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A szerz0 rovid életrajza

Dobai Attila Marcelian PhD LL.M. BSc. egyetemi adjunktus, egészségiigyi
szakjogasz, népegészségligyi ellendr, egyéni iigyvéd. Doktori fokozatat az ELTE
TTK-n tdrsadalomf6ldrajzbdl, majd az ELTE AJK-n 2025-ben allam- és jogtu-
domanybol szerezte. 1998-ban az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet
munkatarsaként ismerkedett meg a pszichologiaval és a pszichiatria vilagaval,
a teriilet iranti érdeklédése azdta is toretlen, 2004-ben elvégezte a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Pszicholégiai Kutatéintézetének pszicholégus asszisztens
képzését. Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Ember-Kornyezet Tranzakcio Intézetében, Prof. Dull Andrea miihelyében gradu-
alis és szakképzésben 1év6, illetve doktorandusz hallgatdit oktatja jogi targyakra,
kvalitativ kutatdsmodszertanra, tovabbd a Semmelweis Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karanak Klinikai Pszicholdgiai Tanszékén klinikai szakpszi-
cholégusoknak oktat jogi és vallalkozasi ismereteket. 2022 6ta az ELTE Allam- és
Jogtudomanyi Karan jogasz szakon oktat pszichologiat, illetve tobb mas kurzus
oktatdsaban is részt vesz: jogi dogmatika, gyakorlati jogi dogmatika targyakat
tart. 2026-t6l a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének meg-
bizott oktatoja egészségpszichologia és igazsagszolgaltatas tantargybol. Fébb kuta-
tasi teriiletei kozé tartozik a hazai pszichiatriai ellatorendszer és a pszichiatriai
betegek és ellatottak jogai.
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Szerzodi el6szo

Régi vallalasunk volt egy atfogé tankonyv megalkotasa az ELTE Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar kiilonboz6 teriiletein tanulo hallgatok szamara és természetesen
a szélesebb szakmai kozonségnek is. A kotet egyarant szol az emberi eréforras
szakosoknak, de haszonnal forgathatjak a kozosségszervezok és mas bolcsészek,
illetve tanar szakos hallgatok is. Van egy altalanosabb rész, amely hasznos lehet
az alapvet6 jogi fogalmakkal ismerked6k szdmara, tovabba tartalmaz a kotet egy
részletesebb, kimondottan pszichologusoknak és egészségiigyi szakembereknek
sz0l6 egységet, amely elsésorban a klinikai érdekl6déstiek szamara lehet hasznos.

Az 1960-as évektdl van pszichologusképzés Magyarorszagon, kezdetben ugy-
nevezett B szak volt az ELTE BTK-n. Az eltelt évtizedek alatt szamos valtozason
esett at a pszicholdgia hazai intézményrendszere, immaron az egész orszagban
képeznek pszichologusokat, Kardos Lajos tanar ar 6ta: ,,Kardos Lajos dontd sze-
repe az dtmentés és tulélés évtizede utdan, hogy az 1960-as években a kis sziirke
Kardos-tankonyv (1964) jelképezte attitiiddel megszervezte az 1ij, Magyarorszdgon
valéjaban elészor ondllé pszicholégusképzést” (Pléh, 2016:705). Az egyre differen-
cidltabba valo képzési struktura, az alap- és mesterképzési rendszer kialakitasa
(bolognai folyamat) a legkiilonfélébb pszichologus-szakképzések megjelenése j
kihivasokat teremtett a képzési strukturaban is: példaul ma mar Prof. Dull And-
rea uttoré munkajanak koszonhetéen kornyezetvédelmi szakpszicholdégusokat,
ember-kornyezet tranzakcio szakpszichologiat, tarstudomanyok kozremiikodé-
sével a pszicholdgia, a jog, a neveléstudomany és az épitészet bevonasaval. A pszi-
cholégia ma mar interdiszciplinarissa valt tudomanyteriilet, amely a tarsadalmi és
kulturalis folyamatok kontextusdban vizsgalja az alkotd, a teret, a vilagot formald
embert (Dull, 2023). A jelen mi bér szerényebb vallalkozasként, de mégis uttord
kivan lenni, amely nem kisebb kiildetésre vallalkozik, mint hogy a pszicholdgiat
a jog vilagaval, annak is a gyakorlati vonatkozasaival kapcsolja 6ssze. A jog tarsa-
dalomtudomanyi szegmensében régdta kutatott teriilet, a jogaszok pszicholdgiai
ismeretekkel torténd felvértezése uttoré6 munkak megjelenéséhez vezetett (Czaban,
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2025). Sajnos a pszicholdgia a jogi karokon a jelenleg hatalyos KKK' szerint szeré-
nyen jelenik meg, és kizarolag valaszthaté formaban. A pszicholégusok és human
szakemberek képzésében és tovabbképzésében eddig szerényen reprezentalt jogi
fogalmak, jogintézmények, etikai kérdések bemutatasara torekszik, noha a pszi-
cholégusetika 6nalldan mar integrans része a képzésnek, ebben a korben is sziilet-
tek atfogo, mértékado miivek (Varga, 2014). A kotetet egyarant ajanlom a BA- és
MA-képzéseken tanuloknak, valamint a szakképzések barmely évfolyaman lévo
pszichologusoknak, egészségiigyi szakembereknek. Kiemelten foglalkozik a mi
a gyermekek jogaival, illetve klinikai pszicholdgiai kérdésekkel, de az experi-
mentalis pszicholdgia és az egészségtudomanyok szamara is hasznos tudast rejt
- reményeink szerint — az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok teriiletén,
és a kvalitativ vagy a nem beavatkozé vizsgalatok etikai dimenzidjat is érintem.

Amennyire lehetséges, térekedtem arra, hogy csékkentsem az olvaséban azt
a prekoncepcidt, hogy a jog szarazanyag-tartalma jelent6s, a kevésbé beavatottak
szamara nem tul érdekfeszitd.

Természetesen els6 ilyen miiként a szerz6 legnagyobb igyekezete ellenére lesznek
olyan részteriiletek, amelyekre nem gondoltunk, a kés6bbi kiaddsokban a visszajel-
zések alapjan a jelenlegi témakorok bovitésére lehet sziikség. Jelen kotet célja, hogy
a szerteagazo diszciplinaris sokféleség ellenére olyan ismereteket nyujtson a képzés-
ben 1évék és a gyakorlatban dolgozé szakemberek szamara, amelyek a jog ttvesz-
téiben valé konnyebb eligazodast segitik. A m{ kiildetése az is, hogy a gyakorlo
pszicholdgus a praxisa soran kézikonyv jelleggel is tudja forgatni, és pl. munkajogi,
dokumentacios, GDPR, szakmai etikai kérdésekben hiteles valaszokat talaljon.

Egyes fogalmak magyarazatai labjegyzetbe keriiltek, mig a tovabbi tajéko-
zédashoz sziikséges ajdnlott irodalmakat, illetve f6bb fogalmakat a fejezetek
végén taldlja az olvasé. Minden anyagrész végén pontokba szedett dsszefoglalé
segiti a f6bb tudasanyag megjegyzését. A szerz6t az vezérelte, hogy a kotet végéig
az egész jogrendszert szinergidban szemlélje az olvaso, igy példaul a jogi fogalma-
kat is nem csupan definicioszertien adjuk meg, hanem sokkal inkdabb magyarazé
jelleggel. Az alapjogi fejezetnek is ilyen a karaktere, hiszen nem csupan felsoroljuk
az alapjogokat, hanem az egyes alapjogok a Btk. és a Ptk. szabalyai koz6tt kibon-
tasra is keriilnek.

1 Képzési és kimeneti kovetelmények kozpontilag meghatdrozott rendszere, azt mutatja meg,
hogy egy adott képesités megszerzéséhez milyen képességekkel, adottsagokkal kell rendelkez-
nie a hallgatéknak.
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Szerzbi el8sz6

A sz6vegben a hivatkozasokat minden esetben (parafrazedlas esetén is) oldal-
szam szerint adjuk meg, kivételt akkor tesziink, ha egész mire hivatkozunk,
didaktikai célbdl, hogy az érdekl6dd olvaso a kérdéses miben el tudjon meriilni,
vagy az 6t érdekld szakaszt megtaldlja.

Koszonet illeti az E6tvos Kiaddt, valamint az ELTE PPK-t, amely nyitott volt
a ml megjelentetésére, valamint az 6sszes eddigi hallgatomat is, akik érdeklédé-
stikkel ébren tartottak bennem a vagyat erre a vallalkozasra.

Budapest, 2026. majus 9. Dr. Dobai Attila Marcelian
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Mi fan terem a jog?

A tarsadalmi viszonyok bels6 szabalyozasa tobb rétegbdl tevodik 6ssze, részei
az erkolcs, a vallasi szabalyok (Vass, 2006:9). Ez azt jelenti, hogy a hivék szamara
a vallasok belsd szabalyai jelolik ki az utat a helyes életre, és azt is megmondjak,
hogy mi az a cselekedet, ami Istentdl eltavolit, nem helyes. Vannak egyes orszagok,
ahol a vallas szabdlyai egyenesen az adott orszag elsédleges jogrendszerét alkot-
jak?. Ez kivételes helyzet, rendkiviil kevés ilyen orszag van az iszlam vildgban is.
A vallas a nyugati jogrendszerekben az egyhazak belsé szabalyanyagat jelentik,
ilyen példaul a katolikus egyhazban a CIC?, az egyhaz belsé szabalyai szerinti
cselekedetek egyhazjogi megitélése. Az egyhazi térvények kizarélag az egyhazi
eseményekre, jogviszonyokra alkalmazandoéak, papokra, szerzetesekre, vallas-
gyakorlo6 hivékre tartalmaznak kotelezé magatartasi szabélyokat.

A vilagi jog szabédlyanyaga a jog bels6 hierarchiajanak megfelel6 helyén all.
Ez nem jelenti azt, hogy egyes szabdlyok ne lennének implicit részei a jognak.
Az egyik legalapvetébb szabdly, amely a mdzesi torvényeken alapszik, a Ne 6lj!
parancsa. A Biintet6 Torvénykonyv szankcionalja ezt az egyik legstilyosabb btin-
cselekményt, ahogy a lopést is, amely mér az Oszdvetségben is biintetendé cse-
lekmény volt.

2 Sharia az iszlamban.
3 Canon Iuris Canonici
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Bevezetd: vazlat a magyar jogrendszer
felépitésérdl és alapelveirdl

Miel6tt a konkrét jogi fogalmak targyalasara ratérnénk, szitkségesnek tartom
a jogrendszer belsé szerkezetének ismertetését, a jogagak bemutatdsat a nem
jogasz kozonség szamara, értheté formaban. A jogrendszer hierarchikusan
(1. abra) felépitett, logikus, egymasra épiil6 egységekbdl allé komplex rendszer,
amelyben a jogi normdk (magatartasi szabalyok) attdl fiiggéen, hogy milyen terii-
letet érintenek, egy adott jogdg vagy jogteriilet részét képezik.

Az egyes 06nallo jogdgakra a kodex jellegti szabalyozas jellemzd, igy a Polgari
Toérvénykonyv a 2013. évi V. térvény” (tovabbiakban: Ptk.) szabalyozza a termé-
szetes személyek és jogi személyek maganjogi viszonyait. A kiilon kodexben sza-
balyozott polgari eljarasjog a polgari peres eljarasok kereteit adja meg, azt, hogy
a felek a perbe vitt jogaikat milyen médon gyakorolhatjak, és a per soran milyen
kotelezettségek terhelik 6ket, roviden: perjog.

A biintetéjogban is ez a szabdlyozdsi technika (forma) érvényestil, egy anyagi
jogi kodex és egy eljardsjogi kodex hatarozza meg a biintetéeljaras szabalyanyagat.
Az anyagi jogi norma az, amelyre az dllam (képviseletében a kozvadlo, tigyész)
vagy a maganvadra tildozend6 cselekményeknél maga a természetes személy
hivatkozhat (amikor feljelentést tesz). Természetesen mindkét jogagban vannak
még egyéb torvények, rendeletek, amelyeket alkalmazni kell az anyagi vagy éppen
eljdrdsjogi kérdésekben. Hogy kissé vilagosabb legyen az olvasé szamara, két pél-
daval szemléltetem ennek lényegét. A cselekvoképesség definicidja egy anyagi jogi
norma, hiszen a Ptk.-ban talalhato a személyek jogaban, és azt mondja meg, hogy:
Cselekvéképes személy az, aki sajat cselekedeteivel jogokat és kotelezettségeket
szerezhet maganak vagy masoknak, példaul szerz6dést kothet.

A perjogban, vagyis a polgari perekben szintén van cselekvoképesség, amely
példaul eldirhatja, hogy a cselekvoképes személy rendelkezzen jogi képvisel6vel,
ha az sziikséges az adott birdsag el6tt, példaul torvényszéken kotelezd a jogi kép-
visel6 meghatalmazésa, illetve kirendelése. S6t még olyan is van, hogy valaki, bar
a személyi jog szerint gondnoksag alatt all, cselekvéképességében korlatoztak, de
a gondnoksag ald helyezése perben teljes perbéli cselekvoképessége van. A rész-
letszabalyokra a késébbi fejezetekben ki fogunk még térni.
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A kozjogban! is az ,,Altalanos kozigazgatasi rendtartds” (Akr.) adja meg az elji-
rasok szabalyait az emlitett két jogaghoz képest, itt viszont az anyagi jogi szaba-
lyok mar tobb kozigazgatasi jogteriilet joganyagabdl dllnak: viziigyi, épitésiigyi,
egészségligyi, élelmezés-egészségiigyi, mezdgazdasagi, gyermekvédelem, szocialis
jog stb. jogszabalyokbdl. A fenti jogagak az élet valamennyi teriiletét lefed6 sza-
balyanyagbdl tevodnek 6ssze. A kozjog és a maganjog szamunkra az elsé fontos
kiilonbségtétel a jogrendszer egészét tekintve. Az egyik az allamhatalom végre-
hajtéi hatalmi agahoz ftizdik szorosan (kozjog és annak intézményrendszere),
a masik pedig a magénjog, amelyben az dllam szerepe korlatozott, kivételes. Erte-
lemszertien az allam biintetéigénye a biintetéjogba mint 6nallé jogagba tartozik,
mig a kozigazgatasi eljaras és biraskodas pedig a kozigazgatasi jogteriiletbe tar-
tozik, de mindkett6 a kozjogi jogdg része (Lenkovics et al, 2014:13). A magdnjog
minden olyan jogviszony, ahol a felek a kolcsonosség és a mellérendeltség mellett
rendelkeznek jogokkal, és vonatkoznak rajuk kotelezettségek. Amikor az allam
all az egyik oldalon, az mindenképpen aszimmetrikus viszonyt feltételez, mert
a masik fél, példaul egy természetes személy vagy egy hatdsagi ellenérzés ala vont
jogi személy a masik féllel szemben kiszolgaltatott helyzetben van. A maganjogban
is talalunk sajatos jogviszonyhelyzeteket (joghelyzet): a munkaviszonyban a mun-
kavdllalé mindig kiszolgaltatottnak mindsiil a munkadltatéjaval szemben, hiszen
kett6jiik kozott informdciés aszimmetria érvényesiil, bar mellérendeltek a felek, de
mégis a munkaltatéval szemben a munkavallalét mindig sériilékenyebbnek kell
tekinteni, illetve a munkajogban meghatarozhatunk tovabbi, un. érzékeny vagy
mas szoval sériilékeny csoportokat (megvaltozott munkaképességtiek, varandos
édesanyak, id6s6dé munkavallalok), akik az altalanosnadl is kiszolgaltatottabb
helyzetben vannak, és érdekeik védelme kiilonos figyelmet érdemel. A kiilonboz6
munkavégzésre iranyuld jogviszonytipusokban eltéré hangsullyal jelenik meg
az 4llam mint munkaltaté6 dominanciaja, igy a koztisztvisel6k és kozalkalma-
zottak vagy a kiilonleges jogallasu szervek munkatarsai sokkal sziikebb keretek
kozott lehetnek egyenrangu targyaldpartnerei a munkaltatonak, a munkabér vagy
illetmény vonatkozasaban a koltségvetési forrasbdl gazdalkodé munkaltaté moz-
gastere sokkal szlikebb, mint példaul a gazdasagi tarsasagok cégvezetése. A rész-
letszabalyokat majd a munkajogi alfejezetben ismertetjiik.

4 A rdémaijogban a Ius publicum a kézjogot, mig a maganjogot a ius privatum (Foldi-Hamza,
2016) jelenti.
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A jogszabalyok alapvetéen a magdnjogi jogviszonyokban megengeddek, disz-
pozitivak, mig a kozjogi normak csak kivételes esetekben diszpozitivak. A koz-
jogban az dllamnak torténd aldrendeltség érvényesiil, természetesen pont ennél
fogva: a személy (természetes, jogi személy) érdekei, az igazsagos dontéshozatal,
a partatlansag, a védelemhez valo jog sokkal erételjesebben megnyilvanul, hiszen
ezekben a jogdgakban fokozottabban érvényesiil az allammal szemben megjelend
kiszolgaltatottsdag.

Jogagnak mindsiil a biintetdjog, polgari jog, alkotmanyjog, kozigazgatasi jog,
de nem ondllé jogag példaul a kérnyezetjog vagy a munkajog, ezek un. jogterii-
letek, amelyek tobb jogag anyagat is érint6, onallé diszciplinak, de dogmatikai
értelemben nem kiiloniilnek el. A jogagak egymastol elvalnak, de nem fiiggetle-
nek. Lehetséges, hogy valaki egy munkaszerzédésnek alanyaként biincselekményt
kovet el, ekkor nem a szerzédéses jogviszonyt (polgari jog) fogjuk elsésorban
értékelni, hanem magat az elkovetett biincselekményt (blintet6 anyagi jog), mert
ebben az Osszefiiggésben a szerzddés léte kozotte és egy masik vagy tobb jogalany
kozott a kérdés szempontjabol nem lényeges. Kizardlag azt értékeljiik a biincse-
lekmény mindsitése korében, hogy a cselekményt mondjuk egy hivatalos személy
kovette el, ebben az esetben az elkovetés egy jol definialhaté jogalanyhoz (specialis
alanyhoz, hiszen a blincselekmény csak ebben a joghelyzetben kovethetd el) kot-
hetd. A foglalkozds korében fordulatnal mar mas a helyzet, hiszen a cselekmény
elkovetdi nem kizardlag pl. orvosok, épitéipari munkasok lehetnek, hanem akar
egy kuruzslo is, aki foglalkozasi szabalyszegéssel koveti el a biincselekményt,
ebben az értelemben lényegtelen, hogy orvosi végzettséggel rendelkezik, sét, ha
a miikodési nyilvantartasbol torlik, vagy éppen foglalkozastdl eltiltas hatalya alatt
all, nem relevans, hogy egyébként orvos végzettségi.

Az egyes jogagak egymassal atfedésben is lehetnek, példaul a kozigazgatasi
szerv is lehet polgari jogi jogalany, ebben az értelemben, béar a szerv egy masik
jogagba tartozik, mégis amikor addsvételi (ceruzat, tollat vesz) szerzédést kot,
akkor hasonléan barmely jogi személyhez, rd is a polgari jog szabdlyai vonatkoz-
nak, a jogok gyakorldsa és a kitelezettségek teljesitése soran lehet egy adasvételi
szerz6dés alanya, de pl. fogyasztd csak maganszemély lehet. A hazai jogrendszer
alapja az Alaptorvény, amely minden mas torvény felett all, az Alkotmanybirdsag
az Alaptorvény ,6re”, alapjogi kérdésekben a legfontosabb forum. Az Alaptorvényt
kovetik a torvények (feles vagy kétharmados jogszabalyok), majd a kormanyren-
deletek, miniszteri rendeletek és 6ket az MNB rendeletei és végsd soron egyes
kiilonleges jogallasu szervek rendeletei, majd a helyi 6nkormanyzatok rendeletei.
A jogalkotasi torvény szabalyozza, hogy a jogszabalyokat ugy kell megalkotni,
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hogy az alacsonyabb szinten 1év6 ne iitk6zzon a magasabb szinten 1év szabélyba,
és annak ne mondjon ellent, ezt a jogrendszer minden szintjén vizsgalni kell. Ha
a birosag egy per soran észleli, hogy az alkalmazandé jogszabaly egy magasabb
szabalyba titkozik, akkor utélagos normakontroll eljarast (az Alkotmanybirdsag
utélagos normakontroll eljarasban vizsgalja a mar kihirdetett jogszabaly Alap-
torvénnyel valé 6sszhangjat.) kezdeményez. A részletszabalyok ismertetésétdl
eltekintiink, a jelen fejezetben kizarolag a jogrendszer felépitésének szemlélteté-
sére vezetlink be néhany intézményt, hogy az egész struktura atlathatobb legyen.
A jogalkotds sordn sziikségszer torvényi garancidi vannak annak, hogy a jog-
rendszer atlathato és kiszamithato legyen még a folyamatosan valtozd vilagban is.
A szerzének nem célja a jogrendszer kritikai megkozelitésének elemzése, az ide-
alis, a jogdszi hivatas szemsz6gébdl a jogbizonytalansagot elkeriild, dinamikusan
fejlddo egészként mutatom be azt.

Ahhoz, hogy a jogszabalyok felépitését megértsiik, sziikséges a jog alapvetd egy-
ségének (kicsit olyan, mint a nyelvtanban a fonéma-morféma-lexéma harmasa
koziil a morfémak vilaga, amelyek a nyelv alapegységei, 6nallo jelentéssel biro,
egységei a magyar nyelvnek), a morfoldgia tudomanya foglalkozik ezzel a nyelv-
tani részteriilettel. A jogban a jogi alaptan, a joghallgatok egyik legfontosabb ala-
pozd targya adja meg a jogi norma magyarazatat.

A jogalkotds principiuma: a jogi norma

A jogi norma kérdéskore és annak tartalma a jogbolcselet specifikus, ugynevezett
genetikus problémai kozé tartozik, a tarsadalmi viszonyoktol juthatunk el a jogi
normakig, tarsadalmi-jogi folyamatok komplex rendszere ez (Szilagyi, 2011:255).
A jogi norma per definitionem: ,,a jog legkisebb, még 6nmagdban értelmes egysége.
Osszességében elmondhatjuk, hogy teljes, értelmezhetd, kovethetd, alkalmazhaté
magatartdsi szabdly, amely jogtételek® dsszekapcsolodds révén jon létre. Egy jogi

5 Azajogi mondat, amely a nyelvi megfogalmazds és szoveg egysége, egy szakasz: paragrafus
(Szilagyi, 2011:257).
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norma tobb jogtételbdl allhat (Szilagyi, 2011:256)™. Az elméleti vonatkozasok
tekintetében ennyi itt elegendé a kovetkezd gyakorlati példak magyarazatahoz.

A Ptk. a szerzddések dltaldnos részében rendelkezik arrdl, hogy amennyiben
szerz6dést kivanunk kotni, szabadok vagyunk abban, hogy kivel és milyen tarta-
lommal koétjitk meg a szerz6dést, ez a mar korabban emlitett diszpozitivitas elve
mint fészabaly. A térvény ellenben korlatokat is allit ez elé, amikor azt mondja,
hogy: ,ha az eltérést e térvény nem tiltja”.

Alaptétel: Mindent lehet, amit a jog nem tilt vagy korlatoz, ez persze azt is
jelenti, hogy a tiltas az altalanosabb alapelvek szintjén megjelend elvek érvényesii-
lésére is igaz, igy ezek az altalanos rendelkezések akkor is megkotik a keziinket, ha
egyébként kiilonallo, jol definialhato szabalyt az adott jogviszonyra nem taldlunk.
A Ptk. 6:59. § (1) bekezdése rendelkezik a szerzédési szabadsagrol:

o A felek szabadon kothetnek szerzédést, és szabadon vilaszthatjik meg

a masik szerz4dé felet. Ez annyit jelent, hogy amennyiben két fél sza-
badon eldonti, hogy egy adott célzott joghatas kivaltasara vonatkozé
akaratnyilatkozatot (vagyis példaul adasvételi szerz6dést kivannak kotni)
kivannak tenni, akkor ezt a torvény megengedi szamukra, kizarolag a kdgens
(kotelez6) jogi normaknak vannak aldrendelve, szabadok a szerzddés tartal-
mat tekintve, a fizetési itemezésben is szabadon megallapodhatnak.

A Ptk. 6:1 § (1) bekezdése szerint:

o A Xkotelem kotelezettség a szolgaltatas teljesitésére és jogosultsdg a szolgal-
tatas teljesitésének kovetelésére. A kotelem soran, mondjuk legyen ez egy
addsvételi szerz6dés vagy egy dolog, amely az adasvétel targya, és van egy
ellenszolgdltatds, az adasvételek nagy része olyan - kiilonosen az ingatlan,
amely az Osszes jogligylethez képest az egyik leggyakoribb -, hogy ez egy
kétmozzanatu jogiigylet lesz, ahol a tulajdont és a dolog birtokdt (dt kell
adni a dolgot a szerz6do félnek vagy feleknek) is at kell ruhazni.

Ha egy szerz6dés utélag semmisnek bizonyul, akkor lehet helye az in integrum
restitutio’-nak.

Alaptétel: Amit elfogadtam, azt vissza kell szolgaltatni, és amit adtam, azt vissza
kell kapnom. A szerz6déseknél helye lehet az elallasnak, de ha foglalét adtam

6  Kiemelés télem.
7  Eredeti allapot helyreallitasa, mely sordn a feleket olyan helyzetbe kell hozni (amennyiben
ez lehetséges), mint a szerz6dés megkotése elétt (mintha nem kotottek volna szerzodést).
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biztositékként, és vevéként eldllok, akkor elveszitem a foglalét, az elad6 pedig
nekem, ha elall, kétszeresen fizeti azt vissza. A vételareldleg mindig visszajar!
o A Ptk. 6:15. (3) bekezdése alapjan: A kotelmeknek a felek jogaira és kitele-
zettségeire vonatkozo kozds szabdlyaitol a felek egyezd akarattal eltérhetnek,
ha e torvény az eltérést nem tiltja.

A kotelmek mar egy bévebb fogalom, ilyen lehet a kdrokozds is, amely egy kote-
lem keletkeztetd tényallas. Szoval megint azt latjuk, hogy a felek akkor térhetnek
el az adott jogviszonyban alkalmazand¢ szabalytdl, ha az eltérést a torvény nem
tiltja vagy korldtozza. Altalaban az eltéré rendelkezés hianyaban kitétellel szok-
tunk talalkozni a jogszabalyokban.

A jogszabdly mds szakasza azt mondja ki, hogy: Aki masnak kart okoz, koteles
azt megtériteni.

Ezzel a jogszabaly ab ovo kimondja, hogy a kartérités egy olyan jogviszonyt
hoz létre, ahol a karokozéonak megfelelé feltételek fennallasa mellett, ha az adott
cselekmény és a kar bekovetkezése kozott ok okozati kapcsolat van, akkor meg-
téritési kotelezettsége lehet, bizonyos feltételek esetén viszont mentesiilhet a fele-
16sség aldl. A jogi norma az egész jogszabalyon at kovetkezetesen megjelenithetd,
az adott magatartasra vonatkozdan jol definialhaté magatartas tanusitasat irja el6.
A szerz6do6 felek megvalasztasaban a felek szabadok, a szerz6dés tartalmara
vonatkozdan szintén a Ptk. 6:59§. (2) bekezdése az iranyado:

o A felek szabadon allapithatjak meg a szerz6dés tartalmat, a szerzé6déseknek
a felek jogaira és kotelezettségeire vonatkozo szabélyaitol egyez6 akarattal
eltérhetnek.

Alaptétel: A szerz6dések megkotésénél mindig az akarat, a nyilatkozat és a célzott
joghatds hibajat kell nézniink.
A Ptk. 6:88. § (1) bekezdése szerint a semmisség:
o A semmis szerz8dés megkotésének idépontjatol érvénytelen. A semmisség
megallapitasahoz kiilon eljarasra nincs sziikség; a szerz6dés semmisségét
a birdsag hivatalbdl észleli.

A szerz8dés semmisségét a birdsag mar a keresetlevél megérkezésekor észleli, pél-
daul egy teljes bizonyito ereju (kéttanus) maganokiratrél az egyik tanu hidnyzik,
és ez egy ingatlan-adasvételi szerz6dés. Ebben az esetben olyan alaki érvénytelen-
ségre vezetd hibaban szenved a szerz6dés, amely nem orvosolhatd, igy a szerz6dés
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semmis, a feleknek ugy kell tenniiik, mintha nem kotéttek volna szerzédést, és
még kartéritési igényiik is lehet egymassal szemben.
« Haasemmis szerz6dés mas szerz6dés érvényességi kellékeinek megfelel,
ez utobbi érvényes, kivéve, ha ez a felek feltehetd szdandékaval ellentétes.
o Haetorvény eltéréen nem rendelkezik, a szerz6dés semmisségére az hivat-
kozhat és a szerz6dés semmisségével kapcsolatos peres eljarast az indithat,

o

akinek ehhez jogi érdeke fiz6dik vagy akit erre torvény feljogosit.

Ha a szerz8dés semmis volt, akkor pert lehet kezdeményezni, birésdgon a jog-
nyilatkozat megtamadhaté. De a birdsag barmely el6tte 1év6 tigyben hivatalbol
allapitja meg egy szerz6dés semmisségét, ez kotelessége.
o Kozérdekben okozott sérelem megsziintetése érdekében és uzsoras-szerzo-
dés esetén az ligyész keresetet indithat a szerz6dés semmisségének megal-
lapitdsa vagy a semmisség jogkovetkezményeinek alkalmazasa irant.

Azt is lathatjuk a fenti szakaszbol, hogy amennyiben uzsoras-szerz6dés 1étét ész-
leli az tigyész, ugy a kozérdek védelme érdekében (polgari tigyekben az tigyészt
csak ebbdl az okbdl illeti meg a fellépés lehetdsége) szintén kérheti a birdsagtol
a szerz6dés semmiségének megallapitasat.

A jogszabalyok tehat magatartdsi szabdlyok (normdk) 6sszességét jelentik.
A jogszabaly lehet torvény, rendelet, korméanyrendelet, miniszteri rendelet stb.
A jogforras pedig azt mutatja meg, hogy az adott jogszabaly a hierarchian beliil
hol helyezkedik el.

A biintet6 anyagi jogi szakaszok hipotézis, diszpozici6 és szankcié harmasa-
bdl allnak. Vizsgaljuk meg ezt egy klasszikus példan:

A Btk. kimondja, hogy aki mast megol, 5-15 éves szabadsagvesztéssel biintetend6.

AKki (ez egy altalanos alany). Az ,aktiv” és az an. passziv alany (akit megol-
nek) is érdekes kérdés lehet, ezek a mindsitett esetek vonatkozdsaban keriilnek
értékelésre.

A szakasz arrol rendelkezik, hogy AKI valaki MAS (ergo nem 6ngyilkosséag)
életét elveszi, azt szankcioként a birosag 5-t61 15 évig terjedd szabadsagvesztéssel
rendeli biintetni, a blintetés kiszabdsanal az életkor és a biintetett el6élet, valamint
az elkovetési magatartds is mindsité koriilmény lesz.

A gyakorlati élet szempontjabol szamottevé még a norma szerkezete, pl.
a leggyakoribb, hogy un. konjuktiv feltételek esetén van lehetdségem egy adott
magatartds tanusitdsdra.
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Ha A+B+C+D (-n feltétel), akkor mindig E, vagyis, ha a felsorolt feltételeknek
megfelelek, akkor E magatartas tanusitasara szerzek jogosultsagot.
A Koézalkalmazottak jogallasardl sz6lo torvény® példaul ugy rendelkezik, hogy
azzal lehet (csakis azzal)® kozalkalmazotti jogviszonyt létesiteni, aki:
A Kjt. 20.5 (1) bekezdése alapjan: a kozalkalmazotti jogviszony alanyai a mun-
kaltato és a kozalkalmazott.
Koézalkalmazotti jogviszony (a jogviszony alanya)
o bintetlen elééletd,
 tizennyolcadik életévét betoltott, tovabba
« magyar allampolgarsagu, vagy kiilon jogszabaly szerint a szabad mozgas
és tartdzkodas jogaval rendelkezd, illetve huzamos tartézkodasi jogosult-
saggal rendelkezo,
« allam elleni blincselekmény a Biinteté Torvénykonyvrél szolo 2012. évi
C. torvény (a tovabbiakban: Btk.) XXIV. fejezet, illetve a Biinteté Tor-
vénykonyvrél sz6l6 1978. évi IV. torvény (a tovabbiakban: 1978. évi IV.
torvény) X. fejezet, igazsagszolgaltatas elleni bincselekmény (Btk. XXVI.
fejezet, illetve az 1978. évi IV. torvény XV. fejezet VI. cim), korrupcios
blincselekmény (Btk. XX VII. fejezet) vagy a kozélet tisztasaga, valamint
a nemzetkozi kozélet tisztasaga elleni blincselekmény (1978. évi IV. torvény
XV. fejezet VII. és VIII. cim), hivatali blincselekmény (Btk. XX VTII. feje-
zet, illetve az 1978. évi IV. torvény XV. fejezet IV. cim), illetve kozbizalom
elleni bincselekmény (Btk. XXXIII. fejezet, illetve az 1978. éviIV. torvény
XVTI. fejezet III. cim) miatt indult biintet6eljaras hatdlya alatt nem allé
személlyel létesithetd.

Barmely feltétel hidnya a kozalkalmazotti jogviszony létesitésének abszolut
akadalya.

Vannak ugynevezett diszjunktiv szakaszok, amikor a feltétel vagylagos, ha
tipusu, vagy-vagy jellegt.

Ahogy ezt latjuk a 20. § c. pontjaban, az egyetlen része a szakasznak, ahol a jog-
szabaly kimondja, hogy azzal is lehet kozalkalmazotti jogviszonyt létesiteni, aki
a felsorolt feltételeknek megfelel, nem magyar allampolgar, de a szabad mozgds és
tartézkodds jogdval rendelkezik, mivel mast itt mar nem taldlunk, kimondhatjuk,

8  1992. évi XXXIII. térvény a kozalkalmazottak jogallasarol.
9  Kizart harmadik
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hogy aki egyik feltételnek sem felel meg, azt nem lehet kozalkalmazottként fog-
lalkoztatni. Minden jogagban talalkozunk ezekkel a normatipusokkal.

Miutan attekintettiik a jogrendszer alapegységét és szervezddésének korvo-
nalait, attérhetiink a jogrendszer egészének felépitésére.

Az alabbiakban, részben ismétlés gyanant, néhany fogalom meghatdrozasat
adjuk meg.

- Jogi norma

A jogi norma kotelezé magatartasi szabaly, a jogszabalyok jogi normak 0sszessé-
gébdl dllnak. A jogi norma lehet jogag szerint polgari jogi, biintetd jogi, kozjogi.
A jogi norma a jogalkot6 altal kivant viselkedést el6iré alapvetd szabaly, amely
a jogszabalyban jut kifejezésre. Formalis értelemben jog arra, hogy valaki valamit
tegyen, ne tegyen vagy t{irjon.

- Jogagak

A jogtudomany dogmatikus felépitésére tekintettel az egyes életviszonyok mas és
més szabdlyozasi kérnyezetet igényelnek. Onéllé jogdg azt is jelenti, hogy az adott
tertilet joganyaga kell6en kimunkalt, részletgazdag, az adott jogag csticsjogsza-
bélyai kodex jellegli szabdlyozési technikdval mitkodnek. Ondllé jogag a polgari
anyagi jog és eljarasjog, tovabba a biintetdjog, illetve a kozigazgatasi eljarasjog.
Az elsé kettével ellentétben a kozigazgatasi jog anyagi joganyaga elkiiloniilten
az egyes szakteriiletek normaibdl 4ll. Ennek ellenére a kozigazgatasi eljarasnak,
illetve a kozigazgatasi pereknek 6nallo, koherens joganyaga van. Ertelemszeriien
az egészségligyi igazgatas vagy a kornyezetvédelmi feliigyelet annyira tavoli terii-
letek, hogy nem volna lehetséges az azonos szabalyanyag megalkotasa ezeken
a teriileteken. Az anyagi jog minden jogag fundamentuma, hiszen jogi igény csak
megfelelé anyagi jog megléte esetén tamaszthato, az allam kotelessége, hogy bizto-
sitsa a jogérvényesitést az allampolgarok kozott a vitak békés rendezése érdekében,
végsosoron pedig a biroi ut lehetdvé tételén keresztiil. Az allam biintet6igényét és
az allam biztonsagat a biintet6jog és a biintetSeljaras rendszerével biztositja.
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- Jogtertletek

A jogteriiletek részben 6nallosult, de mégsem szerves egészként mikods, sok-
rétl szabalyozasi technikat alkalmazo jogi teriiletek, ilyen pl. az egészségiigyi jog,
szocialis jog, a kornyezetjog. Téma szerint elkiiloniild jogi szakteriiletekrél van
sz6 kodex jellegii szabalyozas nélkiil, kevésbé koherens, rendkiviil szertedgazd
szabalyanyagokkal.

- Jogszabaly

A jogi normarol sz916 alfejezetben mar részletesen szoltunk a normarol: a jogsza-
bély jogi normak 6sszességébdl all, magatartasi szabalyok: amelyek tevést, nem
tevést vagy valaminek az elttirését kivanjak, illetve egyes jogszabalyok alapelveket
hatdroznak meg, tovabba vannak magyarazé szabalyok.

- Jogsértés

A jogi norma tartalmaval ellentétes magatartas, amely sordn a normat megszegd
személy el6idézi a norma tartalmat sérté magtartast, ezzel 1étrehoz egy jogalla-
potot, vagy azt fenntartja és ezzel hatranyt okoz.

- Jogtudat

»A jogtudat jelenségének vizsgdlata az 1960-as években keriilt nemzetkozi szinten
a jogszocioldgia érdeklédésének homlokterébe az 1in. KOL (Knowledge and Opinion
about Law) kutatdsok elsé hullamdval. Az ebbe bekapcsolodo, akkoriban intézmé-
nyesiilé magyar jogszociologia egyik elsé kutatdsi témdja volt a jogismeret vizsgad-
lata, az 1970-es évektdl kezdve pedig egy napjainkig toretlen hagyomanya alakult
ki a jogtudat vizsgdlatdnak. A jogtudat a jogra, illetve a jogi kultiirdra iranyulé
egyéni és csoportos lélektani mozzanatok dsszessége, amelyek a tarsadalmi nevelés,
a kommunikdcié, a jogalkalmazads és az egyéni jogi cselekvések hatdasanak eredmé-
nyeként szervezddnek. E hatdsmezdk mindegyikében az egyén és a tdarsadalom egé-
szét reprezentdl intézményi réteg kozé szamos strukturdlis elem ékelddik, amelyek
e hatdsokat kozvetitik és alakitjak. A jogtudat dinamikus kolcsonhatdsban all mind
a jogi kulturdval, mind a tdrsadalmi szerkezettel.” (H. Szilagyi, 2023:12)
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- Jogkérdés

Anyagi jogszabalyt érint6 kérdés. Ilyen lehet az, ha arra vagyunk kivancsiak, hogy
szolgalmi jog jar-e annak a személynek, aki az ingatlanat nem tudja megkozeliteni
kozuton, és a masik telkét kivanja erre igénybe venni. Lehetséges-e ez a jogrend-
szerben elhelyezkedd jogszabalyok alapjan? Igen.

Lehet-e egy tarsashaznak osztatlan kozos tulajdona: igen, altaldban a nem
lakas céljara szolgalo helyiségek, kozos hasznalata ingatlanrészek (Iépcséhaz)
ko6zos tulajdonban vannak.

- Jogilag relevans tények

A jogilag relevans ténynek minésiil egy szakkérdés mondjuk arrdl, hogy az illet6
a blincselekmény elkovetésekor az elmemiikodésének koros allapotaban volt-e?
(Btk.17. § (1) bekezdés) Ez egy szakkérdés, de az anyagi jog oldalarol jogi relevan-
ciaval bir6 tény.

Ha 6 kovette el a blincselekményt, és a tényallast kimeriti, akkor vele szemben
nem lehet biintetést alkalmazni, kizardlag intézkedésnek lehet helye, hiszen a Btk.
15. § b) pontja alapjan nem biintethet6 az, aki kdros elmeallapotu, az intézkedés
a kényszergyogykezelés, ha a blincselekmény tdrgyi siilya ezt indokolja. Jogilag
relevans tény az, hogy az, akit megoltek a gyilkossag pillanatdban mar nem volt
életben. Tegyiik fel, hogy az agyaban fekvo sértettet 6lnek meg, aki mar 3 napja
nem él. De ett6]l a maganlaksértés vagy éppen a dolog elleni erészakkal elkove-
tett lopas blintette megvaldsulhatott, de ember6lés nem. A jogilag relevans tény
tobbnyire szakkérdés, amelyet a szakértd feladata eldonteni. Sokan Osszetévesztik
a koznyelvben azt, amikor a blintetés korlatlanul azért enyhithet6, mert az elme-
miikodés koros dllapota korldtozza a blincselekmény kovetkezményeinek felisme-
résében, vagy abban, hogy-e felismerésnek megfelelden cselekedjen (Btk.17. § (2)
bekezdés). Olyan pszichidtriai betegségekre hivatkozhat a védelem, vagy vehet
figyelembe a vad, amelyek alapjan, bar nem volt annyira stlyos az 4llapot a biin-
cselekmény elkovetésének pillanataban, hogy kéros elmeallapotiinak mindsit-
stik a személyt, de a meglévo pszichiatriai betegség hozzdjdrulhatott a belatasi
képesség korlatozottsagahoz. Amennyiben a szakértd nem mondja ki azt, hogy
a cselekmény bekovetkezésekor fennallt, és ez az allapot az elkovet6t korlatozta,
a védelem enyhit6 koriilményként hivatkozhat ra.
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A fenti fogalmak megértése abban segitik az olvasdt, hogy irdnytiiként szolgal-
janak a napi munkaban, az egyes nagyobb tematikus egységek végén hasonlokat
fognak talalni. Az alapvet6 jogi fogalmak ismerete sziikséges kiilonosen azért,
mert a jogintézmények megértése és az iranyado tételes jogi (jogszabalyi ren-
delkezések) akkor lesznek konnyen érthet6ek, ha néhany szakkifejezés helyes
hasznalatat elsajatitjak. A jogi szakzsargon segit akar a konyvel6kkel vagy éppen
a szakért6i munkaban a jogaszi hivatasrendek képvisel6ivel valé kommunika-
cidban is. A tovabbiakban a jogrendszer felépitésének megértéséhez szeretnénk
hozzajarulni, a kvetkez6 fejezet igy a jogrendszer egészérdl sz0l, majd ezt kovetik
az egyes jogagak megismerését célzo tematikus részek.

Folytassuk a tobbi jogagban a jogilag értékelhetd tények rogzitését. A gyermekek
szll6i feliigyeletének korldtozasa kapcsan az szakkérdés, hogy a gyermekkel szem-
beni banasméd mennyire befolyasolja a gyermeknek az egyik sziil6jéhez torténd
viszonyulasat. Bantalmazé apa esetében redlis, hogy a gyermek nem szeretne
talalkozni az apaval, vagy latja az édesanya bantalmazasat, és ezért utasitja 6t el.
Az igazsagiigyi pszichologus szakértd dolga lesz a latens er8szak tematikak felta-
rasa és a gyermek viselkedésének értékelése, a birdsag vagy mas hatosag altal feltett
kérdések megvalaszolasa. Szakkérdés az is, és ehhez mar igazsdgiigyi nyelvész szak-
ért6é bevonasa sziikséges, hogy az adott igyben keletkezett levelezés valoban attél
szarmazik-e, akinek a bizonyitasi inditvanyt tevé azt allitja. Ez egy jogilag relevans
tény, amelyre vonatkozdan a szakérté tud allasfoglalast adni. A dontést a birdsag
egy szakértd véleménye fogja megalapozni. Két szakérté kotelezéen csak a halal
okainak megallapitasandl, és az elmemiikodés koros megallapitasanal sziikséges.
Gyakori biréi kérdés, amikor azt kérdezik a szakért6tél, hogy N.N. terhelt
elkovethette-e a terhére rott cselekményt. Erre a szakértd mindenkori helyes vala-
sza, hogy 6 err6l nem tud és nem is kivan nyilatkozni, a kompetenciaja a szak-
kérdés vizsgalatara és szakvélemény adasara terjed ki, jogkérdésre nem, jogkérdés
eldontése a birdsag hataskorébe tartozik. Igy vélnak el egymdstél a jogilag rele-
vans (szak)kérdések és a jogbéli kérdések. A szakértonek kiilonosen akkor van
nehéz dolga, ha szakkérdésben kérik a véleményét, de jogkérdésrdl kérdezik
a blintetdeljarasban példaul.”® Ezért igen lényeges minden esetben, hogy a szakér-
t6i vélemény sem tartalmazhat olyat, hogy a terhelt elkovette a blincselekményt,

10 Azegyik esetben a bird a jelenlétemben (hallgatésag voltam) tényszertien megkérdezte az or-
vosszakért6t, hogy szerinte lehetséges-e az, hogy az édesanya kovettel el a gyermeke ellen
a terhére rott bliincselekményt.
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ez jogkérdés, de az sem helyes (ezzel is talalkozunk), hogy egy perben az ellenér-
dekd fél jogi képviseldje a szakérté altal alkalmazott modszertant kifogasolja,
és konkrét szakmai problémaékat vet fel azzal 6sszefliggésben. Ez viszont a jogi
képvisel6 vagy eseteként a biré hatdskorének a tallépése.

Jogeset: Az egyik munkatigyi perben a szakértének arrol kellett dontenie,
hogy a felperesnél kialakult-e a PTSD, amig munkahelyén dolgozott, a kialakult
betegség és az elszenvedett munkahelyi abuizus kozott ok-okozati 0sszefiiggés
van-e. Ez 1ényeges, hiszen ez olyan szakkérdés, amelyet majd jogilag kell értékel-
nie a birénak, mert az ok-okozati sszefiiggés tekintetében szakmailag relevans
az, hogy a PTSD-je kialakult, illetve az is, hogy mitél alakult ki. Ezzel nem dont
a szakértd, hanem az adott szakmai modszerekkel vizsgalva feltevéseket fogalmaz
meg, illetve a klinikai szakpszichologus keresztmetszeti képet ir le a vizsgalt sze-
mélyrol. A konkrét jogesetben az tortént, hogy az ellenérdekii fél jogi képviseldje
(munkaltato) korszerttlennek mondta ki az MMPI-teszt korabbi verzidjanak
alkalmazdsat, a szakért6t szakmai kérdésben biralta. Mit tehet meg a jogi kép-
visel6 anélkiil, hogy a kompetenciahatarait athagna? Azt természetesen megte-
heti, hogy kinyilvanitja az ellenkérelemben vagy a vdlasziratdban vagy a masik fél
a viszontvilaszban, hogy nem ért egyet a szakértdi véleménnyel, azt aggalyosnak
tartja, ezt meg kell indokolnia, de a részletes kifejtés/indokolas t6le nem kérhetd.

Ekkor a biré a bizonyitékokat szabadon értékelheti, de szakmai kérdésben
nem foglalhat 4llast, legfeljebb felhivhatja a figyelmet az aggélyok természetére.
Ez annyit jelent, hogy a biré donti el, hogy mely bizonyitasi inditvanyokat (ezek
lehetnek a felperes altal szerzddtetett maganszakértok is) fogadja el, melyeket nem.
Amennyiben aggalyosnak tartja a szakért6i véleményt, kirendelhet 4j szakértét is,
és ha még ennek a szakértének a véleményét a birosag aggalyosnak tartja, akkor,
ha nem tud donteni, mert egymasnak ellentmonddak a szakért6i vélemények, és
azt a szakért6i vélemények kiegészitésével, szakértdk parhuzamos meghallgatasaval
sem lehet tisztazni, csak ekkor lehetséges egy tjabb szakértd, aki elmondja, miért
nem tud dilére jutni a masik kettd, mi lehet az ellentmondas, sziikség szerint egy
harmadik szakérté mar csupan a szakért6i véleményekkel 6sszefiiggésben foglal
allast. Az igazsagligyi pszichologus szakértérdl késébb még részletesen sz6 lesz.

Alaptétel: A szakértot a birdsag vagy mas hatdsag kéri fel (rendeli ki), és kérdé-
seket a biintetéeljarasban barki tehet fel neki, célszerti, hogy a ,magan” szakért6i
véleményt készitd igazsagligyi szakértot is a jogi képviseld kérje fel és tegyen fel
neki kérdéseket, hiszen ez befolyasolhatja a késdbbi felhasznalhatosagat a perben,
a kérdéseknek olyannak kell lennitik, hogy alkalmasak legyenek a szakkérdés
eldontésére, és a szakérté kompetencidjaba kell tartozniuk.
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A szakért6 a kérdésekre valaszol, azok vonatkozdsaban valdszintségeket allapit
meg, a vizsgalt személy személyiségérol keresztmetszeti képet nyujt, osszeveti
az exploracié, anamnesztikus adatok és az elvégzett vizsgalatok eredményeit,
megfigyeléseinek tapasztalatait. Torekedjlink arra, hogy a szakérté felé ne a vizs-
galandé személy tegye fel a kérdéseket (felesleges, mert sok esetben a peres fél
nincs birtokaban annak a tudasnak, amely a kérdések feltevéséhez sziikséges
lenne), hanem mindig kérje a szakért6 a vizsgalando6 személyt, hogy keresse 6t
meg kozvetleniil a jogi képvisel6je, aki képviseletében eljarva felkéri a szakértot,
és az tgyfelével egyeztetett kérdéseket neki felteszi.

A jogalkotds dltalanos alapelvei

A jogrendszer stabilitasat" kiilonbozd, a jogalkotas minden szintjén altalano-
san érvényesiilo alapelvek biztositjak. Ezek abban segitik a jogalkalmazdkat és
a jogalanyokat (akikre vonatkozik az adott jogszabaly), hogy kiszamithat és bejo-
solhat6é miikodést biztositsanak az egész jogrendszernek, ne sériiljenek a jogalla-
misag alapvetd garanciai. ,Ez természetesen azt is eredményezi, hogy a szankcio,
a hatrany mindig sziikségszerti velejaréja a jogi normdknak” (Czaban, 2025:17).
Osszességében a jogszabdlyoknak kiilsdleg és tartalmilag is olyan formdban kell
létrejonnitik, amelybdl vilagosan kideriil az, hogy kikre vonatkozik, milyen jogvi-
szonyokra kell alkalmazni azokat. Az els6 lényeges alapelv az értelmezési alapelv,
amely a Ptk. alapelvei kozott a mdsodik szakaszban 6lt testet.
A Ptk. 1:2. § (1)-(2) bekezdés kimondja az egyik legfontosabb szabalyt, amely
kotelezi a jogalkotasban résztvevoket: értelmezési alapelv.
o Etorvény rendelkezéseit Magyarorszdag alkotmdnyos rendjével osszhangban
kell értelmezni.
o A polgiri jogi viszonyokra vonatkozé jogszabdlyokat e torvénnyel dsszhang-
ban kell értelmezni.

11 A jogalkotasrol szolo jogszabdly adja meg az alapvetd kovetelményeket a jogalkotas sordn:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1000130.tv (2025. 08. 13.)
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Ez nem csak a jogszabalyokra, hanem az életviszonyokra is igaz, hogy az értel-
mezési alapelv az egyes jogalanyok kozott is 1ényeges kérdés lehet egy jogvita
eldontése esetén. Még az Eurdpai Uni6 kozvetleniil alkalmazandé jogi normai
vonatkozdasaban is kotelezettség terheli a nemzeti jogalkotokat és a jogviszonyok-
ban résztvevoket, minden, az adott jogviszonyra vonatkozd joganyagot iranyado-
nak kell tekinteni.

A jogszabalyok tekintetében viszonylag egyszert dolgunk van, ha talalunk
az adott szabalyban értelmez6 rendelkezéseket, igy a jogalkotd az adott jogszabaly
vonatkozasaban adja meg az értelmezését a leglényegesebb fogalmaknak, pél-
daul, hogy mi az, ami a Tarsadalombiztositasrol szolo6 torvény szerint rendszeres
pénzellatasnak mindsiil, vagy melyek azok a pénzellatasok, amelyek bar rendsze-
resek, de nem mindsiilnek jovedelemnek, és mely ellatasok jarulékkotelesek, pél-
daul a megvaltozott munkaképességti személyeknek adhato rehabilitdcios ellatas.

»A cimzett jognyilatkozatot vita esetén 1igy kell értelmezni, ahogyan azt
a cimzettnek a nyilatkozo felteheté akaratdra és az eset koriilményeire tekintettel
a szavak dltalanosan elfogadott jelentése szerint értenie kellett. A jognyilatkozat
értelmezési tesztjének elemei a kovetkezok:

- cimzett értelmezése

- tekintettel a nyilatkozo felteheté akaratdra

- tekintettel az eset koriilményeire

- a szavak dltaldnosan elfogadott jelentése szerint.

Ezen elv a nyilatkozati és az akarati elv kombindcidja a nyilatkozati elv dominanci-
djdval. Meghatdrozo a piaci szemlélet és a nyilatkozat cimzettjének védendd érdeke
egyardnt, hiszen a nyilatkozatnak adott értelmet az ¢ feltételezett értelmezése adja
meg. A szerzddéses nyilatkozat értelmének kialakitdsakor azonban figyelemmel kell
lenni a nyilatkozo fél »felteheté akaratdara«, ami nem egyezik meg a »valés akara-
taval«, mivel az az értelmezési elv alapjin generdlt objektiv tartalom lesz.” (Gellén,
2021:70)

A jogszabily eldirja az egyes jogviszonyokban alkalmazandé normak lényeges
tartalmat, de a diszpozivitdsra tekintettel a jognyilatkozatokat csak szlik kérben
korlatozza, ezért a feltehet$ akaratnak kiemelt jelent6sége van, ennek mintajara
a jogalkotonak is van akarata, amely valamilyen szabalyozas elérésére iranyul,
ezzel hatast kivan gyakorolni a legkiilonfélébb életviszonyokra.

A jogszabalyok szovegének értelmezésénél négy jol definialhato értelme-
zési szempontrendszert kiilonbozetiink meg (1. tabldzat) a jogaszi szakirodalom
alapjan.

33



Jogi ismeretek - Pszicholdgus és egészségiigyi szakemberek szamara irt fejezetekkel

1. tabldzat. A jogszabalyok értelmezésének tipusai (sajat szerkesztés)

Az értelmezés tipusa | A jogértelmezés technikaja

Nyelvtani A szavak altaldnosan elfogadott szabalyai szerint.
A jogi szakkifejezések, terminus technicuszok
elvalasztasa a nyelvi szokasokon alapul6 kifejezések
rengetegében. A jog nyelvén példaul a bérlet
és az albérlet nem egymas szinonimai, hiszen
az albérlet egy olyan dolognak a bérlete, ahol mar
egy masik bérleti jogviszonyra tekintettel mas is
része a joghelyzetnek. A lakasbérlet a pontos jogi
kifejezés, hiszen a bérleti szerz6dés targya ingatlan,
és egy nem bérl6tdl veszem bérbe a lakdst, hanem
tulajdonostdl, aki a hasznalat jogat nekem atengedi
ellenérték fejében.

Logikai értelmezés A formalis logika szabalyai szerinti eljaras, példaul
a ,,tobbrol a kevesebbre, kevesebbrél a tobbre”
elve. Egy adott jogeset értékelésénél és a jogi érvek
felsorakoztatasanal is hasznos lehet, ha az érvek
felépitésénél mintegy zsinérmértékként megtartjuk
a formdllogika szabalyait.

Rendszertani A jogrendszerben, a jogagon (polgar, biintet6 stb.),

értelmezés a jogszabalyi hierarchiaban val6 elhelyezkedésének
figyelembevételével torténik az értelmezés, az egyes
szakkérdések vizsgalatanal, amikor a pszichologus
szakért6 valaszt keres bizonyos kérdésekre, akkor
az adott szakkérdés vizsgdlatakor a jogértelmezésre
is sziiksége van, ismernie kell a jogi kontextust.

Torténeti értelmezés A tarsadalmi valtozasok, a tudomdnyos fejlédést

figyelembe vevé, a szabalyozas tarsadalmi igényeire
koncentralé médszer.
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A fentiek elegendéek ahhoz, hogy az értelmezési szempontrendszert megadjuk
egy barmely tetsz6leges jogszabaly értelmezése és alkalmazasa kapcsan. A gyakor-
lati munkat segitheti a jogszabalyok rendszerének értelmezése, az adott jogforras
jogalkotoi szandékainak megértése.

A kovetkez6 négyes, amivel megismerkediink, a jogszabalyok alapvet6 kérdéseit
rogzit6 teriileti, id6beli, személyi, targyi hataly. A teriileti hatdly azt jelenti, hogy mely
kozigazgatasi teriileten kell érvényesiilnie a jogszabalyoknak, az idébeli hatdly'? azt
jelzi, hogy mely id6ponttdl kell a jogszabélyt alkalmazni. A jogalkotasi torvény egyér-
telmten kimondja, hogy nem iitkozhet az adott irott jogszabaly a visszahaté hatdly
tilalmaba, amely nem mas, mint az, hogy az adott jogszabaly visszamendlegesen nem
tartalmazhat olyan rendelkezéseket, amelyek a jogokat és kotelezettségeket terhesebbé
tenné (hatranyos volna a jogalanyok szamara). A jogalkotasnal biztositani kell, hogy
a jogszabaly illeszkedjen a jogszabalyi hierarchiaba, ne iitkdzzon magasabb rendd nor-
maba, és ne szabalyozzon olyan teriileteket, amelyeket magasabb rendii jogszabalyi
szinten szabalyoz. Alacsonyabb rendi jogszabaly magasabb jogforrasi szinten elhelyez-
ked6 szabalyt nem ismételhet meg, ez biztositja a jogrendszer belsé kohézidjat, egységét.

Kiilonosen fontos, hogy:

... »ajogszabadly szakmaitartalmdt a szabalyozdsi cél sérelme nélkiil lehetdség szerint tigy
kell kialakitani, hogy a jogszabadly cimzettjei szamdra egyszeriibb, gyorsabb, kevésbé koltsé-
ges eljdrdsokat eredményezzen, tovabbd érvényesiilion a jogi kotelezettségek és adminisztra-
tiv terhek szamdnak csokkentése, illetve a jogrendszer tuilszabdlyozottsagdnak mérséklése.”

A jogrendszernek alkalmazkodnia kell a jogalanyokhoz, a jogszabalyok a leg-
kiilonfélébb életviszonyokat szabalyozzédk. Ahhoz, hogy a jogalkotd elérje céljat,
mindenképpen definialni kell, hogy egy adott jogszabaly milyen hatast fog kival-
tani, a hatast a késébbi korrekciok érdekében folyamatosan monitorozni is kell,
a hatdsvizsgdlat soran ki kell térni:

o atarsadalmi, gazdasagi, koltségvetési hatasaira,

o akornyezeti és egészségiigyi kovetkezményeire,

o azadminisztrativ terheket befolyasolé hatdsaira, valamint

o ajogszabaly megalkotasanak sziikségességének, a jogalkotas elmaradasa-

nak varhat6 kovetkezményeire,

12 Ajogszabaly meghatarozhatja a hatalybalépést egy kés6bbi iddpontban, ha nincs id6hatérozas a sza-
balyban, akkor a Magyar Kozlonyben (annak elektronikus példanyaban) tortént kihirdetésének napja
a hatalybalépés napja, ebben a tekintetben az elektronikus kozzététel idobélyegzéje az iranyado.

13 2010. évi CXXX. torvény a jogalkotasrdl 16/A § (2) bekezdés, kiemelés télem.
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o ajogszabaly alkalmazasahoz sziikséges személyi, szervezeti, targyi és
pénziigyi feltételeket is meg kell hatarozni.

A jogszabdlyokat idénként feliil kell vizsgalni, kiilondsen az aldbbi szempontok

figyelembevételével:

o azelavult, sziikségtelenné valt,

o ajogrendszer egységébe nem illeszkedd,

o aszabalyozasi cél sérelme nélkiil egyszeriisithetd, a jogszabaly cimzettjei
szamara gyorsabb, kevésbé koltséges eljarasokat eredményez6 szabélyo-
zassal felvalthato,

o anormativ tartalom nélkili, tartalmilag kiiiresedett vagy egyébként alkal-
mazhatatlan, vagy

« azindokolatlanul pdrhuzamos vagy tobbszintii szabalyozast (ez a tulsza-
balyozas problémakore) megvaldsitd jogszabalyokat hatalyon kiviil kell
helyezni, vagy ha orvosolhatd hibdban szenvednek, azokat modositani kell.
Fontos tudni, hogy a mddositds és a hatalyon kiviil helyezés vonatkozasa-
ban is kizarélag az jarhat el, aki a hatélyba léptetése vonatkozasaban eljart.

A jogszabalyok lényeges része az indokolds, amelyet az elGterjesztd mar a jogal-
kotas korai szakaszaban részletesen ismertet. A jogszabalyok egy jelentds része,
a torvények minden esetben un. preambulumot™ tartalmaznak. Ezt kovethetik
értelmezd rendelkezések, ahol a jogalkoté megadja bizonyos fogalmak magyara-
zatat, igy példaul az egészségiigyi torvényben (tovabbiakban: Eiitv.) a X. fejezet
A pszichiatriai betegek gydgykezelése és gondozasa fejezetében talaljuk a veszé-
lyezteté magatartds meghatarozdsat. Ez annyit jelent, hogy a jogszabaly a késobbi
szakaszokban ezt a specialis fogalmat milyen értelemben fogja hasznalni (188€):

.. »veszélyezteté magatartds: a beteg — mentalis zavara kovetkeztében — sajdt
vagy mdsok életére, testi épségére, egészségére jelentls veszélyt jelenthet, és a keze-
lés hidnya dllapotanak tovdbbi romldsdt eredményezné, amely a 196. § c¢) pontja
szerinti gydgykezeléssel hdrithato el, de a megbetegedés jellegére tekintettel a siirgds
intézeti gyogykezelésbe vétel nem indokolt;™>

Az értelmez6 rendelkezéseken kiviil a jogszabalyok fejezetekbdl és részekbdl,
ezen feliil paragrafusokbdl (a jogaszi szaknyelv ezeket szakaszoknak hivja),

14 Preambulum = ,eldljard rész”.
15 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv
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bekezdésekbdl és pontokbdl all. A magyar jogrendszert a Montesquieu nevéhez
fiz6d6 hatalommegosztas elve (1. abra) jellemzi. A jog vilagat szigortuian elvalasz-
tott harom hatalmi ag alkotja: biréi, torvényhozo, illetve végrehajté hatalmi ag.

»A hatalommegosztds tandnak kialakuldsa fiizédik a nevéhez. Charles Louis
de Secondat, La Bréde és Montesquieu késébbi bardja 1689. janudr 18-dn szii-
letett La Bréde-ben és 1755. februdr 10-én hunyt el Pdrizsban. Elete két jelentds
francia kiraly, XIV. Lajos és XV. Lajos uralkoddsdnak idejére esett. A kirdlyi
hatalom gyakorldsdt korldtozo egyik legfontosabb tirsadalmi-politikai szer-
vezddés a megvdsdrolhaté és orokithetd hivatalok bonyolult rendszere volt.
Az ilyen tipusii, privilégiumokkal jaré hivatalok elterjedésével 1ij tarsadalmi
réteg sziiletett, amely jelentds befolydssal volt az dllam miikodésére: a kirdlyi
birésdagokra, a pénziigyi appardtusra és az allamigazgatds egyéb teriileteire is.
1665-ben példaul negyvenhatezer, 1771-ben pedig mdr 6tvenegyezer hivatal
volt. A bordeaux-i évei sordn Montesquieu szamos tanulmdnyt irt, a legjelen-
tésebb publikdcioi az dllampénziigyek és az egyetemes monarchia elemzésével
foglalkoztak. 1715-ben, XIV. Lajos haldldat kovetben egy emlékiratot is készi-
tett a francia dllamadéssdgrol. Elénk figyelemmel kivette a XV. Lajos kiskori-
sdga idején kormdnyzo régensség politikdjat is. Birdlta a miniszterek sokszor
kudarcba fulladt kisérleteit, de egyértelmiien pozitivan értékelte, hogy véget ért
XIV. Lajos »komor és zsarnoki uralmac, amelyet a valldspolitikdja és a katonai
agresszioi miatt késobb is birdlat targydva tett.” (Toth J. Zoltan, 2024:190-191)

Torvényhozas

4
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Rendvédelmi sz. 18

1. dbra. A hatalommegosztas egy lehetséges modellje (Varga Zs. Andras, 2013)
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Az egyes hatalmi dgak 6nalléan, elkiiloniilten mtikodnek, az egyik hatalmi agba
tartozo vezetés, testiilet vagy személy nem utasithatja a masik hatalmi dgat, de
mindegyik 6nallo teriilettel és szervezetrendszerrel dolgozik, az Alaptoérvénnyel
és az egész jogrendszerrel szinergiaban miikodik, minden hivatalos és nem hiva-
talos személy a hivatalos eljarasai soran a jogszabdlyoknak van alarendelve, illetve
vonatkoznak ra nem hivatalos eljarasban is jogszabalyok, tovabba mint maganjogi
jogalanyra kotik szerz6dések, utasitasok stb.

Ahol a torvény kiilon nevesiti, mint példaul az tigyészségrol, birdsagrol szolo
torvények, ott csak az adott torvénynek vannak alarendelve az adott hivatalos
személyek, igy dontéseiket csak az irott jogszabalyok alapjan hozzak meg, mint
birdsag, tigyészség, a nem hivatalos személyek nem, rajuk diszpozitiv szabalyok
vonatkoznak, alapvet6en a munkaltatoval kotott munkaszerzédés az, aminek ala
vannak rendelve.

Ez a jogallamisag egyik lényeges garancialis eleme, igy gyakorolhatjak jogaikat
és hajthatjak végre kotelezettségeiket a kiillonbo6z6 hatalmi agakba tartozo aktorok.
A jogallamisagnak meghatarozo alakja az egyik legfontosabb szimbdluma, a koz-
tarsasagi elnok.

A koztdrsasagi elnok

Magyarorszag allamféje a koztarsasagi elnok, aki kifejezi a nemzet egységét, és
6rkodik az allamszervezet demokratikus miikodése felett'®.

Sokan ugy vélik, hogy csupan protokolldris szerepe van a koztdrsasdagi elnok-
nek, noha példaul a jogalkotas folyamataban is kiemelt jelentdsége van, hiszen
az orszaggytlés altal elfogadott, de még ki nem hirdetett jogszabalyok tekin-
tetében Un. eldzetes normakontroll eljarast kezdeményezhet, ez egyfajta sziird
és az alkotmanyos miikodés feletti kontroll érvényre juttatdsanak szimbolikus
aktusa. Visszakiildheti megfontolasra az egyes torvényeket a Parlamentnek, ha azt
tapasztalja, hogy az adott jogszabaly ellentmond az Alaptorvény rendelkezéseinek,
nem illeszkedik megfeleléen a jogrendszer egészébe; 6 az, aki a miniszterelnokkel
alairja a Magyar Koz16ny elektronikus szamaban megjelend jogszabalyokat.

A koztarsasagi elnok tovabba cimeket, kitiintetéseket adomanyozhat, 6 nevezi
ki az illetékes minisztérium felterjesztésére az egyetemi tanarokat, 6 bizza meg

16 Aptv.
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a rektorokat, erdsiti meg tisztségében az MTA' és az MMA™ elnokeit (a testiilet
valasztja meg, de 6 szimbolikusan megerdsiti az 4j elnokoket), és 6 a hadsereg
féparancsnoka, delegacidkat fogad, allampolgarsagi kérelmeket birdl el, illetve
allampolgarsagtdl torténé megfosztasi eljaras lefolytatoja, sajat hivatala, munka-
szerve a van, a Koztarsasagi EInoki Hivatal®.

Az alkotmédnyjog és az alapveté emberi jogok kataldgusa

Az alabbiakban a kiilonboz6 jogagakkal szinergidban mutatjuk be az alapvetd
jogokat. Ez azért is sziikséges, hogy az olvas6é mar itt taldlkozzon olyan jogintéz-
ményekkel, amelyeket kés6bb kifejtiink a polgari, biintetd és a kozigazgatasi jog
kapcsan.

Az emberi jogok Osszefiiggéseivel, elméleti kérdéseivel az alkotmdnyjog mint
a kozjog egy jogaga foglalkozik, az ember alapvetd és elidegenithetetlen jogait
az Alaptorvény garantalja, a ,Szabadsdg és felel6sség” cim alatt. Ezeknek a jogoknak
az érvényesiilését, az allam tevékenységét ugy kell megszervezni, olyan intézmény-
rendszert kell biztositani, hogy ezeket a jogokat senki se sérthesse meg, jogagaktol
fiiggetleniil, az Alaptv. mintegy csucsjogszabaly meghatdrozza a magyarorszagi
jogviszonyok kereteit. Az alabbiakban azoknak az emberi jogoknak a katalogu-
sat ismertetjiik, amelyek ismerete a pszicholégusi munkahoz elengedhetetlen, igy
a valasztojogra, a szolasszabadsag részletszabalyaira csupan utalunk, példakon
keresztiil az Alkotmanybirdsag hatarozatait ajanljuk azoknak, akiket mélyebben
érdekel egy-egy konkrétabb alapjog és az azzal kapcsolatos birdi gyakorlat.

Az elsé és legfontosabb jogi terminus, amelyet mér el6ljaréban be kell
vezetniink, az ember mint jogalany fogalma, hogy a tovabbiakban 6sszekdssiik
az emberi jogok katalogusaval a személyi jog vonatkozé szakaszait.

A Polgéri Torvénykonyv kimondja a méasodik konyv elején, hogy: Ptk. 2:1.
(1) bekezdés: Minden ember (korlatozas nélkiil) jogképes: jogai és kotelezettsé-
gei lehetnek. A jogképességet korlatozd jognyilatkozat semmis. Széval nem lehet
olyan jognyilatkozatot tenni, hogy mondjuk valaki lemond az &sszes jogardl és

17 Magyar Tudomanyos Akadémia
18 Magyar Miivészeti Akadémia
19 Sandor-palota
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kotelezettségérdl, vagy ab ovo a jogképességérol. Ebbol kovetkezik, hogy a cse-
lekvoképtelen személyek is jogképesek, az iddsotthonban 1évé, térben és idében
dezorientalt Lewy-testes demenciaban szenved6 idds ember is. A jogképesség — ha
az illet6 élve sziiletik — 6t fogamzasatol kezdve illeti meg.

Alaptétel: Az EMBER sérthetetlen és elidegenithetetlen alapvetd jogait tiszte-
letben kell tartani. Védelmiik az dllam elsérendii kitelezettsége. (Alaptv. L. cikk)

Ez a gondolat azt fejezi ki, hogy vannak olyan alapjogok, amelyeket az emberi
mivoltra tekintettel korldtozhatatlannak kell tekinteni. Az allami hatalom-
gyakorlas soran ez a legfébb korlat (Pozsar-Szentmikldésy-Somody, 2015:165).
Ezek olyan alapvetd, minden ember altal védendd jogok, hogy az Emberi Jogok
Eurépai Egyezménye® rendelkezéseit kell iranyadonak tekintenie minden fiig-
getlen allamnak. A rendszervaltas megteremtette az eléfeltételeit annak, hogy
az akkori, 1989-ben elfogadott Alkotmany inkorpordlta az emberi jogok katalo-
gusat (Pozsar-Szentmiklosy-Somody, 2015:165). Magyarorszag elismeri az ember
alapvetd egyéni és kozosségi jogait:

»Az alapvetd jogokra és kitelezettségekre vonatkozo szabdlyokat torvény alla-
pitja meg. Alapveté jog mds alapvetd jog érvényesiilése vagy valamely alkotmdnyos
érték védelme érdekében, a feltétleniil sziikséges mértékben, az elérni kivdant céllal
ardanyosan, az alapvetd jog lényeges tartalmdnak tiszteletben tartdsdval korldtoz-
hato.” (Alaptv. L. cikk)

A sziikségességi és ardnyossdgi tesztet vezeti be a fenti szakasz, amely arrol
rendelkezik, hogy az egyes, aldbbiakban felsorolt jogok milyen mértékben és
mennyire (az elérni kivant céllal aranyosan) korlatozhatéak. A gyiilekezési jog
példaul nem gyakorolhato a tobbi ember sérelmére oly modon, hogy tobb napra
megbénitja a kozlekedést, és alapvetd szolgaltatasokat korlatoz, példaul az egész-
ségligyi ellatast. Ennek ellenére a jog biztositja annak torvényi garanciait, hogy
a gylilekezéshez vald jog ne sériiljon, és a jogalanyok éljenek a véleménynyilvinitds
szabadsagaval akar tiintetéseken torténd részvétellel, olyan médon, hogy ezért
Oket ne érje joghdtrdny. Ennek ellenére a jogalkoto a véleménynyilvanitdshoz vald
jogot a honvédségnél sorallomanyuként szolgalatban 1évok esetén korlatozhatja,
ez vonatkozik a rendvédelmi szervek dolgozdira is, vagy a kormanytisztvisel6kre,
azzal, hogy megszabja az dllomanyilletékes parancsnok, munkahelyi vezet6, hogy
a szolgdlati id6én kiviil a honvédektdl, hivatali tisztvisel6ktél milyen magatartas
tanusitasat varja el, mondjuk a facebookos aktivitas (posztolas vagy mas kozosségi

20 https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_hun (2025. 08. 13.)

40



Bevezetd: vdzlat a magyar jogrendszer felépitésérdl és alapelveirdl

média aktivitas vonatkozasaban) soran. Szabadsagvesztés biintetés-végrehajtasa
alatt az emberi jogok egy része jelentds korldtozds ala esik, hiszen a szabad moz-
gas, tartozkodas, véleménynyilvanitas, a kapcsolattartas kizardlag a rezsimszabd-
lyok?' altal el6irt modon és idépontokban lehetséges, az egészséges kornyezethez
vald jog is csak a bortonok sajatos feltételrendszerei kozott érvényesiil. Ennek
ellenére a fogvatartottak szamara is vannak olyan az emberi mivolthoz tapadd
jogok, a kinzassal, embertelen banasmoddal osszefiiggé tilalmak, amelyek még
a szabadsagvesztésiiket tolt6 fogvatartottak vonatkozasaban is alapveté védelem-
ben részesiilnek. Az erészak minden formaja tiltott, az allam az egyetlen, amely
legitim erdszakot alkalmazhat a végrehajté hatalmi ag altal, pl. amikor valakit
el6allitanak, megbilincselnek, amikor joga van az allam képvisel6jének lakasba,
bekeritett helyre, iroddba bemenni, ott ellenérzést tartani, lefoglalni stb. Eré-
szak alkalmazasara kizarolag a sziikséges mértékben és ideig kertilhet sor, a cél
elérésének mértékével aranyosan. A maganszemélyek egymassal szemben eze-
ket a jogokat nem gyakorolhatjak alapvetGen, de a tulajdonhoz valé jog annyira
erds, sot a birtoklas is, hogy a birtokot megvédéséhez sziikséges mértékii erdszak
alkalmazdasaval onhatalommal vissza lehet szerezni, ha mas birtokvédelmi esz-
koz id8igénye meghitsitand a birtokvédelmet. Ejjel, fegyveresen, felfegyverkezve,
netan csoportosan megjelennek a magéanteriiletemen, a kezemben egy vascsovel
megvédhetem magam a betolakoddval szemben, ezekben az esetekben mar ugy
kell tekinteni, mintha az életem kioltdsara torekedtek volna, igy gyakorlatilag nem
tudom tullépni az erészak mértékét, meg is 6lhetem a behatolokat kérdés nélkil.

A Btk 22. § (2) bekezdésében modellezett esetekben a jogalkotd az erdsza-
kos blincselekmények elleni hatékonyabb fellépés biztositasara a jogos védelmi
helyzetet kiszélesitette, és a tamadas iranyultsagara, idejére, mddjara, kortilmé-
nyeire tekintettel torvényi vélelmet allitott fel arra, miszerint az a)-c) pontokban
megkivant feltételek mellett a taimadast a védekez6 élete ellen iranyultnak is kell
tekinteni. A jogalkotd a jogellenes cselekmények sértettjeinek helyzetét figyelembe
véve értékelte azt, hogy a jogtalanul megtamadottak a timadohoz képest tobb-
sz0ros hatranyban vannak, mert a timado donti el a timadas céljat, helyét, idejét,
modjat. A védekezdt mindez felkésziiletleniil éri, és ezért az esetek tobbségében
kiszolgaltatott helyzetben van. Ellenszegiilésének sikere is kétséges, st olykor
kimenetele csupan a véletlenen, szerencsén mulik. Kiilondsen igaz ez azokban
az esetekben, amikor a jogtalan tamadas éjjel, felfegyverkezve, fegyveresen vagy

21 A biintetés-végrehajtds bels6 intézményrendszerének szabdlyai.
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létszamfolényben levé tamadok altal torténik. A személy elleni jogsérté magatar-
tasokkal szemben a védekezés korlatlansaga is ebbdl a megfontolasbol lett torvény
altal elismerve, olyan elkovetési mod vagy napszak mellett, ahol a jogtalan tdma-
das elharitasa, az annak érdekében kifejthetd aktiv ellenszegiilés eleve esélytele-
nebb, kockazatosabb.

A 22.§ (2) bekezdésében emlitett elkovetési id6 alatti vagy elkovetési modok
megvalositasaval kifejtett jogtalan személy elleni tamadast — arra valo tekintet
nélkill, hogy az ténylegesen milyen sérelem okozasara iranyult - ugy kell tekin-
teni, hogy az a megtdmadott élete ellen is irdnyult, tehat a védekez6 a jogtalan
tamado életét védelmi cselekményével kiolthatja. A jogalkoto az élet kioltasara
iranyul6 tdmadas torvényi vélelmével a védett jogtargyak egyenértékiiségét hozta
be, és azt a bir6i gyakorlat altal kimunkalt elvet emelte térvényi rangra, mely
szerint az élet ellen iranyul6 tdmadas elharitasakor a védekezés — eredményre
tekintet nélkil - korlatlan.

4/2013 BJE: ,,A 15. Iranyelv I11. részének 4. pontjdban az ardnyossdggal kapcso-
latban kifejtettek a tovabbiakban nem alkalmazhatok. Meghaladotta valt ugyanis
annak vizsgdlata, hogy »az elhdrité magatartds nem idézett-e el6 ardnytalanul
nagyobb sérelmet, mint amelyet a jogtalan tamadds okozott volna.« Ennek az elvd-
rasnak torvényi alapja korabban is hidnyzott, a hatdlyos szabdlyozds pedig tudato-
san melldzte az ardnyossag fogalmdanak megjelenitését. Az el6zéekben kifejtettekbil
kovetkezik, hogy a meg nem jelenitett fogalom a sziikségesség kritériumabél vezet-
heté le, s csak azon beliil bir jelentdséggel.”

A fenti példak arra szolgaltak csupan, hogy a sziikségesség kérdéskorére fokuszal-
junk gyakorlati oldalrol.

A torvény alapjan létrehozott jogalanyok szdmdra is biztositottak azok az alap-
vetd jogok, valamint dket is terhelik azok a kotelezettségek, amelyek természetiiknél
fogva nem csak az emberre vonatkoznak.

A kft.-nek lehetnek-e személyiségi jogai? Igen, ilyen példaul a cégnév, védett
ismeret (know-how), de barmely olyan jogosultsag is, amely 6t is megilletheti.
Nyilvan egy kft. nem tud alapvet6 csaladjogi kapcsolatokat létesiteni, pl. haza-
sodni, a cselekvoképessége nem igazan értelmezhetd, de amennyiben a kft. képvi-
sel6jérdl van sz, ott mar értékelniink kell a cselekviképességet, mert a természetes
személy jogalanyra vonatkozoéan annak érdekében, hogy képviselhesse a kft.-t,
alairhasson a cégjegyzésre tekintettel szerz6déseket, ahhoz mindenképpen cselek-
voképesnek, illetve cselekvoképes allapotban 1évének kell lennie. Az elmult évek-
ben volt egy megrazo biintetéiigy, ahol a cselekvéképtelen villalkozo betegségét/
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sériilékenységét kihasznalva, biinszovetségben sérelmére tobb blincselekményt
is elkovettek, jelentds pénzt szereztek meg téle, bekoltoztek a nagyértéki ingat-
landba. A cége jogszertien miikodott, cégjegyzésre jogosult is volt, képviselte
a céget, de a jognyilatkozatai a fenti koriilményekre tekintettel nem voltak hata-
lyosak. Részletesebben a késébbiekben még lesz sz6 a gazdasagi tarsasagokrol,
ezért ennek részleteinek ismertetésétdl itt eltekintiink. A jogok esetén mindig
valamilyen jogosultsagra kell gondolnunk, amely egy adott specialis jogalanyhoz
tapad. Rendkiviil sok olyan jog van, amely a jogalanyok jol meghatarozott korét
jogositja csupan. Ha egy egészségligyi szolgaltaté miikodési engedélyt kér (mond-
juk neurolégia szakmara), akkor a szolgaltatonak kell rendelkeznie legalabb egy
olyan személlyel, aki rendelkezik a szitkséges képesitéssel, engedélyt enélkiil nem
kaphat az egészségiigyi hatosagtol.

~Az emberi méltosdag sérthetetlen. Minden embernek joga van az élethez és
az emberi méltosaghoz, a magzat életét a fogantatdstol kezdve védelem illeti meg.”
(Alaptv. II. cikk.)

Az Alaptorvény I1. cikkében fejezetében talaljuk az emberi méltésdgot, amelyet
az emberi jogi szakirodalom az 6sszes emberi jog igynevezett anyajoganak tart.
Esszencialis alapjog, amelyet nem lehet korlatozni, az emberi mivoltbdl fakadé
védelem megillet minden embert. Az alapjogok tobbsége a sziikségesség és ara-
nyossag figyelembevételével korlatozhato, azonban az emberi méltdsag semmilyen
koériilmények kozott nem.

Ehhez szorosan kapcsolédik, az az alkotmanybirosagi rendelkezés* amely
mar a rendszervéltozas hajnalan eltorolte az addig életben volt halalbiintetés intéz-
ményét, amelyet gyakran politikai megtorlas céljabdl alkalmaztak. A fenti az egyik
legfontosabb rendelkezése a korai demokracianak hazankban, amely illeszkedik
az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye 13. jegyz6konyvének rendelkezéseihez:

»Abban a meggybzddésben, hogy az élethez valo jog alapvetd érték egy
demokratikus tarsadalomban, és hogy a haldlbiintetés eltorlése nélkiilozhetetlen
e jog védelméhez és a minden emberben természettdl benne rejlé méltésag teljes
elismeréséhez.”™”

Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy az élethez vald jog és az emberi méltosig
megsértése olyan, az emberi mivoltbol fakadd, sérthetetlen jog, annyira védett

22 23/1990 AB hatarozat a halalbiintetés eltorlésérol.
23 EJENY https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_hun 13. jegyz6konyv (2025.
09. 06.)
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jogi targy, hogy nincs méd semmilyen formaban a korlatozasara. Az Alapvetd
Jogok Biztosa a vizsgalatai soran a bentlakdsos pszichiatriai és fogyatékos ellato-
helyeken (intézményekben) kiemelt figyelmet fordit ezen jogok érvényesiilésére,
illetve a fogvatartottakkal, elitéltekkel szembeni agresszié megnyilvanulasait is
ellenérzi. A folyamatos kontroll nemzetkozi szerzédésbe foglalt kotelezettsége
Magyarorszagnak. ,Az Orszdggyiilés 2011. oktober 24-én fogadta el az ENSZ egyez-
meény fakultativ jegyzékonyvének (OPCAT - Optional Protocol to the Convention
Against Torture)”** A mechanizmus olyan feltételrendszert hatarozott meg, amely
a folyamatos kontroll elveire épiil. A megalazé és embertelen banasmdd évtizedek
6ta megfigyelt és ellendrzott jelensége az egész pszichiatriai ellatéorendszernek,
kiillondsen a fizikai kényszer alkalmazasa esetén szegi meg az ellatohely az egész-
ségiigyben ezzel 0sszefliggden elfogadott protokollok rendelkezéseit.

»Senkit nem lehet kinzdsnak, embertelen, megaldzé bandsmédnak vagy biintetés-
nek alavetni, valamint szolgasdgban tartani. Tilos az emberkereskedelem.” (Alaptv.
I1. cikk)

Legitim erdszak alkalmazasara egyediil az allam jogosult a végrehajt6 hatalmi
agon keresztiil, amely érvényesiil a kozigazgatasban, a rendéri szervek miikodése
soran, a biintetésvégrehajtasban. Ennek ellenére az dsszes eljaras esetén a sziiksé-
gesség és aranyossag elvét mindenek felett figyelembe kell venni, kizarélag olyan
meértékben lehet egy adott 6nmagéara vagy masra veszélyt jelenté viselkedést elha-
ritani, amennyire az a cél eléréshez sziikséges.

Alaptétel: Tilos emberen a tajékoztatason alapuld, 6nkéntes hozzajarulasa
nélkiil orvosi vagy tudomanyos kisérletet végezni. (Alaptv. III. cikk)

AL vilaghaboru idején a megsemmisitétaborokban, a hirhedt Dr. Mengele és
»orvostarsai” rendre végeztek tiltott kisérleteket, amelyek rendkiviil nagy kint, faj-
dalmat, sok esetben halalt okoztak a kisérleti alanyokon. A kutatasoknak szigora
etikai szabalyai vannak, a kutatasban résztvevknek nem lehet sziikségteleniil faj-
dalmat okozni, és tdjékoztatni kell 6ket minden lényeges koriilményrdl, a beavat-
kozasok tipusairdl és a lehetséges hatdsairdl. Az emberen végzett orvostudomanyi
kutatasokat kizarolag a TUKEB* engedélyével lehet elkezdeni. Az etikai engedély
kérelemben meg kell jelolni minden olyan koériilményt és be kell mutatni minden
olyan eljarast, dokumentaciot, amelyeket az eljarasok soran alkalmaznak. Kiilon

24  https://www.ajbh.hu/opcat (2025. 09. 13.)
25 Egészségiigyi Tudomdnyos Tandcs Tudomdnyos és Kutatdsetikai Bizottsag.
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rendelet szabalyozza az emberen végzett orvostudomanyi kutatasokat: 23/2002.
(V. 9.) EiM rendelet az emberen végzett orvostudomanyi kutatasokrol, kiilon
a vizsgalatok engedélyezésérdl is 6nallo jogforras van: 235/2009. (X. 20.) Korm.
rendelet az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok, az emberi felhasznalasra
keriil6 vizsgalati készitmények klinikai vizsgalata, valamint az emberen torténd
alkalmazasra szolgalo, klinikai vizsgalatra szant orvostechnikai eszkézok klinikai
vizsgalata engedélyezési eljarasanak szabalyairol. A kérdésrdl részletesebben irok
majd az etikai fejezetben.

»Tilos az emberi fajnemesitést célzo gyakorlat, az emberi test és testrészek haszon-
szerzési célii felhaszndldsa, valamint az emberi egyedmdsolds.” (Alaptv. I11. cikk)

Az emberi test sérthetetlenségét fejezi ki a fenti szakasz, és szigoru keretek kozé
szoritja az emberen végezhetd orvostudomanyi kutatasokat, féként a genetikailag
azonos egyedek létrehozasat korlatozza, a kutatas kereteit adja meg. Ez az allasfog-
lalas az Alaptorvényben bioetikai alaptétel. A kutatasok engedélyezésének részle-
tes szabalyait az idézett jogszabaly kdrvonalazza®.

»~Mindenkinek joga van a szabadsdghoz és a személyi biztonsdghoz. Senkit nem
lehet szabadsdgatél masként, mint torvényben meghatdrozott okokbdl és torvény-
ben meghatdrozott eljdrds alapjin megfosztani. Tényleges életfogytig tarté szabad-
sdgvesztés csak szandékos, erdszakos biincselekmény elkiovetése miatt szabhato ki.”
(Alaptv. IV. cikk)

A személyes szabadsagtol valo megfosztas az is, ha valaki mast fogva tart, nem
engedi, hogy adott helyrdl eltdvozzon, bezar (csaladjogi jogesetek kapcsan gyak-
ran felmeriild ,,probléma”). A szabalyszerten lefolytatott jogi eljdrds a biintetés
kiszabasanak alapja, igy mindenkit, aki blincselekményt kovet el, birdsag elé kell
allitani, és amennyiben a bizonyitékok alapjan nyilvanvald lesz, hogy 6 kovette
el a cselekményt, a tettének sulyat és a koriilményeket gondosan mérlegelve kell
a dontést meghozni és lehet megfosztani 6t a szabadsagatol.

Fontos az is, hogy a birésagok az adott tigyet észszer( hatariddn beliil fejezzék
be, és a biintetés kiszabasanal a tettaranyos biintetést alkalmazzak.

26 235/2009. (X. 20.) Korm. rendelet az emberen végzett orvostudomanyi kutatdsok, az embe-
ri felhasznalasra keriil6 vizsgalati készitmények klinikai vizsgalata, valamint az emberen
torténd alkalmazasra szolgald, klinikai vizsgalatra szant orvostechnikai eszkozok klinikai
vizsgalata engedélyezési eljarasanak szabalyairdl (2025. 10. 01.) részletes szabdlyokat dolgoz
ki, garancidkat teremt az etikus kisérletekhez.
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»A biincselekmény elkovetésével gyaniisitott és Grizetbe vett személyt a lehetd leg-
rovidebb idén beliil szabadon kell bocsdtani vagy birdsag elé kell allitani. A birésdg
koteles az elé dllitott személyt meghallgatni és irdsbeli indokoldssal ellatott hatd-
rozatban szabadldbra helyezésérdl vagy letartoztatdsardl haladéktalanul donteni.”
(Alaptv. I'V. cikk)

Az Alaptorvény garancidkat kinal a biintetéeljards minden szakaszara vonat-
kozoan, kelld indok nélkiil tilalmazza a fogvatartdst, vagy szabadon kell engedni
a gyanusitottat, vagy le kell tartoztatni. Tobbek kozott a szokés, elrejtézés vagy
a blinismétlés veszélye fennall, akkor helye van a letartéztatasnak, ez a biintet6-
eljaras sikeréhez is hozzajarul.

Akinek szabadsdgat alaptalanul vagy torvénysértéen korldtoztik, kdaranak
megtéritésére jogosult.

Meg kell emliteni azt is, hogy a biintetéeljards soran eléfordulhat, hogy
a blintild6z6 szervek minden igyekezetiik ellenére nem azt vadoljdk a blincse-
lekmény elkovetésével, aki valojaban elkovette azt, ez adddhat a bizonyitékok
ellentmondasossagabol, a koholt bizonyitékok értékelésébdl is. Ennek egyértelmi
eredménye az, hogy valakit ugy tartanak fogva, hogy valéjaban nem biings, igy
az 0 altala letoltott szabadsagvesztés idejének ardnyaban kartéritésre jogosult
az allammal szemben, ha a fentiek hitelt érdemlé bizonyitast nyernek.

Mindenkinek joga van térvényben meghatarozottak szerint a személye, illetve
a tulajdona ellen intézett vagy az ezeket kozvetleniil fenyegeté jogtalan tamadas
elharitasahoz.

A jogos védelem intézményét sokan ismerik, erre vonatkozdan a Btk. egyér-
telmien fogalmaz:

Btk. 21. § Nem biintetendé annak a cselekménye, aki a sajdt, illetve a mdsok
személye vagy javai elleni jogtalan tamadds megelGzése céljabol telepitett, az élet
kioltdsdra nem alkalmas védelmi eszkiozzel a jogtalan tdmadonak sérelmet okoz,
feltéve, hogy a védekezé mindent megtett, ami az adott helyzetben elvarhaté annak
érdekében, hogy az dltala telepitett védelmi eszkiz ne okozzon sérelmet.

Btk. 22. § (1) Nem biintetendé az a cselekmény, amely a sajat, illetve mds vagy
mdsok személye, javai vagy a kozérdek ellen intézett, illetve ezeket kozvetleniil
fenyegetd jogtalan tdmadds elhdritdsdhoz sziikséges.

« Ajogtalan tdmaddst 1igy kell tekinteni, mintha az a védekezd életének kiol-
tasdra is iranyult volna, ha a) azt személy ellen éjjel, fegyveresen, felfegyver-
kezve vagy csoportosan

o kovetik el, b) az a lakdsba, éjjel, fegyveresen, felfegyverkezve vagy csoporto-
san torténd jogtalan behatolds vagy az a lakdshoz tartozo bekeritett helyre
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fegyveresen torténd jogtalan behatolds. Nem biintethetd, aki az elhdritds
sziikséges mértékét ijedtségbil vagy menthetd felinduldsbol lépi til.
o A megtiamadott nem koteles kitérni a jogtalan tdmadads el6l.

A fenti szakaszban kifejezddik a tulajdonost, sét a birtokost megillet6 védelem
(jogos 6nhatalom) is, ha valaki erészakkal kivanja mas dolgat megszerezni, un.
dolog elleni erdszakkal, az ellen fel lehet 1épni. Ha éjszaka rank ront a lakasunk-
ban valaki (mindegy, hogy a sajaitom, vagy bérelem az ingatlant), akkor jogom
van a tamadas elharitasahoz sziikséges mértéki elharitasra, azonban ezekben
a helyzetekben, féként, ha ez éjjel torténik, nem életszert, a torvény megengedi
és nem biinteti ezekben az esetekben, ha valaki stlyos sériilést vagy halalt okoz.
Ha a betolakodot egy vascsdvel {itom fejbe, mert mas nincs a kozelemben, és
6 az litést6l meghal, és bizonyithato, hogy nem kivantam nagyobb sériilést okozni
neki, akkor nem vagyok biintethet6 ezért. A mindsitett esetek mindig stlyosabban
mindsiilnek a jogszabaly szerint, értelemszertien a csoportos, fegyveres elkovetési
magatartas olyan mindségi kiilonbségek, hogy azokat a birésagnak kiilon érté-
kelnie kell és a sulyosabb biintetést kell kiszabnia ezekre a terheltekre. A fentiek-
hez szorosan kapcsolddik a maganélet és csaladi otthon védelme, amely a Ptk. és
a Btk. parhuzamos jogvédelme alatt 4ll. Nem csupan sérelemdijat kovetelhetiink
ezekért a jogsértésekért a birdsagtol, de aki ezeket az alapvetd jogokat veliink
szemben megsérti, biintetdjogi szankcidra is szamithat.

»~Mindenkinek joga van ahhoz, hogy magdan- és csaladi életét, otthondt, kapcsolat-
tartdsdt és jo hirnevét tiszteletben tartsik. A véleménynyilvanitds szabadsdga és
a gyiilekezési jog gyakorldsa nem jarhat mdsok magdn- és csalddi életének, vala-
mint otthondnak sérelmével. Az dllam jogi védelemben részesiti az otthon nyugal-
mat.” (Alaptv. V1. cikk)

Ha nyaral a vezet6 beosztasu politikus, majd tobbed magammal transzparen-
seket lengetve, 6t a pihenése kozben zavarom, amikor a csaladjaval pihen, akkor
az Alaptv. logikaja szerint a véleménynyilvanitasom szabadsaga 9sszetitkozik
a politikus jogainak gyakorlasaval, és ez az a hatar, amelyet nem szabad atlépni.

A Polgari Torvénykonyvben az tigynevezett nevesitett személyiségi jogok
kozott szerepel, a 2:43. §. szakaszban a személyes szabadsag, a maganélethez,
maganlakashoz, magantitokhoz és a személyes adatok védelméhez kapcsolédo
jogok. A Ptk. kiemeli ezeket a jogokat, amelyek megsértése esetén szankciokat
is kilatasba helyez a jogalkotd, amelyek két csoportra oszthatéak: a ,,Felréhato-
sagtol fiiggetlen szankciok” esetében a fél kérheti, hogy allapitsa meg a birosag
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a jogsértés megtorténtét, tiltsa el a jogsértd magatartastol az egyént, adjon elégté-
telt és megfelel6 nyilvanossagot (sajat koltségén), a sérelmes helyzet megsziintését
kérheti, tovabba azt is, hogy a jogsértéssel el6allitott dolgot semmisitse meg vagy
fossza meg a jogsért6 mivoltatol. A fentieken tul a sérelmet szenvedett fél kérheti
a nem vagyoni sérelemért jard sérelemdij megallapitasat a birésagtol. A fentiek
koziil egyes magatartasok annyira stlyosak lehetnek, hogy a jogalkoté a Biintetd
Torvénykonyvben is szabalyozza a jogsértést.

»Mindenkinek joga van a véleménynyilvinitds szabadsdgdhoz.” (Alaptv. IX. cikk)

A véleménynyilvanitas szabadsaganak targyalasa azért is lényeges ebben
a korben, mert pont az egészségiigyi szolgalati jogviszony vagy a munkaviszony
az, ahol a véleménynyilvanitas korlatozhaté. A Munka Térvénykonyve (tovabbi-
akban: Mt.) rendelkezései egyértelmiiek abban a tekintetben, hogy a munkavallalo
véleményével nem okozhat sérelmet a munkaidején kiviil sem a munkaltatéjanak,
ezt mar a magatartasi kovetelmények targyalasanal rogziti a jogalkoto:

Mt. 8. § (1) bekezdése 1igy rendelkezik, hogy a munkavallalé a munkaviszony
fenndlldsa alatt - kivéve, ha erre jogszabdly feljogositja — nem taniisithat olyan
magatartdst, amellyel munkaltatéja jogos gazdasdgi érdekeit veszélyeztetné.

Ezen beliil a véleménynyilvanitas szabadsaganak is vannak korlatai a mun-
kaviszonyon belill, ezt rogziti az Mt. a 8. § (3) bekezdésében: ,,A munkavidllalo
véleménynyilvinitdshoz valo jogdat a munkadltato jo hirnevét, jogos gazdasdgi és
szervezeti érdekeit siilyosan sérté vagy veszélyezteté modon nem gyakorolhatja.”

Nyilvanvaldan sérti a munkaltat6 jogos gazdasagi érdekeit, ha a munkavallalo
sért6 tartalmu posztot tesz kozzé a kozosségi médiaban, valotlant allit, vagy csupan
ellenvéleményt fogalmaz meg nagy nyilvanossag elott egy lényeges, példaul gazda-
sagi kérdésben. Két véleménytipust azonosithatunk a joggyakorlat alapjan, az egyik
a politikai vélemény és véleménynyilvanitas, a masik pedig a tagabb értelemben
vett vélemény. A politikai nézetek, meggy6z6dések megvallasat a jog védelemben
részesiti, minden informdécidtartalmu kozlés a felhasznalt modalitdstdl (csatorna-
tol) fiiggetleniil védelemben részesiil (Csink, 2021:94). Az onkifejezés szabadsagabol
is fakad ez a jog, az egyén autonoémiajahoz fliz6dé6 alapjog (Pozsar-Szentmiklosy et
al., 2015:2008). Ilyen értelemben elmondhatd, hogy az egyén szamara az allam és
a jogrendszer biztositja a vélemény szabad vallalasat, a vélemények masokkal torténd
szabad megosztasat és a kozligyek megvitatasat. A kozszféraban és a rendvédelmi
szervek esetén ez a jog korlatozhatd, nem gyakorolhatja a véleménynyilvanitas jogat
a kozhatalom gyakorlasa korében senki, illetve a birdi hatalmi agban is szigoruan
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mell6zni kell a targyaloteremben barmiféle politikai vélemény megvallasat, a politikai
allasfoglalast, ez sziikséges a biroi itéletek semlegességéhez is. (Erre elsésorban torek-
szik a jogalkalmazo, hiszen semlegesnek kell mutatkoznia.) Ugyanakkor az allamnak
biztositania kell a koziigyek szabad gyakorlasahoz sziikséges vélemények, egymasnak
ellentmond¢ politikai allasfoglalasok megvallasat, titkoztetését is, az intézmények
létrehozasa, a sajtd szabadsaganak biztositdsa is az allam kotelezettsége (Pozsar-Szent-
miklosy et al., 2015:2008). A nyelv szabadsaga, a vélemények megvallasa nem iranyul-
hat masok becsmérlésére, emberi méltoésaganak megsértésére, és a politikusokat és
mas kozéleti szereploket is megilleti a magdnélet védelme, a kozszerepld statusz csak
kivételes esetben terjed ki a hozzatartozokra. A kirekesztd, diszkriminativ, rasszista
megnyilvanulasok olyan mértékben sértik masok jogait, hogy a véleménynyilvanitas
szabadsagénak korl4tjat jelentik. Erdekesség és némileg a jog miitkddésének ellent-
mond, hogy az USA-ban megengedik széls6séges csoportok miikodését, akar az onkény-
uralmi jelképek hasznalatat, ez a sz6lasszabadsagnak a szélsGséges értelmezésébdl
fakad, amely nem veszi figyelembe masok jogait, amikor lehetévé teszi akar szélsGséges
csoportoknak a vélemény szabadsagat a tobbségi tarsadalommal szemben is.

»A véleménynyilvanitds szabadsagianak a gyakorldsa nem irdnyulhat mdsok emberi
méltosaganak a megsértésére. Mindenkinek joga van a véleménynyilvanitds szabadsdga-
hoz, az nem irdnyulhat masok emberi méltésaganak a megsértésére.” (Alaptv. IX. cikk)

Az emberi jogok gyakorlasanak lényeges korlatja mas emberi méltésaganak
megsértésére iranyulo abszolut tilalom. Az emberi méltésag megkiilonboztetett
alapjog, ,csucsjognak” is nevezhetjiik, ez kifejez6dik az Alaptorvény preambulu-
maban is, amely kimondja: ,,az emberi 1ét alapja az emberi méltosag, un. abszolut
jog” (Kovats, 2021:18). Ez azt jelenti, hogy nem allhat elé semmilyen mas jog,
az emberi mivolt részesitendé jogi védelemben. Az élethez és az emberi mélto-
saghoz vald jog szervesen Osszekapcsolddik, ezt fejezi ki az egységességi, vagy
oszthatatlansagi doktrina®’ (Kovats, 2021:19).

»A véleménynyilvanitds szabadsdgdnak a gyakorldsa nem iranyulhat a magyar nem-
zet, a nemzeti, etnikai, faji vagy valldsi kozosségek méltosaganak a megsértésére.
Azilyen kozosséghez tartozo személyek — torvényben meghatdrozottak szerint - jogo-
sultak a kozosséget sérté véleménynyilvanitds ellen, emberi méltosaguk megsértése
miatt igényeiket birdsag el6tt érvényesiteni.” (Alaptv. IX. cikk)

27 23/1990.(X.31) AB hatarozat, ABH 1990,88,93.
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A masodik fordulatban az Alaptorvény els6sorban a magyar nemzet, illetve
mas nemzeti, etnikai, faji vagy vallasi kozosségek méltosagat részesiti védelemben.
A ,faji” kifejezés nem tul szerencsés a jogalkoto részérdl, mert azt implikalja, hogy
az emberek kiilonb6z6 fajokhoz tartoznanak, ez egy alapvetéen pontatlan fordi-
tasa a rasszizmusnak, de sajnalatos mdédon a biologiai tényekkel dacolva tovabb él
a szaknyelvben is, igy a jogaszi némenklatirdban. Alapvetden semmilyen nemzeti,
etnikai, vallasi kisebbség jogait nem sértheti az, aki a véleményét szeretné kinyil-
vanitani. A rendszervaltozds 6ta folyamatosan jelen vannak a tarsadalmunkban
sajnalatos mdodon szélséséges csoportok, amelyek arra torekednek kiilonb6z6
eszkozokkel, hogy a véleménynyilvanitas égisze alatt tamadjak a hazai kozossége-
ket, ezzel alapvetd jogaikat sértik meg. Minden lehetséges eszkozzel fel kell 1épnie
az dllamnak akkor, amikor nemtelen tdmadas éri azokat, akik védtelenek ezekkel
a véleményekkel szemben. A biréi hatalom korébe tartozik, hogy a jogsértések
mértékét megitélje és ezek ellen tudatosan lépjen fel, illetve az dllam a torvények
utjan tegye lehet6vé a birdsagi jogérvényesitést ilyen helyzetekben.

»A sajtoszabadsdgra, valamint a médiaszolgadltatdsok, a sajtotermékek és a hir-
kozlési piac feliigyeletét elldto szervre vonatkozo részletes szabdlyokat sarkalatos
torvény hatdarozza meg.” (Alaptv. IX. cikk)

A szabad sajt6 fontos 1848-as vivmany volt, amely az akkor mar létezett
hegemonia ellen lépett fel, és a 12 pont részeként hangsulyoztak a forradalma-
rok a fiiggetlen sajto sziikségességét. A cenzura kés6bb intenziven visszatért
az allamszocialista id6szakban, a harom T?® mddszere az egész kulturalis terii-
letet és a médiat is uralta. Tovabbi intézkedések segitették a cenzuira érvényesité-
sét, nyilvanvalo cél volt, hogy ne deriiljenek ki azok a gazdasagi és egészségiigyi,
szocialis problémadk, egyenlStlenségek, amelyek a lakossagot sujtjak, de a kiil-
foldi (elsésorban nyugati) informacioktol is ,,6vni” kivantdk az embereket. Ennek
koszonhetéen a rendszervaltozaskor 4j reményekkel indult utjara a szabad sajto,
amely szamos irott és elektronikus organummal biztositotta a sajtoszabadsagot
a tarsadalom barmely rétegének. A demokratikus kozvélemény kialakulasahoz
sziikséges szabad tdjékoztatas feltételeit az allamnak biztositania kell (Kurunczi,
2021:102). Az emberek a médiaszolgaltatd utjan tajékozddhatnak a koziigyek
vonatkozasdban, jogukban all eltér6 véleményeket megismerni. Az Alkotmany-
birésag hatarozata szerint a médiaszolgaltato alkotmanyos jogat gyakorolja,

28 Tiltjuk, Tirjiik, Timogatjuk.
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amikor kozérdeklddésre szamot tarté eseményekrdl tudosit. Alapvetéen szabad
abban a szolgaltatd, hogy egy-egy eseményrdl mennyire részletes tajékoztatast ad.

»~Magyarorszdg biztositja a tudomdnyos kutatds és miivészeti alkotds szabadsdgat,
tovdbbd — a lehetd legmagasabb szintii tudds megszerzése érdekében — a tanulds,
valamint torvényben meghatdrozott keretek kozott a tanitds szabadsdgdt. Tudo-
madnyos igazsag kérdésében az dllam nem jogosult donteni, tudomdnyos kutatdsok
értékelésére kizdarolag a tudomdny miivelGi jogosultak. Magyarorszdg védi a Magyar
Tudomdnyos Akadémia és a Magyar Miivészeti Akadémia tudomdnyos és miivé-
szeti szabadsdagadt. A felséoktatdsi intézmények a kutatds és a tanitds tartalmdt,
modszereit illetéen ondlloak, szervezeti rendjiiket torvény szabdlyozza. Az dllami
felsboktatdsi intézmények gazdalkoddsi rendjét torvény keretei kozott a Kormdny
hatdrozza meg, gazdalkoddsukat a Kormany feliigyeli.” (Alaptv. X. cikk)

Az Alaptorvény elvi éllel nyitottan kivdnja rendezni a tanulashoz és a tudas-
hoz val6 hozzaférés altalanos lehetéségét az allampolgarok szamara. Ennek
megfelel6en szabad valasztas illeti meg a tarsadalom tagjait, hogy mit, milyen
formaban és mennyi ideig kivannak tanulni. Sokszor taldlkozunk az élethosz-
szig tart6 tanulds kifejezéssel, amely nem kizardlag az iskolarendszert oktatdst,
de a barmely kivant szintd tanulas és oktatas szabadsagat biztositja. A jogalkoto
szandéka, hogy a tudomanyos kutatas, a miivészeti alkotas szabadsagat, valamint
a tanszabadsagot biztositsa (Pozsar-Szentmiklésy, 2021:106). Az allam szandéka
szerint tavol tartja magat a tudomanytol és a tudomanyos diskurzusoktél. Idealis
esetben az oktatdk, kutatok dontenek arrol, hogy azok, akik tudomanyos palyara
lépnek, milyen feltételekkel szerezhetnek pl. tudoményos fokozatot®. Lényeges
joga a kutatok kozosségének, hogy szabadon valaszthatjak meg kutatasuk targyat,
iranyait, és tudomanyos kérdésekben befolyastol mentesen kell allast foglalniuk.
A tudomadnyos kutatashoz sziikséges egytittmikodések szabad kialakitasanak
a joga is megilleti a kutatdkat, amely annyit jelent, hogy szabadon létesithetnek
tudomanyos kapcsolatokat, vehetnek részt pl. konferenciakon (Pozsar-Szentmik-
16sy, 2021:107).

A torvény el6tt mindenki egyenld. Minden ember jogképes.

29 A rendszervaltozast kovetd években 1993-t6l az egyetemek visszakaptak a Magyar Tudoma-
nyos Akadémiatol a tudomanyos fokozatok odaitélésének jogat, illetve az egyetem donthet
habilitaci6 vonatkozasaban is. Az MTA keretein beliil maradt a jelentkezk akadémiai mind-
sitése és az MTA doktori fokozat odaitélése.
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A Ptk. az ember mint jogalany részben kifejezésre juttatja, hogy:
2:1. §: A jogképesség
« Minden ember jogképes: jogai és kotelezettségei lehetnek.
o Ajogképességet korlatozo jognyilatkozat semmis.

Ezzel a kérdéssel késGbb részletesebben fogunk foglalkozni. A magatehetetlen
idds ember is jogképes, és jogképesek a gyermekek is. A jognak azért sziikséges
kiterjeszteni a jogképességet minden emberre (Indidban van 6nallé jogalanyisaga
a természeti értékeknek, pl. szent folyénak, a Yamundnak), hiszen ilyen médon
biztosithaté minden jogképességgel rendelkez6 szamara, hogy jogokat gyakorol-
hasson és kotelezettségeket teljesithessen, és masokkal szemben is megillessék
meghatarozott jogok.

»Magyarorszdg az alapvetd jogokat mindenkinek barmely megkiilonboztetés, neve-
zetesen faj, szin, nem, fogyatékossag, nyelv, vallds, politikai vagy mds vélemény,
nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazds, vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzet szerinti
kiilonbségtétel nélkiil biztositja.” (Alaptv. XV. cikk)

A fenti szakasz a diszkrimindcié altalanos tilalmat mondja ki, igy azt is tisz-
teletben tartja a jogalkotd, hogy sokféle politikai vélemény, sziiletési vagy egyéb
helyzet él egytitt egyazon nemzet égisze alatt, mindenkit megilletnek minda-
zon jogok, amelyekkel mindenki mds is rendelkezik. Senkit sem lehet megkii-
16nboztetni, alapvetéen a hatranyos megkiilonboztetés tilalmazott, de a pozitiv
diszkrimindacié megengedett, hiszen a hatrannyal induldkat tamogatnia kell egy
igazsagos tarsadalomnak a tarsadalmi helyzetiik javitasaban. Az egyenldség alta-
lanos klauzuldja régebbi keletti az Alaptorvénynél, de még az 1989-es modositott
Alkotmanynal (1949. évi XX. torvény a Magyar Népkoztarsasag Alkotmanya) is.
A birésagoknak mindenkor sziikséges a jogszabalyok Alaptorvénnyel és az AB
hatdrozataival valé 6sszhangjanak vizsgalata, adott esetben alaptorvény-ellenes-
ség megallapitasara is sor keriilhet ebben a korben (Kovats, 2021:186). , A tor-
vény elGtti egyenldség a magyar alkotmdnyos rendszer jellegadé alapértéke, amely
az egész jogrendszert dthato dltalanos kovetelményként jelenik meg, és nem kotédik
az életviszonyok tartalmilag egyértelmiien koriilhatdrolhaté koréhez.™’

A nék és a férfiak egyenjogiiak.

30 13/2020. (VI. 22.) AB hatarozat, Indokolds, idézi Kovats, 2021:187.
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A mai jogéllami keretek kozott ennek deklaralasa szokatlannak tlinhet, de
a XX. szazad tele van olyan nemek kozotti igazsagtalansagokkal, amelyek a néket
jelentdsen hattérbe szoritottak a férfiakhoz képest. Hugonnai Vilma volt az elsé
magyar orvosnd, aki diplomajat Ziirichben szerezte (1879), igy a honositast kove-
téen (1897!) 6 lett az els6 magyar orvosné®. Ezen feliil pedig a n6k szavazati jogat
is sokaig nem adtak meg, 1918-t6l is csak az irastudo és 24 éves kort elért nék
gyakorolhattak. 1945-ben kaptak a nék is altalanos valasztdjogot (Simandi, 2009).
A mai jogfejlodés mellett tovabbi diszkriminaci6 (bar mar rejtettebben) sajnos
tovabbra is jellemzi az egyes jogallami rendszereket, ez a munkahelyi vagy éppen
tudomanyos elémenetelt érinté diszkrimindcio, tovabba az egyenl6tlen bérezés
formdjaban jelenik meg a munkaerdpiacon. Ugyanazon munkaért azonos képesi-
tés és tapasztalat mellett azonos statuszban egyenld bérezésre lenne sziikség, ame-
lyet mar tobb nemzetkozi szervezet is hangsulyozott. A Munka Térvénykonyve
a bér- és mindennemt diszkriminaciérdl kiilon rendelkezik is:

Mt.12. § (1) A munkaviszonnyal, igy kiilonésen a munka dijazdsaval kapcso-
latban az egyenld bandsméd kovetelményét meg kell tartani. E kovetelmény meg-
sértésének orvosldsa nem jarhat mds munkavidllalo joganak megsértésével vagy
csorbitdsdval.

Nyilvanvald, hogy egyes csoportok jelentds elonyhoz juttatasa masok jogait
sem sértheti, igy ehhez a munkaltatok és a munkairanyitok, illetve az érdekképvi-
seletek higgadt egytittmiikodésére és kompromisszumos dontések meghozatalara
van sziikség. A Munka Torvénykonyve biztositja azokat a garanciakat, amelyek
az egyensuly megteremtéséhez sziikségesek. A szakszervezet és az lizemi tanacs
(ahol van) miikodése is azért fontos, hogy ne sériiljenek a dolgozok jogai, fligget-
leniil attdl, hogy mely formaban foglalkoztatjak 6ket. Az egyes agazatokban létre-
hoznak szakszervezeteket, amelyek az egész kollektivanak, vagy éppen a szakmai
kozosségnek a jogaiért dllnak ki a munkaltatok és az allam el6tt. Fraser A gazda-
sagi élet kizsakmdnyolo kannibal kapitalizmusa (Fraser, 2024) cimu konyvében
részletesen ir a jelenkor gazdasagi mechanizmusainak tarsadalmi hatasairdl.

Magyarorszag az esélyegyenl6ség és a tarsadalmi felzarkozas megvaldsulasat
kiilon intézkedésekkel segiti.

31 https://semmelweis.hu/hirek/2020/09/09/teret-neveztek-el-hugonnai-vilmarol-az-elso-ma-
gyar-orvosnorol/ (2025. 11. 06.)
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A versenyz6 kapitalizmusban, ahol tulkinalat van bizonyos foglalkozasokat
gyakorlokbdl, a munkaerdpiac nehezen tudja felszivni a legkiilonfélébb képessé-
gekkel rendelkezdket, egyre specidlisabb ismeretekre van sziikség hosszabb tavon
az egyénnek a tarsadalom szovetében torténd hasznos és sajat maga szdmara is
elfogadhaté pozicidhoz, a testi, értelmi fogyatékkal éloket, pszichiatriai betegeket,
vagy éppen azokat, akik szocidlis helyzetiiknél fogva hatrannyal indulnak a tar-
saikhoz képest akar az iskolarendszerben vagy a munkaerdpiacon.

Az allam feladata és felel6ssége az, hogy azoknak, akik 6nhibajukon kiviil
nehéz helyzetbe keriiltek, az arukhoz és a szolgaltatasokhoz val6 hozzaférést ugy
biztositsa, mint mdsoknak. Ez a tdrsadalmi szerz6dés elvarhato szintli rendel-
kezése, megallapodds a mindenkori kormannyal, de a gyakorlati megvalositasa
rendkiviili anyagi er6feszitéseket és célzott beavatkozasokat kivan, kiilonos tekin-
tettel a varosokon beliili vagy a telepiilések kozotti egyenl6tlenségekre tekintettel.
Az esélyegyenldség vonatkozasaban rogzitentink kell, hogy harompélusu jogvi-
szony, ,,mert bar, 6nall¢ tilalom, illetve alapjog, de nem 6nmagéaban alkalmazandé
szabaly, mivel (...) csak valamely norma altal biztositott joggal vagy el6irt kote-
lezettséggel, illetve egyedi intézkedéssel Osszefiiggésben értelmezhet6k az abbol
ered6 kovetelmények.”*

Ez annyit jelent, hogy énmagaban a hatrany kikiiszobolésének kategorikus
imperativusza® nem automatikusan mindenkit megillet6 jog, de mindenek felett
azt jelenti, hogy torekedni kell az ellentétek kikiiszobolésére, de ez nem jarhat
masok jogainak (szélséséges esetben) csorbitasaval.

Magyarorszag kiilon intézkedésekkel védi a csalddokat, a gyermekeket, a néket,
az iddseket és a fogyatékossiggal élGket.

Az Alaptorvény hatarozottan allast foglal abban, hogy a csaladok olyan mik-
rokozosségek, amelyeket az allamnak a gyermekekkel egytitt védenie kell. A csa-
lad mint kozos valdsag, érzelmi mikrotér mindenkinek a legszemélyesebb szféraja.
Ennek ellenére a csalddon beliili verbalis és fizikai bantalmazasok azt mutatjak,
hogy olyan események szinhelye is, amely az dllam részvételét szitkségszertivé
teszi. A Btk. A kapcsolati er6szak cim alatt 1év6 elkovetési magatartasokat rendeli
biintetni:

Btk. 212/A.§ (1) Aki gyermekének sziilje, tovabba az elkovetéskor vagy
korabban vele kozos haztartasban vagy egy lakasban é16 hozzatartozoéja, volt

32 3/2014 (1. 21.) AB hatarozat indokolas.
33 Kant fogalma: minden emberre érvényes, abszolut és feltétel nélkiili kotelezettség (Kant, 2018).
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hazastarsa, volt élettarsa, gondnoka, gondnokoltja, gydmja vagy gydmoltja sérel-
mére rendszeresen
a) az emberi méltoésagot sulyosan sértd, megaldazo és erészakos magatartast
tanusit,
b) akozos gazdalkodas korébe vagy kozos vagyonba tartozd anyagi javakat
von el és ezzel a sértettet sulyos nélkiilozésnek tesz ki,
ha sulyosabb biincselekmény nem valdsul meg, vétség miatt két évig ter-
jedd szabadsagvesztéssel biintetendd.
(3) Kapcsolati erészak elkovetdjével szemben kitiltdsnak is helye van.
(4) Az (1) bekezdésben meghatdrozott biincselekmény csak magdninditvanyra
biintethetd.
Az er6szak megvaldsulhat fenyegetéssel, példaul verés, titlegelés formdjaban is.
A legtobb eset azért nem keriil a hatésagok homlokterébe, mert latlelet vételére
(fizikai er6szak soran) vagy feljelentésre nem kertiil sor, ezért feltételezhetd, hogy
rendkiviil nagy a latencidja ennek a blincselekménynek a tarsadalmon belil. A csa-
ladokat tovabba az addrendszerrel kapcsolatos intézkedések (kedvezmények),
a GYES, a GYED védik, tovabba a véd6ndi szolgalat biztosit az édesanyaknak téri-
tésmentes szolgéltatasokat. A nok, az id6sek és a fogyatékkal él6k un. érzékeny
csoportok. A tarsadalmi erétérben gyakran valnak kiszolgaltatotta, ezért az allam-
nak kell 6rkodnie a tarsadalom tobbi tagja felett, hogy elkeriilje ezeknek a csopor-
toknak a sérelmét, vagy ha barmilyen igazsagtalansag éri 6ket, akkor megfeleld
jogvédelmi eszk6zok alljanak rendelkezésre. Az dllam mellett a nonprofit szerve-
zeteknek rendkiviili szerepe van az érzékeny csoportok kiilonféle természetbeni
és pénzbeli szolgaltatasokkal torténé megsegitésében. A civilek lehetdségei a rend-
szervaltas ota dinamikus valtozason estek 4t, a szolgaltatasok elérhetésége naluk
a legrugalmasabb, és tobb olyan kisebb kozosség van, akik azonnali teend6kben
is tudjak segiteni az allami apparatust. Egész Europa eloregedd tendenciat mutat,
a sziiletéskor varhato élettartam nd, mig a gyermekek szama bar foldrajzilag eltér6
moddon, de csokken, ez a jelenség az egész nyugati tipusu vilagot stjtja. A gazda-
sagi nehézségek sokszor elriasztjak a fiatalokat a gyermekvallalastol. A szamok
egyértelmiien azt mutatjak, hogy egyre tobben (f6leg n6k) valnak kiszolgaltatotta,
és igénylik az allami ellatérendszer kiilonféle szolgaltatasait a jobb életmindség
érdekében. Az iddsek mentalis egészségének megdvasa is a szocialis szolgaltatasok
halézatara marad, amely rendkiviil széttagolt ellitorendszerrel igyekszik figyelmet
forditani a legelesettebbekre, maganyossa valt idésekre.
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»~Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és erkdilcsi fejlédéséhez
sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz. Ez a jog - az élethez valo jog kivételével
- minden mds alapvetd jogot megeldéz.” (Alaptv. XVIL. cikk)

1989-ben New Yorkban az 1991-ben hazankban is hatalyba lépett Gyermek-
jogi Egyezményt (tovabbiakban: Egyezmény) fogadtak el, ez az els6 nemzetkdzi
dokumentum, amely a gyermekek jogainak szisztematikus attekintését adja, és
minden, az Egyezményben részes orszagra vonatkozo alapelveket rogzit, amely-
nek tiikrozédnie kell a jogalkotas soran is, minden jogagat érinté mérce (Szeibert,
2025:145). Az Egyezmény csak a 18 év alattiakat sorolja a gyermeki jogokkal érin-
tett személyek korébe, illetve, akik a 16. életéviiket betoltotték és hazassagkotéssel
nagykorusagot szereztek, nem sorolhatok a gyermekek kozé, igy az Egyezmény
rajuk nem vonatkozik. Az egyik legfontosabb alapelv az Egyezmény 2. cikkében
kimondott, a megkiilonboztetés altalanos tilalmat rogzité szakasz:

»Az Egyezményben részes dllamok tiszteletben tartjdk és biztositjdk a joghato-
sdguk ald tartozé gyermekek szamdra az Egyezményben lefektetett jogokat minden
megkiilonboztetés, nevezetesen a gyermeknek vagy sziileinek vagy torvényes képvi-
seldjének faja, szine, neme, nyelve, valldsa, politikai vagy mds véleménye, nemzeti,
nemzetiségi vagy tarsadalmi szdrmazdsa, vagyoni helyzete, cselekviképtelensége,
sziiletési vagy egyéb helyzete szerinti kiilonbségtétel nélkiil.”

A hatésagoknak, birdsagoknak, az oktatas-nevelés minden intézményének
a gyermekek legf6bb érdekét el6térbe allitva kell megszervezniiik kozhatalmi,
kozszolgaltatasi tevékenységiiket (Szeibert, 2025:147). Az Egyezmény nem csupan
ajanlasokat fogalmaz meg a gyermeki jogok teriiletén, hanem kifejezetten kotele-
zettségek teljesitését varja el (Szeibert, 2025:148).

A szul6k kotelesek kiskoru gyermekiikrél gondoskodni. E kotelezettség magaban
foglalja gyermekiik tanittatasat. A nagykoru gyermekek kotelesek raszoruld szii-
leikrél gondoskodni.

A sziil6k alapvetéen kotelesek a gyermekekrdl gondoskodni, a Ptk. azt is
kimondja, hogy még abban az esetben is kotelesek ezt megtenni, ha sajat tartasat
veszélyeztetné ezzel a sziil6:

Ptk. 4:214. § A rdszorultsdg vélelme

A kiskoru gyermektartasra vald raszorultsagat vélelmezni kell. Ez a vélelem
a gyermek nagykorusaganak betoltése utan is — legfeljebb a huszadik életévének
betoltéséig — érvényesiil, ha a gyermek kozépfoku iskolai tanulmanyokat folytat.
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Itt érdemes megjegyezni, hogy van egy XXIX. szamu Polgari Elvi Dontés,
mely rendelkezik a tanulmanyait folytaté nagykoru gyermek tartasarol, ami alap-
jan tovabbra is biztositani kell a gyermek tartasat.*

Ptk. 4:215. § A sziil6 tartdsi kotelezettsége

(1) A kiskoru gyermek tartasara a sziil6 a sajat sziikséges tartasanak korlato-
zasaval is koteles. Ezt a rendelkezést nem kell alkalmazni, ha a gyermek indokolt
sziikségleteit munkaval szerzett keresménye vagy vagyonanak jovedelme fedezi,
vagy a gyermeknek tartasra kotelezhetd mas egyenesagi rokona van.

(2) Ha a gyermek tartasa az (1) bekezdés alapjan nem biztosithato, a gyam-
hatdsag engedélyezheti, hogy a sziilok a tartas koltségeinek fedezésére a gyermek
vagyonanak allagat - meghatarozott részletekben - igénybe vegyék.

A tartasi kotelezettség abbdl ered, hogy a sziil6 ne tudjon kibujni az eldl, hogy
a gyermekeit eltartsa, és gondoskodjon réluk. A gyermeket nagykoru testvére is
koteles eltartani, ez egyrészt a vérségi kotelékbdl adodo kotelezettség, masrészt
az altalaban elvarhaté magatartas is, és els6dlegesen a csalad szerepét emeli ki
az allam helyett. A sziil6tartas intézménye a korabbi Alkotmanyba nem keriilt
bele, ez végiil az Alaptv. szintjén jelenet meg, amely a régi szocidlis gondoskodas
szemléletét vezeti vissza a jogrendszerbe azokbol az id6kbdl, amikor a szocidlis
ellatorendszer egységes intézményei nem épiiltek ki, és igy a szlikebb vagy tagabb
csalad gondoskodott az elesettekrdl is. Ennek ellenére a gyermekeinek és sajat
maganak a tartasat ez a tartas nem veszélyeztetheti. A sziil6 a jogait a gyermekkel
Osszefliggésben a sziil6i feliigyeleten keresztiil gyakorolja.

A Ptk. 4:146. § alapjan: a kiskoru sziil6i feliigyelet vagy gyamsag alatt all.
A gyamsag azon gyermekek esetén all fenn, akiknek nincs sziiléje, vagy az nem
gyakorolhatja sziil6i feliigyeleti jogait. A gyamsag fajtai:

o nevezett gyam,

o rendelt gyam,

o gyermekvédelmi gyam.

A részletszabalyokat a gyermekvédelmi alfejezetben részletesebben targyaljuk.
A munkavallalok és a munkaadok — a munkahelyek biztositasara, a nemzetgaz-

dasag fenntarthatdsagara és mas kozosségi célokra is figyelemmel - egyiittmi-
kodnek egymassal.

34 https://kuria-birosag.hu/hu/elv_dont/xxix-ped
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Torvényben meghatdrozottak szerint a munkavallaloknak, a munkaaddknak,
valamint szervezeteiknek joguk van ahhoz, hogy egymdssal tdrgyaldst folytassanak,
annak alapjan kollektiv szerzédést kiossenek, érdekeik védelmében egyiittesen fellép-
jenek, amely magdban foglalja a munkavdllalok munkabesziintetéshez valo jogit.

A munkavallalds tarsadalmi jelentéségével és gazdasagra gyakorolt hatasa-
val a szociolégia foglalkozik, a tarsadalomkutaték az embert mint homo oeco-
nomicust® vizsgaljak a tarsadalom szovetében, leginkabb a termelési rendszertdl
valo kiszolgaltatottsagaban jelenik meg az ember (Giddens, 1997:465). Az édllam
feladata, hogy lehetévé tegye az értékteremté munka feltételeit, hogy csokkentse
a munkaadokra és a vallalkozokra nehezedo felesleges adminisztracios és koz-
terheket, ezzel élénkitse a gazdasagot, és minél szélesebb korben tegye lehet6vé
a munkavégzést. Koteles kidolgozni az agazati minisztériumokon keresztiil azokat
az Osztonzoket és stratégiakat, amelyek a munkaalapu tarsadalomban a gazda-
sagi dimenzion tul a human faktort is figyelembe veszik. Az automatizalds mar
1974 6ta meghatdrozza a piacot, a mesterséges intelligencia folyamatosa térnyerése
hatassal van a munkaerdpiaci viszonyokra (Giddens, 1997:471). Az Eurépai Unid
foglalkoztataspolitikdjanak alapja az EUMSZ*-ben megfogalmazott munkaerd
szabad mozgasa, az alapszabadsagok egyike, a tagallamok meghatarozé vivmanya,
amely azt teszi lehet6vé, hogy a tagallami allampolgarok az egyes orszagok kozott
a lehetdségeikhez alkalmazkodva szabadon mozoghassanak, és elkitelezédhessenek
barmely EU-s orszag munkaerdpiacan. A tagallamok kotelezettségeként jelenik
meg, hogy a fent irt jogokat minden Eurépai Uni6s polgar szabadon gyakorolhassa.

»~Mindenkinek joga van ahhoz, hogy az ellene emelt barmely vidat vagy valamely
perben a jogait és kitelezettségeit torvény altal feldllitott, fiiggetlen és partatlan
birésag tisztességes és nyilvanos tdargyaldson, észszerii hatdridon beliil birdlja el.”
(Alaptv. XXVIIL. cikk)

A hatalmi agak (biroi, végrehajto és torvényhozas) elkiiloniilnek. Barkit (itt
nem kell, hogy magyar dllampolgar legyen az illetd), aki biintetéeljaras alatt all,
megilleti a kirendelt vagy meghatalmazott védéjével valo kapcsolattartds, és az is,
hogy amennyiben fogva van, gy vagy emeljenek ellene vadat, vagy engedjék sza-
badon, illetve amennyiben a koriilmények engedik, tegyék lehetévé, hogy a biinte-
téeljaras soran szabadon védekezhessen. Mar a nyomozohatésag is mindent tegyen

35 Gazdasagi (gazdalkodo) ember.
36 Eurdpai Unio Mikodésérdl Szolo Szerzddés.
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meg annak érdekében, hogy a sziikséges bizonyitékokat dsszegytjtse, annak érde-
kében, hogy amennyiben vademelésre is sor keriil, azok rendelkezésre alljanak.
Vannak bizonyos szervezeti alapelvek (az egész biinteteljdrdst dthato elvekrdl van
sz0), amelyek a jogallami biintetdeljaras szervezeti el6feltételeit adjak, ezek:

o azigazsagszolgaltatas kizarolag birosagok utjan torténd gyakorlasanak elve,

o atorvény el6tti egyenldség,

o anéprészvétel elve, vagyis a laikus elem részvétele az igazsagszolgaltatas-
ban (iilnok), Az tilnokok részvétele a kozigazgatasi és munkajogi perekben
jellemzé.

o abiroi fiiggetlenség elve,

(Fantoly, 2024:31), ehhez kapcsolddik a Biintetd eljarasi®” kodexiinkben talalhato
altalanos alapelvek rész:

o azartatlansag vélelme,

o azalapvetd jogok védelme,

« avédelem joga,

« abiintetéeljaras alapja és akadalyai,

o azeljarasi feladatok megoszlasa,

o azitélkezés alapja és vadhoz kotottsége,

« abizonyitas alapvetései (bizonyitasi teher, favor defensionis, az 6nvadra
kotelezés tilalma, in dubio pro reo elv, a biintet6jogi felel6sség 6nalld
elbiraldsa),

« abiintetéeljaras nyelve és a nyelvhasznalat rendelkezései,

o ésmeg kell még emliteniink a hivatalbdlisag elvét és a jogorvoslati elvet is.

Fészabaly, hogy a biincselekményeket a nyomozoéhatésagok hivatalbdl is tildozik,
a tudomasukra jutott, biintet6jogilag relevans tényeket ki kell vizsgalni, blincse-
lekmény gyanuja esetén el kell jarnia a megfelel6 szerveknek.

»Senki nem tekinthetd biinosnek mindaddig, amig biintetjogi felelGsségét a birésdag
jogerds hatdrozata nem dllapitotta meg.” (Alaptv. XVIIL cikk)

Az els6 szabaly, ahogy a fentiekbdl latszik, megfteleléen artikulalédik a hata-
lyos eljarasjogi kddexiinkben is. A blindsség el6feltétele, hogy a birdsag az altala
a biintetGeljaras részeként lefolytatott birdsagi targyalasok soran megallapitsa
az egyén blindsségét, vagy 6t felmentse. A birdsag alapvetéen a vad inditvanyahoz

37 2017. évi XC. térvény a biintetSeljarasrol.
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kotve van, de a birdnak a bizonyitékok értékelése és a biintetés kiszabas tekin-
tetében mérlegelési jogkore van. A birdsag dontése ellen a fellebbezési hataridoé
betartdsaval joga van a félnek magasabb birdi forumhoz fordulni. Az tigyésznek
joga van ahhoz, hogy sulyosbitasért fellebbezzen.

»A biintetdeljdrds ald vont személynek az eljards minden szakaszdban joga van
a védelemhez. A védd nem vonhato feleldsségre a védelem elldtdsa sordn kifejtett
véleménye miatt.” (Alaptv. XVIIL. cikk)

Lényeges tovabbi alapgarancia a biintetéeljaras soran, hogy a védelemhez vald
jog az eljaras minden szakaszaban megilleti a biintetSeljaras ala vont személyt.
Elséként a biincselekmény elkovetésével megalapozottan gyanusithatova valastol,
de az Grizet alatt is barmikor beszélhet a véddjével, ez a jog a blintetésvégrehaj-
tas alatt a BV intézetben is megilleti. A véd6 koteles a védoéi titkot megérizni.
Ezzel kapcsolatban helytelen és etikailag kifogasolhaté gyakorlat, amikor a védé
a televizionak a biintetSeljaras alatt nyilatkozatot tesz egy folyamatban 1évé biin-
tetoligyben. Ezzel még a védence helyzetén is ronthat, noha sokszor pont azzal
indokoljak ezeket a nyilatkozatokat, hogy a védelem keretében elényosebb hely-
zetbe hozzak azzal a terheltet, hogy transzparenssé teszik az eljarast. A nyomo-
z6hatosag a nyomozasi szakban kizarolag targyilagos nyilatkozatokat szokott
koz6lni, a nyomozas eredményessége érdekében végig elfogulatlannak kell lennie.

»~Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogorvoslattal éljen az olyan birésdgi, hatosagi
és mds kozigazgatdsi dontés ellen, amely a jogdt vagy jogos érdekét sérti.” (Apt.
XXVIIL cikk)

A fenti szakasz a jogorvoslathoz valo jog altalanos alapelvét mondja ki, amely
azt a célt szolgalja, hogy barmely dontés ellen a jogerdssé vdlds el6tt az illetd jogor-
voslattal éljen, a dontést joghatalyosan tudja megtdmadni. A kozigazgatasi donté-
sek esetén tobbnyire mar a masodfokon torténd jogorvoslat az uj szabalyok szerint
nem lehetséges, természetesen vannak kivételek. Amennyiben az 6nkormanyzat
szerve hoz egy szamunkra nem megfelel6 dontést, akkor a képviseld testiilethez
fordulhatunk (6nkormanyzati hatdsagi tigyben) jogorvoslatért. Amikor az 6nkor-
manyzat hatdsagként jar el, akkor a kozigazgatasi kollégiummal miikodé illetékes
torvényszékhez fordulhatunk. Szamos mas eljaras van, ahol még partikuldrisan
élnek a masodfok intézményei, az Orszagos Renddr Fékapitanysag (ORFK) altal
hozott dontéseket masodfokon a Beliigyminisztériumnal lehet megtamadni, végsé
esetben pedig itt is a legmagasabb féorum altal hozott dontést kozigazgatasi perben
lehet megtamadni.
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A fentiek maradéktalan érvényesiilése a jogrendszeren beliil is hierarchiat
igényel, amennyiben az egész jogrendszert rendszerszemléleti modellben vizs-
galjuk, nyilvanvalo, hogy a jogagak és a jogtertiletek bels6 tagozodasan tul sziik-
séges az egyes jogszabalyok ala-folé rendeltsége is, ez hozzasegiti a szervezeti
rendszert is az anomdlidktdl mentes (idealis esetben) bels6 miikodéshez, hiszen
az egyes jogszabdlyok szintje rogziti a hataskoroket és az illetékességet is. Ki,
milyen targykorben, milyen dontést hozhat, mely dontések meghozatala tarto-
zik magasabb férum kompetenciajaba, mely targykoroket kell mondjuk helyi,
onkormanyzati szinten szabalyozni. A jogszabalyok vonatkozasaban szamos fon-
tos alapelv van annak érdekében, hogy a tulszabalyozast elkeriilje a jogalkoto.?®
(Sajnos néhany esetben ez a jelenség része a hatalyos jogrendszertinknek is.)

A fenti Alaptv. szakaszok ismertetése utan a jogszabalyok hierarchidjanak
(2. abra) rendszerét ismertetjiik.

Alaptorvény

Sarkalatos torvények

Egyszer( torvények

Kormanyrendeletek, MNB elnok rendeletei

Kormany tagjai: a miniszterelnok és a miniszterek rendeletei

Ondll6 szabalyozé szervek vezetdinek rendeletei

Onkorményzati rendeletek

2. dbra. A magyar jogrendszer hierarchikus felépitése (sajat szerkesztés)

A jogrendszer belsé miikodéséhez elengedhetetlen hierarchia tekintetében még
lényeges kitérni néhany alaptételre:

Lex superior derogat legi inferiori, vagyis a magasabb rendt szabadly lerontja
az alacsonyabb rendi szabalyt, ti. azt, amely a jogrendszerben alatta van.

38 A tdlszabdlyozas az a jelenség, amely azt eredményezi, hogy felesleges, nehezen kovethetd,
a gyakorlat szdimara nehézkes jogszabélyok sziiletnek.

61



Jogi ismeretek - Pszicholdgus és egészségiigyi szakemberek szamara irt fejezetekkel

Lex specialis derogat legi generali, vagyis a specialis szabaly lerontja az alta-
lanos szabalyt, vagyis, ha van egy altalanosan érvényes norma, de arra a jogvi-
szonyra vonatkozdan, pl. a polgari jogban ilyen a kft., ugyan taldlunk 4ltalanos
szabalyokat a jogi személyekre vonatkozodan, mégis a gazdasagi tarsasagok sza-
balyait és a kft.-re vonatkozo szabalyokat pedig mindig alkalmazni kell, amikor
egy korlatolt felel6sségti tarsasag alapitdsaban gondolkodunk. Mindig a specidlis
szabalyt keressiik, a specialistol haladunk az altalanos norma felé, fokozatosan.

Lex posteriori derogat legi priori, vagyis az ujabb (utobbi) szabdly lerontja,
kivaltja a korabbi szabdlyt, a régebbi szabaly hatalyat veszti, de olyan is gyakori,
hogy a jogszabaly egy része veszti hatdlydt, ezt sokszor a hazai jogalkoté akar tobb
torvény egy torvénnyel torténé modositasaval oldja meg.*

A biintetéjogban pedig az alabbi elvek érvényesiilnek:

Nullum crimen sine lege, amely annyit tesz, hogy nincs blintény anélkiil, hogy
a jogszabaly ne mondana ki azt, hogy a cselekmény btlincselekmény, és azt a jog-
szabaly biintetni rendeli.

Nulla poena sine lege, nincs biintetés torvény nélkiil, vagyis nem lehet olyan
biintetést alkalmazni, amelyet a biintetd torvénykonyv nem tartalmaz, ilyen lehet
a halalbiintetés, amely Fehéroroszorszagon kiviil az eurdpai kontinens egész terii-
letén tilos, vagy lopasért nem megengedett a botozas, amely viszont Indiaban
elterjedt biintetési forma. Ellenben azt is jelenti, hogy nem lehet stlyosabb biinte-
tést kiszabni, ha az elkovetés idején nem volt a torvényben.

Nulla poena sine culpa, vagyis nincs biintetés vétek nélkiil, vagyis nem lehet
biintetni valakit azért, a nem rohato fel neki, hiszen vannak olyan btincselekmé-
nyek, ahol csak a szandékosan elkovetett blincselekményt rendeli biintetni a tor-
vény. Példaul egy maganokirat-hamisitds esetén, ha gondatlansagbdl kovettiik el,
akkor nem lesziink biintethetéek, mert hidnyzik a vétkesség.

Az egyik legkiforrottabb valldsi jogban egészen rémiszté biintetések van-
nak, mint a megkovezés gyakorlata mind a mai napig, pl. a hdzassagtoré nokkel
szemben. Ez az iszlam sharia jog. A kontinentalis jogfejlédés alapvetéen tilal-
maz minden olyan biintetést, amely a testi épséget és egészséget sérti, illetve
megaldzo az egyén szamara. Ez nem volt mindig igy: a kozépkorban szamos

39 A koznyelvben ezt hivjuk salatatorvénynek, mondjuk ilyen cime lehet: Az egyes egészségiigyi
torvények modositasarol sz016 torvény. Ez bar szokasos technika, de kissé zlirzavarossa teszi
a jogszabalyfigyel 6k munkajat, és jogbizonytalansagot okoz, ha tobb egymassal laza kapcso-
latban 1év6 targykort egy jogszabalyban moédositanak és nem magat az eredeti jogszabalyt
modositjak csupan.
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kegyetlen biintetést alkalmaztak, amelyek rendkiviil nagy szenvedést okoztak
a ,,biinosoknek”.

Az alapelvek rendszere a kozigazgatdsi jogban:

o jogszerliség
o hivatalbdlisag
o hatékonység elve

A kozigazgatasi jogban a kozigazgatasi szerv a jogszabalyok keretei kozott, jog-
szabalyban ra ruhazott hataskorében eljarva, illetékességi tertiletén jar el, akar
kérelemre, akar hivatalbol (példaul célellendrzések esetén).

Az Akr. a jogszerliség keretein beliil el6irja tovdbba a hatésdgnak, hogy hatdskore
gyakorlasa soran
- a szakszeriség, az egyszer(iség, az tigyféllel valo egyiittmiikodés és a johi-
szemuség kovetelményeinek megfelelen,
- a torvény eldtti egyenldség és az egyenld banasmod kovetelményét meg-
tartva, indokolatlan megkiilonboztetés és részrehajlas nélkiil,
- ajogszabalyban meghatarozott hataridén beliil, észszer(i idében jar el (2016.
évi CL. tv. 2. § (2) bek.)*

Alapelvek a polgdri jogban

o Mellérendeltség és egyenjogusag: A felek (személyi és vagyoni viszonyaik-
ban) egyenjoguak, nincs koztiik hierarchikus ala-f6lé rendeltség.

o Alkotmanyos 6sszhang: A Ptk. rendelkezéseit az Alaptorvénnyel Gssz-
hangban kell értelmezni.

o Johiszemiiség és tisztesség: A jogok gyakorlasa soran a feleknek tisztessé-
gesen, a kordbbi magatartdsukkal nem ellentétesen kell eljarniuk.

o Elvarhaté magatartas: A polgari jogi kapcsolatokban az adott helyzetben
altalaban elvarhat6 modon kell eljarni.

o Joggal vald visszaélés tilalma: Rendeltetésellenes a joggyakorlds, ha
az masok jogainak csorbitasdra vagy zaklatasra iranyul.*!

40 2016. évi CL. torvény az altalanos kozigazgatasi rendtartasrol.
41 https://centroszet.hu/tananyag/jogi_alap/21_a_polgri_jog_fogalma_alapelvei.html (2026. 07. 04.)
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A kovetkez6 fejezet a polgari jogba mint 6nalld jogagba enged betekintést, néhany
alapvetd jogintézmény ismertetésével.

Fébb fogalmak

jogi norma, normativitas, jogszabalyi hierarchia, emberi jogok, jogintézmények,
jogképesség, cselekvoképesség, sziikségesség, aranyossag

Ajanlott irodalom

Pozsar-Szentmiklosy Zoltan-Somody Bernadette (2015): Alapjogok mérlegen.
HVG ORAC Kiadd, Budapest.
Szilagyi Péter (2011): Jogi alaptan. Eotvos Kiadd, Budapest.

Osszefoglalas

A jogrendszer dogmatikusan felépiil6 egész, a kiilonb6z6 jogagak és jogteriiletek
Osszességébdl all. A jogrendszer tételes jogbol, a joggyakorlatbol és jogszokasok-
bdél all. A hazai csticsjogszabalyunk az Alaptorvény, amely rendezi az allam és
az allampolgarok kozotti és az allampolgarok egymas kozotti viszonyait. Az alap-
jogokat a jogrendszer kiilonboz6 jogforrasi szinten az allam altalanos és specialis
védelemben részesiti.
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Legiébb fogalmak a polgari jogban

- Jogviszony

Olyan emberek vagy jogi személyek kozotti viszony, amelyet a targyi jog sza-
balyoz. A jogszabaly a jogalanyok kozott lehet6vé teszi azt, hogy sziikségszert
(elkeriilhetetlen) vagy szabad akaratbdl 1étrejovo jogviszonyok johessenek létre,
ilyen pl. az, amikor szabadon donthetek arrdl, hogy kivel kivanok szerzédést kotni,
ebben az értelemben szabad vagyok arra, hogy a térvény adta keretek kozott sza-
badon, barkivel kotelmi jogviszonyba keriilhessek, de arrél nem donthetek, hogy
a NAV milyen mértéku birsagot szab ki ram azért, mert a jogszabalyban foglalt
normakat megsértettem.

- Jogalanyok

Természetes személyek és jogi személyek (az allam, gazdasagi tarsasagok, egyesii-
letek), amelyekre a jogszabalyok vonatkoznak, a személyi hatdly utal erre.

- Jogszabdly

A jogi normardl sz6l6 alfejezetben mar részletesen szoltunk a normarol; a jogsza-
baly jogi normak dsszességébdl all, magatartasi szabalyok: amelyek tevést, nem
tevést vagy valaminek az eltrését kivanjak, vannak magyarazé jogszabalyok is,
illetve amik alapelveket hataroznak meg.

- Jogsértés

A jogi norma tartalmaval ellentétes magatartas, amely soran a normat megszego
személy el6idézi a norma tartalmat sért6 magtartast, ezzel 1étrehoz egy jogalla-
potot, vagy azt fenntartja és ezzel hatranyt okoz.
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- Jogkérdés

Anyagi jogszabalyt érint6 kérdés. Ilyen lehet az, ha arra vagyunk kivancsiak, hogy
szolgalmi jog jar-e annak a személynek, aki az ingatlanat nem tudja megkozeliteni
kozuton, és a masik telkét kivanja erre igénybe venni. Lehetséges-e ez a jogrend-
szerben elhelyezkedd jogszabalyok alapjan? Igen.

Lehet-e egy tarsashaznak osztatlan kozos tulajdona: igen, altalaban a nem
lakas céljara szolgalo helyiségek, kozos hasznalatt ingatlanrészek (1épcséhaz)
koz6s tulajdonban vannak.

Az alabbiakban rovid bevezetést adunk a polgari jogba, amely leginkabb egy
eligazodast segit6 vazlat. Ez azért is sziikséges, mert a késobbi fejezetekben vissza
fogunk utalni a legkiilonb6z6bb maganjogi intézményekre, ha a fogalmak drnya-
lasara sziiksége van az olvasonak, akkor a torvény szovegét is érdemes bongészni.

A 2013. évi V. Polgéri torvénykonyv alapvetSen all a személyek jogdbol,
amely a jogképesség, cselekvoképesség, a jogi személy és a természetes személyek
kozotti killonbségeket, hasonldsagokat targyalja, valamint az 6sszes maganjogi
jogintézményt.

A polgari eljarasjog a polgdri peres eljarasok szabalyairol és a polgari nemperes
joganyagot targyalo jogteriiletrdl, amely azonban a keresetbe vitt anyagi jog tekin-
tetében szorosan Osszefiigg az anyagi jog szabalyaival, a konkrét érvényesiteni
kivant jog a Ptk.-ban, az érvényesitéséhez vezetd ut egyes részletszabalyai a 2016.
évi CXXX. torvény a polgari perrendtartasrdl c. kodexben vannak. A személyi
jogra kiilon nem tériink ki, hiszen a természetes és a jogi személyeket is részle-
tesebben targyaljuk az egyes fejezetek részeként. A tarsasagi jogrol csupan emli-
tés céljabol szélunk, az egyes jogi személy tipusok részletes szabalyait terjedelmi
okokbol nem kozoljik.

Személyek joga

A Polgari Torvénykonyvnek ez a része kimondottan az egyes személyek jogi és
természetes személyek viszonyait targyalja, ide tartozik a jogképesség, cselekvo-
képesség is.
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- Természetes személy

A természetes személy egy olyan 6nallé személy, aki rendelkezik az emberi jog-
alanyisaghoz fiz6d6 szamtalan joggal és kotelezettséggel. A természetes személyt
természeténél fogva védelem illeti meg, amely a jogképességbdl fakad, egyediili,
egyedi és megismételhetetlen, ez sok helyen kifejezddik az Alaptorvényben, pél-
daul, amikor megtiltja Alaptorvényiink az egyedmasolast. Személyiségi jogai elso-
sorban az embernek vannak, természetesen egyes jogokat a jogalkot6 akkor is
kiilonleges védelemben részesit (személyiségi jogai vannak ilyen értelemben a jogi
személyeknek is), ha azokat jogi személynek tulajdonitanak, példaul a névviselés,
szabadalmakkal kapcsolatos jogok, jogbérlethez f(iz6d6 jogok stb. Ilyen értelem-
ben személyéhez f(iz6d6 jogai a jogi személyeknek is vannak.

- Cselekvéképesség

Természetesen, aki cselekvoképtelen vagy gyamsag alatt all, vagy gondnoka van,
6 is jogképes személynek mindsiil, elidegenithetetlen emberi jogai megilletik min-
den koriilmények kozott, de egyes alapvetd jogait nem képes gyakorolni, vagy
abban 6t a torvény korlatozza.

A fogalom részletes ismertetését a fogalom elhatdroldsdval kell kezdeniink,
hiszen a koztudatban gyakran keveredik a gondnoksag, a gydmsag és a torvényes

képviseld.
Kiskoruak esetén mindig gydmsdgrél beszéliink, nagykoruaknal pedig
gondnoksagrol.

A kiskortiaknak nem lehet gondnoka!

A torvényes képviselé az a személy, aki a masik személyt a jognyilatkozatok
tételénél ,,helyettesiti”. Jogi értelemben természetesen a fentiek mindegyike tor-
vényes képviseld, de leginkabb a kiskorusag miatt cselekvéképtelenek vagy kor-
latozottan cselekvoképesek sziil6i képviseletére alkalmazott fogalom. A gyamsag
a gyermekvédelemben alkalmazott fogalom: rendelt gydm, nevezett gyam, gyer-
mekvédelmi gyam. A gyermek sziildi feliigyelet vagy gydmsdg alatt all. A sziil6i fel-
tigyeletet akkor gyakorolhatja mas, ha a sziil6 feliigyeleti joga sziinetel (korhazban
fekszik és nincs masik sziil6je), vagy hirtelen meghal az egyetlen sziil6, akkor nyil-
vanvaldan csaladba fogadasnak vagy allami gondoskodas keretein beliili nevelésbe
vételnek van helye. Részletesebben a gyermeki jogok fejezetben lesz sz6 a fogal-
makrol, az aldbbiakban részletesebben a cselekvéképességrol ejtiink néhany szot.
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A gondnoksagot mar a romai jog is ismerte, kiskoruak, tavol lévék gondnok-
saga (cura absenti) altaldnos volt: ,, Aki iigyeinek ondllé vitelére egészen vagy rész-
ben képtelen volt, és nem dllott apai hatalom vagy gydmsdg alatt, az gondnoksdg
ald kertilt.” (Foldi-Hamza, 2016:264)

A cselekviképesség az embernek az a képessége, hogy jognyilatkozataival jogo-
kat és kotelezettségeket szerezzen maganak vagy masoknak. Ebbél kovetkezik,
hogy aki cselekviképes, az szabadon kothet szerzédést és tehet mas jognyilat-
kozatokat, vallalhat kotelezettségeket és gyakorolhatja jogait, sét a torvényben
meghatdrozott esetekben lehet tigyleti, eseti meghatalmazott, valakinek (jogi vagy
természetes személynek) az alland6é meghatalmazottja. Akinek a cselekvéképes-
ségét a torvény (Ptk.) vagy a bir6sag nem korlatozta, annak a jogai ebben a tekin-
tetben teljesek, 18. életévének betoltésétdl Magyarorszagon nagykortinak szamit,
a tetteiért felel6sséggel tartozik.

Az aldbbiakban a cselekviképességgel foglalkozunk részletesebben, a torvény
meghatarozza, hogy:

o 18. életévét betoltott és a torvény vagy a birdsag dontése alapjan cselekvo-

képességében nem korlatozott személyek (nagykoru).

o 16. életév betoltésétdl gyamhatdsagi engedély birtokaban hazassagkotéssel
cselekvoképességet szerzok.

o 14-18 év kozott életkorara tekintettel korlatozottan cselekvoképes kiskoru.

o 14 évalattiak foszabaly szerint cselekvéképtelen kiskoruak (12-t61 vétoké-
pesek egyes stlyos blincselekmények vonatkozasaban).

o Azoka személyek, akik bar ,hivatalosan” cselekviképesek, lasd az elsé
pontot, de cselekvoképtelen dllapotban vannak (ilyen lehet: drog, gyogy-
szer, alkohol hatdsa alatt).

o Azideiglenesen gondnoksag alatt allok.

o Azok a személyek, akiket a birosag cselekvoképességet korlatozé gond-
noksag ala helyezett.

o (Azokban az tigytipusokban, amelyeket a birésag meghatarozott: nem
adhatjak el az ingatlanukat, nem kothetnek nagyobb jelentdségii szerz6-
dést, példaul nem adhatjak el az ékszereiket, vagy éppen nem lehetnek
vezet tisztségviselok.)

o A bir6sag, ha indokolt, cselekvoképességet teljesen korlatozo gondnoksag
ala helyezésrdl is donthet, igy kevés kivétellel (err6l még lesz sz6) 6nalléan
nem tehetnek jognyilatkozatot, neviikben a torvényes képvisel6jiik (gond-
nok jar el).
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A cselekviképesség lehet a birdsag altal teljesen vagy részlegesen korlatozott.
A teljes korldtozds azt jelenti, hogy a személy nevében és javara kizardlag a gond-
nok tehet jognyilatkozatokat, kothet szerzédéseket (kivéve a csekély jelentdségii,
mindennapi életvitel kdrébe vonatkozodak, amik tomegesen fordulnak el6), ennek
ellenére, hasonléan a kiskoruakhoz, azt, akinek az tigyeinek viteléhez sziikséges
belatasi képessége teljesen hianyzik, dllapotanak megfelelGen és a lehetéségekhez
mérten ki kell kérni a véleményét a személyét, vagyonat érinté dontések vonat-
kozasaban. A perképesség tekintetében is figyelembe kell venni azt, hogy a pert
meginditd személynek van-e perképessége, specialis helyzetben van a korlatozottan
cselekviképes személy, akinek a per targyara vonatkozo cselekvéképességét nem
korlatoztak, igy onalléan eljarhat. Attdl fiiggéen jarhat ilyenkor el a cselekvoképes-
ségében korlatozott személy, hogy szamara a birdsag itéletében milyen tigykoroket
allapitott meg vagyis: mikor, mely tigyekben nem jarhat el 6néalléan.

AKkar a teljesen korldtozé gondnoksag alatt allé személy jognyilatkozata sem-
mis, de a gondoksag ala helyezése elleni perben az ideiglenes vagy teljes hatallyal
kirendelt gondnoka, ha érdekei ugy kivanjak, eljarni koteles. Ha a per targya nem
a gondoksag ala helyezés megsziintetése volt, hanem személyiségi jogi per, ezért
koteles volt a kirendelt gondnok eljarni, ennek anomalidirdl egy példa: feltehetéen
perlekedési tébolyban szenvedd paranoias beteg peranyagabol idézek, az egész per
egy komplex, sokbirdsagos, tobb tigyészséget és polgari birosagokat megjart iigy:

»...55 tdrsa alperesek ellen inditott személyiségi jog megsértése irdanti perében
meghozta a kovetkezd itéletet™. A targyalas kozben az egyik anyagban bekiabal,
mikozben a biré felolvassa az iratismertetés szandékaval a peranyagot, diktalja
a jegyzokonyvet: kifosztdsi eljdardsra is hivatkozik, majd azt mondja, kifosztds zajlik
ellenem, mar hivtam a renddrséget is, itt varom Gket a mdsik targyaléban. Jelenleg
éppen birdsagi jegyzokonyvet hamisitanak... stb.

Jol mutatja, hogy a gondoksag ala helyezett paranoias pszichiatriai betegek
milyen terhelt ronak a hatdsagokra, illetve az igazsagszolgaltatas intézményeire.

»

A tamogatott dontéshozatal intézményét az 4j Ptk. vezette be, a joggyakorlat-
ban nem igazan alkalmazott megoldas, rendkiviil kevés olyan személy van, akinél
ez a jogintézmény védené annyira a jogainak gyakorlasaban, hogy nem sziikséges
a gondoksag ald helyezés.

42 Részlet a sajat peranyagombol, a kiemelés télem.
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A joggyakorlatban viszonylag szerény szimban eléfordul6 tamogatottaknak
az az oka, hogy akinél még a tamogatott dontéshozatal intézménye segitség lenne,
naluk egy késobbi iddpontban inkabb a cselekviképesség korlatozasa torténik meg.

A Ptk. 2:38. § egy bekezdése alapjan: a tamogaté kirendelésekor:

o agyamhatosag az egyes ligyei intézésében, dontései meghozatalaban bela-
tasi képességének kisebb mértékli csokkenése miatt segitségre szoruld
nagykoru szamara, annak kérelmére — cselekvoképessége korlatozasanak
elkeriilése érdekében - tamogaté kirendelésérdl hataroz.

Azzal a céllal, hogy azoknak a személyeknek, akiknek a belatasi képessége men-
talis zavaruk kovetkeztében kismértékben csokkent, biztositson a gyamhatdsag
altal kirendelhet6 tamogatot, aki segiti a dontéshozatalban. Erdemes megjegyezni,
hogy a gyakorlatban sokkal inkabb a teljesen vagy részlegesen korlatozé gond-
noksaggal talalkozunk.

- Jogi személy

A Ptk. megfogalmazdsaban a jogi személyekre az alabbi szakasz vonatkozik
altalanosan:

A Ptk. 3:1. § szerint a jogi személy jogképes: jogai és kotelezettségei lehetnek.

A jogi személy kothet szerzédést és tehet mas jognyilatkozatot, nyilvan a jogi
személy jogait a jogi képviseld fogja gyakorolni, aki a cégjegyzésre is jogosult, vagy
alairasi jogosultsaga van a jogi személy nevében. Rogziteni sziikséges, hogy mond-
juk az onkormanyzat is jogi személyiséggel rendelkezik, de az 5nkormdnyzatot tor-
vény fogja létrehozni, illetve kiilonb6z6 rendeletek szabalyozzak a miikodését, de
lehet polgdri jogi szerzédések alanya példaul, amikor az épiilet flitéséhez sziikséges
energiat vasarolja meg a szolgaltatotol, vagy villanykortét vesz az altala mikodte-
tett kozintézet (6voda, bolcséde) szamara. Tipikusan cégekre gondolunk, amikor
jogi személyekrdl szolunk, noha a jogi személyek kore ennél sokkal bévebb.

A jogi személy jogképessége kiterjed minden olyan jogra és kotelezettségre,
amely jellegénél fogva nem csupdn az emberhez fliz6dhet. Az élethez és az emberi
méltosaghoz valo jog kizdrélag az emberhez flizédhet.

A jogi személynek is lehet j6 hirneve, névviseléshez valé joga, érintheti a jog-
sértés jogos gazdasagi érdekét, de példaul a képmashoz nem, de védjegyoltalom-
hoz fiz6d6 joga lehet, a hangfelvételhez vald jog értelemszertien jogi személyként
nem illeti meg, de a jogi személy eldirhatja, hogy a teriiletén készithetnek-e kép-
és hangfelvételt engedély nélkiil, vagy ez tilos. A jogi személy nevében mindig
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van egy vagy tobb természetes személy, akik a jogi személy érdekében eljarnak,
helyette jognyilatkozatokat tesznek. Ennek ellenére a jogi személyt a természetes
személlyel szemben is megilletik jogok, példdul, amikor a vezetd tisztségviseld
nem ugy jar el, hogy a jogi személy gazdasagi érdekét figyelembe veszi egy jogiigy-
letnél, akdr kozvetleniil vagy kozvetett modon kart is okozhat a jogi személynek.
A jogi személy személyhez fliz6d6 jogaira a személyiségi jogokra vonat-
kozé szabalyokat kell alkalmazni, kivéve, ha a védelem jellegénél fogva csupan
az embert illetheti meg.

« A jogi személy torvényben meghatdrozott tipusban, térvény dltal nem
tiltott tevékenység folytatasara és cél elérése érdekében alapithatd és
miikodtethetd.

« Ajogiszemélynek sajat névvel, székhellyel, tagjaitdl, illetve alapitojatél
elkiilonitett vagyonnal, valamint az igyvezetését és képviseletét ellatd
szervezettel kell rendelkeznie.

Dologi jog

A dologi jog alapvetGen az aldbbi témakoroket targyalja, amelyek az ember birtok-
lasahoz és a tulajdonlashoz kapcsolédnak (a tulajdon részjogosultsagai, amelyek
megilletik a tulajdonost: birtoklas, hasznalat, hasznok szedése), ide tartoznak még
a szolgalmak is. A romai jog a dolgok valtozatos osztalyozasat adja meg, de kifor-
rott dologfogalomrél még nem beszélhetiink. ,,A dolgot*> 6nallo testi targyként
definialta a korabeli jogirodalom, amelyen tulajdon allhat fenn” (Foldi-Hamza,
2016:273). A dolog fogalma folyamatosan valtozik a tarsadalmi-gazdasagi-tech-
nikai fejlédéssel (Lenkovics et al, 2014:80). Elsé latasra egyszertinek tlinik a kér-
dés, hiszen egy asztal biztosan dolog, de mi a helyzet a villamosenergiaval?

43 A res (dolog), res patrimonio - res extrapatrimonio, maganvagyonba tartozé és a maganva-
gyonon kiviili dolgokat hatdrozott meg, res in commercio - r es extra commercium, forga-
lomképes és forgalomképtelen dolgok. Erdekességképpen megemlitjitk a Res divini iuris - res
humani iuris ellentétparokat, amely élesen elhatarolja az isteni jog ald tartozé és az emberi
jog alatt emlithet6 kiilonboz6 dolgokat. A dologosztalyozasok széles skdlaja azt mutatja, hogy
a rémaiakban meg volt a szandék arra, hogy a gyakorlati életet, a praktikumot vegyék figye-
lembe a kategéridk kialakitdsa soran, amelyek igy mintegy zsinérmértékiil szolgaltak a jogal-
kalmazas sordn (Foldi-Hamza, 2016:276).

71



Jogi ismeretek - Pszicholdgus és egészségiigyi szakemberek szamara irt fejezetekkel

A sziikebben és a tagabban értelmezett dolog fogalmaval allunk szemben, egyér-
telmd, hogy az absztrakcié magas fokan dolognak mindésiil minden, ,ami nem
személy, az dolog, vagy mindaz, ami jogok targya lehet” (Lenkovics et al, 2014:80).
A dologi jogi kérdéskor a témateriiletiink tekintetében nem annyira sziikséges,
ahol szdba keriilnek dologi jogi fogalmak, ott ezeknek részletes magyarazatat
a késébbiekben megadjuk.

Kotelmi jog

Alaptétel: A kotelmek kozé tartoznak azok a jogviszonyok, amelyeket gytijténéven
szerz6déseknek hivunk.

Vannak un. kotelemkeletkeztetd tényallasok: szerzédés, karokozas, jogalap
nélkiili gazdagodas, utalé magatartas, személyi jog megsértése.

A szerz6dés olyan két- vagy tobboldald jognyilatkozat, amelyben Y akarata
arra iranyul, hogy X(n) szerz6dé féllel Z kotelmet (bérleti szerz6dés, adasvételi
szerz8dés, megbizasi szerz6dés) létrehozzak, ez lesz a célzott joghatas (azt akar-
juk, hogy kozottiink bérleti szerz6dés jojjon létre, hatarozott id6re). Szerz6dést
szeretnénk szabadon kétni valakivel, aki 6 maga is szerzédést kivan veliink kétni.
Ezt nevezziik szerzddési szabadsdgnak: a polgari jog alapvetSen diszpozitiv, vagyis
megengedd szabdlyaival 6sszhangban lehetévé teszi a jogalanyok szamara, hogy
szabadon kothessenek szerzédéseket, és tehessenek mas jognyilatkozatokat.
Csakis akkor adott ez a lehetéség, HA (konjuktiv feltételek) cselekvoképesek és
szerzési képességiik nincs a jog altal korlatozva az adott jogviszonyra vonatko-
z6an. Az adott szerz6dést** megkothetik (szerzoképesek) és a személyi jog alapjan
cselekvoképesek is. A szerzédések altalanos szabélyaival nem foglalkozunk, rész-
letesebben a fontosabb szerzédéseket targyaljuk majd a tovabbiakban.

44 Fontos megemliteni, hogy specidlis alanyokhoz k6t6d6 szerzédéseket nem kothet meg barki,
ahhoz tovéabbi feltételként sziikség van arra is, hogy az adott egyén rendelkezzen azokkal
az elézetes feltételekkel, példaul hatosagi engedély, amely az adott szerz6dés megkotésének
elengedhetetlen feltétele, ahogy bérl6tél példaul nem tudunk tulajdonjogot szerezni, mert
6 csak a tulajdonost megillet$ egyik jogosultsagot, a hasznalatot gyakorolhatja, s6t még to-
vabbi szerz6dé feleket sem vonhat be 6nkényesen a bérleti szerz6désbe (valddi albérlet egy
f6bérls mellett, hiszen bérlet van, és a kdznyelvi albérlet sz6 nem pontos).
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A kotelem

A kotelem kotelezettség a szolgéltatds teljesitésére és jogosultsag a szolgaltatds
teljesitésének kovetelésére (Ptk.6:1. §).

A kotelmek (szerzddések) tagabb fogalma megadja, hogy az egyik oldalon
kotelezettség van, a masik oldalon jogosultsag. A gyakorlatban egy ingatlan-adas-
vételnél két mozzanatbdl allo jogiigyletrdl beszélhetiink. Az elsé mozzanat (aktus)
soran az eladd(k) a tulajdonat atruhazza a vevd(k)re; a masik, ez lesz az elado
szolgaltatasa; a masik fél szolgaltatdsa, ellenszolgaltatédsa pedig a pénz lesz, vagy
egy cserével vegyes adasvétel esetén ingatlan és pénzszolgaltatds is.

A tulajdonon tul a masik kotelezettsége lesz az adasvételi szerz6dés megkotése
utan (id6ben itt tobb honapos eltérések is lehetnek), amellyel az ingatlan birtokat is
at kell ruhdaznia a vevdre, igy a birtokba lépés aktusaval teljeskortien birja az ingat-
lant, a szerz6désekbe bele szoktuk irni, hogy: ,,A birtokbaadastdl kezdve huzza
hasznait és viseli terheit”. Innent6l megilleti a tulajdonjog részjogosultsaganak
teljessége: hasznalhatja, hasznait szedheti, rendelkezhet vele, elidegenitheti, meg-
terhelheti. Fontos megjegyezni, hogy az ingatlan-nyilvantartas konstitutiv hata-
lyt, a tulajdonjogot a bejegyzés ténye hozza létre, a teljesedésbe menésnek feltétele,
hogy a tulajdonjogot a bejegyzés az adasvételi szerz6dés alapjan keletkeztesse.

A kotelem valamely dolog addsdra, tevékenységre, tevékenységtol valo tartoz-
koddsra vagy mds magatartdsra iranyulhat.

Amint a fentiekbdl kittinik a kotelem adott esetben jelenthet tevékenységet
(csinalast), ilyen tipusosan a megbizasi szerz6dés, amikor arra vallalok kote-
lezettséget, hogy valaki médsnak, valamit csindlok, gondossagi kotelem révén
»gondoskodom arrdl”, hogy azt, amit én vallaltam, meg is teszem, de ez nem
iranyul valaminek a létrehozasara, hanem arra, hogy pl. tréninget tartsak vala-
hol ,,burnout™® megel6zése céljabol irodai dolgozoknak. Az is lehet, hogy egy
szerz6désben rendelkezem valamirdl, amit nem teszek meg, vagyis tartézkodom
a tevékenységtol, vagy szolgalmi jogot engedek a telkemre valakinek, aki ezen
tal ott fog atjarni, mert szegény nem tudja mas médon megkozeliteni az ingatla-
nat. Ekkor engem ez a szolgalmi jogot létrehoz6 szerz6dés arra kotelez, hogy tiir-
jem azt, hogy az én ingatlanomon hatdrozatlan ideig atjarjon az, aki a szolgalmi
jogat gyakorolja, ez a kotelezettségvallalas azt is jelenti, hogy amennyiben 6 mas
moddon nem tudja megkozeliteni a telkét, én tlirni vagyok koteles, s6t a jog nem

45 Kiégés.
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is személyemhez, hanem az altalam tulajdonolt telekhez fiz6dik. Az ingatlannal
egyltt fogom atruhdzni a szolgalmat is a kovetkez6 tulajdonosra.

A kotelmeknek a felek jogaira és kotelezettségeire vonatkozo kozos szabdlyaitdl
a felek egyezd akarattal eltérhetnek, ha e torvény az eltérést nem tiltja (Ptk. 6:1).

A polgari jog szabdlyozasi kornyezete alapvetden diszpozitiv, vagyis a jogsza-
balytol eltérést engedd, ellenben a kdgens szabdlyok mindenkire (akik szamara
kotelezettséget irnak eld) kotelezéek. Nyilvan Onre, aki most e sorokat olvassa, is
kotelez6 lehet egy kft.-k tarsasagi szerz6désére vonatkozo szabaly, de mivel jelen-
leg nem kivan kft.-t alapitani, igy nem koteles ezt a szabalyt betartani, de ameny-
nyiben olyan jogviszonynak lesz az alanya, akar egy kft. tagja, Onre is ugyanugy
vonatkoznak a kotelez6 szabalyok is, vagyis azok, amelyektdl a torvény nem enged
eltérést. AlapvetGen a jogaszok és a laikusok kedvenc terepe a ,,joghézag™¢, amely
olyan joghely, amely egyes szerzdk szerint nem is létezik, de mindenképpen azt
jelenti, hogy kitoltetlen. A Ptk. az altalanos alapelvek kozott rogziti azokat a visel-
kedési normakat, amelyek betartasa altalinosan minden polgari jogviszony soran
a jogalanyok szamara kovetendd, kotelez6, de konkrét tartalommal nincsenek
megtoltve, ezek olyan a kontinentalis jogrendszer fejlddése soran kimunkalt mini-
malkonszenzusok, amelyek betartdsa minden egyes jogalany szamara elvaras,
a konkrét tartalmukat pedig a joggyakorlat adja meg. A jogalkoté barmennyire is
torekszik, nem tud minden élethelyzetet részletesen szabalyozni, de élhetetlen is
lenne az a tarsadalom, ahol a jogalanyok tevékenysége szélséségesen szabdlyozott
lenne. A jelenlegi jogi szabalyozas is egyre komplexebb, néhany teriiletre jellemz6
a tulszabalyozas, ugyanakkor a kodex jellegii jogszabalyok, mint pl. a Ptk., Btk.
a jogrendszer olyan ékkovei, amelyekben az eligazodast vilagos (tobbnyire jol
felépitett, egyértelmi, vilagos) normak segitik. Az egyes agazati jogszabalyokra
sok esetben a részletgazdag szabalyozas (alapvetd funkcidjuk is ez) és a sok utalo
szabaly a jellemz6, igy nehezebben érthetdek, és alapos tdjékozottsagot kivannak
a jogalkalmazok részérol.

46 ,A jogi pozitivizmus egyes képviseldi tagadjak a joghézagok 1étét: ha egy adott esetre nincs
szabaly, akkor a jogalkotd nem is kivdnta szabalyozni az adott szitudcidt, vagyis a joghézag
csak a szabalyozas sziikségességére vonatkoz szubjektiv érzetiink eredménye. Mésok sziik-
ségszerlinek tekintik a joghézagokat, amelyek megsziintetése jogalkotas vagy jogalkalmazdi
tevékenység (pl. analogikus jogalkalmazais, kiterjesztd jogértelmezés, jogelvekre hivatkozas)
révén torténhet.” Szabd Miklos: Bevezetés a jog- és allamtudomanyokba (Miskolc: Bibor Ki-
ado, 2006) 131-134.
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Kotelemkeletkeztetd tények

Kotelem keletkezhet kiilonosen szerz6désbdél, karokozasbol, személyiségi, dologi
vagy mas jog megsértésébol, egyoldalu jognyilatkozatbol, értékpapirbdl, jogalap nél-
kiili gazdagodasbdl, megbizas nélkiili tigyvitelbdl és utalé magatartasbol (Ptk. 6:2. §).

Egyoldalii jognyilatkozatbol jogszabalyban meghatérozott esetekben kelet-
kezik kotelem. Ezekre a kotelmekre a kotelmek kozos és a szerz6dés altalanos
szabalyait kell megfeleléen alkalmazni.

Kotelem jogszabdlybol, birésdgi vagy hatésdgi hatdrozatbdl akkor keletkezik,
ha a jogszabaly, a bir6sagi vagy a hatdsagi hatarozat igy rendelkezik, és a kotele-
zettet, a jogosultat és a szolgaltatast meghatdrozza.

A forgalom biztonsaga, a gazdasagi élet folyamatos korforgasa miatt ez alapvetd
kivanalom a gazdasagi szereplok részérdl, tobbé-kevésbé a mai viszonyok kozott
is azt kivanjak a gazdasagi szerepl6k, hogy a piac kiszamithatd legyen, az allam
a maganjogi viszonyokba lehetdleg ne avatkozzon bele a sziikségesnél jobban.
A szerz6do feleket kotheti eldvasarlasi jog egy adott dologra vonatkozoan, igy
az elévasarlasra jogosulttdl meg kell tudnunk elséként, hogy kivan-e élni az el6-
vasarlasi jogaval, vagy nem. Ez azért is lényeges, mert vele szemben az altalunk
kotott, de az elévasarlasi jog jogosultjat figyelmen kiviil hagyd szerz6dés hataly-
talan ¥ lesz, igy 6 bejelentheti, hogy élni kivan az el6vdsdrldsi jogaval, ezt a kelle-
metlenséget senki sem kivdnja maganak.

Ptk. 223. § Az el6vdsdrldsi jog megszegésével kiotiott szerzddés hatalytalansdga

(1) Ha a tulajdonos az el6vasarlasi jogbdl eredd kotelezettségeinek megszegé-
sével kot szerz6dést, az igy megkotott szerz6dés az elévasarlasi jog jogosultjaval
szemben hatdlytalan.

(2) A hatalytalansagbol ered6 igényeket a jogosult a szerz6déskotésrél vald
tudomasszerzéstdl szamitott harminc napon beliil érvényesitheti azzal a feltétel-
lel, hogy az igényérvényesitéssel egyidejlileg az ajanlatot elfogadé nyilatkozatot
tesz, és igazolja teljesitoképességét. A hatalytalansagbol ered igényeket a jogosult
a szerz6déskotéstdl szamitott harom év elteltével nem érvényesitheti.

47 Kizarolag az el6vasarlasi jog jogosultjaval szemben lesz hatdlytalan a szerz6dés (aki a vevot
megel6z6en megvasarolhatta volna, pl. szomszéd, ha erre joga van), ha él a vasarlasi jogaval,
az eladét koti tovabbra is a szerz8dés, amit megkotott, és ugyanazokkal a feltételekkel, csak
mas lesz a vevé.
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Mindig meg kell tudni, hogy az altalunk megszerezni kivant dolgon valaki mas-
nak van-e elévasarlasi vagy éppen visszavasarlasi joga. Ennek ténye ingatlan ese-
tében a tulajdoni lapbdl kideriilhet, de ez nem mindig van igy, tarsashazak esetén
ez bizony a tarsashazi kiilon lapon lesz. A jogszokas az, hogy kizarolag annak
az ingatlannak a tulajdoni lapjat kérik le, amely az adasvétel targyat képezi, noha
a tarsashaz szorosan Osszefiigg a kozos tulajdonba tartozo épiiletrészek miatt is
a lakassal, igy célszerti megtudni, hogy terheli-e barmilyen jog az ingatlant, ame-
lyet szeretnénk megvasarolni, vagy megillet-e barkit barmely altalunk nem ismert
jog. Természetesen a szerz8dések megkotésekor mindkét felet a jogokrdl és kote-
lezettségekrol az eljaré tigyvédnek tajékoztatnia kell.

Tulajdonatruhdzoé szerzédések

A tulajdonatruhazas soran dolog vagy dolognak mindésiild targy atruhdzasa torté-
nik szerzédéssel. Ha a torvény el6irja, vagy a jogszokas megkivanja, akkor a jog-
nyilatkozatot irasba kell foglalni. A tulajdonatruhazasnal a birtokot (oda kell adni
a masiknak félnek vagy feleknek, akar szimbolikusan) is at kell ruhazni.

A tulajdondtruhdzds lehetséges formadi:

o adasvétel (ha targya ingatlan, akkor mindig irasba kell foglalni)

a. megtekintésre vétel

b. proébara vétel (kiprobalhatom az adasvétel targyat, pl. egy autdt, és ha
a probamenet alkalmaval is tetszik a kocsi, akkor veszem meg, a proba
lesz az a feltétel, amit kikotok)

c. minta szerinti vétel (szényegdarabot kapok és annak alapjan rendelem

meg a kivant szényeget)
csere (egy dolgot vagy adasvétellel vegyes csere utjan értékegyeztetéssel

vagy a két dolog egymassal torténé kicserélésével megy végbe)
o ajandékozas
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Csalddjog

A csaladjog korabban 6nall6 joganyaga a bejegyzett élettarsi kapcsolat intéz-
ményesitésén kiviil az 6sszes csaladjogi jogviszonyt targyalja a Ptk. integrans
részeként: a hdzassagot, a hazastarsak egymas kozotti személyi, kisebb részben
érzelmi viszonyait, a hazassagi vagyonjogot. A gyermekek jogai a sziil6k oldalan
kotelezettségként jelennek meg, igy a hazassagi jogunk targyalja részletesebben.
A csaladjogi jogintézményeket kimeritébben is targyaljuk, hiszen a napi pszi-
chologusi munkaban szamtalan csalddjogi kérdéssel talalkoznak. A csaladjogi
kérdéseket a Ptk. negyedik konyve tartalmazza, ezen tul a bejegyzett élettarsi
kapcsolat a 2009. évi XXIX. torvény a bejegyzett élettarsi kapcsolatrdl, az ezzel
Osszefiiggd, valamint az élettarsi viszony igazoldsanak megkonnyitéséhez sziik-
séges egyes torvények modositasarol c. (tovabbiakban: Bét.) jogszabalyban keriilt
szabalyozasra. Ezen kiviil szamos egyéb jogszabaly vonatkozik még a csaladjogi
jogviszonyokra, de ezeknek az ismertetése nem sziikséges. Lényeges megemli-
teni, hogy az élettarsi viszonyt szerzédésként értelmezi a Ptk. 6:514., a szabalyai
a szerz8dések kozott kaptak helyet, és a szerzédésekre vonatkozo szabalyok érvé-
nyesek ebben a jogviszonyban. A negyedik konyve csupan az élettarsi tartas egyes
kérdéseit és az élettarsi lakashaszndlat szabélyait helyezi el, illetve a gyermekkel
kapcsolatos egyes kérdéseket.

A Ptk. els6k kozott emliti meg a gyermekek érdekeit, amely mintegy meghata-
rozza az egész csaladjogi gondolkodas logikajat és a felek kozotti aszimmetriabol
adodo fokozottabb torvényi védelmet igényld elsddleges védelmét, érdekeit.

Ptk. 4:2. § A gyermek érdekének védelme
A csalddi jogviszonyokban a gyermek érdeke és jogai fokozott védelemben
részesiilnek.

A gyermeknek joga van ahhoz, hogy sajdt csalddjaban nevelkedjék.

Ha a gyermek nem nevelkedhet sajdt csalddjdban, akkor is biztositani kell szd-
madra, hogy lehetdleg csaladi kornyezetben ndjon fel és kordabbi csaladi kapcsolatait
megtarthassa.

A gyermeknek a sajat csalddjdaban, illetve a csalddi kornyezetben nevelkedésé-
hez és a kordbbi csalddi kapcsolatai fenntartdsdhoz fiiz6d6 jogat torvényben meg-
hatdrozott esetben, kivételesen és a gyermek érdekében lehet korldtozni.

Amennyiben a hazastdrsaknak vagy élettarsaknak kozos vagy korabbi kap-
csolatbdl szarmazoé gyermekiik van, minden koriilmények kozott tiszteletben
kell tartaniuk a gyermek érdekeit, kimondhatjuk, hogy a gyermek érdeke a par
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érdekeinél el6bbre valoak, amely nyilvanvaldan a gyermekek sajatos (jog)helyzeté-
bél adédik. A gyermek szamara olyan kornyezetet kell teremteni, amely az egész-
séges, emberi méltdsagot nem sérté névekedést biztositja. A gyermek véleményét
az 6t érint6 kérdésekben mindig (lehetdség szerint) ki kell kérni.

A hazastarsak egyenjogusagdnak elve

A hdzastdrsak a hdzasélet és a csaldd iigyeiben egyenjoguiak; jogaik és kotelezett-
ségeik egyenldk (Ptk. 4:3.°§).

Kiemelendd, hogy az élettarsak (amely egy szerzédéses jogviszony a Ptk.
logikaja szerint), illetve a bejegyzett élettarsak jogai is egyenldek, igy a lénye-
ges kérdések megvitatasa, a kozos vagyon feletti rendelkezés, az egytittdontés,
a masik fél tiszteletének alapelvét minden kapcsolati formanal figyelembe kell
venni (Szeibert, 2025:13).

A hazassag és az élettarsi kapcsolat jogintézményekre alkalmazandé torvényi
szakaszok ugyan kiilonb6zdek, mégis sziikség van minden szeretetk6zosségben
egyfajta emberi minimum kovetelményre, amelyeket alapelveknek tekintiink:
o A méltanyossag és a gyengébb fél védelmének elve.
o A csaladijogviszonyokat méltanyosan és az érdekei érvényesitésében gyen-
gébb fél védelmét figyelembe véve kell rendezni (Ptk. 4:4. §).

A hazassag

A Ptk. kimondja, hogy a hazassag akkor jon létre, ha két 18. életévét betoltott sze-
mély az anyakonyvvezetd elott megjelenik és kijelentik, hogy hazassagot kivannak
kotni. Ha a személy a 16. életévét betdltotte, és a gyamhatdsag a sziilok meghall-
gatasa utdn engedélyezi, akkor hazassagot kothet. A torvény tehat nagyon sziik
korben engedélyezi a kiskoru hazassagat is, fontos szabaly, hogy ha a hazassag
még mondjuk a 18. életév betoltését megel6zGen megsziinik, ez a hazassagkotéssel
szerzett nagykortsagot nem érinti. Nyilvan furcsa is lenne, hogy valaki hazas-
sagot kot, majd adasvételi szerz6déssel vesz egy hazat, vele szemben mondjuk
szavatossagi igényt kivannak érvényesiteni, de arra jogi lehetsége nincs a masik
félnek, hiszen a sziil6k a torvényes képviselok. Nyilvan jogilag orvosolhat6 lenne
a helyzet, de a hasonl6 helyzetek elkeriilése érdekében ez nem lehetséges.
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Ez a kisegitd szabaly a Bét. szerinti bejegyzett élettarsakra nem alkalmazhato.
A megel6z0 eljaras azt a célt szolgalja, hogy a felek szamara biztositott legyen a meg-
gondolasi id6, amely 30 nap. Harminc napnal korabbi idépontra kizarolag akkor
tlizhetd ki a hazassag, ha a par valamelyik tagja sulyos vagy életveszélyes allapot-
ban van, és a hazassagot nyomban szeretnék megkotni. Az anyakonyvvezetd el6tt
személyesen sziikséges megtenni a jognyilatkozatot, a varakozasi id6 a hazassagok
torvényességi kovetelményeit hivatott biztositani (Szeibert, 2025:15). A hazassag meg-
kotése a bejelentéstdl szamitott legkevesebb 30 nap mulva tizhetd ki. A hazassag-
kotést megel6zGen a felek az anyakonyvvezetd el6tt megjelennek. Ha a felek voltak
mar hazasok, igazolniuk kell azt, hogy 6zvegyek, a korabbi hazassaguk fennallasa
mikor sztint meg (fontos, hogy az életkozosség megsziintetése, az elkoltozés a hazas-
sagot nem sziinteti meg). A térvény az egyenesagi rokonok kozotti hazassagot tiltja,
unokatestvérrel kotott hazassagkotés megengedett, nagynénivel vagy nagybacsival
vald hazassagkotés aldl a jegyz6 felmentést adhat (nyilvan ez inkabb extrém példa,
mintsem stirtin eléforduld gyakorlat lenne). A sziiletend6 gyermekek egészsége érde-
kében megfelel6 felvilagositassal az ilyen helyzetek elkeriilhetSek, de ezt a jog nem
tiltja, nyilvanvaloan az egyenesagi rokonokkal a hazassagkotés tilos. A hazassagkotés
bejelentésekor arrdl is nyilatkozhatnak a felek, hogy milyen nevet kivannak viselni
a hazassagkotést kovetden, legkésébb a hazassagkotést megel6zéen nyilatkozhatnak
joghatalyosan errdl, ha nem kivannak nyilatkozni, akkor a viselt neviiket kell a haza-
sulok anyakoényvébe bejegyezni (Szeibert, 2025:17). Az eljaras részletszabalyait a 2010.
évi L. torvény az anyakonyvi eljarasrol (tovabbiakban: At.) tartalmazza®.

A héazassagkotésnek az anyakonyvvezet6 altal moderalt forgatokonyve van,
a hazasulandok maguk hozzak létre a hazassagot a performativumnak® mindsiilé
(Igen, kijelentem) kijelentéssel, ezzel 1étrejon a hazassag. Az anyakonyvvezetd
bejegyzése deklarativ jellegli, vagyis tanusitja, hogy elStte a felek hazassagot
kotottek (Szeibert, 2025:18). A hazassag akkor szamit érvényesnek, ha a felekkel
Osszefiiggésben a hazassagkotés akadalyai nem alltak fenn, a sziikséges megel6z6
eljarast kezdeményezték a hdazassigkotés helyén eljaro anyakonyvi hivatalban, vagy
a megel6z0 eljards alol barmelyik fél sulyos betegségére tekintettel felmentést kap-
tak, illetve a jognyilatkozataik megtételében kényszer, fenyegetés, megfélemlités
és kiils6 befolyastol mentesek voltak. A bejegyzett élettarsakat a hazassagot kotot-
tekhez hasonld jogok illetik és kotelezettségek terhelik, de a névviselés jogaval

48 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1000001.tv (2025. 12. 29.)
49 Olyan igék, kijelentések, amelyek 6nmagukban létrehoznak kiilonféle viszonyrendszereket
(illokucids aktusok) (Dobai, 2025).
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nem élhetnek, illetve nem vehetnek részt kozosen emberi reprodukciora iranyulo
eljarasban (lombikbébi program), illetve nem fogadhatnak gyermeket 6rokbe, de
6k is 6rokolhetnek egymastdl, illetve ugyantgy tartoznak egymasnak a hazastarsi
huséggel és az egyiittdontés feladataival, a kozos vagyon vonatkozasaban a felelds
gazdalkodas kovetelményeinek nekik is meg kell felelniiik.

A hazassagkotéshez cselekvoképesnek vagy korlatozottan cselekvéképesnek
kell lennie a hazasul6 félnek, akit a birdsag cselekvoképességet teljesen korldtozo
gondnoksag ald helyezett, érvényesen nem kothet hazassagot (Szeibert, 2025:23).
Ki is mondja a jogszabaly, hogy a teljesen korlatoz6 gondnoksag alatt 1évé sze-
mély hazassaga érvénytelen (Ptk. 4:10). Ervényessé akkor valhat visszamenéleg, ha
a gondnoksag ald helyezés megsziinik, érvénytelenitési per nem volt folyamatban,
akkor a hazassag visszamendleg érvényessé valik.

Oroklési jog

A hazai szokdsjogban keveset foglalkozunk az 6roklési joggal, hiszen a halal a kul-
tarankban alapvet8en tabunak szdmit. Igy nagyon sok esetben, ha valaki meg-
hal, a tulajdoni viszonyai sem keriilnek rendezésre, és marad végsé megoldasként
a torvényes 6roklési rend. A témakort ezzel nyitjuk.

Az ember halalaval hagyatéka mint egész szall 6rokosére (Ptk. 7:4. §). Ez azt
jelenti, hogy a magyar jogban nincs sziikség elfogadé nyilatkozatra, kiilon jogi
aktus nélkiil a hagyaték arra szall, akit az a halal pillanataban megillet. Kieme-
lendd, hogy a hagyatékban lehetnek aktivik és passzivik egyarant. Aktiva lehet
pénzvagyon, ingatlanvagyon, barmely vagyontargy*’. Sokszor felmeriil a kérdés,
hogy lehet-e hitelt, barmilyen maganszemélynek fenndllé addssagot 6rokolni.
A rovid vélasz erre az, hogy igen, amennyiben példaul a hitelt nem biztositotta
semmi, nem volt érvényes hitelfedezeti biztositas, vagy az 6roklés pillanataban
mar felmondasra keriilt a hitelszerzédés.

Vagy torvényes 6roklés, vagy végrendelet, illetve 6roklési szerz6dés lehet az 6rok-
lés jogcime. Azt is elmondhatjuk, hogy az 6roklési igény nem éviil el (Ptk. 7:2. §), igy
abban az esetben, ha az elhunytnak volt az el6z6 hazassagabdl egy gyermeke, akkor

50 Vagyon = pénzben kifejezhetd jogok és kotelezettségek Gsszessége.

80



Polgari anyagi és eljarasjog

a gyermek abban az esetben is jogosult egy késébbi részvagyon oroklésénél fellépni,
amennyiben a megel6z6 hagyatéki eljarasban nem vett részt. Tekintettel arra, hogy
6t korabban kihagytdk, jogosan léphet fel az tigyben, és kérheti, hogy az orokrészét
kapja meg abbdl a vagyonbdl, amelybdl 6 nem részesiilt a korabbi eljaras soran, mert
nem nevezték meg. Amennyiben végintézkedés van, és az hatalyos, alakilag érvényes
(minden torvényi kelléknek megfelel), akkor az 6roklést a végrendelet és az abban
foglalt rendelkezések hatdrozzak meg. Irt végrendeletet az illets, de nem szerepel
benne a Mecsek tetején 1évé haz, akkor ebben a tekintetben a torvényes oroklési rend
lép életbe, még akkor is, ha azt az illetd egyszertien csupan kifelejtette a végrende-
letbSl. Abban az esetben viszont, ha a végrendelet ugy szol példaul: ,Minden ing6 és
ingatlan vagyonomat, amely haldlom napjan megvan Reményked6 Irmara hagyom”,
akkor egyértelmt, hogy minden vagyontargy a megnevezett 6rokosé lesz. Minden
esetben érvényesiilnie kell a favor testamenti® elvének. Az elhunyt szandékat ennek
megfeleléen mindenkor tiszteletben kell tartani. Az 6roklésbol egyes személyek kies-
hetnek, példaul, aki nem éli tdl az 6rokhagyot.
Ptk 7:4. § 2. bekezdés:

o aki érdemtelen,

o akit az 6rokhagyd kizart vagy kitagadott,

o akilemondott az oroklésrol,

o akiaz orokséget visszautasitotta,

« akiaz 6rokséget jogszabaly rendelkezése folytan nem szerezheti meg.

Az érdemtelenség eseteit a jogszabaly részletesen targyalja, ezekre itt nem tériink
ki. Az 6rokhagyoé a végrendeletében mell6zéssel vagy kifejezett nyilatkozattal
kizarhat barkit, aki 6rokolne. A mell6zéses kizarasnal a nevét nem is emliti meg,
ebben az esetben kizarolag kotelesrészre lesz jogosult az illetd, ez érvényes a nyi-
latkozattal torténd kizarasra is. A koznyelv gyakran keveri a kizdrds és a kitagadads
fogalmait: kitagadni kizarolag a torvényben meghatarozott okbdl lehet, a kitaga-
dott személy kotelmi igényként a kotelesrészre sem tarthat igényt, egyebekben
a kotelesrész szamitasat alapjahoz hozza kell szamitani a hagyaték tiszta értékét™,
Ptk.7:80.§ (1). bekezdése alapjan tovabba: az 6rokhagyo altal él6k kozott barkinek
juttatott ingyenes adomanyok juttataskori tiszta értékét, ideértve az 6rokhagyo
altal bizalmi vagyonkezelésbe adott vagyon értékét is (ingyenes adomanyt).

51 Az 6rokhagyo feltehet akarata.
52 Hazastdrs és egy leszarmazo esetén nem ugyanannyi, hogy %-% lenne, ki kell szamolni, mi
jarna, és annak az %-alesz az 6vé, nem pedig a hagyaték %.
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A lemondds és a visszautasitds is sok esetben 6sszemosddik a laikus szohasznalatban.

Lemondani az 6rokségrol kizarolag az 6rokhagyd életében lehet, annak, aki tor-
vényes oroklésre jogosult, az 6rokhagydval kotott szerz6désben, egészben vagy rész-
ben is meg lehet tenni (Ptk. 7:7). Ezzel ellentétben a visszautasitas f6szabaly szerint
az egész Orokségre kiterjedd hatallyal gyakorolhaté az 6rokhagyo halalat kovetGen.
Fel szokott meriilni az 6rokosok részérdl, hogy kiilon vissza lehet-e utasitani egy
olyan vagyontargyat, amelyre nem vagyakozunk. Kizarélag a mez6- és erdégazda-
sagi foldet és annak berendezési és felszerelési targyait lehet 6nalléan visszautasitani.
Arra sincs mod, hogy 6rokoltem egy hazat, de az addssagot mar nem kérem, nyilvan
mivel fent lattuk, hogy addssag is 6rokolhetd, igy az 6rokos az addssagot is teljes
egészében 0rokli, amennyiben a hagyaték egészét nem utasitja vissza.

A végrendeleteknek két alaptipusa van, az 6rokhagy¢ altal sajat keziileg (nem
irégéppel, titkos irdssal, gyorsirassal) irt és minden oldalon alairt, ditummal ella-
tott végrendelete, ezt nevezziik hologrdf végrendeletnek, alakilag az 6rokhagyo-
tol kell, hogy szarmazzon, haldl esetére szolonak kell lennie, és 6rokosnevezést
kell tartalmaznia. A jogszabdly az alaki kellékek tekintetében eléggé szigoru, ha
barmelyik fenti felsorolt kellék hianyzik, az a végrendelet érvénytelen lesz, ekkor
a hiba olyan mértéki, hogy az nem orvosolhatd. Nem kell azonban, hogy a vég-
rendelkez6 szerepeltesse a végrendelet els6 oldalan a végrendelet szot. Elfogadhato
végrendeletnek az aldbbi szoveggel sziiletett okirat is:

»Alulirott Szépreményti Dezsé szellemi frissességem teljes tudatdaban, befolyds-
tol mentesen, haldlom esetére az aldbbiakat kivinom. Minden vagyonomat felesé-
gem Kiilonos Joldn orokolje, a vén diofam drnyékdban szeretnék nyugodni.”

Nyilvan a fenti szovegtdl némileg eltérd szovegek is elfogadhatoak, a torvényi
kritérium az érvényesség vonatkozasaban kizarélag annyi, amit mar fentebb irtunk.

Sok esetben a végrendeletet mas irja, ez az allogrdf végrendelet, és a végrendel-
kez6 tanuk jelenlétében alairja. Ha tigyvéd késziti a végrendeletet, abban az eset-
ben is kell hozza két tand.

Alapeset, hogy mondjuk vagy a végrendelkezd irja le, vagy mas legépeli, itt sulyos
hiba lehet az, ha a végrendeleten nem szerepel tanuk alairasa, vagy ahogy az egyik
kartéritési tigyben tortént, az eljaré iigyvéd ellenjegyezte a dokumentumot (N.B.!
amely 6nmagaban egyes okiratoknal helyettesiti a tantkat), majd az igy ellenjegy-
zett végrendeletet tantiként is alairta. Kartéritési tigy lett bel6le, mert bar, ha nem
ellenjegyezte volna, akkor lehetett volna 6 is tant, de igy nem. Az idézett tigyben
a végrendelet érvénytelen volt. A készitének raadasul nem ez volt az egyetlen végren-
delete, szam szerint nyolc alkalommal véltoztatta meg a végakaratat, ilyen esetekben
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azt a végrendeletet kell ,,megtaldlni”, amely érvényes alakilag és tartalmilag is, és
feltehet6en az 6rokhagyotol szarmazik, és ez az okirat tartalmabdl is kit{inik, halal
esetére sz6l6 végrendeleti rendelkezést tartalmaz. A tantiknak és a végrendelkezének
minden oldalt ald kell irnia, folyamatos sorszamozassal kell ellatni azt. Alapvetéen
mivel az egyik legszemélyesebb jognyilatkozatrdl van szd, a jogszabaly az egyediili
végrendelkezést teszi csupan lehet6vé. Ennek ellenére a Ptk. 7:23. rendelkezései sze-
rint megengedett a hazastarsak kozos végrendelete, amely, ha tartalmaz olyan ren-
delkezést, amely a masik felet jogositja vagy kotelezi, részére juttat a vagyonbol, ezt
az o6rokhagyonak sajdt keziileg kell irnia és aldirnia. Ezt célszer(i a végrendelet tobbi
részétol elkiiloniilten uj bekezdésbe szerkeszteni és alairni.

« A végrendeletet irhatja iigyvéd, akit meg lehet arra kérni, hogy az Ugyvédi
Végrendeletek Kézponti Nyilvantartdsa felé tovabbitsa a végrendeletet, amely
az orokhagyo haldla esetén hivatalbol a kozjegyz6 altal kikérésre keriil.

o Irhatja a végrendeletet maga a kozjegyzd, akitdl kérhetd, hogy a Kozjegyzoi
Végrendeletek Orszagos Nyilvantartasa felé tovabbitsa azt. A kozjegyzo
elott tett végrendelet kozokiratba foglalt igynevezett kozvégrendelet.

o A mas altal vagy sajat kézzel irt végrendeletet is el lehet helyezni az orsza-
gos nyilvantartasban, ez célszert is, a korabban tigyvéd éltal irt végrende-
let is elhelyezhetd az orszagos nyilvantartasban egy késébbi idépontban.

o A nyilvantartasba vett végrendelet, ha azt a késGbbiekben tessziik le, akar
a sajat magunk altal irt és alairt végrendeletet a nyilvantartasba bejegy-
zik, az irattarban meg6rzik, de annak érvényességérdl nem nyilatkoznak.
Ebben az esetben az illet6 kér egy idépontot a kozjegyz6hoz, és boritékban
letesz egy iratot, amelyrdl kijelenti, hogy ez a végrendelete, és vegyék nyil-
vantartasba. Az alaki vagy tartalmi kérdések vonatkozasaban nem foglal
allast a kozjegyzo.

A végrendelkezésnek van még két emlitésre mélté formdja: az egyik a halal esetére
sz016 ajandékozas, a masik az 6roklési szerz6dés.

A halal esetére sz0l6 ajandékozas vagy rendelkezés vart 6rokségrol, alapvetéen
ajandékozasi szerz6dés alaki és tartalmi kellékeinek felel meg, irasba kell foglalni,
olyannak kell tekinteni, mint a dologi hagyomanyt (valakinek a halalom esetére
a végrendeletemre egy meghatarozott vagyontargyat hagyok, a kotelmi hagyo-
many pedig valakinek, 3. személynek teljesitsen az 6rokos egy meghatarozott
szolgaltatast). A felsoroltak koziil egyik sem tartozik a hagyatékba, nem része
a torvényes orokségnek sem, és a kotelesrész alapjahoz (hagyaték tiszta értéke)
kell hozzaszamitani.
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Az 6roklési szerzddés (Ptk. 7:48.), régebben tartasi szerz6dés annak érdeké-
ben, hogy a hagyatékbdl vagy annak egy részébdl az illetd részesiiljon (az 6rokha-
gyo szolgaltatasa), tartasra (életjaradék) vagy gondozasra (a leendd 6rokos) kételes.
Itt szigorodott a jogszabaly és egy két éven at tarté tiirelmi iddszakot jelol meg,
amig ugyan a tartdsi szerz6dés ténye bejegyezhetd az ingatlannyilvantartasba, de
csak azzal a megkotéssel, hogy a tartdsi jog torlendd, ha az 6rokhagyd a tiirelmi
id6 el6tt elhalalozik.

Az 6roklési szerz8dés esetén, ha az 6rokhagyoé a varakozasi idon beliil elhalalozik
(a szerzddés megkotésétdl szamitott két éven beliil), akkor a helyébe 1ép6 6rokostdl
a teljesitett szolgaltatas mértékéig kovetelheti azt az 9sszeget, amit igazolhatéan
az 6rokhagyora forditott: élelmezés, gondozas, ruhdzkodas stb., de ilyen az a hely-
zet is, ha havonta jaradék szolgéltatast teljesitett szamdara. Ime egy gyakorlati
példa: Joska a vele szerz6d6 6rokhagydonak 100 000 forintot fizetett egy éven at,
aki a szerz6dés 11. honapjan elhunyt, akkor Joska jogosult lesz az 6rokosoktol
a szolgaltatasként kifizetett 1 100 000 forint dsszeget kotelmi igényként, hagyatéki
hitelez6ként kovetelni, és igy ezzel a hagyatéki eljarasba beléphet.

Szobeli végrendelet

Az a személy, aki az életét fenyegetd rendkiviili helyzetben van, és ez az allapot
irasbeli végrendelet tételét nem teszi lehet6vé, szobeli végrendeletet tehet (Ptk.
7:30.). (Balesetet szenved és stilyosan vérzik, kritikus allapotban van, de a tudata
még tiszta, stlyos balesetet szenvedett, de mutét valik sziikségessé esetében, ame-
lyet kovetden életkilatdsai kérdésesek, vagy infarktust kap stb.) A késébbiekben az,
hogy tiszta volt-e a tudata a végrendelet tételekor, kérdéses lesz, de amennyiben
a fenti kritérium teljesiil, nem kell irdstudonak vagy lat6 személynek (a torvény
a slirgdsségi helyzetre tekintettel életszertien nem zarja ki ezt a két cimzetti kort)
lennie a végrendelkezének egy szobeli végrendeletnél (Ptk. 7:22. §).

Akkor érvényes tovabba a szdbeli végrendelet, ha két tanu el6tt, egy ment6-
tiszt példaul és egy orvos vagy apolo el6tt kijelenti, hogy szdbeli kozlése az 6 vég-
rendelete. Az igy tett szobeli végrendelet érvényességi ideje legfeljebb egy honap.

A Ptk. 7:45. §: Szébeli végrendelet hatdlytalansdga: A szdbeli végrendelet hata-
lyat veszti, ha az 6rokhagyo a szdbeli végrendelkezés feltételéil szolgald helyzet
megsziinése utan megszakitds nélkiil harminc napon at nehézség nélkiil alkot-
hatott volna irasbeli végrendeletet. Ez a végrendeleti forma egy kisegité szabaly
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az alapvetéen elfogadhaté végrendelt tipusok mellett, amelynél nagy a vissza-
élés lehetdsége, ezért a joggyakorlatban rendkiviil koriiltekint6en, az eset 9sszes
koriilményeit értékelve dont az elfogadhatdsagarol a kozjegyz6. A tanik szdmara
juttatas nem adhato a végrendeletbdl, itt sem lehet valakit befolyasolni a végren-
delet tételében.

A torvényes Oroklési rend rovid 6sszefoglaldsa

Torvény szerinti 6roklésnél mindig érvényesiil a kiesés és a helyettesités elve. Az 6rok-
1ésbdl tobbek kozott kiesik az, akit az 6rokhagyd mell6zéssel vagy nyilatkozattal
kizart, illetve akit kitagadott, tovabbd, aki nem élte til az 6rokhagyot. Adott két sziil6,
akiknek 4 gyermekiik van, meghal anya, anya utdn minden gyermek 6rokél 1/5-
ot, apa orokli a kozosen lakott lakason és annak berendezési és felszerelési targyain
a holtig tartd haszonélvezeti jogot, a hagyaték tobbi részébdl pedig egy gyermekrészt.
Amennyiben a haz %2-% tulajdonosai voltak anyaval, a gyermekek a hazrészbdl Ya-et
o6rokolnek, majd a hagyaték tobbi részén 6ten osztoznak, a gyermekek és apa. Ha apa
is meghal, akkor a gyermekek az apjuk utdn % aranyban 6rokolnek.

Amennyiben nincsenek leszarmazok, de él a hazastars, a sziilok, és nincs
végrendelet, akkor a hazastars a Ptk. 7:60. § (2) szerint: Az (1) bekezdésben nem
érintett hagyaték felét az 6rokhagyoé hazastarsa 6rokli, masik felét az 6rokhagyo
sziilei 6roklik fejenként egyenlé aranyban. Az 6roklésbdl kiesett sziilé helyén
a masik sziil6 és az 6rokhagyo hazastarsa 6rokol fejenként egyenld aranyban.
Ptk. 7:61. §: Amennyiben nincsenek leszarmazok, sziil6k sem, akkor a hazastars
az egyediili 6rokos.

A fentieken kiviil viszont létezik ugynevezett agi vagyon, amit az illet6 felme-
n6jétdl kapott ajandékba, vagy orokolte, az tovabbra is azon az agon 6roklédik,
ahonnan szarmazik. Az agi vagyoni jelleget annak kell bizonyitania, aki kiesés vagy
helyettesités esetén 6 maga 6rokolne. A fentieknél szamos verzid van, de a 1ényeg,
hogy vagy a lemendk vagy a felmendk, illetve testvérek, kiesettek helyén oldaldgi
rokonok 6rokolnek, és minden esetben érvényesiil a kiesés és a helyettesités elve.
[gy beszélhetiink, nagysziili parentélarol, dédsziil6i és iksziiléi parentélardl is.
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A hagyatéki eljards rendje és menete

A hagyaték a halal pillanataban nyilik meg. Jogi értelemben ekkor mar tudjuk ki
az 0rokos, csak még nem deriil ki.

Lakason, kozteriileten vagy korhazban elhunyt személyrél egy tigynevezett
hatpéldanyos halottvizsgalati bizonyitvanyt dllitanak ki. Megallapitjak a haldl
tényét (orvos vagy mentétiszt), ezt kovetden elindul a hagyatéki eljaras is. A 6 pél-
danybdl kap a kiallité orvos, az anyakonyvi hivatal, a KSH, ha korboncolas sziik-
séges, akkor a kérboncolast végzé igazsagiigyi vagy korhazi patologiai osztaly
és a temetést intézo fél. A halal helye szerint illetékes anyakonyvvezet6 kiallitja
a halotti anyakonyvi kivonatot, ezzel a temetésre kotelezett elkezdheti a temetés
tigyintézését, majd a lakohely szerinti telepiilési 6nkormanyzatnal (jegyz6i hatas-
korbe tartozik az eljards dnkormanyzati része) a polgarmesteri hivatal megfelel6
hagyatéki tigyintézdjén keresztiil elinditja a hagyatéki eljarast. Az eljaras elsé
szakaszaban a hagyaték Osszeirasa zajlik, ma mér egy informatikai rendszeren
keresztiil kozvetleniil le lehet kérni az az elhunyt 6sszes jogait és kotelezettsé-
geit. A kozelmult gjitasa, hogy az eljards nagy része elektronikusan zajlik majd,
ezzel mell6zve a hosszadalmas és lassu eljarasokat, a hagyatéki tigyintézés minden
fazisa otthonrol is kovethetd lesz.

Az eljaras akkor is elkezdhetd, ha a halal tényét a birdsag eltlinés vagy olyan
balesett miatt, amelynél a holtest nem kertilt eld, de a haldlt a koriilmények mér-
legelésére tekintettel (hegymaszo eltinik) hatarozataval megallapitotta.

A hagyatéki eljaras érdemi része az 6rokosok (elézetes adataikat mar
az onkormanyzat 0sszegy(jti) részére a hagyaték targyainak kiadasa a kozjegyzo
elott lefolytatott hagyatéki eljaras soran. Ez a fazis sok 6rokos esetén, esetleg egy-
egy 0rokos a hagyatéki eljaras alatt torténd halala esetén tovabb ,,komplikdlja”
az tigyet. A kozjegyz6 megkeresi elektronikusan a végrendeleteket nyilvantartd
két nagy adatbazist, és informaciot kér arrdl, hogy van-e végrendelet, majd, ami-
kor az hozza megérkezik, meghatarozza, hogy a végrendelet érvényes, hatalyos-e.
Az 6roklésben érdekelteket a hagyatéki targyalasra megidézi a kozjegyzo, itt
lehet felvetni masodlagos 6roklési vita kérdését, mondjuk, amikor nem fogadjak
el az 6rokosok érvényesnek a végrendelet, mert azt feltételezik (ez elég gyakori
probléma), hogy a végrendelkezd a végrendelet tételekor nem volt beszamithatd,
vagy beszamitasi képessége csokkent volt. Az egyik tigyben a tavoli rokon allitotta
azt (de évekig nem foglalkozott érdemben a hozzatartozéjaval), hogy nem volt
beszamithato, ezt latszdlag igazolta is az ellene elinditott gondnoksag ala helye-
zési per, s6t még ideiglenes gondnokot is kirendeltek mellé. Az id6s 96 évesen
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jart a birdsagra, és probalta tobb szakértd el6tt bizonyitani, hogy belatasi képes-
ségével nincs gond, gondozootthonban él. Végiil a hozzatartozdja altal inditott
perben a keresetet elutasitottak, a kirendelt gondnokot felmentették. Ezt kovetGen
kozvégrendeletet tett kozjegyzoé elétt, amely bejegyzésre keriilt a végrendeletek
nyilvantartasaba, az 6roklésben érdekelt és kotelmi igénnyel (sirhelymegvaltas)
fellép6 6rokos kilatasba helyezte, hogy megtamadja birdsag el6tt a végrendeletet,
de ezt megel6z6en egyezséget kivant kotni: a lakoingatlan 2/3 részét kovetelte,
az 1/3 részét pedig megvaltotta volna az 6rokostol. Ilyen esetben, ha méasodla-
gos 0roklési jogi vita van a felek kozott, nem adja at teljes hatdllyal a hagyatékot
a kozjegyz6, hanem ideiglenes hatalyu hagyatékatadd végzést hoz, ekkor 30 napja
van a feleknek egymas ellen pert inditani. Ha ez a rendelkezésre 4116 id6 eltelik,
minden értesitett vonatkozasaban (kézhezvételtdl/kézbesitést6l szamitva) hoz egy
teljes hatalyu végzést, amely tovabbi 15 napon beliil jogerére emelkedik, ha azt
a felek nem tdmadtak meg. Az idézett esetben is igy tortént. Egyebekben a koz-
jegyzdnek és az tigyvédnek is meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy aki eltte meg-
jelent, nincs-e masnak a befolydsa alatt, illetve amennyire képes, megitélni azt,
beszamithato-e. Cselekvoképességet nem érinté és a gyamhatdsag altal kirendelt
tamogat6 a dontés meghozataldban segitheti. Csak kozvégrendeletet tehet, aki
irasképtelen vagy latasaban sulyosan akadalyozott.

A hagyatéki eljarasban hozott hagyatékatado végzést a kozjegyzé meg-
kiildi a foldhivatalnak és mas, az eljardsban érintett szerveknek, illetve atadja
az orokosoknek.

A hagyatéki eljaras lefolytathato irasban is, ekkor a visszautasitas is megtehetd
irasban a kozjegyz6 felszolitasara; mondjuk, ha valakinek egyetlen vagyona egy
kolcsonbol szarmazo 1 000 000, azaz egymillio forintos addssag, azt vissza fogjak
utasitani.

Amennyiben valakinek nincsenek se ismert kozeli, se tavoli rokonai,
az 6 vagyontargyait sziikségképpen és végso esetben a magyar dllam, vagy ter-
mofold esetén a fold fekvése szerinti helyi onkormanyzat 6rokli (Ptk. 7:74.).

A kiilfoldi 6rokléssel osszefiiggésben az Eurdpai Unio teriiletén helye van
oroklési bizonyitvany kiallitasanak®, a végrendeletek érvényességével 6ssze-
figgésben a rendelet meghatarozza, mely esetekben fogadhatd el érvényesnek
a végrendelet.

53 650/212 EU rendelet, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CE-
LEX:02012R0650-20120705 (2025. 12. 23.)
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Meg kell felelnie,

o azon allam joganak, amelyben a végintézkedést megtették, vagy az

o Oroklési szerz6dést megkototték;

o avégrendelkezének vagy az 6roklési szerzédés altal érintett 6rokhagyok
legalabb egyikének - akar a végintézkedés megtételekor vagy a

« szerzGdés megkotésekor, akar az elhalalozas idépontjaban fennall6 -

 allampolgarsaga szerinti dllam joganak;

o avégrendelkezének vagy az 6roklési szerz6dés altal érintett 6rokhagyok
legaldbb egyikének - akar a végintézkedés megtételekor vagy a

o szerz6dés megkotésekor, akar az elhalalozas idépontjaban fennalld -

o lakohelye szerinti dllam joganak;

o avégrendelkezOnek vagy az 6roklési szerz6dés altal érintett 6rokhagyok
legalabb egyikének - akar a végintézkedés megtételekor vagy a

o szerz6dés megkotésekor, akar az elhaldlozas id6pontjaban fennall6 -

o szokasos tartozkodasi helye szerinti allam joganak; vagy

 ingatlan érintettsége esetén az ingatlan fekvésének helye szerinti

allam joganak.

A fentiekben nagyjabdl vazoltuk az 6roklési jog alapvonalait, a kévetkezékben
a polgdri jog egy sajatos, teljesen onallova fejl6dott jogteriiletét mutatjuk be, amely
a szellemi tulajdonnal foglalkozik, és az ember pénzben kifejezhetd szellemi alko-
tasainak a jogi értékelésével.

Szellemi alkotdsok joga

A témank tekintetében egyetlen jelentésebb kérdés van, amelyet targyalni érde-
mes: a szerz6i mivek helyzete, hiszen a képzés részeként a szakdolgozat megirasa
kapcsan is talalkozhat vele az olvasd. Az alabbiakban az ELTE Hallgatoi Kovetel-
ményrendszerére utalok a plagiumok elkeriilése érdekében, az aldbbi szabalyok
betartasat koveteli meg az egyetem polgaraival szemben az egyetem vezetése.
Az etikus magatartas kozos tigye az egész tudomanyos kozosségnek, az etikatlan
publikalasi gyakorlat rombolja a tudomanyba, tudésokba, de a diplomésokba is
vetett kozbizalmat:
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SZMSZ 74/B. §393. pontja alapjin®*:
Idegen szerzd6i mii felhaszndldsakor az aldbbiak szerint kell eljarni:

az idegen szerzGi mii egészének vagy részletének felhaszndldsa (pl. dtvétele,
idézése, mds nyelvbdl torténd forditdsa vagy ismertetése) esetén a forrdst,
tovdbbd a szerzdé nevét meg kell jelolni, ha ez a név a forrdsban szerepel
vagy -

szoban elhangzo miivek esetén — egyértelmiien megallapithato;

az idegen szerzdi miivet vagy részletét — a hallgatoi mii jellege, terjedelme
ésa

felhasznalas célja altal indokolt korben és terjedelemben szabad felhaszndlni,
a szo szerint idézett, dtvett szoveget idézdjelek kozott kell kozolni, a nem
sz0 szerinti ismertetés, tartalmi idézet terjedelmének a szovegben
felismerhetdnek kell lennie, és

a szabad felhasznaldst meghalado, indokolt felhaszndlds esetén a szerzének,
illetve jogosultnak a hallgatéi mii egyetemi szabdlyzatok szerinti
felhaszndldasdra

kiterjedd engedélyét kell kérni, amit a hallgatoi miivel egyiitt be kell nyvjtani
(pl. nyilvanossagra nem hozott mii idézésekor).

Az oktato barmilyen hallgatéi mii esetén jogosult, a szakdolgozat esetén
pedig koteles az Egyetem dltal biztositott plagiumkeresé szoftver alkalma-
zdsaval is

ellendrizni a jelen §-ban foglalt kotelezettségek teljestilését.”™

A szerz6i jog minden szerz6i mi tulajdonosat megilleti, a 1999. évi LXXVI.
torvény a szerz6i jogrol (tovabbiakban: Szetv.) jogszabaly rendelkezései szerint,
az alabbi alkotasok tartoznak a szerzéi jog targykorébe:

Szerz6i jogi védelem ala tartozik — fiiggetleniil attdl, hogy e térvény megneve-
zi-e — az irodalom, a tudomany és a miivészet minden alkotasa. Ilyen alkotasnak

mindsiil kiilondsen, a jogszabdlybol a targykoriink szempontjabdl 1ényegeseket
emeltiik ki a Szetv. 1. §-abol:

az irodalmi (pl. szépirodalmi, szakirodalmi, tudomanyos, publicisztikai) md,
a nyilvanosan tartott beszéd,

54  https://www.elte.hu/dstore/document/689/ELTE_SZMSZ_11.pdf (2026. 01. 04.)
55  https://www.elte.hu/dstore/document/689/ELTE_SZMSZ_IL.pdf (2026. 01. 01.)
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o aszamitogépi programalkotas és a hozza tartozé dokumentacio (a tovab-
biakban: szoftver) akar forraskodban, akar targykodban vagy barmilyen
mas formaban rogzitett minden fajtdja, ideértve a felhasznaldi programot
és az operacios rendszert is,

o afotdmiivészeti alkotds,

o agytljteményes minek mindsiild adatbazis.

E konyv szerzdi joga alapvet6en Dr. Dobai Attila Marceliant illeti meg, ha megha-
lok, akkor az 6rokoseimet. Természetesen ennek ellenére, mivel felhasznaldsi szer-
z6dés kotottem a kiaddval, ezért a mi felhasznalasanak jogat a kiadé gyakorolja
a kiadas, esetleges utannyomas, javitott kiadds vonatkozasaban, de ez a szerz6
jogait nem érinti. Sokakban felmeriilhet a kérdés, hogy a szerz6t a szerzéi jogok
mikortdl illetik meg. Alapvetden a Szetv. kimondja, hogy a mi keletkezésétol:

A Szetv.9. § (1) bekezdése alapjan: A szerzdt a mii létrejottétdl kezdve megilleti
a szerzdi jogok — a személyhez fiiz6d6 és a vagyoni jogok — dsszessége.

Joggal kérdezheti az olvaso, rendben, de akkor a szerz6 a jogszabalyhely meg-
jelenitése mellett miért nem tiinteti fel a torvény oldalszamat? A jogszabalyok nem
mindsiilnek a szerzéi jog védelme ala tartozonak, nem is ismerjiik azokat, akik
a jogszabaly megalkotasa mogott vannak, s6t, mivel az orszaggytlésben mddo-
sitok benyujtasara is lehet6ség van a részletes vita lezarasaig, ennek nem is lenne
sok értelme. Nem szerz6i miivek a birdsagok itéletei sem, illetve a belsd utasitasok,
szabalyzatok sem tartoznak a szerz6i jog korébe. Egy miinek a felhasznalasa esetén
az egyetemi tanulmdnyaik soran mar jol ismert hivatkozasok tekinthetéek a mii sza-
balyos felhasznalasanak. Ha a miibdl idézet szakaszokat parafrazedlom, atirom (ez
nem egyenld azzal, amikor valaki szinonimakra cseréli ki a miiben 1év6 szavakat). Ha
konkrét idézet van a szovegben, akkor pedig az idézéjel mellett meg kell adni az oldal-
szamot is az idézett miibdl. A szerzé jogai ekkor nem sériilnek, a szerzét az sérti, ha
a mlvét vagy annak barmely részletét hivatkozas nélkiil idézi a szerzo, és gy tiinteti
fel, mintha a sajatja lenne, de 5nmagaban mar az idézés hianya is megvalositja a plagi-
umot. A Semmelweis Egyetem Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet Plagiumsza-
balyzata kissé részletesebben szabalyozza a kérdést, kiemelend6 a plagium fogalma:

Plagizalasnak mindsiil, ha sz6 szerinti idézés esetén a dolgozat készitéje nem
haszndl idézdjelet, és nincs pontosan megadva a hivatkozas:

e ,...azadott szellemi alkotds, irdsm eredeti mondatanak jra megfogal-

mazasa, illetve

« egyes szavak szinonimajanak haszndlata a pontos hivatkozas megadasa

nélkil torténik.
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« A mondat atszervezése nem valtoztatja meg a gondolat eredeti vonalat,
nem alkot gjat.

o ...barmilyen (statisztikai) adat, abra, illetve illusztracio atvétele esetén nem
jeloli meg pontosan annak forrasat.

o A hallgaté koteles szakdolgozatahoz — abban belekottetve — csatolni azon
nyilatkozatat, miszerint fegyelmi biintethetésége tudataban kijelenti,
hogy a szakdolgozat sajat munkdja. Ha ennek ellenkezdje bizonyosodik
be, a hallgaté munkaja elégtelenre értékelendd, s ellene fegyelmi eljaras
kezdeményezhetd.

o A sz0 szerinti idézet vagy parafrazedlt szovegrészlet esetében is sziikséges
a pontos hivatkozas megadasa. Ez elengedhetetlen mas forrasbol szarmazo
statisztikai adat, dbra, vagy illusztracid felhasznalasa esetében is, akar csak
gondolat, elmélet vagy vélemény esetében.

o A felhasznalt miliveket nem elegend6 csak az irodalomjegyzékben feltiin-
tetni, szovegen beliil is utalni kell ra.

« Azirodalomjegyzékben feltiintetésre kell, hogy keriiljon az sszes, a sz6-
vegben hivatkozott forras.”

A plagium stlyos vétség, az eredeti szerz6 jogait sérti, és jogi relevancidja, kovet-
kezményei vannak. Az onpldgium is tudomdnyetikai vétség, de az egyes szerzdk,
tudomanyteriiletek ebben nem értenek egyet, szval a sajat miveket is minden
esetben fel kell tiintetni.

Alaptétel: Kiilon felhivjuk a figyelmet arra, hogy a mesterséges intelligencia
etikus hasznalata tobb szempontbdl is elvaras.

Mire lehet és etikus hasznalni az MI-t?

»Az MI-re alapulé eszkiézok szamos médon segithetik a szerzdket. Ilyenek példdaul:
olyan kérdések megvdlaszoldsdaban, ahol a vdlaszok az interneten taldlhaté anya-
gokon alapulnak, otletek megfogalmazdsdban és irdsos anyagok tervezésében vagy
strukturdldsdban, grafikdkhoz, képekhez és latvinyelemekhez sziikséges otletek gene-
raldsaban, irott anyagok dttekintésében és kritikus elemzésében, érvényességiik érteé-
kelése érdekében, nyelvtani szerkezetek javitdsiban, kiilonosen akkor, ha a késziilé
mii nyelve nem az anyanyelv, kiilonbozé irdsi stilusok gyakorldsdban, szovegek

56 https://semmelweis.hu/m00ental/files/2019/02/TO_P1%C3%A1giumszab%C3%A1llyzat-
SE-MHI-1.pdf (2026. 01. 01.
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roviditésében, kérdiivek tételeinek generdldsdaban, szakirodalom keresésében, dssze-
foglaldsok készitésében, eléaddsdidk készitésében, cimotletek generdldsdiban, magya-
razatok megfogalmazdsiban, szamitogépes kodok esetén a hibakeresésben, az irds
megakaddsa (blokk) esetében és az azon valo tuljutds segitésében.™

Mire nem hasznéalhaté az MI, és milyen korlatai vannak?

57

58

A f6 kiilonbség a mesterséges és az emberi intelligencia kézott az, hogy
az MI-eszkozok nem értenek meg semmit abbél, amit elédllitanak, azaz,
hogy az dltaluk eléallitott szavak mit jelentenek a valé életben.

Az Open.ai, a ChatGPT alkotéi maguk is megfogalmaztak hasznos tandcso-
kat és szempontokat, amelyek tampontokat és segitséget nyijtanak az okta-
tok és a didkok szamdra. Ezek roviden osszefoglalva:

Bdr az M1 altal eléallitott mii hihetének és jol megirtnak tiinhet, az MI-esz-
kozok gyakran adnak téves vdlaszt, ezért a tényszertiség megorzése érdekében
csak megfeleld koriiltekintés és ellendrzés mellett lehet rdjuk tdmaszkodni.
Az MI-eszkizok jobban teljesitenek kevésbé specializdlt teriileteken, illetve
azokban a targyakban, amelyekrdl széles korben irnak.

Az internetes keresémotorokkal ellentétben nem keresik az aktudlis forrdso-
kat, és jelenlegi fejlettségi szintjiikon néhany honap alatt elavulnak.

Néha fiktiv idézeteket, forrdsokat taldlnak ki.

Az dltaluk felhaszndlt forrdsok kulturdlis dominancidt, meglévé sztereotipid-
kat, elfogultsdgokat és egyoldalii vagy szubjektiv nézépontokat tiikrozhetnek.
Mellézik a kritikus hozzddlldst a felhaszndlt forrdsok tartalmdnak tekintetében.
Fontos kiemelni, hogy az ezekre az eszkozokre valo tilzott tdmaszkodds csokkent-
heti a kommunikdciés, kritikai gondolkoddsi és értékelési készségek kulcsfontossagui
tanulmdnyi és szakmai elemeinek fejlesztési lehetdségeit, amelyekre a tanulmdnyok
sordn és azon tul is sziikség van. Amit azonban ezek az eszkozok nyijthatnak,
az a lehetdség a kritikai elemzési és értékelési készségek fejlesztésére az dltaluk eld-
dllitott anyag tanulmdnyozdsdval és annak kritikus elemzésével, valamint annak
megitélése, hogy az dltaluk készitett mii valoban érvényes és valds-e.”®

https://www.ppk.elte.hu/sites/default/files/PPK/documents/2025-12/M1%20kari%20iranymu-
tatas%202023%20HU.pdf (2026. 01. 01.) A mesterségesintelligencia-alapu tartalomgeneralds
hasznélata az ELTE PPK-n dokumentumbdl.
https://www.ppk.elte.hu/sites/default/files/PPK/documents/2025-12/M1%20kari%20iranymu-
tatas%202023%20HU.pdf (2026. 01. 01.) A mesterségesintelligencia-alapt tartalomgeneralas
hasznalata az ELTE PPK-n.
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Az MI haszndlatara vonatkozdé utalast mindig fel kell tiintetni a dolgozatok-
ban, az Al hasznalat elhallgatdsa szintén etikai vétség. Kiilonosen kinos, ami-
kor a szerz6 a bibliografia MI 4ltali megszerkesztésével nyilvanvalova teszi
a birdlé vagy oktat6 szdmara, hogy az irasmitben a hivatkozasok nem ponto-
sak, de a szoveg struktiirdja kapcsan is hamar kideriil a probléma egy szaka-
vatott szem szdmadra.

Fébb fogalmak

dolog, tulajdon, hazassag, bejegyzett élettarsi kapcsolatok, élettarsak, jogok, kote-
lezettségek, szerzddési szabadsag

Ajanlott irodalom

Szeibert Orsolya (2025): Csalddjog. ELTE Eotvos Kiado, Budapest.
Vékas Lajos, Gardos Péter (szerk.) (2018): Kommentdr a polgdri torvénykonyvhoz.
Wolters Kluwer, Budapest.

Osszefoglalas

A polgari jog igen szertedgazé teriiletérél néhany fontosabb jogintézménnyel
ismerkedtiink meg. A polgdri jogi jogviszonyok, mint maganjogi jogalanyok
korébe tartozoé viszonyok, elsdsorban a mellérendeltség és az egyenjogusag fésza-
balya koré szervezédnek. A felek szabadon alakithatjak ki a jogviszony kereteit,
a jogszabdlyok egyes rendelkezéseitdl eltérhetnek, bizonyos rendelkezéseket pedig
kotelesek megtartani. A felek kozotti jogvitakra az adott jogviszonyra vonatkozd
szabalyok szerinti polgari birsagoknak van hatéskore és illetékessége.
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Polgari eljarasjog

A polgari eljarasjogra szintén a kodex jellegii szabdlyozas jellemzd, egyetlen elja-
rasjogi kodex van, noha természetesen vannak még partikularis normak, ilyen
példaul a kiilon torvényben szabdlyozott hagyatéki eljaras®. Ez egy nemperes
eljaras, a kiilonlegessége az, hogy a kozjegyzo elott zajlik, aki olyan hagyatékatado
végzést hoz, amely a jarasbirdsag itéletével egyenld, csak birdi uton tamadhato,
ha méasodlagos 6roklési jogi vita van a felek kozott. A specidlis jogszabalyokat
az egész eljaras (ezek tipikus specialis szabdlyok) soran figyelembe kell venni,
de az eljarasjog koherens mddon egyetlen térvényben van szabalyozva. Vannak
kivételek, amelyek un. nemperes eljarasok, ezek lefolytathatdak a birdsag eldtt is
vagy mas szervnél.

A hagyatéki eljaras Gn. peren kiviili eljaras, ennek ellenére az eljaras végén sziile-
tett dontés a jarasbirosag dontésével egyenértéki, és a kozjegyzonek kimondottan
jogalakito szerepe van, amikor pl. a hagyaték ataddsaval tulajdonjoga keletkezik
az orokosnek vagy 6rokosoknek.

Az aldbbiakban a polgari tigytipusokat soroljuk fel példalodzo jelleggel, de megje-
gyezziik, hogy szamos mas tigyben lehet polgari jogi elem (Nagy-Wopera, 2021:24).

A kozigazgatasi jogvitak alapvetden mas jogagi jogvitak, de példaul egyes koz-
szerz6déseknek vannak kimondottan maganjogi elemei.

Polgari iigynek mindsiil:

o ,a polgari jogvita (a Ptk.-ban szerepld jogviszonyokon beliili jogokkal
és kotelezettségekkel, azok teljesitésével, nem teljesitésével kapcsolatos
jogvitak);

« acsaladjogi jogvita (gyermekek elhelyezése, hazassag felbontasa, hazassagi
vagyonjogi jogvita);

« munkaiigyi jogvitak;

o kozalkalmazotti jogvita;

59 2010. évi XXXVIIL térvény a hagyatéki eljardsrol
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o Dbirdk, tigyészek, igazsagiigyi alkalmazottak szolgalati jogviszonyaival

kapcsolatos jogvita;
o szovetkezeti jogvitak;
o valtdjogi jogvitak;

o jogi személyekkel 6sszefiiggd jogvitak;

« civil szervezetekkel kapcsolatos tigyek (egyesiiletek, alapitvanyok, azok
hatdrozataival kapcsolatos jogvita);

 tarsashazi jogviszonnyal kapcsolatos perek;

o szerzéijogijogvitak.”
(Nagy-Wopera, 2021:25).

A polgari eljaras vagy nemperes eljaras esetén a 2. tablazatban vazoljuk, hogy

az egyes eljarasoknak melyek a legf6bb jellemzdi.

2. tablazat. A polgari peres és nemperes eljarasok legf6bb jellemz6i

(Nagy-Wopera, 2021:27 alapjan sajat szerkesztés)

Peres eljaras

Minden esetben birésdg jar el
perbirésagi hatdskorben, a hataskori és
illetékességi szabalyok alapjan.

A jogvitaban legalabb két ellenérdekii
fél van (felperes-alperes, illetve ezek jogi
képviseldi, ha vannak).

Az eljaras keresetlevéllel indul, amelyet
a felperes nyujt be a perbirésaghoz.
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Nemperes eljaras

Nem minden esetben birésdg jar
el (1asd pl. kozjegyz6 a hagyatéki
eljaras kozjegyzdi szakaszaban,
eljarasa és hatarozatai a bir6sag
eljarasahoz és hatdrozataihoz
hasonléak lesznek), de ilyen

a fizetési meghagyasos eljaras,
birésagi végrehajto a végrehajtasi
eljarasban.

Az ellenérdekii felek jellemzben
hidnyoznak (pl. holtnak
nyilvanitasi eljarasban).

Az eljaras kérelemmel vagy mas
beadvannyal indul.



Polgari eljarasjog

Peres eljaras Nemperes eljaras

A birdsag koteles mindkét felet Az eljaras dontéen nem
meghallgatni (kétoldali meghallgatas kontradiktorius (pl. fizetési

elve), azaz az eljaras kontradiktorius, meghagyasos eljaras: a kozjegyzo
a kolesonos meghallgatason és az ellenérdek felet nem hallgatja
els6dlegesen irasbeli kommunikacién meg), maga a nemperes eljaras
alapszik: célja nem teszi szitkségessé a felek
kérelem (felperes) kétoldalt meghallgatasat (nincs
ellenkérelem (alperes) jogvita).

valaszirat (felperes)
viszontvalasz (alperes)

A birésag a tényallas meghallgatasa Az eljaras soran vagy nem
érdekében bizonyitast vesz fel, de a per folytatnak le bizonyitast (pl.
eldontéséhez sziikséges tények dllitasa fizetési meghagyasos eljarasnal)
és bizonyitékok rendelkezésre bocsatdsa  vagy korlatozottan van helye

a felek feladata. a bizonyitasnak (pl. hagyatéki

eljaras, cégbejegyzési eljaras: csak
okirati bizonyitas megengedett).

A dontés a véglegesség igényével, itélettel Az eljaras érdemében is végzéssel

torténik, mely, ha jogerére emelkedik, sziiletik dontés, ami nem minden

jogi nyugvopontra juttatja a konfliktust.  esetben végleges (pl. teljes hatalyu
hagyatékatado végzés, ideiglenes
hatalyu hagyatékatado végzés).

A polgari eljarasjog a polgari anyagi joghoz hasonléan alapelvekkel kezd4dik,
amelyeknek az egész per soran érvényesiilniiik kell.

Els6k kozott a rendelkezési elv jelenik meg a Pp.-ben: a 2. § (1) bekezdés alap-
jan a felek szabadon rendelkeznek perbe vitt jogaikkal, tovabba, hogy a birdsag
a felek altal elGterjesztett kérelemhez kotve van (2. bekezdés). A felperes élhet
a kereseti kérelem benyujtasat kovetéen és még a perfelvétel idészakaban a kere-
seti kérelmének visszavonasaval, illetve modosithatja azt. Az alperes el6terjesz-
tett kereseti ellenkérelmét benyujtasa utan szintén modosithatja, pontosithatja.
A feleknek viszont az az egyik alapvetd kotelezettsége, hogy a kereseti kérelmii-
ket pontosan terjesszék a birdsag elé, hogy a birdsag a jogvitardl érdemben tud-
jon donteni. A polgari perjognak az egyik legnagyobb ujitasa és egyben az egész

97



Jogi ismeretek - Pszicholdgus és egészségiigyi szakemberek szamara irt fejezetekkel

eljarast meghatarozo tényezdje a perkoncentrdcio elve. Arra kell torekedniiik
a feleknek, hogy a per eldontéséhez sziikséges bizonyitékok (tantivallomasok,
okiratok, maganszakért6i vélemény, képek, esetleges hangfelvételek stb.) olyan
idépontban alljanak rendelkezésre, hogy a jogvita lehet6leg egy targyalason beliil
lezarhato legyen (Pp. 3. §). Ez azt jelenti, hogy amennyire lehet6ség van ra, a bird-
sag biztositja azokat a koriilményeket, hogy a felek a jogvitajukat idében le tudjak
zarni, barmelyik fél perelhtizé magatartasa nem megengedett.

A perben a jelentdsebb tények dllitasa, a tényeket alatdmaszté bizonyitékok
szolgéltatasa a feleket terheli (Pp. 4. § 2. bekezdés).

Ahogy a polgari jogban mar errdl szoltunk, a feleknek a teljes eljaras alatt
a johiszemiiség és a tisztesség alapelvét figyelembe véve kell eljarniuk, aki nem igy
jar el, azt a birdsag pénzbirsaggal stjthatja.

A polgédri birésagi per szakaszai és f{6bb mozzanatai

1. A kereseti kérelem megfogalmazasa és benyujtasa a jogi képvisel6 altal
vagy onalléan a felperes(ek) részérél. Mindig a felperes inditja a pert,
6 az ligy ura.

2. Abirésag, amennyiben a keresetlevél nem felel meg a jogszabalyban fog-
laltaknak, ugy azt hianypétlasra visszakiildheti.

3. Amennyiben a fél a hidnypotlasi kotelezettségének maradéktalanul ele-
get tesz, a birdsag a keresetlevelet perfelvételre alkalmasnak talalja és
befogadja.

4. A per akkor kezdddik, amikor a keresetlevelet az ellenérdekii fél, az alpe-
res(ek) részére a birosag kézbesitette.

5. Azalperesnek a kereseti ellenkérelem benyujtasara 45 nap all rendelkezésére.

6. Ezt kovetden az ellenkérelmet a felperes kézhez kapja, és a benne foglal-
takra vonatkozoan el6terjeszti a valasziratat.

7. Azalperes erre viszontvalasszal reagal(hat).

8. A birdsaga Pp. alapjan elrendelheti az el6zetes bizonyitast, ha annak fel-
tételei fennallnak:
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Pp. 334. §: Az el6zetes bizonyitds elrendelésének feltételeit az aldbbiak szerint adja meg:
Elézetes bizonyitasnak van helye az érdekelt fél kérelmére a per meginditasa
elétt vagy annak folyamatban léte alatt — a keresetlevél perfelvételre alkalmas-
sagatol kezdddGen -, ha a bizonyitas a per folyaman, illetve annak késobbi sza-
kaszaban nem lenne sikeresen lefolytathato, vagy az jelent6s nehézséggel jarna,

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

a. a bizonyitds elézetes lefolytatdsa a per elkeriilését, illetve észszerti idén
beliil torténd befejezését eldsegiti, vagy

b. a bizonyitds elézetes lefolytatdsdt jogszabdly megengedi.

Amennyiben kirendeli el6zetesen a szakért6 alkalmazasat, vagy helyszini

szemlét tart stb., ezt kovetden folytatodik a per kovetkezd, mar nem iras-

beli szakasza.

A birésag targyalast tart, amelyre a feleket idézi.

Kiilon idézheti az elsé targyalasra a tanukat is.

A targyalas a megjelentek azonositasaval kezdédik, majd a birdsag irat-

ismertetéssel folytatja az iilést.

EztkovetGen felhivja elséként a felperest, majd az alperest nyilatkozattételre.

A felek nyilatkozatait és az egész eljarast hangfelvétel segitségével rogziti,

késobb leirja a jegyz6konyvet nekik.

A targyalason rendszerint megkisérli a felek kozott az egyezség létreho-

z4sat, ezt el is kell mozditania.

A targyalason feladata az anyagi és az alaki pervezetés, az anyagi perve-

zetés korében jogkérdésekrol koteles a feleket tajékoztatni, ide tartozik

a kitanitdsi jog is, amely a felek méltésaganak megdrzésével gyakorolhato,

nem kioktatds, hanem tanitas.

Ezt kovetSen, ha példaul egyezség kotésére van kilatas, akkor a perfelvé-

teli targyalason legfeljebb hat honapos sziinetelést rendel el, és felhivja

a feleket, hogy irasba foglalt egyezségiiket a birdsag felé nyujtsak be.

Amennyiben a felek kozott bar a targyaldson volt remény az egyezség

megkotésére, de végiil az nem vezetett eredményre, a folytatolagos tar-

gyalason a bizonyitasi inditvanyokkal folyik tovabb a targyalas.

A bizonyitasi inditvanyokat a felek el6zetesen, a perfelvétel soran mar

rendelkezésre bocsatottak.

Itt van mod tanuk meghallgatasara, bizonyitas lefolytatasara.

Ha nem volt még el6zetes bizonyitas az eljaras soran, a biré kirendelhet

szakértot.

Uj targyaldst tliz ki, amennyiben sziikséges.
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23.

24,

25.

26.
27.

28.

29.

30.

3L

A bird a targyalas soran sziinetet is elrendelhet, ha vagy a targyalas hosz-
szusaga, vagy egyéb koriilmény miatt ez sziikséges.

A bird hozhat a targyaldson tn. részitéletet (egyes kérdésekben dont rész-
vagy kisitélettel).

Hozhat eljarasi kérdésekben végzéseket az egész eljaras soran, amikor
idézi a tanudkat, a szakért6t vagy mas érdekeltet.

Amikor birsagot szab ki, ezt is végzésben teszi.

A birdsag a per végén az adott tigyben, ha minden bizonyiték a rendel-
kezésére all, a felek is egytittmiikodnek a birdsdggal, és egyéb kortilmény
sem akadalyozza azt, akkor dont a targyaldson itélettel, amelyet kihirdet
a felek szdmara.

Amennyiben a felek (valamennyi fél) lemondott a fellebbezés jogardl,
akkor az itélet a kihirdetésének napjan jogerdssé valik.

»Res judicata pro veritate accipitur” sz6l a latin szentencia. Az itélt dolgot
igazsagként kell elfogadni, anyagi jogerével bir és végrehajthato.

Az utolso szakasz az itélet végrehajtasa vagy a felek altal, vagy birdsagi
végrehajtasi eljaras utjan.

Amennyiben valamelyik fél alapos okkal nem ért egyet az itélettel, akkor
a fellebbezési hataridén beliil a magasabb szintl birésaghoz fordulhat
jogorvoslat érdekében.

A polgari per soran az egész eljaras gordiilékenysége érdekében az elektronikus
tigyintézés preferalt, amennyiben valaki nem rendelkezik a sziikséges hattérrel,
a birdsagtdl kérheti a hagyomanyos tton, postai levélben toérténé kapcsolattar-
tast. A perben, ahogy a fentiekben is lattuk, dominal az egyezségkotés, a hazas-
sagi bontopereknél példaul koteles a biro felkinalni a feleknek a lehetéséget. Ha
a felek egyezséget kotnek, azt a bird ugynevezett itélet hatdlyii végzéssel hagyja
jova, vagyis a végzés, amit kiad, olyan erével bir, mint egy itélet, természetesen
az egyezséget jovahagyo végzés is jogorvoslattal tamadhato.
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Fébb fogalmak

alperes, felperes, keresethez kotottség, bizonyitékok, bizonyitas, perfelvételi tar-
gyalas, halasztas, felfiiggesztés, egyezség, mediacio

Ajanlott irodalom

Nagy Adrienn - Wopera Zsuzsa (2021): Polgdri eljdrdsjog I. Wolters Kluwer Kiado,
Budapest.

Osszefoglalas

A maganjogi jogvitakban az iigy ura a felperes, de az alperesnek is minden lehet-
séges modot meg kell adni a védekezésre, bizonyitasi sziikséghelyzetben még
az ellenfélnél 1év6 bizonyitékokra is hivatkozhat. A perben f8szabaly szerint min-
denkor a perkoncentracio elve érvényesiil, a feleknek eljarastimogatasi kotelezett-
ségiik van. Biztositaniuk kell, hogy a bizonyitékok mindig idében rendelkezésre
alljanak, és lehet6leg (noha ez sokszor utopisztikus) a pert egyetlen targyalas alatt
le lehessen zarni. A perben a felek a nyilatkozataikhoz kétve vannak, azokat sziik
korben modosithatjak a perjog szabalyai szerint.
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Jogaszi hivatasrendek

A pszicholégusok a munkajuk soran, pl. igazsagiigyi szakértéként vagy gyermek-
védelmi szakszolgalatoknal végzett munka soran a szakteriiletitkon kiviili jogi
ismeretekkel kell gazdagitaniuk az eddigi tudasukat, és meg kell ismerkedniiitk
azokkal a jogaszi hivatasrendekkel, amelyek képviseldivel a gyakorlati munka
soran egyiitt kell mikodniiik.

Az iigyvédek és iigyvédjeloltek egyéni tigyvédként vagy tigyvédi iroda tagjaként
tevékenykednek, mikddésiik sordn az tigyvédi torvénynek® és a Magyar Ugyvédi
Kamara Etikai K6dexének® vannak aldrendelve. Ugyvéd az a személy, aki 3 év
joggyakorlattal rendelkezik: A gyakorlat megszervezhetd birésagon, tigyészségen,
kozjegyzénél vagy jogtanacsosként is ,,jogi szakvizsgahoz kotott joggyakorlat”
teljesitett és , jogi szakvizsgét tett, és a Magyar Ugyvédi Kamara (MUK) teriileti
(székhely szerinti) szerve hatdrozataval az tigyvédek soraiba felvett és nem all
torlési eljaras hatalya alatt. Az tigyvédi nyilvantartasban szerepl6krol az Orszagos
Ugyvédkeresé® feliiletén lehet tajékozodni. Az tigyvédek fiiggetlenek, nem tartoz-
nak egyik hatalmi dgba sem, tevékenységiik soran nem utasithatéak. Az tigyvédek
a MUK éltal kibocsatott iigyvédi igazolvdnnyal rendelkeznek. Az iigyvédjeldltek
még szakvizsgaval nem rendelkeznek, igy korlatozottabb jogaik vannak az egyes
eljarasokban.

A jogtandcsosok és jogi eldadok allami szerveknél vagy gazdasagi tarsasagok-
ndl tevékenykednek, tevékenységiik soran kizarélag azon munkaltat6 érdekében
jarhatnak el, amelynek munkavallaléi, ,,igyeket” klasszikus értelemben harmadik
személytdl nem véllalhatnak. Ugyvédi igazolvannyal rendelkeznek. A jogtanacso-
sok mar jogi szakvizsgaval rendelkeznek, igy teljes értékii szakemberként képvi-
selhetik peres iigyeikben a kormanyhivatalt vagy éppen egy gazdasagi tarsasagot.
A jogtanacsosok is rendelkeznek tigyvédi igazolvannyal és szerepelnek az tigyvédi
nyilvantartasban.

60 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al1700078.tv (2025. 08. 11.)
61  8/1999. (I11. 22.) MUK szabélyzat az iigyvédi hivatas etikai szabdlyairdl és elvérasairdll (2025. 08. 11.)
62 https://magyarugyvedikamara.hu/html/nyilvanos-kereso/ (2025. 08. 11.)
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A birdk a biréi hatalmi agba tartoznak, hierarchikusan felépiilé birdsagi
szervezetrendszerrel, jogi szakvizsgaval rendelkeznek és legalabb 35 évesek
a kinevezésiik idején. A biréi miikodésiik megkezdésekor fizikai és pszicholo-
giai vizsgalatokon esnek at, a kinevezés feltétele az alkalmassagi vizsgalat ,meg-
felelt” mindsitése. Az alkalmassagvizsgalatot az Igazsagiigyi Minisztérium
altal kiadott rendelet®® szabalyozza. A birak kinevezésénél kizaré ok a meglévo
sulyos pszichidtriai betegség, illetve a dontések tekintetében mutatkozo pszicho-
logiai deficit. A birak felett a munkaltatdi jogokat, a birdsag elnoke gyakorolja,
az Orszagos Birésagi Hivatal (OBH)® kizarélag a kinevezésnél javaslattevo, hiszen
az (OBH) elnokének javaslatara a koztarsasagi elnok hataskore a birak kinevezése
(az OBH-ba van kinevezve, a munkaltato6i jogkor gyakorld a felettes birosag, igy
van ez az ligyészség esetében is), nincs egységes itélkezési gyakorlatot kimondé
dontés, de az elébbire torekedve vannak kotelezd erével bird jogegységi dontések
pl. de ezeknek nincsenek a sz6 szoros értelmében alarendelve a birdk, mert ha
valamiért nem koveti, akkor a masodfok megvaltoztatja maximum a dontését,
nem pedig joghatrany éri, mint pl., ha a térvény rendelkezéseit szegné meg, amik-
nek ald van rendelve.

Az iigyészek jogallasat kiilon torvény® szabalyozza, a végrehajt6 hatalmi agba
tartoznak, feliigyelik a biintetésvégrehajtasi szerveket, a kozigazgatas egészét,
a kozigazgatasi tevékenységeket, a nyomozohatdsag munkajat és sziik korben
nyomoznak is.

A jogaszok egy része jogtudomannyal foglalkozik, amely lehet dogmatikai
kutatast végzo jogtudds vagy inkabb empirikus jogtudomanyi kutatast végzok
(Fleck-Gajduschek, 2015).

63 6/2020. (V. 25.) IM rendelet a birdi palyaalkalmassagi vizsgalatrol (2025. 08. 11.)

64 2011. évi CLXI. tv. 119. § A birdsag elnoke. a) a koltségvetési keretek kozott gondoskodik
a birdsag mikodéséhez szitkséges személyi és targyi feltételekrél, b) gyakorolja a torvény altal
hataskorébe utalt munkaltatdi jogokat.

65 2011. évi CLXIV. torvény a legf6bb tigyész, az tigyészek és mas iigyészségi alkalmazottak
jogallasarol és az tigyészi életpalyardl (2025. 08. 11.)
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Biintetd anyagi jog

Rendkiviil nagy joganyagot sziikséges a jelen fejezetben ismertetni, ennek elle-
nére arra az anyagra szoritkozunk, amelyet haszonnal forgathatnak a gyakorlo
szakemberek. A célunk az, hogy az alapvetd biintetjogi és biintetd eljarasjogi
fogalmakkal tisztaban legyen az olvasé. A pszicholégusi munka gyakran igényli
az alabbiakban hivatkozott alapvetd fogalmak ismeretét, illetve a hivatkozott
joganyag, illetve miivek tovabbi eligazoddst tesznek lehetévé a jogag egészében.
A biintet6 anyagi jog azokat a normakat tartalmazza, amelyeknek megsértését
a Biintet6 Torvénykonyvrdél szol 2012. C. torvény (Btk.)-ban taxative felsorolt
eseteket biintetni rendeli. Ezek tobbségében az dllam 1ép fel a biintetSigényével,
kivéve Be. 53. §. A biintet6jogi kddex, a 2012. évi C. térvény, a Biinteté Torvény-
konyv két nagy részbdl épiil fel: a biintetd anyagi jog altalanos részébdl és a kiilo-
nos részébdl. Az dltaldnos rész tartalmazza, tobbek kozott:

o A teriileti, id6beli, személyi, targyi hataly fogalmat

o A bilincselekmény fogalmat

o A blinhalmazat fogalmat és a folytatdlagossag fogalmat

o A szandékossag és a gondatlansag fogalmat

o AKkisérletet, az el6késziiletet

o Az elkoveté(k) fogalmat

A Btk. 1§ (1) bekezdés egyik alapelve a mar korabban emlitett torvényesség.
A nullum crimen sine lege, nulla poena sine lege elv tilalmazza azt, hogy olyan
cselekményért itéljenek el valakit, amely nem szamit blincselekménynek, és
olyan biintetést szabjanak ki, amelyrdl a torvény nem rendelkezik. Ez a szemlélet
az egész kodexet athatja, illetve a biintetd igazsagszolgéaltatast a nyomozohato-
sagoktol az tigyészségen at a biintetd birdsagokig. Az Alaptv.. elvi éllel rogziti,
hogy mindenkit megillet az artatlansag vélelme is. Be. 1. §: Senki sem tekinthet6
blindsnek mindaddig, amig blinosségét a birdsag jogerds tigydontd hatarozata
meg nem allapitja. Errdl részletesebben a biintetd eljarasjogi alfejezetben szélunk.
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A teriileti, id6beli, személyi, targyi hatdly fogalma

A Btk. kimondja, hogy alapvetéen a blincselekmény elkovetésének idépontja
az iranyadd a blincselekmény megitélése és az alkalmazando jog vonatkozasa-
ban. Az is alapvetd tétel a torvényben, hogy amennyiben a cselekmény méar nem
bitncselekmény, vagy enyhébben birdlando el, akkor az elbirdldskor hatalyban 1év6
biintetd torvénykonyvet kell alkalmazni.

A kétszeres értékelés tilalma is ide kapcsolhatd, amely a ne bis in idem elvé-
bl fakad, hogy kétszer nem lehet elitélni egy személyt ugyanazért a blincse-
lekményért, illetve amennyiben mondjuk az EU-ban mar elitélték ugyanazért
a blincselekményért (kétszeres értékelés tilalma), nem lehet tjra elitélni.®

A Buntetd Torvénykonyv személyi
és tertileti hatdlya

A Btk. 3. § (1) szakasza kimondja, hogy a magyar biintet6 torvényt kell alkalmazni
o a belfoldon elkovetett biincselekményre,
A tettes allampolgarsagatol fiiggetleniil, amennyiben valaki belf6ldon olyan cse-
lekményt vagy cselekményeket kévet el, amelyek sértik a Btk. barmely rendelkezé-
sét, attol fiiggetleniil, hogy kozvadra vagy maganvadra iildozendé cselekményrdl
van sz0, a torvény a magyar biintetdjogot rendeli alkalmazni, ha a blincselekmény
Magyarorszagon tortént.
» a Magyarorszag teriiletén kiviil tartézkodé magyar felségjelii tiszélétesit-
ményen vagy magyar felségjelii égi jarmiivon elkovetett biincselekményre,
A hajokon, repiil6gépeken, amelyek akar az Antillaknal mozognak, ha magyar
lobogé alatt kozlekednek, mindig a magyar biintet6jog lesz az irdnyad¢ az ott
elkovetett blincselekményekre vonatkozoéan.

66 2005. évi CXVI. torvény az Eurdpai Unio tagallamai kozotti kolesonos blintigyi jogsegélyrol
520610, 2000. majus 29-én kelt egyezmény és az egyezmény 2001. oktdber 16-an kelt kiegészitd
jegyzokonyve kihirdetésérdl.
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Btk. 3.§ (2) bekezdés:

o ...a magyar dllampolgdr daltal kiilfoldon elkiovetett olyan cselekményre,
amely a magyar torvény szerint biincselekmény.

o A magyar biintet6 torvényt kell alkalmazni

o anem magyar dllampolgdr dltal kiilfoldon elkovetett cselekményre is, ha az

o amagyar torvény szerint biincselekmény, és az elkovetés helyének torvénye
szerint is biintetendd,

o dllam elleni biincselekmény - kivéve a szovetséges fegyveres erd ellen elkove-
tett kémkedést és a kémkedést az Eurdpai Unio intézményei ellen - tekintet
nélkiil arra, hogy az az elkivetés helyének torvénye szerint biintetendé-e,

o amagyar dllampolgdr, a magyar jog alapjdn létrejott jogi személy és jogi sze-
mélyiséggel nem rendelkezd egyéb jogalany sérelmére nem magyar dllampol-
gar altal kiilfoldon elkovetett olyan cselekményre is, amely a magyar torvény
szerint biintetendo.

A biintetdjog altalanos része azokat a f6bb fogalmakat tartalmazza, amelyekre
az egész kiillonos részi tényallasok vonatkozasaban sziikségiink lesz, a biintetjog
vazat alkotjak azok a fogalmak, amelyek minden biincselekmény vonatozasaban
értékelésre keriilnek, az alabbiakban néhany példaval fogom érthetdbbé tenni
a jogszabaly szakaszait.

A blincselekmény fogalma

A Btk. 4. § (1) bekezdése alapjan: Biincselekmény az a szdndékosan vagy — ha
e torvény a gondatlan elkovetést is blintetni rendeli — gondatlansagbol elkovetett
cselekmény, amely veszélyes a tarsadalomra, és amelyre e torvény biintetés kisza-
basat rendeli.

Két alakzattal allunk szemben: az egyik a szandékossag, amelyen beliil egyenes
és eshetdleges szdndékot kiilonitiink el. Itt két dolgot tanulunk meg, amelyeknek
lehet pszicholdgiai relevancidja is:

Btk. 7. §: Szandékosan koveti el a blincselekményt, aki cselekményének kovet-
kezményeit kivanja, vagy e kovetkezményekbe belenyugszik.

Egyesen szandék: X-nél van egy élet kioltdsara alkalmas kés, ezzel sziven
szurja a sértettet, azzal a szandékkal, hogy megolje.
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Egyenes szandék: simaszkot vesz Jozsi, és pajszert, majd az éj leple alatt fel-
tori a helyi kozértet, azért, hogy ellopjon onnan 100 doboz szeszes italt, illetve:
Amalka elindul a szomszéd haz felé, ahol a gyanttlan anyosat egy 40 cm-es pen-
gehosszusagu késsel sziven szurja.

Van egy dinnyefoldem, de nagyon féltem a dinnyéket, mert mindig megdézsmal-
jak, ellopjak oket, ezért ugy dontok, hogy az élet kioltasara is alkalmas, 220 volt
aramer6sségli védelmi rendszert telepitek, amely miatt a tolvajok koziil Jozsi a hely-
szinen életét vesztette. Eshetdleges szdandék, belenyugszom, hogy lehet, hogy valaki
arra megy, és ez a haldlat okozhatja. Miért? Mert az daramer&sség 220 volt, tehat
tudom, hogy valaki ott meghalhat ett6l, azért is teszem oda, de nem egy konkrét
embert kivanok megolni, hanem barmely embert, aki a dinnyefoldemre téved.

A gondatlan® alakzatra példa:
» Tudatos gondatlansag (luxuria): Az elkovetd el6re latja a cselekményének
lehetséges kovetkezményeit, de konnyelmten bizik azok elmaradasaban.
Példa: valakivel, aki ittas nézeteltérésem van, meglokom a sértettet, nézeteltérésem
van, elesik és betiti a fejét a jardaszegélybe ugy,hogy ennek kovetkeztében meghal.

« Hanyag gondatlansag (negligencia): Az elkdvet6 azért nem latja elére
a lehetséges kovetkezményeket, mert elmulasztja a téle elvarhaté figyelmet
vagy koriiltekintést.
Egy orvos operal, de nem figyel oda, és véletleniil elvag egy eret, noha latnia kellett
volna, hogy ahol miit, ott egy létfontossagu artéria van.

A lopas lehet vétség vagy buntett (gondatlansagbodl nem lehet lopast elkovetni),
az emberdlésnek viszont van gondatlan alakzata, igy vagy blintett, vagy vétség
lesz. Minden gondatlansagbol elkovetett blincselekmény vétségnek mindsiil.

Btk. 5. §: A biincselekmény biintett vagy vétség. Biintett az a szandékosan elko-

vetett blincselekmény, amelyre e térvény kétévi szabadsagvesztésnél sulyosabb
biintetés kiszabasat rendeli, minden mas blincselekmény vétség.

67 A gondatlansagnak két formajat ismerjiik: a negligenciat és a luxuriat, els6 a hanyag, a maso-
dik a tudatos gondatlansag.
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3. tablazat. A torvényi tényallds tartalmi elemei (To6th, 2022 alapjan sajat szerkesztés)

Sziikséges elemek Esetleges elemek

14. életévét betoltott Hivatalos személy, katona,
természetes személy, magyar allampolgarsagu, né stb.
kivéve egyes Van-e barmilyen védett
szandékos, erészakos tulajdonsaga?

biincselekmények

Alanyi oldal Btinosség (szandékos vagy ~ Motivum, célzat: Miért?

gondatlan)
Targy Jogi targy Elkovetési targy vagy a passziv
alany
Targyi oldal ~Elkovetési magatartas Hely
tevés id6
mulasztds mod
eredmény

ok-okozati dsszefiiggés

A blinhalmazat és a folytatélagossag fogalma

Btk. 6. § (1) bekezdése: Biinhalmazat az, ha az elkiovetd egy vagy tobb cselekménye
tobb biincselekményt valésit meg, és azokat egy eljardsban birdljdk el.

Azért hamisit okiratot, hogy aztan a sértettdl jogtalanul megszerezze a vagyo-
nat. Van egy okirathamisitas, amely alapjan 6 jogtalanul megszerzi a sértett
ingatlanat, ebben az esetben nagy értékre elkovetett csalds is megvaldsul, és errdl
a kett6rol a birdsag egy eljarasban dont.

» Nem biinhalmazat, hanem folytatélagosan elkivetett biincselekmény az,

ha az elkoveté ugyanolyan biincselekményt egységes elhatdrozdssal, azonos
sértett sérelmére, rovid id6kozonként tobbszor kovet el.

A terhelt mindig a Cukorka ABC-be (azonos sértett sérelmére) megy lopni (idegen

dolgot méstdl jogtalan eltulajdonitas céljabol vesz el), mondjuk mar nem szabaly-
sértési értékhataron beliil eddig 2 milliéért lopott, de most fiilon csipték.
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A blincselekmények stddiumai:
az el6késziilet és a kisérlet

A két fogalom a biintetéjogban a stadiumokat jelenti, vagyis azt, hogy egy adott
btincselekmény lehet, hogy csupan el6késziileti szakba jut, és ott a blincselek-
ménytdl az elkovetd elall, mégsem megy lopni, meggondolta magat, vagy nem
hazza meg a ravaszt, megkegyelmez Péternek. Nézziik sorban a két stddiumot.

Az el6késziilet

Btk. 11. § (1) Ha e torvény kiilon elrendeli, el6késziilet miatt biintetendd, aki
a blincselekmény elkovetése céljabdl az ehhez sziikséges vagy ezt konnyitd felté-
teleket biztositja, az elkdvetésre felhiv, ajanlkozik, vallalkozik, vagy a kozos elko-
vetésben megallapodik.

Példa az el6késziiletre: Tomi felajanlja Csabinak, hogy szivesen segit eltenni lab
aldl a mindkett6jiiknek mar sok ,,problémat” okozo Tecat. Vagy felbéreli Csabi,
hogy 6 megfelel6 pénzosszegért elteszi lab alol, de ezt mégsem teszi meg, de mond-
juk az Osszeget az ,akcidért” elteszi.

Példa az elékésziiletre: X-nek a kezében van a l6fegyver, rd is iranyitotta a fegyvert
a (hipotetikus) sértettre, de nem huzta meg a ravaszt, ekkor az alabbi szakaszt kell
alkalmazni.

»Az el6késziilet magatartas jellemzdi:
o torvényi tényallasi elemet (a Btk.-ban szerepl6 biincselekmények megva-
16sitasa, érdekében) nem valdsitanak meg,
o csak akkor biintethet6k, ha ezt a kiillonos részben szerepl6 biincselekmé-
nyek, tényallasaiban a jogalkoto kifejezett rendelkezéssel el6irja,
« mindig célzatos, az elkdvetés érdekében megvaldsitott magatartasok.”
(Téth, 2022:64)
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A kisérlet

Btk.10. § (1): Kisérlet miatt biintetendd, aki a szandékos biincselekmény elkoveté-
sét megkezdi, de nem fejezi be.

Ment6t hiv, és ennek kovetkeztében a sértett életben marad. Akkor életveszélyt
okozo sulyos testi sértés lesz a mindsités (az eset dsszes koriilményeit nyilvan
ismerni kell a mindsitéshez, kiillonosen a szakértéi véleményekben foglaltakat).
Vagy meghuzta a ravaszt, de nem talalta el, akkor emberolés kisérletéért felel.
o A kisérletre a befejezett bincselekmény biintetési tételét kell alkalmazni.
o A buintetést korlatlanul enyhiteni vagy mellézni is lehet, ha a kisérletet
alkalmatlan tdrgyon, alkalmatlan eszkozzel vagy alkalmatlan médon

kovetik el.

Példa: Valaki az agyban fekvé mar halott embert*® akarja meg6lni.

Az élet kioltasara nem alkalmas légpuskdval 16 meg valakit. A 16fegyvernél
mindig a cs6torkolati energia lesz az iranyado, kizardlag az mindsiil I6fegyvernek,
amelynek a csétorkolati energidja 7,5 joule felett van.

(5). Ha a (4) bekezdésben meghatarozott esetben a kisérlet mar 6nmagaban is
megvalosit mas blincselekményt, az elkovetd e blincselekmény miatt biintethetd.

Az elkovetdk

A Btk. 12. § szerint: Elkovetd a tettes, a kozvetett tettes és a tarstettes (a tovabbi-
akban egyiitt: tettesek), valamint a felbujto és a blinsegéd (a tovabbiakban egyriitt:
részesek).

A Btk. 13. § (1) bekezdése alapjan: Tettes az, aki a blincselekmény toérvényi
tényallasat megvalositja.

68 EBH2012. B.4. A haldl bedlltat kovetSen, passziv alany hianyaban - az elkovet6 akaratatdl
fuggetleniil - emberolés nem kovethet6 el. A halva sziiletett gyermek ellatatlanul hagyasa
ezért alkalmatlan kisérletet nem valdsit meg. Passziv alany hidnyaban nem az alkalmatlan
kisérlet jogkdvetkezményeit kell alkalmazni, hanem - biincselekmény hidnyéban - felmenté
itéletet kell hozni.
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Minden esetben torvényi tényallasi elemet kell megvalositania (vannak kivételek,
nyitott tényalldasoknal)®, a tettesnek ettdl lesz tettesi ,,minGsége”.

Kozvetett tettes az, aki a szandékos biincselekmény torvényi tényallasat
e cselekményért gyermekkor, kéros elmedllapot, kényszer vagy fenyegetés
miatt nem biintethetd, illetve tévedésben levé személy felhaszndldsdval
valdsitja meg.

Példak a fentiekre: Bekiildik a 10 éves Janikat az ablakon, mert 6 befér, és 6 emeli
el a szamitogépet.”

A mindenki altal ismert fura falu bolondjanak adnak a kezébe 16fegyvert
(tettes) és arra biztatjak, hogy hiizza meg a ravaszt, nem lesz semmi gond,
és egy embert megdl (kozvetett tettes lesz az, aki felbujtotta, 6 mindsiil
elkovetdnek). A koros elmeallapott nem biintethetd.

Arra kényszeritik a pénztarost egy machetével, hogy adja at a pénzt a kasz-
szabdl, 6 atadja, ezzel nem kovet el blincselekményt, mert fenyegették.

Tarstettesek azok, akik a szdndékos blincselekmény torvényi tényallasat
egymads tevékenységérol tudva, kozosen valdsitjak meg.

A tettes, mindegy, hogy tdrstettes, vagyis nem egyediil van, torvényi ténydlldst
valosit meg. Példa: Ketten mennek betoréses lopni (mindkettd bent van a lakas-
ban), akkor a lopas térvényi tényallasat megvaldsitjak mindketten. Amennyiben
ketten erdszakoljak meg a sértettet (passziv alanyt), mindegyikiik 6nall¢ tettes,
igy ez egy kivétel!”!

A Btk. 14. § (1) bekezdése alapjan: Felbujto az, aki mast blincselekmény elkoveté-
sére szandékosan rabir.
Biinsegéd az, aki blincselekmény elkévetéséhez masnak szdndékosan segitséget nyijt.

69 Ténydllasi elemeket kell megvalésitani, bar nem kell mindig a teljest egy személynek kimeri-
teni, pl. a nyitott torvényi tényallasos cselekményeknél ember6lés miatt biintetendd, aki lefog
csak, ha a mésik fojtogat, és tudja a masik szdndékat vele.

70 Ha aki bekiildi, kozben figyeléssel nem biztositja a cselekményét, mert akkor tarstettesek
lesznek, attdl fiiggetleniil, hogy az egyikiik nem biintethetd.

71 Van kiilon mindsitett eset ra: ¢) azonos alkalommal, egymas cselekményérél tudva, tobben
kovetik el. Csak akkor lehetnek tarstettesek, ha az egyik lefogja vagy fegyvert fog ra, a masik
pedig erészakolja, csak tudva, hogy ezt fogja tenni.
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o A Dbilinsegéd lehet fizikai: odaszallitja az elkovet6t a helyszinre.

o Amennyiben helyiséget biztosit a bordélyhaz miikodéséhez, a drogok eld-
allitasahoz elhozza a mérleget a gyogyszergyarbol (munkahelyérdl ellopja),
mar siu generis tettesi magatartast valdsit meg példaul.

o Pszichikai biinsegéd: alapvetéen a mdr kialakult szdndékot (nem felbujto,
a felbujté a szandék kialakitdsdt segiti olyan személyben, akiben kordbban
nem volt meg a szandék) megerdsiti. Pl. ,,Persze Johni, miért ne tudnad meg-
csindlni, menj, szerintem nem is fognak észrevenni, beugrasz a széthez,
kinyitod és kisuhansz.” Ha csak jelen van a helyszinen, abban az esetben is.

o Arészesekre is a tettesekre megallapitott biintetési tételt kell alkalmazni.

Fébb fogalmak

tettes, tarstettes, biincselekmény, védett jogi targy, eszkoz eredmény

Ajanlott irodalom

Téth Mihaly (2022): Biintetdjog, dltaldnos rész. Patrocinium Kiadd, Budapest.

Osszefoglalas

A fentiekben megismerkedtek a biincselekményt elkovetk fogalmaval, illetve
az egyes gondatlan vagy szandékos alakzatok alapszintii elhatdrolasaval. Abba
az algoritmusba tekinthetett be az olvasd, amely a nyomozas és az igyész munkajat
keretezi, a blincselekmény mindsitésénél szamtalan nem targyalt koriilményt és
eseményt kell figyelembe vennie a biintetdjogaszoknak. A kovetkezékben néhany
konkrét blincselekménnyel és elkovetési magatartasokkal ismerkednek meg.
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Biintet&jog kiillonos rész

A buntetdjog kiilonds része mar az egyes blincselekményeket targyalja, az aldb-
biakban néhany, a pszicholégus szakteriilet szempontjabél kiemelt blincselek-
ménnyel foglalkozunk részletesen. A biincselekményt meghatarozo jogi norma
szerkezete alapvetSen hipotézisbol, diszpoziciobol és szankciobdl all. Részletesen
nem bontjuk szét a fentieket, az a 1ényeges, hogy a biintet6jogi norma megha-
tarozza, hogy ki lehet a biincselekmény alanya, elkovetdje (altalanos alannyal
gyakran talalkozunk: Aki), lehet specialis alanyi kor, példaul: hivatalos személy
a hivatali blincselekményeknél.

o A tettes is lehet cselekviképes, korlatozottan cselekviképes 12 év alatti
gyermekkoru (nem biintethetd), a biintethetdség als6 hatara 12 év egyes
specialis blincselekményeknél. 12-14 év kozotti fiatalkoru, 14-18 életév
kozotti fiatalkort elkovetd, koros elmedllapotu.

« A blincselekmény maésik alanya a sértett vagy passziv alany, lehet 12 év
alatti, 12-14 év kozotti, 14-18 év kozotti, idéskort, fogyatékos, védeke-
zésre, akaratnyilvanitdsra képtelen személy.

A bilinszervezetben vagy blinszovetségben torténd elkovetés tobbnyire stlyo-
sité tényez6 (fontos kiemelni, hogy a blinszovetség nem mindig sulyosité koriil-
mény, mert van, ahol ténydllasi elem, pl. rendszeresen mindsitett eset — és ott
kétszeres mindsitést eredményezne, ha még sulyositoként is figyelembe vennénk)
a biintetéjogban.

A biintetéskiszabasnal sulyosabbnak mindsiilhet, ha gyermek a passziv alany, ha
idéskort, ha akaratnyilvanitasra, védekezésre képtelen személy sérelmére kovetik el.
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Az egyes blincselekmények tipusai

Az élet, a testi épség és az egészség elleni blincselekmények

Az élet és testi épség fontossaga és kiemelt targyi sulyara tekintettel a kiilonds részi
tényallasoknal a masodik helyen szerepel. Ebben kifejezddik az ember sérthetet-
lensége és alapvetd kulturalis értékeink is.

Btk. 160. § (1): Aki mast megdl, blintett miatt 6t évtdl tizendt évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendo.

A Ne 6lj! parancsit mar az Oszovetségben szerepld Mzes dltal a vélasztott nép-
nek atnyujtott kétablakrol is ismerjiik. Az élet kioltasa az egyik legsulyosabb biin-
cselekmény, amelynek el6késziilete és kisérlete is van, mindkett6t biintetni rendeli
a Btk. Azt is bintetni kell (azonos biintetési tételt szabnak ki rd), aki valaki mast
arra vesz ra (felbujto, vagyis szandékot kialakito), hogy egy harmadik embert vagy
tobbet megoljon. Aki valaki massal koveti el a biincselekményt szandékegységben,
egymas tevékenységérol tudva, 6 lesz a tdrstettes. A biinsegéd, aki a kocsit biztositja,
aki godrot as a holttestnek, az a fizikai blinsegéd, ugynevezett részes magatartast
valdsit meg, tettes(ek) lesz és részes(ek).

Az aldbbiakban a mindsitett esetekre néhany példat adunk.

A biintetés tiz évtdl husz évig terjedd vagy életfogytig tarto szabadsagvesztés,
ha az emberolést

« eldre kitervelten kovetik el.

A tettes tudja, hogy a sértett minden reggel elmegy kutyat sétaltatni. Az egyik
reggel arra megy a tettes egy Magnum hangtompitds fegyverrel (csétorkolati ener-
gidja az élet kioltasara nyilvan alkalmas), majd a sértettet fejbe, végiil mellkason
16vi, a sértett szornyethal, a tettes a helyszinr6l simaszkostul, fegyverestiil elme-
nekiil. A blincselekmény mindsitése: Elore kitervelt ember6lés, eredménybiincse-
lekmény a passziv alany elhunyt a helyszinen.

o Nyereségvagybol kovetik el.
A nyereségvagy mindig azonnal pénzszerzést jelent, tudja a tettes, hogy a sértett-
nél van egymillio forint, ezért letiti, 6 meghal, a pénzt elteszi és elmenekiil, vagy
még nem hal meg, de az ember6lés volt a szandéka vagy legalabb tudott rola, hogy
az iitése lehetett haldlos is, és ebbe belenyugodva hagyja ott élve a helyszinen:
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a segitségnyujtas az életét megmenthette volna, de a sértettet magara hagyta
(sulyositd korillmény, ha megallapitast nyer, hogy a sériilései nem indokoltak
az azonnali halalt), majd a sértett meghalt.

o Aljas indokbol vagy célbol kovetik el.

2000-ben tavasszal egy egészen hatborzongato eset jarta be a hazai sajtot. Sop-
roni Agnes szinésznével végzett a fia barétja. A tettes annak érdekében kovette
el a gyilkossagot, hogy Petrdoczi Andrés (felbujto) édesanyjatdl 6rokség gyanant
mindenét megszerezze. Ezt a szandékat rovid idére ,,sikerre” is vitte. A vagyonbdl
utazgatott, illetve a baratjanak, aki a tettes volt, pénzt adott, az édesanya holttestét
is egyiitt daraboltak fel k6zos hazuk fiirdékadjaban. Sokszor tévedés van még
a nem laikusok korében is azzal osszefiiggésben, hogy a feldarabolas (noha szor-
nyU és brutalis tett), nem szamit kiilonos kegyetlenségnek.

o Kiilonos kegyetlenséggel kovetik el.
A kiillonos kegyetlenség tekintetében a biintetdjogaszok korében egyetértés van
abban, hogy abban az esetben allapithat6 meg ez az elkovetési alakzat, ha valaki
a sértettnek még életében elviselhetetlen szenvedést okoz. Az élve eltemetés, zsi-
negelés mindenképpen ilyeneknek szamitanak.

Tobb ember ellen koveti el az emberdlést a tettes, ha legalabb egy ember meghal
és egy megsebesiil, nyilvdn egyértelmii, ha 2 meghal, ez akkor is bekovetkezik.

o Hivatalos személy vagy kiilfoldi hivatalos személy sérelmére, hivatalos
eljarasa alatt, illetve emiatt, kozfeladatot ellaté személy sérelmére, e fel-
adatanak teljesitése soran, tovabba a hivatalos, a kiilf6ldi hivatalos vagy
a kozfeladatot ellatd személy tdmogatasara vagy védelmére kelt személy
sérelmére kovetik el.

Az e pontba sorolt esetek mindig sulyosabbnak mindsiilnek, hivatalos személy
a rendodr, biro, kozjegyz6, parlamenti képvisel6 stb.

Erds felinduldsban elkdvetett emberdlés

Btk. 161. §: Aki mast méltanyolhaté okbdl szarmazé erds felindulasban megol,

biintett miatt két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.
Megint egy pszicholégiai szempontbdl fontos és a tobbitdl elkiilonithetd alak-

zat. Ezt is egy korabbi jogesettel mutatom be: Az elkévetd egy ikerhazban élt a volt
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férjével, akihez szeret6 érkezett a blincselekményt megel6z6 éjszaka. A férjtdl
a szeretd a reggeli 6rakban munkaba tavozott, a férj szabadsagon volt. A tettes
egész éjszaka hallotta a kozos 6rom zajait a szomszédbdl. Amikor a férjtél a né
reggel elment, dtment a masik ikerhazfélbe egy emberolésre alkalmas késsel, és 63
késszurassal megolte a sértettet. Ez akarmennyire els latasra hirtelen felindulas-
nak mindsiil, nem tekintjiitk annak.

Példa: Az apa folyamatosan erészakolja és bantja a lanyat, és egyik nap, mikor
az apa bemegy hozzd, sikeriil valami targyat megszereznie, és megoli apjat, de itt
is vizsgalni fogjak nem volt-e elére kitervelve.

Tipusosan ez az a jogeset, amivel jol érzékeltethetd az, hogy egy adott blincse-
lekménynél az eset 0sszes koriilményeit vizsgalni kell. Végiil az utébbiért itélte
el a birdsag.

Az mindenképpen erés felindulas, amikor azt halljuk (nincs 6lési szandék
még az eseménysorozat elején), példaul: beszélgetnek, szovaltas torténik, majd
az 0lés szandékaval (nem testi sértést akar okozni, attol, hogy védekezik a masik,
az nem zarja ki az er6s felindulds megéllapitasat, felemeli a konyhakést, és lesztrja
a masik felet, aki azonnal belehal sériiléseibe). Persze nem ennyire egyszer(, mert
még szamtalan koriilményt kell felderiteni a nyomozas soran, ezért is utaltam két
fontos momentumra a zardjelben, de nagyjabdl erre kell gondolni amikor egyér-
telmiinek tartjuk az erés felindulast.

Ahhoz, hogy az ember6lés megvaldsuljon (minden esetben, mivel eredménybtin-
cselekményrdl van sz6), a halalnak be kell kévetkeznie. Ha nem hal meg az illetd,
akar két hét mualva sem, akkor emberdlés kisérlete marad, mindaddig nem befe-
jezett, amig nem kovetkezik be a ,,végeredmény”, a passziv alany halala.

Testi sértés

Btk. 164. § (1) bekezdése: Aki mas testi épségét vagy egészségét sérti, testi sértést
kovet el.
o Haatesti sértéssel okozott sériilés vagy betegség nyolc napon beliil gyégyul,
az elkovetd konny testi sértés vétsége miatt két évig terjedd szabadsag-
vesztéssel biintetendd.
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o Ha a testi sértéssel okozott sériilés vagy betegség nyolc napon tul gyégyul,
az elkovetd sulyos testi sértés blintette miatt harom évig terjedd szabad-
sagvesztéssel biintetendo.

A testi sértésnél a gyogytartamnak van jelentésége mindig. Az orvosi latlelet fogja
eldonteni a gyégytartamot. Van halalt okozo testi sértés, ennek egy példaja: fon-
tos megint kiemelni, hogy a szandék ebben az esetben sem a halal ,,el6idézésére”
iranyul, de a tettes az eredményért felel.

Kocsmai verekedés soran a sértett a kozepes erével torténé okollel mellbe iités
kovetkeztében (szegycsontjat itik meg) a jardaba beveri a fejét, és ennek kovet-
keztében koponyaalapi torést szenved. Az elhatarolasnal nem az iités erejének van
jelentésége, hanem annak, hogy az iités volt, vagy csak 16kés, hiszen ha meglokom
akkor nem akarhattam testi sértést okozni neki, igy ha ennek ellenére meghal
gondatlan emberdlés lesz, mig ha megiitottem 6kollel, akkor egyértelmii hogy testi
sértést kivantam neki okozni (mindegy hogy konny testi sértés vagy sulyos testi
sértés okozasara volt elegendd a {itési erdm, mert mindenképp a szandékon tuli
eredményért fogok felelni a halalt okozd testi sértés formajaban).

Gondatlan alakzat

Gondatlansagbdl koveti el az emberolést, aki a tettének lehetséges kovetkezmé-
nyeit (csak lehetséges, mert ha szitkségképpen bekovetkez6 kovetkezmény, akkor
mar nem gondatlansagrol beszéliink, hanem eshetdleges szandékrdl, hiszen bele-
nyugodott, hogy az az egy dolog bekovetkezhet, ami ilyenkor torvényszertien
bekovetkezik) elére latja, de bizik e kovetkezmények elmaradasaban, vagy azért
nem latja el6re tettének kovetkezményeit, mert a kell6 koriiltekintést elmulasztja.

Példak: Tudja az elkdvetd, hogy apja rendszeresen borozgat, annyi egyforma
tiveg van a pincében, hogy ugy dont, felhasznalja az egyik sotétitett boros flaskat
permetszertarolas céljabol. A gyanutlan apja arra megy és meghtizza, majd meg-
hal névényvéddszer-mérgezés kovetkezményeiben. Nem akarta megdlni, tudta,
hogy odajar az apja, abban bizott, nem huzza meg ezt, mert el6tte biztos belesza-
gol és érzi, hogy az nem bor stb.
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Foglalkozds korében elkovetett veszélyeztetés

A Btk. 165. § (1) bekezdése szerint, aki foglalkozasi szabaly megszegésével mas
vagy masok életét, testi épségét vagy egészségét gondatlansagbol kozvetlen
veszélynek teszi ki, vagy testi sértést okoz, vétség miatt egy évig terjed6 szabad-
sagvesztéssel biintetendod.

Kiilon alakzata van annak, ha valaki foglalkozasi szabalyszegéssel koveti
el a biincselekményt. Ilyen lehet az alabbi eset is, amikor az orvos nem ,.figyel”
a mutdsndre, aki szintén nem figyel, és benne hagynak a paciensben egy fogot,
csipeszt vagy hasi torl6t, és a paciens sulyos egészségkarosodast szenved, akkor
ez az alakzat valdsulhat meg. De ilyennek mindsiilnek a munkabalesetek is, ahol
nem biztositjak a megfelel6 allvanyzatot a munkavégzésnél, vagy a pszichologus
nem tartja be a kutatasetikai elveket, és egészségkarosodast szenved a nem meg-
felel6 elrendezés miatt a vizsgalati személy.

Egészséget veszélyeztetd blincselekmények

Kabitészer kereskedelem. A Btk. 176. § (1) bekezdés, aki kabitoszert kinal, atad,
forgalomba hoz vagy azzal kereskedik, blintett miatt két évtdl nyolc évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendod.

A Btk. két blincselekmény tipust rendel biintetni a kabitdszereknél, ezek a sze-
rek meghatarozott anyagok’, kozottiik gyogyszerek alapanyagai is, amelyeket
szigoru ellendrzés mellett lehet felhaszndlni, orvosi indikdciora, illetve tiltott a fel-
hasznalasuk és a kereskedelmiik is.

A Btk. a kereskedést és a tartast is biintetni rendeli, de ha valaki jogosulat-
lanul egészségiigyi intézménybdl morfinszarmazékokkal kereskedik, az szintén
megvaldsithatja ezt a blincselekményt. A gyogyszertari forgalomban vagy korhazi
intézeti forgalomban értékesitett gydgyszerek OGYEI engedéllyel rendelkeznek, és
mind a mennyiségiik, kiadhatésaguk, indikaciéik szigoruan szabalyozott.

Kabitészer birtokldsa. A Btk. 178. § (1) bekezdése alapjan, aki kabitoszert termeszt,
eléallit, megszerez, tart, az orszag teriiletére torténé behozatal céljabol megrendel,

72 78/2022. (XII. 28.) BM rendelet az ellendrzott anyagokrol.
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az orszag teriiletére behoz, onnan kivisz, vagy azon atszallit, blintett miatt két

évtol nyolc évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendo.

Egészségiigyi termék hamisitdsa. A Btk. 186(1). § bekezdése alapjan, aki

egészségligyi terméket meghamisit vagy hamis egészségligyi terméket
készit,

hamis, meghamisitott vagy Magyarorszagon nem engedélyezett egészség-
ugyi terméket kinal, atad, forgalomba hoz, vagy azzal kereskedik, ¢) hamis
vagy meghamisitott egészségligyi terméket az orszdg teriiletére behoz,
onnan kivisz, azon atszallit, vagy indokolatlan mennyiségben megszerez,
tart, d) Magyarorszagon nem engedélyezett egészségiigyi terméket indo-
kolatlan mennyiségben megszerez, tart, az orszag teriiletére behoz, onnan
kivisz, azon atszallit, e) egészségiigyi termékhez kapcsolddo eredeti doku-
mentumot kereskedelmi céllal rendeltetésétdl eltéréen felhasznal.

Az egészségiigyi termékekre vonatkoznak Btk. 186. § (1) bekezdés alkalmazasaban:

a) egészségligyi termék: az orvostechnikai eszkoz, az in vitro diagnosztikai
orvostechnikai eszkoz és a vizsgalati gydgyszer; de ide tartoznak a gyo-
gyaszati segédeszkozok: a) atmeneti vagy végleges egészségkarosodassal,
fogyatékossaggal vagy rokkantsaggal él6k gyogyaszati, apoldsi technikai
eszkozei;” nyilvanvaléan ebbe a korbe tartoznak a vérnyomasmérok, vér-
cukormérok, kiilonbozé orvostechnikai eszkozok is. Ez azért is lényeges,
mert az experimentalis pszicholdgiaban gyakran alkalmaznak alapvetéen
orvostechnikai eszkzoket, muszereket, mint MRI, PET-CT és a nagyon
gyakran alkalmazott EEG késziilék az EKP-vizsgalatokhoz (SEP, BEAP,
AEP, VEP” stb.).

Kuruzslas

A Btk. 187. § (1) bekezdése alapjan, aki ellenszolgaltatasért vagy rendszeresen

73

74

az orvosi gyakorlat,

7/2004. (XI. 23.) EiM rendelet a gydgyaszati segédeszkozok forgalmazasanak, javitasanak,
kolcsonzésének szakmai kovetelményeir6l.

Eseményhez kétott agyi potencial vizsgalatok: szomatoszenzoros kivaltott valasz, vizualis,
akusztikus kivaltott valasz vizsgalatok.
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« anem-konvencionalis gyogyito és természetgydgyaszati eljarasok
korébe tartozo tevékenységet jogosulatlanul fejt ki, vétség miatt egy évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendod.

Az (1) bekezdés szerint biintetendd, aki ellenszolgaltatasért vagy rendszeresen
magat jogosulatlanul pszichoterapeutaként feltiintetve egészségiigyi szolgaltatast
végez.

A biintetés blintett miatt harom évig terjedd szabadsagvesztés, ha a kuruzslast
az orvosi gyakorlatra jogosultsag szinlelésével kovetik el.

E § alkalmazasaban orvosi gyakorlatra jogosult az,
« akinek hazai egyetemen szerzett altalanos orvosi vagy fogorvosi oklevele van,
o akinek kilfoldi egyetemen szerzett és honositott, egyenértékiiségi zara-
dékkal ellatott altalanos orvosi vagy fogorvosi oklevele van,
o akulfoldi allampolgar, aki engedély alapjan oklevelének honositasa nélkiil
fejthet ki orvosi tevékenységet,
o feltéve, hogy nem all az orvosi tevékenységtdl eltiltas hatalya alatt.

A kuruzslas elkovetdjével szemben kitiltasnak is helye van.

Az egészségiink az egyik legféltettebb kincsiink, ezért az dllam felé a polga-
rok jogos igénye artikulalodik abban, hogy az egészségiigyi tevékenység végzésé-
hez az azt végz6k megfelel6 képesitéssel rendelkezzenek, ellendrzéseken essenek
at, réluk a hatdsag kozhiteles, nyilvanos adatbazist miikodtessen.” ,,A polgdrok
egészségének védelme megkoveteli azt is, hogy orvosi tevékenységet kizdardlag olyan
személy végezzen, aki erre megfeleld végzettséggel, képzettséggel és jogosultsdiggal
rendelkezik.” (Belovics, 2019:177)

A magyar egészségiigyi »folklore”-ban élnek nem tul szerencsés gyakorla-
tok, amikor a betegek egymast gyogyitjak, egy jol bevalt gyégyszert ajanlanak
a szomszédnak, esetleg adnak is bel6le. Ez bar szabalytalan és keriilendé gyakor-
lat, mégis a jogszabaly tényallasi elemeit nem valositja meg, hiszen rendszeresen
és ellenszolgaltatasért cserébe végzett tevékenységrodl van szo, itt ez nem valdsul
meg (Belovics, 2019:177).

A biincselekmény alanya barki lehet, az is fontos, hogy mondjuk az az orvos,
aki a kotelez6 kamarai tagsdga aldl fel lett fliiggesztve, vagy egyenesen torol-
ték a kamarai nyilvantartasbol, hivatalosan nem végezhet orvosi tevékenysé-
get, akkor, ha mégis ezt teszi, 6 is megvalésithatja a kuruzsldst. Geréb Agnes

75 https://kereso.enkk.hu/ (2025. 12. 31.)
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sziilész-n6gyogyaszt szintén eltiltottak a tevékenység végzésétol, és amig az eltil-
tas hatdlya aldl nem mentestiilt, nem végezhetett az orvosi gyakorlat korébe es6
tevékenységet. Mivel elitélték foglalkozas korében elkovetett halalt okozo biin-
cselekményért, ezért ideiglenes hatdllyal (erésen vitathatdan, hiszen kérhazi
koriilmények kozott is torténhetnek hasonld sajnalatos haldlesetek, ma neki
koszonhetjiik, hogy jogszabaly is timogatja az otthon szl édesanyakat és csala-
dokat) eltiltottak a tevékenységtdl. A klinikai szakpszicholégusok is szerepelnek
az EEKH nyilvantartasban, s6t innen azt is megtudhatjuk barmely egészségiigyi
dolgozdrdl, hogy rendelkezik-e a szamara el6irt tovabbképzési pontokkal.

Kizarolag azt értékeljiik a bincselekmény mindsitése korében, hogy a cselekményt
mondjuk egy hivatalos személy kovette el, ebben az esetben az elkovetés egy jol
definialhato jogalanyhoz kothetd.

Amennyiben a foglalkozas korében elkovetett veszélyeztetés foglalkozas koré-
ben koveti el, akkor ott pl. nincsen specialis alany, mert nem is kell munkavi-
szonyban lennie, hogy elkovetd legyen, lehet egy kuruzslé is, de ha meg nem
tényallasi elem, akkor meg csak sulyosité koriilmény lehet, de ott is csak szitk
korben, ha kifejezetten a beosztasa tette lehetévé az elkovetést.

Nemi élet szabadsdga és a nemi erkolcs elleni blincselekmények

A buintet6jogi normak altal védett jogi targy az emberi szabadsagjogok részét
képezi, tekintettel arra, hogy az egyén donti el, hogy kivel és milyen médon létesit
szexualis kapcsolatot 14 éves kor felett. De a biintetdjogi felel6ssége annak, aki 18.
életévét betoltotte, és nevelése, feliigyelete, gondozasa, gydgykezelése alatt, a vele
kapcsolatban fennallé hatalmi vagy befolyasi viszonyaval visszaélve —, ami egy
kiilon mindsitett eset — 14. életévét betoltott személlyel létesit szexualis kapcsolatot
(még akkor is, ha a masik fél ,,beleegyezett”, blincselekményt kovet el). Az alabbi-
akban az egyes elkovetési magatartdsokat mutatjuk be részletesebben.

Szexudlis kényszerités. A Btk. 196. § (1) bekezdés alapjan, aki mast szexudlis cse-
lekményre vagy annak eltiirésére kényszerit, biintett miatt egy évtél 6t évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendd. Barmilyen szexualis cselekmény, amely a nemi
vagy felkeltésére vagy kielégitésére alkalmas, nem kell, hogy barmely testiiregbe
torténd behatolds megtorténjen.
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Szexudlis erészak. Btk. 197. § (1): Szexudlis erbszakot kovet el, és biintett miatt két
évtél nyolc évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd, aki
o aszexudlis kényszeritést er6szakkal, illetve az élet vagy a testi épség elleni
kozvetlen fenyegetéssel koveti el.

Azt a tényallasi fordulatot az koveti el, aki a masikat megfenyegeti, hogy megoli,
megveri, ha nem fekszik le vele, vagy arra kényszeriti, hogy valamit tegyen, ne
tegyen vagy eltiirjon.
o mds védekezésre vagy akaratnyilvanitdsra képtelen dllapotdt szexudlis cse-
lekményre haszndlja fel.

Sajnos az utébbi id6ben megszaporodtak azok az erészakos blincselekmények,
ahol kabitdszert hasznalt fel az elkdvetd szexualis vagyainak kielégitése céljabol.
Nyilvan egyrészt a kabitoszer birtokladsa biincselekményt is megvalositja, és e mel-
lett pedig halmazatban szexualis er8szakot is elkovet azzal, hogy a sértett italdba
mondjuk GHB-t tesz és ezzel akaratnyilvanitasra, védekezésre képtelenné teszi,
vagy eleve egyiitt fogyasztanak kabitdszert vagy italt, vagy éppen leitatja a masik
felet annak érdekében, hogy vele szexudlisan érintkezzen. De az altatéorvos vagy
sebész, aki a beteg magatehetetlen allapotat kihasznalja (sajnalatosan volt ilyen
eset) és ugy tapogatja, vagy kozosiil vele, egyéb szexualis jellegii cselekményt
végez, szintén megvaldsitja e blincselekményt.

o Szexudlis erbszakot kovet el az is, és Ot évtil tiz évig terjedd szabadsdgvesztés
biintetéssel biintetendd, aki tizenkettedik életévét be nem toltott személlyel
szexudlis cselekményt végez vagy végeztet.

A szexualis cselekmény madjatol, beleegyezéstdl fiiggetleniil szexualis erészaknak
mindsil, ha valaki 12 éven aluli gyermekkel létesit szexualis kapcsolatot.

Szexudlis visszaélés. A Btk. 198. § (1) szerint az a tizennyolcadik életévét betoltott
személy, aki tizennegyedik életévét be nem toltott személlyel szexualis cselek-
ményt végez, vagy ilyen személyt arra bir ra, hogy massal szexualis cselekményt
végezzen, blintett miatt egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

A 12-14 életév (azért 12-14 év kozotti sértett esetén kovetheti csak el, mert
ha fiatalabbat beszél ra vagy probal rabirni, az mindig erészaknak mindsiil mar)
kozotti személlyel szexualis cselekményt végzé szintén biincselekményt kovet el.
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Vérfertozés. A Btk. 199. § (1) bekezdése alapjan, aki egyenesagi rokonaval sze-
xualis cselekményt végez, blintett miatt harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel
biintetendd.

o AKki testvérével kozosiil, vétség miatt két évig terjedé szabadsagvesztéssel
biintetendd.

o Az (1) bekezdésben meghatdrozott biincselekmény miatt nem biintethetd
a leszdarmazé, ha a cselekmény elkivetésekor tizennyolcadik életévét nem
toltotte be.

o Avérfertézés kriminalizalasaban az incesztus altalanos tilalma fejezédik ki.

Igazsdgszolgdltatds elleni blincselekmények

Hamis vad. A Btk. 268. § (1) bekezdése alapjan, aki a) mast hatdsag el6tt blincse-
lekmény elkdvetésével hamisan vadol, b) mas ellen blincselekményre vonatkozd
koholt bizonyitékot hoz a hatésag tudomasara.

Elképzelhet6, hogy valaki akdr bosszuvagybdl valakit fel kivan jelenteni,
noha a masik fél nem kovetett el biincselekményt, ezt az illetd tudja is, de feljelenti
a masik személyt.

Hamis tanuizds. A Btk. 272. § (1) bekezdése szerint, a tanu, aki hatdsdg el6tt az tigy
lényeges koriilményére valotlan vallomast tesz, vagy a valot elhallgatja, hamis
tanuzast kovet el.
A hamis tantzasra vonatkozé rendelkezéseket kell alkalmazni arra, aki
o mint szakérté hamis szakvéleményt vagy mint szaktandcsado hamis felvi-
lagositast ad,
o mint tolmdcs vagy fordité hamisan fordit,
o a268.§ (1) bekezdésének b) pontja esetén kiviil biintet6- vagy polgari iigy-
ben hamis okiratot vagy hamis targyi bizonyitasi eszkozt szolgéltat.

(3) A (2) bekezdés c) pontja alapjan nem biintethetd a biintetdiigy terheltje.

Btk. 274. §: Hamis tanuzds miatt mindaddig, amig az az alapiigy, amelyben a ha-
mis tantzast elkovették, nem fejezdik be, biintetGeljaras csak az alapiigyben elja-
ré hatésag feljelentése alapjan indithatd. Az ilyen feljelentés esetét kivéve a hamis
tanuzas blintethet6ségének eléviilése az alapiigy befejezésének napjan kezdddik.
Fontos tudni, hogy a hamis szakvélemény addsa is blincselekmény, ha a szakérto
azért teszi, hogy a terhelt a blintet6jogi felel6sség aldl mentesiiljon.
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Azt is érdemes kiemelni, hogy mikor nem lehet valakit biintet6jogi felels-
ségre vonni hamis tantzasért:

A Btk. 275. § (1) kimondja: Nem biintetheté hamis tantzasért,

a) aki a valdsag feltarasa esetén 6nmagat vagy hozzatartozoéjat blincselekmény
elkovetésével vadolna,

b) aki a vallomadstételt egyéb okbdl megtagadhatja, de erre kihallgatasa el6tt
nem figyelmeztették, vagy

¢) akinek a kihallgatasa torvény alapjan kizart.

(2) A biintetés korlatlanul enyhithetd, kiilonos méltanylast érdemlé esetben mell6z-
het azzal szemben, aki az alapiigy jogerGs vagy végleges befejezése elott az eljard
hatésagnak az dltala szolgaltatott bizonyitdsi eszkoz hamis voltat bejelenti.

Hamis tantuizdsra felhivds. A Btk. 276. § (1) bekezdése szerint, aki méast hamis
tandzasra rabirni torekszik, biintet6iigyben torténd elkovetés esetén biintett miatt
harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel, polgari tigyben torténd elkovetés esetén
vétség miatt két évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendo.

Tanuvallomads jogosulatlan megtagaddsa. A Btk. 277. § szerint a tanu, aki biinte-
téligyben a birdsag el6tti vallomastételt a tanuzasi figyelmeztetés utan jogosulat-
lanul megtagadja, vétség miatt elzarassal biintetendo.

Kényszerités hatdsagi eljarasban. A Btk. 278. § (1) bekezdése alapjan, aki mast erd-
szakkal vagy fenyegetéssel arra kényszerit, hogy hatosagi eljarasban a torvényes
jogait ne gyakorolja, vagy a kotelezettségeit ne teljesitse, a kényszerités hatosagi
eljarasban blincselekményt koveti el.

Hatésdgi eljards megzavardsa. A Btk. 279. § (1) bekezdése alapjan, aki olyan kihi-
voan kozosségellenes vagy erészakos magatartast tanusit, amely a hatosag eljara-
sat megzavarja, akadalyozza vagy meghiusitja, ha stlyosabb biincselekmény nem
valosul meg, vétség miatt két évig terjedé szabadsagvesztéssel biintetendé.
o A biintetés blintett miatt hdarom évig terjed6 szabadsagvesztés, ha az (1)
bekezdésben meghatarozott blincselekményt birdsagi eljarasban kovetik el.

Gyakran el6fordul birdsagi targyaldasokon, hogy a feleken erds érzelmek lesznek

urra, egy targyalds akar tettlegességig is fajulhat, ezért a birdsag az ilyen tigyekben
feljelentést tehet.
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Fébb fogalmak

passziv alany, jogi targy, enyhit6 és stlyosit6 koriilmények, specialis alany, gyogy-
tartam, mindsitett esetek

Ajanlott irodalom

Belovics Ervin (2019): Biintetdjog, kiilonos rész. HVG-ORAC Kiado, Budapest.

Osszefoglalas

A fentiekben néhany a pszichologus szakteriileten specifikus blincselekményti-
pussal ismerkedhettek meg, az élet és testi épség, a szexualis blincselekményekre
és a hatosagi eljarasban elkovethetékre koncentraltunk.

A tovabbiakban a biintetGeljaras szabalyaival foglalkozunk, amelynek kere-
tében a vad targyava tett blincselekménnyel dsszefiiggésben a birdsag a terheltet
elitéli vagy felmenti, az itélete lehet nem jogerds vagy jogerdre emelkedett, amelyet
mindenkinek tiszteletben kell tartania.
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A biintetdeljaras f6bb résztvevoi
és szakaszai

A biintet8eljaras az a jogilag szabalyozott eljaras, amelyben az dllamnak a btinel-
kovetokkel szembeni biintet6 igénye nyilvanul meg, az az eljaras, amely sordn
a biintetdeljaras ald vont személy vagy személyek felel6sségét egy adott biincse-
lekmény elkovetése vonatkozasaban jogilag szabalyozott eljaras keretein beliil
a rendelkezésre allé bizonyitékok alapjan mérlegelik és dontenek arrol, hogy
a blincselekmény vonatkozasaban terheli e biintetdjogi feleldsség, vagy kiilonb6z6
okok miatt felmentik. Részletesen a jelen alfejezetben nem tériink ki az igazsag-
tgyi szakértokre, hiszen a szakért6k biintetéeljarassal osszefiiggd feladatairol
a vonatkozo fejezetben szolunk. A biintetGeljarasra, hasonloan a polgari eljaras-
jogra, a kddexszer(i szabdlyozas jellemzd, a 2017. évi XC. torvény a Biintetdeljaras-
rél (tovabbiakban: Be.) hatarozza meg az eljaras jogi kereteit. Az eljaras szakaszait
didaktikai okokbdl pontokba szedve ismertetjiik.

Az eljaras résztvevoi:
Terhelti oldal (akivel szemben biintetdeljardst folytatnak, Be. 38. § 1. bekezdés)

o AKki a blincselekményt elkovette, a teljes biintetéeljards alatt terhelt, de
a kiilonb6z6 szakaszokban mas nevet kap.

o Kezdetben a gyanusitas vele valé kozlésekor biincselekmény elkovetésével
gyantisitott személy.

o A vademeléstdl a birosagi eljarasban vddlott.

o Haelitélik, a terhére rott blincselekmény miatt biintetést szamara itélettel
kiszabtak, elitélt (a biintetésvégrehajtds sordn is, nem rab!).

o A gyandsitott oldaldn a véd6 a gyanusitaskor, illetve a kihallgataskor mar
jelen lehet.

o A védé mindenkit megillet, anyagi kiillonbségek esetén is mindenkinek
az Alaptv. dltal garantalt joga a megfelel biintet6jogi védelem, ezért vagy
kirendelt, vagy meghatalmazott védéje lehet (nem kotelezd, a térvény bizto-
sitja a jogot akar kirendelés, akar meghatalmazas utjan) az eljaras minden
szakaszaban.
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A sértetti oldal
o Allasértettbdlvagy passziv alanybdl, akinek sérelmére elkdvetik a blincselekményt.
o A sértett jogi képvisel6jébdl (ha van neki).
Egyéb résztvevok
o Tanukbol
o Szakért6(k)bol
o Tolmacsbol
« A nyomozohatosag, amely lehet az iigyészség vagy a renddrség,NAV.
o A birésagbol.

A terhelt személy jogai és kotelezettségei

A Be. 39§ (1) bekezdése alapjan a terheltet az alabbi jogok illetik meg az eljarasban:
a) megismerje a gyanusitds és a vad tdrgydt, tovabbd ezek viltozdst,

Amikor a nyomozoéhatdsag (ebbdl a szempontbdl lényegtelen, hogy az ligyészség

vagy a rendérség nyomoz) elséként talalkozik a gyanusitottal, akkor felolvassak

neki a gyanusités és a vad térgyat: ,,Ont a mai napon haldlos kiziiti baleset gon-

datlan okozdsa biincselekménnyel gyaniisitom.”

A gyanusitasnak egy anyagi jogi tényallast kell kimeritenie, az alakzat gondatlan,
tehat nem szandékos (Btk. 235. § 2. bekezdés, mondjuk esetiinkben b) pontja
alapjan). Ez azt jelenti, hogy olyan haldlos kézuti baleset gondatlan okozasaval
gyanusitjak megalapozottan a terheltet, amelyben legalabb egy ember meghalt,
de nem halt meg kett6nél tobb.

Ez a biintetéskiszabas vonatkozasaban lesz érdekes (1 ember meghalt, az miné-
sitett eset, ha kett6 hal meg, az az érdekes, mert csak a kett6nél tobb mindsitett
eset, igy a 2 embernél sulyosité koriilmény lesz ,,csak” hogy meghalt, egyebekben
a gyanusitas targyava tett blincselekmény még nem azt jelenti, hogy a vademelési
javaslatban vagy az tigyész altal megfogalmazott vadban azonos blincselekmény
lesz, hiszen a nyomozas vezethet olyan eredményre, hogy a kezdeti gyanusitashoz
képest mas alakzattal vadoljak meg a terheltet).
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A gyanusitas kozlésekor a nyomozas jelenlegi allasat ismertetik, és megtorténik
az ujjlenyomatvétel és a fényképkészités egyes btincselekményeknél.

o abirésdg, az iigyészség és a nyomozohatosdag megfeleld idét és koriilménye-
ket biztositson szamdra a védekezésre valo felkésziiléshez,

A terheltnek id6t és lehetdséget kell biztositani arra, hogy védéjével megfelel6 koriil-
mények kozott tudjon egyeztetni, és a véd6 szamara is biztositania kell a nyomozé-
hatosagnak az tigyben keletkezett iratanyag elérhetségét. Az iratbetekintési joggal
a védo a teljes iratanyagot a nyomozas teljes szakaszaban megismerheti, illetve neki
is minden dokumentumot ki kell adni. A védének a teljes dokumentaciot at kell
vizsgalnia, a szakértok esetleges véleményeit meg kell ismernie. A fenti példahoz az is
sziikséges, hogy a keretdiszpoziciot kitoltd norma a KRESZ rendelet lesz””. Ez annyit
jelent, hogy a blincselekmény elkovetésénél a kitolté norma szabalyait is ismernie
kell a védének is, vagyis fel kell késziilnie arra is, hogy részletesen megismerje, hogy
a balesetben részt vevd terhelt, sértett, illetve sértettek, az elhunytak milyen médon
hatottak kozre abban, egyaltalan megallapithato volt-e a kozrehatasuk a baleset beko-
vetkezésében (autobaleseteknél mindig vizsgalja a szakértd, hogy be volt-e kotve
a sértett példaul). A masik jarmu vagy jarmuvek osszes jelz6fénye vilagitott-e a bal-
eset bekovetkezésekor? Ehhez a terhelt alapos kikérdezése, meghallgatasa sziikséges.
Gyakori ilyen esetekben a PAV vizsgélat, amely egy rendkiviili eljards arra vonat-
kozdan, hogy a gépjarmiivezetd alkalmas-e a jarmtvezetésre. Ennek az eljarasnak
része a részletes pszichologiai vizsgalat is. A terhelt korabbi orvosi dokumentacidit
a nyomozohatdsag hivatalbol kéri ki az 6t kordbban kezel6 intézményekbdl. A védo-
nek mindent meg kell tennie annak érdekében, hogy a terheltre vonatkozo, 6t ment6
koriilményeket megismerje, a teljes blincselekmény valamennyi részletérdl kapjon
informdcidkat tobb oldalrdl. Tanuk, okirat, szakértd(k), illetve barmi, ami sziiksé-
ges lehet a ment6 koriilmények felderitéséhez, ha sziikséges, 6nélloan is felkérhet
magannyomozot, a biintetbeljardsi jogairdl és kotelességeirdl a birdsagtol, az iigyész-
ségtdl és a nyomozohatosdgtol felvildgositdst kapjon.

A biintetdeljaras teljes szakaszaban a nyomozohatosag és a birdsag feladata
minden koriilmények kozott az, hogy tajékoztassa az anyagi és eljarasi szaba-
lyokrol a terheltet, meg is kell bizonyosodniuk arrél, hogy a terhelt megértette

76 44.$2009. évi XLVII. térvény a blintigyi nyilvantartdsi rendszerr6l, az Eurdpai Uni6 tagalla-
mainak birdsagai altal magyar allampolgarokkal szemben hozott itéletek nyilvantartdsarol,
valamint a bliniigyi és rendészeti biometrikus adatok nyilvantartasardl.-

77 1/1975. (1. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet a kozuti kozlekedés szabalyairdl.
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az elmondottakat. Tekintettel kell lenni a felvilagositas adasakor a terhelt korara,
egészségi allapotara, szociokulturalis tényezdékre. Természetesen amennyiben
sziikséges, tolmdcsot kell igénybe venni annal, aki a magyar nyelvet nem kelléen
ismeri, az nem anyanyelve és bizonyos dolgokat félreérthet.

o védelmének elldtdsdra védét hatalmazzon meg vagy védé kirendelését
inditvanyozza,

A védé kirendelésének joga mindenkit megillet, a kirendelt véddket a teriileti
kamardk a kirendelheté tigyvédek koziil valasztjak ki, csak meghatarozott a ki-
rendelést elore vallald tigyvédet lehet kirendelni, a kirendel6 hatarozatbdl értesiil
a kirendelhet6 tigyvéd magardl a kirendelésrol.

« avéddjével ellendrzés nélkiil tandcskozzon,
A védojével jogosult tanacskozni, ha sziikséges, a hatésagoknak a birésagnak
meg kell teremteni azokat a feltételeket, amelyek lehetévé teszik a zavartalan
kommunikaciot.

» vallomadst tegyen vagy a vallomdstételt megtagadija,
A nyomozohatdsag felteszi a terhelt meghallgatasakor azt a kérdést, hogy: Vallo-
mast kivan tenni?

Onmagat véadolhatja a vadlott hamisan biincselekmény elkdvetésével, mert
csak MAST nem vadolhat azzal hamisan, és a vadlott minden esetben megtagad-
hatja a vallomastételt nem csak szlik korben mint egy tant, ahogy fentebb irtuk.

o bizonyitékot terjesszen eld, inditvdanyt és észrevételt tegyen, az utolso szo
jogdn felszolaljon,
A terheltnek joga van ahhoz, hogy barmely bizonyitdsi inditvanyt szolgaltasson
a hatdsag felé akar 6nalloan, akar véddjén keresztiil. Kezébe keriil egy okirat vagy
egy hangfelvétel, fénykép, amely bizonyitja allaspontja szerint, hogy a terhére rétt
cselekményt nem 6 kovette el. Az itélethirdetést megel6z6en még mondhat barmi
olyat, amit kivan.

o atdrgyaldson és a személyi szabadsdgot érinté birdi engedélyes kényszerintéz-
kedés targydban tartando iilésen jelen legyen és az e torvényben meghatdro-
zottak szerint kérdéseket tegyen fel,

A védelemhez vald joghoz tapad, hogy amennyiben gy érzi, megjelenhet a tar-
gyalason, ha barmely kényszerintézkedést kivannak vele szemben foganatositani,
ott 6nalldéan vagy véddjével legyen lehetdsége kérdezni, felvilagositast kapni.
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i) jogorvoslattal éljen,
Az eljaras barmely szakaszaban jogosult a gyanusitassal vagy éppen a fogva tar-
tassal kapcsolatban, illetve a kényszerintézkedéssel 9sszefiiggésben jogorvoslatot
kérni, a nyomozasi szakban: ott kell jogorvoslattal élni, ahol meghoztak a dontést,
az ugyész is visszakiildi a nyomozdhatosagnak el6szor sajat hataskorben elbi-
ralasra, és Ok terjesztik fel, ha nem valtoztatjak meg a dontésiiket, az ligyészség
szamara.

o Azeljards iigyiratait - az e torvényben meghatdrozott kivételekkel - teljes
terjedelmében megismerje,
Az iratmegismerés jogardl mar fentebb szoltunk, ezt a jogat a védojén keresztiil
is gyakorolhatja a terhelt.

o egyezség megkotését, illetve iigyészi intézkedés vagy hatdrozat kildtdsba

helyezését kezdeményezze
Az ugynevezett kozvetitdi eljaras a vademelést megel6z6en lehetséges, ameny-
nyiben a sértett fél is nyitott az egyezség megkotésére, és tobbnyire valamilyen
elégtételt kér.

A fogva Iévé terhelt jogosult arra, hogy

« megismerje a fogva tartdsinak okdt és ennek viltozdsdt,

o afogva tartdsdrdl egy dltala vdlasztott személyt a birdsdg, az iigyészség és
a nyomozoéhatésag tdjékoztasson,

o avéddjével, és ha kiilfoldi allampolgar, az dllamdnak konzuli képviselGjé-
vel a kapcsolatot felvegye, vele személyesen, postai vagy elektronikus titon
ellendrzés nélkiil érintkezzen,

o azdltala vilasztott személlyel a videmelés el6tt az iigyészség, azutdn a biro-
sdg rendelkezése szerint személyesen feliigyelet mellett, tovabba postai vagy
elektronikus titon ellendrzés mellett érintkezzen,

o torvénnyel kihirdetett nemzetkozi szerz6désben meghatdrozott személlyel,
hatésdggal a nemzetkozi szerzédésben meghatdrozottak szerint érintkezzen.

Az eljaras indulhat hivatalbol (igyészségnek vagy a rendérségnek hivatalbol
tudomasa van arrdl, hogy biincselekményt kovettek el, vagy ennek a gya-
nuja megalapozottan feltehetd feljelentés nélkiil (példaul kozuti baleset) vagy
feljelentéssel.

131



Jogi ismeretek - Pszicholdgus és egészségiigyi szakemberek szamara irt fejezetekkel

Feljelentést lehet tenni:
o személyesen vagy irasban elsGsorban
o azilletékes rendérkapitanysagon, vagy a NAV illetékes szervénél, vagy bar-
mely hatdsaghoz cimezve, akik tovabbitjak a fentieknek.

A maganinditvanyra ild6zendd blincselekmények esetén felnéttkorinal szexualis
erdszak alapeseténél vagy testi sértés esetén, az érintett fél tehet feljelentés.

Ha a feljelentés vizsgalata soran a rendérség példaul ezen esetben a feljelentés-
ben foglalt blincselekményrdl megallapitja, hogy az nem biincselekmény, a felje-
lentést elutasitja, vagy azt allapitja meg, hogy a cselekmény nem biincselekmény,
esetlegesen polgari jogi jogvita alapja lehet. Amennyiben azt dllapitja meg, hogy
biincselekmény, de nincs hataskore, akkor a hataskorrel rendelkez6 szervhez atteszi.

A biintetdeljaras a nyomozassal kezdddik, két részre oszthato: az egyik a felderités,
a masik a vizsgalati szak (Be. 348. § 2. bekezdés).

A felderités soran a megalapozott gyanti megallapitasahoz sziikséges mérték-
ben fel kell deriteni a tényallast, és ennek keretében megallapitani, hogy: ki? (kik?)
mikor? hol? mit? mivel? hogyan? miért? kovetett el.

A vizsgdlat soran, a nyomozd ligyészt leszamitva, nem az ligyész szerzi be
a bizonyitasi eszkozoket és vizsgalja meg, de vizsgalati szakban az iigyész ad ra
utasitast, hogy miket szerezzenek be és miket vizsgdljanak még meg, mig felderi-
tési szakban ezeket onalldan kell kitalalni a nyomozoéhatdsagnak.

Nyilvanval6an, ha mar nincs tobb lehetséges bizonyitasi eszkoz, minden jel arra
mutat, hogy XYZ kovette el a terhére rott blincselekményt (vagy éppen azt erdsiti
meg a nyomozas, hogy nem § tette), vagy nincs is remény arra, hogy az adott
tovabbi nyomozas tovabbi bizonyitékok megtalalasdhoz vezet. A nyomozas az elja-
ras megsziintetésével vagy a vademeléssel fejezodik be (Be. 348.§ 1. bekezdés).
Az tigyészség feliigyeli a nyomozast, barmely eljarasi cselekményt sajat hatokorébe
vonhat, vagy illetékességi teriiletén utasithatja a vizsgélati szakban a nyomozoha-
tosagot arra, hogy egyes eljarasi cselekményeket tegyen meg.

Ha nincs az tigyészségnek vagy a nyomozohatosagnak hatdskore és/vagy ille-
tékessége, akkor attételnek van helye. A nyomozast a lehet6 legrovidebb id6n beliil
kell lefolytatni (Be. 351. § 1. bekezdés). A nyomozas végsé hatarideje a gyanusi-
tott kihallgatasatol szamitva altaldban két év (de lehet hosszabb, illetve révidebb
is) (3. bekezdés). A sértett polgari jogi igényét bejelentheti a vademelést megel6-
zben is (Be. 355. § 1. bekezdés). Ez lehet barmely a blincselekménnyel 6sszefiiggd
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kar, gépjarmli megrongalddasa vagy személyét ért sériilés, sérelemdij igénye stb.
A nyomozas soran leplezett eszkoz alkalmazhaté (Be. 356).
Ezek lehetnek:

»Ilyen leplezett eszkoznek kell tekinteni, hogy a hatésdg az eljards valédi
céljanak titokban tartdsdval a biincselekményre vonatkozo informdciot
gytijthet, ellendrizhet.

A biincselekmény megszakitdsa, a biincselekmény elkovetéjének azonosi-
tdsa, illetve a bizonyitds érdekében a hatdsag csapdat is alkalmazhat. Ennek
feltétele, hogy a csapda sériilést vagy egészségkdrosoddst nem okozhat.
Szintén a biincselekmény megszakitdsa, a biincselekmény elkovetdjének azo-
nositdsa, illetve a bizonyitds érdekében a hatosdg a sértettet vagy mds személyt
az életének és testi épségének megovdsa céljabol helyettesitheti. Ennek lényege,
hogy az elkovetd megtévesztése céljiabil kiadhatja magdt a sértettnek vagy mds
személynek, ha ezzel mds életét vagy testi épségét védi.” (Toth, 2024)

Azonban néhany esetben akkor is alkalmazhatéak, ha a cselekmény csak 6t évig
terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendd.

Ilyenek példaul az iizletszertien vagy blinszovetségben elkovetett blincselek-
mények vagy a korrupciés biincselekmények.

Biréi engedélyes leplezett eszkozok

az informdcios rendszer titkos megfigyelése (szamitdgép, adatbazis tavoli
megfigyelése stb.)

a titkos kutatds (akkor mennek oda, amikor a terhelt nem tud réla)
meghatarozott hely titkos megfigyelése

valamely kiildemény titkos megismerése (drognak mindsiilé vegyi anyag
tovabbitasa)

lehallgatas (telefonon vagy helyiségben)

(Czine, 2022:175).

Az el6készité eljaras soran az eljarasi cselekményekrol jegyzékonyv vagy feljegy-

zés késziil, ha felhasznalhato, akkor a nyomozati anyagba (iigyiratba) kertl.

78 https://www.drtat.hu/blog-hasznos-informaciok/titkos-nyomozas-leplezett-eszkozok (2025.
12. 30.) oldalszam nélkil.
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Ugyészi engedélyhez kitott leplezett eszkozik
Hozzajarulassal alkalmazott megfigyelés (sértett irasbeli hozzajarulasaval, pl.
uzsora biincselekmény esetén) (Czine, 2022:170).

o Alvdsdrlds
»Szinlelt jogiigylet kothetd és teljesithetd, a leplezett eszkoz alkalmazdsdra feljogo-
sitott tag mint fedett nyomozo vagy titkosan egyiittmiikodo személy is végezheti.”
(Czine, 2022:171)

o Fedett nyomozo alkalmazdsa
A nyomozo kilétét leplezi, civil ruhas nyomozd, aki annak érdekében, hogy a nyo-
mozas sikeres legyen, ugy épiil be egy csoportba stb., vagy figyel meg, hogy ez sen-
ki szamara ne t{injon fel.

o Feddokirat, fedGintézmény, fedéadat
Olyan, mintha valédi lenne, val6jaban azt a célt szolgalja, hogy a blincselekményt
felderitse, ennek érdekében valdtlan adatot, tényt, tartalmazo okiratot készitenek
és felhaszndlnak (Czine, 2022:173).

Amennyiben a nyomozas lezarul, a nyomozoéhatdsag a rendérség vagy a NAV
volt, akkor elSterjeszti az iigy Osszes iratait vaidemelési javaslattal az tigyészségre.

Sziik korben még a vademelést megel6z6en helye lehet a kozvetitéi eljardsnak
is, err6l részletesen nem szolunk.

Az tigyészség vadiratot fogalmaz meg. Fontos megjegyezni, hogy a terheltre
vonatkozdan, ha 6 a blincselekmény elkovetésekor nem volt beszamithato alla-
potban, akkor arra tesz javaslatot az tigyész a birdsagnak, hogy a vadlottat mentse
fel, (rendkivil ritkan az elézetes elmemegfigyelésre is hivatkozva), mivel nem
biintethetd, intézkedés, azon beliil kényszergyogykezelés alkalmazasat rendelje el.

A Be. 422. § (1) bekezdése szerint a vadirat torvényes elemei:
o avddlott azonositdsra alkalmas megjelolése,
A vadlott azonosité adatait, anyja neve, lakhelye, sziiletési ideje, helye.

o avdd tdrgydva tett cselekmény pontos leirdsa,
Egy fiktiv eseten keresztiil mutatunk ra erre a szakaszra, kissé leegyszertsitve.
H. Janos elsé rendd vadlott 2023. 04. 14-én az esti 6rakban kereste fel régi
baratjat T. Norbertet, akivel egész este alkoholt és drogokat fogyasztottak. Szoval-
tast kovetéen H. Janos egy nala 1év6 40 cm-es pengehosszusagu késsel a sértettet
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nyakon szurta, amely sziras T. Norbert nyaki titéerét talalta el, melynek kovet-
keztében a foldre rogyott. H. Janos (elsérendii vadlott) a sértettet tovabb szurkalta,
amely szurdsok koziil kettd életfontossagu szervet ért. A masodrendi vadlott,
telefonon felhivta, segitséget kért T. Norbert likvidalasahoz, a helyszinre érkezé S.
Karoly a még él6 sértettet T. Norberttel (masodrendi vadlott) egytiitt megkotozte
droétokkal, és tovabb italoztak és drogoztak, mig a sértett elhunyt. Ezt kovetéen
a sértettet nejlonzsdkba csomagoltak, és a kozeli kiserdoben Karcagborzaszto
kiilteriiletén elastak.

A jogeset plasztikus leirast ad egy lehetséges blincselekmény forgatokony-
vérdl, amelyben nyilvanvalo, hogy alkohol és drog befolyasa alatt voltak mind-
ketten (Btk.164. § f). pontja alapjan mindsiil: f) ugy kovetik el, hogy az elkovetd
a cselekményt megel6z6en - annak elkovetésével oOsszefiiggésbe hozhatd
moédon - kabitdszert fogyasztott.) A szakértdnek a feladata az, hogy eldontse,
hogy atfogta-e a tudata H. Janosnak a tettét, és azt, hogy a tettének sulyat felmérje.
Harom f6 van a jogesetben: két tettes és egy sértett. A tarstettes™ is tettes, ezt
az anyagi jogbol mar tudjuk. Azt is latjuk, hogy vannak nem szokvanyos tényallasi
elemek a jogesetben, amelyek a blincselekmény mindsitésében dontéek lesznek.
A vadiratnak kizardlag a tényallasi elemeket kell tartalmaznia, amely a tényallas
tekintetében fontos.

o avdd tdrgydva tett cselekménynek a Btk. szerinti mindsitése
A vadirat ezen szakaszdban a Btk. tényallasi elemei koziil kell vélasztania
az Ugyésznek, és az is szitkséges, hogy a tényallasi elemek a vadlott tekintetében
megalljanak.

A fenti példdnk a Btk. Elet és testi épség elleni blincselekmény lesz, azon
beliil is Emberolés, de nem alapeset, mert lattuk, hogy amikor élt még, megko-
tozték drotokkal (ha extrém fajdalmat szenvedést okoz), a kivéreztetés miatt lesz
kiilonos kegyetlenség, ez azt jelenti, hogy kiilonos kegyetlenséggel kovették el
a blincselekményt.

Ez a Btk. 160. § ,Aki mdst meggl, blintett miatt 6t évtol tizenot évig lenne
biintetendd, de mivel megvaldsul a stlyosabb alakzat, ezért a 160. § (2) bekezdés
d) pontja alapjan kiilonos kegyetlenséggel elkovetett ember6lés lesz a mindsitése
a terheltek terhére rétt cselekménynek.

79
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o aziigyészségnek a biintetés kiszabdsdra vagy intézkedés alkalmazdsdra,
vagy a kéros elmedllapota miatt nem biintetheté terhelt felmentésére vonat-
kozé inditvanya.

Mindketten azonos biintetést kapnak, 10 évtol 20 évig vagy életfogytig tarto sza-
badsagvesztés (az ligyész elére azt mondja, 15 év, bir6 mozoghat maximum 10-ig
lefelé) biintetés kiszabasat kéri az tigyész, szoval legalabb 10 év (ennél kevesebbet
nem kaphat), a biintetés kiszabasanal sok egyéb koriilményt mérlegelni fognak,
de a 10 éves biintetés, tobbnyire fegyhaz fokozatban, és halmazati biintetésiil 10
év koziigyektol eltiltasra itélje.

Az tigyész vadirata egy inditvany a birosag felé, amely, a tényallas tekinteté-
ben a vadhoz kotve van. Az tigyész, amennyiben nem elégszik meg az itélettel,
fellebbezhet az itélet ellen akar a vadlott terhére, akar a javara” a védelem pedig
enyhitésért fog fellebbezni nyilvanvaldan.

o A vddirat az (1) bekezdésben meghatdrozott torvényes elemeken til
tartalmazza:
a) a vad tdrgydva tett cselekményekkel, illetve részcselekményekkel
osszefiiggd, rendelkezésre dllo bizonyitdsi eszkozok megjelolését,
A vadiratban részletesen le van irva, hogy mely tanukat hallgattak ki az tigyben,
mely szakértok szakvéleményét szerzeték be.

o aziigyészségnek az egyes cselekmények, illetve részcselekmények és a biinte-
téskiszabdsi koriillmények bizonyitdsdval dsszefiiggd bizonyitdsi inditvanyait,

o Ebben a korben inditvanyozza az ligyész, a tanuk kihallgatasat, vagy csak
a vallomasuk felolvasasat, szakért6i vélemény ismertetését és az iratok
felolvasasat.

Az egyenes szandékra lehet kovetkeztetni (meg akarta 6lni, a szurasok életfontos-
sagu szerveket értek), mert a sértettet tovabbi bantalmazasnak tették ki, aki kinok
kozott halt meg. Az orvosszakértd a dréttal megkotozés a sértett szervezetére
gyakorolt hatdsait, a szurt sériilések altal okozott elvaltozasok leirasat hasznal-
hatja fel az tigyész, illetve minden mar relevans informaciot. Tegyiik fel, hogy
a fenti borzalom elkovetGje az elsé rendi vadlott koros elmeallapotu volt, és nem
volt tarstettes, de 6 azt latta, hogy az 6rdog megtestesiilt a sértettben, és egy hang
azt mondta neki, 6ld meg. Ebben az esetben az tigyész inditvanya az lesz, hogy
alkalmazzanak vele szemben kényszergyogykezelést, amelynek végrehajtasara
az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegydgyintézetet jeloli ki.
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o abirosdg hatdskorére és illetékességére vonatkozo jogszabdlyok megjelolését,
tovdbbad a vidiratot benytijto iigyészség hatdskirére és illetékességére vonat-
kozo rendelkezésekre vald utaldst,

Konkrét joghelyekkel ala kell tamasztani, hogy a targyi tigyben miért ez a biré-
sag jar el, illetve miért az tigyészség hataskorébe tartozik, mert a blincselekmény
elkovetésének a helye lesz els6dlegesen az iranyadd, fiiggetleniil a sértett vagy
a vadlott lakohelyétol.

o aziigyészség kozlenddit,

o aziigyészség tovabbi inditvanyait.

o Aziigyészség a vadiratban inditvinyt tehet a biintetés vagy intézkedés mér-

tékére vagy tartamdra is arra az esetre, ha a terhelt az el6készitd iilésen
a biincselekmény elkovetését beismeri.
Az tigyészség azt mondja, hogy amennyiben a blindsségét az el6készit6 iilésen beis-
meri, 6t a birosag itélje 15 év fegyhdzbiintetésre és a kozligyektol 5 évre tiltsa el.

Ha a gyanusitott személyi szabadsdgot érintd biréi engedélyes kényszerintézke-
dés hatdlya alatt dll, és az iigyészség ennek fenntartdsdt indokoltnak tartja, az erre
vonatkozé inditvanydt is tartalmazé vddiratot a kényszerintézkedés lejdrta el6tt
tizenot nappal nyujtja be a birésdagnak.

A bizonyitékok beszerzésénél azoknak a tényeknek az sszegyujtése zajlik (egy
komplex kognitiv folyamaton keresztiil), amelyek az adott kérdés (ebben az eset-
ben a blincselekmények) értékelésénél relevansak.

Jogilag relevans ténynek mindsiil egy szakkérdés mondjuk arrdl, hogy az illeté
a blincselekmény elkovetésekor az elmemiikodésének koros allapotdban volt-e.
(Btk. 17. § 1. bekezdés). Ez egy szakkérdés, de az anyagi jog oldalardl jogi relevan-
ciaval bir6 tény.

Ha 6 kovette el a blincselekményt, és a tényallast kimeriti, akkor vele szemben
nem lehet biintetést alkalmazni, kizardlag intézkedésnek lehet helye, hiszen a Btk.
15. § b) pontja alapjan nem biintethet6 az, aki kéros elmeallapotd, az intézkedés
a kényszergyogykezelés, ha a blincselekmény tdrgyi siilya ezt indokolja. Jogilag
relevans tény az, hogy az, akit megoltek, a gyilkossag pillanataban mar nem volt
életben. Tegyiik fel, hogy az agydban fekvo sértettet 6lnek meg, aki mar 3 napja
nem él. De etté]l a maganlaksértés megvaldsulhatott, de ember6lés nem. A jogilag
relevans tény tobbnyire szakkérdés, amelyet a szakért6 feladata eldonteni.
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A targyalds

o Atdrgyalds megkezdd6dik, a bird a targyalast az igy ismertetésével nyitja meg.

o Szambavétel kovetkezik: a birdsagon megjelentek személyi azonositd
okmanyait elkérik.

o Hajelen van a szakért6, mert a targyaldsra 6t is idézték, akkor koteles
a szakértdi igazolvanyanak a felmutatasara.

o A bir6 felkéri az tigyészt, hogy ismertesse a vadirat 1ényegét (ha az az el6ké-
szitd iilés soran nem tortént meg, vagy ha azt a sértett azért inditvanyozza,
mert az el6készitd iilésen nem volt jelen).

o Meghallgatjak a vadlottat.

»  Meghallgatjak a sértettet, ha sziikséges, a vallomdsa a birdsagi szakaszban
is sziikséges (tanukat kikiildik).

o A biré meghallgathat még tanukat, tovabbi bizonyitdsi inditvanyoknak

lehet helye.
o A birésag berekesztheti a targyalast, és 4j targyalasi hatarnapot tiiz ki, ha
sziikséges.

o Aziigyész vadbeszédet, a védd védbbeszédet tart, az utolsd sz6 jogan szol-
hat még a vadlott is (ekkor a tanukat mar nem kiildik ki).
o Itéletet hirdet.

A birdsag targyaldsra targyalasi napot, orat, helyszint hataroz meg. A targyalasra
kiillonboz6 feleket idézhet, ha a vadlott megjelenése kotelezd, akkor kételes megje-
lenni, ha fogva van, akkor el6vezetik, ha a jelenléte a targyalason kotelezd. A vad-
lott a targyalason torténd jelenlétérél lemondhat (Be. 428. § 1. bekezdés). Ha tobb
vadlott van, de a targyaldson valamelyik vadlott nem jelenik meg, a tivolmaradasa
esetén az 6t nem érintd része a targyalasnak megtarthato a jelenléte nélkiil is.

A targyalast a bird vezeti, a blincselekmény sulyatdl és a birdsagtol fliggéen
egyesbird vagy tandcs vezeti, tanacs esetén a tanacselnok vezeti a targyalast (Be.
439. § (1) bekezdés). Aki a targyalas rendjét megzavarja, a biré rendre utasitja, ha
ezt a magatartasat folytatja, akkor rendbirsaggal sujthatja. A birdsag zart targya-
last rendelhet el, a targyaldsrdl a nyilvanossagot kizarja. Kiillondsen indokolt, ha
kiskoru sértett van a targyaldson, vagy egyéb okbdl nem szerencsés, ha az iilés
nyilvanos. A targyalason lehet olyan stlyos a rendzavaras, hogy btincselekmény
is megvaldsulhat, illetve fegyelmi eljaras is kezdeményezhet6 (Be. 442. §). A tar-
gyalasrol jegyzokonyv késziil.
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Fébb fogalmak

vadhoz kotottség, a bizonyitékok szabad mérlegelése, elitélt, itélet, terhelt, sértett,
passziv alany, igazsagiigyi szakértd, tanu, okirat, targy

Ajanlott irodalom

Fantoly Zsanett (2024): Szervezeti alapelvek. In: Bartok et al. (szerk.): A biintetd-
eljarasjog tankonyve. HVG-ORAC Kiadd, Budapest.

Osszefoglalas

Attekintettiik a biintet6eljards szakaszait a blincselekménnyel térténé megvado-
lastol, egészen a kihallgatason at a bizonyitasig, illetve végs6 soron felvazoltuk
a védo és a terhelt legf6bb jogait. Fontos megjegyezni, hogy polgari jogi igény
keletkezhet biincselekmény soran, akkor azzal sszefiiggésben a biintetéeljarast
kovetden a polgari birdsag is jogosult donteni, ha a biintetd birdsag egyéb tor-
vényes utra utasitotta a polgdri jogi igényt az eljaras elhiizédasanak elkeriilése
érdekében.
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Az allamapparatus miikodéséhez elengedhetetlen az, hogy a harom hatalmi
agbol a végrehajto hatalmi agon keresztiil, a kozigazgatasi intézményrendszeren
keresztiil az allam és az allampolgarok jogai és jogos érdekei érvényesiilhessenek.
Az allamigazgatas két alrendszerben 6sszpontosul: az egyik az 6nkormanyzati
alrendszer, amely a helyi 6nkormanyzati igazgatasi tigyeken kiviil az allam altal
az onkormanyzatra ruhazott hataskorben ellatja az allami feladatokat. A masik:
a kozigazgatas ugynevezett dekoncentrdlt szervein keresztiil. A kozigazgatdsi jog
anyagi jogi részével kezdjiik a jelen fejezetet, amelyben a pszicholégusok sza-
mara lényeges szakigazgatdsokat ismertetjiik kizarolag. A kozigazgatasi jog belsd
strukturajat az egységes eljarasi normarendszer és a szerteagazo agazati joganyag
jellemzi. A human kozszolgaltatasok, az egészségligy, a szocialis szféra és a gyer-
mekvédelmi igazgatas olyan szakigazgatasok, amelyek egy-egy dgazati norma-
rendszerbe illeszkednek, onalloak és egymastdl tobbnyire fliggetlenek. Az allam
kiilonbozo feladatait ezek az alrendszerek latjak el, amelyek azt a célt is szolgaljak,
hogy koherens szabalyozasi kornyezetben az adott alrendszer szerepldi a sajat
helyzetiiket és lehetdségeiket a jogszabalyok (torvények, rendeletek, iranyelvek,
modszertani levelek), illetve belsé szabalyozokon keresztiil ismerjék, és ezekre
tamaszkodva hozzanak dontéseket, vegyenek részt az allam altal nyujtott szolgal-
tatasok igazsagos és méltanyos elosztasaban és a kozhatalmi aktusok gyakorlasa-
ban a hatdsagi jogalkalmazdason keresztiil. Az allam sokréti feladatait szakositott
szervekre telepiti. A kozigazgatas folyamatosan valtozé struktura, az utébbi id6-
ben megnovekedett azoknak az tigyeknek a szdma, ahol a digitalis tér hasznélata
természetessé valt, és konnyedén lehet akar e-papiron vagy a magyarorszag.hu
feliilet segitségével az adott ligytipusban tigyeket intézni. Ennek ellenére szdmos
olyan hatosagi vagy éppen szolgaltato jellegli szakfeladata van az allamnak (ilyen
az egészségligyi ellatas), amely egy folyamatos tizem, sziikséglet alapu, a mogotte
meghtiz6do biztositasi struktura pedig altaldnos és a kockazatkozosség alapelvein
mikaodik, a nap 24 érajaban nyujt ellatasokat.
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Szakigazgatdsok

Egészségiigyi jog és igazgatds®©

Sajatos tertilet, ahol még inkabb érvényesiil az informacidohianybol fakadé kiszol-
galtatottsag, a test és a lélek feletti hatalom, az episztémikus igazsagtalansag
(Tari-Kelemen-Kristof, 2024). A lelki betegségek medikalizalasa okan az orvosok
részérdl nagyobb az apriori inkompetencia prekoncepcio, amely a kommunikacio-
ban a masik személy észlelésének torzitasat sziikségszertien okozza. A pszichiatriai
betegek vonatkozasaban az alabbi orvos—beteg, igazsagszolgaltatas—beteg, birosag—
beteg ala-folé rendeltségi viszonyok jelennek meg (4. tablazat). A példak a jelen és
a betegjogi fejezetben is a pszichiatriai ellatorendszer alapvonalaira koncentralva
mutatjak be ezt a szocidlis és egészségligyi dgazati jog altal hatarolt teriiletet.

Az elméleti vonatkozasok jobb megértését és szinergiajat szolgalja a jogsza-
bélyok és az intézményrendszer részletesebb bemutatasa. A hosszu kozépkort
a széttagoltsag, a parhuzamossag és a kiilonboz6 szakteriiletek differencialatlan-
saga hatarozta meg. El6térben torténelmi okokbdl a jarvanyok voltak, a 12-14.
szazadi eurdpai orvoslas még a pestis traktdtusokhoz (Kapronczay, 2010:63)
hasonlé muvekkel probélja elejét venni a jarvany terjedésének, végiil a kozépkori
orvoslas lezarul a nagy pestisjarvannyal, és egy teljesen 1j, gyiimolcs6z6 fejlo-
dés kezdédik meg. A reneszansz ember mar tobbet akar tudni az emberi test-
r6l, hattérbe szorul a vallds, az érziiletetikdk, nem tudja elnyomni a térténelmi
egyhazak istenfélelme a racionalis ember vagyait a megismerés rejtett és titkos
Osvényeinek bejarasara. A kor felfedezi a testet, kenddzetleniil folynak az ana-
tomiai bemutatdsok, az orvostanhallgatok képzésében domindns lesz a szem-
léltetés. A képzodmuivészetben és a tudomanyban tortént forradalmat jél mutatja
Leonardo da Vinci Vitruvius-tanulmanya az emberi testrél (1490). Terjedelmi
okokbol a jelen alfejezetben az 1700-as évekig tudok visszatekinteni, hiszen
a szervezett egészségligyi ellatast a ,felvilagosult abszolutizmus teremti meg”
(Fazekas, 2020c:9). Ebben az id6szakban az orszagra jellemz6 volt a kiillonb6z6
~egészségligyi jellegi” hivatasok széttagoltsaga: felcserek, borbélyok, kuruzslok,

80 A jelen alfejezet részben megjelent a disszertaciomban, lasd bévebben az irodalomjegyzékben
(Dobai, 2025).
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vandorgyogyitok, foghuzok, gydgytiivesek, babak, szemgydgyitok tevékenyked-
tek hatosagi ellendrzés és engedélyek nélkiil (Kapronczay, 2010:68). A Habsburg
Birodalom alapvet6en nem tekinthetd egységesnek a jogalkotas a jogalkalmazas
tekintetében sem. A nagy anyagi kiilonbségek ab ovo széttagoltta tették a monar-
chiat, ezért égetd szitkség volt az atfogo jogi szabalyozasra az egészségligy terii-
letén. Az elsé kodifikalt egészségiigyi targyu torvény a Generale Normativum
in re Sanitatis (1770) volt (Balazs, 2007). Maga a szerzd, a szakirodalom szerint
Hédosi Skollanics Jozsef Ferenc, magyar orvos, aki a Magyar Kiralyi Egészségligyi
Bizottsag tagja és késobb, tandcsaddja volt (Balazs, 2007:10). Egy olyan egységes
»Egészségiligyi Fészabalyzat” megalkotdsa volt a cél, amely részletesen szaba-
lyozza a kor szakmai szinvonalan az egyes egészségiigyi kérdéseket. Els6sorban
tekinthetjiik hivatasetikai szabalyegytittesnek, illetve az egészségligyi igazgatas
csirdjanak a jogrendszerben. Az egészségiigyi tevékenységeket végzokkel szem-
ben a bizalom kiépitése és fenntartasa, illetve allami garanciak nyujtasa az egyes
tevékenységek végzéséhez, a szakmai feltételrendszer kialakitasa mindenképpen
cél volt. A jarvanyok megelézése és kezelése kiilon fejezetet érdemelt (Fazekas-
Koncz, 2020a:11). 1848. 06. 12-én megalakult volna az els6 érdekvédelmi szer-
vezet, a Magyar Orvosi Akadémia, végiil ez csak 1876-ban torténhetett meg,
mégpedig a magyar orvosképzés reformja, a pszicholdgiai és szociologiai diszcip-
linak integralasanak kudarcaval (Kovacs J., 2024), amelynek jogi feltételrendszerét
az eurdpai jogalkotas egyik legkorszeriibb rendelete teremtette meg (Kapronczay,
2010:87). A kozegészségiigyi rendelet sokdig a mértékado jogszabalyok kozé tar-
tozott, rendészeti jellegti volt (ezt a jarvanyok és a kozegészségligyi viszonyok is
indokoltdk). A rendelet mar megnevezi a tisztiféorvosok és a jarasi orvosok intéz-
ményét (Fazekas—Koncz, 2020a:12). Az egészségiigyi rendszer ebben a korban még
nem mondhaté egységesnek, tobb maganintézmény is miikodott, ilyenek voltak
Budapesten pl. a Dr. Pajor Szanatérium és Vizgyogyintézet, illetve az utobbi id6-
ben tiresen allé Dr. Preisich-féle Szanatérium. (A magan-elmeintézetekre még
kiilon fejezetben részletesen ki fogok térni.) Az orvostorténelmen beliil az ideg-
és elmeorvoslds is szerves fejloédésen ment keresztiil, a korszert eljarasok lassan,
de mindenhol elérhet6vé valtak a 20. szazad harmadik felére (Dobai et al, 2024).

Az egészségligy és a kozegészségligy feliigyelete a beliigyminiszterhez keriilt
a dualizmus id6szakaban is (Fazekas, 2020b:15). Az egészségiigy finanszirozasa is
szervezeti széttagoltsagot mutatott, az egységes egészségbiztositasi rendszer kiala-
kitasa csak fokozatosan tortént meg. A betegbiztositas elsé gyokerei az 1907-ben
létrehozott Allami Munkaésbiztosité Hivatal létrehivdsdig nytlnak vissza: a hiva-
tal hataskore volt a kiilonb6z6 biztositok feliigyelete, ellendrzése. Az ellenérzés
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kiterjedt mind a pénztarakra, mind a veliik kapcsolatban 1év6 intézményekre
(Puski et al, 2000). A 20. szazadban tobb atszervezést is megélt a tarsadalom-
biztositds rendszere, végiil ,,1927-ben sziiletett meg az 1927. évi XXI. tc., amely
az Orszagos Munkasbetegsegélyzo és Balesetbiztositd Pénztar teljes feladatkorét
az Orszagos Munkasbiztosito Intézetre ruhdazta at.” (Puski et al, 2000). Késébb
Magyarorszag is csatlakozott az ILO®*-hoz, amely biztositotta az el6feltételeit
a bismarcki tipusu biztositasi rendszerhez torténé csatlakozasnak (Fazekas,
2020b:16). A szocializmus természeténél fogva az allam szerepvallalasaban latta
a széles tarsadalmi csoportok egészségiigyi ellatasanak biztonsagat, a maganin-
tézmények és biztositok hattérbe szorultak és megsziintek. Egyes foglalkozasi
csoportokban megmaradtak az onkéntes pénztarak. 1950-ben az Orszagos Tar-
sadalombiztositasi Intézet megsziint, feladatait részben a Szakszervezeti Tarsa-
dalombiztosité Kozpont vette at. A szocialista egészségiigy elve a dijtalan, széles
rétegek szamara hozzaférhetd, egységes ellatasi rendszer kialakitasa (Fazekas,
2020c:19). Az egészségiigyi jogszabalyok ebben az id6szakban még sokfélék voltak,
nem volt egységes kodifikacid, végiil az 1972-ben tortént meg azzal az egészség-
igyi torvénnyel, amely évtizedekre meghatarozta az egészségiigy/jarvanyiigy jogi
kereteit (Fazekas, 2020b:19). A fentiekbdl jol 1athato, hogy a politikai berendezke-
dés milyen modon tagolta az egészségiigy szervezetét és a kapcsolddd joganyagot.
A szocializmust mindenképpen az egységes rendszerre torekvés, az intézmények
megformaldsa, az orszagos hataskord intézményrendszer stabilizaldsa jellemezte.
1945 utan atfogo tuberkulozismegel6z6 programok, 1948-t6l a kotelezé6 BCG-oltas
bevezetése tortént meg, kialakult a mai napig is példaértéki oltasi rend, az élet-
korhoz és foglalkozasi csoportokhoz kotott kotelezd véddoltasi rendszer. A jar-
vanyliigy szervezte, a tanacsrendszeren beliil miikodott, mig a févarosi és megyei
KOJAL-ok a helyi jarvanyiigyi tevékenységet szervezték (Kapronczay, 2010:104).
A rendszervaltas utan még évekig hatdlyban volt a ,,régi” egészségligyi torvény.
A rendszervaltozas utani években a kozigazgatasi szervezetrendszer rendkiviil
sokat valtozott, ennek ellenére a szervezetrendszer felépitése még ma is jol defi-
nialhato elvekre épil:

81 International Labour Organisation.
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1. A centralizacio elve

Az egészségiigy vonatkozasaban is beszélhetiink a kozponti-politikai-kormény-
zati szandékok érvényre juttatasanal, Iényegében hazankban az utébbi idében
dominal a centralizacid, és pl. a helyi 6nkormanyzatok, pl. az egészségiigyi ellatas
megszervezése soran egyre csokkend mozgasteret kapnak, mig pl. a szocialis szol-
galtatasok, alacsony kiiszobii vagy a nappali ellatas megszervezése az ¢ feladat- és
hataskoritk maradt.

2. A dekoncentrdcio és hierarchia elvei

A kiilonboz6 hataskor szervek dekoncentralt egységei jonnek létre. P1. a Magyar
Allamkincstér és az egyes virmegyékben helyi szinten oldjak meg a feladat- és
hataskoriikbe tartozo kérdéseket. Ilyennek tekinthetéek a Nyugdijfolydsitd Igaz-
gatosagok, amelyek a nyugdijak, illetve a témank szempontjabol 1ényeges rokkant-
sagi és rehabilitacios ellatasok folydsitasat végzik.

A hierarchia kifejezi, hogy az egyes szervek szervezetrendszerbe tagozodnak,
és a lancolat végén a kozigazgatas vonatkozasaban a mindenkori kormany 4ll.

3. A decentralizacio és az autondmia elvei

Az egészségligy vonatkozdsaban ez az elv nem nagyon érvényesiil, mert a felada-
tok tobbsége kozponti iranyitast és centralizaciot, illetve dekoncentraciot igé-
nyel. ,Relativ” autonémidrol beszélhetiink, ha az egyszemélyi vezetésli szervnek
viszonylag széles hataskorei vannak, ezek nyilvanval6an felhatalmazasi tipusiak,
mégis az egész szervezetet képesek befolyasolni, sajat jogkoriikben el6zetes jova-
hagyas nélkiil is donthetnek. Hazankban az egészségiigy vonatkozasaban ilyen pl.
az Orszagos Korhazi Féigazgatosag orszagos korhazi féigazgatoja.

4. Az integracio elve

Agazatonként hierarchikus szervezetrendszerekbe tagozédnak a kiilonboz6 szer-
vek, azonban az egyes feladatok gordiilékeny ellatdsahoz vertikalis és horizontalis
egylttmuikodésekre van sziikség. Az egészségiigyben az allamigazgatasi feladato-
kat a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont, régi nevén (ANTSZ-
OTH) latja el. Ennek ellenére a hasonld feladatokat ellaté kormanyhivatalokkal,
amelyek a kormanyzati igazgatas teriileti szervei (népegészségiigyi féosztalyok,
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népegészségiigyi osztalyok), nem all hierarchikus viszonyban (6nall6 feladatkoro-
ket kapnak, torvényben) szervezetileg: pl. nem utasithatja az orszagos tisztifGorvos
a kormanyhivatalban 1év§ tisztviseloket, de szakmai irdnymutatasokat, ajanlaso-
kat, mdédszertani leveleken keresztiil itmutatasokat ad, minisztériumi féosztaly
besorolasu szervezetben miikodik.

5. A kozszolgélatisdg elve

A kozigazgatasban a szervezeti struktiraba tartozo tisztvisel6k sajatos alkalma-
zasi és eldmeneteli rendszerben latjak el feladataikat (Fazekas J., 2022b:117-123).

A korabbi rendkiviil centralizalt kdzponti allamigazgatasi struktura jelentds
meértékben dtalakult. A szamunkra fontos szakmai agazatok koziil az egészségligy
ujra 6nallo Egészségiigyi Minisztériumba keriilt, tovabba, a Szocialis és Csalad-
tigyi Minisztérium is 6nallo lett, ez a 1épés eldsegiti, hogy az agazati kérdések
szakmai szempontbdl megfelel6 helyen artikuldlodjanak®.

Az alabbi kozponti allamigazgatasi szervek nevei is vélhetéen meg fognak
valtozni, a kormanyzati akarat a NNGYK esetében nagyjabdl ismert, a Nemzeti
Népegészségiigyi, Elelmezésegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kdzpont nalléan
fog mtikodni.

- Orszagos Korhazi Féigazgatésig (OKFO);

— Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK);
— Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé6 (NEAK);

— Orszdgos Mentdszolgalat (OMSZ);

— Orszagos Vérellato Szolgalat (OVSZ).

Kiadmadnyozasi jogkore a miniszternek van, a szervezeti apparatus elokésziti,
szakmailag tdmogatja a miniszter dontéseit. A minisztérium allandé és valtozo
politikai munkatarsakbdl, tisztvisel6kbol allé szervezetként mikodik (Fazekas
J., 2022a:167).

A pszichiatriai betegeket ellato szocialis és egészségiigyi agazat is a BM-hez
tartozik, a miniszter felel a kormanyprogram gyakorlati megvaldsitasaért, ,vala-
mint az agazat érdekeit, szempontjait is képviseli a kormanyban (Fazekas ]J.,
20222:168).

82 2026. évi XIII. torvény Magyarorszag minisztériumainak felsorolasardl.
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A pszichidtriai elldtérendszer

Az orvos-beteg viszonyrendszer joghelyzet (Zsidai, 2009). A ,,Ha jog, akkor kite-
lezettség” (Zsidai, 2009:108) vonatkozasaban az egészségiigyi intézményrendszer
az egyik legfontosabb 4llami feladat szintere, ahol az allam részvétele a magan-
ellatas mellett sziikségszerii. A kotelezettség két iranybdl jelenik meg: az egyik
az allami ellatasi kotelezettsége, a masik az ellato orvos ellatasi kotelezettsége.
O az, aki egyediil jogosult a betegek gydgyitasara, illetve a mellette/vele dolgozé
paramedicinalis személyzet (5. tablazat).

5. tabldzat. Pszichiatriai betegek a hatalmi térben (sajat szerkesztés)

Allamiellitis | Magénellitas Biréi hatalom

orvos-beteg aszimmetria mellérendeltség/ szakért6/hatalmi
kiszolgaltatottsag partnerség jogi relevanciaval
szolgéltatas biré orvosi
szakkérdés
beteg-dllam aszimmetria nem relevans aszimmetrikus

Az Eiitv. részletesen felsorolja a betegek jogait és kotelezettségeit, err6l a késdbbi-
ekben lesz sz6. Az 5. § (1) bekezdés b-c) pont alapjan megjelenik az ellatérendszer
kotelezettsége a beteggel szemben, amely nala jogosultsag formajaban jelenik meg:
o jogavan tdjékoztatast kapni az egészségiigyi szolgaltatok dltal nyijtott egész-
ségiigyi ellatdsok jellemzdirdl, azok elérhetdségérdl és az igénybevétel rend-
jérdl, tovdabbd a betegeket megilleté jogokrol és azok érvényesithetdségérdl,
o sajat egészségi allapotaért a téle elvarhaté modon feleldsséggel kell tartoz-
nia. Az intézmény mint egészségiigyi szolgaltato feleldsséggel tartozik
(ti. a betegekért, de az egészségiigyi dolgozdért is, ami a munka- és dol-
go0z0i egészségvédelem szakteriiletére tartozik), koteles megtenni bizo-
nyos intézkedéseket, és a beteg ellatasat sziik korben tagadhatja csak meg.
A pszichiatriai betegek vonatkozasaban az egészségiigy hatalmi karaktere
hangstlyos a stirg6sségi vagy kotelez6 gyogykezeléseknél:
»Eiitv. 196. § Pszichidtriai betegek intézeti gyogykezelésbe vételének
o a birésdg kotelezé intézeti gyogykezelést elrendeld hatdrozata alapjdn
(a tovdabbiakban: kitelezd gyogykezelés) van helye.”
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o ésaspecialis egészségligyi rezsimben mint az Igazsagiigyi Megfigyeld és
Elmegyogyito Intézet.

Illetve specialis helyzetben:
SEutv. 9/A. §: Az egészségiigyi dllamigazgatdsi szerv a gyogyintézet jelzése alapjdn
az ismeretlen személyazonossdigii beteg korozési eljdrds keretében torténd azono-
sitdsat rendelheti el személyazonossdganak megallapitisa érdekében. A kiorozést
elrendel6 hatdrozat fellebbezésre tekintet nélkiil végrehajthatéva nyilvanithaté. Ha
a korozés elrendelésének az oka megsziint, az azt elrendeld egészségiigyi dllamigaz-
gatdsi szerv a korozést visszavonja.”

A pszichiatriai ellatasra vonatkozé normak a jogforrasi hierarchia valamennyi
szintjén megtalalhatoak. Alabbiakban csupan a fébb jogforrasokat sorolom fel,
a betegjogi vonatkozasokra térek ki részletesebben az egyes részjogok targyalasanal.

A kozigazgatasi jog a kapcsolodo joganyagot a human-kozszolgaltatasok kozott
helyezi el, ide sorolja az egészségiigyi kozszolgaltatasokat — kozgazdasagi, szo-
ciolégiai és jogtudomanyi aspektusbdl is vizsgalandé teriilet (Hoffman, 2016),
valamint a szocialis ellatasokat is. Ebben a korben taldlkozunk az egészségiigyi
szolgaltatas mint kozszolgaltatas meghatarozasaval (Fazekas, 2022a:23). A koz-
szolgaltatasokra rendkiviil szerteagazé és differencialt szabalyozas vonatkozik.
A jogviszonyok mindésitésénél célszerii az alabbi csoportositasbdl kiindulni:

o A szolgaltatds igénybevételének, nyiijtasanak onkéntes vagy kotelezd volta
Mig a szolgaltatasok terén egyes — pl. kulturalis — szolgaltatasok fakultativak,
addig a fert6z6 betegeknek kotelez6 igénybe venni a szolgaltatasokat, illetve a koz-
vetlen veszélyeztetd®® magatartas esetén vagy a biréi szemle soran megallapitott
kotelezés esetén nem hagyhatja el a pszichiatriai intézményt a beteg. Feltétleniil
sziikséges, hogy az onkéntesen felvett beteg esetén a bird (szemle) arrol dont-
son: ,ha onként, szabad akaratdbdl ment — a birésdagnak azt kell eldontenie, hogy
a kezelés siirg0sségi gyogykezeléssé dtmindsitése megfeleld, valoban a beteg érdekét

83 A CRPD Bizottsdg Nyilatkozat 1. és 2. pontjat. (Az ENSZ Fogyatékossaggal E16 Személyek
Jogainak Bizottsaganak nyilatkozata [UN Committee on the Rights of Persons with Disabi-
lities: Statement on article 14 of the Convention on the Rights of Persons with Disabilities.
Geneva, September 2014.]; https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?-
NewsID=15183 (2025. 04. 20.)
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szolgadlo okbol/célbél tortént-e és nem pedig esetlegesen azért, mert valamely 6t meg-
illet6 betegjogaval kivint élni.”*

o Koz- vagy magdanfinanszirozds, a szolgdltatds ingyenessége
A kotelezd igénybevételhez altalaban térités is tarsul, az dllam kotelez és a koltsé-
geket is a tarsadalombiztositasi alap finanszirozza.

» A szolgaltatds igénybevételére vonatkozé aktus
Egyedi dontés alapjan koteleznek a szolgaltatas igénybevételére. Sokszor a tobb-
letszolgaltatasok igénybevételénél sziikség lehet polgari jogi aktusra is (mondjuk
térités ellenében igénybe vett tobbletszolgaltatasok).

o A szolgaltatds idétartama
A szolgaltatas idGtartama a jardbeteg-ellatasban lehet néhany perc, par 6ra, a kor-
hazi bentfekvés jellemz8en hosszabb. A legtobb esetben a beteg az intézményt sza-
badon elhagyhatja, ha orvosilag indokolt lenne a kezelése, akkor sajat felel6sségére.

o Intézeti hatalomkizdrds a szolgaltatdsbol (Ki? Kit? Milyen indokkal?)
Az intézeti hatalom dominal a pszichidtriai kezelés soran (0sszességében az egész
egészségligyi rendszerben, tobb-kevesebb mértékben mindig). A hatalom kiterjed
az intézetbe valo felvételre és a kezelésbe vételre is. Az elbocsatas joga is az orvosé.

Tartds jogviszonyokban mindig érvényesiil az aszimmetrikus viszony, amely-
ben a beteg vagy a szocidlisan raszorul6 gondozott kiszolgaltatott helyzetben van.
A beteg/ellatott szamadra tobbletjogokat kell biztositani, illetve a jogait minden
koriilmények kozott szervezeti garanciakkal is védeni kell pl. beteg- vagy ellatott-
jogi képvisel6 utjan (Fazekas, 2022a:145).

A pszichiatriai ellatas kiilonleges helyet foglal el az egészségiigyi alrendszerben,
hiszen a jaro-és fekvébetegellatas mellett a szocidlis rendszer egyes szegmensei is
szitkségszertien részei a betegellatasnak. A biopszicho-szocialis rendszerszemlé-
letti modellben, a szocialis indikaciok is megjelennek, a pszichidtriai ellatasban
szamos szocialis jellegli szolgaltatast is biztositani kell (pl. élelmezés, ruhazkodas,
lakhatas, napi teendok ellatasa, hazi segitségnyujtas igénybevétele).

84 AJB-2134/2022 (2025.05. 17.)
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A jelen kotetben a jogforrasi szinteknek megfelel6en kivinom bemutatni az ella-
torendszer egészét, illetve a pszichiatriai szakteriilethez kapcsolodo joganyagot.
Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja® az I. cim alatt targyalja, kiilonosen az 1-4.
cikk fejezi ki a részes allamok kotelezettségét az egyes alapvetd jogok védelme
tekintetében. Az emberi méltdsag tiszteletben tartasa az egészségiigyi ellatas soran
kiemelten fontos, senkit sem lehet az emberi méltdsagatol megfosztani, az orvosi
vizsgalat és a kezelések alatt be kell tartani azokat a szabalyokat, amelyek garanciat
jelentenek erre (kiilondsen tigyelni kell a szeméremérzet megkimélésére). A 3. cikk
a sérthetetlenséghez valé jogot mondja ki, ,, Mindenkinek joga van a testi és szellemi
sérthetetlenséghez.”® Kiilonosen fontos (a betegjogoknal erre kitérek) az érintett
személy szabad és tajékoztatason alapulo beleegyezése a torvényben megallapitott
eljarasoknak megfeleléen”.*” A tajékoztatok megszerkesztése és a dolgozok oktatasa
a tajékoztatasanak mértékérdl és mélységérdl az adott intézmény vezetdinek fela-
data. Az intézményen beliil biztositani kell a rendszeres oktatast, a dolgozok tovabb-
képzését, nem csupan szakmai kérdésekben, de a jogi jogyakorlatok megismerése
érdekében is. A Charta 4. cikk szintén vonatkozik az egészségiigyi ellatasra, hiszen
kimondja: ,4. cikk — A kinzds és az embertelen vagy megaldzé bandsmod és biintetés
tilalma”.® Senkit sem lehet kinzasnak, embertelen vagy megaldz6 bandsmédnak
vagy biintetésnek alavetni az egészségiigyi ellatas soran; erre is van példa, amikor
a kezel6személyzet a helyzetével visszaél® és a beteget megalazza. Az emberi jogok
és alapvetd szabadsagok védelmérdl szolo egyezmény®® kimondja, hogy:

85 http://fra.europa.eu/hu/eu-charter/title/title-i-dignity (2024. 02. 05.)

86 u.o.

87 u.o.

88 wu.o.

89 Interjus kutatasunkban a Lipétmez6 volt orvosa beszamol a fizikai bantalmazasok gyakor-
latairol (Dobai-Dull, 2024): ,,Az volt, amit az dpolé akart és mondott. Megyek be a 14 dgyas
figyeldbe, és ott iil a széken 17 éves, ilyen wahn dllapotban 1évé, szkizofrénnek indulé skizofrén
gyerek. Hdt az életbe nem felejtem el, még az arca is el6ttem van. Ul a széken, és ez a nagydarab
dllat. Nem tudok mdst mondanird. A_____ . Akkora pofont ad a gyereknek, hogy a mdsik
kezével kellett vissza emelni a székre. S akkor én a hdta mogott dlltam is igy... hdt én a hdta
kozepéig értem, igy meg kellett kocogtatnom a hdtdt, s akkor visszanéz. Na, magdnak is pont
most kellett bejonni, ez volt a vdlasz. S amikor kimentem az (féorvos)____-hez is, elmondtam,
hogy én ezt nem birom tovdbb, akkor azt mondta XYZ, ezek nélkiil az dpolék nélkiil 6sszeomlik
az elmeosztdly. Es eljutottam oda, hogy elmegyek, otthagyom az egészet, elmegyek mindegy,
korzeti orvosnak, akdrminek...” 1980-as évek (fdorvos, né interjialany)

90 1993. évi XXXI. térvény az emberi jogok és az alapvetd szabadsagok védelmérol sz6l6, Roma-
ban, 1950. november 4-én kelt Egyezmény és az ahhoz tartozé nyolc kiegészité jegyzokonyv
kihirdetésérél.
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»e) torvényes Orizetbe vétel fert6z6 betegségek terjedésének megakaddlyozdsa
céljabél, valamint elmebetegek, alkoholistdk, kabitoszer-élvezdk vagy csavargdk
Orizetbe vétele;” megengedett, de a fentiek jogi garanciait, a sziikségtelen kény-
szer alkalmazasanak elkeriilését a Charta részes allamai sajat jogukban kotelesek
biztositani.

Ebben a korben kiilondsen a biréi szemle jogintézménye fontos, hiszen
az egyik jogi garancia arra, hogy a pszichiatriai beteget csak abban az esetben
lehet tovabbra is, akarata ellenére bent tartani, ha az orvosszakmailag indo-
kolt”'. A hazai jogi szabalyozas kereteit tekintve a magyarorszagi cstcsjogfor-
rasbol, az Alaptorvény ,,Szabadsag és feleldsség” fejezetébdl kell kiindulnunk.
A torvény 1. cikke kimondja, hogy: ,,az EMBER sérthetetlen és elidegenithetetlen
alapvetd jogait tiszteletben kell tartani”.** Az alapjogi tesztek rendszere adja meg,
hogy az egyes jogokat milyen mértékben, a sziikségesség és aranyossag mércéjét
figyelembe véve lehet korlatozni, csakis kivételes esetekben. Az alapjog korlato-
zas céljaval és szitkségességével Osszefliggésben az elért ,,eldnyok” és a korlato-
zassal elmaradt, okozott jogsérelem stlya lesz a mérvado (Pozsar-Szentmikldsy,
2016:26). Az alkalmassag, a sziikségesség és az ardnyossag harmasat egyenként
és Osszességiikben is értékelni kell, ez egyfajta sajatos sulyozast is jelent. A pszi-
chiatriaban szamos alapvetd jog sérelme lehetséges, részben a fizikai és kémiai
terapias beavatkozasok, illetve az elzaras, elkiilonités kapcsan. Itt kell megemliteni
a hatranyos megkiilonboztetés altalanos tilalmat kimondo6 XVI. cikket, kiilondsen
a 2. bekezdést: ,, Magyarorszdg az alapvetd jogokat mindenkinek barmely megkii-
lonboztetés, nevezetesen faj, szin, nem, fogyatékossdg, nyelv, vallds, politikai vagy
mds vélemény, nemzeti vagy tdarsadalmi szdrmazds, vagyoni, sziiletési vagy egyéb
helyzet szerinti kiilonbségtétel nélkiil biztositja.” A fogyatékossag alapjan nyilvan-
valdan a kiilon torvényben és rendeletben meghatarozott fogyatékossagokat kell
érteni. A jogi szabalyozds ebben a tekintetben ellentmondasokat tartalmaz, hiszen
a sulyos fogyatékossaggal él6kre vonatkozé személyi kedvezmény érvényesitésénél
egy joval tagabb személyi kor érintett”. A fogyatékossag masik fogalma sziikebb

91 Jégyakorlat, hogy kozérthetd tajékoztatast tesz lehetévé az Integralt Jogvédelmi Szolgalat
brosstrdja, a betegek konnyebben tajékozédhatnak a jogaikrol és a szemlérdl is: https://www.
ajbh.hu/documents/10180/2831080/Plak%C3%A1t_v5.pdf (2024. 02. 06.)

92 Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.) https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100425.atv
(2024. 02. 04.)

93 335/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet az 6sszevont adéalap adéjit csokkent6 kedvezmény igény-
bevétele szempontjabol stlyos fogyatékossagnak minésilé betegségekrol.
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alanyi kort érint, amelyet kiilon rendelet szabalyoz®*. Az utébbi kategéria kizaro-
lag a mozgasszervi, latasi, hallasi és autizmus spektrum zavarral élokre terjed ki.
A jogszabalyok a fogyatékossag fogalmanak hasznalataban nem kévetkezetesek,
amely jogértelmezési problémak forrasa lehet. A pszichiatriai betegek egy része
az idézett jogszabaly mindkét alanyi korében megtalalhatéak, viszont kivanatos
lenne, mint érzékeny csoportokat, kiilon is kiemelni. (A jogsértések részben még
részletesen ki fogok térni erre a problémara.)

A jelen fejezet szempontjabol a XX. cikk lesz mérvadd, ahol a korabbi szaba-
lyozas, a régi Alkotmany kimondta, hogy: ,Mindenkinek joga van a legmagasabb
szint( testi és lelki egészséghez.” A jelenlegi jogszabaly a ,,legmagasabb szint”
jelz6t kivette a szabalyozasbol és a ,,Mindenkinek joga van a testi és lelki egészség-
hez” format alkalmazza. A kovetkez6 bekezdés pontositva megadja, hogy milyen
eszkozokkel lehetséges az 1. bekezdésben 6sszefoglalt jogok biztositasa, ennyiben
a szabalyozas béviilt:

»(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszdg genetikailag
mddositott élélényektél mentes mezdgazdasdggal, az egészséges élelmiszerekhez
és az ivovizhez valo hozzdférés biztositdsaval, a munkavédelem és az egészség-
iigyi elldtds megszervezésével, a sportolds és a rendszeres testedzés tamogatdsdval,
valamint a kornyezet védelmének biztositdasaval segiti el6.” Témank tekintetében
az egészségiigyi elldtds megszervezésével kitétel lesz 1ényeges, hiszen az egészség-
ligyi jogi szabalyozas ebbdl a gondolatbdl vezethet le.

A kovetkez6 jogforrasi szinten az Eiitv. megalkotasat tette lehetévé. Az egészség-
tigyi torvény kodifikalta a betegek jogait, amelynek pszichiatria vonatkozasairdl
a pszichiatriai betegek jogait targyalo alfejezetben irok. Az Eiitv. a X. fejezetben
részletesen szabalyozza az ellatasra vonatkozdan a pszichiatriai betegek jogait
a ,Pszichiatriai betegek gyogykezelése és gondozasa” cim alatt. Ezt a strukturat
indokolja az is, hogy a betegek specialis betegcsoportot képviselnek, kiillondsen
a betegségbelatas hianya, vagy az esetlegesen veszélyeztet6 magatartasra tekin-
tettel (Ddsa, 2016:399). Az értelmezd rendelkezések kozott a 188. § az alapvetd
fogalmak meghatarozasat adja meg. A joghely a pszichiatriai intézet fogalmat
kiterjesztéen értelmezi, és valamennyi aktiv fekvébeteg-intézményt, jardbe-
teg-ellato helyet, gondozdkat stb. ebbe a kategoridba sorolja, ahol az ellatast

94 141/2000. (VIII. 9.) Korm. rendelet a sulyos fogyatékossag mindsitésének és feliilvizs-
galatanak, valamint a fogyatékossagi tamogatas folydsitasanak szabdlyairol.
95 uw.o.
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24 6ran at biztositjak. Pszichiatriai intézetnek mindsiil a jarobeteg-szakellatas,
kozosségi pszichidtria, amely a pszichiatriai betegek integralt nappali ellatasat
biztositja. A jogszabaly a pszichiatriai betegek otthonat és a rehabilitacids intéze-
tet is pszichiatriai intézet erny6fogalom ala sorolja, annak ellenére, hogy a rész-
letszabalyokat (specidlis szabalyokat) egy kiilon jogszabdly rendezi®. A rendszer
Osszetevoit a 6. tablazat szemlélteti. A pszichiatria torténetének jelenkori alla-
potat is remekiil szemlélteti a tablazat, amely ramutat a rendszer sokféleségére
és hianyossagaira.

A leghatékonyabb ellatasi formak a legkevésbé elterjedtek, ennek jorészt anyagi
és szakpolitikai okai vannak. A finanszirozasi modell nem alkalmas az integralt
pszichiatriai ellatas hatékony miikodtetésére, a medikalis modell a probléma elfoj-
tasaban érdekelt, a gyogyszerek ambulans ellatas keretében torténd rendelésén
nem igen mutat tul, annak ellenére, hogy még vannak olyan mihelyek, ahol loka-
lisan kialakultak akcidterek, ahol megvaldsult a kozosségi ellatds. Az egészségiigyi
allamigazgatas szakmai irdnyelvekkel®” segiti az ellitérendszer egészének standar-
dok szerinti munkajat. 2023-2025 kozott az alabbi pszichiatriai és pszichoterapias
(kapcsolodo) szakmai iranyelvek keriiltek nyilvantartasba:

1. A pszichoterdpias ellatasrol (2024. 04. 17.)

2. Az epilepszias rohamok és epilepszia felismerésérdl, kezelésérol és az epi-
lepszias betegek gondozasardl (2024. 05. 03.)

Opioid hasznalati zavar és kezelése (2024. 12. 14.)

Az alkohol altal okozott mentalis zavarokrol (2024. 04. 17.)
A szakpszichologiai ellatasrol (2023. 04. 18.)

Az alkohol altal okozott mentalis zavarokrol (2024. 04. 24.)

kW

96 Eiitv.188.§

97 Beliigyminisztérium - Egészségiigyi Allamtitkarsdg Egészségligyi Szakmai Kollégium nyil-
vantartdsa: https://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/szakmai_iranyelvek/
szakmai_iranyelvek (2025. 02. 15.)

153



Jogi ismeretek - Pszicholdgus és egészségiigyi szakemberek szamara irt fejezetekkel

Modellek Intézményi modell | Forgdajtéos modell | Kozosségi modell
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Eltarto
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kezelés, csak
abetegre irdnyul

Allam

Elterjedt

Nincs
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rendszerben tartdsa
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on. és kozveszélyes
devians

»Betegek” és ellato
személyzet

Jellemz6en
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1960-as évek eleje

Déontden, gyogyszeres
kezelés, csak
a betegségre, betegre
iranyul
Allam
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Status quo, az egyén
rendszerben tartdsa
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devians
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Jellemz6en
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(Légman-Banyai, 2011)
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tartdsa, egyén
rendszerben tartdsa

Nincs, védett
munka vagy nyilt
munkaer6-piac

Beteg, segitségre,
tamogatdsra
szoruld

Csalad, ,,betegek”,
segitok, tdgabb
kornyezet

Betegidentitds, de
alternativ énképek
megjelenése

Allam, csalad,
egyén

6. tablazat. A magyarorszagi pszichidtriai betegellatas alapmodellje és jellemz6i
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Szocidlis igazgatds

Az allam nem csupan koézhatalmat gyakorol az allampolgarok felett, hanem
a kiilonboz6 alrendszereken keresztiil az add- és jarulékbefizetésekre tamasz-
kodva biztositja a polgaroknak az Alaptv. XIX. cikkében véllalt kotelezettségeit:
»~Magyarorszdig arra torekszik, hogy minden dllampolgdranak szocidlis biztonsd-
got nyujtson. Anyasdg, betegség, rokkantsdg, fogyatékossdag, 6zvegység, drvasdg és
onhibdjdn kiviil bekovetkezett munkanélkiiliség esetén minden magyar dllampolgdr
torvényben meghatdrozott taimogatdsra jogosult.” A joléti dllamokban sem beszél-
hetiink kialakult, intézményesiilt és az allam altal garantalt szocialis ellatérend-
szerrdl a polgari és az ipari forradalmak el6tt (Hoffman, 2020:806). Eurépaban
a szocidlis jellegli személyes gondoskodast nyujté intézményrendszer fenntar-
tasa és kiépitése az egyhazakhoz kotédott, illetve a falvak lattak el a sajat testi és
mentalis betegeiket (Csikds, 2024), errdl arulkodik az a korabbi szokas (néhany
helyen még gyakoroljak), hogy a gyermekagyas anyakat a kornyékbeli nétarsak
kiszolgaltak a sziilést kovetden. A klasszikus vidék szivességszolgalatainak jelen-
sége tarsadalmi atalakulasaval markans valtozasokon ment keresztiil az eltelt
évek soran. A polgari forradalmak szakitottak a korabbi rendi strukturakkal
és Eurdpa-szerte megteremtették azokat az el6feltételeket, amelyek igyekeztek
biztositani az egyenldséget a kiillonb6z6 tarsadalmi csoportok kozott Hoffman,
2020:807). Ebben az id6szakban még csupan sporadikusan beszélhetiink atfogo,
rendszerszinten megjelend, atgondolt szocidlpolitikai intézkedésekrol és joléti
szolgaltatasokrol. A haboruk, a betegségek (TBC, hastifusz) sériilékennyé tették
a lakossagot, az elszegényedés dltalanos volt. Az USA-ban létrejott a ,szegényiigyi
ellatasokra 6sszpontositd joléti allam”, Németorszagban, pedig a joléti szolgaltata-
sok rendszerének fokozatos kiépiilése j utakat teremtett a ,,kontinentalis allamok
fejlédése” szamara (Hoffman, 2020:808). A szocialis szolgaltatas is a kozszolgal-
tatdsok kozé tartozik, szlikebb értelemben a természetbeni és nem természetbeni
szolgaltatasokat, a személyes gondoskodas intézményrendszerét helyezhetjiik ebbe
az elméleti keretbe, hiszen az allam nyujtja ezeket a javakat. A kdzgazdasagtan
elsésorban gazdasagi oldalrdl vizsgalja a kérdéskort, és a tarsadalmi Gjraelosztas
rendszereként értelmezi ezeket a szolgaltatastipusokat (Hoffman, 2021:19). A szo-
cialis igazgatas hazai strukturdjanak bemutatdsat Hoffman Istvan (2020) alapjan,
tovabba a 1993. évi III. térvény a szocialis igazgatasrdl és szocialis ellatasokrol
(tovabbiakban: Szoctv.) rendelkezéseit figyelembe véve végzem el.
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A szocialis igazgatas szervezetrendszere hierarchikusan felépitett, kozpontositott,
teriileti szinten a févarosi és megyei kormanyhivatalok, tovabba az 6nkormany-
zatok felelnek a pénzbeli és természetbeni juttatasok elosztasaval, kapcsolatos
igazgatasi (hivatali tigyintézés) és személyes munkaerdt igénylo6 szolgaltatasok
megvalositasarol (otthonapolas, jelzérendszeres segitségnyujtds, pszichiatriai
betegek, id6sek nappali ellatasa, szocialis ellatas).

Foglalkoztatdspolitikai eszk6zok

Az allam a foglalkoztatottak és a valamilyen okbol inaktivak szamara is nyujt
kiilonbo6z6 szolgéltatdasokat. A munkaviszonnyal rendelkezdk betegség, rokkant-
sag esetén jogosultak a tarsadalombiztositasi alrendszer kiilonféle természetbeni
és nem természetbeni szolgaltatasait igénybe venni. A munkanélkiiliek szamara
a rendszer szamos személyes jellegii szolgaltatast is nyujt (tanacsadas, atképzések),
ezek egy részét a rendszer az EU-bdl érkezé GINOP, EFOP palyazatokbdl finanszi-
rozta, annak érdekében, hogy a munkaerdpiacrol kikeriilék j szakmat, hivatast
vagy éppen készségeket tanuljanak. Az egyes szolgaltatasok részben a munkatigyi
igazgatais, illetve kisebb hanyadban az 6nkormanyzati hataskorbe utalt szocialpo-
litikai intézkedések (Hoffman, 2020:823). A munkanélkiili ellatdst a munkanél-
kiili személyek alapvetéen a 1991. évi IV. torvény A foglalkoztatds elGsegitésérdl és
a munkanélkiiliek ellatasardl c. torvény rendelkezései szerint kapjak, alapesetben
a munkanélkiilivé valas eseteire legfeljebb 90 nap id6tartamra, ezt kdvetéen a szo-
cialis ellatasként nyujtott aktiv kortuak ellatasat veheti igénybe a munkanélkiili,
amely szocialis ellatdsnak mindsiil (Hoffman, 2020:823), illetve jogosult lehet
a megvaltozott munkaképességiiek ellatasaira, ha az ott meghatarozott idgszak-
ban tdrsadalombiztositasi jarulékalapot képezé jovedelemmel rendelkezik, és
a kiilon torvényekben szerepl6 egyéb feltételeknek megfelel.

Hajléktalanok ellatdsai

Magyarorszagon a gazdasagi kornyezet megvaltozasaval, illetve az allam-
szocialista rendszer teljes foglalkoztatottsag mitoszaval eleven problémava
valt a hajléktalansag, amely a devizahitel-karosultak tomeges megjelenésével
tovabbi személyeket kényszeritett az utcara. Az ellatohelyek kapacitasa rend-
kivil sziikos, a hajléktalanellatas intézményi szolgaltatasokon keresztiil és
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személyes gondozason keresztiil valosul meg (Hoffman, 2020:824). Az egyhazi
intézményeknek, mint a Katolikus Caritas, Menhely Alapitvany, Magyar Mal-
tai Szeretetszolgélat, az Etelt az Eletért Alapitvdny és mds szervezetek egyes
szolgaltatasok nyujtasat az dllamtol atvallaljak. A nagyvarosokban éjjeli mene-
dékhelyek, nappali melegeddk allnak rendelkezésre, a BMSZKI®® atmeneti
szallot, tovabba ,, Albérlék hazat” miikodtet. A hajléktalanok orvosi ellatasat is
részben egyhazi, részben allami intézményke latjak el. A humanerdéforras-ka-
pacitasok ezeken a teriileteken rendkiviil sziikosek.

Csalddtdmogatasok

Az allam kiemelt figyelmet fordit hazankban a gyermekvallal6 édesanyak és édes-
apak tamogatasara, a csaladtamogatasok az alabbiak lehetnek:

« anyasagi timogatas, amely a gyermek otthoni gondozasat segiti,

« agyermekgondozasi dij (GYED) legkorabban a csecsemégondozasi dij,
illet6leg az annak megfelel6 idétartam (168 nap) lejartat kovetd naptdl
a gyermek 2. életévének betoltéséig jar®,

« gyermekgondozasi ellatds (GYES) (az ellatas alatt az édesanya akar 40 6ras
foglalkoztatasi jogviszonyban is allhat), ez az ellatas a gyermekek 3 éves
koraig jar,

« gyermeknevelési timogatas (GYET) a gyermekkel otthon maradé szii-
16nek, legalabb haromgyermekes csaladokban jar, legfeljebb heti 30 dras
foglalkoztatasra iranyulo jogviszony mellett is,

o évente tovabb boviil az SZJA-kedvezmények kore is, igy a személyi jovede-
lemadobdl levonhatd kedvezmények (Hoffman, 2020:824).

98 Budapesti Mddszertani és Szocidlis Kozpont és Intézményei.
99 https://www.allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/gyermekgondoza-
si-dij-gyed (2026.06. 29.)

157



Jogi ismeretek - Pszicholdgus és egészségiigyi szakemberek szamara irt fejezetekkel

Fogyatékosok, megvaltozott munkaképességtiek ellatdsai

A fogyatékos személyek ellatasai két csoportra oszthatoak, fogalmilag a jogrend-
szerben elkiiloniil targykor szerint két jogszabalyban a fogyatékosok kore:

335/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet az ésszevont addalap adéjat csokkentd
kedvezmény igénybevétele szempontjabol siulyos fogyatékossdgnak mindsiil6
betegségekril

Az addalapot csokkentd betegség olyan korkép, amelyet a hivatkozott ren-
delet ilyennek tart, a felsorolt diagnozisokkal €16 személyek 5 évre visszame-
néleg kérhetik onellendrzés keretein beleiil a NAV-t6l az 6sszeget, ha a felsorolt
betegségek valamelyike a kérdéses idészakban fennallt, ha csupan egy részében
az 5 évnek, akkor erre az idészakra lehet igényelni, illetve minden évben az ado-
bevallasban érvényesiteni. A kedvezmény érvényesitéséhez nyomtatvanyon kell
kérni a gondoz6 orvost, hogy adjon ki igazolast a betegség fennallasarol (tiintesse
fel a BNO-kodot is). Az igazolast nem kell leadni a NAV felé, azt meg kell érizni.

141/2000. (VIII. 9.) Korm. rendelet a stilyos fogyatékossdg mindsitésének és
feliilvizsgalatanak, valamint a fogyatékossdagi tamogatads folyésitdsanak szabalyairdl
A fenti jogszabaly némenklaturaja az el6bb emlitett fogyatékossag fogalomhoz
képest sokkal sziikebben értelmezi a kiilonboz6 fogyatékossagokat, és jelentésen
korlatozza azoknak a személyeknek a korét, akik jogosultak lehetnek a rendelet-
ben rogzitett fogyatékossagi tamogatasra, ilyenek:

o végtaghiannyal élok,

o kerekesszékesek,

« azintellektus zavaraival élok,

o autizmus spektrum zavaraval él6k,

o beszédértés, beszédprodukcid stlyos zavaraival él6k,

« siketvaksaguak,

« siketek, nagyothallok,

o latasukban akadélyozott személyek,

 sulyos mozgaszavarokkal élok.

AKki a fenti zavarok barmelyikében szenved, kérheti a szakértdi vizsgalatot, amely-
hez a haziorvostdl beutalot kell szereznie. A szakértdi szerv véleményezi az igény-
16t, hogy jogosult-e a stlyos fogyatékossag esetén jard tamogatasra (a tamogatas
élethosszig jar, nem fiigg a tobbi esetlegesen folydsitott ellatastdl, ha az illetd alla-
pota végleges; egyébként az igénylot feliilvizsgalati kotelezettség terheli).
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A megvaltozott munkaképességtiek az uj szabalyok szerint'*® rehabilitacids ella-
tasban is részesiilhetnek, amelyre jogosultak az alabbi személyek.
Az a megvaltozott munkaképességii személy, aki rehabilitdlhatd, ezen beliil,

« akinek foglalkoztathatosaga rehabilitdcioval helyreallithato, és egészségi
allapota 51-60% kozotti (Bl kategoria),

o aki tartos foglalkozasi rehabilitaciot igényel és egészségi allapota 31-50%
kozotti (C1 kategdria),

illetve rokkantsdgi ellatasban részesiilhetnek az aldbbiak szerint.
Az a megvaltozott munkaképességii személy,

« akinek foglalkozasi rehabilitaciéja nem javasolt és akinek az egészségi alla-
pota 51-60% kozott van, és a rehabilitalhatdsag foglalkoztatasi szempontu,
vagy a rehabilitalhatdsag szocidlis szempontu vizsgalata alapjan a rehabili-
tacioja nem javasolt (B2 kategéria), valamint akinek a foglalkoztathatdsaga
rehabilitacidval helyreallithato, és a kérelem benyujtasanak vagy a feliil-
vizsgalat id6pontjaban az 6regségi nyugdijkorhatar betoltéséig hatralevd
id6tartam az 5 évet nem haladja meg.

Akinek foglalkozasi rehabilitacidja nem javasolt, és egészségi allapota

o 31-50% kozotti (C2 kategoria), valamint aki tartos foglalkozasi rehabili-
taciot igényel, és a kérelem benyujtasanak idépontjaban az dregségi nyug-
dijkorhatar betoltéséig hatralevé idtartam az 5 évet nem haladja meg,
tovabba

o aki kizardlag folyamatos tamogatassal foglalkoztathato és egészségi dlla-
pota 1-30% kozotti (D kategoéria),

o akinek egészségkarosodasa jelentGs és Onellatasra nem vagy csak segitség-
gel képes, és egészségi allapota 1-30% kozotti (E kategoria).

Az ellatasra valo jogosultsagot a 2011. évi CXCI. torvény a megvaltozott munka-
képességli személyek ellatasairol és egyes torvények modositasardl rendelkezései
alapjan, tovabba a 327/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet a megvaltozott munkaké-
pességli személyek ellatasaival kapcsolatos eljarasi szabalyokrol a 7/2012. (II. 14.)
NEFMI rendelet a komplex mindsitésre vonatkozd részletes szabalyokrdl c. rende-
let a komplex mindsités szempontrendszerét és a megvaltozott munkaképességii

100 A megvéltozott munkaképességliek elldtasai Beliigyminisztérium Ugyfélszolgélati Osztaly.
https://kormany.hu/application/documents/1826c8{6-92ca-4454-bf91-1f3b832886d3/down-
load (2026. 01. 01.)
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személy egészségkarosodasanak, illetve megmaradt egészségi dllapotanak értéke-
lését tablazatosan tartalmazza. A szocialis szempontu vizsgalat értékelését a BM
kiilon utasitdsa szerint végzik.

A fentieken kiviil részesiilhetnek nappali ellatasban, személyes gondoskodas-
ban, gyogyszer, illetve gyogyaszati segédeszkoz arahoz nyujtott timogatasban is.

Id6éskoru személyek ellatdsai

Magyarorszagon a tarsadalombiztositas jovedelmardnyos, és kotelez6 a befizetés
minden munkavallal6 szamara. A tarsadalombiztositasi rendszer részét képezi
a nyugdijbiztositasi alap is. A jogszabaly altal iranyad¢ életkor betoltésével, vagy
a ndk esetén a legalabb 32 év munkaviszony és legfeljebb 8 év gyermekneveléssel
szerzett jogosultsagi id6vel élhetnek a ,,n6k 40” korkedvezménnyel. Egyéb korked-
vezmény a magyar nyugdijrendszerben nincs. Ennek ellenére egyes foglalkoztatasi
csoportokra specidlis szabélyok vonatkoznak, ilyenek: Atmeneti bany4szjaradék,
a Magyar Alkotomuvészeti Kozalapitvany altal folydsitott ellatasokrol szolo kor-
manyrendelet alapjan folyositott ellatdsban, mezégazdasagi jaradékban (6regségi,
munkaképtelenségi, 6zvegyi jaradékban, novelt dsszegli 6regségi, munkaképtelen-
ségi, 0zvegyi jaradékban), banyaszati keresetkiegészitésben részesiilok esetén az ott
meghatdrozott feltételek teljesitése mellett jogosult igénybe venni a kiilonboz6 ella-
tasokat, megfeleld, az adott szakteriileten eltoltott szolgalati idot kovetSen.

Léteznek a hozzatartozo6i nyugellatasok, amely bizonyos feltételek megléte
mellett az elhunyt hozzatartozo6 utan jarnak, 1 évig emelt 6sszegben, majd élet-
hosszig (az életben maradt hazastars életkoratdl fiiggéen) az elhunyt nyugdijanak
a 30%-at kaphatja meg legfeljebb 6zvegyi nyugdijként a jogosult. Raszorultsagi
alapon a nyugdijas tovabbi szolgaltatdsokra lehet jogosult (Hoffman, 2020:826),
illetve a nyugdijrendszer ismeri a méltanyossagbdl torténé nyugdijemelés intéz-
ményét (kérelemre), illetve a nyugdijsegélyt, amely bizonyos jévedelem alatt é16
nyugdijasok szdmara jelenthet konnyebbséget. Az utébbi években visszavezetett
13. havi és a bevezetés alatt allo 14. havi nyugdij évente szintén némileg kompen-
zalja a legalacsonyabb nyugdijjal rendelkez6k helyzetét.

A nyugdijasok fentebb mdr részletezett ellatasain tul a 65 év felettiek ingye-
nes tomegkozlekedési kedvezménye valamennyi kozosségi kozlekedési eszkozon
(néhany extra kivétellel) hasznalhaté a személyi igazolvany felmutatasaval (Hoff-
man, 2020:826). A fentiek mellett az id6sek is a betegségiiknek megfeleléen koz-
gyogyellatasra, illetve gyogyszerek arahoz kotott tamogatasra lehetnek jogosultak.
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Tarsadalombiztositds

A tarsadalombiztositasi ellatorendszer két tipusu ellatast nyujt, a biztositott egy
»kockazatkozosség tagja, amely egyeseknek elképzelhetd, hogy nagyon minimalis
szolgaltatdst nyujt, masoknak meg ennek a tobbszorosét” (Hoffman, 2020:827).
A biztositasi szerzodések klasszikusan ezen az elven miikodnek.
Az egyik nagy csoport a pénzbeli ellatasok, ilyenek a:
o tappénz (legfeljebb egy évig folyosithatd, ha a tappénzt megel6zGen volt
a munkavallalonak legalabb 1 éves munkaviszonya),
o Dbaleseti tdppénz (munkabaleset vagy ttibaleset esetén, illetve foglalkozasi
megbetegedés esetén jar),
o Dbaleseti sziil6i nyugdij,
o Dbaleseti 6zvegyi nyugdij,
+ baleseti drvaellatas.

Tovabba természetbeni ellatasok:
o Dbaleseti természetbeni egészségiigyi ellatas (akkor is jar, ha az illetének
nincs megfeleld jovedelemmel fedett napja, munkabaleset esetén jar),
o gyogyszer arahoz kotott tamogatas (pl. Ed. rend.),
o kozgyogyellatas (normativ, méltanyossagi alapt),
« kotszerekhez, gyogyaszati segédeszkozokhoz nydjtott artamogatas.

Az utolso6 témakoriink a gyermekvédelmi igazgatas lesz, amely szintén egy rend-
kiviil szertedgazé témakor.

Gyermekvédelmi rendszer Magyarorszagon

A hazai ellatérendszer 1950-t6l allami feliigyelet ala keriilt. Ennek részeként
az egyhazak feladata a szegénységben él6k tamogatasa; a sziilok nélkiil él6 arva
gyermekek szamara végzett feladatait az allam vette at, és tobbnyire vidéken,
illetve a févarosban (tobbnyire kastélyokban) helyezték el a gyermekeket, illetve
létestilt a Foti Gyermekvaros is, amely hazai ,,mintaintézménynek” szamitott
(Rozsas, 2020:833). A totalis intézmények fokozatos megsziintetésének, illetve
kitagulasanak folyamata a gyermekvédelmi intézményeket is érintette. Szamos,
az allamszocializmus idején mikodd gyermekotthon, fogyatékos személyek
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szamara tartds gondozast nyujto intézmény szlint meg, a folyamat legstulyosab-
ban a hazai gyermekpszichiatriat érintette, hiszen nem alakultak ki a nemzetkozi
szinten jol mikodé intézmények, amelyek a problémaét hatékonyan tudtak volna
orvosolni. Olaszorszagban a ,,Basaglia-torvény” (1972) ,,utdn mdr megtortént
a nagy pszichidtriai gyogyintézetek kitagoldsa 1gy, hogy alternativaként kozos-
ségi elveken és eréforrdsokon alapuld szolgdltatdsokat fejlesztettek.” (Acs, 2012:15)
A hazai gyégypedagdgiai intézményekben is a klasszikus rendszer teljes leépité-
sének lehettiink tanui egy mar 1980-t6l fokozatosan kialakul6 erodalédasi folya-
mat részeként, illetve a nyugati orszagokban mar tendencidva valé megsziintetési
hullam éreztette hatasat a keleti blokkban is.

A nagylétszamu intézmények nem sziintek meg, bar valoban részben az intéz-
ményrendszer atalakulasat tapasztalhatjuk, de a lakdotthonok, lakdsotthonok még
mindig elenyész6 szamban vannak jelen.

»Ma Magyarorszdgon még mindig rengeteg, tobb mint 23 000 fogyatékossdaggal
él6 ember lakik nagylétszamii (50 vagy anndl tobb féréhellyel rendelkezd) bent-
lakdsos szocidlis otthonban. Ezek az intézmények gyakran vidéki kistelepiilések
peremén, lathatatlan modon miikodnek.™"

Ezeknek az otthonoknak egy részében fogyatékossaggal él6 vagy pszichiatriai
beteg gyermekek élnek, bar a gyermekintézményekben volt talan a legsikeresebb
a kitagolas, vagyis annak a folyamata, hogy transzinstitucionalizdcio jott létre,
parhuzamosan kiépiiltek az emberi jogi szempontbdl is igazsagosabb és embe-
ribb ellatast nyujto intézmények, annak érdekében, hogy a ,kinti” élettdl ne egy
zart, intézeti, elidegenedd struktura épiiljon fel, hanem igazsdgosabb kontextusok
johessenek létre.

A hazai gyermekvédelmi intézményrendszer atalakitasanak alapja a gyer-
meki jogok nemzetkozi szinten torténd elismerése, amelyet els6ként a New
York-i Gyermekjogi Egyezmény tartalmaz, amely egy olyan nemzetkozi doku-
mentum, amely egyediilall6 modon 6sszefoglalja a sziil6k, az allam jogait és
kotelezettségeit egyarant (Szeibert, 2025:145). Az Egyezményben részes allamok
kotelezettséget vallalnak arra, hogy a lefektetett elveknek megfeleld jogszabalyi
kornyezetet teremtenek, amely olyan szabdlyanyagot tartalmaz, amely deklarélja

101 TASZ https://tasz.hu/cikkek/aggaszto-elojelek-a-kitagolas-jovojerol-2/ (2026. 01. 02.)
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és eldsegiti az Egyezmény {6 céljat: ,,a gyermek mindenek felett allo érdekét'*>”
(Rozsas, 2020:834). A gyermekekre vonatkozo Alaptv. rendelkezésekre utalunk
a jelen kotet alapjogokrol sz016 alfejezetére. A tovabbiakban, mivel a csaladjogi
fejezetben szintén foglalkoztunk mar a gyermekek jogaival, igy kizarolag a gyer-
mekvédelmi torvény intézkedéseit targyaljuk.

A gyermekjogok. A gyermekjogok és a gyermekvédelmi intézményrendszer tar-
gyalasanal Rozsas (2020) felosztasat kovetjitk. A Gyvt. a 6. §-ban megadja a gyer-
mekek jogainak katalogusat, amelyben irdnyadoként az els6 bekezdés szolgal:
a gyermeknek joga van a testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését, egészséges
felnevelkedését és jolétét biztosito sajdt csalddi kornyezetében torténd nevelke-
déshez. A gyermeknek az a joga, hogy sajat csaladjaban nevelkedjen, megjelenik
mar a Ptk. vonatkozo szakaszaban, amely kimondja: 4:2. § A gyermek érdekének
védelme (2) A gyermeknek joga van ahhoz, hogy sajdt csalddjdban nevelkedjék.
Ezért a gyermekvédelmi intézkedések sordn mindig a gyermek legfobb érdekeit kell
figyelembe venni, és a csalddjabdl torténd kiemelés csak kivételes esetben torténhet
meg. Ebben a korben ahhoz is joga van, amennyiben szamadra a sziil6k dltal bizto-
sitott kornyezet vulnerdbilis, a személyiségfejlodését negativ iranyban befolyésolja,
a gyermekvédelmi szervektdl megfelel6, adekvat segitséget kapjon. Fogyatékos-
sagra, hatranyos helyzetre, etnikai kisebbséghez tartozasra tekintettel keletkez6
hatranyok lekiizdéséhez megfelel6 segitséget kell nyujtania a rendszernek (Rozsas,
2020:839). A gyermek jogait a sziil6knek a sajat jogaik elé kell helyezniiik, ez feje-
z6dik ki abban, hogy a gyermek tartasa még a sziild sajat tartasat is veszélyez-
tetheti. A gyermek tartasra vald rdszorultsagat a sziilének minden koriilmények
kozott vélelmezni kell: 4:214. § A rdszorultsdg vélelme

A kiskoru gyermek tartdsra valé raszorultsdagat vélelmezni kell. Ez a vélelem
a gyermek nagykorisdganak betoltése utdn is — legfeljebb a huszadik életévének
betoltéséig — érvényesiil, ha a gyermek kozépfokui iskolai tanulmdnyokat folytat.

4:215. § A sziil6 tartdsi kotelezettsége

(1) A kiskorui gyermek tartdsdra a sziild a sajat sziikséges tartdsdanak korldtozdsdval
is koteles. A Gyvt. szabalyai arrdl is rendelkeznek, hogy kizardlag azért, mert sze-
génységben ¢l egy csaldd, nem indokolja a csaladbdl valé kiemelést, sokkal inkabb
kotelezi az allamot a torvény logikaja, hogy a szegénység és az éhezés legkiizdéséért

102 The best interest of the child, idézi Rozsas, 2020:834 az Egyezményt.
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lépjen fel minden eszkozzel, és segitse a csaladokat, csokkentse a tarsadalomban
a strukturalis szegények szamat.

»A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a fejlédésére drtalmas kornyezeti és tarsa-
dalmi hatdsok, valamint az egészségére kdros szerek ellen védelemben részestiljon.”
A koros szenvedélykeltés cselekmény kriminalizaldsa is ennek jegyében tortént.
[gy az alkohol vagy mas anyag élvezetére torténd rébiras is blincselekménynek
mindsiil:

Btk. 181. § (1) Az a tizennyolcadik életévét betiltott személy, aki tizennyolcadik
életévét be nem toltott személyt kabitoszernek nem mindsiil6 kabito hatdsi anyag,
illetve szer kéros élvezetére rabir vagy rdabirni torekszik, vagy tizennyolcadik életévét
be nem toltott személyt kabitoszer fogyasztasdra rabirni torekszik,

A kriminalizalas azt a célt is szolgalja, hogy a tarsadalom ezzel is védje a kis-
kort személyek egészségét és azt a jogat, hogy egészséges kornyezetben néjenek fel.

o A gyermekek jogai mellett a Gyvt. is ir a gyermekek kotelezettségeirdl, igy

a gyermek koteles kiilondsen arra, hogy:

o gondozasa, nevelése érdekében sziilgjével vagy mads torvényes képviselovel

gondozdjaval egyiittmiikodjon,

o képességeinek megfelelen tegyen eleget tanulmanyi kotelezettségeinek,

o tartozkodjon az egészségét karositd életmdd gyakorlasatdl, az egészségét

karositd szerek hasznalatatol (Rozsés, 2020:840).

A gyermekvédelem intézményrendszere

A polgari és a biintet6jogban lathattuk, milyen médon jelenik meg a csaldd mint
az élet mikrotere, a szillok felel6ssége, a csaladi élet szervezésének jogi keretei.
A gyermekvédelmi intézkedésekre mindig akkor keriil sor, amikor a csaladi élet-
ben valamilyen zavar keletkezik, a belsé mechanizmusok nem jol mikodnek, és
esetleg a gyermek mint legf6bb tiinethordozdé megjelenik az ellatérendszer vala-
melyik szegmensében. ,,Az Egyezmény 9. cikke rendelkezik arrdl is, hogy tiszte-
letben kell tartani a mindkét sziil6jétél vagy ezek egyikétdl kiilon él6 gyermeknek
a jogdt ahhoz, hogy személyes kapcsolatot és kozvetlen érintkezést tarthasson fenn
mindkét sziilgjével.””

103 Idézi Szeibert, 2025:154, kiemelés télem.
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A helyi 6nkormdnyzatok feladatai. A 2011. évi CLXXXIX. térvény Magyarorszag
helyi 6nkormanyzatairdl c. torvény (tovabbiakban: Motv.) rendezi azokat a felada-
tokat, amelyek kizarolagosan 6nkormanyzati feladatok a gyermekek ellatasaval
Osszefiiggésben:
o Ovodai, bolcsddei ellatas megszervezése;
« gyermekjoléti szolgaltatasok és ellatasok;
« szocialis szolgaltatasok és ellatasok, amelyek keretében telepiilési timoga-
tas allapithaté meg;
 oktatasi, szocialis, csalad-, gyermek- és ifjisagvédelmi, kulturalis feladatok
ellatasanak elGsegitése (Motv. 13.9).

Az 6nkormadnyzat illetékességi teriiletén ellatja a kozigazgatasi teriiletén él6k,
tovabba egyesitett intézmények esetén a szomszédos telepiilések csaladjaival,
gyermekeivel kapcsolatos személyes gondoskodast igénylé feladatokat. Az onkor-
manyzatok kiemelt feladata a nemzetiségi 6nkormanyzatok feladatainak segitése:
a kulturalis események, a nyelvhasznalat és mas telepiiléshez fliz6d6 értékek meg-
Orzésének, apolasanak korében a gyerekek érdekeit a dontéshozok mindenkor
kotelesek figyelembe venni. Az 6nkormanyzatoknak szintén fontos kotelezettsége
a nagycsaladosok terheinek enyhitése. Az 6nkormanyzat kotelessége a csaladsegitd
szolgaltatasok alacsony kiiszobti elérésének tamogatasa, a csaladsegités megszer-
vezése, egylttmiikodésben a helyi egészségfejlesztési, egészségligyi feladatokért
felel6s munkatarsakkal. Feladatai korében az allammal szorosan egytittmiiko-
dik, elGsegiti és tamogatja a teriiletén 1év6 intézmények allam altali ellenérzését.
A telepiilési 6nkormanyzat a teriiletén kiviil akkor nyujt szolgaltatasokat, ha:

o azintézményt tarsuldsi szerz6dés keretein beliil a tarsult 6nkormanyzattal
tartjak fenn,

o aszemélyes gondoskodas keretébe tartozé gyermekjoléti alapellatasokat
(ktilonosen bolcséde, gyermekek, illetve a csaladok atmeneti otthonanak
biztositasat, gyermekjoléti kozpont miikodtetését) tarsulds utjan nyujtja
(Rézsds, 2020:841).

Az dllam gyermekvédelmi feladatai. Az dllam legf6bb gyermekvédelmi szerve,
a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag (SZGYF) kiildetését az alabbiakban
fogalmazza meg: az emberi jogok, a tarsadalmi igazsagossag és az esélyegyenlGség
alapvetd elveire épitve arra torekszik, hogy a fenntartdsaban 1év6 intézmények-
ben él6 ellatott emberek részére a lehet6 legkedvezdbb természetes és tarsadalmi
életfeltételeket teremtsen. Minden ember megérdemli a gondoskodast, a mélto
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torédést és gondviselést. ,Mindent megtesziink azért, hogy ne csupan az alapvetd
életfeltételeket teremtsitk meg, hanem a tarsadalom normadi szerinti méltdsag,
méltanyossag, tisztelet és egyenldség, valamint a féltd szeretet jegyében a magukra
maradottak otthonra leljenek.”**

A kozponti hivatal jogallasu szerv szocialis szakositott ellatdsokat, gyermek-
védelmi szakellatast nyujté allami fenntartast intézményiek fenntartdi feladatait
latja el, végiil is a szakminisztérium ,kinyujtott” karjaként mtikodd megyei és
févarosi szervezeti egységekbdl dll (Hoffman, 2020:822). A fenntarto jogkorében
eljarva fontos, hogy az ideiglenes hatalyu elhelyezések esetén a neveldsziilét és
a gyermekotthonok miikodését is feliigyeli (Rozsas, 2020:841).

A gyermekvédelmi elldtdsok rendszere. A gyermekvédelmi alapellatasok harom
nagy kategdridra oszthatdak:
o pénzbeli ellatasok (rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, gyermektar-
tasdij megel6legezése, otthonteremtési timogatas),
o természetbeni ellatasok (gyermekétkeztetés),
o személyes gondoskodas (gyermekjoléti szolgaltatas, gyermekek napkoz-
beni ellatasa, gyermekek dtmeneti gondozasa) (Rozsas, 2020:842).

A gyermekvédelmi feladatok specialis igények kielégitését is szolgaljak, ezért
a szakositott ellatdsok formain keresztiil az dllam a csaladjabol kiemelt gyermek

szamara (Rdzsas, 2020:842) kiilonféle szinten, az élethelyzetekhez igazodva nyujt
bizonyos ellatasokat (3. dbra).

104 https://szgyf.gov.hu/rolunk/kuldetesunk/ (2026. 01. 02.)
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A személyes gondoskodas kereteibe tartozé
gyermekvédelmi szakellatasok

Gyermekotthon (T
Neveldsziiléi hlozat (Otthont nyujto ellatds, Teriileti gyermekvédelmi b Ku!so férqhelyejn q gt(’?gontJiOZ?_(:etllll;:)ezls
Ut(z%;gﬁgigﬁi) ilélz)tas, szakszolgaltatas ellitds utégondozds)
A T il “ Gyermekotthon « a
| L Gyermekotthon el eyl || dltal miikodtetett kiilsé Witz
Nevel6sziil6i halozat mi szakszolgaltatds - lakdsotthonban
féréhelyek
Utégondozis - Nevelé- Kizérolag kiséré nélkiili Kiilonleges gyermekott- Utégondozé lakésott-
] gszi.'ll 6i halézat kiskoruakat ellato Utégondozas hon altal miikodtetett honnak nem minésiilé
I gyermekotthon Il Kiilsé féréhelyek utégondozo otthon
L Utégm'lvdo"zéi. ell’étyés - Kozponti specidlis 1 ;zi%?::&?ﬁ;:}a
Nevel6sziil6i halozat gyermekotthon e
férhelyek
Kozponti specidlis gyermek- Nevel6sziil6i halozat
H otthonnak nem mindsiild H  altal mikodtetett
specialis gyermekotthon kiils6 féréhelyek
TR Teriileti gyermekvédelmi
8y tetett kiils6 férohelyek
Utégondozo otthon
H Kiilonleges lakasotthon H ltal miikodtetett kiils6
férohelyek
H Lakasotthon
— Specidlis lakasotthon

3. abra. Személyes gondoskodas keretébe tartozé gyermekvédelmi szakellatasok

(Forras: https://tamogatoweb.hu/gyermekvedelmi-szakellatasok)

A 3. dbran is jol lathato, hogy a kiilonb6z6 szolgaltatasok eltérd szinten valosulnak
meg, a neveldsziiléi halozat, az otthont nyujto szolgaltatasok, teriileti gyermek-
védelmi szakigazgatas, kiils6 féréhelyen biztositott utogondozdi ellatas, illetve
az utégondozdi otthoni szolgaltatas. A rendszerben domindlnak a nagy létszamu
gyermekotthonokon kiviili ellatdsi formak, ennek ellenére még mindig ezek
az intézmények dominalnak.

Gyermekvédelmi intézkedések. A gyermeki jogok kapcsan irtunk mar arrél, hogy
a gyermek testi, lelki, szellemi fejlddését életkorara, szellemi és testi allapotara
tekintettel a sziilének kell biztositania. Ha a sztil6 aktiv részvételével ez nem
oldhat6é meg, akkor az allam részvétele a gyermekek ellatasaban elengedhetet-
len. Vannak atmeneti allapotok, amikor a sziil6 alkalmas a gyermek megfeleld
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nevelésre, de példaul, ha az egyediil €16, 6zvegy édesanya egy stlyos betegség miatt
korhazba keriil, akkor sziikséges lehet a csaladba fogadas. Ilyen és hasonld élet-
helyzeteket, a hatranyos helyzeti csaladok timogatasat célozza a rendszer egésze.
Az minésil hatranyos helyzet(i csaladnak, ahol a lakékornyezet nem megfeleld,
a gyam vagy a torvényes képviseld sziil6 alacsony iskolai végzettségli (Rozsas,
2020:843). A hatranyos helyzet igazolasa a hatosag feladata a csalad megismerését
és kornyezettanulmany elvégzését kovetden, a szocialis esetek (csaladok) osszes
kortilményeit vizsgaljak.

Védelembe vétel intézménye. A Csalad- és gyermekvédelmi kozpont feladati kozé

tartozik: ,,kezdeményezni a gyermek védelembe vételét vagy siilyosabb fokii veszé-

lyeztetettség esetén a gyermek ideiglenes hatdlyii elhelyezését, nevelésbe vételét,”

(Gyvt.40/A S, ba) pontja alapjan).

Els6dleges helyen a hatranyos helyzet orvoslasa, a csalad csaladvédelmi szolgal-

tatasokkal torténd segitése, tamogatasa all:

o A védelembe vétellel egyidejiileg a gyermek gondozdsdnak folyamatos segi-

tése és ellatdsdanak megszervezése; a sziil6i nevelés tdmogatdsa érdekében
a gydmhatésag felhivia a gyermekjoléti kozpontot a védelembe vételhez
kapcsolodo gyermekjoléti szolgdltatdsi feladatok esetmenedzselésének elld-
tdsdra, és a veszélyeztetettség okdnak megsziintetése érdekében intézkedést
tesz, (Gyvt. 68. § (3) bek.).

Amennyiben a gyamhatdsag vagy a gyermekvédelmi kozpont azt észleli, hogy
a gyermekkel szemben biincselekményt kovethettek el (elég ezt alapos okkal valo-
szintsiteni), akkor koteles feljelentést tenni a rendérségen vagy az tigyészségen.
A védelembe vétel akadalyoztatdsa esetén a torvény rendelkezik arrdl, hogy tajé-
koztatasi kotelezettsége van a gyamhatdsagnak, és a nem egytittmiikodo sziild
ellen eljarast indithat: ,.figyelmezteti a sziilét, hogy eredménytelen védelembe vétel
esetén a gyamhatosdg feljelentéssel élhet kiskorii veszélyeztetése biincselekmény
miatt.” (Gyvt. 68. § 1. pontja alapjin).

Fontos kiemelni, hogy a védelembe vétel egy ideiglenes intézkedés a veszé-
lyeztetett gyermek megsegitésére, és a sziil6 sziil6i feliigyeletének gyakorldsat nem
érinti (Rozsas, 2020:843). A Gyvt. és az Egyezmény, de a Ptk. is arra torekszik,
a jogalkotonak az az egyértelmu célja, hogy a gyermekek a csaladjukban néjenek
fel, és ne legyen sziikség gyermekvédelmi intézkedésekre, akit védelembe vettek,
ha a védelembe vételre okot ad6 koriilmény megsziint, akkor visszatérjen sajat
csaladjahoz.
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Megel6z6 partfogas. Amennyiben a gyermekkel szemben biintetdeljaras indult
btincselekmény elkovetése miatt, akkor a gyamhatdsag ,,pdrtfogo feliigyelét ren-
del ki a gyermek mellé, kornyezettanulmdnyt és kockdzatértékelést kiteles készi-
teni a feliigyeldi szolgdlat a gyermekvédelmi szolgdlattal egyiittmiikodve” (Rozsas,
2020:844). A gyermekek esetén sem az a célja a partfogo feliigyeletnek, ez a javi-
tointézeti nevelésrdl is elmondhatd, hogy a gyermeket megbiintessék, hanem az,
hogy kiilonboz6 intézkedésekkel (a partfogo feliigyelet a javitdintézet elészobdja is
lehet) segitsék 6t abban, hogy reintegrdcidja a tarsadalmi feladataihoz illeszkedjen,
tovabbi biincselekmények elkovetését elkeriilje, ilyen értelemben ez egy prevencids
beavatkozas is. A megel6z6 partfogasnal is ki kell emelni, hogy a sziilé tovabbra
is gyakorolhatja gyermek felett a sziil6i feliigyeleti jogait, az a partfogas elrende-
1ésétdl fiiggetleniil megilleti (Rozsas, 2020:844).

Csalddba fogadds. A csaladba fogadas jogintézménye pont a céljat tekintve a Ptk.
hatalya ala tartozé intézkedés, a sziilének az a joga fejezdik ki benne, hogy ren-
delkezhessen a csaladba fogadasrdl akaddlyoztatdsa esetén: Ptk. 187. § A csalddba
fogadas ,,(1) A sziil6i feliigyeletet kozosen gyakorlé sziilok vagy a sziildi feliigyeletet
gyakorlo sziil6 kérelmére — a kiilonélé mdsik sziil6 meghallgatdsdval — a gydmha-
tosdg hozzdjarulhat ahhoz, hogy a sziil6 egészségi dllapota, indokolt tavolléte vagy
mds csalddi ok miatt a gyermeket mds, dltala megnevezett csaldd dtmenetileg befo-
gadja, gondozza és nevelje, feltéve, hogy a csalddba fogadds a gyermek érdekében
dall.” Ez a jogintézmény arra szolgal, hogy amennyiben a sziild dtmenetileg a sziil6i
feltigyeleti jogat nem tudja gyakorolni, az sziinetel (e) Ptk. 4:186. § alapjan, amely
kimondja: a gydmhatésdg a gyermek csalddba fogaddsihoz hozzdjarult; az dltala
megnevezett csalddnadl”.

Ideiglenes hatdlyti elhelyezés. Az ideiglenes hatalyu elhelyezés soran az allam mar
a gyermekvédelmi jelzérendszeren keresztiil értesiil arrél (idealis esetben), hogy
ha a Gyvt. 72. § (1) bekezdése szerint a gyermek
o feliigyelet nélkiil marad, vagy testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését
csaladi kornyezete vagy onmaga siilyosan veszélyezteti, és emiatt azonnali
elhelyezése sziikséges, a gyamhatésdg, valamint a rendorség, az idegenren-
dészeti hatésdg, a menekiiltiigyi hatdésdg, az iigyészség, a birésdag, a biin-
tetés-végrehajtdsi intézet parancsnoksdga (a tovabbiakban: beutald szerv)
a gyermeket azonnal végrehajthaté hatdrozatdval ideiglenesen,
o anevelésére alkalmas, azt vdllalo kiilonél sziilonél, mds hozzdtartozéndl
(elsddlegesen) elhelyezze.
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A rendelkezés azt az igényt juttatja kifejezésre, hogy a gyermek testi, lelki egész-
sége, fejlédése valamilyen fentebb részletezett okbol kozvetlen veszélynek van
kitéve, a hatdsag a megfeleld intézkedést a gyermek védelmében meg tudja hozni.

Nevelésbe vétel. A nevelésbe vétel is alapvetéen egy olyan intézkedés, amely vagy
ideiglenes vagy végleges hatalyu,
« anevelésbe vétel célja a gyermek otthont nyujtd ellatasanak és torvényes
képviseletének biztositésa,
o amig csaladja képessé valik a gyermek visszafogadasara,
o szamara csaladba fogad6 gyam rendelésére keriilhet sor,
o Orokbefogadasa megtorténik, vagy
 eléri nagykorusagat, ha az a)-c) pontban foglaltak teljesiilésére nincs lehe-
tdség. (Gyvt. 77. § 1. bekezdés)

Nevelési feliigyelet. A nevelési feliigyelet azt a célt szolgalja, hogy a gyermeket spe-
cialis gyermekotthonban, specidlis lakdsotthonban és gyermekotthon specialis
csoportjaban helyezzék el.
o Gyvt. 81/B. § Ha a gyermek személyes szabadsaganak korlatozasa elérelat-
hatolag negyvennyolc 6rat meghaladéan sziikséges, és
o erre a gondozasi hely meghatarozasara vagy megvaltoztatasara iranyuld
eljarasban az orszagos vagy a varmegyei, févarosi gyermekvédelmi szak-
értdi bizottsag a szakmai véleményében javaslatot tett, a gyamhatosag
a gondozasi hely meghatarozasaval egyidejileg dont a nevelési feliigyelet
elrendelésérdl vagy annak mell6zésérél.

Utégondozds. Az utégondozas célja, hogy a gyermekvédelembdl kikeriild, 18. élet-
évét betoltott, kivételes esetben 21. életévét betoltott vagy tovabbtanulo 25. életévét
betoltott gyermek a tarsadalomba vissza tudjon illeszkedni és az intézeti nevelés
okozta hatranyokat némileg kompenzalja, ezt a célt szolgalja a ,kirepiiléskor”
biztositott otthonteremtési timogatas is, amely életkezdési taimogatasnak mindsiil.
Az utégondozas az alabbi lehet:
Gyvt. 53/A. § (1) bekezdés: A gyamhatosag altal elrendelt utégondozoéi ellatas
keretében a fiatal felnétt szamara utégondozast és sziikség szerinti ellatast kell
biztositani.
Az utégondozdi ellatast az alabbi formakban lehet megvaldsitani:

« aneveldsziil6 a neveldsziil6i haldzat kozremtikodésével,

« agyermekotthon,
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« azutégondozo otthon,

o a neveldszil6i haldzat, a gyermekotthon, az utégondozé otthon vagy
a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat dltal mikdodtetett, lakhatast
nyu;jto kiilsé féréhelyen vagy

« afiatal feln6tt tulajdonaban all6 vagy altala bérelt ingatlanban mtikodé
kiils6 féréhelyen [a d) és e) pontban foglaltak a tovabbiakban egyiitt: kiilsé
féréhely] biztositja.

Gydmiigyi igazgatds. A gyamigyi igazgatasi feladatok egy része a Gyvt.-ben keriilt
szabalyozasra, a gyamiigyi feladatokat a févarosi és varmegyei kormanyhivatalok
latjék el. Hatdsagi és Gyamiigyi Ugyfélszolgélaton keresztiil, de megyeszékhelyeken
miikodnek a Gyamiigyi és Igazsagiigyi Féosztalyok is, ezek szervezeti keretei kozott
miikodnek a jarasi hivatalok gyamiigyi igazgatasi feladatokat ellato igyfélszolgalatai.

Fébb fogalmak

ellatérendszer, dllami gondoskodas, védelembe vétel, pénzbeli és természetbeni
ellatasok, anyasag, rokkantsag

Ajanlott irodalom

Hoffman Istvan — Asboth Marton: A human kozszolgaltatasok alapjai. In: Lap-
sanszky Andras (szerk.) (2020): Kozigazgatdsi jog. Szakigazgatdsaink elmélete és
miikodése. Wolters Kluwer Kiadd, Budapest.

Osszefoglalas

A fejezetben attekintettiik az egészségiigyi ellatorendszer miikodésének alapjait,
a szocialis ellatasok rendszerét, annak az alapelvét is megtanulhattuk, hogy az allam
gondoskodik azokrol a személyekrdl, akik valamilyen hatrany miatt a tarsadalmi
részvétel vonatkozasaban hatranyt szenvednek. Az ellatasok jovedelempotlo jel-
legtiek, illetve a hatrany lekiizdésére igényelhet6ek (pl. rokkantsagi, rehabilitacids
ellatas, fogyatékossagi tamogatas). Az allam a csaladtdmogatasi rendszer folyamatos
fejlesztésén keresztiil igyekszik a népességnovekedésre is kozvetetten hatni.
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Kozigazgatdsi eljdrdsjog

A kozigazgatasi jog 6nallosult jogteriilete az eljarasjog. Azokat az alapvetd sza-
balyokat talaljuk a 2016. évi CL. torvény az altalanos kozigazgatasi rendtartasrol
sz616 jogszabdlyban (tovabbiakban: Akr.), amelyek valamennyi eljaras kereteit
megadjak. A tovabbiakban roviden attekintjiik azokat a f6bb lépéseket, amelyek
szegélyzik az eljardsokat, ezek olyan colopok lesznek, amelyeket a gyakorlat-
ban jol hasznalhat az olvaso egy-egy eljaras tul sokréti és bonyolult szabalyai
kozott. Az eljdrésjog is rendelkezik néhany alapelvrdl, amelyeket az Akr. rogzit.
A kozigazgatasi szervek valamennyi tevékenységén at kell ,,sugaroznia” a felsorolt
alapelveknek.

A jogszertliség elve

A hatdsag az illetékességi teriiletén (foldrajzi teriilet) és a jogszabalyok altal ra
ruhazott hataskorben vagy kijelolés alapjan koteles eljarni, kivéve, ha osszefér-
hetetlenség meriil fel, egy-egy ligy kapcsan, ennek tényét viszont a szervezeten
beliil nyomban jelezni sziikséges. Az tigyvitelben a szakszer(liség és az egyszertiség
alapelvével kell eljarni, a tal bonyolult tigymeneteket és a szabalyozasok atlatha-
tatlansagt keriilni kell (Akr. 2. §).

Az tigyfelek kozott nem tehet az tigyintézo kiilonbséget, illetve a részrehajlast
is keriilni kell.

A meghatarozott hataridéket be kell tartani a hatésagnak és az tigyfeleknek
is, ebben a korben az tigyfélnek egyiittmiikodési kotelezettsége is van.

A hivatalbdlisdg elve

A hatdsag hivatalbdl vagy kérelemre jar el, egyes eljarasoknal kizarolag hivatalbol jar
el (ilyenek a hatdsagi célellenérzések az egészségiigyi hat6sag esetében) (Akr. 3. §).

A hatékonysag elve

A hatosag a hatékonysag érdekében ugy szervezi meg a tevékenységét, hogy
az a legkevebb koltséget okozza az eljaras résztvevdinek. Az 4j kodex szabalyozza
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azt is, hogy az Uj technoldgiakat is lehetdség szerint a hatésagnak alkalmaznia
kell (Akr. 4. §).

Az Akr-nek tovébbi fontos alapelve, hogy az iigyfélnek a johiszem{iség és
a tisztesség figyelembevételével kell eljarnia a jogok gyakorlasa és a kotelezettségek
teljesitése soran. Az iigyfélnek a hatdsaggal egyiitt kell mitkodnie, a tényallas tiszta-
zasahoz a sziikséges okiratok, egyéb bizonyitékok, helyszin megtekintését lehetvé
kell tenni, az eljdras valamennyi résztvevéjével egyiitt kell miikédnie (Akr. 6. §).

Az eljaras soran minden résztvevd jogosult arra, hogy anyanyelvét hasznalja,
amennyiben a hatdésaghoz nem magyar anyanyelvet hasznal6 kérelmét terjeszti
eld, neki is biztositani kell azt, hogy az altala és a hatdsag altal ismert kozveti-
tényelven vagy anyanyelvén ismerje meg a hatdsagi eljaras céljat, jogait, és a jogok
gyakorlasahoz sziikséges nyilatkozatait. A kérelmezd ebben az esetben maga fizeti
az eljarasban a tolmadcsolds és a forditas dijat; amennyiben vele szemben a hatdsag
hivatalbdl inditja az eljarast, akkor a tolmacsolas és forditas koltségét a hatdsag
viseli, annak érdekében, hogy az adott esetben azonnali intézkedés alatt jogsére-
lem a magyar nyelvet nem ismeré személyt ne érje (Akr. 21. §).

Kapcsolattartds az tigytelekkel

Amennyiben az tigyfél elektronikus kapcsolattartasra kotelezett, kizarolag elekt-
ronikusan jogosult kapcsolatot tartani a hatdsaggal, ilyenek az egyéni cégek, cégel-
jarasi torvény hatalya ala tartozo és mas gazdalkodd szervezetek. Amennyiben
akadalyoztatva vannak, van lehet8ségiik jogi képviseld utjan eljarni (Akr. 26.
§). A torvény annak érdekében (ez a birdsagi eljarasok egy részére is igaz), hogy
az elektronikus kapcsolattartasra valo képtelenség miatt ne sériiljenek az allam-
polgarok jogai, a természetes személyek jogosultak, ha egyik fenti kategdriaba sem
tartoznak, a hatésag el6tt hagyomanyos médon papir alapon eljarni.

Kérelemre indult eljards szakaszai

Az iigyfél, akinek jogat jogos érdekét az ligy érinti, a hatosag elé terjeszti kérelmét,
amely meginditja az eljarast. Akr. 35. §: (1) A kérelem az iigyfél olyan nyilatkozata,
amellyel hatosdgi eljards lefolytatdsat, illetve a hatésdag dontését kéri joganak vagy
jogos érdekének érvényesitése érdekében.
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Példa: Egészségligyi szolgaltatas nyujtasa érdekében a hatdsag el6tt mikodési
engedély iranti kérelmet terjeszt el6.

Példa: Azonnali eljarasat kéri a Jarasi Hivatal Hatésagi Osztalyanak annak
érdekében, hogy részére lakcimet igazol6 hatdsagi igazolvanyt allitsanak ki.

A hatdsdgi eljaras fajtdi

A kérelem automatikus dontéshozatali eljarasban, sommas vagy teljes eljarasban
kérheté. Egyes iigyekben a sommas eljdrast torvény kizérhatja (Akr. 39. §).

Automatikus eljards. Amennyiben nincs ellenérdek tigyfél, az tigy kiillonosebb
mérlegelést nem igényel, ebben az esetben a hatdsag azonnal dont, helye lehet
sommads eljardsnak, bar egyes esetekben ez kizart (Akr. 39. §).

Sommiads eljdrds

o A sommas eljaras esetén a hatésag 8 napon beliil dont, ha a dontését nem
tudja nyolc nap alatt lefolytatni, akkor errdl az eljarasrdl attérhet az agy-
nevezett teljes eljarasra, amely 60 nap. A hatvan nap alatt naptari napot
kell érteni.

o Amennyiben a hatosag azt észleli a kérelem kézhezvételekor, hogy az tigyre
nincs hataskore vagy illetékessége, akkor atteszi a hataskorrel és illetékes-
séggel rendelkezd hatdsaghoz, aki jogosult az tigyet eldonteni.

« Amennyiben a hatdsag a kérelem barmely hianyossagat allapitja meg és
ezeket orvosolhatonak tartja, a kérelmet hianypoétlasra a kérelmezének
visszakiildi.

Az eljaras megindult

o Kozbenso aktusokra is sziikség lehet, az egyik lehet pl., hogy egyes szo-
cialis ellatasok igénylésénél adatszolgaltatas céljabdl a Nemzeti Ado- és
Vamhivatalt megkeresi a jovedelmi és jarulékadatok megszerzése végett.

Az eljarasban sziikség lehet szakhatosdg megkeresésére, mert a hatésag don-
tése elézetesen szakhatdsagi specialis tudast igényel, amely nélkiil nem hozhato
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megalapozott dontés. A szakhatosag szamara a kozbensé allasfoglalashoz rendel-
kezésre all6 id6rél az agazati jogszabalyok rendelkeznek.

Ha barmelyik fél barmely eljarasi cselekményt 6nhibdjan kiviil elmulasztja,
akkor igazoldsi kérelem eldterjesztésének van helye (Akr. 53. §).

A hatésag a tényallas tisztazasahoz bizonyitast folytathat le, ennek egyik
leggyakoribb moddja, hogy szemlét tart, iratot kér be, tanut vagy tantkat hallgat meg.

Abban az esetben, ha a hatésag dontésének jellege vagy mas indokolja, akkor
targyalast is tarthat, amelyet f6szabaly szerint hivatali helyiségében tart meg,
amelyre a részvételre kotelezetteket idézi (Akr. 74. §.).

A hatosag az tigyben torténtek egy részét (pl. telefonhivasok soran késziilt
egyeztetésrdl) hivatalos feljegyzésben rogziti, ha helyszini szemlét tartott, akkor
készithet errdl az eljarasi cselekményrdl feljegyzést, amennyiben nem vett részt
az tigyfél vagy barmely érdekelt a szemlén.

A hatosag hangrogzitéséhez a feleknek hozza kell jarulnia, de targyalast is
lehet rogziteni, az elhangzottak késébbi pontos visszaidézhetdsége kedvéért.
Az eljarasi eseményekrol, a szemlérdl, hatosag helyszini intézkedésérdl a hato-
sag képviseldje jegyzokonyvet vesz fel, amelyet minden oldalon a jelenlevék kéz-
jegytikkel latnak el.

A helyszinen késziilt jegyzokonyv kotelezo részei

o fejléc: Jegyz6konyv, a hatdsag megnevezése,

« aszemle helyszine,

« aszemle pontos id6pontja (6ra, perc pontossaggal),

o aszemlén részt vevé személyek neve, sziikség esetén beosztdsa, esetleg

a hatosag képviseldjének a képviseleti jogosultsagat igazold igazolvany
szadma,

o aszemlén észleltek leirasa, amennyiben sziikséges volt azonnali intézkedés,

ennek mddja,

o aszemlén résztvevok aldirdsa,

o aszemle helyszine és dituma minden oldalon és az utolsé oldalon.

A hatésdg dontései

A hatésag az iigy érdemében hatdrozatot hoz, minden mas esetben végzést bocsat
ki (Akr. 80. §).
Végzés lehet

o eljarast megindito,

o akérelmet visszautasito,
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az ugy attételérdl szolo (hataskorrel és illetékességgel rendelkezd
hatdsaghoz),

hidnypétlast el6iro,

szakértét kirendelo,

eljarasi birsaggal sujto,

eljaras sziinetelésérdl szolo.

Vannak végzések, amelyeket (példaul az eljarast visszautasitd) 6nalléan meg lehet
tamadni a birésagon pont azért, mert ha erre nem lenne jogi lehetéség, akkor
az allampolgarok jogai sériilnének.

Az tgy érdemében hozott hatdrozat lehet

hat6sagi bizonyitvany (tények, jogok fennallasanak igazolasara),
birsaghatarozat (a féllel szemben joghatranyt jelentd),

engedély valamely tevékenység végzésére,

valamely ténynek, bejelentésnek a tudomasulvétele,

valamely tevékenységet megtilto, barmely adatot, tényt torl, hatalytalanitd,
a felek egyezségét is hatarozatba foglalja, igy hagyja jova.

113. § Jogorvoslati eljdrdsok
(1) Kérelemre indulé jogorvoslati eljarasok

a) a kozigazgatasi per,
b) a fellebbezési eljaras.

(2) Hivatalbdl indulé jogorvoslati eljarasok

a) a dontés modositasa vagy visszavonasa a hatdsag sajat hataskorében,

b) a feliigyeleti eljaras,

c) az tigyészségrol szolo torvény szerinti tigyészi felhivas és fellépés nyo-
man inditott eljaras.

A szakhatdsagi allasfoglaldsok is a hatdrozat megtdmadasaval egy idében
tamadhatoak.

A jogi képviseld ezeknél az eljarasoknal nem kotelezd, de ajanlott. A kovetkezok-
ben a betegek jogait ismertetjiik.
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Fébb fogalmak

tgyfél, hatosagi tigy, sommas eljaras, teljes eljaras, szemle, bizonyitékok,
jegyz6konyv

Ajanlott irodalom

Fazekas Marianna (szerk.) (2020): Kozigazgatasi jog II1. E6tvos Kiado, Budapest.

Osszefoglalas

A fentiekben az tigyfél és az eljaras résztvevdinek jogait és kotelezettségeit ismer-
tettiik, a kozigazgatasi eljaras menetét, résztvevoéit és a hatdsag f6bb intézkedéseit
tekintettiik at. A hatésag kérelemre vagy hivatalbdl indit eljarast a téle fiigget-
len jogalanyokkal szemben, a hivatalbdl indult eljarasban a magyar nyelvet nem
ismerd szamara lehetéséget kell biztositani, hogy anyanyelvén vagy altala meg-
felel6 szinten beszélt idegen nyelven folytassa le vele szemben a hatdsagi eljarast,
hogy a jogok gyakorlasa és kotozottségek soran hatrany ne érje; hasonléan kell
eljarni a jelnyelvet hasznaléval vagy éppen a nem laté személlyel szemben is.
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105 A beteg java legyen a legfébb torvény (Hippokratész).



A betegek és ellatottak jogai

Az egészségligyi ellatas valamennyi szintjén a betegellatas valamennyi résztve-
véje szamara a beteg érdekeit mindenkinek figyelembe kell vennie. A beteg jog-
sérelem esetén jogosult az 6t ért jogsérelem orvoslasara, és végso esetben jogi
segitséget kérhet, érdekeit birdsagon is megvédheti. Ezért lényeges, hogy minden
az egészségiigyi ellatasban dolgozo személy ismerje és ismerje fel/meg a betegek
jogait az ellatas soran. Az alabbiakban néhdany jogeseten, illetve példan keresztiil
mutatjuk be a betegek jogait, ahol érdemes volt ott jogesetek, illetve az Alapveto
Jogok Biztosanak Hivatala jelentéseit is megtalaljak. A bibliografidban az egyes
jelentéseket megtalaljak, ezeket tovabb lehet olvasni egy-egy téma mélyebb meg-
értése érdekében. A legtobb jogsértés a pszichiatriai betegeket éri az egészségiigyi
vagy a szocidlis ellatorendszerben, ezért ez a témakor hangsulyos az alfejezetben.
Az dgazati joganyag tekintetében utalok az alabbi 4. abréra.

Az EU és a nemzetkozi

Orvos-beteg jogviszonyra q
normaan
[ vonatkozd joganyaga Jog normaanyaga
Biintet6jog
Orvos-beteg jogviszonyra
vonatkozé joganyaga
Polgari jog

Intézmény-orvos-beteg
jogviszonyra

Egészségiigyi agazati jog és
vonatkozo joganyaga

Kozigazgatasi jog

Alaptorvény
(alkotmanyos intézmények)

l

4. dbra. Az egészségligyi jogi szabdlyozasi keretrendszere (sajat szerkesztés)
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Az egészségligyi elldtashoz vald jog!©®

Az Eiitv. 6. § kimondja, hogy: ,,minden betegnek joga van siirgds, szitkség ese-
tén az életmento, illetve a sulyos vagy maradando egészségkarosodas megelzé-
sét biztosito ellatashoz, valamint fijdalmanak csillapitasahoz és szenvedésének
csokkentéséhez.” Ebben a szakaszban kifejezésre jut a jogalkotd akarata, hogy
egy tagabb alanyi kor (barki, aki megbetegedett, siirgds sziikség esetén), biz-
tositasi jogviszonytdl fliggetleniil, ne maradjon ellatatlanul, hanem megkapja
a szamara sziikséges életmentd beavatkozasokat, azokhoz hozzaférjen. Moralis
imperativuszt is magaban foglal ez a normaszdveg: az emberi életre mint értékre
mutat ra, amelyet a jog eszkozeivel stirgds sziikség esetén is védeni kell. Kiilon
jogszabaly targyalja, hogy mely beavatkozasok tartoznak a siirgés sziikség fogalmi
korébe. A 52/2006. (XII. 28.) EiiM rendelet melléklete 1-31. pontig taxative fel-
sorolja ezeket az esetkoroket. Tovabba az egészségligyi biztositasi jogviszony
(az Etitv. 142. §-ahoz kapcsolodo pontok) szintén nevesiti azokat az ellatasokat,
amelyek az igénybevétel alapjaul szolgalo jogviszony eldzetes igazolasa nélkiil
vehet6k igénybe. Az orvosnak kell mérlegelnie, hogy az adott korfolyamat a meg-
1év6 kategoriakba beillesztheté-e. Ugyanakkor elég konkrét korfolyamatokrol
van sz0, igy az orvos mérlegelési jogkore rendkiviil korlatozott. Az Eiitv. 7. § (1)
bekezdéstdl a megfeleld egészségiigyi ellatashoz vald jogra vonatkozo szakaszokat
tartalmazza - folyamatosan hozzaférhet6 ellatast biztositanak az egészségiigyi
szolgaltatok. Az egészségiigy altal nyujtott szolgaltatasok kore nem parttalan,
a betegségre vonatkozo orvosi protokollok és orvosszakmai indokok alapjan tor-
ténnek a beavatkozasok/ellatasok (Kovacsy, 2016).

A megfelel6ség szerteagazo kritériumrendszerét az orvosi és egészségiigyi
szakdolgoz6i kamarak, tovabba a szakmai protokollok rendszerei bontjak ki.
Az biztosan elmondhatd, hogy tagan értelmezhetd a megfelel§ ellatas fogalma,
de mégis tobb jogi és nem jogi jellegii szabaly hatarozza meg, mi az, ami megfelel6
és elérhetd. Alapvetden az ellatds mindenki szamadra elérhetd, 24 6raban hozza-
férhet szolgaltatast takar. Aki nem fizet jarulékot, annak a TAJ-szdma érvény-
telenitésre keriil. Sok olyan eset meriilhet fel a napi gyakorlatban, amikor a beteg
olyan koérfolyamattal jelentkezik tigyeleti id6ben, amely nem siirg6sségi korkép,
de mondjuk sokara kapott idépontot, és akut betegként jelentkezik, elkeriilve
a varakozast. Kialakitasra keriilt a tridzs-rendszer, de még ezt a kategoriarendszert

106 A jelen alfejezet részben publikaldsra keriilt elsé szerz8s miiként.
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is szétfeszitik azok az esetek, akik egy receptért mennek, vagy régoéta fajé hatuk
miatt keresik fel az SBO-t. A tridzs-rendszer nem kozvetleniil ezt szolgdlja, de
iranyt mutat a tobbszor mddositott 47/2004. ESZCSM rendelet, amelynek egyik
lényegi valtoztatasa volt a triazs bevezetése 2019. januar 1-t6] valamennyi SBO-n.
A betegek az ellatohelyre érkezést kovetGen a szakma siirgdsségi szabalyai szerint
besorolasra keriilnek. Sajat labon érkezoket 10 percen beliil, a mentdvel érkezette-
ket a menetlevélben rogzitett iddponttdl szamitott 5 percen beliil rogzitik az infor-
matikai rendszerben, és ekkor megtorténik a tridzsolas (ebben nagy szerepe van
az egészségligyi szakszemélyzetnek, mivel a szakma szabalyai szerint kell felmérni
és megitélni a slirgdsséget és a sziikséges varakozasi id6t). A pszichiatriai betegek
stirg6sségi kezelésére, beutalasara vonatkozéan a hatalyos szabalyozas az alabbi
kezelési formakat ismeri:

»Veszélyeztetd magatartds: a beteg — mentdlis zavara kovetkeztében - sajat
vagy masok életére, testi épségére, egészségére jelentss veszélyt jelenthet, és a keze-
lés hianya allapotanak tovabbi romlasat eredményezné, amely a Eiitv. 196. § c)
pontja szerinti gyogykezeléssel harithato el, de a megbetegedés jellegére tekintettel
a slirgds intézeti gyogykezelésbe vétel nem indokolt.

Kozvetlen veszélyeztetd magatartds: a beteg — akut mentalis zavara kovetkez-
tében — sajat vagy masok életére, testi épségére, egészségére kozvetlen és stlyos
veszélyt jelent, és az azonnali kezelés hidanya allapotanak tovabbi romlasat ered-
ményezné, amely az Eiitv. 196. § b) pontja szerinti azonnali intézeti gyogykeze-
léssel harithato el.”

Eiitv. 196. §: a beteg beleegyezésével vagy a 16. § (1)-(2) bekezdés szerinti személy
kérelmére tovabbiakban: onkéntes gyogykezelés,

« azonnali intézeti gyogykezelést szitkségessé tevé kozvetlen veszélyeztetd
magatartas esetén, az azt észleld orvos intézkedése alapjan (a tovabbiak-
ban: stirgésségi gyogykezelés);

o a birdsag kotelez6 intézeti gydgykezelést elrendeld hatarozata alapjan
(a tovabbiakban: kotelez6 gyogykezelés) van helye” (Kovesné, 2018).

A fentiek szerint a gyogykezelés tipusa a beteg compliance-atdl fiigg, és a betegsége
altal el6idézett korkép természetétdl, a tiinetek sulyatdl. A joggyakorlat vonatko-
zasaban a slirg0sségi gyogykezelés egyes problémas vonatkozasai mindenképpen
figyelmet érdemelnek jelen dolgozat keretei kozott. Az alapvetd jogok biztosa egy
vizsgalatban ramutatott a kordbban az adott intézetnél végzett népegészségiigyi
szempontu vizsgalat altal feltart hidnyossagokra, amelyek az ellatashoz vald jog
és a mindség Osszefiiggéseire vilagitanak ra:
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»Eszrevételezték, hogy a B és D osztélyokon a heverdk nagyon elhaszndlddtak,
bestillyedst, sériilt feliiletiek, amely higiénés szempontbol is kedvezétlen a tisztan-
tartas miatt. A nagyfoku hasznalat, igénybevétel miatt a szocialis helyiségek (fiir-
dék, mosdok, vécék) felujitasra szorulnak. A fiird6kadak feliilete kopott, sériilt,
megfeleld fert6tlenitése igy nem biztosithato.”

A szocialis ellatds teriiletén is sziikséges az egészséget nem veszélyezteto, vala-
mint az értelmi sériilt ellatottak szamara a megfelel6 koriilmények biztositasa.
Ilyen modon az emberi méltésaghoz vald jog 6sszekapcsolhaté az ellatds mindsé-
gével, a targyi feltételrendszerrel.

Egy friss jogeset a sajat praxisombol megmutatja a pénzbeli ellatasok vonat-
kozasaban a pszichiatriai kezelés alatt allok problémait:

1996-0s sziiletést férfi, paranoid szkizofrén. Viselkedészavar, hiperaktivi-
tas, bipolaris affektiv zavar, kiillonb6z6 pszichoaktiv szerek okozta karosoda-
sok diagnozisokkal rendelkezik (2 éve agyvérzése is volt). Kiilfoldon dolgozott,
édesanyjan kiviil nincsenek emberi/barati kapcsolatai. Cigarettazik, rendkiviil
sok gyogyszert kap, eszik, alszik, fiirdik, vegetal. Aut6fényezd szakmdja van, de
abban elhelyezkedni nem tud, veszélyes anyagokkal és készitményekkel nem is
dolgozhat. Edesanyja szintén pszichitriai beteg, gyermekét egyediil neveli. ,,Dr.
Ur, mit tegyiink, segitsen, nincs igazsdg Nyiregyhdzan?!” Edesanya elkeseredett.
Ugyfelem megvéltozott munkaképességtiek ellatésaért folyamodott, rehabilitalha-
tonak talaltdk. B2 kategoriaba soroltak. Keresetlevelet irtam, kértem a hatosagot,
hogy gondolja at a dontését (személyes megjelenés nélkiil dontott a foglalkozasi
rehabilitacié kérdésében; elsé vizsgalat volt, bizonyos betegségeket egyaltalan nem
vettek figyelembe és a térség foglalkoztatasi lehetdségeit sem.) A BM legfrissebb
foglalkoztatasi szempontu szakért6i iranymutatasa'®’
megkaphatna az ellatdst, mert pont elegendé tarsadalombiztositasi jarulékalapot
képezd jovedelemszerz6 napja van. A jogi képvisel kérte a birdsagot, hogy ren-
deljenek ki 4j orvosszakértdt, helyezzék C2-be, tovabba, hogy tartson a birdsag
targyalast az tigyben.

szerint méltdanyossdagbol

107 Nyilvinosan nem lehet elérni.
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Az emberi méltdsaghoz valo jog

Az emberi méltésag olyan alapvetd jog, amely az emberi mivoltbol fakadoan
mindenkit megillet, az emberként valé kolcsonos elismerést juttatja kifejezésre
(Lenkovics, 2014, Lamn, 2018). Ezt a jogot az egészségligyi ellatas sordn is tiszte-
letben kell tartani: ,,Az emberi méltosaghoz vald jog, minden mas személyiségi jog
un., anyajoga” (Lenkovics, 2014:103). A jogalkoté a Ptk.-ban kidolgozta az emberi
méltosag megsértésre vonatkozoan a sérelemdij intézményét is, amely a Ptk. sz6-
haszndlataban és a jogalkotd rendelkezése szerint a személyhez fiiz6d6 jogok
megsértéséért jarhat. A felrohatosagtol fiiggetlen szankciok keriiltek bevezetésre.

Az eset koriilményeihez képest kovetelhetd:

o ajogsértés tényének birdsagi megallapitasa,

o ajogsértés abbahagyasa és a jogsérto eltiltasa a tovabbi jogsértéstdl,

o ajogsértd adjon elégtételt,

o asérelmes helyzet megsziintetése, jogsértést megel6z6 allapot helyreallitasa,

o jogsértd vagy jogutddja a jogsértéssel elért vagyoni elonyt engedje at javara

a jogalap nélkiili gazdagodas szabdlyai szerint.

A Ptk. a fenti 2:51. § (1) bekezdésen kiviil nem vagyoni jellegii karokért jaro sére-
lemdij megallapitasat is lehetévé teszi, ami az egészségiigyi jogviszonyokban sok-
kal relevansabb lehet. A személyiségi jogok kozvetlen kompenzacidja érhetd el
ezzel a lehetdséggel. AlapvetSen a jogsértés ténye — amelynek bizonyitasa nem
konnyt — elegend6 ahhoz, hogy megalapozza a sérelemdijra vonatkozé igényt
(Székely, 2018). A sérelemdij mértékét (egy Osszegben) a birdsag fogja meghata-
rozni, amely soran mérlegeli a jogsértés sulyat (Lenkovics, 2018), az ismétl6do
jellegét, a felrohatdsag mértékét, a sértettre és kornyezetére gyakorolt hatasat (Szé-
kely, 2018). Az Eiitv. részletesen meghatarozza, hogy az egészségiigyi ellatas soran
mi szamit az emberi méltésaghoz vald jog megsértésének. A taxativ felsoroldson
tal a jogalkotd az elsé bekezdésben kimondja, hogy kizarolag csak az ellatdshoz
sziikséges vizsgalatok végezhetdk el, és a beteg nem korlatozhaté jogaiban csak
a szlikséges mértékig. A korlatozas csak sziikséges id6n at, a beteg allapotanak
megfelel6 mértékben alkalmazhat6. A 60/2004. ESZCSM'* rendelet mellékle-
tében egy kitoltendd adatlap is talalhatd, amely a korlatozo intézkedés kotelezo

108 60/2004. (VIL. 6.) ESzCsM rendelet a pszichiatriai betegek intézeti felvételének és az ellatdsuk
soran alkalmazhato korlatozo intézkedések szabdlyairdl (2026. 01. 04.).
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dokumentuma. Ezt a korlatozas egész idétartama alatt sziikséges vezetni, felelése
a korlatoz¢ intézkedés bevezetését és fenntartdsat elrendeld orvos, egytittmi-
kodésben az egészségiigyi szakdolgozoval. A 60/2004-es rendelet utalo szabalyt
tartalmaz az Eiitv. 192. §-ra, tovabba a 199. §-ra vonatkozoéan. Tipusosan a pszi-
chiatriai, neurolégiai, addiktoldgiai, politraumatizdlt, toxikologiai etc. betegek-
nél - vagy metabolikus korképek esetén — fordul el6, hogy allapotuk indokolja
akar kémiali, fizikai modszerek alkalmazasat annak érdekében, hogy egyaltalan
a betegellatas vagy az érdemi vizsgalat megkezdhetd legyen. Kinzo, kegyetlen,
embertelen, megalaz6 banasmdéd nem alkalmazhatd, és csak addig tarthat a kor-
latozas, ameddig annak oka fennall. Ezzel 6sszefiiggésben szamos visszaélést tart
fel az Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala kiilonb6z6 pszichiatriai otthonokban
vagy akut osztalyokon, ahol korlatozé intézkedés gyanant a beteget az ontéttvas
radiatorhoz kotozték'”, kitéve 6t az égési és egyéb traumas sériilések lehetdségé-
nek. A kegyetlenség kiilonféle tematikdi megjelennek az egészségiigyi ellatasok
soran is (Barcsi, 2023). Szamos olyan korlatozé intézkedést, mint a kényszerzub-
bony (Porter, 2002:113) vagy a gorcskezelés (Baran et al, 2008) vagy a halos agy,
ma mar nem alkalmaznak a pszichiatriai betegellatasban. A bioldgiai pszichiatria
elterjedésével azonban kémiai uton, kiilonb6z6 barbituratokkal és benzodiazepin
szarmazékokkal, illetve kiilonféle antipszichotikumok tuldozirozdsaval is meg
lehet sérteni az Eiitv. vonatkozé rendelkezését. A gydgyszerelésre is igaz, hogy
azt a szakma szabalyai szerint - lege artis — szlikséges végezni, és az adagolaskor
a gyarto erre vonatkozé utasitasait, valamint a beteg egyéni toleranciaszintjét is
sziikséges tekintetbe venni.

A korlatozé mddszerek tovabbi garancialis szabalyok betartasat is igényli
az alkalmazé egészségiigyi dolgozoktol (els6sorban a kezel6orvost nevesiti a jog-
szabaly), de a szakdolgozok is feleldsségre vonhatdk, amennyiben nem az orvos uta-
sitasanak megfelelden jarnak el a korlatozo intézkedések alkalmazasakor. Az ilyen
jellegti intézkedéseket a betegdokumentacioban rogziteni sziikséges az alkalmazott
korlatozo eszkoz fajtaja, elrendel neve, elrendelés és megsziintetés idépontja ada-
taival. Az apol6 a helyben szokasos mdédon ezt az dpoldsi dekurzusba is koteles
atvezetni. 16 6ra van meghatarozva id6éablaknak, amely alatt a szakapold koteles
értesiteni az altala alkalmazott — elsésorban fizikai - korlatozé eszkoz bevezeté-
sérdl a kezel6orvost, kizarélag akkor, ha nincs helyben orvos. Az sem tarthato,

109 AJB-410/2015 jelentés a Merényi Gusztav telephely Pszichiatriai Osztalyan késziilt vizsgédlat
alapjan.
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hogy a betegnek a korlatozé intézkedés ideje alatt nem észlelik a vitalis para-
métereit, életfunkcidit (vérnyomads, 1égzés, keringés, pulzus). Kémiai korlatozas
- nagy adag antipszichotikum vagy barbiturat addsa esetén - sziikséges a vitalis
paraméterek (légzés, keringés, kivalasztds) monitorozasa, eltérés észlelése esetén
az orvos értesitése. Egyes gydgyszerek kivalthatnak olyan mellékhatasokat is,
amelyek csak szubintenziv vagy intenziv osztilyon kezelhetdk, ezeket id6ben fel
kell ismerni. Klasszikus eset a pszichiatrian jelentkez6, nem kell6 id6ben felismert
belgyogyaszati korkép és az annak szovédményeibdl adodo komplikaciok. Az AJB-
410/2015"° jelentés az Alapvetd Jogok Biztosa mint OPCAT nemzetkozi megel6zési
mechanizmus jelentésben az agyracs egész napos hasznalataval kapcsolatban lépett
fel: a beteg radiatorhoz kotozése nem megengedett, és egyben titkozik az Alap-
torvény III. cikk (1) bekezdéssel is. Az emberi méltésaghoz hozza tartozik az is,
hogy kizarélag méltanyolhaté okbdl lehet a beteget varakoztatni. Ilyen lehet pél-
daul egy akutan érkezé beteg ellatasa vagy ment6 megvarasa valaki szamara, aki
folyamatos észlelést kivan. Eletszertitlen az is, hogy a hat honapos terhes kismama
sorat kivarva megy be a rendeldbe, holott elvarhatd, hogy az allapotara tekintettel
elsébbséget kapjon, kiilondsen, ha nehezen birja a varakozast etc. Pszichiatriai
betegeknél nem tekintette a birdsag jogellenesnek annak a pszichidtriai megbe-
tegedésben szenveddnek a személyi szabadsaganak korlatozasat, akinél kotelezd
pszichiatriai gyogykezelést rendeltek el veszélyezteté magatartas miatt.

A beteget ruhdzatatol csak a sziikséges mértékben és ideig lehet megfosztani,
tekintettel kell lenni szeméremérzetére is. Az OPNI'"'-ban gyakorlat volt, hogy
a betegosztaly elnevezése is szerepelt a ruhazaton (a betegek az intézmény pizsamajat
hordtak, pl. V. Pszichiatria). Ez az emberi méltosagot sért6 eljaras volt. Erre vonat-
kozdan nincs és korabban sem volt szabalyozas, ezeket az eljarasokat a pszichi-
atriai gyogykezelésekhez kapcsolddd iratlan szokasjog és a kapcsolddo kozjogi
szervezetszabalyozé eszkozok, hazirendek munkaltak ki. A betegellatas szamtalan
olyan helyzetet eredményezhet, amikor tobb beteget kell egy helyen ellatni. A siir-
g6sségi betegellatas ilyen, vagy mondjuk a haziorvosi ellatas soran is el6fordulhat
interferencia, amikor két beteg egyszerre van jelen, vagy csupan egyetlen beteg
van jelen, de nem biztositjak a megfeleld vizualis izolalast. A rendel6k ablakait
a kiilsé tértdl belatasgatlo foliaval kell ellatni, a belsé terekben pedig paravano-
kat, illetve fiiggonyoket kell alkalmazni. Intenziv osztalyon a betegek konnyebb

110 ,Merényi-iigy”
111 Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet, 2007-ben bezart.
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észlelését lehetové tevo livegezett kortermeket alakitanak ki, hogy a névérpultbdl
az orvosok és a névérek is lassak a betegeket és a monitorokat is. Beavatkozasok
esetén vagy halaleset soran sziikséges a belsé térben az egyéni izolalds, kiilonosen
akkor, ha latogatok jonnek a mar eszméleténél 1évo beteghez. Nem jo6 az a gyakor-
lat, ha a beteget levetkéztetik és varakoztatjak, mikozben az orvos és a szakdol-
goz6 pl. beszélgetnek vagy még az el6z6 beteggel foglalkoznak. A szeméremérzet
novelésére minden betegellato intézményben ki kell dolgozni és alkalmazni sziik-
séges jogyakorlatokat és eljarasokat, amelyek ennek a torvényi rendelkezésnek
a betartasat segitik el6. Az empirikus részben tovabbi példakat fogok bemutatni
annak illusztralasara, hogy milyen médon sériilhet a hivé tarsadalmi csoportok-
hoz tartozok emberi méltosaga az ellatassal osszefiiggésben. A MOK Etikai Kodex
IT. 1.3. (4)"" bekezdés is rogziti, hogy: ,,Az orvos nem élhet vissza betege kiszolgal-
tatott helyzetével, nem sértheti emberi méltosdagat, figyelembe kell vennie szemé-
rem- és szégyenérzetét. Még kilatdstalannak tiind esetben is vigaszt kell nyijtania,
erét adva betegének. Feltétleniil el kell keriilnie a beteg targyiasuldsdt, amelynek
kovetkeztében esetté, a kutatds targydva vagy sorszammad vdlhat.” Itt kiilonosen is
kiemelendd, hogy az orvos nem tehet olyan utaldsokat, amelyek sértik az Alaptor-
vény IX. cikk (5) bekezdését, amely kimondja: ,,A véleménynyilvanitds szabadsa-
ganak a gyakorlasa nem iranyulhat a magyar nemzet, a nemzeti, etnikai, faji vagy
vallasi kozosségek méltdsaganak a megsértésére. Az ilyen kozosséghez tartozéd
személyek — torvényben meghatdrozottak szerint - jogosultak a kozosséget sértd
véleménynyilvanitas ellen, emberi méltésaguk megsértése miatt igényeiket birésag
el6tt érvényesiteni”. Az egészségiigyi ellatassal osszefiigg6en is el6fordulhatnak és
el6 is fordulnak ilyen jogsértések.

Az emberi méltdsag targykorébe tartozik az is, ha oktatasi célbdl hallgatokat
vonnak be a diagnosztikus vagy terapias folyamatba. A klinikai képzésben részt
vevé medikusok esetében kiilon beleegyezés nem sziikséges, de a tajékoztatds
soran a beteg figyelmét erre a tényre fel kell hivni. A befekvés napjan az illetd
tudomasul veszi, hogy az intézmény oktatasi jellegébdl adoddan ki lesz téve
a medikusok esetleges vizsgalatainak is — ha ezt kimondottan nem ellenzi (véle-
ményem szerint csupan szlik korben élhet ezzel a lehet6séggel), ugyanis oktatasi
célokat szolgal benntartézkodasaval. Az alapvetd jogok biztosa intézménybejara-
son megallapitotta, hogy a Szentgotthardi Szocialis Otthonban még mindig alkal-
mazzak az elkiilonités intézményét: , A tapasztalt hidnyossdagok a jogbiztonsdaggal

112 https://mok.hu/a-kamararol/etikai-kodex (2026. 01. 04.)
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kapcsolatos problémadt okoznak az intézményben, az emberi jog sérelme bekivet-
keztének dllandé és kozvetlen veszélyét hordozzdak magukon.™"

Az intézetben tovabbi gyakorlat még a nappali pizsamaviselés is, illetve a meg-
torld intézkedések alkalmazasa. A biztos ugy talalta, hogy nagyobb hangsulyt kell
helyezni a megel6z6 jellegii eljarasokra, a biztonsagra és a figyelemre. Az intéz-
ményi protokoll is hidnyos volt a latogataskor: sokkal dtgondoltabb eljarasrend
kialakitasat szorgalmazta. Az emberi méltosag sérelme akkor is fennall, amikor
egy eljarasban a rendérség burkoltan megfenyegeti az eljarasa ala vont személyt:
»Az eljaré rendérok erre — ahelyett, hogy megnyugtattak volna, hogy nincs mitél
tartania, ha nem kovetett el semmit — megkérdezték téle, van-e mentalis beteg-
sége, és felvetették a pszichiatriara vald széllitasanak mint biztonsagi intézkedés-
nek a lehetdségét” (Matisz, 2019).

A kapcsolattartds joga

Akut vagy kronikus betegség esetén emberi sziikséglet a hozzatartozdkkal, bara-
tokkal valé kapcsolattartas, amelyet az egészségiligyben biztositani is sziikséges.
Ez nem jelenti azt természetesen, hogy ez a jog korlatozas nélkiil gyakorolhatd,
hiszen a latogatasoknak is illeszkedni sziikséges a korhaz napi mikodésének kiala-
kult gyakorlatahoz, valamint a betegek és az ellatok napi rutinjahoz. A kapcsolattar-
tas nem korlatozhato, de a jog gyakorlasanak szabalyozasa a korhazi hazirendekben
torténik. A hazirendnek illeszkednie sziikséges a korhazban nyujtott ellatasi formak
szitkségleteihez, de nem korlatozhatja a kapcsolattartds jogat, kivéve, ha ez indo-
kolt, pl. jarvanyiigyi érdekbdl az Eiitv. 69. § (1) bekezdése alapjan. A hazirendre
vonatkozo részletszabalyokat az Eiitv. 27. §-a, valamint a 43/2003. (VII. 29) ESzCsM
rendelet 5. §-a adja meg. Ebben a korben a gyogyintézeteknek széles jogkort biztosit
arra vonatkozodan, hogy szervezetére sajatos, adott esetben szigorubb miikodési
rendet allapitson meg, kiilonosen, ha az ellatas sajatossagai ezt indokoljak.
JellemzGen délel6tt vizsgalatok, vizitek vannak, célszerti a latogatast a délutani ido-
pontokban megejteni és szabalyozni, de ennek is tobb akadalya lehet. Jarvanyok esetén
a latogatas jarvanytigyi érdekbdl megtilthaté. Egyes osztalyokon a betegellato egység

113 AJB-4464/2014.
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specialis jellege meg is kivanja a korlatozast (pl. intenziv terapias ellatasban hosszu lato-
gatasok nem lehetségesek). Nem tartozik szorosan ehhez a betegjoghoz, de mégis meg-
emlitendd, hogy az elhunyt hozzatartozé ,meglatogatasat”, a végso bucstizast is lehetévé
kell tenni a hozzatartozok szamara. A 351/2013 (X. 4.) Korm. rendelet a halottvizsga-
latrol rendelkezik ugyan, de a hozzatartozok értesitése helyett a rendelet az elhunyt
eltemettetésére kotelezettet hasznalja a halal tényérdl torténd értesitésre utalva. Jogilag
nem szabalyozott a kérhazban elhunytak hozzatartozoi szamara a korabban tébbek
altal szorgalmazott bucstszoba intézménye, ahol a mélt6 bucsura is lehetdség volna.
Ezzel dsszefiiggésben a kordbbi MAV Kérhézban alakult ki jégyakorlat, amelyet mar
korabban Polcz Alaine és a Hospice Alapitvany is szorgalmazott (Pilling, 2004). A gya-
korlatban fel kell kinalni a hozzatartozénak a lehet6séget, ha bucsut szeretnének venni
az elhunyttdl, vagy ha az eltemetés el6tt kiilonféle felekezeti szertartasok ezt sziiksé-
gessé teszik. Az Eiitv. 99. § (1-4) bekezdése a hospice specialis szabalyait rogziti. A beteg
rendelkezhet arrdl, hogy egyeseket a latogatasbol kizar, vagy a korhazi vagy gyogyke-
zelésének a tényét masok szamara nem teszi hozzaférhetévé. Az Eiitv. kisegité enged-
meényt tesz, hogy a sziikséges mértékben mégis megengedhetd a kézeli hozzatartozo
vagy gondozasra kotelezett személy vagy személyek tajékoztatdsa — ez azonban csak
a beteg érdekében és kizarolag a sziikséges mértékben tortéhet. Stilyos allapott betegnek
tobbletjogokat biztosit a torvény, ez alapjan mellette lehet a hozzatartozd, ha igényli.
A kapcsolattartas joga a fekvébeteg gyogyintézeti ellatasban vehetd igénybe (Kovacsy,
2016). Ennek ellenére felmeriil, hogy a szocialis ellatohely — idések otthona — fekvobe-
tegrészlegét ebben a tekintetben fekvibeteg-ellatd egységnek kell-e tekinteni, hiszen
a mikodési engedély nem erre a tevékenységre szdl. Osszességében az ellatottak jogai
mellett a betegjogok érvényestilésére is sziikség volna ezen specidlis ellatasi formak-
nal is, ahol a napi gondozasi sziikséglet megnovekszik, tartos betegség miatt allando
feliigyeletre szorul az esetleg kordbban 6nallé apartmanban él6 idds vagy fogyatékkal
él6. A gyakorlat azt mutatja, hogy ezeket a betegeket sem ,,gyogyitjak” sziikségszertien
ezeken az dtmeneti részlegeken, hanem sziikség szerint korhazba szallitjak 6ket. Kiilon
kiemelendd, hogy telefonon f6szabaly szerint nincs mdd a hozzatartozok tajékozta-
tasara — alapvetden €16 szoban adhatd felvilagositas. Kritikus allapotu betegek esetén
a gyakorlatban a hozzatartozdkat értesitik az esetleges allapotromlasrol, de részletes
tajékoztatas tavbeszélén nem adhatd. Kellemetlen lehet a betelefonald, e-mail utjan is
érdekl6dd hozzatartozo, akinek a kiléte nehezen allapithaté meg.

A pszichiatriai betegek valamennyi személyes targyat — a korabbi altalanos gya-
korlat szerint — a befekvéskor elvették, leltart készitettek. Ertéket, készpénzt, bank-
kartyat és mobiltelefont nem tarthattak maguknal a betegek. Tovabbi visszassagot
eredményezett, hogy sajat ruhajuk helyett az intézmény pizsamajat kaptak meg.
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A mobiltelefon elvétele ma is a gyakorlat része, ezt az alapvetd jogok biztosa egy
jelentésében (AJB"*) nehezményezte is, hiszen sérti az Alaptv. VL. cikk, (1) bekez-
dés maganszférahoz és a kapcsolattartashoz vald jogot. Lényeges kiemelni, hogy
a sziil6 nének joga van ahhoz, hogy az altala kivant nagykorua személy a sziilésnél
jelen legyen, 6t érzelmileg kisérje és tamogassa (Eiitv. 11. § (5) bek.). A gyermek
elszakitasa az édesanyatol sziilés utan sem megengedhetd — kivéve, ha a gyermek
olyan ellatasra szorul, amely az édesanyaval egy helyiségben nem folytathato (pl.
csaszarmetszés utan mindig elviszik, nincs aranyéra sem, mert veszélyes, hogy
az anyak nem emelhetik meg 6 draig a fejiinket sem, igy nem képesek ellatni addig
a csecsemot) — de az édesanya annak tiirésére sem koteles, hogy er6vel a gyermeket
mindenaron akkor is nala helyezzék el, ha pihenésre van sziiksége. A jogszabaly sze-
rint a kisded és az édesanya sziikségleteit egyszerre kell figyelembe venni, az 6sszes
koriilményt mérlegelni kell és jo gyakorlatokat kell kialakitani a sziilészoban is.

A gydgyintézet elhagydsdnak joga

Fészabaly szerint a betegek gydgyulasahoz sziikséges idot a kezel6orvos hatarozza
meg — a szakma szabdlyait és a beteg allapotat figyelembe véve — a beteggel egyez-
tetve. Kiemeli a jogszabaly, hogy a beteg ezt a jogat csak akkor gyakorolhatja, ha
masok testi épségét nem veszélyezteti. A beteg a tavozasi szandékat a kezeldorvos
felé jelzi, aki a betegdokumentdacidba a tavozas tényét feljegyzi és a beteggel ala-
iratja a tavozasrol sz016 nyilatkozatot, amelyet az dnkéntesen tesz meg. Lényeges
lehet annak felismerése, hogy a tavozni kivand személy cselekviképes allapotban
van-e. Ezt sokszor nehéz eldonteni, példaul az éppen kijézanodé alkoholintoxikdlt
vagy gyogyszerttiladagolt beteg esetén. Akit a birésag hatarozataval cselekvoké-
pességében teljesen korlatozott személynek nyilvanitott, annal a személynél a tor-
vényes képviselot tajékoztatni szitkséges. A gydgyintézetbdl torténd elbocsatasarol
a beteget, lehetdség szerint, idében tdjékoztatni sziikséges, eseteként a hozzatarto-
zOt is. Nyilvan azért is sziikséges ez a mozzanat, hogy a beteg és a csalad is kell6en
fel tudjon késziilni az emittaldsra. A korlatozottan cselekvéképes személy joga

114 AJB-410/2015 17. o.

189



Jogi ismeretek - Pszicholdgus és egészségiigyi szakemberek szamara irt fejezetekkel

e tekintetben fennall, nem sziikséges el6zetes torvényes képvisel6tdl szarmazo
jovahagyas (Ddésa-Hanti et al, 2016).

Amennyiben a beteg gydgyintézetben torténd tovabbi tartézkodasa orvosszak-
mai indok alapjan javasolt, igy érdemes a tajékoztatasnak részletesen kitérnie arra,
hogy milyen kévetkezményei lehetnek a paciens egészségi allapotara vonatkozdan,
ha a kérhazbdl id6 el6tt tavozik (Désa-Hanti et al, 2016). A gyogyintézetbdl tor-
tént id6 el6tti tavozas késobbi jogvitakat eredményezhet egy allapotrosszabbodas
vagy haldleset kapcsan. Gyakori jelenség, hogy demens betegek hagyjak el az intéz-
ményt, akik tobbnyire cselekvéképességiikben részlegesen vagy teljesen korlato-
zottak. Ebben az esetben a hozzatartozdkat és a hatdsagokat is értesiteni sziikséges
az esetrél.' Az eltlint személy korozését a személy eltlinésére vonatkozo bejelentést
vagy hatosagi észlelést kovetéen azonnal el kell rendelni. A kérozés elrendelésével
szemben jogorvoslatnak helye nincs.

A tajékoztatashoz vald jog

Az egyik legfontosabb és a legtobb jogvitat eredményezé teriilet. Szorosan kapcso-
l6dik az emberen végzett orvostudomdnyi kutatdsok etikai elveihez: a kutatasban
részt vevo vizsgalatvezetok és vizsgalatba bevont személyek kozott fennallé egyik
lényeges kotelezettség. A beavatkozasok el6tt, alatt és az elvégzett gyodgyitd célu
vagy diagnosztikus beavatkozasokat kvetden is jogosult a beteg arra, hogy megis-
merje a lényeges, az egészségi allapotaval szorosan osszetiiggd informaciokat. E16-
fordult az is, hogy a nem megfelel§ tajékoztatas iitkozott az Emberi Jogok Eurdpai
Egyezménye 8. cikkel (magan- és csaladi élet tiszteletben tartdsahoz valé jog)
a Csoma kontra Romania''® tigyben, ahol az orvos a beteget a hidrocephalusban
szenved6 magzat orvosilag is indokolt abortusza soran nem tajékoztatta a beadott
készitményekkel kapcsolatos esetleges nem kivanatos hatasokrdl. A beavatkozas
kovetkeztében és az orvosi hanyagsag miatt sulyos allapotba keriilt a varandés no,
aki maga is egészségiigyi dolgozd, és tudta, hogy az életmentd mitét utdan ujabb

115 2013. évi LXXXVIII. torvény a korozési nyilvantartdsi rendszerrdl és a személyek, dolgok
felkutatasardl és azonositasardl.

116 https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-115862%22]} (2013. 01. 15., kérelem-
szam: 8759/05).
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gyermek vallalasa mar nem lehetséges (Dodsa, 2018). A fentiekbdl is jol lathato,
mennyire lényeges a részletes tajékoztatas kiillonosen az invaziv beavatkozasok-
ndl, hiszen ez az orvos-beteg-egészségiigyi szolgaltatd kozotti bizalmi viszony
kiépitésének kulcsa (Hidvéginé-Sariné, 2012). A betegség lefolyasa, idétartama,
valamint a betegség természete jelentdsen befolyasolja az egészségben eltolthetd
életéveket, és jelentds életmindséget befolyasolo tényezd is. Az egyiittmiikodési
és tajékoztatasi kotelezettséget mint a Ptk. szerzédésekkel kapcsolatos altalanos
kovetelményét allitja elénk:

»Ptk. 6:62. § Egyuttmiikodési és tdjékoztatasi kotelezettség (1) A felek kote-
lesek a szerz6déskotési targyalasok alatt, a szerz6dés megkotésénél, a fenndllasa
alatt és megsziintetése soran egytttmtikodni és tajékoztatni egymast a szerz6dést
érintd lényeges koriilményekrol.”

Az egészségligyi ellatds is egy szerzddéses jogviszony, igy a fentiek vonatkoz-
nak erre a szerz8déstipusra is. Mégis elmondhato, hogy ez egy sajatos jogviszony,
hiszen szamos szubjektiv tényez is meghatdrozza, amely az emberi mivoltbdl
takadé bizonytalansagi és nagy egyéni variabilitast mutato6 faktor. A betegek
sokszor el6zetesen mar utdnanéztek a betegségiiket érinté egyes kérdéseknek
— tobbnyire az interneten —, amely laikusok szamara ,veszélyes terep”, sokszor
félrevezetd informaciokat kapnak, vagy egyszertien a szakismeretek hidnyaban
nem képesek igazan az ismereteket szintetizalni. Magyarorszagon is van néhany
kozérthet6bb egészségiigyi forras, de angol nyelvteriileteken a betegek altal is
érthetd, hétkoznapi nyelven megfogalmazott tdjékoztatok talalhatdk, f6ként kro-
nikus betegségekkel 0sszefiiggésben az 6nsegitd szervezetek oldalain keresztiil
lehet informalddni.

A beteg tajékoztatashoz valo joga szamos agazati jogszabaly szintjén is meg-
jelenik: a terhesgondozassal osszefliggésben, a biztonsagos és gazdasagos gyogy-
szerellatasrdl rendelkez6 szabalyok kozott is talalunk kimondottan a tdjékoztatasi
kotelezettségre vonatkozd normat a 2. § (4) bekezdésben'”. A tdjékoztatasnak min-
den esetben illeszkednie sziikséges a beteg aktualis fizikai és pszichikai allapotahoz,
életkorahoz, és esetleges mentalis tarsbetegségeihez, intellektusahoz is. A tajékoztatas
nem lehet gépies folyamat, amelyben az orvos vagy egészségiigyi dolgoz6 informa-
ciokat ad at — sokkal inkabb interakcid, ahol a paciens felteheti a szamara lényeges
kérdéseket, megoszthatja kétségeit, esetleges félelmeit az ellatds vagy beavatkozas
kapcsan. Fontos, hogy azt is megismerje a beteg teljeskortien, egyéniesitett formaban,

117 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol.
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hogy az eljarasokat, amelyeket terveznek, diagnosztikus vagy terapias célbol végzik.
Az Eiitv. 13. § (1) bekezdése kimondja a gydgyito személyzetnek ezt a kotelezettsé-
gét. Az alapvetd jogok biztosa aggalyosnak talalta azt a gyakorlatot, ahol a korhazi
»standard” beleegyezé nyilatkozatot alkalmaztak pszichiatriai betegek felvételénél is:

»...az altalanos beleegyezési nyilatkozat alkalmazasa dllaspontom szerint
nem felel meg az Eiitv. el6irasainak, igy tobb okbol sem eredményez érvényes
beleegyezést. Egyfeldl a paciens tajékoztatasat az Eiitv. 13. §-aban foglalt tarta-
lommal és mddon kell elvégezni, egyénre szabottan, melynek soran a paciensnek
joga van kérdéseket feltenni és azokra érdemi vélaszt kapni. Nem keriilheté6 meg
tehat a szobeli interakcid, az esetlegesen alkalmazott irdsbeli tajékoztat6é anyagok
szoban torténd ,,személyre szabasa«”.

A tajékoztatdsnak mindenre ki kell terjednie, amely az ellatast kozvetleniil
érint6 kortilmény. Nem elegendd a feliiletes, csupan a papirok alairasara szo-
ritkozo ,informalas”. Ez a jog a pszichidtriai beteget még akkor is megilleti, ha
kotelezd vagy stirgdsségi gydgykezelése indokolt. Ez abbdl is kovetkezik, hogy
pl. amikor a Ptk. kimondja a cselekvéképtelenséget (életkor vagy mentalis alla-
pot miatt), akkor is megilleti a gondnokoltat is a tdjékoztatas joga, mivel ez koz-
vetleniil az ember nem korlatozhato jogképességébdl és alapvetd jogaibdl fakad.
Tovabba: ,,a pszichiatriai ellatasban részt vevo paciensek esetében a kezelési alter-
nativakat ugyanugy eléjiik kell tarni, a kezelési terv elkészitésébe ugyanugy be kell
vonni 6ket, mint barmely mas pacienst.”

Az onrendelkezéshez valo jog

Az 6nrendelkezéshez valo jog szorosan kapcsolddik a tajékoztatashoz valé jog-
hoz és annak gyakorlati megvaldsuldsanak eredményességéhez. Az informacios
aszimmetria a betegellatasban nyilvanval6. A szaktudassal rendelkez6 orvos,
az egészségiigyi szakdolgozd és a paciens allnak egymassal szemben. Az aszim-
metria csak egy bizonyos mértékig csokkenthetd, hiszen a szaktudas és szakmaisag
az ellatok sajatja. A betegek tajékoztatasaval azonban csokkenthet6 a tudashianybdl
ad6dé informaciohiany, és igy szabadabban gyakorolhaté az 6nrendelkezési jog is.
A kezelések elény-kockazat mérlegelésével dont az orvos a diagnosztikus és terapias
algoritmusok (kidolgozott szakmai iranyelvek, protokollok) szerint, majd felkinalja
a valasztas lehetdségét a betegnek. Az ellatas igénybevételérdl a beteg dont. Kivételt

192



A betegek és elldtottak jogai

képez ez alol, ha a beteg nincs cselekvéképes allapotban, illetve a siirgds sziikség
esete — feltéve, hogy korabban nem tett példaul olyan nyilatkozatot, hogy esetleges
Ujraélesztését nem kéri (életvégi dontés). Fontos kritérium, hogy kényszertdl és
fenyegetéstdl mentesnek kell lennie a beleegyezésnek a diagnosztikus vagy terapias
beavatkozasokba. A beteg akkor tudja gyakorolni az dnrendelkezési jogat, ha az az
altala anyanyelvként hasznélt nyelven, jelnyelven vagy dltala — és a tdjékoztatast ado
altal is - értett nyelven torténik és kiterjed az elényokre és az esetleges kockaza-
tokra, veszélyekre is. Tovabba nagyon lényeges, hogy az orvos felvazolja azt is, hogy
a beavatkozas elmaradasa milyen révid vagy hosszabb tava kockazatokkal jarhat.
Ha tobb lehet6ség van, fészabaly szerint a beteg donti el, melyiket valasztja. A bete-
get az ellatds visszautasitasanak joga megilleti, ebben a vonatkozasban a 117/1998.
Korm. rendelet"® rendelkezései az iranyadok. Az 6nrendelkezési jog korébe tar-
tozik az is, amikor a beteg a szamara kinalt ellatasba beleegyezik. Egyértelmtien
nem szolgalhat a pszichiatriai beteggel szembeni intézkedés alapjaul olyan eljaras,
ahol a beleegyezd nyilatkozatban mdr hatalyat vesztett joganyagra hivatkoznak:

»Nem hagyhat6 figyelmen kiviil tovabba az a koriilmény sem, hogy a gyogy-
kezelés elrendelését kezdeményez6, az intézetvezetd alairasaval ellatott iraton
az intézkedés alapjaul olyan jogszabalyok vannak megjelolve, melyeket tobb, mint
10 évvel ezelott hatalyon kiviil helyeztek (1994. évi LXXXVIL. tv. 2. § 2. bekezdése,
ill. az e torvény alapjan modositott 1972. évi II. tv. 35/A. §), azok tehat jogszertien
nem szolgalhattak az intézkedés alapjaul.”

A pszichiatriai betegek olyan érzékeny csoportjai a tarsadalomnak, ahol
az dnmagaért sokszor tenni nem képes beteggel szemben a kezeldszemélyzet
részérél még nagyobb odafigyelés és diligencia sziikséges. ,,A latszélag formalis-
nak vagy technikainak t{iné jogszabalyi rendelkezések maradéktalan betartasa
a pszichiatriai betegségben szenvedd személyek esetében kiilonleges jelentéséggel
bir, hiszen éllapotukndl fogva az egyik legkiszolgaltatottabb személycsoportba
tartoznak.”

118 117/1998. (V1. 16.) Korm. rendelet egyes egészségiigyi ellatasok visszautasitasanak részletes
szabalyairol (2026. 01. 04.).
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Az ellatds visszautasitdsanak joga

Az el6z6ekben targyalt betegjogokbdl is kovetkezik, hogy a beteg kellé6 mélységt
tajékoztatas birtokaban gyakorolhatja az 6nrendelkezési jogat, amely kiterjed
az ellatas visszautasitasara is. Az Eiitv. lehet6vé teszi, hogy egy cselekviképes
beteg az ellatast visszautasitsa. Ellenben abban az esetben, ha az ellatds visszauta-
sitasa kovetkeztében a beteg potencialisan sulyos egészségromlast szenvedhet el,
akkor csak sztik korben élhet az ellatds visszautasitasaval - minden esetben alaki
kotottségekkel megtett nyilatkozat valik szitkségessé, amelyet tajékoztatas eloz
meg. Ebben a kdrben a betegnek joga van:

»a) életmentd, életfenntartd (csak a betegség természetes lefolyasat lehetové
téve beteg olyan sulyos betegségben szenved, amely az orvostudomdny min-
denkori dllasa szerint rovid idén beliil - megfelel6 egészségiigyi ellatas mellett
is — halalhoz vezet és gyogyithatatlan) (a tovabbiakban egyitt: életfenntarto)
beavatkozasok visszautasitasara [Eiitv. 20. § (3) bekezdés], valamint b) olyan egész-
ségligyi ellatasok visszautasitasara, amelyek elmaradasa esetén a beteg egészségi
allapotaban varhatoan sulyos vagy maradando karosodas kovetkezne be [Eiitv.
20. § (2) bekezdés].”

A cselekviképességében részlegesen vagy teljesen korlatozott személy a visz-
szautasitds jogat onmaga nem gyakorolhatja, 21. § (1) Cselekvéképtelen beteg,
korlatozottan cselekvéképes kiskoru és a cselekvéképességében az egészségiigyi
ellatassal 0sszefiiggod jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg
esetén a 20. § (2) bekezdése szerinti elldtds nem utasithatd vissza.

(1a) Korlatozottan cselekvéképes vagy cselekvoképtelen kiskort esetén a hazi-
orvosi, hazi gyermekorvosi és a védonoi egészségiigyi szolgaltatas nem utasithato
vissza. Nem mindsiil az ellatds visszautasitdsdnak, ha a korlatozottan cselekvké-
pes vagy cselekviképtelen kiskoru torvényes képviselGje az egészségiigyi alapella-
tasrdl szolo torvény szerint a haziorvos, illetve hazi gyermekorvos valasztasanak
jogat gyakorolja.

(2) Ha cselekvoképtelen beteg, tovabba korlatozottan cselekviképes kiskora
és a cselekvoképességében az egészségiigyi ellatassal osszefiiggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a 20. § (3) bekezdése szerinti
ellatas visszautasitasara keriil sor, az egészségiigyi szolgaltatd kérelmet terjeszt el6
a beleegyezés birosag altali potlasa irant. A kezel6orvos a birésag jogerds hataro-
zatanak meghozataldig koteles a beteg egészségi dllapota altal indokolt ellatasok
megtételére. Kozvetlen életveszély esetén a sziikséges beavatkozasok elvégzéséhez
birdésagi nyilatkozatpétlasra nincs sziikség. Teljes bizonyito erejii maganokirat
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vagy egyes esetekben kozokirat sziikséges a visszautasitashoz. Azonban akkor
sem élhet a beteg a visszautasitas jogaval, ha 6nmagat a visszautasitassal olyan
helyzetbe hozza, hogy élete kozvetlen veszélynek lesz kitéve, kivéve, ha egy harom
tagbol all6 bizottsag meg nem allapitja azt, hogy a halala a beavatkozas mellett
is sziikségszertien bekovetkezhet. Az ellatas visszautasitasara vonatkozd rész-
letszabalyokat a 117/1998. (VII. 16.) Korm. rendelet tartalmazza. Mindemellett
a MOK Etikai Kdédexe is tiltja az eutandzia minden formajat. Az életfenntartd
kezelések visszautasitasa lehetséges, és ennek jogi garancidja az ellatas visszautasi-
tasanak a joga, de a joggyakorlas szigort alakisaghoz kotott. Ezzel 6sszefiiggésben
az AB 24/2014-es szamu hatarozataval kimondta, hogy alaptorvénybe iitkozik,
ha az életfenntartd kezelés visszautasitasara vonatkozd el6zetes jognyilatkozat
kétévente feliilvizsgalando.

Az egészségligyi dokumentdcié megismerésének joga

Jogos igény a betegek részérdl, hogy az allapotukkal kapcsolatban sziiletett lele-
teket, korrajzot, dekurzust megismerhessék. A beteg ezen jogat az egészségiigyi
ellatas, pl. korhazi tartézkodas alatt és ezt kovetden is gyakorolhatja. A beteget
még a pontatlannak vagy hianyosnak itélt dokumentacio kijavitasanak, kiegészi-
tésének joga is megilleti, de nem ,,diktdlhat” adatokat az ellatasa soran, az adatke-
zel6 orvos szakmai véleményét feljegyzi az iratra (Hanti, 2016). Fliggetleniil attol,
hogy a dokumentaciot elektronikusan vagy papir alaptként vezetik, dsszefoglald
néven az 0sszes, a beteg gyogykezelésével osszefiiggésben kezelt dokumentumot
- modalitastol fliggetleniil — egészségiigyi dokumentdcionak nevezziik. Az ellatas
soran a hatalyos adatvédelemre vonatkozo szabalyokat, kiilonosen a 1997. évi
XLVIL. tv. rendelkezéseit be kell tartani, és a beteg adatait csak a gyogykezeléshez
sziikséges mértékben és ideig szabad kezelni. A betegdokumentéciot illetéktelenek
szamara nem szabad hozzaférhet6vé tenni. A gyakorlatban nehézséget okozhat,
ha a betegkartonokat nem zart helyen taroljak - jellemzéen folyoson, sokszor
helyhidny miatt — és azt elvben mas is megismerheti, hozzaférhet. Tovabbi ilyen
probléma lehet, ha az ambulans rendelésen jol lathatéak az el6z6 beteg szamara
kiadott dokumentumok a személyes adatokkal. A beteg az adatkezeléshez — véle-
ményem szerint — az ambuldns rendelésre torténd bejelentkezéssel mar hozzaja-
rul: TAJ-szam alapjan azonositjak be, majd igy kiildik a rendelésre. Ez kiilonleges
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adatnak minésiil, igy (2) Kiilonleges adat a) az (1) bekezdés c)-d) pontjaban meg-
hatdrozottak szerint, vagy b) akkor kezelhetd, ha az térvényben kihirdetett nem-
zetkozi szerz6dés végrehajtasahoz feltétleniil sziikséges és azzal aranyos, vagy
azt az Alaptorvényben biztositott alapvetd jog érvényesitése, tovabba a nemzet-
biztonsag, a blincselekmények megel6zése, felderitése vagy iildozése érdekében
vagy honvédelmi érdekbdl torvény elrendeli, és a d) pontban a személyes adatot
az érintett kifejezetten nyilvanossagra hozta kitétel van'”.

Az egészségiigyi adatok, leletek kiilondsen szenzitiv informaciok, ezért extra
védelmet igényelnek.

A kozelmult egyik tjitasa az EESZT, integralt egészségiigyi informatikai rend-
szer, amely a magan- és allami ellatasokban keletkezett dokumentumok feltolté-
sére, tarolasara, megtekintésére, letoltésére szolgal. Ennek ellenére vannak olyan
részletek, amelyek nem ambulans ellatasban keletkeznek, hanem a bentfekvés
alatt, ezek egy része nem keriil fel az EESZT feliiletre. Tovibba nem minden beteg-
t6l varhato el, hogy ezen feliileten keresztiil tajékozodjon — vagy adott esetben egy
leletet megfelelden értelmezzen —, valamint egyes esetekben a papiron atadott és
elmagyarazott dokumentummegismeréstdl sem lehet eltekinteni. Helytelen, de
jol ismert gyakorlat, amikor arra hivatkozik az egészségiigyi szolgaltato, hogy
kizardlag a beteg jogi képviseldjének adja ki a betegellatassal kapcsolatos doku-
mentdciot. Ugyanakkor a jogi képvisel6 nem rendelkezik olyan tobbletjogokkal,
mint az egészségiigyi szolgaltatéval kapcsolatban allé paciens, igy erre elvben
a szolgaltatd nem hivatkozhatna (Kovacsy, 2018). Az egészségiigyi adat adatgaz-
déja (a beteg-egészségiigyi szolgaltatd relacidban) nem a szakellatd, hanem maga
a paciens. A kérhazi vagy ambulans kezelés soran keletkezett valamennyi doku-
mentumba joga van a betegnek betekinteni. Ezzel szemben mar sokkal nehezebb
a helyzet a boncolasi jegyz6konyvekkel. A beteg boncolési jegyzékonyve, bar
a betegdokumentacio része, de kozeli hozzatartozénak vagy térvényes képvisel6-
nek adhato ki, a helyben szokasos mdédon. Le nem zart boncjegyzékonyvbe viszont
betekinteni a szokasjog alapjan nem lehet (sz6vettani, részletesebb immunhiszto-
kémiai vizsgalatokat kovetden késziil el sok esetben véglegesen).

119 2011. évi CXIL térvény az informacids 6nrendelkezési jogrol és az informdacidszabadsagrol.
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Az orvosi titoktartdshoz valé jog

Az orvost kotelezi, a beteget jogositja a jelen részben targyalt betegjog. Ezen beteg-
jog részletesebb szabdlyozasat kiilon torvényben is lényegesnek itélte a jogalkoto.
Az Eiitv.-t az Etiak. rendelkezéseivel 6sszhangban kell alkalmazni. Az orvosi
titoktartas nem kizardlag az orvosokra vonatkozik, hanem sziikségszertien min-
den betegellatora kiterjed, és f6szabaly szerint minden egészségiigyi és ahhoz
kapcsolt betegadatra értend6 (Hanti, 2016). A betegellatas ténye azok szamara,
akik részt vesznek kozvetleniil a beteg diagnosztizalasaban és gyogykezelésében,
nyilvanvalé. Kiilonosen egészségiigyi dolgozo ellatasa soran meriilhet fel az, hogy
az Ot ellato személyzetbdl valaki ismerdssel talalkozik, illetve kisebb telepiilésen is
6hatatlan. Ebben a kérben nem mindegy, hogy valaki a pszichiatrian varakozik,
vagy a bor- és nemibeteg ambulans ellatast veszi igénybe. A természetes jogér-
z€k is azt mondja, ha barmely Osszeférhetetlenség felmeriil, a beteg azt id6ben
jelezve esetleg kérjen masik orvoshoz idépontot. Az orvosi titkot (egészségligyi
adatot) bizalmasan kell kezelni, és 6vakodni kell, hogy illetéktelen személy sza-
mara ne szolgaltassdk ki. A korhazban fekvés ténye vagy a kezelés igénybevétele
mar dnmagaban titok. A bent tartézkodasra vonatkozdan a beteg megadhatja
azt a személyt, illetve személyeket, aki(k)nek felvilagositas adhato, akiket pedig
szeretne, a tajékoztathatok korébdl ki is zarhat. Sok olyan eset lehet, amikor a tele-
fonon érdekl6dd beazonositasa nem sikeres, ilyenkor célszeri meggy6zédni arrol,
hogy aki telefonal, valéban olyan személy-e, akit az illet6 feljogositott, hogy tajé-
koztathatd. A halal tényérdl sms-ben torténd tajékoztatas sem megfeleld, kegye-
letsérté (Hanti, 2016). Amennyiben az adott beteg cselekvéképtelen és nem tett
elzetes jognyilatkozatot azzal kapcsolatosan, hogy ki legyen a gondnoka, vagy
kinek adhat¢ felvilagositas, akkor az egészségiigyi szolgaltatdo nem tagadhatja meg
a tajékoztatashoz vald jogot a vele egyiitt él6t6l vagy leszarmazottol. ,A torvény-
ben meghatarozott sorrend szerint vagy ilyen hozzatartozé hianyaban a beteggel
kozos haztartasban nem él6 hozzatartozok az ugyancsak a torvény altal megha-
tarozott sorrendben, elsé helyen a cselekvoképes gyermeke.”?

120 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol (Eiitv.) 16. §.
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20. § (2)'*" A beteg minden olyan ellatast, amelynek elmaradasa esetén egészségi
allapotaban varhatoan sulyos vagy maradando karosodas kovetkezne be, csak
kozokiratban vagy teljes bizonyito ereji maganokiratban, illetve irasképtelensége
esetén két tanu egyiittes jelenlétében utasithat vissza. Ez utébbi esetben a visz-
szautasitast az egészségiligyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanak
alairasukkal hitelesitenek.

A beteg haldla esetén torvényes képviselGje, kozeli hozzatartozoja, valamint 6rokose
— {rasos kérelme alapjan — jogosult a halal okaval 6sszefliggd vagy Osszefliggésbe
hozhatd, tovabba a halal bekovetkezését megel6z6 gyogykezeléssel kapcsolatos
egészségligyi adatokat megismerni, az egészségiligyi dokumentacioba betekinteni,
valamint azokrol kivonatot, masolatot késziteni, illetve — elsé alkalommal térités-
mentesen, valamint - minden tovabbi masolat tekintetében — az egészségiigyi és
a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo torvény
szerint meghatdrozott mddon a sajat koltségére masolatot kapni.

Fébb fogalmak

onrendelkezési jog, emberi méltosag, tajékozott és tajékoztatott beleegyezés

Ajanlott irodalom
Kovacsy Zsombor (2018): Beutald, irdnytii a magyar egészségiigy labirintusdhoz.
Atheneum Kiado, Budapest.

Kovacsy Zsombor: In.: Désa Agnes, Hanti Péter, Kovacsy Zsombor (2016): Kom-
mentdr az egészségiigyi torvényhez. Wolters Kluwer Kiado, Budapest.

Osszefoglalas

A fentiekben megismerkedtek a betegek alapvetd jogaival, a betegjogok megsér-
tésének esetein keresztiil betekinthettek az egészségiigyi dgazati jog egy specialis

121 Eiitv.
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jogteriiletére a betegek és ellatottak jogaiba. A rendszervaltas utan nem sokkal
az Eiitv.-ben kodexszertien szabalyozott betegjogok megteremtették annak a jogi
el6feltételeit, hogy a patriarchalis egészségiigyi rendszerbdl egy igazsagosabb,
a beteget a szolgaltatast igénybe vevéként, partnernek tekintse az ellatas vala-
mennyi résztvevdje.

Adatvédelem és dokumentdcios kotelezettség
a pszichologusi praxisban

A fejezet elején megismerkediink a személyi jogokkal, a személyes adatok fogal-
maval, majd az adatvédelem altalanos alapelveivel, a személyes adatok korével,
majd a pszichologusi gyakorlat soran felmeriilé kimondottan adminisztracios
kotelezettséggel kapcsolatos jogesetek, dilemmak segitségével vilagitunk meg
konkrét, gyakorlati természett problémakat.
Mindenkinek joga van személyes adatai védelméhez, valamint a kozérdekii
adatok megismeréséhez és terjesztéséhez.
Mi tekinthet6 személyes adatnak?
« személyazonosité adatok (személyi szam, személyi igazolvany szam, lak-
cim adat, édesanyja neve, sziiletési helye és ideje),
o egészségiigyi adatok kiilonleges személyes adatok, tovabba a
o képmas- és hangfelvétel (kutatasok soran gyakran felmeriil a kérdés, hogy
a hang miért mindsiil személyes adatnak; azért, mert az illet6 ez alapjan
személy szerint beazonosithato),
« barmely személyes informacio.

Az Alaptv. kimondja, hogy mindenkinek joga van a személyes adatok védelméhez,
amelynek jogi garancidit a torvények is biztositjak, amelyet az Alkotmanybirdsag
tobb hatarozata is'*> megerdsitett'>. ,,a magan- és csaladi élet tiszteletben tar-
tasa az allami beavatkozas tilalman kiviil azt is jelenti, hogy a maganéletr6l sz6l6
informaciok csak az érintett hozzdjaruldsaval (vagy torvény rendelkezése alapjan)

122 A hatarozat szamara rakeresve azonositani tudja az, akit a teljes szoveg érdekel.
123 3167/2019. (VII. 10.) AB hatarozat, valamint a 3211/2020. (V1. 19.) AB hatarozat a személyes
adatok védelme korében megfogalmazott, 11/2014. (IV. 4.) AB hatdrozatban.
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keriilhessenek nyilvanossagra vagy az allam tudomasara” (Torok, 2021:65).
A 15/1991. (IV. 13.) AB hatarozat mar informdcids 6nrendelkezési jogként emliti
(Csink et al, 2021:65), amely az Infotv. rendelkezéseiben cstcsosodik ki: ,,2011.
évi CXII. térvény az informacids 6nrendelkezési jogrol és az informacidszabad-
sagrol”. Az Eurdpai Unio6 2016/679. sz. rendeletében'** az adatvédelem korében
az alabbi alapelveket fektette le:

Jogszertiség, tisztességes eljaras és atlathatosag (jogszert eljarasban, tisztességesen
és atlathatoan kell az adatkezelési elveket kidolgozni), tovabba

« adatokat csak célhoz kototten,

o azadattakarékossag elvét figyelembe véve,

o pontosan (az adatok lényeges tartalmanak sérelme nélkiil),

+ korlatozott tarolhat6sag (az adatkezelés soran meg kell adni azokat a fizi-
kai helyeket, akar tavoli szamitogépeket vagy a papir alapi dokumentu-
mok Orzésének helyét, ahol taroljak az adatokat, és azt is, hogy mennyi
ideig jogosult az adatkezel6/adatgazda az adatok tarolasara),

+ integritas és bizalmas jelleg,

o elszamoltathatdsag. (Pontosan meg kell hatarozni azoknak a személyeknek
a korét, akik az adatkezelést végzik, és annak garancidit is, hogy kizarélag
célhoz kototten és csak a sziikséges adatokat kezelik.)

Természetesen a fentiekhez szorosan kapcsolddik a sziikségesség és aranyos-
sag kérdése is. Az adatot csak a sziikséges mértékben és a céllal ardnyosan lehet
kezelni. Kutatasi adatok esetén altalaban el6iras, hogy 6t évet meghaladéan csak
kiilonosen indokolt esetben kezelheték adatok, a kutatas alkalmaval keletkezett
dokumentaciét meg kell semmisiteni. Nyilvanvaloan kivételt képeznek az adat-
tarakban vagy levéltarakban 6rzott dokumentumok.

Alaptv. V1. cikk (4): A személyes adatok védelméhez és a kozérdekii adatok meg-
ismeréséhez vald jog érvényesiilését sarkalatos torvénnyel létrehozott, fiiggetlen
hatésdg ellendrzi.

A Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatosag (NAIH)'* hivatott
arra, hogy feladata korében 6rkodjon a személyes adatok megfelel kezelése felett,

124 A természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérol és
az ilyen adatok szabad dramlasarol, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl
(altalanos adatvédelmi rendelet).

125 https://www.naih.hu/ (2025. 11. 04.)
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és ellendrizze a kozérdeki és kozérdekbdl nyilvanos adatok megismeréséhez valo
jog érvényesiilését, miikodtesse az Adatvédelmi tisztvisel6k nyilvantartasat és biz-
tositsa képzésiiket. A NATH feladat- és hataskorébe tartozik az adatvédelmi inciden-
sek kivizsgalasa is. Abban az esetben, ha példaul bér- vagy munkaiigyi adatok azért
keriilnek illetéktelen személy birtokaba, mert az adatkezelést végzé humaneréforras
munkatars gondatlanul jart el az adatkezelés korében, az egyébként kulccsal ren-
delkezd éjjelior ezért kifiirkészte a dolgozok fizetéseit, 6sszehasonlitdsokat végzett
a fizetésemelések korében, majd szembesitette a munkaltatdi jogkor gyakorlo-
jat a fizetések jelentds kiilonbségeivel, mindenképpen adatvédelmi incidensként
kezelend¢ és jelentendd esemény. Ezek a rendkiviili események az adatkezelés
integritasat veszélyeztetik, ez gyakran el6fordulhat a klinikai gyakorlatban is,
amikor a kovetkezé paciens a korabbi paciens anyagat az asztalon latja, esetleg
észreveszi a cimét és a diagndzisat is, ez megtorténhet a szamitogép képernydjé-
nek megtekintésével is. Ezért a betegek adatainak kezelése korében gondosan kell
a szamitégépes munkaasztalt olyan allapotba hozni, hogy a folyamatban 1év6
dekurzust pl. ne lassa a kovetkezd beteg. A személyes adatok védelméhez valo jog
azt is megilleti, aki nincs jelen mar a kezel6helyiségben, az AB 3171/2017. (VIL.
14.) hatarozataban kifejtette, hogy a személyes adatok védelméhez vald jog kor-
latozasa az alapjogi teszt feltételei szerint megengedett, az egészségiigyi adatok
kezelése a beteg érdeke is, pontosan meghatdrozott jogszer cél esetén lehetséges
az adatkezelés.

Par éve mindenhol visszhangzik a GDPR'** mozaikszé. Mindenki retteg téle,
de senki sem nagyon ismeri, mirdl is van sz6, nagyjabdl annyit jelent sokaknak,
hogy ujabb papirokat kell kitolteni, és attol kell rettegniink, hogy valaki hozzafér
legféltettebb adatainkhoz. Az informéciotechnoldgia fejlédésével sziikség volt
arra, hogy egységes europai szabalyozasi rendszer alakuljon ki.

126 General Data Protection Regulation.
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BARMILYEN INFORMACIO
tények (pl. éves kereset); szubjektiv (vélemény);
és érzékeny adatok (nemi identitas)

b o= 9 = B

EGYENNEL KAPCSOLATOS,
amelyek azonositjik a személyt

AZONOSITOTT VAGY AZONOSITHATO
kozvetlen, vagy kozvetett modon, pl. ismersz név szerint,
vagy leirsz azonosithaté médon

TERMESZETES SZEMELY
csak létez6 entitdsra vonatkozik (pl. elhunytakra nem)

ONLINE AZONOSITOK ES HELYZETADATOK
magdban foglalja az dltalunk haszndlt elektronikus

eszkozok éltal szolgaltatott adatokat: mobilok, cookie-k
azonositdi, IP cim stb.

EGY VAGY TOBB TENYEZO
olyan adatok, amelyek az egyedi azonositokkal és egyéb
informacidkkal kombinélva létrehoznak egy profilt és
személyeket azonositanak

A jogalkoté azt a szabalyozasi technikat valasztotta, hogy nemzeti jogunkba beil-
lesztette a 2016/679-es rendeletet, amelynek bar kézvetlen hatdlya van hazank-
ban, de a gordiilékeny jogalkalmazasra tekintettel sziikséges a nemzeti jogunk
részévé valt Infotv. rendelkezéseit is tobb ponton moédositani a jogharmonizacié
érdekében. Az egészségiigyi adatkezelés sajatos jellegére tekintettel az Etiak.-ban
az agazat adatjogat onalléan szabdlyozni és folyamatosan moédositani sziikséges
az Eurdpai Unid jogaval torténd osszhang megteremtése érdekében. Az alapelvek
az Infotv.-ben kaptak helyet. Az Infotv-ben egészségligyi adat néven szerepel,
Infotv. 3. c. szerint az egészségiigyi adat: egy természetes személy testi vagy szel-
lemi egészségi allapotara vonatkozd személyes adat, ideértve a természetes sze-
mély szamadra nyujtott egészségiigyi szolgaltatasokra vonatkozo olyan adatot is,
amely informaciot hordoz a természetes személy egészségi allapotarol;

5. abra. Személyes adatok tipusai (Forras: dmpk.hu)
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Az Eiitvs$ p) pontja alapjan, az egészségiigyi dokumentdcio: az egészségiigyi szol-
galtatds soran az egészségiigyi dolgozd tudomasara jutd, a beteg kezelésével
kapcsolatos egészségiigyi és személyazonosité adatokat tartalmazo feljegyzés,
nyilvantartas vagy barmilyen mas modon rogzitett adat, fiiggetleniil annak hor-
dozéjatol vagy formajatdl;

A dokumentacids kotelezettségrol az Eiitv rendelkezik, amely részletesen szaba-
lyozza az egészségiigyi dokumentdcio tartalmat is:

Eiitv. 136. § (1) A beteg vizsgalataval és gyogykezelésével kapcsolatos adatokat
az egészségiigyi dokumentacio tartalmazza. Az egészségiigyi dokumentaciot ugy
kell vezetni, hogy az a valosagnak megfelelden tiikrozze az ellatas folyamatat.
Az egészségiigyi dokumentacioban fel kell tiintetni:

o abetegnek az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsol6do személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl szolo torvényben meghatarozott személyazono-
sit6 adatait,

o cselekvoképes beteg esetén az értesitendd személy, valamint — ha a beteg
kéri - a tamogatott dontéshozatalrol sz6lo6 torvény szerinti tdimogatd nevét,
lakcimét, elérhetdségét, tovabba kiskoru, illetve a cselekviképességet rész-
legesen vagy teljesen korlatozo, gondnoksag alatt allé beteg esetében a tor-
vényes képviseld nevét, lakcimét, elérhetségét,

o akorelézményt, a kortorténetet,

o azelso vizsgalat eredményét,

o adiagndzist és a gydgykezelési tervet megalapozd vizsgalati eredményeket,
a vizsgalatok elvégzésének id6pontjat, az ellatast indokol6 betegség megne-
vezését, a kialakulasanak alapjaul szolgalo betegséget, a kisérébetegségeket
és szovddményeket,

o egyéb, az ellatast kozvetleniil nem indoklo betegség, illetve a kockazati
tényez6k megnevezését,

o azelvégzett beavatkozasok idejét és azok eredményét,

o agyodgyszeres és egyéb terapiat, annak eredményét,

o abeteg gyogyszer-tulérzékenységére vonatkozo adatokat,

o abejegyzést téve egészségligyi dolgozd nevét és a bejegyzés idépontjat,

o abetegnek, illet6leg tajékoztatasra jogosult mds személynek nyujtott tajé-
koztatas tartalmanak rogzitését,

o abeleegyezés [15. § (3) bekezdés], illetve visszautasitas (20-23. §) tényét,
valamint ezek idépontjat,
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« minden olyan egyéb adatot és tényt, amely a beteg gyégyulasara befolyas-
sal lehet.

o Azegészségligyi dokumentdcio6 részeként meg kell 6rizni: a) az egyes vizs-
galatokrol késziilt leleteket, b) a gyogykezelés és a konzilium soran kelet-
kezett iratokat, c) az apolasi dokumentaciot, d) a képalkotd diagnosztikus
eljarasok felvételeit, valamint e) a beteg testébol kivett szovetmintakat.

Etitv. 137. § alapjan: az egészségiigyi szolgdltato

« tobb résztevékenységbdl allo, dsszefiiggd ellatasi folyamat végén vagy
fekvobeteg-gyogyintézeti ellatast koveten az ellatas adatait 6sszefoglald
zarojelentést,

o jardbeteg-szakellatasi tevékenység befejezésekor, a beteg ellatasaval és
gyogykezelésével kapcsolatos 0sszefoglald adatokat tartalmazé ambulans
ellatasi lapot készit, és azt — a 14. § (1) bekezdésben foglalt eset kivételével -
a beteg kérésére a betegnek atadja vagy elektronikus uton megkiildi.

Az Eiitv. 193. § kimondja, hogy: A pszichiatriai beteg esetében kivételesen korla-
tozhato a betegnek az egészségligyi dokumentacié megismeréséhez vald joga, ha
alapos okkal feltételezhetd, hogy a beteg gyogyulasat nagymértékben veszélyez-
tetné, vagy mas személy személyiségi jogait sértené az egészségligyi dokumentacio
megismerése. A korlatozas elrendelésére kizarolag orvos jogosult.

A dokumentédlds jogyakorlatai a pszicholdgidban

»33 éves férfi csonk vizsgalati anyaga”
Jozsef Attila félbehagyott Rorsach-probdjdra ezt irta
Kozmutza Fléra Bagdy Emdkének

A pszicholégusi munka mindennapjaihoz hozzatartozik a kliensdokumenta-
cios tevékenység, ennek tobb formaja van. Els6ként a klinikai pszichologus pra-
xisa sordn keletkezé dokumentumokrol, azok f6bb tipusairdl és az adatkezelési
elvekrol esik sz6. A pszichiatriai osztalyos és ambulans ellatas soran is keletkez-
nek a pszichidtriai diagnozishoz is sziikséges értékeléseket, eredményeket tar-
talmaz6 dokumentumok, amelyek mar 6nmagukban is szenzitiv tartalmuak,
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profilalkotasra alkalmasak. A zardjelentésben a pszichiatriai osztalyos felvétel
soran készitett tesztek kivonatos eredményei gyakran szerepelnek. A zardjelenté-
sek vonatkozaséban a tarolas (adatkezelés) digitalis és/vagy papir alapon torténik,
a betegkartonokat a szakrendel6kben (néhany helyen még vezetik a pacienskarto-
nokat az elektronikus adatrogzités mellett) zart helyen, illetéktelen személy altal
hozza nem férhetd szekrényben kell tarolni, tovabba a szamitogépeket jelszdval
kell védeni (a kiilonboz6 egészségiigyi rendszerek nem is teszik lehetévé a jelszd
nélkili belépést). Adatkezeléssel kapcsolatban tette fel a kérést az egyik hallga-
tom, hogy lehetséges-e a beteg utdnkivetése a tudta nélkiil, vagyis, amennyiben
hozzafér a pszicholdgus az elektronikusan tarolt adatokhoz, a betegutat kovet-
heti-e, megnézheti-e az el6zményeket? Az orvos is csak akkor jogosult egészség-
ligyi adatot kezelni, amikor a beteg ellatdsahoz az adatkezelésre sziikség van, és
csak addig amig az ellatas soran ez elengedhetetlen, aranyosan. Természetesen
az EESZT lehet6vé teszi, hogy a betegadatokat statisztikai célbol haszndljak, de
ez nem az egyes adatok szabad felhasznalasat jelenti, hanem kizardlag epidemi-
ologiai, finanszirozas optimalizalasi célt szolgalhat az adatkezelés. Az alapvet6
adatkezelési iranyelveket mindenkinek be kell tartania. A masik gyakori prob-
léma, hogy a kérhazak integralt rendszerében igen, de az EESZT-ben nem tudnak
o6nalléan adatot rogziteni a pszichologusok, ez egy alapvetd probléma a rendszer-
ben, elfogadhato és érthetd igény, hogy az ambulans lapokhoz sajat jogosultsaggal
a klinikai szakpszicholégus hozzaférjen, adatot tudjon felvinni. Ennek kiilono-
sen az ambulans ellatasban van jelentdsége. A gyakorlatban az orvos viszi fel
az adatokat, a pszicholdgiai vizsgalat eredményeivel, az exploracié soran feltart
relevans informaciokkal az orvossal egytittmikodésben kiegésziti az ambulans
lapot. A pszichologus 6nall6é dekurzusvezetésére vonatkozdan nincs egységes
jogi szabalyozas, a gyakorlatban a pszicholdgiai munka soran, az exploraciéban
feltart informdciokat, a terapeuta reflexidit, a kliensek kovetését szolgalo jegy-
zeteket tartalmaznak ezek a dokumentumok. A gyakorlatban élesen kiilonvalik
a pszichologus sajat maga altal vezetett nem hivatalos dokumentacioja a hivatalos
bejegyezésektdl, elsésorban a paciensek irant érzett diszkrécié miatt. A korabbi
pszichiatriai gondozas vagy pszicholdgiai terapia lényeges lehet egy nyomozasnal,
igy a pszicholdgus sajat feljegyzései is alapjaul szolgalhatnak a blincselekmény
elkovetésével megalapozottan gyanusithatd személlyel szembeni intézkedések-
nek. Ilyen médon okirati bizonyiték lehet, ha 6 maganrendelésen jart pszichia-
ternél vagy pszichologusnal. Nyilvan ez egy szélséséges példa, de el6fordulhat és
relevans lehet egy jogi eljarasban. A tapasztalat azt mutatja, hogy a szakorvosok
sem mindig vezetnek teljes dokumentaciot az EESZT-ben elérhet6en, igy nagyon
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sokszor, amikor a renddrség adatot kér (ezt a nyomozas soran megteheti) az egész-
ségiigyi szolgaltatoktol arrol, hogy az adott rendelést felkereste-e a paciens, kaphat
adatot, de a kezelés részlete és a jelenlegi allapot vagy tobbszori megjelenés esetén
az esetleges valtozasok nem kovethetéek. A gondos dokumentacié vezetése ese-
tén az egyes megjelenéseket datum szerint kell vezetni és leirni a beteg statuszat.
Az orvosok is gyakran irjak, hogy ,,st. idem.”” A fentiek nem csupan a paciens
érdekeit szolgaljak, hanem a kezeldszemélyzetét (Ddsa, 2010) is, hiszen egy karté-
ritési, sérelemdij tigyben hivatkozhatnak az esetleges szakmai mulasztasokra, és
amennyiben a dokumentdaci6 hianyos, ezzel feliiletet adhatunk egy jogi eljarasban
magunk ellen, és hivatkozhat a jogi képvisel6 arra, hogy nem vezette az adott
szakember a dokumentaciot. Nyilvan ez nem jelenti azt, hogy az lenne az altalanos
elvaras, hogy tulbtirokratizalt legyen az ellatas és az egyébként is kotelez admi-
nisztrativ terheket tovabb noveljiik, az éppen elegenddre kell torekedni, a helyi
szokasokat figyelembe véve kialakitani egyéni, de nyomon kovethetd rendszert.
A klinikai szakpszichologus altal vezetett adatok, melyek kiilonleges szemé-
lyes adatoknak mindsiilnek, nem ,,csupan” személyes adatok, ezért fokozottan
szenzitivek. Az EESZT a pszichiatriai kezeléseket alapértelmezettként is kizarolag
szakmai egyezés esetén teszi elérhetévé, de a beteg rendelkezhet az adatok titko-
sitasardl az ,,Adatvédelmi rendelkezések” funkcié hasznalataval az EESZT-ben.
A pacienseknek javasolhato, hogy éljenek a lehetéséggel, ha tartanak attdl, hogy
illetéktelen személy megismerheti ezeket a specialis adatokat.
Kiilon kiemelend6 a megsziint intézetek dokumentaciéinak kezelése és a nem
praktizald és az elhunyt pszicholdogusok altal el6allitott dokumentumok érzése.
Miért annyira jelent6ségteljes a pszichologusi dokumentacié kérdése?
Informaciégazdag és sok szempontbol adatvezérelt tarsadalmakban éliink.
A tarsadalmi térben egyszerre van jelen az informacié mint vagyon és hivatdsbéli
titok. A pszicholdgus is ilyen titkok 6rzdje, mindekozben a munkahelynek, kiilsé
partnereknek, megbizéjanak (jogviszonytdl fiiggéen) olyan médon kell megfe-
lelnie, hogy kozben a kliensek érdekeit ne sértse meg az adatfelvétel, adattarolas,
adattovabbitds soran.

127 A statusz véaltozatlan.
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Milyen adatokat 6riz a pszicholégus barmilyen adathordozérdl is legyen sz6 -
a munkadja soran?

[résos anyag (a pszichologus jegyzetei, a kliens levelei a pszicholégusnak). A Ptk.
rendelkezései szerint az elektronikus forma is irdsos dokumentumnak mindsiil,
ha abbol a kiild6 személye, a cimzett, a feladas datuma és mindkét fél e-mail-cime

nyilvanvalé.
o Hang- vagy képmagnofelvétel.
« Rajzok.

o Tesztek anyagai.

Az adatok Orzéséért és megfelel6 (elzart helyen, pl. szekrényben torténd vagy
kiils6 winchesteren vald) tarolasaért, jelszavas védelemért a pszichologus felel6s.
A munkaéba lépéskor a pszichologusnak érdemes tajékozddnia arrdl, hogy az adott
munkahelyen milyen specidlis szabalyok vonatkoznak az adatok megdrzésére
(Adatvédelmi Szabalyzat, Iratkezelési Szabalyzat), mit és mennyi ideig kell meg-
6rizni (Varga, 2014:173). A részletes gyakorlati ,,fogasokrdl” még lesz sz6 a jogya-
korlatok alfejezetben. A szabalyzatok tobbnyire az intraneten elérhetéek, nem
tal felemel6 egy nem jogasz szamara elmélyedni ezekben a dokumentumokban,
de a szabalyszert, etikus pszichologusi magtartas egyik alappillére, kiillondsen
az adatok illetéktelen személyek altal torténdé megismerését kell megakadélyozni.

Fontos megjegyezni, hogy a kliensrél késziilt barmely dokumentum bizonyiték-
ként is adott esetben hasznalhaté polgari vagy biintetdeljaras soran. Ezért igyelni
kell a szakmailag korrekt megfogalmazasokra, a kovetkeztetések alapossagara,
szakmai megalapozottsagara. Eljarasok soran a korhazat vagy rendel6intézetet
biintet6iigyben megkeresi a rendérség, és kérik a dokumentaciot kiadni a nyo-
mozas érdekeire hivatkozva. Soha ne gy vezessiik a klienseink dokumentacidjat,
mintha az asztalficknak szannank azokat'?®, nem képezi a pszichologus személyes
tulajdondt a dokumentdcid, még a maganellatasban sem. Fontos, hogy a pszicho-
légus id6rol idore revidedlja megallapitasait, és a kliensrél késziilt dekurzusban
a valds aktudlis allapotrol szol6 feljegyzések keriiljenek.

128 Az tigyvédi praxisban is minden tigyfelem dokumentacidit elkiiloniilten, iktatoszamokkal
ellatva kezelem, gy, hogy amennyiben valaki mas a dokumentacidt kézbe veszi, akar egy be-
tegség (helyettes tigyvéd kolléga) vagy mas ok miatt, akkor abban 6 kérdés nélkiil eligazodjon.
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A hivatalos dokumentaci6 az alabbiakat tartalmazza:
o Azonosit6 adatok (név, elérhetdségek, szamlazasi-pénziigyi informaciok)
« Elsé interja adatai
o Kortorténet és kockazati tényezok
o Orvosi statusz
« Gyogyszerek
o A panasz, amivel a kliens érkezett
o Jelenlegi statusz (dekurzus)
« Diagnosztikus benyomasok
o Kezelési terv
« Haladasi feljegyzések
o Pszicholégiai tesztek
o AKkliens hazi feladatai
o Az iilések dokumentumai
« Utdnkovetés
o Tajékoztatott beleegyezés (a terapias munkaba)
o Terapia lezarasa
(Koocher és Keith-Spiegel, 1998, idézi Varga, 2014:173)

A pszichologus, ha 6nallé maganpraxist vezet, akkor donthet arrél, hogy papiron
vagy elektronikusan vezeti a dokumentaciot. Rendkiviil szerencsétlen helyzet
adoédik akkor, amikor a papiron vezetett dokumentacié nem egyezik az elektro-
nikus dokumentaciéval (barmelyikben faziskésés van, vagy korabbi megallapi-
tasok kertiltek rogzitésre, amelyek mar nem érvényesek a kliens aktualis dllapota
alapjan).

Koérhazi vagy orvosokkal kozos rendeléseken a dokumentacio vezetésérol egy-
séges gyakorlatot igyekeznek kialakitani, ha ez egy ,time shareing” rendel6, akkor
érdemes sajat dokumentacids gyakorlatot kialakitani. Az aranyszabaly tehat az,
hogy mindegy, milyen modon, de mindig ugyaniigy. Ha késébb felhagyunk a papi-
ron vezetett dokumentdcidval, akkor pedig gondosan meg kell érizni az addig
keletkezett paciensiratokat. Gyakorlati tanacs, hogy olyan iratrendez6t hasznal-
juk papiron tarolhaté dokumentaciokhoz, amely egy hosszabb kezelés esetén is
kényelmesen kereshet6vé teszi a dokumentumokat, esetleg érdemes a vizsgélati
anyagokhoz tasakokat, mappakat hasznalni. A dokumentaciok zarhaté szekrény-
ben legyenek, sok ellatohelyen gyakorlat, hogy a paciensvardban vannak a korabbi
betegek anyagai, példaul polcokon, ahol illetéktelenek hozzaférhetnek. A zaréje-
lentések 6rzési ideje rendkiviil hosszu, ezért az elvégzett pszichologiai tesztekrdl
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késziilt sszefoglaldk, leletek is sziikségszertien a zarodjelentés 6rzési idejéig megori-
zenddk, a dokumentacionak kovethetének és egyértelmiinek kell lennie. Ameny-
nyiben van mod és kapacitas ra, akkor a teljes dokumentdcié digitalizalhato, és
mikrofilmeken vagy digitalisan megdrizheté valamennyi anyag. Vannak, féként
régivagasu pszichologusok, akik ragaszkodnak a betegkartonok vezetéséhez, sza-
mukra a dekurzus is jobban kovethetd igy. Erre nincs egységes gyakorlat, ahogy
fentebb mar irtuk, de talan a kettés adminisztracio elkeriilése végett még a digi-
talizaciotol tombold vilagban is jo szivvel ajanlhat6 a papir alapi dokumenta-
ci6 vezetése is. Amennyiben a pszicholégus az adott munkahelyen abbahagyja
a munkat, a betegdokumentaciot le kell adnia, azt nem viheti haza, a tobbi kordo-
kumentummal egyiitt kell 6rizni azokat. Az atadas szimbolikusan meg kell, hogy
torténjen az elektronikus dokumentaciovezetés esetén is, ekkor adathordozén
kell atadni meg6rzésre azokat, vagy a kozponti szerverre feltolteni, a helyi szo-
kasoknak megfelel6en. A pszicholégus igazsagiigyi szakértoként készitett (ami-
kor nem magat a kérhazat vagy rendelSintézetet stb. keresik meg, hanem magat
a pszicholégust) dokumentacioit a szakértének sajat maganak kell megdriznie.
Szerencsés lenne egy Kozponti Pszichologus Dokumentacids Archivum létreho-
zasa, ahova a nem praktizdl6 pszicholégusok le tudjdk adni a maganpraxisokban
keletkezett anyagaikat.
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A pszicholdgusi munka etikai kérdései

A régi egyetemi stidiumok mindig filozéfidval kezd6dtek, nem lehetett egyetlen
tudomanyban sem elmeriilni anélkiil, hogy valaki a filozofiatorténettel és a f6bb
filozofiai iranyokkal megismerkedhetett volna. A jelen mivet is lehetett volna egy
alapos filozéfiai bevezetdvel kezdeni, de targyunk szempontjabdl a jogfilozofia-
nak, jogi dogmatikdnak és a jelen fejezet tekintetében a filozdfia egyik dganak,
az etikdnak van jelentdsége.

Az etika kifejezéssel mar a gorog gondolkodoknal is talalkozunk, ezek az ira-
sok olyan alapelveken tartalmaznak, amelyek még nem differencialédnak a mai
értelemben vett etika teriiletének megfelelden.

A Kklasszikus etika erkolcsfilozofiat jelent, ,,a cselekvés és az akarat helyessé-
gével foglalkoz6 tudomany” (Tolcsvai, 2007:311). A masodik jelentése erkolcstan,
cselekvést vezérld altalanos elvek rendszere, de ide tartoznak a témank szempont-
jabol 1ényeges olyan hivatasetikai alapelvek is, amelyek erkdlcsi és viselkedési
szabdlyokat foglalnak 6ssze (Tolcsvai, 2007:311). Az orvosoknak, tigyvédeknek,
egyetemi oktatoknak, a pszicholégusoknak is van etikai kodexe, amely a helyes,
6'* viselkedés, ,,szakmai magatartas” tanusitasat
irja el6. A jogszabalyoknak valé megfelelésen tul vannak olyan az irott szaba-
lyokon tuli normdk, amelyek leginkabb a formalis és informalis tanulds/tanitas
és gyakorlatok keretein beliil interiorizalédnak. A kliensekkel val6 kapcsolaton
tal a pszichologus kollektivaval torténd kapcsolatfelvételnek, kommunikacionak
is vannak etikai dimenzidi. Az egyes etikai problémdk, a munka soran felme-
riil6 etikai kérdések targyalasa soran a Varga Katalin (2014) altal 6sszegyijtott
99 dilemma koziil is ismertetiink néhanyat. Aki a témdban mélyebben elmeriilne,
szamara a konyv mindenképpen hasznos tovabbi olvasmany lehet. Néhany olyan
etikai probléma is ismertetésre keriil, amelyet a hallgatok osztottak meg velem,
illetve sajat tigyvédi praxisombol szarmazik. A téma jellegére tekintettel mindig
anonim moédon keriilnek ismertetésre a torténetek, inkabb jelenségeket mutatnak
be, és valos példakon keresztiil nyujtanak segitséget abban, hogy az olvasé a sajat

szakmai szabalyoknak megfelel

129 A szakma szabalyai szerint.
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praxisaban képes legyen ezeket hasznositani, beépiteni a napi gyakorlatba. A kiilon-
boz6 etikai szemléletmodokat Varga, 2014:18, idézi Harsing, 1999, Harsing, 2001,
2001, valamint Horuczi, 1994 munkdja alapjan adjuk meg.

Egyik polus Masik pdlus

Idealista

Az erkolcs eredete az isten

Az erkolcs 6rok, valtoztathatatlan,
abszolut (vagyis tokéletes és
valtoztathatatlan)

Az erkolcsi gyakorlatot az eszmei,
tudati tényez6k hatdrozzak meg
Az erkolcs helyességére isten

a garancia

Abszolutizmus

Az erkolcs orok és valtozatlan,
csakigy, mint az etikai kategdriak,
pl. erény, biin, igazsag, josag

Leiro etikdk

A cél az etikai jelenségek bemutatésa,
értékelés nélkil

Optimista etikdk

Felfogasaban az ember alapvetden jo,
mindenki nevelhetd: az emberiség
szépre és jora hivatott

Humanista etika

Koézponti érték az ember,
felfogasaban minden az emberért
torténik

Materialista

Az erkolcs eredete evilagi,

a tarsadalom létviszonyai és
életkoriilményei szabjak meg

Az erkolcs a tarsadalmi viszonyokkal
egyltt valtozik

Az erkolesot a gyakorlat, a tényleges
életvitel, a 1ét anyagi vonatkozasai
hatarozzak meg

Az erkolcs garanciajat

a meggy6z8dés, lelkiismeret,
kozvélemény, felel6sség és hasonld
elemek garantaljak

Relativizmus

Minden viszonylagos, az erkdlcs
csakigy, mint az értékek. Megitélés
kérdése, mi a jo, a bilin, az igazsag stb.
Ertéketikdk

A cél az etikai jelenségek bemutatasa
és értékelése

Pesszimista etikdk

Felfogésa szerint az ember
eredendden rossz, blinds
hajlamokkal: az emberiség sajat
végzete felé rohan

Nem humanista etika

Az ember alarendelhetd valamely
mas eszmének (pl. vallasinak vagy
a szocializmus eszméjének)
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Egyik polus Masik pdlus

Teoldgiai etika Szekuldris etika
Az erkolcsi eléirasok vallasi alaptiak Az erkolcsi elirasok vilagi alaptiak

Individualista etika Kollektivista etika

Az egyén szabadsaga all mindenek A tarsadalmi, kozosségi értékek
felett, az egyéni jogok feliilirjak (pl. biztonsag, béke) felette dllnak

a tarsadalmi kotelezettséget az egyéni szempontoknak, jogoknak

7. tdbldzat. Az etika tipusai (Harsing, 1999, Harsing, 2001, 2001,
valamint Hortczi, 1994, idézi Varga, 2014:18)

A 7. tablazatbol jol lathato, hogy az etikai dimenzidk két nagy csoportra osztha-
téak: az egyik nagy csoport egy idealtipikus etikai mezd, a masodik materialis;
joggal kérdezhetni az olvaso, hogy melyik jelenti az etika teljességét. Melyik igaz?
Tekintettel arra, hogy abszolut igazsag nincs, a teljesen isteni etika felfogésa és
a materialista is tartalmaz igazsagokat. A tovabbiakban az etika torténeti ivét fog-
juk ismertetni. Platon az els6, akinél az antropoldgia és etika fogalma megjelenik.
Platon a lelket harom részre osztja (6. abra).

Gondolkodas

6. abra. Platon a lélek felépitése (Storig, 1997:126 alapjan sajat szerkesztés)
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»A gondolkodas székhelye a fejben talalhato, az eszmék birodalmaban a legfébb
jo van a legfels6bb helyen (Storig, 1997:126). Az eszményi josag (erkolcsileg helyes)
cselekedet manifesztalodik Platonnal, az ember a halhatatlan lelkén keresztiil
részesiil a legf6bb jobol, ez a josag fogalom Osszefiizédik az erény fogalmaval,
amely tartalmat tekintve etikai dimenzidkat nyit meg szamunkra:

o Dbolcsesség,

« Dbatorsag,

« megfontoltsag,

o igazsdgossag (Storig, 1997:127).

A fenti erények egyértelmien hozzdjarulnak az etikus cselekedetekhez, hiszen
konnyen belathato, hogy ami a legfébb johoz kapcsolhaté cselekedet, az minden-
képpen pozitiv eljelet kap, a bolcs ember megfontolt dontéseket hoz, és bator,
ez Osszességében nyilvan igazsagos is lesz. Honnan tudjuk, hogy mi az, ami a fenti
kategoriakba tartozik? Ki mondja meg, hogy mi szamit erélyes cselekedetnek?

Arisztotelésznél a politika és az etika még nem valt szét egymastol, nem két
6nallé tudomanyt jel6ld fogalmak. Arisztotelész teoretikus (elméleti) és prakti-
kus (gyakorlati) tudomanyokat kiilonboztet meg (Bene, 2007). Az arisztotelészi
emberképhez hozza tartozott, hogy az emberi cselekvés célhoz kotott vagy jora
iranyul, ebben az értelemben a josag el6feltételezése benne van azokban a cse-
lekvésekben (hétkoznapi praxis), amelyet abbodl a célbol végez az ember, hogy
alkosson, mesterségét tizze. A cselekvéssel elérhet6 jot eudaimonianak hivta,
amely azt jelenti, hogy az emberi cselekvés boldogsaghoz vezet, a legfébb jo
elérése az ember végs célja. Az emberi dolgokra vonatkozé tudomanyt politiké-
nek nevezi, a tudas megszerzésén til a tudomanyokban torténé elmeriilés a kivalo
emberré valast segiti el6 (Bene, 2007:128-129). A sajatos (neki elgondolt, elére
meghatdrozott) tevékenységének kimtivelésében rejlik a tokéletesség, Arisztotelész
az etikus erényeket az ész uralmanak tartja az érzéki 6sztonok felett, a dianoeti-
kus gondokoddi erények maganak az észnek a tokéletesebbé tételére szolgalnak
(Storig, 1997:143). A sztoikusok (Zeénon, Kleantész, Khriiszipposz, Poszeidoniosz,
Anneus, Seneca, Marcus Aurelius) etikdja szorosan 0sszeflizédik a szokratikus
iskola cinikus agaval. Az ember végsé céljat tekintve még mindig ebben az isko-
laban is dominal az isteni torvényszertiségének megértésére torekvés, emberképe
deisztikus, kulcsfogalmuk a természetnek megfelel élet(észszerti élet) lett (Storig,
1997:151). Nyilvanvaléan, ami ennek ellentmond, az nem tekinthetd észszertinek,
igy az elutasitott ,nem jo élet”.
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A sztoaban kezd kialakulni a j6 és a rossz mellett egy tovabbi kategdria,
a kozombos: ,,élet, egészség, tulajdon, becsiilet, oregség, betegség, haldl, szegény-
ség, szolgasdg, becstelenség™° (Storig, 1997:151). Az 6sztondk alapvetden gatoljak
az embert az erkolcsi j6 megismerésében, gondoljunk Freudra és a pszichoanali-
zisre és az Osztonkésztetések vilagara, de itt Maslow sziikségleteinek hierarchiajara
is utalok. A magasabb rend{ pszichikus folyamatoknal gatlé tényez6 az alacso-
nyabb rend{ sziikségletek tarhaza és az érzelmi élet viharai. A szenvedélyektdl
valé mentességet a sztoaban apatheidnak hivjuk. Olyan allapot, amely szenvtelen-
séget takar (Storig, 1997:151). A bolcsesség tehat a fentiek szerint olyan alaperény,
amely befolyasolja az egyén értékeld viszonyulasait, és alapvetden az embersze-
retetre és igazsagossagra épild etikat tartja ,jonak” (Storig, 1997:152). Hunter
Lewisnél (Miller, 2001) (idézi Varga, 2014:21) talalunk arra felsorolast, hogy mi,
illetve ki hatarozza meg, mi a jo.
A j6 meghatarozdja lehet:

o Valamely hatalmi szervezet, ilyenkor az egyénen kiviili (vallasi, politikai
vagy mas) hatalom dont arrdl, mi tekinthet6 jonak. (Természetesen, amely
az egyik vallasi normarendszer szerint tiltott, nem kivdnatos, nem jo,
az a masik normarendszer szerint kivanatos vagy egyenesen jo. [A szerzd])

o A racionalitas: ilyenkor az észszertiség, a logika hivatott eldonteni, mi a jo.
A moralis dontések igazoldi a megvaltoztathatatlan, onmagukat igazold
igazsagok.

o Azérzéki itéletek: a jo attol fiigg, hogy érzéki, érzékleti szinten mi kielégito,
mi okoz gyonyoriiséget: példaul a miivészi, irodalmi megitélések terén.

o A htiség és Osszetartozas: az egyén a dontéseiben a szeretet és az intimitas
élményét keresi, az tekinthet6 jonak, ami ennél tobb ilyen élményhez vezet.

o Intuicio: az egyént akar misztikus élmények, intuiciok is vezethetik arra,
mi a jo.

o Tudomanyos, szakért6i meghatarozas: az egyén masok specialis isme-
reteire, tuddsara alapozott dontései alapjan fogadja el, hogy mi a jo.
Ez esetben a jo mérhetd, kézzelfoghato, el6re jelezhetd kell, legyen (Varga,
2014:21 idézi Millert).

Az, hogy az adott helyzetben mi szamit jonak, meghatarozzak a jogi és vallasi nor-
marendszerek. Aki kovet egy vallast, tudja, hogy a kereszténység vagy az iszlam,

130 Kiemelés télem.
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zsiddsag parancsolatait, szabalyait meg kell tartania annak érdekében, hogy a val-
las konyveinek (Biblia, Koran, Talmud) megfelel6 legyen a magatartasa; mi a meg-
felel6? Ami a vallasi el6irasoknak és a kozosségi szokasoknak megfelel. A zsido
vallasban vannak a Talmud altal el6irt igynevezett micvak, ezek valamennyi
szabdlyat az ortodox zsiddsag megtartja, masok betartani igyekeznek. A kozos-
ségen beliil is lehetnek olyan iranyzatok, ilyen a neoldgia a zsidosagban, vagy
éppen a romai katolicizmus a keresztényeknél, hogy eltér6 az, hogy mit gondol-
nak feltétleniil betartandé szabalynak, és melyektdl lehet eltérni. Nagyon sok sz6
szerinti vallasi parancs van, és nem csupan szimbolikus jelentség(i. Dévarim,
Mézes V. konyve 6. 11. fejezetében irja: Ird Sket (ti. a Téra szavait) hazad ajtofél-
faira és kapuidra”, ez olyan parancs, amely minden vallasos zsidoval szemben azt
az elvarast tamasztja, hogy egy mezuza nevii tekercstartot rogzitsen ferdén a haza
ajtajara és a lakasban 1évd szobak némely ajtajara is (Meir Lau, 2000:23). Ez tehat
egy vallasi parancs, amelynek van egy konkrét materidlis vetiilete is. Meg kell
tenned, ez az lizenete, illetve az iszlamban ilyenek az imaiddk, amelyek a valldsos
muszlimnak naponta 5 alkalommal kotelez6ek:
»1. Fadzsr (Hajnali ima): hajnalhasadastél napfelkeltéig tart; 2 raka
(imaegység).
2. Zuhr (Déli ima): a zenit elhagyasatdl addig, amig az arnyék hossza meg-
egyezik a test magassagaval; 4 raka.
3. Aszr (Délutani ima): az el6z6 ima végétdl napnyugtaig tart; 4 raka.
4. Magrib (Naplemente ima): napnyugta utan azonnal kezdddik; 3 raka.
5. Isa (Estiima): A Magrib utan kezddédik és éjszakaba nyulik, az éjszakai
sziirkiilet bealltatol hajnalig; 4 raka.”!

Megint olyan kotelezettségek megjelenését talaljuk a fenti imaidékben, amely
minden nap ismétlédSen eldirds, és mint olyan, aki nem tartja be, annak a kozos-
ségben és a hitben gyengiilnek a poziciéi. A romai katolikusoknal a szerzetesek és
a papok kotelezve vannak a zsolozsma végzésére, amely szintén minden nap vég-
zend6 imadsag az egyhaz konyvekben meghatarozott szertartasa szerint. Vallasi
el6iras, ahogy fent lattuk, ahogy az iszlamban, de természetesen a hinduizmus-
ban és a zsid6 vallasban is kotott szovegek és kotelez6en elmondandé imadsagok
vannak.

131 https://iszlam.com/az-iszlam-pillerei/iszlam-ima/imadkozas/item/1759-az-imadkozas (2025.
12.22.)
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A fenti szakralis példak azt a célt szolgaljak, hogy mélyebben megértsiik
az egyes tudomanyteriiletek belsé mikodését is, amelyrdl elmondhaté: minden
szak(tudomany)teriilet egy kicsit vallasnak is tekinthetd, hiszen a szokdsoknak
rendkiviil nagy szerepiik van a generaciok nevelésében, ahogy az ételeknek,
gyogynovényeknek, likéroknek vagy éppen a patikai készitményeknek sajat recep-
turdja van.

A sziilészet-négyogydszat teriiletérél hoznék erre példat. A sziilészeten gat-
metszést rendkiviil sok esetben végeznek, mert rutinna, hagyomannya valt,
interiorizalta tobb évtizeden keresztiil szdmos orvos- és sziilésznd-generacio. Ezt
kell csindlni, mert igy szokas. Hosszu évek kellenek, amig ez a gyakorlat kikopik
a szakteriilet hétkoznapjaibol, mert valaki elmondja, hogy szakmailag nem indo-
kolt, elhangzik par konferencidn, irnak réla tanulmanyokat, és beérik, elttinik
a gyakorlatbdl. Rendkiviil sok eljaras volt/van az egészségiigyben, amelyet egyes
helyeken rutinbdl alkalmaznak, az egyedi eseteket nem igazan veszik figyelembe.
Alapvet8en az orvos- és egészségtudomanyban, de szdimos mds teriileten is 1étez-
nek protokollok, amelyek betartasat elvarjak; ezek olyan belsé szabalyok, amelyek
azaltal valnak normavd, hogy dokumentaljak 6ket, és minden eljarasnal szamon
is kérik a protokoll szerinti eljarast az illet6n. Ilyenkor szokott gondot okozni, no
de a beteg nem tudja a tankonyvet? Van egy egyedi eset, amely egy teljesen mas
algoritmus kivan. Hogy tudom betartani a szakmai és az etikai szabdlyokat, ha
nem azt teszem, ami le van {rva?

A profan vilagban is vannak irott és iratlan szabalyok, normak, amelyeket
a tarsadalmi egyiittélés érdekében a tarsadalom tagjai betartanak, igy téve kony-
nyebbé a tarsas kapcsolatokat, interakciokat és az életet a kozosségben. Van egy
altalanos nézet, hogy a tankonyvekben leirtak is részét képezik a szakértéi tudas-
nak, illetve annak, hogy mi a j6 az adott helyzetben. A lege artis szabalyok azok,
amelyeket a tankonyvekbdl és a gyakorlatok soran sajatitanak el az érintettek.
Egy olyan implicit tudaskészlet, amely bels6vé valik, ezért fontos, hogy a ,,foga-
sokat”, barmely hivatds gyakorlasarol legyen szd, megfelel6 helyrdl sajatitsuk el.
A megfelel6 mesterekt6l megtanult tudas a gyakorlati életben jol kamatoztathato.
Amint a 7. abrabol is lathatjuk, a mi a j6 kérdésre nem lehet sablonos valaszt adni
ugy, hogy barmelyik, a norma tartalmat meghatarozé épitéelemet (7. abra) kira-
gadjuk. A kovetkez6kben a szakteriileti kompetenciakat érintjiik, majd ratériink
az igazsagligyi szakértés egyes részletszabalyaira.
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7. dbra. A pszichologusi tevékenység normaanyaga (sajat szerkesztés)

\ Szokasjogi
\ szabdlyok
\\\

\\

A szakma ///
. megtanult
\\ szabilyai,
fogasai, tudas-
anyaga

e -

Normarendszer

Szaktertleti kompetencidk

A pszichologus kompetencidinak a megismertetése azért is rendkiviil idészert,
mert sokan nem késziilnek fel kelléen a végzettségitknek megfelelé gyakorlati
feladatok ellatasara, illetve helyteleniil értékelik az elvégezhetd feladatok korét.
A pszichologusképzés ma rendkiviil szerteagazo, az 1960-as évektdl folyamatosan
differencidl6dé teriiletek szines kavalkadja. A bolognai reform olyan strukturélis
valtozasokhoz és ennek kapcsan 4j mesterképzések elinditasahoz vezetett, amely
tovabb bontotta a meglévé két- illetve tobblépcsds képzési rendszert (Pléh, 2016).
A haroméves belép6 szint birtokdban a viselkedéselemz6k BA diplomat szereznek,
amely vagy a fels6foku végzettség megszerzésére elegendd, és hatarteriileteken
feltigyelettel végezheté munkakorok ellatdsara jogosit. A szakmai kompetenciak
6nallobb szintje a mesterképzés, ahol mar szakiranyos ismereteket is tanulnak
a jovo pszichologusjeloltjei, de 6nmagaban az elvégzett szakképzés paradox
moédon még nem képesit az 6nallo, példaul terapias munka végzésére. Itt szoktak
elkezdédni a szakmai dilemmak, és sok esetben a végzett pszichologus joggal teszi
fel maganak a kérdést:
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Szamos coach miikodik az orszagban tanfolyami végzettséggel, miért ne csi-
nalhatnék én is hasonlot? Az alapelv az, hogy nagyjabol életvezetési tandcsokat
lehet adni 6nalléan, nyilvanvaléan terapiat nem lehet végezni, kizarolag a fel-
né6tt klinikai és mentalhigiénés szakképzettség birtokdban. Ennek ellenére azt
gondolom, hogy nagyon nehéz meghatarozni, hogy meddig életvezetési tanacs
és mikortol mindsiil terapidnak a tevékenység. Ebben a tekintetben a jogi szaba-
lyozas is hianyos, jelenleg nincs kimondottan a pszicholégusokra vonatkozo jogi
norma, az utébbi években annyi elmozdulas tapasztalhato, hogy a pszichoterapias
tevékenység pszichoterapeuta végzettség hidnyaban a kuruzslas biincselekmény
6nallo alakzatava lett.

Kutatdsetika a pszicholdgidban

A pszicholdgia sziiletésénél még egyetlen orszagban sem voltak atfogo etikai
szabalyok, ,,az 1920-as években a Minesota Egyetemen zajlottak Carney Landis
kutatdsai, amelyek elrendezésben érzelemkisérletet végeztek, és ennek kapcsan
az erés érzelmi helyzetekre adott fizikai valaszokat vizsgaltak. Az egyik vizsgalat
eredményét Woodworth és Schlossberg 1938-ban publikalta Kisérleti pszicholo-
gia c. atfogd munkdjaban” (Szokolszky, 2020:195). Ma mar tudjuk, hogy az etikai
normak sulyos megsértését jelenti, ha valakinek a vizsgalat nagyon erds érzelmi,
fizikai fajdalmat okoz. Az erds fizikai szenvedés okozasa vagy annak puszta lehe-
tésége minden orvosi és pszichologiai kutatas soran tilos! Az idézett kutatasban
»Landis a fokozatosan egyre drasztikusabbd vilo ingerhelyzetek végsé aktusaként
a vizsgdlt résztvevd elé letett egy él6 patkdnyt és egy kést, és azt az utasitdst adta,
hogy a vizsgdlt személy fejezze le a patkanyt. A kisérleti személyek koziil tobben
azt hitték, hogy Landis viccel, mdsok felhdborodtak” (Szokolszky, 2020:195)"*.
A masodik vilaghaboru lezarasaval a ,,Niirnbergi perek (1945-46), illetve Tokio
(1946-48)” (Szokolszky, 2020:198) kovetkezményeként, és Joseph Mengele és
orvostarsai altal a naci koncentracios tdborokban végzett kisérleteire tekintet-
tel atfogd etikai kodexet fogadtak el 1949 Niirnbergi Kédex néven (Szokolszky,
2020:198). Az azoéta eltelt évtizedekben a pszicholdgiaban szamos olyan kisérlet

132 Kiemelés télem.
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zajlott, még Magyarorszagon is, amelyek a késébb mar szofisztikalodott etikai
alapelveket stlyosan sértették, ilyen volt a Milgram altal végzett engedelmességi
kisérlet (Milgram, 1963), illetve Zimbardo bortonkisérlete (1972) is (mindkettét
idézi Szokolszky, 2020:200-203). Mérei Ferencék az akkor még éppen ébredezd,
nyiladozd hazai pszichologiai kornyezetben a Kurt Lewin-féle vezetési stilusokat
vizsgaltak egy kisérletben, ahol a részt vevé gyermekek (6ket vizsgaltak) ugy, hogy
egy »beépitett ember”, a tanarnd, Kati néni a harom kiilonboz6 vezetési stilust
alkalmazta a kutatasban részt vevo gyermekek egy-egy csoportjaban, az egyikben
autoriter, a masikban demokratikus, a harmadikban laissez faire vezetd volt (Basa
et al, 2021). A gyermekekben erds érzelmi reakciot valtott ki a vizsgalat, amely
az énképiikre is hathatott, egyes gyerekeket enyhén traumatizalhatott. Fontos
informacidkat tudtunk meg a vizsgalatbol: az elrendezés a korabbiakhoz képest
korantsem volt a vizsgalt személyeknek megterhel6 (felnéttek esetében nem is
nagyon lenne vele problémank, hiszen benniik a megfelel kontroll a valosag és
a kisérleti helyzet [talan] elkiiloniilne). Hosszu évtizedekre volt sziiksége a nem-
zetkozi és a hazai kutatopszichologus kozosségnek, hogy végiil egységesen, a vilag
nyugati részében és a kutatasok tekintetében szinvonalas, hazai palyan is magas,
jo szinvonalu etikai minimumok és standardok alakuljanak ki.

A kutatasetikai alapelvekre vonatkozoéan utalok a Magyar Pszichologiai Tarsa-
sag altal 2025. 05. 15-én elfogadott ,,Pszicholégusok Szakmai Etikai Kédexe”-re'*
(tovabbiakban: SZEK). Evek 6ta hidnyzott a médositott 4tfogd etikai szabélyozas,
ezt a hianyt potolta az MPT tagsaga az Gj kodexszel. A pszicholégusi munka-
ban az utébbi évtizedekben megszaporodtak a kiillonb6z6 beavatkozé és nem
beavatkozd vizsgalatok. A kutatasokat jellemzéen a klinikumban pszichiatriai
klinikakon, illetve fekvébetegosztalyokon, illetve akadémiai és egyetemi kutatdin-
tézetekhez kapcsoldddan végzik. A pszichologusnak tisztaban kell lennie azokkal
az alapelvekkel, amelyeket a kutatdsa sordn figyelembe kell venni, alkalmazkodnia
kell az adott intézmény etikai szabalyaihoz, a kutatasetikai kérelem beaddsanak
madjat, a kutatasahoz sziikséges feltételeket biztositani kell. Egyetemi kornyezet-
ben Kutatdsetikai Bizottsag miikodik. Az utébbi idében intézményiinkben (ELTE
PPK) mar egy korszert online feliileten lehet benyujtani a kérelmeket a kutatds-
vezet6 altal. Az is alapvetd kovetelmény, hogy az etikai kérelmet hallgato egyik
szinten sem adhat be 6nalloan, a kutatésért felelds kutaté kizarélag PhD vagy DSc.

133 https://mpt.hu/wp-content/uploads/2025/05/Pszichologusok_Szakmai_Etikai_Kode-
xe_20250515.pdf (2025. 12. 31.)
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fokozattal rendelkezd lehet. Nem csupan egyfajta hierarchia huzodik meg e kove-
telmény felett, hogy kiilonbséget kivan tenni a fokozattal rendelkez6 hallgatdk és
az oktatok kozott (vannak oktatok, tandrsegédek, mestertanarok, akik szintén
nem adhatnak be onélléan etikai kérelmet). Sokkal inkabb az a szindék vezérelte

az etikai normak kidolgozéit, hogy legyen egyfajta tudomanyos minimumko-
vetelmény, olyan személy dlljon az egyes kutatasok mogott, aki megmeérettetett
mar, tisztaban van az alapvetd szabalyozassal és otthonosan mozog a kérelmek
beadasa terén is.

A kutatasetikai alapelveket a SZEK 8.2. az alabbiakban adja meg:

Kutatdsaik sordn a pszicholégusok a leheté legnagyobb mértékben a nem-
zetkozi pszicholdgiai kozdosség dltal hasznalt leguijabb kutatdsi modszerek
népszertisitésére torekszenek, tiszteletben tartva a tudomdnyos szigort és
az etikai normdkat.

A tudomdnyos kutatdsi tevékenységek értékelésében, figyelemmel kisérésé-
ben, elvégzésében és jelentésében részt vevd pszichologusoknak partatlan-
sdgrol és targyilagossdgrol kell gondoskodniuk, és tiszteletben kell tartaniuk
a szellemi tulajdonjogokat.

A pszichologusok nem mutathatnak be valétlan adatokat, amelyek nem
tényleges mérésbil szarmaznak. Ha az adatok bemutatdsiban vagy azok
feldolgozdsiban hibdkat taldlnak, minden sziikséges lépést megtesznek azok
kijavitdsdra.

A pszicholégusok nem mutatnak be mds tanulmdnyokbdl vagy kutatdsokbol
szdrmazo adatokat vagy eredményeket sajatjukként. A plagium barmilyen
formdija tilos, tehdt az adatok vagy eredmények illetéktelen dtvétele mellett
a sz6 szerinti dtvétel forrdsmegjelolés nélkiil, illetve parafrazedlt gondolat-
menetek, érvek, elméleti kovetkeztetések forrasmegijelolés nélkiili atvétele
sem megengedett.

Osszeegyeztethetetlen a kutatd etikus magatartdsdval a forrdsmiivek szerz6i
helyes megaddsdnak elmulasztdsa, az dsszeférhetetlenség felfedésének elmu-
lasztdsa, a kutatdsok pénzbeli forrasainak nem transzparens felhaszndldsa,
a nyilvantartdsba vétel elmulasztdsa és/vagy az eredmények tdroldsdnak
elmulasztdsa, az értékelések objektivitdsdinak hidnya, a titoktartdsi feltéte-
lek be nem tartdsa, valamint ugyanazon eredmények ismételt publikaldsa,
tudomdnyos tijdonsdg elemként, valamint korabban mdr finanszirozott
kutatdsra 1ujboli tamogatds igénylése.
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o A tudomdnyos kutatds sordn a pszicholégusok nem rejtik el vagy nem tdvo-
litjdk el a nem kivant eredményeket, nem gydrtanak eredményeket, nem
helyettesitik az eredményeket fiktiv adatokkal, nem torzitjdk el szandékosan
az eredményeket és nem torzitjdak el a kovetkeztetéseket. Kiilfoldi, illetve
mds kulturdlis hdtterti hallgatok esetén a kutatdsban torekedni kell ezen
hallgatok kulturdlis sajdtossdagainak figyelembevételére. Kiilfoldi hallgaté-
kat egyetemi hallgatoi jogallasuk és az emberi jogok alapjdin ugyanugy kell
kezelni, mint a magyar hallgatokat.

o A kutatdst vezetd pszichologusnak egyrészt torekednie kell arra, hogy lehetd-
ségei szerint kompenzdlja vizsgalati személyeit az dltaluk befektetett idéért
és erdfeszitésért, mdsrészt keriilnie kell, hogy a kutatds résztvevdinek tiilzott
pénziigyi kompenzdciét nyujtson, vagy egyéb olyan dsztonzdket ajanljon fel
a kutatdasban valo részvételért, amelyek a hozzdjarulds megszerzését szol-
galjdk, kiilonosen akkor, ha a kutatds sordn fenndll a szenvedés és sérelem
kockdzata.

Ki minésiil ma pszicholégusnak?

A bolognai folyamat jelentésen atalakitotta a pszicholdgiai képzést: ma mar
lehetdvé teszi a pszicholdgiahoz kapcsolédd mas egyetemi diplomakra épiilé
egyes iranyzatokban torténd elmeriilést, ilyen az 6nallésodott kognitiv idegtu-
domany a pszicholingvisztikdn keresztiil, szorosan kapcsolddik ehhez a tertilet-
hez az ,,Elméleti nyelvészet” mesterképzés is. Atmeneti id6szak volt a Debreceni
Egyetemen, amikor ott Egészségpszichologia mesterszakos diplomat adtak nem
pszichologus alapképzettségiieknek is, itt a Népegészségiligyi MSc. egészségfej-
lesztési szakiranyat egy ideig elfogadtak bemeneti szakként. Ma mar erre nincsen
lehet6ség, koran kideriilt, hogy ez a képzési forma a pszichologus kozosséget is
sérti, illetve a végzett egészségpszichologusok nem is tekinthetik magukat teljes
értéki pszichologusnak, ez belsé konfliktusokhoz is vezethet. A SZEK vilagosan
fogalmaz, amikor lefekteti, hogy kit nevezhetiink ma Magyarorszagon pszicho-
légusnak, nyilvanvalo, hogy kizarélag a Pszicholdgia BA szakot bemeneti feltétel-
ként elfogadé 1j mesterképzési szakok is ebbe a korbe tartoznak.

»Pszichologus az a személy, aki egyetemen — nappali, esti, levelezé vagy kiegeé-
szité formdban - pszicholdgidbol szerzett legalabb MA, MSc (kordbban osztatlan
egyetemi) szintii képesitést, és emellett a kovetkezd két feltétel valamelyike teljesiil:
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(1) Pszichologus diplomadval pszicholégus munkakorben dolgozik; ebben az esetben
az illetét pszichologusnak kell tekinteni. (2) Pszichologus diplomdval a személy nem
pszicholégus munkakorben dolgozik, hanem az oktatdsban, a kutatdsban, illetve
barmely mas szakteriileten, ahol e tudomdny elveit és modszereit hivatdsszeriien
(foglalkozdsszeriien) alkalmazza, és ennek sordn magdt pszichologusnak tekinti és
jeleniti meg. Utobbi esetben azonban az, hogy valaki nem tiinteti fel magat pszi-
cholégusnak, nem ad alapot a feleldsség elharitdsara (pl. etikailag kifogdsolhaté
pszichologus-szakmai hibdkkal kapcsolatban), tehdt etikai felel6ssége kozvetleniil
a pszichologus oklevélhez kotott.” (SZEK 3.2. pontja.)

A pszicholdgiai kutatds fdzisai és az azokhoz
kapcsolodo etikai alapelvek

A kutatasok soran a vizsgalat targyatol, a kutatdsi kérdésektdl fiiggéen kiilon-
boz6 tarsadalmi csoportokkal keriil kapcsolatba a kutatast végzé pszichologus.
Ezek a kapcsolatok olyan bizalmi helyzetek, amikor a masik félben vagy felek-
ben mindenképpen a kutatast végzé személyes kvalitasai is ,vizsgaznak”, ez azt
jelenti, hogy ahogy ez a terapids munkanal megfigyelhetd, az ember a sajat
szubjektivitasaval van ott a terepmunkaban, laboratériumban. A vizsgalati
személy szamara professzionalisnak kell lenni, nem ,tokéletesnek”, bar egyszer
régen egy professzor kijelentette, hogy 6 még életében nem hibazott, nagyon
nevettiink. Széval véllalni kell a kutatdémunka nehézségeit, de latszania kell raj-
tunk annak, hogy értiink a feladathoz, fel vagyunk késziilve, és bizhat benniink
a vizsgalt személy. Ezt végig éreznie kell, hiszen akar az experimentalis kutata-
sokban szenzitiv adataink keletkeznek egy EKP vizsgalat kapcsan, a kvalitativ
kutatdsok esetében pedig az egyén a szamara legérzékenyebb belsé titkokat,
élethelyzeteit tarja fel el6ttiink. Minden ilyen informaciéra vigyaznunk kell,
és meg kell tenni mindent annak érdekében, hogy ne sériiljon a kutatas integ-
ritasa. A kutatas kivitelezése soran az ,Informalt beleegyezés” nevezhet6 szak-
mai szempontbdl elfogadhato kutatoéi attit@idnek a vizsgalt személlyel szemben.
Etikusnak kell lenni a kutatas operacionalizdldsa, a kutatasi kérdések kialaki-
tdsa terén, és az egész vizsgalat alatt ki kell épiteniink és fenn kell tartanunk
a bizalom légkorét. A Pszicholégiai Etikai Kodex 8.5. az alabbi adatkezelési
alapelveket tekinti iranyadonak:
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A kutaté sajat adatainak kezelése és elemzése soran a kovetkezoképp jar el:

« Kizardlag olyan adatokat haszndl, melyeket pontosan a kutatas bemutatasa
soran leirt médon gyijtott; tilos az adathamisitas. Az adatok gytjtésének
modszerét pontosan dokumentlja.

o Adatait anonim formaban a kutatas befejezése utan idéhatar nélkiil meg-
6rzi. Olyan adatok (pl. video- és hangfelvételek) megdrzésére, melyek
utolag nem zarjak ki a részt vevé személyek azonosithatdsagat, az etikai
engedélyben ki kell térni, és errdl az illetékes etikai bizottsag dontését
sziikséges kérni.

« Altalanossagban elvdrhaté az is, hogy publikaciés médiumokkal, illetve
kutatdtarsakkal a mar publikalt eredményeihez tartozé nyers adatait (és
elemzési mdédszertanat) megossza ellendrzési, reprodukcios céllal. Ezt
azonban nem minden esetben kotelezé megtenni; konkrét esetekben
a kutatd mérlegelés targyava teheti.

o Masok adatait nem tiinteti fel sajatjaként; a tarsszerzdség, illetve a szerz6i
jogok kiterjednek az adatok gydujtésére is.

o Azadatgytjtési és elemzési modszerek soran az objektivitast tartja szem
el6tt; kertili a megkérddjelezheté tudomanyos gyakorlatokat, melyek sajat
szakmai elémenetelét az objektivitds, illetve az igazsag feltarasanak rova-
sara szolgaljak (pl. nem vart eredmények visszatartasa; vizsgalati mintak
szelektalasa az eredmények manipulaldsa céljabol.)

Beleegyezd nyilatkozatok jelentésége

Az etikai engedélynek néhany lényeges melléklete biztosan van, az egyik a Toborzo
szovege, az adatkezelési tajékoztatd és a beleegyez6 nyilatkozat, tovabba, ha
intézménybe megyiink, akkor az intézményvezetonek késziilt kutatasra felhivo,
megkereso levél tervezetét is meg kell kiildeniink. A résztvevét pontosan kell tajé-
koztatnunk a kutatds céljarol, a kutatas soran elvégzendo feladatokrol, arrdl, hogy
barmikor megszakithatja a szamara kellemetlen vizsgalatot, legyen ez lelki, fizio-
légids vagy egyéb zavar, amelyet a vizsgdlat kivaltott benne. A Ne arts! alapelvét
minden koriilmények kozott be kell tartanunk. A vizsgalat soran kezelend6 ada-
tok korérdl, az adatkezelés céljarol szintén tajékoztatast kell adnunk, arrél is, ha
anonim moédon gydjtjitk az adatokat, illetve azt is, hogy milyen garancidkat adunk
neki arra vonatkozoan, hogy az adatai biztonsagban maradnak. Kiemelend6 még
a vulnerabilis csoportok specialis igényeire valo felkésziilés:
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»~Amennyiben felmeriil, hogy a kutatds témdja barmilyen szempontbdl érzé-
keny (pl. vulnerabilis csoportok résztvevéként valo bevondsa, kisebbségi csoportok
megitélése, elbitéletek mérése, potencidlisan barmilyen stresszt kivalto eseményhez,
jelenséghez kapcsolodo kérdések), kiilonosen mérlegelni kell az informdlt beleegye-
zés minden egyes pontjdt.” (Pszicho Kodex 8.6.)
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Az igazsagiigyi pszichologus szakértd
tevékenysége

A pszicholégusok egy jol meghatarozhat6 kore mar az egyetemi képzés alatt is
izgalmasnak taldlja a jog és a pszicholdgia teriileteinek kiilonféle kapcsolodasait.
Az igazsagligyi pszichologus szakértd igénybevétele polgari és biinteté perekben
is gyakran sziikséges valamely szakkérdés megvalaszolasahoz, allapot fennal-
lasa, fenn nem alldsanak igazolasdra. A perben a szakérték felkérésre jarnak el, és
rajuk is vonatkoznak a Pp. és a Be. szabalyai az eljarasuk soran, és igazmondasi
kotelezettségiik van mind az irasbeli, mind a szobeli kérdések megvalaszolasa
soran. A szakértét felkérd levélben konkrét szakkérdés megvalaszolasara kérik fel,
gyakori, hogy az igazsagiigyi pszichiater szakérté dont arrol, hogy tarsszakértd
bevonasat inditvanyozza, de blinteteljarasban mindig ketten kellenek, ha elme-
allapotrol van sz6'*, annak érdekében, hogy k6zos szakvéleményt bocsassanak ki.
17.§ (1) Ha biintetdeljarasban elmeallapot orvosszakértdi vizsgalatara keriil
sor, a vizsgalatot végz6 szakérték koziil az egyiknek igazsagligyi pszichiatria
(igazsagligyi elmeorvostan), a masiknak pedig igazsagiigyi orvostan vagy igaz-
sagligyi pszichiatria (igazsagiigyi elmeorvostan) képesitéssel kell rendelkeznie.

A szakértSi névjegyzékbe torténd felvétel és a szakértdi
nyilvantartas feltételei

A szakértdi névjegyzék egy ugynevezett kozhiteles nyilvantartas, a benne foglalt
tényekrdl, adatokrdl ellenkez6 bizonyitasig azt kell feltételezni, hogy azok fennall-
nak és valésak, a benne nem szerepl6 tényekrdl pedig azt, hogy nem allnak fenn.
A szakértés feltétele az, hogy az illeté megfelel6 tapasztalattal rendelkezzen, ezt
képes is legyen igazolni. A szakértékre vonatkozo egységes jogszabaly: a 2016. évi
XXIX. térvény az igazsagiigyi szakértokrol (tovabbiakban: Sztv.).

134 31/2008. (XII. 31.) IRM rendelet az igazsagiigyi szakért6i mikodésrol.
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A torvény egyértelmiien meghatarozza, mi sziikséges ahhoz, hogy valakit
a szakértdi névjegyzékbe felvegyenek és szakvélemény adasara feljogositsanak.

A névijegyzékbe az vehet fel, aki, biintetlen el6életii, és nem all az igazsagiigyi
szakértdi vagy a szakteriiletének megfelel6 tevékenység folytatasat kizaré foglal-
kozastol eltiltas hatalya alatt.

A biintetlen el6élet igazolasat abban az esetben adja ki a hatésag, ha valaki
egyaltalan nem volt biintetve, vagy volt biintetve, de a biintethetéséghez fliz6d6
jogkovetkezmények alol mar mentesitették, kivételesen a biintet6birdsag fontos
okbdl, mérlegelve a blincselekmény targyi sulyat, a kiszabott biintetést és az egyéb
koriilményeket, donthet uigy, hogy a biintetés letoltésekor mar automatikusan
mentesiil.

Btk. 101. § (1) Végrehajtandé szabadsagvesztés esetén a birdsag az elitéltet
kérelemre utlag mentesitésben részesitheti, ha erre érdemes, és a szabadsagvesz-
tés kitoltésétol vagy végrehajthatdsaga megszlinésétol a 100. § (1) bekezdés f)-i)
pontjaban meghatarozott id6 fele mar eltelt.

(2) Felfuggesztett szabadsagvesztés esetén a birdsag az elitéltet kérelemre utd-
lag mentesitésben részesitheti, ha erre érdemes, és a probaido fele része, de lega-
labb egy év mar eltelt.

Amennyiben foglalkozastdl eltiltas hatalya (ez is biintetésnek mindsiil) alatt
all, ugy szintén nem folytathat szakértdi tevékenységet:

o akérelmében megjelolt szakteriileten
o azigazsagiigyi szakértdi tevékenység folytatasahoz meghatarozott vagy
azzal egyenértéku képesitéssel és

o hajogszabaly eltéréen nem rendelkezik — a képesités megszerzésétdl szami-

tott, legalabb kétéves szakirdnyii szakmai gyakorlattal, vagy az adott szak-
teriileten egyetemi doktori vagy tudomdnyos fokozattal rendelkezik,

A relevans szakmai gyakorlat azt jelenti, hogy a pszichologus a végzettségének
megfelel6 munkakorben is dolgozik, szakvizsgat sem kell feltétlentil szerezni, de
ez kizarolag akkor igaz, ha nem kimondottan klinikai szakpszichologust keresnek
az adott perben torténd szakértésre.

Amennyiben valaki PhD-fokozatot szerez pszicholdgia tudomanyagban,
az mentesiil a kétéves gyakorlati id6 alol.

« a miniszter dltal szervezett igazsdgiigyi szakértdi tevékenység végzéséhez

sziikséges jogi ismeretek oktatdsdn részt vett és a jogi vizsgdt — a miniszter
rendeletében meghatdrozott mentesiilés esetét kivéve — sikeresen letette,
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A kovetkezo konjuktiv (egytittes feltétel), hogy az Igazsagiligyi Minisztérium altal
meghatarozott tananyag alapjan a felkésziilési id6szakot kovetden jogi vizsgat kell
tennie a szakértdjeloltnek.

o a szakteriiletén miikodé szakmai kamara tagja, ha a tevékenység folytata-
sdhoz a kotelezé kamarai tagsdgot jogszabaly elbirja,

A pszicholégusok esetén vita folyik jelenleg arrdl, hogy legyen-e kotelez6 kamarai

tagsag, a szakma ellenallasa miatt egyeldre a kozeljovében erre nem kell szamitani.

o kotelezettséget vallal arra, hogy a hatésdgi kirendelésnek - jogszabdlyban
meghatdrozott eseteket kivéve — eleget tesz, és...
Amennyiben a szakért6t kirendelik és nincs akadalyoztatva, kételes a kirendel6
végzésnek eleget tenni és a szakért6i véleményét az el6irt hataridon beliil megkiil-
deni, akadalyoztatasarol (ha az késdbb meriilne fel) haladéktalanul értesiteni kell
a kirendel6 szervet/hatosagot.

o nem dll cselekvéképességet érinté gondnoksdg, tamogatott dontéshozatal
vagy koziigyektdl eltiltds hatdlya alatt.
Egyértelmd, hogy akinek az tigyei viteléhez sziikséges belatasi képessége bar-
mennyire is korlatozott, nem alkalmas arra, hogy szakkérdésben felel¢s dontést
hozzon, igy ez a feltétel is olyan, amely eltérést nem enged. Azt is vildgossa teszi
a jogalkotd, hogy nem kivan lehetéséget adni annak sem a szakértésre, akit a bird-
sag jogerdsen a koziigyektdl eltiltott.

A névjegyzékbe valo felvételi eljarasért a miniszter dltal rendeletben megallapitott
igazgatasi szolgaltatasi dijat kell fizetni.

o A névjegyzékbe torténd felvétel iranti kérelem tartalmara vonatkozé sza-
balyokat a Kormdny rendeletben allapitja meg. Kérelem csak a miniszter
rendeletében szereplé szakteriiletre nyujthat6 be. Rendeletileg szabédlyozza
a teriiletért felel6s miniszter, hogy mely végzettségekhez kapcsolodo szak-
mai tuddst lehet szakértéként kamatoztatni, és a névjegyzékbe torténd
felvételnek is természetesen ez alapvetd kovetelménye lesz.

o Azigazsagligyi szakért6 a névjegyzékbe vételét koveto két honapon beliil
a névjegyzéket vezetd hatdsag el6tt eskiit tesz.

o Az (1) bekezdés szerinti eskii olyan mddon is megszervezhetd, hogy
az eskiitételre kotelezett az errdl sz616 okmanyt elektronikusan irja ala.
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A Covid-19 jarvany hatasara szamos kisegit6 rendelkezés lépett életbe a hatosagi
tigyintézések teriiletén is. A jogszabaly lehet6vé teszi az elektronikus alairast is.

o Szaktv. 10.§ A szakért6i eskii az egyes kozjogi tisztségviselok eskiijérdl
és fogadalmardl sz6l6 torvényben foglalt eskii szovegébdl és annak elsé
mondatat kovetden a kovetkezd szovegbdl dll: ,Hivatdsom gyakorldsa
sordn szakmai kotelességeimet lelkiismeretesen és a legjobb tuddsom sze-
rint teljesitem.”

o Azegyes kizjogi tisztségviselGk eskiijérdl és fogadalmdardl szolo torvényben
foglalt eskii szovegében szerepld tisztség megnevezése az eskii tétele sordn:
igazsdagiigyi szakérto.

o Azigazsdgiigyi szakértd az igazsdgiigyi szakértdi igazolvinydt az eskii leté-
tele utan veheti dt, a tevékenységét az eskii letétele utan kezdheti meg.

o Azigazsagiigyi szakértd jelolt tevékenységét csak akkor kezdheti meg ha
eskiit tesz, ez egy formdlis aktus, a tevékenység ennek hidnydban nem kezd-
heté meg. Az eskii letételérdl az igazsdgiigyi szakérté eskiiokmanyt ir ald,
ez annyira szigorii szabdly, hogy az, aki nem tesz eskiit, a szakértéi névjegy-
zékbdl torténd torlésre szamithat szankcio gyandnt.

o Ha azigazsdagiigyi szakérté az eskiitételben akaddlyozva van, az (1) bekez-
désben meghatdrozott hatdridét az akadaly megsziinésétdl kell szamitani.
Ha az igazsdgiigyi szakérté az eskiit hatdridében nem tette le, a névjegyzék-
bél a hatdridd lejartdt kovetd tizendt napon beliil torélni kell.

o A névjegyzéket vezeté hatésag biztositja, hogy az igazsdgiigyi szakérto
a névjegyzékbe torténd felvételét kovetden az eskiit hatdridGben letehesse.
Ha a névjegyzéket vezetd hatosag ezt nem biztositja, az igazsagiigyi szakértd
a névjegyzékbdol nem torolhetd; az eskiit a névjegyzéket vezetd hatosdg dltal
kijelolt legkozelebbi idépontban le kell tennie.

A fentiekben megismerték, hogy a szakértové valasnak milyen kotelezé eléfelté-
telei vannak, a tovabbiakban a szakértéi tevékenységrol ejtiink néhany szét, ahol
sziikséges ott a kapcsolddo joghelyek mellett megadjuk az esetlegesen eléforduld
etikai dilemmékat is.
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Igazsagiigyi szakértéi tevékenység

Szaktv. 2. § 8. pont ,igazsdgiigyi szakértdi tevékenység: a jogszabdlyban megha-
tdarozott kovetelményeknek megfeleld igazsdagiigyi szakérto, illetve az igazsdgiigyi
szakérté munkdjdt segité egyéb személyek dltal, a kirendelé hatésdg, birésdg,
iigyészség, renddrség, kozjegyzo, birésdgi végrehajto (a tovabbiakban egyiitt: haté-
sag) kirendelése vagy megbizds alapjan, e torvény dltal meghatdrozott szervezeti
keretek kozott, jellemzden szakérti dij ellenében végzett, a hatésdg eljardsaiban
kiilonleges szakértelmet igénylé tény vagy egyéb koriilmény megallapitdsdt vagy
megitélését elGsegitd részcselekmények Osszessége, igy kiilondsen a szakvéleményhez
sziikséges vizsgdalatok elvégzése, a szakvélemény elékészitése, elkészitése és elGter-
jesztése, valamint a hatdsag kérésére annak kiegészitése és az ezekkel 0sszefiiggd
valamennyi részcselekmény.”'%

A meghatarozasbdl lathato, hogy a Sztv. szerint ki mindsiil szakértdnek, illetve
milyen feladati vannak, és az egyes eljarasok mely szakaszédban vehet6 igénybe
szakértd. A biinteto és a polgari eljarasokon kiviil mas hatosag is kirendelhet szak-
értot, ha a dontéséhez kiilonleges szakértelem sziikséges, ez torténhet szervezet
beliil, tgynevezett szakhatdsagi allasfoglalas beszerzésével, akar tobb tarshatdsag
szakembereinek kozremiikodésével, és természetesen kijelolhetnek eseti szakértot,
ha nincs a hatdsagnal olyan szerv vagy személy, aki az adott szakért6i tudassal
rendelkezik.

Mi mindsiil kompetenciavétségnek a szakértés soran?

Szaktv. 2. § 10. pont: kompetenciavétség: az a fegyelmi vétség, amelyet az igaz-
sdgiigyi szakértd a névjegyzékbe bejegyzett szakteriiletén kiviili mds, az igazsdgiigyi
szakértoi szakteriiletekrdl, valamint az azokhoz kapcsolodo képesitési és egyéb szak-
mai feltételekrdl szolo miniszteri rendeletben meghatdrozott szakteriiletre tartozo
eljarasaval kovet el,”

Egy igazsagligyi pszichologus szakértd azzal kovethet el kompetenciavétsé-
get, ha szakvéleményében orvosszakmai kérdésben foglal dllast. Ez lehet példaul
a gyogyszeres terapiaval kapcsolatos kovetkeztetés vagy a mellékhatasokkal dssze-
tiiggo allasfoglalas, diagndzisokkal dsszefiiggd tévedés.

135 u.o.
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Mi szamit szakértd dltal kiadott leletnek?

Lelet: a szakvélemény részét képez6 tartalmi egység, amely a vizsgalat targyara,
a vizsgalati eljarasokra és eszkozokre, valamint a vizsgalat targydban bekovetke-
zett valtozasokra vonatkozé adatok Osszességét tartalmazza.

A jol strukturalt szakvélemény felépitése, formai kovetelményei (Pszimédsz, 19. 0.):

Fejlécen: Igazsagiigyi pszichologus szakértéi vélemény vagy Igazsagiigyi
pszicholdgus (magan) szakértdi vélemény
Bevezetd rész, ki, miért kérte a vizsgalatot (elrendeld hatosag neve, végzés
vagy hatarozat szama, az iigy rovid megjelolése)
A vizsgalando személy, személyek
Az el6zmények rovid osszefoglaldja a szakértd kirendeld végzés vagy hata-
rozat alapjan
A megvalaszolando kérdések felsorolasa
A vizsgalat helye, ideje, azon ki volt jelent, fontos koriilmények (gondoksag
ald helyezett személynél, gyermeknél: gondnokaval xyz-vel vagy sziilével
xyz-vel érkezett a vizsgalatra)
A vizsgélatba bevont személyek sorszamozott nevei alatt:

a. A vizsgalt személyek adatai

b. Az exploracidoban kapott adatok, informaciok, megfigyelések

A vizsgéalati mdédszerek ismertetése (hivatkozds szakmai protokollokra,
ajanlasokra). Ez azért is fontos, mert a jogi képviseld vagy a biré tamad-
hatja az alkalmazott mdédszertanunkat, ha az példaul korszertitlen. Erre
valdjaban egyikiiknek sincs jogi lehetdsége, de el6fordult mar maganszak-
ért6i vélemény kapcsan.

Elvégzett tesztvizsgalatok (MMPI, Rorsach-préba stb., majd az adott teszt-
rél 52016 vélemény)

Osszefoglalas

Daétum, alairas, bélyegzélenyomat

A szakértd nyilvantartasi szamat mindig fel kell tiintetni az alairashelyen,
tovabbd az adott szakteriiletet, szakteriileteket is

Vélemény cimszoé alatt az osszes feltett kérdésre kiilon kell valaszolni!
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Szaktv. 47. § (4) bekezdés
(4) A szakvéleménynek tartalmaznia kell

a) a leletet,

b) a vizsgalat modszerének rovid ismertetését,

¢) a szakmai ténymegallapitasokat,

d) a szakért6 véleményét,

e) ha az tigyben korabban vizsgalat lefolytatasara keriilt sor, és a kiren-
delés erre kiterjed, a korabbi vizsgalatra vonatkozé adatok és meg-
allapitasok értékelését,

f) amodszertani levélre torténd utalast, illetve a modszertani levélben
foglaltaktdl torténd eltérés esetén ennek indokait és

g) az arra vald utaldst, hogy az igazsagiigyi szakérté mely szaktertiile-
ten jogosult szakvéleményt adni, illetve, hogy az igazsagiigyi szak-
érté vagy mas személy eseti szakértéként jart el.

(5) Szakkonzultans vagy segédszemélyzet igénybevétele esetén a szakvéle-
ményben a hatdsagot errél tdjékoztatni kell, tovabba fel kell tiintetni, hogy
a szakkonzultans milyen szakkérdésben nyilvanitott véleményt.

(6) A szakvéleményben jogkérdésben - ha jogszabaly eltéréen nem rendelke-
zik - nem lehet allast foglalni.

(7) A szakvéleményt készit6 igazsagligyi szakért6 az irasbeli szakvéleményt
alairasaval koteles ellatni, valamint kdteles azon a nyilvantartasi szamat
feltiintetni. A szakvéleményt az igazsagiigyi szakérté ellatja bélyegzdjének
lenyomataval is. A bélyegzdn fel kell tiinteti az igazsagiligyi szakértd nevét,
igazsagiigyi szakért6i mindségét és nyilvantartasi szamat. A bélyegzon
Magyarorszag cimere nem hasznalhatd.

A biintet6 vagy polgari igyek kapcsan gyakran van sziikség pszicholégus szak-
ért6i véleményre, pszichologus kirendelésére szakértéként kiilonboz6 perekben.
Roviden attekintjiik mindkét jogagban azokat a tényezéket, amelyeket a bizonyi-
tasrdl, a bizonyitasi inditvanyokroél tudni kell, tovabba részletezziik a szakértéi
vélemény jelentdségét mindkét pertipusban. Az alébbiakban Désa Agnes (2011)
aktualizalt felosztasa szerint tekintjiik 4t a kiilonféle eljarasok relevanciait az igaz-
sagligyi pszichologus szakért6i munkajaban.
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A bizonyitas és a szakértés egyes kérdései a polgari perekben

A birdsag egyes jogkérdésekben akkor tud felelés dontést hozni, ha az eset dsszes
koriilményeit képes mérlegelni, a felek tényel6adasaira, a jogi képvisel6k altal
el6terjesztett inditvanyokra, illetve az anyagi pervezetés korében (a biro a feleket,
a felek képviselit felvilagositja, hogy milyen bizonyitasi eszkozre lesz szitksége
az adott kérdés eldontéséhez). Az alaki pervezetés ehhez képest pedig azt jelenti,
hogy az egész pernek 6 lesz az ura a targyaloteremben, a megszolalasoknak, indit-
vanyoknak akkor van helye, ha azokat a bir6 jovahagyta. Ha valaki nem agy
»viselkedik” a targyalason, a birét megilleti a rendre utasitas, a targyaloterembdl
valo kivezettetés (végs6 esetben) és eljarasi birsaggal sujtds a rendzavaras silyos
eseteiben. Minden félnek meg kell 6riznie a targyalas és a birdsag méltdsagat,
ez szlikséges ahhoz, hogy a bir¢ is higgadtan tudjon dontést hozni, ne legyen
elfogult egyik vagy masik fél viselkedésére tekintettel. A birdsag a perben nincs
kétve a bizonyitas médjahoz (ilyen irdnyu kereseti kérelem esetén sem), szabadon
felhasznalhatja a felek el6addsait, valamint minden a rendelkezésére all6 bizonyi-
tékot (Pp. 263. §). A birdsagot a mas hatdsag altal hozott dontés sem koti tobb-
nyire. Ez annyit jelent, hogy amennyiben valamely tény, koriilmény fennallasa,
fenn nem allasa a perben kérdés, akkor a birésag szabad abban, hogy a jogvita
eldontése érdekében vagy a hatarozatanak megalapozasa érdekében valasszon
az elé terjesztett bizonyitékok koziil, egyes bizonyitékokat mell6zon, méasokat fel-
haszndljon a per soran. Az a jogi lehetdsége is adott a perben a birdsagnak, hogy
adott esetben egyik bizonyitékot se vegye figyelembe.

Természetesen, amikor polgari perben olyan polgari jogi igényt biralnak el,
amely kapcsolodik valamely biintetéperhez, akkor a biintetiigyben a polgari bird-
sag nem donthet, nem hatarozhat arrdl, hogy a terhelt a terhére rétt cselekményt
elkovette vagy nem kovette el (Pp. 264. §). A perben nyilvanvaléan annak kell
bizonyitania, aki valamely tény bizonyitdsahoz érdeke ftizédik. Ez annyit jelent,
hogy ha én azt allitom egy hdzassag tényalldsos bontdsa esetén, hogy az egyik fél
httlen volt, akkor erre vonatkozdan nekem kell bizonyitékot szolgéltatnom, ha
azt a masik fél nem ismeri el (ez azért ritkan esik meg, de el6fordulhat), ellenben
gyermekek lakohelyének a meghatarozasanal vagy a valtott gondoskodas korében
értékelend6 és lényeges koriilmény az, ha barmelyik fél bantalmazé volt a kapcso-
latban, ezt bizonyitani kell, itt sziikség lehet pszicholdgus szakért6i véleményre is.
Létezik a bizonyitdsi sziikséghelyzet is a polgari perben, amikor a fél valoszinisiti
(errdl nyilatkozik is), hogy:
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o a bizonyitasi inditvanyahoz nélkiilozhetetlen adatokkal kizardlag
az ellenérdek fél rendelkezik, és igazolja, hogy az ezek megszerzéséhez
sziikséges intézkedéseket megtette (felvette vele a kapcsolatot, de nem jart
sikerrel, vagy mashonnan prébalta megszerezni a hidnyzé bizonyitékokat,
de nem sikeriilt),

o atényallitds bizonyitdsa szamara nem lehetséges, de a masik félt6l elvar-
hat¢ az allitott tények fenn nem alldsanak a bizonyitasa,

o abizonyitds sikerességét az ellenérdek fél (a masik fél) neki felréhatéan
hiusitotta meg.

Amennyiben bizonyitasi sziikséghelyzet fennall, a szitkséghelyzetben 1év6 fél altal
bizonyitando tényt a birésdg valosnak fogadhatja el, ha annak tekintetében kételye
nem meriil fel (Pp. 265. §).

A bizonyitds médjai:

e tanu,

 okirat (teljes bizonyito erejii maganokirat, kozokirat, egyszerti maganokirat),

o szakért6i bizonyitas (irdsszakértd, igazsagiligyi pszichologus szakértd,
muszaki szakért6 stb.),

o szemle (valamely targy, helyszin, személy szemrevételezése),

o aPp.268. §-ban azt is rogziti, hogy elsésorban, a fentiek mellett, képfel-
vétel, hangfelvétel, kép- és hangfelvétel, valamint egyéb targyi bizonyitasi
eszkoz vehetd igénybe.

A perben a bizonyitasi eszkoznek alkalmasnak kell lennie arra, hogy igénybevé-
telével a birdsag jelentds tények megallapitasahoz felhasznalhatd, a mérlegelése
soran figyelembe vehet6 bizonyitékokhoz jusson. Az igazsagiigyi pszichologus
szakértének a birdsag altal feltett kérdésekre kell valaszolnia, jogkérdésben nem
foglalhat allast, amennyiben nem szakkérdésben kérdezik, meg kell tanulnia
a kompetenciahatarainak figyelembevételével kezelni a hasonlé helyzeteket.
Amennyiben a birdsag éltal feltett kérdés nem megfelel, annak alapjan szakmai
valasz nem adhatd, nem elég pontos, ennek tényét jelezni kell a birosag felé, esetleg
a pontositas érdekében célszeri kiigazitast kérni a birtol.

A birésagnak jogi lehetdsége van arra, hogy a perben jelentds tény megallapi-
tasahoz, a jogvita kereteinek meghatarozasahoz kiilonleges szakértelmet igénylé
esetekben szakért6t alkalmazzon (Pp. 300. §). Amennyiben a felek nem ismerik
fel, hogy az adott szakkérdés eldontése szakért6t igényelne, akkor a birdsagnak fel
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kell hivnia a felek figyelmét az anyagi pervezetés keretein beliil arra, hogy olyan
kérdés eldontésérdl kell hatdrozni, amely szakért6 kozremtikodése nélkiil nem
lehetséges (Nagy—-Wopera, 2021:330). Az igazsagiigyi szakértokrol szol6 torvény
2. § szerint:

»Kirendelés: az igazsdgiigyi szakértd eljardsdat megalapozo birésdgi, kozjegyzoi,
birésdgi végrehajtoi, iigyészségi, rendlrségi vagy jogszabdlyban meghatdrozott mds
hatésag dltal meghozott dontés, amely minden esetben az igazsdgiigyi szakértdi
tevékenység kifejtésére valo felhivist tartalmazza, igy kiilondsen a polgdri perrend-
tartdsrol szolo torvény vagy a kiozigazgatdsi perrendtartdsrol szolo torvény szerinti
végzés, a biintetdeljdardsrol szolo torvény szerinti hatdrozat, az dltaldnos kozigaz-
gatdsi rendtartdsrol sz016 torvény szerinti végzés, valamint a szabdlysértésekrdl,
a szabdlysértési eljardsrol és a szabdlysértési nyilvantartdsi rendszerrdl szolo tor-
vény szerinti hatdrozat.”

A maganszakértésnél lényeges elem, hogy a magdnszakértét, a szakérté pszicholé-
gust (lehetéleg) ne az érintett (akirdl a szakvéleményt el kell késziteni) keresse meg,
hanem a szakértét a jogi képvisel6vel vilasszak ki és egyiitt fogalmazzanak meg
olyan szakkérdéseket egy felkéré levélben, amely aztdin alkalmas lesz arra, hogy azt
a szakérté megvdlaszolja.

A birésag a kozhiteles adatbazisnak tekinthetd érvényes miikodési engedéllyel
rendelkez6 szakérték koziil valaszthat, illetve amennyiben annyira specialis szak-
tertiletrél van szo, szakértdi intézetet, illetve eseti szakértdt kérhet fel. A felek
inditvanyozhatjak pl. polgari vagy kozigazgatasi eljarasokban, hogy mely szakér-
tot rendelje ki a birdsag, de a felek inditvanyahoz a biré nincs kotve.

Kivéve a blintetéeljarasoknal: Meghatarozott szakkérdésekben kizarélagosan
eljaro és egyes szakteriileteken szakvéleményt ado szervekrél 2. § (1) bekezdés:
A 2. szamu mellékletben meghatarozott szakkérdésekben szakértként kizarolag
az ott felsorolt, az igazsagiigyért felel6s miniszter altal alapitott igazsagiigyi szak-
ért6i intézmény (a tovabbiakban: intézmény), az orvostudomanyi képzést folytatod
egyetem igazsagiigyi orvostani intézete (a tovabbiakban: egyetemi intézet) vagy
mas allami szerv jarhat el

136 282/2007. (X. 26.) Korm. rendelet a szakteriiletek agazati kovetelményeiért felels szervek
kijelolésérol.
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A birdsag felé lehet jelezni a fél altal kivant szakért6 kirendelését, nyilvan a masik
fél beleegyezésével.
Szakért6i vélemény benyujtasa és szakértd kirendelése lehetséges:
o A kereseti kérelem benyujtasakor, ha maganszakért6i véleményt kérek
figyelembe venni példaul felperesnél.
o A perfelvételi targyalason példaul egyezség rendezése érdekében a felek
egylitt valasztanak megfelel6 szakértelemmel rendelkezd szakért6t, amely
mindkettdjiiknek megfelel.

A szakért6 a perbdl természetesen kizarandd, amennyiben vele szemben 0ssze-
férhetetlenség meriilne fel:
o akorabban eljart biré nem lehet szakértd,
« olyan gazdasagi tarsasagnak vagy szolgaltatonak a tagja, amelyben az szak-
értéként korabban eljart,
o akizarasi okokat a birdsag hivatalbdl veszi figyelembe, a szakért6 és a fél
is koteles azt haladéktalanul bejelenteni (Pp. 301. §).

A Pp. 12. § ban meghatdrozott kizarasi okok a szakért6re ugyanugy vonatkoznak,
mint a biréra:
A per elintézésébdl ki van zarva, és abban mint biré nem vehet részt:

a) a fél, a féllel egyiitt jogositott vagy kotelezett személy, tovabba az, aki a per
targyat egészen vagy részben a maga részére koveteli, vagy akinek jogaira,
illetve kotelezettségeire a per eredménye kihatassal lehet;

b) az a) pont szerinti személy képvisel6je, timogatoja vagy olyan volt képvi-
seldje, volt timogatdja, aki az tigyben eljart;

¢) az a) vagy b) pont szerinti személy hozzatartozodja;

d) az, akinek tanuként torténé meghallgatdsat a birdsag a perben elrendelte,
az, akit a perben a birdsag szakért6ként rendelt ki, vagy aki a perrel 6ssze-
tiiggo szakvéleményt adott;

e) a perrel Osszefiiggd kozvetitdi eljarast lefolytatd személy, vagy

f) az, akitdl az tigy targyilagos megitélése egyéb okbdl nem varhato.

Nyilvan elfogult lehet a szakértd, ennek az eseteit hivatott kikiiszobolni a fenti
rendelkezés.

A fél a maganszakért6i véleményt a perben, a birdsag felhivasaban szerepld id6-
tartamon beliil kételes benyujtani. Természetesen a bir6sag megteheti, hogy nem
ad helyt a bizonyitasi inditvanynak. A becsatolt maganszakért6i vélemény nem
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jelenti azt, hogy a birdsag azt figyelembe fogja venni a dontésénél, csupan elfo-
gadja annak tényét, hogy valamely lényeges tény a szakérté nélkiil nem dont-
hetd el. A birésag szabad abban, hogy tovabbi szakértét rendeljen ki, ha példaul
a maganszakért6 véleménye aggalyosnak tiinik.

A szakért6 szerepe a cselekvéképesség megitélésénél

Az egyén cselekviképességének megitélésekor az igazsagiigyi pszichologus, illetve
elmeorvos adott esetben egy okiratba foglalt szakért6i véleményének donté sze-
repe van. A térvény megkiilonbozteti a kiskoriasag miatt cselekvéképtelenség,
nagykorusag alatt fennalld cselekvéképtelen és korlatozottan cselekvoképes
kategoriakat, ezen esetektdl eltekintve, a biintethet6ség tekintetében mar egyes
blincselekmények elkovetésekor felelésségre vonhatd a 12. életévének betolté-
sétol. A korldtozottan cselekviéképes kiskoru 14-18 év kozott és a cselekvoképes
nagykoru kategoridk is megkiilonboztetendék. Fontos kiemelni, hogy a cselekvo-
képtelen kiskoru vagy korlatozottan cselekvéképes kiskoru személyét érint6 kér-
désekben a véleményét korara, egészségi allapotara, fejlettségi szintjére tekintettel
ki kell kérni. Kiilonosen csaladjogi tigyekben rendkiviili jelentdségli a gyermek
klinikai szakpszichologus véleménye arrdl, hogy az adott gyermek milyen banas-
moddban részesiilt, helye van-e a tavoltarté hatarozatnak, mert olyan agressziv
az édesapa példaul, hogy a csaladban maradasa veszélyezteti a gyermek pszicho-
logiai egészségét.

A torvény ismeri az dllapot cselekviképtelenség (Ptk. 2:9) fogalmat is. Akkor
van jelentdsége annak, hogy valaki a jognyilatkozat megtételekor cselekvoképtelen
allapotban volt, amikor a jognyilatkozat érvénytelenségére hivatkozik mondjuk
a szerz6do fél. A jogszabaly akkor lehet6vé teszi az utolagos érvényesség megélla-
pitasat (a végrendelet kivételével), ha egyébként a jognyilatkozatot megtette volna
cselekvéképes allapotban is. A nagykortuiak gondnoksag ala helyezési korabbi
gyakorlataival szakitani kivan a jogalkotd, és uj jogpolitikai és tarsadalmi, orvosi
komplex fogyatékossagi modell mellett kotelezi el magat, ennek elézménye a 2007.
évi XCIL torvénnyel kihirdetett ENSZ Fogyatékossaggal E16 Személyek Jogairdl
Sz616 Egyezmény (Ddsa, 2011:20). Az egyezmény a nagyobb autondmia elvébdl
indul ki, és az esélyegyenl6ség mellett a megmaradt képességek a reszocializa-
cid talajan ujrafogalmazza a fogyatékos emberek tarsadalmi helyzetét globalis
kontextusban. Sajat vizsgalatunkbol a rendszer hazai implementélasa a biopszi-
cho-szocialis rendszerszemléleti modellben miikodé ellatohelyek rendkiviili
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valsagiddszakot élnek dt, a szolgaltatdsok egyenetlenek és a tényleges igényeket
nem tudja kielégiteni a jelenlegi ellatorendszer (Dobai-Tésaki, 2025a). A torvény
alapgondolata, hogy a gondnoksag ald helyezési eljarast csak akkor inditsak meg
az erre jogosultak, ha mas megoldassal az egyén nem 6vhaté meg attol, hogy
vagyonaban, személyében barmilyen sériilés éri, az enyhe foku belatasi képesség
csokkenésénél a tamogatott dontéshozatal intézménye all rendelkezésre, amely
a cselekvoképességet nem érinti (Ddsa, 2011:20). Az Gj Ptk. korabbi véaltozatatdl
eltéréen végiil a hatdlyos joganyagban nem keriilt kodifikdldsra ,az ondllé vagy
segitséggel torténd eljdrdsra, jognyilatkozat tételére vald képesség” fordulat. Allas-
pontunk szerint a jelenlegi torvény sokkal egyértelmibb, mégis hordozza az ENSZ
alapokmanyaban foglaltakat, onmagaban a definicié inkabb csak drnyalta volna
a jelenlegi helyzetet (a jelen verzioban az egyéni koriilményeire, valamint csalddi,
tarsadalmi kapcsolataira tekintettel, meghatdrozott iigycsoportokban gondnoksdg
ald helyezése indokolt), de érdemben nem valtoztatott volna a cselekvéképesség
korlatozasanak szakmai alapelvein.

Nagykoruak cselekvéképességének korldatozdsa

Ki kérheti a birésagtdl a gondnoksag ala helyezést?
o Testvér,
o szild,
o nagysziild,
o egylittéld hdzastars, élettars,
o ligyész,
o gyamhatdsag,
« gyermeke,
o unokadja,
o dédunokaja.

Amikor a gyamhatosag jelzést kap valakitdl arra vonatkozoéan, hogy egy nagykoru
személy gondnoksag ala helyezése indokolt lehet, a tudomasszerzéstdl szamitva
mihamarabb elrendeli az illet vagyonanak zar ald vételét és zargondnok ren-
delését, mihamarabb kijel6l egy ideiglenes gondnokot (kizardlag kivételes eset-
ben, csak ha mads lehetdség nincs). Az ideiglenes gondnok kijelolésétol szamitott
8 napon beliil a gondoksdg ald helyezési pert a gyamhatosagnak kell meginditania.
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A per felperese, aki a pert meginditja, az alperes, aki ellen meg kell inditani a pert,
az a személy, akinek gondnoksag ala helyezése indokolt.

A gyakorlatban megjelend probléma, hogy a 17. életévét betoltott korlato-
zottan cselekvdképes kiskoru nem rendelkezik az tigyeinek viteléhez sziikséges
belatasi képességgel, ezért a cselekviképességet részlegesen vagy teljesen korla-
toz6 gondnoksag ald helyezése indokolt. Ezért esetében még a 18. sziiletésnapjat
megel6z6en el kell inditani a cselekvoképességet részlegesen korldtozd vagy teljesen
korlatozo gondnoksdg ala helyezési pert a kiskortval szemben.

A cselekvéképesség részleges korldtozdsa

A torvény rendelkezése szerint, a birdsag azt a nagykorut, kivéve a fenti esetet,
helyezi cselekvéképességet részlegesen korlatozo gondnoksag ala, akinek iigyei
viteléhez sziikséges belatasi képessége — mentalis zavara kovetkeztében - tartésan
vagy idészakonként visszatéréen nagymértékben csokkent (Ptk. 2:19. § 2. bekezdés).

Ebben az esetben a birosag donti el, hogy mely tigytipusokban, személyi és
vagyoni ligyekben korlatozza a cselekvoképességet. A valasztojogrol mindig hata-
roz, egyébként meg az egyén élethelyzetének megfelel6en, ezért nincs kiilon a tor-
vényben felsorolva, hogy a korlatozas mely tigytipusokra terjedjen ki. Tébbnyire
az ingatlannyilvantartasba a gondnoksag ténye bejegyzésre keriil, amennyiben
egyéb lajstromozott vagyontargy van az illet6 birtokaban, ott is feltiintetésre keriil
a gondnoksag ténye. A cselekviképességében korlatozott minden mas tigyben,
amely nem szerepel a birdsag hatdrozataban, 6nélléan donthet.

A cselekvéképességet teljesen korlatozé gondnoksag

A cselekvoképtelenséget az ENSZ egyezménnyel 6sszhangban kivezette az 4j Ptk.,
ezért a torvény rendelkezése szerint kizardlag a cselekvéképesség teljes korlatozasa-
nak van helye. Azt a nagykorut helyezi teljesen korlatoz6 gondnoksag ala a birésag,
akinek tigyeinek viteléhez sziikséges belatasi képessége mentalis zavara kovetkez-
tében tartdsan, teljes kortien hianyzik, és emiatt egyéni koriilményeire, valamint
tarsadalmi kapcsolataira tekintettel gondnoksag ala helyezése indokolt (Ptk. 2:21).

Mindkét esetben az esetleges egyesitett pszichiatriai és pszicholdgiai elme-
szakért6i véleményben arrdl kell nyilatkozni a birdsag kérdésére, hogy a fenti két
allapot valamelyike fennall-e, illetve nem all fenn. Az igazsagiigyi pszichologus
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szakértének leginkabb az exploracio, intelligencia, személyiségprofil, percepcio,
memoria, hangulati élet megitélésében az elvégzett tesztvizsgalatok alapjan kell
nyilatkoznia. Az tigycsoportokat a birosag a két szakvélemény figyelembevételével
fogja meghatarozni. A Szaktv. kimondja: 18. § (1): Ha polgari eljarasban elmeal-
lapot orvosszakértdi vizsgalatara keriil sor, a vizsgalatot végzé szakértének igaz-
sagligyi pszichidtriai (igazsagiigyi elmeorvostan) képesitéssel kell rendelkeznie.

(2) Ha a szakkérdés annak megallapitdsara iranyul, hogy a vizsgalt személy-

nek az tigyei viteléhez sziikséges belatasi képessége mentalis zavara miatt
a) meghatdrozott igycsoportok vonatkozasaban tartésan vagy idésza-
konként visszatéréen nagymértékben csokkent vagy
b) tartdsan teljes mértékben hidnyzik,
elmedllapotdnak orvosszakértdi vizsgalatat kell elvégezni. Noha a két vélemény
egylitt adna igazan hiteles képet, egyes igazsagligyi elmeszakértdk felismerik en-
nek jelentdségét, és egyiittes szakvélemény elkészitésére tesznek javaslatot a bird-
sagnak, ennek kezdeményezése a kirendelést kovetéen mindkét fél, a pszichologus
és a pszichiater(szakértd) részérdl lehetdség. Nyilvanvaléan nem sziikséges rész-
letes exploracié egy olyan, demenciaban szenveddénél, aki egyértelmten orvo-
si szemmel is jol megitélhetéen nem képes az tigyei vitelére. A jol kompenzald,
magas disszimulacios indexet mutatoknal, vagy pont azoknal, ahol eleve az egész
eljaras kérdéses, és csupan egy-egy tiinet vagy shub inditotta el a folyamatot, noha
o6nmagaban a pszichiatriai betegség nem indokolja a gondnokség ald helyezést, de
a hozzatartozoknak egy hirtelen jelentkez6 pszichotikus allapot megalapozhatja
az eljarast még félelembol vagy féltésbal is.

Mindkét esetben természetesen a mindennapi élet kisebb jelentdségti szer-
z6déseit a gondnoksag alatt 1év6 személy megteheti. Mindkét formanal meg kell
hallgatni (lehetéség szerint) a gondnokolt véleményét minden olyan személyét
érint6 kérdésben, amelyben célszerii a véleményének megismerése. A birdsag
ellenérzi a cselekvoképességet érintd per el6készitése folyaman, hogy van-e olyan
el6zetes jognyilatkozata az illetdnek, amely cselekvéképtelensége esetére meg-
jeloli azokat a személyeket, akiket igen vagy akiket nem szeretne gondnokdul
a személy, illetve azt is meghatarozhatja, hogy az egyes személyi és vagyoni viszo-
nyait tekintve milyen dontéseket hozzon a leend6 gondnok. Olyan progressziv
betegségek esetén van ennek jelentdsége, ahol a kdrfolyamat lényegéhez tartozik,
hogy az illet6 cselekvoképességét a betegség érinteni fogja. Megjegyezziik, hogy
a gondnokolt a perben teljes perbéli cselekvioképességgel rendelkezik, sét kér-
heti a teljesen korlatoz6 gondnoksag ala helyezés megvaltoztatasat, ekkor rész-
legesen korlatozé gondnoksagra mddosithatjak kérelmére, illetve amikor mar
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az elrendelés koriilményei nem allnak fenn, a megsziintetését is kérheti (Ptk. 2:30.
§). A gondnoknak és a gondnokoltnak egyiitt kell mtikodnie egymassal, barme-
lyik félnél elédllhat az a helyzet, hogy nem birnak egyiittmikodni egymassal,
igy a feladatellatas barmely fél szamara a terhes lehet. Olyan is el6fordult t6bb
esetben, hogy a gondnok nem megfelelden kezelte a gondnokolt vagyonat, esetleg
helyzetével visszaélt, kihasznalta, vagyonaban csokkenést idézett eld, vagy éppen
szamadasi kotelezettségének nem tudott eleget tenni, vagy nem végezte a koltsé-
gek tételes nyilvantartasat, elszamolast. Ezek az esetek egyre ritkabban fordulnak
eld, de sajnos eléfordulhatnak, ennek biintetdjogi konzekvencidi is lehetnek.

A tovabbiakban a polgari jog egyik legszertedgazobb teriiletérdl esik néhany szo,
a szerzddési jogrol (a polgari jogi fejezetben a téma alapvonalait érintettiik), itt
kimondottan a szakértésre fokuszalunk.

A szerz6dés akkor érvényes és hatdlyos, ha az akarat, a nyilatkozat és a célzott
joghatds egységesen érvényesiil.

A szerz6do fél (szerz6ddképes volt az adott jogligylet vonatkozasaban) nyi-
latkozata alakilag, tartalmilag megfelelt a Ptk. kovetelményeinek, és egy megha-
tarozott jogiigyletre irdnyult a felek akarata. Legalabb két ember azt hatarozza
el, hogy adasvételi szerz6dést kotnek egy ingatlanra, a fél vételi ajanlatot k6zol
az eladdval, akinek ajanlatot tesz egy belbudai 53 nm-es ingatlanra, a vételarat
10 000 000, azaz tizmillié forintban hatarozzdk meg a felek, az eladé boldog, hogy
megfelel6 vevét talalt.

Fontos kérdés, hogy a jognyilatkozatot tevé fél a szerz6dés megkotésének pil-
lanataban rendelkezett-e az adott szerz6dés megkotéséhez minden koriilmény
mérlegelésének képességével, vagy nem. A szakértd ekkor nem azt vizsgalja, hogy
pillanatnyilag milyen allapotban van az illet, hanem retrospektiv médon akkor
milyen éllapotban volt; tipusos ilyen jellegti szerzédések még a tartasi és élet-
jaradéki szerzédések is (Dosa, 2011:24). Ez rendkiviil nehéz lesz a szakértének,
hiszen a belatasi képesség hidnyat az idében sok esetben mar az egyik szerz6d6
tél haldlakor kell megallapitania, vagy biincselekményeknél, amikor az elkdvetés
pillanata lesz az iranyado a beszamitasi képesség megitélésében.

Az allapot cselekvoképtelenségnél van egy kisegité szabaly, amint arrdl méar
szoltunk, hogy nem semmis a jognyilatkozat, ha annak megtétele a jognyilatko-
zatot tevo cselekvoképessége esetén is indokolt volna. Vagyis, ha valaki egy gorbe
estén tuladott egy teljes bizonyito erejii maganokiratban az autéjan, és a vevé kifi-
zette a 15 éves autdért a 800 000 forintot, de a vevd késébb meggondolja magit, és
arra hivatkozik, hogy az autét eladé Joe részeg volt, akkor hivatkozhat arra Joe,
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hogy a szerz6dést j6zanul is megkototte volna. (Természetesen tovabb bonyo-
litja a helyzetet, ha mindketten részegek voltak, ez a kocsmaban el6fordul.) Ennél
az esetnél is mindent annak kell bizonyitani, akinek érdekében all. A szakérté itt
adott esetben mindkét fé] beszamitasi képességét és a bird is az eset dsszes kortiil-
ményeit mérlegeli (Ptk. 2:9. § 2. bekezdés), amikor megallapitja a szerz6dés érvé-
nyességét vagy éppen érvénytelenségét. Egyetlen kivétel van, a végrendelet, mert
ha a szakérté azt allapitja meg, hogy a végrendelkezd cselekvoképtelen allapotban
volt, a végrendelet semmis. Annak kell hivatkozni a végrendelet semmisségére, aki
a végrendelet semmissége esetén maga 6rokolne, vagy kotelezettségtodl, vagy mas
tehertdl mentesiilne. A végrendelkezési képességrdl megint retrospektiv médon
kell a szakértének véleményt nyilvanitani. Azt is ilyen mdédon kell bizonyitani,
hogy valaki kényszeritette arra, hogy az ¢ javara végrendelkezzen, és akarata mar
konnyen hajlithaté volt erre. A korlatozottan cselekvéképes kiskoru és a cselek-
voképességében vagyoni jognyilatkozatai tekintetében részlegesen korlatozott
nagykort, a vagyoni jognyilatkozat tételében korlatozott nagykoru személy csak
kozvégrendeletet tehet, a cselekvéképességében teljesen korlatozott személy nem
tehet végrendeletet. A végrendelkezési képességrol és a belatasi képességrol a vég-
rendeletet készitd tigyvédnek vagy kozjegyzének meg kell bizonyosodnia, és ha
kétsége meriil fel ezzel 0sszefliggésben, vagy felmeriil az benne, hogy az illet6t
valaki kényszeriti a végrendelet tételére, akkor azt meg kell tagadnia.

Az igazsagligyi szakértdk szerepe csalddjogi jogvitdkban

A hazassag érvénytelenitése és a gyermekekrol torténé gondoskodas kérdésében,
illetve bantalmazas esetén kérheti a bir6sag vagy mas hatdsag. A korlatozottan
cselekvéképes személy onalldan is elindithatja a pert. A birdsagon a felperesnek
azt kell bizonyitania, hogy hazassaguk teljesen és helyrehozhatatlanul megrom-
lott. Amennyiben akar a perfelvételi targyalas soran konszenzus alakul ki a felek
kozott, akkor még az elsé targyalds elStt egyezség megkotésére utalhatja a fele-
ket a birésdg. Van olyan, amikor a birésag az egyik sziilénél rendeli elhelyezni
a gyermeket, mert a masik sziilé6 nem alkalmas a sziil6i feliigyeleti joganak gya-
korlasara, vagy abban esetleg tartésan akadalyoztatva van. Klasszikus értelem-
ben a régi Csalddjogi torvény (Csjt.) szerinti ,,elhelyezést” mar nem ismeri a Ptk.
A torvény rendelkezik arrdl, hogy a sziilok kotelezettsége, hogy a gyermeket
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gondozzak, a gyermek megélhetéséhez és felneveléséhez sziikséges feltételeket
biztositsak, és bizonyos kérdésekben egytitt dontsenek. Annak megitélése a pszi-
chologus szakértd feladata lesz egy perben, hogy az egyik vagy masik sziilé
alkalmas-e a gyermekkel dsszefliggd feladatok ellatasra, illetve barmely kotelezett-
ségének megszegése vagy éppen életvitele mutatja-e azt, hogy sziil6i feladatainak
ellatdsara ideiglenesen, esetleg véglegesen alkalmatlan. Nyilvan ennek kimondasa
a birdsag feladata, de az alkalmatlansagot megalapozd tények vizsgalata a szakérto
feladatkorébe tartozik.
A csaladjogi eljarasok soran a vizsgalatok célja a kovetkezd kérdések megvalaszoldsa:
o Milyen a vizsgalt személyek személyiségszerkezete?
o Milyen a vizsgalt személyek nevelési alkalmassaga?
o Melyik fél alkalmasabb pszicholdgiai szempontbdl a gyermek nevelésére?
« Befolyasoljak-e a felek a gyermeket tiltott médon, meg nem engedett esz-
kozokkel (direkt, indirekt, manipulativ jellegii befolyasolas), ellennevelés
érzékelhetd-e?
o Milyen a gyermek(ek) kotddése a vizsgalt személyek iranyaba? Milyen
a felek kotédése a gyermek felé?
« Milyen a testvérek kapcsolata egymashoz? Esetleges elvalasztasuk java-
solt-e? Milyen a gyermek pszichés statusza?
o Milyen a gyermeknek a perben érintett mas személyekhez (pl. élettars,
nagysziil6) fliz6d6 érzelmi viszonya, illetve ezen személyek hogyan viszo-
nyulnak a gyermekhez? (Pszimo6dsz:23)

A kapcsolattartas tipusara torténd javaslat alapjan a kapcsolattartas lehet: korlato-
zott, feliigyelet mellett zajlo, elvitel jogaval torténd stb. A szakértd a sziil6i elidege-
nitést (PAS-szindroma) nem vizsgalja, ugyanakkor igyekszik feltarni a gyermekre
iranyuld, véleménynyilvanitasat befolyasolni torekvé direkt és indirekt rahatéso-
kat, az elidegenitési torekvéseket, 1d. 31/2008. (XII. 31.) IRM rendelet 20/B. § (4)
bekezdése alapjan.

Milyen eljarasokndl van szerepe a szakértének?

Sziil6i feliigyelet rendezésére és megvaltoztatasara iranyuld eljarasok:
« kapcsolattartas szabalyai
o agyermek elhelyezése 3. személynél
o Orokbefogadas, annak felbontasa
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Mely kérdések megvalaszoldsdt inditvanyozhatjdk a fenti tigyekben?

Milyen a vizsgalt személyek személyiségszerkezete?
Milyen a vizsgalt személyek nevelési alkalmassaga?
Melyik fél alkalmasabb pszicholdgiai (kizarélag szakkérdést vizsgal a pszi-
cholégus) szempontbol a gyermek nevelésére?
— Befolyasoljak-e a felek a gyermeket tiltott mdédon, meg nem engedett
eszkozokkel (direkt, indirekt manipulécio, ellennevelés)?
Milyen a gyermek kotédése a vizsgalt személyek iranyaba?
Milyen a testvérek kapcsolata egymashoz? Esetleges elvalasztasuk
javasolt-e?
Milyen a gyermek pszichés statusza?
Milyen a gyermeknek a perben érintett mas személyekhez (pl. élettars,
nagysziil6)? fliz6d6 érzelmi viszonya, illetve ezen személyek hogyan viszo-
nyulnak a gyermekhez?

A Pszimddsz (25. o). elvei alapjan a nevelési alkalmatlansag akkor véleményez-
hetd, ha:

A gyermek személyiségében sulyos fejlédési zavarok, traumatizacio vagy
veszélyeztetettség jelenik meg,

és ez kapcsolatba hozhaté a kérdéses sziil6i személyiségjellemz8bol kovet-
kez6 magatartassal. Ez az elv kovetend6 akkor is a nevel6i alkalmassag
megitélésében, ha korabban a sziilé blincselekményt kovetett el.

Kartéritési eljaras

A kartéritési eljarasokban (legyen az peren kiviili egyezség vagy kartéritési per,
polgari eljaras) gyakran keriil sor szakért6 kirendelésére, példaul koponyasérii-
lésnél a vagyoni és nem vagyoni kartérités dsszegének meghatarozasakor, sziik-
ség lehet pszichiater szakért6 véleményére (Dosa, 2011:26). Ehhez kapcsoléddan
neuropszichologiai kiegészit6 vizsgalatoknak, tobb irdnyu pszicholdgiai explora-
ciénak is helye lehet. A kartérités abbol az alapelvbdl fakad, amelyet a Ptk. rogzit.
»Aki mdsnak jogellenesen kdrt okoz, koteles azt megtériteni. Mentesiil a kdrtéritési
kotelezettség alol a kdrokozd, ha bizonyitja, hogy magatartdsa (amit cselekedett,
amitél a kar bekovetkezett) nem volt felréhaté.” (Ptk. 6:519)
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Kart alapvetden szerz6désszegéssel — kontraktualis alakzat — vagy szerz6dé-
sen kiviil lehet okozni - deliktudlis alakzat (Fuglinszky, 2014:37).

A Ptk. masik alapvet6 elvarasa a szerz6déses jogviszonyra is igaz, hogy ugy
kell eljarni, ahogy az adott helyzetben altalaban elvarhato (1:4. § 1. bekezdés).
A karokozasnadl sincs ez masként.

A karokozas soran két nagy csoportja van a kdroknak: a vagyoni'?” és a nem
vagyoni kdrok'.

Vagyoni kdarok

« Indokolt kiadasok, amelyek a kar bekovetkezésével osszefiiggenek,

o koltségek,

o elmaradt haszon (az az 6sszeg, amelyet a karosult megkeresett vagy meg-
kereshetett volna, példadul a bérjovedelem).

o Az autdbaleset tipikus példajaval jol szemléltethetd a vagyoni karok két
tipusa: a jdrmii roncsoléddsa, a vezetd elszakadt, beszennyezédott ruhd-
janak értéke lesz a tényleges kar, a gyogykezeléssel kapcsolatos koltségek,
gylgydszati segédeszkiozok beszerzésének koltsége, tobbletélelmezés pedig
az elmaradt haszon (Désa, 2011:27).

Nem vagyoni kdarok

A nem vagyoni karok azok a személyhez fliz6d6, jogokhoz kapcsolédé karok,
amelyek véglegesen nem hozhatdak helyre, a kért 6sszegnek elsésorban kompen-
zacios funkcidja van (Ddsa, 2011:27). Az okozott kdr és a jogellenes magatartas
kozott ok-okozati osszefiiggést kell bizonyitani, a bizonyitasi teher a jogellenes
karokozas tekintetében a felperesen van, viszont az alperesnek kell bizonyitania,
hogy magatartdsa nem volt felréhaté (Désa, 2011:28).

Ha bizonyithat6 a kartéritési felelsség, akkor arrdl kell donteni, hogy mit
és kinek kell megtériteni a kérdéses tigyben, ki kell jelolni a megtéritend6 kar
elemeit, dsszetevéit (Fuglinszky, 2014:37). A kiilonb6z6 személyhez fliz6d6 jogok

137 Vagyoni kar a pénzben kifejezhetd, pl. az autéban bekovetkezett kar.
138
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sérelmének orvoslasara az 4j Ptk. bevezette a sérelemdij intézményét. Témank
vonatkozasaban a nem vagyoni kartérités korében johet szdba a sérelemdij intéz-
meénye. Egyes szerz6knél a személyiségi jogsértés felel6sség alapu szankcidja (Fug-
linszky, 2014:829).

A jogsértéssel elért vagyoni el6ny dtengedésére kotelezés. A Ptk.-ban azt a célt
szolgélja, hogy a jogsértéssel el6allt vagyoni eldnyt (pénzben kifejezhetd jogok és
kotelezettségek Osszességét) kovetelje a sérelmet szenvedett fél a sérelmes maga-
tartasaval neki kart okozo félt6l. Objektiv szankcid, nem fiigg attdl példaul, hogy
a fél ki tudja-e menteni magat a felel6sség aldl egy klasszikus kartéritési helyzetben
(Lenkovics—Székely, 2014:140).

A jogalkoto az 4j Polgari torvénykonyv hatalyba 1épésével bevezette a jogrend-
szerbe a sérelemdij intézményét, amely azt a célt szolgalja, hogy az a fél, akit meg-
sértettek a nevesitett személyiségi jogaiban, elégtételt kérhet. (A nem nevesitett
személyiségi jogok vonatkozasaban is kérhetd, de ez tobbnyire kevésbé eredmé-
nyes jogérvényesitést jelent a gyakorlatban, ugyanis a birdsdg szamara pontosan
meg kell jelolni azt a magatartast, amely alkalmas volt a személyiségi jogsértésre,
és az adott személyiségi jogot is meg kell adni.) Pénzben torténd elégtétel tehat,
amelynek 0sszegét mar a kereseti kérelemben is el6 kell terjeszteni; a biréi mér-
legelés korébe tartozik az, hogy a birésag mérsékli esetleg a tulzott sérelemdijat,
ezt a masik fél (sérelemdij fizetésére kotelezett) kérheti is. A sértett személyéhez
fliz6d6, nem 6rokolhetd igény (Lenkovics—-Székely, 2014:145).

v ooz

Az igazsagligyi pszicholdgus szakértd altal
alkalmazott vizsgdldeljarasok

Az alabbiakban példalodzo jelleggel felsorolunk a teljesség igénye nélkiil néhany
altalanos pszicholdgiai vizsgaldeljarast. A vizsgalo pszicholdégus szabad abban,
hogy mely vizsgalatokat preferalja, az ujabb vizsgalatok esetén azok hazai standar-
dizalt formait kell alkalmazni, és a pontos modszertanra is érdemes utalni a szak-
véleményben, ezzel mintegy megel6zve azt, hogy a mdédszertani kérdéseket vitassa
a birdsag vagy éppen az ellenérdeki fél. A vizsgaldeljarasok vonatkozasaban
az 5/2020. Médszertani levél rendelkezései az irdnyadok: Az igazsagiigyi klinikai
és mentdlhigiéniai felnétt- és gyermekszakpszicholdgia egyes szakértdi vizsgdlatai-
rol (tovabbiakban: Pszimddsz). A jelen tankonyv mellékletében a mddszertani
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levél teljes terjedelmében megtalalhatd. Tovabba a szakértdi vizsgalat szakmod-
szertanahoz kapcsolddé szintén irdnyadoé iranyelv: A pszicholégiai teszthaszndlat
iranyelvei A Magyar Pszichologiai Tarsasag Tesztbizottsaga 2015. december 15-én
elfogadta (tovabbiakban: Pszichoteszt). A igazsagiigyi szakértés kompetenciaha-
tarainak korvonalazasa érdekében néhany kérdés vonatkozasaban a modszertani
levelet vezérfonalként alkalmazzuk. Egyes szerz6k szakkonzulensként tekinte-
nek (Kovacs, 2011) a pszichologus szakértére. Véleményem szerint a probléma
komplexitasa vagy éppen a szakkérdés arnyalt volta donti el azt, hogy az adott
kérdés vizsgalatanal kizardlag pszichiater tudja megvélaszolni a vizsgalt személy-
rol a feltett szakért6i kérdést, vagy sziikséges hozzd az a specialis tudas, amely
a pszichologus kezében van. A pszichodiagnosztika és annak helyes alkalmazasa
a pszichologus gazdag eszkoztara, amivel szinesiti is a vizsgalatot, de adott esetben
alapveto félreértéseket is tisztaz, amely az orvosi anamnézisfelvételnél nem deriil
ki. Ennyiben mindenképpen egyet kell érteni Kovacs (2011) megallapitasaival, aki
arra utal, hogy a: ,pszichodiagnosztikai modszerek megfoghatdbba, objektivebbé
teszik a pszichidtriai vizsgalat adatait, benyomasait, sejtéseit” (Kovacs, 2011:55).
Az egyik gondnoksag ala helyezési perben az igazsagiigyi elmeszakértd (pszichia-
ter) attanulmanyozta a paciens korabbi zarojelentéseit, ambulans lapokat és ennek
alapjan az abban foglalt pszichologiai szakvéleménnyel egészitette ki a sajat vizs-
galatait. Tobb izben beszélt az alperessel, aki egyébként egy jol funkciondlo, disszi-
milaciét mutato sulyos korképben szenvedd fiatal né volt. Egy alapos pszicholdgiai
vizsgalat alaposabb keresztmetszeti képhez segithette volna a vizsgald orvost, aki
végiil ugy latta, hogy a nének, annak ellenére, hogy semmilyen hivatalos tigyben
sem tudott 6nalldan intézkedni, az iddszakonként fellépé pszichotikus allapotai
miatt a személyiségét csak kozvetett médon ismerhette meg. Itt helyes lett volna
egy pszichologust tarsszakértonek felkérni és Gjabb vizsgalatokkal feltarni a beteg
aktudlis problémait, a megkiizdési stratégiainak fejlettségét és szinvonalat stb.
A cselekvoképesség vonatkozasaban, de a veszélyeztetd és a kozvetlen veszélyez-
tet6 allapotok felismerésében is kulcsfontossagu a klinikai szakpszicholégus véle-
meénye. Az alabbiakban felsoroljuk a teszteket, de mivel leendd pszicholégusoknak
sz6l a tankonyv, ezért eltekintiink ezek részletes ismertetésétol.

A Pszimdédsz-ban megfogalmazott alapelvek

Az igazsagiigyi klinikai és mentalhigiéniai feln6tt- és gyermekszakpszicholégus
(a tovabbiakban: pszichologus szakérté/szakért6) a munkaja soran:
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« az objektivitas

o partatlansag

o szakmaisag kovetelményeik megfeleléen

o aggalytalansag

o ajogi és etikai szabalyok betartasaval

o avizsgalt személy méltdsaganak tiszteletben tartasaval

o agyermekek legfébb érdekeit figyelembevételével és érvényre juttatasa
érdekében a Gyermekek jogairdl sz6l6 New York-i nemzetkozi egyezmény-
nek megfelelden (amely hazankban a Gyermekek jogairél sz616, New York-
ban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény kihirdetésérdl szolo 1991. évi
LXIV torvénnyel keriilt kihirdetésre)

o afeltett kérdések minél teljesebb megvalaszolasa érdekében jar el,

o ajogszabalyi kotelezettségeknek megfelel6en a hatarid6k betartasat szem
el6tt tartja, illetve a hataridék lejartat megel6z8en értesiti a kirendel6 hatd-
sagot a vélemény elkészitésének akadalyarol.

Fontos gyakorlati kritérium a szakértés teljes folyamatara vonatkozéan!

A partatlansdg és objektivitds kovetelményének megfelelGen a szakérté nem vehet dt
és nem hasznalhat fel semmilyen olyan iratot, dokumentdciot, fénykép vagy video-
felvételt, amely nem része az iratanyagnak!

Amennyiben mds kirendelt szakértd kéri az adatokat, akkor koteles azokat
rendelkezésre bocsatani.

Telefonon a szakérté nem adhat senkinek sem tajékoztatast. Amennyiben
a szakérté mas tigyben is vizsgalta a vizsgalatra ismét kijelolt személyeket, mds
tigyben keletkezett szakvéleményét csak a kirendel6 hatdsag engedélye alapjan
hasznélhatja fel.

Az igazsagiigyi pszichologus szakértdi tevékenység ebbol kovetkezéen nem
egészségligyi szolgaltatds, mivel nem célja sem a gydgyitas, sem a prevencidja
az egyes betegségeknek, ahogy a rehabilitacidhoz sem kapcsolodik. Aki az iigyben
szakértéként jar el, nem tolthet be terapids szerepet és forditva, mert mas a beavat-
kozas célja, mddja. A szakérté olyan mddszereket valaszt, amelyek illeszkednek
a feltett vagy szakmai szempontbol vizsgalando6 kérdésekhez, ezen kérdések meg-
valaszolasara érvényességgel birnak (Pszimédsz, 18. 0.).
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Személyiségtesztek

Projektiv tesztek
Rorschach-préba: az egyik leggyakrabban alkalmazott projektiv teszt, tapaszta-
latot és specidlis tudast igényel a felvétele és a kiértékelése is. 10 tabla van a teszt-
csomagban, mennyiségi és mindségi mutatok alapjan a vizsgalt személy pszichés
allapotanak, gondolkodasanak, érzelmi életének, viselkedésének, viszonyulasa-
inak, képességeinek, szexualitasanak értelmezésére alkalmas (Kovécs, 2011:56).
A préba 6sszes tablajaval dolgozni sziikséges, a CAT-tesztnél a Pszimodsz ajanlasa
alapjan lehetséges egy-egy képet kiragadni és csak azokat alkalmazni a vizsgalat
céljaval 6sszhangban.
Szondi-teszt, rajz-tesztek, TAT-, CAT-, Vilagjaték-teszt.
Preferenciavizsgalatok: Diisse-mese, Hazak-proba, Thomas-mesék, Lakatlan sziget.
Kérdéives eljardsok: MMPI 1., MMPI I1., CPI, S-CPI stb.
Képesség-, intelligenciavizsgdlatok: Benton, Raven, WAIS-IV, MAWI, Szines
Raven, WISC-IV, Woodstock-Johnson stb.

A szakértdk jogai és kotelezettségei

A birdsag a szakértot végzésben rendeli ki (Pp. 308) és felhivja, hogy készitse
el irdsos szakvéleményét, de a szakértdi vélemény kiegészitésére is felhivhatja,
tovabba amennyiben az ligyben sziikséges, kivételesen a targyalasra idézheti.
A szakértét a birosag fel is mentheti, ha nem jogosult eljarni torvény alapjan, vagy
mas akadélyba iitkozik az eljardsa. Nyilvan, ha a szakértd példaul megbetegedik,
akkor a felmentését neki kel inditvanyozni, vagy ha a kirendeléskor mar beteg
volt, de errdl a birdsag nem tudott.

A szakért6 a szakvéleményét szakmai tuddsa, gyakorlata és a szakma szaba-
lyai szerint késziti el a szakteriiletén elfogadott standardok alapjan és modszerek,
vizsgalatok segitségével. Minden olyan koriilményt, amely a szakkérdés eldonté-
séhez sziikséges, fel kell deritenie, meg kell vizsgélnia, az egyes részvizsgalatok
eredményeit egyenként és 6sszességében értékeli, ennek alapjan legjobb tudasa
alapjan allitja Ossze a szakvéleményt. A szakvélemény akkor jo, ha bekezdésekre
tagolt, atlathato, vilagos és Osszeszedett.
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Lényeges, hogy formalisan is kell szerepelnie a bir¢ altal feltett kérdéseknek a véle-
ményben, és azokra formalisan is valaszolni kell. A szakvélemény egy olyan diddikus
interakcid a perbirdsag és a szakértd, illetve a felek kozott, mint egy tobbszereplds
beszélgetés. Nyilvan a szakkérdések vonatkozasaban kizarolag egy masik szakértének
lesz kompetencidja vitatni egyes kérdéseket. Sajnos sok esetben a birdsag vagy a jogi
képvisel6k abban is hibaznak, hogy szakmai kérdések helyességét vitatjak. A szakértd
helyzete azért nem konnyt, és megfelel6 szakmai aldzatot és a kompetenciahatarok
ismeretét koveteli meg a ,,mufaj”, mert a szakmai eszkozrendszer, tudds kérdésében
gyakran megkérdgjelzik a szakvéleményét, olykor kompetencidit is. A jo szakértd
ezzel nem foglalkozik, nyilvanvaléan az a feladata olykor az egyik, mas esetekben
a masik félnek (ezért kapjak a megbizasi dijat kisarkitva), hogy ne értsenek egyet
a szakvéleménnyel, vagy adott esetben aggalyosnak tartsanak bizonyos részeket.

o A szakértd a per irataiba betekinthet, azokrol masolatot készithet.
o A targyaldson jelen lehet, ott a szakértdi vélemény benyujtasat kovetéen
a felekhez az ellenfé]l maganszakértdjéhez és a kozremiikodokhoz kérdések
feltevését inditvanyozni lehet. A birdsag vagy helyt ad a szakért6 inditva-
nyanak (ez elhangozhat széban is), vagy nem.
o A szakértd a targyaldson jelen lehet.
o Abirdsag elrendelheti azt is, hogy a szakértd a véleményadashoz sziikséges
vizsgalatot a birdsag és esetleg a felek tavollétében teljesitse.
o Haakadalyozza a fél a szakértdi vizsgalatot, akkor a szakértdi vizsgalat
dijat 6 viseli.
Miutdn a szakért6 a szakvéleményt elkészitette, azt a birésagnak megkiildi, a bird-
sag a felek szamadra a szakvéleményt elérhetévé teszi. A birdsag a felekkel elektroni-
kus tarhelyszolgalaton (igyfélkapu) keresztiil tartja a kapcsolatot, a jogi képvisel6k
vagy a felek, ha kérték, illetve a szakértd is kaphat hozzaférést a birésagi doku-
mentumokhoz elektronikusan is. A feliiletet DAP alkalmazés hasznélatdval vagy
Ugyfélkapu+ segitségével lehet megtekinteni, itt kezdeményezhetd az iigyekhez
valo6 hozzaférés is. A szerepkort mindig meg kell adni. Az tigy irataiba a birdsagi
ligyszam segitségével kizardlag a jogi képviseldk, a felek és a szakérté vagy egyéb
résztvevo jogosult betekinteni, a bir6sag automatikusan dont az iratbetekintési
kérelemrdl vagy a kérelem elutasitasarol. Altalanosan elmondhaté, hogy a perben
az elektronikus kapcsolattartas kotelezd, a jogi képviseld nélkiil eljaro fél részére
sziik korben van lehetdség a papir alapu tigyintézésre és jogi segitségnyujtas igény-
bevételére. A szakért6 a birdsaggal is a kiillonboz6 tirlapok segitségével kommu-
nikal a magyarorszag.hu segitségével, ide tolti fel az elkésziilt szakvéleményt is.
A maganszakértd szakvéleményét az eljaré tigyvéd elektronikusan hiteles okiratta
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alakithatja, igy tovabbitva azt a birdsag felé. Fontos felhivni a figyelmet, hogy szak-
értéként a mindsitett elektronikus aldirds a DAP feliiletrél hivatalos iigyben kizérd-
lag magancélra hasznalhatd, igy mindsitett szolgaltaton keresztiil torténd hitelesités
az elfogadott, de sok esetben a birdsagok a jelenlegi atmeneti helyzetben elfogadjak
az alairt, lebélyegzett és szkennelt dokumentumokat is.

A szakértdi vizsgalattal osszefliggésben egy precedenssel szeretném érzé-
keltetni azt, hogy a szakértdnek nincs jogosultsaga és jogi lehetdsége arra, hogy
mondjuk a felperes jogi képvisel6jét a szakértdi vizsgalatrol kizarja (a targyi igy-
ben kozigazgatasi hatdsagi eljaras birosagi feliillvizsgalata zajlott, ahol a felperesi
jogi képviseld a szakértdi vizsgalaton jelen kivant lenni). A szakértd tajékoztatast
kért a birdsagtol, hogy a szakért6i vizsgalaton jelen lehet-e a jogi képviseld, kéré-
sében a birdsag felé igy érvelt:

»A szakérté a Birdsdg kirendelésére jar el, és a szakértdi vizsgdlat, meghall-
gatds nem nyilvanos eljdrdsi cselekmény, hanem a bizonyitds része. A vizsgdlat,
meghallgatds célja a szakvélemény elkészitése, és nem a Felek vagy KépviselGik
részvételével zajlo targyalds. A szakérté maga végzi a vizsgdlatot, 6 donti el, ki
lehet jelen. Csak a vizsgdlat alanya és sziikség esetén a segité személy (pl. tolmdcs).
Amennyiben a Szakérté nem jarul hozzd, a vizsgdlaton, meghallgatdson a peres
fél, annak képviseldje hangfelvételt nem készithet adatvédelmi okokbél (GDPR).
Amennyiben az egyik Képviseld mégis jelen kivin lenni, és ehhez a Szakérté hozza-
jarul, a masik Fél Képviseldjének is biztositani kell ezt a lehetdséget, ezzel biztositva
a Szakérté pdrtalansdgat, valamit a Felek perbeli esélyegyenldségét. Az Ugyvéd jogi
tandcsot adhat, képviselhet a jogi eljdrdsban, de nem jogosult szakértéi vizsgdlaton
részt venni mint aktiv kozremiikodd, mert az nem jogi, hanem szakmai cselek-
mény. A vizsgdlat jellege, természete kizdrja az iigyvédi jelenlétet testi/egészség-
iigyi vizsgdlat, intimitdsvizsgalat zavartalansdga érdekében, valamint amennyiben
a szakértdi tevékenység szakmai szabdlyai szerint a Felperes iigyvédjének jelenléte
akaddlyoznd, esetlegesen befolydsolnd a vizsgalatot, meghallgatast.”

A birosag felhivta a szakértt, hogy a felperes jogi képviseljének tegye lehe-
tové a szakértdi vizsgalaton torténd részvételét. Amennyiben a vizsgalaton jelen
1évé fél igényli a jogi képviseld jelenlétét, mert példaul a vizsgalat soran neki
ez biztonsagot nyujt, a nyilatkozattétel lehetésége nélkiil, de tigyfelének az érdekeit
figyelembe véve tamogaté modon jelen lehet. A bird azzal érvelt (helyesen), hogy
az eljaro jogi képviseld a per valamennyi iratat is ismeri, az 6sszes peradathoz hoz-
zaférhet, nincs elvi akadalya annak, hogy a jogi képviseld jelen legyen. A perben
a fél el is mondta, hogy szdmara kimondottan megnyugvast jelent a jogi képviseld
jelenléte, és érezhetéen a korabban 6t vizsgald szakért6 sokkal emberségesebb
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volt vele. Ha a szakérté érvelését vessziik alapul, akkor elmondhatjuk, hogy pont
a vizsgalat zavartalansagdhoz és a jogszerttlen helyzetek kikiiszoboléséhez veze-
tett az tigyben a jogi képvisel6 szupportiv jelenléte.

A szakértdi vélemény utolagos kiegészitését és a szakvélemény aggalyossaga-
nak feloldasat kérhetik a felek (Pp. 313. 2. bekezdés). A szakértd ezeket az inditva-
nyokat a birdsag kérésére vagy irasban, vagy széban a targyaldson valaszolja meg.

A Pp. lehetdséget ad a szakértd szakvéleményének aggalyossaga esetén arra
is, hogy a birdsag 4j szakértdt rendeljen ki. Adott esetben szakértdi testiilet is
kirendelhet6.

Aggalyosnak tekinthet6 a szakvélemény, ha:
« hidnyos, illetve nem tartalmazza a szakvélemény jogszabalyban el6irt kote-
lez6 tartalmi elemeit,
o homalyos,
o Onmagaval, illetve a perbeli adatokkal ellentétes,
o egyébként helyességéhez nyomatékos kétség fér.

A maganszakértdi vélemény ezen tul aggdlyos:
Pp. 316. § (2) A maganszakértdi vélemény aggalyos, ha
a) az (1) bekezdésben meghatdrozott eset all fenn,
b) a maganszakértd e torvény szerinti perbeli kotelezettségeit nem teljesitette,
¢) annak kiegészitése az ellenfél kérdései vonatkozasaban nem tortént meg,
d) annak kiegészitése az ellenfél maganszakért6i véleményével szemben
a szakkérdés vonatkozasaban fenndllé ellentét indokai tekintetében, sz6-
ban nem tortént meg, vagy
e) kozte és az ellenfél maganszakértdi véleménye kozott szakkérdésben ellentét
all fenn, és az a)-d) pontban foglalt okok egyik maganszakértéi vélemény
tekintetében sem allnak fenn.

Mindig a bir6sag és nem az ellenérdek fél donti el, hogy a szakért6i vélemény
milyen ,,hibaban” szenved.

A kovetkez6 részben attériink a fentiek ismeretét feltételezve a biintetGeljaras spe-
cialis kérdéseire a szakértd alkalmazdsa kapcsan.

A biintetGeljaras a nyomozas elrendelésétdl — kivételesen az el6készit eljaras-
sal kezdddik - a jogerds itélethozatalig tart, a targyalason torténd itélethozatalig
tart. A biintetOperek sajatossagaira a biintetdeljaras és biintetdjog alfejezetben
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mar kitértiink, igy elsésorban a szakértdvel kapcsolatos alapvet6 szabalyokat tar-
gyaljuk. A blintetdeljaras nomenklaturaja némiképpen eltér a polgari perjogban
megszokottol. A 2017. évi XC. torvény a biintetSeljarasrol részletes szabalyokat
tartalmaz a biintetdeljaras szerkezetére vonatkozodan (tovabbiakban: Be.).

A bizonyitas soran azokat a tényeket vizsgalja a nyomozdohatdsag vagy a biro-
sag, amelyek jelentések (Be. 163. §). A birdsag a vadhoz kotve van, azt vizsgalja,
hogy a terhelt a terhére rott cselekményt a rendelkezésre 4ll6 bizonyitékok alapjan
elkovette-e. Az is fontos kérdés, hogy kivel kovette el. Mindenképpen jelent6s
tény, hogy koros elmedllapoti volt-e és erre vonatkozoéan az tigyészi inditvanyban
van-e utalas. Akkor emeliink vadat, és kell felmenteni a végén, ha kényszergyogy-
kezelés sziikséges, illetve fennallnak a torvény altal el6irtak, és lehetséges az alkal-
mazasa, minden mas esetben semmilyen intézkedést nem alkalmaznak a kéros
elmeallapotuval szemben a Be. keretében. El sem juthat vadig, mert elutasitjak
a feljelentést a Be. 381. § (1) ¢) pont alapjan kell eljarni.

A bizonyitdsnak az alabbi eszkozei vannak:

o atanuvallomais,

« aterhelt vallomasa,

o aszakvélemény,

o apartfogo feliigyel6i vélemény,

o atargyi bizonyitasi eszkoz, ideértve az iratot és az okiratot és az

o elektronikus adat.

A birdsag a rendelkezésére allo bizonyitékokat egyenként és dsszességiikben is
értékeli. A tovabbiakban a fentiekbdl a szakvéleményt targyaljuk részletesebben.
A szakért6 alkalmazdsara vonatkozoan az alapvetd szabaly az, hogy a bizonyi-
tandd tény megallapitasahoz vagy megitéléséhez kiilonleges szakértelem sziiksé-
ges, szakért6t kell alkalmazni.

A Pszimodsz (7. 0.) és az dgazati jogszabalyok rendelkezései szerint az igazsdg-
iigyi klinikai és mentdlhigiéniai felnétt- és gyermekszakpszicholdgia teriiletén eljdro
szakértonek szerepelnie kell az egészségiigyi szakdolgozok nyilvantartdsdban, 5 éves
tovabbképzési periddusokban pedig meg kell ujitania a miikodési engedélyét, kor-
szeriisitenie kell szakmai ismereteit, a MOK kamarai tagsdg is kotelezd. A szakér-
tonek nem kell az egészségiigyi hatésdg engedélyével rendelkeznie, de a szakértéshez
mélto koriilményeket biztositania kell.
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A szakért6 lehet az igazsagligyi szakértokrol sz616 torvényben meghataro-
zottak szerinti szakértd vagy esetileg kirendelt szakért6'. A szakért6 kirendelése
a polgari eljarassal ellentétben mar a biintetdeljaras korabbi szakaszaban (min-
dig, csak kivételesen lehet ott 4j bizonyitasi inditvanyt tenni mar az uj Be. 6ta
és meg kell indokolni, hogy miért csak targyaldson kerilt el§) megtorténik, pl.
a rendOrség, ligyészség altal, attdl fiiggden, hogy az adott tigyben ki végzi a nyo-
mozast, vagy kihez keriilt a nyomozas; nyomozhatnak specialis esetben, kiemelt
blincselekmények felderitése soran specidlis szervek is. A kirendelés irasban,
illetve kivételes esetben szoban is torténhet (ha siirgds részvizsgalatra van sziik-
ség), e rendelkezést 15 nappal a szdbeli kozlést kovetden a szakértdvel irasban is
kozolni kell (Be.189. § 2. bekezdés). A jogszabaly arra is lehetéséget ad, hogy a ter-
helt maga vagy a véddje szakértd kirendelését inditvanyozza. Errél az inditvanyrdl
a birdsag, tigyészség vagy a nyomozohatdsag hataroz. Az inditvanynak helye lehet
a birdsagi targyalast megel6zGen is, ahogy annak is, hogy késébb keriiljon sor
szakértd kirendelésére.

Nem lehet szakérto az,

o akiaz tigyben terhelt,

o biincselekmény elkovetésével megalapozottan gyanusithatd személyként,

o védoként,

o sértettként (akit a blincselekménnyel ,,megsértettek”, akit tettleg bantal-

maztak, akitdl elloptak valamit stb.),

« vagyoni érdekeltként (blincselekmény soran megszerzett vagyontargyra

igényt tarto személy),

« feljelentSként,

o ezek segitdje (hozzatartozdja),

o azugyben bird vagy ligyész (vagy nyomozdohatdsag nyomozasi tevékeny-

séget ellato tagjaként vagy ezek hozzatartozdja),

« tanu vagy annak segitéje,

139 Biintet6ben minden esetben intézetet kell kirendelni, ezért is irja a (3) bekezdés: (3) Az igazsag-
tigyi szakértékrol sz6l6 torvény szerinti szakértdi intézmény, szakértdi intézet vagy gazdasagi
tarsasag vezetdje, illetve a szakértdi testiilet elnoke a kirendeld hatarozat kézbesitésétdl szami-
tott nyolc napon beliil tajékoztatja a kirendel6t az eljaro szakérts személyérdl, illetve az eseti
bizottsag tagjairdl. Vannak esetek, ahol megeshet eseti szakértd kirendelése is, csak ez nagyon
ritka mdr, mert a visszaélések elkeriilése érdekében szinte minden tekintetben egyetemek mellé
meg szakértd intézetek mellé rendelt szakértd kirendelésére van lehetdség, hogy ne tudjuk ott
se eldre, kihez fog keriilni az igy, hanem az intézet vezetdje jeloli ki, ezzel biztositva a partat-
lansagat az tigytdl, hogy nincs rahatasa se a nyomozonak, se az tigyésznek, ki kapja.
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« aki a halal tényét megallapitotta, vagy el6tte kezelte (orvos),
o akit az tigyben szaktandcsadoként vettek igénybe,
o akitdl elfogulatlan szakvélemény egyéb okbdl nem varhatd, az ki van zarva
(mondjuk a szakért6 volt szerelme),
o szakért6i intézmény és a szervezet szakértdje, valamint a szakért6i testiilet
tagja, ha az a) pontban meghatarozott kizaro6 ok a szakértéi intézmény,
a szervezet vagy a szakért6i testiilet vezet6jével szemben all fenn.
A szakértd a szakvélemény addsahoz minden a terhelttdl, vagy a blincselekmény-
rél sziikséges adathoz, dokumentumhoz hozzajuthat. Ez garantalja azt, hogy
a szakvélemény teljes kord, szakmailag megalapozott, tényszeri legyen. A szak-
értének tovabbi specialis jogai is vannak:
o aszakértd az eljarasi cselekményeknél jelen lehet,
o aterhelttdl, a sértettdl, a tanutdl, a vagyoni érdekelttdl, az egyéb érdekelttdl,
o akirendelt masik szakért6tol felvilagositast kérhet,
« az 6t kirendel6tdl tjabb adatokat, tigyiratokat és felvilagositast kérhet,
« akirendel6 felhatalmazdasa alapjan a neki 4t nem adott targyi bizonyitasi
eszkozt, elektronikus adatot megtekintheti, megvizsgalhatja, mintavételt
végezhet.

Aranyszabdly: Ha egy biintetéeljarasban tobb szakért végez vizsgalatot, a szak-
ért6k az dltaluk elvégezni kivant szakértéi vizsgalatrdl kolcsondsen értesitik egy-
mast, az értesitett szakérté a masik szakérto altal végzett vizsgalaton jelen lehet.

A terhelt, a sértett, a tanu koteles a szakért6i vizsgalatnak, illetve beavatkozasnak
magat alavetni, kivéve miitétet, miitétnek mindsiilé beavatkozast.
Amennyiben a terhelt kozremtikodési kotelezettségét nem teljesiti, elévezetheto,
vele szemben testi kényszer alkalmazhato. A sértett és a tanu elévezethetd, illetve
rendbirsaggal sijthato. Amennyiben a szakérto elotti megjelenési kotelezettségnek
a fentiek barmelyike nem tett eleget, ennek tényérél a szakérté értesiti a kirendel6
hatdsagot.
A vizsgalt személy esetében a kérdések leggyakrabban a kovetkezdkre iranyulnak:

o komplex személyiségszerkezet, kiillonos tekintettel az érzelmi-indulati

életre, agressziv késztetésekre,

e értelmi szinvonal,

o kognitiv képességek, esetleges funkciéromlds és annak jellege,

« élményszerliség,
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beszamolot befolyasolo tényezdk (pl. disszimulacio, konfabulacid, pszeu-
doldgia, direkt vagy indirekt rahatas, szimulacio, lojalitaskonfliktus),
motivacios hattér,

pszichés elvaltozasok és azok hattere,

pszichoszexualis fejlédés és annak zavarai,

veszélyeztetés lehetésége, mértéke,

traumatizaltsag,

belatasi képesség biintetd jogi szempontu vizsgalata a 31/2008. (XII. 31.)
IRM rendelet 19/A § (1) bekezdése szerint 12-14 év kozotti személyek ese-
tében elmeszakérto és gyermek pszichiater szakértével kozos pszichologiai
szakértdi vizsgalat,

az adott iigy szempontjabdl specialis, szakért6i modszerekkel megvalaszol-
hato kérdések (Pszimddsz, 21. o.).

A biintet6jogban az alabbi, biincselekmény szerinti f6bb csoportok fordulnak elé:

szexualis,

életellenes,

testi épség veszélyeztetésére iranyulo, illetve erészakos jellegt,

nevelésre, gondozasra, feliigyeletre bizott személlyel szembeni,

vagyon elleni jellegti (pl. lopas, csalas, sikkasztas),

emberi méltosagot, személyi szabadsagot sérték (pl. zaklatds, becsiiletsér-
tés, kényszerités),

okirattal valo visszaélések,

kozszemérem, koznyugalom elleni biincselekmények (pl. garazdasag)
(Pszimddsz, 22. 0.)

A szakértés soran biintetiigyekben relevans informaciok nyerhetdk a kovetkezok
alapjan:

A nyomozohatdsag gyakran megkeresi a korabban a terheltet ellato egész-
ségligyi intézményt, és onnan a korabbi zardjelentéseket, ambulans lapokat
beszerzi. Mindenképpen fontos informacié a korabbi pszichiatriai keze-
1és és a kapott diagndzisok. Fontos felhivni a figyelmet, hogy sok esetben
az ambuldns lapon nem a megfelel6 diagndzis lathaté (finanszirozasi ano-
maliak miatt), ezért tobb lelet, kdrhazi zarojelentés dsszevetése és kiilono-
sen a gyogyszerelés, illetve a status lehet iranyado.

Korabbi orvosi (pszicholdgiai, szakért6i) dokumentaciok, iratanyag,
exploracié, anamnézis, heteroanamnézis,
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« megfigyelhetd viselkedés,

o diagnosztikai eszkozok eredményei,

 afenti forrasokbdl szarmazo adatokat egyenként és Osszességben is érté-
kelni kell.

A jo szakért6 holisztikus szemlélete lehet a garancia arra, hogy az 6sszes, a terhelt-
t6l szarmazo informaciok és a latottak, a tesztek és mas vizsgalatok eredményei
koherens egésszé alljanak Gssze a véleményben.

Az elmedllapot megtfigyelése és helye
a blintetéeljdrasban

A biintetSeljarasban, amennyiben nem lesz biintethetd, mert a blincselekmény
elkovetésekor a terhelt az elmemtikodés olyan kéros allapotaban volt, amely kép-
telenné tette cselekménye kovetkezményeinek a felismerésére, vagy arra, hogy
e kovetkezményeknek megfeleléen cselekedjen (Btk. 17. § 1. bekezdés). Azt mond-
hatjuk, hogy a koros elmedllapot a biintetSeljaras korai szakaszaban felmeriil-
het, ekkor szakositott intézményben az elmeallapot megfigyelésére van sziikség,
még a vademelés el6tt az tigyész inditvanyara torténik, ha a terhelt fogva van,
akkor az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyitd Intézetbe szallitjak, ha szabad-
labon van, akkor pedig a megfigyelésre kijel6lt pszichidtriai osztalyra szallitjak
(Be.195.§), példaul Budapesten a Semmelweis Egyetem Forenzikus Pszichiatriai
Osztalyara, amely a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Balassa utcai szék-
helyén miikodik. Az elmemegfigyelés 1 honapig tarthat, a birdsag tovabbi egy
hénappal meghosszabbithatja ezt az iddszakot, ha a megfigyelést végz6 intézmény
indokoltnak latja. A szabadon 1évé terhelt személyes szabadsaga az Eiitv. szerint
korlatozhato.
A szakérté6 kompetencidjaba tartozé kérdések a Pszimodsz (8. o.) szerint,
kiillonosen:

o azegészséges és az egészségestol eltérd, valamint a norman beliili és a nor-

matdl eltéré mentalis miikodés és személyiségvonasok,
o aspecialis feladatok megoldasdara el6nyos, illetve hatranyos személyiség-
vondsok, képességnormak,
« azélménybeszamolok hatterét képezo lélektani folyamatok,
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« amagatartasproblémak hatterében allé pszichés tényezok,

o apszichotraumatikus élmények kovetkezményei,

« anevelési hatasok,

« agyermek direkt befolyasolasanak, bantalmazasanak, illetve

o akonfliktusos csaladi mtikodésnek a sziil6k vagy a gyermek személyiségét
érint6 kovetkezményeinek vizsgélata.

Amennyiben a szakért6 a fenti kérdésektdl eltérd, nem a kompetenciajaba tartozd
kérdést vagy kérdéseket kap, koteles errdl a kirendeld hatosagot értesiteni, és kérnie
kell, hogy pontositsak a kérdést; azt a kérdést, amely nem tartozik a pszicholégus
szakért6 kompetenciajaba (jogkérdés), azt vissza kell utasitania. A pszichologus
alapvetéen explordl, keresztmetszeti képet vizsgal, e korben az élményszertiség
dall vizsgalatdnak fékuszdban (Vilics, 2019:26). Az élményszertiség megitélésében
tamaszkodik a szakértd a viselkedés, érzelmi magatartas megfigyelheté megnyil-
vanuldsaira és az az ezekhez kapcsol6do fiziologiai reakcidkra, valamint az ezek-
ben bekdvetkezé mindségi és mennyiségi valtozasokra. A vizsgalatot a szakértd
végzi, de egyes tesztek felvételéhez elegendd lehet pszicholdgusasszisztens, a tesz-
tek felvételénél a Pszichoteszt rendelkezései szerint kell eljarni (Pszimddsz, 10. o.).

A szakvélemény

Egy adott szakértdi vizsgalatot (vagy tobb részvizsgalatot) vagy egyetlen szak-
érto végez, vagy tobb szakérté miikodik kozre a szakvélemény kiadasanal, ezért
szitkséges rogziteni elkiiloniilten, hogy mely szakérté milyen vizsgalatot végzett,
ennek a szakvéleménybdl pontosan ki kell deriilnie, a szakértéknek azonosit-
haténak kell lennitik (Be. 196. §). A szakvéleménynek meg kell felelnie a biinte-
tdeljarasi jogszabélyok altal tamasztott kovetelményeknek, aggdlyos a szakértdi
vélemény kiilonosen, ha:

o nem tartalmazza a szakvélemény jogszabalyban eldirt kotelez6 tartalmi

elemeit,
« nem egyértelmd,
o Onmagaval, illetve a szakért6 rendelkezésére bocsatott adatokkal ellentétes,
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o helyességéhez nyomatékos kétség fér, a birosag vagy az ligyészség a fentiek
fennallasakor a szakértdt felhivhatja a szakvéleménnyel kapcsolatos véle-
mény vagy kiegészités megaddasara (Be. 197. §).

Amennyiben a szakérté nem orvosolja a hibat, vagy azt nem fogadjak el, akkor
helye lehet tGjabb szakértd kirendelésének a targyi tigyben. Ha aggalyokat tartal-
maz, vagy a korabbi szakért6 allaspontjaval ellentétes, akkor el6szor a szakér-
ték parhuzamos meghallgatasa torténik: megprobalnak rajonni, miért ellentétes
a szakvéleményiik, és ha feloldhatd, akkor nem kell harmadik szakértd. Altald-
ban rajonnek vagy el tudjak magyarazni a mi szdamunkra is érthetéen, mi miatt
mondanak ellentéteset ténykérdésben a szakértéi vélemények. Ha ez nem sikertil,
akkor tjabb szakért6t kérhet fel a birdsdg, hogy a harmadik szakérté immaron
oldja fel a két szakért6i vélemény kozotti eltérések okait, vagy egyértelmuen fog-
laljon allast azok eltérd indokait, kovetkeztetéseit tekintve.

Csaladok (csaladjogi tigyben) esetén a szakma szabdlyai szerint az egész csa-
ladot kell vizsgalni, a gyermeket, sziiloket is (Pszimddsz 8. o.)

Amennyiben az iigyben maganszakvélemény késziilt, és az aggalyos, akkor
a maganszakért6 véleményének kiegészitésére vagy meghallgatasara csak kiren-
delés esetén keriilhet sor.
A szakvélemény elkészitése kirendeléssel torténik, de jellegét tekintve ez egy spe-
cidlis ,megbizdsi jogviszony™*’. A szakért6 szakértdi dijra és az Osszes felmertiilt
koltségére igényt tarthat. A szakértdi dijat a szakvélemény beérkezését kovetden,
de legkés6bb egy honapon beliil kell hatarozattal megallapitani. Ki értesiil a szak-
ért6 dijanak megallapitasarol?

o A terhelt,

. a Véd6,

o aszakérto,

o abirosag,

o azligyészség.

A szakértdi dijat a birdsag, tigyészség, nyomozohatosag eldlegezi és fizeti ki (Be. 199. §).

Amennyiben a terhelt vagy a védo6 kér fel maganszakértot, gy a szakértd dijat
6k eldlegezik.

140 Nyilvan ezt csak a konnyebb érthetéség miatt hasznaljuk, hiszen alapvetden az Sztv. és a Be.
szabalyait kell alkalmazni a szakértd tevékenységére.
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A szakért6 kotelezettségszegést is elkovethet, amelynek a biintetdeljarasban jog-
kovetkezményei vannak. Az els6 anyagi jogi szabaly, amit a szakvélemények elké-
szitésénél figyelembe kell venni, az a hamis tandzas egyik alakzatdval 6sszefiiggd
btincselekmény: a hamis szakvélemény. A tanu helyett is a szakért6t kell érteni.
A tand, aki a hatosag el6tt az tigy 1ényeges koriilményére valdtlan vallomast tesz,
vagy a valot elhallgatja, hamis tantuzast kovet el (Bt. 272. § 1. bekezdése). Hamis
tanuzast a hamis szakvéleményen kiviil a hamis felvilagositas adasaval is el lehet
kovetni, vagy a tolmdcs, vagy fordito is elkovetheti hamis forditassal (272. § a-b)
pontja). Ez azt is jelenti, hogy a szakértonek az eset 6sszes koriilményeit figyelembe
véve kell kialakitani a szakvéleményét, ezért fontos, hogy az exploracié mellett
a kiillonboz6 rajztesztek, egyéb képességfelmérd és személyiségtesztek is szerepel-
jenek a vizsgalati repertodrban. Klinikai és mentalhigiéniai felnétt- és gyermek-
szakpszicholdgiai vizsgalat soran a szakért6 kizarolag a kirendelésben megjelolt
személyt vagy személyeket vizsgalja, és a koztiik fennallo, a kirendelés teljesitése
szempontjabdl relevans kapcsolatot. A gyermekek esetében a heteroanamnézis fel-
vétele biintetiigyekben indokolt, polgari tigyekben lehetdség szerint - ha a kérdés
természete indokolja - a sziill6k meghallgatasa is indokolt lehet (Pszimddsz 9. 0.)

A jelen alfejezetben néhany az igazsagiigyi szakértés vonatkozasaban relevans
anonimizadlt jogeseten keresztiil ramutatok a felel6sség egyes specialis kérdéseire
a napi pszichologusi gyakorlatban. Az egyedi esetek olyan életviszonyokat mutat-
nak be, amelyek az anyagi jogszabalyok szélesebb korét is érintik, polgari, biinte-
téjogi normak alkalmazasat igénylik.

Kuncz Elemér (2011) és Huszar Ilona (2011), valamint sajat példdimon keresz-
till néztink meg néhany jogesetet és ezeknek szakért6i konzekvenciait.

Paranoid sch. persecutoros téveszmékkel

»A vizsgdlatkor 41 éves nd ellen becsiiletsértés és ragalmazds cimén folyt magain-
vddas eljdrds. A periratok szerint szomszédaival tiirhetetleniil viselkedett, veliik
szemben mindsithetetlen kifejezéseket hasznalt. Korhdzi kezelésben sohasem
részesiil. Elmonddsa szerint egy alkalommal az »idegosszeroppands keriilgette«,
és ezért ambuldns gyogykezelésre keriilt sor. Panaszdt fejfdjds, borérzékenység
képezte: »a béromon, csontjaimon keresztiil fdj a testem és idénként valami belejon
a fejembe«. Allitdsa szerint: »mindezt gép okozza, mellyel figyelik 6t és a lednya sze-
méremtestét is.« »Ha az ember csindl valamit, és kimegy az udvarra, mdris hallja,
mit csindlt«. »A gép rangatja az ember szivét és agydt, nagyon veszélyes gép ez,
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ahova helyezik, ott viszketegség lép fel, és sugarakat is kibocsdt.« »Az utobbi idében
a hatdsdgok is haszndljik a gépet, és ezért mdr nem csak otthon érzem a hatdsdt.«
»Kb. 6-7 éve érzem a gépet, és szeretném, ha a szomszédok nem ezzel szorakoz-
nanak, nem ezzel néznének, ezért mondtam meg a magamét.«” (Kuncz, 2011:73)

A szakért6 szamara lényeges a megjelenés, a viselkedés (mennyire konvencionalis
a vizsgalt helyzetben). A feltett kérdésekre mennyire relevans valaszokat ad, és
a szakérto altal a Pszimodsz-ban leirt elvek szerint torténik a megfigyelés.

A fentiekben azt a jogilag relevans tényt kellett tisztdzni, hogy képes
volt-e arra, hogy cselekménye kovetkezményeit felismerje, ezért a betegségre
tekintettel a terhére rott cselekmény miatt nem volt biintethetd. Ilyen esetben
a nyomozas megsziintetésének van helye, és kényszergyodgykezelésnek nincs helye
és hogy miért nincs helye: a kényszergyogykezelés vonatkozasaban a Btk. 78. § (1)
bekezdése kimondja: Személy elleni erészakos vagy kozveszélyt okozé biintetendd
cselekmény elkovetSjének kényszergyodgykezelését kell elrendelni, ha elmemiiko-
désének koros allapota miatt nem biintethetd, és tartani kell attol, hogy hasonlo
cselekményt fog elkovetni, feltéve, hogy biintethet6sége esetén egyévi szabadsag-
vesztésnél sulyosabb biintetést kellene kiszabni.

»30 éves férfi, pater elhunyt, mater M. Bleuler. Kiilfoldre utazik munkavdllalds cél-
jabol, ott grandibzus és tildoztetéses téveszmék miatt (idegen hatalmak befolydsoljik
és rd akarjdk venni bizonyos cselekedetekre, a gonosz hatalmdnak megtorése a cél)
zdrt pszichidtridn fekszik, majd hazaengedik, itthon TB je nincs, munkaviszonya
nem volt, munkaképtelen. Elldtdst nem kap, végiil 27 800 forint aktiv kortiak elld-
tasat (foglalkoztatdst) helyettesitd tamogatdst kap. Szamos mellékhatdst tapasztal
a gyogyszerek miatt, tompa, majd eltervezi, hogy mindent elhagy. Antipszichotiku-
mot, hosszii és rovid hatdsii szereket is kap (depo), illetve kedélyjavitot. A pszichid-
tert édesanyja rokkantsagi elldtdasabol fizetik, anya dolgozik, gydgyszereit szedi, régi
beteg, betegségbeldtdsa van. A férfi kordbban is hasznalt szereket, elhatdrozza, hogy
a speed lesz a megoldds a gyégyuldsra, pdr hét alatt agressziv, dekompenzalddik,
szdamtalan parhuzamos peres tigye van, az Alkotmdnybirésaghoz is fordult tobb
izben. (Dobai, 2023)"!

141 Mindkét jogeset eléadason hangzott el, Dobai Attila Marcelian: Es ram ki fog vigyazni? Sé-
riillékeny csoportok és a kegyetlenség iskolai az egészségligyi rendszerben. Eldadds A kegyet-
lenség elméleti megkozelitései. Konferencia Barcsi Tamds konyvében felvetett kérdésekrdl c.
konferencidn MTA Humén Tudomdnyok Kutatohdza.
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Eddig szakért6i vizsgalata nem zajlott, de gondnoksag ala helyezését a gyam-
hivatal kezdeményezte.

»22 éves fiti, egyetemrdl szallitjdk a pszichidtridra. Az egyetem magasabb veze-
téjehez megy, hogy 6 majd itt mindent megvdltoztat, meg van egy 1ij elmélete
(kozgazdasdgtani), ami sokkal jobban magyardz bizonyos folyamatokat, mint
a tankonyvek. Tandcstalanok vele kapcsolatban; extrém modon felhangolt, kozben
énekel is. OMSZ érkezik érte, agressziv is volt, ezért a teriiletileg illetékes pszichi-
atridra szdllitjdk. Beszdllitdaskor még mindig duidolgat, és néha hangosan kiabdl,
harap. Gyégyszereket kap, de a terdpia nem hatdsos, ezért mint terdpiarefrakter
beteg ECT-kezelést kap, kis dozisui neuroleptikum mellett. Bipoldris affektiv zavar
L, suilyos mdnids fazisa.” (Dobai, 2023)"**

Személyiségzavar

»A vizsgdlatkor 24 éves né a periratok szerint a Nyugati pdalyaudvaron leszolitotta
a gyengeelméjii sértettet, és vele dllo szerelvény utolso kocsijahoz ment. Ott tartoz-
kodott két vadlott tdrsa, akikkel a sértettet iitlegelni kezdték, és elvették a bordzse-
kijét. A targyaldson arra hivatkozott, hogy ismételten volt az IME-ben alkoholizdl,
narkézik, nem tartja magdt normdlisnak. A személyes vizsgdlatkor kideriilt, hogy
apja alkoholista és mdjbeteg volt, anyjat pszichidtriai osztdlyon kezelték, 12 testvére
van szerte az orszdgban, tobben koziiliik alkoholistdk. Harom évig volt egy élet-
tdrsa, gyermeke nincsen, biszexudlis. A nyolc dltaldnos elvégzése utdn lovdsziskoldn
lovdsz lett. Innen azonban ,kirigtak” alkoholizmusa és gydgyszerszedése miatt.
Intézetben nevelkedett, ahol kb. hatodikos kordban sepriinyéllel fejbe verték, ,,betort
a feje, csupa vér volt: mondja”. Bal karjat bortonben torték el, szildnkos torést szen-
vedett. Kérdés nélkiil kozélte, hogy ,agyilag zokni”. , Allandéan penge és az iiveg jdr
a fejében, tobb alkalommal meg is szabdalta magdt...”*

A vizsgdlata sordn: a kiilonbozé negativ szokdsaink a tiilzott hangsiilyozdsdval
(alkoholizalds, ongyilkossdgi kisérletek, a nék iranti vonzalma stb.) védekezését
kivinta szolgdlni. Figyelmét jol osszpontositotta, emlékezése megtartott volt, gon-
dolkoddsa dsszefiiggd, logikus. Hangulata kiegyensiilyozott volt, holott mindvégig

142 u.o.
143 A kiemelés t6lem.
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ennek az ellenkezdjét igyekezett szavakban bizonyitani. Tobb izben is tobbszori kér-
désre kozolte, hogy ,,a bortonbdl szeretne kikeriilni”, de ,jelenlegi életformdjdin nem
kivan viltoztatni, azt vdllalja. Az IME-iben agressziv, irdnyithatatlan magatartdsa
miatt kezelték. Megel6zdleg kb. tiz éven dt fekiidt az OPNI V. Pszichidtriai Osztd-
lyan. Az elézetes letartoztatdsa idején keriilt sor 1ijabb felvételre, ekkor kozolte:
egyetlen panasza, hogy nem jut Donalginhoz, holott attél jol be lehet narkozni.

A pszichés statuszokban leirtdk, hogy viselkedése tedtrdlis, célvezérelt, manipu-
lalt. Hangulata hullamzo, érzelmileg labilis, tiir6képessége csokkent, a kiils6 esemé-
nyekre indulatkitorésekkel reagdl.

Kérisme: szociopdtia.

Szakértok megallapitottdk, hogy nevezett disszocidlis (véleményezéskor antiszo-
cidlis-szociopdtids) kronikus alkoholista személyiség, aki jelenlegi életformdjdt
tudatosan villalja.” (Huszdr-Magyar, 2011: 181-182).

Beszamitasi képességét korlatozo vagy kizard tényezd nem 4ll fenn.

A fenti példak ramutatnak a differencialdiagnosztika fontossagara és arra, hogy

a szakértd vizsgalatanak a jogilag relevans szakkérdések eldontésekor mire kell
irdnyulnia, illetve az exploraciéonak milyen buktatéi vannak.

264



Munkaerdpiaci ismeretek

A szerz6 tagan értelmezi a munkaerdpiac fogalmat, és nem csupan azt kivanjuk
kifejteni, hogy munkavallaloként vagy mas jogviszonyban milyen jogok és kote-
lezettségek vonatkoznak a pszichologusokra, egészségiigyi vagy mas szakembe-
rekre, hanem elséként a kiilonbo6z6 vallalkozasi formakat is bemutatjuk. A célunk
nem az volt, hogy mindenre kiterjedd részletességgel szamoljunk be a problémardl,
hanem az, hogy attekintést adjunk a lehetséges munkavégzési formak tekintetében
¢és néhany kimondottan munkavallaldi oldalrél hasznos informaciét nyujtsunk.

A jogi személy kapcsan mar beszéltiink arrdl, hogy a jogi személyek kozé tarto-
zik a magyar allam vagy egy egyesiilet is, amely foglalkoztathat munkavallalokat.
A gazdasagi tarsasagok is jogi személynek mindsiilnek, lényegileg kiilonboznek a jogi
személyek tobbségétdl, hiszen kozos cél érdekében gazdasdgi tevékenységet végeznek,
a céljuk az, hogy profitot termeljenek, hozzajaruljanak direkt médon a nemzetgazda-
saghoz. Ezeknél a jogi személyeknél az elsGdleges cél a gazdasagi tarsasagi létmaod.

Személyegyesitd tarsasdgok

A gyijténév alatt két fontos tarsasagi format ismertetiink, az egyik a betéti
tarsasag, bt., illetve a kozkereseti tarsasag, kkt. Mindkét vallalkozasi formara
az jellemz6, hogy amig a korlatolt felel6sségti tarsasag és a részvénytarsasag
vagyonegyesitd, vagyis maganszemélyek vagy jogi személyek vagyonat gytjtik
egy kozos vallalkozasi formaba, addig a személyegyesité tarsasagoknal azok sze-
mélyes jellege domindl. A pszichologusok, egészségiigyi szakdolgozdk onélléan
is alakithatnak bt.-t a hatélyos szabalyokra vonatkozdan, vagy tobb pszichologus,
illetve pszichiater, pszichoterapeuta, szakdolgozo egyiitt vallalkozik, igy a terhek
is megoszlanak kozottiink, és talan szerencsésebb, mint egy ,,timesharing” alapon
mikodo kozos praxis. Egészségligyi tevékenységet kizarolag engedély birtokaban
lehet végezni, amely engedély megadasa az egészségiigyi allamigazgatasi hatosag
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feladat- és hataskorébe tartozik. Az engedélyhez nem kotott kereskedelmi és szol-
galtatd tevékenység szabadon végezhetd.

Az 6nalld vagy kozos vallalkozas inditasa eltt érdemes egyeztetni tigyvéddel
vagy konyvelével, aki a fontosabb szabalyok ismeretében tanacsot tud adni, hogy
mennyire célszerl az egyéni vallalkozéi tevékenység helyett valamelyik gazdasagi
tarsasagot valasztani.

Betéti tarsasag

Meghatdrozasa a Ptk. 3:154. § szerint:

»A betéti tarsasag (bt.) létesitésére iranyulo tdrsasagi szerzédés megkitésével
a tdrsasdag tagjai arra véllalnak kotelezettséget, hogy a tdrsasdg gazdasdgi tevé-
kenységének céljdra a tarsasdg részére vagyoni hozzdjdruldst teljesitenek, tovibba
legalabb az egyik tag (a tovabbiakban: beltag) vallalja, hogy a tarsasdgnak a tarsa-
sdgi vagyon dltal nem fedezett kotelezettségeiért a tobbi beltaggal egyetemlegesen
koteles helytdllni, mig legaldbb egy mdsik tag (a tovabbiakban: kiiltag) a tdrsasdgi
kotelezettségekért — ha e torvény eltéréen nem rendelkezik — nem tartozik helytdl-
lasi kotelezettséggel.”

A bt. a fentiek alapjan egy olyan gazdasagi tarsasag, amely a tagok altali t6ké-
vel miikodik, de nem olyan a tékeszerkezete, mint a kft.-nek.

A tagok vagyoni hozzdjdruldsa: sziikséges, nincs minimum 0sszeg!

Feleldsség: korlatlan, a beltag minden esetben felel a tarsasagi vagyon altal nem
fedezett kotelezettségekért.

Tag jogviszonya: vagy beltag, vagy kiiltag lehet, ha a beltag kiiltagga valik,
akkor a kiiltagga valasatol szamitott 5 éves jogvesztd hatdridén beliil felel a térsa-
sagi vagyon altal nem fedezett kotelezettségekért.

Mi a helyzet azzal a taggal, aki a bt. teljes munkaidés munkavallaléja? A mun-
kavallal6 utan a sziikséges jarulékfizetés a bt.-t terheli, a munkaviszonyokra
vonatkozd altalanos szabalyok szerint.

Vezetd tisztségviseld: f6szabaly szerint a beltagot, a vezetd tisztségvisel6t illeti
meg a cégjegyzés joga (aldirds). A tarsasagi szerz6dés rendelkezhet arrdl, hogy
bizonyos 0sszeg feletti kifizetések a legfobb szerv el6zetes dontését igénylik.

Létesitd okirata: tarsasagi szerz0dés.
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Kozkereseti tarsasag

Meghatarozasa a Ptk. 3:138. § szerint:

Kozkereseti tarsasdg (kkt.) létesitésére iranyuld tarsasdgi szerzddés megkoté-
sével a tdrsasdg tagjai arra villalnak kotelezettséget, hogy a tdrsasig gazdasdgi
tevékenységének céljdra a tdrsasdg részére vagyoni hozzdjaruldst teljesitenek, és
a tarsasdgnak a tdrsasdagi vagyon dltal nem fedezett kiotelezettségeiért korlatlanul
és egyetemlegesen helytdllnak.

Viszonylag kevés kkt. van a jelenlegi gazdasagi kornyezetben, ezért csak mini-
malisan targyaljuk a legfontosabb szabalyokat.

A tagok vagyoni hozzdjdruldsa: sziikséges, nincs minimum 0sszeg!

Feleldsség: korldtlan, a tagok minden esetben felelnek a tarsasagi vagyon altal
nem fedezett kotelezettségekért.

Tag jogviszonya: ha a kkt. tagja a kiiltagga valik (atalakul a kkt. bt.-v¢é), akkor
a kiiltagga valasatol szamitott 5 éves jogveszté hataridén beliil felel a tarsasagi
vagyon altal nem fedezett kotelezettségekért.

Kisebbségvédelem: a tagok a szamukra jogsérté hatarozat rendelkezéseivel
szemben, a szavazati jogok legalabb 5%-val rendelkezé tagok a nyilvantartd biro-
sagtol a hatarozat meghozatalatdl szamitott 30 napon beliil, illetve, legkésébb
a tudomasszerzéstdl szamitott 1 éven beliil megtamadhatjik a legfébb szerv sza-
mukra kedvezétlen hatarozatat.

A hitelezd felmonddsi joga: a tagsagi jogviszony megsziinésére vonatkozo alta-
lanos szabalyok szerint, amennyiben a hitelez6 felé kielégitetlen kovetelése van,
(akkor maga a hitelezd) a tagnak torténé felmondas jogat gyakorolhatja, és ekkor
azt a vagyonhdnyadot kell neki kifizetni, amely 6t megilletné, ha a jogviszonya
felmondassal szlinne meg, vagy megszlinne a tarsasag.

Legfébb szerv: tagok gytlése.

Vezeti: vezet0 tisztségvisels lehet a tag vagy a tagok Osszessége, a vezetd tiszt-
ségviselot illeti meg a cégjegyzés joga (alairas). A tarsasagi szerz6dés rendelkezhet
arrdl, hogy bizonyos dsszeg feletti kifizetések a legf6bb szerv el6zetes dontését
igénylik.

Létesitd okirata: tarsasagi szerzodés.
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Korlatolt felel6sségti tdrsassdg

Tag jogviszonya: a jogviszony a befizetett torzsbetétéhez igazodik, a torzsbetét
mértékében jogosult a tagsagi jogait gyakorolni, egy torzsbetétnek tobb jogosultja
lehet, ekkor k6zos képvisel6 utjan képviselik magukat (valasztanak maguk koziil
egy személyt).

Meghatarozasa a Ptk. 3:159. § szerint:

A korlatolt felel6sségii tarsasdg (kft.) olyan gazdasdgi tdrsasag, amely elére
meghatdrozott Osszegii torzsbetétekbdl dllo torzstékével alakul, és amelynél a tag
kotelezettsége a tdrsasdggal szemben torzsbetétének szolgaltatdsdra és a tarsasdagi
szerzOdésben megallapitott egyéb vagyoni értékii szolgaltatdsra terjed ki. A tdrsa-
sdg kotelezettségeiért — ha e torvény eltéréen nem rendelkezik — a tag nem koteles
helytallni.

Legfobb szerv: taggyfilés.

FelelGsség: a tarsasagi vagyon altal nem fedezett kotelezettségeikért a tag nem
koteles helytallasra, tekintettel arra, hogy ennél a tarsasagi formanal a tarsasag
korlatoltan felelds tagjai vagyonegyesito jelleggel szervezédnek egy kozosségbe,
az Osszetartd er6 nem a személyes jelleg, hanem a vagyon.

Kisebbségvédelem: a tagok a szamukra jogsért6é hatdrozat rendelkezéseivel
szemben, a szavazati jogok legalabb 5%-aval rendelkezd tagok a nyilvantarto biro-
sagtol a hatarozat meghozatalatdl szamitott 30 napon beliil, illetve, legkésébb
a tudomasszerzéstdl szamitott 1 éven beliil.

Vezetd: tigyvezetd, lehetséges tobb ligyvezeté megbizasa is, a cégjegyzést
ekkor 6nalléan vagy tobben gyakoroljak.

Létesitd okirata: tarsasagi szerz6dés, egyszemélyes kft. esetén alapité okirat.
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Miikodési engedélyezés és nyilvdntartas

A jelen alfejezetben kizardlag az egészségligyi végzettséggel rendelkezd egész-
ségiigyi szakemberek miikodési engedélyezésének és nyilvantartasanak egyes
kérdéseivel foglalkozunk. A szakpszicholdgus-jeloltek onalléan nem, kizarolag
szakpszicholégus ellenjegyzésével adhatnak ki véleményt, az iranyitas melletti
munkavégzés vonatkozik a szakorvosjelolt orvosokra is, egyebekben az egészség-
tigyi szakdolgozok a rajuk vonatkozo szakmai szabalyok betartasaval végezhetnek
onalloan is egészségiigyi tevékenységet.

Alaptétel: Az egészségligyben 6nalld pszichologus tevékenységet kizarolag
az végezhet, aki klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus. A miikodési nyil-
vantartds ebben az esetben is kotelezd, illetve a MOK-tagsag valaszthaté. Kotelezo
kamarai tagsag nincs a pszicholégusok szamara. Az orvosok kotelezé kamarai
tagsagat eltorolték, a szakdolgozok szamara viszont kételezo.

A nyilvantartas és az ellenérizhetéség a sokféleség mai ziirzavardban
kiemelten fontos, ennek betegbiztonsagi indokai is vannak. Az Orszagos Koér-
hazi Féigazgatosag Emberi Er6forras Fejlesztési Féigazgatosaga tartja nyilvan
az egészségligyi végzettséggel rendelkez6 szakembereket, orvosokat, gyégy-
szerészeket, klinikai szakpszicholégusokat, pszichoterapeutakat és szakdol-
gozodkat. Az alapnyilvantartasba torténd bekeriilés az egyes szakképzettségek
megszerzésével kotelezd jelleggel megtorténik. Az 6nalld egészségiigyi tevé-
kenység végzéséhez azonban kiilon kérelmezni kell a mtikodési nyilvantar-
tasba torténé felvételt az Orszagos Kérhdzi Féigazgatésag (OKFO) Human
Eréforras Nyilvantartasi Féosztalyanal. Ez a rendszer arra is alkalmas, hogy
nyilvantartsa a szakképzettség megszerzését kovetd tovabbképzési pontokat.
A rendszer haszndlatahoz el6zetes azonositas nem sziikséges, szabadon barki
szamara elérhetd, nyilvanos, kozhiteles nyilvantartas'*. Ellatasbiztonsagi érdek
is, hogy az egészségiigyi szolgaltatonal alkalmazasban allokrol informacidkat
szerezhessenek az ellatasokat igénybe vevék. Minden felnétt klinikai és men-
talhigiénés szakpszichologusnak rendelkeznie kell a tevékenységéhez sziikséges
6nallé nyilvantartassal, ez a miikodés megkezdésének alapfeltétele. A sziikséges
képzési pontok megszerzését is igazolja az allamigazgatason keresztil kiallitott
kartya formatumu igazolvany, ezen kiviil, mivel a klinikusok egyben lehetséges

144 https://kereso.enkk.hu/ (2025. 10. 04.)
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MOK-'* tagok is, de ez nem kotelez6 és nem feltétele az 6nallo praxisnak. A kli-
nikai pszichologus tevékenysége egészségiigyi szolgaltatasnak mindsiil, amely
engedélykateles tevékenység.

A mtikodési engedély megszerzése el6tti teendSk

« OKFO EEKH nyilvantartas az alapnyilvéntartds, automatikus adatatadds-
sal torténik, de a kartya kiallitasa (Mikodési Nyilvantartasi Igazolvany)
utan 6téves pontszerzd ciklusonként képzéseken kell részt vennitik. Ha
a képzési pontot olyan tovabbképzéseken szerzik, amelyek nincsenek
elektronikus kapcsolatban a EEKH nyilvantartasaval, vagy kilfoldi kép-
z6helyeken szerezték, valamiért mentesitést kérnek, ezt kiilon kell jelezni
a nyilvantarténak.

«  Magyar Orvosi Kamara Természettudds Csoporthoz torténd csatlakozas
2023 6ta fakultativ, minden nem orvos kamarai tag ide tartozik. Az érdek-
érvényesités és szakmai programok, pontszerzési lehetdség miatt ajanlott.

o Kotelezd felel3sségbiztositas.

o Az oklevelek eredetiben (a hatésag majd készit hiteles masolatot, vagy
ha a helyi szokasok ugy kivanjak, a masolatot is bekérik). Amennyiben
elektronikusan e-papiron kivanunk iigyintézni, akkor minden oldalt
elektronikusan hitelesként kell tovabbitani, etté]l még a bizonyitvanyaink
bemutatasat kérhetik.

o Amennyiben a fentiek rendben vannak, a mikodési engedély kiadhato.

Az engedély megadasa annak a népegészségiigyi osztalynak a feladat- és hatdasko-
rébe tartozik, amelynek teriiletén az 6nall6 egészségiigyi tevékenységet végezni
kivanjuk.

Az igazsagiigyi pszicholdgus szakértének az irdnyadd jogszabaly alapjan nem
kell miikodési engedéllyel rendelkeznie, de az iranyadé moédszertani levél szerint
meg kell felelnie a tovabbképzési kovetelményeknek, amelynek igazolasi modja
az egészségligyi szakdolgozdi nyilvantartas: ,Ugyanakkor az igazsagiigyi kli-
nikai és mentalhigiéniai felndtt- és gyermek-szakpszicholégia teriiletén eljaré

145 Magyar Orvosi Kamara.
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szakértonek szerepelnie kell az egészségiigyi dolgozok miikodési nyilvantartasa-
ban a hatdlyos jogszabalyok alapjan, 5 éves tovabbképzési periddusokban pedig
meg kell gjitania a miikodési engedélyét, korszertsitenie kell a szakmai ismereteit.
A MOK kamarai tagsag ennek folyomanyaként ugyancsak kotelez6.”'#¢

Ez nem mindig azonos a gazdasagi tarsasag székhelyével, lehet egy kiilsé
telephely, de az a lényeg, hogy ahol rendelni fogunk, ott kell engedélyt kérni.
Nem minden keriileti vagy jarasi hivatalnak van népegészségiigyi osztalya, ezért
az ugyintézés el6tt tajékozodjunk. A kertileti vagy jarasi hivatal egészségiigyi
igazgatassal foglalkoz6 munkatdrsai segitenek a folyamat gordiilékenységében.
A miikodési engedélyt a tisztiféorvos hatarozatban adja meg, az tigyintézési
hataridd alapvetéen 8 naptari nap! A tevékenységet kizardlag az engedély birto-
kaban kezdhetjiik meg.

A Munka Torvénykonyve alapjan torténd
munkavégzés elhatdroldsa

Munkavégzésre iranyuld jogviszonyok

A pszicholdgusi nem terapias tevékenység végezhet6 megbizasi jogviszony, ugy-
nevezett atipikus jogviszony keretein beliil (ilyen lehet tipikusan a pszichologus
szakért6i tevékenysége, lektoralas, forditas vagy oktatas, tréning). Ezen feliill mun-
kaviszonyban, egészségiigyi szolgalati jogviszonyban és pedagdogus szolgalati jog-
viszonyban lathatd el, de akar kormanytisztvisel6ként is, a rehabilitacios szakért6i
szervnél foglalkoztatottak foglalkozasi rehabilitacidjat megitélo szakértdk ilye-
nek. Ebben az alfejezetben gytjtottitk 6ssze azokat a foglalkoztatasi formakat,
amelyekben pszichologus munka végezhetd. A kiilonféle jogviszonyok ismerete
elengedhetetlen a pszicholégus mindennapjaihoz. A munkahoz valé jog az Alap-
torvényben szabalyozott alapvetd jog: ,,A gazdasag két alapértéken, az értékte-
remté munkan és a vallalkozds szabadsagan alapszik, amelyek egymast erdsitve

146 5/2020. Médszertani levél Az igazsagiigyi klinikai és mentalhigiéniai felnétt- és gyer-
mek-szakpszichologia egyes szakértéi vizsgalatairdl 7. o.
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és feltételezve jarulnak hozza a nemzet felemelkedéséhez” (Horvath-Szladovnyik,
2020:4). Kettds cél valosul meg az Alaptv. rendelkezései alapjan a tarsadalom szo-
vetében: egyrészt a munkavégzésen keresztiil az egyén sajat munkaval elérhetd
eredményei alapjan hasznosnak tarthatja, masrészt hozzajarul a nemzeti 6ssz-
termék novekedéséhez, és részt vallal a kozteherviselésbol az adok és jarulékok
megfizetésével.

A 2012. évi . Munka Térvénykonyve szabalyozza'*’ (tovabbiakban: Mt.), a tor-
vény bevezetd részében megfogalmazodnak olyan alapelvek, amelyeket a mun-
kaviszonyban altaldnosan minden félnek tiszteletben kell tartania. Az alapelvek
egy része a Ptk. titkdrszabalya, vagyis hasonlé tartalommal a munkaviszonyra
alkalmazand¢ szakaszok.

Mt. 6. §,,(2) A jogok gyakorldsa és a kitelezettségek teljesitése sordn a johisze-
miiség és a tisztesség elvének megfelelen kell eljarni, tovibba kolcsondsen egyiitt
kell miikodni, és nem lehet olyan magatartdst tanusitani, amely a mdsik fél
jogat, jogos érdekét sérti. A johiszemiiség és tisztesség kovetelményét sérti az is,
akinek joggyakorldsa szemben dll olyan korabbi magatartdsdaval, amelyben a mdsik
fél okkal bizhatott.”

Mar a rdmai jogban is megjelenik a johiszemtiség és a tisztesség elve'*®. A mun-
kaviszonyban ez azt jelenti, hogy a felek egymassal ugy kell, hogy ,,banjanak™*
a munkaszerz6dés teljes létideje alatt (a szerz6dés megkotésekor, a szerz6dés hata-
lyossaga folyaman és a megsziinése esetén), hogy egymast karoktol évjak, minden
a munkaviszonyhoz szorosan kapcsolodo, tényrél, koriilményrdél és eseményrol
kotelesek egymast tajékoztatni. Annak érdekében, hogy konnyen megragadhaté
legyen a kérdés, utalunk itt arra, hogy valaki azt mondja a munkaltatéjanak, hogy
beszél angolul, mindekézben egy éles helyzetben kideriil, hogy valéjaban nem tud
olyan fokon, mint ahogyan azt a szerz6dés megkotését megel6z6en mondta'>°.
Erre utal az egyiittmiikodési kotelezettség is. A munkavégzés sordn is koti a feleket,
hogy a munkaviszonybol szarmazé lényeges kotelezettségeket ugy kell teljesiteni,

147 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200001.tv (2025. 11. 15.)

148 ,fides = szotartas, becsiilet, tigylethiiség és tisztesség” (Foldi-Hamza, 2016:475) pontosan
kifejezi a fogalompar tartalmat.

149 Nem mindsiil a munkdltatéi ellendrzés eredményeképpen kildtdsba helyezett jogviszony-meg-
szlintetés és renddrségi feljelentés jogellenes fenyegetésnek a johiszemii és tisztességes eljdrds
sérelmének (Mftv.11.10.463/2014/5) (idézi Horvath-Szladovnyik, 2020:11).

150 Az egyik birdsdgi dontés arra vonatkozott, amikor a munkavallalé hivatkozik arra, hogy az an-
gol nyelv bizonyitott magas szintli ismerete (nyelvvizsgaval rendelkezik) ellenére a magyar nyel-
vii informdcidkozlés nem tortént meg (BH 2009.305) (idézi Horvath-Szladovnyik, 2020:11).
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hogy az egyik fél érdekeit se sértse. Az alapvetd szabalyok betartdsa is ide tarto-
zik, munkaara képes allapotban kell megjelenni, a munkavégzés kezdetén meg
kell jelenni, a munkat az el6irt médon és a szakmai szabdlyok betartdsdval kell
végezni. A képzésben lev pszicholégus mindig csak a kompetencidjanak megfe-
lel6 feladatot koteles elvégezni, az utasitasokat ennek megfelelden kell végrehaj-
tania. Mindig a munkairdnyité (kozvetlen felettes) hatdrozza meg az elvégzendd
feladatokat. Gyakori probléma a kérhazakban, hogy az orvosok adott helyzetben
altalaban elvarhat6 koriiltekintés nélkiil a pszicholégus munkatarsakat utasitjak,
felhatalmazas nélkil. Mindig fontos a szerepek pontos tisztazasa és az is, hogy
kitél kell elfogadnia egy képzésben lévonek, de akar végzett szakpszicholégus-
nak is utasitasokat. A fenti torvényi szakasz utolso része az utalé magatartdsra®'
vonatkozik. A gyakorlatban el6fordulhat, hogy valaki elmegy egy munkahelyre,
amely kimondottan neki készitett el6 egy statuszt, a szerz6dést ugyan alairja, de
a munkavégzésre kijel6lt napon nem jelenik meg. Az Mt. 49. § (1) igy rendelke-
zik: A felek a munkaszerz6dés megkotése és a munkaviszony kezdetének napja
kozotti idészakban nem tanusithatnak olyan magatartast, amely a munkaviszony
létrejottét meghidsitana.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott tartam alatt a munkaszerz6déstdl bar-
melyik fél elallhat, ha a munkaszerz6dés megkotését kovetden koriilményeiben
olyan lényeges valtozas kovetkezett be, amely a munkaviszony teljesitését lehetet-
lenné tenné vagy aranytalan sérelemmel jarna.

Amennyiben a masik felet olyan helyzetbe hozta, hogy ebbdl kara szarmazott
(olyan munkakdorokben van ennek relevanciaja, ahol kimondottan neki alaki-
tanak ki egy helyiséget, vagy vasarolnak eszkozoket, beruhazasokat végeznek).
Ez a magatartds kartéritést alapozhat meg, és a szerzddésen kiviil okozott karokért
valo felel6sség szabalyai szerint felelhet az érintett.

A szerz6dés megkotését kovetGen (ha nincsenek meg a kimentési okok, a fenti
idézet szerinti lényeges koriilmények megvaltozasa, amelyek a teljesitést lehetet-
lenné teszik). Akkor a leendé munkaltato jogosult lehet ebben a fiiggd id6szakban
és a szerz6dés létrejottét kovetden, de még a munkaba allast megel6zéen (nem
probaidé alatt) kartéritésre.

A prébaidé tovabbi jo példa erre, hiszen ott még tobb pénzt kolthetett ra
a munkaltato, hogy kiképezze, betanitsa stb., és az nem peresithetd, hogy jo lett
volna, ha mégis marad, sziiksége lenne a munkaltatonak ra, direkt neki alakitottak

151 Sokan 6sszekeverik a rautalé magatartassal, de ez helytelen.
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ki egy statuszt, allokaltak példaul targyi eszkozokre forrast. Egy draga muszert
szereztek be, esetleg az orvos sajat kérésére, amely az altala végzendd beavatko-
zasokhoz sziikséges.

A munkaltaté jogos gazdasdgi érdekének sérelmére vonatkozoan néhany fon-
tos szabalyt érdemes kiemelni:

Mt. 8. § (1) A munkavallal6 a munkaviszony fennalldsa alatt — kivéve, ha erre
jogszabaly feljogositja — nem tanusithat olyan magatartast, amellyel munkaltatéja
jogos gazdasagi érdekeit veszélyeztetné.

(2) A munkavallal6 munkaidején kiviil sem tanusithat olyan magatartast,
amely - kiilondsen a munkavallalé munkakdorének jellege, a munkaltatd szerveze-
tében elfoglalt helye alapjan — kozvetleniil és ténylegesen alkalmas munkaltatdja jo
hirnevének, jogos gazdasagi érdekének vagy a munkaviszony céljanak veszélyezte-
tésére. A munkavallalé magatartasa az Mt. 9. § (2) bekezdésében foglaltak szerint
korlatozhatd. A korlatozasrol a munkavallalot irdasban el6zetesen tdjékoztatni kell:
»A munkavallalé személyiségi joga akkor korlatozhatd, ha a korlatozas a munka-
viszony rendeltetésével kozvetleniil 6sszetiiggd okbol feltétleniil sziikséges és a cél
elérésével aranyos. A személyiségi jog korlatozasanak maodjardl, feltételeirdl és
varhato tartamardl, tovabba sziikségességét és aranyossagat alatdmasztd kortilmé-
nyekrél a munkavallalot el6zetesen irasban tajékoztatni kell.” Tovabba az alabbi
szakasz betartasa is kotelez6 a véleménynyilvanitas soran:

(3) A munkavallalé véleménynyilvénitashoz vald jogat a munkaltato jo hir-
nevét, jogos gazdasagi és szervezeti érdekeit sulyosan sértd vagy veszélyeztetd
moédon nem gyakorolhatja.”

Tobbnyire a munkavégzés helyén a tobbi munkavallal6 folyamatos herge-
lése a munkaltato ellen mar megvaldsithatja ezt a magatartast, illetve a kozosségi
platformokon a munkahelyre vonatkozé negativ véleménynyilvanitas adott eset-
ben korlatozhato, vagy a munkaid6n kiviil a munkaltaté honlapjan szandékosan
valétlant allit, az megalapozhatja a munkaltatoi jo hirnevének sérelmét.

Ez azt jelenti, hogy nem miikodhet egyiitt hasonlé tevékenységet végzo gaz-
dasagi tarsasaggal a munkaltatd kdrdra.

A munkaltato ki is kotetheti, hogy a munkaviszony alatt és a munkaviszony
megsztinését kovetd két évig nem helyezkedhet el'*? olyan munkaltatonal, amelynek
f6tevékenysége a munkaltatojanak/volt munkaltatéjanak tevékenységi koreibe esik.

152 Ez az igynevezett versenytilalmi megéllapodas.
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Mt. 228. § (1) A felek megallapodasa alapjan a munkavallal6 - legfeljebb
a munkaviszony megsztinését kovetd két évig — nem tanusithat olyan magatar-
tast, amellyel munkaltatdja jogos gazdasagi érdekét sértené vagy veszélyeztetné.

A munkaszerzédésben rogziteni kell azt, hogy ebben az esetben a specialis
szaktudasra, a munkaerdpiaci helyzetére tekintettel a volt munkavallalé szamara
mennyit fizet a volt munkaltatdja, ennek kompenzaldsaként.

Az iizleti titkokat, védett ismereteket sem fedheti fel, azokat megtartani kote-
les, hiszen ezzel is kart okozhat. A munkaltat6 és a munkavallalo személyiségi
jogait is védi a torvény, azok nem sériilhetnek. Kiilon kiemelend6 a személyes ada-
tok védelme, de erre az adatvédelmi fejezetben még részletesen kitérek.

A munkavégzés kereteit a fenti alapelvek, tovabba a Ptk. dltalanos szaba-
lyai adjak, a Ptk. szerz6dések dltaldnos részének szabalyait is alkalmazni kell,
amennyiben specidlis szabélyt nem taldlunk az Mt.-ben. Osszességében két
nagy csoportra oszthatjuk a munkavégzés maddjait, az egyik az ondllé, a masik
az ondllotlan forma. A két fogalom kissé idegennek hat, de a lényeget megfele-
16en striti. Az onallo tipusii munkavégzés, amikor mondjuk megbizasi szerz6dés
alapjan végziink munkat valaki mds szamara, de nem allitunk el semmit, igy
ez nem mindsiil vallalkozasi szerz6désnek, a megbizasi szerz6désrél a vonatkozo
fejezetnél részletesen szélunk majd. Az ondllotlan munkavégzés a masik nagy
csoport, amikor valamely gazdalkodo szervezetnél dolgozunk akar allami vagy
maganszféraban, itt mindig van egy ala-f6lé rendeltségi, a munkajogi termino-
légiaval élve aszimmetrikus jogviszony. Fiiggelmi viszony, van egy munkaltatoi
jogkor gyakorldja és a munkairanyitoi jogkor gyakorldja, valamint a munkaval-
lald, kozszféraban kozalkalmazott vagy koztisztvisel, kormanytisztviseld stb.
A munkaviszonyokat illetéen elsédlegesen az Mt. szabalyai iranyaddak, ugyan-
akkor az egyes specidlis foglalkoztatasi csoportokhoz fiiz6d6 joganyag: kozal-
kalmazotti térvény, koztisztviselok jogallasardl szol6 torvény altal szabalyozott
jogviszonyokra az Mt. mogottesen alkalmazandd. Azokban az esetekben kell
alkalmazni, ha a jogintézmény, amelyeket az adott munkavégzésre iranyuld jog-
viszonyra vonatkozd specialis szabaly nem szabdlyoz, tartalmaz. Amennyiben
a munkaltatonak munkaviszonyt kellene létrehoznia, mert megbizasi szerz6dést
mint leplezett szerz6dést'> kotnek meg a felek, akkor a birdsagnak jogvita soran
a munkaviszonyra vonatkoz6 szabalyokat kell alkalmaznia.

153 ,Betakarja” a munkaviszonyt. Ez a jarulékok megfizetésének mindkét oldali megkeriilése
miatt ,elényos” a feleknek.
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A munkaviszony kotottebb a munkaidé és a munkaltatoéi és munkavallaloi
jogok és kotelezettségek vonatkozasaban is. A munkavallalé munkaszerz6dést
kot a munkaltatoval, tovabba feladatait a munkakori leirasnak megfelel6en koteles
elvégezni. A munkaltatd ellendrzési joga is sokkal szélesebb. A munkaszerzdés
kotelezéen tartalmazza a munkavallalé munkakorét és alapbérét, a gyakorlat sze-
rint a munkavégzés helyét is. A munkabér lehet id6bér és teljesitménybér vagy
id6- és teljesitménybér kombinacidja. Az alapeset, hogy felveszik X munkavallalot
Y allasra, és neki az el6zetes targyaldsok soran sziiletett megallapodas alapjan
Z munkabért allapitanak meg, aki a munkajat meghatarozott idépontban végzi.
Mindkét oldalon jogok és kotelezettségek vannak a munkaviszony teljes ideje alatt.
A munkahelyek esetén kiemelt jelent6ségii az egészséges és biztonsagos munka-
végzés feltételeinek megteremtése (ez a munkaltatd kotelezettsége)'>*, amelyet
munkavédelmi és munkaegészségiigyi intézkedésekkel kell biztositani. A munkat
ugy kell a munkaltatonak megszerveznie, hogy az a legkisebb mértékben se legyen
veszélyes (nyilvanvalo, hogy zerus kockazat nincs), de mindenképpen megel6z6
intézkedések bevezetésével, az egyéni véddeszkozok, a munkakozi sziinetek biz-
tositasaval, err6l a Munkavédelmi torvény igy rendelkezik:

»(2) A Magyarorszdgon munkdt végzéknek joguk van a biztonsdgos és egészséges
munkafeltételekhez.”

A munkaszerz6dés életideje alatt a munkaltat6 és a munkavéllal6 kotelezettségei:

»Mt. 42.§ (1) A munkaviszony munkaszerzddéssel jon létre.

(2) A munkaszerzddés alapjdin

a) a munkavallalo koteles a munkadltaté iranyitdsa szerint munkdt végezni,

b) a munkaltato koteles a munkavdllalét foglalkoztatni és munkabért fizetni.”

A munkavallalé a munkaszerzédésben foglalt kotelezettségeit vallalva kezdi
meg a munkat. Minden részletes szabalyt nem tartalmazhat a munkaszerzédés,
ezért a munkaltatéi és munkairanyitdi jogkor gyakorléjarol (6 adja a kozvetlen
utasitdasokat) szabadsag kiadasanak rendjérél, a munkaidé tartamardl, az elsza-
molds és munkabér megfizetésének rendjérél, a munkakorbe tartozo lényeges fel-
adatokrdl a munkaszerzédés megkotését kovetden a munkaltatd 7 naptari napon
beliil tdjékoztatja a munkavallalot. Sokan tévesen azt gondoljak, hogy a munkal-
tat6 a munkakori leirast a munkavallalé igényeihez mérten alakitja ki. Ez nem

154 1993. évi XCIIL torvény a munkavédelemr6l, https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300093.
tv. (2025. 11. 15.)
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igy van, a munkakori leiras és a fenti informaciok egyoldalii jognyilatkozatai
a munkaltatoknak.

A jelen fejezet elején részletesebben felvazolom a kiilonb6z6é munkavdillaléi
csoportokat, majd részletesen irok a munkaviszony jogi keretrendszerérol.
A munkaltatonak a kiilonboz6 sériilékeny csoportok foglalkoztatasaval osszefiig-
gésben tobbletkotelezettségei vannak, kiilonos tekintettel az:

o édesanyakra,

o afiatal munkavallalénak mindsiildkre,

o atartosan beteg, fogyatékkal él6, illetve cselekvoképtelen munkavéllalokra.

A munkavégzés megszervezése, illetve a napi feladatok végzése soran ugy kell
eljarni, hogy a fenti csoportok alapvetd jogai ne sériiljenek, helyzetitknek megfe-
lel6 mértéki pihendidét, illetve kedvezményeket kapjanak. Az Mt. szabélyai kiilon
kiemelik a munkaltato felelosségét és feladatait a cselekvoképtelen munkavalla-
lokkal 6sszefliggésben:

»Mt. 212. § (1) bekezdése: A cselekvéképtelen vagy a cselekviképességében

a munkaviszonnyal dsszefiiggd iigycsoportban részlegesen korldtozott munkavdl-
lal6 csak olyan munkakorre létesithet munkaviszonyt, amelyet egészségi dllapotdnal
fogva tartésan és folyamatosan képes elldtni.

o A munkavillalo munkakorét az ahhoz tartozo feladatok részletes leirdsdval
kell meghatdrozni. A munkavallalora vonatkozo egészségiigyi alkalmassdgi
vizsgalat kiterjed a részletes munkakori feladatok ellatdsara.

o A munkavallalo munkavégzését folyamatosan és oly modon kell feliigyelni,
hogy az az egészséges és biztonsdgos munkafeltételek megtartdsdt biztositsa.

o A munkavallaléra a fiatal munkavaillaléra vonatkozé rendelkezések meg-
feleléen irdanyaddk azzal, hogy kdrtéritésre vagy sérelemdij megfizetésére
nem kotelezhetd.”

A fenti rendelkezések beiktatasa azért sziikséges, hogy a munkaltaté a legsériiléke-
nyebbek szamara tobbletjogokat biztositson, illetve a terhek ardnyos csdkkentésére
valjék kotelezetté. A gyakorlat ravilagit, hogy bar a munkaltatok jelentds ked-
vezményeket kapnak a megvaltozott munkaképességii személyek utan, mégsem
szivesen alkalmazzak 6ket. A munkahelyek tobbletkotelezettsége, a folyamatos
orvosi kontroll, a foglalkozasegészségiigyi szolgaltatd koriiltekinté igénybevé-
tele sokkal tobb humanerdéforrast igényel a munkaltato részérdl, megjegyzendo,
hogy a megvaltozott munkaképesség 6nmagaban nem eredményezi természetesen
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a cselekvéképtelenséget, ennek elsésorban a stlyos és nehezen vagy egyéltalan
nem kontrollalhatd pszichiatriai betegségek esetén van jelentésége.

A munkaszerzddést irasba kell foglalni, annak mdodositasa és a megsziintetése
is csak {rasban érvényes, de a jognyilatkozatok megtétele (ilyen az utasitds is) nin-
csen kotelezd alakisdghoz kotve. Az utasitdsok vonatkozasaban megtagadasi joga
(kotelezettsége) is van munkavallaloknak:

»Mt. 54.°§

o A munkavillal6 koteles megtagadni az utasitds teljesitését, ha annak végre-
hajtdsa mds személy életét, testi épségét, egészségét vagy a kornyezetet koz-
vetleniil és suilyosan veszélyeztetné.

o A munkavdllalo megtagadhatja az utasitds teljesitését, ha annak végrehaj-
tdsa munkaviszonyra vonatkozo szabdlyba iitkozik, vagy életét, testi épségét
vagy egészségét kozvetleniil és siilyosan veszélyeztetné.

o A munkavdllal6 - a rendelkezésre dlldsi kotelezettség teljesitésének idejére
vonatkozo utasitdst kivéve — az utasitds megtagaddsa esetén is koteles ren-
delkezésre dllni.

o A munkavdllal6 a munkdltaté utasitdsdatdl eltérhet, ha ezt a munkdltaté
kdrosoddstol valé megovisa feltétleniil megkoveteli és a munkadltato értesité-
sére nincs mod. Az utasitdstol valo eltérésrél a munkdaltatot haladéktalanul
tdjékoztatni kell.”

A masok életének védelme elébbre valo, igy a masra vonatkozé utasitasokat ebben
az esetben meg kell tagadnia, nem végezhet olyan munkafolyamatot, amely soran
mas életét, testi épségét, egészségét vagy a kornyezetet veszélyeztetné. A kornyezet
védelme olyan érdek, hogy azt mindenekfelett védeni kell, ezért a munkavégzés
soran nem lehet olyan utasitast végrehajtani, amely a kornyezetben kart okoz.

A fentiekben az 6nmagdra iranyuld és szamara veszélyt jelentd utasitast
a munkavallalé6 megtagadhatja (nem kotelezé megtagadnia).

Ennek ellenére azt is rogziti az Mt., hogy amennyiben a munkavallalé kéri,
akkor minden jognyilatkozatot, akdr utasitdsokat is irasban kell kozolni.

Gyakran kérdezik t6lem, hogy fel lehet-e mondani e-mailben. A Ptk. vilago-
san leirja, hogy:

»Ptk. 6:7 (3) Irdsba foglaltnak kell tekinteni a jognyilatkozatot akkor is, ha
annak kozlésére a jognyilatkozatban foglalt tartalom valtozatlan visszaidézésére,
a nyilatkozattevé személyének és a nyilatkozat megtétele idépontjanak azonositad-
sdara alkalmas formdban keriil sor.”
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Az, hogy 6nmagaban az irasbelinek mindsiil6 e-mailben torténé felmondas
természetesen szamos okbol nem ttinik elfogadhatonak etikai oldalrdl (nem lehet
ténylegesen ellendrizni, hogy valdban az adott személy irta-e az emailt és valo-
ban az 6 akaratat titkkrozi, mig egy elektronikus alairassal hitelesitett elektroni-
kus dokumentumnal lehet tudni vagy egy kézzel irottndl, de egy sima emailnél
ha késébb letagadja 6 irta akkor hogyan lehet bizonyitani az ellenkezjét? igy
be-ben sem szamit az email irasbelinek csak ha bizonyos egyéb fix tartalmi kove-
telményeknek megfelel) ennek ellenére, ha a fenti kovetelményeknek megfelel,
elfogadhatd. Az alapvetd probléma: hogy nem lehet ténylegesen ellendrizni, hogy
valéban az adott személy irta-e az e-mailt és valéban az 6 akaratat titkrozi, mig
egy elektronikus alairassal hitelesitett elektronikus dokumentumnal lehet tudni
vagy egy kézzel irottnal, de egy sima e-mailnél, ha késébb letagadja, 6 irta, akkor
hogyan lehet bizonyitani az ellenkezgjét?

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a felek kozott jo el6re tisztazni a munkavég-
zés modjat. El6fordul a gyakorlatban, hogy nem irjak bele a szerzé6désbe a meg-
igért otthoni munkat (home office), és a munkavallalé akkor débben ra, hogy nem
tud annyit tavol lenni, mint ahogyan azt a vezetés neki igérte, vagy éppen tav-
munkat ajanlottak neki, de a munkaszerzdése jelenléti munkavégzésre szol. Ezek
olyan lényeges kérdések, amelyeket érdemes tisztazni a szerz6dés megkotése el6tt.
El6fordul, féleg palyakezdéknél, hogy a targyalasok soran megigérik a tanulmanyi
szerz6dést, és ez még vonzobba teszi a munkahelyet a jelentkezének, majd, amikor
megkezdddik a munkavégzés, és a munkavallald jelzi, hogy szeretne élni a lehe-
téséggel, ugy tesznek, mintha most hallanak eldszor. Ilyen esetekben legalabb
a tanulds tdimogatasanak elvi lehet6ségét érdemes rogzitenie a feleknek. Az egyik
jogeset arrol szolt, hogy a pszichologus munkavéllalonak a kérhaz a szakképzést
tamogatta ugyan, de késébb vita keletkezett arrdl, hogy vizsgatargyanként hany
nap fizetett szabadsag jar a munkavallalonak, illetve milyen jegyzeteket, konyve-
ket tamogat a korhaz. A fentiek mellett nem volt vilagosan meghatarozva, hogy
a koltségtéritést atvallaljak-e, és ha igen, milyen mértékben. Egy jé tanulmanyi
szerz6désben minden ilyen kérdésre részletesen kitérnek a felek.
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Egészséguigyi szolgdlati jogviszony

Az egészségiigyi szolgalati jogviszony leginkabb a kormanyzati igazgatasi szer-
vek mintdjara az dllam nagyobb mozgasterét hivatott szolgalni az egészségiigyi
szolgalati jogviszonyban allok felett. A jogviszonyt nem kinevezés, hanem mun-
kaszerz6dés hozza létre. A szolgalati jogviszony olyan specidlis jogviszonyfajta
az egészségligyben, amelynek hattérjogszabalyaként meghagyta a Munka Torvény-
konyvét, és egyes rendelkezéseket nem is szabdlyozza. A jogszabaly a 2020. évi C.
torvény, az egészségiigyi szolgalati jogviszonyrdl sz6l6 jogszabaly mellett a rész-
letszabalyokat a torvény végrehajtasara kiadott rendelet hatdrozza meg, 528/2020.
(XI. 28.) Korm. rendelet az egészségligyi szolgalati jogviszonyrdl sz6l6 2020. évi
C. torvény végrehajtasarol. A klinikai felnétt- és mentalhigiéniai szakpszicholo-
gus nem egyészségligyi egyetemi végzettséggel és egészségiigyi szakképesitéssel
rendelkez6nek mindsiil, igy az egészségligyben dolgozd és szakképesitést szerzett
klinikusok bértablaja az orvosi bértablahoz igazodik. A béreket a gyakorlati id6
hatdrozza meg, és nem rugalmasan keriil a munkaltaté igényei szerint kialaki-
tasra. Aki nem rendelkezik még szakvizsgaval, azok szdmara a munkabér szami-
tasanal az egészségiigyben dolgozok bértablaja az iranyado.

Megbizasi szerzédés

Felek: megbiz6 és a megbizott
Dijazds: megbizasi dij
Esedékesség: teljesitésigazolas ellenében
A megbizasi szerz6dés egy gondossagi tipusu kotelem, amelyben a megbizd
a megbizottal keriil jogviszonyba, a megbizott feladatot kap, a feladat elvégzésérél
kell gondoskodnia (gondossagi kotelemnek hivjuk). Ez azért 1ényeges, mert alap-
vetden ez kiilonbozteti meg a vallalkozasi szerz6déstdl, ahol munkaval elérhetd
eredményt kell létrehoznunk.
A megbizasi szerz6dés megkotésének klasszikus 1épései:
o felmeriil a feladatigény a megbizdénal (oktatasi, forditasi, pszichodiagnosz-
tikai tobbletfeladat),
o aszerzOdési feltételek megtargyalasa, megbizasi dij meghatarozasa, a szer-
z6dés aldirasa,
o teljesitési idészak,
o teljesitésigazolas,
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« szamla alapjan kifizetés (vallalkozonak szamlara vagy természetes sze-
meélyként bérszamfejtési kotelezettséggel).

A megbizas esetén a feladat pontos meghatarozasa lényeges, illetve az, hogy a meg-
bizott alapvetSen a sajat eszkozeivel, sajat felel¢sségével terhelten végzi a munkat,
a megbizasi szerz6dés alapjan végzett munkak nagy része intellektudlis jelleg,
ezért nem is meriil fel a kozvetlen iranyitas lehetésége, ezért is hivjak 6nallé mun-
kavégzésre iranyuld egyéb jogviszonyoknak a megbizasi szerz6déseket.

Utasitdsok a megbizo részérdl
Ptk. 6:273. § (1) és (2) bekezdése:
(1) A megbizott koteles a megbizé utasitdsait kévetni.
(2) A megbizott a megbizo utasitasatol akkor térhet el, ha ezt a megbizé érdeke
feltétlentil megkoveteli, és a megbizé elézetes értesitésére mar nincs mod.
Ilyen esetben a megbizét késedelem nélkiil értesiteni kell.

Vallalkozasi szerzddés

Felek: megrendeld és a vallalkozo

Dijazds: vallalkozoéi dij (atalanydij vagy éradij)

Esedékesség: a mu elkészitésekor

A vallalkozasi szerz6dés tipikusan munkaval elérhet6 eredmény létrehozasara
iranyulé ugynevezett eredménykotelem, ami annyit jelent, hogy konkrét mi 1ét-
rehozasat igényli a jogviszony. Ez lehet miialkotas, butordarab, barmely olyan
konkrét materialis dolog, amely kézzelfoghato.

A vallalkozdsi szerzédés megkitése az alabbi mozzanatokbdl all:
o arajanlat kérése,
o arajanlat elfogadasa,
« megrendelés,
o teljesités (szallitas),
o azelkésziilt mi dtadas-atvétele,
o teljesités elfogadasa, igazolasa,
o szdmla kiallitasa,
o szamla ellenértékének kiegyenlitése.
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A vallalkozasi szerz6désnek tobb specialis formdja is van, ilyen a kivitelezési
munkara létrejott szerz6dés és a tervezési szerzédés. A vallalkozasi szerz6dés-
hez hasonlé jogviszonyok ezek is, itt specidlisan kivitelezési munka elkészitését
vallalja a vallalkozé a megrendel6 felé, ez lehet feldjitas, karbantartas, épités stb.
Lehet adott esetben egy 6nallo szakipari tevékenység is, igy gépészeti kivitelezés
stb. A munka ellenérzéje ebben az esetben muszaki ellendr lehet, generalkivitele-
zések esetén ez gyakran szerencsés is, hiszen olyan szakmai szemléletre van sziik-
ség, amely alkalmas arra, hogy az esetleges hibas teljesitést a megrendel6 észlelje.
A villalkozasi szerz6dés esetén a védllalkozé hibasan teljesit abban az esetben, ha
a megrendel6 altal kért munkat nem megfeleléen, szakmailag kifogasolhatéan
végzi el. Ebben az esetben a felek kozott jogvita keletkezhet, amelynek rende-
zése elsdsorban medidcio keretében rendezhetd hatékonyan, a hosszu pereskedés
rendkiviili anyagi raforditasokat igényel, igy érdemes jogi képviselon keresztiil
a vallalkozdéval megegyezni. Az egyezség iranyulhat a hibas munka kijavitdsara,
ezeken tul a Ptk. a torvény erejénél fogva rendezi a tobbletmunka és a pétmunka
intézményét.

6:244. § Tobbletmunka. Pétmunka

(1) A vallalkozo koteles elvégezni a vallalkozasi szerz6dés tartalmat képezd, de
a vallalkozdi dij meghatarozasanal figyelembe nem vett munkat és az olyan
munkat is, amely nélkiil a mi rendeltetésszer( hasznalatra alkalmas meg-
valdsitasa nem torténhet meg (tobbletmunka).

(2) A vallalkozd6 koteles elvégezni az utolag megrendelt, kiilonosen tervmo-
dositds miatt sziikségessé valé munkat is, ha annak elvégzése nem teszi
feladatat aranytalanul terhesebbé (pétmunka).

6:245. § A vallalkozoéi dij
(1) Ha a felek atalanydijban allapodtak meg, a vallalkozé az atalanydijon
feliil a pétmunka ellenértékét igényelheti, a tobbletmunka ellenértékének
megtéritésére nem jogosult. A megrendeld koteles azonban megtériteni
a vallalkozoénak a tobbletmunkaval kapcsolatban felmeriilt olyan koltségét,
amely a szerz6dés megkotésének iddpontjaban nem volt elérelathatd.
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Munkaerdépiaci ismeretek

A kutatdsi szerzédés

A Ptk.-ban nevesitett szerzodéstipus, a kutatasi szerzédés a vallalkozasi szerzodés egy
altipusa, a kutaté arra vallal kételezettséget, hogy munkaval elérhetd eredményt allit
el6, ezért eredménykotelemnek tekintjitkk (Fuglinszky-T6key, 2018:230). A kutatasi
szerz8dés kétarcu kotelem, amelyre részben az altalanos vallalkozasi szerz8dés sza-
balyait rendeli alkalmazni a jogszabaly, de a kutaté dijigényére vonatkozoan a meg-
bizasi szerz8dés szabalyait kell alkalmazni (Fuglinszky-Tékey, 2018:230). A kutatasi
szerzGdés lehet egy Uj gyogyszermolekula kifejlesztése, egy uj teszt standardizalasa
a klinikai pszicholégiaban példaul, de ide sorolhatjuk a régészeti genetikai kutatd-
munkat is. Lényeges kiilonbség, hogy a kutatas eredményérdl sz6lé tanulmany mar
nem a szerz8dés része, hanem arra a szerzdi jog szabdlyait kell alkalmazni. A kutatas
alapvetden magasszintii szakértelmet feltételez, ezért a kivalasztasnal a megrendel-
nél szempont, hogy kivel szerz6dik, de a kutatas jellegébdl adoddan az esetleges koz-
rem(ikodo részvételéhez a megrendel6nek hozza kell jarulnia.

Felek: megrendeld és a kutato

Dijazds: megbizasi dij (akkor is jar, ha végiil nem jart sikerrel)

Esedékesség: A munka elvégzésekor, szamla ellenében torténd kifizetés

A vallalkozé pszichologus

A pszichologusok jelentds szazaléka a piacrdl él. Ez nyilvanvaléan nem ujdonség,
az allami munkahelyek csokkenésével a klinikai szakpszichologusok tobbnyire
maganrendelések munkatarsaiként, 6nallo praxisban vagy online, illetve tanacsado
cégeknél dolgozik vallalkozoként. A véllalkozéi létforma szamos kihivas elé allitja
a kezdoket is. Tobbnyire az els6 szokvanyos probléma a vdllalkozdsi forma, tovabba
az adoézdsi forma kivalasztasa, hatalyos jogrendszeriink erre vonatkozoéan tobb alter-
nativat kinal. Az egyéni vallalkozo pszichologus dolgozhat legalabb 36 érat eléré jog-
viszony mellett, vagy féallasu vallalkozoként. Amennyiben a szolgaltatasat kizéarélag
maganszemélyeknek nyujtja, akkor lehet a régi KATA szerinti véllalkozd, fix 50 000
forint (jelenleg) tételes adot kell megfizetnie, egyéb kozteherviselési kotelezettsége
nincs, de nem tud szdmlazni semmilyen formaban vallalkozasoknak. A masik lehe-
tdség az atalanyadozasi forma, ahol pszichologusok esetén 45%-os koltséghanyad-
dal kell szamolni, az adé alapja (amibél az adét ki kell szamolni), az a fennmaradé
55% lesz. A pszichologus igy alanyi adomentes lesz és az évi keretdsszeg erejéig nem
kell mas kozterhet fizetnie. Aki gyakran csoportozik, szervezetet fejleszt, annak ezt
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a format érdemes valasztania. Amennyiben valaki kft. alkalmazottja, akkor a Munka
Torvénykonyve szerinti fizetését fogjak alkalmazni, ekkor a bérkoltségek és terhek
a munkaaddra harulnak, 6 felel6s a havi bevallasokért, illetve a jarulékfizetésért is.
Létezik azonban az egyszemélyes kft. is. Minden fenti esetben érdemes mar a val-
lalkozas megkezdésekor kizarolag elektronikus szamlakat kiallitani, mert azokat
a konyveld a programon beliili hozzaféréssel kezelheti, ilyenek lehetnek: Szamlazz.
hu, Billingo.hu stb., ez mindenkinek az egyéni izlésére van bizva. Az is 1ényeges,
hogy mindkét rendszer kozvetlen NAV-kapcsolattal rendelkezik, és szinkronban
latszanak a NAV feliiletén is a beérkezd 6sszegek. Az atalanyad6zoé egyéni vallalko-
zonak negyedéves adobevallasi kotelezettsége van, azzal, hogy amennyiben a teljesen
adomentes keretet még nem meritette ki (2025-ben ez 2 800 000 forint volt), akkor
nem kell fizetnie adét, de a bevallast el kell készitenie. Tapasztalatbol irja a szerzo,
hogy a konyvelést mindenképpen érdemes egy megbizhato, j6 szakemberre bizni, és
nem érdemes vele bibelddni, egyrészt idigényes, masrészt nagy a hibazasi lehet6ség,
amit késobb korrigalni faradsagos. Vannak konyvel6k, akik az atalanyad6zoktdl, ha
egyediil dolgoznak, kizarolag a bevallasok elkészitésekor kérnek dijazast, a koztes
idében nem. Elképzelhetd, hogy tobb szakembert ki kell probélni, mire ratalalunk
a megfelel6 emberre, ezzel az elsé par honapban, amig nem keletkezik ténylegesen
adodfizetési kotelezettségiink, lehet varni a megfelel6 emberre. A vallalkozas elindita-
sat egyszertien a NAV oldalan (webes iigysegéd platform hasznalataval)'*® keresztiil
kezdeményezhetjiik par kattintassal. Arra tigyelni kell, hogy a tevékenység meg-
kezdésekor, a rendelé megnyitdsahoz be kell szerezniink a megfeleld egészségiigyi
hatdsagi engedélyeket, ezen engedélyek birtokdban kezdhetjiik el a klinikusi tevé-
kenységet. A pszichologusoknak szakmai felel3sségbiztositast is kell kotniiik, amely
az esetleges tévedések, okozott karok megtéritését hivatott fedezni. A tevékenység
megfeleld végzéséhez sziikséges valamilyen jogcimen a rendeléshez megfelel6 helyi-
séggel vagy helyiségcsoporttal rendelkezni, nincs konkrét el6iras, de a szakma mélto-
sagat, az intimitast, diszkréciot biztositonak kell lennie, ahol biztositva van az adatok,
paciensdokumentaciok elérhet6sége, védelme. Megfelel6 a megvilagitasa, a szell6-
zése, és a diszités ,,ideologiailag” semleges, biztonsagos tér.

Tobb biztosité kinal feleldsségbiztositast az egészségiigyi és a szocialis teriileten dol-
gozoknak egyarant. A felel6sségbiztositasnal kartéritési limit van annak megfeleléen,
hogy milyen biztositdsunk van, nyilvan, akinek sok kliense van, tobb a nagyvallalati
partner, érdemes magasabb kockazati csoportba tartozo biztositast kotni.

155 https://nav.gov.hu/Elethelyzetek-adozasa/vallalkozas/Egyeni-vallalkozas-inditasa (2026. 01. 03.)
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Utoszo

Reményeink szerint ez a kotet egyszerre szolgalja a gyakorl6 szakemberek min-
dennapijait és nyujt segitséget azoknak is, akik vizsgara késziilnek beldle. A temati-
kus egységek gy épiilnek fel, hogy egyszerre igyekeznek szolgalni a napi munkat,
illetve jogi fogalmak tisztazasat, a jog vilaganak jobb megismerését. Arra is tore-
kedtiink, hogy ne jarjon ugy az olvaso, hogy viszonylag gyorsan eléviil6 joganya-
got talal a kotetben, hanem inkabb a jogi dogmatika szempontjabdl altalanos,
tobbnyire statikus jogintézmények keriiljenek bemutatasra. Az etikai fejezetben
az egyre tobbszor el6fordulé mihibakra, panaszokra fokuszalva a legfontosabb
»red flagek” ismertetésére szoritkoztunk, konkrét jogesetek bemutatasaval. Jelen
munka hivatkozasként jol hasznalhat6 szakdolgozatok, szakcikkek megirasahoz is.
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Hivatkozott jogszabalyok,
iranyelvek jegyzéke

1770 Generale Normativum in Re Sanitatis (Baldzs Péter)
1876. évi XIV. torvénycikk a kozegészségiigy rendezésérol
1959. évi 8. torvényerejli rendelet az orvosi rendtartasrdl

- https://jogiportal.hu/view/1959-evi-8-torvenyereju-rendelet (2024. 02. 10.)
1966. évi 12. torvényerejli rendelet

- az elmebetegek gydgykezelésérdl és gondozasardl

- https://jogiportal.hu/view/1966-evi-12-torvenyereju-rendelet (2024. 02. 10.)
1966. évi 27. torvényerejl rendelet

- az alkoholistakkal kapcsolatos egyes intézkedésekrol

- https://jogiportal.hu/view/1966-evi-27-torvenyereju-rendelet (2024. 02. 10.)
Legge 13 maggio 1978, n. 180 ,,Accertamenti e trattamenti sanitari volon-
tari e obligatori” publicsta nella Gazetta Ufliciale 16 maggio 1978, n. 133.
(Basaglia-torvény)
1993. évi LV. térvény a magyar dllampolgarsagrol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300055.tv (2026. 01. 04.)
1993. évi XXXI. torvény az emberi jogok és az alapvet szabadsagok védelmérdl
sz6l6, Romaban, 1950. november 4-én kelt Egyezmény és az ahhoz tartozé nyolc
kiegészitd jegyzékonyv kihirdetésérdl

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300031.tv#1bjoidf1c7
1993. évi I1L. torvény a szocialis igazgatasrdl és szocidlis ellatasokrol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300003.tv (2024. 02. 10.)
1994. évi LXXXVII. torvény az egészségligyrol szol6 1972. évi I1. torvény mddo-
sitasarol (kdéros elmeallapoti)
1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv (2024. 02. 10.)
117/1998. (V1. 16.) Korm. rendelet egyes egészségiigyi ellatasok visszautasitasa-
nak részletes szabalyairol
62/1997. (XII. 21.) NM rendelet (tovabbiakban: EESZT-R) az egészségligyi és
a hozzdjuk kapcsolddo személyes adatok kezelésének egyes kérdéseirdl

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700062.nm (2026. 01. 04.)
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o 1997. évi XLVIL torvény (tovabbiakban: Eiiak.) az egészségiigyi és a hozzajuk

kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl
- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700047.tv (2026. 01. 04.)

o 141/2000. (VIII. 9.) Korm. rendelet a sulyos fogyatékossag mindsitésének
és feliillvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi tamogatas folydsitasanak
szabalyairol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0000141.kor

o 2009. évi XXIX. torvény a bejegyzett élettarsi kapcsolatrol, az ezzel dsszefiiggo,
valamint az élettarsi viszony igazolasanak megkonnyitéséhez sziikséges egyes
torvények modositasardl

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0900029.tv (2026. 01. 04.)

o 2010. évi I. térvény az anyakonyvi eljarasrol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1000001.tv (2026. 01. 04.)

o 2011. évi CXCI. torvény a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairol

és egyes torvények modositasarol
— https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100191.tv (2026. 01. 04.)
o 2011. évi CLXXXIX. torvény Magyarorszag helyi onkormanyzatairol
- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100189.tv (2026. 01. 04.)

o 13/2014. (XII. 16.) IM rendelet a kényszergyogykezelés és az ideiglenes kényszer-
gyogykezelés végrehajtasardl, valamint az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyo-
gyitoé Intézet feladatairdl

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400013.im (2024.02.10.)

o 2016. évi XXIX. torvény az igazsagiigyi szakértokrol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1600029.tv (2024.02.10.)

« 323/2010. (XII. 27.) Korm. rendelet az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgélatrdl, a népegészségiigyi szakigazgatasi feladatok ellatdsardl, valamint
a gyogyszerészeti allamigazgatdsi szerv kijel6lésérol

« 385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet a févarosi és megyei kormanyhivatal, vala-
mint a jarasi (févarosi kertileti) hivatal népegészségiigyi feladatai ellatasarol,
tovabba az egészségiigyi allamigazgatasi szerv kijelolésérol

o 2016. évi CXXX. torvény a polgari perrendtartasrol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1600130.tv
o 2016. évi CL. torvény az altalanos kozigazgatasi rendtartasrol
- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1600150.tv (2026. 01. 04.)

» 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasahoz

sziikséges szakmai minimumfeltételekrol
- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300060.esc (2026. 01. 04.)
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Hivatkozott jogszabalyok, irdnyelvek jegyzéke

2011. évi CXII. torvény az informacids oOnrendelkezési jogrol és
az informacidszabadsagrol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100112.tv (2026. 01. 04.)
2012. évi C. torvény a Biintet6 Torvénykonyvrél

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200100.tv (2026. 01. 03.)
2012. évi L. torvény a munka torvénykonyvérdl

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200001.tv (2026. 09. 14.)
351/2013. (X. 4.) Korm. rendelet a halottvizsgalatrél és a halottakkal kapcsolatos
eljarasrol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300351.kor (2026. 01. 04.)
2013. évi V. torvény a Polgari Térvénykonyvrol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300005.tv (2026. 01. 03.)
39/2016. (XII. 21.) EMMI rendelet az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi
Térrel kapcsolatos részletes szabalyokrol

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1600039.emm (2026. 01. 04.)
Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679. rendelete (2016. aprilis 27.)
a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd
védelmérdl és az ilyen adatok szabad daramlasarol, valamint a 95/46/EK rendelet
hatalyon kiviil helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet) (GDPR-rendelet)
16/2019. (VII. 30.) EMMI rendelet az egészségiigyi szolgaltatok szakfeliigyeletérdl

— https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1900016.emm
5/2020. Médszertani Levél Az igazsagiligyi klinikai és mentalhigiéniai felnott-
és gyermek-szakpszichologia egyes szakértdi vizsgalatairol

- https://miszk.hu/files/modszertani_levelek/MISZK_Modszertani_

level_5_2020.pdf (2026. 01. 04.)
A pszicholdgiai teszthasznalat iranyelvei, a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
Tesztbizottsaga elfogadta 2015. december 15-én

- https://mpt.hu/2015/01/05/a-pszichologiai-teszthasznalat-iranyelvei/ (2026.

01.04.)
333/2023. (VII. 20.) Korm. rendelet a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogysze-
részeti Kézpontrél

- https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2300333.kor (2026. 01. 04.)
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Birdi esetjog a pszichiatriai ellatassal
Osszefiiggésben

1. A Pécsi [tél6tabla Mf. 30015/2023/4. szdmu hatdrozata munkaviszony megsziin-
tetése (munkaviszony JOGELLENES megsziintetése) targyaban. [1997. évi CLIV.
torvény (Eiitv.) 1. § (9) bek.] Birok: Kovacs Janos, Rendeki Agnes, Tolnai Ildiké

24/2014. (VII. 22.) AB hatarozat

2. Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 22. § (3) bekezdésének sz6-
vegrésze, valamint az egyes egészségligyi ellatasok visszautasitasanak részletes
szabalyairdl szo6l6 117/1998. (VI. 16.) Korm. rendelet mellékletének 2. pontja és
az ahhoz kapcsolodo labjegyzet alaptorvény-ellenességének megallapitasardl
és megsemmisitésérol
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Az Alapvetd Jogok Biztosa
Hivataldanak jelentései a témaban

. Az alapvet6 jogok biztosanak jelentése 560 az AJB-2305/2013. szamu tigyben
(Pszichiatriai kényszerintézkedések targyaban)

. Az alapvet6 jogok biztosanak jelentése az AJB-4464/2014. szamu ligyben:
Szentgothardi Pszichiatriai Betegek Otthona

. Az alapvetd jogok biztosanak jelentése az AJB-560/2017. szamu iigyben: Szent-
gothardi Pszichidtriai Betegek Otthona

. Az alapvet6 jogok biztosanak jelentése az AJB-2134/2022. szamu iigyben pszi-
chiatriai ellatassal 6sszefiiggésben (El6zmény tigy: 4270/2021.): Szent Pan-
taleon Korhaz-Rendel6intézet

. Az alapvetd jogok biztosa mint OPCAT nemzeti megel6z6 mechanizmus jelen-
tése az AJB-410/2015. szamu tigyben: DPC Merényi Gusztav Kérhaz
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Jelen kotet ujszert vdllalkozdas, hiszen kimondottan pszi-
cholégusok szdmadra irt jogi alapmid eddig nem volt
a konyvpiacon, annak ellenére, hogy a gyakorlé szakemberek
munkdjuk sordn szdmtalan jogi relevancidval biré
problémaval taldlkoznak. A kotet f6bb témakorei: jogi alaptan,
a polgari jog, buntetSjog, kozigazgatasi jog, betegek jogai, majd
a szakspecifikus részek kovetkeznek, és a vdllalkozdasokra
vonatkozd fontosabb fogalmak zarjak a muvet. A szerzd
torekedett arra, hogy gyakorlatias példdkon keresztil tegye
él6vé a jog szovegvildgdt, igy az olvasd — reményeim szerint —
meg fogja érteni és alkalmazni is tudja majd a legfontosabb
jogfogalmakat. Kiemelt figyelmet kaptak a betegek jogai,
hangsulyos a pszichidtriai betegekre vonatkozd specidlis
joganyag. A biintetd vagy polgari igazsdgszolgdltatds sordn
rendkivil gyakori a pszicholégus szakértSk alkalmazdsa, ezért
ez az alfejezet is bévebb, tartalmazza a legfontosabb alapelveket,
egyes szakmddszertani kérdéseket. A konyvet irdnyttiként
forgathatjdk a szak-, az alap- és mesterképzésben tanulé didkok
vagy éppen mdr teriileten dolgozé szakemberek.
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