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Az ELTE PPK Pszichologiai Intézetének
Human Tudomanyos Pszichologia Kutato-
csoportja megalakulasakor azt a célt tlizte
maga elé, hogy aktivan apolja és népszerii-
sitse hazankban a sokaig elhanyagolt human
tudomanyos (vagy a régi kontinentalis elne-
vezéssel élve ,,szellemtudomanyos”) tradicio-
kat a pszicholégia tudomanyan beliil. Ennek
manifesztumaként jelent meg 2024-ben
az Alkalmazott Pszichologia folydirat tema-
tikus szdma, a Fenomenologia kiilonszam,
amit most folytatasként az Egzisztencia-
lis pszichologia cimu kiadvany kovet. Ez
a felosztas sajatos modon koveti az ameri-
kai iskolateremté Rollo May elgondolésait,
aki 1958-ban jelentette meg szerkesztoként
az els6 angol nyelvii, Gttord egzisztencialis
pszicholdgiai kiadvanyt Existence cimmel.
E kotet elso felének May a Phenomenology,
a masodiknak az Existential Analysis cimet
adta, jelezve, hogy van egy organikus kap-
csolat — és kdlcsonhatas — a két megkozeli-
tésmod és teriilet kozott. Az egzisztencialis
kérdésfeltevés megkeriilhetetlen kdvetkez-
ménye a fenomenoldgiai megismerésnek,
az egzisztencialis pszichologiai kutatas
¢és gyakorlat pedig barmely formajaban
csakis fenomenologiai alapon elképzelhetd.

Miért érezziik ugy, Magyarorszagon az
egzisztencialis és fenomenologiai szemlélet
képviselésére és terjesztésére égetd sziik-
ség van? A kollégak és hallgatok részérdl az
igény évek ota fokoz6dd mértékben tapasz-
talhato, &m ehhez fogddzot a gradualis és
posztgradualis képzéseken nem igazan
kapnak. A pszi-tudomanyok (pszichiatria,
pszicholégia, pszichoanalizis) képvisel6i
koziil a 20-21. szazadban hazankban ele-
nyészéen kevesen reflektaltak a modern,
20. szazadi kontinentalis filozofiai fejlemé-
nyek (fenomenologia, hermeneutika, egzisz-
tencialista filozofia) és a Iélektan gyiimol-
cs0z0 kolcsonhatasara, amely olyan, mai
napig meghatarozo iranyzatok létrejottéhez
vezetett, mint a fenomenoldgiai pszichiatria,
a daseinanalizis vagy a Frankl-féle logote-
rapia és egzisztenciaanalizis. Ezen kivételek
kozé tartozik a néhai Pethé Bertalan pszichi-
ater munkassaga, a Magyar Daseinanaliti-
kai Egyesiilet tevékenysége, Sarkany Péter
¢s a Logoterapia alapitvany, illetve rész-
ben a pécsi egyetem pszicholdgiai doktori
iskolajanak Elmeéleti Pszichoanalizis prog-
ramja. (A hazai filozofiai életben ellenben
a fenomenoldgiai hagyomanyok tapinthatoan
jelen vannak, és 1étezik egyfajta 6rvendetes
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parbeszéd a fenomenolégusok és az erre
fogékony pszicholdégusok/pszichiaterek
kozt.) A mainstream pszichologiai kutatas
¢és gyakorlat azonban kevés feliileten érint-
kezett és érintkezik ezekkel a tradiciokkal.
A Magyarorszagon a 20. szazad masodik
felében meggydkeresedett — eldszor nagy-
részt marxista, majd dontéen pozitivista —
tudomanyfelfogas valdjaban csak kétfajta
tudomanyosan megragadhat6 valdsagot
ismer el: a bioldgiai meghatarozottsagot ¢s
a tarsadalmi meghatéarozottsagot. Az elsé
kovetkezménye a szakmai ¢€s kdzgondolko-
dast is mélyen athato ,,biologizmus” vagy
»neurologizmus”, amely a pszichés miko-
dés dinamikajat a kdzponti idegrendszer
mechanikajaval igyekszik helyettesiteni
(,,a pszichologia mint természettudomany”),
a masiké a ,,szociologizmus”, amely demog-
réafiai valtozok és személyiségkonstrukciok
vagy kognitiv funkciok korrelacios vizs-
galatara koncentral (,,a pszicholdégia mint
tarsadalomtudomany”). A pszichés valo-
sag, a szubjektum, a személyes tapasztalat,
az intencionalitds, a jelentésképzés vagy az
olyan témak, mint a szabadsag, a végesség
keltette szorongas és az élet értelme rendre
kiviil maradnak ezeken a vizsgaldédasokon,
vagy redukalt modon jelennek meg, hiszen
sem a biologizmus, sem a szociologizmus
nem rendelkezik olyan fogalmi készlettel
vagy ismeretelméleti alappal, amely ezen
témakat valds természetilknek megfelelden
volna képes megragadni. Erre vallalkozik az,
amit dsszefoglald modon human tudomanyos
pszichologianak neveziink, melynek része
a pszicholdgiai fenomenologia és az egzisz-
tencialis pszicholédgia.

A fenomenoldgiai megismerés és az
egzisztencialis kérdésfeltevés azonban
korantsem olyan jelenségek, amelyek az
elvont filozofalas teriiletére tartoznanak;

sokkal jobban részét képezik a szakmai, sot
mindennapi gondolkodasnak, mint azt felté-
teleznénk. Hiszen amikor pszichologusként
a masik ember személyes vilagat és jelen-
tésalkotasat igyeksziink megérteni, akkor
csakis az un. ,,els6 személyt” perspektivara,
a masik beszamolodjara és sajat megismerd
tudatunkra tudunk tdmaszkodni. Az dnfel-
taro6 tudat és a megismerd tudat ennek nyo-
man egy k6z0s, masra vissza nem vezethetd
,»pszichikus mez6t” hoz létre a talalkozasso-
rozatok nyoman, amit interszubjektivitasnak
neveziink. Ennek a megértésé¢hez az élet-
torténeti kontextus, vagyis az idéi dimen-
zi6 elengedhetetlen. Ezzel maris a filozofiai
kérdések kellos kdzepén talaljuk magunkat;
hiszen Martin Heidegger, az egzisztenci-
al-fenomenoldgiai gondolkodas megkertil-
hetetlen szellemoéridsa azzal a megallapitas-
sal kezdi fomlivét, az 1927-es Lét és idot,
miszerint az id6 az a horizont, amelyen beliil
a létmegeértés egyaltalan lehetségessé valik.
A 1étmegértés pedig nem egy filozoéfiai
luxustevékenység, hanem 1étmdd, ahogy
Heidegger mondta, amiben a sajat 1étezé-
siinkre megy ki a jaték. Palyatarsa, a pszi-
chiater-filozofus Jaspers pedig ugy fogal-
mazott, hogy a gyakorlati munkat végzé
pszichologus ohatatlanul a 1étezést feltard
filoz6fussa valik, ha tud réla, ha nem, ha tet-
szik neki, ha nem. ,,Minden pszichoterapeuta
egzisztencialista, amennyiben jo terapeuta”
— hangsulyozta Rollo May, aminek részét
képezi az, hogy a jo szakember nem futa-
modik meg a létkérdések megtargyalasatol,
illetve az, hogy folyamatosan tisztdban van
sajat egzisztencialis érintettségével. A pszi-
chologusi munka nem objektiv tevékenység,
hanem iskoldzott szubjektivitast igényel.

Valojaban tehat pszichologusként mind-
annyian fenomenologusok és egziszten-
cialistak vagyunk targyunk , természetébdl”
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fakaddan, de korantsem mindegy, hogy ezt
implicit modon és reflektalatlanul tessziik,
mintegy vakrepiilésként, vagy pedig reflek-
taltan és tudatosan. A Human Tudomanyos
Pszicholdgia Kutatocsoport elsédleges célki-
tlizése az ebben a szellemben fogant kutata-
sok folytatasa mellett ennek a felfogasnak a
tudatositasa és elterjesztése. Szeretnénk, ha
ezen kezdeményezés nyoman a hazai pszi-
choldgiaban a természeti vilag (az emberi
tapasztalat Umwelt-dimenzidja, ahogy Lud-
wig Binswanger nevezte) €s a tarsas/tarsa-
dalmi vildg (a binswangeri Mitwelf) mellett
a személyes belso vilag (Eigenwelt) kuta-
tasa is megfelelé tudomanyos képviselethez
jusson. Ugyanis minden emberi tapasztalat-
nak, legyen sz6 akar egy hétkéznapi benyo-
masrdl vagy egy sulyos, komplex mentalis
zavarrdl, megvan a maga Umwelt, Mitwelt
és Eigenwelt vetiilete, és 1éteznie kell egy
sajatos, legitim tudomanyossagnak, amely
— amellett hogy természetesen figyelembe
veszi az Umwelt és a Mitwelt meghatarozo
voltat — olyan fogalmi bazist és szemlélet-
moédot (vagy akar mddszereket) alakit ki és
hasznal, amely nem akarja az ember komplex
¢lményeit az Umwelt vagy a Mitwelt vizsga-
latara létrejott elgondolasok altal megragad-
hat6 horizontokra sz{ikiteni.

Ezt kisérli meg a fenomenologia és az
egzisztencialis pszichologia és ez utdbbi-
bol ad izelitdt az Alkalmazott Pszichologia
jelen, 6t tanulmanyt tartalmazoé szama. 4z
egzisztencialis pszichologia évszdzada cimi
cikkében Kovary Zoltan azt a nagyivi fej-
16déstorténetet igyekszik bemutatni, amely
a mult szdzadban az egzisztencialis irany-
zatok 1étrejottéhez vezetett, ¢s amely alap-
jaul szolgalt a 21. szazadban tapasztalhato
reneszansz szamara. A szerz6 emellett
részletesen kitér az egzisztencialis irany-
zatok f6 témaira (conditio humana) és az

alkalmazas-felhasznaléas lehetdségeire is.
Endrédy Balazs Az eltiint ido(megértés) nyo-
maban cimi irdsaban egyrészt az ido értel-
mezésének filozofiai hagyomanyaira utal
a Szent Agoston irasaira timaszkodé Mar-
tin Heidegger és Paul Ricoeur gondolkodasa
nyoman, masrészt Augustinus koncepcioit
olyan klinikai pszicholdgiai jelenségek elem-
zéséhez hasznalja fel, mint a neurokognitiv
zavarok, a PTSD vagy a depresszid. Bar az
egzisztencialis pszichologia féként idio-
grafikus-kvalitativ modszereket alkalmaz
a kutatasok soran, a nomotetikus-kvanti-
tativ eszkozok alkalmazasa is hozzajarul-
hat az ismeretek elmélyitéséhez. Ezekbdl
viszonylag kevés all rendelkezésre magyar
nyelven, ezért is hianypotlo s uttord jellegli
Lajk6 Borbala, Szokolay David és Kévary
Zoltan munkéja, Az egzisztencidlis aggo-
dalmak kérdoiv pszichometriai jellemzoi-
nek elovizsgalata magyar mintan. Az ECQ
magyar valtozata a szerzok szerint igéretes
az egzisztencialis aggodalmak felmérésére,
azonban strukturalis validitasa tovabbi vizs-
galatokat igényel a késébbiekben, mivel
a vizsgalt populacié nem volt reprezentativ.
Ugyancsak egy empirikus vizsgalaton alapul
Tothfalusi Dora és Kévary Zoltan tanulma-
nya, A pandémia okozta krizis egzisztenci-
alis vonatkozasainak elemzése Interpretativ
Fenomenologiai Analizis (IPA) alkalmaza-
saval. A COVID-jarvany a jelenkori torté-
nelem egyik legnagyobb megrazkodtatasa
volt vilagszerte, valosagos kollektiv jaspersi
hatarhelyzet; ennek a tapasztalatat igyekezett
Tothfalusi Dora késziilé doktori disszertaci-
ojaban feldolgozni egy fenomenoldgiai mod-
szerrel, amely évek ota tananyag az ELTE
Pszichologiai Intézetében, és szamos izgal-
mas kutatast inspiralt. A tematikus szam
Kovary Zoltan cikkével zarul melynek cime:
Végesség, lazadas és onteremtés. A Szarnyas
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fejvadasz és a Blade Runner 2049 egzisz-
tencialis pszichologiai megkozelitésben.
Ridley Scott 1982-es, iddtlen klasszikusa és
annak 2017-es folytatasa az emberi és ember-
ként valo 1étezés végso hatarait feszegeti.
A szerz6 elsOsorban a végesség tudata és
az arra adott valaszok (pl. lazadés) szem-
pontjait elemzi a filmek cselekményén

keresztiil az egzisztencialista filozofia és az
egzisztencialis pszichologia fogalmainak
segitségeével. Reméljiik, hogy az Alkalmazott
Pszichologia jelen szamanak tanulmanyai
felkeltik olvaséink figyelmét mind az egzisz-
tencialis pszichologia alkalmazhatosagi lehe-
téségei, mind pedig a Human Tudomanyos
Pszichologia Kutatocsoport munkaja irant.
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AZ EGZISZTENCIALIS PSZICHOLOGIA
EVSZAZADA

&

K&VARY Zoltan
ELTE PPK Klinikai Pszichologia és Addiktologia Tanszék
kovary.zoltan@gmail.com

OSSZEFOGLALO

Az egzisztencialis pszichologia a huszadik szazad kdzepén alakult ki egyrészt a pszicho-
analizisbol, masrészt a fenomenologiai pszichiatriabol. Elsoé képvisel6i, példaul Ludwig
Binswanger elégedetlenck voltak a pszichiatria és a pszichoanalizis tudomanyelméleti meg-
alapozottsagaval, és olyan filozofiai megkozelitéseket igyekeztek alkalmazni — példaul
Htargyanak”, vagyis egy sajatsagos emberi létezés természetének megfeleld hatteret tud-
nak biztositani a pszichopatologiai kutatasoknak €s a pszichoterapias tevékenységnek.
fgy jott létre a daseinanalizis, majd Viktor Frankl kezdeményezései nyoman a logoterapia
¢és az egzisztenciaanalizis. A masodik vilaghaboru utan az egzisztencialis pszicholdgia az
angolszasz nyelvteriileten is megjelent, Amerikaban az egzisztencial-humanisztikus, Nagy-
Britannidban az egzisztencial-fenomenoldgiai irdnyzat forméjaban. Az 1980-as éveket kdve-
tden ez a megkozelités marginalizalodott, de az ezredfordulét kdvetden a globalis civilizacios
valsag és olyan népszeri szerzok, mint Irvin Yalom hatasara ismét a figyelem kdzéppontjaba
keriilt. A cikkben egyrészt ezt a torténeti folyamatot, masrészt az egzisztencialis pszichologia
legfébb témait (,,conditio humana”), harmadrészt a megkozelités alkalmazasi lehetéségeit
igyeksziink korbejarni.

Kulcsszavak: egzisztencializmus, filozofia, fenomenologia, egzisztencialis pszichologia

BEVEZETES a pszicholdgidban sokkal inkabb tekintheté

egyfajta attitlidnek és szemléletnek, mint-

Az egzisztencialis pszichologia tobb 6nalld
iranyzatot foglal magaban; ezek mindegyike
az egzisztencialista filozofia meglatasait
¢és a fenomenologiai modszert igyekszik
alkalmazni az ember megismerésében ¢és a
segitd folyamatban. Az egzisztencializmus

sem konkrét eljarasok alkalmazasanak. Ez
legismertebb mai képviseldjiik, Irvin Yalom
(2013) szerint azt is jelenti, hogy az egzisz-
tencialis megkozelités a hagyomanyos érte-
lemben nem oktathatd 6nallo modszerként.
Ez a fajta pszichologia kovetkezetesen keriili
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az ember eltargyiasitasat, nem hisz abban,
hogy létezne rogzitett ,,emberi természet”,
amely minden esetben meghatarozott moédon
determinalna a viselkedésiinket. Hangoz-
tatja a megismerd (pl. a terapeuta) egzisz-
tencialitasat, vagyis azt, hogy 6 is minden
pillanatban érintve van a létezés elkeriilhe-
tetlen adottsagai altal, ugyantgy a létbe valo
egzisztencialis belevetettség foglya, mint
paciense (Condrau, 2013). Semmilyen tera-
pias kiképzettség vagy rutin nem véd meg
benniinket egyszer s mindenkorra a véges-
ség, izolacio, értelmetlenség stb. keltette
szorongasoktol; ezek ontologiai jellegliek,
vagyis a létezés velejaroi. Ismét csak Yalom-
mal (2014) szdlva: a terapeuta az a személy,
aki pillanatnyilag kevésbé van bajban, mint
paciense, akire ezért ,,Iétezéspartnerként”
(Binswanger, 1986 [1956]) kell tekinteni.

Az egzisztencialis pszichologia elsd fény-
kora a 20. szazad kozepére, az 1940-es ¢€s
70-es évek kozotti par évtizedre datalhatd
(Kdvary, 2022). Ebben a sok tekintetben
vészterhes iddszakban alakult ki és virag-
zott a négy f6 iranyzat: a svajci dasein-
analizis Ludwig Binswanger, majd Medard
Boss vezetésével, az osztrak logoterapia és
egzisztenciaanalizis Viktor Frankl kezde-
ményezései nyoman, az amerikai egzisz-
tencial-humanisztikus iranyzat Rollo May
munkassaganak kdszonhetden, illetve a brit
egzisztencial-fenomenoldgiai perspektiva
R. D. Laing tevékenységének a hatasara.
Jelen sorok szerzdje ide sorolja Szondi Lip6t
sorsanalizisének masodik vilaghaboru utani,
un. ujanankologiai id6szakat is (Kovary,
2019)". A nyolcvanas évektdl szamos kul-
turalis és tudomanyos valtozas kdvetkezté-
ben az iranyzat hatasa csokkent, az egzisz-
tencialis 1¢élektant magaba foglalé human

tudomanyos pszicholdgia hattérbe szorult,
¢és dominanssa valt a természettudomanyos
orientacio. Ennek nyoman olyan megkoze-
litések valtak csaknem hegemonna a pszi-
chologian, pszichiatrian és pszichoterapian
beliil, amelyek egyrészt erésen igazodtak
a pozitivista, naturalizalé természettudoma-
nyos elvarasokhoz, masrészt egyoldalian
a ,,boldogsagkeres$” ember képére épitették
elgondolasaikat, harmadrészt a személyi-
ség- ¢s viselkedésvaltozast célzo terapias
beavatkozasokat alapvetden technikai jel-
legti folyamatként tételezték. Ezek ugyszol-
van az antitézisét jelentik mindannak, amit
az egzisztencialis iranyzatok képviselnek
(Kévary, 2022).

Az elmult par évtizedben az egzisztenci-
alis pszichologia és pszichoterapia latvanyos
visszatérésének lehetiink szemtanui; 2019-
sének els6 0sszegz6 dokumentuma, a Wiley
World Handbook of Existential Therapy,
a brit Emmy van Deurzen (2019, Ed.) szer-
kesztésében. A visszatérés szamos tényezo
egylittes hatasanak kdszonhetd. Az egyik
minden bizonnyal az amerikai Irvin D.
Yalom paratlan népszeriisége, akinek szin-
vonalas szakkonyveli, terapias ,,meséi” és
regényei magyar nyelven is olvashatok,
¢és szamos szakembert és érdekl6dét nyertek
meg az egzisztencialis szemlélet szamara.
A masik tényez6 inkabb ismeretelméleti jel-
legli. Az egzisztencialis pszichologiat mindig
is egyfajta ,,lazado”, berendezkedésellenes
attitQid jellemezte, és ez megmutatkozott
a tudomanyossaghoz vald viszonyaban is.
A felfogas kovetdi mindig megkérddjelez-
ték, hogy az emberi 1étezés targyiasithato
vagy a személy szamszerlsithetd lenne,
ezért szkeptikusan viszonyulnak a technikai

1 Szondi sorsanalizisének egzisztencialis vonatkozasait jelen cikkben nem taglaljuk.
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vilagképhez kapcsolodo szcientista, natura-
lista és redukcionista modszertanokhoz,
akar kutatasrol, akar gyakorlatrél van sz6
(Cooper, Craig & Deurzen, 2019). Ez nem
jelenti azt, hogy elvetnék a tudomanyossa-
got, vagy hogy ne lehetne egzisztencialis
kérdéseket empirikusan (pl. kérddivek-
kel) vizsgalni, csak miifaji szempontbdl az
utobbi mar nem tekinthetd egzisztencialis
pszichologianak. A huszadik szazad végén
orvendetes modon megjelent a tudomanyos
pluralizmus a lélektan tudomanyan beliil,
megsziiletett a narrativ perspektiva, elfo-
gadottabba a kvalitativ kutatas, ijjaéledtek
a fenomenolégiai és hermeneutikai hagyo-
manyok (Szummer, 2011). Ez mind az
egzisztencialis pszicholdgia malmara haj-
totta a vizet, hiszen annak képviseléi min-
dig is ezt a fajta megkdzelitést tartottak
relevansnak a kutatasban és a gyakorlatban.
A reneszansz harmadik f6 oka egzisztencialis.
A 21. szazad elejére vilagszerte kibonta-
kozott egy szinte mindenre kiterjedd civi-
lizaciés valsag; a mindennapjainkat athato
politikai, gazdasagi, vilagnézeti, kulturalis,
okologiai krizisek olyan mértékben érintik
létezésiink alapjait, hogy értheté modon
egyre erésebé valt az egzisztencialis pszi-
choldgia iranti érdeklddés (Deurzen, 2019).

A7Z EGZISZTENCIALIS
PSZICHOLOGIA IRANYZATAI

Daseinanalizis

Torténeti szempontbdl az elsé egzisztencia-
lis irdnyzatnak a daseinanalizis tekinthetd,
amelyet a svajci Ludwig Binswanger (1881—
1966) alakitott ki az 1930-as éveket kdve-
téen (Condrau, 2013). Binswanger pszichia-
ter és pszichoanalitikus volt, és ugy vélte,

hogy ezen diszciplindk megalapozottsaga
filozéfiai szempontbol elégtelen, mivel az
e téren alkalmazott természettudomanyos
szemlélet nem alkalmas a vizsgalt jelen-
ség, az ember megragadasara (Binswanger,
1986 [1956].) igy talalt ra — Jaspershez
hasonldan — a husserli fenomenologidra és
a Dilthey-féle hermeneutikara, amit a 30-as
években Heidegger felfedezése kovetett.
A Lét és idd-ben Heidegger (2007 [1927])
,,Dasein”-nak nevezte az emberi 1étez6t, ami-
vel tobbek kozt a szubjektum és az objektum
Descartes-t6l eredeztetett karos szétvalasz-
tasat igyekezett feloldani. Binswanger kez-
detben ,,fenomenologiai antropolégianak”
és ,,egzisztenciaanalizisnek” nevezte meg-
kozelitését, amit egy kollégaja javaslata
nyoman modositott daseinanalizisre a 40-es
években (Condrau, 2013). Ezt vilagszerte igy
hasznaljak, mivel a dasein kifejezés nagyon
nehezen fordithatd le mas nyelvre.
Binswanger (Condrau, I.m.) alapvetden
tudomanyos alapként és nem 6nalld terapias
modszerként tekintett irdnyzatara. Ugy vélte,
hogy daseinanalitikus alapon végzett pszi-
choanalizisre van sziikség, ami a tiinetek,
az almok, a belso élettorténet €s a terapias
kapcsolat dinamikajanak a megértésére
iranyul; ezek feltarasa a létezés struktirait
leir6 Gn. heideggeri egzisztencialék (id6i-
1ét, halalhoz-val¢ 1ét, szabad-1ét stb.) mentén
torténik. Binswanger (1958 [1946]) emel-
lett szamos fontos koncepciot alkotott, pél-
daul a vilagban-benne-1ét mddozatait leird
Ldmwelt”, ,,Mitwelt” és ,,Eigenwelt” fogal-
mat, ami a létezés fizikai, tarsas és személyes
dimenzioit ragadja meg, vagy a vilag-kivetii-
1és (Weltentwurf, world-design) elgondolasat,
ami azt befolyasolja, hogy milyen létlehet6-
ségeket vesziink észre, hogyan értelmezziik
¢s valositjuk meg azokat. Kritikusai, példaul
a kezdetben a tanitvanyanak szamit6 Medard
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12 K&VARY ZOLTAN

Boss, ugy vélték, Binswanger a vilag-kive-
tiilés fogalmaval félreértette Heideggert,
¢és visszatért a szubjektivizmus zsakutca-
jéba, Binswanger maga termékeny félreér-
téseknek nevezte azokat. O maga is kritika-
val illette Heideggert, amiért nem biztositott
helyet a szeretet fenoménjének a filozofidja-
ban, és a létezés eredend6 kapcsolati jelle-
gét ugy értelmezte mint ami az 6nmagunk
elvesztésének allando veszélyét hordozza
magaban (Condrau, 2013).
A vitakat kovetéen Medard Boss lett
a daseinanalizis vezet6 alakja, akinek hosz-
szu barati és munkatarsi kapcsolata alakult
ki Heideggerrel; egyiitt tartottak a hires
,,Zollikoni szeminariumokat” 1959 és 69
kozott (Craig, 2019). Boss nem a ,,Lét és id6”
hermeneutikai, a jelenvalolét 1étlehetdségeit
értelmezd Heidegger allaspontjat alkalmazta
sajat daseinanalizisében, hanem a német filo-
z6fus késobbi, Un. ,,fordulat utani” allaspont-
jat, amikor mar nem a létezo egzisztencialis
analizisére alapozta felfogasat. Ez a dasei-
nanalizis sokkal inkabb az elmélyiilt feno-
menolodgiai leirasokra, mintsem a hermene-
utikai értelmezésekre koncentralt; példaul az
almokban a jelenvalolét aktualis létallapota-
nak megragadasat célozta az alomtapasztalat
egzisztencialék mentén torténd igen rész-
letes leirasaval (Krékits, 2018). Bosst nem
tudomanyos célok vezették; 6 6nallo terapias
modszerré igyekezett formalni a daseinana-
lizist, amelyben igen nagy szerepet toltott
be az emlitett fenomenologiai daseinanaliti-
kus alomelemzés. A daseinanalizis késobbi
nemzedéke fellazadt a boss-i 6rokség ellen,
¢és a mai képviselok, példaul Alice Holzhey-
Kunz a ,,Lét és id6” hermeneutikai szem-
léletéhez és a pszichoanalizissel folytatott
parbeszédhez vald visszatérést siirgetik
(Craig, 2019). A daseinanalizis Magyarorsza-
gon is jelen van a Magyar Daseinanalitikai

Egyesiilet formajaban, melynek elndke Kré-
kits Jozsef, és fontos szerepet vallal benne az
osztrak—magyar daseinanalitikus Fazekas
Tamas, aki az amerikai egyesiilet megalapi-
tasaban is részt vett (Krékits, 2018).

Logoterapia és egzisztenciaanalizis

Az osztrak Viktor E. Frankl (1905-1997)
a logoterapia ¢és egzisztenciaanalizis megala-
pitdja, az egzisztencialis pszichologia egyik
legismertebb, legnépszeriibb alakja. Miivei
nagy példanyszamban keltek el sok nyelvre
leforditva; j6 néhany fontos irasa magyarul is
hozzaférhetd, hazankban a Logoterapia Ala-
pitvany népszerisiti és oktatja tanait. Frankl
széles korl elfogadottsaga szamos tényezd
egylittes hatasanak koszonhet6. Eszméi sok-
kal befogadhatobbak az atlagolvasé szdmara,
mint a daseinanalitikusok heideggeri eszme-
futtatasai, noha irasai filozofiailag ugyancsak
megalapozottak és korantsem nevezhetok
konnyed olvasmanyoknak. Emberképe,
a ,tragikus optimizmus” (Frankl, 1988
[1983]) sokak szamdara vonzoé perspekti-
vat képvisel, aminek a kdzéppontjaban
az értelemkeresés mindennapi mentalitas
szamara is konnyen befogadhaté gondolata
helyezkedik el. Frankltél tavol allt a pszi-
choanalizis vagy az individualpszichologia
redukcionizmusa ¢és a jungi pszicholdgia
miszticizmusa, bar az utobbihoz hasonléan
a ,,szellemi”-t § is 6nalld, masra vissza nem
vezethetd dimenzionak tartotta az emberi
létezésben. Frankl a ,,szellemi tudattalan”
feltételezését is magaban foglalo elméletét,
az egzisztenciaanalizist inkabb ,,magaslé-
lektannak”, mint mélylélektannak tartotta
(Frankl, 2018 [1943]). Modszerét, a logo-
terapiat nem a komplexusok feldolgozasat
célzo pszichoterapiak helyettesitéjeként
poziciondlta; szerinte az értelemkeresést
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¢és az értekmegvalositast célzo logoterapias
szakasznak a pszichoterapias fazist kove-
téen kell elkovetkeznie; enélkiil viszont sem-
milyen ,,gyogyulas” nem lehet teljes. Mas
dinamikus iskoldkkal szemben a ,,kognitiv”
jellegti logoterapia kézzel foghaté6 modsze-
reket is kindl a szakembereknek, mint pél-
daul a ,,dereflexio”, a ,,paradox intencid”,
az ,,0nelhatarolas” (self-distancing) és az
Lontranszcendencia” (self-transcendence).
Ez utébbiakat a szabadsag elérésének nega-
tiv, illetve pozitiv lehetdségeként fogalmazza
meg az iranyzat (Léngle, 2019). Frankl sze-
mélyes hatasanak egyik fontos komponense
holokauszt-talélé mivolta, ami kiilondsen
hitelessé és megrazova teszi irasait és gon-
dolatait (Frankl, 1998 [1946]).

Frankl fiatal pszichiaterként a pszicho-
analizissel, majd azt kdvetéen az indivi-
dualpszicholégiaval is probalkozott, de
mindkettoben csalddott azok redukcioniz-
musa, tilzott pszichologizmusa és pszi-
chopatologizald jellege miatt. Ez vezetett
sajat iranyzatanak, a ,,harmadik bécsi isko-
lanak™ a megalapitasdhoz, amely nem az
»elvezet akarasat” (Freud) és a ,,hatalom
akarasat” (Adler), hanem az ,értelem aka-
rasat” vélte a legfontosabb emberi torek-
vésnek (Frankl, 1988 [1962]). Gyakran
idézte a filozofus Nietzschét, aki szerint
az, akinek van miért élnie, annak szinte
barmilyen hogyan elviselhetd. A filozoéfia
a tobbi iskolaalapitohoz hasonloan fontos
szerepet jatszott Frankl nézeteinek ala-
kulasaban: Kierkegaard és Martin Buber
mellett leginkabb Max Scheler értékfeno-
menologiaja vonzotta; gyakran hangoztatta,
hogy a logoterapia €s egzisztenciaanalizis

a scheleri filozofia gyakorlati alkalmazasa-
nak tekinthetd (Lingle, 2019). Scheler (1979
[1913—-1916]) az erkolesi dontések alapjai-
nak vizsgalata soran vitaba szallt Kanttal;
szerinte azt, hogy mi a ,,jo” és a ,,rossz”,
nem az ész, hanem az érzelmeink nyoman
dontjiik el, mégpedig az értékrendiink
alapjan. Az értékek nem ,,dolgok”, hanem
»~fenomének™: van tdliink fiiggetlen objektiv
1étiik, az ember ,,szellemi” dimenzidjahoz
tartoznak, de valddi kapcsolatot azokkal
csak dnmagunkon keresztiil, érzelmeink
alapjan tudunk kialakitani. Frankl szerint
az értelem megképzése az értékmegvaldsi-
tassal azonosithato; ezeket az értékeket nem
onkényesen konstrualjuk, hanem rajuk tala-
lunk az ontapasztalaton keresztiil (Frankl,
2010 [1959]). Frankl szdméara a transzcen-
dens értékek voltak a legmeghatdrozobbak.

Mire kitért a masodik vilaghéaboru,
Frankl elméletének alapjai mar kész vol-
tak. Zsid6 szarmazasa miatt koncentracios
taborba hurcoltak 6t és a csaladjat; mindenki
odaveszett rajta kiviil. Elkoboztak késziilé
Orvosi lélekgondozas (Frankl, 1997 [1946])
cimi kéziratat is; a taborban folyamatosan,
fejben dolgozott rajta, ami segitett neki fenn-
tartani az ¢let értelmességébe vetett hitét és
életben maradni. Ugy tapasztalta, hogy akik
hasonld ,,beallitodasi értékeket” vallottak
magukénak, azok nagyobb szamban élték
tal a tragikus szituaciét. Szabadulasa utan
szamos nagy hatasu konyvet irt, példaul az
Es mégis mondj igent az életre cimiit lager-
tapasztalatair6l vagy az Ember az értelemre
iranyuld kérdéssel szemben?; ezek koziil
tobb bestseller lett az USA-ban, sok hivet
¢és ellenfelet szerezve Frankl-nek. Yalom

2 A Man's Search for Meaning c. Amerikaban bestsellerré valt konyv tartalmaban nem a magyarul
Az ember az értelemre iranyulo kérdéssel szemben (Frankl, 1996) cimii kdnyvvel azonos, hanem

a Mégis mondj igent az életre! cimii kotettel.
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onéletrajzaban (2019) részletesen bemutatja
az osztrak pszichiater sok tekintetben ellent-
mondasos alakjat, de végeredményben hang-
sulyozza, hogy az értelem jelentéségének
kutatasaval Frankl oriasi szolgalatot tett az
egzisztencialis pszichoterapianak.

A logoterapia és egzisztencianalizis atyja
szerint a logoterapia a ,,noogén” neurdzisok
gyogyitasara alkalmas eljaras, amelyek
az értelem hianya miatt kialakul6 egziszten-
cialis vakuum kovetkeztében jonnek 1étre
(Frankl, 1988 [1962]). Frankl logoterapi-
4jat sokan tulzottan kognitivnak és peda-
gogiai jellegiinek tartottak, logoterapias
esetdemonstracioit pedig sokan kritizaltak,
mondvan, hogy direktiv médon probalta
ravezetni a pacienst, hogy fogadja el azt
az értelem-konstrukcidt, amit 6 némileg
tekintélyelvii alapon meghatarozott szamara
(Yalom, 2019). Ezek olyan értékek kdvetését
jelentették, amely a személyes értelmen tuli
»Szuperértelem”, vagyis a transzcenden-
cia elfogadasara és kovetésére apellalnak.
Az igazsag Frankl-lel kapcsolatban ennél
valdsziniileg joval 6sszetettebb. Kovetoi
a 80-as évektol kezdték hangsulyozni, hogy
a logoterapia és egzisztenciaanalizis mega-
lapitojanak elgondolasai tobb helyen kiegé-
szitésre, modositasra szorulnak (Langle,
2019). Ezekben a torekvésekben benne fog-
laltatott az, hogy a logoterapia ne csupan
kiegészitd jellegli legyen a pszichoterapia
folyamatat kdvetden, hanem 6nallé pszicho-
terapias iranyzat. Elisabeth Lukas, Frankl
tanitvanya egyszeriien csak logoterapianak
nevezi sajat verziojat (Lukas, 2011), és Ggy
véli, hogy Frankl mddszere akkor valhat

altalanos érvényti, hatékony eljarassa, ha
integral mas modszereket is, példaul kognitiv
viselkedésterapias elemeket. Frankl masik
jelentds kovetdje, Alfried Langle (2019)
viszont arra utalt, hogy ezaltal az iranyzat
tal eklektikussa valik; 6 inkabb az empiri-
kus kutatasokat szorgalmazza. Ezek nyoman
kideriilt, hangsulyozza, hogy az értelemhi-
any nem annyira dominans forrasa a pszi-
chologiai zavaroknak, mint Frankl gondolta,
hanem legalabb annyira fontos az is, hogy
a szenved6 ember nem nyitott onmaga belsé
potencidljai irdnyaba. Ezért Langle szerint
joval nagyobb hangsulyt kell fektetni az
ember belso vilagara, amit Frankl elhanya-
golt; emiatt nevezi Langle a maga megkdze-
litését ,,személyes egzisztenciaanalizis”-nek.

Egzisztencial-humanisztikus iranyzat

A 19-20. szazadi kontinentalis filozéfian
alapul6 egzisztencialis pszichologiai kon-
cepciok elfogadtatasa sajatos nehézségekbe
itk6zott az angolszasz vilagban, ahova
a masodik vilaghabort utdn a tudomanyos
¢let sulypontja kertiilt. Ez nem csak a veretes
német filozofiai kifejezések leforditasanak
a nehézségében mutatkozott meg?®, hanem
abban is, hogy példaul az Egyesiilt Alla-
mokban a tudomanyos szemlélet alapjat
a pragmatizmus képezte (Kunzmann,
Burkard & Wiesmann, 1993), ¢és az akadé-
miai vilag gyanakvéssal tekintett a ,,spe-
kulativ” kontinentalis filozéfian alapuld
gondolkodasra. Nem véletlen, hogy a pszi-
choanalizis az USA-ban a meglehetdsen
formalista ego-pszichologia formajaban

3 Az 1958-as Existence (May, Angel & Ellenberger, Eds.) cim kotetben, amely az elsé angol nyelvii
egzisztencialis pszichologiai kdnyv volt, Rollo May javaslatara a ,,Daseinsanalyse”-t ,,existential
analysis”-nak forditottak, aminek kovetkeztében az USA-ban a mai napig minden ide sorolhatod
torekvést ezzel a névvel illetnek. Ennek 1étjogosultsagat szamosan vitatjak.
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honosodott meg (Mitchell & Black, 2000),
hatrahagyva annak romantikus és tragikus
dimenzidit, és Frankl is jobban hoditott
a teoldgiai szeminariumokon, mint az
egyetemeken és a klinikakon. Az ameri-
kai egzisztencialis iranyzatot megalapitd
Rollo May (2019 [1961]) sajatos ,,tritkkhoz”
folyamodva ramutatott arra, hogy milyen sok
rokon vonas van az egzisztencialis lélektan
¢és az amerikai pszichologia egyik megala-
pitojaként tisztelt William James* gondol-
kodasa kozt. (A hasonldsag nem véletlen:
James nagy hatéssal volt Husserlre, a feno-
menologia megalapitojara.) May kovetdje,
Yalom (2019) masképp oldotta meg a dilem-
mat: § az amerikai pragmatizmushoz hiven
a filoz6fiabol csak azt és annyit hasznal, ami
a kozvetlen terapids gyakorlatot timogatja.
Mas iranyzatok Yalomnal joval kevésbé tart-
jak kozvetlen terapias eszkoznek a filozofiat,
amely ebben a formaban inkabb a ,,filozo6fiai
I¢lekgondozas™-hoz kozelit (Sarkany, 2008).

Rollo May (1909-1994) a 20. szazad
masodik felében szinte ,,félkézzel” hozta
létre az amerikai egzisztencial-humanisz-
tikus irdnyzatot, leginkabb Otto Rank pszi-
chologiajabol és Kierkegaard filozofiajabol,
valamint atyai mestere, Paul Tillich munkas-
sagabol taplalkozva (Kramer, 2023). A hat-
vanas évek elején szorosan egylittmiikodott
a bontakozé humanisztikus pszicholégia,
a ,,harmadik er6” képvisel6ivel, olyanok-
kal, mint Carl Rogers, Abraham Maslow
és James Bugental; innen is szarmazik
az iranyzat elnevezése (Hoffmann, Serlin és
Rubin, 2019). Palyafutdsa soran May szdmos
jelentds miivet irt, példaul a bestsellerré valt
Love and Will (Szeretet és akarat, 1969) és

a Courage to Create (Batorsag az alkotasra,
1976) cimiieket; ez utébbiban Otto Rank-
hoz hasonléan egzisztencialis jelentoséggel
ruhazta fel a kreativitast, amely elsdsorban
onmagunk megalkotasara, a benniink levé
potencial ténylegesitésére iranyul. Ennek
kapcsan beszélt May (1953) az éntudat fej-
16désérdl: szerinte az artatlansagtol a laza-
dason at a kreativ vagy a konform éntudat
kialakulashoz vezet az Gt; ez utdbbi esetben
nem a vagyak, hanem a 1étezés elfojtasara
keriil sor, létlehetoségeink elszalasztasara,
amely egzisztencialis biintudathoz és két-
ségbeeséshez vezet. Hosszu élete soran a bri-
lians stiliszta May az 0sszes fontos egzisz-
tencialis témarol irt konyvet, a szorongasrol,
a szabadsagol, az erszakrol, az dnkeresés-
16l és a transzcendenciahoz valo viszonyrdl.
2024-ben jelent meg az elsé magyar nyelvre
leforditott konyve, az 1983-as A4 létezés fel-
fedezése.

Az évek soran Rollo May szamos jelen-
tds tanitvanyt gyiijtott maga koré, olyanokat,
mint James Bugental, Cark Moustakas, Kirk
Schneider, valamint — téliik fiiggetleniil —
I. D. Yalom; az 6 kezeik kozt az irdnyzat
fontos valtozasokon ment keresztiil (Hoff-
mann, Serlin & Rubin, 2019). Az iskola
hivatalos jelenlegi vezetdje Kirk Schnei-
der, aki az ,,egzisztencial-humanisztikus”
jelzd mellé felvette az ,,egzisztencidl-integ-
rativ”-ot is (Schneider, 2019), jelezve, hogy
a kortars iskola nyitottan viszonyul az
oveéhez hasonlo torekvésekhez a pszicho-
logian beliil. Schneider egyik f6 kutatasi
teriilete példaul az ,,awe” jelensége (lasd
»awesome™), ami lenyligozottséget, ahi-
tatot jelent, és pszicholdgiai szempontbol

4 Martin Halliwell (1999) ,,romantikus tudomanynak” nevezte bizonyos, az én-élménnyel foglalkozo
tudosok munkdssagat; ide sorolta példdul William Jamest, Otto Rankot, Ludwig Binswangert és

Erik Eriksont.
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egy olyan komplex érzelemre utal, ami
akkor jelentkezik, amikor valami csoda-
latost, hatalmasat, félelmetest és inspiralot
tapasztalunk (Hoffmann et al., 2019). May
leghiresebb tanitvanya Irvin D. Yalom, akit
valoszintleg senkinek sem kell bemutatni.
Yalom nem tartozik szorosan az irdnyzat-
hoz, és munkassaga némileg kakukktojas-
nak szamit. Az egzisztencialis pszichologi-
aknak példaul nincs személyiségelmélete,
mivel a fenomenoldégiai megkdzelités
a szubjektum (személyiség) elkiilonité-
sét a vilagtol (objektum) mesterségesnek
tartja. Yalom viszont Egzisztencialis pszi-
choterapia (2006 [1980]) cimi tankdnyveé-
ben ,,egzisztencialis pszichodinamikarél”
beszél, ami feltételezi az Gnmagéaban konci-
pialhat6 ,,psziché” vagy ,.elme” 1étezését. Ez
sok tekintetben szembe megy az egziszten-
cialis pszichologia torekvéseivel. Az ,,izo-
lalt elme” az egzisztencializmushoz kozel
allé amerikai Robert Stolorow—George
Atwood (1992) szerzdparos szerint mitosz;
a szubjektivitas minden esetben interszub-
jektivitas, hangsulyozzak, 6sszhangban
Buber, Heidegger és masok filozofidjaval.
Yalom (2006 [1980]) koncepcidja szerint
viszont az egzisztencialis terapia fokuszaba
keriil6 pszichés jelenségek hasonloképpen
jonnek létre, ahogyan a pszichoanalizis
leirja (konfliktus — szorongas — elharitas/
tlinetképzés), azzal a kiilonbséggel, hogy
a konfliktus alapjat nem az dsztonkészte-
tések vagy a kapcsolddasi igények, hanem
a ,,négy végso egzisztencialis dilemma”
jelenti: a halal, a szabadsag, az értelemnél-
kiiliség €s az izolacio. Ha nagyon szigoruak
akarunk lenni, akkor miifaji szempontbol
Yalom leginkabb ,,egzisztencialis fokuszt

interperszondlis pszichoanalizist” mivel,
ami nem jelenti azt, hogy az egzisztencialis
kanon részét képezé munkassaga ne volna
egyediilalloan értékes, csupan az ismeretel-
méleti reflexiora kevesebb hangsulyt fektet.

Egzisztencial-fenomenolégiai iranyzat

Az egzisztencialis szemlélet ¢és a fenome-
nologia elterjedését Nagy-Britanniaban is
—az USA-hoz hasonloan — a kontinentalistol
eltéré tudomanyfilozofiai hattér akadalyozta,
ezt ugyanis az Egyesiilt Kiralysagban leg-
inkabb a logikai pozitivizmus, az analitikus
filozofia befolyasolta (Kunzmann, Burkard &
Wiesmann, 1993). Jellemzd, hogy a kor meg-
hatarozo brit filozofusanak, Bertrand Rus-
sellnek az 1946-ban megjelent A nyugati filo-
zofia torténete (Russell, 1996 [1946]) cimi
munkaja példaul Nietzschén kiviil egyetlen
egzisztencializmushoz sorolhato filozéfust
vagy fenomenologust sem emlit meg. Valto-
zast a renegat skot pszichiater, Ronald David
Laing (1927-1989) munkassaga hozott, aki
1960-ban megjelentette A meghasadt én
(Laing, 2017 [1960]) cimt konyvét; ennek
az elso két fejezetében olvashato az ,,egzisz-
tencial-fenomenologiai” szoosszetétel®, ami
a késobbi iranyzat nevét adta. Laing orvos-
nak tanult, de mar koran felébredt benne
a filozofia iranti érdeklddés, kiilondsen Jean-
Paul Sartre munkassagat tartotta sokra.
Laing eldszor pszichiater lett, majd a hires
Tavistock Klinikan szerzett pszichoanaliti-
kusi képzettséget, ahol kollégaja volt a hires
pszichoanalitikus, Donald Winnicott (Laing,
1994). Laing mind a pszichiatridhoz, mind
a pszichoanalizishez kritikusan viszonyult,
¢és olyan megismerési lehet6ség utan kutatott,

5 A magyar forditasban sajnalatos modon a fejezetek cimébe ,.egzisztencialista-fenomenoldgiai”

keriilt az ,,egzisztencial-fenomenologiai” helyett.
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amely nem targyiasitja el a pacienseket. Ezt
az egzisztencializmusban és a fenomenol6-
giaban talalta meg: ,,sosem fogjuk megérteni
azokat az Oriiltségnek tiind dolgokat, amelye-
ket egy skizofrén mond vagy tesz, ha nem
ismerjiik az 6 személyének egzisztencialis
kontextusat” — irta (Laing, 2017 [1960], pp.
32-33.). Kényvében szamos fontos koncep-
ciot vezetett be, amelyek koziil a legjelen-
tésebbek az ,,ontoldgiai bizonytalansag”,
a ,,hamis énrendszer” és az ,,éntudatossag”.

Korszakalkotdo munkajanak megjelenését
kovetden a 60-as évek ldzadd atmoszféraja-
ban Laing az ellenkulttra tinnepelt képvi-
seldje lett, Amerikaban példaul ,,az oriilet
filozofusaként” emlegették (Laing, 1994).
Egy ideig egylittmiikddott a szintén pszi-
chiater David Cooperrel, aki eredetileg egy
Dél-Afrikabol szarmazo, KGB altal kikép-
zett anti-Apartheid forradalmar volt. Cooper
atcsatornazta forradalmi heviiletét a pszichiat-
ria teriiletére, és megalkotta az ,,antipszi-
chiatria” fogalmat, amely mozgalomhoz
részben Laing is kapcsolddott (Friedenberg,
1973). Ez arra hivta fel a figyelmet, hogy
a pszichiatria a tarsadalmi elnyomast kiszol-
galo intézmény, amely cimkézéssel disz-
kvalifikalja a veszélyesnek tartott egyéneket,
¢és kezelésnek nevezett erészakkal tartja
tavol 6ket az ,,egészségesek” vilagatol. Laing
ennek a szellemében hozta Iétre a Kingsley
Hallnak nevezett alternativ gyogyité intéz-
ményét, ahol a pszichiaterek egyitt laktak
a betegekkel. Semmilyen medikalis pszi-
chiatriai kezelést nem alkalmaztak, hanem
egy biztonsagos kozeget teremtve igyekeztek
tdmogatni a pszichotikus betegeket, hogy
végigmenjenek a belsé utjukon, amit Jung
nyoman ,,metanoia”-nak neveztek. Az elkép-
zelés szerint az elektrosokk, az inzulinkéma
vagy a nyugtatok megakasztjak a metanoia
folyamatat; ezzel szemben LSD-t viszont

hasznaltak Laingék annak 1967-es betilta-
saig (DuPlock & Tantam, 2019).

Laing (2017 [1960], 2018 [1967]) ugy
vélte, hogy a pszichés problémak nagyrészt
abbol erednek, hogy a tarsadalom sza-
balyzd-korlatozo érdekeit képviseld csalad
a ,,szeretet” nevében elkovetett er0szakos
korlatozassal ellehetetleniti a fejlédé egyén
tapasztalati lehet6ségeit, megfosztva 6t
a szabad kiteljesedés lehetdségeitdl. Az
érzelmileg fiiggd helyzetben levé gyermek
alkalmazkodik ehhez, és egy hamis szelfet
alakit ki; mindaz, ami ennek a szuk hori-
zontjan tul helyezkedik el, attol elidegenedik.
Ennek kovetkeztében feln6ttként ,,sokkal
kevesebbek vagyunk, mint amik vagyunk”
— irta Laing (2018 [1967], p. 26.). A terapia
célja, hogy az egyén hozzaférjen 6nmaga
elidegenedett részeihez, ahol a valodi
én, vagyis a szabadsag, a személyesség,
az intimitasra vald készség, a spontaneitas,
a kreativitas talalhatd. Ennek az a feltétele,
hogy a paciens szamara lehetdség nyiljon az
Ontapasztalasra olyan formaban, ahogyan
azt korabban nem engedték meg neki. Ezt
a folyamatot Laing (I.m.) a ,,tarsas fenome-
nologia” fogalmaval irta le, aminek jelenté-
sére késobb visszatériink.

A 70-es évek masodik felében a holland
Emmy van Deurzen, akit lenytigoztek Laing
konyvei, felkereste a skot pszichiater terapias
kozosségét az angliai Arboursban (Deurzen,
2011). Kaotikus allapotokkal szembesiilt;
azt latta, hogy zsenialis otleteit Laing nem
tudta intézményesiteni, sem az ellatasban,
sem az oktatdsban. Van Deurzen magara val-
lalta ezt a feladatot, s néhany évtized alatt
Nagy-Britanniat a modern egzisztencialis
pszichoterapia fellegvarava tette. Jol miikodo
képzési rendszereket hozott 1étre gyara-
podo szamt munkatarsaival, kiterjesztette
az egzisztencialis szemléletet tanacsadoi,

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(3): 9-29.
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sOt coach szintre is, és mivel tagja volt a brit
pszichoterapias tanacsnak, lobbytevékeny-
ségével elérte, hogy az Egyesiilt Kiralysag-
ban az egzisztencialis pszichoterapia a tobbi
irdnyzathoz hasonlo elismerésben részestil-
jon (DuPlock & Tantam, 2019). Hasonld
szemléletll szakemberekkel egyiitt (Martin
Adams, Mick Cooper et al.) szamos terapias
konyvet irt, amelyben a tobbi iranyzathoz
képest joval szisztematikusabban, részle-
tesebben és gyakorlatiasabban kifejtették a
fenomenologia alkalmazasnak modszertanat
a segités folyamataban. Felhasznaltak Laing
fogalmait, a ,,hamis szelf”-et és az ,,ontolo-
giai bizonytalansag alapvetd egzisztencialis
allapota”-t, azt hangsulyozva, hogy ezek nem
kizarodlag a ,,patologias” allapotok jellemz6i;
idénként mindannyian tiresnek, értelmetlen-
nek érezhetjiik az életlinket és Gnmagunkat,
szoronghatunk a végesség miatt, de ez nem
feltétleniil jelenti azt, hogy valamilyen diag-
nosztizalhato zavarban szenvediink. Es ha
ne adj isten aktualisan mégis leirhaté lenne
az allapotunk ilyen nézépontbdl, az egzisz-
tencialis terapia folyamatat ez 1ényegében
nem befolyasolja (Deurzen & Adams, 2016).

A ,,cONDITIO HUMANA”
ES A BETEG-LET ERTELMEZESE

Az egzisztencialis pszichologia az ember-
ként vald 1étezés orok témaival, a ,,condi-
tio humana”-val és az azokkal ohatatlanul
egylitt jaro valsagokkal foglalkozik (Allport,
1980 [1961]). Az emberi Iény — a jelenva-
161ét, ahogy Heidegger nevezi — minden
mas létezotol kiilonbozik abban, hogy igy
vagy ugy, de viszonyul a sajat 1étezéséhez
(létmegértés — egzisztencialitas), és ennek
mindsége messzemendkig meghatarozza
sorsat (Heidegger, 2007 [1927]). A vilagba

belevetve 1étezni 6nmagaban, az akciden-
talis traumaktol fliggetleniil is szorongast
kelté élmény, hiszen a létezés abszurd: nincs
O6nmagaban vett értelme, de az értelem sziik-
séges a létezéshez (Camus, 1990 [1942]). Az
egzisztencialis felfogas hivei szerint az ezzel
jard szorongas a létezés velejaroja, vagyis
ontologiai jellege van. A szorongas egyik
forrasa az arra valoé radobbenés, hogy sza-
badon lehetdsége adott a valasztas helyzeté-
ben, példaul egy szituaciohoz vald személyes
viszonyulasunk mindig szabadon alakithato.
A szabadsag feleldsséggel jar, ezért félel-
metes; ez kiilonods intenzitassal jelentke-
zik a Jaspers (2008) nyoman mar emlitett
hatarhelyzetekben. A hatarhelyzet mindig
valasztas elé allit minket; nem az a lényeg,
hogy A-t vagy B-t valasztjuk -e, hanem
hogy valasszunk, mégpedig 6nmagunkat.
Ez azért kiilondsen nehéz, mert autentikus
valasztasra csak akkor vagyunk képesek,
ha mar 6nmagunk vagyunk, de ez az 6nma-
gunk a valasztasaink 0sszessége nyoman jon
létre (Sartre, 1991 [1947]). Ha 6nmagunkat
valasztjuk, szembe kertilhetiink szamunkra
fontos emberekkel vagy elfogadott tarsa-
dalmi normakkal, ami blintudatot kelt, de
ha lemondunk 6nmagunkrol emiatt, akkor
egzisztencialis értelemben kovetiink el biint
(May, 2024 [1983]). Ezért az 6nmagunkka
levés mindig szenvedéssel jar, de a létezé-
stink értelmének megtalalasa, az értékmeg-
valositas masképp, a szenvedés tapasztalata
nélkiil nem is johet l1étre. Ilyenkor mindig
a senkifoldjére, a semmibe érkeziink meg,
és itt nagy szerepet kap a kreativitas; meg
kell sziilniink, 1étre kell hoznunk valodi
onmagunkat, akik még sosem voltunk. Az
onmagunkka valas, az individualizacio
ellentmondasos, antinomikus viszonyban
van egy masik ontologiai adottsaggal, a par-
ticipacioval, vagyis azzal, hogy a létezéslink
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minden pillanatban egyiitt-1ét, akkor is,
ha a Masik nincs fizikailag jelen. Ezt a két
ellentmondo6 adottsagot mindig csak provi-
zorikusan tudjuk Osszeegyeztetni az életiink-
ben; mivel az élethelyzetek folyton valtoz-
nak, id6r6l idére Gjra meg kell kiizdeniink
ezzel a paradoxonnal (Tillich, 1996 [1951—
1965]). Egy masik alapveté paradoxon az
id6hoz kapcsolodik: igyeksziink allandosa-
got teremteni az életiinkben, amivel mintha
szeretnénk megallitani az id§ szakadatlan
mulasat, amihez viszont alkalmazkodnunk
kell. Az iddnk véges, ami szembesit benniin-
ket az elmulassal, amit legszivesebben leta-
gadnank, ha otthonosan érezziik magunkat
a vilagban. A végességgel, a halallal vald
foglalkozas nélkiil azonban sosem ébred-
nénk ra arra, hogy mi is igazan fontos sza-
munkra; a végességgel nem a halal, hanem
az élet miatt kell torédniink (Yalom, 2018).
Az életben a legfontosabb feladatunk tehat
mi magunk vagyunk, tisztaznunk kell viszo-
nyunkat testi [étezésiinkhoz, szubjektivita-
sunkhoz, eredend6 kapcsolati mivoltunkhoz,
a transzcendencidhoz.

Az onmagunkka valas és a létezés
adottsagaival valo élethosszig tarto kiizde-
lem folyamata szamos pszichologiai zavar
kialakulasahoz vezethet. Ezeket az egyes
iskolak kiilonféleképpen interpretaljak, de
altalaban egyetértenek abban, hogy ,,0rtilt-
ség nem létezik dnmagaban” (Binswanger,
1986 [1956], p. 266.), és az egyes zavarok
hatterét képez6 allapotok valojaban ,,normal-
strukturak bizonyos hangsulyokkal” (Rie-
mann, 1998 [1961], p. 21.). A paciensek azért
is ,,létezéspartnereink”, mert ugyanolyan
dilemmakkal hadakoznak, mint barmelyi-
kiink, amelyek mélyén a létezés megkertil-
hetetlen és paradox adottsagai huzodnak
meg. Binswanger (1986 [1956]) noha a
nozoldgiat megtartotta, az egyes zavarokat

az ¢élettorténet soran bekodvetkezd struk-
tiravaltozasok eredményeiként szemlélte,
nem pedig donmagukban konceptualizalhato,
objektifikalhato betegségekként. Ebben
a felfogasban mai daseinanalizis is osztozik,
csak szemben a klasszikus felfogassal ugy
véli, hogy az egyes zavarok esetében nem
csak egy egzisztencialé sériil (pl. depresz-
sziv allapotok esetében a hangolt-1ét), hanem
minden egyes zavarnal az §sszes egziszten-
cialé érintve van sajatos médon (Condrau,
2013). Emellett nonszensz azt feltételezni,
hogy valakinek valamilyen, a személyétol
fiiggetlentil szemlélhetd zavara (pl. szemé-
lyiségzavara) ,,van”, ahogy a pszichiatriai
diagnosztika hangsulyozza. A daseinanaliti-
kus neurdzistan ezért nem azt mondja, hogy
létezik narcisztikus személyiségzavar, amit
az ember valahogyan beszerzett maganak, és
amitdl meg kell szabadulni, hanem azt, hogy
az egyénre jellemz6 lehet a ,,narcisztiku-
san hangolt vilaghoz-val6-viszony”, ami
az egész létezés-strukturat érinti. Az egész-
séges lét emellett nem feltétleniil autentiku-
sabb a beteg-1étnél; Holzhey Kunz (2019),
aki ,,vonakodo¢ filoz6fusnak” tartja a neuro-
tikus embert, és tigy véli, hogy a tarsadalmi
szempontbol kivanatos egészségesség sok-
szor kizar olyan tapasztalatokat, ami nélkiil
emberi teljesség nem lehetséges.

Viktor Frankl (1997 [1946]) pszichiater-
ként ugyancsak nem vetette el a diagnosz-
tikus kategoriakat, de fontosnak tartotta,
hogy — mar korabban emlitett modon —
a pszichogén zavarok mellett 6nallo jelen-
ségként tartsuk szamon a noogén neur6zi-
sokat. Ezek nem a gyerekkori komplexu-
sokbdl szarmaznak, hanem az értelemvagy
frusztracioja nyoman kialakulé egziszten-
cialis vakuumbol; Frankl szerint erre vezet-
het6 vissza a zavarok kozel egyharmada.
A ,,nagy korképek” (pl. skizofrénia, kényszer)
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esetében Frankl fontosnak tartotta, hogy
azok pszichoterapias hozzaférhetdsége kor-
latozott lehet, de ugy vélte, hogy a szemé-
lyiségnek létezik egy elpusztithatatlan, un.
transzmorbid magja, ami lehetdséget biztosit
arra, hogy az ember szellemi ellenpoziciot
alakitson ki magéaban a betegség allapotaval
szemben (Frankl, 2006 [1950]). A beallito-
dasi érték a betegség esetén is valaszthato,
ezért a szabadsag lehetésége még a legst-
lyosabb allapotokban sem vész el teljesen.
Frankl kovet6i némiképp modositottak
ezeken az elképzeléseken (Léngle, 2019):
Liangle allaspontja az, hogy a kutatasok sze-
rint a pszichologiai zavarok kialakulasaban
az egzisztencialis vakuum kevésbé jatszik
fontos szerepet, mint Frankl feltételezte,
és pl. az egyén 6nmaga felé mutatott nyi-
tottsaganak hidnya legalabb ennyire meg-
hatarozd. A masik jelentds kovetd, Elisabeth
Lukas (2011) hasznalja a hivatalos klinikai
nozoldgiat, bar kritikusan viszonyul hozza,
¢és azt hangsulyozza, hogy a diagnosztika
soran mindenképpen figyelembe kell venni
logoterapids szempontokat is.

Az egzisztencial-humanisztikus iranyzat
joval tavolsagtartobb attitlidot mutat diag-
nosztikai kérdésekben. Rollo May ugyan
kezdetektdl fogva egyiittmiikodott (feno-
menoldgiai) pszichiaterekkel (May, Angel
& Ellenberger, 1958, Eds.), de a kdnyveiben
nem igazan foglalkozik pszichopatoldgiai-
diagnosztikai kérdésekkel. Ugyan az egyik
f6 témaja a szorongas (May, 1977 [1950]), de
azt nem klinikai, hanem egzisztencialis prob-
lémaként targyalja, €s nagy hangsulyt fektet
anormal és neurotikus szorongas kiilonbsé-
geire. May ugy vélte, a szorongas elsésor-
ban akkor jelentkezik, ha veszélyben forog
annak a lehet6sége, hogy az egyén szabadon
hatarozza meg azokat az értékeket, amelyek
szerint €élni akar. Pszichopatologiai jellegii

irasokat az iskola késdbbi tagjainal — Kirk
Schneider, Orah Krug, Ilene Serlin — sem
talalunk (Rubin, Hoffmann & Yang, 2019).
Yalom esetében a helyzet némileg komplikal-
tabb, hiszen 6 Mayjel és kovetdivel szemben
nem pszichologus, hanem pszichiater. Igaz
nagyon sajatos viszonyt apol a hivatasaval,
példaul azt hangsulyozza, hogy a szemlé-
letét sokkal inkabb formaltak filozofusok
¢és regényirok, mint szakmajanak a képvise-
161 (Yalom, 2019). Elsé jelentés konyvében,
a nalunk is népszerii Egzisztencidlis pszi-
choterapia-ban (Yalom, 2006 [1980]) Yalom
még szemlatomast igyekezett 6sszebékiteni
az egzisztencialis szemléletet a ,,hivatalos-
sal”, ezért torekedett példaul egy egziszten-
cialis pszichopatologia kialakitasara (Halal
és pszichopatologia, 3. fejezet). Ez az inten-
ci6 késobbi kdnyveiben mar nem érvénye-
siil; olyannyira, hogy A4 terdpia ajandéka
(Yalom, 2013) cimi kotete mar egy Keriild
a diagnozist! cimi fejezettel kezdédik, ami-
ben ramutat, hogy a klinikai diagndzis ugyan
fontos lehet bizonyos szituaciokban (pl. kor-
hazi ellatas), am a pszichoterapias munkat
kifejezetten akadalyozhatja.

Az egzisztencial-fenomenologiai iskola
alapitoja, R. D. Laing — akarcsak Binswan-
ger ¢és Frankl — pszichiater volt. Korszakal-
kotdé munkajaban (4 meghasadt én, 2017
[1960]) a szkizoid és szkizofrén élményvilag
egzisztencialis és fenomenologiai vizsgala-
tat kisérelte meg, amely torekvés részben
a klasszikus fenomenologiai pszichiatria
vallalkozasahoz hasonlithaté. Laing hang-
stlyozta, hogy ekdzben a masikat mindvégig
személykeént kell észlelniink, és nem organiz-
musként, mint a hagyomanyos pszichiatria
altalaban, és elméleteink megfogalmazasa-
kor is a személy szintjén kell maradnunk,
keriilve az eltargyiasitast. Laing (I.m.) a szki-
zoid tapasztalat alapjanak az ,,ontoldogiai
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bizonytalansag elsédleges egzisztencialis
allapotat” tartotta, amely se az onalldsag,
se a kapcsolodas biztonsagos megélését
nem teszi lehetdvé az érintett szamara.
A masokkal valo egyiittlét olyan rémisztd
élményeket general, amit Laing a paciensei
beszamoldi alapjan a ,,beomlas”, az ,elnye-
16dés” és a ,.kové dermedés” kifejezésekkel
irt le. Az eldszor a csalad korében megta-
pasztalt elaraszto, kényszerité élményekkel
szemben az egyén mar koran kialakit egy
hamis szelfet. Ez bizonyos fok védelmet
jelent, elrejtve a sohasem artikulalodo valodi
ént, am az igy megformaldédo hamis szelf
kiliresedett, testetlen és jelentés nélkiili lesz,
¢és az illeté nem tud sem 6nmagahoz, sem
masokhoz autentikus modon kapcsolodni.
Laing kovetdi, példaul Emmy van Deurzen
(Deurzen & Adams, 2016) kiemelték ezeket
a fogalmakat a szlikebb pszichopatoldgiai
kontextusbdl, azt hangstlyozva, hogy pél-
daul az lresség ¢s értelmetlenség érzése
nem tekinthetd alapvetéen koros jelenség-
nek, hanem a létezéssel idénként dhatatlanul
egyiitt jard egzisztencialis tapasztalatok.

AZ EGZISZTENCIALIS
PSZICHOTERAPIA

Az egzisztencialis pszichoterapiat az iskola-
alapitok nem tekintették onallé terapias
modszernek, ami mai, meglehetdsen medi-
kalizalt és technikaorientalt felfogasunk sze-
rint strukturalt intervenciok szisztematikus
alkalmazasat jelentené koriilirhatd prob-
lémak kezelésére. A mai szerzok (Cooper,
Craig & Deurzen, 2019) is hangstlyozzak,
hogy a megkozelités inkabb attitiidként és
orientacioként értelmezhetd. Ez az irany-
vonal — melynek alapelvei a kapcsolatisag,
a szabadsag, a spontaneitas és a rugalmassag

— leginkabb valsagok idején tudja kifejteni
hatasat, amikor az egyén leginkabb hajlando
dolgozni a ,legsajatabb lenni tudasan”
(Condrau, 2013). A kolesonos facilitacion
nyugvoé kapcsolati munka a paciens vilag-
ban-benne-létének egyéni modjat igyekszik
feltarni; ebben leginkabb a fenomenologi-
ara tdmaszkodik, ami visszatérést jelent
a kozvetlen tapasztalathoz az eldfelteve-
sek, hiedelmek, elméletek zardjelbe helye-
zésével. (Ez utdbbi eldfeltevések kozé kell
szamitani napjaink agyonpszichologizalt
¢és pszichiatrizalt kdzgondolkodasat is.) Bar
vannak torekvések a folyamat lerdviditésére
(pl. a Frankl-kovetd Alfried Léngle vagy
a daseinanalitikus Perikles Kastrinidis mun-
kassaga), az egzisztencialis pszichoterapia
altalaban nem rovid és nem strukturalt,
mivel az leszlkiti az 6nmegtapasztalas
horizontjat és lehetdségeit.

Torténetileg elsdként a pszichoanaliti-
kus iskolabdl kivalo Otto Rank fogalmazott
meg ilyen elveket, amikor a 20-as évek végén
kijelentette, hogy a technikdja lényege, hogy
nincs technikaja, és hangsulyozta, hogy a f6
terapias hatotényez6 nem a mddszer, hanem
a valds kapcsolat a paciens €s a terapeuta
kozott (Kévary, 2023). Az a legfontosabb,
hangsulyozza Rank, hogy a terapeuta alkal-
massa valjon egy ilyen kapcsolat kialakita-
sara és fenntartasara, ezen feliil rugalmasnak
kell lennie, mivel minden eset 0j és egyedi
elmélet és modszer kialakitasat igényli.
A terapia legfébb célja, hogy az individua-
cios folyamatban elakadt személy pszichi-
kailag és egzisztencialis értelemben is meg-
sziilessék, és felszabadulo kreativ akarataval
megalkossa sajat magat. Ehhez a szeparacio6
atélését eldsegitd idohatarra van sziikség,
a terapias folyamatban pedig az intellektualis
megértés helyett ennek az érzelmi megélése
all a kozéppontban (Rank, 1968 [1929-31]).
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Rank sok tekintetben megeldzte korat,
¢és csak késobb fejtette ki hatasat olyan ra
sokban tamaszkodo6 szerzokon keresztiil,
mint Carl Rogers, Rollo May, Clark Mous-
takas vagy Irvin Yalom (Kévary, 2023).
Az elsé egzisztencialis iranyzatot, a
daseinanalizist megalapitd6 Ludwig Bins-
wanger még nem tekintette 6nallo terapias
megkozelitésnek; 6 még egyfajta dasein-
analitikusan orientalt pszichoanalizisben
gondolkodott (Condrau, 2013). A dasein-
analizis mint 6nallé terapids modszer meg-
alkotasa Medard Boss nevéhez fuzddik, aki
elgondolasait a vele szoros kapcsolatban
allo Heidegger kései filozofiajahoz igazi-
totta. Boss hermeneutikai értelmezésektol
tartozkodo fenomenoldgiai elemzéseinek
— példaul a nagyon hangstlyos alomanali-
ziseinek — a célja az egyén elrejtett 1étlehe-
téségeinek megvilagitasa annak érdekében,
hogy a szenvedd emberi 1ény nyitotta valjon,
¢és a maga lehetd legteljesebb formajaban
létrej6jjon (Holzhey-Kunz, 2019). A klasz-
szikus és mai daseinanalizis kozt elhelyez-
ked6 Gion Condrau (2013) az alkalmazasi
lehetdségeket taglalva hangsulyozta, hogy
maga a ,,pszichoterapia” kifejezés is problé-
mas, mivel a ,,psziché” nem egy szerv, amit
orvosilag kezelni lehet (,.terapia”). A folya-
mat inkabb a heideggeri ,,elébe ugrd gon-
doskodas” fogalmaval rokonithatd, ami azt
jelenti, hogy a terapeuta nem iranyit, hanem
a paciens a vele valo kapcsolat altal valik
nyitotta és fedezi fel Iétlehetéségeit. Ennek
a feltétele, hogy a terapeuta — aki ugyan-
csak az egzisztencialis belevetettség foglya
—maga is eldrehaladott allapotban van a sajat
lenni tudasa kérdésében, képes az egyiittlét
megteremtésére, ¢s rendelkezik az értelme-
z¢€s készségével. A mai daseinanalizis (Craig,
2019; Holzhey-Kunz, 2019) meghirdette
a visszatérést a ,,Lét és id6” Heideggeréhez,

crer

kritikusan viszonyul Boss szigort, értelme-
z¢ést keriild fenomenologiai leirasaihoz. Alice
Holzhey-Kunz (2019) emellett szorgalmazza
a pszichoanalizissel valé gylimolcs6z6 par-
beszéd folytatasat, illetve fontosnak tartja
az ,,ontoldgiai érzékenység” kibontakozasat,
hogy mind a terapeuta, mind a paciens sza-
mara vilagossa valjon a szenvedés egzisz-
tencialis, ontologiai jelentésége — til annak
mindennapi, ,,ontikus” dimenzidin.

A logoterapiat és egzisztencianalizist
Frankl (1988 [1962], 2010 [1959]) olyan
eljarasnak tartotta, amely nem helyettesiti,
hanem kiegésziti a hagyomanyos (dinami-
kus) pszichoterapiat, de a terapias folyamat
nem valhat teljessé enélkiil. A pszichoana-
litikus terapia és az individualpszichologia
megoldhatja az infantilis eredetti komple-
xusokat, mondja Frankl, de nem ad valaszt
a legégetdbb kérdésre, az értelem akarasara.
A logoterapias szakasz egyik f6 dilemmaja
az emberi létezéssel kikeriilhetetlentil
egylittjaro szenvedés kezelése; a pszicholo-
gusnak, hangsulyozza Frankl (2012 [1950])
nem megszabaditania kell a paciensét szen-
vedésétdl, hanem meg kell tanitania 6t
»helyesen szenvedni”, vagyis értelmet talalni
a szenvedésben. A masik fontos terapias cél
a szabadsag elérése, aminek a két legfonto-
sabb Utja a negativ forma, az 6n-eltavolitas
¢és a pozitiv forma, az dn-transzcendencia
(Reitinger & Bauer, 2019). Ezek nem fiig-
getlenek egymastol, ahogy Tisza Kata latja
A semmi megszeliditése cimii konyvében
helyesen, hiszen ,,az eredend6 egyediillét
megélésével” (a Frankl-féle on-eltavolitas)
az ,,énmeghaladas is bekovetkezik, eggyé
valas a létezés univerzalitasaval” (a Frankl-
féle on-transzcendencia) (Tisza, 2024,
223.). Frankl tanitvanyai a logoterapiat és
egzisztenciaanalizist rendszeres, 6nalld
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pszichoterapias gyakorlatta igyekeztek atala-
kitani (Langle, 2019; Langle & Klaasen, 2019).
Elisabeth Lukas (2011) az ide vezetd utat
a mas iranyzatokkal valo6 integracio lehet6-
ségében latja, emellett olyan modszertani
ujitasokat javasol, mint ,,az attitidok modifi-
kalasa”. Langle (2019) ,,személyes egzisz-
tenciaanalizise”, miként neve is mutatja, sze-
meélyes fordulatot hirdet meg, mivel szerinte
Frankl egyhangutan csak a transzcendencia-
hoz kéthetd, egyénen tuli értékek kdvetésében
latta az értelem megtalalasanak a lehetdségét.
Léngle szerint az egzisztencialis jelentés kere-
sése sokkal személyesebb, szorosan kapcsolo-
dik az egyén belso vilagahoz, amire szerinte
Frankl nem fektetett kellé hangsulyt.

Az egzisztencial-humanisztikus irany-
zatot 1étre hozo Rollo May (2019 [1961])
ugyancsak azt hangsulyozta, hogy az egzisz-
tencialis megkozelités inkabb attitiid, mint-
sem konkrét modszerek alkalmazasa; May
szerint a technika hangsulyozasa sok esetben
inkabb a terapeutat védi sajat szorongasaitol.
Valojaban ,,minden terapeuta egzisztencia-
lista, amennyiben jo terapeuta” (May, L.m.,
p- 19.). Az egzisztencialis attittiddel végzett
terapia (May, 1967) nem az alkalmazkodas
¢s a sikeresség minden aron valé tamogatasat
célozza, mert ennek az lehet az ara, hogy
a paciens ugyan ,,meggyogyul”, de elveszt-
heti a kapcsolatat sajat valodi létezésével.
A segités ezen formaja az itt-és-mostra kon-
central, a pszichodinamikai mozzanatokat
a jelen életszituaciora vonatkoztatja, és meg-
kozelitésében fenomenoldgiai jellegli, vagyis
a paciens személyes élményeit veszi alapul.
May az egzisztencialis megkozelités veszé-
lyeire is felhivta a figyelmet, példaul a tulzott

intellektualizaciora vagy a tudomanyossag
indokolatlan leértékelésére. Tanitvanya,
I. D. Yalom (2013) szerint az egzisztencialis
pszichoterapia nem 6nallé iranyzat, ezért
modszere nem standardizalhat6 és nem is
oktathato. Az ilyen jellegii terapia tartalmat
a négy végsod aggodalom (halél, szabad-
sag, értelemnélkiiliség, izolacid) személyes
tapasztalatain valo munkalkodas adja, mig
a folyamatat a terapias kapcsolat ¢és az arra
valo reflexioé konstrudlja. Kirk Schneider
(2019), aki egzisztencial-integrativva transz-
formalta az eredeti egzisztencial-humanisz-
tikus iranyzatot, a felszabadito stratégiak
alkalmazasaval azonositja a terapias folya-
matot, melynek feltétele a valodi talalkozas
(encounter). Mivel identitasunk a meg¢lt
élményeknek adott jelentések nyoman ala-
kul ki, ezért a terapias dialogus Schneider
szerint leginkabb az 1j, szabad jelentésadas
lehetdségével tud segiteni a paciensnek.

R. D. Laing egzisztencial-fenomenologiai
iranyzatot megalkot6 miive, A meghasadt
¢én (2017 [1960]) nem terapias konyv, sokkal
inkabb a beteg-1ét tapasztalatanak a megis-
merésére koncentral. A renegat skot pszichi-
ater palyafutasa soran sok gyogyitasi megko-
zelitést kiprobalt a klasszikus pszichiatria és
a pszichoanalizis mellett, példaul az LSD-te-
rapiat és a rebirthing-modszereket (Laing,
1994). Tevékenységének hatterét ado tera-
pias filozofiajat Az élmény politikaja (2018
[1967]) c. miivében fejtette ki, amelyben azt
hangsulyozza, hogy egyetlen valosagunk
van, a tapasztalat. Ez a terapia folyamatara
is igaz; minden mas csak elmélet, konstruk-
cid, ami mentén nagyon konnyt belecstiszni
az objektifikacioba®. Tapasztalatunk erdsen

6 Ezértnagyon félrevezetd a nyelvhasznalat atpszichologizaldsa és atpszichiatrizalasa, akar a terapias
folyamatrol, akar a kozgondolkodasrdl van sz6. Ilyenkor konnyen ,,a nyelv megtévesztd erejének
aldozatava” valhatunk, ahogy John M. Heaton mondta Wittgenstein nyoman (Heaton, 2000, p. 7.).
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korlatozott, mondja Laing, amiben nagy
szerepet jatszik a tarsadalom szerkezete
és az azt kozvetitd csaladi ,,szocializacio”,
tele elvarasokkal, elGitéletekkel és reflek-
talatlan elvek érvényesitésével; ez sokszor
nem mas, mint szeretetnek alcazott erészak.
A tapasztalat horizontjanak besziikiilése
vagy eltorzuldsa az Snmagunktdl és masok-
tol valo elidegenedést eredményezi; a terapia
célja a gyodgyitd on-ujratapasztalas akadalya-
inak elharitasa az elidegenedett részek integ-
racioja érdekében. Ennek a folyamatat Laing
(ILm.) a ,,tarsas fenomenologia™’ fogalmaval
irta le: a paciens ennek sordn Ujratapasztalja
onmagat egy 6t tapasztald masik személy
megtapasztalasan keresztiil, ugy, hogy
a koz0s tapasztalat horizontjat (remélhetleg)
nem szukitik és torzitjak érdekek, elvarasok
vagy a terapeuta kielégitetlen sziikségletei.
A terapeutanak tehat nem megoldania kell
a paciens problémait (ez a heideggeri ,,beugrod
gondoskodas” volna, ami a krizis akut fazi-
sat leszamitva keriilend6), hanem lehetdséget
kell kinalnia a paciensnek 6nmaga, a masik
¢és a viladg Ujratapasztaldsara az interszub-
jektiv térben (ez a heideggeri ,,elébe ugro
gondoskodas™).

Laing kdvet6i (pl. Emmy van Deurzen)
néhany évtized mulva alaposan €s részle-
tesen kidolgoztak a fenomenologiai terapia
elveit (Deurzen & Adams, 2016), aminek
két f6 mozzanata az ,,epoché” (leiras) €s
a ,,verifikacid” (értelmezés). A probléma

eléfeltevésmentes személyes leirdsakor
(,,epoché”) annak minden lehetséges meg-
hatarozojat figyelembe veszik sulyozas nél-
kiil (egyenl6sités), 6sszekapcesolva azt az élet
egyéb teriileteivel (horizontalizacid), mig
a verifikacid soran elhelyezik a problémat
a létezés paradox adottsagainak matrixa-
ban, ami egyfitt jar az azokhoz fiiz6d0 atti-
tidok feltarasaval. Ez csak egy jol miikodo
kapcsolat kontextusaban tud megvalosulni.
A terapias kapcsolatban megjelenik az indi-
viduacio és participacio termékeny fesziiltsé-
get gerjesztd paradoxona; a terapidban azért
kotédik a paciens atmenetileg szinte gyer-
meki fliggéssel a terapeutahoz, hogy a réla
vald levalas soran megerdsitse az autonémi-
ajat. A terapia lezarasa a folyamat kezdetétol
fogva jelen van témaként®, hiszen, ahogy mar
Rank (1968 [1929-1931]) is hangstlyozta:
a terapia legfontosabb célja a pszichologiai
megsziiletés, amelynek alapfeltétele a sze-
paracio megtapasztalasa. A lezarasnak van
egy ,,ontikus” sikja, az aktualis veszteség-
hez kapcsolodo gyasz, ami 6sszekapcesolodik
a multbeli veszteségekkel, de van egy ,,onto-
logiai” sik is, ez pedig a halalhoz-valo-1ét
egzisztencialéja, a végességgel valo kiizde-
lem, amin¢l fontosabb egzisztencialis téma
talan nem is létezik (Deurzen & Adams,
2016). Ahogy Szent Agoston fogalmazott
ezerotszaz éve: ,,csak a halallal valo szembe-
stiléskor sziiletik meg az ember igazi énje.”
(idézi Yalom 2007 [1980], p. 29.).

7 Az élmény politikaja (Laing, 2018 [1967]) magyar kiadasban a ,,social phenomenology”-t sajnalatos
¢és érthetetlen modon ,.tarsadalmi fenomenologianak”™ forditottak.

8 Figyelemre méltd, hogy Yalom, a végesség ¢s a veszteség pszichologiai szakértdje A terdpia ajan-
déka (2013) cimi konyvében minden aspektusnak szentel fejezetet (az almoknak példaul hatot
is), a terapia lezarasanak megtargyalasa azonban kimaradt a konyvbol. Anélkiil, hogy messzemend
kovetkezményeket vonnank le ebbdl, fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy egy téma (és igen fon-
tos téma!) kihagyasa (,,omission”) egy személyes vonatkozasokat is tartalmazé szovegbdl a pszi-
chobiografus Irving Alexander (1990) szerint egy pszicholdgiai szempontbdl kiemelkedo jelenség

elsddleges indikatora.
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THE CENTURY OF EXISTENTIAL PSYCHOLOGY
SUMMARY

Existential psychology emerged in the middle of the twentieth century, from psychoanalysis
on the one hand and phenomenological psychiatry on the other. Its early proponents, such
as Ludwig Binswanger, were dissatisfied with the epistemological foundations of psychi-
atry and psychoanalysis and sought to apply philosophical approaches - such as Husserl’s
phenomenology and Heidegger’s fundamental ontology - that could provide a background
for psychopathological research and psychotherapeutic activity that would be appropriate to
the ,object’ of these disciplines, i.e. the nature of a particular human existence. This is how
Dasein analysis was born, followed by logotherapy and existential analysis, following Viktor
Frankl’s initiatives. After the Second World War, existential psychology also appeared in
the Anglo-Saxon world, in the form of existential-humanistic psychology in America and
existential-phenomenological psychology in Britain. After the 1980s, this approach was mar-
ginalised, but after the turn of the millennium, the global crisis of civilisation and popular
authors such as Irvin Yalom brought it back to the centre of attention. In this article, we will
look at this historical process, the main themes of existential psychology (,conditio humana’)
and the possible applications of the approach.

Keywords: existentialism, philosophy, phenomenology, existential psychology
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OSSZEFOGLALAS

Az 1d6 kérdése a pszichologiaban foként a kognitiv kutatdsokban és az alkalmazott teriile-
teken (pl. idémenedzsment) jelenik meg. Azonban a filozofiatorténetbdl kitlinik, hogy cent-
ralis kérdésrol van sz6, amely egzisztencialisan érint benniinket. Jelen tanulmanyban arra
tesziink kisérletet, hogy feltarjuk a filozofiai idéelemzés pszicholdgiai implikacioit. A szoveg
fokuszaban Augustinus iddelemzése all (Confessiones XI.), amelyet olyan pszicholdgiai jelen-
ségekkel kapcsolunk 6ssze, mint a neurokognitiv zavarok, a poszttraumas stressz-zavar vagy
a major depresszio, de egyéb lélektani relevanciakat is kimutatunk. Exkurzusként utalunk két
XX. szazadi szerzére, Martin Heideggerre és Paul Ricoeurre, akikre Augustinus hatassal
volt, és idéelemzésiik szintén fontos pszicholdgiai kapcsolodasokat hordoz. (Példaul Ricoeuré
utat nyit a narrativ pszichologia és identitas felé.) Megallapitasainkat Gigy 0sszegezhetjiik,
hogy az id6 kérdésének tematizéalasa, az idétudat mélyebb pszichologiai vizsgalata gyii-
molcsozo lehet a kutatasban €s a terapias gyakorlatban is, nagyobb mértékben annal, mint
ahogyan jelenleg megfigyelheto.

Kulcsszavak: id6tudat, szubjektiv id6, Augustinus, egzisztencialis pszichologia

PROBLEMAFELVETES (lasd pl. Hésiodos) egészen a kortars filo-

z6fidig meghatarozo témarol van szo.

Nyikolaj Bergyajev talaloan irja, hogy ,,az
id6 problémaja a mai filozo6fia kézponti kér-
dése” (Bergyajev, 1997, p. 320). Torténeti
értelemben is lathatjuk, milyen alapvetd az
idére vonatkozd kérdésfeltevés: az artiku-
lalt filozofiai gondolkodas el6ttdl kezdve

Ugyanakkor egzisztencidalis értelemben is
alapvet6 ahhoz, hogy egyaltalan kérdezhes-
stink, elhelyezhessiik magunkat, a masikat
¢és a vilagot, arra van sziikségiink, hogy az
1d6 horizontjanak megvilagitasahoz lépése-
ket tegyiink®. A filozofia lehet6sége, hogy

9 A mivészetet is végigkiséri implicit vagy explicit mddon a kérdés, gondoljunk csak a XX. szazad-
bol Proust regényére vagy Thomas Mann 4 vardzshegyére.
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artikulaltta tegye az idovel kapcsolatos kér-
déseket, ahogy Augustinus talaléan megfo-
galmazza, hogyha senki sem kérdezi tdle,
mi az id6, akkor tudja, ha viszont kérdezik,
akkor nem tudja megmagyarazni (Augustinus,
2023). A pszichologia torténete soran az id6
kérdése leginkabb a kognitiv pszichologiaval
Osszefiiggésben keriilt a figyelem fokuszaba.
Jo példa lehet erre Paul Fraisse (1963) az id6
pszichologiajat targyalo kotete, mely az id6t
foként kisérleti pszicholdgiai aspektusbol
ragadja meg, és olyan témakat vesz gorcsé
ala, mint az idotartamhoz vald kondiciona-
las, az id6tartam érzékelése vagy az idobecs-
lés. A pszichologian beliil egy masik teriilet,
ahol gyakorta megjelenik az id6 kérdése,
az a tanacsadas pszichologiaja, amikor id6-
gazdalkodasrol beszélnek, és kiilonféle tech-
nikéakat kindlnak pl. a minél hatékonyabb
feladatvégzéshez.

A filozofian beliil viszont mar Plotinosz-
tol kezdve Augustinuson és a XX. szazad
szerz6in keresztiil egészen a kortars filozofi-
aig jelen van az id6 kérdéskorének mélyebb,
egzisztencialis sulyat homloktérbe allitd
megkozelitése. Jelen tanulmanyban arra
tesziink kisérletet, hogy bemutassuk a filo-
zo6fiai id6éelemzés pszichologiai implikacioit,
¢és amellett érveliink, hogy a pszichologiai
kutatasok vagy a terapids praxis merithet
ezekbdl, dnmagunk és a masik személy
mélyebb megértését teheti lehetévé ez az
ut.'” A tanulmany fékuszaban Augustinus

id6elemzése all, de ezt kiegészitjiik Heidegger
¢és Ricoeur szempontjaival is. Azt kivanjuk
megmutatni, hogy a pszicholdgia nem sziik-
ségszerlien hordozza a Habermas (1993) altal
talaléan megfogalmazott ,,szcientista onfél-
reértést”. Azt is megfigyelhetjiik majd, hogy
,»a szellemtudomanyi kutatas nagy eredmé-
nyei nem szoktak elavulni”, miként Gadamer
(2003, p. 318) mondja.

Az 1d6 egy lehetséges megkozelitése —
ahogyan Kévary Zoltan (2022) ramutat —,
hogy sajatos, alapvetd antindomiajat vesz-
sziik szemiigyre, egyszerre teremt €s pusztit.
Bergson példaul azt huzza ala, hogy a ko-
vetkez0 pillanat valami Gjat tehet hozza
ahhoz, ami addig volt; Jaspers arra hivja fel
a figyelmet, hogy az id6 a megsemmisiilést
hordozza, ami €él, az a halal felé tart. Csath
Géza talalo megfogalmazasa (4 sebész cimii
novelldban) szerint pedig valdjaban nem az
id6 mulik, hanem mi magunk.

AUGUSTINUS
ES AZ IDO KERDESKORE

Ha a Stanfordi Egyetem filozofiai enciklo-
pédiajaban idegen nyelvii szakirodalom utan
néziink, ¢és fellapozzuk az id6 (time) sz6-
cikknél, meglep6déssel szemlélhetjiik, hogy
csupan a szoveg végén emliti meg Augusti-
nust, de allaspontjat nem mutatja be egyal-
talan', analitikus filozofiai szillogizmusokat

10 A pszichologian beliil az egzisztencialis pszichologidhoz kapcsolddo szerzok (pl. Irvin Yalom vagy
Viktor Frankl) munkaikban utalnak az idokérdés autentikus megkozelitésére. Ahogyan egy masik
egzisztencialis pszichologiahoz kapcsolodo iranyzatban, a daseinanalizisben is centralis szempont

gyezhetjiik, hogy a filozdfiai praxisban gyakorta megjelenik az idé tematizalasa, ugyanakkor ta-
nulményunkban nem ezen irdnyra fokuszalunk. frasunkban amellett érveliink, hogy a pszichologia
nagyobb kozOssége szdmara lehet érdemes figyelembe venni az id6 kérdéskorének mélységét.
11 Azonban ez is drvendetes valtozas a szocikk korabbi, 2025. december el6tti allapotahoz képest,

amikor Augustinust nem is emlitette.
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talalunk a szocikkben (Nina, Markosion &
Sullivan, 2025). Freud a szorongés kapcsan
talaloan irja, hogy noha egy idében annak
idegrendszeri hattere foglalkoztatta, mar
ugy latja, megértéséhez semmi sem kdzom-
bdsebb, mint azok az idegpalyak, amelyek
részt vesznek az ehhez kapcsolodd impul-
zusok tovabbadasaban (Freud, 2021). Jelen
kontextusban ilyen ¢élesen nem kivanunk
fogalmazni, de azt mindenesetre mondhat-
juk, hogy az id6 megértésének radikalitasa-
hoz sziikséges a fenomenoldgiai nézépont
(és pl. Augustinus, Husserl vagy Heidegger
tanulmanyozasa), és ezen szempontok bel-
sOveé tett megértése utan lehet érdemes egy
integrativ megkozelitésben elhelyezni a ter-
mészettudomanyos értelemben vett idot és
egyéb kérdéseket. Egyébként az a veszély
fenyegethet benniinket, hogy a létfeledés
allapotaban maradunk, hogy nem értjiik
meg, mi a kiilénbség az objektiv és szub-
jektiv id6 kozott, hogy az idé6 mulik-e vagy
pedig telik (Bergson). A vulgaris és naiv id6-
felfogas mocsaran valo atkelés nélkiil nem
juthatunk el az autentikus idé 6ceanjahoz.
Augustinus személye nem k6zombos
a pszichologia szamara sem, gyakran utal-
nak ra ugy, mint aki miiveiben gyakorolta az
introspekcidt (Stern-Gilet, 2006), igaz, maga
a kifejezés nem hozza kétédik. Egyes forra-
sok — anakronisztikusan — egyenesen pszi-
chologusként hivatkoznak ra (pl. Donley, 1937
vagy Charry, 2006). Teologiai és filozofiai
hatasa is oriasi Augustinusnak, nemcsak
a kozépkori filozofiara gondolhatunk, hanem
példaul Heideggerre is (Kerekes, 2015).
Miel6tt nekilatunk korpuszunk, a Val-
lomasok XI. konyvének elemzéséhez,
Tornau (2024) néhany bevezetd szempont-
javal készitsiik el6 a Nyugat tanitoja gondo-
latainak mélyebb megértését! Tornau meg-
jegyzi, hogy Agoston természetfilozofiaja

mélyen Osszekapcsolodik a teremtéssel,
és hogy ezt a kérdést 6t miiben is érinti
(De Genesi contra Manichaeos; De Genesi
ad litteram liber imperfectus, Confessiones
XI-X1I1; De Genesi ad litteram; De civitate
Dei XI-X1V). Az idéprobléma targyalasa-
nak kontextusa a Genezis exegézise — igy az
1ddt az orokkévalosaggal allitja kontrasztba.
Jelen tanulméanyban azonban az augustinusi
idéelemzésnek nem ezen aspektusaval fog-
lalkozunk. Tornau (2024) felhivja a figyel-
miinket a szoveg plotinoszi parhuzamaira
is (lasd pl. Enn. 111. 7. 11.41) Azonban azt
is érdemes hozzatenniink, amit Karfikova
(2020) hangstlyoz, hogy Augustinus nem
annyira a neoplatonikus metafizikai keret-
rendszerre fokuszal, hanem arra, hogy az
id6 mit is jelent az ember szamara, vagyis
olyan egzisztencialis kérdésfelvetést tala-
lunk, amely tanulmanyozasa a kortars pszi-
chologia szdmara is relevans lehet.

A CONFESSIONES XI.
KONYVENEK REKONSTRUKCIOJA

A konyv elhelyezkedése kapcsan megje-
gyezhetjlik, hogy az emlékezetet targyalod
rész (X. konyv) utan talalhato, latni is
fogjuk a szoros kapcsolatot. A 31 feje-
zetbdl alloé konyvben filozoéfiai és teold-
giai szempontokat bemutat6 vagy érveld
szovegeken kiviil személyes élményekre
valo utaldsokat és imadsagokat is talalunk.
Ezt oly médon is interpretalhatjuk, hogy
nem elvont, csupan tudomanyos kérdések
az itt targyaltak, hanem ¢életbevagdak,
sz6 szerint minden pillanatban érintenek
benniinket. A szoveg dinamikajat ugy
rekonstrualhatjuk, hogy Agoston bizonyos
értelemben keretes szerkezetet kdvet. Az
orokkévalosagtol indul, majd részekre
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szedi az id6t (évekre, hdnapokra, napokra,
orakra, percekre stb.), ezt kdvetden Ossze-
all az id6, majd ismét megérkeziink az
orokkévalosaghoz. Agoston — jo rétorhoz
mélté moédon — érzékletesen, plasztikusan
mutatja be a megfeszitett keresést, a konyv
masodik felében kapjuk csak meg a kulcsot
az id6 problematikajahoz. Az imadsagok
a személyességen tul olyan expressziv ero-
vel is birnak, hogy miként a keresés egyre
megfeszitettebb, gy egyre gyakoribba
valnak, egy hosszutavfuto képét idézhetik
elénk, aki mid6én a célhoz kozeledik, mar
egyre inkabb elfarad, és rovid pihenésekre
van szliksége.

Az orokkévalosag kapcsan csak egyetlen
gondolatra utalunk. Agoston ugy érvel, hogy
annak jelene az, amely minden id6t megeldz.
,Benned az évek nem jonnek és mennek,
a mi éveink ellenben jonnek és mennek, mig
egyszer csak elfogynak. (...) Akkor lesznek
teljesek, mikor immar egyetlen sem lesz
bel6liik.” (13."%) Heidegger elemzése kapcso-
16dik Agoston ezen megfontolasahoz, ami-
kor a jelenvalolét ontoldgiai kinnlevéségérol,
a halalhoz-viszonyulo-létezésrdl és az ahhoz
valo eldrefutasrol ir. (A kdvetkezo fejezetben
visszatériink még ehhez a kapcsolodashoz.)

A 14. fejezetben érkeziink el a centralis
kérdéshez: ,Mi hat az id6?”. Itt olvassuk azt
a szakaszt is, amelyre mar utaltunk korab-
ban: ,,Ha senki sem kérdezi, tudom; ha kér-
dik télem, s meg akarom magyardzni, nem
tudom”. Megjegyezhetjiik, hogy sokszor
van ez igy a filozofia alaptémaival, implicit
tudast (vagy hallgatolagos, személyes tudast,
lasd Polanyi, 1994 koncepciojat) hordozunk
arrdl is, hogy mi az ember, mi a j6 vagy
arossz, ¢és a filozofia egyediilallo lehetdsége,

hogy ezeket tematikusan artikulélja. Agos-
ton megvizsgalja, mi az, amit tud: a multhoz
a mulandosag sziikséges (a valtozas bizonyos
fajtaja), a jovohoz a jovendo torténés. Azt
is megallapitja, hogy ,,nem lenne jelen idd,
ha egyaltalan semmi sem volna” (14.). Ezek
tehat az idének sziikséges, de majd, mint
latni fogjuk, nem elégseges konstituensei
lesznek. Ez az augustinusi szempont ahhoz
is jol kapcsolhat6, ahogyan a pszichologia
az 1d6hoz viszonyul. A bevezetében emli-
tett, javarészt kognitiv pszichologiai mun-
kak az id6 ezen aspektusat veszik goreso ala,
amennyiben példaul a reakcididoket, észle-
1ési kiiszobot teszik a vizsgalodas targyava.
Ha Arisztotelész idéfelfogasat vizsgaljuk,
akkor ott a valtozas mértékét jelenti az id6
(Arisztotelész, 2024, kiilondsen: I'V. 10-14.),
azonban latjuk majd, hogy Augustinus érve-
Iése szerint ez még nem lesz elégséges az
idétudathoz. fgy, habar a kognitiv pszichol6-
giai kutatasok valoban sziikségesek, de ezek
mellett az id6 mélyebb megértése is 1ényeges
annak kapcsan, hogy az ahhoz val6 auten-
tikusabb kapcsolodas megvaldsulhasson
a pszicholdgian beliil is.

A kovetkez6 fejezet az id6 mérésének
kérdéséhez kalauzol benniinket. Agoston
a mindennapi nyelvhasznalatunk megfigye-
1ésével indit: beszéliink *hosszu’ és rovid’
1dorol. 100 évet viszont évekre oszthatunk,
az egy évet 12 honapra, a honapot napokra,
anapot orakra, az orakat percekre, s még itt
sem allunk meg. ,,Jelennek azt a kicsike id6t
nevezhetjiik, amit nem lehet immar semmi-
féle még olyan apro részletekre sem szét-
kiilonbdztetni; ez azonban a jovobdl olyan
gyorsan atillanik a multba, hogy nincsen
tartama.” (15.) A jovo nem lehet "hosszw’,

12 A Confessiones XI. direkt idézése esetén a szoveg forrasa Augustinus (2023). Az arab szamok

a konyvon beliili fejezetszamot jelzik.
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mert még nincs, és azt senki sem allithatja,
hogy nem 1étez6 dolgokat mérni lehetne.
A jelen viszont azért nem tud hosszu lenni,
mert lattuk, hogy ugy hataroztuk meg, nincs
tartama, illetve az el6z6 fejezet gondolatat
citalva azt is megallapithatjuk, hogy a jelen
az azért jelen (és nem 6rokkévaldsag), mert
»arra torekszik, hogy ne legyen” (14.), azért
jelen, mert maris a mtltba tavozik.

Meégis, az idotartamokat észleljik, és
Ossze is mérjiik oket (16.), viszont csak
a foly6 1d6t lehet mérni. A megoldas iranyat
jelzi, amikor arrél beszél Agoston, hogy
a mult nem lenne, ha az elme nem latna
a multat (17.). A multrél valdjaban szavak-
kal szamolunk be, amikor példaul leirjuk a
gyermekkori események képeit, errél van
sz6 a mult felidézésekor, nem magukrol
az elmult dolgokrdl (18.). Amikor valamit
meg szeretnénk tenni, eltervezziik eldre (ezt
nevezi majd a modern kognitiv pszicholo-
gia prospektiv emlékezetnek, pl., amikor
elképzeljiik, miket fogunk majd vasarolni
a karacsonyi vacsorahoz, lasd pl. McDaniel
& Einstein, 2007), de amikor megvalositjuk
ezeket, mar a jelenben vannak. Vagy amikor
arrol beszéliink, hogy fel fog kelni a Nap,
azt a jelenben tapasztaltak miatt tessziik.

A 20. fejezetben bontja ki Agoston
a harmas id6tapasztalatot. Nyelvhasznalati
korrekcidoként megfogalmazza, hogy valo-
jaban nem mult vagy jovo idordl kellene
beszélniink, hanem a multra vagy jovore
vonatkozo6 jelenrdl. Felhivja figyelmiinket
ezzel 6sszefiiggésben, hogy ,,a harom id6
csak a mi felfogasunkban van, mashol nem
talalhatoak”™ (20., kiemelés télem). Azt is
megjegyzi Agoston, hogy valdjaban nem
a téves nyelvhasznalat a probléma, hanem
ha tévesen ténylegesen valosagosnak gon-
doljak. Az idétudat konstitucidjahoz itt
kapjuk meg a kulcsot: ,,A 1éleknek van

jelen emlékezete (memoria) a multakrol,
jelen szemlélete (contuitus) a jelenrdl €s van
a jovore vonatkozo jelen varakozasa (expec-
tatio)” (20.).

Az agostoni szempontok pszichologiai
metszéspontjai

Az imént attekintett sorok komoly pszicholo-
giai relevanciaval birnak. El6szor vizsgaljuk
meg, hogyan sériilhetnek ezek a facultasok,
ugyanis ismertek olyan allapotok, amikor
az emlékezet, a figyelem vagy a jovore vald
varakozas sériil. Neurokognitiv zavarok
(pl. Alzheimer-kor) esetén a személy
fokozatosan elveszitheti a multhoz valo
hozzaférését, az identitasat, elérehala-
dott allapotban mar azt sem tudja felis-
merni, aki a legkozelebbi hozzatartozdja
(ehhez lasd pl. Maldonado & Sher, 2024).
Fajdalmasan demonstraljak ezek a beteg-
ségtorténetek a memoria multkonstitualod
erejét. A poszttraumas stressz-zavar ese-
tén bizonyos értelemben éppen forditott
a helyzet. A mult éppen f4j6 moédon van
jelen, a traumatikus tapasztalat emlékei
betolakodo (intruziv) médon vannak jelen,
az emlékezet révén jelenvalova lesz pél-
daul a harctér letaglozo keserve (ehhez lasd
Hackmann et al., 2004). A figyelem zavara
korunkban kiilondsképpen is tetten érhetd,
az ADHD tiinetegyiittesében ezt figyelhetjiik
meg (Furman, 2005), nemcsak a veleszii-
letett esetben, egyes eredmények alapjan
felvethetd, hogy az okoseszkozok alkalmat
teremthetnek ADHD-s tiinetek kialakula-
sara (Ra és mtsai, 2018), sokan egy percet
sem birnak ki anélkiil, hogy meg ne néznék,
milyen tizeneteik és értesitéseik érkeztek a
kiilonféle applikaciokban. Ebben az esetben
a jelenhez vald hozzaférés sériil, nem iga-
zan tud jelen lenni sem egyetemi Oran, sem
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talalkozésban, akinek stilyosan sériilt az egy-
fokuszu figyelmi apparatusa. A varakozas-
hoz val6 hozzaférését pedig példaul a major
depresszioban figyelhetjiik meg, amikor
a paciens id6tudata besziikiilt, a jelen érzelmi
apatija teriti le, és ugy €li meg, nem is léte-
zik jovO a szdmara (a klinikai pszichologia-
ban kozismert tlinetekrdl alapvetd bevezetést
ad Comer, 2005). Ezek a példak azt mutatjak,
hogy az idétudathoz vald hozzaférés konsti-
tutiv tényez&i az Agoston altal rekonstrualt
lelki aktusok.

Megemlithetjiik a kozelmultban elhunyt
Philip Zimbardo néhany szempontjat, aki
nagyivi kutatasokkal vizsgalta a pszicholo-
giai értelemben vett idétudatot. Azt talalta,
hogy eltérd lehet, ahogyan az emberek
a multra tekintenek (tehat itt nem az egyes
egyének multja kozotti kiilonbségrdl van szo,
hanem arrol, ahogyan a jelenbdl ratekinte-
nek). Eredményei szerint (Boyd és Zimbardo,
2012) jol szétvalaszthat6 az a csoport, aki
a multbdl az er6forrasokat, kincseket hor-
dozza magaval, és az, aki pedig a fajdalmat
¢és a kesertiséget. EI6bbi csoportot nevezte
multpozitivnak, utébbit multnegativnak.
A jelen kapcsan is két csoportot differenci-
alt: egyesek fatalista médon viszonyulnak
a jelenhez, masok pedig a lehetdségeket
tudatosan keresik, megélik (ezt a csoportot
nevezte Zimbardo hedonistanak). A jovo
kapcsan késébbi kutatasokban kiiloniilt
el két csoport. Az egyik a jovOorientacid
nevet kapta, a masik pedig jovo-transzcen-
dentalist’®. A jovGorientacid esetén a célok
kitlizése 1ényeges, az utdbbi csoport esetén
a halal utdni hittartalmak jelentik a jovohoz
vald kapcsolddast. Ezen hat komponensbdl

Zimbardo egy ,,optimalisnak” nevezett ido-
szemléletet is kialakitott, amelyben a mult-
hoz valo6 pozitiv kapcsolodast, a jelenhez
a (mérsékelten) hedonista viszonyulast és
a szintén mérsékelt jovOorientaciot talalta
adaptivnak. A multpozitiv viszonyulas kap-
csan Zimbardo 1ényegesnek tartja az iden-
titast, a gyokerekhez valo kapcsolddast,
a jovoben kitlizott célok mintegy szarnyakat
adnak szerinte, mig a jelenhedonizmus kap-
csan az energizaldo mozzanatot hangsulyozza.
(Azt is kiemeli Zimbardo, hogy barmelyik
attitid talzott jelenléte inkabb karos, mint
hasznos.) Augustinus nyoman két reflexiot
fogalmazhatunk meg. Egyrészt, a Zimbardo
altal bemutatott viszonyulasok eldfeltételei
is valdjaban azok a lelki aktusok, amelye-
ket a Confessionesban talalunk. A multhoz
vald akar pozitiv vagy negativ kapcsolo-
das eldfeltétele a memoria és igy tovabb.
Zimbardo szemlélete pragmatikus, azt
vizsgalja, melyik attitlid mennyire hasznos,
hatékony. Felismerései rengeteg teriileten
alkalmazhatok, példaul haborts veteranok-
kal vagy addikciokkal él6kkel. Ugyanakkor
Agoston és még inkabb Heidegger kapcsan
az idokonstitucio elsddlegesen nem valami
mas miatt valik értékessé, hanem dnma-
gadban bir egzisztencialis érvényességgel.
Agostonnal a teolégiai keret, Heideggernél
pedig az id6 szorosan Osszekapcsolodik
a haléllal, hiszen emiatt véges. A koznapi
megértés ugy mutatja az idét, mint ami allan-
dbéan ,,megvan”, valdjaban azonban korla-
tozott az idénk, a halalhoz valo eldrefutas
(Vorlaufen zum Tode) heideggeri fogalma
mutatja, hogy a haldlunk mar most veliink
van, a jovohoz valo kapcsolédasnak ez fontos

13 Filozofiai szempontbol helytelen a megnevezés, a jovo-transzcendens kifejezés fedné azt, amire
a szerzOk utalni kivannak, azonban Zimbardo és munkatarsai gondolatmenetének a Iényegét nem

érinti a terminoldgiai pontatlansag.



Az (eltiint) idémegértés nyomaban 37

eleme a jelenben (ennek értelmezését 1asd pl.
Fehér M., 1984), amely az autentikus jelenva-
16lét 1étmodja. Lathatjuk tehat, hogy mas az
a sik, amelyrdl Zimbardo beszél, és amelyrol
a filozofiai szerzok.

Erdemes megemliteniink azt is, ahogyan
az egyes terapias iranyzatok vagy pszi-
chologiai iskoldk az id6hoz viszonyulnak.
A pszichoanalizis példaul a multra helyezi
a fokuszt (a korai kapcsolati mintazatok
rekonstrukciojara és korrekciojara), Adlertdl
kezdve jelenik meg a fordulat, amely inkabb
a jovore teszi a hangsulyt — egészen Yalomig
tart ez az iv, aki szerint a terapia igeideje
a jelenné valo jovo. Azt lathatjuk, hogy
a terapia iranyultsaga hatassal van arra, hogy
melyik id6i dimenzid valik hangsulyossa:
hova esik a lelki aktivitas fokusza.

Térjiink vissza Agoston gondolatme-
netének néhany tovabbi allomasahoz. Az
id6 mérésének (21-24.) problémaja utan az
id6 kiterjedésének kérdésével foglalkozik.
A Deus creator omnium kezdet(i himnusz-
ban rovid és hosszt szétagokat talalunk,
azonban ,,nem a létezd szétagokat mérem,
hanem valami mast, ami benyomult az
emlékezetembe” (26.). Ennek kapcsan jut el
Agoston oda, hogy ,,lelkem, tebenned mérem
az 1d6t” (26.), és megjegyzi, ha ez nem id6,
akkor nem tudunk idét mérni. A csend
mérése esetén is a lelkiink dolgozik, a hangot
veszi alapul. A 1¢élek figyelmének kiterjedése
biztositja az egységet, nem az atomszeriien
széteso jelen. Valdjaban tehat a 1élekben van
az eljovenddkre vald varakozas és a mult

emlékezete is (28.). Ha valaki kdlteményt
tanul, eleinte még az emlékezetében nincs
tartalom, a figyelme a kdlteményre iranyul,
a varakozasa pedig a kdltemény egészének
megtanulasara. Ahogy el6re halad, egyre
tobb rész lesz az emlékezetében és egyre
kevesebb részt helyez a varakozasba. Agos-
ton ramutat, hogy ez az életre is érvényes.

AZ IDOELEMZES FEJLEMENYEI
HEIDEGGERNEL ES RICOEURNEL!*

Kitekintésként érdemes szemiigyre venni
Martin Heidegger és Paul Ricoeur néhany
szempontjat, mind a két XX. szazadi szerz6
szorosan kapcsolodik Augustinushoz,
ugyanakkor pszichologiai relevanciajuk is
vitathatatlan'®. Heidegger Lét és idGjének
tetemes részét (a 1. szakaszt) a jelenvalolét
¢és id6beliség kérdésének kidolgozasa adja
(Heidegger id6értelmezéséhez 1asd Kerekes,
2013). Mig Agostonnal teologiai indittatast
a kérdésfeltevés, Heidegger egzisztencialis
analitikajanak célja a fundamentalontologia
kidolgozasa, de az kozos pont a két szerzo-
ben, hogy a belsé idétapasztalatra teszik
a hangsulyt. Ugyanakkor az kiilonbséget
jelent kozottiik, hogy Augustinus a szub-
jektiv idékonstituciot rekonstrualja, mig
Heidegger szamara az objektum-szubjektum
dichotomia lekiizdend? keretet jelent.

Jelen keretek kozott nincs modunk rész-
letesen rekonstrualni Heidegger (2019) kon-
cepcidjat, mindossze arra szoritkozunk, hogy

14 Tovabbi fontos szerzét jelentene az id6kérdés XX. szazadi fejleményeiben Edmund Husserl, aki-
nek fontos munkaja az Eldaddsok az idérdl (2002), mely Ggy Heideggerre és Ricouerre, mint
a pszichologiara hatassal volt. A szerz6 koszonetét fejezi ki dr. habil. Marosan Bence Péternek, aki

felhivta a figyelmét Husserlre.

15 Heidegger filozofigjat Ludwig Binswanger Freud pszichoanalitikus mddszerével kapcsolta 0ssze.
Egy 10j pszichoterapias iskolat, a daseinanalizist hozta Iétre ezzel, mely hazai és nemzetkdzi szinten
is a mai napig meglévd iranyzat (ezt részletesebben lasd Kévary, 2022).
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néhany, pszicholdgiai szempontbdl is rele-
vans mozzanatra utaljunk. Fehér M. Istvan
(1984) ramutat, hogy Heidegger szerint
a jelenvalolét totalitasa az iddiség, vagyis
— kissé pongyolan fogalmazva — az id6 mi
magunk vagyunk. Vizsgaljuk meg néhany
konkrét szempontja pszichologiai relevan-
ciajat (a Lét és ido, kiilondsen a 53-54.,
65., 68—09. paragrafusok alapjan). Az id6
hagyomanyos, linearis szemléletével szem-
behelyezkedik, azt hangsulyozza, hogy az
id6 inkabb a jovo feldl folyik felénk. Az id6
harom dimenzidja Heidegger rekonstrukcidja
szerint az egzisztencialitas, a fakticitas €s
a hanyatlottsag. Az egzisztencialitashoz kap-
csolodik, hogy a jelenvaldlét nyitott a sajat
lehetOségei megvaldsitasa felé, a halalhoz
vald eldrefutast is ennek kapcsan emliti
Heidegger, mely lehetdvé teheti sorsunk
autentikus alakitasat. Az egzisztencialis
pszichologiaban olykor alkalmazott modszer
a halalosagy-perspektivaja, melyben valami
hasonlo torténik: a haldlos agyunkrol visz-
szapillantva szemlélhetjiik az adott dontési
helyzetiinket, ez segithet megkiilonboztetni
a lényegest a 1ényegtelent6l.'® A fakticitas
a multhoz kapcsolodik, a jelenvalolét min-
dig egy mar adott vilagba vetve 1étezik, mig
a jelent a hanyatlottsag, a vilag dolgaiba vald
beleveszés jellemzi. Mind a két szempont
megjelenhet pszichoterapias kontextusban,
azonban Heidegger elemzése nyoman az
valik lathatova, hogy a kérdések gydkere
mélyre nyulik. Paradox médon, amikor pél-
daul valaki ugy alkalmaz idégazdalkodasi

technikakat, ahogyan akarki tenné, akkor
éppen a hanyatlottsaig mdduszaban van jelen,
nem autentikus az idétapasztalata'”.

Paul Ricoeur (1984) az id6 kérdését és
narrativat targyalo kotetében (Temps et récit
/ Time and narrative) kiilon fejezetet szentel
az augustinusi idékoncepcid elemzésének.
Kiemeli a distentio és az intentio kdzotti
fesziiltséget az agostoni szovegben. ElGbbi
a pillanatok folyamatos széttartasahoz kap-
csolodik, utobbi a lélek tevékenysége, amely
egységbe szervezi a cselekvést. Ricoeur az
id6 kérdését a narracid felé vezeti, ameny-
nyiben a mult az elbeszélé emlékezés révén
valik jelenvalova. A torténetek strukturald
lehetéséget jelentenek az idébeli tapasztala-
taink elhelyezésére. Agostonnal is implicit
formaban jelen van ez a gondolat, amikor
visszaemlékezik korabbi életszakaszainak
tapasztalataira, ¢és ezeket a jelen céljai,
értékei mentén rekonstrualja. Ez a gon-
dolatmenet is termékeny a pszichologiai
kapcsolédasok szempontjabol. Az emlé-
kezetkutatasok nyoman egyértelmiivé valt
annak rekonstruktiv jellege, tehat a mult
eseményeit bizonyos szempontok mentén
sz0jiik torténetbe és beszéljiik el, és ahogy
a torténeteink valtoznak, aszerint alakul az
a mod is, ahogyan emlékeziink (Kolodner,
1983). Fontos megemliteni a narrativ pszi-
choldgia nézopontjat is, ahol egészen direkt
a ricoeuri kapcsolédas. Dan McAdams
példaul a személyiség koherenciat teremtd
szervez0 erejeként ragadja meg a narrativ
identitast, amely a személyiségjegyecket

16 Heidegger ido- ¢s halalfelfogasa ennél radikalisabb, hiszen a halal a jelenval6lét lehetetlenségének
a lehetGsége, a haldlos agy esetén ez még nem all fenn. Ugyanakkor a gondolati struktara kozott

atfedés figyelhet6 meg.

17 Természetesen lehetséges masféle szemlélete is az idégazdalkodasi modszereknek és egyaltalan
nem szeretnénk azt sugallni, hogy énmagukban nem lehetnének épitdek. A téma egyik hazai kivalo
¢és népszerl eléadoja, Limpar Imre, példaul — 6rvendetesen — gyakran hangsulyozza, hogy az id6-
gazdalkodas egy mennyiséginek alcazott mindségi kérdés.
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¢és a személyes célokat is keretbe helyezi
(McAdams, 1996). A rovid kitekintésbol mar
lathato, hogy a narrativ identitas gyokerei is
az 1d6 kérdésébe nytlnak.

OsszEGZES

Azt lathattuk a bejart utunk soran, hogy
Agoston idéfelfogasa oriasi jelentdséggel
bir, mert feltarta azokat a lelki aktusokat,
melyek sine qua nonjai az idétudatunknak.
Az 4gostoni munka per se is dsszekapesol-
hat6 a kortars pszicholdgiai vizsgalodasok-
kal. Ugyanakkor Agoston jelentés hatést
gyakorolt és gyakorol, igy a XX. szazadban
is talalhatunk olyan gondolkododkat, aki-
ket inspiralt az agostoni felfogas. Heideg-
ger és Ricoeur szempontjai kapcsan is azt
figyelhettiik meg, hogy relevanciaval birnak
a pszichologia szamara, illetve hogy 0ssze-
kapcsolhatok mar meglévo terapias gyakor-
latokkal, mintegy filozofiai megalapozast
adva a szamukra. A neuropszichologiai vizs-
galatoknak része a téri-idéi orientacio fel-
térképzése, példaul, hogy tudja-e a datumot
vagy hogy hol van. Az attekintésiink alapjan
azonban 1d6 tapasztalatanak tematizalasa
mélyebb Osszefliggéseket is megvilagithat.
Orvendetes lenne, ha a pszicholégusok kép-
zésében megjelenhetne a téma, a terapeuta/
tanacsado tudasa és szemlélete egyik meg-
hatarozoé faktora annak, milyen tipust kér-
dések és milyen értelmezési tartomanyban
meriilhetnek fel a segités terében.

A terapias iranyzatok koziil mar utaltunk
a daseinanalizisre, amelyben a terapids folya-
mat egyik fontos egzisztencialéjat az id6-
beliség (Zeitlichkeit) jelenti. Gion Condrau

(2021) utal kiilonboz6 allapotokkal kapcso-
latos id6étapasztalatokra, példaul a melan-
koélidban az id6 folyasa mintegy megreked-
het, letargikussa valhat az egyén szamara.
Az id6beliség legstlyosabb megzavartsagat
olyan allapotokban latja, mint az addikciok
vagy a kényszeres zavarok. A halallal is
Osszekapcsolja az idot és az idébeliséget, az
arrol valo gondolkodas teszi lehetévé, hogy
az id6t alapnak és horizontnak, hatarnak
lathassuk. A logoterapia kidolgozdja, Vik-
tor Frankl (2025) is tobbek kozott ebben
a vonatkozasban targyalja az id6t, azt hang-
sulyozza, hogy épp a végesség ad sulyt
minden egyes pillanatnak a megismételhe-
tetlenségében, valamint hogy a mult a 1éte-
zés legbiztosabb formaja, amennyiben az
eseményeket valtoztathatatlanul 6rzi meg.
Felvethetd, hogy akar ezen iranyzatok, akar
mas terdpids vagy tandcsadoi modszerek
esetén gyiimdlcsdzé lehet az idobeliség
(Augustinusra is épitd) differencialt vizs-
galata, mely mélyebb megértését adhatja
a paciens vagy kliens helyzetének.
Természetesen nem szeretnénk azt alli-
tani, hogy a filozéfiai idéértelmezésnek az
lenne a haszna vagy értelme, hogy a pszicho-
l6gia inspiralodhasson bel6le, hiszen céljat és
értelmét onmagaban hordozo vizsgalodasok-
rol van szd. Azt azonban mondhatjuk, hogy
a pszicholdgia szdmara gylimolcsdzd lehet
a filozofiai szempontok tudatositasa és
annak a lehet6ségének megteremtése, hogy
uj modon is rakérdezhessen ez a partikularis
tudomany az id6re és ezaltal egzisztencia-
lisan is érvényesebb valaszokat fogalmaz-
hasson meg. Hiszen az id6 kérdésébdl nem
vonhatjuk ki magunkat, amikor az idére
kérdeziink, onmagunkra is kérdeziink.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(3): 31-41.



40 ENDREDY BALAZS

SUMMARY
IN SEARCH OF (LOST) TIME COMPREHENSION

The concept of time in psychology primarily emerges in cognitive research and applied
fields (e.g., time management). However, the history of philosophy reveals that it is a central
question that existentially affects us. In this study, we attempt to explore the psychological
implications of philosophical time analysis.

The focus of the text is Augustine’s analysis of time (Confessiones X1), which we connect to
psychological phenomena such as neurocognitive disorders, post-traumatic stress disorder,
and major depression, while also highlighting other psychological aspects. As an excursus,
we also discuss two 20th-century thinkers, Martin Heidegger and Paul Ricoeur, who were
influenced by Augustine and whose analyses of time also carry important psychological
connections. (For instance, Ricoeur’s perspective opens a path toward narrative psychology
and identity studies.)

In summary, we argue that thematizing the question of time and conducting a deeper psycho-
logical investigation of time-consciousness can be fruitful for both research and therapeutic
practice, to a greater extent than is currently observed.

Keywords: time-consciousness, subjective time, Augustine, existential psychology
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések

Az egzisztencialis szorongas egy Osszetett pszicholdgiai konstruktum, amely a 1étezés alap-
vetd kérdéseivel — tobbek kozott a halal, az id6 mulasa, a szabadsag, az élet értelme és az
izolacio — kapcsolatos aggodalmakat foglalja magaban. Jelenleg nincs olyan pszichometriailag
megbizhato és érvényes magyar nyelvii méréeszkoz, amely e dimenziokat atfogdoan mérné.
A vizsgalat célja az Existential Concerns Questionnaire (ECQ) magyar forditasanak, az Egzisz-
tencialis Aggodalmak Kérd6ivnek a pszichometriai jellemzése volt egészséges, felndétt mintan.

Modszer

A minta 332 f6bol allt (217 nd, 114 férfi, 1 egyéb), atlagéletkoruk 41,51 év (SD = 13,07).
A résztvevok az ECQ magyar valtozatat, valamint kapcsolodoé konstruktumokat méré kérdoi-
veket toltottek ki. Az adatok feldolgozasa soran megerdsitd faktoranalizist, belsé megbizhato-
sagi mutatokat (Cronbach-alfa, McDonald-omega) és korrelacios elemzéseket alkalmaztunk.

Eredmeények

A kérdoiv tételei szignifikans pozitiv egyiittjdrasokat mutattak. Az eredeti validalas soran
feltart faktormodellek a jelen mintan nem mutattak megfeleld illeszkedést. A modell bels6
konzisztenciaja megfeleld volt (a és @ > 0,75). A konstruktumvaliditas megerdsitést nyert:
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a kérdoiv szignifikans, altalunk vart iranyu és erdsségti kapcsolatot mutatott elméletileg

rokon konstruktumokkal.

Kovetkeztetések

Az ECQ magyar valtozata igéretes eszkoz az egzisztencialis aggodalmak mérésére, azonban
strukturalis validitasa tovabbi vizsgalatokat igényel.

Kulcsszavak: egzisztencialis szorongas, ECQ, halalszorongas, értelemnélkiiliség, biintudat,

izolacio, identitas

ELMELETI BEVEZETO

A szorongas alapvetd emberi tapasztalat,
melynek eredetére és természetére szamos
elméleti magyarazat sziiletett. Mig a pszi-
chologia és a pszichiatria hagyomanyosan
elsdsorban patologias jelenségként, tiinet-
ként tekint a szorongésra, az egzisztencialis
pszicholdgia ettdl eltérd szemléletet kép-
visel (May, 1950; Kovary, 2022; Yalom,
2019). Rollo May (1950) szerint a szoron-
gas ontologiai karakterisztikum, vagyis az
emberi 1ét elkeriilhetetlen velejardja, mely
nem koros allapot, hanem mindenkit érintd,
univerzalis élmény. Az egzisztencidlis szo-
rongas olyan negativ affektiv tapasztalat-
ként ragadhato meg, amely az ember [éte-
zésének alapvetd adottsagaihoz — példaul
a halandodsaghoz vagy az élet értelmének
kérdéséhez — kapcsolodo aggodalmakbol
ered. Mig a szorongdas tobbnyire minden-
napi helyzetekre vonatkozik, az egzisztenci-
alis szorongas ennél mélyebb, a 1ét alapkér-
déseit érint dimenzidt jelenit meg (Kovary,
2022; van Bruggen et al., 2015).

Az egzisztencialis szorongas tobbféle
élményt foglal magaban. Ezek a tényezok
akkor is hatassal vannak az egyén miiko-
désére, ha nem tudatosulnak, vagy ha az
adott személy éppen nem foglalkozik akti-
van ezekkel a kérdésekkel. A szakirodalom

alapvetéen az egzisztencialis aggodalmak
ot aspektusat kiilonit el: a haldl, az érte-
lemnélkiiliség, a bintudat, az izolacio és az
identitas problémakorét (Koole et al., 2006).

Halal

Az emberi 1ét egyik alapvetd sajatossaga,
hogy az élet végességének tudataval parhu-
zamosan zajlik. A halandésag felismerése
gyakran jar egylitt a halal elkeriilhetetlen-
ségével kapcsolatos szorongassal, melyet
a szakirodalom halalszorongasnak nevez
(van Bruggen et al., 2015). A halalszoron-
gas azonban nem korlatozodik kizarélag
a halal pillanataval 6sszefiiggd aggodalomra:
magaban foglalja az ¢let végessége miatti
aggodalmat és a halal idépontjanak kisza-
mithatatlansagat is (van Bruggen et al., 2015;
Yalom, 2019). Tillich (1952) a halalszoron-
gashoz kapcsolja a sors tematikajat, mig Glas
(2003) kiemeli, hogy a halanddsag tudata
alapvetd egzisztencialis bizonytalansagot és
a vilagban vald biztonsagérzet megingasat
idézheti eld.

Ertelemnélkiiliség
Az élet értelmének keresése az emberi

1étezés kozponti motivuma. Ez a torek-
vés ugyanakkor gyakran egyiitt jar azzal
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a felismeréssel, hogy az értelem megtalalasa
egyéni feleldsség, amelyben kiilsé autoritas
nem nyujthat Gtmutatast; ez a teljes fele-
16sségvallalas pedig szorongast valthat ki
(Frankl, 1962). Van Bruggen és munkatar-
sai (2015) ehhez a dimenzidhoz kapcsoljak
az iiresség élményét (Tangney & Mashek,
2004; Tillich, 1952), mely akkor jelenik meg,
amikor a korabbi meggy6zddések elveszitik
érvényiiket, illetve amikor az egyén szembe-
siil a Iétezés megmasithatatlan természetével
és annak egzisztencialis terhével.

Biintudat

A biintudat a moralitas és az 6nmagunkkal
szembeni etikai elvarasok kozponti aspek-
tusa. Ide tartozik a szégyen élménye, valamint
annak a félelme, hogy nem feleliink meg sem
sajat értékrendszeriinkon alapuld, sem univer-
zalis erkolesi normaknak (Tillich, 1952). Az
egzisztencialis blintudat tovabba osszefiigg
azzal a felismeréssel is, hogy az élet szamta-
lan lehetéséget kinal, és nem biztos, hogy az
altalunk valasztott ut a legjobb vagy a legtelje-
sebb. A valasztas szabadsaga tehat egyszerre
jar felelosséggel és szorongassal, mely bizony-
talansagot ¢s akar halogatast is eredményez-
het (Glas, 2003; May, 1950; Yalom, 1980).

Izolacio

Az emberi kapcsolatokban alapvetd kor-
lat, hogy soha nem ismerhetjiik meg teljes
mértékben a masik személy bels6 vilagat,
és nem tapasztalhatjuk meg kozvetleniil,
milyen lenne valaki masnak lenni. Ez az
athidalhatatlan tavolsag ellentmond annak az
alapvet6 emberi igénynek, hogy kapcsolatot
teremtsiink, megértésre talaljunk és masok-
hoz kotédjiink. Ez a belsé ellentmondas
adja az egzisztencialis izolacid és a magany

élményének alapjat, amely jelentds szoron-
gast valthat ki (van Bruggen et al., 2015).

Identitas

A terrormenedzsment-elmélet (terror
management theory, Greenberg et al., 1986)
alapjan az egzisztencialis szorongas 6to-
dik dimenzidja az identitas problémakdre.
Ehhez a tényez6hoz tartozik az 6nismerettel
kapcsolatos bizonytalansag, annak felis-
merése, hogy az egyén soha nem ismerheti
meg teljesen sajat magat, tovabba az én és
a nem-¢én hatarainak gyakran bizonytalan
elvalasa. Ide tartozik tovabba az a torek-
vés is, hogy az egyén fenntartson egy kohe-
rens, stabil én-élményt, ¢és elhelyezze magat
a vilagban (Koole et al., 2006).

Az emberi tapasztalatok sokszintisége
miatt eléfordulhat, hogy egyes egziszten-
cialis élmények nem illeszkednek egyértel-
miien a bemutatott kategoriak egyikébe sem.
A fenti rendszer ezért elsésorban kiindulo-
pontként szolgal az egzisztencialis szoron-
gas strukturalasahoz és keretet nyujt annak
értelmezéséhez (van Bruggen et al., 2015).

A kiilonbozé egzisztencialis élmények
mind elméleti megkozelitésben, mind empi-
rikus vizsgalatok eredményei alapjan szo-
rosan osszefiiggenek egymdssal. Stresszes,
kontrollvesztéssel jaro életesemények — pél-
daul egy varatlan munkahelyi elbocsatas —
az események esetlegességének (sors) erds
¢lményét hozhatjak felszinre. Amennyiben
az egyénnek nincs erds vagy stabil értelme-
z¢si kerete, amely segitene ezt az esetleges-
séget kontextusba helyezni, ez egyiitt jarhat
a jelentésvesztés vagy értelemnélkiiliség
érzésével. A vilag ebben az allapotban kao-
tikusnak, bizonytalannak vagy akar fenye-
getonek, idegennek is tiinhet, ami tovabb
fokozza az egzisztencialis szorongast.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2025, 27(3): 43—63.
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Empirikus szempontbdl szamos kutatas
igazolja a kiilonboz6 egzisztencialis élmé-
nyek szoros kapcsoltsagat. A jelentés megléte
jol bejosolja a halalszorongas alacsonyabb
szintjét (Dursun et al., 2022), tovabba pozi-
tivan josolja be a szubjektiv jollétet, mig
a jelentés keresése ezzel ellentétes irdnyu,
negativ elérejelzonek bizonyul (Uzun &
Arslan, 2025). A bizonytalansaggal szem-
beni intolerancia szintén dsszefiigg a jelen-
tés dimenzidival: negativ kapcsolatot mutat
a jelentés megélésével, ugyanakkor poziti-
vat a jelentés keresésével (Uzun & Arslan,
2025). Emellett a bizonytalansaggal szem-
beni intolerancia a maganyossag magasabb
szintjével is egyiitt jar (Parlapani et al.,
2020). Mas eredmények szerint a halalszo-
rongas az élettel valo elégedettség szignifi-
kans prediktora, és ezt a kapcsolatot az élet
jelentésének megélése medialja (Yagan et
al., 2025). Van Bruggen és munkatarsai
(2017) vizsgalataban tovabba jol lathato,
hogy az egzisztencialis aggodalmak kiilon-
b6z6 aspektusai szorosan 6sszefonodnak: az
egzisztencialis szorongas pozitiv kapcsolat-
ban all a halalfélelemmel, a bizonytalansag-
gal szembeni intoleranciaval, a megterheld
¢leteseményekkel, a jelentés keresésével és a
pszichologiai distresszel, mig negativ egyiitt-
jarast mutat az élet jelentésének megélésével.

Ez a mintazat ugyanakkor nem minden
empirikus vizsgalatban igazolodik. Egyes
vizsgalatok arra utalnak, hogy az egziszten-
cialis szorongas — az altalunk is alkalmazott,
késébb részletesen bemutatott Existential
Concerns Questionnaire (van Bruggen et
al., 2017) segitségével mérve — negativ ira-
nyu kapcsolatot mutat a halalszorongassal,
tovabba az élet értelmességének megélése
nem bizonyult a halalszorongas szignifi-
kans eldrejelzéjének (Evram & Cakici Es,
2020; Halict Kurtulan & Karairmak, 2016).

Ez utébbi eredmény 6sszhangban all azzal
az elméleti megkdzelitéssel, amely szerint
a pozitiv és negativ egzisztencialis élmé-
nyek nem sziikségszeriien alkotjak egyetlen
dimenzi6 két ellentétes polusat (van Bruggen
et al., 2015). Az egzisztencialis aggodalmak
gyakran egyiranyt konstrukciok: a pozi-
tiv élmények hianya nem feltétlentl jelenti
a negativ élmények jelenlétét, és forditva.
Pé¢ldaul az, hogy valaki nem ¢l meg erds
pozitiv jelentést az életben, nem jelenti auto-
matikusan az értelemnélkiiliség élményét;
ugyanigy az élet értelmének megtaldlasa
sem feltétleniil az értelemnélkiiliség egy-
szer( ellenpontja. Ebbdl kdvetkezden a jelen
elméleti keret nem foglalja magaban a pozi-
tiv egzisztencialis élményeket, mivel ezek
bevonasa jelentdsen bonyolitana a jelenség
strukturalasat és mérhetdségét (van Bruggen
et al., 2015).

A kutatasunk szempontjabol fontos
kiemelni, hogy bizonyos egzisztencialis
aggodalmak, példaul a halalszorongas
kulturalisan erésen meghatarozottak, igy
ezt vizsgalva egyes orszadgokban egészen
mas eredményeket kaphatunk (Neimeyer
et al., 2004).

Az egzisztencialis aggodalmak
az alkalmazott pszichologiaban

Az egzisztencialis élmények univerzalisak
¢és az emberi létezés természetes velejaroi.
Jo példa erre az Erikson (1950, 1968) altal
leirt pszichoszocialis fejlédés, melynek
krizisei normativ egzisztencidlis élmé-
nyekként értelmezhetdk, mivel az egyes
¢életszakaszokban megjelend konfliktusok
alapvetd kérdéseket vetnek fel az identi-
tasrol, a kapcsolodasrdl és az életcélokrol.
A fejlédés minden szakasza egy olyan
egzisztencialis feladattal jar, amelynek
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megoldédsa hozzajarul a koherens énkép
¢és a pszichologiai érettség kialakulasahoz.
Példaul a fiatal felnéttkor intim kapcso-
latokra iranyuld torekvése az izolacio és
kapcsolodas kozti fesziiltséget jeleniti meg,
mig a serdiilokori identitaskrizis az egyén
helyének ¢és értelmének megtalalasara ira-
nyuld alapvet6 kérdéseket foglalja magaban.
Erikson modellje tehat ravilagit arra, hogy
az egzisztencialis témak — mint az identitas,
a kapcsolatok vagy az élet végessége — nem
csupan patologias allapotokhoz kothetdk,
hanem a normativ fejlédés természetes
Osszetevodi, amelyek minden életkorban uj
formaban jelenhetnek meg.

Az egzisztencialis aggodalmak 0ssze-
fliggenek a pszichologiai jolléttel (Yalom,
2019). Habar az egzisztencialis szorongas
konstruktuma elhatarolédik a nyugati pszi-
chiatria patologizalt szorongasfelfogasatol,
ez a mélyebb dimenzi6é mégis érdekes lehet
a pszichopatologia szempontjabdl is. Mivel
az egzisztencialis aggodalmak minden
emberre hatassal vannak, igy a menta-
lis zavarral kiizd6knél is vizsgalhatok és
befolyasolhatjak a tiineteket, a betegség
lefolyasat. Szamos kutato szerint transzdi-
agnosztikus konstruktumként is értelmez-
hetdk (Chavez-Baldini, 2024), mivel tobb-
féle pszichopatoldgiai allapot kialakulasaban
¢és fennmaradasaban szerepet jatszhatnak
(pl. halalszorongas: Arndt et al., 2005; Furer
& Walker, 2008; Strachan et al., 2007; liresség
érzése: Herron & Sani, 2022). Ez a terapias
gyakorlatban is relevans, mivel a transzdiag-
nosztikus tényezok célzott kezelése a diag-
nosztikus profiltol fiiggetleniil hatékonyabb
beavatkozasokat tehet lehet6vé, mind a prog-
noézist, mind a komorbid zavarok kialakulasat
tekintve (Abbott & Rapee, 2004; Dudley et
al., 2011; McLaughlin & Nolen-Hoeksema,
2011; Pellens et al., 2022; Titov et al., 2009).

Existential Concerns Questionnaire

Van Bruggen és munkatarsai 2015-6s dssze-
foglalo tanulmanyukban Tillich (1952),
Yalom (2019) és Glas (2003) munkajara,
illetve a terrormenedzsment-elméletre (Green-
berg et al., 1986; Koole et al., 2006) alapozva
dolgoztak ki az Existential Concerns Ques-
tionnaire (ECQ) konceptualis hatterét, mely
a fentebb felsorolt kiilonb6z6 egzisztencia-
lis aggodalmak mérésére alkalmas. Ez az
egyetlen megbizhato és érvényes mérdesz-
koz, mely lefedi az egzisztencialis aggodal-
mak szélesebb spektrumat, nem csupan egy
aspektusbol vizsgalja a jelenséget.

A mérdeszkoz validalo vizsgalata soran
a kérdéiven beliil harom faktort kiilonitettek
el: az Altalanos egzisztencialis szorongas
faktort, mely az értelemnélkiiliség, a biin-
tudat, az izolacio, az identitds ¢lményeivel
kapcsolatos tételeket foglalja magaban;
a Halalszorongas faktort, mely az élet véges-
ségével ¢s a testi sebezhetdséggel kapcsolatos
itemeket fedi le; a harmadik faktor az Elke-
riilés — ide olyan tételek keriiltek, melyek
az egzisztencialis élmény tavolitasara, hari-
tasara utalnak. Habar ez a harom faktor jol
magyarazza a validalo kutatas soran felvett
adatokat, ¢s tartalmilag is relevans, mivel
a kiilonboz6 egzisztencialis élmények szo-
rosan Osszefonddnak, és az adatokra az
egydimenzids modell is jol illeszkedett, igy
a kérdoiv értékelése soran dsszpontszamot
szamolunk (van Bruggen et al., 2017). A kér-
déiv belso konzisztencidja kivalo, a teljes
kérd6iv esetén a Cronbach-alfa értéke 0,92.
A mérdeszkoz teszt-reteszt reliabilitdsa is
megfeleld, az osztalyon beliili korrelacié (int-
raclass correlation) 0,87 (n= 128, p < 0,001,
95%-o0s konfidenciaintervallum [0,82, 0,91]),
ami arra utal, hogy az ECQ tételei idében
stabilnak bizonyultak.
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Az Existential Concerns Questionnaire
(ECQ; van Bruggen et al., 2017) tobb nyelvre
is adaptalasra kerilt az elmult években,
koztiik torok (Ummet et al., 2018), ukran
(Kuchyna, 2020), koreai (Kang & Hyun,
2022), perzsa (Mahdavinoor et al., 2024) és
spanyol nyelvre (Garcia-Alandete, 2025).
Ezek az adaptacios vizsgalatok jelentds elté-
rést mutatnak a faktorstruktura tekintetében:
mig egyes tanulmanyok az eredeti egydimen-
zi6s modellt tamasztjak ala, masok kétfakto-
ros (Kang & Hyun, 2022) vagy haromdimen-
zi6s megoldast (Ummet et al., 2018) talaltak
megfelelének. Ugyanakkor minden adaptaci-
oban megtartottak az eredeti tételkészletet, és
Osszpontszamot szamoltak az egzisztencialis
aggodalmak globalis mutatdjaként. A kon-
vergens validitas tekintetében is talalhatok
jellegzetes mintazatok: a perzsa adaptacio
szignifikans pozitiv 0sszefiiggést tart fel
mas negativ egzisztencialis élményekkel,
igy példaul a bizonytalansagtiirés alacsony
szintjével és a halalfélelemmel, mikézben
az élet értelmének megélése negativ kap-
csolatot mutatott az ECQ pontszamaival
(a jelentéskereséssel azonban nem korrelalt)
(Mahdavinoor et al., 2024). A spanyol id6s-
kori mintan (65-93 év) végzett validalas
soran az egzisztencialis aggodalmak szintje
negativ kapcsolatban allt az élet értelmének
megélésével €s az élettel valo elégedettség-
gel, mig pozitivan korrelalt a depresszios
tiinetekkel (Garcia-Alandete, 2025).

Az ukran adaptacié (Kuchyna, 2020)
nem pusztan az eredeti kérd6iv forditasa,
hanem egyben elméleti tovabbfejlesztése is
az ECQ-nak. Mig az eredeti, angol nyelvii
valtozat 6t egzisztencialis szorongasdimen-
ziot kiilonit el (halalfélelem, értelemnélkii-
liség, identitas, magany ¢és blintudat; van
Bruggen et al., 2017), az ukran verzidban
a szerzOk csupan négy skalat tartottak meg

az eredeti strukturabol, a buntudat dimen-
ziojat elhagyva.

Fontos megjegyezni, hogy az adaptaciok-
1ol sz016 publikaciok koziil nem mindegyik
érhetd el teljes terjedelemben angol nyelven,
tobb esetben csak az absztrakt nyujt betekin-
tést az eredményekbe.

Bar az egzisztencialis szorongas témaja
az elmult évtizedekben egyre nagyobb
figyelmet kapott, magyar nyelvii, pszicho-
metriailag megbizhat6 és érvényes méréesz-
koz eddig nem allt rendelkezésre.

Célkitiizés és hipotézisek

A jelen kutatas célja az ECQ magyar nyelvii
valtozatanak pszichometriai eldvizsgalata.

Hipotézisek

1. Van Bruggen és munkatarsainak 2017-es
validalo vizsgalata alapjan az egziszten-
cialis szorongas kiilonb6z6 aspektusai
— a halal, az értelemnélkiiliség, az iden-
titas, az izolacio €s a bintudat — pozitiv
egylittjarast mutatnak.

2. A latens struktura és a validalo vizsgalat
eredményei alapjan az adatok az erede-
ti modellhez (van Bruggen et al., 2017)
hasonléan egy egydimenzids, haromfak-
toros vagy bifaktoros modellt kdvetnek.

3. a) Az egzisztencidlis aggodalmak ¢és
a halalfélelem mértéke kozott pozi-
tiv iranyu kapcsolat mutathaté ki (van
Bruggen et al., 2017).

3. b) Az egzisztencialis aggodalmak ¢és
a bizonytalansadggal szembeni intole-
rancia mértéke kozott pozitiv iranyu
kapcsolat mutathat6 ki (Parlapani et al.,
2020; Uzun & Arslan, 2025; van Brug-
gen et al., 2017).

3. ¢) Az egzisztencialis aggodalmak mérté-
ke és az élet értelmének keresése kozott
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pozitiv iranyt kapcsolat mutathatd ki
(Uzun & Arslan, 2025; van Bruggen et
al., 2017).

3. d) Az egzisztencialis aggodalmak és a
pszichologiai distressz intenzitasa ko-
z0Ott pozitiv iranya kapcsolat mutathatd
ki (van Bruggen et al., 2017).

3. e) Az egzisztencialis aggodalmak in-
tenzitdsa magasabb azok korében, akik
tobb negativ életeseményrdl szamolnak
be (van Bruggen et al., 2017).

4. Negativ kapcsolat varhato az egziszten-
ciadlis aggodalmak ¢és az élet értelmének
megélése kozott, mely fennmarad a di-
stressz kontrollalasa utan is (Dursun et
al., 2022; van Bruggen et al., 2017).

MODSZEREK
Vizsgalati személyek

Kényelmi mintavétel tortént holabda mod-
szerrel. Internetes kozosségi oldalakon,
illetve az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
platformjan keresztiil gytijtottiink vizsgalati
személyeket. A kérddivet sszesen 332 6 tol-
totte ki. A vizsgalatban csak olyan személyek
vettek részt, akik betoltotték a 18. életéviiket,
illetve nem rendelkeznek semmilyen pszi-
chiatriai diagnoézissal. Errdl a résztvevoknek
kellett nyilatkozniuk a tesztbattéria kitdltését
megel6zden, miutan elolvastak a tajékoztatd
és beleegyezd nyilatkozatot. A kitoltést 18 f6
utasitotta el, mivel a kérddiv elején talalhato
beleegyez6 nyilatkozatnal a ,,nem egyezek
bele” valaszt jelolték. A mintaba 6k nem
keriiltek bele.

Az atlagéletkor 41,51 (SD = 13,07) év
volt, a legfiatalabb résztvevo 19, a legid6-
sebb 87 éves. A mintaban 217 nd és 114
férfi kitoltd vett részt, mig 1 f6 az ,,egyéb”

kategoriat valasztotta. Iskolazottsag tekin-
tetében az dsszetétel a kovetkezoképpen
alakult: féiskolai/egyetemi diploma: 254 6,
kozépiskolai érettségi: 50 f6, szakképzettség
érettségi nélkil: 13 £6, PhD doktori fokozat:
11 6, nyolc altalanos: 4 £6, nyolc altalanosnal
alacsonyabb szint senkinél nem fordult eld.

o

Méroeszkozok

Existential Concerns Questionnaire
(ECQ)

Az Existential Concerns Questionnaire
(van Bruggen et al., 2017) az egzisztencialis
aggodalmak 6t aspektusat vizsgalja, melyek
a halal, az értelemnélkiiliség, a blintudat, az
izolacio és az identitas kérdései. A forditast
végz0 kutatocsoport 7 f6bdl allt, mind pszi-
chologia mesterszakos hallgatok. A folyamat
tobb 1épésben zajlott: 6t el6forditast kdvetden
kivalasztottuk a legmegfelelobb tételeket,
majd egy visszaforditas és nyelvi igazitas utan
alakult ki a végs6 verzio. A skala 22 tételes,
minden allitas egy irdnyba mér, és ezeket egy
otfoku Likert-skalan értékelik a kitoltok (1 =
egyaltalan nem jellemzo, 5 = teljes mértékben
jellemzd). A magasabb pontszam intenzivebb
egzisztencialis aggodalmat jelez.

Mivel a kutatas soran ezen kérdoiv-
vel foglalkoztunk, a tovabbiakban ennek
a pszichometriai jellemzdit mutatjuk be
részletesebben. Az eredeti validald vizs-
galat soran a fokomponens-elemzés harom
faktort kiilonitett el. Az Altalanos egzisz-
tencialis szorongas faktor (1., 2., 3., 4., 6.,
8.,9.,12.,13, 16., 17, 19., 22. itemek, sajat-
érték = §8,17; a variancia 37,2%-4at magya-
razza) az értelemnélkiiliséget, a bintudatot,
az izolaciot és az identitast is érinti (pl.:
“The question of whether life has meaning
makes me anxious.” “It frightens me when
I realize how many choices life offers.”) (van
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Bruggen et al., 2017). A masodik faktor foként
a Halalszorongast fedi le (4., 5., 10., 14., 15.,
20., 21. itemek, sajatérték = 2,24; a varian-
cia 10,2%-at magyarazza). Itt elkiilonithetd
két alfaktor, az egyik az élet végességéhez
kapcsolodik (5., 10., 21.; pl.: “It frightens me
that at some point in time I will be dead.”),
a masik pedig az ember sériilékenységével,
az élet veszélyeivel kapcsolatos (4., 14., 20.;
pl.: “Existence feels threatening to me, as
if at any moment something terrible could
happen to me.”) — ez utdbbi alfaktorhoz tar-
tozd tételek kisebb faktorsullyal toltenek
a Halalszorongas faktorara. A harmadik
faktor az Elkeriilés (Avoidance) nevet kapta
az eredeti vizsgalatban, mely arra utal,
hogy ez a faktor gyijtotte 6ssze azon téte-
leket, melyek megfogalmazasuk miatt az
egzisztencialis aggodalmak ¢és az azok
okozta kellemetlen érzés elkeriilésére, hari-
tasara utaltak (pl.: “I try to forget that all my
choices have consequences.”) (7., 11., 15., 18.
itemek; sajatérték 1,18; a variancia 5,37%-
at magyardzza). Van Bruggen és munkatar-
sai (2017) ezutan megerdsitd faktorelem-
zést végeztek, mely soran harom modellt
teszteltek: egy egydimenzios modellt, egy
haromfaktoros modellt, illetve egy bifak-
tor modellt, mely egy olyan hierarchikus
modell, ahol a fentebb emlitett harom faktor
felett egy altalanos, dsszes tételt magaban
foglalo faktor all. A fékomponens-elemzés
azt mutatta, hogy ez utobbi bifaktor modell
rendelkezik a legjobb illeszkedési mutatok-
kal (Santorra-Bentley Khi-négyzet = 379,98,
df = 187; RMSEA = 0,052 [0,044-0,059];
SRMS = 0,063). A faktortoltések az atfogd
faktoron 0,42 és 0,80 k6zott voltak. Az elmé-
leti hattér és a faktorstruktura 6sszhangja
alapjan a kérddiv strukturalis validitasa,
illetve a konstruktumvaliditas és az inkre-
mentalis validitdas mas konstruktumokkal

megvizsgalva megfeleldek. A kérddiv reli-
abilitasa is remek, a Cronbach-alfa értéke
0,92 egészséges populacion (van Bruggen
et al., 2017).

Elet Ertelme Kérd6iv (MLQO-H)

A Meaning in Life Questionnaire (Steger et
tos Tamas és Konkoly Thege Barna (2012)
végezte el. A kérddiv tiz tételbdl és két al-
skalabol all: az Ertelem megélése (5 tétel,
pl.: ,,Tudom, hogy mi az életem értelme.”)
és az Ertelem keresése (5 tétel, pl.: ,,Kere-
sek valamit, amit6l értelmesnek érezhetem
az életemet.”); 6sszpontszamot nem szamo-
lunk, a két alskalat teljesen kiilon értelmez-
zilik. A tételeket kozott egy forditott tétel
van (9. ,,Az életemnek nincs vilagos célja.”),
az allitasokat 7 foku Likert-skalan tudjak
értékelni a kitoltok; magasabb pontszam
intenzivebb megélést, illetve keresést tiikroz.
A kérdé6iv validitasa, illetve a reliabilitasat
mutatd Cronbach-alfa értéke is megfeleld,
0,79 és 0,89 kozott mozog (Martos & Kon-
koly Thege, 2012).

Lester Halal Iranti Attitiid Skaldja
A Lester Attitude Towards Death Scale
(Lester, 1991) magyar validalasat Zana
(2009) végezte. A skala 21 dichotom tételt
tartalmaz, a halalhoz vald érzelmi és spiri-
tualis viszonyulast méri (pl.: ,,Amit halalnak
neveziink, az nem mas, mint a 1élek uj életre
sziiletése.” ,,A halal megnyugvast hoz.”).
Az alacsonyabb 0sszpontszam pozitivabb,
adaptivabb halalattitiidot jelez. A magyar
valtozat érvényes és megbizhatd (Zana, 2009).

Eletesemények Kérdéiv (TLE)
A List of Threatening Experiences (Brugha
& Cragg, 1990) magyar valtozatat a New-
Mood kutatasban alkalmaztak (Juhasz,
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2018). A kérdoéiv jelentds, megterheld élet-
eseményekre kérdez ra (pl.: ,,On sulyos
betegségen esett at, vagy sériilés, tdmadas,
baleset érte.”; ,,Sziiloje, gyermeke, hazastarsa
meghalt.”; ,,Stilyos anyagi problémaja volt.”).
A valaszok négy kategdriaba sorolhatok:
nem tortént, az elmult két honapban tortént,
az elmult évben tortént, tobb mint egy éve
tortént. Igen valasz esetén 1 pont jar, nem
valasz esetén 0 pont.

Bizonytalansagintolerancia Skala (IUS)
Az Intolerance of Uncertainty Scale (IUS,
Carleton et al., 2007) roviditett, magyar
valtozatat (Zsido et al., 2021) hasznaltuk.
A kérd6iv két alskalat tartalmaz: a pros-
pektiv szorongast, azaz félelem, aggodalom
a jovobeli események kapcsan (1., 2., 4.,
5., 8., 9. és 11. tétel; pl.: ,,Ki nem allhatom
a meglepetéseket.”), illetve a gatld szorongas,
mely a cselekvést és megtapasztalast gatlo
bizonytalansag (3., 6., 7., 10. és 12. tétel;
pl.: ,,Amikor eljon a cselekvés ideje,
a bizonytalansag megbénit.”). A két alskala
megléte mellett a kérddiv 6sszpontszdma
is hasznalhato, mivel az itemeket egy egy-
dimenzios, latens struktura is jellemzi.
A tételek otfoku Likert-skalan értékelhe-
tok, magasabb pontszam nagyobb mértéki
bizonytalansagintoleranciat jelez. A magyar
valtozat reliabilitasa jo (McDonald-o =
0,82-0,84) (Zsido et al., 2021).

Depresszio, Szorongas
és Stressz Kerdoiv (DASS-21)
A mentalis allapot, negativ affektusok vizs-
galatara a DASS-21 (Depression, Anxiety,
Stress Scale, Lovibond & Lovibond, 1995;
Henry & Crawford, 2011) kérdéivet hasznal-
tuk, melynek magyar forditasat Szabo (2010)
készitette. A skala 21 tételes, harom alska-
lat tartalmaz (Depresszio, pl.: ,,Egyaltalan

nem voltam képes pozitiv érzelmekre.”;
Szorongas, pl.: ,,Ugy éreztem, mintha valami
baj lenne a Iélegzetemmel, példaul nagyon
gyorsan vettem a leveg6t, vagy alig tudtam
levegdt kapni, pedig nem voltam fizikailag
megterhelve.”; Stressz, pl.: ,,Nehezemre esett
a kikapcsolodas.”). A tiinetek gyakorisagat
0-3 kozotti skalan méri; a magasabb pont-
szam sulyosabb tiineteket jelez. A kérddiv
megbizhato és érvényes eszkdz magyar min-
tan is (Szabo, 2010).

Eljaras

Az adatfelvétel online zajlott 2025. mar-
cius 12. és augusztus 12. kozott az ELTE
Qualtrics feliiletén, anonim linken keresztiil.
A kérdéiv els6 oldala egy részletes tajékoz-
tatast és egy beleegyezd nyilatkozatot tartal-
mazott. A beleegyezd nyilatkozat részeként
megadtuk mind a sajat, mind a kutatasve-
zetd elérhetdségét, ha esetleg kérdés vagy
probléma meriilne fel. Ezutan a kutatashoz
kapcsolodo ellendrzo kérdések kovetkeztek;
a kitoltés csak akkor folytathato, ha a részt-
vevo helyesen valaszolt ezekre. A kérddiv
kitoltése soran minden tétel megvalaszolasa
kotelezd volt. A kitolték mentalis jollétének
tamogatasa ¢érdekében a kérdéiv elso és
utolso oldalan feltiintettiik ingyenesen hiv-
hat6 SOS lelki elsdsegély vonalak elérheto-
ségeit (Magyar Lelki Elsdsegély Telefon-
szolgalatok Szovetsége, illetve dngyilkossagi
gondolatok esetén hivhato telefonszamot).
A kutatas soran teljes mértékben betartot-
tuk az Eurdpai Uni6 Altalanos Adatvédelmi
Rendeletének (GDPR) eldirasait és a kuta-
tasetikai iranyelveket. A résztvevoket el6-
zetesen tajékoztattuk az adatkezelés céljarol
¢s feltételeirdl, a részvétel onkéntességérol
¢és a barmikori visszalépés lehetdségérol.
A kérdéiv kitoltése anonim modon zajlott, az
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adatokat koddal ellatva, jelszoval védett sza-
mitégépen, csak a sziikséges ideig taroltuk,
illetve kizarolag kutatasi célra hasznaltuk fel.

A kutatasetikai engedélyt kiallito intéz-
mény az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
az engedély szama: 2025/5.

Statisztikai modszerek
A statisztikai elemzésekhez a JASP 0.19.3.0
(Jasp Team, 2025) verzidjat hasznaltuk.
A kérd6iv strukturalis validitasat megerdsitd
faktorelemzéssel (confirmatory factor ana-
lysis, CFA) ellendriztiik.

A konstruktumvaliditast a tobbi kérd6iv
eredményeivel valo korrelacioval, illetve par-
cialis korrelacioval vizsgaltuk; a reliabilitast
pedig a Cronbach-alfa és McDonald-omega
mutatdk alapjan allapitottuk meg (Dunn et
al., 2014).

EREDMENYEK
Leiro statisztika

A mérbeszkdzok leird statisztikaja €s
megbizhatosagi értékei az 1. tablazat-
ban lathatok. Mivel a nemek aranya nem
kiegyenlitett, ezért a férfiak és a ndk adatai
kozott kiilonbségvizsgalatot futtattunk (az
egyeb kategoriadt egy személy jelolte, igy az
0 adatait kihagytuk ebbdl az elemzésbal).
A normaleloszlas sériilése és a Likert-ska-
las értékelés miatt Mann—Whitney-pro-
bat alkalmaztunk, melynek eredménye
U=11421, p = 0,252, tehat a proba nem szig-
nifikans és a hatasnagysag » = 0,08, mely
minimalisnak mondhaté — ezek alapjan
a nemek kozti kiilonbség elhanyagolhato.

Az ECQ megerdsité faktorelemzése

A kérdoiv faktorstruktirajanak ellendrzésére
megerdsitd faktorelemzést (confirmatory
factor analysis, CFA) végeztiink, melyet az
eredeti validalo vizsgalat (van Bruggen et
al., 2017) eredményeire alapoztunk. Ennek
kifejtése a Modszerek részben talalhato rész-
letesen.

A minta 332 fobdl allt, ami elegendd
egy 22 tételes kérd6éiv vizsgalatdhoz.
A Kaiser—Meyer—Olkin- (KMO) mutat6
minden tétel esetében 0,85—0,96 k6zott moz-
gott, a Bartlett-féle szfericitas-teszt eredmé-
nye szignifikans volt (X?=7177,02; df = 231,
p <0,001), ami a faktoranalizishez megfeleld
mintat jelez (Bartlett, 1951; Kaiser, 1974).
A Shapiro—Wilk-teszt eredménye, illetve
a ferdeség és csticsossag értékek — melyek
az [. tablazatban lathatdék — alapjan az
adatok eloszlasa szignifikansan kiilonbo-
zik a normal eloszlastol — ez azonban nem
lehetetleniti el a faktorelemzést. A normal-
eloszlas sériilése miatt az inter-item ¢€s
item-teljes skala korrelaciok tesztelése cél-
jabol Spearman-rangkorrelaciot végeztiink
(Siegel, 1956). A tételek kozotti egyiitthatok
esetében a szignifikans értékek 0,133-0,741
tartomanyba esnek; 4 tételpar esetében azon-
ban nem talaltunk szignifikans egyiittjarast
(3-5.,3-15., 5-19., 15-19.). Az elsd hipotézis
csak részben nyert igazolast, a feltételezett
egyiittjaras a 21 tételpar koziil 17 esetében
teljesiilt, mig 4 parnal nem volt szignifikans
kapcsolat. Az egyiitthatok nem érik el az
r = 0,8-as értéket, igy a multikollinearitas
veszélye nem all fenn (Gardner & Altman,
1986). Ezek alapjan az adatok alkalmasak
a faktoranalizis elvégzésére. Az itemek Ossz-
pontszammal valo korrelacios egyiitthatoja
0,49 és 0,71 kozotti tartomanyba esik, mind-
egyik szignifikans egyiittjarast jelez.
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1. tablazat. Az Egzisztencidlis Aggodalmak Kérddiv dsszpontszamanak

leird statisztikaja és megbizhatosagi értékei

N M SD | Min | Max

Shapiro- Fer- Csu- | Cronbach-
Wilk W P deség | csossag alfa

ECQ tel-

. . 332 | 49,36 | 16,99 | 22 110
jes minta

0,969 <0,001 | 0,62 0,36 0,927

ECQné 217 | 48,78 | 17,60 | 22 110

0,963 <0,001 | 0,65 0,19 -

ECQ férfi | 114 | 50,29 | 15,83 | 22 110

0,972 0,019 0,61 0,94 -

ECQ
egyéb

ECQ-
Alt.egz. | 3323721 (13,72 | 17 | 85
szorongas

0,960 <0,001 | 0,66 0,15 0,924

ECQ-

Halal- 332 | 11,92 | 5,07 5 25 0,947 <0,001 | 0,47 -0,71 0,845
szorongas

LATDS 332 | 8,35 | 1,27 | 6,28 | 12,36 0,901 <0,001 | 1,04 | 0,871 0,590
TLE 332 124,18 | 7,12 | 12 45 0,972 <0,001 | 0,52 -0,16 0,704

MLQ-P 332 124,02 732 5 35

0,952 <0,001 | -0,63 | -0,29 0,905

MLQ-S 332 123,07 | 7,19 5 35

0,959 <0,001 | -0,62 | -0,10 0,843

1US-p 332 | 21,62 | 5,32 7 35

0,99 0,116 0,11 -0,12 0,779

1US-g 332 | 14,06 | 4,43 5 25

0,986 0,002 0,19 -0,31 0,794

IUS 332 35,63 | 907 | 12 60

0,995 0,297 0,16 -0,15 0,869

DASS-21 | 332 | 36,11 | 11,72 | 21 84 0,903 <0,001 | 1,23 1,55 0,931
DASS-S | 332 | 13,91 | 4,56 7 28 0,952 <0,001 | 0,75 0,37 0,842
DASS-A | 332 | 10,61 | 3,73 7 28 0,828 <0,001 | 1,58 2,57 0,805
DASS-D | 332 | 11,58 | 4,99 7 28 0,833 <0,001 | 1,33 1,10 0,911

Megjegyzés. LATDS: Lester Halal Iranti Attitiid Skala, TLE: Eletesemények Kérd6iv, MLQ-P: Elet
Ertelme Kérd6iv Ertelem megélése alskala, MLQ-S: Elet Ertelme Kérdéiv Ertelem keresése alskala,
DASS: Depresszio, Szorongas, Stressz Skala, DASS-D: Depresszio6 alskala, DASS-A: Szorongés

alskala, DASS-S: Stressz alskala

A Modszerek részben részletesen bemu-
tatott harom modellt teszteltiik: egy egydi-
menzios, egy harom egyenrangu faktorbol
allo és egy bifaktoros modellt, melyben az
elobbi harom faktor mint masodlagos alfak-
tor és egy atfogd, az 0sszes tételt magaban

foglalo faktor szerepel. Mindharom esetben
a Diagonally Weighted Least Squares
(DWLS) faktorkiemelési eljarast alkalmaz-
tuk, mivel ez megengedi az adatok normal-
eloszlastol vald eltérését, és ordinalis valto-
zoknal is hasznalhat6 (Forero et al., 2009).

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2025, 27(3): 43—63.
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Az eredeti validaloé tanulmanyban bemu-
tatott modellek illeszkedését a Khi-négyzet, a
Comparative Fit Index (CF1), a Tucker-Lewis
Index (TLI), a Root Mean Square Error of

Approximation (RMSEA) ¢és a Standardi-
zed Root Mean Square Residual (SRMR)
mutatok segitségével irjuk le, melyek
a 2. tabldzatban talalhatok.

2. tablazat. Az Egzisztencialis Aggodalmak Kérdéiv faktorstrukturajat leird

modellek illeszkedési mutatoi az eredeti validald vizsgalat (van Bruggen et al., 2017) alapjan

Egydimenziés Haromfaktoros modell Elfogadhatésagi
- van Bruggen et al., /At
modell kritérium
2017
Khi-négyzet (X?) 1576,631 1196,781
Szabadsagfok (df) 209 204
Khi-négyzet : szabadsagfok 7,543 5,50 <3
p-érték < 0,001 <0,001 >0,05
Comparative Fit Index (CFI) 0,683 0,770 >0,95
Tucker-Lewis Index (TLI) 0,649 0,739 >0,95
Root Mean Square Error of 0.132 0.114 <0,06 (jo), < 0,08
Approx (RMSEA) ’ ? (elfogadhato)
Standardlzeid Root Mean 0,093 0,104 <0,06 (j6), < (?,08
Square Residual (SRMR) (elfogadhato)

Az egyfaktoros modellnél lathatjuk, hogy
a Khi-négyzet szignifikans, tehat az adatok
kovariancia matrixa Iényegesen eltér a model-
1étdl. Ez a mutaté nem hasznalhato 6nmaga-
ban a modell illeszkedésének megallapita-
sara (Brown, 2006), azonban a szabadsagfok
fliggvényében értelmezve sem megfeleld
az illeszkedés: a Khi-négyzet és a szabad-
sagfok aranya nagyobb, mint 3:1 (Kline,
2005). Emellett sem a CFI- és a TLI-értékek
(Bentler, 1990; Hu & Bentler, 1999), sem az
RMSEA- és az SRMR-mutatok nem jeleznek
elfogadhato illeszkedést (Browne & Cudeck,
1989). Az R*-értékek 0,180 (21. tétel) és 0,532
(10. tétel) kozott mozognak, tehat az egyes
tételek magyarazottsdga nem til magas.
A reliabilitast mutaté Cronbach-alfa értéke
kivalo (o= 0,927) (Nunnally, 1978).

A haromfaktoros modell értékei szin-
tén a 2. tabldzatban lathatok. Itt az Altala-
nos egzisztencialis faktoron az 1., 2., 3., 4.,
6.,8.,9., 12,13, 16., 17,, 19, 22. itemek,
a Halalszorongas faktoron a 4., 5., 10., 14.,
15., 20., 21. itemek, az Elkeriilés faktoron
pedig a 7., 11., 15., 18. tételek szerepelnek.
A Khi-négyzet itt is szignifikans, a szabad-
sagfokkal val6 aranya alapjan a modell itt
sem mutat megfeleld illeszkedést (Kline,
2005). Ezt az eredményt erdsiti a CFI és a
TLI 0,95 alatti értéke (Bentler, 1990; Hu &
Bentler, 1999) és az RMSEA és az SRMR
0,08 feletti értéke is (Browne & Cudeck,
1993). Az R’-értékek itt 0,231 (10. tétel) és
0,681 (5. tétel) kozott mozognak, igy itt sem
tul magas az egyes tételek magyarazott-
saga. A reliabilitist mutatok itt az Altala-
nos egzisztencialis szorongas faktor esetében
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Cronbach-alfa = 0,914, a Halalszorongas
faktornal o = 0,847, az Elkeriilés faktornal
a = 0,697, a teljes kérddiv esetén pedig o =
0,927; ezek alapjan a reliabilitas itt is meg-
felel6 (Nunnally, 1978).

A bifaktoros modell esetében a program
nem tudta lefuttatni az elemzést, hibaiizene-
tet kiildott (“The model could not be estima-
ted due to nonconvergence.”).

Az eredmények fényében a masodik
hipotézis nem teljesiil; az eredeti faktorok
nem mutattak megfeleld illeszkedést az alta-
lunk felvett adatokon.

Az ECQ konstruktumvaliditasanak
és reliabilitasanak vizsgalata

A bels6 konzisztenciamutatok a kovetkezo-
képpen alakultak: az elsé faktor esetében
Cronbach-alfa = 0,924, McDonald-6mega
=0,928, a masodik faktornal Cronbach-alfa
= 0,845, McDonald-alfa = 0,850, a teljes
kérddiv esetében Cronbach-alfa = 0,927,
McDonald-6mega = 0,901.

A konstruktumvaliditas ellendrzésére
korrelaciot végeztiink az ECQ ¢és a tobbi
kérddiv kozott; a korrelacios egyiitthatok
a 3. tablazatban lathatoak. Kozepesen erds
pozitiv korrelaciot talaltunk az ECQ és az
IUS ko6zott, erés pozitiv kapesolatot pedig
az ECQ és a DASS-21 kozott, a DASS 6ssz-
pontszamat és két alskalajat is beleértve
(DASS-A alskala hataron van, de erésnek
mondhatd). Kézepesen erds negativ korre-
lacié fedezhet6 fel az ECQ és a MLQ-Pre-
sence (MLQ-P), tehét az Ertelem megélése
alskala kozott. Az ECQ és a tobbi valtozo
esetében nem taldltunk jelentds kapcsola-
tot. Ezek alapjan a harmadik hipotézis b),
c) és d) része teljesiilt, az a) és e) részét azon-
ban nem tamasztottak ala eredményeink.
Az ECQ és a MLQ-P kozott parcialis kor-
relaciot végeztiink a DASS-21 kontrolla-
lasaval; habar az egyiittjaras igy mar csak
gyenge mértéki, de szignifikins maradt
(r =-0,246, p <0,001). igy a negyedik hipo-
tézis igazolast nyert.

3. tablazat. Az Egzisztencialis Aggodalmak Kérddéiv Spearman-rangkorrelacios

egyiitthat6i mas kérdoivekkel

LATDS | TLE | MLQ-P | MLQ-S | IUS | DASS-D | DASS-A | DASS-S | DASS-21
r -0,067 | 0,093 | -0,425 0,257 0,492 0,548 0,492 0,529 0,603
p-érték | 0,27 | 0,090 | <0,001 0,021 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Megjegyzés. LATDS: Lester Halal Iranti Attitiid Skala, TLE: Eletesemények Kérdéiv, MLQ-P: Elet
Ertelme Kérdéiv Ertelem megélése alskala, MLQ-S: Elet Ertelme Kérddiv Ertelem keresése alskéla,
DASS: Depresszid, Szorongas, Stressz Skala, DASS-D: Depresszio alskédla, DASS-A: Szorongas

alskala, DASS-S: Stressz alskala
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KOVETKEZTETESEK

Az egzisztencialis szorongdas a szorongas
egy mélyebb, a Iét alapvetd kérdéseit érintd
dimenziodja, mely minden emberre egyarant
jellemz6 (May, 1961). E tapasztalat hatteré-
ben tobb, egymassal dsszefiiggd egziszten-
cialis aggodalom allhat, igy a halanddsag
ténye, az ¢élet értelemnélkiiliségének lehe-
tésége, a blintudat, az identitas kérdése €s
az izolacié élménye (Koole et al., 2006).
E kiilonb6z6 aspektusok azonban nem
kiilonalld jelenségek: a kutatasok szerint
mind tartalmilag, mind statisztikai érte-
lemben szorosan dsszefonodnak egymassal
(Dursun et al., 2022; Uzun & Arslan, 2025;
van Bruggen et al., 2017; Yagan et al., 2025).
Az egzisztencialis aggodalmak élménye
tovabba felfoghatd normativ krizisként is,
amint arra Erikson (1950, 1968) pszichoszo-
cialis fejlodési elmélete is ramutat.

Annak ellenére, hogy az egzisztencialis
szorongas egy kiemelten fontos €s dsszetett
pszicholdgiai konstruktum, a kiillonb6z6
egzisztencialis aggodalmakat egyiittesen
vizsgald, megbizhatd és érvényes méro-
eszkozbdl jelen kutatas idején minddssze
egy all rendelkezésre: a van Bruggen és
munkatarsai (2017) altal kidolgozott Exis-
tential Concerns Questionnaire (ECQ).
Vizsgalatunkban ennek magyarra forditott
valtozatat, az Egzisztencialis Aggodalmak
Kérddivet alkalmaztuk. A kutatas célja
a méroeszkoz pszichometriai tulajdonsa-
gainak elévizsgalata volt, kiilonds tekintet-
tel a faktorstruktura feltarasara, valamint
a hasonl6 konstruktumokat méré skalakkal
vald egyiittjarasok elemzésére.

A tételek kozotti osszefiiggések vizsga-
lata azt mutatta, hogy a tételek dontd tobb-
sége — négy tételpar kivételével — szignifi-
kans kapcsolatban all egymassal, illetve az

Osszpontszammal. Az egyiittjarasok erds-
sége gyenge, kozepes €s erds tartomanyba
esett. Ez arra utal, hogy az egzisztencialis
aggodalmak szoros 0sszefonodasa — akar-
csak az eredeti vizsgalatban (van Bruggen
et al., 2017) — az altalunk vizsgalt mintan is
kimutathato, vagyis az elsé hipotézis meg-
erdsitést nyert.

Az eredeti van Bruggen és munkatarsai
(2017) altal javasolt faktorstruktira azon-
ban nem illeszkedett megfeleléen az adata-
inkra, amit a modellek elégtelen illeszkedési
mutatdi is jeleztek. Ezek alapjan a masodik
hipotézis nem teljesiilt; a faktorstruktura
stabilitasanak megerdsitése tovabbi vizsga-
latokat igényel.

A konstruktumvaliditas vizsgalata tobb
fontos eredményt hozott. Az egzisztencialis
szorongds kozepes erdsségli pozitiv kapcso-
latban allt a bizonytalansag iranti intoleran-
ciaval, gyenge kapcsolatot mutatott az élet
értelmének keresésével, valamint erds pozi-
tiv egylittjarast a pszichologiai distresszel,
beleértve a depressziot, a megélt stresszt és
a szorongast is. Ezek az eredmények 0ssz-
hangban allnak az eredeti validalo tanul-
many, illetve mas tanulmanyok megalla-
pitasaival: a bizonytalansagintoleranciaval
(Parlapani et al., 2020; Uzun & Arslan, 2025)
és a distresszel erés, mig az élet értelmének
megélésével kdzepes kapcsolatot talaltak
(Dursun et al., 2022; van Bruggen et al.,
2017; Yagan et al., 2025). Kutatasunkban
a halalhoz valo attitiddel, a halallal kap-
csolatos szorongdssal, valamint a megter-
hel6 életesemények atélésével azonban nem
mutatkozott szignifikdns egyiittjaras. A har-
madik hipotézis b), ¢) és d) része tehat igazo-
l6dott, mig az a) és e) részét az eredmények
nem tdmasztjak ala.

A negyedik hipotézis szintén megerdsi-
tést nyert: az egzisztencialis szorongas €s az
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¢let értelmének megélése kozotti kapcsolat
a distressz kontrollalasat kovetden is fenn-
maradt. Ez arra utal, hogy az egzisztencialis
szorongas nem redukalhatoé pusztan altala-
nos szorongasra vagy distresszre, hanem
6nallo, egyedi tartalommal bir6 konstruk-
tumnak tekinthetd (Dursun et al., 2022; van
Bruggen et al., 2017).

Osszességében a jelen vizsgalat eredmé-
nyei a méréeszkdz strukturalis validitasat
nem erdsitették meg. A konstruktumvali-
ditas eredményei azonban egyértelmiien
azt mutatjak, hogy a kérddiv megfeleléen
viselkedik a hozza kapcsolodd pszicholo-
giai valtozokkal valo egyiittjarasok szem-
pontjabdl. A belsé konzisztenciamutatok
(Cronbach-alfa, McDonald-6mega) ugyan-
csak jo megbizhatosagot jeleznek. A kutatas
eldvizsgalati jellege, a kis mintaméret és
a reprezentativitas kérdésessége miatt azon-
ban tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak
érdekében, hogy a méréeszkoz megbizhato-
sagat és érvényességét bizonyitani tudjuk.

KONKLUZIO ES LIMITACIOK

A jelen vizsgalat eredményeibdl az latszik,
hogy a mérbéeszkoz konstruktumvalidi-
tdsa és reliabilitdsa megfeleld, azonban a
strukturalis validitast az eredmények nem
tudtak igazolni, mivel az eredeti faktormo-
dell nem illeszkedett kielégitéen a vizsgalt
mintara. Fontos kiemelni, hogy jelen kuta-
tas elévizsgalat jellegii, igy a méréeszkoz
teljes validalasahoz mindenképpen tovabbi
vizsgalatok sziikségesek.

A kutatas limitacidi elsésorban az ala-
csony mintaméret, a kényelmi mintavétel
¢és a nemek aranyanak egyenldtlensége —
tehat a minta nem reprezentativ a vizsgalt

populaciora vonatkozdlag. A mintaban
feliilreprezentaltak az iddsebb, diplomas
nok, akik tobb szempontbol is eltérhetnek
az atlagpopulaciotol. A magasabb iskolai
végzettség rendszerint magasabb pszicho-
l6giai miveltséggel, fejlettebb dnreflexidval
¢és pontosabb onértékelési képességgel jar
egyiitt, ami befolyasolhatja az egziszten-
cialis tartalmak észlelését és megitélését.
Emellett az is feltételezhetd, hogy az ilyen
demografiai csoport kdorében nagyobb
a segitségkérési és kutatasban vald részveé-
teli hajlandosag, ami onszelekcids folya-
matot eredményezhet. E tényezok miatt
a minta jellemzdinek figyelembevétele indo-
kolt az eredmények értelmezésekor.

Az egzisztencialis szorongas egy 0ssze-
tett és talan sokak szamara kissé nehezen
értelmezhetd jelenség, és bizonyos foku
onreflexié szilikséges ahhoz, hogy errdl
a témarol gondolkozzunk vagy megnyil-
vanuljunk; ennek hidnyaban eléfordulhat,
hogy az adatok torzitanak. Ezen feliil szo-
rongasmérésnél nem tudjuk kizarni az elha-
ritd6 mechanizmusok miikddését; ilyenkor
nem feltétleniil lehet eldonteni, hogy az ala-
csony pontszamok valoban az alacsony szo-
rongast vagy az elharito miikddést tiikrozik
(Koole et al., 2006). A kérd6iv strukturajat
leir6é eredmények ravilagitanak arra, hogy
a mérdeszkoz strukturdlis érvényessége
a kulturalis és nyelvi adaptacio soran val-
tozhat. A kérdéivvel valo késdbbi kutatasok
soran érdemes lehet kiilon mintan feltaro és
megerdsitd faktorelemzést végezni, tovabba
a neuroticizmus személyiségvonast is
beemelni, ahogyan azt az eredeti validalas
soran is tették (van Bruggen, 2017). Emel-
lett a kérddivet érdemes eltérd kulturalis és
¢letkori csoportokon is tesztelni.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2025, 27(3): 43—63.
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SUMMARY

THE PSYCHOMETRIC EVALUATION OF THE HUNGARIAN VERSION OF THE EXISTENTIAL
CONCERNS QUESTIONNAIRE

Background and aims

Existential anxiety is a complex psychological construct encompassing concerns related to
fundamental questions of existence, including death, the meaning of life, identity, isolation,
and guilt. Currently, there is no psychometrically reliable and valid Hungarian-language
instrument that comprehensively measures these dimensions. The present study aims to
examine the psychometric properties of the Hungarian adaptation of the Existential Concerns
Questionnaire (ECQ; in Hungarian: Egzisztencialis Aggodalmak Kérd6iv) on a sample of
healthy adults.

Methods

The sample consisted of 332 healthy adults (217 women, 114 men, 1 other) with a mean
age of 41.51 years. Participants completed the Hungarian version of ECQ, as well as other
questionnaires measuring related constructs. Data analyses included confirmatory factor
analyses, internal consistency indices (Cronbach’s alpha, McDonald’s omega), and corre-
lational analyses.

Results

The factor models identified in the original validation study showed inadequate fit in the
current sample. The internal consistency of the model was satisfactory (o > 0,75; ® > 0,75).
Construct validity was supported, as the questionnaire showed significant correlations with
the theoretically related constructs, in the expected directions and magnitudes.

Discussion

The Hungarian version of the ECQ appears to be a promising tool for assessing existential
concerns; however, further research is needed to confirm its structural validity.

Keywords: existential anxiety, ECQ, death anxiety, meaninglessness, guilt, isolation, identity
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MELLEKLETEK
1. melléklet. Az Egzisztencialis Aggodalmak Kérdéiv

A kérdés, hogy az életnek van-e értelme, szorongassal tolt el.

Megijeszt, mikor radobbenek, mennyi lehetséget tartogat az élet.

Aggodom amiatt, hogy nem vagyok otthon a vildgban; olyan, mintha nem tartoznék ide.

A 1étezés fenyegetd érzés szamomra; olyan, mintha barmelyik pillanatban torténhetne

valami borzalmas dolog velem.

Megijeszt a gondolat, hogy egyszer meg fogok halni.

Aggbddom az élet értelme miatt.

Probalom elfelejteni, hogy minden dontésemnek van kdvetkezménye.

Szorongok amiatt, hogy elvesztem a kapcsolatot onmagammal.

Kiizdok az érzéssel, hogy végiil is egyediil vagyok az életben.

10 Aggaszt, hogy elsuhan mellettem az élet.

11. Amikor felmeriil bennem a kérdés, hogy van-e értelme az életnek, megprobalok gyorsan
valami masra gondolni.

12. Aggddom, hogy nem azt az életet élem, amit élhetnék.

13. A tudat, hogy mas emberek sohasem fognak igazan megismerni, megrémit engem.

14. Aggdodom amiatt, hogy varatlanul valami borzalmas dolog torténhet velem.

15. Probalok szabadulni a gondolattol, hogy az élet egyszer véget fog érni.

16. Megijeszt, hogy szamomra fontos dolgok visszatekintve jelentéktelennek tiinnek.

17. Félek, hogy nem tudom kihozni az életb6l mindazt, ami benne rejtdzik.

18. Probalom elkeriilni a kérdést, hogy ki is vagyok én valdjaban.

19. Van egy olyan nyugtalanitd érzésem, hogy szakadék van koztem ¢és a tobbi ember kozott.

20. Szorongani kezdek, mikor szembesiilok azzal, mennyire sebezhetd a testem az élet ve-
sz€lyeivel szemben.

21. Aggddom amiatt, hogy a halal pillanataban mindent el kell engednem.

22. Félek attol, hogy sosem fogom magam igazdn megismerni.

b=
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Hatter és célkitiizések

Mar Frankl (2007) felhivta a figyelmet az élet értelmességének fontossagara az egyének
¢letében. A COVID-19 szamos ember ¢letét megvaltoztatta, kezdve a karantén iddszakatol
a munkahelyek és szocialis kapcsolattartasi formak megvaltoztatasaig. Ezek a valtozasok
egyfajta hatarhelyzetet (Jaspers, 2008) alakitottak ki sok személynél, mely értékrendjiik
és identitasuk valtozasat vonja maga utan. Az élet értelmességének megélése fontos faktor
a krizisek, hatarhelyzetek soran, hiszen adaptivabba teheti a megkiizdésiinket (Korkmaz &
Giiloglu, 2021; Chao et al., 2020; Yu et al., 2020). Hennekam, Ladge & Powell (2021) kuta-
tasaban a karantén id6szak pozitiv elmozdulast idézett eld a résztvevok szakmai és csaladi
identitasaban, akar az identitas ujradefinialasara is sor keriilhet a krizissel val6 megkiizdéskor.
Kvalitativ kutatas soran félig strukturalt interjuk segitségével sikeriilt feltarni a pandémias
id6szak megélését és hatasait, fokusszal az értékrendbeli valtozasokra, az identitas Gjraér-
telmezésére, a megkiizdési stratégidkra és az élet értelmére.

Modszer

Félig strukturalt interju felvétele 10 kutatasi személlyel a pandémia megélésével kapcsolatban,
fokusszal a jelent6s valtozasokra (pl.: karrier, szocialis kapcsolatok, értékrend és identitasbeli
valtozasok). Emellett az adaptiv megkiizdési modszerek és értelmet ado tényezok feltarasara
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is sor kertilt. Az interjuk atirdsa utan a kutatécsoportban az Interpretativ Fenomenologiai
Analizis (IPA) modszerével elemeztiink, mely sordn létrehoztuk a {6 és altémakat (krizis
megélése, megkiizdési stilus, szocialis kapcsolatok, identitas ujradefinialasa, valtozasok
az értékrendben ¢és az élet értelmében).

Eredmények

Az TPA elemzés alapjan a személyek nagyrésze személyiségfejlédésen ment keresztiil
a COVID-19 krizisbdl fakadé hatarhelyzet soran, melynek hatasai az élet értelmességének
tudatara fellelhetéek voltak. A legtdbb személy kiemelte a szocialis kapcsolatok €s tdmogatas
fontossagat, a karrierbeli valtozasokat és a prioritasok Gjrarendezddését, mely legtobbjiiknél
egy Uj értékrend megteremtodéséhez vezetett.

Kovetkeztetések

A krizisek egzisztencialis pszichologiai szemszogbdl valo vizsgalata mint hatarhelyzet,
a korabbi eredményeket alatamasztja: valoban az identitas Ujradefinidlasahoz és adaptiv
megkiizdési modok kialakitasahoz vezethet. A COVID-19 megélése a korlatozasok hatra-
nyai mellett egy mélyebb Onismereti szembenézést eredményezett. Adaptivnak bizonyult
a szocialis tamogatas, az egészségesebb életmodra vald torekvés €s az intrinzik értékekre
vald fokuszalas, tovabba a krizis a kordbbi eredményeket aldtdmasztva segitett a mélyebb
értelemtalalasban is.

Kulcsszavak: hatarhelyzet, krizis, adaptiv megkiizdés, identitas, értékrend, élet értelme, IPA

BEVEZETES egyének mindennapi miikodését, tarsas kap-
csolatait és egzisztencialis biztonsagérzetét.
A jarvanyhoz kapcsolodo izolacio, bizony-
talansag és kontrollvesztés ndvelte a szoron-
gas ¢és reménytelenség szintjét, mikoézben
szamos esetben az identitas és az életcélok
ujragondolasat is eldtérbe helyezte (Killgore
et al., 2020; Trzebinski et al., 2020; Godinic

& Obrenovic, 2020). Az egzisztencialis

Minden krizis soran megvan annak
a lehetosége, hogy feltaruljon az a dimen-
zio, amelyben az egyén megtaldlhatja
onmagadt — hiszen a nehézséghez valo
hozzaallasunk fogja megmutatni sza-
munkra az értelmet. — Viktor E. Frankl

Az élet értelmének keresése az emberi léte-
z¢s alapvet6 kérdése, amely kiilondsen kié-
lez6dik krizishelyzetek soran. A krizisek
soran a megszokott megkiizdési eréforrasok
elégtelenné valhatnak, amely fokozott pszi-
chés distresszhez és egyensulyvesztéshez
vezet (James & Gilliland, 2017). A COVID-19
pandémia globalis tarsadalmi krizisként
jelent meg, amely egyszerre €rintette az

pszichologia szemléletében az ilyen helyze-
tek nemcsak valsagként, hanem potencialis
fordulopontként is értelmezhetdk. Frankl
(2007) szerint az élet értelmetlenségének
megélése a pszichés problémak egyik koz-
ponti forrasa, mig Yalom (2018) ramutat,
hogy a halandosag, izolacio, szabadsag és
értelem dilemmai alapvetéen meghatarozzak
az emberi miikodést. A pandémia ezekkel
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a végso kérdésekkel valo szembesiilést erdsi-
tette fel, igy egyfajta egzisztencialis ,,hatar-
helyzetet” (Jaspers, 2008) teremtett, amely
egyszerre hordozott pszichés terheket és
a jelentéskeresés, valamint a személyes fej-
16dés lehet6ségét (Cooper, 2022).

Identitasformalodas

Bar nem minden krizis érinti kdzvetleniil
az identitast, bizonyos helyzetek — kiilono-
sen azok, amelyek tartos bizonytalansaggal,
szerepvaltozassal és életstrukturak atalaku-
lasaval jarnak — eléhivhatjak az identitas
ujragondolasat. A COVID-19 pandémia ilyen
szempontbodl nem elsésorban identitaskrizis-
ként jelent meg, hanem az életbiztonsag,
a kontroll és a kiszamithatosag fenyegetett-
sége révén egzisztencialis kihivast jelentett.
Ugyanakkor a mindennapi rutinok felbom-
lasa, a munka- és csaladi szerepek atren-
dez6dése, valamint a tarsas kapcsolatok
atalakulasa sok esetben az dnmagunkrol
alkotott kép ujraértelmezéséhez vezethe-
tett. Az identitas ilyenkor nem feltétleniil
sériil, hanem reflexiv modon atalakulhat.
Az identitaselméleti megkozelitések szerint
fenyegetd helyzetekben megjelenhet egy
folyamat, amely az identitas reflexiojan és
esetleges rekonstrukciojan keresztiil segiti az
egyént a helyzethez val6 alkalmazkodasban
(Stets & Serpe, 2013). Ezzel parhuzamosan
a proaktiv megkiizdés mint jovoorientalt,
erdforrasépitd stratégia hozzajarulhat ahhoz,
hogy az egyén a kihivasokat ne kizardlag
fenyegetésként, hanem fejlédési lehet6ség-
ként értelmezze (Schwarzer & Knoll, 2003).
Az identitasformalddas ezen folyamat soran
kiilonbozo, eltéré mértékben aktiv megko-
zelitések mentén valosulhat meg, a proaktiv
alakitastol a passziv sodrodasig (Chalari &
Panagiota, 2018). Empirikus vizsgéalatok arra

is rAmutatnak, hogy a pandémia idészakaban
sok egyén fokozott dnreflexiot €It meg, és
ujraértékelte életének prioritasait. Példaul
Hennekam, Ladge és Powell (2021) kutatasa-
ban az otthonrdl dolgozo sziilok esetében az
identitas nagyobb mértékben igazodott a sze-
mélyes értékekhez, és a résztvevok gyakran
a kapcsolataikat helyezték elotérbe a karri-
errel szemben. Hasonloképpen, O’Connor és
munkatarsai (2021) longitudinalis vizsgalata
is ramutatott arra, hogy a pandémia soran
atélt bizonytalansag €s élethelyzeti valtoza-
sok az onértékelés és az énkép atalakulasaval
jarhattak egytitt.

Szocialis kapcsolatok valtozasa

Az 0j szabalyozasok hosszl tava hatasai
a kozosségi 1étre és az interperszonalis kap-
csolatokra elére nem voltak megjosolha-
tok. Mivel a tarsas kapcsolatok fenntartasa
alapvet6 szerepet jatszik egészségiink és
jollétiink megdrzésében, a szocialis tavol-
sagtartas altal bevezetett korlatozasok uj
tipusu alkalmazkodasi folyamatokat tettek
szlikségessé. Sokaknal a kapcsolattartas
a legkdzelebbi hozzatartozdkra korlato-
zddott, ami a kevésbé szoros kapcsolatok
megszakadéasahoz és a tarsas halok beszi-
kiiléséhez vezetett (Long és mtsai, 2022).
A fiatalok a jarvany soran leggyakrabban
alkalmazott megkiizdési stratégiak kozott
emlitették a baratokkal és csaladjukkal valo
id6toltést, vagyis a szeretteikkel valo kapcso-
16das 6romteli élményét és az online kapcso-
lattartasi formakat (Hawke és mtsai, 2020;
Bond 2021). Nemcsak a tavolsdg, hanem
a szoros kozelség és Osszezartsag is kihivast
jelentett a kapcsolatok szamara. A jarvany-
helyzet lehetdséget adott az egy haztartasban
¢l6k szamara az Gjrakapcsolodasra, hiszen
drasztikusan lecsokkent a hazon kiviili
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tarsas programok szama, igy kézenfekvobbé
valt a feléjiik valo fokozottabb odafordulas,
akar 0j kozos hobbik kialakitasaval, mély
beszélgetésekkel, tarsasjatékozassal (Long
¢és mtsai, 2022). Zuo és munkatarsai (2021)
kutatasukban azt vizsgaltak, hogyan fligg
Ossze az észlelt tarsas tAmogatas és a pan-
démia alatt megélt reménytelenség. Ered-
ményeik szerint az ¢élet értelmének megélése
segit abban, hogy a tarsas tamogatas valodi
er6forrassa valjon, és ezaltal csokkentse
a reménytelenség érzését.

Ertelem és értékrend

Az élet értelmének megélése Frankl (2007)

szerint harom médon lehetséges:

1. Alkotas és értékteremté munka altal

2. Szeretettel, a masokhoz valo kapcsolo-
dasban

3. Szenvedés altal, avagy a szenvedéssel
vald megkiizdésiink, beallitodasunk alap-
jan. Hogyha a szenvedésben megtalaljuk
a fejlodési potencialt, az értelmet, akkor
¢életlinket pozitiv irdnyba valtoztathat-
juk altala. A szenvedéshez valé hozza-
allasunk értelemadd mivolta jelentOs
a pandémiahelyzet kapcsan is, hiszen az
emberek attitidje sokat elarult dnisme-
retik mélységérél és értelemtalalasuk
szintjérol.

Korabbi kutatasok szerint a legfontosabb
védofaktor és leggyakrabban mért értelem
forrasa a kapcsolatok és csalad voltak min-
den kultaraban és életkorban (Glaw et al.,
2016), melyeket intrinzik aspiracioknak
nevezhetiink (Deci & Ryan, 1985, 2000).
A jarvanyhelyzet az egyének értelemke-
resésére ¢s értékrendjére is hatassal lehetett.
Kasser és Ryan (1993) szerint az intrinzik
értékek — mint az onfejlesztés, a kozosséghez

vald hozzajarulas és a tarsas kapcsolatok —
szoros kapcsolatban allnak a pszicholdgiai
jolléttel, mig az extrinzik értékek, példaul
a vagyon ¢s a tarsadalmi statusz, inkabb
pszichés problémakhoz vezethetnek.
Az intrinzik értékek pozitivan 0sszefiig-
genek a jolléttel, a szelf-aktualizacioval €s
a vitalitassal (Sheldon et al., 2003), mig az
extrinzik értékek hajlamosabba tesznek
szorongasra ¢s depressziora (Dittmar et al.,
2014). A COVID-19 alatt végzett kutatasok
szerint a belso értékek, példaul a személyi-
ségfejlesztés és a tarsas kapcsolatok priori-
tassa valtak, mig az extrinzik értékek, mint
a hatalom ¢és a vagyon, hattérbe szorultak
(Sonmez, 2023). Becker (1973) terrorme-
nedzsment elmélete (TMT) is ezt igazolja,
mely szerint a halaltudat aktivalédasa
fokozza a kulturalis értékekbe és szocialis
strukturakba valé kapaszkodast, mikdzben
az egyének igyekeznek ndvelni 6nértékelésii-
ket és stabilitasukat. Krok, Zarzycka & Telka
(2021) szerint az emberek kihivast jelentd
és distresszt okozo helyzetekben jraérté-
kelik a szituaciot, és igyekeznek megtalalni
benne az értelmet, ezzel elélenditve a kog-
nitiv megkiizdést (magyarazattalalas). Rettie
¢és Daniels (2020) szerint a COVID-19 soran
leggyakrabban alkalmazottak megkiizdési
stratégiak az elfogadas, az aktiv megkiizdés
¢s a figyelemelterelés voltak.

Interpretativ Fenomenolégiai
Analizis (IPA)

Az Interpretativ Fenomenologiai Analizis
(IPA) gyokerei a fenomenologiai és hermeneu-
tikai hagyomanyokhoz nytilnak vissza. Célja,
hogy a kutatasi személy a sajat nézépontja-
bdl értelmezze az adott jelenséget, mikozben
a kutato aktiv szerepet jatszik az értelmezési
folyamatban (Smith és mtsai, 2009). Az IPA
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alkalmazasa kiilénosen indokolt olyan kutata-
sokban, amelyek célja az egyének mélyen sze-
meélyes és komplex élményeinek feltarasa, igy
elsésorban pszicholdgiai és egészségtudoma-
nyi kutatasokban szoktak alkalmazni (Smith,
Flowers & Larkin, 2009). A COVID-19 jar-
vany globalis krizist idézett eld, amely alap-
vetden befolyasolta az emberek mindennapi
¢letét, identitasat és értékrendjét. Szamos,
a pandémia soran késziilt IPA kutatas is ramu-
tat arra, hogy az egyének élményeit egyszerre
jellemezte a bizonytalansag, a kontrollvesztés
¢és az egzisztencidlis kérdések felerésddése,
mikdzben 1j jelentésalkotasi folyamatok is
megjelentek (Denovan et al., 2020; Gillard et
al., 2021). Az IPA lehetdséget nyujt arra, hogy
mélyrehatobban megértsiik, hogyan ¢élték meg
az egyének ezeket a valtozasokat, milyen
jelentést tulajdonitottak tapasztalataiknak,
¢és hogyan alakult at ¢letiik értelme. Ezaltal
hozzéjarulhatunk a krizishelyzetekben megélt
¢lmények mélyebb megértéséhez és a megfe-
lel6 tamogatasi stratégiak kidolgozasahoz.

CELKITUZESEK

A jelen kutatas célja, hogy kvalitativ mod-
szerrel (IPA) feltarja a COVID-19 vilag-
jarvany hatasat az egyének identitasara,
értékrendjére és megkiizdési stratégiaira.
A pandémia olyan globalis krizishelyzetet
teremtett, amely radikalisan megvaltoz-
tatta a mindennapi élet kereteit, és sza-
mos egyén szamara sorsfordité esemény-
ként szolgalt. Kutatasunk kézéppontjaban
az identitasformalodas, a megkiizdési stilus
és az élet értelme, illetve az értékrendben
felmeriil6 valtozasok allnak. Habar kuta-
tasunkban nem tettiink fels6 életkori limi-
tet, a felhivasra jelentkezdk tobbségében
a fiatal feln6tt korcsoportba tartoznak.

Ez az ¢életkori sajatossag kiilondsen rele-
vanssa teszi a vizsgalt témat az eriksoni
pszichoszocialis fejlodéselmélet szerint:

a fiatal feln6ttkor az identitas megszilar-

dulésat és az intimitas kialakitasat kdzép-

pontba allitoé életszakasz, amelyben az
egyének fokozottan érzékenyek az élet
iranyat, értelmét és kapcsolataikat érintd
kihivasokra (Erikson, 1968). Egy olyan
globalis krizishelyzet, mint a pandé-
mia, kiilondsen erdteljesen hathat ezekre

a fejlédési feladatokra, mivel bizonytalansa-

got idéz el6 a jovoképpel, az dnazonossaggal

¢s a tarsas kapcsolatokkal kapcsolatban.
Osszefoglaloan az alabbi kérdéskorokre
fokuszaltunk:

® Pandémia megélése: Milyen érzéseket
valtott ki a pandémias idészak? Milyen
valtozéasokat hozott ez az egyén életében?

® [dentitas ujradefinialdsa: Milyen moédon
alakult at az egyéni és tarsadalmi identi-
tas a krizis alatt?

®  Megkiizdési stratégiak: Milyen pszicho-
logiai és viselkedéses stratégiak valtak
dominanssa a jarvany alatt, és hogyan
jarultak hozza ezek a mentalis egészség
fenntartasahoz?

o Ertékrendbeli valtozdsok: Moddosult-e
az egyének értékrendje a pandémia ha-
tasara?

o FElet értelme: Hogyan befolyasolta a
pandémia az élet értelmérdl alkotott fel-
fogast?

MODSZER

A kutatasban 10 {6 vett részt (n = 10), ebbol
férfi = 5, n6 = 5, életkor: 21-33 évesek,
tobbnyire budapesti lakosok. Két egyetemi
hallgato (a kutatas pillanataban), 8 f6 mar
munkavallalo.
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1. tablazat. Résztvevok

Név Eletkor Foglalkozas
Bator 26 vallalkozo
Szilvi 26 pszichologus
Emma 22 egyetemi hallgato
Mark 21 egyetemi hallgaté
frisz 33 filmes szakember
Kornél 27 HR tanacsado
Zalan 21 irodai alkalmazott
Regi 27 team leader
Kira 23 kozgazdasz
Noé 25 épitészmérnok

Kutatasi eszkoz

A jelen kutatasban az IPA modszer alkalma-
zasa kiilondsen indokolt (Smith, 1996; Smith
& Osborn, 2003; Smith et al., 2009; Racz,
Pintér & Kassai, 2017), hiszen a pandémia
egyéni és tarsadalmi szinten is mélyrehatd
pszichologiai hatasokkal jart, amelyek nem
pusztan objektiv eseményekként, hanem
személyes narrativakon keresztiil érthetok
meg igazan. Az IPA lehetdséget biztosit
arra, hogy a félig strukturalt interjukban
elhangzo torténeteket a résztvevok sajat
megélései alapjan értelmezziik, mikézben
a kutato reflexivelemzéssel tovabb mélyiti
a megértést.

Mivel az IPA egy olyan kvalitativ kutatasi
modszer, melyben szubjektiv vélemények
jelenhetnek meg, javasolt csoportban végezni
az elemzést, ahol tobb szemszogbdl is atte-
kintett, egyetértésen alapuld témakat hoz-
hatnak Iétre a kutatok. Ezen megfontolasbol
az ELTE PPK hallgat6ibol toborzott, 2021
Gszén alapitott egzisztencialis pszichologiai

kutatdi csoport a kezdetektdl egytittmiikodve
vett részt a kutatasban, Tothfalusi Dora veze-
tésével. Bizonyos hallgatok kutatési terep-
gyakorlatat is képezte a kutatasban valo
részvétel, azonban a kezdetektdl a kutatas
végéig részt vevo hallgatok onkéntesen vet-
tek részt az Interpretativ Fenomenologiai
Analizis folyamatadban. A folyamat kutatoi
csoportban ment végbe egészen a kutatasi
hipotézisek megalkotasatol, interjukérdések
megirasatol a konkrét kutatas 1épésein at, az
IPA elemzésig. A kutatocsoport Dr. Racz
Jozsef (ELTE Pszichologiai Doktori Iskola)
szakmai véleményét kdvetve végezte el az
IPA folyamatat. A félig strukturalt interjukat
Téthfalusi Dora készitette az interjukérdések
alapjan, online vagy személyes formaban,
melyekrdl hangfelvétel késziilt. A hangfel-
vételek ezutan atirasra keriiltek. Az elem-
z¢s soran a kutatési személyek egyéni kodot
kaptak, ezzel biztositva anonimitasukat.
A legépelt interjuk elemzésében részt vett
a kutatocsoport, egyénileg, majd csoportosan
elemezve az interjukat.
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Eljaras

A vizsgalat modszere az IPA altal ajanlott
felig strukturalt interju, melyekrdl hangfel-
vételt készitettiink €s azokat legépeltiik. Az
interjualanyok szamara biztositottuk, hogy a
személyazonositasra alkalmas adatokat nem
rogzitjiik, valamint a személyes informaciok
harmadik félhez nem keriilnek. Az inter-
jualanyok beszamoloi alnéven szerepelnek.
A kutatashoz sziikséges etikai engedélyt az
E6tvos Lorand Tudoményegyetem Pedago-
giai és Pszicholdgiai Karanak Kutatéseti-
kai Bizottsaga adta ki. Az etikai engedély
szama: 2021/598.

Az IPA modszertandnak lépései Racz,
Pintér és Kassai (2017) &
Smith és mtsai (2009) nyoman

1. Adatgyiijtés — félig strukturalt interjuk
A félig strukturalt interju a vazlat alapjan
haladt, rugalmasan koévetve az interju
iranyat, hogy mélyebb betekintést nyer-
jink a kutatasi személy nézdpontjaba.

2. Adatok transzkripcidja
Az interjuk hangfelvételre rogzitése utan
sz szerinti atirat késziilt, amely tartal-
mazza a kimondott szavakon tul az ér-
zelmi megnyilvanulasokat, sziineteket
¢és hangsulyokat is, amelyek jelentéssel
birhatnak.

3. Elsodleges kodolas — a széveg alapos
olvasdasa
A kutatocsoportban tobbszor atolvastuk
az atiratokat, hogy mélyebben megértsiik
a résztvevok altal kifejezett élményeket.
Ebben a fazisban elézetes jegyzetek ké-
sziiltek, amelyek a kulcsfontossagu té-
makra és érzelmekre fokuszalnak.

4. Kibontakozo téemdak azonositdasa
A kezdeti kodok alapjan azonositottuk
a legfontosabb témakat, amelyek az ¢l-
mények mélyebb strukturajat tiikrozték
(pl.: a személyiségfejlodés folyamatat,
az alkalmazkodast és az értékrendbeli
valtozasokat).

5. Tematikus halozat kialakitasa
Az egyes interjukbdl szarmazo témak
Osszevetése soran azonositottuk azokat a
koz6s mintazatokat, amelyek tobb részt-
vevonél is megjelennek. Ezekbdl bonta-
koztak ki a F6témak és az Altémak.

6. Interpretacio és fenomenologiai reflexio
Kozosen értelmeztiik az eredményeket,
figyelembe véve az eldzetes kutatasokat
és az egzisztencialis pszicholdgiai szem-
pontokat (dupla hermeneutika).

7. Eredmények osszegzése és jelentésalkotas
Végiil atfogd elemzést készitettlink,
amelyben a kigytijtott idézetek alapjan
véglegesitettiik a Fotémakat és azok je-
lent6ségét a kutatasi kérdésiink szem-
pontjabol.

Pandémia megélése

Erzelmi ambivalencia

Kontrollvesztettség

1. abra. A pandémia megélése

Elsé fétéma:
A pandémia megélése

A résztvevok beszamoldiban a pandémia egy
rendkiviili, a mindennapi élet megszokott
kereteit felborité eseményként jelent meg.
A megszokott rutinok, jovobeli tervek és
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tarsas struktirak hirtelen bizonytalanna
valtak, ami sokaknal intenziv érzelmi reak-
ciokat valtott ki. Ugyanakkor az interjuk azt
is megmutattak, hogy a pandémiaval kap-
csolatos élmények nem voltak egyértelmien
negativak: tobb résztvevo beszamolt egy-
masnak ellentmondé érzésekroél, valamint
a helyzet bizonyos pozitiv vagy felszabaditd
aspektusairdl is.

I Erzelmi ambivalencia
Az interjukban gyakran jelent meg az
a tapasztalat, hogy a pandémia egyszerre val-
tott ki félelmet és bizonytalansagot, ugyan-
akkor kivancsisagot vagy akar izgalmat
is. Ez az érzelmi ambivalencia jol tiikkrozi
a krizishelyzet paradox természetét, amely-
ben a fenyegetettség élménye mellett 0j
tapasztalatok ¢és lehetdségek is megjelen-
hettek. Kornél szdmara a kovetkezd érzé-
sek kertiltek felszinre: ,, De nem ugy alltam

hozza, érdekes modon, hogy jaj istenem,
mi lesz velem, hanem olyan izgi volt na...
Valahogy tetszett ez a bizonytalansag, meg
ez a kiszamithatatlansag, meg hogy mi lesz
otthon. Ez volt az elsé olyan iddszak az éle-
temben, amikor tényleg ilyen szempontbol
tok szabad voltam.” (Kornél)

Kornél beszamolodja arra utal, hogy
a pandémia nem kizarolag fenyegetd tapasz-
talatként jelent meg, 6 a bizonytalansagot
egyfajta izgalmas, szokatlan helyzetként élte
meg, amelyben a megszokott életstrukti-
rak felfiiggesztése bizonyos foku szabad-
sagélményt is lehetové tett. Szilvi szintén
a pandémia egy pozitiv aspektusat emelte ki:
., Egész életemben ez volt az elsé ilyen nagy
sziinet, pihenés.” Szilvi tehat a kényszer(
lelassulast egy régota hianyzo pihenés lehetd-
ségeként ¢élte meg. Ugyanakkor nem minden
résztvevo szamara jelent meg ez a kettsség
pozitiv élményként. ,, Es akkor nyilvin ezzel

Eredmények

Az IPA alapjan a kovetkez6 fotémakat és altémakat hoztuk 1étre.

2. tablazat. Fétémak és altémak

Fotémak Altémak
Pandémia meeélése « Erzelmi ambivalencia
& * Kontrollvesztettség

Egészségtudatossag

Egészséges étrend
Eletmodvaltas

Szocialis kapcsolatok fontossaga

Baratsagok felértékelése
Parkapcsolati kihivasok

Identitas ujradefinialasa

Személyiségfejlodés PO R
z yiseela) * Onismeret mélyiilése

* Pozitiv szemléletmod
Megkiizdési stilus » Szembenézés az érzésekkel

Mindségi idotoltés

Ertékrendbeli atalakulas, értelem

Extrinzik értékek helyett intrinzik értékek
Ertelemtalalas
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egylitt jott ez a nehéz, ilyen érzelmi hullam-
volgy... egyszer csak lattam azt, hogy meny-
nyire bizonytalanok a dolgok, és hogy az élet
nem annyira stabil, mint amennyire addig,
igy naiv fejjel tiint.” (Zalan)

Zalan beszamoldja inkabb a bizonyta-
lansag ¢és a kontrollvesztés felerdsodését
tikrozi. Ez a tapasztalat jol mutatja, hogy
a pandémia sok résztvevé szamara a vilag
kiszamithatosagaba vetett korabbi bizton-
sagérzet megingasat jelentette. Zalan nar-
rativajaban ez a felismerés kiilondsen hang-
stulyosan jelenik meg: a pandémia soran
szembesiilt azzal, hogy az addig magatoél
értetddonek tiind stabilitas és jolét valoja-
ban térékenyebb, mint korabban feltételezte,
ami a jovOvel kapcsolatos bizonytalansag
és sériilékenység élményét is felerdsitette.

1I. Kontrollvesztettség

A pandémiaval kapcsolatos élmények masik
meghatarozo aspektusa a kontroll elvesz-
tésének élménye volt. Tobb résztvevo sza-
molt be arrél, hogy a hirtelen megvaltozo
korilmények kiszamithatatlanné tették
a jovot, ami erds szorongast €s egziszten-
cidlis bizonytalansagot idézett eld. frisz
beszamoloja jol érzékelteti ezt az élményt:
Ilyen egzisztencialis panik volt, hogy most
mi lesz a szakmammal, mi lesz a munkam-
mal, mi lesz a sziileimmel, ok 50 felettiek,
és hat aggédtam értiik.” (Irisz)

frisz narrativdjaban a kontrollvesztés
¢lménye nem csupan a sajat jovojével kap-
csolatos bizonytalansagban jelenik meg,
hanem a kozeli hozzatartozokért érzett fele-
16sségen keresztiil is. A pandémia igy egy-
szerre aktivalta a személyes egzisztencialis
szorongast €s a masok irant érzett aggodal-
mat. A kontrollvesztés élménye Kira besza-
molojaban még erdteljesebb egzisztenci-
alis dimenziot kapott: ,, Az az érzés, hogy

én elveszitem a kontrollt az életem felett
a virushelyzet altal, akkoriban egy hatal-
mas nagy sokkot, bizonytalansdagot és
stresszt adott hozzd az életemhez. Es azért
igy panikba estem, és elkezdtem megkeérdd-
jelezni azt, hogy van-e egyaltalan értelme
az életnek, meg hogy mi az, ami most tor-
ténik, és ez valamilyen szintén tok felfog-
hatatlan volt az elején szerintem.” (Kira)

Kira megfogalmazasa arra utal, hogy
a pandémia tapasztalata nala a kontrollvesz-
tés élményén tul az élet értelmével kapcso-
latos alapvetd kérdéseket is felszinre hozta.
A megszokott vilag stabilitdsanak megin-
gasa igy egzisztencialis bizonytalansagként
is megjelent. A résztvevok beszamoldiban
a kontrollvesztés élménye gyakran Gssze-
kapcsoldodott a kiszolgaltatottsag érzésével
¢és a kiilsé korlatozasok tapasztalataval is.
Ez az allapot egyes résztvevoknél maladap-
tiv megkiizdési modok felerésodésével is
egyiitt jart.

., Osszességében nekem, amit ez az egész
bezartsdag okozott, hogy nagyon lebénitott
meg el6hozta a fiiggoségeimet (fiivezés)...
ilyen kis élvezetekben talaltam meg igy az
orémomet, hogy azért valami legyen mar,
mert amugy olyan sziirke minden.” (Zalan)

Ahogy Zalan esetében is, a beszikiilt
¢lettér, a bizonytalansag és a jovo kisza-
mithatatlansaga egyes résztvevoknél olyan
allapotot idézett el6, amelyben az azonnali
megkonnyebbiilést nyjto viselkedések,
példaul az alkoholfogyasztas vagy a szer-
hasznalat atmeneti menekiilési lehetdsé-
get jelentettek a fesziiltséggel szemben.
A fiiggdségek felerésddése igy értelmezhetd
a kontrollvesztett helyzetre adott kisérlet-
ként arra, hogy a résztvevok valamilyen
modon visszanyerjék a jollét vagy a meg-
konnyebbiilés élményét egy alapvetden
bizonytalan és korlatozott élethelyzetben.
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Egészségtudatossag

Egészséges étrend

Eletmédvaltas

2. abra. Egészségtudatossag

Masodik fétéma:
Egészségtudatossag

A pandémia iddszaka tobb résztvevd besza-
moldja szerint az egészséggel kapcsolatos
attitidok wjragondolasat is elinditotta.
A fertézésveszély, valamint a testi sériilé-
kenység tudatosulasa sokaknal fokozta az
egészség iranti érzékenységet, és rairanyi-
totta a figyelmet a mindennapi életmodbeli
szokasok jelentdségére. Az interjuk alapjan
az egészség kérdése nem csupan a betegség
elkeriilésének szintjén jelent meg, hanem
egy atfogobb életmodbeli és Gnmagunkrol
valo gondoskodassal kapcsolatos szemlé-
letvaltozasként is.

1. Egészséges étrend
Tobb résztvevd beszamoloja szerint a pan-
démia id6szaka lehetGséget teremtett arra,
hogy nagyobb figyelmet forditsanak étke-
zési szokasaikra. A lelassult életritmus és
az otthon toltott idé novekedése sokaknal
a taplalkozashoz vald viszony tudatosabb
ujragondolasahoz vezetett. Bator beszamo-
16ja jol érzékelteti ezt a valtozast: ,, Akkor all-
tam at novenyi taplalkozasra, ami, azt érzem
egészen komolyan, az egészségtudatossag
felé mutat. Sokkal egészségtudatosabban
étkezem, élek, létezek azota. Eldtte ugy gon-
doltam az étkezésre mint egy iizemanyagra,
ami kell ahhoz, hogy miikodjiink, [most]

sokkal komplexebben latom, hogy mitdl lesz
valami egészséges és mitdl lesz valami taplalo
és jobb a testemnek.” (Bator)

Bator narrativajaban az étkezés jelentése
atalakul: a pusztan funkcionalis ,,lizem-
anyag” szerep helyett a testhez valo tuda-
tosabb és reflektaltabb viszony jelenik meg.
Az étrend megvaltoztatasa igy nem csupan
praktikus dontésként, hanem az egészséghez
valé mélyebb kapcsolodasként jelenik meg.
Hasonlo valtozas Regi esetében is megfigyel-
hetd volt: ,, Meghiztam egy par évvel ezeldtt,
és most van arra ido, hogy igy tényleg oda
lehet figyelni, ugyhogy irattam egy étrendet
meg elkezdtem egy uj sportot. Belekezdtem
a diétaba, és latszik, tehat hogy ez tok jo, van
egy hatasa.” (Regi)

Regi szamara a pandémias idészak
lehetdséget teremtett a testtel kapcsolatos
valtozasok tudatositasara és az életmod kor-
rekcidjara, amely tobb résztvevo esetében
fellelhetd volt.

11. Eletmédvaltds
Az egészséggel kapcsolatos fokozott figye-
lem a mindennapi életmodban is megje-
lent. A pandémia tobb résztvevd szamara
ravilagitott az egészség sériilékenységére
¢és értékére, ami az életmod Gjragondola-
sat inditotta el. Tobbeknél megjelent az
¢letmodvaltas: nagyobb hangsulyt kezd-
tek fektetni a testmozgasra, a pihenésre
¢és altalanossagban az dnmagukrol valo
tudatos gondoskodasra. Szilvi beszamo-
16ja jol tiikrozi ezt a tudatosabb viszonyu-
last: ,, Az egészséghez valo hozzadllasom
olyan, hogy szeretnék érte tenni és oriilok,
hogy nincs olyan nagy bajom, de azért ez
olyan szerintem, amiért folyamatosan kell
kiizdeni meg tenni... hogy tényleg a test-
mozgas mennyire fontos, meg a pihenés,
amiket nyilvan mindegyiket tudtam, csak
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nem tudtam aszerint élni, mert éppen azon
voltam, hogy tulterheljem magam.” (Szilvi)

Szilvi narrativajaban az egészséghez valo
viszony atalakulasa a tulterhelés felismeré-
sével és a pihenés jelentdségének Gjraértéke-
lésével kapcsolodik 6ssze. A pandémia igy
olyan iddszakként jelenik meg, amelyben
lehetéség nyilt a korabbi életmodbeli mintak
tudatos feliilvizsgalatara. Mas résztvevok
beszamoldiban az egészség hosszabb tava
perspektivaban jelent meg fontos értékként.
Bator példaul igy fogalmazott: ,,Szeretnék
sokaig élni, szeretnék egészséges maradni,
szeretném, hogyha nem a testem fizikai
gyengesege, betegsége szabnd meg annak
a korlatjat, hogy mennyit birok, meg mit
birok csinalni.” (Bator)

Az idézet arra utal, hogy az egészség
nem csupan aktualis allapotként, hanem az
¢let jovobeli lehetdségeit meghatarozo érték-
ként jelenik meg a résztvevo narrativajaban.
Az életmodvaltas egyes résztvevok eseté-
ben a korabban felerdsodott fiiggdségekkel
vald tudatos szembenézést ¢és azok leépité-
sét is magaban foglalta. Zalan beszdmoldja
jol mutatja ezt a folyamatot: ,, Amikor igy
raeszméltem, hogy egyébként most mar kéne
valamit kezdeni ezekkel a fiiggdségeimmel...
letettem teljesen a fiivet meg minden ilyen
cuccot, szépen lépésrdl lépésre lebontot-
tam... és még bulizni is ugy jarok, hogy tel-
Jesen jozanul.” (Zalan)

Tobb narrativaban, akarcsak Zalan ese-
tében, az ¢letmddvaltas egy tudatos onref-
lexids folyamat eredményeként jelent meg,
amelyben a pandémia iddszaka forduldpont-
ként miikodott a korabbi viselkedésmintak
feliilvizsgalataban.

A szocialis kapcsolatok fontossaga

Baratsagok felértékelése

Csaladi valtozasok

3. abra. A szocialis kapcsolatok fontossaga

Harmadik fétéma:
A szocialis kapcsolatok fontossaga

A pandémia idészaka jelentdsen atalakitotta
a tarsas kapcsolatok megélését is. A korla-
tozasok, a fizikai tavolsagtartas és az izola-
cid sok résztvevo szamara uj perspektivaba
helyezte a kapcsolatok jelentéségét. Az inter-
juk alapjan a pandémia egyrészt felersitette
a tarsas kapcsolatok iranti igényt, masrészt
tobb résztvevo szamara tudatositotta a kozeli
kapcsolatok értékét és szerepét az érzelmi
jollét fenntartasaban.

L Bardatsagok felértékelése

A barati kapcsolatok jelentéségének Gjraér-
tékelése tobb interjuban is megjelent. Bar
a személyes talalkozasok lehetésége korlato-
zotta valt, a résztvevok beszamoloi arra utal-
nak, hogy a baratsagok fenntartasa tovabbra
is kdzponti szerepet jatszott életiikben, és
a kapcsolattartas modjai rugalmasan alkal-
mazkodtak a megvaltozott koriilményekhez.

Regi igy fogalmazott: ,, 4 szocidlis kap-
csolatokat emelném ki talan a legjobban,
hogy azokat milyen fontos fenntartani, meg
milyen konnyii is. A baratokkal is ugyan-
ugy tudtam tartani a kapcsolatot, max nem
étterembe mentiink, hanem ok jottek at vagy
én... elétte is a social median beszélgettiink
folyamatosan, ezt alapvetéen fenn tudtuk tar-
tani tovabbra is. Amikor egyiitt van a csalad
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meg a baratok, akkor szerintem sokkal job-
ban megéljiik a dolgokat.” (Regi)

Regi narrativéja arra utal, hogy a barati
kapcsolatok nem csupan fennmaradtak
a korlatozasok idején, hanem bizonyos érte-
lemben tudatosabba is valtak, hiszen az
érzelmi tdmogatasnak fontos tereivé lettek.
A fizikai korlatozasok ellenére a kapcsolatok
fenntartasa aktiv eréfeszitést igényelt, amely
a baratsagok tudatosabb apolasahoz vezetett.
Egyes megélésekben a pandémia paradox
modon a barati kapcsolatok megerésodé-
sének iddszakava valt. Mindezt kiilonosen
szemléletesen ragadja meg Bator metafori-
kus megfogalmazasa. , Annyi tértént, hogy
nem tudtunk személyesen talalkozni... Sok-
kal fontosabb lett az, hogy kikkel téltom az
idomet. Gyonyoriiszép tulipanként képzelem
el ket [baratokat], akiket boldog vagyok,
hogy megontézhetek idordl idore.” (Bator)

A metaforikus megfogalmazas jol érzé-
kelteti, hogy a baratsagok ebben az id6-
szakban gondozast igényld, értékes kapcso-
latokként jelentek meg. Az interjuk alapjan
a pandémia tobb résztvevonél hozzajarult
ahhoz, hogy tudatosabban valasszak meg,
kikkel toltik az idejiiket, és nagyobb figyel-
met forditsanak a szamukra fontos kapcso-
latok apolasara.

II. Csaladi valtozasok
A pandémia a csaladi kapcsolatok dinamika-
jat is atalakitotta. Tobb résztvevo beszamolt
arrol, hogy a krizishelyzet kovetkeztében
uj szerepek és feleldsségek jelentek meg
a csaladon beliil. Irisz megélésében: ,, Egész
életemben én voltam a gyerek, és anyuék
hoztak a fontos dontéseket, igy a csaladdal
kapcsolatban, az életiinkkel kapcsolatban.
Es volt egy pillanat, mikor gy éreztem, hogy
ez megfordult. Es akkor wao oké, ez egy iij

dinamika a csaladban. Tehat kicsit megfor-
dultak a dolgok.” (irisz)

frisz beszamoloja arra utal, hogy a pan-
démia nemcsak kiils6 koriilményként jelent
meg, hanem a csaladi szerepek Ujradefiniala-
sanak élményét is magaval hozta a generaciok
kozotti szerepek atrendezodésével. Az dssze-
zartsag tobb résztvevonél a csaladi konflik-
tusokkal valo szembenézést is eldsegitette:
,,De érdekes, mert kozben meg az 6sszezaras
is tud egy ilyen hatdst csinalni. Hogy vala-
hogy igy kihozza, hogy az emberek rakeény-
szertilnek arra, hogy megoldjdk a problémat,
mert mar annyira szembetiing, hogy mar nem
tudnak hova menekiilni.” (No¢)

No¢ csaladjaban a problémak elkeriilése
egyre nehezebbé valt, a szembenézés elkertil-
hetetlenné valt. Zalan beszamoldja hasonld
folyamatot ir le: ,, Ahogy igy visszakoltoztem
anyameékhoz, tok durva volt az, hogy képesek
voltunk leiilni és azokat a régi dolgokat fel
tudtam hozni nekik... Valahogy ez a tavol-
sag vegiil is segitett egy ilyen messzebb per-
spektivabol nézni a dolgokat. Amikor meg
talalkoztunk [apaval] volt, hogy feljéttek ilyen
régi sérelmek, és akkor azokat meg tudtuk
beszélni. Valahogy kialakult apukammal
egy olyan viszonyom, hogy elfogadtuk egy-
mast olyannak, amilyenek vagyunk.” (Zalan)

Az 6 esetében a pandémia pozitiv lehe-
téséget teremtett a korabban elkertilt csaladi
konfliktusok feldolgozasara, ezaltal kdzelebb
hozva a csaladtagokat egymashoz.

Osszeségében az interjuk alapjan a pan-
démia sok esetben a csaladi kapcsolatok
ujraértelmezéséhez és a korabban elke-
riilt konfliktusokkal valo szembenézéshez
vezetett. Az egyiitt toltott id6 megnove-
kedése és a megszokott menekiilési utak
hianya olyan helyzetet teremtett, amelyben
a résztvevok kénytelenek voltak reflektalni
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a csaladi dinamika koradbban kimondatlan
fesziiltségeire. Ez a folyamat egyeseknél
a csaladi szerepek ujragondolasahoz,
masoknal a kapcsolatok mélyebb megérté-
séhez és elfogadasahoz vezetett.

1II. Parkapcsolati kihivasok

A pandémia a parkapcsolatok teriiletén
gyakran fesziiltségeket is felszinre hozott.
Az Osszezartsag, a kiils6 bizonytalansag és
a megszokott hétkoznapi menekiilési lehetd-
ségek hianya tobb résztvevonél felerdsitette
a kapcsolati konfliktusokat. A krizishelyzet
igy sok esetben olyan érzelmi és kommu-
nikacios dinamikakat tett lathatova, ame-
lyek korabban kevésbé kertiltek felszinre.
Szilvi beszamolodja jol érzékelteti, hogy az
allando kozelség hogyan hatott a parkap-
csolati dinamika kiilonb6z6 aspektusaira:
,Hat a parkapcsolatnak szerintem ez nem
tett jot. Hogy ennyire egymdsban voltunk,
vagy hogy mondjam szépen. A szexualitds
is lecsdkkent...” (Szilvi)

Az idézet arra utal, hogy a fizikai és
érzelmi kozelség folyamatos jelenléte para-
dox modon a kapcsolati intimitas bizonyos
formainak csdkkenéséhez is vezethetett.
Az Osszezartsag kovetkeztében a parok sza-
mara kevesebb lehetéség maradt az egyéni
tér megtartasara, ami fesziiltségeket gene-
ralhatott a kapcsolatban. Zalanra igy hatott
ez a helyzet: , Terveztem éppen azt, hogy
kiilon koltézém a baratnommel, az egésznek
a vége az lett, hogy szakitottunk igazabal...
ugyhogy fel kellett dolgoznom az elsé szaki-
tasomat.” (Zalén)

Az elmesélt tapasztalatok jol érzékelte-
tik, ahogy az dsszezartsag és az elmenekiilés
lehetdségei lecsokkentének kovetkeztében
a par tagjai egymas mélyebb énjeit ismer-
hették meg. Az alarcok Iehullasa, az

autentikus én megjelenése és a krizis kovet-
keztében megnovekedett fesziiltség mind
hozzéjarulhatott ahhoz, hogy a kapcsola-
tok véget értek, akarcsak Zalan esetében.
Az izolacié ugyanakkor a parkapcsolat
iranti vagy feler6sodését is eldidézhette.
Bator beszamoloja kiilondsen szemléle-
tesen ragadja meg a magany élményének
univerzalitasat: ,, Nagyon elkezdtem vagyni
egy tarsra... Mert igazabol ugyanannyira
rossz maganyosnak lenni Thaiféldon egy
gyonyorii tengerparton, mint Budapesten
a lakasomban, és persze nyilvan mas a kori-
tés, de az eérzés meg igazabol a nap végeén
ugyanaz.” (Bator)

Bator megfogalmazasa arra utal, hogy
a kiils6 kortiilmények, még ha kedvezdek
is, nem képesek ellenstlyozni a kapcsolati
hidny élményét. Az interjuk alapjan a pan-
démia tobb résztvevonél felerdsitette a tars
iranti vagyat, és tudatosabba tette a kapcso-
lodas iranti alapvetd emberi sziikségletet.

Személyiségfejlodés

Az identitas ujradefinialasa

Az onismeret mélyiilése

4. abra. Személyiségfejlodés

Negyedik fétéma:
Személyiségfejlodés

1. Az identitas ujradefinialdsa
A pandémia iddszaka tobb résztvevo sza-
mara nem csupan kiilsé kortilmények-
ben bekovetkez6é valtozasokat jelentett,
hanem bels6 folyamatokat is elinditott.
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A megszokott életstrukturak megszakadasa
¢és a lelassulas lehetdséget teremtett arra,
hogy a résztvevok reflektaljanak sajat €le-
tiikre, dontéseikre €s személyes hataraikra.
Mindez elinditott egy dnismereti folyamatot,
melyben a résztvevok sajat megélésiik szerint
kozelebb keriiltek az autentikus énjiik valodi
érzéseihez, igényeihez és vagyaihoz. Tobben
arrél szamoltak be, hogy ebben az id6szak-
ban kezdtek el tudatosabban figyelni sajat
belsd folyamataikra €s igényeikre. Zalan:
., Végigmentem egy nagy onértékelésiton...
amellett, hogy tényleg egy ilyen nagyon kor-
latolt és maganyos életstilust hozott létre,
amellett igy visszakapcsolt, vagy rakénysze-
ritett arra, hogy a belsd dolgokat is figyel-
Jjem, nem csak a kiilséket. Sokkal jobban
rafokuszaltam azokra a dolgokra, amik el6-
rébb visznek az életben.” (Zalan)

Ez a beszamolo jol érzékelteti, hogyan
vezethetett a kiils6 aktivitasok csokkenése
a belsé folyamatok erdsebb megfigyelésé-
hez. Hasonlo6 onreflexios folyamat jelenik
meg Bator narrativajaban is: ,, ElGtte nagyon
olyan volt az életem, hogy a kiilso tényezok
alakitottak, klasszikus kiégett, lelketlen
robotmunkaként csinaltam... muszaj voltam
idot tolteni magammal, igy egyszeriien nem
tudtam nem észrevenni, hogy mennyire nem
akarom ezt csinalni. A Covid az megnyugta-
tott, raébresztett arra, hogy tényleg mi az,
ami valojaban beliilrél jon.” (Bator)

Bator beszamoldja arra utal, hogy a pan-
démia olyan helyzetet teremtett, amelyben
a korabbi életpalya és identitdsmintak Gjra-
gondolasa elkeriilhetetlenné valt. Az identi-
tas ujraalkotasa tobb 1épésbdl all dssze, tob-
beknél a belsé hang meghallaséaval indult,
mely arra késztette a személyeket, hogy tobb
hatart htizzanak a kornyezetiikkel szemben,
elkezdjék a sajat igényeiket priorizalni és
kovetni az ambicioikat. Szilvi igy fogalma-
zott: ,, Tehat a kornyezetemnek nem vagyok

talan annyira kellemes, mint amilyen azelott
voltam, mikor sokkal inkabb lehetett engem
terhelni, de én sajat magamnak, meg amilyen
életet magamnak csinalok az sokkal kelleme-
sebb szamomra.” (Szilvi)

Szilvi beszamoldja jol érzékelteti, hogy
a sajat sziikségletek el6térbe helyezése
a tarsas kornyezet reakcidit is megvaltoztat-
hatja. A személyes hatarok tudatosabb kije-
16lése ugyan kezdetben fesziiltséget kelthet a
kapcsolatokban, ugyanakkor hozzajarulhat az
egyén sajat jollétének novekedéséhez. Néhany
résztvevo esetében az identitas jradefinialasa
konkrét életdontésekben is megjelent, pél-
daul a karrierrel kapcsolatos iranyvaltasban.

., Uj egyetemre mentem egy ij szakkal,
amit sokkal jobban élveztem, mint az el6zot,
szoval ez biztos, hogy egy fordulopont volt.
Ambiciozusabbak lettek a céljaim.” (Mark)

Lathato, hogy a pandémia akar olyan
fordulopont is lehetett, amely kozelebb vitte
a személyeket a valodi érdeklodésiikhoz,
céljukhoz, akarcsak Mark esetében.

1l Az onismeret mélyiilése

A pandémia iddszaka tobb résztvevd sza-
mara az dnismereti folyamatok elmélytiilését
is elosegitette. A megszokott életstrukturak
megszakadasa €s a lelassulas lehetdséget
teremtett arra, hogy a résztvevok nagyobb
figyelmet forditsanak sajat belsd folyama-
taikra; az onismereti reflexio elmélytilése
pedig tobb esetben az dnelfogadas €s az
Onszeretet er0sodésében, valamint a spi-
ritualitas iranti nyitottsag megjelenésében
mutatkozott meg. Tobben beszamoltak
arrdl is, hogy ebben az idészakban kezdtek
el pszicholégushoz vagy parterapiara jarni
onfejlesztés céljabol. Irisz igy élte meg:
., Kedvesebb lettem onmagamhoz, megta-
nultam tobb dolgot szeretni dnmagamban.
Beliil talaltam egy belsé baratot, aki ott van
mellettem.” (Irisz)
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frisz beszamoléja jol érzékelteti az Snel-
fogadas és Onszeretet erdsodését, mig Szilvi
esetében a pszichologiai segitség igénybevé-
tele is hozzajarult az 6nismereti fejlddéshez:
., Fontos, hogy jobban megszeressem én is
sajat magamat ebben az életben, mert ezt
magammal élem le. Az elmult 2 évben azért
imadkoztam. Meg voltam kiilon pszicholo-
gusnal. Azaltal, hogy elmentem pszicho-
logushoz, nagyon nagyot ndtt az onbizal-
mam.” (Szilvi)

Hasonl6 modon mas résztvevok is arrdl
szamoltak be, hogy ebben az idészakban
kezdtek el tudatosabban foglalkozni 6nma-
gukkal. Volt, aki kiilonboz6 spiritualis gya-
korlatok felé fordult, masok 0j onreflexids
¢és terapias formakat probaltak ki. Ezek
a folyamatok gyakran egyiitt jartak az 6nma-
gukhoz valo viszony atalakuldsaval, példaul
a korabbi énkdzpontubb szemlélet helyett
nagyobb nyitottsag és aldzat megjelenésé-
vel. Kornél szamara ezt jelentette: ,, Amikor
Jjobban kezdtem el igy az onismereti munkat,
akkor rajottem, hogy tok jol be tudom épiteni
az életembe ezt a nevezziik 6ngondoskodis-
nak... Meg a kompetencia érzésem megno-
vekedett.” (Kornél)

Kornél beszamoloja kiilondsen jol érzé-
kelteti, hogy az dnismereti munka hogyan
jarulhat hozza az 6nmagunkrol valoé gon-
doskodas ¢és a kompetenciaérzés erdsodé-
s¢hez. Végeredményben az interjuk alapjan
a pandémia idGszaka tobb résztvevo szamara
olyan reflexiv teret teremtett, amely lehetdvé
tette a belsd eréforrasok tudatositasat és az
o6nmagukhoz valo viszony ujragondolasat.

Megkiizdési stilus

Szembenézés az érzésekkel

Minéségi idétoltés

5. abra. Megkiizdési stilus

Otodik fétéma:
Megkiizdési stilus

Az interjuk alapjan a bizonytalan helyzet-
hez valo alkalmazkodas soran a résztvevok
kiilonb6z6 modokon igyekeztek kezelni
a felmertild érzelmi és egzisztencialis kihi-
vasokat. A beszdmoldk alapjan fontos szere-
pet jatszott a nehéz érzésekkel valo tudatos
szembenézés, a mindennapi tevékenységek
ujraértékelése, valamint a krizishelyzet pozi-
tivabb értelmezésének keresése.

1. Szembenézés a neheéz érzésekkel,
stresszel
Tobb résztvevd beszamoldja arra utalt,
hogy a pandémia idGszaka arra késztette
Oket, hogy tudatosabban szembenézzenek
sajat érzéseikkel és belso folyamataikkal.
A megszokott életvitel megszakadasa sok
esetben olyan érzelmi tapasztalatokat hozott
felszinre, amelyek korabban hattérbe szo-
rultak a mindennapi tevékenységek mellett.
frisz reakcidja: ,, Felismertem, hogy van ez
az érzés, de én ettél most nem fogok bepa-
nikolni. Es utdna elindult egy pozitiv folya-
matnak az eleje, hogy elkezdtem erre valasz-
reakciot épiteni magamban. A stressznek
a kezelését tanultam meg szerintem.” (Irisz)
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frisz beszamoldja jol érzékelteti, hogyan
jelent meg az érzelmek tudatosabb kezelése
és az dnnyugtatas képességének fejlodése.
Hasonlé modon Zalan is arrol szamolt be,
hogy ebben az idészakban intenzivebben
élte meg és fejezte ki az érzelmeit: ,, Nekem az
nagyon fontos, hogy tudjak sirni... volt nagyon
sok olyan idoszak a tavalyi évemben, ahol igy
minden nap sirtam majdnem.” (Zalan)

Az interjuk alapjan a megnovekedett
egyediillét és az eltereld tevékenységek csok-
kenése hozzajarult ahhoz, hogy a résztvevok
kozvetlenebb kapcsolatba keriiljenek sajat
érzelmi folyamataikkal.

11. Minéségi iddtoltés

A megkiizdés egyik fontos formaja a min-
dennapi tevékenységekhez vald viszony
atalakuldsaban is megjelent. Tobb résztvevod
szamolt be arrél, hogy nagyobb hangsulyt
kezdett fektetni olyan tevékenységekre, ame-
lyek 6romet vagy feltoltodést jelentettek sza-
mara. Emma beszamoldja azt mutatja, hogy:
,, Az ad bizonyos napokon értelmet, hogy
csak kimenjek az erdobe és mondjuk meg-
nézzem a viragokat vagy a fakat.” (Emma)

Sokaknak a természethez valéd kapcsolo-
das a mindennapi megkiizdés fontos részévé
valt, hiszen pl. az erdében, folydparton
tovabbra is megélhették a szabadsagérzetet
és feltoltodést.

frisz a szabadid6t tudatosan olyan gya-
korlatokra forditotta, amelyek segitették a
stresszkezelést: ,, Elkezdtem foglalkozni tob-
bet a jogaval, meditacioval, f6zéssel, tehat
arra forditottam ezt a sok-sok szabadiddt,
hogy magam felé kezdtem olyan dolgokat
megtalalni, ami nekem stresszesebb idoszak-
ban segit.” (Irisz)

Az interjuk alapjan a résztvevok tobb
esetben a korabbi kiils¢ elvarasok és tul-
terheltség helyett inkabb befelé kezdtek

figyelni, és olyan tevékenységeket kerestek,
amelyek hozzéjarultak a testi ¢s lelki feltol-
tédéshez, mint példaul a testmozgas, kiran-
dulas és alkotas.

1II. Pozitiv szemléletmod
A pozitiv keretezés tobb résztvevd sza-
mara segitette a krizishelyzet kezelését.
A beszamolok alapjan a pandémia id6szaka
gyakran olyan tapasztalatként jelent meg,
amely a bizonytalansag ellenére is lehetdsé-
get teremtett a rugalmas alkalmazkodas és
a személyes erdéforrasok felismerésére. Zalan
példaul: ,, Megvan ez az igény bennem, hogy
azért a pozitivat is keressem a negativ tor-
ténésekben. Legfontosabb az, hogy szeretve
vagyok és tudok szeretni.” (Zalan)

Tobben Zalanhoz hasonléan a nehézsé-
gek kozepette is tudatosan igyekeztek a pozi-
tiv atkeretezésre, amely segitett megkiizdeni
a krizishelyzettel.

Kira: ,, Amit ez az egész covid kifejlesz-
tett, az, hogy sokkal gyorsabban megtanul-
Jjunk reagalni, és jobban tudjunk alkalmaz-
kodni ilyen kiszamithatatlan helyzetekhez.
Fontos, hogy pozitivan dlljunk hozza az
élethez, az élet egy lehetoség, és minden
nap igazabol egy ajandék. Ha azt is érez-
ziik, hogy elveszitettiik a kontrollt, ez nem
jelenti azt, hogy nem tudjuk ujra megta-
lalni.” (Kira)

Lathatéan tobb résztvevé magabiz-
tosabba valt, Kiradhoz hasonléan. Pozitiv
szemléletmodjuk segitette az énerejiik
feler6sodését és az adaptiv megkiizdést
a krizis soran.

Tobben a pandémia id0szakabdl sze-
mélyes tanulsagokat is levontak, amelyek
hozzajarultak egy rugalmasabb és elfoga-
dobb szemléletmod kialakuldsahoz. Kornél
példaul egy filozofiai gondolattal fogal-
mazta meg ezt: ,, Pont a nydron olvastam
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Voltaire-t, és neki az egyik ilyen elbeszé-
lése igy végzodik, hogy a vilagon nem min-
den jo, de minden elviselhetd... ez annyira
jol osszefoglalja a mostani vilagképemet.”
(Kornél)

Szilvi: ,, Az volt a tanulsaga, hogy ha ugy
nagyon ki is mozdul az élet a megszokott
kerékvagasabol, abban is meg lehet talalni
a helyemet, a boldogsagot, hogy hogyan
tudom jol érezni magam.” (Szilvi)

Szilvi narrativdja pedig azt mutatja,
hogy a krizishelyzet a valtozasokkal szem-
beni alkalmazkoddképesség megerdsodé-
séhez is hozzajarulhat. Az interjuk alapjan
a pandémia megélése 0sszességében meg-
erdsitette a nehéz helyzetekkel valdo meg-
kiizdésbe vetett bizalmat, és hozzajarult
egy rugalmasabb, elfogadobb szemléletmod
kialakulasahoz.

Ertékrendbeli atalakulas és értelem

Extrinzik értékek helyett intrinzik értékek

Ertelemtalalas

6. abra. Ertékrendbeli atalakulas és értelem

Hatodik fotéma:
Ertékrendbeli dtalakulas és értelem

Az interjuk alapjan a pandémia nemcsak
gyakorlati kihivasokat hozott a résztvevok
¢letébe, hanem egzisztencialis kérdéseket is
felvetett azzal kapcsolatban, hogy mi szamit
igazan fontosnak az életben. A megszokott
¢letstrukturak felbomlasa és a bizonytalan-
sag tapasztalata sokakat arra késztetett, hogy
ujragondoljak értékeiket és életcéljaikat.
A beszamolok alapjan ez a reflexiv folya-
mat tobb résztvevénél az értékrend

atalakulasahoz és az élet értelmének tuda-
tosabb kereséséhez vezetett.

1. Extrinzikbdl — intrinzik

Tobb résztvevo beszamoldja arra utalt, hogy
a pandémia id6szakaban a korabbi, kiilsé
teljesitményhez vagy tarsadalmi elvarasok-
hoz kapcsolodo célok hattérbe szorultak, és
nagyobb jelentdséget kaptak a személyes
jelentéssel biro értékek, példaul a kapcso-
latok, az onfejlesztés vagy a személyesen
fontos tevékenységek. Mark beszamoloja:
,,Szoval a Covid az adott egy ilyen felerdsi-
tést, hogy mi a purpose... szoval megtaladlod,
hogy mit szeretnél csinalni és miért csindlod.
Ezen sok idd volt gondolkozni. Szerintem
a legnagyobb valtozas, hogy igy értelmet
adsz az életednek kicsit. Az értékrendem val-
tozott meg, ezeket a szocidlis dolgokat fon-
tosabbnak taldaltam, mint a munka.” (Mark)

Ez az idézet jol érzékelteti az értékrend-
beli eltolodast, melyben az intrinzik érté-
kek felerdsodtek. Bator narrativajaban szin-
tén megjelenik a korabbi karrierk6zpontt
szemlélet atalakulasa: ,,/Korabban] nagyon
ilyen klasszikus karrierista goaljaim voltak.
Nagyon mas lett a realitasom... sokkal fonto-
sabbak lettek az értékek, hogy milyen embe-
rekkel toltom az idémet, meg kozben milyen
tevékenységet végzek.” (Bator)

frisz beszamoléja pedig egy altalanosabb
¢életfilozofiai felismerést tikroz: ,, Az élet nem
egy versenyfutas, hogy ki ér el a legtovabb,
és ki él a leghosszabb ideig koziiliink, hanem
olyan verseny, hogy amig éltél, addig milyen
kvalitasii életet éltél.” (Irisz)

Ezek a beszamolok jol érzékeltetik, hogy
a pandémia tapasztalata tobb résztvevonél az
értékek Gjrarendezddését inditotta el, amely-
nek soran a kiilsé teljesitményorientalt célok
helyett a személyes jelentéssel biro, intrinzik
értékek kertiltek elétérbe.
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II. Ertelemtaldlds

Habar a krizishelyzet szamos veszteséggel
jart, tobb résztvevot szamvetésre készte-
tett, és sokaknal mélyebb értelemtalalas-
hoz vezetett. Az értelemkeresés elsésorban
a hivatas, az dnfejlesztés és a szocialis kap-
csolatok jelentdségének ujragondoldsaban
jelent meg. Kira beszamoloja jol érzékel-
teti a kezdeti bizonytalansagot: ,, Azért igy
panikba estem, és elkezdtem megkérddje-
lezni azt, hogy van-e egyaltalan értelme az
életnek.” (Kira)

Az ilyen jellegti reflexiok ugyanakkor
tobb résztvevonél késébb az élet értelmének
tudatosabb megfogalmazasahoz vezettek.
Bator példaul a pandémia idészakat egy-
fajta egzisztencialis fordulopontként irta le:
Az én életemnek a Covid alatt lett értelme
tulajdonképpen.” (Bator)

Szilvi: ,, Ertelmet ad, hogy valami olyat
csinaljak, hogy valami olyan legyen az én
hivatasom, amitél azoknak az embereknek,
akik kapcsolatba keriilnek velem, egy kicsit
jobb legyen az élete.” (Szilvi)

Az 6 beszamoldja azt mutatja, hogy az
értelem gyakran a hivatasban és masok
segitésének jelentdségében jelenik meg.
Az értelem megtapasztalasa ugyanakkor
nemcsak a hivatdsban, hanem a minden-
napi kapcsolatokban és az alkotd tevékeny-
ségekben is megjelenhetett. Noé beszamoloja
ezt az ¢élményt kiilondsen lényegre torden
fogalmazza meg: ,, Az alkotds orome, és hogy
azzal lehetek, akit szeretek. Hiszen ezért
vagyunk itt valojaban, nem?” (No¢)

Az idézetek jol tikrozik, hogy ez az
id6szak tobb résztvevonél egzisztencialis
kérdéseket vetett fel az élet értelmérdl. Bar
ez kezdetben bizonytalansaggal és az élet
értelmességének megkérddjelezésével jart,
sokaknal a reflexio folyamata végiil a tuda-
tosabb megfogalmazasahoz vezetett, amely

leggyakrabban a személyes fejlédésben,
a hivatasban és a kozeli emberi kapcsolatok-
ban jelent meg. A pandémia tapasztalata igy
tobb résztvevd szamara olyan egzisztencialis
fordulopontként jelent meg, amely az élet
értelmének tudatosabb keresését és tjrafo-
galmazasat inditotta el.

DIszKUSSZIO

A pandémia megélése — ambivalens
érzelmek és kontrollvesztés

A résztvevok beszamoldi alapjan a pandé-
mia idészaka mélyen ambivalens ¢lmény-
ként jelent meg, amely egyszerre idézett eld
pozitiv és negativ pszicholdgiai hatasokat.
A kiils6 vilag lelassuldsa bizonyos esetek-
ben pihenést, megkdnnyebbiilést és meg-
ndvekedett szabadsagérzetet hozott, hiszen
a mindennapi kotelezettségek atmenetileg
hattérbe szorultak. Ez a tapasztalat 6ssz-
hangban van mas kvalitativ kutatasokkal
is, amelyek ramutattak arra, hogy a pan-
démia lehetdséget teremtett az onreflexiora
¢és az ¢élet Ujrastrukturalasara (Williams,
Armitage, Tampe & Dienes, 2020). Ugyan-
akkor a kontrollvesztettség érzése, amely
a korlatozasokbol, a tarsadalmi izolacidbol
¢és az informacids bizonytalansagbol fakadt,
sok résztvevo szamara jelentds pszichologiai
terhelést jelentett. A beszamolokban gyakran
megjelent az egzisztencialis bizonytalansag,
a jovo kiszamithatatlansaga ¢s a szerettekért
valé aggodas is. Eredményeink 6sszhang-
ban allnak korabbi kutatasokkal, amelyek
szerint a pandémia korai szakaszaban sokan
¢ltek at intenziv szorongast, egzisztencia-
lis félelmet és fokozott pszichés distresszt
(Smith et al., 2020). A jelen kutatas alapjan
a pandémia megélése egyfajta pszichologiai
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disszonanciaként irhat6 le: a lelassulés és
felszabadulas élménye egyszerre jelent
meg a kontrollvesztettség, a bizonytalansag
¢és a félelem tapasztalataval. Ez az ambi-
valens élmény jol mutatja a pandémia para-
dox hatasat az emberek pszicholdgiai megé-
1ésében, amely egyszerre hordozta magaban
a krizis és az onreflexio lehetdségét.

Egészségtudatossag
— egészséges étrend és életmddvaltas

A résztvevok beszamoloiban erdteljesen
kirajzolodott az egészségtudatossag felé
val6 elmozdulas, amely az étrend tudatosabb
alakitasaban, valamint Gj mozgasformak és
sporttevékenységek bevezetésében jelent
meg. Tébben életmodvaltasrol szamoltak be,
amely magaban foglalta a karos szokasok
elhagyasat és a testi jollét tudatosabb fenn-
tartasat. A pandémia id6szaka igy sok részt-
vevd szamara olyan fordulépontként jelent
meg, amely rairanyitotta a figyelmet a test
és az egészség sériilékenységére, valamint
az egyéni feleldsség szerepére az egészség
megorzésében. Eredményeink jol illeszked-
nek a pandémia alatti egészségmagatartas-
beli valtozasokat vizsgald kutatasokhoz.
Di Renzo és munkatarsai (2020) kimutattak,
hogy az otthoni izolaci6 idészaka sokaknal
novelte az egészséges taplalkozas és az ott-
honi f6zés iranti érdeklédést, mig Zachary
¢s munkatarsai (2020) szerint a karantén
lehetdséget teremtett a taplalkozasi szoka-
sok Ujragondolasara. Magyar mintan vég-
zett kutatasok szintén ramutattak arra, hogy
a pandémia hozzajarult az életmodddal
kapcsolatos tudatossag ndvekedéséhez €s
a karos szokasok csdkkentésére iranyuld
torekvésekhez (Horvath-Szabd & Demet-
rovics, 2021). Egy nemzetko6zi, tobb orsza-
got érintd vizsgalat (Gorska és mtsai, 2021)

is hangstulyozta, hogy a mentalis és fizikai
egészség kozotti kapcesolat tudatosabba
valasa a pandémia idején szamos életmod-
valtozashoz vezetett. A jelen interjus ada-
tok alapjan az egészségtudatos életmod nem
csupan rovid tava reakcid volt a krizisre,
hanem tobb résztvevo esetén hosszabb tavi
identitasformald tényezévé valt.

A szocialis kapcsolatok fontossaga

A résztvevok beszamoloiban egyértelmiien
kirajzolodott a szocidlis kapcsolatok megno-
vekedett jelentdsége a pandémia iddszaka-
ban. A barati és csaladi kapcsolatok sok eset-
ben felértékelddtek, mikozben a talalkozasok
formaja és gyakorisaga jelentésen atalakult.
Toébben hangsulyoztak, hogy a pandémia
rairanyitotta a figyelmet arra, kik azok az
emberek, akikkel valoban fontos szamukra
idot tolteni, igy a kapcsolatok mindsége sok
esetben hangstilyosabba valt a mennyiségnél.
A csaladi kapcsolatokban az dsszezartsag
gyakran konfliktusokat is felszinre hozott,
ugyanakkor tobb esetben a korabban elkeriilt
problémak nyiltabb kommunikaciojat is eld-
segitette. A résztvevok beszamoloi alapjan
a pandémia igy nem csupan fesziiltségek
forrasaként jelent meg, hanem a kapcso-
latok Gjraértelmezésének és mélyiilésének
lehetdségét is magaban hordozta. Ezek az
eredmények 6sszhangban allnak a szakiro-
dalommal, amely szerint a tarsas tamogatas
kulcsfontossagu védoéfaktor krizishelyzet-
ben (Cohen & Wills, 1985). A COVID-19
pandémia kapcsan végzett kutatasok szintén
ramutattak arra, hogy a stabil kapcsolatok
segitenek mérsékelni az izolacid negativ
pszichologiai hatasait, és tamogatjak az
adaptiv megkiizdést (Saltzman et al., 2020;
Fiorillo & Gorwood, 2020). Magyar mintan
végzett vizsgalatok is megerdsitették, hogy
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a tarsas tamogatas jelentds szerepet jatszik
areménytelenség s a pszichés distressz csok-
kentésében fiatal felnéttek korében (Szabd &
Békeés, 2021). A csaladi kapcsolatok kiilono-
sen fontos véddfaktornak bizonyultak: Walsh
(2020) csaladi reziliencia modellje szerint
a kozos jelentésadas, a nyilt kommunikacid
¢és a rugalmas szerepek segitenek a krizis-
helyzetekhez valo alkalmazkodasban.

Ugyanakkor a pandémia az intim kap-
csolatokban nemcsak kézeledést, hanem
fesziiltségeket és kapcsolatfelbomlast
is eredményezhetett. A bizonytalansag,
a stressz ¢s a fizikai elszigeteltség tobb részt-
vevo esetében parkapcsolati konfliktusokhoz
vagy szakitashoz vezetett. Ez 6sszhangban
all Holt-Lunstad (2021) eredményeivel, ame-
lyek szerint a tarsas izolacio6 és a kronikus
stressz kiilondsen érzékenyen érintheti az
intim kapcsolatokat, és jelentds hatassal lehet
a mentalis egészségre.

Személyiségfejlodés: az identitas
formalédasa és az 6nismeret
mélyiilése

A résztvevok beszamoloiban kozponti sze-
repet kapott az Snismeret elmélyiilése €s az
identitas ujradefinialasa. Tobben ugy irtak
le a pandémia el6tti idészakot, mint egy-
fajta ,,robotpiléta-iizemmaodot”, amelyben
a mindennapi kotelezettségek és kiils6 elva-
rasok dominaltak. A kényszeri lelassulas
azonban lehetdséget teremtett arra, hogy
a résztvevok nagyobb figyelmet forditsanak
sajat sziikségleteikre, vagyaikra és bels6
folyamataikra. Ezek a tapasztalatok jol
értelmezhetok az egzisztencialis pszicholo-
gia keretében. Jaspers hatarhelyzet-koncep-
cidja szerint a krizishelyzetek olyan alap-
vetd életkérdésekkel szembesitik az egyént,
amelyek rairanyitjak a figyelmet sajat 1étiink

torékenységére ¢és identitasunk alapjaira
(Jaspers, 2008). Frankl logoterapias szem-
l¢élete is hangsulyozza, hogy a megszokott
¢letstrukturak felbomlasa egyrészt liresség-
élményt és bizonytalansagot idézhet ¢ld,
masrészt lehetdséget teremthet az értelem
¢és az autentikus életcélok ujrafelfedezésére
(Frankl, 2007). A jelen kutatas eredményei
azt mutatjak, hogy a pandémia idészaka sok
résztvevo szamara valoban ilyen hatarhely-
zetként jelent meg. A beszamolok alapjan
tobben tudatosabban kezdtek el figyelni sajat
belsd vilagukra, valamint nagyobb hangsulyt
fektettek személyes hataraik meghuzasara
¢és sajat igényeik képviseletére. Nemzetkozi
kutatasok szintén arrdl szamolnak be, hogy
jarvanyhelyzet hozzajarulhatott az 6nreflexio
er6sodéséhez, az identitas tisztuldsdhoz és
a poszttraumas ndvekedés kiilonbozo for-
mainak megjelenéséhez (Tamiolaki & Kala-
itzaki, 2020; Fino et al., 2021; Varga et al.,
2021). A jelen eredmények ezt a tendenciat
erbsitik meg: a pandémia a vizsgalt minta-
ban nemcsak bizonytalansagot és veszteséget
hozott, hanem egy olyan reflexiv folyamatot
is elinditott, amely az autentikus 6nmaguk-
hoz valé kozeledést segitette.

Megkiizdési stilusok

A résztvevok beszamoloi alapjan a pan-
démiaval vald megkiizdés tobbdimenzids
folyamatként jelent meg, amelyben egy-
arant szerepet kapott a nehéz érzelmekkel
vald szembenézés, a kognitiv Gjrakeretezés,
valamint az olyan tevékenységek felé fordu-
las, amelyek pszicholdgiai feltdltodést biz-
tositottak. Tobb résztvevo beszamolt arrol,
hogy a megszokott életvitel megszakadasa
lehetdséget teremtett arra, hogy tudatosab-
ban reflektaljanak sajat érzelmeikre és bels6
folyamataikra. A mindennapi elfoglaltsagok
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csokkenése sok esetben intenzivebb onref-
lexidt eredményezett, amely eldsegitette
a stresszkezelési stratégiak tudatosabb kiala-
kitasat. Ezek az eredmények jol illeszkednek
a krizishelyzetekkel kapcsolatos megkiiz-
dési modellekhez. Folkman és Moskowitz
(2000) hangsulyozzak, hogy a stresszhely-
zetek adaptiv feldolgozasaban kulcsszerepet
jatszik az érzelmi feldolgozas és a kognitiv
ujrakeretezés. A jelen kutatasban kirajzolodo
mintazatok leginkabb az aktiv és proaktiv
megkiizdési stratégiak jelenlétére utalnak,
amelyek magukban foglaljak a helyzet
értelmezésének atkeretezését, az érzelmek
tudatos feldolgozasat, valamint a személyes
fejlédés lehetdségeinek keresését (Chalari &
Panagiota, 2018). A megkiizdés fontos ele-
meként jelent meg a mindennapi tevékeny-
ségekhez vald viszony atalakuldsa is. Tobb
résztvevo szamolt be arrol, hogy a pandé-
mia idején nagyobb figyelmet forditott olyan
tevékenységekre, amelyek 6romet vagy belsé
stabilitast nyujtottak, példaul a meditaciora,
az alkotasra, a természetben vald tartdozko-
dasra vagy a mélyebb beszélgetésekre. Ezek
a tevékenységek sok esetben a belsé erdfor-
rasok ujrafelfedezésének eszkozeive valtak.
A természetben vald tartézkodas pszicholo-
giai jollétre gyakorolt pozitiv hatasat szamos
kutatas is alatamasztja (Pouso et al., 2021).
A jelen eredmények alapjan a megkiizdés
nem pusztan a stresszorok csokkentését jelen-
tette, hanem egy mélyebb belsé atalakulasi
folyamat részeként jelent meg, amely hozzaja-
rult a pszichologiai reziliencia erésodéséhez.

Ertékrendbeli atalakulas
és értelemkeresés

A résztvevok beszamoldiban vilagosan kiraj-
zolodott, hogy a pandémia nemcsak bizony-
talansagot és szorongast idézett eld, hanem

egy mélyebb értelemkeresési folyamatot is
elinditott. A megszokott életstrukturak fel-
bomlasa sok résztvevot arra késztetett, hogy
ujragondolja addigi céljait ¢és prioritasait.
A reflexi6 soran gyakran megjelent az élet
értelmességének megkérddjelezése, amely
azonban tobb esetben egy tudatosabb érték-
rend kialakulasdhoz vezetett. Ez a folya-
mat jol értelmezhetd Frankl logoterapias
szemléletének keretében, amely szerint
a krizishelyzetek gyakran katalizatorként
mikodnek az élet értelmének keresésében
(Frankl, 2007). A résztvevok beszamoloi
alapjan a pandémia soran tobbeknél hattérbe
szorultak a korabban dominans extrinzik
értékek, mint a karrier, teljesitmény és tarsa-
dalmi statusz, és nagyobb jelentdséget kap-
tak az intrinzik értékek, mint az emberi kap-
csolatok, az 6nfejlesztés vagy a személyesen
jelentéssel biro tevékenységek. Ez az eltolo-
das dsszhangban all Deci és Ryan 6nmeg-
hatarozas-elméletével, amely szerint a belsé
motivaciok és értékek nagyobb szerepe hoz-
zajarulhat a pszicholdgiai jolléthez (Deci &
Ryan, 1985, 2000). A jelen kutatas eredmé-
nyei arra utalnak, hogy a pandémia a vizsgalt
mintaban nem csupan veszteségélményként
jelent meg, hanem egy olyan egzisztencialis
reflexios folyamatot is elinditott, amely az
élet értelmének tudatosabb kereséséhez veze-
tett. Tobb résztvevd beszamoldja szerint ez
a folyamat az emberi kapcsolatok, a sze-
mélyes fejlodés és a belso értékek felé for-
dulasban manifesztalodott. Osszességében
a pandémia tapasztalata jol ravilagit arra,
hogy egy globalis krizis nem csupan tarsa-
dalmi és egészségiigyi kihivast jelent, hanem
mély pszichologiai és egzisztencialis kér-
déseket is felszinre hozhat. Az eredmények
azt mutatjak, hogy az ilyen krizishelyze-
tek egyszerre hordozhatnak veszteségeket
és fejlodési lehetdségeket. Egzisztencialis
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pszichologiai keretben értelmezve mindez
alatamasztja Frankl és Jaspers gondolatait,
amelyek szerint a hatarhelyzetek képesek
felerdsiteni az élet értelmével, az emberi
1ét végességével és az autentikus 6nmagunk
keresésével kapcsolatos kérdéseket. A kva-
litativ kutatdsi modszer lehet6vé tette ezen
folyamatok mélyebb megértését, és ramu-
tatott arra, hogy a pandémia a résztvevok
szamara nem csupan krizisként, hanem egy
olyan reflexios térként is megjelent, amely
hozzajarult az értékek tisztulasdhoz és
a személyes fejlédéshez. Ugyanakkor fontos
figyelembe venni a kutatas korlatait is: a
kvalitativ modszer és a tobbségében fiatal

feln6ttekbdl allo kis minta nem teszi lehe-
tévé az eredmények szélesebb populaciora
val6 altalanositasat. A jovobeni kutatasok
szamara ezért fontos irany lehet annak
vizsgalata, hogy a pandémia hosszabb
tavon milyen hatassal van az értékrendre,
az identitds alakulasara és az élet értelmé-
vel kapcsolatos gondolkodasra kiilonb6z6
tarsadalmi és kulturalis kontextusokban.
Mindazonaltal az eredmények arra utalnak,
hogy a globalis krizisek nem csupan vesz-
teségeket hordoznak, hanem lehetdséget is
teremthetnek arra, hogy az emberek tudato-
sabban reflektaljanak sajat életiik értelmére
¢és alapvetd értékeire.

SUMMARY

EXISTENTIAL DIMENSIONS OF THE PANDEMIC CRISIS:
AN INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS

Background and aims

Frankl (1997) already pointed out the importance of meaning in life in existential psychology.
COVID-19 changed many people’s lives, from quarantine through the drastic changes at work
to our social lives. These changes created a boundary situation (Jaspers, 1999) which can
result in new values and identity changes. Finding meaning in life is a major factor during
crisis, a boundary situation, since it leads to more adaptive coping mechanisms (Korkmaz &
Giiloglu, 2021; Chao et al, 2020; Yu et al., 2020). Hennekam, Ladge & Powell (2021) found that
the quarantine period made a positive impact in the participants’ career and family identity,
meaning that a newly-defined identity could form while coping with a crisis.

In our qualitative research we explored the lived experience of the pandemic with half-struc-
tured interviews, focusing on the reevaluated priorities, the new identity forming, the adaptive
coping mechanisms & meaning of life.

Methods

Semi-structured interviews with 10 participants about their experience during the pandemic,
with a focus in major life changes (eg.: career, social life, values, identity), in addition to
the adaptive coping mechanisms & factors that give meaning in life. The interviews were
analized in a research group with IPA (interpretative-fenomenological analysis), the main
themes were formed (crisis, coping, social connections, new identity, reevaluated priorities
& meaning in life).
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Results

Based on the IPA most of the persons went through self-development due to the boundary
situation by COVID-19, which showed the existential psychological effects on meaning in life.
Most participants mentioned the importance of social connections, support, career-changes,
and reevaluated priorities which resulted in a new value system.

Discussion

Regarding a crisis from an existential psychological viewpoint, as a boundary situation,
just like in previous research data it leads to a newly-defined identity and adaptive coping
mechanisms. Living through the pandemic with all the difficulties also made people face
their authentic selves. Social support, a healthier lifestyle and intrinsic values seem to be
highly-adaptive copings during a crisis & as in previous results a boundary situation that can
also lead to finding deeper meaning in life.

Keywords: boundary situation, crisis, adaptive coping mechanisms, identity, values, meaning
of life, IPA
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Interjukérdések

Demogridfia
Eletkor, nem, lakhely, iskolai végzettség
Atesett-¢ a COVID-19 fertdzésen? Ha igen,
bekeriilt-e korhazba?

1. COVID-id6szak megélése, krizissel vald

megkiizdés

Hogyan jellemezné a COVID-idészakot?

e (Ossze tudna hasonlitani a hétkdznap-
jait /életét a COVID el6tt €s a jarvany
ideje alatt? Volt barmilyen valtozas a
tevékenységeiben és ahogy a szabadide-
jét tolti a (COVID-idészak el6tthoz ké-
pest)? Alkérdések: Valtozas a kapcsola-
taiban? Valtozas a karrierjében?

e Tortént-e barmi valtozas az életében a
COVID hatasara?

® Hogyan hatott a kapcsolataira ez az id6-
szak?

e Mik voltak ennek az idészaknak a pozi-
tivumai?

® Volt-e barmilyen fordulopont a COVID
soran?

® Hogyan hatott Onre / az életére ez az
iddszak?

® Viltozott-e a hozzaallasa?

2. En-kép és identitas

® Hogyan tekintett a valtozasokra? Ho-
gyan ¢lte meg a valtozast?

® Voltak varatlan helyzetek? Kérem, me-
séljen roluk.

® Hogyan alkalmazkodott ebben a hely-
zetben? Hogyan értékelné az alkalmaz-
kodasat?

o W

Hozott-e barmi Gjat ez az iddszak? Al-
kérdés: Fedezett-e fel barmilyen ujdon-
sdgot donmagaval kapcsolatban?

Masok hogyan lattak / latjak Ont?

Mi segitette Ont ebben az idészakban?

Ertékrend
Valtoztak-e a céljai a COVID-iddszak
hatésara?
Hogyan hatott az egészséghez val6 hoz-
zaallasara ez az iddszak?
Mit gondol, valtoztak-e a prioritasai?
Ossze tudna hasonlitani, hogy hogyan
all az élethez, egészséghez most és a
COVID elétt?
Hogyan tekintett 6nmagara a COVID
elétt/elején és most hogyan tekint nma-
gara?

. Elet értelme

Mi ad 6nnek értelmet az ¢letében?

Mit gondol, volt-e erre barmilyen hatés-
sal a COVID-id6szak?

Korabban mit tartott fontosnak az életé-
ben?

5. Lezaro, 6sszegzd kérdések

Volt-e barmilyen tanulsadga ennek az id6-
szaknak?

Mi volt a legpozitivabb az elmult id6-
szakban?

Van-e még barmi, amit hozzatenne?
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OSSZEFOGLALO

Ridley Scott 1982-es Szdrnyas fejvadasz c. filmklasszikusa, illetve annak 2017-es,
Dennis Villeneuve altal rendezett folytatasa, a Blade Runner 2049 rendkiviil sokréti, stlyos
egzisztencialis dilemmakat feszegetd alkotasok. A tanulmanyban — elsGsorban az alapmiire
fokuszalva — az egzisztencialis pszichologia és filozdéfia nézdpontjait felhasznalva elemzem,
hogy a halandoésag felismerése milyen formaban alakitja az egyes szereplok karakterét és
viselkedését. Ennek kdzéppontjaban a végesség elleni lazadas és az arra adott progressziv
valasz, a teremtés és Onteremtés all, ramutatva arra, hogy csak a sajat identitas megtalalasa,
illetve az on-transzcendencia adhat valodi értelmet a 1étezésnek, ami segit a halandosag
keltette egzisztencialis szorongas elleni kiizdelemben. A filmekben mindez az utddnemzés
képességének dilemmaja koré szervezddik, ami Otto Rank szerint az elsédleges ,,halhatat-
lansagi projekt”, de a két alkotas ezen tilmenden is jelentds filozofiai problémakat feszeget
a létezés mibenlétével kapcsolatban.

Kulcsszavak: Szarnyas fejvadasz, egzisztencialis pszichologia, végesség, onteremtés

VEGESSEG ES AUTENTIKUS emberi kapcsolatoknak mekkora stilya van

LETEZES

Augustinus szerint ,,csak a halallal valo
szembesiiléskor sziiletik meg az ember
igazi énje” (idézi Yalom, 2006 [1980], p. 29).
Ez nem a haléllal valé morbid, megszal-
lott foglalkozast jelenti; a halallal az élet
mindsége, autentikussaga érdekében kell
torédniink. A halal tudata débbenti ra az
embert arra, hogy az értékeknek és az

az emberi létezésben. Az id6 végessége,
a halallal terhes létezés tudata lett a 19-20.
szazadi egzisztencializmus egyik vezér-
eszméje, amely a filozofian tul az iroda-
lomra, a pszichiatriara €s a pszichologiara is
jelentds befolyast gyakorolt (Kdévary, 2022).
Az iranyzat egyik legfontosabb filozofusa,
Martin Heidegger a kdvetkezd megallapitast
tette a végességrol 4 metafizika alapfogal-
mai cim{ miivében:
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A végesség nem olyan tulajdonsag, amely
nem csak hozzank tapad, hanem /létiink
alapmodja. Ha azza akarunk valni, amik
vagyunk — nem amithatjuk magunkat
ezzel kapcsolatban — nem hagyhatjuk
el ezt a végességet, hanem 6vnunk kell.
Ez a meg6rzés véges 1étiink legbelsdbb
folyamata, azaz legbensdbb végessé vala-
sunk. (Heidegger, 2004 [1975], p. 27).

A végességgel, a halallal valdo banasmod
nem annak racionalizalasat jelenti (pl.
,»a halal az élet természetes része”), és leg-
foképpen nem a halal tudatanak elharitasat,
hanem valamiféle olyan bels6vé valt, sze-
mélyes viszonyulasmodot, attitiidot, amely
nélkiil valodi életet élni nem lehetséges.
,»S1 vis vitam, para mortem” — ha élni akarsz,
késziilj a halalra, mondja a régi romai bol-
csesség. A meghalasra vald képtelenség
oka Kierkegaard szerint a kétségbeesés,
ami az dnmagava valas elmulasztasanak
a kovetkezménye (Kierkegaard, 1993 [1849]).
Ez gondolat a pszicholdgiaban is megjelent
a Kierkegaard altal erésen befolyasolt Erik-
son munkassaga nyoman (Kévary, 2021).

A modern, 20-21. szazadi ember nem
igazan tud mihez kezdeni 6nnon végessé-
gének tudataval, nem tudja, hogyan ,,6vja”
azt heideggeri értelemben, inkabb igyekszik
nem tudomast venni réla. Nem véletleniil
adta hires 1973-as konyvének Ernest Becker
a The Denial of Death (A haldl tagadasa)
cimet (Becker, 1973)'8. Mindennapi életiin-
ket ebben az allapotban toltjiik, ami csok-
kenti ugyan egzisztencialis szorongasunkat,
de hosszu tavon ez a tagadas megbosszulja
magat. Ez ugyanis fontos szerepet jatszik
abban, hogy az ember nem igazan tud 6nmaga
lenni, életét nagyrészt reflektalatlanul,

az ,esztétikai stadium” (Kierkegaard, 1994
[1843]) kozvetlenségében, naiv hedoniz-
musaban tolti (,,az élet legfobb célja annak
¢élvezete”), pazarlo modon kizsakmanyolva
¢és felemésztve a Fold forrasait, ,,rahanyat-
lik” a mindennapisagra. Ez utobbi azt jelenti,
hogy 6nmagat ¢s a vilagot nagyrészt a koz-
gondolkodésbol megértve ,,nem tulajdonkép-
peni”, inautentikus, 1étfeledd életformat {iz,
amit Heidegger (2007 [1927]) Das Man-nak,
azaz az Akarkinek nevezett. Fontos tudni
azonban, hogy ez nem valamiféle megve-
tendd, alacsonyabb rendli 1étezést jelent; ez
mindennapisagunk elkeriilhetetlen 1ényege.
Gond akkor van, ha soha nem ébrediink fel
ebbdl a szendergd allapotbol, és nem kezdjiik
el keresni valodi dGnmagunkat, szabadsagun-
kat. Heidegger (I. m.) szerint ehhez nem elég
a gondolati reflexid; ez nem képzelhetd el egy
sajatos hangoltsag, diszpozicié nélkiil; ezt
0 a szorongassal azonositja, ami a sajat véges-
séglinkkel, nem-Iétezésiink lehetdségével
szembesit benniinket. A szorongas Heidegger
szerint visszahiv minket a ,,nem tulajdon-
képpeni”, inautentikus létezési allapotbol, és
felvillantja szamunkra annak a lehetdségét,
hogy szabadon dnmagunkat valaszthatjuk
a Das Man-ban torténd permanens feloldodas
helyett. Ha nem éliink ezzel a lehetdséggel,
egzisztencialis blint kdvetiink el, elvétjiik
onmagunkat, ami egyenesen vezet a két-
ségbeeséshez, a meghalni-képtelenséghez.
A kétségbeesés, mondja Kierkegaard (1993
[1849]) a kozvetlenségben, az esztétikai stadi-
umban valo reflektalatlan feloldodasban nem
is tudja magarol, hogy kétségbeesés. Ezért
sziikség van olyan tapasztalatokra, amelyek
raébresztenek benniinket halandésagunkra
¢és ennek nyoman egzisztencialis értelemben
vett blindsségiinkre.

[y
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HATARHELYZETEK ES
ONTEREMTES

Vannak olyan kivételes szituaciok, amelyek
valdsagos egzisztencialis sokként hatnak
rank, kimozditanak a kozvetlenségbdl (Kier-
kegaard) és a nem-tulajdonképpeni 1étezés-
bol (Heidegger), elinditva minket a benniink
lehetséges, de még meg nem valosult egzisz-
tencia megformalasanak az iranyaba. Karl
Jaspers (2008) ,,hatarhelyzeteknek” nevezte
ezeket, és olyan megkeriilhetetlen tapaszta-
latokat sorolt ide, mint a halal, a harc, a bun
(egzisztencialis ételemben) és a szenvedés.
A hatérhelyzet nem 6nmagatol valtja ki ezt
a hatast, hanem az embernek , el kell sajatita-
nia” azt, ami mindig szenvedéssel jar, de Gigy
tnik, hogy csak az elkeriilhetetlen szenve-
dés az, amely megfeleld bels6 munka soran
az értelem megtalalasahoz vezeto értékmeg-
valositas felé oriental benniinket (Frankl,
2012 [1950]). A felkavaré — de nem meg-
semmisitd, abuziv — miialkotasok befoga-
dasanak is van ilyen transzformativ hatasa;
a jo konyv, mondja Kafka, csakanyként
szolgalhat a benniink megfagyott tengerrel
szemben (Hoffmann et al., 2019). A film
amaga ,,0sszmiivészeti” jellegével, egyesitve
az irodalom, a szinhaz, a képzémiivészet
és a zene hatasait, kiilonosen alkalmas erre.
A Szarnyas fejvadasz két része mindenképp
ebbe a kategoriaba sorolhato.

A hatarhelyzetekkel, példaul a véges-
séggel valo talalkozas egyuttal szembesit
benniinket a létezés feloldhatatlan antinomi-
aival, paradox adottsagaival (Jaspers, 2008).
A halandésag tudata példaul kihivas elé
allitja halhatatlansag iranti alapvetd vagyun-
kat, emellett rajoviink, hogy ugy kell masok-
hoz kapcsolédnunk, hogy ne veszitsiik el
autonomiankat, hogy szabadsagunkat a sors
altal keretezett adottsagok korlatozzak, hogy

egyszerre kell onmagunknak maradunk ¢és
alkalmazkodnunk az allandéan valtozo fel-
tételekhez. Ezek azok az ellentmondésok,
amelyek kiilonos élességekkel mutatkoznak
a hatarszituaciokban és az életstadiumok
kozotti atmenetekben. Ez utobbiak pszicho-
l6giai értelemben mindig szeparacios élmény
formajaban jelentkeznek; el kell hagynunk
egy belakott, biztonsagot jelentd életstruk-
tarat, ami szimbolikus halallal és Gjjaszii-
letéssel jar egyiitt. Erre Otto Rank (1968
[1929-31]) hivta fel el6szor a figyelmet, miu-
tan tovabb fejlesztette a sziiletési traumaval
kapcsolatos elgondolasait; ramutatott, hogy
ilyenkor kettés szorongas fogojaba kertiliink.
Egyrészt féliink az 0jtol, ahol a Semmi var
benniinket, hiszen ott még nem léteztiink
(,,¢letfélelem™), masrészt regressziven visz-
szamenekiilnénk az elhagyott életstruktura
ujonnan megszerzett szabadsagunk, 1étle-
hetdségeink, autonomiank megsemmisiilé-
sének veszElyét (,,halalfélelem”) hordozza.
Az életiink ilyen szeparaciok sorozata, amely
a két félelem kozotti oszcillacioval jar, ami-
nek egzisztencialis jelentdsége van; a 1ét
adottsagaként kell tekinteniink ra.

Rank — egyetértésben olyan filozofusok-
kal, mint Kierkegaard vagy Jaspers, és olyan
pszichologusokkal, mint Jung vagy Szondi
—azt vallotta, hogy ezen konfliktusokon nem
ugy lehet urra lenni, hogy valamelyik pdlust
kizarjuk az életiinkbdl; tagadjuk a halalt,
elszigeteljiik magunkat vagy feloldodunk
a masikban, nem vesziink tudomast a vilag
valtozasairol vagy elsodrodunk az aktualita-
sokkal. A megoldas csakis a szintézis meg-
teremtésében talalhatd, dGnmagunk olyan 1j
részeinek megteremtésével, ami képes ezen
ellentmondasok hordozasara, még ha csak
provizérikusan is. Rank (1989 [1932]) ezért
tartotta a kreativitast, a , kreativ akaratot”
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pszichologiai értelemben a legfontosabb
tényezonek az emberi életben, ami elsdsor-
ban az dnteremtésre, Snmagunk kreativ meg-
alkotasara vonatkozik. A benniink nyugvo
potencialok ténylegesitésének tutjat Paul
Tillich (1997 [1951-1965]) is az onterem-
tésben (az élet ,,horizontalis” meghdditasa)
latta, de szerinte ez idénként ,,0nmeghala-
dassal” is egyiitt kell, hogy jarjon (,,verti-
kalis” mozgas ,,lefele” a tudattalan, illetve
»felfele” a transzcendencia iranyaba). Ennek
soran, ahogy Viktor Frank és kdovetdi (Rei-
tinger & Bauer, 2019) mondjak, a szabadsa-
gunkat kétféle formaban tudjuk kivivni: az
oneltavolitas (SD — self-distancing) soran
megszabadulunk mindattol, ami rank tapadt
felnovekedésiink soran (ez a szabadsag eléré-
sének negativ utja), majd az 6n-transzcenden-
cia (ST — self-transcendence) nyoman csatla-
kozunk az emberi szellem (értékek) vilagahoz
(a szabadsag elérésének pozitiv utja).

A SZARNYAS FEJVADASZ MINT
EGZISZTENCIALISTA REMEKMU

Miért kell azt allitanunk, hogy a Szdrnyas
fejvadasz (és folytatasa, a Blade Runner
2049) esetében hasonld kérdéseket fesze-
getd egzisztencialista remekmiivel van
dolgunk? Tillmann J. A. (2005) filozofus
szerint az 1982-es Blade Runner szereploi,
akarcsak a rendez6, Ridley Scott harom
évvel korabbi alkotasaban, az Alien-ben az
,»Elérhetetlen Birodalmanak a hataraival«
keriilnek szembe” (I. m., p. 237), azokkal
a falakkal, amelynek megtapasztalasa soran
az ember dnmagaval, sajat 1étezésének hata-
raival szembesiil. Ez maga a jaspersi (2008)
hatarszituacid, amely nem megismerhetd,
nem atlathatd, nem kikeriilheté és nem

megsziintethetd. A helyzet egyetlen kezelési
lehetdsége a személyes transzformacio: az,
hogy a benniink lehetséges, de még meg nem
valosult egzisztencianak teret biztositunk
a hatarhelyzet clsajatitasaval, vagy ahogy
Jean-Paul Sartre mondja: ,,minthogy egy
targy [ti. az aktudlis valésag] megragadéasa
lehetetlen vagy elviselhetetlen fesziiltséget
teremt, a tudat masképpen ragadja meg vagy
probalja megragadni, vagyis a tudat atala-
kitja magat pontosan annak az érdekében,
hogy atalakitsa a targyat” (Sartre, idézi Olay
& Ullmann, 2011, pp. 185-186). A Blade
Runner ezen hatarhelyzet(ek) bemutatasa
soran felvonultatja szinte az 9sszes fontos
egzisztencialis alapproblémat: a vilagba-ben-
ne-1ét paradox adottsagait, a szabadsag,
a lazadas és az identitas kérdéseit, a masok-
kal vald egyiitt-1ét (szeretet), a halanddsag,
a teremtés (kreativitas) és a transzcendencia
problematikajat.

Az alapfilm, a Szarnyas fejvadasz (Blade
Runner) 1982-ben keriilt a mozikba, és bar
akkor nem valtott ki egyértelmi lelkesedést
a kozonségbol, mara a filmmuvészet egyik
legfontosabb alkotasava nemesedett. A film
a hires sci-fi ir6, Philp K. Dick 1968-as
Almodnak-e az androidok elektromos béra-
tekinthetd. A ,,barany” nem jatszik kozponti
szerepet a filmben, leszdmitva azt a tényt,
hogy a néi foszerepld, a fejvadasz Rick
Deckard szerelme, a replikans Rachel nevé-
nek jelentése ,,néstény barany”, ami utalas-
nak tekintheté a kulesmotivumként jelen
lev6 utddnemzés, szaporodas motivumara.
Annal nagyobb jelentdségli viszont az uni-
kornis, ami a fejvadasz Deckard almaban
jelenik meg, és amit a férfi f6szerepld a film
végén origami-figuraként megtalal mene-
kiilés kozben. (Ez arra utal, hogy valaki
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ismeri vagy késziti az almait"; tehat 6 is rep-
likans.) Az okori eredetii hiedelmek szerint
az unikornis szarvanak pora minden méreg
hatasat kozombositi; az allatot csak ugy
lehet elfogni, ha egy szliz leanyt iiltetnek
le utjaba, aki elott letérdel, és 6lébe hajtja
a fejét (Fontana, 1995). A méreg a halal el6-
idézdje, vagyis az unikornis szarva megveéd
a halalol. Az, hogy az unikornis szarvas
(fallikus) fejét egy sziiz lany 6lébe hajtja, fél-
reérthetetlen utalas a szexualis egyesiilésre
és az utddnemzésre, ami Otto Rank szerint
az ember esetében az elsddleges halhatat-
lansag-projekt, kiizdelem a végesség terrorja
ellen (Liebermann, 1985). Ha Deckard almat
a jungi alanyi siku értelmezés felél nézziik
(Jung, 1993 [1916]), akkor arra kell gondol-
nunk, hogy az unikornis 6 maga, akinek
az a feladata, hogy gyermeket nemzzen egy
szliz lanynak, biztositva a par halhatatlansa-
gat, a megsziiletendd gyermek pedig elhoz-
hatja a ,,megvaltast” a replikansok sokat
szenvedett népének, hiszen ez az, ami valodi
emberré teheti 6ket, ami 1étezésii(n)k célja.

Ridley Scott (Leatham, 2023) tisztaban
volt vele, hogy Dick eredeti cimével lehetet-
len eladhat6é mozit csindlni nem csak Ame-
rikaban, de vilagszerte sem, ezért dontott
annak megvaltoztatasa mellett. A cim a hires
beat-ir6, William S. Burroughs egy forgato-
konyvotlete alapjan keriilt a latoterébe, amit
Burroughs Alan E. Nourse Blade Runner
cimil regénye alapjan irt. Nourse regénye
(Letham, i. m.) egy olyan jovOben jatszodik,
ahol a tilnépesedés miatt az embereket mar
gyermekkorukban kasztraljak, cserébe pedig

19 “Welcome my son
Welcome to the machine
What did you dream?
It’s alright we told you what to dream.”

ingyenes orvosi ellatast kapnak. A térvényt
kijatsz6 emberek illegalisan tevékenykedo
orvosokhoz fordulnak, akiknek sajat kiil-
donceik, a ,,pengefutarok” (blade runners)
szallitjak az eszkozeiket.

Az 1982-es Szdrnyas fejvaddaszban
néhany, Girgyarmatokon tevékenykedd rep-
likans Roy Batty (Rutger Hauer) vezetésével
fellazad, és visszatér a Foldre, pontosabban
Los Angelesbe, az angyalok varosaba, amely
azonban nem a foldi mennyorszag, hanem
sokkal inkabb a foldi pokol megtestesitdje
(Tillmann, 2005). Mivel az 6nallésodott,
rabszolgasorbol fellazadt replikans veszelyt
jelent a rendre, ezért felbérelik a veteran,
mar visszavonult fejvadaszt, Rick Deckardot
(Harrison Ford), hogy iktassa ki a 1azadokat.
Deckard el is kezdi teljesiteni a kiildetését, de
kdzben meglatogatja a replikansokat gyarto
Tyrell Corporation igazgatojat, Eldon Tyrellt
(Joe Turlell), ahol megismerkedik Tyrell
asszisztensével, Rachellel (Sean Young).
Tyrell megkéri Deckardot, hogy végezze el
Rachelen a replikansokat kisziiré pszicho-
logiai Voight-Kampff-tesztet; Rachel ese-
tében ez joval tovabb tart, mint altalaban,
de végiil Deckard szamara bebizonyosodik,
hogy a n6 replikans. A Voight-Kampff-teszt
egyébként arra iranyul, hogy kideriiljon,
vannak-e érzelmei (= lelke) az illetonek,
az alapjan, hogy kérdésekre adott valaszok
soran kiilonféle reakciokat (pl. pupillarefiex)
mérnek. (Azért tart sokaig a tesztfelvétel,
mert Rachel, valoszintileg Deckarddal egyiitt
mar 0j prototipus, emlékekkel, azokhoz
fliz6d6 érzelmekkel rendelkezik, vagyis

(Pink Floyd — Welcome to the machine, 1975, szoveg: Roger Waters)
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kozelebb all az emberhez.) Rachel kétségbe
esik, mivel nem tudta magardl, hogy repli-
kans — vagyis foldi ideje igen révidre szabott
—, hiszen emlékei is voltak. Deckard — immar
otthonaban, mivel a n6 és a férfi kozott sze-
relmi kapcsolat alakul ki — kozli vele, hogy
ezek mentalis implantatumok?’. A kapcsolat
egyébként akkor kezd megvalosulni, amikor
Rachel lelévi a Deckarddal viaskodo repli-
kanst, Leont (Brion James), tehat megmenti
a fejvadasz életét azaltal, hogy részben azo-
nosul vele (a munkajaval). K6zben Batty és
szerelme, Pris (Daryll Hannah) egy fejlesztd,
a matuzsalem-szindrémaban szenvedd
J. F. Sebastian, Tyrell sakkpartnere segit-
ségével bejutnak a Tyrell Corporation pira-
misaba, ahol Batty hosszabb életet kdvetel
Tyrelltdl (4 évre vannak kalibralva.) Tyrell
nem tudja teljesiteni a kérést, ezért Batty
kinyomja Tyrell szemét, és ezzel megdli.
Deckard megtalalja Batty és Pris buvo-
helyét, lelovi Prist, majd sor keriil egy par-
bajra kozte és a programja (¢lete) vége felé
kozeledd Battyvel. Végiil Batty megmenti
Deckardot, nem engedi, hogy aldhulljon
a mélységbe, és meghal. Deckard, miutan
tudja, hogy Rachel ideje is véges, hazaro-
han, és ott talalja az alvo Rachelt. Felkelti,
¢és egyiitt menekiilnek el, amikor is a férfi
megtaldlja almai unikornisat origami forma-
jéban, amit feltehetéen Gaff (Edward James

Olmos), egy rendortiszt hajtogatott, jelezve,
hogy Deckard almai is implantatumok.

HALANDOSAG ES LAZADAS

A filmben harom fontos filozofiai-1élektani
sik kiilonitheto el, amit harom szerepld rep-
rezental. Eldon Tyrell képviseli a hiibriszt,
aki replikansokat, emberszerii robotokat
gyartva a teremtd isten nyomdokaba kivan
Iépni, a sajat megisteniilésén, vagyis hal-
hatatlansdgéan dolgozik. Az Eldon szent
hegyet jelent, egy ilyen mesterséges, egyip-
tomi faradk piramisait idéz6 hegyen lakik
egyes egyediil; a Tyrell az észak-eurdpai
Tyr istenség nevére utal. A masodik sikot a
sajat végességére radobbend teremtmény?!,
a rebellis Roy Batty jeleniti meg (nevének
jelentése: Oriilt Kiraly), aki az emberré valni
6hajto replikansok nevében lazad teremtdje
ellen az 6rok élet reményében. A harmadik
sik Rick Deckardé, a Rick (Richard) jelen-
tése vezeto, kiraly, a Deckard pedig a francia
racionalista filozofus René Descartes-ra utal,
aki a 1étezés bizonyossagat a gondolkodas
képességében latta (Nyiri, 1991). Deckard
feladata, hogy egyfajta cyber-kerubként
fegyverrel védje a foldi paradicsom, Los
Angeles hatarait az onnan kilizott és oda
visszatérni kivané 1azado replikansoktol.

20 A mentalis implantdtumnak szimbolikus jelentése is van, hiszen olyan tartalmakrél van szo,
amelyet valaki mas helyezett az illetdbe, emiatt az illeté6 nem dnmaga, hanem egy hamis szelf
uralma alatt ¢l. Ilyen értelemben ez leképezi azt, amit R. D. Laing (2017 [196]) sok tekintetben
a sartre-i,,masik tekintete”-koncepcio alapjan a hamis szelf dinamikajarél kidolgozott. Az 6nma-
gava valas feltétele a hamis szelftdl valé megszabadulas, ami mindig egy fajdalmas raébredéssel,
ujjasziiletéssel kezdddik. Az jjasziiletést szimbolikus halal el6zi meg; ez jelen van a mitologiai
torténetben (Rank, 2017 [1924]), de a tudattalant mélyen felkavard pszichedelikus terapianak is

allando tapasztalata (Grof, 1975).

21 ,Mortal saliency”-ként (a halandosag jelentosége) emliti ezt a terror-management elmélet (Solo-

mon, Greenberg és Pyszczynski, 2016).
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A film kiilonféle valtozatai bizonytalan-
sagban hagynak afeldl, hogy mi is Deckard
identitasa, hova tartozik: az istenné valni
kivand embert szolgalja, vagy az emberré
valni 6hajté replikansok kozé tartozik.
A harom szerepl6 mintha a freudi személyi-
ségstruktura hdrom instancidjat tiikkrozné:
a vagyait koveto, irtdzatos testi erdvel bird
Batty az 0szton-ént, az istent jatszo, szaba-
lyokat felallito Tyrell a felettes ént, végiil
pedig a gondolkodd és veszélyt (6sztonoket)
elharitd Deckard az ént idézi. Jellemfejlédése
soran azonban egy id6 utan a masik oldalon
taldlja magat, miutan raébred sajat valodi
mivoltara.

Ezutan vegylik szemiigyre kozelebbrol
a harom figurat: a hiibriszt, a lazadot és
a kerubot. A teremtd istent jatszo ember,
a hiibrisz mitikus, archetipikus alakja mind-
két filmben fontos szerepet kap: a Szdrnyas
fejvadaszban 6 Eldon Tyrell, a folytatasban,
a Blade Runner 2049-ben Niander Wallace
(Jared Leto). Az egzisztencialista teologus
és filozofus, Paul Tillich a kdvetkezéképp
lattatja a hiibriszt:

Az onfelmagasztalas egyetemes emberi
jellege elkeriilhetetlen. Minden egyes
ember akar magaban, akar kdzonsé-
gen belill, alabukik a hiibriszbe. Min-
den emberben megvan a rejtett vagy,
hogy olyan legyen, mint Isten, és eme
onértékelése €s Ontételezése értelmé-
ben is cselekszik. Senki sem akarja
beismerni (legalabbis nem konkrétan)
a sajat végességét, gyengeségét, téve-
déseit, tudatlansagat és bizonytalan-
sagat, maganyat ¢s szorongasat, ¢s ha
mégis kész ezek beismerésére, ebbol
a beismerésbdl maris 0j eszkozt formal
hiibriszének. Az embert egy démoni-
kus szerkezet kényszeriti arra, hogy

a természetes Onigenlést 0sszekeverje
a pusztitd onfelmagasztalassal. (Tillich,
1997 [1951-1965], p. 277).

A hiibrisz megjelenése tehat nem véletlen,
hanem sorsszerii, minden egyén ¢és minden
civilizaci6 eljut a maga hiibriszéig, az elke-
riilhetetlen bukasig. Ez Jaspersnél (2008)
a kudarc, Jungnal (1993 [1964]) a persona
Osszeomlasanak sziikségszeri tapasztalata.
A hiibrisz a frankli a szabadsagot megte-
remt6 On-transzcendencia torz formaja,
mivel nem torédik a feleldsséggel. A hiibrisz
sajat magat helyezi azon ideal helyébe, ami
felé torekszik, és ilyen értelemben transz-
cendenciaja hamis, valdjaban kiterjesztett
immanencia. A hiibriszt ugy is tekinthet-
jik mint az egzisztencialis kétségbeesés
(Kierkegaard) elharitasara tett hibas kisér-
letet. Mit kell érteni ez alatt? Az emberi
létezés, miként azt a tanulmany elején is
bemutattuk, paradox adottsagokkal terhes:
orokkévalosag és milandosag, szabadsag ¢és
sziikségszerliség, végtelenség ¢és végesség.
Az olyan szerzdk szerint, mint Kierkegaard
(1993 [1849]), Rank (1968 [1929-31], 1989
[1932]) vagy Szondi (1996 [1954]) ezeket
az egzisztencialis ellentmondasokat csak az
azokat szintetizalo és dnmagara reflektalod
én (szubjektivitas) megteremtésével lehet
meghaladni. Ha az ellentmondésok kozt
torz viszony keletkezik, akkor az illeté nem
tud 6nmagava valni, elvéti 6nmagat, aminek
eredménye a kétségbeesés, a ,,halalos beteg-
ség”, vagyis a meghalasra valo képtelenség
(Kierkegaard, 1993 [1849]). A meghalasra
vald képtelenség oka az egzisztencialis blin-
tudat, hogy az illetd nem €It az onmagava
valas lehetéségével, mint Kafka antihdse
A torvény kapujaban cimi irasban (Kafka,
1973 [1914)). Kierkegaard szerint a kétségbe-
esés egyetlen ellenszere az, hogy ,,mikdzben
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O0magahoz viszonyul és 6nmaga akar lenni,
az En 4tlathato médon abban a hatalomban
alapozza meg dnmagat, mely 6t 1étrehozta”
(Kierkegaard, 1993 [1849], p. 20).

Akar istennel, akar a ,,szellemmel”,
a szeretettel vagy a transzcendenciaval azo-
nositjuk ezt a 1étrehoz6 hatalmat, az ered-
mény ugyanaz: az embernek ki kell Iépnie
sajat immanenciajabol, narcizmusa bilivko-
rébol. A narcisztikus kreator ugyanis ,,jég-
heggyé valtoztatja a személyes én hegyét”,
ahogy Szondi mondja, amelyen ,,a 1élek meg-
merevedik a magany hidegében” (Szondi,
1996 [1963], p. 121). Ezen a jéghegyen,
mesterséges piramisaban tronol Tyrell egy-
magaban, valddi kapcsolatok nélkiil, mivel
a hiibrisz 6nmagaval azonositja azt a hatal-
mat, amely 6t magat is létrehozta. Ennek
nyoman Tyrell egzisztencialis blinok egész
sorat koveti el; rossz apaként nem tudja nar-
cisztikus Onszeretetét kiterjeszteni termet-
ményeire (amely Szondi szerint az emberré
valas elkeriilhetetlen 1épcséfoka), akikkel
a viszonya nem valik a buberi értelemben
vett En-Te kapcsolatta, hanem megmarad az
eltargyiasito és kizsakmanyolé En-Az kap-
csolat szintjén (Buber, 1999 [1923]). Roy
Batty, aki fellazad ez ellen, ebben a tekin-
tetben késébb meghaladja alkotdjat.

Roy Batty lazaddsa a camus-i értelemben
vett metafizikai lazadas, de a szolga 1azadasa
is egyuttal.

A rebellis szolga azt allitja, hogy van
benne valami, ami nem fogadja el ura
banasmaddjat; a metafizikai lazado
bevallja, hogy a teremtés fosztotta meg
valamitdl. Egyikiik sem pusztan és egy-
szerlien tagad. Mindkét esetben volta-
képpen értékitélet hangzik el, amelynek
nevében a lazadé nem hajlandd bele-
egyezni a sorsba, ami raméretett (...)

A metafizikai ldzadas olyan kdvetelés,
amely a sors ellen zajlik, az ellen, ami
a halal miatt befejezetlen (...) A laza-
das, elutasitvan az ember sorsat, azt
a hatalmat sem hajlandé elismerni,
mely e sorsba vetve élteti. (Camus, 1992
[1951], pp. 37-38).

A lazadas azon teremtés ellen zajlik
a Szarnyas fejvadaszban, amely megfoszt
az emberré valas lehetségétol, mert mél-
tatlanul korai halallal stjtja a replikanst.
A lazadonak felnyilik a szeme, amelynek
soran felébred a 1étfeledésbdl, ralatva sajat
sorsara, ¢s létmegvilagosito allapotba kerdil.
Ennek az elinditdja az a szorongas, amely
sajat halalanak tudatositasa nyoman tamad
fel benne (Tillich, 2000 [1952]).

KISERTETIES TISZTANLATAS

A halanddésag megtapasztalasabol szarmazo
tudat és a tisztanlatas egymasol nem elva-
laszthato. Mozes els6 konyvének harmadik
fejezetében nagyon sok olyan motivum fel-
bukkan, ami fontos szerepet jatszik a film-
ben: a kigyo, melynek pikkelyét megtalalva
indul Deckard nyomzasa, a szem, amely
paratlan gazdagsagu motivumként vonul
végig a filmen, a tudas, a haland6sag meg-
ismerése és a megisteniilés vagya.

A kigy6 pedig ravaszabb vala minden
mezei vadnal melyet az Ur Isten terem-
tett vala, és monda az asszonynak: Csak-
ugyan azt mondta az Isten, hogy a kert-
nek egy fajarol se egyetek? Es monda
az asszony a kigyonak: A kert fainak
gyiimolesébdl ehetiink, de annak a fanak
a gyiimolcsébol mely a kertnek kdzepette
van azt monda Isten: abbol ne egyetek azt
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meg se illessétek, hogy meg ne haljatok.
Es monda a kigyé az asszonynak: Bizony
nem haltok meg. Hanem tudja az Isten
hogy, amely napon ejéndetek abbol, meg
nyilatkoznak a ti szemeitek és olyanok
lesztek mint az Isten: jonak és gonosznak
tudoi. (Szent Biblia, 1940, 7.)

A szem olyan gazdagon ¢és sokrétiien van
jelen a filmben, amely megérne egy kiilon
tanulmanyt. Ebb6l most csak két aspektust
emeliink ki. Az egyik az, hogy az emberi
mivolt megallapitasara hivatott Voight-
Kampff-teszt egyik legfontosabb kelléke
a vizsgalt személy szemére fokuszalod
kamera, hogy a szem reakcidin keresz-
tlil detektalja a 1élek esetleges rezdiiléseit
(,,a szem a lélek tiikre”). A masik egy nagyon
fontos irodalmi utalds, mégpedig E. T. A.
Hoffmann német romantikus ir6 1816-0s
A homokember cimi kisregényére (Hoff-
mann, 1999, [1816]), amelyben fontos sze-
repet jatszik a szem, illetve az azzal kap-
csolatos bizonytalansag, hogy egy karakter
(Olympia), Nathanel didk szerelme vajon
ember-e vagy babu (robot, android, repli-
kans). Ez a filmben is fontos szerepet kap.
Figyelemre mélto, hogy Sigmund Freud
ennek a kisregénynek az elemzésére épitette
A kisérteties cim(i tanulmanyat (Freud, 1998
[1919]), amelyben bevezette az ismétlési
kényszer és halaloszton sokat vitatott elmé-
letét. Akar elfogadjuk a halaloszton létezé-
sét, akar nem, kétségtelen, hogy az ismétlés
a tudattalan egyik legfontosabb megnyil-
vanulasa, a ,,Iélek titkos torvénye” (Bokay,
1994), ami mindig valami (mar legy6zott-
nek hitt) traumara utal (pl. a vilagba vettetés
traumajara). Ezt a traumat igyekszik felol-
dani az ember az ismétléseken keresztiil.
A masik fontos aspektus, ezt pedig Rollo
May hangstlyozza, (2024 [1983]), hogy

a halaloszton bevezetésével Freud ontoldgiai
statuszt adott a halalnak a pszichoanalizis-
ben. Ezért sem teljesen igaz az, amit Yalom
allit (2006 [198]), hogy a halal Freud vak-
foltja volt; csupan nem kapcsolta azt 6ssze
a szorongassal, mivel szerinte a tudattalan
nem képes elgondolni az én halalat.

A kisérteties érzését Freud elddje,
E. Jaentsch pszichologus ahhoz a keskeny
mezsgyéhez kototte, ahol az ember versus
babu mivolt nem valaszthat6 szét bizonyos-
saggal. Freud (1998 [1919]) nem fogadta
el ezt a magyarazatot, és — a pszichoana-
lizistdl nem meglepd modon — a kasztra-
cids szorongassal hozta azt dsszefiiggésbe,
amit Hoffmann irdsaban szerinte a szem
elvesztésétol valo félelem képvisel az elto-
las mechanizmusa nyoman. Freud szerint
az ilyesfajta eltolas sokszor jatszik szerepet
az almok vagy a neurotikus tiinetek 1étre-
jottében. Mindenesetre a két filmben mind
a két motivum, a bizonytalansag és a kaszt-
racio is felbukkan. Az, hogy a szeretett nd
ember-e vagy babu, Rachel alakjaban is
megjelenik, még hangsulyosabb azonban
Pris esetében, aki babunak alcazva magat
lepi meg tamadasaval a Battyék buvohelyére
behatoldé Deckardot. A hely egyébként J. F.
Sebastian otthona, amely tele van mozgd,
¢lonek tiind babukkal. A szem eltavolitasa
mint szimbolikus kasztracié is megjelenik.
A ,,Blade Runner 2049”-ben Joseph K. (Ryan
Gosling) fejvadasznak munkéja bizonyité-
kaképp el kell tavolitania a kiiktatott repli-
kans két szemgolyodjat, ami a gyartasi szamot
tartalmazza. Ebben is van egyfajta szimbo-
likus utalés a kasztraciora, a nemzés képes-
ségének elvesztésére. A masodik rész egyik
kézponti motivuma ugyanis az, hogy egy
replikanspar (Deckard és Rachel) képessé
valt az utédnemzésre. Ezzel a replikansok
athagtak az a hatart, amire a vilag épilt:
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az ember tud szaporodni, teremteni, a rep-
likédns nem. A jelképes kasztracioval tehat
a K., a fejvadasz ezt a hatart védi, mikoz-
ben a sajat ¢letének eredete (sziiletésének
koriilményei) utan kutat (,,Babu vagyok vagy
ember?”). A nemzés képessége lesz a maso-
dik részben a k6zosségi 1azadas alapja is, ami
a szimbolikus halhatatlansagot biztositja az
emberré valo replikanskozosség szamara.

Battyék lazadasa ugyanakkor maga
is kapcsolodik a hiibrisz tematikéajahoz.
A kigy6 igérete szerint — ami a filmben
a tancosndéként dolgozoé egyik replikans,
Zhora tulajdonaban van; végiil annak egy
megtalalt pikkelye vezeti nyomra Deckardot
— Adam (Batty) és Eva (Pris) nem halnak
meg, hanem egyenlévé valnak az istennel,
felemelkednek az ,,istenemberhez”, akit
a fent emlitett modon Tyrell testesit meg.
A replikans egyébként nem android, jelentése
,masolat”, ami arra utal, amit a teremtéstor-
ténet gy fogalmaz, hogy Isten az embert
a sajat képmasara teremtette meg. A vagyat,
hogy visszatérjenek a paradicsomba, ahon-
nan kitizettek, a halal tudata teremti meg
benniik. Tyrell nem teljesiti a kérést, ezért
keriil sor az ,,istengyilkossagra”*. Ugyan-
akkor elmondhato, hogy Batty és tarsai nem
a ,,végesség megovasara” (Heidegger, 2004
[1975], p. 27), hanem megsziintetésére tore-
kedtek, és mivel teremtdjiik nem tudta ezt
biztositani, ezért keriil sor a 1azadas végso
aktusaként a megdlésére. De ez nem jelent
megoldast a végesség egzisztencialis rémii-
letére; Batty szamara egy masfajta attitid

hozza majd el a ,,megvaltast”. Ez Pris halala
¢és a Deckarddal folytatott parvidal soran
sziiletik meg Battyben, amikor is ahelyett,
hogy a mélybe taszitana a mar harckép-
telenné valt Deckardot, elkapja 6t zuha-
nas kozben, és megmenti a halaltol. Ezzel
a lazado, luciferi vonasokat hordozo Bat-
tynek angyali/krisztusi attribiitumai lesz-
nek; erre utal a tenyerén atfurodo szeg €s
a halalakor elroppend fehér galamb. Mintha
egymassal szemben allé polusok szinté-
zise torténne itt meg, ami az egzisztencia-
lis értelemben az 6nmagava valas feltétele.
A krisztusi attributumok a szeretet megjele-
nésére utalnak: Batty kiterjeszti onszeretetét
sorstarsara, ami Szondi (1996 [1963]) szerint
az emberré valas Gtjanak elengedhetetlen fel-
tétele. Hires mondoldgjaban a replikans elis-
meri az id6 lejartat, amivel végiil megovja és
nem tagadja a sajat végességét. Az utolso pil-
lanatban 6nmagava (emberr¢) lett, legyézve
kétségbeesését képes lesz meghalni.

A CYBER-KERUB
ES AZ EGYUTT-LET
EGZISZTENCIALEJA

Deckard, a cyber-kerub az ,,isteni” torvény
megbizasabol védi a foldi pradicsom, Los
Angeles hatarait az illetéktelen visszatérok-
tol. Létezik egy internetszerte sok helyiitt
fellelhetd, de beazonosithatatlan eredeti
mondat, amely nagyszertien illik tevékeny-
ségére: ,,Even now in heaven there are angels

22 Isten haléla, amit a filozoéfus Friedrich Nietzsche nyilatkozott ki ismert modon, a 20. szdzad végén
egy fontos, vészterhes torténelmi peridodus nyitanyanak tekinthetd. Nietzsche Isten halalat gyilkos-
sag kovetkezményeként talalja: ,Isten halott! Halott is marad! Es mi 6ltik meg 6t!” (Nietzsche,

1997 [1882], p. 152)
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carrying savage weapons”?, azaz ,,még
most is léteznek a mennyorszagban angya-
lok, akik kegyetlen fegyvereket hordoznak.”
A kerubok feladata, hogy az édenkert beja-
ratanal langpallossal védjék az élet fajahoz
vezetd utat, hogy a paradicsomi bukas nyo-
man kilizott ember vissza ne térhessen oda.
Ezt teszi Deckard is a maga fegyvereivel.
Nevét, miként mar emlitettiik, Descartes-
t6l szarmaztatjak, egyértelmi utalassal
hires mondasara: ,,cogito ergo sum”, azaz
»gondolkodom, tehat vagyok”. Ez az allitas
nem egy kovetkeztetés, hanem a gondolko-
das képességének ¢s kétségbevonhatatlan
tényének Osszefliggése a 1étezéssel (Nyiri,
1991). A gondolkodas az emberi identitas
egyik sarokkdve (,,homo sapiens”, azaz
értelmes ember), az e nyoman kibontakozd
létmegértés Heidegger (2007 [1927]) szerint
a jelenvalolét (Dasein)-szerii (vagyis emberi)
létezés egyik 6 jellemzdje, egzisztencialéja.
Heidegger életrajzirdja, Ridiger Safranski
irja a német filozofus Mit jelent gondokodni?
cimi irasa nyoman, hogy ,,a gondolkodas
sehova nem tartozo teriilete erdteljesen
megszakitja a mindennapok eseményeit,
a gondolkodas csalogatd mashollétet jelent. ..
a szellem mashollétének tapasztalata fontos
feltétele, hogy a szellem legydzze a halal-
tol vald félelmet” (Safranski, 2000, 395).
A gondolkodas tehat szorosan dsszekapcso-
l6dik a halaltol valo félelemmel is. A fejva-
dasszal vereked6 Leon meg is kérdi a harc
hevében: ,,Milyen érzés félelemben élni?”
A gondolkodas képessége elvalaszthatatlan a
szorongastol, ami pedig nem mas, mint a sza-
badsag szédiilete (Kierkegaard 1993 [1844]).
A szorongas az az ar, amit a gondolkodas

képessége kovetkeztében a szabadsag lehe-
téségéért fizetniink kell.

Deckard esetében létezése bonyodal-
mait tovabb fokozza az egyiitt-1ét egzisz-
tencialéja, talalkozasa és szerelembe esése
Rachellel, amely mind a kettéjiikben mély-
rehato transzformacios folyamatokat indit
el. A szeretet, mondja a daseinanalitikus
Ludwig Binswanger, nem csupan azért
jelentds, mert ,,két onmagaért 1étezd indi-
viduumot &sszekdt egymassal vagy lehe-
tové teszi két szubjektum vagy egzisztencia
vilaganak egymasban valo részesedését”,
hanem azért, hogy a ,,mi-1ét” dsformajaban
a jelenvalolét (Dasein) nyitotta valik sajat
egységes és egészlétére, vagyis teljessé,
onmagava valik (Condrau, 2013, p. 70).
Az én, ahogy Buber tanitja (1999 [1923]),
csak egy En-Te kapcsolatban valik igazan
én-né. Es bar a pszichologia, jelesiil Erik
Erikson (1997) azt hangoztatja, hogy az
intimitasra vald képesség csak az identi-
tas megformalddasa utan valik lehetové,
az individualizacid és a participacio, az
egyéniesiilés és a részesedés (Tillich, 1997
[1951-1965]) ontologiai mindségparjanak
kapcsolata ennél bonyolultabbnak tiinik. Az
egymasra ¢és Onmagara talalas a masikkal
valo kapcsolatban sajatosan mutatkozik meg
a filmben. Mar emlitettiik, hogy a Leon-
nal valo utcai verekedés soran Rachel lesz
az, aki lelovi Leont, felfedezve magéaban
az ,,01dokl6 angyal” részt, azt kovetden,
hogy Deckardtol megtudja, hogy repli-
kéns, azaz, ha nem is napjai, de évei meg
vannak szamlalva. A halalhoz vald elére-
futas katalizatorként hat onfelismerésre,
az ,,igazi én” (Augustinus) megsziiletésére.

23 A Google Gemini szerint az idézet egy ,,modern apokrif”’, egy szandékosan archaizalé megfogal-
mazas, ami nagy valoszinliség szerint John Mitchell brit ezoterikus ird valamelyik miivébol szar-

mazik.
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Deckardot is megérinti a halal szele, haza-
térve el6szor iszik a filmben atlatszo, azaz
viz szini alkoholt fajdalmanak csdkken-
tésére, és latszik, hogy vérzo szaja meg-
festi az italt. Olyan, mintha ez a motivum
a ,,blood thicker than water”, azaz ,,a vér
nem valik vizz¢” mondasra utalna, vagyis
az ember (és a replikans) szive inkabb huz
a ,,rokonaihoz”. Szondi Lip6t ,,libidotropiz-
musa” (1996 [1954]), ami arra utal, hogy
génrokonokat valasztunk partnerként,
megsejttette azt, amit késdbb az empirikus
kutatasok is igazoltak: a tartds kapcsolatban
¢l6k genotipusa nagyobb mértékben atfed,
mint az idegeneké. A genotipus azonossa-
gat a fenotipus alapjan lehet felismerni, az
arc és a szagok nyoman. Deckard felismeri
Rachelben az ,,egyivasut”, akarcsak Rachel
Deckardban a Voight-Kampff-teszt soran.

Deckard és Rachel nem az egyetlen sze-
relmespar a filmben. Mig 6k az érett En-Te
kapcsolatot jelenitik meg, ami aztan a szii-
16parra valas formajaban gydzi le a halan-
dosagot, Batty ¢és Pris egy korabbi fazist
képviselnek, a serdiilékori ,,punk” lazadas
szintjét, ami hallani sem akar a végességrol.
Kettdjiik koziil Pris az, aki hamarabb meghal
(Deckard fegyverétol), elképzelhetd, hogy az
0 halala altal kivaltott gyasz, a halal megta-
pasztalasa mint hatarhelyzet inditja el Battyt
az emberré valas valddi folyamataban, ami
az Onszeretet kiterjesztését jelenti Szondi
szerint (Szondi, 1996 [1963]) — Deckard ira-
nyaba. A Prisszel valo kapcsolat fejletlenebb,
inkabb szimbiotikusnak vagy narcisztikus
kolliizidnak tekinthetd; ennek a felbomdasa
retetének kiterjesztését. Batty kiterjesztett
Onszeretete nyoman Deckard életben marad,
és a masodik rész alapjan tudhato, hogy
a Rachellel alkotott emberparjuk sziilgparra

formalddott. Halandosagukat nem meg-
sziintetni akartak, mint kordbban Battyék,
hanem végességiiket megdrizve identitasaik
részEveé tették, ami képessé tette dket az inti-
mitasra, majd a generativitasra, 6nmagukon
tal teremteni. Ahogy Rank (Liebermann,
1985) hangstlyozta, a sziilévé valas a sajat
halandésag elfogadasanak fiiggvénye.

LAZADOK, TEHAT VAGYUNK

A masodik rész, a Blade Runner 2049 2017-
ben keriilt a mozikba Dennis Villeneuve ren-
dezésében, és azon kevés folytatas kozé tar-
tozik, ami mélto az alapfilmhez. Ebben nagy
szerepe van a fantasztikus fényképezésnek és
Hans Zimmer atmoszférikus zenéjének, ami
egyenértékli Vangelis elso részben hallhaté
emblematikus muzsikajaval. A masodik rész
alapjan tudhato, hogy a sorozatos lazada-
sok miatt betiltottak a replikansok gyartasat,
a Tyrell cég tonkrement, majd nem korla-
tozott élettartalmu replikansokat kezdtek
gyartani, engedelmességiiket pedig beépitett
emlékek segitségével biztositottak. (Ennek
a szérianak a prototipusa volt Rachel és
Deckard.) A film azzal kezdddik, hogy
Constant K fejvadasz kiiktat egy régi szé-
ridhoz tartoz6 replikanst (Sapper Morton —
Dave Bautista). Sapper haza el6tt egy kisza-
radt fa talalhato (utalas a paradicsomi tudas
fajara), tovébe vésett datummal. A fa koriil
fényképeket készitd dron egy ladat fedez fel
a foldben, amit beszallitanak a kézpontba.
Kideriil, hogy a lada Rachel csontjait tar-
talmazza, és a patologus megallapitja, hogy
akkor halt meg, amikor csaszarmetszést haj-
tottak végre rajta, vagyis gyermeke sziiletett.
K nyomozasba kezd, és kezd érlelddni benne
a gyanu, hogy talan 6 lehet a gyermek, mivel
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emlékei vannak arro6l az arvahazrol, ahova
a gyermeket elrejtették. A nyomozas soran
konfliktusba keveredik a Wallace céggel,
amelynek tulajdonosa, Niander Wallace
(Jared Leto) felvasarolta a tonkrement
Tyrell céget.

K, akirdl kideriil, hogy a neve Joseph
K (egyértelmt utalas Kafka regényére) fel-
keresi a replikansok emlékeinek gyartojat,
aki megallapitja, hogy K emlékei — a fabol
késziilt 16 babu, a talpan azzal a datummal,
amit a fejvadasz a fa tovében latott Sapper
hézanal — valésak. A vizsgélat sordn az
emlékgyartd Ana Stelline (Carla Juri) elsirja
magat, mivel késobb kideriil, hogy a sajat
emlékeirdl van szo. K felkeresi a Las Vegas
maradvanyai kozt bujkaléo Deckardot, aki
elmeséli neki, mit tortént Rachel halala utan,
hogyan rejtették el a gyermeket, és hogyan
vesztette el a nyomat a Nagy Aramsziinetet
kovetden. A Wallace cég emberei a nyo-
mukra bukkannak, Deckardot elhurcoljak,
az eszméletlen K-t pedig egy lazado cso-
port veszi oltalmaba. Freysa (Hiam Abbass)
a csoport vezetdje elmeséli, hogy ott volt,
amikor a gyermek sziiletett, ami egy 1j kor-
szak kezdetét jelenti: a replikansok képesek
gyermeket nemzeni. ,,Nem kell rabszolga-
nak lenniink” — mondja Freysa, hozzatéve,
hogy forradalmat terveznek. Kideriil, hogy
a gyermek lany, vagyis K hibasan feltéte-
lezte, hogy 0 lehet Deckard és Rachel gyer-
meke. Az emlékei onnan szarmaznak, hogy
az erre vonatkozo tilalom ellenére Ana valos
emlékeket, a sajatjait hasznalta implantatum-
ként K esetében. Kézben Deckardot kihall-
gatjak Wallace-nal, Wallace a gyermeket
koveteli rajta, hogy valdra valthassa isteni
teremtd almait. Wallace azt is felveti, hogy
Deckard és Rachel azért , talaltak” egymasra,
hogy a gyermek megsziilessen. Wallace még

a fiatal Rachel replikajat is beveti Deckard
meggy0zésére, de miutan Deckard kijeleni,
hogy ,,neki zold szeme volt”, Wallace lelovi
a nét. Ez alatt K azt a megbizatast kapja
a lazadoktol, hogy 6lje meg Deckardot, hogy
ne beszélhessen a gyermekr6l, aki valojaban
Ana Stelline, az emlékkészitd. De K nem
mego6li, hanem megmenti Deckardot (akar-
csak annak idején Batty), és elviszi Andhoz.
A kiizdelem soran az oldalanal sebesiil meg
(Krisztus!), és nyugodtan hal meg a hoesés-
ben. (Es nem az es6ben, mint Batty.)

A Blade Runner 2049-ben mar nem
a teremtmény haland6sag miatti egyéni
metafizikai lazadasa all a kdzéppontban
a sajat boldogulasa érdekében. Egyészt
elotérbe keriil a kozosség érdeke — ,,laza-
dok, tehat vagyunk” — ahogy Camus irta
A lazado emberben (Camus, 1992 [1951],
p- 33) —, masrészt a halandésag, a halal
legy6zését az utodlas, a gyermekszii-
1és teszi lehetévé mind az egyén, mind
a kozosség szamara. Ez mint minden
aktus, ami az dnmaga meghaladasat teszi
lehetoveé (self-transcendence) a szabadsag
elérésének pozitiv Uitja, ami a rabszolga-
sorban ¢16 replikansok onfelszabaditasat
teszi lehetové. A metafizikai lazadas tehat
—ugyancsak Camus (I. m.) értelmében —
torténelmi lazadassa alakul at. Ennek fontos
részét képezi a hés, Constant K onfelaldozo
halala, amely — akarcsak Batty esetében —
sajat sorsanak felismerésébol fakad. O ezal-
tal valik emberré, hiszen — miként Freysa
mondja neki a vele valo beszélgetés soran
— ,,meghalni a jo ligyért a legemberibb,
amit tehetiink.” Ahogy Szondi Lip6t irta:
»Az dnmagava valt embernek valasztania
kell az dnszeretet és az emberiség szeretete
kozott, miutan elérte 1étének csticsat. Ebben
all a homo elector sorsformalo feladata.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(3): 93-108.



106 K&VARY ZOLTAN

Ha az 6nmagéva valas on-szeretetét valasztja,  a sajat végesség felismerése ¢s megdrzése.
akkor az elmaganyosodas katasztrofagjanak ~ Ahogy Heidegger (2004 [1975]) mondta, csak
veszélye fenyegeti, ha azonban kiterjeszti sze-  ezaltal tudunk azza valni, akik vagyunk,
retetét, folytathatja az emberré valas utjat.”  csak ez biztositja szamunkra a legsajatabb
(Szondi, 1996 [1963], p. 121) Ennek feltétele ~ lenni tudasra valé szabad-1ét lehetségét.

SUMMARY
FINITUDE, REBELLION AND SELF-CREATION.

BLADE RUNNER AND BLADE RUNNER 2049
FROM THE PERSPECTIVE OF EXISTENTIAL PSYCHOLOGY

Ridley Scott’s classic 1982 film Blade Runner and its 2017 sequel Blade Runner 2049, direc-
ted by Dennis Villeneuve, are both extremely complex films that explore serious existential
dilemmas. In this paper, I draw on perspectives from existential psychology and philosophy,
focusing primarily on the seminal work to analyse how the realisation of mortality shapes
the character and behaviour of the individual characters in the movies. At the heart of this is
the rebellion against finitude and the progressive response to it, creation and self-creation,
showing that only the discovery of one’s own identity and self-transcendence can give real
meaning to existence, which helps to cope with the existential anxiety related to mortality.
In the films, all this revolves around the dilemma of the ability to have children, which Otto
Rank sees as the primary ,,immortality project” for humans, but also raises important phi-
losophical questions about human existence.

Keywords: Blade Runner, existentialism, philosophy, existential psychology, mortality,
self-creation
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