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FOSZERKESZTOI ELOSZO

&

A Magyar Tudoméanyos Akadémia és Konyvtara fennallasanak 200. évforduldja alkalmat
teremt arra, hogy a tudomanyteriiletek ne csupan sajat torténeti iviikkre, hanem jelenkori sze-
replikre és jovobeli iranyaikra is reflektaljanak. A pszichologia az elmult évszazadban olyan
sokszin diszciplinava fejlodott, amely alaptudomanyi eredményei mellett az alkalmazott
teriileteken is meghatarozo szerepet tolt be. E valtozasban fontos szerepe volt a tudomanyterii-
let akadémiai beagyazottsaganak, amely lehetdvé tette a tarstudomanyokkal valo folyamatos
parbeszédet és a tudomanykozi egyiittmiikodések kibontakozasat.

E gondolati kerethez kapcsolddik jelen szamunkban Zsiddé N. Andras irasa, amely az
MTA200 programsorozat részeként megrendezett /00 év pszichologia — a tudomanykézi
halozat csomopontjai, hatarai és lehetéségei cimii konferencian elhangzott eldadasanak szer-
kesztett, kibovitett valtozata. A tanulmany a vizualis fenyeget6 ingerek feldolgozasanak id6i
dinamikéjat és figyelmi mechanizmusait tekinti at, és bemutatja, miként arnyalja a kognitiv
idegtudomany a félelmi valasz korai szakaszairol alkotott elképzeléseinket.

Bizunk benne, hogy a cikk jél illeszkedik folydiratunk azon térekvéséhez, hogy a pszi-
chologiai kutatas aktualis eredményeit a gyakorlati teriileteken dolgozé szakemberek szamara
is relevans médon tegye hozzaférhet6vé.

Kocsel Natalia

200 EVES
A MAGYAR
TUDOMANYOS
AKADEMIA
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A FELELMI VALASZ ELSO EGY PERCE
— MIT MOND A MODERN KOGNITIV
IDEGTUDOMANY A VIZUALIS FENYEGETESEK
FELDOLGOZASAROL?

&

Zs1ipO N. Andrés
PTE BTK, Pszichologia Intézet
zsido.andras@pte.hu

OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A vizualis fenyegetd ingerek feldolgozasanak kutatdsa az elmult
évtizedben latvanyos mddszertani és elméleti megujulason ment keresztiil. A tobb mint fél
évszazada uralkodo, viselkedéses paradigmakbol kindtt fenyegetés iranti figyelmi torzitas
keretrendszerét a legujabb viselkedéses megfigyeléseket idegrendszeri mérésekkel kiegészitd
vizsgalatok gazdagitjak. A klasszikusan leirt figyelmi torzitasok idében és kontextusban
joval differencialtabbak, a figyelmi kiugrosagi és a végrehajto haldézatok dinamikus egyiitt-
mitkodéseként érthetok meg. A cikk roviden Osszefoglalja a klasszikus elmélet kulcspontjait,
bemutatja a reprodukalhatosagi és modszertani kihivasokat, és attekinti a nemzetkozi és
sajat laboratoriumi eredmények alapjan kdrvonalazdédod pontositott modellt, amely a korai
ingervezérelt orientaciot, a gatlasi mechanizmusok szerepét és a kontextusfiiggo elkertilést
kozos keretben targyalja.

Kulcsszavak: fenyegetd ingerek, vizualis figyelem, figyelmi torzitasok, agyi halozat, kivaltott

potencial

BEVEZETES: 100 EV PSZICHOLOGIA
— UJRAGONDOLNI A KLASSZIKUST

félelmekhez. A teriilet még nem tekint
szazéves multra, hiszen az elsé figyelmi vizs-
galatok (Hansen & Hansen, 1988) a 80-as

A fenyegetd ingerek iranti figyelmi torzités
fogalma egyszerre kapcsolodik az evolucios
pszichologia téziseihez (a veszély ,,elonyben
részesitett” feldolgozasa), a kognitiv kont-
roll mechanizmusaihoz, az affektiv feldol-
gozas sajatsagaihoz €s a klinikai jelentségii

évek végén kezdddtek, az eldadas mégis
megujulast szorgalmaz. Az elmult évtized-
ben egyre vilagosabba valt, a korai kutata-
sok altal felvazolt klasszikus keretrendszert
ujra kell gondolni (McNally, 2018) — els6-
sorban az id6i felbontas, a feladatspecifikus

DOI: 10.17627/ALKPSZICH 2025.2.9
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kontextusok és az idegrendszeri folyamatok
¢és halozati hattér figyelembevételével.

A klasszikus keretrendszert harom
figyelmi torzitas és viselkedéses valasz
alkotja: a facilitalt figyelem, a késleltetett
elfordulas és az elkeriilés (Cisler & Koster,
2010). A korai munkak szerint a fenyegetd
ingerek gyorsabban vonzzak a figyelmet
(Ohman et al., 2001), egytttal meg is ragad-
jak a figyelmet (Bar-Haim et al., 2007),
megnehezitve a valtast mas targyakra, majd
ezt kovetden, a késobbiek soran a figyelem
kisebb valoszintiséggel tér vissza a fenyegetd
targyra, és a személy inkabb a kornyezetet
pasztazza. Mindebbdl azt a kovetkeztetést
vontak le, hogy a fenyegetd ingerek elényt
¢élveznek a kognitiv-figyelmi feldolgozas-
ban egy evollcios elénynek kdszonhetden
(hiszen a gyors észlelés noveli a talélés valo-
szinliségét). Az eredményeket alatdmasztjak
reakcioidét mérd paradigmakon tul kivaltott
potencialt méré EEG-vizsgalatok is (Burra
et al., 2019; Weymar et al., 2013). A facilitalt
figyelem kapcsan a korai szenzoros és poste-
rior parietalis komponensek (pl. P1, N2pc),
késleltetett elfordulas esetén a gatlasi kontroll
aspektusait jelz6 Pd komponens, a figyelmi
elkeriilésen beliil pedig a vigilancia-elke-
riilés hipotézist vizsgald kutatasokban egy
gyors fixacio (pl. N1) és késobbi elkeriilés
(pl. P3, LPP) mutathat6 ki. Ugyanakkor
az 1d6 kozben akkumulalodo cikkek, vizs-
galatok és eredmények mégsem mutatnak
ennyire egységes képet, és felmeriil, hogy
talan a tézisek vagy a figyelmi torzitasok
mégsem univerzalisan igazak.

A problémak gyokerét a modszertanban
kell keresni, amelyet jobban megvizsgalva
szembedtld hianyossagokat tapasztalhatunk.
Az egyik ilyen fontos faktor a vizsgalatokban
hasznalt ingeranyag, mely elsGsorban alla-
tokbol (azon beliil is leginkabb kigyokbdl)

¢és arcokbol (diithos kifejezéssel) épiilt fel.
Tipikus vizsgalati elrendezés (Ohman et al.,
2001), hogy a résztvevok dsszesen kilenc
képet latnak a képerny6n, feladatuk, hogy
eldontsék, mindegyik ugyanabba a katego-
ridba tartozik-e (pl. mind virag), vagy van
koztiik egy eltérd. Tehat a korabban emlitett
téziseket arra alapoztak, hogy a résztvevok
gyorsabban talaltak meg a kigyot a viragok
kozott, mint a viragot a kigyok kozott. Ezt az
eredményt leginkabb hasonlo elrendezésben
sikeriilt megismételni, mas ingerekkel, mas
paradigmaban kevéssé. Emellett azt is belat-
hatjuk, hogy mar a , keresés” ¢€s ,,gyorsab-
ban megtalaltak™ is tulzo kifejezés, hiszen
az elrendezés sematikus és jol attekinthetd
volt, és nem keresni kellett, hanem eltérést
észlelni (Zsido et al., 2024). S6t, belathatjuk
azt is, hogy a kontrollhelyzet nem idealis ¢és a
semleges-semleges kondici is hidnyzik. Egy
masik figyelmi paradigma, a dot-probe sem
segit kikiiszobdlni ezeket a hibakat; semle-
ges kondiciorol itt sem beszélhetiink, és kér-
désként meriilt fel az is, hogy egyaltalan mit
érdemes kontrollnak hasznalni. Feltehetden
éppen ezen moddszertani problémak kovet-
keztében az eredmények inkonzisztensek,
¢és replikacidjuk problémat okoz. Jogosan
meriilnek fel olyan kérdések, hogy milyen
viselkedéses-figyelmi torzitasok lehetnek
univerzalisak, és mi ezeknek a pontos ideg-
rendszeri hattere.

EGY UJ ELMELETI KERET
— AZ AGYI HALOZATOK SZEREPE

Sokaig evidencia volt, hogy a fenyegetd
célingert gyorsabban észleljiik, mint a sem-
legest. Ez azonban erésen kontextusfiiggd.
Sajat és kollaborativ vizsgalataink (Zsido et
al., 2024) azt mutattak, hogy komplexebb,
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vizualisan zsufolt kdrnyezetben, ahol az
ingerek nem szabalyos alakzat mentén van-
nak jelen, a fenyegetd célingerek megtalalasa
lassabb és kevésbé pontos, mint a semlege-
seké. Ebben a vizsgalatban a képen szamos
kiilonb6z6 kategoriabol van sok kiilonféle
abra, és nem azt kell eldonteni, hogy van-e
koztiik eltérd, hanem ténylegesen keresni
kell egy elore megadott ingert a sokasagban.
Sét, azt is valtoztattuk, hogy milyen gyakori-
saggal van jelen a célinger a feladatok soran,
hiszen 6kologiailag kevéssé valid, hogy
a célingerek fele vagy tobbsége fenyegetd.
Ellenben a sokat replikalt prevalenciahatas
itt is érvényesiilt, és a gyakori ingert gyor-
sabban ¢és pontosabban talaltak meg a részt-
vevok, mint a ritkat — érzelmi toltettd! flig-
getleniil. Ezek az eredmények arra utalnak,
hogy a ,,fenyegetés-eldony” érvényesiilése
nem univerzalis, legalabbis a klasszikusan
leirt facilitalt figyelmi torzitas nem miikodik
minden helyzetben.

Mas kép rajzolodik ki, ha a fenyegeto
inger eltereld szerepben jelenik meg (a fela-
dat szempontjabdl irrelevans). Eredményeink
szerint (Zsido et al., 2022) a gatlasa tavol-
sagtol fliggetleniil megneheziti a célinger
megtalalasat — a szemmozgasadatok pedig
azt jelzik, hogy a résztvevok révidebb ideig
fixaljak a fenyegeto eltereloket, mikozben
a (feltehetden) rejtett figyelem és a kont-
rollfolyamatok erételjesen aktivalodnak. Ez
aminta jol illeszkedik a kezdeti ingervezérelt
orientacio ¢s a késobbi gatlas kettdsségéhez.
Azon eredmények viszont tovabb cizellaljak
a képet, miszerint egy fenyegetd inger ,,segit-
het” hatékonyabba tenni a figyelmi, kogni-
tiv folyamatokat. Egy szammatrix-paradig-
maban azt talaltuk, hogy fenyegetd zavard
inger jelenlétében (semlegeshez képest) az
elsé szam megtalalasa lassabb, ugyanak-
kor a teljes feladat gyorsabban befejezhetd.

A résztvevok szemmozgasat monitorozva
az is kideriil, hogy fenyegetd képekre hama-
rabb esik az els6 fixacid, és 0sszességében
tobb ideig nézik azokat. Fiziologiai szinten
a magas arousalt kivalto fenyegetd ingerek
gyorsabb és nagyobb bdérellenallasi valaszt
valtottak ki a kozepes és semleges ingerek-
hez képest. Mindez arra utal, hogy a fenye-
getd ingerek — megfeleld helyzetben — ener-
gizalhatjak a kognitiv rendszert, névelhetik
a feladatra fordithato kapacitast, és javulo
teljesitményt indukalhatnak. Ezek a meg-
figyelések mind arnyaljak a figyelmi torzi-
tasok fogalmat: a fenyegetés valoban orien-
tal, de a végrehajto halozat helyzetfiiggden
képes ezt a kezdeti elényt feliilbiralni vagy
épp kihasznalni.

Hasonl6 konkluziora jutunk egy masik
vizsgalati elrendezésben, egy mddositott
téri poziciot elérejelzé feladatban. Ez egy
modositott dot-probe, ahol a semleges értel-
metlen elérejelz6 ingereket kdvetheti két
kép (az egyik elérejelzé helyén fenyegetd,
a masik helyén semleges) vagy maga a fela-
dat, amelyben a célinger egy meghatarozott
karaktersor, az eltereld pedig valamilyen
vizualisan hasonlé karaktersor. A feladat
soran a kép- ¢és feladatprobak véletlenszeri
sorrendben kovetik egymast, a résztvevo
pedig folyamatosan tanul, és az egyik el6-
rejelz6t a fenyegetd ingerhez, a masikat
a semlegeshez tarsitja (Kiss et al., 2025).
Vagyis lesz egy anticipacidja arra vonat-
kozdan, hogy hol kdvetkezhet fenyegetd
inger. Ebben az esetben a viselkedéses
reakciokban jol és kovetkezetesen kimu-
tathat6 elkeriilés jelenik meg. A résztve-
vok lassabb reagaltak a célingerre akkor,
ha az a fenyegetéssel asszocialt jelzdinger
azzal, amikor a semleges helyén). Mind-
ezt alatamasztjak a szemmozgas-kovetéses
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eredmények: az ingerbemutatas sordn a
résztvevok tekintetiikkel elkeriilték azt
a téri poziciot, ahol a fenyegetd inger meg-
jelenését vartak. Ez jol illusztralja, hogy
a figyelmi elkeriilés tanulasi/asszociativ
folyamatok nyoman, idében kés6bb szerve-
z0d0 stratégiaként jelenhet meg, nem pedig
a feldolgozas legkorabbi szakaszaban.

A friss modellek szerint a fenyegetés fel-
dolgozasaban tobb agyi halozat vesz részt, és
nem egyetlen ,,félelemmodul” iranyitja azt.
Ezek a haldzatok elkiiloniilnek a magukban
foglalt agyi teriiletek ¢s id6i paraméterek
mentén is, és dinamikus interakcioban van-
nak egymassal (Mogg & Bradley, 2018).
Az ingervezérelt feldolgozas a kiugrosagi
halozathoz kothetd (fobb teriiletei az amyg-
dala, insula és frontalis régiok), a feldolgo-
zas legels6 szakasza hozzéavetdlegesen az
inger megjelenésétol 300 ms id6tartamban.
A fenyegetd ingerek kiugrosaga korai szen-
zoros ¢és parietalis folyamatokon at ori-
entacids eldnyt jelenthet, ami a kivaltott
potencialok vizsgalatainal a P1 és az N2pc
komponensekben, szemmozgaskovetésnél
pedig a korabbi elso fixacioban érhetd tetten.
Ezt kovetden, hozzavetdlegesen 300—800 ms
kozott, a végrehajto halozat kovetkezik (fobb
teriiletei fronto-parietalis régiok), feladata
a szelekcio, a kontroll és a gatlas. A vég-
rehajté halozat gatolja a feladat szempont-
jabal irrelevans ingereket, ami nehezebb,
eréforras-igényesebb feladat fenyegetd
ingerek esetén. A kivaltott potencialt érintd
vizsgalatokban a Pd komponenst kotik ide.
A korabbi modellhez képest itt mar beépiil-
nek egyéni kiillonbségek is (Gupta et al.,
2019). A nyugalmi halozat aktivitasmin-
tazatai kiilondsen relevansak az egyénre
jellemzd szorongasszint és fenyegetésérzé-
kenység tekintetében. Mar korai vizsgalatok
is felismerték, hogy a kiilonb6z6 figyelmi

torzitasok nem egyforman mitkddnek ala-
csony és magas vondsszorongasu résztve-
vok korében, illetve olyanok esetében, akik
a bemutatott ingertdl kevésbé/jobban félnek
(Bar-Haim et al., 2007). Id6ben nézve ugy
tlinik, hogy a korai kiugrosagon alapuld
kiértékelés utan a kontrollkomponens gyor-
san beavatkozik, ami magyarazhatja, miért
latunk ugyanabban a feladatban facilitaciot,
megragadast vagy éppen elkeriilést a mérés
idGablakatdl és a kontextustol fliggden.
Ez a harmas keret nem céfolja a figyelmi tor-
zitas klasszikus elméletét, hanem idérendbe
¢és kontextusba helyezi, megmagyarazva
a latszolagos ellentmondasokat a kiilonb6z6
paradigmak és mérési mutatok kozott. Ezen
tal az G elméleti keret segithet valaszt adni
a késébbi folyamatokra, mint az asszociaciok
tanulasa, a habituacio vagy a feladat soran
alkalmazott stratégia.

KOVETKEZTETESEK, FELADATOK
A KOVETKEZO 100 EVRE

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy bar
a fenyegetés iranti figyelemtorzitas klasz-
szikus tételei nem déltek meg, Gjragondo-
last és tovabbi finomhangolast igényelnek.
A fenyeget6 ingerek kapcsan fellépd torzitas
nem egységes jelenség, hanem kiilonb6zo
iddablakokban eltéré mechanizmusok domi-
nalnak, amelyek eltéréen befolyasolhatok.
A korai, ingervezérelt orientacio és a
kés6bbi végrehajto kontrollfolyamatok elté-
réen befolyasolhatdok, ami kdzvetlen kovet-
kezményekkel jar az alkalmazott kutatdsok
szamara. A klinikai intervencidk — kiilond-
sen a figyelmi torzitds modositasat célzo
eljarasok — akkor lehetnek hatékonyak, ha
explicit médon meghatarozzak, mely fel-
dolgozasi szakaszt célozzak. Ugyanakkor



A félelmi vélasz els6 egy perce — Mit mond a modern kognitiv idegtudomany... 13

a fenyeget6 ingerek nem sziikségszertien ki (Zsido, 2023). Mindez indokolja, hogy
rontjak a teljesitményt: bizonyos kontextu-  a jovébeni vizsgalatok a fenyegetéssel kap-
sokban adaptiv végrehajto kontrollt és haté-  csolatos figyelmi mutatdkat idéi és halozati
konyabb stratégiai szervezodést valthatnak  szinten differencialva értelmezzék.

SUMMARY

THE FIRST MINUTE OF THE FEAR RESPONSE — WHAT DOES MODERN COGNITIVE NEUROSCIENCE
SAY ABOUT THE PROCESSING OF VISUAL THREATS?

Background and Aims: Over the past decade, research into the processing of visual threat sti-
muli has undergone a spectacular renewal in both methodology and theory. The threat-related
attentional bias framework, which grew out of behavioural paradigms and has prevailed for
more than half a century, has been supplemented by studies combining the latest behavioural
observations with neurological measurements. Classically described attentional biases are
much more differentiated in terms of time and context, and can be understood as the dynamic
interaction between attentional salience and executive networks. This article summarises the
key points of the classical theory and presents the challenges of reproducibility and methodo-
logy. It also reviews the refined model outlined based on international and our own laboratory
results. This model discusses the roles of early stimulus-driven orientation and inhibitory
mechanisms, as well as context-dependent avoidance, within a common framework.

Keywords: threatening stimuli, visual attention, attentional biases, brain network, evoked
potential
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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A hataron tili magyar kisebbségek gyakran élnek tarsadalmi és
gazdasagi egyenldtlenségek kozott, €s olyan kozosségekben, ahol dominalnak a tradiciona-
lis értékek. A kisebbségi magyar partok jellemzden konzervativ politikat folytatnak, mig
a progressziv partok gyakran figyelmen kiviil hagyjak a magyar kisebbség jogi és tarsadalmi
helyzetének javitasat. Az LMBTQ-kozosségek ezekben az orszagokban szintén jelentds jogi
¢és tarsadalmi hatranyokkal kiizdenek. Meyer (2003) kisebbségi stresszrol felallitott modellje
szerint az LMBTQ-személyek fokozott tarsadalmi stressznek vannak kitéve, ami mentalis
problémakhoz vezethet. Az interszekcionalis megkdzelités ravilagit az elnyomas kiilonb6z6
formainak egyiittes hatasara. Jelen kutatas egy eddig kevéssé vizsgalt, kettds kisebbségi
helyzetben €16 csoport tapasztalataira fokuszal.

Modszer: A kutatas kvalitativ modszertannal készilt. Tizenkét, hataron tuli LM B+-ember-
rel készitettiink félig strukturalt interjut, amelyek koziil tizenegyet elemeztiink tematikus
analizissel.

Eredmények: Két témat alkottunk meg az elemzés soran: (1) Kisebbségi stressz; (2) Megkiiz-
dés és védofaktorok. Ezek értelmezéséhez a kisebbségi stressz elmélete jo keretet nyujtott.
Kovetkeztetések: A hataron tali LMB+-emberek életében megjelenik az interszekcionalis
kisebbségi stressz, amelyhez kiilonféle megkiizdési stratégiakat alkalmaznak. A negativan
észlelt csoporttagsag hatdsai egyértelmiien kirajzolédnak. Az eredmények gyakorlati hasz-
nosithatosagat, valamint a kutatas erdsségeit €s korlatait is ismertetjik.

Kulcsszavak: kisebbségi stressz, hataron tuli magyarok, LMBTQ, interszekcionalitas
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KISEBBSEGI LET ES STRUKTURALIS
EGYENLOTLENSEGEK

A hataron tali kisebbségi magyar teriile-
tek az elsé vilaghabortt lezard versailles-i
békerendszer kovetkeztében alakultak ki
(Ablonczy, 2017). Napjainkban Romani-
aban koriilbelil 1,1 millioé, Szlovakiaban
450 ezer, Szerbiaban 184 ezer, Karpataljan
pedig 150 ezer magyar él (Roman Kozponti
Statisztikai Hivatal, 2023; Szerbia Koztar-
sasagi Statisztikai Hivatala, 2022; Szlovak
Koztarsasag Statisztikai Hivatala, 2023;
Ukrajna Allami Statisztikai Bizottsaga,
2001). Korabbi vizsgalatok adataibol kide-
riil, hogy ezekben a torténelmi régiokban
a hataron tuli magyarok gazdasagi és szo-
cialis pozicidi altalaban rosszabbak a tobb-
ségi etnikum tagjai¢hoz képest (Csata et al.,
2021; Kiss, 2012), illetve ezekbdl a régiok-
bol folyamatos az elvandorlas is (Bacik et
al., 2014; Tatrai et al., 2018).

Mind a leszbikus, meleg, biszexua-
lis, queer és mas nem heteroszexualis
(LMBTQ+) emberek, mind a hataron tali
magyarok strukturalis egyenlétlenségben
¢lnek az emlitett orszagokban, ami jelentds
pszicholégiai stressz forrasa is. A hataron
tuli kozosségekre jellemz6 tradicionalis
értékek megnehezithetik az LMBTQ+-em-
berek helyzetét. Az érintett orszagokra
jellemz6 az ellenséges politikai kdrnyezet
(Baksa, 2023; Bugar, 2023; Ilga, 2024). Sem
Szlovakiaban, sem Romaniaban, sem Szer-
biaban, sem Ukrajnaban nincs lehetdvé téve
az azonos nemuek hazassaga, Szerbia kivé-
telével pedig a bejegyzett élettarsi kapcso-
lat sem lehetséges, ahogy a magyarorszagi
politikai helyzet is kifejezetten ellenséges,
a torvények pedig egyre jobban korlatozzak
az LMBTQ+-k6z0sség jogait.

A 2022 6szén Pozsonyban tortént, két
LMBTQ-fiatal halalaval végz6dé homofob
indittatasu merénylet (Siposhegyi, 2022)
komoly tarsadalmi és pszichés kovetkezmé-
nyekkel jarhatott a szlovakiai LMBTQ-ko-
z0sségre nézve. Az ilyen tipusu, célzott
gyuloletecselekmények kollektiv traumaként
értelmezhetdk, mivel nemcsak a kozvetlen
érintetteket, hanem az adott kdzosség tagjait
is érzelmileg €s egzisztencialisan megrendi-
tik. A kozosségi szinten megélt veszélyérzet
tehat kozvetleniil is hozzajarulhat az LMB-
TQ-személyek mentalis egészségének romla-
sahoz, mikozben tovabb erdsiti marginalizalt
tarsadalmi pozicidjukat (Cvetkovich, 2003).

Az emlitett orszagokban jellemzd, hogy
a kisebbségi magyar politikai partok kon-
zervativ, jobboldali politikat folytatnak
(Szlovékidban az MK P/Szdvetség, Szerbidban
a VMSZ, Romaniaban az RMDSZ), sokszor
er6s kotodéssel a 20102026 kozti magyar
kormanyhoz ¢és a Fidesz—KDNP kormany-
partokhoz (Tokar, 2018; Vig, 2024). A prog-
ressziv partok programjabol gyakran hiany-
zik a kisebbségi magyarok egyenld jogi €s
tarsadalmi helyzetének elésegitése, vagy ha
vannak errdl sz6l6 programpontok, az ezek
érvényesitésére valo politikai akarat gyenge,
s a magyarok reprezentacidja a listaikon szin-
tén alacsony (Progressziv Szlovakia, 2023).

A hataron tuli magyarok identitasa
Osszetett, hiszen egyszerre kotddnek a helyi
kozosséghez, a magyar nemzethez ¢és az
adott orszag kulturajahoz is (Fekete &
Gereben, 2010). Bar a kutatasok talnyomo
tobbsége szociologiai-politologiai, s a pszi-
choldgiai megkozelités hianyzik, a felsorol-
tak alapjan feltételezhetd a kisebbségi stressz
(Meyer, 2003) megélése.

A hataron tuli magyar kdzosségek
klasszikusan tradicionalis értékek mentén
miikodé kozosségek (Gereben, 1999). Erre
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egy lehetséges magyarazat, hogy ezekben
a régidkban folyamatos a magyarok ara-
nyanak csokkenése, ez pedig hozzajarulhat
a helyi magyarsag jovobeli sorsa miatti aggo-
dashoz, amelyet kollektiv angstként defini-
alhatunk. A kollektiv angst a csoport egé-
szére vonatkozd egzisztencidlis szorongas,
vagyis az attol valo félelem, hogy a csoport
a jovoben akar megszlinhet 1étezni (Wohl &
Branscombe, 2008). A kollektiv angst kivalt-
hat mind konstruktiv, mind destruktiv vala-
szokat a csoporton beliil.

Kisebbségi stressz és megkiizdés

A kisebbségi stressz modelljének elméletét
eldszor az LMB-egyének mentalis egészsé-
gével kapcsolatos kutatasokkal dsszefiiggés-
ben fogalmaztak meg (Meyer, 2003). Meyer
ugy vélte, hogy az LMB-egyénekre nehe-
zedd nagyobb tarsadalmi stressz — példaul
a homonegativitas ¢és a diszkriminacio —
miatt nagyobb a kockazata a mentalis prob-
Iémaknak, beleértve a depresszids tiineteket,
az ongyilkossagi gondolatokat és a kabito-
szerrel valo visszaélést (Baams et al., 2015).
Az LMBTQ+-személyek folyamatosan ki
vannak téve a cisz-heteronormativ és cisz-he-
teroszexista nyomasnak (Jackson, 2006), azaz
annak az alapértelmezett tarsadalmi elvaras-
rendszernek, amely szerint mindenki ciszgen-
der (vagyis a sziiletési nemével azonosuld)
¢s heteroszexualis, ez az elvaras pedig latha-
tatlanna teszi vagy éppenséggel problemati-
kussa mindsiti az ettdl eltérd identitasokat.

Az LMBTQ+-egyének szamara rend-
kiviil stresszes ¢s jelentds élmény lehet az
elébujas (coming out), amely a személy nemi
nyilvanos felvallalasat jelenti masok eldtt
(Cass, 1979). Az ilyen nyilvanossagra hoza-
tal kovetkezményeként 1étrejovo lathatosag

elénydkkel és hatranyokkal is jarhat: akar
védelmet is nyujthat a kisebbségi stresszel
szemben, ugyanakkor tovabbi stresszforra-
sokat is eldidézhet (Rosati et al., 2020).
Meyer disztalis és proximalis stresszoro-
kat kiilonboztet meg a kisebbségistressz-mo-
dell elméletében. Disztalis stresszor a rend-
szerszintll diszkriminacié, a homonegativitas
— azaz azon negativ attitidok ¢és hiedelmek
Osszessége, amelyek a nem heteroszexualis
emberekkel szemben tarsadalmilag elterjed-
tek —, a lathatatlansag és a marginalizacio,
valamint a fizikai bantalmazas, a diszkrimina-
tiv beszéd. A proximalis stresszorok az egyén
sajat megélésebdl fakadnak, a disztalis stresz-
szorokra adott valaszként. Proximalis stresz-
szor példaul az internalizalt homonegativitas
(Meyer & Dean, 1998), ami azt a belsévé tett
negativ értékitéletet jelenti, amelyet az egyén
ban ¢l meg, példaul blintudat, szégyen vagy
onutalat formajaban. Proximalis stressz még
a szégyenérzet, valamint a hipervigilancia,
vagyis a fokozott éberség (Meyer, 2003), ami
arra az allapotra utal, amikor a személy tarto-
san fesziilt figyelemmel kéveti a kdrnyezetét,
attol tartva, hogy hatranyos megkiilonboztetés
vagy tamadas éri az identitasa miatt (Meyer,
2003). A kétféle stresszor egymassal kdlcson-
hatasban all: a tarsadalmi elutasitasbol szar-
mazo disztalis stressz hosszu tdvon belsévé
valhat, és kronikus pszichologiai megterhelést
okozhat. Ez a mechanizmus jol szemlélteti,
miként valik a kiilsé strukturalis elnyomas
az egyén belsd realitasava (Meyer, 2003).
Tajfel (1979) tarsas identitasrol alkotott
elmélete szerint az emberek onértékelésé-
nek fontos forrasa a csoporttagsagbol szar-
mazo6 identitas, &m ha ez a csoporttagsag
a tarsadalom altal stigmatizalt vagy negativan
értékelt, az identitasfenyegetettséget idézhet
eld. Feltételezhetd, hogy ez a fenyegetettség
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a hataron tali LMB+'-magyarok kozott is
jelen van. Az ebbdl fakadé pszichés fesziilt-
ség kezelésére az egyének kiilonféle meg-
kiizdési modokat alkalmaznak. ,,Megkiiz-
désnek tekintheté minden olyan kognitiv
vagy viselkedéses erdfeszités, amellyel az
egyén azokat a kiils6 vagy belsd hatasokat
probalja kezelni, amelyeket tigy értékel, hogy
azok feliilmuljak vagy felemésztik aktualis
személyes forrasait” (Lazarus, 1966, p. 76).
Az egyén pszichologiai ellenallo képessége,
az identitas pozitiv megélése, valamint
a tamogato kozosségekhez vald kapcsold-
das csokkenthetik a kisebbségi stressz nega-
tiv hatasait (Meyer, 2003). E védéfaktorok
segitik az egyént abban, hogy a kirekeszt6
kornyezettel szemben is megdrizze mentalis
jolétét. Az LMBTQ+-kozosségekhez tarto-
z4s, az affirmativ tarsas kornyezet, valamint
az érzelmi tAmogatas jelentds szerepet jatsza-
nak az adaptiv megkiizdésben ¢és a pszichés
reziliencia kialakulasaban (Meyer, 2015).
Elképzelhetd, hogy az LMBT-csoporttagsag-
hoz kapcsolodo kisebbségi stresszt megéld
személyek olyan tdmogatast keresnek, amely
specifikusan az LMBTQ-+-kérdésekre vonat-
kozik. Ezek a tdmogatasi igények jelentdsen
kiilonbodznek attol, hogy altalanos tamogatast
keressenck a csaladtagoktol és a kortarsaktol,
akik tobbnyire heteroszexualisak, és akiknek
nincsenek kovetkezetes és rendszeres tapasz-
talataik a homofdbiaval vagy heteroszexiz-
mussal kapcsolatban (Toomey et al., 2018).

A negativan megélt csoporttagsag egyik
pszichologiai kovetkezménye lehet a szte-
reotipiafenyegetettség, vagyis az attol vald
szorongdas, hogy a tobbségi tarsadalom

elditéletes hiedelmeinek megfelelé modon
értékelik a személyt (Steele & Aronson,
1995). Ez a szorongas teljesitménycsdkke-
néshez vezethet, am az egyének kiillonbzo
modokon igyekeznek a sztereotipiaknak
val6é megfelelés nyomasaval megkiizdeni.
Egy lehetséges valaszreakcio, hogy a sze-
mély nem sajat énjére, hanem csoport-ho-
vatartozasara vezeti vissza az 6t érd negativ
visszajelzéseket, ezaltal megvédve onérté-
kelését (Crocker & Major, 1989).

Adaptiv stratégia lehet az énmegerdsités,
amely soran az egyén olyan, szamadra fontos
értékeket helyez elétérbe, amelyek megerdsi-
tik pozitiv dnképét. Cohen és Garcia (2008)
példaul arra jutottak, hogy azok a fekete
diakok, akik dnmegerdsité gyakorlatokat
végeztek, tanulmanyi eredményeikben is
jobban teljesitettek félévkor azokhoz képest,
akik nem vettek részt ilyen megerdsitésben.
Egy masik hatékony megkiizdési mod,
ha az egyén egy olyan csoportazonossagat
hangsulyozza, amelyet pozitiv tarsadalmi
képzettarsitasok oveznek az adott hely-
zetben (Rydell et al., 2009). Emellett az is
csokkentheti a sztereotipiafenyegetés erejét,
ha az érintett olyan példaképpel talalko-
zik, aki az adott csoport tagjaként sikere-
sen cafolja meg a sztereotipiakat. Illetve
a fenyegetést hordozo helyzet kihivasként
val6 értelmezése — ahelyett, hogy fenyege-
tésként ¢lje meg — szintén kedvezdbb telje-
sitményt eredményezhet (Alter et al., 2010).

A kisebbségi stressz modelljének alkal-
mazhatdsaga az elmult két évtizedben
jelentdsen kiboviilt, és egyre tobb kisebb-
ségi csoport vizsgalatdban nyert relevanciat.

1 A szakirodalmi bevezetdben targyalt fogalmak és tanulméanyok tobbsége a teljes LMBTQ+-kdz0s-
ségre vonatkozik (ahol nem, ott annak megfelelen irtuk a betiiszot), a mi kutatdsunk viszont csak
LMB+ (leszbikus, meleg, biszexudlis, panszexualis) embereket vizsgal, ennek mentén hasznaljuk

a betliszokat.
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A modellt mara nemcsak a szexualis orienta-
ci0, hanem a nemi identitas mentén is alkal-
mazzak, példaul transznemi és nem binaris
személyek mentalis egészségének kutata-
saban. Tobb szerz6 felhivta ra a figyelmet,
hogy a modell talsagosan egyéni szintli meg-
kozelitésben értelmezi a stresszfolyamatokat,
mikdzben hattérbe szoritja a strukturalis és
rendszerszintl valtozasok sziikségességét.
E kritikak nyoman ujabb modellek igye-
keznek beépiteni a tarsadalmi és kozosségi
szint{i ellenallasi stratégiakat is, hangst-
lyozva az LMBTQ+-személyek kollektiv
megkiizdési formait (Testa et al., 2015).

Interszekcionalitas

Az interszekcionalitdas fogalma az elnyo-
mas rendszerei kozotti kolecsonhatasra utal
(Crenshaw, 1989). Az interszekcionalitas
szemlélete szerint az egyenldtlenségek
a kiilonbozo tarsadalmi helyzetek, hatalmi
viszonyok és tapasztalatok metszéspontjai-
nak eredményei (Gopaldas, 2013). A kutata-
sok zome csupan a nemzeti identitas kérdé-
sét vizsgalja, kivételként emlithetd Németh
¢s Ravasz (2010) szocioldgiai tanulmanya,
amely a hataron tuli magyar romakat vizs-
galta. A hataron tali LMBTQ+-magyarokat
vizsgalo tanulmanyt egyet sem talaltunk.
A kutatasok szerint a tobb marginalizalt
identitassal rendelkez6k nagyobb mértékii
diszkriminacioval szembesiilnek, mint az
egyetlen marginalizalt identitassal rendelke-
70k, és igy nagyobb negativ hatast is tapasz-
talnak (Calabrese et al., 2014).

Mig ezt a ,,kettds diszkriminaciot” szé-
les korben vizsgaltak a tovabbi marginali-
zalt identitassal rendelkezd nék esetében is
(Berdahl és Moore, 2006), a nemzeti kisebb-
ségi identitasok interaktiv hatasai, a diszkri-
minacio és a pszichologiai kimenetel kozotti

kapcsolat terén hidnyos a szakirodalom,
annak ellenére, hogy bizonyitékok vannak
arra, hogy az etnikai és nemi/szexualis
kisebbségként egyarant azonositott szemé-
lyek gyakrabban tapasztalnak diszkrimina-
ciot, mint azok, akik egyetlen marginalizalt
identitdssal rendelkeznek (Shangani et al.,
2020; Whitfield et al., 2014).

Az interszekcionalis perspektiva hasznos
lehet annak vizsgalataban, hogy a tobbféle
tarsadalmi identitas (pl. nem, etnikai hova-
tartozas, bevandorldi hattér, vallas, tarsa-
dalmi osztaly), jelen esetben a kisebbségi
magyarsag és az LMBTQ-identitas hogyan
hat egymasra, befolyasolva az életmindséget
¢és az egyén lehetdségeit, kilatasait.

A kutatas célja, hogy feltarja, hogy életiik
soran milyen specialis kihivasokkal néznek
szembe a hataron tuli magyar LMBTQ+-sze-
mélyek, valamint hogy miként kiizdenek
meg a kettds kisebbségi helyzettel, és ez
hogyan érinti tarsas identitasuk kiilonbozo
aspektusait, illetve milyen kapcsolatban all
ez a helyzet az identitasukkal. Kérdésiink,
hogy miként jelenik meg a kisebbségi stressz
a hataron tuli LMBTQ+-magyarok élettor-
ténetében. Milyen megkiizdési stratégiakat
alkalmaznak? Milyen tapasztalataik vannak
ebben a specialis, kettds kisebbségi hely-
zetben?

A kutatasi kérdés megvalaszoldsara
explorativ kutatast terveztiink, mivel az
elozetes szakirodalmi tajékozodas soran
egy olyan kutatast sem talaltunk, amely
kifejezetten ezzel a kettds kisebbségben
€16 tarsadalmi csoporttal foglalkozna, vagy
amely kutatés alapjan egyértelmii hipotézist
fogalmazhattunk volna meg az identitas €s
a megkiizdés szempontjabol legfontosabb
pszicholdgiai folyamatokra vonatkozoan,
ezért a kutatasnak célja, hogy elbsegitse
a teriilet tudomanyos diskurzusba vald
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beemelését és annak alaposabb megértését,
hogy az interszekcionalis identitas a hataron
tali magyar LMBTQ+-k6z0sség életében
hogyan alakitja az ¢élettdrténetet.

MODSZER

A kvalitativ kutatasi megkozelités hagyo-
manyainak megfelelden a vizsgalat a koz-
ponti jelenség megértésére és a kutatasi kér-
dések megvalaszolasara vallalkozik. A téma
feltaratlansaga, az erre a kettds kisebbségre
vonatkozd korabbi kutatasi eredmények hia-
nya miatt — figyelembe véve a hataron tuli
LMBTQ+-magyarok specifikus jellemzéit —
a vizsgalat nem lehet hipotézisvezérelt.
A kettds kisebbségi helyzettel vald megkiiz-
dés erdsen az ¢élettorténetbe, kapcsolatokba
agyazott kérdés, ami szintén indokolja egy
olyan megkozelités alkalmazasat, amely
lehet6vé teszi az egyedi sajatossagok ala-
posabb megértését. A vizsgalatot elsésor-
ban nem el6zetes kutatasi eredmények és
hipotézisek vezérlik, hanem a valasztott
episztemologiai keret, kutatdsi paradigma
hatarozza meg a modszertant és az adat-
gyljtési és -elemzési modszereket.

Jelen kutatasban az adatok narrativ
interjukbol szarmaznak, amelyek elemzése
tematikus analizis (Braun & Clarke, 2006)
segitségével tortént. Az ELTE Pedagogiai és
Pszichologiai Kar Kutatasetikai Bizottsaga
altal kiallitott engedély szama: 352/2023.

Bevalasztasi kritérium volt, hogy a
résztvevo valamelyik (romaniai, szerbiai,
szlovakiai, ukrajnai) kisebbségi magyar
kozosségben sziiletett legyen, és onmagat
LMBTQ-emberként azonositsa. Az inter-
juk soran kiemelt figyelmet forditottunk
a bizalmi és elfogado 1égkdr megteremtésére.

Tizenkét interjut készitettiink el, majd
11 interjut elemeztiink (az interjukat az els6
szerz6 készitette). Egy résztvevo esetében
onsért6 viselkedés allt fenn, ami kizard
tényez6t jelentett a kutatasban valo rész-
vételhez. Az interjukra személyes vagy
online formaban kertlt sor 2023. augusztus
¢és december kozott. A kutatas végiil egész-
séges, felnott, (szlovakiai, romaniai, szerbiai)
hataron tuli populdcio tagjai korében késziilt,
onmagat magyarnak ¢s LMB-személynek
valld mintan (1. tabldazat). A résztvevok rovid
¢élettorténeti leirdsat az 1. melléklet tartal-
mazza. Az interjukat olyan kdrnyezetben tar-
tottuk, amely lehetové tette a zavartalan és
nyugodt beszélgetést (csendes helyszin, meg-
szakitasmentes idékeret). Az interjuk kezde-
tén az interjuztatd (az elsé szerzd) roviden
bemutatkozott, elmagyarazta a kutatas céljat,
¢és hangstlyozta, hogy a részvétel onkéntes,
barmikor megszakithato, valamint hogy
minden elhangzott informacié bizalmasan
lesz kezelve. A bizalom épitését segitette
az empatikus, itélkezésmentes hozzaallas,
valamint az aktiv figyelem és visszajelzés
az interju soran (pl. batoritd gesztusok, értd
hallgatas). Az interjuk soran igyekeztiink
a résztvevok sajat tempojahoz igazodni,
¢s teret hagyni az érzelmi megnyilvanula-
soknak is. A zaras soran lehet6séget adtunk
a reflexiora.

Az interjuk elkészitését kdvetéen Birta-
lan (2023) javaslatai alapjan rovid jegyzete-
ket készitettiink, ebben leirva a szamunkra
relevansnak t{in tobbletinformaciokat, vala-
mint sajat viszonyulasunkat, ezzel segitve
az Onreflexios folyamatot. Az interjuk
hanganyagat szoveggé alakitottuk az Alrite
¢és a Transkriptor szoftverek segitségével,
majd kézi javitassal jeleztiik a szovegben
a hosszabb sziineteket és a résztvevok
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érzelmi megnyilvanulasait. Ezt kovetéen
kezdtiik el az adatok feldolgozasat tematikus
analizissel (Braun & Clarke, 2006).

Az interju elején arra kértiik a részt-
vevoket, hogy meséljék el az életiik tor-
ténetét mint hataron tali LMB+ magyar
személyek. Ez az interju elsd része, a
fonarrativa. Ebben a szakaszban nem ver-
balis eszkdzokkel, figyelemmel, buzdito
tekintettel, azaz az elbeszélés egyiittérzo,
néma kovetésével segitettiik a résztvevo-
ket. A masodik, narrativ utanakérdezéses
szakaszban elbeszélést generald kérdése-
ket tettiink fel. Ennek a célja, hogy bizo-
nyos ¢letszakaszokrol hosszabb és rész-
letesebb elbeszéléseket nyerjiink, mint
amilyeneket a fénarrativaban kapnank,
¢és amelyek a kutatas szempontjabol rele-
vansak. Eldontenddé kérdéseket ebben
a szakaszban sem hasznaltunk. Az interja
harmadik szakaszaban tettiink fel olyan
kérdéseket, amelyek az élettorténet egyes,
még nem vilagos elemeire vonatkoztak
(Elekes, 2018).

A kutatasban szocialis konstruktivista
episztemoldgiai poziciét hasznalunk.
Ez az episztemologiai pozicidé a ,,mit”
¢és ,,hogyan” kérdéseire fokuszal, és azt
vallja, hogy a kutatott jelenségek megértése
csakis a kutatasi folyamat sajatos koriil-
ményeire vonatkoztatva lehetséges. Ebbdl
az allaspontbol kovetkezik a folyamatos,
szisztematikus reflexio, emiatt az interjuk
felvétele alatt folyamatos reflexios naplot
készitettiink (Racz et al., 2023). Az inter-
szekcionalis kisebbségi stressz és az azzal
valé megkiizdés mar kutatott témak, igy
a kutatasban megjelentek elére meghataro-
zott szempontok mint a kisebbségi stressz
egyes elemei (Meyer, 2003), azonban a
hataron tali LMBTQ-magyarokat érd inter-
szekcionalis kisebbségi stressz és az azzal

valé megkiizdés eddig nem kutatott irany,
igy az elemzés elméleti orientacidja kevert-
nek tekintheté: mind a deduktiv, mind
az induktiv elemzésre tdmaszkodik.
Braun és Clarke (2006) hat fazist azo-
nositott a tematikus elemzés folyamataban.
Az els6 fazisban, az adatokkal valé meg-
ismerkedés soran, az atiratok Ujraolvasasa
kozben feljegyzéseket készitettiink a potenci-
alisan érdekes részletekrdl, altalanos benyo-
mast szerezve. A masodik fazis soran kez-
dodott meg a kodok generalasa. A kodolast
a Racz és munkatarsai (2023) altal javasolt
haromoszlopos szovegelemzési technikaval
végeztiik, az interjukat a kutatasi kérdés
alapjan jelentésegységekre bontva, majd
elkészitettiik ezek rovid tartalmi kivonatat,
és ez alapjan hataroztuk meg a kddokat.
A kodolast az els6 szerzd végezte, azonban
a kodolasi folyamat soran az els6 és maso-
dik szerz6 kozosen attekintették a kodokat
¢s a kialakitott tématérképet. Az egyeztetés
soran sor keriilt néhany kod atnevezésére és
0dsszevondasara, valamint az altémak finom-
hangolasara is. Bar alapvetd nézeteltérés nem
meriilt fel, az egytitt gondolkodas hozzajarult
a tematizalas koherenciajahoz és a kodok
pontosabb clhatarolasdhoz. A harmadik
fazisban, miutan teljesen kodoltuk az adat-
halmazt, a kodokat potencialis témakba és
altémakba rendeztiik. A negyedik fazisban
a témak ellendérzése és pontositasa tortént,
az addigi potencidlis témak belsé homo-
genitasanak és kiils@ heterogenitasanak
vizsgalataval, majd ezek alapjan finomitot-
tuk azokat. Létrejott a tématérkép, amely
segit az adatkészleten kialakult témak érvé-
nyességének ellendrzésében. Az 6todik fazis
a témak definialasara szolgalt, amikor meg-
hataroztuk, hogy a kialakult témak kozott
milyen kapcsolatok fedezhetdk fel. A hatodik
fazisban keriilt sor az eredmények leirasara,
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amit aldbb részleteziink. Ez a haromoszlopos
megkdzelités — jelentésegységek kijeldlése,
tartalmi kivonat készitése, majd kodolas —
cldsegitette a résztvevoi narrativak értel-
mezését, és lehetévé tette, hogy az elemzés
ne elszigetelt kulcsszavakra, hanem kon-
textusba agyazott tapasztalatokra éptiljon.
Ez kiilonosen hasznosnak bizonyult a vissza-
téré élmények, az interszekcionalis stressz
¢és a megkiizdés egyéni mintazatainak azo-
nositasaban.

A tématérkép (2. melléklet), amelyet
a kdédolas utan készitettiink, nagyban hoz-
zajarult ahhoz, hogy teljesebb képet kaphas-
sunk a kutatas altal vizsgalt kérdésekrol. Bar
minden ¢élettdrténet egyedi, a kutatas célja,
hogy bemutassa, hogy a kozos €lethelyzet
— a kettds kisebbségi identitas — milyen jol
azonosithato kdzos tapasztalatokat eredmé-
nyez, amelyek konkrét megjelenése vagy
megélése egyedi vonasokat is hordoz. Az
eseteket kontextusba helyezve értelmeztiik.

1. tablazat. A résztvevok demografiai adatai

Sorszam | Nem Eletkor Sziiletési orszag | Jelenlegi lakhely | Identitas

1 Férfi 25-30 Szlovakia Szlovakia Meleg

2 N6 20-25 Szlovakia Magyarorszag Panszexualis
3 N6 25-30 Szlovakia Szlovakia Leszbikus

4 Férfi 35-40 Romaénia Romania Meleg

5 N6 25-30 Szlovakia Magyarorszag Panszexualis
6 Feérfi 25-30 Szlovéakia Szlovéakia Meleg

7 Feérfi 30-35 Szerbia Magyarorszag Biszexualis
8 Feérfi 25-30 Szlovakia Nyugat-Europa Meleg

9 Feérfi 30-35 Szlovakia Szlovakia Meleg

10 N6 20-25 Szlovakia Szlovakia Panszexualis
11 N6 35-40 Romaénia Nyugat-Europa Leszbikus

EREDMENYEK ES MEGVITATAS

Két témat alkottunk meg az elemzés soran
a kutatasi kérdéshez kapcsolodoan. A kisebb-
ségi stressz elemeinek azonositasa deduktiv
modon zajlott Meyer (2003) elmélete sze-
rint, a megkiizdés és a véddéfaktorok kodo-
lasa induktiv modon. A reflexiv tematikus
analizis soran azonositott témak és altémak
mind a 11 interjiban megjelentek, kiilonb6zo
hangsullyal és formaban.

A két fétéma a Kisebbségi stressz és
a Megkiizdés és védofaktorok (1. abra).
A kisebbségi stressz téman beliil két alté-
mat azonositottunk: disztalis stresszorok és
proximalis stresszorok. A disztalis stresz-
szorok Meyer (2003) kisebbségistressz-mo-
delljében a rendszerszintli diszkrimindciot,
a homonegativitast, a lathatatlansagot ¢és
a marginalizaciot, valamint a fizikai ban-
talmazast, a diszkriminativ beszédet jelen-
tik. Elemzésiinkben megkiilonboztettiik
a kozvetett (jogi, intézményi szintil) és a



A hatéaron tali LMB+-magyarok megkiizdése a kettés kisebbségi helyzettel 25

kozvetlen disztalis stresszorokat (inter-
perszonalis, példaul csaladi vagy nyelvi
konfliktusok), az alapjan, hogy a résztve-
vOk tapasztalatai strukturalisan vagy sze-
mélyes interakciokon keresztiil jelentek-e
meg. Proximalis stresszor példdaul az inter-
nalizalt homonegativitas, a hipervigilancia
vagy a szégyen (Meyer, 2003). A diszta-
lis stresszorok altémajat tehat tovabbi két
altémara bontottuk, amelyeket az alab-
biakban részleteziink. Ezek 6sszefligge-
nek egymassal, mégis egészen mas szem-
pontbdl jelenik meg a kisebbségi stressz
az egyes altémakban. Az egyes témak ¢és
altémak megjelenését az alabbiakban az
interjukbdl vett idézetekkel szemléltetjiik.
Az interjukbdl azonositottuk a beve-
zet6ben mar targyalt kozvetett disztalis
stresszorokat. Tobb interjualany kiemelte
a jogi egyenl6tlenséget, példaul, hogy nem
fogadhatnak 6rokbe gyermeket, hogy meleg
férfiként nem adhatnak vért Szlovakiaban,
valamint azt, hogy orszagukban nem vehet-
nek fel kolesont azonos nemii parként. Az
interjukbol kiemelkedtek a magyarorszagi
diszkriminativ térvények mint stresszo-
rok, azoknal a résztvevoknél is, akik nem
Magyarorszagon ¢lnek, ami a magyar nem-
zeti kozosséghez valo érzelmi és kulturalis
kotddéssel, valamint jovobeli migracios lehe-
téségek latolgatasaval magyarazhato.
5. résztvevo: ,, Egy-kétszer, amikor olyan
torvényeket hoznak, akkor mar olyan
szintre jutottunk, hogy csak igy lefek-
sziink egymas mellé az agyba, megélel-
Jlik egymast és sirunk. Példaul az orék-
befogadasnal, merthogy mi az elejétol
tudtuk, hogy nagyon szeretnénk kozos
gyereket, és hogy mindenképpen 6rokbe
fogadni szeretnénk egy kislanyt, és hogy
nem tudjuk, hogy ez a jévében hogy lesz
lehetséges. Nem tudom, faj.”

A nyelvi nehézségek témaja kifejezetten
dominans volt, ezeket mind kozvetett disz-
talis (kisebbségi hivatali nyelvhasznalat nem
lehetséges, elégedetlenség a tobbségi nyelv-
oktatassal), mind kozvetlen disztalis (nehéz-
ség tobbségi nyelvhasznalat kapcsan minden-
napi helyzetekben) stresszorként kodoltuk.
Kozvetlen disztalis stresszorként az elemzés
soran kiemelkedett a csaladi negativ reakcio
az elébujasra. Teljes elfogadasban és megér-
tésben egy résztvevo sem részesiilt csaladja
részérél, azonban jelentOsen eltérd torténe-
tekrol szamoltak be. Vannak, akiknek sziilei
bar kivancsiak, és probaljak elfogadni gyer-
mekiiket, nem teljesen értik identitasukat és
kapcsolatukat, esetleg évekre volt sziiksé-
giik az elfogad¢ attitlid kialakitasahoz, vagy
amiatt éreztek frusztraciot, hogy gyermekiik
melegsége miatt nem lesz unokajuk. Voltak,
akik kifejezetten negativ reakciorol szamol-
tak be, 0k erds verbalis bantasokat kaptak
csaladjuk részérdl, konverzids terapiaba
akartak kiildeni 6ket.
1. résztvevo: ,, Konkrétan falhoz lettem
allitva. Elmondtam, és akkor kaptam
ezeket a nagyon banto, nagyon csunya
szavakat. Ez egy ilyen 2-3 oras nagyon
intenziv beszélgetés volt. Hat leginkabb
6k mondtak, én hallgattam és sirtam, tehat
mdr olyan szinten voltam, hogy nagyon,
tehat majdnem elajultam, tehdt nagyon
emlékszek, ki kellett mennem a konyhdaba,
egy cukros kanalat megenni mert hogy
nagyon rossz, hogy itt éltem ezt meg.”
Sok interjiiban visszatérd tartalomként voltak
jelen a magyar nyelvhasznalatra kapott inzul-
tusok a tobbségi nemzet tagjainak részérdl.
11. résztvevd: ,, Es akkor ugye ez abban
nyilvanult meg, hogy megszolitottak,
hogy magyarul beszéliink. Es hogy
Romaniaban éliink, és akkor ezen valtoz-
tatni kell. Tehat, hogy ezt igy nem lehet.”
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A proximalis stresszorok az alabbi formak-
ban jelentek meg az interjukban. Jellemzd,
hogy sziilévarosukban/falujukban nem élték
meg LMB+-identitasukat (vagy még nem is
fedezték fel azt), hanem az orszagon beliili
egyetemvarosba koltozés, a Magyarorszagra
koltozés, a rovid vagy hosszu tava Nyu-
gat/Eszak-Eurépaba koltozés segitette el6
a szexualis orientacid felismerését, megélé-
sét ¢és elfogadasat, valamint tobb, nyugatra
koltozott résztvevo is beszamolt rola, hogy
kisebbségi magyarsaga is ott valt fontossa.
10. résztvevd: ,, Es Jja igazabol Eszak-Eu-
ropaban talaltam meg a kiilhoni magyar-
sagomat és a szexualitasomat is, ami
mindkettd elégge meglepd. Mikor haza-
Jjottem, akkor tudatosodott bennem.
Azelott teljesen bezdrtam.”
A résztvevok beszdmolnak réla, hogy Po-
zsonyban, Kolozsvaron, Budapesten és Nyu-
gat-Europaban is jelentdsen elfogadobbnak
és nyitottnak érzik a légkort, ami hozzasegi-
tette Oket ehhez a folyamathoz. Négy inter-
juban volt hangsulyos, hogy életiik bizonyos
pontjan jelentds tehernek érezték szexualis
orientacidjukat.
4. résztvevo: ,, Hat legelészor azért, hogy
mi a f***ert kell, hogy meleg legyek, vagy
barmi mas is. Tehat, hogy azért ez igy...
Szoktam beszélgetni melegekkel, hogy ha
van a piros gomb, amit megnyomhatna-
nak, hogy akkor legyen minden normdlis,
hogy visszajon, és megnyomndk-e, mert
én nem hezitaltam volna, hogy megnyom-
Jam, és akkor minden heteronormativ és
egyszeriibb.”
Voltak, akiknél kifejezetten hangsulyos volt
az interszekcionalis kisebbségi stressz meg-
fogalmazasa. Az egyik résztvevo attol félt,

hogy ha valaki tobbségi nyelven verbalisan
inzultalja 6t a szexualis orientacidja miatt,
példaul amikor partnerével kézen fogva
sétal, nem tudna magat megvédeni a nyelvi
nehézségek miatt.
3. résztvevo: ,, Ha valakinek nem tetszik,
tulajdonképpen ugye, hogy két né egyiitt
van, és nyilvanvalo, hogy miért vannak
egyiitt. Hogyha csak verbalis tamadas is
érne minket, konkrétan én nem tudnam
magunkat megvédeni, és ez a legfélel-
metesebb.”
A proximalis stressz az egyik résztvevo ese-
tében ugy jelent meg, hogy Magyarorszagra
koltdozése utan hatranyok érték nyelvjarasa
miatt, amit emiatt megtanult elrejteni. Vala-
mint tobben szamoltak be arrél, hogy olyan
kornyéken, ahol tudhatd, hogy gyakoriak a
magyarokkal szembeni inzultusok, inkabb
nem szolaltak meg magyarul.
7. résztvevo: ,,Ugye én is tobbszor jartam
Szabadkan, és akkor igy amikor utcan
mentiink, akkor igy ez a jo megvan,
hogy ha nem szélalsz meg magyarul meg
ilyesmi. De ez inkabb nem is Szabadkdra,
hanem inkabb ilyen negyedekre vagy
keriiletekre vonatkozott inkabb, amik
talan ugymond egy kicsit veszélyesebbek,
mint a tobbi.”
A Megkiizdés és véddfaktorok téma altémai
a Negativan észlelt csoporttagsag kévet-
kezményei, a Kollektiv cselekvés, Erzelem-
fokuszu megkiizdés és a Véddfaktorok
(1. abra). A fétéma és az egyes altémak egy-
arant megjelentek az dsszes interjiban, ezek
modjat és intenzitasat az alabbiakban részle-
tezem. Véddfaktorként a viszonylag allando,
stabil kddokat soroltuk, mig megkiizdésnek
a rugalmas és stresszorfiliggd tényezoket.
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1. abra. Témak és altémak

A negativan észlelt csoporttagsag
kovetkezményei

A kodolt altémak a sztereotipiafenyegetés, az
egyéni onertékelés megovasa, a disszociacio
és dezidentifikacio, a tarsas kreativitas. Ezek
valamilyen formaban szintén megjelentek
minden résztvevo esetében, azonban ezek
hangsulyossadgaban nagy volt a variancia.
A sztereotipiafenyegetés a hataron tuli
magyarsag kapcsan jelent meg, a csoporttal
erdsen azonosulo interjualanyoknal.
2. résztvevé: ,, Es példdaul amikor angolra
jartam is, akkor, akkor is egy ilyen szo-
rongassal toltott el sokszor, angol kiilon-
oran eldfordulhat azért néha, hogy
mondjuk szlovakra kellett leforditani
az angol szavakat, és nekem ez sokkal
nehezebb volt, mint mondjuk a tobbi-
eknek. Es akkor volt mindig egy ilyen
kisebbségérzetem meg félelmem.”
A tartalmat emlitdk a sztereotipiaval dssze-
fiiggd feladatot kihivasként értelmezték,
mindketten ugy latjak, tanulni és novekedni
tudtak a helyzet altal.

A dezidentifikacio kapcsan — ami a pszi-
chologiai tavolsagtartast jelenti a csoporttol
(Schmitt & Branscombe, 1999) — gyakori
mintazat volt, hogy tobb résztvevd az interji
elején kijelentette, hogy bar észlel tarsadalmi
problémakat, 6t személyesen nem érte disz-
kriminacio.

3. résztvevd: ,, Személy szerint egyébkeént

nekem nem volt negativ tapasztalatom,

azzal egyik rész egyik oldalrol sem, tehat
hogy abbol a szempontbol sem volt rossz
tapasztalatom, mint hataron tuli magyar,
illetve ugy mint LMBTQ-tag.”
Az interju tovabbi részében azonban olyan
helyzetekrdl szamoltak be, amelyekben meg
akartak tdmadni 6ket melegségiik miatt,
illetve sziileik évekig nem értették identi-
tasukat, nem mertek megszolalni bizonyos
kornyékeken magyarul, rajuk szoltak, ami-
kor magyarul beszéltek. Kiemelendd, hogy
bar altalanosan tudjuk, a dezidentifikacio
leginkabb a csoportjukkal gyengén azono-
suld személyekre jellemz6 (Tajfel & Turner,
1979), a kutatasban egy olyan résztvevonél
is hangsulyos volt a jelenség, aki mindkét
csoportjaval erésen azonosul.
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A dezidentifikaci6 kapcsan visszatérd
jelenség, hogy a résztvevok csoportjaik-
kal valo azonosulasaban forditott kapcsolat
figyelheté meg az egyének megélésében:
egy id6ben a hataron tuli magyar identitas
volt fontos, majd, ahogy az elhalvanyult, lett
hangstilyos az LMB+-identitds. A dezidentifi-
kacio olyan formaban is megjelent egy jelen-
leg is kisebbségi magyar kdzegben €106 részt-
vevonél, hogy mig melegségét nyiltan megéli,
magyarsagatol tart pszichologiai tavolsagot.

9. résztvevd: , En szlovak nemzetisé-

get irtam be a népszamlaldson. En nem

érzem magamat annyira magyarnak, hogy
abban az értelemben, én fel lettem nevelve
mint magyar, magyar iskolaba jartam
meg ilyenek, de én nem, én ezt nem érzem
magamat echt magyarnak. [...] én nem
érzem magamat igazabol se magyarnak,
se szlovaknak, én valahol a ketto kozott
vagyok, és még akkor meleg is vagyok
ra. Tehat egy kisebbség a kisebbségben.”
Ugyanakkor tovabbra is él a tarsas krea-
tivitas (Tajfel & Turner, 1979) eszkozével,
a magyarok kedvesség, nyitottsag dimenzion
vald felértékelése altal:

9. résztvevo: ,, Teljesen mas, teljesen.

A szlovak olyan, mint egy... bocsdnat,

de mint egy rohadt dio, egyszeriien ra

van szaradva a kérge is, nem jutsz be.

Mikézben a magyar meg... meg sokkal

nyitottabb, egyszeriien kellemesebb jon,

a haveri szinten helyenként mar tud

beszélni, nyitottabban sokkalta kelleme-

sen itt a szlovdakoknal rajta van nagyon
én nem tudom.”
A tarsas kreativitas hasonlé médon volt jelen
egy masik résztvevd esetében is.

Tobb résztvevo esetén megfigyelhetd volt
a disszociacio, azaz a hatranyos helyzet(i cso-
port fizikai elhagyasa, illetve a csoporttagsag
elrejtése — utobbi Osszefiigg az eldzdekben

targyalt proximalis kisebbségi stresszel.
A 11 résztvevo koziil 5 nem ¢l mar kisebb-
ségi magyarként, mivel Magyarorszagra
vagy Nyugat-Eurépaba koltoztek. Voltak,
akik beszamoltak rola, hogy teljes mértékben
kisebbségi magyarsaguk miatt koltoztek el.
2. résztvevo: ,, Hat szerintem maganak
annak, hogy elkéltoztem, az igy 100%
-ban kabé a magyarsagom miatt volt.”
Ez 6sszefliggést mutat a nyelvi nehézségek-
kel is.
2. résztvevo: ,, Mert nagyon hamar eldon-
tottem, hogy mivel annyira nem vagyok jo
szlovakbol, egyszeriien képtelen vagyok
nyelveket tanulni. Inkabb atjottem,
atjionnék Magyarorszagra, és igazabol
a szakgimndaziumot mar itt kezdtem el.”
Mas a jogi egyenldtlenségek miatt koltozott
el, mivel nem tudtak parként kdlcsont fel-
venni.
11. résztvevo: ,, A koltozésnek leginkabb
olyan vonzata volt, hogy kiszamoltuk,
hogy milyen lehetdségek vannak otthon,
hogy lakast vegyiink, és ez tudtuk, hogy
nagyon nehéz lesz, jogilag is. Merthogy
mi ketten nem tudunk lakast venni, tehat
otthon csak az tud lakast venni, akinek
elég pénze van, hogy egyediil, vagy elég
nagy a fizetése, hogy egyediil tudjon
felvenni kolcsont ra, vagy pedig hdza-
soknak, tehat hogy mas opcio nincsen.”
Volt, aki pedig arr6l szamolt be, hogy bar a
koltdzésénél nem volt f6 szempont a kisebb-
ségi helyzet, tobb év nyugat-eurdpai élet utan
nem koltdzne vissza.
8. résztvevo: ,, De mar nincs bennem az
az akarat, ami eleinte volt, hogy vissza
fogok menni Szlovdkiaba, és ott szeret-
nék dolgozni példaul az egyik minisz-
teriumban. Hat példaul a mostani
bardatom semmi pénzért nem akarna
Szlovakidn lakni.”
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Kollektiv cselekvés

A kollektiv cselekvés leginkabb a csoport-
jaikkal erésen azonosul6 résztvevokre volt
jellemzd, azoknal volt kimondottan hang-
sulyos, akiknél a csoporttal valo azonosulas
mellett jelen volt a valtozasba vetett hit is. A
helyi LMBT+-érintettségti politikai dontések
kapcsan senki nem volt reményteli, viszont
voltak, akik az emberek, kiilondsen a fiatalok
mentalitasaban latjak a reményt:
6. résztvevo: ,,[A]z LGBT-kozosseggel
pedig nem az dllami szinten van fejlo-
dés szerintem, hanem igy az emberek-
nek a mentalitasaban van fejlodés talan,
hogy igy ugye cserélddik a populacio,
és a fiatalabbak mar progresszivabb
nézeteket vallanak, ugyhogy — legtébb
esetben — ugyhogy igy cserélodik talan
a mentalitas.”
A kollektiv cselekvés interjukban azonositott
formai a tiintetés, a civil aktivizmus, az ,,é16
konyvként” végzett 6nkéntes munka, a poli-
tikai partban végzett munka, a szakpolitikai
palyavalasztas, a hataron tuli magyaroknak
sz016 rendezvények szervezése, a hivatason
keresztiili, valamint masok oktatasan, ta;jé-
koztatasan keresztiili cselekvés, illetve az
LMBTQ-téma kutatasa. Volt, aki arrol sza-
molt be, hogy bar szivesen tenne tobbet tar-
sadalmi szinten, ugy érzi, nincs ereje hozza,
vagy mar elfaradt. A kollektiv cselekvést
mint témat azért soroltuk a Megkiizdés és
véddfaktorok témaba, mivel az elemzés soran
azonositottuk, hogy a résztvevdk kollektiv
cselekvésiik altal érzik reménytelinek magu-
kat. Voltak, akik konkrétan beszamoltak
rola, hogy nehéz iddszakaikon a tarsadalmi
munka valamely formaja segitette ket tul.

Erzelemféokuszi megkiizdés

A résztvevok érzelemfokuszu megkiizdése
magaban foglalja a kortarsak felé fordulast,
a (nem elfogado) sziil6ktol vald érzelmi
eltavolodast, a konfliktuskerilést, a sziilék
nehéz megélése felé érzett empatiat, a tarsas
tamogatas keresését, az irodalmat és a filme-
ket, valamint tobbszor megjelent a terapia,
a joga ¢és az alkohol is.

Volt olyan résztvevd, aki arrol szamolt be,
hogy eldbujasa eldtt alkoholt fogyasztott
felkésziilésképpen: ,,Szoval nagymamam-
nak par feles utan erdt vettem magamon, és
kinydgtem, hogy miért is jottem beszélgetni.”
(3. résztvevd). Masikuk pedig identitasabol
fakado nehéz helyzetekkel kiizdott meg alko-
hol segitségével:

9. résztvevé: ,, Igy visszatekintve tény-

leg k*rva sokat ittam. Bocs a szoért, én

akkor erds piakat, és volt egy idészakom,
amikor... vagy volt egy jo par évem, és
ha igy visszagondolok abban az idé6-
szakban. Abszintot ittam, az volt az én
partypiam meg minden. Evds az abszint
nagyon, ugyhogy tényleg a fekete foldig
ki tudja titni az embert, és valahol ez volt

a lényeg, ugyhogy igy visszanézve rd,

ugy tiikrézte kvazi azt a helyzetet szerin-

tem, hogy mennyire nem tudtam feldol-

gozni, és ez volt valamilyen mentsvaram,

amibe menekiiltem.”
Ez 6sszhangban 4ll azzal, hogy a szexua-
lis kisebbséghez tartozok korében végzett
keresztmetszeti kutatasok nagy része is azt
jelzi, hogy a kisebbségi stressz megtapasz-
talasa fokozott alkoholfogyasztassal jarhat
egyiitt (Livingston et al., 2016).

Az irodalom és a filmek mind LMBTQ-
identitas, mind magyarsag szempontjabol
fontosnak tlinnek. Tobb résztvevd szamolt
be arrdl, hogy identitasa elfogadasaban nagy
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segitséget jelentett szamara, amikor nem
heteroszexualis szereplokkel talalkoztak,
illetve a jelenlegi ¢letiikben is sokat segit
szamukra:
2. résztvevo: ,, Akar kiilféldi, mondjuk
sorozatokban, vagy kényvekben igy
latni hasonlo embereket, mint te, sze-
rintem sokat segit, vagy akar mar azt,
hogy olyan embereket latni, akik onma-
guk nem biztosak az identitasukban, és
példaul nekem az egyik kedvenc soroza-
tomban van egy aszexudlis karakter, aki
szintén egy ilyen nagyon kis bohokas.”
1. résztvevo: ,, Kifejezetten keresem,
tehat kifejezetten LMBTQ-kategoriat
benyomom a Netflixbe, és akkor szerin-
tem mar az osszeset megnéztem, ami
ezzel kapcsolatos sorozat vagy bdrmi,
mert egyrészt kikapcsol, masrészt pedig
jo latni, hogy van ilyen.”
Gyakran megjelent az interjukban a tarsas
tamogatas keresése is. Azok, akik ugy érzik,
megértd, elfogado kozosségeket és barato-
kat talaltak, pozitivabb szubjektiv jollétrol
szamoltak be. Ebbdl a szempontbdl fontos-
nak tlinik mind az LMBTQ, mind a magyar
kozosségek szerepe. Azonban volt, aki arrol
szamolt be, hidba talalt elfogado (heterosze-
xualis) baratokat, informaciohiany miatt nem
tudtak neki olyan tdmogatast nyQjtani, amire
sziiksége lett volna:
9. résztvevo: ,, Nagyon jo volt, hogy mel-
lettem voltak, és nagyon tamogatoak
voltak, de sok dologban nem tudtak egy-
szertien olyan valaszt adni, vagy olyan
informaciot, ami nekem... ami épp rele-
vans lett volna arra a helyzetre.”
Tobb résztvevo utalt arra, hogy a kozosségiik
konzervativ vilagnézete és a sajat szexualis
identitasuk kozott fesziiltséget éreznek.
10. résztvevo: ,,Benne vagyok egy
kozosségben, amit szeretek és ami a

gvokereimhez két, meg ott mindenki

magyar, de kézben néhany nézetiik,

ertékrendjiik miatt azt érzem, hogy nem
vagyok ott igazan otthon.”

Ez a kett6sség tobb résztvevo beszamo-

16ja szerint hozzajarult valamely csoport fizi-
kai vagy pszicholédgiai elhagyasahoz.
Bar a résztvevok beszamoldi alapjan szamos
konstruktiv megkiizdési méd azonosithato
(pl. tarsas tamogatas keresése, kollektiv cse-
lekvés, terapia), tobb esetben megjelennek
maladaptiv megkiizdési stratégiak is, példaul
az identitas elrejtése, az alkoholfogyasztas,
a konfliktuskertilés vagy a csaladtol valod
érzelmi eltavolodas. Ezek rovid tavon csok-
kenthetik ugyan a stresszt, azonban hosszabb
tavon akadalyozhatjak az identitas integrala-
sat, az onelfogadast és a pszichologiai jollétet
(Lazarus & Folkman, 1984).

Védofaktorok

A kisebbségi stresszel szembeni védofak-
torként a csaladi tamogatas, a parkapcsolat,
areményteli attitlid, a keresztény hit és/vagy
templomba jaras, a Budapesttel val6 kapcso-
lat, a kompetenciaérzés, valamint a tobbségi
nyelv kivalo ismerete rajzolodott ki.

A hit és a templomba jaras megje-
lent védofaktorként is, de stresszorként
is az interjukban. Véddfaktor, mert segit
az egyénnek dnmagan tulmutatd értelmet
latni az életben, a templomok nyugodtsagot
kozvetitenek, ugyanakkor stresszor az egyes
egyhazak LMBTQ-emberek felé tanusitott
elutasitasa. A 6. résztvevo esetében ez kife-
jezetten hangsulyos volt:

., En még mindig nagyon hivé voltam
és harmadikban tanultuk a biinoket, és
a melegség koztiik van. Es amikor tanultuk,
emlékszem arra a hittanorara még a mai
napig is, hogy olyan volt, mintha kihuztak
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volna alolam a talajt. Nekem volt ez a...
Nem tudom, ez az ideologiam a keresztény-
segrol... nem nagyon meriiltem bele, csak
abbol, amit lattam, és tokéletesen dssze-
egyeztethetd volt bennem, addig az identitd-
som és a kereszténység, semmi gondom nem
volt vele. Aztan jott ez, és ez ugy éreztem,
hogy itt a ketto total 6sszetori, és nem tudom,
ha valaszut elott lettem volna, pedig nem kell,
mar tudom, még a mai napig hivé vagyok, de
ez akkor nagyon nehéz volt nekem.”

A 11. résztvevo esetében a templomba
jaras kizarolag mint védoéfaktor jelent meg:

,, Hat amikor egyediil akartam lenni,
akkor kerestem egy iires templomot, és akkor
oda behuzodtam, és ott, hat ugy elbeszél-
gettem magammal, magamban. [nevet] Ez
tudott segiteni.”

Bar — ahogy korabban emlitettiik — tel-
jes csaladi elfogadasban ¢s megértésben
egy résztvevd sem részesiilt, sokat jelente-
nek a csalad részérdl a tamogatd gesztusok
¢és a kivancsi, elfogadasra torekvoé attitiid.
Az is jelentOs védofaktornak bizonyul, amikor
a csalad nagy része nem elfogado, de van egy
nyitott kozeli rokon.

5. résztvevo: ,, Anyukamékkal tényleg

mindent meg tudunk beszélni. Nem fér

a fejiikbe, nem tudjak elfogadni, de mivel

szeretnek engem, elfogadjak.” Vagy pél-

daul a 8. résztvevd esetében: ,, mindig is
szerették a parjaimat, a csaladom, anyum
minden karacsonykor ajandékokat csi-
nal, sziilinapjukon tortat siit nekik”.
Budapest, nagyvaros révén, egyrészt mint
az inkognito lehetdsége jelent meg, mas-
részt mint az ismerkedés, a randizas fo
szintere azoknal is, akik nem koltoztek
Magyarorszagra, illetve volt, akinél a kivalo
szlovak nyelvtudas ellenére is hangstlyos
volt Budapest szerepe. Masrészt Budapest

a nagyobb meleg szcéna, tobb LMBTQ-
esemény miatt volt fontos:

9. résztvevo: ,,Abban az idében még

Jjobban tudtam magyarul. Nyilvan mert

magyar iskolakba jartam, szlovakkal még

jobban baratkoztam és nem volt annyira
tokéletes. Es konnyebb volt inkognité-
ban maradnom, ha kilépek Szlovakiabal,
még, hogyha mondjuk félmentem volna

Pozsonyba, akkor még talan. De a meleg

szcéna is Budapesten sokkalta nagyobb.

Szerintem a mai napig is, mint egydlta-

lan Pozsonyban van, ugyhogy kézenfekvo

volt Budapestre jarni.”
Jellemz6 volt az is, hogy a résztvevok Buda-
pestet szabadabbnak és biztonsagosabbnak
érezték a hataron tli varosokhoz képest.

Ahogy emlitettiik, a tobbségi nyelv
jelentds nehézséget okozott a résztvevok
tobbségénél. Azok, akik kivaloan beszélik
a tobbségi nyelvet, ez véddéfaktorként jelent
meg, 6k inkabb otthon érzik magukat szii-
16orszagukban, ki tudnak allni magukeért
vagy masokért a tobbségi nyelven.

A reményteli attitiiddel mint véddfaktor-
ral rendelkez0 résztvevok, tehat akik latnak
pozitiv valtozasi lehetdséget mind sziikebb
¢és tagabb kornyezetiikben, inkabb végeznek
kollektiv cselekvést, érzik magukat kompe-
tensnek abban, hogy kialljanak magukért
vagy masokért, illetve otthonosan érzik
magukat ott, ahol élnek. Fontos kiemelni,
hogy a reményteli attitiid az interjukban
szorosan Osszefiiggott a tarsas tamogatas
mértékével és mindségével.

Jelentds magyar kozosségek koziil
kiemelkedik a Diakhalozat, Gimes és
a Gombaszo6gi Nyari Tabor:

3. résztvevo: ,, A Didkhalozat nagyon

sokat hozzaadott az életemhez, mert tény-

leg olyan emberekkel voltam koriilvéve,
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akiknek ugyanaz volt a céljuk. Ugyan-
azeért voltak ott, hogy akartuk azt, hogy
megmaradjunk, ugye mint magyarok.
Es igazabdl csak szinesitettiik egymds
eletét, attol fiiggetleniil, hogy az egyi-
kiink ilyen volt, a masik amolyan. O66.
Erzelmileg és és pszichikailag adtunk
nagyon sokat a masiknak a jelenlétiink-
kel ebben a csoporton beliil. Es szerintem
nagyon-nagyon sokat segit.”

KoNKLUZIO

A kutatas feltarja, hogy a hataron tuli
LMB+-magyarok életében az interszekciond-
lis kisebbségi stressz jelentOs tényezo, amely
a kettés marginalizacio, vagyis az etnikai
¢és a szexualis kisebbségi 1ét metszéspont-
jan alakul ki. Az eredmények egyértelmiien
ramutattak, hogy Meyer (2003) kisebbségi-
stressz-modellje jol alkalmazhaté ebben
a specialis kontextusban is. Ezek kovetkez-
tében a proximalis stresszorok, példaul az
internalizalt homonegativitds és a rejtézkodés,
szintén jelentds terhet ronak az érintettekre.

Az interjukbol azonositottuk, hogy
a nyelvi diszkriminacié — kiiléndsen a
magyar nyelvhasznalat stigmatizalasa — és
az LMBTQ-identitas miatti diszkriminaciod
sokszor egymast erdsitd élményként jelennek
meg. Ez az interszekcionalis tapasztalas pél-
daul abban a félelemben testesiil meg, hogy
egy azonos nemi kapcsolat miatt érkezé
verbalis timadasra nem tudnak vagy nem
mernek reagalni a tobbségi nyelv tokéletes
ismeretének hidnyaban, a tobbségi nyelv-
ben val6 hibazastol valo félelem miatt.
A résztvevok kortilbeliil fele elhagyta szii-
letési orszagat (Magyarorszagra vagy Nyu-
gat-Eur6paba ment), mig masik fele tovabbra
is kisebbségi magyar kozosségben €l.

Feltételezhetd, hogy a migracio és a helyben
maradas eltérd tapasztalatokat eredménye-
zett az identitasmegélés és megkiizdés szem-
pontjabol. Ugyanakkor egy fontos kdzdos
mintazatot is azonositottunk: a résztvevok
mindegyike valamilyen formaban elmozdult
a kettds csoporttagsag nyilt vallalasatol —
akar azaltal, hogy az LMB+ vagy magyar
identitasat rejtve tartotta, akar asszimilacio,
dezidentifikacio vagy fizikai koltozés utjan.
Mindez arra utal, hogy az etnikai és a sze-
xualis kisebbségi identitas metszéspontja-
ban vald 1étezés jelentds fesziiltséggel jar, és
a résztvevok gyakran valamilyen mobilitasi
stratégiahoz nyulnak ennek kezelésére.

A reflexios folyamat végigkisérte a kuta-
tast. Az interjukat befolyasolhatta, hogy
voltak interjualanyok, akiket tavolrol ismert
az interjukat készitd szerz6, mig masok
teljesen idegenek voltak. Ez az ismeretség
a beszélgetések soran oldottabb interakcio-
kat tett lehetové, de egyuttal uj kihivasokat
is felvetett. A bizalom kdnnyebben alakult
ki, ugyanakkor kiilondsen tigyelni kellett
arra, hogy az interjuk soran ne tekintstink
adottnak semmilyen korabbi ismeretet
a résztvevordl. Tudatosan a résztvevoi
elbeszélésre hagyatkoztunk, és keriiltiik
az ismerdsként vald értelmezés kisértését.

A kodolasnal is sziikség volt az onrefle-
xiora, példaul az elemzés soran visszatérd
mintazatként jelent meg az az élmény, hogy
arésztvevok egy része nem érezte magat tel-
jesen otthon sem a tobbségi tarsadalomban,
sem a magyar kozosségben. Ez a fajta ,,két
vilag kozottiség” — amelyet az egyik részt-
vevl ugy fogalmazott meg, hogy ,,nem érzem
magam igazan magyarnak, de szlovaknak
sem, és akkor még meleg is vagyok” —
az interju készitdje szamara is mélyen isme-
rds érzés volt. K6zos csoporttagsag révén
az interju készitdje is tapasztalta a ,,félaton
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levés” élményét. E személyes érintettség
segitette az értelmezés finomhangolasat €s
arnyaltabb értelmezését. Ugyanakkor az
elemzés soran kifejezetten torekedtiink
az objektivitasra.

A kutatas limitacidja a minta homogeni-
tdsa abbol a szempontbol, hogy az dsszes
interjualany felséfoku végzettséggel rendel-
kezik, vagy jelenleg egyetemista. Ez egy-
részt amiatt is limitacid, mert a hataron tuli
kisebbségi magyar régiokban a felséfoka vég-
zettséggel rendelkezdk aranya az orszagos
atlagtdl is elmarad (Csata et al., 2021; Kiss,
2015), masrészt tobb résztvevo arrdl szamolt
be, hogy az egyetem hozott jelentds valtozast
az ¢életiikbe az identitasukat tekintve is. Ott
nyilt ki szamukra a vilag, tapasztaltak meg az
elfogadast. Lehetséges jovobeli kutatasi irany
az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendel-
kezok vizsgalata, akik nyilvanvaldan egy
még nehezebben elérhetd populaciot jelen-
tenek. Ugyanakkor éppen a minta homo-
genitasa teszi lehetové azt, hogy ezen szlik
minta élményvilagat mélyebben feltarjuk.

A kvalitativ kutatas egyik gyenge pontja
szintén ezzel fiigg 6ssze: a minta homogeni-
tasa és a kis elemszam miatt nem tudunk
kiterjedt kovetkeztetéseket levonni és az
eredményeket egy nagyobb populéaciora
vonatkozoan altalanositani, inkabb egy kis
csoport élményvilagara sztkil az isme-
retanyag. Azonban ez jol megalapozhatja
a késoébbi kvantitativ kutatasokat. A kutatas
tovabbi korlatja, hogy egészséges mintan
késziilt, hiszen a kisebbségi stressz menta-
lis zavarok kialakulasahoz is hozzajarulhat
(Meyer, 2003), igy ez a kutatds a mentalis
zavarok, a sulyos szerhasznalat teriiletét
nem érinti. A kutatas tovabbi hatranya,
hogy kizarolag LMB+-emberekkel foglal-
kozott, transznem{i, interszex személy nincs
a mintaban.

A kutatas tovabbi limitacidja, hogy a
résztvevd hataron tuli magyarok egy része
jelenleg is kisebbségi magyar kozosség-
ben ¢él, mig vannak, akik Magyarorszagon,
masok Nyugat-Eurdpaban élnek. Ezaltal
arésztvevok egy részének esetében a feltart
tapasztalatok a jelen helyzetre vonatkoznak,
mig masoknal visszatekintésként jelennek
meg. A mintaban tilnyomo tobbségben szlo-
vakiai magyar résztvevok szerepeltek, ami
tovabb sziikiti az eredmények altalanositha-
tosagat. Bar a kutatas nem torekedett rep-
rezentativitasra, a szlovakiai kontextusban
erdteljesebben jelenlévo tarsadalmi, poli-
tikai és nyelvi sajatossagok markansabban
formalhattak a résztvevok élményeit. igy
az elemzett tapasztalatok leginkabb ebben
aregionalis valésagban értelmezhet6k, mint-
sem az Osszes hataron tili LMBTQ+ magyar
kozosség helyzetét tiikkrozve.

Osszességében a kutatas ramutat, hogy
az interszekcionalis kisebbségi stressz
vizsgalata a hataron tuli LMB+-magyarok
korében nemcsak tudomanyosan relevans,
de tarsadalmi €s pszicholdgiai szempontbol
is kiemelten fontos. A cikknek szociologiai,
szakpolitikai implikacioi is lehetnek, hiszen
az eredményekbdl kiindulva fontos lenne
a tobbszoros kisebbségben €16 hataron tuli
magyarok érdekérvényesitési és reprezen-
tacios lehetdségeit ndvelni.

Fontos lenne azok élményvilagat is fel-
tarni, akik alacsonyabb iskolai végzettség-
gel rendelkeznek, vidéken élnek, vagy nem
tartoznak tamogatd kozosségekhez. Klini-
kai mintakon is érdemes lenne vizsgalni
a kérdést, hiszen ezaltal mélyebb megértést
nyerhetnénk arrél, hogyan valik a tarsadalmi
elutasitas és marginalizacid pszichés beteg-
ségek rizikotényezojévé. A jovobeli kutata-
soknak tovabba érdemes lenne transznemii
és interszex emberek élményeit is feltarni.
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Tovabba a jovoben érdemes lenne mas inter-
szekcionalis kisebbségek korében is feltarni
a tapasztalatokat — példaul fogyatékkal €16
LMB+-embereknél, roma szarmazasu mene-
kiiltekkel, Magyarorszagon ¢16 LMB+-be-
vandorlokkal.

A kutatas eredményei tobb szinten is hoz-
zajarulhatnak a hataron tuli LMBTQ+-szemé-
lyek timogatasahoz. Gyakorlati szempontbol
javasolt olyan kdzosségi terek 1étrehozasa,
amelyek egyszerre nyujtanak biztonsagos

teret az identitasintegracidhoz és tdmogat-
jak a kulturalis kotodés fenntartasat. Fontos
lenne a mentalhigiénés szakemberek kép-
zése olyan interszekcionalis szemléletre,
amely figyelembe veszi az etnikai és a sze-
xualis identitas metszéspontjait. Emellett
civil szervezetek szamadra is hasznosithatok
lehetnek az eredmények olyan érzékenyitd
programok kidolgozasaban, amelyek a kon-
zervativ kozosségeken beliili elfogadast
segitik eld.

SUMMARY

COPING WITH DOUBLE MINORITY STATUS OF
ETHNIC HUNGARIAN LGB+ NATIONAL MINORITIES

Background and Aims: In Slovakia, Serbia, Romania and Ukraine, ethnic Hungarians live in
systemic inequality compared to the majority ethnic group and within communities that tend
to endorse traditionalist values. Hungarian minority political parties typically also pursue
conservative, right-wing policies, while progressive parties often fail to include the promotion
of equal legal and social status for minority Hungarians in their programs. Furthermore, the
LGBTQ+ community also faces numerous legal and social inequalities in these countries.
According to Meyer’s (2003) minority stress model, LGBTQ+ individuals experience higher
levels of stress, which contributes to mental health issues and substance use. Our intersectional
approach highlights the interaction between these different systems of oppression. We found
no research specifically addressing this or similar intersectionally marginalized group living
in a double minority. This study aims to address this research gap.

Methods: The research was conducted using qualitative methodology. Semi-structured inter-
views were conducted with twelve LGB+ individuals from the ethnic Hungarian minority
population and eleven interviews were analyzed using thematic analysis.

Results: We constructed two themes during the analysis: (1) Minority Stress, (2) Coping
Mechanisms and Protective Factors. Meyer’s (2003) minority stress theory provided a useful
framework for interpreting these findings.

Discussion: Intersectional minority stress is indeed present in the lives of LGB+ Hungarians
from national minority communities. All participants engage in selected coping strategies and
highlight the general consequences of negatively perceived group membership. In addition
to evaluating the results, the study discusses the strengths and limitations of the research, as
well as the applicability of the findings.

Keywords: Hungarian minority, LGBT, intersectionality, minority stress
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MELLEKLETEK

1. melléklet. A résztvevok rovid élettorténeti leirasa

1. résztvevd

25-30 éves meleg férfi, magyar régidban él
Szlovéakiaban, de Magyarorszagon dolgo-
zik. Budapesti évei alatt fogalmazddott meg
szexualis identitasa. A hataron tuli magyar-
sag ¢és az LMBTQ-identitas dinamikusan
valtja egymast az ¢letében, munkahelyén
nem out, de fontos szamdara a magyar nyelvii
parkapcsolat.

2. résztvevd

Fiatal panszexualis n6, Szlovakiabol kolto-
z06tt el magyarsaga miatt. Jelenleg Magyar-
orszagon egyetemista. Kiilfoldi évei segi-
tették abban, hogy megnyiljon és elfogadja
identitasat. Tapasztalatai szerint a magyar-
orszagi ligyintézes soran is megkérddjelezik
magyarsagat.

3. résztvevo

Szlovakiaban él6 leszbikus nd, aki csak
magyar iskolakba jart, és Budapesten is élt.
Nem beszél jol szlovakul, ezért félelmet €l
meg, ha verbalis tamadas éri parkapcsolata
miatt. Ugy érzi, identitasa jol lathato, és
féleg magyar kozegben mozog. A politikai
kérdésektdl probalja magat tavol tartani.

4. résztvevd

Egy 35 év koriili meleg férfi Székelyfoldrol,
aki jelenleg is Romaniaban ¢él. Melegségét
sokaig nem élhette meg, LMBTQ-k6z06s-
séghez nem tartozik. A csalddjaval nem
beszél az identitasarol, de elfogado baratai
vannak. Bar jol beszél romanul, nyelvhasz-
nalatat frusztracio kiséri. Nyugatra koltozést
is fontolgat.

5. résztvevd

Panszexualis né, magyar falubdl szarma-
zik, Szlovakiabdl, jelenleg Budapesten él.
Szlovakul gyengén beszél, parjaval hazas-
sagot kotottek a Pride-on. Apja konzerva-
tiv, kapcsolatat sokaig titkolnia kellett. Ugy
érzi, szétszakitottsag jellemzi identitasat, de
magyar egyetemi kdzege tamogato.

6. résztvevd

Meleg férfi, Szlovakiaban ¢l, tobb nyu-
gat-eurdpai orszagban is tanult. Vallasos
hattérrel rendelkezik, az egyetem ¢és kiil-
foldi tapasztalatok segitették az elfogadas-
ban. Barati kore vegyes, és foleg Magyar-
orszagon randizik. A szlovakiai politikai
helyzetet romlonak érzi.

7. résztvevd

30-35 éves biszexualis férfi, Szerbiaban nott
fel, jelenleg Magyarorszagon ¢él. Aktivista-
ként és kutatoként is LMBTQ-témakkal fog-
lalkozik. Magyar identitasa erds, de politikai
¢és nyelvi fesziiltségeket is megélt. Bizonyta-
lan, visszakoltozne-e, de kapcsolodni sze-
retne szarmazasi kdzosségéhez.

8. résztvevo

Szlovakiaban sziiletett, Nyugat-Eurdpa-
ban €16 meleg férfi. Egyetemét szlovakul
végezte, de nyelvi nehézségekkel kiizdott.
A coming out gyors, de vegyes fogadtatast
volt. Ma elfogad6 kozegben €1, nem tervezi
a visszakoltozést, de aktivan kapcsolatban
maradt a szlovakiai civil szféraval.
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9. résztvevd

30-35 éves szlovakiai meleg férfi. Bar
magyar iskolaba jart, a szlovak nemzeti-
séghez sorolja magat. Anyja nem fogadta
el melegségét, verbalisan bantalmazta is.
Magyarul beszél otthon, de foként szlovak
kérnyezetben mozog. Baratsdgosabbnak
tartja a magyarokat, és koltozést tervez.

10. résztvevd

20-25 éves panszexualis nd, Szlovakiaban él,
szlovak iskolaba jart. Kiilfoldi tanulmanyai
soran tudatosult benne LMBTQ- és hataron

tali magyar identitasa is. Aktivan dolgozik
magyar kozosségekben, bar tigy tapasztalta,
ezek nem mindig nyitottak a queerség irant.

11. résztvevd

Egy 40 év korili leszbikus nd, aki egy
erdélyi kisvarosbol szarmazik, jelenleg
feleségével ¢l Nyugat-Eurdpaban. A nagy-
varosi egyetem idején szembesiilt a roman
nacionalizmussal, mikozben LMBTQ-iden-
titasa is itt valt lathatova. Bar elfogado kor-
nyezetben €1, hidnyolja a magyar kultirat,
kozosséget.

2. melléklet. A tématérkép kodjai

Altéma

Kod

Kozvetlen disztalis

Nyelvi nehézségek
stresszor yew 58

Verbalis inzultusok melegekrdl

Inzultusok magyar nyelvhasznalat miatt
Negativ csaladi reakcio coming outra
Parkapcsolati elutasitas biszexualitas miatt
Munkahelyi homofobia

Iskolai bullying melegség miatt

,,Halljak a beszédén, hogy szlovakiai”
Inzultusok magyaros kiejtés miatt
Hittanoran biindk: kozte a melegség

Atnevel§ terapiaba akartak kiildeni
Eltavolodas barattol coming out utan

Sziil6i tamogatas hianya

Anyai reakcié coming outra: nem lesz unokéaja
Fenyegetések magyar nyelvhasznalat miatt
Magyarorszagi egyetem: miért nem megy haza
Leszbikus lany kirugasa kollégiumbol

Pap ki akarta izni bel6le a melegséget

Online gyiildletbeszéd
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Altéma

Kod

Kozvetett disztalis
stresszor

Dominansan tobbségi nemzeti jelképek
Kisebbségi magyarsag stigmaja
Heteronormativ kozélet
LMBTQ+-reprezentacio hianya
Orokbefogadas nem lehetséges

Szlovakiaban vért adni melegként nem lehet
Politika 6sszemossa pedofiliaval a melegséget
Koleson nem felvehetd azonos nemii parként
Pozsonyi kettos gyilkossag

Kisebbségi part egy masik kisebbséget tamad
Kisebbségi magyarsag aranya csokken
Hazassag utani hagyaték kérdése

Proximalis stresszor

Félelem a kitagadastol

Coming out el6tti szorongas
Internalizalt homonegativitas

Elsé csok utan abnormalitas érzése
Szétszakadas

Reménytelenség

Onmaga felé harag hazaja elhagyasa miatt
Negativ jovokép

Nem szolal meg magyarul az utcan
Tavolsagtartas a tobbségi nemzettdl
Félelem gatolja a kollektiv cselekvést
Ko6zosségimédia-aktivizmus

Kollektiv cselekvés

Panelbeszélgetésen részt vevo

E16 konyv

Szakpolitikai munka

Tlintetés

Hivatas altal kiizdelem a diszkriminacio ellen
LMBTQ+ civil aktivizmus

Szlovakiai parttagsag

Ha valakit bantanak, kiall érte

Probalkozas sziildi attitlid megvaltoztatasara

A negativan észlelt
csoporttagsag
kovetkezményei

Dezidentifikacid
Disszociacio

Tarsas kreativitas

Egyéni 6nértékelés megovasa
Sztereotipiafenyegetés

Erzelemfokusza meg-
kiizdés

Kortarsak felé fordulas
Konfliktuskertilés

Alkohol

Terapia

Tarsas tamogatas keresése

Erzelmi eltdvolodas sziil8ktsl
Gombaszogi Nyari Tabor

Empatia sziilok nehéz megélése felé
LMBTQ-irodalom, -filmek
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Altéma Kod
Tamogato barati tarsasag
Kompetenciaérzés
Tamogato testvér
Budapesthez valo kapcsolat
Védéfaktorok Szlovak nyelv kivalo ismerete

Hataron tuli magyar diakk6zosség

Diakhalozat

Egyetemen LMBTQ-szempontbdl kinyilik a vilag
Tobbségi nyelv kivald ismerete

LMBTQ civil szervezetek
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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A hajléktalan szerhasznalok a tarsadalom egyik legkiszolgaltatottabb
¢és leginkabb marginalizalt csoportjat alkotjak, akik szocialisan hatranyos helyzetben élnek,
¢és kiemelt elszenvedoi a szerhasznalat és az utcai életmdd altal okozott problémaknak. Kuta-
tasunk célja felmérni e kdzdsség szerhasznalatrol, felépiilésrdl formalt véleményét és az utcai
szerhasznalat, valamint kapcsolataik és identitasuk megélését.

Modszer: Jelen kutatasunkban nyolc hajléktalan szerhasznaloval készitettiink félig strukturalt
interjukat, amelyeket interpretativ fenomenologiai analizissel (IPA) elemeztiink. E modszerrel
az események egyénspecifikus, szubjektiv elemeire tudtunk fokuszalni.

Eredmények: Az interjuk elemzése soran négy atfogd fétéma emelkedett ki: a sorsforditd
események (1. f6téma); a szerhasznalat (2. f6téma); a hajléktalansag (3. fétéma); és a felépii-
1éssel és szerhasznalattal kapcsolatos ellentmondasok (4. f6téma).

Kovetkeztetések: A hajléktalan szerhasznalok negativ életeseményei hozzajarultak a haj-
léktalansag és a szerhasznalat fennmaradasahoz. A szerhaszndlat az identitas egy stabil
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szegmense, a tarsas kapcsolatok formaloja, statuszteremtd és -fenntart6d. Az onértékelés
fontos aspektusa a kabitoszerekrol és a hajléktalansagrol felhalmozott tudas, tapasztalat és
a sorstarsakkal valo kapcsolat. A felépiilésre valo igény és iranyaba tett cselekedetek, ezzel
kapcsolatos vélekedések ellentmondasosak, ennek kovetkeztében a szerhasznalat abbahagyasa
jellemzden sikertelen. A sikertelen probalkozasok énvédo onfelértékeléseket generalnak.

Kulcsszavak: hajléktalansag, kabitdszer, interpretativ fenomenoldgiai analizis, felépiilés

ELMELETI HATTER

A hajléktalan szerhasznalok halmozottan
hatranyos helyzetliek, az egészségiigyi ella-
tashoz és rehabilitacidohoz vald hozzaféré-
siik korlatozott (Zerger, 2002; Simek, 2020).
Az 1j pszichoaktiv (dizajner) szerek domi-
nalnak a populacioban, a kockazatos haszna-
lat és a tarsadalmi kirekesztettség egymast
erdsitik (Paksi et al., 2021; Gyori, 2021a).
Eppen ezért kiemelten fontos foglalkozni
ezzel a csoporttal és az utcai szerhasznalat
témajaval, mivel a hajléktalan szerhasznalo-
kat fokozottan érintik a szerhasznalatbol és
az utcan valo életb6l adédo problémak, mint
példaul a betegségek vagy a hatéosagokkal
valoé konfliktusok (Latkin et al., 2019).

Jelen kutatds soran a hajléktalan szer-
hasznalok szemszogébdl vizsgaltuk, hogy
e csoport részeként az emberek mit gondol-
nak a szerhasznalatrol, a felépiilésrél, hogyan
¢lik meg az utcai szerhasznalatot, kapcsola-
taikat és identitasukat.

Hajléktalansag és szerhasznalat

Az interjlalanyok esetében a pszichoaktiv
szerek artalmas hasznalatat figyelhetjiik
meg a BNO-11 meghatarozasa alapjan. Az
erny6fogalom tobb mentalis és viselkedési
zavart foglal magaban, ,,amelyek (talnyo-
moan pszichoaktiv) anyagok vagy gyogy-
szerek hasznalata nyoman, vagy sajatos

jutalmazo6 viselkedések ismétlésével fejlod-
nek ki” (World Health Organization, 2022,
p. 85). A szerhasznalati zavar komplex, tobb-
tényezos, Onfenntarto jelenség (MacKillop &
Ray, 2017). A fiiggdség etiologidjat vizsgalo,
bio-pszicho-szocialis megkozelitést alkal-
mazé elméletekben konszenzus mutat-
kozik a szerhasznalati zavar kialakulasat
kovetd ,,onfenntarto és -gerjesztd” jellegben
(MacKillop & Ray, 2017, p. 44), emiatt az
idd elérehaladtaval egyre nehezebbé valik az
egyén szamara a betegségbdl vald felépiilés.

A hajléktalan populécio szerfiiggd tag-
jai fokozottan sériilékeny részét képezik
e csoportnak és a tarsadalomnak (EMCDDA,
2022). Tobbféleképpen igyekeztek megha-
tarozni a hajléktalansag definicidjat. Az
ETHOS-tipologia az otthontalansag fizi-
kai, szocialis és jogi aspektusait emeli ki
(FEANTSA, 2005), azonban Kantor (2019)
szerint pszichologiai tényezoket is érdemes
lenne figyelembe venni a hajléktalansag
kapcsan. Ilyen pszichologiai tényezd tob-
bek kozott, hogy a hajléktalansaggal jaro
traumatikus életesemények novelik a szer-
hasznalati zavar kialakulasanak kockazatat
(Kéntor, 2019).

Sixsmith (1986) ramutat, hogy az érzel-
mileg fontos fizikai tér az én részévé valik.
Az otthon sixsmith-i értelemben ilyen
térnek tekinthetd, amelynek elvesztése
a biztonsagérzet és a kényelem hianyat
eredményezi, ez lelki otthontalansaghoz
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¢és gyokértelenség érzéséhez vezethet (Kan-
tor, 2019; Breitner, 1999).

A szerhasznalat és a hajléktalansag gya-
kori egyiittjarasa globalis jelenség (Nwosu,
2023), mely Magyarorszagon is megfigyel-
het6 (Sziklai & Miklos, 2024). Nem elha-
nyagolhat6 a generaciokon ativeld hajlék-
talansag jelensége sem (D’Sa et al., 2020),
ami transzgeneracios traumaként gyakorol-
hat hatast az érintettek életére, akar atoro-
kitett diszfunkcionalis mintak formajaban
(Fehér & Lengyel, 2024). A hajléktalansag
mellett a szerhasznalat terén is megnyilva-
nulnak a transzgeneracios traumak hatasai;
ilyen példaul a sziiléi szerhasznalat figyel-
men kiviil hagyasa vagy lekicsinylése.
Fehér és Lengyel (2024) tapasztalata sze-
rint az 01j generacio leginkabb akkor emliti
problémaként a sziild szerhasznalatat, ha
az bantalmazassal jart egyiitt.

Egy olyan kihivasokkal teli helyzetben,
mint az utcan valo élet, konnyen stilyosbod-
hatnak a szerhasznalati és egyéb zavarok
tlinetei (Nwosu, 2023). McVicar és munka-
tarsai kutatasanak eredményei azt mutat-
tak, hogy az egyik teriileten valo érintettség
novelheti a masik teriileten valé késobbi érin-
tettség valosziniliségét (McVicar et al., 2015),
ami egy 2023-as feliilvizsgalat (Miranda,
2023) soran is megallapitasra keriilt.

Szerhasznaloi identitas

A szerhasznal¢ viselkedéssel egyiitt kiala-
kulhat a szerhasznaldi identitas (Montes
& Pearson, 2021). Az identitast formalo
tényezok kozott megjelenik a szerhasznalo
kozosséghez tartozas, a stigmatizacid €s
a marginalizalt énkép (Goffman, 1986;
Anderson & Mott, 1998). A hasznalat
gyakran a negativ érzelmek és életesemé-
nyek, mint példaul az allami gondozasban

valo felnevelkedés (Breitner, 1999; Gyori,
2021b), feldolgozasanak eszkoze. Hertel €s
munkatarsai kutatasa alapjan az érintettek
annal jobban &sszekototték a sajat identi-
tasukkal a szerhasznaloi identitast, minél
inkabb kedvezoének lattak a prototipikus
hasznal¢6 identitasat (Hertel et al., 2022).

A jelentds életesemények torténetekbe
agyazasa ¢és tovabbadasa segit az ¢élet értel-
mességének megkonstrualasaban, vala-
mint az identitds kikristalyosodasaban
(McAdams, 2011). A narrativ identitasra
— épp ugy, mint az 6nértékelésre — jelentds
hatast gyakorol a vonatkoztatasi csoport
(McAdams, 2011), amely a hajléktalan szer-
hasznalok esetében tobbszoros tarsadalmi
megbélyegzés altal sujtott.

Goffman szerint a stigmatizalt ember
olyan attributumokkal rendelkezik, ame-
lyek nemkivanatos massagot kolcsondznek
szamara, ezaltal a tobbségi tarsadalom tagjai
elétt , teljes és altalanos személybdl romlott,
leértékelt egyénné lesz” (Goffman, 1986, p. 3).
Kovetkezményként a stigmatizalt személyek
tarsas elutasitottsagot, diszkriminaciot és
izolaciot élnek at. A hajléktalan személyek
¢és a szerhasznalok egyarant stigmatizalt
csoportot alkotnak a tarsas kdrnyezetben
észlelheté dominans diskurzusok (Redner,
2005), sztereotipiak, az otthontalansag kul-
turalis felfogasai (Bower et al., 2017) ¢és
a normak (Treiber & Booysen, 2021) alap-
jan, ami elemi részét képezi annak, ahogyan
az egyén énképét és dnmaga valosagat meg-
konstrualja (Redner, 2005). A cimkék és
a stigma azonban negativ hatast gyakorol-
nak az egyén identitdsdnak alakulasara,
a jollétére (Hoolachan, 2020) és az onmaga
értékességének észlelésére.

Mindazonaltal a szerhasznalat és a hozza
tarsuld csoporttagsag, féleg a kezdeti szakasz-
ban, meghatarozo tarsas identitast nytjt az

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(2): 43—69.



46 LANYI ZSOFIA VANDA — TOSAKI GERGELY — DAVID FERENC — RACZ JOZSEF

egyén szamara, és csokkentheti a tarsadalmi
normakkal és uralkodé nézetekkel szembe-
mend viselkedés okozta egoidentitas-disz-
komfort mértékét (Anderson & Mott, 1998).
A hajléktalansag és a szerhasznalat persze-
veralodasaval azonban, Boydell és munka-
tarsai kutatdsa alapjan, az dnidentifikacidhoz
sziikséges elemek (pl. jelentésteljes kapcso-
latok, tarsadalmi szerepvallalas, otthon)
hianya alakulhat ki, igy a tarsadalom ezen
rétegének kiilonféle kompenzatorikus modok
alkalmazasahoz kell fordulnia az identita-
suk megdrzéséhez és énképiik értékességé-
nek helyreallitasahoz (Boydell et al., 2000).
Az egyén 6nmagat a hierarchia magasabb
szintjére helyezheti, igy tulajdonitva foko-
zott jelent0séget Gnmaganak (Boydell et al.,
2000). Az észlelt hierarchia alacsonyabb
szintjén elhelyezkedd hajléktalan sorstarsak-
tol vald tavolodas, az utcai szerepek biiszke
felvallalasa (mint példaul csavargd vagy tro-
ger) és az egyén életének és anticipalt jovo-
jének elmeséléséhez alkalmazott fiktiv tor-
ténetmesélés egyarant eszkozként szolgalhat
a sériilt énkép ,,megmentésé¢hez” (Rayburn
& Guittar, 2013; Snow & Anderson, 1987).

Felépiilés

Brunelle és munkatarsainak eredményei
alapjan a tiirelem, az empatia és az egytitt-
miikddés segithetnek a felépiilési motivacio
ndvelésében és fenntartasaban, fliggetleniil
attol, hogy ezek milyen személytdl érkeznek
(Brunelle et al., 2015). Ugyanakkor Adejoh
¢s munkatarsai kiemelték az érintett csa-
ladjatol érkezé moralis, anyagi vagy targyi
tamogatas jelentéségét (Adejoh et al., 2018).
Ezenkiviil hangsulyoztak a rehabilitacios
szakemberrel kialakitott professzionalis,
bensdséges kapcsolatot mint a sikeres fel-
épiilés katalizatorat (Adejoh et al., 2018).

A tarsadalmi elszigeteltség és a szocia-
lis tamogatas hidnya motivalatlansagot és
szerhasznalattal kapcsolatos megalkuvast
okozhat. A hatésagi személyekkel szem-
beni bizalmatlansag és az ellatorendszerrel
kapcsolatos kiabrandultsag gyakran korabbi
rossz tapasztalatokbol ered, és tavolsagtar-
tast eredményez (Zerger, 2002).

A retraumatizalodas és a visszaesés valo-
szintiségének csokkentése érdekében érde-
mes figyelembe venni a traumainformalt
ellatasra tett javaslatokat (Gubucz-Palfalvi
et al., 2024).

A visszaesés megeldzésében segit a fel-
¢épiilési toke, amely lehet6ve teszi a felépii-
1és fenntartasat: ilyen eréforrasok példaul
,,a tarsas tamogatottsag és kapcsolat rend-
szer; az egyéni készségek és érzelmi intel-
ligencia; a tulajdon és jovedelem; valamint
az egyén kulturalis illeszkedése” (Kelemen,
2023, pp. 213-214).

A hajléktalan szerhasznalok sokszor
Osszetett kezelési igényekkel rendelkeznek,
mivel olyan problémakkal is foglalkozni kell
az addikcio mellett, mint egyéb pszichiatriai
zavarok és egészségiigyi problémak, vala-
mint munkahoz ¢és lakhatashoz valé hozza-
férés (Zerger, 2002).

Az addikcio és egyéb zavarok egyideji
kezelésének szempontjabdl érdemes Bors-
boom networkalapu megkdozelitésére tdmasz-
kodni. Borsboom az adott patologidkat egy-
massal bio-pszicho-szocialis kolcsonhatasban
levd tiinetek haldzataként értelmezi, amelyek
potencialisan egymast erdsitve tartjak fenn
a zavar allapotat. Ebbdl kiindulva a kezelés
soran eredményes lehet az egyes tiinetek
enyhitése (pl. farmakoterapia), a tiineteket
kivalto kérnyezeti tényez6k megvaltoztatasa
(pl. intervencid), valamint az egyes tiine-
tek kozotti kapcsolat modositasa (pl. kog-
nitiv viselkedésterapia) (Borsboom, 2017).
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MODSZER

A kutatasunk soran az interpretativ fenome-
nologiai analizist (IPA) alkalmaztuk. A mod-
szer eréssége, hogy ,,részletgazdag bemu-
tatast tesz lehet6vé, kis 1étszamu, homogén
vizsgalati személyek esetén” (Racz et al.,
2016, p. 313). Az IPA-modszer segitségével
arra torekszilink, hogy az esemény lényegi
elemeit ragadjuk meg, a tények puszta leirasa
helyett a ,,hogyanra” helyezve a hangsulyt
(Pietkiewicz & Smith, 2012).

A résztvevok toborzasa soran a Kék Pont
Alapitvany altal elérhetd utcai szerhasznalok
keriiltek bevalogatasra. A Kék Pont Alapit-
vany szenvedélybetegek és hozzatartozoik
segitését végzi kezeléssel, prevencioval és
tarsadalmi érzékenyitéssel. Tevékenysége
kiterjed a szakmai diskurzusra, kutatasra,
képzésekre, kozosségi programokra és mér-
tékletességi kampanyokra. Harom ellatasi
format mtkodtet: jardbeteg-, alacsonykii-
sz0bll és kozosségi ellatast. Jelen kutatasra
a Kék Pont alacsonykiiszobi ellatdsanak
bovitése soran kertilt sor (sajnos, e bovités
késébb kudarccal végzodott).

Az interjualanyokhoz val6 hozzafé-
rést elsésorban a K&k Pont Alapitvany egy
tapasztalati szakértoje biztositotta, aki maga
is hajléktalan biofithasznald volt. Az inter-
jukat pszicholégia alapszakos hallgatok
készitették a terepgyakorlatuk keretében.

Az interjuk a Kék Pont Alapitvany szociolo-
gus munkatarsanak gépkocsijaban késziiltek,
aki a kozelben volt az interjuztatas alatt; fel-
meriilé probléma esetén kdzbe tudott volna
Iépni. Az interjialanyok 2000 Ft kompen-
zaciot kaptak az interjuval eltoltott idoért.
A résztvevokkel félig strukturalt interj-
kat vettiink fel utcai kdrnyezetben, majd eze-
ket az interjukat elemeztiik az IPA segitségé-
vel.? A félig strukturalt interju kérdései a
hajléktalansag kialakulasat és élményét,
a szerhasznalatot és a felépiiléssel kapcso-
latos tapasztalatokat érintették. Az inter-
juk iddtartama atlagosan 40-60 perc volt.
A hangfelvételek atirasa soran a résztvevok
valos neveit alnevekre cseréltiik, hogy elke-
riilljiik felismerhetdségiiket; az eredmények
részletezése soran ezeket az alneveket alkal-
mazzuk. A résztvevok szociodemografiai
¢és szerhasznalati jellemzdit az [. tabldzat
szemlélteti. Az etikai engedélyt az ELTE
Pedagogiai és Pszichologia Kar Kutatasetikai
Bizottsaga adta ki: 2022/120. A célcsoport-
ban nagyobb aranyban szerepeltek fogyaté-
kossaggal, mentalis betegséggel €16 és/vagy
tarsadalmi kisebbségbe tartozé személyek,
ezért az interjufelvételek soran fokozottan
igyeltlink a résztvevok allapotara. A Kék
Pont Alapitvany szolgaltatasai az interjuban
részt vevok szamara kozvetleniil elérheték
voltak, a fellép6 pszicholdgiai problémaikkal
szakértbi segitséghez fordulhattak.

2 Akutatok hattere és reflektivitasa: Racz Jozsef pszichiater, a Kék Pont Alapitvany szakmai igazga-

cialis allapotként kozeliti meg, ami mas megkozelitések karara lehet, és egy segitdi elfogultsagot
is jelenthet. David Ferenc a Kék Pont szociologusa, aki a terepkutatast és az interjufelvételeket
vezette. Lanyi Zsofia Vanda viselkedéselemzd, fontosnak véli a szocidlis ellatorendszerek folya-
matos fejlesztését és optimalizalasat. Tosaki Gergely a Katholische Universitdt Eichstatt-Ingolstadt
pszichologia mesterszakos hallgatoja, a bio-pszicho-szocialis szemlélet mellett érdemesnek tartja a
fliggdség spiritualis vonatkozasanak vizsgalatat is.
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1. tablazat. Résztvevok

) Elet- | Csaladi Legjelents- | Szerhasz- | Borton- | o 0 c01incie
Név Kor sllapot sebb hasznalt nalat ben idétartama
p szerek idotartama | toltott ido
Olivér | 26 egyediilalld amfc.etan’nn, 9év 11 hénap | n.a.
marihuana
Tramadol,
Janos |37 cayediilally | marihudna, 23 év 3év 12 év
szintetikus
kannabinoidok
covediilallo szintetikus
Attila n.a elgv>;'11t 4 > | katinonok 11 év 15 év 9 év
(,,kristaly™)
11 4-5 honap folya-
Adam |52 zlgv};el;iulallo, amfetamin 30 év 13 év matosan, 34 éve
megszakitasokkal
parkapcso- amfetamin, . 12 6ra .
Berta 38 latban marihuana 23 & fogdan 3 hénap
, parkapcsolat- nzene , szinte- . . .
Istvan | 52 ban. elvlt tikus katinonok | 32 év 10,5 év 1év
’ (,,kristaly™)
. parkapcsolat- arpfetam 1 , , ,
Vilmos | 50 ban. elvlt szintetikus 26 év kb. 10 év 24 év
’ kannabinoidok
Géza |43 cgyedildllo, | tamin 29 év 9 év kb. 15 év

elvalt
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EREDMENYEK

Az elemzés soran négy fétéma bontakozott ki, amelyeket a 2. tabldzat mutat.

2. tablazat. F6- és altémak

Fotéma

Altéma

A. Sorsfordit6 események

Al. Negativ gyermekkori élmények

A2. Bortonviseltség élménye

A3. Fontos személy elvesztése

B. Szerhasznalat

B1. Szerhasznal6 kozosség

B2. Drogszakértelem

B3. Csaladdal val6 viszony alakulasa a szerhasznalat viszonylataban

C. Hajléktalansag

Cl. A hajléktalansag kezdete

C2. Hajléktalansagbol szarmazo negativ élmények

D. A felépiiléssel és szer-
hasznalattal kapcsolatos
ellentmondésok

D1. Jozansagra valo torekvés és a szerhasznald viselkedés konfliktusa

D2. Kiszolgaltatottsag szemben a belsé kontrollérzettel

D3. Felépiiléshez valo hozzaallas

D4. Envédd dnfelértékelés

Sorsfordité események

Negativ gyermekkori élmények

A résztvevok koziil tobben gyermekkori
nehézségekrdl tantiskodo emlékeket osztot-
tak meg. Szinte mindannyian hatranyos hely-
zetbdl indultak, kevés kivétel akadt csupan.
Az anyagi problémakon kiviil csaladon beliili
interperszonalis nehézségek is megjelentek
az interjukban.

., Mindig a fejemet iittte. Azota utalom
az alkoholistakat. Apam is ivott. Bélyeget
meg bogyokat arultak.” (Géza). Gézanak
segitenie kellett sziileit a kabitoszer-keres-
kedelemben, valamint bolti lopasra kény-
szeritették. Ezenkiviil sziilei alkohol hatasa
alatt gyakran fizikailag bantalmaztak, ami
tobbek kozott ahhoz vezetett, hogy Géza

felnétt életében sokszor keveredett konflik-
tusba részeg emberekkel, akiknek mar a lat-
vanya is zavarta Ot.

Bertat szintén ittasan bantalmaztak
a sziilei: ,, Mindketten alkoholistdk voltak,
iitotték-verték egymdast. Edesapam [..] hat
honapos koromban ugy bevagott a kisagyba,
hogy eltort a kulcscsontom. A mai napig,
amikor ide akar nyulni valaki, nem engedem
meg neki.” (Berta).

Berta sokszor szemtantija volt a sziilei
kozotti fizikai konfliktusoknak, és maga is
elszenvedett bantalmazast. A gyermekkor-
ban rogziilt erészakos mintazatok a jelen-
ben is kihatnak ¢életének tobb szegmen-
sére. Berta minden parkapcsolatat atszotte
a fizikai bantalmazas, ezenkiviil jelenleg
nem lathatja gyermekét, mert speed hatasa
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alatt megprobalta megfojtani. Ezek kapcso-
lédnak az 6t ért gyermekkori bantalma-
zashoz: ,, Mindig megfogadtam, hogy az én
gyerekemnek nem lesz ilyen sorsa, és nézd
meg, én most itt vagyok, 6 meg ott, ki tudja,
hogy hol.” (Berta).

A sziilei viselkedése miatt Berta gyer-
mekotthonba kertilt, ahol szintén negativ
¢lményei voltak, hasonléan mas gyermek-
otthonban nevelkedett résztvevékhoz. Emi-
att is szeretné elkeriilni, hogy a sajat gyer-
meke ilyen intézetbe keriiljon. ,, Begyiijtik
az ilyen gyerekeket, mint amilyen én voltam.
Mindig ettdl rettegek, hogy egyszer a fiam
is oda fog keriilni.” (Berta).

Bortonviseltség élménye

A résztvevok bortonben toltott ideje 11
honaptdl 15 évig terjedt. Kivételt képzett
Berta, aki 12 orat toltott fogdan gyermek-
bantalmazasért. A bortdonbe keriilés okai
legtobbszor valamilyen formaban kap-
csolodtak a szerhasznalathoz, példaul az
érintettek lopast, rablast kovettek el a drog
megszerzése érdekében vagy annak hatasa
alatt. Jellemz6 volt tovabba a személy elleni
er6szakos biincselekmények elkovetése,
példaul testi sértés, szintén a drog hatasa
alatt. Tobben beszéltek a bortonodn beliili
szerhasznalatrol.

Sulyos egészségi allapot
A legtdbb érintett beszamolt olyan élmé-
nyekrdl, amikor sulyos egészségi allapotuk
miatt ellatasra szorultak; tobbszor életveszé-
lyes helyzetr6l volt szo. Tobben sérelmezték
¢és méltatlannak tartottdk, ahogy az egész-
ségiigyi dolgozdk ¢és mentdsok Oket kezel-
ték: késleltetett ellatast, szobeli becsmérlést
(példaul ,,cséves kutya’), valamint durva
fizikai banasmaddot (elejtés, eldobas) éltek
at. Ezek az események novelték az érintettek

bizalmatlansagat az egészségiigyi dolgozok-
kal szemben, és a hezitalast az ellatas igény-
bevételével kapcsolatban.

Fontos személy elvesztése
Az analizis soran azt talaltuk, hogy a részt-
vevok koziil valamennyien elvesztettek
egy vagy tobb szamukra fontos személyt,
amelynek kovetkeztében gyakran éreznek
szomorusagot és maganyossagot. Ez nem
minden esetben jelentette azt, hogy a sze-
mély elhunyt, a hangstly az érintett életé-
bél valo kivonddason van. ,, Senkim nincsen.
Pedig van elvileg batyam is [...] anyum is, ha
még él, azt sem tudom. Nem nagyon kommu-
nikdlok senkivel.” (Janos). Janos nem tartja
a kapcsolatot a csaladjaval, és az interja
alatt tobbszor is elmondja, hogy maganyos.
A |, nem kommunikalok senkivel” a dialo-
gus hidnyat jelzi, ami az 6nértelmezés folya-
matanak megszakadasaval jar — az én csak
masokon keresztiil valhat értelmezhetové.

Szerhasznalat

Szerhasznalo kozosségek
Gyakran a megkérdezettek legjelentdsebb
tarsas kapcsolatai a szerhasznalat koré szer-
vezbdtek. Olivér esetében az azonos drog
hasznalata egyike volt a kapcsolatterem-
tés feltételeinek. ,, En dltaldban kiviilallé
vagyok, én hogyha beszélgetek emberekkel,
akkor az legalabb az én szintemen legyen,
vagy egy szert hasznalunk...” (Olivér).
A masik személy kabitoszer-megosztasi haj-
landosaga meghatarozo a kapcsolatteremtés-
ben: , én azért az olyan emberen, aki latom,
hogy ad szivesen, nem sajndlja, [sziinet] azon
én is szivesen segitek.” (Olivér). A drog fel-
ajanlasa az dnzetlenség és a bizalom kifeje-
z0dése, amely a kapcsolatok alapjat képezi
ebben a kdzegben.
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Hasonlordl szamolt be Géza, aki a kabi-
toszert fogyasztok taborat két csoportra
osztotta. Az egyik csoportot azzal jellemzi,
hogy 6nalléan nem képesek vagy nem akar-
jak a szamukra sziikséges eréforrasokat
eloteremteni, ezért masoktol ,, kéregetnek ™.
Géza ezeket a fogyasztokat elitéli, és nem
szeret a tarsasagukban lenni: , Kiélok. Sosin-
csen semmijiik, és raakaszkodnak a masikra.
(K.: Es sok ilyen van?) Van, hogyne. Hogyne.
A drogosok fele ilyen.” (Géza). A masik tabor
a,, kiélok, kéregetdk” ellentéte, akik képesek
— Onalléan vagy csoportban — sziikségleteik
kielégitésérol gondoskodni. Az interjubdl
kideriil, hogy Géza magat ebbe a katego-
ridba sorolja: ,,van, aki dolgozik és abbol
intézkedik tudod.” (Géza). A megfogalmazas
a tarsas hierarchia és hatalom élményét tiik-
r0zi: a ,,dolgozik” és az ,,abbol intézkedik”
kozotti oksagi viszony a munkabol fakado
statusz és cselekvési jogosultsag kapcsolatat
jeloli. Géza ezzel a statuszuk szerint is ket-
tévalasztja a szerhasznalo hajléktalanokat,
és magat a hierarchian feljebb elhelyezke-
dokhoz sorolja.

A kabitészeren tul és gyakran azzal
egylttesen a hajléktalansag is kozdsség-
formald eré ebben a kérnyezetben. Janos
az alabbi részletben arrél szamol be, hogy
hajléktalansaga kezdetén sorstarsakra talalt,
akikkel segitették egymast: ,, Azeldtt itt buj-
kaltam, drogos voltam, de nem voltam abban
a korzetben. Ahogy elkezd lecsévesedni az
ember, mar ugyis azokkal mozog.” (Janos).
Az, egyiitt mozgas” ndvelheti a biztonsag-
érzetet, €s segithet a sziikséges eréforrasok
eléteremtésében; de a ,,lecsovesedés” egy
elkeriilhetetlen statuszvesztést is mutat.

A kabitoszer megosztasa a barati kdzeg-
ben tobbeknél visszatérd jelenség volt.
A drog gyakran igy jelenik meg az elbeszé-
Iésekben, mint az étellel egyenértékii tényezd

— sziikséglet: ,, Ebben nyilvan a baratom,
behivom, gyere, iilj le, egyél, gyere, szivjdl,
itt van, szolok neki.” (Attila).

A kapcsolatok ezen tulmenden az anyag
beszerzésének alapvetd forrasai. Adam ugy
érzi, kozvetlen kapcsolat nélkiil nem tudna
szerhez jutni: ,, Nehéz, igen [hozzajutni
a szerhez|. Ha nem lenne kapcsolatom, akkor
be se tudndm szerezni.” (Adam). Janos egy
kozeli baratja arul drogot, amit Janos pozi-
tivan értékel, hiszen igy konnyedén hozza-
juthat: ,, Na és mar egy haverom drul, amugy
igy a legjobb, hogy valaki arul, aki jo bard-
tom...” (Janos).

A szer a kohézids erején tul konfliktusok
forrasa is Iehet. A hozzajutas megakadalyo-
zasa erés érzelmi reakciot képes kivaltani,
mint azt Olivér interjujabol is tudhatjuk:
, Voltak ilyen ize, ilyen cuccproblémdk,
behuzkodasok, utana igy megvertem az ille-
tot. Ugye a cucchol is fakad. Megvertem az
illetot, azért, mert behuzott.” (Olivér).

Hasonl6 nézeteltéréseket okoz Vilmos
szerint, amikor alkoholfiiggdk és drogfiig-
g0k 1épnek kapcsolatba egymassal. Vilmos
szerint a szerfiiggdk e két csoportja markan-
san elkiilonithetd. Nézeteik és attitiidjeik az
ellentétes csoport iranyaba jellemzden nega-
tiv, leértékeld, ami a csoportok talalkozasa
esetén konfliktusokat sziil. Vilmos az alabbi,
szemléletes példat a szocialis alapszolgaltatd
intézmények kontextusaban emliti: ,, Tehat
mert most egy drogos nem fogja magat meg-
ertetni egy alkoholistaval. Tehat ez mindig
ilyen szellemileg egy konfliktus. Tehat ez azt
mondja neki, hogy hui jon a drogos kécsog,
az meg visszavalaszol neki, tehat, na, inkabb
nem is mondom. Ezdltal sok a balhé meg
a verekedés mindig kitelik ezekbol a dolgok-
bol. Tehat nem jo.” (Vilmos). A megszolalo
a drog- és alkoholfiiggék kozotti kommu-
nikacios és statuszbeli fesziiltséget irja le:
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a két csoport kozott nincs kolesonds megér-
tés, inkabb eloitélet és kolcsonos leértéke-
1és mukodik (, A jon a drogos kécsog”).
A, szellemileg egy konfliktus” kifejezés azt
jelzi, hogy a kiilonbség nemcsak viselkedés-
beli, hanem gondolkodasmodban és 6nér-
telmezésben is megjelenik. Az elbeszéld
tapasztalata szerint ez a fesziiltség gyakran
nyilt konfliktusba, verekedésbe torkollik,
ami a szerhasznaloi kozosségen beliili szo-
cialis hatarok és identitasiitkozések megé-
1€sérdl szol.

Drogszakértelem

A megkérdezettek tobb évtizedes szerfo-
gyasztasa soran nagy mennyiségl tudast
halmoztak fel a kiilonb6z6 kabitoszerek
tulajdonsagairol, hatasardl, mellékhatasardl,
a fogyasztas legbiztonsagosabb moédjarol, a
beszerzés lehetdségérol €s az elvonasi tiine-
tekrol. Esetenként a fogyasztas modja €s
intenzitasa eszméletvesztéssel, ¢letveszélyes
allapottal jart, ami a fogyasztas folytatasatol
nem tantoritotta el a résztvevoket. A szer
kivaltotta élményt, annak enyhiilését kove-
téen, rovid idon beliil sévargas valtotta fel.
A hasonl6 élmény atéléséhez a kovetkezd
alkalommal mar t6bb drogra volt sziikség:
., Hozzajuthattam alap formdjaba, ami még
nagyobb kockazattal jart, mert akar az éle-
temet is otthagyhattam, de sajnos ez a dolog
errol szolt, hogy minél tobbet szivsz, anndl
tobb kell.” (Olivér). A ,,minél tébbet szivsz,
anndl tébb kell” kijelentés a tolerancia
¢s fiiggbség folyamatanak sajat élményt fel-
ismerése, ahol a hasznalat mar nem a valasz-
tas, hanem a kényszer alapjan mukddik.
Az interjurészlet a kontroll elvesztésérol és
az Onpusztitas belatasarol szol, mikdzben
a besz¢ld a kiviilallo targyilagossagaval
szamol be errdl a dinamikarol.

Berta a biofiivet a szintetikus drogok-
hoz — nevezetesen a speedhez — hasonlitja,
amelynek intenziv stimulans hatasat rész-
letezi. A fogyasztas utani mellékhatasokrol
is beszamol, amelyek a hasznalat utan t6bb
napig jelen vannak: ,, 4 bio az mas, attol
mész. A bio olyan, mint a szintetikus drog,
mert a speed az napokra tonkre tudja tenni
az embert. Elég, ha csak egy grammot szivsz
fel, aztan igy be vagy allva.” (Berta).

A kabitészerek dsszehasonlitasa tobb
interjualanynal megjelent. Hatas- és mel-
lékhatasbéli kiilonbségeket emlitettek,
ahogy azt tobbek kozott Bertanal is olvas-
hatjuk: ,,De a rendes fii az nem. Tehat a
THC az teljesen mas, mint ez a bio. Azért
hivjak gondolom bionak, mert meg lehet
kapni fillérekért, a rendes fii, kérlek szépen,
4000 forintba keriil, de az olyan, az az igazi
szép zold szini, jo illata van. Meg lehet
kiilonbéztetni a jo fiivet, meg a rossz fiivet,
a jo szintetikus drogot meg a rosszat.”
(Berta). Berta a biofiivet olcsobban besze-
rezhetének tartja, azonban szamara a mari-
huéna a kedvelt drog, ami mintegy a norma-
litas latszatat jelenti. A ,,szép zold szinii” és
,,JO illata van” jellemz6kbdl is kideriil, hogy
pozitiv érzelmek tarsulnak az 6 esetében
a marihuanahoz.

Olivér biofii és marihuana dsszehasonli-
tasaban a hatas idotartamat emeli ki, amely
a biofii esetében jelentdsen rovidebb a mari-
huanahoz képest. A hatast kovetd elvonas és
sovargas viszont jelentdsen erésebb a szin-
tetikus kannabinoidok esetében: ,, Meg ugye
az, hogy az idé, ez a hatdsidd is, amit élvezel,
nem sok id6. Nem olyan, mint egy rendes fii,
hogy elszivod és utana 4-3 ora, hanem fél
ora vagy 20 perc.” (Olivér). A rovid ideig
tartd élvezet aranytalanul nagy vagyat és
ismétlési kényszert kelt, igy az idézet a gyors
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hatasu szerek id6¢lményét és fliggdségi dina-
mikajat ragadja meg.

Géza a szer hatasat elmondasa szerint
megtanulta kontrollalni, fel tudja ismerni
a szer altal kivaltott negativ gondolatokat,
amelyeket ennek tekintetében értékel, mér-
legel. ,, Ezért kell tudni, hogy mit veszel, mert
sokan nem is tudjak mit... mit esznek nem
tudjdk sokan. [...]) En, én ranézek az dllagdra
mar mindent tudok, hogy mondjam, minden-
napos vagyok. [...] Aki igy hébe-hoba azok...
azoknak mindegy.” (Géza). Géza a nem
megfeleld kabitdszer vasarlasat az alkalmi
fogyasztokhoz koti. Szerinte a tapasztalt
¢és rendszeres hasznalok — mint amilyen
6 is — meg tudjak kiilonbdztetni a j6 mind-
séglit a rossztol. Megkiilonbozteti a szer-
hasznaloi szakértelmét az alkalmi fogyasz-
tokétol: tudatos és kompetens vasarlonak
tartja magat, szemben a masik csoporttal,
akiket leértékel és feleldtlen fogyasztoknak
tart: ,,azoknak mindegy”.

. Aha, fel van iitve. De azt észrevessziik,
én észreveszem, meg a bardtaim is észre-
veszik. Ha mdr nem narancs... nem citrom-
sarga, hanem ilyen kékes, akkor mar fel van
iitve, az nekem mar nem kell...” (Adam).
Az érzékszervi tapasztalatokra épiilé tudas
a szerhasznaldi vilag belsd, gyakorlati tudas-
rendszerének része.

A hazai kabitészerpiacon Adam szerint
egyre elterjedtebbek az ,,zit6¢t” drogok,
amelyek a dilerek altal specifikus szerként
keriilnek értékesitésre, azonban nem egyér-
telmlien beazonosithatoak, feltehetdleg
mas szerekkel, vegyiiletekkel keverik ket.
Adam ezeket a szereket felismeri, és tavol
tartja magat t6liik. Géza és Adam 6nmagu-
kat hozzaértd, kontrollt gyakorlo szerepbe
pozicionalja, szembeallitva magukat a ,,naiv”
alkalmi fogyasztokkal.

Csaladdal valo viszony alakuldsa

a szerhasznalat viszonylataban
Az interjualanyok tobbsége beszElt a csa-
ladjukkal vald kapcsolatukrol és arrol,
hogyan viszonyulnak csaladtagjaik a szer-
hasznalatukhoz. ,, Nem kell tobbet tudniuk,
csak annyit, hogy jol vagyok, biztonsdagban
vagyok és kész...” (Olivér). Olivér elmondésa
szerint csaladja ,, beletorédott” az 6 szerfo-
gyasztasaba. Nem kér t6likk anyagi tamo-
gatast, viszont ,,lelki” kérdésekben kikéri
véleményiiket, tovabba fontos szamara, hogy
tudassa csaladjaval, biztonsagban van. Kap-
csolatukat egyszerre jellemzi bensdségesség
¢s érzelmi tavolsag.

, Ez miatt nem kellek nekik. Marmint
a szer miatt.” (Attila). Attilanak rideg kap-
csolata van gyermekeivel, nem beszélnek,
nem talalkoznak, mindezt szerhasznalatabol
eredezteti. , En mondtam nekik, énnekem az
a, semmi kozod hozzam, énnekem ti hozza-
tok.” (Attila). Attila szerint lanyanak nin-
csen beleszolasa az 6 életébe ¢s ezzel egyiitt
szerfogyasztasaba. Ezzel egyetemben 6 sem
avatkozik bele gyermekei életébe.

,,Most nekem nehéz, mert itt van velem
a fiam is, kint van velem az utcan. (K.: O is
fogyaszt?) O is sajnos. Ez sokkal rosszabb,
mint hogy én.” (Adam). Adam annak tudato-
sitasaval igyekszik enyhiteni sajnalatat, hogy
fia kevésbé kockazatos szerfogyasztast foly-
tat, nevezetesen ,,foliazik”, nem ugy, mint
Adam, aki szarja magat. Az ehhez hasonld
atértékelésekkel, atkeretezéssel igyekszik
bilintudatat és megbanasat enyhiteni.

LEn megmondom neked dszintén, ezt az
egyet is sajnalom, hogy a vilagra sziiltem,
mert én egyszertien nem akartam ilyen rossz
életet okozni neki...” (Berta). A fiat elvalasz-
tottak Bertatol, akit Berta kabitoszer hatasa
alatt fizikailag bantalmazott. Sokat beszélt az
ehhez kotddo érzelmeirdl, a megbanasrol és
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a gyermekéhez flizott jovobeli reményeirdl.
Pozitivan tud vélekedni arrdl a lehetdségrol,
hogy fiat végleg egy masik csaladhoz helyezi
a hatdsag. ,, Azt kivanom, hogy ha el is keriil
télem a gyerekem, akkor egy olyan csalad-
hoz keriiljon, aki mindazt meg fogja tudni
adni neki, amit én nem tudtam.” (Berta).
Berta kijelentése a lemondas és gondoskodas
kettossegét fejezi ki: a gyermek elvesztésé-
nek lehetésége fajdalmas, de megmarad a
felelésségvallalas és szeretet is. Az ,,amit én
nem tudtam” dnreflexiv rész a hianyzo sziil6i
kompetencia belatasa, ugyanakkor a ,,meg
fogja tudni adni neki” kifejezés mutatja a
remény fennmaradasat masok felé.

Vilmos képes tamogatni gyermekeit
anyagilag is, azonban a csalad feltehetdleg
szétesett. Rendszeres kapcsolattartas bar
lehet koztiik, Vilmos azonban arra vagyik,
hogy Ujra egyiitt legyen a csalad, mint régen:
., Segitek is nekik. Janika fiamnak is anyagi-
akban, lanyomnak is, Lacikdanak is, most az
unokamhoz szeretnék mar menni, segiteni
neki. Tehat osszehozni azt a csaladot, mint
régebben, hogy akkor leiiltiink és szoval jo
volt. Akkor nagyon jo volt.” (Vilmos).

Hajléktalansag

A hajléktalansag kezdete

Tobb interjtialany visszatekintett arra,
hogyan kezdddott a hajléktalansaga. A ka-
bitészer-fogyasztas az utcara keriilés egy
lehetséges el6zményeként jelent meg: ,, akkor
is narkoztam mar, elég komolyan. Sok speed.
Kicsit megkattant az ember...” (Janos).
Janos altalanositva beszél sajat szétesésérol
(,,az ember”), igy az idézet egyarant mutatja
a kontrollvesztés beismerését és az onmaga-
tol valo érzelmi eltavolodast. Valoszinileg
ez utdbbi is sziikséges eldfeltétel az utcara
keriiléshez.

A szerhasznalat mellett az élettarssal vald
viszony megromlasa is elhangzott: ,, Ossz-
vissz 30 éve drogozok. Megint elmaradtam,
kikeriiltem az utcara, feleségemmel Ossze-
vesztiink.” (Adam).

Géza fiatal felndtt éveit borténben tol-
totte; abban az idészakban, amikor lakha-
tasanak megalapozasan dolgozhatott volna.
Akkori élettarsaval megromlott a kapcsolata,
akitdl ezt kovetden nem szamithatott tamo-
gatasra: ,,bent téltéttem a 18-at, kijottem,
25 voltam. [...] Azt akkor még volt csalddom
is. [...] Mai napig nem foglalkoznak velem
senki. Pedig nem lopok, meg nincsen... Nem
adtam olyan okot ra, hogy ne engedjen be
a hazba.” (Géza).

Hajléktalansagbdl szarmazo
negativ éelmények

Az interjualanyok tobbsége beszamolt
a hajléktalansagbol szarmazo negativ tapasz-
talatokrol. Visszatérd elemként jelent meg a
hideg elviselhetetlensége: ,, 4 téli iddszak-
ban azért kapaszkodni kell. Ha az ember-
nek nincs megfelel6 az orizete-ruhaja, akkor
ott kapaszkodni kell majd minusz 20 fokban
vagy 15 fokban.” (Attila). Attila a hideggel
val6 kiizdelmet a létfenntartas aktusaként
értelmezi. A , kapaszkodas” egyszerre
jelenti a fizikai talélést és a pszichés kitartast
az utcai kornyezetben.

Adam a hideget bar nem emliti, az utcan
alvas megneheziti szamara a szerfogyasztas
clhagyasat.

A hajléktalanszallok megoldast jelenthet-
nének a hideg ellen, Istvan szavaibol azon-
ban azt vehetjiik ki, hogy a szallokon alvas
a gyakorlatban mégsem miikddik kielégi-
téen. Emellett a hajléktalanszallokon meg-
fordulo interjualanyok egy része mar volt
lopas aldozata, mint példaul Janos: ,,Ja,
eltiint a személyim. Ez rendszeres.” (Janos).
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Janos szerint a szallokra jarok kozossége
bizalmatlansagot és fenyegetettségérzést
valtott ki beldle: ,, De viszont jarnak oda
[Maltai Szeretetszolgalathoz] olyan embe-
rek, hogy vége. Vége. Nem érzi jol magat az
ember.” (Janos).

A felépiiléssel és szerhasznalattal
kapcsolatos ellentmondasok

Jozansagra valo torekvés és
a szerhasznalo viselkedés konfliktusa
Az érintettek egyarant kifejezték a szer-
hasznalattal valo felhagyas iranti vagyu-
kat, valamint a szerhasznalattal kapcsolatos
negativ érzéseiket és élményeiket, ugyanak-
kor beszamoltak az interjihoz viszonyitott
kozelmultban szerhasznald viselkedésrol:
,,-..en most mar 3 honapja nem speedeztem.
Jo, egyszer beleszivtam a kristalyba, mert
most miért ne. [...] De azota [a hajléktalansag
otal fiivet se nagyon szivtam. [...] Ugyhogy én
most 3 honapja végre elmondhatom magam-
rol, hogy tiszta vagyok.” (Berta). Berta
biiszke arra, hogy ,, tiszta”, viszont szdmara
ez a fogalom mast jelent, mint a teljes absz-
tinencia, mivel a kdzelmultban fogyasztott
kristalyt, valamint a szokottnal kevesebb
marihuanat is. Korabbi megnyilvanulasai
alapjan a speed kiemelt jelentéséggel bir
a szamara; ez magyarazhatja, hogy a speed
elhagyasa biiszkeségérzettel tarsul, és annak
ellenére is ,tisztaként” tekint magara,
hogy mas drogokat viszont fogyasztott.
A, tiszta” énkép hozzajarulhat az 6nérté-
kelés és onbecsiilés pozitiv iranyu elmoz-
duldsdhoz. Berta tovabba a kisebb mértékii
fogyasztasait elhanyagolhatonak érezheti
a korabbi fogyasztas mértékéhez képest.
Fontos azonban, hogy amidta elhagyta
a speedet, mindennap fogyaszt alkoholt:
,»Na de mostandaban inkabb iszok. [...] Bort,

igen. [...] [E]gy liter [egy nap| maximum.”
(Berta). Ez az informaci6 azért lényeges,
mert igy kideriil, Berta a mindennapi alko-
holfogyasztas mellett is ugy tudja érezni,
hogy ,,tiszta”: a speed hianya elegendé echhez.

Egy masik résztvevd, akinek a dominans
szere a Tramadol (opioid fajdalomcsillapito)
volt, szintén ugy hagyta el azt, hogy alko-
holt és marihuanat fogyasztott, feltehetéen
az elvonasi tiinetek enyhitése érdekében:
,,Azt [Tramadol] is letettem, és azt igy szd-
razon. Ittam, meg fii.” (Janos). Janos szerint
tehat a ,,szdrazon” kategériaba a szamara
kevésbé fontos szerek fogyasztasa belefér.

Vilmos az interju soran ugy nyilatkozik,
hogy mar nem hasznal kabitoszert, ugyanak-
kor kideriil, hogy az interju el6tti napokban
ismét ,, kiprobalta” a speedet: ,,...sz0lt nekem
a kis dragam [Berta], hogy ideje lesz most
mar befejezni ezt a drogozast, és képzeld el,
nem csindlom. [...] 50 évesen hova drogoz-
zak? [...] Ez mar nem az én vilagom. [...] [H]
a most megint elkezdek speedezni, amit vala-
melyik nap ki is probaltam...” (Vilmos). Ezek
alapjan azt lathatjuk, hogy Vilmos nem tartja
a tisztasag feltételének a teljes absztinenciat.

Berta elmondta, hogy a kellemetlen
hatasok ellenére is folytatta a szerhasznala-
tot: ,,Olyan, mintha a fejbe ontenének forro
vizzel. Es akkor igy leizzadok, meg minden
bajom van, és akkor ez is ennyi volt. Akkor
szivhatjuk a kévetkezot.” (Berta). Kozvetle-
niil a negativ élmények sorolasa utan Berta
rogton a hasznalat folytatasara utal, mintha
anegativ hatasok nem lennének 1ényegesek
a hasznalat folytatasanak szempontjabol.

Istvannal hasonl6 hozzaallast figyelhe-
tlink meg: ,, Hallucinalok téle, hogy korbe
vagyok véve a renddrékkel, elvisznek,
és utana gondolkodok, hogy istenem nincs
itt senki, és utana kezd el ez a kristalynak
a hatasa [...] 53 éves leszek, [...] nem is
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akarom mar nagyon letenni.” (Istvan). A
hasznalat folytatasara vald késztetés er6-
sebb, mint a negativ élmények taszito ereje.
Erdekes, hogy mig Istvan a szerhasznalatot,
Vilmos a hasznalat abbahagyasat indokolta
koraval. Mindezek alapjan azt lathatjuk,
hogy az érintettek negativ élmények és véle-
mények, valamint a j6zansaggal val6 azono-
sulas ellenére sem hagytak fel a hasznalattal.

Kiszolgaltatottsag szemben
a belsé kontrollérzettel

A résztvevok olyan élményekrdl szamoltak
be, amelyek soran kiszolgaltatottnak érezték
magukat az adott szerrel szemben, ugyanak-
kor ez egyiitt jart belso kontrollérzetre utald
megnyilvanulasokkal — gyakran ugyana-
zon interjun beliil, példaul Olivér esetében:
,, Ellentmondanék neki, de sokszor 1igy nem
tudok, mert ugye dolgozni is jarok |[...] oda
meg kell a porgés. [...| Hogyvha meg pihenni
akarok, akkor meg kell a rendes fii.” (Oli-
vér). Ezek szerint Olivérnek nehezére esik
természetes modon kialakitani egy nyugodt
allapotot a pihenéshez, vagy egy aktiv, ener-
gikus allapotot a megfeleld munkavégzéshez.
Ezeket az allapotokat a szerek segitségével
éri el, igy strukturalja a mindennapjait.

Amellett, hogy nagymértékben tamasz-
kodik a drogok altal kifejtett hatasokra az
¢lete tobb teriiletén, ugy érzi, kontrollalni
tudja szerhasznalatat: ,, Nem szeretek ugy
tulzasba esni dolgokkal, épp ezért van az,
hogy kontrollalom olyankor. [...] Ha tar-
sasagban vagyok, kontrollalom, hogyha
egyediil vagyok, akkor meg megengedek
magamnak mindent.” (Olivér). Olivér a kont-
rollt csak bizonyos helyzetekben gyakorolja,
¢és beszamol olyan eseményekrol, amelyek
kontrollvesztésre utalnak: ,, Munkahelyet
hagytam el ott, miatta, a bortonéletért,
a biofiiért, és utana igy jott ez a valtozgatds,

amit igy a mai napig nem tudok normalisan
kontrollalni, mert mindig van valami masik
szer, ami beleiitkozik.” (Olivér). Itt egészen
tiszta képet kapunk arrdl, hogy korabban
a szintetikus kannabinoidok miatt kellemet-
len élmények érték, ezért annak fogyasztasat
elhagyta, viszont ,,mindig van valami masik
szer” — magat a hasznalat jelenlétét nem
tudja kontrollalni, az az élete stabil részét
képezi. A szerek egymast valtjak, id6zité-
stik attol fligg, milyen hianyt szeretne Olivér
aktualisan potolni, példaul alvas, ébrenlét.

Attila igy nyilatkozik a szerhasznalatrol:
JEs, ha ugy van, akkor mindennap, ha van
peénz. [..] [H]dla a Joistennek én nem vagyok
fiiggd.” (Attila). Attila szerint a fliggdség
egylitt jar a blincselekmények elkdvetésével,
ami a drog utani sévargasbol kozvetleniil
ered; szamara ez kiilonbozteti meg a fliggdt
a nem fliggotol: ,, Mas emberek, hu, venni
kell, ha nincs, akkor lopnak, rabolnak.”
(Attila). igy, mivel nem tesz meg mindent
a drog megszerzése miatt, gy érzi, kont-
rollalni tudja a hasznalatat, és nem fiiggd.

Felépiiléshez valo hozzaallas
A résztvevoknek komplex, esetenként
ellentmondasos véleményiik és hozzaalla-
suk volt a rehabilitacioval és a felépiiléssel
kapcsolatban. A szer elhagyasara valo igény
tobb esetben az ahhoz kapcsolodd negativ
élmények nyoman sziiletett meg: ,,...voltak
ezek a tuladagolasok. Nagyon sok baratom
meghalt. Nagyon sok ismerésom meghalt. Es
akkor néztem azt, hogy nekem muszdj heroi-
noznom? Nem.” (Vilmos). Vilmos baratai
¢és ismerdsei halalanak hatasara hagyott fel
a heroinfogyasztassal, miel6tt ismét speed,
szintetikus kannabinoidok ¢és kristaly gya-
kori hasznalataba kezdett volna. Masokat
parkapcsolatok, munkahelyek vagy lakohely
elvesztése, illetve ezek szamba vett emléke
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motivalt arra, hogy mérlegeljék a rehabilita-
ciot: ,, Hogyha a kovetkezményei miatt még
az ember leszokik, akkor az azt mondom,
hogy bélcs dolog. Hogyha jobb életet akarok,
akkor azért szokok le.” (Olivér). Olivérnél
a leszokas az €lethelyzet megvaltoztatasatol
fligg, ez szamit, és nem a fliggdség.

Ko6z06s aspektusként jelent meg a kiilsé
tényezOk meghatarozo6 szerepe a rehabili-
tacio megvalositasanak tekintetében. Ilyen
volt a lakhatas és a pénziigyi helyzet. Attila
szerint, ha lenne alland6 lakohelye, ,,el tudna
indulni az uton”.

Adam szeretné elhatarolni a jozan életet
a szerhasznalo élettdl: ,, En mdr le akarom
ezt tenni, hazamenni [...] igy, hogy az utcan
vagyok, igy nehéz. De ha én hazamegyek,
akkor eldtte mar 1-2 nappal lerakom.”
(Adam). Ez a feltétel megneheziti helyze-
tét; az interju készitésekor mar hosszu ideje
rendszeres fogyaszt6. Elmondasabdl arra
kovetkeztethetiink, hogy ezzel a gondolat-
menettel igazolja a szerhasznalat folytatasat.

Fontosnak tiint egy partner potencialis
jelenléte: , kéne egy normdlis kapcsolat az
embernek, ami segitené atdobni ezt a kabi-
toszerezest, letenni.” (Attila).

Olivér szerint a kornyezeti tamogatas
mellett a belsd elhatarozas szintén kulcsfon-
tossagu: En azt tudom mondani, hogy ész-
ben dol el.” (Olivér). Ezzel, minden maga alli-
tott feltétellel egyiitt, Adam is egyetért: ,, el
lehet viselni [az elvonasi tiineteket|, akarat
kell hozza.” (Adam). Ugyanakkor az elem-
z¢€s soran arra lettiink figyelmesek, hogy bar
arésztvevok kiemelik az akarat fontossagat,
¢és hangoztattdk a felépiilésre valo szandéku-
kat, a felépiiléssel szembeni kiils6é tényezok
vagy a bels6 ellenallas mégis elhatalmasod-
tak, ami megrekesztette a folyamatot.

Tobben bizalmatlansagot, bizonytalansa-
got ¢és elutasitast fejeztek ki a rehabilitacios
programokkal szemben: ,,nekem nem kell
elvono, az mind hiilye ember, aki bemegy
erre a drog izére, azt a drog iranyitjia. Nem
tudja letenni, nincs akarata.” (Adam). Adam
szerint 6 az elvonora jarokkal ellentétben ele-
gendd akaraterdvel rendelkezik ahhoz, hogy
egyediil, segitség nélkiil abbahagyja a szer-
hasznalatot. Ez a gondolkodasmod egyfajta
racionalizacioként értelmezhetd, amellyel
igazolja sajat elzarkozasat a rehabilitaciotol.
Ezzel magét a rehabilitacids programokban
részt vevoé emberek folé helyezi, és elhata-
rolodik toliik.

Janos a kornyezetében latott példak
miatt kételkedik a rehabilitacio sikeressé-
gében: , talan lattam mar embereket, akik
megvaltoztak. Huzamosabb ideig még nem
nagyon. [...] én csak rossz példakat latok.”
(Janos). Janos azt tapasztalta az ismerdsi
korében, hogy akik iddlegesen felépiiltek
a szerhasznalatbol, nem tudtak hossz( tavon
fenntartani az absztinenciat, ami demotiva-
l6an hatott ra. A kételyek ellenére az interju
készitésének idejében éppen arra késziilt,
hogy korhazi kezelésre megy. Ez a felkészii-
1ési id6szak hivatali igyintézéssel, egész-
ségiigyi vizsgalatokkal és a szerhasznald
baratok drogkinalasainak elutasitasaval telt
szamara, ami jelents stresszel jart. Erthetd,
hogy egy ehhez hasonlé tevékeny, megter-
hel6 idészak riaszto lehet mas érintettek
szdmara.

., De hat nekem is ez csak egy probal-
kozas. Nem tudom, meddig fogom birni |...]
De meg kéne probalnom.” (Janos). Janos
az Ot koriilvevo ,,rossz példak”, sikertelen
probalkozasok ellenére is Ggy érzi, érdemes
megprobalnia a kezelést.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(2): 43—69.



58 LANYI ZSOFIA VANDA — TOSAKI GERGELY — DAVID FERENC — RACZ JOZSEF

Envédé onfelértékelés

Az interjuk elemzése soran azt talaltuk, hogy
arésztvevok gyakran énvédo onfelértékelé-
seket alkalmaznak, amit a viszontagsagos
¢lethelyzetek, konfliktusos belsé folyama-
tok és a tarsadalmi elitéltség érzése valthat
ki. Ez a folyamat ahhoz lehet fontos, hogy
a hajléktalan és szerhasznald élet nehézsé-
gei mellett is megdrizhessék méltosagukat
¢és biuiszkeségiiket. ,, Azért biiszke vagyok
magamra én akdarhogy drogozok, én mindig
tiszta vagyok, nem vagyok biidos, nem men-
nek el télem az emberek az utcan...” (Istvan).
Istvan fontosnak tartja a személyes higié-
niat, és biiszke arra, hogy figyel erre magaval
kapcsolatban: ez a pozitiv dnértékelésben
egy meghataroz6 aspektus lehet. A higiénia
masok szamara is fontosnak t{int az interjuk
alapjan: ,,nem vagyok koszos, nem vagyok
tetves, nem vagyok retkes, minden reggel
Jovok [..] fiirodni és mosni.” (Adam). Adam
ezzel elhatarolja magat a hajléktalansaggal
jard higiéniaval kapcsolatos sztereotipiaktol.
A hajléktalansag mellett a szerhasznalattal
kapcsolatos negativ tarsadalmi sztereotipi-
akra is reagalt: ,, 4 drog engem nem fordit
ki, hogy agressziv legyek, hogy elvegyek
valakitol valamit, én ezt hiilyeségnek tartom.
[...] Az én életemen nem valtoztatott semmit.
En ugyanaz vagyok, aki voltam.” (Adam).
Az Adam éltal megosztott tények masra utal-
nak, mivel a szerhasznalat miatt vesztette
el lakhatasat ¢és a feleségével a kapcsolatot.
Ennek ellenére — feltehetéen a személyes
integritdsa megorzése érdekében — ugy gon-
dol a szerre, mint ami nem valtoztatott rajta.

A droggal kapcsolatban olyan meg-
nyilvanulasok is el6fordultak, amelyekben
az érintettek kifejezték, hogy az ¢ szerfo-
gyasztoi viselkedésiik masokhoz viszo-
nyitva elfogadhatobb, kevésbé sulyos:
, tehat nalam egyediil a szintetikus drogok az

a speed, tehat én nem kristalyozok, meg
ezek a hanyadék drogok, ezek undoritoak
amugy szerintem.” (Berta). Berta ugy érzi,
hogy az altala hasznalt drogok ,,jobbak”,
mindségibbek a masok altal fogyasztottak-
hoz képest. Ezzel sajat hasznalati modjat eld-
nyOsebbnek, dnmagat pedig értékesebbnek
tartja masok viszonylatdban, ami pozitivabb
onértékelést eredményezhet. ,, Levetkeztek
mezteleniil. [..] En csindltam [a zene nevi
szert], de én sose csinaltam ilyeneket. |...]
nekem jot hozott ki.” (Adam). Adam eltavo-
litja magat azoktol, akik extrém viselkedést
mutatnak a szer hatdsa miatt.

A résztvevok a széles korti, alapos kabito-
szer-ismeretiikre is biiszkék voltak. Erdekes
tovabba, hogy a nagy mennyiségii haszna-
lat és sokféle droggal szerzett tapasztalat is
a sorstarsak koziil valo — pozitiv értelemben
vett — kiemelkedés érzetét eredményezte.
., Akkor még nagyon drogos voltam [...] ittam
is, szivtam is, mindent, amit el tudsz képzelni”
(Berta). A nagymértékii hasznalat hangsulyo-
zasa azt a funkciot is bet6ltheti, hogy a jelen-
legi allapot nagyobb kontrasztba keriil, igy
még erdteljesebbnek hathat a valtozas, mint
példaul Vilmosnal, aki azt allitja, régebben
volt, hogy napi 200 gramm biofiivet szivott
el. A multtal kontrasztba helyezett jelenlegi
allapotara biiszke: ,, kapom az emberektdl
a visszajelzéseket, nincs eltorzulva az arcod,
tiszta vagy, nyugodt vagy, jol vagy. A korom-
hoz képest nekem ez tékéletes.” (Vilmos). Vil-
mos a kiilsé visszajelzéseken keresztiil meg-
¢lt onértékelési folyamatat irja le. A pozitiv
megjegyzések (,,tiszta vagy, nyugodt vagy”)
a felépiilés lathato jeleiként jelennek meg,
amelyek meger6sitik az 10j, jozan dnképet.

A megfigyelt felértékel6 mechanizmusok
segitenek a résztvevoknek egy olyan énkép
fenntartasaban, amelyben megdrizhetik
a biiszkeségiiket, onbecsiilésiiket és a sajat
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értékrendszeriikben elényds pozicidt fog-
lalhatnak el.

A szerhasznalattal és hajléktalansaggal
kapcsolatos felértékelések mellett a részt-
vevok tobb, személyes biiszkeséget kifejezo
mozzanatot osztottak meg. Géza ki is jelenti,
hogy a biiszkesége az, ami ,,egyben” tar-
totta: ,, Mas mar meghalt volna. [...] Az én
helyemben. [..] Hogy mi tartott egyben?
[nevet] Oszinte lehetek? [..] A biiszkeségem.”
(Géza). Ez az allitas kiemeli, mennyire fon-
tos a személyes méltdsag és biiszkeség egy
olyan nehéz élethelyzetben, mint az utcai
szerhasznalat.

DiszKUSSZIO

Az elemzésiink kimutatta, hogy a résztvevok
mindegyike beszamolt az élet tobb teriiletét
érintd negativ életeseményekrol, amelyek
szamos esetben a szerhasznalat iranyaba
terelték az egyéneket. A valamennyi részt-
vevo0 altal emlitett hatranyos anyagi helyzet
(Zucker et al., 2008), valamint az allami gon-
dozasban val6 nevelkedés (Breitner, 1999;
Gyori, 2021b) ilyen tényezdk. A fontos
személyek elvesztése gyakran a magany ¢és
a szomorusag érzésével tarsult. Ugyanezek
az események jellemzden nem a kézelmult-
ban torténtek, mégis hatassal voltak az érin-
tettek aktualis érzelmi vilagara (Itzick et al.,
2017; Ingram et al., 2020).

A résztvevoket jelenlegi élethelyzetiikbol
kifolyolag is érik kellemetlen hatasok, mint
példaul a méltatlan eljaras az egészségiigyi
dolgozok részérdl (Simek, 2020), amelyek
rontjak a felépiiléssel kapcsolatos motiva-
cidikat (Adejoh et al., 2018). Mivel a hajlék-
talan populacioban kiemelkedden magas az
atélt traumatikus események prevalenciaja,
az ellatorendszerben dolgozoknak kiilonds

figyelmet kell forditaniuk a retraumatizacio
elkeriilésére.

Eszlelhet6 a populacioban megjelend hie-
rarchia, amely tobb jelenség mentén jelle-
mezhetd. A szer beszerzésének modja ebben
a tekintetben meghatarozo. Az interjukban
megfigyeltiik, hogy azokat a fogyasztokat,
akik képesek a szert sajat maguk szamara
(akar egyénileg, akar csoportban) eléterem-
teni, nem fliggenek masoktol, tarsaik poziti-
vabban értékelik. Azokat a hasznalokat, akik
hajland6ak megosztani a rendelkezésiikre
allo kabitoszert, szintén felértékelik azokkal
szemben, akik ezt nem teszik. A hierarchia
magasabb fokan helyezkednek el azok az
egyének, akik kabitoszert arulnak, veliik
baratsagot, kozeli kapcsolatot kialakitani
értékesnek bizonyul.

A fogyasztott drog (pl. alkohol vagy
speed) szintén kohézids erét képez, gyak-
ran a csoporttagsag egyik alapvetd elemét
jelenti. Tovabba a fogyasztas biztonsagos-
saganak modja is részét alkotja a szerhasz-
nald kozosség és tagjai értékelésének. Erre
példa, hogy mennyire tekinti fontosnak az
egyén a kabitdszer felhasznalasaban a tiszta
tl alkalmazasat.

Bourgois hajléktalan heroinfiiggdkkel
végzett etnografiai kutatasaiban, a mora-
lis gazdasag (,,moral economy’; Bourgois,
1998) elve alapjan egy specifikus kozdsségi
normarendszert figyelt meg, ahol a fogyasz-
tok kolcsonds megosztasi szokasokban
vesznek részt (pl. heroin, tl1). A megosztas
erésiti a kozosség kohézios erejét €s a tarsas
kapcsolatokat, ugyanakkor ezek a viselke-
désmodok fokozott veszélyt is jelentenek
a HIV-fertéz¢és atvitelében és egyéb egész-
ségligyi kockazatokban, példaul a tiladago-
lasban (Bourgois, 1998). Az egyén szamara
rendelkezésre allo eréforrasok (pl. heroin,
pénz, tiszta vatta) és azok megosztasara
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val6 hajlanddsag magasabb szintre emelik
az egyént a hierarchidban, ami a csoporton
beliil megnovekedett mértéki tisztelettel és
biztonsaggal jar egyiitt (Bourgois, 1998).
Jelen kutatasunkban hasonlé mechanizmu-
sokat figyeltiink meg.

A résztvevok a szerfogyasztasra alta-
luk kifejtett kontrollt jellemzden szubjektiv
sullyal értékelik. Attila a bincselekmények
elkovetésének mell6zését kontrollalt haszna-
latnak tartja, mikdzben mindennap fogyaszt
kabitoszert. Olivér bizonyos helyzetekben
uralni tudja a szer altal kivaltott hatast, pl.
tarsasagban. A szerhatasra gyakorolt kontroll
tehat nem teljes kord, a részleges szubjektiv
kontrollt felértékelik. Ez a mechanizmus
kapcsolatban allhat az én értékességének
megdrzéséhez alkalmazott folyamatok-
kal, amirdl hajléktalan emberekkel végzett
korabbi kutatasok beszamoltak (Rayburn
& Guittar, 2013; Snow & Anderson, 1987).

Az interjikban azt lathattuk, hogy
a szerhasznalat és a hajléktalansag ok-oko-
zati kapcsolata kétoldalu; kolcsondsen
hatnak egymasra ¢és facilitaljak egymast
a résztvevok életében. Ez egybecseng
McVicar és munkatarsai kutatasi eredmé-
nyeivel (McVicar et al., 2015).

A hajléktalanszallok célja, hogy jobb
¢letmindséget teremtsenek az utcan élet-
vitel-szertien ¢élok szamadra, és segitsék
Oket a hajléktalansagbol vald kitérésben.
A budapesti hajléktalanszallokrol azonban
meglehetdsen negativ véleménnyel voltak a
résztvevok, és foként negativ élményekkel
asszocialjak azokat a szallokat, ahol meg-
fordultak. A beszamolok szerint sok mele-
gedébe nem engedik be a szerhasznalo haj-
léktalan személyeket, ami korfolyamatként
erdsiti a nemkivanatos tényezoket (nega-
tiv érzések, kilatastalansag) ¢s fokozza a

tovabbi szerhasznalatot. Az igy megjelend
strukturalis erészak akadalyozza a szemé-
lyeket abban, hogy minden elérhetd forrast
felhasznaljanak az életben maradashoz és
a felépiiléshez (Farmer, 2004).

A strukturalis erészak olyan, rendszer-
szinten gyakorolt eljaras, amely kdvetkez-
tében bizonyos embercsoportok hatranyos
helyzetbe keriilnek és sériilnek (Galtung,
1969). A hajléktalan szolgaltatasokban a
szolgaltatoval valo jo kapcsolat, a tisztelet,
amotivacio, az empatia és az elfogadas meg-
léte segithetik az ellatottakat céljaik eléré-
sében (Thompson et al., 2006). Kutatasunk
résztvevoinek beszamoloi alapjan tovabba
javitana az érintettek élethelyzetén olyan
biztonsagos ¢€s higiénikus szallokra valod
bejutasi lehetdség, ahol szerhasznaloként is
ételt és menedéket tudnak talalni, potencia-
lisan kaput nyitva a felépiiléshez vezetd utra.

A résztvevok aggodalmukat fejeztek ki
a visszaeséssel kapcsolatban, mivel tarsaikon
azt lattak, hogy amikor visszakeriilnek az
utcara egy rehabilitacios program befejezte
utdn, hamar Ujra hasznalni kezdtek. Ennek
tobb oka lehet. A lakhatési problémak meg-
oldasa csokkenthetné a visszaeséssel kapcso-
latos aggalyokat, igy potencialisan vonzobba
téve a rehabilitacios programokat az érintet-
tek szamara. Egy lehetséges megkdzelités
a Housing First médszer, amelynek kere-
tében az érintett hajléktalan személyek
allando, ¢lethosszig tartd lakohelyet kap-
nak, és egyidejlileg a mentalis és szomatikus
egészséget célzo, valamint szocialis szolgal-
tatasokat biztositanak a szamukra (Baxter et
al., 2019; Padgett et al., 2016). A pszichoaktiv
szerfiiggdséggel ¢16 emberek 50-80%-anal
megallapithat6 egyéb pszichiatriai korallapot
(UNODC, 2022). Elemzésiink is arra mutat
ra, hogy érdemes az érintettek problémainak
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tobb aspektusaval (addikeid, egyéb pszichiat-
riai zavarok, hajléktalansag) egyszerre fog-
lalkozni, igy csdkkentve az esélyét annak,
hogy az egyik probléma facilitalja a masikat
(Zerger, 2002). Nemcsak a lakhatasi prob-
lémak és a visszaeséstol valo félelem tartja
vissza a résztvevoket a kezelésben valo rész-
vételtol. Tobben a rehabilitacios program-
ban valo részvételt az akaraterd hianyaval és
gyengeséggel asszocialtak, valamint lenézték
azokat az embereket, akik ilyen kezelésben
vettek részt. Egy résztvevd valdszinisithe-
toen ennek hatasara titkolta baratai elott,
hogy kezelésben tervez részt venni.

A rehabilitacié népszeriitlen a kdzos-
ségben, ¢s ez akadalyozhatja az érintetteket
a felépiilés felé fordulasban, illetve a segit-
ségkérésben, mivel a kdrnyezet pozitiv
visszajelzései fontosak a folyamat elin-
ditasdhoz és fenntartasahoz (Brunelle et
al., 2015). Az Erving Goffman ,,stigma-
tizalt identitas” elmélete mentén létrejott
frontstage és backstage viselkedésmodell
kimondja, hogy az egyének tarsas interak-
cidit a tarsadalmi normak és elvarasok
befolyasoljak, amely a frontstage-en torté-
nik (Goffman, 1959). A hajléktalan popu-
lacioban egymastol elvart fiiggetlen iden-
titassal szembe mehet a segitségkérés, ami
a csoporton beliil stigmatizaltsagot von
maga utan, ezért az erre irdnyulo toreke-
dések a backstage-en zajlanak, a kozos-
ség eldl rejtve (Goffman, 1959). Gyakran
megjelent a szerhasznalat abbahagyasara
formalt igény. A rehabilitacids programok
elutasitasa ugyanakkor a drog lerakasanak
iranyaba mutat6 alternativ 6tleteknek nyi-
tott utat. Ilyen modszer volt a mas szerre
valo atallas: tobben beszamoltak arrol, hogy
az érintett ¢életében jelentds szerrdl valod

leszokashoz — stimulansok, depresszan-
sok és hallucinogének esetében egyarant —
marihuanat és/vagy alkoholt fogyasztottak.
Ezt a tendenciat tobbek kozott Shapira és
munkatarsai is megfigyelték (Shapira et al.,
2021). Az ezen drogokra vald atallast az
adott érintettek sikerként élték meg, és adott
esetben azonosulni tudtak egy vj, ,.tiszta”
identitassal attol fiiggetleniil, hogy fogyasz-
tottak marihuanat és alkoholt. A résztve-
a korabban fogyasztott szerek kismértéka
hasznalata is belefért, valamint 6sszessé-
gében a csokkentett hasznalatot is jelentds
sikerként éltek meg.

Limitaciok

Kutatasunk rendelkezik néhany limitaci-
oval. A Kék Pont Alapitvany latokorébe
keriilt utcai szerhasznalok kertiltek beva-
logatasra, igy a populacid kis szegmen-
sét értiik csak el. Az interjuk rendszerint
az utcan, gépkocsiban zajlottak, ami nem
mindsithetd zavarmentes kdrnyezetnek.
Tovabba az IPA mddszertani limitacioi kozé
tartozik a kis elemszadmmal valéo munka és
a minta homogenitasa, emiatt nem lehetséges
az eredmények altalanositasa és standardi-
zalasa (Racz et al., 2016). A modszer nem
alkalmas ok-okozati kapcsolatok feltarasara,
hiszen egyéni megéléseket vizsgalt. Szintén
érdemes figyelembe venni, hogy mivel az
IPA mint kutatasi megkdzelités a résztve-
vok beszamoloira és az elemzok értelmezé-
seire tamaszkodik, fontos szerepet jatszik
a kommunikécioé és a megfogalmazas rész-
letessége, kifejezdsége, ami az élmények
atadasanak sokfélesége miatt limitacioként
jelenhet meg (Tuffour, 2017).
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Konkluziék, javaslatok

A hajléktalansagbol és szerhasznalatbol
fakado problémak Osszetettsége komplex,
atgondolt, jol szervezett megoldasi tervet igé-
nyel, ehhez javasoljuk az alabbi modszerek
mérlegelését, adott esetben beemelését és
terjesztését az ellatorendszerben.

A traumainformalt szemlélet célja, hogy
felismerje ¢s figyelembe vegye azokat a saja-
tos kihivasokat, sziikségleteket és elvaraso-
kat, amelyekkel a trauma hatasait elszenvedd
személyek egy adott intézményben vagy
szolgaltatasi kornyezetben szembesiilhetnek
(Moses et al., 2003). Hazai viszonylatban
a traumainformalt ellatast nem sikertilt szé-
les korben alkalmazni, pedig szamos empi-
rikusan megalapozott modell és protokoll
all rendelkezésre a nemzetkozi szintéren
(Gubucz-Palfalvi et al., 2024; Hopper et al.,
2010; Kalo, 2024).

A hajléktalansagot nem lehet az egyéb,
potencialisan jelen 1évé pszichiatriai zava-
roktdl, szenvedélybetegségtdl elkiilonitve
kezelni. Az ilyen integralt ellatasra csu-
pan szerény példat latunk, az intézmény-
rendszer tovabbra is széttagolt, a bio-pszi-
cho-szocialis szemlélet nem valt altalanos
rendez6 elvvé (Dobai & Toésaki, 2025). Jego
¢és munkatarsai ramutattak, hogy a szoma-
tikus kezelést, a mentalis és a kozosségi
ellatast egyesitd alapellatasi moédok jobban
illeszkednek a hajléktalan személyek igé-
ny¢hez (Jego et al., 2018).

Hatasos megkdzelités tovabba az arta-
lomcsokkentés (Marlatt, 1996). Ez lehetévé
tesz egy itélkezésmentes, az egyéni dontés
tiszteletén alapul6 terapias gyakorlatot azok
szamara is, akik a terapiaba lépés idején nem
akarnak absztinenciara térekedni, valamint
féelnek attol (Marlatt et al., 2001). Az 6 ese-
tiikkben is minden olyan valtoztatas, ami

a szerhasznalat karos kdvetkezményeit csok-
kenteni tudja, pozitiv kimenetelnek mindsiil
(MacMaster, 2004; Marlatt et al., 2001).

A févaros 2022-ben elfogadta az Otthon,
Mindenkinek — Févarosi stratégia az otthon-
talansag és a hajléktalansag csékkentésérdl
kezdeményezést, amely kiemelt figyelmet
szentel a szerhasznal6 hajléktalan populacio
igényeire. Tobbek kozott szorgalmazzak az
,,el0szor lakhatas™ program bevezetését tarto-
san hajléktalan élethelyzetben 1évok szamara.
Tovabba olyan, nem tomegszallas-jellegii ala-
csonykiiszobii szolgaltatasok hozzaférhetdsé-
gét a vulnerabilis, szerhasznal6 hajléktalan
személyek szamara, amelyek az artalomcsok-
kentés elvén alapszanak. Ezenfeliil hatékony
egylittmiikodést slirget a hajléktalan- és szer-
hasznalo-ellatast nyujtod szervezetek kozott
(Fopolgarmesteri Hivatal, 2022, p. 109).

A Housing First modell célja, hogy inten-
ziven tAmogassa a komplex sziikségletekkel
rendelkezd hajléktalan embereket az 6nfenn-
tartasban 6nallo lakhatas biztositasa mel-
lett (Pleace et al., 2019). Magyarorszag sem
nemzeti, sem regionalis hajléktalanstratégi-
aval nem rendelkezik, ugyanakkor sajatos
Housing First technikak és programok elér-
hetbek, elsésorban rendszeres jovedelemmel
rendelkezok és parkapcsolatban €16k sza-
mara, eldnyben részesitve a mentalis zavarral
kezelteket (Fehér & Somogyi, 2023; Pleace
et al., 2019); sokan azonban nem részesiilnek
a programok altal nyujtott lehetéségekben.

Az utobbi években tobb olyan hazai jog-
szabalyi valtoztatast eszkozoltek, amelyek
fokozottabban kriminalizaljak a hajléktalan-
sdgot ¢és a kabitoszerhasznalatot.

Az Alaptorvény hetedik modositasaval
2018-ban tilossa valt az életvitelszerii kozte-
riileten tartozkodas. A tényallast a szabalysér-
tésekrol szolo 2012. évi I1. torvény 178/B. §-a
szankcionalja.
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A kabitoszer-fogyasztassal kapcsola-
tos szabalyozas 2025-ben (az Alaptorvény
tizenotddik modositasa és a 2025. évi XIX.
torvény révén) tovabb szigorodott. A haj-
I¢ktalan szerhasznalok csoportjat a Biintetd
Torvénykonyvrél szol6 2012. évi C. torvény
modositasa érintheti. A torvény 176. §-a (1)
bekezdése kimondja, hogy ,,aki kabitdszert
fogyaszt, illetve csekély mennyiségii kabi-
toszert fogyasztas céljabol megszerez, tart
vagy az orszag teriiletére torténd behozatal
céljabol megrendel, ha sulyosabb biincselek-
mény nem valosul meg, vétség miatt két évig
terjedd szabadsagvesztéssel biintetend”
[Btk. 176. § (1)].

A hajléktalansagot és kabitoszerhaszna-
latot kriminalizalo torvények sziikségsze-
rien polarizaljak a tarsadalom szemlélet-
modjat (Belcher & DeForge, 2012, p. 939).
A szerabuzusban érintett személyekkel
szembeni stigmak indirekt modon hatral-
tathatjak a rehabilitacios kezelést vagy annak
megkezdését negativ érzelmeken, a kezelés-
sel kapcsolatos negativ elképzeléseken és
eléfeltételezéseken keresztiil (Crapanzano
et al., 2018). Emiatt fontos lenne alkalmazni
stigmatudatos megkozelitéseket a kezelési
motivacio novelésének érdekében (Judd et
al., 2023), személy- és felépiiléskdzponta
nyelvezet hasznalataval, a tapasztalati és

addiktologiai szakemberek bevondsaval,
integralt ellatassal, valamint a megeldzési,
kezelési és felépiilési szolgaltatasokhoz vald
egyenld és méltanyos hozzaférés kiterjesz-
tésével (Atkins et al., 2020). Erdemes lenne
megerdsiteni és kiemelni a kdzdsségen
beliili pozitiv példakat a feléptilésrdl, ellen-
sulyozva a jelen kutatas résztvevoi altal is
emlitett — nem eredményes — elrettentdnek
szant negativ példakat.

Tamogatas: A kutatast timogatta az OTKA
K135629 szamu A szélsoségesen deprivalt
élethelyzet szociologiai-pszichologiai-eg-
zisztencialista csapddja: a jelenorientdacio
és a pszichoaktiv anyaghaszndlat cimi
palyazata.
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SUMMARY

PERSPECTIVES OF HOMELESS SUBSTANCE USERS:
AN INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS

Background and Aims: Homeless people who use substances are one of the most vulnerable
and marginalized groups in society, living in socially disadvantaged situations and being
particularly affected by the problems caused by substance use and street life. The aim of
our research is to assess this community’s perceptions of substance use, recovery and their
experience of street drug use, relationships and identity.

Methods: In our present research, we conducted semi-structured interviews with eight
homeless substance misusers, which were analyzed using Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA). This method allowed us to focus on the individual-specific, subjective ele-
ments of the events.

Results: Four overarching themes emerged from the analysis of the interviews: life-changing
events (Theme 1); substance use (Theme 2); homelessness (Theme 3); and contradictions
related to recovery and substance use (Theme 4).

Discussion: Negative life events for homeless substance users contributed to the persistence
of homelessness and substance use. Substance use is a stable segment of identity, shaper of
social relationships, status-creator and -maintainer. Important aspects of self-worth consisted
of accumulated knowledge and experience of drugs and homelessness, and relationships with
peers. The need for recovery and the actions and beliefs taken towards it are contradictory, and
as a consequence, substance use cessation is typically unsuccessful. Unsuccessful attempts
generate self-protective self-appraisal.

Keywords: homelessness, drugs, Interpretative Phenomenological Analysis, recovery
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Hattér és célkitiizések: A zenei teljesitményszorongas (Music Performance Anxiety/MPA) a
szocialis fobiak egyik fajtaja, amely kifejezetten fellépésekre korlatozodik. Egyes esetekben
olyan sulyos is lehet, hogy a zenész karrierjének végét is jelentheti. Ennek kezelésére szamos
moédszer van, amelyek koziil egy igéretes, de kevésbé kutatott teriilet a zeneterapia. Ez egy
nonverbalis mddszer, és kifejezetten alkalmas az érzelmek megjelenitésére, kifejezésére és
feloldasara. A kutatasunk célja egy improvizativ zeneterapian alapulo csoportos pszichologiai
tanacsadas/tréning hatasvizsgalata, amit kifejezetten az MPA csokkentésére hoztunk Iétre.
Modszer: A kutatasunkban interpretativ fenomenoldgiai analizis (IPA) segitségével elemez-
tlink félig struktural epizodikus interjukat, amelyeket a csoportos tanacsadas eldtt és utan is
felvettiink a résztvevokkel. Az interjuk a résztvevok (7 né/1 férfi, életkor M = 21,6; SD = 1,19;
mind klasszikus zenészek) zenével €s a zeneterapids csoporttal kapcsolatos ¢lményvilagat
és attittidjét térképezte fel.

Eredmények: A tréning el6tti interjuk IPA-elemzésével olyan élménytémakat talaltunk,
amelyek a zenei fellépések koriili szorongas élményét és az énértékelés zenei teljesitménnyel
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vald 0sszekotottségét, valamint a zenében valo teljes elmeriilés pozitiv allapotat tartak fel.
A tréning utani interjuk IPA-elemzésébdl kiemelkedik a tudatos kontroll és figyelem mint
coping mechanizmus, de a csoport biztonsagos kdzege €s az improvizalas is, ami pozitiv
csoport- és egyéni élmények forrasat jelentette. Mindkét elemzésbdl kitlinik a tekintélysze-

mélyek jelentds szerepe az érzelmi életre.

Kovetkeztetések: Az eredményeink alapjan az improvizativ zeneterapias eszkozok képesek
csokkenteni az MPA-t, legaldbbis a megélt élmény szintjén azaltal, hogy flow-élményt és
kozosségi érzést facilital. Az eredmények alapjan érdemes nemcsak intervencios, hanem
prevencios szemlélettel is hasznalni a zeneterapias eszkozoket.

Kulcsszavak: zeneterapia, improvizacio, flow-élmény, zenei teljesitményszorongas

HATTER ES CELKITUZESEK

Szamos zenész szenved a lampalaztol, vagyis
a szocialis szorongas egy specialis fajtaja-
tol, a zenei teljesitményszorongastol (Music
Performance Anxiety/MPA) (Kenny, 2011).
Bar enyhébb formajaban minden eléado
talalkozott mar vele, stulyos tiinetekkel is
jarhat, amelyek rontjak az egyén életming-
ségét, és akar palyaclhagyashoz is vezet-
hetnek (Osborne & Franklin, 2002; Kenny,
2011). A zenészek szorongasanak oldasara
szamos technikat ismer a zenepedagogia
¢s a pszichologia (lasd.: Bandi, 2015), jelen
kutatasban viszont egy igéretesnek tiind, de
viszonylag ritkan hasznalt modszert, a zene-
terapiat szeretnénk bemutatni. A zeneterapia
ugyanis nemcsak az MPA tiineteivel, hanem
élményterapiaként annak hatterével is képes
dolgozni a zene aktiv és iranyitott hasznalata
révén (Kenny, 2005).

A zenei teljesitményszorongas
(Music Performance Anxiety, MPA)

A zeneli teljesitményszorongas (Music Per-
formance Anxiety, MPA) olyan specifikus
szorongastipus, amely zenészek eldadoi hely-
zeteiben jelentkezik, és kognitiv, érzelmi,

valamint fiziologiai tiinetek kombinacidjaval
jar (Osborne & Franklin, 2002; Kenny, 2011).
A tiinetek széles spektrumon mozoghatnak
(Kenny, 2005). Affektiv szempontbdl az
aggodalom, a rossz kozérzet és az izgatott-
sag mellett akar a reménytelenség, az érték-
telenség érzése vagy altalanos kimertiltség
is el6fordulhat. Az MPA hatasai az autonom
idegrendszer aktivitasaban is megmutatkoz-
nak, példaul fokozott szivverés, izzadas és
remegés formajaban. Kognitiv pszichologiai
szempontbdl a negativ gondolkodasminték és
a katasztrofizal attitiidok jelentik a legjelen-
tdsebb tényezoket, mivel ezek nagymérték-
ben befolyasoljak a szorongassal vald haté-
kony megkiizdést is (Kenny, 2011).

Az MPA széles korben érinti mind a
profi, mind az amatér zenészeket, és lehet
facilitalo (teljesitménynodveld) vagy debili-
talo (teljesitményrombold) szorongas, egyén-
tdl fliggden (Wolfe, 1989). Stlyos esetekben
azonban nemcsak a teljesitmény romlasat
eredményezheti, hanem akar a fellépést is
teljesen ellehetetlenitheti (Kenny, 2005).

Kialakulasa mogott szamos személyi-
ség- és kornyezeti tényez0 interakcioja all,
amelyek egyiittesen hatarozzak meg az
MPA sulyossagat (Kenny, 2011). Spahn és
munkatarsai (2021) szerint a néi zenészek
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hajlamosabbak a szorongdsra, mig az
eldadoi kornyezet, az életkor és a szocia-
lis timogatas mértéke szintén befolyasolja
annak intenzitasat. Az MPA gyakran tarsul
perfekcionizmussal, amely kapcsolatban
allhat a csokkent 6nbizalommal és az énha-
tékonysag érzésének hidnyaval (Patston &
Osborne, 2016). Bar a perfekcionista elva-
rasok elésegithetik a teljesitmény javulasat,
legtdbbszor mégis a szorongas novekedésé-
hez vezetnek, kiilondsen akkor, ha a kérnye-
zetbdl érkezd perfekcionista elvarasokkal
tarsulnak (Sternbach, 2008).

Emiatt a tanarok vagy sziilok viselke-
dése és attitiidje az MPA-val kapcsolatban
jelentésen befolyasolhatjak annak mértékét
(Spahn et al., 2021; Sternbach, 2008). Ez
kiilonosen fontos, mivel az MPA kialakula-
sanak hatterében gyakran egy konkrét fel-
1épési élmény all, amelynek értelmezésében
a tanarok és sziilok szerepe elengedhetetlen
(Kenny, 2011). Emellett a szorongas csokken-
tésére iranyuld megkiizdési stratégiak tobb-
ségét a zenészek altalaban tanaraiktol vagy
iddsebb zenésztarsaiktol sajatitjak el (Stern-
bach, 2008). Ezek a stratégiak nem ritkan
maladaptivak, mint példaul a szerhasznalat
vagy a problémak elbagatellizalasa. Még az
adaptivabb moddszerek is gyakran csak id6-
leges enyhiilést hoznak, ami indokoltta teszi
a strukturalt és célzott intervencidés megol-
dasok alkalmazasat (Kenny, 2005).

A zeneterapia elmélete és médszerei
a szorongas csokkentésére

A zeneterapia egy olyan nonverbalis tera-
pids modszer, amely sordn a képzett zenete-
rapeuta egy tervezett folyamatban hasznalja
a zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus,
dallam, harmodnia) annak érdekében, hogy
eldsegitse a mentalis problémak széles

spektrumén valoé javulast (Zeneterapias
Vilagkongresszus, Hamburg 1996.). Megkii-
16nboztetiink aktiv és receptiv zeneterapiat,
vagyis aktiv zenélésen vagy pedig a zene
hallgatasan, befogadasan alapulé modsze-
reket. Mindkét tipust hasznaljak egyéni és
csoportos terapidban is. A csoportos zene-
terapia kiillondsen hatékony lehet az MPA
kezelésében, mivel a csoport szocialis tamo-
gatast és kozos élményeket tud nytjtani, ami
lehetéséget ad az érzelmek biztonsagos fel-
dolgozasara (Kenny, 2005; Silverman, 2003).

A zeneterapia hatékonynak bizonyult
szamos probléma kezelésében, mivel képes
a zene érzelmi, kognitiv és fiziologiai hata-
sait alkalmazni a mentalis egészség javi-
tasara (Silverman, 2003). A zeneterapia
soran a terapeuta és a kliensek is gyakran
flow-élményt tapasztalnak, ami kimondot-
tan oromteli és személyiségfejlesztd hatast
lehet (Silverman & Baker, 2018). Ez kiilo-
ndsen igaz az improvizativ zeneterapiara,
mivel ilyenkor a résztvevok intenzivebben
¢lik meg a sajat magukhoz és masokhoz vald
kapcsolodas élményét (Kemény et al., 2025).
Ezen a téren a zenei improvizacié hasonld
az egyéb pszichoterapias formakban atélt
ugynevezett ,,I'mprovizacios” élményekhez,
amikor a terapeuta és a kliens a spontaneita-
sukat aknazzak ki a terapias hatas elérésé-
ben (Romanelli et al., 2019). Ilyenkor olyan
intenziv érzelmeket élnek meg a kevésbé
tudatos ¢és intuitiv allapotban, mint a foko-
zott izgatottsag, a kapcsolodas, a szabadsag
¢és a magabiztossag ¢rzései (Romanelli et al.,
2019; Kemény et al., 2025).

A zeneterapia az élményeken feliil fel-
hasznalja a zene fiziologiai és neuroldgiai
hatasait is. A zene képes modulélni a kor-
tizolszintet, és ezaltal relaxaciot eléidézni
(Chana & Levitin, 2013), valamint szink-
ronizalni az agy mitkodését az tigynevezett
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»entrainment” (bevonzas, rahangolas) jelen-
ségén keresztiil (Clayton, 2012). A zenei
improvizacio soran ezenfelill pedig az agy
premotoros €s lateralis prefrontalis régioi,
valamint a kortikalis kdzépvonali régiok
aktivizalédnak (Beaty, 2015). Ez ahhoz
a jol ismert, de ellentmondasos allapothoz
vezet, hogy improvizacid soran egyszerre
fokozodik a kontrollérzetiink, mikdzben
a tudatossagunk csokken. Ez egyrészt jol
megmagyarazza a zeneterapia soran atélt
flow-élmények gyakorisdgat (Silverman
& Baker, 2018), illetve komplex terapias
hatésait.

Bar az MPA kialakulasat és sulyossagat
szamos tényez6 befolyasolja, nagy hatast
gyakorolnak a fellépés eldtt, kozben és utana
atélt érzelmek €s gondolatok (Papageorgi et
al., 2007). A zeneterapias eszkozok ezeket
mind pozitiv irdnyba befolyasolhatjak. Egy-
részrdl a receptiv zeneterapias technikakkal
csokkenthetd a szorongas (Lehrer, 1987),
amelyek vizualizacios gyakorlatokkal egyfitt
a belatast is novelhetik (Moreno, 2007).
Masrészrdl pedig a csoportos improvizativ
zenélés a flow-élmények forrasaként noveli
az onbizalom ¢és az énhatékonysag érzetét,
valamint 6romet okoz (Silverman & Baker,
2018). A csoportos zeneterapia biztonsagos
kozege pedig ezeket a hatasokat felerdsitheti,
kapcsolodasi lehetdségeket ad, valamint rea-
lis pozitiv visszajelzéseket (Kenny, 2005).
Ezaltal a zeneterapia mind a fellépés eldtti,
mind pedig a fellépés utani belsd folyamatok
feldolgozasaban segithet.

A kutatas el6zményei
Korabbi kvalitativ kutatasok tobb szem-

pontbdl is érintették az improvizacio, a
zenélés €s a zeneterapia hatasait, élményét és

jelentdségét. Kemény és munkatarsai (2025)
nem zeneterapids kontextusban tartak fel a
zenei improvizacié élményének jelentoségét
IPA (interpretativ fenomenologiai analizis)
segitségével. Eredményeik alapjan a zenei
improvizalas egyrészrdl az onkifejezésnek
lehet egy nonverbalis médiuma, amelyen
keresztiil a résztvevok megélhették sajat iden-
titasukat, s amelyhez altalaban flow-¢élmény
is tarsult. Masik kiemelked6 téma viszont
interperszonalis jellegii volt, mivel a zenei
improvizalas révén intenziv kapcsolddast
¢és rapportot éltek meg a zenésztarsaikkal.

Pool és Odell-Miller (2011) kutatasaban
az agresszio, a kreativitas és a zenetera-
pia kapcsolatat tartak fel esettanulmanyok
tematikus analizise révén. Eredményeik
alapjan a zeneterapia képes olyan kornyeze-
tet teremteni, amiben az agressziot és egy¢b
mély érzelmeket biztonsagosan ki lehet csa-
tornazni, kifejezni és exploralni, akar még
sulyos személyiségzavaros pacienseknél is.
Ezzel megteremtve a negativ érzelmek meg-
felelé szublimalasat és kifejezését (Poll &
Odell-Miller, 2011). Venkatarangam (2021)
pedig a raga (indiai improvizativ zenei sti-
lus) zeneterapias hatasat vizsgalta IPA segit-
ségével egy olyan fokuszcsoporton, amely
nem ismerte korabban ezt a zenei mfajt.
Kutatasaban a csoport tagjai €16 receptiv
zeneterdpids intervencioban vettek részt,
ahol raga zenét hallgattak a zeneterapeuta
el6adasaban. Harom ativeld téma emelke-
dett ki az IPA révén: (1) a prekontextualis
gondolatok szerves szerepe az élményben;
(2) araga mint bizalmi tér, ahol a gondolato-
kat a zenén keresztiil befogadjak; és végeze-
tiil (3) a pozitiv érzelmi és fiziologiai valto-
zasok, amiket a zene valtott ki. Ezek alapjan
pedig az addigi anckdotikus gyakorlati
tapasztalatokat erdsitette meg, amelyekben
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a raga hasznalatat annak meditativ jellege
¢és klinikai hatasai miatt ajanlottak a zene-
terapeutak (Venkatarangam, 2021).

A kutatas jelentosége

A zeneterapia alkalmazasa az MPA keze-
Iésére innovativ megkozelitést jelenthet,
amely a zenészek specialis igényeire szab-
hato, affektiv és kognitiv szinten is. Mas
szorongasoldo technikak és mddszerek az
MPA tiineteinek vagy mogottes sémainak
a megvaltoztatasaval segithetnek, és ennél-
fogva megkeriilhetetlenek (Kenny, 2005).
A zeneterapia nonverbalis kommunikacios
modszerei (Cross, 2014) viszont segithetnek
a flow-élményeken keresztiil (Silverman &
Baker, 2018) abban, hogy a zenéléshez kot-
hetd attitlid ismét pozitiv lehessen.

Kutatoi kérdések

® Hogyan ¢élték meg az interjualanyok a
zenei teljesitményszorongas élményét?

e Az interjualanyok milyen jelentést adtak
a zeneterapias csoport ¢lményének?

MODSZER
Minta

A vizsgalatban valo részvételre torténd
toborzas célzottan, klasszikus zenész sza-
kos hallgatok megkeresésével tortént, a Pécsi
Tudoményegyetem Zenemiivészeti Intézeté-
nek (PTE ZMI) folyosoira helyezett plakatok
segitségével. Az igy jelentkezett 10 f6bol,
2 f6 lemorzsolédasaval mintankat 8, 20 és
23 év kozotti (M = 21,6; SD = 1,19) klasszi-
kus zenész szakos egyetemi hallgato alkotta
(1 férfi és 7 no).

Legmagasabb iskolai végzettségiik
a kozépiskolai érettségi (100%), ez alapjan
elmondhato, hogy nem rendelkeznek mas
tudomanyteriiletrdl fels6foku képesitéssel,
a zene tanulasa, az abban valo képz6dés az
els6dleges szamukra. A csoporttagok tobb
mint fele (66,7%) mar a kozépiskola idején
konzervatériumban tanult, tovabba mindenki
minimum 12, de van, aki 18 éve tanul zenét
(M = 16,4 év). A vizsgalat idépontjaban
mindannyian a Pécsi Tudomanyegyetem
Zenemuvészeti Karanak aktiv hallgatoi,
azaz rendszeresen fellépd, magasfoku el6-
képzettséggel rendelkezd, professzionalis
zenészek. A vizsgalat soran gyjtdtt dsszes
adatot bizalmasan kezeltiik és anonimizal-
tuk, miel6tt elkezdtiik volna azok elemzését.
A vizsgalat minden része betartotta a hel-
sinki nyilatkozatban (World Medical Asso-
ciation Declaration of Helsinki) foglaltakat,
¢és a kutatas megkapta az Egyesitett Pszi-
chologiai Kutatas Etikai Bizottsag (EPKEB)
engedélyét is (Referencia szam: 2023-74).

Eszkozok

A zenei teljesitményszorongast csokkentd
zeneterapias intervencios tréning elsédleges
célja a szorongas hosszu tavu csokkentése
volt a zenéhez kothetd negativ élmények-
kel kapcsolatos tudatossag novelése és
a zenéhez kothetd pozitiv élmények révén.
A jelentkezdkkel még a tréninget megel6z6
hetekben talalkoztunk személyesen vagy
online egy interju erejéig. Az interjiban
egyrészt szlrtiik a tréningre valo alkal-
massagukat, masrészrol epizodikus interji
keretében a legjelentésebb ¢és legnegativabb
zenei élményeikrol kérdeztiik dket (lasd: az
Eszkozok alfejezetet). Ezt kdveten a tré-
ning keretein beliil, heti rendszerességgel,
1,5 éraban talalkoztunk a csoporttagokkal,
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0sszesen 6 alkalommal. Ekkor a zenetera-
pias tréninggel kapcsolatos élményeikre
fokuszaltunk.

Félig strukturalt interju

A résztvevokkel félig strukturalt epizodikus
interjukat vettiink fel a tréning el6tt (E) és
utan (U) is, hasonl6 tematikaval. Az interjuk
atlagosan 20 percig tartottak, s hangfelvétel
késziilt roluk. Minden esetben két kérdést
tettiink fel, amelyek a kdvetkezok voltak:

® (E1) A legemlékezetesebb fellépés: Kér-
lek, meséld el a legemlékezetesebb fel-
1épésed torténetét! Mikor tortént, hogy
zajlott maga a fellépés, milyen élmény
volt szamodra? Milyen érzéseid és gon-
dolataid voltak a fellépés el6tt és koz-
ben? Mi jart a fejedben utana?

e (E2) Egy negativ zenei ¢lmény felidézé-
se: Kérlek, mesélj el egy olyan ¢lményt,
amikor nem ugy sikertiltek a dolgok a
szinpadon, ahogy szeretted volna! Mikor
tortént, hogy zajlott maga a fellépés, mi-
lyen élmény volt szamodra? Milyen érzé-
seid és gondolataid voltak a fellépés eldtt
¢és kdzben? Mi jart a fejedben utana?

e (Ul) A tréning legemlékezetesebb pil-
lanata: Kérlek, valassz ki egy konk-
rét eseményt a tréningbdl, azt, ami
szamodra a legemlékezetesebb volt a
tréning folyaman, és meséld el minél
részletesebben! Mit jelentet szamodra
ez az ¢élmény? Miért ezt valasztottad?
Mit éltél at kozben? Milyen érzéseid és
gondolataid voltak el6tte és kozben? Mi
jart a fejedben utana?

e (U2) Jelentds fellépés a tréning ideje
alatt vagy azt kdvetden: Kérlek, mesélj
el egy szamodra jelentds fellépést, ami
a tréning kezdete ota tortént! Mikor tor-
tént, hogy zajlott maga a fellépés, milyen
élmény volt szamodra? Milyen érzéseid

¢és gondolataid voltak a fellépés elott és
kdzben? Mi jart a fejedben utana?

A tréning tematikdja

A tréning 6 alkalma soran el6szor a jelen-
legi allapotot tartuk fel, majd a résztvevok
negativ zenei élményeit, végiil pedig arra
koncentraltunk, hogy korrektiv zenei élmé-
nyeket nyujtson a csoport. Minden egyes tré-
ningalkalmat a pszichodramaban jol ismert
bemelegit6 gyakorlatokkal, dramajatékokkal
inditottunk (Moreno, 2004), ami erdsitette a
csoportkohézidt és segitette az érzelmi oldo-
dast. Minden egyes alkalom egy reflexios
korrel zarult, ahol lehetdségiik volt a tagok-
nak élményeik megosztasara, gondolataik
lekerekitésére.

1. alkalom (bemelegités és bemutatkozas)
Az elsé alkalom soran a csoporttagok
beszamoltak egymasnak a tréningben valo
részvételiik motivacidirdl. Ezutan recep-
tiv zeneterapias technikakat alkalmazva
(Galinska-modszer modositott valtozata)
egy barokk, egy romantikus és egy kortars
klasszikus zenemiivet hallgatva kellett sza-
badon imaginalniuk. A zene hallgatasa koz-
ben csukott szemmel kellett egy papirlapra is
firkalniuk, engedve, hogy a keziiket a zene
mozgassa.

2. alkalom (zenei identitas feltarasa)

A bemelegité gyakorlatok és a megérkez-
tetés utan eldszor jatékos zenepedagogiai
modszerek révén az improvizacioval ismer-
tettitk meg a résztvevoket (pl.: egyhangos
improvizacio). Ennek célja az egymasra valo
figyelem erdsitése és a csoportkohézié ndve-
lése mellett az improvizacios attitiid fejlesz-
tése is volt. Ezutan asszociacios technikaval,
Dixit kartyacsomagot hasznalva reflektal-
tattuk Oket az aktualis zenei identitasukra
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(,,Melyik kartya jelképezi a kapcsolatodat a
zenével? Melyik kartya jelképez téged mint
zenészt?”)

3. alkalom (improvizalas, zenei identitas,
negativ élmények feltarasa)

Az el6z6 alkalommal kivalasztott kartya-
kat ,,kottaként” hasznalva arra kértiik a cso-
porttagokat, hogy zenésitsék meg a zenei
identitasukat. Ezutan az el6z6 alkalomhoz
hasonloan szintén képi asszociaciot alkal-
maztunk, de most a negativ zenei élményre
vald reflektalds céljabol (,,Valasz egy képet,
ami a legjobban visszatiikrozi a legrosszabb
zenei élményedet.”)

4. alkalom (csoportos improvizalas cim
alapjan)

Az el6z6 alkalom témajanak folytatasaként
egy kozos reflexioba kezdtiink, amelynek
célja az volt, hogy megtalaljuk a negativ
zenei élményekben az esetleges kozds pon-
tokat. A csoport kdzos nevezéként végiil
a kozosségben 1évo rosszindulatu vagy
kemény kritikusok (tanarok, iddsebb tisztelt
zenészek, esetenként sziilok) jelenlétét és
véleményét mondtak. Ezutan az analitikus
zeneterapia (Eschen, 2002) mddszereinek
megfeleléen a csoport egy cimet adott az
élményeinek, ez lett a , Kritikus tomeg”,
amit aztan megzenésitettiink; csoportos sza-
bad improvizacidba kezdtiink. igy a csoport
egyszerre elaboralhatta zenében a személyes
¢lményeit ugy, hogy mégis egyenrangtian
kozos alkotast folytattak.

5. alkalom (improvizacio sajat hangszerekkel)
A csoporttagokat arra kértiik, hogy hozzak
be a sajat hangszereiket, mivel az a zenei
identitasnak egy fontos eleme. El6szor
bemelegités és szorongasoldas céljabol ismét
»egyhangos” improvizalasba kezdtiink, hogy

felidézziik a korabbi alkalmak jatékait, amit
viszont spontan ,,megszegtek”, és egy id6
utan mindenki intuitiven kezdett jatszani.
Tobb improvizacié kdvette egymast, egyre
kevesebb kotottséggel mig az alkalom
vége felé mar teljesen szabad improviza-
last folytatott a csoport a sajat hangszerein.
Az utolso kozds improvizacionak szintén
cimet (Eschen, 2002) adtunk, hogy a nega-
tiv élménnyel szemben most a vagyaikat
zenésithessék meg, korrektiv zenei élményt
adva dnmaguknak. A csoporttal a ,, 7Tdmo-
gato témeg” cimben egyeztliink meg, ¢s ezt
zenésitettilk meg.

6. alkalom (szupportiv zeneterapias tech-
nikak)

Az utolso alkalommal szintén sajat hangsze-
reket hozhattak be a résztvevok. Az aktiv
zeneterapia el6tt egy imagindcios technikat
alkalmaztunk, egy biztonsagos tér elkép-
zelésére kértiik meg a csoporttagokat a
relaxaciot kovetden. Ennek megbeszélése
utan egy modositott karmesterjatékkal kel-
lett improvizalniuk. Ez alapjan a karmester
nem kézjelek segitségével iranyitotta valos
idében a csoporttagok jatékat, hanem arra
kértiik a csoportot, hogy mindig legyen egy-
valaki, aki elkezdi a zenélést szavak nélkiil,
és a tobbiek pedig csak probaljak tamogatni,
kisérni, az 6 improvizalasat kovetve zenélni
végig. Miutan mindenki kiprobalta magat
vezetd szerepben, a foglalkozast egy ,,hang-
masszazzsal” zartuk, vagyis egy résztvevo a
kor kozepére lilve becsukja a szemét, majd
a tobbiek neki improvizalnak zenét, kifeje-
zetten neki szanva azt. Az iddi keretek miatt
nem mindenkire keriilt sor, és egyszerre két
ember iilt a kor kdzepén, egymasnak hattal.
tamogatd erejét lehet nonverbalisan érzé-
keltetni.
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Folyamat

Az interjukat magyarul folytattuk le és atla-
gosan 30-40 percig tartottak. A résztvevok-
nek részletes tajékoztatast nyujtottunk az
interjuk el6tt a részvétel feltételeirdl, arrol,
hogy (1) barmikor abbahagyhatjak az inter-
jut, és kiszallhatnak a kutatasbol; arrdl, hogy
(2) hangfelvétel és atirat késziil az interjuk-
rol; illetve hogy (3) ezeket meddig és milyen
formaban taroljuk. Az interjuk helyszine az
egyetem Pszicholdgia Intézetének interjuszo-
baja volt, és nagy hangsulyt fektettiink a
nyugodt, empatikus 1égkor megteremtésére.

Az interjukat interpretativ fenomenolo-
giai analizis (IPA) modszerével elemeztiik
(lasd: az Elemzés alfejezetet). A kutatasban
részt vevé mindkét kutatd kdzremiikodott
az interjuatiratok ellenérzésénél és elem-
zésiik minden 1épésénél. Mindkét kutatod
képzett pszichologus, akik értenek a zene-
pszicholdgia teriiletéhez, valamint képzett
¢s tapasztalt zenészek, illetve az elsé szerzd
képzett zeneterapeuta, igy biztositott volt a
megfeleld mértékt reliabilitas és validitas.

Elemzés

Az interjuk tartalomelemzéséhez a Racz
és munkatarsai (Kovacs et al., 2023) altal
Magyarorszagra adaptalt és Smith és mun-
katarsai altal kidolgozott interpretativ
fenomenologiai analizis (IPA) modszerét
hasznaltuk. A modszer a szubjektiv élmé-
nyek idiografikus és tematikus elemzésére
alkalmas, személykoézpontii megkdozelités,
az ¢lmények feldolgozasat és a jelentésadas
folyamatat hivatott mérni, éppen ezért

megfelelonek tartottuk a vizsgalatunk-
ban valé hasznalatra. Az elemzések soran
minden esetben kiilon kezeltiik a trénin-
get megeldzo és a tréning utani interjukat.
El6szor egyénenként végeztiik el az ugy-
nevezett deskriptiv magyarazo jegyzetek
létrehozasat, majd meghataroztuk a szemée-
lyes élmény t6- és altémakat (kiemelkedd
témak). Ezt kdvetden a csoportszintii tar-
talmak megismerése érdekében kialakitot-
tuk a kézds eélmény f6- és altémakat vagy
kiemelkedd témakat, amelyekhez az egyéni
esetek kozotti elemzést vettiik alapul. Kiza-
rolag azok keriiltek a csoport kiemelkedo
témai koz¢é, amelyeket minimum a csoport
fele (4 <) érintett az egyéni témai soran.
Ezt kovetden 0sszehasonlitottuk a tréning
el6tt €s utan megjelent tartalmakat (f6- és
kiemelkedd témakat egyarant), az azokban
bekovetkezett esetleges valtozasokat.

EREDMENYEK
A tréning el6tti interjik elemzése

A tréning el6tti interjuk IPA-elemzésével
harom fétémat (a fellépéseket kisérd lam-
palaz és szorongas, a kiilsé visszajelzések
ereje, az énérzékelés a zenében) €s 0ssze-
sen hat kiemelked6 témat talaltunk (lasd
1. tablazaft). Ezek a témak ravilagitanak,
hogy a kozonség eldtt valo zenélés maga
mennyire meghataroz6 az onértékelésre,
ami miatt mennyire stresszes helyzetté is
véalhat az, illetve a szocialis hald és elsGsor-
ban a kiemelten fontos személyek, a szak-
értok szerepe kapott kiilonos hangsulyt.
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1. tablazat. ,,K6z06s élmény” f6témak és kiemelkedd témak

Els6 fotéma:

Fellépéseket kiséré lampalaz és szorongas

Kiemelked6 témak

Interjuidézetek

Fiziologiés tiinetek

., Hat jottek a tipikus, mit tudom én, izzad a kezem, nem tudom,
gyomorgorcs, akarmi. Az nagyon rossz volt.” (Virag).

Bels6 negativ megélések és
gondolatok

Masod

Hat, az egyik részrél az, hogy uristen mi az, ami elromolhat,
mi az, ami tonkre mehet benne, mi az, amit elronthatok, mi
torténik, ha valaki elrontja a belépést, ha valaki nem jo részt
énekel, ha esetleg nem jol mutatok valamit.” (Tabita).

ik fotéma: Kiilso visszajelzések ereje

Kiemelked6 témak

Interjuidézetek

Tekintélyszemélyek szerepe €s
hatasa

,,...amikor meg ugy tanitok, hogy figyvelnek, még a mentortand-
rom figyel, akkor teljesen igy... Hat nem az, hogy leblokkolok,
de sokkal jobban izgulok...” (Tabita).

Tarsas visszajelzés és tamasz

.. Es hogy pont ez volt ebbél, egy ilyen rosszabb koncertélmény,
utana megbeszéltiik a dolgokat, és a kévetkezd koncert meg
mar t6k jol sikeriilt, és nem volt semmi. Es ott mdr nem is izgul-
tam, mert tudtam, hogy a tébbiek is magabiztosak, és ezaltal
amugy én is még magabiztosabb lettem, szoval ez rengeteget
szamit.” (Fanni).

Harmadik f6téma: Az énérzékelés a zenében

Kiemelkedo6 témak

Interjuidézetek

Elmélyiilés a zenélés ¢lményé-
ben

, Hat igazabdl igy, igy azt éreztem, hogy teljesen atjar a zene,
és hogy az a hangulat az... ezek ugye, ez a teljes zenének, a tel-
Jjes érzelmei meg minden, ez igy teljesen atjart labujjaim egész
a fejem csucsaig, szoval igy.” (Nandor).

A zenei teljesitmény ¢s az énér-
ték kapcsolata

., Tehat, hogy van egy fix idépont és egy fix helyzet, amiben
neked valamit le kell tenni az asztalra. Es nem feltétleniil nézik
azt, hogy te eldtte hogy teljesitettél, vagy utana hogy teljesitesz,
hanem azt az adott pillanatot.” (Gydngyos).

Elsé fotema: Fellépéseket kiséro
lampalaz és szorongas
Az elsé ,,K6zds élmény” f6témat a zenei
teljesitményszorongasra (Kenny, 2011) jel-
lemz6 tiinetek, illetve a tényezdihez kap-
csolhato élmények és gondolatok flizik at.
Ezek azok a negativ érzelmek, gondolatok és
testi jelek, amelyek mind a stressz hatasara
gyakran kontrollalatlanul jelennek meg fellé-
pések el6tt és kozben. Emellett a kornyezetre
vald magas fokuszt is idehelyeztiik, mivel a
koriilményeknek mindig nagy szerepiik volt

abban, hogy a résztvevok mennyire érezték
magukat stresszesnek egy koncert el6tt.

Fiziologias tiinetek

A lampalaz leggyakoribb testi tiineteit,
a fokozott szivverést, a fesziiltségérzetet
az izmokban, a remegést ¢és az izzadast
szinte minden hallgaté emlitette. A tiine-
teknek altalaban széles spektrumat élik meg,
és kivétel nélkiil a fellépés elott vagy kdzben,
fliggetleniil attol, hogy a fellépést pozitiv
vagy negativ élménynek irtak le.
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,, Nagyon izzadt a kezem amugy, annak
ellenére, hogy hideg volt, de ez igy min-
dig van. Szoval azt nem értem amugy,
hogy ez hogy miikodik, de az [izzadas]
mindig szokott lenni nalam sajnos.”
(Urszula).

.. Es nagyon sokszor van példaul az, hogy
remeg a szam, és olyan érzésem van,
hogy barmikor kiejthetem a kezembdl
a hangszert, mert az erd az igy kifogy
belélem. Tehat csinalom meg minden, de
hogy ezek a tényezdk ezek ilyen baromira
zavaroak tudnak lenni. Tehat hogy pél-
daul mikor remeg a szam és érzem, hogy
a hangszer is remeg, a hang is elkezd
remegni és akkor igy... Akkor kezdddik
egy panik 2.0 hogy oké most mit csinal-
Jjunk, hogy ennek vége legyen és ez most
ugye elmuljon és ez ne nehezitse az egész
a procedurat.” (Gyongyos).

A masodik idézet Gyongyostol nagyon jol
példazza azt a fajta negativ feedback loopot,
ami tobbek kozott a zenei teljesitményszo-
rongasra is jellemzd: vagyis, amikor a szo-
rongas tiineteinek észrevétele és az azokra
vald fixacio tovabb stlyosbitja a tiineteket.

Bels6 negativ megélések és gondolatok

A zenei teljesitményszorongasra jellemz6
negativ érzelmi allapotok is hangsulyosak
voltak a résztvevoknél, amikor a jelentds
fellépéseikrol beszéltek. Kiemelkedd ezek
koziil egy katasztrofizalasra emlékeztetd
jelenség, amit legjobban a kdvetkez6 interja
részlet tud bemutatni.

., Hat nem tudom. Hat igy féltem, hogy
majd tulsagosan lefagynak az ujjaim a
hideg miatt is meg ugy amblokk, mert
egyeébként a masodik alkalom, amikor
eldadtuk, akkor eldtte ugye volt valami

mise, és akkor igy nagyon sokat vartunk.
Tehat egy nagyon elobb szoltak nekiink,
mert eldtte szoltak nekiink, hogy mar
lehet jonni, aztan kdzben még ott eléne-
kelték, nem tudom hany zsoltart meg nem
tudom, és akkor izgultam, hogy »uristen,
hat le fog fagyni az ujjam«. Nem tudom,
nem fogom tudni kijatszani a futamokat,
meg nem tudom, szétestink esetleg, mert
mondjuk... nem tudom, nem elég egyér-
telmiiek az intéseim vagy az, hogy akkor
most mi hol lassitsunk meg mit tudom
én... Hat én tul gondoltam mindent, hogy
mi siilhet el rosszul.” (Urszula).

Ezek a gondolatok gyakran a megszégye-
niilés, a hibazas, a memoriavesztés korul
forognak, és a hiba vagy felejtés félelmébdl
fakadnak. A katasztrofizalds mivoltat az is
jol példazza, hogy bizonyos esetekben mar
nem sajat maguk miatt aggédnak, hanem
tarsaik vagy kornyezetiik miatt.

Hat, az egyik részrdl az, hogy uristen
mi az, ami elromolhat, mi az, ami tonkre
mehet benne, mi az, amit elronthatok, mi
torténik, ha valaki elrontja a belépést,
ha valaki nem jo részt énekel, ha esetleg
nem jol mutatok valamit.” (Tabita).

De a leghangsulyosabb ezekben a gon-
dolatokban mindig a sajat képességek ¢és
a teljesitmény elégtelenségétol valo félelem.
Ezekhez hasonldan egyfajta perfekcionista
attitid is felfedezhetd volt az interjukban.

[E]s akkor hat én nagyon-nagyon fél-
tem. Es azt mondtdk a tobbiek, hogy jo,
volt, amikor kicsit halkan jatszottam
meg nem tudom, de én akkora kudarc-
nak fogtam fel, mert én nagyon, tehat
hogy igy gyvakoroltam. [...] Nem tudom,
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miért féltem annyira. Es én 1igy fogtam
fel, hogy ez teljesen rossz volt, meg nem
tudom, mert hogy tényleg igy elizgultam
az egészet, meg igy nem tudom. [..] Es
ez igy elég rossz élmény volt. Meg hat
szerintem amugy, magamhoz képest igy
nem teljesitettem olyan jol.” (Urszula).

A fenti idézetbdl is latszik, hogy a negativ
gondolatok és élmények szinte mindig a tel-
jesitményrdl szolnak, a sajat vagy masoknak
valo megfelelési vagybol. Ennek lehetséges
okait a tovabbi fotémak adhatjak meg.

Masodik fétema:
Kiilsé visszajelzések ereje

Ez a,,K6z0s élmény” fétéma legfébbképpen
olyan visszaemlékezéseknek az elemzésé-
bol all 6ssze, amelyek soran a résztvevok a
szocialis kozeg tamogatd vagy éppenséggel
negativ, szorongast keltd, kritizald hatasat
fejtegették. A zenésztarsaik jelenlétét mindig
pozitivnak irtak le, nagyon ritkan éreztek
lampalazat, és inkabb tamogattak egymast
a visszajelzéseikkel. A tanaraik vagy mas,
mentor/mester jelenlétét viszont vegyesen
jellemezték, egyarant volt pozitiv és negativ
hatasa az érzelmi allapotukra.

Tekintélyszemélyek szerepe és hatasa

A tanarok visszajelzéseinek, értékelésének
hatasa minden résztvevonél jelen volt, ez volt
a tréning elotti interjuk egyik legmarkansabb
eleme. A tanarok/mentorok szerepe a fellé-
pések és kdzvetve dnmaguk értékelésében
a résztvevok sajat reflexioit is felillmulta.
Az egyik résztvevonél ez nemesak a konk-
rét fellépésekre vonatkozott, hanem a tanari
gyakorlata soran is jelen volt.

., Amikor meg ugy tanitok, hogy figyelnek,
meég a mentortandarom figyel, akkor telje-
sen igy... Hat nem az, hogy leblokkolok,
de sokkal jobban izgulok, mert tudom,
hogy van egy sablon, ami alapjan nekem
tanitanom kell ott.” (Sara).

Itt egy nagyon erds stresszt és szorongast
valt ki mar a tanar jelenléte is, viszont mas
helyzetekben pont hogy megnyugtatéd tud
lenni a tanar jelenléte vagy még inkabb
a visszajelzése.

,,Meg hogy utana odaiilt a mostani tana-
rom a zongordhoz, hogy akkor megnézze,
hogy mekkora hangterjedelmem van, és
mondta, hogy hu hat ez... ez nagyon
extra és akkor ez egy... nagyon-nagyon
oriiltem neki, hogy ilyen pozitiv volt.”
(Sara).

Ezekbdl az idézetekbdl latszik igazan, hogy
mennyire fontosak a tanarnak a konkrét
visszajelzései a sajat teljesitmény értéke-
1ésénél, mint ugyanennél a résztvevoénél,
aki altalanossagban is besz¢€l a visszajelzések
ra tett hatasarol.

., Hogyha, mikor lecsesz valaki, akkor én
képes vagyok egy napon dt sirni. Es...
és igy nem értem, hogy ez miért, miért
alakult igy. Viszont, ha meg megdicsér-
nek, akkor meg mutatnam, hogy még
Jjobb vagyok. Es amikor a tandromnak
sajnos ez a modszere, hogy nagyon sok-
szor lecsesz. Es hogy ezzel osztonozzon,
hogy jobb akarok lenni, csak nalam ez
nagyon nem jon be. Es inkdbb csak iilok,
és nézek magam elé és [4x] nem. Nincs
kedvem semmihez.” (Sara).
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Fontos tényezd a tanarokkal, még ha nem
is a sajat tanarukkal val6 érzelmi kapcsolat
¢és biztonsagérzet, mint ahogyan a kdvet-
kez6 idézet is érzékelteti. A stressz és az
érzelmi fesziiltség mértékét, az altalanos
hangulat negativ jellegét a vizsgahelyzet is
el6idézi, de a tanarok és mas képzett zené-
szek attitlidje 1ényeges befolyasold erdvel
bir. Lényegesen mashogyan érezte magat
egy nagyon hasonlo szituacidban Hanna ¢és
Fanni, ahol az egyediili kiilonbség a tanar
viselkedése volt, hogy jelenlétével nyugtatta
vagy éppen frusztralta a zenészt.

,,Bent is viszonylag fesziilt a hangulat.
3 tandr van bent, meg a zongorakisé-
ronk. Akire szintén jellemzé az, hogy
ilyenkor mar nagyon faradt, & egy ilyen
eleve idegesebb tipusu zongoratandrno,
akinek néha igy tényleg igy megborul-
nak a dolgai, hogyha nincs ott teljesen.
O lesz a diplomakoncerten is egyébként.
Es igy vele sincs annyira stabil érzelmi
kapcsolatom, mint volt az el6zd zongo-
rakisérommel.” (Hanna).

. Es utdna igazab6l méar nem agyaltam
annyit az egészen, csak iiltem, és mond-
Juk nem tudom, beszélgettem a tanarom-
mal csak, hogy egy kicsit igy el tudjam
igy terelni a gondolataimat arrdl, hogy
most amugy most igenis ki kell allnom
egy versenyre. Szoval nekem ez nagyon
sokat segitett, hogy igy tudtam beszél-
getni valakivel ilyen szituacioban, egy
ilyen szitudcio elott. Meg nekem renge-
teget segitett az is, hogy ¢ velem egyiitt
jott be, tehat, hogy 6 nem iilt be elot-
tem, a tanarom, hanem 6 velem egyiitt
ment be, és eldtte végig ott probalt igy
nyugtatgatni meg minden, szoval igy...
egyébkeént én hat én ugy gondolom, hogy

nekem az nagyon sokat segit, hogyha ott
van velem valaki.” (Fanni).

Tarsas visszajelzés és tamasz
A zenésztarsakkal, a tobbi didkkal vald
viszonyt, bar bizonyos helyzetekben nega-
tivnak irtak le, és rivalizalasrol szamoltak
be, de az esetek nagy tobbségében pozitiv,
tamogato erdként jellemezték a résztvevok.

., Hat nyilvan igy tudtam, hogy min kéne
még javitani mondjuk, vagy nem tudom.
De hat odajottek emberek, és mondtdk,
hogy mennyire tetszett nekik, és ez igy
nagyon, hat ilyen melegséggel téltott
el ugymond. Mert mégis csak hat ez a
lényege a dolognak, hogy az ember tud-
Jjon valami olyat adni a hallgatdinak vagy
a kozonségnek, ami utan ugy mennek
haza, hogy igy feltoltédve... Aztan hat én
igy oriiltem meg meghatodtam igazabol.
Utana is, meg igy kdzben is, mert volt egy
olyan rész, ahol egyiitt jatszunk a klari-
néttal, az elsé hegedii meg a klarinét. Es
ott mindig igy osszenéztiink baratnémmel
és, ah, nagyon meghatodtam meg igy...
Hat igy jo érzés volt, hogy igy véghez vit-
tiik ezt, hogy megtanultuk ezt a darabot,
aztan eléadtuk, és akkor igy végsd soron
egy sikerélmény volt.” (Urszula).

A fenti idézet egyrészrél a kamaratarssal
valo6 kozos élményt és annak motivalo erejét
irja le, ahogyan kozdsen egyiitt zenélve tud-
tak eléadni egy nehéz darabot. A rapport a
masik zenésszel, a k6z6s tamogatas. Viszont
ugyanennyire hangsulyos élmény a kdzon-
ség tamogatasanak az érzése. A kozonségtol
kapott pozitiv visszajelzés a fenti narrativa-
ban élményadasként nyer értelmet, ahol a
zenélés Iényeges eleme, hogy egy jo eldéadast
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nyujthasson a kozonségnek, ami szintén egy-
fajta szocialis motivacio. A zenésztarsakkal
valo kapcsolat és rapport a kovetkezo idézet-
ben még markansabban van jelen.

., Inkabb minél jobban érezzem magam,
mert ha csak ra gorcsolok, akkor csak
még rosszabb lesz. Ugyhogy igyekeztem
inkabb arra, hogy jo, akkor most ez, és
most ez és most ez. Es ez segitett. Meg az
is nagyon jo érzés volt, hogy ahogy nézett
ram a korus. Tehat hogy olyan tamoga-
tolag, és figyeltéek minden egyes pillanta-
somat, lelegzetvételemet koriilbeliil, ami
nagyon nagy erdét adott ahhoz, hogy na itt
most nem hibazhatok akkordakat [nevet].
Ugyhogy az jé volt, azt a jo koncertek kozé
sorolnam még ugy is, hogy mennyi minden
hiba volt benne.” (Tabita).

,,Meg hat igen, nem tudom igy a hang-
szerre probaltam figyelni, hogy igy
hogyan kapcsolodik a 16sz6r a hur-
hoz meg... Nem tudom, hat ilyen kicsit
mindfulnessesen probaltam megkozeli-
teni, nagyon probaltam figyelni a tobbi-
ekre, hogy ki mit jatszik, meg nem tudom.
Ja, ilyesmi.” (Urszula).

Itt ugyantgy relaxalé hatassal volt Tabi-
tara tarsainak a jelenléte, mint sajat coping
mechanizmusa Urszulara. Mindkét esetben
megprobaltak elterelni a figyelmiiket és a
gondolataikat a stresszrdl. Viszont mig az
egyik modszer Urszulanal abban segitett,
hogy azzal ¢ a katasztrofizalo gondolatokat
tudta megallitani, a tarsaira val6 figyelembol
Tabita rapportot épitett, és biztonsagérzetet
meritett.

Harmadik fétéma:
Az énérzekelés a zenében

Ez a téma szintén tartalmaz egy pozitiv és egy
negativ oldalt, ami jol jelképezi azt, ahogyan
a teljesitményszorongas kialakulasa kovetkez-
tében a zenei identitas ambivalenssé valhat.
Egyrészrol a kozos élmények kozott egyontetli
volt, hogy a zene hatalmas dromforrassa val-
hat, kiilonosen, ha sikeriil elmélyiilni maga-
ban a zenélésben, és akar flow-élmény is kiala-
kulhat. Ezzel szemben ellentétes hatéssal jaro
élményekrdl is beszamoltak, ugyanis nagyon
sokszor a kornyezeti reakciok vagy mas ténye-
70k miatt a zenélés soran fokozottan megélik
sajat maguk értékességét, ami pont hogy meg-
akadalyozza azt, hogy €lvezzék a zenét.

Elmélytilés a zenélés élményében
Amikor a legjobb zenei élményeikrol beszél-
tek a résztvevok, szinte minden esetben arrol
szamoltak be, hogy teljesen elmélyiiltek a
zenében, amit éppen jatszottak. A korabbi
témakbadl sejthetd, hogy ez nem mindig
megy egyszerlien €s sok tényezonek kell
kozre jatszania, de amikor sikertil, akkor az
az élmény nagyon is intenziv lehet.

., Nalam nagyon sokat szamit az, hogy
milyen egy teremnek példaul az akusz-
tikdja, ez is azert kicsit meghatarozo
tud lenni nalam, mert valahol kicsit
félénkebb vagyok, hogyha nem olyan jo
az akusztika, és tudom, hogy nehezebb
dolgom lesz, de itt hdla az égnek jo volt,
és ezért igy totdl fejben végig ott tudtam
lenni, és minden egyes hangra odafigyel-
tem, de kézben meg igy abszolit nem
érzékeltem, hogy koriilottem lenne barki,
de ezt komolyan, szoval igy ilyen érzés
volt egyébként ott jatszani. Es amikor
vege lett, akkor is ott iiltem, és akkor igy
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hirtelen igy éreztem egy ilyen le... nem
tudom, mint hogyha egy nagy teher igy
leesett volna rolam, hogy vége.” (Fanni).

A fenti idézet is jol példazza, hogy ha
a kortilmények megfeleldek, vagy sike-
ril a szorongést lekiizdeni, akkor létrejo-
het a zenében valo elmélyiilés is. Ilyenkor
a flow-¢lményekre jellemzo csdkkent énér-
z¢€kelés mellett a tevékenység és az érzékelés
egyesiilése a dominans tapasztalas. A zené-
ben val6 elmélyiilés természetesen nagyban
fligg az eldadott darabtol magatol is, bar nem
feltétleniil annak nehézségétdl. A kovetkezd
esetnél példaul az élményt a darab érzelmi
mélységének tulajdonitotta a hallgato.

.— Es hozzd az még ugye nagyon sokat
hozzatett, hogy olyan vondsnégyest jat-
szottuk, a Sosztakovics 8. vonosnégye-
set, amit hat... tobbféle feltételezés van,
hogy mi az, ami apropojabdl irta ezt a
darabot. Az egyik ugye drezdai bomba-
zas emlékere, a masik pedig, hogy ilyen
maganéleti gondok Sosztakovicsnal.
Es ezutan, amikor ezt megirta, utana
ezert ongyilkos akart lenni. De akkor
az tehdt nem sikeriilt neki. Ugyhogy ez
ilyen eléggé mély darab, és azt nagyon
atéltem, és az nagyon-nagyon jo volt
eldadni, és az ilyen nagyon-nagyon, igen
ez nagyon jo volt. (Nandor).

— Milyen érzés volt? Hogy miket éreztél?
(masodik szerzd).

— Hat igazabdl igy, igy azt éreztem, hogy
teljesen datjar a zene, és hogy az a han-
gulat az... ezek ugye, ez a teljes zenének,
a teljes érzelmei meg minden, ez igy
teljesen atjart labujjaim egész a fejem
csticsdig, széval igy. Igen. Es ez és ez
nagyon hat igy feltéltétt igazabdl. Igy,
hogy igy-igy tényleg az, hogy igy jo volt

eldadni és hogy igy. A zenehallgatasnal
is ugye sokszor van ez, ez a flow, de hogy
amikor igy az ember csindlja is akkor, és
tényleg ez megvan, akkor szerintem az
még egy fokkal jobb érzés, hogyha ezt
az ember aktivan csindlja is.” (Nandor).

Itt érdemes megjegyezni, hogy bar a részt-
vevd maga is emliti a flow-élményt, €s a leirt
tapasztalat jellemz6i valoban sokban egyez-
nek, ugyanakkor esetében az érzelmi toltet
mar az ¢lmény kialakulasaban is fontos volt,
ez pedig egy nagy eltérés. Az eredeti flow-al-
lapot meghatarozasban ugyanis az érzelmi
¢lmény a flow kovetkezménye, nem pedig
elofeltétele. Ezt a fajta érzelmi viszonyulast
a kovetkez6 idézet is erdsiti.

, Emlékszem, az a darab nagyon karak-
teres is volt, tobbféle karakter jelent meg
benne. Az egyik példaul tipikusan egy
ilyen fanfar rézfuvos zenekart jutatott
eszembe, ahogy példaul nem tudom, felvo-
nulnak egy tinnepségen vagy valami. Nem
tudom, egy nagy lovas kocsit képzeltem
egyebkent mindig, aki igy megy az tinnep-
segen és kiséri a rezfivos zenekart. Hogy
ezek a gondolatok voltak akkor a fejem-
ben. Tehat, hogy olyasmi nem volt, hogy
nekem ez most nem megy vagy nekem ez
most... Inkabb azt, hogy fu tok jo, de jol
sz0l, de jo, hogy jatszok.” (Virag).

A zenei teljesitmény
és az énérték kapcsolata
Ez a téma olyan élményekbdl allt 6ssze,
amelyek révén a résztvevok a klasszikus
zenei vilag rigiditasat vazoltak fel, annak
hatasat a tudatossagukra, a koncentracio-
jukra és a zeneiségiikre. A sajat zeneiségiik
¢és teljesitményiik megitélését e rigiditas
miatt sokszor kiilsé tényez6khoz kototték
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a sajat megélés helyett, és sokszor ez okozza
magat a lampaldzat is, mint azt a kovetkezo
idézet is példazza.

., — Hat, igazabdl ez a fesziiltség mindig
ugyanolyan valamilyen szinten. Tehat
hogy amikor igy hevesen ver a szived,
és kicsit remegsz is, olyan érzésed van,
mintha szeretnél menekiilni. Nem tudod,
hogy hova, csak gy ki ebbdl a helyzet-
bdl, és ez az egyik legfontosabb, hogy sze-
retnél az idoben eldre ugrani. Hogy ezt
a részet igy kihagyjuk, és akkor ugrunk
egy, nem tudom x idot, és akkor utana ugy-
mond folytatodhat az élet, csak ezt ugorjuk
at, mert ez nagyon-nagyon kényelmetlen.
Ja. Valami olyasmi. (Gyongyo0s).

— Mitél kényelmetlen? (els6 szerzo).

— Attol, hogy az embernek prezentalnia
kell valamit, és hogy olyan érzésem van,
hogy én akkor igazabdl, azt az egy fela-
datot nézi. Tehat hogy kicsit olyan, mint
a... nem tudom, felvételi vagy ilyesmi.
Tehat hogy van egy fix idépont és egy
fix helyzet, amiben neked valamit le kell
tenni az asztalra. Es nem feltétleniil
neézik azt, hogy te eldtte hogy teljesitet-
téel vagy utana hogy teljesitesz, hanem
azt az adott pillanatot. Es ha ott abban
valami jo dolgot tudsz letenni az asztalra
akkor nyert iigyed van, ha nem, akkor
meg megszivtad [felnevet]. Es hogy igy
ennek a sulya...” (Gyongyos).

Viszont ez nem feltétleniil jelent csak nega-
tivumot és szorongast, mivel ebbdl az atti-
tldbdl sok olyan szokast és megkiizdési
modot is atvettek a résztvevok, ami segiti
a szorongas lekiizdését. A figyelmiiket
a zenélésre és a technikara, a hangszerre
iranyitva adjak el6 a darabot. Ilyenkor telje-
sitménytikkel elégedettek, viszont a fentebb

leirt belemélyiilés élményét ez nem feltétlen
hozza el.

., Tehat, hogy hiaba dolgozom mondjuk
valamin elétte sokdaig, ha nekem kicsit
igy elborul az agyam meg ilyesmi a fellé-
pésekor, akkor az lehet, hogy igy nekem
érzelmileg egy jobb élmény lesz, vagy
hogy jobban benne vagyok, meg azt
csinalom, ami jon, de hogy igy sok min-
den munka mégétte, az meg igy eltiinik,
vagy hogy pont azokat nem tudom eld-
hivni. [...] azt akarja [a tanar]|, hogy amit
0 tanit nekem, azt én vissza tudjam adni,
és olyan legyen, ahogyan ordn. Es vala-
hogy volt egy olyan érdekes balansz
abban az estében, hogy tudtam, hogy
sikeriilni fog, tudtam, hogy az 6 szem-
pontjai szerint, és igy mintha valami igy
lekeriilt volna a vallamrol, ami egyrészt
egy teher, masrészt meg egy ilyen érzelmi
bevonottsag is, tehat, hogy sokkal sem-
legesebb voltam, viszont sokkal jobban
Jjatszottam, mint barmikor.” (Hanna).

A fenti idézet is jol példazza, hogy a sikerél-
ményt inkabb a kiils6 szempontok szerinti érté-
kelés, mintsem a tényleges zenei élmény adja
meg ennél a résztvevonél. igy az olyan zenei
tapasztalatok, amelyek flow-élménnyel jarnak,
leértékelddhetnek a magas foku kontrollt
alkalmazo6 megélésekkel szemben, amelyek
viszont szorongast vonhatnak maguk utan.

A fent leirt harom téma jol koriilirja
azokat a tényezoOket, amelyektdl egy fellé-
pés élménye jelentdssé valik mind negativ,
mind pedig pozitiv értelemben: a fesziiltség
lekiizdésében segithet, de a stresszt fokoz-
hatja is a zenésztarsak és a tanarok/mentorok
jelenléte, valamint a zene egyszerre lehet egy
hatalmas pozitiv érzelmi eréforras és egy
magas fesziiltséget kivalto helyzet.
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A tréning utani interjik elemzése

A tréning utan felvett interjuk IPA-elem-
z¢sébdl harom tovabbi ,,K6z6s ¢lmény”
fotémat és Osszesen 6 kiemelkedd témat
talaltunk. Ezek egyrészrdl ismételten

a tekintélyszemélyek szerepére hivjak fel
figyelmet, illetve a tudatos kontroll jelento-
ségére a szorongassal valé megkiizdésben,
valamint nagy hangsulyt kapott a tréning
soran megtapasztalt biztonsagos kozeg és az
improvizacios élmény is mint lelki eréforras.

2. tablazat. ,,K6z0s élmény” fotémak és kiemelkedd témak

Els6 fétéma: A szakértéi kozeg internalizalasa

Kiemelked6 témak

Interju idézetek

Tekintélyszemélyek
hatéasa az érzelmi alla-
potra

. Ugyhogy igy ett6l nagyon féltem, és hénapokig alig mertem éne-
kelni. Viszont utana igy a tandrom igy megnyugtatott, hogy igazabol
nem kell félnem semmitol meg ilyenek. Széval igy nagyon-nagyon
motivalt engem.” (Sara).

Tudatos figyelem és kont-
roll mint megkiizdési moéd

.. Es hogy mentem tovabb, és hogy arra koncentraltam, ami éppen
akkor van. Szoval ez viszont rohadt jo volt, hogy ezt végre el tudtam
érni, hogy ne azon gondolkozzak, hogy mit rontottam el az utobbi

5 masodpercben.” (Fanni).

Masodik f6téma: A csoport megtarto ereje

Kiemelked6 témak

Interju idézetek

Megosztas, kdzos sors és
egymasra reflektalas

,,Meg hogy alapvetéen szamomra az deriilt ki, hogy mindenki meg-
osztotta a sajat legrosszabb élményét, hogy annyira nem kiilonbozik
egyikiinknek sem a rossz élménye sem. Szoval, hogy tokre igy egy
csonakban eveziink vagy nem tudom [nevet].” (Urszula).

A csoport mint tdmogatd
¢és megtarto kozeg

, Iényleg csak ez a hdla része van bennem a tréning kapcsan is,
hogy olyan sokat adott, és hogy tényleg egy ilyen safe place volt
az a masfél-két ora, amit igy egyiitt toltottiink, igy alkalmanként.”
(Gyongyos).

Harmadik f6téma: Improvizacié mint a pozitiv érzelmek forrasa

Kiemelked6 témak

Interju idézetek

Az improvizalas kdzos
¢lménye mint eréforras

. Es hogy ez [az improvizalas] egy olyan dolog volt, hogy utina csak
gy tiltiink, és ilyen csond volt, de igy mindenkin latszott, hogy igy
vigyorog és igy fullra fel van toltve, hogy »oh te jo ég, ez baromi jo
volt«.” (Gydngyos).

Elmeriilni a zenélésben

., El6szor még ugye csak azt a nem tudom, hogy hivjak azt a hang-
szert, amin jatszottam, az nagyon-nagyon jo volt, és akkor igy ilyen
dallamokat talalgattam ki meg ilyenek, és igy azt éreztem, hogy igy
a tudatom kitagul, és akkor utana meg, mikor mar igy a sajat hang-
szeremmel elkezdtem improzni, akkor ott igy azt éreztem, hogy ilyen
teljes felszabadultsag.” (Séara).
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Elsé fotema:

A szakértoi kézeg internalizaldsa
Ebben a ,,K6z0s élmény” fétémaban olyan
élmények keriiltek, amelyek vagy konkré-
tan a tanarok vagy mentorok szerepét emel-
ték ki a hangulatukra, 6nértékelésre, vagy
pedig a figyelem kontrolljat hangsulyoztak,
ami segitett a szorongas lekiizdésében. Ezek
azért keriiltek egy téma ald, mert a figyel-
miik rairanyitasa az adott miire egy olyan
technika, amit nem a tréningen tanultak,
hanem a zeneiskolaban, konziban, egyetemi
kozegben.

Tekintélyszemélyek hatasa
az érzelmi allapotra
A tréning utani fellépésekre valo visszaem-
lékezésekben is jelentds szerepe volt a tana-
roknak abban, hogy a résztvevok mennyire
fesziilten alltak neki a fellépéseknek.

,,De ez is és még szerintem az, hogy tény-
leg, hogy nekem nagyon nehéz volt ez
a félév, mert eljutottam igy a félév vége
felé arra a szintre, hogy olyan szinten
stresszeltem a tanartol és az oraktol,
hogy amikor a tanar ott volt, képtelen
voltam minimalis hibdval vagy hibatla-
nul jatszani. Tehat, hogy ez annyira ram
iilt, hogy borzalmas volt. Nagyon sokdaig
stagnaltam és képtelen voltam elorelépni,
és a vizsga elotti egy hét, vagy nem is
tudom mi volt az, ami, hirtelen volt egy
ilyen kilépés ebbdl a stagnadlasbol. Es
ettol egy kicsit 6 is megnyugodott, hogy
akkor jo, nem lesz olyan gaz ez a vizsga,
szoval, hogy ez igy rendben lesz. Meg
nyilvan én is megnyugodtam, hogy oké,
nincs olyan nagy gaz.” (Gydngyos).

A tréning el6tti interjukhoz képest a tréning
utdn a résztvevok mindig pozitivabb szem-
léletben beszéltek ezekrdl az élményeikrol.
Altalanosan jobban sikeriilt fellépésekrdl
szamoltak be, és pozitivabb visszajelzésekrol
is, valamint sikeresen lekiizdott szorongast
keltd szituaciokrol.

,Szoval az ilyen lattuk, hogy most ez
a... ez a bizottsag ezt nagyon komolyan
veszi, ugyhogy.... ugyhogy ennek tuda-
taban mentiink f6l, és annyira jo volt
utana, hogy... én egyébként annyira
nem éreztem az egészet ilyen nagyon
Jjonak, de hogy... de hogy olyan vallal-
haté volt. Es utdna az egyik bizottsagi
tag kiemelt engem, hogy mennyire, meny-
nyire szépen, szép hanggal jatszottam ott
a az alsé regiszterekben a szélokat. Es
az engem annyira meglepett egyébkent,
és annyira jolesett, hogy hat én fel sem
tudtam fogni.” (Nandor).

Az egyik interjualany pedig kiemelte a zene-
terapids foglalkozasokat, amelyek segitették
Ot a tanarai visszajelzésének a kezelésében.

,Hat igy a sajat helyzetemre levetitve
peldaul nagyon emlékezetes volt az, ami-
kor azt hiszem, hogy... nem is tudom mar
hogy te vagy Viktor [els6 szerzd]| mond-
tatok, hogy igy ez a tanar-didk kapcsola-
toknal, amikor konfliktusok vannak, hogy
ugy viselkednek veliink, mint hogyha
gyerekek lennénk, de elvarjak azt, hogy
ugy teljesitsiink, mint a felnéttek. Es ez
igy kicsit sok mindent meg is magyara-
zott, igy sajat tapasztalatbol meg igy
helyre is billentett dolgokat, hogy nagyon
sokszor ez az 6 szamukra sem tudatos.”

(Gydngyos).
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Tudatos figyelem és kontroll
mint megkiizdési moéd
Tobben kiemelték a résztvevok koziil, hogy
a tréning utan sokkal konnyebben eltudtak
engedni a hibaikat, és képesek voltak tuda-
tosan csak a jatékukra figyelni.

, Utana kimentem, és hat igazabdl az
értékelésre nagyon-nagyon pozitiv
dolgokat kaptam mindenkitél, aminek
nagyon oriilok. Meg akkor is kicsit érez-
tem rajtam, magamon azt, hogy nagyon
maximalista vagyok, mert velem inkabb
ez a probléma. Hogy olyan szinten maxi-
malista vagyok, hogy egy picit nem ugy
sikertil valami, ahogy én akarom, és
akkor madr... Utana vagy husszor atgon-
dolom, de itt meg az volt, hogy vizsga
kézben, hogyha barmit elrontottam, most
mar nem volt az, mint régen, hogy akkor
fejeket vagtam meg minden, hanem majd
mentem tovabb, és hogy nem, nem érde-
kelt az, ami akkor tortént, jo, az megtir-
tént, nem baj. Es hogy mentem tovdbb,
és hogy arra koncentraltam, ami éppen
akkor van. Szoval ez viszont rohadt jo
volt, hogy ezt végre el tudtam érni, hogy
ne azon gondolkozzak, hogy mit rontot-
tam el az utobbi 5 masodpercben. Szo-
val. Es ez pont a vizsgdn, igy tok jé volt,
hogy igy ezek igy beértek, mert nagyon
latvanyosan... tehat hogy is mondjam...
kiviilrol is jobbnak tiint sokkal.” (Fanni).

Bar a tréningen konkrétan nem foglalkoz-
tunk a kontroll és a figyelem kérdésével
vagy a tudatos gyakorldssal, mégis a részt-
vevok nagyrésze magaéva tudta tenni ezt
az attitidot.

., O mondta, hogy ilyen fegyelmezett
voltam, és ezt ilyen nagyon pozitiv érte-
lemben mondta, tehat, mint hogyha igy
kontrollaltam volna, hogy mi torténik.
Es egyébként ebben nemcsak... nemcsak
az tartozik bele, hogy tudtam, hogy mit
jatszok, és hogy fegyelmezetten rende-
sen eljatszottam, hanem azt hiszem, hogy
tudtam ilyen dtadottsagokat is kontrol-
lalni. Tehat az, hogy nem tudom, hogy...
hogy tortént valami a Mozart lassu tétel-
ben példaul, ami nagyon megérintett, de
valahogy ez igy bele volt kalkuldlva, vagy
igy volt teljes, és nem varatlan modon,
hanem ilyen felhdtlen modon vagy, vagy
egy ilyen biztonsagtudattal egyiitt tortént
ez meg.” (Hanna).

A fenti idézetben el6jon az élvezet és 6nma-
gunk megmutatasa, az érzelmi toltetek
megjelenitése a zenében szembe allitva
a kontrollal, ami segit a fesziiltség és izgalom
lekiizdésében is.

Masodik fétema:
A csoport megtarto ereje

Itt olyan élményekrdl szamoltak be a részt-
vevok, amelyek egyrészt magat a tréninget
mint biztonsagos teret jellemezték, masrész-
r6l pedig a megosztasok erejét. Tobbiikre
mar az terapeutikus hatédssal volt, hogy tud-
tak, nincsenek egyediil a nehézségeikkel
¢és negativ élményeikkel.

Megosztas, kdzos sors

¢és egymasra reflektalas
Ebben a kiemelkedd témaban a csoportrol
vald legemlékezetesebb élményként valami-
lyen modon a megosztas, a kozds élmények
keriiltek a kozéppontba.



Nervous Blues” &9

., Hat a legfontosabb vagy legmeghatdro-
z0bb az nekem az volt, amikor egy este
nagyon... Hat nagyon-nagyon fajdalmas
emléket igy megosztottam itt mindenki-
vel, aki ott volt akkor... az a lényeg, hogy
az azért volt meghatdrozo, mert egyrészt
tok fura volt, hogy ezt igy elmondtam.
Mert nem terveztem, bar tudom, hogy ezt
nem tervezi az ember, hogy mit oszt meg
ugymond, hanem igy kijon, aminek ki
kell. De hat ilyen furcsa volt és amugy...
De aztan rajottem, hogy majd mindenki
ilyen teljesen ilyen elfogado. Meg hogy
alapvetden szamomra az deriilt ki, hogy
mindenki megosztotta a sajat legrosszabb
elményét, hogy annyira nem kiilonbé-
zik egyikiinknek sem a rossz élménye
sem. Szoval, hogy tokre igy egy csonak-
ban eveziink vagy nem tudom [nevet].”
(Urszula).

Az ¢élmény kodzponti visszatérd gondolata az
volt, hogy rajottek, masok is hasonloan ¢élik
meg ezeket a helyzeteket, hogy nincsenek
egyediil a nehézségeikkel. Illetve a megosz-
tas, a megbesz¢lés fontossagat is kiemelték,
az egyik résztvevo pedig a Dixit kartyakkal
valo vizualizaciot is kiilon emlitette.

., Igazabol szerintem nekem az volt a leg-
emlékezetesebb, amikor hat ugye akkor
kevesen voltunk, és igazabol csak ilyen
élménybeszamolé volt. Es akkor volt el6-
szor az a dixites, amikor a Dixit kartydk-
kal ott rossz élményt is kellett mondani.
Es akkor ja, meg az, amikor eldobtuk
a hatunk mogé ezt a rossz élményt is,
az... az nekem az nagyon emlékezetes
volt, mert ... az az egész beszélgetés, az
nagyon. Igen, nekem nagyon meghata-
rozo volt. Igen. (Nandor).

— Mi volt benne a meghatarozo, vagy
miért ezt emeled ki? (méasodik szerzo).

— Hat igazabol igy tok jo volt azt igy, igy
latni, hogy igy masok is hasonlo prob-
lémdkkal kiizdenek, és hogy igazabol
az, hogy mennyi a hasonlé élmény. Es
azert... és az, hogy ezt igy ki tudtuk kézo-
sen beszélni. En nekem ez... nekem ez
nagyon sokat jelentett. Meg tényleg ez
a fajta, ez, hogy ugye kartyaval is, amit
csindltunk. Szoval ezek nagyon, igen
nagyon jol tudott segiteni a feldolgoza-
saban a dolgoknak szerintem.” (Nandor).

A résztvevd itt kiemelte a technikat és a
tettét, ahogyan a negativ zenei identitast,
a rossz €lményeket jelképezd Dixit-lapot
fizikailag eldobja magatol, viszont itt is
a megosztas ¢és a reflektalas marad a hangsu-
lyos, segit6 élmény.

A csoport mint tdmogat6 és megtarto kozeg
Ez a téma az elézdvel szorosan Gsszefiigg,
ugyanis majdnem minden gondolatme-
netben, amiben artikuldlédott a megosz-
tas és a kozos sors élménye, megjelenik a
csoport is, amely elfogadd és biztonsagos
légkort teremtett. Ahogy az Urszulatol
fentebb olvashaté idézetben is all, 6 azért
merte megosztani az élményét, mert érezte
a csoporttagok elfogadéasat. Ehhez hasonlé
élményrol olvashatunk itt is:

., Igazabol az esett nagyon jol egyébkent,
hogy lattam, hogy mennyire figyelnek, és
hogy mennyire kapcsolodnak, kapcsolo-
dunk egymdshoz, és hogy 6k mennyire
kapesolodtak hozzam. Es hogy mennyire
nyitottak voltak. Igazabol ez. Ez volt az,
ami nagyon nagyon-nagyon durvan jol-
esett.” (Nandor).
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A biztonsagos kozeg és a csoporttamogatas
masik eleme az autentikussag, hogy a részt-
vevok Oszintén és onazonosan beszélhetnek
a csoporton beliil, értékitélet nélkiil.

,, Iényleg csak ez a hdla része van ben-
nem a tréning kapcsan is, hogy olyan
sokat adott, és hogy tényleg egy ilyen
safe place volt az a masfél-két ora, amit
gy egyiitt téltottiink, igy alkalomanként.
Es ennyire az van bennem, hogy tényleg
ez legyen folytatva, mert baromira hasz-
nos, és baromira sziikségiink van nagyon
sokunknak erre. Es hogy ez tényleg egy
olyan dolog, ahol igy nem kell kertelni,
hanem az ember lehet Gszinte. Es ez
neki is segitség, mert kimondja magabol
a dolgokat, és akkor megkonnyebbiil,
igy kiventildlja magdt [nevet]. Es aztdn
igy konnyebbek...” (Gydongyos).

Ezek a klasszikus csoportdinamikai ele-
mek modszertdl fiiggetleniil megjelennek,
viszont ezekhez az élményekhez kapcso-
lodoan gyakran elékertiltek a zeneterapias
feladatok is, amelyek tamogattak ezeket az
¢lményeket.

Harmadik fétéma:
Az improvizdcio mint
a pozitiv érzelmek forrdasa
Ez a f6téma olyan kozos élményeket tartal-
maz, amelyek mind szorosan kapcsolodnak
a zenéléshez a zeneterapias tréningen beliil
¢és azutan is. Egyrészrél emlitették az imp-
rovizativ zeneterapia kdzvetlen hatasat, ami
segitette a résztvevoket onmaguk megérté-
sében és a masokkal valé kapcsolodasban.
Masrészrol pedig kiemelték, hogy a tréning
alatt vagy utan a spontan zenélés 6rome

sikeresen feloldotta a fesziiltségeket, és a
jelen ,,itt és most” tudatat erdsitette benniik.

Elmeriilni a zenélésben

Ez a téma, hasonldan a tréning el6tti inter-
jukhoz, a zenélés kozbeni 6romteli elmélytilt
allapotot fejezi ki, egyfajta vilagos célok nél-
kiili flow-élményt. Itt a legfobb kiilonbség,
hogy a kozos strukturalt és szabad impro-
vizaciok soran rendszeresen éltek at ilyen
élményeket.

,,Hat ilyen felszabadultnak éreztem
magam. Eloszor még ugye csak azt a nem
tudom, hogy hivjak azt a hangszert, amin
jatszottam, az nagyon-nagyon jo volt, és
akkor igy ilyen dallamokat talalgattam ki
meg ilyenek, és igy azt éreztem, hogy igy
a tudatom kitagul, és akkor utana meg,
mikor mar igy a sajat hangszeremmel
elkezdtem improzni, akkor ott igy azt
éreztem, hogy ilyen teljes felszabadult-
sag.” (Sara).

., Hat ugy értem ezt, hogy ugye iiltiink, és
akkor elkezdett beindulni ez az egész, az
intro, és egy ido utan mar nem is érzékel-
tem az id6é mulasat mondjuk, vagy hogy
nem tudom. Tehat, hogy igy nagyon a
Jjelenben voltam, hogy ami éppen akkor
megszolalt a hangszeren, azt igy hall-
gattam, meg a tobbi hangszert is, vagy
figyeltem a tébbieket. Marmint, hogy igy
ratok, és akkor igy ez ilyesmi volt, hogy
megsziint egy kicsit az ido.” (Urszula).

Itt ismét egyfajta kreativ flow-élményt
élhettek at a résztvevok, ahol nem a feladat
nehézsége, hanem az ij mii spontan alkotasa
valtotta ki a médosult tudatallapotot.
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Az improvizalas kozds élménye
mint er6forras
Ez a téma olyan élményekbdl allt &ssze,
amelyek az improvizalas kozvetlen hatasat
emelték ki, ami kiilondsen a zeneterapias
improvizaciokra volt jellemzd.

,,...az utolso alkalom, amikor Nandor
improvizalt, és aztan Nandor mellé is
tiltem a korbe egy ilyen hangmasszazsra.
Nekem egyébként vele ilyen nagyon felii-
letes kapcsolatom volt azeldtt, meg iga-
zabol azota is, vagy hogy nem vdaltozott
ez igy, a mi civil ismertségiinkben sem-
mit ez az alkalom, csak valahogy az volt
nekem igy a leg... érzelmileg megérinto
példaja annak a tipusu megnyilasnak,
ami az egész tréninget jellemezte. Tehat,
hogy ilyen, ilyen nagyon érzékeny volt
Nandor részérdl az, ahogyan igy kizen-
élte magat, vagy hogy igazabdl a tré-
ning az nekem olyan élményeket adott
sokszor, hogy mennyire kozés cipében
jarok én ezekkel az emberekkel, pusztan
abbdl kifolyolag, hogy egy kozos ilyen
oktatasi platformon vesziink részt, vagy
kozos iskoldba jarunk. Es ezt igy nem
ilyen absztrakt szinten éltem akkor meg,
hanem a zenéjén keresztiil, és a részem-
r6l mindenképp egy ilyen hat magamat
meghazudtolo dontés volt, hogy aztan
mellé iiltem, mert egyrészt nem talaltam
tul komfortos otletnek azt, hogy ketten
tiljiink bent, csak azt hiszem, hogy te
mondtad ezt a feladatot, hogy lehetne
iilni ketten is, és akkor igy inkabb kizar-
tam magambol, hogy ez eldforduljon.
Meg nagyon szerettem volna zenélni,
mert azok a kérék is nagyon jok voltak,
amikor egyiitt improztunk, szoval szeret-
tem volna még egy alkalmat abbél. Es

ennek ellenére valahogy igy ki akartam
fejezni azt, hogy hirtelen mennyire kozel
éreztem magamat Nandorhoz. Es ez volt
az oka annak, hogy odaiiltem.” (Hanna).

A fenti idézet egy olyan improvizacios
technikara valo visszaemlékezés, amit a
legutols6 alkalmon hasznaltunk, és aminek
a lényege, hogy a csoport a kozépen 1évo
embereknek zenél, mikdzben 6k csukott
szemmel hallgatjak. Ez fontos részlet, mivel
az idézetben kifejtett kapcsolodas és bizton-
sag élményét megalapozta a csoport teljes
folyamata el6tte. Viszont itt a zene kiemelt
szereplové valik nemcsak mint egy pozitiv
6romat okozo élmény, hanem mint nonver-
balis kommunikécio is. Ahogyan az ,, Es ezt
igy nem ilyen absztrakt szinten éltem akkor
meg, hanem a zenéjén keresztiil” (Hanna)
részlet is kiemeli, a masik ember megértése
¢s a masikhoz vald kapcsolodas a zenéjén
keresztiil tortént meg.

Viszont nemcsak a tréningen beliil, de
azon kiviil is torténtek spontan pillanatok,
amikor az improvizacion keresztiil tortént
meg a fesziiltséglevezetés és pozitiv affek-
tusok szerzése.

, Valamint még egy ilyen ték spontan
dolog volt ez is igy, mikozben vartuk,
hogy sorra keriiljiink a vizsgan, hogy
elkezdtiink improvizalgatni, Virag elkez-
dett zongorazni, mi ugy random elkezd-
tiink mellé fuvoldzni. Es hogy ez egy
olyan dolog volt, hogy utdana csak igy
tiltiink, és ilyen csond volt, de igy min-
denkin latszott, hogy igy vigyorog, és igy
fullra fel van toltve, hogy »oh te jo ég,
ez baromi jo volt«. Szoval ez is egy ilyen
tok pozitiv dolog mar, az, hogy mennyire
ki tudja mozditani ez az embert abbol
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a stresszhelyzetbdl, és hogy igenis, ami-
kor itt van egy ilyen koncert vagy egy
vizsga vagy barmi, nem kell [hangsulyos]
neked benne lenned eldtte masfél oran
keresztiil abban, hogy ideggdrces vagy,
és a gyomrod az ilyen dié nagysdgu,
mert ugy osszement. Hogy igy ezt nem
kotelezo, és ebbdl igy ki lehet lépni.”

(Gydngyos).

A fenti idézetbdl latszik, hogy két résztvevo,
egymas szaktarsai, egy konkrét vizsga-
helyzet el6tt spontan kezdtek el improvi-
zalni. Explicit megjelenik az improvizalas
okozta felszabadult lelkiallapot, ami a tuda-
tos koncentraciohoz ¢s a figyelemeltereléshez
hasonléan, de jatékos modon segit megkiiz-
deni a teljesitményszorongassal.

Az improvizécios gyakorlatok beve-
zetésénél kezdetben érzodott a csoporton
egyfajta fesziiltség, amit tobb résztvevo is
kifejtett az interjukban, viszont ez mindig
egy felszabadultsagélménnyé alakult at.
Az egyik visszatéré élmény az 6rom és fel-
szabadultsag mellett pont a relaxaltsag volt,
egyfajta mindfulnessallapot, amit a fokozott
egymasra figyelés valtott ki a kezdeti nehéz-
ségek és idegenség ellenére.

L Hat erre én csak kicsit... szerintem ott
is azt, hogy ez nagyon fura meg idegen,
meg most mit kéne jatszani, vagy nem
tudom. Ja meg néha gondolkoztam,
hogy most vajon milyen hangnemben
vagyunk, meg probaltam igy hallgatni
a harmonidkat. Aha ja jo oké, akkor ez
egy otodik fok, és akkor, ah, jézusom ezt
most nem szabad, ez nem lesz igy jo. Hat
nem tudom, inkabb nagyon figyelve hall-
gassunk, és aztan azért sikeriilt szerin-
tem valamilyen szinten, és tok jo volt igy
elmélyedni ebben, hogy... Hat ugye az

emberiink magaban is eltudott mélyedni
ugymond meg a kozossegi éelményben is
szerintem. Vagyis hat én igy éltem meg,
és az tok jo meditativallapot-szerii volt
nekem.” (Urszula).

Végezetiil pedig az egyik résztvevo kife-
jezetten beemelné az improvizaciét vagy
valamilyen mas, szabadabb zenélési modot
az iskolai létbe. Mivel a tréningen az imp-
rovizaciok soran intenziven megélhette
magan és masokon is a zene érzelemkife-
jezd és -levezetd hatasat.

,Merthogy nekem is tényleg ez volt az, ami
nagyon sokat segitett, és hogy ezért is volt jo
az, hogy improvizalni kellett, mert olyat imp-
rovizalt, amilyen éppen volt a kedve. Tehat,
hogy és ez tok jo lenne, hogyha ezt igy meg
tudna csinalni az iskolaban is, hogy kap egy
olyan darabot, amin igy le tudja vezetni igy
a fesziiltséget meg a stresszt.” (Fanni).

KOVETKEZTETESEK

A kvalitativ kutatasban dsszesen kettd kuta-
to1 kérdésre szerettiink volna valaszt talalni,
amelyek feltarjak egyrészt a zenei teljesit-
ményszorongas fenomenologidjat, masrészt
a zeneterapias tréningen vald részvétel
élményvilagat.

A zenei teljesitményszorongas

srer

Az elsé kutatoi kérdésre tobbrétegli valaszt
kaptunk. Egyrészrol az elso ,,K6zos élmény”
fétéma, amit a tréning el6tti interjuk inter-
pretativ fenomenologiai analizisével (IPA)
(Kovacs et al., 2023) kaptunk, az a zenei
teljesitményszorongés (Music Performance
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Anxiety/MPA) jellegzetes fiziologias €s
érzelmi tiineteinek egyiittese volt (Kenny,
2011). A mi vizsgalatunkban részt vevo
személyeknél dominans volt a remegés,
a hideg veriték, a fokozott szivmiikodeés,
a rosszullét, a félelem a kudarctél, a tal-
zott izgulds és szorongds, valamint talan
legstlyosabb kognitiv tiinetként a kataszt-
rofizalas és bizonyos esetekben a memo-
riazavarok is (Osborne & Franklin, 2002).
Bar bizonyos esetekben ezek a fiziologias
tiinetek és negativ érzések és gondolatok
lekiizdhetdk voltak a figyelem fokuszaval,
viszont egyik interjuban sem tiint adaptiv-
nak, sokkal inkabb maladaptivnak az MPA
megjelenése (Wolfe, 1989).

A masik ,,K6z06s ¢lmény” fé6téma, amit
az IPA feltart, az a kdrnyezet hatasa, a tar-
sak ¢és a tekintélyszemélyek, a tanarok és
a mentorok visszajelzéseinek a befolyasa.
Az el6zovel szemben ez a fétéma érzelmileg
ambivalens tartalommal bir. Amig a résztve-
vokkel egylitt tanuld vagy egy zenckarban
zenélo tarsak szerepe és befolyasa inkabb
pozitiv (rivalizalas mellett is tAmogato
¢és egymast segitd hatastinak irtak le a tarsa-
ikkal valo viszonyt), addig a tanarok a leg-
tobb visszaemlékezésben fokoztak a résztve-
vok szorongasat (akar csak jelenlétiikkel is),
kritikajuk onbizalom-rombol6 hatasu volt,
¢és sokszor maradandd élményként szamoltak
be ezekrdl az esetekrdl az interjuk és a tré-
ning soran is. Mas esetben viszont pont hogy
megnyugtatd volt a tanar jelenléte, meg-
erbsitette 6ket onmagukban, és az élmény
pozitiv jelentGséggel birt abban, hogy késobb
hogyan alljanak a kihivast jelentd teljesit-
ményhelyzetekhez. Ez a téma a tanarok és
tarsak szerepérél megerdsiti azokat az ered-
ményeket, miszerint az MPA kialakulasa-
ban ¢és stulyossagaban jelentds szerepe van
a kozvetlen szocialis kdrnyezetnek (Spahn

et al., 2021). A tanaroknak pedig nemcsak
kozvetett szerepiik lehet ebben azaltal, hogy
milyen megkiizdési stratégiakat tanitanak
a diakjaiknak a sokszor elkeriilhetetlennek
vélt MPA-val szemben (Sternbach, 2008),
hanem a novendékeik onbizalmanak és zené-
vel kapcsolatos onértékelésének kialakitasa-
ban is nagy jelentéséggel birtak a kutatasban
részt vett zenészeknél (Kenny, 2011; Stern-
bach, 2008).

A harmadik ,,K6z06s élmény” fé6téma
pedig azokkal az élményekkel kapcsolatos,
ahol az én vagy feloldodik magaban a zenélés
tevékenységében, vagy pedig épp ellenkezo-
leg, a zenészek fokozottan elkezdenek dnma-
gukra koncentralni a zenélés alatt. Amig az
elobbi kifejezetten hasonlit a flow-allapotra
(Csikszentmihalyi, 1997), legalabbis bizo-
nyos elemeiben (mint az énérzékelés csokke-
nése, az idoérzékelés torzulasa vagy a figye-
lem és a tevékenység egybeolvadasa), addig
az utobbi allapot mar ambivalensebb. Mindig
MPA-t okozo6 fellépési helyzetekben kezdik
el onmagukat tudatosabban figyelni, kontrol-
lalni. Ez tobb hallgatonal segitséget nytjtott
abban, hogy végigcsinalja a fellépéseket, sot
még magasabbra is értékelték a teljesitmeé-
nyiiket. Viszont még abban a helyzetben
is, amikor segitett az MPA lekiizdésében,
kevésbé a pozitiv affektusok dominaltak,
a stressz végig jelen volt ezekben az élmé-
nyekben. Ennek valodszintileg az az oka,
hogy bar tudatos figyelemmel sikeriil kont-
rollalniuk a stresszreakciodikat, fellépés alatt
nem tudnak az élményre és magara a tevé-
kenységre figyelni egyidejiileg, hanem csak
a cél és a kdzbensd 1épésekre koncentral-
nak. Hosszu tavon ez ahhoz is vezethet,
hogy egyes résztvevok majdnem minden
fellépési helyzetben anticipalni fogjak
a stresszt, tartanak téle, fokozottan nega-
tiv élményként élik majd meg, ami emiatt
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kivalthatja vagy elmélyitheti a szorongas
élményét, negativ tapasztalati feedback-loopot
alakitva ki (Kenny, 2011).

Ezek alapjan egyrészrol az itt feltart idio-
grafikus motivumok megerdsitették mind
az MPA-nak a megélt élményét (fiziologias
tlinetek, negativ affektus, katasztrofizalas
[lasd Kenny, 2011]), mind az azt befolyasolo
szocialis tényezdket (szocialis halo timoga-
tasa, kiilonosképpen a tanarok és mas, autori-
tassal rendelkezd személyek szerepe [Spahn
et al., 2021; Sternbech, 2008]). Ezenfeliil
a jelenlegi kvalitativ vizsgalat érdekessége,
hogy magaban a zenélésben kialakult egy-
fajta kettéség az MPA-val kiizdo klasszikus
zenészeknél. Mégpedig amikor kifejezetten
élvezetesen zenélnek, és belefeledkeznek
a zenélés élményébe (flow-allapotba kertil-
nek [Csikszentmihalyi, 1997]), akkor nem
zenélnek jol. Viszont amikor jol teljesitenek,
akkor folyamatosan kontrollt gyakorolnak
a jatékuk felett, ami megakadalyozza az én
feloldodasat a zenében.

A zeneterapias tréning
fenomenologidjanak motivumai

A lampalazat, vagyis MPA-t csdkkentd zene-
terapias Onismereti tréning soran struktu-
raltan vezettiik a résztvevoket olyan téma-
kon, mint a zenei identitasuk vagy a negativ
fellépési élményeik. Kozben fokozatosan
vezettiik be a szamukra idegen improvizativ
modszereket, amig eljutottunk a sajat hang-
szereken valo jatékig. Ekkor a zene kozvet-
len hatasait hasznaltuk fel (Moreno, 2007),
illetve absztrakt moédon a csoport témainak
nonverbalis megjelenitéseként alkalmaztuk
a zenét (Eschen, 2002).

Az els6 ,,K6zos élmény” f6téma, amit
az IPA segitségével feltartunk, érdekes
modon nem a tréning alatti tapasztalatokbol

allt 6ssze, hanem a tréning utani fellépési
élményekbdl. Egyrészt szintén megjelent
a tekintélyszemélyek hatasa a résztvevok
érzelmeire (Spahn et al., 2021; Sternbech,
2008), viszont ezuttal pozitivabb fényben.
Emellett a fellépések soran a tudatos figye-
lem és kontroll is felmeriilt, de most fon-
tos kiilonbség, hogy a zenészek az ,,itt és
most”-ra koncentraltak, magara a zenélés
folyamatara, és kevésbé a sajat képessé-
geikre és teljesitményiikre, emiatt ez egy
sokkal adaptivabb megkiizdési modnak
bizonyult (Lehrer, 1987). A tudatos figye-
lem, amit az egyik résztvevo kifejezetten
a mindfulnesshez hasonlitott, segithetett,
hogy a zenélés tevékenységét ne megter-
hel6 és nagy jelent6ségii feladatként hajtsak
végre, hanem csak magara a tevékenységre
fokuszalhassanak. Lényegében a zenéléssel
kapcsolatos attitiid valtozasat, pozitivabba
valasat vehettlink észre, ahol a fokusz atte-
vodott a célrol a folyamatra.

A masodik ,,K6z6s ¢lmény” fé6téma-
nal maga a csoport ereje meriilt fol, és az
a bizalmi légkor, amely segitette a megnyi-
last és az onismeret fejlesztését (Moreno,
2007). Az élmények megosztasaval egyrészt
az altaluk keltett fesziiltség csokkent, mas-
részt a résztvevok megtalalhattak a kozos
pontokat és ¢lményeket, ami sokszor 6nma-
gaban is pozitiv terapias hozadékkal bir
(Kenny, 2005). Ezeket az alapvetd csoport-
folyamatokat a résztvevok élménye alapjan
az improvizativ technikak felerdsitették, és
egy masik modalitason keresztiil is megta-
pasztalhattak. Ennek hatterében a zene kom-
munikativ tulajdonsédgai allhatnak, mint az
Osszehangolodas vagy entrainment (Clayton,
2012) és az intencionalitas (Cross, 2014),
vagyis amikor jelentéssel telinek érzékelik
a zenét. A figyelmet igy 1ényegében verba-
lisan és nonverbalisan is megtapasztalhattak
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egymastol a résztvevok, ami kifejezetten
fontos lehetett a korabban emlitett attitiid-
valtozas bekdvetkezésében (Kenny, 2005).

Az utolso, talan legjelentésebb ,,K6z06s
élmény” fétéma alapjan az improvizalas
élménye erdforrasként hatott, a résztvevok
pozitiv affektusokat tudtak atélni improvi-
zalas kozben. Egyrészrdl az improvizalas
alatt gyakrabban tudtak a zenélésben elmé-
lyedni, flow-allapothoz (Csikszentmihalyi,
1997) hasonl6 tudatallapotot atélni. Ennek
oka valosziniileg az, hogy az improvizalas
soran kimondottan ,,nincs rossz 6tlet”, mar
a tevékenység elején megprobaljuk dket a
tevékenységre fokuszaltatni annak végter-
méke helyett. Ezzel megnoveljiik az esélyét
annak, hogy a figyelem a tevékenységgel
egybeolvadhasson, és az élmény elmélyiil-
hessen (Csikszentmihalyi, 1997; Silverman
& Baker, 2018). Emellett a csoportos imp-
rovizalast bizonyos helyzetekben konkrét
megkiizdési mechanizmusként hasznaltak
a szorongas oldasara, az ¢érzelmi fesziilt-
ségek kifejezésére. Az improvizalas élmé-
nye itt egy nyugodtabb, kevésbé kontrollalt
¢és oromtelibb mentalis egészséget erdsitd
folyamaton keresztiil érte el az MPA csok-
kentését és adaptiv szinten tartasat (Wolfe,
1989). Itt az improvizativ pillanatok soran
megélt, oSnmagukhoz és a tobbiekhez vald
intenziv kapcsolédasi élmény bizonyul-
hatott terapiasnak (Moranelli et al., 2018;
Silverman & Baker, 2018).

Az improvizalas okozta neurologiai akti-
vitasok is magyarazhatjak, hogy az interju-
alanyok miért igy élték meg az improvizalas
élményét. Improvizalas sordn ugyanis az agy
premotoros ¢és lateralis prefrontalis régioi,
valamint a kortikalis kdzépvonali régiok
aktivizalodnak, ami az éntudat csokkenésé-
vel jar fokozott aktivitas és érzelmi élmények
mellett (Beaty, 2015).

Konkluzio

A zenei teljesitményszorongas (MPA)
(Kenny, 2011) a szocialis szorongas egy
specifikus valtozata, amely kifejezetten
a zenészeket érinti, és sulyos hatasai lehet-
nek a zenésznovendékek tanulmanyaira
vagy karrierjére is (Papageorgi et al., 2007).
Kialakulasaban szamos tényez0 szerepet
jatszik, mint a stresszorok mértéke és értel-
mezése, illetve a tanarok és mas, autori-
tassal rendelkez6 személyek viselkedése,
valamint az elsé negativ fellépési élmények
is (Kenny, 2011; Sternberg, 2008). Bar kis-
mértékben még adaptiv is lehet, kdnnyen
debilizalé szorongassa alakulhat (Wolfe,
1989). Kezelésére szamos modszer 1étezik
(Lehrer, 1987), amelyek kozt a zeneterapia
szamos potencialis elénnyel rendelkezhet,
mint a nonverbalis pozitiv élmények ¢€s
a korrektiv zenei tapasztalatok és gyakor-
las (Kenny, 2005), illetve a zenével jard
modosult és akar terapeutikus tudatallapo-
tok (Csikszentmihalyi, 1997; Silverman &
Baker, 2018) és a nonverbalis zenei kom-
munikacié (Cross, 2014) megtapasztalasa.

A kutatasban megvizsgalt MPA-t csok-
kentd zeneterapias Onismereti tréning sza-
mos pozitiv, terapeutikus élményt nyujtott
a résztvevoknek, amelyek jorésze a zenei
improvizacién alapuld technikakhoz volt
kothetd (Moreno, 2007). Ilyen példaul
a csoport bizalmi 1égkore és a megosztas
¢s reflektalas, aminek az alapjait az impro-
vizativ zeneterapiak (Eschen, 2002) miatt
kialakult k6zos figyelem és kapcsolodas
adta (Cross, 2014). Kiemelend6 tovabba az
improvizalasok alatt kialakult flow-allapot
¢s az ahhoz hasonlo, elmélyiilt élmények is,
amelyek pozitiv affektussal, érzelmi feltol-
tédéssel, fesziiltséglevezetéssel és az dnbiza-
lom er6sodésével jartak (Silverman & Baker,
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2018). Ezenfeliil a kutatas feltarta a szocialis
halo, azon beliil is a tekintélyszemélyek (pl.
tanarok) jelentOs szerepét a zenész hallgatok
onértékelése és fesziiltségeik kialakulasaban.

A kutatas eredményei alapjan érdemes
azt megismételni intenzivebb forméaban
(pl.: 12 x 2 6ra), és nagyobb létszammal,
esetleg tobb csoporttal és kontrollcsoporttal,
hogy pontosabb képet kaphassunk a zenete-
rapias technikak hatasarol és hatékonysagarol
az MPA csokkentésében. Viszont a kutatas
eddigi eredményei is igéretesek, és ameny-
nyiben a késdbbi megismételt tréningek is
hasonl6é eredményre jutnak, gy érdemes
megfontolni az improvizacios technikak vagy
pedig a zeneterapias kurzusok bevezetését a
zeneoktatasba, hogy primer prevencioként
szolgalhasson az MPA kialakulasaval vagy
sulyosbodasaval szemben.

Limitaciok

A kutatas rendelkezik limitacioval is. Egy-
részrdl az IPA (Kovacs et al., 2024) ismeret-
elméleti sajatossagai miatt az eredmények
oksagi vagy gyakorisagi mérések alkalma-
zasara nem alkalmasak. Emellett a tréningen
részt vevok nagyrészt mar korabbrol ismer-
ték egymast, még ha feliiletesen is, viszont
mivel nem szigoruan pszichoterapias céllal
hoztuk létre a tréninget, ezért ennek elle-
nére elkezdtiik a folyamatot. Végezetiil pedig
a csoport alacsony létszama miatt valid
¢és reliabilis kvantitativ vizsgalatokat nem
végeztiink el, ezért is fokuszaltunk a kutatas-
nal a tréningtapasztalatok feltarasara.

SUMMARY

“NERvVOUS BLUES”
TREATING MUSIC PERFORMANCE ANXIETY THROUGH AN
IMPROVISATIONAL MUSIC THERAPY GROUP

Background and Aims: Music Performance Anxiety (MPA) is a subtype of social phobia
that is specifically related to public musical performances. In severe cases, it can lead to
the end of a musician’s career. Several methods exist to manage MPA, among which music
therapy, a nonverbal approach particularly suited for emotional expression and processing, is
a promising yet under-researched option. The aim of our study was to evaluate the effects of
a group psychological counseling/training program based on improvisational music therapy,
developed specifically to reduce MPA.

Methods: We used Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) to examine semi-struc-
tured episodic interviews conducted before and after the training sessions. Participants
(7 women, 1 man, all university students majoring in classical music performance) shared
their experiences and attitudes toward music and the therapy sessions.

Results: The pre-training interviews revealed themes such as performance-related anxiety,
the close link between self-worth and musical achievement, and the positive experience of
deep musical immersion. Post-training interviews highlighted increased conscious control
and attention as coping strategies, as well as the importance of the group’s safe environment
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and musical improvisation in fostering both personal and shared positive experiences. The
influence of authority figures on participants’ emotional lives emerged as a significant factor
in both phases.

Discussion: Our findings suggest that improvisational music therapy can effectively reduce
MPA at the experiential level by fostering flow and a sense of community. These tools may
be beneficial not only as interventions but also from a preventative perspective.

Keywords: music therapy, improvisation, flow experience, music performance anxiety
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MORALIS ES ONERDEKU MOTIVACIOK,
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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: Az dnkéntes munka kulcsszerepet jatszik a kdzosségek megerdsité-
sében ¢s a tarsadalmi kihivasok kezelésében, azonban hosszu tavu fenntarthatosagat szamos
tényez0 befolyasolhatja és akadalyozhatja. Kutatasunk célja az dnkéntesség fenntarthatosaga-
nak feltarasa, kiilonos tekintettel azokra a motivaciokra és akadalyozé tényezokre, amelyek
meghatarozzak az onkéntesek elkotelezodését.

Modszer: Vizsgalatunkban két adatfelvételt végeztiink: az 1/A vizsgalat soran a civil szerve-
zetek aktiv onkénteseit (n = 43), az 1/B vizsgalat soran pedig a mar nem aktiv dnkénteseket
(n =27) kérdeztiik meg. A masodik vizsgalatban az Ukrajnabol érkezé menekiilteket segitd
személyek korében végeztiink adatfelvételt (N = 2261). Tematikus kodolas segitségével azo-
nositottuk a motivacios és az elkdtelezodést befolyasolo tényezdket.

Eredmények: Mindkét vizsgalat adataiban megjelentek a moralis és az 6nérdekii motivaciok
mint az onkéntesség mozgatorugdi, azonban a rendszeres onkénteseket inkabb a k6zosségi
elkotelezddés és altruizmus, mig a humanitarius krizishelyzetben segitdket a siirgetettség és
a tehetetlenség érzése 6sztondzte. A spontdn segitségnytjtas esetében nagyobb volt a lemor-
zsolodas, mig a rendszeres dnkénteseknél a hosszabb tavi részvétel volt jellemzdbb, bar ennek
fenntartdsa szintén szamos kihivast vetett fel. Az dnkéntesség fenntarthatosagat akadalyozo
tényezok, példaul az érzelmi kimeriiltség, az id6hiany, a szervezeti problémak és az erdfor-
rasok hianya, az id6 elérehaladtaval egyre hangstlyosabba valtak mindkét kontextusban.
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Kovetkeztetések: Kutatasunk hozzéjarul az 6nkéntesség mélyebb megértéséhez, mivel ravilagit
arra, hogy az onkéntesség iranti kezdeti lelkesedés idével modosul, kiilondsen azok korében,
akik elhagyjak ezt a tevékenységet. Az dnkéntesek hosszl tdvu megtartasa érdekében elen-
gedhetetlen a megfeleld szervezeti timogatas, a visszacsatolas és az elismerés biztositasa.

Kulesszavak: dnkéntes munka, motivaciok, akadalyozo tényezok, fenntarthatd dnkéntesség,
krizishelyzetben nytjtott segitségnyujtas, szervezett €s rendszeres onkéntesség

BEVEZETO

Az dnkéntes munka a kozosségek erdsitése
mellett a tdrsadalmi kihivasok kezelésében
is fontos szerepet jatszik (Omoto & Snyder,
2002; Snyder & Omoto, 2008; Stukas et
al., 2015). Magyarorszagon az onkéntesség
részvételi aranya az europai atlagnal alacso-
nyabb, és elsOsorban az alkalmi, informalis
segitségnyujtas jellemzo, mig a hosszu tavi,
szervezett Onkéntesség kevésbé elterjedt
(Dorner, 2013; KSH, 2022). Ugyanakkor az
utobbi évek krizishelyzetei, mint példaul
az ukrajnai menekiiltvalsag, ramutattak arra,
hogy a spontan, informalis segitségnyjtas
mellett megjelent a formalis keretek kozott
miikodé onkéntes tevékenység is (I0OM,
2024; Pallay et al., 2022). Ezek az esemé-
nyek ravilagitottak arra, hogy az dnkén-
tesség Magyarorszagon egyszerre tiikrozi
a szolidaritas és a k6zosségi elkotelezodés
erejét, valamint a strukturalis és pszicho-
logiai akadalyokat, amelyek a hosszl tava
részvételt korlatozhatjak (Dorner & Csordas,
2024; Polya & Martos, 2012). Ez a kontextus
kiemeli az 6nkéntesség kdzponti szerepét
a tarsadalmi szolidaritas fenntartasaban
(Whittaker et al., 2015). Mivel az dnkéntesek
szamos akadalyozoé tényezovel szembesiil-
nek, mint példaul idéhiany, érzelmi kime-
riiltség vagy szervezeti nehézségek (Hustinx
et al., 2010; Zakarias & Feischmidt, 2020),
fontos megismerni, hogy mely motivaciok és

elkotelezodést befolyasolo tényezok segithe-
tik el6 a segitségnyujtas fenntarthatosagat és
hatékonysagat (Nencini et al., 2016; Omoto
& Snyder, 1995). A hazai és nemzetkozi
kutatasok integralasa ezért elengedhetetlen
ahhoz, hogy atfogd képet kapjunk az dnkén-
tesség motivacios és fenntarthatdsagi mecha-
nizmusairdl, kiilonds tekintettel a magyaror-
szagi tarsadalmi kontextus sajatossagaira.
Kutatasunk ujszertisége abban mutatkozik
meg, hogy az dnkéntesség rendszeres, szer-
vezett, valamint a krizishelyzetben kiala-
kul6 segitségnyjtas formait hasonlitja dssze
magyarorszagi kontextusban.

AZ ONKENTESSEG TIPUSAI

Az onkéntesség iranya (belsé vagy kiilsé
csoport felé) alapvetéen meghatarozza, hogy
milyen hatassal van a kozdsségi kapcsola-
tokra ¢és a tarsadalmi kohézio erdsitésére.
A csoporton beliili 6nkéntesség a kdzds-
ség belso sziikségleteire fokuszal, erdsitve
a kozosség tagjai kozotti kotelékeket és
az Osszetartozas érzését, valamint ndvelve
a bizalmat és a kolcsonds tdmogatast (Choi
et al., 2007; Henninger et al., 2023). Ezzel
szemben a csoportok kozotti onkéntesség
tallép a csoporthatarokon, mivel az egyé-
nek mas csoportok javara nyujtanak segit-
séget, ami elGsegiti a tarsadalmi csoportok
kozotti megértést, csokkenti az elbitéleteket,
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¢és hozzajarulhat a tarsadalmi kohézi6 er6-
sitéséhez (Veludo-de-Oliveira et al., 2015;
Whittaker et al., 2015). Ez a tipusu énkén-
tesség hozzajarulhat az empatia erésitéséhez,
¢és a kozos csoportidentitas hangstlyozasa
révén megkonnyitheti a csoportok kozotti
egylttmiikddést €s a segitségnyujtasi haj-
landésagot (Gaertner & Dovidio, 2000).
A csoportok k6zotti segitségnyujtas kiilonos
jelentdséggel bir krizishelyzetekben, ami-
kor a segitségnyujtas nemcsak az azonnali
humanitarius sziikségletek kielégitésére ira-
nyul, hanem tarsadalmi valtozasok elérését
is célozza (Kende et al., 2017).

AZ ONKENTES TEVEKENYSEG
MOTIVACIOI ES KIHIVASAI

Az Ukrajnabdl érkezé menekiiltek tamoga-
tasaban az informalis 6nkéntesség kiemel-
kedo szerepet jatszott, hiszen szamos egyén
és kozosség nyujtott kdzvetlen segitséget
lakhatas, élelmezés vagy egyéb alapvetd
sziikségletek biztositasa terén (Pallay et al.,
2022). Ezt Handy és munkatarsai (2006)
epizodikus dnkéntességként irjak le: rovid
tavy, alkalmi jellegii 6nkéntes tevékeny-
ség, amely valsaghelyzetekben kiilondsen
hatékony, mivel gyors és azonnali mozg6-
sitast tesz lehet6vé. Az epizodikus onkén-
tesek gyakran nem formalis keretek kozt
mitkddnek, mégis fontos szerepet jatszanak
a humanitarius segitségnyujtasban. Kuta-
tasukban tovabba arra is ramutatnak, hogy
az epizodikus 6nkéntesség idGvel hosszabb
tavu elkotelezodéssé valhat, ahogy a részt-
vevok egyre inkabb integralédnak a szerve-
zett tevékenységekbe (Handy et al., 2006).
Ez megfigyelhet6 volt az Ukrajnabol érkezo
menekiiltek tamogatasa kapcsan is, amely
soran az alkalmi, informalis segitségnyjtas

sok esetben az elsd 1épés volt a formalisabb,
szervezett onkéntes részvétel felé.
Humanitarius krizishelyzetekben az
onkéntesség kulcsfontossagu szerepet tolt
be az azonnali segitségnyujtasban, azonban a
gyors reagaloképesség mellett szamos fenn-
tarthat6sagi kihivassal is szembesiilhetnek
az onkéntesek. Krizishelyzetben az dnkén-
teseket gyakran motivalja az empatia, a tehe-
tetlenség érzésének csokkentése és a tarsas
felelosségvallalasbol fakadd moralis kote-
lesség (Stukas et al., 2016; Whittaker et al.,
2015). A helyzet stirgetettsége arra 6sztonzi
oket, hogy minél tobb teriileten nyujtsanak
segitséget sajat kommunikacios, szakmai
vagy logisztikai készségeik mozgositasaval
(Bussell & Forbes, 2002; Culp et al., 2007).
Ez a rugalmas és gyors reakcio hatékonyan
elégiti ki az azonnali igényeket, ugyanakkor
az ilyen jellegli informalis segitségnyujtas
soran kihivasok is felmeriilhetnek, mint
a koordinaci6 hianya és az er6forrasok gyors
kimeriilése (Bahadori et al., 2015; Whitta-
ker et al., 2015). Az 6nkéntes erdfeszitések
gyakran spontan jellegiikbdl adéddan nehe-
zen illeszkednek hosszu tava, fenntarthatd
megoldasokhoz. Ezért a humanitarius dnkén-
tesség hatékonysaganak novelése érdekében
célszerl lehet az informalis segitségnyujtas
Osszehangolasa szervezett tamogatassal.
Az dnkéntesség motivacios hattere eltérd
lehet a krizishelyzetekre adott gyors reak-
cidk és a rendszeres onkéntes tevékenységek
esetében, amely kiilonbségek a fenntartha-
tosag ¢s a szervezeti tamogatas szempontja-
bdl is meghatarozoak. Krizishelyzetekben az
onkénteseket elsdsorban érzelmi impulzu-
sok, empatia és a kdzvetlen sziikségletekre
adott azonnali valaszok vezérlik (Whittaker
et al., 2015; Zakarias & Feischmidt, 2020).
Ezzel szemben a rendszeres dnkéntességet
inkabb a személyes fejlédés, a kdzosségi
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elkotelezddés és a tarsas kapcsolatok épitése
motivalja (Omoto & Snyder, 1995; Studer &
Von Schnurbein, 2013). Id6vel ezek a motiva-
cidk integralddhatnak az egyén identitasaba,
ami az elkotelezddés fokozodasahoz vezet
(Grube & Piliavin, 2000). A fenntarthaté-
sag szempontjabol a rendszeres 6nkéntesség
nagyobb szervezeti tamogatast és koordi-
naciot igényel, mig a krizishelyzetekben az
informalis, spontan segitségnyjtas jellemzd,
amely kevésbé szabalyozott (Choi et al.,
2007; Whittaker et al., 2015). Ugyanakkor
a két tipus kozotti atmenet is megfigyel-
hetd, mivel egy humanitarius valsagra adott
valasz hosszu tavu elkotelez6déssé fejlod-
het, kiilondsen szervezett keretek és k6zos-
ségi kapcsolatok révén (Handy et al., 2006;
Hustinx & Lammertyn, 2003). Az 6nkéntes-
ség fenntarthatdsaga és hatékonysaga szoro-
san Osszefligg a motivaciok természetével
¢s a szervezeti tdmogatottsaggal.

A segitségnyujtas, igy az onkéntes
tevékenység is sok szempontbdl jutalmazo
lehet az egyén szamara, hiszen tobbek
kozott kozosséghez valo tartozas érzésével
¢és kompetenciak fejlesztésével jar (Grube
& Piliavin, 2000; Omoto & Snyder, 2002;
1995), ugyanakkor hosszu tavu fenntartasa
kihivast jelenthet. Szervezeti szinten gyakori
probléma a szervezetlenség, az er6forrasok
nem hatékony felhasznalasa, valamint az az
érzés, hogy az onkéntes munka nem vezet
valodi hatasokhoz, ami megkérddjelezheti
az dnkéntesek hasznossagérzetét (Einolf,
2018; Nencini et al., 2016). Ezzel parhuza-
mosan kiilsé tényezok, példaul id6éhiany,
a munkahelyi és csaladi kotelezettségek
Osszeegyeztethetetlensége az onkénteskedés-
sel, valamint anyagi korlatok is akadalyoz-
hatjak a folyamatos részvételt (Hustinx et al.,
2010). A belso tényezok kozott megjelenhet a
kiégés és az érzelmi kimeriiltség, kiilondsen

akkor, ha az dnkéntes munka folyamatos
érzelmi megterheléssel jar (Omoto & Snyder,
1995). A kognitiv disszonancia elmélete
szerint az emberek igyekeznek elkeriilni
a bels6 ellentmondasokat, és ha ezek mégis
fellépnek, torekednek azok csokkentésére
(Festinger, 1957). Az dnkéntesek esetében
ez azt jelentheti, hogy az aktiv résztvevok
pozitivabban értékelik tevékenységiiket, pél-
daul nagyobb érzelmi jutalmat vagy erésebb
kozosségi kohéziot érzékelnek (Luque-Suarez
et al., 2021) annak érdekében, hogy igazoljak
a befektetett idot €s energiat. Ezzel szemben
azok, akik felhagytak az 6nkéntes munkaval,
a kognitiv disszonancia csokkentése érde-
kében hajlamosak lehetnek negativabban
visszatekinteni korabbi tapasztalataikra,
példaul a szervezeti tamogatas hianyara
vagy az elért eredmények korlatozottsagara
(Holtrop et al., 2024). Tovabbi belsd ténye-
z6ként emlithetd, hogy a kezdeti lelkesedés
id6vel csokkenhet, amennyiben az dnkén-
tesek nem kapnak megfeleld visszajelzést
vagy tamogatast, illetve ha ugy érzik, hogy
eréfeszitéseik nem vezetnek kézzelfoghatd
eredményekhez. Ezen tilmenden, az id6
elérehaladtaval az dnkéntesek és a segitség-
ben részesiilok kozotti kapesolat is valtoz-
hat, ami néha az elvarasoktdl valo eltérés
miatt stresszt okozhat (Haski-Leventhal &
Bargal, 2008). Problémat jelenthet a fizikai
¢és érzelmi megterhelés, amely hosszu tavon
csokkentheti az elkdtelezodést (Zakarias &
Feischmidt, 2020).

Az onkéntesség hosszl tavu fenntart-
hatdsagat szamos tényez6 befolyasolja, igy
kiilondsen fontos feltarni, hogy a motiva-
ciok és a kihivasok milyen hatassal vannak
az onkéntes tevékenység rendszerességére
¢és tartossagara. Az eddigi szakirodalom
azonositott olyan motivacids tényezdket,
mint az altruizmus, a személyes fejlodés
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vagy a kozosségi kohézid erdsitése (Omoto
& Snyder, 1995; Stukas et al., 2016), illetve
olyan akadalyokat, mint a kiégés, a szerve-
zeti problémak vagy a csaladi és munkahelyi
kotelezettségek Osszeegyeztethetetlensége
(Nencini et al., 2016; Whittaker et al., 2015;
Zakarias & Feischmidt, 2020), amelyek
hatassal vannak az dnkéntesekre spontan,
krizishelyzetekben nyujtott segitségnyujtas
vagy rendszeres, szervezett onkéntes munka
soran egyarant. Ugyanakkor kevés adat all
rendelkezésiinkre e két kontextus motiva-
cioinak és kihivasainak 6sszehasonlitasarol,
kiilonosen a magyarorszagi kontextusban.
Ez a hidnyossag jelentds, mivel Magyar-
orszagon jelenleg az informalis, alkalmi
segitségnyjtas az inkabb jellemz6 (KSH,
2022), mig a rendszeres, fenntarthato dnkén-
tesség elterjedéséhez tovabbi erdfeszitések
sziikségesek. Az 6nkéntesség motivacidinak
¢s kihivasainak mélyebb megértése fontos
1épés a rendszeresebb dnkéntes tevékenység
elomozditasahoz.

A JELEN KUTATAS
A kutatas f6 célja és hipotézisei

Kutatasunk célja az 6nkéntesség mélyebb
megértése, kiillondsen a motivacids min-
tazatok ¢és a fenntarthatdsagot befolyasolo
tényezOk megismerése. Magyarorszagi kon-
textusban a rendszeres, szervezett onkéntes-
ség ¢és a krizishelyzetekben nyujtott spon-
tan segitségnyujtas kozotti kiilonbségek és
hasonlosagok feltarasa lehetdséget nyujt
arra, hogy az onkéntes munka hosszu tava
fenntartasanak kihivasait jobban megértsiik.

A kutatas a fenntarthatd 6nkéntesség moti-
vacioinak vizsgalatara irdnyul, kiilonos
tekintettel azokra a tényezokre, amelyek
meghatarozzak az énkéntesek hosszu tava
elkotelezddését és aktiv részvételét tarsa-
dalmi célu tevékenységekben. A kérdést két
kiilonb6zd kontextusban vizsgéalatuk meg:
(1) civil szervezeteknél tevékenykedd aktiv
¢s jelenleg mar nem aktiv dnkéntesek, vala-
mint (2) az Ukrajnabdl érkezé menekiiltek
segitésében részt vevok korében. E két kon-
textus vizsgalataval az volt a célunk, hogy
arendszeres, szervezett onkéntesség és a hir-
telen kialakulé humanitarius krizishelyzet-
ben nyujtott segitségnyujtas soran elemezziik
az onkéntesek elkdtelezettségét, motivacioit
¢s attitiidjeit az onkéntes munkaval kapcso-
latban, illetve feltarjuk az 6nkéntes munka
fenntartasat akadalyozo tényezdket.

HI: A civil szervezetekben aktiv onkén-
tesek motivacidiban nagyobb szerepet jat-
szanak a hosszabb tavu, identitashoz és fej-
16déshez kapcsolodd motivumok (pl. moralis
indittatas, onfejlesztés, kozosséghez tarto-
zas), mig a humanitarius krizishelyzetben
segitdk korében nagyobb szerepet jatszanak
a helyzet okozta impulzusok (pl. tehetetlen-
ség érzésének csokkentése, moralis okok).
A kutatas explorativ jellegi volt, nem hipoté-
zisek tesztelésére iranyult, hanem a korabbi
szakirodalomban (Grube & Piliavin, 2000;
Omoto & Snyder, 2002; 1995) azonositott
motivacids dimenzidk feltarasara és kon-
textusba helyezésére.

H2: Azt feltételezziik, hogy a jelenleg is
aktiv onkéntesek pozitivabb képet alkotnak az
onkéntességrol (pl. nagyobb érzelmi jutalom,
kozosségi kohézid), mint azok, akik korab-
ban voltak dnkéntesek, de mar abbahagytak.
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ELSO VIZSGALAT
Moédszer

Eljaras

Az elso vizsgalat A részében (1/A) az ELTE
PPK Szocialpszichologia Tanszék kutatocso-
portjaként civil szervezetek kdzremiikddé-
sével aktiv onkéntesek korében, mig az elsé
vizsgalat B részében (1/B) a mar nem aktiv,
tehat korabbi 6nkéntesek korében végeztiink
felmérést (kutatasetikai engedély ELTE
KEB-szama: 2022/496; 2023/467). Mindkét
felmérésben az onkéntességet befolyasolo,
akadalyoz6 és az ehhez kapcsolodo tényezo-
ket vizsgaltuk nyilt és zart végii kérdésekkel.
A vizsgalatunk anonim, kérdéives kutatas
volt, amelyet a civil szervezetek (1/A vizs-
galat) és a Facebook kodzdsségi oldal (1/B
vizsgalat) segitségével, holabdamddszer-
rel juttattuk el a vizsgalati személyekhez.
Az adatokat online formaban gyujtottiik,
a kitoltés nagyjabdl tiz percet vett igénybe,
¢és az adatok feldolgozasahoz az SPSS.27
statisztikai programot hasznaltuk.

Résztvevok

Az els6 vizsgalat A részében (1/A) dsszesen
43 Onkéntes vett részt, a valaszadok tobb-
sége no, és az életkoruk 21 és 70 év kozott
volt (M = 37,30; SD = 10,80). Talnyomd
tobbségiik (79%) foallast munka mellett
végezte tevékenységét. A kitdltdk szocialis
¢és oktatasi esélyegyenloség elémozditasaval
foglalkozo6 civil szervezeteknél végeztek
onkéntes munkat.

Az elsd vizsgalat B részében (1/B) 27
személy vett részt, akik koziil 4 személy
még aktivan végez dnkéntes munkat, igy
Oket kiszlirtiik a vizsgalatbol, tehat a végsé
mintaban 23 kitdltd maradt. A valaszadok
tobbsége nd, életkoruk 23 és 72 év kozott

volt (M = 37,87, SD = 13,01). Tulnyomo
tobbségiik (72%) a vizsgalat idején rendelke-
zett munkahellyel, kevesebb mint negyediik
a tanulmanyait végezte (11%), a tovabbi
kitolték pedig egyéb tevékenységet (17%)
hataroztak meg. A résztvevok korabbi
onkéntes munkajuk helyszineként szamos
szervezetet jeldltek meg, példaul szocialis
¢és oktatasi esélyegyenldség elomozditasa-
val, gyermekvédelemmel ¢és krizisinter-
vencioval foglalkozo, illetve az LMBTQ+-
kozosség jogaiért és érdekeiért kiizdo civil
szervezeteket.

Meérdeszkézok

A kutatas soran egy strukturalt kérddivet
alkalmaztunk, amely nyitott és zart kérdé-
seket is tartalmazott. Az aktiv és mar nem
aktiv dnkéntesek korében kiilon kérddivet
hasznaltunk, amelyek nagyrészt hasonlo
kérdéseket tartalmaztak, néhany eltéréssel.
A vizsgalatban hasznalt teljes kérddivet
hozzaférhet6vé tettilk az OSF platformjan
(https://osf.io/w9ph2/?view only=3aebe-
343debc428babl030b8068e0ec5). Az aktiv
onkéntesek korében (1/A vizsgalat) a kovet-
kez0 kérdéseket vizsgaltuk:

Demografiai adatokra vonatkozo kérdé-
sek, ahol rakérdeztiink a résztvevok nemére,
¢letkorara és jelenlegi foglalkozasukra.

Az éltalanos informaciokat az 6nkén-
tes munkardl négy kérdéssel vizsgaltuk,
amelyek az 6nkéntes munka idtartamara,
gyakorisagara, tartalmara, a tevékenység
fokuszara vonatkoztak (pl.: ,, Milyen idd-
tartam ota és milyen gyakorisaggal végez
onkéntes munkat?”).

Az onkéntes munkahoz kapcsolodo
motivaciokat harom kérdéssel vizsgaltuk,
amelyek az altalanos motivaciokra vonatkoz-
tak (pl.: ,, Mi motivalta arra, hogy énkéntes
munkat végezzen?”).


https://osf.io/w9ph2/?view_only=3ae6e343debc428bab1030b8068e0ec5
https://osf.io/w9ph2/?view_only=3ae6e343debc428bab1030b8068e0ec5
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Az aktiv onkéntesek onkéntes munka-
rol alkotott képét két kérdéssel vizsgaltuk
(,, Megvaltozott-e az onkéntessegrol alko-
tott képe az dnkéntes tevékenység soran? Ha
igen, hogyan?”).

Az onkéntesség soran felmeriilé aka-
dalyozé és gatld tényezdket két kérdéssel
vizsgaltuk (pl.: ,, Lat-e olyan tényezot, amely
akadalyozhatja vagy gatolhatja az onkentes
munkaban valo részvételét?”).

A mar nem aktiv 6nkéntesek (1/B vizsga-
lat) esetében a kérdések tobbsége megegye-
zett az aktiv onkénteseknek feltett kérdések-
kel, kiegészitve az alabbival:

Az dnkéntes munka feladasat egy kér-
déssel vizsgaltuk: ,, Miért hagyta abba az
onkéntes tevékenységét?”

Az elemzés modja

Az els6 vizsgalat soran két kiilonb6z6 cso-
portban: aktiv (1/A) és mar nem aktiv 6nkén-
tesek (1/B) korében végeztiink felmérést nyilt
¢és zart kérdéseket tartalmazo kérdéivvel.

A kutatas soran alkalmazott elemz6i mod-
szer az induktiv tartalomelemzés (Vears &
Gillem, 2022) és statisztikai elemzés kombina-
cidja volt. A nyilt kérdésekre adott valaszokat
tematikus kodolassal dolgoztuk fel (Braun
& Clarke, 2006), ahol két fotémat hataroz-
tunk meg az aktiv és a mar nem aktiv 6nkén-
tesek kozott, amelyeket tovabbi altémakra
csoportositottunk. A kodolas soran minden
valaszadonal rogzitettiik, hogy megjelent-¢
egy adott kategéria a valaszaban. Eléfordult,
hogy egy valaszado tobb kategériaba is beso-
rolhat6 volt, ha valasza tobb témat érintett.
Ezzel 6sszefiiggésben a gyakorisagi adatok
azt mutatjak, hany valaszado emlitette az
adott témat, nem pedig azt, hogy hanyan tar-
toztak kizarolag az adott kategoriaba. Emiatt a
kategoriak osszesitett el6fordulasa meghalad-
hatja a valaszadok szamat. A f6- és altémak,

valamint azok el6fordulasi gyakorisaga az
1. tablazatban lathatok. A kodolast induktiv
tematikus elemzésként végeztiik, azaz a moti-
vacios és akadalyozo tényezok kategoriai az
adatokbol emelkedtek ki, elére meghataro-
zott elméleti rendszer nélkiil (Braun & Clarke,
2006). A motivaciok értelmezésénél ugyan-
akkor tdmaszkodtunk a korabbi proszocialis
¢és onkéntességre fokuszald szakirodalomra
(pl. Clary & Snyder, 1999; Omoto & Snyder,
1995): a felhasznalt tanulmanyok ramutatnak,
hogy az dnkéntességet kiilonboz6 funkcio-
nalis, személyes €s tarsas motivumok vez¢é-
relhetik. A kvalitativ kategoériarendszer tehat
nem egy eldre definialt bels6-kiilsé motivacios
modell leképezése, hanem az adatok alapjan
kialakitott, a hazai kontextushoz illeszkedd
motivacios struktara. A koédolast az elsd
szerz0 és egy kutatdsi asszisztens végezte.
A kodolas utan, az elemzés és értelmezéEs sza-
kaszaban kiilon figyeltiink arra, hogy az aktiv
¢és a mar nem aktiv onkéntesek valaszai kozott
milyen hasonlé mintazatok és kiilonbségek
jelennek meg. A kvantitativ adatok feldolgo-
zasa soran gyakorisagi elemzéseket végeztiink.

Az eredményeket a kovetkezd elvek men-
tén strukturaltuk: (1) motivaciok: az aktiv és
a mar nem aktiv 6nkéntesek dnkéntességre
vonatkoz6 motivacioit kiilon kategorizal-
tuk (pl. moralis okok, személyes fejlodés,
kozosséghez valo kapcsolodas iranti igény);
(2) onkéntes munkarol alkotott kép: az aktiv
onkéntesek korében inkabb a pozitiv tapasz-
talatok dominaltak, mig a mar nem aktiv
onkéntesek esetében egy sokkal arnyaltabb
kép jelent meg az onkéntes munkardl; (3) aka-
dalyozo és gatlo tényezdk, illetve az onkéntes
munka feladasa: a két csoport valaszai alap-
jan az akadalyozo tényezok és az dnkéntes
munka feladasa kapcsan hasonlé kategoriakat
figyeltiink meg (példaul, idéhiany, negativ
szervezeti tapasztalatok).
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Eredmények

Az eredmények az dnkéntes tevékenység
motivaciodit, az 6nkéntes munkardl alkotott
képet €s a lemorzsolodas okait teszik lat-
hatdva, a kutatoi kérdések és hipotézisek
mentén. Az elemzés célja az volt, hogy fel-
tarja az aktiv €s a mar nem aktiv dnkéntesek
valaszaiban megjelend hasonlosagokat és
kiilonbségeket.

Az onkéntes tevékenység jellemzdi

A jelenleg is aktiv dnkéntesek (1/A vizsgalat)
elkotelezettek az onkéntes munkaval kapcso-
latban, mivel a valaszadok 33%-a azt jelolte
meg, hogy tobb mint hét éve végez 6nkéntes
tevékenységet, a leghosszabb megjelolt id6-
tartam 24 év volt. Tovabbi 35% harom-hat
éve, mig 28% egy-két éve dnkéntes valamely
szervezetnél. Rendszeresség szempontjabol
a valaszadok tobb mint fele (54%) havi, 16%
heti, 14% napi rendszerességgel, mig 12%
ritkan végez dnkéntes munkat, és csupan
5% az, aki mar egyaltalan nem Onkéntes.
Az dnkéntesek tulnyomo tobbsége (85%)
a jovOben is szeretne az aktualis szervezeté-
nél dnkéntes munkat vallalni.

Az 1/B vizsgalat résztvevoi az onkén-
tességgel minimum 1,5, maximum 10 éve
hagytak fel. Az aktiv és a jelenleg mar nem
aktiv onkéntesek jellemzden olyan tevékeny-
ségekben vesznek/vettek részt, mint taboroz-
tatas, fejlesztd foglalkozasok szervezése és
lebonyolitasa, oktatas online és személyes
formaban, feladatok koordinalasa.

Motivaciok az onkéntes munka
elkezdeésére
Az aktivan ¢és a jelenleg mar nem aktivan
onkéntes munkat végzok inditdé motivacioi
négy fétémaba csoportosithatok. A valasz-
adok majdnem fele mordlis okokbol kezdett

onkénteskedni, mint amilyen példaul a tar-
sadalmi felelosségvallalas, az altruizmus,
a segitd szandék vagy a tarsadalmilag hasz-
nos munka végzése. Ezt kdvette a személyes
fejlddés lehetdsége miatti motivacid, mint
példaul a hasznossag megélése, a komfort-
z6nabol val6 kimozdulas, a mentalis egészség
javitasa, a szorongas csokkentése, a kivan-
csisag, illetve a szocidalis kornyezete hatasa,
de a valaszadok kevesebb mint negyedénél
megjelent a kozdsséghez valo kapcsolodas
iranti igény is. A kiillonb6z6 motivaciok
altalanosan vegyesen voltak jellemzdek
az onkéntesekre (lasd 1. tablazat). Az aktiv
onkénteseknél a moralis indittatasok és
a személyes fejlédés motivumai gyakran
egylitt jelentek meg, mig a mar nem aktiv
onkéntesek inkabb a gyakorlati tapasztalat-
szerzésre ¢€s az dnkéntesség hasznossagara
helyezték a hangsulyt.

Az dnkéntes munkarol alkotott kep

A jelenleg is aktiv onkéntesek kozel felének
valtozott az dnkéntességrol alkotott képe
pozitiv irdnyba: ,, Nagyon sok mindent meg-
tapasztaltam arrol, hogyan lehet kreativab-
ban tanitani, és azt is, hogy kevésbé legyek
elditéletes.”; , Igen, az énkentesseg fontos
kapcsolodasi pont, amiben az ember nagyon
sokat kap és tanul, nem csak ad.”

A jelenleg mar nem aktiv 6nkéntesek
kozel negyedében egy sokkal redlisabb,
kevésbé idealisztikus kép rajzolodott ki,
amely pozitiv és negativ elemeket is tartal-
maz: ,, Arnyalédott, redlisabba valt bennem
talan a keép...”; ,,Igen. Kevéesbé latom ma
mar idedlisnak. Erzem, hogy jé tapasztalat-
szerzesi lehetoseg, de nem fenntarthato ugy
dolgozni ingyen, hogy sok esetben az allami
ellatorendszer hianyossagait igyekszik
potolni az ember érdemi szakértelem nél-
kiil.” Ezzel szemben kevesebb mint negyede
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a valaszadoknak pozitiv valtozasrél szamolt
be (lasd 1. tablazat): , Igen, pozitivabb lett.
Lattam, hogy az egyiittmiikodésnek milyen

valos haszna van a kézosségek életére.” Az
aktiv onkéntesek szamara az onkéntesség

tapasztalata jellemzden megerdsitd és pozi-
tiv volt, mig a mar nem aktiv dnkénteseknél
gyakoribbak voltak a kritikus, arnyaltabb
értékelések, kiilondsen a fenntarthatosag
és a szervezeti mikodés kapcsan.

1. tablazat. A jelenleg is aktiv és mar aktivan nem tevékenykedd dnkéntesek

f6- és altémai motivaciok és akadalyozo tényezok kapcsan

Jelenleg is aktiv onkéntesek

Fotémak Altémak 1 Gyakorisag Altémak 2 GyaKorisag
Tarsadalmi feleldsségvallalas 7
Altruizmus 4
Moralis okok 18 Tarsadalmilag hasznos munka 6
végzése
Masok segitése 10
Hasznossag megélése 4
Komfortzénabdl valo kimoz- 4
o . dulas
Motivaciok Személyes fejlédés 15 Mentalis cgészség javitdsa ’
Szorongas csokkentése 1
Kivancsisag 8
Iskolai és egyetemi kdrnyezet 5
Szocialis kérnyezet 13 Baratok 3
Csalad 5
Koz6sséghez valo
A s 5
kapcsolodas igénye
Tanulasi, onfejleszté folyamat 9
Onkéntes a segitd szamara
. Pozitiv
munkarol 21
. tapasztalatok
alkotott kep Kapcsolddas uj emberekkel 5
A feladat, folyamat 7

felértékelése
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Jelenleg is aktiv onkéntesek

Fotémak Altémak 1 Gyakorisag Altémak 2 Gyakorisag
Idéhiany 13
Tavolsag
Kiilsé tényezok 26 Uj munkahely 4
Gyerekvallalas,
(s A 9
csaladi allapot valtozasa
Akadilyozé és Kiilfoldre koltozés 5
gatlo tényezok Hasznossag 1
megkérddjelezése
Belsd tényez8k 4 - - -
Reménytelenség vagy negativ 3
érzések
) Onkéntes kozosség 1
S,zerve%etl 4 megvaltozasa
tényezok -
Szervezetlenség 3
Jelenleg aktivan nem tevékenykedé onkéntesek
Tarsadalmi feleldsségvallalas 2
Moralis okok 10 Tzrirsa,dalmllag hasznos munka 6
végzése
Masok segitése 4
Hasznossag megélése 1
Motivaciok Személyes fejlodés 7 Gyakorlati tapasztalat szerzése 4
Kivancsisag 3
. Iskolai, egyetemi kérnyezet 3
Szocialis kornyezet 5
Baratok 2
Ko6zosséghez valo
A 2
kapcsolodas igénye
Onkéntes i,
. Pozitiv
munkérol tapasztalatok 3
alkotott kép P
Arnyalt, 5

realisabb kép
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Jelenleg is aktiv onkéntesek

Fotémak Altémak 1 Gyakorisag Altémak 2 GyakKorisag
Id6hiany 5
Tulzott munkamennyiség 2
Kiils6 tényezok 13 Anyagi szempontok 4
Megitélés a kiilvilag feldl 2
Csaladi okok 4
Hasznossag )
megkérddjelezése
Akadalyozd ¢s | Belsg tényezok 5 Kiabrandultsag, kiégés 3
gatlo tényez6k és negativ érzések
Egészségi allapot 1
Szervezettel vald )
azonosulds hianya
Szervezeti 6 Ertékek iitkozése 1
tenyezok Hidnyossagok 3
a szervezeten beliil
Logisztikai nehézségek 2

Akadalyozo és gatlo tényezok,
illetve az dnkéntes munka feladdsa
A vizsgalat soran azt is felmértiik, hogy
milyen akadalyozo6 vagy gatld tényezdk
meriilhetnek fel az dnkéntes munka soran.
Az aktiv és a vizsgalat idején mar nem aktiv
onkéntesek korében is kozel a valaszadok
fele kiilsé tényezdkre hivatkozott, mint
a munkahely és az 6nkéntesség 0sszeegyez-
tethetetlensége, az id6hidny, a csaladi alla-
pot megvaltozasa vagy a kiilfoldre koltozés.
Az aktiv onkéntesek kevesebb mint negyede,
a nem aktiv 6nkéntesek esetében pedig a
valaszadok negyede emlitett az aktualis/
volt szervezettel kapcsolatos okokat, mint
az dnkéntes kdzosség megvaltozasa, szer-
vezetlenség, a hasznossag megkérddjelezése,
reménytelenség vagy negativ érzések: ,, Sze-
rintem gyakori kihivas, hogy egy szervezet
mennyire tud érdemi-jelentésteli munkat

adni az énkénteseknek.”; ,, Hasznosan és
hatékonyan tudunk-e segiteni... van-e értel-
me-hatasa annak, amit csinalunk, tud-e bar-
mit is hatni, minden mas mellett?” Tovabba
bels6 okokat mindkét csoportban a résztve-
vok kevesebb mint negyede emlitett, mint
a személyes értékektdl valo eltérés (,, Nem
tudtam azonosulni a tulzott politikai szerep-
vallalassal és aktivitassal.”), a személyes
haszon hidnya (;,, Korabban azon a ponton
hagytam abba, ahol ugy éreztem, én mar
tébbet nem profitalok beldle a tapasztalat-
szerzéssel, jo élményekkel.”), kidbrandult-
sag, kiégés, egészségiigyi allapot és negativ
érzések (;, Sokszor nem volt mar kedvem,
hianyossagokat éreztem a csapatban, mod-
szerekben, és kicsit talan kiégtem ebben.”).

Akik jelenleg mar nem végeznek onkén-
tes munkat, Gigy gondoltak, hogy bizonyos
teriileteken valtozast hozott és volt hatasa
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az onkéntes tevékenységiiknek: ,, Talan tud-
tam oromteli perceket és egy kis figyvelmet,
remenyt, kézosségi élmeényt adni olyanok-
nak, akiknek kevés jut ezekbdl”’; ,, A mental-
higiénés munka a reményeim szerint t6bbek-
nek segitett egyensulyuk visszaszerzésében...
a lakasfelujitas tobb, korabban hajléktalan
csaladnak nyujthatott segitséget jobb életko-
riillmények kozé keriilni.” Voltak, akik ugy
gondoltak, hogy egyénileg a tevékenysé-
gliknek nem volt ugyan szdmottevo hatasa,
de az mégis hozzajarult a kozosség vagy
az ligy hosszl tavi céljai eléréséhez: ,, Ugy
érzem, hogy talan nagyon hosszu tavi hatast
én egymagam nem gyakoroltam senkire,
de azt a keveset hozzaadtam, amit tudtam,
és ha sokan ezt teszik, akkor az ésszeado-
dik.” Ezzel ellentétben a valaszadok keve-
sebb mint negyede ugy itélte meg, hogy
a tevékenységiik nem hozott valtozast:
,,Sajnos semmit. A szegények szegényebbek,
a melegek még tobb sziikitett terepen mozog-
nak.” Osszességében mindkét csoport vala-
szaiban megjelent, hogy az 6nkéntes munka
fenntartasat nemcsak kiilsé kortilmények,
hanem a szervezeti miikodés hianyossagai
¢s az érzelmi megterhelés is nehezitik (1asd
1. tablazat).

Diszkusszio

Az eredmények 0sszességében alatdmasztjak
azt a feltételezést, hogy az onkéntes tevé-
kenység megitélése és fenntartasa kiilon-
boz6 mintazatot mutat az aktiv és a mar nem
aktiv onkéntesek korében. Az onkéntesek
valaszaiban a leggyakrabban a tarsadalmi
hasznossag érzése, a személyes fejlédés és
a kozosségi kapesolodas jelent meg mint az
Onkéntesség legfobb motivacioja. Az aktiv
onkéntesek foként pozitiv élményekrodl sza-
moltak be, amelyek megerdsitették benniik

az Onkéntesség fontossagat. Ezzel szemben
a mar nem aktiv dnkéntesek egy arnyaltabb,
olykor kritikusabb képrél szamoltak be,
amelyben megjelentek a fenntarthatosag és
a szervezeti miikodés problémai is. Minde-
zek ellenére sokan ugy vélik, hogy munkajuk
hosszt tava hatéassal volt a k6zosségre vagy
az ligyre, amelyet segitettek.

A felhagyott dnkéntesség értelmezhetd
lehet a kognitiv disszonancia csokkentésének
folyamatan keresztiil is (Festinger, 1957):
azok az onkéntesek, akik nem tudtak foly-
tatni a segitd tevékenységet, gyakran indo-
koltak dontésiiket azzal, hogy a segitség
mar kevésbé sziikséges. Ez a mechanizmus
a disszonanciaredukcio klasszikus mintaza-
tat idézi, amikor az egyén a sajat véleménye
és viselkedése kozotti fesziiltséget a vélemé-
nye megvaltoztatasaval oldja fel.

MASODIK VIZSGALAT
A Kkutatas célja

A hirtelen kialakuld valsaghelyzetek, mint
példaul természeti katasztrofak vagy huma-
nitarius krizisek, gyakran erés érzelmi reak-
ciokat valtanak ki az emberekbdl, ami gyors
cselekvésre 0sztondzheti dket. Az ilyen
tipust segitségnyujtas sok esetben spontan
és informalis format 6lt, ami lehetévé teszi
a gyors mozgositast, ugyanakkor hosszabb
tavon komoly fenntarthatosagi problémakkal
is jarhat. Felmeriilhet a kérdés, hogy ezek
a rovid tavu 6nkéntes eréfeszitések mennyi-
ben hasonlitanak a hosszu tavon fenntart-
hato, szervezett dnkéntességhez, vagy épp
mennyiben térnek el attol. Ebbdl kiindulva,
a masodik vizsgalat célja az volt, hogy
megértsiik, milyen motivaciok és akada-
lyozé tényezOk befolyasoljak az 6nkéntes
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tevékenység fenntarthatosagat egy huma-
nitarius krizishelyzetben. Kiilondsen arra
kerestiik a valaszt, hogy az Ukrajnabdl
érkez6 menekiiltek tdAmogatasaban részt
vevo személyek milyen indittatasbol vallal-
tak az onkéntes munkat, hogyan véltozott az
onkéntességrol alkotott képiik az id6 el6reha-
ladtaval, és milyen tényezdk jarultak hozza
a segitségnyujtas folytatasahoz vagy felada-
sahoz. A masodik vizsgalat célja annak fel-
tarasa volt, hogy a humanitarius krizishely-
zetre adott spontan onkéntes segitségnyujtast
milyen moralis, személyes €s tarsas motiva-
cidk jellemzik, és ezek hogyan kiilonb6znek
az elsoként vizsgalt, nem krizishelyzetben
végzett onkéntes tevékenyseégtol.

Modszer

Eljaras

A masodik vizsgalatot az ELTE PPK Szo-
cidlpszichologia Tanszék kutatdcsoportja
végezte 2022. marcius 27. és aprilis 7.
kozott els6, majd 2022. majus 22. és junius
10. kozott ismételt adatfelvétellel, az Ukraj-
nabol érkez6 menekiilteket segitdk korében
(kutatasetikai engedély ELTE KEB-szama:
2022/496). A felmérés soran az dnkéntes-
séget befolyasold, akadalyozo ¢és az ehhez
kapcsolodo tényezoket vizsgaltuk. Az elsé
adatfelvétel soran a résztvevok beleegyezését
kértiik egy ujboli adatfelvételre, és kiilon
gyljtve az e-mail-cimiiket 1jboli meghivot
kaptak. Egyedi kodokat hasznalva azonosi-
tottuk a résztvevoket, tehat az adatgyijtés
végig anonim volt.

Résztvevok
A masodik vizsgalatban 2261 6 vett részt
Osszesen, a kitoltok tobb mint fele nd volt
(60%), életkoruk 18 és 86 év kozott volt
(M =49,50; SD = 12,54). A kitoltok kicsivel

tobb mint fele (58%) Budapesten ¢l, kicsi-
vel tobb mint negyede (29%) varosban,
a tovabbi kit6ltok negyede falun (8%) vagy
kiilfoldon (5%). A résztvevok tilnyomo
tobbsége egyetemi végzettségli (83%), 15%-
uk legmagasabb iskolai végzettsége az érett-
ségi, és csupan kis szazalékuk rendelkezik
szakképzéssel (2%) vagy altalanos iskolai
végzettséggel (1%). Politikai orientaciod
szempontjabol a résztvevok inkabb balol-
dalinak vallottak magukat (1 = baloldali,
7 = jobboldali; M = 3,09; SD = 1,47).

Az Ukrajnabol érkez6 menekiilteket
segitok korében a legjellemzdbb tevékeny-
ség az adomanyozas volt szervezetek sza-
mara (89%), ezt kovette az informaciok
megosztasa a kozosségi oldalakon (41%),
a személyes segitségnyjtas a palyaudvaron
(32%). A legkevésbé jellemzd a menekiil-
tek befogadasa és sajat otthonban torténd
elszallasolasa volt (14%).

Meéréeszkozok

A masodik vizsgalatban szintén nyitott
és zart végli kérdésekkel tartuk fel az Ukraj-
nabol érkezd menekiilteket segitdk korében
jelen levé motivacios tényezoket. A jelen
vizsgalatban hasznalt méréeszkozok és
a teljes tétellista a projekt OSF platform-
jan érhetdk el. A teljes kérdéivet mas célra
is hasznaltuk: felmértiik tobbek kozott
arésztvevok segitési szandékat, sztereotipiait
az Ukrajnabol érkez6 menekiiltekkel szem-
ben, segitségnyujtasi motivacioit, csoport-
kozi érzelmeiket és mas csoportok iranti
segitségnyujtasi szandékukat. Ezen valto-
zO0k bemutatasa azonban tilmutat a jelen
tanulmany keretein (Lantos et al., 2025).
A vizsgalat adatait nyilvanosan hozzaférhe-
tévé tettlik az OSF platformjan (https://osf.
io/w9ph2/?view_only=3ae6e343debc428bab-
1030b8068e0ec5).

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(2): 99-125.


https://osf.io/w9ph2/?view_only=3ae6e343debc428bab1030b8068e0ec5
https://osf.io/w9ph2/?view_only=3ae6e343debc428bab1030b8068e0ec5
https://osf.io/w9ph2/?view_only=3ae6e343debc428bab1030b8068e0ec5

112 CI0RDAS PATRICIA — KENDE ANNA

Az els6 adatfelvétel soran a direkt segit-
ségnyujtast négy tétellel vizsgaltuk, amely
soran felmértiik, hogy mely tevékenysé-
gekben vettek részt a résztvevok leginkabb
(pl.: ,, Személyes segitséget nyujtottam az
allomdasokon vagy mashol.”).

Az elsé adatfelvétel soran segitségnytij-
tasi motivaciokat egy nyitott kérdéssel vizs-
galtuk: ,, Kérjiik, roviden irja le, hogy mi volt
az ok, ami motivalta, hogy fogja magat, és
segitséget nyujtson? Mivagy ki befolydasolta
ezt a dontéset?”

Az elsé és a masodik adatfelvételkor
a hosszu tavu segitségnytjtast egy kérdéssel
vizsgaltuk: ,, Mit gondol arrol, meddig fogja
tudni fenntartani azt a fajta és mennyiségii
segitséget, amelyet jelenleg nyujt a menekiil-
tek szamara?”

A masodik adatfelvétel soran az 6nkén-
tes tevékenység mértékének valtozasat egy
kérdéssel vizsgaltuk: ,, Hogy latja a segitség-
nyujtasa mertékeét, ha dsszehasonlitja a most
nyujtott segitségét az egy honappal ezeldtt
vagy korabban nyujtott segitségevel?”

A masodik adatfelvétel soran felmértiik
egy kérdéssel az onkéntes tevékenységrol
alkotott képet: ,, Szeretné megosztani a mene-
kiiltek segitésével kapcsolatos tapasztala-
tait? (Akar jok, akar rosszak)”.

Az els6 adatfelvétel soran felmértiik
hat zart és egy nyitott kérdéssel az onkén-
tes tevekénységet akadalyozé tényezoket
(pl.: ,, Amikor abbahagyja azt a fajta segit-
seégnyujtast, amelyet most végez, mit gondol,
ennek mik lesznek a legfébb okai? [T6bb
vdlasz is jelolhetd]”).

Az elemzés modja
Az elemzés soran az Ukrajnabdl érkezd
menekiilteket segitdk motivacidinak €s az

onkéntességre vonatkoztatott fenntarthato-
sagot akadalyoz6 tényezdknek az azonosi-
tasara szintén tematikus kodolast (Braun &
Clarke, 2006) alkalmaztunk. A valaszokat
tematikus kategoériak mentén kodoltuk,
amelyeket részben induktiv médon, részben
pedig az elsd vizsgalatban kialakitott f6- és
altémak alapjan hataroztunk meg. A gyako-
risagi adatokat ugyanugy kell értelmezni,
mint az elsé vizsgalatnal: a szamok azt jel-
zik, hany valaszado6 emlitette az adott témat.
Ennek megfelelden a kategoriak eléfordu-
lasa meghaladhatja a teljes mintanagysagot.
A f6- és altémak, valamint eléfordulasi
gyakorisaguk az 2. tablazatban lathatok.
A kvantitativ adatok feldolgozasa az SPSS
statisztikai program segitségével tortént,
amely soran elsdsorban gyakorisagi és leird
statisztikakat végeztiink. A kvalitativ elem-
z¢s soran a valaszokat gyakorisaguk és jelen-
toségiik alapjan kategorizaltuk.

Az eredmények bemutatasaban hasonlod
szempontokat hasznaltunk, mint az elsd
vizsgalatban. (1) Motivaciok: a segitok vala-
szai alapjan a leggyakoribb motivaciokat
(pl. moralis kotelesség, egylittérzés) és azok
jelentését részleteztiik példakkal illusztralva.
(2) Az onkéntes munkarol alkotott kép:
a segit6k idébeli elkotelez6dését és az onkén-
tesség fenntartdsdban szerepet jatszo ténye-
z6ket (pl. érzelmi terhelés) kiilon targyaltuk,
¢és az idébeli valtozasokra is ravilagitottunk,
illetve arra, hogy ez hogyan valtoztatta az
onkéntességrol alkotott képiiket. (3) Akada-
lyozo/gatlo tényezok: az Ukrajnabdl érkezd
menekiilteket segiték esetében fokuszba
keriiltek a krizishelyzet idétartamaval és az
anyagi er6forrasok hianyaval kapcsolatos
problémak, amelyek nagy hatassal voltak
a segitd tevékenységek folytatasara.
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Eredmények

Az elemzés soran harom tematikus egy-
ség, fotéma rajzolddott ki az dnkéntességet
motivald, tamogatd és akadalyozo tényezok
feltarasa soran: Motivaciok, Onkéntes mun-
karol alkotott kép és Akadalyozo és gatlo
tényezok. Az eredményeket ezek mentén
mutatjuk be.

Motivaciok az onkéntes munka

elkezdésére
A haboru kitdrésekor az Ukrajnabol érkezd
menekiiltek segitésében is szamos motiva-
cio jatszott szerepet: a valaszadok negyedére
mordalis okok hatottak. Ezen kategorian beliil
tobb mint fele a valaszadoknak gy vélte,
hogy a segitségnytjtas magatol értet6do,
természetes reakcio volt, mert szlikség volt
réa: ,, Az elejétol fogva nem volt kerdés, és
nem is lesz kerdeés.”; , Erkolcsi és moralis
kételességnek tartom, hogy minden ember,
a képességeihez mérten, segitse a ndla nehe-
zebb helyzetben léviket.” A moralis okok
altémajan beliil a kit6ltok tobb mint negyede
szamolt be arrél, hogy az egylittérzés
(,A haboru dldozataival, a kényszeriien
menekiil6kkel valo mélységes egyiittérzés.
Foldonfutokka lettek, a semmibdl a semmibe
érkeztek, képtelenség nem segiteni valaho-
gyan.”), a tehetetlenség és a negativ érzé-
sek enyhitése miatt vett részt a menekiiltek
segitésében (,, Felhaboritott, megijesztett és
szorongassal toltétt el a haboru, szerettem
volna csékkenteni a tehetetlenségérzese-
met.”). Tovabba kevesebb mint a valaszadok
negyedét a sorskdzosség érzése is motivalta
a segitségnyujtasban (;, Az volt az oka, hogy
akar én is keriilhetnék ilyen helyzetbe, és
akkor nekem is jol esne.”; ,,Barki keriilhet
hasonlo helyzetbe, ha tudok, segitek rdaszo-
rultakon.”).

A motivéaciok kozott a valaszadok felénél
eléfordulo altéma volt a személyes tényezok
kategoriaja. Itt eléfordultak olyan altémak,
mint a korabbi segitségnyujtas vagy onkén-
tes munka (,, Egyrészt szeretek segiteni,
mas onkéntes munkat is vallaltam mar.”;
., Mentészervezet onkéntes segitdje vagyok
lassan egy évtizede.”), a személyes képes-
ségek hasznositasa (,, Tudok oroszul, kimen-
tem.”; ,, Amikor értesiiltem a helyzetrdl, hogy
onkéntesekre van sziikség az érkezé mene-
kiiltek ellatasaban, nem volt kérdés, hogy
a szabad kapacitasomat és képességeimet
haszndlva segitsek, amig lehetdségeim enge-
dik.”) vagy az dnérdekli motivaciok (,,..és
nem mellesleg sokkal jobban éreztem magam
azutan, hogy végre tettiink valamit.”; ,,Szd-
momra jo érzes, hogy egy kozvetleniil kont-
rollalhatatlan szitudcioban kozvetve mégis
tudok valamekkora hatast gyakorolni.”).

A valaszadok kevesebb mint negyedénél
kiilso téenyezdk is eléfordultak a motivaciok
kozott. Idetartoztak olyan altémak, mint
a segitségnyujtas normajat eldhivo tényezok
(,, A boltban a pénztarnal volt az adomanyozo
kod...”; ,,Tobb olyan csatornaval is talalko-
zom, ami utat mutat a segiteni akaroknak,
igy kénnyebb eljutni odaig.”), a szervezeti,
civil vagy médiafelhivasok (,, Valamint
az ovodank vezetdje is pontos listat kapott
a palyaudvarokon dolgozo segélyszerveze-
tektol, hogy éppen mire van sziikseg.”) vagy
a politikai, tarsadalmi kontextus (;, Az allam
hozzaallasa miatt.”).

A szocialis kdrnyezet hatasa a véalasz-
adok kevesebb mint negyedénél jelent meg
motivacioés tényezdként, ami az egyén kor-
nyezetében 1évé mas személyek hatasat fog-
lalta magéaban (,, 4 csaladban mas is meg-
tette.”; ,, A felesegemet nagyon felzaklatta,
6 az aktivabb, én tamogatom.”).
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2. tablazat. Az Ukrajnabdl érkez6 menekiilteket segitdk f6- és altémai motivaciok és akadalyozo

tényezOok kapcsan

Ukrajnabdl érkez6 menekiilteket segité onkéntesek

Fétémak Altémak 1 GyakKorisag Altémak 2 Gyakorisag
Tarsadalmi felelosségvallalas
L . 284
¢és kotelesség
Moralis okok 471 Stirgetettség 43
Egyiittérzés, diih, felhaborodas 135
Sorskdzosség 26
Korabbi tapasztalat 40
Segitségnyujtas 649
Személyes Tehe,tetlenseg érzésének csok- 3
. ,, 761 kentése
tényezok
Motivaciok Személyes képességek hasz- 1
nositasa
Onérdekii motivaciok 61
Segitségnyujtas normaja 92
t s . Szervezeti, civil
Kiils6 tényezok 398 vagy médiafelhivas 179
Politikai, tarsadalmi kontextus 189
o Csalad 305
Szocidlis 396 | Bardtok 112
kornyezet
Munkahely 31
o Tanulasi folyamat a segit6
I’ozm\; latok 50 szdmara 29
i e apasztalato
Onkéntes P Kapcsolddas 1j emberekkel 24
munkarol Eormolmi & - ——cY: 3
; rzelmi és anyagi megterhelés
alkotott kép Negativ e yag g’ :
tapasztalatok 22 Logisztikai és szervezési 9
nehézségek
A helyzet stabilizalodasa 23
Kilsé tényezok 31 -
Idéhiany 8
Motivacio csokkenése 18
Akadalyozo és Erzelmi vagy anyagi telitettség 40
ga'tlé tényez('ik Belso tényez6k 85 €s klmerultSég
Személyes okok 21
Negativ élmények 8
Szervezeti 7 Bizalomvesztés a szerveze- 7

tényezok

tekben
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Az onkéntes munkarol alkotott kép

Az Ukrajnabol érkez6 menekiilteken segi-
tok korében felmértiik az altalunk megadott
valaszlehetdségek alapjan, hogy miként
valtozott a segitségnytjtashoz vald hozza-
allasuk az els6 adatfelvétel, amely a habora
kitorésekor tortént, és a masodik adatfelvétel
kozott. A segitségnyujtas fenntartasat ille-
téen a menekiiltek érkezésekor a résztve-
vok tobb mint negyede ugy gondolta, hogy
hosszu ideig fog segitséget nytjtani (30%),
negyede gy, hogy addig, amig sziikséges
(25%), és csupan kevesen voltak, akik hama-
rosan abbahagyjak (4%), és akik mar most
abbahagytak (7%). Ezzel 6sszehasonlitva,
néhany honappal késoébb, a kitdltok negyede
még mindig Ggy gondolta, hogy hosszt ideig
fog segitséget nyujtani (28%), kevesebb mint
negyede ugy gondolta, hogy addig, amig
sziikséges (19%), viszont kozel negyede mar
feladta a menekiiltek segitését (22%).

A vizsgalat soran azt is felmértiik, hogy
a segitok hogyan latjak sajat aktivitasuk val-
tozasat. A résztvevok fele (49%) sokkal keve-
sebb segitséget nyujt a menekiiltek szamara
néhany honappal késobb, vagy mar egyalta-
lan nem segit. Ezt kovették azok, akik vala-
mivel kevesebb segitséget nyujtottak (30%),
majd azok, akik kozel ugyanannyit (18%),
¢és csupan kis szamban voltak azok a sze-
mélyek, akik nagyobb mértékben segitettek
a menekiilteknek (3%). Az els6 adatfelvétel
soran a segitok tobbsége hosszu tavu segit-
ségnyujtasra késziilt. Azonban a masodik
adatfelvételkor mar jelentds aranyban csok-
kent azok szama, akik folytattak a segit-
ségnyujtast, mivel sokan abbahagytak azt.

A masodik adatfelvétel soran a mene-
kiilteken segitok visszajelzést adtak az atélt
tapasztalatokrol és élményekrdl. A valasz-
adok fele szamolt be arrol, hogy milyen for-
maban és koriilmények kozott nyajtottak

segitséget az Ukrajnabol érkezé menekiil-
teknek, amit pozitiv tapasztalatként éltek
meg (,,...inkabb jo tapasztalataim vannak.
Mindegyikdjiikre szeretettel gondolok.”).

Emellett a valaszadok kozel negyede
negativ tapasztalatokat is emlitett. Kitértek
arra, hogy az dnkéntes munka megterheld
volt érzelmi, illetve anyagi szempontbdl is
(,, A hosszu tavu segités sokkal megterhelébb,
mint gondoltam.”), tovabba az eréforrasok
hianya is befolyasolta a segitségnytjtasrol
alkotott képet (,, Alapvetden azt latom, hogy
az emberek segitokészek, és szeretnének jot
tenni, de a mindennapi feladatok mar 6nma-
gaban felorli a csaladok nagy részét, és nincs
idejiik, erejiik, anyagi erdforrasuk segiteni.
Sok magyar csalad onmagdban segitségre
szorul, igy nemhogy segiteni tudni, de sajat
maga is segitségre szorul.”). A résztvevok
azt is megemlitették, hogy szamos szervezési
¢s logisztikai nehézség miatt valtozott meg
a segitségnyjtassal kapcsolatos hozzaalla-
suk (,, A menekiiltek segitését sokkal szer-
vezettebben, empatikusabban, tamogatoan
az allami szerveknek kellene iranyitani.”;
A szervezettségen kéne még tovabb javi-
tani.”) (lasd 2. tablazat).

Akadalyozo és gatlo tényezdk

és az onkéntes munka feladdsa
Az Ukrajnébol érkezé menekiiltek érkezé-
sekor felmértiik a segitdk korében, hogy az
altalunk megadott valaszlehetdségek alap-
jan mely tényezoket tartjak annak, amelyek
miatt vélhetéen abbahagyjak majd a mene-
kiiltek segitését. A leginkabb jellemz6 valasz
az er6forrasok hidnya volt (46%), majd az,
hogy a menekiilteknek nem lesz mar sziiksé-
giik segitségre (45%), esetleg, hogy a segitdk
mar nem tudnak hatékony segitséget nyuj-
tani (38%), vagy az idéhiany (18%). Csupan
a valaszadok egy szazaléka hagyna abba
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a segitségnyujtast azért, ha a menekiiltek
nem lennének halasak a segitségért.

Az ugyanerre vonatkozd, de nyilt végl
kérdésre a valaszadok kozel negyede kiilso
tényezdket emlitett, amelyek koziil a tul-
nyomo tobbségnél az jelent meg okként,
hogy a haborti mar nem tart sokaig, ezért
a menekiilteknek hamarosan nem lesz sziik-
ségiik tovabbi segitségre (;, Beke és teljes
tiizsziinet Ukrajnaban.”; ,,Ha mar nem lesz
menekiilt, ha mar vége lesz a haborunak.”),
illetve az, hogy ha lesz mas szervezet, aki
jobban el tudja latni ezeket a feladatokat
(,,Sok az onkéntes, igy mindegy lesz, hogy
megyek-e.”; ,,Ugy latom van elegendd tamo-
gatas szamukra.”).

A belsé tényezdket a valaszaddk fele
emlitette, és a kategorian beliil negyediik
emlitette a motivacio csokkenését (,, 4 min-
dennapi feladataim elvégzése is sok ener-
gia, ez pedig pluszenergiat kér, és ebbol
egyre kevesebb van.”; ,, Nem lesz kedvem.”;
,,Nem érzek belsé kényszert.”), feliikk pedig
az érzelmi vagy anyagi telitettséget a hossza
tavon fennalld helyzet miatt (,, Az elhuizodo
krizis helyzet miatt »kifullad« a felhaboroda-
som, és az erdforrasaimat mas karitativ vagy
adomdnyozdsi célok felé forditom”: ,, Erzelmi
és lelki kimeriiltség.”), illetve az er6forra-
sok csokkenését (,, Anyagi korlatjaim”;
A palyaudvari segitségnyujtast azért adom
fel, mert nagyon kevés idom van ra.”).
A kitoltok kevesebb mint negyede emlitette
a negativ ¢lményeket (,, Csalodds a mene-
kiiltekben.”), illetve negyediik a személyes
okokat, mint amilyen a lakhelyvaltozas
vagy a csaladi okok (,, Mdjusban elhagyom
az orszdagot.”; ,,A napokban megsziilet-
nek a gyerekeim, emiatt korlatozodik par
dolog.”). A kitoltok kozott az onkéntesség
befejezésére gyakran emlitett ok volt, hogy

mar megszokotta valik a helyzet szamukra
(,, Akaratlanul is hozzdszokom a helyzethez.”;
. Elmulik a varazs, mas fontos dolgok keriil-
nek elétérbe.”).

Kevesebb mint negyede a kitdltéknek
a szervezeti tényezdket is emlitette, amelyek
foként logisztikai problémékra vonatkoz-
tak (;, A szervezetek, amiken keresztiil eddig
adomanyoztam, valahogy elvesztik a beléjiik
vetett bizalmat.”; ,, A civil kezdeményezések,
amelyekhez pénzzel csatlakoznék, elfogy-
nak a kornyezetemben, vagy nem értesiilok
roluk...”) (lasd 2. tabldzat).

A valaszok tulnyomé tobbsége az
empatia, a moralis kdtelesség €s a tehetet-
lenségérzés csokkentése koré szervezddott,
ami a spontan, gyors cselekvésre épiilé
krizisreakciokat tiikkrozi. Ezzel szemben az
Onismereti, tanulasi és kdzdsségi motivumok
inkabb a segitd tevékenység késébbi szaka-
szaban, az dnkéntes munka tapasztalatainak
feldolgozasaban jelentek meg.

Diszkusszio

A masodik vizsgalat eredményei azt mutat-
jak, hogy a humanitarius krizishelyzetben
végzett spontan onkéntesség kezdetben
féként erés moralis indittatasbol fakadt,
azonban hosszl tavon az érzelmi kimeriiltség,
az er6forrasok hianya és a szervezeti problé-
mak csokkentették a részvételt. Az eredmé-
nyek részben alatamasztjak azt a feltételezést,
hogy a krizishelyzetben végzett onkéntességet
inkabb helyzeti impulzusok és moralis érzel-
mek vezérlik (Stukas et al., 2016; Whittaker
et al., 2015; Zakarias & Feischmidt, 2020).
Az eredmények ravilagitanak arra, hogy
a krizishelyzetekben vald segitségnyuj-
tas hosszu tavu fenntartasahoz szervezett
keretek és megfeleld tamogatas sziikséges.
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ALTALANOS DISZKUSSZIO

Kutatasunk célja az volt, hogy feltarja az
onkéntesség fenntarthatosagat és az elkote-
lez6dést befolyasolo pszichologiai tényezo-
ket, 6sszehasonlitva a rendszeres, szervezett
onkéntességet és a krizishelyzetben meg-
jelend spontan segitségnyujtast. A kutatas
hozzéjarul az 6nkéntes motivaciok mélyebb
megértéséhez azaltal, hogy magyarorszagi
kontextusban vizsgalja a rendszeres ¢és
krizishelyzetekben végzett onkéntes munka
fenntarthat6sagi és motivacios sajatossagait.
Mig a korabbi kutatasok jellemzden vagy
a formalis 6nkéntességre, vagy a humanita-
rius krizishelyzetekben adott segitségnyuj-
tasra fokuszaltak (Omoto & Snyder, 2002;
Whittaker et al., 2015), jelen vizsgalat mind-
két onkéntességtipust egytitt elemzi.

A két vizsgalat résztvevoinek motiva-
cioi kozott jelentds atfedések figyelhetdk
meg, hiszen az dnkéntesek mindkét esetben
személyes és tarsadalmi célokat egyarant
szem el6tt tartva végezték tevékenységeiket
(Omoto & Snyder, 1995). A leggyakrabban
megjelend motivaciok a moralis okok voltak,
viszont ezeket kiillonbdzo aspektusbol kdze-
litették meg. A rendszeres onkéntesek (aktiv
és mar nem aktiv segiték) korében a moralis
motivaciok az altruizmus, a cselekvési vagy
¢és a tarsadalmi felelésségérzet formajaban
jelentek meg. Ezzel szemben a humanita-
rius krizisekben segit6k motivacioi sokkal
inkabb a helyzet siirgetettségébdl fakadtak,
érzelmi impulzusok, példaul egyiittérzés,
diih vagy a tehetetlenség érzésének csok-
kentése révén.

A személyes tényezokon beliil az onér-
dekli motivaciok megfigyelhetdk voltak
mindkét kontextus esetében, viszont a
személyes tényezok kozott a rendszeres
(aktiv és mar nem aktiv) dnkéntesek inkabb

a személyes fejlédést, mig a Ukrajnabdl
érkez6 menekiilteket segitok inkabb a tehe-
tetlenség érzésének csokkentését és a sze-
mélyes képességek hasznositasat emlitették.
Az dnkéntes tevékenység motivacidival kap-
csolatos eredményeink dsszhangban van-
nak a korabbi szakirodalommal, miszerint
a rendszeres dnkéntesek motivacioit elsdsor-
ban a kdzosségi elkotelezodés, a tarsadalmi
felel6sségérzet és a személyes fejlédés adja
(Omoto & Snyder, 2002; Stukas et al., 2015),
és ezzel szemben a humanitarius krizisben
vald segitségnyujtds motivacioi inkabb
a helyzet slirgetettségébdl és a tehetet-
lenség érzésének csokkentésébol fakad-
nak (Whittaker et al., 2015; Zakarias &
Feischmidt, 2020). A krizishelyzetekben
az epizodikus onkéntesség (Handy et al.,
2006) jellemzdbb, mig a szervezett onkén-
tesség esetében a hosszu tavu elkdtelezo-
dés motivacioi keriilnek elétérbe.

Az eredmények részben igazoltak els6
hipotézisiinket: mig az aktiv onkéntesek
esetében inkabb a kozosségi elkotelezodés
¢és a személyes fejlodés motivalta a részveé-
telt, addig a humanitarius krizishelyzetben
segitdk tamogatasat elsdsorban az azonnali
sziikségletekre adott reakciok és érzelmi
impulzusok befolyasoltak. Bar mindkét
kontextusban vegyesen megjelentek ezek
a motivaciok, a rendszeres onkéntességben
nagyobb hangsulyt kaptak a hosszl tava
kozosségi célok, mig a humanitarius segitok
esetében a siirgetd helyzetbdl fakado erkdlesi
felelosség volt jellemzdbb.

Mindkét kontextusban a résztvevok
tapasztalatai alapjan elmondhatd, hogy
a kezdeti lelkesedés és a motivaciok ellenére
az id6 elérehaladtaval jelentkeztek kihiva-
sok, amelyek hatassal voltak a segitségnyij-
tas és az onkéntes munka folytatasara. Bar
a habort kitorésekor a segiték nagy része
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hosszu tavu részvételt tervezett, né¢hany
honap elteltével jelentésen csokkent az aktiv
segitdk aranya. Ez 6sszhangban 4ll azzal,
hogy a spontan dnkéntesség fenntarthato-
saga alacsonyabb, mivel az érzelmi terhek,
az anyagi korlatok és a szervezeti nehézségek
hosszabb tavon akadalyozhatjak a részvételt
(Einolf, 2018; Hustinx et al., 2010).

Az eredményeink alatamasztottak maso-
dik hipotézisiinket, miszerint az aktiv 6nkén-
tesek pozitivabb képet alkotnak az 6nkén-
tességrél, mint azok, akik korabban voltak
onkéntesek, de mar abbahagytak, mivel az
onkéntességrol alkotott kép az id6 mulasa-
val egyre arnyaltabba valt. Az aktiv 6nkén-
tesek korében tovabbra is jellemzobb volt
a pozitiv viszonyulas, ellenben a mar nem
aktiv onkéntesek gyakrabban szamoltak be
kidbrandultsagrol, szervezeti problémakrol
¢és sajat hasznossaguk megkérddjelezésé-
r6l. A korabbi tapasztalatok utolagos, kri-
tikusabb értékelése értelmezhetd a kognitiv
disszonancia csokkentésének folyamatan
keresztiil (Festinger, 1957), ami azonban
jelen vizsgalatban nem empirikusan tesztelt,
hanem lehetséges pszicholdgiai magyarazat-
ként jelenik meg.

Tovabba, az eredmények alatamasztjak
a kognitiv és érzelmi kiégésre vonatkozo
kutatasokat (Zakarias & Feischmidt, 2020),
amelyek szerint az onkéntesek kezdeti lelke-
sedése id6vel csokkenhet, kiilondsen akkor,
ha a szervezetek nem biztositanak megfeleld
tamogatast vagy visszacsatolast. A krizis-
helyzetben segiték kdrében ez kiilondsen
hangsulyos volt, mivel sokan ugy érezték,

hogy eréfeszitéseik nem hoztak hosszu tavi
valtozast.

Hasonlé okokat figyelhetiink meg az
onkéntes munka feladasaval kapcsolatban
az aktiv és mar nem aktivan 6dnkéntes mun-
kat végzo, illetve az Ukrajnabol érkezd
menekiilteken segiték kozott. Az eredmé-
nyek alatamasztjak az eddigi szakirodalom-
ban bemutatott akadalyozo tényezdket, mint
a kiils6 akadalyok, amelyek koziil az id6-
hianyt, az anyagi terheket és a munkahelyi
vagy csaladi kotelezettségeket (Hustinx et
al., 2010) is kiemelték az onkéntesek. A belso
akadalyok kozott kiemelkedd szerepet kapott
az érzelmi kimertiltség, a kiégés €s a szemé-
lyes motivaciok csokkenése (Luque-Suarez
et al., 2021; Omoto & Snyder, 1995), mig
szervezeti tényezdként a bizalomvesztés,
a koordinacids hidnyossagok és az onkéntes
kozosségek atalakulasa jelent meg akadaly-
ként (Nencini et al., 2016).

Kiilonbségek is megfigyelhetdk a krizis-
helyzetben segiték és a hosszl tavon 6nkén-
teskedok kozott az onkéntesség feladasanak
indokai kapcsan. Mig a rendszeres dnkénte-
sek jellemzden szervezeti problémak vagy
személyes élethelyzeti valtozasok miatt
hagytak abba a tevékenységet, addig a huma-
nitarius segiték esetében a haboru végének
varhato kozeledése és a helyzet siirgetettsé-
gének csokkenése is jelentds szerepet jatszott
a kilépésben. Ez 6sszhangban all Whittaker
¢s munkatarsai (2015) megallapitasaval,
miszerint a humanitarius dnkéntesség inten-
ziv kezdete gyakran gyors lemorzsolédashoz
vezethet.
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3. tablazat. A rendszeres és krizishelyzetben végzett onkéntesség fobb jellemzoi,

hasonlosagai és kiilonbségei (6sszefoglald tablazat)

Rendszeres/szer- | Krizishelyzet-
Szempontok | vezett onkéntes- ben segitok Hasonlésagok Kiilonbségek
ség (1. vizsgalat) (2. vizsgalat)
Mordlis és Rendszeres onkén-
Moralis motiva- R .. Moralis és tesek: stabil, érték-
St e s , érzelmi impulzu- , . , -
ciok, onfejlesztés, , | masok iranti alapu motivaciok
R PP sok, tehetetlenség v ..
Motivaciok | kozosséghez tar- N . feleldsségérzet- Krizishelyzetben
. .., | csokkentése, B i . Y .
tozas, hosszu tavu coviittérzés. diih bol fakadoé moti- segitok: helyzeti,
elktelezddés YR Tz S| viciok érzelmi indittatdst
sorsk6zosség o
motivaciok
Rendszeres dnkén-
A N i tesek: tartosabb
. Hosszu tavu, (s Onkéntes és nem - P
Cselekvés Spontan, révid . elkotelezédés
. . rendszeres, szer- g . anyagi jutalo- .. .
jellege és e tavu, alkalmi I Krizishelyzeti segit-
. vezethez kotott o mért végzett L
idotav . . segitsegnyujtas R . ségnyujtas: impul-
részvétel tevékenység . \ o,
zivabb és kevésbé
tervezett
Rendszeres onkén-
PR Kezdetben pozi- 1 . tesek: tanulés és
Pozitiv élmények: |, ", P Az 6nkéntesség e
, [ tiv, késobb meg- | . , . Onismeret
Tapasz- tanulas, fejlodés, . > | jelentéssel teli, .. L
IR terheld; érzelmi . s Krizishelyzeti segit-
talatok kozosségi kapeso- | ., , . értékes élmény- RN .
faradtsag, logisz- |, , . . ségnyujtas: érzelmi
latok oo o ként jelenik meg T
tikai nehézségek bevonodas és a
kimeriiltség
Rendszeres dnkén-
PSP tesek: mindennapi
Erdforrashiany, AR P
Krizishelvzet idd- és szervezeti
1d8hiény, szerve- e Y Eréforrasok korlatok
. . . ., stabilizalodasa, . e, L. .
Akadalyoz6 | zeti nehézségek, . . . | kimeriilése és a Krizishelyzeti
, . C , érzelmi ¢s anyagi . o L,
tényezok motivaciovesztes, . R motivacio csok- segitseégnyujtas:
o kimeriiltség, , j e
kiégés g kenése az érzelmi talter-
szervezeti biza- .
. heltség €s a helyzet
lomvesztés , >
valtozasa vezet a
kilépéshez
. . . Rendszeres 6nkén-
Magasabb, a szer- | Spontanabb és Tarsas \ ,
. . , ., tesség: tartosabb
Fenntart- vezeti keretek biz- | szervezetlenebb | tAmogatas és . .,
L . , , . , Krizishelyzeti segit-
hatésag tositjak a hosszu | formakban valo- | a személyes

tava részvételt

sul meg

er6forrasok

ségnyjtas: atmeneti
jellegti
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Rendszeres/szer- | Krizishelyzet-
Szempontok | vezett 6nkéntes- ben segitok Hasonlosagok Kiilonbségek
ség (1. vizsgalat) (2. vizsgalat)
» Krizishelyzeti
Heterogén, gyak- segitségnyujtas:
Szervezeti Strukturféll'.[, atlat- | ran informélisi Tarsadalmi szervezeti hidnyos-
hatobb civil szer- | kevésbé koordi- | hasznossag sagok csokkentették
kontextus S . ,, s - .
vezeti hattér nalt szervez6- képviselete a bizalmat és a
dések részvétel fenntart-
hatosagat
» Rendszeres 6nkén-
A civil részvétel | A humanitarius tesség: proaktiv és
Tarsadalmi | és a kozosségi szolidaritas és Tarsadalmi normakovetd jellegl
jelentés elkételezodés moralis felelds- | felelosségvallalas | « Krizishelyzeti segit-
formaja ség kifejezddése ségnyujtas: reaktiv,
érzelmileg vezérelt
A Kkutatas korlatjai adatfelvétel kozott egy honap telt el, viszont

Kutatasunk egyik legfobb korlatja a minta-
vételi eljarasokbol fakado torzitds mindkét
vizsgalat esetében. Egyik adatgyijtés sem
véletlenszerii mintavételre épiilt, tovabba az
els6 vizsgalat alacsony elemszama is kor-
latozza az eredmények értelmezhetdségét.
A hoélabda-mintavétel az elsé vizsgalatban,
illetve a krizishelyzetben végzett, online fel-
hivason alapulo adatfelvétel a masodik vizs-
galatban egyarant sajatos modon torzitotta
a mintat. Ennek megfelelden az eredmények
altalanosithatosaga mindkét vizsgalat eseté-
ben korlatozott.

Egy masik fontos limitaci6é az dnkén-
tesség két kiilonbozé kontextusanak ossze-
hasonlithatésaga. A rendszeres, szervezett
onkéntesség és a humanitarius krizishely-
zetben végzett spontan segitségnyujtas eltérd
kornyezeti és szervezeti tényezok hatasa alatt
all, ami megnehezitheti az eredmények koz-
vetlen 0sszehasonlitasat. Tovabbi korlatozo
tényez6, hogy a két mintavétel id6kerete
eltérd volt, mivel az Ukrajnabdl érkezé mene-
kiilteket segitd onkéntesek esetében a két

a civil szféraban korabban aktiv, de mar nem
Onkénteskedo résztvevok esetében nem volt
elére rogzitett kritérium, hogy mennyi id6
telt el az dnkéntes tevékenység befejezése
ota, igy a valaszadok kozott ebben nagy
kiilonbségek voltak. Ez a kiilonbség korla-
tozhatta az dsszehasonlitas érvényességét.

Egy tovabbi korlatozd tényezd, hogy
a két vizsgalatban az onkéntes segitség for-
mai eltértek. Az els6 vizsgalat kizarolag olyan
résztvevoket foglalt magaban, akik személye-
sen végeztek onkéntes munkat, mig a maso-
dik vizsgalatban a valaszadok nagyon eltérd
mértéki és eltérd befektetéssel jarod tdmo-
gatast nyujtottak. A leggyakoribb forma az
adomanyozas volt, de sokan személyes vagy
logisztikai segitséget is nyujtottak. A segit-
ségnytjtas jellegének az eltérései korlatozzak
a krizis- és a hétkoznapi helyzetben végzett
onkéntesség kozvetlen dsszehasonlitasat.
Mivel azonban a jelen kutatas célja nem az
egyes segitségnyujtasi formak dsszevetése
volt, hanem a motivaciok és az elkotelezodés
hatterének feltarasa, igy a kutatas mindenkép-
pen értékes szempontokra tudott ravilagitani
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a kétféle helyzetben végzett dnkéntes tevé-
kenységgel kapcsolatban. Bar a kutatas célja
az Onkéntesség fenntarthatosaganak vizs-
galata volt, az eltér6 id6tartamok, koriilmé-
nyek és segitésformak miatt az §sszevethe-
tdség bizonyos szempontbol korlatozott lehet.

KoNKLUZIO

A vizsgalat eredményei alapjan elmondhatd,
hogy az dnkéntességben és a humanitarius
katasztrofa esetén sziikséges segitségnyuj-
tasban részt vevok kezdeti lelkesedésének és
pozitiv tapasztalatainak fenntartasa hosszu
tavon kihivasokkal és problémakkal terhelt,
amelyek befolyasoljak az elkotelezettséget
és a munka folytatasat. Az onkéntesek és
a menektiltek segitdi is gyakran szembestil-
nek a fenntarthatdsag, a szervezési nehéz-
ségek és az érzelmi megterhelés problémai-
val, ami gyakran kiégéshez vagy kilépéshez
vezethet. Ezen komoly probléma feltarasaban
szerepet jatszhatnak példaul a kiilonbozé
motivaciok vagy egyéb nehezitd tényezok,
mint példaul az eréforrashiany, a szervezet-
lenség, az érzelmi leterheltség a segitség-
nyujtas soran, amelyek nem vezetnek fenn-
tarthato segitségnyujtashoz.

Az eredmények a hazai kontextusban is
értelmezhetdk, hiszen Magyarorszagon az
Oonkéntesség ¢s a civil részvétel ambivalens
megitélésii jelenség (Dorner, 2013; Polya &
Martos, 2012). A tarsadalmi felelésségval-
lalas egyre inkabb a civil és az informalis
kozosségek szintjén valosul meg, mikdzben

a humanitarius krizisek, mint példaul az
ukrajnai menekiiltvalsag, ujraértelmezik
az allampolgari részvétel és a szolidari-
tas jelentését. A korabbi hazai kutatasok
(Csaba et al., 2017) szintén ramutattak arra,
hogy a humanitarius segitd tevékenységek
nemcsak proszocialis, hanem tarsadalmi
jelentést, kollektiv cselekvések is lehetnek,
amelyek moralis érzelmekbdl és tarsadalmi
igazsagérzetbdl taplalkoznak. Kutatasunk
hozzajarul a magyarorszagi dnkéntesség
motivacids és fenntarthatdsdgi mecha-
nizmusainak mélyebb megértéséhez azal-
tal, hogy feltarja, hogy miként formaljak
a krizishelyzetek az egyéni moralis fele-
16sségérzetet és a tarsadalmi elkotelezodés
mintait (lasd 3. tdbldzat). Eredményeink
ravilagitanak, hogy a pszichologiai moti-
vaciodk feltarasa fontos szempont a hazai
onkéntesség mélyebb megértésében.

Jelen kutatas hozzéajarul az dnkéntes-
ség mélyebb megértéséhez, ravilagitva arra,
hogy az 6nkéntességrol alkotott kezdeti kép
idével modosulhat, kiilonésen azok koré-
ben, akik elhagyjak ezt a tevékenységet.
Ennek elkeriilése érdekében a szerveze-
tek szamara fontos lenne olyan tamogat6
mechanizmusokat kialakitani, amelyek
figyelembe veszik az dnkéntesek érzelmi
terheit, és biztositjak szamukra a megfeleld
visszacsatolast és elismerést. A fenntarthato
onkéntesség elésegitéséhez hosszu tavon
szlikséges egy olyan szervezeti és tarsa-
dalmi hattér kialakitasa, amely folyamatos
tamogatast és visszacsatolast biztosit az
onkéntesek szamara.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(2): 99-125.
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SUMMARY

MORAL AND SELF-SERVING MOTIVATIONS, EMOTIONAL EXHAUSTION,
AND DROP-OUT IN REGULAR AND CRISIS VOLUNTEERING

Background and Aims: Volunteering plays a crucial role in strengthening communities and
addressing social challenges. However, its long-term sustainability can be influenced and
hindered by various factors. The aim of our research was to explore the sustainability of
volunteering, with a particular focus on the motivations and barriers that shape volunteers’
commitment.

Methods: We conducted two studies: in Study 1/A we collected data among active (n = 43)
and in Study 1/B among former volunteers (n = 27) of NGOs. In Study 2 we examined indi-
viduals supporting Ukrainian refugees (N = 2261). Using thematic coding, we identified the
motivational patterns and factors influencing volunteer commitment.

Results: Our findings indicate that both moral and self-serving motivations were present in
both contexts. However, active and former volunteers were primarily driven by community
engagement and altruism, whereas those assisting in the humanitarian crisis were motivated by
a sense of urgency and helplessness. The decrease in participation was higher in spontaneous
volunteering, while long-term participation was more common among regular volunteers,
although maintaining commitment also posed significant challenges. Barriers to the sustain-
ability of volunteering, such as emotional exhaustion, time constraints, organizational diffi-
culties, and resource shortages, became increasingly pronounced over time in both contexts.
Discussion: Our study contributes to a deeper understanding of volunteering by highlighting
how the initial enthusiasm for volunteering evolves over time, especially among those who
stop engagement in volunteering activities. To ensure long-term volunteer retention, it is
essential to provide adequate organizational support, feedback, and recognition.

Keywords: volunteering, motivations, barriers, sustainable volunteering, crisis-related helping,
organized and regular volunteering
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizesek: A sotét személyiségvonasok (machiavellizmus, narcizmus, pszi-
chopatia, szadizmus) a normal populacioban is jelen vannak, és egyiitt jarhatnak bizonyos
maladaptiv viselkedésekkel a parkapcsolatokban is. Kutatasunk célja ezen vonasok és az affek-
tiv temperamentumok (depressziv, ciklotim, hipertim, ingerlékeny, szorong6) parkapcsolati
Osszefliggéseinek feltarasa, kiilonos tekintettel a szerelmi attitidokre, szakitasi stratégiakra
¢s a htitlenséggel kapcsolatos vélekedésre.

Modszer: 203 £0s, online toborzott minta toltotte ki a Rovid Sotét Tetrad Kerddivet, a TEMPS-A
Temperamentum Kérdoivet, a Szerelmi Attitiidok Kérdoivet, a Szakitasi Stratégiak Kérdaivet,
a Hiitlenség Kérddivet, valamint a demografiai kérdéseket. A valtozok kdzotti kapesolatokat
mediacios elemzésekkel vizsgaltuk, a mediacios modellben az affektiv temperamentumok
prediktorokként, a Sotét Tetrad-vonasok medidtorokként, a parkapcsolati valtozok pedig
kimeneti valtozokként szerepeltek.

Eredmeények: A ciklotim temperamentum pozitiv kapcsolatot mutatott a machiavellizmussal,
a pszichopatiaval és a szadizmussal, valamint indirekt, statisztikai értelemben vett kap-
csolatot mutatott a Ludus szerelmi stilussal €s a Mania szerelmi stilussal. Az ingerlékeny
temperamentum pozitiv szignifikans 6sszefiiggést mutatott a narcizmussal, a pszichopatiaval
és a szadizmussal, tovabba a narcizmus medialo szerepet jatszott a Pragma szerelmi stilus
esetében. A hipertim temperamentum pozitivan kapcsolodott a narcizmushoz. A depressziv
temperamentum az elkeriilés/visszavonulas szakitasi stratégiaval mutatott szignifikans dssze-
fliggést. A szorongd temperamentum pozitiv kapcsolatban allt az Agape szerelmi stilussal.
A Sotét Tetrad vonasai koziil a machiavellizmus a Ludus szerelmi stilussal és a manipula-
cidval, a pszichopatia pedig a Mania, a Storge és az Agape szerelmi stilusokkal jart egyditt.
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Kovetkeztetések: Eredményeink, bar a mediacios elemzések statisztikai, nem pedig oksagi
értelemben értelmezenddk, arra utalnak, hogy az affektiv temperamentumok ¢és a sotét
személyiségvonasok egyiittesen fontos szerepet jatszhatnak a parkapcsolati attittidok és
viselkedések alakulasaban, kiilondsen a kevésbé adaptiv kapcsolati mintazatok megértésében.

Kulcsszavak: S6tét Tetrad, machiavellizmus, narcizmus, pszichopatia, szadizmus, affektiv
temperamentum, szerelmi attitid, szakitasi stratégia, hiitlenség

ELMELETI HATTER
Sotét Tetrad

A sotét személyiségjegyek kifejezés a szub-
klinikai tartomanyban 1évd, szocialisan
nemkivanatos vonasok 0sszességére utal.
Ezek nem elég szélséségesek ahhoz, hogy
a klinikai szintet elérjék, azonban az ilyen
vonasokkal jellemezhetd személyek jol
boldogulhatnak, sét, kibontakozhatnak és
sikereket érhetnek el a mindennapi munka-
helyi, iskolai és a tagabb kdzdsségben (Bon-
fa-Araujo et al., 2022).

A pszichopatia, a machiavellizmus és
a narcizmus harmasa, vagyis a Sotét Triad
nemrég kiboviilt a szadizmussal, igy a négy
vonas egylitt alkotja a Sotét Tetradnak neve-
zett konstruktumot (Chabrol et al., 2009;
Paulhus, 2014).

A narcizmus magasabb szintjével jel-
lemezhetd személyeknél megfigyelhetd
a nagyképuiség, az exhibicionizmus és az
arrogancia (Glover et al., 2012). A lélektan a
narcizmus két fajtajat kiilonbozteti meg:
a grandiozus (nagyzasos) ¢és a sériilékeny
(mimoza) narcizmust (Paal, 2014). A gran-
didzus narcisztikusok exhibicionistak,
felsébbrendiiségiiket hangoztatjak, versen-
g6k ¢és reziliensek (Houlcroft et al., 2012).
A sériilékeny narcizmus rejtettebb, az érintet-
tek érzékenyek a kritikara, visszahuzodoak,
de belséleg grandiozusak (Paal, 2014). Itt

fontos megemliteni, hogy a DSM-5 tovabbra
is csak a grandidzus narcizmusra jellemz6
tliineteket taglalja, minimalis kitekintéssel
a vulnerabilis narcizmusra, amelynek ilyen
moddon nincsenek hivatalosan leirt diagnosz-
tikai kritériumai. Back és munkatarsai (2013)
a narcizmus két dimenzidjat, a csodala-
tot és a rivalizalast kiilonitik el, amelyek
az Onbizalom és az interperszonalis konflik-
tusok kozotti egyensulyt tiikkrozik. Edershile
¢és Wright (2021) szerint a narcizmus fluktual
a grandiozitas és a sebezhetdség kozott.

A machiavellizmusban magasabb szintet
eléré személyeknél az elsédleges vonasok
a manipulécid, a hizelgés, a cinizmus ¢és
mas, a sajat érdekeiket kiszolgalo viselke-
dések (Collison et al., 2018). A machiavel-
lista személyek az etikai és tarsadalmi sza-
balyokat kevéssé veszik figyelembe (Kapoor,
2015), viszont koriiltekintdbbek és kevésbé
impulzivak, mint a szubklinikus pszichopa-
tak (Williams et al., 2010). Empatias képes-
ségiik és egyiittmilkodési hajlamuk alacsony,
¢s csak abban az esetben hajlandoak a segit-
ségnytjtasra, ha abbol valamilyen hasznuk
szarmazik (Bereczki et al., 2007, 2010).

A magasabb pszichopatia az empatia
hianyaval és impulziv viselkedéssel jar,
¢és ezek az emberek hajlamosak az antiszo-
cialis viselkedésre (Patrick, 2018). A pszi-
chopatia két fé kategoriara bonthat6. Az
elsédleges vagy primer pszichopatia ese-
tén jellemz6 a szorongas alacsony szintje,



A Sotét Tetrad parkapcsolatokra gyakorolt hatdsa az affektiv temperamentumok tiikrében 129

az antiszocialis viselkedés, a blintudat hianya
¢és a tanulasra, belatasra vald képtelenség.
A masodlagos vagy szekunder pszichopatak-
nal atlagosnal tobbszor fordul el szorongas,
ennél a tipusnal az antiszocialis viselkedés
a sajat belsé konfliktusaikra és érzelmi
fesziiltségiikre adott valaszreakcioként jele-
nik meg (Karpman, 1948). A szubklinikus
pszichopatia az antiszocialis személyiségza-
var nem patologias megfeleldje. Az antiszo-
cialis személyiségzavar DSM-5 szerinti
diagnosztikus kritériumai kozott szerepel
a tarsas normakhoz val6 alkalmazkodésra
vald képtelenség, a csaldsi hajlam, az impul-
zivitas, az elérelatas hianya, az irritabilitas
¢és agresszivitas, a sajat és masok biztonsaga-
nak figyelmen kiviil hagyasa, a felel6tlenség,
valamint a biintudat és a megbanas hianya
(American Psychiatric Association, 2013).

A mindennapi szadizmusban elért
magasabb értékek masok verbalis, fizikai
¢s pszichés megkarositasaval jarnak egyditt,
amelyet pusztan a kegyetlenség élvezete
motival (Buckels et al., 2013). A szadizmust
hagyomanyosan klinikai rendellenességnek
tekintették, de egyre nagyobb tudomanyos
érdeklédés mutatkozik az irant, hogy ez
a vonas a személyiség normal tartomanyaba
is beletartozhat. A szadista személyiség
a masokkal szembeni kegyetlenségre vald
tartos hajlamként foghato fel (Buckels, 2018).

A hétkdznapi szadizmus abban nyil-
vanul meg példaul, amikor az emberek
¢lvezettel néznek erdszakos filmeket vagy
jatszanak erészakos jatékokat, igy kielé-
gitve szadista hajlamaikat (Buckels et al.,
2013). Bar ezek a tevékenységek nem feltét-
leniil szexualisak vagy biliniigyi jellegliek,
a kegyetlenségbdl fakado 6rom ugyanugy
jelen van. Emiatt nevezték el ezt a jelensé-
get hétkoznapi szadizmusnak (Paulhus &
Dutton, 2016).

A Sotét Tetrad négy vonasara egyarant
jellemz6 az érzéketlen kizsakmanyolas és
az empatia hidnyanak athatdo mintazata
(Buckels et al., 2013; Paulhus, 2014). Nega-
tivan korrelalnak az erkolesi és kapcsolati
teriiletekkel, jellemzé rajuk a kontrapro-
duktiv munkahelyi viselkedés, a csalas az
akadémiai kornyezetben, a hiitlen viselkedés
a romantikus kapcsolatokban, valamint az
antiszocialis viselkedés és attitlidok szamos
tarsadalmi kontextusban (Furnham et al.,
2013; Paulhus, 2014).

A szakirodalom egyértelmiien alata-
masztja, hogy a sotét személyiségvonasok
kialakulasat és kifejezodését jelentds mér-
tékben befolyasoljak a kdrnyezeti tényezok.
A negativ vagy elutasito sziil6i nevelési sti-
lus, az inkonzisztens fegyelmezés, valamint
a gyermekkori bantalmazas és elhanyagolas
Osszefliggésbe hozhatd a machiavellizmus,
a narcizmus €és a pszichopatia magasabb
szintjeivel felndttkorban (Nickisch et al.,
2020; Pineda et al., 2023; Vernon et al.,
2008). Emellett a korai csaladi és kortars
kapcsolatok mindsége, valamint a tarsas
visszautasitas szintén hozzajarulhat ezen
vonasok fokozott megjelenéséhez (Plouffe
et al., 2023). Tagabb tarsadalmi és kulturalis
tényezok is szerepet jatszhatnak a sotét vona-
sok eloszlasaban, amint azt tobb orszagra
kiterjed6 vizsgalatok is jelzik (Csathd &
Birkas, 2018). Osszességében a kutatasok
arra utalnak, hogy a sotét személyiségvo-
nasok kdrnyezet-genetika interakcioban ala-
kulnak, ahol a fejlédési tapasztalatok modo-
sithatjak a biologiai hajlam kifejezodését.

Affektiv temperamentum
Az emberi személyiségnek a négy kiilon-

b6z6 temperamentumtipus mentén valo ér-
telmezése Hippokratészig és Arisztotelészig
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nyulik vissza (Akiskal & Akiskal, 2007).
Az 6kori gordg €s romai orvoslas humoralis
elmélete a temperamentumokat az érzelmi
valaszkészség egyéni formainak tekintette
(Pompili et al., 2008). Ez alapjan Kraepelin
(1921) négy kiilonboz6 temperamentumtipust
(depresszids, manids, ciklotimias és irritabi-
lis) javasolt, amelyeket a fébb érzelmi allapo-
tok szubklinikai megnyilvanulasaiként irt le.

Az affektiv temperamentumok egyik
jellemzdje, hogy mar sziiletéstdl kezdve
megnyilvanulnak, és jellemzden késdbb sem
valtoznak, illetve a kiilonb6z6 hangulatzava-
rok eld6futarai lehetnek (Akiskal et al., 2005;
Pompili et al., 2012; Vazquez et al., 2012).

A depressziv temperamentumui emberek
jellemzden passzivak és csendesek, de meg-
jelenhet naluk a szkeptikussag és hiperkri-
tikussag, gyakran panaszkodas forméjaban.
Pozitiv tulajdonsaguk lehet a lelkiismeretes-
ség ¢és a fegyelmezettség, azonban ezeket
gyakran megakasztja a csokkentértékliség
¢és kudarcra itéltség folyamatosan visszatérd
érzése (P1éh, 2021).

A ciklotim temperamentumot hirtelen
hangulatvaltasok jellemzik, amelyek fenn-
maradasa par napig jellemz6. Ezek olyan
ellentétes hangulatvaltozasok, mint a lomha-
sag ¢és a fokozott energia, az alacsony 6nbi-
zalom és a tulzott magabiztossag, valamint
a kreativ gondolkodés és a tompa vagy
zavaros gondolatok kozotti viselkedésbeli
valtakozasok (Akiskal et al., 2000). A bio-
logiai funkciokat is igen magas foku val-
tozékonysag jellemzi, igy a hiperszomnia
¢és az inszomnia varatlan egymasutanisaga is
(Pléh, 2021). A ciklotimias temperamentum
6 jellemzdje a labilis, gyors hangulatvalto-
zas, a valtozd energiaszint, az onértékelés
¢s szocializacio, emellett a tehetségesség ¢s
a dilettanssag valtakozasa is. Azonban az
ezzel a temperamentummal rendelkezd

egyén érzékelése éles, az érzelmei intenzi-
vek, és romantikus tulajdonsagokkal is ren-
delkezik (Akiskal et al., 2005).

Az ingerlékeny temperamentumot a ked-
vetlenségre ¢s a panaszkodasra vald hajlam
jellemzi (Akiskal & Mallya, 1987). Az ilyen
temperamentummal rendelkezék hangulata
foként borongos, hiperkritikus, sokszor tola-
kodo, s6t akar erdszakos is lehet. Viselke-
désiikre jellemz6 még a nyugtalansag és az
impulzivitas is, ami dontden negativ érzelmi
tonussal is parosul (Pléh, 2021). Ezek mel-
lett ingerlékeny, szkeptikus és kritikus (ami
sokszor intellektualis erénynek tekinthetd),
de egyébként az Osszes temperamentum
koziil a legsotétebb természetliek. Mogor-
vak, panaszkodok, elégedetlenck; hajlamo-
sak a duhre, sokszor er6szakosak, és sze-
xualisan féltékenyek (Akiskal et al., 2005).

A hipertim temperamentumra jellemzd
a tarsasagkedvelés, a fokozott energia és
vidamsag, de tulzott magabiztossaguk, vak-
merd viselkedésiik és nagyzasos fantaziaik
nemkivanatos kovetkezményekhez vezet-
hetnek (Akiskal et al., 2000). Jellemzd még
rajuk a promiszkuitas, az élménykeresés és
a gatlastalansag (Pléh, 2021). E temperamen-
tum pozitiv tulajdonsagai kozé tartozik az
optimizmus, a magabiztossag, az ékesszolas,
a faradhatatlansag, a céltudatossag és a koc-
kazatvallalas, de hajlamosak tolakodé termé-
szetiiket nem elismerni (Akiskal et al., 2005).

A szorong6 temperamentumot pesszi-
mizmus, erésen onkritikus, komor és talzott
aggodalmaskodasra valo hajlam jellemzi.
Ehhez tartozik még a személyes kudarccal
valé tulzott foglalkozas, az asszertivitas
hianya, az 5nmegtagadas és a masoknak valo
megfelelésre torekvés (Akiskal et al., 2005).

A sotét vonasok és az affektiv tempe-
ramentumok kapcsolatat feltaro kutatasok
eddig nem igazan sziilettek, egy 2024-es
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tanulmany (Mento et al., 2024) a Sotét Triad
esetében vizsgalta ezeket az dsszefiiggése-
ket. Mento és munkatarsai a parkapcsolati
elégedettségre gyakorolt hatasat elemezte
ezeknek a vonasoknak. Eredményeik szerint
a depressziv, az ingerlékeny és a hipertim
tipusok pozitiv elérejelzdi a pszichopatids
vonasnak, a ciklotim és az ingerlékeny
tipusok pozitiv, a szorong6 temperamentum
pedig negativ elérejelzéje a machiavelliz-
musnak. A depressziv, az ingerlékeny ¢és
a hipertim temperamentumok pedig poziti-
van eldre jelzik a narcizmus vonasat.

Szerelmi Attitid

Lee a Colors of Love: An Exploration of the
Ways of Loving cimi konyvében (1973)
mutatta be a szerelem szinkorelméletét.
Modelljében harom elsédleges, harom
masodlagos ¢és kilenc harmadlagos szerelmi
stilust hatarozott meg, amiket a hagyomanyos
szinkorrel irt le. A harom elsédleges az Eros,
a Ludus és a Storge. Az elsddleges tipusok
keverékébdl alakulnak ki a masodlagos ti-
pusok. Ezek a Pragma, (Storge és a Ludus
kombinaciodja), a Mania (Eros és a Ludus
kombinacidja) és az Agape (Eros és a Storge
kombinacidja) (Raffagnino & Puddu, 2018).

Az Eros szerelmi stilus képvisel6je az
idedalis fizikai megjelenés alapjan keres part-
nert. Az erotikus szeretd altalaban boldog
gyerekkorral, kiegyensulyozott életvitel-
lel rendelkezik, és készen 4ll a szerelemre,
de nem keresi gorcsosen. Vildgosan meg
tudja fogalmazni, mi vonzza fizikailag, és
a kapcsolat mélytilésével egyre specifiku-
sabb elvarasai lesznek. Gyorsan kitarulkozik,
beleértve a szexualis intimitast is, és ezt varja
el a masiktél is. Elvezi az érzelmi intenzi-
tast anélkiil, hogy birtokolna a masikat, és
magabiztos a szerelemben (Lee, 1973, 1977).

Ovidius Ludus kifejezése a jatékos szere-
lemre egy olyan szerelmi stilust ir le, amely
nyitott, nagyobb szabadsagot enged meg,
¢és elfogadja a sokszinliséget. Képviseldik
vigyaznak arra, hogy ne vonddjanak be tul-
sdgosan érzelmileg, a féltékenységet kerii-
lik, tobb rovidebb életti kapcsolat jellemzi
Oket. A ludikus szerelmes nem elkotelezett,
kiilonbo6z6 partnereket valtogat, és kapcso-
latai illeszkednek meglévo életviteléhez.
Keriili a tul sok talalkozast, hogy megel6zze
az érzelmi kotddést. A szexet szorakozasnak
tekinti, és ha a kapcsolat mar nem élveze-
tes, kdnnyedén véget vet neki. Idealis helyzet
szamara, ha egyszerre tobb partnere van,
akik nem tudnak egymasrdl (Lee, 1977).

Lassabban fejlodod szerelmi stilus mutat-
kozik meg a Storge szerelmi attitiidben,
amely bardtsagon és hosszu tavu elkote-
lez6désen alapul. A storgikus szerelmesek
szamara a tarsasag ¢és a kozos érdeklodés
fontos, nem az idealis tipus megtalalasa.
Stabil csaladbol szarmaznak, és a kap-
csolatban a baratsagot, szeretetet keresik.
Keriilik a szélsdséges érzelmeket, esetiik-
ben a szexualis intimitas fokozatosan alakul
ki, az elkdtelezettség utan. A kapcsolat biz-
tonsaga miatt nem aggodnak, ¢s a tavollétet
is jol viselik (Lee, 1977).

Ezzel ellentétben a Mania megszallott,
féltékeny és érzelmileg intenziv szerelmi
stilus, ami allando6 foglalatossagot és sze-
retetmegerdsitést igényel. A manias szeretd
ambivalens, egyszerre intenziven szeret és
manipulal, ami fesziiltséget okoz a kapcso-
latban. Gyakran maganyos, boldogtalan
gyermekkort feltételez, és jellemzd erre
a tipusra, hogy bizonytalan a vonzalmaiban.
Altalaban megszallott a partnerével, rivali-
sokat képzel el, és figyelmen kiviil hagyja
a kapcsolat problémainak jeleit, amig mar
késo nem lesz (Lee, 1977).
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Ennél jézanabb a Pragma tipus, 6 a fon-
tos ,,statisztikai mutatdkat” figyeli meg a
lehetséges partnerrel kapcsolatban. A poten-
cialis partner objektiv jellemz6ire — mint
a képzettség, hivatas, vallas és életkor —
figyel. A pragmatikus szeret6 racionalisan
valaszt, a Ludus manipulativitasat 6tvozve
a Storge tarsasagkeresésével. Listat készit
elvarasairol, és a legval6sziniibb helyeken
keres partnert. Ez a stilus jellemz0 az elren-
dezett hazassagokra (Lee, 1977).

Az Agape stilust az onzetlen szeretet
jellemzi, amely viszonzas nélkiil szeret.
Az agapikus szeretd gyengéd és gondoskodo,
értelem vezérli, és inkabb eszményként Iéte-
zik. Kotelességként €li meg a szeretetet, ame-
lyet nem az érzések, hanem az akarat iranyit.
Altalaban idésebb és érettebb személyekre
jellemzé. Ennél a tipusnal a szeretet barkire
iranyulhat, fliggetleniil annak tulajdonsa-
gaitol (Lee, 1977).

Jonason és Kavanagh (2010) eredményei
szerint a sotét személyiségvonasok magasabb
szintje elsésorban a Ludus szerelmi stilussal
jar egylitt, amelyet az érzelmi tavolsagtartas,
a jatékossag, ugyanakkor az elkotelezddés
hianya jellemez. Kiilondsen a pszichopatia és
a machiavellizmus mutatott er6sebb kapcso-
latot a felszinesebb, rovid tavh parkapcsolati
mintakkal, mig az érzelmi kozelséget hang-
sulyoz6 szerelmi stilusok kevésbé voltak
jellemzdek ezeknél a vonasoknal.

Szakitasi stratégiak

A romantikus kapcsolat felbomlasat distressz
koveti, és ezt nagyban befolyasolja, hogy
az emberek milyen stratégiat alkalmaznak
a szakitas tényének, vagyanak a kozlésére
(Collins & Gillath, 2012). A stratégiak al-
talaban a kozvetlenség szintje és a masik fél
felé kifejezett gondoskodas vagy aggodalom

mértéke szerint valtoznak (Baxter, 1982;
Sprecher et al., 2010). Azok a stratégiak,
amelyek a kdzvetett kommunikaciora épiil-
nek, mint példaul a partner keriilése, keve-
sebb egyiittérzést tiikkroznek, és a szakitas
utani negativabb kimenetelekkel hozhatok
kapcsolatba. Ezzel szemben a kdzvetlenebb
szakitasi stratégiak, mint példaul a szaki-
tasi vagy nyilt kifejezése, a partner iranti
nagyobb egyiittérzést és aggodalmat mutat-
jak, és kevesebb negativ kimenetellel jarnak
egylitt (Sprecher et al., 2010).

Collins és Gillath (2012) hétféle szakitasi
stratégiat azonositott. Kimutattak, hogy ezek
a kiilonbozo stratégiak befolyasoljak a szaki-
tas utani kimeneteleket. Ezeket vizsgalva
Brewer és munkatarsai (2023) kutatasa arra
az eredményre jutott, hogy a romantikus
kapcsolatok megsziintetésekor a Sotét Triad
személyiségvonasaival magasabb szinttel
rendelkez6 egyének nagyobb valdszintiség-
gel alkalmaznak manipulativ szakitasi stra-
tégiakat, és kisebb valoszinliséggel hasz-
nalnak olyanokat, amelyek empatiat vagy
egyiittérzést feltételeznek.

Hiitlenség

A legstlyosabb sériiléseket egy parkapcso-
laton belill vitathatatlanul a hitlenség képes
okozni. Leginkabb a kapcsolat stabilitasat
assa ala. Bizalmatlansagot és konfliktusokat
sziil, és sulyosan karositja a par 9sszetar-
tozas-¢érzését (Agnew et al., 1998; Charny
& Parnass, 1995). A hiitlenség sokféle for-
maban és tevékenységben megjelenhet,
mint példaul viszony, hdzassagon kiviili
kapcsolat, megcsalas, szexualis egyiittlét
harmadik féllel, cs6kolozas, baratsagon tuli
érzelmi kapcsolatok, internetes kapcsola-
tok és pornografia hasznalat is (Nagurney
& Thornton, 2011). A hiitlenség az intimitas
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kizarolagossagara vonatkozd szerzddés
elarulasa, amelyet a par hallgatolagosan
vagy kimondva kotott egymassal. A hiit-
lenséggel az érzelmi €s szexualis intimitas
a masik partner beleegyezése nélkiil iranyul
masfelé az elkotelezett kapesolattol.

Alfred Kinsey ¢és munkatarsai (2003)
két tipusat kiillonboztették meg a hiitlenség-
nek, az érzelmi és a szexualis hiitlenséget.
Szexualis hiitlenségnek azt tekintik, ha
valaki a partnerén kiviil is 1étesit szexualis
kapcsolatot, mig az érzelmi hitlenség az,
amikor valaki masba és nem a partnerébe
szerelmes (Whitty & Quigley, 2008).

Kovetkezményei ellenére a hiitlenség
kifejezetten gyakori jelenség a mindenna-
pokban. A szexualis hiitlenség el6fordulasa-
nak gyakorisaga a reprodukcios késztetéssel
is Osszefliggésben lehet, de sokan hajlamosak
lehetnek ré a parkapcsolati elégedettségiiktol
fliggetleniil is (Weeks et al., 2003).

Az érzéketlenség, az antiszocialis hajlam
¢és az empatia hianya olyan személyiségvo-
nasok, melyek hiitlenségre hajlamositanak
(Schmitt, 2004). Az olyan so6tét személyi-
ségvonasok pedig, mint a machiavellizmus,
a narcizmus €s a pszichopatia, egyértelmi
Osszefliggést mutatnak a hiitlenséggel, illetve
annak szandékaval (Buss & Shackelford,
1997; McHoskey, 2001).

A hiitlenséget elkdvetdk altalaban igye-
keznek elérni, hogy elsddleges kapcsolatuk
fennmaradjon mas romantikus vagy szexu-
alis kapcsolat keresése soran is. Az evolu-
cios pszicholdgiai megkdzelités szerint ez
a viselkedési minta egy biztonsagi stratégia
része is lehet az utdédok valtozatos genetikai
profiljanak biztositasa érdekében (Belsky et
al., 1991). A hiitlenséggel 0sszefiiggd visel-
kedési mintazatokban jelen vannak a szitu-
acids szempontok és a stratégiai tervezés is
(Cooper & Peterson, 1980).

Szamos Osszefiiggés mutathato ki a hiit-
lenség €s a sotét személyiségvonasok kdzott,
amelyek pszicholdgiai és személyiségbeli
nézdpontokat érintenek. Példaul a pszicho-
patias impulzivitas (Newman et al., 1987)
valosziniileg hozzajarul a hiitlenséghez, aho-
gyan a narcisztikus jogosultsag is (Emmons,
1987). A narcizmus ezenkiviil &sszefiigg
a parkapcsolati elégedetlenséggel (Campbell
& Foster, 2002), ami szintén eldre jelzi a hiit-
lenséget (Weeks et al., 2003). A narcisztikus
egyének partnerei sosem tudnak megfelelni
az elvarasoknak (Foster et al., 2006), ami
mas kapcsolatok megismerésére is késztet-
heti 6ket (Capmbell & Foster, 2002). Emellett
amagas szintli narcisztikusok hajlamosak az
impulzivitasra (Jones & Paulhus, 2011) és
az Onpusztitasra (Vazire & Funder, 2006),
hasonldéan a magas értékili pszichopatiaval
rendelkezékhdz (Cleckley, 1976; Hare, 1999).

A titoktartas és az elérelatas a machia-
vellista vonashoz kapcsolodo tulajdonsagok.
Stratégiai tervezésiik okan a machiavelliz-
musban magas szinti egyének rendelkez-
nek impulzuskontrollal (Jones & Paulhus,
2011) és szamito természettel (Williams et
al., 2010), amik sziikségesek a megtévesz-
téshez, mikdzben csokkentik a karos kovet-
kezmények eléfordulasanak esélyét. Azaz
a machiavellista egyének képesek a legna-
gyobb valoszintiséggel arra, hogy hiitlenek
legyenek, de ugy, hogy ezzel ne dssak alé az
elsddleges kapcsolatukat. A machiavellista
egyének a szituacios szempontokat is figye-
lembe veszik, amikor félrelépést kovetnek el
(Cooper & Peterson, 1980). Amikor hiitlen-
séget kovetnek el, az valoszintileg stratégiai,
nem pedig impulziv okokbol torténik (Jones
& Paulhus, 2011).

Jones és Weiser (2014) a Sotét Triad
vonasait a romantikus kapcsolatok kon-
textusaban vizsgal6 tanulmanyukban azt
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talaltak, hogy mind a pszichopatia, mind
a machiavellizmus eldre jelezte a parkap-
csolati hiitlenséget, de csak a pszichopatias
hiitlenség vezetett a kapcsolat végéhez,
mig a machiavellizmusnal nem. Ezek alap-
jan a magas érték(i machiavellizmussal ren-
delkezdk jobban elkeriilik a félrelépést, ami
valészintileg a partneriik manipuldlasanak
kovetkezménye, vagy a kisebb kockazatt
lehetéségeket valasztjak ki a félrelépésre.

VIZSGALAT
Hipotézisek

A jelen kutatas célja, hogy feltérképezziik,
vajon a normal populacioé korében eléforduld
sotét vonasok befolyasoljak-e a parkapcsola-
tokat, a S6tét Tetrad vonasaiban magasabb
szinttel rendelkez6k masképpen viselked-
nek-e partneriikkel a romantikus kapcsolat
bizonyos aspektusaiban, illetve mindezekre
hogyan hatnak a sziiletéstdl jelen 1évo affek-
tiv temperamentumok magasabb értékei.

A fenti elméleti megkozelitések alapjan
indokoltnak gondoltuk az affektiv tempera-
mentumokat prediktorként bevonni a Sotét
Tetrad személyiségvonasai ¢és a parkapcsolati
kimenetek kozotti osszefiiggések vizsgala-
taba. Az affektiv temperamentumok a sze-
mélyiség biologiailag megalapozott, koran
megjelend és relative stabil komponenseinek
tekinthetok, amelyek ugyanakkor érzéke-
nyek a korai kdrnyezeti hatasokra és fejlodési
tapasztalatokra (Akiskal et al., 2005; Pompili
et al., 2012; Vazquez et al., 2012). Ebben az
értelemben hidat képezhetnek a velesziiletett
diszpoziciok és a késobbi komplex személyi-
ségvonasok, illetve viselkedési mintazatok
kozott. A life history elmélet értelmezési
keretében a kedvez6tlen, kiszamithatatlan

vagy érzelmileg instabil fejlédési kdrnyezet
olyan affektiv miikodésmodokat erdsithet
meg (pl. fokozott érzelmi labilitas, ingerlé-
kenység vagy impulzivitas), amelyek késobb
hozzajarulhatnak a gyors életstratégiak-
hoz kapcsolodd személyiségvonasok — igy
a Sotét Tetrad dimenziodi — kifejez6déséhez
(Csatho & Birkas, 2018). E megkozelités nem
oksagi értelemben tételezi a temperamen-
tumok kozvetitd szerepét, hanem statisz-
tikai-mediacios keretben értelmezi azokat
olyan mechanizmusokként, amelyek részben
magyarazhatjak, hogy a sotét személyiség-
vonasok miként kapcsoldédnak kiilonbozo
parkapcsolati attitiidokhoz és viselkedési
kimenetekhez.

A ciklotim temperamentum érzelmi labi-
litassal, impulzivitassal és interperszonalis
inkonzisztenciaval jarhat (Akiskal et al.,
2005), ami hozzajarulhat a manipulaciora
¢s stratégiai kapcsolati miikddésre valo haj-
lamhoz. A machiavellizmusra jellemz6 az
érzelmi tavolsagtartas és az instrumentalis
kapcsolatkezelés (Christie & Geis, 1970;
Jones & Paulhus, 2009), ami 6sszhangban
all a Ludus szerelmi stilus jatékos, alacsony
elkdtelezodéssel jard kapcesolati orientaci-
ojaval (Hendrick & Hendrick, 1986; Lee,
1973). Korabbi kutatasok a machiavelliz-
must a rovid tavi parkapcsolati stratégiakkal
¢és a Ludus stilussal hozzak 6sszefiiggésbe
(Akiskal et al., 2005; Jonason & Kavanagh,
2010). Feltételezhetd ezért, hogy a ciklotim
temperamentum a machiavellista interper-
szonalis mikddésen keresztiil kapcsolodik
a Ludus szerelmi stilushoz. Az ingerlékeny
temperamentum alacsony frusztraciotoleran-
ciaval, impulziv dithreakciokkal és konflik-
tusos interperszonalis miikddéssel jarhat
(Akiskal et al., 2005), ami hozzajarulhat az
onértékelést védo személyiségmintazatok
kialakuldsahoz.
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A narcizmusra jellemz6 az énfokusz,
az empatia alacsonyabb szintje és a domi-
nancidra torekvés (Foster et al., 2006; Morf
& Rhodewalt, 2001), amelyek konfliktus-
helyzetekben manipulécios stratégiak alkal-
mazasat erdsithetik. A kutatdsok szerint
a narcizmus 0sszefiigg az antagonisztikus
kommunikacioval és a kevésbé konstruktiv
parkapcsolati konfliktuskezeléssel (Campbell
& Foster, 2002). Ezért feltételezhetd, hogy az
ingerlékeny temperamentum a narcizmuson
keresztiil kapcsolodik a manipulacios szaki-
tasi stratégidhoz.

A hipertim temperamentum magas akti-
vitassal, tarsas nyitottsaggal, impulzivitassal
¢és élménykereséssel jellemezhetd (Akiskal
et al., 2005). Az impulzivitas és a gatlasta-
lansag a pszichopatia fontos komponensei
(Hare, 2003; Patrick et al., 2009). A pszicho-
patias vonasok Osszefiiggnek a rovid tava
parkapcsolati stratégiakkal, a szexualis koc-
kazatvallalassal és a hiitlenséggel (Jonason
et al., 2009; Jones & Weiser, 2014). Feltéte-
lezhet6 ezért, hogy a hipertim temperamen-
tum a pszichopatian keresztiil kapcsolodik
a hiitlenséghez.

A fenti elméleti 0sszefoglalas alapjan a
hipotéziseink a kovetkezok:

e HI: Feltételezziik, hogy a ciklotim tem-
peramentum pozitiv kapcsolatban all
a machiavellizmussal, amely pozitivan
Osszefligg a Ludus szerelmi stilussal.
Tovabba feltételezziik, hogy a machia-
vellizmus medialja a ciklotim tempera-
mentum ¢és a Ludus szerelmi stilus ko-
z06tti kapcsolatot.

e H2: Feltételezziik, hogy az ingerlékeny
temperamentum pozitiv kapcsolatban
all a narcizmussal, amely pozitivan 6sz-
szefligg a manipulacios szakitasi stra-
tégiaval. Feltételezziik tovabba, hogy

a narcizmus medidlja az ingerlékeny
temperamentum ¢és a manipulacios sza-
kitasi stratégia kozotti kapcsolatot.

® H3: Feltételezziik, hogy a hipertim tem-
peramentum pozitiv kapcsolatban all
a pszichopatiaval, amely pozitivan 6sz-
szefiigg a hiitlenséggel. Feltételezziik
tovabba, hogy a pszichopatia medialja
a hipertim temperamentum ¢és a hiitlen-
ség kozotti kapcsolatot.

Modszerek

A vizsgalatban N = 203 személy vett részt,
koziiliik n = 170 nd. Atlagéletkoruk 35,5 év
(SD =12,1). A minta nagyobb része felséfokt
végzettséggel rendelkezik (62%), a csaladi
allapotot tekintve a jelentsebb rész valami-
lyen parkapcsolati formaban ¢l (69% hazas,
24% parkapcsolatban és 12% élettarsi kap-
csolatban). A gyermektelenek aranya 53%,
a gyermekkel rendelkezdké 47%.

A vizsgalat kutatasetikai engedéllyel
rendelkezik, amelyet a Debreceni Egyetem
BTK Pszicholdgiai Intézetének Kutatase-
tikai Bizottsaga adott ki. Az adatfelvétel
2024. 02. 28. és 2024. 03. 22. kozott zaj-
lott. A résztvevok toborzasa elsésorban
kényelmi mintavétellel tortént, online felii-
leteken (k6zosségi média, levelezdlistak)
kozzétett felhivasok segitségével. A min-
tavétel ezutan holabdamodszerrel egésziilt
ki, ami soran a résztvevoket arra kértiik,
hogy a kérddivet osszak meg ismerdseikkel.
A vizsgalatba keriilés onkéntes ¢s anonim
modon zajlott, a részvételhez irdsos tajé-
koztatast kaptak a résztvevok, a kitoltés-
hez beleegyezés volt sziikséges. A vizsgalat
nem klinikai mintan késziilt, diagnosztikai
szlrés nem tortént, azonban a kérddiv csak
nagykoru személyek szamara volt elérhetd.
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A kutatas betartja a helsinki nyilatkozatban
(WMA Helsinki Nyilatkozat — Az emberen
végzett orvostudomanyi kutatasok etikai
elvei) szereplo alapelveket.

Méroeszkozok

Tobb mérdeszkdzt is hasznaltunk.

A demografiai kérdéivben a valaszadok
nemére, korara, kapcsolati statuszara, vég-
zettségére és gyermekeire kérdeztiink ra.

A Révid Sotét Tetrad Kérdoiv (Paulhus
et al., 2021) 28 itemet tartalmaz (alskalan-
ként hét tétel). A tételeket 5 foku Likert-
skalan kell értékelni. Négy alskalaja a
machiavellizmus, a narcizmus, a pszicho-
patia ¢és a szadizmus szubklinikai formait
zetkozi ajanlasok szerint készitettiik el:
harom fordito6 elkészitette a magyar verziot,
amit egy kettds anyanyelvi fordito vissza-
forditott angolra. A két valtozat kozott nem
volt 1ényeges eltérés. A végleges verziot 6t
figgetlen személy véleményezte, ez alapjan
még kisebb modositasok torténtek. Jelen
mintan a vizsgalt faktorok Cronbach-a-érté-
kei a kdvetkezdk: teljes skala: 0,85; machia-
vellizmus: 0,66; narcizmus: 0,79; pszicho-
patia: 0,65; szadizmus: 0,79.

A TEMPS — A Temperamentum Kér-
doiv 40 allitast tartalmaz, a valaszadonak
igennel vagy nemmel kell jeldlnie, hogy az
adott allitas jellemz6-e ra, vagy nem. Az
Ot alskala méri az 6t affektiv temperamen-
tumtipust, ezek a depressziv, a ciklotim,
a hipertim, az ingerlékeny €s a szorongd
tipusok. A vizsgéalatban hasznalt magyar
rovid valtozatot Lang Andrés és munka-
tarsai készitették (Lang et al., 2018). Jelen
vizsgalatban a vizsgalt faktorok Cronba-
ch-a-értékei a kovetkezok: teljes skala: 0,77;

depressziv: 0,84; ciklotim: 0,82; hipertim:
0,54; ingerlékeny: 0,64; szorongd: 0,85.

A Szerelmi Attitiidok Kérdoiv eredeti
mérdeszkoze (Hendrick et al., 1998) 24 tétel-
bdl all, négy-négy tétel mind a hat szerelmi
stilusra, amelyek a kovetkezok: Eros, Ludus,
Storge, Pragma, Mania, Agape. A megadott
tételetek 5 pontos Likert-skalan kell érté-
kelni. A magyar adaptaciot, a Szerelmi Atti-
tidok Kérdoivet (LAS-HSF) Mesko Norbert
¢és Zsido Andras Norbert készitették (Mesko
& Zsido, 2022). Jelen kutatasban a vizsgalt
faktorok Cronbach-a-értékei a kovetkezok:
teljes skala: 0,77; Eros: 0,84; Ludus: 0,71;
Storge: 0,84; Pragma: 0,73; Mania: 0,74;
Agape: 0,85.

A Szakitasi Stratégiak Kérdoiv (Collins
& Gillath, 2012) 43 tételbdl 4ll, és hétféle
szakitasi stratégiat mér. Ezek az elkertilés/
visszavonulas, a pozitiv hangnem/6nvad,
a nyilt konfrontacio, a koltségatruhazas, a
manipulacio, a tavolsagtarto/kdzvetett kom-
munikacio és a deeszkalacio. A kitdltéknek
egy 7 pontos Likert-skalan kell megha-
tarozni, hogy milyen gyakran hasznaljak
az egyes stratégiakat a romantikus part-
nerrel valo szakitasnal. A kérd6éiv magyar
készitettiik el: harom forditéd elkészitette
a magyar verziot, amit egy kettds anyanyelvii
fordito visszaforditott angolra. A két valtozat
kozott nem volt 1ényeges eltérés. A végleges
verziot 6t fiiggetlen személy véleményezte,
ez alapjan még kisebb modositasok torténtek.
Jelen mintan a vizsgalt faktorok Cronbach-
a-értékekei a kovetkezok: teljes skala: 0,90;
Elkeriilés/visszavonulas: 0,92; Pozitiv hang-
nem/6nvad: 0,81; Nyilt konfrontacio: 0,84;
Koltségatruhazas: 0,85; Manipulacio: 0,87,
Tavolsagtartd/kozvetett kommunikacio: 0,77,
Deeszkalacio: 0,73.
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A Hiitlenség Keérdoiv (The Infidelity
Questionnaire) ellenérzoélista-formatuma,
¢és 19 allitasbal all. A résztvevoknek meg
kell hatarozniuk, hogy az egyes allitasokat
hiitlenségnek tekintik-e vagy sem. Ot al-
skalaja az egyéb elkotelez6dés, a szexualis
tevékenység, a fantazia, a szuggesztivitas
¢és a bizalom. A kérdoéivet kifejezetten egy
vizsgalathoz (Nagurney & Thornton, 2011)
készitették, ahol a Cronbach-a értéke 0,76
zetkdzi ajanlasok szerint készitettiik el:
harom fordito6 elkészitette a magyar verziot,
amit egy kettds anyanyelvii forditd vissza-
forditott angolra. A két valtozat kozott nem
volt 1ényeges eltérés. A végleges verziot 6t
figgetlen személy véleményezte, ez alapjan
még kisebb modositasok torténtek. Jelen
vizsgalatban a kérddiv 6sszpontszamaval
dolgoztunk, melynek Cronbach-a-értéke:
0,75 volt.

Eljaras
A mediacios elemzéseket Jamovi 2.6.2.

statisztikai szoftverben végeztiik, linearis
regresszion alapuld, tobbszords mediacios

modellek alkalmazaséaval. Az indirekt hata-
sok becslése a standard (Delta) modszerrel
tortént, a szignifikancia vizsgalata z-értékek
és 95%:-os konfidenciaintervallumok alap-
jan. Bootstrap eljarast nem alkalmaztunk.
A kozvetité valtozok egyidejii bevonasaval
tobb indirekt ut kertiilt tesztelésre, azonban
tobbszoros tesztelésre vonatkozo korrekeid
nem tortént, ezért az eredményeket explo-
rativ jellegiinek tekintjiik, és konzervativ
értelmezési keretben targyaljuk.

EREDMENYEK

A vizsgalat soran a sotét személyiségvonasok
(machiavellizmus, narcizmus, pszichopatia,
szadizmus) kozvetlen hatasait elemeztiik
a szerelmi attitlidokre, szakitasi stratégiakra
¢és a Hiitlenség Kérdoiv 6sszpontszamara.
Emellett feltartuk az affektiv temperamen-
tumok (depressziv, ciklotim, hipertim, inger-
lékeny, szorongo) kozvetlen és kozvetett hata-
sait is, amelyek a sotét vonasokon keresztiil
fejtik ki befolyasukat. Itt fontos kiemelni,
hogy a mediacids elemzések statisztikai,
nem pedig oksagi értelemben értelmezenddk.

Leiro statisztikak

1. tablazat. A minta kérddives leird statisztikai

Skala N Atlag Szoras Min Max
Rovid Sotét Tetrad 203 67,3 14,12 36 113
TEMPS-A 203 15,7 5,65 2 29
Szerelmi Attittidok 203 58,9 15,10 0 85
Szakitasi Stratégiak 203 125 39,2 0 278
Hiitlenség 203 10,8 3,28 0 17
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A Sotét Tetrad vonasait szandékosan normal
populacion vizsgaltuk, hétkoznapi embe-
rek kozott. Arra voltunk kivancsiak, hogy a
mindennapi életben hogyan hat ezek maga-
sabb értéke a szoros személyes kapcsolatok
bizonyos aspektusaira. A 2. tabldzatban

latszik, hogyan alakultak az értékek ebben
a mintaban.

Az affektiv temperamentumok koziil
a hipertim temperamentum volt a leg-
jellemzdébb a mintara, a szorongoé pedig
a legkevésbé.

2. tablazat. A Sotét Tetrad ¢s az affektiv temperamentumok szerinti leir¢ statisztikak

Skala N Atlag Széras Min Max
Machiavellizmus 203 21,30 4,84 9 35
Narcizmus 203 18,51 5,19 7 33
Pszichopatia 203 14,59 4,41 7 30
Szadizmus 203 12,89 5,11 6 35
Depressziv 203 2,51 2,88 0 11
Ciklotim 203 3,45 2,74 0 9
Hipertim 203 4,68 1,60 0 7
Ingerlékeny 203 3,89 2,14 0 9
Szorong6 203 1,18 1,29 0 3

A 3. tablazatban latszik, hogy a szerelmi
stilusok koziil a mintara leginkabb az Eros
(szenvedélyes, romantikus szerelem), leg-
kevésbé a Ludus (jatszmazo, elkotelezodés
nélkiili szerelem) volt jellemz6. Ami érde-
kes, hogy az Agape, az dnzetlen, 6nfelaldozo
szerelem, ami Lee szerint inkabb eszményi,
mint 1étezd tipus és szerinte nagyon ritka,
itt a mintaban viszonylag magas atlagpont-
szamot kapott.

A mintara legjellemzdbb szakitasi
stilus a pozitiv hangnem/6nvad, amelyben
a szakito fél igyekszik kiméletes, empati-
kus modon lezarni a kapcsolatot, és haj-
lamos a felelosség vallalasara, akar tulzé

onkritikaval. Ez a stratégia gyakran a masik
fél érzelmi védelmét, a kapcsolat értékei-
nek elismerését helyezi elotérbe. Jellemz6
volt még a nyilt konfrontaci6, ami egy
tiszta, 6szinte modja a szakitasi szandék
kozlésének. A kapcsolat felbontasat kezde-
ményez6 fél megfeleld id6t és helyet talal
a beszélgetéshez, és nyiltan elmondja az
érzéseit, szandékait a partnernek. A leg-
kevésbe jellemzd stratégia volt a kozvetett
kommunikacio (példaul a Facebook-statusz
megvaltoztatasaval vagy sms-ben jelezni
a szakitasi szandékot) és a manipulacios
stilus (példaul egy harmadik féllel meg-
lizenni a szakitasi szandékot).
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3. tablazat. A szerelmi stilusok és szakitasi stratégidk leir6 statisztikai

Skala N Atlag Széras Min Max
Eros 203 16,14 4,15 0 20
Ludus 203 6,84 3,38 0 20
Storge 203 8,65 4,73 0 20
Pragma 203 7,88 3,80 0 18
Mania 203 8,28 3,80 0 20
Agape 203 11,13 4,59 0 20
Elkeriilés/visszavonulas 203 34,42 16,72 0 76
Pozitiv hangnem/6nvad 203 35,62 13,21 0 69
Nyilt konfrontacid 203 19,56 7,10 0 28
Koltségatruhazas 203 8,72 5,65 0 28
Manipulacio 203 7,62 5,08 0 34
Ejvmoﬁjﬁiﬁgkézvete“ 203 6.48 4,63 0 26
Deeszkalacio 203 12,70 6,40 0 33
machiavellizmus
ciklotim e manipuléacio

1. dbra. A ciklotim temperamentum, a machiavellizmus

¢és a manipulécios szakitasi stratégia mediacios modellje
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A mediacios elemzést regresszios utmo-
dell (1. dbra) keretében végeztiik, az indi-
rekt hatas szignifikancigjat delta-modszerrel
becsiilt konfidenciaintervallumokkal vizs-
galva (N =203).

A mediacidos modell elsé 1épésében
a ciklotim temperamentum szignifikans pozi-
tiv kapcsolatban allt a machiavellizmussal
(B =0,501; SE = 0,119; B = 0,283; z = 4,21;
p<0,001). A masodik Iépésben a machiavel-
lizmus szignifikans prediktora volt a mani-
pulécid szakitasi stratégia alkalmazasanak
(B=0,20; SE =0,07; B =0,19; p = 0,009).

A ciklotim temperamentum manipula-
ciora gyakorolt kozvetlen hatasa nem volt
szignifikans (B = 0,17; SE = 0,13; = 0,09;
p = 0,186). Ugyanakkor a kozvetett hatas
szignifikansnak bizonyult (B =0,10; SE = 0,04;
B =0,05; z=2,22; p = 0,026; 95% CI [0,01;
0,18]). A teljes hatas szintén szignifikans volt
(B=0,27; SE=0,13; B = 0,15; p = 0,035).

H2

Az eredmények arra utalnak, hogy
a ciklotim temperamentum €s a manipu-
lacios szakitasi stratégia kozotti kapcsolat
a machiavellizmuson keresztiil érvényesiil,
vagyis a modell indirekt mediaciés min-
tazatot jelez. Az eredmények értelmezése
szerint a ciklotim temperamentumhoz kap-
csolddo érzelmi labilitas és impulzivitas
nem kozvetleniil, hanem a machiavellista
interperszonalis mitkodésen keresztiil jarul-
hat hozza a manipulacids szakitasi stratégia
alkalmazasahoz. A machiavellizmus ebben
a modellben olyan k6ztes mechanizmusként
értelmezhetd, amely az érzelmi reaktivitas
¢és hangulati ingadozas interperszonalis
stratégiakban valo megjelenését kdzvetiti.
Az eredmények igy azt sugalljak, hogy
a kapcsolati konfliktuskezelés manipula-
tiv formai részben a temperamentum ¢€s
a sotét személyiségvonasok kolcsonhatasa-
nak kovetkezményeként értheték meg.

narcizmus

hipertim

Mania

2. abra. A hipertim temperamentum, a narcizmus és a Mania szerelmi stilus mediaciés modellje
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A hipertim temperamentum ¢és a Mania
szerelmi attitlid kapcsolataban a narcizmus
medialo szerepét mediacios elemzéssel
vizsgaltuk. A mediacids utvonalat mutatja
a 2. dbra. Az els6 Iépésben a hipertim tempe-
ramentum szignifikans pozitiv kapcsolatban
allt a narcizmussal (B = 0,965; SE = 0,217,
B =0,299; z = 4,46; p < 0,001). A masodik
Iépésben a narcizmus szignifikans pozitiv
prediktora volt a Mania szerelemi stilusnak
(B=0,172; SE = 0,052; B = 0,235; z = 3,30;
p <0,001). Az indirekt hatas szignifikansnak
bizonyult (B =0,166; SE = 0,063;  =0,070; z
=2,65; p=0,008; 95% CI[0.043, 0.290]), ami
arra utal, hogy a hipertim temperamentum a
narcizmuson keresztiil pozitiv kapcsolatban
all a Mania stilussal. A hipertim tempera-
mentum kozvetlen hatdsa a Maniara ugyan-
akkor szignifikans, de negativ iranyu volt
(B=-0,366; SE=0,169; p =—0,154; z=-2,16;

H3

p = 0,03). A teljes hatds nem bizonyult
szignifikansnak (B = —0,199; SE = 0,166;
B=-0,084; z=-1,20; p = 0,23).

Az eredmények alapjan a hipertim
temperamentum és a Mania szerelemi sti-
lus kapcsolata Osszetett mintazatot mutat.
A hipertim temperamentum kdzvetlen
hatadsa negativ iranyu volt, mig a narciz-
muson keresztiili indirekt hatas pozitivnak
bizonyult. Ez arra utalhat, hogy a hipertim
temperamentum bizonyos koriilmények
kozott eltéré6 modon kapcesolodhat a kap-
csolati miikddéshez, attol fiiggden, hogy
milyen személyiségjellemzdkkel tarsul. Az
eredmények értelmezésekor azonban dva-
tossag indokolt, mivel a teljes hatds nem
bizonyult szignifikansnak, és a keresztmet-
szeti vizsgalati elrendezés nem teszi lehe-
téveé az oksagi kovetkeztetések levonasat.

pszichopatia

ingerlékeny

hiitlenség

3. abra. Az ingerlé¢keny temperamentum, a pszichopatia €s a hiitlenség mediacios modellje
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Az ingerlékeny temperamentum ¢és
a hiitlenséggel kapcsolatos attitidok kap-
csolataban a pszichopatia medial6 szerepét
mediacios elemzéssel vizsgaltuk (N = 203).
A mediacids Gtvonalat mutatja a 3. dbra.
A modell els6é 1épésében az ingerlékeny
temperamentum szignifikans pozitiv kap-
csolatban allt a pszichopatiaval (B = 0,805;
SE =0,133; B = 0,391, z = 6,05; p < 0,001).
A pszichopatia azonban nem bizonyult szig-
nifikans prediktornak a hiitlenséggel kap-
csolatos vélekedést illetéen (B = —0,026;
SE =0,057; B =-0,035; z=—-0,46; p = 0,648).
Az indirekt hatds nem volt szignifikans
(B = —0,021; SE = 0,046; B = —0,014;
z=-0,46; p=0,649; 95% CI [-0,111, 0,069]).
Az ingerlékeny temperamentum kdzvetlen
hatasa a hiitlenségre szintén nem bizonyult
szignifikansnak (B = —0,022; SE = 0,117;
B =-0,014; z=-0,19; p = 0,85), és a teljes
hatas sem érte el a szignifikancia szintjét
(B=-0,043; SE=0,108; p =—0,028; z=—0,40;
p=0,69).

A jelen eredmények nem tamasztottak
ala a feltételezett medidciés mechaniz-
must. Bar az ingerlékeny temperamentum
szignifikans kapcsolatban allt a pszichopa-
tiaval, a pszichopatia nem mutatott dssze-
fliggést a hiitlenséggel, és sem az indirekt,
sem a teljes hatas nem bizonyult szignifi-
kansnak. Ez arra utalhat, hogy a htitlenség
kialakulasaban a pszichopatia szerepe ebben
a mintaban korlatozott, vagy mas szemé-
lyiség- és kapcsolati tényezdék fontosabb
kozvetité mechanizmusként mitkodhetnek.
Az eredmények arra is ramutathatnak, hogy
a temperamentum ¢és a konkrét parkapcso-
lati viselkedések kozotti kapcsolat nem
feltétlentil linearis vagy kozvetlen szemé-
lyiségvonasokon keresztiil érvényesiil.

Feltaro, hipotéziseken kiviili szignifikans
eredmények Osszefoglalasat tartalmazza
a 4. tablazat.

A teljes modell vizsgalata soran tobb
szignifikans kapcsolat is megjelent a vizsgalt
valtozok kozott. A temperamentumvaltozok
koziil a ciklotim temperamentum tobb sotét
személyiségvonassal is pozitiv kapcsolatot
mutatott: a machiavellizmussal, a pszicho-
patiaval €s a szadizmussal. Emellett gyen-
gébb, hatareset-szignifikans kapcsolat jelent
meg a Mania szerelemstilussal is, valamint
a teljes hatas szintjén a ciklotim tempera-
mentum pozitivan kapcsolédott a Mania
szerelemstilushoz, és negativ kapcsolatot
mutatott a hiitlenséggel. Az ingerlékeny
temperamentum erds pozitiv kapcsolatban
allt a narcizmussal, pszichopatiaval és sza-
dizmussal, valamint a teljes hatds szintjén
a Mania szerelemstilussal is. A hipertim
temperamentum szignifikans pozitiv kap-
csolatot mutatott a narcizmussal. A szorongd
temperamentum kozvetleniil és viszonylag
er6s mértékben pozitiv kapcsolatban allt
az Agape szerelemstilussal, ami a modell
egyik legerésebb direkt hatdsanak bizonyult.
A sotét személyiségvonasok és a szerelem-
stilusok kapcsolatat tekintve a machiavel-
lizmus pozitiv kapcsolatban allt a Ludus
szerelemstilussal, valamint a koltségatru-
hazas és manipulacié szakitasi stratégiakkal.
A narcizmus pozitiv kapcsolatot mutatott
a Pragma szerelemstilussal, mig a pszi-
chopatia pozitivan kapcsolddott a Mania,
a Storge ¢s Agape szerelemstilusokhoz.

A mediacios vizsgalatokban harom szig-
nifikans kozvetett hatés jelent meg: a ciklo-
tim temperamentum hatasa a Ludus szere-
lemstilusra machiavellizmuson keresztiil,
a ciklotim temperamentum hatasa a Mania
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4. tablazat. Szignifikans hatasok

. - ., CI CI
Hatas Osszefiiggés B SE e || e B z P
Szorongd — Agape 0,94 | 0,25 0,45 1,43 | 0,26 | 3,76 | <0,001
Depressziv — Elkeriilés/ 146 | 0,51 | 045 | 2,47 | 025 | 2.84 | 0,004
Visszavonulas
Machiavellizmus — Ludus 0,22 | 0,05 0,12 0,33 | 0,32 | 4,35 | <0,001

Machiavellizmus — Koltség-

, ., 0,21 | 0,09 0,03 0,39 | 0,18 | 2,33 0,02
atruhazas

Machiavellizmus — Manipu- | o 15| 08 | Z0.003 | 031 | 015 | 191 | 0.05

lacio
Ciklotim — Machiavellizmus 042 | 0,13 0,15 0,69 | 0,24 | 3,08 0,002
Ciklotim — Pszichopatia 0,38 | 0,11 0,15 0,61 | 0,24 | 3,27 | 0,001
Koz- | Ciklotim — Szadizmus 0,55 | 0,13 | 0,28 | 0,82 | 0,29 | 4,06 |<0,001
vetlen Ciklotim — Mania 0,21 | 0,11 |—0,001 | 0,43 | 0,15 | 1,94 0,05
Ingerlékeny — Narcizmus 0,96 | 0,15 0,65 1,27 | 0,39 | 6,15 | <0,001
Ingerlékeny — Pszichopatia 0,68 | 0,13 | 041 0,95 | 0,33 | 5,04 | <0,001
Ingerlékeny — Szadizmus 0,53 | 0,15 0,22 0,84 | 0,22 | 3,43 | <0,001
Hipertim — Narcizmus 0,68 | 0,24 0,21 1,15 0,21 | 2,86 | 0,004
Narcizmus — Pragma 0,13 | 0,06 0,01 0,25 0,18 | 2,15 0,03
Pszichopatia — Mania 0,17 | 0,06 | 0,03 0,30 | 0,19 | 2,47 0,01
Pszichopatia — Storge 0,17 | 0,09 |-0,001 | 0,35 | 0,16 | 1,94 0,05
Pszichopatia — Agape 0,19 | 0,08 0,02 0,36 | 0,18 | 2,25 0,02
Skﬁigums — Machiavellizmus | 59 | 003 | 0,02 | 017 | 007 | 251 | 001
Koz- Ciklotim — Pszichopatia —

. 0,06 | 0,03 | 0,001 0,13 | 0,04 | 1,97 0,04
vetett | Mania

Ingerlékeny — Narcizmus —

0,13 | 0,06 | 0,004 | 0,25 | 0,07 | 2,03 0,04
Pragma

Depressziv — Elkertilés/ 149 | 0,51 | 048 | 2,50 | 0,25 | 2,90 | 0,004

Visszavonulas

Szorongd — Agape 0,91 | 0,25 0,41 1,40 | 0,25 | 3,62 | <0,001
Telies | Ciklotim — Mania 027 | 000 | 005 | 048 | 019 | 249 | 001

Ciklotim — Hiitlenség -0,22 | 0,09 | —0,41 | 0,02 | 0,18 | 2,25 | 0,02

Ingerlékeny — Mania 0,28 | 0,12 0,03 0,52 0,15 | 2,25 0,02
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szerelemstilusra pszichopatian keresztiil,
az ingerlékeny temperamentum hatdsa
a Pragma szerelemstilusra narcizmuson
keresztiil. A depressziv temperamentum
pozitiv kapcsolatot mutatott az elkeriilés/
visszavonulas dimenzidval, ami a direkt és
a teljes hatas szintjén is megjelent.

MEGBESZELES

A jelen kutatas célja az volt, hogy feltarja
a Sotét Tetrad személyiségvonasai, az affek-
tiv temperamentumok és a szerelmi atti-
tadok, szakitasi stratégiak és a hiitlenség
percepcidja kdzotti sszefiiggéseket normal
populacidban, mediaciés modell keretében.
Az eredmények Osszességében részben
tamasztottak ala az eldzetes hipotéziseket,
ugyanakkor tobb, hipotéziseken kiviili dssze-
fliggés is kirajzolodott.

Az elso hipotézis (H1) tamogatast nyert:
a ciklotim temperamentum pozitiv kapcso-
latban 4llt a machiavellizmussal, a machia-
vellizmus pedig a manipulacié szakitasi
stratégiaval. A ciklotim temperamentum
manipulaciora gyakorolt kdzvetlen hatasa
nem volt szignifikans, ugyanakkor az indi-
rekt hatas igen, ami mediacidés mintazatra
utal. Ez 6sszhangban all azzal az elméleti
feltételezéssel, hogy az érzelmi labilitas
és impulzivitds nem kozvetleniil, hanem
interperszonalis mitkodésmodokon keresztiil
jelenik meg a parkapcsolati viselkedésben.
A machiavellizmus ebben az értelemben
olyan kozvetité mechanizmusként értel-
mezhetd, amely a temperamentumbol fakado
érzelmi miikodésmodot stratégiai, manipu-
lacios interakciokba fordithatja.

A masodik hipotézis (H2) részleges
tamogatast kapott. A hipertim temperamen-
tum pozitiv kapcsolatban allt a narcizmussal,

¢és a narcizmus pozitiv kapcsolatot mutatott
a Mania szerelmi stilussal. Az indirekt hatas
szignifikans volt, ugyanakkor a hipertim
temperamentum kozvetlen hatasa a Mani-
ara negativ iranytinak bizonyult, és a teljes
hatas nem volt szignifikans. Ez az eredmény
arra utalhat, hogy a hipertim temperamen-
tum kettds szerepet tolthet be a kapcsolati
mitkodésben: onmagaban inkabb stabilizald
hatast lehet, mig narcisztikus vonasokkal
tarsulva fokozhatja az érzelmi intenzitast
¢és a kapcsolati bizonytalansagot. Az ilyen,
ellentétes iranyu direkt és indirekt hatasok
inkonzisztens mediaciora utalhatnak.

A harmadik hipotézis (H3) nem nyert
empirikus tdmogatast. Bar az ingerlékeny
temperamentum szignifikans kapcsolatban
allt a pszichopatiaval, sem a pszichopatia és
a hiitlenség kozotti kapcsolat, sem az indi-
rekt hatas nem bizonyult szignifikansnak.
Ez arra utalhat, hogy a hiitlenséggel kap-
csolatos attitiidok kialakulasa komplexebb
folyamat, amelyben a sotét személyiség-
vonasok szerepe nem feltétleniil kdzvetlen
vagy linearis. Elképzelhetd, hogy a hiitlenség
inkabb kapcsolati, normativ vagy szituacios
tényezokkel fligg 0ssze, semmint stabil sze-
mélyiségdiszpoziciokkal, kiilondsen nem
klinikai mintaban.

A hipotéziseken kiviili eredmények tobb
ponton megerdsitették az affektiv tempera-
mentumok és a sotét személyiségvonasok
kapcsolatat. Kiilondsen az ingerlékeny tem-
peramentum mutatott erds pozitiv kapcso-
latot a narcizmussal, a pszichopatiaval és
a szadizmussal, ami dsszhangban all azokkal
a modellekkel, amelyek az érzelmi reakti-
vitast és az impulzivitast a sotét személyi-
ségdimenziok egyik temperamentumalapu
elézményének tekintik. A ciklotim tempe-
ramentum szintén tobb s6tét vonassal muta-
tott kapcsolatot, ami alataimasztja az érzelmi
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instabilitds és a gyors életstratégidk kozotti
feltételezett dsszefiiggéseket.

A parkapcsolati valtozok koziil kiemel-
hetd, hogy a machiavellizmus pozitiv kap-
csolatban allt a Ludus szerelmi stilussal
¢és tobb manipulécios szakitasi stratégiaval,
ami jol illeszkedik a machiavellista interper-
szonalis miikodésrdl sz616 szakirodalomhoz.
Emellett a szorong6 temperamentum pozi-
tiv kapcsolatot mutatott az Agape szerelmi
stilussal, ami arra utalhat, hogy a fokozott
kotddési bizonytalansag és az onfelaldozo
kapcsolati attittid egyiitt is megjelenhet.

Osszességében az eredmények arra utal-
nak, hogy az affektiv temperamentumok
¢s a sotét személyiségvonasok egyiitt jarul-
hatnak hozza a parkapcsolati miitkodés bizo-
nyos mintazataihoz, kiilondsen a konfliktus-
kezelés és a kapcsolati attitidok teriiletén.
Az eredmények ugyanakkor nem tekinthe-
tok oksagi bizonyitéknak, mivel a vizsga-
lat keresztmetszeti elrendezésii volt, illetve
a mediacios modellek statisztikai jellegliek,
és nem igazoljak az iranyitott fejlodési vagy
kauzalis folyamatokat.

A kutatas korlatai koz¢é tartozik még,
hogy a minta nem reprezentativ, és a

vizsgalat 6nbeszamolos kérddiveken alapul.
Ezenkiviill a méréeszkozok belsd konzisz-
tenciajanak vizsgalata alapjan tobb alskala
reliabilitasa a jelen mintan alacsonyabb
vagy hataresetértéket mutatott. A TEMPS
— A Temperamentum Kérdoiv hipertim al-
skaldjanak belsdé konzisztencidja alacsony
volt, mig az ingerlékeny temperamentum
alskala reliabilitasa hataresetnek tekinthetd.
A Sotét Tetrad Kérdoiv esetében a machia-
vellizmus €s a pszichopatia alskala bels6
konzisztencidja szintén hatareset volt. Ez
a mérési bizonytalansag csdkkentheti az
Osszefiiggések kimutatasanak erejét, ezért
az ezekre az alskalakra vonatkoz6 ered-
ményeket ovatosan érdemes értelmezni.
A mediacios elemzések soran nem tortént
tobbszoros tesztelésre vonatkozo korrekcio
¢és az indirekt hatasokat bootstrap eljaras
nélkiil becsiiltiik, ezért az eredmények
inkabb feltaro jelleglinek tekinthetdk.

A jovobeli kutatasok szamara fontos
irany lehet longitudinalis vizsgalatok alkal-
mazasa, valamint a kapcsolati viselkedés
tényleges megnyilvanulasainak vizsgalata.
Emellett érdemes lenne klinikai mintdkon
is tesztelni a modelleket.

SUMMARY

THE IMPACT OF THE DARK TETRAD ON COUPLE RELATIONSHIPS
IN THE LIGHT OF AFFECTIVE TEMPERAMENTS

Background and Aims: Dark personality traits (Machiavellianism, narcissism, psychopathy,
and sadism) are also present in the general population and can have a significant impact on
romantic relationships. Our study aimed to explore the associations between these traits and
affective temperaments (depressive, cyclothymic, hyperthymic, irritable, and anxious) in the
context of romantic relationships, with particular focus on love attitudes, breakup strategies,
and attitudes toward infidelity.

Methods: A sample of 203 participants, recruited online, completed the Short Dark Tetrad
Questionnaire, the Hungarian version of the TEMPS-A temperament questionnaire, the Love
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Attitudes Questionnaire, the Breakup Strategies Questionnaire, the Infidelity Questionnaire,
and demographic questions. Relationships among the variables were examined using medi-
ation analyses, in which affective temperaments were included as predictors, Dark Tetrad
traits as mediators, and relationship variables as outcome measures.

Results: Cyclothymic temperament showed positive associations with Machiavellianism, psy-
chopathy, and sadism, and exerted indirect effects on Ludus and Mania love styles. Irritable
temperament was positively related to narcissism, psychopathy, and sadism, and narcissism
played a mediating role in the case of the Pragma love style. Hyperthymic temperament
was positively associated with narcissism. Depressive temperament showed a significant
relationship with the avoidance/withdrawal breakup strategy, while anxious temperament was
positively related to the Agape love style. Among the Dark Tetrad traits, Machiavellianism
was associated with the Ludus love style and manipulation, whereas psychopathy showed
associations with the Mania, Storge, and Agape love styles.

Discussion: Our findings highlight the complex, relationship-shaping roles of dark personality
traits and affective temperaments, emphasizing the importance of early emotional patterns
in shaping relationship dynamics and the processes of breakup.

Keywords: Dark Tetrad, Machiavellianism, narcissism, psychopathy, sadism, affective tem-
perament, love attitude, breakup strategy, infidelity
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A gyermekvallalas ideje szamos orszagban késobbre tolodott, aminek
az egyénre ¢és a tarsadalomra nézve negativ kdvetkezményei vannak. Az elmult idészakban
tortént csaladpolitikai intézkedések ellenére sem emelkedett hazankban a gyermekvallalasi
szandék. Célunk annak megértése volt, hogy milyen pszichoszocialis — észlelt akadalyozo és
segitd — tényezok befolyasolhatjak a fiatal, még gyermektelen személyek gyermekvallalassal
kapcsolatos elképzeléseit.

Modszer: Az adatgytijtés soran online kérddiv segitségével, kényelmi mintavétellel és holab-
damodszerrel dolgoztunk. A kutatasban 1569, 19—40 év kozotti, gyermekkel nem rendelkezo
felnott adatait elemeztiik, 1294 £6 (82,5%) no és 275 6 (17,5%) férfi. A kérddivesomagban
validalt teszt és a kutatocsoportunk altal szerkesztett kérddivek szerepeltek (Demografiai
kérdéssor: életkor, csaladi allapot, iskolai végzettség, reproduktiv egészségi allapot; Gyermek-
vallalasi szandékra vonatkozo kérdések: szeretne-e sajat, biologiai gyermeket vallalni, milyen
fontos életcél szamara a gyermekvallalds; Alapvetd pszichologiai sziikségletek kielégitettsége
¢és frusztracioja kérddiv: autonomia, kapcsolodas, kompetenciasziikséglet kielégitettsége;
a Gyermekvallalas észlelt akadalyozo és segitd tényezdi kérddiv: egyéni, tarsas és tarsadalmi
segitd és akadalyozo tényezok).

Eredmények: Az eredmények szerint a vizsgalt minta 74%-a szeretne gyermeket vallalni.
A nem, az életkor, a csaladi allapot €s a reproduktiv egészségi allapot kontrollalasa mellett
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a gyermekvallalas fontossaganak szignifikdns magyarazovaltozdja voltak a tdrsadalmi
¢és a makrotarsadalmi akadalyozo tényezok, az egyéni-tarsas és a tarsadalmi segitd tényezok,
valamint az autonoémia és a kompetenciaérzés. A tobbszords linearis regresszios elemzés
alapjan a gyermekvallalas mint életcél fontossaga esetében a nék almintajan az dsszvarian-
cia 46%-at, mig a férfiak esetében az Osszevariancia 31%-at magyaraztak a vizsgalt valto-
z0k. Kovetkeztetések: Az eredmények a szakirodalommal §sszhangban megerdsitik, hogy
az egyéni-tarsas ¢s tarsadalmi tényez6k — mint az egyéni magabiztossag, az informaltsag,
a megfeleld tarsas halo és a gyermekellato intézményrendszerekhez valé hozzaférés — bizo-
nyultak a legfontosabbnak a gyermekvallalasi szandék szempontjabol. A kutatas felhivja
a figyelmet a termékenykoru, gyermekvallalas eldtt allo fiataloknak sz6l6 specifikus progra-
mok kidolgozasanak sziikségességére és a tarsas-tarsadalmi haldo megerdsitésére.

Kulcsszavak: gyermekvallalasi szandék, pszichoszocialis tényezok, gyermekvallalas észlelt

akadalyozo6 ¢€s segitd tényezdi, alapvetd pszicholdgiai sziikségletek

BEVEZETES

A gyermekvallalds ideje Eurdpa szdmos
orszagaban kitolddott (Adachi et al., 2020;
Van Wijk & Billari, 2024). Ez hozzajarult
a sziiletendé gyermekek szamanak csokke-
néséhez (European Observatory on Health
Systems, 2023; Eurostat, 2024) és a termé-
kenységi nehezitettség aranyanak noveke-
déséhez (Szigeti & Konkoly Thege, 2012).
A teljes termékenységi aranyszam (amely
azt mutatja meg, hogy egy sziiléképes kort
n6 [15—49 év] élete soran hany gyermeknek
adna életet, ha az adott év adatai dllandoak
maradnanak) Magyarorszagon a KSH 2024-
re becsiilt adatai szerint 1,38 volt (Kozponti
Statisztikai Hivatal, 2025), mig az Euro6-
pai orszagok atlaga 1,5 (Eurostat, 2024),
ami alatta van a népesség fenntartasahoz
sziikséges 2,1-es aranyszamnak. Az elmult
években Europa legtobb orszagaban, ahogy
hazankban is, szamos olyan csaladpolitikai
intézkedés tortént, ami a gyermekvallalasi
szandék emelkedését célozta — ugy tiinik
azonban, hogy sikerteleniil (Sagi & Lentner,
2018; Barzo6, 2023). Ennek hatterében az is

allhat, hogy a vizsgalatok hianyaban nem
értjiik pontosan, hogy mi neheziti, s mi
tdmogatja a mai fiatalok korében a gyer-
mekvallalast (Harknett et al., 2014; Spéder
& Balint, 2024).

Bar a nemzetkdzi szakirodalomban
szamos kutatas foglalkozott a 18—40 év
kozotti felndttek gyermekvallalasi szan-
dekat és attitiidjét befolyasold pszichoszo-
cialis tényezok vizsgalataval (Qiao et al.,
2024; Ranjbar et al., 2024), hazankban
az aggasztd adatok ellenére alig kutatott
a teriilet (Papay, 2012; Papay et al., 2014;
Spéder & Balint, 2024). Mivel ezek a ténye-
zO0k mindig csak az adott mikro- és mak-
rokdrnyezeti viszonylatok fliggvényében
ismerhet6k meg, mindenképpen fontosak
a hazai, féleg a komplexebb, pszichologiai
¢és pszichoszocialis tényezOk szerepére
kiterjedd vizsgalatok is (Szigeti & Konkoly
Thege, 2012). Kutatasunkban célunk volt
megvizsgalni, hogy a hazai szociokulturalis
kornyezetben milyen tényez6k mutatnak
Osszefliggést a gyermekkel nem rendelkez6
18—40 éves koru személyek gyermekvalla-
lasi szandékaval és attitidjével.
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A szakirodalom egy részében a gyermek-
vallalast dontéshozatali folyamatként értel-
mezik (Morgan, 1985; Miller et al., 2004;
Klobas & Ajzen, 2015), igy gyermekvallalasi
szandékrdl abban az esetben beszélhetiink,
ha tudatos gyermekvallalast feltételeziink
(Berninger et al., 2011; Araban et al., 2020).
A gyermekvallalasi szandék Klobas és
Ajzen (2015) ,,Tervezett viselkedés elmélete”
(Theory of Planned Behaviour) szerint 6ssze-
fliggésben all a gyermekvallalassal kapcso-
latos attitidokkel, a szubjektiv normakkal
és a viselkedés észlelt kontrolljaval.

Hazai és nemzetkozi kutatasok
a gyermekvallalasi szandék
pszichoszocialis osszefiiggéseirol

Azokban a kutatasokban, melyek a gyermek-
vallalasi szandék hatterét vizsgaltak, jellem-
z6en egyéni (demografiai jellemzdk, nor-
mak, attitlidok), tarsas (tarsas kapcsolati halo
¢és tamogatottsag) és tarsadalmi (adott orszag
intézményrendszere, az inflacio helyzete az
orszagban vagy a munkaerdpiaci helyzet)
tényezoket vontak be (Philipov et al., 2005;
Testa, 2014; Billari, 2015).

Az egyéni tényezok tekintetében a gyer-
mekvallalasi szandék alakulasaban fontos
szerepet jatszanak bizonyos demografiai
valtozok. A csaladi allapot jelentdsnek bizo-
nyult: a hazastarsi kapcsolatban €16k kozott
jellemzdbb volt a magasabb gyermekvalla-
lasi szandék, mig azon személyek kozott,
akik nem élnek egyiitt partnerrel, gyakoribb,
hogy nem szeretnének gyermeket (Philipov
etal., 2005, 2006; Spéder & Kapitany, 2009;
Testa, 2014). Az €letkor is szignifikans 6ssze-
fliggést mutatott a gyermekvallalasi szandék
alakulasaval, mely esetében a fiatalabb élet-
kortiak szamoltak be nagyobb gyermekval-
lalasi szandékrol. A 30 éves kortak vagy

iddsebbek, akik szdmara a gyermekvallalas
kérdése a jelenhez kapcsolodik (nem feltét-
lentil jovobeli terv, mint a 20-as éveik elején
1évéknél), pontosabban latjak a gyermek-
vallalas realitasat, és akar tudatosan don-
tenek a gyermektelenség mellett (Spéder &
Kapitany, 2009; Papay, 2012; Testa, 2014).
No6knél a magasabb iskolai végzettségiieck
esetében volt megfigyelhetd nagyobb gyer-
mekvallalasi szandék, amit a kutatok részben
a vélhetden magasabb keresettel magyaraz-
tak (Philipov et al., 2005, 2006; Testa, 2014;
Amerian et al., 2019).

A gyermekvallalas egyéni ,.elofeltételei-
ként” megjelent a személyes érettség elérése
(Lampic et al., 2006; Tydén et al., 2006; Chan
et al., 2015; Serensen et al., 2016; Hammar-
berg et al., 2017), a tanulmanyok befejezése
(Tydén et al., 2006; Serensen et al., 2016;
Alfaraj et al., 2019), a megfelel6 anyagi
hattér (Lampic et al., 2006; Serensen et al.,
2016; Tydén et al., 2006), a megfeleld lakhatas
(Amerian et al., 2019; Araban et al., 2020),
a munkaerdpiacon vald elhelyezkedés
(Lampic et al., 2006; Serensen et al., 2016;
Alfaraj et al., 2019), illetve az, hogy a személy
ne legyen ,,tl id6s” a gyermekvallalashoz
— ez utobbi szempont a nék esetében jellem-
z0bb volt. Azokban a kutatasokban, ahol ezt
a kérdést feltették a vizsgalati személyeknek,
a tétel a kovetkezo volt: ,, Azelott szeretnék
gyermeket, hogy tul idos lennék.”, ,, That 1
want to have children before I am too old.”.
Tehat itt nem a biologiai életkorra vonatkozott,
ami viszonylag jol meghatarozhatd, hanem a
személy szubjektiv véleményére ezzel kapcso-
latban (Lampic et al., 2006; Tydén et al., 2006;
Serensen et al., 2016; Alfaraj et al., 2019).

A tarsas tényezOk esetében az észlelt
tarsas tamogatas (Lampic et al., 2000;
Amerian et al., 2019; Araban et al., 2020),
a gyermekvallalassal kapcsolatos feladatok
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partnerrel valéo megosztasa (Tydén et al.,
2006; Serensen et al., 2016; Amerian et al.,
2019), valamint a munkahely rugalmas-
saga, a munkahely stabilitasa és az 6nalld
kereset megléte volt kiemelkedd. Ez utobbi a
férfiak esetében bizonyult fontosabbnak
a gyermekvallalasi szdndék szempontjabol
(Hammarberg et al., 2017). A nék eseté-
ben a kovetkez6 szempontok emelkedtek
ki a kutatasokban: az anyagi biztonsag,
a gyermekellatd intézményrendszerekhez
vald hozzaférés és egy olyan munka, ami
Osszeegyeztethetd a gyermekneveléssel
(Lampic et al., 2006; Tydén et al., 20006).
A tarsadalmi tényezok koziil a makro-
tarsadalmi tényezok — mint a csaladtamoga-
tasra szant GDP emelése, a munkanélkiiliség
ardnya az orszagban ¢€s a pénziigyi tdimoga-
tasok — kevésbé jatszottak szerepet a gyer-
mekvallalasi dontés meghozatalaban (Hark-
nett et al., 2014; Boivin et al., 2018; Spéder
& Balint, 2024), ezzel szemben az adott
orszagban a gyermekellato rendszerekhez

val6 hozzaférés, a nemi egyenldség nagyobb
mértéke és a sziilési szabadsag hosszusaga
pozitiv (Alfaraj et al., 2019; Lampic et al.,
2006; Qiao et al., 2024), mig az inflacio,
a posztmodern értékek (6nallosag, intézmé-
nyes kontroll elutasitasa, elismerés keresése)
jelenléte, illetve a gyermekvallalassal jaro
koltségek negativ kapcsolatban alltak a gyer-
mekvallalasi szandék alakulasaval (Philipov
et al., 2006; Qiao et al., 2024).

A gyermekvallalassal kapcsolatos
észlelt akadalyozo és segit6 tényezék

Tobb nemzetkdzi kutatasban vizsgaltak, hogy
milyen egyéni, tarsas és tarsadalmi tényezoket
észlelnek a résztvevok segitdként/a gyermek-
vallalas feltételeként vagy akadalyozonak/
nehezitének (Lampic et al., 2006; Hashem-
zadeh et al., 2021; Serensen et al., 2016; Qiao
et al., 2024). A kutatasokban eddig vizsgalt
akadalyozo és segit tényezok osszefoglalasa
az I. tabldzatban tekinthetd meg.

1. tablazat. A gyermekvallalas észlelt akadalyozé és segitd tényezdinek szakirodalmi dsszefoglalasa

Gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt aka-
dalyozé tényezok

Gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt segito
tényezok

Egyéni akadalyozo tényezdk

Egyéni segit6 tényezok

Kevés idd és energia a gyermeknevelésre
Személyes szabadsag elvesztése
Gyermekvallalas életmindségre vald negativ
hatésa

Gyermeksziilés fajdalma vagy kockazatossaga
Erzelmi felkésziiltség érzésének hidnya
Termékenységi problémak

Anyagi aggodalmak

Karrierépités fontossaga

Befejezett tanulmanyok

Nem tul idésnek lenni a gyermekvallalashoz

El6rehaladott allapot a karrierben

Utazasi lehetdségek kihasznaldsa a gyermek-
véllalas el6tt

Személyes érettség

Fizikai egészség

Gazdasagi felkésziiltség

Tarsadalmi statusz

Tarsas akadalyozé tényezdk

Tarsas segit6 tényezok

Csaladi konfliktusok gyakorisaganak néveke-
dése

Generaciok kozotti tamogatas
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Gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt aka-
dalyozo tényezok

Gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt segito
tényezok

Félelem, hogy a gyermek gatolhatja a parkap-
csolati életet

A barati tarsasagban gyermeket terveznek/mar
vannak gyermekek

Gyermekvallalas hazaséletre valo negativ
hatdsa

Egyéni és tarsas felkésziiltség

Megfelel6 partner hianya

Partner, akivel megoszthatok a gyermekvalla-
lassal kapcsolatos feladatok

Stabil parkapcsolat

Tarsadalmi akadalyozé tényezok

Tarsadalmi segit6 tényezok

Munkalehetdség €s a tanulési lehetdség elvesz-
tése

Munka 0sszeegyeztethetdsége a gyermekvalla-
lassal

Stabil munkahely

Gyermekvallalas anyagi vonzata

Megfelel6 anyagi helyzet

Megfelel6 lakhatas

Gyermekellato intézmények alacsony szama

Gyermekellato rendszerekhez valé hozzaférés

Magasabb anyasagi tamogatas

Megfelelé gyermekellatas hianya

Varandos és szoptatos ndk szamara nyujtott
munkaltatoi ellatas

Vilaggazdasagi helyzet

Anyasagi és varandossagi szabadsag meghosz-
szabbitasa

A Fold tulnépesedése

Apasagi szabadsag bevezetése

N6i munkavallalok szamara a telekommunikaciod
engedélyezése

Klimavaltozassal kapcsolatos aggodalom

To6bb allami tdmogatas az anyasagi ellatasra
és az azzal jaro koltségekre

Haboruk miatti félelem

Munkaltato pszichologiai segitségnyijtasa

Jarvanyok

N6k fizetésének nemi alapon vald csokkentésé-
nek hianya

Megjegyzés: A felsorolt tényezOk szolgaltattak az alapjat a késébbi, altalunk szerkesztett kérddivnek,

amelybe a szakirodalomban legfontosabbként kiemelt tényezdket vontuk be.

Az attekintett szakirodalom alapjan elsésor-
ban az kdrvonalazodik, hogy a szociokultu-
ralis és gazdasagi kontextus fiiggvénye, hogy
ezek a tényez6k milyen sallyal vannak jelen.
A segitd tényezok/feltételek kozott szignifi-
kans kiilonbségeket talaltak a nok €s a férfiak
preferenciai kozott: mig a férfiak szamara
a legfontosabb feltétel a személyes és tarsas
felkésziiltség, illetve a fizikai egészség meg-
Iéte volt, a nék esetében a személyes és tarsas

felkésziiltség mellett az anyagi felkésziiltség
bizonyult a legfontosabbnak a gyermekvalla-
las szempontjabol (Boivin et al., 2018). Emel-
lett a nék szamara fontosabbnak bizonyult
a gyermekellaté rendszerekhez val6 hozzafé-
rés, valamint a munka és a gyermekvallalas
Osszeegyeztethetdsége (Lampic et al., 20006).

Bar a kiilonb6z6 orszagokban a kultura-
lis jellegzetességek is kiemelkeddek a gyer-
mekvallalasi szandékkal osszefiiggésben
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(Boivin et al., 2018), az eddigi kutatasok
arra vilagitottak ra, hogy fontos altalanos
kontextualis tényezének bizonyult a csala-
don beliili tAmogatas, a par részérdl érkezo
tamogatas, az anyagi felkésziiltség, a stabil
munkahely, valamint a gyermekvallalashoz
¢és a gyermekneveléshez kapcsolddo intéz-
mények elérhetdsége (Lampic et al., 2006;
Tydén et al., 2006; Serensen et al., 2016;
Alfaraj et al., 2019; Qiao et al., 2024).

Lathato ugyan, hogy a gyermekvallalasi
szandékkal 6sszefiiggd tényezdket vizsgald
kutatasokban szamos segitd és hatraltato
tényezdvel foglalkoztak (Lampic et al.,
2006; Tydén et al., 2006; Qiao et al., 2024),
egyeldre nem all rendelkezésre olyan, egy-
ségesen elfogadott kérd6iv sem hazai, sem
nemzetkozi szintéren, amivel vizsgalha-
tova valna a problémakor (Qiao et al., 2024;
Ranjbar et al., 2024).

A gyermekvallalasi szandék és az
alapvet6 pszicholégiai sziikségletek

Az alapvetd pszichologiai sziikségletek
(autonémia, kapcsolddas, kompetencia)
fogalma Ryan és Deci (2000) nevéhez fiiz6-
dik. ,,Ondeterminaciés elméletiik” hang-
sulyozza a belsd eréforrasok szerepét az
onmegvalositasban és viselkedésszabalyo-
zéasban. Ezek a belsd eréforrasok a személy
belsé motivacids bazisat alkotjak, mely
alapot nyujt a személy kibontakozasahoz
¢és a személyiség integraltsagahoz (Ryan &
Deci, 2000). A gyermekvallalasi szandék
kontextusaban az eddigi kutatasokban fon-
tos alapfeltételnek bizonyult a személyiség
integraltsaga, érettsége, annak megélése,
hogy a személy felkésziilt a gyermekvalla-
lasra, képes az ahhoz kapcsolodo feladatokat
megoldani (Tydén et al., 2006; Chan et al.,
2015; Boivin et al., 2018), ami Osszecseng

a bels6 motivacios bazis meglétével. Ugyan
az alapvetd pszichologiai sziikségletek €s
a gyermekvallalasi szandék kapcsolatat
kevesen vizsgaltak (Boivin et al., 2018;
Nachoum et al., 2021), tobb kutatasban
Osszefliggést talaltak az alapvetd pszicholo-
giai sziikségletek egyes komponensei ¢€s
a gyermekvallalasi szandék kozott.

A gyermekvallalasi szandék és attitiid
alakulasaban fontos szerepet jatszik a belsé
motivacid (Botev, 2015), ugyanis a gyermek-
vallalas oka lehet bels6leg motivalt, ameny-
nyiben a személy dnmegvaldsitasi lehetd-
ségként tekint ra (Waterman et al., 2003;
Botev, 2015; Klobas & Ajzen, 2015; Bazzani
& Vignoli, 2022; Moeini et al., 2022). Pél-
daul egy 3432 s olasz, 25-29 éves mintan
végzett vizsgalat alapjan a gyermekvallalas
irdnti intrinzik motivaci6 alacsonyabb mér-
téke 0sszefliggést mutatott a gyermekvalla-
las késore tolodasaval vagy elmaradasaval
(Luppi et al., 2024).

A kapcsolodasi sziikséglet szempontja-
bol féként az észlelt tarsas tamogatassal és
kotodéssel foglalkozo kutatasok relevansak
(Ryan & Deci, 2000; Boivin et al., 2018).
Szamos vizsgalatban azt talaltak, hogy az
észlelt tarsas tamogatas szignifikans magya-
razovaltozd a gyermekvallalasi szandék
tekintetében (Kariman et al., 2016; Ham-
marberg et al., 2017; Araban et al., 2020;
Ranjbar et al., 2024). Egy 483 {6s, 15—-49
¢év kozotti hazas ndkbol allo mintan végzett
kutatasban az észlelt tarsas tamogatas ¢s
a gyermekvallalasi szandék kozott pozi-
tiv, kdzepes erésségli korrelaciot talaltak
(r=10,49, p < 0,5) (Araban et al., 2020).
Ez az eredmény Osszecseng azokkal a vizs-
galatokkal, amelyek szerint a megfeleld
tarsas kapcsolodas, valamint a partner és a
csalad részérdl érkezd tamogatas eléfeltétele
a gyermekvallalasnak (Lampic et al., 2006;
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Chan et al., 2015; Serensen et al., 2016). Egy
228 gyermektelen felnéttet bevond kutatas-
ban a biztonsagos kétédést mutatd személyek
érdeklédébbek voltak az 0jsziilottek irant,
amibdl a szerz6k arra kovetkeztetettek,
hogy nagyobb motivacioval rendelkezhet-
tek a sziil6vé valassal kapcsolatban (Cheng
et al., 2015). A kutatasok alapjan tehat felté-
telezhetd, hogy minél inkabb kielégitett egy
személy kapcsolodasi sziikséglete, annal biz-
tosabb lesz abban, hogy szeretne gyermeket
és hogy készen all ra.

Az autondmia és a kompetenciaérzés
sziikségleteivel 0sszefiiggésben is talalha-
tunk kapcsolodo eredményeket. A szemé-
lyes érettség megélését, azt, hogy valaki
képes onalloan meghozni a dontéseit, 6nallo
egzisztenciat teremteni, boldogulni a vilag-
ban, és képesnek érzi magat a céljai €s a fel-
adatai megvaldsitasara, nagyobb gyermek-
vallalasi szandékkal hoztak dsszefliggésbe
(Lampic et al., 2006; Tydén et al., 2006;
Chan et al., 2015; Sgrensen et al., 2016;
Boivin et al., 2018). Egy szisztematikus
szakirodalom-elemzésben 47, férfit vizsgalod
cikk bevonasaval azt talaltak, hogy fontos
a férfiak szamara az dnallosaguk megélése
az 6nallo egzisztencia megteremtése altal,
illetve az apasag szerepével jaro felada-
tokra gondolva a kompetenciaérzet megléte
(Hammarberg et al., 2017). Egy tébb 10 ezer
f0s, hazas noket és férfiakat bevono kutatas-
ban pedig a gyermekvallalas legfontosabb
feltételeként értékelték a személyes és tarsas
felkésziiltség érzését a gyermekvallalasra
(Boivin et al., 2018).

Kutatasunk célja volt megvizsgalni,
hogyan fiiggenek 6ssze a gyermekvallalasi
szandékkal a gyermekvallalas észlelt aka-
dalyozo és segité egyéni (pl.: informacio,

magabiztossag), tarsas (pl.: sziiléi, parkap-
csolati tAmogatas) ¢és tarsadalmi tényezoi
(pl.: munkahely, anyagi hattér), valamint az
alapvetd pszichologiai sziikségletek kielé-
gitettsége.

Kutatasi kérdések és hipotézisek

K1: Az altalunk dsszeallitott, gyermekvalla-
lassal kapcsolatos észlelt segitd és hatraltato
tényezoket tartalmazo kérdéiv milyen faktor-
strukturat mutat? A kérdéiv létrehozasaval
célunk egy hazai kdzegben alkalmazhato és
a késoébbiekben akar nemzetkozi kdzegre is
adaptalhato kérddiv kialakitasa a gyermek-
vallalassal kapcsolatos észlelt akadalyozoé és
segitd tényezOk mérésére.

K2: A magyar, reproduktiv korban 1évd
mintdban melyek a legkiemelked6bb gyer-
mekvallalassal kapcsolatos észlelt segitd és
akadalyoz6 tényezok?

H1: A gyermekvallalasi szandék szignifi-
kéns, pozitiv magyarazoévaltozoi: az auto-
némia, a kapcsolodasi sziikséglet és a kom-
petencia kielégitettsége.

H2: A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt
egyéni, tarsas ¢s tarsadalmi segit tényezok
szignifikans pozitiv, mig az egyéni, tarsas és
tarsadalmi akadalyozo tényezok szignifikans
negativ magyarazovaltozoi a gyermekvalla-
lasi szandéknak.

H3: A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt
akadalyozo6 és segitd tényezdk koziil a mik-
rotarsadalmi és kontextualis tényezok lesz-
nek a legmeghatarozobb magyarazovaltozok
a gyermekvallalas alakulasa szempontjabol.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 153-188.
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MODSZER
Minta és eljaras

A kutatasi személyeket kényelmi minta-
vétellel és holabdamddszerrel toboroztuk.
Bevalasztasi kritérium volt, hogy 18 ¢és
40 év kozotti személy legyen, akinek még
nincs gyermeke. Kizarasi kritérium volt, ha
18 évnél fiatalabb vagy 40 évnél idésebb volt
a személy, €s gyermekkel rendelkezett.

A kutatasi design keresztmetszeti volt, és
korrelacios elrendezésben, kérddives mod-
szerrel tortént a vizsgalat. Az adatgytijtés
online modon zajlott, kiilonb6z6 szocialis-
média-feliileteken, pl.: fiatal felndttek Face-
book-csoport, egyetemi Facebook-csoportok,
egyetemi Neptun-iizenetek és hirlevelek.
Minden esetben a toborzo6 szdveget €s a
kérddiv linkjét és QR-kodjat osztottuk meg.
A kutatasi személyeket arra kértiik, hogy egy
kb. 20 perces online kérddivesomagot toltse-
nek ki a Qualtrics nevi feliileten. A kérdéiv
kitoltése el6tt a vizsgalati személyeknek el
kellett fogadniuk a Tajékoztato és Beleegyezo
nyilatkozatot. Az adatgytijtés 2024 szeptem-
bere és 2025 majusa kozott zajlott. A kutatast
az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem kuta-
tasetikai bizottsaga, az ELTE KEB engedé-
lyezte (etikai engedély szama: 37/2024).

A kérdoivet 0sszesen 2222 személy tol-
totte ki. Az adattisztitds sordn eltavolitasra
keriiltek azok a személyek, akik hianyosan
toltotték ki a kérdoivet, vagy nem illeszked-
tek bele az életkori Gvezetbe. Emellett a nem
esetében az ,,egyéb” kategoriat jeloloket sem
vontuk be a vizsgalatba az alacsony elem-
szam miatt. Az alacsony elemszam mellett
azért sem elemeztiik ezen specialis csoport
adatait, mert ugy itéltilk meg, hogy kiilon
elemzésben lenne érdemes vizsgalni ezeket
a személyeket. Igy 6sszesen 1569 f6 adatait
elemeztiik a vizsgalatban.

Eszkozok

A kutatasban egy nagyobb kérd6ivcsomaggal
dolgoztunk, amelyben demografiai kérdések,
a gyermekvallalasi szandékra és attitidre
vonatkozd kérdések, a Gyermekvallalas ész-
lelt akadalyozo és segitd tényezdi kérddiv,
az Alapvet6 pszicholdgiai sziikségletek kie-
légitettsége és frusztracioja kérddiv, a Testi
attitdok teszt, a sajat készitésli Varandossag
alatti testi valtozasokkal kapcsolatos attitii-
dok kérdoiv, az Apasag- és az Anyasagrep-
rezentaciok kérddiv és a Schwartz-féle érté-
kek kérddiv szerepeltek. Jelen elemzésben
a gyermekvallalasi szandékot befolyasolo
akadalyoz6 és segitd tényezokre, illetve
ezzel 6sszefliggésben az alapvetd pszicholo-
giai sziikségletek kielégitettségére koncent-
raltunk, de a t6bbi kérdoiv elemzése késdbbi
vizsgalataink targyat fogja képezni.

(1) Demografiai kérdések: A kérdoiveso-
mag elején demografiai kérdések szerepeltek,
melyek koziil a jelen elemzésekhez a nemre,
az életkorra, a csaladi allapotra és a termé-
kenységet befolyasol6 betegségre vonatkozo
kérdésekre adott valaszokat hasznaltuk fel.

(2) Gyermekvallalasi szandék: A gyer-
mekvallalasi szandékot két kérdéssel mértiik,
korabbi kutatasokra alapozva (Berninger et
al., 2011; Papay, 2012; Qiao et al., 2024).
Az egyik kérdés az volt, hogy ,, Szeret-
ne-e sajat, biologiai gyermeket vallalni?”
A vizsgalati személyek egy hétfokt skalan
valaszolhattak, ahol 1 = mindenképpen sze-
retnék sajat gyermeket, 2 = igen, szeretnék
sajat gyermeket, 3 = valosziniileg szeretnék
sajat gyermeket, 4 = egyelére nem tudom
eldonteni, hogy szeretnék-e sajat gyermeket,
5 = valosziniileg nem szeretnék sajat gyer-
meket, 6 = nem szeretnék sajat gyermeket,
7 = semmiképpen sem szeretnék sajat gyer-
meket. Az elemzésiinkben a kiegyenlitet-
len mintaelemszamok miatt 6sszevontuk
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a harom kategoridba a tételeket: 1 = igen,
szeretnék gyermeket (ez tartalmazza az
1-3. fokot), 2 = Bizonytalan (ez tartalmazza
a 4. fokot), 3 = Nem szeretnék gyermeket (ez
tartalmazza az 5-7. fokot). Mivel a bizony-
talan kategoriaba nagyon kevesen keriiltek
a masik két kategoridhoz képest, ezért az
0 adataikat nem vontuk be az elemzésbe.

Emellett arra is megkértiik a résztve-
voket, hogy egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan
jeloljék be, hogy a gyermekvallalas mint
¢életcél mennyire fontos szamukra, ahol
| =egyadltalan nem fontos, 10=a legfontosabb.

(3) Gyermekvallalassal kapcsolatos ész-
lelt akadalyozo és segitd tényezok kérdoiv:
A kérdéivet a kutatéesoportunk szerkesz-
tette korabbi kutatasok alapjan (Lampic et
al., 2006; Serensen et al., 2016; Qiao et al.,
2024; Ranjbar et al., 2024). A kérdéiviinkbe
bevont tényezdket az eddigi kutatdsokban
leghangsulyosabbnak bizonyul6 szempon-
tokbol allitottuk 6ssze (Serensen et al., 2016;
Qiao et al., 2024). A gyermekvallalasi szan-
dékkal rendszerszinten foglalkozoé tanul-
manyokban gyakran alkalmazott mikro- és
makrotarsadalmi modell alapjan egyéni,
tarsas és tarsadalmi szempontokat (Testa,
2014; Billari, 2015; Spéder & Balint, 2024)
vontunk be a vizsgalatba. A kérdéivben 20
akadalyoz6 és 12 segitd tényezd szerepelt,
amelyek gyermekvallaldsban valé megha-
tarozo szerepét otfokozatu Likert-skalan
értékeltek a személyek. Egyéni (pl.: infor-
macio, magabiztossag), tarsas (pl.: sziildi,
parkapcsolati tamogatas) ¢és tarsadalmi
tényezOk (pl.: gazdasagi helyzet, megfeleld
intézmények) kertiltek a kérddivbe. Az egyes
tényezok hianya az akadalyozoé tényezéknél
szerepelt (pl.: megfeleld egészségligyi ellatas
hianya), mig az egyes szempontok megléte a

segitd tényezoknél jelent meg (pl.: megfeleld
parkapcsolat). A segit6é tényezok esetében
logikai dontés mentén nem vontunk be mak-
rotarsadalmi tényezoket (pl.: segitséget jelen-
tene a gyermekvallalasban, ha nem lennének
haboruk), ezért magasabb lett az akadalyozo
tényezok ardnya a segitokhoz képest.

A kérdoivek szerkezetének feltérképe-
zése céljabol feltard faktoranalizist végez-
tiink, amelyet az Eredmények rész tartalmaz.
A tovabbi elemzéseket (a hipotézisek teszte-
1ésénél) a feltaro faktoranalizis eredményei-
bl kiindulva végeztiik.

(4) Alapvetd pszichologiai sziikségle-
tek kielégitettsége és frusztracioja kérddiv:
A kérddivet széles korben alkalmazzak
a gyermekvallalassal kapcsolatos szakiro-
dalomban (McManus-Shipp et al., 2024).
Az eredeti angol nyelvii kérddiv (Chen et al.,
2015) magyar validacigjat Toth-Kiraly és
munkatarsai (2021) készitettéek. A magyar
validalt kérd6iv faktorainak Cronbach-a-érté-
kei 0,7 folott voltak (Toth-Kiraly et al., 2021).

A kérddiv otfokozatt Likert-skala segit-
ségével méri az alapvetd pszichologiai sziik-
ségletek kielégitettségét (1 = egyaltalan nem
igaz ram, 5 = teljesen igaz ram) dsszesen
24 item segitségével. A kérd6ivbdl harom
alskalat szamoltunk a frusztracio tételek
megforditasaval Toth-Kiraly és munkatar-
sai (2022) alapjan. Az alskalak reliabilitas
mutat6i megfelelének bizonyultak a mintan-
kon: autondmia kielégitettsége Cronbach-
a-érték = 0,82, kapcsolodasi sziikséglet
kielégitettsége Cronbach-a-érték = 0,87
¢és kompetencia kielégitettsége Cronbach-
a-érték = 0,88. Az alskaldk pontszama az
egyes tételekre adott pontszam dsszeadasa-
val mérhetd, igy minimum 8 és maximum
40 pont érhetd el rajta.
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162 VIKAR MIRA — RIGO ADRIEN

Statisztikai adatelemzés

Az elemzésekhez JASP 0.19.1 és IBM SPSS
Statistics 27 statisztikai programokat hasz-
naltunk. A kutatasi kérdések vizsgalatat
leird statisztikai elemzéssel, illetve feltaro
faktoranalizissel végeztiik. A hipotézisek
megvalaszolasahoz regresszids elemzéseket
végeztiink. A gyermekvallalas fontossaga és
a magyarazovaltozok kozotti kapcesolat felta-
rasara tobbszords linearis regresszios elem-
zést, a gyermekvallalasi szandék (igen/nem)
és a magyarazovaltozok kozotti kapcesolat
vizsgalatara pedig binaris logisztikus reg-
resszios elemzéseket hasznaltunk, s ezeket
nemenként futtattuk le a néi és a férfi almin-
taban azért, hogy a nemek kozti kiilonbségek
is lathatok legyenek. Minden elemzés az élet-
kor, a csaladi allapot (parkapcsolatban van/
egyediilallo) és a reproduktiv egészség (van-e
a termékenységet befolyasolo betegsége igen/
nem) valtozoinak kontrollalasaval tortént.

A mintaméret meghatarozasahoz a pri-
ori erbelemzést végeztiink. A tobbszords

linedris regresszios vizsgalatot alapul véve,
0,05-0s a-értékkel és 0,8-as statisztikai erd-
vel szamolva — az észlelt tarsas tamogatas
(kapcsolddasi sziikséglet kielégitettsége)
korabbi kutatasokban tapasztalt hatasmé-
retét figyelembe véve (B-egyiitthato = 0,17,
Kariman et al., 2016) — 264 fére volt sziikség.

EREDMENYEK
Leiro statisztikai adatok

A kutatasban dsszesen 1569 személy adatait
elemeztiik. Ebbdl 1294 6 (82,5%) n6 és 275
6 (17,5%) férfi. A minta atlagéletkora 27,35
év (SD =4,69). A minta az eloszlasat tekintve
kiemelten parkapcsolatban é16 vagy egyediil-
allo, fels6foktl végzettségli, tanulmanyokat
folytaté vagy munkavallalo és termékenysé-
get befolyasolo betegséggel nem rendelkezd
személyekbdl all ossze.

A minta egyéb demografiai jellemz6it
a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat. A minta demografiai valtozoinak szazalékos eloszlasa

Demogrifiai valtozo Elemszam Szazalékos eloszlas
N6 1249 82%
Nem
Férfi 275 18%
Egyediilallo 548 35%
Parka’pcsolatbafl van, de 326 20.8%
nem ¢élnek egyiitt
Egyiitt ¢l valakivel hazassag
o vagy bejegyzett élettarsi 486 31,0%
Csaladi allapot kapcsolat nélkiil
Bejegy,zett élettarsi kapcso- p 0.5%
latban él
Hazassagban ¢l 186 11,9
Egyéb 15 1,0




A gyermekvallalasi szandék pszichoszocialis dsszefiiggései...

163

Demograifiai valtozo Elemszam Szazalékos eloszlas

. Legfeljebb kozépfoku 473 70%
Iskolai végzettség

Fels6foku 1096 30%

Munka 900 57%

F6 tevékenység Tanulas 612 39%

Egyéb 57 3%

Termékenységet befolya- | Van ilyen betegség 329 21%

sold betegség Nincs ilyen betegség 1233 79%

A vizsgalati személyek a gyermekvalla-
las mint életcél fontossagat atlagosan 6,16
pontra (SD = 3) értékelték a 10-es skalan.
A gyermekvallalasi szandékot illetéen 260
6 (16,59%) vélekedett ugy, hogy nem sze-
retne gyermeket, mig a minta nagy tobbsége,
1164 6 (74,19%) irta azt, hogy szeretne
gyermeket. 145 6 (9,24%) bizonytalan volt.

Az autondémiasziikséglet kielégitettsége
atlagosan 27,13 pont (SD = 5,31), a kapcso-
l6dasi sziikséglet kielégitettsége 32,70 pont
(SD = 5,22), mig a kompetenciasziikséglet
kielégitettsége 28,43 pont (SD = 6,11) volt
a mintaban a maximalisan elérhetd 40 pont-
bol (3. tablazat).

3. tablazat. Leiro statisztikai adatok — Gyermekvallalas fontossaga,

akadalyozo és segit6 tényezok, alapvetd pszichologiai sziikségletek

Elemszam Minimum Maximum Atlag Széras
Gyermekvalla-
las mint életcél 1569 1 10 6,16 3,009
fontossaga
Eletkor 1569 19 40 27,35 4,69
Autonémia 1569 8 40 27,13 5,31
Kapcsolodas 1569 11 40 32,70 5,22
Kompetencia 1569 8 40 28,43 6,11

A gyermekvallalas észlelt akadalyozo
és segit6 tényezéinek gyakorisagi adatai

Az 1. dbran megtekinthetdk a kérdoiv
egyes tételeire atlagosnal magasabb értéket
jelolok szazalékos aranya. Lathatd, hogy a

leggyakrabban jelentdsnek valasztott tételek
a megfelelé anyagi helyzetre és a munka-
helyre, a megfelel6 parkapcsolati és csaladi
tamogatasra, az egészségiigyi ellatashoz vald
hozzaférésre, valamint a hazai gazdasagi
helyzetre vonatkoztak.
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100

Szazalakok

B Axadalyozo tényezsk

Segitd tényezok

1. abra. A gyermekvallalas észlelt akadalyozo és segitd tényezoi: atlag feletti értéket jelolok aranya

Gyermekvallalas észlelt akadalyozo
és segito tényezok — Nemek kozti
osszehasonlitasok

A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt
akadalyozo és segitd tényezok egyes tételei
esetében nemenkénti dsszehasonlitasokat
is végeztiink. Mivel a normalitas minden
esetben szignifikansan sériilt, Mann-Whit-
ney U-teszttel dolgoztunk (lasd 2. dbra,
3. abra, 4. tablazat). Az akadalyozo ténye-
z6k esetében a nék szignifikdnsan maga-
sabbra értékelték az olyan globalis tényezdk
szerepét a gyermekvallalassal kapcsolatban,
mint a vilaggazdasagi helyzet (U= 202921;
p <0,001; »=0,14), a Fold talnépesedése
(U =209819; p <0,001; »=0,17), a jarva-
nyok (U = 196298; p = 0,005; r = 0,103),
a haboru a szomszéd orszagban (U =204310;
p <0,001; r = 0,14), a haboruk a vilagban
(U=211601; p 0,001; »=0,18) és a klima-
valtozas esetében (U = 205394; p < 0,001,

r = 0,15), kis hatasmértékkel. Emellett
andk szamara szintén stilyosabb akadalyozo
tényezonek bizonyult a nem megfeleld poli-
tikai berendezkedés (U= 198373; p = 0,002;
r=0,11) és az altalanos negativ kozhangulat
(U=197633; p =0,003; »=0,11), az egész-
ségligyi ellatas (r = 201272; p < 0,001; r =
0,13) és a megfeleld intézményrendszerek
(pl.: oktatasi, nevelési intézmények) hia-
nya (U= 195128; p = 0,01; » = 0,09), illetve
anegativ csaladi minta (U= 197099; p = 0,04;
r = 0,10), kis hatasmértékkel. Ezzel szem-
ben a férfiak szignifikansan stlyosabbnak
érezték a megfeleld parkapcsolat hianyat
(U=155866; p <0,001; r=—0,12), kis hatas-
mértékkel. A hazai gazdasagi helyzet, a
megfeleld pénziigyi hattér hianya, a csaladi
kotelezettségek, a partner hianyzo6 tamoga-
tasa, a sziilok hidnyzo6 tdmogatdsa, a meg-
felel6 munkahely és a belsé aggodalmak
esetében nem volt szignifikans kiillonbség
andk és a férfiak megitélésében (p > 0,005).
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Bels6 aggodalmak
Informaciohiany

Negativ csaladi minta**

Seim hiinyzb dmogtiss B R

Partnerem hidnyz6 tdmogatéasa
Csaladi kotelezettségek

Megfeleld parkapcsolat hianya***
Megfeleld munkahely hidnya
Megfeleld pénziigyi hattér hianya
Megfeleld intézmények hianya*
Egészségiigyi ellatas hianya***
Altalanos negativ kézhangulat**
Politikai berendezkedés**
Klimavaltozas***

Habortk a vilagban***

A Fold tulnépesedése™**
Vilaggazdasagi helyzet***

Hazai gazdasagi helyzet***

Habortl a szomszéd orszagban***
Jarvanyok*

0,0 0,5

B ok

1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

Férfiak

2. abra. A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt akadalyozo tényezok nemek kozti

Osszehasonlitasa

Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01, *** p < 0,001

A segité tényezdk esetében a ndk szig-
nifikansan nagyobb segitségnek érezték
a sziil6i tamogatast (U = 194195; p = 0,014;
r = 0,09), a pozitiv csaladi mintat (U =
200547; p < 0,001) és a megfeleld egészség-
tigyi ellatast (U= 191727, p = 0,03, »=0,07),
kis hatasmértékkel, mig a pozitiv altalanos

kozhangulat, a megfeleld intézmények,

a megfeleld pénziigyi hattér és munkahely,
a megfeleld parkapcsolat, a csalad tamo-
gatasa, a partner tamogatasa, a megfeleld
informaciok és a belsé magabiztossag esetén
nem volt szignifikans kiilonbség a nék és
a férfiak megitélésében (p > 0,005).
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Bels6 magabiztossag
Megfteleld informaciok
Pozitiv csaladi minta**

Sziileim tAmogatasa*

Partnerem tdmogatasa

Csaladi tamogatas

Megfeleld parkapcsolat
Megfeleld munkahely
Megfeleld pénziigyi hattér
Megfeleld intézmények
Megfeleld egészségiigyi ellatas

Pozitiv altalanos kozhangulat

1 2

B Nk

Férfiak

3. abra. A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt segitd tényezék nemek kozti 6sszehasonlitasa

Megjegyzés: *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

4. tablazat. Gyermekvallalas észlelt akadalyozo és segit6 tényezoi

— Nemek kozti 6sszehasonlitas Mann—Whitney-féle U-teszttel

Férfiak Nok Hatasméret
BRI |/ Atlag U-érték | p-ertek | TANE
és segitd tényezok (rang- | Széras | (rang- | Széras biszerialis
atlag) itlag) korrelacid)
Bels6 aggodalmak 2,82 1,34 3 1,37 190687 | 0,056
£e (738,59 | (794.86) | ’
i1es 2,16 2,17
Informaciohiany (789,73) 1,14 (783.99) 1,19 176622 0,842
, T 2,46 2,73
Negativ csaladi minta (715,27) 1,50 (799,81) 1,48 197099 | 0,004 0,108
Sziileim hidnyz6 1,95 2,01
tamogatasa (770,97) 1,22 (787,98) 1,26 181783 0,540
Partnerem hianyzo 2,79 2,76
tamogatasa (790,26) L77 (783,88) 172 | 176478,5 | 0,823
4 . 2,07 1,98
Csaladi kotelezettségek (813,84) 1,25 (778.87) 1,26 169993 0,206
Megfelel6 parkapcsolat 3,52 3,1 _
hidnya (865.21) 1,74 (767.95) 1,81 155866 | < 0,001 0,12
Megfelel6 munkahely 3,42 3,18
hisnya (831,97) 1,41 (775,01) 1,58 165007 0,051
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Férfiak Nok Hatasméret
Eszlelt akadalyozo Atlag Atlag U-érték | p-értek (rang-
és segito tényezok (rang- | Széras | (rang- | Széras p biszerialis
atlag) atlag) korrelacid)
Megfelel6 pénziigyi 3,64 3,68
hattér hianya (771,60) 1,36 (787,84) 1,35 | 181608,51 0,574
Megfelel6 2,74 2,98
intézmények hianya (722,44) L4l (798,29) 140119512851 0,010 0,09
Egészségligyi 3,24 3,58
ellatas hianya (700,10) 145 (803,04) 1,37 201272 | < 0,001 0.13
Altalanos negativ 2,83 3,1
kozhangulat (713,33) 1,40 (800,23) 1,34 | 197633,5 | 0,003 0.1
Politikai 3,05 3,36
berendezkedés (710,64) 1,50 (800,80) 1,40 198373 1 0,002 011
. . . 2,57 2,94
Klimavaltozas 685.11) 1,40 (806.22) 1,34 |205394,5 | <0,001 0,15
S . 2,4 2,82
Haboruk a vilagban (662,54) 1,32 (811,02) 1,28 211601 0,001 0,18
Haboru a szomszéd 2,48 2,82
orszagban (689,05) 1,27 (805.39) 1,28 204310 | <0,001 0,14
o 2,23 2,42
Jarvanyok (718.18) 1,24 (799,19) 1,19 [196218,5| 0,005 0,103
A Fold tulnépesedése ( 62’91(5)2) 1,31 (8(2)’952 4) 1,32 [209819,5 | <0,001 0,17
o , . 2,6 2,91
Vilaggazdasagi helyzet (694.10) 1,35 (804.31) 1,29 |202921,5 | <0,001 0,14
. , . 3,22 3,53
Hazai gazdasagi helyzet (709.97) 1,44 (800,94) 1,30 198556 | 0,002 0,11
Bels6 magabiztossag (7'2’76; 6) 1,32 (732;62 6) 1,35 182664 0,471
- L 3,09 3,17
Megfelelé informaciok (762.39) 1,38 (789.80) 1,43 184142,5 | 0,351
., T 3,46 3,84
Pozitiv csaladi minta (702.73) 1,38 (802.48) 1,35 200547 | 0,001 0,12
e , 3,29 3,51
Sziileim tamogatasa (725,83) 1,42 (797,57) 1,43 194195,5 | 0,014 0,09
Partnerem tamogatasa (72,9%6) 1,31 (7942’248) 1,33 | 187613,5| 0,094
s . 3,25 3,29
Csaladi tamogatas (772.61) 1,34 (787.63) 1,38 181330 | 0,609
Megfelel6é parkapcsolat (8‘112)44211) 1,17 (7749’359) 1,29 | 170935,5| 0,197
Megfelel6 munkahel 4,21 1,15 411 1,29 | 174764,5 | 0,604
& Y1 (796,49) | (782,55) | o B
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Férfiak Nék Hatasméret
Eszlelt akadalyozo Atlag Atlag U-érték | p-értek (rang-
és segito tényezok (rang- | Széras | (rang- | Széras p biszerialis
atlag) atlag) korrelacid)
Megfelel6 pénziigyi 4,31 4,33
hattér (768,25) L13 (788,55) L16 182529 | 0,423
W 3,61 37
Megfelel6 intézmények (757,38) 1,31 (790.86) 1,31 185518 0,248
Megtelel6 egészség- 3,84 3,99
ugyi ellatas (734,81) 1,26 (795,66) 1,26 191727 0,03 0,07
Pozitiv altalanos koz- 3,46 3,56
hangulat (763,94) 143 (789,47) 1,32 183715 0,381

A rang-biszerialis korrelacio-hatasmérték értékei csak a szignifikans eredmények esetében
keriiltek feltlintetésre. df = 1567, N6k N = 1294, Féfiak N = 275

A gyermekvallalas észlelt akadalyozé
és segitd tényezdinek feltaro
faktoranalizise

A feltard faktorelemzés mindkét kérdoéiv
esetében a fétengely-faktorelemzés (Prin-
cipal Axis Factoring) médszerével késziilt,
mivel az 6sszpontszamok normalis eloszlasa
szignifikdnsan sériilt. Direct Oblimin ferde
forgatassal zajlott az elemzés (a faktorok
kozotti korrelacié nem 0, mert feltételezhetd

volt, hogy a latens valtozok nem fiiggetle-
nek egymastol), mert szakmailag nem volt
megkivanhato, hogy a vizsgalt faktorok
kozott ne legyen korrelacio (Vargha, 2019).

Az észlelt akadalyoz6 tényezdk eseté-
ben harom faktort azonositottunk a lejto-
diagram alapjan (4. abra): Egyéni-tarsas
akadalyozo, Tarsadalmi akadalyozo, Mak-
rotarsadalmi akadalyoz6 tényezdk, ame-
lyek egyiittesen az dsszvariancia 58,43%-
at magyaraztak.

Lejtédiagram

Sajatértékek
e <))
./

\N_‘—‘—b——o‘A

—

1 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 17

Faktorok szama

4. abra. Gyermekvallalas észlelt akadalyoz6 tényez6i feltaro faktorelemzésben. Lejtédiagram
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A faktorsulymatrix és a kommunalitasok az
5. tablazatban tekinthetok meg. A Kaiser—
Meyer—Olkin (KMO) mutat6 0,89-es értéke
alapjan a minta alkalmasnak bizonyult
a faktorelemzésre, mig a Bartlett-féle szfe-
ricitasi teszt eredménye szignifikans volt
(x*=17122,73; p < 0,001).

A hiivelykujjszabaly alapjan (Vargha,
2019) azon tételek, amelyek egynél tobb
faktorra toltottek jelentés mértékben, illetve
amelyek nem érték el a minimalis 0,3-as

értéket, eltavolitasra keriiltek a modellbol:
Megfeleld, biztos munkahely hianya (2. fak-
tor: 0,52; 3. faktor: —0,36), Megfeleld, biz-
tos pénziigyi hattér hianya (2. faktor: 0,42;
3. faktor: —0,49), Egyéni (belsd) aggodalmak
(kommunalitas: 0,22).

Az észlelt segitd tényezdk esetében két
faktort azonositottunk a lejtédiagram alap-
jan (5. abra): Egyéni-tarsas és Tarsadalmi
segité tényezdk, amelyek egyiittesen az
Osszvariancia 60,04%-at magyaraztak.

5. tablazat. Gyermekvallalas észlelet akadalyozo tényezdi feltard faktorelemzésben.

Faktorsulymatrix és kommunalitasok

Faktor Kommunalitas
1 2 3| Kezdeti | Foreatas
utani
Bels6 aggodalmak 0,26 0,29 0,33 0,22
Informacidhiany 0,46 0,37 0,33
Negativ csaladi minta 0,26 0,46 0,44 0,33
Sziileim hianyzo6 tamogatasa 0,55 0,41 0,34
Partnerem hianyz6 tamogatasa 0,80 0,62 0,61
Egyéb csaladi kotelezettségek 0,68 0,44 0,49
Megfelel6 parkapcsolat hianya 0,71 0,56 0,48
Megfeleld, biztos munkahely hidnya 0,52 -0,36 0,61 0,47
Megfeleld, biztos pénziigyi hattér hianya 0,42 | —0,49 0,61 0,49
xgif]zlelé oktatasi, nevelési intézmények 0,62 0.58 0.54
Megfelel6 egészségiigyi ellatas hidnya —0,68 0,64 0,63
Altalanos kdézhangulat 0,37 —0,50 0,58 0,55
Jelenlegi politikai berendezkedés 0,39 -0,59 0,68 0,68
Hazai gazdasagi helyzet bizonytalansaga 0,43 —-0,56 0,71 0,69
Klimavaltozas 0,75 0,68 0,69
Haboruk a vilagban 0,90 0,79 0,78
Haboruk a szomszéd orszagban 0,84 0,77 0,71
Jarvanyok 0,69 0,59 0,56
A Fold talnépesedése 0,72 0,59 0,57
Vilaggazdasagi helyzet 0,65 -0,27 0,69 0,66
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A Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) mutato
0,9-es értéke alapjan a minta alkalmasnak
bizonyult a faktorelemzésre, a Bartlett-féle
szfericitasi teszt eredménye pedig szignifi-
kans volt (y?=11180,12; p < 0,001).

A faktorsulymatrix és a kommunalita-
sok a 6. tablazatban tekinthetok meg. Ennél

a modellnél is kizarasra keriilt egy tétel:
a Megfeleld, biztos pénziigyi hattér (1. fak-
tor: 0,56; 2. faktor: 0,36), mivel mindkét
faktorra jelentdsen toltott.

Az alskalak reliabilitas mutatéi 0,7 érték
feliilinek bizonyultak, vagyis megfelelonek
(7. tabldzaz).

Lejtodiagram

Sajatértékek
)

\

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11

Faktorok szama

5. abra. Gyermekvallalas észlelt segit6 tényezdi lejtédiagramon

6. tablazat. Gyermekvallalas észlelt segitd tényezdi. Faktorsulymatrix és kommunalitasok

Faktor Kommunalitas
1 2 Kezdeti Forg,at.as
utani

Egyéni (belso) erdsségek

(pl. magabiztossag, tapasztalat) 0,66 0,52 0,46
Megfelelé informaciok 0,60 0,53 0,47
Pozmy csala'd} minta ' 0.70 0.52 0.50
a csaladalapitasra vonatkozdan

Sziileim tamogatasa 0,75 0,59 0,56
Hazastarsam/ partnerem tdmogatasa 0,93 0,72 0,72
Egyéb csaladi tamogatas

(pl. Rokonok a kdrnyéken) 0,59 0,49 0,46
Megfeleld parkapcsolat 0,87 0,70 0,65
Megfeleld, biztos munkahely 0,58 0,26 0,73 0,62
Megfeleld, biztos pénziigyi hattér 0,51 0,36 0,73 0,64
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Faktor Kommunalitas
1 2 Kezdeti | | 0r83tas

utani
Megfelel6 intézmények
(bolcsdde, 6voda, iskola) a kdrnyéken 0.87 0,72 0,79
Megfelel6 egészségiigyi ellatas
(gyerekorvos, sziilészet, korhdz) a kdrnyéken 0,90 0,74 0,84
Pozitiv altalanos kdzhangulat 0,67 0,45 0,46

7. tablazat. A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt akadalyozo

és segitd tényezOk kérddiv alskalainak reliabilitas mutatoi

Alskalak Cronbach-a
Egyéni-tarsas akadalyozo 0,87
Tarsadalmi akadalyozé 0,80
Makrotarsadalmi akadalyozo 0,92
Egyéni-tarsas segitd 0,90
Tarsadalmi segitd 0,86

A gyermekvallalasi szandék
magyarazévaltozoinak vizsgalata

A tobbsz0ords linearis regresszidés modell
elofeltételeit ellendriztiik. A gyermekval-
lalas fontossaga és a magyarazovaltozok
kapcsolatanak vizsgalata az 8. tabldzatban
tekinthet6 meg.

A ndéi almintan minden magyardzo-
valtozo szignifikans kapcsolatban allt
a gyermekvallalas fontossagaval. A kont-
rollvaltozok koziil a csaladi allapot és
a reproduktiv egészség vizsgalatara két-
csoportos Osszehasonlitasokat végeztiink
(lasd a 9. tabldzatot). Az elemzés alapjan
a parkapcsolatban ¢l6k szignifikdnsan fon-
tosabb életcélnak gondoltak a gyermekval-
lalast, mint az egyediilallok (U(205179,5)
= 4,11; p < 0,001), gyenge hatdsmérték-
kel (rang-biszerialis korrelaciéo = 0,14). A

reproduktiv egészségi allapot két csoportja
ko6z6tt nem volt szignifikans kiilonbség
a gyermekvallalas fontossaganak tekinteté-
ben (U(152273) = —0,42; p = 0,66). Az élet-
kor szignifikans, negativ, gyenge kapcso-
latban allt a gyermekvallalas fontossagaval
(r=-0,13, CI=-0,18 — —0,08). A magya-
raz6 valtozok koziil mindegyikkel szignifi-
kans kapcsolatban volt a gyermekvallalas
fontossaga. A legerdsebb egyiittjarast az
Egyéni-tarsas segité tényezokkel mutatta
(r=10,53, CI=0,48-0,57).

A férfi alminta esetében nem volt szig-
nifikans kapcsolat az Egyéni-tarsas aka-
dalyozo, a Tarsadalmi segitd tényezok
¢és a gyermekvallalas mint életcél fontossaga
kozott (p > 0,05), mig a tobbi magyarazo-
valtozo szignifikans kapcsolatban allt vele.
Ezen az almintan is csoportos dsszehason-
litasokat végeztiink a csaladi allapot és a
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reproduktiv egészségi allapot vizsgalatara
(lasd a 9. tabldzatot). A parkapcsolatban
¢l6k ezen a mintan is szignifikansan fon-
tosabb életcélnak gondoltak a gyermekval-
lalast, mint az egyediilallok (U(10529) = 2;
p = 0,045), gyenge hatasmértékkel
(rang-biszerialis korrelacio = 0,13). A rep-
roduktiv egészségi allapot alapjan nem
volt szignifikans kiilonbség a gyermekval-
lalas fontossaganak tekintetében (Mann—
Whitney U(1007,5) = —0,81; p = 0,41).
Az ¢életkor nem allt szignifikans

kapcsolatban a gyermekvallalds fontossa-
gaval. A prediktorvaltozok koziil a néi min-
taval szemben az Egyéni-tarsas akadalyozo
tényezok és a Tarsadalmi segitd tényezok
nem alltak szignifikans kapcsolatban
a gyermekvallalas fontossagaval. A tobbi
valtozoval szignifikdns kapcsolatot muta-
tott, melyek koziil az Egyéni-tarsas segitd
tényezdékkel (r = 0,38, CI = 0,23-0,49)
¢és a Tarsadalmi akadalyozo tényezdkkel
(r=-0,31, CI=—0,41 — —0,21) mutatta a leg-
erdsebb (kozepes erdsségil) egyiittjarast.

8. tablazat. Magyarazovaltozok kapcsolata a gyermekvallalas mint életcél fontossagaval

— Korrelacios tablazat (folyt. kov.)
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p<0,05; " p<0,01
Valtozok: 1. gyermekvallalasi szandék fontossaga, 2. életkor, 3. autonémia, 4. kapcsolodas,
5. kompetencia, 6. egyéni-tarsas akadalyozo tényezok, 7. tarsadalmi akadalyozé tényezok, 8.

makrotarsadalmi akadalyozo tényezdk, 9. egyéni-tarsas segitd tényezdk, 10. tarsadalmi segitd tényezok

Nok N = 1294, Férfiak N = 275, a korrelacios elemzést Bootstrap modszerrel futtattuk a normalis
eloszlas sériilése miatt, és minden esetben a Pearson-féle korrelacios egyiitthatok szerepelnek.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 153-188.



174 VIKAR MIRA — RIGO ADRIEN

9. tablazat. Csoportos dsszehasonlitas a ndi €s a férfi almintan

, , Mann—Whitney-proba rang-biszerialis
ML (Szignifikancia) korrelacio
. Nok 205179,500 (p < 0,001) 0,14
Csaladi allapot
Férfiak 10529 (p = 0,045) 0,13
Reproduktiv Nok 152273,000 (p = 0,668) -
egeészség Férfiak | 1007,5 (p = 0,415) -

A n6k és a férfiak almintajan a tobbszo-
ros linedris regresszios elemzésbe minden
magyarazovaltozot bevontunk, mert telje-
siilt a kimeneti valtozéval vald linearitas
elofeltétele a pontdiagram alapjan, vagyis
minden magyarazoévaltozo linearis kapcso-
latban allt a gyermekvallalas fontossagaval.
A tovabbi eldfeltételek koziil a normalis
eloszlas és a homoszkedaszticitas eléfelté-
tele sériilt, emiatt Bootstraping modszer-
rel dolgoztunk. A végsd modellben a néi
almintan a kovetkezo valtozok szerepeltek:
a kimeneti valtoz6 a gyermekvallalas mint
életcél fontossaga, a kontrollvaltozok: élet-
kor, csaladi allapot, reproduktiv egészségi
allapot; magyarazovaltozok: Egyéni-tarsas
akadalyozo tényezdk, Tarsadalmi akada-
lyozo6 tényez6k, Makrotarsadalmi aka-
dalyoz6 tényezOk, Egyéni-tarsas segitd
tényezOk, Tarsadalmi segitd tényezok,
autonomia, kapcsolodas, kompetencia.
A modell (F(11) = 91,81; p < 0,001) 5%-o0s
szignifikancia szinten szignifikans. A mo-
dell magyarazoereje (korrigalt R*= 0,46)
46%-o0s. Szignifikansnak bizonyult a kom-
petencia kielégitettsége (B =0,11; p <0,001), a
Tarsadalmi akadélyozo tényezok (= —0,23;
p < 0,001), a Makrotarsadalmi akada-
lyozo tényezok (B= —0,16; p < 0,001),
az Egyéni-tarsas segitd tényezok (B = 0,41;
p <0,001) és a Tarsadalmi segit6 tényezok
(B =0,11; p <0,001), az életkor, a csaladi

allapot és a reproduktiv egészségi allapot
kontrollalasa mellett. Az autondmia, a kap-
csolodasi sziikséglet kielégitettsége és az
Egyéni-tarsas akadalyozoé tényezdk nem
bizonyultak szignifikans magyarazovalto-
zoknak (p > 0,05) (lasd a /0. tablazatot).
A végs6 modellbe a férfi almintan beke-
riiltek a kovetkezd valtozok: a kimeneti
valtozd a gyermekvallalds mint életcél
fontossaga, a kontrollvaltozok: életkor, csa-
ladi allapot, reproduktiv egészségi allapot;
magyarazovaltozok: Egyéni-tarsas akada-
lyozé tényezdk, Tarsadalmi akadalyozo
tényezOk, Makrotarsadalmi akadalyozo
tényezdok, Egyéni-tarsas segitd tényezok,
Tarsadalmi segité tényezdk, autondémia,
kapcsolodas, kompetencia. A modell (F(8)
=12,26; p < 0,001) 5%-os szignifikancia-
szinten szignifikans. A modell magyarazde-
reje (korrigalt R?= 0,31) 31%-o0s. Szignifi-
kéns prediktorvaltozénak bizonyultak az
Egyéni-tarsas akadalyozo tényezok (f = 0,19;
p =0,002), a Tarsadalmi akadalyozo ténye-
z6k (B =—0,32; p < 0,001), a Makrotarsa-
dalmi akadalyozo6 tényezdk (p = —0,14;
p = 0,04) és az Egyéni-tarsas segitd ténye-
z6k (B = 0,28; p < 0,001), az életkor, a
csaladi allapot és a reproduktiv egészségi
allapot kontrollalasa mellett. Az auto-
nomia, a kapcsolodas és a kompetencia
magyarazoereje nem bizonyult szignifi-
kansnak (p > 0,05) (lasd a /0. tablazatot).
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10. tablazat. Tobbszorods linedris regresszids elemzés eredményei

Tobbszoros linearis regresszioé

Noék Férfiak
Magyarazé valtozok B t B B t
Eletkor -0,05 —0,08*** | —4,001 | 0,007 0,02 0,56
Csaladi allapot 0,62 0,09%** 4,26 0,74 0,13 2,42
Reproduktiv egészség 0,15 0,02%%%* 1,01 0,27 0,01 0,33
Feyéni-tarsas akaddlyozo 1 o004 | —0008 | -031 | 008 | o100 | 312
tényezok
T,arsadftlml akadalyozo ~0.12 e 7,04 ~0.15 | —0,32%* -3.80
tényezok
l\{lakro'tyarsadalml akadalyozo ~0,07 0, 15%%% 577 ~0.06 —0,14% 2,009
tényezok
ffky eni-tarsas seglto tenye- 1 g 14 | o4+ | 1317 | 0,10 | 028%** | 376
Tarsadalmi segitd tényezok 0,09 0,1 1% 3,508 0,08 0,10 1,27
Autonomia -0,02 —0,01 -1,32 | 0,02 -0,03 -0,53
Kapesolodés 0,02 1,39 0,04 0,08 1,33
Kompetencia 0,05 0,11%%%* 3,81 0,05 0,03 1,60
Konstans 3,327 <0,001 5,04 1,46 0,91

%p < 0,05, **p < 0,01, **%p < 0,001

Kimeneti valtozo: Gyermekvallalas mint életcél fontossaga; Csaladi allapot: 1 = parkapcsolatban van,

0 = egyediilallo; Reproduktiv egészség: 0 = nincs termékenységgel kapcsolatos betegsége, 1 = van

termékenységgel kapcsolatos betegsége, Nok: Korrigalt R?>= 0,46, Férfiak: Korrigalt R?= 0,31

A nok almintdjan végzett binaris logiszti-
kus regresszids elemzés soran az eléfelté-
telek tesztelését kovetden minden valtozot
linearis forméaban vontunk be a modellbe
(Hosmer et al., 2013). A végsé modellben
a kovetkezd valtozok szerepeltek: a kime-
neti valtozd a gyermekvallalasi szandék
(igen/nem); a kontrollvaltozok: életkor, csa-
ladi allapot, reproduktiv egészségi allapot;
magyarazovaltozok: Egyéni-tarsas akada-
lyozé tényezdk, Tarsadalmi akadalyozé
tényezok, Makrotarsadalmi akadalyozo
tényezok, Egyéni-tarsas segitd tényezok,
Tarsadalmi segitd tényezOk, autondomia,

kapcsolodas, kompetencia. A modell szig-
nifikansan jobb illeszkedést mutatott, mint
a kiindulasi modell (y* = 623,797; p < 0,001).
A Hosmer—Lemeshow-teszt alapjan a modell
megfeleld illeszkedést mutatott (y%/df = 1,18,
p=0,305). A Cox-Snell R? értéke 0,35, mig
a Nagelkerke R? értéke 0,58. A 1étrehozott
modell esetén az autonémia, a kompeten-
cia, a Tarsadalmi akadalyozo tényezdk,
a Makrotarsadalmi akadalyozo tényezok,
az Egyéni-tarsas ¢és a Tarsadalmi segitd
tényezok szignifikdns moédon magyaraz-
tak azt, hogy valaki szeretne-e gyermeket
vallalni, mig az Egyéni-tarsas akadalyozo
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tényezok és a kapcsolodas magyarazoereje
nem bizonyult szignifikdnsnak (p > 0,05),
az életkor, a csaladi allapot és a reproduk-
tiv egészségi allapot kontrollalasa mellett.
Az eredmények szerint az autonomia skala-
ban egységnyi fokozodas hatasara 7%-kal
(OR =0,93; p =0,009) csokkent a gyermek-
vallalas esélye, mig a kompetenciasziikség-
let kielégitettségében vald egységnyi ndve-
kedés esetén 1,06-szor nagyobb eséllyel jart
egylitt (OR = 1,06; p = 0,003) a gyermek-
vallalasi szandék novekedésével. Az aka-
dalyoz6 tényezdkrdél megallapithato, hogy
a Tarsadalmi akadalyozoé tényezok a ska-
laban egységnyi fokozodas hatasara 16%-
kal (OR = 0,84; p < 0,001) és a Makrotar-
sadalmi tényezd6knél 9%-kal (OR = 0,91;
p < 0,001) csokkent a gyermekvallalasi
szandék esélye. Ezzel szemben az Egy¢é-
ni-tarsas segitd tényezdk mentén vald
egységnyi ndvekedés 18%-kal (OR = 1,18;
p < 0,001), a Tarsadalmi segitd tényezok
pedig 19%-kal (OR = 1,19; p < 0,001) meg-
novelte a gyermekvallalas esélyét (lasd
a 1. tablazatot).

A férfiak almintajan a binaris logisztikus
regresszidos modell esetében az elofelte-
telek teljesiilésének megfeleléen minden

magyarazovaltozot linearis forméaban von-
tunk be az elemzésbe (Hosmer et al., 2013).
A végs6 modell szignifikansan jobb illeszke-
dést mutatott a kiindulasi modellhez képest
(x> = 80,31; p < 0,001). A Hosmer—Leme-
show-teszt alapjan nem bizonyult megfe-
lelének a modell illeszkedése (y¥df = 2,75;
p=0,008). A Cox—Snell R? értéke 0,27, mig
a Nagelkerke R? értéke 0,52. A l1étrehozott
modell esetén a Tarsadalmi akadalyozo és
az Egyéni-tarsas segitd tényezok bizonyul-
tak szignifikans magyarazovaltozoknak
(p <0,05), az ¢életkor, a csaladi allapot és
a reproduktiv egészségi allapot kontrol-
lalasa mellett, mig a kapcsolodas, a kom-
petencia, az Egyéni-tarsas akadalyozo,
a Makrotarsadalmi akadalyoz6 és a Tarsa-
dalmi segit6 tényez6k nem bizonyultak szig-
nifikdns magyarazovaltozoknak (p > 0,05).
A Tarsadalmi akadalyozo tényezok esetében
megallapithato, hogy a skalaban egységnyi
fokozddas hatasara 16%-kal kisebb eséllyel
(OR =0,84; p = 0,042) szeretne valaki gyer-
meket vallalni. Ezzel szemben az Egyéni-tar-
sas segitd tényezok mentén vald egységnyi
novekedés 18%-kal novelte a gyermekval-
lalasi szandék esélyét (OR = 1,18; p <0,001)
(lasd a /1. tablazatot).
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11. tablazat. Bindris logisztikus regresszios elemzés eredményei

Binaris logisztikus regresszié

Nok Férfiak
Magyarazo P 95% CI PR 95% CI
valtozok Esclyhanyados | o 1 hanyados) | ESCYRANYados | o 1 hdnyados)
Eletkor 0,96 0,91-1,00 1,03 0,92-1,15
Csaladi allapot 0,62* 0,41-0,94 1,03 0,34-3,07
Egegz"s‘i;ktw 1,19 0,74-1,89 4,10 0,45-36,68
Egyéni-tarsas
akadalyozé 0,99 0,95-1,03 1,03 0,91-1,16
tényezok
Tarsadalmi aka- 0,84%%* 0,78-0,89 0,85* 0,72-0,99
dalyozo tényezok
Makrotsd. akada- 0,91##* 0,87-0,95 0,91 0,82-1,01
lyoz6 tényezok
Egyéni-tarsas 1,18 1,14-1,22 1,19%5x 0,09-1,30
segitd tényezok
Tarsadalmi segitd
tényordk 1,19%%% 1,09-1,30 1,09 0,84-1,42
Autonémia 0,93%* 0,88-0,98 0,89 0,78-1,02
Kapcsolédas 1,02 0,98-1,06 1,09 0,98-1,20
Kompetencia 1,06%* 1,02-1,11 1,09 0,97-1,22
Konstans 0,96 0,21

Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
Roviditések: C1 = Konfidenciaintervallum, Makrotsd. = Makrotarsadalmi

Kimeneti valtozo: Gyermekvallalasi szandék: 1 =igen / 0 = nem; Csaladi allapot: 1 = parkapcsolatban

van, 0 = egyediilallo; Reproduktiv egészség: 0 = nincs termékenységgel kapcsolatos betegsége, 1 =

van termékenységgel kapcsolatos betegsége
Nagelkerke R*= 0,57
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DISszKUSSZ10
Eredmények értelmezése

A gyermekvallalasi szandék magyarazoval-
tozoinak vizsgalata soran a Tarsadalmi és
a Makrotarsadalmi akadalyozo tényezok,
az Egyéni-tarsas ¢és a Tarsadalmi segit6 ténye-
z0k, az autonémia és a kompetencia bizo-
nyultak szignifikans magyarazovaltozonak a
nem, az ¢letkor, a csaladi allapot és a repro-
duktiv egészségi allapot kontrollalasa mellett.

A vizsgalt gyermektelen, reproduktiv
korti minta 74%-a ugy vélekedett, hogy
szeretne a jovoben gyermeket vallalni. Ez
az eredmény dsszecseng korabbi vizsgaltok-
kal, melyekben a reproduktiv koru fiatalok
60-90%-0s aranyban szerettek volna gyer-
meket vallalni (Tydén et al., 2006; Mortensen
et al., 2012; Papay, 2012; Chan et al., 2015;
Serensen et al., 2016; Boivin et al., 2018;
Alfaraj et al., 2019). Osszességében tehat ugy
tinik, hogy a gyermekvallalasi szandék alap-
vetéen magas az eddig vizsgalt orszagokban
a reproduktiv koru fiatalok koérében, tehat
valdszintisithetéen nem a gyermekvallalasi
szandék hianya 4ll a fertilitasi rata csokke-
nésének hatterében. Ez az eredmény arra is
felhivja a figyelmet, hogy a gyermekvalla-
lasi szandékkal 6sszefliggd egyéni, tarsas és
tarsadalmi tényezdket fontos alaposabban
megismerni.

A gyermekvallalas észlelt akadalyozo és
segitd tényezdinek azonositott harom fak-
toros modellje (Egyéni-tarsas, Tarsadalmi
és Makrotarsadalmi tényezok) 6sszhangban
volt tobb korabbi elméleti modellel (Testa,
2014; Billari, 2015; Spéder & Balint, 2024).
Spéder ¢és Balint (2024) példaul Egyéni,
Orszagos ¢s Makrotarsadalmi szintet kiilo-
nitettek el a gyermekvallalasi szandékkal
Osszefliggd demografiai és pszichoszocialis

tényezok vizsgalata sordan, mig tobb szerzd
mikro- és makroszintli valtozokat kiilonboz-
tetett meg (Testa, 2014; Billari, 2015).

A kutatasban az Egyéni-tarsas ¢s a Tarsa-
dalmi tényezék — amilyen a belsé magabiz-
tossag, az informaltsag, a tarsas tdmogatas
¢és a gyermekellatd intézményrendszerekhez
vald hozzaférés — bizonyultak a leghang-
sulyosabbnak a gyermekvallalasi szandék
szempontjabdl mind a gyakorisagi adato-
kat megnézve, mind a regresszios modellek
alapjan. Ez 6sszhangban volt a korabbi vizs-
galatokkal, melyekben az egyéni és a kon-
textualis tényezoket talaltak legfontosabbnak
a gyermekvallalasi szandék alakulasa tekin-
tetében, mint amilyen a megfelelé partner
megtalalasa, a partner és a csalad részérol
érkez6 tamogatas, a megfeleld anyagi hely-
zet és munkahely, valamint a gyermekellatd
rendszerekhez vald hozzaférés (Peterson et
al., 2012; Chan et al., 2015; Qiao et al., 2024).
Az eredményeink azokkal a kutatasokkal is
egybecsengenek, melyek a Makrotarsadalmi
tényezoket vizsgalva — amilyen a jarvanyok,
a haboruk vagy a klimavalsag miatti aggoda-
lom — arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
ugyan ezek a tényezok is szerepet jatszanak
a gyermekvallalasrol valé gondolkodasban,
a gyermekvallalas dontésének meghozata-
laban kevésbé meghatarozoak a mikrotar-
sadalmi és az orszagon beliili tényez6khdz
viszonyitva (Harknett et al., 2014; Stone,
2023; Jylhd et al., 2024).

A vizsgalt intraperszonalis tényezdok
koziil a gyermekvallalasi szandék szignifi-
kans magyarazoerével bird valtozojanak
bizonyult a nék esetében a kompetenciaér-
zet, vagyis az, hogy mennyire érzi magat
valaki magabiztosnak abban, hogy képes
elérni a céljait és elvégezni a feladatait
(Ryan & Deci, 2000). Ez az eredmény meg-
erdsiti tobb szerzé megallapitasat, miszerint
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intraperszonalis tényezOk is szerepet jatsza-
nak a gyermekvallalas dontésének meghoza-
talaban (Papay, 2012; Klobas & Ajzen, 2015;
Mortezapoor et al., 2024). Ez konzisztens
korabbi kutatasi eredményekkel, melyek
a személyes érettség és felkésziiltség megé-
1ésének szerepét hangsulyoztak a gyermek-
vallalasi szandékkal kapcsolatban (Seren-
sen et al., 2016; Hammarberg et al., 2017).
A jelenséggel 0sszefiiggésben allhat, hogy
az atalakuld parkapcsolati és csaladmodel-
lek miatt kevésbé egyértelmii, hogy milyen
csaladdi mintékat lenne érdemes kovetnitik
a fiataloknak, ami belsé bizonytalansagot
okozhat (Sagi & Lentner, 2018). Emellett
a médiaban megjelenitett idealizalt csaladok
is elbizonytalanithatjak a gyermekvallalas
elott allo fiatalokat a kompetenciaérzetiikben
(Barnwell et al., 2023).

A gyermekvallalasi szandék esetében az
intraperszonalis tényezok koziil a kompeten-
ciaérzet mellett a ndk esetében az autondémia
is szignifikansan, kismértékben magyarazo-
valtozonak bizonyult. Fontos azonban, hogy
a regresszios modellben negativ iranyu 6ssze-
fliggés volt a két valtozo kozott, tehat épp az
ellenkezdje, mint amit a hipotézisiinkben fel-
tételeztiink. Tehat a vizsgalat alapjan elkép-
zelhetd, hogy ha valakinek nagymértékben
kielégitett az autonomiasziikséglete, akkor az
a gyermekvallalasi szandék kisebb mértéké-
vel jar egyiitt. Ez az eredmény dsszhangban
van azzal, hogy korabbi kutatasok szerint az
adott tarsadalomban a posztmodern értékek
jelenléte, melyek kozé tartozik az onallosag
is, forditott kapcsolatban all a gyermekval-
lalasi szandékkal (Philipov et al., 2006).

A kapcsolddasi sziikséglet ugyan a kor-
relacios modellben szignifikans, pozitiv,
gyenge kapcsolatban allt a gyermekvalla-
las fontossagaval, a regressziés modellek-
ben mar nem volt szignifikans a kapcsolat.

Mivel a korabbi kutatasokban az észlelt tar-
sas tamogatas mértéke Osszefiiggést mutatott
a gyermekvallalasi szandékkal (Kariman et
al., 2016; Araban et al., 2020), az eredmény
felveti a kérdést, hogy a kapcsolodasi sziik-
séglet konstruktuma hogyan viszonyul az
észlelt tarsas tamogatottsaghoz. Egy korabbi
kutatas szerint az érzelmi és informacios ész-
lelt tarsas tamogatas novelheti a kapcsolodasi
sziikséglet kielégitettségét (Santalia et al.,
2022). Ugy tiinik tehat, hogy a két konstruk-
tum nem fliggetlen egymastol, s mindkettd
Osszefiiggésben lehet a gyermekvallalasi
szandékkal, azonban a kapcsolat pontosabb
feltarasa tovabbi vizsgalatokat igényelne.

A ndk és a férfiak eredményei kozott
tobb tekintetben talaltunk kiilonbséget
a regresszios modellek alapjan és a nemek
kozti 6sszehasonlitas sordn. A makrotar-
sadalmi tényezok — amilyen a klimavalsag
vagy a haboruk miatti aggodalom — csak
anbk esetében magyaraztak szignifikdnsan,
kismértékben a gyermekvallalasi szandékot.
Ez az eredmény 6sszehangban volt azokkal
a kutatasokkal, melyekben a ndk esetében
kismértékii szignifikans, negativ kapcsolatot
talaltak a magasabb 6koszorongas, a globa-
lis tényezdk miatti aggodalom s az ezekbdl
fakado bizonytalansag és a gyermekvallalasi
szandék kozott (Comolli, 2023; Ozkan et
al., 2025). A mintaban az is allhat a nemi
kiilonbség hatterében, hogy mintankban
a ndk alacsonyabb gyermekvallalasi szan-
dékrol szamoltak be, mint a férfiak. Egy
korabbi interjus kutatas alapjan azok, akik
szamara kevésbé volt fontos a gyermekval-
lalés, jobban aggodtak a globalis tényezdk
miatt (Norgélaité, 2022).

Tovabbi kiilonbség, hogy az Egyéni-tar-
sas akadalyozo6 tényezok csak a férfiak almin-
tajan bizonyultak szignifikans, gyenge, pozi-
tiv magyarazovaltozonak a gyermekvallalas
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fontossaga tekintetében. Ez a kapcsolat ellen-
tétes ahhoz képest, amit feltételeztiink.
Az eredmény magyarazata lehet, hogy akik
szamara fontosabb életcél a gyermekvalla-
las, azok nagyobb akadalyként élhetik meg
az egyéni-tarsas szintl feltételek hianyos-
sagait — amilyenek a hidnyos informéciok,
anem megfeleld parkapcsolat vagy a hianyzo
tarsas tamogatas. A nemek kozti 6sszehason-
litas alapjan az egyéni-tarsas tényezok koziil
a férfiak szignifikansan nagyobb probléma-
nak érezték a nem megfeleld parkapcsolatot,
mint a nék. Ez az eredmény 6sszhangban
volt azokkal a kutatasokkal, melyekben az
egyéni-tarsas tényezok meglétét a gyermek-
vallalas eléfeltételének tekintették a férfiak
(Hammarberg et al., 2017; Roberts et al.,
2011). Végiil a gyermekvallalas fontossaga-
nak csak a nék almintajan volt szignifikans,
gyenge, negativ magyarazovaltozoja a Tarsa-
dalmi segitd tényezok, amilyen a megfeleld
intézmények megléte vagy az orszag gazda-
sagi helyzete. Ez az eredmény 6sszhangban
volt azzal a kutatassal, mely szerint a nék
szamara fontosabb elofeltétele a gyermekval-
lalasnak, hogy hozzaférjenek a gyermekel-
laté intézményrendszerekhez, mint a férfiak
szaméra (Lampic et al., 2006). Ugy tiinik
ez alapjan, hogy a fiatal felnéttek korében
a n6k inkabb figyelembe vették a gyermek-
vallalassal kapcsolatban az olyan praktikus
szempontokat, mint a leendé gyermek ella-
tasa vagy a csalad-karrier 6sszeegyeztethe-
tésége (Lampic et al., 20006).
Osszességében kutatasunk szerint a csa-
ladi és parkapcsolati tamogatottsag erdsitése,
a megfeleld gyermekellatd intézmények elér-
hetéségének fejlesztése és a gyermekvalla-
las elott allo fiatalok kompetenciaérzetének
ndvelése segithetné a mintankban szerepld,
gyermekvallalas el6tt allo magyar, reproduk-
tiv kora személyeket a gyermekvallalasban.

A Kkutatas erdsségei és limitaciok

A kutatas erdsségei kozé tartozik, hogy
témaja hianypotldé. Egyelére szegényes
a pszichologiai szakirodalom a gyermekval-
lalassal 0sszefiiggd kontextudlis tényezok
vizsgalata szempontjabol (Spéder & Kapi-
tany, 2009; Papay, 2012). Emellett a vizsga-
lat a téma aktualitasa miatt is fontos, hiszen
a gyermekvallalas idépontjanak késore
tolodasa szamos negativ egyéni, tarsas ¢s
tarsadalmi kovetkezménnyel jar (Szigeti &
Konkoly Thege, 2012; European Obser-
vatory on Health Systems, 2023; Eurostat,
2024). A kutatasban tovabba tobb oldalrol
elemeztiik a gyermekvallalasi szandék téma-
jat, pszichés és pszichoszocialis tényezdkre
egyarant fokuszalva (Toth-Kiraly et al., 2021;
Qiao et al., 2024). Az eddigi kutatasok foként
a nok és az egyetemistak csoportjara kon-
centraltak (Lampic et al., 2006; Peterson et
al., 2012; Papay et al., 2014; Serensen et al.,
2016), igy a vizsgalat tovabbi erdssége, hogy
férfiakat és munkavallalokat is bevontunk,
s ezéltal tovabb arnyalddhatott a kép a gyer-
mekvallalasi szandékot és attitidot illetden
a magyar reproduktivkoru populacio tekin-
tetében (Boivin et al., 2018).

A kutatas limitacioi kozé tartozik, hogy
a kényelmi mintavétel miatt az eredménye-
ink nem altalanosithatok a magyar termé-
kenykort populacié egészére. Keresztmet-
szeti elrendezésben végeztiik a kutatast,
ami ok-okozati kérdések vizsgalatara nem
ad lehetdséget. A kvantitativ vizsgalati mod-
szertanbdl adoddan az egyéni szubjektiv
megelés kevéssé megismerhetd. Kérddives
kutatast végeztiink, amiben szamolnunk kell
a szocialis kivanatossag torzitd hatasaval,
melyet ellenstlyozhatott, hogy biztositot-
tuk az anonimitast a vizsgalati személyek
részére, és online gyjtottik az adatokat.
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Tobb, altalunk szerkesztett, egyelére nem
validalt kérdoivet hasznaltunk. Ezeken beliil
kiemelnénk a gyermekvallalasi szandék vizs-
galatara alkalmazott hétfoku skalat. A skala
kozépso értéke, 4 = Egyeldre nem tudom
eldénteni, hogy szeretnék-e sajat gyermeket,
tobbféle modon is értelmezhetd. Jelentheti
azt is, hogy ,talan szeretnék gyermeket”,
de azt is, hogy ,,nem tudom, hogy szeret-
nék-e gyermeket”. A jovobeli kutatasokban
érdemes lenne egyértelmiibb szempontokat
alkalmazni a konstruktum mérése soran.
A mérdeszkdz hasznalatakor a csoportkép-
zési modszeriink sem feltétleniil bizonyult
optimalisnak. Mi ugyanis a 4-es kategoriat
valasztokat soroltuk a bizonytalanok cso-
portjaba, és 6ket nem vontuk be a logisztikus
regresszios elemzésbe az alacsony elemszam
miatt. A késébbiekben érdemes lenne a gyer-
mekvallalas szempontjabol bizonytalanokat
is alaposabban megvizsgalni, hiszen ben-
niik meriilhet fel leginkabb az igény az irant,
hogy akar egy egészségfejlesztd program
keretében foglalkozzanak a gyermekvalla-
lassal kapcsolatos gondolataikkal és érzé-
seikkel. Egyelére a szakirodalomban nincs
olyan mérdeszkoz, amellyel egységesen mér-
nék a gyermekvallalasi szandék alakulasat,
pedig ez kulcsfontossagu lenne a kutatasi
eredmények Osszevetéséhez (Barber, 2001;
Miller et al., 2004). Ezért a késébbiekben
javasoljuk egy egységes gyermekvallalasi
szandékot mérd kérdoiv kidolgozasat.
Tovabbi elemzési lehetdségek maradtak
ki a vizsgalatunkbol, amelyeket a kés6bbi
kutatasokban érdemes lenne figyelembe
venni. Ebbdl a vizsgalatbdl nem dertilt ki,
hogy pontosan milyen informaciokra lenne
sziikségiik a gyermekvallalas el6tt alloknak,
ezért érdemes lenne ezt felmérni, akar kvali-
tativ modszertannal, példaul fokuszcsopor-
tos interju keretében. A kutatasban azt sem

tudtuk vizsgalni, hogy milyen tényezdk befo-
lyasoljak a gyermekvallalasi szandék megva-
16sitasat, ezért a késObbiekben fontos volna
longitudinalis vizsgalat segitségével vizsgalni
a kérdést (Spéder & Balint, 2024). Kutata-
sunkban kiilonallo parokat vizsgaltunk, de
a késébbiekben érdemes lenne Osszetartozo
parokat bevond vizsgalatokat is végezni, mert
egy ilyen kutatasban vizsgalhatova valna
a felek viszonyulasa egymas gyermekvalla-
lassal kapcsolatos attitidjéhez (Miller et al.,
2004; Hashemzadeh et al., 2021). A vizsga-
latunkban alkalmazott, altalunk szerkesztett
kérddivek pszichometriai elemzését érdemes
lenne folytatni, s hosszl tavon akar angol
nyelvre is adaptalni, mivel ezekkel a témak-
kal foglalkozé validalt kérddivek egyelore
nem allnak rendelkezésiinkre a nemzet-
kozi szakirodalomban sem. Végiil, érdemes
lenne tovabbi magyarazévaltozokat bevonni
a gyermekvallalasi szandékot vizsgalo kuta-
tasokba, mint amilyenek a sziiléi szerepekkel
kapcsolatos reprezentaciok (Papay, 2012).

Gyakorlati implikaciok

A kutatas felhivja a figyelmet arra, hogy
a gyermekvallalasi szandék és attitid szem-
pontjabol sziikség lenne a gyermekellatod
intézmények fejlesztésére. Egyéni és tar-
sas szinten tovabba érdemes lenne elérhetd
programokat kialakitani, melyek lehetséget
nyUjtananak a gyermekvallalas el6tt allo,
termékenykoru felnéttek parkapcsolatanak
erésitésére ¢és a gyermekvallalassal kapcso-
latos informaciok atadasara. A kutatas ered-
ménye alapjan a kompetenciaérzet megélése
is 1ényeges, ami korabbi kutatasok alapjan
novelhetd pszichoedukacios programok
segitségével (McManus-Shipp et al., 2024),
igy egy ilyen projekt kidolgozasa ebben is
segitséget nytujthatna.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 153-188.
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Konkluzio

Kutatasunkban a gyermekvallalasi szandék
pszichoszocialis dsszefiiggéseit vizsgaltuk
a magyar szociokulturalis kdrnyezetben.
Azt néztiik meg, hogy a 18—40 éves, gyer-
mektelen mintaban hogyan fiiggnek 6ssze
a gyermekvallalasi szandékkal és a gyer-
mekvallalas mint életcél fontossagaval az
alapvet6 pszichologiai sziikségletek kielé-
gitettsége és a gyermekvallalas észlelt aka-
dalyozo és segitd tényez0i, egyéni, tarsas és
tarsadalmi szinten. A vizsgalat azt mutatja,
hogy a vizsgalt, 18—40 év kozotti, gyermek-
telen populdcioban a gyermekvallalasi szan-
dékot leginkabb az egyéni-tarsas tényezok
segithetik, amilyen az informaltsag, a bels6
magabiztossdg €s a tarsas tdmogatas meg-
1éte, mig a nem kielégitd tarsadalmi tényezdk
akadalyozhatjak, példaul, ha nem megfele-
16ek a gyermekellato intézményrendszerek
vagy a hazai gazdasagi helyzet. Tehat abban
az esetben, ha a fiatalok gyermekvallalassal
kapcsolatos céljainak megvalositasat sze-
retnénk segiteni, fontos lenne a tarsas-tar-
sadalmi haldjukat megerdsiteni. Példaul
érdemes lenne mar a gyermekvallalas eldtt
allo fiatalok szamara olyan programokat
kidolgozni, amelyek soran fejleszthetnék a
reproduktiv tudatossagukat és egészségiiket,

valamint egy kozosség johetne 1étre, amely
megtartd eréként szolgalhatna a késobbiek-
ben. Kiilfoldon tobb reproduktiv egészsé-
get tamogato programot kidolgoztak fiatal
feln6ttek szamara, amelyekben hangsulyt
fektettek a reproduktiv rendszer muko-
désével kapcsolatos ismeretek adtadasara,
a termékenységgel 0sszefliggd ¢letmddbeli
és rizikotényezOk bemutatasara, valamint
a termékenységet érintd betegségek ismer-
tetésére. E programok emellett torekednek
az egészségtudatos viselkedést eldsegitd
készségek fejlesztésére is, mint példaul az
asszertiv kommunikécié és a tudatos don-
téshozatal (Oztiirk et al., 2020; Kim et al.,
2015). Hazankban azonban egyeldre kevés
ingyenesen elérhetd programmal talalkoz-
tunk, amellyel a gyermekvallalas eldtt allo
fiatalokat céloztak volna meg. Indokolt lenne
a fiatal felnéttek sziikségleteit mélyebben fel-
tarni, példaul kvalitativ interjis modszertan-
nal, és az eredmények mentén egészségfej-
leszt6 programokat kidolgozni a reproduktiv
tudatossaguk és egészségiik fejlesztése érde-
kében (Entsieh & Hallstrom, 2016; Spiteri
et al., 2014). A kutatasunk is megerdsitette,
hogy mindig az adott szociokulturalis kon-
textusban érdemes felmérni, hogy melyek
a kiemelked? segit6 és akadalyozo tényezok,
s célzott intervenciokat tervezni.
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SUMMARY

THE PSYCHOSOCIAL CONTEXT OF CHILDBEARING INTENTION
BARRIERS, FACILITATORS, AND THE ROLE OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS

Background and Aims: In many countries, the time to have children has been delayed, with
negative consequences on individuals and society. Despite recent family policy measures,
the intention to have children has not increased in Hungary. Our aim was to understand what
psychosocial factors — perceived barriers and facilitators — may influence young, childless
individuals’ intention to have children.

Methods: Data were collected using an online questionnaire, convenience sampling, and
a snowball method. Data from 1569 adults aged 19—40 years without children were analyzed,
of which 1294 (82.5%) were women and 275 (17.5%) were men. The questionnaire package
consisted of a validated test and questionnaires developed by our research team (Demographic
questions: gender, age, marital status, educational attainment, reproductive health status,
Questions regarding intentions to have children: whether the respondent would like to have
biological children of their own, how important having children is as a life goal, Satisfaction
and frustration of basic psychological needs questionnaire: autonomy, connection, satisfaction
of competence needs, Perceived barriers and facilitators to having children questionnaire:
individual, social, and societal facilitators and barriers)

Results: The results show that 74% of the sample intend to have children. Controlling for
gender, age, marital status, and reproductive health status, Social and Macrosocial Barri-
ers, Individual-Social and Societal Facilitators, autonomy and perceived competence were
significant explanatory variables for the importance of having children. Based on multiple
linear regression analysis, in the case of the importance of having children as a life goal,
these variables explained 46% of the total variance in the female sample, while 31% of the
total variance in the male sample.

Discussion: The results confirm, in line with the literature, that Individual-Social and Social
factors such as confidence, information, appropriate social network and access to childcare
institutions were found to be the most important factors influencing the intention to have
children. The research draws attention to the need to develop specific programmes for young
people of childbearing age who are planning to have children, and to strengthen the social
and peer network.

Keywords: childbearing intention, psychosocial factors, perceived barriers and facilitators
to childbearing, basic psychological needs

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 153-188.



184 VIKAR MIRA — RIGO ADRIEN

[RODALOM

Adachi, T., Endo, M., & Ohashi, K. (2020). Uninformed decision-making and regret about
delaying childbearing decisions: A cross-sectional study. Nursing Open, 7(5), 1489—1496.
https://doi.org/10.1002/nop2.523

Alfaraj, S., Aleraij, S., Morad, S., Alomar, N., Rajih, H. A., Alhussain, H., Abushrai, F.,
& Thubaiti, A. A. (2019). Fertility awareness, intentions concerning childbearing, and
attitudes toward parenthood among female health professions students in Saudi Arabia.
International Journal of Health Sciences, 13(3), 34-39.

Amerian, M., Mohammadi, S., Faghani Aghoozi, M., & Malari, M. (2019). Related Deter-
minants of Decision-Making in the First Childbearing of Couples: A Narrative Review.
Preventive Care in Nursing & Midwifery Journal, 9(1), 49—-57. https://doi.org/10.29252/
pcnm.9.1.49

Araban, M., Karimy, M., Armoon, B., & Zamani-Alavijeh, F. (2020). Factors related to
childbearing intentions among women: A cross-sectional study in health centers, Saveh,
Iran. Journal of the Egyptian Public Health Association, 95(1), 6. https://doi.org/10.1186/
$42506-020-0035-4

Barnwell, A., Neves, B. B., & Ravn, S. (2023). Captured and captioned: Represent-
ing family life on Instagram. New Media & Society, 25(5), 921-942. https://doi.
org/10.1177/14614448211012791

Barzo, T. (2023). A demografiai kihivasokra adott csaladpolitikai valasz hazankban. Miskolci
Jogi Szemle, 18(2), 23—41. https://doi.org/10.32980/MJSz.2023.2.23

Bazzani, G., & Vignoli, D. (2022). The agency of fertility plans. Frontiers in Sociology, 7,
923756. https://doi.org/10.3389/fs0c.2022.923756

Berninger, 1., WeiB3, B., & Wagner, M. (2011). On the links between employment, partnership
quality, and the desire to have a first child: The case of West Germany. Demographic
Research, 24, 579-610. https://doi.org/10.4054/DemRes.2011.24.24

Billari, F. C. (2015). Integrating macro- and micro-level approaches in the explanation of
population change. Population Studies, 69(supl), S11-S20. https://doi.org/10.1080/0032
4728.2015.1009712

Boivin, J., Buntin, L., Kalebic, N., & Harrison, C. (2018). What makes people ready to con-
ceive? Findings from the International Fertility Decision-Making Study. Reproductive
Biomedicine & Society Online, 6,90-101. https://doi.org/10.1016/j.rbms.2018.10.012

Botev, N. (2015). Could Pronatalist Policies Discourage Childbearing? Population and
Development Review, 41(2), 301-314. https://doi.org/10.1111/j.1728-4457.2015.00048.x

Chan, C. H. Y., Chan, T. H. Y., Peterson, B. D., Lampic, C., & Tam, M. Y. J. (2015). Intentions
and attitudes towards parenthood and fertility awareness among Chinese university stu-
dents in Hong Kong: A comparison with Western samples. Human Reproduction, 30(2),
364-372. https://doi.org/10.1093/humrep/deu324


https://doi.org/10.1002/nop2.523
https://doi.org/10.29252/pcnm.9.1.49
https://doi.org/10.29252/pcnm.9.1.49
https://doi.org/10.1186/s42506-020-0035-4
https://doi.org/10.1186/s42506-020-0035-4
https://doi.org/10.1177/14614448211012791
https://doi.org/10.1177/14614448211012791
https://doi.org/10.32980/MJSz.2023.2.23
https://doi.org/10.3389/fsoc.2022.923756
https://doi.org/10.4054/DemRes.2011.24.24
https://doi.org/10.1080/00324728.2015.1009712
https://doi.org/10.1080/00324728.2015.1009712
https://doi.org/10.1016/j.rbms.2018.10.012
https://doi.org/10.1111/j.1728-4457.2015.00048.x
https://doi.org/10.1093/humrep/deu324

A gyermekvillaldsi szandék pszichoszocialis dsszefiiggései... 185

Chen, B., Vansteenkiste, M., Beyers, W., Boone, L., Deci, E. L., Van Der Kaap-Deeder, J.,
Duriez, B., Lens, W., Matos, L., Mouratidis, A., Ryan, R. M., Sheldon, K. M., Soenens, B.,
Van Petegem, S., & Verstuyf, J. (2015). Basic psychological need satisfaction, need frus-
tration, and need strength across four cultures. Motivation and Emotion, 39(2), 216-236.
https://doi.org/10.1007/s11031-014-9450-1

Cheng, G., Zhang, D., Sun, Y., Jia, Y., & Ta, N. (2015). Childless adults with higher secure
attachment state have stronger parenting motivation. Personality and Individual Differ-
ences, 87, 39—-44. https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.07.004

Comolli, C. L. (2023). Social Climate, Uncertainty and Fertility Intentions: From the Great
Recession to the Covid—19 Crisis. European Journal of Population, 39(1), 35. https://doi.
org/10.1007/s10680-023-09684-1

Entsich, A. A., & Hallstrom, I. K. (2016). First-time parents’ prenatal needs for early par-
enthood preparation — A systematic review and meta-synthesis of qualitative literature.
Midwifery, 39, 1-11. https://doi.org/10.1016/j.midw.2016.04.006

European Observatory on Health Systems. (2023). Hungary: Country Health Profile 2023.
OECD Publishing. https://www.oecd.org/en/publications/2023/12/hungary-coun-
try-health-profile-2023 ¢5a6d47d.html

Eurostat. (2024). Fertility Statistics [ Dataset]. https://ec.curopa.eu/eurostat/statistics-explained/
index.php?title=Fertility statistics

Hammarberg, K., Collins, V., Holden, C., Young, K., & McLachlan, R. (2017). Men’s knowl-
edge, attitudes and behaviours relating to fertility. Human Reproduction Update, 23(4),
458—480. https://doi.org/10.1093/humupd/dmx005

Harknett, K., Billari, F. C., & Medalia, C. (2014). Do Family Support Environments Influence
Fertility? Evidence from 20 European Countries. European Journal of Population, 30(1),
1-33. https://doi.org/10.1007/s10680-013-9308-3

Hashemzadeh, M., Shariati, M., Mohammad Nazari, A., & Keramat, A. (2021). Childbearing
intention and its associated factors: A systematic review. Nursing Open, 8(5), 2354-2368.
https://doi.org/10.1002/nop2.849

Hosmer, D. W., Lemeshow, S., & Sturdivant, R. X. (2013). Applied Logistic Regression. John
Wiley & Sons.

Jylhd, K. M., Kolk, M., & Fairbrother, M. (2024). Attitudes towards childbearing, popula-
tion, and the environment: Examining prevalence and demographic and psychological
correlates. https://su.figshare.com/articles/preprint/Attitudes _towards_childbearing_pop-
ulation_and_the environment Examining prevalence and demographic_and psycho-
logical correlates/26926999?71ile=48978892

Kariman, N., Amerian, M., Jannati, P., Salmani, F., & Hamzekhani, M. (2016). A Path Analysis
of Factors Influencing the First Childbearing Decision-Making in Women in Shahrood in
2014. Global Journal of Health Science, 8(10), 24. https://doi.org/10.5539/gjhs.v8n10p24

Kim, H. W,, Park, S., Ahn, H. Y., & Park, E.-J. (2015). The effects of an HPV education
program by gender among Korean university students. Nurse Education Today, 35(4),
562-567. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2014.12.014

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 153-188.


https://doi.org/10.1007/s11031-014-9450-1
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.07.004
https://doi.org/10.1007/s10680-023-09684-1
https://doi.org/10.1007/s10680-023-09684-1
https://doi.org/10.1016/j.midw.2016.04.006
https://www.oecd.org/en/publications/2023/12/hungary-country-health-profile-2023_c5a6d47d.html
https://www.oecd.org/en/publications/2023/12/hungary-country-health-profile-2023_c5a6d47d.html
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics
https://doi.org/10.1093/humupd/dmx005
https://doi.org/10.1007/s10680-013-9308-3
https://doi.org/10.1002/nop2.849
https://su.figshare.com/articles/preprint/Attitudes_towards_childbearing_population_and_the_environment_Examining_prevalence_and_demographic_and_psychological_correlates/26926999?file=48978892
https://su.figshare.com/articles/preprint/Attitudes_towards_childbearing_population_and_the_environment_Examining_prevalence_and_demographic_and_psychological_correlates/26926999?file=48978892
https://su.figshare.com/articles/preprint/Attitudes_towards_childbearing_population_and_the_environment_Examining_prevalence_and_demographic_and_psychological_correlates/26926999?file=48978892
https://doi.org/10.5539/gjhs.v8n10p24
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2014.12.014

186 VIKAR MIRA — RIGO ADRIEN

Klobas, J. E., & Ajzen, 1. (2015). Making the Decision to Have a Child. In D. Philipov, A. C.
Liefbroer, & J. E. Klobas (Eds.), Reproductive Decision-Making in a Macro-Micro Per-
spective (pp. 41-78). Springer Netherlands. https://doi.org/10.1007/978-94-017-9401-5 3

Kozponti Statisztikai Hivatal. (2025). 22.1.1.6. Elvesziiletések és teljes termékenységi ard-
nyszam. https:/www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0006.html

Lampic, C., Svanberg, A. S., Karlstrom, P., & Tydén, T. (2006). Fertility awareness, inten-
tions concerning childbearing, and attitudes towards parenthood among female and male
academics. Human Reproduction, 21(2), 558—564. https://doi.org/10.1093/humrep/dei367

Ludlow, L., & Klein, K. (2014). Suppressor Variables: The Difference Between ‘is” Versus
‘Acting As’. Journal of Statistics Education, 22(2), 6. https://doi.org/10.1080/10691898.
2014.11889703

Luppi, F., Rosina, A., & Testa, M. R. (2024). An Overview on Low Fertility Motivations
among Italian Young-Adults. SocArXiv, (hf78t). https://osf.io/download/65d477d5b-
018b606e521304f/

McManus-Shipp, K. E., Field, C. M., Bhusal, S., Dennis, C.-L., & Waring, M. E. (2024). Per-
ceived changes in competence, relatedness, and autonomy reported by mothers since joining
a mom-centered digital community. medRxiv. https://doi.org/10.1101/2024.07.09.24310140

Miller, W., Severy, L., & Pasta, D. (2004). A framework for modelling fertility motivation in
couples. Population Studies, 58(2), 193-205. https://doi.org/10.1080/0032472042000213712

Moeini, B., Erfani, A., Barati, M., Doosti-Irani, A., Hosseini, H., & Soheylizad, M. (2022).
Understanding the rationales behind childbearing: A qualitative study based on extended
theory of planned behavior. Journal of Education and Health Promotion, 11(1), 1-9. https://
doi.org/10.4103/jehp.jehp 849 21

Morgan, S. P. (1985). Individual and couple intentions for more children: A research note.
Demography, 22(1), 125-132. https://doi.org/10.2307/2060991

Mortensen, L. L., Hegaard, H. K., Andersen, A. N., & Bentzen, J. G. (2012). Attitudes towards
motherhood and fertility awareness among 20—40-year-old female healthcare professionals.
The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care, 17(6), 468—48]1.
https://doi.org/10.3109/13625187.2012.728015

Mortezapoor, M., Saeb, S., & Daliri, M. (2024). Positive body image and childbearing inten-
tion: A cross-sectional study. Heliyon, 10(19), 1-10. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.
€38724

Nachoum, R., Moed, A., Madjar, N., & Kanat-Maymon, Y. (2021). Prenatal childbearing
motivations, parenting styles, and child adjustment: A longitudinal study. Journal of
Family Psychology, 35(6), 715—724. https://doi.org/10.1037/fam0000826

Norggélaite, A. (2022). The Impact of Uncertainty Created by Global Factors on Fertility Deci-
sions. Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika, 25, 100—113. https://doi.org/10.15388/
STEPP.2022.50

Ozkan, A., Kolcu, M., Yilmaz, A., & Akbas, G. (2025). Is Ecological Anxiety Due to Climate
Change Associated With the Fertility Preferences of Women? Journal of Evaluation in
Clinical Practice, 31(1), €14265. https://doi.org/10.1111/jep.14265


https://doi.org/10.1007/978-94-017-9401-5_3
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0006.html
https://doi.org/10.1093/humrep/dei367
https://doi.org/10.1080/10691898.2014.11889703
https://doi.org/10.1080/10691898.2014.11889703
https://osf.io/download/65d477d5b018b606e521304f/
https://osf.io/download/65d477d5b018b606e521304f/
https://doi.org/10.1101/2024.07.09.24310140
https://doi.org/10.1080/0032472042000213712
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_849_21
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_849_21
https://doi.org/10.2307/2060991
https://doi.org/10.3109/13625187.2012.728015
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e38724
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e38724
https://doi.org/10.1037/fam0000826
https://doi.org/10.15388/STEPP.2022.50
https://doi.org/10.15388/STEPP.2022.50
https://doi.org/10.1111/jep.14265

A gyermekvillaldsi szandék pszichoszocialis dsszefiiggései... 187

Oztirk, B., Siyez, D. M., Esen, E., & Kagnici, Y. (2020). Effects of infertility prevention
programme on college students. Sex Education, 20(5), 517-534. https://doi.org/10.1080/
14681811.2019.1697662

Papay, N. (2012). A reproduktiv egészség és a termékenységi problémak pszichoszocidlis
kontextusa [Doktori Disszertacio]. E6tvos Lorand Tudomanyegyetem.

Papay, N., Rigo, A., Nagybanyai Nagy, O., & Soltész, A. (2014). Psychosocial factors influ-
encing the motivation for parenthood. Mentadlhigiéné és Pszichoszomatika, 15(1), 1-30.
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.1.1

Peterson, B. D., Pirritano, M., Tucker, L., & Lampic, C. (2012). Fertility awareness and par-
enting attitudes among American male and female undergraduate university students.
Human Reproduction, 27(5), 1375—1382. https://doi.org/10.1093/humrep/des011

Philipov, D., Spéder, Z., & Billari, F. C. (2005). Now or later? Fertility intentions in Bulgaria
and Hungary and the impact of anomie and social capital. Vienna Institute of Demography
Working Papers. https:/www.econstor.eu/handle/10419/96945

Philipov, D., Spéder, Z., & Billari, F. C. (2006). Soon, later, or ever? The impact of anomie
and social capital on fertility intentions in Bulgaria (2002) and Hungary (2001). Population
Studies, 60(3), 289-308. https://doi.org/10.1080/00324720600896080

Qiao, P, Li, Y., Song, Y., & Tian, X. (2024). Female university students’ fertility intentions
and their psychosocial factors. BMC Public Health, 24(1), 1-13. https://doi.org/10.1186/
$12889-024-18121-9

Ranjbar, M., Rahimi, M. K., Heidari, E., Bahariniya, S., Alimondegari, M., Lotfi, M. H., &
Shafaghat, T. (2024). What factors influence couples’ decisions to have children? Evidence
from a systematic scoping review. BMC Pregnancy and Childbirth, 24(1), 223. https://doi.
org/10.1186/s12884-024-06385-3

Roberts, E., Metcalfe, A., Jack, M., & Tough, S. C. (2011). Factors that influence the child-
bearing intentions of Canadian men. Human Reproduction, 26(5), 1202—1208. https://doi.
org/10.1093/humrep/der007

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic
Motivation, Social Development, and Well-Being. American Psychologist, 55(1), 68—79.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68

Sagi, J., & Lentner, C. (2018). Certain Aspects of Family Policy Incentives for Childbearing
— A Hungarian Study with an International Outlook. Sustainability, 10(11), 3976. https://
doi.org/10.3390/sul0113976

Santalia, R. F., Gunadi, W., & Setiadi, A. (2022). The Effect Of Emotional Support and Infor-
mational Support On The Need For Relatedness and User’s Satisfaction With The Use Of
Social Media. Proceedings of the International Conference on Industrial Engineering and
Operations Management, 4365—4372. https://doi.org/10.46254/AN12.20220837

Serensen, N. O., Marcussen, S., Backhausen, M. G., Juhl, M., Schmidt, L., Tydén, T., &
Hegaard, H. K. (2016). Fertility awareness and attitudes towards parenthood among Dan-
ish university college students. Reproductive Health, 13(1), 1-10. https://doi.org/10.1186/
s12978-016-0258-1

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 153-188.


https://doi.org/10.1080/14681811.2019.1697662
https://doi.org/10.1080/14681811.2019.1697662
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.1.1
https://doi.org/10.1093/humrep/des011
https://www.econstor.eu/handle/10419/96945
https://doi.org/10.1080/00324720600896080
https://doi.org/10.1186/s12889-024-18121-9
https://doi.org/10.1186/s12889-024-18121-9
https://doi.org/10.1186/s12884-024-06385-3
https://doi.org/10.1186/s12884-024-06385-3
https://doi.org/10.1093/humrep/der007
https://doi.org/10.1093/humrep/der007
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68
https://doi.org/10.3390/su10113976
https://doi.org/10.3390/su10113976
https://doi.org/10.46254/AN12.20220837
https://doi.org/10.1186/s12978-016-0258-1
https://doi.org/10.1186/s12978-016-0258-1

188 VIKAR MIRA — RIGO ADRIEN

Spéder, Z., & Balint, L. (2024). Realization of Short-Term Fertility Intentions in a Comparative
Perspective: Which Macro-Level Conditions Matter? Population Research and Policy
Review, 43(5), 72. https://doi.org/10.1007/s11113-024-09913-3

Spéder, Z., & Kapitany, B. (2009). How are Time-Dependent Childbearing Intentions Real-
ized? Realization, Postponement, Abandonment, Bringing Forward: Les intentions de
fécondité sont-elles réalisées dans le délai prévu ? Réalisation, report, abandon, avance-
ment. European Journal of Population / Revue Européenne de Démographie, 25(4),
503-523. https://doi.org/10.1007/s10680-009-9189-7

Spiteri, G., Borg Xuereb, R., Carrick-Sen, D., Kaner, E., & Martin, C. R. (2014). Preparation
for parenthood: A concept analysis. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 32(2),
148-165. https://doi.org/10.1080/02646838.2013.869578

Stone, L. (2023). Climate and the Crib. Cardus. https://www.cardus.ca/research/climate-
and-the-crib/

Szigeti, J., & Konkoly Thege, B. (2012). The psychological aspects of infertility: A review
of the literature. Magyar Pszichologiai Szemle, 67(3), 561-580. https://doi.org/10.1556/
mpszle.67.2012.3.8

Testa, M. R. (2014). On the positive correlation between education and fertility intentions in
Europe: Individual- and country-level evidence. Advances in Life Course Research, 21,
28—42. https://doi.org/10.1016/j.alcr.2014.01.005

Thompson, R., Lee, C., & Adams, J. (2013). Imagining Fatherhood: Young Australian Men’s
Perspectives on Fathering. International Journal of Men’s Health, 12(2), 150—165. https://
doi.org/10.3149/jmh.1202.150

Toth-Kiraly, 1., Bothe, B., Orosz, G., & Rigd, A. (2021). Alapvetd Pszichologiai Sziikségletek
Kielégitettsége és Frusztracidja Skala. In Kérddives modszerek a klinikai- és
egészségpszichologiai kutatasaban és gyakorlataban (pp. 1-7). Medicina.

Tydén, T., Svanberg, A. S., Karlstrém, P.-O., Lihoff, L., & Lampic, C. (2006). Female uni-
versity students’ attitudes to future motherhood and their understanding about fertility.
The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care, 11(3), 181-189.
https://doi.org/10.1080/13625180600557803

Van Wijk, D., & Billari, F. C. (2024). Fertility Postponement, Economic Uncertainty, and
the Increasing Income Prerequisites of Parenthood. Population and Development Review,
50(2), 287-322. https://doi.org/10.1111/padr.12624

Vargha, A. (2019). T6bbvaltozos statisztika diohéjban: Valtozo-orientalt modszerek. Polya.

Vassard, D., Lallemant, C., Nyboe Andersen, A., Macklon, N., & Schmidt, L. (2016). A pop-
ulation-based survey on family intentions and fertility awareness in women and men in
the United Kingdom and Denmark. Upsala Journal of Medical Sciences, 121(4), 244-251.
https://doi.org/10.1080/03009734.2016.1194503

Waterman, A. S., Schwartz, S. J., Goldbacher, E., Green, H., Miller, C., & Philip, S. (2003).
Predicting the Subjective Experience of Intrinsic Motivation: The Roles of Self-Determi-
nation, the Balance of Challenges and Skills, and Self-Realization Values. Personality and
Social Psychology Bulletin, 29(11), 1447-1458. https://doi.org/10.1177/0146167203256907


https://doi.org/10.1007/s11113-024-09913-3
https://doi.org/10.1007/s10680-009-9189-7
https://doi.org/10.1080/02646838.2013.869578
https://www.cardus.ca/research/climate-and-the-crib/
https://www.cardus.ca/research/climate-and-the-crib/
https://doi.org/10.1556/mpszle.67.2012.3.8
https://doi.org/10.1556/mpszle.67.2012.3.8
https://doi.org/10.1016/j.alcr.2014.01.005
https://doi.org/10.3149/jmh.1202.150
https://doi.org/10.3149/jmh.1202.150
https://doi.org/10.1080/13625180600557803
https://doi.org/10.1111/padr.12624
https://doi.org/10.1080/03009734.2016.1194503
https://doi.org/10.1177/0146167203256907

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2025, 27(2): 189-214. 189

A ROVIDITETT MEGKUZDES
STRESSZHELYZETEKBEN KERDOIiV (CISS)
MAGYAR VERZIOJANAK PSZICHOMETRIAI
VIZSGALATA

&

Diost Karola
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet,
Budapest
karoladiosi@gmail.com

GRrEezsa Ferenc
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet,
Budapest

MIRNICS Zsuzsanna
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet,
Budapest

VARGHA Andrés
ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet,
Budapest

OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A stresszhelyzetekben megfigyelheté megkiizdés (coping) a pszi-
chologiai alkalmazkodas kulcseleme, amely hozzajarul a pszichés jollét, a tiinetképzodés
¢és a hosszabb tavu egészség alakulasahoz. Az Endler és Parker (1990a) nevéhez kotheto
Megkiizdés Stresszhelyzetekben Kérdéiv (CISS) pszichometriai jellemz6i kivaldéak, s mar
szamos nyelvre leforditottak. A CISS-t mar tobb magyar kutatasban alkalmaztak, bar vali-
ditasa és pszichometriai megbizhatdésaga még nem igazolt. Tanulmanyunk célja a kérd6iv
Modszer: Az adatok egy 2012—-2013-ban lezajlott nagy volument kutatasbol szarmaznak, ame-
lyen feltaré faktoranalizis (EFA) mellett megerdsitd faktorelemzést (CFA-t) is alkalmaztunk.
Eredmények: Az 1651 f6s minta véletlenszerl felezésével végzett elemzésekben az EFA
a 3 faktoros modellel szemben egy 4 faktoros strukttrat tamasztott ala. A 0,82-es KMO-érték
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megfeleld faktorelemzési alkalmassagot jelzett. EFA alapjan az Endler és Parker (1999a)
altal roviditett kérd6iv 21 tételébdl csak 20-at hagytunk meg, négy faktorra illeszkedve.
Az érzelemfokuszu megkiizdés €s a feladatkozpontu megkiizdés faktorba 7-7, az elke-
riilés két alfaktoraba (tarsas interakcio altali elterelés és onjutalmazas) 3-3 tétel kertilt.
A CFA fiiggetlen mintan megerésitette ezt a 4 faktoros modellt, jo illeszkedési mutatdk-
kal (RMSEA = 0,044; Clso = 0,039—-0,049; pClose = 0,978; SRMR = 0,059; CFI = 0,917,
TLI=0,904; y*df =2,58). A Cronbach-a minden faktor esetében 0,7 feletti volt.
Kovetkeztetés: A CISS 20 tételes magyar valtozata (CISS-20) érvényes mérdeszkoz, amely
a nemzetkozi szakirodalomban talalhat6 eredményekkel 6sszhangban van.

Kulcsszavak: stressz, megkiizdés, CISS-20, fiatal felndttek

BEVEZETES

A stresszhelyzetekben megfigyelheté meg-
kiizdés (coping) a pszicholdgiai alkalmazko-
das kulcseleme, amely hozzajarul a pszichés
jollét, a tiinetképzddés és a hosszabb tava
egészség alakulasahoz.

A Lazarus és Folkman (1984) altal kidol-
gozott tranzakcios stressz- és megkiizdés-
modell szerint a stressz a személy-kornye-
zet tranzakcié eredménye, amelyet az egyén
elsddleges (a helyzet jelentdsége/karossaga)
¢és masodlagos (eréforrasok észlelt rendelke-
zésre allasa) értékelése kozvetit. A megkiiz-
dés e modellben folyamat- ¢és helyzetfiiggo:
az egyén a helyzet kdvetelményeihez €s sajat
er6forrasaihoz igazodva valaszt probléma/
feladatfokuszu vagy érzelemfokuszl stra-
tégiakat, amelyek sokféle konkrét valasz-
formaban manifesztalédhatnak. Ezeket
kiilonb6z6 kornyezetben és kiillonb6zo esz-
kozokkel tobb kutatasban alatamasztottak
(Parker & Endler, 1996; Skinner et al., 2003).

A tranzakcionalis stresszmodell koz-
ponti feltevése szerint a megkiizdés nem
stabil személyiségvonas, hanem dinamikus,
kontextusfiiggd folyamat, amely az egyén és
kornyezete kozotti folyamatos tranzakceio-
ban, valamint az aktualis kognitiv értékelési

folyamatok fiiggvényében alakul (Lazarus
& Folkman, 1984). Ebbol kovetkezden az
elmélet eredendben a helyzetspecifikus, alla-
potszerti (state-like) megkiizdés vizsgalatat
tekinti elsédlegesnek.

A helyzetspecifikus mérési eljarasok
érzékenyebbek az aktualis stresszorokra
és az intraindividualis variabilitasra, vala-
mint kdzelebb allnak a Lazarus—Folk-
man-féle elméleti alapfeltevésekhez (Ptacek
& Pierce, 2003). Hatranyuk ugyanakkor,
hogy erdsebben kitettek a szituacids zaj-
nak, alacsonyabb reliabilitast mutathatnak,
¢s korlatozottabb az eredmények altalano-
sithatosaga (Ptacek & Pierce, 2003).

A megkiizdés empirikus kutatasaban
ugyanakkor széles korben elterjedt a disz-
pozicionalis (trait-like) mérési megkozelités,
amely a megkiizdési stratégiakat viszonylag
stabil, személyre jellemz6 tendenciakként
értelmezi (Endler & Parker, 1990b).

Ez a megkozelités egészen a Multi-
dimensional Coping Inventory (MCI)
kidolgozasaig nyulik vissza (Endler &
Parker, 1990b). Az MCI megalkotasa-
nak célja az volt, hogy a megkiizdést ne
kizarolag helyzetspecifikus reakcioként,
hanem relative stabil, diszpozicionalis
tendenciak 0sszességeként ragadja meg.
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Endler és Parker kiinduldpontja szerint az
egyének stresszhelyzetekben kdvetkezetes
mintazatokat mutatnak abban, hogy milyen
tipusu megkiizdési stratégiakat alkalmaz-
nak, ami indokolja a megkiizdés szemé-
lyiségvonasként torténd mérését (Endler
& Parker, 1990D).

Az MCI harom alapvetd megkiizdési
orientaciot kiilonit el: feladatorientalt,
érzelemfokuszu és elkeriilésfokuszi meg-
kiizdést (Endler & Parker, 1990b). A fel-
adatorientalt megkiizdés a stresszt kivaltd
helyzet aktiv elemzésére, megoldasara és
kontrolljara iranyuld kognitiv és viselkedé-
ses stratégiakat foglalja magaban. Az érze-
lemfokusza megkiizdés ezzel szemben els6-
sorban az érzelmi distressz szabalyozasat
célozza, példaul aggodalmaskodas, 6nvad
vagy érzelmi ventillacio révén, mig az elke-
rillésfokuszit megkiizdés a stresszorral valo
kozvetlen szembenézés elhalasztasat, illetve
a figyelem elterelését jelenti (Endler & Parker,
1990b, 1994).

Az MCI egyik fontos elméleti 0jitasa az
elkertilésfokuszu megkiizdés belsé hetero-
genitasanak hangstlyozasa. Bar az eredeti
modellben az elkeriilés egységes dimenzi-
oként szerepelt, a szerzok mar ekkor ramu-
tattak, hogy az elkeriilé stratégiak funkci-
onalisan eltéré alcsoportokra bonthatok, és
pszichologiai kdvetkezményeik sem azono-
sak (Endler & Parker, 1990b). Ez az elmé-
leti megkiilonboztetés késdbb empirikus
alatamasztast nyert a CISS faktoranalitikus
vizsgalataiban, amelyekben az elkertiilés
dimenzioja tarsas elterelésre és onmagukra
iranyuld, passziv elkeriilésre bomlott (Cohan
et al., 2006; Rafnsson et al., 2006).

Az MCI jelentdsége tovabba abban rej-
lik, hogy elméleti hidat képez a tranzakci-
onalis stresszmodellek és a diszpoziciona-
lis megkiizdésmérés kozott. Mig Lazarus

¢s Folkman megkozelitése a megkiizdést
alapvetéen dinamikus, helyzetfiiggd folya-
matként irja le (Lazarus & Folkman, 1984),
az MCI azt hangstlyozza, hogy az egyének
bizonyos megkiizdési stratégiakat kovetke-
zetesen preferalnak kiilonb6zé stresszhely-
zetekben is (Endler & Parker, 1990b). Ez az
allaspont kozvetlentil tiikkr6zodik a késébb
megalkotott Coping Inventory for Stressful
Situations (CISS), magyarul a Megkiizdés
Stresszhelyzetekben Kérdéiv konstrukcidja-
ban, amely a megkiizdést stabil orientaciok
mentén operacionalizalja.

A diszpozicionalis mérés elonye, hogy
nagyobb belsé konzisztenciat és iddbeli
stabilitast biztosit, valamint alkalmas lon-
gitudinalis és prediktiv kutatasokban valo
alkalmazasra. Ugyanakkor tobb szerzé
kritikusan ramutatott, hogy ez a megkdze-
lités elméletileg eltavolodhat a megkiizdés
atfedést mutathat szélesebb személyiség-
dimenzidkkal, példaul a neuroticizmussal
vagy az extraverzioval (Carver et al., 1989;
Connor-Smith & Flachsbart, 2007).

A szakirodalomban mindezek alapjan
egyre inkabb elfogadott allaspont, hogy
a diszpozicionalis és a helyzetspecifikus
megkiizdésmérés egymast nem kizaro,
hanem kiegészitd, komplementer megkdze-
lités (Folkman & Moskowitz, 2004).

Ennek megfeleléen a CISS és rovi-
ditett valtozatai els6sorban a megkiizdés
strukturalis, diszpozicionalis aspektusait
ragadjak meg, mig a megkiizdés idében
valtozod, kontextusfiiggd folyamatai mas
tipustt méréeszkozokkel vizsgalhatok adek-
vat modon (Endler & Parker, 1990a, 1994).
E megkiilonboztetés explicitté tétele nem
csokkenti a kérd6iv érvényességét, hanem
pontositja annak elméleti értelmezési kere-
teit és alkalmazasi hatarait.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 189-214.
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A Megkiizdés Stresszhelyzetekben
Kérdéiv

A Megkiizdés Stresszhelyzetekben Kér-
déiv (CISS; Endler & Parker, 1990a) a sze-
mély-kornyezet tranzakcids keret diszpo-
ziciondlis aspektusat operacionalizalja; azt
méri, hogy a személy milyen gyakorisaggal
alkalmaz stresszhelyzetekben bizonyos meg-
kiizdési modokat.

A CISS klasszikus strukttraja harom
fé dimenziét kilonit el: feladatfokusza,
érzelemfokuszu és elkeriild megkiizdést.
A feladatorientalt megkiizdés a stresszhely-
zet kognitiv irany feldolgozasara €s a prob-
Iéma racionalis megoldasara utal. Az elke-
riilésorientalt megkiizdés olyan hozzaallast
jelent, amelynek f6 célja a kihivasteli helyzet
elkeriilése. Az ilyen kisérletek torténhetnek
ugy, hogy az ember a figyelmét megpro-
balja massal lekotni, esetleg kilép a fesziilt
helyzetbdl, mas interakcioba kezd (Endler
& Parker, 1994). Ha az érzelemfokusz al-
skalat vessziik gorcsé ala, akkor lathatjuk,
hogy sziik értelemben operacionalizalja ezt
a dimenziot: az érzelemfokusz itt leginkabb
onvadlasként, aggodalomként, ruminacio-
ként és fesziiltségként jelenik meg. Kevésbé
jelennek meg az érzelemfokuszi megkiizdés
adaptivabb formai, példaul a pozitiv érze-
lem keresése vagy a humor. Emiatt a skala
az érzelemfokuszi megkiizdést maladaptiv,
pszichés sériilékenységet jelz6 mintazatként
tlikrozi. A kérdéiv megalkotasakor szamos
pszicholdgiai és viselkedéses vonassal is
Osszefliggést kerestek. Kimutattak, hogy
az érzelemorientdlt megkiizdés pozitiv
kapcsolatban van az allapotszorongassal,
a depresszioval €s a neuroticizmussal, mig
a feladatorientalt megkiizdés negativ kap-
csolatban all a depresszioval és az alacsony
onértékeléssel (Endler & Parker, 1990a).

Hasonld eredmény sziiletett évekkel késdbb
amerikai egyetemistak mintdjan is (Cohan et
al., 20006). Az elkeriilésorientalt megkiizdés
ellentmondasos eredményeket mutat: egy
kutatas szerint gyenge pozitiv kapcsolat all
fenn az elkeriilés dimenzidja és a pszichiat-
riai tlinetek kozott (Endler & Parker, 1994),
mig a depresszio és az elkeriilés kozott
negativ Osszefliggés mutathato ki (Turner et
pszichometriai vizsgalata soran kimutattak,
hogy a feladatorientalt megkiizdés pozitivan
korrelal a pozitiv érzelmi allapotokkal és az
extraverzioval, mig negativan a neuroticiz-
mussal; tovabba az érzelemorientalt meg-
kiizdés negativan korrelal az extraverzidval
¢és pozitivan a negativ affektussal, a szoron-
gassal és a neuroticizmussal (Li et al., 2017).

Az eredeti kérdo6iv 48 tételt tartalmazott,
azonban késobb kidolgoztak annak rovidi-
tett valtozatat is (Endler & Parker, 1999),
amely csak 21 tételbdl all, és CISS-21 néven
valt ismertté. Dan serdiil6 és fiatal felndttek
mintajan a roviditett kérd6iv is megfeleld,
3 faktoros illeszkedést mutatott (Calsbeek
et al., 2003). Hasonl6 eredményekrol sza-
moltak be torok egyetemistak mintdjan
végzett vizsgalatok is. Cohan, Jang ¢s Stein
(2006) az eredeti angol nyelvii valtoza-
tot alkalmaztik az Egyesiilt Allamokban
egyetemi hallgatok (n = 1628) és felndttek
(n=390) mintajan. CFA-val végzett vizsgalatuk
a 3 faktoros helyett egy 4 faktoros strukturat
tart fel: egy feladatorientalt, egy érzelemo-
rientalt és két specifikus elkeriilés faktort,
a ,tarsas interakcio altali elterelés” (social
diversion) és az ,,0njutalmazd elterelés”
(distraction/treat oneself) alfaktort. Tovabba
azt talaltak, hogy az els6 tétel (,,Egy kis szii-
netet tartok és kilépek a helyzetbdl.”) egyik
feltételezett faktorstruktiraban sem illesz-
kedik egyik dimenziora sem.
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Egy pakisztani serdiilok kozott végzett
kutatasban (n = 405) leirtdk, hogy mind
a harom-, mind a 4 faktoros struktura elfo-
gadhato illeszkedést mutat (Imran et al.,
2020). Li és munkatarsai (2017) egy kinai
egyetemistak korében végzett vizsgalatban
(n = 972) a 4 faktoros illeszkedést talaltak
a legjobbnak.

Olasz mintan (Pisanti et al., 2015) 1291,
korhazban dolgozo ndvér részvételével
vizsgaltak a CISS-21 validitasat és faktor-
struktirajat. Pisanti és munkatarsai vizsga-
lata szintén azt mutatta, hogy a 4 faktoros
modell rendelkezik a legkedvezdbb illeszke-
dési mutatokkal, tovabba eredményeik arra
utaltak, hogy az els6 tétel elhagyasa javitja
a modell illeszkedését. Eredményeik egy-
becsengenek Cohan és munkatarsai (2006)
eredményeivel.

A COVID-19-pandémia idején végzett
vizsgalatok alapjan a megkiizdési stratégiak
¢s a pszichés distressz kozotti kapcsolatok
iranyukban nem tértek el a pandémiat meg-
el6z6 kutatasok eredményeitdl, ugyanakkor a
kronikus és kontrollalhatatlan stresszhelyzet
felerdsitette e kapcsolatokat. A feladatfokusza
megkiizdés tovabbra is protektiv tényezoként
jelent meg, mig az érzelemfokuszu és az elke-
riild megkiizdés magasabb szintii pszichés
distresszel jart egyiitt. A pandémids kontex-
tus igy nem modositotta a megkiizdési stra-
tégiak funkcionalis szerepét, hanem olyan
extrém stresszhelyzetet teremtett, amelyben
a megkiizdési modok adaptiv és maladaptiv
kovetkezményei markansabban érvényesiiltek
(Batista et al., 2022; Hamid et al., 2023).

A CISS-48 vagy CISS-21 kérddivvel
a 2000-es években végzett idegen nyelvii
kutatasokat az /. tablazat foglalja 6ssze.

1. tablazat. Kutatasok a CISS-48 és CISS-21 kérdbivvel 2000 és 2025 kdzott

- = 2 qa q Igazolt faktor-
Ev Szerzé(k) Orszag/nyelv Verzio Minta strukbira
2000 | Endler & Parker | Kanada/angol CISS-48 | Egyetemi, klinikai | 3 faktor
2002 | Endler et al. Kanada/angol CISS-48 | Klinikai 3 faktor
2003 | Calsbeek etal. | Hollandia/holland CISS-48 | Kronikus betegek | 3 faktor
2006 | Cohan et al. USA/angol CISS-48 | Egyetemi 4 faktor
2006 | Rafnsson et al. | Izland/izlandi CISS-48 | Reprezentativ 4 faktor
2007 | Cosway et al. ffgzlsu]t Kirdlysig/ CISS-48 | Egyetemi 3 faktor
2012 | Boysan Torokorszag/torok CISS-48 | Klinikai és kontroll | 3 és 4 faktor
Abdullah & Arab Emirségek és .
2015 Hamid Tanzénia/angol CISS-48 | Egyetemi 3 faktor
2015 | Pisanti et al. Olaszorszag/olasz CISS-21 Egeszs?gugyl 4 faktor
dolgozok
2017 | Al Najjar et al. | Irdn/angol CISS-48 | Egyetemi 3 faktor
2017 | Choi et al. D¢él-Korea/koreai CISS-48 | Reprezentativ 3 és 4 faktor
2017 | Lietal. Kina/kinai CISS-48 | Egyetemi 4 faktor
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- = z e . Igazolt faktor-

Ev Szerzé(k) Orszag/nyelv Verzio Minta struktira
2022 | Batista et al. Portugalia/portugal | CISS-21 | Reprezentativ 3 faktor
2023 | Hamid et al. Arab Emirségek/ CISS-48 | Egyetemi 3 faktor

angol
2024 | Song et al. Nemzetkozi ciss-a1 | Szexudlis kisebb- 1 ey o0
ségek

2025 | Adoma et al. Ghana/angol és twi | CISS-21 | Klinikai 4 faktor

Magyar mintan a CISS-21 kérddivvel vég-
zett, folydiratban publikalt vizsgalatok
szama eddig viszonylag csekély. Godany ¢és
Rigo (2014) léguti betegséggel élokkel vég-
zett kutatasa soran hasznaltak a CISS-21-et,
amely jo belsé megbizhatosagot mutatott
(a feladatfokuszu megkiizdés Cronbach-o-ér-
téke 0,83; az érzelemkozponti megkiizdés
skalaé 0,80; az elkeriil6 megkiizdes skalaé
pedig 0,70), és a megkiizdés klasszikus
dimenzidi értelmezheté modon kiiloniiltek
el. A feladatfokuszii megkiizdés jobb élet-
mindséggel és kedvezdbb pszichés muta-
tokkal, mig az érzelemfokuszu és elkeriilé
megkiizdés magasabb pszichés distresszel
jart egyiitt, ami 0sszhangban all a nemzet-
kozi CISS-irodalommal.

Pintér és munkatarsai (2014) a CISS
alkalmazasa soran leirtak, hogy a feladat-
fokuszi megkiizdés kedvezobb pszichés
alkalmazkodassal, mig az érzelemfokuszu
¢s az elkeriil6 megkiizdés magasabb distresz-
szel jar egyiitt kronikus betegséggel €16 fia-
talok korében. Az eredmények alatamasztjak
a CISS dimenzidinak értelmezhetdségét
és klinikai relevancidjat magyar mintan.

Ezek mellett doktori értekezésben
a CISS-48 (Sebestyén, 2021), valamint hall-
gatdi szakdolgozatokban a CISS-21 (Fazekas,
2018; Vértesi, 2021) keriilt felhasznalasra.

Cél

A Megkiizdés Stresszhelyzetekben Kérdoi-
vet (CISS) tobb magyar kutatas alkalmazta,
ugyanakkor a magyar valtozat hivatalos vali-
dalasa és pszichometriai megbizhatosaga-
nak atfogo igazolasa eddig nem tortént meg.
Célunk a roviditett CISS magyar nyelvi
faktorstruktirajanak és megbizhatésaganak
bemutatasa, valamint 6sszefiiggéseinek fel-
tarasa néhany pszicholdgiai mutatoval fiatal
feln6ttek mintajan.

MODSZER
Résztvevok és eljaras

Az eredeti kutatas a Nemzeti Csalad ¢és
Szocialpolitikai Intézet TAMOP-7.2.1-
11/K-2012-0004 szamu, Komplex, integ-
ralt szemléletii ifjusagpolitikai fejlesztések
szakmai modszertani megalapozasa cimi
projektjének Egészségfejlesztés és univerza-
lis drogmegeldzés (IEUD) elnevezésii alpro-
jektje keretében valdosult meg. A felmérés
célja az volt, hogy orszagos szinten, egy
koriilbeliil 8000 f6s minta alapjan reprezen-
tativ kép sziilethessen a 623 éves genera-
ci6 mentalhigiénés allapotarol, ezen beliil
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pedig a kémiai szerhasznalatarél (alkohol-
fogyasztasi szokasokrol, kabitdszer-hasz-
nalatrol és dohanyzasrol), valamint az ezzel
Osszefiiggésben allé kockazati tényezok-
rél és protektiv faktorokrol. A vizsgalat
alapvetden onkitoltés kérddivvel zajlott:
a résztvevok papiralapon megkaptak a kér-
doéivesomagot, amelyet a kutatasnak dedi-
kalt idében kitdltottek (Grezsa & Suranyi
2014; Mirnics et al., 2021; Szalai et al., 2017).

A vizsgalat mintdjat kiilonboz6 iskolak
tanuldi alkottdk, akik altalanos iskolak,
gimnaziumok, szakkodzépiskolak és szakis-
kolak tanuléi voltak. A mintavétel kényelmi
mintavétellel tortént, egyiittmiikddo iskolak
bevonasaval.

Az adatgyjtés iskolai kornyezetben,
tandrai keretek kozott zajlott. A részvétel
onkéntes és anonim volt. A résztvevok,
illetve kiskort tanuldk esetében torvényes
képviseldik eldzetes tajékoztatast kaptak
a kutatas céljarol és menetérdl. A résztve-
vOk a kérdoiv kitdltéséért nem részesiiltek
anyagi vagy egyéb ellenszolgaltatasban.

Jelen tanulményba a 11. osztalyos (16—
23 éves) tanulok adatai kertiltek, azon beliil
is a CISS-21 pontszamaira, egyes pszichés
mutatokra és a demografiai adatokra szo-
ritkozunk.

Az elemzésekhez 1651 személy (861 fia
és 790 lany) adatat hasznaltuk. Atlagélet-
kor 17,6 év (SD = 0,91; min = 16, max = 23;
94%-uk 17-19 éves), a nemek aranya kozel
hasonlé (fiuk: 52,2%, lanyok: 47,8%).
Az almintak atlagéletkora is hasonld
(fink: 17,7 év, lanyok: 17,5 év).

Az ¢életkori heterogenitas az adott okta-
tasi kornyezet sajatossagaival magyaraz-
hato, beleértve a késleltetett iskolakezdést,
az évismétlést, valamint a kiilonb6z6 okta-
tasi formak jelenlétét.

Méroeszkozok

A kérddivesomagban szamos demografiai
adat kertilt felvételre, tovabba olyan valto-
70k, amelyek életviteli szokasokra, illetve
személyiségvonasokra kérdeztek ra.

CISS-21

A nemzetkdzi kutatasok eredményei alapjan
a CISS roviditett valtozata (CISS-21) megbiz-
hatonak tiinik, mert a kiilonboz0 orszagokban
¢és populaciokon végzett vizsgalatok kovet-
kezetesen megfelel6 reliabilitasti mutatokat
jeleztek. A belsé konzisztencia értékei a leg-
tobb tanulmanyban elérik vagy meghaladjak a
pszichometriai elfogadhatosag szintjét: torok
egyetemistak korében a harom 6 dimenzid
Cronbach-a-értéke 0,72 és 0,77 kozott ala-
kult, mig olasz kérhazi névérek mintajan
0,72—0,82 kozotti értékeket talaltak (Boysan,
2012; Pisanti et al., 2015). A kinai egyetemis-
tak korében végzett vizsgalat szintén kielégitd
belsd konzisztenciat mutatott, valamennyi
faktor a-értéke meghaladta a 0,70-et (Li et
al., 2017). A pakisztani serdiilok esetében a
CISS-21 alskalain 0,87 és 0,91 kozotti a-ér-
tékek jeleztek kimagaslo belsd konzisztenciat
(Imran et al., 2020). Kevésbé gyakori, de szin-
tén fontos eredmény a teszt-reteszt megbiz-
hatésag vizsgalata: Boysan (2012) 15 napos
idékozzel 0,66—0,79 kozotti stabilitasi muta-
tokat talalt, ami kiilonosen a feladat- és érze-
lemorientalt dimenzidk esetében tekinthetd
jonak. Osszességében a CISS-21 kiilonbdzd
nyelvi és kulturalis koérnyezetekben egyarant
megfeleld reliabilitast mutat, a skalak pszicho-
metriai tulajdonsagai pedig 0sszevethetdk az
eredeti, hosszabb valtozatéval.

Bar magyar nyelvre mar korabban lefordi-
tottak a CISS-48 kérddivet (Perczel-Forintos,
2005/2018), 21 tételes roviditett valtozatat
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még nem validaltak. Mivel napjainkban az
észlelt stresszhelyzetek szama egyre no, €s
a kihivasokkal kapcsolatos megkiizdési mod
jelentds hatassal van az egyén jollétére, igy
sziikséges e rovid, de megbizhato kérdoiv
validalésa és pszichometriai vizsgalata.

Az Endler és Parker (1990a) altal kidol-
gozott kérdoiv roviditett valtozata erede-
tileg harom alskalat kiilonboztet meg: fel-
adatorientalt, érzelemorientalt és elkeriild
megkiizdés (egyenként 7 tétel). A résztve-
vok minden kérdést egy 5 foku Likert-ska-
lan értékelnek a kovetkezd értelmezés
szerint: 1 = egydltalan nem értek egyet,
5 = teljes mértékben egyetértek. Az alska-
lak reliabilitasaval kapcsolatos eredmények
az ismertetett vizsgalatok részeként alant,
a 4. tablazatban vannak 6sszefoglalva.

TIPI
A Ten Item Personality Inventory (TIPI) egy
rovid, 10 tételes dnjellemzd kérddiv, amely
a személyiség 6t nagy dimenzidjat (Big Five)
méri: extraverzio, baratsagossag, lelkiisme-
retesség, érzelmi stabilitds/neuroticizmus
¢és nyitottsag a tapasztalatokra.

A mérdeszkozt Gosling és munkatar-
sai (2003) fejlesztették ki azzal a céllal,
hogy egy gyors, ugyanakkor pszichomet-
riailag megfeleld alternativat biztositson
a hosszabb Big Five kérdoéivekkel szem-
ben. A TIPI kiilondsen alkalmas olyan

kutatési helyzetekben, ahol az idékorlat vagy
a résztvevok terhelhetdsége miatt révidebb
mérdeszkoz alkalmazasa indokolt.

A kérdéiv 10 allitast tartalmaz, melyek az
6t személyiségdimenzid két ellentétes jellem-
z6jét képviselik. Minden dimenzidhoz egy
pozitiv és egy negativ iranyu tétel tartozik.
A valaszadok 5 foku Likert-skalan értékelik,
mennyire jellemzoek rajuk az adott tulajdon-
sagok (1 = egyaltalan nem igaz, 5 = teljesen
igaz). Az értékelés soran az egyes dimenziok
pontszamait a dimenziot képviseld két tétel
atforditas utani atlagolasaval képeztiik.

Pszichometriai szempontbol a TIPI egy
tudatos kompromisszum. A szerzék maguk
is hangsulyozzak, hogy a kérdéivet nem
a magas belsd konzisztencia vagy faktor-
analitikus illeszkedés elérése érdekében
tervezték, hanem a rovidség €s a praktikum
volt a cél. A nemzetkdzi vizsgalatok szerint
a TIPI Cronbach-a-mutatoéi jellemzden ala-
csonyak, altalaban 0,37-0,64 kdzotti érté-
keket mutatnak a kiilonboz6 dimenzidkban.
Ezzel szemben a teszt-reteszt reliabilitas
viszonylag jo, tobb vizsgalatban » = 0,70
koriili stabilitast talaltak, ami elfogadhato
rovid iddintervallum esetén. Ez azt jelzi,
hogy a TIPI alkalmas a személyiség {6
vonasainak kovetkezetes mérésére, ha nem
is teljes részletességgel.

Jelen vizsgalatban a 2. tabldzatban 6ssze-
foglalt reliabilitasi eredményeket kaptuk.

2. tablazat. Skalareliabilitas vizsgalata TIPI-vel

Skala

Cronbach-a

Extraverzio

0,568

Baratsagossag

0,255

Lelkiismeretesség

0,311

Neuroticizmus

0,474

Nyitottsag

—-0,176
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Mivel a skalak csak 2-2 tételbol allnak,
igy a Cronbach-a-értékek is alacsonyak,
a Nyitottsag valtozot negativ alfa értéke miatt
kihagytuk az elemzésekbdl.

Tovabbi valtozok
Maganyossag: Ez a valtozé a szubjektiv
elszigeteltség és a tarsas kapcsolatok hianya-
nak mértékét tiikrozi. Magasabb pontszam
a tarsas tamogatas alacsonyabb jelenlétére,
illetve a kapcsolati elégedetlenség fokozot-
tabb érzésére utal. A didkok 1 és 5 kozotti
szubjektiv pontszamot adhattak arra a kér-
désre, hogy ,,Szoktad-e magad maganyos-
nak érezni?”.

Csalad porzitiv légkore: Ez a skala a csa-
ladon beliili érzelmi timogatas, dsszetartas
és elfogadas szubjektiv megélését vizsgalja.
Célja, hogy feltarja, az egyén mennyire érzé-
keli otthonat biztonsagos, tamogat6 és sze-
retetteljes kozegként. A valaszadok 5 foku
Likert-skalan értékelték, hogy mennyire
jellemzéek rajuk az adott allitasok (1 = egy-
dltalan nem igaz, 5 = teljesen igaz).

A skala ot tétele a csaladi kapcsolatok
kiilonb6z6 aspektusait ragadja meg, bele-
értve az érzelmi kohéziot (pl.: ,, 4 csaladom
osszetarto, szivesen vagyunk egyiitt.”; ,,Jol
érzem magam a csaladomban.”), a hagyo-
manyok ¢és ritualék fontossagat (pl.: ,, Rend-
szeresen megtiinnepeljiik otthon a csaladi és
a hagyomanyos tinnepeket.”), a személyes
tér és autonomia meglétét (,, Nalunk otthon
mindenkinek van olyan helye, ahova fél-
revonulhat.”; ,,Lehetdségem van rd, hogy
otthon olyan tevékenységet végezzek, ami-
lyet szeretnék.”), valamint a sziil6i tamo-
gatas ¢és elvarasok dimenzidjat (,, 4 sziileim

osztonoznek, hogy jol teljesitsek az iskolaban.”;
,,A sziileim szamara fontos, hogy egészsege-
sen éljek.”). Negativ irany1 tételként a csaladi
konfliktusokra és érzelmi tavolsagra utalod
allitasok is szerepelnek (pl.: ,, 4 csaladomban
sok a veszekedés.”, ,, A sziileimet nem nagyon
érdeklik az én dolgaim.”), melyek forditott
kodolassal keriiltek az 6sszpontszamba.
A magasabb pontszam a pozitiv, tamogato,
elfogado csaladi kdrnyezet megélését jelzi,
mig az alacsonyabb érték a konfliktuso-
sabb, kevésbé Osszetartd csaladi 1égkorre
utal. Jelen vizsgalatban a skala Cronbach-
a-értéke 0,80.

Fizikai tiinetek: Ez a valtozo a pszichés
megterhelés, a stressz és az egészségi allapot
szubjektiv megitélését méri. A valaszadok
azt értékeltek 5 foku Likert-skalan, hogy az
elmult honapokban milyen gyakran tapasz-
taltak kiilonbozo testi tiineteket (1 = soha,
5 = nagyon gyakran). A vizsgalt tiinetek
a kovetkezok voltak: fejfajas, fajdalom a has-
ban, hanyinger vagy hanyas, derék- és hatfa-
jas, kedvetlenség, rossz hangulat, fesziiltség,
ingerlékenység, alvasi problémak, szédiilés,
faradtsag, kimeriiltség. Magasabb 0ssz-
pontszam a testi és pszichés diszkomfort
gyakoribb el6fordulasat jelzi, ami fokozott
stresszreakcidra vagy pszichoszomatikus
érzékenységre utalhat. Jelen vizsgéalatban
a skala Cronbach-o-értéke 0,82.

A Csalad pozitiv légkore és a Fizikai
tiinetek valtoz6 komplex faktoranalitikus
elemzése (EFA és CFA) nem tortént meg,
tételeik face validitasa és magas reliabili-
tasértékiik alapjan azonban ugy gondoltuk,
hogy informativ lesz bevételiik az elemzé-
sekbe.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 189-214.
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Statisztikai adatelemzések terve

Az adaptaci6 soran elso lépésben EFA
segitségével megvizsgaljuk, hogy a magyar
mintankban a 21 tesztitem milyen faktor-
struktiraba rendez6dik, majd CFA-val
validaljuk azt. Ehhez véletlenszertien két
részre osztottuk az 1651 f6s mintat (random
szamok generalasaval), igy kaptunk egy 825
f6s alapmintat és egy 826 fOs tesztmintat.
A faktorstruktura feltarasat (EFA) az alap-
mintan, tesztelését (CFA) pedig a tesztmin-
tan hajtottuk végre. Elvileg elfogadhato,
hogy csupan CFA-t végziink a teszt Endler
¢és Parker (1999) altal feltart szerkezetének
ellendrzésére. Az alapmintan végrehajtott
EFA-val azonban lehet6séget akartunk
adni arra, hogy a magyar mintan esetleg
az eredetitdl eltéré mas faktorszerkezetet
tarjunk fel, amit majd a fiiggetlen tesztmin-
tan tudunk megerdsiteni.

Az EFA-ban a faktorok kiszlrésére
anormalitas megsértésére kevéssé érzékeny
minimum rezidualis modszert alkalmaz-
tuk, a faktorok szdmanak meghatarozasara
a parallel elemzést, a faktorok forgatasara
pedig az Oblimin moédszert (Vargha, 2023,
5. fejezet). Az EFA altal feltart strukttrat
CFA-val teszteltiik a tesztmintan. A modell-
illesztéshez a robusztus MLMV CFA-mdod-
szert valasztottuk, amely kordbbi CFA-k
sordn jo alternativaja a tobbdimenzids
normalitast megkoveteld hagyomanyos
ML-modszernek (Vargha, 2023, 6. fejezet).
A CFA-val megerdsitett tesztszerkezet sze-
rinti skalak megbizhatosaganak becslésére
Cronbach-a és McDonald-féle w mutatot
szamitottunk (T. Karasz et al., 2022).

Hatdsméret-mutatoként a Cohen-d ¢€s az
eta-négyzet (n?) mutatd, valamint a Pearson-
féle r korrelacid keriilt kiszamitasra. Cohen
(1988, 1992) nyoman a d hatast kicsi (csekély),
kozepes (mérsékelt), illetve nagy (jelentds)
mértéklinek szoktak tekinteni, ha d értéke
0,2 koriili, 0,5 koriili, illetve 0,8 koriili vagy
annal nagyobb. A korrelaciok erdsségének
mindsitésével kapcsolatban szintén Cohen
(1988, 1992) konvenciojat kovettiik. Eszerint
egy korrelacios kapcsolatot gyengének neve-
ziink, ha r abszolut értéke nem éri el a 0,1-et,
tovabba rendre kozepesnek, nagynak (erds-
nek), illetve nagyon nagynak (nagyon erds-
nek), ha r abszoltt értéke eléri a 0,3-at, 0,5-
ot illetve a 0,7-et. Cohen (1988) az 7*> mutatd
értelmezésére is tett javaslatot a 0,01 (kicsi),
0,06 (kozepes), 0,14 (nagy) kiiszobértékekkel.

Mindezen elemzéseket a ROPstat (Var-
gha, 2016; Vargha et al., 2015) és a ROP-R
(Vargha & Bansagi, 2022; Vargha et al.,
2024), valamint az SPSS (29.0 valtozat) sta-
tisztikai szoftver segitségével végeztiik el.

EREDMENYEK
Faktorszerkezet feltarasa

Az EFA-ban kapott Kaiser—Meyer—Olkin
adekvacios mutato értéke 0,82, melynek alap-
jan valtozdink (a 21 teszttétel) alkalmasak
a faktorelemzésre. A parallel elemzés altal
javasolt faktorszam 4, amelyet a valtozok
sajatértékeinek lejtédiagramja is megerdsit,
ugyanis 4 folott kezd ellaposodni az EFA
sajatértékek grafikonja (lasd /. dbra). Min-
tankban tehat az EFA a 3 faktoros modellel
szemben a 4 faktoros strukturat tamasztja ala.
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1. dabra. A 21 CISS-tételen végrehajtott EFA parallel elemzésének lejtddiagramja

Az Oblimin ferde forgatas utani rendezett
faktorsulymatrixot az 3. tdbldzat mutatja
be (a 0,2 alatti faktorstilyok helye liresen
maradt). Az eredmények Cohan és munka-
tarsai (2006) vizsgalatanak 4 faktoros ered-
ményét erésitik, azzal egyiitt, hogy a rovidi-
tett, 21 tételes teszt 1. tétele nem illeszkedik
a 4 faktor egyikére se.

Az alapmintan végzett feltar6 faktora-
nalizis eredményei alapjan az elso tétel (k1)
nem mutatott érdemi kapcsolatot egyik azo-
nositott faktorral sem. A tétel faktorsulyai
minden faktor esetében alacsonyak voltak
(0,19; —0,05; —0,04; 0,09), joval a szakiroda-
lomban elfogadott kiiszobérték alatt. Ezzel
0sszhangban a tétel kommunalitasa (0,05)
is alacsony volt, ami arra utal, hogy a fak-
torstruktara a tétel variancigjanak csupan
elenyész6 részét magyarazza. E tétel kiha-
gyasaval a négy faktor altal megmagyarazott

Osszvariancia 42,89%-rol 45,03%-ra nott.
Mindez azt jelzi, hogy az 1. tétel nem illesz-
kedik megfelelden a kérdéiv mogott allo
latens konstrukcidk rendszerébe, és nem
jarul hozza érdemben egyik faktor mérésé-
hez sem.

Tartalmi szempontbdl a tétel egy altala-
nos fesziiltségesokkentd viselkedésformat
(a helyzetbdl valo kilépést) ragad meg, amely
nem specifikus sem a tarsas interakcioval
megvalosulo elterelésre, sem az 6njutalmazo
elkeriilésre. igy a tétel inkabb egy globa-
lis, helyzetmegszakito reakcioként értel-
mezhetd, amely nem kiilonithetd el tisztan
a megkiizdés elkeriiléses alcsoportjai szerint.
A pszichometriai koherencia és a mérdesz-
koz konstrukcios tisztasaganak megdrzése
érdekében ezért ezt a tételt a tovabbi elem-
zésekbdl és a végleges kérdéivvaltozatbol
kizartuk.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 189-214.
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3. tablazat. A CISS-tételek 4 faktoros EFA-elemzésének Oblimin forgatéds utani rendezett
faktorsulymatrixa (a 0,2-nél kisebb faktorsulyokat a jobb attekinthetdség céljabol elhagytuk)

Tétel

Erzelem-
fokusza
skala

Feladat-
fokusza
skala

Tarsas
interakcio
altali elte-
relés skala

Onjutal-
mazo elte-
relés skala

14. Hibaztatom magam azért, mert nem
tudom, mit tegyek.

0,73

3. Hibaztatom magam, hogy ebbe a hely-
zetbe keriiltem.

0,68

10. Hibaztatom magam, hogy érzelmileg
talsagosan bevonodom a helyzetbe.

0,67

5. Aggdédom amiatt, hogy nem tudok a
problémaval megkiizdeni.

0,67

12. Nagyon fesziiltnek érzem magam.

0,66

17. Azt kivanom, barcsak meg tudnam val-
toztatni azt, ami tortént, vagy azt, ahogy
éreztem magam.

0,50

20. Figyelmemet a sajat bajaim kétik le.

0,43

16. Atgondolom a helyzetet, és megprobé-
lok tanulni a hibaimbol.

0,68

19. Attekintem a problémat, miel6tt barmit
is tennék.

0,66

2. A problémara 6sszpontositok, és
végiggondolom, hogyan oldhatndm meg.

0,65

6. Atgondolom, hogyan oldottam mér meg
hasonl6 problémakat.

0,61

11. Azon vagyok, hogy megértsem a hely-
zetet.

0,59

13. Probalok azonnal javitani a helyzeten.

0,58

8. Elhatarozom, hogy mit tegyek, és asze-
rint cselekszem.

0,55

21. Felhivom egy baratomat. 0,81

7. Meglatogatom egy baratomat. 0,78

15. Eltoltom az id6t valakivel, aki nagyon 0.56

fontos szamomra. ’

18. Kimegyek enni valamit. 0,89
4. Kedvenc ételemmel vigasztalom magam. 0,67
9. Veszek magamnak valamit. 0,22 0,51

1. Egy kis sziinetet tartok, és kilépek a
helyzetbdl.
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Faktorszerkezet ellenorzése

A CFA adekvaciés mutatoi a kovetkezo-
képpen alakultak. Az abszolut illeszkedési
mutatok koziil RMSEA 0,04, SRMR pedig
0,05 lett, ami Vargha (2019, p.122.) szerint
kivalo, illetve elfogadhatd. Ezt erdsiti, hogy
az elméleti RMSEA-ra vonatkoz6 CI, =
(0,04; 0,05) intervallumbecslés teljesen az
elméletileg optimalisnak tekintett 0,05 alatt
van, ¢és ennek kovetkeztében pClose = 0,98
tavol all attol, hogy szignifikans legyen. A
relativ illeszkedési mutatok koziil CFI = 0,917

k4

Onjutalmazo

Térsas elterelés

és TLI= 0,904 elfogadhat¢ illeszkedésre utal
(Vargha, 2019, p. 122.). Végiil az illeszkedés
josagat jelzi, hogy a y*/f takarékossagi mutato
(=2,58) esetiinkben 3,5 alatti érték. A 2. dbra
bemutatja, hogy az egyes tételek hogyan ren-
dezddnek a 4 faktorba, illetve az egyes fakto-
rok kozott milyen viszony all fenn.

A 4 faktoros modellben az elkeriild
megkiizdés két faktora gyenge korrelacios
kapcsolatban van (= 0,27), ami megerositi,
hogy a tarsas interakcio altali elkeriilést s az
Onjutalmazo elterelést kiilon konstrukcioként
érdemes kezelni.

k2

k6

k8

Feladat k11

k13

k16

k19

Erzelmi

k10

k12

k14

2. abra. A CISS-20 tételeinek faktorabraja
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Megbizhatosag

A CISS skalainak belsé konzisztenciajat
mérd Cronbach-a- és McDonald-w-értéke-
ket a 4. tabldzatban foglaltuk 6ssze. Ezek
Osszhangban allnak a nemzetkdzi szakiro-
dalomban megfigyelt értékekkel, és a rovi-
ditett CISS-20 négy skalajanak magas szint{i
reliabilitasat jelzik.

A CISS-skalak alapstatisztikai

A CISS-skalak alapstatisztikait az 5. tabla-
zatban foglaltuk 6ssze. Bar a ferdeség ¢és a
csucsossag szignifikanciaja tobb esetben is
jelzi a normalitas sériilését, ezek nem tekint-
het6k sulyosnak, mivel abszolit értékiik nem
haladja meg az 1-et (Curran et al., 1995).

A CISS-skalak validalasa mas tesztek
mutatoival

A CISS alskalai és a TIPI-skalak kozotti
korrelacios kapcsolatokat nemi bontasban
a 6. tablazat tartalmazza. A faktorstruktu-
rat a fiuk és a lanyok alcsoportjaiban kiilon
vizsgaltuk, mivel a korabbi kutatasok sze-
rint a megkiizdési stratégiak alkalmazasa
¢és azok szerkezete nemenként eltéréseket
mutathat. Figyelemre mélto, hogy a fiuk és
a lanyok korrelacioit paronként dsszeha-
sonlitva sehol sem kaptunk 1%-os szinten
szignifikans kiilonbséget, és 5%-os szinten
is mindossze két esetben; a TIPI Bardtsa-
gossag skala fitknal gyengébb pozitiv kap-
csolatban volt a feladatfokuszi megkiizdés-
sel, mint a lanyok esetében (0,139 vs. 0,306)
és a Neuroticitas skala gyengébb negativ
kapcsolatban volt a feladatfokuszii meg-
kiizdéssel, mint a lanyok esetében (—0,134
vs. —0,255).

4. tablazat. A vizsgalt skalak Cronbach-a- és McDonald-w-értékei

Cronbach-a McDonald-o
Erzelemfokusz{i 0,83 0,84
Feladatfokuszu 0,81 0,81
Tarsas interakcio altali elterelés 0,78 0,78
Onjutalmazé elterelés 0,74 0,76

5. tablazat. A CISS-skalak alapstatisztikai a teljes mintaban (n = 1651)

Viltozo Medidn Atlag Széras Min | Max | Ferdeség | Cstlicsossag
Erzelem 3,00 2,91 0,80 1 5 0,00 -0,20
Feladat 3,71 3,65 0,63 1 5 —0,29%** 0,80%%**
Tarsas 3,33 3,17 0,98 1 5 —0,17%* —0,53%**
Onjutalmazé 2,00 2,10 0,92 1 5 0,70%** —-0,06

Jeldlés: ** p <0,01; *** p < 0,001
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Itozok kozotti korrelacids kapcsolatok

ogiai va

hol
nemi bontasban

ai és egyes pszic

6. tablazat. A CISS alskal

Fiuk Lanyok
R Feladat- | Erzelmi | Onjutal- | . Hmz.uum. . | Feladat- | Erzelmi | Onjutal- | . u«:.mwm. :
fokuszu fokusza mazo :.mm..w_ﬂe,_ *| fokuszi fokusza mazé Emm..w_ﬂnw °
fokuszu fokuszu
Fizikai tiinetek —0,050 0,343%** —0,042 0,010 —0,102%* 0,381%** | —0,105%* 0,090*
p-érték: 0,150 < 0,001 0,234 0,767 0,005 <0,001 0,004 0,013
Extraverzid 0,211*** | —0,238*** | (,302%** 0,008 0,170%** | —0,251%** | (,234*%* -0,002
p-érték: <0,001 < 0,001 < 0,001 0,816 < 0,001 <0,001 <0,001 0,949
Baratsagos. 0,169%** —-0,012 0,010 —0,107** | 0,306%** —0,062+ 0,066+ | —0,165%**
p-érték: < 0,001 0,737 0,764 0,002 < 0,001 0,092 0,071 <0,001
Lelkiism. 0,252%** | —(,149%** 0,040 —0,097** | 0,254%*%* | —0,130%** —-0,024 —0,089*
p-érték: < 0,001 < 0,001 0,257 0,005 < 0,001 <0,001 0,516 0,014
Neuroticizm. —0,134%%* | (,232%%* 0,010 0,024 —0,255%** | 0,270*** | —(,112%** 0,090*
p-érték: <0,001 <0,001 0,766 0,486 < 0,001 <0,001 <0,001 0,013
Csalad_poz 0,212%** | —0,176*** | 0,174*** 0,006 0,188*** | —0,139%** | 0,141*** 0,030
p-érték: <0,001 <0,001 <0,001 0,863 < 0,001 < 0,001 <0,001 0,418
Maganyossag —-0,057 0,366%** —-0,052 —0,049 —0,127%%* | 0,338%** | —(,143*** 0,040
p-érték: 0,1065 < 0,001 0,139 0,164 < 0,001 < 0,001 <0,001 0,279

Jelolés: + p <0,10; * p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
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A 6. tablazat alapjan az alabbi kovetkezte-
tések vonhatdk le.

1. A Csalad _poz valtozé a csalad pozitiv
légkorére vonatkozik; minél magasabb ez a
pontszam, annal megtartobb a csaladi kozeg,
anndl kiegyensulyozottabb a csalad érzelem-
szabalyozasa. Fiiknal és lanyoknal egyarant
lathato, hogy a csalad pozitiv légkdre és az
érzelemfokuszii megkiizdés gyenge negativ,
mig a feladatfokusza megkiizdés és a tarsas
interakcio altali elterelés gyenge pozitiv kap-
csolatban all egymassal.

2. Fitknal minél maganyosabb a személy,
annal valosziniibb, hogy az érzelemfokusza
megkiizdéssel él. Ugyanez igaz a lanyokra is,
akiknél a Magdnyossag még gyenge negativ
kapcsolatban van a feladatfokuszu és a tarsas
interakci6 altali megkiizdéssel is.

3. A személyiségvonasokkal kapott &ssze-
fliggések finknal és lanyoknal hasonlé min-
tazataak. Az Extraverzio gyenge pozitiv
egylittjarast mutat a feladatfokuszu megkiiz-
déssel és a tarsas interakcio altali eltereld
magatartassal, és gyenge negativ kapcsolatot
latunk az érzelemfokuszi megkiizdéssel. A

Lelkiismeretesség szintén pozitivan korre-
14l a feladatfokuszu és negativan az érze-
lemfokusza megkiizdéssel. Erdekes, hogy a
Baratsagossag dimenzid a fitknal gyenge,
a lanyoknal pedig kdzepes pozitiv kapcso-
latban van a stresszhelyzet feladatfokusza
megkdzelitésével, mig az dnjutalmazo elte-
reléssel gyenge negativ kapcsolatban.

4. A Fizikai tiinetek valtoz6 azt mérte,
mennyi kellemetlen testi tiinetet tapasz-
tal a személy (fejfajas, hasfajas, derék- és
hatfajas, kedvetlenség, fesziiltség, alvasi
problémak, szédiilés, faradtsag stb.). Ezzel
kapcsolatban egyediil az érzelmi fokuszt
megkiizdéssel kapott kdzepes szintll pozitiv
kapcsolat érdemel figyelmet.

A nemmel kapcsolatos dsszefiiggések

A CISS-skaldak nemenkénti atlagait
a robusztus Welch-féle 7-probaval (Welch,
1947) hasonlitottuk &ssze (7. tablazat).
Ennek alapjan a lanyok szignifikansabban
gyakrabban alkalmazzak a stresszhelyzetek
érzelemfokuszi megkozelitését, illetve az
elkeriilés azon formait, amelyekben valami-
lyen szocialis interakcio torténik.

7. tablazat. CISS alskalainak atlagai nemi bontasban

Fiu L Lany - A2

itlag Széras stlag Széras | Cohen d | Welch-¢ f | p-érték
Feladatfokuszam. | 3,62 | 064 | 3,67 061 | —007 | 1,55 |[16456| 0,120
Erzelemfokuszam. | 275 | 0,77 308 | 0,80 | —042 | -8,60 |1622,7| <0,001
Onjutalmazd 211 | 0,89 | 2,09 | 095 | 0,02 045 | 16094 | 0,650
elterelés
Tarsas interakei6 302 | 092 | 333 1,02 | -031 | -627 [1593,3| <0,001
altali elterelés
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DiszKuUssz10

A tanulmanyunkban bemutatott Roviditett
Megkiizdés Stresszhelyzetekkel Kérddiv
Endler és Parker (1999) munkassaganak
koszonhetd. Célunk az volt, hogy a kérdéiv
magyar forditasanak a faktorstruktarajat
¢és pszichometriai tulajdonsagait feltarjuk.
A feltard faktoranalizis eredményei arra vila-
gitottak ra, hogy Endler és Parker (1999a)
3 faktoros modellje helyett magyar mintan
a Cohan ¢és munkatarsai (2006) altal feltart
4 faktoros struktura érvényes, ugyanazokkal
a faktorokkal: feladat- és érzelemorientalt
megkiizdés, valamint két specifikus elkeriilés
faktor: a tarsas és az dnjutalmazo elterelés.
Feltételezhet6, hogy az adott kulturalis és
¢letkori kontextusban a tarsas kapcsolatokhoz
kotddo elterelés és az onjutalmazé elkertilés
kiilonleges jelentéssel bir, ami hozzajarul-
hatott az elkeriilés faktor két komponensre
val6 felbomlasahoz. Ugyanakkor a jelen vizs-
galat nem tartalmaz direkt kulturalis 6ssze-
hasonlitast, ezért ez az értelmezés hipoteti-
kus jellegti és tovabbi kutatasokat igényel.

A tarsas interakcio altali elterelés (social
diversion) a masokkal valo interakciot, barati
kapcsolatok keresését foglalja magaban, az
onjutalmazoé figyelemelterelés (distraction/
treat oneself) pedig inkabb individualiszti-
kus, passziv, a helyzetbdl val6 kivonodasra
¢és a hedonisztikus 6romszerzésre iranyul.
Ez a kettdsség jol értelmezheto fejlodéslélek-
tani kontextusban is: a fiatal felndttkor saja-
tos pszichoszocialis igényei (tarsas tdmasz
keresése, identitas- és autonomiakérdések)
egyarant 6sztonozhetik mind a tarsas kap-
csolatokhoz fordulast, mind az 6nallo, befelé
fordulo megkiizdési stratégiak alkalmazasat.

A végso kérddivbe a 21 helyett csak
20 tétel keriilt be (7-7-3-3 megoszlassal az
egyes skalakon). Az elsé tétel (,,Egy kis

sziinetet tartok, és kilépek a helyzetbdl.”)
gyenge illeszkedése arra utal, hogy ez
a tétel tul altalanos, a helyzetbdl valo kilé-
péssel olyan viselkedést ragad meg, ami nem
kotédik sem a tarsas, sem az onjutalmazo
elterelés kontextusahoz. Pszichometriailag
nem illeszkedik, koncepcionalisan pedig
kevéssé informativ, igy kihagyasa indokolt.
Ugyanerre az eredményre jutottak Cohan
és munkatarsai (2006), valamint Pisanti
és munkatarsai (2015).

Az EFA-val feltart struktarat sikertilt
fiiggetlen mintdn megerdsiteni CFA segit-
ségével. A bels6 konzisztenciat mérd Cron-
bach-a- és McDonald-o-értékek mindegyik
skalan jonak tekinthetdk (4. tablazat). Mind-
ezen eredmények alapjan kijelenthetjik,
hogy a CISS-20 megbizhato mérdeszkoz
a stresszhelyzetekkel valéo megkiizdési for-
mak vizsgalatara.

A nemmel és tovabbi pszichés muta-
tokkal kapcsolatos korrelacios eredmények
egybehangzanak a nemzetko6zi szakiroda-
lom eredményeivel (Cosway et al., 2007;
Rafnsson et al., 2006). A lanyok magasabb
érzelemfokuszi megkiizdése és gyakoribb
tarsas interakcio altali elterelése illeszkedik
a serdiilo- és fiatal felnottkori fejlodési saja-
tossagokhoz és szocializaciés mintakhoz: az
érzelmi reaktivitas, az interperszonalis kap-
csolatok felértékelddése és a segitségkeresés
tarsas normai ebben a csoportban erdsebbek.

A pozitiv csaladi légkor negativan kor-
relal az érzelemfokuszu és pozitivan a fel-
adatfokuszi megkiizdéssel, illetve a tarsas
interakcio altali eltereléssel, ami a csaladi
érzelemszabalyozas és az instrumentalis
segitségkeresés tanult mintaira utalhat.
A maganyossag is kapcsolatban van az érze-
lemfokusszal: magasabb szintjén lanyoknal
alacsonyabb lehet a feladatfokusz és a tarsas
interakci6 altali elterelés.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 189-214.
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A személyiségvonasokkal kapott 6ssze-
fliggések a nemzetkozi szakirodalomban (pl.
Li et al., 2017) mar korabban is dokumentalt
mintazatot kovetik, ami meger6siti a CISS
sat. Az elkeriild fokuszi megkiizdés két al-
skalara bontdséaval azt tapasztaljuk, hogy az
extraverzi6 pozitiv egyiittjarast mutat a tarsas
interakci6 altali eltereléssel. Akik extraver-
taltabbak, gyakrabban fognak stresszhely-
zetben kapcsolddni csaladdal vagy barattal,
mintsem Onjutalmazo tevékenységgel elterelni
a figyelmiiket. Az dnjutalmazas mint elkertild
stratégia negativ dsszefiiggést mutat a barat-
sagossag és a lelkiismeretesség dimenzioval.
Ebbdl kovetkezik, hogy akinél magasabb az
Onuralom szintje, szervezett és kitartobb sze-
mélyiségli, kevésbé fog eltereld tevékenység-
gel reagdlni a stresszhelyzetre, még akkor is,
ha az az egyénnek rovid tavon kellemes lehet.

A lelkiismeretesség szintén markans min-
tazatot mutat: magasabb értékei egyiitt jarnak
a feladatfokuszi megkiizdés preferenciaja-
val. A lelkiismeretes személyek céliranyos-
saga, onfegyelme ¢és kitartasa el6segiti, hogy
a stresszhelyzeteket inkabb problémameg-
oldo, racionalis stratégiakkal kozelitsék
meg, és ne az érzelmi distresszre reagaljanak
impulziv mdédon (Connor-Smith & Flachs-
bart, 2007; Penley & Tomaka, 2002). Ez a
kapcsolat jol illeszkedik a CISS feladatori-
entalt faktoranak elméleti értelmezéséhez,
amely a kognitiv kontroll és a racionalis prob-
Iémaelemzés szerepét hangstlyozza.

Az érzelemfokuszu megkiizdés ezzel
szemben negativan korrelal a lelkiismere-
tességgel, és a nemzetkozi vizsgalatokkal
O0sszhangban pozitiv egyiittjarast mutat
a neuroticizmussal. A neuroticizmus maga-
sabb szintjén a személyek hajlamosabbak
a rumindciora, az aggodalomra és a nega-
tiv affektivitasra, amelyek erdsitik az

érzelemfokuszu megkiizdés hasznalatat.
Ugyanakkor az alacsony lelkiismeretesség
gyengébb dnkontrollal, kisebb kitartassal
¢s tervezési nehézségekkel jar egyiitt, ami
szintén eldsegiti a maladaptiv érzelemfo-
kuszu stratégiak dominancigjat (Penley &
Tomaka, 2002). Ez a talalat egybehangzik
Endler és Parker (1990a) eredményével
is: az érzelemfokuszil megkiizdés pozitiv
kapcsolatban all a szomatikus panaszokkal
mindkét nemnél, ami a negativ affektivitas
és a stressz-szomatikus tiinetképzddés jol
dokumentalt egyiittjarasat tikkrozi.
Osszességében tehat a hazai mintan is
megfigyelt kapcsolatok — az extraverzio és
a tarsas interakci6 altali elterelés, a lelki-
ismeretesség ¢és a feladatfokusz, illetve az
érzelemfokusz és a lelkiismeretesség/neuro-
ticizmus ellentétes mintazata — tiikrozik
a nemzetkozi szakirodalomban leirtakat.
Figyelemre méltod, hogy szignifikans
kapcsolat mutathato ki a csalad pozitiv
légkore és a CISS egyes dimenzidi kdzott.
A pozitivabb csaladi kozeg negativan kor-
relal az érzelemfokuszt megkiizdéssel, mig
a feladatfokuszu és a tarsas interakcio altali
eltereléssel pozitivan. Ebbdl arra kovet-
keztethetiink, hogy a stabilabb, érzelmileg
kiegyensulyozottabb, megtartobb csaladi
kornyezet lehetdvé teszi, hogy a serdiilok
hatékonyabb és egészségesebb megkiizdési
moédszereket alakitsanak ki. Tovabba ezzel
van Osszefiiggésben az is, hogy a maga-
nyosabb egyének gyakrabban valasztjak az
érzelemfokuszu megkiizdést. Akik maga-
nyosak, azok veszélyeztetettebbek az érzelmi
stabilitas szempontjabol, tovabba az eset-
leges stresszhelyzetekkel kevésbé tudnak
megkiizdeni, mert az érzelmeik elaraszt-
jak Oket. Lanyok esetében a maganyos-
sag negativan korrelal a feladatfokusza és
a tarsas interakcio altali megkiizdéssel. Azok
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a lanyok, akik kevésbé érzik magukat maga-
nyosnak, hatékonyabban, célorientaltabban
tudnak megkiizdeni a kihivasteli helyzettel,
tovabba szocialis kapcsolataikban is erdfor-
rast talalhatnak a nehézségek fellépte esetén.
Az eredmények koherensek a tarsas tamasz
elméletével: a pozitiv 1égkorti csaladi fészek
¢és a megtarto szocialis kapcsolatok protektiv
szerepet toltenek be a stresszel valo hatékony
megkiizdésben, azok hianya pedig rumina-
ciét és szorongast okozhat.

Az eredmények gyakorlati jelentésége,
hogy lehetdvé teszik célzott intervenciok
megtervezését. Az érzelemfokuszu meg-
kiizdés dominanciaja — kiilondsen magany
¢és kedvezétlen csaladi hattér esetén — a
ruminacié csokkentését, az érzelemsza-
balyozo készségek fejlesztését és a problé-
mamegoldo stratégidk tanitasat indokolja
(Gross, 2015; Nolen-Hoeksema et al., 2008).
A tarsas interakci6 altali elterelés adaptiv
oldala, vagyis a tamogataskeresés iskolai
¢és egyetemi kornyezetben programokkal
erdsithet6 (pl. peer-support, mentoralas),
mig az onjutalmazo elterelés ttilhasznalata
esetén fontos a fiatalok edukacioja a rovid
tavl megkonnyebbiilés és a hosszu tava
problémamegoldas kozotti kiilonbségrol
(Compeas et al., 2017).

A feladatfokusza megkiizdés fejlesztése
szintén kiemelt, kiilonGsen a fiak korében.
A lelkiismeretességhez kapcsolodd vég-
rehajtod funkciok — tervezés, priorizalas és
onfegyelem — célzott tréningje (Duckworth
& Gross, 2014) hozzajarulhat ahhoz, hogy
a fiatalok stresszhelyzetekben hatéko-
nyabban mozgodsitsak problémamegoldo
erdforrasaikat. A megkiizdési dimenzidk
differencialt értelmezése nem csupan diag-
nosztikai, hanem preventiv és interven-
cios jelentdséggel is bir a serdiilé- és fiatal

felndttkori mentalhigiénés ellatasban. A
CISS-20 magyar adaptacidja lehetdséget
nyujt a magyar nyelvii populacio stresszke-
zelési stratégiainak mérésére €s elemzésére.

Korlatok és jovobeli iranyok

A vizsgalat egyik korlatja a keresztmetszeti,
Onbeszamolds mérési elrendezés, ami nem
teszi lehetdvé oksagi kdvetkeztetések levo-
nasat a megkiizdési stratégiak ¢és a pszichés
allapotok kapcsolatarol. Mivel a megkiizdés
dinamikus, helyzetfiiggd folyamat, egyetlen
idépontban gytijtott adatok csak korlatozott
képet adnak a stratégiak stabilitasarol és
valtozasarol. A jovébeni kutatasokban ezért
indokolt a longitudinalis adatgyjtés beépi-
tése, ami lehetdséget ad a megkiizdési stra-
tégiak idobeli alakulasanak, valamint azok
prediktiv értékének vizsgalatara kiilonb6zo
pszichés €s egészségkimenetekre vonatko-
zban. Ezen tul a teszt-reteszt megbizhato-
sag feltérképezése pontosabb képet adhat
a CISS-dimenzidk iddbeli stabilitasarol.

Tovabbi fontos irany a klinikai min-
tak bevonasa, hiszen a jelen vizsgalat nem
klinikai fiatal felndtt mintara épiil. A pszi-
chiatriai és pszichologiai ellatasban részt
vevo paciensek copingrepertoarja eltérhet
a reprezentativ mintakétol: példaul erételje-
sebb érzelemfokusz vagy maladaptiv elkerti-
1¢és jellemz6 lehet. Ennek vizsgalata segithet
a CISS klinikai hasznossaganak pontosabb
megitélésében.

Meérési szempontbdl érdemes kiemelni
a mérési invariancia vizsgalatat példaul a
nemi csoportok vonatkozasaban. Ez igazol-
hatna, hogy a CISS-dimenziok ugyanazt
a konstruktumot mérik fiaknal és lanyok-
nal. Ha az invariancia sériil, a nemek k6zotti
Osszehasonlitasok torzitottak lehetnek.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 189-214.
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A jovobeli kutatasokban célszerti lenne
a tarsas interakci6 altali elterelés finomabb
bontasa a ,,segitségkérés” (instrumenta-
lis és emocionalis tamogatas keresése) €s
a ,tarsas figyelemelterelés” (baratokkal
vald szabadidds tevékenységek, kozos
programok a problématdl valé eltavolodas
érdekében) alcélokra. Ez a differencialas
nagyobb diagnosztikai haszonnal birhat,
mivel az elébbi stratégia inkabb adaptiv,
megkiizdést tamogatd, mig az utdbbi rovid
tavu fesziiltségesokkentd funkciot tolthet
be, és eltérd osszefiiggéseket mutathat
a pszichés jolléttel vagy éppen a pszicho-
patoldgiai tiinetekkel.

A kutatas explorativ jellegii volt, elsdsor-
ban a faktorstruktura feltarasa tekintetében.
Ugyanakkor a nemzetkodzi szakirodalom
alapjan megalapozottan feltételezhetdk len-
nének specifikus egytittjarasok a megkiizdési
modok és bizonyos személyiségvonasok (pl.
neuroticizmus, extraverzio) kdzott, amelyek
hipotézisvezérelt tesztelése egy kés6bbi, meg-
er6sitd jellegli vizsgalatban indokolt lehet.

Hasonloképpen, korabbi eredmények alapjan
nemi kiilonbségek is varhatok a megkiizdési
stratégiak alkalmazasaban, amelyek jelen
vizsgalatban nem képezték explicit hipotézi-
sek targyat, de a jovébeni kutatasok szamara
relevans iranyt jelolhetnek ki.

A SZERZOK MUNKAMEGOSZTASA

A cikk elméleti részének megirasa az elsé
szerz munkaja. A statisztikai elemzés vég-
rehajtasa az elsd szerzd, felillvizsgalata az
utolsd szerz6 nevéhez kothetd. A harmadik
szerz6 az eredeti kutatas alapkoncepcioja-
ért, a masodik szerz6 pedig az adatgyijtés
menedzseléséért volt felelds.

NYILATKOZAT

A szerzOk ezuton nyilatkoznak, hogy a jelen
tanulmannyal ismertetett vizsgalatokkal
kapcsolatban érdekiitkdzésrél nem tudnak.

SUMMARY

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE COPING INVENTORY FOR
STRESSFUL SITUATIONS IN HUNGARIAN

Background and Aims: Stress is part of our daily lives and it is impossible to avoid it. But
how we cope with it affects our overall well-being and is linked to other traits. The most
reliable factor-structured questionnaire measuring coping with stressful situations is The
Coping Inventory for Stressful Situations (CISS). It was developed by Endler and Parker
and has been translated into many languages since 1990. The psychometric properties of the
questionnaire are excellent in all cases.

The CISS has been used in several studies in Hungary, but its formal validation and psycho-
metric reliability have not yet been confirmed. The aim of this study is to present the validity
and factor structure of the questionnaire in Hungarian.
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Methods: The data come from a large-scale study conducted in 2012-2013. In our analysis
we used confirmatory factor analysis (CFA) in addition to exploratory factor analysis (EFA).
Results: In the analyses conducted on a randomly split sample of 1,651 participants, the EFA
supported a four-factor structure over the traditional three-factor model. The KMO value
of 0.82 indicated adequate suitability for factor analysis. The CFA confirmed the four-fa-
ctor model with good fit indices (RMSEA = 0.044; Cloo = 0.039—0.049; pClose = 0.978;
SRMR =0.059; CFI=0.917; TLI = 0.904; y*/df = 2.58). Based on the EFA and CFA, 20 items
were retained from the original 40-item questionnaire. Of these, the emotion-focused coping
and task-focused coping factors included 7 items each, while the two avoidance subfactors
(social diversion and self-care/distraction) contained 3 items each. Cronbach’s alpha values
for all factors exceeded 0.70.

Conclusion: The 20-item Hungarian version of the CISS (CISS-20) is a valid measure, which
corresponds with the results found in the international literature.

Keywords: stress, coping, CISS-20, adolescences
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MELLEKLETEK

Instrukcio: A kovetkezékben megterheld, nyomaszté vagy aggaszté helyzetekre adott emberi
reakciokat sorolunk fel. Jelolje meg, hogy milyen mértékben reagil a megadott médon egy

nehéz, bonyolult vagy diihit6 helyzetben.
1 = egydltaldan nem jellemzd ram
5 = teljes mértékben jellemzd ram

A problémara dsszpontositok, és végiggondolom, hogyan oldhatndm meg.

Hibaztatom magam, hogy ebbe a helyzetbe keriiltem.

Kedvenc ételemmel vigasztalom magam.

Aggodom amiatt, hogy nem tudok a problémaval megkiizdeni.

Atgondolom, hogyan oldottam mar meg hasonlo problémakat.

Meglatogatom egy baratomat.

Elhatarozom, hogy mit tegyek, ¢s aszerint cselekszem.

Veszek magamnak valamit.

Hibaztatom magam, hogy érzelmileg tlsagosan bevonédom a helyzetbe.

Azon vagyok, hogy megértsem a helyzetet.

Nagyon fesziiltnek érzem magam.

Probalok azonnal javitani a helyzeten.

Hibaztatom magam azért, mert nem tudom, mit tegyek.

Eltoltom az id6t valakivel, aki nagyon fontos szamomra.

Atgondolom a helyzetet, és megprobalok tanulni a hibaimbol.

Azt kivanom, barcsak meg tudnam valtoztatni azt, ami tortént, vagy azt, ahogy éreztem magam.

Kimegyek enni valamit.

Attekintem a problémat, mielétt barmit is tennék.

Figyelmemet a sajat bajaim kotik le.

Felhivom egy baratomat.

Ertékelés

A paciens otfoku skalan itéli meg, hogy az
egyes tételekben leirt viselkedésmodokat
mennyire tartja sajat magara jellemzonek
amikor egy problémahelyzettel szembesiil.
A valaszok pontszamait faktoronként adjuk
0Ossze.

Az alskalakhoz az alabbi tételek tartoznak:
Problémakdzpontu megkiizdés:

1,5,7, 10, 12, 15, 18 tételek
Erzelemkozponta megkiizdés:

2,4,9, 11, 13, 16, 19 tételek

Tarsas interakcio altali elterelés:

6, 14, 20 tételek

Onjutalmazasra iranyul6 elterelés:

3, 8, 17 tételek
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Ezen tanulmany célja a Skewes, Fine és Haslam (2018) altal kidolgo-
zott Nemi Esszencializmus Kérddiv (Gender Essentialism Scale, GES) magyar valtozatanak
a pszichometriai vizsgalata.

Modszer: A GES-kérdéivet egy kérdéivesomagban vettiik fel egy parkapcsolatok mitkodését
vizsgalo kutatas részeként. A kérdoives vizsgalatban 421 {6 vett részt. A kérdéivet validitasa
szempontjabol a Nemiszerep-egyenldség Kérdoivvel (Beere et al., 1984) hasonlitottuk dssze.
Eredmények: Az empirikus eredmények alapjan a GES magyar valtozata egy megbizhatd
(oo =0,887) és valid egydimenzios mérdeszkoz. Az illeszkedési mutatok szerint az eredeti
egydimenzids faktorstruktira megfeleld (x*(265) = 648,812; p < 0,001; RMSEA = 0,057,
CFI = 0,953; TLI = 0,949). A nemi esszencializmus a nemi egyenléséggel 6sszefliggésben
jo konvergens validitast, kozepes erejli korrelaciot mutat, és szintén a nemi egyenléséghez
képest, van 6nalld pozitiv magyarazoereje a parkapcsolati elégedettség vonatkozasaban.
Kovetkeztetések: A GES magyar valtozata megbizhat6 ¢s valid méréeszkoz, amely alkalmas
a nemi esszencializmus pszichologiai jelenségének vizsgalatara.

Kulesszavak: GES, nemi esszencializmus, nemiszerep-egyenléség, parkapcsolati elégedettség
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PROBLEMAFELVETES

Korabbi tapasztalataink alapjan (Ocsenas &
Kovacs, 2022, 2025) az emberek hajlamo-
sak magukat igencsak egyenléségelviinek
vallani, sz€élsGséges mértékben egyetérteni
azzal, hogy a két nem feladatainak és fele-
16sségi korének hasonlonak kellene lennie
az élet szamos (majdnem minden) teriile-
tén. Azonban ezzel szemben 4ll az, hogy
a gyakorlatban mégsem valosul meg a teljes
nemi egyenldség, sem az oktatas és politika,
sem pedig a csaladi ¢élet esetében (Gregor
& Kovats, 2018). Az ellentmondast magya-
razni képes konstruktumok koziil jelentds-
nek mutatkozik a nemi esszencializmus,
amely egy mélyebb szinten ragadja meg
a nemekrdl valé gondolkodas 1ényegét,
vagyis, hogy a biologiai kiilonbségek alapjan
mennyire gondolja valaki a nemeket kiilon-
boz6 tulajdonsagokat hordozoénak. Jelen vizs-
galat egyik f6 célja a Nemi Esszencializmus
Kérddiv magyar nyelvil verzidjanak pszicho-
metriai tesztelése, ami lehet6vé teszi, hogy
a konstruktumot megbizhatdan és érvénye-
sen tudjuk mérni magyar populacioban is.

Felmeriil a kérdés, vajon miért érdemes a
nemi esszencializmust méré skalat a magya-
rul is rendelkezésre allo skalak készletébe
beemelni. Ugyanis a nemekrdl, nemi szere-
pekrol valé gondolkodasnak nagyon sokféle
szegmense van, ¢s a kiilonb6z6 vonatkoza-
sok mérésére szamos, akar magyar nyelven
is hozzaférhet6, validalt skala all rendelke-
zésre. Igy az ambivalens szexizmust méré
skala (Szabo, 2008), a Bem-féle Nemi Szerep
Kérdoiv (Kozma & Kocsor, 2018), a Multi-
kulturalis maszkulinitas ideologia skala és
a Femininitas ideologia skala (Kozma et al.,
2019) vagy a Nemierdszak-mitoszok elfoga-
dasa skala (Nyul et al., 2018). A nemi esszen-
cializmust mérod skala validalasara azért van

sziikség, mert a nemi esszencializmus egy
metahiedelem, ami sok mas attitidot is meg-
magyaraz. Elére jelzi a nemi sztereotipiak
elfogadasat, a tradicionalis nemi szerepatti-
tlidoket, és a szexizmus megjelenését is, és
befolyasolja az emberek alapvetd hozzaalla-
sat ahhoz, hogy milyen szerepeket, felada-
tokat, elvarasokat és képességeket tulajdo-
nitanak a férfiaknak és a ndknek (Haslam,
et al., 2000; Prentice & Miller, 2007). Kije-
lenthetjiik tehat, hogy strukturalo konstruk-
tum, nem ,,egy attitiid a sok koziil”, kiterjedt
Osszefliggést mutat a ndi és a férfi szerepek
betdltésével és az azokat betdltd személyek
megitélésével kapcsolatban.

Az esszencializmust (igy a nemi esszen-
cializmust is) sok szerzd valoban a tobbi hie-
delmet is alapjaiban meghatarozo attitiidként
irja le (Haslam et al., 2000; Prentice & Miller,
2007), mint ahogy azt az alabbi idézet is
szemlélteti: ,,A pszicholdgiai esszencializ-
mus a tarsas kategoriakrol valo gondolkodas
egyik alapvetd kerete, amely befolyasolja,
hogy az emberek miként értelmezik, értéke-
lik és hogyan reagélnak a csoportok kozotti
kiilonbségekre.” (Haslam et al., 2000, p. 114).

ELMELETI BEVEZETES
A nemi esszencializmus

A nemi esszencializmus azt az elképzelést
tlikrozi, hogy a férfiak és a nék alapvetéen
kiilonboznek egymastodl, és e kiillonbségek
féként biologiai alaptiak (Skewes et al., 2018).
Bar ideoldgiai fogalom, az esszencializmus
a hétkéznapokban is gyakorlati hatassal
lehet; példaul az esszencialista gondolkodasu
férfiak kevésbé szivesen vesznek részt hagyo-
manyosan ndiesnek tartott tevékenységekben,
mint amilyen a kisgyermekek gondozasa.
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A csaladi szerepek terén az esszencialistak
inkabb ragaszkodnak a hagyomanyos nemi
szerepekhez (Gaunt, 2006), és hajlamosab-
bak arra, hogy ugy gondoljak, a szerepeiket
nemi (biologiai) determinizmus hatarozza
meg (Tinsley et al., 2015).

A magas szintli esszencializmus alta-
laban régziilt gondolkodasmdddal tarsul,
azaz azzal a nézettel, hogy képességeink
¢és tulajdonsagaink veliink sziiletettek. Ez
a szemlélet altalaban kedvezdtlen kovetkez-
ményekkel jarhat, mert korlatozhatja egyes
készségek fejlesztését, és emiatt a maga-
sabb szintli esszencializmust inkabb nega-
tiv tulajdonsagnak tartjak (Blackwell et al.,
2007; Burnette & Finkel, 2012; Verkuyten,
2006; Thorsteinsen et al., 2022). A nemi
esszencializmus erételjesen befolyasolja
a tarsadalmi szerepekrdl és normakrol
alkotott elképzeléseinket. Williams és Best
(1990) korai vizsgalatai megallapitottak,
hogy a nemek kozotti kiilonbségekhez kap-
csolodo esszencialista nézetek erds sztereo-
tipiakat taplalnak, amelyek stabilizaljak
anemi szerepeket. Ezek a sztereotipiak meg-
hatarozzak a férfiak és a n6k kozotti kiilonb-
ségek és hasonlosagok tarsadalmi értelmezé-
sét, amely gyakran a férfiak dominanciajat
¢és a ndk alavetettségét hangsulyozza (Eagly
& Wood, 2011).

Az esszencialista nézetek fenntartasa
hozzéjarulhat a szexista attitlidok kialaku-
lasahoz és fenntartasahoz. Prentice és Miller
(2007) azt talaltak, hogy azok az emberek,
akik erds esszencialista nézeteket valla-
nak, nagyobb valoszinliséggel fogadjak el a
nemek kozotti sztereotipidkat és igazoljak
a tarsadalmi hierarchidban a nemek kozotti
kiilonbségeket. Keller (2005) kutatasai is
ramutatnak, hogy az esszencialista gon-
dolkodas noéveli a nemi megkiilonboztetést,
kiilonosen a munkahelyi és csaladi szerepek

tekintetében. Az esszencialista nézetek és
az elditéletek kozotti kapcsolatot tovabbi
kutatasok is alatamasztjak. Egyes kutatasok
(Haslam & Levy, 2006; Fine et al., 2024)
munkai ramutatnak, hogy azok az embe-
rek, akik inkabb hajlanak az esszencialista
gondolkodésra, nagyobb valdsziniiséggel
mutatnak elditéleteket nemi, etnikai és egyéb
tarsadalmi csoportokkal szemben.

A sz¢ls6ségesség azonban mindkét irdny-
ban problémas lehet, az esszencializmus
teljes tagadasa példaul az identitasfejlodés
terén lehet hatranyos (Ryazanov & Chris-
tenfeld, 2018), amely soran a nemi szerepek
is kapaszkodot jelentenek (Marcia, 1966),
s amelyek a karrier- és élettitvalasztasban
is szerepet jatszanak (Eccles, 1994). Vagy,
a parkapcsolatok teriiletén, a valamelyest
esszencialista nézetek pozitiv egytittjarast
mutatnak a parkapcsolati elégedettséggel
(Ocsenas & Kovacs, 2025), talan, mivel
értelmezési keretet nyujtanak aprobb nemek
kozotti surlédasok elnézo értelmezéséhez.

A nemi esszencializmus és a nemi
egyenldségelviiség kapcsolata

A nemi esszencializmus szorosan dsszefligg
a nemi szerepekkel kapcsolatban mutatott
sztereotipikus gondolkodassal. Az esszen-
cialista nézetek szerint a férfiak és a nék
kozotti kiilonbségek természetesek és elke-
riilhetetlenek, ami gyakran sztereotipiak
fenntartasahoz és elditéletességhez vezet
(Haslam & Levy, 2006; Fine et al., 2024).
Ezek a sztereotipiak sokszor a férfiak és
a nék kilonbo6zo tarsadalmi szerepeinek
természetes” igazolasara szolgalnak, ami
akadalyozhatja az egyenldség elérését.

Az esszencializmussal hatarozottan
egyetértd egyének kevésbé tamogatjak
a nemi egyenldségre iranyulo tarsadalmi
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¢és politikai intézkedéseket, mivel ezek
szembemennek azzal a hittel, hogy a nemi
kiilonbségek biologiailag meghatarozottak
¢s valtoztathatatlanok (Morton et al., 2009).
A magas szintli nemi esszencializmus tehat
hozzajarulhat a status quo fenntartasahoz,
mivel az esszencialista személyek nem érzik
sziikségét annak, hogy a tarsadalmi normak
megvaltozzanak, hiszen szerintiik a nemek
kozotti kiilonbségek ,,természetesek™ ¢€s
nem befolyasolhatok. Kiilondsen igaz ez
a munkaerOpiacon ¢s a csaladi szerepekkel
kapcsolatos elvarasokban (Rudman & Glick,
2008). A merev nemi kiilonbségek hiedelme
miatt az esszencialista gondolkodas tamo-
gatja azokat a hagyomanyos szerepeket,
amelyek a férfiakat dominansabbnak és kar-
rierorientaltabbnak, a ndket pedig gondos-
kodobbnak és csaladkdzpontubbnak varjak.
Ez a kiilonbségtétel neheziti a ndk egyenld
hozzaférését a vezetd poziciokhoz, és noveli
a nemi alapti munkahelyi diszkriminacié
esélyét (Prentice & Carranza, 2002).

Az esszencializmus gyakran szolgél
alapot a patriarchalis tarsadalmi struktarak
fenntartasdhoz. Mivel a nemi kiilonbségek
biologiai alapjait hangsulyozza, ez a gondol-
kodasmad ,,természetes” indokot szolgaltat
a férfiak dominanciajara és a nok alarendelt
helyzetére (Schmitt & Wirth, 2009). Ennek
kovetkeztében az esszencialista nézeteket
vallok kevésbé valdszint, hogy tAmogatnak
a nemi szerepekkel kapcsolatos valtozasokat
vagy egyenldségi torekvéseket, mivel ezeket
a nemi rend felboritasaként értelmezhetik.

A kutatok azt is vizsgaltak, hogyan lehet
az esszencialista gondolkodast megvaltoz-
tatni. Bem (1993) hires androgiinitaselmélete
azt javasolja, hogy a nemi szerepeket nem
kellene merev kategoriakra bontani, hanem
egy olyan rendszerben kellene gondolkodni,

amely lehet6vé teszi, hogy az egyének mind-
két nemre jellemzo tulajdonsagokat felve-
gyenek. Ez az elképzelés egy alternativ meg-
kozelitést kinal az esszencialista nézetekkel
szemben, és tdmogatja a nemek kozotti
rugalmassagot. Tovabba, Bigler és Liben
(2007) kutatasai arra mutatnak ra, hogy
a nemi sztereotipiak elleni oktatas csokkent-
heti az esszencialista nézeteket, kiilondsen
a fiatalabb generaciok korében. Az oktatas
¢és a kritikus gondolkodas fejlesztése haté-
kony eszkoze lehet a sz€élsGséges esszencia-
lizmus elleni kiizdelemnek.

A nemi esszencializmus nemek
kozotti osszehasonlitasban

Tobb kutatas ramutatott, hogy altalaban
a férfiak magasabb szinten vallanak nemi
esszencialista nézeteket, mint a n6k (Bastian
& Haslam, 2006; Prentice & Miller, 2007).
Ez 0sszefiiggésben allhat a hagyomanyos
nemi szerepekhez vald nagyobb ragaszko-
dassal és a bioldgiai determinizmus elfo-
gadésaval, amely a férfiak korében szin-
tén erésebben jelenhet meg (Gaunt, 20006).
Ugyanakkor a ndk esetében az esszencia-
lizmus megjelenése komplexebb lehet, mivel
egyes kutatasok szerint a nok is elfogadhat-
jak az esszencialista nézeteket, példaul a tar-
sadalmi identitas és szerepek szempontjabol,
de mas motivaciok mentén — mig a férfiaknal
az esszencialista nézetek a hatalmi pozicid
fenntartéasat célozzak, a nék esetében inkabb
egyfajta alkalmazkodasként van jelen (Rya-
zanov & Christenfeld, 2018). Ezek a nemi
kiilonbségek alatamasztjak, hogy a nemi
esszencializmus tarsadalmi és pszichologiai
megnyilvanulasai eltéréek lehetnek a férfiak
¢és anok esetében, ami fontos tényezo a jelen-
ség atfogo vizsgalataban.
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A nemi esszencializmus mérése,
a Nemi esszencializmus skala és
a méroeszkozzel kapott eredmények

Noha a jelen kutatasunkban vizsgalt Nemi
esszencializmus skala (Gender Essentialism
Scale, GES; Skewes et al., 2018) viszonylag
1j méréeszkoznek szamit, a jelenséggel kap-
csolatban tett empirikus megfigyelésekrol
a szakirodalom a 2000-es évektdl rendszere-
sen beszamol. A konstruktum szisztematikus
mérése eldtt szamos rovidebb mérésre latunk
példat, mint tobbek kozt Keller (2005) egy
tétele a genetikai determinizmusba vetett
meggy6z0dés skaldjaban, mely szerint
a férfiak és nék személyisége és viselkedése
kozotti kiillonbség genetikailag meghataro-
zott, vagy Tinsley és munkatarsai (2015)
négyallitdsos nemi determinizmus mérése,
melyben a faji esszencializmus skala analo-
gidjara fogalmaztak meg olyan tételeket, mint
hogy a nem nagymértékben meghatarozza az
emberi tulajdonsagokat, képességeket és tar-
sadalmi szerepvallalast. Skewes és munka-
tarsai (2018) a GES kimunkalasakor komoly
inspiraciot meritettek Haslam és munkatarsai
(2000) kutatasabol, mely szerint a valaszadoi
megitélés alapjan a nemet a szamos emberi
csoportositd tényezobol az emberek a legter-
mészetesebbnek, legvaltoztathatatlanabbnak
¢s legstabilabbnak gondoljak.

A Nemi esszencializmus skala (Gender
Essentialism Scale, GES) Skewes, Fine és
Haslam (2018) munkaja, amely megbizhato
¢és érvényes eszkdz a nemi esszencializmus
mértékének felmérésére. A skala kifejezet-
ten a biologiai alapu, valtoztathatatlan nemi
kiilonbségek hiedelmeit méri, olyan allita-
sokkal, amelyek a nemi kiilonbségeket ter-
mészetesnek ¢s stabilnak tartjak. A GES egy-
dimenzios kérdbivként alkalmazhato, harom
f6 kérdéskort vizsgal: a nemi kiilonbségek

bioldgiai eredetét, az egyes nemi csoportok
kozotti hatarok merevségét, valamint a nemi
kiilonbségek valtozhatatlansagat (Skewes et
al., 2018). Ezek a kérdéskorok jol tiikrozik
a nemi esszencializmus lényegét, amely
mélyen gyokerezik az emberek nemekkel
kapcsolatos alapvetd hiedelmeiben (Haslam
et al., 2000; Keller, 2005).

Mivel a skala viszonylag friss, tovabba
a nemi esszencializmus nem gyakran vizs-
galt konstruktum, az ezzel kapcsolatos
kutatasokat nagyrészt a skala kidolgozoi
végezték. Skewes és munkatarsai (2018)
eredményei alapjan a GES kozepes, nega-
tiv iranyu kapcsolatot mutat a nemiszerep-
egyenldségrol alkotott nézetekkel (Beere et
al., 1984), ¢és enyhe vagy kozepes mérték,
pozitiv iranyt kapcsolatban all a tarsasdo-
minancia-orientacidval (Pratto et al., 1994),
a diszkriminativ gyakorlatok timogatasaval
¢és a nemi alapt banasmod észlelt méltanyos-
sagaval (Morton et al, 2009).

JELEN VIZSGALAT CELJA

Osszességében a kutatdsok alapjan elmond-
hat6, hogy a nemi esszencializmus skalaja
egy jol érthetd, konnyen kitoltheto és értel-
mezhetd mérdeszkoz. A skala lehetdséget
nyujt a nemek kozotti velesziiletett biolo-
giai kiilonbségekkel kapcsolatos alapvetd
hiedelmek mérésére, melyekkel szamos
tarsadalmi és pszichologiai konstrukciod
Osszefligg. Mivel nem all rendelkezésre
magyar nyelvii valtozata, elkészitettiik a
forditasat, ¢s tanulmanyunkban bemutatjuk
egy hazai mintan végzett kérddives vizsga-
lat eredményeit. Az elemzések soran kiilon
hangsulyt fektettiink a skala struktirajanak
vizsgalatara, a nemi esszencializmus kap-
csan megmutatkozo nemi kiillonbségekre,
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arra, hogy a skalan elért eredmények miként
kapcsolodnak a nemi szerepekrdl vald gon-
dolkodasmoéd egy masik méréeszkdzén, a
nemi egyenldségelviiség kérdéivén elért ered-
ményhez, valamint hogy milyen 0sszefiig-
gésben van a parkapcsolati elégedettséggel.
Ez utébbi kérdéssel vizsgalatunkba az ink-
rementalis validitas ellendrzésére egy olyan
konstruktumot emeltiink be, amelynek a nemi
esszencializmussal valo Osszefiiggésére eddig
a szakirodalomban nem iranyult figyelem.
Ugyanis a nemi szerepekrdl valo gondolko-
dast a parkapcsolati elégedettséggel dsszefiig-
gésben inkabb a nemi egyenldségrol alkotott
nézetek vonatkozasaban vizsgaltak korabban.
E korabbi vizsgalatok eredményei ellentmon-
dasosak voltak, amennyiben egyes kutata-
sok a hagyomanyosabb gondolkodast, illetve
szerepfelosztast talaltdk az elégedettséggel
pozitiv dsszefiiggésbe allonak (Fan & Qian,
2022; Fuwa & Tsutsui, 2010; Lye & Biblarz,
1993; Qian & Sayer, 2016; Wilcox & Nock,
2006), mig masok az egyenldsitobb gondolko-
dast, illetve szerepfelosztast (Ogletree, 2014;
Rogers & Amato, 2000; Yoo, 2022).

Hipotéziseink:

1. A Nemi esszencializmus skala bels6 kon-
zisztenciamutatoja (Cronbach-o) megfe-
lelé vagy annal magasabb értéket mutat
majd, mig egydimenzids faktorstruk-
turdja megfelel6 vagy annal magasabb
szintli illeszkedést mutat majd a meg-
er6sitd faktorelemzés soran (CFI, TLI,
RMSEA mutatdk alapjan).

2. A férfiak esszencialistabbak, mint a nék.

3. Az esszencialista egyének kevéssé
egyenloségelviiek.

4. A nemi esszencializmus a nemi egyenld-
ségen tulmutatd, pozitiv iranyl magya-
razderdvel bir a parkapcsolati elégedett-
ség tekintetében mind a férfiak, mind a
nok korében.

A VIZSGALAT LEIRASA

Vizsgalati minta

Osszesen 421 6 vett részt a kutatdsban.

A vizsgalati minta egy masik kutatas
(Ocsenas & Kovacs, 2025) részét képezte,
amelyben Osszetartozo parokra volt sziikség,
ezért a jelen minta egy részét 154 heterosze-
xualis par alkotja, azaz 308 {6, akik a kérdoéi-
vet 6nalloan, tehat nem a parjuk jelenlétében
és vele dsszedolgozva toltotték ki. Ez a minta
kiegésziilt 113 olyan egyéni valaszadoval,
akiknek nem volt parjuk, vagy a parjuk nem
vett részt a vizsgalatban.

Kor szerint 18—82 év kozé estek a vizsga-
lati személyek. A kor atlaga 30,04 év; medi-
anja 24 ¢év; szoérasa 12,35 év. A kutatasban
182 férfi és 239 nd vett részt.

A vizsgalati minta nagy rész¢ét magas
végzettségll, varosban ¢él6 személyek alkot-
jék (1. tablazat).

A vizsgalat menete

A vizsgalati minta toborzasa kényelmi
mintavétellel tortént. A vizsgalati szemé-
lyek elérését egyetemi hallgatok segitették,
egyes tantargyakbol extra pontokat kaptak
a vizsgan, ha az egyéni kodjukkal ellatott
parok kitoltotték a kérddivet. Azok a hall-
gatok, akik nem kiildtek be kitoltéket, nem
szenvedtek semmiféle hatranyt. A kérdoivet
a hallgatok e-mailben kaptak meg, és alta-
luk valasztott ismerdseiknek juttathattak
el, és akar sajat magukra vonatkozoan is
kitolthettek.

A vizsgalati személyek online forméaban
kaptak meg a kérddivet, Google Forms-iirlap
formajaban. A vizsgalat helyszine az altaluk
valasztott helyszin volt. Barmilyen eszkdzon
(telefon, asztali gép, laptop, tablet) ki tudtak
tolteni a kérdoivet.
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1. tablazat. A vizsgalati minta jellemzo6i

Kategoria Alkategoria Fé (db) | Szazalék (%)
Nem Férfi 182 43,2%
N6 239 56,7%
Iskolai végzettség 8 altalanos 9 2,1%
Szakképzettség érettségi nélkiil 12 2,9%
Erettségi, nem tanultam tovabb 19 4,5%
Szakképzettség érettségivel 42 10%
FelsGoktatasi hallgato 182 43,2%
Felsofoku végzettséggel rendelkezik 157 37,3%
Lakohely Falu vagy kozség 71 16,8%
Varos 136 32,3%
Megyeszékhely 158 37,5%
Févaros 56 13,3%
Kapcsolati statusz Nincs parkapcsolata 28 6,7%
Parkapcsolatban ¢l, de nem egyiitt 167 39,7%
Egyiitt él, de nem hazas 99 23,5%
Hazas 127 30,1%
Sﬁgl‘;‘f{kigazt(‘)‘ftz parkapesolat- | o ekkel rendelkezik 119 30,3%
Gyermek nélkiil 274 69,7%
I:jgﬁg;ioé?&? ?{ZSZZ; tp drkap- Kevesebb mint fél éve 20 5,9%
Félév—1év 39 9,9%
1-3 év 135 34,3%
3-5¢v 58 14,7%
5-10 év 45 11,5%
Tobb mint 10 éve 96 24,4%

A vizsgalati adatfelvétel 2023-2024-ben
zajlott. Minden résztvevo egy alkalommal
toltotte ki a kérdbivet, tehat a kutatasi elren-
dezés keresztmetszeti.

Vizsgalati eszkozok
Demogrdfiai adatok

A kérdéiv legelején demografiai ada-
tokat kellett a vizsgalati személyeknek

megadniuk (nem, kor, lakohely, legmaga-
sabb iskolai végzettség, kapcsolati statusz,
gyermekek szama).

Nemi esszencializmus
A nemi esszencializmus mérésére a Skewes,
Fine és Haslam (2018) altal kidolgozott Nemi
Esszencializmus Kérddivet alkalmaztuk.
A kérd6iv magyarra forditasat a cikk szerzoi
végezték. El6szor leforditottuk az allitasokat,
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majd ezen forditas atolvasasara és vissza-
jelzés nytjtasara két fliggetlen személyt
(egy doktori fokozattal rendelkez6 kutatot
¢és egy alapszakos hallgatot) kértiink fel.
A vizsgalati résztvevok 25 allitast értékeltek
1-t61 5-ig Likert-skalan (1 = egydltalan nem
értek egyet, 5 = teljes mértékben egyeteértek).
A kérddiv a korabbi vizsgalatokban egydi-
menzidsnak bizonyult, értelmezhetd alska-
lak nélkil. Miutan strukturalis elemzéssel
err6l magunk is megbizonyosodtunk, mi is
a 25 allitas osszességére végeztiik el a kon-
zisztenciavizsgalatot, mely szerint vélasz-
adodink valaszai kell6képpen &sszetartonak
bizonyultak (o= 0,887). Ennek megfeleléen
az értékeket atlagoltuk, igy a vizsgalati sze-
mélyek altal elérhetd pontszam 1 és 5 kozotti
értéket vehet fel. (A skala forditott allitasokat
is tartalmaz, ezeket megforditottuk). Minél
magasabb pontszamokat ér el a skalan egy
vizsgalati személy, annal esszencialistabb
nézeteket vall, azaz annal inkabb azt gon-
dolja, hogy a két nem kozdotti bioldgiai ter-
mészetl eltérések a viselkedést alapvetéen
befolyasoljak.

Példaallitasok: ,, 4 férfiak és nék szeme-
lyisége kozotti kiilonbségek a DNS-iikben
rejlenek.”; ,, Alapvetd természetiik megne-
heziti a ferfiak szamara, hogy megtanulja-
nak jobban néként viselkedni.”; ,, Az embe-
rek vagy férfiasak vagy néiesek: nincs sok
kozéput.”

Nemiszerep-egyenloség
A nemi egyenldség mérésére a Beere-féle
Nemiszerep-egyenléség Kérddivet alkalmaz-
tuk (Beere et al., 1984). A skala allitasainak
magyarra forditasat a cikk szerzdi végezték,
els6 eredményeiket a skalaval kapcsolatban
egy korabbi vizsgalatban kozolték (Ocsenas
& Kovacs, 2022). A skala 25 allitasbol all,

minél magasabb pontot ér el a vizsgalati sze-
mély, annal inkabb egyeldségelviien véleke-
dik a nemek szerepeirdl. A vizsgalati szemé-
lyek 1 és 6 kozotti Likert-skalan értékelték az
allitasokat (1 = egydltalan nem értek egyet;
6 = teljes mértékben egyetértek).

Ot alskalat definialtak a szerzék: hazas-
tarsi szerepek (pl. ,, 4 férjnek kellene csa-
ladfoként miikédni.”), szuloi szerepek (pl.
., Helyénvalobb, ha az anya cseréli a baba
pelenkdjat, nem az apa.”), munkavallaloi
szerepek (pl. ,, Nem tesz jot egy férfinak, ha
hagyomanyos néi szakmat valaszt.”), szo-
cidlis-interperszonalis-heteroszexualis sze-
repek (pl. ,,Rosszabb, ha egy né részegedik
le, mintha egy férfi lenne ittas.”’) és oktatasi
szerepek (pl. ,, 4 draga szakmai képzéseket
inkadbb a férfiak szamara kellene tartani.”).
Mivel ezen teriileteken megnyilvanulé nemi
egyenldséggel kapcsolatos attitiidok nagy-
mértekl dsszefliggést mutatnak egymassal,
inkabb egységesnek érdemes dket tekinteni
(Ashmore et al., 1995), és ezért ¢l6z6 kuta-
tasunkhoz (Ocsends & Kovacs, 2022) hason-
l6an jelenleg is egydimenziosként alkalmaz-
tuk a kérdéivet. A skala a jelen mintankban
is megbizhatonak bizonyult (a = 0,885).
A kérdéiv 0sszpontszamahoz atlagoltuk
az értékeket, igy az elérheté pontszamok
1 és 6 kozott alakulnak.

Parkapcsolati elégedettség

A parkapcsolati elégedettség mérésére
a PAIR-H kérddivet alkalmaztuk. A PAIR
(Personal Assessment of Intimacy in
Relationships) kérdéivet eredetileg Schae-
fer és Olson (1981) dolgozta ki. A kérddiv
magyarra validalasat Kovér és munkatarsai
(2017) végezték.

A kérdoiv 24 allitasbol all, amelyekkel
kapcsolatban 5 foku Likert-skalan értékelnek
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a vizsgalati személyek (1 = egyadltalan nem
értek egyet, 5 = teljesen egyetértek). A skala
Osszesitett valtozataban, és az alskalakban is,
a magas pontszam a magas elégedettséget
jelzi. Az 6sszesitett skala esetében dsszead-
tuk a pontokat, igy a vizsgalati személyek
értékei 24 és 120 kozott alakulnak. Az al-
skalak esetében szintén osszeadtuk az érté-
keket, igy a minimum elérhetd pontszam 6,
a maximum 30.

Az alskalak a parkapcsolati elégedettség
négy teriiletét érintik: az érzelmi (a kozel-
ség érzésének élménye — pl. ,, Partnerem
igazan megérti fajdalmaimat és éromei-
met.”); a szexualis (kdlcsonds vonzalom és
szexualis aktivitas — pl. ,, 4 szexudlis vagy
kifejezése kapcsolatunk fontos része.”);
az intellektudlis (gondolatok megosztasa
—pl. ,,Szamtalan téemarol tudunk partne-
remmel beszélgetni.”); és a szabadidds
1do6toltés (kozos érdeklodési kor és hobbi
—pl. ,,Szeretiink egyiitt jatszani.”).

A kutatas soran az Osszesitett skalaval
dolgoztunk, ez megbizhatonak bizonyult
(a0=0,916) a jelen mintaban.

Etikai vonatkozasok

Az etikai kérelemben részletezett kutatasi
tervet az Egyesitett Pszichologiai Kutatase-
tikai Bizottsag (EPKEB) megvizsgalta és
jovahagyta. Az etikai engedély szama: 2022-
21. A vizsgalati személyeket a kérd6iv elején
tajékoztattuk vizsgalatunk céljardl, illetve
arrol, hogy a kitoltés onkéntes és anonim,
ezenfeliil barmikor félbeszakithato. A kér-
doiv kitoltését csak akkor tudtak elkezdeni,
ha elismerték, hogy elolvastak a tajékozta-
tast, elmultak 18 évesek, ¢és beleegyeznek
a kutatas feltételeibe.

EREDMENYEK
Statisztikai elemzési 6sszefoglalé

Az elsé hipotézis tesztelésére a Nemi esszen-
cializmus skala egyfaktoros szerkezetét
konfirmativ faktorelemzéssel (CFA) vizs-
galtuk, mikozben a skala belsé konziszten-
cigjat Cronbach-a-mutato alapjan értékeltiik
a megbizhatdsag megallapitasahoz. A maso-
dik hipotézis tekintetében a nemek kozotti
kiilonbségeket nem paraméteres Wilcoxon-
¢és Mann—Whitney-probakkal vizsgaltuk.
A harmadik hipotézishez a nemi esszencia-
lizmus és a nemi egyenléség kozotti Ossze-
fliggést Spearman-féle rangkorrelacioval
clemeztiik. A negyedik hipotézis ellendrzé-
sére hierarchikus linearis regresszioelem-
zést végeztiink kiilon nemi almintdkban,
amely soran a parkapcsolati elégedettség
eldrejelzésére eldszor a demografiai és par-
kapcsolati jellemzoket, majd a nemi egyen-
16séget, végiil a nemi esszencializmust
vontuk be a modellbe, hogy megvizsgaljuk
a nemi esszencializmus 6nalld, inkrementa-
lis magyarazé erejét a parkapcsolati elége-
dettség tekintetében.

Strukturalis elemzés (H1)

Konfirmativ faktorelemzés
Konfirmativ faktorelemzéssel ellendriztiik,
hogy az adatok valoban egyfaktoros szer-
kezetet mutatnak-e. Az elemzésekhez az
R Studio programot hasznaltuk. Megerdsitd
faktorelemzés és a mérési invariancia tesz-
telése az R ,,lavaan” tesztcsomagja segitsé-
gével tortént WLSMYV eljaras hasznalataval.
Az illeszkedésmutatok megitélésénél Hu és
Bentler (1999), a mérési invariancia esetében
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pedig Chen (2007), valamint Cheung
és Rensvold (2002) javaslatai alapjan
dontottiink. A hivatkozott ajanlasoknak
megfelelden az illeszkedési mutatok esetén
a CFI és TLI> 0,9, RMSEA < 0,08, illetve
yw/df < 3, a mérési invariancianal pedig
ACFI < 0,01 és ARMSEA < 0,015 kiiszob-
értékeket alkalmaztuk.

A megerdsitd elemzést a teljes mintan,
illetve nok és férfiak mintajan kiilon is elvé-
geztiik. Az illeszkedési mutatok alapjan az
eredeti egyfaktoros faktorszerkezet megfe-
leld, a mérési invariancia eredményei alap-
jan pedig nincs Iényeges kiilonbség a skala
faktorszerkezetében nok és férfiak esetén. Az
elemzés eredményeit a 2. tablazat mutatja be.

A mérési invariancia vizsgalata soran
konfiguralis, metrikus és skalaris invarian-
ciat is teszteltiink. Az illeszkedési muta-
tok és a kiilonbségek alapjan mindharom
invariancia szint elfogadhato (Chen, 2007;
Cheung & Rensvold, 2002). Ez azt jelenti,
hogy a kérdéiv faktorszerkezete (konfigu-
ralis invariancia), a faktortoltések (metrikus
invariancia) €s a tételek interceptjei (skaldris

invariancia) egyarant megegyeznek a nék és
férfiak csoportjaban. Tehat a két nem kozotti
Osszehasonlitasok érvényesek és megbiz-
hatoak, mivel a méréeszkéz azonos modon
miikddik mindkét csoportban.

Az allitasonkénti faktortoltések (3. tabldzat)
mindkét nem esetében azt mutatjak, hogy a
kérdoiv tételei altalaban kozepes vagy magas
mértékben kapcsoldodnak a nemi esszenci-
alizmus egyetlen feltételezett faktorahoz.
A n6ék mintajaban a faktortoltések tobbsége 0,5
és 1,1 kozott mozog, ami erds kapcsolatot jelez
atételek és a faktor kozott. A férfiaknal néhany
tétel, mint példaul az 9-es és 15-0s, alacsony
(0,056, illetve 0,064) faktortdltést mutat, ami
arra utal, hogy ezek a tételek kevésbé illesz-
kednek a modellbe ezen a csoporton beliil.
A standard hibak elfogadhato mértékiiek, ami
a becslések stabilitasat és megbizhatosagat
tamasztja ald. Ezek az eredmények 6sszessé-
gében alatamasztjak, hogy a kérdéiv tételei jol
mérik a nemi esszencializmus konstrukcidjat
mindkét nem esetében, bar a férfi mintaban
néhany tétel esetleges finomhangolasa vagy
tovabbi vizsgalata indokolt lehet.

2. tablazat. A kérdéiv egyfaktoros modellje — a konfirmativ faktorelemzések illeszkedési mutatoi

| 2 | @ | p |RMsEa| cFr1 | 1L
Modell illeszkedési mutatoi
Teljes minta 648,812 | 275 | <0001 | 0,057 | 0953 | 0,949
Nk 414233 | 275 | <0001 | 0,046 | 0970 | 0,967
Férfiak 363,980 | 275 | <0001 | 0042 | 0970 | 0967
Meérési invariancia tesztelése
Konfigurélis 778,213 | 550 | <0,001 | 0,045 | 0,970 | 0,967
Metrikus 847131 | 574 | <0001 | 0048 | 0964 | 0962
Skalaris 894,253 | 598 | <0001 | 0049 | 0961 | 0961
%ﬁjﬁ%;;j};s(l‘ii&‘:;:;‘;s 68,918 24 | <0,001 | 0,003 | 0,006 | —0,005
xz;rrf;ﬁzl‘:ajﬁi{::eg) 47,122 24 | <0001 | 0001 | —0,003 | —0,001
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3. tablazat. A kérddiv allitdsainak faktortoltése és standard hibaja nemenként

Férfiak Noék
Faktor- | Standard | Faktor- | Standard

toltés hiba toltés hiba
1. A férfiak és a n6k személyisége kozotti
kiilonbség a DNS-iikben van kédolva. 0,624 0,081 0,632 0,062
2. A férfiak és a nok eltérd képességekkel ren- 0,569 0,083 0.621 0,068
delkeznek.
3. Legvégso soron a gének magyarazzak a 0.649 0.080 0.585 0.068
nemek kozotti kiilonbségeket. > > ’ ’
4. Az emberek altalaban ttlbecsiilik a nemek
viselkedésbeli eltéréseinek bioldgiai hatterét. (F) 0,248 0,096 0,352 0,070
5. A férfiak és a nok viselkedés- és személyi-
ségbeli eltéréseit nagymértékben a genetika 0,621 0,071 0,609 0,064
hatarozza meg
6. Az apaknak tanulniuk kell mindazt, amit az
anyak természetiiknél fogva képesek megcsi- 0,459 0,097 0,506 0,067
nalni.
7. Az. eml?erl haleim vagy nowle§, vagy férfias, 0,548 0,089 0,565 0.073
nem igazan van koztes lehetdség.
8. Barhol jarunk is a vilagon, a férfiak és a
nék mind ugyanolyan pontokon kiilénbdznek 0,419 0,092 0,407 0,077
egymastol.
9. Az emberekben nemre valo tekintet nélkiil 0.056 0.078 0.293 0.060
nagyon sok a hasonlésag. (F)
10..Sok r‘ramdent meg lehet tudni egy emberr6l, 0.340 0,088 0.406 0.071
ha ismerjiik a nemét.
11.’Ertelmetlen t,orekedm arra, hogy a fitk és 0.278 0.116 0.432 0,092
a lanyok hasonld dolgokat szeressenek.
12. 100 év mulva a tarsadalom nagyjabol
ugyanugy fog tekinteni a férfiak és a ndk 0,210 0,115 0,174 0,093
kozotti kiillonbségekre, mint most.
13. A {101? ¢s a férfiak alapvetden kiilonboznek 0.581 0.082 0.701 0,060
egymastol.
14.,A nék eredendden gondoskoddbbak, mint 0,551 0.089 0.562 0,080
a férfiak.
15. Az alapjan, hogy valaki férfi, még nem
tudunk meg sokat az 6 tulajdonsagairél. (F) 0,064 0,098 0,169 0,074
16’. A férfiak és a nok személyisége tobbé-ke- 0326 0,098 0,364 0,080
vésbé ugyanolyan. (F)
17. A férfiak és a ndk szamos tekintetben 0,592 0.079 0.604 0.068

kiilonboznek egymastol.
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Férfiak Noék
Faktor- | Standard | Faktor- | Standard

toltés hiba toltés hiba
18. A férfiak alapvetd természete megneheziti
a szamukra, hogy megtanuljanak a ndkre jel- 0,535 0,082 0,548 0,071
lemz6 modon viselkedni.
19:.A {:luk ésa lfmyok kozotti kiillonbségek mar 0715 0,066 0.639 0,060
sziiletéskor eld6lnek.
20. Az anyak természetiiknél fogva érzéke-
nyebbek a babak érzéseire, mint az apak. 0,630 0,080 0,618 0,067
21. A férfiak és a nék személyisége kiilonb6zo. 0,694 0,070 0,684 0,070
22., A fer’ﬁ ésa r'1'01"ag.y valdsziniileg nagyon 0.596 0.075 0.582 0.071
eltéré6 modon mikodik.
23.”A ferﬁak'es'a qu kozotti kulon‘t}segek 0.628 0.074 0,587 0.069
elsésorban biologiai alapon meghatarozottak.
24. A n(?k term.eszetu'knel fogva kevésbé 0377 0,098 0.427 0,078
agresszivek, mint a férfiak.
25. A sziilok altali nevelés és a tarsadalmi kor-
n}fe?et s?kkal pagyoblf) J’elentos§ggel bir a nemi 0,212 0.101 0.295 0,059
kiilonbségek kialakulasaban, mint a velesziile-
tett kiilonbségek a néi és a férfi agyban. (F)

Mivel a teljes skala 3 allitasa (9, 12, 15)
gyenge faktortoltést mutatott, készitettliink
egy roviditett verziot, amelybdl ezeket az
allitasokat kihagytuk.

A megerdsitd elemzést elvégeztiik a teljes
mintan, illetve kiilon-kiilon a nék és a férfiak
mintajan. Az eredmények (4. tabldzat) az
Osszesitett skalahoz hasonléan alakultak.

Az allitasonkénti faktortoltések (5. tablazat)
azt mutatjak mindkét nem esetében, hogy a
kérddiv tételei kdzepes vagy magas mérték-
ben kapcsolédnak a nemi esszencializmus
egyetlen feltételezett faktorahoz. A standard
hibak mérteke is elfogadhato. Ezek értelmé-
ben a roviditett skala allitasai mindkét nem
esetében megfeleléen mérik a nemi esszen-
cializmus konstrukciojat.

4. tablazat. A roviditett kérddiv egyfaktoros modellje

— a konfirmativ faktorelemzések illeszkedési mutatodi

| v | & | p |RMSE4| cF1 | 7TLI
Modositott modell illeszkedési mutatoi
Teljes minta 627,175 209 < 0,001 0,063 0,967 0,964
Nok 388,192 209 < 0,001 0,062 0,978 0,976
Férfiak 365,005 209 < 0,001 0,062 0,950 0,945
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5. tablazat. A roviditett kérd6iv allitasainak faktortdltése és standard hibaja nemenként

Férfiak Nék
Faktortol- | Standard | Faktortol- | Standard

tés hiba tés hiba
1. A férfiak és a n6k személyisége kozotti
kiilonbség a DNS-iikben van kédolva. 0,633 0,081 0,633 0,062
2. A férfiak és a nok eltérd képességekkel 0.626 0,083 0.626 0.068
rendelkeznek.
3. Legvégso soron a gének magyarazzak a
nemek kozotti kiilonbségeket. 0,587 0,079 0,587 0,068
4. Az emberek altalaban tulbecsiilik a nemek
viselkedésbeli eltéréseinek bioldgiai hatterét. (F) 0,341 0,09 0,341 0,070
5. A férfiak és a nok viselkedés- és személyi-
ségbeli eltéréseit nagymértékben a genetika 0,609 0,071 0,609 0,064
hatarozza meg
6. Az apaknak tanulniuk kell mindazt, amit
az anyak természetiiknél fogva képesek meg- 0,506 0,097 0,506 0,067
csinalni.
7. Az. eml?erl hajla.l.m vagy no'}es, vagy férfias, 0.560 0,089 0,560 0,074
nem igazan van koztes lehet6ség.
8. Barhol jarunk is a vilagon, a férfiak és a
ndék mind ugyanolyan pontokon kiilonbdznek 0,401 0,092 0,401 0,078
egymastol.
10 Sok. mmq?nt meg 1&V:het tudni egy ember- 0.402 0,089 0.402 0.071
rél, ha ismerjiik a nemét.
11.'Ertelmetlen t'orekedm arra, hogy a fiuk és 0.434 0.117 0.434 0,093
a lanyok hasonlo dolgokat szeressenek.
13. A nék ésa férfiak alapvetden kiillonboz- 0.702 0,083 0.702 0,060
nek egymastol.
14.'A ndék eredendéen gondoskoddbbak, mint 0.569 0,088 0,569 0,080
a férfiak.
16,. A férfiak és a ndk személyisége tobbé-ke- 0.358 0,098 0.358 0.081
vésbé ugyanolyan. (F)
17 A fe“rﬁak ésa nork s’zamos tekintetben 0.609 0.079 0.609 0.068
kiilonbdznek egymastol.
18. A férfiak alapvetd természete megneheziti
a szamukra, hogy megtanuljanak a nékre 0,548 0,083 0,548 0,072
jellemz6é modon viselkedni.
19: A ﬁuk ésa lanyo”k kozotti kiilonbségek 0.642 0,066 0.672 0,066
mar sziiletéskor eld6lnek.
20. Az anyak természetiiknél fogva érzéke- 0.618 0.079 0.618 0.067

nyebbek a babak érzéseire, mint az apak.
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Férfiak Nok
Faktortol- | Standard | Faktortol- | Standard

tés hiba tés hiba
21 A férfiak és a nék személyisége kiilon- 0.686 0.070 0.686 0,070
bozo.
22.,A” fer,ﬁ ésa r'1’01“ag'y valdszintileg nagyon 0,583 0.076 0,583 0.071
eltéré médon mitkodik.
23.”A ferﬁak.esra qu kozotti kulonl?segek 0,586 0.075 0,586 0,070
elsésorban biologiai alapon meghatarozottak.
24. A n</)k term'eszetu’knel fogva kevésbé 0.430 0,098 0,430 0,078
agresszivek, mint a férfiak.
25. A sziilok altali nevelés és a tarsadalmi
kornyezet sokkal nagyobb jelentéséggel bir
a nemi kiilonbségek kialakulasaban, mint 0,286 0,101 0,286 0,059
a velesziiletett kiilonbségek a néi és a férfi
agyban. (F)

A tovabbiakban az elemzések soran a rovi-
ditett skalat fogjuk hasznalni.

Megbizhatosag, leiro statisztika
(nemek szerint)
A 6. tablazatban bemutatjuk a Nemi esszen-
cializmus skala Cronbach-a-értékeit és leird
statisztikdjat az egyes almintakban. A bels6
konzisztencia értékei megfelelének bizo-
nyultak.

Nemi kiilonbségek az
esszencializmusban (H2)

A nemi esszencializmusra nemenként €s
Osszességében is Kolmogorov—Szmir-
nov-normalitasvizsgalatot végeztiink el.
A valtozok koziil egyediil a férfiak nemi
esszencializmusa mutat normalis eloszlast
(D =0,059; p=0,200), az dsszes tobbi eset-
ben nem kovettek a valtozok értékei nor-
mal eloszlast (D > 0,062; p < 0,026), ezért
nem paraméteres eljarasokat alkalmaztunk
a valtozok 6sszehasonlitasa soran.

A férfiakat és a néket 6sszehasonlitva
a Mann—Whitney-proba szerint a férfiak

esszencialistabbak, mint a nék (U = 16915,5;
p<0,001; =0,2). Az esszencializmus tekin-
tetében jelentkezd nemi kiillonbségek tehat
inkabb kis hatasnagysaggal jellemezhetdek.

A nemi kiilonbségeken til a nemi esszen-
cializmusnak mas szociodemografiai ténye-
z0kkel is megvizsgaltuk a kapcsolatat, nemi
bontasban.

A szociodemografiai valtozok vizsgalata
alapjan a nemi esszencializmus nem korre-
lalt az ¢életkorral sem a férfiak (p = 0,049;
p=0,513), sem a nék (p = 0,106; p = 0,102)
esetében. Az egyéb demografiai valtozok
nominalisak, ezért az ezek alapjan képzett
csoportokat Kruskal-Wallis-probaval vetet-
tiik 0ssze, utdvizsgalatra paronkénti Mann—
Whitney-probat alkalmaztunk.

Az iskolai végzettség tekintetében a nék
esetében nincs szignifikans eltérés a csopor-
tok kozott (H = 2,095; p = 0,351), a férfiak
esetében van (H = 7,167; p = 0,028). Utdvizs-
galatok alapjan a fels6foku végzettségliek
kevésbé esszencialistak, mint a kdzépfokt
végzettséggel rendelkezok (U = 1799,5;
p =0,013; »= 0,17, mediénkézépfok = 3,31;

median_ = 3,13). A tobbi esetben nincs
elséfok
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6. tablazat. A kérdéiv megbizhatosaga és leiro statisztikdja a két almintaban

N Cronbach-a Atlag Median Szoras
Férfiak 182 0,883 3,26 3,27 0,65
Nok 239 0,897 2,99 3,05 0,68
Ossz. 421 0,895 3,11 3,18 0,68

szignifikans eltérés (p > 0,181). Lakohely
tekintetében sem a férfiak (H = 0,237,
p = 0,888), sem a ndék esetében (H = 2,204;
p = 0,332) nincs szignifikans eltérés a cso-
portok kozott. Kapcsolati statusz esetében
sem mutatkozik szignifikans kiilonbség, sem
férfiak (H = 1,780; p = 0,619), sem ndk kdzdtt
(H =4,217; p = 0,239). Eredményeink arra
utalnak, hogy a nemi kiilonbségeken tul jel-
lemz6en nincs kapcsolat a nemi esszencializ-
mus €s a szociodemografiai valtozok kozott.

Konvergens validitas vizsgalata
a nemi egyenléségelviiséggel (H3)

A Kolmogorov—Szmirnov-teszt alapjan
a nemi esszencializmus és a nemi egyenlo-
ség valtozok nem kdvetnek normal eloszlast.
A Spearman-féle rangkorrelacio eredményei
szerint a nemi esszencializmus negativ kor-
relaciot mutatott a nemi egyenléségelviiség-
gel (p=—0,494; p <0,001).

Inkrementalis validitas a
parkapcsolati elégedettség
bejoslasaban (H4)

Nemi almintanként (n,, . = 169; n_, = 218)
két kiilon hierarchikus regresszidelem-
zést végeztiink, hogy ellendrizziik, a Nemi
esszencializmus skala mas méréeszkozok-
hoz képest 6nallé magyarazott varianciaval
rendelkezik-e a parkapcsolati elégedettség
tekintetében. Az elemzésbe kizardlag azokat

a vizsgalati személyeket vontuk be, akik-
nek van parkapcsolatuk. Filiggd valtozoként
a parkapcsolati elégedettséget valasztottuk.
A 3. modellben a férfiak esetében a tény-
legesen mért hatasnagysag (f2 = 0,08) és
a mintaméret (n, . = 169) mellett a statisz-
tikai eré magas, 0,95 volt, ami azt mutatja,
hogy a férfiak esetében a fliggetlen valto-
z0k valds hatasat mérhetjiik. Ezzel szemben
a n6k esetében a kisebb hatasnagysag
(f2 = 0,026) és a nagyobb mintaméret
(n, = 218) ellenére a statisztikai erd csak
kdzepesnek mondhaté (0,66), ami arra utal,
hogy a vizsgalat kevésbé megbizhatoan tudja
kimutatni a fliggetlen valtozok altal kivaltott
tényleges hatast. Ezért a n6k korében kapott
eredményeket 6vatosan kell értelmezni,
¢és indokolt lehet a mintaméret novelése
a biztosabb kdvetkeztetésekhez.

Az els6 blokkban a demografiai valtozok
(életkor), valamint a parkapcsolati jellemzdk
szerepeltek, ahol a parkapcsolat tipusa és
hossza dummy valtozdkként keriilt bevo-
nasra. A parkapcsolat tipusa esetében a
»nem egylitt €16, de parkapcsolatban 1év4”
kategoria volt a referencia, mig a parkap-
csolat hossza esetében a ,,1-3 év” kategd-
riat valasztottuk referencianak. A maso-
dik blokkban a nemi egyenldség, végiil a
harmadik blokkban a nemi esszencializ-
mus keriilt be a modellbe. Az eredmények
(7. tablazat) azt mutatjak, hogy a nemi esszen-
cializmus mind a férfiak esetében (magya-
razott variancia novekedés 7,3%; F = 3,833;
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p <0,001), mind a n6knél (magyarazott vari-
ancia novekedés 2,3%; F'=4,265; p < 0,001)
szignifikans, 6nalld6 magyarazoerdvel bir
a parkapcsolati elégedettség tekintetében,
a referenciakategoériak figyelembevételé-
vel. A standardizalt regresszios egyiittha-
tok alapjan a ndk és a férfiak parkapcsolati
elégedettségét a nemi egyenldségelviiség
¢és a nemi esszencializmus egyarant pozi-
tiv iranyban befolyasoljak. A néknél az
egyenléségelviiségnek, a férfiaknal pedig
az esszencializmusnak van kozepes, illetve
kozel kdzepes hatasnagysagu pozitiv

befolyasa, melyet a szenzitivitasvizsgalat
alapjan igazolt hatasoknak tarthatunk. A
férfiaknal az egyenldségelviiség, a ndknél
az esszencializmus inkabb kisebb pozitiv
hatasok. Tovabbi kisebb hatasként jelent meg
a néknél a parkapcsolat hossza, azt mutat-
van, hogy a friss parkapcsolatokban ¢16 ndk
elégedettebbek, a tobb mint 10 éve tartok-
ban ¢él6k pedig elégedetlenebbek, mint azok,
akiknek a kapcsolatuk egy évnél régebben
tart, de harom évnél kevesebb ideje. E kis
hatasnagysagokkal leirhatd, noha szignifi-
kans hatasokat nem értelmezziik.

7. tablazat. A linearis regresszidé modelljei

Férfiak Nok
1. modell | 2. modell 3. modell 1. modell 2. modell 3. modell

A modell R>=0,054 | R>?=0,071 | R*>=0,144 | R?=0,048 | R>=0,107 R*=10,130
tulajdonsagai | F=2,197* | F=2,430% | F=3,833%** | F=27372% | F=3903%** | F=4265%**
Eletkor 0,115 0,136 0,136 0,124 0,173 0,198
Parkapcsolat
tipusa: egyuitt | o go8 | —0,035 0,005 0,049 0,065 0,062
élnek, de nem
hazasok

Parkapcsolat

. ; ~0,207 ~0,249 -0,172 ~0,068 -0,102 -0,079
tipusa: hazas
Parkapcsolat
hossza: 0,104 0,101 0,097 0,124 0,146* 0,148*
kevesebb,
mint fél év
Parkapcsolat
hossza: 0,060 0,079 0,051 0,131 0,135 0,124
fél év —1 év
Parkapcsolat
hossza: —-0,084 -0,078 -0,121 0,086 0,063 0,055
3-5¢év
Parkapcsolat
hossza: 0,002 0,027 -0,030 —-0,036 —-0,018 -0,022
5-10 év
Parkapcsolat
hossza: tobb, -0,149 -0,141 -0,243 -0,208 -0,205 —-0,277*
mint 10 év
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Férfiak Nok
1. modell | 2. modell 3. modell 1. modell 2. modell 3. modell
EgyenlOség 0,152* 0,252%%* 0,253%** 0,356%%*%*
Esszencializ- 0.209% 0.196*
mus

%p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Megjegyzés: A tablazat celldiban a standardizalt regresszios egyiitthatok vannak feltiintetve (B).

DIszKUSSZIO

Tanulmanyunkban bemutattuk a Nemi
esszencializmus skala (GES) elméleti hatte-
rét, majd empirikus adatokon ellendriztiik
a mérOeszkoz feltételezett egyfaktorossa-
gat ¢s tovabbi pszichometriai jellemzdit,
és megvizsgaltuk a nemi kiilonbségekre,
a nemi esszencializmusnak a nemi egyenl6-
ségelviiséggel vald konvergens validitasara
¢és a parkapcsolati elégedettség bejoslasa-
ban a nemi egyenldségelviiséghez képest
val6 inkrementalis validitasara vonatkozo
hipotézisinket. A nemi esszencializmust
a nemekrdl valé gondolkodast alapjaiban
meghatarozé attitlidnek tekintjiik, mely
a nemekrol vald gondolkodashoz kapcso-
16d6 sok mas attitiiddel vald kapcsolata
miatt fontos, hogy validalt méréeszkozzel
bekeriiljon a hazai méréeszkoztarunkba. A
nemzetkdzi szakirodalommal (Bastian &
Haslam, 2006; Haslam et al., 2000) ¢és els6
hipotézisiinkkel 6sszhangban azt talaltuk,
hogy a kérdoiv tételei egy faktorra rende-
z6dnek, €s az igy kialakitott skala bels6 kon-
zisztenciaja megfeleld. Azonban mivel az
elemzések soran azt talaltuk, hogy a kérddiv
tobb tétele is mindkét nem esetében gyenge
faktortdltéssel jellemezhetd, kialakitottunk
egy roviditett kérddivet, amely a koncep-
tualis validitas szempontjabol is megfeleld.

A nemi kiilonbségekre vonatkozo elvarasa-
inknak (H2) megfeleléen a férfiak esszen-
cialistabb nézeteket vallanak, amely ered-
mény beleillik szakirodalmi tudasunkba
(Bastian & Haslam, 2006; Gaunt, 2006;
Prentice & Miller, 2007). E kiilonbség bel-
esimul a tarsadalmi-politikai attitidokben
mutatott nemi kiilonbségekrol vald tudasba,
mely szerint a férfiak altalaban véve kon-
zervativabbak a néknél, inkabb tamogatjak
a nagyobb tarsadalmi kiilonbségeket, mely
jellegzetességet tobbek kozott Pratto és mun-
katarsai (1997) a férfidominancidja tarsada-
lom attitiidbeli leképezédésének tartanak.

A harmadik hipotézisben megfogalma-
zott elvaras szerint a nemi esszencializmus
a kiilonbozoéség és hasonlosag fogalmainak
Osszeegyeztethetetlenségébdl kovetkezoen
negativan korrelal a nemi egyenldségelvii-
séggel, mely elvarast az eredmények meg-
erdsitették, 6sszhangban mas kutatasi eléz-
ményekkel is (pl.: Haslam & Levy, 2006;
Fine et al., 2024; Morton et al., 2009), vagyis
meggy0zddhettiink rola, hogy magyar nyelvii
mérdeszkoziink megfelelé konvergens vali-
ditast mutat egy konstruktumszinten kap-
csolodo masik mérdeszkozzel vald dsszeve-
tésben. A két valtozo dsszefliggésének ereje
azonban messze nem érte el azt a fokot, ami
alapjan felvetddne, vajon nem egy és ugyana-
zon konstruktumra vonatkoznak-e a mérések.
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A két valtozo kozti kiillonbséget talan ugy
a legkdnnyebb megragadni, hogy a nemi
egyenl6ség a nemi szerepekrol vald gondol-
kodasnak inkabb egy praktikus, gyakorlati
részét takarja, ezzel szemben az esszencia-
lizmus egy absztraktabb, filozofiaibb szintet.

Végiil, az inkrementalis validitasra
vonatkozo6 negyedik hipotézisiink (H4)
értelmében azt vartuk, hogy a nemi esszen-
cializmus a nemi egyenléségelviiség magya-
razbderejéhez képest egy hatotényezd lesz
a parkapcsolati elégedettség magyardzata-
ban. A nemi esszencializmus valéban 6nalld
magyarazéoerdt mutatott mind a férfiak, mind
a nok esetében a parkapcsolati elégedettség
alakulasaban a nemi egyenléséghez képest.
Ez az eredmény a szerzdk kutatasanak
a parkapcsolati elégedettség magyaraza-
tdhoz val6é originalis hozzajarulasanak
tekinthetd.

Varatlan eredmény ugyanakkor, hogy
mind a nemi egyenldségelviiség, mind
anemi esszencializmus tdmogatja a parkap-
csolati elégedettséget, jollehet a két konst-
ruktum egymassal negativ kapcsolatban
all. Az egyenloségelviiséggel kapcsolatban
korabban Oglettre (2014) és Yoo (2022) is
hasonld sszefiiggésrdl szamoltak be. Mig
az egyenlOségelviiség a feladatok, lehetd-
ségek és szerepek rugalmas megosztasara
vonatkozik, addig az esszencializmus a
nemek kozotti alapvetd kiilonbségek filo-
zofiai szintl elismerését jelenti. Az adatok
alapjan az egyenldségelviiség magas és
kevéssé differencialt, mig az esszencializmus
mérsékelt szinten jelenik meg. A két szem-
lélet nem feltétleniil ellentétes: az egyenlo-
ségelvil szerepfelfogas dsszeegyeztethetd
a biologiai kiilonbségek elismerésével,
hasonléan ahhoz, ahogyan Wood és Eagly
(2010) nemiszerep-elmélete is teret hagy
a nemek kozotti tagadhatatlan biologiai,

hormonalis, fizikai stb. kiilonbségeknek,
ugyanakkor azt hangsulyozza, hogy ami-
kor sziikséges a masik nem szerepébe
Iépni, mindkét nem képes azt jol ellatni.
Mérsékelt esszencializmus hozzaja-
rulhat a nemi identitas elfogadasahoz,
valamint értelmezési keretet nyujthat
a partner viselkedésének megértéséhez,
ezaltal novelve a kapcsolati elégedettséget.
Eredményeink arra utalnak, hogy a parkap-
csolati jollétet a szerepmegosztas egyenstlya
¢és a nemi kiilonbségek mérsékelt elismerése
egyiittesen tdmogatja.

Elemzéseink soran a nemen tuli egyéb
szociodemografiai valtozok vonatkozasa-
ban is megfigyeléseket tettiink, noha ezek
az Osszefiiggések nem tartoztak szigortian
kutatasunk fokuszaba. Ezekkel a szocio-
demografiai valtozdkkal kevésbé mutat-
koztak szignifikans kapcsolatok, kivéve az
iskolai végzettséget; az iskolai végzettség
novekedésével a férfiaknal a nemi esszen-
cializmus csokkend tendenciat mutatott.
Ez valdsziniileg azzal magyarazhato, hogy
a magasabb szintli oktatas kritikai gondolko-
dast fejleszt, és olyan tarsadalmi és kultura-
lis perspektivakat kinal, amelyek lebontjak
amerev esszencialista hiteket (Ceci et al, 2009).

A kutatas soran figyelembe kell venni
néhany korlatozo tényez6t: a vizsgalt minta
viszonylag homogén volt iskolai végzettség
¢és lakohely tekintetében (az alkalmazott
kényelmi mintavétel miatt), és az adatfelvé-
tel az online kitdltéssel nem biztosit allando
koriilményeket. Ezen tal a vizsgalat kereszt-
metszeti jellege nem ad lehetGséget a hosz-
szabb tavl ok-okozati hatasok kimutatdsara
(ami példaul a parkapcsolati elégedettség
szempontjabol 1ényeges lenne). A valasz-
tott moédszer (az dnbeszamolos kérddiv)
szintén torzithatja az eredményeket, mivel
arésztvevok szubjektiv megitélésiik alapjan



A Nemi Esszencializmus Kérdéiv magyar nyelvii validacidja 233

értelmezik az allitasokat, erre jelentdsen hathat
a tarsas kivanatossag is. Fontos tovabba meg-
emliteni, hogy az egyes elemzések soran,
a teljes mintan végzett vizsgalatoknal tor-
zitd tényezoként hathat a részt vevo parok
alkalmazasa, mivel nem teljesen fiiggetle-
nek egymastol. Tovabba érdemes lett volna
a nemi egyenldségelviiségen tul tovabbi
kapcsolodo konstruktumokat is beemelni
a vizsgalatba, hogy a konvergens és inkre-
mentalis validitassal kapcsolatban teljesebb
képet kapjunk. Az eredmények alapjan azon-
ban ugy véljiik, hogy a Nemi Esszencializ-
mus Kérddiv magyar valtozata jol alkalmaz-
hat6 kutatasokban a nemi esszencializmus
mérdeszkozeként, mivel pszichometriai
mutatdi megfeleldek, tételei érthetdek, és
a nemek kozotti attittidok fontos aspektusa-
ira kérdeznek ra. A konceptuadlis validitas

javitasa szempontjabol érdemes lenne tovabb
finomitani, atdolgozni a kérddivet, hogy
mindkét nem esetében pontosan tiikrozze
a mérni kivant konstruktumot.

A jovébeni kutatasokban érdemes lehet
a nemi esszencializmus parkapcsolatokon
beliili mintazatainak a jellegzetes parkap-
csolati kommunikacidhoz, kdzos stressz-
kezeléshez, esetleges tipikus konfliktusok-
hoz és azok kezeléséhez vald kapcsolodasat
megvizsgalni, valamint megismerni, hogy
az esszencialista nézetek hogyan formalha-
téak személyesen, illetve a parkapcsolatok
kontextusaban, a parkapcsolati elégedettség
fokozésa érdekében. Emellett érdemes lenne
torekedni utankovetéses vizsgalatokra, hogy
megismerhessiik, hogyan jelennek meg
a nemi esszencialista attitidok az élet
(és a kapcsolat) kiilonb6zd szakaszaiban.

SUMMARY
HUNGARIAN VALIDATION OF THE GENDER ESSENTIALISM QUESTIONNAIRE

Background and Aims: The aim of this study is to investigate the psychometric properties of
the Hungarian version of the Gender Essentialism Scale (GES) developed by Skewes, Fine
and Haslam (2018).

Method: The GES was included in a questionnaire package as part of a research project
examining the functioning of romantic relationships. A total of 421 people participated in
the study. The validity of the scale was assessed by comparing it with the Sex-Role Egalita-
rianism Scale (Beere et al., 1984).

Results: Based on the empirical results, the Hungarian version of the GES is a reliable (o =
0.887) and valid unidimensional measurement instrument. According to the fit indices, the
original unidimensional factor structure is adequate (3*(265) = 648.812; p <0.001; RMSEA =
0.057; CFI=0.953; TLI = 0.949). Gender essentialism shows good convergent validity, medium
correlation with gender egalitarianism, and also has independent positive explanatory power
in relation to relationship satisfaction compared to gender egalitarianism.

Discussion: The Hungarian version of the GES is a reliable and valid measurement tool
suitable for examining the psychological phenomenon of gender essentialism.

Keywords: GES, gender essentialism, gender egalitarianism, relationship satisfaction
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Hatter és célkitiizesek: Egyes vallalkozok szamara a munka nem csupan megélhetés, hanem
mélyebb értelemmel és elkdtelezddéssel atszott hivatas. Kevésbé ismert azonban, hogyan
alakul ki ez az élmény, és mely pszicholdgiai tényezok tartjak fenn hosszl tavon. A kutatas
pszichologiai megkozelitésbol vizsgalja a vallalkozoi tevékenységet, az értelem, az identitas
¢és a szubjektiv élmény szerepére fokuszalva, tul a tisztan gazdasagi vagy szervezeti szem-
pontokon. Célunk annak feltarasa volt, hogy a hivatasélmény milyen belsé folyamatokon
keresztiil formalddik, valamint hogy milyen tényezok erdsitik vagy gyengitik azt.
Modszer: Feltaré szekvencialis kevert modszertant alkalmaztunk, amely lehet6vé tette, hogy
a kvalitativ és kvantitativ megkozelitések egymast kiegészitve jaruljanak hozza a jelenség
megértéséhez. A kvalitativ szakaszban 31, vallalkozokkal készitett interjii tematikus elemzését
végeztiik el. A kvantitativ szakaszban 327 f6s mintan statisztikai elemzésekkel vizsgaltuk
az azonositott kvalitativ 6sszefliggéseket.
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Eredmények: Az interjuk alapjan a hivatasélmény fokozatosan kibontakozo folyamatként
irhatd le, amelyet az dnismereti fejlodés, a személyes értékekhez vald igazodas €s a tudatos
munkaszervezés kisér. A statisztikai eredmények megerdsitették, hogy az elhivatottsag
legerésebb eldrejelzdje a munkaban megélt értelem ( = 0,41). A pszichologiai jollét gyenge
negativ hatast mutatott (p = —0,21), mig a kidbrandultsag kdzepesen negativ kapcsolatban
allt a hivatasélménnyel (B =—0,37). A modell a hivatasélmény variancidjanak mintegy felét
magyarazta (R*>=0,51).

Kovetkeztetések: Az eredmények megerdsitik, hogy a hivatas megélése vallalkozoi kontex-
tusban dsszetett, ugyanakkor tudatosan alakithato pszichologiai jelenség. A vallalkozas az
autonomia ¢és az 6nallo mikodés keretét biztositja, mig a hivatasélményt maga a tevékenység
hordozza. Az eredmények ravilagitanak az értelem és az identitds meghatarozo szerepére,
valamint a pszichologiai jollét hivatasélménnyel valod dsszetett kapcsolatara.

Kulcsszavak: vallalkozas, hivatas, pszichologiai jollét, tematikus elemzés, feltard szekven-

cialis kevert modszertan

BEVEZETES

Jelen tanulmanyban a calling kifejezést hiva-
tasnak, illetve hivatasélménynek forditjuk,
ami alatt olyan munkavégzést értiink, amely
mélyebb értelemmel, belsé motivacioval és
tarsadalmi hasznossaggal parosul. Ez a meg-
kozelités 6sszhangban van Wrzesniewski
szerint a hivatas olyan munka, amely elva-
laszthatatlan az egyén é€letétdl, és amit els6-
sorban az motival, hogy maga a tevékeny-
ség végzése onmagaban beteljesiilést nyjt
szamara. Ugyanakkor figyelembe vessziik
Dik és munkatarsai (2012) megkozelitését is,
akik szerint a hivatas harom 6 dimenziobol
all: egy transzcendens elhivasbol, egy célo-
rientalt és értelmes munkavégzésbol, vala-
mint egy masok javat szolgalo, proszocialis
motivaciobol. Dobrow és Tosti-Kharas (2011)
definicidja pedig kutatasunk szempontjabol
szintén relevans, hiszen a hivatast egy min-
dent athato, jelentéssel teli szenvedélyként
definialjak, amelyet az egyén egy adott terii-
let irant él meg.

Fontos megkiilonboztetés, hogy a hivatas-
¢lmény nem feltétleniil egy adott munkasze-
rephez vagy szervezeti kerethez kapcsolodik,
hanem sok esetben magahoz a tevékenység-
hez, amelyben az egyén az elhivatottsagat
megéli.

A hivatas pszichologiaja és jelentosége
a munkaban

A munka mint hivatas gondolata a munka-
végzés egyik legrégebbi és legelterjedtebb
pszichologiai konstrukcidja. Weber (1958)
szerint a fogalom eredete a 16. szazadi pro-
testans reformaciohoz kothetd, s késébb
fokozatosan beépiilt a vilagi tarsadalmi gon-
dolkodasba is. Az elmult években jelentds
kutatasi érdeklédés mutatkozott a hivatas-
ként megélt munka irant az alkalmazott pszi-
choldgia és a szervezeti magatartas teriiletén,
amit részben a fiatalabb generaciok megno-
vekedett igényei is elomozditottak: kutatasok
szerint a millenniumi nemzedék tagjai kiilo-
ndsen nagy hangsulyt fektetnek az értelmes,
onmegvaldsitast biztosito munkara (Ng et
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al., 2010), és hasonl6 tendenciat ir le Twenge
(2014) is, aki szerint a fiatalabb generaciok
egyre inkabb olyan munkat keresnek, amely
nemcsak anyagi biztonsagot, hanem szemé-
lyes kiteljesedést is kinal. Wrzesniewski és
munkatarsai (1997) haromféle munkavégzési
orientaciot kiilonboztetnek meg: munkat,
karriert és hivatast. A munka olyan tevé-
kenységkeént jelenik meg, amelyet az egyén
elsésorban pénzkereseti célbol, kiils jutal-
makért végez, és amelynek jelentsége legin-
kabb a munkaiddn kiviili élet biztositasaban
rejlik. A karrier ezzel szemben a szakmai
elémenetel, a tarsadalmi statusz és az elis-
merés elérésének eszkdze, ahol a hangsuly
az elérehaladason és a teljesitményen van.
A hivatas pedig olyan, mélyen atélt cél- és
értelemérzetként definialhatd, ami belsd
késztetést jelent egy adott, személyesen is
jelentéségteljes és beteljesitd karrierut felé
(Bunderson & Thompson, 2009). Azok az
egyének, akik munkajukat hivatasként élik
meg, jellemzéen magasabb szintii munkaval
vald elégedettségrol, nagyobb belsé moti-
vaciorol és jobb pszichologiai jollétrdl sza-
molnak be, amit tobb empirikus vizsgalat
is megerdsitett (Dobrow & Tosti-Kharas,
2011; Dufty et al., 2013). Ezzel 6sszhang-
ban Hart és Hart (2023) konceptualis atte-
kint6 tanulméanya ramutat, hogy az elmult
két évtizedben a hivatasorientacioval fog-
lalkoz6 szakirodalom szamottevden boviilt,
mind elméleti, mind empirikus szempontbol.

Azok az egyének, akik munkajukat hiva-
tasként élik meg, gyakran érzik ugy, hogy
tevékenységiik sajat identitasuk kifejezddése,
¢és igy szakmai és személyes énjiik dsszeol-
vad. Bunderson é¢s Thompson (2009) szerint
ez az identifikacio erdsiti a munka értelmét
¢és tarsadalmi jelentdségét. A vallalkozoi
szenvedéllyel foglalkozé kutatasok szerint
ez az érzelmi elkotelez6dés identitasalapa.

A szenvedély olyan tevékenységekhez kap-
csolodik, amelyek az egyén szamara mélyen
személyes jelentdséggel birnak. Cardon és
munkatarsai (2009) szerint a vallalkozo6i
szenvedély az onkifejezés egyik formajaként
mikodik, erésiti a belsé motivaciot, noveli
a kitartast, és hozzajarul az elkotelezettség
fenntartdsdhoz még nehéz koriilmények
kozott is. Ugyanakkor Duffy és Dik (2013),
valamint Duffy és munkatarsai (2018) ramu-
tatnak, hogy a hivatas iranti tulzott azono-
sulas — kiilonosen, ha elmosddnak a munka
¢és a maganélet hatarai — nem csupan pozitiv
hatasokkal jarhat, hanem fokozhatja a ki¢gés
¢és a kompulziv munkavégzés kockazatat.

A vallalkozoi 1ét pszicholégiai
sajatossagai

A vallalkozok kiilonosen érdekes populaciot
jelentenek a hivatasélmény szempontjabol,
mivel gyakran sajat értékeik, otleteik és cél-
jaik mentén alakitjak tevékenységiiket. Ez az
Oniranyitott mitkodés kedvezhet annak, hogy
munkajukat bels6 indittatasbol, hivatasként
¢ljék meg.

A vallalkozo6i 1ét gyakran mély bels6
motivacioval és szenvedéllyel tarsul, mivel
a vallalkozok sok esetben sajat elképzelése-
iket valositjak meg, ami dnkifejezést és sze-
mélyes beteljesiilést eredményezhet (Baum
& Locke, 2004). A bels6 kontroll és az 6nira-
nyitas — azaz a lehetdség arra, hogy valaki
asajat értékrendje és céljai szerint dolgozzon —
sokak szamara kiilondsen vonzova teszi ezt
a palyat (Cardon & Kirk, 2015).

Ugyanakkor a vallalkozoi ¢letforma
nem mentes a kihivasoktdl: bar a hivatas-
ként megélt munka belsé motivacidval és
személyes értékekkel valo azonosulassal jar-
hat, a vallalkozok gyakran szembesiilnek
pénziigyi bizonytalansaggal, tulterheléssel,
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a kockazatvallalas sziikségességével és az
ismeretlennel valé folyamatos szembenézés-
sel, ezek pedig jelentds érzelmi és mentalis
megterhelést okozhatnak (Murnieks et al.,
2016; Hessels et al., 2018; Shepherd et al.,
2016; Stephan, 2018).

A kutatasok alapjan ugy tiinik, hogy
azok a vallalkozok, akik munkéjukat szoro-
san Osszekapcsoljak személyes identitasuk-
kal, gyakran nagyobb foku bevonodast és
elkotelezodést élnek meg, ami hozzajarulhat
munkaval valé elégedettségiikhdz (Cardon
& Kirk, 2015; Stephan, 2018). Ez érthet? is,
hiszen, ha valaki valéban azonosul azzal,
amit csindl, az gyakran lendiiletet és értelmet
ad a mindennapoknak.

A szenvedély a vallalkozoi tevékenység
egyik hajtoereje, ami fokozhatja a kreativi-
tast, a kitartast és az onkifejezést. Ugyan-
akkor a szenvedély nem minden esetben jar
kizarolag pozitiv kovetkezményekkel. Valle-
rand és munkatarsai (2003) kiilonbséget tet-
tek a harmonikus és a kényszeres szenvedély
kozott: mig az elobbi eldsegiti a rugalmassa-
got és az egészséges bevonddast, az utodbbi
tilzott munkavégzéshez, a regeneralodas
hianyahoz és kiégéshez vezethet. Ez a ket-
tdsség kiilonosen relevans a vallalkozok ese-
tében, akiknek a munkaja gyakran szorosan
Osszefonodik személyes identitasukkal (Uy
et al., 2013; Stephan, 2018). A hivatasként
megélt munka ilyen mértékii bevonodassal
jarhat, ami egyszerre erdsiti az elkotelezett-
séget ¢és nehezitheti a pihenést, valamint a
munka és maganélet hatarainak fenntartasat.

Ladge, Eddleston és Sugiyama (2019)
kutatasa szerint a ndk vallalkozoi identita-
sanak megerdsitése szamos pszichoszocialis
tényez6 altal korlatozodhat. Az dnbizalom-
hiany, a tarsadalmi szerepelvarasoknak valo
megfelelés, valamint az un. imposztorszind-
roma — amelyre jellemz0, hogy az egyén

a sikereit nem belsé kompetenciainak,
hanem kiils6 koriilményeknek tulajdonitja,
¢és emiatt tartos kételyeket ¢l meg onmaga-
val szemben — komoly akadalyokat jelent-
hetnek az 6nérvényesités és a vallalkozoi
identitas kialakitasa soran. Ez a jelenség
a ndi vallalkozok korében fokozottan meg-
jelenik, és kedvez6tleniil hat mind a noveke-
dési ambiciokra, mind a vallalkozo6i 6nazo-
nossag megerdsitésére.

Azok a vallalkozdk, akik munkajukat
Osszhangban élik meg személyes értékeikkel,
altaldban magasabb szintli énhatékonysa-
got, beteljesiilést és pszichologiai rezilien-
ciat élnek meg. A pszichologiai reziliencia
—azaz az alkalmazkodas és a nehézségekbol
vald felépiilés képessége — kulcsfontossagti
a vallalkozoi jollét és a hosszu tava miiko-
doképesség fenntartasaban (Stephan, 2018).
Az Uy és munktarsai (2013) altal vizsgalt
megkiizdési stratégidk — mint példaul az
aktiv problémamegoldas, a tarsas tamoga-
tas keresése vagy a kognitiv atkeretezés —
segithetnek a stressz csokkentésében és
a pszicholdgiai jollét megdrzésében.

Ryff és Singer (1998) pszichologiai jol-
létet leirdé modellje hat kulcstényezot emel
ki: dnelfogadas, pozitiv kapcsolatok, autono-
mia, kdrnyezeti kontroll, személyes fejlédés
és életcél. Ezek koziil tobb is — kiilondsen az
autonomia ¢és a személyes fejlodés — kiemelten
relevans a vallalkozoi 1étforma szempontja-
bal, hiszen a vallalkozok gyakran a fliggetlen-
ség ¢és az Oniranyitas igénye miatt valasztjak
ezt a palyat, valamint azért, mert a vallalko-
zas lehetGséget ad a folyamatos tanuldsra és
fejlédésre (Stephan, 2018; Hahn et al., 2012).

A szakirodalom arra is felhivja a figyel-
met, hogy a hivatasélmény nem csupan egy
adott belsd késztetés eredménye, hanem
aktiv, formalhato folyamat is lehet. Wrzes-
niewski és Dutton (2001) szerint a munka
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tudatos alakitasa, az un. job crafting elésegit-
heti, hogy a munkavégzés kdzelebb keriiljon
az egyén értékeihez €s belsé motivacidjahoz.
A job crafting magyar forditasa munkakor-
formalas (Gal & Csordas, 2024), amelyet a
tovabbiakban kovetkezetesen igy hasznalunk.

Korabbi kvalitativ és kvantitativ
kutatasok attekintése

Az elmult években szamos kutatas vizsgalta,
hogyan kapcsolddik a hivatas, a szenvedély
¢s a pszichologiai jollét a vallalkozdi miiko-
déshez. Az aldbbiakban olyan tanulmanyokat
foglalunk G6ssze, amelyek empirikus alapot
biztositanak a jelen kutatas szamara.

Cardon ¢és Kirk (2015) elemzésiikben
kimutattak, hogy a vallalkozdi énhatékony-
sag — vagyis az egyén sajat képességeibe
vetett hite — eldsegiti a vallalkozas irant
érzett szenvedély kialakulasat, ami kozve-
titd szerepet tolt be az elkdtelezettség és
a vallalkozas fenntartasa kozott.

Uy és munkatarsai (2013) longitudina-
lis kutatasukban a vallalkozok pszicholo-
giai jollétének valtozasait vizsgaltak. Ered-
ményeik szerint a vallalkozoi tapasztalat,
a tarsas tamogatas ¢€s a kognitiv atkeretezés
(reframing) jelentésen hozzajarulnak a pozi-
tiv pszichologiai miikodéshez.

Stephan (2018) szisztematikus szakiro-
dalmi attekintésében szamos kvalitativ és
kvantitativ vizsgalat alapjan arra a kdvetkez-
tetésre jutott, hogy a vallalkozok mentalis
jolléte erésen Osszefiigg az autonomiaval,
az onmegvalositassal és a munka értelmének
megtapasztalasaval. Ugyanakkor a vallalko-
701 1ét fokozott stresszterheléssel és pszicho-
l6giai sebezhetdséggel is jarhat.

Murnieks és munktarsai (2016) vizsga-
lata alapjan a talzott mértékii vallalkozdi
szenvedély negativ kdvetkezményekkel is

jarhat, tobbek kozott megndvekedett stresz-
szel és a kiégés kockazataval, kiilonosen az
angyalbefektetdk korében.

Bunderson és Thompson (2009) kvali-
tativ 6sszehasonlitd esettanulmanyukban
olyan hivatasorientalt szakmai csoportokat
vizsgaltak, mint az allatkerti gondozok és
orvosok. Eredményeik szerint a hivatas
mélyen integralddhat az egyén identitasaba,
¢és moralis kotelezettségként is megjelenhet,
ami iranyitja a dontéshozatalt és az életvitelt,
gyakran anyagi vagy személyes aldozatok
aran. A szerzok hangsulyozzak, hogy ez az
erds elkotelezodés egyszerre lehet a kitelje-
sedés forrasa ¢s a kiégés kockazati tényezdje,
kiilonosen akkor, ha a munka az 6nazonos-
sag kizarélagos alapjava valik.

He és munkatarsai (2023) 420 dél-ko-
reai tanacsado korében PLS-SEM eljarassal
vizsgaltak a hivatasérzetet (sense of calling),
a munka értelmét (meaning of work), a meg-
¢lt hivatast (living a calling) és a pszicho-
logiai kiégés strukturalis kapcsolatat. Ered-
ményeik szerint a hivatasérzet kozvetleniil
¢és a meggélt hivatason keresztiil negativan hat
a kiégésre. Onmagaban az értelmes munka-
végzés nem medialta a hivatasérzet és a kié-
gés kapcsolatat, viszont szekvencialis medi-
aciot mutatott. A szerzok kovetkeztetése,
hogy a pozitiv hatasok kulcsa nem csupan
a hivatas észlelése, hanem annak tényleges
megélése a mindennapi munkaban; ennek
hianyaban az értelem (meaning) 6nmagaban
kevés a kiégés csokkentéséhez. Ez a minta
Osszhangban all a WCT (Work as a Calling
Theory) alapfeltevéseivel, és gyakorlati imp-
likacidkat kinal a hivatas megélését tamo-
gatd beavatkozasok szamara.

Hahn és munkatarsai (2012) vizsgalata
a pszichologiai jollét és a proaktiv vallal-
kozoi viselkedés kapcsolatara fokuszalt.
A kutatasban 122 fiatal német vallalkozo vett
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részt, akiknek adatait strukturalis egyenle-
tek modellezésével (SEM) elemezték. Az
eredmények szerint az eudaimonikus jol-
1ét — kiilondsen a személyes novekedés és
az €letcél dimenzidi — szignifikansan eldre
jelezték mind a feladatorientalt, mind a kap-
csolatépitésre iranyuld proaktiv magatartast.
Ezzel szemben a hedonikus jollét (6rom,
pozitiv érzelmek) nem bizonyult relevans
prediktornak. A szerzék hangsulyoztak,
hogy a pszichologiai jollét nemcsak a val-
lalkozoi sikeresség kovetkezményeként értel-
mezhetd, hanem annak fontos elézménye is
lehet, mivel az értékekkel és célokkal 6ssz-
hangban allo életvezetés erdsiti a vallalkozok
kezdeményezdkészségét és kitartasat.
Osszefoglalva, a korabbi empirikus ered-
mények azt sugalljak, hogy bizonyos pszi-
chologiai tényezOk — mint a bels6 motivacio,
az értelem megtapasztalasa vagy a kornye-
zeti kontroll — fontos szerepet jatszhatnak
abban, hogy a vallalkozok munkajukat
hivatasként éljék meg. Ugyanakkor, ha ezek
az erdforrasok megbillennek, fokozodhat a
stressz, a szorongas ¢és a kiégés kockazata.

Kutatasi célok, megkozelités és
hipotézisek

A jelen kutatas célja annak feltarasa volt,
hogy a vallalkozok miként élik meg hivata-
sukat, és hogyan kapcsolddik ez az élmény
mindennapi életiik kiilonbozo teriileteihez,
jollétiikhoz és pszichologiai mikodésiik-
hoz. Azt vizsgaltuk, hogy ezek a tényezok
miként jarulnak hozza a hivatasélmény
kialakulasahoz és fenntartasahoz a vallal-
kozo6i miikddés soran.

A kutatas két, egymasra épiilo szakasz-
bol allt. Az elsé, kvalitativ fazisban félig
strukturalt interjukat készitettiink olyan
vallalkozokkal, akik sajat megitélésiik

szerint hivatasbol végzik tevékenységiiket
(az interjukérdéseket lasd az 1. melléklet-
ben). Az interjuk feltartak, hogyan talaltak
meg azt a munkat, amely szamukra értelmet
¢s elhivatottsagot hordoz, valamint milyen
kihivasokkal és fejlédési tapasztalatokkal
szembesiilnek mindennapi vallalkozoi gya-
korlatukban.

A masodik szakaszban hat kérddiv-
struktura segitségével vizsgaltuk a kvali-
tativ elemzésben azonositott fétémakat,
hogy az eredményeket kvantitativ modon is
megerdsitsiik, és szélesebb korben feltarjuk
a hivatasélmény pszichologiai dsszefliggé-
seit. Mivel a kutatas alapvetden feltaro jel-
legli, a kvantitativ szakasz célja a kvalitativ
eredmények megerdsitése és kiterjesztése
volt. Ennek keretében a korabbi nemzetkdzi
szakirodalom alapjan 6t hipotézist is meg-
fogalmaztunk és empirikusan teszteltiink
a varhato sszefiiggésekre vonatkozoan:
® HI1: A pszicholdgiai jollét komponensei

pozitiv, kdzepes erdsségii kapcsolatban

allnak a hivatasélménnyel. (Dobrow et

al., 2023).
® H2: A reziliencia kdzepes erésségti kap-

csolatban all a hivatasélménnyel (Sun et

al., 2022).

e H3: Az énhatékonysag érzete pozitiv,
kozepes erdsségli kapcsolatban all a hi-
vatasélménnyel (Domene, 2012).

® H4: A munka értelmének megélése po-
zitiv irdny1, erés kapcsolatban lesz a hi-
vatasélménnyel (Steger et al., 2012, He
et al., 2023).

e HS5: A kidbrandultsdg mint a kiégés
egyik faktora negativ irdnyt, erds kap-
csolatban lesz a hivatasélménnyel (He et
al., 2023).

Ez a kétlépcsos, feltaro szekvencialis meg-
kozelités lehetdvé tette, hogy a kvalitativ és
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kvantitativ eredmények egymast kiegészitve
adjanak atfogo képet arrol, hogyan formalo-
dik és tarthat6 fenn a hivatasélmény a val-
lalkozok korében.

MODSZER
Résztvevok

A kvalitativ kutatas keretében 6sszesen har-
mincegy 18 éven feliili vallalkozdval készi-
tettiink interjut, koztiik tizenhat ndvel és
tizendt férfival.

A kérddives, kvantitativ kutatasban
Osszesen 327 vallalkozé vett részt, koztiik
egyéni vallalkozok (n = 211; 64,52%), mikro-
vallalkozasok (n = 94; 28,75%), kisvallalko-
zéasok (n = 19; 5,81%) és kozépvallalkozasok
vezetdi (n =3; 0,92%). Az atlagéletkor 43,29 év
volt (SD = 9,08 év), a legfiatalabb kitdlto 18,
mig a legiddsebb 78 éves volt.

Adatgyiijtési eljarasok

Kvalitativ adatgyiijtés
A résztvevok toborzasa célzott modon zaj-
lott: vallalkozoéi kozdsségekhez, szakmai
halozatokhoz kapcsolddva, illetve ajanla-
sokon keresztiil. Ez a megkozelités a holab-
da-mintavételhez all kozel, amelyet gyak-
ran alkalmaznak kvalitativ kutatasokban
is, kiilondsen olyan célcsoportok esetén,
amelyek nem hozzaférheték nyilvanos adat-
bazisokon keresztiil. A mddszer lehetdvé
tette, hogy olyan résztvevoket érjiink el,
akik sajat meghatarozasuk szerint hiva-
tasként tekintenek jelenlegi munkajukra.
A mintaban eltér6 szakmai és tevékenységi
teriiletekrdl érkez6 vallalkozok jelentek
meg, ami lehet6vé tette, hogy a hivatasél-
mény kiillonboz6 szakmai kontextusokban

megjelend tapasztalatait is figyelembe
vegyiik. Bar a vallalkozasok életciklusa és
szervezeti jellemz6i nem képezték az adat-
gyljtés explicit szempontjait, az interjukban
kiilonb6z6 vallalkozoi életutak, szakaszok
¢és forduldpontok is megjelentek.

Kvantitativ adatgytijtés

A kvantitativ adatfelvétel soran kiilonbdzo
vallalkozo6i csatornakon keresztiil — példaul
a Vallalkozok és Munkaltatok Orszagos
Szovetsége, a Fiatal Vallalkozok Orszagos
Szovetsége, valamint a Mompreneurs — Ma-
gyar Vallalkozé Anyak Facebook-csoport
— Osszesen 504 {6 kezdte meg a kérd6iv-
csomag kitoltését. Az adatgyjtést kove-
téen minden beérkezett valaszt letdltottiink
és ellendriztiink: a hianyosan vagy hibasan
kitoltott kérddiveket kiszlrtiik, igy végiil
327 vallalkozo keriilt be az elemzésbe, akik
teljeskoriien kitoltotték a kérddivet, ezzel biz-
tositva a statisztikai elemzések érvényességét.
A résztvevok kozott egyéni vallalkozok,
valamint mikro-, kis- és kdzépvallalkozasok
vezetdi szerepeltek. A mintavétel kényelmi
jellegii volt: a valaszadok egy része szakmai
forumokon keresztiil, masok ajanlas alap-
jan csatlakoztak a felméréshez, igy a min-
tavétel részben a holabdamoédszer logikajat
kovette. Ez a megkdzelités lehetévé tette,
hogy célzottan, a kutatds szempontjabol
relevans csoportot érjiink el. A mintanagy-
sag statisztikai szempontbdl megfelelonek
bizonyult: a G*Power programmal végzett
a priori szamitas alapjan legalabb 178 f0s
minta szilikséges 5%-os szignifikanciaszint
(o= 0,05, a regresszios modellre szdmolva)
és 95%-os statisztikai eré (1- = 0,95) mel-
lett (Faul et al., 2009). A végsd, 327 f6s minta
tehat biztositotta az elemzések megbizhato-
sagat. A résztvevok demografiai adatait az
1. tablazat tartalmazza.
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1. tablazat. Résztvevok demografiai jellemzdi (N = 327)

Valtozo6 Kategoria n %
Nem Férfi 90 27,52%
N6 237 72,48%
Iskolai végzettség PhD-fokozat 16 4,89%

MA/MSc-diploma

108 33,03%

BA/BSc-diploma

135 41,28%

Kozépiskolai/alapfoku végzettség 68 20,80%
Vallalkozas tipusa Egyéni vallalkozo 211 64,53%
Mikrovallalkozas (1-9 £6) 94 28,75%
Kisvallalkozas (10—49 f6) 19 5,80%
Kozépvallalkozas (50249 f6) 3 0,92%
Méréeszkozok A munka értelmességének mérésére

A kutatas kvantitativ szakaszaban hat vali-
dalt méréeszkozt alkalmaztunk a kvalitativ
kutatas kiemelked6 témaira alapozva.

A hivatas mérésére a Calling Scale
(CS) kérdoivet alkalmaztuk, amelyet Dob-
row ¢és Tosti-Kharas (2011) dolgoztak ki.
A 12 tételes skala tobb aspektusbdl vizs-
galja a hivatasélmény atélését, igy példaul
azt, hogy az egyén belsé indittatast, szen-
vedélyt, elkotelezodést, onazonossagot €s
értelmet tarsit-e munkajahoz. A valaszadok
egy 7 foku Likert-skalan értékelik az alli-
tasokat. Az eredeti vizsgalatokban a skéla
megbizhatosdga kivalonak bizonyult (o =
0,88—0,94), bar hosszabb tavon a stabilitas
nem volt egyértelmii. A skala tobbféle fog-
lalkozasi kontextusban (pl. mlivészi palyak)
is adaptalhato, és alkalmas a hivatasélmény
mélyebb pszicholdégiai dimenzidinak vizs-
(lasd a 2. mellékletben) €s pszichometriai
vizsgalatat a cikk szerzéi végezték (Jakab,
Varga & Olah, 2026). Mintankon a mér6-
eszk6z megbizhatdsaga kivalo volt (lasd a
3. tablazatban).

a Work and Meaning Inventory (WAMI)
skalat valasztottuk (Steger et al., 2012).
Ez a kérddiv harom dimenzié mentén
vizsgalja, hogyan ¢élik meg az emberek
a munkajuk értelmét: pozitiv értelem
(Positive Meaning), a munkan keresztiili
értelemkeresés (Meaning Making), vala-
mint a kdzjoért valdo motivacid (Greater
Good Motivations). A skala tiz allitast
tartalmaz, amelyekre 5 foku Likert-skalan
lehet valaszolni. A magyar adaptacio soran
(Csordas et al., 2022) megbizhaténak bizo-
nyult: valamennyi alskala és az 6sszpont-
szam is megfeleld belsé konzisztenciat
mutatott (o = 0,84 az 6sszértékre). A min-
tankon a megbizhatdsaga a harom faktornak
szintén megfeleld volt (lasd 3. tablazat).

Az Altalénos énhatékonysdg skalat
(General Self-Efficacy Scale, GSE) Schwarzer
és Jerusalem (1995) dolgozta ki az egyén
altalanos kompetenciaérzetének mérésére.
A skala tiz allitast tartalmaz, amelyeket
a valaszadok egy 4 fokozatu Likert-ska-
lan értékelnek (1 = egydltalan nem igaz,
4 = teljes mértékben igaz). A magasabb
pontszam nagyobb énhatékonysag-érzést
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jelez. A magyar nyelvii adaptacio Farkas és
Malovics (2017) munkéjahoz kothetd, amely
soran a skala kivalo megbizhatosagot muta-
tott: a Cronbach-a-érték egyéni vallalkozok
esetén 0,92, mig tarsas vallalkozoknal 0,83
volt, ami megfelel a pszichometriai elva-
rasoknak. Az elemzéshez hasznalt mintan
a mérdeszkoz megbizhatdsagi mutatoi kiva-
l16ak voltak (lasd 3. tablazat).

A Pszichologiai jollét skalat (Psychologi-
cal Well-Being Scale, PWB) Carol Ryff fej-
lesztette ki (Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995).
A modell eredetileg hat dimenzié mentén
kozeliti meg a jollétet. A kutatasban az esz-
koz 18 tételes roviditett valtozatat hasznal-
tuk, amely minden dimenziot harom alli-
tassal mér (Ryff & Keyes, 1995). A magyar
nyelvl adaptacié Olah (2012) munkajahoz
kothetd, amely soran a skalak megbizhatdsa-
gat mutat6 Cronbach-a-értékek 0,48 és 0,62
kozotti tartomanyba estek. A viszonylag
alacsony értékek megegyeztek a kérddivet
kidolgozo Ryff és Keyes (1995) altal kdzolt
értékekkel, amit a szerzOk a skalakba tartozo
tételek kevés szamaval indokoltak és a bels6
konzisztenciat igazolo értékként fogadtak el.
Olah (2012) a magyar adaptaciot bemutatod
tanulmanyaban a roviditett valtozat alkal-
mazasanal inkabb a hat alapskala 6sszesitett
pontértékét javasolja, amelynek a Cronbach-
a-értéke 0,82. Az Osszesitett pontértékben
integraltan mutathaté meg a pozitiv pszi-
chologiai jol mikddés, ami a pszichologiai
jollét meghatarozoja. Az elemzéseknél mi
is az Osszesitett pontértéket fogadtuk el
a pszicholdgiai jollét indikatoraként.
Az ebben a tanulméanyban hasznalt mintan
a tételek Osszesitett megbizhatdsaga megfe-
leld volt (lasd 3. tablazat).

A kiégés mérésére a Mini Olden-
burg Burnout Inventory-t (MOLBI;

Demerouti et al., 2003) alkalmaztuk, amely
két £f6 dimenzidt vizsgal: kimertilést (fizikai-
érzelmi faradtsag) és kidbrandultsagot
(a magyar szakirodalomban eltdvolodasként
is szerepel; motivaciocsokkenés, kozony
a munkaval szemben). A 10 tételes kérd6iv
egy 4 fokozatu Likert-skalan értékelhetd.
A magyar adaptacio (Adam et al., 2020)
j6 megbizhatdsagi mutatokat mutatott:
a kimeriilés Cronbach-oa-értéke 0,79, a
kiabrandultsagé 0,76. A skala beillesztése
lehetové tette, hogy a hivatasélmény és
a kiégés kozotti kapcsolatokat is vizsgaljuk.
A mintankon a méréeszkdz megbizhatdsaga
elfogadhato volt (lasd 3. tablazat).

A reziliencia mérésére a Connor—David-
son Reziliencia Skala 10 tételes, roviditett
valtozatat (CD-RISC-10) alkalmaztuk,
amelyet Campbell-Sills és Stein (2007) dol-
goztak at az eredeti, 25 tételes skala alapjan
(Connor & Davidson, 2003). A kérddiv az
egyén stresszel és nehézségekkel szembeni
megkiizdési képességét méri. A roviditett
valtozat megbizhatosagat tobb nemzetkozi
vizsgalat is igazolta, az eredeti skéala Cro-
nbach-a-értéke 0,85 volt. A magyar nyelvii
kérdoiv megbizhatosagi mutatdja (o = 0,85)
azonos az eredeti skala altal jelzett reliabi-
litasi értékkel, és a hazai adaptacid soran
is megfeleld érvényességet mutatott (Jarai
et al., 2015). Erdemes megjegyezni, hogy
a magyar nyelvii publikacidban szerepld 10
tételes valtozat tobb ponton eltért az eredeti
CD-RISC-10 skala tételeitol. A jelen kutatas-
ban a CD-RISC-10 eredeti, 10 tételes valtoza-
tanak hivatalos magyar forditasat hasznaltuk,
amelyet kozvetlentil a skala szerzditdl kap-
tunk meg. Az elemzések igy a standardizalt
¢s szakmailag jovahagyott verzio alapjan tor-
téntek. Az Osszesitett skala megbizhatosaga
megfeleld volt (1asd 3. tablazat).
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Adatfeldolgozasi médszerek

Kvalitativ elemzési eljarasok

A kvalitativ szakasz feltar6 jellegii kutatasi
elrendezésben valosult meg, amely kontex-
tualista episztemologiai megkozelitést kove-
tett. A résztvevok hivatasélménnyel kap-
csolatos beszamoldit pszicholdgiailag valds
¢s jelentésteli tapasztalatokként kezeltiik,
ugyanakkor figyelembe vettiik, hogy ezek
az élmények személyes értelmezéseken és
narrativakon keresztiil jelennek meg, és tar-
sadalmi, szakmai kontextusok is formaljak
Oket. Feltételeztiik tovabba, hogy az olyan
jelenségek, mint az autondmia, a fesziiltség,
az identitasfejlédés vagy a pszichologiai jol-
1ét nem pusztan nyelvi konstrukciok, hanem
arésztvevok altal megélt pszicholdgiai valo-
sagot tiikrozik, amelyhez az értelmezéseiken
keresztiil férhetiink hozza. Az elemzés célja
ezért nem univerzalis allitasok megfogal-
mazasa volt a vallalkozoéi hivatasrdl, hanem
annak feltarasa, hogy a résztvevok milyen
visszatérd mintazatok mentén értelmezik
és élik meg azt.

Az interjuk feldolgozasahoz Braun és
Clarke (2006, 2022) tematikus elemzésének
hatlépéses megkozelitését hasznaltuk. Ez
a modszer abban segitett, hogy rendsze-
rezetten, mégis rugalmasan bontsuk ki az
elhangzott tapasztalatok mogott meghuzodo
fobb témakat, mikozben megoriztiik az elbe-
sz¢élések tartalmi mélységét.

Az elemzés soran eldszor tobbszori
olvasassal ismerkedtiink meg az anyaggal,
majd induktiv médon hoztuk Iétre a kodokat.
Ezeket tartalmi hasonlosag alapjan csopor-
tositottuk ¢és témakba rendeztiik. A témakat
késobb feliilvizsgaltuk, pontositottuk, elne-
veztlik és sziikség esetén altémakra bontot-
tuk. A végs6 témak bemutatasat idézetekkel
illusztraltuk.

A minta formailag homogén volt (val-
lalkozok), de szakmailag valtozatos: szere-
pelt benne példaul csokoladékeészito, 1ép-
csOgyarto és nyelvtanar is. A szakirodalom
szerint 12 interju gyakran elegendd lehet
a tematikus telitettséghez (Guest et al.,
2006), azonban jelen kutatasban a kiilon-
b6z6 életutak és szakmai identitasok miatt
nagyobb minta volt indokolt.

Kvantitativ elemzési eljarasok
Az adatelemzést a Jamovi 2.5.3. statisztikai
szoftver (The jamovi project, 2023) segitsé-
gével végeztiik. Az elemzéshez hierarchikus
linearis regresszios modellt alkalmaztunk
kétblokkos elrendezésben. Az elsd blokkba a
kontrollalni kivant demografiai valtozok (pl.
életkor, nem stb.) keriiltek, mig a masodik
blokkba a pszichologiai valtozok. A modell
eléfeltételeinek ellenérzése soran elsoként
a magyarazo valtozok kozotti multikolli-
nearitast vizsgaltuk. Ezt a Variance Infla-
tion Factor (VIF) értékek alapjan értékeltik.
A multikollinearitas kizarhatonak tekinthetd,
ha a VIF-értékek 5 alattiak, és a korrelacios
egylitthatok egyik esetben sem haladjak meg
a 0,8-at. Ezt kdvetden ellendriztiik a hibata-
gok normaleloszlasat, a szorashomogenitas
(azaz az egyenletes szoras) meglétét pontdi-
agram segitségével, valamint az autokorrela-
ci6 hidnyat a Durbin—Watson-teszt alkalma-
zasaval (idealis esetben a DW-érték 2 koriil
alakul). A modell torzitasara utald kiugrd
értékeket a Cook’s distance segitségével
azonositottuk. A regresszidos modell hatas-
méretét a korrigalt determinacios egyiitthatd
(korrigalt R?) mutatta, mig az egyes pszi-
chometriai valtozok hatasanak nagysagat
a béta-értékek alapjan értékeltiik. Ezek értel-
mezéséhez a Pearson-féle korrelacios egyiitt-
hatok hatasméret-kritériumait vettiik ala-
pul: 0,1-té1 alacsony, 0,3-t6l kdzepes, 0,5-t61
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magas hatasméretti kapcsolatnak tekintettiik
az Osszefiiggéseket (Cohen, 1988).

Az adatok integracidjanak folyamata

A kutatas feltaré szekvencialis kevert mod-
szertant (exploratory sequential mixed
methods design; Creswell & Clark, 2017)
alkalmazott, amelyben a kvalitativ szakasz
eredményei alapoztak meg a kvantitativ
vizsgalatot. A félig strukturalt interjuk soran
azonositott témak alapjan allitottuk dssze
a kvantitativ méréeszkozoket, igy a két adat-
forrds egymast kiegészitve adott atfogo képet
a vallalkozo6i hivatasélményrdl és annak
pszichologiai dsszefliggéseirdl.

EREDMENYEK
Kvalitativ eredmények

A jelen kutatas célja az volt, hogy fel-
tarja, milyen tényezdok segitik eld a hivatas
megtalalasat, valamint milyen jellegzetes
tapasztalatok, érzelmi folyamatok és kihi-
vasok jellemzik azokat a vallalkozokat, akik
sajat tevékenységiiket — példaul sioktatast,

fagylaltkészitést vagy tanacsadast — hiva-
tasként élik meg.

Ennek érdekében 31 vallalkozoval készi-
tettlink mélyinterjut, amelyek kvalitativ
elemzésére keriilt sor. A résztvevok kiilon-
boz6 szakteriiletekrél érkeztek, am kozos
benniik, hogy sajat utjukat jarva, gyakran
forduldpontokon és nehézségeken keresztiil
talaltak meg azt a tevékenységet, amelyben
szakmailag és emberileg is kiteljesedhetnek.

Az interjuk feldolgozasa soran vissza-
téré témak rajzolodtak ki, amelyek jol tiik-
rozik, hogyan fonodik 6ssze a vallalkozoi 1ét
a hivatastudattal, a személyes motivaciokkal,
valamint az dnismereti és szakmai fejlédés-
sel. A visszatérd témak kiilonbozo hattér-
rel és eltérd élethelyzetben 1€vo résztvevok
beszamoloiban is megjelentek, ami arra utal,
hogy a hivatasélmény mogott allé pszicho-
logiai mintazatok nem kizarolag egy adott
vallalkozodi kontextushoz kéthetdk, hanem
tobbféle helyzetben is hasonlé mdédon szer-
vezddhetnek.

A kovetkezd, 2. tabldzat a kvalitativ
elemzés sordn azonositott fobb témakat és
altémakat mutatja be, és azokat olyan interju-
részletekkel egésziti ki, amelyek betekintést
nyujtanak a résztvevok gondolkodasmod-
jaba, tapasztalataiba és belso folyamataikba.

2. tablazat. A tematikus elemzés f6témai ¢€s illusztrativ idézetek

Foétéma

Altéma

Példaidézetek

Motivacio és hivatas

Az alkotas 6rome

,»Az alkotas mindig motivalt.”
(P10)

Személyes szenvedély

,,Ez a hivatasom, illetve a
szerelmem egyben.” (P16)

Flow-élmény

(Csikszentmihalyi, 1990)

»Hat az a flow-élmény, amit
talan a szerelemhez tudok
hasonlitani.” (P1)

Onmegvaldsitas

,,Ha valaki a hivatasanak él,
akkor dnmegvalosit.” (P14)
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Fotéma

Altéma

Példaidézetek

Masok segitése

,,J0 érzéssel tolt el, hogyha
tudok segiteni embereknek.”
(P13)

Ertelmes, oromteli id6toltés

»Alig vartam, hogy vége
legyen a hétvégének, hogy
dolgozhassak.” (P19)

Vallalkozoi szabadsag
¢s fliggetlenség

Onallosag

»Nagyon jo érzés a sajat laba-
don megallni, és nem fiiggeni
masoktol.” (P20)

Idébeosztasi szabadsag

,Ha ma azt érzem, hogy
az a jobb, ha elmegyek futni,
megtehetem.” (P18)

Dontéshozoi autondomia

,,En nemet tudok mondani
olyan iizleti lehetoségekre,
amik nem férnek 0ssze az
értékrendemmel.” (P30)

Kihivasok és valsagkezelés

Anyagi nehézségek

,,K0lcson kellett kérnem, mert
nem volt pénzem.” (P11)

Krizishelyzetek kezelése

,Barmilyen kihivas jott, letil-
tlink, atgondoltuk, és tovabb-
léptiink.” (P29)

Reziliencia (lelki alloképesség)

,»Iehat hogy mindig kellett
véltoztatni, de a cél, az ott
volt.” (P2)

Fordulopontok
és dontéshozatal

Karriervaltasok

Az emberek félnek elhagyni
a multit, mert a biztonsagot
latjak benne.” (P24)

Valsag utani ujrakezdés

,»Mindenét elvesztette az
ember, és akkor onnan nullarél
indulni.” (P15)

Kényszerhelyzetbdl szarmazo
indulas

»~Amikor kiragtak, az oridsi
torés volt, de tudtam, hogy
most jott el az én idom.” (P11)

Munka-maganélet egyensuly

Csalad és munka 0sszehan-
golasa

,,A csaladot valasztottam, és
par évre otthon maradtam.”
(P12)

Idémenedzsment nehézségei

,»,Nagyon nehéz nemet mon-
dani, és kijeldlni, mikor teszed
le a laptopot.” (P18)

Személyes lemondasok

»Rengeteg munkaodra, nélkiils-
zés a csaladtol.” (P26)

Személyes fejlodés
és Onismeret

Folyamatos tanulas

»Meg kell tanulni egyiitt €lni
az akadalyokkal.” (P21)




,-Nekem nincs bajom a hétfé reggelekkel” — vallalkozéi tevékenység mint hivatas?.. 251

Foétéma

Altéma

Példaidézetek

Onreflexi6d

»Annyi mindent kiproébaltam
elétte, hogy pontosan tudtam,
mit nem akarok csinalni.”
(P28)

Személyiség formalodasa

,»A félelem nem nagyon lehet
az emberben, ha a sajat varat
épiti.” (P15)

Pszicholégiai kihivasok

,,Ha valami rossz dolog ér,
akkor mindig tigy gondolom
at, hogy mi az, amit jora for-
dithatok beléle.” (P9)

Vallalkozo6i kompetencia

A vezetévé valas sok kiiz-
delemmel jart, de tanulassal
megoldottam.” (P12)

Tanacsok kezdd
vallalkozdknak

Kitartas fontossadga

,»LUzon-vizen at sikerre fogjuk
vinni.” (P6)

,»Az elején mindenbe bele kell
vagni, amit az ember izgal-
masnak érez.” (P23)

Kockazatvallalas batoritasa

»Nyugodtan 1épjen ki a sem-
mibe, és a felhd megszilardul
a laba alatt.” (P27)
»Megittam két palinkat, és
leirtam azt az egy sort, hogy
»felmondok« és elkiildtem.”
(P3)

Pénziigyi fegyelem

»Megtanultam tartalékokat
képezni, hogy a hullamvdlgyek
ne dontsék romba a vallalkoza-
somat.” (P11)

Onismeret fontossaga

,,E16sz0r 6nismeretet kell
végezni, hogy alkalmas vagy-e
erre az ¢letformara.” (P18)

Az interjuk kvalitativ elemzése alapjan jol
kirajzolodik, hogy a vallalkozoi 1ét nem
csupan gazdasagi tevékenységként fogal-
mazo6dik meg, hanem mélyen 6sszefonodik a
személyes hivatastudattal, onkifejezéssel és
¢életmindséggel. Ez arra utal, hogy a vallal-
kozoi tevékenység pszicholdgiai értelemben
olyan térként jelenik meg, amelyben a sze-
mélyes identitas, az értékek és a munkavég-
z¢€s szorosan integralodnak.

A megkérdezettek tobbsége szamara
a vallalkozas az alkotas, a flow-élmény és az
onmegvalositas terepe, amely lehetové teszi
szamukra, hogy az altaluk valasztott szak-
mai tevékenységet hivatasszertien végezzék.
Munkaéjukat jelentéségteljesnek és dromte-
linek ¢élik meg, €s ezen keresztiil értelmes
moddon kapcsolodnak sajat céljaikhoz és mas
emberekhez is.
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Ugyanakkor a szabadsag élménye mel-
lett hangsulyosan jelennek meg a vallalko-
701 1ét arnyoldalai is: anyagi nehézségek,
krizisek, bizonytalansag, valamint a munka
¢és a maganélet hatarainak elmosodasa. Tob-
ben beszamoltak arrdl is, hogy a vallalkozoi
dontések gyakran kritikus ¢lethelyzetekhez
kotédnek, amelyek egyfajta fordulopontként
jelentek meg. Ez a kettdsség arra utal, hogy
a hivatasélmény egyszerre lehet a pszicho-
logiai jollét forrasa és a megterhelés koc-
kazati tényezdje.

A valaszaddk kozos tapasztalata, hogy
a személyes fejlédés — példaul onreflexio,
kompetenciaépités, pszicholdgiai rugalmas-
sag — kulcsszerepet jatszik a hosszu tava
siker és elégedettség elérésében. Tobben
hangstlyoztak az onismeret és a kitartas
jelentéségét, és olyan tanacsokat fogalmaz-
tak meg, amelyek gyakorlati utmutatoként
is szolgalhatnak kezd6 vallalkozok szamara.
Ez arra utal, hogy a hivatasélmény nem
statikus allapot, hanem folyamatosan for-
malodo, tanulassal és megkiizdéssel dssze-
fliggd folyamat.

Osszességében a vizsgalat ramutat, hogy
a vallalkozo6i életforma nem egy homogén,
kizardlag gazdasagi logika mentén értel-
mezhetd jelenség, hanem komplex, moti-
vacioval, érzelmekkel és identitassal atszott

¢letut, amelyben a siker és a kihivas kéz
a kézben jarnak.

Az eredmények alapjan a hivatasélmény
olyan dinamikus, identitasalapu jelenségként
irhatd le, amelyben a jelentésadas, az auto-
némia és a kihivasokkal valé megkiizdés
egyarant meghatarozo szerepet jatszik.

Kvantitativ eredmények

Az elemzésbe bevont valtozok leird statiszti-
kajat a 3. tabldzat tartalmazza. Mint lathato,
a bevont valtozok koziil egyiknek sem volt
normalis az eloszlasa, ugyanakkor a megbiz-
hat6ésagi mutatok minden esetben megfeleld
szintliek. A statisztikai elemzésbe bevont
valtozok Spearman-féle korrelacios matrixa
az 3. mellékletben talalhato. A korrelacios
matrix esetén az Elhivds az Enhatékonysdg-
gal mutatja a leggyengébb Osszefiiggést
(p(325) = 0,16, p < 0,001), mig a legerdsebb
kapcsolat a WAMI porzitiv értelem skalaja-
val volt (p(325) = 0,571; p < 0,001), az elsd
gyenge, mig a masodik erds, pozitiv irdnyu
korrelaciot jelent. A MOLBI Kiabrandultsag
és Kimeriilés faktoraval negativ iranyu az
Osszefiiggés, az elsdvel nagy hatasméretii
(p(325) =-0,53; p < 0,001), mig a masodik-
kal alacsony mértékii ez a kapcsolat (p(325)
=-0,23; p <0,001).
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A regresszids eljarast hierarchikus reg-
resszio forméjaban kiviteleztiik (lasd
4. tablazat). Az els6 blokkba a demografiai
valtozokat vontuk be (¢letkor, nem és iskolai
végzettség), hogy ezek hatasait kontrollal-
juk. Az els6 blokk nem volt szignifikans,
azaz ezeknek a valtozoknak nincs jelen-
tés hatasuk az elhivasra (F(6;319) = 0,984,
p =0,436). A masodik blokkban a pszicho-
logiai valtozokat vontuk be. A masodik
blokk bevonasat kdvetéen a modell szig-
nifikdnsan magyardzta a hivatasélmény
varianciajat (F(8;311) = 25,045; p < 0,001).
A korrigalt R?50,9% volt, ami magas hatas-
méretet jelent. A bevont faktorok sokszor
ugyanazon fogalomkdr mas-mas dimen-
zioit mérik, igy a korrelacié koztiik elvar-
hat6, viszont fontos, hogy ezek az egyiitt-
jarasok ne torzitsdk tulzott mértékben
a modelliinket. A VIF-mutatok szerint nincs
jelentdsebb egyiittjaras (VIF: 1,021-1,678).
A szoérashomogenitas megfeleld; a rezidu-
alisok eloszlasa nem mutat szisztemati-
kus mintazatot, bar a magasabb prediktalt
értékeknél enyhe torlddas figyelhetd meg.
A hibatagok normalitdsa nagyjabol teljesiil:
nincs erds torzulas, igy a linearis regresszio
feltétele nem sériil sulyosan. A Cook-féle
tavolsag szerint nincs olyan kilogé pont,
ami jelentésen befolyasolna a modelliink
eredményeit. A hibatagok kozott nincs
autokorrelacio (DW = 2,15; p = 0,189).
A diagnosztikak alapjan a becslések sta-
bilak; az altalanosithatosagot a nem vélet-
lenszer(i mintavétel korlatozhatja (lasd
Korlatok).

A masodik blokkban 0sszesen négy val-
toz6 mutat szignifikans hatast. A WAMI Pozi-
tiv értelem (B = 0,41; p < 0,001) és Munkan
keresztiili értelemkeresés faktorai (p = 0,19;
p = 0,001) voltak szignifikansak, az elobbi
kozepes, az utdbbi gyenge, pozitiv irdnyt
hatast mutatott. A Pszicholdgiai jollét gyenge
erdsségti, negativ (B =—0,21; p <0,001) kap-
csolatot mutatott a regresszios modellben az
Elhivassal. Ez azért érdekes, mert a korrela-
cios matrixban ez az 9sszefliggés még pozitiv
iranyu, de hasonld hatasméretli 6sszefiiggés
(1asd 3. melléklet). Tovabba a MOLBI Kidb-
randultsag faktora (fp = —0,37; p < 0,001)
kozepes erdsségti, negativ kapcsolatban allt
a hivatasélménnyel, vagyis a magasabb hiva-
tasélmény alacsonyabb kidbrandultsaggal jart
egylitt. A tobbi pszichologiai valtozo — igy
példaul az Enhatékonysdag, A kozjéért vals
motivacio, a Kimeriilés és a Reziliencia — nem
jarultak hozza szignifikansan a modellhez a
demografiai valtozok kontrollalasa mellett.

Ennek alapjan Ggy tlinik, hogy az értelem
megtapasztaldsa (kiilondsen a pozitiv érte-
lem és cél), valamint a munkaval kapcsolatos
kidbrandultsag alacsony szintje fontos szere-
pet jatszanak a hivatasélmény alakulasaban.
Figyelemre mélté eredmény a jollét valtozo
cléjelvaltasa. Az eljelvaltas arra utal, hogy
a jollét konstrukcidja a modellben szerepld
tobbi pszichologiai valtozdval részben kozos,
részben pedig attol elkiiloniilé varianciat
hordoz. Ennek kovetkeztében a regresszios
modellben megjelend egyiitthatd nem azonos
a kétvaltozds eredménnyel, hanem a jollét
kontrollalt, egyedi hozzéjarulasat tiikrozi.
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4. tablazat. A hierarchikus regressziés modell masodik blokkjanak eredményei

Regresszios Stan-
Modell . < dard B t P
egyiitthato hiba
Tengelymetszet -1,696 0,967 -1,750 0,081
Eletkor 7,530 x 104 0,004 0,007 0,178 0,859
Nem —-0,018 0,088 -0,203 0,839
Kozépiskola
(gimnazium,
szakkozépiskola, 0,551 0,701 0,787 0,432
Iskolai szakiskola)
végzettség
(referencia
= dltalinos | pgickola/BA 0,423 0,699 0,605 0,546
iskola)
Egyetem/MA/MsC 0,245 0,697 0,352 0,725
Doktori fokozat/
PhD 0,312 0,717 0,435 0,664
Enhatékonysag 0,004 0,012 0,019 0,368 0,713
Pozitiv értelem 0,163 0,026 0,412 6,315 <0,001
A munkin keresz- 0.076 0,023 0,185 3218 | 0,001
WAMI tiili értelemkeresés
A kozjoert vald 3394 10% | 0021 |9437x10%| 0016 | 00987
motivacio
Pszichologiai jollét -0,350 0,098 -0,209 -3,584 | <0,001
Kiabrandultsag -0,133 0,021 -0,374 -6,347 | <0,001
MOLBI
Kimeriilés 0,022 0,015 0,071 1,435 0,152
Reziliencia 0,004 0,009 0,023 0,399 0,690
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KOVETKEZTETESEK

A kvalitativ eredmények mélyebb bete-
kintést nyujtanak abba, hogyan ¢lik meg
a vallalkozok a hivatasukat, és milyen belsé
folyamatokon keresztiil jutnak el az elhiva-
tottsag érzéséhez. Az interjuk alapjan kiraj-
zolddik, hogy a hivatasként megélt munka
sokszor nem tudatos karrierdontés, hanem
fokozatos dnismereti ut eredménye, amelyet
gyakran személyes valsagok, ujrakezdések
vagy sorsszerli élmények kisérnek. Fon-
tos kiemelni, hogy a résztvevok szamara a
vallalkozas tobbnyire keretként jelent meg;
a hivatasélmény a konkrét tevékenységhez
kotodott.

A résztvevok tobbsége arrdl szamolt
be, hogy munkajukban megélik az alkotas
oromét, a flow-élményt €s azt, hogy tevé-
kenységilik masok szamara is értéket teremt.
Ezek az elemek 0sszhangban 4llnak Dob-
row ¢és Tosti-Kharas (2011) megallapitasa-
ival, akik szerint a hivatasélmény intenziv
érzelmi elkotelezodéssel és olyan atfogd
szenvedéllyel tarsul, ami az egyén identita-
sanak részévé valva életének tobb teriiletét is
athatja. Ugyanakkor visszaigazoljak Wrzes-
niewski és munkatarsai (1997) azon tételét
is, amely szerint a hivatas nemcsak egyéni
kiteljesedés, hanem tarsadalmi hozzajaru-
las is. Tobb interjualany visszatérden utalt
arra, hogy munkajuk nem csupan onkifeje-
z¢s, hanem egyfajta kiildetésélmény is, ami
tilmutat az egyéni célokon — ez 6sszhang-
ban van a hivatas transzcendens dimenzidjat
hangstlyozo elméletekkel (Dik et al., 2012).
A kvalitativ és kvantitativ eredmények
egylittesen azt mutatjak, hogy a hivatasél-
mény kdzponti eleme az értelmes, masok
szamara is jelentéséggel bir6 tevékenység
meggélése.

Kiilondsen hangsulyos az a tapasztalat,
hogy a vallalkozdi 1ét soran a munka és a sze-
meélyes identitas elvalaszthatatlanul 6sszefo-
nédik, mert a vallalkozoéi tevékenység nem
pusztan megélhetés, hanem 6nmaguk auten-
tikus kifejezése, ami hivatasként struktura-
l6dik szamukra. Ez megerdsiti Bunderson és
Thompson (2009) megallapitasat, miszerint
a hivatasélmény gyakran az identitds mély
rétegeibdl taplalkozik, és erdsen befolyasolja
az ¢let értelmének megélését. A résztvevok
elbeszéléseibdl az is kideriilt, hogy a dontési
szabadsag, az 6nallo idébeosztas és a kreativ
autonomia kulcsszerepet jatszanak abban,
hogy elhivatottsagként élik meg munkaju-
kat, ami 6sszhangban all a Stephan (2018)
altal kiemelt autonémia—jollét kapcsolat-
tal. Ezek a tapasztalatok jol illeszkednek
a pszichologiai jollét autonomia, személyes
novekedes és életcel dimenzidihoz, és arra
utalnak, hogy a hivatasélmény tobb ponton
kapcsolddhat a pszicholégiai jollét egyes
komponenseihez.

Az eredmények alapjan feltételezhetd,
hogy a munkahoz val6 aktiv viszonyulas
— vagyis a munkakdrformalds — fontos sze-
repet jatszik a hivatasélmény alakitasaban.
Wrzesniewski és Dutton (2001) szerint a
munkakdrformalas soran az egyének tuda-
tosan alakitjak feladataikat, kapcsolataikat
és a munka értelmezését annak érdekében,
hogy az jobban illeszkedjen identitasukhoz
¢s értékeikhez. Ez a folyamat novelheti az
autondémia, az értelem és az elégedettség
megélését, ami — Duffy és munkatarsai
(2018) megallapitasaihoz hasonléan — el6-
mozdithatja a hivatasként valé megélést.
Jelen vizsgalatunkban a dontési szabadsag és
a munkakornyezet feletti kontroll visszatérd
témak voltak, amelyek — az értelem keresé-
sével egyiitt — a hivatasélmény kulcsténye-
z6iként jelentek meg. A kvalitativ és kvanti-
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tativ eredmények egyiitt arra utalnak, hogy
a munkakornyezet feletti kontroll megélése,
valamint a pszichologiai jollét kiilonboz6 —
kiilondsen eudaimonikus — aspektusai fontos
szerepet jatszhatnak a hivatasélmény fenn-
tarthatosagaban.

A kihivasokkal valé megkiizdés — pél-
daul anyagi nehézségek, kié¢gés vagy iden-
titasvalsag — szintén kozponti téma volt
az interjukban. A valaszok alatamasztjak
Dufty és Dik (2013) megfigyelését, misze-
rint a hivatastudat nem mentes a pszicho-
logiai kockazatoktol. Ugyanakkor az is jol
latszik, hogy a személyes fejlédés, az onref-
lexio és a reziliencia képessége hozzajarul
ahhoz, hogy a résztvevok képesek voltak
Uj iranyokat kijelolni maguknak. Ez 6ssz-
hangban van Uy és munkatarsai (2013) lon-
gitudinalis eredményeivel, amelyek a haté-
kony megkiizdési stratégiak pszicholdgiai
jollétre gyakorolt pozitiv hatasat emelik ki.
A vallalkozok beszamoloiban az elhivatott-
sag ¢lménye egyszerre jelentett inspirald
és megterheld tapasztalatot. Tobben sza-
moltak be kiégéshez kozeli allapotokrol,
egzisztencialis bizonytalansagrél vagy az
onbizalommal val¢ kiizdelemrdl. Ugyanak-
kor ezek a nehézségek sok esetben hozzaja-
rultak a hivatas mélyebb megéléséhez, kiilo-
nosen akkor, ha az érintettek rendelkeztek
hatékony megkiizdési stratégidkkal és timo-
gatd kapcsolatokkal. A csalad kiemelt sze-
repet kapott nemcsak mint érzelmi tdmasz,
hanem mint a munka és a maganélet kozti
egyensulyt segitd, a hivatas hosszu tava
fenntarthatosagat tdmogat6 eréforras, ami
a pszichologiai jollét pozitiv kapcsolatok
dimenzidjanak jelentdségét erdsiti.

A résztvevok altal megfogalmazott
tanacsok — példaul a kitartas, a kockazat-
vallalas batoritasa, illetve kiilondsen az
Onismeret fontossaga — ravilagitanak arra,

hogy a hivatas megtaldlasa nem egyszeri
dontés, hanem egy folyamatos tanulasi €s
fejlodési folyamat. Tobben hangsulyoztak,
hogy a vallalkozoi 1ét sikeres megéléséhez
clengedhetetlen sajat erésségeik és korlataik
tudatos ismerete, illetve az ehhez sziikséges
onreflexid. Ez az élettorténeti szemlélet jol
illeszkedik a pszichologiai jollét elméletéhez
(Ryff & Singer, 1998), kiilonosen az onelfo-
gadas, a személyes novekedés, a kornyezeti
kontroll és az életcél dimenzidihoz, hiszen
a résztvevok hangstlyoztak sajat erdsségeik
¢s korlataik tudatos felismerését, a folyama-
tos fejlodés igényét, valamint a munkajukhoz
kapcsolddoé céltudatossag jelentségét.

A kvantitativ kutatas regresszios modell-
ben kapott eredményei azt mutatjak, hogy
az elhivas érzésének hatterében elsdsorban
pszicholdgiai tényezdk allnak, mig a demog-
rafiai valtozok — mint az életkor, a nem és
az iskolai végzettség — nem mutattak szig-
nifikans hatast. Ez az 6sszefiiggés jol illesz-
kedik Wrzesniewski és munkatarsai (1997)
eredményeihez, akik szerint a hivatasélmény
els6sorban belso orientacioként jelenik meg,
¢és nem ¢élethelyzetek, hanem az egyéni értel-
mezés révén valik meghatarozova.

A kvantitativ elemzés legerésebb, de
kézepes hatasméretii, pozitiv prediktora
a WAMI-skala Pozitiv értelem faktora volt,
ami arra utal, hogy azok az egyének, akik
ugy érzik, hogy munkajuk masok életére is
kedvezo hatassal van, nagyobb mértékben
¢lik meg azt hivatasként. Ez az eredmény
szoros Osszhangban all Dik és munkatarsai
(2012) harmas hivatasmodelljével, amely-
ben a masok javat szolgaloé proszocialis
motivaci6 a hivatasélmény egyik alappil-
lére. A modell eredményei alatamasztjak,
hogy a tarsadalmi hasznossag és a pozitiv
hatas megélése a hivatasélmény meghata-
roz6 tényezo6i. Ugyanakkor fontos, hogy
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a WAMI 4 kozjoért valo motivacio faktora
a kontrollalt modellben 6nalléan nem muta-
tott szignifikans hozzajarulast. Ez arra utal-
hat, hogy a proszocialis orientacio hatasa
inkabb kozvetetten, elsGsorban az értelem
megélésén keresztiil érvényesiilhet a hiva-
tasélményben, amit egy medidcios modell
segitségével érdemes lenne a jovoben rész-
letesebben vizsgalni. Ez az eredmény rész-
ben tdmogatja H4-et, ugyanakkor arnyalja is:
a Pozitiv értelem hatasa kdzepes erésségil,
mig az értelemkeresésé gyengébb, ami
kiilonvalasztja az értelmet megéld és azt
aktivan keresé mitkodésmodokat.

A WAMI Munkan keresztiili értelem-
keresés faktora szintén pozitivan jarult
hozza a hivatas érzéséhez, még ha gyen-
gébb hatasmérettel is. Ez arra utalhat, hogy
nemcsak az objektiv értelem, hanem a
szubjektiv értelmezési folyamat is hatéssal
van a hivatasélményre. Ez az osszefiiggés
0sszhangban van Dobrow ¢s Tosti-Kharas
(2011) eredményeivel, akik szerint a hiva-
tasélmény nemesak kiilsé célokra iranyul,
hanem bels6 jelentéskeresésen és az iden-
titas alakitasan keresztiil formalodik. Az,
hogy az értelemkeresés kontrollalt modell-
ben gyengébb hatast mutat, 6sszhangban
all az interjuk tanulsagaval: a vallalkozok
beszamoldi szerint a tartds hivatasélmény-
hez az értelem tényleges megtaldlasa és nem
pusztan a keresése sziikséges. Nem zarhato
ki, hogy a fogalmilag kozeli konstruktu-
mok egylittes bevonasa mérsékelte a becsiilt
hatasméreteket. A kettdsség jol illeszkedik
a Work as a Calling Theory (WCT) és He
¢és munkatdrsai (2023) megallapitasaihoz is:
nem az értelem puszta észlelése vagy kere-
sése, hanem annak mindennapi megélése a
hivatasélmény stabilabb eldrejelzdje.

A pszichologiai jollét Osszesitett
mutatdja pozitiv kapcsolatot mutatott az

Elhivassal a korrelacidos matrixban, ami
arra utal, hogy a magasabb pszichologiai
jollét egyiitt jar a hivatasélmény maga-
sabb szintjével. Ez az Osszefliggés az
eudaimonikus jollét olyan dimenzidi felé
mutat, mint a célok, a személyes noveke-
dés, az autondémia ¢€s a kontroll. Ez 6ssz-
hangban van Ryff és Singer (1998) pszi-
cholégiaijollét-modelljével, amelyben
a kornyezeti kontroll kiemelt szerepet jat-
szik az autondémia és az élet értelmének
megélésében, amihez hozzajarulhat a mun-
kakorformalas is (Wrzesniewski & Dutton,
2001). Eredményeink nem igazoltak Hl1-et:
bar a pszichologiai jollét a korrelacios elem-
zésben pozitiv kapcsolatot mutatott a hiva-
tasélménnyel, a tobbvaltozos regresszids
modellben gyenge, negativ iranyu egyedi
hatas jelent meg.

Ez az eldjelvaltas figyelemre mélto a kor-
relacios és regresszios elemzések kozott. Mig
kétvaltozos szinten a jollét pozitiv kapcso-
latot mutatott az elhivatottsaggal, a tobb-
valtozos modellben negativ iranyt egyedi
hatas jelent meg. Ez feltehetéen a predikto-
rok kozotti megosztott varianciaval, illetve
szupresszios hatassal magyarazhato. A jollét
ugyanis tobb, a modellben szerepld pozitiv
pszichologiai valtozoval is atfedést mutathat,
ezért a regresszidban megjelend egyiitthatd
nem a teljes jollétet, hanem annak a tobbi
valtozotol fliggetlen komponensét tiikrozi.
Egy lehetséges értelmezés szerint a modell
a jollét eudaimonikus aspektusainak egy
részét mar mas valtozokon keresztiil megra-
gadja, mig a megmarad6 komponens inkabb
hedonikus jellegti lehet. Eredményeink rész-
ben &sszhangban allnak a korabbi nemzet-
kozi szakirodalommal is: a pszichologiai
jollét komponensei pozitiv, kozepes erds-
ségii kapcsolatot mutatnak a hivatasélmény-
nyel (Dobrow et al., 2023), ugyanakkor a mi
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esetiinkben ez a hatas alacsony, vagy a tobbi
valtozo6 kontrollja mellett szintén alacsony,
de forditott iranyu volt.

Az elhivatottsag érzelmi kockazataira is
érdemes figyelmet forditani. A MOLBI Kiab-
randultsag faktora kozepes erdsségii, negativ
iranyu kapcsolatot mutatott a hivatasélmény-
nyel, ami arra utal, hogy a magasabb kiab-
randultsagszint alacsonyabb elhivatottsaggal
jar egyiitt. Ez az 6sszefiiggés a két tényezo
kapcsolatat jelzi, de nem tesz lehetévé kovet-
keztetést a kialakulas vagy a fenntartas
iranyara. Mivel a modell keresztmetszeti,
oksagi viszonyok csak korlatozottan allapit-
hatok meg, igy a kiabrandultsag inkabb tgy
értelmezhetd, mint egy olyan tényezd, amely
nehezitheti vagy gyengitheti a hivatasél-
mény kialakulasat. Ez az eredmény iranyat
tekintve 6sszhangban van H5-tel, ugyanak-
kor a vart erds helyett kozepes hatasméretet
talaltunk, ami a hivatasélmény dinamikus,
terhelésre érzékeny természetére hivja fel
a figyelmet. A kvalitativ interjikban tobb
résztvevo is beszamolt olyan atmeneti id6-
szakokrol — példaul érzelmi kimertiltségrol,
kiégésrdl vagy a munka értelmének elhalva-
nyulasardl —, amikor a munka nem toltdtte
be hivatasszerii funkciojat. Ezek az epizodok
jellemzden stresszel, talterheléssel vagy a
munka és a maganélet egyensulyanak meg-
bomlasaval fiiggtek 0ssze. Mindez arra utal,
hogy a hivatastudat nem tekinthetd statikus
jellemzonek, hanem dinamikus pszicholo-
giai konstrukcioként értelmezhetd, amelyet
kiilonféle megterheld tényezok — igy példaul
a kidbrandultsag — atmenetileg gyengithet-
nek. Pozitiv pszicholégiai nézépontbol meg-
fogalmazhat6, hogy a kiabrandultsag iranti
alacsony fogékonysag — amely a reményte-
liség, inspiracio és belsé motivacio jelenlé-
tével irhato le — szignifikdnsan hozzajarul
a hivatasélmény er6s6déséhez (f = —0,37).

Ez az 6sszefiiggés elméleti szempontbol
parhuzamba allithaté Vallerand és munka-
tarsai (2003) kényszeres szenvedélyrdl alko-
tott modelljével is, amely szerint a talzott
bevonddas — kiilondsen, ha az az identitas
egyediili forrasava valik — hosszabb tavon
pszicholdgiai megterheléssel jarhat. Duffy
¢és Dik (2013) szintén hangsulyozzak, hogy
a hivatassal valo talzott azonosulas meg-
novelheti az érzelmi kimeriilés és a kiégés
kockazatat, kiilondsen akkor, ha a személy
mas teriileteken nem ¢l meg megerdsitd visz-
szacsatolasokat. Ez a kett0sség a mi adata-
inkban is megjelenik: az identitasalapti erds
bevonddas a hivatasélmény motorja lehet, de
talzott azonosulas mellett a kiabrandultsag
felé is utat nyithat.

A tobbi pszichologiai valtozé nem bizo-
nyult szignifikans prediktornak, ami arra
utal, hogy ezek a tényezék nem jatszanak
jelentds szerepet az elhivas szintjének ala-
kulasaban, legalabbis ebben a modellben,
kontrollalva mas valtozok hatasat. Elkép-
zelhetd, hogy ezek hatasa kozvetett vagy
mas moderald, medialdé mechanizmusokon
keresztiil érvényesiil. A reziliencia és az
énhatékonysag a tobbi valtozo kontrollja
mellett nem mutatott szignifikans hozzaja-
rulast, igy H2 és H3 nem nyert megerdsi-
tést. Ugyanakkor a kvalitativ eredmények-
ben a személyes fejlodés, az dnreflexio és
a reziliencia hangstilyosan jelen voltak. Ez
az eltérés nem ellentmondas, hanem a két
megkozelités eltérd fokuszat tiikrdzi: mig
a kvalitativ szakasz a tapasztalat megélésé-
nek folyamatait és jelentésképz6 aspektusait
tarta fel, a kvantitativ elemzés a pszicholo-
giai hattértényezok strukturalis kapcsolatat
vizsgalta. A két eredmény egyiitt arra utal,
hogy a személyes fejlédés és a reziliencia
inkabb kozvetett modon, a munka értelmé-
nek megélésén vagy a pszichologiai jollét
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dimenzioin keresztiil jarulhat hozza a hiva-
tas fenntartdsahoz. Valoszintsithetd, hogy
ezek a tényezok inkabb feltételteremtd erd-
forrasokként mitkddnek, amelyek kozvetett
csatornakon — példaul az értelem megélése
erdsitésén vagy a kidbrandultsag mérséklé-
sén — keresztiil tAmogatjak a hivatas fenn-
tarthatosagat; a kdzvetlen regresszios hatas
hianya tehat nem a szerep hianyat, hanem
annak kozvetettebb természetét jelzi.

Ezzel 6sszhangban van Stephan (2018)
szisztematikus attekintése, miszerint
a vallalkozo6i mentalis jollét tobbdimen-
7i0s jelenség, amelyet szamos pszichologiai
tényez6 befolyasol. Mindemellett nem min-
den tényez0 hatasa jelenik meg kdzvetleniil
— egyesek inkabb kozvetett mddon, példaul
a munka jelentésének szubjektiv értelmezé-
sén vagy a munkakornyezet sajatossagain
keresztiil érvényesiilhetnek. Ez 6sszhang-
ban all a jelen kutatas azon megallapitasaval,
hogy az elhivatottsag érzése mogott komp-
lex pszicholdgiai €s kontextualis folyama-
tok huzodnak. Bar a demografiai tényezok
nalunk kozvetlen hatast nem mutattak,
a szakirodalom — példaul a ndi vallalkozok
esetében leirt imposztorszindroma és szerep-
elvarasok (Ladge et al., 2019) — lehetséges
moderacios hatasokat jeleznek. Ezek vizs-
galata igéretes jovébeli irany.

Osszességében a kutatds megerdsiti, hogy
a hivatas megélése a vallalkozo6i mitkodésben
Osszetett, ugyanakkor tudatosan alakithatd
pszichologiai élmény. A kvalitativ és a kvan-
titativ eredmények egyiittesen arra utalnak,
hogy az elhivatottsag érzése akkor jelen-
het meg a legstabilabban, amikor az egyén
értelmet talal a munkajaban, képes kontrollt
gyakorolni a sajat munkakdoriilményei felett,
¢és alacsonyabb szintii kiabrandultsagot ¢l
meg. Modelliink a kapcsolatiranyok tekinte-
tében megerdsitette a korabbi tapasztalatokat

a pszichologiai jollét, az értelem megélése
¢és a kidbrandultsag esetén, ugyanakkor
a magyar mintan a hatasok mérsékeltebbek
voltak. Nem zarhato ki, hogy a mérsékeltebb
hatasméretek részben a modell Gsszetettsé-
gébdl és a fogalmilag kozeli konstrukeciok
egylittes kontrolljabdl fakadnak. Azonban
a modell nem igazolta a reziliencia ¢s az
énhatékonysag feltételezett kdzvetlen kap-
csolatat. Az eredmények gyakorlati jelen-
téséggel birnak a vallalkozoi miikodés
fenntarthatosaga €s pszichologiai jolléte
szempontjabdl, hiszen rimutatnak arra, hogy
a hivatas érzése nem személyiségvonas vagy
adottsag, hanem tudatos belsé munka és
onmaguk formalasanak eredménye is lehet.

Elméleti és gyakorlati implikaciok

Elmeéleti implikaciok

A jelen kutatas a vallalkozoi miikodés pszi-
chologiai megkozelitéséhez jarul hozza
azzal, hogy a vallalkozdi tevékenységet nem
csupan gazdasagi vagy szervezeti keretben
vizsgalja, hanem a hivatasélmény, az iden-
titas €s a pszichologiai jollét sszefiiggés-
rendszerében értelmezi. Ezzel a tanulmany
a vallalkozaspszichologia és a pozitiv pszi-
chologia metszéspontjan helyezkedik el, és
arnyalja azt a képet, amely a vallalkozoi 1étet
elsOsorban teljesitmény- vagy sikerorientalt
folyamatként irja le.

A feltaré szekvencialis kevert modszer-
tani megkdzelités lehet6vé tette, hogy a hiva-
tasélmény ne csupan élményszinten, hanem
strukturalt pszichologiai dsszefliggéseiben
is megragadhatova valjon. A kvalitativ és
kvantitativ eredmények egymast kiegé-
szitve jarultak hozza annak feltarasahoz,
hogy milyen bels6 folyamatok tamogatjak,
illetve nehezitik az elhivatottsag hosszu tava
fennmaradasat.
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A valaszok azt mutatjak, hogy a vallal-
kozok gyakran nem csupan munkat végez-
nek, hanem személyes meggy6zodéseiket is
megprobaljak érvényre juttatni a munkajuk
soran. Ez arra utal, hogy a hivatasélmény
a vallalkozoi kontextusban szorosan dssze-
fonodik az identitassal és az élet értelmének
megglésével.

A kutatas mddszertani szempontbdl is
fontos kiegészitést kinal a hivatasrol szolo
elméletekhez. Az, hogy a kvalitativ és kvan-
titativ szakaszban eltér6 tényezok keriiltek
eldtérbe, arra utal, hogy a hivatasélmény nem
egyetlen pszicholdgiai tényezdbdl eredeztet-
het6, hanem tobb, egymassal kdlcsonhatasban
allo tényez6 mentén alakul. Ez finomitja a
hivatas pszicholdgiai megkozelitését, és ramu-
tat arra, hogy az élmény alakulasa nemcsak
belso indittatason, hanem élethelyzeti tapasz-
talatokon és tudatos valasztasokon is mulik.

Gyakorlati implikdaciok

Az eredmények azt jelzik, hogy a vallalko-
z6k szamara olyan tamogatd eszkozok és
programok lehetnek hasznosak, amelyek
erdsitik az dnreflexiot, segitik a belsé moti-
vaciohoz és értékekhez vald kapcsolddast,
hozzajarulnak a kiégés megel6zéséhez ¢s a
fenntarthaté mikodéshez, valamint tamo-
gatjak az autonom mitkddést és a munka-
kornyezet feletti kontroll megélését, amelyek
a hivatasélmény szempontjabol kulcsfon-
tossagunak bizonyultak. fgy a munka nem
pusztan gazdasagi tevékenység, hanem jelen-
téssel teli és megerdsitdé ¢lményként valhat a
mindennapok részévé.

Korlatok
A tanulmany kvalitativ szakaszaban célzott

¢és holabda-mintavételt, mig a kvantitativ sza-
kaszban kényelmi mintavételt alkalmaztunk,

amely hatékonyan segitette a relevans val-
lalkozdi célcsoport elérését. Ugyanakkor
a nem véletlenszer( adatfelvétel korlatozza
az eredmények altalanosithatosagat, és elso-
sorban az adott mintara érvényes Osszefiig-
gések feltarasat teszi lehetové.

Az interjuk alapjdn a hivatdsélmény
kiilonb6zo vallalkozéi élethelyzetekben
jelent meg, azonban a vallalkozas életciklusa,
mérete vagy szervezeti komplexitasa nem
képezte az adatgyiijtés explicit szempontjait.
Ennek kovetkeztében a jelen vizsgalat csak
korlatozottan teszi lehetévé annak megité-
1ését, hogy e kontextualis tényez6k miként
befolyasoljak a hivatasélmény alakulasat.

Tovabbi korlatot jelent a keresztmetszeti
kutatési elrendezés, ami nem teszi lehetévé
idébeni oksagi viszonyok megfeleld meg-
allapitasat. Emellett a kérdéives mérdesz-
ko6zok csak részben képesek megragadni
a hivatasélmény komplex, idében alakulo
természetét.

A vallalkozok elérése szintén nehézsé-
gekbe litkozott, foként id6hiany miatt. A leg-
nagyobb valaszadasi hajlanddsag a vallalkozo
nék kdrében mutatkozott, ami egybecseng
korabbi kutatasokkal, amelyek szerint a nék
altalaban aktivabbak az online és postai kér-
déivek kitoltésében (Becker & Glauser, 2018).

Jovobeli kutatasi iranyok

A hivatasélmény és a pszichologiai jollét
kapcsolatanak mélyebb megértéséhez érde-
mes longitudinalis kutatasokat végezni,
amelyek feltarjak az id6beli alakulast és
a kozvetit6 vagy moderald mechanizmusok
(pl. énhatékonysag, tarsas tamogatas) szere-
pét. Igéretes kutatasi irany annak vizsgalata
is, hogy az elhivatottsag inkabb a vallalkozas
keretéhez (autondmia, kontroll) vagy a konk-
rét tevékenységhez (értelem, szenvedély)
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kotédik. Tovabbi kutatasok segithetnek meg-
érteni, hogyan jelenik meg a hivatasélmény
kiilonb6zo szakmai kontextusokban, illetve
mi torténik akkor, amikor a hivatas érzése
meggyengiil vagy konfliktusba keriil mas
életcélokkal, példaul a kiégés vagy identi-
tasvalsag idején.

KoNKLUZIO

A kutatas ravilagit, hogy a hivatasélmény
vallalkozo6i kornyezetben nem statikus alla-
pot, hanem folyamatosan alakuld, az egyén
¢és a munkaja kozotti kolcsonhatasban forma-
16d¢6 pszicholdgiai folyamat. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a hivatas tartéssaga nem
egyetlen tényezon mulik, hanem tobb, egy-
massal Osszefliggd élmény — kiilondsen az
értelem megélése, az autondmia, valamint a
pszicholdgiai jollét kiilonbozo aspektusai —
komplex egyiittallasahoz kotédik.

A kutatas hozzajarul annak megértéséhez,
hogy a hivatas nem pusztan belso késztetés
vagy adottsag, hanem olyan élmény, amely
tudatos alakitassal, reflexioval és a munka-
hoz vald aktiv viszonyuldssal mélyithetd, és
hossz tavon a vallalkoz6i miikodés fenntart-
hatésaganak egyik kulestényezojévé valhat.

Adatmegosztas

A kutatas soran keletkezett adatok — bele-
értve az interjlialanyok adatainak részletes
kivonatat, az interjuk anonimizalt atiratait, a
kvalitativ tematikus elemzéshez kapcsolodo
kodolasi strukturat és a kutatoi jegyzeteket —
a szerzoktol kérésre hozzaférhetok. Ugyan-
igy a kvantitativ szakaszhoz kapcsolodo
statisztikai adathalmaz, valamint az alkal-
mazott elemzések részletes dokumentaci-
oja (pl. valtozok leirasa, elemzési 1épések,
modellkimenetek) szintén rendelkezésre all
kérés esetén, kutatasi vagy oktatasi célokra.

SUMMARY

“] DON’T HAVE A PROBLEM WITH MONDAY MORNINGS”
— ENTREPRENEURIAL ACTIVITY AS A CALLING?
MIXED-METHODS STUDY ON THE RELATIONSHIPS BETWEEN CALLING,
IDENTITY AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG ENTREPRENEURS

Background and Aims: For some entrepreneurs, work is not merely a means of livelihood but a
calling imbued with deeper meaning and commitment. However, less is known about how this
experience develops and which psychological factors sustain it over time. This study adopts
a psychological perspective on entreprencurship, focusing on meaning, identity, and subjec-
tive experience beyond economic or organizational aspects. The aim was to explore internal
processes through which calling develops and identify factors that strengthen or weaken it.
Methods: An exploratory sequential mixed-methods design was applied, allowing qualitative
and quantitative approaches to complement each other. In the qualitative phase, thematic
analysis was conducted on interviews with 31 entrepreneurs. In the quantitative phase, sta-
tistical analyses were performed on a sample of 327 participants to examine the identified
relationships.
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Results: The interviews suggest that calling is a gradually unfolding process, accompanied
by self-awareness development, alignment with personal values, and conscious work orga-
nization. Statistical results indicated that the strongest predictor of calling was perceived
meaning in work ( = 0.41), psychological well-being showed a weak negative effect (p =
—0.21), while disenchantment showed a moderately negative relationship (B = —0.37). The
model explained approximately half of the variance in calling (R? = 0.51).

Discussion: The findings confirm that calling in an entrepreneurial context is a consciously
shapeable psychological phenomenon. Entrepreneurship provides a framework for autonomy
and independent functioning, while calling is carried by the activity itself. The results high-
light the role of meaning, identity, and the complex relationship of psychological well-being
with calling.

Keywords: entrepreneurship, calling, psychological well-being, thematic analysis, exploratory
sequential mixed-methods design
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MELLEKLETEK
1. melléklet. Félig strukturalt interji kérdései

1. Kérem, mondja el, mivel foglalkozik, mi a hivatasa?

2. Kérem, fejtse ki, milyen érzés nap mint nap ezt a munkat végezni? Mi motivalja?

3. Mikor érzett eldszor elhivast, vonzodast mostani munkajahoz, és hogyan indult el? Ké-
rem, beszéljen a konkrét fordulépontrol, amennyiben volt ilyen. (Itt lehet kérni 6sszeha-
sonlitast a hivatas el6tti és utani életrol.)

4. Milyen akadalyokkal, kihivasokkal szembesiilt, amidta hivatasat {izi, és hogyan gydzte le
azokat? Kérem, térjen ki az atlendiiléshez sziikséges jellemvonasokra is.

5. Az, hogy a hivatisanak él, mennyire hatdrozza meg az On személyiségét?

6. Milyen lenne az élete a hivatasa nélkiil?

7. Milyen elényokkel jar a munkdja? Gondoljon magara, a csaladjara, tigyfeleire és a kor-
nyezetére.

8. Milyen lemondasokkal, hatranyokkal jar a munkaja?

9. Kérem, mondjon harom dolgot, amiért érdemes belevagni egy hivatasbol végzett karri-
erbe?

10. Ha adhatna tanacsot annak, aki még nem a hivatasaban dolgozik, de szeretne erre az ttra
1épni, mi lenne az?

2. melléklet. A Calling Scale (CS; Dobrow & Tosti-Kharas, 2011) hazai adaptacidja (Jakab,
Varga & Olah, 2026)

Elhivatottsag

Az elsd kérdéiv arra kérdez ra, hogy On mit érez a munkéja irant.
1 — egyaltalan nem értek egyet

2 —nagyrészt nem értek egyet

3 — nem tulsadgosan értek egyet

4 — kdzOmbos szamomra

5 — kis mértékben értek egyet

6 — nagyrészt egyetértek

7 — teljes mértékben egyetértek

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(2): 239-268.
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Szenvedélyesen szeretem a munkamat.

Mindennél jobban élvezem a munkamat.

A munkam végzése hatalmas személyes elégedettséggel tolt el.
Mindent felaldoznék azért, hogy a munkamat végezhessem.

Az els6 dolog, ami legtdbbszor eszembe jut, amikor masoknak jellemzem magam,
az az, hogy elkdotelezett vagyok a munkam irant.

Még akkor is folytatndm a munkat, ha komoly akadalyokba iitk6znék.
Tudom, hogy a munkdm mindig az életem része lesz.

Ugy érzem, erre a munkara sziilettem.

A munkam valamilyen médon mindig a gondolataimban van.

10. Gyakran gondolok a munkamra, még ha nem is dolgozom.

11. A munkam nélkiil sokkal kevésbé lenne értelme az €letemnek.

12. A munkém felemeld és 6romteli élményt jelent szdmomra.

MRS

S

3. melléklet. A statisztikai elemzésbe bevont valtozok Spearman-féle korrelacios matrixa

1 2 3 4 5 6 7 8

1 | Elhivas —

2 | Enhatékonysag 0,162 | —

3 Pozitiv 0571 | 0284 | —
értelem
A munkan
keresztiili

4 WAMI | értelomke. | 0475 | 0177 | 0.665 | —
resés
A kozjoért

5 valé moti- | 0,416 | 0,208 | 0,673 | 0,645 | —
vacido

6 | Pszicholégiai jollét 0212 | 0432 | 0497 | 0401 | 0481 | —

7 Kidbran- | 5751 0276 | -0.576 | ~0.480 | 0482 | 0542 | —

MOLBI | dultsig
8 Kimeriilés | —0,229 | —0,221 | -0,393 | -0,297 | —0,299 | —0,536 | 0,536 | —
9 | Reziliencia 0,237 | 0,621 | 0,380 | 0,309 | 0,335 | 0,598 | 0,432 | 0,379

Megjegyzés: Minden kapcsolat szignifikans
legalabb p < 0,05 szinten
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