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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonet a kozos gondolkodasért minden hallgatonak és kolléganak, aki részt
vett a 2025 juniusdban zajlott A FORRO téma, avagy autizmusrdl a felséokta-
tasban: reaktivan és reflektiven az oratervezéshez cimi workshopunkon! Ezt
a workshopot az ELTE Gyakorl6 Orszagos Pedagégiai Szakszolgalat és az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar Atipikus Viselkedés és Kognicié Gyogy-
pedagoégiai Intézet Autizmus Spektrum Pedagégidja szakirdnya és az MTA-
ELTE Autizmus Szakmodszertani Kutatocsoport kozdsen szervezte meg.

Kiilon koszonet minden autista hallgatonak és csaladtagjaiknak, akik az elmult

évek soran megosztottak veliink tapasztalataikat, akikkel egytitt kereshettiink
megoldasi utakat, amelyek ezt az ajanlast is inspiraltak.

®



ELOSZO

Ez a gylijtemény teammunka eredménye. Hallgatok, oktatok, diagnosztak és
tamogatd szakemberek — mindannyian az ELTE-rél - gondolkodtak arrdl,
milyen autizmusbarat/neuro-affirmativ szemléletli tdmogatasokkal lehet
sikereket elérni fels6oktatasi tanulmanyok sordn. Az adaptacids szempon-
tok az ELTE Gyakorlé Orszagos Pedagégiai Szakszolgalat esetkezeléseiben
megjelend tamogatasi javaslatokbol keriiltek attekintésre. Ezt véleményezte,
alakitotta tovabb a résztvevok kore.

Hasznalatat a felsGoktatasi intézmények oktatdi és hallgatoi kozotti hatéko-
nyabb, egymast tdmogaté kommunikaci6 érdekében javasoljuk. Ajdanldsaink
olyan igéretes gyakorlatok alapjan késziiltek, melyek evidenciaalaptiak és
hasznosak autista hallgatok egyetemi tanulmanyainak sikeres tamogatasahoz,
esélyegyenldségiik biztositasahoz. Az egyetemeken esélyegyenldségi tamoga-
tas a hatalyos jogszabalyok alapjan adhato. Ilyen a nemzeti felséoktatasrol
52616 2011. évi CCIV. torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol szol6
87/2015. (IV. 9) Korm. Rendelet. Az autista hallgatékra a 2011. évi CCIV.
torvény 108. § (6) pontja is vonatkozik.

Az autizmus - természetébdl adédoan — rendkiviili sokféleségben jelenhet
meg, az viszont egységesen mutatkozik meg, hogy emberi talalkozasaink szo-
cialis szinezetét, kommunikdcionk mindségét ez a sajatos fejlodési ut befolya-
solni fogja. Az autizmus mély megértése mentalis eréfeszitést igényel, hiszen
a neurodiverzitds, s azon belul a neuro-minoritdsok arra sarkallnak benniin-
ket, hogy a megszokott, tobbségi perspektivat tjragondoljuk.



SZEMPONTOK ES ETIKAI ALAPVETESEK

AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

®
®
®

Gytjteményiink els6sorban oktatok szamara késziilt. Megoldasmaddokat,
modszertani javaslatokat kindl - az autizmus természetéhez igazodva.
Ugyanakkor segitheti a hallgatdkat is sajat sziikségleteik felismerésében,
a szamukra optimalis tdmogatasi formak megtalalasaban.

Reményeink szerint Ajdnldsaink a felsGoktatasi helyzetek kihivasai soran
a hallgatok és oktatok hatékonyabb egyiittmiikodését, a tanulmanyokban
vald sikeres haladast tamogatjak majd; kezelni a varhatd varatlant, kisza-
mithatéva tenni a kiszamithatatlant.

Ez a gylijtemény nem oldja meg a tanulmanyi helyzetekben ad6dé dsszes
kihivast, egyfajta tovabb bévithetd, mddosithatd otlettarként érdemes
tekinteni ra. Az Ajdnldsok kommunikaciés stilusa az univerzalis érthe-
toségre, egyértelmiiségre torekszik, ez azonban semmi esetre sem jelent
utasitdsokat”

A mddszertani javaslatok hasznalata opcionalis. Az egyes karokon, kiilon-
boz6 képzési tartalmak, hallgatdi 1étszamok és kimeneti kévetelmények
mentén a timogatasok tartalma, életszertisége mas lehet.

Az egyéni sziikségletek feltarasa, a személyre szabott tdimogatasi utak, tar-
talmak megtaldlasa professzionalis hattérrel hatékonyabban miikodhet.
Amennyiben elérheté a hallgatoval rendszeresen egyiitt dolgozé, 6t jol
ismerd autizmus-szakember, érdemes vele, illetve az egyetemi, specidlis
sziikséglet(i hallgatokat tdmogat6 kollégakkal is felvenni a kapcsolatot —
kizarolag a hallgato beleegyezésével.

Az id6zités sarkalatos: fontos, hogy lehetdséget teremtsiink arra, hogy hall-
gatdink jelezhessék kiilonleges sziikségleteiket, s ne t6bb, kudarcos félév
utan kezd6djon meg a tdmogatas. Ne felejtsiik el, hogy az esélyegyenléség
biztositasahoz rendszeres monitorozas és tjragondolas sziikséges.

Az egyetemen beliil a sziikségleteket igazolé dokumentumot a hallgato6i
esélyegyenléséggel foglalkozé kari koordinator allitja ki (a hallgaté altal
benyujtott, llapotat rogzitd dokumentumok alapjan). Ezt a dokumentu-
mot mutatja be a hallgaté az oktaténak. Ennek részletessége eltéré lehet.
A specialis sziikséglett hallgatonak joga van ahhoz, hogy eldontse, konk-
rét diagnozisat megosztja-e oktatoival.
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Segitheti a timogatasrdl vald konzultacidt, ha a hallgaté az esélyegyenl6-
ségi koordinatorral egyezteti a sziikségleteire vonatkozd igazolas tartal-
mat és részletességét (pl. szakért6i véleménye bizonyos részeinek ateme-
lését kéri).

Jo, ha az oktato jelzi a hallgato felé, hogy lehet6sége van tovabbi egyeztetésre,
a szitkségletek pontositasara, személyre szabasara. Amennyiben az oktaténak
erre szilksége van, a hallgato engedélyével kérhet tovabbi informéciot,
segitséget (esélyegyenldségi koordinatortol, kortars mentortol, a hallgatot jol
ismer6 autizmus szakembert6l).

Fontos, hogy a hallgatékkal torténd kooperacio soran feltétleniil és szigo-
ruan tartsunk be minden etikai és személyiségi jogi szabdlyt a biztonsdgos
tamogatas érdekében.

Ha a hallgat6 az oktato felé egyértelmten jelzi, vagy a bemutatott doku-
mentumabol kideriil, hogy autizmus diagnozissal rendelkezik, tisztdban
kell lenni azzal, hogy ez az informdcid bizalmas és érzékeny. A hallgaté
engedélye nélkiil err6l masok el6tt ne beszéljiink, a megismert tartalmakat
ne adjuk tovabb! Kiiléndsen fontos ez a hallgatéi kozosségekben, ahol
a hallgatdtarsak el6tti titoktartast biztositani kell, a tamogatas stigmatizalo,
»szembesitd” aspektusait is (pl. , A specidlis sziikségletii hallgatok iiljenek
elore!”) feltétlentil keriilni kell! A tdmogatasrdl valo egyeztetés kétszemé-
lyes, bizalmi légkorben biztonsagos a hallgatok szamara.

Elképzelhetd, hogy egy neurodivergens hallgatonak nincs formalis diag-
ndzisa, igy pontos informacioi sem sajat allapotardl. Oktatoként barmi-
lyen szokatlan hallgatoi viselkedésekkel is talalkozunk, semmi esetre sem
szabad a hallgatonak megalapozatlan ,pszichodiagnosztikai tippeket”
adni - még akkor sem, ha a j6 szandék vezérel benniinket. Ilyen esetek-
ben - biztonsagos, kétszemélyes helyzetben - jelezziik vissza a hallgaté-
nak, hogy konkrétan milyen nehézséget, elakadast tapasztaltunk (pl. ,,Ugy
latom, hogy Onnek a hosszabb esszékben nehezebb megmutatnia a tudd-
sdt.” vagy ,Ugy ldtom, hogy Onnek nehézsége van a csoportmunkdba vald
bekapcsoloddsban vagy a prezentdcio megtartdsdban.”). Ilyenkor javasol-
juk, hogy keressen fel tamogaté szakembert példaul az egyetemi életve-
zetési tanacsaddban, aki majd professzionalisan tamogathatja a felmertil6
diagnosztikus irany megtalalasaban a hallgatot.



AZ AUTIZMUSROL OT BEKEZDESBEN

Az autizmus kiilonleges fejlodési ut, amely egyszerre vezethet nehézségekhez
és erdsségekhez. Ha oktatoként képesekké valunk a konvencionalis, tobbsé-
gi gondolkodasmodtdl elrugaszkodva megérteni autista hallgatéink gyakran
félreérthetd jelzéseit, viselkedéseit, ‘win-win” helyzetet teremthetiink.

Azok az autista fiatalok, akik egyetemi vagy f6iskolai képzésbe lépnek, jel-
lemzéen jé formilis nyelvi és gyakran kivald intellektudlis képességekkel
rendelkeznek. Ez egyszerre elény és hatrany. Elény, mert ezek a képességek
lehet6vé teszik az autizmusbol fakadd nehézségek kompenzacidjat, elrejté-
sét. Es hatrdny, mert a kompenzicié fajdalmasan sok energidt emészt fel,
s gyakran a totalis kifaradashoz vezet. A neuro-tobbséghez tartozé embertar-
saink pedig altalaban nem képesek a szokatlan képességprofilt megfeleléen
értelmezni: ,De hiszen olyan okos, biztosan lusta, azért nem csindlta meg.”;
»Remekiil beszél tobb nyelven is, nem hiszem el, hogy nem érti, mit kell csindl-
ni.”; ,Nem igaz, hogy nem képes értelmesen elmondani, mit szeretne.”; ,Nem
latszik rajta semmi kiilonds, biztosan ez is csak egy divatdiagnozis.” Az ezekhez
hasonl¢ interpretaciok reményteleniil akadalyozzak a kolcsonos megértést és
az egyenld esélyek biztositasat.

Az autizmusra jellemz6 viselkedések persze nem mindig maradnak rejtve.
Gyakran kifejezetten szokatlan megnyilvanulasokkal is taldlkozhatunk: sza-
munkra nehezen vagy félreérthetéen értelmezhetd nonverbilis jelzésekkel,
furcsa mozgasokkal, szenzoros érzékenységekkel, tulzott dszinteséggel (ami
bardolatlansagnak, udvariatlansagnak is hathat), vagy mas, az adott helyzet-
hez latszolag nem ill6 viselkedésekkel.

Ezek mogott egy, a tobbségitdl eltéréen miikodé informacidfeldolgozasi rend-
szer all, amely gyakran megneheziti a strukturalatlanabb, nyitottabb felada-
tok kivitelezését, sajat és masok szandékainak, gondolatainak, érzelmeinek
értelmezését és felerdsiti a részletfokuszaltsagot. Ezek a sajatos miikodések,
illetve az, ha a kérnyezet ezekkel nincs tisztdban, fokozzdk a stresszt és a szo-
rongast, mindez menthetetlentil befolyasolja a viselkedést és a teljesitményt.
Igy az egyetemi/f8iskolai tanulményok soran nem lesz megbizhat6 a tudas
dtadasa és szamonkérése sem.



Tudomadnyos tény, hogy azokban a kozosségekben, ahol a neuro-kisebbsé-
gekhez tartozo emberek megértésére torekszenek, az minden résztvevo sza-
mara pozitiv hozadékkal jar. Transzparensebb, érthetobb, 6szintébb, struk-
turaltabb, rugalmasabb, kreativabb megoldasok felé terel minket. Erdemes
tehat ,, kalibrdlni a radarunkat”. Ha atértelmezziik a szokatlan viselkedéseket
és komolyan vessziik az autizmus diagnozist, még akkor is, ha nem latszik
ranézésre, kozelebb keriiliink a valodi megértéshez és kikiiszoboljiik a ,,félre-
értelmezések abuzusat”

AJANLASOK AUTISTA HALLGATOK TAMOGATASAHOZ

A kovetkezokben réviden megmutatjuk azokat az altalanos gyakorlati szem-
pontokat, amelyek hasznosak az autista hallgatokkal valé6 mindennapi egyiitt-
miukodéshez. Ezek az alapvetések pedig keretezik majd azokat a konkrét ajan-
lasokat, amelyeket a szamonkéréshez, eléadasokhoz, gyakorlatokhoz adunk.

Barmely hallgaté szamara hasznos, az autista hallgatok szamaéra azonban 1ét-
fontossagu, hogy

% torekedjiink itélkezésmentes megértésre, ha szamunkra esetleg
szokatlan kommunikacids jellegzetességeket, furcsanak hatd
viselkedéseket tapasztalunk (pl. szdbeli és irdsbeli kapcsolattartas
soran udvariatlannak haté hallgatéi kommunikacids stilus, rendhagyo
nonverbalis kommunikacié vagy szemkontaktus);

% akurzusok tematikaja, tevékenységei, kvetelményei egyértelmtiek,
irasba foglaltak, vilagosan lathatoak és kovetkezetesek legyenek — mar
azel6tt, hogy a kurzus elkezd6dne;

% az oktatasi tartalmak egységesen, kovetkezetesen ugyanarra
az egyeztetett online platformra keriiljenek fel;




% egyértelmi legyen, hogy egy kurzus kapcsan kit és milyen elérhetéségen
lehet keresni;

%) az oktatds és a szamonkérés viligosan strukturélt és kovethetd legyen;

% akommunikdcié jol érthetd, egyértelmd, konkrét (iréniétdl, képes
beszédt6l mentes) legyen;

% ahaszndlt segédanyagok, didk, tematikék legyenek lényegtordek és
informaci6 szempontjabdl jol kalibraltak, a didkon a visszafogott
szinvilag, a kontraszt véltoztathat6saga elonyds;

% az informdcidk irdsos vagy mas vizualizalt formaban is elérhetéek
legyenek (pl. képek, térképek, piktogramok, rovid, vildgos
folyamatleirasok, id6vonalak, id6jelzok).

A fent felsorolt szempontok erdsitik az oktatds egyetemes tervezését, de autista
hallgatok esetében kiilondsen fontos, hogy mérlegeljiik a tovabbi egyedi sziik-
ségletekre reflektalo, egyénre szabott médositdsokat is.

Az itt kovetkezd tamogatasi lehetdségek megfontolasa el6tt se feledkezziink
meg a hallgatéval torténé egyeztetésrol.
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AJANLASOK ELOADASOKHOZ, GYAKORLATOKHOZ,

SZEMINARIUMOKHOZ

Az oktaté az aldbbi opcidk koziil valassza azokat, amelyek (1) megfelelnek
autista hallgatdja egyedi sziikségleteinek és (2) illeszkednek kurzusa tartalma-
ihoz, kovetelményeihez, valamint (3) oktatoi stilusahoz és (4) lehetdségeihez.

% Az oktaté proaktivitdsa ,,game-changer” tényez6 lehet. Mar a kurzus
elinduldsa el6tt, vagy legkésdbb a kurzus kezdetekor, az oktatd
batorithatja a hallgatdkat, hogy jelezzék specialis szitkségleteiket,

s ehhez biztonsagos és etikus lehetdségekrdl ad tajékoztatast. Példaul
a kurzustematikaban jelzi, hogyan fordulhatnak hozza a hallgatok
egyéni kérésekkel (pl. kapcsolatfelvétel mddja, elérhetdség, fogaddora,
online anonim kérdéiv a sziikségletek felméréséhez).

% Amennyiben sikeriilt az oktatasi és szimonkérési helyzetekhez
a hallgaté szamdra megfelel6 tamogatasokat kozosen megallapitani,
ezekrol késziiljon rovid, irasos emlékeztetd és/vagy hangfelvétel.

% Amennyiben a hallgaténak sziiksége van a kurzushoz kapcsol6dé
tartalmak egyéni konzultacion vald tisztazasra, adjunk erre
lehetdséget. Itt is késziiljon rovid, irasos emlékeztetd és/vagy
hangfelvétel.

% Az eldadasokhoz tartozé diasorok, segédanyagok, 6néllé tanulast
tamogato tartalmak (pl. gyakorldtesztek, hangos diak, videok) a félév
elején legyenek elérhetéek.

% Az adott kurzushoz kapcsol6dé alapfogalmak gytijteménye legyen
elérhetd a félév elején.

% Az (elégségeshez) elvart tuddsminimum kovetelményei a tematikdban
egyértelmuien szerepeljenek.
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Tamogato eszkozok, targyak (pl. zajsziird fejhallgatd, szamitogép,
stresszoldo targy, vizualis emlékeztet8k) hasznalatat timogassuk,
facilitaljuk.

9

Engedélyezziik az el6adasokon hangrogzité hasznélatat (az etikus —
oktatodi tartalmakat védoé - tarolas és hasznalat rogzitése mellett).

9

Engedélyezziink rovid egyéni sziineteket, sot batorithatjuk is
erre a hallgatokat — akar a tanterem elhagyasaval, illetve csendes
pihendszoba biztositasaval.

Amennyiben a hallgaté allapota ezt indokolja és a kurzus tartalmai
ezt megengedik, az esetleges hianyzasok potlasara adjunk lehetdséget,
illetve biztosithatunk online részvételt is a kurzus egyes alkalmain -

a keretek, szabalyok irasbeli tisztazasa mellett.

9

Indokolt esetben biztositsuk a hataridé-mddositas lehetdségét
a szorgalmi idészakban esedékes kovetelmények (pl. prezentaciok,
beadandok) teljesitéséhez.

Egyes esetekben fontos lehet, hogy az oktat6 tobb tars jelenlétében nem
szolitja fel a hallgatdt az oran.

@)

Prezentaciok megtartasakor is tamogato lehet, ha kevesebb hallgatotars
el6tt vagy online kell beszélnie.

@)

Egyes esetekben a prezentacios feladat mas tipusu feladattal (pl. irasbeli
munkaval) torténd kivaltasa is jo lehetéség.

@)

Csoportmunka esetén hasznos, ha az oktatd segiti
a csoportmegallapodast (pl. iitemterv, felel3sok, részfeladatok leirasa,
elakadas esetén alkalmazand¢ forgatokonyv).
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% Csoportmunka elékészitésekor segit, ha az autista hallgaté
preferencidinak megfeleld szerepet/feladatot kap.

% Egyes esetekben a csoportmunka kivaltdsa egyéni vagy paros munkaval
is jo lehetdség.

% Beadand§ feladatok tipusanak és témajanak megvalasztasakor tobbféle
alternativa felajanlasa (pl. esszé/ teszt / PPT / részletes handout
készitése, témavalasztasi alternativak biztositasa) sokat segithet a valid
szamonkérésben.

@)

A beadand¢ feladatok elkészitéséhez konkrét és egyértelmu
szempontrendszer biztositdsa hatékony segitség lehet.

@)

A beadandé dolgozatok elkészitéséhez, itemezéséhez egyéni
konzultaciokkal, személyi segitd/kortars mentor bevonasaval adhat
tdmogatast az oktatd.

% Nagyobb léptéki feladatok (pl. portféliodolgozat, szakdolgozat)
titemezésében, tervezésében fontos, hogy az oktato segitse a folyamat
minden Iépését (pl. tartalmi egységek és terjedelmiik tisztazasa,

a folyamat lépésekre bontdsa, hataridék megallapitasa), illetve, hogy
a konzultaciok kiszamithatéan rendszeresek legyenek, valamint, hogy
hangfelvétel is késziiljon ezekrol.
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AJANLASOK VIZSGAZTATASHOZ

®

Az autista hallgatoknak kiiléndsen fontos, hogy a vizsgakat

a hataridéknek megfelel6en meghirdessiik, és a vizsga formajarol,
menetérdl és szabalyairdl egyértelm tdjékoztatast adjunk

a vizsgaleirasban.

Adjunk lehet6séget a vizsga menetének, felépitésének megismerésére,
a vizsgahelyszin elézetes feltérképezésére, rovid, elézetes talalkozasra
a vizsgaztatoval (amennyiben nem a kurzus oktatoja vizsgaztat).

@)

Biztositsunk lehetdséget tét nélkiili probavizsgara, probafeladatokkal
torténd gyakorldasra.

@)

A vizsgatételekhez rendeljiink kulcskérdéseket/kulcsszavakat.

A vizsgéra vonatkozé egyéni sziikségletekrél elére egyeztessiink és
err6l késziiljon rovid, irasos emlékeztetd. Fontos, hogy a hallgatonak
elegendd ideje és informacioja legyen a vizsgajaval kapcsolatos
sziikségleteinek feltérképezésére és lehetdségeinek mérlegelésére.
Lehetséges (egyedi sziikségletek mentén bévithetd) modositasok
példaul:

% szobeli vizsga helyett irasban, vagy irdsbeli vizsga helyett széban
torténd vizsgazas lehetévé tétele;

% hosszabb, nagyobb igénybevételt jelenté vizsgikndl egyetlen
vizsgaalkalom helyett tobb, rovidebb (kisebb stresszterheléssel
jaro), belathato tartalmi egységek alapjan felosztott vizsgaalkalom
biztositasa (pl. egy ,nagy” vizsga helyett, 3-4 kisebb);

& esszéiratds helyett tesztvizsgaval torténé szimonkérés lehetésége;
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% elére megbeszélt iilésrend, vizsgazoi sorrend, varakozasi idé
minimalizalasa, el6re megbeszélt idépontban torténd sorra keriilés;

%) hosszabb felkésziilési id6;

@

' hosszabb valaszadasi ido;

% avizsga sordn a hallgatéval egy teremben tartézkodé személyek
szamanak minimalisra csokkentése és/vagy a hallgato altal valasztott
hallgatdtars jelenlétében torténd vizsgazas;

@

' egyéni vizsga engedélyezése;

% az elvardsok és kérdések értelmezésének tamogatasa (atfogalmazas,
pontositas, konkretizalas), a vizsgakérdések megfogalmazasanak
egyszerlsége, rovidsége, tomorsége;

kidolgozando irasbeli vizsgafeladatoknal, kiilonosen esszéknél
konkrét strukturalis elemekre, egyes egységek hossztsagara
vonatkozé tdmpontok adasa;

% szdbeli feleletnél a kérdések leirasa, illetve annak biztositdsa, hogy
a hallgato sajat maga szamara jegyezhesse le a felelet kozben feltett
kérdéseket is;

% szébeli valaszokhoz irasbeli jegyzet készitésének engedélyezése;

% aszébeli tétel részletes irasbeli kidolgozasat kovetSen eltekintés
a leirtak részletes szobeli kifejtésétdl (kiegészité oktatdi kérdések
kapcsan lasd font);

% irasban kidolgozott tételvazlat teljes felolvasisanak megszakitas
nélkiili engedélyezése (el6re egyeztetett id6hatarral);
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% felelet sordn a megszakitas keriilése (elére egyeztetett idShatarral),
a kérdések felelet végi feltevése;

% avizsga sordn segédeszkozok hasznalatanak engedélyezése (pl.
zajszurd fejhallgato, stresszoldo targy);

% az irdsbeli vizsganal — ellendrzott koriillmények kozott — laptop
hasznalatdanak engedélyezése a kéziras kivaltasara;

% avizsgahelyiség elhagydsa nélkiili sziinetek engedélyezése;

& . 7 Ja ) s o e 141 7 7
% vizsga soran személyi segitd passziv jelenlétének engedélyezése
a teremben;

% vizsgahelyzetben az online részvétel engedélyezése.

Az autista hallgatok sajatos viselkedései akar fokozottabb mértékben
is jelen lehetnek a stressz- és vizsgahelyzetekben (pl. szokatlan
nonverbalis kommunikécid, szemkontaktus-hasznalat vagy megfelelé
tudas esetén is lassabb iitemd, bizonytalannak haté valaszadas, kifejtés
kozbeni hosszabb sziinetek). Ezeket igyekezziink megérteni, ,,helyén
kezelni”.

@)

Sikertelen teljesitéskor nagyon fontos, hogy az okokat tisztazzuk
a hallgatoval, konkrét szempontokkal segitve 6t a kovetkezd
probalkozas sikeréhez.
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% Tobb kurzus tartalmait 4tivel szigorlatok, komplex vizsgak,
zardvizsgak esetében fontos, hogy a hallgatokat a szokasosnal
intenzivebben tamogassuk a tananyag szintetizalasaban,
az elvarasok megértésében. Az egységes terminoldgiahasznalat
elény, illetve a tantargyak, oktatok esetén esetleg eléfordulo, eltérd
terminologiahasznalat magyarazata, az adott kurzuson elvart
szakszokincs tisztazasa tamogato. Szigorlati/zarévizsga-tajékoztatok,
-el6készitOk tartasa, ezek rogzitésének, visszanézhet6ségének
biztositasa; a tételekhez konkrét kérdések vagy kulcsszavak
hozzarendelése, illetve tételenként a felhasznalandd szakirodalmak
megaddsa hatalmas segitség minden hallgatonak.

ZARSZO

Az autista emberek szamara az implicit, egyértelmiien nem kozolt szandékok
olvasdsa gyakran nehéz. Azok az oktatdk, akik eljutottak az ajanlasok atol-
vasasaig, expliciten jelzik szandékukat arra, hogy jobban megértsék autista
hallgatdikat. Koszonet érte.

Fontos hangsulyozni, hogy a fenti Ajdnldsok, igéretes gyakorlatok az eltérd
kari képzési tartalmak, kovetelmények mentén hangolddhatnak, béviilhet-
nek tovabb.

Itt és most az egyetemi kurzusok megtartasahoz és a vizsgaztatashoz, sza-
monkéréshez adtunk gyakorlati 6tleteket. Remélve, hogy ez egy kezdé 1épés
és egyben modszertani modell lehet ahhoz, hogy a felséoktatashoz kapcsolo-
dé tovabbi teriileteken is kialakulhassanak hasonlé gyakorlatok.
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Tovabbi fontos, de itt célzottan nem érintett teriiletek:

® atdmogatasokat el6készité diagnosztikai folyamatban a felsdoktatasi
szempontbdl relevans sziikségletek felmérése, kiemelése;

® az egyetemre érkezd hallgatok szakvalasztasit megel6z6 mindségi
palyaorientacid; tajékozott dontéshozatal az egyetemi szakok
transzparens kovetelményeinek ismeretében, valamint

& egyetemi palyaorientacids szolgaltatasok kialakitasa a valasztott
szakhoz tartozé munkaerdpiaci lehet6ségek/kovetelmények feltarasan
keresztiil;

® egyenld esélyli hozzaférés az egyetemi kovetelményekhez tartozo kiilsé
gyakorlatokon, gyakornoki programokon valé részvételhez;

® az autizmussal kapcsolatos, korszerti tudashoz valé hozzaférés
biztositasa oktatoknak, egyetemi munkatarsaknak, timogato
személyeknek;

& atargyi feltételek optimalizaldsa, az épitett kornyezet adaptélasa;

® kozosségi életben, programokon valé (autizmusbarét) részvétel
biztositasa;

® kollégiumi személyi és targyi feltételek adaptélasa (etc.).

Abban bizunk, hogy az Ajdnldsok szemléletmddja inspiraciot ad ahhoz, hogy
a fent felsorolt teriileteken vagy mas szintereken az autista hallgatok megfe-
lel6 tamogatasokat kaphassanak. Szélesebb kort egyiittmikodéssel, kozossé-
gi adatgytjtéssel Gjabb ajanlasok is sziilethetnek. A tovabbi tajékozodashoz
az alabbi néhany olvasnivalot is jo szivvel ajanljuk.
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