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Szondi Lip6t, a sorsanalizis mélylélektani irdnyzatanak megalkotdja szerint sorsunk
»allanddan uton van”. Az ember életének folyamatos valtozasa a Szondi-életmt egyik
legfontosabb alapvetése. Az egyéni sors dinamikus mozgasa a sorsanalizis elmélete,
valamint diagnosztikus és terapias technikaja szerint valasztdsaink mentén formalo-
dik, s ezzel a fejl6dés, a human sors donté jelentéségii — jo esetben értékképzo — ereje.
Szondi ezt a felismerést igen koran sajat sorsa alakitasaban is kozéppontba helyezte
és egész munkassaga soran alkalmazta: ,Tehat azt vallom: holnap vagy holnaputan
mar masképp lehet” A Szondi-munkassag hagyatéka is folyamatosan valtozik, alakul.
A jelen kotet ennek a formalddasnak az aktualis lenyomatat adja. Egy olyan képet
azonban, amely nem statikus, mert egyszerre reflektal a multra, egyben a Szondi-
hagyaték jelenére, és reményeink szerint olvasatat adja a Szondi-recepci6 jovéjének is.

Szondi nem pusztan iskolateremtd és tudomanyszervezd, hanem kozosség-
teremté Ember is volt. Az 1920-as, *30-as években a Magyar Kirdlyi Allami Gydgy-
pedagdgiai Tanarképzd Féiskolan mtikodo kortani és gydgytani laborja, az ottho-
naban szervezett ,lakdsszemindriumai” és aktiv tudomanyos tevékenysége mar
a magyarorszagi évek alatt is szamos kollégat és tanitvanyt fogott 6ssze. Munkatarsai,
akiket a legtobb esetben baratainak is nevezhetett, késdbb itthon (pl. Benedek Istvan,
Hermann Imre, Illyés Gyulané Kozmutza Fléra) és vilagszerte (pl. Balint Mihaly, Déri
Zsuzsa) egyarant erdsitették ,mesteriik” megbecsiiltségét és tovabbvitték életmiivét.

Szondi kiemelked6 képviseldje volt egy olyan, mara sok tekintetben hattérbe
szoritott pszicholdgiai-pszichiatriai hagyomanynak, amelynek kozéppontjaban az
ember teljes — biologiai, pszichodinamikai és szellemi — egysége allt. Egyarant meritve
a kor genetikajabdl, neuroldgiajabdl, pszichiatriajabol és pszichoanalizisébdl, de vallas-
és kulturtorténetbdl is: Szondi az ember teljes 1étének megértésére vallalkozott. Olva-
sataban az egyén egyszerre volt bioldgiai, genetikailag meghatarozott, am jelentésadd
lény is. Igy a sorsanalizis elmélete nem a leegyszerisit, reduktiv magyardzatokat
szolgalta, hanem éppen ellenkezdleg, az egyén pszichologiai realitasanak teljesebb és
pontosabb megértését. Szondinak valdban sikeriilt integralnia az emberi miikodés
legkiilonboz4bb szintjeit és aspektusait — nem véletlen az sem, hogy ennek a merész
és egyediilall6 integracidonak a talajan uj hangsulyokra talalt pszichologidjaban.

Uj hangsulyt kapott példul a biin és a biint elkéveté ember a sorsanalizisben.
Bar nem Szondi volt az els6, aki kitlintetett szerepet tulajdonitott a btinelkovetés
pszicholdgidjanak, igen koran felhivta a figyelmet a kriminalitas tarsadalomlélektani
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vonatkozasaira. Ezzel szinte uttoroként csatlakozott ahhoz a késébb Carl Gustav Jung,
Erich Fromm és masok altal képviselt iranyhoz is, amely a pszicholdgia és a pszicho-
analizis mtivel6inek tarsadalmi felel6sségére hivta fel a figyelmet. De 1j hangsulyt kap-
tak altala a palyavalasztds és a szabad akarat kérdései is, hasonloan a valldsos vagy mas
jellegti hit funkcidéihoz. Mindezek fényében nem meglep6, hogy Szondi interdiszcipli-
naritdsa nemcsak elméleteiben, hanem azok hatasaiban is megnyilvanul. Nem csupan
pszichodinamikai elméletet hozott létre, amely maig sokak szdmara meghatarozo
Magyarorszagon és kiilféldon, hanem uttoréje volt az evolucios pszichologiai gon-
dolatnak, a kriminalpszicholdgianak, a vallaslélektannak és még sok mas teriiletnek.

Szondi karizmatikus ember hirében allt, mikozben szelid 1élek volt, igy nem
meglepd, hogy kornyezete szeretettel és elismeréssel kapcsolodott hozza. Kedves és
bolcs személyisége 1945 utdn, a ,,svajci években” is segitette abban, hogy munkassa-
gat — alapvetden a Szondi Intézet (Szondi-Institut Ziirich) keretei kozott — aktivan
és hatasosan folytathassa, kiterjeszthesse.

A kotetet Szondi Lip6t halalanak 40., egyben a Szondi szellemi 6rokségét kép-
visel6 és tovabbvivé Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany alapitdsanak 35. évfordulojara
ajanljuk. Tisztelegve a névado kiterjedt, a pszichologiaban 1j iranyvonalat nyité
- a transzgenerécios hatésokat, ugyanakkor a szabad akaratot és az En transzcen-
dens, valamint jovéfunkcidjat, tovabba a véltozas érdekében a tudattalan vélaszta-
sok tudatositasat hangsulyozé — munkassaga el6tt, a jelen kotet a Szondi-életmiire
napjaink pszicholdgidja fel6l tobb aspektusbdl is reflektal. A kotetet alkotd 14 tanul-
manyt harom nagy egységbe rendeztiik.

Az els6 nagyobb egységben hét elméleti tanulmany kap helyet. Kévary Zoltan
tanulmanyaban amellett érvel, hogy Szondi sorsanalizise az egzisztencialis pszicholo-
gia egy elveszett kozép-eurdpai iranyzataként, ugynevezett egzisztencidl-anankologiai
megkozelitésként értelmezhetd. Az elmélet filozofiai mélysége, holisztikus ember-
képe, a szabadsag és valasztas hangsulyozasa, valamint az egzisztencializmushoz és
fenomenoldgiahoz fiz6d6 kapcsolatai mind alatamasztjak, hogy Szondi munkassa-
ga a kortars egzisztencialis pszicholdgia értékes részének tekinthetd. Gyimesi Julia
tanulmanya Szondi pszicholdgidjanak ugyancsak egy kevéssé ismert, de meghatarozé
teriiletét vizsgalja: az epilepszia fogalmat a sorsanalizisben. A szerz6é bemutatja,
milyen torténeti és pszichiatriai hagyomanyokra épitett Szondi, amikor az epilepsziat
az indulatok, a diih és az erGszak kérdéseivel hozta osszefiiggésbe. A tanulmany azt
is feltarja, miként illeszkedik ez a fogalom a sorsanalizis tagabb rendszerébe, kiilonos
tekintettel annak kriminalpszicholégiai vonatkozasaira.

Antalfai Marta irasa a sorsanalizis elméletének gyakorlati alkalmazasara 6ssz-
pontosit. Irodalmi mivek és esetrészletek elemzésén keresztiil mutatja be, milyen
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szerepet és jelentdséget tolt be a csaladi tudattalan az egyén élettitjanak alakuldsaban.
Garai Ddra a sorsanalizis elméleti beagyazottsagara koncentral; arra vallalkozik, hogy
bemutassa Szondi Lip6t I1. vildghaboru el6tti hazai munkassagat, feltarva a korabeli
tudomanyos aramlatok, szakmai kozeg és hatasok szerepét sorsanalitikus elmélete és
osztondiagnosztikai tesztje kialakulasaban. Egyuttal ravilagit arra is, hogyan illesz-
kedtek Szondi és a koréje csoportosuld szakemberek eredményei a korabeli magyar
pszicholdgia és gyogypedagdgia tudomanyos fejlédésébe, és miért érdemes napjaink-
ban is Gjra vizsgalni életmuvét friss tudomanyos szempontokbdl.

Az elméleti tanulmanyok mellett nagy sulyt kap a sorsanalizis és a Szondi-teszt
aktualitasanak, valamint napjaink pszicholdgidjaba valo beilleszthet6ségének kérdése
is. Szab¢ Péter tanulmanyanak célja a Szondi-teszt elméleti alapjainak neuropszicho-
dinamikus keretben valé tjszer( attekintése. A tanulmany egyik kozponti fokusza az
arc vizualis feldolgozasanak evolucids és neuropszicholdgiai jelentdsége, mig a ma-
sik a Szondi-teszt vektorainak és faktorainak elsddleges érzelmek mentén torténd
leirasa az affektiv idegtudomany keretében. A szerzé integrativ megkozelitésének
célja a Szondi-teszt elméleti alapjainak neuropszichodinamikus modellezése, feltarva
azokat a fundamentumokat, amelyek a mai pszicholdgiaba is integralhatok. Reinhardt
Melinda irasaban egy hasonldan aktudlis kérdést vizsgal: a palyavélasztas mint sors
kérdését Szondi Lipdt sorsanalizisében. Bemutatja, hogy a palya, a szakma meg-
valasztasa, esetlegesen ujravalasztasa miként jelenik meg mint a tudattalanban rejlé
szitkségletek és motivaciok szublimalt kifejez6dése Szondinal. Az operotropizmus
fogalman keresztiil arra is kitér, hogyan képes az ember velesziiletett késztetéseit —
Szondi szokészletében: 6sztoneit — atformalni és szocializalni, hogy a palya 6szténdsen
valasztott élethivatassa valjon, amelyet a csaladi tudattalan is alakit, és az egyén sor-
sanak részévé tesz. A tematikus egység végén, de nem utolsésorban, Képlar Matyas
tanulmdnydban a sorsanalizis elméletének alkalmazdasat vizsgalja a pszicholdgiai
tanacsadasban. A fejezet bemutatja, hogy a sorsanalitikus szemlélet hogyan segiti
a tanacsadot a kliens pszicholdgiai sziikségleteinek feltérképezésében, valamint a leg-
hatékonyabb beavatkozasi modszerek kivalasztasaban, biztositva a személyre szabott
fejlédést.

A masodik tematikus egység az igen gazdag és kiterjedt Szondi-levelezés-
bdl kinal fokuszalt valogatast harom iras keretében. Narancsik Gabriella a Szondi
Lipét és Carl Gustav Jung, valamint a felesége, Emma Jung kozotti levélvaltasok
mentén rajzolja fel Szondi svajci recepcidjat, valamint a magyarorszagi Szondi-kor
szerepét Jung hazai fogadtatasaban. Egy masik, a Szondi-levelezésen alapul6 ira-
saban Narancsik Gabriella részletesen feldolgozza Szondi Lip6t, a klasszika-filold-
gus Kerényi Karoly és Carl Gustav Jung kozotti kapcsolatrendszert. Kerényi Karoly
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mind Szondival, mind Junggal kozeli baratsagot apolt: a levélvéltasok alapjan ez
a kapocs szorosan hozzajarulhatott ahhoz, hogy a mélylélektan két nagy mestere
- intellektualis-szakmai értelemben - egymashoz is k6tédni tudjon. A Szondi-leve-
lezés tombjét Reinhardt Melinda levélvalogatasa zarja, amely a maganember Szondit
kivanja megjeleniteni az olvaso el6tt. A magyarorszagi kollégakkal, volt tanitva-
nyokkal és a Szondit ismeretleniil felkeres6 laikusokkal folytatott levélvaltasokbol
kirajzolddé kép egy készséges, szelid, empatikus (e+), kedves (h+) és baratsdgos
(m+) személyiségképet tar elénk: a humanus embert, a Szondi dltal homo liberator et
humanisatornak nevezett embert, aki szeretetét képes 6nmagarol nemcsak csaladjara
és barataira, de tavoli, szimara ismeretlen emberekre is kiterjeszteni.

A kotet harmadik, egyben zard egysége a tizprofilos Szondi-tesztet is feldol-
gozd, komplex esetelemzéseket fiiz 6ssze. Az esetbemutatasok hianypotlok nemcsak
amiatt, mert hazankban kevés, a Szondi-tesztet is felhasznalo (pl. Lukacs Dénes vonat-
kozo koteteiben taldlhato) esetelemzést kozoltek, hanem amiatt is, mert a paciensek
engedélyével kozolt anonimizalt esetfeldolgozasok kivaloan szemléltetik a tizprofilos
Szondi-teszt aktualisan is aktiv hasznosithatosagat a pszicholégiai diagnosztikaban.
Girasek Hunor a teszt kdrhazi osztalyos alkalmazasat mutatja be egy szorongasos és
paranoid tiinetekkel beutalt népaciens esetében. A masodik esetbemutatas szintén
a klinikum teriiletérdl szarmazik. Jambrik Maté egy nagykamasz lany ambulans kere-
tek kozott torténd pszicholdgiai ellatasa soran alkalmazta a Szondi-tesztet. A harmadik
eset egy felnétt pszicholdgiai maganrendelés keretében folytatott pszichodiagnosztika
részeként hasznositott Szondi-tesztrél ad képet. Hango Erzsébet esettanulmanya ki-
valoan ravilagit arra, hogy a tizprofilos Szondi-teszt egy mar meglévo, pszichiater altal
adott diagnoézis pszichodinamikai hatterének feltarasaban mekkora segitséget képes
nyujtani. Végiil, a negyedik esetbemutatas egy biintetés-végrehajtasi intézményben
€l6 személy pszichologiai elldtasa soran felvett Szondi-tesztet helyez a fokuszba. Az
esetismertetésbol kirajzolddik, hogy a tizprofilos Szondi-teszt hogyan tudja segiteni
a klinikus altal feltett pszichodiagnosztikai kérdések megvalaszolasat, ezzel a pszicho-
logiai ellatasi folyamat megtervezését.

Reményeink szerint a kotetet alkotd irasok — bar kiillonb6z6 iranyokbol
indulva, mégis egységes képpé szervezddve - képesek felmutatni Szondi sokoldalu,
tobb tudomanyteriiletet 6sszekapcsold szemléletét, ezen feliil arnyaljdk a Szondi-
személyiségrol eddig megismerteket.

A kotet szerkeszt6i nevében:

Dr. Reinhardt Melinda, a Dr. Szondi Lipét Emlékalapitvany kuratériumi elnoke
és Dr. Gyimesi Jilia, a Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany kuratériumdnak tagja
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SZONDI LIPOT ES AZ EGZISZTENCIAL-
ANANKOLOGIAI PSZICHOLOGIA LEHETOSEGE.

A SORSANAL[ZIS MINT AZ EGZISZTENCIA,LIS
PSZICHOLOGIA ,ELVESZETT KOZEP-EURQOPAI
ISKOLAJA™

Kdvary Zoltan

Ismeretes, hogy Szondi Lip6t (1996/1955) a maga sorsanalizisét a freudi pszicho-
analizis és a jungi analitikus pszicholdgia k6zé pozicionalta, mivel az el6bbi az egyéni,
az utdbbi a kollektiv tudattalan hatasaival foglalkozik, Szondi iranyzata pedig a kettd
kozott talalhatd csaladi tudattalannal. Szondi szerint ezek a tudattalanok mas és mas
»nyelvezetet” hasznalnak: az egyéni tudattalan a szimptomakét, a kollektiv tudattalan
a szimbdlumokét, mig a csalddi tudattalan a valasztasét. Ezen a ponton a sorsanalizis
maris érintkezik az egzisztencializmussal, mivel a vélasztas ontoldgiai jelentéségé-
nek a felismerése volt az egyik legfontosabb tényezd, ami a dan Seren Kierkegaard-t
elvezette az iranyzat alaptételeinek a megfogalmazasaig (1994/1843). Nem tulzas
ennek nyoman azt allitani, hogy a sorsanalizis szoros szellemi rokonsagot mutat mind
az egzisztencialista filozéfiakkal (Gyongyosiné Kiss, 1999), mind az egzisztencialis
ihletésti pszichologiakkal, példaul a Ludwig Binswanger alapitotta daseinanalizissel.
Ez utdbbi rokonsagot Szondi (1996/1963) maga is elismerte, és elemezte a hasonld-
sagokat és a kiilonbségeket. Ennek kapcsan jelen sorok irdja felvetette (Kévary, 2022),
hogy a sorsanalizist a torténetileg ismert négy egzisztencialis pszichologiai iranyzat
(daseinanalizis, logoterapia és egzisztenciaanalizis, egzisztencidl-humanisztikus és
egzisztencial-fenomenoldgiai iskolak) mellett érdemes lenne 6todik, ,.egzisztencial-
anankoldgiai” iranyzatként is szamon tartani, ami — mivel az egzisztencialis iranyzatok
jelenleg reneszanszukat élik (Deurzen, szerk., 2019) - hozzajarulhatna a sorsanalizis
nagyobb nemzetkozi elismertségéhez.

A sorsanalizis komplex, integrativ mélylélektani megkozelités, ami behatoan
foglalkozik az ember vilagban-benne-létének alapvetd, parhuzamos, de egymassal

1 A tanulmany alapjat képezd el6adas online formaban 2023. marcius 4-én hangzott el a kaliforniai
Existential-Humanistic Institute (EHI) tavaszi programsorozatdnak részeként.
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kapcsolatban allé dimenzidival, létmddjaival. Binswanger (1958/1946) nyoman ezeket
alétmédokat Umweltnek, Mitweltnek és Eigenweltnek nevezziik. Az Umwelt 1énytink
bioldgiai oldalat, a Mitwelt a tarsas, megosztott 1étezést, az Eigenwelt a személyes,
szubjektiv vilagot jelenti. Ezek, bar nem valaszthatdak el egymastol élesen, sajatos
megkozelitést igényelnek. Mig az Umwelt maradéktalanul vizsgalhat6 természet-
tudomanyos eszkozokkel, az Eigenwelt nagyrészt csak az elsé személyu tapasztalat
szamara hozzaférhetd, ezért megismerése csakis fenomenoldgiailag lehetséges. Fontos
hangsulyozni, hogy az egzisztencialis megkozelités elveti a szubjektum és az objektum
descartes-i elvalasztasat, ezért a binswangeri harom Welt nem a személyiségre vagy
az organizmusra vonatkozik, hanem az egységes heideggeri Dasein (jelenvalolét,
Heidegger, 2007/1927) egy-egy vetiiletére utal. A brit egzisztencial-fenomenolégiai
iskola vezet6 alakja, Emmy van Deurzen (Deurzen & Adams, 2016) ezt a harom
dimenziot kiegészitette az Uberwelt vetiiletével, ami a személyen tulival, a szellemivel
valo kapcsolat alapja. Az egzisztencidlis iranyzatok a ,,szellemi” dimenzié 6nallosaga
mellett érvelnek évtizedek dta, nem a pszicholdgia epifenoménjeként értelmezik
azt, mint példaul a pszichoanalizis (Kévary, 2022). Szondi sorsanalizisének, aminek
egzisztencialis iranyzatokba sorolhatésaga mellett fogunk ebben a tanulmanyban
érvelni, behatdan foglalkozik ezekkel a 1étdimenziokkal, és azokat egyenlGsitve igyek-
szik elkeriilni a bioldgiai redukcionizmus, a pszichologizmus vagy a spiritualizmus
csapdait. Az Umwelt az 6roklés, a gének és az 6sztonok jelentdségének hangsulyozasa
formdjaban van jelen Szondi irdsaiban, a Mitwelt a tudattalan , kapcsolati” jellegé-
nek (csalddi tudattalan) kiemelésében és a szocialis sors (Szondi, 1996/1954) meg-
hatdrozé mivoltanak elismerésében, mig az Eigenwelt Szondi jelentds kierkegaard-i
reminiszcenciakat hordozé Pontifex-En elméletében valik fészerepl6vé, amire még
visszatérink. Az Uberwelt Szondi moralitassal kapcsolatos irdsaiban (1987/1973,
1987/1978) és a szellemsors fogalmanak bevezetése (Szondi, 1996/1954) nyoman
mutatkozik szignifikans perspektivaként.

Az egzisztencialis jelleg Szondinal nemcsak a jellegzetes, ide kapcsol6dd
témak hangsulyos targyaldsaban mutatkozik meg, ami elméletének II. vilaghdbora
utani, Ujanankologiai szakaszaban egyértelmtien dominanssa valik (Kévary, 2020),
hanem abban is, amit Nyikolaj Bergyajev orosz egzisztencialista filozofus ugy nevez,
hogy ,,a megismerd szubjektum egzisztencialitasa” (Bergyajev, 2002/1946, p. 372).
Ez nagyjabol ugyanaz, mint amit korabban Kierkegaard (1982/1846) ugy fogal-
mazott meg, miszerint ,minden lényegi megismerés az egzisztenciara vonatkozik,
vagy mas szavakkal: csak az a 1ényegi megismerés, melyet lényegi kapcsolat fiiz
az egzisztencidhoz” (p. 383), vagyis ,egy egzisztald szellem az, amelyik érdekl6-
dik az igazsag irant, mégpedig azért, mert egzisztalni akar benne” (p. 374-375).
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Szondi tudomanyos kreativitasanak felbukkanasa és kibontakozasa ilyen személyes,
egzisztencialis jellegzetességeket mutat, ami nemcsak implicit formdaban érvényesiil,
hanem Szondi tobbszor is reflektal ra. Ennek a kibontakozasnak a szerkezete jol
megragadhato Hermann Imre (1930) tehetségelméletével, amely szerint a lappangd
tehetség mint bio-pszicholdgiai potencial kivaltd er6k hatasara ténylegesiil, és a hajto
részletgyokerekkel (a freudi ,,részletdsztonok”) valé kapcsolata nyomadn biztositja az
élethossziglan fennmaradé motivaciot. Ez a kivalto erd egy egzisztencialis megraz-
kodtatas volt, mégpedig Szondi apjanak a haldla 1911-ben. Az apa haldldnak ilyen
hatasa szamos mas ide kapcsolhat szerz6 (Kierkegaard, Nietzsche, Freud) életében
jatszott hasonlo szerepet (K6vary, 2021a).

Szondi esetében pszichobiografiai (Kévary, 2014) megkozelités nyoman ez
a kovetkezoképp rekonstrualhatéd. A sorsanalizis megteremtdje szamos irasaban
(1996/1955, 1996/1973) hangstlyozza, hogy a csaladi tudattalan 6tletének megjele-
nése Dosztojevszkij regényeinek az olvasasa nyoman bukkant fel benne. Miel6tt ezt
részleteznénk, az otlet vagy eszme kapcsan néhany megallapitast kell tenniink annak
pszicholdgiai vonatkozasaival kapcsolatban. Egyrészt Martin Schuster mutivészet-
pszicholdgus szerint ,,a gyakorlatban gyakran minddssze egyetlen 6tlet” (Schuster,
2005, p. 311) az, ami az alkotd tevékenységének lényegét jelenti, és az életmii ennek
kidolgozasaval és varialasaval jellemezhetd. Ez az 6tlet Szondinal a csaladi tudattalan
eszméje. Bar Schuster ezt a miivészi kreativitasra érti, a mutivészi és a tudomanyos
kreativitas kozé csak mesterséges hatarokat lehet htizni. Arthur Koestler (1998/1964)
szerint a pszicholdgia pont olyan teriilet, amely a kettd hatdran talalhaté. Masrészt
Hermann Imre (2013) szerint a felfedez6 gondolatot a pszichoanalizis szempontjabol
alomnak és fantazianak kell tekinteni, mivel a tudattalan hozzajaruldsa minden eset-
ben tetten érhetd, igy azokhoz hasonléan megérthetd pszichologiailag. Az 6tlet mint
személyes, tudattalan aspektusokat tartalmazé lelki képzédmény megsziiletésének
dinamikajat Norman Holland (1998) modellje segit megragadni, amely alapjan vila-
gossa valik, hogy az alkotas és a befogadds egymastol elvalaszthatatlanul 6sszefonodik.
Holland szerint a befogadas a pszichoanalitikus ,,viszontattételre” emlékeztetd
folyamat, amelynek fazisai a kovetkezdék: (1) varakozas, (2) elharitas (az ,anyag”
szelekcioja), (3) fantazia (a tudattalan tartalmak kivetitése a befogadott tartalomra)
és (4) transzformacio (az ,anyag” atforditasa témakba). Ezeken a fazisokon keresz-
tiil jott létre a csaladi tudattalan Gtlete gy, hogy a befogadott dosztojevszkiji élet-
mu bizonyos aspektusai talalkoztak a Szondiban szunnyad6 tudattalan tartalmakkal
és diszpozicidkkal. Ernst Kris klasszikus pszichoanalitikus alkotaselmélete (Kris,
2000/1952) nyoman hangsulyozandd, hogy a sziikséges tudattalan hozzajarulas
a kezdeti, inspiracios szakaszban meghatarozé (ez Hollandnal az 1-3. fazis), ekkor
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az elsédleges folyamatok és az én szolgalataban all6 regresszi6 a meghatarozo. A ma-
sodik, elaboracids vagy kidolgozasi fazisban (ami Hollandnal a 4. 1épés) Kris szerint
a tudatos, masodlagos folyamatokra épiild, realitasorientalt aktivitas a dominans.

Miutan ezekkel a fogalmakkal és elméletekkel felfegyvereztiik magunkat, tér-
jink vissza Szondihoz. Szondi az érettségi idején, 1911-ben olvasta Dosztojevszkij
meghatarozé regényeit, a Biin és biinhddést és A Karamazov testvéreket (Szondi,
1996/1973). Az kezdte el foglalkoztatni, hogy honnan szarmazhatott az orosz ir6
ilyen mélységti ismerete az indulati gyilkosok lélektanardl. Tehat 6 is a kreativitas
gyokereit kereste, és Dosztojevszkij kreativitdsanak vizsgalata vezetett el a sajat krea-
tivitasa® kibontakozasahoz. Az az 6tlete tamadt Szondinak, hogy Dosztojevszkij az
altala abrazolt figurakat beliilrél ismerte, vagyis onmagaban hordozta 6ket, ahogy
késébb nevezte, sorslehetéségként. Szondi ekkor feltehetéen még nem ismerte
Freudnak az iré6i tevékenységgel kapcsolatos fejtegetéseit (,, A koltd és a fantdzia-
mukodés”), amiben a pszichoanalizis atyja egy hasonld tantételt fogalmazott meg,
miszerint ,,a lélektani regény a modern ir6 azon hajlaméanak koszonheti kiilonleges-
ségét, hogy énjét onmegfigyelés ttjan részekre tagolja, és ennek kovetkeztében lelki
életének konfliktusait tobb hésben személyesiti meg” (Freud, 2001/1908, p. 112).
Szondi (1996/1973) megvizsgélta az ir6 csaladfajat, és azt talalta, hogy évszazadokra
visszamendleg szamos indulati gyilkos (és szent élet(i ember) talalhat6 az 6sok kozt;
ezek sorslehet6ségként ott lappangtak — Szondi késébbi kifejezésével élve — a csaladi
tudattalanban. A Pontifex-En, ami Szondi elméletében kdzpontu jelent8ségii lett
a II. vilaghabort utan - a szellem instancidjahoz kapcsolddva, onnan nyerve erejét
—, ezeket a koros, 6rokolt impulzusokat képes humanizalni, szocializalni, individua-
lizalni és szublimalni. Ezért a gyilkos vagy, ,Kain dithe” nemcsak neurozist vagy
bincselekményt eredményezhet, hanem elaborélodva az etikai viszonyulds alapjava
valik (Szondi, 1987/1973, 1987/1978), illetve képes attételesen, alkotasban is kifeje-
zést nyerni (Szondi, 1996/1954). Ha az ember képes felismerni, hogy van vélasztasi
lehetdsége, akkor megvan a szabadsaga a valasztott sors kialakitasara. Dosztojevsz-
kijnél mind a négy lehet6ség tetten érhetd, hiszen gazdag személyiségében, ahogy
Freud (1998/1925) irja, négy arcot is felfedezhetiink: a kolté mellett a moralistat,
a neurotikust és a blin6z6t is.

2 Fontos hangstlyozni, hogy az egzisztencidlis felfogas szerint a kreativitds nem valamiféle ,fiiggeléke”
a személyiségnek, mint valami extra adottsdg, nem is csupdan elhdrité-6ngyogyité jelenség,
mint a pszichoanalizisben, hanem az En létrejottét lehetévé tevé dsfenomén, vagyis ontolégiai
jelentGséggel bir. Err6l részletesen 1d. Kévary, 2022, 4.9. fejezet.
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Szondit pont akkor érte a Dosztojevszkij-hatds, amikor meghalt az apja
(1996/1973), noha 6 maga nem hozza Osszefiiggésbe a két tapasztalatot.” Azon-
ban Dosztojevszkij valasztasat Szondi részérdél nem tarthatjuk a véletlen mivének,
hiszen az iré Szondihoz hasonléan pont tizennyolc éves volt, amikor az apja meghalt;
jobbagyai verték agyon az alkoholistava lett kegyetlenkedd férfit. Raadasul a Szondit
elblivolé A Karamazov testvérek is az apa erészakos halalarol, vagyis az apagyilkos
odipalis vagyak beteljesiilésérol szol (Freud, 1998/1925). Nem valdszind, hogy a két
erGteljes élmény, az apa elvesztése és az apat ,elveszejtd” Dosztojevszkij alakjanak és
mivészetének hatasa egymastol fiiggetleniil zajlott Szondiban, noha ez az 6sszefiiggés
valoszintileg csak tudattalanul érvényesiilt, hiszen Szondi - a fent emlitett médon - az
sszefiiggést nem emliti. Ugy is fogalmazhatunk, hogy Dosztojevszkij volt Szondi elsé
»paciense’, akit igyekezett megérteni, de 6 volt Szondi els6 ,,terapeutdja is”. Ez alatt azt
értjiik, amit Erik Erikson fogalmaz meg a pszichobiografiai kutatdsokrol a Lutherr6l
sz0l6 konyvében: ugy véli, hogy ,.egy klinikus biografus joggal érezheti: klienssel van
dolga. Am amint a klinikus beleringatja magét ebbe az érzésbe, hamarosan ré kell
jonnie arra, hogy nem 6 foglalkozik a beteggel, hanem az elképzelt beteg foglalkozik
6vele” (Erikson, 1991/1958, p. 20). Mikozben Szondi a hagyomanyos zsidé szer-
tartdsokon keresztiil megélte a gyasz tudatos részét, a szorongast kelté — Odipusz-
komplexushoz tartozé - tudattalan rész indirekt médon, Dosztojevszkijen keresztiil
lett atdolgozva. Az ,,optimalis esztétikai tavolsag” (Scheff, 1979) megteremtése a sike-
res atdolgozas feltététele, akar alommunkarol, akar szublimaciorél van sz6 (Kévary,
2021b). Ez az elaboracios folyamat egyuttal Szondi kreativ potencialjanak ténylege-
stilését, kreativ énjének megsziiletését is elinditotta: a Melanie Klein-féle depressziv
pozicidhoz kapcsolhato gyaszfolyamat mint helyreallitas és a kreativitds kapcsolata
régota ismert jelenség a pszichoanalitikus kutatasban (Kévary, 2012).

Szondi munkdssaganak egzisztencialis vonatkozasai nagyon sokoldaluak.
A kényszersors és a valasztott sors dialektikus-dinamikus kapcsolata példaul sok-
ban idézi a szabadsaggal kapcsolatos azon elgondolasokat, amit Paul Tillich fejtett
ki (1996/1951-65), amit aztan Rollo May (1981) is kamatoztatott. Ismeretes, hogy
Szondi (1996/1954) szerint a csaladi tudattalanbdl ered6 tudattalan valasztdsok a sze-
relem, a hivatas, a vildgnézet és a betegség/halal teriiletein alkotjak a kényszersorsot,
amit a tudatositas és a lehetéségek felmérése utan modosithat szabad valasztasain

3 A Sorsanalizis és 6nvallomds cim( irdsdban (1996/1973) a két torténést Szondi egymas utani bekez-
désekben emliti, de kapcsolatot nem feltételez a kettd kozt a szoveg alapjan. Az dsszefiiggés meg nem
jelenését a pszichobiografus Irving Alexander (1990) nyoman hianynak (omission) kell tartanunk,
ami a pszicholdgiailag kiemelkedé jelenség elsédleges indikatora (primary indicator of psychological
saliency).
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keresztiil a Pontifex-En - ez lesz a vélasztott sors. Tehét az ember se nem teljesen
determinalt, se nem teljesen szabad, a szamara hozzaférhet6 adottsagokon beliil van
lehetGsége szabadon valasztani sorsot. Ezeket az adottsagokat Szondinal (1996/1954)
hét tényez6 hozza létre: a kényszersors, az 6sztonsors, a mentalis sors, a szocialis sors,
a valasztott sors, a karaktersors és a szellemsors. Tillich (1996/1951-65) hasonld
véleményen van: nala a sors a lehetdségek és adottsagok dsszessége, amelyeket meg-
ismerve az egyén azon beliil szabadon valaszthat. Ennek az elmulasztasa teszi az
embert sorsbeteggé (Szondi, 1996/1954).

A sorsanalizis fejlodését kozvetleniil is befolyasolta az egzisztencialista filo-
zOfia és az egzisztencialis analizis. Szondit mindig is erds filozdfiai érdeklédés jel-
lemezte (Benedek, 1973). En-elmélete mér az 6anankoldgiai idészakban, a haboru
el6tt és alatt is erés bolcseleti vonatkozasokat tartalmazott, ez a II. vilaghaboru utan,
az Ujanankoldgiai periddusban elmélyiilt és er6s6dott. Az egzisztencialis hatasok ot
pontban foglalhatok 6ssze Szondinal (K6vary, 2020). (1) A svajci kozeg, ahol élt, er6-
sen egzisztencialista szinezet( volt, hiszen itt alapitotta és mtivelte a daseinanalizist
Binswanger, majd Medard Boss, de Bazelben lakott Karl Jaspers is. (2) Szondi olvasta
és idézte a fenomenoldgia/hermeneutika és az egzisztencialbolcselet képviseldit,
Husserlt, Dilthey-t, Heideggert, Lowithet. (3) Ugyancsak olvasta és idézte a feno-
menolodgiai pszichiatria és az antropoldgiai iranyzatok képviseldit (Jaspers, Strauss,
Gebsattel, Weizsacker), valamint Binswangert, aki a fenomenoldgiai pszichiatria és
az azt kovetd egzisztencialis analizis képviseldje is. (4) Kreativitasanak kirobbana-
saban — miként azt fentebb kifejtettiik — nagy szerepet jatszott Dosztojevszkij, aki
ugyan sz6 szerint nem volt egzisztencialista, de Walter Kaufmann (1956) szerint
a Feljegyzések az egérlyukbol a legjobb bevezetének szamit az egzisztencializmushoz.
(5) Erések a hasonlésagok Kierkegaard filozéfidja és Szondi pszichologidja kozott.
A kovetkezokben erre fogunk koncentralni.

Ez a hasonlosag harom teriileten mutatkozik meg: (a) a valasztasok fontossaga-
nak hangsulyozasa, (b) az Oszdvetség alakjainak felhasznélasa az emberi egzisztencia
abrazolasara és (c) az énnel kapcsolatos koncepciok meglep6 hasonldsaga. A (a) va-
lasztassal kapcsolatban Kierkegaard a kovetkez6t irja: ,, Maga a valasztas donté jelent6-
ségli az egyéniség tartalma szempontjabol; a valasztassal a személyiség a kivalasztottba
meril, s ha nem valaszt, akkor elsorvad [...] ha lemondunk a valasztasrol, akkor
maga a személyiség fog ontudatlanul valasztani vagy a benne levé sotét hatalmak”
(Kierkegaard, 1982, p. 196-198). Szondi a benniink 1év§ ,,s6tét hatalmaknak” nevet is
adott: ez lesz a csaladi tudattalan, ami emlitett médon négy teriileten fejti ki a hatasat
kényszersorsként a valasztasokon keresztiil: ezek a libidotropizmus (tarsvalasztas), az
operotropizmus (hivatasvalasztas), az idealotropizmus (barat- és vilagnézetvalasztas)
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és a morbotropizmus (betegség- és haldlnem-valasztéds). Az Oszovetség (b) mindkét
szerz6 szamara kiemelkedd jelentdséggel birt: Kierkegaard A szorongds fogalmdban
(1993/1844) Adam és Eva, a Félelem és reszketésben (1986/1943) Abraham és Izsak
torténetébdl indult ki, mig Szondi (1987/1973, 1987/1978) a gonosszal és az erkolcs-
csel kapcsolatos fejtegetéseiben Kéin és Abel, valamint Mézes alakjat hasznalja fel az
emberi egzisztencia sorslehetdségeinek bemutatasakor. Ez a mitologizalé tendencia,
vagyis a mitoldgiai alakok és torténetek filozofiai-1élektani értelmezése a romanti-
cizmus idején vilt elterjedtté a nyugati gondolkodasban (Safranski, 2010). Egyesek
szerint Francisco Goya (Foldényi, 1993), masok szerint Richard Wagner (Paneth,
1985) hasznalta fel el6szor a mitoldgiai alakokat és helyzeteket az emberrel kapcsola-
tos filozofiai-lélektani igazsagok bemutatasara. A német romantika és Wagner fontos
hagyomanyt inditott utjara ezzel a mitologizalassal, ami a 20. szazadban egyarant
kiterjedt az irodalom (Thomas Mann) és a pszicholdgia (Freud, Jung, Rollo May)
teriiletére. Wagner és a 20. szazad kozt fontos kozvetitd volt Nietzsche az 6 apolloi-
diontiszoszi fogalomparjaval (Meletyinszkij, 1985).

A legfontosabb parhuzam Szondi és Kierkegaard gondolkodasaban azonban az
én-koncepciok teriiletén (c) mutatkozik, olyan hasonlésagrél van sz6, ami tobb mint
feltlind. Szondi (1996/1954) szerint az ember lelki életét ellentétek hatjak at: tudatos
és tudattalan, szabad és determinalt, aktiv és passziv stb. Ezek kozott az egyensulyt
a Pontifex-En teremti meg, ami vélaszt, integrdl, elfojt, szublimal, de ezaltal létre is
hozza 6nmagit, teremtd és teremtett is egyben, és folytonosan alakuléban van. Az
én képes ,egyéni életének tényleges egzisztencialis lehetségeibdl egy darab életet’
kiemelni, amelybdl aztan 6nmaga szamara sajat sorsat megformalhatnd” (Szondi,
im. p. 34), azaz 6nmagava valik. Ha az ellentétek kozotti dialektikus kapcsolat meg-
szakad, az katasztrofahoz vezet egyéni és kollektiv szinten is. Szondi szerint a sors,
az én és a szellem kozott komplex Osszefiiggés van: az én a vélasztott sorsot ugyanis
csak akkor tudja az ellentétek athidaldasa nyoman megteremteni, ha a hit funkcidja
altal a szellem instancidjahoz kapcsolddik, ami megmenti 6t a mindenhatdsagi
érzés narcisztikus felfuvalkodottsagatol. Ha ez nem térténik meg, akkor a személy
»megbolondul” vagy ,,6rokos halélfélelemben éI” (Szondi, im. p. 36). Kierkegaard
A haldlos betegségben (1993/1849) arrdl beszél, hogy az egyén szellem, vagyis én,
ami nem mas, mint a benne 1év4 ontoldgiai ellentétek (paradoxonok) szintézise.
Ilyenek a végesség és a végtelenség, a halhatatlansag és a halanddsag stb. Az én nem
maga a viszony az ellentétek kozott, mondja a dan filozéfus, hanem a viszonyhoz valé
viszony: annak ugyanis tudatosnak, reflektaltnak és a személyességen, bensdségessé-
gen kell alapulnia. Ha az én, amely egy adott pillanatban nem létezik, hanem folya-
matosan a létrejovés allapotaban van, maga alakitja onmagat a valasztasain keresztiil,
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akkor szabad. Par évvel korabban, a Vagy-vagyban (1994/1843) Kierkegaard mar
kifejtette, hogy az én paradoxona, hogy a valasztasok révén keletkezik, mégis 6nmaga
alapjan tud csak autentikusan valasztani. ,,Az én, amit vélaszt, végtelen sokfélesé-
get hordoz 6nmagaban, amennyiben torténete van, amelyben kiall az 6nmagaval
vald azonossag mellett... kell batorsag ahhoz, hogy 6nmagat valassza... szorongas-
ra készteti... mert ha felébred benne a szabadsag szenvedélye - és a valasztasban
ébredt fel, mint ahogy a valasztasban onmagat tételezi fel —, akkor 6nmagat valasztja.”
(Kierkegaard, im. p. 513).

Késobb A haldlos betegségben Kierkegaard leirja, hogy amennyiben az ember
elvéti 6nmagat, azaz nem 6nmagat valasztja, akkor egzisztencialis értelemben biint
kovet el, aminek a kovetkezménye a szorongas, a kétségbeesés, azaz a meghalasra
valo képtelenség. Hiszen ha 6nmagat valasztotta, akkor megragadta a lét- vagy sors-
lehetGségeit, és megvalositotta azokat, igy meg tud halni. A kétségbeesés szarmazhat
onnan, hogy az ember példaul a végesség-végtelenség esetében kizarja az egyik
ellentétpart, vagy onnan, hogy a viszonyhoz valé viszonyt megalapozo életszemlé-
lete kiils6dleges eredetti, vagy nem ismeri fel, hogy benne ragadt a kozvetlenségben
és az esztétikai stadiumban. Utobbi lényege az az elképzelés, hogy az életet csu-
pan élvezni kell, a vilag ezért l1étezik. A kétségbeesésbdl a kiut az egzisztencializmus
megteremtéje szerint az etikai stadiumon keresztiil vezet, amikor az egyén belatja,
hogy bilinés, mivel nem 6nmagat valasztotta (ez torténik Tolsztoj Ivan Iljicsével is,
amire egy konkrét halalos betegség dobbenti ra), a megvaltast azonban csak a val-
lasi stadium hozhatja el. Ekkor, ,mikézben 6nmagéhoz viszonyul, és 6nmaga akar
lenni, az En atlithaté médon abban a hatalomban alapozza meg 6nmagat, mely 6t
létrehozta” (Kierkegaard, 1993/1849, p. 20).

A figyelmes olvas6 szamos megddbbentd azonossagot fedezhet fel Szondi és
Kierkegaard én-koncepcidjaban. Ilyenek az én mint ontolégiai ellentétek szintézisé-
nek gondolata, amely szintézis soran valamelyik pdlus kizarasa katasztrofat ered-
ményez; a folyamatos létrejovés elgondolasa, amelynek soran az én egyszerre alkotd
és alkotott; valamint az a felfogasmod, hogy autentikus allapotot (,,megvaltast”)
csak a legfelsé instanciahoz, a szellemhez (Istenhez, logoszhoz) val6 kapcsolodas
eredményezhet. Ez a hasonlésdg vagy szinte azonossag nem lehet a véletlen miive.
Jelen sorok irdja korabban tett eréfeszitéseket, hogy a Kierkegaard-hatas jelenlétét
bebizonyitsa, ami nem tlint egyszeri feladatnak (Kévary, 2020). Szondi nem utal
Kierkegaard-ra, fennmaradt konyvtdraban nincsenek Kierkegaard-kotetek. Tudni
lehet, hogy filozo6fus tanitvanyai (Noszlopi Laszld, Ervin Gabor, Zemplén Gyorgy)
tajékozottak voltak az egzisztencialista irodalomban, Noszlopi (2012/1937) idézte
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is a dan filozéfust. Szondi baratja, Kerényi Karoly mitoszkutato, akivel a svajci
idészakban alakult ki szoros kapcsolata (Narancsik, 2018), szintén jol ismerte az
egzisztencialista filozofiat. A rejtélyt végiil Narancsik Gabriella oldotta meg, aki
Jung-kutatdsa soran atnézte a ziirichi Szondi-hagyatékot, és talalt egy jegyzettiizetet,
amelybe Szondi kijegyzetelte Walter Nigg Religiose Denker cimii 1948-as konyvé-
nek Kierkegaard-rol szolo fejezetét. Masodlagos irodalmon keresztiil tehat Szondi
ismerte Kierkegaard filozofigjat (Narancsik, 2022).

Szondi sorsanalizisét emberképe kidolgozottsaga miatt is egzisztencialis irany-
zatnak kell tartanunk, amit ezért az emlitett modon az ,.egzisztencial-anankologiai”
pszicholdgia elnevezéssel illethetiink. Az emberkép, vagyis a filozdfiai antropoldgiai-
ontologiai alapok explicit megfogalmazasa kiilonbozéképpen van jelen a pszicho-
logia egyes teriiletein. A tudomanyos pszichologia megsziiletéseskor tobbek kozt
a »,spekulativ” filozéfiatdl vald elhatarolodas formdjaban igyekezett sajat hatarait
kijel6lni, ami egyarant jellemzd volt a kisérleti lélektanra és a freudi pszichoanali-
zisre is (Pléh, 2010). Azonban, miként Yanchar és Hill (2003) ramutattak, a filozéfiai
alap nélkiili pszicholdgia illuzi6. A pszicholdgiat kialakulasakor a kisérleti-egzakt
modszerek, a természettudomanyos jellegii fogalomhasznalat és elméletalkotas el6-
zetes preferencidja jellemezte, ami maga utan huzott egy ismeretelméleti poziciot
(pozitivizmus, szcientizmus, redukcionizmus, naturalizmus) és egy behatérolt em-
berképet, amit a kartézianus materializmus, a biologizmus-evolucionizmus, a me-
chanisztikus ember- és vilagkép, a hedonizmus és utilitarizmus fémjelez. A hegemon
helyzetben levé természettudomanyos pszichologianak (Walsh et al., 2014) is van
tehat emberképe, noha sok tekintetben ez implicit és reflektalatlan modon érvé-
nyesiil, ,,félreismerve” a tudomany targyat, az embert. Az mar egy masik kérdés,
hogy ez a ,,targy” nem is targy, vagyis ,,az” vagy »,dolog’, hanem egy személy, vagyis
»te” (Buber, 1991/1923). Husserl (1993/1910-11) mar tobb mint szaz éve kijelentet-
te, hogy az igazi mddszernek nem az idealizalt tudomanyos el6képekhez, hanem
a vizsgalt dolog természetéhez kell igazodnia. Ezt a felfogast kovetik az egziszten-
cialis megkozelités hivei is: eldszor probaljak meg tisztazni az ember mint a vizsga-
lat dolog ,,természetét” (filozofiai antropoldgia), amihez megfelelé ismeretelméleti
pozicié tarsul (fenomenoldgiai-hermeneutikai hagyomanyok), és csak ezt kovetéen
lehet a megfeleld mddszert kivalasztani. Ugyan a daseinanalizishez kozel allé Robert
Stolorow (2011) biralta Binswanger ezen filozofiai, ,top-bottom” megkdozelitését, és
azt hangsulyozta, hogy sokkal inkabb ,bottom-up” megkozelitést kell alkalmazni,
vagyis a (klinikai) megfigyelésekbdl kiindulva, azt kovetden kell filozofiai antropolo-
giai megallapitdsokat tenni, am a megértés elkeriilhetetlen el6zetesség-struktiraja
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(Gadamer, 1984/1980) pont arra utal, hogy nincs ,tiszta” megismerés, ha az emberrel
foglalkozunk, akkor minden egyes megnyilvanulasat valamely el6zetesen adott nyo-
man értjilk meg, a hermeneutikai kor szerkezetének megfelelGen.

A mélylélektanok és kiilonféle dinamikus iranyzatok sajatos médon
viszonyulnak ehhez a kérdéshez. Freud, az ,alvajaré filozéfus” (Szummer, 1993
Jiirgen Habermas (1993/1968) szerint ,,szcientista onfélreértést” kovetett el, vagyis
a fenomenoldgiai-hermeneutikai hagyomanyokra épiilé megismerési moéd nyoman
megtudottakat természettudomanyos elmélet formdjaban igyekezett konceptualizalni.
Ez Hans-Martin Lohmann (2008) szerint feloldhatatlan ellentmonddashoz vezetett
a pszichoanalizisen beliil, ezért a 20. szazad végén az szétszakadt egy szcientista
(G. O. Gabbard, J. Gedo, P. Fénagy, O. E Kernberg, E. Kandel, M. Solms) és egy
human tudomanyos (H. Kohut, R. Schafer, D. Spence, G. Klein, R. D, Stolorow és
G. E. Atwood) irdnyzatra. Ezzel szemben Jung nem zarkozott el a filozdfiai hatasok
eldl, sét, Buda Béla szerint (1987) a személyiségelméleten tul filozéfiai antropologiat
is létrehozott iranyzataval. A pszichoanalitikus elmélet tudomanyos alapjait el6szor
Binswanger vette revizio ala. Freud's Conception of Man in the Light of Anthropology
(Binswanger, 1963/1936) cim irasaban kritikaval illette a homo naturdnak nevezett
emberképet, amivel Freud dolgozott, amely egyoldalian biologiai lényként mutatja
be az embert, és a megfigyelhetd jelenségek (fenomének) hatterében mindig személy-
telen természeti er6k munkalkodasat feltételezi. Ez jellemzi példaul az dlom manifeszt
és latens rétegeinek a megkiilonboztetését is. Ezért aztan Binswanger Freud homo
naturdjat a heideggeri fundamentdlis ontologia emberképével (homo existentialis),
Freud természettudomanyosnak feltételezett megismerési maddjat pedig a husserli
fenomenoldgiaval (és részben a dilthey-i és schleiermacheri hermeneutikaval)
cserélte le. A pszichoanalizist mint kétkezi terdpias modszert Binswanger érintet-
leniil hagyta, mert szerinte az teljesen relevans. Igy jott létre a daseinanalizis mint
szemlélet, ami a targyanak megfeleld tudomanyos alappal latja el a pszichoanaliti-
kus terapiat (K6vary, 2022).* Hasonloképpen latta ezt a daseinanalizis masik fontos
alapfiguradja, a daseinanalizist mar 6nall6 terapias iranyzatként pozicionalé Medard
Boss is: 6 is kiillonbséget tett a ,terapias” és az ,elméletalkotd” Freud kozott, és ugy
vélte, hogy az olyan koncepcidknak, mint az elfojtas vagy az indulatattétel, nincs helye
a fenomenoldgiai terapiaban (Condrau, 2013). A mai daseinanalizis (Holzhey-Kunz,

4 Ugyanez a torekvés hatja at az amerikai Robert D. Stolorow és George E. Atwood munkassagat is
(Atwood & Stolorow, 1984; Stolorow & Atwood, 1992), 6k pszichoanalitikus fenomenolégidnak,
posztkartézianus pszichoanalizisnek, az interszubjektiv rendszerek elméletének, illetve fenomenolé-
giai kontextualizmusnak nevezik megkozelitésiiket.
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2019) némileg megengeddbb az ,elméleti” Freuddal, és ugy véli, hogy vissza kell térni
a pszichoanalizis és az egzisztencializmus gylimolcs6z6 parbeszédéhez.

Szondit filozoéfiai torekvései rokonitjak Binswanger elgondolasaival. A sors-
analizis atyja (Szondi, 1996/1963) ramutat, hogy Freud és Jung szakitasa a mély-
lélektan emberképének hasadasahoz vezetett, amely szembeallitotta egymassal
a testet és a lelket, a természetet és a szellemet, a kauzalitdst és a finalitast, a tar-
gyi és az alanyi vildgot, illetve az immanenst és a transzcendenst. Szondi szerint ezt
a szellemi krizist két irdnyzat probalta feloldani, a Binswanger-féle 1étanalizis és az
6 sorsanalizise, mégpedig a jelenvaldlét, illetve a sors felsébb fogalmainak a hasz-
nélataval. A kiilonbséget abban latta, hogy a sorsanalizissel szemben a jelenvaldlét
analizise ,,megprobdlta kionteni az dllovizet az elavult’ pszichologia fiirdékadjabol,
hogy filozofiailag tiszta desztillalt vizet 6ntson bele. Ezzel egytitt azonban kiontétte a
kadbdl Freud rendkiviil életrevald gyermekét is” (Szondi, 1996/1963, p. 116). Szondi
ezzel nem ért egyet, 6 megtartja a mélylélektani iskolak pszichologiai fogalomkész-
letét, am kimutatja, hogy azok az emberképek, amelyek az egyes iskolak nézeteinek
hatterében fellelhetdk, részigazsagokat képviselnek az emberrel kapcsolatban, ameny-
nyiben azt a kérdést tessziik fel magunknak - Heidegger nyoman -, hogy ,ki az
ember”, és hogy mely lépcséfokokon keresztiil valik az individuum emberré. Ezek az
emberképek mindig egy adott személyiségfejlédési szakaszban valnak meghatéro-
z6va, akarcsak a szintén egzisztencialis (kierkegaard-i) ihletésdi eriksoni elméletben
(Kévary, 2021c¢).> Szondi szerint a korai énfejlodés szempontjat képviseld elméletek
(Hermann Imre, René Spitz) leirasdban az ember: homo participator, mig a freudi
pszichoanalizis a homo repressor emberképével dolgozik, aki a szocializaci6 soran
elnyomja antiszocialis 6sztontorekvéseit. Az adleri individualpszicholdgia szemében
az ember homo potentator, mig a jungi mélylélektanban homo individuator, Szondi
sorsanalizisében viszont homo electorrd valik, amit a homo liberator et humanisator
kovet, amelyet a 1élektanban Alphonse Maeder, Jung tanitvanya és Martin Buber ba-
ratja képvisel (Szondi, 1996/1963). Ezzel tehat Szondi az egyes mélylélektani iranyza-
tok implicit, részleges emberképeit egy egységes filozéfiai antropologiai elképzelésben
egyesiti. Ez az integracios torekvés athatja egész munkassagat (Szondi, 1999/1956).

A sorspszicholdgia azért is tekinthetd egzisztencidlis iranyzatnak, mert kidol-
gozott emberképpel rendelkezik, amely magaba foglalja az ént megteremt6 valasztas
és a szabadsag lehetségét, a transzcendencia jelentdségének hangstlyozasaval pedig
6nallé 1étjogosultsaggal bironak ismeri el a szellemi dimenzidjat. Ismeretes, hogy Freud
ettdl elzarkozott: ndla az én nem autoném agens, harom urat szolgal (1991/1923),

5 Szondi nem utal irdsaiban Eriksonra, a pszichoszocidlis-humanisztikus pszichoanalizis més kép-
viselSire, H. S. Sullivanre és K. Horney-ra viszont igen.
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a miivészet vagy a vallas pedig az 6sztonkésztetések szublimaciojaként vagy a gyermek-
kori komplexusok felnéttkori valtozataként jelenik meg az ember vilagaban (Freud,
1982/1930). Bar Szondi nem utalt kortarsa, Viktor Frankl munkassagara, a szellemi az
6 kierkegaardi és scheleri ihletésti elgondolasaiban is hasonloképpen nagy szerepet kap.
Frankl (2012/1950, 2018/1943) egyrészt fellépett a pszichoanalizis ,,pszichologizmu-
sanak” redukcionista elképzeléseivel szemben, ami a szellemit egyszertien pszichéssé
fokozza le, masrészt hangsulyozza, hogy a tudattalannak van szellemi vetiilete is (,,szel-
lemi tudattalan”), és személyiségfejlédéshez vezetd belatasok szellemi dsszefliggések
tudatositasa nyoman is létrejohetnek.

Egyébként Szondinak és Franklnek a szellemivel kapcsolatos elgondoldsai
korantsem tekintheték valamiféle 6divata idealizmusnak vagy kodos filozéfiai spe-
kulaciénak, és meglepé modon 6sszekapcsolhatok bizonyos aktualis trendekkel, ami
nem fiiggetlen az egzisztencializmust6l. Markus Gabriel, a kortdrs német filozéfia
jelent6s alakja, a Neo Existentialism (2018) cimt konyv szerzdje azt allitja, hogy nem
véletlen, hogy az elme tisztdn materialista jellegti leirasi torekvései rendre kudarcba
fulladnak, 4m nem azért, mert még mindig nincs elég pozitiv adatunk ehhez (ami
majd egyszer rendelkezésre fog allni). Be kell latnunk, allitja a német filozéfus, hogy
az elme nem teljesen természeti jelenség, ami nem jelenti azt, hogy a pszichologiai
elképzelheté materialis alap (agy, idegrendszer) nélkiil, de agy tinik, ez csak sziik-
séges, de nem elégséges feltétel. Azonban Gabriel tovabb is megy ennél, és azt allitja,
hogy maga az elme sz6 is problematikus, mert azt feltételezi, hogy amit ide kap-
csolunk jelenségként, az mind a ,.fejiinkben” van. Marpedig - és ez a Szondi dltal is
idézett husserli fenomenolégia tobb mint szaz éve hangsulyozott dllaspontja is — nem
lehet éles vonalat hizni a tudat és akozé, amire irdanyul (ezt irjak le az intencionalitas
fogalmaval). Ezért Gabriel javasolja a ,,szellem” (Geist) fogalom rehabilitalasat, mert
amikor gondolkodunk, érziink, tapasztalunk, akkor nem csupan kognitiv muveletek
zajlanak ,,benntink”, hanem kozvetlen kapcsolatban vagyunk a természettel és az
emberi kultura javaival, annak jelentésosszefiiggéseivel, amit nem kozvetlentl mi
hozunk létre.

Egyébként erre utal a német életfilozofus és fenomenoldgus, Max Scheler
is, amikor a mordlis dontések alapjanak tekinthetd, intuitive megragadott érték-
fenoménekrol (1979/1913-16) beszél, amelyeknek van egy ,,objektiv’, de nem a fizikai
targyak létezésével azonos létalapja. Amikor intuitiv és érzelmi alapon megraga-
dunk egy értékfenomént (mondjuk, a szépséget vagy a szabadsagot), akkor valoja-
ban a ,,szellemihez” kapcsolddunk, aminek — miként fentebb lattuk — a Schelert sajat
pszichologidja alapjanak tekinté Frankl is 6nall6 létjogosultsagot kovetelt (Frankl,
2018/1943). Nem véletlen, hogy Szondi is agy vélte, hogy emberi teljesség csak
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a muvészetet, tudomdnyt, vallast magaba foglald ,,szellemi”-hez kapcsolddva kép-
zelhetd el, kiilonben ennek hianyaban az én mindenhaténak érzi magat, sajat maga
istenévé valik. ,, A mindenhato én-isten tragédiaja” pedig abban all, irja Szondi, ,hogy
mindig a sajat ellenpdlusaval, a halallal birkozik” (Szondi, 1996/1954, p. 36). Napjaink
6nimado tarsadalma (Lasch, 1996/1978) igy 6hatatlanul a végesség tudata, a halal eldli
vak menekiilés tarsadalma lesz. A ,halal tagadasa” (Becker, 1973) egyrészt pszicholo-
giai sziikséglet, dm az inautentikussag forrasa is, ezért el6bb vagy utobb szembe kell
néznink vele (Yalom, 2018).

Erdemes ide kapcsolni padrhuzamként egy masik kortars torekvést is. Candace
Vogler chicagoi filozéfusprofesszor és munkatarsai kozelmultban lezajlott nagy
szabasu filozofiai kutatasanak Self-Transcendence and Virtue cimmel jelent meg
az Osszefoglaldja 2019-ben (Frey & Vogler, 2019). Ez azt sugallja, hogy azok az embe-
rek, akik 0sszekapcsoljak magukat egy onmagukon tdlmutaté nagyobb egésszel
(a szellem instancigjaval, ahogy Szondi mondja), az életet is értelmesebbnek és tar-
talmasabbnak élik meg, ami szubjektiv szinten a boldogsag érzésével tarsul.® Ezek
hagyomadnyos érelemben ,,szellemi” tapasztalatok, ahol a ,,szellemi” nem azonos
a ,pszichologiai”-val, és nem sziikithetd le az ,,elme” folyamataira. A szellem fogalma
egyébként azért is kopott ki a gondolkodasbol, mert a II. vilaghaboru utan a tudo-
many feltartéztathatatlanul amerikanizalodott, a ,,Geist” (1d. Geisteswissenschaften
- szellemtudomanyok) szénak pedig nincs angol megfeleldje: sem az , intellectual’,
sem a ,spiritual” nem azonos azzal, amit a ,Geist” jel6l. Az eurdpai-kontinentalis
hagyomanyokhoz vald visszatérés jegyében hirdeti meg tehat Gabriel (2017) a filoz6-
fiai értelemben vett ,,szellem” sz6 rehabilitacidjat.

Jelen cikkiinkben amellett érveltiink, hogy Szondi Lip6t sorsanalizisét indokolt
és célszerti volna ,egzisztencidl-anankologiai” iranyzatként az egzisztencialis pszicho-
logia elveszett kozép-eurodpai iskoldjaként (is) szamontartani. Ezt szamos tényezd
alatdmasztja. (1) Szondi, bar iranyzatat a freudi pszichoanalizis és a jungi analitikus
pszichologia kozé sorolta (1996/1955), egy valamivel késébbi irasaban (1996/1963)
Ludwig Binswanger daseinanalizisével rokonitja. (2) A sorsanalizis komplex,
holisztikus megkozelités, amely kimeritéen foglalkozik az ember mint vildgban benne
létezd létdimenzioival, az Umwelttel, a Mitwelttel, az Eigenwelttel és az Uberwelttel is.
(3) Kimutathat6 Szondinal a megismer¢ egzisztencialitasa (Begyajav), amennyiben
elméletének kialakulasa személyes élményeihez kapcsolodik, amelyeket egy egziszten-
cializmusban gyakran idézett és 6t mélyen megérint6 ir6, Dosztojevszkij elemzése

6 Ezt hangsulyozta mar igen koran Viktor Frankl is kiillonféle munkdiban, amelyekben az ,.értelem
akarasat” helyezte a kozéppontba, melynek eléréshez az 6n-transzcendencian keresztiil vezet az tt.
Ld. pl. Kévary, 2022, 3.2. fejezet.
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soran dolgozott at. Teljes mértékben igaz ra, amit Kierkegaard mond, hogy személyé-
ben ,egy egzisztald szellem az, aki érdeklddik az igazsag irant, mégpedig azért, mert
egzisztalni akar benne” (Kierkegaard, 1982/1846, pp. 374-375). (4) A kényszersors és
a vélasztott sors dialektikdjat leiré elméletében a szabadsagnak egészen hasonlé szerep
jut, mint példaul Paul Tillich filozéfiai antropologiajaban. (5) Szondi olvasta és idézte
a fenomenoldgia és az egzisztencializmus filozéfiai szerzdit, valamint a fenomenoldgiai
pszichidtria képviseldit. (6) Nagyon sokoldaltl a kapcsolata Kierkegaard filozéfidjaval.
Ezek a kapcsoloddsi pontok (a) a vélasztas kozéppontba helyezése, (b) az Oszovetség
figurainak és torténeteinek hasznalata az emberrel kapcsolatos filozofiai-lélektani
meglatasok bemutatasandl, valamint (c) én-elméleteik meglep6 hasonldsaga. Ez
utébbival kapcsolatban kijelentheté Narancsik Gabriella (2022) kutatasai nyoman,
hogy Szondi masodlagos irodalombdl ismerte Kierkegaard filozofidjat. (7) Szondi
filozdfiailag kidolgozott emberképre épitette elgondolasait, amely nagyon sok egzisz-
tencialis vonatkozast tartalmaz. (8) Onallé dimenzioként ismeri el a ,,szellemit” és
a ,transzcendenst” az ember életében, amivel kotheté mas egzisztencialis szerz6khoz
(pl. Frankl), valamint kortars torekvésekhez (Markus Gabriel, Candace Vogler). Ezek
alapjan Szondi iranyzatat ,egzisztencial-anankoldgiainak” nevezni nemcsak indokolt,
hanem célszert is, mivel ha 6ssze tudjuk kapcsolni a kortars egzisztencialis pszicho-
légiai reneszanszaval (Deurzen, szerk., 2019), akkor a sorsanalizis nemzetkozileg is
elfogadottabba valhat.

28



A SZONDI-ELETMUHOZ KAPCSOLODO ELMELETI iRASOK

IRODALOM

Alexander, I. (1990). Personology. Method and Content in Personality Assessment and
Psychobiography. Duke University Press.

Atwood, G. E., & Stolorow, R. D. (1984). Structures of Subjectivity. Explorations in
Psychoanalytic Phenomenology. The Analytic Press.

Becker, E. (1973). The Denial of Death. The Free Press.
Benedek, 1. (1973). Szondi I-11. U] Irds, 13, 10-11., 82-91., ill. 91-100.
Bergyajev, N. (2002/1949). Onmegismerés. Eurdpa.

Binswanger, L. (1958/1946). The Existential Analysis School of Thought. In R. May,
E. Angel & H. Ellenberger (Eds.). Existence. A New Dimension in Psychiatry
and Psychology (pp. 191-214). A Touchstone Book — Simon & Schuster. https:/
doi.org/10.1037/11321-007 (p. 191-213).

Binswanger, L. (1963/1936). Freud’s Conception of Man in the Light of Anthro-
pology. In L. Binswanger (Ed.), Being-in-the-World. Selected Papers of Ludwig
Binswanger (pp. 147-181). Basic Books.

Buber, M. (1991/1923). En és Te. Eurdpa.

Buda, B. (1987). C. G. Jung munkdssaga a mai lélektan tiikrében. In C. G. Jung (Ed.),
Emlékek, almok, gondolatok (pp. 451-464). Eurdpa.

Condrau, G. (2013). Freud és Heidegger. Daseinanalitikus neurdzistan és pszicho-
terdpia. UHarmattan.

von Deurzen, E. (Ed.) (2019). The Wiley World Handbook of Existential Therapy.
Wiley & Sons. https://doi.org/10.1002/9781119167198

von Deurzen, E., & Adams, M. (2016). Basic Skills in Existential Counselling and
Psychotherapy. SAGE Publications Ltd.

Erikson, E. (1991/1958). A fiatal Luther. In E. Erikson (Ed.), A fiatal Luther és mds
irdsok (pp. 7-401). Gondolat.

Foldényi, E. L. (1993). A lélek szakadéka. Goya Szaturnusza. Jelenkor.

Frankl, V. (2012/1950). A szenvedd ember. Jel.

Frankl, V. (2018/1943). A tudattalan Isten. Pszichoterdpia és vallds. Ursus Libris.
Freud, S. (1991/1923). Az dsvalami és az én. Hatagu Sip.

Freud, S. (1982/1930). Rossz kozérzet a kulturdban. In S. Freud (Ed.), Esszék (pp.
327-407). Gondolat.

Freud, S. (1998/1928). Dosztojevszkij és az apagyilkossag. In Bokay, A. & Erds, F.
(Eds.), Pszichoanalizis és irodalomtudomdny (pp. 83-94). Filum.

29


https://doi.org/10.1037/11321-007
https://doi.org/10.1037/11321-007
https://doi.org/10.1002/9781119167198

SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

Freud, S. (2001/1908). A kolté és a fantaziamiikodés. In S. Freud (Ed.), Miivészeti
irdsok (pp. 103-115). Filum.

Frey, J. A., & Vogler, C. (2019). Self-Transcendence and Virtue. Perspectives
from Philosophy, Psychology and Theology. Routledge. https://doi.org/
10.4324/9780429469572

Gabriel, M. (2018). Neo-Existentialism. How to Conceive the Human Mind After
Naturalism’s Failure. Polity Press.

Gadamer, H.-G. (1984/1960). Igazsdg és médszer. Gondolat.

Gyongyosiné Kiss, E. (1999). Sorsanalizis és az egzisztencialista filozéfiak. Magyar
Pszicholégiai Szemle, 54(2), 259-264.

Habermas, J. (1993/1968). A metapszicholdgia szcientista onfélreértése. In Szummer,
Cs. & Er6s, F. (Eds.), Filozdfusok Freudrol és a pszichoanalizisrdl (pp. 91-107).
Cserépfalvi.

Heidegger, M. (2007/1927). Lét és id6. Osiris.

Hermann, I. (1930). A tehetség pszichoanalizise. In Tehetség-problémdk (pp. 45-58).
Merkantil.

Hermann, I. (2013). Kreativitds és alkotds. Animula.

Holland, N. M. (1998/1976). Az irodalmi interpretacié és a pszichoanalizis harom
fazisa. In Bokay, A., & Er6s, F. (Eds.), Pszichoanalizis és irodalomtudomdny
(pp- 331-342). Filum.

Holzhey-Kunz, A. (2019). Philosophy and Theory: Daseinanalysis - An Ontological
Approach to Psychic Suffering Based on the Philosophy of Martin Heidegger.
In E. van Deurzen (Ed.), The Wiley World Handbook of Existential Therapy
(pp. 55-68). Wiley & Sons Ltd. https://doi.org/10.1002/9781119167198.ch2
(p. 55-67).

Husserl, E. (1993/1910-11). A filozdfia mint szigorii tudomdny. Kossuth.
Kaufmann, W. (1956). Existentialism from Dostoevsky to Sartre. Meridian Books.
Kierkegaard, S. (1982). Irdsaibdl. Gondolat.

Kierkegaard, S. (1982/1846). Lezar6 tudomdnytalan utéirat a 'Filozoéfiai toredékek-
hez’. In S. Kierkegaard (Ed.), Irdsaibdl (pp. 365-451). Gondolat.

Kierkegaard, S. (1986/1843). Félelem és reszketés. Eurdpa.
Kierkegaard, S. (1993/1844). A szorongds fogalma. G6ncol.
Kierkegaard, S. (1993/1849). A haldlos betegség. Goncol.
Kierkegaard, S. (1994/1843). Vagy-vagy. Osiris.

Koestler, A. (1998/1964). A teremtés. Eurdpa.

30


https://doi.org/10.4324/9780429469572
https://doi.org/10.4324/9780429469572
https://doi.org/10.1002/9781119167198.ch2

A SZONDI-ELETMUHOZ KAPCSOLODO ELMELETI iRASOK

Kévary, Z. (2012). Kreativitds és személyiség. A mélylélektani alkotdselméletektdl
a pszichobiogrdfiai kutatdsig. Oriold és Tarsai.

Kévary, Z. (2014). Pszichobiogrifia. Torténet, elmélet, médszertan és alkalmazds.
Oriold és Tarsai.

Kévary, Z. (2020). Sors, szabadsag, létezés. Az ,egzisztencialista” Szondi Lipot.
In Kévary, Z. (Ed.), Homo Creativus. Létezés, élettorténet, kreativitds
(pp- 35-69.). UHarmattan.

Kévary, Z. (2021a). Halal apa blues. Az apa elvesztése okozta gyasz kreativ feldolgo-
zasanak pszichobiografiai vizsgalata. Khdron Thanatologiai Szemle, 2, 1-38.

Kévary, Z. (2021b). Rémalom és sikertelen szublimdci6. A lélektani 6sszeomlas
anatoémiaja. Psychologia Hungarica Caroliensis, 20, 19-32.

Kévary, Z. (2021c). Identitds és egzisztencia. Kierkegaard-hatdsok Erik H. Erikson
életmtivében. Imdgo Budapest, 4, 74-86.

Kévary, Z. (2022). Bevezetés az egzisztencidlis pszicholégidba. ELTE Eotvos.
Kris, E. (2000/1952). Psychoanalytic Explorations in Art. Universities Press.
Lasch, Ch. (1996/1979). Az onimddat tdrsadalma. Eurdpa.

Lohmann, H.-M. (2008). A huszadik szdzad Odipusza. Hattér.

May, R. (1981). Freedom and Destiny. W. W. Norton & Co.

Meletyinszkij, J. (1985). A mitosz poétikdja. Gondolat.

Narancsik, G. (2018). Sors és mitosz. Kerényi Karoly kapcsolata Szondi Lipottal és
C. G. Junggal a 30-as és 40-es években. Imdgé Budapest, 7(1), 48—89.

Narancsik, G. (2022). Szondi Lip6t és Szilasi Vilmos baratsaga a levelezések tiikré-
ben. Szondi filozéfiai forrasaihoz. In Csokasi, K. & Teleki, Sz. A. (Eds.),
Sorsunk - jeleniink. Tanulmdnyok Prof. Dr. Kiss Eniké Csilla készontésére.
Akadémiai.

Noszlopi, L. (2012/1937). A vilagnézetek lélektana. Szent Istvan Tarsulat - Az Apos-
toli Szentszék.

Paneth, G. (1985). Gnosztikus és pszichoanalitikus elemek Richard Wagner
zenedramdiban. In A labirintus jdrataiban. Pszichidtria, kultira, klinikum
(pp. 150-176). Magvet®.

Pléh, Cs. (2010). A 1élektan torténete. Osiris.

Safranski, R. (2010). Romantika. Egy német affér. Europa.

Scheft, T. J. (1979). Catharsis in Healing, Ritual and Drama. University of California
Press.

Scheler, M. (1979/1913). A formalizmus az etikdban és a materidlis értéketika.
Gondolat.

31



SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

Schuster, M. (2005). Miivészetlélektan. Panem.

Stolorow, R. D. (2011). World, Affectivity, Trauma. Heidegger and Post-Cartesian
Psychoanalysis. Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203815816

Stolorow, R. D., & Atwood, G. E. (1992). Contexts of Being. The Intersubjective
Foundations of Psychological Life. The Analytic Press.

Szondi, L. (1987/1973). Mdzes, a torvényalkoto. In Szondi L. (Ed.), Kdin, a torvény-
szegd, Mozes a torvényalkoté (pp. 243-407). Gondolat.

Szondi, L. (1987/1978). Kain, a térvényszegd. In Szondi L. (Ed.), Kdin, a torvényszegd,
Mozes a torvényalkoté (pp. 5-241). Gondolat.

Szondi, L. (1996/1954). Ember és sors. In Szondi, L. (Ed.), Ember és sors. Harom
tanulmdny (pp. 5-42). Kossuth.

Szondj, L. (1996/1955). A tudattalan nyelvei. A szimptéma, a szimbolum és a valasz-
tas. In Szondi, L. (Ed.), Ember és sors. Hirom tanulmdny (pp. 43-85). Kossuth.

Szondi, L. (1996/1963). Az emberré vélas utja. In Szondi, L. (Ed.), Ember és sors.
Hdrom tanulmdny (pp. 85-123.). Kossuth.

Szondi, L. (1996/1973). Sorsanalizis és 6nvallomas. Thalassa, 7(2), 5-38.

Szondi, L. (1999/1956). A mélylélektan integracidja. In Gyongyosiné Kiss, E. (Ed.),
Szondi Lipét (pp. 115-137). Uj Mandétum.

Szummer, Cs. (1993). Freud, az ,alvajaré” filozéfus. In Szummer, Cs. & Er6s, F.
(Eds.), Filozdfusok Freudrol és a pszichoanalizisrél (pp. 9-23). Cserépfalvi.

Tillich, P. (1996/1951-65). Rendszeres teoldgia. Osiris.

Walsh, R. T. G,, Teo, T., & Baydala, A. (2014). A Critical History and Philo-
sophy of Psychology. Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/
CB09781139046831

Yalom, I. D. (2018). Szemben a nappal. A haldltol valo rettegés legydzése. Park.

Yanchar, S. C., & Hill, J. R. (2003). What Is Psychology About? Toward an Expli-

cit Ontology. Journal of Humanistic Psychology, 43, 11-32. https://doi.org/
10.1177/0022167802238811

32


https://doi.org/10.4324/9780203815816
https://doi.org/10.1017/CBO9781139046831
https://doi.org/10.1017/CBO9781139046831
https://doi.org/10.1177/0022167802238811
https://doi.org/10.1177/0022167802238811

EPILEPSZIA ES KRIMINALITAS
A SORSANALIZISEN INNEN ES TUL’

Gyimesi Julia

Szondi pszicholégiajanak egyik sarokkove az epilepszia jelensége. Nem csupdn
az epilepszia tiinettana képezi gondolkodasanak meghatarozé elemét, hanem az epi-
lepszia hatterében feltételezett pszicholdgiai dinamikak, fesziiltségek és személyiség-
vondsok is. Az epilepszia szorosan kapcsolodik az indulatok kezelésének, kitorésének
vagy elfojtasanak kérdéseihez a sorsanalizisben. Szondi szimbolikus, pszichoanali-
tikus-hermeneutikai megkozelitése szerint az epilepszias nagyroham az indulatok
vagy mas elfojtott tudattartalmak hirtelen, rohamszert kitorésének feleltetheté meg
(1d. pl. Szondi, 1954, 1963, 1968-1973).

Szondi olvasataban az epilepszia rendellenességéhez szorosan kapcsolddik
szamos személyiségvonds, amelyek véltozé mértékben, de minden embernél meg-
talalhatok. Azoknal, akiknél széls6séges mértékben vannak jelen e tulajdonsagok, egy
specialis személyiségtipust ir le. Mds esetekben az epilepszia fogalmahoz tarsitott pszi-
chodinamikat a normadl személyiségmiikodés részének tekinti (Szondi, 1968-1973).
Az epilepszia sorsanalitikus értelmezése elsésorban az indulat kitorésére, annak elfoj-
tasara, a kapcsolodo fesziiltség kezelésére és a gyakran megjelend biintudatra épiil. Az
epilepszia tehat nem csupan neurologiai zavarként van jelen Szondinal, az epilepszia
pszichologiai mindség is. Ugyanakkor metafora is, kulturalis jelenség, sot, egyfajta
univerzalis szimbolum. Az epilepszia fogalma mélylélektani fogalomma valik a sor-
sanalizisben, amelyhez szorosan kapcsolddik a btinozés, a vallasossag, a deviancia és
a proszocialitas jelenségkore is. Nem csupan statikus személyiségjellemzdket takar,
hanem egy mogottes dinamika sokféle megnyilvanuldsi lehet8ségét is.

Erdekes kérdés, hogy miként bontakozott ki az epilepszia sorsanalitikus
értelmezése. Nagyon valdszintinek latszik, hogy Szondi az epilepszia korabeli
neuroldgiai-pszichiatriai elméleteibdl meritett, amikor kidolgozta sajat nézeteit. Az
epilepszia kortars elméletei majdnem mindig kitértek az epilepszidsoknal tapasztalt
szélsdséges, szokatlan viselkedésformakra, mint példaul az agresszié vagy éppen
a kodos lelkiallapot. E megfigyelések leggyakrabban az tn. epilepszids személyiség
elméletére tamaszkodtak. Eszerint létezik egy un. epilepszias karakter, amely érzelmi
instabilitasban, fokozott agressziéban és szexualitasban, kiszamithatatlansagban,

7 Jelen tanulmany a szerzé Imdgé Budapest folyodiratban megjelent cikkének atdolgozott véltozata, 1d.
Gyimesi (2019). Az epilepszias blinoz6rél. Imdgé Budapest, 8(3), 5-21.
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a szocialis alkalmazkodds zavaraban, valamint a misztikus, valldsos élményekre vald
nagyobb fogékonysagban olt testet. Az epilepszias személyiség elmélete leginkabb
klinikai megfigyelésekbdl taplalkozott, és bar az esetek tobbségében kidolgozatlan
maradt, mégis a 19. és 20. szazadi neuroldgia és pszichiatria sokat hivatkozott téte-
1évé valt (Gyimesi, 2022).

Az epilepszias karakter elmélete sok esetben stigmatizald, ideoldgiai tartal-
makkal telitett, szélséségesen leegyszertsit6 format o6ltott. Az 1850-es évektdl pél-
daul el6térbe keriilt a gondolat, miszerint az erészakos blincselekmények elkovetdi
leggyakrabban olyan személyek, akik az epilepszias személyiségtipushoz sorolhatok.
Az epilepszids karakter elméletének egy masik kontextusa radikélisan kiilonbozott az
el6z6tdl: az epilepsziaval él6k fokozott vallasos, spiritualis élményeinek feltételezésére
épilt. Eszerint az epilepszia kiillondsen fogékonnya teszi a betegeket a vallasos és
a spiritualis tapasztalatokra. A 19. szazad masodik felére Magyarorszagon is elterjedt
az epilepszias karakter elmélete, és egészen az 1940-es évekig fennmaradt.

E tanulmany célja els6sorban annak megvilagitasa, hogy milyen torténeti
el6zményei voltak a Szondi 4ltal is alkalmazott epilepszias személyiség elméletének
Magyarorszagon és kiilfoldon. Szondi egy erételjes hagyomanyt folytatott, mikor
kidolgozta az epilepsziaval kapcsolatos sajat elképzeléseit. A torténeti adalékok ért-
hetébbé teszik az epilepszia fogalmanak sorsanalitikus megkozelitését, ugyanakkor
ramutatnak az epilepszias karakter elméletének kriminalpszichologiai beagyazott-
sagara Magyarorszagon és kiilfoldon is.

Az epilepszia torténete

Jol ismert, hogy az epilepszia mar a leg6sibb id6ktél fogva kiilonleges poziciot foglalt
el az emberi betegségek sordban; mind orvostudomanyi, mind pedig vallasi és kultu-
rélis szempontbdl nagy érdeklddés dvezte (lasd példaul Friedlander, 2001; Schmidt
& Shorvon, 2016; Moravcesik, 1897; Temkin, 1945). Az epilepszia jelenségéhez leg-
gyakrabban metafizikai, isteni vagy démoni megszallottsagra épit6 magyarazatok,
illetve babonas értelmezések kapcsolodtak, amelyeket csak a modern neuroldgia
kibontakozasa tudott hattérbe szoritani. Az epilepszia legkorabbi emlitése egy id6-
szamitasunk el6tt kb. 2000 évvel keletkezett, akkad nyelvii szévegben taldlhato, mely
az epilepsziara mint a holdistennek tulajdonitott betegségre utal, amit csakis exorciz-
mussal lehet gyogyitani (Mansoor et al., 2018). Az 6kori gorogok is megtartottak az
epilepszia transzcendens magyarazatait: megszallottsagként értelmezték azt, ugyan-
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akkor a géniusz kiugrd sajatossagaival is dsszekapcsoltak, megalapozva ezzel a ,,szent
betegség” hosszu idére meghatarozo, meglehetdsen ambivalens koncepciojat.

A go6rog mitologiaban Szeléné és Artemisz atka okozta a betegséget, de az dkori
rémaiak is az istenek atkaként kezelték azt. Nem véletlen, hogy idészamitasunk el6tt
400 kornyékén Hippokratész nagy vehemenciaval probalta eloszlatni a betegséggel
kapcsolatos babonas nézeteket: ,, Az igynevezett »szent betegséggel« a kovetkezd
a helyzet. Ez szerintem se nem isteni eredet(i, sem nem szent, Gigy, mint a tobbi be-
tegség, hanem természetes oka van, mint minden mas betegségeknek. Az emberek
tudatlansaguknal fogva és a betegség kiilonos megjelenésébdl kovetkeztetve démo-
ninak (isteni eredettinek) képzelik, annal is inkabb, mert a tobbi betegségekhez nem
hasonlit” (Hippokratész, i. e. 400/1964, p. 45).

Hippokratész torekvései nem jartak sikerrel; az epilepszia még sokdig megérizte
transzcendens karakterét. Csak a 19. szdzadban tudott megvaltozni az epilepsziaval
kapcsolatos altalanos diskurzus, amikor a neurolégia mint 6nall6 diszciplina elétort.
1857-ben a sziilészorvos Charles Locock vezette be az epilepszia elsé ellenszerét,
a bromot, amely hosszt ideig az egyetlen elérhetd gyogymod maradt. Az angol neuro-
légus, John Hughlings Jackson volt az, aki lefektette az epilepsziardl vallott modern
neurologiai elképzelések alapjait. Jackson korszakalkoté munkajanak, az EEG fel-
fedezésének, valamint a modern képalkoté eljarasoknak koszénhetd, hogy ma mar
mas mdédon gondolkodunk az epilepsziarél (Friedlander, 2001; Schmidt & Shorvon,
2016). Napjainkban a diagnosztizalt gyermekek és felnéttek haromnegyedénél haté-
konyan kezelhet6k az epilepszias rohamok (Mansoor et al., 2018).2

Erdekes médon a nyugati orvoslas mégsem tudott egy csapasra megszabadulni
az epilepsziaval kapcsolatos hiedelmekt6l. Az 1800-as évek végére az epilepszianak
meglehetdsen kiforrott és érvényes orvosi elméletei bontakoztak ki, am még ezek
sem adhattak valaszt az epilepszia tiinettanaval és kovetkezményeivel kapcsolatos
Osszes kérdésre. A szent betegség tovabbra is meg6rzott valamit rejtélyességébdl;
erre utal példaul, hogy az epilepszidt mind a mai napig rendre sszefiiggésbe hozzak
a valldsos-spiritualis élményekkel, illetve az azokra valé kiemelked6 fogékonysaggal.
E feltételezések idénként beilleszthetSk a kortars neuropszicholdgia legitim kérdés-
feltevései kozé, maskor azonban talzott ambiciokat titkroznek (lasd példaul Persinger

8 Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy mindez csak a fejlett orszagok esetében igaz. Az epilepsziaval
él6k jelent6s részének ma sincs hozzaférése a megfelelé kezeléshez. Részben azért, mert gazdasagi
okoknal fogva elérhetetlen az ellatas szamukra, részben pedig azért, mert az epilepsziat az adott
kultarkoérokben még mindig nem tekintik egészségiigyi problémanak. Nekik tovabbra is meg kell
kiizdeniiik az epilepszidhoz kapcsolddo babonas elképzelésekkel és az ezekbdl fakado stigmatizalassal
és kirekesztéssel (Mansoor et al., 2018).
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et al,, 2010). Az epilepszia 19. szazadi reprezentacidjaban egy masik, igen erételjes
elem is tetten érhetd: az epilepszias indulatainak, agresszidjanak, antiszocialita-
sanak kiemelt jelentdsége. Ez utobbi elem olyan erésnek bizonyult, hogy a 19. és
a 20. szazad torvényszéki és kriminalpszichologiajaban az epilepszia hosszu idére
meghatdrozd problémava valt.

A tovabbiakban az epilepszia kriminalpszichologiai szerepe keriil megtar-
gyaldsra, kiilonos tekintettel az ,epilepszids blindzével” kapcsolatos magyarorszagi
vitakra. Noha az epilepszia nemcsak Magyarorszagon kapcsolodott 6ssze a fokozott
blin6z6i hajlam és indulati kitorések feltételezésével, mégis els6sorban a magyar
kontextus kertil a tovabbiakban bemutatasra. Ez a magyar kontextus eddig szinte
semmilyen figyelmet sem kapott. Annak ellenére sem, hogy hazankban az epilepszia
kriminalpszicholodgiai interpretacidja, nagyrészt Szondinak kdszonhetben, szokatla-
nul hosszu idére meghatarozoénak bizonyult.

Az epilepszia kérdése a magyar kriminal- és torvényszeéki
pszicholdgia hajnalan

Az epilepsziat mint kriminalpszicholégiai kérdést a 19. szdzadra meglehetdsen sokan
és kimeritéen targyaltak Magyarorszagon (példaul Jendrassik, 1911; Sarbo, 1904).
Ekkorra mar vilagossa valt, hogy az epilepszidnak tobb formaja is 1étezik, bonyolult
idegrendszeri folyamatok allnak a rohamok keletkezésének hatterében, gyogyitasa
pedig korantsem egyszerii feladat. Magyarorszagon is szamos orvosi munka sziile-
tett, amelyek az epilepszia nemzetkozi és hazai szakirodalmat dolgoztak fel. Ezek
szinte mindig kitértek az epilepsziaval kapcsolatos laikus nézetek felszamolasanak
szitkségességére és a lehetséges gyogymodok, igy példaul a brom alkalmazasanak
lehetdségeire (Jendrassik, 1911; Moravcsik, 1897).

A 19. szazad masodik felétdl a hazai és nemzetkozi szakirodalom gyakran tar-
gyalta az epilepsziat kisér6 pszichés sajatossagokat és rendellenességeket is. Egyre el-
fogadottabba vélt a nézet, hogy az epilepszias betegek egyéb mentalis problémakkal is
kiizdenek, s6t, egy bizonyos epilepszias karaktertipussal jellemezhetok.’ Sokak szerint

9 Fontos hangstlyozni, hogy az epilepszias betegek egy része pszicholdgiai és pszichidtriai problémakkal
is kiizd. Szorongas, depresszio, bipoldris zavar, hiperaktivitas és figyelemzavar, alvas- és mozgas-
zavarok egyarant el6fordulhatnak naluk (Beletsky & Mirsattari, 2012). A kurrens szakirodalomban
tovébbra is fontos kérdés maradt az epilepszia pszichiatriai és pszicholdgiai rendellenességekkel vald
komorbiditasa (lasd példaul Chang & Lowenstein, 2003; Gaitatzis et al., 2004; Jones et al., 2005), azzal
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az epilepszia irritaltsaghoz, a gondolatok és érzések elfajulashoz vezethetett. A nagy
német pszichiater, Emil Kraepelin szintén a fokozott agressziét hangsulyozta (1919).
Masok az epilepszidsokat egoistanak, alattomosnak irtak le, s6t, igen gyakran hang-
stlyoztak erkolcstelen, szexualisan kicsapongo, perverz lelki alkatukat. Sok esetben
olyan személyiségbeli hidnyossagokat feltételeztek naluk, amelyek lehetetlenné tették
a szocidlis alkalmazkodést. Erzelmi és intellektudlis zavaraik szdmos szerzé szerint Gn.
epilepszias demenciahoz vezethettek (Friedlander, 2001; Schmidt & Shorvon, 2016).

Nem véletlen, hogy a hires szexualpatoldgus, Richard von Krafft-Ebing is
taglalta az epilepsziasok jellemz6 szexualis blincselekményeit hires munkajaban,
a Psychopathia Sexualisban (1886). Kraftt-Ebing a ,,szerzett psychikai elmegyengeségi
allapotokhoz” sorolta az epilepsziat, mely a ,,nemi 9szton tekintet nélkiili, kegyetlen
kielégitésével” jarhatott egytitt (Krafft-Ebing, 1886, p. 294). Megfigyelései szerint
a nemi 9szton az epilepszids betegeknél igen erds, tobbnyire maszturbacié altal nyer
kielégiilést, ritkabban homoszexualis kapcsolatok vagy gyermekekkel valo fajtalan-
kodas atjan. Krafft-Ebing a nemi élet kdros izgatottsagat feltételezte a hattérben,
melynek eredetét agyi elvéltozasokban kereste. Magyarazata szerint az epilepszias
beteg 6ntudatanak elvesztése miatt nem tud a nemi 6sztonoknek ellenallni. A fel-
fokozott szexualis viselkedést szinte mindig emlékezetkiesés koveti, amely feltehetéen
szintén az epilepszias eredettel all sszefiiggésben: ,,[E]gy kiilonben tisztességes férfi
nyilt utczan egymasutan 4 nét tamadt meg (egy izben plane 2 tanu el6tt), és az egyi-
ken erészakot kovetett el, pedig »fiatal, csinos, egészséges felesége« a kozelben lakott;
ez eset hasonlokép valoszintleg epilepsiaval allott kapcsolatban, azért is, mert az illeté
teljes amnéziat mutatott botranyos tetteire vonatkozolag.” (Krafft-Ebing, 1886, p. 296).

A 19. szazad végére Magyarorszagon is elfogadotta valt, hogy az epilepszia
nem csupan gorcsrohamokkal jard betegség, hanem annak szamos pszicholdgiai tii-
nete, implikacidja is van. Az ideggydgyasz Sarbo Artur példaul a kovetkezd szavakkal
ecsetelte az epilepszia Janus-arcat:

»Az epilepsia tanulmanyozastorténetében ujabb forduléponthoz értiink.
Nothnagel hires monographidja ma mar talhaladott allaspont, a mennyiben mind-
inkabb kikristdlyosodott azon nézet, hogy az epilepsia nem meril ki a motoros
tiinetcsoportozatban, hanem ép oly 1ényegesek a psychikai tiinetek is. Esquirol,
Falret, Reynolds, Samt, Salgé neveihez ftizédik az epilepsias psychikai tiineteinek
kidomboritasa. Salgo-tdl ered a »psychische Epilepsie« elnevezés. Még a legutolsd
idékig is kiilon épiilt fel, hogy gy mondjam, a motoros és kiilon a psychikai epilepsia
épiilete. Ennek oka abban rejlik, hogy mindkét épiiletnek kiilon épitdmesterei voltak.

egylitt, hogy illesztett kontrollcsoportok esetében kisebb gyakorisaggal mutathatdk ki ezek az egyiitt
jarasok (Foran et al., 2013).
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A motoros epilepsia épiiletét a neurologusok, a phychikaiét a psychiaterek épitették,
egymas tevékenységérol alig véve tudomast, pedig ugy a motoros, mint a psychikai
tiinetek az epilepsias korkép lényegéhez tartoznak. Az epilepsia olyan Janus-fej,
amely mast mutatott a neurologusnak, mast a psychiaternek..” (Sarbd, 1904, p. 1).

Az epilepszia pszichologiai tiineteinek hangsulyozasa egyarant el6térbe
allitotta az epilepsziasok rohamok kozotti allapotainak és a nem motoros jellegti
rohamoknak a kérdését is. Hamarosan konszenzus sziiletett azzal kapcsolatban,
hogy az epilepszia valtozatos jelenségkoréhez sorolhaté a tudatossag egy olyan tipust
iddleges felfiiggesztése is, amely a kiils6 szemléld szamara nem mindig feltting: az
epilepszias ezekben az dllapotaiban is értelmesen viselkedhet, logikusnak latszo
beszélgetést folytathat, hosszu utazasokat tehet meg, vagy akar erészakos biincselek-
ményeket is elkovethet. Az epilepszids beteg utdbb altalaban nem emlékszik ezekre
az allapotaira, azok a roham részét, egy fajtajat képezik. Jendrassik Erné példaként
idézi Jean-Martin Charcot egy idevago esetleirasat, mely szerint az epilepszias beteg
hat napon at utazott, kiillonboz6 varosok szallodaiban megszallt és étkezett, mig
végiil a hatodik napon egy szamara teljesen ismeretlen varos utcdjan magahoz nem
tért. Nem tudott arrdl, hogyan keriilt a varosba, és arrdl sem, mivel toltotte az elmult
napokat (Jendrassik, 1911).

Az a feltételezés, hogy az epilepszids rohammentes idészakait is befolyasol-
hatja a betegség, és pszicholdgiai valtozasokat hozhat létre viselkedésében, sok
esetben Osszefonddott azzal a felfedezéssel, hogy az epilepszids roham nem csupan
a motoros tiinetekkel kisért nagyrohamban, hanem mds, akar pszicholdgiai jellegt,
kisebb rohamokban is testet 6lthet. Noha a korabeli szakirodalom a kisrohamok és
a pszichologiai kovetkezmények jelenségkorét gyakran 6sszemosta (Friedlander, 2001;
Schmidt & Shorvon, 2016), az el6bbi megfigyelések mégis alkalmasnak bizonyultak
arra, hogy igen hamar elvezessenek a beszamithatosag kérdéséhez. Az epilepszia
ugyanis ebben az Osszefiiggésben egy olyan elmebetegségként jelent meg, mely akkor
is korlatozhatja a beszamithatosagot, ha ez a kiilsé szemlél6é szamdra nem egyértelma.
Amennyiben elfogadjuk, hogy az epilepszids rohammentes idészakaiban is jelen
lehetnek a betegség hatasai, modosult tudatallapotokat hozhatnak létre, és egyéb
pszicholégiai kovetkezményekhez is vezethetnek, akkor siirget6 problémava valik
a kiilonbozo tipusu epilepszias betegek torvényszéki megitélésének feliilvizsgalata.

Schaffer Karoly egyike volt azoknak, akik megoldast probaltak talalni az utobbi
problémara. Schaffer — sok mas kortarsdhoz hasonldan (példaul Sarbd, 1904) - az
epilepszia két fajtajat kiilonboztette meg. Az egyik tipus idénként jelentkezd gorcsos
és eszméletlenségi rohamokban nyilvanult meg, am a rohamok kozotti idészak-
ban az egyén pszichéje érintetlen maradt. A masik esetben a rohamokon tul ugy-
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nevezett ,psychikai elfajulds” is el6allt, amely elsésorban ,,kéros ingerlékenységben”
és ,etikai hianyossagokban” 6ltott testet (Schafter, 1904, p. 1). Schaffer alldaspontja
szerint a ,,psychikai degeneratiot” nem mutat6 egyének beszamithatosaga legfeljebb
csokkentnek mindésithetd, a masodik csoport érintettsége viszont joval stlyosabb
(Schaffer, 1904, p. 1). Utébbiak esetében ugyanis az alapvet6 lelkidllapot hazudo-
zasra vald hajlammal, kéros ingerlékenységgel és igy ,,brutalis er6szakossagra valo
készséggel’, ,elmegyengeséggel” és depresszioval is jellemezhetd. Ezt tetézhetik me-
lankoélias, manias, paranoids vonasok, s6t, ontudatzavarok is. A laikus vagy feliiletes
szemléld szamadra ezek az allapotok rendezettnek, akar tudatosnak is tlinhetnek,
valéjaban azonban csak automatizmusok, melyeknek legkirivobb példaja az utazasi,
kdszalé hajlam (poriomania). E hajlam kiilonésen fogékonnya teszi az epilepszia-
sokat a blincselekményekre. Am nemcsak ez; az epilepszidsok ontudatlan 4llapotai
altalaban is veszélyt jelentenek:

»Még kiilonos kiemelést igényel az a koriilmény, hogy az epilepsiasok meg-
masult 6ntudati allapotaikban, bar latszélag tudatos, akaratos s igy rendezett cse-
lekményeket hajtanak végre, de ezek kivalnak varatlan, megdobbent6 fellépésiik és
erészakos jellegiik altal. Ily alkalommal térténnek lopasok, gyujtogatasok, nemi erd-
szakok; az epilepsiasok eme Ontudat-zavaraikban megvaltozott hangulatuak és tekin-
tetiiek, arcuk tobbnyire halavany, noha e koriilmény éppen a laikusra kevésbé felt(ing,
mert 6 néroi jellegén kiviil éppen ennek rendezettsége altal van lebilincselve. Az epi-
lepsias aequivalens-allapotok a beszamithatdsagot kizarjak” (Schaffer, 1904, p. 5).

Sok mas korabeli orvos szamadra az epilepsziaval él6k ontudatlansaga hasonlo-
képpen komoly rizikéfaktornak bizonyult. A nemzetkozi szakirodalomban népszerti
téma volt az epilepszia és a binozés kapcsolatanak taglalasa (lasd példaul Lombroso,
1889), és Magyarorszagon sem késlekedtek az ezt bizonyitd dsszefiiggések feltarasa-
val. Moravcsik Ernd tanitvdnya, Németh Odén (Antal & Laczko, 2002) egyike volt
azoknak, akik kitiintetett szerepet tulajdonitottak az epilepszianak a blin6z6 hajlam
és kiillonosképpen az erészakos biincselekmények kibontakozasaban.

Mint torvényszéki szakértd, Németh kiilondsen siirgetének latta az epilepszia
és a bunligyi beszamithatdsag kérdésének tisztazasat. Az Orvosi Hetilapban kozolt,
Az epilepszidsok biincselekményeirdl cimi irdsaban részletesen taglalta az epilepszia-
sok erkolcsi, pszichologiai és kognitiv fogyatékossagait, amelyek, nézete szerint,
kozvetleniil vezetnek a blincselekmények elkovetéséhez:

»Az epilepsia — mint tudjuk - a kézponti idegrendszernek a megbetegedése,
mely azonban a szellemi miikddéseket a rohammentes idékben nem sziitkségképen
alterdlja. Masfeldl azonban tapasztalati tény, hogy az epilepsiasok nagy részénél az
értelmi és érzelmi korben feltiing defectusok szoktak el6fordulni s korlatolt fogyaté-
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kos itél6 képességiiknél, elmegyengeségiiknél, csokkent moralis és ethikai érzékitknél
fogva, de kiilonosen indulatkitorésre valé nagy hajlamossaguknal s emlékezetbeli hid-
nyossagaiknal fogva, a blincselekmények egyéb aetiologiai momentumaitol eltekintve,
a legkiilonfélébb biincselekmények elkovetésére vannak hajlamositva, a melyeknek
lélektani oka a kiils6 koriilményekben sokszor fel sem talalhat6.” (Németh, 1909, p. 4).

Németh ezutan hosszasan sorolja az epilepszidsok altal elkovetett btincselek-
ményeket. Verbalis sértések és testi sértések, felségsértés, becstiletsértés, ragalmazas,
fegyelmi vétségek, lopas, gyujtogatas, erdszakos biincselekmények szerepelnek a lista-
jan, melyeket még dramaibba és kiszamithatatlanabba tesz, hogy az epilepsziasok
~rendellenes gyorsasaggal” reagdlnak a legkisebb sértésre is (Németh, 1909, p. 4).
Ha egyszer haragra lobbantak, akkor igen nehezen csillapithatdk le, ami sokszor
a hatdsag megsértéséhez vagy egyenesen hatdsag elleni er6szakhoz vezet. Mivel szexu-
alitasuk fokozott, illetve sok esetben perverz, gyakoriak naluk a szemérem elleni vét-
ségek, a nyilvanos maszturbalas, a fajtalankodas, sot, az er6szakos nemi kozosiilés is.
Gyakori tovabba résziikrél a hamis tantzas, a hamis vadaskodas, a hatdsag el6tti ragal-
mazas, valamint a hazudozasra val6 hajlam. Mindez Németh szerint 6sszefiiggésben
allhat csokkent kognitiv képességeikkel és emlékezeti hianyossagaikkal.

Németh az epilepsziasok nagy részénél az un. szellemi elfajultsag mellett a testi
degeneraltsag tiineteit is felfedezni vélte (Németh, 1909, p. 5); nézete szerint szabaly-
talan, kicsi koponya, alacsony homlok, mélyen il6é szemek, tag pupillak, kiugré
pofacsont, aszimmetrids arcfejlédés, aranytalan test stb. jellemzi ezeket a betegeket.
Mindezt melankoélia és mas pszichés problémak kisérhetik. Felttin a Németh és
masok altal sokszor emlitett fokozott vallasossag is — ez azonban Németh allaspontja
szerint valdjaban bigottsag, amely nem a vallas lényegére, hanem kiilsGségeire ira-
nyul. Az epilepszids betegek brutalis blincselekményeket hajtanak végre, hirtelen,
néha irracionalis félelmek altal vezérelve, néha alkoholos hatdsra, maskor pedig
mindenféle azonosithaté el6zmény nélkiil:

»A tapasztalas tényleg igazolja, hogy a legbrutalisabb biincselekményeket,
a melyek épélettanilag alig vagy épen nem motivalhatdk, epilepsiasok kovetik el. Az
épelméjti gonosztevoknél alig ismert vadallatias cselekedeteket, amelyek tulajdonké-
pen nem is tartoznak és nem is sziikségesek a czél eléréséhez, tobbnyire a blintett vég-
rehajtasa utdn tobbletként szoktak elkovetni. Ezeknél szokott eléfordulni a holttestek
szétdaraboldsa, a holttest elrejtési szandéka nélkiil, a sértések feltiing sokasaga, a szoba
butorzatdnak és egyéb targyainak kiméletlen megrongalasa, stb” (Németh, 1909, p. 6).

Maga a motoros epilepszias roham Németh allaspontja szerint nem all kozvet-
len kapcsolatban a beszamithatdsag kérdésével, hiszen ebben az allapotban a betegek
eszméletlenek, cselekvésre képtelenek. A valodi veszélyforrast a motoros rohamokat

40



A SZONDI-ELETMUHOZ KAPCSOLODO ELMELETI iRASOK

megel3z6, azt kovetd vagy azok helyettesitéjeként fellépd tgynevezett epilepszids
kodos allapotok jelentik. Ezeket kisérheti szédiilés, ontudatzavar, részleges izomran-
gasok, a szemizmok gorcse, sztereotip nevetés, latasi vagy hallasi hallucinacid, nagy-
zasi, tldoztetési vagy félelmi téveszmék. Ezekben az allapotokban az egyén olyan
cselekményeket kovethet el, amelyek jellemének, szokasainak, erkolcseinek ellent-
mondanak; ide tartozik példaul a kényszeréneklés, vagy mas, ontudatlan allapotban
megval6suld mozgdsos tiinet. Am hosszabb idészakokra kiterjedd, komplex maga-
tartasformak is el6fordulhatnak:

»Az ilyen epilepsias ontudatlansagi allapot a milyen hirteleniil keletkezik, ép
oly gyorsan, varatlanul szokott megsziinni s perczekig, drakig, napokig, de honapo-
kig is eltarthat. A tanuk azonban, a kik vele érintkeznek, a mar emlitett okokbdl csak
ritkan fogjak a pathologikus alapot felismerni s csakis az egyén el6életének kutata-
saindl fogunk értékes felvilagositasokat kapni, a melyeket aztan szakért6i vélemé-
nyiink tamogatasara felhasznalhatunk. Ezt annal is inkabb meg kell tenniink, mert
az epilepsias kodos allapotban kiilonb6z6 idében elkovetett cselekmények bizonyos
hasonlatossagot mutatnak s igy diagnostikai fontossaggal birhatnak. Alkalmam volt
egy 30 éves foldmivesiskolai tanuldt észlelni, a ki ellen harom rendbeli gyilkossag
és rablas miatt blinvadi eljaras volt folyamatban. Ez az egyén nehézkoros szédiiléses
rohamokban szenvedett, melyek alatt bizonyos stereotypiaval egyes targyait rakos-
gatta, az elébe keriilé egyénekkel birkozni kezdett, agynemiiit 0sszegongyolve azokat
oklével verdeste, s 6léssel fenyeget6zott, énekelt, larmazott, altalaban a kiilsé koril-
ményeknek, helyzetének meg nem felelé ok- és iddszerttlen, automatikus jellegti
cselekvések egész sorat kovette el s csupdn a véletlennek tulajdonithato, hogy nem
valt agressivvé. Egy éjjel almabdl felriadva, tanuk szemelattdra a szomszédos boltba
ment s a keresked6t, ennek feleségét és cselédjét minden kimutathatd kiildé ok nél-
kiil agyonverte a boltban talalt sulyzoéval, aztan a nélkiil, hogy elvitt volna valamit,
véres kézzel tavozott, fején a boltos kalapjaval s igy ment be a szomszédos majorba,
majd a kozeli varosba, de utkozben elaludt. Elfogatvan csak hézagosan emlékezett
a torténtekre. A blincselekmény sajatsagos rohamszer(i megnyilvanulasa impulsiv
jellege, exponalt helyen valo kivitele, a koriilmények is viszonyok altal nem indokolt
brutalitasa, vadlottnak a tett kivitelénél tanusitott kritikdtlansaga s a cselekmény
motivalatlansaga az epilepsia gyanujat keltette fel, a mi a megfigyelés folyaman be-
igazolddott” (Németh, 1919, p. 7-8).

Németh nem gy6zi hangstlyozni, hogy ezekben az allapotokban az epilepszia-
val €6 viselkedése egészen logikusnak, tervszertinek tlinhet, szerz6déseket irhat ala,
kérdésekre valaszolhat, s6t, bonyolult feladatokat oldhat meg - egy betege példaul
a haz telefonvezetékét szerelte le epilepszids ontudatzavarban. Kiemeli tovabba az
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epilepszias ontudatlansagi allapotokban gyakran tapasztalhaté fokozott vagy per-
verz nemi 0sztonok jelenlétét — Voisin egy betegének az esetét idézi, aki vacsora
kozben egy hirtelen felkidltds utan felkelt, levetkézott, onanizalt, majd a szobaba
vizelt; Tarnowsky esetleirdasaban a vélegény az eskiivéi teremben menyasszonya elé
1épve maszturbalt. E kodos allapotokban az epilepszids emlékezete is modosul; utobb
teljes bizonyossaggal idéz fel olyan eseményeket, amelyek nem torténtek meg, ami
konnyen hamis vadhoz és hamis tandizashoz vezethet. El6fordulhat, hogy sulyos
bintudattdl stjtva, toredelmesen bevallanak olyan bilincselekményeket, amelyeket
egyaltalan nem kovettek el, és emlékeik valdtlansagarol szinte lehetetlen 6ket meg-
gy6zni (Németh, 1908, 1909).

Nem csoda tehat, hogy a 20. szazad elején siirgetd problémaként meriilt fel az
epilepsziaval él6k beszamithatdsaganak kérdése. Ugyancsak megoldasra varo kérdés
volt az epilepszids betegek pszichiatriai elhelyezésének problémdja. Strobl Villibald
Némethéhez hasonld tapasztalatokrdl szamolt be; az epilepszidsok viselkedésének
hirtelen valtozasai, bejosolhatatlansaga és brutalitasa véleménye szerint elenged-
hetetlenné teszi azt, hogy az epilepszidsoknak kiilon intézetet hozzanak létre. Sajat
tapasztalata szerint ugyanis a zart pszichiatriai intézményekben az epilepsziasok
kovetik el a testi sértések 90 szazalékat, az orvosi és apoloi személyzet pedig nincs
felkésziilve arra, hogy féken tartsa ezeket a ,,diihongé betegeket” ,,A hol epilepszias
van, ott veszekedés, sot tettlegesség is napirenden van.” (Strébl, 1911, p. 140-141).
Hasonl¢ allaspontot képviselt Vosinszki Istvan is a cikkhez valé hozzaszolasaban;
véleménye szerint az epileptikus betegek az elmegyogyintézetben csak kellemetlensé-
get, nyugtalansagot, elégedetlenséget okoznak, ugyanis minden ok nélkiil timado6an
lépnek fel tarsaikkal szemben, veszekedéseik pedig gyakran tettlegességig fajulnak.

A sziiletett biin6zo: Cesare Lombroso az epilepsziasok
biincselekményeirdl

Mai szemmel nézve kétségteleniil meglep6 és sokkol6 az epilepszidsok e sotét
reprezentacioja. Az epilepsziardl val6 kortars tudasunk semmi esetre sem tamasztja
ala az el6bbi megfigyeléseket. El6térbe tolakszik a kérdés: hogyan lehetséges, hogy az
epilepszia 19. és 20. szazadi reprezentdcidja ilyen mértékben kiilonbozik attdl, amit ma
az epilepszias betegekrdl tudunk? Minek koszonhetd ez a markans kiilonbség? Milyen
elézményei lelhet6k fel annak, hogy Magyarorszagon és kiilfoldon egyarant kibon-
takozott és sokaig érvényesnek ltszott az epilepszids blin6z6 stigmatizalé elmélete?
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Az egyik legkézenfekvobb magyarazatnak Cesare Lombroso elmélete és
annak hatasa kindlkozik (lasd példaul Granieri & Fazio, 2012). Lombroso volt az,
aki a sziiletett — atavisztikus — blin6z6 tedriajat szamtalan irasdban sokaig nagy
sikerrel népszersitette. Eszerint a sziiletett blin6z6k valdjaban az ugynevezett pri-
mitiv ember evolucids szempontbdl fejletlen, atavisztikus sajatossagait hordozzak
(Knepper & Ystehede, 2013; Lombroso, 1889, 2006). Sokféle hatas jatszott szerepet
Lombroso elméletének kidolgozasaban: a frenolégiai gondolat, Johann Kaspar
Lavater filozéfiai elképzelése a test és a 1élek harmodniajardl, a Herbert Spencer és ma-
sok altal képviselt pozitivizmus, a darwini elmélet, és nem utolsésorban a kulturalis
és politikai kontextus, melyben Lombroso tanai kibontakoztak. Lombroso elmélete
népszertiinek bizonyult mindazok szamara, akik kisebbiteni kivanték a szocialis fak-
torok jelentéségét a blin6zé viselkedés hatterében (Monaco & Mula, 2011). Fontos
azonban azt is hangsulyozni, hogy Lombroso id6vel nagy jelentéséget tulajdonitott
a kriminalis viselkedés mogott allé szocialis tényezdinek is, noha fenntartotta azon
nézetét is, hogy a blin6z6k mintegy 40 szazaléka egész egyszeriien sajat biologiai
orokségének a rabja (Ferracuti, 1996).

Lombroso a Biindzé ember cimii nagyhatasi munkajanak negyedik kiadasaban,
1889-ben emelte be az epilepsziat a blindzés {6 okai kozé. Eszerint az epilepszia a bli-
n6z6 viselkedés univerzalis alstruktiraja, amely egyarant magaba foglalja a Lombroso
altal korabban azonositott f6 okokat: az erkélcsi gyengeelméjiiséget és az atavizmust.
Lombroso is a feltételezett in. masodlagos, karakterbeli, pszicholodgiai, fizikai stb.
aspektusok és kovetkezmények miatt emelte be tandba az epilepszia fogalmat. Sok
mas kortarsahoz hasonléan 6 is meg volt gy6zddve az ,.epilepszias tipus” 1étezésérdl,
annak specidlis pszichologiai sajatossagairdl és fenyeget6 antiszocidlis impulzusairdl:
»Az epilepszia azonositasa a velesziiletett blinozéssel és az erkolcsi gyengeelméjliség-
gel abszurdnak fog tlinni azok szamara, akik az epilepsziat azonosnak tekintik a gor-
csokkel (vagy azok pszichologiai megfelel6ivel), a tudatvesztéssel vagy a szédiiléssel.
Amit én epilepszias tipusnak nevezek, az nem csupdn a nyilvanvald tiineteket takarja,
hanem masodlagos sajatossagokat is, jellegzetes modon egyesitve az erkélcsi gyenge-
elméju és a sziiletett blin6z6 minden vonasat” (Lombroso, 1889, p. 247).

Lombroso amellett érvelt, hogy elsésorban az egyez pszicholdgiai sajatossagok
miatt azonosithatjuk egymassal az epilepsziasokat, a blinozdket és az erkolcsi gyengeel-
méjlieket. Mindharom csoportban jellemz példaul a szélséséges szellemi teljesitmény:
éppugy megtalalhatok koztiik a géniuszok, mint a gyengeelméjtiek (lasd Lombroso,
1889). Az epilepszias betegek ezen feliil betegesen ingerlékenyek, impulzivak, bosszu-
allok, gyorsan valtozo érzelmekkel jellemezhetdk, csakiigy, mint a sziiletett binozk
és az erkolcsi gyengeelméjliek. A felfokozott vallasos érzés, a koborlasra valé hajlam,

43



SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

a szomnambulizmus, az obszcenitas, a destrukci6, a kannibalizmus, az 6ngyilkos haj-
lam, a szokasosnal joval gyorsabb sebgydgyulas és regeneracios képesség (!), st még
az allatok extrém mértéki szeretete is olyan tulajdonsagok, melyek nemcsak az epi-
lepsziast, hanem a sziiletett blin6z6t és az erkolcsi gyengeelméjiit is jellemzik. Az un.
rejtett epilepsziat kizardlag pszicholdgiai tiinetekhez kototte Lombroso, sét, még annak
lehetGségét is felvetette, hogy az erkolcsi gyengeelméjliség valojaban nem mas, mint
a rejtett epilepszia kronikus formdja. A velesziiletett blinozést és az erkolcesi gyenge-
elméjliséget végiil az epilepszia specidlis formaiként azonositotta (Lombroso, 1889).

Kozismert, hogy Lombroso elmélete driasi hatast gyakorolt a bontakozo
torvényszéki és kriminalpszicholdgiara. Az epilepszia krimindlpszicholégiai vonat-
kozasainak hangsulyozasa konnyen betudhatd lenne egyediil Lombroso hatdsanak.
Azonban nem 6 volt az elsd, aki felhivta a figyelmet az epilepszia és a fokozott agresz-
szio, brutalitas és blin6z6i viselkedés kapcsolatara. Lombrosot megel6zéen is sokan
targyaltak az epilepszidsok agressziv és blindz6 hajlamait (lasd példaul Kraftt-Ebing,
1886; Wise, 1888). Raadasul a magyar nyelvi forrasok viszonylag ritkdn emlitették
Lombrosét az epilepszidsok biincselekményeivel dsszefiiggésben. Ugy latszik tehdt,
hogy egy korabbi és atfogdbb orvosi reprezentaciordl volt sz6 (1d. Gyimesi, 2022).

Visszatérve a magyarorszagi kontextushoz, felttind, hogy még az 1930-as és
1940-es években is meghatarozé maradt az epilepszias blin6z6 elmélete, s6t, még
az 1960-as években is taldlhatunk erre vald utalast (Kolos, 1967). A legnagyobb
hatasu és legjelentsebb 6rokos vélhetéen maga Szondi volt, aki 6sztontanaban koz-
ponti jelentdségli vonasként kezelte az epilepsziat és az epileptoid karaktert. Nem
csupan a Szondi-tesztben kapott kiemelked6 szerepet a vonds, hanem a sorsanalizis
teljes elméletében is. Szondi egyik kozponti kérdése, a jo és a rossz harca, Kain és
Abel versengése kozvetleniil kapcsolddik az epilepszia jelenségkdréhez olvasataban.
Utobbival 6sszefiiggésben Szondi is a korabeli szakirodalomban oly gyakran ecsetelt
epilepszias indulatkitoréseket, azok masodlagos megnyilvanuldsi formait, pszicholo-
giai sajatossagait hangsulyozza. Ha elmeriiliink Szondi elméletében, lathatjuk, hogy
az indulat megszeliditésének, kontrollalasanak kérdése egyike legfontosabb kérdés-
feltevéseinek — ebben latja az egyéni élet, de az emberi civilizacid sikerességének is
a kulcsat (Szondi, 1954, 1963, 1968-1973). Ha pedig alaposabban szemiigyre vessziik
a sorsanalizis és a Szondi-teszt kriminalpszicholégiai indikatorait, akkor jé okunk
van feltételezni, hogy Szondi val6jaban az epilepszia korai reprezentacidjahoz nyult
vissza, mikor kidolgozta az indulati gyilkossag lélektani magyarazatait.

Noha Szondi sorsanalizisének egyik kozponti kérdése a kriminalitas,
a sorsanalizissel kapcsolatos kriminalpszicholdgiai kutatasok eredményeinek publi-
kalasat mégsem Szondi, hanem tanitvanya, Benedek Istvan végezte el. Benedek 1943-
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ban jelentette meg Osztin és biindzés cimii munkéjat, melynek lebilincseld vizsgalati
anyagai a Gyogypedagodgiai Foiskola Kértani és Gyogytani Laboratdriumabdl szar-
maztak. E laboratérium vezetdje 1927 és 1941 kozott Szondi volt. A blinézéket, pon-
tosabban a Benedek és munkatarsai altal vizsgalt fiatalkort blin6z6k legnagyobb részét
a Fiatalkoruak Birdsaga bocsatotta a Laboratérium rendelkezésére (Benedek, 1943).

Fontos hangsulyozni, hogy Szondi, és 6t kovetve Benedek, mar nem csupan
az epilepszia kérdéskorére korlatozta a kriminalitas jelenségeit. A teszt vektorainak
megfelel6en négy nagy bilindz6tipust irtak le, amelyeknek csupan egyike volt az un.
epileptoid biin6z6 tipusa. Utdbbi sajatossagai azonban tobbé-kevésbé megegyeztek
a szakirodalomban korabban leirtakkal: indulati labilitds, periodikusan megjelend
nyugtalansag, vandorlasi hajlam, talzott szociabilitas, vallasossag, félelem, panik és
az un. szocialabnormis hajlam. E tulajdonsagokat Szondi elgondolasa szerint a meg-
lepni akaras koti 9ssze, amely robbandsszerten, paroxizmalis médon szokott fellépni.
E robbanasszertiség az, ami megvilagitja az 6sztonalkat kapcsolatat az epilepsziaval.

Az epileptoid karaktert indulati bin6z6 felfogasa Szondi és Benedek ol-
vasatdban sem tavolodik el a Lombroso és kortdrsai altal leirtakt6l. Az indulati
blin6z6 ugyanis: ,, Tobbnyire jdmagaviseletd, szelid, dolgos, sokszor vallasos ifju,
akit egyszerre, minden lathaté ok nélkil elragad valami bensd kényszer: munka-
helyét otthagyja, csaladi otthonabdl elszokik s csavarog, kdszal az utcan minden
értelem és cél nélkiil. Sokszor azt sem tudja megmondani, merre jar, vagy hol lakik:
tudatkodben van. Néha ezzel egyidejlileg mas szocialabnormitas is fellép: lopas,
szélhamoskodas, esetleg prostitucios hajlam vagy mas szexualabnormitas. A ro-
ham lezajldsa utan ismét visszatér élete régi medrébe. Az intervallum alamuszi ta-
padossagat, esetleg kenetteljességét és szenteskedését idonkint kisebb paroxizmalis
cselekedet szakitja meg: hirtelen diithkitorés, toporzékolas, torés- zuzas, gytilolkodo
acsarkodas, stb. Némelyeknél ez tekinthet6 allandé allapotnak s az aldzatossag csak
atmenetileg 1ép fel” (Benedek, 1943, pp. 115-116).

Sajnélatos, hogy Benedek munkaja némileg befejezetlen maradt. Az Oszton
és biinozésben bemutatott gazdag anyag ugyanis kizardlag fiatalkoru biinzokre
koncentral. Nem tudjuk meg, hogyan mdédosulhatnak a kriminalitas jellemzd
sajatossagai felndttkorban, illetve hogy milyen hosszabb tavi eredményei lehetnek
a sorsanalizisnek a prevencio és az intervencio terepén. Kétségtelen, hogy a sors-
analizis a kordbbi kriminalpszicholédgiai diskurzushoz képest 4j szemléletet hoz:
a blindz6 6szton ugyanis a sorsanalizis segitségével megszelidithetd. Ugyanakkor az
is vilagos, hogy Szondi elmélete el6deihez hasonldan velesziiletett, biologiai sajatos-
sagra vezeti vissza a kriminalitast. Bar fontosak a kornyezeti tényezdk, azok mégis
masodlagosak maradnak a genetikai 6rokséggel szemben.
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Kovetkeztetések

Az eddigiek alapjan valdszintinek latszik, hogy az epilepszias blin6z6 elmélete
Magyarorszagon és kiilfoldon is széles korben elterjedt volt. Fontos kérdés, hogy
mibdl épiilt fel az epilepszia e korai, sulyosan stigmatizal6 reprezentacidja, mennyi-
ben kapcsolddott ez az epilepsziasok valddi tiinettandhoz. Elképzelhetd, hogy csak
részben takarta azt, amit ma epilepszidnak neveziink, és amit a betegségrél tudunk.
Ebben az esetben az itt targyalt szerzk tévesen azonositottak szamos tiinetet és
viselkedésformat epilepsziaként. Nem kizart, hogy az un. hisztero-epilepszia vagy
pszichogén epilepszia esetei sok esetben Osszekeveredtek a valodi epilepszias kor-
képekkel, és ilyen mddon is torzulhattak a klinikai megfigyelések. Képalkoté el-
jarasok hianyaban a differencialas lehet6ségei korlatozottak voltak. Ugyanakkor az
is lehetséges, hogy az epilepsziaval él6k egy részére valoban jellemzdek voltak az itt
felsorakoztatott antiszocialis, agressziv vonasok, és csupan a gyogyszeres terapiak
rohamos fejlédésének tudhato be, hogy mara e sajatossagok kiszorultak az epilepszia
orvosi reprezentacidjabol.

Az mindenesetre minden kétséget kizaréan vilagossa valt mara, hogy az
epilepszias biinozés elmélete téves, azt empirikus eredmények nem tdmasztjak ala.
Az epilepszia itt bemutatott krimindlpszichologiai torténete jol illusztralja, hogy
a biologizalas miként némithatta el a megértd, interpretativ pszicholégiai gondol-
kodast, és hogy mennyire vakka tehette a kutatot arra a sziikebb és tagabb kulturalis
kozegre, amelyben a blin6z6 szocializalodik. Az epilepszia krimindlpszicholdgiai
elmélete csak egyike volt a blin6zés sokaig uralkodo, atfogd bioldgiai magyarazatai-
nak (lasd példaul Ranschburg, 1908, 1911, 1914). Hosszu ut vezetett ahhoz, hogy
a kornyezeti faktorok el6szor kisebb, majd nagyobb mértékii beemelésével a bliinoz6t
is akképpen kezdjiik el latni, ahogyan barmely é16 embert a modern pszicholégiaban:
komplex bio-pszicho-szocialis 1ényként.

Ugyanakkor fontos hangsilyozni, hogy Szondi sorsanalizisében joval nagyobb
teret kaptak a kornyezeti tényezok, mint elédeinél. E formdjaban az epilepszias
blin6z6 elmélete — bar tovabbra is meglehetésen stigmatizalé maradt — alkalmas volt
arra is, hogy lassan atvezesse az olvasot egy olyan lélektani paradigmaba, amelyben
a kiilvilag hatasai és ezzel 9sszefiiggésben a prevencio és a pszichoterapia lehet6ségei
is fontos szerepet kaptak.
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A CSALADI TUDATTALAN SZEREPE

ES JELENTOSEGE AZ ELETUT ALAKULASABAN
— IRODALMI ALKOTASOK ES ESETRESZLETEK
TUKREBEN™

Antalfai Marta

»Szeretném felismerni azokat a tulajdonsdgokat,
mozdulatokat, érzéseket a személyiségemben,
amit a sziileimtdl, nagysziileimt6l kaptam 6rokil.”
(Borbély Veronika)

Mir a hippokratészi orvosi iskola vallotta a szerzett tulajdonsagok atoroklését, ami
joval késébb Lamarck tananak is meghatarozd tétele volt.

A 1élektan teriiletén Szondi Lipdtnak (1937-1944) a felmendktél hozott
tulajdonsagok utédokban valé megjelenésérdl alkotott elmélete jelentett nagy at-
torést. Ez a tudomanyos koncepcié Szondi nagyszamu csaladvizsgalatara, valamint
terapias tapasztalataira épiilt.

Ma mar szinte koztudott, hogy életiinkre, miikodésmodunkra nemcsak
sziileink vannak nagy hatdssal, de legalabb ilyen mértékben a nagysziilok, s6t a déd-
szilOk is — akdr ismertiik 8ket, akdr nem.

Szondi terdpidi soran azt tapasztalta, hogy az utédok analégids szinten gyakran
»ismétlik meg” egy-egy felmendjiik sorsat, ami a hasonld par-, barat-, foglalkozas- és
betegség- ,valasztasukban” is megnyilvanul. Terapidiban arra torekedett, hogy a fel-
mendk életének feltarasat kovetden — amelyhez részletes onéletrajzot és csaladfat is
készittetett — felismertesse és tudatositsa klienseiben, hogy életiik mely teriiletein
ismétlik valamely Osiik életvezetési problémajat, krizishelyzeteit. Hol vannak éle-
tiikben olyan elakaddsok, amelyekhez iiresjaratok, ismétlédések, tehetetlenségérzés
s vele egyiitt gyakran félelem és szorongas is kapcsolodik.

A tanulmany elején olvashat6 idézetben a hallgato altal megfogalmazott vagy
nemcsak az 6sok betegségeinek, problémainak, komplexusainak megismerésére
vonatkozik, de személyiségiik sokkal szélesebb, atfogdbb teriileteire is. Ezen rész-

10 A tanulmany dtdolgozott és kibGvitett valtozata az Imdgé Budapestben korabban megjelent szévegnek
(Antalfai, 2018).
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tulajdonsagok felismerése mély onismeretet feltételez, amihez a kozvetlen csalad-
tagok visszajelzésein tul terapeuta kozremiikodésére is sziikség van.

A Szondi altal bevezetett sorsanalizis elsddleges célja a betegségek, komp-
lexusok, tragikus életutak megismétlédésének megakadalyozasa a tudatositds, az
én hatékony allasfoglalasa dltal (ami az 6 megfogalmazdasaban az allasfoglal6 én),
»amely az onmagunkkal kapcsolatos dontéseket meghozza” (Gyongydsiné, 2007,
p. 196). A csaladi tudattalan meghatarozo szerepének hangsulyozasa soran egyfajta
genetikusan 6roklddoé kényszersorsrdl beszél (Szondi, 1944/1996). Szerinte a gének
kozvetitésén keresztiil Gseink akarata érvényesiil valasztasainkban. Genotropizmus-
elmélete voltaképpen az 6sok altal iranyitott targyvalasztas. Viszont a felmendk éle-
tének, a csaladfanak az ismerete a sorslehetdségek kozotti valasztast is lehetové teszi.
A csaladi tudattalant a néma 6sok varécsarnokdnak nevezi, ahol egész életen at folyik
a génikus kiizdelem a manifesztalodasért (Koronkai, 1996, p. 38). A mai genetikai
kutatasok a harc mogott egyfajta torvényszertiséget keresnek és sok esetben talal-
nak is. Ezen feltart torvényszertiségek koziil a génekre legaltalanosabban jellemzdk
Lamarck azon tézisét erésitik meg, amely a fajok atalakuldsat a szervek hasznalatara
és a szerzett tulajdonsagok atoroklédésére vezeti vissza. A szerzett tulajdonsagok
atoroklésén itt természetesen hajlamot kell érteniink.

Szondi az &sok dltal meghatarozott kényszersors felfedezését kovetéen
tjanankoldgiai elméletében mar sorsvalasztasrol, szabadsdgsorsrol ir, amely alapjan
van valasztasi lehetdségiink, ami elvezethet a vdlasztott sorshoz (Szondi, 1996, p. 14).
Ugyanakkor — mint irja - ,,az 6si gének menetkész allapotban vannak benniink -
ezeket Szondi énkész allapotban 1év6 tudattalan egoidoknak nevezi” (Koronkai, 1996.
p. 40). Ezek viszont barmikor - jelen tanulmany szerz6jének pszichoterapias tapasz-
talatai alapjan els6sorban krizisek idején, illetve az egyes fejlédési allomasoknal - 6l
is keriilhetnek a tudatba és az énbe. A szubmanifeszt megnyilvanuldsra varé 6sok
régiojat Szondi az dsok virdcsarnokdnak nevezi, mig az elutasitott, elfogadhatatlan,
aszocialis egoidok helyét a tudattalanban a ldncra vert 6sok bortonének. ,,Az én
a tudat szamara elfogadhatatlan, felkeriilt egoidokat és sziikségleteket visszanyom-
hatja elfojtasszertien. Ilyen pl. a kdini sziikséglet, amely teljesen elfogadhatatlan.
Ezeket a tudat soha tobbé nem akarja folengedni, megnyilvanulni. De el6fordulhat,
hogy jon egy ,.foldrengés”, a lancok felszakadnak, és az addig lancra vert 6s6k meg-
szalljak a tudatot, elsoprik az ént, és pszichdzis, blincselekmény, én-idegen allapot
johet létre” (Szondi, 1987 idézi Koronkai, 1996, p. 41)

Kérdés, hogy ezek a ,lancra vert 6s6k” mennyiben kapcsolédnak az el6dokhoz,
a kozvetlen vagy tavolibb felmendékhoz, s mennyiben az emberiség 6smualtjat is fém-
jelzd egy-egy archetipushoz. Ennek lehet példazata Kdin és Abel torténete, amelyben

52



A SZONDI-ELETMUHOZ KAPCSOLODO ELMELETI RASOK

egy-egy archetipus is tetten érhetd, nevezetesen az agresszor és dldozat kettGse, tovabba
a birtoklasi vagyhoz mint 6sztonhoz kapcsolddo féltékenységnek az archetipusa.

»Az archetipusok az 6szton pszichés megnyilvanuldsai vagy manifesztacioi.
[...] »...az archetipus egybeesik a biologiabol ismert »pattern of behaviour« fogal-
maval. Itt semmiképp nem Oroklott képzetekrsl van szo, hanem oroklott Osztonos
mozgatderdkrol és formdkrol, mint ahogyan azok minden ¢él6lénynél megfigyelhe-
tok. [...] Ezek a motivumok semmiképpen sem kitaldltak, hanem sokkal inkabb
megtaldltak, mint olyan tipikus formdk, amelyek spontdn mddon és tobbé-kevésbé
egyetemesen lépnek fel a hagyomanytol fiiggetleniil, mitoszokban, mesékben, fanta-
ziakban, almokban, latomasokban... jellegzetes magatartdsi tipusokrol, viselkedés-
formakrol, elképzelési médokrol és impulzusokrdl van sz6, amelyek az emberre
jellemz6 Osztonds magatartdsnak tekinthet6k?” (Jung, 2015, p. 268).

A fentiekben taldlkozhattunk a 20. szdzad tudomanyos gondolkodasaban
dontoé szerepet jatszé két tudds, Szondi és Jung elméletének néhany meghatérozo
fogalmaval. Itt emlitem meg, miszerint bar jungi analitikus pszichoterapeuta vagyok,
am terapidimban dolgozom a csalddi tudattalannal, illetve a transzgenerdcids tor-
ténésekkel is. Legtobbszor azért, mivel a kliens almai vagy életeseményei is utal-
nak rd. A fentiekbdl addéddan az esetismertetéseknél az olvaso talalkozik a jungi
személyiségmodellhez kapcsolédé fogalmakkal, valamint az analizis folyamatdban
tetten érhetd tartalmakkal, s nemegyszer a két elmélet kozott felsejlo kapcsolattal is.
Az utébbit a tanulmanyban szerepl6 esetrészleteken tul az 1. dbra szemlélteti.

Mély-én / Enideal
Persona
/ E
/ n
TUDATTALAN: ARNYEK:
Személyes Személyes
Csaladi Csaladi
Kollektiv Kollektiv

1. dbra. A személyiség szerkezete
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Habar a ,lancra vert 6s6k” ugyan hatalmukba kerithetik a tudatot és meg-
szallhatjak az ént, am a felismerés és tudatosodas segithet a legy6zésiikben. ,,Szondi
ujanankoldgiai felfogasaban mar a sorsvalasztasra esik a hangsuly” (Gyongyosiné,
2007, p. 192). Sorsunkat az allasfoglalé én (Szondi, 1996a, p. 7-14) kozremtikodé-
sével mi is alakithatjuk.

Kérdés, hogy az archetipusokra épiils, veliink sziiletett mikodésmaodot,
amelyre az ,,0nmagam’, ,,0nvald’, maga a szelf és a ,valasztott sors” is épiilhet,
mennyiben befolyasolja az el6dok élete. Terapias tapasztalataim arra hivtak fel figyel-
memet, hogy csak akkor tudjuk életiinkben megvalositani sajat sorsunkat, azaz sajat
sorslehetéségeink koziil akkor tudunk valasztani, ha kell6 tudatossaggal és énerével
rendelkeziink. Tovabba ez a tudatossag egy bizonyos szintig dseink ismeretét és
életiik elfogadasat (barmilyen tragédiakat is rejt az magaban), valamint megértését
is magaban kell hogy foglalja.

Persze nem konnyt feladat ,eljutnunk” 6seinkhez...! A nehézségen természe-
tesen lelki gatak, héritas, elfojtas értendd! Hiszen hdny esetben is tapasztalhatunk
terapeutaként a kliensek esetében tudatos vagy tudattalan ellendllast felmen6ik meg-
ismerését illetéen! Kiilonosen akkor, amikor tul sok a csalad multjaban az arnyék,
a fel nem dolgozott életvezetési, moralis probléma, a rejtegetett biin, a tarsadalmilag
elitélt életellenes cselekedet, mint pl. az 6ngyilkossag.

Milyen végteleniil hosszu utat is kellett megtennie az emberiségnek ahhoz,
hogy eljuthasson Kaintél Mdzesig, a kaini dsztontorekvéstol és lelki beallitddastol
a mozesi torvényalkotésig: Ne 6lj! Es ennek az utnak korant sincs még vége...!

Az elutasitott, aszocialis egoidok megjelenhetnek kompenzacioként is, példaul,
ha valakinek valamelyik felmendje blin6z6 volt vagy alkoholista, 6 pedig erds belsd
indittatasbdl a renddri palyat vélasztja, anélkiil, hogy tudott volna eme 6sérél. A masik
eset, amikor valaki (szinte megszallottan) szocialis munkasként az alkoholistak meg-
mentésén faradozik. Mondhatjuk persze a fentiekre, hogy az 6s6ktdl hozott komp-
lexus vagy betegség feldolgozasaval allunk itt szemben, ami az illetd életét tekintve
pozitiv megoldas, hiszen 6nmagaval és masokkal is jot tesz. Munkajat hivatasként,
lelkesen végzi, a szakmajaban képezi magat, fejlédik, és sokszor elégedett. Mégis fel-
mertiil a kérdés, hogy kinek az életét is éli? Valoban a sajit sorsat, vagy inkabb egyik
felmendjéét, ill. annak reciprok véltozatat...? Hivatdsa valdban sajétja-e? Ambétor
lelkesen, néha szinte megszallottan végzi a maga altal valasztott palyat, kérdés, hogy
valéban ez az 6 igazi sorsa-e. Avagy voltaképpen csak sorsneurdzisa? Nem inkabb
»sajat maga mellett” él-e? Palyavalasztasa valoban hivatasnak mondhaté-tudhatd-e be,
vagy a felmendit6l ,,érkez8”, 6roklott 6sztonkésztetésbdl, ill. sajatos génkonstellaciobol
eredd, az egész személyiséget magaval ragadd erével allunk-e inkabb szemben, amihez
szenvedélykozeli libidinozus érzelem is kapcsolodik?
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Esetrészletek

Kinek az élete?

Klara, a 39 éves, szocialis munkasként dolgozé né életvezetési gondokkal fordult
hozzam. Azzal a problémaval érkezett a terdpiaba, hogy nem képes sem érzelmileg,
sem gyakorlatilag elszakadni a munkajatol, ezért nincs is maganélete, nincs komoly
parkapcsolata. Ez idaig egy-két rovidebb kapcsolata és néhany futé kalandja volt
csupan, jollehet hazassagot és csaladot is szeretne. Az alomelemzésekre is épiilé
analitikus terapia els6 negyedében csaladfat, majd csaladi fotokat is kértem tdle,
amelyeken a felmendk (nagy- és dédszilok) is lathatok voltak. Csaladfajan a neveken
tul csak a nemek és a foglalkozasok szerepeltek, rokonai életérdl alig tudott valamit.
Csak anyai nagysziileit ismerte. A csaladi elbeszélésekbdl apja felmendinek elszegé-
nyedésérdl és leépiilésiikrd] hallott. Apja agresszivitasa miatt sziilei 14 éves koraban
elvaltak. Occse drogfiiggdsége és idénkénti alkoholizmusa miatt hatérozott tigy, hogy
segit foglalkozést valaszt: szocidlis munkas lesz. Ugy érezte, valami belsd hajtéeré is
arra készteti, hogy megmentse a fiiggéségben szenveddket, ezért ahol dolgozott, az
intézetben, plusz munkat is elvallalt, s vezetShelyettesi munkakérbe keriilt. Munkajat
megbecsiilték, noha 6 maga soha nem volt elégedett teljesitményével. Irracionalisan
szorongott, félt az elbocsajtastol, s azon is aggodalmaskodott, ha egy gondozottja
visszaesett. Végiil szinte mar alig maradt szabad ideje, éveken keresztiil engedte,
hogy éjjel-nappal hivjak az intézet lakoi, nonstop a rendelkezésiikre allt, s nem vette
észre, hogy lényegében kihasznaljak. Terapiaba jovetele el6tt mar teljesen kimeriilt,
betegszabadsagra ment.

A terapia harmadik évében egy alma kapcsan villant tudatdba egy kép apai
nagynénjérél, akit holtrészegen szedtek 0ssze az utcan: utobb kideriilt, hogy eltéko-
zolta a csaladi vagyont, mindent eladott, s az alkohol rabjava valt. Nagynénjével
sohasem talalkozott, csaladja még sziiletése el6tt megszakitotta vele a kapcsolatot.
A bevillan6 képhez valamiért erds érzelem is tarsult: egyik rokonanal megtalalta
a nagynéni fotdjat, amit taldn valamikor gyermekkordban latott. Ezt kévetéen elég
hamar radobbent, milyen szoros kapcsolata is van, volt ezzel a nagynénivel. Mi-
ként is befolyasolta lathatatlan médon életét, palyavalasztasat. Rajott, hogy szakmai
torekvése és mindendron valé ment6 szandékai mogott valdjdban az ismeretlen
6shoz kapcsolddo tudattalan félelem huzodik meg. Felmendje életéhez hasonld sors-
tol valo tudattalan szorongasat és gyenge énjét az elémenetelért folytatott igyekeze-
tével, pozicioépitéssel és a mindendron vald segiteni akardssal kompenzalta.
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Mindennek felismerését és tudatositasat hamar kovette az életmodbeli valtozas.
Hiszen fel kellett tennie maganak a kérdést: addigi felnétt élete valdban sajatja volt-e?

Ki is vagyok én val6jaban?

A 34 éves, Onismeretre jaré Szilvia terapidjanak negyedik évében, varandossaga alatt
(annak is a hatodik hénapjaban) dobbent ra arra, hogy a nagyon mélyrél jovo, egész
addigi életét atszovo kitaszitottsag, kirekesztettség, elszigeteltség és szégyenérzete
anyai nagyanyja életéhez kapcsolodik. Ezt az érzését sokszor megfogalmazta mar
a terdpids tilések alatt, amit a terdpia els6 évében puszta irracionalitasként értelmez-
tiink. Kitaszitottsagérzése elsdsorban a sziileivel (akik mellesleg tanittattak, lakast
vettek neki, anyagilag timogattak) és a testvéreivel volt kapcsolatos, akik ha bajban
volt és hozzajuk fordult, mindig segitették; tovabba a munkahelyével, ahol sok min-
den hianyossagot elnéztek neki. A terapia éve soran sokszor adott hangot izolaltsag-
érzésének és attdl vald félelmének, hogy kitagadjak abbdl a k6zosségbdl, ahol éppen
van. Ezen érzéséhez nemcsak szorongas, hanem hol iirességérzet, hol szégyenérzet
is tarsult. A terapia folyaman tobbszor is beszélgettiink a felmendkr6l, sok pozitiv és
negativ életeseményt és élményt mondott el réluk, csaladi fotdkat is hozott. Erésen
kotédott egyik rokonahoz, akinél kisgyermekkoraban sokat tartozkodott. Mindezek
ellenére egészen a terhességéig nem szamolt be a felmendk iranyaban megmutatkozé
kiilonosebb érzelmi rezonanciardl, lelki kapcsolatrol, meghatarozé vonzalomrol.
Kitagadottsagtol vald félelmének Gjabb felerdsodése eldtt az az egyetlen szorongatd
érzés keritette hatalmaba, amir6l mar otthon is hallott, miszerint nem vart gyermek
volt, amit ugy értelmezett, hogy az anyja 6t nem akarta.

Varanddssaga alatt az egyik terapias tilés a szdmara nagy szenvedést okozd
tirességérzéssel vette kezdetét. Ez valojaban egyfajta szorongas volt, ahogy Gyongyosiné
Kiss Enikd is idézi a sorsanalitikus terapiabol: ,,a mélybdl jovo asszocidcios lanc meg-
szakad. Az egyik paciens ugy fogalmazta meg ezt az allapotot, hogy ugy érzi, »egy lyuk
el6tt 4ll, és nem tud tovabb menni«. Ez az elakadas, az asszocidciok felszinessé valdsa
akar honapokig is eltarthat” (Gyongyosingé, 2007, p. 198). Kliensem esetében az elaka-
das tobb szakaszban zajlott. Az asszociaciok megindulasat (a terapias évek munkajan
kiviil) varanddssaga oldotta fel, valamint hogy képessé valt a mar sokszor, sokfélekép-
pen megfogalmazott érzésének pontositasara: ,, Attol félek, hogy kitagadnak. A pani
félelem, hogy megtorténhet, ott lebeg a levegében.” Ezen érzéseit és szavait spontan
kovették azutan az alabbi mondatok: ,,A nagymamamat (anyai) kitagadtak, a vagyon-
bdl is, azért, mert mashoz ment férjhez. De mar el6tte is. Amikor megsziiletett, oda-
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adtdk egy rokonnak! A csalddja adta oda. Ez a nagymama hideg, nem szoros vele
a kapcsolat. Engem felvéltva passzoltak le kiilonb6z8 rokonokhoz. En leszek a csaldd
szégyene, mindig ezt éreztem. A kitagadottsag szégyen!” Majd tovabb gordiilnek erés
érzésekkel atszott fantaziai: ,Te leszel a csaldd szégyene. Kidtkoznak a falubdl, nem
temetnek el! Talan valaki a csaladbol nemi erdszakbol sziiletett, vagy megolt valakit?
Mindenki hordozza ezt a bint! Ez egy transzgeneracids hatas, a kitagadasbol ered”
(Idézet a klienstol.)

A terapia soran sikeriilt megfogalmaznia, hogy val6jaban sosem érezte otthon
magat a csaladjaban. Kitagadottsagtol valo félelmébdl ereden ugy érezte, érzelmileg
elutasitjak, sohasem merte felvallalni 6nmagat. Személyisége valdjaban egy hamis
szelfre épiilt, amellyel a hosszura nyult terapias id6szak vége felé mar szembe tudott
nézni. Evekbe telt, amig fel tudta véllalni 6nmagat a terapeuta el6tt is. Nemcsak és
nem elsGsorban a szégyenérzete miatt, hanem mert nem tudta, nem érezte, ki is
6 valdjaban. ,,A transzgeneracids hatas a kitagadasbol ered. Ez az érzés naponta
ismétlédik. Most keresem a kisbabammal egyiitt, hogy ki is vagyok én valdjaban.”

A csaladi tudattalan hatalma

Gyenge én-funkciok és ,lancra vert 6sok”

Talan mindannyiunk szamara ismertek olyan tragikus életek, amelyeken sem a csalad,
sem a kornyezet, sem a szakember nem képes segiteni. Negyvenkét éves kordban
kovetett el 6ngyilkossagot (szd szerint halalra itta magat) egy fiatalember, aki 18-20
éves koratol — el6szor csak alkalmanként — alkoholizalt. Az alkohol hatasara mar az
ivas megkezdésekor, szinte minden alkalommal meg is akart halni, 6ngyilkos akart
lenni. Utobbi szandékatol — nem kis erdfeszitéssel — aktualis baratndi téritették el
folyamatosan. Amit csaladjardl lehet tudni: apja rendértiszt volt, akinek tulzott el-
varasaival, szigoraval nem tudott azonosulni, soha nem élltak kozel egymashoz; anyja
6vono volt, aki — az apaszeretet hianyat is kompenzalva - tul erésen kototte maga-
hoz, mikdzben két hugat érzelmileg elhanyagolta. 20 éves volt, amikor anyja meg-
halt, aki figyelmeztette, hogy ne igyon soha két poharnal tobbet, mert rosszul reagal
a szervezete az alkoholra. Anyja halalat kovetden depresszios lett, csaladi nyomasra
terapiaba kezdett jarni. A személyes életét feltaro terapidk nem érintették meg (tobb
terapeutandl is megfordult), érzelmileg nem tudott bevonodni, néhany iilés utan
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mindegyikbdl kilépett. Az idészakos alkoholizalas mellett egy masik fiiggdség is kiala-
kult nala: anyjahoz hasonléan munkamegszallott lett. A munka és az alkohol mellett
kevés id0 jutott a maganéletre. Gyakran valtakozo partnerkapcsolatai sorra kudarcba
fulladtak - lévén mindegyik anya-gyerek kapcsolatta redukalodott.

Végiil mar csak a munka és az alkohol valtogatta egymast az életében, alkalmi
szesztestvérek kozbenjottével. Csaladtagjai, rokonai kozeledését indulatosan elhari-
totta. Kés6bb elvesztette allasat, az alkoholista barat ,eltartas” fejében ,,vagyondbol”
kifosztotta (lakas, ingosag). Rejtett ongyilkossagnak is nevezhet6 halalaval (lényegé-
ben halalra itta magat) végleg megszabadult minden foldi fiigg6ségtol.

A terapids probalkozasok soran adodott egy olyan szakasz — sajnos ez
csak a kliens igen sulyos allapotba keriilésekor allt el6 -, amikor az aktualis terapeuta
a felmendkkel is foglalkozhatott. Az egyik iilésen, amelyen a csalddtagok, illetve
egyéb rokonok is megjelentek, kideriilt, hogy anyai 4gt nagyapai dédapja 18-19 éves
koratol fogva alkoholizalt, egyre sulyosabb allapotba keriilt, majd csaladjat (feleségét,
kisgyermekeit) otthagyva, 30 évesen ongyilkos lett! Ezen tragikus csaladtorténeti
epizdd felszinre keriilését kovetden sajnos nem folytatodott a terapia, a paciens nem
akart tudomast venni sem a csaladi multrdl, sem a jelenrdl.

A fenti esetbdl is kivilaglik, miszerint a férfi sulyos alkoholizmusa és
ongyilkossagi hajlama csak részben vezethetd le sajat csaladjanak miikodésébdl, az
apai, anyai viszonyulasbol, kétddésekbdl, ill. az anya-fit kapcsolati fiiggésbdl. Mivel bar
sok hasonlo csaladdinamikaval talalkozhatunk, am mégsem jellemz6 ezen csaladoknal
az ismertetetthez hasonldan stilyos alkoholfiiggdségbe és patoldgiaba futo szituacio.

A férfi felmendinél - az apai és az anyai agat is beleértve — csupan az anyai aga
apai dédapanal jelentkezett alkoholfiiggdség, depresszidval 6tvozve. Munkamegszal-
lottsag és depresszio viszont az anyanal is fennallt. Anyai 4gt nagyapjanal - a csalad-
tagok elmondasa alapjan - csak idészakosan fordult el6 deprimalt hangulat.

A tragikus eset kapcsan megfordulhat benniink a gondolat, miszerint nem
kizart, hogyha 19-20 éves koraban keriil sorsanalitikus terdpidba a fent emlitett
térf, talan még lehetett volna rajta segiteni. Amint Gyongydsiné Kiss Enikénél is
olvashatjuk: ,,a sorsanalizis olyan paciensek szamara nyujthat gyogyulast, akiknél
az én-funkciok miikodéképesek, vagyis az orokletességgel kapcsolatos allasfoglalas
az én részérol létrejohet. Szondi sorsanalizise az drokletes neurdzisok, vagyis az un.
sorsneurozisok esetében hatékony gyogyitasi technika” (Gyongyosiné, 2007, p. 200).
Megallapithato, hogy az alkoholista férfi esetében igencsak gyengén miikodott az
én-funkcid: alacsony szintd tudatossag, az 6nismeret igényének hianya jellemezte.
Anyafliggdségbdl is ered6 gyenge énje és énhatara miatt anyja halalat koveten az
6roklott hajlamok fogsagaba kertiilt: felszinre jutottak ,segitségiil, kapaszkodénak”
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a latensen jelenlévd beteg 650k, ,,amelyek az 6rokletesség torvényszertisége révén az
utédban »ujra vissza akarnak térni«” (uo.).

Szamos hasonlo eset kapcsan ugy tiinik: a gyenge, fejletlen én és az alacsony
szinten integralt vagy integralatlan személyiség jobban ki van téve annak, hogy meg-
szalljak a ,,lancra vert 6s6k” el6bb tudatat, majd egész személyiségét.

Erds én-funkciok, merev perszona és a ,,lancra vert 6sok”

A terapeuta akkor sincs konnyebb helyzetben, ha az ismertetett alkoholbeteg férfival
ellentétes személyiséggel, erds én-funkciokkal és merev perszénaval, sok esetben
ego-megszallt esettel taldlkozik.

Mi a helyzet akkor, ha a felmen6k megismerésétél valo félelem miatt zarkézik
el valaki attdl, hogy akar személyes, akar csaladi multjabol (tudattalanbdl) barmit is
beengedjen a tudataba? Személyisége legtobbszor kiszikkad, kitiresedik, érzelem-
nélkiilivé és maganyossa valik. Fél minden kapcsolattdl, nehogy barmi, ami a kiilvi-
lagbdl megérinti, csaladi multjara emlékeztesse.

Jol szemlélteti ezt a személyiségben lejatszodo folyamatot R. L. Stevenson
kisregénye, a Dr. Jekyll és Mr. Hyde.

A miiben lényegében négy f6szerepldvel taldlkozunk: Utterson, az tigyvéd,
aki szinte az ird helyett beszéli el a torténetet; Enfield, Utterson rokona, aki a csaladi
tudattalant szimbolizalja. Ketten egyiitt jarjak néma vasarnapi sétaikat. A harmadik
s egyben negyedik fészerepl6 a baratjuk, dr. Jekyll, az orvos, akinek iddszakosan,
Mr. Hyde alakjaban, arnyékrésze kel életre. A négy szerepld lényegében egy
személyiség. Utterson, a torténet elbeszéldje képviseli az ént, dr. Jekyll, az orvos az én-
idealt, Enfield a csaladi tudattalant, Hyde pedig a személyiségnek azon arnyékrészét,
amely el6bb a személyes tudattalan teriiletét szallja meg, majd - feldolgozas hianyaban
a csaladi és kollektiv tudattalanon vonul végig. Hyde alakja jol szimbolizélja, hogy
abban az esetben, ha nem vagyunk képesek szembenézni személyes arnyékunkkal,
ahogy a regényben az orvos még a kisebb hibait sem tudta elfogadni maganak, akkor
mint drnyékszemélyiség, elhatalmasodhat rajtunk. (Az arnyék fogalma az analitikus
pszicholdgiaban azon rejtett, részben tudatos, nagyrészt azonban tudattalan, els6-
sorban a moralhoz kapcsolddé tulajdonsagegyiittesiinket jelenti, amelyet a kiilvilag
vagy sajat énlink nem fogad el. Ide tartozik az Gn. fehér arnyék is, amely a pozitiv
tulajdonsagaink, sokszor adottsagaink azon tartomanya, amelyeket életiinkben nem
tudunk érvényre juttatni.)
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Uttersonnal a soha le nem vetett tigyvédi maszk szimbolizalja a perszona (a per-
szona a jungi lélektanban szerepszemélyiséget jell, ezzel mintegy elvalik az identitas-
tol, amelynek 1ényege az 6nazonossag) és az én Osszeolvaddsat, amely mar nemcsak
a kiilvilagbol érkez6 informaciok és ingerek ellen védi a személyiséget, de a tudattalan
teriilet impulzusait, a bels6 vilag képeit, érzéseit sem engedi felszinre torni. Az tigyvéd
személyes élete ezért kiszikkadst, tires, élmények és torténések nélkiili. Ez az tiresség,
emléknélkiiliség jellemzi személyes tudattalanjat is. A cselekmény elérehaladtaval
késdbb vele sétalo rokona, Enfield személyesiti meg csaladi tudattalanjat, akinek kozre-
mukodésével fokozatosan élettel telik meg. Az Enfield altal el6adott torténet (Hyde
éjszakai alakjarol) hatdsara élednek fel érzelmei és veliik egyiitt elfojtott arnyékénje. Igy
valik Dr. Jekyll az tigyvéd énidealjava, Mr. Hyde pedig arnyékrészévé (1d. 2. és 3. dbra).

o En-ideal
Kulvilag \ (Dr. Jekyll)
Perszéna

En (Ego)
Tudat / (Utterson)

e
Személyes tudattalan

Csaladi tudattalan
(Enfield)

Tudattalan

Kollektiv tudattalan

Arnyék
(Mr. Hyde)

2. dbra. A személyiség szerkezete Stevenson kisregényének tiikrében

»Az tigyvéd képzeletét is rabul ejtette a dolog” - irja Stevenson. Egy szenvtelen,
érzelem és érdeklédés nélkiili ember tudattalanjat érinti Hyde 6rdogi jelensége. Feléled
benne a csaladi tudattalan (Enfield, a rokon kozvetitésével), majd ennek hatasara a sze-
mélyiség mélyebb rétegébdl, a kollektiv tudattalanbol egy archetipus, a gonosz arche-
tipusa. Ez megmozgatja érzelmi és indulati életét. EI6bb az értelmét foglalkoztatta,
majd képzeletét is megragadta. A kiszikkadt érzelmet lazba hozza a mult, az 6s6k
képsora, egészen a kollektiv arnyék, a gyilkos indulatokat képvisel6 Hyde archetipusaig.
Ko6z6s sétajuk Enfielddel a csaladi tudattalan kozvetitd szerepét szimbolizalja, egyben
Osszekapcsolja a tudatos és a tudattalan 1élekrészek kozotti szakadékot. Megindul az
energia felfelé dramldsa a tudattalanbdl. A gonosz archetipusa misztikussa né a szemé-
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EN-IDEAL - Dr. Jekyll
PERSZONA - Ugyvéd
EN - Utterson
MELY-EN

ARNYEK, KOMPLEXUSOK

CSALADI TUDATTALAN Enfield

Mr. Hyde

3. dbra. A személyiség szerkezete Il.

ben, az addig elfojtott indulatok hirtelen megszalljak a tudatat, és Hyde iild6z6jévé
valik — hasonléan a Victor Hugo Nyomorultak cimi regényében is abrazoltakhoz.

»Es még nem volt arca ennek az alaknak, amir8l megismerhette volna” - olvas-
hatjuk Stevensonnal. ,Nagyra nétt Uttersonban a kivancsisag, hogy megismerje
Hyde arcvonasait. Ha meglathatnd, megvilagosodnék, és elmulna a rejtély”” A regény
pontosan abrdazolja, hogy addig féliink valamitdl, amig meg nem ismerjiik. A tudat
fénye eloszlatja a sotétséget, a félelmet.

Az Utterson énidealjat szimbolizal6 orvos, dr. Jekyll nem tudta megengedni
maganak életében még a kisebb ,,csinytevéseket” sem, ezért egy olyan port talalt fel,
amely lehetdvé tette szamara, hogy sajat maga ellentétévé véaltozzon (jobdl a rosszba:
a tarsadalom szemében a ,,tokéletes” orvosbol a ,,rossz”, a gonosz Hyde-ba), amely
aztdn lehetévé tette szdmara, hogy élvezze az élet Sromeit. Arnyékrészének,
Mr. Hyde-nak szérakozasai kezdetben vilagi mulatozasokra terjedtek ki, késébb
azonban ez az drnyékrész egyre gonoszabb lett, és a gyilkossagtol sem riadt vissza.
Végiil énje elvesztette az atvaltozasok feletti kontrollt, nem hasznalt a csodapor sem,
és a Hyde-alakbol nem tudott visszavaltozni.

Dr. Jekyll az énjére tapadt és vele 6sszendtt merev orvosideal perszonatdl csak
a »,csodapor” segitségével szabadul: dm perszondjaval egytitt lehasad orvosénje is,
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és az arnyékén, Hyde 1ép életbe. Itt tetten érhetjiik, hogy az én iranyitd, integrativ
funkcidja nem miikodik. Az én mintegy a perszdna, azaz az orvosideal aldozatava
valik, vele olvad 6ssze. Ilyenkor 1éphet fel a hasitas. A kisregénybdl megtudjuk, hogy
dr. Jekyll sziilei irredlisan magas igényeket timasztottak gyermekiikkel szemben,
tokéletességet, hibatlansagot vartak el, s még az aprébb csinytevéseket is elitélték.
[gy f6hésiink énerésitd pozitiv visszajelzéseket nem vagy csak keveset kaphatott.

A regényben dr. Jekyll koriil nincs néi szerepld, arnyékrészének, a gyilkos
Hyde-nak csupan egy id6s, mogorva hazvezeténdje van. Ezen negativ néi figura
mellett megjelenik még egy néalak, egy tiz év koriili kislany, akit Hyde fellok, majd-
nem eltapos. Igy dr. Jekyll merev, irredlis elvarasokat hordozé orvosénje, illetve per-
szonaja nem kap érzelmi megerdsitést pozitiv néi alaktdl, ami hozzajarul merevségé-
hez és fokozatos kiliresedéséhez. Csak arnyékénjét, Hyde gyilkosfigurajat erdsiti
a benne lako negativ anima, hazvezeténdje (aki egyébként negativ anyafigurat is
képvisel) személyében. Mint ismeretes, az ird, Stevenson is komoly anyakomplexus-
sal élte le életét pozitiv, elfogadod, un. ,.elég jo anya” hidnyaban.

Jekyll, az orvos Mr. Hyde alakjdban hal meg. A regény végén mar a por
segitségével sem tudott visszavaltozni. Utat engedett a tudattalan ismeretlen er6i-
nek, amelyek el3szor az orvos alakjaban megtestesiil perszondjat arasztottak el,
majd pedig személyisége esett szét, amikor panikallapotban ongyilkos lett. A regény
jol érzékelteti, hogy az én szamara elfogadhatatlan negativ impulzusok és ismeretlen
er6k (gondolok itt Utterson csaladi és kollektiv tudattalanjanak arnyékrészére)
szabadon engedése nem jelenthet megoldast — csakigy, mint az elfojtas. Egyediili
ut a megismerés, tudatositas, megvilagosodas és a megértés-elfogadas. Ily médon
érvényesiilhet életiinkben az a felismerés, amit mar Salamon kiraly példabeszédében
is olvashatunk: ,,Meggondolas 6rkodik feletted, értelem 6riz téged.” Lényegében erre
hivja fel a figyelmet Szondi Lipét is a csaladi tudattalannal kapcsolatban, amikor az
allasfoglalo én fontossagat hangsulyozza: az én eldontheti sajat tapasztalatai, érzései és
késztetései alapjan, hogy mit fogadjon el a kiilvilagbdl és a sajat 6sztontorekvéseibol
érkez6 impulzusokbol. A ,,menetkész egoidokat” nem elfojtani kell, hanem félretenni
(Szondi, 1987 idézi Koronkai, 1996, p. 40).

Stevenson kisregénye terapias vonatkozasban egyrészt a csaladi tudattalan meg-
ismerésének fontossagat hangsulyozza szamunkra, masrészt arra hivja fel a figyelmet,
hogy a megismerésnek ez az ttja nem veszélytelen. Kisérére van sziikségiink! Nem elég
fellebbenteni a fatylat a multrdl, ahogy Enfield tette talalkozasuk elején. Rajott, hogy
végig Utterson mellett kell maradnia. Hasonldan jart el, mint egy pszichoterapeuta.
Figyelmeztetd ez azon segit6 foglalkozasuak szamara is, akik gyors sikert, gyors meg-
oldast varnak attdl, ha a felmendék megjelennek a paciens képzeletében, vagy felismerik
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sorsukban. Még terapias segitséggel sem konnyt eljutni a felmendk érzelmi befoga-
désahoz - 1asd Utterson héritdsat. Onmagaban a csalddfa ismerete sem elég, ha nem
vagyunk készek arra, hogy érzelmileg is bevonddva nézziink szembe a multunkkal,
illetve mindazzal, amit a csaladi és a kollektiv tudattalan tartogat szamunkra.

A kisregény tovabba azt az iizenetet is hordozza, hogy nem tudunk kozel
keriilni bels6 vilagunkhoz csaladi felmendink kikeriilésével. A felmendk életének
arnyékai ugyanis bearnyékoljak az utédokat. Dr. Jekyll, az orvos, sziilei elvarasaival
azonosult, nem dnmagaval. A hamis szelf hasadast aktivalt személyiségében, belsé
vagyai egy masik, azaz az arnyékszemélyiségben keltek életre. Mivel sajat vagyait,
azaz Onmagat, igazi szelfjét a kiilvilagot képviseld sziilok hatdsara negativnak, rossz-
nak élte meg, életre kel6 arnyékszemélyisége is a kezdeti ,,mulatozasok” utan mar
egyre jobban a valdsagos rossz, a blinds cselekedetek iranydba hatalmasodott el,
aktivalva a kollektiv tudattalan arnyékrészét, a gonosz archetipusat.

A regény végén Utterson megszabadul irrealis énidealjatol (Jekylltol) és ellen-
tététdl, a csaladi, ill. kollektiv tudattalan sotét, fenyeget6 arnyékrészétdl (Hyde-tol) is,
de csak azt kovetben, miutdn megismerte 6ket! A megismerés nyoman integralhatta
csak mindkét szélsdséget a tudataba, s nyerhette vissza ezzel a két lehasitott 1élekrész
energiajat. Az el6z6ekben ismertetett alkoholista férfival ellentétben Uttersont erds
énje és énhatarai segitették abban, hogy létrejohetett csalddi tudattalanjaval valo
kontaktusa, ,vagyis az orokletességgel kapcsolatos allasfoglalasa” rokonanak és az
altala el6adott torténetnek az elfogadasaval.

Terapids helyzetekben éppen a paciens gyenge énje, ill. gyengén strukturalt
én-funkcioi miatt ez az allasfoglalas nem, vagy csak nehezen jon létre. Ezért a terapia
els6 szakasza az éner6sitésrol kell, hogy széljon.

Elektra mint a csaladi tudattalan arnyéka

A tanulmany elején idézett hallgaté onismereti igénye minden bizonnyal az 6s6ktdl
oroklott elérevivo, pozitiv tulajdonsagokra is vonatkozik. Eddig mégis — a jelen
fejezetet is beleértve — a csaladi felmendktdl ,hozott” arnyékokrdl, patoldgias
muikodésmaddokrol s azok visszatérésérdl olvashattunk. Nemcsak azért, mert a sors-
analizis célja, Szondit kovetve, a latensen jelen 1év beteg 6sok feltarasa, hanem mert
a terapeuta a paciens problémait kezelve, a felmendéknek elsésorban a patologids
miukodésmadjaval talalja magat szemben.

Jollehet az 6s0k — terapias tapasztalataim alapjan agy vélem - ,, megjelennek”
(tobbek kozott) az életut fazisspecifikus fejlédési dllomdsaindl is. (A szerzd kutatasaira
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épiil6 fazisspecifikus fejlodési allomasok a katalizatorszerepet bet6ltd archetipusok-
ra éplilnek, amelyek az egyik életszakaszbdl a masikba torténd atlépést segitik eld.
Ld. bévebben: Antalfai, 2022.) A személyiségfejlddés folyamataban egyik részidenti-
tasbol a masikba vald dtmenet esetében — jelen szerzd kutatdsai alapjan - er6sebben
érvényesiil az 6so6k hatdsa, mivel az életszakaszvaltasoknal un. fejlédési krizisek
lépnek fel, s vele egyiitt komplexusok is aktivalodnak, 6si archetipikus miikodés-
modok kiséretében, amelyek az adott fejlddési szakaszban manifesztalodnak. Ezek
az archetipusok — meglatasom és pszichoterapias tapasztalataim alapjan — az el6dok
komplexusait, ill. konfliktusfeldolgozasi médjait is tartalmazzak.

Ez egyben azt is jelenti, hogy a kovetkez6 pszichés fejlédési szakaszt, a kdvet-
kez6 identitast az egyén — természetesen tudattalanul - el6szor az el6dokhoz
hasonléan probalja megvalositani. Azaz legtobbszor nem az individudciot, azaz
az onmegvaldsitast szolgalé modon, hanem elddei mintajara. Ez gyakran vezethet
sikertelenséghez, amit a mitoszokbdl sziiletett dramak érzékeltetnek szamunkra talan
a legjobban. Az utébbira példa Elektra dramaja.

Elektra torténetét az 6si mondakbol, a gorog dramakbdl és a monda mo-
dern, djkori feldolgozasabdl, Eugene O’Neill Amerikai Elektra cim{i draméjabol
meritem. A gorog mondakorrél szo6l6 elemzéseknél Edith Hamiltonra (1992),
Trencsényi-Waldapfel Imrére (1976) és Kerényi Karolyra (1977) tdmaszkodom.
Elektra csaladtorténetének és személyes dramajanak pszicholdgiai elemzését O'Neill
darabjara épitem.

A Pelopsz-haz Tantalosz 6ta nemzedékrdl nemzedékre huzodo sotét végzete
nemcsak az 6gorog tragikus koltéket foglalkoztatta, az atokkal terhelt csalad torté-
nete nyoman alkotta meg vilaghirti dramdjat a 20. szdzad egyik kiemelked? szerzdje,
Eugene O’Neill is.

Az Elektra torténetét feldolgozé miivek kozos magja az anyjaval szembe-
fordulo, apja védelmére kel6 késdserdiil6-koraifju lany tragédidja, aki az igazsag
pallosat suhogtatva eldbb anyjat hajszolja bele apja meggyilkolasaba, majd 6ccsét
anyja megolésébe. Igazsagérzete mogott azonban egy infantilis és féltékeny lélek
zsarolasat, zsarnoksagat fedezhetjiik fel, amelynek hatterében a csalad napvilagra
nem keriilt biineinek tudattalan kompenzacidja huzédik meg.

Mind a gorég, mind az O’Neill-i véltozatbdl kideriil, hogy Klittaimnésztra
mai szemmel nézve annak a modern, szabadon dontd, érzelmeit vallald nének az
eléfutara, aki nem torédik bele abba, hogy hadvezér férje megcsalja Kasszandraval.
Nem torddik bele abba sem, hogy Agamemnon - engesztelé aldozatként a sajat
buneiért - lanyukat, Iphigeneiat felaldozta az isteneknek.
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Agamemnonrol (az O’Neill-i valtozatban Mannonrol) kideriil, hogy hideg,
érzéketlen, szeretni nem tudé ember, akinek vadlo tekintete mellett szerelemre vagyo
felesége blindsnek érzi magat.

A csaladi patoldgia sokféle valtozatan beliil a Pelopsz-hdz tragédiajanak hat-
terében a blin huzodik meg és vonul végig nemzedékrdl nemzedékre. A megbanas,
felismerés és megvilagosodas nélkiili biin Elektra csalddjaban apai agon egészen az
tikapaig kovethetd vissza (1d. 4. és 5. dbra).

Hatalomra éhes
TANTALOSZ Isten akar lenni: ételiiket ellopja;
(iikapa) az isteneket f6ldivé akarja tenni:

megeteti veliik a sajat gyermekét

PELOPSZ Hatalomra éhes
(dédapa) — > (saldssal keriil hatalomra

/

FELESEGE Vagyonra éhes

(dédanya) — > Fiait vagyonszerzési vagybol
Y gyilkolasra buditja

4. dbra. Elektra dsei

A felmendk blineinek arnyéka az utédokra vetiil, el6hivva személyiségiik ,,ala-
csonyabb rendt oldalat”, arnyékrészét. Az el6hivott ,,arnyékén” destruktiv energiaja
ebben az esetben nem a személyes énhez kapcsolddik, igy nem vagy legtobbszor
csak késve tudatosul. Jol tetten érhetd ez Jozsef Attila paradox értelmi verssoraban:
,miért nincs biindm, ha van”.

A csaladi tudattalanban rejt6z6 biin, ahogy azt Mézes negyedik konyvében
olvashatjuk, ,,megbiinteti az atydk alnoksagait a fiaikban harmad- és negyediziglen”
(2. Mozes 34, p. 5-7).
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A GOROG MONDABAN O'NEILL DRAMAJABAN
Fiait az isteneknek UKAPA » DBoszorkanyégetd
feltalalta (TANTALOSZ) lelkész volt
Csaldssal keruilt DEDAPA , .
hatalomra, (PELOPSZ) A harctéren gyilkolt
az egyetlen tanut
megolte

A NAGYANYA felbuj- NAGYAPA

tdsara mostohatestvérét (ATREUSZ) Fit elildozte
és testvéreinek gyerme-
keit megolte
\/
Els6sziilott lanyat APA > Testvérét az
megolte (AGAMEMNON) orokségbél kiforgatta,
gyermekei sogorndjét hagyta

A/l\‘ éhen halni

Apja megolte Testvérével Anyjat megolte,
anyjat megolette majd ongyilkos lett

5. dbra. A Tantalosz-Pelopsz-hdz csalddfdjanak apai dgu férfi felmendi

A fel nem dolgozott, meg nem bant biint személyiségiink arnyékrésze hordozza.
Sulyatol legkonnyebben tugy szabadulhatunk meg, ha a nalunk gyengébbekre, a leg-
kisebb ellendllas irdnyaba vetitjiik azt ki. [gy valhatnak a gyermekek sziileik és fel-

mendik arnyékainak hordozoiva.

Agamemnon, a kirdly és apa, érzelmeinek jora és rosszra hasitasa altal
szabadul meg el6dei bilineitdl, amelyet csaladi tudattalanjanak arnyékrésze hordoz.
Mig lanya testesiti meg lelkében a pozitiv néiséget, feleségére a negativ érzelmeit
vetiti, igy — az amoralitast is hordozé ,arnyékén” el6hivasaval - felesége, Kliitaim-
nésztra elindul a biin és az agresszié irdnyaba, Elektra pedig a tisztasag, a moral kép-
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visel6je lesz. KésGbb, apja tavollétében, vele hasonulva az itélkezés megszallottjava
valik. Nem ismerve fel sajat arnyékat, gyilkossagba, majd ongyilkossagba kergeti
anyjat és testvérét.

Vele szemben 6ccse, Oresztész a gorog monddban eljut a biintudatig. Csirdzo
lelkiismeretének képei, a bossztiszomjas Erinniszek éjjel-nappal tildozik, majd a félig
tébolyodott fiut a birak és a torvény elé vezetik, Pallasz Athénéhez. A gorog tragédia-
ban Oresztész biinbocsanatot nyer, mivel megtisztuldsra torekszik. Az istenek fel-
mentik, s a gonosz szellem, amely a csalddon iilt, ezzel elenyészik.

Nem igy O’Neillnél. Bar Oresztész nala is a megbanas felé halad, és ahogy
gorog Gse a birdi elé, 6 a renddrségre akar menni, hogy az anyagyilkossagot bevallja.
Noévére, Elektra azonban visszatartja, belesodorva a megvilagosodas és a téboly
arnyai kozt vergddo fitt a végso, utolsé buinbe, az 6ngyilkossagba.

O’Neill Elektraja érzi, hogy btiniik bevalldsaval a csalad minden titkardl fel-
lebbenne a fatyol. Feltarulna a birak el6tt a blinok sorozata: Elektra és Oresztész azért
olték meg anyjukat és annak szeret6jét, mert a férjében csalddott Kliitaimnésztra
megmeérgezte apjukat.

Az Elektra altal istenitett hadvezér, bird és polgarmester aparol is kideriilné-
nek biinei. A gorog valtozatban az, hogy megolte elsdsziilott lanyat, Iphigeneiat,
O’Neill véltozataban pedig az, hogy egy hideg, érzelmeit elfojté ember, aki ségorné-
jét, akibe szerelmes volt, hagyta éhen halni. Aki 6seitdl azt kapta 6rokségiil, hogy az
érzelem, a szerelem: bin.

Ha bevallandk a testvérek buiniiket, nemcsak az apardl hullana le a dicsfény,
hanem a nagyapardl és a dédapardl is kideriilne, hogy mostohatestvérét az 6rokség
miatt mego6lte, O’Neillnél pedig eliildozte. A dédapa a mit sem tudé Sccsével
megetette a sajat gyermekeit. Az iikapa csaldssal keriilt hatalomra, csaldsanak egyet-
len tandjat a tengerbe taszitotta. O’Neillnél ez az likapa boszorkanyéget6 lelkész
volt. A csalad biinei Tantaloszig nyulnak vissza, aki megf6zte és feltalalta fiat az
isteneknek; ugyanakkor az istenek eledelét ellopta. Ez a cselekedet jol szimbolizalja,
hogy milyen tragédidkhoz vezet az ,.égi és f6ldi” dimenziok felcserélése. Tantalosz
az istenekhez akart hasonléva valni, isteni hatalmat akart nyerni lopasaval. Az iikapa
hatalommegszallottsaga végigvonul leszarmazottain, amelyhez pénz- és vagyonmeg-
szallott feleségek kapcsolddnak, Pelopsztol kezdédden (1d. 5. dbra). Elektra a csalad
btineinek takargatasaval akaratlanul is az éseit koveti. Nem jon rd, hogy a biin tjabb
és ujabb dldozatokat kovetel maganak, ha azt akarjuk, hogy az ne keriiljon napvilagra.
A csaladi tudattalanban végigvonuld btin, mint arnyék szallja meg el6bb Oresztész,
majd Elektra tudatat. Oresztész esetében, a negyedik generacional pszichdzis soran
manifesztalodik a rejtett, napvilagra nem keriilt btin.
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A tudatosodasnak, megvildgosodasnak nagy dra van: tragédiak, szenvedés.
Ezeken keresztiil ébredhet csak fel és fejlédhet ki az a lelkiismereti funkcio, amit
Oresztész képvisel a gorog dramaban.

De mi torténik O’Neill dramajaban? Mi tortént a 20. szdzadban? Oresztész
halott. Elektra becsukja az ési haz ablakait, menekiil a fény elél, halottai, személyi-
ségének arnyékrészei visszahuzzak oda, amirdl az Odiisszeidban ezt olvashatjuk:
»Isten utalta haz, sok rokonoldosés, ember-mészarszék, vér-belepte padlata.”
Elektranal nincs megtisztulas, csak biintetés: mivel a blin nem jut ki a napvilagra,
onbiraskodassa, onsanyargatassa silanyul, ami pusztulashoz vezet, nem pedig fel-
emelkedéshez.

Elektra nem tud szembenézni sajat arnyékaval, s igy a még €16 egyetlen tandt,
a blintudatig eljutott Oresztészt is a halalba kergeti.

A drama végén Oresztész is rdjon, hogy Elektra a ,,legérdekesebb” blin6z6
mindannyiuk koziil: ,, Annyi rejtett furcsasag egyesiil benned, ami a csalad multjaban
is ott bujkalt mar” - mondja névérének. A csalad multjaban valoban volt egy apai
agu dédanya, aki fiait gyilkossagra bujtotta (1d. 4. dbra).

Elektranak el6bb az apjaval, majd az anyjaval val6 teljes hasonulasa csak ifja-
korara kovetkezik be: de egyik sem 6nmaga. Eppen a hasonulds az, ami megakada-
lyozza, hogy 6nmagéra talaljon.

Ezt Oresztész is észreveszi, megjegyzésére Elektra igy valaszol: ,,Nekem nincs
is sajat életem?” Elektra a csalad és a felmendk arnyékanak rejtegetésével és a blin-
tudat haritdsaval valik a drama legtragikusabb hdsévé, akinek ezért az lesz a biinte-
tése, hogy életben marad.

Feltehetjiik a kérdést, miért nem sikeriil Elektranak az 6nmegvalositas és a fel-
nétté valas? Miért nem tudott a sziilékrél levalni?

Amig Elektra nem tud apja multjardl, nyitva all el6tte az ut, hogy Pallasz
Athénévé valjon, de amikor apja és annak csaladja btineire fény deriil, képtelen vele
szembenézni, mivel ez esetben nemcsak apjat kellene elitélnie, hanem sajat addigi
énjét is feladnia, ami lehetetlen, hiszen hasonult apjaval. Szdmadra a bir6 és hadvezér
apa akkor hal meg, amikor kitudédnak btinei. Azutan anyjaval, illetve annak szeret6-
jével elvégezteti a gyilkossagot.

A hasonulasok sorozataval a btin is tovabb gordiil, generaciorol generaciora
egyre nagyobbra novekedve. Maté evangéliumaban (10,35) ezt olvashatjuk: ,,Mert
azért jottem, hogy meghasonlast tamasszak az ember és az § atyja, a ledny és az
6 anyja, a meny és az 6 napa kozt” Jézus ezen meghokkentd kijelentésében mély
bolcsesség htuizddik meg, és még annal is mélyebb torvény. Meghasonlds, azaz ellen-
tét, fesziiltség nélkil a gyermek hasonulna akar az ellenkezd, akar az azonos nemt
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sztl6vel, igy elakadna a fejlddése. Ha az utddok azonosak lennének vagy lehetnének
a sziilével, akkor csak ismétl6désrol beszélhetnénk. Arrol, hogy ez ne kévetkezhessen
be, a genetika gondoskodik. Azonban a génjeinkben hordott s egyel6re szamunkra
még titokzatos torténéseket, amelyek a fejlddésre és el6deink meghaladasara tesznek
képessé benniinket, a patologias sziil6-gyermek kapcsolatbol eredo teljes hasonulds
veszélye megakadalyozhatja.

Identitaskrizis és csaladi tudattalan

Az el6z6 fejezetet Osszefoglalva, a fazisspecifikus fejlédési allomasoknal létrejovo
identitaskrizis idején aktualizal6d6é komplexusokban az §sok életének megoldat-
lan, vagy rosszul megoldott sorsforduléi kérnek helyet az Gjboli manifesztalodasra.
A kovetkezd generdcionak ,,akarva-akaratlanul” helyet kell adnia ezen komplexu-
sok szamara, amelyek mindségiiktdl fiiggetleniil sajatos energiatoltésiiknél fogva
aktualizalodnak. Ezért — tapasztalataim alapjan agy vélem - az §sok megoldatlan
komplexusai egyben életfeladatok is az azokat magukban hordozo késébbi genera-
ciok szamara.

Az ezen komplexusokban meghtizodo sajatos érzéskvalitds az adott fejlédési
szakasz magasabb mindségben torténé megvaldsitasanak lehetdségét kinalja fel
az Uj egyed szamara. Annal fogva is, mivel a felszinre keriilé archetipus az el6dok
megoldasi mdédozatainal minden esetben tobb lehetdséget hordoz magaban. Ezért is
nevezhette Neumann (2005), majd Stevens (1982) is a transzformaciét mint ,,alkotd
fejlodést” egyediilallo atvaltozasi torténésnek. Ez a magasabb mindGség az tjra-, illetve
Ujjarendezddés révén - az 4j egyed, valamint az 4j szocialis és tarsadalmi tér kettGs
megyvilagitasaban — johet csak létre. Ez az, ami Elektra életébdl kimaradt.

A 20. szazadra — els6sorban a modern tarsadalmak esetében - eltiintek a fel-
néttek altal vezetett beavatasi ritusok, valamint az a szokasrend, amely eldsegitené
a serdiil6k felnotté valasat. O’Neill Elektrdja nem tudott megkiizdeni ései komplexu-
saival, amelyek serdiil6kori, illetve kora ifjakori identitaskrizise alatt szalltak meg
tudatat. Hasitassal torténé védekezése — az eriksoni identitaszavarra emlékeztetéen —
elszigetel6déshez, az apai (agamemnoni) hazba vald bezarkozashoz, regresszidhoz
vezetett.
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A sorsanalitikus és a jungi analitikus terapia kozotti kapcsolat
esetrészletek tiikrében

Az elmult évtizedekben mint pszichoterapeuta gyakran tapasztaltam, hogy milyen
erdsen befolyasolja, s6t meghatarozza a kliensek életét egy-egy altaluk ismert vagy
ismeretlen felmendjiik, 8siik vagy éseik képsora.

Terdpiaim gerincét jungi analitikusként a paciensek almai alkotjak. Ehhez
kapcsolddik sziikség esetén a mese, valamint a mtvészetterapias modszeremre és
képzémuvészeti technikakra épiil6 alkotas.

Ugyanakkor mér kezdettdl fogva hangsulyt fektettem arra, hogy feltérképez-
zem pacienseim, késébb tanitvanyaim csaladi multjat, felmendit. Az elsé interjut
kovet6en, mindjart a terapia elsé honapjaiban csaladfat is készittetek. A paciens
ebben a fazisban érzelmileg még nincs kelléen bevonddva sajat csaladtorténetébe,
ezért inkabb csak feltérképezésnek mindsiil a csaladfa. Kivételt képez az az eset, ami-
kor a terapidra jelentkezé mar eleve csalddi problémaval, a felmendivel kapcsolatos
konfliktussal, traumaval érkezik.

Am a terdpia erésen dlmokra (almok hidnyaban imaginativ képekre vagy
a paciens alkotasaira) épitett folyamataban, valamint a személyes életut és a tudattalan
feltarasanak idészakaban tobbszor is el6keriilnek az 6sok. Részben oly médon, hogy
maga a paciens ,hozza be” 6ket az iilésekre, illetve tobbnyire az aktualisan felszinre
keriilt téma kapcsan maga a terapeuta kérdez ra egy-egy nagyszildre, dédsziilére,
visszautalva a csalddféra. Ez utobbira a legtobb esetben a paciensnek az almaihoz
tiz6d6 asszocidcidi folytan keriil sor.

Jol titkkrozik ezt a kovetkezo esetrészletek, amelyekkel egyben szeretném meg-
vilagitani a sorsanalitikus és a jungi analitikus elmélet kozotti kapcsolddasi lehetd-
ségeket.

Elsé esetrészlet: ,,Emese”

A 32 éves, borderline betegségben szenvedé Emese terdpidja soran az ,elraga-
das”, a ,ragadozd 0szton” anyai szimboluma jelent meg rajzain, festményein sas-
madar képében. Ez a félelmetes, almaiban is megjelend kép a paciens Rorschach-
tesztjének elsd és hetedik tablajan is szerepel. A terapias folyamatban, valamint
a két év utan ismételten felvett Rorschach-tesztben a sasmadar boszorkava valto-
zik. Ennek magyardzata, hogy anyja, majd nagyanyja a kezelés utolsé szakasza-
ban a sashoz, illetve a boszorka képéhez asszocialodott. Ezt kovetSen a beteg mar
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képesnek mutatkozott arra, hogy beszéljen uigy a nagyanyjahoz, mint az anyjahoz
fz6d6 negativ érzéseirdl.

Kapcsolatukbol egyfajta transzgeneracios trauma esete bontakozott ki, amely
az anyai nagyanyahoz vezetett. Mind anyja, mind nagyanyja szorongasaik és félelmeik
miatt a pacienst alland¢6 kontroll, ,feliigyelet” alatt tartottak, s lényegében elzartak az
élettl. Majd, mint kidertilt, az anya félelmei és szorongdsai a nagyanya vilaggyulolo,
ellenséges, kirekeszt6 és biintudatot kelt viselkedésére, ill. miikodésmodjara voltak
visszavezethetdk. S ez a nagymama nevelte 6t 12 éves koraig. .. Ugy anyjat, mint nagy-
anyjat fojtogatonak, biintudatot keltének élte meg, azonban ez csak a terapia folyama-
taban tudatosodott benne. Szorongasokkal, félelmekkel, kényszeres mikodésmoddal
érkezett a terapidba. A nagyanyja és az anyja iranyaban felgyiilemlett indulatai kitor-
l6dtek tudatabol, vagyis részint elfojtotta, részint lehasitotta azokat. Nyilvanvalo volt,
hogy terapias segitség nélkiil nem tudott volna szembenézni felmendi komplexusaival.
Gyenge énje miatt — a terapeutatol ,,kélcsonkapott” énerd bevonasa nélkiil — nem lett
volna képes arra, hogy szembenézzen a destruktiv anya megsemmisité erejével. Annal
is inkdbb, mivel anyjat a hasitas folytan - a terapia elsé évében - tudatosan nem élte
meg negativnak. Indulatai a tudattalan mélyén lappangva egy 6si képpé (sasmadar—
boszorkany) szervezddtek, és a tudatot megkeriilve jelentek meg dlmaiban, festményei-
ben. Az anya destruktiv (rabtartd) szerepének tudatosuldsat hosszu terapias folyamat
el6zte meg. A sasmadar-boszorkany-anya egymasba fon6dé harmasabdl ugy tiinik,
hogy az objektiv vilagot — az ,,6sid6k valosagat” dsszekapcsolva éseink hiedelem-
vilagaval — mintegy eszkozként haszndlta fel a tudattalan az egyensuly meg6rzéséhez.

A paciens a terapias folyamat soran nem csupan almokat hozott, hanem végig
alkotott is, sokszor az almait festette, rajzolta meg. Munkainak 6 maga adott cimet.
A bemutatott harom alkotasa koziil az elsd két képen almait rajzolta, ill. festette meg.
Az Osszeomlds cim( rajza megrdzdan érzékelteti a ragadoz6 madarként ratelepedd
anyja hatasat a személyiségére (1. kép).

Festményén a harom ndalak (2. kép) balrdl jobbra: nagyanyja, kozépen az
anyja, jobbszélen a paciens. MeglepGen jol érzékelteti az alkotas a nék ,egyen” ruha-
zataval a generdciok egymasba fonodasat, az egymashoz val6 hasonulast, amelyben
elvész az 6nallé személyiség-egyéniség! Ebben a néi hdrmasban a legnagyobb és
leginkabb meghatarozé figura a nagymama, aki komplexusaival mintegy ranyomul
a kovetkezd generaciora. (A komplexusok az erds érzelmi toltésti konfliktushelyze-
teket jelzik. A komplexus gyokere kapcsolattorténet, amely két félbol tevédik ssze.
Kast, 2004, p. 89-119) Eletkora és az id6 elérehaladtdval alakja nem kisebbedik, nem
adja at helyét a kovetkez6 nemzedéknek. A kép hatterében égé hazat latunk, ahonnan
almaban mindharman kimenekiiltek. A beteg képzeletében nappal is tobbszor meg-
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2. kép. ,Alomkép”
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3. kép. ,Start”

jelent, hogy mire hazamegy, leég a hazuk, vagy foldrengés miatt 6sszeddl. Ebben
az esetben a haz néi szimbdélumnak tekinthetd, amely otthont, biztonsagot is jelent.
Az ég6 haz, ahonnan menekiilnek, az anyai nagyanyaé, ami jelentheti azt, hogy a nék
nincsenek biztonsagban, sem dnmagukban, sem az otthonukban, mintha nem 4all-
nanak rendelkezésre férfiak, akik megvédik 6ket, azaz a hazat (esetiinkben a hdazat
a személyiség szimbolumaként értelmezziik).

Start cimi alkotdsét (3. kép) a terdpia befejezése el6tt készitette. Itt is megjele-
nik a madar, viszont mar nem mint ragadozo, hanem mint amely mér a szabadsagot
képviseli. A paciens a terapids évek rogos utjanak vége felé jott ra arra, amit O’Neill
dramajaban Elektra megfogalmazott: Nekem nincs is sajat életem.

A személyiségre ,ratelepedd” felmendk sokszor nemcsak akadalyozzak, de
egyenesen lehetetlenné is teszik, hogy az utéd 6nmaga lehessen. Ezért a terapeuta
igazabdl nem is magaval az individuummal, a ,valdsagos” pacienssel talalkozik,
hanem csupan a hamis szelffel.
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Tapasztalataim alapjan ugy vélem, az individudcid, azaz az 5nmegvaldsitas
terapids folyamata nem képzelhetd el a csaladi tudattalan feltarasa, ill. a felmendk
komplexusaival valé foglalkozas és azok tudatositasa nélkiil. Az életvezetési problé-
mak, kapcsolati krizisek, pszichés és pszichoszomatikus betegségek hatterében sok-
szor komplexushordozo 6sok rejtéznek. S ha nem keriilnek napvilagra ezek a komp-
lexusok, azaz a paciens nem jut el oda, hogy megismerje 6ket és allast foglaljon
veliik szemben, akkor, ha latszatra nem is, de 1ényegében ugyanabba az élethelyzetbe
sodrodik, mint amitdl Gsei szenvedtek.

A fentieket megvilagito masodik esetrészlet: ,,Kata”

A 24 éves Kata parkapcsolati problémai miatt 6nismereti terdpidra jart hozzam.
Az elsé interjut kovetd, alomelemzésekkel egybekotott feltard terapia soran ki-
deriilt, hogy sok parkapcsolata volt, koztiik tobb is szerelemre épiilt, am valamiért
mindegyik megszakadt. A ,valamiért” mogott stirdi vitdk, veszekedések, a paciens
részérdl megfogalmazott folyamatos kritikak, a partner elfogadasanak képtelensége
hazédott meg. A terapia folyamataban sokat dolgoztunk sajat onértékelési és kisebb-
rendiiségi problémaival, ami elsésorban néiségére vonatkozott.

Vonzo, csinos nd volt, amit parjai is meger6sitettek szamara, am 6 mégis ugy
érezte, hogy probléma van a néiségével. Mint kés6bb kidertilt, ennek egyik oka
a sérilt apa-lany kapcsolatban rejlett.

Csaladi hatterét illetden tobbek kozott elmesélte, hogy kisgyermekkoratol
kezdbédden felnéttkoraig sziilei folyamatos veszekedéseire emlékszik. Apja vele is
agressziv volt, két-harom éves koratdl fogva gyakran megverte, ami egészen 16 éves
koraig tartott, amikor is visszaiitott és elkoltozott otthonrdl. Anyjaval mindig hiivos,
tavolsagtarto volt a viszonyuk.

A terapia mdsodik évétdl egy komoly parkapcsolata lett, de mint kideriilt,
szinte naponta veszekedtek. Bevallotta, hogy bizony verekedett a fitival. A késébbiek-
ben elmondta, hogy ez csaknem minden partnerével el6fordult. Kiillonosen azon
fiatalemberek esetében, akik komolynak igérkeztek és a hazassag is szoba keriilt:
»Addig vertem 6ket, amig elkoltoztek télem.” Sokszor nem volt semmi oka arra, hogy
megverje (!) a parjat: ,Ott iilt az {réasztalnal, dolgozott, és én nekiestem. Valami nem
tetszett. Most utélag ugy érzem, hogy bennem, magamban.”

A terapia els6 szakaszaban a traumatizal6 apa-lany kapcsolatbdl fakadé el-
fojtott agresszid kiélésére gondoltam. Késébb azonban mds nyomon is elindultam.
A csaladfan kiviil emlékeket és fotokat is kértem a felmendirdl. Azt is feladatul adtam
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(ahogy ezt terapias eseteimnél gyakran megteszem), hogy sziileitdl és a még ¢é16
rokonoktol érdeklédjon felmendinek sorsa, viselkedése, érzelmi élete stb. irant. Még
2001-ben készitettem egy kérdivet, amelyen maguk a kliensek (6nbeszamol6 forma-
jaban) és rokonaik, kapcsolataik nyilatkoznak arrél, hogy szerintiik hozzatartozéjuk
(esetlinkben a fiatal lany) kihez hasonlit, ugy kiilséleg, mint belsé tulajdonsagai
tekintetében. Ezt a kérdéivet (amelyet a tanulmany végén ismertetek) paciensném
is kitoltotte, ill. kitoltette a hozzatartozoival.

A kérdéiv (1d. a tanulmany végén) dsszességében azt jelezte vissza, hogy belsé
tulajdonsagai alapjan anyai nagyanyjara hasonlit, akit viszont nem is ismert, mivel
meég sziiletése el6tt meghalt. (A fentnevezett kérd6iv kiilon kitér a kiilsé és a belsé
tulajdonsagokra. A kérddiv szerint a kliens [Kata] kiils6 tulajdonsagai alapjan apai
nagyanyjara, belsé tulajdonsagai tekintetében ellenben anyai nagyanyjara hasonlit.)
A rokonoktdl viszont megtudta errdl a nagyanyjarol, hogy gyakran volt indulatos
és agressziv, mindkét férjét rendszeresen verte, mindkett6tol elvalt, s a masodik
alkoholista lett. A csaladi mult megismerését kovetGen sokat dolgoztunk a paciens-
sel — most mdr dllasfoglal6 énje kozremikodésével — agressziokezelésén. Terapias
tapasztalataim alapjan ugy vélem, a tudatosodas csupan az elsé 1épés a valtozas utjan.
Hiszen ezt kovet6en kemény onismereti munka var még a kliensekre: rogziilt visel-
kedésmintaikon és érzelmi bedllitottsagaikon kell valtoztatniuk.

A csaladi 6soknek, a csaladi tudattalannak hatalmas ,,visszahuzo ereje” van,
amint azt a tanulmany I. fejezetében is igyekeztem érzékeltetni. Nehéz ellenallni ezek-
nek az er6knek és elindulni a sajat személyes sorsunk megvaldsitasa felé vezetd uton.
Ezért a terapia céljaként jelolheté meg a kényszersorsbdl a valasztott sors iranyaba
torténd elindulds. Terapias eseteimnél megfigyelhettem, hogy hosszu az ut az 6sok
életiiket befolyasold hatasanak felismerését kovetden, amig a hamis szelfet az igazi
valtja fel. Ezt azonban nemcsak a terdpia folyamataban meger6s6do, ,,allasfoglalo
én” segiti el6, hanem az a személyiségiink mélyérél, a kollektiv tudattalanbdl érkezd
erd is, amely az ugynevezett gyogyito archetipusokban 6lt testet (1d. az el6z6 esetnél
aragadozo madar és boszorka alakjat). Fontos, hogy az egyes terapias alkalmak soran
lehetGséget teremtsiink arra, hogy ez, a személyiség egyensulyat visszaallitani hivatott
eré megjelenhessen. Ezt szolgalhatjak az almok, ill. az alomelemzések.

Katat az alabbi dlma is nagyban segitette abban, hogy tul tudjon lépni a nagy-
anyai 6rokségen, s a sziilei hdzassagabdl hozott kapcsolati mintén is. Almaban a ,,ki-
ralyi eskiivé” mint archetipus jelent meg. Ez az dlom napokig igen erds, szinte numi-
noézus hatassal volt ra. Magam gyogyité archetipusoknak neveztem el klienseim azon
alomképeit, amelyek a kollektiv tudattalanbol pozitiv ideakat és mintédkat hoznak fel
segitségiil a tudatba.
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Kliensem dlma a kovetkezd volt: ,, Anydmnak akartam vasarolni dolgokat, tas-
kakat, ajandékot. Apam is ott volt, aki nagyon haragosan nézett vissza, ami sziamomra
azt jelentette, hogy ez biztos nem j6 anyamnak. Nevetve és szégyellve néztem apamra,
aki nagyon mérgesen azt mondta: hiilye. E16szor elszomorodtam, majd mérges lettem.
Az alom ugy folytatodott, hogy egy nagy indiai falvédét akartam végiil venni. Arany-
bdl halak voltak korben a kiteregetett falvéddn. A falvédd kozepén egy mesebeli mo-
tivum volt: kirdlylany és kiralyfi, akik fak kozott 16ra szallnak fel, két gyermek all
eléttiik. A kiralylany és a kiralyfi egymas felé nyujtjak a keziiket: eljegyzés vagy eskiivo.
Olyan volt a kendd, mintha megelevenedett volna egy régi kép, mozogtak benne
a figurak, mintha egy 6si mese lett volna. Régi, a szinek is olyan régiek voltak”

Ez esetben minden bizonnyal a felmendi és a sziilei rossz hdzassaganak ellen-
téteként jelenik meg a falvéd6n a mesebeli kiralyi eskiivé mint archetipus, a pozitiv
érzelmeket sugarzo kiralyi parral és a gyermekekkel egyetemben.

A felmendkig visszavezetheté komplexusokkal terhelt hazassag — mint destruk-
tiv energiat hordozo csaladi minta - ellensulyozasara megjelend elmosodott sziirkés
kép, ami mégis mozog, eleven, azt jelzi, hogy az archetipusnak csak ,,a vaza” van
meg, azaz egy pozitiv aspektust 6skép. Ez mégis elégséges impulzust adhat ahhoz,
hogy képzeletét és érzelmeit pozitiv iranyba terelje jelenlegi, komolynak igérkez6
parkapcsolatat illetGen.

Paciensem tovabbi életutja ugy alakult - még a terapia idészakaban -, hogy
férjhez ment, s gyermeke is sziiletett. Két, majd harom év mulva, utankovetéskor, an.
elég jo hazassagban élt, még egy gyermeke sziiletett.

Az ismertetett alomban a kollektiv tudattalan mélyérol érkezé pozitiv érzelmi
toltést archetipus arra enged kovetkeztetni, hogy a psziché legmélye 6riz egy egész-
séges egyensulyt, egy olyan belsd ,magot”, ami patoldgias torzitastol mentes. Ez
hivatott visszaallitani a személyiségben a megbomlott egyenstlyt, amennyiben ezzel
a kozponttal az érintett személy valamilyen modon kapcsolatba tud keriilni. Klien-
sem esetében az almai toltotték be ezt a kozvetits, azaz médiumszerepet, és termé-
szetesen maga a terapias folyamat.

Harmadik esetrészlet: ,,Balazs”

Az iiveggolyo

Az el6z6 kliensnél ismertetett csalddi és kollektiv tudattalan kozotti kapcsolatra,
tovabba a pszichés egyenstlyra, s6t mondhatjuk, életmentésre torekvé miikodésére
- lasd a fentiekben az Gn. gyogyité archetipus szerepét — szolgal a kovetkezs eset.
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A 26 éves egyetemista Baldzs szorongasos és kényszeres tiinetekkel érkezett
a terapiara. Traumai, mondhatni, mar a méhen beliili életében kezdédtek. Apja
alkoholos allapotban nemegyszer késsel tamadt a vele varandds anyjara, akinek
ilyenkor menekiilnie kellett. A terdpia évei alatt fokozatosan ébredt ra arra, hogy
mig apjanak impulzuskontroll-hidnya volt, neki épp az ellenkezdje van: mindent
és mindenkit kontrollal. A késeket és mas sztroeszkozoket is valdszintleg a fentiek
miatt zarja el kényszeresen. Sziilei haroméves kora koriil elvéltak, am az 6 élethely-
zete cseppet sem javult. Anyja életében egymast valtogattak a férfiak, akikkel kol-
csonosen nem fogadtak el egymast. Késébb, iskolaskoratdl anyai nagyanyja nevelte.
Kiemelve a terdpia folyamatabol: ,,Anyam és nagyanyam kérusban mondtak, amikor
hangulatingadozasaim voltak, vagy vissza mertem szélni, vagy nem ugy cselekedtem,
mint ahogy 6k elképzelték, hogy olyan vagyok, mint az apam. Apam volt szemiikben
minden rossz forrasa. Bennem maradt a félelem, hogy tényleg olyan vagyok, mint az
apam. De tudtam, hogy az anyamra is hasonlitok, akinek soha nem volt akarata, arra
hajlott, amerre fujt a szél. Tizenkilenc-husz éves korom kortil tarsasagban annyira
szorongtam, hogy elkezdtem inni. Ez gyakran az eszméletvesztésig fokozddott. Majd
raébredtem, hogy apam életét kovetem, s6t apai nagyapamét, aki szintén alkoholista
volt. Nem szeretnék egyik sztildmre sem hasonlitani”

Ekkor hatdrozta el, hogy tobbet nem iszik. Mivel kezdettél jé tanulé volt,
nagyanyja azt dédelgette magaban, hogy unokdja majd a férje (a kliens anyai agu
nagyapja) nyomdokaiba 1ép, aki mérnok volt. Ezért sokat mesélt neki nagyapjardl,
aki még a kliens sziiletése el6tt meghalt. Balazs a villamosmérndki palyat valasztotta,
fel is vették az egyetemre. Am életében elszenvedett traumai ezzel nem oldédtak
meg, szorongasokban, kényszerekben oltottek testet, idénként depresszids hangulat
kiséretében. Ujra inni kezdett. A terdpia masodik évében, annak egy depresszids
idészakaban hozta kovetkez6 almat: ,,Egy nagyobbacska, szines tiveggolyot szoron-
gatok a tenyeremben, mikézben emberek tdmadnak ram, el akarjak venni t6lem. Egy
macskaval és a golyoval menekiiliink, egy titkos jaraton leereszkediink és eljutunk
a tengerpartra. De ide is kovetnek, ezért a Mariana-arokba vissziik le a golyot”

Az dlom szimbolikdjabol a szines tiveggolydt emelném ki, ami a teljesség, az
Gseredeti egység, egész-ség szimboluma. A személyiség leglényege, az a ,,belsé mag,
ami torzitasoktdl mentes”. Jelentheti azt a legbelsébb 6nvalot, ami az élet és egyben
a pszichés egyensuly 6rzdje. Egyszerre szellemi és lelki esszencia, ami mellé az dlom-
ban, a macska személyében, a testi dimenziot képvisel$ 6sztonén tarsul. Az dlomban
a kliens az én szimboluma, az 6szténénnel egyiitt menekitik az tiveggolyot a kiilvilag
tamadoi el6l. Milyen sokat jelentd ez az dlomkép! Az iiveggoly6 a kliens almaban
egyben az a gyogyit6 archetipus (koér, gomb, mandala mint a teljesség archetipusa),
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ami segitségére siet abban, hogy az allasfoglalé én torekvését — ,nem szeretnék egyik
sziildémre sem hasonlitani” — megvaldsithassa: kijohessen a depresszidobodl, meg-
szabaduljon az alkoholtdl, befejezhesse az egyetemet.

Az dlomkép azt {izeni, hogy személyiségének leglényege tdmadasoknak van
kitéve, ugy a kiilvilag (beleértve a felmendk transzgeneracios hatasat és az alkoholt
is), mint sajat szorongdsai, valamint a még fel nem dolgozott traumai altal. Ezért
menekiti az iiveggoly? altal szimbolizalt 6nnon leglényegét az dsztonén (a macska
mint kisérd) kozremiikodésével a kollektiv tudattalan tengerébe, azon beliil is annak
mélységes mélyére (frappansan szimbolizalja ezt a Mariana-arok), ahol mar bizton-
sagban érzi azt. A terdpia eredményének tudhaté be, hogy kliensem az dlom alapjan
mar rataldlt igazi 6nmagara, s habar ezen énrésze még gyenge, évnia kell, am mégis
képes volt ralelni, felfedezni, magédénak tudni. A faradtsagosan ,megszerzett” iiveg-
golydval a zsebében elindulhat a sajat atjan.

Az ismertetett esetrészlet szintén azt tamasztja ala, hogy a psziché ,legmélye”,
kozpontja egy egészséges egyensulyt, egy minden akadalyt felilmulo életerét 6riz,
amellyel ha sikeriil kapcsolatba keriilniink, képesek lehetiink ugy a kiilvilagbdl, mint
a személyes és csaladi tudattalanbdl eredd veszélyekkel is megkiizdeni.

Utalnék ehelytitt Mircea Eliadének (Eliade, 2006) a természeti népek gyogyi-
tasi ritusaival kapcsolatos kutatasi eredményére, aminek egyik valtozata volt, hogy
a beteget sajitos ritualékkal ,visszavitték a kezdetekhez”, azaz a sziiletéshez. Igy pél-
daul koporsoba fektették, ahol bizonyos ideig tartézkodnia kellett. Majd ,,feltamadva
a halalbol” mintegy ,,ujjasziiletett”, s meg is gyogyult.

A sorsanalitikus és a jungi analitikus terapia elmélete
és gyakorlata kozti kapcsolatot 6sszefoglalva

1. Mindkét terapia mélylélektani iranyultsaga, mindkettd a tudattalanban zajlo
folyamatok és a tudat kozotti kapcesolattal foglalkozik.

2. Kozos mindkettdben az almokkal valé munka, amely utat nyit a tudattalan felé.

3. Mindketté komplexusokkal dolgozik: a csaladi, ill. a kollektiv tudattalan komplexu-
saival. (A komplexusok érzelemmel teli energiakdzpontok, amelyek egy meg-
hatarozott jelentésmag koré épiilnek. Mindig sszetitkozés eredményeképpen ,,ke-
letkeznek’, ott, ahol az iitkozés [fesziiltség] révén bizonyos energia 6sszpontosul.
Antalfai, 2006, p. 50)
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4. Szondinal a személyes sors, Jungnal az individudcid szolgalja az 6nmegvaldsitast,
a sok esetben hamis szelf helyett az igazi megtalalasat.

5. Az individudcié mint 6nmegvalositas folyamataban fontos a felmen6khoz
kapcsolodd komplexusokkal torténé munka. A folyamat meghatdrozo része a reg-
resszié — a felmendkon at, a transzgeneracios traumak feldolgozasanak folyama-
taban visszatérés az eredethez, a kezdetekhez, egyben a teljességhez, az egészhez.
Ezt koveti a rekredcio, habar a kezdetekhez, egyben az egészhez, a teljességhez vald
»visszatérés”, amely — paradox modon - egyben a rekreaciot is magaban foglalja.

6. A valasztott sors hozzajarul az 6nmegvaldsitashoz, ezaltal kapcsolodik az
»onvalohoz”, a szelthez (Selbsthez). Az ,,allasfoglalé én” megjelenése megeldzi
a valasztott sors betoltését, az altala kijelolt életut felvallalasat. Mindkettéhoz
tudatossag, kelld énerd, jol integralt személyiség és rugalmas, a tudat altal kontrol-
lalt énhatdrok sziikségesek. Mindezek kiépiilését a patologiat hordozd, komplexu-
sokkal terhelt csaladi mintak, beleértve a felmendkét is, ellehetetlenithetik. Ezért
ezekben az esetekben a psziché korrekciora és rekreacidra iranyul6 torekvését
terapids segitséggel tamogatni kell.

7. A csaladi tudattalan arnyékrészét elemezve — lasd pl. Dr. Jekyll és Mr. Hyde torté-
netét — tulajdonképpen a Jung és Szondi elmélete kozotti kapcsolatrol is beszéliink.

8. A csaladi tudattalan osszefiiggésben 4ll az archetipussal, illetve hordozdja lehet
egy archetipusnak, mint példaul az Elektra-mondaban: moralis kisiklasok és
blindk sorozata a felmendk életében, aminek archetipusvaltozata a birtoklas,
kapzsisdg, féltékenység; de ide sorolhaté a II/1. esetnél a csaladon és egyben a csa-
ladi tudattalanon uralkod6é nagymama 6sképként, ragadoz6 madarként valéd
megjelenése.

»Az archetipus fogalma, amely elvélaszthatatlanul egyiitt jar a kollektiv tudat-
talan elgondolasaval, azt fejezi ki, hogy vannak bizonyos formak a pszichében, ame-
lyek mindig és mindeniitt f6llelhet6k” (Jung, 2011, p. 51). Tovabba, lényegében
ugyanez Marie-Luis von Franz, Jung-tanitvany megfogalmazasaban: ,,Jung arche-
tipusokon azokat a veliink sziiletett pszichés hajlamokat vagy viselkedésmintakat
értette, amelyek az emberi fajban kozosek” (von Franz, 2009, p. 45).
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A kollektiv és a csaladi tudattalan, valamint az atoroklés
kapcsolata

Csaladi tudattalan és archetipus

Az archetipus - a fentieket 0sszefoglalva — tehdt az 6szton tudattalan képe, 6skép,

minta, matrix, prototipus. Eredendden 6rokletes, a priori tényezd, a psziché tudat-

talan szerkezetét alkotja, s az emberiség 6smultjanak tapasztalatait 6rzi. Nézetem

szerint kétféle uton keriilhet kapcsolatba a tudattal, illetve integralodhat a tudatba:

A/ A csaladi és a személyes tudattalan kozvetitésével, majd a tudaton keresztiil kap-
csolatba keriilve az adott korral, mindig 6j és 4j ,ruhat” (perszénat) dltve magara;

B/ Szimbolumok utjan: megjelenhet mesében, mondaban, mitoszban, dlomban, mii-
vészi alkotasban s a kor stilusaban is. A tudattalan tartalmat a kiilvilagba vetitve
személyesiti meg.

A kollektiv és a csaladi tudattalan kapcsolata az archetipussal

A kollektiv tudattalan és tartalma, az archetipus egyetemes, az emberi fajra jellemz6
koz6s tulajdonsagok hordozéja. Az archetipusok a priori mintazatanak tudat-
ban megjelend formaira a kiilvildg hatast gyakorol. Az archetipusok és a kiilvildg
kozott érvényesiil egy bizonyos fajta rezonancia. A kiilvilagbol érkezé hatdsok
- igy a szul6i viszonyulas - felerdsithetnek pozitiv vagy negativ iranyban egy adott
archetipust. Példdul a traumatizal6 anya hatdsara a gyermek tudattalanjaban fel-
erdsodhet a negativ anyaarchetipus, ami megjelenhet szimbélum formajaban, mint
pl. mostoha vagy boszorkany képében. Ez a negativ érzelmekkel atitatott anyakép
(aminek eredetileg valésagos alapja volt) késébb mar a csaladi tudattalan vonula-
tan keresztiil ,,6roklédhet”. Igy johet létre az utédok tudatéban — esetiinkben a néi,
anyai agra vonatkoztatva — egy olyan negativ beallitddas, amelynek hatdsara az
anyakép egyre jobban elszakad a valosagos anyatol, ambivalens kotédést és érzelmi
viszonyuldst — gyakran hasitast — eredményezve. Késébb egyre domindnsabb szere-
pet tolthet be ez a negativ anyakép az utédokban, ami — mint az archetipus negativ
valtozata - a kollektiv tudattalanban mér eleve adott. Ez a pszichében dominanssa
valo negativ anyaarchetipus erésen befolyasolhatja (esetenként megszallhatja) a gyer-
mek érzelemvilagat, majd tudatat is, akadalyozva ezzel a valosagos anyaval kiépiild
szeretetteljes kapcsolatot.
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Elsé esetrészlet: ,,Irma”

A 24 éves Irma anyakomplexusaval dolgoztunk a terdpidban. Anyjara vetitett
negativ indulatai, gytiloletrohamai a terdpiaban feltart személyes élmények alap-
jan irraciondlisnak mindsiiltek, nem allt mogottiik tényleges szeretetdeficit, sem
trauma az anya részérdl. A csaladi felmendk koziil - masfél évi terapias munkat
kovetden - az apai nagyanyara terel6dott a figyelem, akinek a sajat anyjaval szemben
voltak hasitott érzelmei (gytlolet és szeretet valtogatta egymast): anyja (a paciens
apai agu nagyanyai dédanyja) nem engedte 6nallésodni a lanyat, halalaig maga
mellett tartotta, akinek kozben a hazassdga is tonkrement. Ez a dédanya éltal ki-
épitett fliggés a nagyanya élete végéig megmaradt, ami viszont paciensiink esetében
az anya-lany kapcsolatra nem volt jellemzé. Ot az anyja lényegében szabadon és
szabadsagra nevelte, nem telepedett r4, tiszteletben tartotta véleményét, dontéseit.
A terapia ideje alatt egyetemistaként kollégiumban lakott. A paciensben mindezek
ellenére hasonlé érzelemhullamok éltek anyja irant, mint az anyakomplexusat fel
nem dolgozott nagymamaban.

Péleynek (1994, p. 443) a serdiil6kori atalakulasra vonatkozé megallapitasa
szerint: ,,az eddig személytelen archetipuselemeknek inkorporalédniuk kell, szemé-
lyes jelentésre kell szert tenniiik”. Sajat mesekutatasaim alapjan gy latom, hogy ez
a folyamat a tobbi fejlodési szakaszra is érvényes, melyeknél szintén tetten érhet6k az
adott életkorhoz kot6dé archetipusok. A szemeélyes jelentést — terapias tapasztalataim
alapjan - nagyban befolyasolja a csalddi tudattalan, azaz a nagysziil6i és dédsziil6i
felmendktdl hozott 6roklédé (sokszor patologias komplexusokbdl eredd, sajatos
genetikai hattérrel is rendelkezd), elsésorban az érzelmi életet uralé életszemlélet
és viselkedésminta, amelynek gyokerében archetipus is felfedezhets. A genetikai,
biogenomikai és neuroldgiai kutatasok eredményeib6l ismert, hogy pl. a szorongas-
szint, amivel sziiletlink, genetikailag meghatdrozott; a hosszantarto stressz beird-
dik a neuronokba, ami génszinten is valtozasokat okoz; tapasztalataink beépiilnek
génjeinkbe, amelyeket tovabb is adhatunk. Genetika és kornyezet kolcsonhatasarol
szamos tudomanyos mi sziiletett, am ez a tertilet nem, ill. csak érintélegesen kap-
csolodik jelen tanulmanyhoz. A genetikara torténd utalasok sajat terapids tapaszta-
lataimra épiilnek. (A jelen tanulmdny végén taldlhaté irodalomjegyzékben harom
tanulmany foglalkozik a genetika és a kornyezet kapcsolataval, ill. a szorongasos
rendellenességek genetikajaval.)

A fentiek értelmében a felmendkt6l 6roklott komplexushoz archetipus is kap-
csolddhat, ill. forditva. Ennek a folyamata a kovetkez6: 6roklott kapcsolattorténet
(komplexus) — erds érzelmi toltés (archetipus) — ismétlési kényszer. Tehat az 6rok-
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16tt komplexus a tudattalanba keriilt, vagy onnan aktival6do6 - utobbi esetben az
6s0ktol adoptalt - fel nem dolgozott konfliktus. A viselkedésben, életmodban meg-
nyilvanul6 ismétlési kényszerek esetében gyakran all fenn az egyoldalusag veszélye:
konnyen szallhat meg benniinket egy archetipus, ill. ragadhatunk benne egy komp-
lexusban. Az ismétlési kényszer kifejezéssel Freudnal taldlkozunk el6szor (Freud,
1920/1999, p. 16 idézi Doering, 2020, p. 39). Megkozelitésében ez ,egy olyan erd,
amely arra kényszerit minket, hogy ugyanazokat a kapcsolati tapasztalatokat ismé-
teljiik meg” (Doering, 2020, p. 39). Doering Watzlawickot idézi, aki ugy fogalmazott,
hogy nem lehet attétel nélkiil élni. ,,Senki nem képes a kapcsolatait teljesen elfogu-
latlanul, a korabbi kapcsolati tapasztalataitol fiiggetlentil megélni” (uo.) Felmeriil
ugyanakkor a kérdés, hogy a személyiség mely rétegébdl szarmaznak ezen korabbi
~tapasztalatok” Gondolok itt a személyes emlékeken és tudattalanon 4t a csaladi,
majd a kollektiv tudattalan mélységére. A fent ismertetett esetben példanak okaért
a fiatal lany ellenséges indulatot és haragot taplalt anyja irant, sokszor a gytilolet
érzése szallta meg, ami idénként az ellenkez6jébe is atfordult. Terapids tapasztalataim
alapjan ugy tlinik (amit a jelen tanulmanyban ismertetett esetek is reprezentalnak),
hogy egy-egy felmenétdl 6rokolt komplexus az utdd esetében a megszallottsagig fo-
kozodhat. Ez az érzelmi talfiitottség ugyanakkor nincs aranyban a paciens, illetéleg
a kliens valésagos élethelyzetével.

Az alabbi példa a komplexus atoroklését szemlélteti, vagyis azt a folyamatot,
ahogy az anya ,,megszabadul” - lanyara vetitve - sajat komplexusatol és szorongasatol.

Masodik esetrészlet: ,,Bernadett”

Az alabbiakban egy 55 éves, panikreakcidkban és idészakos depresszioban
szenved6 nének az anyjaval valé sajatsagos kapcsolatat ismertetem. Bernadett
anyakomplexusanak feldolgozasa egy verbalis onismereti csoportban kezdddott el.
A mar husz éve halott anyjardl oly mdédon beszélt — siras kozepette —, mintha még
ma is élne, illetve nemrég halt volna meg.

Az anya a sajat anyjatdl ,,6rokségbe kapott” arnyékrészétdl (semmirevalonak,
szeretetre méltatlannak élte meg magat) ugy szabadult meg, hogy azt Bernadettre,
azaz nagyobbik lanyara (paciensemre) vetitette. Fiatalabb lanya, Ella volt a ,,J&”,
a ,,Fehér Arnyék’, az az idedlis né, illetve lany, amilyen Bernadett anyja a nagyany4-
16l ravetiild ,,S6tét Arnyék” miatt sosem tudott lenni. Az anya gy tudta csak betél-
teni a tarsadalmilag is elfogadhato anyaszerepet, hogy a csaladi tudattalanbél hozott
jora és rosszra hasadt arnyékénjét két lanyara vetitette. A Holle anyé cimii mesében
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az ellenkezdjével taldlkozhatunk. Holle anyonak nincsenek el6itéletei, vélekedései,
sem projekcidi. A kutba (azaz sajat birodalmaba) keriilt két lanyt (édes és mostoha
lanyokat) elvégzett munkajuk alapjan mindsiti.

Kliensem, Bernadett depresszidsan élte végig életét, sulyos bilintudattal, negativ
énképpel. Testvére és kozte — a kettés mércével mért anyai viszonyulds miatt — egy
életen at rossz volt a kapcsolat (1d. a 6. dbrdt). Anyja személyiségének kettésségét,

Perszéna

Arnyék Fehér Arnyék

(arossz) (ajo)
Depresszid .
Panik Linya

Bernadett Testvérkonfliktus

Felnéttkorra
megszakadt a kapcsolat

Szorongds
Péanik

Unoka
(asztma)

6. dbra. Bernadett kapcsolata anyjaval
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a jora és rosszra hasitottsagot, amely egyébként a fejlddés egyik lépcséfoka (lasd
kisgyermekeknél), felnéttkorara sem tudta integralni és meghaladni, ezért ugy
szabadult meg ezen kettésség sziilte fesziiltségtdl, hogy azt két lanyara, Bernadettre
és Ellara vetitette. Ugyanezt lathattuk az Elektra és Oresztész testvérparnal is.
A mondaban, illetve dramavaltozataban az ,,Okos lany” szerepét Elektra tolti be, aki
az anyja szemében a ,,Rossz”, mig az érzelmeket és egyben a ,,Jot” Oresztész képviseli
(Id. a 7. dbrat). Az érzelmeknek ez a generaciokrol generaciokra ativeld hasitottsaga
azonban nemcsak az anya-gyermek, hanem az apa-gyermek kapcsolatban is fel-
fedezhetd. Jol tiikrozi ez utdbbit — Elektra dramajanal maradva - Agamemnonnak
feleségéhez és lanyahoz ftiz6d6 viszonya (1d. a 8. dbrit).

KLUTAIMNESZTRA

Anya

Fehér Arnyék
(aJo)

Arnyék
(a Rossz)

Pozitiv érzelmek
kivetitése a fidra

Negativ érzelmek
kivetitése a lanydra

Oresztész testesiti meg
a pozitiv férfiaspektust

Elektra Oresztész

7. dbra. Kliitaimnésztra kapcsolata gyermekeivel
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AGAMEMNON

Arnyék Perszona

(a Rossz) P
Fehér Arnyék
(aJo)

Felesége,
Klitaimnésztra

Elektra

Anya-ldnya
konfliktus

Elektra Oresztész

Oresztész (pszcihozis)

A bird, hadvezér apa érzelmeinek jora és rosszra hasitasa és csaladtagjaira valod
kivetitése altal szabadul meg sajat és el6dei bineitdl, amelyet arnyékrésze hordoz.

8. dbra. Agamemnon kapcsolata feleségével és lanyaval
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Harmadik esetrészlet: ,,Emese”

A 1II. fejezetben mar ismertettem annak a borderline betegségben szenvedé fiatal
nének (Emesének) az esetét, aki életére ratelepedd anyjanak és anyai 4gu nagyanyja-
nak fojtogaté lényét ugy probélta meg elviselni, ill. szublimalni, hogy alkotésaiban
ragadoz6 madarra, illetve boszorkava valtoztatta 6ket. Azért emelem ki ismét ezt
az esetet, mert plasztikusan tarja elénk a személyes, csaladi és kollektiv tudattalan,
valamint az archetipus kozotti kapcsolatot.

A paciens alkotasaiban tetten érhetd az a hasitds, ami a tudatos megélés és
tudattalan képei (lizenete) kozott az alkotasok kozvetitésével jelenik meg. A hasitds
Emese gyenge énjébdl, bizonytalan énhatdraibol eredt: tudata ,,védekezett” a trauma-
tizalé felmendkkel torténd szembenézéstdl. Ezért az anyjahoz, illetve a nagyanyjahoz
tiz6d6 ellenérzések hatdsara a negativ anyaarchetipus képi szinten olyan mélyre
stillyedt tudattalanjaban, hogy egy — az emberiség kollektiv mitoszaban él16 — Gsi
képhez, az emberre is veszélyes ragadozé madarhoz (esetiinkben sashoz, majd var-
juhoz) kapcsolddott, amely a tudatat megkeriilve dlmokban, illetve alkotdsokban
oltott testet. Emese szamara annyira megsemmisité ereje volt a felmendir6l hozott
anyaképnek, hogy tudata a lehet6 legmesszebbre ,,izte” azt, egészen a kollektiv tudat-
talan Osztonszférajaig, a személyiségszervezddés alacsony szintjét szimbolizalo allat-
vilagig. (C. G. Jung megfogalmazasaban: az 6sztondok ,,az archetipusok nagyon kozeli
analdgiai, mégpedig olyannyira kozeliek, hogy joggal feltételezziik, az archetipusok
maguknak az 9sztonoknek a tudattalan leképezddései. Mas szdval az archetipusok az
0sztonds viselkedés alapmintdzatai” Jung, 2011, p. 52).

A terdpia késébbi szakaszaban aztan a kollektiv tudattalan mitoldgiai mély-
ségeibdl a mesei boszorkany alakjahoz - aki mar emberi alak - kozelit az anyakép.
Végiil, mint kulcsfigura, megjelenik festményein az anyai nagyanya is, aki mintegy
hatulrél mozgatja a szalakat — a paciens anyjanak életét mindenképp. Kidertiilt az is,
hogy ez a nagyanya nevelte 6t 12 éves koraig, lényegében elvéve 6t az anyjatol, mivel
nevelését nem bizta a lanyara.

Az ismertetett eset plasztikusan tarja elénk a személyes, a csaladi és a kollektiv
tudattalan kozotti kiilonleges kapcsolatot, ahol is a tudatbol kizart, az énintegritast
veszélyeztetd elviselhetetlen élmények, traumak, a személyes és a csaladi tudattalant
megkeriilve, a kollektiv tudattalan archetipusaihoz kapcsolédnak és szimbolikus
képekben oltenek testet. Ezen tudattalanban zajlé folyamat lényege, hogy az én
szamara elviselhetetlen, negativ, személyiségrombold energia ezaltal mintegy
levezetédik, illetve szimbolikus képekbe transzformalddik. Esetiinkben a terapia
segitségével és annak folyamatdban az ésképben - ragadozé madar, majd boszorka
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alakjaban — megjelend negativ nagyanya- és anyaarchetipus visszakeriil a csalddi és
személyes tudattalanba, majd a tudatba, végiil az én kontrollja ala. Ezt a folyamatot
szemlélteti a 9. és 10. dbra.

Tudat

Személyes

TRAUMAK tudattalan

Kollektiv
\ tudattalan

J

ARCHETIPUSOK

, Kozmiukus
TERMESZET tudattalan
9. dbra. A traumafeldolgozas utja

Személyes
tudattalan

. Kollektiv

EN tudattalan
Kozmiukus
tudattalan

10. dbra. A traumafeldolgozas (tja
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A csaladi tudattalan hatasa a személyiség alakuldsara

Krizishelyzetekben, életvezetési elakadasok vagy betegségek idején pszicholdgiai,
pszichoterapias vagy mentalhigiénés segitség nélkiil nem konnyu ralatni sajat éle-
tiinkre, ezéltal felismerni problémaink gydkerét. Am a felismerést és tudatosodast
kovetden is sokszor sziikség van lelki vezet6re annak érdekében, hogy személyes
utunkat megtalaljuk. Az 6nmegvaldsitashoz vezetd személyes utrdl, az 6nval6rol
Bodrog Miklds a kovetkezét irja: ,,Célja, hogy az ember a valami médon belé oltott
személyes kiildetését — a vallas nyelvén szdlva az isteni tervet — megkozelitéleg be-
teljesitse. Ez az 6nmegvaldsitas.”

A sorsanalitikus terapia az altalam alkalmazott dinamikusan orientalt analitikus
pszichoterapian beliil igen fontos szerepet tolt be még akkor is, ha csak egyik szakaszat
alkotja a terapias folyamatnak. Kivételt képez az a helyzet, amikor a kliens részérél
hozott probléma eleve a felmend6khoz kapcsolddik. Ilyen esetben ezzel a szakasszal
le is zarulhat a terapia. Am a gyakorlatban legtobbszdr éppen azért folytatodik, mert
a felmendk és a paciens élete kozott feltart analdgia egyben komplexushordozo, ami
viszont tovabbi feldolgozast igényel.

A terapia nehéz és nem is rovid szakasza, amikor felmendket ,,vonunk be”
alomelemzés és asszocidciok segitségével a segit6 folyamatba. Ugyanakkor nem
konnyt eljutniuk a klienseknek sem sajat felmendikhez oly moédon, hogy azok élet-
torténete érzelmileg is megérintse Sket, megélve ezéltal az énrészességet. Erzelmi
rezonancia hianydban pedig nem torténik meg a radébbenés arra, hogy mikodésbeli
hasonldsag allhat f6nn az adott &s, valamint a sajat élet kozott, hiszen az 6si torek-
vések ,,mint mintak és figurak a genetika torvénye szerint vissza kivannak térni az
utdd sorsaban” (Gyongyosiné, 2007, p. 191).

Terapias tapasztalatom alapjan allithatom, hogy tobb szorongassal, haritassal
és tabutémaval szembesiil a terapeuta a csaladi felmendk életével kapcsolatban, mint
a személyes életat, ill. a személyes tudattalan feltarasa soran.

Elsé esetrészlet: ,,Monika”

Parkapcsolati kudarcainak megoldasahoz kért segitséget egy 30 éves nd, aki tera-
pidjanak harmadik évében jutott el oda, hogy érzelmileg is megnyiljon arra, hogy
felmendinek életét behozza az iilésekre. A terapia els6 éveiben személyes életével és
multjaval dolgoztunk. Kideriilt, hogy parkapcsolatai, még a komolynak igérkezék
is azért bomlanak fel, mert a testi kozeledést elutasitja, az érintés és csdkolodzas
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szintjén is. Problémajat tobb oldalrél korbejarva sem tortént ebben valtozas. A tera-
peuta nem talalt fogédzdt, azaz negativ, traumadra utal6 élményt sem az almaiban,
sem az elbeszéléseiben. Ugyanakkor a paciens nehezen nyilott meg a csaladi mult
irdnyaba, felmendi életéhez racionalisan és tavolsagtartéan kozelitett, szinte csak
életrajzi adatokat kozolve. Végiil mégis, egy alma kapcsan eljutottunk anyai aga
no6i felmendihez, akiknek életével kapcsolatosan ,kideriilt” (megnyitva emlékeze-
tének csatorndit), hogy szexualis erszakot és bantalmazast kellett elszenvedniiik.
Egyikéjiik sem ment férjhez, sét az egyik nagynéninek mar 30 éves koraban meg is
szlint a menstrudcioja.

A paciens kapcsolati problémdinak egyik lehetséges hattértényezdje tehat
a csaladi tudattalanban huzédé trauma.

Sok esetben a csaladfan kiviil (amely lényegébdl adodddan tobbnyire csak szaraz
adatokat tartalmaz, s tobb felmend is hidnyozhat réla) nem allnak rendelkezésre egyéb
informaciok az 6sokrél. Kevesen ismerik déd- és nagysziileiket, illetve oldalagi ro-
konaikat. Ezért a kordbban mar emlitett — a tanulmany végén talalhat6 — kérdéiven,
valamint a felmendk életére torténd tobbszori visszautalason és az dlmokon kiviil az
6s0k életébe torténd érzelmi bevonddashoz és emlékezéshez a kovetkezd modszert
alkalmazom: portrékat abrazold képzémuvészeti alkotasok, miivészi fotok valaszta-
sara biztatom a terdpiaban részt vevét. Hiszen ahogy Szondi Lip6t is megfogalmazta:
valasztasainkban ismerhetjiik meg 6nmagunkat.

Arra kérem ilyenkor a klienst, hogy valasszon egy olyan portrét, amely
a késd felnéttkori (55-68 év), illetve idéskori (70 éves kortdl) néi és férfi ideal-
jat testesiti meg. Ezt kovetden megvizsgaljuk, hogy a valasztott ideal kiilsé és
bels6 tulajdonsagait vajon hol fedezheti fel 6nmagaban, illetve valamelyik fel-
mendjében. Az elmult évek tapasztalatait 6sszegezve: a valasztott képekhez flizott
asszociaciok és elemzés alkalmaval maguk a kliensek dobbennek ra arra, hogy az
altaluk valasztott idealok esetében utobb egy-egy felmendik tulajdonsagait fedezik
fel. Mara mar tudatosan alkalmazom ezt a vélasztasos technikat, kiilondsen azon
kliensek esetében, akik nem ismerték életiikben déd- és nagysziil6iket, és még
fotéval sem rendelkeznek roluk.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a valasztott képpel szivesen foglalkoznak,
elmondjak vele kapcsolatosan pozitiv és negativ érzéseiket, gondolataikat, sok-
szor kotédnek is a valasztott alkotashoz, fotéhoz. Tobbszor is el6fordult, hogy
egyik-masik rokon ismerte fel a kliens altal valasztott képen az 6 egyik nagy-, illetve
dédsziilgjét.
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Masodik esetrészlet: ,,Juli”

A 32 éves egygyermekes csalddanya hazassagi és parkapcsolati krizistik miatt kér-
te segitségemet. Fokozatosan ébredt ra a terapia folyamataban, hogy — amint meg-
fogalmazta: ,,nekiink nincs is csaladunk” Rajott, hogy férje azért vallal tavoli helyeken
munkat, mert (bar széban a munkahelyére hivatkozik) menekiil az 6 sziileitdl, akik
réjuk telepedtek. Apja a férjét egy parazitanak tartja, s tobbszor is kijelentette, hogy
marpedig neki ¢ parancsol. Lényegében sziileinek zsarnokoskodasa alatt élnek. Mikor
kislanya megsziiletett, anyja ,kivette a kezébdl”, fél évre hozzajuk koltozott, mondvan,
hogy 6 nem tudna felnevelni a gyermekét. Csaladi felmendéit nem ismerte, de sziileit6l
tudta, hogy mindkét nagyapja alkoholista volt.

Anyai agu dédanyjardl - akinek a férje szintén alkoholista volt — Ggy beszél
a csaldd, mint tokéletes emberrdl, aki két férfi helyett is dolgozott. Ez a dédi nem
engedte elkoltozni magatdl a lanyat (az 6 nagyanyjat), amikor az férjhez ment, holott
a férje egy masik varosban kapott munkat. Igy a nagymama hdzassaga tonkrement.
Anyja 18 évesen elmenekiilt otthonrdl, ,kilépett” a nagymama és anya harmasabol,
térjhez ment. Mindezen csaladtorténetek akkor keriiltek felszinre, amikor — mar a te-
rapia el6rehaladtaval — Ggy dontottek a férjével, hogy vidékre koltoznek. Dontésiik
nagy vihart keltett a sziilei korében. ,, Apam azzal zsarolt, hogy anyam belehal a vidékre
koltozéstinkbe. Koltozési terviink miatt anyam orakig szidott benniinket. Elemi erével
tort fel bel6le a pusztité dith. Teljesen a hatasa ala kertiltem. Megsemmisiiltem attol,
amit mondott. Anyam masok életében él, masok energiajat szivja. A sajat érdekemet
nem tudom képviselni. [...] Amikor anyam ram tor az akarataval, egyszerre érzek
hanyingert és kezdek enni. Az evés az én védekezésem.”

A terapia masodik évének vége felé — természetesen nem verbalis biztatdsra,
hanem a sajat és a felmendi életére valé ralatas eredményeként, illetve kovetkezmé-
nyeként - sikeriilt vidékre koltoznitik. Egy régi csaladi hazat vettek, férje lelkesen
fogott hozza a feldjitasahoz.

Az esetbdl plasztikusan tarul elénk az 6r6kl6dé csaladi minta, a kényszersors
és a valasztott sors kiizdelme, amelyet a klienssel egyiitt a terapeuta is atélt, hiszen
végigkisérte szenvedését, sziilei irdnt érzett ambivalens érzelmeit: a kotddést és
a levalasi vagyat, egyben a gyermekszerepbdl a felndttbe torténd atmenet sziikséges-
ségét, belsé nyomasat.

Ami még kiemelhetd, hogy ezen kliens esetében nem a kézvetlen felmendk éle-
tének ismétlédésével van dolgunk (lasd: anyja 18 évesen, elmenekiilve sajat mozaik-
csaladjabdl, inkabb férjhez ment), hanem az anyai dédsziil6-nagysziilé kozotti csalad-
dinamikaval: dédanyja volt az (akarcsak most az 6 anyja), aki nem engedte el a lanyat,
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s igy az nem tudott férjéhez koltozni, vele egytitt élni. A kliens életében, terapiaba
jovetelekor még megvolt annak veszélye, hogy a nagymama sorsat ismétli.

A fentiekbdl kiinduldan figyelemre mélto, hogy az utdd életére a nagysziil6-
dédsziilé miikodésmaddja (életforma, életszemlélet, viselkedés, hangulat és érzelmi
élet terén) sok esetben erésebben hat, mint a sziil6ké. Még akkor is - lasd a fent
emlitett kliens esetét —, ha nem is ismerte felmendit.

Az alabbi eset szintén a nagysziil6i hatas jelentéségére hivja fel figyelmiinket,
arra, amivel azonban Doéranak, terapias segitséggel, sikeriilt megkiizdenie.

Harmadik esetrészlet: ,,Dora”

Déra terhességi szorongasaval érkezett terapidra. 30 évesen elsé gyermekét varta,
az 6todik hétben volt. Négyogyasznal még nem jart. Elmondasa szerint elsésorban
attdl szorongott, hogy ikrei lesznek, amitél nagyon félt, mivel ugy érezte, hogy még
egy gyermeket is nehéz lehet majd neki gondoznia, felnevelnie. Ikerterhességtél valo
irraciondlis félelmei okan heti kétszer egy oras iilésben allapodtunk meg. A terapia
harmadik hetétél fogva hozta azokat az almait, amelyekben anyai nagymamaja kertjé-
ben jart. Almaiban latta maméjat (aki még serdiilékoraban meghalt) kertészkedni.
Alméban megmutatta neki, melyik virdgot hogyan kell 6ntézni. Kiilondsen egy tuli-
panra emlékszik, amelynek a bels6 kelyhét kellett locsolnia. A Szimbélumtdrban (Pal &
Ujvéri, 1997) ezzel kapcsolatosan ez olvashato: ,, A virdg tolcséres kelyhe az élet nedvét
tartalmazza, és ezaltal gyakran magdra az anyaméhre utal” (uo. p. 470). Fokozatosan
deriilt fény az alabbiakra: ,, Amidta varandos vagyok, sokat almodok a nagymamam-
mal, Ha a s6tétben megyek ki a WC-re, azt érzem, talan megjelenik a sarokban. Nappal
is elképzelem, hogy mi lenne, ha elsétalna mellettem. Ez a kép erés” Majd pedig arrol
almodott, hogy éjszaka kompdtokat rak el télire. Ezt egy valosagos éjjeli lekvarfézés
kovette, amirdl ismét a nagymamdja jutott eszébe:

»A nagymamam volt az, aki éjszaka is bef6zott. Eddig én soha. Mintha valaki
vezette volna a kezemet, valahogy a nagymamamtol jott at belém. Pedig a valdsag-
ban soha nem tanitott, vagy f6ztem mellette. Almomban sokszor abban a lakdsban
is lakom, amiben ¢ lakott.”

Ez utébbi alomkép a gyermekkoraban egyébként szeretett nagymama sze-
mélyével, életével hasonulni ,,vagyd” sorsot is szimbolizalhat. Amint arrdl a fentiekben
mar értekeztiink, ezen ,vagyott” sors voltaképpen tehat a kényszersors fogalmaval
azonos. Ebbdl azonban a kliens szamara nemcsak pozitivumok adddtak, de fenyegette
az aktualis élethelyzetébdl, azaz varanddssagabol ra leselkedd tragédia lehetGsége is.
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Déra a terapeuta kérésére anyjatol tudakozodott a nagymama élete fel6l. Ki-
emelve a nagymama sorsabol a kliens akkori élethelyzetébe vagot, ezekre deriilt fény:
Llkrei sziilettek, de meghaltak. Ok voltak elsd gyermekei. Utdna sziiletett az anyam.
A nagymamam bevallalta, hogy ujra terhes legyen. En nem tudndm.” Nem sokkal
ezt kovetden a négyogyaszati vizsgalaton hematdmat allapitottak meg kliensem
méhlepényén. Az orvos felkészitette arra, hogy ,.el fog menni a baba”

Nehéz heteket éltiink 4t a terapiaban is. Korabban babavaré meditaciokat
tanult, de mint mondta, nem meri most azokat alkalmazni a magzattal kialakuld
érzelmi kot6dés miatt, mert ha mégsem marad életben, az nagy fajdalmat okozna
neki. Jeleztem szdmara, hogy minden embernek, minden él6lénynek, még ha csak
néhany hetet €l is, kijar a szeretet. Nem mindegy, milyen érzések, érzelmek vesznek
koril benniinket arra az iddre, ami adva van szdmunkra.

A fenyeget6 vérrog végiil is felszivodott, s Dora egészséges gyermeknek adott
életet. Meglatasom szerint krizishelyzetének rendez6désében nagy szerepet jatszha-
tott, hogy problémdjaval szakemberhez fordult. Ez segithetett neki abban, hogy nem
maradt egyediil a problémdja gyokerét is érintd almaival, nemkiilonben pedig a va-
randdssaganak hatasara aktivalodo transzgeneracios traumaval.

Van kiut — A felmendk problémainak, komplexusainak
felvallalasa és feldolgozasa

A fentiekben ismertetett esetekbdl is lathato, hogy az §sok személyiségiinkre gya-
korolt hatdsa milyen erds, raadasul nehezen felismerhetd, amely nehézségekhez
még az is hozzdjarul, hogy haritani is igyeksziink ezen sorsproblémakat, amelyek
krizisektél, komplexusoktdl, patologias miikodésmodoktdl sem mentesek. Am éppen
a megismerésiiktdl valo elzarkdzas és a fel nem vallaldsuk az, aminek hatasara azok
kontrollalatlanul befolyast gyakorolhatnak életiinkre.

Az alabbi esetrészletek arrol tesznek tanusagot, hogy abban az esetben, ha
terapias segitséget is igénybe véve felvéllaljuk ¢seinket, képesek lehetiink arra, hogy
mintegy az 6 ,kiséretiikkel”, de végiil is befolyasolhatjuk sorsunk alakulasat.
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Elso esetrészlet: ,,Erika”

Onismeretre jar6 27 éves kliensem, terdpidjanak harmadik évében, nyéri szabadsé-
garol visszatérve sorozatos baleseteir6l szamolt be. Probalta megfejteni azok hatterét,
de sem a kognitiv jellegi megkozelitések, sem az dlmok értelmezése nem vezetett
eredményre. Egy tjabb balesetét, labtorését kovetden agynyugalomra kényszeriilt.
Ekkor jelentkezett nala az alkotds egyfajta igénye. Megjegyzendd, miszerint fél évig
jart kiscsoportos muvészetterapias képzésre, amit id6hiany miatt abbahagyott.
Még agyban fekve kezdett festeni: 6szi fait akrillal vitte vaszonra. Képeit
szemlélve, majd megbeszélve arra jott ra, hogy kiszaradt els6 faja voltaképpen sajat
lelkiallapotat tiikr6zi: a fa lattan dobbent ra arra — ami eddig érzés szinten nem is volt
nyilvanvald szdmara -, hogy mar néhany éve szinte érzelem nélkiil éli mindennapjait.
Munkamegszallotta és kiszaradtta vélt. A fak megfestését kovetden valami felszaba-
dulasfélét érzett, amirdl igy vallott: ,, A harmadik fa megtelik élettel. Ezek elinditottak
beliil valamit, Gjra kell rendezédniiik bennem a dolgoknak. Ha préobalok valtoztatni,
az ne csak gondolati sik legyen, hanem érzelmi is. Azt hittem, hogy fékat csinalok, de
ezek nem fak” Utobbi mondata utal arra, hogy festményei aktualis allapotat, munka-
ban és feladatokban megfaradst, kiszikkadt életét szimbolizaltak. (Ld. a 4., 5., 6. képet)
Erika esetében jol megfigyelhetd, hogy a trauma nemcsak egyszeri élet-
eseményhez, de életszakaszt feloleld 1étallapothoz is kothetd. Egy életforma is
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lehet traumatizald, és — mint esetiinkben - testi sériiléshez is vezethet. A személyi-
séget szinte lathatatlanul sebz6 életforma magdaban rejthet multbeli (esetiinkben
a felmendék munka-megszallottsagaig visszanyuld), am a jelenben aktualizal6odo
komplexusokat. Az 6nismereti terapia soran felszinre keriilt ugyanis felmenditél
hozott munka-, illetve teljesitmény-megszéllottsdga. Apai nagyanyja a foldért, az
anyagi javakért képes volt csaladtagjait is felaldozni a sz6 szoros és atvitt értelmében
egyarant. Az utobbin - ahogy arrol a kliens beszamolt - érzelmi elhanyagolast, illetve
zsarolast, valamint a konfliktusokkal és agresszioval terhelt csaladi kapcsolatokat
értett. Raeszmélt, hogy bar gondolati sikon elitéli apai nagyanyja életformadjat,
6 maga mégis kisérteties médon hasonléan mikodik a mindennapokban.

Amikor példaul valamely csaladtag latogatoba ment ehhez a nagymamahoz,
még hellyel sem kinaltak, igaz, annyi ideje sem maradt volna, hogy leiiljon, mert
rogvest feladatokkal halmoztak el: kerti munkak, takaritds, bef6zés, kiilonbozo szere-
lések, s egyéb véltozatos, sokszor értelmetlen feladatok elvégzésére kapott felszolitast,
méghozza elég baratsagtalan hangon. Jollehet, ennek a nagymamanak az otthondban
szinte minden patentra m{ikodott, s a hdza taja is mindig rendezett volt. Mint ki-
deriilt, egész életében ekként élte életét, s dacara mindennek, az elvégzett munkaval
soha nem volt elégedett, amivel fesziilt hangulatot teremtett maga koriil. Rokonai
nem szerettek nala lenni.
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A Kklienst alkotasai segitették hozza annak felismeréséhez, hogy életvitelével
tudattalanul 6sei utjat koveti. Festményein kiilonleges mdédon ,,jelent meg” a test
mélységeibdl érkez6 vagya, ami noha az alkotasok megbeszélése alkalmaval még
nem tudatosodott benne, am a terapeutdban akkor mar megfogalmazédott: kiils-
nosen a harmadik fa lombkoronajan abrazolt duzzadt, élettel teli, magokat idéz6
levelek hatasdra a paciens anyasag utani vagyara asszocialtam. Természetesen ezt
nem jeleztem a kliensnek.

Erika a bemutatott alkotasait kovetéen kb. fél év mulva varandos lett, majd ra
egy évre nagy 6rommel mutatta be a kislanyat...

Az eset azt az lizenetet kozvetitheti szamunkra, miszerint a felmendktol
hozott, fel nem dolgozott komplexusnak nemcsak visszahuzd, ismétlésre kényszeritd
ereje lehet, de traumat okozé hatdsa is. Esetiinkben a nagyanya lathatatlan ratelepe-
dése a kliens életére gatolta meg 6t személyes sorsanak alakitasaban.

Masodik esetrészlet: ,,Gabor” — Ellenazonosulas a csaladi felmendkkel

A 38 éves Gabor régebb ota fennallé deprimalt hangulata, mindennapjait kisérd
enyhe szorongasai, jovokép- és célnélkiiliség-érzete miatt jelentkezett terapiara.
Mintegy masfél év utan rajzolodott ki el6tte, hogy azért sem tud kikotni egyik
baratnéjénél sem, mert fél az elkotelez6déstol. Riasztd képe van a csaladrol - agy
altalanossagban. A hazassagra, csalddra gondolva szorongas fogja el. ,, Anyam egye-
diil volt ebben a kiizdelemben. Apam alkoholista volt, nem volt benne a csaladban.
Anyamra maradt a csaladfenntartd szerep, aki bar el6ttem nem mutatta, de most
mar tudom, hogy ettdl szorongott. Sokszor volt kemény, indulatos, de engem tadl-
sagosan is elkényeztetett, énkozpontu vilagban éltem. Felnéttként nehezen talalom
a helyemet, alig vannak kapcsolataim.” Csak a tanulasban, az egymast valté képzések-
ben érzi magat otthon. Munkaba, tanuldsba menekiil, vasairnaponként is dolgozik,
mindenkinek meg akar felelni.

Szorongasainak gyokerére az almai elemzésére épiil6 feltaro terapia vilagitott
rd. Lélekben és dlmaiban is 1ényegében még a valdsagban mar nem létez6 egykori
sziil6i hézban élt. Erezte pszichésen magéban a nyomast is ugyanakkor, hogy most
mar ki kellene 1épnie az ,,iskolapadbol”

Alabb ismertetett alméval indult el a csaladi felmendinek életével valé szembe-
nézés, egyben transzgeneracios traumainak feldolgozasa.

»Kirandulas kozben egy domboldalon meglattam egy sirt. A dédnagypapam
sirja volt. Mivel nem volt rajta semmi, hirtelen egy erdei lilasrézsaszin@i vadviragot
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tiltettem a kozepébe.” Almét a kovetkezéképpen magyarazta: ,Csak az dlmomban volt
szamomra egyértelmu, hogy ez egy sir, és hogy a dédnagypapam sirja. A valdésagban
sosem lattam, nem tudom, hol van, a dédnagypapamat sem ismertem.” (Az alom virag-
tltetéses epizodjanak szimbolikus izenetére nem térek ki, mivel az magaért beszél.)

Az almot kovetden fokozatosan tarul fel s tudatosodik a kliensben felmendi-
nek élete és sorsa. Mind az anyai, mind az apai nagysziil6k (anyai oldalrol a déd-
nagymama is) alkoholistak voltak, ami miatt szinte dllandésultak a nemegyszer
a tettlegességig fajulo csaladi viszalyok. Ebbdl a korbdl az dlomban megjelend déd-
nagypapa emelkedett ki, aki probalta 9sszetartani a csaladot. Amig 6 élt, addig az
anyai 4gon nem hullott szét a csalad. Az apai d4gon viszont valasra keriilt sor. Gabor
a felmendivel vald foglalkozas soran arra ébredt ra, hogy biztosan azért jelent meg
almaban dédapja, mivel a felmendi kozott 6 volt az egyetlen férfi, akire Gszerinte
hasonlitott, s akire ugy érzi, fel tudott volna nézni.

Késobb kideriilt szamara, hogy sziilei valasuk el6tt sem laktak folyamatosan
egyiitt, mivel anyja a sajat anyjahoz er6sebben kot6dott, mint a férjéhez és for-
ditva, apja is az alkoholista sziileinél érezte jobban magat. Kérdés, hogy a sziilék
parvalasztasaban milyen mértékben jatszott szerepet a mindkét agon felfedezhetd
alkoholftiggd 6s, amelynek 6k természetszertileg nem lehettek tudataban.

Hasonl6an a kordbban (76. oldalon) ismertetett ,,tiveggolyos” esethez (Balazs),
Gabor csaladi tudattalanjaban is a mintegy ment66vként megjelend dédapa egyben azt
a pozitiv férfi-, illetve apaarchetipust is szimbolizalja, amely az 6 eddigi életében hiany-
zott. Hovatovabb ez a tudattalanjanak mélyérdl érkez6 férfi-, illetve apakép egyben az-
zal az lizenettel is birt, hogy Gaborban kialakul6félben volt egyfajta, a fiu-identitasnal
érettebb, feln6tt férfikép. Ez a férfiidentitas — mintegy ellenazonosulasként - mar nem
ment szembe egy parkapcsolati elkételezddéssel, s magéaval a csaladi életformaval sem.

A terapia folyamataban a csaladi tudattalanhoz almai atjan jutott el a kliens.
Ide kivankozik Freud ismert mondata, miszerint az alom a tudattalan megismeré-
séhez vezetd kiralyi ut.

Tapasztalataim alapjan a csalddi tudattalan megismerésére vonatkozdéan
az alom azért is kiralyi at, mert azt legtobbszor érzelmek kisérik. Ugyanis, ahogy azt
tobbek kozott a pszichoterapeuta Stephan Doering is kiemeli: ,,...nem elég kogni-
tiv szinten megérteni az osszefliggéseket és ezeket értelmezni, sokkal inkabb egy
mélyebb, féként tudattalan és emocionadlis kapcsolati megtapasztalasnak kell meg-
torténnie, hogy a megértés valtozashoz vezessen” (Doering, 2020, p. 44).
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Harmadik esetrészlet: , Eva”

A szintén Onismeretre jar6 27 éves néi kliensem egyik almahoz fiz6d6 asszociacidja-
kor jutott arra a felismerésre, hogy aktudlis parkapcsolati krizisének hatterében transz-
generacids trauma is meghuzodhat: ,, Ahogy olvasgattam az almomat, bevillant egy
gondolat, hogy anyu vajon azért is hangstlyozza-e mindig, hogy mindent egyediil
csindl, mert mama is ugyanezt tette. En vajon kovetem-e ezt azzal, hogy a kontrollt
szélséségesen magamnal akarom tartani? Almomban a kigy6 torekszik a bakancsba
bujni, de én ki akarom szedni bel6le, hogy aztain megsemmisitsem. Lehet, hogy igy
teszek a partnereimmel is? Az alom alapjan nevelgetem a kigy6kat, majd miutan nem
tudom, hogyan kell megtartani éket, megszabadulok téliik. Apukam sziil6falujaban
neveltem ezeket a kigyokat. Ezért is transzgeneracids traumanak hivom. Bennem is
megvan, hogy egyediil akarok mindent csinalni, kontrollt akarok tenni minden felett,
igy a szexben sem tudom magam elengedni.”

Anyja is indulatkitorésekkel kontrollalja és uralja kornyezetét: ,,Sémak alakul-
tak ki anydammal szemben, védekezésiil, mivel nem lehet vele semmit megbeszélni.
Indulatos lesz az ellenkezd véleménytdl, latasmodtdl. Félek, hogy én is ezt tovabb
viszem. De attdl is félek, hogyha haraggal jovok el otthonrol, akkor valaki megoli
magat. Két nagyapam ongyilkos lett”

A terapia soran kidertil, hogy baratja is, csakugy, mint anyja, indulatosan
reagal masok tole eltérd véleményére, gondolataira. Ugyanakkor rdjott, hogy 6 is
sokszor indulatos a baratjaval szemben, ezért fél, hogy gy fog miikodni majd a kap-
csolatban, akar az anyja.

Nagy utat tett meg a kliens, amig eljutott a fenti felismerésekig. Tudatositasuk
minden bizonnyal segiteni fogja 6t abban, hogy véltoztasson ugy a baratjahoz, mint
a kornyezetéhez val6 hozzaallasan. A terdpia folyamataban a csalddi tudattalan
tovabbi feltdrasan dolgozunk, annak érdekében, hogy megszakithassa dsei arnyékos
oldalanak transzgeneracids lancat, amely a partner feletti uralkoddsra, a masik
semmibevevésére és a kornyezet feletti kontrollra épiil.
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Oroklédés és/vagy fejlodés, ismétiodés vagy valtozas

»A betegség akkor kezd6dik, ha valaki kikertiil a sorsabdl”
(Laoce)

Oroklédés és/vagy fejlodés, dllanddsag vagy valtozas? Az alabbi fejezetet erre az ellent-
mondasra, valamint ezen ellentmondas kifejtésére és elemzésére, tovabba az ezek
kozotti kapcsolatra kivanom épiteni, belefoglalva empirikus és intuitiv uton nyert
elméletemet a két fogalom sajatos, dialektikus 6tvozetérol.

Az dllanddsagra és ismétlddésre valo torekvés mellett (amit ma mar a genetika
is alatamaszt) ott él benniink a valtozasra, megujulasra, fejlédésre inspiral6 vagy is.

Kinek az allandosag és ismétlés, a megszokott rend ad nyugalmat, kinek
pedig az 4j és 4j formak, helyzetek, kapcsolatok. Természetesen a két véglet kozott
nagyon sok atmenettel taldlkozhatunk. Talan a természet évszakonkénti valtozasa,
korforgdsa és megujuldsa az egyik legszebb példa az 6roklédés és a valtozas kozotti
kapcsolatra.

A tanulmany elején olvashatd, meseterapiara jard hallgat6tdl kolesonzott
mondatban felsejlik az a vagyunk is, hogy j6 lenne ismerniink éseinknek nemcsak
a negativ, hanem a pozitiv tulajdonsagait is, annak érdekében, hogy kivalaszthassuk
koziilitk azokat, amelyeket magunkban is felfedeziink, illetve amelyeket szeretnénk
megvalositani. Szondi az dlldsfoglalé én dontéshozé fontossagat hangsulyozza,
amelynek kozremukodésével befolyasolhatjuk sorsunkat. Terapiaimbdl nyert tapasz-
talataim arra engednek kovetkeztetni, hogy felmendink patologias miikodésmaodjat
nem csupan a tovabb-orokitéssel kapcsolatos veszélyek elharitasa miatt jo, ha ismer-
jik, de azért is, mivel az egykor megoldatlan komplexusaik elfedhetik szamunkra
az azok arnyékaban meghuz6dé pozitiv tulajdonsagaikat, kreativ képességeiket.
Az utédoknak lehetéségiik nyilhat mindezek felismerésére, felfedezhetik ezeket
a tulajdonsagokat akar onmagukban is, ha képesek végighaladni az ,,6s0k csarnokan”.
Ebben segitségiinkre lehet a mélylélektan, amely a Dante Isteni szinjdtékaban leirtak-
hoz hasonlatosan halad végig a lélek belsé bugyrain, keresztiilkiizdve magat végig
a Poklon és haladva at a Purgatériumon, hogy végiil bejuthasson a Paradicsomba.
Sok pszichoterapiat megjart kliens élete és alma igazolja ezt a pokoljarast!

Dante kolteménye, de Jung Vords konyve is ezt a kiilonos ,,kertiléutat” igazol-
ja: ez az utazas az emberi lélek utazasa, illetve fejlédésének utja. Paradox jelenség:
alaszallas altali felemelkedés. ..
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Ugyanakkor Dantét a Poklon keresztiil a lélek végsé Fénye felé nem csupan
a szerelem (Beatrice alakjaban) és a tudas (Vergilius személyében) vezette. Volt egy
harmadik , kiséréje” is: ,,mert itt mindent 6rok torvények vezetnek” - tudja meg
a titkot az olvasé a Komédia utolsé el6tti énekében.

Ugy tlinik a kutatdsok ,,hosszmetszeti fényében”, hogy ,,a mélységekbe val6
alaszallas” soran felfedezett jelenleg ismert legkisebb atorokité részecskék, a gének
hasonléan viselkednek, mint a szervezet nagyobb egységei, szervei. Tehat a latha-
tatlan génekben ugyanaz fedezhet6 fel, mint ami azokon kiviil lathato és tapinthatd.
Ebbdl kovetkezden nem az anyagi részecskék nagysagaban, mindségében és miiko-
désében rejlik a donté kiilonbség, hanem egymasra hato rendszeriikben, struktdra-
jukban, az 6ket mozgato szellemi-,energetikai” rendszerben, amely szamunkra ma
még kevéssé ismert kiilonleges torvényszeriiségekben nyilvanul meg.

A mélylélektani iskolak megalapozoi és képviseldi személyiségfejlodésrél szolo
elméleteikben a tudattalan folyamatok, igy a személyes (Freud), a kollektiv (Jung) és
a csaladi (Szondi) tudattalanra épitettek. A tudatos és a tudattalan lelki folyamatok
kozott fesziild ellentét egyfajta fejlddésre sarkallo hajtderének tekinthetd. Mig a freudi
lélektan a tudattalan tartalmat az elfojtasra épiti, Jung analitikus pszicholdgidja viszont
a tudattalant eleve adottnak veszi, olyannak, ahol energiaink ésképekben, archetipu-
sokban 6ltenek testet és befolyasoljak tudatunkat. Ezek a lélekmélyi 6sképek 6rzik az
emberiség tapasztalatait és élményeit. Szondi ezeket génekhez kot6do 6sztondknek
tekinti, amelyek atorokitddnek, s befolyasoljak életiink alakulasat.

A fejlédésben szerepet jatszo tényezok tehat egyrészt biologiailag determi-
néltak, masrészt kornyezetfiiggék. Az el6bbiek kozé tartoznak a génekben, illetve
génkonstellaciokban raktarozott 9sztonok s az atoroklés, utobbihoz pedig a kornyezet
stimulalé vagy visszahtiz6 hatdsa. A mélylélektan a fejlddésre haté kiilsé és belsé
tényezok gatlo, ill. serkent6 konstellacidival dolgozik.

Sokszor nehéz elfogadni a sziilének, ha gyermeke (kiilonosen, ha vele azonos
nemt) nem rd hasonlit, nem az 6 tulajdonsagait 6rokli, nem ugyanazok a céljai,
vagyai, képességei. S6t még nehezebb az elfogadas, ha a gyermek a mar nem szeretett
apdra vagy anyara, vagy any0sra, apdsra hasonlit. Am a gyermek fokozott, sokszor
durva elutasitdsa, a tulzott ellenszenv taplalasa a széban forgéd hozzatartozé irant
karosithatja a gyermek személyiségtejlédését, akadalyozhatja 6nmegvaldsitasat.

Az 3s0k, az 6si 6sztonok, az archetipikus konstellaciok mint genetikus infor-
maciok ujboli és Gjboli megjelenése csak akkor rejt veszélyeket magaban, ha a korrek-
cios, transzformacios és mutacios tendencia nem miikodik. Azaz a veszély igazan az
utanzas, az ismétlés, a klonozas, mivel ebben az esetben nem érvényestilhet a maga

99



SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

teljességében egyedi, megismételhetetlen voltunk. Tovabbi, fokozott veszélyt jelent,
ha egy sulyos patolégias forma ismétlddik korrekcios lehet6ség nélkiil (Jones, 2001).

Szondi Lip6t felteszi a kérdést: ,,...sors-e a multban mar egyszer lefutott élet
puszta megismétlése? (...) ...a kényszersors az én szabad valasztasa nélkiil tulajdon-
képpen nem sors, hanem csak én nélkiili élet, és éppen ezért egy sors nélkiili vege-
tacio” (Szondi, 19964, p. 15).

A valasztast, az allasfoglal6 én érvényesiilését 1élektani szempontbdl akada-
lyozhatjak a személyes tudattalanban elfojtott, feldolgozatlan élmények, traumak,
valamint a csaladi tudattalanban rejt6z6 patolégiak, komplexusok. Ezek visszahtuzd
ereje megnehezitheti, sok esetben ellehetetlenitheti a kollektiv tudattalanban
»elraktarozott” kozos kincsekhez valo hozzaférést, amelyek segitségével pedig az
élet végtelen jatéklehetGségei koziil valaszthatunk.

Sorsunk megvalositasa lényegében 6nmegvaldsitas. Keveseknek adatik meg
a sajat sors megvalasztasa, még akkor is, ha tobb lehet6ség koziil valaszthatunk,
mivel nehéz felismerni az ezekben rejlo, személyre szabott kiildetést. Az ember
- szabadsaganal fogva — sokszor mellévalaszt, félrevélaszt, elrontja az életét — vagy
éppen a sorsa ellenében valaszt. A legtobb probléma, nehézség, betegség az emberek
életében abbol adddik, hogy ,nem valdsitjak meg” sorsukat. Lehet, hogy a sors ilyen
értelemben determindcidnak tlinik, am ebben az esetben lényegében maga az élet és
annak elfogadasa is determinaci6 - éppen ugy, mint mindazon feltételeké, amelyek
voltaképpen lehetévé teszik az emberi életet.

Mivel minden ember egyedi és megismételhetetlen, ez érvényes génkonstella-
ciénkra is. Egyediségiinket ugyanakkor koriiloleli az azt megtarté 6sok ,,képsora”
[rok, kolték, mitivészek mindig is tudték, amit a tudomany hozzéjuk képest késve
fogalmaz meg.

Bognar Gusztav kortars kolté sorait idézném, aki azt a megrazo pillanatot 6ro-
kiti meg versében, amikor a végtelenség Gstudatabdl az én mint kezdetleges 6ntudat,
onreflexid eldszor kiemelkedik:

»Brokdtok kiozt a napfény szines jdtéka volt az els,
mikor a testbe dsszevont én
hatdrdan szétvalt a kiilsé és a belsd.”

Versének folytatdsaban szembetalaljuk magunkat azzal a vilaggal, ami a megsziiletett

Uj egyednek egyszerre ismerés és ismeretlen: a koriiloleld kiilvilaggal, egyben az 6sok
képsoranak vilagaval.
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»Nyitott, bokrokkal ékes

park volt a nagy kastély mogott és bent az 6sok képes
panteonja 6rkédott...”

(Részletek az utolsé konyvbél, 1996)

Kérdés, hogy milyen mértékben megtartd, védo, az egyéniség kibontakozasat eld-
mozditd, és mennyiben azt kdrosan befolyasold, éniinket megszalld, megismételhe-
tetlen, egyedi sorsunk kibontakozasat veszélyeztet az 6sok hatasa. A mai génkutatok
s kutatdsi eredményeik Szondihoz hasonl6an az 6nismeret fontossagat hangsulyoz-
zak: ,Mindannyian valakikként joviink e vilagra, és életiink hatralévo részét arra for-
ditjuk, hogy megfejtsiik, kik is vagyunk valéjaban” (Hamer & Copeland, 2002, p. 34).

Problémaink, elakadasaink, nemegyszer tragédidink részben abbdl adédnak,
hogy jorészt utolag, cselekedeteink és alkotdsaink, azaz megélt vilagunk visszapillantd
titkrében ismerhetjitk csak meg magunkat, ill. ébredhetiink ra arra, hogy melyik
4siink, felmendnk hatédsa alatt dllunk. igy hibdink, kudarcaink, szenvedéseink,
tapasztalataink és mindezekbdl eredé felismeréseink sok esetben majd csak unokaink
életét gazdagithatjak vagy nehezithetik.

Az 6nismerethez vezetd ut maga az életut, amelyben benne foglaltatik sze-
mélyes életiinkben szerzett tapasztalatainknak, valamint a csaladi, illetve kollektiv
genetikus konstitaciokat magukba foglalé komplexusainknak a felismerése és feldol-
gozasa. Harmad- és negyediziglen, ahogy a mdzesi torvényben szerepel. Az ebben
rejlo felismerést jo, ha nem fenyegetésként, hanem életfeladatként éljiik meg, amelyet
felvallalva életiink céljat és értelmét is megtalalhatjuk. Ellenkezé esetben a kiilsé
koriilmények vagy valamelyik 6siink ,,sodraséba keriiliink”, amely tavolabb visz ben-
niinket sajat magunktdl, s egyben attol a szabadsagtol, amellyel akkor rendelkeznénk,
ha 6nnén sorsunkat — ha mégoly fdjdalmas is — megismertiik és elfogadtuk volna.
Ehhez mintegy fel kell vallalnunk elddeink életét is. Ez valos életiink ara.

Mi tobb, meglatasom szerint el6deink genetikai kddjainkba vésett sorsat nem-
csak felvallalnunk kell, és amennyire lehet, tudatositani magunkban, de életiink
soran egy magasabb mindségi szintre is kell emelniink. Ezzel egyiitt lehet csak életcél
a szemeélyes sors megvaldsitasa, amely egyben az igazi szelthez vald eljutast is jelenti
(ez mint terapias cél all elénk), amely a ,, kényszersors és a valasztott sors dialektikus
koegzisztenciaja” is egyben (Szondi, 1996b, p. 14).

Az emberiség torténetén végigtekintve lathatjuk, miként is szévik a sorsot az
egymasba fonédé nemzedékek. Bizony, nem konnyt feladat belekapcsolddni ebbe
a tevékenységbe és jobbitani a ,végeredményen”.
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MELLEKLET

Tulajdonsagokat felmeérod és dsszehasonlito kérddiv
(genetikus pszicholdgiai kutatashoz)

Antalfai Marta, 2001

Kérem, valaszoljon lehetéségeihez mérten a kovetkezd kérdésekre.

A megfelel6 helyen x-szel jelolje be az igenl6 valaszt.

Kérjik, hogy az egyes kérdésekre adott valaszai, azaz a beikszelések el6tt vegye
figyelembe bels6 érzéseit és gondolatait.

Neme: .« i

Iskolai végzettsége: ...,
Foglalkozdsa: ................. ... ... oL
Csaladi allapota: ......... ...,
Gyermekeinek szama és életkora: ...............

Testvéreinek szama: ..........cvuiiieinnnn...

1. Sajét megitélése szerint On kiils6 tulajdonséagai alapjan kire hasonlit? (pl. alkat,
magassag, haj- és szemszin, viselkedés, magatartas stb.)

ANYJATA ... APJAra . ...
anyai nagyanyjara ............... apai nagyanyjara .................
anyai nagyapjdra ................ apai nagyapjara...................

egyikre sem a fentiek kozil . ... ...

kiillséleg ......... .o hasonlitok
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2. Irja le roviden ezeket a kiilsé tulajdonsagokat!

3. Anyja szerint On kiilséleg kire hasonlit?

ANYJATA toevivinee e

anyai nagyanyjara ...............
anyai nagyapjara ................
egyikre sem a fentiek kozil . ... ...
kiilsbleg szerinte ....................

4. Apja szerint On kiils6leg kire hasonlit?

anyjara . ...
anyai nagyanyjara ...............
anyai nagyapjara ................

egyikre sem a fentiek kozil . ... ...

killséleg .......... ... ... il

APJATA . et
apai nagyanyjara .................

apai nagyapjdra ..................

hasonlitok

apjdra. ...

apai nagyanyjdra .................

apai nagyapjara...................

hasonlitok

5. Férje/felesége, ill. élettarsa szerint On kiils6leg kire hasonlit?

ANYJATa ...
anyai nagyanyjara ...............
anyai nagyapjdra ................

egyikre sem a fentiek kozil . . ... ..

kiilséleg szerinte ....................

APJAra . ...
apai nagyanyjara .................

apai nagyapjdra ..................

hasonlitok
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6. Rokonai, baratai, ill. j6 ismerdsei alapjan On kiilsére kire hasonlit?

ANYJATA ... APJATA . .
anyai nagyanyjara ............... apai nagyanyjara .................
anyai nagyapjara ............... apai nagyapjara ..................
egyikre sem a fentiek kozil: ......

kiils6leg szerinte ................ ... ..., hasonlitok

7. Sajit megitélése szerint On belsé tulajdonsagai alapjan kire hasonlit? (pl. tempera-
mentum, aktivitds, jellem, karakter, indulati, hangulati, érzelmi élet stb.)

ANYJATA ettt APJATA . e
anyai nagyanyjara .............. apai nagyanyjara .................
anyai nagyapjdra ............... apai nagyapjdra ..................
egyikre sem a fentiek kozil: ......

belséleg szerintem....................... hasonlitok

8. Irja le roviden ezeket a belsé tulajdonsagait!

9. On inkdbb kifelé irdnyuld (extrovertélt) vagy befelé irdnyuld (introvertélt) tipus?

Inkabb extrovertalt .............. Inkabb introvertalt. ...............

10. Extra- ill. introverzi6 szempontjidbdl On inkébb kire hasonlit?

ANYJATA ... ApjAra. ...
anyai nagyanyjara ............... apai nagyanyjdra .................
anyai nagyapjara ................ apai nagyapjdra...................
egyikre sem a fentiek koziil . ... ...

belsbleg ......... ... i hasonlitok

104



A SZONDI-ELETMUHOZ KAPCSOLODO ELMELETI iRASOK

11. Anyja szerint On belsé tulajdonséagai alapjan kire hasonlit?

ANYJATA ..ttt APJATA .
anyai nagyanyjara ............... apai nagyanyjara .................
anyai nagyapjara ................ apai nagyapjara ..................

egyikre sem a fentiek kozil . ... ...

bels6 tulajdonsagaim alapjan szerinte .............. ... . ... ... hasonlitok

12. Apja szerint On belsé tulajdonsagai alapjén kire hasonlit?

ANYJATA . .vvv et APJATA . e
anyai nagyanyjara ............... apai nagyanyjara .................
anyai nagyapjara ................ apai nagyapjdra...................

egyikre sem a fentiek koziil .. ... ..

bels6 tulajdonsagaim alapjan szerinte .............. ... .. ... ..... hasonlitok

13. Férje/felesége, ill. élettdrsa szerint On belsé tulajdonséagai alapjan kire hasonlit?

ANYJATA .. vvve et APJATA . e
anyai nagyanyjara ............... apai nagyanyjara .................
anyai nagyapjara ................ apai nagyapjdra ..................

egyikre sem a fentiek kozil: ......

bels6 tulajdonsagaim alapjan szerinte .............. ... .. ... ..... hasonlitok

14. Rokonai, ill. ismerdsei szerint On meghatarozo belsé tulajdonsagai alapjan kire
hasonlit?

ANYJATa ... APJATA . .
anyai nagyanyjara ............... apai nagyanyjdra .................
anyai nagyapjara ................ apai nagyapjara ..................

egyikre sem a fentiek kozil . ... ...

szerintiik belsé tulajdonsagaim alapjan............... ... .. ... ... hasonlitok
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15. Melyik sziil6jéhez vonzodott, ill. vonzédik jobban érzelmileg?

anyjahoz ............... ... ... .. apjahoz ......... ... ..ol

16. Melyik sziil6jével értette, ill. érti meg magat jobban?

anyjaval......... ... oL apjaval ...

17. Melyik sziilje kotdott, ill. kotddik Onhoz jobban érzelmileg?

18. Melyik nagysziil6jéhez vonzodik, ill. vonzédott jobban érzelmileg?
anyai nagyanyjahoz ............. apai nagyanyjdhoz ................

anyai nagyapjahoz .............. apai nagyapjahoz .................

19. Melyik nagysziilé vonzédik, ill. vonzédott Onhéz jobban érzelmileg?

anyai nagyanyja ................ apainagyanyja ...................

anyainagyapja.................. apainagyapja ....................

20. Erdeklédési kor, hobbi alapjan On kire hasonlit?

ANYJATA ettt APJATA . o
anyai nagyanyjara ............... apai nagyanyjara .................
anyai nagyapjdra ............... apai nagyapjara ..................
egyikre sem a fentiek kozil . ... ...

inkdbb . ... hasonlitok
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A SORSANALIZIS ES A SZONDI-TESZT
SZULETESENEK TORTENETE

A KOR TUDOMANYOS SZAKMAI ES SZELLEMI
ARAMLATAINAK TUKREBEN™

Garai Ddra

[rasunkban arra vallalkozunk, hogy bemutassuk, Szondi Lipét I1. vilighédboru elétti
hazai munkassaga milyen korabeli tudomanyos aramlatok, szakmai torekvések
kozegében indult el, milyen hatdsok érhették az orvos-biolégus Szondit, amelynek
hatasara megsziiletett sorsanalitikus elmélete és kialakitotta mdig hasznalatos tesztjét.
A pszicholdgus szakma el6tt talan nem ismeretlen Ranschburg Pal és Szondi mun-
kassaganak kozos idészaka, am kevesebb sz6 esik arrol, hogy mindketten egyben az
eurdpai viszonylatokban is elismert magyar gyogypedagogia oktatd-kutaté nemzedé-
kének masodik korébe tartoztak (Gordosné Szabd, 2004), s munkassagukkal maguk
is hozzdjarultak a gyogypedagdgia tudomanyanak fejlédéséhez. Mas szempontbdl 6k
maguk sok mindent kdszonhetnek a magyar gyogypedagogia korabeli gyakorlata-
nak és tudomanyos kozegének. Szondi és a koréje csoportosuld fiatal szakemberek
- orvosok, gyégypedagdgusok, pszichologusok — olyan szakmai miihelyt alkottak,
amelynek ,,szellemi olvasztétégelyében” sziiletett tudomanyos eredmények, méd-
szerek és elméletek hozzajarultak a korabeli magyar pszicholdgia, gyogypedagdgia
tudomanyainak szakmai fejlédéséhez. Egyes megkozelitéseik a kor gondolkodasdnak
tilkrozédései, mig masok a kort megel6z6 tudomanyos megkozelités el6futarai.

E korszak tudomanytorténeti szempontbol feltart, jol dokumentalt idészak
(Gordosné Szabo, 1993, 2000, 2004; Buday, 1993; Biirgi-Meyer, 1996; Kiss, 2014).
Maradt-e még megirando élettorténeti esemény, koriilmény, amely hozzatesz az
életrajzhoz? S miért fontos mégis tjra és Ujra feleleveniteni e korszak momentumait?
Narrativ pszicholdgiai megkozelitésben az életmi egésze nemcsak a hivatalosan
elfogadott és mar ,,izesiilt” élettorténeti események egységébdl épiil fel, de a torténet
fontos részei az elhallgatott, vagy éppen nem tudatositott, hianyukban is beszédes
élettdrténeti elemek. Irasunkkal kisérletet tesziink az életm(i egy 6j szempontbol valé
elemzésére. Azt keressiik, milyen lenyomatai vannak Szondi szakmai életutjaban

11 A tanulmany korabban az Imdgé Budapestben jelent meg (Garai, 2018).
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a kor tudomanyos-szellemi iranyzatainak, hogyan alakult ki a kezdetekben don-
téen orvosi-kisérleti vizsgalddasbdl a sorsanalizis szellemtudomanyos elmélete és
osztondiagnosztikus személyiségvizsgalo eljarasa.

A sorsanalitikus elmélet taldn elfogadottabb a tudomanyos és a hétkoznapi
gondolkodas szamara, annak ellenére, hogy a pszichoanalitikus iskolak soha nem
fogadtak be maguk kozé Szondi csaladi tudattalanrol sz6l6 tedrigjat. Szondi 6szton-
diagnosztikus tesztjét azonban sok szempontbdl kritikdk érték (Vargha, 1979, 1984;
Kaplar et al., 2012), s napjainkban tapasztaljuk, hogy a tizprofilos Szondi-teszt alkal-
mazasa a klinikai pszicholdgiai gyakorlatban marginalis szerepbe keriil. Az életmi
megitélése ,friss” szemmel, a legujabb kutatasok titkrében, mindig ad okot a vissza-
tekintésre és az értékelésre. Ezen visszatekintések fényében adhato csak valasz arra,
van-e maig érvényes és tudomanyosan alatamaszthat6 eleme Szondi életmiivének,
vagy a sorsanalizis elmélete és az 6sztondiagnosztikus eljards kultrtorténeti érde-
kességgé, tudomanytorténetté valik.

Ranschburg Pal hatasa Szondi munkassagara

Amikor a 20. szdzad elejének magyar humantudomanyos szellemi-szakmai miihe-
lyeit sorra vessziik, a szazadfordulon mar a német és hazai tudomanyos vilagban is
elismert elme-, és ideggyogyasz, Ranschburg Pal nevének emlitése semmiképpen
nem hagyhat¢ ki a visszatekinté 6sszegzésbdl (Kiss, 1991; Torda, 1995a). Az 6 alakja-
ban sajatos modon fonodik 6ssze a gydgypedagdgia és a pszicholdgia tudomanyanak
fejlédése e korai idészakban. Ranschburg 1902-ben keriil a maga alapitotta Gyogy-
pedagdgiai Psycholdgiai m. kir. Laboratérium élére, majd 1904-t6l a székhelyét
Vacrol Budapestre athelyezé Gyogypedagogiai Tanitoképzo oktatdinak soraba. Mind
a laboratdérium, mind a tanitéképzé a VII. keriileti Mosonyi utca egyik épiiletében
kapott helyet, mas gydgypedagogiai intézményekkel egyiitt. Ezek az intézmények
- kisegit6 iskola, bentlakasos intézmények — jo terepet adtak Ranschburg dssze-
hasonlit6é gyogypedagogiai-pszicholdgiai gyermeklélektani vizsgalataihoz, hiszen
a mai szemszogbol nézve is egyediilallé mdédon a gyermekeket nemcsak vizsgalati
helyzetben, hanem iskolai, ,otthoni” kérnyezetiikben is vizsgalhatta, rendszeresen,
napi szinten (Gordosné Szabo, 2004; Torda, 1995b). Talan a gyogyito-nevelé munka
gyakorlati terepének kozelsége, a tudomanyos-kisérleti érdeklédés, az egyetemi
oktatas ilyen szoros 0sszefonodasa eredményezte, hogy Ranschburg oktatéi-kutatdi
munkdjaban képes volt ezen teriiletek nagymértékii integracidjara (Pléh, 2003).
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Nem tériink ki most arra, milyen tudomdanyos eredmények sziilettek Ranschburg Pal
szellemi muhelyében, ez masutt részletesen olvashaté (Szegal, 1985; Czigler, 2013;
Lanyi, 2013). A figyelmet inkabb azokra a hatdsokra szeretnénk felhivni, amelyek
a tanitvany Szondi szemléletének formalédasaban dontének bizonyulhattak.

A Ranschburg vezette laboratérium feladata tudatosan vallaltan harom cél
koré fonddott: egyrészt felvallalta a fogyatékos gyermekek, ifjak kognitiv funkcioi-
nak és személyiségjellemzdinek 6sszehasonlité vizsgalatat, 0j vizsgalati médszerek
feltalalasat, vizsgalati mddszerek pontositasat, adaptalasat. Masrészt elméleti és gya-
korlati hatteret biztositott nemcsak a kor gyogypedagogus nemzedékének oktatasa-
hoz, hanem orvosok, pszichologusok képzéséhez is. Harmadrészt klinikai gyogyito
(diagnosztikus, terapias, tandcsad6i) munkat is folytatott fogyatékos gyermekek és
csaladjaik ellatasaban. E harmas feladatvallalds hagyomannya alakult, amelyet nem-
csak Szondi kovetett, de az 6 tanitvanyan — Kozmutza Floran — keresztiil a késébbi
jogutdd intézményekben is fennmaradt egészen a 2000-es évekig (Lanyiné Engel-
mayer, 1992, 2013). A laboratériumban foly6 kisérleti gyogypedagdgiai-pszicholdgiai
munka magas szinti tudomanyos jellege, a gyakorlati tapasztalatok jelenségszinten
vald pontos leirasa, a hozza igazitott mérési modszerek kialakitasa, a jelenséget, kuta-
tasi eredményeket, elméleti magyarazatot atfogd elemzési modszer alkalmazasa volt
sikerének kulcsa (Pléh, 2003).

Szondi késébb is elismerden nyilatkozott mesterérdl. A Ranschburgtdl tanult
szisztematikus gondolkodas, kutatasmddszertan, elmélet és gyakorlat szoros kéz
a kézben jarasa készitették fel Szondit arra, hogy képes legyen oly médon megalkotni
geno-tesztjét, hogy annak pszichometriai mutatéihoz a mai napig nem kellett hozza-
nyulni (Kiss, 2014).

Szondi Lipdt, a hagyomanyok folytatoja

Szondi 1927-ben veszi at a Ranschburg nevével fémjelzett laboratérium egyik jog-
utdd intézményének vezetését, a m. kir. Allami Kortani és Gydgypedagdgiai Labora-
toriumot, de Ranschburg révén mar az 1920-as évek legelejétdl jelen volt a magyar
gyogypedagdgia vilagaban. 1922-ben részt vett a Magyar Gyogypedagogiai Tarsasag
alakulo tilésén, kés6bb pedig annak egyik elnokségi tagjava valasztottdk. Rendsze-
resen szerepelt a tarsasag kiilonb6zé tudomanyos rendezvényein, pl. az I. Orszagos
Ertekezleten Kapcsolatok az abnormadlisok testi és szellemi alkata kzott cimen
tartott el6adast (Gordosné Szabd, 1993). 1925-ben jelent meg a Fogyatékos értelem
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cimu atfogd miive, amely egyértelmi elismerést hozott szdmadra a gyégypedagdgia
hazai tudomanyos kozéletében. 1926-ban elsék kozott folytatott nagy elemszamu
novekedésvizsgalatot a budapesti iskolds gyermekek korében, és ugyancsak 6 az,
aki Magyarorszagon el6szor kozolt adatokat a koponyaméret megvaltozasardl egyes
rendellenességek kapcsan.

E kutatasokban koranak legfejlettebb biometriai modszereit, Gjité matematikai
megoldasokat alkalmazott (testméretek atlaganak, szérasanak, s6t a normalitas
ovezetének megadasa, korrelaciészamitas). Hogy Szondi vélhetéen nemcsak Ransch-
burg hatdsara, hanem sajat bels6 késztetésbdl is érdekl6dott koranak felivelé tudoma-
nya, a biometria irdnt, azt bizonyitja 1929-ben megjelent miive: a Zur Psychometrie
der Test. Versuch einer kritischen Darlegung der MafSeinheiten der Tests. Konyvé-
bdl vilagosan kitlinik, hogy Szondi széles korben tdjékozott volt a biometriaban
meghatdrozé jelentds kiilfoldi és hazai tudésok munkait, mérési elveit, elméleteit
tekintve. Fejezetet szentelt a jo tesztek alapvetd (kisérleti, pszichologiai, metrikus)
kritériumainak meghatdrozasara, a pszichologiai mérési modszerek kategorizalasa-
nak és definicidjanak részletes bemutatdsara. Kényvében behatéan foglalkozott olyan
kérdésekkel, hogy mit tekinthetiink pszichometriai mérési egységnek kiilonboz6
pszichikus funkciok mérésekor (Szondi, 1929).

Szondi endokrinoldgiai kutatésait elemezve Buday kiemeli, hogy meglepd
modon ,,a megfigyelések, korbonctani adatok és néhany — mai szemmel nézve ,[...]”
meglehetdsen durva — mérés napjainkban is helytallé kovetkeztetésekre vezettek”
(Buday, 1993, p. 173). Szondinak sikeriil cukorterheléses proba alapjan megkiilon-
boztetnie az oligofrén személyek kétféle viselkedését, az ,,apatikus-ernyedtet” és az
sirritativ-izgatottat”. A neuraszténiak megkiilonboztetésére Szondi altal bevezetett
kategoriak és azok vizsgalata a gyogyitas és az oktatas szamara is fontos gyakorlati
tanacsokkal szolgaltak (Biirgi-Meyer, 1996).

Szondi fent emlitett, 1925-0s 6sszefoglalé munkdja atfogo képet nydjtott
a fogyatékossagok a kor orvosi-bioldgiai ismereteinek fényében torténé osztilyoza-
sardl, s mint ilyen, valdban alapminek szamitott nemcsak a szakemberképzésben,
hanem a gyakorlatban is. Ugyanakkor megjelent benne koranak masik jellemz6
elgondolasa, az eugenikai szemlélet is. A faj egészségvédelmérdl és az értelem
néphygiénéjérdl szolva Szondi igy nyilatkozik: , Az értelem ezen pozitiv eugenika-
jatdl ma még messzi vagyunk, ugy véljik, anndl jogosabb az értelem negativ faji
higiénéjét hathatdsan tdmogatni, tehat bizonyos, a faj értelmét veszélyeztetd egyének
szaporodasanak megakadalyozasat szorgalmazni” (Szondi, 1925, p. 328). Torténelmi
tapasztalataink fényében és humanisztikus szemlélettel nehéz ezeket a sorokat
olvasni. Szondi életének eddigi feldolgozdi sem igen tértek ki az életmd e részletére,
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részben az irdnta érzett tiszteletbdl, részben e koriilmény életmiibe nehezen integral-
haté volta miatt. Ugy érezzitk azonban, e momentum feltérasa és életmiibe illesztése
fontos lehet, ha meg akarjuk érteni Szondi emberi-szakmai életutjat. Az eugenika
onmagaban is nagyon megoszté tudomanytorténeti eszmerendszer. Az intézményes
kirekesztés, rasszizmus, antiszemitizmus mellett azonban tarsadalmi reformok és
népegészségiigyi tjitasok is fakadtak beldle (Szebik, 2002; Farkas, 2017). Ez utdbbi-
ra, a tarsadalomjavitd, gyogyito és a megel6zés szandékara utald példakat is tala-
lunk Szondi idézett miivében. Felemelte szavat a vérbajgondozok, tiidégondozdk
szamanak és hatékonysaganak novelése érdekében. Szolt annak sziikségességérol,
hogy javitsak a szegény néprétegek életviszonyait és enyhitsék a kéznyomort. Kitért
a terhes nék gondozasanak, illetve sziildiskolak létrehozasanak fontossagara — hivat-
kozva Nagy Laszl6 hasonld iranyt kezdeményezésére —, valamint hangsulyozta az
orvosok, gyogypedagdgusok, pedagogusok oktatasanak jelentéségét. Konyve végén
pedig hatarozottan allast foglalt arra vonatkozoéan, miként kell a preventiv, gyogyitd
szandékokat jogszaballya atiiltetni: ,Nézetiink szerint akkor, amikor a faj értelmi
egészségének rendeleti, torvényes vagy intézményes uton torténd biztositasarol van
520, gondoljon mindig az orvos, a térvényhozd, a pedagdgus és a tarsadalom minden
tagja arra, hogy a meghozando rendelet, térvény vagy intézmény ,emberre” fog
vonatkozni” (Szondi, 1925, p. 338-339).

Lathatjuk tehat, hogy Szondi kezdettél fogva hilien kéveti a ranschburgi sziszte-
matikus kisérleti tradiciét, a biometriai hagyomanyokat, alapjaiban 6rzi orvosi-
bioldgiai szemléletét. Kezdetekben vizsgélatai a fogyatékos képesség jellegzetessé-
geinek leirdsara korlatozodtak. A fogyatékos képességet hordozé személyekre ugy
tekintett, mint a tarsadalom tdmogatasara, gyogyitasra szorul6 tagjaira. A ,norma-
listol” vald eltérést pedig az orvosi-bioldgiai paradigmanak megfeleléen els6sorban
orvosi eszkozokkel kivanta gyogyitani.

Szondi és a korabeli gyogypedagdgia kélcsonhatasa

Hogyan alakitotta Szondi szemléletét az a kozvetlen kozeg, nevezetesen a gyogy-
pedagogia formalodé tudomanyos erétere és koranak kiemelkedé gyogypedago-
gus elméletalkotdi, akikkel kozvetleniil egyiitt dolgozott, vagy éppen csak kortarsai
voltak? S miképpen jutott el a személyiség bioldgiai determinaltsaganak gondolatatol
a kényszer- és valasztott sors szellemtudomanyos kérdéséig? Gordosné Szabé Anna
gyogypedagogiai tudomanytorténeti kutatasai soran megallapitotta, hogy ,,Szondi és
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a gyogypedagdgia viszonyardl szolva, most mar elegendé torténelmi tavlatbol teljes
bizonyossaggal megallapithatd, hogy mindaz az érték, ami [...] a Szondi vezette
szakmai/tudomanyos miihelyben létrejott, az akkori magyar gyégypedagdgiabol
indult el és toltekezett, hogy azutdn annak tovabbfejlesztéséhez és kiteljesedéséhez
maig kihatéan jelentdsen hozzéjaruljon.” (Gordosné Szabo, 2004, p. 125).

Az Gttoré korszakaban 1évé magyar gyogypedagogia eurdpai hirnévnek
orvendett. A 19. szazad végére kiépiilt a magyar gydgypedagogiai ellatérendszer.
Egyre tobb volt a jol képzett gyogypedagdgus szakember, amelyhez a vilagon els6-
ként, 1900-ban megalakult, felséfoku oktatast nyujté Gyogypedagogiai Tanitoképzd
is hozzdjarult. A gyakorlati munkat kutatdsokkal megalapozott médszertan jelle-
mezte. A magyar gyogypedagdgia mind a gyakorlat, mind az oktatds és a kutatas
tekintetében élénk, kolcsonosen gylimolcs6zé nemzetkozi kapcesolatokat apolt tobb
eurdpai orszaggal, elsdsorban Ausztridval, Németorszaggal, Svéjccal, Hollandiaval.
Ebben a szellemi kozegben Szondi nézetei is formalddtak, maga is bekapcsolddott
a nemzetkozi tudomanyos eszmecserébe, amelybdl tobb tudomanyos eredmény
és gondolat is szdrmazott, de nevének nemzetkozi hirneve késébb sajat sorsanak
alakuldsara is dont6en hatott (Kiss, 2014).

Gordosné Szabé Anna levéltari kutatdsai nyoman (Gordosné Szabd, 2003,
2005) azt is tudjuk, hogy a magyar gyogypedagdgia tobb jeles korabeli személyisége
— tobbek kozott Ranschburg Pal és a Gyogypedagdgiai Tanitoképzo elsd igazgatdja,
Borbély Sandor is - tagjai voltak a magyar szabadkémiives mozgalomnak. A mozga-
lom magyarorszagi dga 1886 és 1919 kozott élte viragkorat, 1920-tdl illegalitasba
kényszeriilt, mégis jelentds szerepet gyakorolt a korabeli Magyarorszag tarsadalmi,
szellemi, kulturalis életére. Szabadkémtives paholyok tamogatasanak koszonhet-
jitk tobb gyogypedagogiai intézmény létrejottét. A szabadkémives Frimm Jakab
alapitotta meg 1875-ben Rakospalotan értelmi fogyatékos személyek szamara az
els6 Magyarorszagi Gyogypedagogiai Neveld és Oktato Intézményt. A Demokratia
Szabadkémiives Paholy — melynek Ranschburg is tagja volt — hozta 1étre az Orszagos
Partfogd Egyesiiletet (Patronazst), mely a kisujszallasi és gyulai gyogypedagogiai
intézmények létrejottét timogatta. A Nyomorék Gyermekek Egyesiilete és Men-
helye a Dedk Ferenc Szabadkémtives Paholy kezdeményezésére jott 1étre 1903-ban.
A vakok szamara létrejott intézményt szintén a Demokratia Paholynak, annak ala-
pitdjanak koszonhetjilk, de az intézmény elsé igazgatoja, Adler Simon is szabad-
kémiives volt. A Bethlen téren szabadkémiivesek tamogatasaval létrejott Izraelita
Siketnémak Orszagos Intézetének alapitoja, s6t késébbi igazgatoi is szabadkdmiive-
sek voltak. Roboz Jozsef, koranak egyik legkiemelkedébb gydgypedagdgus személyi-
sége, a Dadogok és Hebegdk Gyogytanfolyamanak megszervezdje, vezetdje, az elsé
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hazai gyogypedagogiai szaklap, a Magyar Gyogypedagdgia megalapitdja szintén tagja
volt a szabadkémiives kozosségnek, hasonldképpen a logopédia és szurdopedagogia
tgyéért sokat tett Kanizsai Dezs6hoz.

A szabadkémiives tagsag ugyan nem volt nyilvanos, de tagjaik a profan vilagban
is tamogattak egymast. Olyan tigyekért szalltak sikra, mint az ifjusagnevelés, gyermek-
gondozas, rokkantiigy, néi egyenjogusag. A Demokratia Szabadkémiives Paholy
sziikebb korben a népnevelés és a taniigy, szélesebb értelemben véve a gyermek-
védelem tigyét karolta fel. Ranschburg maga is megfogalmazza a paholyba val¢ fel-
vételi procedura soran, hogy szamara mit testesit meg a tagsag: ,,Igaz idealizmust,
a mit eddig odakiinn kézos célok szolgalataban nem talaltam. A szép, jo és igaz szolga-
latat. Baratsagot, szeretetet — testvériességet, melyet az érdekek harca nem zavar meg”
(idézi Gordosné Szabo, 2003, p. 211). Nincsenek adataink arrdl, hogy Szondi valaha
is kozvetlen kapcsolatba keriilt volna a szabadkémiives mozgalommal. A szabad-
kémiivesség gondolatvilaganak szellemi mili6je azonban olyan mdédon hatotta at
a korabeli gyogypedagodgiat, hogy az minden bizonnyal, akarva-akaratlanul is be-
folyasolhatta a palyajanak els6 felében e kozegben alkot6 Szondi szellemi, szakmai
iranyultsagat is.

Szondira hazai palyatarsai koziil a legnagyobb hatast vélhet6en a bolcsész vég-
zettségli Toth Zoltan, a Gyogypedagdgiai Tanitoképzo igazgatoja, korat sok szem-
pontbol megel6z6 gyogypedagdgiai elméletalkoté munkassaga tette. Toth Zoltan az
Altalanos gyogypedagdgia (Toth Z., 1933) cim(i miivében 6sszegezte azokat a nézeteit,
amelyek atmutatasul szolgaltak a korabeli formalédé gyogypedagogia-tudomany
onmeghatarozasahoz is. Kiallt amellett, hogy nem elég a fogyatékos személy deficitet
mutat6 képességének vizsgalata, hanem a megértéshez sziikség van a teljes ember,
a személyiség Osszorganizaciojanak feltérképezésére. Egységes gyogypedagogia
koncepcidjaval tullépett kordanak azon megkozelitésein, mely szerint a gydgyitod-
nevelés elsdsorban gyermekkorban megvaldsitandd gyogyité eljarasok, pedagogiak
Osszessége. Meglatasa szerint a gyogypedagdgianak a fogyatékos személy élethosszig
tart6d tamogatasat és gyogyitasat kell célul kittiznie, igy foglalkoznia kell a felndtt
fogyatékos emberek életét befolyasold tarsadalmi problémakkal és azok megolda-
saival is. A gyogypedagdgia-tudomdny rendszertani meghatdrozasara vonatkozd
szakmai vitakban Téth Zoltan a sziikebb értelemben vett gydgyitd nevelés és a kap-
csol6dd - orvosi, pszicholdgiai, pszichiatriai, tarsadalmi, jogi, gazdasagi — tars-
tudomanyok komplex egysége mellett érvelt, megalapozva ezzel napjaink tagabb
értelemben vett komplex gyogypedagogia-tudomany definicidjat. Toth Zoltan eszme-
rendszerének értékel6 osszegzésekor mind Gordosné Szabd Anna (Gordosné Szabd,
1993), mind Zaszkalicky Péter (Zaszkalicky, 2015) kiemeli Téth Zoltdn egyértelmu
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elkotelezettségét az esélyegyenldség és a fogyatékossagiigyet magaba foglal6 szocial-
politika irant, amellyel szinte teljesen szembement koranak altalanosan uralkodé
tarsadalmi és tudomanyos szemléletével, torténelmi eseményeivel.

Szondi Lip6tot megérintette Toth Zoltdn eszmeisége, szakmai vitai, s maga is
tobbszor, tobb férumon szovetséget véllalt vele. 1934-ben a Dr. Téth Zoltdn: az ,, Alta-
lanos Gyégypedagogia” cimii miivének a biolégia és a kértani gondolkodds szemszogé-
bél torténd birdlata cimi irasaban (Szondi, 1934, 17.) bioldgiai szemszogbdl elemezte
a fenti gondolatokat. Megallapitotta, hogy: ,Valamely képességnek az értékét pedig
- ugy a tarsadalom, mint az 6sszegyén szempontjabol - nem magéanak a képesség-
nek az dtlagon aluli, vagy atlagon feliili értéke donti el egymaga, hanem mindig az
egyénisége mélyén fekvo, legbensdbb és legegyénibb bioldgiai organizacid, melynek
a kiilonleges képesség csak kiilonleges megnyilatkozasa” (Szondi, 1934, p. 20).

Egyetértett, sét kiterjesztette Toth Zoltan azon gondolatat, hogy a fogyatékos
ember megismerése nem korlatozodhat a deficitek feltarasara, hanem ezzel szemben
»arra kell torekedniink, hogy megismerjiik: 1. az 6sszegyén fejlodését gatlo és
serkentd okok Osszességét, 2. a gyermek és ifju fejlddésmenetének egyéni vonalat
és végiil 3. a gyermek vilagra hozott 6roklott alkatat és az ezt mddositéd torekvések
hosszu sorat” (Szondi, 1934, p. 20). Szondi e gondolatok szellemében vezette tovabb
az intézetben folyo kutatasokat és jutott olyan eredményekre, amelyek visszahatottak
Toth Zoltan gyégypedagogia-értelmezési koncepciodjara (Toth Z., 1934).

Talan nem talzas azt allitani, hogy a gydgypedagogia tudomanyos kozegének,
szakmai vitainak hatdsara emelte be Szondi gondolkodaséba a teljes személyiség
tobbdimenzios vizsgalatanak tedriajat. Emellett, bar orvosként tovabbra is az 6rok-
16tt tényez6k dontd szerepét hangsulyozta az egyén teljesitményében és viselkedésé-
ben, mégis nagyobb figyelmet szentelt a képességek kibontakozasat segitd vagy gatlo
kornyezeti faktorok szambavételének. 1931-ben az V. Német Gyoégypedagdgiai
Kongresszuson mar kifejezetten a személyiség tobbdimenzids vizsgalati megkdozeli-
tése mellett foglalt allast, szemben a berlini iskolaval, amely a kapillarmikroszkdpiai
vizsgalatok alapjan késziilt személyiségelemzés mellett érvelt (Buday, 1993; Gordosné
Szabo, 1993). Mindezek jelzik a Szondi gondolkodaséban és érdekl6désében be-
kovetkezett véaltozast: 1931-t6l mar egyértelmien a konstiticidanalizis kezdte el
foglalkoztatni, amely késébb elvezetett a sorsanalizis tedridjanak megsziiletéséhez.

Szondi az 1930-as évek forduldjan a szomszédos Festetics utcaban 1évé
Beszédhibasok Allami Intézetében mintegy 100 dadogé és rhinolélids beteg és
2449 vérrokon konstitucidanalitikus vizsgalataba kezdett. A fizioldgiai, bioldgiai,
endokrinoldgiai vizsgalatok atfogo személyiség- és karaktervizsgalatokkal, vala-
mint csalddfakutatassal egésziiltek ki. Az intézet igazgatoéja, Sulyomi-Schullmann
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Adolf egyben Szondi kozvetlen tanitvanya is volt. A kozos kutatas mindkettejitk
szamara eredményeket hozott. A Sulyomi-féle pedagogiai pszichoterapias koncep-
ci6 Gj alapokra helyezte a dadogd emberek logopédiai ellatasat (Gordosné Szabo,
2004), Szondi pedig a sorsanalitikus elmélet szempontjabdl donté felfedezést tett.
Feltarta a paroxizmalis reakciéformak, a dadogas, a migrén és az epilepszia kozotti
Osszefiiggést, a dadogas 6roklédésében recessziv gének szerepét feltételezte, de mas
beszédzavarok - a szdjpadhasadék és a farkastorok — 6roklésbiologiai dsszefiiggéseit
is e kutatds mentén sikeriilt kideritenie (Biirgi-Meyer, 1996; Kiss, 2014). A Szondi-
laboratorium onkéntes tagjai 1930 és 1937 kozott gyakorlatilag tobb ezer f6n végeztek
sokrétl, tobbdimenzios konstiticidvizsgalatokat és csaladfakutatasokat. Bar Szondi
gondolkodasaban és tudomanyos szemléletében hatarozottan tetten érheté a fordu-
lat, valojaban a fogyatékossagok megkozelitésében mindvégig megmaradt az orvosi/
klinikai paradigma keretei kozott, és tarsadalomjobbité szandékai sem hunytak ki,
nem gondolva arra — amit aztan a térténelem is bizonyitott —, hogy miképpen lehet
ezekkel visszaélni. A fogyatékos személyek és csaladtagjaik adatait egészen 1941-ig
szisztematikusan gyUjtotte az Gn. csalddi kataszterben, amely elgondolasa alapjan
egy majdani kotelez6é hazassag el6tti tanacsadas egyik fontos alapjat képezheti majd.

Ezen a ponton csak egy rovid kitéré erejéig tesziink emlitést a kutatdsi erd-
feszitésekhez és eredményekhez méltatlan, szegényes laboratériumi koriilmények
kozott ,,lazasan dolgozé hangyatarsadalom” (Biirgi-Meyer, 1996, p. 83.) fiatal tudés
generaciojarol, a ,,fit-nemzedékrol” (Kiss, 2014, p. 599). Azokrdl az orvosokrol,
gyogypedagogusokrol, pszicholégusokrdl, akik koziil nem egyen sajat tudomanyte-
riiletiik neves miivelSivé valtak a késébbiekben. A legendas ,,Szondi-kort” csak ugy
szokas emlegetni, mint Szondi karizmatikus egyéniségének vonzaskorébe kertiilt lel-
kes és elszant kovetSket. Kevesebb irodalmi, torténeti adat szol arrdl, hogy e kutatok
és tudosok sokszini képzettséggel és 6nallo gondolkodasukkal vélhetéen maguk is
hozzdjarulhattak Szondi sorsanalitikus eszmerendszerének kialakuldsahoz. Szakmai
szocializacidjat tekintve a francia tarsadalom- és gyermeklélektani el6tanulmanyo-
kon nevelkedé Mérei Ferenc Franciaorszagbdl hazatérve beallt Szondi kovetdi kozé,
és hatasara mar elfogadta, hogy a gyermek nem ,tabula rasa”, de a bioldgiai determi-
nizmus Szondinadl tapasztalt mérték(i hangoztatasat, a tdrsadalomjobbité szandéko-
kat Méreinél soha nem tapasztaljuk (Kanfi-Horvath, 2011, p. 268). Masutt Molnar
Imre ugy idézi vissza Szondi legelsd, legbelsd korének kiképzését, hogy kezdetben 6k
maguk is kritikus hozzaallassal kezdték gytjteni a tesztfelvételi-vizsgalati adatokat,
és sok kérdést fogalmaztak meg a formal6do sorsanalitikus tedriaval kapcsolatban
(Molnar, é. n. idézi Kiss, 2014, p. 599). Azt bizonyosan tudjuk, hogy a tagabb szakmai
kor szaméra Szondi lakasan minden honapban megtartott szeminariumokat mas
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tudomanyteriiletek, példaul a Magyar Pszichoanalitikai Egyesiilet tagjai is litogattak.
A laboratériumban és a Szondi-szeminariumokon foly6 szakmai-tudomanyos vitak
minden bizonnyal szintén hozzajarultak Szondi formal6dé eszmerendszeréhez,
megerdsitették mind a genoteszt hasznalhatosagat, mind a sorsanalizis téziseit.

Nem beszélhetiink kozvetlen hatasrol, de jelzik a magyarorszagi gyogypedago-
gia korabeli tudomanyos szinvonalat egy masik kiemelked6 orvos-gyogypedagogus
személyiség, Barczi Gusztav kutatdsai. Barczi munkatdrsaival a siketség atorokitédé-
sének kérdéseit tanulmanyozta, mintegy 220 siket gyermek 8000 csaladtagot felleld
csaladfajat dolgozta fel koranak megfeleld statisztikai szamitasokat alkalmazva, és vett
szamitasba egyéb gyakorlati tapasztalatokat, amelyek révén eljutott odaig, hogy bizo-
nyithaté médon az egész személyiségre mas hatdssal bir az érzékszervi rendellenesség
kovetkeztében kialakult siketség, szemben az értelmi fogyatékossag tarsulo tiineteként
jelentkez6 siketséggel (Gordosné Szabd, 2004).

Lathatjuk tehat, hogy a korabeli gyogypedagdgia miképpen hagyta rajta nyo-
mat Szondi tudomanyos nézeteinek fejlédésén és termékenyitette meg gondolkodasat.

A pszichoanalizis hozzajarulasa a sorsanalizis megsziiletéséhez

Az 1930-as évektdl folyo kutatasok mar egyértelmten a sorsanalizis eldszobaja-
nak tekinthet6k. Karl Biirgi-Meyer (1996) részletesen feltarta a sorsanalizis el6tti
alkattani kutatasok és a sorsanalizis kozotti hidnyzo lancszemet: 6sszefoglal irasa-
ban felsorolja azokat a konstiticiéanalitikus, endokrinolégiai, tobbdimenzids és
orokléstani csaladfakutatasokat, ikervizsgalatokat, amelyeknek eredményei egy-egy
elemét jelentették Szondi sorsanalitikus tedridgjanak. Biirgi-Meyer a hidnyzo lanc-
szemet a konstitacidanalitikus- és a csalddfakutatdsok, valamint a sorsanalizis kozott
abban véli tetten érhetének, amikor Szondi elkezdett foglalkozni a betegségvalasztas
— kozelebbrodl a ,,fogyatékos értelem valasztasanak” — kérdéskorével, ami a sorsanali-
zis targyvalasztasi-teoridjanak legrégebbi magjaként foghato fel. Szondi 1930-1936
kozott megjelent publikdcidiban is taldlhatok csaladfakutatasok eredményeirdl sz6l6
elemzések, ezekben azonban a lueszes megbetegedés és az ennek nyoman a leszar-
mazottakban megjelend fogyatékossag 0sszefiiggéseinek targyalasakor betegség-
kialakuldsaban. A korabban citélt példakat Szondi 1937 utdn mar pszichoanalitikus
szemlélettel neurdzisvdlasztds kérdéskorben térgyalta Gjra. Uj elemként bukkantak
fel a libidotropizmus mogott feltételezett génrokonsdg és konduktor természet
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elgondolasai (Biirgi-Meyer, 1996, p. 89-93). 1937 mas szempontbol is fontos évszam:
ekkor adtak ki Hollandiaban Szondi Analysis of Marriages. An attempt at a theory of
choice in love cim{, els6 sorsanalitikus munkdjat. A sorsanalizis kialakuldsanak ezen
a pontjan érhetjiik tetten leginkabb a pszichoanalizis hatasat Szondi gondolkodésara.

Szondi kdlcsonodsen jo kapcsolatot apolt a magyar pszichoanalitikusok
korével. Az 1930-as évekre élénk szakmai vitdk folytak a Budapesti Iskola kovet6i
korében, melyek meghatdrozo része szolt a nevelés kérdéseir6l. Masrészrol a magyar
pszichoanalitikus iskola e korszakara erdsen jellemz6 volt a racionalista szemlélet,
az a kifejezett torekvés, hogy természettudomanyos valaszokat taldljanak a 1ét
ontologiai kérdéseire (Vajda, 1996). Szondi gondolkoddsmaddjatol nem alltak messze
ezek a vitak, amelynek bizonyitéka, hogy egyes gondolatokat, példaul Hermann
Imre megkapaszkodas-6szton elméletét valtozatlan formaban beépitette a genoteszt
osztonelméletébe, mig masutt 6 maga is foglalkozott az 6sztonok nevelhetdségének
kérdésével (1d. lentebb).

Szondi ismerte és elismerte Freud és Jung elgondolasait a tudattalan két
kifejez6désérol, a szimptomarol és a szimbolumrol. A szimptoma a tudattalan személyes
rétegeihez kapcsolhatd, az egyén személyes, infantilis szexualis 9sztontendenciainak el-
fojtasaképpen sziiletik meg. Jung (2011) szerint az alomban megjelend szimbolumok
egy mélyebb archaikus réteg, az emberiség primitiv képi és szemléleti gondolkodasa-
nak vetiiletei is egyben. Az alombeli képek szimbolikus jelentése olyan magyarazat,
amely tulmegy a személyes rétegen, a transzcendens, mitikus rétegig. Amellett, hogy
Szondi elfogadta a szimptémat és a szimbdlumot, mint a tudattalan legitim nyelveit,
mégsem tartotta ezeket kizarélagosnak. Véleménye szerint a tudattalan olyan tobbdi-
menzids képz6dmény, amely nem bonthato ki pusztan e képzédmények segitségével.
Szondi egy ujabb nyelvet ajanl a tudattalan megértéséhez: az 6szténds valasztasok
nyelvét. A fogyatékos gyermekek csalddjainak korében végzett csaladfakutatasok
vezették el ahhoz a gondolathoz — bar sajat bevallasa szerint e gondolat mar joval
korabban, 1919-ben megfogalmazddott benne, akkor még tudomanyos igazolds nélkiil
(Szondi, 1996, p. 68) —, hogy valasztasaink — legyen sz6 par-, barat-, betegség-, hivatas-,
haldlnemvalasztasrol — 6roklott csaladi genotipus altal meghatarozottak. Ezzel Szondi
azonositja a tudattalan harmadik funkciéjat, a csaladi tudattalant, és annak nyelvét,
az 0sztonos valasztasok nyelvét, elméletét mintegy a freudi személyes tudattalan és a
jungi kollektiv tudattalan kozé helyezve. Szondi a személyiség pszichodinamikus m-
kodésének hatterében miikodod 6sztonokrol alkotott elméletét tekintve is eltér a freudi
dudlis 6sztonelmélettol. Genotesztjének dsztonelméletében négy 6sztonkort és ezek
oroklésbiologiai hatterét azonositotta: szexualis, paroxizmalis, énes és kapcsolati 0sz-
tonkorrol beszélt (Gyongyosiné Kiss, 2011).
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Szondi elgondolasa a csaladi tudattalanrél nem valt elismert részévé a pszicho-
analitikus hagyomanynak. Nem allnak rendelkezésiinkre irodalmi adatok arrol,
hogy Jung foglalkozott-e valaha Szondi tanaival. Azt viszont tudjuk, hogy Szondi
megkiildte a libidotropizmusrol irt, fent emlitett konyvét Freudnak. Freud szkepticiz-
mussal és tavolsagtartassal kezelte Szondi elméletét, véleménye szerint az anaklitikus
és narcisztikus targyvalasztas kimerité mddon irja le a szerelmi partnervélasztas
okait, ezért nem tartotta sziikségesnek ujabb paradigma bevezetését (Biirgi-Meyer,
1996, p. 89).

Ezzel egyiitt 1937-re mar megsziiletett a genoteszt is, Szondi mintegy kész
tedriaval dllt a tudomanyos nagykozonség elé. De visszaemlékezések szerint ennek
elémunkaélatai mar jo6 ideje folytak a laboratériumban anélkiil, hogy hivatalosan ezt
felvallalhatta volna Szondi (Benedek, 1993; Biirgi-Meyer, 1996). A laboratériumban
folyé munka 1937-1939 kozott egyértelmiien a Szondi-teszt végsé formajanak
kialakitasat célozta meg. 1938 végére a teszt elnyerte mai formadjat, azaz a teszt-
battéria a ma is hasznalatos képeket és osztontengelyeket tartalmazta. 1939-ben
Calderoni, egy pszicholdgiai tesztek kiaddsara specializalodott tesztkészitd, kiadja
a tesztet, majd 1939-ben elindulnak az els6 kisérleti 9sztondiagnosztikus kiképzo-
csoportok (Biirgi-Meyer, 1996).

A sorsanalizis megsziiletésével parhuzamosan ismét fordulatot tapasztal-
hatunk Szondi tudomanyos gondolkodasaban, szemléletében: az eredetileg orvosi-
bioldgia nézépontbdl vizsgalddo Szondi érdeklédésének korébe az Gsztonalkat és az
osztonélet kertil, a test és a lélek hataran tapasztalhato jelenségek kezdték el foglal-
koztatni. Mig korabban a patoldgias folyamatokat funkcidzavarokra vezette vissza,
ekkortol osztonzavarrdl beszélt, a testalkat, testalkat-patoldgia helyett 6sztonalkat
és Osztonpatoldgia keriilt figyelmének kozéppontjaba. Ezek utan a kutatasok a rész-
letes csaladi anamnézis és dsztonalkatok azonositasa mentén zajlottak. Az 6szténok
nevelhet6ségének kérdésével foglalkozva meghatarozta a nehezebben és konnyebben
nevelhetd 6sztonok korét, azt tervezte, hogy lelki segitségnyujté allomasokat hoz
létre, ahol a segitséget keres6 Osztonalkatanak megfelel$ segit6t, neveldt, un. lelki
karot talalhat.

Bar a sorsanalizis elmélete és a genoteszt is készen 4llt a II. vilaghabort el6tt,
torténelmi okokbdl Szondi nem teljesithette ki munkéjat Magyarorszagon. A sors-
analizis filozofiai hattere, a genetikai meghatarozottsagot médositd szabad vélasztas
kérdése, az egyén tobb, sokszor ellentétes sorslehet6ségei kozott rendet teremtd
Pontifex En gondolata f6ként munkassaganak masodik, svéjci szakaszdban bonta-
kozott ki.
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Utéhangok Szondi munkassaganak megitéléséhez

Szondi munkassagat sokan és sokszor méltattak. Tudomanyok széles korét volt képes
szintetizalni nagyszamd, szisztematikusan megtervezett és kivitelezett kutatdsai
soran. Alapvetéen és donten természettudomanyos-klinikai bedllitottsaga mellett
munkassaganak korai éveiben magaba szivta és elméletképzésébe épitette a pszicho-
analizis gondolatvilagan tal a gyégypedagdgia holisztikus, multidiszciplinaris ember-
szemléletét, amely a gyakorlatban az ember teljes személyiségének megragadasara
6sztonozte, elméletben a sorsanalizis filozofiai hatteréiil szolgalhatott.

Az elmult évtizedekben mégis azt tapasztaljuk, hogy Szondi elmélete
tudomanytorténeti érdekességgé valik és a Szondi-teszt gyakorlati alkalmazasa
egyre inkabb kiszorul a klinikai gyakorlatbdl. Természetesen egy életmi értékét
nem itélhetjiik meg pusztan annak alapjan, hogy a mai tudoményos gondolkodas-
ban és gyakorlatban mennyire van jelen. Jelenléte ugyanakkor megerdsiti az elmélet
helyénvaldsagat, alkalmat ad a gyakorlatban valé tovabbfejlesztésére. Tekintsiik at
e hattérbe szorulds okait s a gyakorlatban tapasztalhaté 1j kezdeményezéseket.

A Nemzetkozi Szondi Intézet megalapitasa utan az intézet vezetésével tobb-
éves kurzusok formajaban tortént Szondi sorsanalitikus elméletének, a genoteszt
felvételének és értelmezésének, valamint a sorsanalitikus terapia gyakorlatanak okta-
tasa. Bar az intézet erdfeszitéseket tett arra vonatkozoan, hogy a képzést az akadémiai
vilagban 6nall6 képzésként ismertesse el, ez nem jart sikerrel, igy Szondi tanai az
érdekl6déknek csak sziikebb kozegét érhette el. Szondi kozvetlen munkatarsainak
eltavozasaval egyre sziikiil az a kér, amely Szondi szellemiségét tovabbvihetné.

Magyarorszagon részben a Dr. Szondi Lipét Emlékalapitvany szakmai fel-
tigyelete mellett folynak a teszt felvételére és értelmezésére, elsésorban klinikai gya-
korlatban valé diagnosztikus alkalmazasara felkészité kurzusok. De e kurzusokra
is nagyobb létszamban még abszolutdriumot nem szerzett pszicholégushallgatok
jelentkeznek. Az alapitvany kuratériumi tagjain keresztiil ezek az ismeretek meg-
jelennek egy-egy egyetemi kurzus erejéig a pszichologushallgatok akadémiai oktata-
saban is. Az elméleti kurzus elvégzéséhez azonban nem tarsul kozvetleniil a Szondi-
teszt gyakorlati alkalmazdsa, amennyiben a tesztet csak végzett pszichologusok
hasznalhatjak. Az elmélet tanitasa és a gyakorlati alkalmazas idében eltavolodni
latszik egymastol.

Masrészrél a Szondi altal preferalt tizprofilos tesztfelvételi eljaras nehe-
zen illeszthet6 a klinikai gyakorlatba, részben az eljaras iddigényes volta, rész-
ben az értékelés szovegének régiessége, részben pedig amiatt, hogy a Szondi altal
felallitott 6sztonkorok és ezek patoldgidja nehezen illesztheté a mai tudomanyosan
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elfogadott diagnosztikai rendszerekhez. A kétprofilos eljaras tobb szempontbdl is
megkérddjelezhetd informacidkat nyujt. A sorsanalitikus terapias eljarast pedig
tudtommal ma mar senki nem alkalmazza.

Van-e helye, jogosultsdga Szondi sorsanalitikus elméletének és 9sztontesztjének
napjaink gyogyitasaban? A bioldgiai és a géntudomanyok fejlddésével Szondi elméleté-
nek bioldgiai alapjai, a genotropikus vélasztas elmélete tobb szempontbdl meger6sitést
nyertek, 1d. Bereczkei 9sszefoglalé munkajat (Bereczkei, 1999). A mai, korszer( statisz-
tikai apparatussal végrehajtott csaladfakutatdsok Szonditdl fiiggetleniil hozza hasonlé
megallapitédsokra jutottak (Vidgop et al., 2017). Ugy ttinik tehat, hogy az elmélet tobb
szempontbol, mai tudomanyos szemmel is megalapozottnak mondhaté. A gydgyitas
gyakorlataban uj irdny latszik kibontakozni, amennyiben a Szondi-tesztet nem els6-
sorban diagnosztikus eszkozként alkalmazzak, hanem a terapiaban, viselkedési min-
tazatok, valasztasi lehetdségek beazonositasara és tudatositasara (Schweikert, 2017;
Geykens, 2017). Tanui lehetiink a Szondi-teszt értelmezésének megujitasara tett
erbfeszitésnek is (Lukdcs, 2016). Uj utat jelent a sorsanalitikus szempont beemelése
a tandcsad6i munkaba (Kaplar, 2017). A csaladterdpia pedig felfedezni latszik Szondi
csaladi tudattalanrol szol6 elgondolasat, mely szervesen illeszthetd a transzgeneracids
csaladterapias megkozelitések korébe (Toth B., 2017). Féleg Dél-Amerikdban és Svéd-
orszagban Szondi tedridja és tesztmddszere a karrier-tandcsadds és -kivalasztas terii-
letén vezetett j kezdeményezésekhez (HumanGuide-teszt) és valt nagyon sikeressé
(Kenmo, 2017; Welter & Neman, 2017).

E tudomanyos kutatasok és gyakorlati kezdeményezések fényében elmondhato,
hogy Szondi elmélete és genotesztje folyamatosan jelen volt, és ha mas utakon is, de
Uj helyet taldl maganak - ismét — a gyakorlatban.
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A SZONDI-TESZT NEUROPSZICHODINAMIKUS
MEGKOZELITESE

Szahd Péter

A Szondi-teszt egyike azon projektiv eljarasoknak, amelyek kontrollalt empirikus vizs-
galatok és modern tudomanyos aldtamasztas hianyaban sok teriileten hattérbe szo-
rultak a gyakorlatbol.12 Ettél fuggetlentil — hasonloképpen tobb mélylélektani irany-
zathoz - ezen megkozelités is szimos olyan komponenssel bir, amely hasznosithaté a
mai pszicholédgiai gondolkodas szamara. Jelen tanulmany célja a Szondi-teszt elméleti
alapjainak neuropszichodinamikus keretben valé attekintése. Nem célunk a teszt gya-
korlati kérdéseit érinteni — mint példaul a kiértékelés —, vagy arrol itéletet alkotni, hogy
mennyire ,,hasznalhatd” a teszt jelen formadjaban. A jelenlegi fokusz a teszt elméleti
alapjaira 0sszpontosit azzal a céllal, hogy megragadja annak azon elemeit, amelyek
osszeegyeztethetének bizonyulnak - vagy tovabbi vizsgalddas altal annak bizonyulhat-
nak — a modern tudomanyok allaspontjai szerint. A tanulmany egyik fékuszpontja az
arc vizualis feldolgozasanak evolucids és neuropszicholdgiai jelent6sége koré szerve-
z6dik, masik része pedig a Szondi-teszt vektorainak és faktorainak elsédleges érzelmek
mentén vald leirdsat foglalja magaba az affektiv idegtudomany elméleti keretében.
Ezeknek az integrativ térekvéseknek a célja neuropszichodinamikus keretben model-
lezni a Szondi-teszt elméleti alapjait, amelyen keresztiil megragadhatdak az elmélet
azon fundamentumai, amelyek a mai pszichologiaba is reintegralhatéak lehetnek.

Bevezetés
A Szondi-teszt és miikodése
Szondi Lip6t (1893-1986) a pszichoanalizis klasszikus korszakédhoz kothetd, amikor

a lelki folyamatok mogott 6sztonok mikodését feltételezték. Ezen elméletek alapja,
hogy az egyes pszichopatoldgiai korformak mogott a lelki élet, vagyis az 9sztonok

12 Ezaldl részben kivételt képez példaul a magyar klinikai és igazsagiigyi szakpszichologiai gyakorlat.
Szintén megemlitenddek egyes vizsgalatok a Szondi-teszt hatékonysaganak igazoldsara, azonban
hangsulyozandok azok mddszertani hidnyosségai vagy eseti jellege (pl. Borstellmann & Klopfer,
1953).
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dinamikajanak egyensulytalansaga rejlik (pl. Freud, 1923). Szondi megfigyelé-
sei szerint az 6sztonmiikodésekben vélt diszharmonia bizonyos mértékig vissza-
titkroz6dik a betegek fizikai megjelenésében (Szondi, 1972/2002).13 E megfigyelés
mentén alakitotta ki a kés6bb Szondi-tesztnek nevezett projektiv tesztet, amelyben
pszichiatriai betegek14 - a kifejtett logika mentén ,,0sztonbetegek” — arcképei koziil
valaszt a vizsgalati személy szimpatikus, illetve antipatikus képeket. Szondi elkép-
zelése szerint ezek a szimpatiavalasztasok egy belsd rezonanciat indikalnak a képen
1éve beteg arca, arckifejezése altal kozvetitett 6sztonfolyamatokrdl a szemléld
szamara, ami arra utal, hogy sajat 6sztonfolyamatai részben megegyeznek a betegé-
vel. Ehhez hasonldan, az antipatikus képek mogott — a korabeli pszichoanalitikus
nézetek fogalmai alapjan - elfojtas all, vagyis a képen 1év6 beteg altal titkrozott
osztonfolyamatok elfojtasara, igy azok keriil6uton torténd kifejez6désére kovetkez-
tethetiink a vizsgalt paciens esetében. A valasztasok elemzésével korvonalazhato,
hogy a kiilonféle — Szondi megnevezésével élve — 6sztonkorok (pl. énes 6sztonkor)
mennyire aktivak vagy éppen elfojtottak a vizsgalt paciens esetében, vagyis hogy
milyen 6sztonok, sziikségletek, drive-ok mozgatjak, motivaljak 6t (Lukacs, 1996;
Szondi, 1972/2002).

A Szondi-teszt kritikai megkozelitése

A pszichodinamikus keretben létrehozott projektiv tesztek pszichometriai vizsga-
lata kiilonosen nehezitett terep. Ennek egyik oka, hogy a projektiv tesztek elemzé-
sének legnehezebb feladatat az értelmezés képezi, ami aligha algoritmizalhato
egzakt formaban. Mivel a tesztek indirekt médon prébaljak megragadni a vizsga-
lando jelenséget, nehéz olyan mddszertani keretet biztositani, amely kellden steril
és kontrollalt ahhoz, hogy a tesztbe foglalt jelenségek tisztan vizsgalhatéak legyenek,
ez pedig a rendelkezésre allonal tobb eréforrast igényelne (Lilienfeld et al., 2000).
Ezen hianyossagok okan keletkez6 kritikak aldl a Szondi-teszt sem kivétel (Borstell-
mann & Klopfer, 1953; Norcross & Koocher, 2006). Mindez persze nem jelenti azt,
hogy nincs a tesztben és a mogotte allé elméletben olyasmi, amit hasznosithatna
a pszichologia tudomanya. A teszt ,,miikodhet” vagy nem, lehet csupan bizonyos

13 Jelen tanulmanynak nem célja a Szondi éltal felvazolt 6roklodés kérdését érinteni. Ennek részletes
attekintéséhez ld. Szondi (1972/2002).

14 Itt fontos figyelembe venni az adott kor sajatossagait, ugyanis az akkoriban patolégianak mindsitett
jelenségek a mult szdzad soran tobb esetben drasztikus dtalakuldson mentek keresztiil orvosi meg-
itélésiik tekintetében (pl. homoszexualitas vagy hisztéria a diagnosztikaban és a Szondi-tesztben;
Drescher, 2015; Novais et al., 2015).
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mértékig iranyado kiilonféle médszertani problémak miatt, illetve elképzelhetd,
hogy az eredményei valoban felhasznalhatéak diagnosztikai célokra, azonban mas
mechanizmus ll a tesztmtikdés mogott, mint amit Szondi feltételezett. Mindezekt6l
tiggetlenil célszeri megvizsgalni, hogy milyen értékes 6rokség rejlik Szondi meg-
kozelitésében, ami felhasznalhatd, integralhat6 a mai szakmai tudasunkba.

A Szondi-teszt neuropszichodinamikus megkozelitése

Ahhoz, hogy feltérképezziik a Szondi-teszt mogott feltételezhetd mechanizmust,
fontos Iépésenként haladni, és mar a probalkozas elején leszogezni, hogy nem tudjuk
és nem is célunk eldonteni, hogy a Szondi-teszt jelenleg alkalmazott formaban vald
miikodése ,,jo"-e, barmit is jelentsen egy ilyen kérdés. A jelen megkozelités sokkal
inkabb szdl arrdl, hogy gy gondoljuk, Szondi nem puszta véletlenségbdl feltételezte
a teszt alapmechanizmusat és a mogotte allo elméletet, igy elképzelésének fundamen-
tumat tekintve kell hogy tudjunk relevanciat talalni benne, fiiggetleniil attdl, hogy
elgondolasanak egésze milyen mértékig felel meg a mai tudomanyos allaspontok-
nak. Ezek mentén kiemelendd, hogy jelen tanulmany célja a Szondi-teszt elméleti
alapjainak, vagyis az arcoknak és arckifejezéseknek, valamint a tesztben megjelend
vektorok és azok faktorainak vizsgalata, nem pedig a teljes teszt és értékelésének
kritikai elemzése. Jelen keretben a Szondi-teszt neuropszichodinamikus megkdozeli-
tése két pilléren nyugszik: 1) a teszt sajatossagaibol fakadéan az arcok, arckifejezések
evolucios és neuropszicholdgiai jelentségén, valamint 2) az arcok altal kozvetiteni
vélt — faktorokba és vektorokba foglalt — 6sztonmikodéseken.

Az arcok és arckifejezések jelentdosége

A teszt egyik alappillére az arcok jelentésége. Az arc maga pszichologiai szempontbol
nem csak azonosito jelleggel bir, hanem az érzelmek kifejezésének egyik elsddleges
eszkoze, ezzel evolucids interperszondlis relevanciat képviselve (Ekman, 1992).
Az elsédleges érzelmek pszicholdgiai kutatasanak egyik alapjat az arckifejezések vizs-
galata alapozta meg. Paul Ekman (1992) kutatasai soran azt vizsgalta, hogy az egyes
elsédleges érzelmekhez tarsitott arckifejezéseket milyen mértékben jelenitik meg
kiil6nb6z6 kulturakban megegyez6 médon, illetve mennyire ismerik fel a megjeleni-
tett arckifejezéseket. Az eredmények alapjan nagy mértékd, kultarakat ativel6 atfedés
figyelhet6 meg az elsédleges érzelmek és a hozzajuk tarsitott arckifejezések kozott.
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Mindezek arra mutatnak ra, hogy az elsédleges érzelmek automatikusan, arckifeje-
zéseken keresztiil keriilnek kifejezésre, valamint hogy ezek detektaldsa meglehetds
pontossag mellett torténik. Tovabba, Ekmanék kutatdsai alapjan az érzelmek még
abban az esetben is megjelennek, amikor azokat tudatosan elfedni probaljak. Mivel
az érzelmi allapot szorosan kotott neuralis szinten az azt kifejez6 izmok motorikaja-
hoz, azok elrejtése esetében is mérhet6ek mikroaktivitasok, amelyek arulkodnak az
atélt érzelemrél (Ekman, 2009).

Az érzelemkifejezés és -detekcio evoltcids jelentésége

Az els6dleges érzelmek kifejezése és azok felismerésének univerzalitasa evolucids
termék. Az elsddleges érzelmek kettds feladatot latnak el: egyik részrél adott funk-
ciot ellato cselekvésre energizaljak az egyént, masrészrol ezen motivacios allapotot
kommunikaljak a kornyezete szamara az érzelemkifejezésen keresztiil (Panksepp,
1998, 2007). Az elsé feladat tehat az affektus funkcidjanak kozlése az azt atélé egyén
felé a szubjektiv érzelmi allapoton keresztiil, mig a masodik feladat az affektus altal
képviselt szandék elhelyezése a tagabb szocidlis kontextusban, vagyis az affektus
kifejezése a tarsak felé. Mivel a human komplexitas egyik sajatossaga a tarsas inter-
akciok gazdagsaga, fontos ezek pontos koordinaciodja. Képzeljiink el egy szituaciot,
ahol a harag kifejez6dését rosszul észleli a masik fél, és nem a potencialisan agressziv
viselkedésre felkésziilten reagal. Hasonloképpen problémas, amikor a szomorusag
kifejez6dését nem empatikus odafordulds, hanem éppen 6rém fogadja. Ezeken a hét-
koznapi példékon tdl az érzelmek detekcidjanak pontatlansaga evolucids tavlatban
végzetes kimeneteld is lehet, ha a lehetséges veszélyforrasokat nem észleli az adott
egyén (Shariff & Tracy, 2011).

Az érzelemkifejezés és -detekcio neuropszicholdgiaja

Az arckifejezéseken keresztiili érzelemfelismerés evoltcios fontossaga implicit
folyamatok vizsgalataval is megkozelithetd. Ezek egyik eszkoze a tudatkiiszob alatti
- szubliminalis - ingerlés. Amennyiben a tudatkiiszob alatt prezentélt ingerek mér-
het6 valtozast eredményeznek a vizsgalati személy figyelmi, dontési vagy fiziologiai
folyamataiban, tudatos kontrollon kiviili folyamatokat feltételezhetiink. A szublimi-
nélis ingerlés szamos modalitasban torténhet killonb6z6 paradigmakban, mint evo-
lacidsan potencidlisan veszélyes ingerek — példaul kigyok, pokok — érzelmileg semle-
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ges vagy terhelt szavak, vagy éppen emberi arcok formajaban. Mindezek koziil az
egyik leggyakrabban vizsgalt és hatas tekintetében leginkabb potens ingermodalitast
az emberi arcok képezik (Brooks et al., 2012). Mindez azt mutatja, hogy evolicids
szinten az arcok Kkitiintetett jelentdséget hordoznak szamunkra, ugyanis tudatos
teldolgozasukon tul is észlelésre keriilnek.

Neuralis szinten a vizualis ingerfeldolgozas jelentds része a latdidegen keresztiil,
a talamikus magvakon at az elsédleges latokéregbe vezet (Kiernan & Barr, 2009).
Ezen a palyan kiviil azonban létezik masik utvonal is, amely — az agykéreghez kotott
tudatos feldolgozast elkeriilve — agykéreg alatti teriiletekkel all 6sszekottetésben.
A kéreg alatti szinten megindul¢ vizualis ingerfeldolgozas részletek tekintetében sze-
gényesebb az agykérgi palyakhoz képest, azonban funkcidjaban is eltér mas dimenzié
mentén hozzajarulva az ingerfeldolgozashoz. E feldolgozas célja vélhetéen nem a kor-
nyezet elemeinek objektiv tulajdonsdgok mentén valé pontos reprezentaciéja, mint
ahogy azt az agykérgi latérendszerek esetében feltételezik, hanem a kornyezeti ingerek
affektiv jelentéségének a monitorozasa. E palyak mtkodésének vizsgalata alapjan
a kéreg alatti vizualis feldolgozas megeldzi az agykéreghez kotott tudatos feldolgozast,
amelyen keresztiil a sokkal inkabb affektiv dimenzidkra hangolt agykéreg alatti teriile-
tek el6hangoljak az agykérgi folyamatokat a részletesebb feldolgozasra, ami az észlelés
affektiv dimenzi6inak elsédlegességére utal (Barrett & Bar, 2009; Celeghin et al., 2015;
Johnson, 2005; McFadyen et al., 2017).

Mi ennek a relevancidja a Szondi-teszt tekintetében? A kordbban kifejtettek
szerint a Szondi-teszt egyik alappillére az arcok mint ingerek feldolgozasa, ennek
kognitiv és idegtudomanyi irodalma alapjan az emberi arcok az egyik legpotensebb
ingerformat képezik, amelyek észlelése szamos affektiv feldolgozasban involvalt
agyteriilethez kotott (Brooks et al., 2012; Johnson, 2005; McFadyen et al., 2017).
Ezek alapjan feltételezhetjiik, hogy az emberi arcok olyan ingerformat képeznek,
amelyekre képesek vagyunk implicit szinten, affektiv dimenziok mentén rezonalni,
vagyis a Szondi-teszt alapkoncepcidja nem soporhetd le az asztalrdl pusztan azért,
mert a teszt ennél komplexebb és esetenként a mai tudast tekintve kevésbé meg-
alapozott allitasokra épiil. Tehat maganak az ingeranyagnak a jelentésége elméleti
szinten - fiiggetleniil a konkrét arcoktdl, amik a tesztben szerepelnek, illetve attol,
hogy azok milyen komplexitast informaciot képesek kozvetiteni — elismerhetd.
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A Szondi-teszt dsztonkorei

Mint emlitettiik, a korabeli pszichoanalitikus nézet szerint a lelki élet mogott kiilon-
féle 6sztonok dinamikus egymasra hatdsa all. A Szondi-tesztben megjelend 6szt6-
nok - Szondi megnevezésében 6sztonkorok — négy f6 vektor, tengely koril szer-
vezddnek, amelyek mindegyikében két korabeli korformahoz kotott ellentétesnek
itélt tendencia — a teszt megnevezésében faktor - taldlhaté. A teszt tengelyei az
S (szexualis 6sztonkor), a P (paroxizmalis 6sztonkor), az SCH (énes 6sztonkor) és
a C (kapcsolati 6sztonkor) (Szondi, 1972/2002).

A kovetkezékben roviden ismertetjitk a Szondi-teszt egyes vektorait és fakto-
rait, azonban jelen tanulmany nem terjed ki ezek teljes kort kifejtésére. Az egyes
tetése bGven tulmutat a jelen célokon és kereteken. A tovabbiakban a teszt vektorait
nagybettikkel jeloljiik (S, P, SCH, C), a vektoron beliili faktorokat pedig délttel
szedett kisbtikkel (h, s, e, hy, p, k, d, m).

A szexudlis 6sztonkor (S) a pszichoanalitikus terminoldgiaban hasznalt élet-
0sztonhoz, libidohoz tarsithaté energiakat'® foglalja magaba. A benne foglalt két
faktor egyike a h (hermafroditizmus és homoszexualitas), masik pedig az s (szadiz-
mus). Az ezen faktorokat képviselé fényképeken homoszexuilis és hermafrodita
személyek, illetve szadista gyilkosok szerepelnek. Fontos ismét hangstlyozni az adott
korszellemet, amelyben a teszt keletkezett. Az akkoriban patologianak nyilvanitott
homoszexualitas mara nem mindsiil diagnosztikus kategérianak, és a Szondi-teszt-
ben sem ennek titkrében értelmezziik a h faktort. A h faktor jelentése a gyengéd
érzelmek, személyszeretet vagy absztrakt idedlokhoz valé vonzalom. Az s faktor
ezzel szemben megkozelitd energidkat, halmozottan agresszidt, tulzott mértékben
szadizmust jelenthet (Lukacs, 1996; Szondi, 1972/2002).

A paroxizmalis 6sztonkorhoz (P) rohamokkal jard betegségek tarsulnak
Szondi elképzelésében. A paroxizmalis vektor egyik tengelye az e (epilepszia), masik
pedig a hy (hisztéria). Szondi szerint az e faktorba a felgyiileml6 indulatok szabalyo-
zasa, az etikus viselkedés, a moralitashoz vald viszony foglaltatik bele. A hy faktor
az érzelmek, indulatok kommunikaciojat, az 6nérdek képviseletét, exhibicionista
viselkedést jelezhet (Lukacs, 1996; Szondi, 1972/2002).

Az énes 6sztonkorben (SCH) a szkizofréniara jellemz6 énsziikit6 kataton,
k és énkiterjesztd paranoid, p tendencidk vannak jelen. A k faktor a kiilvilagot beke-
belezd, azt birtokolni akard introjektiv tendencidkat tiikrozi. Ezzel szemben a p faktor

15 Az olyan kifejezések, mint az energia vagy az eré metaforikusan igyekeznek leirni a szexualis 6szton-
kor hatterében feltételezett jelenséget, spiritudlis athallasoktdl mentesen.
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az egoszisztolés, énkiterjesztd, a vilaggal eggyé valni akaro, projektiv tendenciakat
foglalja magaba (Lukdcs, 1996; Szondi, 1972/2002). A k és p faktorokba foglalt ten-
dencidk logikailag megfeleltethet6k a Jung altal felvazolt introverzi6-extraverzid
funkcidknak (ld. Jung, 1921).

A kapcsolati 9sztonkor problémait (C) kapcsolodasi, kotédési, megtapadasi
nehézségekkel jellemezhetd patologiak hattérmechanizmusaként feltételezte Szondi.
A C-vektor d faktoranak fényképein depresszios betegek szerepelnek, az m faktoron
pedig manias betegek. A d faktor Szondi szerint a keresd, parvalasztasra motivald
tendencidkat rejti, amelyek hidnya képezi a depresszié amotivalt, kapcsolddastol
eltavolodo aspektusait. Az m faktor a megkapaszkodashoz, megtapadashoz, kot-
déshez kotott, amely a manias mitkodés mindhez kot6do, de csapongo, hipotenaxias
jellegét tikrozi (Lukacs, 1996; Szondi, 1972/2002).

Osztontok és affektusok

A Freud (1923) nevéhez kothetd pszichoanalitikus kiinduldst nézetek fundamen-
tuma, hogy a pszicholdgiai folyamatok mogott evoltcios funkcidt szolgald erék
- 0sztonok — munkalkodnak, tovabbra is helytéll a pszicholdgidban, pusztan a termi-
nolégia és a keret tér el, amiben mindezt konceptualizaljuk. A pszichoanalitikusok
altal hasznalt 6szton kifejezés egy evolucios eredetii bels6 késztetésre utal, amely
adott sziikségletek kielégitésére 0sztonzi az egyént. Ugyan az 6szton kifejezés kevésbé
hasznalt a mai tudomanyos korokben, az affektus kifejezés alapjat tekintve nem all
messze az el6bbitdl. Az affektus maga egy atfogé fogalom, amely tobb részjelenségre
utalhat homeosztatikus drive-funkciok, szenzoros affektusok és érzelmi affektusok
formajaban. Ezen folyamatok szubjektiv allapotok 1étrejottén keresztiil kommunikal-
jak az egyén szamara kornyezetének jelentdségét, és mozgositjak az adott sziikséglet
kielégitését szolgald viselkedésrepertoart (Panksepp, 1998, 2007).

Az érzelmi affektusok tekintetében fontos kiilonbséget tenni els6dleges,
masodlagos és harmadlagos folyamatok kozott. Az idegtudomanyi elgondolasok
szerint az agy kiilonboz6, filogenetikusan elkiilonithetd részei kiilonb6z6 komplexi-
tasu érzelmeket képviselnek. Mig az elsédleges érzelmek (pl. 6rom, szomorusag,
diih, félelem, undor, meglepddés) velesziiletett, az emlésokben kozos, meghata-
rozott agykéreg alatti teriiletekhez kotottek,'® a masodlagos érzelmek (pl. szégyen,

16 A felvazolt allaspont a diszkrét érzelmek megkozelitése, miszerint adott érzelmek meghatarozhatd
agyteriiletekhez kothetdk. Ezzel szemben létezik egy konstrukcionista iranyzat is, amely szerint az
adott érzelem szocidlis konstrukcio, és azok idegtudomanyi alapon nem kiilonithet6ek el. E vita

133



SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

biiszkeség, féltékenység) ezen elsddleges érzelmek kondiciondlassal, tanulassal valo
differencialasara utalnak. A harmadlagos érzelmek (pl. blintudat, irigység, megbanas)
mar a magasabb feldolgozasért felel6s agykéregi teriiletekhez kapcsolodo komplex
humanspecifikus érzelmek. Ezeknek az affektiv szinteknek a hierarchikus szervezo-
dése arra utal, hogy minden affektiv folyamat az elsédleges érzelmek fel6l ered, vagyis
a harmadlagos humanspecifikus érzelmek is 6si, alapvetd affektiv fundamentumokra
épiilnek (Montag & Davis, 2018; Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012).

Az emberi érzelmek kutatasanak nehézsége, hogy szinte minden vizsgalati
helyzet, minden humén megnyilvanulas ezen kiilonb6z6 szintii érzelmi folyamatok
Osszemosodasat eredményezi, igy a primitivebb affektiv dimenzidk nem izolal-
hatéak megfelel6en a steril vizsgalddas érdekében. Ennek tiikrében a komplexitast
az egyszerlbb szintek fel6l érdemes vizsgalni, vagyis az érzelemkutatasban érdemes
a primitivebb affektiv jelenségekbdl kiindulni, és azok segitségével modellezni a ma-
gasabb komplexitast (Panksepp, 1998).

Az affektiv komplexitas fundamentumai, az elsddleges érzelmek

Az érzelemkutatds egyik neves elmélete a Jaap Panksepp nevéhez fiz6d6 affektiv
idegtudomany elnevezést viseli. Pankseppék kutatasaik sordn hét elsédleges érzelmet
azonositottakl7 az emlds agy idegtudomanyi vizsgalatan keresztiil. A vizsgalatok
soran kiilonboz6 agykéreg alatti teriiletek elektromos és kémiai stimulacidjaval,
valamint 1ézids vizsgalatokkal meghatarozott teriiletekhez és hormonalis miiké-
désekhez kapcsolt viselkedésmintakat azonositottak a kisérleti allatoknal, ezen
keresztiil lokalizélva az adott els6dleges érzelemért felelds neuralis rendszereket. Az
eredményeik human kisérletekkel is 6sszeegyeztethetdek, amely alapjan a szerzék
azt feltételezik, hogy a komplexebb human érzelmi mtikodés alapjat is ezek a vele-
sziiletett els6dleges érzelmek képezik (Biven & Panksepp, 2012; Panksepp, 1998).
Ezekre az érzelmekre a szerz6k nagybetiikkel hivatkoznak, jelezvén, hogy a kifeje-
zések mogott adott funkciot ellato viselkedésrepertoart mozgosito szubjektiv affektiv

eldéntésében legfontosabbak a mdédszertan kérdések, vagyis hogy milyen komplexitasu érzelmet
milyen eljrassal vizsgalnak milyen mintan. A diszkrét érzelmek kutatasa tekintetében 1d. Panksepp,
1998, Panksepp & Biven, 2012. Az érzelmek konstrukcionista megkozelitésének tekintetében 1d.
Lindquist et al., 2012.

17  Panksepp terminoldgidjaban a hét els6dleges érzelem érzelmi affektusokra vonatkozik, amelyek el-
kiiloniilnek a homeosztatikus drive-funkcioktdl és a szenzoros affektusoktdl 1d. Panksepp, 1998, 2007.
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allapotok létrehozasaért felelés agykéreg alatti rendszerek allnak, nem pusztan az
adott érzelem intuitiv kérvonalazésa (Panksepp, 1998).

Ezen elsddleges érzelmi rendszerek felfoghatéak a motivalt viselkedésekért
felel6s neuralis korokként, amely megnevezés alapjat tekintve nagy hasonlésagot
mutat a Szondi terminoldgidjaban hasznalt 6sztonkor-fogalomhoz. A hét elsddleges
érzelemért felelés rendszer miikodése esetén gyakran beszélhetiink koaktivitasokrol,
amikor az egyik rendszer miikodése jelentds hatast gyakorol a tobbire — példaul azok
aktivaldsan vagy gatlasan keresztiil - ezzel arnyalva azok megjelenési formajat és
funkcidjat. Mindez az egyes elsddleges érzelmekhez tarsitott agyteriiletek atfedésé-
ben vagy kozelségében is tiikrozédik (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012).
Mindez azért fontos, mert épp gy, ahogy a pszichoanalitikus felfogasban 6sztonok
egylittes dinamikdja hatarozza meg a személyiségmiikodést, ez — megfeleléen at-
fogalmazva - az idegtudomanyi perspektivaban sem kiilonb (Montag & Davis, 2018;
Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012).

A Pankseppék altal azonositott elsédleges érzelmek a KERESES/VARA-
KOZAS (SEEKING/EXPECTANCY), GONDOSKODAS (CARE), JATEKOSSAG
(PLAY), SZOMORUSAG (SADNESS/GRIEF/PANIC), FELELEM (FEAR), HARAG/
DUH (ANGER) és a SZEXUALIS VAGY (LUST).'® A kovetkez6kben roviden ismer-
tetésre kertilnek ezek a rendszerek (Panksepp, 1998).

A KERESES/VARAKOZAS rendszer egy 4ltaldnos aktivécids 4llapotot
biztosit, amely szamos egyéb els6dleges érzelemmel egyiittesen fejti ki a hatasat
megkozelitd viselkedésformék képében. A KERESES biztositja az adott llat szdméra
azon megkozelité tendenciakat, amelyek az explorativ viselkedésekért, érdeklédésért,
tanulasért felelnek. Ezek alapjdn a KERESES egy 4ltaldnos megkozelitd, aktivacidért
telel6s affektiv rendszer (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012; Wright & Pank-
sepp, 2012). Neurdlis hatterét tekintve a KERESES/VARAKOZAS rendszer a medidlis
eléagyi koteghez (medial forebrain bundle, MFB) kapcsolhatd. A medialis el6agyi
koteg rostjai a ventralis tegmentdlis area (VTA) fel6l - részben a hipotalamuszon
keresztiil - a nucleus accumbensbe vetiilnek, részben medialis kortikalis tertileteket
érintenek, valamint kisagyi teriiletekhez is elérnek (Coenen et al., 2011). Ez a halézat
a dopaminerg rendszer miikodésével asszocialt és fontos szerepet jatszik a jutalma-
zashoz kotott pozitiv érzelmekben, valamint a tanulasi és figyelmi folyamatokban
(Biven & Panksepp, 2012; Panksepp, 1998; Wright & Panksepp, 2012)."

18 A magyar forditasok az EXPECTANCY-t leszdmitva Deak és munkatarsai (2022) tanulmanyabol
szarmaznak.

19 A Pankseppék éltal kdrvonalazott KERESES/VARAKOZAS rendszer részben édtfedésben 4ll az agy
korabban leirt jutalmazasi rendszerével (Id. Olds & Milner, 1954). A f6 kiilonbség, hogy az affektiv
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A GONDOSKODAS rendszer az utédgondozasért, timogaté tarsas érzelme-
kért, empatidért felelds. Aktivacidja esetén az adott allat gondoskodo viselkedés-
formakat mutat, mint a kicsinyek nyalogatdsa, azok kozelségének biztositasa vagy
a fészeképités (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012). A GONDOSKODAS
rendszer legf6bb tertiletei magukba foglaljak a medialis preoptikus area (mPOA),
a stria terminalis agymagja (BNST, bed nucleus of the stria terminalis) és a VTA
kapcsolatrendszerét. Az ezeken a régidkon talalhaté 6sztrogenikus és oxitocinerg
mukodés jatszhatja az utddgondozd és a kotddési viselkedés kialakitasaban az egyik
legfontosabb szerepet (Nelson & Panksepp, 1998; Panksepp, 1998). A szerzok szerint
magasabb szinteken az empatia és a kotédés affektiv jelentésmezejét képviselik
(Montag & Davis, 2018).

A JATEKOSSAG rendszer a pozitiv szocidlis érzelmek egy masik aspektusat
képviseli. A jaték kiillonb6zé megjelenési formai szamos — tobbek kozott — emlds
esetében fellelhetéek (Palagi et al., 2016). A kiilonféle jatéktevékenységekre valé moti-
vacio egyik neuralis komponense a thalamus parafaszcikularis magja. Ezen teriilet
kétoldali sériilése a jatékra valé motivacié megszlinésével jar, azonban nem terjed ki
mas komplex motivaciokra (Kellman & Radwan, 2022; Panksepp, 1998). Egyéb 1ézids
vizsgalatok alapjan az agykéreg eltavolitasa nem sziinteti meg a jatéktevékenységeket,
pusztan azok megjelenési formdin valtoztat. Ezek alapjan ugyan feltételezhetd a kérgi
teriiletek modulalo szerepe, azonban a motivaci6é fundamentumaért kéreg alatti terii-
letek tehetdek felel6ssé (Panksepp, 1998; Siviy & Panksepp, 2011). A JATEKOSSAG
rendszer segiti a tarsakkal valé interakcidk sordn a viselkedésszabalyozas kialakulasat,
valamint a szocialis kapcsolodas fejlodését. Pankseppék szerint a humor és a fizikai
kontaktust involvalo jatékok alapjaul szolgal (Montag & Davis, 2018; Panksepp, 1998;
Panksepp & Biven, 2012).

A SZOMORUSAG rendszer szerepe evolticiés tavlatokban a szeparacié kom-
munikalasa. A SZOMORUSAG rendszer aktivacitjakor megjelené viselkedésformék
célja - siras, panikreakcié — a sebezhet8ség kifejezése, amely a GONDOSKODAS
rendszert aktivalja a kornyezetben, ezzel egyiittérzést keltve, és tamogatast, védel-
met biztositva az adott allat szamara (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012).
A SZOMORUSAG rendszer neurdlis alapjanak kéreg alatti teriiletek tekintetében
a dorzdlis preoptikus areat (aPOA), a BNST-t, a dorzomedialis talamuszt (DMT) és

idegtudomany teoretikus kerete komplexebbnek tekinti a KERESES/VARAKOZAS rendszert
a puszta jutalmazds, 6rém vagy élvezet létrehozdsanal. A szerz8k szerint a KERESES/VARAKOZAS
rendszer jobb kifejezés ezen miikodések cimkézésére, mivel annak a motivalt viselkedésrepertoar-
nak az alapjat ragadja meg, amelynek kontextusaban a puszta jutalmazas vagy élvezet evoltcidsan
értelmet nyerhet (Wright & Panksepp, 2012).
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a periaqueductalis sziirkedllomanyt (PAG) tekintik, kérgi szinten pedig a cingularis
kéreg eliils6 részét (Panksepp, 1998, 2003; Panksepp & Watt, 2011).

A FELELEM rendszer célja a potencialisan veszélyesnek mutatkozé kornyezet
elkeriilése. Aktivacidja esetén parhuzamosan hathat a HARAG rendszerre is, amely
onvédelmi viselkedéseket eredményez, azonban gatolhatja a KERESES rendszert,
amelynek hatasara lefagyasi reakcio 1ép fel (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven,
2012; Panksepp et al., 2011). A FELELEM rendszerhez tartozik a centrélis amygdala,
a ventralis anterior és medialis hipotalamusz teriilete, illetve a PAG. Pankseppék
szerint ez a rendszer felelGs a konkrét fizikai és absztrakt fenyegetd ingerekre — mint
a mentalis reprezentaciok — adott félelmi reakciok aftektiv alapjaért.

A HARAG rendszer védelmi funkciét szolgal az averziv, potencialisan
veszélyes ingerekkel szemben. Aktivacidja energizalt allapotot eredményez, amely
nyilt agressziv viselkedéshez vezethet (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012).
A HARAG rendszer alapjat a medialis amygdala, a medialis hipotalamusz és a PAG
dorzalis részének kapcsolatrendszere képezi (Gouveia et al., 2019; Panksepp, 1998).
Ez a rendszer szolgal az agresszié hosztilitas jelentésmezején 1év6 pszicholdgiai tar-
talmak alapjaként (Montag & Davis, 2018).

A SZEXUALIS VAGY rendszer a fajfenntartésért felel6s motivécids rendszer.
Neurilis hattere tekintetében eltérének figyelheté meg himekben és néstényekben.
Mig him szexualitas a medialis preoptikus teriileten talalhaté SDN-hez (sexually
dimorphic nucleus) kotheté anatomiai paraméterek és 1ézids vizsgalatok alap-
jan, a néstényeké a ventromedialis hipotalamusszal asszocialt. Szintén nagyobb
jelentéséggel bir a tesztoszteron és a vasopressin a himek szexualis viselkedésének
kialakitasaban, mig a ndstények esetében ez inkabb az oxitocinnal, 6sztrogénnel és
progeszteronnal all 9sszefiiggésben (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012).

A Szondi-teszt osztonkoreinek affektiv fundamentumai

A kovetkez6kben az affektiv idegtudomany elsddleges érzelmeinek segitségével
modellezziik a Szondi-tesztben megjelend tengelyeket és faktoraikat. Ez a megkozeli-
tés helyenként eltérhet a tengelyek hagyomanyos értelmezésétdl (1d. Lukécs, 1996;
Szondi, 1972/2002), ugyanis jelen esetben evolicios neuropszichodinamikus sikon
mozgunk, vagyis azt keressiik, a Szondi altal felvazolt 6sztonmutikodések miként
modellezhetéek modern tudomanyos perspektivaban. Mivel vélhet6en egy az egyben
nem lehet egy komplex pszichodinamikus elméletet - jelen tudasunk mellett —
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neuralis alapokra leforditani, fontos a jelen torekvésiink lényegkiemelé mivolta. Szin-
tén kiemelendd, hogy a tesztben szerepl6 vektorok és faktorok - a projektiv tesztekre
jellemz6 modon - jelentésmezdket 6lelnek fel, nem pedig éles hatarokkal szeparalhato
konkrétumokat. Ez megfelel az affektiv idegtudomanyi elképzeléseknek, amelyek
szerint a kiilonféle elsddleges érzelmi folyamatok differencialt formaban jelennek
meg a magasabb szint{ kortikdlis miikodésekkel valé kolcsonhatasok kovetkezté-
ben. Szintén hozzatehet ehhez a differenciacidhoz, hogy adott idében egyszerre tobb
kiilonboz6 elsédleges érzelmi folyamat is mtikodhet egymast arnyalva (Panksepp,
1998; Panksepp & Biven, 2012). Ezek tiikrében nem is cél, hogy maradéktalanul le-
irhatdak legyenek ezek a dimenziok a jelen keretek kozott.

A szexualis dsztonkor (S) affektiv alapjai

Szondi szerint a szexualis 6sztonkorbe (S) az életoszton, a libido, az érzékiséghez
kotott motivacids energiak tartoznak. Ezen vektor egyik komponense, a h faktor
a lagy, meleg érzelmekre valo igényt képviseli, mig a masik, s faktor a megkozelitd
motivaciokat, aktivitast, ennek fokozott formdjaban agressziot, szélsGséges esetben
pedig szadizmust energizal (Szondi, 1972/2002).

A h faktor affektiv alapjai

A h faktorban a lagy érzelmek igénye, érzékiségre vald nyitottsag, személyszeretet
mint feminin karaktervonasok jelennek meg, amelyeket Szondi részben az anya-
szerephez kot (Szondi, 1972/2002). A felsorolt jellemzokhoz tarsithato viselkedés-
formak jelentds hasonléségot mutatnak a GONDOSKODAS rendszer mikodésével.
A GONDOSKODAS rendszer altal elltott evolucids funkcid, hogy szenzitizalja
az egyént masok — alapvetéen az utdédok - sziikségleteinek felismerésére, ezzel
lehet6vé téve az adekvat reakcidkat, amelyek a gondoskodashoz, védelemhez,
neveléshez szitkségesek. Magasabb szinten az empatia, a lagy szocialis érzelmek
evolucids alapjanak tekintheté (Montag & Davis, 2018; Panksepp & Biven, 2012).
Nemi 6sszehasonlitas tekintetében magasabb aktivitas feltételezhetd a nék esetében
a GONDOSKODAS rendszerben (Panksepp, 1998; Ozkarar-Gradwohl & Turnbull,
2021), azaz a h faktorhoz hasonléan egyfajta feminin karakterisztikanak vehetd. Ezen
megkozelités alapjan a h faktorba foglalt affektiv fundamentum vélhetéen egybevag
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a GONDOSKODAS rendszerének aktivitdséval és az arra épiilé komplex — mésod-
lagos és harmadlagos - érzelmekkel és viselkedésformakkal.

A GONDOSKODAS rendszer mellett szintén fontos hangstlyozni a h faktor
szexualis aspektusait is. A Szondi szemléletében feminin karaktervonasokként
és szexualitashoz valo viszonyulasként felfoghatd h faktor els6dleges érzelmi meg-
kozelitésben is differencialhaté nemek kozti eltérések titkrében, ugyanis a SZEXUALIS
VAGY rendszer himekben és néstényekben mas-mas hormonalis folyamatokhoz,
neuralis mechanizmusokhoz és viselkedéses kimenetekhez kotott (Panksepp, 1998;
Panksepp & Biven, 2012). Mig a himekre jellemzé SZEXUALIS VAGY rendszer
a tesztoszteron és vasopressin szerepe révén szorosabb kapcsolatban dll az agressziv
viselkedésformakkal, ezen folyamatok kevésbé dominalnak a ndstények esetében.
Emellett a ki faktor és a GONDOSKODAS, valamint SZEXUALIS VAGY rendszer
Osszefliggéseit targyalva kiemelendd, hogy feltehetdleg a SZEXUALIS VAGY rendszere
feldl fejlédott ki a szocialis szervezédés szempontjabél komplexebb GONDOSKODAS
rendszer (Panksepp & Biven, 2012; Uvnis-Moberg, 1998). Ez az evolicios kapcsolat
egybevag Szondi elképzelésével, miszerint pszicholdgiai szempontbol funkcionalis
Osszekottetés lehet a lagy, tarsas érzelmek és a szexualitas feminin aspektusai kozott.

Az s faktor affektiv alapjai

Az s faktor felel az aktivitas, agresszié mogott rejlé megkozelité motivaciokért. Ezek
a tendenciak egyfajta klasszikus maszkulin karakterisztikat korvonalaznak, amelyek
aktiv cselekvésre, megkozelitésre, az egyéni akarat megvaldsitasara, folérendeldésre
0sztonozik az egyént. Szondi megkozelitésében — atfedésben a pszichodinamikus
gondolkodas jelentds részével — ezen maszkulin dimenzi6 szélsé véglete az a fajta
zsarnoki kontroll, amely sajat érdekét, akaratat tartja egyediil szem el6tt, és ezt masok
karara is véghez viszi. Ennek a szélséséges formaja szadizmusként jelenik meg Szondi
szerint (Lukacs, 1996; Szondi, 1972/2002).

A s faktor éltal szolgaltatott neutralis vagy pozitiv energiak felelnek az akti-
vitasért, megkozelitd motivaciokért, amelyek aktiv cselekvésre, megkozelitésre,
onérdekérvényesitésre sarkalljak az egyént (Szondi, 1972/2002). Ez a részdszton mint
egy 4ltaldnos motivacios héttér dsszefiiggésbe hozhaté a KERESES/VARAKOZAS
rendszer 4ltaldnos lefrdsaval. A KERESES/VARAKOZAS rendszer szolgaltatja szdmos
elsédleges érzelem energizalt, megkozelitd viselkedéses motivacios aspektusat (Pank-
sepp & Biven, 2012; Wright & Panksepp, 2012). Amig az s faktorba foglalt aktivitas
pozitiv aspektusait vessziik, ami a kivancsisagban, megkozelitésben, érdeklédésben
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mutatkozik meg, mindez konnyen azonosithaté a KERESES/VARAKOZAS rend-
szer novekedett aktivitasaval, azonban ennek agressziv, szadisztikus, illetve szexualis
aspektusaihoz tavolabb kell menni.

Evolucids tekintetben fontos kiilonbséget tenni az agresszi6 kiilonb6z6 formai
kozott, melyek a Szondi-tesztben is eltéréen mutatkoznak meg. Az uigynevezett
ragadozd agresszivitast — amely a téplalkozést szolgélja — pozitiv affektus (KERESES/
VARAKOZAS) energizélja, ugyanis a préda megszerzése pozitiv megerdsit jelleggel
bir (Panksepp & Biven, 2012). Ezzel szemben a védelmi agressziot — amely fenyegetésre
adott vélaszreakcio — negativ affektus energizalja a fenyegeto, irritalo ingerek megsziin-
tetésének céljaval (Id. késébb a P-tengelynél). A szadizmusba nyulé agresszio, amely
mogott az onérdek cselekvéses képviseletének mar antiszocialis mivolta all, a fajdalom
okozésdnak jutalmazd jellegérdl szol, épp ezért feltételezhetjiik, hogy a KERESES/
VARAKOZAS rendszer képezi ezen tendenciék affektiv fundamentuménak egy részét.
Hogy milyen mértékig arnyalhatja ezeket a folyamatokat tovabb a HARAG rendszer
miukodése, az nehezen meghatarozhaté. Mivel a szadisztikus fantaziak felfoghatéak
egyfajta énvéd6 kompenzatorikus miikodésként, feltételezhetd, hogy a motivacios
hatteriik részben innen meritkezik. Fontos kiegészités, hogy nem elégséges ezen rend-
szerek mitkodése ahhoz, hogy szadisztikus tendenciakat kapjunk, ugyanis fontos
eleme ennek a miikodésnek az empatia, a pozitiv szocidlis érzelmek hianya, amely
vélhetéen a GONDOSKODAS, valamint a JATEKOSSAG rendszerek alulmtikodé-
sével fiigg Ossze.

A s faktor szexudlis aspektusainak vizsgalatakor hasonléan érdemes eljarni,
mint a h faktor esetében, vagyis a SZEXUALIS VAGY rendszer, illetve annak himekre
jellemz6 megnyilvanulasi formadit attekintve. A szexualis motivaciok hatterében allo
SZEXUALIS VAGY rendszer himekben - vélhetden hormonalis hatterébdl adoddan -
kifejezettebb Osszefliggést mutat az agressziv viselkedésformakkal, dominanciara vald
torekvéssel (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012). A korabbi gondolat alap-
jdn ezen dimenziok - SZEXUALIS VAGY, KERESES/VARAKOZAS - szélsGséges
manifesztdcidja, magasabb rendii érzelmek altal befolyasolt miikodése valoszintsit-
het6 meg a szexualis szadizmus kapcsan is.

A paroxizmalis dsztonkor (P) affektiv alapjai
A P-vektorba sorolanddak a rohamokkal, indulatok leszabalyozottsagaval, fel-

gyiilemlett fesziiltség kitorésével kapcsolatos 1élektani jelenségek. Szondi szerint
a P-vektor evolucidsan védelmi funkcioét szolgal, ugyanis az indulatok felgyiilemlése
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potencidlisan veszélyeztetd ingerek kovetkezménye, amelyek csillapitasa, szabalyzasa
a P-vektorba foglalt tendencidknak célja. Az e faktor az indulatok cselekvéses leszaba-
lyozasat, a mordlis, etikus viselkedést tiikrozi, a hy faktor pedig az indulatok kommu-
nikacidjanak, kifejezésre juttatasanak sziikségletét (Lukacs, 1996; Szondi, 1972/2002).

Az e faktor affektiv alapjai

Az e faktorba az etikus viselkedés, a moralitashoz vald viszony, a lelkiismereti
miikodés, az indulati fesziiltségek kontrollja foglaltatik bele. Ezeknek a hidnya, alul-
mikodése a felgytilemlett indulatok kitorését eredményezheti. Szondi elképzelésében
az e faktor modellezi Mozes és Kain archetipikus megnyilvanulasait, akik az e faktorba
foglalt tendenciak széls6ségeit, az etikus kontrollt - Mdzes - és az indulati gyilkossa-
got — Kain - képviselik (Lukacs, 1996; Szondi, 1973-1978/1987).

Ahhoz, hogy neuropszichodinamikus sikon kozelithessiik meg a Szondi-teszt
ezen tengelyét, fontos a felvazolt komplexitas evolucios sikon valé modellezése. Mig
az etikat és a moralitast emlitjiik, fontos észben tartani, hogy ezen affektiv jelentés-
mez8k magasabb szinteket képviselnek, vagyis nem az els6dleges érzelmek kozvetlen
megnyilvanulasi formai, hanem azokra épiil6 és egyéb modulaléo mechanizmusokat
involvalo folyamatok végtermékei, amelyek mar agykérgi folyamatokhoz kotottek
(Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012). Ami azonban elsédlegesen megteremti
a teret az etika és a moralitas dimenzidinak, az a destruktiv viselkedésformak, és az
igény ezek leszabalyozasara. Ez pedig — mint ez e faktorral asszocialt jelentésmezd
fundamentuma - a destruktiv impulzusok, az indulat és az indulati kontroll felé
tereli a fokuszt.

Evolucids tekintetben az indulatok agressziv viselkedést energizal6 aspektusa
a fizikai védelmet szolgalja. Ezen viselkedésformakért a HARAG rendszer aktivitasa
felel. A HARAG rendszer altal keletkezd agressziv tendenciak célja az irritabilitast,
fesziiltségnovekedést, esetleg félelmet kelté fenyegetd agensek fizikai elharitasa,
illetve azok elrettentése (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012). A felgyiileml6
destruktivimpulzusok leszabélyozatlansaga a HARAG rendszer aktivitasat eredmé-
nyezheti, amelyek széles skalan képesek manifesztalédni. Amennyiben az e faktor
evoluciosbioldgiai fundamentumat keressiik, vélhetden ezen szabalyozatlan fesziilt-
ség kovetkeztében megjelend indulatkitorések felé kell orientalédjunk, amely nagy-
ban rezonal Szondi paroxizmadlis (P) tengelyével, melynek {6 karakterisztikaja a belsé
fesziiltség rohamok formdjaban valo felszinre torése.
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Ismét hangsulyozandd, hogy a felvazolt médon a HARAG rendszer pusztan
fundamentuma lehet az e faktornak, ugyanis annak manifesztacidja, kiilonos tekin-
tettel annak szabalyozasara, szublimalasara — ha az etikus viselkedésre gondolunk —
nagy mértékben fejlettebb agykérgi, azon beliil vélhetéen prefrontalis teriiletekhez
kotott kontrollon mulik, amelyek evolucids tekintetben is fiatalabbak (Blair, 2007;
Panksepp & Biven, 2012).

A hy faktor affektiv alapjai

A hy faktor az érzelmek, indulatok, affektusok kommunikacidjanak sziikségletét fog-
lalja magaba. Ezen tendencidk egyik oldalrdl az érzelmek kifejezésére, magamutoga-
tasra, exhibicionizmusra sarkallja az egyént, ellentétes tendenciak esetében pedig ezen
sziikségletek letiltasra keriilnek a szégyenérzet altal, amely szemérmességet, szocialis
rejtézkodést eredményez. A hy faktort az akkoriban elterjedt hisztéria diagnézisok
alapjan fogalmazta meg Szondi. Elgondoldsa szerint a hisztérias tiinetképzés alapja
az érzelmek, indulatok kifejezésének sziikséglete, amely vagy szélsdséges mértékben
nyilvanul meg magamutogatast, szexualis exhibicionizmust, kihivo viselkedést ered-
ményezve, vagy elfojtds ala keriil és tudattalan keriiléuton szomatikus tiinetekben
tejez6dik ki (Szondi, 1972/2002).

A hy faktor mtikodése ezek alapjan az érzelmek, indulatok kifejezésérdl szol.
Az érzelemkifejezés evolucids funkcidjara visszatérve, fontos latni, hogy minden
érzelemkifejezés célja a kérnyezet szamadra informaciot kozvetiteni (Sharift & Tracy,
2011). Amikor az egyén valamilyen modon kifejezésre juttatja sajat szubjektiv
allapotat, egyik implicit célja, hogy sajat megélése, szubjektiv vildga mentén han-
golja a kornyezetét. Ennek egyik legmarkansabb példaja az érzelemkifejezésben
a SZOMORUSAG rendszer mikodésében figyelhetd meg. A SZOMORUSAG rend-
szer elsédleges funkcidja az anyatdl valo szeparacio kifejezése panikszert siras for-
méjaban. E rendszer mikddésének célja a gondozéban a GONDOSKODAS rend-
szer stimuldlasa, vagyis az egyén védelmének biztositasa a gondozdk mozgodsitasa
altal (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012). Ezen mechanizmus meglehetésen
hasonlé azon viszontattételi folyamatokhoz, amelyek egyes személyiségzavarokra
jellemzbek, melyekben a paciens a viszontattételen keresztiil csikarja ki a patoldgias
dinamikai igényét. Amennyiben a meghivott viselkedésforma szexualis jellegt, mint
amit a korabeli hisztériakoncepcié egyes manifesztacioi valtottak ki az interakcid
soran szexualisan provokativ viselkedéseken keresztiil, vélhetéen ezen fajta oda-
fordulést meghivé affektiv hattér a SZEXUALIS VAGY rendszerébél taplélkoznak.
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Ha inkabb a késdbbi borderline korképre jellemzé védelmezd viselkedést teremti meg
a patoldgids dinamika, a bioldgiai hattér vélhetéen jobban kothetd a SZOMORUSAG
rendszeréhez.

Az énes dsztonkor (SCH) affektiv alapjai

Az énes 0sztonkor (SCH) az én a kiilvilaghoz, kiviilrél szarmazo informacidkhoz
valé viszonyat korvonalazza. Ezen tengely részben kittinik a tobbi koziil, ugyanis
mar Szondi elképzelésében is evolucios tekintetben ujszerti dimenziénak tekinthetd,
mivel Szondi sem tudta allati viselkedésmintdzatokkal modellezni (Szondi,
1972/2002). Szondi szerint az énes 0sztonkor felel az introverziv és extraverziv
informacidfeldolgozo tendenciakért (Jung, 1921), amely introverziv oldalat a k,
katatdnia, extraverziv aspektusat pedig a p, paranoia faktorok képezik. A k faktor
a kiilvilag befogadasara, annak megdolgozasara, szabalyozasara és birtoklasara toré
belsé elaboracios tendencidkat energizalja, mig a p faktor a kiilsé inger meghatarozé
jellegéért felel, amely kiilsé célokban, értékekben valé onfelfedezést, az azokkal valo
osszeolvadast jelenti projekcid atjan (Szondi, 1972/2002).

A k faktor affektiv alapjai

A k faktor Szondi szerint a kiils6 ingerek belsé megdolgozasanak introverziv sziikség-
letét foglalja magaba, amelynek szélséséges patologids véglete kataton tiinetképzésben
manifesztalodhat (Szondi, 1972/2002). Amennyiben a katatdnia jelenségkorét vizs-
galjuk, vezetd tiinetként a motoros gatlas emelendo ki, amely a valaszkészség teljes
hianyaig terjedhet. Evolucios tekintetben, valamint neurélis mechanizmus szintjén
a latvanyos motoros gatlas egyik funkcionalis manifesztaciéja a lefagyasi reakcid
félelem esetén. Ezen viselkedésformak a FELELEM rendszer aktivitdséhoz kotottek,
amely fenyegetd inger esetén elkeriild, menekiil6 vagy lefagyasi reakciokat hoz létre
(Panksepp, 1998; Panksepp et al., 2011). A félelmi valaszként produkalt lefagyasi
reakcio és a katatonidban megfigyelheté motoros tiinetek dsszefiiggései tobbszor
leirasra keriiltek mar (Moskowitz, 2004; Walther et al., 2019). Ennek titkrében egy-
fajta evolucids fundamentumként tekinthetiink a félelmi valaszmechanizmusokra
a k faktor tekintetében. Egészen eddig azonban pusztan a k faktor képviselte
viselkedésformak szélsGséges végleteirdl esett sz9, és nem érintettiik annak normal
személyiségmiikodésbeli aspektusait, mint amilyen az introverzio is.
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Az introverzié mechanizmusanak tekintetében a kiilvilag belsé megmunkala-
san, kontrolljan, szabalyozasan van a hangsuly (Jung, 1921; Szondi, 1972/2002). Ezen
folyamatok ugyan nem mint félelmi valaszok manifesztaldédnak, mégis azt fejezik ki,
hogy a kiilsé ingerek, a kiilvilag megmunkalandé, kontrollalando, szabilyozandd,
vagyis bir egyfajta potencialisan fenyeget6 aspektussal. Ezen gondolatmenet alapjan
nem vethet6 el, hogy ezen introverziv tendenciak affektiv fundamentumaként tekint-
siink a FELELEM rendszerre és annak funkciojara.

Szondi elképzelésében a k faktor masik potencialis funkcidja a tagadas, a nemet
mondas, melynek segitségével hatarok allithatdak fel az egyén és a kiilvilag kozott.
Osszevetve ezen gondolatot a FELELEM rendszerével feldllitott dsszefiiggéssel,
gondolhatunk ugy a k faktor tendencidira, mint negativ affektusokra val6 reakcio-
készségre, amely vagy elhatdrolja az ént a potencidlisan veszélyes kiilvilagtol, vagy
annak szabalyozasara, belsé megdolgozasara — példaul indulattalanitasara — 9sztokéli.
Amennyiben a magasabb kognitiv szinteken megnyilvanulé introverziv tendencidkra
gondolunk, a fentebb vazolt mechanizmus ismét pusztan fundamentumként szolgal,
mivel a kiilsé ingerektdl vald elhatdrol6dds nem pusztan viselkedéses sikon torténhet,
mint ahogy azt 4llatok esetében latnank a FELELEM rendszer aktivitdsa esetén,
hanem szellemi sikon is. Utobbi esetben gondolhatunk a Szondinal hangsulyozott
nemet monddsra. Ebben az esetben nem pusztén a FELELEM rendszer aktivalod-
hat, hanem a HARAG rendszer is, amely a megtagadashoz sziikséges indulatokat
szolgaltatja.

A p faktor affektiv alapjai

A p faktor tendencidinak tiikrében a kiilvilag potens hivoingerekkel telitett, amelyek
hivjak, csabitjak az egyént. Ezen ingerek projekcios feliiletek, amelyek formajaban
az egyéni bels¢ tartalmak kivetiilni képesek, vagyis az egyén onmagat fedezi fel
a kornyezetben. Ez az éntagité miikodésmod jellemzi a paranoiditast, amelyben
minden kiilsé inger potencialisan projektalt jelentést hordoz az egyén szamara
(Szondi, 1972/2002).

A paranoiditas komplex jelenség, mely magasabb szintii kognitiv folyamatokban
manifesztalodik kiillonosképpen azokban az esetekben, amikor kognitiven keretezett
téveszmék formajaban olt testet. A pszichotikus allapotokban a mai neuropszichiat-
riai allaspont szerint fontos szerepet jatszik a dopaminrendszerek miikodésének
abnormalitasa (Barnby et al., 2020). A kéreg alatti és agykérgi teriiletek dopaminerg
rendszereinek neurdlis fundamentuma a KERESES/VARAKOZAS rendszerbdl
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szarmazik (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012; Wright & Panksepp, 2012).
Mivel a KERESES/VARAKOZAS rendszer fontos szerepet jatszik a tanulési folya-
matokban, melyek lényege Gj asszociacios kapcsolatok kiépitése kiilonféle mentalis
reprezentaciok kozott, érthet6vé valik, hogy miként jarulhat hozzd ezen rendszer
példaul paranoid pszichotikus allapotok kialakulasahoz egymastdl tavoli jelenségek
Osszekotésén keresztiil (Panksepp & Biven, 2012; Wright & Panksepp, 2012).

Amennyiben a p faktor nem patoldgias végletét kivanjuk vizsgalni, hanem az
extraverzid jelenségkorére fokuszalunk, affektiv fundamentum tekintetében szintén
a KERESES/VARAKOZAS rendszer keriil elétérbe. Mint kordbban mér tobb {zben
is kifejtésre keriilt, a KERESES/VARAKOZAS rendszer megkozelit$ viselkedés-
formdkkal hozhat6 6sszefiiggésbe. Informaciéfeldolgozas szempontjabol ezen
rendszer szerepe a kornyezet ingereinek értékelése azok felhasznalhatdsaga mentén
(Wright & Panksepp, 2012). Ennek tiikrében ezen extraverziv tendencidk funkcidja
a kornyezeti ingerek adaptiv relevanciajanak detektalasa, amelyet belsd torténések,
belsé sziikségletek energizalnak, azonban azok projekcio ttjan a kiilvilag ingereinek
formajaban keriilnek észlelésre.

A kapcsolati dsztonkor (C) affektiv alapjai

Szondi elképzelése szerint azon tendenciak, amelyek a tarsas kapcsolodassal, koto-
déssel kapcsolatos viselkedésformakat 1étrehozzak, a kapcsolati 6sztonkorbél (C)
szarmaznak. Ezen 0sztonkor egyik faktora a d, depresszié faktor, amely kapcsolat-
igényt, partnerkeresést, sziikségletkielégitési motivaciot vagy patologia esetén ezek
hianyat jelentheti, masik pedig az m, mania faktor, amely a méasokhoz, targyakhoz,
partnerekhez val6 kotddést, kapaszkodast, valamint a biztonsag igényét jeloli
(Lukécs, 1996; Szondi, 1972/2002).

A d faktor affektiv alapjai

A d faktor alapja evolucids szinten a ragaszkodas és valtozatlansag, ezzel szemben
pedig a véltoztatas igényének tengelyén konceptualizalando. Ez figyelheté meg
példaul csecsemokorban, amikor a csecsemé az elsédleges gondozo kozelségét keresi.
Szondi szerint ez a velesziiletett tendencia képezi minden késobbi belsé igény, sziik-
séglet megvalositasara vald probalkozas alapjat, vagyis minden 6sztonkor a d faktoron
keresztiil képes eljutni a kielégiilésig. Ennek titkrében absztraktabb szinten a d faktor

145



SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

a valtozas igényében és az arra vald torekvésben mutatkozhat meg (Lukacs, 1996;
Szondi, 1972/2002).

Az affektiv idegtudomany elképzelése alapjan a KERESES/VARAKOZAS
rendszer részben hasonlé funkcidkat l4t el. Ahogy fentebb olvashat6, a KERESES/
VARAKOZAS rendszer egy altaldnos motivaciés hatteret biztosit, amely szamos
egyéb affektiv mitkodés megkozelité aspektusait teremti meg (Panksepp & Biven,
2012; Wright & Panksepp, 2012). Ehhez hasonléan tekinthetiink a d faktor keresd,
explorativ tendencidira, amelyek szamos egyéb sziikséglet és 0szton kielégitéséhez
sziikséges viselkedésformat energizalhatnak (Szondi, 1972/2002). A d faktor, illetve
a KERESES/VARAKOZAS rendszer patoldgids oldalat figyelembe véve is hasonld-
sagot tapasztalhatunk. Panksepp feltételezése szerint szamos pszichiatriai korkép
esetében kozos depressziv tiinetek alapjat a KERESES/VARAKOZAS rendszer gétolt
miikodése eredményezi. E gatlas kovetkeztében az egyén megkozelité energiakat
szolgaltatd neurdlis rendszere nem képes ezeknek a motivalt viselkedésformaknak
a létrehozasara, ezen keresztill - és Szondi elméletével egybevagdan — depresszids
tiinetképzéshez vezetve (Panksepp, 2010).

Fontos megemliteni, hogy a d faktor jelen megkozelitése részben atfedésben all
az s faktornal leirtakkal, azonban az s faktor esetében ezeknek a megkozelité tenden-
cidknak az agressziv és szexudlis aspektusai keriilnek eltérbe, mig jelen esetben
a KERESES/VARAKOZAS rendszer 4ltalanosabb aspektusai. Mivel egy-egy els6d-
leges érzelmi rendszer tobb kéreg alatti teriiletet is magaba foglal, valamint ezek mu-
kodése tovabb differencialodik mas elsédleges érzelmek, valamint magasabb rendt
agykérgi teriiletek aktivitasan keresztiil, az azonosnak cimkézett rendszerek meg-
lepéen diverz mddon fejezédhetnek ki.

Az m faktor affektiv alapjai

Szondi megkdzelitésében az m faktor miikodése a biztonsagkereséssel, a megkapasz-
kodassal, igy a kot6déssel, illetve az oralitassal all osszefliggésben. Mig a felsoroltak
a normal fejlédés és biztonsagos kotddés velejaroi, szélsdséges esetekben Szondi
szerint ez a faktor fiiggdségekhez, szerabuzushoz vezethet, vagy a megfelel6 kotédés
kialakulasanak hianyaban a levalas fokozott igényében manifesztalédhat (Lukacs,
1996; Szondi, 1972/2002).

A felsorolt jelenségek attekintése a kotédési viselkedés és a kotédési
sériilések jelentésmezejéhez vezet. Ezen jelenségek az endogén opiatrendszerekkel
allnak dsszefiiggésben, amelyek fontos szerepet jatszanak a GONDOSKODAS és
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a SZOMORUSAG rendszer hatdsmechanizmusaiban (Mosri, 2021; Nelson & Pankseep,
1998; Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012). Mig a SZOMORUSAG rendszer
funkcidja az elvalasztottsag kifejezése a szeparacios jelzéseken keresztiil,a GONDOS-
KODAS rendszer ezen reldcié masik oldalat képviseli a szepardcios jelzés altal mozgd-
sitott gondozo viselkedésformdk megjelenésével. Mindkét folyamatban fontos a koté-
dés kérdése, ugyanis kotddés sziikséges ahhoz, hogy szeparacios distresszt éljen meg
a csecsemd, és szintén a kotédésen keresztiil képes az elsédleges gondozo rezonalni
ezen jelzésekkel (Panksepp & Biven, 2012). Mig a biztonsagos kotddés kialakulasaban
vélhetSen fontos szerepet jatszik a GONDOSKODAS rendszer mitkddése, kotédési
sériilések esetén a SZOMORUSAG rendszer aktivitdséra kovetkeztethetiink. A ko-
todési sériilések szélsdséges formadja esetén megélt distressz ugyanis csokkenthetd
opidtbevitellel, amely a SZOMORUSAG rendszerre fejti ki a hatésat. Ezt a mechaniz-
must feltételezhetjiik egyes fiiggdségek esetében is, ahol ezen rendszerek miikodésének
csillapitasa a cél (Mosri, 2021; Panksepp, 1998; Zellner et al., 2011).

Osszegzés

Jelen tanulmany célja a Szondi-teszt alapmiikodésének neuropszichodinamikus
megkozelitése volt az arcok altal hordozott evolucios és neuropszichologiai jelen-
tdségen, illetve a teszt elméletébe foglalt vektorok és faktorok aftektiv idegtudoma-
nyi modellezésén keresztiil. Ennek folyamataban a Szondi-teszt elméleti alapjainak
megragadasat vettiik célul, valamint az abban rejld relevancia feltardsat és modern
perspektivabdl valé megvilagitasat. A tanulmanynak nem volt célja a teljes teszt-
mukodés és értelmezés modellezése vagy feliilvizsgalata.

Attekintésiink nem érvel a Szondi-teszt jelen forméban valé alkalmazdsdnak
hitelessége mellett, azonban azt sem dllitja, hogy a teszt nem hasznéalhaté. A cél
a Szondi-teszt elméletének 4j perspektivabol valé megvizsgalasa volt evolucios,
neuropszichologiai és idegtudomanyi szemszogek figyelembevétele mellett. Ezen
megkozelitések altal lehetéség nyilik arra, hogy kiemeljiik a teszt elméletének azon
aspektusait, amelyek alatamasztast nyernek vagy nyerhetnek modern tudomanyos
perspektivaban. Ilyennek bizonyul az arcok, arckifejezések altal hordozott jelen-
t6ség, és annak implicit detekcidja, amely mint projektiv ingeranyag fontos részét
képezheti a pszicholdgiai vizsgalddasnak. Szintén ekképpen korvonalazhatdak azon
6sztonkorok, tendencidk vagy személyiségdimenziok, amelyek 6sszeegyeztethetéek
pszichobioldgiai kutatasok eredményeivel, mint amilyen az affektiv idegtudomany is.
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Ezzel a perspektivavaltassal, amelyben az egyes elméletek pszicholdgiai, evolucios és
idegtudomanyi metszetére helyezziik a fokuszt, teret adunk az 6nmagukban pusztan
pszicholdgiai alapra éptil6 elméletek tulélésére.

A Szondi-teszt esetében elmondhatjuk, hogy az arcok alkalmazasa mint inger-
anyag szamos lehetdséget rejthet magaban, tekintettel arra, hogy az arcfeldolgo-
zas Kitiintetett szereppel bir a vizualis ingerfeldolgozas terén, ugyanis az agykérgi
latopalyakon kiviil kéreg alatti palyakat is érintve keriil feldolgozasra. A kéreg alatti
teriiletek evolucids tekintetben Gsibb, tulélést szolgald funkcidkat képviselnek, ame-
lyek sok tekintetben a kornyezet affektiv relevancidgjanak detekciojaért felelnek.
Aziltal, hogy az arcfeldolgozas kéreg alatti szinteket érint, feltételezhetjiik, hogy
olyan affektiv jellegti informaciokhoz fér hozza, amelyek eltérnek a kortikalis szinten
reprezentalt magas felbontasu vizualis informacioktol, és valamilyen affektiv sikon
relevans jelentdségre tesz szert ezen implicit folyamatok altal. Ennek tiikrében érde-
mes volna a késébbiekben az arcokat érint6 implicit folyamatokat tovabbi vizsgalni
pszicholdgiai és pszichodiagnosztikai szempontbol.

A Szondi-teszt vektorait és faktorait érintve attekintettiik, hogy mely faktorok
milyen kéreg alatti strukturdkhoz kotott elsddleges érzelmekkel modellezhetéek.
Ezzel az adott faktorokba foglalt pszicholdgiai jelentésmezé affektiv alapjat kor-
vonalaztuk, azonban a faktorok komplexitasa ezekre az agykéreg alatti affektiv
fundamentumokra épiilé magasabb szintii funkcidkon keresztiil manifesztalodik.
Mindennek a lényege a komplex pszicholdgiai jelenségek evolucios funkciok mentén
valé megkozelitése, amelyen keresztiil a komplexitas lebonthatd, ezaltal kénnyebben
korvonalazhaté és vizsgalhato.

A Szondi-teszt 6sztonkoreinek affektiv dimenziok mentén valé megkozelitése
alapjan tobb kérdés is felmeriilhet. Szamos faktor tekintetében azonos elsédleges
affektusok keriiltek megnevezésre — leggyakrabban a KERESES/VARAKOZAS rend-
szer. Ennek oka abban rejlik, hogy ugyan pszichologiai és idegtudomanyi szinten
bizonyos kontextusban felfoghatéak az egyes elsddleges érzelmekért felel6s rendsze-
rek egy homogén jelenségként, hatteriikben azonban szamos komplex folyamat all,
amelyek kordntsem homogén természetiiek. Legjobb példaja ennek épp a KERESES/
VARAKOZAS rendszer lehet, amely kiilonféle primitivebb és komplexebb folyama-
tok miikodése mogott is feltételezhetd (Panksepp, 1998; Wright & Panksepp, 2012).
Szintén hangsulyozando, hogy az egyes rendszerek miikodése jelentésen alakithatd
mas egyéb elsddleges érzelmi rendszerek miikodése, valamint magasabb szint( agy-
kérgi folyamatok dltal (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012). Ez részben magya-
razatul szolgalhat arra, hogy miért nem lehet egy az egyben megfeleltetni az egyes
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komplexebb pszicholégiai jelenségeket — mint amilyenek a vektorok és faktoraik —
egy-egy neuralis rendszernek.

Osszességében szémos olyan elemét sikeriilt kérvonalazni a Szondi-teszt el-
méletének, amely bizonyos mértékig megragadhato az evolucios és idegtudomanyi
perspektivaban, ezzel egy neuropszichodinamikus hidat verve a két teriilet kozé.
Jelen tanulmany elméleti fejtegetésén tdl a Szondi-teszt tovabbi megkozelitése esetén
fontos volna a teszt miikodésének validalasat fokuszba helyezni empirikus vizsga-
latok mellett. Ezzel arra kapnank valaszt, hogy az arcok altal kozvetitett informacio
valoban az-e, amit a teszt elméletébe foglaltak. Ezt a célt szolgalna példaul annak
vizsgalata, hogy a vizsgalati személyek képesek-e az dsszes kép koziil csoportositani
az azonos faktorokat reprezentalokat. Ugyanez szintén megkozelithet6 azaltal, hogy
ha a képekhez tulajdonsagokat parositananak, amelyek az adott kép — azaz a faktor —
altal képviselt pszicholdgiai jellemzdket kérvonalazndk. Mindez szintén kivitelezhetd
asszociacios vizsgalatok altal is (1d. pl. Borstellman & Klopfer, 1953). Ezen tul a teszt-
mutatok validalasahoz sziikség volna nagy mintan szamos validalt pszicholdgiai teszt
felvételére, amelyekkel az egyes véltozok kozti 9sszefiiggések feltarasa valna lehet6vé
tobb valtozo kontrollalasa mellett. Ugyan az elméleti megkozelités mentén szamos
fontos konklazidra jutunk, a teszt hasznalhatésdgara nem kapunk valaszt. Ennek
eldontése gyakorlati uton kivitelezend®.
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,HAT EN IMMAR MIT VALASSZAK?”

A PALYAVALASZTAS MINT SORS
SZONDI LIPOT SORSTANABAN?

Reinhardt Melinda

Szondi Lip6t szerint abban, hogy hivatasaul az orvosi palyat valasztotta, jelentds
szerepe volt szintén orvos batyjanak (Gyongyosiné Kiss, 1999). Ugyanakkor
visszaemlékezéseiben egyértelmtien ravilagit arra, hogy mas csaladi tapasztalatai
is ,sorsszertien” hozzajarultak ahhoz, hogy mar palydja és tudomanyos vizsgala-
tai kezdetén orokléstani és lélektani jelenségek keriiltek érdekléddésének fokuszaba
(Szondi, 1996a). Egy szorosan 6sszezaro zsidd kozosségbe belendve a sziilok tiszte-
lete és a nemzeti mult megismerése kiilonos hangsulyt kapott mar gyermekkoraban,
s ez a Szondi-elmélet sarokkovévé vélt abban a felismerésben, hogy a mult, a csaladi
»080K” megismerése révén valhatunk csak képessé jovonk formalasara, sorsunk
alakitasara. Elmélete kozéppontjaban az altala bevezetett csaladi tudattalan fogalma
all (Szondji, 1937). Szondi abbdl indult ki, hogy n. sorsdonté valasztasaink, azaz éle-
tiink fontos forduldpontjain tett dontéseink csak latszolag tudatosak, annak hatterét
a tudattalanul hato csaladi tapasztalatok adjak. Igaz ez parvalasztasunkra, barataink
vagy foglalkozasunk megvalasztasara, de még betegségeink és halalnemiink ,valasz-
tdsdban” is ez a tudattalan eré miikodik (Kiss, 2014).

Szondi (1996¢) azonban azt is kiemelte, hogy bar az ember sorslehetdségei
- genetikus adottsagai, az orokletesség révén — mindig tartalmaznak egy bizonyos
foku kényszertséget, emellett jelen van az én szabad valasztasa is: a személy a gene-
tikailag meghatarozott sorsterében szabadon és tudatosan képes donteni arrol,
hogy milyen életutat és ebben milyen személyeket valaszt utitarsul a maga szamara.
Szabadon hatarozhatja meg, hogy 6sei altal determinalt tn. 6sztonsziikségleteit
a tarsadalom szamara elfogadhatd, hasznos formaban vagy negativ mdédon elégiti
ki. Egy példaval élve: természetes agressziv késztetéseit munkajaban ,humanizalni”
képes (pl. mesterien ir félelmetes érzésekrdl), vagy azokat erészakosan éli ki. Ezt
a jelenséget egy nagyhatasu oximoronba stiritve iranyithaté fatalizmusnak nevezte
el (Szondi, 1996a).

20 A tanulmdany korabban az Imdgé Budapestben jelent meg (Reinhardt, 2018).
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»A sors nem emberi szerv, melyet meghallgatni, kikopogtatni és szonddzni
lehet, vagy atvildgithatd, mint egy tiidd, és az élet letelte utan felboncolhaté. Nem is
olyan életfolyamat, amely klinikailag diagnosztizalhatd és orvosilag - gyogyszerrel
vagy sebészeti iiton - kezelhetd. En més véleményen voltam és maradtam is. A sajat
csalddomban mar egész fiatalon lattam, hogy a vélasztast gyakran a csalad, vagyis az
oroklédés iranyitja, és ez a valasztas alakitja a sorsot. Koran tudatosodott bennem,
hogy minden élélény koziil egyediil az ember képes a csalad altal eldirt sorsdt tuda-
tossd tenni. Eppen ebben dll az emberi méltésdg. Am az emberi lét nagy terhét cipeljiik
azdltal, hogy magunkra kell venniink azt a feladatot, hogy a lehetséges, csalddtol és
oroklédéstdl fiiggd sorslehetdségek koziil valasszunk, és ezzel athidaljuk, esetleg meg-
oldjuk a sorsban 1évé szabadsag és kényszer kozotti ellentéteket. Hol lehetett volna
konnyebben egy ilyen gondolatra jutni, mint olyan csaladban, ahol tizenkét testvér
szerencsés és szerencsétlen életének sorsat, palyavalasztasat, betegségeit és halalat
lehetett atélni?” (Szondi, 1996a, p. 5).

Sorsanalitikus terapiajat a svajci évek alatt finomitotta tovabb, benne azt tlizte
ki célul, hogy pacienseit §sei 6rokségével szembesitse, hiszen ha ezt felismeri valaki,
akkor szabadon donthet arrol, hogy a csaladi athagyomanyozddé ,,sorsdarabokbol”
milyen Uj, egyéni sorsot hoz létre (Gydngyosiné Kiss, 1999). Az Ennek ez a vélasztd
funkcidja a mindenkori Ember szabadsagat, egyben felel6sségét is magaban
hordozza. Az ember sorsa ,alland6an uton van” — mondja Szondi, de csak akkor
valhat Emberré, ha valasztdsaiban a humanizalt utiranyt koveti (Tamas, 2002): szere-
tetét és emberségességét képes kiterjeszteni sajat énjérdl csaladjara, sajat csaladjarol
mas csalddokra, sajat vallasanak tagjairdl mas vallasok tagjaira, sajat nemzetérdl
mas nemzetekre. Az ezzel a képességgel biro embert nevezi Szondi homo liberator et
humanisatornak (Szondi, 1987).

Szondi szerint (idézi Benedek, 1993, p. 163) ,,az ember sorsa olyan, mint
egy jol megszerkesztett regény: 0sztonds valasztasok sorozata”. Valasztasaink pedig
rélunk szolnak - vallotta. Mindez jol summazza az egyén szabad valasztdsanak,
a sors iranyitasanak a lehet6ségét. Jelen tanulmany az an. ,,sorsdontd valasztasok”
koziil a Szondi-életmiibédl kevéssé feltart ,,foglalkozasvalasztassal’, a palyavalasz-
tas kérdéseivel foglalkozik, kiemelten Szondi két, 1942-es munkajara alapozva.
1940-ben Szondit zsid6 szdrmazdsa miatt menesztették a Magyar Kirélyi Allami
Gyogypedagodgiai Tanarképz6 Féiskolarol, azonban csaladjaval egytitt 1944 juliusaig
Magyarorszagon maradt a ciszterci rend védelme alatt (Benedek, 1993; Biirgi-Meyer,
1996b). Ez alatt a szlik négy év alatt is ,,szabadon valasztva” dolgozott: irt és at-
adta tapasztalatait tanitvanyainak, tobbek kozott Mérei Ferencnek (Biirgi-Meyer,
1996a). 1942-ben és 1943-ban néhdny munkadja sokszorositott jegyzet formajaban
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jelent meg, mig mas irdsok kiadatlanok maradtak. A kiadott konyvek boritdjan neve
alatt — Szondi Lipét dr. — a kovetkezdket szerepeltette: , A Magy. Kir. Allami Gydgy-
pedagogiai Tanarképzon az élet- és kdrtan volt el6ado tanara, a kortani és gyogytani
Laboratérium volt vezetd-féorvosa.”

Az egyik, 1942-ben Osszeallitott kotet, melyben 6nalld fejezetet kap a palya-
valasztas kérdése, kézirat formajaban maradt fenn. Szondi ennek a Sorselemzés cimet
adta, s azon belil is az els6 kotetet a Sorstannak szentelte (Szondi, 1942a). Ebben 6t
fejezetben fejti ki részletesen a (1) parvalasztassal, a (2) baratvalasztassal, a (3) palya-
valasztassal, illetve a (4) betegség- és a (5) halalvalasztassal kapcsolatos gondolatait.
Mar a tartalomjegyzékben is jelzi, hogy ez az 6t valasztasi teriilet adja az ember
sorsanak vezérfonalat: pl. ,,III. rész: Palyavalasztds mint sors.” Ez a kézirat lett az
alapja a két évvel késébb, 1944-ben, mar Svajcban, Bazelben megjelent Schicksals-
analyse cimt kotetének.

A masik Szondi-iras, melyben a palyavalasztas kérdése hangstlyosan meg-
jelenik, s abban tobbszor hivatkozik a Sorselemzés kéziratara, az 1942-ben sokszoro-
sitott jegyzet formajaban kiadott munka: az El6addsok a kisérleti 6sztondiagnosztika
korébol IV. kotet — Az ember meghatdrozdsa az 6sztondk tapasztalati rendszerében —
Az ember 6szton-linnaeusa. Ebben a vaskos kotetben Szondi az életszakaszok és az
osztondinamika kapcsolatat elemezve fokuszal a ,,palyavalasztas koranak” ,,6szton-
és jellemsorsara” (Szondi, 1942b, p. 326-330).

»Az 0si osztonerok valasztasa” —
A genotropizmus gondolata Szondinal

Szondi szerint az ember életének sorsdontd dllomasai a ,,sziilévalasztas”, a ,,rokon-
valasztas”, a ,baratvalasztas’, a ,parvalasztas’, a ,palyavalasztas”, a ,betegségvalasztas”,
végiil pedig a ,,halalvalasztds” Azonban az En helyett valéjaban az Enben miksdéd
»lappango gének’, az 6si 0sztonerdk iranyitjak a valasztasokat. Ezek az er8k gének
formajaban kédolédnak benniink, s a génekben valamely felmendnk hatasa rejlik,
azok igy ,valasztanak benniink és altalunk” (Szondi, 1942a, p. 314). Szondi azonban
a ,genetikus fatalizmus” latszolagos determinalé kotésén nagyot enged, amikor
egy metaforaval szemléltetve azt mondja, hogy - bar a vélasztas kore genetikusan
elére meghatarozott, de — a benniink uralkod¢ (6szton)kor nagyon nagy atmérojt,
és ebben az orias sugaru korben mar szabad a valasztds. Az el6re kirajzolt kor, az
,»0roklott életterv” (Szondi, 1942a, p. 315) ugyan determinalt: ,,[...] a sors a benniink
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meglévo 6soktdl, vérrokonoktdl szarmazo valasztasi kényszer a szerelemben, a barat-
sagban, a foglalkozasban, a betegségben és a halalban.” (Szondi, 1996¢, p. 10), de ezen
beliil sorsunkat mozgatni tudjuk (Szondi, 1942a).

A genetikailag meghatarozott osztontorekvések, azaz sziikségletek megjelenési
formdja Szondi szerint a genotropizmus, erre alapoz a sorsanalizis. Eszerint adott
személynél, ha a lappango gén adott mennyiségben jelen van, azaz hordozza az adott
gént (konduktor), akkor a latensen jelenlévé gén keriilétton keresi a manifesztacio
lehetdségét. Ez a keriiléut lehet a parvalasztas, a baratvalasztas vagy példaul a palya-
valasztds, hiszen ezek révén a konduktor olyan egyénekhez keriilhet kozel, akik ma-
guk is ugyanannak a génnek a lappangé vagy éppen nyilt hordozéi (Szondi, 1942a).
Benedek Istvan (Benedek, 1993, p. 163) visszaemlékezései szerint Szondi gyakran
mondogatta munkatarsainak: ,,Figyeljék meg [...], a parok nem véletlen valasztjak
egymast, hanem rejtett génrokonsag alapjan. A hazassagok nem az égben kottetnek,
hanem a latens recessziv génekben.”

Ha a lappang6 gének a parvalasztasnal jelennek meg libido-genotropizmusrdl
vagy eroto-genotropizmusrol beszéliink, ha a barat- vagy idedl-, illetve eszme-
valasztasban jelentkeznek, akkor idealo-genotropizmusnak nevezziik. Amennyi-
ben a palyavalasztasban mutatkozik meg a hordozott 6sztonigények kiélése,
szocializacidja, akkor opero-genotropizmusrdl van sz6. Mig a betegségvalasztas
a morbotropizmus, a halalnem - tudattalan — megvalasztasa a thanatotropizmus
elnevezéseket kapta Szondinal (Szondi, 1942a).

A tizprofilos Szondi-teszttel, amit annak kialakitasakor kisérleti 6sztondiag-
nosztikai tesztnek nevezett el, azt kivanta feltarni, hogy milyen sziikségletrendszer
(az 6 elnevezésével élve ,,6sztonrendszer”) mozgatja a vizsgalati személyt (Szondi,
2007). Un. ,,6sztonbetegek” fényképein alapulé valasztdsok sorozatdnak rogzitésé-
vel olyan teriileteket tett megragadhatova projektiv mdédszerével, mint a kotédések
milyensége, az érzelmek kommunikaciéjanak minésége vagy a személyiség integ-
raltsaga. A tizprofilos Szondi-teszt a kiilonb6zé mutatéival egyiitt ,,a sorsanalitikus
jellemtan” (Szondi, 1942b, p. 299) meghatarozasanak eszkoze, azaz a személyiségkép
felvazolasahoz ad adalékokat. Egészséges embernél tovabba az un. sorslehet6sé-
gek feltarasdban segit, mig pszichés nehézségekkel vagy betegségekkel kiizd6knél
a pszichodiagnosztika és a progndzis arnyalasahoz nyujt tampontokat.
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Osztinsziikségletek a killonbozé életszakaszokban

Mielé6tt a palyavalasztas Szondi szerinti dinamikajara és jellegzetességeire ra-
térnénk, ki kell emelntink Szondi azon gondolatat, miszerint az életkorral elére-
haladva mas-mas 6sztonsziikséglet valik motivacids bazisunk - ,,0sztonéletiink” —
legdinamikusabb meghatarozéjava (Szondi, 1942b). Vizsgalatai alapjan két nagy
teriileten mutatta ki univerzalisan ezt a jelenséget: a Szexudl-vektor (S-vektor), ezzel
Osszefiiggésben a kapcsolati-tengely (C-vektor) és az énes tengely (SCH-vektor)
mentén. Felmérései alapjan a nemi hormontermelédéssel 6sszefiiggésben adott élet-
szakaszokban - kisgyermekkortdl az idéskorig — hol a C_, hol pedig az S, latencia
valik uralkodéva (Szondi, 1942b). Igy példaul a pubertds kezdetétél annak végéig
a megkapaszkodas sziikséglete (Hermann, 1943), azaz a kapcsolati-kotédési igény
fokozddik fel erételjesen (C_). A kamaszok 6sztonéletének legdinamikusabban haté
latens faktora a szinte kielégithetetlen kapcsolodasi vagy. Ugyanez a kotddési igény
fokozodik fel a felnéttkorban, Szondinal a 31-40 éves kor kozott (vo. a csaladalapitas
leggyakoribb idejével). Ugyanakkor fiatal felnéttkorban vagy az érett felnéttkorban,
illetve az aggkorban az S, latencia dominal, mely a szeretetigény, a gyengéd érzelmek,
az O0romigény kiélésének vagy elfojtasanak dinamikajat emeli a kozéppontba, ezzel
Osszefiiggésben pedig a fékezhetd, tarsadalmilag értékes szinten feldolgozhatd, azaz
szublimalhato Osztonfesziiltség (Szakacs, 1969) életfeladatat. E16bbit (C_ ) a nemi
hormontermelés fokozéddsaval, utobbit (S,) annak deflaci6jéval vonja parhuzamba
Szondi (1942b).

A palyavalasztas idoszakanak dsztonjellemzoi

Az egyes korosztalyok 6sztonéletében tehdt bizonyos rend szerint 6sztonerd at-
csoportosuldasok mutatkoznak. Az 6sztonélet dinamikdjaban az életkorral megjelend
»atfordulasok” (Szondi, 1942b, p. 298) egyik kiemelt példdja Szondinal ,,a palya-
valasztas id@szakanak 0szton- és jellemsorsa” (Szondi, 1942b, p. 326).

Szondi vizsgalatai alapjan egyetlen életszakaszban, ,,a 19-20 éves korban, tehat
a pdlyavalasztds idején” (Szondi, 1942b, p. 297) mutatta ki az SCH, dsztonosztaly
uralkodd szerepét. 175 késé-pubertaskorban 1évé vizsgalati személy tizprofilos
Szondi-tesztje alapjan vazolta fel a ,,palyavalasztas koranak jellemképét” (Szondi,
1942b, p. 326).
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A vezetd Osztonsziikséglet ebben a ,,sorsdonts” életszakaszban az énes tengely
k faktora. Szondi (1942b) szerint ez az En ,,idedlvéltasaval” és a palyavalasztassal van
szoros Osszefiiggésben. Szondi (1942b) hangsulyozza, hogy az ember életében ez az
egyetlen olyan szakasz, amikor az SCH, 6szt6nosztaly jellemz6i anélkiil valnak ural-
kodéva, hogy a személy ,,6sztonbeteg” volna, azaz a késé-pubertas idején az ehhez az
Osztonosztalyhoz tartozé pszichés jellemz6k normativ modon jelennek meg.

Az SCH, dsztonosztilyt Szondi az énbesziikitéssel hozza Osszefiiggésbe,
ami fokozott énes hangsulyu viselkedésben, gondolkodasmddban, narcisztikus
tendencidkban, érzelmi ridegségben, csokkent empatikus készségben vagy a vilag-
tol (akar kiélezett formaban a realitastol) valo eltavolodasban, deperszonalizacids
tendenciakban mutatkozhat meg (Lukécs, 1996). A késé-pubertasban fokozodik az
egocentrikus beallitodas, ennek hattere, hogy a nagykamasz keresi, de egyel6re nem
talalja a helyét a vilagban, ,,idegen lesz szamara” az addigi élete, az otthona, a sziilei
(Szondi, 1942b, p. 297). A sziileirdl és mas autoritasokrdl alkotott idealkép jelen-
tésen atszinezddik, az azonosulasok dilemmakkal telitédnek. Ezt a jelent6s valtozast
nevezi Szondi ebben az életszakaszban az ,énvaltas” allapotanak (Szondi, 1942b).
A késé-kamaszkorban a fiatal ,,az alldsfoglalé Ent véltoztatja meg” (Szondi, 1942b,
p. 297). A régi konstrukciok osszeomlanak, de az tjak még nem szilardak. Mindez
felfokozza a fantaziaba valé menekiilés (Szondi, 1942b, p. 297: ,,a nappali dlmo-
dozas”) igényét, azonban a — korban természetes médon megjelend - grandiézus
fantaziak rendre a valosaggal titkdznek. Ez fokozott szorongashoz, a szubjektiv
jollét-mutatok csokkenéséhez vezethet. Szondi (1942b, p. 297) maga konstatélja,
hogy ,,az Sch, -latencia-osztély jegyei — mint latjuk — valéban pontosan réillenek
a 19-20 évesek lelki megjelenésére”

Az ebben az életkorban lévék osztonképletében a leggyakoribb szelepreakciok
az e és a p faktorok voltak. Az dsztonképlet legtels6 részében, a szelepben azok az
0sztonok (motivacios teriiletek) foglalnak aktualisan helyet, melyekben a leg-
inkabb problémamentes a fesziiltség levezetése (Lukacs, 1996). A késé-pubertasban
a fesziiltség a legkdnnyedebben tehat az e és a p faktorokon keresztiil kanalizalodik.
Azaz az indulatok, érzelmek kezelésének mindsége (érzelmi-indulati fesziiltség,
ennek elaboracidja, illetve elhdritdsa), ma azt mondhatnank, az érzelemszabalyozas
nivdja (e faktor), valamint az éntagitas, az ,ego-diasztole” (Szondi, 2007) (p faktor)
azok a teriiletek, amelyek a felgytilemlett fesziiltséget a leginkabb képesek levezetni.
Utobbi az én két elemi funkcidjat, a projekciot és az inflaciot foglalja magaba (Szondi,
2007). A projekci6 az egyén azon természetes torekvése, hogy mas személyekkel
uniéba lépjen (participacios projekcid), mig az éninflacié az En azon motivacidja,
hogy a teljességet érje el, Szondi szavaival, hogy ,,mindenné valjon” (Szondi, 2007),
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ami a kés6 pubertas ,,megszallottsagat’, omnipotens érzéseit és bizonyos dolgok/
személyek irdnti rajongdsét is jol magyarazza. Az En ezen kiterjesztési igénye pozitiv
esetben megadja az alkotoképesség erejét, ezaltal a tudomany, a mavészetek, az
alkotas, a kreativitds alapjait. Ugyanakkor a posztadoleszcencidban az 6sztonképlet
gyokerében — ahonnan a legnehezebb vagy idélegesen lehetetlen a fesziiltség el-
tavolitasa — Szondi vizsgalata (Szondi, 1942b) nyoman a leggyakrabban az s, a k és
a h faktorok szerepelnek. Ami azt jelenti, hogy ebben a rovid, de pszichés szempont-
bdl az egyik legdinamikusabb szakaszban a fesziiltség tartdsan az agressziokezelés (s),
a gyengéd érzelmek (h) és az énsziikités (k) teriiletein van jelen, s ez a dinamika adja
ekkor ,,a jellem rejtett gyokerét” (Szondi, 1942b, p. 328). Empirikus kutatdsai nyo-
man azt talalta, hogy a negativ s-reakciok aranya (s-) a serdiil6kor végén és az ifjukor
elején éri el a csucspontjat. Az elharitott agresszié mazochizmusban, 6nbiintet6 ten-
dencidkban (pl. aszketizmus), intraagresszioban manifesztalodhat, de elaboralodhat
is (pl. kultdra iranti igényben vagy altruizmusban, a sziikebb vagy tagabb kozosség
szolgalataban) (Szondi, 1942b).

A serdiil6korban csak az s faktort talalta jellemz6 gyokértényezének, annak
végén és az ifjikor elején azonban az s mellett a k faktor is megjelenik gyokérként.
Utdbbit az én kiilvilagtol vald elhatérolasanak igényeként irhatjuk le. Szondi (2007)
a k faktort az ,,allasfoglalé ego” funkcidjaként irja le. A gyokér s-k faktorkoaliciéja
Szondi (1942b) szerint arra mutat ra, hogy az ifju ember 4j énidealt, 4j felettes ént
wvalaszt” magdnak, azaz 1ij elemekbél szervezi meg Enjének azon részét, melyet
vezérfonalként, normaként a késébbiekben kovetni, hasznalni fog. Ez az Gj bels6
»tandcsadd” és az SCH, latencia a legbiztosabb mutatoi Szondi (1942b) alapjn az én-
idedl és felettes én valtasdnak, valtozasdnak, illetve az ezekbdl fakadé ,,énvaltis’-nak
vagy kevésbé félreérthetden fogalmazva az én normativ véltozasanak.

Az ifjukori egovaltozas az egyes tengelykonstellaciokban is megjelenik. Mig
az S-tengelyen a leggyakoribb konstellaciova a + - és a — — 1ép eld, addig a kotddési
lehetdségek koziil a C + + kapcsolati kép lesz a dominans. A C + +, az 4j keresése
(d+) és az érzelmi megkapaszkodas (m+) egyiittes jelenlétével jelzi a kamaszkor végi,
fiatalkor eleji kotédési dilemmat: ,,még” belekapaszkodast a régi targyba, a felettes
én régi idealszemélyeibe, ugyanakkor ,mar” az 4j targy, az 4j énideal(ok) keresése
is jelen van. A d+, azaz az Uj (targy) keresésének mutatdja Szondi vizsgalata szerint
egész életen at jelenlévé gyakori reakcid, de ezen az dltalanos gyakorisagon beliil
két kulmindcids pontot tudott kimutatni: az egyik az iskoldba lépés ideje (7-8 éves
kor koriil), a masik ,,a palyavalasztas kora” (Szondi, 1942b, p. 333). Szondi (1942b)
felmérése nyoman arra is ramutatott, hogy az ifjukor elején a kotédési képletbdl
az m+ el6fordulasi aranya (20%) a serdiilékorhoz képest (11%) megduplazodik.
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A megosztott m-reakcié Szondi szerint azonban nem vagy nem pusztan a kotédés
bizonytalansagat jelzi, hanem a palyavalasztassal kapcsolatos dilemmat is felmutatja.

Szondi (1942b) érdekes eredménye, ami az eriksoni pszichoszocialis identitas-
elmélet serdiilékorrol sz6l6 megallapitasainak (Erikson, 1958) keretében is jol
értelmezhetd, hogy a fiatalok a C-reakciok szerint harom csoportba sorolhatok.
A tobbség (52%) esetében a kotédés bizonytalansaga, a moratérium a legjellem-
z6bb (ennek képletei: C = + +; + 0; 0 0; + +; 0 +; — +; + — és + 0). Ez jelzi Szondi
szerint a fiatalok palya- és idedlvalasztasi krizisét. Vannak olyanok is, igaz, ekkor
kevesen (8%), akik a kapcsolati hliség, a konzervativizmus jegyeit mutatjak (C - 0
és C - +). Ok tekinthetdk a korai zaroknak (vé. Marcia, 1966). S vannak olyanok,
az elért identitas énallapotat megharcolok (C 0 +), akik megtalaltak azt a személyt,
idealt és palyat, ,,melyhez sorsukat odakotik” (Szondi, 1942b, p. 329).

Az énben végbemend valtozasokat az SCH, 6sztonosztaly mellett a jellemzévé
valo SCH ,énképek” is jol jelzik. Szondi (1942b) vizsgélata szerint az ifjikor elején
a masodik leggyakoribb SCH-képlet a + 0 lesz. Ezt ,,operotrop énkép’-nek nevezi
(Szondi, 1942b, p. 327), amely ebben az életkorban a vélasztott palya iranti fokozott
érdeklédést, elkotelezddést — Szondi szavaival — ,,a palyatudas szélsdséges vagyat”
(Szondi, 1942b, p. 327) jelzi. Az érettségi kortil, az egyetemi élet, a szakmai tanul-
manyok elkezdése idején a fiatal mindent tudni szeretne, moh¢ vagy él benne, hogy
magaéva tegye, integralja a valasztott szakteriilet tudasat, ismeretanyagat. Ezt a tudast
mintegy narcisztikusan megszallja, ez azonban pozitiv kezdést ad a szakmai tanul-
manyoknak, az ,,0sztonsziikségletek péalyan torténd kihasznalasat” (Szondi, 1942b,
p- 327) segiti. Az én részévé valhat ezzel a szakmai ontudat, az énkép azon része,
mely a szakmai identitds megalapozodasat tamogatja. Szondi érzékenyen ramutat
azonban arra is, hogy az erre az életszakaszra fokozottan jellemzd felfedezési vagyat,
az ujat teremteni akaras igényét — az énkitagité mtikodést (SCH + +; SCH + 0) —
a fiatal részben vissza is szoritja, azzal ambivalens (megosztott reakciok a vektoron).
Masrészt a fiatal még nem elég felkésziilt, a val6sag akadélyaiba iitkoznek az éninfla-
ci6 sugallta lehet6ségek. Szondi (1942b) szerint ebbdl az alaphelyzetbdl fakad az erre
az életszakaszra oly jellemz6 depressziv-szorongasos alaphangulat.

Erdemes felfigyelni arra is, hogy az SCH + 0 konstelldcié megjelenésének
pszichodinamikailag mennyire jol megagyaz a Szexuél-vektor két leggyakoribba
valo konstellacidja, az S + - és az S — —. Mig a h+-szal az emocionalitas és a befogadd
attitid tevédik hozza a jellemz6 lelki miikodésmodhoz, addig a h- és az s— egyiitt
jelzi, hogy az elfojtott libid6 szocialisan értékes tevékenységekre helyezédhet at. Az
SCH + 0 mellett az S - - a szublimdcids készség jele (Szakacs, 1969). De forditva is
szemlélhetjiik: ha az egocentrikus beallitodashoz, a sajat gondolatnal, a sajat sikernél
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megtapado pszichés miikddésmodhoz, az SCH + 0 konstellaciohoz elaborécio, pél-
daul sikeres foglalkozasi elaboracié (S - -) tarsul, akkor az normativ (Szakacs, 1969).
Az elaboracié (pl. a hivatasért, valamilyen eszméért vagy a masikért vald ,,rajongas-
sal’, a szerelemmel) segiti a kitdrulkozast, az énkitagitast a sajat nagyszer(iségébe
zarodott én szamara. Lukacs Dénes (2016) is kiemeli az SCH + 0 képlet kapcsan,
hogy milyen ritka konstellacid, s egocentrikus dominancidja miatt éretlen jegy, de
fiatal felnSttkorban, az identitasat épité embernél normativ médon fordul el$ tobb-
szOr is a tiz sorozatbol, s nem ritkan akar telitett formdban (k+!). A pélyavalaszto,
palyakezdé fiatal ugyanis kivancsi, érdekl6dd, barmit befogad, s mindent szeretne
gyorsan beépiteni a személyiségébe (k+). Ugyanakkor az En még nem elég fejlett
(p0), igy a befogadottakat nem képes hatékonyan, megemésztve tarolni. Ez a kép-
let a posztadoleszcencia és a fiatal felnéttkor kezdetének identitasépité folyamatat,
a felnétt statuszba vald atmenetet jelzi (Lukacs, 2016). Ekkor az SCH + 0 képlet
fokozott narcizmusa természetes modon sziikséges, hiszen egy palya mellett elkote-
lez6dni csakis az adott (tudomany)teriilet tudasanyaga felé iranyuld birtoklasvagy-
gyal lehetséges (k+). A birtoklasi vagy, az introjekcié énfunkcidja operotropizalva
a foglalkozasvalasztasban, a palyaelkotelez6désben manifesztalddhat (Lukacs, 2016).

Amilyen az ember, olyan a munkaja — Az operotropizmus

A genotropizmus egyik alapveté formaja az opero-genotropizmus vagy réviden
operotropizmus, illetve ergotropizmus, azaz a foglalkozasvélasztas vagy mas néven
palyavalasztds. Szondi genetikus sorstana szerint adott embernél az 6sztonkor
genetikusan, transzgeneraciésan elére megszabott, de a valasztdsa mar szabad a gen-
otropizmus tertiletei és dinamikaja tekintetében. Azaz abban szabadon donthet,
hogy adott 6rokolt osztonkorbeli szitkségleteit par-, barat-, palya-, betegség- vagy
halalnemvalasztas formdjaban éli-e ki, s adott valasztason beliil hogyan (Szondi,
1942a). Az 6sztonsors, a kényszersors szabta lehetségeken beliil az egyén ,,sok min-
dent tehet és sok minden lehet” szabad akaratabdl (Szondi, 1942a, p. 315).

Szondi a palyavalasztast sorsunk egyik legfontosabb, ugyanakkor ,,legvesze-
delmesebb” pontjanak latta (Szondi, 1942a, p. 314).

Lényeges, hogy az operotropizmusrol vallott gondolatai csak azokra az esetekre
vonatkoztathatok, amikor a palya megvalasztasa szabadon, két vagy tobb lehetdség
koziili spontan valasztas alapjan torténik, vagy legalabbis ugy zajlik, hogy a folyamat-
ban sz6 lehet valasztasrol.
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Szondi (1942a) els6ként felteszi a kérdést, hogyan fligghet 6ssze a vélasztott
foglalkozas a személy lappangé génjeivel, hiszen palyank megvalasztasat testi és lelki
adottsagaink, valamint a tagabb gazdasagi és tarsadalmi tényezdk is befolyasoljak.

Széles korti csaladfakutatdsai nyoman vette észre, hogy sok csalddban a valasz-
tott foglalkozasok gyakran besorolhaték valamely 6nallo6 jellemzével bird palya-
korbe (Szondi, 1942a). Bizonyara tobbiink tapasztalata ez. Példaként emlithetjiik azt
a csaladot, ahol a nétagok mind segit6 foglalkozast valasztottak: az anya dpolond,
egyik lanya szocidlis munkas, a masik gyogytornasz. Figyelemfelkeltd, hogy akkor
indul meg a harom né kozott csaladi konfliktus, amikor egyikéjiik ,valt’, és segitd
szakmajat — anyagi okokbol - jol fizet6, de nem altruisztikus, empatiat alig el6hivo
palyara ,,cseréli”.

Masrészt Szondi a tobb mint ezer genogram elemzése kozben arra is fel-
figyelt és statisztikailag is megerdsitette, hogy bizonyos palyakorok és ,,6roklédési
korok” kozott szoros és specifikus kapcsolat all fenn (Szondi, 1942a, p. 184). Multi-
diszciplinaris kutatdcsoportjaval (Biirgi-Meyer, 1996a) megvizsgalta, hogy az egyes
6sztonkorokhoz tartozo betegek (az S-, a P-, az SCH- és a C-tengelyhez kapcsolhato
betegségekben szenveddk) csaladtagjainal milyen foglalkozasvalasztasok uralkod-
nak. Kivancsi volt, hogy mas ,,palyatipust” valasztanak-e az emberek aszerint, hogy
pszichés beteg felmendik a négy 6sztonkor szerint melyikbe besorolhaté abnormali-
tassal birnak (pl. szexualis perverzidban [S-tengely], hisztrionikus személyiségzavar-
ban [P-tengely], szkizofrén kdorképben [SCH-tengely] vagy pl. bipolaris zavarban
[C-tengely] szenvednek). Ez a hatalmas munka azonban csak az egyik szeletét
adta a palyavalasztds sorsanalitikus vizsgélatanak. Uj utak nyiltak meg Szondi szdmara
a jelenség tanulmanyozasara a kisérleti 6sztondiagnosztikai teszt, azaz a Szondi-teszt
kialakitdsaval. Ekkor olyan kérdések foglalkoztattak, mint: (1) a kiilénb6z6 palyak
kiilonboz6 6sztonsziikségletek kiélésének teremtenek-e lehetdséget; (2) a killonb6zo
palyakategoriak hatterében milyen 0sztondinamika- és struktdra rejlik; (3) milyen
gyakorlati jelentésége van az 6sztondinamikdnak a pélyavélasztas és a palyaalkal-
massag terén. Az utdbbi teriilet is rdmutat arra, hogy Szondi mindig a gyakorlati
alkalmazhatosagot tartotta szem el6tt. A palyavalasztassal és a palyaalkalmassaggal
kapcsolatban az izgatta els6sorban, hogy a ,,palyadsztontan” (Szondi, 1942a, p. 185)
milyen tobbletet képes ahhoz hozzatenni. Masrészt — rendkiviil modern médon -
az is foglalkoztatta, hogy a palyaosztontan segitségével megtervezett munkaterapia
képes-e ,,megeldzni, javitani, esetleg gydgyitani” pszichiatriai betegségekben szenve-
déket (Szondi, 1942a, p. 186).

Szondi és munkacsoportja foglalkozaskataldgust allitott 6ssze, melyben az
egyes szakmak, foglalkozasi korok esetében meghataroztik, hogy azok mely 6szton-
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tendenciak szocializacidjara alkalmasak. A Szondi-tesztet alaptesztként hasznaltak
ebben a folyamatban: a palyaorientaci6 6sztonpszichologiai alapokon nyugvo fino-
mitdsaban (Biirgi-Meyer, 1996a).

A palyavalasztas és a palyaosztontan genotropikus kapcsolatai

Empirikus anyagra tamaszkodva Szondi és munkatarsai, f6ként Mérei Ferenc, illetve
Marton Imre és Markus Sdndorné az egyes 6roklddési korokon beliil jellegzetes
foglalkozasokat azonositottak. Szondi munkajaban (1942a) szamos esetet mutat be
részletesen, hogy allitasait illusztralja.

Mind a négy 6sztonkornél az adott 6sztonkorre jellemzé pélyavalasztasokat
emel ki. Minden esetben az adott vektor részletes jellemzésébdl kiindulva hoz fel
példakat az adott 6sztonkor dsztonbetegeinél tapasztalt valasztott foglalkozasokra,
azok jellegére. A kiindul6pont minden esetben az az elgondolas, hogy a Szondi-teszt-
ben az egyes 0sztonkoroknél szerepeld betegek — akik az adott 9szton miikodésének
szélsGséges reprezentansai — valamely 0sztonsziikségletiiket extrém mértékben fel-
duzzasztjik. Osztonkoronként a kovetkezd példakat hozza:

(I) A paroxizmalis-tengely (P-vektor) az un. epileptiform és a hiszteriform meg-
betegedésekben szenvedok fényképeit tartalmazza. A korban az el6bbi kategdriaba
soroltak példaul az epilepszias jellegli rohamokat, a migrént, a dadogast, az asztmat
és az ekcémat is, mig az utdbbiba a hisztériat, a ticet és a szorongasos neurdzisokat.
Szondi (1942a) kiemeli, hogy a két betegségkor kozos pontja a rohamszertiség, vala-
mint a ,meglepetés™: a beteg mind magat, mind kornyezetét meglepi rohamszertien
megjelend, majd ugyanilyen hirtelenséggel elting tiinetével. A kiilonbség Szondi
szerint az, hogy az epilepszids a durva indulatait duzzasztja fel, mig a hisztérias be-
teg a lagyabb affektusait. Az epileptiform korképekben szenveddk tehat azzal, hogy
férfias és erdszakos impulzusaikat, a benniik 1év6 ,,Kaint” (Szondi, 1987) nyomjak
el, egyben fel is duzzasztjak indulatossagukat (e-, hy+ és h+). Manifeszten ,,jambor
emberek akarnak lenni” (Szondi, 1942a, p. 190), ,, Abel”-palydkat vélasztanak. Olyan
foglalkozasokat tehat, melyekben a szelidség, a szociabilitas, az empatia, az alaza-
tossag, a gyongédség dominal. Igy példaul gyakran lesznek dpoldk, tlizoltok, papok,
pékek vagy kéményseprok. A tudattalanban felgytilemlett harag, diih, er6szakossag
csak ritkdn, rohamszertien tor ki. Arra, amikor ,,Kdin kegyetlensége” (Szondi, 1942a,
p. 189) esetenként el6tor, Szondi (1942a) kézirataban szamos esetpéldat hoz. Ugyan-
akkor a hiszteroid karakterek a jimborsdgot, a kedvességet, a szeretetet fojtjak el (h-),
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s emiatt viselkedésiik erészakos elemekkel telitddik. Foglalkozasvalasztasukban is
ennek kiélése tolti be a vezetd szerepet: gyakran lesznek példaul vezetdk, az ilyen nék
pedig kifejezetten szivesen valasztanak ,,amazonpalyakat” (Szondi, 1942a, p. 190),
melyekben a harc vagy akar a kegyetlenkedés tarsadalmilag elfogadott forméban
jelenhet meg (Noszlopi, 1969).*!

Fontos észrevétele Szondinak, hogy adott vektor (jelen esetben a P-vektor)
latszolag ellentétes faktordinamikdja (pl. itt ,, Abel-palyak” vs. , Kdin-palydk”) adott
csaladon és generaciokon beliil valtakozhatnak, de a személyes életre is jellemz6
lehet, hogy ,,Abel-foglalkozést” kainira cserél le valaki, vagy forditva. A ,,polaris
ellentét” (Szondi, 1942a, p. 204), azaz az Osztonélet ellentétessége a lelki élet dina-
mikajanak az alapja. Az allasfoglal6 én az a szubsztancia Szondindl, mely képes
donteni arrol, hogy mely 6sztonsziikségleteket elégit ki vagy fojt el, illetve szublimal
vagy akar humanizal (Gyongyosiné Kiss, 2007; Noszlopi, 1989). A legmagasabb
énfejlettségi, illetve személyiségfejlettségi szinten, a homo liberator et humanisator
szervezettségével biro ember képes arra, hogy radobbenjen, valamilyen formaban
az ellentétes 6sztoneré mindkét polusat ki kell elégitenie. Ezaltal valik képessé arra,
hogy 6si 0sztonsziikségleteit emberi mdédon élje ki (Szondi, 1987).

Szondi (1942a) tapasztalatai és a csalddfakutatasok alapjan kiemeli, hogy
paroxizmalis korképekben szenveddk egészséges rokonai az atlagosnal gyakrabban
valasztanak olyan palyakat, melyekben a gyakori helyvaltoztatas igénye (pl. aru-
szallito, vasutas), a tlizzel vald foglalkozas (pl. téizoltd), a magassag és a mélység
(pl. piléta), valamint a hullammozgasok (pl. tengerész) kiemelt szerepet kapnak.
Mivel szerinte ezen ,epilepsziakonduktorok” magas baleseti hajland6saggal birnak,
az ilyen foglalkozaskorokre (pl. pildta, mozdonyvezetd, tengerész) jelentkezdk alkal-
massagvizsgalatanal fontos volna a részletes genogram felvétele, kiilonos tekintettel
a csaladban esetlegesen el6fordul6 paroxizmalis megbetegedésekre (Szondi, 1942a).

(I) A szkizoform megbetegedések 6roklodése és a ,,szkizoform palyakorok”
kozotti parhuzamokat is tobb szaz csaladfa attekintése nyoman vazolja fel Szondi
(1942a). Az SCH-vektorban tgy talalta, hogy a vektor betegségkoréhez (kataton és
paranoid szkizofrén betegeket ,,felmutatd” csaladok) a kovetkez6 palyak kapcsolodtak
halmozottan: matematikus, mérnok, orvos, tanar, zenész, katona, muivészetekkel fog-
lalkozok (pl. iro, kolto, esztéta) és gazdalkodok. A realpalyak valasztasaval a személy-
telenebb, érzelemmentesebb, a szocialis kapcsolatoktol valo fokozottabban vissza-
hiz6do bedllitodast képesek operotropizalni a rejtetten kataton 6sztonsziikségleteket

21 Megjegyzendd, hogy Szondi a palyavalasztassal kapcsolatos munkaiban a nemek szempontjat alig
hozza be. Az dltala leirtakat univerzélisan, alapvetéen nemtdl fiiggetleniil vagy attol kevéssé fiiggéen
taldlta érvényesnek.
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hordozok (konduktorok). Kiemeli azt a tapasztalatat is, hogy a ,,szkizoform csala-
dokban” erds torekvés van jelen az intellektualis palyak irant, valamint azt, hogy
a paranoid SCH-korben kimagaslé a metafizikai, illetve a kiillonb6z6 vallasok iranti
érdeklédés. Utobbiaknal gyakori a rajongds is valaki vagy valami irant. Szondi ezt az
énhatarok problematikajaval koti 0ssze: a targy/az én hatarainak kitagitasaval meta-
fizikai, transzcendens, magikus elemek jelennek meg a személy gondolkodasaban
(Szondi, 1942a). Az operotropizmus klasszikus formaja, amikor valaki olyan palyat
valaszt, melynek keretében hivatasszer(ien foglalkozhat olyan személyekkel, akik
nyilt hordozéi annak az sztonigénynek, melynek maga rejtetten konduktora. Az
SCH-korben két példat hoz erre. Az egyik a jogaszi, a masik a pszichiateri, illetve
klinikai pszichologusi palya. El6bbiek Szondi (1942a) szerint a perlekedéshez vezetd
paranoia konduktorai, azaz a benniik lappangé modon jelenlévé paranoid 6szton-
igényeket ,,nemesitik’, szocialis értékid tevékenységgé alakitjdk a jogi palyan: ,.el-
hivatott szenvedéllyel, hivatasszertien foglalkoznak [...] perlekedékkel és azok perei-
vel” (Szondi, 1942a, p. 234). De a pszichés problémakkal kiizdok ellatasanak palyai
is (pl. pszichidter, pszicholdgus), hasonloképpen az elézéekhez, a rejtett paranoid
6sztonigények operotropikus feldolgozasi/kiélési — szocializalt - ttjai. Ezt a jelenséget
ventilergotropizmusnak nevezi.

Fontos azonban arra is ravilagitani, hogy a pélyavalasztas és a konduktorsag
kapcsan Szondi tobb esetben is megjegyzi, hogy az ,,esetek egy részében all fenn’, tehat
nem kell minden ttizoltd esetében piromant, vagy minden pszicholégus csaladjaban
paranoid személyt keresniink. S6t, kifejezetten hibanak véli azt a leegyszer(sitést,
hogy minden pélyavalasztas esetében genotropikus jelenségeket keressiink, és ezzel
altalanositsunk: ,nem azt allitjuk, hogy minden elmeorvos valamely elmebetegségnek
a konduktora, hanem azt, hogy az elmebetegségre hajlamosit6 gének konduktorai
rejtett 9sztonigényiiket konnyen, jol és megnemesitett formdaban élhetik ki elme-
orvosi palyan” (Szondi, 1942a, p. 277). S ugyanez igaz minden mas palyavalasztasra
is. A megallapitott operotropikus korok abban segitenek, hogy az adott 6sztonkor
betegségeiben szenveddknek vagy azok konduktorainak megfelelé — azaz az adott
Osztonigény szublimacidjara alkalmas — palyakat ajanljanak (Szondi, 1942a).

(ITI) A cirkularis, azaz a kapcsolati 6sztonkor operotrop — az egyébként
szélsOséges kapaszkodasi 0sztonsziikségletet pozitivva, tarsadalmilag hasznossa
transzformald — megoldasai a kovetkezé palyak valasztasaban nyilvanulhatnak
meg: zenei-miivészi palyak (pl. zenész, zenekritikus, kolt6), illetve az un. ,oralis
palyak’, melyek a szajjal, a fogakkal, a nyelvvel, az ivassal és az evéssel kapcsolato-
sak (pl. szakacs, fogorvos, fogtechnikus, logopédus, barmixer, kocsmaéros, nyelv-
szakos tandr, énekes). Ugyanakkor a talzott kapaszkodas, ragaszkodas (d-!!) cirkuldris
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6sztonkorben megjelend pszichés mechanizmusa olyan palyakon valo sikeres rész-
vételben operotropizalédhat, mint bankar, tézsdetigynok, gyaralapito, vallalatveze-
t6 vagy miigyUjt6. Mig ennek ellentétes folyamata, a figyelem szortsaga, az allando
keresés (d+!!) a gyakori allas- és foglalkozasvaltasokban realizalédhat vagy példaul
adossaghalmozasban, léha, bohém életvitelben, vagy akar szélhamossagban, csalasban
(Szondi, 1942a).

(IV) Végiil az S-vektorban megjelend operotropikus lehetdségeket 6sszegzi,
azaz a ,nemi 0szton zavarainak kértani és pélyatani korét” (Szondi, 1942a, p. 253).
A szadisztikus és mazochisztikus tendenciak palyavalasztasban valéo megjelenésén
kiviil a nemi identitas zavarai, valamint a homoszexualitas jelenik meg a Szexual-
tengely zavaraként, illetve elemzi annak foglalkozasvalasztasban megjelend for-
mait. Utébbival, mivel ma mar nem diagnosztikus kategoria, és Szondi is sokat
bajlédott annak beillesztésével az S-tengely problémai kozé (Lukdcs, 2016), jelen
munkaban nem foglalkozunk. Szondi az S-tengely s faktoranak két szélsdséges esetét
- ,0sztonbetegségét” — irja le: a szadizmust (s+!!!) és a tulzott mazochizmust (s-!!!).
Ezek legszélséségesebb formai a szadista gyilkossag és az 6ngyilkossag, utobbi mint
széls6séges intraagresszid. Familiaris palyakutatasaibdl az deriilt ki szamara, hogy
a szadisztikus 6sztonbetegek és konduktor csaladtagjaik olyan palyakhoz vonzdédnak,
melyekben az agresszio, az erdszak kiélhet6 vagy részben megjelenithet6 (Szondi,
1942a). Szondi ezen a ponton azonban nem konkrét foglalkozasokat sorol, hanem
olyan eszkozoket (pl. kés, bard, csakany, kalapacs, ostor, kiillonboz6 fegyverek),
tevékenységeket (pl. darabolas, szétszedés), melyekben/melyekkel az agresszié opero-
tropikusan kiélhetd. Tovabba felsorolja a nagy izomerd kifejtését igényl6 palyakoroket
is a nyilt vagy lappang6 modon szadisztikus szinezetl genotropikus palyak esetében
(Szondi, 1942a).

Szondi (1942a) felveti azt a nehézséget is, hogy adott 6sztonkor betegségei
gyakran mds 6sztonkor betegségeivel keverednek, ami kihat a palyavalasztasra, ar-
nyalja, bonyolitja azt. A valasztott palyajan az ember ugyanis Szondi (1942a) szerint
egyidejiileg tobb 6sztonsziikségletét is kiéli, illetve szublimalja, akar humanizalja.

Kiemelendd, hogy Szondi a szocializacids hatasokkal alig vagy nem is szamol.
Azt a jelenséget, hogy gyermekként 6rokbefogadott felnétteknél hasonlé palya-
valasztasok, illetve megbetegedések jelennek meg, mint az 6rokbefogado sziil6knél
és/vagy felmendiknél, azzal magyarazza, hogy az 6rokbefogadok ,,gyermekvalasz-
tasat” is ,genotropikus” erék iranyitjak (Szondi, 1942a, p. 191, a kéziratban is csak
Szondi sajat kézirasos bejegyzésében talalhaté meg a fenti gondolat).

Szondi a genotesztben a palyavalasztassal a legtobbet az 6sztonosztalyok
jellemzésekor foglalkozik. Az 6sztonosztaly adott személynél a négy vektor koziil az
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a vektor, melynek két faktora koziil az egyikben sok, mig a masikban kevés a tiineti
tényezd, tehat a 0 vagy a megosztott (+) reakci6. Az ilyen vektorban a kiegyensu-
lyozatlansag dominal, az 6sztonok 6nszabalyozasa itt a legrosszabb (Lukécs, 1996).
Tovabba az a faktor lesz az 6sztonosztaly, melyben kevés a tiineti tényez6, tehat az itt
meglévo szitkséglet erésebb elfojtas ala keriil. Mivel ennek 0sztone csak részben vagy
nem elégithetd ki, ezért ez a vektor reprezentalja az 9sztonbetegséget, a ,,veszélyt”.
Mivel a vektor eme faktoraban kevesebb az 6sztonmegnyilvanulas, ezért ez a dina-
mikusabb faktor, s igy meghatarozza az egyén személyiségjellemz6it (Lukacs, 1996).
A lehetséges 16 0sztonosztaly legtobbjénél Szondi nemcsak sorslehetdségeket, hanem
- annak részeként — lehetséges foglalkozasvalasztasokat is felvazol. Példaként: az Sh+
Osztonosztalyba sorolhaté személyek sorslehetdségeit a kielégitetlen gyengédség-
igény (h+!) hatarozza meg. A kotédés, az affiliacids sziikséglet azonban univerzalis
emberi igény. Nem véletlen, hogy Szondi felmérései szerint a legtobb ember ebbe az
osztonosztalyba sorolhato, s bizonyos életszakaszokban, amikor a szeretetigény nor-
mativ modon fokozottabb (pl. a parvalasztas idején), dominansabb (Lukécs, 1996).
Azok, akiknek sikeriil gyengédségigényiiket kotddéseikben megfeleléen kielégite-
ni, mas 6sztonosztalyba lépnek. Ellenben azok, akik beleragadnak a szeretve levés
allandé - akar erdszakos - hajszolasaba, egész életiikkben ehhez az 6sztonosztalyhoz
kotddnek. Szublimaciés mechanizmusok révén azonban a fokozott, de kielégitetlen
szeretetigényt, s ezzel a maganyossag érzését operotropizalhatjak, s ,,szent” foglalko-
zasokat (pl. segit6 szakmat, hitélettel kapcsolatos foglalkozast) valaszthatnak (Szondi,
1942a; Lukécs, 1996).

Nagyon fontos azonban megjegyezniink, hogy adott 6sztonosztaly nem
egyenl6 egy adott foglalkozas, betegség vagy blinzési forma valasztasaval. Szondi
- vizsgalatai nyoman minden esetben - szamos lehetdséget, példat sorol fel, sokszor
inkdbb munkakdoroket, nagyobb foglalkozasi kategoriakat (pl. vallassal kapcsolatos
foglalkozas) hoz fel (Gergely, 2004). Ezzel is jelzi, hogy a sor folytathatd, s inkabb
a felvazolt (6szton)-pszichodinamika a fontos, mely adott foglalkozasi kor vélaszta-
sahoz vezet.

Szondi (1942a) szerint a vélasztott foglalkozasban rejtett 6sztoneinket élhetjitk
ki. Eppen ezért az 6sztonok formaldsanak kivalo terepe a foglalkozasvalasztés, illetve
annak professzionalis segitése, a palyaorientacid. Szondi a 30-as években egy sors-
analitikus programot kivant megvalodsitani annak szorgalmazasaval, hogy laborja
szisztematikusan tarja fel a Szondi-teszt segitségével, hogy mely szakma mely 6sz-
tonok szocializaciojara lehet alkalmas (Biirgi-Meyer, 1996a). Az elsé 1épés ebben
a folyamatban az volt, hogy az 6sztonproba (a Szondi-teszt) segitségével gyermekek
és neveldik latens dsztonrendszerének feltdrasaval a neveld és a nevelt latens gén-
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rokonsaga alapjan hozzon létre jol miikod6 pedagogus-nevelt parosokat. A tapaszta-
latok alapjan a nevelési siker azon allt, hogy a nevel6 és a nevelt azonos dsztonstruk-
taraval birt-e (Szondi, 1939; Lérincz A. n. S., 1939). Szondi munkacsoportjaval ,,lelki
segélyallomasokat” probalt 1étrehozni, melyekben az 6sztondinamikailag megvizs-
galt és megfeleld segitoket ,lelki tamaszként” kivantak adott gyerekek, serdiilék mellé
illeszteni (Szondi, 1939). Végiil ez a nagyszabasu terv atfogéan nem valosult meg.

Szondi palyavalasztassal kapcsolatos elgondolasainak
hazai tudomanytorténeti kerete

Szondi pélyavélasztassal foglalkozé gondolatai nem el6zmény nélkiiliek a hazai
tudomanyos életben. A palyavalasztas szakértd segitése viszonylag koran meg-
jelent a segit6 gyakorlatban (pl. Zanathy, 1892), s kiemelendd, hogy az szinte egybe-
esett a hasonld célu kiilfoldi kezdeményezésekkel (Sipeki, 2005). Az 1800-as évek végén
indultak az els6 probalkozasok, mégpedig a pedagdgusok iranyabdl, akik érzékelték
a palyaorientaci6 sziikségességét. Ranschburg Pal kisérleti gyogypedagdgiai laborja
1899-ben szervez6dott, s ez a labor koltozott a Mosonyi utca 6-ba, ahol 1906-t6l
Gyogypedagogiai Magyar Kiralyi Laboratérium néven miikodott. A Mosonyi utcai
éptiletben egy gyogypedagogiai iskola is volt (Sipeki, 2005). Ebbe a laborba érkezett
Szondi, s 1927-ben mar annak iranyitasaval biztak meg (Gordosné Szabd, 2004). Az
L. vilaghaboru alatt és kozvetleniil azt kovetSen felélénkiilt a palyalélektan iranti érdek-
16dés. Ennek hatterében részben a frontrél hazatérék tjboli munkavallalasanak segitése
allt, de a tehetséges, am nem tehetds gyermekek képességvizsgalata és ennek nyoman
életpalyajanak tamogatasa is a fokuszba keriilt. 1915-ben Makra Imre példaul olyan
kézikonyvet adott ki, amely a Monarchia tovabbtanulasi és palyavalasztasi alternativait
foglalta ssze (Sipeki, 2005). Két évvel késobb egy gyermeklélektani tematikaju kong-
resszuson a palyavalasztas kérdése helyez6dott a kozéppontba. A tandcskoztarsasag
is hangsulyos szerepet szant intézkedéseiben a palyavalasztassal kapcsolatos kérdé-
seknek, azonban kérészélete miatt a megvaldsitas meghiusult. Ezt kévetGen tobb kez-
deményezés is megindult a palyavalasztasi tanacsadds intézményi alapjainak letételé-
re (pl. Ranschburg Pal vagy Nagy Laszl6 altal), azonban ezek elszigetelten zajlottak,
illetve haldzati rendszert egyikéjiiknek sem sikeriilt megszervezni (Sipeki, 2005). Az
1920-as évek elsé felében latvanyos fellendiilés indult a teriileten: 1924-ben létrejott az
els6 onallo palyavalasztasi tanacsadd intézmény Nyilvanos Palyavélasztasi Tanacsadd
Laboratorium elnevezéssel, 1925-ben pedig Nagy Laszl6 hozott létre palyavélasztasi
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labort. El6bbiben a munkanélkiiliek palyaalkalmassagi vizsgalatat és palyatanacsadasat
végezték. 1929-ben a Szondi-labor keretein beliil - Nagy Laszl6 tamogatasaval - 6nallo
részlegként 1étrejott az Allami Gygypedagogiai Nevelési és Palyavélasztési Tandcsado,
melyet Schnell Janos szervezett meg (Laczkd, 2000). Az ezt kovetd sziik két évtizedben
fejti ki Szondi a palyavalasztassal kapcsolatos sorsanalitikus gondolatait. Mivel ezek az
elgondolasok a sorsanalizis keretrendszerében formalodtak, igy viszonylag fiiggetlenek
a kor palyavalasztassal kapcsolatos és a kiilfoldi, elsésorban angolszasz hagyomanyok-
kal diskurzusba kertiil6 elméletektdl, gyakorlattdl. Ugyanakkor Mérei Ferencen keresz-
till mégis athagyomanyozddtak szempontjai, elképzelései a palyalélektan teriiletére.
1941-ben alakult meg ugyanis a Székesfévarosi Palyavalasztdsi Tanacsadd és Képesség-
vizsgalo Intézet, amelyet 1945-t6l atszerveztek, nevét Fovarosi Lélektani Intézetté val-
toztattak, s vezetésével a Szondi-tanitvany Mérei Ferencet biztak meg (Szakécs, é. n.).
Az is igaz azonban, hogy az ekkor megindult munka a szovjet nyomas miatt 1949-t6l
a ’60-as évekig megszakadt vagy legalabbis Csipkerdzsika-almat aludta.

Szeretném azt is kiemelni, hogy Szondi pélyavalasztassal kapcsolatos elképze-
léseiben - bar a Szondi-féle sajatos elméleti és terminoldgiai rendszerben - szamos
modern, a hazai és a kiilfoldi szakirodalomban csak kés6bb megjelend fontos szem-
pont lelhet§ fel. Igy példéul Szondi a palyavélasztds kapcsdn személykdzpontd meg-
kozelitést alkalmazott (v6. Csirszka, 1963), azaz az dnmegvalositast, az allasfoglald
ego er6sodését, foszerepét fedezte fel az életpalya kivalasztasaban, ezzel az alkalmaz-
kodas segitésében (vo. Rokusfalvi, 1969) — természetesen csak akkor, ha az szabadon,
elhivatottsagbdl torténik. De azt a modern alapgondolatot is megemlithetjiik, hogy
Szondi a palyaorientacidhoz minél alaposabb, szélesebb korii személyiségvizsgalatot
szorgalmazott (nala ez az 0sztonszitkségletek részletes feltardsat foglalta magaba).
A feltart konstellaciokat alapul véve, azokat ,.terelve”, fejlesztve érhetd el kidolgozott
szerepelképzelés (vo. Volgyesy, 1976).

Ergotropikus epilogus

Szondi 1942-ben azt irta: ,,A palyavalasztas terén a kisérleti 6sztondiagnosztikara
heurisztikus feladatok varnak” (Szondi, 1942b, p. 351). Kozvetleniil ez utan azt veti
papirra, hogy ,,a palyadsztontani diagnosztika kiépitését a kisérleti 6sztondiagnosztika
modszerének segitségével” Mérei Ferenc ,,palyapszicholégusra” bizza (Szondi,
1942b, p. 351). Kiemeli, hogy tanitvanya, Mérei — empirikus vizsgalatai alapjan —
tobb mint harminc szakma és ,,tobb ezer tanonc és munkas 6sztonsorsat” elemezte,
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s munkaja ,,csaknem készen varja megjelenését” (Szondi, 1942b, p. 351). Valéban,
Mérei monografidja, cimlapjan egy gyari munkassal, még abban az évben megjelent
A pdlyavdlasztds lélektana cimmel (Mérei, 1942). Erdemes arra is ravildgitani, hogy
egy nagy valdszintséggel 1945 masodik felében sziiletett levelében Szondi Méreit
abban is siirgeti, hogy az altaldnos 6sztonrendszer mellett készitse el a palyavalasz-
tassal kapcsolatos 6sztonjellemzok leirasat is: ,,Mérei Ferenc csinalja meg stirgésen
a palya-0sztonlinnaeust” (Narancsik, 2018). A palya(valasztds) és a Szondi-féle
osztonrendszer kapcsolatainak meghatarozasa az osztonlehetéségek foglalkozasban
valé megnyilvanulasainak rendszerzését is magaban foglalta volna.*

Szondi az sztondiagnosztika bevezetését a palyatanacsadasba tobb szempont-
bdl is rendkiviil fontosnak talalta. A nevelés kérdéskore mindig is foglalkoztatta, s azt
remélte, az 6sztondiagnosztika elmélete és technikaja itt 1éphet a legszorosabb kap-
csolatba a tarsadalomtudomanyokkal, kiemelten a neveléslélektannal és a szociolo-
giaval. Olyan kérdések foglalkoztattdk, mint példaul annak kisérleti igazolasa, hogy
a tarsadalmi helyzet valtozasaval megvaltozik-e az ember 6sztonsorsa, vagy példaul
kivancsi volt arra, hogy a genotropisztikusan (a latens csaladi, génikus hatasok alap-
jan) iranyitott palyavalasztasnak mi a szerepe az egyén és a tarsadalom sorsanak ala-
kuldsaban (Szondi, 1942b). Felvet6dott benne annak — utdpisztikus (?) — lehetdsége,
hogy ,,az egyéni latens sorsok irdnyitdsaval” (Szondi, 1942b, p. 352) a kozdsség sorsa
is kedvez6, szocialpozitiv iranyba befolyasolhato.

Részben a fenti gondolatmenetbdl fakad, hogy Szondi a nevelés terén varta
a kisérleti 6sztondiagnosztika és a sorsanalizis legnagyobb hasznat. Hasznukat abban
az értelemben, hogy a gyermekek és ifji emberek, sét a felndttek dsztonsziikség-
leteit ezek alapjan lehetne képes a nevelés atformalni, s igy mind az egyén, mind
a kozosség hasznara forditani. Ehhez az els6 1épés, hogy a neveld feltarja neveltje
lappang6 0sztonsziikségleteit és a ,veszélyt jelentd Osztonsziikségleteket” (Szondi,
1942b, p. 352), s azokat ugy segitsen atalakitani, hogy részben az 6sztonigény is kielé-
giiljon, de a gyermek ,,épségben megmaradjon és a kozosség se szenvedjen” (Szondi,
1942b, p. 352). Es itt érkeztiink el ismét az operotropizmushoz. Ezt Szondi (1942b)
a sorsanalitikus nevelés masodik alaptételének tartja. Rendkiviil fontos Szondi meg-
allapitasa, miszerint nem a ,,nehezen nevelhetéség nyilt tiineteit kell atnevelni”, mert
ezek a tudattalanban miikodo ,,0sztonveszedelmek vészkijaratai” csupan (Szondi,
1942b, p. 352), hanem magukat a lappangd és problémat okozé 6sztonsziikségle-
teket sziikséges kezelni. Kezelni, ami Szondi rendszerében nem jelent mast, mint

22 Torténeti adalék, hogy az 1941-ben alakult Székesf6varosi Palyavalasztasi Tanacsadd és Képesség-
vizsgalo, amit 4 évvel késobb Févarosi Lélektani Intézetté neveztek és szerveztek at, vezetdje 1945-t61
Meérei Ferenc lett (Szakdcs, é. n.).
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abban segiteni a személyt, hogy megtalalhassa azt a teriiletet, melyben ,veszélyes”
Osztonsziikségletei szocializalt formaban manifesztalddhatnak (pl. heves érzelmi
reakcioit és fokozott egocentrizmusat szinpadon allva, szerepbe bujva kanalizaltan,
immar mdasok oromére élhesse ki).

Szondi ezzel ellentmond a monisztikus nevelési elveknek, melyek egyetlenegy
teriileten talaljak meg a ,,helyes” nevelési modszert. Szerinte ,,specifikus operotropiza-
las” (Szondi, 1942b, p. 353) sziikséges, azaz egyéni fokusz, a tizprofilos Szondi-teszt
alapjan vald 6sztonélet-feltaras, hiszen az egyes tulburjanzott és/vagy veszélyes
osztonsziikségletek csak specifikus szocializacios tton, késébb specialis palyavalasz-
tassal formalhatdk at (vo. ventilergotropizmus). Fontos adalék az is, hogy az egyes
osztonsziikségleteket csak olyan szocializacios teriileteken lehet alakitani, melyek
beletartoznak az adott motivacio genotropisztikus hatasmezdjébe (Szondi, 1940).
Példaként: d-igényt (pl. kotédési problémat) nem lehet hy-tton (pl. szerepeltetéssel)
Htarsasértékiivé tenni” (Szondi, 1942b, p. 354). Végiil a nevelés sikerének ,,titkos”
osszetevojeként tekinti Szondi a neveld és a nevelt génrokonsaganak egyezését, egy-
ben szorgalmazza elmélete és a feltdrt empirikus anyag alapjan gondolatainak gyakor-
lati felhasznalasat (Szondi, 1942b, p. 355; Biirgi-Meyer, 1996a; Gordosné Szabo, 2004).

Szondi (1942a) szerint a palya valasztasa és miivelése nem pusztan kenyér-
kereseti forras. Abban - részben vagy egészben - a személyben mélyen, a tudat-
talanban megbujé 0sztonsziikségletek tornek felszinre, keresik levezetésiiket,
kielégiilési formadikat, a legtobb esetben szublimalt, ,,megnemesitett” médon. Szondi
(1942a, p. 283, kézirasos labjegyzetes megjegyzés) szerint ez a képesség emeli az
embert az allati 6sztonds mikodésmod folé. Az operotropizmusban mutatkozik meg
a leginkabb az, hogy az ember képes a természetes 0sztoneit atformalni, szocializalni.
Igy lesz a palya 6sztondsen valasztott — és a csaladi tudattalan altal (Szondi, 1996b)
is formalt — élethivatas, ezzel az ember sorsanak része.

173



SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

IRODALOM

Benedek, I. (1993). A sorsanalizis sziiletése. Gydgypedagégiai Szemle, 21(3), 162-164.

Biirgi-Meyer, K. (1996a). ,,A laboratérium egy lazasan dolgozé hangyatarsadalom.”
Thalassa, 7(2), 83-103.

Biirgi-Meyer, K. (1996b). Emlékezés a Szondi-csalddra. Interji Kerényi Magdaval.
Thalassa, 7(2), 105-117.

Csirszka, J. (1963). A palyavalasztasi szaktandcsadas mint tudomanyos tevékenység.
In Gegesi Kiss, P. (Ed.), Pszicholégiai Tanulmdnyok V. (pp. 343-360).
Akadémiai.

Erikson, E. H. (1958). Az életciklus: Az identitas epigenezise. In E. H. Erikson (Ed.),
A fiatal Luther és mds irdsok (pp. 437-497). Gondolat, 1991.

Gergely, A. (2004). Szondi — masképpen. Iskolakultiira, 14(1), 93-96. https://www.
iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/19977

Gordosné Szabd, A. (2004). Szondi és a gyogypedagogia. Gyogypedagogiai Szemle,
32(2), 122-131.

Gydngydsiné Kiss, E. (1999). Szondi Lipét. Uj Mandéatum.

Gyongyosiné Kiss, E. (2007). Személyiség és csaladi tudattalan Szondi sorspszicholo-
gidjaban. In Gyongyosiné Kiss, E. & Olah, A. (Eds.), Vidzlatok a személyiség-
r6l. A személyiség-l1élektan alapvetd irdnyzatainak tiikrében (pp. 190-202). Uj
Mandatum.

Hermann 1. (1943/1984). Az ember 6si 0sztonei. Magveto.

Kiss, E. Cs. (2014). Szondi Lip6t szakmai életttja — A sorsanalizis és a Szondi-teszt
megsziiletése. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 69(3/7), 595-602. https://doi.
org/10.1556/mpszle.69.2014.3.7

Laczko, 1. (2000). A szakszolgdlati rendszerek. Kialakuldsuk, mai feladataik. Szak-
dolgozat. BME Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Muszaki Pedagdgiai
Tanszék.

Lérincz, A. n. S. R. (1939). Az dllami gy6gypedagdgiai kortani és gyogytani labora-
torium munkdssaga. Magyar Gyégypedagdgiai Tandrok Kozlonye, 328-340.

Lukdcs, D. (1996). Szondi. Az osztonprofiltl az elméletig. Animula.

Lukdcs, D. (2016). A Szondi-teszt korszerii értelmezése. Oriold és Tarsai Kft.

Marcia, J. E. (1966). Development and validation of ego-identity status. Journal
of Personality and Social Psychology, 3(5), 551-558. https://doi.org/10.1037/
h0023281

Meérei, F. (1942). A pdlyavilasztds lélektana. Unitas.

174


https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/19977
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/19977
https://doi.org/10.1556/mpszle.69.2014.3.7
https://doi.org/10.1556/mpszle.69.2014.3.7
 https://doi.org/10.1037/h0023281
 https://doi.org/10.1037/h0023281

A SZONDI-ELETMUHOZ KAPCSOLODO ELMELETI iRASOK

Narancsik, G. (2018). ,Sejtésem élet és halal kérdésében mindig megsegitett” —
Szondi Lip6t egy kiadatlan levele. Lélekelemzés, 13(1), 69-90.

Noszlopi, L. (1989). Sorselemzés és kisérleti Osztondiagnosztika. Akadémiai.

Noszlopi, L. (1969). Osztén és sors. Vigilia, 34(7), 445-453.

Rokusfalvy, P. (1969). Pdlyavdlasztds, pdlyavdlasztdsi érettség. Tankonyvkiado.

Sipeki, I. (2005). A pélyavalasztasi tanacsadok tevékenységének és torténetének at-
tekintése. Neveléstorténet, 1-2. http://www.kjf.hu/nevelestortenet/index.
php?rovat_mod=archiv&act=menu_tart&eid=31&rid=1&id=146 (2018. 02. 03.)

Szakécs, F. (Ed.) (1969). Ot klinikai préba. Orszégos Ideg és Elmegydgyintézet
Pszichodiagnosztikai Laboratériuma.

Szakacs, K. (é. n.). A nevelési tandcsadok helyzete és szerepe a tanuldsi és mds zavarok
megolddsdban. Kézirat.

Szondi, L. (1940). Osztin és nevelés. Osztindiagnosztikai kisérletek ikreken. Kozlemény
a sorsanalitikus szemindriumbél. Kiralyi Magyar Pazmany Péter Tudomany-
egyetem Lélektani Intézete.

Szondi, L. (1937). Analysis of Marriages: An Attempt at a Theory of Choice in Love.
Martinus Nijhoff.

Szondi, L. (1939). Beszdmolé a M. Kir. Allami Gyégypedagogiai Tanarképzé F6-
iskola Kértani és Gydgytani Laboratériumanak 1938. évi munkassagarol.
A Jové Utjain, (1-2), 3-5.

Szondi, L. (1942a). Sorselemzés. Kézirat.

Szondi, L. (1942b). Eléaddsok a kisérleti osztondiagnosztika korébol IV. kotet - Az
ember meghatdrozdsa az 0sztondok tapasztalati rendszerében — Az ember Oszton-
linnaeusa. Didszegi sokszorositas.

Szondi, L. (1987). Kdin, a torvényszegd, Mozes, a torvényalkoté. Gondolat.
Szondi, L. (1996a). Sorsanalizis és onvallomas. Thalassa, 7(2), 5-38.

Szondi, L. (1996b). A tudattalan nyelvei: a szimptéma, a szimbolum és a valasztas.
Thalassa, 7(2), 61-82.

Szondi, L. (1996c¢). Ember és sors. Kossuth.

Szondi, L. (2007). A Szondi-teszt. A kisérleti dsztondiagnosztika tankényve. Uj
Mandatum.

Tamas, D. (2002). Az ,ember” sorsa Szondi Lip6t elméletében. Erdélyi Miizeum,
64(3-4), 156-162.

Volgyesy, P. (1976). A pdlyavdlasztdsi dontés elokészitése. Tankonyvkiado.

Zanathy, B. (1892). Az életpalyavalasztas kérdése kivalo tekintettel az iparagakra. In
Szent Benedek-rendi Katolikus Gimndzium évkonyve — Az 1891-1892. iskolai
év végén. Feigl Frigyes Konyvnyomdaja.

175


http://www.kjf.hu/nevelestortenet/index.php?rovat_mod=archiv&act=menu_tart&eid=31&rid=1&id=146
http://www.kjf.hu/nevelestortenet/index.php?rovat_mod=archiv&act=menu_tart&eid=31&rid=1&id=146




SORSANALIZIS A TANACSADASBANZ

Kaplar Matyas

A sorsanalitikus elmélet kidolgozasaval Szondi Lipdt megalkotta a sorsanalitikus
terapia modszerét is. Ennek célja az volt, hogy az egyén felismerje azt a kényszer-
sorsot, amit addig élt, ezt tudatositsa, majd ezzel szembehelyezkedve elkezdje élni
sajat valasztott sorsat (Gyongyosiné Kiss, 1999). Mindeddig a sorsanalizis mddszere
a klinikai pszicholégia sajatja volt, és bar manapsdg a klasszikus terdpids eljaras hasz-
nalata hattérbe szorult, mégis sok szakember alkalmazza szemléletében a Szondi altal
feltart mélylélektani osszefiiggéseket. Jelen tanulmany célja, hogy roviden utalva
a sorsanalizis azon Osszefiiggéseire, amelyek a tanacsadas szempontjabdl kiemel-
ked¢ jelentdségtiek, bevezetést nyujtson a szerzé tapasztalatai alapjan kidolgozott,
a tanacsado segitésben haszndalhaté uj megkozelitési modba.

Az utébbi évek szakmai fejlédésének eredménye, hogy a gyakorlati pszicholo-
gian beliill megjelent és meger6s6dott a pszicholdgiai tandcsadds irdnyzata. Bar
a szakma kialakulasanak kezdete ota 1étezett ez a megkozelités, a legutobbi idokig
elsésorban a klinikai pszicholégian beliil foglalta el a helyét, és nem vilt valéban
kiilonallé diszciplinava.

Alapszemlélete szerint a tandcsadas abbdl indul ki, hogy a kliens személyi-
sége és fejlédése alapvetGen egészséges, azonban olyan kihivasokkal taldlkozott az
életében, amelyekkel nem tud sajat stratégiaival megkiizdeni, esetleg tiineteket is
produkal. Ennek megfelelden a tanacsadas célja els6sorban a személyiségben mar
megtalalhat6 dinamikak feltérképezése, az eréforrasok osszegyujtése és aktivalasa
annak érdekében, hogy a gyengeségekkel a személy szembe tudjon nézni, és fejlédni
tudjon (Lopez & Edwards, 2008).

Ez a szemlélet, amint a késGbbiekben bemutatasra keriil, nagyon jol illeszkedik
abba az elgondolasi keretbe, amely a sorsanalizist jellemzi, és ezért a gyakorlati mun-
kaban széles korben hasznalhatéva teszi az elméletet.

23 A tanulmany korabban az Imdgé Budapestben jelent meg (Kaplar 2018).
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Az egyén problémajanak és a tudattalan ,,nyelvei”’-nek megértése

A tudattalan fogalmanak értelmezése a pszichoanalitikus elméletek egyik kulcs-
fontossagu eleme. Szondi sajat elgondolasat a Freud altal meghatarozott tudattalan
fogalmabdl kiindulva értelmezi. A tudattalan nyelvei: a szimptoma, a szimbdlum és
a valasztds (Szondi, 1955/1996) cimi tanulmanyaban a tudattalan harom formajat
irja le. Ugy gondolja, hogy ezek a mtikddési formék mind ugyanahhoz a tudatta-
lanhoz kapcsoldédnak, csak mas-mas médon jelennek meg a személyiség dinamika-
jaban. Irasaban Szondi (1955) ezt a nyelvek analdgidjaval szemlélteti. A Freud éltal
leirt személyes, a Jung altal meghatarozott kollektiv és a Szondi altal felvazolt csaladi
tudattalan mind a lélek mélyének kiilonb6z6 funkcidi, kiillonboz6 nyelvei. A tanacs-
adasi gyakorlatban alkalmazva Szondi megkozelitését, jelen tanulmany szerzéjének
javaslata alapjan a kovetkezé modon ragadhatok meg az egyes ,nyelvek™

1. A szimptémanyelv a felszinen megjelend, tiineti problémakat jelenti. Ezek azok,
amelyek legtobb esetben tudatosak az egyén szamara, és ez lesz a ,,panasz’, amivel
az egyén a szakemberhez fordul. Ide tartoznak azok a személyiségen beliili
dinamikus Osszefiiggések is, amelyeken keresztiil érthetévé valik a kliens szamara
tiinetének hattere.

2. A szimboélumnyelv az egyén személyiségének olyan tartalmait jeleniti meg,
amelyek felszinre hozasa, verbalizalasa nehézséget jelent. Ezek a tartalmak csak
szimbolikus formédban ragadhatok meg az egyén szamara.

3. Avilasztasnyelv az egyén életében megjelené dontési stratégiak mintazatat mu-
tatja meg, amely egyrészt a csalad torténetében, masrészt pedig az egyén élet-
torténetének ismétl6d6 momentumaiban érhetd tetten.

Az egyes nyelveknek megfelel6en a tanacsadasi folyamatban alkalmazasra keriiltek
olyan mddszerek, amelyeken keresztiil megragadhatdk az egyes bels6 tartalmak, és
amelyek segitségével a szakember hatékony segitséget tud nyujtani a problémas terii-
letek feldolgozasahoz. A szimptéma nyelv esetében a Szondi altal kidolgozott 6szton-
rendszer nyujtja a keretet, amely lefedi az egyén életének legjelentésebb vonatkozasait,
segit felismerni a hatékony megkiizdést akadalyozo tényezoket. A szimbélumnyelvvel
valé munka a jelen tanulmany szerzéje altal kidolgozott imaginacids technika
segitségével valosulhat meg. A modszer ujdonsaga abban all, hogy egyrészt a munka
kozvetleniil a kliens altal hozott szimbdlumokkal folyik, nincsenek felhivo jellegti
szimbdélumok, iranyitott imaginacidk, masrészt pedig kiillondsen nagy hangsulyt
kapnak a belsd vilagban torténé dontések, valasztasok. A belsé folyamat tulajdonkép-
pen egy szimbolikus szerepjatékként értelmezhetd, ahol megtorténik a kényszerité
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sorstényezOk felismerése és a szabadon valasztott sors kialakitasa. A valasztasnyelv
megértését az egyén genogramjanak és csaladi rendszereinek attekintése, valamint
a Szondi-teszt 2 profiljanak aktudlis 6sztondinamikara vonatkozd, kooperativ kiérté-
kelése teszi lehetévé. Itt lehet6ség nyilik arra, hogy a kliens felismerje az életén végig-
haz6dé torténések mélyebb Osszefiiggéseit, és ezen Osszetiiggések mentén uj, szabad
dontéseket hozzon a sorsaval kapcsolatban. Megragadva tehat az egyes ,,nyelvek”
lizenetét, és ezekkel dolgozva, a kliens altal ezeket tudatositva, 1étrejon a problémanak
egy mélyebb megértése, és kibontakozik a megoldas lehetdsége is.

A Kkliens személyiségétdl és problémajatdl fliggden az el6bb felvazolt mod-
szerek koziil akar mindegyik, vagy csak egy-egy keriil alkalmazasra a tandcsadasi
folyamatban. A tanulmany kovetkez részében az egyes modszerek vazlatos bemuta-
tasa kovetkezik néhany olyan esetszemelvény felhasznalasaval, amelyek a kiilonb6z6
technikak mikodését és hatékonysagat szemléltetik.

A szimptomanyelv hasznalata a tanacsadasban

A tandcsadasi folyamat a szerz6 altal is elfogadott szemlélet szerint a tiinetekre els6-
sorban nem mint célpontokra tekint, miszerint a klienssel val6 k6z6s munka elvart
eredménye a tiinet megsziintetése lenne, hanem mint hirvivékre, amelyek a prob-
léma gyokerérdl adnak informaciokat (Jung, 1990; Hill és Knox, 2008). Szondi sajat
osztonrendszere leirasakor arra torekedett, hogy minél jobban lefedje az egyén életé-
nek szitkségleteit és az ezeket meghatarozo belsé dinamikékat. Elgondolasa szerint az
6sztonok olyan belsd energiak, amelyek kiilonb6zé emberi szitkségletekre épiilnek.
Ezekhez a sziikségletekhez kapcsolodod belsé fesziiltségek és ezeknek az egymasra
hatdsa hatdrozza meg végs6 soron az egyén manifeszt viselkedését attdl fiiggden,
hogy az egyén azonosul-e ezekkel a fesziiltségekkel vagy elutasitja ket (Gyongyosiné
Kiss, 1996).

Szondi négy {6 6sztont hataroz meg, amelyeken beliil két ellentétes polust, két
osztonsziikségletet kiilonit el. Az 6sztonok koziil kettd 6szton az én és a kiilvilag kap-
csolatat hatarozza meg (szexualis 0szton [S] és kapcsolati 6szton [C]), ketté pedig az én
belsé viszonyait irja le (paroxizmalis 6szton [P] és énes 6szton [SCH] (Szondi, 1972).

A tandcsaddsi folyamat sordn felhasznalva ezt a szemléletet a Szondi altal meg-
hatarozott 6sztonok és osztonsziikségletek megfeleltethetok a személyiség minden-
napi életben megjelend kiilonboz6 aspektusainak. Ezeket a teriileteket megvizsgalva
és az ott megjelend tiinetekkel dolgozva feltarhat6 az a belsé dinamika, amely az
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elakadast okozza a kliens életében. A kovetkezkben az egyes 6sztonkorok alapjan
a tandcsadasi folyamatban attekintendé pszicholdgiai teriiletek keriilnek bemutatasra.

A szexualis (S) és a kapcsolati (C) 0szton segitségével az egyén tarsas
kapcsolatait térképezhetjiik fel. Fontos hangstlyozni, hogy bar a legtobb ember
esetében a kovetkezd személyiségjellemzdk és viselkedésmintazatok leginkabb
a parkapcsolati életben figyelhet6k meg, a tanacsadas soran ezek értelmezhetdk
nem romantikus szinezetii kapcsolatokban is, fiatalok esetében akar a sziil6-gyerek
kapcsolat dinamikajaban.

Szondi (1972) elgondoldsa szerint a szexualis 0szton (S) a nemi élet
Osztonkorét reprezentdlja. A szexualis 6sztonben megtalalhat6 az egyén torekvése
a masik emberrel val6 intim kapcsolat kialakitdsara és az erotikus, gyengéd érzelmek
megélésére (h) (Erdsz), de az 6szton masik pélusan ott van az agresszid, a libidinalis
kapcsolatok, az intimitds szétrombolasara iranyulo sziikséglet is (s) (Thanatosz).

A tanacsadasi gyakorlatra alkalmazva az elméletet az elsé szempont az egyénnek
az intimitdassal, személyszeretettel kapcsolatos attittidjei (h). Képes-e arra, hogy intim
kapcsolatot alakitson ki egy masik emberrel? Képes-e arra, hogy megnyiljon és be-
fogadja egy masik ember kozeledését? Tud-e egy konkrét személyhez kotédni, az inti-
mitdsa vagy vagyainak kozéppontjaban maga az intimitas érzésének sziikséglete all?

A masodik szempont a személyes kapcsolatokon beliili aktivitas (s). Rendel-
kezik-e az egyén eréforrasokkal ahhoz, hogy kolcsénésen odaadé kapcsolatokat
alakitson ki? Milyen mértékben domindns vagy 6nalavet6 egy kapcsolatban? Kap-
csolataiban az aktivitas, a mozgalmassag, a valtozatossag jatszik szerepet vagy inkabb
a passzivitas?

A kapcsolati 6szton (C) dinamikdjat Szondi két, evolucidsan alapvetd 6szton-
sziikségletre vezeti vissza: a megkapaszkodas és a keresés osztonsziikségletére. Ennek
megfeleléen a kapcsolati 0szton két faktora a megkapaszkodas (m) és a keresés
(d) sziikségletét reprezentdlja (Szondi, 1972).

Ennek a megkozelitésnek megfeleléen a tandcsaddsi folyamat sordn feltér-
képezésre keriil egyrészt a kapcsolati kotédés mindsége (m): Mennyire szoros az
egyén kotédése? Mennyire biztonsagos a kotodés? Mennyire merev ez a kapcsolat?
Az egyén életében megjelend fontos kapcsolatok milyen mértékben befolyasoljak
a viselkedését? Hogyan hatnak ezek a kotédések személyiségének fejlddésére?

Masrészt pedig a személyiségben megjelend keresés és nyitottsag (d): Az egyén
milyen mértékben képes szocidlisan nyitott lenni? Képes-e befogadni és kezelni 4j
helyzeteket? Mennyire mer 6nallé lenni és eltavolodni az elsédleges kotodési sze-
mélyt6l? Milyen mértékben képes 6 maga kezdeményez6 lenni? Szocialisan konnyen
vagy nehezen megkozelithet6?

180



A SZONDI-ELETMUHOZ KAPCSOLODO ELMELETI iRASOK

A Szondi altal meghatarozott masik két 6szton (P és SCH) az egyén belso,
énen beliili viszonyait hatdrozza meg. A paroxizmalis 6szton (P) az érzelmi, indulati
energia kontrollalasanak dinamikajat irja le. Az 6sztonon beliili két 6sztonsziikséglet
egyrészt a brutalis, indulati érzelmeknek a kezelési képességét (e), masrészt pedig
a gyengéd, erotikus érzelmekkel kapcsolatos belsé mikodést jellemzi (hy). A paroxiz-
malis 0szton Szondi elméletében az érzelmek dinamikajanak sztone. Azt mutatja
meg, hogy az egyénben hogyan jitszodik le az érzelmekhez kapcsol6do belsd energia
felhalmozddasa és levezetddése (Szondi, 1972).

A gyakorlati munka soran a paroxizmalis 0szton e faktora az egyén sajat belsé
indulataival valé megkiizdési képességében ragadhaté meg: Képes-e arra, hogy
szembesiiljon indulataival és elfogadja azokat? Van-e olyan ,szelep” az életében,
amelyen keresztiil agressziv késztetéseit megélheti anélkiil, hogy ezzel 6Gnmagaban
vagy masban kart okozna? Milyen egyenstlyban allnak az adott személyben a negativ
és a pozitiv indulatok? Milyen helyzetekben, milyen személyekkel kapcsolatban eré-
sodik vagy csokken az indulati fesziiltség a személyben?

A hy az egyén pozitiv érzelmi életének dinamikajat jelenit meg: Képes-e
elfogadni és kezelni gyengéd érzelmeit? Mennyire ragadjak magukkal az érzelmek,
mennyire képes ket kifejezni? Az aktualis érzelmei milyen mértékben hatnak
a viselkedésére? Milyen kontrollja van érzelmei és azok megnyilvanulasa felett? Meg
tudja-e a mutatni a kiilvildg felé ezeket az érzelmeket, vagy sokkal inkabb csak beliil,
sajat magaban képes ezeket megélni?

Végiil a negyedik 6szton, amely Szondi soranalitikus elméletében megjelenik,
az énes 0szton (SCH). Szondi ugy véli, hogy az én miikodése kétiranyud ,,mozgast”
kovet. Az egyik az én tagitasa (ego-diasztole) (p faktor), amely a mindenné valas
0sztonos vagyabol szarmazik, valamint az én sziikitése (ego-szisztole) (k faktor),
amely a vilaghoz valé alkalmazkodas révén biztositja az egyén dnfenntartasat.
Ez a két ellentétes iranyultsagu sziikséglet alkotja az énes 6sztont (Szondi, 1972).

A tandcsadason ennek az 9sztonnek a feltarasa soran arrdl kaphatunk
képet, hogy az egyén milyen viszonyulast alakit ki a vilag felé az énjén beliil. Az
elsé szempont az énnek a vilaggal kapcsolatos attitidjét tarja fel (p). Milyen mé-
don viszonyul az egyén a vilighoz? O maga akarja alakitani a vilagot, vagy inkabb
befogadva azt, onmaga szeretne a vilagba olvadni? Vannak-e céljai, fejlodési vagyai,
eldrelépési elképzelései? Milyen er6forrasokkal rendelkezik a kiilvilag kezelésére,
valtoztatdsara?

A masik kapcsolodd szempont az én hataraival, hataralkotésaval kapcsolat-
ban nyujt informaciét (k). Milyen mdédon hatdrozza meg dnmagat a személy? Az
onmagardl alkotott kép sajat magat a vildgba bennfoglalja vagy éppenséggel elkiilo-
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niti? Képes-e pozitivan meghatarozni az énjének hatarait, vagy inkabb a masoktol
elvalasztasban éli meg ezeket?

Az itt bemutatott kérdések megvalaszolasa a tanacsadasi folyamat elsd felében
a kliens altal adott informaciok alapjan torténik. Ebben a szakaszban a segit6 szak-
ember feladata, hogy a beszélgetések soran koriiljarva az egyes sziikségleteket, olyan
hipotéziseket tudjon felallitani a problémaval kapcsolatban, amelyek a klienssel at-
dolgozva megvildgithatjék a probléma hatterét. Igy sajét sziikségleteinek megértésén
keresztiil az egyén képessé valik olyan életforma kialakitasara, amely megfelel ennek
a bels6 dinamikanak. A kovetkezékben bemutatott esetszemelvény ezen a tudatos
belatason alapul6 fejlddési forma alkalmazhatosagat példazza.

1. esetszemelvény: 13 éves fill szocialis beilleszkedeési
problémakkal

David és sziilei egytitt érkeztek tanacsaddsra az iskola javaslata alapjan. A talalkozast
megel6z6 idészakban feltiint, hogy David elkiiloniil az osztalytarsaitdl, nem vesz
részt a kozos jatékokban vagy az udvari beszélgetésekben. Legtobbszor valamelyik
sarokban egyediil foglalkozik a telefonjaval.

A csalad kifejezetten jomodu, David pedig nagyon jo megjelenésti mind fizikai
adottsagait tekintve, mind pedig 6ltozkodésére nézve. A szocialis izolaci6 mellett az
édesapdanak kifejezett aggodalma volt azzal kapcsolatban, hogy David tobbszor ki-
jelentette, hogy ,,utélja a lanyokat”. Ebbdl az apa arra kovetkeztetett, hogy fianak talan
homoszexualis irdnyultsdga lehet. David ezt hatdrozottan céfolta, és elmondta, hogy
a ,fiakat is utalja”.

A tanacsadasi folyamat soran, amely tobb szakaszban, esetenként 5-6 tilés-
szammal zajlott, David személyisége az aspergeri spektrum jellegzetességeit mutatta.
Ennek mélyebb feltérképezését és kozvetlen kezelését mind a csaldd, mind David
elutasitotta. Alabbiakban az egyik szakasz problematikdjanak és megoldasanak
leirdsa kovetkezik.

David j6 megjelenése, valamint csalddjanak helyzete vonzéva tette 6t kortarsai
kozott, mind a lanyok, mind pedig a fitk korében. Tobb alkalommal probaéltak hozza
kozeledni burkolt és nyilt formaban egyarant, azonban minden alkalommal elutasi-
tassal, olykor agressziv reakcioval talalkoztak. Ennek kévetkeztében egy id6 utdn
viselkedésitk megvaltozott, alkalmanként inkabb provokativ lett, és megjelenése
miatt (sokszor az iskoldban zakot viselt) ,,businessman”-nek kezdték szolitani. David
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mindkét esetben kellemetleniil érezte magat, hiszen nem kivanta kozel engedni ma-
gahoz tarsait, provokativ viselkedésiik azonban zavarta 6t.

A beszélgetések soran David tobbszor kifejezte, hogy igénye van pozitiv ér-
zésekre és pozitiv visszajelzésre, azonban az intim, személyes kapcsolatokra csak
a szlik csaladja tekintetében. Bar Szondi-tesztet nem vettiink fel, a tarsas helyzetben
megjelend konfliktus a Szondi-féle 6sztonrendszer h faktora mentén volt értelmez-
hetd. Megjelent az intimitdsra val6 igény (h+), valamint az intimitas elutasitasa és az
altalanos szeretet is (h-). A két ellentétes pdlus energidjabol fakadé belso fesziiltség
allt David problémaja mogott. A kozos munka soran a cél az volt, hogy David fel-
ismerje ezt a bels6é dinamikat, és sajat dontése alapjan olyan kapcsolati hozzaallast
tudjon kialakitani, amely szamara biztonsagos, és pozitiv érzésekhez vezet. Ennek
eredményeként képessé valt arra, hogy elengedje kornyezetének azon elvarasat,
miszerint az a ,normalis”, ha valakinek baratai, szoros érzelmi kapcsolatai vannak
a csaladjan kiviili mas emberekkel. Az a tény, hogy ennek az elvarasnak nem tudott
és akart megfelelni, jelentés szorongast okozott David életében. A szorongas oldasa
utan a h- igény megélésének lehetdségeit jartuk koriil. David felismerte, hogy a tobbi
kortars kozeledésének (csodalatanak) elfogaddsa nem jelenti azt, hogy neki minden-
kivel szoros, a ,,rajongasnak” megfelel6 szint(i kapcsolatot kell kialakitania. Nincsen
szliksége arra, hogy aktiv médon elutasitson minden ilyen kozeledést, hanem ezeket
elfogadva, de sajat énhatdrait megdrizve szabalyozni tudja a bevonddas mértékét
a sajat igényeinek megfelelGen.

A valasztasnyelv és a csaladi tudattalan felhasznalasa
a tanacsadasban

A Szondi altal kidolgozott elmélet egyik sarokpontja, hogy az egyén élete folyaman
a csaladi tudattalanbdl szarmazo kényszersorsot él meg (Gyongyosiné Kiss, 1999).
Ez a mindennapi életben azt jelenti, hogy a genetikailag 6roklott, valamint a mentalis
és szocialis kornyezet altal alakitott viselkedési és dontési stratégidkat alkalmazza.
A tandacsadasi folyamat sordn nagy segitséget nyujt, ha a klienssel kozosen atvizsgalva
az életét meghatarozo kiillonboz6 eseményeket, ezekben mintazatot kerestink, és ezt
a mintazat-keresést kiterjesztjiik a csalddra is. Ennek két gyakorlati eszkoze a csalad-
faval valé munka, valamint a Szondi-teszt felhasznalasa. Mind a két esetben a kliens
tudatossagara és belatasara épitiink, amennyiben képes felismerni a sajat életét meg-
hatarozo ,eréket” és ezeknek a mtikodését a csaladjan beliil. Ez a klienssel végzett
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dinamikus, kooperativ munkat igényel, vagyis az adatok felvétele utan azok értelme-
zését és a jelen helyzetre értelmezhetd tizenetét a klienssel kozosen folytatjuk.

A genogram felrajzolasat a legtobb esetben hazi feladatként teljesiti a kliens.
Elére meghatdrozott szempontok alapjan dolgozik, és ezek mentén felfelé legalabb
3, amennyiben mar utdédokkal is rendelkeznek, akkor lefelé az sszes szinten meg-
vizsgalja a csaladtagok életét. Ezt a képet az tilések soran egy tablan is megjelenit-
hetjiik, és végigtekintve a csaladtagok torténetét, megkeressiik azokat a pontokat,
ahol csaladtagjai hasonl¢6 kihivasokkal talalkoztak, mint 6 a sajat esetében. Az egyes
helyzetekre adott megoldasokat értékeljiik ugy, hogy éttekintjiik az egyes események
kimenetelét és kovetkezményeit. Az ebbdl lesziirt informaciok alapjan értelmezziik
a kliens jelenlegi helyzetét és megkeressiik a szabad valasztas lehet6ségeit a valtozta-
tasra. A kovetkezd esetszemelvényben arra lathatunk példat, hogy a csaladi dinamika
kozos feltérképezése miként vezethet a kényszersors felismeréséhez és j, tudatosan
valasztott viselkedési stratégiak kialakitasahoz.

2. esetszemelvény: 47 éves férfi pornofiiggoéség problémajaval

Rébert parkapcsolati, csaladi problémakkal keresett fel, amelyek mogott a felszinen
pornofiiggdség, valamint egy megcsalasi eset huzodott. A teljes tanacsadasi folyamat
parkapcsolati, a feleséggel tortént kozos talalkozasokat is magaban foglalt, azonban
jelen tanulmanyban a pornofiiggdség sorsanalitikus megkozelitésiti megoldasat ki-
vanom bemutatni.

A csaladfa felrajzoldsa utdn az aldbbi kép rajzolédott ki Rébert hatterérdl.
Csaladjuk egy bukovinai székely csalad. Torténetiik része, hogy a csalad az un.
»Kirajzas” idején, a 19. szazad végén Bukovinabdl az Al-Duna vidékére vandorolt.
Ez a lakhelyvaltoztatas egy tervezett, jol el6készitett és jorészt szabad dontésen
alapulé esemény volt. Az 4j helyen a kozosség felépitette a sajat hagyomanyainak
megfelel6 életteret, és hossza tavon szandékozott a teriileten maradni. A II. vilag-
héboru azonban derékba torte az Gj kezdetet, és 1944 Gszén két nap leforgasa alatt
el kellett hagyniuk lakhelyiiket, és menekiilniiik kellett a szerb bevonulas elél. Ezt
az eseményt Robert nagysziilei, valamint sziilei (ugyan kisgyermekként) élték at.
A menekiilés alatt teljes vagyonuk elveszett, valamint sok gyerek és felnétt meghalt
az uton. Egy évvel kés6bb egy baranyai kis faluban tudtak megallapodni, az onnan
kitelepitett svabok hazait kaptak meg. Itt jra a semmibdl kellett felépiteniiik sajat
életitket. Az események vihara természetesen nem hagyta érintetleniil a k6zosség
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tagjainak személyiségét. A helyzetre kielégité megoldas nem lévén, a csalad tagjai
ugy dontottek, hogy a multat teljes egészében kizarjak az életiikbél. Soha semmilyen
formaban nem beszéltek a gyerekeiknek a menekiilés koriilményeirél, az atélt borzal-
makrodl. Robert is csak felnétt fejjel, sajat érdeklddése nyoman tudta meg Gseinek tor-
ténetét. Ez a megkiizdési mdd azonban ranyomta a bélyegét a csaladi kommunikacio
és problémamegoldas tobbi teriiletére is. Egyik oldalrél Robert csaladjaban minden
térfi egyenes és oldalagon alkoholproblémakkal kiizdott, a nék pedig panikbetegség
tiineteit mutattdk. A csaladi kommunikécioban Roébert élménye sziileivel, nagyszii-
leivel kapcsolatban az volt, hogy mindig beszéltek valamir6l, de valojaban sosem
mondtak semmit. Erzelmekrdl, belsé folyamatokrol, kétségekrdl sz6 sem eshetett
a csaladban. Robert felismerte, hogy ez a kommunikaciés mintazat a sajat aktualis
csaladjat is jellemzi mind felesége, mind pedig a gyerekei tekintetében. Felismerte
azt is, hogy fiiggdségének hatterében a megélt intimitds hianya allhat, az a teher,
hogy bels6é problémait még a legkdzelebbi hozzatartozéival sem tudja megosztani.
Az alkohol azért nem jatszott szerepet az életében, mert egy fiatalkori averziv élmény
kovetkeztében egyaltalan nem fogyaszt alkoholt. A megoldasi folyamatban elkezd-
titk feltérképezni azokat a bels6 kétségeket, kérdéseket, dinamikakat, amelyeket
eddig elfojtva, rejtegetve 6rzott magaban. A folyamatba feleségét is bevonva egy lasst
megnyildsi folyamat indult, amelynek sordn évtizedes, fel nem dolgozott események
keriiltek tisztazasra. A tiinetek szempontjabol fontos esemény volt, hogy az elsé,
a feleségével tortént kozos talalkozas végén Robertben sziiletett egy dontés, hogy
teljes mértékben felhagy a pornéfogyasztassal. A kozos munka sordn ezt mindvégig,
elmondasa szerint nehézség nélkiil tudta is tartani, és nem esett vissza. A kapcsolat-
ban tortént valtozas olyan levezetési csatornat nyitott a személyiségében felgytlt
fesziiltségek levezetésére, amely sziikségtelenné tette potcselekvések alkalmazasat.

A Szondi-teszt hasznalata a tanacsadasban

A bels6 folyamatok, valamint a felvazolt élettertiletek feltérképezésében nagy segit-
séget nyujt a Szondi altal kidolgozott teszt. A genotropizmus, vagyis a személyiség
genetikusan meghatdrozott valasztasi dinamikaja alapjan a genetikailag rokon
egyének vonzzak egymast, ami mindennapi értelemben azt jelenti, hogy szimpati-
kusnak taldljak egymast (Szondi, 1937), erre épiil a képvalasztasos teszt. A tesztben
reprezentalt személyek mentalis betegségei az elgondolas szerint megfeleltethet6k
egy-egy Osztonfakor taltoltott, tiinetet képzo fesziiltségi allapotanak. A Szondi-teszt
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hasznalata sordn az egyén személyiségrajzanak meghatarozasahoz 10 alkalommal kell
felvenni a profilt, hogy a helyzeti 6sztonfesziiltségek kiatlagolédjanak (Szondi, 1972).

A tanacsadasi folyamatban, mivel az esetek dont6 tobbségében nem az a cél,
hogy a kliensrdl diagnosztikus képet allitsunk fel, hanem a jelen dinamikéjaban
értelmezziik érzéseit, ezért a kétprofilos valtozat hasznalata indokolt. Nagyon fontos
kiemelni, hogy a két profil haszndlata kizarolag arra alkalmas, hogy a kliens éppen
aktualisan meglévé osztondinamikajat mutassa meg, ezért nagyon sulyos szakmai
hiba az ilyen felvételt a személyiség leirasara vagy diagnosztikus értelemben hasz-
nalni. A tanacsadasi folyamatban ezek az eredmények a genogramhoz hasonléan
dinamikusan keriilnek feldolgozasra a klienssel kozosen. A konnyebb attekinthe-
tdség és érthetdség érdekében jelen cikk szerzdje modszerének kialakitasa soran
a mai ember szdmara is megragadhatd személyiségdimenzi6 rendszerbe helyezte az
egyes Osztonfaktorokat (1. dbra). Ennek segitségével a kliens latva sajat tesztjének
eredményeit, aktivan vesz részt a profilok értelmezésében és a sajat életére torténd
alkalmazasban. A kovetkez esetszemelvényben a teszt kooperativ feldolgozasan
keresztiil torténik meg a kliens életében a belatas és ezen keresztiil a viselkedéses
valtozas. A teszt eredményeit megértve és magaéva téve képessé valik személyes
sorsanak megélésére.

A személyiség dinamikaja

Antipatia Szimpatia
altalanos szeretet INTIMITAS intim szeretet
passziv befogadas AKTIVITAS dinamikus aktivitas
rombold indulatok INDULATOK szelidség

elrejtézés ONMEGMUTATAS megmutatkozas

én, ami nem vagyok ENHATAROK én, ami vagyok
beleolvadas a vilagha ONMEGVALOSITAS a vilag atalakitasa
keresés elutasitasa KERESES nyitottsag
levalas KOTODES kotodés

1. dbra. A személyiség dinamikaja sorsanalitikus keretben
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3. esetszemelvény: 35 éves férfi életvezetési kérdésekkel

Péter munkahelyi, élethelyzetbeli valtozasok nyoman kialakult, hosszabban fennalld
negativ érzelmi allapota miatt kért segitséget. Kozalkalmazottként, kozépvezetéi po-
zicidban végzi munkajat, testvérével él egy kozos albérletben. A tanacsadasi folyamat
soran tobb problémafokusz is felszinre keriilt, melyek koziil a parkapcsolati kérdés
kapcsan alkalmaztuk a Szondi-teszt kooperativ feldolgozasat.

Péter az tilések soran elmondta, hogy korabban voltak hosszabb parkapcsolatai,
azonban az utébbi 5 évben nem sikeriilt senkivel kozelebbi kapcsolatot kialakitania.
Attekintve a korabbi kapcsolatokat, arra a belatasra jutott, hogy az abban lejétsz6d6
események egy még éretlen személyiséget tiikkroztek. Az utébbi években sajat érzése
szerint tobb jelentésebb valtozas ment végbe az életében, amik a személyiségére is
hatast gyakoroltak (elkoltozott a sziiléi hazbdl, el6léptették). Beszamolt arrdl az ér-
zésr6l, hogy vagya lenne egy olyan tarsra, akivel intim kapcsolatot alakithat, akivel
akar kozos csaladalapitasban is gondolkozhat. Valamilyen oknal fogva azonban azt
tapasztalta, hogy nem talal olyan ,,holgyet, akivel ezt a kapcsolatot ki tudna alakitani.
Az egyik iilés alkalmaval kétprofilos Szondi-tesztet vettiink fel Péterrel, melynek ered-
ményeit kozosen tekintettitk at. Legmarkansabb reakcidi a h+, hy-, k-, m+ voltak.
A kétprofilos technika alkalmazasanak elve szerint ezek a reakciok az aktudlisan meg-
jelend belsé dinamikakat tarjak fel. Eszerint Péterben jelentds igény mutatkozott
a személyes intim kapcsolatra (h+) és a kotédésre (m+). Megjelent azonban az érzések
elrejtésének (hy-) és az énhatarok negativ meghatarozasanak (k-) képe is. A folyamat
fontos részét képezte, hogy ezeket a belsé osztonfesziiltségeket Péter a sajat életére ér-
telmezze. A beszélgetés soran arra a belatasra jutott, hogy amint azt korabban, az tilé-
sek soran mar felismerte, valds benne az intimitasra és a kotédésre valo vagy, azonban
ennek kiteljesedését akadalyozza a rejtézkodés, aminek hatterében a negativ médon
torténé onmeghatarozas all. Ez azt jelentette az 6 életében, hogy sajat tulajdonsagait
mindig masoktol vald kiilonbozdsége szempontjabdl irta le. Sohasem beszélt arrol,
hogy én ilyen és ilyen vagyok, megfogalmazasa inkabb tagadé mddban tortént: ilyen
és ilyen nem vagyok.

A kovetkez6 hetek sordn a pozitiv énmeghatdrozas tematikajan dolgoztunk.
Nagy felismerés volt a szamara, hogy akar negativ tulajdonsagait is megfogalmazhatja
ebben a pozitiv, allité formaban. Bar tovabbra is fontos maradt szdmdra masok szem-
szogének figyelembevétele, megsziint személyiségének az a fajta ,,lebegése”, miszerint
a masik emberben felfedezett tulajdonsaghoz viszonyitotta 6nmagat, de ennek nem
volt a sajat személyiségében rogzitési pontja. Az Gj megkozelitésben ugy fogalma-
zott, hogy a masik ember ez és ez, én pedig az és az vagyok. A kettd kapcsolata meg
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tudja hatarozni, hogy az adott tulajdonsag milyen médon hat a masik emberhez
valé viszonyara. A megfogalmazas megvaltozasa a legnagyobb hatast emocionalis
jollétére gyakorolta. Nagyfoku felszabadultsagot és fiiggetlenséget kezdett érezni,
amely fokozatosan nyitotta tette 6t arra, hogy parkapcsolati szinten is nyitni tudjon
masok felé.

A tanacsadasi folyamatban némely kliens esetében ez a tudatos és mddszeres
feldolgozdsa a csaladi és élettorténeti rendszernek valamilyen akadalyba iitkézik.
Kiilondsen férfi kliensek esetében, de nem kizardélagosan, gyakori, hogy nem képesek
megfelelden verbalizalni érzéseiket, és ezért nem tudjak tudatos szintre emelni azo-
kat a bels6 dinamikus folyamatokat, amelyeken keresztiil lehetévé valna a probléma
megoldasa. Az ilyen esetekben a tudattalannak a Szondi altal leirt harmadik nyelvé-
vel, a Jung dltal megalapozott szimbdlumnyelvvel folytathaté a munka.

A szimbo6lumnyelv hasznalata a tanacsadasbhan

A sorsanalitikus tanacsadasi munkdban a szimbdlumok hasznalata nagyon hatékony
segitséget nyujt az olyan érzelmek, vagyak vagy éppenséggel félelmek megkozelitésé-
ben, amelyre kozvetlen formaban a kliensnek a hozza kapcsolddé elharitas vagy
nagyfoku szorongas kovetkeztében nincsen lehetésége. A szimbolumok itt olyan
belsd, a kliens képzeletébdl, sok esetben almaibol szarmazé képek, amelyek kozve-
tetten megfeleltethet6k valamely bels¢ allapotnak, folyamatnak. Az ilyen tipusu
munka soran a korabbiakkal ellentétben nem akarjuk tudatositani a szimbélumok
jelentését, megengedjiik, hogy azok a kliens belsé folyamatainak megfelel6en alakul-
janak, kapjanak uj jelentést, lépjenek kolcsonhatasba egymassal. Ezeket a jelképeket,
vizualis élményeket a kliens sajat maga alkotja a sajat maga szamara, és mivel igy
ezek egészen sajatjai, biztonsagosan és hatékonyan tud veliik dolgozni. Az imaginacié
soran az egyén szamara egy biztonsagos és kellemes lélektani kozegben lehetdség
nyilik arra, hogy az elfojtott érzések, vagyak, élmények a felszinre keriiljenek, és egy
szimbolikus folyamat révén megoldast nyerjenek. A fentieknek megfeleléen a szim-
bélumokkal torténé munka az iiléseken relaxalt allapotban, imaginaciés formaban
torténik, de sok esetben el6fordul, hogy az iilések kozott a kliens az almaiban vagy
elmélyiilt pillanataiban tovabb dolgozik ezeken a tartalmakon.

Az imaginacios technika, bar szimbolikus eszkozoket hasznal, mégis szorosan
illeszkedik a sorsanalizis elméleti keretébe. A sorsanalizis célja, hogy az egyén
a sorsat negativan meghatarozé kényszerit6 eréket felismerje, ezekkel szemben allast
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foglaljon, és szabad dontéseken keresztiil egy uj életutat valdsitson meg. Az imagi-
naciés munka sordn ez a folyamat ugy valésul meg, hogy az egyénnek nem kell
kozvetleniil szembenéznie életének problémat okozd kihivasaival, hanem a szabadon
valasztott sors felé vezetd ut, a projekcid (a szimbdlum megjelenése), az inflacio
(a szimbdlum elfogadasa és a belsd vilagban valé megragadasa), az introjekcio és
a negacid (a szimbolum atalakitasa, konstruktiv formaba hozasa) egy biztonsagos,
megszeliditett kozegben megy végbe. A kovetkezd esetszemelvény ezt a szimbolikus
munkat mutatja be.

4. eset: 23 éves egyetemista lany panikszerii tiinetekkel

Panna, aki negyedéves egyetemista volt akkoriban, az 6szi félév végén, decemberben
kért segitséget. Elmondasa szerint az utobbi idében nagyon sulyos hangulat-
ingadozasok jelentkeztek ndla. A tanulmanyi eredményei mindaddig kivaléak voltak,
és nem is tortént olyan koriilmény az életében, amely jelentds valtozast idézett volna
el6. Mégis azt tapasztalta, hogy esténként nagyfoku érzelmi lehangoltsag tor ra,
amelynek kovetkeztében nem tudja folytatni tevékenységét, és latszolag minden ok
nélkiil a fiirdészoba padléjan sirva tolt drakat.

A Panndval val6 munka végiil hosszabb idét vett igénybe. Elettorténetébdl
kideriilt, hogy 14 éves koraban, gimnaziumi id6szaka elején rosszindulatt daga-
natos betegséget diagnosztizaltak nala. Ennek kovetkeztében a kovetkezd 3 évet
jorészt korhdzban, szigort kezelési feltételek mellett toltotte. Eletébdl minden olyan
esemény kimaradt, amely a hasonlé koru fiatalokat jellemzi. Abban az iddszakban
12 gyermekkel egyiitt kiizdottek a betegséggel. Végiil sajnalatos médon 6 volt az
egyetlen, aki életben maradt koziiliik. Nem sokkal azel6tt jart le a tiinetmentessége
utdni 5. év, aminek elteltével gyogyultnak nyilvanitottak, hogy életében a hangulati
panaszok jelentkeztek. A k6z6s munka soran az ebbdl az élethelyzetbdl szarmazo
szamos kérdéskor elékeriilt (felndttség kérdése, ndiség kérdése, biintudat a tobbiek
halala miatt, perfekcionizmus), amelyeknek feldolgozasa végiil lehet6vé tette szamara
azt az életformat, amelyre vagyott. A munka elején azonban nagyon nehezére esett
szdmara, hogy nyomaszt6 érzéseirdl beszamoljon, ezekkel szembesiiljon. Eppen ezért
ugy hataroztunk, hogy a fentebb bemutatott szimbolikus technikaval dolgozunk
tovabb. A kiindulasi alapot Panna egyik dlma jelentette. Ebben egy fehér sarkanyt
latott, amely el8l 6 menekiilt. Erdekes élménye volt ezzel kapcsolatban, hogy dlmaban
nagyrészt félelmet érzett a fenevaddal kapcsolatban, de valahol volt benne egy vagy
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is, hogy kozelebb keriiljon hozzd, hogy meg tudja, mi is az. Az imaginacié soran,
a moddszer lépéseinek megfelelden, Panna gondolatai csarnokéaba lépett be, ahonnan
kiilonb6z6 ajtok nyiltak. A feladata az volt, keresse meg, hogy az dlmaiban latott
sarkany hol lehet ezen a helyen. Az egyik ajté mogott, egy sotét kamraban leldncolva
talalt ra. Az elsé alkalommal kifejezetten félelmetesnek taldlta, azonban ujra érezte
a vonzalmat iranydba. Elmondasa szerint szomorusagot latott a szemében. A kovet-
kezé alkalommal ugy hataroztunk, hogy leoldja a sarkany lancait, és megfigyeli, hogy
mi torténik. A gyakorlatok soran szoros ,,kapcsolat” alakult ki Panna és a sarkanya
kozott, aki a Félix nevet kapta. A gondolati csarnok tobb részét egyiitt jartak be,
mig az egyik ajté mogott egy rét vart rdjuk, melynek hatterében egy erd6 huzédott.
Panna ekkor ugy érezte, hogy el kell engednie Félixet, aki lassan eltavolodott, majd
elttint a mez6 végén huzodo erdében, tobbé nem tért vissza. A 4-5 hetes munka
utan, Félix elengedésével Panna panikrohamai teljes mértékben megsziintek és nem
is tértek vissza. Az egyes gyakorlatok soran a szimbdlumokat sohasem értelmeztiik.
Az imaginacié végeztével az iiléseken a belsé képek osszefoglalasa és az ezek kapcsan
megjelend érzések megfogalmazasa, atdolgozasa tortént.

Osszefoglalas, lezaras

A tanacsado6i munka sordn a jelen tanulmanyban véazlatosan bemutatott kiilonb6z6
modszerek egymast kiegészitve, felvaltva jelennek meg. Az, hogy egy kliens milyen
moddon képes dolgozni egy adott problémaval, tobb koriilmény fiiggvényében alakul
ki. Gyakran el6fordul, hogy mig egy tematika mentén a tudatos, megértésen alapuld
munka bizonyul hatékonynak, egy masik probléma éppenséggel szimbolikus uton
ragadhato és oldhaté meg ugyanazon kliensnél. A tanacsadé feladata mindegyik
esetben, hogy képes legyen feltérképezni a kliens pszicholdgiai sziikségleteit, és
ezeket a sorsanalizis elméleti keretébe helyezve meg tudja hatarozni azokat a teriile-
teket, amelyek a probléma gyokerét adjak. Ezen tilmenden sziikséges meghatarozni
azokat a pszicholdgiai eréforrasokat és munkamodszereket, amelyeken keresztiil
a leghatékonyabb segitségnyujtas biztosithaté. A Szondi Lip6t altal kidolgozott sors-
analitikus elmélet és szemléletmdd széles kort felhasznaldsi lehetéséget biztosit
a modern pszicholdgiai munka sordn, és olyan mddszereket ad a szakemberek
kezébe, amelyekkel a kliensek szamara a személyiségiiknek, helyzetiiknek legmeg-
felel6bb kozegben érhetik el a valtozast.
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SZONDI LIPOT KAPCSOLATA CARL GUSTAV
JUNGGAL ES SZELLEMI KOREVEL -
ADALEK JUNG HAZAI RECEPCIOJAHOZ2*

Narancsik Gabriella

Kozismert, hogy Szondi sajat iranyzatat Freud és Jung iskolaja kozé helyezte el, am
homaly fedi ennek eredeti motivumait. El3szor az 1941-ben elkésziilt Sorsanalizisben
tlnt fel az a formula, mely életmiivében egészen az utolsé irasokig visszakdszont:
»A mobdszer [az Osztondiagnosztika] arra csabitott benniinket, hogy vele kisérleti
uton a mélyléleknek éppen azt a rétegét vilagitsuk at, mely réteg helyileg, egyrészrol
az egyéni tudattalannal foglalkozé pszichoanalizis (Freud) szokott munkahelye
alatt, masrészrol a »kollektiv« tudattalan, az un. archetypussal foglalkozé komplex-
pszicholodgia (Jung) munkateriilete folott lelheté meg a tudattalanban. A mélylélek-
tannak ez a rétege a csaladi gének rétege” (Szondi, 1942, p. 9).

Mig Szondinak a pszichoanalizissel kotott ismeretségérdl sokat lehet tudni,
addig arrol, hogy miként jutott el Junghoz, se 6 maga, se a késébbi Szondi-kutatas
nem szol.

»Itt divatot csinalok Magahol”

Jungnak a II. vilaghaborut megel6z6 hazai recepcidja a *30-as években latvanyos
fellendiilést mutatott. Mig korabban munkassaganak - a freudi kdrben betoltott
szerepét nem szamitva — csupan egyes, jobbara az akadémikus pszichiatriaba és
pszichologiaba jol illeszkedd elemei keriiltek emlitésre, a *30-as évek végétdl kezdve
a korabbiaknal atfogobb és messze pontosabb ismertetések lattak napvilagot. Ebben
Jung magyar szarmazasu tanitvanyanak, Jacobi Jolannak kulcsszerepe volt.

Jacobi Jolan (1890-1973) nem ok nélkiil kapta a G6zmozdony, avagy a Jég-
tor6 becenevet a ziirichi jungianus korben, melynek 1938-t6l maga is oszlopos tagja
volt. 1919-ben csaladjaval Ausztriaba emigralt, Bécsben telepedtek le, majd 1926-t6l
szamitva 14 éven at az Osztrak Kulturszovetség (Kulturbund) tigyvezet6 alelnokeként

24 A tanulmany az 135341 szamu kutatasi palydzat timogatasaval késziilt.
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tevékenykedett. Kulturdiplomaciai munkaja elismeréseként mind az osztrak, mind
a magyar allam kitiintette. Junggal 1928-ben ismerkedett meg, amikor az a Kultar-
szovetség meghivasara néhany napig feleségével Bécsben id6zott. Jacobi a kovetkezo-
képp szamol be els6 talalkozasukrol: ,,1928. februar masodikan reggel fél tizkor csengett
a telefon. Az osztrak Kulturszovetség titkara, amelynek az igazgatétanacsaban ekkor
mar egy éve dolgoztam, azzal hivott, hogy C. G. Jung Svajcbol, aki most érkezett meg
hozzank, hogy aztan méasnap Bécsben el6adast tartson, nem egy »dormogé medves,
amilyennek képzeltiik, hanem egy szabadidésprogramokra nyitott, j6 kedélyt férfi.
[Jung] kérdésére, hogy mi legyen a program, [a titkar] azt valaszolta, hogy Jacobi
asszony egykor varja 6t ebédre. Persze rogton vallaltam, annak ellenére, hogy a titkar
18 vendéget jelentett be. S valoban, 1-kor Jung a feleségével — egy csinos, kaprazatos par
- megjelent nalam. Harom 6ra koriil a vendégek tavoztak, Jung felesége is elkdszont, és
Jung egyediil maradt hatra. Az I-Ching-r6l beszélt, és hamarosan mindketten a szénye-
gen iiltiink, ahol Jung a 64 hexagrammot emlékezetbdl felrajzolta és elmagyarazta.
Teljesen lenyligozott, foként mert ezt megel6zGen a pszicholdgiardl és a tudattalanrol
mit sem tudtam. Jung vildga 4j és idegen volt szamomra. Este fél hétkor csengetett
Jung felesége, és mintha egy alombol ébredtiink volna fel. A kovetkezd harom napot
mindvégig egyiitt toltottiik, végtelen beszélgetésekbe meriilve”
Megismerkedésiiket kovetden Jacobi sokat tett a kapcsolat fenntartasaért.
»jung nyomaban maradtam, telefondltam neki és irogattam neki nagy kitartassal’,
irta errdl baratjanak, Kerényi Karolynak. A kapcsolat elmélytilését jelzi, hogy Jung
mar néla szallt meg, amikor ismét Bécsben jart 1931-ben, majd 1932-ben, és Jacobi
is tobb alkalommal felkereste 6t Ziirichben. ,,1933-ban - irja Jacobi —, amikor Hitler
hatalomra keriilt, eldontottem, hogy a jovendd veszedelmei miatt kiképeztetem
magamat pszichoterapeutanak Jungnal, melynek 6 feltételéiil szabta a doktoratus
megszerzését.” Elszantsagat mutatja, hogy legkisebb fival egy idében beiratkozott
a Bécsi Egyetemre, és 1938-ban lefatyolozott gyaszold 6zvegynek maszkirozva ,,az
SS és a Gestapo szemei el6tt” doktoralt pszicholdgiabol. Magatol értetédonek tlint
szamadra, hogy amikor zsidd szarmazdasa miatt Ausztriabol menekiilnie kellett, Svajc-
ban probaljon letelepedni. Ez Jung segitségével, aki a hivatalos szervekhez benyujtott
jotallasaival tamogatta, végiil megvaldsult. Nehéz anyagi helyzetére valo tekintettel
Jung 6t éven at ingyen analizdlta, amit 6 - ,,hogy revansot vegyek” — Budapestrdl
beszerzett konyvajandékokkal, igy példaul Paracelsus 6sszes miiveivel viszonzott.”

25 TJacobi Jolan levele Kerényi Karolynak, 1970. marcius 2., Kerényi-hagyaték, Deutsches Literaturarchiv
Marbach [a tovabbiakban DLA]. Jacobi német nyelvii leveleit Zsellér Anna forditotta.

26 A fenti idézetek forrdsa: Jacobi Jolan levele Kerényi Karolynak, 1970. mércius 2., DLA. A forditas
Zsellér Anna munkdja.
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Miutan Jacobi csaladja Budapesten maradt, rendszeresen hazalatogatott, és
ilyen alkalmakkor felelevenitette széles kort tarsasagi kapcsolatait. K6zos ismerdsok
révén legkésGbb 1938-ban kapcsolatba keriilt Szondi Lipéttal is, aki mindjart felkérte,
hogy lakasszeminariuman eléadassorozatot tartson a jungi pszicholégiardl.”” ,,Folya-
matosan dolgozom rajta, hogy az iigyét hathatosan elére mozditsam’, irja ez id¢6 tajt
Jungnak.”® S valoban, 1940 nyaran maér a Févarosi Pedagogiai Szeminarium nagy-
termében tart eldadast Az 6regedés mint pszicholégiai probléma cimmel. Mint szintén
Jungnak tijsagolta, ennek ,igen nagy volt a sikere”. ,,Jelen volt az egész egyetemi szakma és
sok pedagégus. On is tudja, mennyire magéhoz lancolt ez a téma, igy a visszajelzés rop-
pant nagy orommel toltott el”* Jacobi hire a szakmdban gyorsan elterjedt, hamarosan
felkérték, hogy kiilon az orvosok szamara is tartson bevezetést az analitikus pszicholé-
giaba.’***' 1940 juniusaban tjabb sikerekrél szamolt be: ,Mar sokan kérdezgetik itt,
hogy vallaloke analizist; még a varos pszichologiai kutatéintézetének vezetdje* is sze-
retné magat analizdltatni. En azonban egyel6re mindent visszautasitok, mivel - amint
lehetséges lesz — vissza szeretnék térni Ziirichbe, hogy folytathassam az ottani munkat.
Ugy érzem, nem szabad még sehol és semmire sem berendezkednem, ink4bb ki kell
varnom. Es ezzel kapcsolatban jobban szeretnék a megérzéseimre hallgatni, mint az
ésszerti megfontolasokra. [...] Egyébirdnt errefelé minden igen nyugodt és békés,
és nagy, mozgalmas élet zajlik. Senki nem tudja megmondani, mi lesz; itt is minden
a nagy csatak kimenetelétdl fiigg. Természetesen az dsszes lehetséges kimenetelnek
vannak partoldi! De 6sszességében figyelemreméltéan nyugodt és okos mindenki.™*

Jacobi, mint a fenti levélrészlet is mutatja, nem vallalt analizist, mert erre még
felkésziiletlennek érezte magat, s a bizonytalan politikai helyzet is 6vatossagra intette.

27  Ezekbdl az el6adasokbdl nétt ki a hiressé valt C. G. Jung pszicholégidja cimit munkdja. Szondi javasol-
ta, hogy el6addsait magyarul is adja ki. Forditoként Jacobi ismer6se, Szollésyné, Thomas Mann fordi-
toja jott szoba. A terv végiil nem valosult meg. Ld. Jacobi levele Kerényinek, 1970. marcius 2., DLA.

28 Erre j6 alkalma adddott, amikor a svajci beutazé vizumra varakozval940 nyara és 1941 tavasza
kozott kénytelen volt hosszabb id6t Pesten tolteni. A vizumot, melyet megkapni akkor mar szin-
te lehetetlenség volt, végiil Jung tdmogato levelére allitottak ki. Jacobi-Jung levelezés, C. G. Jung
Archivum, Eidgenossische Technische Hochschule Ziirich [a tovabbiakban ETH]. A Jacobi-Jung
leveleket Zsellér Anna forditotta.

29 TJacobi levele Junghoz, 1940. junius 8-29., ETH.

30 Jacobi levele Junghoz, 1940. julius 11., ETH.

31 A hallgatdsag soraiban volt Noszlopi LaszI0 is, aki erre utalva irta joval késébb Szondinak: ,Mar
évtizedekkel ezel6tt alaposan bevezetett engem Jung komplex-1élektandba dr. Jacobi Jolan, aki igen
eszes volt és kivald Jung-ismerd” (Noszlopi levele Szondihoz, 1983. februar 12., Stiftung Szondi-
Institut, Ziirich [a tovabbiakban SSZI]).

32 Harkai Schiller Palrol (1908-1949), a budapesti egyetemen a Lélektani Intézet megszervezdjérél és
els6 vezet6jérdl van szo.

33 Jacobi levele Junghoz, 1940. junius 2., ETH.
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»El6sz6r még szeretném magamat felkésziteni, és befejezni mindazt, amit még
meg kell csindlnom; csak ezek utan kezdhetek bele olyasvalamibe, mint a praktizalas.

On is igy gondolja? Naponta jelentkeznek nélam az emberek; divatba hoztam Ont
errefelé; de nem ,divatot” szeretnék. Még mélyebbre kellene hatolni!”, irja Jungnak.**
1941 nyaran utazott el Pestrdl, s azt kovetéen mar nem volt lehetdsége visszatérni.
Mindazonaltal az itthon toltott egy év alatt tobbeket megnyert Jung iskolajanak.
Aligha lehet talbecsiilni annak jelent6ségét, amikor Kerényi Karoly és Jung kozott
szakmai egytittmiikodést épitett ki, s a rendkiviil széles tanitvanyi korrel rendelkezd
Kerényit és Szondit osszeismertette (errdl részletesebben 1d. Narancsik, ebben
a kotetben). Igen valdszind, hogy Jacobi volt az, aki Szondi figyelmét Jung munkassa-
gara rairanyitotta. A fentiek mellett sz6l, hogy mig az 1939-ben kiadott Sorsanalizis-
jegyzetben sz6 sincs Jungrol, addig az 1940-es évek elején elkésziilt munkakban
(1d. pl. Szondi, 1942, 1943) nemhogy feltlinik Jung neve, hanem munkassaganak
egyre részletesebb bemutatasaval talalkozunk.

»Mikor tanulhatom meg a dolgot maganal?”

Ismeretes, hogy Szondi messzemenden tamaszkodhatott a vilaghdborut megel6z6
id6kre visszanyul6 szakmai kapcsolataira, amikor Svéjcban 1j egzisztenciat kellett
teremtenie (Kiss, 2016). Jacobi szerepérdl azonban - feltehet6en az erre vonatkozd
nyilvanos forrasok hidnya miatt — nem torténik emlités. Pedig 6 volt az, aki 1938
és 1940 kozott kozvetitett Heinrich Meng felé a Schiksalsanalyse (Sorsanalizis) ki-
addsanak tigyében,” mely végiil 1944-ben latott napvilagot. Szintén még a hdborut
megeléz6en szorgalmazta, hogy Szondi el6adast tartson a Hans Bidsch (1901-1975)
vezette ziirichi Institut fiir Angewandte Psychologie-ban (Alkalmazott Pszicholdgiai
Intézet), melyre elfoglaltsaga miatt végiil nem kerdlt sor.*

A torténethez hozzatartozik, hogy maga Jacobi is élénken érdekl6dott Szondi
modszere irdnt, és bizonyos gyakorlatra is szert kellett, hogy tegyen. Igy példaul
1939-ben felvette Junggal (1939. jinius 1-én, majd azt kévetSen junius 20-an)
és még két masik, a Jung koréhez tartozo kollégaval (C. A. Meier és Hans Béanziger)
a tesztet. Az eredményeket elkiildte Szondinak a kovetkezé kisérészoveggel:
»Mellékelem a kért Jung-profilokat, tan érdekelni fogjak. Nagyon hélas lennék

34 TJacobi levele Junghoz, 1940. julius 11., ETH.
35 Jacobi levele Szondihoz, 1951. janudr 20., SSZI.
36 Jacobilevele Szondihoz, 1939. [?] februér 20., SSZI.
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viszont, ha diagndzisat én is meghallhatom. Persze minden irdnyban a legnagyobb
diszkréciora kérem! — Benedeknek’ az igért Jung-képet elkiildtem.”*® Jacobi be-
kapcsolddott a ziirichi Institut fiir Angewandte Psychologie-ban zajlé vizsgalatokba
is, ahol Szondi tesztjét mar 1939-t61 alkalmaztak. Az lehetett a szokas, hogy az tjon-
nan felvett profilokat Jacobi eljuttatta Szondinak, 6 pedig postafordultaval kiildte az
értelmezéseket. A munka eldrehaladédsardl Jacobi rendszeres beszamolot kialdott:
»[...] speciell a multiple schlerose-kutatas teriiletén hasznaljuk [a tesztet], keresve,
vajon a betegség tisztan szomatikus, vagy psychogen alapu, vagy egyaltalan mi
a gyokere. — Sajnos nem tudtam a betegr6l tobb adatot kicsikarni, mint amit mel-
lékelek. A tesztet sem tudtam tobbszor megismételni, mert Hanselmann® csak par
napra akarta idekolcsonozni. Rém sajndlom, hogy maga olyan szigoru volt, és nem
engedélyezett egyet szamomra. — Egyébként megint elmeriiltem a tanulasban, ami
az egyetlen vigasz a vildg mi folydsa mellett. Remélem, On a szokott filozdfigjaval
nézi tovabbra is a vajudast, de azért mégis gondol néha az idejovés lehetdségére”*

A kovetkez6 levelében elmondja, hogy Szondinak az egyik beteggel kapcsola-
tos diagndzisa telitalalat volt. Ugyanitt irja, hogy reméli, ha majd majusban Pestre
latogat sziilei aranylakodalma alkalmabol, meg tudjak beszélni, ,,mikor tanulhatom
meg a dolgot maganal, mert ez elszant tervem”."!

Jacobi terve, ugy tlnik, végiil nem valdsult meg, de az ¢ aktivitasa is
hozzajarulhatott ahhoz, hogy Biédsch tart karokkal fogadta az 1943-ban Svajcba
érkez6 Kerényi Karolyt, hogy Szondi megbizasabdl kurzust tartson naluk a sors-
analizisrél. Kerényi, aki eleve addig vallalta a feladatot, mig Szondi maga oda nem
érkezik, 1944-ben, a caux-i internalétaborban tartézkodé baratjanak siirgetd leve-
let irt: ,Neked januarban részt kell venned a két el6addson, amely az én Szondi-
kurzusombol még hatra van - és pedig mint el6adénak (az engedélyt a hatosagoktol
addigra megszerezziik). [...] Mult csiitortokon [...] kozoltem a hallgatosaggal a hirt,
hogy a klasszikus szerz6 visszatért az alvilagbol s karacsony el6tt mar nem tartunk
tobb orat, hogy karacsony utan Te tarthass. Nagy 6rommel és izgalommal - s némi
el6késziilettel — varnak. [...] Bidsch maris a legfels6 idegenrendészeti hatésaghoz

fordult, hogy pszichologiai munkara felkérhessen”*

37 Benedek Istvanrdl, Szondi tanitvanyardl van szo.

38 Jacobi levele Szondihoz, 1939, SSZI.

39 A gyégypedagogiaval foglalkoz6 Heinrich Hanselmann és felesége, Theresa Simon (késébb Wagner
Simon) Szondit még a hdborit megel6z6en ismerték, vele kozelebbi kapcsolatban alltak és modszerét
bizonyos fokig elsajatitottdk. Vo. Kiss, 2016.

40 TJacobi levele Szondihoz, ddtum nélkil, SSZI.

41 TJacobi levele Szondihoz, ddtum nélkil, SSZI.

42 Kerényi levele Szondihoz, 1944. 12, 16, DLA.
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Svajc — A Jung-kor

Szondi munkassaganak hatdstorténeti hatterét valdszintileg csak a kontinenseken
ativeld, igen kiterjedt kapcsolatrendszere feltérképezése révén lehet pontosabban
megrajzolni. Bizonyos, hogy annak fontos oldala volt Kerényi Karoly ismerdsi kore,
melybe 6 baratjat mindjart Svajcba érkezését kovetGen bevezette. Itt annak egy
kisebb, noha jelentds szeletérdl, a Jung-korrel vald érintkezésekrdl lesz sz6. Kerényi
megélhetését jorészt a Jung Intézetben végzett munkaja és a szintén Jung révén el-
nyert Bollingen Alapitvdny &sztondija biztositotta. Igy magatol adodott, hogy svajci
barétai részben Jung munkatdrsai koziil keriiltek ki. Kozéjiik tartozott Hans Triib
(1889-1949), Hans Banziger (1895-1956) és Carl Alfred Meier (1905-1995),*
a Jung Intézet késGbbi igazgatdja, akik Szondiékkal is kozeli ismeretségbe kertil-
tek. A ,jungianusok” és a ,,szondidnusok” kozott a személyes ismeretségek révén
kezdetektdl atjaras volt. Meier mint intézetigazgaté mar 1952-ben felvetette, hogy
Szondi el6adast tartson naluk a sorsanalizisrél. Hogy erre ténylegesen sor kertilt-e,
nincsenek adataink. Jacobi leveleibdl azonban tudni lehet, hogy a Jung-tanitvanyok
koziil tobben is megfordultak, s 6 maga is részt vett és eléadott Szondinak a pesti
lakasszeminariumokra emlékezteté magan-osszejovetelein, ahol, miként azokat
hirdette, ,valamennyi pszichoterapids iranyzat” képvisel6jét szivesen latta.**

Ha Szondi kevéssé szamontartott szellemi kapcsolataira gondolunk, kiilén
emlitést érdemel az évente megrendezett nemzetkozi Eranos-konferencia (Eranos-
Tagung), ahova a Szondi csalad Kerényit, aki ott éveken at eléadoként szerepelt,
idonként elkisérte (Béjacz, 2022a, 2022b). Szinte mindenki megfordult itt, aki
a vallastorténet-vallasfilozofia teriiletén tevékenykedett (az Eranosrdl részletesebben
1d. Narancsik, ebben a kétetben). A fennmaradt maganlevelezésekbdl tudhato,
hogy Szondi 6sszekottetésbe kertilt az akkor mar Tel-Avivban €l6 jungi analitikus
Erich Neumannal,® a vallasfilozofus Martin Buberrel, a vallastorténész Gerschom
Scholemmel46 és az Eranos-talalkozdk szervezdjével, Olga Frobe-Kapteynnel, aki egy
id6ben analizaltja is volt (Bethlenfalvy [Narancsik], 2023).

43 Kerényi Kornélia személyes kozlése.

44 TJacobi levele Szondihoz, 1961. marcius 25., SSZI.

45 Egyikleveliikben kozos betegiikrél konzultaltak, akinek Szondi még a bergen-belseni koncentracios
taborban nyujtott segitséget, akkoriban pedig Neumannhoz jart terapidba. Neumann elkiildte
Szondinak a felvett tesztprofilokat, melyet Szondi a tizenkét évvel korabbi teszteredményekre ki-
tinden emlékezve értelmezett. Szondi levele Neumannhoz, 1956. oktéber 20., SSZI.

46 Scholem, aki Ziirichben is megfordult Szondiékndl, fidval, az irodalomtudés Szondi Péterrel
(1929-1971) is barati kapcsolatban dllt. Talan 1960-ban vagy 1961-ben ismerkedtek 6ssze az Eranos-
konferencian. Kozel hozhatta ket egymashoz a Szondi Pétert foglalkoztaté Walter Benjamin és
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Emma Jung és C. G. Jung levelei Szondi Lipéthoz

Kerényi Magda tudomasa szerint tobbek kozott Jung segitségével keriilt Szondi
a bergen-belseni koncentraciés taborbdl a svéjci internalétaborba (Biirgi-Meyer,
1996). Hogy ez valdban igy lehetett, bizonyitja Bruno Klopfer* egy Jungnak irott
levele is. Ebben Klopfer megemliti, hogy munkatarsatol, Déri Zsuzsatdl, Szondi régi
tanitvanyatol hallotta, hogy Jung milyen sokat segitett Szondinak.*® Szintén Kerényi
Magdatol lehet tudni, hogy Szondi és Jung szivélyes jé viszonyban volt, noha szoro-
sabb kapcsolat nem sz6vodott kozottiik (Biirgi-Mayer, 1996; Béjacz, 2022a, 2022b).
A héboru utani években torékeny egészségi allapota miatt Jung mar ritkan jart el
otthonrol, de a feleségével volt alkalma Szondinak taldlkozni. Az Emma Jungtél és
C. G. Jungtdl® fennmaradt néhany levél alapjan a személyes kapcsolatuk kezdete
1952-re teheté. Emma Jung els6 levelébdl — melyben megkdszoni Szondinak az ajan-
dékba kiildott konyvet - az is kideriil, hogy hallomasbdl mar ismerték elgondolasait:
»Nagyon oriilok, hogy egy uj és jelentés munkat tanulmanyozhatok, s miutan Berr™
Gr mar megismertetett az On nézeteivel, felkésziilten fogok még inkabb elmélyiilni
benne. Az On kutatdsai és megfigyelései értékes és fontos kiegészitést nytjtanak
a férjem életmiivéhez"

Egy kovetkez6 levélben Szondi Emma kozvetitésével kéri meg Jungot, hogy
jaruljon hozza egy tanulmannyal a mélypszicholégiai iranyzatokat bemutato
kotetéhez.>? A feladatnak, mint Jung valaszul irta, el6rehaladott kora és korlatozott

Adorno személye, akikhez Scholemet szoros baratsag fiizte. Scholem felkarolta a tehetséges fiatal
irodalomtudost, igy példdul meghivasara néhany honapot vendégprofesszorként Jeruzsalemben
toltott 1968-ban (Solange Lucas kozlése).

47  Bruno Klopfer (1900-1977) zsid6 szarmazast német pszichologus. A "30-as évek elején az USA-ba
emigralt. Kiemelked szerepe volt a személyiségvizsgalatok kialakitdsdban, kiilonos tekintettel a pro-
jektiv tesztek alkalmazdsara. Alapitoja volt a Rorschach Research Exchange and Journal of Projective
Techniques folydiratnak, mely Journal of Personality Assessment cimmel mindmaig 1étezik. Junggal
1933-ban ismerkedett meg, amikor Németorszagot elhagyva egy évet Ziirichben toltott.

48 Bruno Klopfer levele Junghoz, 1946. szeptember 28., ETH.

49 Emma Jungtol csupan egyetlen, C. G. Jungtdl harom levél maradt fenn, jelenleg a ziirichi SSZI-ban
talalhatok.

50 Jacques Maxime Maurice Camille Berr (1922-1998). A latin, francia és gorog nyelv professzora az
athéni Francia Intézetben (I'Institut d’Athénes), majd a parizsi Alliance Frangaise tanara. Kerényi
barati koréhez tartozott, Szondival is kapcsolatban allt.

51 Emma Jung levele Szondihoz, 1952. marcius 15., SSZI.

52 Heilwege der Tiefenpsychologie, Bern, Hans Huber, 1956. A kétetben a kovetkezd iranyzatok szerepel-
nek: freudi pszichoanalizis (H. Meng), Jung analitikus pszicholdgidja (K. Binswanger), Szondi sors-
analizise (Szondi), Adler individudlpszicholdgiaja (A. Miiller), csoportterapia (H. von Schrotter),
valldsos pszichoterapia (A. Maeder).
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teljesit6képessége miatt nem tud megfelelni, de készséggel ajanl erre alkalmas sze-
mélyt. Egyuttal kérdezi, hogy esetleg oktoberben ,,prezentalhatna-e magat vizs-
gélati alanyként”, mondvén, hogy ,,mér régéta szerettem volna az On médszerét
sajat megfigyelésbdl megismerni”> Hogy a taldlkoz¢ létrejétt-e, nem lehet tudni,
de az jol latszik, hogy Jungot érdekelte Szondi tudomanya. Mindenesetre néhany
évvel késébb alkalom adédott arra, hogy hosszabb idét egytitt toltsenek. Kerényi
Karoly kozvetitett, aki tudta, hogy mindkét csaldd Asconaban tolti az Gjévet és ott
a Tamaro Hotelben széllnak meg. Utinapléjéban errél a kovetkezd bejegyzést tette
1955. januar 1-i datummal: ,Ma megtalaltuk Jungot egy Upton Sinclairhez irt hosszt
levél mellett a »Tamardbang, ahol Szondi is lakik. A két papa jol megérti egymast,
mint az egyetemi pszichologia ellen lazadé eretnekek.” Majd két nappal késébb:
»Hallgattam a két nagy pszichologust, amint kedviiket lelték abban, hogy lehangold
itéletet mondjanak a mai orvoslasrol. Igazuk volt” (Biirgi-Mayer, 1996, p. 110). Haza-
térve Szondi mindjart elkiildte egy kis tanulmanyat Jungnak, aki koszoné levelét igy
zarta: ,Fogadja a leglekotelezettebb halamat annak a cikkének az atkiildéséért, ami
a sorspszicholdgidrdl szél. Oriilok ennek az 4ttekintésnek, mert az én koromban
mar kiilonds megterheléssel jar, ha az embernek egy 4j tudomanyteriiletre kell be-
dolgoznia magat. Asconai talalkozasunk kellemes emlékével maradok az 6n alazatos
szolgdja [...]>*

Jung valamennyire valéban bedolgozhatta magat Szondi teriiletére, legalabbis
erre utal, hogy egy helyen hivatkozik az Experimentelle Triebdiagnostik és a Trieb-
pathologie munkakra (Jung, 1975, p. 239).

Szondi a maga részérdl — az 1940-es évek elején sokszorositott el6adasszove-
gektdl szamitva az utolso irdsokig — kovetkezetesen emlitést tett Jung egyes tedridi-
nak sajit nézeteire gyakorolt hatdsardl. Ide tartozott a kollektiv tudattalan csaladi
tudattalan rétege, az inflacio, a participation mystic fogalma, a pszichés folyamatok
Silberer-Maeder-Jung nevéhez kapcsolddo jovére iranyuld prospektiv funkcidja,
a szimbolumok és dlmok megkézelitése (1d. még Gyongyosiné, 1990, 2001). Azon-
ban szamos tovabbi koncepci¢ is felfedezheté Szondinal, mely szoros parhuzamba
vonhatd Jung nézeteivel.” Mivel a kérdés részletes kifejtése tilnytlna a tanulmany
keretein, csak utalni szeretnék arra, hogy az olyan fogalmak bevezetésével, mint

53 Jung levele Szondihoz, 1952. julius 24., SSZI.

54 Jung levele Szondihoz, 1955. februar 7., SSZI.

55 Természetszerten vetddik fel, hogy a két életmii kozotti hasonldsagok pusztan a kozos szellemi
hagyomanybdl erednek. Azonban Szondi munkassaganak keletkezéstorténeti-hatastorténeti
vonatkozasait nézve a Jung-hatds vizsgélata indokoltnak latszik (errdl részletesebben 1d. Bethlen-
falvy [Narancsik], 2023).
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a ,szellem”, a , hitfunkcid”, a Pontifex-En, avagy pontifex oppositorum, igen kozel
keriilt Jung filozéfiai és pszichologiai elgondolasaihoz, sét, alkalomadtan széhaszna-
latéhoz is. Igy péld4ul a jungi Selbst a ,,magasan funkcional¢” Pontifex-Enhez, avagy
pontifex oppositorumhoz hasonloan az ellentéteket egyesitd teljes személyiséget, az
un. coincidencia oppositorumot jeloli. Masik példa erre a ,,transzcendens funkcié”
(Jung), mely Szondi transzcendencia én-funkcidjahoz hasonléan tobbek kozott a tu-
datos és a tudattalan kozotti atjarast biztositja. Mindkét fogalom szerepel a Szondi
részérdl gyakran idézett Jung-md, az 1921-ben megjelent Lélektani tipusokban (Jung,
2010), melyre Szondi mar 1942-ben is hivatkozott. Aprosag, de igen valoszint, hogy
szintén Jungot kovetve veti fel irdsaiban a Szellem és a Mahd-Atman kozti analdgiat,
Jung ugyanis a Selbst és az upanisadi Atman koncepci6 jelentésbeli parhuzamarél
szintén hosszan értekezik ugyanott.

Ugy tlinik, Szondi esetenként hajlamos volt Jung &lldspontjét kevésbé arnyal-
tan bemutatni, kiilondsen, ha sajat nézetei koriilhatarolasardl volt szo6. Példa erre
a jungi individuacio értelmezése. Szondinak a mélylélektani iskolakat egybefogd
hierarchikus rendszerében Jung 6nmagara ébredt individuuma a személyiségfejlddés
utolsé el6tti dllomasa. Felfogasaban az 6nmagunkka valas ugyan sziikséges az alkotoi
tevékenységhez, de az konnyen egoisztikus, narcisztikus személyiséget eredményez-
het. Mint irja, ,minden individudci6 onszereteten alapszik’, és azzal a veszéllyel jar,
hogy a ,,narcizmus jégheggyé valtoztatja a személyes én hegyét, amelyen a lélek meg-
dermed a magany hidegében” (Szondi, 1963, p. 59). Emiatt van sziikség a személyiség-
fejlédés kovetkezd allomasara, a Szondi embereszményét megvalositd homo elektor et
humanisatorra, ,,aki a kollektiv emberszeretet utjat valasztja, és ezzel megszabaditja
magat [...] az Onszeretet elmaganyosodasatol” (Szondi, 1963, p. 60). Kétségtelen, hogy
Jung esetében nem kapott olyan hangsulyt a moralis értékek szellemében valasztd
én, vagy az univerzalis emberszeretet eszméje, mint majd Szondinal, de a moralis
valasztas kérdése ott is a korai irasoktdl kezd6édéen jelen volt,* és ez a szempont a mar
emlitett, Szondi részérdl is gyakran idézett Lélektani tipusokban is megjelent. Emellett
centrikus beallitottsaig meghaladasat és a megélt tapasztalatokon alapuld, atgondolt
értékrendszer kialakitdsat (1d. Samuels, 1985). Mi tobb, sok minden utal arra, hogy
Jung az emberi kapcsolatokat az individuacios folyamat nélkiilozhetetlen kozegének

56 Jung 1913 januarjaban igy ir R. Loynak: ,,[...] felismertem: a neurotikus fantazik ziirzavara és
illiziéja mogott mindig van egy olyan konfliktus, amelyet moralisnak nevezhetiink. Ezzel a felisme-
réssel Uj korszak kezd6dott szamomra: egybeesett a kutatas és terapia abbéli faradozdsomban, hogy
a konfliktus okat és ésszeri megoldasat megtaldljam. Szamomra ezt jelentette a pszichoanalizis”
(Jung, 2006, p. 265).
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tekintette. Az indulatdttétel pszicholdgidja ciml tanulmanyaban a kovetkezéképpen
ir errdl: ,,[...] a lélek félig testi, félig szellemi szubsztancia, egy anima media natura,
ahogy az alkimistak nevezik, egy hermafrodita lény, egyesitve az ellentéteket, de aki
sose lehet individualitasaban teljes, hacsak nem kapcsolddik egy masik individuum-
hoz. A kapcsolat nélkiili ember nem teljes, mert csak a lélek révén nyerhetiink teljes-
séget, s a lélek nem tud 1étezni masik oldala nélkiil, melyet mindig egy Te-ben talal
meg.” (Jung, 1946, pp. 234-235).

A fenti jelenség oka aligha lehetett az, hogy Szondi nem ismerte eléggé Jung
munkassagat. Konyvtaraban® ugyanis szinte hianytalanul szerepeltek a korabeli
Jung-kétetek, melyek belsd fedGlapjara a nevét rirta, a szovegeket pedig jellegzetesen
erételjes kiemeléseivel és lapszéli jegyzeteivel stirtin annotalta. Akarhogyan is tortént,
alig kétséges, hogy a Jungéval rokon elemek egy originalis szellemi alkotas integrans
részeként tlintek fel. Ilyen esetekre alkalmazta Kerényi baratja, Szerb Antal, Friedrich
Gundolf ,,produktiv atvétel” fogalmat, mely a pozitivista egyirdnyt-mechanikus
hatésfelfogassal szemben egy masik nézépontot vetett fel. Eszerint a ,,szellemi at-
vételnél nem az a fontos, akitdl atvesznek, hanem az, aki atvesz, mert 6 fejt ki teremtd
munkat és 6 valtozik meg; nem az az érdekes, hogy mit vesz at egy alkoto, hanem hogy
mit csinal beldle” (idézi Havasréti, 2013, p. 151).

Zarszo: Jacobi Jolan és a Szondi-kér szerepe Jung
hazai fogadtatasaban®®

Harmat a pszichoanalizis magyarorszagi torténetérdl irott monografidgjaban ugy
vélekedik, hogy Jung azért nem talalt nalunk szélesebb korben kovetékre, mert
»a pszichoanalizishez vonzddoé rétegek” esetében hidnyzott a misztikumra valé haj-
lam (Harmat, 1994, p. 438). Mint arra Hars (2019) is ramutatott, még jéindulattal
is naiv leegyszertsitésnek nevezhet6 Harmat egyébként szévegszertien sem ala-
tamasztott konkluzidja. Példanak okdért annak ellentmond az az eréfeszités, amit
az 1948-as politikai fordulatot kovetden a kommunista propaganda kifejtett, tobbek
kozott Jung irdnyzatanak diszkvalifikdlasara. Szilagyi (1957) - ugyan ideolégiailag
motivalt, de szinvonalas és részletes — kritikdjanak sziikségességét azzal indokolja,
hogy Jung jelentés hatést gyakorolt a korabeli értelmiségi korokre. Petz Addm (1943)

57 Jelenleg a ziirichi Stiftung Szondi-Institut-ban van elhelyezve.
58 Részletesebben 1d. Bethlenfalvy [Narancsik], 2023.
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kordbban hasonlé okbdl irja meg egyhazi szempontu kritikajat Jacobi Jolan Jung
pszicholégiajat bemutat6 konyvérol.

Néhany tovabbi reprezentativ példat is emlithetiink. Jacobi 1940-ben 6rommel
tjsagolta Jungnak: ,A konyvkereskeddm, aki kifejezett rajongdja Onnek, ma biiszkén
mondta el nekem, hogy nem telik el olyan nap, hogy ne adna el legalabb egy Jung-
kotetet. A Pszicholdgiai tipusok 4j kiadasat a terjedelme ellenére ugy viszik, mint
a cukrot!™

Hamarosan Jung konyvei kiadasanak jogaért mar harom kiad¢ versengett, az
Uj Id6k, az ABC és a Bibliotheca.®® A j6 tizleti érzékkel megaldott Volgyesi Ferenc,
aki Jungot konferencidkrol személyesen is ismerte, még korabban probalja rabeszélni
- sikerteleniil -, hogy bizza meg konyvei magyarorszagi kiadasaval." Arrol sem
szabad elfelejtkezniink, hogy az atmenet évei alatt Jung — Freud, Adler és Stekel
mellett - az orvosi egyetemen tantargy volt, mégpedig szakmai konszenzus alapjan
(Czoniczer, 1945; Gartner, 1949; bévebben errdl 1d. Bethlenfalvy [Narancsik], 2023).

Jacobi fellépését megel6z6en ugyan Jung neve nalunk is jol ismert volt,
tagabb életmtiive és terapids iranyzata kevésbé tudott megjelenni. Ennek, ha nem
is az egyetlen, de legf6bb oka a személyes 6sszekottetés hidnya volt. E tekintetben
hozott dont6 fordulatot Jacobi hazai szereplése. Jelentds mozzanat volt Szondi
Lipét, Kerényi Kéroly és Harkai Schiller Pal megnyerése.®> Harmojuk rendkivil tag,
a kiilonboz6 politikai és intellektualis frontokon ativelé kapcsolatrendszere és hatasa
révén Jung munkdssaga eljuthatott a korabeli intelligencia legszélesebb rétegeihez.
Jelentéségiik mellett szol, hogy dontéen Szondi kérének (Kozmutza Fléra, Tarcsay
Izabella, Liebermann Lucy, Noszlopi Laszld) és Kerényi tarsasaganak tagjai (Boda

59  TJacobi levele Jungnak, 1940. november 18., ETH.

60 Trencsényi-Waldapfel Imre levele Kerényihez, 1944. marc. 17., DLA. Jacobi levele Kerényinek, 1943.
julius 26., ETH. A Bibliotheca gondozasaban jelent meg 1948-ban Jungnak a Bevezetés a tudattalan
pszicholdgidjdba cimt kotete.

61 Volgyesi valoszintleg 1937-ben, a Pszichoterapias Orvosi Tarsasag (General Medical Society for
Psychotherapy) Koppenhagaban rendezett kongresszusan ismerkedett meg Junggal. Szintén talal-
koztak 1938-ban, az oxfordi kongresszuson, melyrdl a Magyarorszdg hetilap is hirt adott. Az ETH
Jung archivumaban talalhat levelezésiik 1938 és 1946 kozé datalodik. Az 1943-as levélvaltasukbol
kideriil, hogy Volgyesi szeretné megkapni Jung konyveinek kiadasi jogat, emellett Matrai Laszloval
egyeztetve meghivja, hogy el6adast tartson a budapesti egyetem filozdfiai és pszichologiai intézeté-
ben. Jung mindkét javaslattol udvariasan elzarkdzik a hdborus helyzetre valé tekintettel. Vo. Volgyesi
levele Junghoz, 1943. 11. 25., és Jung levele Volgyesinek, 1944. 1. 24., ETH. Volgyesirdl részletesebben
1d. Gyimesi (2018).

62 Hort Dezsd, aki Jung munkassaganak egyik legrészletesebb bemutatasat nyujtja Jellem és tdrsadalom
(1943) cimi kotetében, szintén Jacobi ismerdse volt (Hort levele Junghoz, 1943. december 21., ETH).
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Laszl6, Hamvas Béla, Németh Laszl6, Ferdinandy Mihaly) kozoltek recenzidkat Jung,
Jacobi vagy Boda Laszl6 Jung-vonatkozasu munkairdl.

Figyelembe véve Jacobi Jung iranti elkotelezettségét és a ra jellemzé cél-
tudatossagot, valamint a hazai szakemberek részérdl a jungi analizis irant felélénkiilt
érdeklédést, a '40-es évek elején komoly esély volt egy, az analitikus pszicholdgiat
felkarolo tarsasag megalakuldsara. Ennek reménye a zsidéiildozések, majd a kom-
munista diktatira miatt hossza évtizedekre elszallt. P1éh Csaba (1998) a magyar
pszicholégia torténetérdl szolva hagyomanymegszakadasokrol beszél. Az analiti-
kus pszicholdgia prominens képviselinek tobbsége emigracioba kényszeriilt, vagy
a holokauszt aldozata lett. Az itthon maradt szimpatizansok koziil sokan allasukat
vesztették és kiszorultak a hivatalos szellemi életbdl. Jung irdnyzata azonban, hogy
Mérei pszichoanalizissel kapcsolatos megjegyzését hasznaljuk, ,,a katakombakba szo-
rulva” tovabb élt. Ez adhat magyarazatot arra, hogy a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
munkacsoportjaként az els6k kozott alakult meg a Komplex-pszichoterapias Munka-
csoport 1980-ban, noha - szemben mads pszichoanalitikus gyokeri irdnyzattal —
a jungi pszicholdgia nem rendelkezett a haboru elétt itthoni egyesiilettel.
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,ASCLEPIOSI SZELLEMEKKEL KOZ0S UTAZAS”®3

KERENY! KABOLY KAPCSOLATA
SZONDI LIPOTTAL ES C. G. JUNGGALS

Narancsik Gabriella

Kerényi Kéroly (1897-1973) a hazai klasszika-filologia eurdpai hird, a kortarsak
visszaemlékezéseit olvasva mar-mar legendas alakja volt. 1927-ben habilitalt az antik
regényrol irt dolgozatéval, mely mindjart nemzetkozi figyelmet kapott, s a budapesti
egyetem magantanara lett. Megvalasztottak a Philologiai Tarsasag titkdranak és az
Egyetemes Philologiai Kozlony szerkesztéjének. Kerényi mindig is a nemzetkozi tudo-
manyos élet részeként képzelte el sajat mikodését. Felivel6 karrierjét kockaztatta, ami-
kor 1930-ban a Tarsasag kozgytlésén nyiltan felszolalt az egyre inkabb nacionalista
iranyt vett kultarpolitika kizarélagosan ,magyar szempontd” klasszika-filologia prog-
ramjéval szemben. Allasfoglalasa hozzajérulhatott ahhoz, hogy 1934-ben a megiire-
sedett pesti katedra helyett a pécsi egyetemre nevezték ki, majd 1941-ben Szegedre
helyezték.®> 1943-ban csalddjaval Svajcba koltozott, és halalaig ott élt.5

63 Kerényi a Thomas Mann-nal folytatott levelezésitkhoz fizott el6szavat — a gyogyitas antik istenére
utalva — a kovetkezé megallapitassal zarta: ,Thomas Mann két utolsé levelében iidvozli a filologiai
mitoszkutatdsnak a pszicholdgiaval vald talalkozasat. Eszkoznek mindsiti ezt arra, hogy a mitoszt
a politikai célokra hasznal6 feleldtlen hamisitok kezéb6l kivegyék és »atfunkcionaljak« a Humanus-
ba. O maga [...] mr régéta semmi mast nem tesz. Tudatosan »atfunkciondlni« azonban csak azért
tudott, mert 6 maga a mitoszanyag elsddleges és spontan funkcionalasanak szinjatékat, a mitoldgia
életét onmagaban, azon az eredeti helyen, ahova tartozik, mar atélte, s ezt a szinjatékot mint ir6
[...] mutatta be. [...] olyasvalaki volt, [...] aki lehet6vé tette a filologus és vallastorténész szamara
ezt az egyediilallo bepillantast. Csak ezéltal szabadult fel a mitologus a humanista vallaskutatoban
és lett kész asklepiosi szellemekkel koz9s utazdsra a nagy mitoldgiak teriiletére” (Mann & Kerényi,
1989, p. 46).

64 A tanulmany az ujabb levéltari forrasok alapjan atdolgozott és kibévitett valtozata az Imdgd Buda-
pestben korabban megjelent szovegnek (Narancsik, 2018).

65 Kerényi 1934-t6] a Pécsi M. Kir. Erzsébet Tudomanyegyetemen a klasszika-filologia nyilvanos rend-
kiviili, 1936-tdl nyilvanos rendes tanara. 1940-1943-ig Szegedi M. Kir. Horthy Miklés Tudomany-
egyetemen professzora. Szegedre helyezését — ahol jellemz&en ,,f6leg olyan professzorok tanitottak,
akik a németbarat korméanynak kellemetlenek voltak” — egyértelm félreallitasként élte meg (Kerényi
M., 1976, p. 209).

66 Kerényi Karoly munkassagarol 1d. bévebben pl. Szilagyi (1982, 1999) és Lacko (1996).
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Kerényi érdeklédési kore, ahogy barati, kollegialis tarsasaga is (e kettd
jellemzéen 6sszefonddott) tulnyult sziikebb szakteriilete vagy akar hazdja hatarain.
Kivételesen széles kapcsolati halézatanak azonban csak némely, els6sorban
a vilaghaboru kitorését megel6z6 évekre visszanyulé oldala, illetve a haborut kovetd
olasz kapcsolatai ismertek jobban (1d. pl. Spineto, 1999; Szilagyi, 1999). Igy péld4ul
csupan érintolegesen esik szo a két lélekgyogyaszhoz, Szondi Lipdthoz (1893-1986)
és Carl Gustav Junghoz (1875-1961) fiz6d6 élethosszig tartd baratsagarol is, mely
pedig tudomanyos utkeresése feldl is meghatarozé volt.”” Ennek az egyik, ha nem is
egyediili magyarazata lehet, hogy kapcsolatuk magyarorszagi szakasza — az 1940-es
évek viszonyaibdl is adédoan - jellemzden informalis kozegekben zajlott, és emiatt
annak a korabeli publikalt forrasokban kevesebb nyoma maradt.

A Stemma-tarsasag és a Szondi-kor

»A fiatal professzor maga volt a lelkesedés a sz6 legjobb értelmében, és ezt a lelkese-
dést atadta hallgatoinak; a gorog vallas, amit latszolag alkalomrdl alkalomra fedezett
fel, felfedezéssé valt mindenki szdmdra; a »vallds« — az a fogalom, melyhez hozza-
szoktunk és melyet visszautasitottunk — felfedte el6ttiink soha nem sejtett dimenzio-
jat. Kerényi nagy hatast tett azzal is, hogy él6, valdsagos emberként mutatkozott,
akinek a kultura megélt valdsag: akkor is, ha a gorog vallasrdl beszélt, megtortént,
hogy irokat idézett, mint példdul David Herbert Lawrence-t, Thomas Mann-t és
masokat” (idézi Béjacz, 2022, p. 16).

A fenti jellemzés a Kerényi-tanitvany Angelo Brelicht6l, a Rémai Egye-
tem valldstorténeti tanszékének vezetdjétdl szarmazik. Kerényi legendas péntek
esti vallastorténeti eldadasainak hangulatat eleveniti fel 6tven év tavlatabol, mely
annak idején a gorog-latin szakos hallgatékon kiviil érdeklddo6k széles korét von-
zotta. Népszertiségét annak koszonhette — s ez volt megkozelitésének varazsa is —
hogy a vallastorténeti témakat a legujabb tudomanyos modszerekre tamaszkod-
va, irodalmi, filozofiai, pszicholdgiai szempontokat is bevonva, a jelenkori ember
egzisztencidja szemszogébol kozelitette meg (Szilagyi, 2018, p. 239). Aktualis kérdé-
seket vetett fel, ,abban a tudatban, hogy az dkortudomanynak van rajuk valaszolni
valéja’, idézi vissza Szilagyi (1982, p. 249). ,,A szerzének meggy6z6dése — irta
Kerényi 1937-ben —, hogy a klasszikus dkortudomdany minden uj fokan, melyet

67 Ezaldl kivételt képez Kocziszky (1987) és Havasréti (2013; 2017) tanulmdnya, emellett Lacko (1999)
levélkozlése.
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a szellemtudomanyok altalanos fejlddése soran id6vel elért, képes az okor egy Uj
oldalat megvilagitani, és éppen ezaltal a nyugati emberiségnek ebbdl a kimerithetet-
len kincsestarabol a maga szamara valami fontosat és ujat el6hozni.” (idézi Szilagyi,
1982, p. 249). A ’30-as évek elején kialakult Kerényi koriil egy kisebb hallgatoi, barati
tarsasag, az un. Stemma (’koszoru, kotelék’). Heti rendszerességgel, hétfo esténként
jottek Ossze Kerényi lakdsan vagy a ,Kis Piszkosnak” becézett harmadrangu kis-
kocsmaban, vasarnaponként pedig Pest kornyéki hegyekbe kirandultak (Szilagyi,
2018, p. 381). A Stemma tagjai kozott szinte mindenki megfordult, aki akkoriban
egyetemi hallgatoként az 6kortudomany, a régészet vagy a klasszika-filoldgia irant
érdekl6dott. A kor allando tagja volt az 6kortudos Waldapfel Imre, Szilagyi Janos
Gyorgy, Kovendi Dénes, Lengyel Dénes, Brelich Angelo, Trencsényi-Waldapfel Imre
és az egyiptologus Dobrovits Aladar. Emellett Kerényi személyes tarsasagaba tarto-
zott tobbek kozott Szerb Antal, Hamvas Béla, Devecseri Gabor, Petrolay Margit és
a néprajzkutaté Honti Janos, Domotor Tekla és Harkai Schiller Pal pszicholdgus is.
Részben e korbdl keriiltek ki Kerényi kulturalisan jelentés, noha rovid életti Sziget
lapjanak a szerzdi, illetve a gorog-romai szerzéket kozreado, hianypotlo Kétnyelvii
klasszikusok sorozat fordit6i (D6motor, 1975).

Egy fiatal bolcsész, Boda Laszl6% révén a csoporttal kapcsolatba keriilt Jacobi
Jolan® is, aki akkoriban mar Svéjcban Jung tanitvanyaként mikodott (Severino et al.,
2020). Jacobi visszatekintésében leirja, hogyan is tortént Kerényi és Jung megismerke-
dése. Emlékei szerint valamikor 1938-ban egy pesti latogatasa alkalméval vendégség-
ben jart Kerényiéknél, ahol kezébe keriilt a Gyermekistenek frissen elkésziilt német
kézirata. Mindjart arra gondolt, hogy ez a munka Jungot is érdekelheti. Kélcsonkérte,
és magaval vitte Ziirichbe. ,,Jungot a szoveg annyira fellelkesitette, hogy rogton fel-

68 Boda Laszl6 Pal (1906. mércius 12., Lubotény - ?). 1924 és 1929 koz6tt matematika—fizika szakon
jart a Pazmény Péter Tudomanyegyetemre, ugyanott doktoralt pszicholdgiabdl 1939-ben A Jung-féle
lelki tipusok cimi disszertacidjaval (az egyetemi dokumentumokat dr. Téth Krisztina volt szives
szamomra kikeresni). Tagja, majd 1946-t6l vélasztmanyi tagja volt a Magyar Filozofiai Tarsasagnak.
Legkés6bb 1948-ban Argentindba emigrélt, s mint arrél a Dél-amerikai Magyarsdg napilap ,,Hallot-
tuk” rovatabdl értesiiliink, a Mendozai Egyetem filozéfiai fakultasan és a mivészeti fiskolan tanitott
(1956. augusztus 24., 6.). Sajnalatosan élete tovabbi alakuldsarél nem sikerdilt tobbet megtudni. A °40-
es években recenziok egész sorat készitette Jung és Jacobi munkairdl, emellett az 6 forditasaban jelent
Jung elsé magyar nyelvre leforditott irdsa, a Fold és [élek. Nem vilagos, miként kertilt kapcsolatba Jung
munkdssagaval, talan Jacobi révén, akivel kozelebbi ismeretségben dllt. Hogy Junggal személyesen
nem taldlkozott, kideriil egy 1949-ben hozza irt levelébdl. Itt magarol mint ,,analitikus pszicholo-
gusrol” beszél és elujsagolja, hogy Mendozaban népiskolai tanaroknak a jungi pszichologidrél adott
el, mégpedig nagy sikerrel (Boda levele Junghoz, Mendoza, 1949. aprilis 6., ETH). Boda Laszl6 és
Jung kapcsolatarol még 1d. Kerényi M., 1984; Bethlenfalvy [Narancsik], 2023.

69 Jacobi palyajardl részletesebben Id. Narancsik, ebben a kotetben.
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ajanlotta, hogy egy pszicholdgiai kommentart ir hozza””® Jacobi utdlagos beszamolo-
jatol némileg eltérd helyzetet mutat Kerényi és Jung levélvaltasa, ahol Kerényi kez-
deményezd szerepe is hangsulyt kap. 1940-ben irja Jungnak: ,,Nagyon koszonom a
Megviltasképzetek az alkimidban irdsat, mely a mitolégia tudomanya szempontjabol
éppen annyira fontos munka, mint amennyire becsiilend? tisztan human szempontbol
is. On megoldotta az alkimia problémajét, és ez a megoldés a mitoldgia [...] megitélése
szempontjabdl is paradigmatikus. Amikor én Jacobi asszony révén az Gsgyermeke-
met 6nnek eljuttattam, azzal a céllal tettem, hogy valami hasonlét kérjek ontdl az
okori mitoldgia szamara””! Akarhogyan is tortént, egy élethosszig tarté munkabarat-
sag kezdetét jelentette, amikor kozos irasuk 1940-ben napvilagot latott,”* mely tizleti
szempontbdl is kivételes sikernek bizonyult. Az amsterdami Pantheon kiadé ,,annyira
lelkesiilt ezért a paradigmatikus vallalkozasért”, hogy a szokasos 10 szazalék helyett
15 szazalékos honorariumot kinalt szamukra, s miutan latta, hogy ,,a teljes készletének
egyharmadat eladtak az els6 két hétben, mieldtt akar egyetlen recenzié is megjelent
volna’, szerz6dést kinalt egy ujabb kozos munkara.”

Nalunk tobbek kozott Németh Laszl6 irt rola kritikat. Ismertetését igy vezette
be: ,A konyvet ketten irtak. Kerényi Karoly szegedi egyetemi tanar, 6korkutatd és
a zlirichi Jung professzor, a 1élektannak egyik legnagyobb és legismertebb é16 tuddsa.
Mire allhatott 6ssze ez a két ember, akik koziil az egyiknek a kozhit szerint masodrend
gorog szovegeket kellene bogaraszni; a masiknak meg betegei lelkébdl kiilonféle
komplexumokat foltarni? A konyv cimében hirdetett Isteni gyermek ugyancsak kitett
magéért, ha ezeket dsszehordta” Majd valamivel késébb: ,A mult szdzad a lélektanban
tudoskodott és amatérkodott. A torténész épp ugy, mint a regényird. A mi korunk-
nak, azt hiszem, az a bontakozé tudomany lesz az »ismeretelmélete«, mely Jungot és
Kerényit is 6sszehordta. Egyre tobben érzik, amit Jung, hogy a mitoszok nem haltak
¢és nem hallhattak meg benniink; ha pedig nem haltak meg, gondozni és nevelni kell
Oket” (Németh, 1941, p. 22).

A kotetet Thomas Mann, Kerényi levelezépartnere és baratja is lelkesen
tdvozolte: ,,Az isteni gyermek eljutott hozzam. Végteleniil érdekes konyve — nem

70  TJacobi levele Kerényinek, 1970. marcius 2., Kerényi Archivum, Deutsches Literaturarchiv Marbach
(a tovabbiakban DLA).

71 Kerényi levele Jungnak, 1940. marcius 28., Jung Archivum, Eidgendssische Technische Hochschule
Ziirich (a tovabbiakban ETH). A Kerényi-Jung leveleket Zsellér Anna forditotta.

72 ATJunggal val¢ egyiittmiikodése révén Kerényi itthon egyfajta vallaspszichologusi tekintélyre is szert
tett. Ebb6l adodott, hogy A valldslélektan dltaldnos emberi alapjardl: eredet és alapitds a mitolégidban
cimi tanulménya — melyben mar Jung nézeteire timaszkodott — helyet kapott a Harkai Schiller Pl
(1942) szerkesztette A lelki élet vizsgalatanak eredményei cimii kotetben.

73  Kerényi levele Jungnak, 1940. marcius 28., ETH.
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csoda, hogy az érdekesség csoddja jon létre, ha két ilyen mértékben beavatott egyiitt
munkélkodik. Mulattatnd Ont, ha 1atna, hogy példdnyomnak lapjai mennyire teli
vannak jelolésekkel és alahtuzasokkal” (Mann & Kerényi, 1989, p. 109).

Ugyszintén a szellemi dsszecsengésekre lathatéan érzékeny Jacobi volt az, aki
nem sokkal késébb Kerényit és Szondit is 6sszeismertette. Szondinak is megvolt
a maga tudomanyos barati kore, mely havonta egyszer szombat esténként gytlt 6ssze
Anker kozi otthonaban. Az un. ,lakdsszemindriumon” a tanitvanyai mellett mas
érdekl6dok, igy példaul a pesti pszichoanalitikusok (pl. Hollés Istvan, Balint Mihaly,
Hermann Imre, Hermann Alice, Lévy Kata) is rendszeresen feltiintek (Benedek,
1978; Biirgi-Mayer, 1996.).

A két csoport kozott bizonyosan volt atjaras, amire Jacobi személye az egyik
példa, aki legkésébb 1938-ban mar kozeli kapcsolatban allt Szondival.”* Kerényi
Magda, Kerényi Karoly felesége emlékei szerint Jacobi egy alkalommal Szondi lakas-
szemindriuman is jelen volt, és ,,ott jutott arra a véleményre, hogy Kerényi Karolynak
és Szondinak meg kell ismerkedniiik egymassal” (Biirgi-Mayer, 1996, p. 105). Ennek
szellemében el is vitte Kerényit a legkozelebbi ,,nyitott ajtd” 6sszejovetelre. Minden
jel szerint Jacobi itélete helyes volt, mert Szondi és Kerényi hamar baratsagba keriilt,
s a feleségek is joban lettek. Ezt megerdsiti Kerényi Magda is, aki emlékezett arra,
hogy a férje 1940-ben mar ,.elragadtatva beszélt Szondirél” a naluk ismét latogatoban
jaré Jacobinak (Biirgi-Mayer, 1996, p. 105-106). Levelezésiikbdl lehet tudni, hogy
a negyvenes évek elején Kerényi el6adast tartott Szondi 6sszejovetelein, behatéan
megismerkedett a sorsanalizissel, a tesztet haszndlta, sét, az eredményekrél az érin-
tettekkel konzultalt is. De Szondi is meritett a Kerényivel folytatott eszmecserékbdl.”
Két vonatkozasban hatasa kardindlisnak mondhaté. Igen valdszind, hogy Jacobi
Jolan mellett Kerényi lesz az, aki elmélyiti Szondi érdeklédését Jung pszicholdgidja
irant, mely ugy elméletalkotasa, mint rendszere tudomanytérténeti elhelyezése szem-
pontjabdl majd dontd jelentdségti lesz. A masik Kerényi-hatas a ,,szellem” fogalma-
nak bevezetését érinti. A Szondinak korabban nem ismert, személyes hasznélatra

74 Ld. Jacobi levelei Szondihoz, Stiftung Szondi-Institut, Ziirich (a tovabbiakban SSZI).

75 A viszonylag biztonsaggal alatdmaszthat6 Kerényi-hatasok mellett jol elképzelhetd, hogy Szondi
Kerényi kdzremiikddésével talalt rd ,Pontifex-En” és az ,anankolégia” elnevezésekre, mellyel
a hdborut kovet6en tovabbgondolt elméletének fontos fogalmait jelolte. Kerényi a Religio academici
cim{ irasdban a tudds magatartas ethoszardl elmélkedve a romai pontifex alakjat helyezi a kozép-
pontba (Kerényi, 1984). Az 1938-ban megjelent tanulmanyt, melyben ténylegesen sajat hit-
vallasat fogalmazta meg, baratjanak, Herman Hessének is elkiildte (Hesse & Kerényi, 1972). Igen
valdszint, hogy Szondi is kapott egy példanyt, akivel ekkoriban kertilt ismeretségbe. Emellett jol
azonosithatd, hogy Szondi beszédmodjaban a latin-gorog kulturalis elemek a Kerényivel tortént
megismerkedésiiket kovetden tlinnek fel a kordbban uralkodé 6szovetségi metaforak mellett.
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szant jegyzetei alapjan elképzelhetd, hogy részben Kerényi inspiraciojara épitette be
a ,,szellemi” faktort filozo6fiai rendszerébe. Az Osztin és szellem cimen meghirdetett
konferencidra szant el6adasdhoz 1942-ben készitett vazlataban a kovetkezd bejegyzés
talalhato: ,,Hogy keriil a szellem a sorsanalizis asztalara? Ez a kérdés akkor meriilt fel
el6szor, amikor Kerényi kozel 2 év el6tt itt helyben tartotta els6 el6adasat a »Mitosz
eredetérbl«. Ez az el6adas tanitvanyaim és a sorsanalizis baratainak egy sziikebb
korében konsternaciot keltett. A macskajaj, amelyik ezt az el6adast kovette, igen
mélyrol jott, s6t még ma is tart! A konsternacié nem K-nak, hanem nekem szdlt. Azt
kérdezték télem: nem féltem-e a sorsanalizist a mitosztdl, s6t nem félek-e a bioszt
6sszehazasitani a szellemmel? Roviden erre kell valaszolnom, annal is inkabb, mert
ma nyitjék meg az eldaddssorozatot, melynek kozos cime: Oszton és szellem. Nem
védekezni akarok, hanem hitet vallani. En: voltam és maradok biolégus. De: vajjon
nincs-e kapcsolat a biosz [irracionalis, tudattalan, 6sztonok] és psyche [tudat biro-
dalma], biosz és logosz [gondolkodas, logika birodalma], biosz és szellem [mitosz,
vallds, etika, mlivészet] kozott?”7°

Valoszintinek latszik, hogy Kerényi barati korét is 6sszeismertette Szondival.”’
A tesztet példdul a Stemma-tagokkal is felvették, mint arr6l Domotor Tekla és
Szilagyi Janos Gyorgy is emlitést tesz (DOmotor, 1987; Szilagyi 2018, p. 217), Brelich
Angelo pedig rendszeres vendég volt naluk a "40-es években. Kerényinek irt levelé-
ben beszamolt arrol is, hogy miként analizélta 6t Szondi visszaes6 alkoholizmusa
miatt (Severino et al., 2020).

»A valosziniitlen Sziget”” — Svajc

Amikor Kerényi 1942-ben Jung meghivasara részt kivant venni az Eranos-kon-
ferencidn, a kiutazast a haboru miatt engedélyeztetnie kellett a minisztériumban. Az
akkori allamtitkar, Lubi Géza felfigyelt arra, hogy Kerényinek ,,milyen j6 dsszekotte-
tései vannak a svajci szellemi élettel’, és felvetette, hogy allami fizetéssel, félhivatalos
mindségben képviselje kiilfoldon a hitlerizmussal szembehelyezkedé Magyarorszagot

76 Szondi jegyzetfiizete 1942-bdl, SSZS.

77  Igy példdul Kerényi révén keriilt Szondi kapcsolatba Rusznyék Istvannal, Szent-Gyorgyi Alberttel,
Szilasi Vilmossal, Ferdinandy Mihallyal vagy a festémtivész Vinkler Laszloval.

78 A koncentrécios tdborbdl a caux-i menekiilttdborba érkezett baratjanak irta Kerényi: ,,Héla a sors-
nak, amely mégis idehozott, erre a valoszintitlen Szigetre. Mellékeltem egy kérést a taborparancs-
nokhoz, hogy magyarul levelezhessiink, s azt is bizton remélem, hogy legkésébb quarantaine-idé
letelte utan latjuk egymast” Kerényi levele Szondinak, 1944. december 16., DLA.
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(Kerényi Magda kozlése, idézi Ramshorn-Bircsak, 2009).” Kerényi a felkérést hamar
elvallalta. Mivel az allas nem kovetelte meg a berni tartézkodast, a csalad a hdn szere-
tett Italiahoz kozelebb es6 olasz Svéjcban, az Eranos-talalkozok révén mar ismert
toparti kisvarosban, Asconaban bérelt hazat.

Kerényi¢k és Szondiék egészen a német megszallasig leveleztek, és az atutazo
ismerésokkel dolgozataikbdl is kiildtek egymasnak. Arrol, hogy a Szondi csaladot
1944 juniusaban a bergen-belseni koncentracios tdborba hurcolték, Kerényiék csak
a haboru végén értesiiltek. Amikor onnan decemberben kiszabadultak, elséként
Kerényinek irtak, aki rogvest mozgositotta érdekiikben a svajci ismerésoket. Bergen-
belsenbdl orvosi korok, mindenekel6tt Jung kozbenjarasara sikeriilt a caux-i interndld-
taborba jutniuk (Biirgi-Meyer, 1996), ahonnan Oscar Forel segitette ket tovabb oly
moddon, hogy Szondinak allast biztositott a prangins-i privat elmegydgyintézetében
(Biirgi-Meyer, 1996). Végiil 1946 marciusaban a csalad at tudott koltozni a nagyobb
mozgasszabadsagot biztosité Ziirichbe. Ebben is messzemenden tamaszkodhattak
a haborut megel6z6 idékre visszanyulo kapcsolataikra (Kiss, 2016) és mindenekel6tt
Kerényire, aki a segélyszervezetek mozgdsitasaban, a hivatalos papirok intézésében
és az allaslehetdségek felkutatasaban is aktiv volt (Id. err6l Kerényi-Szondi levelezése,
DLA). Szondi szakmai beilleszkedését Kerényi ugy is eldsegitette, hogy annak elézetes
felhatalmazasaval mar 1944-ben oktatni kezdte a tesztet.*® Mintegy két szemeszte-
ren at ,Bevezetés Szondi sorsanalitikus tesztmoddszerébe” cimen szeminariumot
tartott a ziirichi Institut fiir Angewandte Psychologie-ban (Alkalmazott Pszicholdgiai
Intézet). De a késbbiekben is sokat tett baratja munkainak nemzetkozi befogadasa
érdekében, igy példaul konyvei olasz kiadasanak elémozditasaért (Narancsik, 2022b).

Szondi viszonylag hamar stabil egzisztenciat teremtett, még ha a leveleiben
annyira hidnyolt, a magyarorszagihoz mérheté tudomanyos muhelyt sokdig nem is
tudott kialakitani. Mint Kerényi irja Fillepnek 1948-ban: ,,A konyvei nagy példany-
szamban fogynak, bar a fényképapparatus miatt szornyt dragak: 70 svajci frank
koriil. Emellett mindinkabb maganyosodik, akar Te vagy én s igy tlinik, mindenki az
50 éven feliiliek koziil, aki az emberiségnek még valamit mondani tudna, ha adnanak
neki még néhany nyugodt évet” (Csanak, 2001, p. 324).

79 A Kallay-kormany az tGn. hintapolitikdja keretében a kiilligyminisztérium tobb politikailag nem
kompromittalt, nemzetkozi hird tudost felkért, hogy a kiilfold szamara informalis uton képviselje,
hogy létezik egy antifasiszta Magyarorszdg is. Igy keriilt Kerényi baratai koziil Térokorszagba Frey
Andras, a Magyar Nemzet munkatdrsa, vagy Ferdinandy Mihaly Portugaliaba (Kerényi Magda
kozlése, idézi Ramshorn-Bircsak, 2009).

80 Kerényileanya, Kerényi Kornélia visszaemlékezése szerint Szondi részben azért bizta az apjara a teszt-
csomagot, hogy kimenekitse azt Magyarorszagrol (Cornelia Kerényi-Ishler kozlése).
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Emigracidjuk kapcsan meg kell emliteni, hogy eredetileg szerettek volna
hazatérni. Amint erre lehetéség nyilt, Kerényi ez iranyba mozgoésitotta otthoni
ismerdseit, gy a maga, mint Szondi érdekében. Ide kapcsolddik egy kis torténet
Szondi tanitvanya, Noszlopi Margit (Noszlopi Laszl6 felesége) kalandos vallalkoza-
sarol, aki egy voroskeresztes kocsi fedélzetén indult el Pestrdl Ziirichbe 1945 nyaran,
hogy atnyujtsa Szondinak a kultuszminiszter hazahivo levelét, melyet a tanitvanyai
jartak ki szaméra.*! Elve az alkalommal, Kerényi részletes instrukciokkal latta el
Noszlopinét arra vonatkozoan, kihez forduljon otthon a Szondi és a sajat tigyében.
Konspiracios szellemben, nem mulasztotta el figyelmeztetni, hogy miutdn tartalmat
memorizalta, a levelet azonnal égesse el.*

A lobbizas meghozta az els6 eredményeket, még ha azok tartésnak nem is
bizonyultak. Kerényit ugyan 1946-ban bevalasztottak az Akadémiara.83 az 1948-as
politikai fordulatot kévetden lassan vilagossa vélt, hogy a részérdl kivant allasokat
nem fogja megkapni. Ennek egyik elsé jele volt, amikor Kerényit a kommunista part
akkori féideologusa, Lukacs Gyorgy megtamadta a Tdrsadalmi Szemlében, és azzal
vadolta, hogy ugyan akaratlanul, de az ,észellenes” ,,mitosz-atmoszféra” terjeszté-
sével a fasizmus ideoldgiai el6készitését szolgalta (Lukacs, 1948, p. 494-495).84 Egy
Fiillep Lajosnak irt levelében Kerényi az 6t ért tamadasokhoz csak ennyit flizott:
»Arra nem tudom raszdnni magamat, hogy a tudomanyos »irdnyt«, amit kovetek,
s amelyet barbarok, hiilyék és megmereviiltek irracionalizmusnak neveznek, kii-
16n magyarazzam és védekezzem.” (Csanak, 2001, p. 142). 1954-ben Szilagyi Janos
Gyorgynek négyszemkozt Alexits Gyorgy allamtitkar aztan allitélag elmondta, hogy
»az ideoldgiai megalkuvasra képtelen, a szokimondast erkolcsi kotelességének érzd
természete, s ugyanakkor széles kort nemzetkozi tudomanyos tekintélye volt az

81 Bassola Zoltdn minisztertanacsos levelét 1d. Narancsik & Reinhardt (2019).

82 Kerényi régi ismerdsei, a frissen kinevezett a kultuszminiszter, Kereszturi Dezsd, tovabba
Szent-Gyorgyi Albert és Rusznyak Istvan professzorok kozbenjarasat kérte: ,, Azt kérem most télitk
és egyuttal szellemi felel6sségem tudataban ajanlom is: Szondi Lip6tnak, ha esetleg 6 most nem
akarna hazamenni - hiszen 6n is tudja, mik a nehézségek — eszkozoljenek ki a budapesti karnél egy
meghivast, de minden kortilmények kozott: professzori cimet, mert ez az 6 kimagaslé tudoményos
qualitdsinak minden emberi mérték szerint jar. Errél persze Szondival magaval nem beszéltem, 6 az
itt leirt kérésrél semmit nem tud, és kérem, hogy soha ne tegyen réla neki emlitést. Szent-Gyorgyi és
Rusznyak, remélem, meg fogjak e kérésnek a jelentdséget érteni. Nem mint Szondi baratja, hanem
mint Magyarorszag szellemi érdekeinek képviseldje intézem ezt hozzajuk” Kerényi levele Noszlopi
Margithoz, 1945. december 8., DLA.

83 Székfoglalo eld6adasan, ahol még az ajtdban is alltak, a pszichoanalitikus Paneth Gébor is jelen volt.
Mint meséli, ez akkor eseményszamba ment, Kerényi, ahogy Szondi is, divatos volt. A miivelt pesti
kozonség olvasta Kerényit, és tudvalevd volt az is, hogy részben rola mintazta Szerb Antal az Utas és
holdvilég Waldheim professzorat (Paneth Gabor kozlése).

84 Kerényi és Lukacs kapcsolatarol 1d. Zsellér (2022).
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egylittes oka annak, hogy az orszagbdl val¢ eltavolitasat, emigracioba kényszeritését
lattak az egyetlen lehetséges megoldasnak” (Szilagyi, 1999, p. 51).

,Eletemben sorsszerii alakka valt”

Kerényi emlékei szerint Szerb Antal volt az, aki a "30-as évek kozepe tajan eldszor
felhivta a figyelmét Jungra, azonban hangsulyozza, hogy sajat munkassaga személyes
megismerkedésiikig nem érintkezett az vével (Kerényi, 1961).%5 Példanak okaért
véletlen egybeesésként emliti, hogy a ,lelki valésagok” (seelischen Realitdten) ki-
fejezést, melyet az Antik vallds és vallaspszicholégia tanulmanyaban kisérelt meg
bevezetni a torténeti vallastudomanyba, hasonld értelemben hasznalja, mint Jung
a »,lélek valdsaga” (Realitdt der Seele) fogalmat (Kerényi, 1935, p. 345). A kozos hat-
tér feltehetéen William James (1842-1910) vallaspszichologiai munkassaga volt,
mely Jungra és Kerényire egyarant jelentds hatast gyakorolt, s akire Kerényi hivat-
kozik is a fent emlitett dolgozatban.® Kerényi tehat még a megismerkedésiik el6tt
a vallaspszicholdgia fenomenoldgia vonala felé tdjékozodott, Jung jelentésége azon-
ban esetében ezen talmutatott. Hogy szerepét pontosabban latni lehessen, érdemes
attekinteni Kerényinek a klasszika-filologia megujitasara tett kisérletét.

Kerényi szakmai ttkeresése szempontjabdl fordulatot jelentett, amikor az
1920-as évek végén felfedezte a Walter E Otto altal alapitott frankfurti vallastorténeti
iskolat, melyhez maga is csatlakozott. Otto nézetei, miszerint a gorog istenalakok
ma is érvényes ,vilagvaldésagok”, amelyekkel a gorogok ,,a vallas mély megrendii-
léseiben érintkeztek az isteneiken és mitoszaikon at” (Németh, 1941, p. 22), meg-
telel6 értelmezési keretet kinaltak Kerényi hasonld iranyba mutatd, de addig inkabb
intuitiv gondolatkisérletének, mely az antikvitds humanista szellemt aktualizacio-
janak lehetéségeire irdanyult. Mar 1930-ban, a Philologiai Tarsasag kozgytilésén
tartott programadoé el6adasaban képviselte a természettudomanyok és az ,,emberi
alkotasokkal foglalkoz6 tudomanyok” megkdzelitésének mddszertani megkiilon-

85 Kerényi és Jung kapcsolatat attekintd dolgozatdban Kerényi Magda a férjének egy 1953. jinius 11-i
cim esszéjét (Kerényi, M., 2022, p. 255). Ide tartozik, hogy Kerényi szlikebb korébél Szerb Antal és
Boda Istvan mellett Hamvas Béla is igen jol ismerte Jung munkdssagat a *30-as években. Aligha vélet-
len, hogy a fent emlitett Jung irds Fold és lélek (1946) cimmel, majd Boda Lészl6 forditdsdban jelenik
meg magyarul, mégpedig a Hamvas Béla szerkesztette Egyetemi Nyomda kis tanulmdnyai sorozatban.

86 Jamesszel Jung személyesen is talalkozott amerikai el6adé korutjan 1909-ben, s tobb helyen mint
ifjukora egyik legjelentésebb szellemi alakjat emliti. Hasonlo értelemben nyilatkozik Jamesrdl
Kerényi egy Berelich Angelohoz irott levelében (Severino et al., 2020, p. 211).
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boztetését, és felhivta a figyelmet arra, hogy az ékortudomanynak a maga munka-
teriiletén ,a humanitas nagy kozosségének érdekét” kell szolgalnia, tovabba az ,,egész
él6 embert rekonstrualnia az antikvitas toredékeibdl” (Kerényi, 1930, pp. 39-43).
Meggy6z6désévé vilt, hogy szakteriilete létjogosultsagat egyediil az biztositja, ha
a ma emberéhez is szdl, és a mai egzisztenciank felvetette problémakhoz kapcsolodik
valaszaival. Ebben a szellemben irta 1934-ben: ,,Ma a klasszika-filoldgianak, mint
okortudomanynak - az antik emberi lét tudomanyanak - kiils6 és bels6 kényszer-
ségbdl be kell Iépnie az exisztencialis tudomanyok korébe: tudatara kell ébrednie
annak, hogy olyan kérdésekkel is foglalkozik, melyek az emberi létezés lényegével
tiiggnek ossze, és az ennek megfelel6 gondot és elmélyedést kell forditania rajuk.”
(Kerényi, 1934, pp. 162-163).

Hatassal volt Kerényire Otténak - a romantikus-nietzschedanus mitosz-
értelmezésben, illetve a dilthey-i szellemtudomanyos tradiciéban gyokerez6®” —
»muvészi tudomanyos” (Németh, 1941, p. 22) mddszere is, vagyis a vizsgalddas
targyanak nem pusztan a hagyomanyos tudosi tavolsagtartassal, hanem a bele-
helyezkedd, a targytol vald ,,megragadottsag™® révén torténé megértés ismeret-
elméleti lehetsége. A Kerényi képviselte tudosmagatartas szellemében irta 1935-ben
szegedi el6adasaban tanitvanya, Honti Janos: ,,A mi kutatasunk nem tudomanytalan
akar lenni, nem akar semmit sem elhanyagolni vagy kikeriilni, amit a rendszeres
kutatds elért [...] De nem csak tudés voltara tdimaszkodik a kutato, hanem — miutan
a tudds elérte céljat és mar vissza is fordulhatna — ember voltara. Mint ember keres
emberi igazsagokat és emberi élményeket, mint ember akarja atélni és meglatni
a vilag nagy valdsagait tigy, ahogy mas emberek mesében, eposzban, vallasban fel-
ismerték és atélték” (idézi Szilagyi, 1982, p. 258).

Otto egy masik gondolata, mely szerint az antikvitas megértése elsésorban az
okori ember valldasaként felfogott mitoldgia tanulmanyozasa révén torténhet meg,
Kerényi munkassaganak szintén vezérelve lett.

Visszakanyarodva kiinduléponthoz, a Junggal tortént megismerkedése tobb
szempontbol is fordulatot hozott Kerényi életében. Egyfeldl, kozvetitésével ujra kap-
csolatba kertilt az eurdpai szellemi élettel, mely az egyre mélyebb elszigeteltségben
¢él6 Kerényi szdmadra valdsagos megvaltds lehetett. Visszatekintve, taldlkozasukat
egyenesen ,sorszeriinek” latta, abban az értelemben is, hogy abbdl ,,egy uj haza

87 Kerényi mitoszértelmezésének kultdrtorténeti elhelyezésérdl részletesebben 1d. Kocziszky (1987).
88 Otto Goethétdl atvett fogalma, melyet Kerényi is el6szeretettel hasznalt a “30-as években.
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kovetkezett” (Kerényi, 1984, p. 345).5»°° Masrészt Jung pszichologiai megkozelitése
olyan korszert értelmezési keretet kinalt szamara, mely felfogasaval is 6sszhangban
allt. Az archetipus fogalma — mintegy alatimasztva a mitoldgiai alakoknak , magaban
az életben betoltott jelentdségét” — alkalmas volt arra, hogy Kerényinek az ,,6rok
alakokra’, ,vilagvalésagokra” (1d. pl. Kerényi, 1941, pp. 428-429) central6é mitosz-
értelmezésének tudomanyosan is megalapozott elméleti keretet adjon. ,,Az antik
istenekrél vallott felfogasom feltételezi valésdgossagukat. On a Koré alakjénak rea-
litasardl allit ki bizonyitvanyt, amikor azt mondja, ez az alak gyakran foglalkoztatta
Ont gyakorlati tevékenysége kozben. Es ezt empirikus kutatoként teszi, mig nekem
mint torténésznek a rekonstrukcié marad”, irta Jungnak kapcsolatuk kezdetén.”!

Kerényi a pszicholdgiai perspektiva révén tudott tallépni Otto neoromantikus,
az isteneket kozéppontba helyezd ,teoldgiai” nézépontjan, s jutott el, sajat kifejezésé-
vel, egy humanista antropologidhoz, vagyis ahhoz a felismeréshez, hogy a mitosz
megértése valdjaban nem az istenek, hanem az ember 6nmegértéséhez jarul hozza.
Az addig megtett utat Fiilep Lajoshoz irt levelében igy foglalta 6ssze 1943-ban: ,,Ahova
a gorogség kutatdjanak el kellett jutnia, s ahové épp a vallasos, az abszolitummal mez-
telentil szembenalld ember megértésének el kell vezetnie: az az ember megértése. [...]
S csak ez lehet az alapja egy Uj, igazi humanizmusnak. Ez az a cél, amelynek érdekében
pszicholégusokkal egyiitt dolgozhatok. Es pedig ismersz annyira, hogy tudod: a telos,
amely felé sorsom fejlédik, nem kit(izott cél. Hanem valami, amely felé kezdeteim
kezdete 6ta sodrédom, s amely mindig csak annyival lesz vilagosabba, amennyivel
kozelebb vagyok hozza. Igy talalkozhatott ,filolégidm” el6bb az ethnoldgiéval [...],
s azutan most a pszicholdgiaval, amely végeredményben anthropoldgia kellene hogy
legyen [...]” (Lacko, 1999, pp. 167-168).

Némileg mas hangsullyal irt valamivel késébb Alfoldi Andrasnak:

»Ie tudod legjobban, hogy tudomanyos kutatdémunkam kezdettdl fogva két
sikon folyt. Az egyik a forraskutatas, az antik auktorok folytonos olvasasanak, az
Okori anyaggal valé egyiittélésnek a sikja volt. A masik az »emberkutatasé, a vallds-

89  Cornelia Kerényi-Ishler, Kerényi lanya visszaemlékezése szerint apja mindig nagy hélaval gondolt
Jungra, amiért olyan sokat segitett neki svajci emigraciodja idején. Junghoz val6 ragaszkodasanak
egyik kifejez8dése volt, hogy a fényképét az ir6éasztalan tartotta Szondi Lip6té és a Hermann Hessét
Thomas Mann-nal egyiitt abrazold fot6 mellett. Késébb még Németh Laszl6 képével egésziilt ki a sor.

90 Jung halalakor irt nekrolégjaban a kévetkez6képpen tekint vissza kapcsolatukra: ,,Egy olyan személy
méltatasakor, aki az ember életében sorsszert alakka valt — sorsszer( olyan konkrét médon, hogy
a talalkozasbdl egy 4j haza kovetkezett —, csak a személyes benyomasokbdl lehet kiindulni. [...] arra
szeretnék ramutatni, ami ez a talalkozas kezdettdl és valamennyi ismétlédésekor volt: egy kiilon-
legesen termékeny barati kapcsolat” (Kerényi, 1984, p. 345).

91 Kerényi levele Junghoz, 1940. mércius 28., ETH.
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tudomany, ethnologia és pszicholdgia eszkozeivel. Hogy publikaciéim mindinkabb
- bar sohasem kizarolag — errdl a masodik sikrdl indultak ki, annak a kiils6 okait
szintén ismered. Sem Pécsett, sem Szegeden nem taldltam meg a modern 6korku-
tatas tudomanyos apparatusat. [...] Viszont ezen a masik sikon folyé kutatasaim-
nak koszonhetem, hogy egy logikus, tudomanyos ut — az archetypus-kutatas ttja
hozott ki Svajcba, s végeredményben talan az életemet mentette meg.” (Lackd, 1999,
pp- 103-104).

A két tudos egymasra taldlasat megkonnyitette, hogy mindketten a német
szellemtudomanyok talajan élltak, és az akadémiai tudomanyossag teriiletén
mindinkabb egyeduralkodéva valé pozitivista-naturalista felfogassal szemben
a fenomenolégiai-hermeneutikai, ill. a vallasos élmény nem-materialista felfogasat
képvisel6 egzisztenciafilozdfiai iranyzatokhoz kozelitettek. Kerényi erre vonatkozdan
irja a Thomas Mann-nal folytatott levelezéséhez fliz6tt el6szavaban: ,,Ennek a levele-
zésnek a kiaddsaval maganyara keres vigaszt a kozreadd. Megprobal a gyokereibdl,
fejlédése korabbi szakaszaibol is feltarni valamit a maga szamara. De ugy, ahogy egy
filologiai-torténeti és pszicholdgiai kutatdhoz illik: a kozos atélésre és kozos kuta-
tasra hajlandok nyilvanossaga el6tt. A pusztan torténeti filologia személytelenségét,
amelyen maga is nevel6dott, nem képes fenntartds nélkiil elfogadni. Hiszen min-
den szellemtudomany mogott ott rejtézik egy bensdségesebb szellemi élet. Szellemi
élet persze csak annyiban, hogy a léleknek mindama mélyebb vagya, amely szelle-
mi munkaban valik valdra, mar magaban véve szelleminek mondhato.” (Kerényi
& Mann, 1989, p. 44).

Hogy a pszicholdgia és a vallastorténet 6sszekapcsolasat Kerényi akkoriban
mennyire eléremutatonak gondolta, bizonyitja, hogy a haborut kovetéen vendég-
el6adoi szereplését a Romai Egyetemen egy olyan témaval késziilt megnyitni, mely-
ben Jung és Szondi mélylélektani eredményeit parositotta sajat kutatasaival (Spineto,
1999, p. 60).%

92 Hogy Jung mellett Szondi pszicholdgiaja tovabbra is érdekes maradt Kerényi szamara (legalabbis
a haborut kovetd években), mutatja egy Mann-nak 1944-ben irt levele is, melyben Szondi meg-
menekiilésérdl is hirt adott: ,Ennek a jelentds mélypszicholdgiai kutatonak, egy uj, egzakt teszt-
modszer feltalaldjanak megérkezése, a régi egytittmiikodés Jung professzorral egy tiszta, az egyénit
6ssze nem keverd paralelizmusban, és a svdjci publikdciés lehetéségek [...] reményt adnak rd, hogy
a humanisztikus mitolégusnak azt az tidvos feladatat, amelyet On a »mitosznak a huménusba
val¢ atfunkcionalasa«-ként jelzett, a teljesen megvaltozott koriilmények kozott is elvégezhessem.”
(Mann & Kerényi, 1989, p. 113).
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Egytittmikodésiikbol azonban nem csupan Kerényi meritett. Thomas Mann-
hoz hasonléan Jungra is inspiraléan hatottak Kerényi fantaziadas eszmefuttatasai.”®
Jung utolsé nagylélegzetti miivét, a Mysterium coniunctionist egyenesen Kerényinek
Az égei iinnepe, a Faust masodik részének egyik jelenetérdl szolo irasa ihlette. Emellett
lényeges volt Kerényi oktatéi munkaja, melyet mintegy huszonét éven keresztiil
folytatott a Jung Intézetnél. Minden arra utal, hogy elsdsorban az 6 révén épiilt be
a gorog-romai kulturalis 6rokség az intézeti képzés tananyagaba, s inspiralt ez iranya
kutatasokat.”*

A , mitosz atfunkcionalasa” — Jung és a vallastudomany

Jung a kovetkez6 szavakkal ajanlja figyelmébe Kerényit baratjanak, Adolf Vischer-
nek, a bazeli egyetem gerontoldgia professzoranak: ,,A sajat teriiletén uttord elme.
[...] valodi géniuszként érez ra a gorog torténetek struktdrajara és jelentésére. Valdja-
ban ez az oka egyiittmtikodésiinknek. Mitoldgiai interpretacioival [...] nem csupan
rendkiviil értékes parhuzamokat kinal a tudattalan pszichologiajahoz, hanem a lélek-
tani meglatasok valdsagos kutfeje, és igy nagy segitséget nyujt a tudattalan folyama-
tok értelmezéséhez. Kerényi nagy nyereség lenne barmelyik egyetem szamara, mert
eleven szellemet vinne magaval, mely oly gyakran aggasztéan hianyzik a filologiai
fakultasokon?” (Jung, 2015, p. 352).

A fenti idézet ravilagit arra is, hogy Jung milyen értelemben hasznositotta
Kerényi kutatasait, de nem csupan Kerényiét, hanem altalaban a vallastorténészek
munkait.

93, Irdsai mindig 6sszehasonlithatatlan élvezetet okoznak, stimulalé bepillantdst nytjtanak olyan
mélységekbe, melyekhez én nem mindig, vagy még nem tudok eljutni. Az Gj konyve is utalasok és
megsejtések kincsesbanydja, az alkimia és a tudattalan birodalméban tett vandorlasaim benyomasait
és emlékeit idézik fel [...]”, irja Jung Kerényi Naplednyok ciml tanulmanya kapcsan (Jung, 2015,
p- 355). Vagy mashol: ,Mindaz, amit legutébb Asklepiosrol kozolt velem, mély érdeklédést valtott
ki bel6lem. Rogton a latogatasa utdn felfedeztem egy traktatust, amelyet eltte sosem méltattam
alaposabb olvasisra. [Az ott leirt] vizié arra emlékeztet, amit On mesélt Koronisrél. Megkérhetném
ezért arra, hogy irja meg réviden, melyek az idevago helyek a szovegeiben? Szivesen hivatkoznam
ezzel kapcsolatban az On kutatasi eredményeit, ha megengedi. Lényegesen hozzdjérulna olvasém
szellemi meger8sodéséhez, ha a gorog mitoldgia biztos talajat érezhetné a labai alatt, amikor fél6:
eltéved ebben a zavaros kdoszban. Ahogyan mar mondtam Onnek, velem is ez tértént. Mr majd-
nem elveszitettem a batorsagomat arra, hogy publikdljam ezt a zlirzavart” Jung levele Kerényihez,
1944. jalius 6., ETH.

94 Ld. Kerényi és a C. G. Jung kozotti levélvaltast, DLA.

221



SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

A ’30-as években Jung 1j retorikai format dolgozott ki nézetei bemutata-
sara. Az aranyvirdg titka cimt alkimista-taoista traktatushoz a sinolégus Richard
Wilhelm felkérésére irt un. ,,pszicholdgiai” kommentarjat kovetéen szokasava valt,
hogy elgondoldsait kulturtorténeti pirhuzamokon keresztiil mutatta be, kezdetben
keleti meditacios szovegekre, majd a ’30-as évek végétdl kezdédden dontden alkimiai
értekezésekre tamaszkodva. A Kerényi tanulmanyaihoz készitett dolgozatai ebbe
a sorozatba illeszkedtek, tehat sok tekintetben egy mar bevett gyakorlatot kovettek.

Jung szamara a keleti meditacids eljarasokrol, az alkimistak kisérleteirdl
vagy Kerényi esetében, a gorog istenalakokrol szold szovegek amiatt is érdekesek
voltak, mert ugy talalta, hogy szimbolumrendszeriik pirhuzamba vonhaté a terapias
munkdja soran tett megfigyeléseivel. Mi tobb, az a meggy6zédése alakult ki, hogy
a torténeti anyag ismerete a paciensek lelki folyamatainak pontosabb megértéséhez
is hozzajarulhat.” Hozzaallasa adott esetben lelkesit6en hatott a szaktuddsokra is,
akik ugy érezhették, hogy kozvetleniil haszndra lehetnek embertarsaiknak. Jung ,,ugy
hitte, hogy a kutatasaimat alapul tudja venni. Ez tovabbi kutatasra 6sztonzott. Mivel
ez azt jelentette, hogy a vallasos és mitologiai tradiciok pusztan torténeti vizsgélata
segitségére lehet a szenvedé embereknek, akikkel az orvosok és pszichoterapeutak
foglalkoznak’, irja egy helyen Kerényi (idézi Shamdasani, 2012, p. 206).

Azok szamara, akiket Kerényihez hasonléan foglalkoztatott, miként lehetne
kutatasaikat a korkérdésekkel is kapcsolatba hozni, Jung megkozelitése mar-mar
revelacioként hatott.” Nézetei kiilonosen visszhangra talaltak az eurdpai intelligencia
azon koreiben, melyek a modernitas kulturalis valsaganak egyik okat az instru-
mentalis racionalitds egyeduralmi helyzetében lattak, és a raciondlis és irracionalis
statuszara vonatkozo évszazados vitaban a kett6 valamiféle integracidjat gondol-
tak megoldasnak (Hanegraaff, 2012). Jung és Kerényi itt hasonl6 véleményen volt.
Mivel a ,nem-raciondlist” a létezés strukturajahoz tartozé kiiktathatatlan elemnek
tekintették, a tudos feladatat épp abban lattak, hogy az irracionalis elutasitasa helyett
raciondlisan gondolkodjon réla (Kerényivel kapcsolatban 1d. Komoréczy, 1999).

95 A ziirichi Pszicholdgiai Klubban Wilhelm Hauerrel a kundalini jogarol tartott kzos szemindriumu-
kon Jung példaul beszamolt arrél, hogy egy Indiaban felnevelkedett eurdpai betegénél olyan tiinete-
ket észlelt, melyek jelentését csak az utan értette meg, hogy utolag kezébe keriilt Sir John Woodroffe
(alias Arthur Avalon) tantrikus szovegeket kozreadd The Serpent Power cim(i munkaja (Jung, 1999).

96 Allitélag az indolégus Heinrich Zimmer el8szér dithében f6ldhéz vagta Jung egyik ,keleti kom-
mentarjat’, annyira irritalta a szoveg pszicholdgiai interpretacioja. Kis id6 mulva aztan tjraolvasta,
és megiitkozve vette észre, hogy mégiscsak van értelmiik: ,,Hirtelen raébredtem, hogy a szanszkrit
szovegeim nem csupdn nyelvtani és szintaktikai rejtvények, hanem raadasul még értelmiik is van.
[...] Sok kulcs létezik a szimbolumok megértéséhez [...]. Dr. Jung irasait olvasva éreztem, hogy ez
az ember ratalalt egy olyanra, ami a mi korunkhoz illik” (idézi Shamdasani, 2012, p. 160).
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Hasonlé okokbdl fogadta Thomas Mann olyan lelkesen Kerényi és Jung egyiitt-
mikodését. Tobbek kozott ettdl is remélte a ,,mitosz atfunkciondlasat a humanumba’,
vagyis a mitoszt propagandacélokra hasznald hitleri Németorszag ,,almitoszaival”
szemben a mitosz humanista értékként valé meg6rzését. ,,Hogy 6n tudomanyaval
osszetalalkozott Junggal, a mitologia a pszicholdgiaval, igen érdekes, drvendetes és
a szellem pillanatnyi helyzetére rendkiviil jellemzd jelenség. [...] Régota szenvedélyes
baratja vagyok ennek a kombindcionak: mert valdban a pszicholdgia az eszkoz arra,
hogy a mitoszt kivegyiik a fasiszta kodositok kezébdl és a humanum teriiletére
»atfunkcionéljuk«. Eppen ez a kapcsolat reprezentélja szimomra a jov6 vildgat, olyan
emberiséget, mely aldott onnan feliilrdl, a Szellem feldl és aldott a »mélység feldl,
mely alant hever«”, irja levelében 1941-ben (Kerényi & Mann, 1989, p. 109).

Az Eranos-kor

A Jung és a vallastudomany képvisel6i kozott kialakult egytittmikodésnek a “30-as
évek elejétdl sajatos foruma lett az évente megrendezett, a mai napig fennallé ugyne-
vezett Eranos-taldlkoz6 (Eranos-Tagung),” melynek vezéralakja akkoriban Jung volt.
Mint korabban mar emlitettiik, erre a sok tekintetben rendhagyé interdiszciplinaris
vallastorténeti konferencidra hivta meg Jung Kerényit 1941-ben.

Az Eranos-taldlkozdkat Olga Frobe-Kapteyn inditotta el 1933-ban. Asconai
villdja, a Lago Maggiore partjan all6 Casa Gabriella adott otthont az 6sszejovetelek-
nek, melyek dltalaban tiz napig tartottak. Gyakorlatilag mindenki megfordult itt,
aki a vallastorténet-vallasfilozofia teriiletén szamitott, de az etnoldgia, miivészet-
torténet, irodalom, s6t a természettudomanyok egy-egy képviselGje is feltiint. A kon-
ferencia el6adoinak listaja a teljesség igénye nélkiil: a vallastorténész D. T. Suzuki,
Heinrich Zimmer, Giuseppe Tucci, Erwin Rousselle, Mircea Eliade, Henri Corbin,
Victor White, Paul Tillich, Martin Buber, Gershom Scholem, Gilles Quispel, Ernesto
Buonaiuti, Leo Beck, Louise Massignon, a muvészettorténész Herbert Read, az antro-
poldgus Paul Radin, a biolégus Adolf Portmann, a fizikus Erwin Schrodinger.

Az el6adoi tarsasag ismeretségi alapon szervez6dott, am a végsé dontést Fro-
be hozta meg. Jung ajanlasatdl fiiggetleniil Kerényivel is szeretett volna mihama-
rabb személyesen is megismerkedni, s ezért hajlandé volt Réméba repiilni, ahol

97 Az Eranos elnevezés — ,bankett, melyhez mindenki hozzdjarul’, ebben az esetben egy-egy el6adas-
sal — Rudolf Otto vallastorténész 6tlete volt. Majd Kerényit kéri fel Frobe, hogy irjon tanulmanyt az
eranos jelentésérdl.
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6 akkor tanulmdnyuton tartézkodott. Kerényi Magda emlékei szerint ,,6k ketten,
Frobe asszony és Kerényi — a »dzsungeli vad«, ahogy Olga Frobe nevezte 6t — hossza
sétdkat tettek az Orok Varosban, és kivdléan megértették egymést” (Kerényi M.,
1984, p. 257). Frobe a kovetkez6képpen szamolt be egyiittlétiikrdl Jungnak: ,,Nagyon
kellemes volt taldlkozni Kerényi professzorral Romdaban. Azon ritka tudésok kozé
tartozik, akiknek érzéke van a pszicholdgidhoz és a kiillonboz6 kutatasi teriiletek
szintéziséhez. [...] Ugy hiszem, hosszt idére értékes kdzremikddét nyeriink sze-
mélyében” (idézi Hakl, 2013, p. 338). Kerényi az Eranos-talalkozoknak is kozkedvelt
alakja lett. Els6 el6adasa, a Mitosz és gnézis mindjart nagy siker volt, és mint Frobe
megjosolta, hosszt évekig kozponti szerepléje maradt az osszejoveteleknek.

»,Nalam a tudatalatti azonnal reagalt” — Az analitikus Kerényi

»El szeretném azonban mondani, milyen gyakran gondolok arra, mi mindent
koszonhetek Onnek moralis és szellemi (ha nem is anyagi) értelemben stabil egziszten-
ciammal kapcsolatban ebben az orszagban, és ezdltal a nagyvilagban is. Nemrégiben
nyilvanosan is tanusagot tettem taldlkozasunknak a személyesen tuli értelmérdl, ami

7% — irja Kerényi Jungnak 80. sziiletés-

szamomra személyesen is sorsszertivé valt [...]
napja alkalmabol 1957-ben. Val6 igaz, hogy Kerényi svajci beilleszkedése korantsem
volt olyan zokkendmentes, mint Szondié. Noha egyetemi vendégel6adoként bejarta
Eurdpat, Svajcban nem tudott katedrahoz jutni.*” Mindvégig kénytelen volt dttagu csa-
ladjat magantuddskeént, irasai, el6adasai és alkalmi tudomanyos idegenvezetéi munkai
jovedelmébdl eltartani, ami mar akkor sem volt konnyti feladat. Kevéssé ismert, hogy
Jung minden médon segitségére volt allas nélkiil maradt kollégdjanak.'® Igy példaul

98 Kerényi levele Junghoz, 1957. méjus 29., ETH.

99 Annak f6 oka, hogy Kerényi nem kapott Svdjcban katedrat, s dltaldban, nem futott be olyan fényes
karriert, amilyen a tehetségébdl kovetkezett volna, elsésorban a vilaghaborut kévet6 évtizedekben
szinte egyeduralkodé marxista tudomanyfelfogastol valéo merev elhataroléddsa volt. Kerényinek
az embert kozéppontba helyezd, és az egyéni valldsi élmény és tapasztalas jelentdségét kiemeld
megkozelitése a kortars vallastorténeti kutatasban az utébbi évtizedben kezd jelentésebb szerepet
kapni (Id. Lindner, 2018, p. 73-74).

100 Kerényi Magda irja a Jung hazasparra visszagondolva: ,,Jung professzorban a leginkabb a szivb6l
jovo — gyakran kissé huncut - tekintete ragadott meg, ami teljesen a hozza beszél6hoz fordult.
Egészen kiilonleges baratsagot tanusitott irdntunk felesége, Emma Jung. Amikor a fiunk 1945-ben
itt Svajcban megsziiletett, és az elsd svajci év utan egy ideje mar sziikos menekiiltstatuszban vol-
tunk, Jung feleségétdl kaptunk szinte mindent, amire egy Gjsziilottnek és késébb egy kisgyereknek
sziiksége lehet” (Kerényi M., 2020, p. 258).
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1944-ben Jung tdmogatta, hogy a Bazeli Egyetemen a magyar lektori allast megkapija,
baratjahoz, az egyetem kuratdriumi tagjahoz irt ajanlasaval. 1947-ben, amikor a lektori
poziciot megsziintették, szintén Jung segitségével nyerte el az amerikai Bollingen
Alapitvany kétéves osztondijat, melyet a Junggal baratsagban allo Mellon hdzaspdr
szponzoralt.'” Ez az 0sszeg a megélhetési koltségei felét fedezte.!”* Az 6sztondijat
a késGbbiekben - a gorog mitoldgia alakjainak monografikus feldolgozasaért jarod
szerzGdés alapjan — ugyan kétévenként meghosszabbitva, de halalaig folyositottak sza-
mara. Szintén Jung intézte el, hogy Kerényi a szokasos tiszteletdijat meghalado fizetést
kapjon az 1948-ban alapitott ziirichi intézetében tartott el6adasaiért.'”®

Kerényi magéanlevelezése helyenként igazi meglepetéssel szolgal, igy példaul
egyediil onnan szerezhetiink tudomast mitkodésének egy eddig ismeretlen oldala-
rol: analitikusi praxisar6l. Minden jel szerint Kerényi 1948 tajan arra az elhata-
rozasra jutott, hogy jungi analitikussa képezi ki magat, és a késGbbiekben ekként
praktizalt is. Elképzelhetd, hogy dontése nem volt fiiggetlen a korabban emlitett
megélhetési gondjaitol. A torténet el6zménye, hogy Kerényi 1948-ban terdpiaba
kezdett a Rdmaba emigralt Jung-tanitvanynal, Ernst Bernhardnal,'™* aki késébb
Frederico Fellini analitikusa is lett. Bernhard 1935-ben a zsid6iild6zés elSl Berlinbdl
menekiilve telepedett & Romaba, ahol az Astrolabio kiadé munkatarsaként keriilt
1947 telén Kerényivel ismeretségbe annak régi tanitvanya, Brelich Angelo révén.
Amikor Kerényi 1948 nyaran ismét Romaban id6z6tt, Bernhard meghivta magahoz.
A latogatasrdl Jungnak is beszamolt. A levelet érdekességére valo tekintettel hosszab-
ban idézem: ,,Elmondta [Bernhard] azt is, hogy mikozben Berlinb6l Olaszorszagba
menekiilt, Svajcban érintkezésbe keriilt Onnel, s azéta is az On szellemében dolgozik
pszichologusként. Munkajat korabban és még most is asztrologiai modszerrel is
végzi. Amikor aztan tavasszal [...] Romaban ismét talalkoztunk, elkérte sziiletésem
pontos id6pontjat. Felallitotta a horoszképomat, majd igen finoman és talaléan értel-
mezte azt. En éppen periodikusan visszatéré migrénemtdl szenvedtem, és egyébként
is igen nehéz helyzetben voltam: stlyosan ram nehezedett a magyarorszagi szituacié
mindinkabb keletre tolédasa és az anyagi nehézségek, amelyekkel Svajcban egyre

101 Kerényi kérésére Thomas Mann, Tolnay Kéroly és Samson Eitrem, az Osloi Egyetem professzora
irta meg a pélyazashoz sziikséges ajanloleveleket.

102 Ld. Kerényi levele Junghoz, 1949. junius 20., ETH.

103 Kerényi az 1948-ban alapitott Jung Intézet alapito tagja és patronusa, egészen 1963-ig oktatdja volt.
Kerényi levele Junghoz, 1948. szeptember 1., DLA.; Kerényi és a Bollingen Foundation kozotti
levélvaltas, DLA.

104 Ernst Bernhard (1896-1965), orvos, pszichoterapeuta. A zsid6iildozések ell 1935-ben elmenekiilt
Berlinbdl, s miutan nem kapott bevandorlasi engedélyt Anglidba, Romaban telepedett le. Kerényi
és Bernhardt kapcsolatarol részletesebben 1d. Bethlenfalvy [Narancsik], 2023.
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inkabb meg kell kiizdenem.'”® Nagyon le voltam torve, ezenfeliil a sorsvarosomnak
tekintett Romaban voltam, s éppen itt ajanlotta fel a segitségét baratsagosan egy
olyan pszichoterapeuta, aki az On tanitvanyénak vallja magat. Hirtelen jott az el-
hatarozas, hogy »aldvetem« magam az analizisnek, amely egyben »tananalizis« is
kell, hogy legyen, mitologiai kutatdsom tudomanyos kiegészitése, egyszersmind
tovabbi el6késziilet az Archetypal Images of Greek Mythology cimti munkamhoz.
Nalam a tudatalatti azonnal reagalt. Az analizis majus 25-én kezd6dott.”'*

A Kerényi-Bernhard levelezést'”” olvasva a beszélgetések elsésorban Kerényi
valsagos egzisztencialis helyzete és annak lehetséges megoldasai koriil forogtak. Az
»analizis” intenziv szakasza 1948 idején zajlott, amikor egyre tisztabban latszott,
hogy nem fog tudni Magyarorszagra visszatérni, és idegenben kell szinte a semmi-
bdl 4j egzisztenciat teremtenie. Amikor Kerényi Romaban tartozkodott, s erre tobb
alkalommal is sor keriilt, majd’ napi rendszerességgel talalkoztak. A folyamat vala-
mikor 1949 végén, Kerényi anyagi helyzetének bizonyos rendezédésével egy iddben
zarult le.

Ugyancsak Kerényi levelezésébdl lehet tudni, hogy legkésébb 1949 nyaran
készen allt arra, hogy analitikusként mikodjon: Jung tamogatasat kéri, hogy egy
kozos ismerdsiikkel, Anni Stauffacherrel,'” az addigi alkalmi konzultdcidkat terapids

105 Ekkor mar sejteni lehetett, hogy a szamara korabban kilatasba helyezett alldsokat — egyetemi
katedra Pesten, a Romai Magyar Intézet direktorsaga — nem fogja megkapni. Emellett az otthoni
politikai atrendez6désrél érkezé hirek is a hazatérés ellen szdltak. J6 baratja, a politikai baloldal felé
t4jékozodd Rusznydk Istvan kérdésére, hogy a korabban kiildott helyzetjelentése alapjan miként
gondolkozik Kerényi a hazajovetelrdl, az vilagosan fejezte ki magat: ,,Annak a humanizmusnak,
amelyet én szivem szerint képviselni tudok, s amelyet meg is probaltam képviselni, az alaptétele az,
hogy az egyetlen emberhez mélto a szenvedés csokkentése a vildgban. Ezt egészen redlisan, quan-
titative értve. Aki szenved, éhezik, nyomorog, annak a szenvedésével — akdrmilyen magas, tavoli
cél érdekében valonak, vagy barmilyen mély, kiszamithatatlan isteni gondviselésb6l szarmazonak
akarjak bedllitani - tobb szenvedés van a vilagban, pedig kevesebbnek kellene lenni. En nem tudom
sem humanista lelkiismeretemmel, sem humanista hivatdsommal Gsszeegyeztetni, hogy a gyereke-
im egy jobb jové érdekében tobbet szenvedjenek, mint ez az emberi kondiciéval, a betegségeknek,
baleseteknek, haldlnak valé kiszolgaltatottsaggal amugy is kijar. Varok tehat az otthoni viszonyok
megjavulasara. [...] Ha otthon minden egy becstiletes, foldmivel6 orszaghoz ill§ koz-tarsasag Gtjan
halad, amely példaul egyik tagjanak sem tiltja meg, hogy akkor utazzék el kiilfldre, amikor akar,
s az emlitett hdrmas aldast [kenyér, szalonna, bor] is biztositja, akkor meg sem probalok a munka-
ban is méregdraga frankért keservesen dolgozni. Mindig legjobban szerettem magyar egyetemi
tandrnak lenni, még Pécsen és Szegeden is. De...” (Kerényi levele Rusznyakhoz, 1946. 06. 24., DLA).

106 Kerényi levele Jungnak, 1948. szeptember 1., DLA.

107 Kerényi archivum, DLA.

108  Anni Stauffacher-Nistelweck (1893-1982), a Jung-kor tagja. Linda Fierz, C.G. Jung, majd 1931 utan
Emma Jung analizaltja. 1932-t8l tagja a ziirichi Pszicholdgiai Klubnak. Ziirichben, Ticino-ban és
Romédban élt. (Az életrajzi adatokat Thomas Fischer és Medea Hoch bocsatotta rendelkezésemre.
Ld. Hoch, Krupp, Schade, 2021).
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iranyba terelhesse.'” Hogy ez akkor megvalosult-e, nem lehet tudni, de egy két évvel
késébbi levelében is felbukkan a téma:

»Meg szerettem volna latogatni Ont [...], 4&m éppen a szemeszterzards kor-
nyékén az Intézet tanuléi és hallgatoi, valamint az dlmaikat elém taré paciensek is
olyannyira igénybe vettek, hogy a felismerés bizonyossagga érett: életem mostani
periodusanak ez az értelme [...] az dlmok él6 mitoldgiajanak tanulmanyozasa,
amely nem valt még részévé semmilyen elméleti vagy pusztantorténeti mitologianak.
Mintegy elarasztottak anyaggal és élményekkel [a paciensek], s ezek hozzatartoznak
immar sajat fejlédésemhez is”''? - irja Jungnak. Mint a valaszlevélbél latszik, Jung
batoritotta Kerényi ez iranyt miikodését: ,, A lehet6 legnagyobb 6rommel tolt el és
szivbdl jovo gratulaciok szamara ad alkalmat, hogy ezzel egy idében béviil életének
és munkassaganak kore is!”'!!

Kerényi kvazi pszichoterapias tevékenysége kiilonben nem volt el6zmény nél-
kiili. Mint korabban sz¢ esett rdla, jol ismerte, hasznalta, s6t tanitotta is a Szondi-
tesztet. Konnyt elképzelni, hogy épp a Szondi mddszerében szerzett korabbi gyakor-
lata adta ahhoz az 6tletet. Egy Szondihoz irt levelébdl ugyanis az is kideriil, hogy nem
csupan felvette a tesztet az érdekléddékkel, hanem az eredmények alapjan konzultacié-
kat is folytatott az illet6kkel. Kerényi levele — melyben egy ,,irt6 nehéz” eset kapcsan
fordult baratjahoz - sajnalatosan elveszett, de fennmaradt Szondi valasza, mely némi
betekintést nyujt terapias gondolkodasmadjaba is. Szondi a kérdéses holgy hazassagi
nehézségeit egyfeldl a férj latens homoszexualitasaval, masfeldl az asszony analis ka-
rakterével (Pe) 6sszekapcsolt szintén latens homoszexualitassal magyarazta. Az utobbi
esetében a homoszexualitast a ,,benne lappangd férfib6l eredezteti, mely férfi kotédik
a nében lappang¢ férfihez, ill. a férfiak férfiassagahoz” Tanacsa: ,,Legidealisabb meg-
oldas volna a benne lappangé férfit opertropizalni, masszdoval férfi-opuszt teremteni.
Ez azért nehéz, mert ha intellektualis l1ény, ugy igazi maszkulin palyat nehéz volna
talalni. Ha orvos volna, a négyogyasz-sebészi vagy urologiai sebész palyat ajanlanam.
Mint pszicholégus szocializdlhatna pl. prostitualtak pszicholégijaval vagy kriminal-
pszicholdgiaval” De hozzateszi, hogy az ilyen vagyat nehéz tartdsan kielégiteni, ,,az
ilyen vagyak kielégitése az id6 folytonossagaban csak »csodalatos vakaciok«, nem
pedig hétkoznapok. Viszont ki nem elégiteni és nem szocializalni annyit jelent, hogy
megadja magat neurotikus sorsanak. Lathatod, hogy valdban irt6 nehéz esettel allunk
szemben.”'?

109 Ld. Kerényi levele Junghoz, 1949. junius 20., ETH.

110 Kerényi Junghoz, 1951. julius 10., ETH.

111 Jung Kerényihez, 1951. jalius 12., ETH.

112 Szondi levele Kerényihez, 1945. 03. 11. és Kerényi levele Szondihoz, 1945. 03. 16., SSZL.
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Zar6 megjegyzések — A Szondi-hagyaték torténetéhez

Koztudott volt, hogy Szondi Lip6t személyes hagyatéka — a ziirichi Stiftung Szondi-
Institut-ba keriilt konyvtarat és néhany, a Kiss Eniké részér6l magyarul is kozzétett
levelét leszamitva — elveszett. Amikor jo par évvel ezel6tt a tanulmany elsé valtozatat
készitettem az Imdgo Budapest Szondi-szamaba, a kezembe keriilt Christoph Konig
egy 2006-ban megjelent tanulmdénya. Igencsak meglepddtem, amikor ott
Konig a Kerényi-Szondi hazaspartdl szarmazo olyan levelekre és képeslapokra
hivatkozott, melyek a Stiftung Szondi-Institut-ban talalhaték (Konig, 2006).
Az a remény, hogy ezek 1éteznek, elszallni latszott, amikor érdeklédésemre Alois
Altenweger, az Intézet vezetdje azt valaszolta, hogy sajnos nincs tudomasa réluk.
Reinhardt Melinda, egyetemi kollégam és a Dr. Szondi Emlékalapitvany elnoke
vetette fel, hogy ennek ellenére is menjiink el Ziirichbe, és nézziik meg az ottani
anyagot. Amikor megérkeztiink, Manuela Egle, az intézet adminisztratora fogadott
benniinket, és jo dramai érzékkel, minden kiilonosebb kommentar nélkiil egyene-
sen levezetett az alagsorba. Nehéz lenne leirni, mit éreztem, amikor meglattam az
asztalon stészokban allé, mappakba példasan beftizott ezernyi levelet, Szondi haborut
kovetd életének kozvetlen dokumentumait. Mint Manuela Eagle késébb elmesélte,
neki jutott eszébe, hogy talan azokrdl a papirkotegekrol lehet sz6, melyekkel a trezor-
ban alkalomadtan talalkozott. A levelek feltehetéen évtizedeken at pihentek elfelejtve
a széfben.'? Amikor a kovetkez6 év nyaran egy hétig az Intézetben vendégeskedtem,
mar Szondi személyes haszndlatra szant jegyzetei, szeminarium- és eladasvazlatai
is rendelkezésemre alltak - szintén kronologiai rendbe szedve, gondosan beftizve.
E helyen is hdlasan emlitem meg, hogy az intézet vezetdi és munkatarsai, Alois
Altenweger és Almut Schweikert és nem utolsésorban Manuela Egle minden lehet-
séges segitséget megadott, hogy az anyagot felmérhessiik, s6t, hogy arr6l masolatot
készithesstink. A levelek katalogizalasat tudtommal az Intézet azéta elkezdte, kozlé-
siik ndlunk folyamatban van. A Stiftung Szondi-Institut-ban csodaval hataros médon
meg6rzott elképesztd anyag pedig feldolgozasra var.

113 Hogy ez a gyljtemény mikor és miként meriilt a feledés homalyaba, nehéz pontosan tudni. Taldn
azzal lehet 9sszefiiggésben, hogy a ziirichi intézetben mindig is a gyakorlati munka volt el6térben,
s a torténeti kutatas id6vel még inkabb a hattérbe szorult. Rdadasul a levelek egy jo része magyarul
irédott. Az viszont kideriilt, hogy az Intézet Kerényi-Szondi levelei olyan masolatok, melyeket
a Szondi torténeti kutatasa irant érdekl6d6 Biirgi-Meyer készitett az eredeti példanyokrdl valamikor
az 1990-es évek kozepén. Ez valoszintileg még az el6tt tortént, hogy Kerényi Magda elhelyezte volna
a férje hagyatékat a marbachi Deutsches Literaturarchivban 1998-ban. Ebbél a gytijteménybdl tett
kozzé néhany levelet Lacké Miklos (1999) is. Mindez persze nem ad magyarazatot arra, hogy Konig
miként taldlkozhatott a levelekkel, s vajon latta-e a teljes anyagot.
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Koszonetnyilvanitas: Ezaton is koszonom a cikk megirasdhoz nyujtott segitségét
Illyés Maridnak, Cornelia Kerényi-Ishlernek, Kiss Eniké Csillinak, Paneth Gabornak,
Valerio Severinonak, Zsellér Annanak. Halasan kdszonom Manuela Egle-nek, Alois
Altenwegernek és Almut Schweikertnek, a ziirichi Stiftung Szondi-Institut munka-
tarsainak, Anna Kindernek és Madeleine Brooknak, a Deutsches Literaturarchiv
kutatdsvezetSinek, Claudia Briellmann-nak, az ETH archivuma, tovdabb4 Riccardo
Bernardininek és Monica Pongellinek, az Eranos Foundation munkatarsainak, és
nem utolsésorban a Stiftung der Werke von C. G. Jung korabbi és jelenlegi elnokének,
Thomas Fischernek és Carl Jungnak az archiv anyagok kozrebocsatasahoz nyujtott
nagyvonalu segitségiiket. A tanulmany a Marbach Stipendium és az 135341 szamu
kutatasi palyazat timogatasaval késziilt.
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ELETEM FENYPONTJA LENNE,
HA KULDENE NEKEM EGY SZONDIANAT” "

SZONDI, A KESZSEGES SEGITO — VALOGATAS
A ZURICHI EVEK MAGANLEVELEZESEBOL

Reinhardt Melinda

Az kétségtelen, hogy Szondi Lipétnak a 20. szazadi mélylélektanra jelentds hatasa
volt. Iskolateremtd, szintetizald erejét a kotet elméleti irasai is érzékenyen bemutat-
jak. Ugyanakkor arrdl altaldban kevés sz6 esik, hogy Szondi, aki elméletére alapozva
egy projektiv személyiségvizsgalo eljarast — a Szondi-tesztet''”” - is kidolgozott,
milyen személyiség volt.

Szondit kozvetlen kollégdi, a tudomanyos korok karizmatikus emberként,
humadnus vezet6ként irtak le (pl. Benedek, 1973a, 1973b; Kiss, 2014). A laborban dol-
gozd munkatdrsai mind szakmailag, mind emberként felnéztek ra és megbecsiilték
(Narancsik & Reinhardt, 2019). A pszichiater Benedek Istvannal példaul élete végéig
elmélytilt szakmai kapcsolatban és baratsdgban maradtak.

»Sok érdekes tapasztalatom van. Rendkiviil kivanatos volna persze, ha vala-
hogyan hozzdjuthatnék az eredményeidhez s modernebb szemmel folytathatndm
a kutatast” (Részlet Benedek Istvan Szondihoz irott levelébél, 1946. 04. 25.)

»Kedves Baratom, most érkezett meg a Lili altal kiildott csomag. Még egyszer
nagyon koszonjiik. Az elharmadolast holnap elvégezziik és illetékesekhez eljuttatjuk.
[...] Nagyon reméltem, hogy karacsonyra valaszt kapok multkori hosszu levelemre.
Nem mondok le azonban arrél, hogy el6bb-utdbb szakits par percet s legalabb par
mondatban korvonalazd jelenlegi munkad targyat és iranyat.” (Részlet Benedek
Istvan Szondihoz irott levelébdl, 1950. 01. 01.)

»Emlékezzetek rank olyan szeretettel, mint mi Ratok” (Részlet Benedek Istvan
Szondihoz irott levelébél, 1956. 12. 01.)

Gondolatait, tudasat, felfedezéseit szivesen megosztotta kornyezetével.
Nemcsak a tudomany ,,megteremtése”, hanem annak atadasa is fontos volt a szamara.

114 A mondat (,,Eletem fénypontja lenne, ha kiildene nekem egy Szondidnat.”) Végh Laszl 1973.
november 24-ei keltezést, Szondi Lip6tnak irt levelébdl szarmazik. A Szondiana a Nemzetkozi
Szondi Tarsasag (International Szondi Association) Szondi altal alapitott folydirata.

115 A tesztet a magyar szarmazast David Rapaport (1941) nevezte el a tesztfejlesztérSl Szondi-tesztnek.

233



SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

Tudomadnyszervezé munkdjanak bizonyitéka, hogy szdmos tanitvanyt (a ,,Szondi-
kort”: pl. Mérei Ferenc, Benedek Istvan, Balazs Péter, Déri Zsuzsa, Balint Mihaly)
nevelt ki maga mellett, de ami a legfontosabb, hagyta ket szabadon kibontakozni,
szakmailag felnéni. A tanitvanyok 6néllésodédsa utan is értékes munkakapcsolatban
és sok esetben barati kotelékben maradt veliik (részletesen 1d. Narancsik & Rein-
hardt, 2019; Reinhardt & Narancsik, 2019; Narancsik & Reinhardt, 2020). Miihely-
teremtd erejét bizonyitja, hogy a ’30-as években Anker kozi lakasan havonta egyszer
un. lakasszeminariumokat tartott. Ezek a szombat esték nemcsak kollégai, hanem
egy tagabb szakmai kor — mds tudomadnyteriiletek képvisel6i és a korabeli kulturélis
élet reprezentansai — szamadra is nyitottak voltak (Garai, 2018). A Szondi-laborban
folyé komplex munka mellett a ,,Jakdsszeminariumok” pezsgé beszélgetései és vitai
is mélyitették nemcsak a Szondi-életmiivet, hanem Szondi emberi kapcsolatait is.

Kiemeljiik azt az 1977. junius 20-ai keltezésti levelet, melyet az 1934 és 1938
kozott a Gydgypedagogiai Tanarképzd Foiskolan végzett tanarok kozosen irtak
Szondinak. Ebben megkoszonik a tobb mint 40 évvel azel6tti oktaté munkajat:

»Tanédr Ur tanitdsa jelentésen megalapozta tuddsunkat. Nevét biiszkén és
szeretettel emlegetjitk ma is, mert oktaté munkajaval dontéen hozzajarult ahhoz,
hogy hivatasunkat eredményesen tudtuk folytatni a gyoégypedagogia kiillonb6z6
szakteriiletein. Koszonjiik tanitasat, kivanjuk, hogy jo egészségben éljen sokaig!
Halas szeretettel:” A levél 46 alairoja kozott olyan neveket olvashatunk, mint Illyésné
Kozmutza Flora vagy Mérei Vera.

Zsid6 szarmazasa miatt 1944 nyaran csaladjaval a bergen-belseni koncentracids
taborba keriilt, majd 1945-ben Svajcban kapott menedékjogot. Kisebb kitérével 1946-
ban Ziirichben tudtak letelepedni, ahol 42 évig folytatta munkajat s szinte mindvégig,
1986-ban bekovetkezett halalaig apolta a kapcsolatot a Magyarorszagrol elszarmazott
és az itthon maradt tanitvanyaival, kollégaival, de barki massal is, aki - levélben vagy
személyesen - felkereste 6t a vilag barmely tajardl. Szakemberként rendkiviili el-
ismertségre tett szert az 1920-as évekt6l Magyarorszagon. Ez megalapozta azt, hogy
sokan fordultak hozza a svajci években is korabbi kozvetlen, de tavolabbi kollégai is.

A fejezet valogatast kinal a Svajcban toltott négy évtized maganlevelezésébdl.''e
Egy olyan (levél)albumot, melybél elevenen korvonalazddhat Szondi személyisége:
az empatikus és kedves, a segité és humanus ember (Szondi szakkifejezésével élve
homo liberator et humanisator; Szondi, 1996/1963), akihez bizalommal fordulhatnak.

A ziirichi Szondi Intézetben fellelheté Szondi-levelezésbdl az is kivald-
an korvonalazédik, hogy Szondi szamos olyan személlyel levelezett — egészen az

116 A levelezés megtalalhato a ziirichi Stiftung Szondi-Institut-ban. A fejezetben bemutatott leveleket
Reinhardt Melinda és Narancsik Gabriella gytjtotte.
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1980-as évek kozepéig, halalaig — akik nem kordbbi kézvetlen munkatarsi korébe
tartoztak, az ismeretség vagy futdlagos, tavoli volt, vagy maga Szondi nem is ismerte
korabbrdl az 6t levélben megkeresot. Az 1940-es évek végén, az 1950-es évek elején
szamos olyan korabbi orvosismerds, de nem kozeli palyatars kereste meg azzal, hogy
a haboru befejez6désével varjak vissza Szondit mint orvost. A Szondi-tesztet alkal-
maz6 tavoli kollégak és ismeretlenek koziil is sokan irtak Szondinak a teszthasznalat-
hoz kétédden. Ezekbol a megkeresésekbdl kirajzolodik, hogy Magyarorszagon kik és
milyen céllal kezdték el hasznalni a Szondi-tesztet, de az a bizonytalansag is a teszt-
értelmezéssel kapcsolatban, amit az alkotd, a mester tavolléte jelentett. A teszttel
kapcsolatban kevés volt a hozzaférheté magyar nyelvii irodalom, az esetmegbeszélési
lehetdség. Szondi kényszer( tavozasa utan kérdéses volt a teszthasznalati jogosultsag
is és a teszt helye a hazai pszicholdégidban. Hianyosan jutottak el tovabba itthonra
a svajci évek soran hozzatett ismeretek és gyakorlat. Megjegyzendd, hogy Szondi
vilagszerte, igy Magyarorszagon is messzemenden propagalta a teszthasznélatot
— f6ként a klinikumban, a kriminoldgiaban és a neveléstanban -, masrészt aktivan
szorgalmazta a Szondi-teszten alapuld — példaul longitudinalis(!) — kutatdsokat.

»1gen sokan és tobbszor érdeklédnek nalam a Sorsanalizis cimi konyved irant
és arra kértek, hogy egy-néhany példanyt kérjek Téled, természetesen a megfeleld
forint 6sszeget részedre beszedném.” (Turi Margit'” Szondi Lilinek és Szondi Lip6t-
nak cimzett levele, 1948. julius 20.).

Tobb levélben szerepel az is, hogy visszahivjak latogatoba Magyarorszagra.

»Nagyon varom Budapestre. Miért nem lehetne ez a latogatas? Engedélyt
a jelenlegi kormany ad ilyen célra. Nemcsak én varom ezt a latogatast, hanem sokan,
de én nagyon.” (Turchanyi Hedvig, Szondi volt tanitvanyanak 1960 koriil kelt levele.)

A ziirichi Szondi Intézetben nem utolsdsorban szamos olyan levél - és f6ként
az 1970-es évektdl Szondi arra adott masolt vélaszlevelei''® - is fellelhet6, amelyben
laikusok kérnek pszicholdgiai jellegii tamogatast, tanacsot Szonditél. Tébben a kon-
centracids taborban elszenvedettek miatt benyujtott kartéritési tigyiikhoz kértek
orvosi szakvéleményt, amit Szondi igyekezett minden esetben készségesen, egytitt-
érzden és lelkiismeretesen teljesiteni.

»Meg szeretném kérni, hogy legyen szives egy megfelel6 »Fachaerztliches
Gutachten«-t'"” megfogalmazni és nekem légipostan elkiildeni, hogy be birjam
nyujtani az illetékes hatosagokhoz és a szamunkra nagyon fontos pozitiv elintézését

117 Alevelek tartalmabol itélve a Szondi-csalad kozeli ismerdse.

118 Kezdetben Szondi a valaszleveleit nem vagy elvétve iktatta, az 1970-es évektdl kezdte a fontosabb
valaszleveleit mar masolta és archivalta.

119  Szakorvosi vélemény.
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a kartéritési kérvényemnek elérhessem. Nem tudom, hogyan halaljam meg a kedves-
ségét, hogy ha kérésemnek eleget tesz és eldre is koszonom szives faradozasat. Kérem
adja at tdvozletemet k. feleségének, kinek agyszomszédja voltam a bergen-belseni
taborban, és k. gyermekeiknek” (GM levele Szondihoz Izraelbdl).

Az 1980-as évekbol, amikor Szondi mar igen id6s volt, és utolsé par éviiket
feleségével idések otthondban toltotték, a fellelhet6 levelek és feltehetéen a kérések
szama is drasztikusan lecsokkent, csak néhany ilyen jellegii levél taldlhaté a ziirichi
Szondi Intézet archivumaban. A levelezés hangstlya ekkor a még él6, kozeli baratok-
kal (pl. Benedek Istvannal) valé levélvaltasokra tevédik. Masrészt, ami figyelemre
mélto ebben az id6szakban, az a médiaszereplésre valo felkérések. Fizikai allapota
és életkora miatt azonban Szondi ezeket mar jorészt visszautasitotta.

A klasszika-filologus, Kerényi Karoly'* lanya, Kerényi Magda egy 2018-ban
készitett interjuban'?' Szondit igy jellemezte: ,Es a pipa illata! [Szondi ti. pip4zott]
Mi akkor még gyerekek voltunk, de az dsszes vendég koziil Szondiékat szerettiik
a legjobban. Mert olyan szeretetreméltd volt Szondi maga, egy olyan napos kedély
volt. De nem sokat foglalkozott veliink, de a gyerekek az ilyesmit nagyon érzik, hogy
mi 4rad egy emberbél. Es mi Szondit nagyon szerettiik. ... Tényleg, Szondi Lipétnak
olyan kisugarzasa, erds kisugarzasa volt. ... Eredetileg a Szondit Sonnenscheinnek
hivtak, és az apam tobbszor is mondta neki, hogy tulajdonképpen kar, hogy ezt
a nevet mar nem hordja, mert az az igazi neve, amelyik passzol hozza, tényleg ugy
is volt, Sonnenschein. A személyisége miatt. Es ezért is élte tal [ti. a koncentracids
tdbort]. En egészen a végéig jartam hozza, egy ilyen dregek otthonaba keriiltek,'??
egy szép eldkeld dregek otthondba keriiltek, a mi kozeliinkbe, Kiisnachtba. Es végig
ilyen volt, még akkor is, amikor mar nehezére ment a jaras. Mindig olyan kellemes,
kellemes ember volt. Ragaszkodd is. Miveliink is, gyerekekkel is. En csak jét tudok
réla mondani.”

Szondi 18 éves koraban, apja haldlanak évében véltoztatta a nevét Sonnen-
scheinrél (német eredetii szo, jelentése ‘napsiités, napfény’) Szondira (Kiss, 2014).
Kiilondsen a Szondi-féle mélylélektani iranyzat, a sorsanalizis fényében érdemes

120 Kerényi Karoly és Szondi kapcsolatardl 1d. részletesen ebben a kotetben Narancsik Gabriella
»Asclepiosi szellemekkel kozos utazds” Kerényi Kdroly kapcsolata Szondi Lipéttal és C. G. Junggal
cim{ tanulmanyat.

121 Az interjut Kerényi Magdaval 2018. augusztus 15-én Ziirichben Narancsik Gabriella és Reinhardt
Melinda készitette.

122 Szondi és felesége, Szondi Lili (sziiletett Radvanyi Lili) megromlott egészségiik miatt egy kiisnachti
idések otthondba koltozott az 1980-as évek elsé felében.
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reflektalnunk a latin kifejezésre, a ,nomen est omen”-re,'* azaz arra, hogy valakinek a
»nevében rejlik a sorsa”. Szondi a mitolégiaban is igen jaratos volt (1d. errél bévebben a
kotetben Kévary Zoltan tanulmanyat és Narancsik Gabriella két irasat). Baratja, Keré-
nyi Karoly nem véletleniil emlegethette fel neki, hogy sziiletésekor 6rokolt csaladneve
mennyire dsszhangban van a személyiségével. Az 6kori mondas és hiedelem szerint az
ember neve utalhat a személyiségére, a jovOjére, igy a sorsara. A név mintegy ,,megjo-
solja” viselGje jellemét, ezzel életét. Azt megitélni, hogy Szondi sziiletéskor atorokitett
és nagykorusaga kezdetéig viselt csaladneve valoban sorsformal¢ szerepet toltott-e
be életében, nem tudjuk, az viszont a fellelt és feltart Szondi-levelezésbél bizonyos,
hogy Szondi minden hozza forduldnak készséggel és kedvesen valaszolt. Legyen az ta-
nacskérés, tamogatas kérése, egy-egy konyvébdl példany megkiildése vagy barmilyen
jellegti patronalas (pl. emigralt magyarok segitése Svajcban). Magyarorszagrol példaul
nagyon sokan kértek Szonditél Szondi-tesztet és vonatkozé magyar, illetve német
nyelvii szakirodalmat, ami jol mutatja az akkori (50-es, '60-as évek) magyarorszagi
beszikiil tajékozddasi lehetdségeket. Személyiségének szeretetteli, humanus (h+),
etikus (e+) és mélyen kotédni képes (m+) jellemvonasai kdrvonalazodnak levelei-
ben, abban, ahogy nemcsak a kollégaknak és a baratoknak, hanem a szamara teljesen
ismeretlen embereknek is a legtobb esetben teljesitette a kérését. Szondi nemcsak,
hogy minden egyes levélre tisztelettel és megértéssel valaszolt, de a kapott leveleket
és egy id6 utan sajat valaszlevelei masolatat is megérizte. Egyes esetekben — ameny-
nyiben a beazonosithatdsag etikailag aggalyos — a levélirok nevét a személyiségi jogok
tiszteletben tartasa miatt a szemelvényekben nem jelenitjiik meg. Ezt minden esetben
jeleztiik. A kiilfoldre valo tavozast koveté minden évtizedbdl valogattunk leveleket
egészen Szondi 1986-ban bekovetkezett halalaig. Ez az id6i iv jol ramutat a hazai
viszonyok valtozdsara is.

123 A fennmaradt adatok szerint a kifejezést el6szor az 6kori romai dramairé, Plautus hasznalta a Perzsa
cim{ komédidjaban (Kr. e. 2. szazad). Az 6kori Rdmaban a név ,,josl6” ereje komoly hiedelem volt.
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Levelek

Az 1940-es évek masodik felének levelezéséhdl

Rusznyak Istvan levele Szondi Lipdthoz
1946. marcius 7.

Kedves Baratom!

Nagyon boldogok voltunk, mikor értesiiltiink rola, hogy nagy keriilé utin meg-
érkeztetek Svajcba és hogy ott munkalehetdséget kaptal. Biztosan sokkal nyugodtabb
az élet kint, mint Budapesten, ahol a legnagyobb nehézségekkel kell kiizkodniink.
Ennek dacara nem tudom elképzelni az uj, épiil6 Magyarorszagot Tenélkiiled és — bar
nagy felel3sség valakit most kiilfoldrdl hazacsabitani — mégis nagyon szeretném, ha
itt volnal. Ha kedved van hazajonni, értesitsél arrdl, hogy milyen koveteléseid vannak:
én mindent megprobalok, hogy a Te rendkiviili tanari cimmel val6 kitiintetésedet
javasoljuk. Ezt a javaslatot a kar a jové héten kezdi majd targyalni.

Magunkrdl nagyon sokat irhatnék, azonban irasban a veliink tortént esemé-
nyek egész masképpen hatnak, mint ha azt személyesen megbeszéljiik. Sok mindenen
mentiink keresztiil és csak most kezdiink valahogyan egyenesbe jutni. - Atvettem az
L. sz. belklinika vezetését és megprobalunk majd tudomanyosan is dolgozni.

[...]

Sokat gondolunk Ratok és nem adjuk fel a reményt, hogy haza jottok, és akkor

tobbet lehetiink majd egyiitt, mint a multban.

Szeretettel 6lel Mindnyajatokat igaz baratod,

Rusznydk Istvan'*

124 Rusznyak Istvan (1889-1974) orvos, belgydgyasz. A habort utdn tobb évtizedig egyetemi tanar.
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Maday Istvan'® levele Szondi Lipdthoz
1946. majus 20.

Kedves Baratom,

Nemrég tudtam meg cimedet Noszlopinét6l.'?¢ Oriilok, hogy csaladoddal egyiitt
megmenekiilté] és hogy jol érzitek magatokat, mint hallom. Sokaig nem tudtuk, hogy
visszajossz-e és dllanddan talalgattunk, hogy mire fogod hatdrozni magad. Es mind-
egyikiink mast mondott, hogy 6 mit tenne a helyedben. Nekem persze nagy 6romem
volna, ha hazajonnél. De azért nem akarlak rabeszélni, mert — az ember ne beszéljen
ra senkit se semmire, nehogy késébb szemrehanyast kapjon a kéretleniil adott tana-
csért. Nemrég hallottam Horanyitol, hogy az orvosi kar meg akar hivni /vagy meg is
hivott mar?/ rendkiviili tanarnak. Ebben taldn nekem is van egy kis részem.

[...]

Kedves Feleségednek add at kézcsdkomat. Téged szivbdl tidvozol régi hived:

Madaday Pista

Tompa (Techert) Jozsef levele Szondi Lipothoz
(évszam nélkdl, feltehetéen 1946 tdjan)

Kedves Féorvos Ur!

Péter'?’ levelére valaszolva 6rommel hasznalom fel az alkalmat, hogy szivb6l iidvo-
zoljem. Eleinte sokszor aggddva lestem a hireket, aztan megnyugvassal hallottam,
hogy viszonylag jo helyen kotottek ki,'?® s tudomanyos munkassagat is folytatja.
Feleségemmel magam is régota érdeklédtem a genotest'” kisérlete irant, s vagy egy
éve E. Miko Eszter, régi jobaratunk ,,beavatott” benniinket is. Azdta az iskolai nevel6
munka mellett sokszor j6 hasznat vettitk mindketten a kolcsonkapott képeknek,
s ha Féorvos Urnak nincs ellene kifogésa, ezzel a céllal szivesen dolgoznank tovdbb

125 Maday Istvan (1879-1959) orvos, neurologus, egyetemi magantanar. Az adleri individual-
pszicholdgia magyarorszagi képviselGje.

126 Noszlopi Margit, Noszlopi Laszl6 volt felesége. A Szondi-labor tagja volt. Ekkor még Benedek
Istvan munkatarsa a Lipétmezdn.

127 Szondi Péter, Szondi fia.

128  Svéjcban.

129  Szondi tesztjét genotesztnek nevezte el, utalva az 6rokl6dés szerepére.
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is a ,szondizokkal”. Persze még jobban esnék, ha esetleg hazatérése (?) kapcsan sze-
mélyesen figyelhetnénk miivészetét, kérhetnénk tandcsait.

Tovabbi munkdjahoz is kedvezé koriilményeket kivanok, a Nagysagos
Asszonynak kézcsokot kiildve

Tompa (Techert) Jozsef'*

Tompa (Techert) Jozsef levele Szondi Lipothoz 1946. 12. 19-én
Kedves j6 Féorvos Ur!

Igen nagy 6rommel olvastam k. levelét. Tudom jol, hogy latatlanban senkit nem
fogad szivesen modszerének az alkalmazasara. Azért elmondom azt is, hogy mélyed-
tiink bele feleségemmel, mit probalgattuk. E. Miko Esztert nagyon régota ismertiik,
de az 6sztondiagnosztikarol vagy nem beszélt azel6tt, vagy kapcsolatunk lazdbbra
valasa kozben mélyedt bele 6 is. (Balassagyarmaton tanarkodasom alatt ismertiik
meg egy kedves tandrnak excentrikus hirben 4ll6 lanyat.) Az ostrom utdn néhany ho-
nappal igen érezte maganyossagat, s mi a kozelében lakunk: igy gyakrabban folnézett
hozzank, s ekkor tudtuk meg, hogy megvannak neki Féorvos Ur jegyzetei. Igy aztdn
részint onképzés utjan, részint ¢ altala ismerkedtiink meg az egész rendszerrel. Ami
a sajat eredményeinket illeti, itt kozlom (1946. I. VIII. kozott vettiik fel):

[...]

Ami a masokkal végzett munkat illeti, az eléggé kevés: t.i. inkabb sok személy-
lyel kezdtiik, s kevéssel jutottunk a tizes sor végéig. De érdekes pl., hogy igen-igen
kevés gimn.-i tanarnal mutatkozik az Sch tengelyen alkotoképesség v. felttinéen erds,
palyan valo kiélés; az S tengelyen pedig a humanista jelleg ritkabb, mint vartuk (az
utébbi ndk kozott valamivel kevésbé).

A gimnazistak képei'!
paszkodasi 0szton zavarairdl vallanak, — de hat ez természetes is. Most lassan ismé-
telgetjiik a kisérleteket azokkal, akikkel a mult évben megkezdtiik, hogy a fejlodést
lassuk. (Tehat nem annyira a gyors és teljes elemzés a célunk az egyéneknél. Ha az
els6 — masodik felvétel nagyobb zavart mutat, bekiildjiik a gyerekeket a gyermek-
lélektani int.-be, ahol tobb oldalu vizsgalat ala vehetik Gket.)

nagy altalanossdgban valoban a szekszualis és a ka-

130 Tompa (Techert) Jozsef (1905-1990): nyelvész, nyelvmiiveld, a nyelvtudomany doktora.
131 A profilokbol lesztirhet6 eredmények, pszichodinamikai kovetkeztetések.
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Meglehetésen gatol persze az, hogy nincs sajat képsorozatunk, csak Miko
Eszterét kapjuk kolcson idorél-idore. (Pedig amugy tobb laikus kézre keriilt doboz-
r6l hallunk ismerdseinkt6l.) Azért nagyon nagy halara kotelezne Féorvos Ur, ha
tandcsot adna: hogyan juthatnank egyhez. Német konyvét természetesen szintén
igen nagy 6rommel varjuk, s szivbdl iidvozoljiik a kézirat elkésziilte'* alkalmabal.

A Nagysdgos Asszonynak a régi tisztelettel kezét csékolom, Féorvos Urnak
boldog és eredményes 1j esztend6t kivan

1946. XII. 19. Tompa Jozsef

Ps. Engedjen meg, hogy Péter levelét is ide csatolom. Es egy konyvet is Féorvos Ur
cimére kiildok neki [...] de tigy hiszem: az tinnepek alatt s utdn 6 is Ziirichben lesz.

Az 1950-es évek levelezéséhdol

Maday Istvan levele Szondi Lipothoz (keltezés nélkiili levél, a ziirichi Szondi Intézet
nyilvantartasa szerint az 1950-es évek elso felébdl)

Kedves Baratom,

Engedd meg, hogy egy kedves betegem érdekében keresselek fel levelemmel.

32 éves, vidéken nevelkedett, de a févarosban élt felnétt kordban. Most mar hosszabb
ideje Svidjci lakos, de mas varosban, nem a tiedben. Redliskolai érettségije van. Igen
jo eszli, muvelt, finomlelkd ember.

[...] Most allas nélkiil van és mint kiilf6ldi nem tud elhelyezkedni. Ezért ter-
mészetesen ideges, s6t kétségbeesett levelet irt haza. Apjat és ndvérét is jol ismerem,
nagyon sajnalom 6ket, mert annyira aggddnak érte. Igen kedves, finom, becsiiletes
csalad.

Szegény fiunak senkije sincs az idegenben. Taldn tudnal neki valamilyen
tanacsot adni, hogy mivel foglalkozhatna mégis, és hogyan jusson be valahova. Talan
tudomanyos munkat is tudna végezni, mert, mint emlitettem, tehetséges és érdekl6do.

132 A Bevezetés a sorsanalizisbe cim(i kotetre torténik utalds.
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Kérlek, engedd meg, hogy Neked irjon vagy Téged felkeressen. Ha beleegyezel,
akkor megirom neki a cimedet. Sajnos, a cimed, bar megvolt, nem taldlom, ezért
hianyosan cimzem meg ezt a levelemet is.

Egyébként Rolad magadrol sem tudok majdnem semmit és 6rommel venném,
ha egyszer rovid értesitést kapnék Téled, hogy hogyan élsz az idegenben, és kedves
csaladod is.

Szivbol tidvozol régi hived:

Mdday

Dr. Eszterhas Gyorgy levele Szondi Lipdthoz
Zirich, 1951. évi november ho 22.

Igen tisztelt Professzor Ur!

Elnézését kérem, hogy ismeretleniil soraimmal zavarom. Ugy gondolom, hogy
a kérdés, mellyel Ont felkeresni szeretném, éltalénos emberi és magyar szempontbol
sem jelentéktelen.

A nyugati vilag tisztaban van azzal, hogy a vasfiiggony mogotti élet mély
nyomot hagy az ott él6 népek lelkében és gondolkozasaban. Addig is, amig ezt
a fertézést mas eszkozokkel megakadalyozni illetve megsziintetni nem tudjak, min-
dent el kivannak kévetni, hogy ezt a fert6zést a minimumra csokkentsék. Ezt a célt
ma elsésorban a radié addsokon keresztiil szolgaljak.

Most médot adtak arra, hogy Ausztriaban az 4j menekiiltek részére egy
otthont allitsanak fel. Az otthon szocialis tevékenysége és nevel6 munkaja mellett
mi azt is vizsgalni kivanjuk, hogy milyen eszkozokkel és milyen eredménnyel
fertdz a bolsevizmus, melyik tarsadalmi osztalyban, milyen életkorban és milyen
vonatkozasban mutatkozik ez a fert6zés legmélyebben, melyek azok a belsé ellenall6
erdk, melyek a kommunista fertézéssel szemben viszonylagos immunitast biztosita-
nak, milyen mddon és milyen eszkozokkel tudjuk innen kintrél ezt a belsé ellenallast
fokozni, hogyan tudjuk a kommunista propagandat és tevékenységet semlegesiteni,
hogyan tudjuk a téves felfogdsokat megvaltoztatni stb.

Habér a kérdéskomplexum nem is azonos az On tudoményos kutatési terii-
letével, azonban mint laikus gy gondolom, hogy a kapcsolat (médszer, eljaras, ki-
értékelés stb.) letagadhatatlan. Ep ezért igen hélas lennék, ha médot adna személyes
beszélgetésre.
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Személyemmel kapcsolatban kézolhetem, hogy jogi doktor vagyok, haboru
el6tt szocialpolitikaval foglalkoztam, mint az Orszagos Szocialis Feliigyelség
(ONCSA-alap) szocialis szakel6addja, [...] 1949-ben emigraltam. [...]

Igen halas lennék, ha levelemre miel6bb valaszolna, mert az otthon technikai
elokészitése céljabol mielébb Salzburgba kell utaznom.

Szives valaszat varva udvozli
Jszinte tiszteld hive
Dr. Eszterhds Gyorgy'”

Szondi Lipot valaszlevele Eszterhas Gydrgynek
Igen Tisztelt Doktor Ur,

Nov. 22. levelét haldsan készéném, Mint humanista kutaté az Onok célkittizéseivel
tokéletesen egyetértek és adja Isten, hogy torekvéseik miel6bb sikeriiljenek.

Magam - mint tudja - nem foglalkozom politikaval. Azt vallom, hogy a tudo-
manyos munka kizarja a politikai tevékenységet. Ezt az elvet kivanom itt Schweiz-
ban is, ahol letelepedtem, kévetni. Ne vegye tehat zokon, ha - elveink megegyezése
ellenére - a jovében is minden politikai mozgalomtol tavoltartom magam.

Maradtam kitind tisztelettel
Zirich, 1951, nov. 26.

133 Esterhds Gyorgy (1916-2002): jogasz, politikus.
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Szilasi Vilmos'* levele Szondi Lipéthoz
Brissago, 20. X. 52.

Draga és rendkiviil tisztelt Baratom!

Dr. Schotte'*, egy fiatal belga psychiater, egy éves tanulmanyi 6sztondijat Ziirichben
akarja félhasznalni. Nem tudtam neki fontosabbat és hasznosabbat ajanlani, mint hogy
lehetdleg részt vegyen egy kurzusodon. Dr. Schotte a kozel jovében jelentkezni fog
Nélad. Nagyon kérlek, fogadd 6t s ha be tudod osztani, vedd 6t {6l tanitvanyaid kozé.
Azt hiszem, megérdemli, hogy foglalkozzal vele. Engem t6bbszor folkeresett filozofiai
kérdéseivel s az a benyomasom, hogy tehetséges és komolyan dolgoz6 ember. Arra
azonban nincs semmi sziikség, hogy mas foltételeket szabj neki, mint barki masnak.
Anyagilag biztosan jol el van latva. Ami jot tehetsz neki, az tanulmdanyainak irdnyitasa.

Rendkiviili élvezettel és 6szinte bamulattal tanulmanyozom konyvedet. A tél
folyaman minden lehet8ség szerint fogok réla irni. De azonfoliil, korszaknyit6 tani-
tasaid az 6sztonéletrdl igen termékenyitéen hatnak munkdimra. Remélem jé egész-
ségben és megfelel6 munkakedvvel folytatod az esedékes konyvet, melyet oly sokak
kozott én is tiirelmetlentil varok.

Sok meleg tidvozlettel és legjobb kivansagokkal mindketténktél mindnyaja-
toknak vagyok nagy tisztelettel és melegséggel

Vilid

134 Szilasi Vilmos (1889-1966) filozéfus, Babits Mihaly jobaratja. 1928 és 1932 kozott Edmund
Husserl, kordbbi tandra meghivasara a freiburgi egyetem filozéfiai intézetének vendégtandra. Hitler
hatalomra jutasat kovetGen Svajcba, Brissagdba koltozott, majd a habord utdn, 1947-ben visszatért
Freiburgba.

135 Jacques Schotte (1928-2007) belga pszichidter és pszichoanalitikus, a Belga Pszichoanalitikus Iskola
tarsalapitoja, a Leuveni Egyetem professzora. Hatdssal volt ra Freud mellett a gorog és a német
filozéfia, Ludwig Binswanger és Szondi Lipdt. A pszichoanalizis, a fenomenoldgia, Binswanger
létanalizise (Daseinsanalyse) és Szondi sorsanalizise alapjan Schotte egy j megkozelitést dolgozott
ki a mentélisan beteg ember megértésére, amelyet ,,patoanalizisnek” nevezett el.
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Kovecses Géza levele Szondi Lip6tnak
Paray-le-Monial, 1953 jul. 5.

Kedves Professzor Ur!

Bocsasson meg, hogy igy félig ismeretleniil zavarom soraimmal. Jézustarsasagi szer-
zetes vagyok, most végeztem be rendi tanulmanyaimat. J6vé munkakoérom: pap-
nevelés, szeminariumi munka.

Az 1940-es években Budapesten voltam. Ott sokat hallottam patereinkt6l Pro-
fesszor Ur mély munkajardl, s itt kiilfldon is gyakran hallottam réla 8szinte elismerést.

Jul. 27-e koriil egy-két napra Ziirichbe kell utaznom. Nagyon 6riilnék, ha
tiszteletemet tehetném Professzor Urnal, és személyesen is megismerkedhetnék
Onnel. - S ha nem férasztandm, a papneveléssel kapcsolatban szeretnék néhdny
kérdést felvetni.

Professzor Ur szivességét el6re is haldsan kdszonve
tisztelettel koszontom,
P. Géza Kovecses S]

Paray-le-Monial, France

Foldes Lajos'* levele Szondi Lipdthoz
Budapest, 1956. majus 17.

Kedves Baratom!

Most, hogy praxisbol teljesen kivonultam és allasomat az Otinal'” is feladtam - rende-
zem a konyvtaramat és régi irdsaimat. Igy bukkantam rd arra a curzusra a mit Te anno
dacumal'*® a polyklinikan'* néhanyunknak adtal volt. Természetesen az mar régen
volt, de én azért legépeltem a megmaradt feljegyzéseket ha bar tudom, hogy azok
némelyikre mar idejét multa. Hisz a tudomany halad - f6leg a Te hatalmas munkas-

136  Foldes Lajos (1869-1958) orvos, sziilész-négyogyasz.

137  Orszagos Tarsadalombiztosit6 Intézet

138 hajdanan

139  Szondi az orvosi diploma megszerzését kovetéen az Apponyi Poliklinika pszicholdgiai laborjanak
munkatdrsa lett, melyet akkor Ranschburg Pdl, a kisérleti pszichologia és a gyogypedagogiai
pszicholdgia hazai megteremtGje vezetett.
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sagod is vele. Mindazonaltal elkiildom egy masolatit azon feljegyzéseimnek melyek
ugyan rapsodikusak és nem Osszefiiggdek — de mindenesetre engem ¢és talan Téged is
érdekelnek.

Két példanyban gépeltem le Gket és az egyiket elkiildom Neked. Talan kicsit
zavaros az Osszedllitds de nem tudom rendbeszedni a sorokat. Ha szabad perced
van, nézz beléjiik, ha mar értéktelennek tartod — dobd sutba — nem kivanhatom,
hogy kijavitva vissza kiild. Nékem az emlék mindég kedves marad, ha mar nem is
foglalkozom mar semmi psycholdgiaval.

Utobbi levelemben felkértelek hogy kiild el egyik munkadat a kiadé altal
— akdr pénzért is — szivesen kivaltom - gy latszik a kiadonak nem lényeges — de én
meégis szeretnék valamit Téled olvasni.

Bocsass meg alkalmatlansagomért és gondolj szeretettel régi igaz hivedre,

Foldes Lajosra.

Bak Rdbert (Robert C. Bak)'* levele New Yorkbol Szondi Lipothoz
1957. szeptember 10.

Kedves Baratom!

Sok év mult el. Megmenekiilésedkor nagyon nagy 6rommel akartam irni, de cimedet
nem tudtam, s hal’ Isten inaktudlissd valt régen.

Nagyon megkérnélek a kovetkezokre:

[...]-€k fel fognak keresni fiuk problémajaval. A benyomasom az volt, hogy
egy érzelmi és értelmi fejlédésgatlasrol van sz6, amihez kellemetlen, ugy szolvan
mellék-kovetkezménye a lopds tiinete. Ugy tiinik, hogy vele-sziiletett rendellenesség-
rél van sz6 s nem egy t.k. korfolyamatrol. Legaldbbis eziddszerint.

A Te vizsgalataid, nagyon hiszem, el fogjak donteni a jelenlegi allapot szerkeze-
tét és f6leg a prognozist. Valamint a therdpias lehet6ségeket. Meg kell kérnem, hogy
vazold fel a helyzetet a sziil6knek enyhités nélkiil. Az asszony szembenéz a helyzettel,
de az apa nagyon-nagyon nehezen viseli el. Hozzam nagyon kozel allanak, sorsuk
nagyon sziviigyem — nagyon fajna ha ebbe belepusztulnanak.

140 Bak Robert (1908-1974) orvos, neuroldgus, pszichidter, Hermann Imrénél képz3dott pszicho-
analitikus. A zsid6iildozések miatt az Amerikai Egyesiilt Allamokba emigralt, ahol a New York-i
Pszichoanalitikus Egyestilet elnokségi tagja és az Albert Einstein College of Medicine tanara lett.
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Annal is inkabb nagyon kosz6nom faradozasodat, mert tudom, hogy egyének-
kel nem foglalkozol. Sokat hallok munkadrol. Vajjon miért nem adsz el6 itten?

Még egyszer sok koszonet,
régi igaz hived,
Bak Robert

Az 1960-as évek levelezéséhol

Gomori Jené Tamas'' levele Szondi Lipotnak
1960. marcius 14.

Kedves Baratom!

Hosszu-hosszt, nehéz-nehéz évek utan irok Neked, melyekben sokszor gondoltam
Réad. Néha hallottam tudomanyos sikereidrdl, de konyveidhez, melyek bizonyara
stir(in jelentek meg, nem jutottam hozza egyszer sem.

Most egy nagy verset irtam egyenesen Hozzad: ,,Kozeleg kézfogém a Hetven-
nel” - ,,Szondi Lip6t Orvosprofesszor-Baratomhoz” cimmel.'** A verset idemellé-
kelten kiildom el Neked.

Engedd remélnem, hogy hamarosan hallok Roélad. Nagyon érdekel, hogy’
vagy Te és csaladod és kiilondsen érdekel tudomanyos munkad és mikodésed és
curriculum vitae-d egész Gjabb szakasza. 1944 dta, midta utoljara beszéltem Veled.
Rendkiviil 6riilnék egy-két konyvednek vagy tanulmanyodnak, ha megorvendeztet-
nél veliik. Nem gondolsz arra, hogy egyszer Pestre latogass?!

[...]
Feleséged kezeit csokolja, Téged a régi baratsaggal koszont, régi, igaz hived

Gomori Jend Tamds

141  Gomori Jend Tamas (1890-1967), kolt6 és sakkozo.
142 Szondi 1893-ban sziiletett, azaz a levél és a vers keletkezése idején 67 éves volt.
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MK levele New Yorkbol Szondi Lipdthoz (keltezés nélkiili levél, a ziirichi Szondi Intézet
nyilvantartasa szerint az 1960-es évek legelejérol)

Kedves Kollégam,

meglepetéssel fogja olvasni soraimat. Hogy személyemet eszébe juttassam 40-50
évvel ezel6ttre kell visszaemlékeznie, amikor egyiitt voltunk a Poliklinikan. [...]

Nos, ezen bevezetés utan ratérek az tigyre, amelyben szives segitségét kérem:
Egyik fiam feleségével egyiitt 1956-ban elhagyta az orszagot és nalam hagyta akkor
2 éves fiacskdjat, abban a reményben, hogy nyugalmasabb idékben utanuk fogom
kiildhetni. Sajnos ez nem sikeriilt; a gyermek kivandorlasi kérelmét tobbszor vissza-
utasitottak. Néhany nappal ezel6tt megtudtam, hogy hasonlo esetben az utlevél-
hivatal megadta a kivandorlasi engedélyt egy kisfiinak. Megismerkedtem a gyermek
nagyanyjaval, aki elmondta, hogy a Svéjci Voroskereszt intervencidjra adtak meg
a magyar hatésagok az ttlevelet a gyermeknek. Azt hiszem, hogy ha az az eset siker-
rel jart, igy az én esetemben is sikertilhetne.

A kérésem az volna, hogy amennyiben van valami 6sszekottetése a Svajci
Voroskereszthez vagy ilyen 6sszekottetést szerezni tudna, tegye meg nekem azt a szi-
vességet és [épjen velitk érintkezésbe ebben az tigyben.

Orok halara fog kotelezni, ha sikeriilne unokamat a sziileihez juttatni, akik
sovarogva varjak, hogy végre magukhoz olelhessék egyetlen gyermekiiket. Egyelére
a kovetkez6 adatokat kozlom: Unokam novemberben tolti be 6-ik évét. Sziilei New
Yorkban élnek j6 anyagi viszonyok kozoétt. Amennyiben pozitiv véalaszt kapok, k-
z6lni fogom a tovabbi sziikséges adatokat.

Szivességét eldre is halasan koszonve, Gszinte tisztelettel tidvozli

143 A teljes nevet etikai okokbol nem kozoljiik.
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JH™ levele New Yorkbdl Szondi Lipdthoz
1965. december 10.

Mélyen tisztelt, kedves baratom!
Egy nagy kéréssel fordulok hozzad egy nekem igen fontos tigyben. A német jovatételi
tigyemrdl van sz, melyhez orvosi leletre van sziikségem a Ziirichben toltott évekrol.

[...]

Szives elnézésedet és megértésedet kérem, ha ebben a szorult helyzetben
Hozzad fordulok segitségért, de Te vagy az egyetlen orvosdoktor-pszikiater, aki
Ziirichben, s6t Bergen Belsenben is ismert, kivel legalabb is gyakran beszélgettem,
olykor személyes tigyeimrdl is és a ki a depresszidombdl egyet-mast bizonyara észre
is vett. Ha ezen észrevételeidet és beszélgetéseink idevago részleteit — melyekre alabb
még ratérek — Ggy tudnad egy bizonyitvanyban dsszefoglalni, hogy az kitoltse a kor-
torténetem 1945 elejétdl 1950 végéig terjedd hézagat, ezzel rendkiviil nagy szolgélatot
tennél nekem.

[...]

Talan azt is megemlithetem, hogy a legtobb dlmom a ziirichi években iildozési
alom volt, melyben az SS éltal tortént fatalis letartéztatasunk és a Bergen Belseni
traumatikus élmények kiillonb6z6 variaciokban ismétlddtek.

A Bergen Belseni élet lelki traumait nem kell leirjam, hiszen részed volt
benniik. De egy egyéni élményt meg kell hogy emlitsek, mely engem nagyon lesujtott
és el6z8 optimizmusom maradvanyait elvitte. En lattam el a szomszéd Holland
tabor szembetegeit és hetenkint egyszer egy SS 6r atvitt oda. Egy ilyen alkalommal
a Holland barak felé haladva az SS egy barakra mutatott melynek kéményébdl fiist
szallt fel: ,Weisst du wohin ich Dich fithre? Dorthin in die Gaskammer”'** Ez augusz-
tus kozepe felé tortént és ha egy depresszio kezdetét egyaltalan meg lehet hatdrozni,
az enyém akkor kezd6dott.

[...]

Magunkrdl réviden annyit, hogy itt nem csinaltam amerikai karriert — ehhez tal
késé volt, mar tal vagyok a hetvenen - de rendesen megéliink. [...] fiunk Erik Erikson
kedvenc tanitvanya. Remélem Ti is j6l megvagytok és oriilnék Rolatok hallani.

Régi, valtozatlan nagyrabecsiiléssel
igaz hived

144 A teljes nevet etikai okokbol nem kozoljiik.
145 ’Tudod, hova vezetlek? Oda, a gazkamraba’

249



SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

JH' levele New Yorkbdl Szondi Lipothoz
1966. janudr 2.

Kedves, j6 Baratom!

Orémmel és nagy meghatottsaggal olvastam el bizonyitvdnyodat, mellyet annyi
okossaggal és annyi — szivvel fogalmaztal meg. Irésod a jovétételi iigyem fordulé-
pontjét jelenti. Eddig ugy nézett ki, hogy a formalitdsok reménytelen, katkai
szovédményében teljesen elakadt; de segit6 kezed egyszeriben kiemeli ebbdl a halo-
bdl és a siker utjara tereli. Még a Bergen Belseni iddre is kitértél és ezzel vitan kiviil
helyezted a ,Lagerbedingtheit™* dont6 kérdését.

Mindezekért fogadd leghdlasabb koszonetemet.

Sajnos elmulasztottam megemliteni, hogy a német hatdsagok az ilyen bizo-
nyitvany alairdsanak kozjegyzoi hitelesitését kovetelik. Ezért most arra kell megkérje-
lek, hogy kiildd el a bizonyitvanyt kozjegyz6i hitelesitéssel és ennek megkonnyitésére
mellékelem a bizonyitvanyod fotokopidjat.

Koszonetem és mély halam ujboli kifejezésével
nagyrabecsiil6 hived

Az 1970-es és az 1980-as évek levelezésébol

Szélpal Istvan levele Szegedrdl Szondi Lipdthoz 1974. januar 5-én
Szondi Lip6t! Mélyen tisztelt Professzor Ur!

Az Uj Iras 73, novemberi szamabdl tudtam meg a cimét és ismertem meg a sorsat.
[...] Figyelmébe ajanlanam ép a 71 éves Illyés Gyulanak megkiildott: A szamok kettds-
szdmrendszerit képének misztikdja cimi versemet”. Erdeklédése esetén - szivesen kiildenék
egy masolatot. 8o. sziiletésnapjara kissé késve, de annal 6szintébb szivvel koszonti mély
tisztelettel: Szélpal Istvan

146 A teljes nevet etikai okokbol nem kozoljiik.
147 A tabor lét’
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dr. Weidlinger levele Budapestrél Szondihoz 1971. jilius 24-én
Kedves Baratom!

Bar néhany évtizede elszakadtal kozos otthonunktdl, az Apponyi poliklinikatdl, nagy
oromomre szolgaltak a Fel6led érkezett hirek, amelyek mind tudoményos munkassa-
god megbecsiilésérdl és nemzetkozi hirnevedrdl tanuskodtak.

Ha emlékezetedben feltint képem, remélem, hogy a Szondi-Test alapjan nem
kelt Benned ellenszenves reminiscenciakat.

Arra talan mér csak én emlékszem, hogy a zseni problémaval 6sszefliggésben
azt mondtad, hogy ez olyan nagy jelentdségii, hogy barmilyen termékeny gondolat
figyelmet érdemel. Ez a kérdés csak hobby-m volt, a rakkal azonban tudomanyos
igénnyel /konyv, kozlemények, eldadasok/ foglalkoztam.

A mellékelt munka kiilonos miifaj, de nem talaltam mas médot, hogy to-
moren, a bizonyitas kényszere nélkiil, a tudomanyos intuicio szabad aramlasaval
fejezzem ki gondolataimat.

Hogy miért kiilldom Hozzad? Csak a Te kritikadat tartom mérvadoénak. Ha
latsz benne fantaziat és van madd a publikaldsara, ehhez kérem segitségedet. Itteni
kiadasa szemlélete alapjan nem johet széba. [...]

Kérlek, vedd partfogasodba a szivemhez nétt irds sorsat. Ha mégis ugy talal-
nad, hogy érdemes korrekciora és bévitésre, ugy nagy megtiszteltetésnek venném,
ha Neved mellett én is szerepelhetnék.

A régi baratsaggal 1idvozol tisztel6 hived: dr. Weidlinger'*®

Weiner (Gabor) Katalin 1975. augusztus 21-ei keltezésii levele Szondihoz:
Igen Tisztelt Professzor Ur,

Nagyon koszonom a Périzsi Kollokviumrol kiildott értesitést, meghivot. [...]
Szeretnék volt fénokommel a Torekes Pallal esttanulmanyt megirni. Elnézést
kérek, hogy terhelem Professzor urat, de a megadott irodalombdl 3-t a pontos cim,
szerzO, megjelenési év leirasdnak hianyaban nem tudtam konyvtarbol megkapni.
A kovetkezdk: 1. Magnus Horschfeld: Sexuelle Zwischen stufen (seite 78-82).

148 Dr. Weidlinger Imre, orvos.
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2. Prof. H. Giese: Sexualaberation. 3. Bleuler und Wiedman: Geschlecht und Psycho-
sexualitat (seite 268).

Igen halasan megkoszonném, ha esetleg a megjelolt oldalakrdl fotokdpiat
kaphatnak, az arat elkiildeném az Intézetnek. Ha ez lehetséges akkor a pontos adatok
megkapasat is megkdszonném.

Igen hélds lennék ha Professzor Ur vélaszolna, ha német nyelven ez egysze-
riibb (diktalas) tokéletesen megértem azt is.

Tisztelettel: Weiner (Gabor) Katalin

Szondi valaszlevele Weiner (Gabor) Katalinnak:
Kedves Weinerné,

Levelére csak ma tudok valaszolni, mert a kolloquium elétt, alatt és utdn rengeteg
munkat kellett vallalnom.

Nos, most kiilldom a kért fotokopidk koziil 1. Magnus Hirschfeld konyvébél
a kért oldalakat. 2. A kért chromosoma-nem-meghatarozast (Wiedemann, Miinchen,
Md.W.98, Nr. 33, 1956) legjobb abrajat, Az eredeti folydirat szovegét nem volt idém
megkeresni, de a ,,Schicksalsanalytische Therapie” c. konyvembdl (1963) az abra
masolatat elkiildom. 3. Glese konyve nincs meg az intézetben. Ezt meg fogja talalni
egy egyetemi varos konyvtaraban.

Maradtam hive, Szondi Lip6t

Szondi levele VT egyetemi magantanarnak 1973. junius 4-én:
Kedves Tanar Ur,

Levelét a benne mellékelt profilsorozattal koszonettel vettem. A profilokat igyekez-
vén a ma haszndlatos roviditett modszerrel (Vorder- und Hintergédnger - Methode'*)
német nyelven értelmezni. Ezt két okbol tettem: Egyrészt az itt hasznalt fogalmakat
le kellett volna magyarra forditani és ez nagyon nehéz. Masrészt Magara kell biznom,

149 A svajci években kifejlesztett Szondi-tesztelemzési technika, az el6tér és hattérprofilok egymashoz
valo viszonyanak elemzése, a konkordanciaanalizis.
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a leletbdl annyit a beteggel kzolni, amennyit jonak lat. A mi tapasztalatunk szerint

a kényszeres konstiticién valtoztatni nagyon nehéz. [...]
Sajnos igy 4ll a tudomany ezen a téren.

Onnek és betegének minden jot kivan hive

VT egyetemi magantanar valaszlevele Szondihoz 1973. jinius 27-én Pannonhalmarol:
IGEN TISZTELT PROFESSZOR UR! SZERETETT JOTEVONK!

AH. s a magam nevében egyiittesen koszonom meg a kiildott sorselemzd értelme-
zést, részletes magyarazatot és az értékes utmutato tandcsokat. Kiilonosen boldogga
tette a sokat szenvedd beteget a gyors valasz s az a megtisztel6 figyelem, amelyet
Professzor Ur az & iigyének szentelt. Jomagam pedig mintaszer(i elemzése ismételt
és alapos attanulmanyozésa altal bdségesen gyarapodtam nagyrabecsiilt rendszere
mélyebb megismerésében. Az elmult harom évtizedben sok folvételt készitettem
a legkiilonfélébb értelmi szinvonald, hataskord, jellemu és idegzetti emberekbdl.
Tobb vilagnyelven sokat olvastam alapvet6 lélektani és idegtudomanyi konyveket.
Ezek alapjan 6szintén tanusithatom: egyetlen rendszerbdl sem tanultam annyit, mint
Professzor Urébol! Ezt tartom a legrovidebbnek, legvaldsabbnak, legegységesebbnek.
S nem utolsé sorban: ennek tanulményozasa igen jotékonyan hatott ram a testi-lelki
Osszhang, egyensuly és gyakorlati életbolcsesség elérésében! Ezért mindenkor sziv-
beli hédlaval, szellemi lelkesedéssel és igaz szeretettel gondolok draga Személyére.
Aldja meg az élet titkainak Ura azzal a bélcs dertivel, boldogito belsé békével és
mélyre tekint6 tisztanlatassal, amelyet azoknak juttat, akik 6nzetlen josaggal és lo-
bogo hivatastudattal segitenek embertarsaikon!

Meélységes tisztelettel, bens6 halaval, szolgalatara mindenkor kész szeretettel: VH.
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VA levele Szondihoz 1975. november 22-én Pécsral:
Mélyen tisztelt professzor Ur!

Boritékom felirata is jelzi, szindékom, hogy irjak Onnek, régi, hiszen a cimem
azdta mar megvaltozott. Miota hallottam Onnek a 1étét, s keveset bar — olvastam
a munkairol, tevékenységérdl, foglalkoztatott ez a gondolat. S erre batoritottak
Benedek Istvannak, egyik szeretett irdmnak a sorai is, melyek valahogy igy szélnak:
aki Magyarorszagon szeretne megismerkedni a mélylélektannal, az a kovetkez6 cimre
irjon: - s itt — természetesen — az On cime kovetkezett. [...]

Mit szeretnék tehat? Konyveket, a tesztet — s ha lehet - tanacsokat, és amennyi-
ben méd van ra, tanitvanyaként bekapcsolodni az intézet munkajaba. [...]

Ha elképzeléseim tul naivak voltak, kérem, bocsassa meg a tolakodasomat,
s engedje meg, hogy tovabbi, eredményes munkaban gazdag éveket kivanjak.

Tisztelettel: VA

Végezetiil Szondi két valaszlevelét idézziik. Az egyik 1977. november 26-ai keltezéssel
sziiletett (a cimzett nem szerepel a levélen):

Kedves Asszonyom,

Nem tudom, mi hatott ram mélyebben: az On kedves névnapi kdszontése, avagy
a baba szépsége. Nagyon halasan koszonom mind a kett6t. Be kell azt is vallanom,
hogy itt Schweiz-ban elfelejti az ember a névnapjat, mert itt nem szokds azt iinne-
pelni. Annal meghatdbb, hogy Magyarorszagon van valaki, aki erre felfigyel. Ez
a tény anndl kedvesebb szamomra, mert a kdszontés egy személyesen nem ismert
kovetémtdl és tanitvanyomtol jon.

Kiilon 6romet szerzett az a tény is, hogy a tesztemet is tanitja és hogy nem csak
a pszicholégiaban, hanem a gydgypedagodgiaban is kollégam.

Illyésné Kozmutza Flora éveken at volt igen kedves munkatdrsam. Sokszor
koszonom az 6 jokivansagait is és ugy 6t mint Illyés Gyulat szivbdl tidvozlom.

Ha maganak egy kiilfoldi pszicholdgiai konyvre lenne sziiksége, ugy szivesen
elkiildeném.

Maradtam szeretettel és koszonettel dszinte hive

254



A SZONDI-ELETMU EDDIG FEL NEM TART VONATKOZASAI A SZONDI-LEVELEZES ALAPJAN

A masik levelet halala eldtt ot nappal, 1986. januar 19-én irta Dr. Czeizel Endrének,'* aki
korabban latogatast tett a Szondi hazasparnal Svajchan:

Igen tisztelt Dr. Czeizel Endre,

Koszonettel vettiik 2 levelét, oriiliink, hogy sikerrel jart a terve és gratulalunk hozza.

Mellékelek 8 fényképet. Ezekbdl csak ketté megtarthato, a tobbit okvetlen
kérjiik vissza, mert nincs tobb beldliik.

Korunkhoz képest (93-84) elég jol megvagyunk, a vidék itt nagyon szép és ez
is fontos.

Minden jot kivanva az 4j évre baratsaggal tidvoziiljik

Szondiék
19. 1. 86.

150 A levelet Dr. Czeizel Endre hagyatékabdl fia, Czeizel Gabor bocsatotta a Dr. Szondi Lipot Emlék-
alapitvany rendelkezésére.
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A SZONDI-TESZT A GYAKORLATBAN -
ESETTANULMANYOK
A TiZPROFILOS SZONDI-TESZTTEL






,MIT SZOLNANAK AZ EMBEREK,
HA MEGTUDNAK, HOGY MILYEN VAGYAKAT
REJTEGETEK?”

KLINIKAI PSZICHODIAGNOSZTIKAI
ESETTANULMANY
A TiZPROFILOS SZONDI-TESZTTEL

Girasek Hunor

Az esetismertetésben pszichidtriai osztalyunk egy betegét mutatom be, aki nagyfoka
szorongassal, szocialis izolacidval, paranoid, vonatkoztatasos tiinetekkel jelentkezett
nalunk. Az exploraciot kovetben MMPI-tesztet, Rorschach-tesztet és tizprofilos
Szondi-tesztet vettem fol a beteggel. A harom teszt eredményei, mennyiségi és min6-
ségi mutatdi nagyban hozzdjarultak a beteg pontosabb megértéséhez, panaszainak,
személyiségstrukturajanak pszichodinamikai értelmezéséhez, a differencialdiagnosz-
tikai kérdések megvalaszolasahoz és a terapias cél eléréséhez.

Elomez0
A beteg egy negyvenes éveiben jard, alacsony, obez testalkatd, rovid haju, szemiiveges,
konzervativan 6lt6zkodé né. Beszédében és viselkedésében egyarant a visszafogott-

sag, gatoltsag, nagyfoku szorongas jellemezte. Halkan beszélt, szemkontaktust csak
ritkan vett fol.

Jelen felvétel koriilményei

A beteget 2018 6szén szakambulancidnk beutaldjaval vettiik fel korhazunk pszichiatriai
rehabilitacids osztalyara, elGjegyzett iddpontban. Szakambulanciankra egy Pest megyei
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szakrendel§ irdnyitotta a beteget rehabilitacié céljabdl. 15 éve jar gondozasra és all
gyogyszeres kezelés és tamogato pszichés vezetés alatt szorongasos-depressziv, relap-
szusok idején paranoid tiinetekkel jaro pszichés betegség miatt. Nagyfoku szocidlis
visszahuzddas, negativ 6nkép, jelentds szorongas voltak a {6 panaszai. Kezelés mel-
lett sem képes tartds munkavallalasra. Felvételkor is diszférids, anxidzus, nem merte
a lakast egyediil elhagyni.

Pszichiatriai anamnézis

Elsé pszichiatriai hospitalizacidja 2003-ban tortént, ahol Generalizalt szorongast
(F41.1) és Panikzavart (F41.0) véleményeztek, 2x50mg venlafaxine (antidepresz-
szans, SNRI), 0,25-0,25-1mg alprazolam (anxiolitikum) terdpids javaslattal emit-
taltak. Ezt kovetden a tertileti szakrendel6 kontrollalta, 2015-6s ambulans lap alap-
jan duloxetine (antidepresszans, SNRI), clonazepam (anxiolitikum), olanzapine
(antipszichotikum), majd aripiprazole (antipszichotikum) terapias probalkozasok
voltak. Ekkor Egyéb szkizofrénia (F20.8), Szkizoaftektiv zavar depresszids tipusa
(F25.1) és Kevert szorongésos és depresszios zavar diagnozisok (F41.2) szerepelnek
az ambulans lapon. Haziorvosa 2018 6szén egy budapesti pszichoterapias szakren-
delésre utalta be, ahol Szkizoaffektiv zavar depresszios tipusa (F25.1), Panikzavar
(F41.0) és Generalizalt szorongas (F41.1) iranydiagnozisokat véleményeztek. A leiras
szerint ebben az iddszakban elvesztette munkajat, otthonabodl nem mozdult ki, ala-
csonyan fekvd hangulatrol, koros vonatkoztatasokrol és jelentdségadasokrol sza-
molt be, de szervez6dott doxazma nem volt exploralhatd. A vélemény szerint feltaré
pszichoterapias osztalyos kezelés nem volt indikalhat6 a problematika alapjan, ezért
osztalyunkra' iranyitottak.

151 Osztalyunk a pszichidtriai rehabilitacié szakmai ellatasi tertiletén III. progresszivitasi szintd be-
sorolassal fogadja a hangulati zavarban szenveddket, alkalmazkodasi zavarral kiizd6ket, akut
pszichotikus fazis lezajlasa utani allapotban 1év pszichotikus betegeket, személyiségzavarban
szenveddket és indulo szellemi hanyatlassal kiizdd betegeket. A pszichiatriai rehabilitacid, a re-
szocializacio elésegitése érdekében bioldgiai, pszicho- és szocioterapias modszereket alkalmazunk,
amely minden beteg esetében személyre szabott gydgyszeres terapidt, gyogyfoglalkoztatast, egyéni
és csoportos szocio- és pszichoterapiat jelent.
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Exploracio

Jelen panaszok

Elmondasa alapjan aktualisan a nagyfoku szorongas, ami a legmegterhel6bb sza-
mara. 2-3 hénapja nem hagyta el a lakast, de volt mar arra is példa, hogy 3 éven at
volt otthon. Ezekben az idészakokban édesapja gondoskodik rola, akivel egy haz-
tartasban élnek. Fél az emberektd], fél a tomegkozlekedéstdl, ezzel kapcsolatban agy
fogalmaz, hogy ,,az ismeretlen szorongast kelt benne”. Ha esetleg révid id6re kimegy
a lakasbol (ez egyediil a havi egyszer esedékes bevasarlas, ahova csak a kozeli boltba
mert kimenni az édesapja kiséretében), akkor panikroham tiineteit irja le: ,elkezd
nyomni a mellkasom, remegek, gombdcot érzek a torkomban, ugy érzem, mindjart
elajulok olyankor”

Aktualisan fesziiltséget kelt benne, hogy minden munkahelyét elveszti par
hénap utan. Ezzel kapcsolatban koéros vonatkoztatdsokrdl és jelentéségadasok-
rél szamol be, de szervezett doxazma nem volt exploralhaté. Ugy gondolja, hogy
munkahelyein a kollegai mindig réla beszélnek, ,,6t beszélik ki a hata mogott”.

Téliink abban kért segitséget, hogy csokkenjenek a szorongdsai, ki tudjon
mozdulni a lakasbol, és Gjra tudjon tomegkozlekedéssel utazni, ezaltal 6nalld életet
tudjon élni.

Elettorténet

Tervezett gyermek volt. Sziilei nagyon szerették volna, ugyanis el6tte édesanyja egy
ikerterhességgel vetélt el. Edesanyja szoptatta, de mér gyerekként is evési problémai
voltak. Elmondasa alapjan eleinte nem evett, majd ez atcsapott tilevésbe, melynek
kovetkezménye, hogy egész életében tulsulyos volt.

Mar kicsi gyermekként is szorongo tipus volt, nehezen valt el sziileit6l, ezért
az 6vodatdl is nagyon félt, nem szeretett oda jarni. Jellemzése alapjan édesanyjat
mindig is a hideg, tavolsagtart6 anyaszerep jellemezte. ,, Anya barmennyire is szere-
tett, azért mindig eltolt magatdl... ha odabujtam, akkor eltolt... kimondva sem volt
sosem, hogy szeretlek” Elmondasa szerint édesapjat nem sokat latta gyerekkoraban
munkaja (esztergalyos) miatt. Higa 6 éves koraban sziiletett, melyre gy emlékszik
vissza, hogy nagyon rossz érzés volt, ,,el sem mondtam gyerekként senkinek, hogy
megsziiletett a higom”.
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Altaldnos iskolas éveit is a szorongésa hatdrozta meg. Mind a teljesitmény-
helyzetekben, mind az interperszonalis kapcsolatokban nehézséget okozott szama-
ra. Kamaszkora ,,sz6rnyt volt” a tdlsulya miatt. ,,A fitk még a fantaziamban sem
jelentek meg kamaszkoromban, mert tul cstnya és tul dagadt voltam ahhoz, hogy
bardtom legyen” — emlékszik vissza.

Az altalanos iskola utdn néiruha-készité szakmunkasképzébe ment az édes-
anyja nyomasara. Ebben az idészakban voltak el6szor igazi baratai. Parkapcsolata
tovabbra sem volt, mindéssze egy férfi volt eddig az életében, 6 is csak par hétig egy
korhazi kezelése ideje alatt. A férfi par hét utan elhagyta 6t. Elmondadsa szerint még
nem volt szexualis kapcsolata.

Felno6ttként nem a szakmdjaban helyezkedett el, hanem legtobb esetben
asszisztensi feladatokat latott el kiilonboz6 cégeknél, ezért késébb irodai asszisztens
OKJ-s képzést is elvégzett. Munkahelyein par honap utan vagy 6 mondott fel, vagy
elbocsajtottdk, ugyanis paranoid miikodésmodja miatt vonatkoztatasos téveszmék
jelentek meg nala, melyekben tugy gondolta, hogy ,kibeszélik a hata mogott”, , rajta
rohognek’, ,direkt vele sztarnak ki”.

Sem az anyai, sem az apai nagysziil6k nem vettek részt szamottevéen az
életében. Az anyai nagysziiloknél évente egyszer toltott el par napot. Az apai nagy-
szlokrol pedig a kovetkezéket mondja: ,,nem igazan szerettem Gket sosem... unoka-
testvérem ott lakott, és 6 kapta meg az Osszes szeretetiiket”.

Edesanyja 8 évvel ezel6tt, rakban hunyt el. Nagyon megviselte ez az id6szak,
mert elmondasa szerint anyja volt felnéttként az egyediili tamasza. Problémait, érzé-
seit csak vele tudta megosztani, még ha ez egyoldalt kommunikaci6 is volt, ugyanis
édesanyja id6s koraban is hideg és merev volt vele, nem viszonozta ezeket az érzelmi
megnyilasokat.

Az élettorténetet feltard interju soran tovabba az is kideriilt, hogy édesapja fel-
tehetden pszichotikus szintli paranoid téveszméktdl szenved aktualisan is. Doxazmai-
ban a szomszédokra paranoid, akik szerinte kamerakat tettek a hazukba, lehallgato
késziilékkel folyamatosan figyelik a beszélgetéseiket, a laptop kamerajan nézik az
életiiket. A betegnek van redlis ralatasa arra, hogy édesapja beteg, st tobb esetben
megfogalmazza, hogy az emberek iranti bizalmatlansaga feltehet6en édesapja miatt
alakult ki, ugyanis kamaszkora dta fennallnak édesapja tiinetei.

Elettorténetében nagy hangsulyt kap 2014-es négyogydszati miitétje, amely
soran myoma, majd talyog miatt miitotték. Ennek sordn bal petefészkét és méhtestét
tavolitottak el. Elmondasa szerint addig sem érezte magat ,,igazan n6ének’, de mutétje
tovabb rontott ezen a helyzeten.
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Visszatérd problémaként emliti, hogy mind édesapja, mind huga elmondasa
szerint kihaszndlja 6t. Edesapjanak 2015-ben volt egy stlyos betegsége, mely alatt
6 apolta otthon. Az apa azonban az ebbdl valo felépiilése utan is igényt tartott arra, hogy
a beteg minden otthoni feladatot ellasson, pl. f6zés, mosas, takaritas, kerti és akar nehéz
fizikai munkak a haz koriil. Huga a beteg lakasaban lakik, mely az 6 tulajdona, azonban
mégsem hajlandé onnan kikéltozni parjaval, amely nagy problémat okoz neki, ugyanis
igy elmondasa alapjan ,,rd van kényszeritve’, hogy otthon maradjon édesapjaval.

Pszichodinamikai hipotézis

Az elsé interjut és az élettorténeti interjut osszegezve feltételezhetd, hogy a beteg
sziiletése Ota alapvetGen szorongd temperamentummal rendelkezik, egy velesziiletett
diszpozicidval, melyet a nem megfeleld sziil6i gondoskodas tovabb erdsitett. Az elsdd-
leges kotodési kapcesolat, az anya hideg, tavolsagtartd, elutasitd volt, nem volt képes
kielégiteni a paciens érzelmi sziikségleteit, nem volt képes tartalmazni a fesziiltségét.
Integralatlan, nyugtalanit6 érzéseit, melyeket az anyara projektalt, az anya feltehetéen
nem dolgozta at, nem latta el a konténer funkciét, ily modon ezeket az érzéseket a beteg
megdolgozatlanul introjektalta csecsemd- és gyermekkoraban (Bion, 2012). Az anya-
hoz val6 bizonytalan-ambivalens kot6dés miatt nem tudott koherens reprezentaciot
kialakitani a f6 kotédési személyrdl, ezért az 6ssze nem illé aspektusokat hasitassal,
tagadassal kellett egymastdl tavol tartania (Kernberg, 2019). A hibas anyai gondos-
kodas egy szorongo szelfet hozott létre, mely a temperamentélis adottsagokkal egyiitt
stlyos onértékelési, onbecsiilési problémakhoz vezethetett. A sziil6i elutasitds mentén
kialakult, hogy a targy elitél, megszégyenit, amely mintat a késbbi targykapcsolataiba
is tovabb vitt. Ezaltal 1étrejott egy fenyeget6 targy képe, amely paranoid szorongashoz
vezethetett. Az élete ezen korai szakaszdban képz6dott introjektumokat a késdbbiek-
ben a kdrnyezetére, az interperszonalis kapcsolataiban megjelend masikra projektalta,
mely a paranoid mtikddésének hattereként szolgal. Itt fontos megemliteni tovabba az
apat, akinek paranoid téveszméi, dominans személyisége akar indukalhatta, fokozhatta
is a beteg paranoid mikédésmodjat. Ezzel kapcsolatban felmeriilt az Indukalt paranoid
zavar (folie a deux) diagndzisa is a betegnél, azonban a hosszas korhazi kezelése (kozel
9 hénap), esetenként tobbhetes, egybefiiggd, kimend nélkiili idészak és antipszicho-
tikus medikacié sem valtoztatott a beteg szenzitiv miikodésén, amely miatt elvetettiik
ezt a lehetdséget. Azonban az apa pszichdzisa, paranoid téveszméi felvetik a szkizofré-
nia lehetdségét is az apanal, amely genetikai prediszpozicidként szolgalhat a beteg eseté-
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ben, ugyanis Réthelyi (2015) szerint a szkizofrénia rizikéja az atlagpopulacidhoz képest
10-szeres azoknal, akiknek az els6foku rokonai koziil valaki a betegségben szenved.

Klinikai kérdések

A projektiv és papir-ceruza tesztek megerdsitik-e a beteg szenzitiv-paranoid
miikodésmaddjat, amennyiben igen, annak milyen mértéke jellemz6? Fennall-e
pszichotikus epizod veszélye? A tesztek inkabb személyiségzavar vagy valamely
szkizofrén spektrumzavar irdnyaba mutatnak? Tovabbi pszichodiagnosztikai kér-
dés, hogy megjelenik-e, ha igen, milyen mértékben, hangulati érintettség? Mindezek
mellett a tesztek megerésitik-e a beteg markans szorongasat, illetve nytjtanak-e
tampontot a szorongas targyaval kapcsolatban?

Alkalmazott tesztek
A beteggel el6szor MMPI-tesztet, majd Rorschach-tesztet és végiil tizprofilos Szondi-
tesztet vettem fol. Az MMPI-tesztet az attitlidok azonositasa, pszichopatologiai

felmérés és differencialdiagnosztika miatt, a Rorschach- és Szondi-tesztet pedig
a személyiség strukturajanak, pszichodinamikai feltérképezésének céljabol.

A tizprofilos Szondi-teszt felvétele és eredményei

A tiz profilt 6t hét alatt vettem fol a beteggel, hetente két alkalommal.

Konstellaciok értelmezése
A beteg személyiségmiikodése igen rigid, merev, melyet alapveten a szexualis (S),

a paroxizmalis (P) és a kapcsolati (C) dsztonkorben nyolcszor, illetve kilencszer
el6forduld konstellaciok mutatnak.
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Az énes tengely leggyakoribb konstellacidja az 6tszor eléforduldé SCH = + +,
az 0rokos lemondasa képe, ,,a kényszerrel visszatartott inflacié” (Szondi, 2002,
p. 174). Hianyzik a projekcio, mely a pér- és a tarsas kapcsolatokban gatlast okoz.
A személyiségszervezddést athatja a csokkentértékiiség, a labilis 6nbizalom,
a konzervativizmus és a konvencionalizmus, amit az exploracié is megerdsit. Az
erds gatlas miatt azonban a pdaciens hajlamos lehet agressziv kitorésekre, ami tobb-
szOr is megjelent a terdpia alatt, ugyanis beszamolt mind a huga, mind az édesapja
felé hirtelen jelentkezd kontrollalhatatlan dithkitorésekrdl. Lukacs (1996) szerint
ez a konstellacié fobiakban, paranoid mtikddésmddokban és sulyos indulatkezelési
nehézségek esetében gyakori. Ezek mind jol illenek a beteg klinikai képébe, egybe-
vagnak a jelen panaszaival, miszerint nincsenek tarsas kapcsolatai, sulyos onértéke-
1ési problémai vannak, melyek mentén a paranoid mitikddése is megjelenik. Paranoid
mikodésmodjat tovabb erdsiti a hattérben megjelend projekcid (6tszor megjelend
p- tendencia).

A Szexualis-tengely jellemz6 konstellacidja a nyolcszor eléfordulé S =0 -,
amely az ,,...0nfelaldozds, passzivitds dominanciajat” (Szondi, 2002, p. 87) jelzi.
Telitett formaban (kétszer s-!) megjelenik a mazochizmus, mely a beteg esetében
a rokoni kapcsolatokban mutatkozik meg, ugyanis mind az édesapja, mind a hiaga
kihasznaljak 6t, mely gyakran a sajat karaval, 6nfeladdsaval jar. A passzivitas oka lehet
az énbeszikités (1d. az SCH-tengelyen: egyszer k-, négyszer k+/-!) és az exploracio
alatt visszatéréen megjelend szocialis visszahtizodas, amely sajat megélése szerint
is az egyik legnagyobb problémat okozza az életében. A héttérben - az erételjesebb
elfojtas alatt allé tendenciakban — megjelenik a vagy az intim érzelmek megélésére és
az erotikus szabadsagra (hatszor el6fordul6 h+). Ez jol egybevag a kapcsolati tengely
elétérkonstellacidjaval (C = + +, mely kilencszer fordul el6) és a nagyon erds kapcso-
l6dasi igénnyel (kett6 d+!!; hat d+!). Lukacs (2016) szerint erre a konstellaciéra igaz,
hogy a hiany abbdl fakad, hogy egy olyan apa volt jelen a beteg életében, aki érzelmi-
leg elhanyagolta a lanyat, ezért szeretné a hianyt pétolni egy ,,jo apa” megtalalasaval.
Az élettorténetet feltard interjubdl kideriil, hogy az apa tevélegesen nem volt jelen
a beteg gyermekkoraban, s6t kamaszkoratdl kezdve az apa paranoid miikodésmaodja
még jobban eltaszitotta 6t téle. Az apa és az anya érzelmileg hideg, elhanyagol¢ sziil6i
attittidje vezethetett ahhoz, hogy gyerek- és kamaszkoraban, tovabba aktualisan sincs
megbizhatd kotddése masok felé, tovabba a kotddési problematika a szexualis fejlédés
terén is zavart okozott. Erett, kolcsdnds intimitason alapulé baréti és parkapcsolata
sohasem volt. Mindezek szintén egybevagnak e konstellaciéval, mely a megbiz-
haté kotédés hianyat is mutatja. A masok felé vald kapcsolddas felfokozott igénye
jelenik meg telitetten a keresési sziikséglet vektorban, a d+!! és d+! tendenciaban,
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ami a tiinetek keletkezését, a fesziiltséget is okozzdk a beteg életében. Ezt mutatja az
Osztonképletben, a gyokértényezok kozott megjelend d+! faktor is.

Az indulat- és érzelemszabalyozast leird tengely f6 konstellacidja a kilencszer
el6fordulé P = 0-, ami az erotikus vagyak és dltalaban az érzések elnyomasat jel-
zi. Erés elfojtas alatt dllnak a szexualitdssal kapcsolatos érzelmek, gondolatok,
viselkedések, a beteg rejtegeti, titkolja ezeket. Szondi szerint ennek a konstellacio-
nak a legnagyobb dilemmaja, hogy ,,mit szélnanak az emberek, ha megtudndk,
hogy milyen vagyakat rejteget” a személy (Lukacs, 2016, p. 79). A Szondi altal leirt
mondat szinte sz6 szerint igy hangzott el a beteg szajabol késébb, a terapia soran
tobbszor is, amikor az egyik férfi betegtarsa irant kezdett el vonzodast érezni kérhazi
kezelése alatt. Amikor errdl a terapids alkalmak soran beszamolt, mindig megjelent
az az aggodalma, hogy kornyezete mit szélna az 6 vonzalmahoz. Ezt mutatja a nyolc-
szor eléforduld hy- és egyszer megjelend hy-! is, mely az érzelmek elfojtasara, gatolt
magatartasra és viselkedésre, félénkségre, szemérmességre utal. Raadasul, amint ezek
az érzelmek megjelentek, paranoid miikodésmaddja révén azonnal attdl kezdett el fél-
ni, hogy betegtarsai ezt meg fogjék tudni, s6t mdr azt is tapasztalni vélte, hogy azok
masképp néznek ra, holott kialakuld érzéseit még senkinek sem mondta el akkor.
Ez az er6teljes elfojtas gyakran szocialis szorongashoz, introverzidhoz vezet, amely
a betegnél is egyértelmtien jelen 1évé miikodésmod.

Mennyiségi mutatok értelmezése

Az iranyfesziiltségi hanyados értéke a normal tartomanyba esik (IFH = 2), de a ma-
gas tiineti szazalékkal (Sy% = 41%) egyiitt értelmezve gatolt, szorongé kép rajzolodik
ki, mely teljes mértékben igaz a betegre.

Az 6sztonképletet értelmezve kideriil, hogy a f6 konfliktusforrasa, fokozott
fesziiltségének alapja az elfojtott agresszidja, az asszertivitds hidnya, igy szélséséges
alarendelddése (s-), emellett érzelmeinek, indulatainak szupresszidja (hy-), tovabba
felfokozott igénye a szeretetre (d+!) és kielégitetlen kotédési, oromszerzési vagya
(m+) (gyokértényezok: s—; hy—; d+!; m+). Az ezekbdl adddé fesziiltséget robbands-
szer( diihkitoérésekben (e’ ), a szexudlis motivdcio szinte teljes kitiritésében (h’))
és erdteljes énnel kapcsolatos gatlasban, széls6séges introverzidban (k*,) képes csak
levezetni (szeleptényezdék: h';e° ;k* ). Itt fontos megjegyezni, hogy a h’ a nativ
szitkségletek kiiiriilését, az érzelmekrdl valo levalast is jelentheti, mely ilyen for-
maban szuicid jegyként is értelmezhetd, azonban az anamnézisben sem szerepel
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ongyilkossagi kisérlet, tovabba az exploracid soran sem kertiilt felszinre szuicid gon-
dolat vagy szandék. Mindezek ellenére fokozott figyelmet igényel ez a jegy.

Az Osztdnosztdly (P, -) is aldtdmasztja a fentiekben leirt paranoid miikodés-
modot. Szondi szerint (Lukdcs, 1996) a sorslehetdséget ennél az 6sztonosztalynal
az énes tengely mutatja meg, mely a beteg esetében (SCH = + +) az erés gatlds, az
énbesziikités, a maladaptiv mértékig fokozddé kontroll és a paranoid miikodésmad,
amely igy gyengiil6 realitaskontrollal parosul. Ezt tdmasztja ald tovabba az is, hogy
ennél az 6sztonosztalynal a leggyakoribb indulati képlet a P = 0—, mely a paranoid
érzelmi-indulati kép, ez pedig ebben az esetben is teljesiil (Szondi, 2002).

A latenciasor veszélyosztalyai (P hy ; ~. Py arra utalnak, hogy a szabélyo-
zas az érzelmi-indulati, a szexualis és az énes dsztonkorokben egyarant felborult,
ehhez az instabilitishoz szelepként pedig a kapcsolati tengely ( £2*) szolgal. A beteg
esetében ez fokozott kotddési sziikségletekben jelenik meg, amit azonban nem képes
realizalni, nem tud adekvat kotddéseket kialakitani (C = + +; kett6 d+!!; hat d+!)
a problémas 6nszabalyozas (P = 0 —; tiz e0; kilenc hy-), a paranoid tendencidk
(SCH = £ +; kilenc k+; 6t p+) és az éretlen pszichoszexualis fejlddés miatt (S = 0—;
kilenc ho; kilenc s-, melybdl kett6 telitett).

A proporcionalis mutatok értelmezése

A szocidlindex (SOZ) az eddig is leirt labilis 6nértékelést, onbizalomhianyt ta-
masztja ald, ugyanis mig az el6térben hatarozott szocialnegativ tendencia latszodik
(szoctindex _, . =24%), addig a hattérben ennek az ellenkezéje mutatkozik meg
(szoc*index,, . = 67%). A pszichoszexudlis indexben jelentés moll tulstly van,
mind az el6térben (D:M = 1:4), mind pedig a hattérben (D:M = 2:3). Ez alapvet6en
a feminin tulajdonsagok talsulyara utal, azonban ha vektoronként értelmezziik, maris
latszik, hogy az énes tengelyen, amely a viselkedésszabalyozasért, az éntudatért és
az onértékelésért felel6s motivacios tertilet, kizarélag maszkulin jegyek szerepel-
nek (10:0). Ez egybevag a paciens élettorténetében megjelenitett informaciokkal,
miszerint kamasz koratdl kezdve tulstlya miatt nem merte megélni néiességét, tovab-
ba négyogyaszati miitétjiének énképére gyakorolt hatdsaval, ami tovabb gyengitette

el6tér

Oonbizalmat.
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Konkordanciaanalizis értelmezése

A konkordanciaanalizis alapjan nem varhato valtozas a beteg félénkségében, vissza-
htizédésaban, szemérmességében (hy,"), emellett a passzivitdsiban, 6nfeldldozasiban
(s,) és a kotédés, megkapaszkodds irdnti fokozott igényében (m,*). A hy,~tenden-
cia a pszichoszomatikus problémak lehetdségét is felveti, amely a paciens esetében
elsdsorban a ndgyogyészati problémék mentén kaphat fontos szerepet. Uj orientécio-
ként, sorslehetdségként jelenik meg azonban az intim érzelmek megélésére valo
képesség, a gyengédség és az atlagos szexualitds (h_*), ami meger6siti a pdciens
pszichoterapidra val6 alkalmassagat. Az 4j orientdcioknal jelen van azonban az
infantilis, gorcsos kotédés is (m,”), amelynek a targya a terapia alapjan egyrészt lehet
az apa, masrészt az elvesztett anya, akihez ambivalensen kapcsolddott, ugyanis nem
kapott téle kielégitd szeretetet, ami miatt hianyzik még most is neki.

A kozel kilenc honapon at tartd korhazi kezelése alatt szupportiv terapiat folytat-
tam a beteggel, mely igazolta az 4j orientacioban megjelend intim érzelmek megélésére
valo6 képességet, ugyanis a beteg egyre jobban nyitott a kiilvilag felé, mely soran eljutott
odaig, hogy nyiltan merte vallalni a vonzalmat egy férfi betegtarsa irant, akivel végiil
randevura is elmentek. Habar ez a kapcsolat nem teljesiilt be, ezt nem kudarcként élte
meg, és varta, hogy korhazbdl valé kikeriilése utan uj férfiakat ismerhessen meg.

Tovabbi pszichodiagnosztikai tesztek

Az MMPI-teszt eredményei

A beteggel a bekeriilését kovetd elsé egy hétben vettem f6l az MMPI-tesztet. A teszt
validitasa a validitasi skalak és a disszimulacids index alapjan nem sériilt (TL = 48,
TF =52, TK =52, F-K = -5). A diagnosztikus profil magas fekvést, a 2* 736 01849- 5
profilkéd (TD = 90, TPt = 80, THy = 80, TPa = 71, TSi = 69, THd = 69, TSc = 69,
TPp = 65, TMa = 65, TMf = 19) stllyos depressziv hangulatot, szorongast, magas
fesziiltségi szintet, aggodalmaskodast, alacsony stressztoleranciat jelez. Ezt tdmasztja
ald a magas szorongasindex (Ai = 101) és a magas depresszio differencial-diagnosztikai
index (= 721) is. Bagdy, Pressing, Bugan és Zétényi (1986) ennél a csticskddnal leirja,
hogy az ilyen egyén, amikor telitddik a problémakkal, a szorongasa elviselhetetlenné
valik, melynek kévetkezményeképpen megprobal fokozottan kapaszkodni, k6tddni
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a szeretett személyhez. Ehhez tarsul a depresszids és onbizalomvesztett hangulat,
a kisebbrendiségi érzés és szamos szomatikus szorongasekvivalens tiinet.

A tesztben megjelennek tovabba kdros paranoid jegyek, koros vonatkoztata-
sok, téveszmék (TPa = 71). Mindezek mellett a ndi szerepek elégtelen mitikodése is
szembetiing (TMf = 19).

A Rorschach-teszt alapjan nyert informaciok

A vizsgalatba bevonddik, azonban kevés valaszt ad (feleletszam = 11, id6/valasz-
szam = 1,09), amelyek igen sztik tartalmi korben mozognak (6sszes tartalom = 11;
tartalmak szérddasa = 1; tartalmi korok = 2; M = 2). Mindezek alapjan a vizsgalat
eredményei, a klinikai skaldk és mutatok megkérddjelezhetok. Eldsorban a valaszok mi-
ndsége és a tablak felszolito jellege mentén torténd értelmezésre ad lehetdséget a teszt.

A teszt alapjan a személy sziik latokor(, nehezen képes észlelni a részek, rész-
letek kozotti dsszefliggést, tovabba érzelmi korlatok és elsivarosodas tendencidja
jellemzi (Felfogdtipus: (G) — D - (zw)).

A valdsaggal valo kapcesolata fellazult (Real.I = 4, valdszintileg kdrosan
leromlott), tovabba regresszié fennallasat is jelzik az eredmények (Regr.I = 102,
valdszintileg regresszid), azonban pszichotikus allapot a tovabbi mutatok és klinikai
skalak alapjan nem valdszintsithetd (F,% = 83%; F,% = 77%; Sch.sk = +2-2 sch.
kizarhato). Fokozott szenzitivitas figyelheté meg (SZPS = 151).

Mentilis kontrollja, a gondolatok szabélyozasa optimalis, azonban érzelmileg,
indulatilag telitett helyzetekben valamelyest romlik a teljesitmény (F % = 83%;
F,% = 77%).

Az én és a kiilvilag viszonyat a szélsdséges, tulsagosan erds befelé fordulas
jellemzi, mely stlyos kotédési zavarokat eredményezhet (Extraverzio nélkiili intro-
vertalt ET = 2:0). Vagyképlete kiiiriilést, koartaciot jelez, azaz a vagyak szintjén is
besztkiilt, sablonos, kevés a viselkedésben fel nem hasznalt mozgdsithato fesziiltség,
melyhez alacsony héfoku kotédések, sekélyes indulati élet tarsul (Sivar MF = 1:1;
Sivar IT = 1:0,5). Ezt timasztja ald a viselkedésében, gondolkodasaban megjelend
rugalmatlansag, talzott konformitas, a tarsadalmi konvencidkhoz valé merev igazo-
das (T% = 54%, T:Td = 6:0; V% = 54%).

A tartalmi és felszolito jelleg mentén torténd értelmezést a pszichodiagnosz-
tikai tesztek Osszegzése fejezetben targyalom részletesen.
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A diagnosztikus szakasz eredményeinek 6sszefoglalasa

A paciens szélsGséges introverzidja és szocialis visszahuzdédasa mind az
MMPI-tesztben (TSi = 69), mind a Rorschach-tesztben (Extraverzid nélkiili intro-
vertalt ET = 2:0) markdnsan megjelenik. Elményvildga sablonos, érdekl8dési kore
besztikiilt, melyhez sekélyes indulati élet tarsul (Sivar MF = 1:1; Sivar IT = 1:0,5).
Ezek okara ad lehetséges magyarazatot a Szondi-teszt Szexualis-tengelyének (S = 0-)
és érzelmi-indulati tengelyének jellemz6 konstellacidja (P = 0-), melyekben szintén
megjelenik az érzelmek, vagyak erés elfojtasa, ugyanis ha ezek felszinre keriilnek,
akkor ezeket a kiilvilagra projektdlja (hattérben 6tszor megjelend p- tendencia) és
teret kap a paranoid miikodése.

Erés szorongasra, gatoltsagra, magas fesziiltségi szintre utal mind az MMPI-,
mind a Szondi-teszt (Sy% = 41%; dsztonosztaly P, — és SCH = + + énes tengely
egylitt; 6sztonképlet gyokértényezdi). Az MMPI- teszt profilkédja (= 2736; TD = 90,
TPt = 80, THy = 80, TPa = 71) a szorongasos tiinetek patoldgias jelenlétét tamasztja
ala, tovabba egy igen mélyen fekvé hangulatot jelez. Ennél a profilkédnal pszichés
dekompenzacié esetén dependencia jelenhet meg, mely szintén egybevag az eddig
ismertetett eredményekkel és az exploracidval.

A paciens személyiségmikodésének rigidségére, rugalmatlansagara, kon-
formista, konvencionalis magatartdsdra mutat ra a harom Szondi-6sztonkoérben
(szexualis, érzelmi-indulati és kapcsolati) is megmutatkozé mereven ismétlédé azo-
nos konstellaciok sora. Nyolcszor, illetve kilencszer fordulnak el6 ezeken a motivacios
tengelyeken ugyanazon konstellaciok a tiz felvételb6l. Mindezt a Rorschach-tesztben
megjelené magas T% (54%), T:Td arany (6:0) és V% (54%) is megerdsiti.

Szenzitiv-paranoid miikodése, vonatkoztatasos téveszmék lehetdsége szin-
tén mind a harom tesztben jelen van (MMPI: TPa = 71; Rorschach: Szenzitivitas-
paranoiditds index: 151). A Szondi-teszt énes tengelyének uralkodé konstellacidja
(SCH = = +), a hattérben megjelend projekcion alapuld egomiikodés (p-tendencia)
¢sa P, - Osztonosztaly mind egybevég ezzel az eredménnyel. A pdciens édesapjaval
val6 konfliktudzus kapcsolata, melyben régota jelen van kettejiik paranoid mitikodése
a Rorschach-teszt ,,apa, autoritas” tablajan (IV. tabla) is érzéskeltesen megjelenik. ,,Ez
egy emberi alak, megvan két keze, két 1aba és olyan cstiinya arcot vag. Olyan rémes.’. Va-
laszaban egyszerre jelenik meg a paranoid élmény, bizalmatlansag (fenyegeté intencio)
és az elaboralt szorongas, mely félénk alkalmazkodashoz, 6vatossaghoz vezet (FHd+).

A tarsas és intim kapcsolataiban jelentkezé sulyos zavar, mely magaban
foglalja az erds érzelmi elfojtast (P = 0-) és az ambivalens kotédési igényt — melyben
egyszerre tapasztalhatd elutasitas (S = 0-) és fokozott kapcsolodasi igény (d+!! és
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d+! tendencia) —, mind a két Rorschach szexualitas tablara (II. és VI.) adott va-
laszaban megmutatkozik. A II. tablan megjelend érintkezési hangsuly (,,Ez olyan,
mintha két elefant lenne, az ormanyukat 6sszeérintve.”), mely kontaktusigényként,
szimbiotikus Osszetartozas vagyaként értelmezhetd. Tovabba a VI. tdblan megjelend
BF-valasz (,,Ez olyan, mintha két allat lenne egymasnak hattal, és folottiik tartanak
egy, tartanak valamit”), ami pedig a ki nem élt, azonositatlan, még a személyiségbe
integralatlan fesziiltség, indulat jele. Konfliktusos emberi kapcsolataira utal a magas
M% (45%) és az M:Md aranya is (3:2). Ezekkel a Szondi-tesztben kapott 6sztonképlet
gyokértényez6i (s—; hy—; d+!; m+) is egybevagnak, melyekben a fesziiltség forrasa-
ként jelenik meg a felfokozott igény a szeretetre (d+!), a ktédésre és 6romszerzésre
(m+), ugyanakkor az érzelmek, indulatok (hy-) és az aktivitas (s-) elfojtasa is, ami
a vagyott kapcsolatok kezdeményezésének gatjava valik.

Az énes tengely konstellaciéja (SCH = + +) és a pszichoszexualis indexben az
énes vektoron markansan megjelené maszkulin jegyek (10:0) mind a néi szerepek elég-
telen miikodésére, csokkentértékiiségre, labilis 6nbizalomra utalnak. Ez az eredmény
szintén megjelenik az MMPI-teszt maszkulinitds-feminitas skaldjaban is (TMf = 19).

Osszegezve a hdrom teszt eredményét elmondhatd, hogy a kapott adatok,
mutatok és tartalmi elemzések 6sszhangban vannak, azok jol kiegészitik egymast,
mélyitik a beteg megértését, tovabba a klinikai képbe és a beteg exploraciéjaba is
konnyen beilleszthetdk, értelmezhetok.

A klinikai kérdésekre valaszolva, mind az MMPI-ban, mind a Rorschach- és
a Szondi-tesztben markansan megjelent a paranoid miikodésmod. A tesztek és az
exploracid alapjan aktualisan pszichotikus epizdd nem all fenn, azonban dekom-
penzacid esetén pszichotikus szinti paranoid téveszmék megjelenhetnek. A harom
tesztben megjelené markans hangulati érintettség, jelentds fesziiltség és szorongas,
a pszichotikus szinti dekompenzacio lehetésége és az anamnézisben visszatéréen
szerepld szkizofrén spektrumzavarok a Paranoia (deluziv zavar) (F22.0) és a Genera-
lizalt szorongas (F41.1) mentalis zavarok meglétét tamasztjak ala.

Osszegzés

Az exploracio, a kilenc hénapon at tart6 korhazi kezelés és az ez id6 alatt folytatott
szupportiv terdpian elhangzottak minden tekintetben egybevagnak a Szondi-teszt
eredményeivel A beteg panaszai kozott szerepld szélsdséges introverzio, szocialis
fobia, gatoltsag, paranoid-szenzitiv miikodésmod mind megjelentek a konstellaciok
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és a mennyiségi, illetve a minéségi mutatok elemzése sordn. A teszt felvételekor
jol latszott, hogy a paciens kotddési képessége patologias miikodésmaodokat jelez,
amelyek egyrészt megjelennek abban, hogy képtelen a gyengéd, intim kapcsolatokra,
legyen az parkapcsolat vagy barmely mas tarsas kapcsolat, masrészt jelen van a gor-
cs0s, infantilis kapaszkodas az apahoz. Patoldgidjanak hattere a Szondi-teszt alapjan
nagyfoku igénye a szeretetre, valamint agresszidjanak, érzelmeinek és indulatai-
nak elfojtésa. Uj sorslehet8sége, mely az intim érzelmek megélésére vald képesség,
a terapia soran fokozatosan bontakozott ki és er6s6dott meg. Ezzel parhuzamosan
sikeriilt levalnia édesapjarol és nyitnia az 6nallo élet felé. Mindezek ahhoz vezettek,
hogy eljutott oda, hogy ma mar meg tudja élni néiességét (6ltozkodési szokasa telje-
sen atalakult), baratsagokat alakitott ki, és nyitni tudott a férfiak irdnydba. Tovabba
jelentésen csokkentek szorongasos tiinetei, illetve panikrohamai teljesen megsztin-
tek, melyeknek kdszonhetéen jelentds valtozast élt meg életmindségében.
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MELLEKLETEK

Tizprofilos Szondi-teszt dsszesitotabla

Elotér
P SCH
Nr. 20 | X+ | TTSp
h|sfle|hyJk|p]d| | m

1 OO0 | - -]0Q+ |+

2 o|-1o| -] -Q0+"1l0

3 o -Oo |-t =]|-p+"+

4 - | -Jo0|-=-Q1=|++H |+

5 o110 + 1+ | +Q+ |+

6 o|-Jfo | -=|-01+1+

7 0 — 0 — + + p +! +

8 o -Jo| -0+ |+

9 Oo|-10 | -+ +]+

10 o]0 -1 x|+ |+

0 | 9 10 2 1 [22 2 —FH: 2
>+
>+ 1 1 9 11
Summa 0/+ 9 | 110 1 9 | 2 1 35 Sy% = 41,25
Summal! 2 1 10 z!13
Dur 0 0 10 1
D:M=11:40
Moll 12 11 0 17
Y Soz. + 1 1 10 0
_ szoc.index: 23,53%

Z Soz. — 11 10 0 18
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Hattér
S SCH
Nr. t
h hy k d m

1 - 0 %) - + - +

2 + + %) 0 - %) +

3 + £ & + %) +

4 + + - 0 - 0 0

5 + + - 1%} - + -

6 + | - + o | + 0

7 + - 0 %) - - +

3 + _ - 0 + - 0

9 + - - %) - - 0

10 + 0 - %) + 0 +

!
Dur 4 0 5
D:M=11:19

Moll 6 4 3
Y Soz. + 4 1 7 szoc.index:
T Soz. — 6 [ 3 1 66,67%

A haromszor vagy anndl gyakrabban el6fordulé konstellaciok az elétérben:

S=0-(8); P=0-(9);
Osztonképlet
h90; elOO; 1(9i
p,’
s—; hy—; d+!; m+

SCH =+ + (5);

C=++(9)
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Latenciasor

Phy— Ss_— SCHp+ w
9 8 7 1
Osztonosztaly

P, -
Konkordanciaanalizis

(csak a haromszor vagy anndl tobbszor eléforduld, értelmezhet6é konkordanciak
feltiintetésével)

Elo6tér-konkordanciak

- - +
s, hy, m,

Hattér-konkordanciak
h3ir e10i k30 p47 d57

Uj orientaciok
h5+ I,1,140
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MMPI-profillap

MMPI - Profillap
Hd Pp 2| se| Mo s )
. D | H ME| P st T Ingekslcic
LU ER Pl K Yok 7 140,44 °lak |4k J+0,2x Kidgtit
129_ - i
. o | i — 125
180 o Lo - 120
1 - B n 35 =
1L - 435 g ] ] © Lhs
- - ] 7 s -4 —] e
110 40 45 ] .bj . = - . é b o
2 I o — g 70 ]
- ] 4 3794 454 -~ 3 s 108
. s 1 3 d=7 4.3 3 1 B
1@ — o sofsod—= 1 = %3 73 100
. J 9 4 dwl 4 3.3 -
o8_ | - - 1 3 A 3 7o | 95
- 1 1.3«3 1 33 17y
-] 35— 45 1 'y = e =
- 3a_] : 4 s O s s
& Y i 4 1 J 4% =3 =
— 4 4 J. /A4ade] 3 4 393 1.3 I
. -1 = -1 60
804 130 = 3 3 = s IO SRR ) = 8
J2s3 H/d A\ dx3 4 A - s
JECH BV R od 4 d/ 3=\ /3 L = S
7] 110 n ] Tas B3 0\ m 457 N o 70
s lw] ] Jx] I I%3 5 = ‘/E &
= s 4 4.3 ¢ - 40 N -
o et n - 30 ] - - - 409 5.4 =
&_| 9 u 3 -1 _20. - -] w15 1 40 &0
4 3 4 4% A= 3343 4 I
50804 Jdypq4s] 1 31 3.4 4 479 4 3 |5
- Jasq Az 3 == e
i 70 — 15 20 — 30 - 301 20 o 30.
sy 4 4 94 91 3 3 EE R
4 60_| 5] <4 7 s P d 24 = 45
4 3] 3=3,3 3 39 3 1,3 [
4_1 50 - B et B 3203 —3 o
s_| @ o] 4 4 4 3 17 d03 F ¥ 23
e = - Y- N o = b = = Jt {35
s Jeg g v s 2= I I
30_| 30 - o s M My — = 5.5 30
o_| o o & «d o =
25 d 31 3dsH . 7 = ] 3 25
] d 3w 7wl 4. 3 -
2 | o_] O 4 4 A - = 20
H 03 %] Q_: 5
15 7 =
] s - 3 s
. o
o_| 3.5 .
1 Hd Pp [ Se| Ma e -
? VP LK L] © | M lwa] M| Polak e lwok| 8 T | Kiegtazintakalsk. ;. |

Nyerspontszém evem oo =2 A4, 17 45 38 24 49 19 37 32 23 49

K-korrekcié 7 6 14 14 3

cl.s].ola] Ix {3fels Csszes 24 30 31 46 26
ofisfua| o fu] sfefs
slisjiz| 6] |w] 7] 6]
wiefnl & {m{ 78]
7letul 9 12 6} 8(2
6l1s|0| S| |n) ef 4|
sfisfw| s| hai sl
wfizfw| s| |o) sf¢l2
slizls| s| jefejals
tlufs| ¢ |7} efafy
vinfe| ¢f |6 afafs
ofw|e| ¢f {s]s|2]2
sfwlel of Je]2faf:
elo|a] ¢ f3]lafzfa
tef7l 3 12f1]1]e
sfefal sl lsf1|1]o

of{ojo]o
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Rorschach-jegyzokonyv

. tabla RI: 8 mp Tl: 18 mp
1. Ez egy pillangé. Igen. Ejjeli pillango, fekete | G nFFb+ | T v,
(egész, ,itt a teste”: 1).
II. tabla RI: 16 mp TI: 40 mp
2. Ez olyan, mintha két elefant lenne, D F+ T vV, Erintkezési
az ormanyukat dsszeérintve hangsuly
(elefant: 1; ormany: 4,5).
Igen.
lll. tabla Rl: 4 mp TI: 45 mp
3. Ez két ndi alak egymassal szembefordulva. | G B+ M V. | Unbestimmt

A labuk is, keziik is latszik (fejiik: 4; testiik:
6; labuk: 8; keziik: 10). Valamit éppen
csinalnak, (,Itt kozépen van valami, ezért
gondolom, hogy valamit éppen csinalnak.
Elénk a fantazidm.”)

Igen.
IV. tabla RI: 22 mp Ti: 1p 03 mp
4. Ez egy emberi alak, megvan két keze, D FHd+/— | M Részletezés
két laba, és olyan cstinya arcot vag Intencio

(emberi alak: az egész 1-es nélkiil;
két keze: 8; laba: 4; cslinya arc: 12, 13;
nagy orr és lefelé gorbiil6 szaj miatt vag

cstinya arcot).
[Nevet] Olyan rémes.
Igen.
V. tabla Rl: 11 mp TI: 26 mp
5. Ezis egy lepke (egész). G F+ T v,
Igen.
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VI. tabla RI: 28 mp Tl: 1p 16 mp
6. Ez olyan, mintha két dllat lenne egymasnak | D BF- T Lokal. biz.
hattal (két allat: 1; labuk: 9; fej: 10), és folot- Unbestimmt
tlik tartanak egy... tartanak valamit (3,4,5,6;
az allatok tartanak valamit; Ut alatt el6szor
nem taldlja, majd csak homalyos valaszt
ad). Ezt nem tudom.
VII. tabla RI: 15 mp Tl:1p13 mp
7. It két néi arcot latok (arcuk: 1; hajuk: 7). D B+ M V, | (Tanc)
Egymassal szemben, és ez itt a testiik,
és ez itt a fejlik (testiik: 2). Lehet, hogy
tancolnak (a testtartasuk miatt).
VIII. tabla RIl: 32 mp Tl: 1p 18 mp
[Hosszan forgatja a tablat] Zavar
Mindegy, hogy melyik iranybdl nézem?
8. [C] Szerintem ez egy fej, egy arc,
ami mosolyog (egész; szaj: 4 és 5 kozotti Gzw | F+/- Md Intencid
zw; szeme: 3; orr: 9).
IX. tabla RI: 37 mp T:1p21 mp
[Hosszan forgatja a tablat] Zavar
9. A két tetején mintha két szarvas lenne. Iit D F+ T Fokozott
az agancsaik is itt latszanak (szarvas: 1; jelentésada-
agancs: 7, 8, 9). si tudat
Ennyit tudok kivenni a képbdl.
X. tabla RIl: 23 mp Tl: 1p 01 mp
Ohh... Zavar
[Forgatja a tablat]
10. [C] Ez egy arc, és mosolyog (arc: 10-es D F+/— Md Perszev (arc)
altal koriilhatarolt rész; szaj: 12; orr: Intencid
14; szem: 15; a szdj ,v" alakja miatt
mosolyog) D F+ T V, | Befestés
11. és két kék pok van itt a kép két oldalan (6).
Igen.
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Rorschach-teszt osszesitotabla

Felelet: 11 I-VIL.7 VIII-X. 4

G3 G komb Gzw 1 IW

D7 DG komb DzwG DzwD

Dd DG konf Dzw DzwDd

Do DGkont Ddzw DdzwD
DdzwDd

FT-csoportositas:

G4 |D7 |Dd |zw1 |Do |DGkonf

+ +/- -
F 4 2

B sec
B klein
BF 1 1

FFb
FHd 1 1
F(Fb)
aFFb
nFFb 1 1

z 7 3 1 11

FbF HdF nFbF | aFbF | asszoc B
Fb Hd nFb aFb absztr B
Fbn (Fb)F
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FT (G) - D - (zw)

ET, 2:0 Extraverzi6
nélkiili introvertalt

ET,
MF 1:1 Sivar
IT 1:05 Sivar

E +% 83%

E,+ % 77%

Real. I. 4

Szoc. sk.

Regr. 1. 102

Org. sk.

Alkohol-szindr.

S:N 5:0

Sz.E.L.

E:Hy 3

Szuicid-sk.

SPS

Sch. sk. +2-10

Sch. PI

Szenzitivitas-paranoiditas skala: 151

Szines i.: 36 2id6é:12p  1d6/F-szam: 1
M3 M)o0 Md2
Md Obj T6 Td
Absztrakt Hegy Szakadék
Alarc1 Mlusztracié | Szcéna
Alarc I Jarmi Szem
Alarc 111 Jég Szex
Amorf Jel Szikla
Anat Karikatura Szimbdlum
Architektura | K6 Szin
Asztrondémia | Matéria Szobor
Barlang Myth Szérny
Ennivald Obj T4j
Explozié Ornamentika | Térkép
Felh6 Pfl Tor
Felvétel Rtg Taz
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Festmény Ruha Vér
Fiist Sacrum Viz
Geometria Sar
Meghatarozatlan

valaszok %-a:

Y tartalom: 11

Tartalom szorodasa: 1

Tartalmi korok: 2

M% 45%

T% 54%
Obj% 0%

M: Md 3:2

T: Td 6:0
V:(V,+V))
4:2

V% 54%

VULG
V14
V22
V3
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Konstellacidok

1. Elfojtas:

2. Regresszio:

3. Izol4cio:

4. Projekcio:

5. Meg nem torténtté tevés:

6. Reakcioképzés:

7. Azonositas:

8. Kompenzicio:

9. Mentalis szinvonal:




A VAGYAK ES A RACIONALITAS
KUZDELME - EGY SERDULO
PSZICHODIAGNOSZTIKAI FOLYAMATA

Jambrik Maté

Bevezetés

A klinikumban gyakran fejtorést okoz, hogy egy serdiil6 kliens aktualis kereszt-
metszeti képe meghaladja-e a serdiil6kori identitaskrizis normativ allapotat, vagy
mar a személyiség éretlensége olyan foku, hogy az akadélyozza a serdiilékori krizis
lefolydsat. A tanulmany a pszichodiagnosztikai eljarasok széles spektrumat hasz-
nalva torekszik korbejarni mind a tiineti képet, mind pedig a személyiségtejlodés
aspektusait.

Az eset ismertetése

Liliana pszichodiagnosztikai vizsgalata ambulans gyermekpszichiatriai szakrendelés
soran valdsult meg 2022 tavaszan. Az édesanya és a 17 éves Lilidna'*? koncentracids
probléma és gyakori hangulatingadozasok miatt keresték meg a szakrendel6t.

Elsd interju

Az édesanya és Liliana logisztikai okok miatt kiilon idépontokban érkeztek elsé
interjura. Az els6 alkalommal Magda (édesanya) jelent meg, majd par nap mulva
Lilidnéval is sor keriilt az els6 talalkozasra.

Magda, az édesanya kozépkoru, vékony testalkatt né. Haja s6tétbarna szind,
arcat diszkrét smink diszitette. Kissé szorongé és aggddo benyomast keltett, egy-

152 A tanulmdnyban az anonimitds megérzése miatt dlnéven szerepelnek a személyek.
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szerre érzékelhetd iranyabdl merevség és torékenység. Az aggddason tul érzelmeit
nehezen tudta megjeleniteni: mikor beszamolt a nehézségekrol, akkor is elsésorban
a pragmatikus tényezoket helyezte el6térbe.

A Covid-19 alatti online tanulés felerdsitette Liliana szorongasait, melyeket
sokaig sziilei sem észleltek. El6szor a tanulasi problémak keriiltek a kozéppontba,
majd pikkelysomore tiinetei is er6sodni kezdtek. Az altalanos iskola als6 tagozata-
ban az 6ran elhangzottakat konnyen megjegyezte, nem volt sziiksége kiilon tanulnia,
negyedikes kordig kitlin6 tanulé volt. Majd egy nivos nyolcosztalyos gimnaziumban
kezdte meg tanulmanyait, 5. osztalyatol mar nehezebb volt délutani tanulas nélkiil
ugyanazt a teljesitményt elérnie, ekkor négyes-6tos tanuld volt. Jelenleg 11. osztalyos
tanuld, tobb targybdl rosszul all, fizikabol 2-es, de amikor javitasi lehet6ség van, akkor
négyes vagy 0tos dolgozatot tud irni. Az utébbi idében érdektelen volt, nehezen tudta
magat ravenni a tanuldsra, illetve a kotelességeinek elvégzésére. 2020 6szén gyakor-
latilag az otthoni kornyezetre korlatozddott élettere, nem ment ki a szob4jabdl, nem
ment sehova. Késébb, amikor mar lehetett volna ismét iskolaba menni, nem mindig
tudott bemenni, ezért gyermekpszichiatriai javaslatra magantanuléi statuszt kapott az
iskolatdl. ,,Most mar sokszor remegve jon ki a szobajabdl és kozli, hogy nem akar el-
menni, ami a vizsgahelyzetek el6tt még fokozodik” — mondja az édesanya. Magda félti
Lilianat, hogy a kovetelményeket nem tudja teljesiteni, ezért osztalyt kell ismételnie,
vagy esetleg iskolat kell valtaniuk, és el kell hagyniuk a nivds intézményt. Az édesanyat
az intézmény elhagyasanak gondolata megérintette, ezt mindenképpen szerette volna
elkeriilni. Magda késébb megfogalmazza, hogy gyakran eszkoztelen lanya érzelmi
reakcidival szemben, szerinte 6 miivészlélek, mig a csalad tobbi tagja real beallitott-
sagu, a csaladtagok az anya szerint ezért nehezen tudnak egymasra hangoldodni.

Lilianaval par nap mulva érkezett az els6 alkalomra. Testalkata atlagos, haja
vorosre volt festve, fiilbevaldja extravagans, 6lt6zéke nagyon szines. Mikor belépett
a szobdba, ldthatdan fesziilt volt, azonban kis idé mulva oldddott.

Panaszat igy fogalmazta meg: ,Nagyon mds vagyok, mint a tébbiek, érzelmileg
éretlen. Néha ugy érzem, hogy masként fogom fel a vilagot, mint masok. A szocidlis
szabalyok idegennek tlinnek. Miért van egyébként sziikség rajuk? Ezek az iratlan
szocialis szabalyok kimerit6ek.” Ha valami elvarassal talalkozik, akkor elfelejti, hogy
mit szeretett volna mondani. ,,Nehéz gy élni, hogy furan jonnek a gondolatok, sok
mindent talgondolok”

Késébb megfogalmazta, hogyha nem rajzol, akkor nehezen figyel az 6rakon,
majd kijelenti, hogy ,,sok ADHD-s tiinetem van, és a memoridm sem j6”. Sok hobbit
iz, de egyszerre csak egyre koncentral. , Ilyenkor durvan ra vagyok fokuszalva vala-
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mire, majd két hét mulva valami mds jon.” Van olyan nap, amikor elhatdrozza, hogy
megcsinal egy feladatot, a megvaldsitasi tervet elkésziti, de végiil nem tud nekiallni.

Gyakran tapasztal rémalmokat, mikor felébred, 1-2 6ran keresztiil nagyon
élénkek az emlékei. A rémalmok mellett sokszor vannak ,,fura gondolatai”. Van, hogy
a sajat hangja azt jelzi, hogy valaki bantani fogja, vagy ha sziileit nem latja egy 6raig,
akkor azt képzeli, hogy az ufok elvitték ¢ket. Ha egyediil van, akkor a fantaziavilaga-
ba menekiil, ilyenkor kiilonboz6 1ényektdl fél, babonas gondolkodasaval tudja dket
kizarni, példaul 10 masodperc alatt kell bezarnia az ajtét, hogy ne tudjanak a szobaba
bejonni. Ovodds kora 6ta ,,ismeri” ezeket a lényeket.

Liliana késébb beszamolt arrdl, hogy gyakran bantja 6nmagat, tépkedi sebeit,
vagy sokat eszik, hogy blintudata legyen. A fajdalom mentén tud megkénnyebbiilni,
de csak rovid idére, majd ujra telitddik. A lazitds nehéz neki, nem igazan tud ellazulni.

Az iilés végén megosztja, hogy panszexualis, ami szamara azt jelenti, hogy tu-
lajdonképpen mindegy, hogy milyen a masik bioldgiai neme, 6 a masik személyben
a lelki tarsat keresi.

Viszontattételi érzések az elsd interjl soran

A Magdaval val¢ taldlkozas soran ambivalens érzéseket éltem at, tgy éreztem, az
édesanya elsGsorban azért aggddott, hogy Lilidna tudja teljesiteni a kovetelményeket
a jelenlegi iskoldjdban. A nivés gimnazium elengedése még gondolati szinten is ne-
héz volt szamara. Masfeldl az édesanyabdl arad6 aggodalomban megjelent egyfajta
talévas, fokozott féltés, ami a tanulmdnyi eredmények mentén tudott megjelenni.
Magda emellett megélte az eszkoztelenségét is, Lilidna érzelmi impulzusait nehéz
kezelnie, igy nehezen tudja azokat tartalmazni is, ez akkor viélt érzékelhetévé sza-
momra, amikor Lilidna mtivészi egyéniségét jelenitette meg, ami idegen szamara.

A Lilidanaval val6 beszélgetés elején azt éreztem, mintha tojashéjon lépkednék.
Az a benyomdsom tamadt, hogy konnyen ,,megsebezhetem” 6t, egyszer csak azt
vettem észre, hogy probalom dvni, térekszem arra, hogy nehogy megbantsam egy
rossz mondattal, kérdéssel. Eleinte a figyelmi nehézségeit hozta be problémaként,
majd ahogy oldédott, egyre inkabb érzékeltem érzelmi elarasztottsagat, tobbszor
elérzékenytilt, konnyes lett a szeme. Az iilés masodik felében egyre inkabb az érzelmi
nehézségei, labilitasa és intenziv félelmei jelentek meg, amelyeket nehezen tudott
tartalmazni. Az tilés végére kissé én is telitddtem, atéreztem érzelmi impulzusainak
stlyat, egyre fokozodé mellkasszoritast éreztem sajat testemben.
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Anamnézis

Az anamnesztikus informaciokat az els interjat kovetéen az édesanyaval és a Lilia-
naval vald beszélgetés soran nyertiik.

Liliana sziileivel (Magda és David) és 15 éves fiul testvérével (Botond) ¢él egyiitt.
Testvérével jo kapcsolatot apol az édesanya szerint. ,,Lilidna nagyon mivész, minden
bohémsaggal és ontorvénytiséggel egyiitt. A csalad tobbi része real beallitottsaguy,
a szakmankat is praktikus okok miatt valasztottuk” — mondja Magda.

Az édesanya szerint a fogantatds sokat varatott magara, mivel véleménye sze-
rint 6 tlsagosan akarta a kisbabat, ezért nehezebben jott Lilidna. Majd felmerdlt
a sziiletési rendellenesség kockazata. A varanddssag ideje alatt az édesanya 31 éves
volt, ebben az idészakban cukorbetegsége alakult ki, ami késébb elmult.

A csecsemOkori idészakot az édesanya nem nagyon tudta felidézni. ,, Leteszem-
felveszem.” 1,5-2 éves koraban Liliana az 6lelést nem szerette. Az 6vodaban is volt, hogy
meg akartak vigasztalni, azonban nem jartak sikerrel. A mozgasfejlédéssel, a beszéd-
fejlédéssel, az egyensulyérzékkel és grafomotoros fejlédéssel nem volt probléma.

A kozosségekbe konnyen beilleszkedett, hamar oldédott. Az évodaban
mindenkivel tudott kapcsolddni. Az altalanos iskolaban egy lany miatt nehe-
zebb volt a beilleszkedés, de végiil oda is beilleszkedett. 6. osztalyban 1j gyerekek
érkeztek a kozosségbe, veliik baratkozott. Ebben az évben egy fiat kikozositettek,
ekkor Liliana a védelmére kelt, ezért 6ra is nehezteltek a tobbiek. 7. osztalyra vissza-
rendezddtek a tarsas kapcsolatok, jelenleg egy 9 f6s tarsasagban van benne. Az édes-
anya szerint masok érzéseit Lilidna nagyon jol tudja monitorozni, a sajat érzéseit
azonban nehezen tudja megfogalmazni. Jelenleg egy szerepjaték szakkorbe jar, itt
kiillonboz6 karaktereket testesit meg, ezekben a jatékokban Lilidna elmondja, hogy
szereti a szenvedd és aldozati karaktereket eljatszani.

Hangulata hullamzo, altalaban a teljesitményhelyzet, illetve a sikerélmény, ami
erésen befolyasolja. Nagyon fontos szamara a pozitiv visszajelzés. Ezt az édesanyatol
is elvarja.

Alvasaval kapcsolatban megjelennek problémak, kislampaval alszik, a sotét-
ben fél. Zenére vagy filmre alszik el. Amikor egyediil van, akkor szorong, fél a sététben.
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Pszichodinamikai hipotézis és klinikai kérdések

Az exploraciok alapjan a prepubertas idészakaban érzékelték el6szor a figyelmi prob-
lémakat, amig Lilidna iskolai teljesitménye megfelel volt, addig a sziil6k szamara
nem voltak szembettindek lanyuk nehézségei. A korai idészaktdl kezdve nehezen volt
megnyugtathato, ahogy késébb az dvodaban is. Kiskoratol kezdve félt a sotétben, az
egyediillétet nehezen viselte, ekkor a fantdziavildgdba menekiilt. A kivizsgélas idején
érzelmei gyakran eldrasztottdk, érzelmi labilitasat az iskola, illetve a teljesitmény-
helyzetek hatvanyoztak. Ha dran rajzol, akkor némiképp tudja koncentralni figyel-
mét, azonban e nélkiil nem tudja figyelmét fékuszalni. Mindezek alapjan a pszicho-
diagnosztikai vizsgalatok célja annak megallapitasa, hogy a keresztmetszeti kép
meghaladja-e a serdiil6kori identitaskrizis normativ folyamatat, vagy mar a személyi-
ség éretlensége olyan foku, hogy az akadalyozza a serdiil6kori krizis lefolyasat?
A figyelmi problémak hatterében ADHD val6szintsithetd-e, vagy az érzelemszabalyo-
zasi problémak okozzak a figyelmi funkciok mentén megjelend eltéréseket? Tovabba
feltarjuk, hogy a hangulatingadozasok tiineti szinten kimeritik-e valamely hangulati
zavar kritériumait? A szorongasos tiinetek stlyossaga pedig elérik-e valamely szoron-
gasos zavar klinikai szintjét?

A diagnosztikus szakasz

A diagnosztikai terv Finn (1996) modellje alapjan késziilt. Ennek alapjan a projektiv
és a kérdoives diagnosztikai eszkdzok mind megbizhatéak, azonban a személyiség
mas aspektusait ragadjak meg, ezért egyiittesen segitenek a pontosabb diagndzis-
alkotasban. A diagnosztikai folyamatban kérddivek (SAFA, SDQ), rajztesztek
(csaladrajzok), Rorschach-teszt, tizprofilos Szondi-teszt és kognitiv képességet vizs-
gald eszkozok (WJNK, D2-R) felvételére keriilt sor.

Onkitoltds papir-ceruza tesztek

A SAFA pszichopatoldgiai tiinetlistaban a Depresszid-skala és azon beliil a szomoru-
sag, az inadekvatsag érzése és a reménytelenség a fels6 klinikai tartomanyban jelez,
a blintudat pedig atlag feletti értéket mutat. A Taplalkozasi zavar skala pszichologiai
tényezOk skalacsoportjan beliil a felndtté valastol valo félelem atlag feletti értéket
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mutat, ami jelzi a levalasi folyamat elakadasat. A Szorongas skalan beliil a szeparacids
szorongas az atlag alatti tartomanyban jelez (K8, 2005). Az atlag alatti érték a hattér-
ben 1évé tartalmakat mutatja, azokat, amelyek maszkolva lehetnek jelen.

A képességek és nehézségek kérddivben (SDQ) az Erzelmi tiinetek skdla jelez
a rendellenes tartomanyban, tovabba a kamasz a Proszocialis skalan magas pont-
szamot ért el (Turi et al., 2013), ami jelzi, hogy masok igényét fokozottan monito-
rozni probalja.

Csaladrajzok

A csaladrajzok egy iilés alatt kertiltek felvételre, (1) els6ként Halasz (1993) alapjan
a Corman-féle csaladrajz (,Rajzolj egy csaladot, vagy képzelj el egy csaladot, és azt
rajzold le”), amely a csalddrol alkotott vagyakrdl, elképzelésekrdl ad informaciot.
Az esetek tobbségében ezen a rajzon valamilyen formaban a vagyott csalad jelenik
meg. Majd (2) Vass (2001) alapjan a Burns és Kaufmann-féle kinetikus csalddrajz
(»Rajzold le a csaladodat gy, hogy mindenki csindljon benne valamit.”), amiben
a kliens kifejezheti, hogyan érzi magat a csaladi kornyezetben, hogyan jeleniti meg
belsé vilagaban 6nmagat és a csaladot, a csaladi interakciokat és a csaladtagokkal
kapcsolatos érzelmi viszonyulasokat. Végiil (3) Kos és Bierman (1973) alapjan az el-
varazsolt csaladrajz (,,Most egy kicsit almodozunk. Képzeld el, hogy jon egy varazslo,
és elvarazsol a csaladodban mindenkit, minden embert, kicsiket és nagyokat. Rajzold
le, mi torténik!”), ami a modositott instrukcidoval a tudattalan megszolitasara
alkalmas. A teszt eredményei értékes tampontot adhatnak a csaladtagok egymassal
kapcsolatos attitiidjeirdl, a csaladon beliili kapcsolatokrol, illetve az azonositasok
mentén a kulcsmozzanatokra lathatunk ra a csaladi dinamikan beliil.

Annak érdekében, hogy a projekcids folyamat ne szakadjon meg, a rajzok
egymas utan késziiltek. Késébb az exploraciok visszafelé torténtek: 3, 2, 1 sorrend-
ben, ezzel a mélyebb pszichés strukturakat megmozgaté rajztdl haladt visszafelé
a folyamat.

A Corman-féle csaladrajzon a vagyott jovobeni csalddjat jeleniti meg Lilidna.
A csaladrajzok koziil egyediil itt rajzol arcot az embereknek. Az dbrazolasmoédban
megjelenik a gyermekek iranyaba a gyengéd odafordulas. Az exploracio soran el-
mondja, hogy parja egy nd, akivel 3 gyermeket fogadnanak 6rokbe, tovabba meg-
osztja, hogy 6 panszexualis.

A Kinetikus csalddrajzon balrol jobbra haladva rajzolta Liliana a csaladtagokat,
(1) Magda (édesanya), (2) Botond (testvére), (3) David (édesapa), (4) Lilidna. A térbeli
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tavolsag tekintetében Botond és David kozott jelenik meg a legkisebb tavolsag, tovabba
a térben mintha Magda, Botond és David alkotnanak egy csoportot. Liliana tavolabb
helyezkedik el téliik, ez jelezheti a csalddi mili6 elutasitdsat, ami ebben az életkori
szakaszban normativnak is tekinthetd. Szembettiné tovabba, hogy Magda és Liliana
kozott nagyobb tavolsag jelenik meg, kettdjiik kozott David és Botond helyezkedik el.
Ez a struktura késobb az elvarazsolt csalddrajzndl is fennmarad. A csalddtagok kozott
interakcié nem jelenik meg. A sziil6k a sportteljesitmény mentén kapcsolédnak.
A rajzon megjelenik az izolacio, a gyermeki alrendszer hatat forditva van dbrazolva,
Botond szamitdgépezik, Lilidna rajzol. Ezzel kilépnek, illetve sajat vilagukba meril-
nek. Ezt erdsiti az enkapszulacio, kettejiiket az asztal vagy a szamitdgép korvonala
korbehatarolja, ami nyomatékositja az eltavolodas igényét. A sziil6k szemben van-
nak abrazolva, azonban arctalanul, ami szintén jelezheti az izolacidt, a kapcsolddasi
nehezitettséget, illetve a teljesitmény, a megfelelés hattértényezdjére, a szégyenérzetre
is utalhat.

Az elvarazsolt csaladrajzon szembet(ing, hogy az instrukcié ellenére nem
varazsolja el ,,valamivé” a csaladtagjait, ezen a rajzon is emberalakokat jelenit meg. Ez-
altal valojadban nem megy bele a szimbolikus, képzeletbeli sikba, megmarad a realitas
elvnél. Magdat keramikusként abrazolja, Davidot tanarként. A sziil6k abrazolasanal
a korabbi vagyaikat jeleniti meg: , Anyukam keramikus, valamiért épitésznek ment,
de mivésznek kellett volna. Apa tanar, szeretett volna tanitani, de nem fizették meg
eléggé” A sziil6k szakmavalasztasat praktikus tényezok, illetve a megélhetés is be-
folyasolta, amit az anamnézis is megerdsit. Botondot a kortarskornyezetben meg-
jelend jo szocialis készségei mentén mutatja be: ,, Az 6csémnek sok baratja van, velitk
van” Onmagat a szeretet szimbdluméval jeleniti meg, ezt szimbolizélja a sajét rajzolt
alakja folé rajzolt sziv is, amit megerdsit az exploraciéban is: ,En mindenkit szeretek
megolelni. Jobban kéne szeretnem a csaladomat, sok biintudatom van. Nem felelek
meg az elvarasoknak. Szeretnék veliik lenni és beszélgetni” Az dlelést az aranytalanul
hosszu karja szimbolizélja, a kinetikus rajzhoz hasonléan Dévid és Botond Magda
és Lilidna kozott helyezkedik el. Ezen a rajzon ez markdnsabban érzékelheto, feltehe-
téen az elvarazsolt csaladrajz altal megszolitott mélyebb emocionalis rétegek miatt.
Az Olelés jelzi a kapcsolodasi igényt a csaladtagokhoz, de féként az édesanydhoz,
a kézfejek iranyaba haladnak. Magda korabbi vagyaként a miivészet iranti érdekld-
dés jelenik meg, amit most Liliana képvisel. Ha Magda adaptivan tudna kapcsolodni
Lilidanahoz, feltehetden a sajat lemondasaival, régi eltemetett érzéseivel is szembe
kellene néznie. A kinetikus csaladrajzhoz hasonléan itt sem rajzolt arcot a csalad-
tagoknak. Ez szintén a kapcsolddasi nehezitettséget, illetve a teljesitmény, a megfelelés
hattértényezdjére, a szégyenérzet jelenlétére is utalhat.
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Osszességében szembet(ing, hogy a csalddrajzok koziil csak az elsé csalad-
rajzon vannak kidolgozva az arcok, azon a rajzon, ahol megjelenik az egymashoz vald
odafordulas. Ezen a rajzon jév6beni 6nmagat rajzolja le, a parja egy holgy. A tovabbi
két rajzon nem dolgozza ki az arc részleteit, ami kapcsolodasi nehézségre és a telje-
sitmény, a megfelelés hattértényezdjére, a szégyenérzet jelenlétére is utalhat a csaladi
rendszerben. Az érzelmi kozelséget megjelenité Corman-csaladrajz utan a kinetikus
és az elvarazsolt csaladrajzon is megjelenik a tavolsag, ami leginkabb az elvarazsolt
csaladrajzon szembetlind. A cselekvések mentén a csaladtagok szintén izolalédnak,
a rajzokon mindenki sajat vilagaba meriil. Az aktudlis csaladi rendszert bemutato raj-
zokon a teljesitmény kozponti szerepet foglal el, a teljesités, a megfelelés tud a csaladi
betagozddas alapja lenni.

Rorschach-teszt

A Rorschach-teszt értékelését Mérei (2002), Koller (2018) és Csig6 (2018) alapjan
végeztem. Lilidna életkorahoz viszonyitva kevesebb (11) valaszt mondott, igy
a gondolkodas produktivitasa alacsonyabb szinvonald, amelyben a tesztfelvétel
soran valtozas nem jelent meg (szines index = 36%). A képzeletaramlas gyorsasaga,
illetve a pszichomotoros tempdja (id6/felelet = 0,9) életkori atlaganak megteleld. Ezek
mellett képzeletaramlasa rendkiviil gazdagnak bizonyult (tartalmak szérdédas: 2,36;
tartalmi korok szama: 18). Az akromatikus és a szines tablak kozott a képzeletaramlas
gazdagsdga mentén azonban jelentds eltérés volt tapasztalhato: az elsé hét tablan atla-
gosan 1,7 tartalom jelent meg, mig a szines tablakon ennek a dupldja (3,5). A Felfogo-
tipusban (FT) hangsulyosak a D és a zw valaszok. A D vélaszok az indulati telitettséget
és a regressziv tendenciakat jelzik, egyfajta gyermeki szemléletet, amelyben Liliana
a kiilvilag segitségét varja érzelmei szabalyozasaban. Emellett halmozottan megjelen-
nek zw valaszok, amelyek az energetikat és az indulati telitettséget jelzik. Ez prog-
nosztikai szempontbdl pozitiv jegy, mivel a nyers energia tartalmazasa elindithatja
a megakadt fejldést, ez az energia indulatokka, majd érzésekké formalddhat (Koller,
2018). A DGkonf jelenléte jelzi, hogy egyes helyzetekben a jelentésadast szubjektiv
mozzanatok hatarozhatjak meg, vagyis a gyermekkori szubjektivitas keriilhet el6térbe
a realitdssal szemben.

Az érzelmi ingerek hatdsdra Lilidna elarasztodhat (extrovertélt ET), a szines
tablakon két Fb valasz is megjelenik, ami a leginkabb 6vodaskorban jellemz6 primer
érzelmi indulatot mutatja (Mérei, 2002; Koller, 2018). Az ilyen jellegti érzelmi viharok-
nal a gyermeknek igénye van arra, hogy az érzelmi impulzusai szabalyozasdban meg-
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segitsék. Ezek a primer érzelmi impulzusok Lilidnanal a felszolito jelleg szerinti értel-
mezés alapjan a szocialis interakciok (VIIL. Tabla), illetve a teljesitményhelyzetek
(IX. Tabla) mentén jelennek meg. A hattérmotivaciok (Masodlagos formula) tekin-
tetében a megfelelés- és a teljesitményszituaciok mentén kudarcélmény feltételezhetd,
tovabba a szabalykovetés, illetve a kiilvilag feldl érkezé iranyitasi torekvések kapcsan
diffuz szorongasok jelenhetnek meg. A fokozott szorongas jelenlétét a IV. tablan
megjelené HAF valasz mellett a Szorongas-index értéke (27%) is jelzi. A II., a VL. és
a VIIL tabla megoldasai a korai kapcsolat és az affektiv alkalmazkodas nehezitettsé-
gére utalhatnak (Fb, F[Fb], Archit és Obj valaszok), ami jelezheti az 6sszehangolodasi
nehézséget. Feltehetden Lilidna szdmara az édesanya érzelmileg nem volt kielégitéen
elérhetd. Az elhangolodast megerdsiti az anyaval kapcsolatos képzetek és a ndkkel
kapcsolatos viszonyulasok felszolito jellegét hordozo tabla (VII. tabla) megoldasa: az
egyediil itt megjelené DGkonf valasz jelezheti, hogy az egyéni szubjektiv szemlélet
torzithatja a valdsagot. Ez alapvetéen az 6vodaskori szubjektivitasra jellemzd, ami
6vodaskorban fejlddési jellegzetesség, jelen helyzetben éngyengeséget, sodorhatosagot
és a kontrollfunkciok elégtelen mikodését mutathatja. Tovabba a titkérreakcid az
érzelmi titkrozés hianyat, ami szintén az elhangolddast erdsiti. Ez feltehetéen Lilianat
akadalyozta a differencialodas folyamataban. Ezt mutathatja a III. tablan a hézag-
hangsuly is, ami az énmiikodés differencialatlansagat jelezheti. A jegyzékonyvben az
M és a B valaszok hianya mentalizacios deficitre is felhivja a figyelmet, tovabba fontos,
hogy M vilasz nem jelenik meg, vagyis csak részleges (Md) vagy irrealis targy ((M))
érhetd el szamara. Az Indulati tipusban (IT)-ben megjelené zw-hangsuly jelezheti
a fokozott impulzivitast, illetve azt az energetikat, amelyet a Hd valaszok mentén
megjelend szorongasok nem tudnak ellenstlyozni.

A fékezé mechanizmusok tekintetében a T% emelkedett (54%), ami a fokozott
sztereotipia, illetve a sablonos gondolkodas jelenlétére utal, ami rugalmatlan, rigid
viselkedésben jelenhet meg. Az alkalmazkodasi zokken6t megerdsiti a rendkiviil
alacsony V% is (18%). A mentalis kontroll (F1% = 80%, F2% = 80%) mtikodése,
a teljes tesztet nézve az optimumot jelzi, azonban azt fontos megjegyezniink, ha
csak a szines tablakat néznénk, akkor a mentalis szabalyozas alacsony foku lenne.
Ez jelzi, hogy a fokozottabb érzelmi reakcidkat kivalté helyzetek (szines tablak)
hatasara a mentalis kontroll visszaesik.

Osszességében a valdsdg megragaddsa a gondolkodés produktivitasa tekinte-
tében alacsonyabb fokd, azonban pszichomotoros tempoja atlagos. A képzelet
aramlasa rendkiviil gazdagnak bizonyult, ami az intenziv érzelmi élményeket
megmozgato helyzetek hatasara tovabb novekszik. Vélaszai a gyermeki szemléle-
tet mutatjak a fokozott energetikai telitettség mellett, az utébbi jegy prognosztikai
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szempontbol pozitiv jegyként tekinthetd. A kapcsoléddsaiban, vagyis a tarsas érzelmi
helyzetekben Lilidana kénnyen el tud sodrédni, igényli a kiilvildg segitségét érzelmei
tartalmazdsaban. A teljesitményhelyzetek fokozhatjak instabilitasat, ennek hata-
sara megjelenhetnek intenziv diffuz szorongasok, illetve a kudarctdl valé intenziv
télelem. A tesztben érzékelhetd az anya-gyerek kapcsolat mentén az elhangolddas,
ami akadalyozza az érzelmi differencidciot, ami ezéltal akadalyozza a differencialt
énmiikodést, amit a mentalizacios nehézség is jelez. Ez alapjan érzelemszabalyozasi
és érzelemregulacios probléma allapithaté meg a tesztek alapjan. Indulatkontrolljdt
arigid, rugalmatlan mikodés, a massag tudata (alkalmazkodasi zokkend) és az erds
mentalis kontroll biztositja. Az intenziv érzelmi élményeket megmozgaté helyze-
tekben azonban a mentalis kontroll szinvonala alacsonyabb fokuva valhat, ezaltal
érzelmei, indulatai konnyen elaraszthatjak.

Szondi-teszt

A tizprofilos Szondi-teszt felvételének korillményei

A teszt alkalmazasat Lukacs (1996), Lukacs (2016) és Reinhardt (2022) alapjan
végeztem. A Szondi-teszt felvétele ambulans ellatas keretében 2 honap lefolyasa
alatt tortént. Az alkalmak soran 1, vagy 2 profilt rogzitettiink. Ha két profilt vettiink
fel, akkor az ilés elején és a végén tortént a teszt felvétele. Lilidna a tesztet minden
alkalommal nyitottsaggal kezelte, lathatéan mindig elgondolkodott aktualis valasz-
tasai el6tt.

A tizprofilos Szondi-teszt eredményei
Az el6térben harom vagy annal gyakrabban el6fordulé konstellaciok értelmezése.

SCH-vektor

10 alkalommal jelenik meg az én érdekl6d6 nyitottsaga [k*], s6t az utols6 négy fel-
vétel soran két alkalommal egyszeres, egy alkalommal pedig kétszeres telitettséggel.
Vagyis az én érdekl6dé nyitottsaga fokozottan megfigyelhetd, ami 6 alkalommal [p]
tendenciaval tarsul (SCH + -). Az én minden pozitivumra fogaddképes [k*], ami
szorongaskelté vagy kellemetlen, azt a kiilvilagba vetiti [p~]. Ez egyfajta gyermeki
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latasmodot jelez. A fantazia révén konnyebben elviselhetévé valnak a szorongasok,
ezt figyelhetjiik meg példaul akkor, amikor Lilidna szornyeket lat, ha egyediil van.
Az élénk fantazia a szeparacids szorongasrol eltereli a figyelmet, ami dsszevag a SAFA
Szeparacids szorongas alskala alacsony értékével, azonban fontos megjegyezni, hogy
ez a konstellacio jelenik meg akkor is, ha a serdiilé almodozik arrél, hogy mivé sze-
retne valni, Lilidna esetében pl. a miivészi palyardl valé abrandozas. Ez a konstellacié
mutatja az 6ntorvényuséget, a ,,dacos én”-t is. Ezzel a vagyteljesit6 fantazia kertil
elétérbe, amellyel parhuzamosan megjelenik az ellenéllds, a renitencia. Jelen esetben
érzékelhetd a sziil6k sorsanak az elutasitdsa, 6k lemondtak vagyaikrol, Lilidna ezzel
szemben a vagyteljesit6 fantaziait teszi mindenek elé. Harom alkalommal a [k*] mellé
[p°] tarsul (SCH + 0), ami jelzi az egocentrizmust, illetve a szempontvaltasi nehéz-
séget. Az ideaknak valé megfelelés és minden ez ala val6 rendelése segit a negativ
érzéseket, szorongasokat tavol tartani, egyfajta stabilitast biztosit. Ha a vagyteljesitd
fantaziat ,,megtorik” és kapcsolatba keriil a realitassal, akkor viszont kudarcot, csald-
dast élhet meg, amivel negativ érzelmei, szorongasai keriilhetnek el6térbe. Liliana
sokat foglalkozik a mtivészetekkel, a kreativ szakmak érdeklik, azonban a realitas,
illetve az, hogy ennek egyik feltétele a gimnaziumi tanulményok befejezése, nehezen
érinti, legszivesebben ezzel nem foglalkozna. Ahogy kapcsolatba keriil a realitassal,
ami alkalmazkodasra készteti, igy negativ érzelmei elaraszthatjak. Ezeket az érzéseit
nem tudja hatékonyan kezelni, igénye van arra, hogy a kiilvilag tartalmazza azokat
a fesziiltségeit, amelyeket 6 nem bir el. Emellett mar megjelenik a rendezés igénye is:
[p°], bar ez még nem biztosit magas foku énszervezettséget. Mind a két megjelend
konstellacio jellemzd a serdiilékori idészakra, azonban gyermeki, dacos viselkedést
kolcsonoz Liliana szamara, amely rogziilése a diszharmonikus személyiségfejlodésre
veszélyezteti.

P-vektor

Hét alkalommal jelenik meg a harag, a gytilolet, a diih, a bosszu, az irigység és a fél-
tékenység felduzzadasa [e”], ami 6t alkalommal [hy'] faktorral tarsul (P - +), ami
jelzi, hogy a felgyiilemlett, pattanasig fesziilt indulatait az els6é adando alkalommal
a kornyezetére zudithatja. Az [e”] mellett harom alkalommal a [hy’] jelenik meg
(P - 0), amely jelzi, hogy fesziiltségeit nem minden esetben kommunikalja, ahelyett
inkabb megcselekszi. Indulatai acting out viselkedésben nyilvanulhatnak meg, illetve
fesziiltségeit onmaga ellen fordithatja. Lilidna esetében ez nem ongyilkossagi szan-
déku onsértésben, példaul sebei gyakori tépkedésében jelenhet meg.
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S-vektor

Hat alkalommal megjelenik az érzelmek beszabalyozottsagat jelz6 konstellacio, vagyis
Liliana az érzelmeit, az intimitas (gyengédség, torodés) igényét [h-] és aktivitasat [s7]
is elfojtja (S — -). Az intimitas igényét a tesztfelvétel idején nem tudta adaptivan
kommunikalni, a gyengédség, illetve a torédés iranti igény attételesen a pszicho-
szomatikus tiineteiben (pikkelysomor), a szorongasos tiineteiben és a tanulmanyi
problémak mentén kommunikélédhatnak. Mivel Liliana sziileinek rendkiviil fontos
a teljesitmény, ezért a tanulmanyi probléma mentén keriilhetett Lilidna a figyelem
kozéppontjaba. Az intimitas igénye tovabba megjelenik a panszexualitas mentén is.
Lilidna az tilések sordan megfogalmazza, hogy 6 jelenleg nem szeretne kapcsolatot.
Szerinte, ha kapcsolata lenne, akkor a parjat arra ,,hasznalnd”, hogy fesziiltségei sza-
balyozasaban segitsen.

C-vektor

Lilidna a C-vektorban valtozatos képet hoz. Egyetlen konstellacié (C + %) jelenik meg
tobbszor, négy alkalommal. Ez jelzi, hogy kotédése a régi targyhoz (sziil6khoz) bi-
zonytalanna valt, ezért j kapcsolodasi személyek felé nyitott, azonban ezt szomorusag
és diszforia kiséri. Ez a konstellacio, illetve kotédési dilemma megjelenik a normativ
serdiilékori identitdskrizisben is, azonban ennek elhtizdédasa tulmutat a normativ
folyamaton. Tovébba ez a konstelldcié a szort figyelem jelzése is lehet, a kotédési
ambivalencia mentén megjelend figyelmi probléma jelzése.

Szél-kozeép dialektika

Felt(ing, hogy a kozép [e; k'] és a szélek koziil a Szexuadlis-tengelyen a [6 h7] és
a [7 d'] majdhogynem alland6 képet mutat. A szélen elfojtott érzelmek és aktivitas
[h7 s7] jelenik meg, ami Gj targy keresésével tarsul [d*], azonban ezzel parhuzamosan
a kapcsolati veszteség miatti szomorusag [m*/] valik lathatova. A levalas és a kapasz-
kodas dilemmadja kiizd benne, ami az utolsé két profilnal az m faktoron a levalas ira-
nyaba fordul [m~]. Vivodik, hogy a gyermeki fliggésbdl kilépjen-e. Ekozben érzelmei
szabalyozasaban éretlen, a masikra boritja haragjat, indulatait [e7 hy'], illetve az is
el6fordul, hogy 6nmaga ellen forditja azokat [e~; hy’], sebeit tépkedi, sokat eszik, hogy
blintudatot éljen meg. A kiilvildg ingereit kozben habzsolnd, gyermeki naivitassal
fordul kifelé, sok dolgot szeretne kiprobalni, csak azzal szeretne foglalkozni, ami 6t
érdekli, ekozben igényli, hogy kornyezete a negativ érzéseit, szorongasait szabalyozza
[k*; p’], majd enyhe tendencia mar megjelenik a hatékonyabb énszervezddésre, sajat
maga szabdlyozasara [k*; p°].
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Mennyiségi mutatok értelmezése

A tiineti reakciok szazalékos aranya (Sy%) 30%, ami az atlagos tartomany fels6 hatara.
Bar ez a mutat6 nem jelez egyértelmten tiineti reakciot, azonban fontos megjegyezni,
hogy a legtobb tiineti reakcié (40%) a C, azaz a kapcsolati vektoron talalhat6. Az
Iranyfesziiltségi hanyados (IFH) 2, ami normal 6vezetnek felel meg, vagyis Liliana
a fesziiltségeit képes valamilyen formdban kifejezni, kiviilre helyezni pl. képzémiivé-
szeti alkotdsok formajaban.

Az 6sztonképlet egyetlen fesziiltségforrast tartalmaz (gyokér) [k*], ami jelzi,
az 6nszabalyozas, az dnkontroll-funkciok maladaptiv miikodését. Igy ez jelzi az
onszabalyozas normadinak felfiiggesztését, a késleltetés és a kitartas képességeinek csok-
kenését. Ez Lilidna esetében jelzi, hogy 6nalléan nehezen tudja szabalyozni magit, az
azonosulasi (identifikacios) folyamat feltehetden elakadt, mivel az identifikacios folya-
mat soran épiilnek be a megfelel6 6nkontroll-funkciok. Szelep kozelbe (szubmanifeszt
szint) a [m_*], ami mutatja, hogy a kétédési konfliktusban, illetve az ambivalens kap-
csolodasban nyilvanulhatnak meg a gyermekkori kielégitetlen kapcsolodasi igényei.

A latenciasorban dszténosztélyként a [C, ] jelenik meg. Ez jelzi a kapcsolati
vektoron a nyitottsagot, vagyis megjelenik a kapcsolddasi igény, azonban nem talal
kolcsonos kapcsolddasi targyat. Ez jelezheti az anya érzelmi elérhetetlenségét, illetve
az érzelmi hangolddas nehézségeit, ami hatasara a differencialédas akadalyozott volt.
Az Gj kapcsoldddsai mentén is szoros, szimbiotikus kapcsolodasra van igénye, amire
az érzelemszabalyozasi nehézségek miatt szitksége lenne. Az indulatok, a félelem
és a harag felgytilemlik, azonban ezek nem tudnak kommunikalédni [e”]. Igénye
van arra, hogy a masik tartalmazza ezeket a nehéz érzéseket, tovabba arra, hogy
a megragott, megdolgozott érzelmi tartalmakat beépitse [k*]. Emellett az interakcids
folyamat mellett pedig ott van az érzelmek, az intimitas és az aktivitas elfojtasa (S).
A kapcsolati (C) vektoron a legnagyobb az interfaktorialis kiilonbség (itk: 4), amit
kovet az én (SCH) (itk: 3), és végiil az indulatok kezelése (P) vektor (iftk: 2). ez jelzi,
hogy a fesziiltségek els6sorban a kapcsolati sikon vezetédnek le. Mivel az érzelmek
elfojtas alatt vannak, ezért az S-vektoron a legalacsonyabb a tiineti reakciok szama.

Pszichoszexualis és szocialindex
A szocialis index az el6térben atlag alatti tartomanyban van (19%), ami jelzi az

alkalmazkodas nehezitettségét. A hattérben atlag feletti érték (54%) jelenik meg,
ami jelentdsen eltér az eltértdl, ez jelezheti a fokozottabb lelkiismereti szorongast,
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illetve a blintudat intenzivebb megélését. Ezt a SAFA bilintudatskalajanak atlag
feletti értéke is jelzi.

A pszichoszexualis index az el6térben (D:M = 1,83:1) eltolédast mutat
a férfias mikodésmodok, attittidok iranyaba, a hattér azonban a ndies tendencia
(D:M = 1:1,46) felé tolodik el. Ez a tendencia kiilonosen latvanyos a (P) és az (SCH)
tengelyen, ez jelzi az identifikacids folyamat elakadasat, tovabba mutatja a nemi
orientdcié mentén megjelend dilemmajat.

Konkordanciaanalizis

Az el6térben szembetlind a [h,"] és az [s, ], ez jelzi, hogy elfojtja érzelmeit, aktivitdsat.
E mellett megjelenik a kapcsolédasi igény, nyitott a kapcsolatokra [d,’], azonban
a kiilvildgbol elsésorban az én gazdagoddsat segitd tartalmakat engedi be [k,*]. Az
elétérben a [hy,*] képviseli az érzelmek kommunikéciojit, azonban ez helyzettdl
tiiggd, a profilban tobbszor is megjelenik az acting out jegy. Ezek alapjan Liliana
érzelmeit valtozatos médon kommunikalhatja.

A hattérkonkordancia, vagyis a spontan valtozasra utal6 jegyek mentén meg-
jelenik az indulatok adaptiv szabédlyozasa, ami nem akadalyozza a szempontviltast
[e,"]. Ezzel parhuzamosan meg tudja éIni a kapcsolati gyaszt [d, "], illetve a levalas
folyamataval jard gyaszélményt, ami a serdiilékori fejlédés normativ szakasza. Ennek
megélése nélkiilozhetetlen az Gj, kolcsonos kapcsolatok kialakitasa szempontjabol.
Tovébbéa megjelenik a kiilvildgra valé hatds igénye [p,*]. A hattérkonkordancidk
pozitiv prognosztikat jeleznek Liliana személyiségfejlédése szempontjabol, amelye-
ket a terapias beavatkozassal segithetiink. A tesztben 4j orientdcié nem jelenik meg.

A Szondi-teszt dsszefoglalasa

Osszességében a teszt jelzi, hogy a kétédése bizonytalan és ambivalens. Az intimitds
igényét, érzelmeit, aktivitasat elfojtja, ilyen jellegli igényeit nem tudja jelenleg
adaptivan kommunikalni, pszichoszomatikus tiinetekben, szorongasokban és
teljesitményproblémaban manifesztdlodhatnak. Az 4j kapcsolddasaiban gyermek-
kori hidnyait pétolna, ez jelzi az elsédleges kotddési személyek érzelmi elérhetetlen-
ségét, az érzelmi hangolddas nehezitettségét, aminek hatasara az éndifferenciacios
folyamata elakadt. Ezdltal az 6nszabalyozas, illetve az dnkontroll mtkodése
maladaptiv. Az én minden pozitivumra fogaddképes, ami szorongaskelté vagy
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kellemetlen, azt a kiilvilagba vetiti. A fantazia révén konnyebb elviselni a szorongaso-
kat, pl. szornyekr6l valé nappali almodozas. Ha mellette van egy biztonsagot nyujtd
masik, akkor a szakmavalasztas mentén vagyteljesité fantaziak tapasztalhatéak,
azonban a fantdzia nem iitkozik a realitassal. Ha ez mégis megtorik, akkor negativ
érzései, szorongasai keriilhetnek eldtérbe. A szocialisan negativ érzései (pl. harag,
diih, gytlolet stb.) kezelésében a kiilvildg segitségét intenziven igényli, ha ez a folya-
mat valami oknal fogva akadalyt szenved, Liliana hajlamossa valhat az acting out
jellegii viselkedésre, indulatait 6nmaga ellen fordithatja, ami a blintudat megjelenését
erdsitheti. A szempontvaltasi nehézség, a vagyteljesit6 fantaziak, a pszichoszamati-
kus tiinetek, illetve a figyelmi problémak segithetik abban, hogy minimalizélja annak
kockazatat, hogy a realitassal szembekeriiljon.

A teszt emellett pozitiv prognosztikat is jelez, egy biztonsagot nyujté kapcsolo-
das mellett 6nmagat, belsé igényeit elfogadhatja, érzelmeit adaptivan kommunikal-
hatja, ezaltal kapcsolddasai is rendezédhetnek.

Az intellektus vizsgalata

Liliana kognitiv képességei Woodcock-Johnson teszt alapjan lettek meghatarozva.
Az intellektualis képességek teljes skalajan elért eredménye 101-109 pont kozott van
(kozépérték: 105), mely atlagos szintd teljesitményt mutat.

Verbalis képességei (VK) kiemelked6ének mutatkoznak (110 és 130 sztenderd
pont kozott; kozépérték: 120). A Gondolkoddsi képesség (GK) klaszterében atlagos
eredményt ért el (104 és 112 sztenderd pont kozott; kozépérték: 108). Részprofilja
szort. Kiemelkedd teljesitményt nyujt a hosszu tavi emlékezés, a vizualis analizis-
szintézis és az auditiv ingerek feldolgozasa mentén. Teljesitménye atlagos a mennyiségi
gondolkodas tekintetében, azonban itt hamar jelezte, hogy lefagyott, igy nem tudott
tovabb haladni a feladatban. A Kognitiv hatékonysdg (KH) klaszterben teljesitménye
atlagos (90 és 102 sztenderd pont kozott; kozépérték: 96). A feldolgozasi sebesség és
a munkamemoria mentén teljesitménye atlagos, azonban a feldolgozasi sebesség
tekintetében az atlagos intervallum (90-110) fels6 tartomdnyaban teljesit, a munka-
memoria tekintetében teljesitménye viszont a tartomany alsé szintjéhez kozelit.

Osszességében Lilidna kognitiv készségei atlagos szinvonaltak, azonban
a klaszterek kozott — a kognitiv hatékonysag és a verbalis képességek esetében -
szignifikans kiilonbség tapasztalhatd, ami jelzi, hogy nagy a szoras a két képesség
struktira kozott, kiilonds tekintettel a munkamemoria és a verbalis készségek kozott.
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Emellett a gondolkodasi képesség klaszterében d6nmagahoz viszonyitva gyengébben
teljesit a mennyiségi gondolkodast méro feladatban, azonban ennél a feladatnal
jelezte, hogy leblokkolt. A munkamemoriat méré feladatban szintén gyengébben
teljesit. Ez a feladat nem sokkal a mennyiségi gondolkodast méré feladat utan
kovetkezik, és szintén szamokkal kellett kognitiv miveletet végeznie. A feladatoknal
mutatkozd gyengébb teljesitmény utalhat a matematikapéldak mentén megjelend
érzelmi eldrasztasra, de részképesség-problémara is a szamoldsi készség és a munka-
memoria mentén.

Figyelemvizsgalat

A d2-R figyelemteszt alapjdn 8sszpontositési teljesitménye 4tlagos (OT-94), ahogyan
a munkavégzés pontossaga (H%-90) és a feladatvégzés sebessége (FC-95) is az atlagos
ovezetbe esik. A feladatban ébersége folyamatosan csokken, egyre tobb hibat vét.

Osszességében a teszt alapjan figyelmi funkcidja atlagos szinvonald, azonban
ébersége az id6 mulasaval csokkenhet, ami nehezitheti Lilidna szamadra az optimalis
figyelmi fokusz megtartasat.

A pszichodiagnosztikai folyamat 6sszegzése

Az anamnesztikus adatok és az elvégzett vizsgalatok alapjan a csaladi kornyezetben
a kiils6 kornyezetnek valé megfelelés fokozottan érzékelhetd, ami altal az érzelmi
élmények megélése hattérbe szorult. A csaladtagok izolalodnak, tavolsag érzékelhetd
kozottiik. Lilidna érzelemszabalyozasi nehézsége, szeparacids szorongasa a korabbi
lathato tiinetek ellenére (pl. pszichoszomatikus tiinetképzés, rémalmok) nem kaptak
kell6 figyelmet, ezek keriil6tton a teljesitményproblémak mentén valtak a sztilék
szamara is lathatova.

A korai anya-gyerek kapcsolat mentén elhangolddas korvonalazodik, ami
akadalyozta az érzelmi differenciaciot. Ezaltal a differencialt énmiikodés is nehezi-
tett, ami hatdsara az 6nszabalyozas, illetve az 6nkontroll miikdése is hianyos. Lilidna
a pozitiv onértékelését ugy probalja fenntartani, hogy ami szorongaskeltd vagy
kellemetlen, azt a kiilvilagba vetiti. A fantazia révén konnyebben elviselhetdbbé valik
szeparacios szorongasa. Ha biztonsagban érzi magat, akkor a szakmavalasztas mentén
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vagyteljesit6 fantaziak tapasztalhatoak. A realitassal valo szembekeriilés, tovabba
a teljesitményhelyzetek fokozhatjak instabilitasat, ennek hatdsara érzelmei elaraszt-
hatjak, megjelenhetnek intenziv diffiz szorongasai és érzelmei, illetve a kudarctol vald
intenziv féleleme. Negativ érzései (pl. harag, diih, gytlolet stb.) kezelésében a kiil-
vilag segitségét intenziven igényli, ha ez a folyamat valami oknal fogva akadélyozott,
Liliana hajlamossa valhat az acting out jellegii viselkedésre, indulatait 6nmaga ellen
fordithatja, ami a blintudat és a szégyenérzet fokozott megjelenésével jarhat egyiitt.
A szempontvaltasi nehézség, a rigid mikodés, az alkalmazkodasi probléma, a vagy-
teljesit6 fantaziak, a pszichoszamatikus tiinet, illetve a figyelmi probléma segithetik
abban, hogy minimalizalja annak kockazatat, hogy negativ érzéseivel szembekeriiljon,
tovabba ezekkel torekszik kommunikalni a figyelem és az intimitas igényét.

Liliana életkoranak megfelel6en torekszik kortarsaival mély kapcsolatokat
kialakitani, azonban gyakran kudarcok érik. Az Gj kapcsoléddsai mentén a korai
hidnyait potolnd, ami hatasara stabil biztonsagot nyujté kapcsolata nem tudott az
utdbbi idében kialakulni.

Kognitiv készségei atlagos szinvonaltiak, azonban a mennyiségi gondolkodas
és a munkamemoria feladatoknal mutatkozé gyengébb teljesitmény utalhat
a matematikapéldak mentén megjelend érzelmi eldrasztasra (a sziilok altal képviselt
real beallitodas), de részképesség-problémara is (szamolasi készség, munkamemdria).
Tovabba a figyelmi funkcid 6sszességében atlagos szinvonald, azonban ébersége az
id6 mulasaval csokkenhet, ami nehezitheti az optimalis figyelmi fokusz megtartasat.

A keresztmetszeti kép alapjan markans érzelemszabalyozasi és érzelem-
regulacids probléma dllapithaté meg, ami jelenleg akadalyozza a serdiil6kori identitas-
krizis lefolyasat. Ennek hatasara életkorara jellemz6 identitds jellegli kérdések nem
tudnak megfeleléen internalizal6dni, tovdbba az ehhez sziikséges biztonsagot nyujtd
kapcsolédasok nem tudnak kialakulni. Emellett a szorongasos (rémalmok, szeparaci-
s szorongas) és depresszios (alvasi probléma, szomorusag, inadekvatsag érzése, blin-
tudat) tiinetek olyan mértékiiek, amelyek kimeritik a kevert szorongasos és depresz-
szi6s zavar (F41.20; BNO-10) diagnozisat. Az aktivitas és a figyelem zavara (F90.00;
BNO-10) diagndzisa nem erdsitheté meg, az anamnézis hosszmetszeti szinten nem
tamasztja ala (mozgasfejlodés, egyensuly, nagy- és kismozgasok), tovabba a figyelmi
problémak a hangulati és szorongasos tiinetek mentén is értelmezhetéek. A mennyi-
ségi gondolkodas és a munkamemoria mentén 6nmagahoz viszonyitva gyengében
teljesit, melynél nem differencialhaté egyértelmuen az érzelemszabalyozasi probléma
kapcsan megjelend diszfunkci6 és az enyhe részképesség-probléma.

Lilidna szamara az érzelemszabalyozasi probléma okan javasolt egyéni
pszichoterapias megsegités. A vizsgalatok alapjan a terapias beavatkozasnak jo
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a prognozisa. Lilidna egy biztonsagot nyujtd kapcsolodas mellett onmagat, belsé
igényeit elfogadhatja, érzelmeit adaptivan kommunikalhatja, ezaltal kapcsolddasai
is rendezddhetnek. A terapias szettinget javasolt kiegésziteni csaladterapiaval, a csa-
ladi kornyezetben megmutatkozo érzelmi tavolsag miatt. A terapids intervenciok
és a kozos munka hatasara a serdiil6kori identitaskrizis a normativ tendencia felé
fordulhat. Ezek mellett javasolt a részképesség-problémak tovabbi differencial-
diagnosztikai vizsgalata.
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MELLEKLETEK

Tizprofilos Szondi-teszt dsszesitotabla

El6tér
SCH
Nr. Y0 | =+ | TTSp
S e |hyl k | p m
1 or-(+1+/-01+] 12 |-
- 1 2
2 H-1 -+t 0 | +-
I

3 oo+ |1+ |+H-]2 1

4 -1-1o0+|O0f+ |+/)2 |1

5 -1-10p+| -0+ |+H1]1 1

6 oj-| o+ |+ +|+H-]2 1

7 - -+ +—-1 0 |2 1

8 -I-1+F1+1-F+] 0 |-

9 -1 -+ oq+ -1 |-

10 -0 |+ -1+~ ]2 1

20 2121401 -13 1 2 116 2 _1FH:
Tt/
PR 1 l--1-1-121:5 8 2
Summa 0/+ 31241 -1313 7 24 Sy% = 30%
Summal! -1-11Q14]3]- 3 12!=11
Dur 10 16 6
D:M = 1,83:1
Moll 1 1 7
¥ Soz. + 0 0 2
szoc.index: 18,86%

% Soz. - 11 17 13

304




A SZONDI-TESZT A GYAKORLATBAN — ESETTANULMANYOK A TiZPROFILOS SZONDI-TESZTTEL

Hattér
Nr. t S P SCH C
h ] e hy k p d m
1 +/— - + + 0 + - )
2 +/— - + — + (%) +/— —
3 - - +/— + + %) + -
4 0 0 + =)+ ]2 - %)
5 - - - | -1 + + 0 %)
6 - - — +1 +! - + %)
7 - + + 0 g | - - |+
8 - + + + - — — +
9 - - +/— - | +H- + +
10 a =+ 1T+T1To ]+ o+
! 1 - - 1 1 2 0 1 X1=6
bur 2 > > ’ D:M=1:1,46
Moll 9 6 3 4
> Soz. + 8 7 1 4
szoc.index: 54 %
> Soz. — 3 4 7 3

A haromszor vagy annal gyakrabban el6fordulé konstellaciok az elétérben:

S=--(6x); P=-+(5x) és — 0 (3x); SCH = + - (6x) és + 0 (3x); C = + +/- (4x)
Osztonképlet
m +

7

hY4U; 53 i; 620; p30; d3 i; h20

k+
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Latenciasor

Cd+ SCHk+ Pe-— S
1

4 3 2

Osztonosztaly:
C,+

Konkordanciaanalizis
(csak a haromszor vagy anndl tobbszor eléforduld, értelmezhet6é konkordanciak
feltiintetésével)

Elo6tér-konkordanciak
hsi; S47; k4+; hy3+; d3+

Hattér-konkordanciak
esp,5d,
Uj orientaciok

S,
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Rorschach-jegyzdkonyv

l. tabla 1 ] [} \'] '
1. (a) Ezek kis kerubok, dagi
angyalkak, csengdt tartanak. D Bsec+ | Sacrum Kicsinyités
Az angyalok feje (7), szarnyuk (5,8) F+ (M)
ésacsengd (1). Obj
Il. tabla
2. (a) Egy ilyen inka torony (4), D F+ Archit Perspektiva
vagyis piramis és a hozzavezet6 (t. | (zw) FHd+/- Tavolitas

Lépcsd (5), ut (17) és fak.

1Il. tabla

3. (c) Egy béka csokornyakkenddvel
(2) Feje (1,13), keze (8), fogjaafe- |D F+ T Hézagkitol-
jét, ez a teste (7,19). (zw) Ruha tés

IV. tabla

4. (a) Mindegyik igy néz ki, mint egy
bogar. Itt a bogar (1) és valami G F+ T Zavar
pocsolyaban (2,3,4) alina. HdF Sér Unbestimmt
Labak (17, 18, 19).

V. tabla

5. (a) Ez biztos, hogy egy pillangd (G). | G F+ T V1 | Szinhivas
VI. tabla

6. (c) Ez valami kitlintetés (1), csillag
alaku, meg l6g rola valami szalag. | G F+ Obj
Mint a katonai kitlintetések, 1696 Orn
szalaggal.

VII. tabla

7. (a) nyul, aki nem érti a tilkorképét. | DGkonf
Nem érti, hogy a tiikrképe F- T Intencio
az nem egy masik nyal (1,2,3). Tiikorreakcio
Arra dll a teste, a feje hatranéz.
Kicsit olyan, mint amikor felhuzzék
a szemoldokiiket.
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VIII. tabla
8. (b) Ez olyan oroszlankiralyos. BF+ T V1 | Meseremi-
Van egy oroszlan (1), itt egy t6 DGkomb | F(Fb)+/— | Szikla niszcencia
és van fii (7,8). Fb Viz
Sziklakon (5.4.3) jarkal. Pfl
T4j
IX. tabla
Ez a legjobb!
9. (a) llyen szarvaskoponya. Mintha Gzw F+ Td
fljna ki a levegdt és latszddna Fb Anat
a lehelete. Tiiz jon ki a szemébdl. b+/- Tiiz
Feje (4,6), orr (21), kiftjja a levegot Amorf
(2,3), szeme (6), tiiz (1). Szem
X. tabla
10. (a) Ez egy ndi test. Nyaklanc (1),
ez a nyaka (26), melle (7), méhe D F+/—- Md
(3) és a teste (24, 25). (zw) Ruha
11. Egy angyal vagy szdrnyas né.
A kérvonala a szarnyas testnek D F+/- (M) Vagy-vagy
(10), innen (26) a vallabdl kijonne | (zw) Sacrum Juxtapozicio
valami, ami folytatodik a tablan tul.
Rorschach-teszt 6sszesitdtabla
Felelet: 11 I-VIL7 VIII - X. 4
G3 G komb Gzw 1 Zw 4
D5 DG komb 1 DzwG DzwD
Dd DG konf 1 Dzw DzwDd
Do DG kont Ddzw DdzwD
DdzwDd
FT- csoportositas:
G6 D7 |Dd zw 5 | Do DGkonf

1
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+ - 2
F 7 2 1 10
B
B sec 1 1
B klein
BF 1 1
b 1 1
FFb
FHd 1 1
F(Fb) 1 1
aFFb
nFFb
% 9 6 1 15
FbF |HdF1 nFbF | aFbF | asszocB
Fb2 |Hd nFb | aFb absztr B
Fbn

FT G- D - zw - (DGkonf)

ET1 0,5:3
Extrovertalt ET

MEF 2:2
Feszilt MF

IT 5:1,5
zw-hangsuly

F1 + % 80%

F2 + % 80%

Szorongasi skala: ¥ / Rtg + Anat + Szex + Md + Tiiz + Vér/ x 100 = 27%
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Szines i: 36% id6: 10  1d6/F-szam: 0,9

M (M) 2 Md 1 Md Ob;.
T5 Td 1 Myth Szorny
Anat 1 Rtg Vér Szex

Obj 2 Matéria Jarmi Arch 1
Ruha 2 Alarc L. Alarc I1. Alarc I11.
T4j 1 Pfl 1 Asztron. Sacrum 2
Felh6 Fiist Hegy Szikla 1
Tz 1 Viz 1 Jég Expl.
Térkép Geom Orn 1 Jel
Festm. Mlusztr. Szobor Karikat.
Szcéna Ennivalé Szimbdl. Absztrakt
Szem 1 Tor Sar 1 Szakadék
Ké Barlang Szin Amorf'1
Meghatdrozatlan vélaszok %-a: | X tartalom: 26
Tartalom szdérédasa: 2,36 Tartalmi korok: 18

M% 27%

T% 54%

Obj% 18%
M:Md 2:1
T:Td 5:1
V:(V,+V)) 6:2

VULG
V12
V20

V3

V% 18%
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Konstellaciok

. Elfojtas:

. Regresszio:

. Izol4cio:

. Projekcio:

. Reakcidképzés:

. Azonositas:

. Kompenzicio:

1
2
3
4
5. Meg nem torténtté tevés:
6
7
8
9

. Mentalis szinvonal:

10. Kontaktus:

11. Tolerancia:

12. Elaboracié:
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Corman-féle csalddrajz
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Elvarazsolt csaladrajz
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EGY BIPOLARIS ZAVAR
PSZICHODINAMIKAI HATTERE

Hango Erzsébet

Esetismertetés

Veronika az orszag egyik vidéki nagyvarosaban taldlhaté maganrendeldben keresett
fel, 4j pszichiatere javaslatara. 30 éven tali, rendezett megjelenést, ugyanakkor némi-
leg mégis meggyotortnek latszo, sapadt bért nd. Az elsé taldlkozasunkkor a koranal
5-10 évvel iddsebbnek gondoltam. Magatartasa bar kedves, j6 modoru, ugyanakkor
gatolt, tavolsagtartd, formalis. Osszeszedetten kezd el beszélni az élettorténetérol,
latszik, hogy érkezés el6tt atgondolta vagy mér korabban tobbszor elmesélte azt.

Taladlkozasunk el6tt 10 évvel kezd6dott pszichiatriai kezelése, el6szér major
depressziv zavar és agorafobia diagnoézisokkal, melyek egy évvel késébbi manias
epizddja miatt bipolaris affektiv zavarra modosultak. 8 évvel talalkozasunk el6tt
pszichoterapias osztalyos kezelésben is részesiilt, ahova 6nként, kezeldorvosa
javaslatara fekiidt be. Ezt kdveten volt egy 4 éves, latszdlag tiinetmentes periodusa,
amikor gydgyszeres kezelését is sziineteltette. Taldlkozasunk el6tt két évvel fordult
ujra pszichiaterhez depressziv tiinetképz6dés miatt, azdta egy rovid remissziv id6-
szak ellenére is folyamatos orvosi kontroll és gyogyszeres kezelés alatt allt (bipolaris
affektiv zavar diagndzissal).

Panaszok

Veronika elmondasa szerint jelenleg depresszids fazisdban keresett fel. Kortil-
beliil 3 honappal taldlkozasunk eldtt véget ért egy rovid, de annal viharosabb
parkapcsolata, azdta erésodtek fel igazan a tiinetei. Elmondasa szerint nemcsak
orémot nem, hanem semmit sem érez. Uresnek, ,,szdraz sivatagnak” érzi magat.
A szakitas ota eltelt iddszak nagy részében képtelen volt dolgozni, mivel a lakast sem
szivesen hagyta el. Elmondasa szerint ilyenkor olyannyira visszhizédik mindenféle
tevékenységtol, hogy még az is nehezére esik, hogy a barataival telefonon beszéljen.
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El6fordult, hogy orvoshoz is sziilei kisérték el. Jelenleg a sziileivel €I, akikkel meg-
itélése szerint jo a kapcsolata, tamogatjak, megértéek az allapotaval kapcsolatban,
gondoskodnak réla. Ugyanakkor aktudlisan még irantuk sem érez semmit. Mosta-
ndig csak napi 3-4 o6rat tudott aludni, azonban miéta 4j gyoégyszerei vannak, ez
7 orara nétt. Testsulya aktualisan nem valtozott, két évvel ezel6tt, a farmakoterapia
ujrakezdésekor hizott 10 kildt.

Koriilbeliil a szakitas idején mondott fel a munkahelyén, ahol tigyfélszolga-
latosként dolgozott, majd ezt koveten volt egy hasonlo, kéthetes munkaviszonya,
ezt leszamitva a szakitas 6ta nem dolgozott. Taldlkozasunkkor két hete mar sikertilt
allast talalnia eladoként — bolcsész diplomaja, illetve korabbi mas jellegli munka-
tapasztalatai ellenére. Bizik abban, hogy a napi szintli munkaba jaras segit javitani
az allapotan, ugyanakkor nem szivesen megy dolgozni, energiatlannak érzi magat,
alig varja, hogy a munkaidé leteljen és hazamehessen.

Veronika szeretne elkoltozni a sziileit6l, mivel kellemetlennek érzi, hogy 30-on
tul veliik él, de egyel6re nem érzi magaban az er6t ehhez. Sokat ostorozza magat
amiatt, mert ugy érzi, ennyi idésen mar tobbre kellett volna vigye mind karrierjét,
mind maganéletét tekintve.

Mindemellett nagyon vagyik egy parkapcsolatra. Bar a legutobbi szakitas
meglehetésen megviselte, és elvalasuk 6ta még nem telt el sok id6, mégis egyik leg-
nagyobb és 6t leginkabb foglalkoztaté vagya, hogy parra talaljon. Veronikat még
a pszichodiagnosztikai fazis alatt az a gondolat kezdi el foglalkoztatni, hogy ujra-
kezdje korabbi kapcsolatat, ahol mar harom alkalommal szakitott, most mégis az
a kapcsolat idealisnak tlinne szamara.

Veronika nem szivesen beszél a legutobbi szakitasanak részleteirdl, amir6l igy
Osszességében kevés informdcié nyerheté. Annyit arul el, hogy rettenetesen meg-
visel volt szamadra, és mar banja talan az egész kapcsolatot is. Ez 6sszességében azt
a fantaziat kelti bennem, hogy amellett, hogy a kapcsolat viharosan ért véget, olyan
részletei lehetnek, melyeket a paciens szégyenteljesnek él meg.

Veronika elmondasa szerint tobbszor kapta mar visszajelzésként, és maga is
ugy gondolja, hogy lehet, hogy ,,indulatkezelési problémai is vannak’, mely elsGsor-
ban péarkapcsolati vitdk soran nyilvanul meg, azonban lathatdlag — ahogy a fentit —
ezt a kérdést sem részletezi szivesen.

Ongyilkossagi gondolatai nincsenek, és elmonddsa szerint nem is meriiltek
fel benne soha. Szandékos 6nsérté magatartast sem tanusitott eddig soha életében.
Miota gyogyszereket szed, alkoholt is csak elvétve fogyaszt, kabitoszerekkel nem
keriilt kapcsolatba, azok hasznalatat elitéli.
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Veronika kérdésemre az interju végén elmondja, hogy azért keresett fel, mert
szeretné, ha minél rovidebb ideig tartana aktualis depresszios epizddja és jobban
érezné magat. Emellett szeretné elérni a céljait, melyek elsésorban egy tartos par-
kapcsolat, illetve egy masik, szintén tartés munkahely kialakitasa.

Anamnézis

Veronika kozéps6 gyermek. Anyja elsé kapcsolatabol fogant, a néla 5 évvel idésebb
lanygyermeket a sziilok egyiitt nevelték. Veronika megérkezése el6tt a sziilok el-
veszitettek egy magzatot, azonban nem sokkal azt kovetGen anyja jra teherbe esett
Veronikaval. A paciensnek késébb egy nala 5 évvel fiatalabb 6ccse is sziiletett. Sziilei
érettségizettek, anyja eladoként, apja gyari munkasként dolgozik.

Veronika szerint anyjanak nehéz gyermekkora volt, mivel nagyapja alkohol-
betegséggel kiizdott és bantalmazta a csalddot, a gyerekeket is. A paciens sajat meg-
itélése szerint anyai nagyanyja is hozza hasonléan depresszids lehet. A paciens
mindkét testvére egyetemet végzett, névérének mar csaladja és két gyermeke van,
batyja egyeldre egyediil él és dolgozik.

Veronika kisgyermekkorat problémamentesnek, sziileivel valé kapcsolatat
idedlisnak irja le. Elmondasa szerint taldn az az 6 baja, hogy felnétt koraig egyaltalan
nem talalkozott nehézségekkel. Kisgyermekkori emlékekrdl ugyanakkor kérdésre is
kevés sz6 esik. A paciens 6voda utan a falu altalanos iskolajaba jart, és kitin6 tanuld
volt. A 4. osztaly utan 8 osztalyos gimnaziumaba keriilt. Az 4j iskolaba beilleszkedett,
bar el6szor nehézséget jelentett szamara, hogy ott mar nem volt konnyti kiemelkedni
a diakok koziil.

Megitélése szerint mar kamaszként is ,,tarsasagi ember” volt, barataival rend-
szeresen jartak szorakozni, ami azonban otthon konfliktusforras volt. Ekkor, bar is-
merkedett fitkkal, komoly kapcsolatot nem alakitott ki. Sziizességét 16 éves koraban,
egy buliban veszitette el.

Els6 komoly parkapcsolatat kb. 18 évesen alakitotta ki, egy ndla iddsebb fid-
val, aki a fé6varosban tanult, ezért tavkapcsolatba kezdtek. Amikor Veronikdnak
a tovabbtanuldsrol kellett dontenie, szeretett volna a f6varosba koltdzni, azonban
sziilei ugy itélték meg, hogy ezt anyagilag nem engedhetik meg maguknak. Veronika
végiil a helyi egyetemre iratkozott be, ahol bolcsész teriileten tanult, és tovabbra is
a sziileivel élt.
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A paciens egyetemi tanulmanyai befejeztével végiil odakoltozott baratjdhoz és
elhelyezkedett. Nem sokkal ezt kovetGen a férfi megkérte a paciens kezét, aki nagyon
boldog volt. Az eskiivdszervezés ugyanakkor nem haladt, és Veronika tgy érezte,
vélegénye mégsem akarja elvenni 6t. Veronika ekkor, kb. 10 évvel ezel6tt, a 20-as
évei kozepén esett eldszor depresszioba. Oromtelennek érezte magat, visszahuzo-
dott a vilagtol, nem taldlkozott senkivel, nem jart dolgozni, legszivesebben ki sem
kelt az agybol. Gyogyszeres kezelésbe kezdett, major depressziv zavar és agorafobia
diagnozisokat kapott.

Elmondasa szerint 8 honapig tartott ez az allapot. Haragudott a vélegényére,
mert nem akarta elvenni, és haragudott ra azért is, mert ,,nem tudott mit kezdeni
ezzel az allapotommal”. Ennek eredményeként hosszu egyiitt jaras utan a paciens
szakitott vélegényével. Gyogyszereinek szedését abbahagyta.

Ezt kovetéen kezd6dott kb. fél évig tarté manids idészaka. Felmondott
a munkahelyén, és pénzkoltésbe, bulizasba, utazasba és fokozott szexualis maga-
tartasba kezdett. Egy kilfoldi szépségversenyen is elindult. Utdlag ijeszté szamara
a »félelem nélkiiliség”, amit akkor érzett. Kés6bb megélhetés céljabdl kisebb munkakat
vallalt, pl. értékesit6ként, vagy rovidebb ideig sztriptiztancosként. Az albérletet nem
tudta fizetni, igy a kilakoltatas fenyegette. Csalddja lassan rajott, hogy nincs minden
rendben, és egy id6 utdn ,,hazavitték” a csaladi hazba. Itt nem sokkal késébb ujbol
depresszidba esett (bezarkozott, nem dolgozott, nem gondoskodott magardl, 6rom-
telenséget élt meg), gyogyszeres kezelése tjraindult, és orvosa javaslatara pszichote-
rapids osztalyra is befekiidt.

Egy évvel késébb rendezddni latszott az élete. Munkat kapott egy multi-
naciondlis véllalat értékesitési csoportjaban. Ujbol felhagyott a farmakoterapiaja-
val, és elmondasa szerint igy is tiinetmentes volt. A kovetkez6 négy évben volt egy
altala ,,se veled, se nélkiiled”-nek nevezett kapcsolata. Els6 szakitdsuk azért tortént,
mert a paciens szeretett volna 6sszekoltozni, azonban ez nem tortént meg. Ekkor
rovid ideig voltak kiilon, majd rogton dsszekoltozéssel inditottak ujra kapcsolatukat.
A paciens ezt kovet6en a hazassagot kezdte forszirozni, azonban a férfi ezt korainak
itélte, ezért Gjbol szakitottak.

Végiil harmadjara is ujrakezdték, ez pedig abban az id6ben volt, amikor a vila-
got pandémia fenyegette. Munkahelyén otthoni munkavégzést rendeltek el, ami rossz
hatassal volt lelkiallapotara. A paciens emellett parkapcsolataval is elégedetlen volt.
Ugy érezte, parja unalmas, bezarkézott, tartott a virustél, 6 viszont igényelte volna
a tarsasagot. Tiinetei Ujrakezd6dtek: hangulata nyomott lett, szorongott, altatoval is
csak 4-5 orat tudott aludni. 4 év utan Ujbdl pszichiatert keresett fel. Végiil Veronika
otthagyta mind a munkahelyét, mind pedig a parkapcsolatat, mivel Ggy gondolta,
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ezekkel kapcsolatos frusztracioi allnak kidjult betegsége hatterében. Pszichiatriai
kezelése ekkor kezddott ujra.

A paciens munkanélkiliként visszakoltozott sziilei hazaba. Depressziv epizod-
jabdl ideiglenes kiutat jelentett szamara, hogy egy tarskeres6 alkalmazason keresztiil
megismerkedett egy ndla 6 évvel idésebb férfival, aki kiilf6ldon dolgozott, de aktua-
lisan itthon tartézkodott. Intenziv kapcsolatba kezdtek, minden nap taldlkoztak. A férfi
azt igérte, mindossze néhany honapot tolt még kiilfoldon, aztan végleg hazakoltozik.
Miutéan a férfi visszament dolgozni, rendkiviil nehéz idészak kezd6détt Veronika életé-
ben, mivel nehezen birta a tavolsagot, minden nap sirt, egyre rosszabbul volt.

Ekozben munkat is keresett, de nem taldlta a helyét. Abban az évben 6ssze-
sen 6 munkahelye volt. Volt egy allas, amit kedvelt, egy szamara mar ismerds multi-
nacionalis vallalatnal értékesitett. Egy alkalommal, amikor parja hazajott latogatoba,
Veronika a férfival egyiitt ment a munkahelyére, mert ugy gondoltdk, igy legalabb
tobb id6t tudnak eltolteni egyiitt. Ezt a paciens fénokei nem nézték jo szemmel,
és kisebb vitat kovetden a paciens egész egyszerlien tavozott a munkahelyérdl. Ezt
koéveten, mikor raadasul kidertilt, hogy jelentkezett egy masik allasra, elbocsajtottak.

Veronika kapcsolata nem alakult jol, egyre nehezebben viselte a tavollétet, sirt,
és egyre tobb volt a konfliktus. Szerette volna, ha a férfi hazakoltozik, és kozben a
paciens javaslatara gyermekvallalast is kezdtek tervezni. Ugyanakkor kozben (6 ho-
nap utan) véget ért a kapcsolat, aminek a részleteirdl a paciens nem szivesen beszél.

Veronikanak a fent emlitett elbocsajtasat kovetéen tobb rovidebb munka-
viszonya volt tigyfélszolgalatosként, értékesit6ként, azonban amikor véget ért a kap-
csolata, rossz lelkiallapota miatt az aktualis munkahelyén is felmondott.

Osszegzés, személyiségkép, pszichodinamikai felvetések

Veronika egy 30 és 40 év kozotti nébeteg, aki depressziv tiinetképzédés miatt kere-
sett fel maganrendelésen. Az élettorténete alapjan lathato, hogy hangulati panaszai
rendre parkapcsolati problémakkal fiiggnek dssze, melyekhez aztan kapcsolédnak
munkahelyi, életvezetési nehézségek is. Ugyanakkor életében vannak latszolag tiinet-
mentes iddszakok is.

A jelenlegi allapotat kivalto stresszor egy rovid, viharos, sikertelen parkapcso-
lat. A paciens a kapcsolati veszteség hatdsara, ahogy korabban tobbszor is, regressziv,
depressziv tiinetképzédéssel jard allapotba keriilt. Nem képes dolgozni, de 6n-
magarol is alig gondoskodik. Ez a regressziv allapota a sziil6k odafigyelését kivaltja,
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a paciens ilyenkor jellemzden a sziiléi hdzba tér vissza, és igy elkeriili az egyediillétet.
A paciens altal megélt depressziv tiinetképzddés és az ezaltal el6térbe keriild iiresség
érzése (,,szaraz sivatagnak érzi magat”) feltehetéen megvédi a pacienst attdl is, hogy
olyan negativ érzéseket kelljen atélnie, melyek példaul az elhagyatas fajdalmaval
vagy a masik személyre iranyulé indulatokkal, haraggal kapcsolatosak. Ennek jele
lehet az is, hogy az elsé interju soran a paciens kifejezetten keriili, hogy legutébbi,
még feltehetden friss sebeket okozo veszteségével kapcsolatos érzéseirdl beszéljen.

Veronika elmondasa szerint idealis, problémamentes kdrnyezetben nétt fel.
Sziileivel vald kapcsolatardl valdjaban kevés informacié deril ki, ugyanakkor az
altala elmondott idedlis gyermekkor ellenére feltehetéen mégsem alakult ki bizton-
sagos kotodése, amely részben atsegitené a parkapcsolati nehézségeken. Kapcsolatai-
ban dependens képet mutat, sziiksége van arra, hogy a kapcsolat szinte szimbiotikus
legyen (parjaval még dolgozni is egylitt menjenek), illetve, hogy kapcsolati bizony-
talansagat, szorongasat azzal csokkentse, hogy a szimbolikus kapcsolati stadiumokat
minél hamarabb meglépjék (6sszekoltozés, hazassag, gyermekvallalas). Ugyanakkor
az élettorténet alapjan a konfliktusok altalaban ezeknél a pontoknal csticsosodnak ki,
és a szakitas akkor kovetkezik be, amikor valamelyik szimbolikus fazist nem sikertiil
meglépni. Sziilei latszdlag biztos pontok az életében, akikhez ilyen esetben fordul-
ni lehet, és akikt6l lehetSleg csak akkor valik el, amikor egy ujabb parkapcsolatot
kialakit. Targykapcsolatait tekintve tehat 6sszességében hianyossagok mutatkoznak,
mivel azok elsédleges célja szemmel lathatélag, hogy megvédjék a pacienst a szepa-
racié dezintegrald hatdsatol, az intimitas és a valodi, mély kapcsolddas lehetGsége
kevéssé jelenik meg. Ugyanennek a problémanak egy masik megjelenési formajat
jelzi a promiszkuis id6szak, melyrél beszamolt.

Terhelhetésége, énereje aktudlisan csokkent, néhany hétnél-hénapnal hosz-
szabb munkavégzésre az elmult iddszakban nem volt képes. Aktualis regressziv alla-
potaban még az onellatas, illetve a tarsas kapcsolatok fenntartdsa is nehézséget okoz.
Valosagérzékelése megtartott, ugyanakkor el6fordulnak olyan, féként érzelmileg
terhelt helyzetek, amikor a realitas megfelel6 érzékelése gyengiil és a valdsag szub-
jektiv tartalmakkal atszinezédik (k6zos munkaba menés, gyermekvallalas néhany
hénapos tavkapcsolatban). Impulzuskontrolljaban szintén hianyossagok figyelheték
meg (szorongas, gyakori veszekedések), melyek azonban sulyos, veszélyezteté mér-
téket a manias iddszaktdl eltekintve nem oltottek. Elharité mitkodések tekintetében
elfojtas, regresszio, idealizalds (gyermekkora), hasitds (visszamenni egy kapcsolatba,
ahol mar 3 alkalommal szakitott) jelennek meg.

A mentalizdcids nehézségei a terapias folyamatban késébb mutatkoztak
meg, amikor arrdl besz€ltiink, hogy a férfi, akit mar harom alkalommal elhagyott,
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miért nem akarja Ujrakezdeni vele a kapcsolatot. Onreflexios képessége szintén
fejleszthetd: viselkedésének masokra vald hatasaval nincs megfeleléen tisztaban
(példaul parkapcsolat, illetve kordbban mar emlitett munkahelyi szitudcio terén),
illetve nehezen kapcsolodik és szamol be érzéseir6l.

Mivel a paciens hangulati epizédjai latszélag parkapcsolati nehézségekhez
kapcsolddnak, érdemes megvizsgalni nemcsak a targykapcsolati jellegzetességeit,
hanem az énjének karakterisztikumait is, példaul az éneré mértékét, valamint az
indulati kontroll jellemzdit, tovabba azt, hogy hova tiinnek a szakitassal kapcsolatos
indulatai.

Pszichodiagnosztika

Klinikai kérdések

Mi jellemzi a paciens énjét (pl. énerd, stabilitds, szervezettség, kontroll)?
Mi jellemzi a paciens indulatait, illetve azok kontrolljat?
Mi jellemzi a paciens targykapcsolatait?

Ll

Pszichoterapias terhelhetéség, pszichoterapias indikaciok lehetdségei.

A tesztek felvételeinek koriilményei

A paciens tesztfelvétellel egylittmtikodott, és latszolag egyszerre érdeklddéssel és
szkepticizmussal fordult, kiillonosen a Szondi-teszt felé. Tobbszor kifejezte, hogy
érdekesnek taldlja a teszteket, és nagyon kivancsi arra, hogy milyen kovetkeztetést
tudok majd beléliik levonni.

Rorschach-teszt

A teszt elemzése Mérei (2002), illetve Csigd (2018) munkai segitségével tortént.
Veronika a vizsgalati helyzettel egytittmikodd, a vizsgalat kezdetekor enyhe
izgatottsag nonverbdlis jegyei tapasztalhatok rajta. Atlagos szdmu vélaszt ad (20),
reakcidideje azonban megnyult (1,1 sec), ami utalhat a mar emlitett hangulatzavar
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jelenlétére. A jegyzOkonyv valaszai jol értelmezhetdk, a projektiv folyamat beindult.
A tartalmi korok szama (11), valamint a tartalmak szérddasa (1,2) atlagos.

A realitasindex (RI = 4) a paciens valdszinii kdrosan leromlott valosag-
érzékelését jelzi. Ugyanakkor mivel a tobbi, pszichotikus szintli dekompenzalodast
mutato skala nem jelez ilyen jellegli tiinetképzddést, ezért valdsziniibb, hogy a mutatd
inkabb éngyengeséget, sodorhatdsagot, a szubjektiv tartalmak képzetaramlasba vald
konnyebb bekeriilését mutatja.

Szemléletmodja, ahogyan a vilagot latja, az atlagoshoz kozelit, személyisége
gazdag. Felfogasmodjaban megjelennek az indulat, az energia, illetve a szorongas és
az érzékenység jegyei is (FT: G-D-(Dd)-(zw)).

Mentalis szabalyozasa indulattalan helyzetben megfeleld, atlagos, képes haté-
kony értelmi megoldasra (F1% = 80%). Ugyanakkor érzelmileg vagy hangulatilag
telitett helyzetben a mentalis fékei fellazulnak, ilyenkor gondolati fegyelmezetlenség,
a szubjektiv tartalmak el6térbe keriilése jelenhet meg (F2% = 73,5%). Viselkedéses
tékei optimalisak, 6sszességében alkalmazkodasra képes (T% = 40%, V% = 40%).

Személyiségére (ET: dilatativ extravertalt, szocibilités-skdla:12) az extraverzio,
a kifelé iranyultsag fokozottan érvényes. Szuggesztibilis, dependens, ugyanakkor
robbanékony és kapcsolatai alacsony héfoktuak. Az ET és MF forditott viszonya
jelzi, hogy diszharmonia van a viselkedés, valamint az egyén vagyai kozott, ami
fesziiltséget eredményez. Viselkedésében a kielégitetlen vagyak és a kudarcok is
nagy szerepet jatszanak (MF: kinesztézids hangsulyu). Eletvezetése szabélytalan,
hajlik a kalandra, ugyanakkor nagyon nehezen viseli a kudarcot. Eletvezetése és
alacsony héfoku kapcsolatai miatt kapcsolodasi zavarok jellemzik. A hattérben in-
dulati toltés is jellemzi, amit ugyanakkor szorongas, lelkiismereti aggély ellensulyoz
(IT: feszult).

A pacienst tehat alacsony héfoku kapcsolatok, valtozé kapcsolati érdeklddés
és kapcsolodasi zavarok, ezzel egyidejiileg dependencia is jellemzi. Targykapcsolatai
Osszességében inkabb éretlenek (ordlis, deform, (M), infantilis és agressziv jegyek
a II. tablan). Targyvesztési tolerancidja alacsony, a kapcsolati és mas kudarcokat is
rosszul viseli (ET, MFE, IT és ezek kapcsolata, FbE, Pfl., (M), Jég, szindicséret, Int. Fb,
oralis, kék-zold titkozés).

Enje, bar kontrollra képes (F1%, T%), a szubjektiv tartalmak konnyen
a tudatba aramolhatnak (F2%, konfabulacid, szubjektiv reakcid, értékeld reakcid,
unbestimmt), valdsagérzékelése is fellazult (RI, V. tabla megoldasa). Személyiség-
szervez6dés tekintetében infantilis énre (Alarc L., Asszoc B, oralis) utalé jegyek
jelennek meg. Szorongas (szorongasskala = 25%), illetve erds indulati t6ltés jellemzi
(agressziv tartalmak, veszélyprojekcio, defektreakcio, Vér, Tiiz), melyek feldolgoza-
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sara a paciens erdfeszitést tesz (FHd+, Int. Fb.), ami ugyanakkor egyes esetekben
elégtelen marad (piros-iitkozés, FbF, BF-, BF+/- valaszok). Kifejezett acting out
hajlamra vagy szuicid veszélyeztetettségre utalé jegyek ugyanakkor nem jelennek
meg (szuicid skala = 2, SPS = 1).

Elharité mechanizmusok tekintetében elsésorban elfojtasra (reakcidido,
itkdzések, emocionalisan szinezett jegyz6konyv, élettelenités, kevés B), emellett
projekcidra (konfabuldcid, intencionalitas, defektreakcio) és devalvaciora (III. és
IV. tabla megoldasa) utal6 jegyek figyelhet6k meg.

Hangulati érintettség tekintetében a meglassult reakci6id6n, valamint a szoron-
gason kiviil mas depressziv tiinetképzddésre utald jegyek nem jelennek meg, mind-
emellett a jegyzokonyv egyértelmiien felhangolt hangulati dllapot felé eltolédott
jegyeket sem mutat.

A pacienst tehat osszességében éretlen targykapcsolatok, dependencia, ala-
csony targyvesztési tolerancia jellemzik. Enje kontrollra képes, ami ugyanakkor
érzelmileg-indulatilag terhelt helyzetben fellazul. Szorongds és erds indulati toltés
szintén jellemzi. Utobbi kontrolljara torekszik, azonban az indulatok erételjes volta
miatt azok visszafogdsa nem mindig sikeres.

Szondi-teszt

Mindségi értelmezés

Harom vagy annal tébbszér eléfordulo konstelldciok értelmezése

Az SCH-tengelyen az el6térben az SCH-0 konstellaci6 8 alkalommal fordul eld. Ez
a tudatzarlatot erds kontrollal visszafogd énre, gorcsos alkalmazkodasi torekvésre,
elfojtasra utal. A k-! két alkalommal jelenik meg, ami az elfojtas, gorcsos alkalmaz-
kodasi torekvés talajan kialakuld lehetséges 6ndestruktiv tendenciakat jelez. A hat-
térben nincs olyan konstellacid, amely haromszor megjelenik, ugyanakkor figyelmet
érdemld, hogy a k vektor itt is legtobbszor — eldjeli (egyezik az el6térrel), a p pedig
6 alkalommal +/-, 3 alkalommal pedig, —, -! és -!! jeld. Ezek Osszességében az én
elhagyatottsagara, szenzitiv bedllitottsagra, projektiv tendenciakra utalnak, a telitett
formak pedig akar a doxazmaképzddés lehetdségét is jelezhetik. A hattérben kétszer
megjelené SCH - +/- a projekcid gatlasara, az elhagyatottsag tagadasara, elidege-
nedésre és deperszonalizaciora, emellett pedig autodestruktiv késztetésre utalo jegy
lehet. Az el6térben tehét az én integralt, elfojt, gorcsosen alkalmazkodik, a hattérben
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azonban az integracid felbomlasanak lehetdsége (szenzitiv bedllitodas, doxazmakép-
z6dés, autodestrukcio) jelenik meg.

P-tengelyen a 0-! vagy 0-!!, illetve a — — az ismétl6d6 konstellaciok, amik az
indulatok elfojtasara utald torekvést jeleznek. E16bbi esetben az indulatok megjelen-
nek, ugyanakkor a személy szégyelli oket, igyekszik elkeriilni az ezekkel val6 szembe-
stilést. Ez a konstellacié magaban hordoz szenzitivitasra utalo jegyeket is (,,Mit sz6l-
nak majd masok?”). Telitett formdban val6é megjelenése jelezheti a kitoré indulatok
(e0) olyan erés tagadasat, elfojtasat, hogy a személy az azokkal valé szembesiilés
teljes elkeriilésére torekszik. A P- — esetén az indulatok és vagyak elfojtasa a korabbi-
ndl sikeresebb, ugyanakkor ez szorongéssal jar. Ebben az esetben a személy fruszt-
racids tolerancidja csokkent, fél a dontéstol és a konfliktustdl is. A hattérbena P + 0
jelenik meg haromszor, amely mar szabalyozott, a szocidlis normaknak megfelel6
viselkedésre valo képességet jelez. A P-tengely jegyei Osszességében szorongasos
tiinetképzddést valdszindsitenek.

Az S-tengelyen 6 + 0 és 4 + - konstellacio talalhato, ahol a h+ szinte mindig
telitett, s6t, az utolso két felvételnél haromszorosan telitett formaban jelenik meg. Teli-
tett formaban az S + 0 jelzi, hogy a személy igen erds, kielégitetlen szeretetigénnyel
rendelkezik, ugyanakkor beallitédasa gyermekies, ragaszkodo, vagya a sziikséglet
kielégitését célzo aktivitassal nem tarsul. Az S +! - szintén azt jelzi, hogy az erds szere-
tetigényt a személy nem képes aktivitasba forditani, viselkedése passziv, alarendel6dé.
A hattérben a kedvezétlen és az egészséges szexualitdsra utald jegyek keverednek. Az
elétérrel 6sszhangban haromszor ujbdl megjelenik az S + -, az s tobbszor tobbszo-
rosen telitett forméaban, ami mazochisztikus szinezet(l szexualitdsra utal. Emellett
a hattérben kétszer felttinik az S + +, ami viszont atlagos 6sztonképet jelez.

A C-tengelyen a 0+ konstellacié 4 alkalommal, a - + pedig 5 alkalommal jelenik
meg. Ezek koziil az m+! haromszor, illetve m+!! egyszer. A C 0 + egészséges kapaszko-
dast jelezne, ugyanakkor telitett forméban mar gorcsos kapaszkodasra, kielégiiletlen
ragaszkodasi igényre utal, amely magaban hordozza a szorongas valészintiségét is.
A C - + kotédési tapadast, prolongalt kapcsolatokat, blintudattal, szorongassal atita-
tott kotddést és levalasi tilalmat jelez. Az el6térben az emlitett 9 konstellacié mellett
tizedikként olyan jegy (C - +/-) jelenik meg, amely az irrealis, boldogtalan kétédés
miatt depressziv tiinetképzddést, szuicid veszélyeztetettséget jelezhet.

A C-tengely hattérében nincs harom azonos konstelldcié. A d-vektoron
leginkabb (az el6térhez hasonldéan) a d— dominal, kétszer telitett formaban, ami
a tulzott ragaszkodast, elengedés képtelenségét jelzi. Az m-vektoron az elétérben
szerepl6 + jelzések mellett megjelenik minden mas jelzés, ami kialakulatlan
héattérmechanizmusokra, instabilitasra utal.
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Szél-kozép dialektika

A sz¢€] és a kozép elemzését tekintve a széls6 tengelyekbdl tehat megallapithato,
hogy a vizsgalati személy igen erds, kielégitetlen szexualis és szeretetsziikséglettel
rendelkezik. Ennek kielégitése érdekében a targykapcsolataiban gorcsosen ragasz-
kodik, ugyanakkor kevés aktivitast, tevélegességet mutat annak tekintetében,
hogy ez a sziikséglet kielégiiljon, sokkal inkabb passzivan, gyermekien, irreali-
san ragaszkodik és varja vagyainak a kielégitését (S-, C-tengelyek). Levalni nem
képes, ragaszkodasa, irrealis kotédése akkor is megmarad, amikor a targy mar vala-
miért nem all rendelkezésre.

A tesztnek ezek a jegyei jol 0sszecsengenek a paciens viselkedésével: talalko-
zasinkkor éppen egy olyan parkapcsolatot probal ujrakezdeni, amib6l korabban mar
haromszor ¢ maga lépett ki (levalasi képtelenség és prolongalt kapcsolat: C - +!), és
ahol korabban sosem volt elégedett a parkapcsolat mitkodésével, hanem folyamato-
san azt facilitalta, hogy flizzék még szorosabbra azt. Ez a jellemz6 nemcsak a szoban
forgo, hanem minden eddigi kapcsolataban jelen volt, mivel djra és ujra arra volt
sziiksége, hogy a kapcsolat még komolyabb és komolyabb fazisba 1épjen (kielégiilet-
len ragaszkodas: C0 +!, S +! 0).

A kozéps6 tengelyek azt mutatjak, hogy a személy gorcsosen probal alkalmaz-
kodni és a kornyezetének megfelelni. Ennek érdekében indulatait, vagyait elfojtani,
visszafogni igyekszik. Mivel azonban igen erdsek a széls6 vektorokon lathaté nativ
igények (tobbszorosen telitett reakciok), ezért a visszafogasukra is igen erds eréfe-
szitéseket kell tenni (8 SCH-0). Bar alkalmazkodasi torekvése erételjes, az mégsem
igazan sikeres, mivel megfelel6 életvezetés helyett jelenleg igen regressziv allapot-
ban tartézkodik (bar ezzel kivaltja sziilei gondoskodasat, ami feltehetéen legalabb
részben taplalja a fent emlitett szeretetigényét). A gorcsos alkalmazkodasi torekvés
tovabba azért is sziikséges, hogy megvédje a pacienst a teszt hatterében jelzett lehet-
séges dezintegral6dds fenyegetésétol.

Indulatai hatarozottan vannak, és azok iddnként az er6feszitések ellenére is
kitornek (e0). A személy ezeket szégyelli, tagadni, elkeriilni probalja. Ez egybecseng
az exploraci6 soran megfigyelt viselkedésével, ami szerint nem szivesen mesélte el az
utolsé kapcsolatanak viharos részleteit. A kivizsgalasi folyamat elérehaladtaval az in-
dulatok elfojtasa egyre ,,sikeresebb” (P--), ugyanakkor ez a személyben szorongast
okoz. A kozépsé tengelyek szorongasra, emellett a koros, erés beszabalyozasi kisérlettel
kapcsolatos esetleges ondestruktiv tendencidkra utal6 jegyeket tartalmaznak.
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Konkordanciaanalizis

Az el6térben és a hattérben is stabilan, mereven megjelenik a vizsgalati személy kie-
légitetlen szeretetsziikséglete (h6+), valamint az én kontrollra val¢6 torekvése (k3-).
Az el6térben jelenlévd passzvitassal szemben (s-, d-), a hattérben, spontan valtozas
lehetdségeként megjelenik a szeretetigény kielégitésének érdekében a keresés, akti-
vitas, tevilegesség lehetdsége is (d3+).

A P-vektoron az el6térben erételjesen jelen 1év6 tudatzarlat helyett a hattérben
az énszukités és éntagitds kettGsségének ambivalencidja, és az ezzel kapcsolatos fe-
sziiltség, az én elhagyatottsaga, koros esetben a doxazmaképzidés lehet6sége jelenik
meg (p6+/-). Ezt a személy a mar fent emlitett igen erés kontrolltorekvéssel probalja
szabalyozni (k3-).

Az Gj orientaciok, mint esetleges, jovében megjelend lehetdségek, nem mutat-
nak kedvezé irdnyba. A hiiség, az irrealis kitartas, a tovabblépés képtelensége (d3-)
jelenik meg az indulatok kiiiriilésének lehet6ségével, alacsony moralis cenzuraval
(hy30), valamint mazochisztikus, autoagressziv viselkedés lehetdségével (s3-!).

Mennyiségi mutatok

Iranyfesziiltségi hanyados és szimptomaszazalék

A vizsgalt személy irdnyfesziiltségi hanyadosa 7,6, ami kedvezétlen viselkedéses 6n-
szabalyozasi képességre utal és 6sszhangban dll a beteg bipolaris zavar diagnozisaval,
mely egyiitt jarhat ilyen jellegli nehézségekkel. Ugyanakkor a korabban mar emlitett
k- tendencia mégis a viselkedésszabalyozasi képességét mutatja, tehat az egyébként
erés nyugtalansag a viselkedésben valamelyest fékezett formaban jelenik meg.

A beteg szimptomaszazaléka 32,5%, ami azt titkr6zi, hogy a tiineti reakciok
aranya némivel az atlagosan elvarhato f6lott van. A két mutatdt egyiittesen értelmezve
leirhaté, hogy bar a beteg fesziiltsége valamennyi viselkedéses kontroll mellett le-
vezetésre keriil, mégis viszonylag magas a tiineti reakciok aranya, tehat a fesziiltség
kiiirtilése nem teljes.
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Osztonképlet, dsztonosztaly, latenciasor

Az 6sztonképlet szerint a személy konfliktusokkal terhelt. Ezek magja a kielégitet-
len szeretet- és kotddésigény (h+!, m+!), az 6nkontrollra, énsziikitésre (k-!), vala-
mint az indulatok visszafogasara valo torekvés (hy-!). A szelepet, vagyis a fesziiltség
levezetésének lehetéségét a tudatzarlat, a tudat kitiriilése, a tudatvesztés allapota (p90)
biztositja. Vagyis a személy csak ugy tud védekezni a benne dulé ambivalens tenden-
cidk erdivel szemben (indulatok kifejezése kontra visszafogasa a szeretetigény kielégi-
tetlensége miatt), hogy tudatat teljesen lezarja, kiiiriti, depressziv tirességbe menekiil.

Az 6sztonosztily (SCHk-) szerint az 6sztonvészt az onbeszikitési igény
okozza. Az 9sztonosztalyra jellemzd, hogy tagjai zarkozottak, irredlis dlomvilagban
élnek, és mint egy kisgyermek visszahuzddhatnak a lakasba vagy akar az agyba.
Lukdcs (1996) szerint azonban végsé soron nem képesek az dnbesziikitési igény
nativ formaban val¢ kiélésére, igy vészkijaratként tobbek kozott a manids-depressziv
allapot kinalkozik. A depressziv fazisban leginkdbb szenzitiv, emberkeriil4, mig
a manids szakaszban megalomanids és lobbanékony megnyilvanulasok mutatkoznak.
»Aki hajland¢ veliik torédni, abba belekapaszkodnak. Ilyenkor altalaban megkapjak
a »depresszids« cimkéjét, habar nem cirkularis melankoliasak, hanem egy autisztikus
fantaziavilagban élnek, ahol a gyermekkori sziikségleteiket elégitik ki, mivel ezt
a realis vilaigban nem sikeriilne” (Lukacs, 1996, p. 94).

Latenciasor szerint az 0sztonvészt a mar fent emlitett dnbesziikitési, vissza-
vonulasi igény (SCHk-/8), az indulatok szégyellése, azok visszafogasara, elfojtasara
iranyuld torekvés (Phy-/5), valamint a mindezek mellett jelen 1évé tulzott szeretet-
igény (Sh+/6) okozza. Szelepként az elhagyott gyermek modjara torténd tulzott
kapaszkodas, ragaszkodas, dependencia jelenik meg (Cm+/3).

Pszichoszocialis és pszichoszexualis indexek

Az el6térben és a hattérben is lecsokkent pszichoszocidlis index (el6tér: 33,3%,
héttér: 30%) azt mutatja, hogy a vizsgalt személy dnszabalyozasi képessége csok-
kent, alkalmazkodasa az atlagosnal sikertelenebb, viselkedése a szocialis normakat
kevéssé koveti. A szocidlisan negativ tendenciak aranya az S-tengelyen kiemelked6-
en magas, és azt az el6térben nem ellensulyozzak pozitiv tendencidk (el6tér: 0:24,
hattér: 3:10). Emellett a P-tengelyen is elsésorban negativ tendencidk jelennek meg
(el6tér: 3:15, hattér: 1:6), amely az érzelem- és indulatkezelés nem megfelel6 voltara
utal. Az SCH-tengelyen, az el6térben lathaté szocidlpozitiv jegyek tulsulya (10:2)
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megfelelden integralt ént jeleznek, ugyanakkor a hattérben ezzel kapcsolatos negativ
tendencidk lathatoak (4:6).

A pszichoszexualis index (férfias-néies tulajdonsagok aranya) az el6tér-
ben a ndkre jellemz atlagos értéket mutatja (kozel 1:1 koriil). A hattérben az 1:2
arany a néies tulajdonsagok dominancigjat jelzi.

A Szondi-teszt eredményeinek dsszegzése

A Szondi-teszt szerint a paciens mikodésének hatterében a kielégitetlen szeretet-
igény rejlik, amely elcsendesitése érdekében aktivitdsra nem képes, helyette passziv,
gyermekies kapaszkoddssal és ragaszkodassal probalja elérni vagyainak kielégitését.
Ezzel kapcsolatban kialakuld indulatait sem szublimalni, sem kiélni nem képes,
azoknak még a gondolatat is elkeriilni igyekszik. Indulatai és vagyai visszafogasa
érdekében az énje olyan erds, merev kontrollt gyakorol, amely mar az 6ndestruk-
ci6 lehetéségét is magaban hordozza. A kontroll ugyanakkor azért is sziikséges,
mivel rugalmas alkalmazkodas hianyaban annak gyengiilése a személyiség teljes
dezintegraciojaval fenyeget. A paciens a benne dul6 erék harcaival végiil csak ugy
tud megkiizdeni, hogy tudatat kiiiriti, énjét besztikiti és a vilagtol visszahizddik,
mely megjelenésében depressziv allapotként irhato le.

A klinikai kérdésekkel kapcsolatban elmondhato, hogy a Szondi-teszt alapjan
a paciens az indulatok kontrolljara bar valamennyire képes, azok feldolgozasa nem
megfelel, ezért azok idénként kitérhetnek, azonban az ezzel val6 szembesiilést
a paciens elkeriilni igyekszik. Enje bar kontrollra igen, de a kornyezethez torté-
né rugalmas alkalmazkodasra, valamint az indulatok elaborédlasara nem képes,
emellett a teszt tobb helyen is szorongast jelez. Targykapcsolatait tekintve kielégitet-
len vagyakkal, valamint gyermekies, passziv, ragaszkodé beallitédassal rendelkezik.
Kapcsolataiban jellemz6en sem levaldsra, sem tevolegességre nem képes.

Bar néhany jegy arra enged kovetkeztetni, hogy a paciens rendelkezik bizo-
nyos erdforrasokkal, mind a teszt hatterében, mind a konkordanciaanalizis alapjan
felvet6d6 Gj orientaciok azt jelzik, hogy a paciens spontan allapotvaltozasa szakmai
segitségnyujtas hidnyaban akar még az eddiginél is negativabb iranyba fordulhat.
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MMPI-2 teszt

A teszt értékelése sordn a Butcher és munkatarsai (2009) altal készitett MMPI-2
kézikonyv, valamint az MMPI - Segédlet az értékeléshez (1999) cimii konyv keriilt
felhasznalasra.

A teszt a validitasskalak alapjan érvényesnek tekinthet6. Bar az F-skala értéke
kissé magas (70 T-érték), ugyanakkor ennek hétterében a VRIN és TRIN skalak
normal értékei alapjan nem véletlenszerd, illetve nem rogziilt valaszminta all. Mind-
ez a tliinetek felnagyitasara utalo torekvést vagy azok tekintetében érzékeny beallitd-
dast jelezhet, amit az egyes tovabbi skalak szélsGséges értékei is alatamasztanak.
A disszimulécids index (3) nem utal torzitott valaszaddsra.

A kiemelked¢ skalak jelzik a paciens altal leirt depressziv allapotot (D = 93),
emellett utalnak fesziilt, szorongasos édllapotra, kimeriiltségre, bizonytalansagra,
aggodalmaskodasra, alvasi nehézségekre is (Pt = 75). A teszt jelzi a depressziv
allapottal jaro tarsas visszahuzodast, szocialis szenzitivitast (Si = 73), valamint ala-
csony energiaszintet, motivalatlansagot (Ma = 41).

Az emelkedett paranoiditas-skala (Pa = 81) ez esetben nem annyira a pszicho-
tikus tiinetképzdést, mint inkabb a paciens szenzitiv allapotat, projektiv tenden-
cidkat, sértédékeny, makacs, ingerlékeny személyiségjellemzéket mutat. A szintén
emelkedett pszichopatia-skala (Pd = 77) leginkabb a csaladi, parkapcsolati és alkal-
mazkodasi problémakat, személyiségjegyek tekintetében ingerlékenységet, ellensé-
gességet, érzelmi labilitast, agresszivitast jelezhet.

A teszt profilkdd szerinti értelmezésében a péciens allapotat a 26-os kddminta
helyett (pszichoszomatikus tiinetképz6dés vagy kezd6d6 pszichotikus dllapot) inkabb
a 62-es kod irja le, ami a depressziv, allapotukat szubjektive tulértékel6 betegekre
jellemz6, akik az interperszonalis kapcsolatok nehézségeivel, sszefoglalé néven
»borderline dllapotban” (MMPI - Segédlet az értékeléshez, 1999, p. 27) szenvednek.
Jellemzd rajuk a manifeszt paranoiditas hianya vagy igen diszkrét szintje, mégis
a depresszi6 altal elnyelt paranoiditas valoszintsithet6 ebben az allapotban.

A kiegészit skalak koziil kiemelendd, hogy elfojtds alapu tiinetképzddést
(R = 82), illetve rendkiviil alacsony énerét (Es = 30) jeleznek, tovabbd az Gjrastruk-
turalt klinikai skalak, illetve a tartalmi skalak is megerdsitik a depressziv tiinetkép-
z6dést (DEP = 85, RCd = 82, RC2 = 92, RC9 = 31).

Osszességében tehat az MMPI-2 teszt eredményei megerdsitik a depressziv
tiinetképzddés valoszintiségét, emellett szenzitiv, sértédékeny, ingerlékeny beallito-
dast, interperszonalis konfliktusokat, alkalmazkodasi nehézségeket, alacsony éner6t
és elfojtas alapu tiinetképzddést jeleznek.
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A vizsgalatok dsszegzése, valasz a klinikai kérdésekre

Veronika tehat visszatéré hangulati panaszokkal kapcsolatban keresett meg, melyek
az élettorténete alapjan jol lathatéan parkapcsolati veszteségekhez kapcsoloddan
Ujulnak ki. Ezt a megallapitast a pszichodiagnosztikai tesztek is alatamasztottak,
melyek szerint a paciens igen erds, kielégitetlen szeretetigénnyel kiizd, kapcsolatai-
ban dependens, az elhagyatast igen nehezen viseli.

A paciens aktualisan depressziv panaszokkal kiizd, amit a pszichodiagnosz-
tikai fazis is megerdsitett. A tesztek azt mutatjak, hogy panaszai a veszteségre adott
reakciok, indulatai eredménytelen elharitasanak kovetkezményei, melyek mégis
megvédik a pacienst a teljes pszichés dezintegralddas fenyegetd lehetdségétol.

Enje bizonyos mennyiség(i kontrollra képes, a viselkedés és a mentélis szabé-
lyozas indulattalan helyzetben optimalis, ugyanakkor érzelmileg telitett helyzetben
a szubjektiv tartalmak a képzetaramlasba betorhetnek. Az indulatokat elsésorban
elfojtani igyekszik, ami részben sikeres, ugyanakkor azok felgyiilemlése esetén azok
visszatartdsara mar nincs ereje, igy reakcioként tudatzarlatos, kiiiriilt allapot 1ép fel,
ahol mar nem kell ezekkel szembesiilnie. Az indulataival val6 szembesiilés egyébként is
rendkiviil nehéz szamara. A tul erés indulatok, valamint szorongas esetén tudatzarlatos
allapotba regredidlas, a kornyezettel val6 konfliktusok, valamint az elnyelt szenzitiv
tartalmak és a tudati dezintegralddas lehet6ségére utald jegyek azt jelzik, hogy az énes
szabalyozas érzelmileg, indulatilag terhelt helyzetekben elégtelen. Kedvezd jegy ugyan-
akkor, hogy az indulati toltését lelkiismereti aggaly képes ellenstilyozni.

A paciens gyermekies, passziv varakozasa felduzzadt szeretetigényének ki-
elégitésére, dependencia-sziikséglete, kapaszkodasa, alapvetden alacsony héfoku
kapcsolddasa, valamint elhagyatastdl és az egyediilléttdl valo félelme, mely a sziil6k
mellé vezeti vissza, arra utal, hogy targykapcsolati érettségében hianyossagok
mutatkoznak.

A pszichodiagnosztikai fazis nemcsak a paciens alaposabb megismerését,
hanem a kezelés indikalasat és a terapids folyamat megtervezését is jelent6sen segi-
tette. Mdr az exploracié adataibol is lathato, hogy a kezelésre jelentkezéskor a paciens
mindennapi funkciondlasa, mind pedig a pszichoterapids terhelhetésége csokkent.
Emellett a pszichodiagnosztikai tesztek eredményei esetleges allapotromlasra utald,
ondestrukcié irdnyaba forduld jegyeket is magukban hordoznak. Emiatt a paciens
szamara elsésorban szupportiv pszichoterdpia indikalhatd, amelynek célja, hogy
csokkentse a tiineteket és fenntartsa, helyreallitsa vagy fejlessze az onértékelést, az
énfunkciokat és az alkalmazkoddképességet (Winston et al., 2021). Feltard terapia
aktudlis allapotat tekintve kifejezetten kontraindikalt.
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A terapias folyamat

Veronika elmondasa szerint azért fordult hozzam, mert szeretné, ha révidebb ideig
tartana depresszidja, szeretne miel6bb jobban lenni. A konkrét témakat tekintve két
t6 fokuszt fogalmazott meg, melyek a stabil munkahely, illetve parkapcsolat kiala-
kitasara valo torekvése volt. Terapias célként végiil a jelen élethelyzethez val6 alkal-
mazkodds megsegitését tliztik ki. Szupportiv, ambulans formaju, heti rendszerességt
kezelésben allapodtunk meg.

A terapias folyamatban valoban a fenti két £6 fokusz jelent meg. Veronika
viszonylag hamar kapott egy, a végzettségének és érdeklédésének megfelel irodai
allast. Ennek izgalmai, majd a beilleszkedés nehézségei keriiltek fokuszba, sajnos
azonban 3 honapos probaidd lejartat kovetden nem véglegesitették. Bar ez természe-
tesen kellemetleniil érintette a pacienst, mégsem okozott akkora egyensulyvesztést,
mint ami korabban mar életében el6fordult. A paciens viszonylag higgadtan kezelte
a helyzetet, azonnal elkezdett 4j allasokra palyazni, végiil el is nyert egy, az el6z6hoz
hasonl¢ allast.

Parkapcsolat terén el6szor az okozott nehézséget a paciens szamara, hogy
szerette volna tjrakezdeni korabbi, sszesen 5 évet feloleld, ,,se veled, se nélkiiled”
kapcsolatat, melynek mar harom alkalommal 6 maga vetett véget. A férfi azon-
ban hatdrozottan nemet mondott erre, igy ennek megértése, elfogaddsa néhany
alkalommal témank volt. Ezt kovetden a paciens tarskeresé oldalon kezdett ismer-
kedni, j6 néhany randevin is részt vett, az ezzel kapcsolatos tapasztalataival, nehéz-
ségeivel is foglalkoztunk.

Idékozben a hangulata, altalanos allapota egyre javult. Dolgozott, randevuzott
és a barataival is egyre tobb id6t toltott, mignem az egyik talalkozasunkkor kifejezte,
hogy tgy érzi, mar van annyira jol, hogy segitség nélkiil is képes menedzselni az
életét, ezért szeretné, ha lezarnank a folyamatot, ami meg is tortént. Ugyanakkor
farmakoterapidja természetesen tovabbra is folytatodott.

Utankovetés

Veronikaval akkor talalkoztam 4jbol, amikor beleegyezését adta, hogy a tanulmany
megjelenjen. Minddssze néhany honap telt el azdta, hogy befejeztiik a kozos munkat.
Egy sugarzo, gyonyord nd iilt velem szemben, vildgos, nyari 6ltozetben. Nyoma
sem volt annak a meggyotort, depresszids paciensnek, akivel a folyamat elején talal-
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koztam. A véltozas megdobbentd volt annak ellenére is, hogy mar akkor is jobban
volt, mikor a kozds munkat abbahagytuk. A paciens elmondta, hogy élete jol alakul:
munkahelyén véglegesitették, jol érzi magat. Kollégandje igazi energiabomba, amib6l
ugy érzi, 6 is taplalkozik. Egy honappal azt kovetGen, hogy elkoszontiink egymastol,
kapcsolatot kezdett egy férfival, akivel eddig minden jél alakul. Gyogyszereit orvosa-
val egyeztetve csokkenteni kezdte. Bar nagyon szeretné elhagyni 6ket, tudja, hogy
azt nem teheti meg, igy egyeldre az ezzel kapcsolatos ambivalens érzéseivel probal
megkiizdeni.

Bizom abban, hogy Veronika képes lesz megtartani egyensulyat és nem billen
at sem aktudlisan mdnids, sem kés6bb, valamilyen probléma esetén depressziv
tazisba. Betegségére, illetve arra tekintettel, hogy az egytittmikodésiink szupportiv
fokuszu volt, szitkség esetén megfontolandé lehet a paciens szamara a pszicho-
terapids folyamat folytatasa.
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Nr. 30 | =+ | TTSp
h sle|hylk |pJd|m

1 wrlofxlnf-Jofo]+

2 + o+ (-] O0OfyoO |+

3 +H | -0 (!t -10q-1+H

4 +H oo |-y ]0}- | £

5 +H | -0 (- -107]O0 |+

6 +HMi-fJo|-ng-10¢p- |+

7 + |-t -/-1-10F0 ]+

8 + o0+ -1 -01-1+

9 +HMrop-/1-1-10pf-1+

10 +Hrop-/1-1-10pq-1+

20 6| 4 9 | 4 23 20— IFH: 7,6
I+ >
>+ 1 1 1 3
Summa 0/+ 0 65| 0 1199] 4 1 26 Sy% = 32,5%
Summa! 14 812 51229
Dur 15 6 13 6
D:M=1,2:0,8
Moll 9 15 0 9
Y Soz. + 0 3 10 10
szoc.index: 33,3%

2 Soz. — 24 15 2 5
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Hattér
S P SCH C
Nr. t
h S e hy k d m
1 + .l %) %] - + +
2 + - + 0 %} + ~! 0
3 + + + 0 - =1 = 0
4 + + + (%) %) —! +
5 + + + %) - + - %}
6 (%) + +! (%) — + + (%)
7 0 0 + 0 0 + -1 -
8 +! N _ _ ) _ +1 )
9 %] - + + + + +
10 g | - - + 0 + n 0
113
Dur 2 2 3 6
D:M=1:2
Moll 10 4 6 3
Y Soz. + 3 1 4 4
szoc.index: 30%
¥ Soz. — 10 6 6 6

A haromszor vagy annal gyakrabban el6fordulé konstellaciok az elétérben:

S=+0 (6); P=0-(4); SCH=-0(8); C=0+(4)
S=+-(4); P=--(3); C=-+(5
Osztonképlet
P’
ei,OS; s06
d°,
h+!; hy—!; k—!; m+!
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Latenciasor

SCHk— Sh+ Phy- Cm+
8 6 5 3
Osztonosztaly:

SCH, -
Konkordanciaanalizis

(csak a haromszor vagy anndl tobbszor eléforduld, értelmezhet6é konkordanciak
feltiintetésével)

Elo6tér-konkordanciak
h6+; kai

Hattér-konkordanciak
d3+; pét

Uj orientaciok
d37; 537!; hy30
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MMPI-2 profillap

A Validitas- &s a Klinikai skalak profilja
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110 4
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100 -

S0 4

&

&
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=

@
()

8
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=)

@
@

-
2
PUPIDNE EDUDIONE EPTOUDEL SOUDUDL JPUPrIN ovpsgo |

«
=3

VRN TRX ¢ B FP L K 8 Ho O W P4 W P2 Pt 8 Ma &

Skils VRIN TRIN F FB F L K
Nyp B 6 1B N 1 8 15
T4rdék S5 S 0O 8B 43 % 0wm
% 100 100 100 100 100 100 100

He 0 Pd L4 Pa Pt St Ma Sl

48 93 77 58 81 5 ™ a1 n
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Rorschach-jegyzokonyv

SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

l. tabla RIl: 19 mp TI: 55 mp
1. Jajj... hat ez valami ilyen farkas dlarc. Gzw | FHd+ | Alarcl. Zavar

Fenyeget6nek és ijesztének tiinik. Veszély
Amiatt is, hogy s6tét, nem jo érzés projekcio
ranézni. Mas nincs. Hd-utalas
(ut.: mutatja a szemét (16), szdjat (17),
orrat, arcat (2). A sotét szine is szerepet
jatszott a jelentésben.)

Il. tabla RI: 10mp TI: 1p 12mp

. Err6l most egy mese jut eszembe, G FHd+ | T V, | Mese-
ami a kedvenc mesém volt gyermek- FbF Ver reminiszencia
koromban. Eziistnyil. Abban voltak Szubjektiv
kutyak meg grizzly medvék. Ezek abbdl reakcio
a grizzly medvék (1). Igen, Kiteritett, vérzo Elettelenités
(2,3) grizzly medvék. Agressziv
asszociacio
Asszoc B

(ut.: a képrdl allat jutott eszébe, akkor (Gzw) | (aFb+)
még nem tudta, hogy kutya vagy medve.
A mesében a gonosz volt a grizzly
medve, ezért mivel halott az allat,
legyen az a medve. Megolték 6ket
a kutyak, az oldalukon fekszenek.
A hdban latta dket, ahogy elvonszoltak
magukat, azért van a vércsik. Emellett
a bundajukon is latszik, hogy véreznek.)

Il tabla RI: 8 mp T:1p 12 mp

. Ez nehezebb, mint eddig. Valamilyen G B+ (M) V, Ertékel§ reakcio

figurak a feketék (6,8), de hogy a pirosak Piros-iitkdzés
(2,3) mik? Absztrakt
(ut.: a figurdk emberszer(iek, sz6hasznalat
de nem biztos, mert elég merevek. Hd-utalas
Lehetnek inkabb robotok is. (Elettelenités)
Mintha valamire ratamaszkodnanak.
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4. A kozéps6 kettd (2) mintha kitépett FFb+/— | Anat |V, | Csonkitas
tlid6lebenyek lennének talan. Median utalas
(ut.: a pirossal ,nem tudott mit kezdeni”,
nem akarta azt mondani, hogy
mindegyiken vér van.)

IV. tabla RI: 10 mp TI: 55 mp

5. Ez egy orias eléggé békaperspektivabal F+ (M) V, | Perspektiva
nézve. Hatalmas labai vannak, a karjai Nagyitas
csapokra emlékeztetnek, és kicsi feje Kicsinyités
van. Absztrakt drias. (Az egész kivéve 1) Részletezés

Oralis
(ut.: perspektivabdl latjuk. Furcsanak
taldlja az egészet a kis karjai és az ,.egye-
netlen széle” miatt, emiatt torz. A kozéps6
(1)-es résszel nem tud mit kezdeni.)
V. tabla Rl: 5 mp TI: 54 mp

6. Pillangd F+ T V, | Szinhivas

7. vagy molylepke? Vagy mindkettd. FHd+ | T V, | Vagy-vagy
Nyugalmi helyzetben van, lathatéak reakcio
a szarnyai (6), fején csapok (4), vagy mik Szubjekt-
ezek. Bioszbdl nem voltam valami j6. kritika
Pihend lepke. Intencio

Oralis
(ut.: molylepke a sotét szin miatt)
VI. tabla Rl: 8 mp TI: 52 mp

8. Ez egy allatb6r sz6nyegre emlékeztet FHd+ | T Tapintasi
(1), amik régen voltak nagyon divatban, Orn asszociacio
kiteritették. Egy szarvasmarha bérére Asszoc B
emlékeztet. Biztos jo selymes,
ha megsimogatjuk.
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VII. tabla RI: 8 mp TE1p5mp
9. Ez absztraktabb, mint az eddigiek. D F+ Md v, Ertékel§ reakcio
Ez a két felsG arc talan profilra emlékeztet
(1), n6i profilra, akinek a |6farka valamiért
felfelé all.
(ut.: a forma, korvonal miatt. A l6farok
nem mozog, hanem statikusan felfelé 4ll.)
10. Talan az arc alatti rész D BF- T Konfabulacid
egy szokkend kecske (2)
(ut.: a labrdl (8) jutott eszébe,
csak a teste latszik talan, de most mar
0 sem latja jol a kecskeét)
VIII. tabla RIl: 4 mp Tl:1p 21 mp
11. Uhh, hat ez tetszik eddig a legjobban! G FbF Obj Szindicséret
Szép szines. De hogy mi lehet? Orn Szubjektiv
Jobb érzésem van tdle. Talan egy reakcid
fejdiszszerliségnek tudnam elképzelni. Unbestimmt
(ut.: térben kell elképzelni, az 1-es rész
leldg a fiil 616, az 5-0s a homlokra l6g, az
Osszes tobbi rész pedig a fejtetdre megy)
12. Itt mintha az als6 narancs paca lehetne Dd FFb+ | T Int. Fb.
a pillangd két szarnya (2-es aredn beliil) FbF Amorf Rejtett
értelmezés

338




A SZONDI-TESZT A GYAKORLATBAN — ESETTANULMANYOK A TiZPROFILOS SZONDI-TESZTTEL

IX. tabla Rl: 5 mp TI:1p 32 mp
13. Ez is tetszik, mert ez is szines. D F+ Obj Szindicséret
Ez a kozéps6 vilagos motivum mintha W Median utalas
kehely lenne, a rdzsaszin alul, ami tartja, Aranytalansag
a talpa (3,13,16,26) Int. Fb.
Fh reakcio
14. A narancssarga langcsova is lehetne D FbF Tiiz Int. Fb.
Keék-zold
litkozés
15. Azt talén a zoldre is rahdzhatjuk, D F- Int. Fb.
de nem biztos Konfabuldcid
(ut.: dgy érti, a langcsovat hizhatjuk ra.
Megprabalta a zéldet is belevonni
a jelentésaddsba, de rajott,
hogy a langcséva mégsem jo.
Arrél nem jutott eszébe semmi.)
X. tabla RI: 6 mp TE2p10mp
16. Na, hdi, itt van minden! Zavar
A sotétekhez képest ez is jobban tetszik. Elettelenités
llyen lenyomatokat latok. Szindicséret
A z6ld az hernyo (1) D FFb+ | T V, | Int. Fb.
17. Abarnds bogar, repiil (4). D FFb+/— | T Int. Fb.
BF+/—
18. A kék hdpehely, hokristaly (6) D FbF Jég
19. A szélén (szi falevelek vannak (2,11,19) | D FbF PAl.
20. Ardzsaszin (10) mi lehet? Nem tudom. | D FFb+/— | Anat Piros-iitkdzés
Talan az is lehetne a tiidd.
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Rorschach-teszt osszesitotabla

Felelet: 20 I-VII. 10 VIII-X. 10

G6 G komb Gzw 1 zw 1
D13 DG komb DzwG DzwD
Dd1 DGkonf Dzw DzwDd
Do DGkont  Ddzw DdzwD
DdzwDd

FT-csoportositas:

‘G7 ‘Dll ‘Ddl ‘ZWZ ‘Do ‘DGkonf

+ +/- -
F 4 1 5
B
B sec
B klein
BF 1 1 2
b
FFb 2 3 5
FHd
F(Fb)
aFFb
nFFb 1
z 11 4 2 17
FbF 6 | HAF nFbF | aFbF |asszoc B2
Fb Hd nFb | aFb absztr B
Fbn | (Fb)F
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FT:G-D - (Dd) - (zw)

ET, 1:8,5

Dilatativ extravertalt

ET,

MF 4:2

Kinesztézias hangsulyu

IT 2:2 Feszult

E + % 80%

F, + % 73,5%

Real. 1.4

Szoc. sk. 12

Regr. 1. 144

Org. sk. 2

Alkohol-szindr. 2

S:N 9:10

Sz.EIL 5

E:Hy 3

Szuicid-sk. 2

SPS 1

Sch. sk. +2:-13

Sch. PI

Szenzitivitds-paranoiditas skala: 132,5

Szinesi.:50% X id6: 22p  Id6/F-szam: 1,1
M M) 2 Md1
Md Obj T8 Td
Absztrakt Hegy Szakadék
AlarcI1 lusztracié | Szcéna
Alarc 11 Jarma Szem
Alarc I1I Jég 1 Szex
Amorf1 Jel Szikla
Anat 2 Karikatara Szimbdlum
Architektara | K6 Szin
Asztonomia | Matéria Szobor
Barlang Myth Szorny
Ennivald Obj 2 T4j
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Explozio Orn. 2 Térkép
Felh6 Pfl 1 Tor
Felvétel Rtg Thz 1
Festmény Ruha Vér 1
Fiist Sacrum Viz
Geometria Sar

xfags};itljiz?:lan Y tartalom: 23
Tartalom szérdddasa: 1,2 | Tartalmi korok: 11
M% 15%
T% 40% Konstellaciok
Obj% 10%
M:Md 2:1 1. Elfojtas:
T:Td 8:0 2. Regresszio:
Zé’ (Vo+Vs) 3. Tzolaci:

4. Projekcio:

5. Meg nem torténtté tevés:
VULG 6. Reakcioképzés:
V1e 7. Azonositas:
V20 8. Kompenzdcio:
V32 9. Mentdlis szinvonal:
V% 30% 10. Kontaktus:

11. Tolerancia:

12. Elaboracié:
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PSZICHODIAGNOSZTIKAI ESETBEMUTATAS
A SZONDI-TESZTEN ALAPULVA

Bagaméri Péter

Elsd interju és exploracio:
A paciens és problémajanak bemutatasa

A vizsgalt személy bemutatasa, jelentkezés korillményei, els6 benyomasok

Az esetbemutatdsban szerepld 38 éves személy egy Orszagos Biintetés-végrehajtasi
Intézetben mint pszicholdgust keresett fel panikzavar és viselkedéses fiiggs-
ség kapcsan. Egyéni meghallgatasi igényét a korletfolyoson kérelmezte a formalis
jelentkezési utvonalat mell6zve. Az interjin vald részvétel részleteinek és kereteinek
a megbeszélése személyesen, a pszicholdgusi irodaban tortént. Els6 vizsgalati
alkalommal exploracio és elsé interju felvételére keriilt sor, masodik vizsgalatan az
élettorténeti anamnézis feltdrasa tortént, harmadik alkalommal MMPI-tesztet toltott
ki a paciens, amit Rorschach-probafelvétel kovetett és a tizprofilos Szondi-teszt fel-
vétele kezd6dott meg. A pszichodiagnosztikai folyamat lezarasat kovetéen adat-
védelmi nyilatkozatot toltott ki, és hozzajarult esete publikalasahoz.

A fogvatartott telt és testesebb testalkatu, esetlen mozgasu férfi. Az interju
négyszemkozti helyzetben a pszichologusi irodaban keriilt felvételre. A kliens az
interja helyszinére feliigyel6i kisérettel érkezett. Ruhdzata a borton sajatos koriilmé-
nyeihez képest rendezett volt, 9sszességében dpolt személy érzetét sugarozta. Testi
higiéniaja megfeleld, tiszta. A vizsgalati helyiségbe torténd belépését kovetden rogton
érdekl6dott, hogy melyik széket foglalhatja el, a biintetés-végrehajtasi szabalyok sze-
rinti elvart engedélykéréseket mellézte. Elhelyezkedése utdn a terem részletei irant
érdekl6dést nem mutatott. Magassaga koriilbeliil 185 cm, kék szemd], tiszta tekintet(i
és szemiiveges. Haja kopaszodo, rovidre vagott, arca kerek és borostas. Karjain teto-
valasok nem figyelhet6ek meg.
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Aktualis panaszok, tiinetek kialakulasanak torténete

Pszichologusi meghallgatasra a paciens panikrohamai kapcsan jelentkezett, a fogva-
tartottakat befogadoé és szallitd szinten a bevonulasat kévetd masodik napon heves
szorongast, verejtékezést, ajulaskozeli allapotot, végtagremegést és heves szivverést
élt 4t. Allapotérdl tarsai értesitették a feliigyeletet, mivel a paciens némén 15 percig
verejtékezve {ilt az dgya szélén, mikozben az emeletes agy labat nagy erdvel szoritotta.
Orvosi kivizsgalasat kovetden vércukorszintje markdnsan megemelkedett értéket
mutatott, igy kiilkorhazi el6allitasa és ellatasa megtortént. Beszamoldja alapjan nagy-
mamaja intézetiinkbe keriilése el6tt stroke-ban elhunyt, tovébbi veszteségélmény-
ként emlitette, hogy kutydjat is elvesztette. Elmondta, hogy bevonulasat megel6zéen
intézetlinkrdl negativ informaciokat kapott, félt lehetséges jovobeli elhelyezésétol.
Visszaemlékezései alapjan édesapja elvesztésekor 2001-ben (19 évesen) és parkap-
csolatai felbomlasakor élt at hasonld epizddokat. Az epizédok kezelésében pszicho-
logusi segitséget nem kért, gyogyszert akkor és bekeriilésekor sem szedett. Emlitett
panaszai mellett fliggének tartja magat, napi 8-10 6rat tolt szamitogép el6tt, szamos
alkalommal a helyi kozértbe is laptopja kiséretében ment le. Visszaemlékezése alap-
jan fiigg6sége 2011 juliusaban alakult ki, amikor fegyhazban toltott biintetésébdl
szabadult. Aktudlisan szinte mar fizikai rosszullétet és sovargast érez az informa-
tikai eszk6zok hianya miatt. A szamitogép-tiigg6ség negativ kovetkezményeiként
maganélete és parkapcsolatai szavaival élve ,,feloldédtak” Ugy érzi, mindennapi
életvezetésében akaddlyozhatja fliggdsége és az aktualisan djra felbukkand panik-
rohamra emlékeztet6 epizodok. Fontosnak tartja hangsulyozni, gyogyszeres ellatast
egyaltalan nem akar igénybe venni, szeretné problémainak gyokerét pszichologiai
megsegitéssel megtalalni.

Objektiv adatok

Balazs (kitalalt keresztnév) 38 éves, kozépfoku iskolai végzettségii villanyszereld
és informatikus, jelenleg informatikai rendszerek fejlesztésével foglalkozik mint
maganvallalkozo. Intézetiinkbe csalds blintette miatt keriilt itéletének letoltésére,
ahova 6nként vonult be. Kordbban két alkalommal volt biintetve szintén csalds miatt.
Edesapjat 2001-ben elvesztette. Jelenlegi bekeriilését megelézden egyediil élt egy
vidéki nagyvarosban.
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Interji menete, az interjuztato és interjualany kapcsolata, szubjektiv adatok

Balazs megjelenése és mozgasa esetlenséget és egyben igénytelenséget titkkroztek,
helyet foglalasat kovetden a vizsgalati székben egyenesen iilt, fesziiltség ugyanakkor
nem volt megfigyelheté a testtartasaban. A keretek tisztazasat kovetden panaszai
sorolasaba kezdett, a szemkontaktust hosszu ideig tartotta, elmélkedés kozben
tekintett el pillanatokra. Fontos kiemelni, hogy a jarvanyhelyzetre valé tekintettel
megel6z6 intézkedésként szajmaszkot kellett hordani a talalkozasaink soran, amely
kezdetben kis mértékben ugyan, de nehezitette a megfelel6 rapport kialakitasat.
Aktualis panaszainak és torténetének koriiljarasat élethelyzete bemutatasa kovette.
Onmaga jellemzésében kiemelte, hogy egy ,,Kiilon 4llatfaj vagyok, olyan, aki
a szamitogép el6tt él... amit lehet pénzt, azt a szamitégépemre koltom, nem egy alsd
kategorids gép”. Véleménye szerint ,,a szamitogép és a kutya megbizhatobb, mint egy
baratnd”. Maganéletét felvaltotta a szamitogépezés, kapcsolatai a hattérbe szorultak.
Tarsas izoldcidja hangsulyozasa utan ismertette bekeriilésének kortilményeit: ,Egy
szallodai csalas miatt vagyok itt, egy szamitogépet nem fizettem ki a cégnek, ami
nem is volt jelentds 0sszeg, de makacs voltam. A tulajdonos fia egy nyomozo volt,
rogton eljarast inditottak. Vitatkoztam veliik, pedig csak ki kellett volna fizetnem
azt a 360 000 forintot” Majd jelen allapotat részletezte: ,,Rosszul kezelem, ha ideges
vagyok, ilyenkor altalaban lefekszem aludni. Tegnap is siras kozeli allapotban voltam,
nem j6 itt bent, de kibirom, én csinaltam ezt magamnak, meg is érdemlem. Bekerii-
lésemmel édesanyamat is csak terhelem”” Eletében toréspontot jelentett tanulményai
megszakitasa: ,,Ott rontottam el mindent, érettségiznem kellett volna rogton.”

Az interju el6rehaladtaval a paciens feldl erételjes bizalmi kapcsolddast érez-
tem, ugyanakkor az interju els6 felében dekoloralt arckifejezése és a szajmaszk vise-
lése miatt nehezebben tudtam racsatlakozni élményeire. Kiemelendd, hogy az elsé
interjus helyzetben csaladjarol meglehetésen keveset beszélt. Parkapcsolatrol nem
szamol be, egyediilallo.

Az elsd talalkozo kiilonleges sajatossagai
Az elsé interjus helyzet keretei kozott kiemelkedd vagy emlitést érdemld kiilonleges

szcenikus informdciot, sajatossagot nem lehetett megfigyelni a paciens nyilvanvalé
paralingvisztikus megnyilvanulasain kiviil.
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Elettorténeti anamnézis

Minden felmeriil6 kérdésre maradéktalanul a legjobb tuddsa szerint valaszolt, a fel-
meriilé témakat és helyzeteket nem utasitotta, illetve keriilte el, igy vélhet6en
a szimulacios tendencia és a szenzitiv élményfeldolgozas kizarhato.

Balazs 1982-ben egy vidéki varosban sziiletett, csaladi anekdotdk és torténetek
alapjan tervezett gyermek volt, vilagrajovetelét gondosan vartak. Fejlodésében kiugro
elakadasok vagy problémak nem jelentkeztek, iddben megfeleléen fejlodott. Bolcso-
débe nem jart, 6vodaskori emlékeket pedig nem tud felidézni, raerdsité kérdésekre
elmondja: ,,Csak ilyen villanasszer(i emlékeim vannak iinnepségekrdl. Nem nagyon
emlékszem, mi tortént akkor... ezek a villanasok, amikre emlékszem, ezek jo emlé-
kek. Anyu elmondasai alapjan problémék nem voltak”

Edesanyja 1964-ben sziiletett vidéken. Foglalkozését tekintve er8sdramu
villanytechnikus, elmonddasok alapjan folyamatosan tovabbképezte magat, igy
onkoldgiai és hospice szakdpoldi, gyogymasszori végzettséget szerzett, jelenleg
gyermekorvosi rendelében asszisztens. Munkdja mellett a helyi lelkisegély-szolga-
latnal telefonokat fogad. Kapcsolatukrol kérdezve Balazs elmondja, hogy: ,, Alap-
vetden stabil a kapcsolatunk, idonként nagy vitak szoktak lenni... altalaban olyankor,
amikor példaul bortonbe keriiltem. Beldttam mar, hogy igaza lett, nem fogadtam
meg a tandcsat, és bekeriiltem.” ,Szamithat a timogatdsomra, és én is az 6vére, ha
szabadulok, akkor hozza fogok hazamenni” Beata férje halala, 2001 6ta kiizd stlyos
panikzavarral, munkdjaban problémaja nem hatraltatja, viszont ha nagyobb tomeg-
ben kell megjelennie, vagy bevasarolnia kell, akkor hanyas és hasmenés tor ra. 2001
ota problémdjaval folyamatos pszichiatriai ellatasban részesiil, amelyek kozott osz-
talyos kezelés is szerepelt. Edesanyjaval kozos emlékként emliti, amikor anyja tébb
alkalommal id6s emberek apolasat ellenszolgaltatas nélkiil végezte, Balazs pedig az
apolt hazaban az ad6do villanyszerelési munkalatokat végezte el.

Edesapja, 1962-ben sziiletett szintén a paciens sziilévarosiban. Tobbnyire gép-
jarmiivezetéssel és logisztikaval foglalkozott allami vallalatoknal, egy idében pedig
emellett kocsmarosként dolgozott szemben a csaldd akaratéaval. 2001-ben vezetés
kozben szivinfarktusban életét vesztette. Korabbi infarktusai ellenére igyekezett
titokban dohanyozni. A paciens édesapjatol szigoru nevelést és rendszeres fizikai
bantalmazast kapott 6ccsével egyiitt. Iskolai teljesitményiik romlasa miatt 6kollel és
nadragszijjal kaptak fenyitéseket. Legmeghatdrozébb élménye édesapjaval kapcso-
latban, amikor 10 éves koraban az apa Balazst fojtogatta mintegy kontrollvesztett
allapotban. Tette felismerését kovetéen bantalmazas mar nem tortént. ,, A csaladban
mindenkirdl elmondhato, hogy makacs és onfeji... 6 is nagyon az volt. Zsarnokos-
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kodo és gondoskodo is volt” ,,Sohasem lattam 6t részeg dllapotban.” Sziilei édesapja
katonaévei alatt ismerkedtek meg.

Nagysziileirdl igen keveset mondott el. Anyai oldalrol nagymamaja katatonia
diagnozist kapott, és az anyai agon a demencia halmozddast mutatott, apai a4gon
a nagysziil6k szuicidaltak.

1985-ben dccse sziiletett meg. Rola Baldzs annyit mond el, hogy: ,,Edes-
apank haldla nagyon megviselte, aneszteziologus asszisztens, és ott hozza tudott
jutni drogokhoz és alkoholhoz is, 2005 6ta nincsen vele kapcsolatom... 2003-ig jo
kapcsolatot apoltunk, aztan elzetesbe keriiltem, és megszakitotta a csaladdal mar
a kapcsolatot. Annyit tudok réla, hogy azéta egy harcmitivészeti nagymester tanitva-
nya, és mar nem hasznal alkoholt és drogokat.”

Huga 1993-ban sziiletett, jelenleg férjezett. Versenyszinten foglalkozott
sporttal. A kozépiskolaban azonban egy sportsériilés kovetkeztében veseproblémai
jelentkeztek, igy sportoloi karrierjének vége szakadt. Az érettségi elvégzése utan
a Vallastudomanyi Féiskolara jelentkezett. ,O a csaldd kedvence, de nem volt ter-
vezett gyermek. Egy potyadék volt. Tavaly sziiletett meg a lanya” Baldzs hozzateszi
még: ,A legjellemzdbb, amit tudok mondani réla, hogy kapcsolatfiiggé. A higom
nem egy szépségideal, nalam is kovérebb... onértékelési problémai lehetnek, és
a férje emiatt érzelmileg zsarolhatja. A férje italozhat, tipikus hegesztémunkas...
azokat nem szereti, amit mi, példaul szinhaz.” Ségora pék végzettségili, azonban
Balazs szerint életében egy napot sem dolgozott a szakmajaban.

Balazs az altalanos iskola els6 par évében olvasasi nehézségekkel kiiszkodott,
3. osztalyos koraban kivizsgalasokat kovetéen dyslexia diagnozist kapott. Otthoni
4-5 o6ra gyakorlassal elérte tarsai szintjét, azota az olvasassal problémaja nincsen.
A csaldd koltozése a vidéki varos belvarosabol iskolavaltast eredményezett, igy Balazs
egy vallasos iskolaba kertilt 7. osztalyos koraban. A kozépiskola elsé két évében
tanulasi nehézségek jelentkeztek, igy 2001-t6l, a 3. osztaly utan tanulmanyait nem
folytatta. Erettségit biintetés-végrehajtasi keretek kozott szerzett.

2000-ben a helyi egyhazkozosség kiildottjeként kiilfoldre kiildték egy ifjusagi
talalkozora, ahol politikai kapcsolatokra is szert tett, és csalast kovetett el politikai
szereplokkel, amiben nem létezd termékeket adtak el cégeknek. 2002 és 2003 kozott
bortonbe keriilt, majd 2004-ben egy infokommunikacids cégnél dolgozott, ahol
munkaja eredményeként csoportvezetdi poziciot kapott. ,Szalagmunkasbdl szinte
mérnok lettem.” Munkdja mellett asztalos és villanyszerel8i szakmat szerzett. Anyagi
toke megteremtése érdekében Ujbol csalast kovetett el, ami miatt 2011 és 2013 kozott
volt bortonben. Elsé biincselekményét és politikai kapcsolatait a haszonszerzésen
tul véleménye szerint hatalomvagy motivalta, de ugy érzi, mar nem vagyik magas
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poziciokra, ezért Gjabb csaldsait csupan a biztos anyagi hattér megteremtéséért ko-
vette el, azért, hogy alapitott cége megfeleléen miikodjon. Bekeriilését megel6z6en
informatikai rendszerek telepitésével és kialakitasaval foglalkozott. Elmondja, hogy
2011-ben itéletét egy igazsagiigyi elmeszakértdi kivizsgalas és vélemény el6zte meg,
melynek alapjan ,,manids depresszi¢” diagnoézist kapott, biintetést kizaré kéros el-
meallapot nem &llt fent. Kérdéseimre elmondja, hogy el6fordult mar hetekig tartd
lasst és motivélatlan idészak, amit egy par napig tarté emelkedett hangulat kovetett,
ekkor motivacios szintje megemelkedett, és szamos tevékenységbe belekezdett. Az
emlitett, hullimzoéan jelentkez6 enyhe lehangoltsag és emelkedett hangulat kezdetére
nem emlékszik. Kivizsgalasat az els6 interji soran nem emlitette, nem tartotta fon-
tosnak elmondani: ,,Nem tartottam magam depressziésnak, mindenkinek lehetnek
rosszabb iddszakai.”

Parkapcsolati téren elmondasa alapjan mindig is nehezen ismerkedett,
huzamosabb ideig tartott randevura elhivni a partnereit. Tobbnyire az online
ismerkedést preferalta, mivel igy konnyebben tudott kapcsolatokat teremteni, hosszas,
tobb honapos levélvaltasokat kovetGen talalkozott csak a partnereivel. Els6 szexualis
élményét 2004. év végére teszi, akkori partnere egy 17 éves bolti elad6 lany volt. Elsé
egyiittlétiik sordn az egymasra hangolodas és kolcsonos 6romszerzés rendben meg-
tortént. Masfél éves kapcsolatuknak Balazs vetett véget, megtudta, baratndje online
beszélgetéseket folytatott mas finkkal. Egészen 2008-ig nem volt parkapcsolata, ,,csak
randik voltak, de nem szexeltiink”. Beszamol arrdl, hogy: ,,Utana egy budapesti lannyal
volt egy 3 éves idilli kapcsolatom, de annak véget kellett vetni. Bortonbe vonultam, és
kozosen egyeztiink meg igy a szakitasrdl. Vita nem volt a kapcsolatunkban, nagyjabél
mindent meg tudtunk beszélni, és intelligens is volt.” Kovetkez6 szabadulasat kovetd
kapcsolata a partnere tulzott féltékenysége miatt ment tonkre, 1 éves kapcsolatuk
utolsé par honapjaban parja féltékenységi rohamai miatt kdzos egyetértéssel véget
vetettek a viszonyuknak. ,,Pontosan olyan lany volt, akire vagytam volna, csak ne lett
volna féltékeny””

Onmagit egoistdnak, 6nzének és makacsnak irja le. ,Régen nagyobb harag és
irigység volt bennem, most mar azon gondolkozom, hogyan tudok magamnak is egy
jo parkapcsolatot és megfelel6 anyagi koriilményeket kialakitani” Vélekedése alapjan
masok egoistanak és beképzeltnek irjak le 6t. ,,Az egoista illik ram, de beképzelt nem
vagyok... Valaki szerint jolelkii és okos vagyok, de ezt sem hiszem.”

Szabadidejét rendszerint szamitogépezéssel, olvasassal és vitorlazassal tolti.
Kozépiskolai vallasossaga megszakadt, amikor kozépfoku tanulmanyait meg-
szakitotta, ekkor ,,torés” alakult ki benne. J6v6jérdl érdeklédve mondja el: ,,Mérnok-
informatika féiskolai képzést fogom elvégezni, de el6tte emelt szintli érettségit
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kell letennem, mindent megteszek, hogy ezt itt bent is meg tudjam majd csinalni,
a tovabbtanuldsban a biintetés-végrehajtas tamogat. Aztan lehet, hittudomanyra is
megyek, beallhatok szerzetesnek is. Fdiskolai tanulmanyokat is szerencsére tudnék
innen bentrdl végezni”

Az elsé interjus helyzet és az élettorténeti anamnézis soran lathatova valt
a feltehetGen a gyermekkori bantalmazas hatasara formal6dé szigoru és biinte-
t6 felettesén-mikodés, amelynek hatasara onértékelése alacsonyabbnak alakult.
Alapvetden alacsony onértékelését tanulasi nehézségei is fokozhattak. Parkapcsolati
nehézségei, tarsas izolacidja és testvéreivel elhidegiilt kapcsolata problematikus
kotédést jelezhetnek, ami személyiségfejlodését is befolyasolhatta. A csalddi rend-
szerben szintén problematikus viszonyulasok és diszfunkcionalis mikodésmodok
(pl. anyaval vald talzott fiiggés, apai oldalrél megjelend bantalmazas) tarhatok fel.

Erdemes megemliteni a paciens csalddjaban megjelend pszichidtriai érintett-
séget. Az anyanal jelentkezd nehézségek bioldgiai rizikdfaktorként korvonalazdd-
hatnak, mely tovabb noveli a paciens sériilékenységét.

Csalasok elkovetésére valo hajlama kontrollérzését és szamara pozitiv iden-
titasat novelheti, hatalmi igényei kielégitésével sériilékeny onbecsiilését erdsitheti
befolyasos szereplokhoz valo tartozasaval; tovabba pedig az anyagi helyzetének gyors
javitasaval ugy érezheti, hogy a kiilvildgot és sorsat jobban tudja iranyitani és terelni.

A pszicholdgusi helyzetet egyfeldl kapcsolddasi igényének kielégitésére hasz-
nalta fel, masrészt szenvedésnyomasa miatt valtozasra elmondasa szerint motivalt volt.

Pszichés statusz

Tudati ébersége, integritasa és vilagossaga megfeleld. Orientacidja térben, idében, allo-
és autopszichésen ép. Megjegyz8, megdrzé és felidéz6 memoriafunkciok intaktak.
Figyelem felkelthet6, rogzithetd és irdnyithaté. Gondolkodas alakilag és tartalmilag ép,
doxazma nem exploralhatd. Hangulata enyhén alacsony fekvést, aftektivitas normal.
Eszrevevési zavar nem észlelhetd, érzékelési zavar, hallucinaciok aktudlisan nincse-
nek. A vizsgalat alatt szorongas szubjektiv, magatartasbeli, vegetativ tiinetei nem
észlelhetéek. Pszichomotoriuma megfelel6. Beszéde atlagos gyorsasagu, formailag
szabalyos, logikus, céliranyos. Beszédében inkoherencia, bizarréria nem mutatkozik.
A tekintetkontaktust felveszi, megfelel6en tartja, mimikaja alapvetéen a beszédnek
megfelel6, eltérést nem mutat, gesztusai szintén megfelel6ek. Magatartasa a helyzet-
hez ill6, kritikai készsége megtartott. Szocialis kapcsolatai beszikiiltek, izoldlodott.
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Intellektusa megfelel kordnak, helyzetének, iskoldzottsaganak. Etvdgy megtartott,
kolcsonos szexualis aktivitas jelen prizonalis koriilmények kozott nincsen. Beteg-
ségtudata a szorongasra és viselkedéses fliggdségére nézve megfelel6 mérték, realis.
Ertékorientdcioja és céljai helyzetének és szocializacidjdnak nem megfeleléek, krimi-
nalis tendencia felbukkan.

Pszichodinamikai leltar

Jellegzetességeit tekintve a valosagérzékelés megteleléen mikodik, énereje gyen-
gébbnek mutatkozik, ugyanakkor az impulzusok késleltetésére képes, problémai-
nak pszichés eredetét megfelelden latja. Jellemz6 elharitasi formai magasabb szinta
neurotikus mechanizmusok korébdl szarmaznak, ezek a mechanizmusok az elfojtas
(erotikus vagyak és az agressziv késztetései elfojtasa), az intellektualizacio (pandémia
okozta szorongas és parkapcsolatai sikertelenségének értelmezése), kisebb mérték-
ben az 6nzetlenség (viszonzas nélkiil végzett villanyszerelési munkalatok végzése
idés emberek szamara), valamint az anticipacio. Tovabba a projektiv identifikacio is
megjelenik (parkapcsolatdban és anyaval valo interakciok). Fogékonysaga a pszichés
mechanizmusok irant megfeleld, iskolai végzettségéhez mérten képes analogiakban
gondolkodni. Felettes énje bizonyos teriileteken biintetd, énidealjai azonban realisz-
tikusak. Belsé reprezentdcio segitségével a szamdra fontos személyektdl igen nehezen
tudja elviselni a szeparaciot. Bizonytalan kotddés jellemezheti. A szelf folytonossag-
érzete fennall, a szelfreprezentaciok megfelel6 mértékben integraltak. Mentalizacids
funkciéi kielégitéen miikodnek.

Klinikai kérdések

Az exploricio és az els6 interju alapjan az alabbi klinikai kérdések fogalmazhatoak

meg:

1. Fennall-e affektiv érintettség?

2. Tunetei alapjan beteljesiti-e valamely szorongasos zavar kritériumait, és ha igen,
melyiket?

3. Fennall-e személyiségzavar és ha igen, tiineteivel melyiket teljesiti be?

4. A paciens személyiségére és intellektusara vald tekintettel milyen terapids
modalitasra alkalmas?
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Tesztek és vizsgalatok

A Kklinikai kérdések tisztazasa érdekében a pacienssel Rorschach- és Szondi-féle
projektiv vizsgal6eljarasok, tovabba MMPI 6nbeszamolds teszt felvételére kerdilt sor.
A tesztek jegyzokonyvei és mutatdi a Mellékletben olvashatok.

Pszichodiagnosztikai vizsgalatok, a vizsgalati eredmények értelmezése

Az interjualany a vizsgalati helyzetbe minden esetben bevonoédott, a tesztfelvétel alatt
magatartasa egylittmiikodo volt. Szorongas szubjektiv és viselkedésbeli tiinetei nem
voltak megfigyelhetéek.

MMPI-teszt

A teszt értelmezését Bagdy és munkatdrsai (2009) és a MMPI segédlet (1999) segit-
ségével végeztem.

Validitasskalak

Az L-skala az igen alacsony 6vezetben talalhat6 (27). Az ilyen alacsony érték jellemzd
a szocidlisan fogékony és fiiggetlen, megfelelé6 6nbizalommal és hatarozott énképpel
rendelkezd, szarkasztikus és cinikus egyénekre. A Fidelitas-skala 6sszességében a nor-
mal dvezet hataran mozog (54). A K-skala értéke a normal tartomany alacsony dvezete
felé tendal (34), amely 6nmaga iranyaba talzottan kritikus, szigoru és rigid természetre
utalhat. A F-K kiilonbség normal értéket mutat (2), igy a teszt validnak értékelhetd.
Osszefoglalva, a validitasskdlak durva, szdndékos szimuldciét nem mutatnak, ugyan-
akkor a paciens onjellemzésében emlitett ,,makacssagat” titkrozhetik. A tovabbiakban
a kiértékelt kérdoives eljards magas klinikai skalai keriilnek bemutatdsra.

Klinikai skalak

A hipochondria (Hd) atlagovezetet meghalad6 magas értéket mutat (72). Magas
értéket adnak a tulzottan egészségiikért aggddoé emberek. Személyiségdiagnosztikai
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szempontbol a Hd-skala forditottan korreldl az iskolai teljesitménnyel, kontaktus-
gyengeség megjelenhet. Ezen korrelaciok valoszintsithetdek, mivel paciens onmagat
is ,nem egyszertinek” irta le, tehat nehezen valtozo, rigid embernek. Kapcsolatterem-
tési nehézségek szintén megjelentek élettorténetében, emellett maganyos foglalkozast
is valasztott, iskolai teljesitménye szintén alacsony szinvonalu volt.

A pszichopatia-skalan (Pp) atlagovezetet meghalado értéket ért el (71). Magas
értéket adnak a narcisztikus, szocialis belatashidnnyal és meggondolatlansaggal jel-
lemezhetd személyek és a rosszul beilleszkedd egyetemi hallgatok is. A magas érték
még a ,ramendsséget” igényld szakmakkal mutat magas korrelaciot. Alternativ diag-
nozis: érzelmileg éretlen, labilis személyiség szorongasos reakciokkal. Ezen empiri-
kus korrelaciok valdszintsithet6ek, mivel az interjualany életében és az interju soran
tobb alkalommal volt tapasztalhaté hasonlé attribucio, viselkedéses megnyilvanulas.

A Kklinikai skdldkat attekintve a neurotikus tridd, azaz a Hd (72), D (62),
Hy (64) skaldk emelkedett értéket mutatnak. A D-skala szerepel a legalacsonyabb
pontszammal a triddban. A profil skalaértékeinek emelkedettsége a paciens szoron-
gasat, betegségtudatat és testi, illetve egyéb tiineteivel val6 fokozott foglalkozasat
titkrozhetik. Megjegyzendd, hogy a pszichotikus Pa (54), Pt (70), Ma (69), Sc (70)
tetrad elemei a normal tartomanyon beliili emelkedett értéket mutatnak, ami ala-
tamasztja a paciens csalasi hajlamat. Tehat a skalacsoportok (triad és tetrad) minta-
zata a szorongast, a rossz szocialis alkalmazkodast és a korabbi depressziv tiineteket
alatamasztjak. Klinikai skalak alapjan felallitott kddcsucshoz és variansaihoz nem
tartoznak informaciok, bar érdemes megjegyezni, hogy a 14-es kddoknal kevésbé
jellemz6 a vallasos beallitottsag. Fontos kiemelni azt is, hogy a Pa- és az Mf-skala
kivételével a klinikai skalak mindegyike az atlagovezeten beliili magasabb (60T feletti)
vagy az atlagovezetet meghalado (70T feletti) értéket mutat.

A kontrollskalak koziil kiemelendd, atlagovezetet meghaladé magas értékkel
a Ds (disszimulacids) skala szerepel, amely a tiinetek elrejtését jelezheti kiillonb6z6
el6nyok megszerzése érdekében. Emelkedett tovabba a PpO (pszichopatia nyilvan-
valé alskala) skala, amely klinikai szintli személyiségzavarral, alkoholizmussal és
blin6z6i hajlammal korrelal. A PpS (pszichopatia rejtett alskdla) skalaval 6sszeha-
sonlitva a PpO-skala javara emelkedett pontszam mutatkozik, ezen mutaték mind
tudatos, mind tudattalan szimuldciét jelezhetnek. Atlagovezetet el nem éré alacsony
pontszamu skalak a szocialis kivanatossag és énerd. Ezen skalak a paciens 6nmagarol
kialakitott negativ képét tamasztjak ala.

A vonas skalak kozil a fliggdség és represszio-szenzitizacio skalak értek el emel-
kedett értéket. Utobbi sértodékenységet és szorongast jelez. Emellett a Kiegészito
neurozisskalakban a hipochondria prim, el6zetes hipochondria, szomatikus panaszok,
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neurotikussag- és pszichoneurozis-skalakon ért el atlagovezetet éppen meghalado
értékeket.

Az alskalak erdsitik a klinikai alapskalakban megjelend negativ énképre vonatkozo és
kriminalitas iranyaba mutaté tendenciakat és anamnesztikus informaciokat.

Rorschach-teszt

Az értelmezést Mérei (2002) és Csigo6 (2018) alapjan végeztem.

Az interjualany a vizsgalati helyzetbe bevonodott, a tesztfelvétel alatt maga-
tartasa egylittmiikodo volt. Szorongas magatartasbeli és vegetativ tiinetei nem vol-
tak megfigyelhet6ek, a vizsgalati helyzetbe lathatéan beleengedte magat, a tablakat
kivancsian szemlélte.

A teszt soran az embervalaszok (M% = 40) és a mozgasvalaszok megléte alap-
jan a paciens projekcids mechanizmusa miikodésbe lépett, a valaszadas minGsége
és mennyisége tobbnyire megfelel a paciens intellektusanak: atlagos szamu valaszt
(20) ad megfelel6 reakcididével, ehhez tarsul a tartalmi korok alacsony szama (10).
Ezek alapjan az interjualany képzetaramlasa nem mutat kiilonosebb valtozatossagot,
értéke atlagos, valaszonként tobb tartalom is felhaszndlasra keriil a jelentésalkotasi
folyamataban. A tartalmak szorodasa alapjan csekély elaboracios készség mutatko-
zik. A paciens felfogdtipusa G, ami egészleges miikodésmodot jelent, a vilagra mint
egészre tekint, tehat a részletek elsédlegesen nem ragadjak meg a figyelmét, ezzel
mintegy indulattalanit.

A teszt mentalis fékrendszert jelz6 mutat6i mind atlagos (F1% = 100%), mind
érzelmileg telitett helyzetekben (F2% = 90%) fokozott miikodést jeleznek. Ez jelent6s
mentalis rigiditasra utalhat, akar arra, hogy belsé emocionalis tartalmai nehezen
megkozelithetdek a szamara. A realitasindex (RI = 7) alapjan a realitdssal valo kap-
csolata megtartott, a viselkedésében és gondolkodasaban pszichoézisra utald jegy
nem mutatkozik. Erés mentalis fékrendszere alapjan a paciens gondolkodasaban tul-
feszitettség jelenik meg, negativ onképét, onvadlasat mintegy alatamasztja a mutato.
A mutatd altal jelzett rigiditas a depresszié fokozottan 6nkritikus, ruminativ alapt
dinamikajanak adhat teret.

Képzetaramlasa érzelmi ingerek hatasara elszegényesedik (szines index = 30%).
Erzelmi és indulattal telitett helyzetekben nehezebben funkciondl, mindemellett men-
talis kontrollja igen nagy erével miikodik (F1% = 100%). Gondolkodasa targyilagosabb
és merevebb (racionalis kontroll enyhén fellazulhat), ugyanakkor megfelel6en miiko-
dik hétkoznapi élethelyzetekben (F2% = 90%).
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Elményfeldolgozéséban a teszt kéros valtozat felé tenddl (ET = 7:2), az ezen
kategdriat mutatok képesek ugyan nagy szellemi tevékenységre, de az a vagyuk
fokozottan jelentkezik, hogy a belsé vildgukat a kiilvilag elismerje, véleménytiket
masokra akarjak kényszeriteni. Teljes intellektualis és erkolcsi elfogaddsuknak az
igénye mellett masok iranydba folérendelt szerepet vesznek fel.

Vagyképlet szerint (MF = 1:2), szenzorialis hangsulyt mutat. A lelkiismereti
funkcidk gatlas ald helyezhetik a vagyakkal és a sziikségletekkel val6é azonosulast,
amelynek kovetkeztében frusztracié esetén indulati reakcio jelentkezhet. E teszt-
mutatdval ellentétben a paciens életében impulziv indulati reakciok nem jelentkeztek.

Indulati életében nagy szorongas mutatkozik (IT = 0:2), amely viselkedését le
is gatolhatja, tehdt a szorongds eluralja a belsé életet. IT és ET viszonyara konstellacié
nem lelhetd fel. ET és MF viszonya forditott tendencidt mutat, szorongast jelez:
a viselkedés és az érzelmek kozotti 6sszhang nem megfeleld, igy a személy konfliktu-
o6zus cselekmények felé sodrodhat.

Normakoévetés szempontjabol rugalmas alkalmazkodas jellemzi, alkalmaz-
kodasi zokkendk megjelenhetnek, ugyanakkor az exploracié és anamnézis alapjan
ismeri a konvenciokat (V% = 30%; V1 =5 (25%); V2 =0; V3 =1 (5%)).

Kilonleges reakciok alapjan a jegyz6konyvben harom alkalommal fordul
el6 Mesereminiszcencia, amely gazdag élmény- és fantaziavilag kifejez6dését jelzi.
Tovabba a tanc mint kiilonleges reakcié két alkalommal térképezhetd fel a tesztben,
a reakcio maniform fazisra vagy bipolaritdsra is utalhat, szuicid krizist is sejtethet.
Depressziv reakciomutatoi jelentds eltérést nem mutatnak.

A Myth-tartalmak éretlen targykapcsolatok és szorongas jelzései. Kiemelendd
azonban a paciens esetében, hogy képzetaramldsaban a szamitdgépes jatékoknak
val6 fokozott expozicié miatt is felbukkanhat tobb mitologikus elem.

Tizprofilos Szondi-teszt

A teszt értelmezéséhez Lukacs (1996, 2016) és Szondi (1972/2007) miiveit hasznal-
tam fel.

Az interjualany a vizsgalati helyzetbe bevonddott, a tesztfelvétel alatt maga-
tartdsa egyiittmikodo volt. A sorozatok felvétele soran nem volt megfigyelhet6 ellen-
allas. A tiz profil felvétele masfél honapos idéintervallumban tortént.

A vizsgalati személy viselkedése leggyakrabban nem volt felting, ugyanakkor
a teszt alapjan gatolatlansag és szabalyozatlansag megjelenhet (IFH = 4). A tesztolo-
giai jegyek alapjan leginkabb intrapszichés fesziiltség, markans elfojtas és énkontroll
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jellemzi (hy10- és k8- reakciok). A vizsgalatok alatt tarsadalmi konvencidkat mind-
végig koveté magatartast mutatott. A konvencionalis viselkedése megléte mellett
tiinetgazdagsag nem jelentkezik (Sy = 31,25 %), az IFH mutatéval viszont a mér
emlitett felfokozottsag, felhangoltsag korvonalazodik.

Osztonkeéplet

Az 6sztonképlet vizsgalatakor szembetling a szelepfaktorok hianya, ami a dinamikus
késztetések levezetésének nehézségét jelenti. A tesztben szubmanifeszt faktorként
megjelenik az agressziv tendencidk kitiritésének lehetésége (s.°). Ezen feliil keresési
csend (d.’) jelenik meg, amely akér vaktdban keresésbe (kapcsolati szinten) is atcsap-
hat. A konfliktusokkal szemben tovabba sziikségletei tudatbdl torténd kitiresitésével
és elfojtassal védekezik (p.’*"). Az elsé interjti soran is elmondja: ,,Jobb egy kutya,
mint egy ember... a szamitdgép megbizhatobb, mint egy baratnd”, emellett egyediil
él, viszont szabadulasakor édesanyjahoz koltézne vissza, elmonddasai mogott ambi-
valencia érzékelhetd. A paciensnél latens, akar megbetegit6 gyokérfaktorok a h+ és
a hy- faktorok, amelyek a legdinamikusabb és a leginkabb kielégitetlen és konflik-
tusos Osztonsziikségletei. A gyokérben megjelend h+ a gyengéd személyszeretet
kielégitetlenségét jelzi, azt, hogy a sziikséglet igenlése mellett sem tudja kielégiteni,
ezért is jelennek meg telitett reakcioban. Emellett szerepel a hy- faktor, amelyet erds
szégyenérzet és visszahuzodas kisérhet. A keresési csendjének és a felszines, infanti-
lis és éretlen kapcsolodasdnak (d.’) oka a gyokérfaktorként megjelend kielégitetlen
személyszeretet vagya (h faktor) lehet.

Latenciasor

Az sztonosztalyok latencia nagysagainak sorba rendezése alapjan megmutatkozik
a triventil latenciasor. A ,valos Osztonveszélyt” az Sh+ alosztaly jelenti. Az ,infan-
tilis zsarnokok” osztalyaban lévéket a kielégitetlen gyengédségsziikséglet jellemzi.
Az ebbe az 6sztonosztalyba tartozé egészséges emberek, ha talalnak valamilyen
kotddési feliiletet, elhagyhatjak az Sh+ osztalyt, amennyiben ez nem kovetkezik
be, agy hetero-, illetve autoagresszio is el6fordulhat. Kedvezétlenebb sorslehetd-
ségként - foglalkozasba torténd szublimacié soran — a paciensnél (anamnézisben
emlitett) szerzetes foglalkozas valasztasaban is manifesztalodhat, amennyiben meg-
feleld targyvalasztas kedvez6bb kotddéssel nem torténik meg. A fesziiltséget levezetd
harom ventilosztaly pedig a Phy-, Schk- és a Cm- dsztonosztalyok.
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Szél-kozép dialektika

A sz¢€] analizise soran Balazs S-vektoraban a személyszeretet tendencidja korvonala-
z6dik (S + + (4)), azonban emellett az érzelmi megnyilvanulasok nem a felndtt
szexualitast tiikrozik (S = + 0 (6)). A szexualis igényeket inkabb az infantilis koto-
dési mintak alakitjak, nem pedig a tevélegesség. A paciens parkapcsolati életében is
jellemzden gondoskodé kapcsolatokra vagyott, szexudlis késztetéseit nem helyezte
az eldtérbe. A C-vektor a kapcsolatokbdl valo menekiilést, levalast jelzi. Cél nélkiili
kapkodasban a vagy tobb targyat kiprobalja, amit azonban késébb degradal és meg-
valik t6liik. Csalodasrol szamol be az emberekben, valldsban és a kapcsolatokban is
(C =0-(5)). Balazs torténetében jol lathatd a személyszeretet kielégitetlen igénye,
amely mellett elmaganyosodas és izolacio talalhatd. Vallasat is felhagyta tanulma-
nyai megszakitasakor. A kozépvektorok analizise a P-tengelyen lelkiismeretességet,
jolelktiséget és szégyenlOsséget mutat a négyszer megjelend + — kép formajaban.
Esetenként azonban a helyzet keltette indulatainak nem tud gatat szabni, am azt
racionalizalni igyekszik (P (0 - (3)). A sorozatban ezen feliil felbukkan az elfojtas
jele, szenzitiv kapcsolati szorongas, szexualis gondolatok és érzelmek elrejtése.
Az énes (SCH) vektorban megjelenik a gatlas és az 6nkontroll (- + (2)), valamint az
(- 0 (3)) elfojtas képe. Mindezek mellett a tarsadalmi és szexualis kapcsolatok gatla-
sat (+/- + (2)) is megtalaljuk. A kozép képe dsszefoglalva Balazs erotikus vagyainak
és gyengéd érzelmeinek, illetve tarsas kapcsolatainak elfojtasat és gatlasat mutatja
meg, amit az anamanesztikus informaciok szintén aldtamasztanak.

Konkordanciaanalizis

A paciens legmarkansabb hattértendencidja a szadomazochizmus (s4+/-), meg-
jelenésekor érzéki szexualitas gyengédséggel és passzivitassal tarsulhat, el6térben
talalhatd tendencidjahoz viszonyitva elénydsebb viszonyulds is megnyilvanulhat.
Az el6térben kielégitetlen személyszeretethez (h+) szégyenldsség parosul (hy-!),
elharitasként a fantaziaba vald visszahuzodas jelentkezhet. Az el6tér tendencidi
viselkedéses fliggdségét megvilagitjak.

Uj orientéacidként végiil pedig kielégithetetlen magkapaszkodési forma jelent-
kezik (m0), amely a kapcsolatok elutasitdsat és teljes feladasat jelentheti.
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Szexualis index és szocialindex

A paciensnél a tradicionalis férfi szerepeknek megfelel6 viselkedés dominal, értékei
az elvart ovezetben vannak (D:M = 2:1).

A szocial-index az el6térben 39,6 %, ami szocialnegativ bedllitottsagot mutat.
Ez az arany kismértékben alulmulja a 40%-ot, vagyis az atlagosnal alacsonyabb
normakévetés felmeriilhet. Ertéke a normal tartoménytdl viszonylag csekély mérték-
ben tér el, ezért tiineti szinten enyhébb foku kriminalis és antiszocialis viselkedésben
nyilvanulhat meg. A hattér szocial-indexe az el6térhez viszonyitva pozitiv iranyba
tolodik (51,4%), lelkiismereti szorongast és fokozottabb normakovetést jelez.

Osszefoglaloan elmondhatd, hogy 4ltalanossdgban tarsadalmi normakat tarté
hétkoznapi viselkedés mogott erds elfojtas és szorongas jelzéseit mutatja a teszt,
tovabba az enyhébb foku kriminalitasra hajlamos tendencidi megerésitésre keriiltek.
A kielégiiletlen személyszeretet (h+ gyokérfaktor) miatti fesziiltséget elfojtja
(P =+ -), gatlas ala helyezi (hy10-, k8-), amit elmaganyosodas kovet (C =0 -). Ezen
folyamatok autoagressziv tendencidkban végzédhetnek. Ugyanakkor a Szondi-teszt
altal mutatott reakciok értelmezésekor a prizonalis koriilmények hatasat is szami-
tasba kell venniink. Pszichoterapids segitséggel a hattérben 1évé torekvésekkel egy
kedvez8bb kapcsolati dinamika is formalddhat, normakévetése fokozhatd.

Klinikai kérdések megvalaszolasa

A péciens élettorténeti adatai, exploraciodja és az elvégzett pszichodiagnosztikai tesz-
tek alapjan magasabban szervez6dd személyiséggel rendelkezik. Problematikus vi-
selkedésének eredetét onmagaban is keresi, realitasvizsgalata megfelel6. Az integralt
szelffogalom megtartott. Konfliktusos belsé tartalmai ellen elfojtassal védekezik
(P=+ - IT = 0:2). Személyiségzavar kritériumai nem teljesiilnek maradéktalanul.

Az exploracio és a pszichodiagnosztikai tesztek alapjan szubklinikai értékek
hataran affektiv érintettség megjelenik (F1% = 100, F2% = 90; hy10- és k8- reakciok).

Szintén az anamnesztikus adatok és az elvégzett kérddives vizsgalat alap-
jan szorongas és panikroham tiinetei megjelentek, azonban a DSM-5 (2013) egyik
szorongasos zavaranak kritériumai sem teljesiiltek (pl. panikrohamait nem kovette
anticipatoros szorongas, jelentds viselkedésbeli maladaptiv megnyilvanulas, agora-
fobia nem jelent meg).
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Ugyancsak az elvégzett diagnosztikus tesztek és az anamnesztikus adatok
alapjan kognitiv, illetve analitikusan orientalt terdpids modalitas indikalhaté
a paciens szamadra.

Elézményi adatok és élettorténete alapjan személyiségzavar, panikzavar
és affektiv korképek gyanuja meriilt fel. A felhasznalt vizsgaldeljarasokkal nem
sikertilt alatimasztani a klinikai korképeket. Igazsagiigyi elmeszakértéi vizsgala-
taban korabban ,,manids depressziot” irtak le. Korabbi tiinetei koriiljarasa alapjan
II. tipusu bipolaris zavar jelentkezhetett hipoman epizéddal, ugyanakkor a paciens
aktualis allapota alapjan a diagnosztikai kritériumok nem teljestiltek maradéktala-
nul. Kiemelend6 azonban, hogy a depresszionak teret enged6 dinamika megjelenik,
igy az affektiv érintettség jelenleg a szubklinikai szinten megrekedt vagy remisszio-
ban lehet, ennek pontos megallapitasahoz allapotanak hosszmetszeti utankovetése
sziikséges. Els interjas helyzetben az dltala elmondottak és a pszichodiagnosztikai
tesztek alapjan szintén nem meriilnek ki a panikzavar kritériumai, azonban fokozott
szorongas jelen van. A DSM-5 C-csoport személyiségzavar kritériumai ugyancsak
nem teljesiiltek, ezért az alternativ személyiségzavar modell (DSM-5, 2013) kévetésé-
vel tovabbi vizsgalatok sziikségesek, mivel az intimitas és az Oniranyitottsag terén
deficitek mutatkoznak. A paciens munkateriileten megfeleléen funkcional, elakada-
sok interperszonilis kapcsolataiban jelentkeztek. Megjegyzendd, s jo prognosztikai
jegynek szamit, hogy a paciens elmondasa alapjan kielégité parkapcsolatokat is ki
tudott alakitani.

Pszichodinamikus és rendszerszemléletii formulacio,
etiopatogenezis

A kovetkez6 értelmezés Gabbard (2016) depressziora vonatkozd pszichodinamikus
elméleti keretére tamaszkodik. A paciens tiinetképzésének hatterében feltételezhetéen
hangulatzavarnak, szorongasnak és depresszionak teret enged6 dinamika mutikodik.
Balazs édesapja fizikai abuzusanak kovetkeztében biintetést és nem megfelel6 banas-
modot érdemld szelfet internalizalt. Az apai targyreprezentacid valoszintileg biintetd
személy, amely megtamadja a szelfet. Mas szdval kegyetlen és biintetd felettes énként
is megnyilvanulhat. Apai oldalrél tehat egy olyan targyreprezentaciot internalizalt,
amely biinteti 6t, anyai oldalrol pedig egy kielégit6 lagy reprezentacié mellett egy
»elhanyagold” anyai reprezentacio is jelen lehet, amelyik nem minden esetben tudott
védettséget biztositani az ellenséges kornyezettel és csaladtagokkal szemben. Targy-
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vesztésekre és a masok iranyabol érkezé elutasitasra, narcisztikus sériilésekre fokozot-
tabban reagalhat. A sziilei irant érzett nem tudatos elégedetlensége, ki nem elégitett
kapcsolodasi szitkségletei kovetkeztében csalddottsag és harag jelenhetett meg, amely
szorongast és szégyenldsséget eredményezett a kortars- és az intim kapcsolatok kiala-
kitasa terén. Kotodése bizonytalan, ezért kapcsolatai ezen problematikus viszonyok
alapjan mtikodnek.

Csaladjardl kevés informacioval rendelkezik, azonban a csaladi rendszerben
traumdk (apai agon befejezett szuicidiumok), horizontélis (bantalmazas, anya
pszichiatriai terheltsége) és vertikalis stresszorok (veszteségélmények) fennalltak.
A rokonsagban fellelhet6 panikzavar, szuicidiumok és fiiggdségek genetikai sériilé-
kenységet is jelezhetnek, amelyek a kornyezeti stresszorokkal, csaladi diszfunkcionalis
rendszerrel pszichopatoldgiai folyamatokra fokozottan sériilékennyé teszik a pacienst.
Visszahuzodasa, szorongasa, gatldsos és szégyenlds vonasai mogott grandidzus fan-
taziak és torekvések szintén megjelentek (politikai kapcsolatok keresése hatalom és
haszonszerzés érdekében), amely hétterében alacsony onértékelése huzodhat meg.
Veszteségélmények hatasara panikrohamok jelentkeztek dysthym hangulati epizodok-
kal és motivélatlansaggal. Onmaga megvédésére megjelent a viselkedéses fiigg6sége
is (fantaziaba valé visszahuizddas).

Osszefoglalva, mind a feltételezhetd genetikai faktorok (csalédban megjelend
szerhasznalat, pszichiatriai érintettség), mind a transzgeneracids mintazatok, a csalad-
ban felbukkano fizikai abazus és veszteségélmények hozzajarulhattak a paciens fiiggd
és kriminalitassal terhelt életviteléhez és problematikus személyiségdinamikajanak
kialakulasahoz.

Sajat bevallasa szerint 6nkarositasi szandékot hatarozottan negal, ugyan-
akkor a tesztoldgiai jegyek alapjan erds distressz, illetve szeparaci6 hatasara pszichés
egyensulya a dekompenzalddas iranyaba mozdulhat el. Ennek kovetkeztében szuicid
cselekmény rizikdja megjelenhet, ezért prizonalis korillmények kozott fokozottabb
kontroll indokolt. A paciens szamara pszichoanalitikusan orientalt pszichoterapia
vagy kognitiv viselkedésterdpia indikalt.
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MELLEKLETEK

Tizprofilos Szondi-teszt dsszesitotabla

El6tér
S P SCH ©
Nr. 30 |Z£ |TTSp
h e |hylk |[pJ]d|m
1 +1 o |- - [0 |- |+
%) + + |- - |- Jo |-
+!!
3 + [ = [0 - |+
|
4 + - |- 1= |t jo |~
S +! o |- |- |+ Jo |-
6 + — = 1= |+ Jo |-
7 +! + (- |- [+ |0 |-!
8 +! + (- ! (= |- |0
9 + + (- ! [ |- |0
10 + 0 |- - o |+ |0
>0 3 3 |5 |3 J20 2 _IFH: 4
T+
T+ 1 2 2 5
Summa 0/+ 4 2 5 5 3 25 Sy% =31,25
Summal! 12 2 |2 2 J=!18
Dur 22 2 6 10
I I I D:M=40:18 (2:1)
Moll 0 10 6 2
T Soz. + 4 5 10 4
szoc.index: 39,6%
% Soz. — 18 7 2 8
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Hatteér
S P SCH C
Nr. t
h s e hy k p d m
1 [0} + + - 0 - - 0
2 + - [0) - + - + -
3 [0)] + + — + + — 0
4 + + - - - + - o
5 [0} 1 + [0) — + +1 0
6 + + + - + + -l —
7 [0)] + — — + - + 0
8 [0) + + - ) + - +
9 [0) + + - ) + - +
10 + 0o - - - |+ - I+
2!
Dur 4 3 3 10
D:M =20:15
Moll 2 5 5 3
¥ Soz. + 2 5 4 7
szoc.index: 51,4%
¥ Soz. — 3 3 4 5

A haromnal gyakrabban el6fordulé konstellaciok az elétérben:
S=+0(6)ésS++(4); P=+-(4)ésP0-(3); SCH=-0(3); C=0-(5)
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Osztonképlet

0. 0,+/-. 0
Ss > Ps > ds

0. /- 0.
e’ k2+ ;m;

h*; hy
Latenciasor
Sh_+ Phy—  SCHk- %
6 4 3 2
Osztonosztaly
Sh+
Konkordanciaanalizis

(csak a haromszor vagy anndl tobbszor eléforduld, értelmezhet6é konkordanciak

feltiintetésével)

Elotér-konkordanciak
h W hyg’

Hattér-konkordanciak

+/-
s4

Uj orientaciok

0
m4
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Az MMPI-teszt eredményei

? skala: a megvalaszolatlan tételek
szama=0

MMPT alapskdlik ----- K6d=1478 i e ——
() L=Hazugség;(nyp.: 0) 27(--)

() F=Validitas;(nyp.: 10) 54(0) EErRETTRIRERE

( ) K=Korrekcid;(nyp.: 8) 34 ()

(1) Hd=Hipochondria;(nyp.: 23) T2
(1) Hd+0.5K=Hipochondria;(nyp.: 27) 68 (+) EiES SR

(2) D=Depresszi;(nyp.: 29) 62 (1) S

(3) Hy=Hisztéria;(nyp.: 30) 64 (+) R T S TR
(4) Pp=Pszichopatia;(nyp.: 29) 71 (++)
(4) Pp+0.4K=Pszichopatia;(nyp.: 32) 67 (+)
5) M%Maszkulinités-femjnitzis;(nyﬁ: 51

>7) (0) SR R

(6) Pa=Paranoia;(nyp.: 11) 54(0) GRS SR

(7) Pt=Pszichaszténia;(nyp.: 27) TO(+) S B PRI
(7) Pt+K=Pszichaszténia;(nyp.: 35) 64 (+) e i SR

(8) Sc=Schizophrenia;(nyp.: 32) UGS -
(8) Sct+K=Schizophrenia;(nyp.: 40) 66 (+) o R i T e
(9) Ma=Hipoménia;(nyp.: 27) 69 (+) TR TR
(9) Ma+0.2K=Hipomania;(nyp.: 29) 67 (4) e S
() Si=Szoc. introverzio;(nyp.: 39) 65 (+) R TR
skalak 20-tol 36-ig jelmagy.: .. i

Kontroll skalik ww
B=Valasztorzitas;(nyp.: 37) S 60(0) T
Ds=Disszimulacié;(nyp.: 32) 71 (1) R T
K'=Korrekeid prim;(nyp.: 6) 48 (0) EEESTR SR

SD=Szocidlis kivanatossag;(nyp.: 54) 37 (-)

CI=Krit. tétel lista;(nyp.: 9) 61 ()
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skélédk 37-t61 51-ig
Vonis skilak :
Ho=Gyfilolkodés;(nyp.: 32) 63 ()
OVHO=Thlkontrollalt agr.;(nyp.: 13) 50 (0)
ACHO=Acting-out gytl6lk.;(nyp.: 1) 38 (-)

Si'=Szoc. introv. prim;(nyp.: 29) 65 (+)
DoD=Dominancia;(nyp.: 16) 49 (0)
Dy=Fiiggbség;(nyp.: 38) 73 (+H)
Mf3=Altruizmus;(nyp.: 1) 36 (-)
EMPA=Empétia;(nyp.: 10) 55 (0)
Cy=Cinizmus;(nyp.: 0) 39(-)
To=Tolerancia;(nyp.: 11) 31(-)
RESE=Repr.-szenzitizacio;(nyp.: 96) 74 (++)
Ae=Sikerélmény;(nyp.: 13) 48 (0)
Ie=Intellektualis hat.;(nyp.: 18) C31(¢)
1Q=Intellektualis q.;(nyp.: 27) 31 ()
OR=Eredetiség;(nyp.: 13) 47 (0)

skéldk 52-t61 69-ig

Kiegészité neurézis skalik

A=EIsb faktor (szorongas);(nyp.: 23) 69 (+)
Ar=Szorongésos reakcio;(nyp.: 25) 60 (0)
‘At=Manifeszt szorongés;(nyp.: 29) 70 (+)
Dv=Depresszi6 prim;(nyp.: 12) 45 (0)
Di=Szubjektiv depr.;(nyp.: 17) 68 (+)
D2=Pszichomot. retard.;(nyp.: 7) 55 (0)
DR=Depressziv reakcié;(nyp.: 22) 44 (0)
DoN=Depresszi6 nyilv.;(nyp.: 19) . 67 (+)
Hs=Hipochondria prim;(nyp.: 8) 80 (++)
H=Elézetes hipochondria;(nyp.: 34) 72 (++)
Cr=Konverzios reakcid;(nyp.: 39) 33(-)

HyH=Hiszteria prim;(nyp.: 8) 51(0)
HyO=Hiszteria nyilv.;(nyp.: 20) 70 (+)
HyS=Hiszteria rejtett;(nyp.: 10) 43 (0)

Hy4=Szomatikus panaszok;(nyp.: 12) 72 (++)
Hn=Hipoglikémiés-neu.;(nyp.: 12) 63 (+)

Ne=Neurotikussag;(nyp.: 19) 71 (+H)
Pn=Pszichoneuré6zis;(nyp.: 23) 73 (++)
skaldk 70-t61 86-ig jelmagy.: B8
Kiegészitd neurézis skalak

Pa'=Paranoia prim;(nyp.: 1) 34 ()
Pk=Paranoia faktor;(nyp.: 4) 61 (+)
Pal=Uld6zési eszmék;(nyp.: 5) 58 (0)
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=Harmadik faktor;(nyp.: 24) 66 (+) N R R
Cn=Kontroll skéla;(nyp.: 30) 62 (+) I T PN T
Eo=En-tilkontroll4ltsag;(nyp.: 8) 40 (0)
Es=Enerd;(nyp.: 35) 35(-) I
Sc2a=Kognitiv 6nur. h.;(nyp.: 2) 60 (0) AR T
Sc2b=0sztén-6nur. h.;(nyp.: 4) 57(0) EEEEETEEERRIEN
Sc2c=Gatlas-fogyat.;(nyp.: 5) TO (1) R
Im=Impulzivitas;(nyp.: 10) SOG4 (F) R

{  MaO=Hipoménia nyilv.;(nyp.: 11) 66 (+) BT R

| PpO=Pszichopatia nyilv.:(nyp.: 19) 80 (++) |

PpS=Pszichopitia rejtett;(nyp.: 10) 51 (0) S
Re=Szoc. felelOsségérzet;(nyp.: 18) 45(0) SN
PaO=Paranoia nyilv.(nyp.: 8) 63 (1) IR
PaS=Paranoia rejtett;(nyp.: 3) 40 (0) SRR
3 e R PR R T T

Sc'=Schizophrenia prim;(nyp.: 7) 58 (0)
Gm=Alkalmazkoddsi zavar;(nyp.: 22) 74 (++) IR

N=Normalitas;(nyp.: 42) 69 (+) TR I
Sv=Szexualis rendell.;(nyp.: 52) 71 (++) R
Ah=Alkoholista kiv.;(nyp.: 33) 42 (0)

Al=Alkoholizmus I.;(nyp.: 69) 70 (+)

Am=Alkoholizmus II.;(nyp.: 29) 53 (0)
Ap=Bortdn alkalmazk.;(nyp.: 22) . 66 (+)

De=Biin6zési hajlam-I;(nyp.: 8) Ta (1) R R TS|
Dq=Biin6z¢si hajlam-II;(nyp.: 17) 66 (+) EEEEEERE
Ec=8z06kési hajlam;(nyp.: 21) 67 (+) SRR R
Em=FErzelmi éretl.;(nyp.: 27) T3 (++) RS TR R
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Rorschach-jegyzdkonyv

I. tabla Rl: 4 mp 16’13
. (ut.:) lgazabdl cserebogar, ami eszembe F+ T Vagy-vagy
jut... Egy cserebogar. (2 szarny, 1 torzs)
Nem tudom, inkdbb cserebogar vagy
. levelek (2), amik kozott bogar van. (1) F+ Pfl V3
FHd+/- | T

. Esetleg még egy alien valamelyik FHd+ | Szorny Veszélyreak.
szamitdgépes jatékbol, ami tamaddan Intencio
néz. Mas mar nem. Ennyi...
ezt a harom dolgot tudom bele-
képzelni. (11 alien csapragdja,

10 keze, 1 teste, 2 szarnya)
II. tabla RI: 6 mp 16’15

. Hatez8... tancold emberek B+ M Tanc
(1 test, 2 busofejdisz, 4 kezek, FFb+
3 diszes szines csizma). ..
busdjaras. ..

. esetleg verekedés, de az annyira B+ M Agressziv
nem (1 test, 2 fej, 3 tamadasra asszoc.
utalhat a piros, mint a fantasykban,
oOsszelitkoznek, és fény jelenik meg.)

Inkdbb tanc. Busokat lattam meg Visszatérés
a legelején. Mast nem is tudok bele-
nézni... ennyi.

lll. tabla RI: 8 mp 16’17

. Hat ami elsére eszembe jut, FHd+/- | Rtg
az egy csipémedence-rontgen. Anat
(Fekete forma miatt)

. De esetleg még beszélgetd B+ M 'l
vagy vasarld asszonyok. (6,8)

. Vadaszo 6semberek. (6,8 emberek, B+ M 'l
viszik a vadat 1)
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IV. tabla Rl: 3 mp 16’18
9. Hat ez a népmesék odridsa, vagy (G) F+ (M) V1 | Nagyitas
Vagy-vagy
Meserem.
10. hétfejii sarkany (Sarkanyfejek 1, 5, 8, F+ Myth Meserem.
12,6, 7, test a fejek mogott van,
a sarkanyok fejei latszddnak)
11. S6t az orias lovagol a sarkanyon. B+ (M)
(5 1ab, 12 fej, 10 test, 1 sarkanyfej) Myth
Akarhonnan nézem, csak ezt a harom
dolgot latom.
V. tabla Rl: 3 mp 16’19
12. Egy denevér. (G) F+ T Vi
13. Esetleg egy repiilé nydl. (G fantasy F+ Myth
nyul, 2 feje, 6 szarny, 5 labak)
Semmi mas.
VI. tabla Rl: 5 mp 16’20
14. Nem tudom, hogyan hivjak a macskat FHd+ | T Meserem.
a Csorikébdl, de az kiteritve. Olyan, Deformalds
mintha felkenddott volna az ablakra, AsszocB
mint a rajzfilmekben. (G macska, Elettelenités
15 arca, 7 bajusz, 4 fiiles és fej, 9 lab)
15. Esetleg egy futurisztikus repild. (G) F+ Jarmdi
VII. tabla Rl: 4 mp 16'22
16. Ez két tancold lany. Inkabb modern B+ M Tanc
kori tanc, mint dsi tanc. Ennyi, mast Tavolitas
nem hoz ki bel6lem. (1 fej, 7 konty,
2 test, 8 kar, 3 szoknya)
VIII. tabla Rl: 4 mp 16’23
17. Na hat ez, ez igen. A dinoszauruszok FFb+ T Vi
kora a Fold torténete. Pl
Ezen jol latszddnak az dshiillék, T4j
a Fold magja, fenyderdok és a ritkuld
hegyvidék. (1 6shiillék, 2-3 Fold
magja, 4 fenyGerddk, 5 hegyvidék)
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IX. tébla

Rl: 4 mp

16’24

18. Ez olyan, mint egy emberi vazrendszer

rontgenképe, csak kiszinezett.
(16 gerinc, 2 csipd, 3 comb, 1 tiidd,
szines, mint a tankdnyvekben)

G FFb-+/~

Anat
Rtg

19.

Esetleg cirkuszi mutatvanyosokat
tudom belelatni, egymassal szemben
rozsaszin elefantok hatan. (1 bohdcok
trombitalnak, 2 artistak egyensulyoz-
nak, 3 elefantok)

Gkomb | B+

X. tabla

Rl: 11 mp

1626

20.

Kicsit olyan, mint egy fantasy ostrom,
ahol kiilonbdz6 fantasy lények
probaljak bevenni a fekete tornyot,
amit orkok védenek. Err6l ennyi.

(13 torony, 3 orkok, 10, 6, 8, 16,7,

4 fantasy lények)

G FFb-+/~

Myth

369



SZONDI LIPOT OROKSEGE: A SZONDI-MUNKASSAG MULTJA, JELENE ES JOVOJE

Rorschach-teszt osszesitotabla

Felelet: 20 I-VIL. 16 VIII-X. 4

G19 Gkomb1 Gzw AT

D DG komb DzwG DzwD

Dd DG konf Dzw DzwDd

Do DG kont Ddzw DdzwD
DdzwDd

FT-csoportositas:

+/- -

B sec
B klein
BF

FFb 2 2 4
FHd 2 2 4
F(Fb)
aFFb
nFFb
z 18 4 22

FbF HdF nFbF | aFbF |asszocB1
Fb Hd nFb aFb absztr B
Fbn (Fb)F
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FTG
ETI 7:2 D/llatath Real. I 7
introvertalt
Szoc. sk. 3
ET, Regr. I.
Org. sk.

MF 1:2 Szenzorialis
hangsulya

IT 1:2 Hd hangsuly
F, + % 100%

F, + % 90%

Alkohol-szindr.

S:N

Sz.E.L

E: Hy

Szuicid-sk.

SPS

Sch. sk.

Sch. PI

Szines i.: 30 > id6: 13p 1d6/F-szam: 0,68
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valaszok %-a: 0

M6 (M) 2 Md

Md Obj T6 Td
Absztrakt Hegy Szakadék
Alarc 1 Mlusztracié | Szcéna
Alarc IT Jarmii 1 Szem
Alarc I Jég Szex
Amorf Jel Szikla
Anat 2 Karikatara Szimbdlum
Architektara | K6 Szin
Asztronémia | Matéria Szobor
Barlang Myth 4 Szorny 1
Ennivalé Obj T4j 1
Explozid Ornamentika | Térkép
Felh6 Pfl 2 Toér
Felvétel Rtg 2 Tiz
Festmény Ruha Vér

Flst Sacrum Viz
Geometria Sar

Meghatarozatlan

Y tartalom: 27

Tartalom szdérddasa: 1,2

Tartalmi korok: 10
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%{Z) 3409;? Konstellaciok
Obj 5% 1. Elfojtas:
M:Md 6:2 2. Regresszio:
T:Td 6:0 3. Izolécio:
Zi:(vz+v3) 4. Projekcio:

5. Meg nem torténtté tevés:
VULG 6. Reakcioképzés:
V15 7. Azonositas:
V2 8. Kompenzacid:
V31 9. Mentilis szinvonal:
V% 30% 10. Kontaktus:

11. Tolerancia:

12. Elaboracié:
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A KOTET SZERZOI

Dr. Antalfai Marta: klinikai szakpszicholdgus, jungi analitikus, eurépai mindsi-
téssel rendelkezd kiképz6 pszichoterapeuta, a Nemzetkozi Analitikus Pszicholdgiai
Egyesiilet (IAAP) tagja, miivészet- és mese-pszichoterapeuta. Kutatasi teriilete: a néi
és férfi életat mélylélektana. Oktatoi és tevékenységi teriilete: Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi Féiskola, szakvezetd; Lelki Egészségvédo Alapitvany, elnok.

Bagaméri Péter: feln6tt klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus, szakmai tevé-
kenységét rend- és honvédelmi teriileten végzi. A Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitviny
kuratoriumi tagja.

Dr. Garai Ddra: tanacsado szakpszichologus, par- és csaladterapeuta. 1998-2018
kozott az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Gydgypedagodgiai Pszichold-
giai Intézetében oktatott. Kutatasi teriilete az atipikus gyermekeket nevel6 csaladok
miukodési jellemz6i és tamogatasi lehetéségei. Jelenleg gyakorlati teriileten dolgozik,
a Reformatus Egységes Gyogypedagdgiai Konduktiv Pedagdgiai Modszertani Intéz-
mény és Pedagdgiai Szakszolgalatnal. A Dr. Szondi Lipét Emlékalapitvany kuratori-
umi tagja.

Girasek Hunor: felnétt klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus. 2019 6ta a
Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendeldintézet Pszichiatriai és Pszichi-
atriai Rehabilitacids Osztélyan dolgozik, 2024-t6] pedig az E6tvos Lordand Tudo-
manyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskoldjanak PhD hallgatdja. Kutatasi tertilete
a személyiségzavarok dimenzionalis megkozelitésének és az ongyilkos magatartas,
illetve a nemszuicidalis 6nsértés kapcsolatanak vizsgalata.

Dr. Gyimesi Julia: a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének
professzora, a Személyiség- és Klinikai Pszicholégiai Tanszék vezetdje, valamint a
Pécsi Tudomanyegyetem Elméleti Pszichoanalizis Doktori Programjanak vezetdje.
A Dr. Szondi Lipét Emlékalapitvany kuratériumi tagja. Kutatdsaiban elsésorban pszi-
chologiatorténeti és vallaspszichologiai témdkat vizsgal.

Hango Erzsébet: felnétt klinikai és mentdlhigiéniai szakpszichologus, maganren-
delés.
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Jambrik Maté: gyermek- és ifjisagi klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus,
pszichoterapeuta. Erdeklédése a pszichodinamikus szemléletben folytatott diag-
nosztika és a projektiv tesztek irdnyaba terel6dott. Jelenleg a Zugloi Egészségiigyi
Szolgalat, Gyermek- és Ifjisagpszichiatria Szakrendelésén és a PTE klinikai szak-
pszicholégiai képzésében dolgozik.

Dr. Kaplar Matyas: a Pannon Egyetem Pszicholdgia és Mentdlhigiéné intézetének
egyetemi docense, a Nemzetkozi Szondi Tarsasag elnoke, a Dr. Szondi Lipét Emlé-
kalapitvany kuratériumi tagja, tanacsadd szakpszichologus. A sorsanalizis elméleti
és gyakorlati lehetéségeit mind kutatéi, mind gyakorlé szakemberi munkdja sordn
alkalmazza. Munkassaga arra iranyul, hogy Szondi megkozelitését minél jobban
integralja a modern pszicholdgiai szemléletbe, tovabbvive annak gazdag szakmai
Orokségét.

Dr. Kévary Zoltan: klinikai szakpszichologus, az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pszicholégiai Intézet Klinikai Pszichologia és Addiktolégia Tanszékének habilitalt
egyetemi docense, a Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitviny kuratériumi tagja. Daseinana-
litikai konzulens, valamint logoterapias és egzisztenciaanalitikus tandcsad6. Magyar
nyelv és irodalom szakos bolcsész.

Dr. Narancsik Gabriella: torténetelem és spanyol nyelv és irodalom szakos bolcsész,
pszichologus, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta. Az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem Pszicholdgiai Intézet Klinikai Pszicholdgia és Addiktolégia Tanszéké-
nek egyetemi adjunktusa. Kutatasi teriilete a pszichoanalizis torténete és a kortars
pszichoanalizis dnmeghatdrozasanak kérdései.

Dr. Reinhardt Melinda: klinikai szakpszichologus, mtivészetterapeuta, az E6tvos
Lorand Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Intézet Klinikai Pszicholégia és Addikto-
logia Tanszékének egyetemi adjunktusa, valamint a Zugldi Egészségiigyi Szolgalat
Gyermek-, és Ifjisag Pszichiatriai Szakrendelésének munkatarsa. A Dr. Szondi Lipot
Emlékalapitviny kuratériumdnak elnoke. Kutatasi teriilete jelenleg a nemszuicidalis
és a szuicidalis onsértés spektruma, melyet biopszichoszocialis szemléleti keretben
vizsgal. Munkajat a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal fiatal kutatoi
osztondijjal, a Magyar Tudoményos Akadémia pedig a Bolyai Jdnos Kutatési Osz-
tondijjal tamogatja.
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Szabé Péter: pszichologus, felnétt klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholdgus je-
161t. Jelenleg a projektiv eljarasok (pl. Rorschach-teszt) neuropszichodinamikus
megkozelitésével foglalkozik. PhD-tanulmanyait a PPKE Roska Tamas Muszaki
és Természettudomanyi Doktori Iskola Bioldgia programjaban végzi. Gyakorlati
munkat a VIII. keriileti Csalad- és Gyermekjoléti Kézpontban, valamint a Kairosz
Pszichoterapias Rendelében végez.
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A sorsanalizis mélylélektani irdnyzatat megteremté Szondi Lip6t munkas-
saga id6rél idére az érdeklddés elterébe keriil. A vele kapcsolatos szakmai
fokusz hullamzasa analégiaként értelmezhet$ azzal a jelenséggel, amikor
a Szondi-teszttel kimutatott lélektani hattértényez6k az elétér profiljaba
keriilnek: addig is dinamizaltdk a személyiség miikodését, bar kevésbé at-
hatdan, am amikor el6térbe jutnak, az egyén motivacios rendszerét, ezzel
életének — sorsanak — alakulasat alapjaiban hatarozzak meg.

A sorsanalizis pszichologiai elmélete és mddszere, valamint az ezen ala-
puld projektiv személyiségteszt szaz évvel a kimunkalds utdn is része a ha-
zai és a nemzetkozi pszicholdgiai praxisnak — idénként kevésbé szervesen,
maskor aktivabban. Szondi szellemi hagyatéka — példaul a szabad akarat
hangsulyozdsa és a transzgeneracios hatasok egyéni életre gyakorolt alap-
vetd befolydsanak felismerése — maig él6 és a gyakorlatba integralhaté esz-
kozoket kinal a 1élektannal foglalkozdk szamara.

Az olvasé most egy olyan tanulmanykotetet tart a kezében, amely
Szondi halalanak 40., egyben a mester tudomanyos 6rokségét 6rz6 Dr.
Szondi Lipét Emlékalapitvany alapitasanak 35. évforduldjara emlékezik.
Egyolyan 6sszedllitasrol van sz9, amely integrativ betekintést kinal a Szondi-
hagyomanyba, azaz a multba, masrészt a jelenbe, abba, ahogyan napjaink
pszicholégidja a Szondi-hagyatékot a gyakorlatba forgatja, mindezekkel
Osszefiiggésben pedig a Szondi-interpretacio jovéjével kapcsolatos kérdések
felvazolasaval a Szondi-munkassag jovoképét adja.

A kotet azonban nem csupan a Szondi-6rokség fejlédését és kontinui-
tasat — multjanak, jelenének és jovojének egységét — mutatja fel. Egy masik
harmassagban is tjat hoz a valogatas: ez az elsé olyan Szondi-tanulmany-
kotet, amely egyarant hangsulyt helyez a Szondi-munkassag elméleti vonat-
kozasaira, ugyanakkor komplex esettanulmanyokon alapulva a tizprofilos
Szondi-teszt kurrens pszichodiagnosztikai alkalmazasdra is ravilagit, végiil
Szondi kiterjedt levelezése alapjan nem felejti el az Embert, a karizmatikus
iskolateremt6t sem megjeleniteni.

Reinhardt Melinda és Gyimesi Jilia, szerkesztok
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