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ELOSZO

A pedagogia mindennapjainak kihivasai kozé tartozik az érzelmileg megter-
hel6 helyzetek kreativ megoldasa. A szakmai és személyes konfliktusok igénybe
veszik az embert, melynek eredményeként sokszor kimeriil a viselkedési palet-
taja. Ezért fontos a pedagogus integritdsanak megdrzése, annak megsegitése és
fejlesztése. Hatékony kerete lehet egy olyan fejlesztdprogram, amelyben barki
szamara elérhetd és alkalmazhaté zenei eszkozoket szerepeltetiink. Megszo-
laltatasukhoz nem sziikséges zenei szaktudas, hasznalatuk élvezetes, és az
idegi haldzatok szintjén is ugyanugy kimutathatd a hatasuk muzikalis és nem
muzikalis egyéneknél egyarant. Lecsillapithatnak, ha feldaltak vagyunk, ezaltal
eredményesebbé, hatékonyabba valhat viselkedésiink. Tehat képesek lesziink
rugalmasan alakitani azt az aktualis helyzetnek, a pillanatnyi lelkiallapotunk-
nak, a helyzet egyedi jellegének és a partner viselkedésbeli jellemz&éinek meg-
felelGen.

Jelen munka a doktori disszertaciomhoz! végzett fejleszté kisérlet koncep-
cidjanak folytatasan alapul, ami a Budapesti Muszaki és Gazdasagtudoma-
nyi Egyetem szamitogépes és kognitiv idegtudomanyi mesterszakon folytatott
kutatéi munkaban? valésult meg. El6bbiben a szocidlis kompetencia érzelmi
tényezdit fejlesztettiik zeneterapias eszkozokkel, utobbiban pedig mindezt
kibdvitettiik a kreativitads dimenzidinak, az 4ltalunk valasztott zenei készsé-
geknek és a szocialis intelligencia bizonyos oldalanak indirekt fejlesztésével.

1 Szabadi, M. (2018). A szocidlis kompetencia érzelmi elemeinek fejlesztése zeneterdpids eszko-
zokkel tanité és tandr szakos hallgatok korében. PhD-értekezés. Szegedi Tudomdnyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar, Neveléstudomanyi Doktori Iskola. https://doktori.bibl.u-szeged.hu/
id/eprint/9988/1/Dolgozat_Szabadi_Magdolna.pdf (2024. 04. 30.) Kényv formajaban megjelent
NKA palyazati alapon: Szabadi, M. (2021). A szocidlis kompetencia fejlesztésének lehetésége
zeneterdpids eszkozokkel a tanité- és tandrképzésben. ELTE TOK.

2 Jelen munka a BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék szamitégépes és kognitiv idegtudomanyi
kutatoi MSc-szakon készitett szakdolgozatombol kiindulva késziilt: Szabadi, M. (2023a). A zene-
terdpids eszkoz0k hatdsa a tanitojeloltek adaptiv viselkedésére. MSc-szakdolgozat. BME.



A kézben tartott gytjteménnyel a zeneterapia modszertanabdl kiindulva
— a szocioemocionalis fejlesztés, a kognitiv idegtudomany és a zenepedagdgia
elméleti keretén keresztiil - nydjtunk gyakorlati 6tleteket pedagdgusjelolteknek
a viselkedésiik rugalmas alakitasahoz. Tovabba egy fejlesztéprogram révid pél-
dajaval betekintést adunk egy kisérlet feltételeinek kidolgozasaba, levezetésébe
és eredményei altal a hatékonysag vizsgalataba.

Ezuton szeretném megkdszonni Zsolnai Anikénak, Zimmer Martanak,
Toth Miklds Zsombornak, Dobrossy Janosnak, Farkas Lorant Ernének, Markus
Evénak, Palfalvi Juditnak és mindenekel6tt a részt vevé Hallgatéknak, hogy
szakmai tudasukkal, elkotelezettségiikkel, szakértelmiikkel, szervezémunka-
jukkal létrejohetett a program.

Budapest, 2024 marciusa

Szabadi Magdolna Anna



BEVEZETO GONDOLATOK

»A hatdrok-kozti léleknek érzékelhetd, ami tagolt; s
eszme, ami tagolatlan. A hatdrtalan léleknek felfog-
hato, ami tagolatlan; s tiinemény, ami tagolt. A teljes
léleknek csonkasdg, ami tagolt vagy tagolatlan, s valo-
sag, ami tul van a megnevezheton.”

(Wedres Sandor: A teljesség felé: Hirmas-tiikor)

Egy miivészetterapias foglalkozds ,,[...] sajat gatolt élettorténetiink feldolgozasa-
val jar, ami a tarsas viselkedésiink szintjén hozzajarul a pozitiv beszélgetések-
hez, kapcsolatok mukodtetéséhez, még szamunkra kellemetlen helyzetekben és
emberekkel szemben is. Igy kevésbé akadalyoznak vératlan élmények, példéul
egy eltemetett szégyenérzet tudattalan emlékképe abban, hogy egy szorongatd
szituacioban kifejezd szandékodat, és tudd megfeleléen értelmezni a kapott
reakciokat. Mégpedig azért, mert mar szembenéztél vele egy biztonsagos tera-
pias korben, és begyakoroltad a vele val6 megkiizdést. A hangszerekkel, zenével
valé jaték pedig a zene természetesen miikodé dinamikdjat kovetve biztonsa-
gos talajt nyujtva felheviti, majd le is csendesiti a felbukkant és megnevezett
élményt, szamodra viselheté moédon. Mindehhez egyetlen dolog sziikséges, a
batorsag. Ha egyre tobb és tobb ehhez hasonlé emlékkel kiizdesz meg, a kap-
csolataid annal érthetébbek, kezelhetdbbek és mitkodéképesebbek lesznek.”
(SZABADI 2021, pp. 103-104).






ELMELETI HATTER

Az eredményes, hatékony, azaz adaptiv viselkedés hozzajarul ahhoz, hogy
a legjobb eredménnyel és a legkevesebb konfliktussal megbirkézzunk a kor-
nyezet kihivasaival. Az adaptiv viselkedés az idegrendszer, a test és a kornyezet
kozotti kolcsonhatastdl fiigg. Az érzékszervi és a motoros elé- és utofeldol-
gozas megsziiri az idegrendszerbe érkezé és onnan kimend ingereket. Ennek
a folyamatnak a megfelel6 miikodését, az 6sszehangolast a kozponti és perifé-
rids idegrendszer optimadlis mikodése és fejlodése teremti meg. Az idegi szaba-
lyozas szamara a kiils6 és bels6 bioldgiai jelzések hordoznak zajinformaciot is.
Tobbek kozott ezért szitkséges a folyamatos visszacsatolds. Az ezaltal meg-
valdsulé finomhangolas segiti a korrekcidt, ami miatt hatékonyabb lesz
a viselkedésbeli reakcionk (WEITZ, SUJAN & SUJAN 1986; CHIEL & BEER 1997).
A pszichikus feltételrendszerét pedig legmagasabb szinten a szocidlis-
kompetencia-modell irja le. A tarsas kapcsolatok mikodési dinamikajat az
affektivszocidlis kompetencia rendszere (Affective Social Competence)
(BOOKER & DUNSMORE 2017; RILEY & SERPELL 2022) harom integralt és dina-
mikus Osszetevébdl allo egység koré szervezi: az érzelmi tizenetek kiildése,
fogadasa és megtapasztaldsa koré. Az egyes elemeken beliil kozponti és egymas-
sal 0sszetiiggd képességek kozé tartozik az érzelmek tudatositdsa, azonositasa,
kontextusba helyezése, valamint szabalyozasa.

Az affektiv jelzések megvalosithatok és felndttkorban is fejleszthet6k a zene-
terapia eszkozrendszerével (SzaBADI 2021), amely prelexikalis, preverbalis és
univerzalis, igy barki szamara hasznalhaté kommunikacids csatornakat nyit
meg. Alatamasztja ezt példaul Masataka Darwin 1871-es feltevésébdl kiindulo
2009-es vizsgalata is, miszerint az emberi evoltcio torténetének bizonyos koztes
szakasza — amelyet egy kommunikaciés rendszer kialakulasa jellemez — jobban
hasonlitott a zenéhez, mint a nyelvhez, de egyikkel sem volt azonos. Ez a nyelv
el6tti rendszer, amelyet valdszintileg ,,prozddiai protonyelvnek” nevezhetnénk,
el6futara volt mind a modern nyelvnek, mind a zenének.
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Kozvetett modon kapcsolddik a zeneterapias improvizacié megvaldsitasa-
hoz a kreativitas, mivel a hangok kreativ felhasznaldsaval torténd nonverbalis
kommunikacié elvalaszthatatlan eleme a zeneterapia gyakorlatanak. Az 6t
legfontosabb komponens: a szenzibilitas, a flexibilitas, az originalitds, a spon-
taneitds (fluencia) és az elaboracid. A felsorolt tulajdonsagok a hatékony tarsas
viselkedésiink sordn az érzelmi jelzések rugalmas kezelésében is megnyilvanul-
nak (Buzas1 2003). A zeneterapids improvizacié gyakorolhatéva teszi a megter-
hel6 és szélsGséges élmények kezelését és pontos kifejezését is, ami viszont az
érzelmi kreativitashoz kéthetd. Ez abbdl a szempontbdl fontos, hogy a szocialis
interakci6 soran az egyén kommunikdcidja és ennek fogadasa jelentds infor-
macidforras. Minthogy az érzelmi kontextus (verbalisan, arckifejezéssel és mas
kommunikécids csatorndkon kifejezve) gyakran meghatdrozza az interakcid
jelentését (NAGY 2007). Tehat egy beszélgetés soran kulcsfontossagt a masik fél
érzelmi dllapotanak felismerése és értelmezése, mert ennek megfeleléen tudunk
pontosan, hitelesen valaszolni a partner jelzéseire, ami zdloga az eredményes
interakcionak.

3.1. AZ ERZELMEK SZEREPE
AZ EREDMENYES TARSAS VISELKEDESBEN

Az idegtudomanyi vizsgalatok (pl. DAMASIO 1994; ADOLPHS & DAMASIO 2003;
DECETY et al. 2004; SzILY & KERY 2008) tantsaga szerint az érzelmek biintetd
vagy jutalmazd szerepe meghatarozo a viselkedéstinkben. Ezt befolyasolhatja
példaul a multbéli élményiink, vagy hogy mit feltételeziink a partner jelzé-
sei alapjan, mivel e szerint valasztunk viselkedésbeli megnyilvanuldsi format.
Az érzelmek az idegi aktivitas testi leképzddését a memoria-, a dontéshozatali
és a figyelmi folyamatokon keresztiil hatarozzak meg. Az orbitofrontalis kéreg
értékelést ad a viselkedés jutalmazo jellegérédl, ami a munkamemoriaban taro-
l6dik. Ezeket az informaciokat a dorzolateralis és medialis prefrontélis kéreg
felhasznalja a viselkedéstervezés és a cselekvésértékelés soran a sikeresség és
a sziikséges eréfeszités szempontjabdl (WALLIS 2007).

Az érzelmi valenciaval® rendelkez6 ingerek akkor is aktivitdst valtanak ki a szen-
zoros feldolgozd teriileteken, ha az adott ingerre nem is figyeliink.

3 Valencia: az érzelmi allapot értéke (pozitiv vagy negativ).
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3. ELMELETI HATTER ‘I

Valenciat az amygdala — a limbikus rendszer komponenseként — rendel az
egyes epizddokhoz. Tarsas viselkedés szempontjabol a bazolateralis magja a
kontextus kondicionaldsdban jatszik szerepet, a centrdlis magja pedig az averziv
ingerekre adott specifikus reakciokért felel (LEDOUX & LAU 2020). (Az érzelem-
szabalyozas neuralis modelljét részletesebben lasd 1. melléklet).

Az el6z6khoz hasonldéan neurobioldgiai oldalrdl az érzelmek visszajelzést
adnak azokrol a motivacios allapotokrdl, amik felkészitik a szervezetiinket
arra, hogy az cselekedjen. A kiilsé és bels6 kornyezeti allapotokat tiikrozik,
és a viselkedésiink kovetkezményérdl, a varhat6 eseményekrol adnak elérejel-
zést (DAMASIO 1994; GAL 2002). Az Gigynevezett szomatikus markerek olyan
specifikus érzelmek, melyek multbeli tapasztalatok alapjan a cselekvések, hely-
zetek és események lehetséges kimeneteleit jelzik. Preferenciaeszkozként segitik
dontéseinket ugy, hogy a viselkedésforma megvalasztasa soran a kedvez6tlen
elGjeltieket kiiktatjak. Elsajatitasuk, fejlédésiik tapasztalatok alapjan torténik.
A gondolkodasunk pedig figyelembe veszi, sot feliil is birdlhatja szomatikus
jelzéseinket (DAMASIO 1991).

Az evolucids pszicholdgiai nézépontok - az el6z6 allaspontokhoz hasonldéan
- az érzelmek viselkedésalakitd szerepét a kovetkez6kben hatarozzak meg:
az adaptivitasban, a cselekvésre vald el6készitésben és a szervezetiink el6éhango-
lasdban (GAL 2002).

A szocialpszichologiai kutatasok pedig példazzék az érzelmek viselkedés-
modositod tudatos és tudatalatti hatdsat (pl. PINTRICH 2000; FORGACS 2003;
HuiNYADI 2008). Eredményeik szerint az érzelmek az adott helyzethez kap-
csoldddan tudatos és nem tudatos szinten is képesek negativ és pozitiv hatast
kivaltani. Ez a hatas még a nem tudatos esetben is befolyasolja viselkedésiin-
ket. Miként a partneri reakciok is lehetnek pozitivak vagy negativak, melyek
meghatarozzak céljainkat és motivacionkat egy-egy tarsas helyzet soran.
Ugyanis visszajelzést adnak a viselkedésiink hatékonysagardl és eredményes-
ségérdl, valamint tampontot adnak az adott kontextus egyedi jellemzdinek
kiértékeléséhez. Az érzelmek kognitiv kiértékelésénél figyelembe vessziik
az adott helyzet céljat, kellemes vagy kellemetlen voltat, azt, hogy meg tudjuk-e
valtoztatni, és a feldolgozasra milyen készségeink, képességeink vannak
(BECK & Dozo1s 2011).
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Az érzelemkifejezés a kapcsolat kialakitasaért és fenntartasaért felel.
Az érzelemfelismerés és -megértés a kapcsolatot atlathatova és értelmezhetévé
teszi. Az érzelemszabalyozas pedig a kapcsolat intenzitasaért és iranyvonalaért
felelés. Osszességében érzelmeink a tarsas viselkedés motivécios bazisat alkot-
jak (BOOKER & DUNSMORE 2017). Kiegészitik, kovetik és mozgasban tartjak
vagy megakasztjak a viselkedésbeli 1épéseket. Tovabba hitelesitik az értékelési,
szelekcios és dontési folyamatokat, amelyeken keresztiil hatnak a viselkedésbeli
céljainkra.

3.2. AZ ERZELMI TENYEZOK
A SZOCIALISKOMPETENCIA-MODELLEKBEN

A tarsas viselkedésiink belsd, pszichikus feltételrendszereként a szocialis
kompetencia a viselkedésszervezést, célképzést elosegitd elemeket aktivalja és
modositja, amely szocialis motivum- és képességrendszerbdl all. Egy onfejlodo
és onmodosuld rendszer, mely egymasra épiild és egymast kiegészitd kompo-
nensek hierarchikus szervezddésébdl tevodik ossze. A viselkedésiink a viselke-
déshez sziikséges komponensfajtakbdl (rutinokbol, szokasokbdl, hajlamokbdl,
attitidokbol, meggy6z6désekbdl, ismeretekbdl, mintakbdl, készségekbdl és
képességekbdl), a kognitiv és szocidlis képességeink dltal meghatarozottan
alakulhat a helyzetnek megfelelden, mikozben fejlddhetnek szocialis és kog-
nitiv képességeink (NAGY 2007). A rendszert megkozelithetjitk a viselkedés-
beli lépéssorok megfigyelése, az érzelmek miikodési dinamikaja és a kognitiv
folyamatok fel6l.

Az affektiv szocidlis kompetencia modellje tartalmazza a sajat érzelmek
pontos és hiteles kommunikacidjat, a masik fél érzelmeinek sikeres inter-
pretaciojat és tudatositasat és a sajat érzelmi allapotunk megfelel6 szabalyoza-
sat (BOOKER & DUNSMORE 2017). Tehat a modellben hangstlyos az interakci6
kommunikacids aspektusa és benne az érzelmi jelkészlet, mert ez az adott
kapcsolat jelentését és a viselkedésbeli célunkat hatdrozza meg. Ezek eredmé-
nyes kezelése, rugalmas alakitasa vezet el benniinket a sikeres kimenetelhez.
Saarni (1999, 2001, 2007) az érzelmi kompetenciat az énhatékonysag mikodé-
sén keresztiil értelmezi, ami arra az adottsagunkra vonatkozik, hogy elérjiik
célunkat még az érzelmileg megterhel6 helyzetekben is. Tehat az érzelmi kom-
petencia az arra valé alkalmassagot fejezi ki, hogy az érzelmi készségeinket

14
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a kornyezeti kihivasok legy6zésére hasznaljuk ugy, hogy az az optimalis fejlo-
désiinket biztositsa. Vagyis adaptiv legyen a viselkedésiink. Az érzelmi énha-
tékonysag pedig az, hogy az érzelmi tapasztalatainkat sajat moralis értékren-
diinkhoz és a kulturalis szabalyokhoz igazitottan kezeljiikk. Legfejlettebb szinten
az affektiv szocialis kompetencia a felsoroltak altal segit alkalmazkodni a part-
ner jellemvonasaihoz, a sikeres multbeli tapasztalatokhoz, illetve hozzajarul
a kapcsolat céljanak tisztazasahoz, a lehetséges kimenetelek pontos értékelésé-
hez (BOOKER & DUNSMORE 2017).

Az érzelmek viselkedésalakito szerepével egyéb modellek is foglalkoztak.
Az érzelmi intelligencia (SALOVEY & MAYER 1990) altal meghatarozott kész-
ségek (érzelmi percepcid, integracid, megértés és szabalyozas) a fejlédés soran
egyre inkabb komplexebbé valnak. Ennek fokuszaban az egyéni érzések, célok
és gondolatok helyezkednek el, tehat a fejlodés kevésbé kapcsolatkdzpontd.
Az elméletrendszer kiemeli, hogy az alkalmazkodashoz és a megkiizdéshez
ossze kell tudnunk hangolni az értelmi és érzelmi készségeinket. Eppen ezért
az érzelmi intelligencia segitségével kifejezziik, felfogjuk és felhaszndljuk az
érzelmeinket, hogy mindez eldsegitse a fejlédéstinket. A szocialisinformacio-
feldolgozé modell (CriCk & DODGE 1994) szerint pedig a fejlédés soran egyre
célzottabb és direktebb valaszt tudunk adni az informaciéfeldolgozas 1épései-
ben, mert az adott kapcsolatban tudatosul az informaciéaramlas sorozatos,
kolcsonos és vég nélkiili aramlasa. Vagyis az informaciofeldolgozas és az ahhoz
valé alkalmazkodas kolcsonos folyamatok. A kovetkezo helyes viselkedésbeli
lépést annak a tudatosuldsa hatarozza meg, hogy a szocialis és érzelmi jelzések
aramlasa folyamatos és kolcsonos egy adott interakcid soran. Az informécids
jelzések feldolgozasa a kodolas, az értékelés, a viselkedéses célok megfogalma-
zasa, a dontés és kivitelezés lépésein keresztiil valosul meg. Az érzelmek pedig
a memoriankba agyazva, a dontési és kivitelezési folyamat alapjat képezve hata-
rozzak meg a felsorolt 1épéseket.

Kimondottan kognitiv orientaltsagu szocidliskompetencia-modell Meichen-
baum, Butler és Gruson (1981) rendszere, akik az érzelmeket a gondolkodasi
folyamatokkal és a kognitiv strukturakkal kapcsoljak dssze. A gondolkodasi
folyamatokat olyan gondolatoknak és képzeteknek nevezik, amelyek az érze-
lemvaltozasokkal egyiitt megel6zik, kisérik vagy kovetik és értékelik a visel-
kedési folyamatokat. A mechanizmusok feladata, hogy miikodésbe hozzak
a viselkedést, kivitelezzék és iranyitsak azt, és a viselkedési lépéssor fenn-
tartdsarol vagy megszakitasarol dontést hozzanak. A kognitiv strukturak

15



|B SZABADI MAGDOLNA ANNA — ZENELNI, DE MASKENT

az egyéni jelentéshald azon érzelmi strukturai, melyek a megnyilvanul6 visel-
kedés mogott allnak, és befolyasoljak a viselkedést szervezd gondolatsort.
Szintén kognitiv iranyt Rose-Krasnor (1997) szocialiskompetencia-prizmamo-
dellje, amely az el6z6khoz hasonldan a kognitiv miikodésbe agyazva mutatja be
az érzelmek viselkedésalakitd szerepét. Megkozelitésében az értelmi és az
érzelmi képességek kolcsonds és egymastdl fiiggd fejlédése befolyasolja
a szocialis képességek fejlodését, a tarsas viselkedés hatékonysagat. Példajaban
az érzelmek befolyasoldsa a tudatossag és a reprezentacié magasabb szintjén
meghatdrozé mindségi valtozast hoz az empatidban és a szocidlis képességek-
ben (ZSOLNAI & KASIK 2007).

A fejlédést befolyasold faktorok koziil az egyén személyiségébdl fakado ele-
mek a pozitiv onértékelés és a pozitiv attitlid, az aktiv tarsas kozremiikodés,
masok elfogadasa, a hatékony kommunikacios és problémamegoldo képesség,
a nyitott személyiség, az egyéni és csoportérdek dsszeegyeztetésének képessége.
Pedagogiai kontextusban a hiteles tandri visszajelzések, a megfelel6 empatia,
a problémakra adott tanari reakciok és a vezetési stilus mind-mind megha-
tarozoak a szocidlis kompetencia alakulasdban. A viselkedésszabalyozasban
ugyanis elengedhetetlen az alkalmazkodas és a rugalmassag, amelyekben
a harag szabalyozasa kozponti szerepet tolt be. A pozitiv érzelmi visszajelzések
pedig azért fontosak, mert az érzelemkifejezés és -megértés szorosan Osszefiigg
az onértékeléssel, mégpedig inkabb a pozitiv, mint a negativ visszacsatolasok
utan (ZSOLNAI 2013).

3.2.1. Az affektiv szocialis kompetencia fejlodése

Az affektiv szocialis kompetencia (HALBERTSTADT, DENHAM & DUNSMORE
20014, 2001B; DENHAM, BASSETT & WYATT 2015; BOOKER & DUNSMORE 2017)
készségei sorrendben fejlédnek. Mind a harom alapkomponensben - az érzelmi
tizenetek kiildésében, fogadasaban és megtapasztalasaban — hierarchikusan és
dinamikus interakcioban fejlddik a négy alapképesség: a tudatossag, az azo-
nositas, a kontextusba helyezés és az iranyitds. Az érzelmi jelzések kiildésében
az egyén tudatositja, hogy érzelmi jelzést sziikséges kiildenie, majd azonositja
a sziikséges jelzést, azt a kontextushoz igazitja, végiil az iranyitds segitségé-
vel tisztan elkiildi. Az érzelmi iizenetek fogaddsdban el6szor az egyén tuda-
taba keriil a kapott {izenet érzelmi értéke, annak jelentését azonositja, majd
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az adott kontextushoz igazitja, és végiil az igy kapott érzést szabdlyozza.
Az érzelmi iizenetek megtapasztaldsiban kezdetben az egyén tudatdba keriil,
és felismeri, hogy érzelmi élményt él at, ezutan azonositja annak valenciajat,
majd az aktualis kontextus jellegének megfelelden jelentéssel ruhazza fel. Végiil
pedig szabélyozza azt, megfelel cooping technikdkat alkalmazva. Az érzelmi
jelzések kiildésének, fogadasanak és megtapasztalasanak fejlodését, interak-
cionalis miikodését az én-faktorok befolyasoljak. Ezek a vilagnézet, az énkép,
az alkat, a temperamentum, a folyamatorientaltsag az interakci6 iranyaba,
a tarsas szabalyok ismerete, a motivacioé a masikkal szembeni interakciora,
valamint a viselkedésbeli rugalmassag. A fejlédési szintek a nem tudatos,
a tudatos és az automatikus. Ehhez igazitva a sajat fejlddési rendszertinkben
(SzABADI 2021) alapszinten, a konvenciondlis viselkedésbeli megnyilvanulds
soran az egyén ugy kiildi, fogadja és szabalyozza az érzelmi jelzéseket, hogy
az a tarsadalmi gyakorlatnak megfeleld, szabalykovetd, altalanos, nem egyé-
nieskedd, nem log ki a sorbdl. Példaul egy csoporthoz vald csatlakozas esetén
az egyén egyszeriien verbalisan kozli a szandékat, hogy tarsulni szeretne hoz-
zajuk. Kozépszinten, az érzelmi alapii viselkedésbeli megnyilvinuldssal a jel-
zések kezelése érzelemtdl tulftitott, felinduld gesztus, melynek beindulasa hol
akarati, hol indulati, sokszor a tétovasag mutatoja. Példaul egy csoporthoz valé
csatlakozas esetén az egyén el6szor visszafogottan, dvatosan és tapintatosan
érdeklodik a partnerek hogyléte feldl, miel6tt kifejezné csatlakozasi szandékat
és bekapcsoldodna a tarsasagba. Felsd szinten, az intellektudlis viselkedési reak-
cioval az egyén ugy kiildi, fogadja és szabalyozza az érzelmi jelzéseket, hogy
az kifejezetten szellemi, megfelelen konstruktiv, megokolt, elemzd, mérlegeld
és céliranyos. Példaul egy csoporthoz valo csatlakozas esetén az egyén el6szor
érdeklddik a partnerek kozos ismereteirél/érdeklédési korérdl, mielott kifejezné
szandékat, és bekapcsolddna a tarsalgasba. Legfelsd szinten, a kreativ viselkedé-
ses lépésben az érzelmi jelzéseket tigy kezeli az egyén, hogy az adekvat ismeretek
birtokaban mukdodtetett 6ndllo, céliranyos, motivald, alkoté megnyilvanulds.
Természetesnek tlinik, de 1étrejotte varatlan. Példaul egy csoporthoz vald csat-
lakozas esetén az egyén udvariasan megkérdezi, hogy csatlakozhat-e hozzajuk,
bekapcsolddhat-e a beszélgetésbe.

A fejlédési folyamat egész életen at zajlik a tapasztalatok és a gyakorlas
segitségével. Booker és Dunsmore (2017) a fejlédés alapfeltételeként megje-
16lik, hogy a készségeknek legalabb alapszinten kell m{ikédniiik. Minthogy
modelljiik tranzakcionalis jellegti, az elemek és készségek mitkodése és fejls-
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dése kozott kolcsonhatas all fenn. Ahogyan a motoros és kognitiv készségeink,
ugy az érzelmi kompetencia készségei is az id6 elérehaladtaval automatiza-
lédnak. Saarni (1999) szerint az érzelmi kompetencia fejlddésében az 6rok-
16tt elemeken, a bioldgiai alapprogramon tul meghatarozé a kornyezeti hata-
sok (média, kortarskapcsolatok stb.) szerepe. Az érzelemkifejezé viselkedést,
a szimbdlumokat és a normakat a kulttra alapjan sajatitjuk el, mintegy a szo-
cialis interakciok kozvetett eredményeként. Mindekozben felismerjiik, hogy
a sajat belso, illetve a masik fél altal kozvetitett érzelem, érzelmi allapot nem
feltétleniil egyezik. Ennek megfelel6 kezelését a sajat érzelemkifejezési stilu-
sunk, a kulturalis szabalyok és az averziv érzelmekkel valéo megkiizdésmodunk
hatarozzak meg.

Legfejlettebb szinten az affektiv szocidlis kompetencia dltal ugy kezeljiik
a leghatékonyabban az érzelmeinket, hogy elkiilonitjiik a sajat és a masik fél
érzelmeit. Azokat az adott interakcid kontextusanak, a mdsik fél altalunk ismert
jellemvondasainak megfelel6en értelmezziik (SzaBADI 2018). Tovabba figye-
lembe vessziik multbéli tapasztalatainkat, és segitségiil hivunk egy mar bevalt
viselkedési formdat (HARBERSTADT, DENHAM & DUNSMORE 20014, 2001b).
A kognitiv folyamatok pedig abban jatszanak szerepet, ahogyan az érzelmi jel-
zéseket kodoljuk, a hamis és valos jelek kozott szelekciot végziink, kiértékeljiik
azok valenciajat, memoriankbol elhivunk tapasztalatokat, és dontést hozunk
a kontextus jellegéhez igazitott interpretacidjukrol.

A kapcsolatkialakitasnak és -fenntartasnak a pontos érzelemkifejezés
az alapja. Belsé dllapotunk tisztanlatasat segiti, és mintegy visszajelzés a part-
ner felé, eligazit a kapcsolat céljat illetSen. Az érzelmeknek a felismerése és meg-
értése a kapcsolatot érthetdvé teszi, mert kell6 biztonsagot ad. Az érzelemsza-
bidlyozds pedig meghatdrozza az egész rendszer mtikodését, mert beinditja,
fenntartja, sziikség szerint megszakasztja az érzelmi jelzések dramldsat az adott
interakcioban (BOOKER & DUNSMORE 2017; RILEY & SERPELL 2022). Hitelessé
és eredményessé teszi a komponensek egymassal dsszefliggd és dinamikus
kapcsolatat. Az érzelemszabalyozas interaktiv, célfiiggd explicit és implicit
folyamatok leirasara szolgald gytjtéfogalom. Célja, hogy segitse az egyént az
érzelmi élmények kezelésében és megvéltoztatdsaiban (HUANG & CHEN 2021).
[gy jarul hozz4 a kdrnyezeti kihivasokkal valo eredményes megkiizdéshez,
a veszteségek és konfliktusok csokkentéséhez, ami elvezet az adaptiv, eredmé-
nyes viselkedéshez.
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3.2.2. A szocialis kompetencia fejlesztése
és mérési technikai

A szocialis kompetencia fejlesztése az élethosszig tarté tanulds folyamatdban
képzelhetd el, amiben meghatdrozé a készségek begyakorlasa és automati-
zélasa. Ehhez a folyamathoz elengedhetetlen a pedagogusok felkésziiltsége
és ismerete, hiszen fejlett szocialis kompetenciaval rendelkezé egyéneket olyan
szakember tud nevelni, aki maga is ezen kompetencidval bir. Az alabbi fejlesz-
tési koncepciok jelolhetok meg: a viselkedésvaltozas és -valtoztatas, a gondolko-
dasi folyamatok és strukturak alakitasa, a humanisztikus szemlélet, amelyben
megjelenik az érzelmek viselkedésalakitd szerepe, és a komplexitasra torekvo
integrativ megkozelités (ZSOLNAT 2013).

A fejlesztéshez sziikséges pedagogiai készségek a masik fél pozitiv elfogadasa,
a kongruencia, a gyors és pontos helyzetfelismerés és -alakitas, az egyiittmtiko-
dés és a kreativ konfliktuskezelési médok (NAGY & ZSOLNAI 2006).

A madsik fél pozitiv elfogaddsa torténhet nonverbalis csatornan (mimika,
gesztusok, tekintet, térkoz szabalyozasa stb.) és verbalis kozlésen keresztiil is.
Az empdtia a masik fél érzelmi allapotanak megértésén és az annak megfe-
lel6 reagalokészségen alapul. Nem csupan passziv mdédon figyeljiik a masikat,
hanem megértjiik azt is, hogyan érez. A pedagégus kongruencidja az 6nazonos-
sagon nyugszik, melyben egyiitt nyilvinul meg az dnelfogadas és az értékazo-
nossag. Az a tanar hiteles, akinek szinkronban van a verbalis és nonverbalis
kifejezési modja, és ezaltal tudja elfogadtatni magat tanitvanyaival. Ehhez koto-
dik a tiszta kommunikdcié, ami dltal a tandr az iizend és befogadé szerepében
egyarant hatékony. A gyors helyzetfelismerési és -alakito képesség segit atlatni
és azonnal reagalni az adott helyzetre, annak lehetséges kimeneteleire. A peda-
gogus konfliktuskezelése pedig akkor hatékony, ha erészakmentes és kreativ
(NAGY & ZSOLNAI 2006).

A felsorolt képességek megléte feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy a pedago-
gus a megfelel korrekciot megtegye, és eredményesen alkalmazza a fejlesztd
modszereket. Még jobb, ha mar képzése soran sajat élményen keresztiil gya-
korolja azokat.

A f6bb fejleszté modszerek a modellnyujtas (a kivant viselkedés illusztra-
lasa), a problémamegoldas (a problémaazonositas, -kifejtés, a megoldasmo-
dok kidolgozasa), a szerepjaték (a visszajelentés és a szerepcsere), a torténetek
megbeszélése (a helyzetek illusztralasa és feldolgozdsa). Az tgynevezett
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naturalisztikus technikak kozott szerepel a helyszini timogatas, a megerdsités
(a dicséret, a jutalom), a konfliktusfeloldas, a rutintevékenység és a magas inten-
zitasu intervencio tervezése (HAN & KEMPLE 2006).

A szocialis és érzelmi készségek mérési technikai: az interjuk, a mérdska-
lak, a kérddivek, a szociometria és a megfigyelés. A készségek egyedi jellege és
egyéni fejlédési utja végett a fejlodést az onmagukhoz mért mutatokkal vizs-
galhatjuk. Modszertani szempontbdl ezért elvaras, hogy a kisérleti és kontroll-
csoport indulészintje egyezd legyen (ZSOLNATI 2013).

3.2.3. A zene szerepe a zeneterapias tréning soran

A zene érzelmeket indikal és lecsenget akusztikus képzetek segitségével.
A kiilonb6z6 akusztikus elemek szandékolt vagy véletlen hangkeltés alkalmaval
egyiittesen, szenzoros ingerkomplexumban fejtik ki hatdsukat zorej vagy zenei
hang formdjaban (FRANK 1994; SZABADI 2021).

A zene jellemzdje, hogy targyszertien hajlékony és testetlen, igy a benne levd
érzelmi tartalmakat személyes viszonylatban tudjuk megélni (UjraLUSSY 1962).
A terapia a zenének azt az dsinek mondhato rétegét alkalmazza, ami mindenki
szamara érthet6 és atélhetd. A zeneterapids zene éppen ezért abba a csoportba
tartozik — mint példaul a népdal vagy a szabad improvizaci6 -, amelyek egy-
szeriek és nem tipikusak, ezért az opusztdl elkiiloniilnek, viszont a terapias célt
tudjak szolgalni (Lissa 1973).

A zeneterapiaban az alabbi zenei dimenzidk jelennek meg, ami a zenete-
rapias zenei viszonyban (SzaBADI 2021) foglalhat6 Ossze. A zenei intenzitds
meghatarozhat6 Ggy, mint a zenéhez val6 viszony héfoka. Ez kifejezé6dhet
a szitkségességben, a tudatossagban, a hiany fokaban és a mennyiségben. Ebben
szerepet jatszik, hogy mennyire érezziik sziikségét a napi szint@i zenével vald
kapcsolatnak. Az, hogy foglalkozunk a kiilonb6z6 hangokkal, hangzasokkal,
akusztikus ingerekkel, a véletlen miive vagy tudatos vélasztds? Atéljiik-e annak
a hianyat, ha tudatosan nem foglalkozunk a zenével (LosoNCzy 1964, 1969;
SzABADI 2020)? A zenei aktivitds a terdpidban jelen lehet a zenedarabok inter-
pretaciditdl kezdve barminemi hangkeltésen, hangzasmegteremtésen (hangi-
csalas, zaj- és zorejkeltés) és -hallgatason at akar a hangzasok figyeléséig. Kom-
ponensei a kiilonb6z6 hangzasok, hangoztatasok szeretete, szokdsa, adottsaga,
mddja és alkalma. Ennek gyakorlati megvaldsitdsahoz kindlja a terapia az aktiv
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(improvizativ) és receptiv (analitikus zenehallgatas) format (SzaBADI 2020).
A zeneterapiaban megjelend élményt pedig fizioldgiai és kognitiv hatasaiban is
vizsgaljuk, hiszen a terapiaban a zenei élmény szubjektiv jelentését dolgozzuk
fel. A zenei ismeret, izlés és tudas a terapias folyamatokban kozremutikodnek
ugyan, de nem kozvetleniil a céljuk. A terapias folyamat végcélja a zenei hatas és
befogadas. Ez pedig a nem tudatos, érzelmileg hangsulyozott tartalmak zenével
torténd katalizaldsan és feloldasan nyugszik (Buzasi 2003; WIGRAM 2004).
A kornyezet hangjai: a zenei hangok, a zajok és a zorejek, a természet hangjai
a mindennapi életiink dllandé részei. Ahogy érzékeljiik, értelmezziik Sket,
és szelektalunk kozottitk, mas-mas pszicholdgiai reakciot képesek kivaltani.
Példaul a sziréna félelmet, irritaciot, sirast, de akar empatiat is kivalthat. Vagy
aradioban elhangzo ismert, pozitiv emlékeket ébreszté dal 6romet, biztonsag-
érzetet tud el6hivni.

Osszességében a zeneterdpia a kiilonbozé hangok éltal kivaltott lélektani
és fiziologiai hatasokkal dolgozik. Ezek okat, eredetét vizsgalja és tudatositja
a terapiaban résztvevivel (BRUGNES & AVIGNE 2003).

3.3. A ZENETERAPIA MODSZEREI ES FORMALI

A zeneterapia egy olyan mddszer, amely a zenét eszkdzként és nem pedig
célként alkalmazza. Fokuszaban a lelki mtkodések fejlesztése, helyreallitasa
és a személyiség egészének tdmogatasa 4ll (KoNTA 2010). Jelen munkaban
a terdpia elszakad a gydgyitashoz kothetd jelentésétdl, és a primer prevencio
eszk0zévé és modszerévé valik. A terapeutanak a miikodési keretét az eredeti,
human teriileten végzett segitd foglalkozasa adja.

A zeneterapia eszkozrendszere a hangszerek, az animalis hangok és a test-
hangok. A hangszerek a klasszikus hangszerparktol (zongora, hegedd, fuvola
stb.), a xilofon-xiloton hangszerektdl egészen a sajat készitésti hangszerekig
terjedhetnek (lasd 1. abra). Az animalis hangok — mint a sikitds vagy a sdhajtas
- rendelkeznek leginkabb kommunikacios potenciallal. A testhangok - példaul
a csettintés vagy a dobbantas — szintén preverbalis jelekként értelmezheték
a terapia soran.
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1. dbra. A zeneterdpia hangszerkészlete, példa

(SzABADI 2021, p. 63.)

A zeneterapia megjelenési formai egyrészt az aktiv forma, mely a hangsze-
res, szabad improvizacion alapul, masrészt a receptiv forma, mely a zenehall-
gatas katalizdlta élmények analitikus feldolgozasan nyugszik.

Modszerei pedig a konfliktuscentralizdlt metédus, amely az intrapszichés és
interperszonalis konfliktusok feldolgozasara és felolddsara fokuszal. A viselke-
déscentralizdlt metodus a kivant viselkedésforma hangszeres improvizaciéval
torténd begyakorlasara torekszik. Az iranyzatok szemléletmodja pedig az egyes
pszichoterapias iskolakra rimel. A pszichoanalitikus irdnyzatnal a hangsuly
a zene és a tudatalatti kapcsolatan van. A viselkedéslélektan a zene és az aktiv
cselekvés kapcsolatat vizsgalja, mig a szocidlpszicholégiai irdnyzat a kommu-
nikaciot helyezi a kozéppontba (WIGRAM 2004; KONTA 2010; SZABADI 2021).

3.3.1. A zeneterapia kapcsolata a zenei neveléssel
A terapia és a pedagogia egyarant a személyiség tamogatasara fokuszal. Mig

azonban a terdpia egy folyamat (verbalis és szimbolikus élményfeldolgozas),
addig a pedagdgia egy cél (zenei produkcio) felé orientalddik. A zenetanulas
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alkalmaval indirekt modon alakulhatnak azon készségeink, melyek a terapia
folyaman direkt médon kertilnek fejlesztésre. Az eltérést az élmények tuda-
tositdsanak és feldolgozdsanak modjaban kereshetjitk. A zenei transzferha-
tasnak koszonhetjiik a zeneoktatas indirekt fejleszté hatasat, melyre a terapia
kozvetleniil épit, a pedagdgia pedig kozvetett hatdsmechanizmusként vizsgalja
azt (BoLpuc 2008).

A terapeuta munkadja inkabb a kiséret, a szolgalat, nem pedig az instrukcié
vagy az értékelés, ami a pedagogia keretében hangstlyos. Ezek a hatarok azon-
ban nem élesek. A tanar az adott pillanatban sziikség szerint szabadon donthet
kozottitk (M1SSURA 2005; KONTA 2010; SZABADI 2021). A terdpia és a pedagogia
kapcsolatat lasd az 1. tdbldzatban.

1. tdbldzat. A terdpia és a pedagogia Osszehasonlitdsa

(Sajat elméleti Gsszefoglaldsunk MISSURA 2005 nyomdn: SZABADI 2014, p. 177.)

Szempontok Terdpia Pedagdgia
Id6tartam id6ben révidebb meghatdrozottan hossza
Részvétel onkéntes kotelezd

Teljesitmény nem kritizal teljesitményt értékel

egyénre, csoportra . .
Forma g P! tobbnyire csoportos
koncentral
cdl fejlesztés, szolgalat, kiséret, informaci6 elsajatitasa, sza-
gondozas, gyogyitas monkérés

A testi-lelki és szellemi tényezok figyelembevétele és fejlesztésiik gondolata
juttat el benniinket a XX. szazad ,,4j zenei mddszereihez” (1asd 2. tdbldzat),
melyek a fizioldgiai és személyiségbeli tényez6k kiszélesitésével teremthetik
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meg a zenepedagogia terapikus aspektusat. Ezek a modszerek holisztikusan
szemlélik és fejlesztik az embert, segitségiikkel a technikai, a kognitiv és az
érzelmi gatak feloldasara célzottabb eszkoztar all a pedagdgus rendelkezésére
(PICKARD 2022).

2. tdbldzat. Az iij zenei modszerek f6bb elemei

(Sajdt elméleti dsszefoglaldsunk SzENYI 1988 nyomdn: SZABADI 2014, p. 177.)

Dalcroze Euritmika: a hallasi érzékelés mozgdssal torténd kifejezése.
Martenot A dallam mozgassal, rajzzal torténé dbrazolasa.
Montessori Erzékelés alapu fejlesztés.
Willems A zenei nevelés szocialis céljai.
Ward A zene kapcsolata az értelmi fejlédéssel.
Suzuki A memodria, a cselekvési készenlét fejlesztése.
C.Orft Ritmikus improvizacio; beszéd, zene és tanc egysége.

A zenei el6feltételek feltérképezése a terdpiaban segit kivalasztani a megfelelé
zenei részletet és modszert, a pedagdgiaban viszont alapfeltételként johetnek
szOba (STACHO 2005).

3.3.2. Példak a zene idegtudomanyi vizsgalatara

A zene egyrészt érzelmeket fejez ki, masrészt ki is valtja az érzelmi vala-
szokat és élményeket. Az agytorzs felel az 6sztonos érzelmi reakcidinkért
(az érzelmi regulacio elsd szintjén). Szerepe van az auditiv észlelésben is, pél-
daul az egyszert hangingerekre — pl. monoton, egyenletes, kattogd hangokra
— adott valaszokban. Tovabba létfontossagu funkciokért (mint a vérkeringés,
légzésszabalyozas stb.) is felelds. Az agytorzs a zenében megjelend hirtelen
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gyorsuld vagy hirtelen erés dinamikaja hangokra automatikus reflexva-
laszt ad. Ezek a reflexek pedig részt vesznek az arousal érzelmi osszetevéinek
szabalyozasaban, vagyis hatassal vannak az érzelemszabalyozasra (Vas 2005).
A zenei észlelés idegi hatterével kapcsolatban ismeretes az is, hogy abban
a talamusz ugyancsak {6 szerepet tolt be (KOELSCH 2014; LINNEMANN et al. 2015).
Nem specifikalt magjai* (kdzépvonali és intralamindris) az akusztikus inge-
rek szamara szenzoros bemenetet és projekciot biztositanak az agykéreg felé.
A zene altal kivaltott 6rom érzése és az érzelmi reflexvalaszok is - tobbek kozott
- a mediodorzalis talamusz aktivitasaval fliggenek Ossze. A zeneterapias gya-
korlat szamara szintén fontos, hogy a zenehallgatas aktivalja a szubkortikalis és
kortikalis agyi struktarak osszekapcsolt neuralis halozatait, beleértve a hipo-
talamuszt is, amely a szervezet szdmara integralja a homeosztatikus informa-
ciokat (MENON & LEVITIN 2005).

Az agykérgi teriiletek és egyes kisagyi régiok, melyek részt vesznek a zenei
teldolgozas folyamataban, ugyancsak érintettek az észlelési és kognitiv funkci-
okban, a dontéshozatalban és az informaciéfeldolgozasban, illetve funkcionalis
aktivitast mutatnak a motoros mikodés kapcsan is. Példaul a zenei informa-
ciéfeldolgozasban aktiv teriiletek az emlékezetben és a nyelvi funkciékban
is szerepet jatszanak. Ismeretes az is, hogy a rendszeres zenélés megndoveli
az informdcio6feldolgozas hatékonysagat, valamint hat a motoros és hallokéregre
is (JANKA 2009; KOELSCH 2009).

A muzikalitas szempontjabdl érdekes eredmény, hogy a hangnembe tartozé
és oda nem ill6 akkordok egyarant eltérést okoznak az EEG mutatta agyhul-
lamokban, fiiggetleniil attol, hogy valaki zeneileg tehetségesnek, muzikalisnak
nyilvanitott-e, avagy sem (MUNTE, ALTENMULLER & JANCKE 2002).

A kiilonb6z6 hangnemek feldolgozasédban - az idegtudomanyi vizsgalatok
szerint (pl. BESsON et al. 1998; SuDA et al. 2008) - kérgi és kéreg alatti teriiletek
vesznek részt, ahogyan az érzelemfeldolgozas folyamataban is. A disszonan-
cia szintjét novelve a paralimbikus rendszerben, a neokortikalis régiékban
észlelhetd aktivitas, akarcsak a kellemesség és a kellemetlenség élménye ese-
tén. Tovabba a felsé halantéklebenyi kéregben kimutatott stresszvalaszok
jellegzetes aszimmetrikus mintdzatabol kovetkeztetnek az 6rom és a banat
stresszcsokkentéssel valo Osszefliggésére, amit a zenei dur vs. moll hangnem

4 A talamusz nem specifikus magjai: nem egy adott érzelmi modalitas feldolgozasaban és tudato-
sitasdban érintettek. Tobbféle érzékelésen érkezd informacidkat integrdlnak.
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hatasara mutattak ki optikai topografia és endokrinoldgiai stresszmarker
segitségével. Tehat a neuralis halézatok szintjén is kimutathaté a kapcsolat
a zene és a bioldgiailag relevans ingerek kozott.

Az ingerek tipusa szempontjabdl érdekes mutatd az, hogy a kozépagy,
az amygdala és az orbitofrontalis kéreg ugyanugy aktivalédik az euforikus
ingerekre, mint az annak megfeleld zenei részletekre (BooLD et al. 1999).

A zenei élményt hipndzis allapotaban is vizsgaltak. A fesziiltségdimen-
zioban talaltak kiillonbséget az éber és transzallapotban megélt zenei
élmények kozott, szemantikus differencialskalaval mérve (JaANka et al. 1987;
Kovacs et al. 1993). A zenei élmény idegi feldolgozasaban részt vevé £6 agyi
teriiletek az agykéreg — a nagyagy részeként —, a homlok- és a haldntékle-
beny. Az agykéreg komplex multi- és szomatoszenzoros informaciok tarhelye.
A homloklebeny a figyelmi, az iranyitast és tervezést, a motoros késziiltséget
meghatdrozo funkciok régidja, mely hallasi és motoros informaciok rendezésé-
ért felel. A zene érzelmi kifejezéséhez és atéléséhez szitkséges empatia és imita-
ci6 is ehhez a teriilethez kothetd. A halantéklebeny komplex szenzoros tapasz-
talatok fogadohelye. Itt allnak Gssze a latasi, hallasi, tapintasi érzetek szenzoros
tapasztalattd, a zenei inger feldolgozasa esetén pedig tipikus zenei tapasztalattd.
Féleg a halantéklebeny alsé és fels6 felszine, a halantéki tekervény, valamint
az amygdala, a hippokampusz, a kozépagy érintett abban, hogy az egyén indi-
vidudlisan motivalt legyen érzékelni, hallani, értelmezni és csindlni a zenét.
A nagyagy pedig a motoros koordinacidban jatszik szerepet, amihez a zenei
elemek koziil a metrum, a ritmus, az id6vel vald jaték és a hangszerjatékban
megjelend mozgasszinkronizacié kotheté (ALTENMULLER & SCHLAUG 2013).

Tehat a zene idegtudomanyi vizsgalatai betekintést nytjtanak abba, hogy
az emberi agy zenei érzékelése, feldolgozasa miként zajlik, és hogyan teszi
»érzelmileg hozzaférhetové” a résztvevot a terapias hatasok befogadasara.
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VISELKEDESUNK
EREDMENYESSEGE
A ZENETERAPIA
SZEMPONTJABOL

4.1. AZ ADAPTIV, EREDMENYES
VISELKEDES MODELLJEI

Price, Morris és Costello (2018) megkdozelitésében az a viselkedés adaptiv, amely
hatékonysagaval megteremti az egyensulyt a tarsadalmi normakhoz val¢ alkal-
mazkodas és az egyéni fiiggetlenség kozott. Egy olyan képességként tekinthe-
tiink rd, ami hozzajarul ahhoz, hogy sikeresen megkiizdjiink a tarsadalmi és
kornyezeti kihivdsokkal egyardnt. Tdg meghatdrozasa szdmos vita forrasava
valt. A reformaci6 koratdl az 1880-as évekig még az értelmi fogyatékossaghoz
kapcsoltak hianyat. Késébb az intelligenciatesztek megjelenésével (az 1900-as
évek elején) a vonas jellegti intelligenciahoz kapcsoltak meglétét. Tovabbiakban
diagnosztizalasra is hasznaltak a tarsadalmi alkalmazkodoképességre vonat-
kozoban. Az 1930-50-es évektdl jelenik meg a szocialis érettséghez és a szocialis
kompetencidhoz torténd tarsitasa. Az adaptivviselkedés-képesség teriileteit
tobbek kozott nyelvi képességekben, kommunikacioban, szocializacidban,
életvezetési stilusban, motoros és kognitiv képességekben jel6lték meg. Egyéb
definicidja (pl. VALDOVINOS 2010) utal példdul a tdrsadalmi felelésségvallalasra,
illetve a stabilizalédasi mechanizmusra egy adott populacion beliil.

Az adaptiv viselkedés neuralis modellje szerint (HAMPSON & KIBLER 1983)
viselkedésiink a kiilonb6z6 specialis operatorok kiilsé és belsé jellemzdk
mintazataira adott valaszaibdl tevédik ossze. A rendszer abbol indul ki, hogy
az intelligens viselkedés logikai alapja a szimbélummanipulacié. Benne
a mintatdrolas biologiailag motivalt mechanizmusainak, a felismerésnek
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és a tanulds mechanizmusainak maximalis parhuzamossagot kell elérniiik.
Ezaltal lesz célvezérelt egy viselkedésbeli megnyilvanulds. Bar ekkor a kérnye-
zetbdl érkezd informaciok feldolgozasanak fiziologiai és idegi mechanizmusai
eltérdek lehetnek (ioncsatornakon, transzmittereken keresztiil), viszont a visel-
kedés magasabb szintjén azok funkcionalis hasonlésagot mutatnak. Leghatéko-
nyabb a szekvencidlis informaciéfeldolgozas, ami idéardnyos az ingerjellemzdk
szamaval.

E modell felvazolja a hattérben all6 idegi strukturakat is. A prefrontdlis kéreg
a kornyezetiinkrdél mentalis reprezentaciot készit (az un. kognitiv térképet).
Ez tartalmazza a téri kdrnyezet egyes elemeirdl alkotott tudaselemeket
és a benne miikodo szabalyhalmazt. Kézottiik a dorzomedidlis prefrontdlis
kéreg az integraciot és a sulyozast végzi el, valamint specialis reakciokat ad
a predikciokra vonatkozéan. A laterdlis prefrontalis kéreg mtkodteti a cselekvés
és a lehetséges eredmények kozti ujratervezést, figyelembe véve a pillanatnyi
kontextus egyéni jellemzéit. A frontoparietdlis kéreg hajtja végre a feladatmo-
nitorozast a kognitiv elagazasban, ami akkor jelenik meg, amikor az egyik
feladat elvégzésétdl varjuk egy masik feladat elére nem lathaté megoldasat.
Vagy mikor két egyidejt feladatsor kimenetelének megbizhatdsagat értékeljiik.
Végiil a ventromedidlis prefrontdlis kéreg figyeli a parhuzamos feladatkészletet.

Ismeretes a komputdcios felfogas (SOLTANI & KOECHLIN 2022) is, ami
szintén a prefrontalis kéreg szerepét jeloli meg a rugalmas valaszadasban.
Ez az elmélet harom alaprendszert hataroz meg. A szelektiv modell szerint
a jutalmak révén tanuljuk meg az inger—valasz tarsitasat. A prediktiv modell
segitségével a viselkedési kovetkezményeket az inger, a cselekvés és a kimenet
Osszekapcsolasa alapjan jelezhetjiik el6re. A kontextualis modellek pedig hozza-
jarulnak a kornyezeti dllapotok kiilsé jelzéseinek megtanuldsahoz. Az adaptiv
viselkedés ennek a haromnak a kombinaciéjan mulik, amit a prefrontalis kéreg
irdnyit.

A mesterséges intelligencia (PFEIFER & SCHEIER 2001) szerint a célvezérelt,
intelligens viselkedést operatorok sorozatara bonthatjuk le, melyek az aktualis
kornyezeti jellemzok és a multbeli tapasztalatok 0sszegytjtését és értékelését
heurisztikusan adjék meg. Igy a viselkedést alternativ cselekvések haldzata-
ként lehet értelmezni, nem pedig eldre eltervezett szekvenciak gytjteménye-
ként. Fontos a dontési pontok sokfélesége, hogy elkeriiljiik a merev, sztereo-
tip viselkedést. A szenzoros inputot felfogd receptorokon keresztiil értékeli
szervezetiink a kornyezeti jelzéseket. Es ezek véltozasokat idéznek el mind
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onmagunkban, mind pedig kornyezetiinkben. Minél tobb a szenzoros input,
annal rugalmasabb valaszt tudunk adni a kdrnyezet jelzéseire. Minél inkabb
adaptiv a valasz - példaul elkeriiljiik vele a karosit6 hatasokat -, annal inkabb
véltott ki beléliink intelligens reakciét a kdrnyezeti jelzés. Es minél nagyobb
az interneuralis halénk, annal nagyobb lehet6ségiink van érzékelni és értel-
mezni a kornyezeti jellemz8ket a viselkedési reakcié elétt. Eppen ezért
az intelligens viselkedés a belsé iranyitas és a kornyezeti kolcsonhatas folyama-
tos egyensulyan, kolcsonos kiigazitasan mulik.

A viselkedés adaptivitasanak hianya egyes idegtudomanyi vizsgalatok alap-
jan (pl. PRETZSCH et al. 2022) kérgi vastagsagbeli eltérésekhez, neuroanatémiai
fenotipusok szempontjabodl relevans genetikai folyamatokhoz (pl. szinapszis
fejlédése) kapcsolodik.

Fejleszto kisérletek szerint (pl. CLARK, PRIOR & KINSELLA 2002; GLIGOROVIC
& BUHA 2014) a végrehajt6 funkciok elére jelzik viselkedésiink adaptivitdsat.
Kiilonosen a gatlasi kontroll mutat vele 6sszefiiggést. A fejlesztés eredménye-
képpen a figyelemben, a kommunikacidban és a szocializaci6 terén mutathatd
még ki pozitiv valtozas. Tanulsag, hogy mindenképpen érzékszervi visszacsa-
tolas sziikséges ahhoz, hogy a kornyezeti jelzések fiiggvényében rugalmasan
alakitani tudjuk viselkedésiinket. Leghatékonyabbnak ebben a motoros visz-
szajelzés mutatkozik.

A zeneterdpia mddszere és eszkozrendszere a folyamatos auditiv, vizudlis
és motoros ingerek kognitiv feldolgozasaval hozzajarul a kornyezeti jelzések
pontos értelmezéséhez és ezaltal viselkedéstink rugalmas alakitasahoz.

4.2. A KREATIVITAS SZEREPE A ZENETERAPIABAN
ES A VISELKEDESALAKITASBAN

Az alkotéfolyamat mar az dkori gorogok ota a muiivészetfilozofiai elemzések
targya. A kreativ, ujszert produkcié mindig egyfajta felfedezésen nyugszik,
melynek jellemzdje, hogy 6nmagaban is értékes és hasznos, és végeredménye
egy alkotas (KGVARY et al. 2014). GUILFORD (1967b) szerint a kreativ embert
a divergens gondolkodas jellemzi. Ennek tényezéi a képzeleti fluencia, a flexi-
bilitas, a gondolati originalitas. Ehhez kapcsolddik a felsorolt komponensek
zeneterapias értelmezése (Buzasi 2003, 2006), miszerint az originalitas/perszo-
nalitas egy olyan személyiséget/személyiségjegyet takar, aki az eredetiségének
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hangot tud adni. Ezen kiviil a fluencia/spontaneitas is hasonléan mikodik,
amely a rugalmas reakcioképességben nyilvanul meg. Ugyan a kreativitds
megfelel6 légkorben egy tesztelhetd teljesitmény, viszont mérése nem érintheti
a képességek valamennyi teriiletét, ezért csak részegységek feltérképezésére
véllalkozhatunk. Ertékelésekor mindenképpen a személy ugymond erés oldalat
kell hangsulyozni. Fejlédése nem linedris, amit még iskolai végzettségiink sem
befolyasol (BARKOZI & ZETENYI 1981; ZETENYI 1989).

A kreativitas fejlesztésével, mérésével a kulcskompetenciak szempontjabol is
sziikséges foglalkozni, mintegy a tovabbi évtizedek kihivasaira valé felkészités
»gyanant”. A kreativ teljesitmény mogott zajlo kognitiv folyamatokat Wallas
(1926) alapjan a kovetkezd szakaszok jellemzik: 1. E16készités (ismeretfelhal-
mozas, rendszerezés); 2. Inkubdcid, lappangas (félretevés, explicit médon nem
torténik foglalkozas a targgyal); 3. Megvilagosodas, belatas (a kreativ gondo-
lat az elmébe kertil, ,aha-élmény”); 4. Ertékelés (kiértékelés, feliilvizsgalat).
Az asszocidcios elmélet (MEDNICK 1962) szerint a kreativ teljesitményt nem
jellemzik konvencionalis megoldasok. Ennek eredménye, hogy nem kozvetlen,
hanem tavolabbi asszociacidkhoz vezetnek. A rendszer dsszekapcsolja az ana-
légids és kombinalt gondolkodast az emlékezeti elemekkel. A kreativitdst tehat
a komplexitas jellemzi, és mara mar az intelligencia részteriilete (PASZTOR 2015).

A kreativ személyiségvonasok kozé tartozik a kitartas, a fiiggetlenség,
a flexibilitds, az egyéni érdeklédés, az eredetiség, a humorérzék, az érzékenység
és a tiirelmetlenség (TOTH & KIRALY 2006, idézi PAsZTOR 2015). Davis (1992)
szerint (idézi PLUCKER & RENZULLI 1999) pedig a kockazatvéllalas, a nyitottsag,
a vonzéddas a komplexitdshoz és az élénk percepcié. Minthogy a kreativitas
viselkedésbeli megnyilvanuldsai és kognitiv folyamatai tarsas kozegben zajla-
nak, jelenlétéhez elengedhetetlen a kornyezeti feltételek megléte mint befolya-
solo faktor. Mert ahhoz, hogy a kreativ teljesitmény létrejojjon, kibontakozhas-
son és azonosithatova valjon, sziikségesek bizonyos kornyezeti tényezok, mint
pl. az elfogadd, timogatd kozeg, az eréforrasokhoz valo hozzaférés.

A kreativitds Renzulli 1978-as (idézi FEKETE, FEHERVARI & BODNAR 2016)
tehetségmodelljében is szerepel az atlagon feliili képességek, a feladat iranti
elkotelezddés jellemz6i mellett. Monks 1997-es rendszerében a kivételes képes-
ségek és a motivacio melletti elem (idézi FEKETE, FEHERVARI & BODNAR 2016).
Czeizel és Batta (1992) megkozelitésében pedig a kreativitas azon adottsag,
amely a kiils6 (kornyezet) és belsé (pszichikum) tényezdk egyensulyaban nyil-
vanul meg. Urban 1990-es elmélete (idézi FEKETE, FEHERVARI & BODNAR 2016)
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a kreativitas osszetevéjeként mutatja be a divergens gondolkodast, a problé-
maérzékenységet, a fluenciat, a rugalmassagot, az eredetiséget és az elaboraciot
(a kidolgozast). Ehhez a motivacids bazist az ismeretszerzés, a kivancsisag,
az Uj iranti érdeklddés, a jatékossag, az onmegvaldsitas, a kombinacio, az elko-
telezddés, a kontrolligény és az instrumentalis hasznélat jelenti. Kibontakoz-
tatasahoz sziikségesek az altalanos ismeretek és készségek (percepcio, logikus
gondolkodas, szintetizacid, emlékezet), a teriiletspecifikus készségek, valamint
az elkotelezddés, a kitartas, a koncentracio, a téma iranti elhivatottsag, a rela-
xacio és a bizonytalansagtiirés (KOLLAR & SZABO 2017).

A zenei kreativitas megnyilvanulasa és egyben magyarazata a professziona-
lis zenei improvizaci6é. Minthogy ez kotetlen és szabad fantazialas, a véletlenek
probalgatasa egyfajta izgalmi allapotban, ennek a zenei nevelés teriiletén is
hangsulyossa kell valnia. Sok esetben viszont a szabalyszert és kotott hang-
szertanulas és a szigoru gyakorlds ellene hat. Példaul kotottséget jelenthet akdr
a kotta, a zene eldirt szerkezete is (HUNYADI 2014).

A zeneterapias improvizacio viszont egy nonverbalis formaban torténd
kotetlen énmegjelenités. Azt a természetes hajlamot probalja zenei eszkozokkel
el6hivni, hogy dnmagunkrdl, intrapszichés élményeinkrdl megnyilatkozzunk.
A dallam- és ritmusprodukci6 céljai eredhetnek magabdl a terapias folyamat-
bdl. Abbdl, ahogyan a résztvevo el6szor hangszeren, majd szoban megfogal-
mazza interperszonalis és intrapszichés konfliktusait. Vagy szarmazhatnak a
célok egy eldre eltervezett fejlesztési szandékbol is, példaul a nonverbalis jel-
készlet gazdagitasabol, amit hangszerek segitségével valositunk meg. A folya-
mat els6 lépése a szinkronizacié. Az, amikor a terapeuta hangerében, tempd-
ban, ritmikaban koveti, ,,leutanozza” a résztvevo jatékat. Erre épiil az izo-elv,
miszerint a terapeuta a paciens tiikre. Ezutan kovetkezik a rahangolédas, ami-
kor a terapeuta és a paciens jatékaban kialakul a kolcsonos egymasra figyelés.
Végiil a fesziiltségoldas kovetkezik, amikor egy felheviilt érzelmi allapotot a
terapeuta lecsenget. Ekkor a temp6 lelassul, a hangeré elhalkul és a ritmika
egyenletes lesz (CROWE & R10 2004; Boso et al. 2007; TOMAINO 2013; WARTH
et al. 2015). A fentiek megvaldsitasahoz jarul a terapeuta személyiségében a
szenzibilitds, ami a kiilsé és bels6 ingerekre adott reakcidkat, a terapeuta empa-
tidjat, halloképessége ,,érzelmi skalajanak” széles dinamikajat jelenti. Tovabba a
flexibilitas, ami hozzasegiti a divergens gondolkodashoz, ahhoz, hogy a kiilon-
boz6 megoldas érdekében szempontot véltson, és az asszocidciok ne csak egy
irdnyba tartsanak. Az ezt kovetd kreativitdsdimenzid a spontaneitds/fluencia,
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ami a kommunikacids folyamatokban megnyilvanul6 rugalmas reakcioké-
pességet segiti. Végiil az originalitas/perszonalitds zeneterapids kerete maga
a személyiség, annak egyéni jellege. Ami szerint minden ember egyszeri és
egyedi individuum, aki képes ,hangot adni” eredetiségének. Az elaboracio
mogott pedig a szorongas zenével torténd feloldasa és annak kiértékelése all
(BuzAsI 2003, 2006).

A kisérleti eredmények szerint (pl. SupA et al. 2008; DE WITTE 2020;
DE WITTE et al. 2022) a mikrointervencio® sordan alkalmazott improvizdcié
alkalmas a fesziiltségolddsra és a relaxaciora. Emellett a technikai elemek
(pl. a hangszerpark, a zenei stilus, a zenei mddszerek) is bévitheték. Tovabba
a stresszcsOkkentésen tul pozitivan hat a figyelmi és memoriafunkciokra is.
Ezen felil a zenei hangnem hatasait is érdemes figyelembe venni. Példaul
a mentalis faradtsagbol jobban kimozdit a zenei dir, mint a moll hangnem.
Mert a zene kanalizalja, eltereli a negativ és fesziiltséggel teli gondolatokat.

Nem elhanyagolhaté a zenehallgatds mindsége sem a zeneterapia cél-
jat illet6en. Példaul fesziiltségoldas, célzott fejlesztés esetén a terapeuta altal
eldre valogatott zene a hatékonyabb. De az dnkifejezés, a viselkedésalakitds
szempontjabol a pacienssel kozosen valasztott zenei stilus a megfeleld.
Az élménymobilizacio elérésekor pedig a résztvevé(k) személyes preferencia-
jara alapozhatunk. Az egyéni terapias formdban a személykozpontusag érvé-
nyesiil, mig csoportos foglalkozas esetén a csoportszinkronizacid, a kotédés
és az Osszetartozds érzése inkabb a hangsulyosabb (DE WITTE et al. 2020;
DEe WITTE et al. 2022).

A zene fent bemutatott, szisztematikus alkalmazasa modulalja az agyi
strukturakat (DE WITTE et al. 2022). Hat a mezolimbikus rendszer azon jutal-
maz6 rendszerére, mely az érzelmi és motivacios folyamatokban vesz részt.
A neurotranszmitterek segitségével felszabaduld oxitocin és endorfin a visel-
kedés szempontjabol a védekez6 reakcioban szerepel. Optimalizalva a stressz-
szintet, egy-egy fesziiltséggel teli helyzet soran a megfeleld valaszlépés kialaki-
tasanak fizioldgiai alapjait teremtik meg.

5 A zeneterdpids foglalkozds egy bizonyos révid része, amelyben a terapeuta a paciens egyedi
sziikségleteit azonnali hatéllyal, specialis eszk6zokkel kielégiti. Legfontosabb jellemzdje, hogy
illeszkedik a terapia felépitett struktrdjdhoz és a paciens zenei preferencidjahoz (DE WITTE et
al. 2022). Az aha-élménnyel el6idézett katarzis, az ujdonsag élménye és a komplex szenzomotoros
tapasztalat a fejlesztés hatdsméretét hirtelen megnoveli.
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Bruscia (2014) meglatasa szerint ezért fontos a terapiaban az élmény-
és személykozpontiisag megteremtése, ami a terapeuta kulcskompetenciajaként
szerepel a rendszerében. Az alkalmazott improvizacidkat ennek szolgalataba
allithatjuk. Lépései: a szabad improvizacio, az Gjraalkotas és -komponalas,
a reaktivalas és az érzelmi lecsengetés.

4.2.1. Az érzelmi kreativitas

A zeneterapias gyakorlatokban megjelenik az érzelmi kreativitas
(AVERILL & THOMAS-KNOWLES 1991). Dimenzidi az érzelmi késziiltség,
az tjdonsag, a hitelesség és a hatékonysag. Mind-mind a hiteles és pontos érze-
lemkifejezés tekintetében nyer értelmet. Nonverbalis médon az improvizacio
formajaban, verbalis médon pedig a zenei indikacié utan az élménymegosztas
soran. Az érzelmi késziiltség altal az egyén pontosan érti és képes megvizs-
galni érzelmeit, vagyait. Az Gjdonsag ,tlrése” hozzajarul ahhoz, hogy az egyén
a szélsGséges, egyedi, szokatlan élményeit is képes legyen megélni és megfelel
moddon kifejezni. A hitelesség és a hatékonysag pedig a megfelel6 és pontos
érzelmi valaszadast segiti (KOVARY et al. 2014). Az érzelmi kreativitds rendszere
6sszhangot teremt a kreativitds akadémikus és személyiségpszichologiai nézé-
pontjai kozott, valamint empirikus alapot ad annak, hogy a muvészeti folya-
matok érzelmekkel legyenek kapcsolatban (K&VARY et al. 2014). Az 1990-ben
megjelent affektuselméletekhez (Monsen, 1999) azon gyakorlati vonatkozasa-
ban kapcsolodik, miszerint a pontos és hatékony érzelemszabalyozas osszetiigg
a kreativ érzelemkifejezéssel, ami kihat a mentalis és fizikai egészségiinkre
egyarant. Az érzelemkifejezésiinknek ugyan vannak bioldgiai, univerzalis
alapjai, de rendelkeziink a human affektusrendszer sszetettségével az érzelmi
allapotaink kreativ kifejezésére, ami a szellemi fejlédésiinkhoz jarul hozza.
Ezt titkkrozik a miivészeti alkotasok.

A kreativ, rugalmas valaszadds bio-pszicho-szocidlis potencidlokon, érzelmi
allapotok szervezddésén, specifikus készségeken és érzelmi allapotok integraci-
6jan keresztiil, ezek kolcsonhatasaban nyilvanul meg. Az igy megjelend valasz
autentikus, értékkel bir, és a legmélyebb kapcsolatban van az En-nel. A krea-
tiv, alkotoi folyamathoz hasonléan négy fazist kiilonithetiink el létrejottében:
el6késziilet, lappangas, belatas és igazolas. A kreativ folyamatban az érzelmek
egyrészt mediatorok, katalizdljak a kognitiv folyamatokat, példaul tavoli kon-
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cepciok Osszekapcsolasaval. Masrészt eredmények, miként az érzések, az alkotd
folyamat targyat képezik, a cselekvésekre és gondolatokra adott valaszminta-
ként. Az dsszefiiggés-vizsgalatokban az érzelmi kreativitds kapcsolatot mutat
az érzelmi intelligencia alabbi készségeivel: az észleléssel, a felismeréssel
és a megértéssel. De mig az érzelmi intelligenciaban az érzelmi allapotrél valo
tudds a hangsulyos, addig az érzelmi kreativitasban az érzelmek informacio-
val latjak el a dontési folyamatot a viselkedésalakitashoz. Mindkét rendszer
az érzékenységet, a tudast, a megfeleld valaszkészséget segiti eld, de az érzelmi
kreativitasban a valaszok ujszertisége a dontd, amit az érzelmi intelligencia
nem feltételez. Az érzelmileg kreativ személy szimbolikus formaban fejezi
ki érzéseit, komplex értékitéletet és mély, érzelmi jelentésértelmezést ad.
Tovabba figyelembe veszi méasok érzéseit, viselkedése kevésbé kotott szocialis
mintakhoz, és jol tolerdlja a konfliktusos vonasokat (KOVARY et al. 2014;
PALFY & REVESZ 2021).

4.3. A ZENEI ESZLELET ES AZ ARCFELISMERES
A VISELKEDESALAKITASBAN

A zeneterapia gyakorlata a kovetkez6 képességeket tarsitja a zeneészlelés kog-
nitiv modelljéhez: 1. a zenei elemek (hangerd, ritmika, tempd, dallam, hang-
magassag) észlelése és kodolasa (kognitiv reprezentacio); 2. a kodolt infor-
maciok memoridban torténd tarolasa; 3. a szerkezeti analizis (hasonldsagok
és kiilonbségek elemzése); és 4. az egyes elemekrdl valé dontéshozatal. A fel-
sorolt készségek dallam-, harmonia- és ritmus-diszkriminacidoban vesznek
részt. Nehézségeket a zenei elemek komplexitdsa, a hasonldsagtorloédas, a
transzpozicio6 és a kulturalis sémaknak valé megfelelés jelenthet. A kultura
mint befolydsolo hatas erételjesen érvényesiilhet a perceptualis kédolasban
és az emlékezetben torténd megtartasban. Példaul a nyugati kultiraban
magasabb a tonalitasérzékenység, és ebbdl kifolydlag a hangnemsértésre vald
fiziologiai reakcid is nagyobb, ami éppen ezért emlékezetesebb is (HARRISON,
COLLINS & MULLENSIEFEN 2017). A fentiekhez tarsul a zenében megjelend
érzelem rekognitiv modellje (MACGREGOR, RUTH & MULLENSIEFEN 2023),
ami a kovetkez6 1épéseket hatdrozza meg: 1. percepcid (zenehallgatas); 2. korai
feldolgozas (a kifejezd jelzések sztirése); 3. késoi feldolgozas (a sztereotip kife-
jezéssel vald egyeztetés, a zene érzelmi megértése, a zene érzelmi cimkézése).
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Az utolso 1épések kotddnek az érzelmi intelligenciahoz, amihez pedig
az érzelmek beszédben torténd feldolgozasa kapcsolodik. Lépései: 1. a szen-
zoros feldolgozas; 2. az érzelmileg jelentds akusztikus jelzések integralasa;
3. az értékelés és a szemantikai feldolgozas (SCHIRMER & KOTZ 2006).

A viselkedésmodositds szempontjabdl az érzelmi diszkrimindcié a hangsu-
lyos, ami a zeneterdpidban a zenével térténd érzelmi allapot el6idézésével kez-
dédik. Ez a zenei érzelemkifejezéssel gyakorolhato, amiben példaul ugyanazon
zenei anyag tobbféle interpretacioja szerepel, illetve a kozottiik valé dontés all
a folyamat végén. Erre a dontési folyamatra a zenei elkotelez6dés befolyasolo
hatdssal bir, és Osszefliggést mutat az érzelmi intelligenciaval is. A zenei kép-
zésnek és szakértelemnek a szerepe viszont kettds. Egyrészt a kotta kotottséget
jelent, meghatarozza az érzelemkifejezést, ami a professzionalis interpretaci-
oban nyilvanul meg. Ez a fajta korlatozas a zeneterapiaban nem jelenik meg,
minthogy a zeneterapids eszkozok barki szamara hasznalhatok és gyakorol-
haték. Masrészt viszont az el6ado6 technikai tuddsa és elkotelezédése motiva-
cids tényezoként is szerepelhet (MACGREGOR, RUTH & MULLENSIEFEN 2023).
A zenei készségek muiikodtetése és a zenei szintaxiselemzés kozvetetten szere-
pel a zeneterapia gyakorlataban. Példaul a ritmikai, tempoébeli elemek hang-
sulyozdsa egy-egy improvizacié alkalmaval fa- és fém- vagy testhangszerek
segitségével. A zenei irds és olvasas mint alapképesség példaul a kreativ zenei
gyakorlatokban jelentkezhet, amikor egy ismert zenei anyagot az eredeti meg-
szOlaltatasi formajatdl eltéréen hangoztatunk. A hangerd, a hangszinhallas,
a hangmagassag érzékelése elkeriilhet példaul, mikor dallam- vagy ritmus-
hangszereken egy-egy konkrét érzelmet jelenitiink meg. Vagy hangszeres imp-
rovizacioval dramatikusan eljatszunk egy hipotetikus vagy valés helyzetet.
Ekkor a hangszer megszoélaltatasi modja fejezi ki az elére megjelolt érzelmi
tartalmat. A zenei szerkezetanalizis, az érzelmi és dallamdiszkrimindcid
példaul a zenehallgatds soran is el6keriil. Ennek keretében el6szor a meghall-
gatott zenei anyag szerkezeti elemei, majd érzelmi szempont jelentéstartalma
keriil értelmezésre (BuzAsI 2003, 2006).

A zeneterapia fentiekre vonatkozo neuralis hatasmechanizmusat jol érzé-
keltetik azon vizsgalatok (pl. KOELSCH & MULDER 2002), melyek szerint
az eseményhez kotott agyi potencidlok (ERAN, Ns) alapjdul szolgald
neuralis mechanizmusok egyarant részt vesznek a zene természetes és mester-
séges kozegben torténd feldolgozasdban. Az ERAN-ban tiikr6z6dé zenei-szin-
taktikai feldolgozas az inger érzelmi tulajdonsagaitol fiiggetlen kognitiv folya-
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matnak mondhaté. Ezen kiviil a varatlan akkordok feldolgozasanak érzelmi
hatdsa erdsebb lehet, ha azt kifejez6 zene valtja ki. A zenei érzelemkifejezés
hatdssal lehet a zenei harmonidk integracidjara, igy a zenei jelentés feldolgoza-
sanak alapjaul szolgalé neuralis mechanizmusokban befolyasol6 tényezéként
szerepelhet.

A kisérleti eredmények szerint Osszefiiggés van az érzelmi intelligencia,
a specialis érzelmi készségek, az érzelmet titkr6z6 arcfelismerések kddolasa
és a zenében titkkroz6do érzelmek felismerése kozott. Tudniillik a zenei érzel-
mek dekodoldsat olyan altalanos érzelemfeldolgozé mechanizmusok tamogat-
jak, melyek 6sszhangban allnak a verbalisan és nonverbalis mdédon kifejezett
érzelmek felismerésével. Ismeretes, hogy a vokalis kommunikéciét nehezebb
megfejteni, mint az arckifejezést, mert abban nagyobb mértékben tamaszko-
dunk az érzelmi jelzésekre (MACGREGOR, RUTH & MULLENSIEFEN 2023).

Az érzelmi toltettel rendelkezé arcingerek (arckifejezések) feldol-
gozasa szamos vizualis, limbikus, temporo-parietalis és prefrontalis
teriileten, valamint a putamenben és a kisagyban is mutatnak aktivitast
(Fusar-PoL1 et al. 2009). Vizsgalataik szerint a boldog, félelmetes és szomort
arcok kimondottan az amygdalat aktivéltak, azonban a dithds vagy undorodd
arcok nem voltak hatassal ra. Az amygdala aktivaciéja nagyobb volt a féle-
lemmel teli, mint a boldog vagy szomoru arcok esetében. Az inszula viszont
szelektiven érzékeny a dithos és undort kifejez6 arcokra, és az undorral a legna-
gyobb az aktivacidja. Ezzel szemben az elsédleges latokéregben és a kisagyban
a neuralis vdlasz minden érzelmi allapotban megfigyelhetd volt. Tovabbi vizs-
galatok szerint az érzelemkifejez6 arcok feldolgozdsaban féltekei kiilonbség is
felfedezhetd. Ha az arcokat egyenes allasban mutattak a kisérleti személyeknek,
jobb féltekei dominancia volt tapasztalhatd, mig fejjel lefelé forditott arcokra
a bal féltekei aktivacié mutatkozott nagyobbnak, kimondottan csak a boldog
és meglep6dott arcok lattan (BOURNE & VLADEANU 2011). Ezen kiviil az érze-
lemfeldolgozasnal régidspecifikus funkcionalis lateralizacio6 tapasztalhatéd
a prefrontalis kéreg esetében. A medidlis prefrontalis kéreg pozitiv vizudlis
ingerek esetén bal oldali aktivaciot mutatott, mig a dorzolateralis prefrontalis
kéreg esetében negativ vizualis ingerekre jobb oldali féltekei dominanciat kap-
tak. Erre az eredményre gy jutottak, hogy a kisérleti személyeknek fMRI-ben
szines fényképet tartalmazo, kiillonboz6 érzelmi allapotok kivaltasara alkal-
mas vizualis ingereket kellett megitélniiik kellemesség/valencia, intenzitds
és érzelmi kontroll mentén (BERAHA et al. 2012).
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Masok érzelmi, mentalis allapotanak pontos felismerése hozzasegit az intel-
ligens viselkedéshez, azaz ahhoz, hogy viselkedésiinket megtfelel6 stratégia
szerint valasszuk meg, az aktualis kornyezeti jellemzdket figyelembe véve.
Vernon (1933) a masok pillanatnyi hangulatara valo ralatas képességének,
Wedeck (1947) masok érzelmeinek, hangulatanak és motivacidinak helyes
megitélésére valo képességnek nevezi a szocidlis intelligenciat. Az intelligencia
tarsas oldaldnak kiemelése mar Wechsler (1958) elméletében is megjelent.
O elkiildnitette az intelligencia intellektudlis és nem intellektuélis aspek-
tusait. Az elsé meghatarozast Thorndike (1920) pedig arra vonatkoz-
tatta, miszerint masok megértése vezet el benniinket a bolcs viselkedéshez,
utalva arra, hogy tdrsas viselkedésiink egyarant tartalmaz kognitiv
és szocialis elemeket. Ezt az oldalt hangsilyozza az affektiv szocialis
kompetencia rendszere is (HALBERSTADT, DENHAM & DUNSMORE 20014, 2001b;
BOOKER & DUNSMORE 2017), mely az érzelmi tényezoket helyezi az eredményes
viselkedés kozéppontjaba. Példazzak, hogy akik a masik fél arcaroél le tudjak
olvasni, amit az kifejez, eredményesebben tudjak lezarni az adott interakciot.
Hiszen az érzelmek pontos felismerése és megértése révén tudunk megfeleléen
valaszolni a masik fél jelzéseire. Ez kell6 biztonsaggal ruhdzza fel a partne-
reket. A kognitiv tényezdket pedig abba a dontési folyamatba helyezik, ami-
kor megvalasztjuk az érzelmi reakcionkat, és értelmezziik a kapott jelzéseket.
Méréséhez kapcsolhatd a Szemekbdl Olvasas Teszt (BARON-COHEN et al. 1997),
ami szemparok fot6ibdl ismertet fel kiillonb6z6 mentalis allapotokat.

A fentiek alapja a tudatelmélet, mely szerint a mentalis allapottulajdonitas
azon képességiink, amivel megértjiik, hogy sajat magunk és masok szamara
is léteznek célok, vagyak és szandékok, amik nem feltétleniil egyeznek meg a
mieinkkel. Kozvetleniil nem, csupan introspektiv médon tanulmanyozhato.
A térsas interakciokban fellelhetd: a megosztott figyelembdl, a nyelvi funkci-
0kbdl és masok érzelmeinek megfigyelésébdl kovetkeztethetiink arra, hogy
létezik. Masok szandékanak, érzéseinek megértése hozzdjarul a viselkedés
okainak 4tlatésdhoz. Eppen ezért tekinthetd a tudat a reprezentaciok gene-
ratoranak. Csak az emberre jellemz6, és szocialis tapasztalatokon keresztiil
gyarapodik. Altala alakul és fejlédik empatids képességiink, amivel megért-
jik masok vagyat, vélekedését. A mentalizacios képességiinkkel foglalkoztak
a neo-piaget-i elméletek is, melyek szerint szélesebb kognitiv képességiink
miukodése figyeli, regisztralja, reprezentalja tudatunk miikodését. Az ope-
rans elképzelés alapjan pedig az empdtia és a nézépontvaltas azon komplex
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képességiink, ami segit eltéréen reagalni a kiillonboz6 helyzetekben a tér,
az 1d6 és a kontextus szerint, illetve a sajat és a masik fél szandékanak elkiilo-
nitése szerint. Az idegtudomany a kiilonb6z6 mentalis allapotok megértésé-
hez kapcsolodo feladatok soran vizsgalja meg az embereket (BARON-COHEN,
LESLIE & FRITH 1985; BARON-COHEN 1991).

A figyelem detektaldsa, a szandék megértése — az utdnzds élményén keresz-
ttl - a tudat korai fejlédési szakaszaban mar megfigyelhetd. Meltzoff (1995)
szerint mar a tizennyolc hdnapos gyermek felfigyel arra, ha sziilei elhibaz-
tak cselekedeteiket. Denett (1987) pedig haroméveseken végzett vizsgélatot,
mely alapjan a gyermekek ekkor mar kiilonbséget tudnak tenni a szandékossag
és a véletlen kozott. Szerinte a szandékossag, a céliranyos tetteink a hiedelme-
inkbdl, a vagyakbdl erednek. Gagliardi és munkatarsai (1995) alapjan pedig még
felnéttkorban sem tudunk mindig a tulajdonitott nézéponttal konzisztensen
viselkedni. A zeneterdpia dramatikus és improvizativ gyakorlatai soran a szen-
zoros ingerek és azok hatdsainak értelmezésével mindez gyakorolhato.
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A pedagdgia mindennapjaiban is megtapasztalhatjuk, hogy egyre tobb
és tobb érzelmileg megterheld helyzetbe keriiliink. A szakmai és személyes
konfliktusok igénybe veszik személyiségiinket, és azon kiviil sokszor kimeriil
a viselkedéses eszkoztarunk. Kiilon igaz ez akkor, amikor a pedagégust szamos
egyéb kihivas elé is allitjak. Ekkor sziikséges szamara egy olyan eszkézrendszer
és modszer, ami barki szdmara elérhetd, és haszndlata élvezetes, alkalmazdsa
pedig segit lecsengetni a feldult érzelmeket, és eredményesebbé, hatékonyabba
teszi viselkedésiinket. Igy képesek lesziink rugalmasan alakitani azt az aktudlis
helyzetnek, a pillanatnyi lelkidllapotunknak, a helyzet egyedi jellegének
és a partner viselkedésbeli jellemzéinek megfeleléen. Mindennek a begyakor-
lasa kialakithatd egy fejleszt6 tréning formdjaban, ahol olyan zenei eszkdzoket
és modszereket szerepeltetiink, aminek eredete evolicids szempontbdl megel6zi
a beszédet. Tehat nem kell hozza zenei szaktudas. Az idegi halézatok szintjén
pedig hatdsa ugyanugy kimutathaté muzikalis és nem muzikalis egyéneknél
egyarant.

»Egy készség- és képességfejleszté program kialakitdsakor és iskolai bevezetése soran

a kovetkezd szempontokat sziikséges figyelembe venni. Mérlegelni kell a csoport
nagysagat, a foglalkozasok gyakorisagat és idétartamat a fejlesztés céljahoz mérten.
A fejleszteni kivant készségek és képességek fejlettségét és az azt meghatarozé tényez6k
korét a program el6tt és utan is szitkséges felmérni. Az elémérés soran kell beallitani
a kisérleti és kontrollcsoport azonos indulészintjét (ZSOLNAI 2013).

Han és Kemple (2006) a fejlesztésre az osztalytermi kornyezetet javasoljak. A tantermi
kornyezet céliranyos elrendezése a szocidlis készségek tamogatdsat teszi lehet6vé. Nagy
(2005) szerint is a terem berendezése és a résztvevok céliranyos elhelyezkedése soran
a kozos feladatok miatt lehetetlen az elszigetel6dés, a kozos munka egyiittmiikodéshez
vezet. Ehhez Han és Kemple (2006) megkozelitése kis csoportok 1étrehozdsat javasolja,
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amivel konnyen alakithatjuk ugy a kijelolt teriiletet, hogy az megfelel6 legyen drama-
tikus jatékokhoz. Egy »privdt tér« kialakitasa (sator, babzsak) pedig lehetévé teszi,
hogy az egyén elvonuljon. Ez a pozitiv 6nszabalyozast és a frusztracidval valé onallo
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megkiizdést segitheti el6” (SZABADI 2021, p. 23).°

Egy olyan kisérletet dolgoztunk ki, melyben a zeneterapias eszkozokkel
és modszerekkel direkt mdédon fejlesztettiik az érzelmi készségeket, a zenetera-
pias zenei viszonyrendszert, és indirekt moédon kivantunk hatni a kreativitas
dimenzidira, az altalunk valasztott zenei készségekre és a szocialis intelligen-
cidra.

5.1. A KISERLET

A programunk elsésorban a pedagdgusjeloltek eredményes, adaptiv
viselkedésének fejlesztését célozta. Az ELTE Tanitd- és Ovoképzd Karan 2023
januarjatél indult 12 6ras tréningiink eldtesztelésekor a hasznalni kivant mér6-
eszkozok (tesztek) kitoltésére hirdettiink meg egy vizsgalatot. Erre az eszkozo-
ket a Digitalis és Multimédia Szakcsoport biztositotta. Majd maga a program
keriilt ismertetésre és meghirdetésre. Végiil az utdtesztelés soran ismételten
a tesztek kitoltésére kertilt sor. A folyamatot lasd a 2. dbrdn. A jelentkezés
regisztracios feliiletét a Dékani Hivatal készitette, melynek készonhetéen
mindenki egységesen értesiilhetett a tréningrol.

6 Jelen rész SZABADI M. (2021). A szocidlis kompetencia fejlesztésének lehetdsége zeneterdpids esz-
kozokkel a tanité- és tandrképzésben cimi konyve 2.2 fejezete alapjan késziilt.
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2. dbra. A kisérlet folyamata

A foglalkozasokon az aktiv és receptiv zeneterapia modszereit hasznaltuk,
kiegészitve mozgasos és dramatikus gyakorlatokkal, szobeli beszélgetések-
kel a felmeriilt élményekrol. (A foglalkozasok gyakorlatait részletesebben
lasd a 6. fejezetben.) A tréninget a konyv szerzdje tartotta, aki zenei végzettsé-
gén tul mentalhigiénés szakember és professzionalisan képzett zeneterapeuta.

5.2. A MINTA

A résztvevok fiatal felnétt, tanitd és 6vopedagdgus szakos hallgatok voltak
(N=40, atlag életkor: 23,8 év, SD=6,3, nem: 6 férfi, 34 n6). A jelentkezdket az
ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kardnak hallgat6ibél toboroztuk. A kisérletben
valo részvételre hirdetés és tdjékoztatas alapjan onkéntesen jelentkezhettek
a hallgatok.” A kisérleti csoportba azon hallgatok keriiltek, akik mind
az el6- és az utdtesztelésen, mind pedig a tréningen részt kivantak venni.
A kontrollcsoport azok koziil formalddott, akik csupan a teszteket szerették

7 Mindannyian szébeli, informélis és irdsos, formélis beleegyezésiiket adtak a kisérletben valod
részvételhez és adataik felhasznalasdhoz. A kisérlet el6tt annak etikai engedélyeztetése megtor-
tént a BME TTK Kognitiv Tudomanyi Tanszék részérdl. A kutatasetikai engedélyhez kérelmet
nyujtottunk be a hivatalosan elvart hallgatoi kutatds szamara. Az engedélyt kozvetitettiik az
ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar Etikai Bizottsdganak vezetdjéhez is. A résztvevdket teljes mérték-
ben titoktartas kotelezte. Tovabba kép- és hangfelvétel nem késziilhetett. Biztositottuk szamukra
az anonimitast, mely egyébként a terapia biztonsagos légkorének megteremtésében is szerepet
jatszott.
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volna kitolteni az el6- és az utomérés alkalmaval. Szlirés utan - a tényleges
kontrollcsoport tagjai — specializaciéjukbdl adododan redl szakteriileti foglal-
kozasokon vettek részt.

A mintaba keriilés kritériumaként szerepelt, hogy a résztvevok elézetesen
nem vehettek részt zene- és pszichoterapias foglalkozasokon. A zenetanulasi
és a miiélvezeti tapasztalatok nem, de a fentebb emlitettek modosithatnak
a zeneterapia hatasmechanizmusan (SzaBADI 2021). #

5.3. MODSZEREK, ESZKOZOK

A fejlesztés soran az aldbbi méréeszkozoket hasznaltuk. A részletes ismerteté-
stiket lasd a 2. mellékletben.
o ASC_ZZV Teszt (Affektiv Szocidlis Kompetencia és Zeneterdpids
Zenei Viszonyulds Teszt)

A teszt Szabadi (2021) mérdeszkozeinek PsychoPy-2022.2.5 kisérlettervezd prog-
rammal (Perice, 2019) tovabbfejlesztett valtozata. A teszt az érzelmi jelzések
kezelését, valamint a zeneterdpids zenei viszonyuldst vizsgélja. A kit6ltés soran
a kisérleti személynek egy képekkel illusztralt hipotetikus tarsas helyzetet sziik-
séges megoldania olyan mddon, hogy a fészerepld nevében kell érzelmeket
kifejeznie, fogadnia és szabalyoznia el6re megadott megoldasmodok koziil
valasztva. A megoldasok lehetnek konvencionalis, érzelmi, intellektualis és
kreativ modok az értékelési rendszer szerint.

A teszt mdasodik felében a zenei aktivitas, intenzitds és a zenei élmény,
a kornyez6 hangzasvilag értékelésének ra legjellemz6obb modjait kell megje-
16]nie a kisérleti személynek, mikozben a felsorolt zenei dimenzidkat kifejez6
akusztikus ingereket (kiilonb6z6 dallamokat) hall.

8 Tovabbi kutatdismoédszertani szempontként megjegyezziik, hogy neurocitasban, alexithymiaban,
illetve autizmusban és Asperger-szindromaban szenvedd személyek eleve nem keriilhettek a
mintdba, minthogy a felvételi eljaras soran orvosi vizsgélaton esnek at a felvételiz hallgatdk.
Ennek igazolasa utan az egyetemi alkalmassagi vizsgélat tovabbi szlirést végez. A fent emlitett
mentélis zavarok f6leg az érzelmi kreativitds, a Szemekbdl Olvasas Teszt esetén hozhatnak tor-
zitast az eredményekben, sszehasonlitva a tipikus fejlddést mutato személyek eredményeivel
(pl. K&VARY et al. 2014; BARON-COHEN et al. 2015).
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+ Szokatlan Haszndlat Teszt
A teszt hétkoznapi targyak (tégla, gyufa, ceruza) szokasostdl eltéré hasznalata-

o4

nak irdsos felsorolasat varja a kisérleti személytdl. A megoldasmodokat biralok
értékelik a megadott szempontrendszer szerint (BARKOCZI & ZETENYI 1981).
o GoldSmiths: Music Ability Tests® (HARRISON, COLLINS ¢ MULLEN-
SIEFEN 2017; MACGREGOR ¢ MULLENSIEFEN 2019). A tesztbattéria
szamos zenei készséget vizsgal, melyek koziil az alabbi részfeladatokat
vdlasztottuk ki.

Dallamdiszkrimindcio teszt: a feladat harom ugyanazon dallam
meghallgatasa utan kivalasztani azt, amelyikben egy hangot
megvaltoztattak.

Erzelmi diszkrimindcid teszt: a feladat két dallamvéltozat koziil
meghatarozni azt, amelyik kifejezi az elére megadott érzelmi
allapotot.

Zenei szerkezet analizis teszt: a feladat meghatdrozni, hogy
az els6ként megszolalo szoldhangszer jatszik-e a masodszorra
felhangzo zenekari jatékban.

Parhuzamos zenei tevékenységek kérddiv: a feladat a megadott
zenei tevékenységek koziil (pl. koruséneklés, hangszergyakor-
las) kivalasztani a kisérleti személyre legjellemzébbet.

Otthoni zenei tevékenységek kérddiv: a feladat megjel6lni a megad-
ott zenei tevékenységek listajabdl azokat, amelyek jellemzdek
a csaladi kozegre.

o Self Awareness Tests
Az érzelmek kifejezésére és szabdlyozasara szolgald teszt 16 tételbdl all,

melyekre igen/nem dichotém vélaszok adhatok, és amelyben o és 16 kozotti

pontszamot szamitanak ki és értékelnek a megadott szempontrendszer szerint
(GALLEGO et al. 1999).

9

https://www.gold.ac.uk/music-mind-brain/gold-msi/ (2024. 04. 30.)
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o Baron-Cohen: ,,Reading the Mind in the Eyes” Test
A teszt kitoltése soran a kisérleti személyeknek szempdrok fotdibdl kell
meghatarozniuk a kiilonb6z6 mentalis allapotokat. A fotok mellett érzelmi
allapotokat leird szavak talalhatok, koziilitk kell kivalasztani a jellemz6t.
A 37 tétel koziil az elsé a gyakorld item, 22-30 kozotti taldlat a normalis telje-
sitmény (BARON-COHEN et al. 1997, atdolgozott valtozat [revised version] 2001,
magyar valtozat IVADY & TAKACS 2005).11

o Erzelmi Kreativitds Leltdr (ECI-H)
A teszt kiillonb6z6 érzelmileg megterhel6 élmények kezelési mddjai koziil
varja annak megallapitasat, hogy mennyiben jellemz6 az a kisérleti személyre
(egyaltalan nem - teljes mértékben). Négy alskalat tartalmaz a méréeszkoz.
Az érzelmi késziiltség: a skala tartomanya 2-25 pont. Az Gjdonsag ,tlirése™
skala tartomanya 4-25 pont. A hitelesség és a hatékonysag: a skaldk tartoma-
nya 3-15 pont. (Eredeti véltozata AVERILL & THOMAS-KNOWLES 1991; magyar
valtozata KOVARY et al. 2014).

5.4. AZ EREDMENYEK
5.4.1. Csoportdinamikai elemek

Egy csoport életének egyik legmeghatarozobb jellemzdje a csoportdinamika, a
hangulatok, az érzések, az indulatok, a gondolatok alland6é mozgasa, valtozasa,
mely egy folyamatban nyilvanul meg, és a fejldést képviseli. Ezért fontos a
csoportdinamika elemei mentén elemezni a folyamatot (Rupas 2007).

10 Az eredeti spanyol nyelvi teszt hazai adaptalasdban elészor irdsos engedélykérés tortént. Majd
a hiteles magyar szakforditas utan két valtozatban fiiggetlen visszaforditasra keriilt sor. Végiil a
visszaforditdsok dsszehasonlitdsa, a kiilonbségek szambavétele utdn szakmai revidialds tortént
a szocioemocionalis fejlesztés hazai és nemzetkozi hirt kutatoja, Zsolnai Aniké segitségével. A
teszt josagmutatéi a probamérés eredményei alapjan Cronbach-a=0,73; az érzelemszabalyozassal
val6 kapcsolata r=0,75, p<0,001; és Osszefliggése a zenei aktivitdssal r=0,72, p<o,001. A teszt belsé
konzisztencidjanak vizsgalata — valamennyi tétel esetén — er8s 6sszefiiggést mutat az egyes alli-
tasok kozott. Thorgersen (2011), Vist (2011) és Szabadi (2021) megkdzelitései szerint Gsszefiiggést
feltételeztiink a nyilt érzelemkimutatds és a zenei improvizacioban megjelend zenei érzelemkife-
jezés, valamint a nyilt érzelemkimutatas és érzelemszabalyozas kozott, mely kapcsolatok pozitiv
irdnyban igaznak bizonyultak (konvergens érvényesség).

11 A Szemekbdl Olvasds Teszt az alabbi honlapon talalhaté meg: https://arclabor.com/test/home
(2024. 04. 30.)
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A kialakult szerepek a csoport strukturalodasat segitették, és a kiilonboz6
viselkedésmddokban nyilvanultak meg, amit kezdetben a terapeutaval szem-
beni fiiggdség, majd az ellenszegiilés jellemzett. Kés6bb kialakult a csoport-
tagok egymassal szembeni rivalizaldsa els6sorban a terapeuta elismeréséért.
Ezt a parképzés véltotta fel a kétszemélyes gyakorlatok soran. A feladatra ira-
nyuld szerepek koziil kezdetben az informaciokérés, a feladatok elvégzésére
vonatkozo kritikai tisztazas jelent meg, amit a jatékotletekre vonatkozé 6nallé
vagy csoportos kezdeményezés kovetett. A terapia dinamikajaval el6re haladva
a csoportra iranyuld szerepek koziil a fesziiltségoldast segité 6sszhangteremtés,
egymas batoritasa, a kompromisszumkeresés allt a fokuszban. Sziikséges azt is
megjegyezni, hogy a csoportbol nem kertiilt sor kilépésre.

A normdk szabélyoztak a viselkedést. Az el6irdsokat, szabalyokat, melyek
az egész terapiara érvényesek voltak, a terapeuta alkotta meg. Ezek a titok-
tartas, az empatia, az esélyegyenldség, az alkalmazkodds, masok tisztelete, az
ill6 kommunikacié voltak. Kezdetben szoban fogalmaztak meg a normaékat,
majd egyre inkabb erésitették meg a csoporttagok viselkedését egymas irant
és a vezet6 felé. Eleinte az el6zetes elvarasokbol és a feladatnak valé megfe-
lelésbdl fakadtak, majd egyre inkabb az onismereti elmélyiilést szolgaltak.
A szabalyokat mindenki érvényesnek érezte és betartotta a csoportfolyamat
egészében. Az élménymegosztasokbol altaldnositasok és tanulsagok sziilettek
meg a viselkedésiinkre vonatkozdan. Példaul a konfliktuskezelés alternativairdl.

Az interakciok el6szor a terapeuta és egy adott csoporttag kozott jelentek
meg, majd a csoporttagok egyre inkabb nyiltan reagaltak egymas megnyilva-
nuldsaira. Az ismeretkozlés és annak értelmezése soran pozitiv és negativ reak-
ciok egyarant megjelentek. Pozitiv reakciok voltak a szolidaritas kiilonb6z6 for-
mai, az egyetértés kifejezése vagy a fesziiltségoldas példaul humorral. Negativ
reakcioként pedig az egyet nem értés, az ellenszegiilés, a rivalizalas jelent meg.

Az indulatattétel két szintje — az egyéni élet redlis helyzetei és annak bevitele
a terapias korbe - nyilvanult meg. Eleinte a csoporttagok személyes konfliktusai
a csoportvezetdre vetiiltek ki, majd a csoport egészére vagy az egyes tagjaira.
A személyes élethelyzetek egyre mélyiil6 szobeli megosztasaval tisztazodtak
a reakciok, és kialakult a csoportkohézid is. A feleldsségvallalas felszinre kerii-
lésével és az énfeltarasok megsziiletésével onismereti megallapitasok hang-
zottak el, aminek segitségével az indulatok az egyén kontrollja ala keriiltek.
Mindezt tamogatta a zene érzelmeket lecsengetd hatasa és a kialakitott normak
betartdsa, valamint a vezetd hitelesitése.
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A csoportfejlodés fazisai. Els6ként a hangszerek probalgatasaval egyiitt
a feladatok irdnti teljesitményelvards, a terapeuta véleményétdl valo fiiggo-
ség alakult ki. Ezutan a differencialédas szakaszdban a csoporton beliili
konfliktusok generalodtak kezdetben egymassal, majd a vezet6vel szemben.
Ez a hangszerek hangerejében, az 6nallé feladatképzésben is megjelent, nem
csupan a szobeli kozlésben. Az egyre kreativabb produkcidk (improvizaciok,
zenei gyakorlatok) létrejottével er6sodott a csoportkohézié. A késobbi sza-
kaszt hol az egyiitt dolgozas, hol az elkiiloniilés jellemezte. Ez a paros és cso-
portos feladatok valtogatdsanak volt koszonhetd. Az egymas személyiségének
elfogadasa, a feladatok iranti nyitottsag jellemezte ezt a fazist. Végiil a levalas,
az elkdszonés résznél egymads tamogatasa, a végs6 konkluzié és a kozos feladat-
megoldasok keriiltek el6.

5.4.2. A fejlodést jellemzo mutatok, valamint a kisérleti
és kontrollcsoport azonos induldszintjének kialakitasa

A fejlesztett és mért érzelmi, zenei és kreativitdsdimenziok egyedi fejlédéssel,
azaz egyéni fejlddési skalaval és szubjektiv megitéléssel birnak. A készségek
kiillonboz6é mérték fejlodési skalat jarnak be. Viszont az alkalmazott 6nkit6l-
tOs tesztek objektiv pontozdsa egy adott csoporton beliil jol jellemzi az egyéni
és egyedi kiilonbségeket. Igy a kisérleti és a kontroll eltérése vagy hasonlosaga
onmagukhoz mért mutatdkkal jellemezhetd inkabb, mint a két csoport els-
és utomérési eredményeinek egybevetésével. A dimenzidk fejlédését tehat
nem a hagyomanyos kisérleti-kontroll parba allitasaval, hanem 6nmagukhoz
viszonyitott fejlédésével vizsgaltuk. A fejlesztett és vizsgalt készségek: 1. az
érzelmi készségek (az érzelemkifejezés, -felismerés és -szabdlyozas); 2. a zene-
terapids zenei viszony (a zenei intenzitds és aktivitas, a zenei élmény és a kor-
nyez6 hangzdasvilag érzékelése); 3. a zenei készségek és dimenzidk (a dallam
és az érzelmi diszkriminacio, a zeneiszerkezet-analizis, az otthoni zenei
kornyezet, a parhuzamos zenei tevékenységek); 4. a nyilt érzelemkimutatas;
5. a szocialis intelligencia; 6. az érzelmi kreativitas (a késziiltség, a hiteles-
ség, a hatékonysag, az ujdonsag); 7. a kreativitas (az originalitds, a flexibilitas,
a fluencia [spontaneitas]).

Tehat a vizsgalt készségek fejlettsége elsésorban a hallgatok 6nmagukhoz
viszonyitott mutatoéival jellemezhetd. A két csoport dsszehasonlitdsa az érté-
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keldi nehézséget, az objektivitas romlasat is magaval hozza, az egyedi fejlédési
skalan tul. Ezen feliil elengedhetetlen modszertani szempont, hogy a fejlédést
vizsgalva a kisérleti (atlag=10-25, SD=1-9) és a kontrollcsoport (atlag=10-25,
SD=1-8) induldszintje egyezd legyen. Ez a kontrollcsoport elemszamanak csok-
kentésével biztosithatd, amit random valogatdssal tettiink meg, az atlag egye-
zése érdekében. Igy a kontrollcsoport esetében hol 5, 6 vagy 7 f6vel kevesebbel
szamoltunk.

Az 6nmagukhoz mért fejlédést Wilcoxon eldjeles rangszam probaval vizs-
galtuk, amihez tartozoan értékeltitk a hatasmértéket kifejez6 Hodges-Lehmann
Estimate értékeket. A hatdsmértékek a kisérleti és kontrollcsoportnal kimutat-
hato valtozasokat vetik Ossze a kisérlet el6tt és utan. A tovabbiakban Osszefiig-
gés-vizsgalatokat végeztiink a Kendall’ Tau (1) probaval 1. az érzelmi készségek
kozott, 2. a zenei készségek kozott, 3. a zenei készségek és a kreativitds dimen-
zi6i kozott, 4. a zenei készségek és a Baron-Cohen-féle Szemekbdl Olvasas
Teszten mért szocialis intelligencia kozott. Az adatok kigytjtése utan azo-
kat exceltablazatban osszesitettiik. Az Gsszehasonlithatosag végett nyers-
pontszamok helyett rangpontszamokkal szamoltunk. A statisztikai elemzést
JASP o0.17.1.0 programmal végeztiik.

5.4.3. A kisérleti és kontrollcsoport fejlodése
a vizsgalt készségek mentén

Az eredmények szerint a fejlédés ugyan mindkét csoport esetében kimu-
tathato volt, viszont mig a kisérleti csoportnal erds (T=42-98, p<o,001;
Hodges-Lehmann Estimate=3-6), addig a kontrollcsoport spontdn hatasmérete
minimalis (Hodges-Lehmann Estimate=1-2) volt. A felvazoltak tendenciasze-
riien jelentkeztek. Feltételezhetd, hogy a kontrollcsoport a mar egyszer kitoltott
dimenzidkat megismerve foglalkozott a komponensekkel nem tudatos médon,
a két kitoltés kozott.
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Az érzelmi jelzések kezelése (az érzelemkifejezés, -felismerés és -szabalyozas)
tekintetében kiemelkedik az érzelemszabdlyozds fejlddési mértéke a kisérleti
csoportnal (lasd 3. dbra). Nem véletlentil, hiszen ez a legerésebb komponens,
ami beinditja, mozgasban tartja vagy megszakasztja az érzelmek kezelésének
folyamatat. Az eredmények szerint az érzelmek tudatos megélése, azonosi-
tasa, kontextus szerinti értelmezése nagy mértékben fejlodik a zeneterapias
eszkozokon tortént improvizacioval és a zenehallgatas soran felmertilt élmény
elemzésével. A kontrollcsoportnal egységesen alacsony volt a spontan fejlédés
mértéke mindharom készség tekintetében.

AZ ERZELEMSZABALYOZAS FEJLODESE
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Kisérleti csoport Kontrollcsoport

3. dbra. Az érzelemszabdlyozds fejlédésének mértéke

A zeneterdpids zenei viszony dimenzidi (a zenei intenzitas és aktivitas, a zenei
élmény és a kornyezd hangzasvilag érzékelése) esetén a zenei élmény mutatja
a legkisebb fejlédési mértéket a kisérleti csoportnal (lasd 4. dbra). Valészind,
hogy a zenei gyakorlatok soran felmeriilt élmények feldolgozasa nem érte el
azt a hatast, amit a zenei élmény személyes élettorténetben elhelyezett értelme-
zése képes kivaltani. Ezt a terapia rovid id6tartama és a csoporttagok tjdonsiilt
ismertsége is indokolta. A kontrollcsoportnal pedig rendkiviil alacsony mérték-
ben mozgott valamennyi zeneterapias dimenzi6 spontan fejlédése.
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A ZENEI ELMENY FEJLODESE
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Kisérleti csoport Kontrollcsoport

4. dbra. A zenei élmény fejlodési mértéke

A kornyez6 hangzasvilag érzékelése mutatta a legnagyobb fejlddési mérté-
ket a zeneterapids zenei viszony esetén (lasd 5. dbra). Nem véletleniil, mert
a zeneterdpids hangszereken torténé improvizacio és a receptiv zeneterapia
soran hallgatott zene olyan komplex és teljesen 1j hangzdasvilag, mely eliit
az atlag miiélvezéstdl és a zenetanulasi tapasztalattdl. A kontrollcsoportnal
pedig kis mértéki volt a spontan hatas.

A KORNYEZO HANGZASVILAG
ERZEKELESENEK FEJLODESE
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5. dbra. A kirnyezd hangzdsvildg érzékelésének fejlédési mértéke
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A zenei készségek (a dallam és az érzelmi diszkriminacio, a zeneiszerkezet-
analizis, a pairhuzamos zenei tevékenységek és az otthoni zenei kérnyezet)
esetében egységesen erds a fejlodés mértéke a kisérleti csoportnal, kivéve
a pdrhuzamos zenei tevékenységeknél, ahol ennél minimalisan kevesebb
(1asd 6. dbra). Ugy tlinik, hogy a hangszeres improvizacio és a hallgatott zene
érzelmi meghatdrozasa, a dallamok hasonlésaganak és kiilonbségének megal-
lapitasa, a hangszerek hangjainak és jatékmodjainak meghatarozasa, mindezek
strukturdlt gyakorldsa nem okozott nagy mértéki boviilést a zenei tevékeny-
ségekben (zaj, zorejkeltés, zenehallgatas, hangszerjaték, dudolas stb.) a min-
dennapok soran. A kontrollcsoportnal rendkiviil alacsony mértékben mozgott
a spontan hatasméret.

A PARHUZAMOS ZENEI TEVEKENYSEGEK FEJLODESE

25

Kisérleti csoport Kontrollcsoport

6. dbra. A pdrhuzamos zenei tevékenységek fejlédési mértéke

A nyilt érzelemkimutatds és -szabdlyozds esetében a kisérleti csoport fejld-
dési mértéke kozepesen erds (lasd 7. dbra). Feltételezhetd, hogy a hangszeres
improvizacio, a dramatikus gyakorlatok, a (zenei) élmény szdébeli megosztasa
mérsékelten erételjes hatast gyakorolt az élmények szobeli kozlésére, kifeje-
zésére. Mindezt a csoporttagok ujdonsiilt ismertsége is indokolta. Tovabba
ez a készségiink a hosszabb tavu folyamat sordn tud leginkabb mélyiilni.
A kontrollcsoport esetén kis mértékd spontan fejlédési hatast tapasztaltunk.
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A NYILT ERZELEMKIMUTATAS FEJLODESE
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7. dbra. A nyilt érzelemkimutatds fejlodési mértéke

Az érzelmi kreativitds tekintetében (érzelmi késziiltég, hatékonysag, ujdon-
sag és hitelesség) a kisérleti csoportnal kiemelkedik az #jdonsdg és a hite-
lesség fejlédése (lasd 8-9. dbra) a hatékonysaghoz és a késziiltséghez képest.
A kontrollcsoportnal rendkiviil alacsony a spontan fejlédés mértéke. Az ered-
mények azt mutatjak, hogy a hangszeres improvizacio, a zenehallgatasi élmény
megosztdsa, értelmezése a csoporttagok esetében inkabb hatott a megterheld,
szélsdséges érzelmek megélésére, azaz kezelésére, és a megfelel6 valaszolasra,
reagalasra, mint arra, hogy megértsék, miként zajlik benniik ez a folyamat.
Az eredmények tiikrozik a jelen terapia révid voltat, és azt, hogy a felmeriilt
élmények személyes élettorténetbe vald elhelyezése és elemzése nem kapott
(kaphatott) akkora hangsulyt. A kontrollcsoportnal rendkiviil alacsony volt
a spontan fejlodés.
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AZ ERZELMI UJDONSAG FEJLODESE
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8. dbra. Az érzelmi ijdonsdg fejlédési mértéke

AZ ERZELMI HITELESSEG FEJLODESE
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9. dbra. Az érzelmi hitelesség fejlédési mértéke

A Szemekbdl Olvasds Teszten mért szocidlisintelligencia-fejlédés mértéke
a kisérleti csoportnal kozepes, a kontrollcsoportnal pedig alacsony (lasd 10. dbra).
Tehat a hangszeres improvizacioban megjelend érzelmek szobeli értelmezése,
a zenei élményrdl sz0l6 beszélgetések, a nonverbalis érzelemkifejezésre (mimi-
kara, gesztusrendszerre, szemkontaktusra, mozdulatokra) iranyulé dramatikus
gyakorlatok mérsékelten novelték a masik fél érzelmi/mentalis allapotanak fel-
ismerését és megnevezését, a szemparok fot6ibol megitélve.
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A SZEMEKBOL OLVASAS TESZTEN MERT
SZOCIALIS INTELLIGENCIA FEJLODESE
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10. dbra. A Szemekbdl Olvasds Teszten mért szocidlis intelligencia fejlédési mértéke

A kreativitds dimenzidinak fejlédési mértéke (originalitas, flexibilitas
és fluencia [spontaneitas]) a kisérleti csoportban magas. Koziiliik az originalitas
mutatja a legcsekélyebb fejlédést (lasd 11. dbra). A kontrollcsoportban pedig
a spontan hatas egységesen alacsony. Vagyis a hangszerek eredetitdl eltérd
haszndlata, a kiilonb6z6 hangokkal valo kreativ zenei jatékok (pl. a kozismert
dallam ujrairdsa, a hangszercsoportositds, a kiillonboz6 szocialis helyzetek
megjelenitése improvizacidval) kevéssé érintették a személyiség eredetiségé-
nek zenei kifejezését (a hangszerkezelésben, hangerével, tempoban stb.), mint
a rugalmas reagdlokészséget. Nem véletleniil, hiszen a kreativitasdimenziok
koziil az originalitas a legnehezebben mozdithaté komponens.
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AZ ORIGINALITAS FEJLODESE
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11. dbra. Az originalitds fejlédési mértéke

5.4.4. Az Osszefiiggés-vizsgalatok

A kisérleti csoportban az érzelemszabalyozas pozitiv iranyu, erds kapcsola-
tat mutattuk ki a rugalmas valaszadassal (1 = 0,56-0,86 [0,51; 1,10]; p<0,05).
Tovabba a zenei aktivitds és a rugalmas vélaszadas kozott talaltunk ossze-
fliggést pozitiv iranyban (t = 0,61-0,88 [0,39; 1,09]; p<0,05). Igazoltuk
a zenei aktivitas és a zenei készségek erdteljes pozitiv Osszetartozasat is
(T = 0,48-0,82 [0,14; 1,10]; p<0,05). Végezetiil a zenei aktivitas és a kreativitas,
valamint az érzelemkifejezés és a Szemekbdl Olvasas Teszt eredményei esetében
szintén pozitiviranyban tapasztaltuk az 6sszefiiggést (t = 0,79-0,84 [0,34; 0,92];
p<0,05). Mig a kontrollcsoportban ezen &sszefiiggések nem hoztak tendencia-
szerlen szignifikans egyiitt jarast.

Az érzelemszabalyozas és az érzelemkifejezés
kapcsolatanak vizsgalata

Az érzelemszabélyozas és érzelemkifejezés kapcsolatat vizsgalva azt talaltuk,
hogy a kisérleti csoport esetében a tréning utan kimutathaté szignifikans
szinten a pozitiv kapcsolat a két dimenzié kozott (1asd 12. dbra). Mig a kont-
rollcsoport esetében nem all fenn szignifikans kapcsolat az érzelemszabalyo-
zas és -kifejezés kozott a tréning utan. Azaz, ha valaki részt vett a tréningen,
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és eredményesebben tudta kezelni az 6t érd érzelmi hatasokat, annak ered-
ményképpen pontosabban és hitelesebben tudta azokat kifejezni a masik fél
szamara.
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12. dbra. Az érzelemszabdlyozds és az érzelemkifejezés

osszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoport esetében

Az érzelmek nyilt kimutatdsa, valamint az érzelemszabalyozas a kisérleti
csoport esetén szignifikansan Osszefiigg pozitiv iranyban a tréning utan
(lasd 13. dbra), mig a kontrollcsoport esetén ez nem mutathato ki. Tehat akinek
az érzelmek megélése konnyebbé, hatékonyabba, tudatosabba valt a tréning
utan, az hozzajarult a nyilt és pontos kimutatasukhoz is.
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13. dbra. Az érzelmek nyilt kimutatdsdnak és szabdlyozdsdnak

kapcsolata a tréning utdn a kisérleti csoport esetén
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Az érzelemszabalyozas és az érzelmi hatékonysag Osszefliggésvizsgalata
soran a kisérleti csoportnal kimutattuk a szignifikdns, pozitiv kapcsolatot
a foglalkozasokat kovetden (lasd 14. dbra), mig a kontrollcsoport esetében ezt
nem tapasztaltuk. Egyszdval a zenei feladatok utan, amennyiben a varatlan
és érzelmileg megterhelé élmények tudatos kezelése javult, hatékonyabba
és pontosabba valt azok kifejezése is.
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14. dbra. Az érzelemszabdlyozds és az érzelmi hatékonysdg

dsszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl

Az érzelemkifejezés és az érzelmi hitelesség kapcsolatat elemezve a kisérleti
csoportnal szignifikdns pozitiv osszefliggést talaltunk (lasd 15. dbra), mig
a kontrollcsoport esetében szignifikdns kapcsolat nem mutathatd ki tenden-
ciaszertien. Kovetkezésképpen a zenei gyakorlatokat kovetden, akiknél a
megterhel6 és varatlan érzelmi élmények verbalis kifejezése eredményesebbé
és pontosabba valt, azok esetében hitelesebbek lettek az érzelmi reakciok is.
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15. dbra. Az érzelemkifejezés és az érzelmi hitelesség

kapcsolata a tréning utdn a kisérleti csoportndl

A zenei aktivitas és az érzelemkifejezés
Osszefiiggésének elemzése

A zenei aktivitas és az érzelemKkifejezés Osszefliggését vizsgalva a kisérleti cso-
portnal a tréning utdn pozitiv iranyu szignifikans kapcsolatot mutattunk ki
(lasd 16. dbra), azonban a kontrollcsoportnal ez nem volt tapasztalhatd. Tehat
a zeneterapias improvizacios gyakorlatok utan, akinél a zenei aktivitas (hangok,
hangzasok szeretete, adottsaga, mddja, szokasa) fejlddott, hitelesebb és ponto-
sabb lett az érzelmek kifejezése is.
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16. dbra. A zenei aktivitds és az érzelemkifejezés osszefiiggése

a tréning utdn a kisérleti csoportndl
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A zenei aktivitas és a nyilt, rugalmas érzelemkimutatas kapcsolatanal a kisérleti
csoport esetében erds, szignifikans osszefliggést tapasztaltunk pozitiv iranyban
a tréning utan (lasd 17. dbra), ami azonban a kontrollcsoport esetében nem volt
kimutathato. Azaz a zeneterapias improvizacios gyakorlatokat kovetéen a zenei
aktivitas fejlodése nyiltabb és pontosabb érzelemkifejezést vont maga utan.
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17. dbra. A zenei aktivitds és a nyilt érzelemkimutatds

osszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl

A zenei aktivitds és az érzelmi hatékonysag Osszefiiggését vizsgalva azt talaltuk,
hogy a tréning utan a kisérleti csoportnal pozitivan szignifikans a kapcsolat
(lasd 18. dbra), mig a kontrollcsoport esetén nem. Kovetkezésképpen, a zenei
aktivitds jobb eredménye kapcsan a zenei gyakorlatokat kovetéen a varatlan
és érzelmileg megterhel6 élmények kezelése is hatékonyabba valt.
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18. dbra. A zenei aktivitds és az érzelmi hatékonysdg

osszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl
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A zenei aktivitas és az érzelmi hitelesség kapcsolataban a kisérleti csoportnal
a tréning utdn erds szignifikans sszetartozast tapasztaltunk pozitiv irdnyban
(lasd 19. dbra), mig a kontrollcsoportnal nem mutathato ki az egyiitt jaras.
Azaz, a zeneterapias improvizacio elteltével, akinél a zenei aktivitas javult, hite-
lesebb lett a varatlan és megterheld élmények kezelése is.

20 —

2_ki

19 +

g

\ L

18 —

17 —

16 —

erzelmi_hitelesse

12 N e e N AN
16 16.5 17 17.5 18 18.5 19

zenei_aktivitas_2_Kki

19. dbra. A zenei aktivitds és az érzelmi hitelesség Osszefiiggése

a tréning utdn a kisérleti csoportnadl

A zenei aktivitas Osszefliggésének elemzése
a kreativitds dimenzidival

A zenei aktivitas és az originalitds Osszefiiggésvizsgalataban a tréning utan
erdsen szignifikans kapcsolatot mutattunk ki a kisérleti csoportnal pozitiv
iranyban (lasd 20. dbra), mig a kontrollcsoportnal nem. Tehat a zeneterapias
improvizativ feladatokat kovetéen, ha kimutathatd a zenei aktivitas fejlédése, az
érinti a kreativitds originalitds dimenziojat is. Zeneterdpids értelmezés szerint
ez azt jelenti, hogy az egyén a gondolatait és érzéseit egyedi és specialis mdédon
tudja kifejezni. Példaul ahogyan a szokasostdl eltér6 moédon megszolaltatja
a valasztott hangszert.
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20. dbra. A zenei aktivitds és az originalitds Gsszefiiggése

a tréning utdn a kisérleti csoportndl

A zenei aktivitas és a fluencia (spontaneitas) kapcsolatat vizsgalva a tréning
utan erds, pozitiv, szignifikans osszefliggést kaptunk eredményképpen a kisér-
leti csoport esetén (lasd 21. dbra), mig a kontrollcsoportnal ez nem mutathatd
ki. Kovetkezésképpen a zenei improvizacios feladatok javulasa kapcsan meg-
nétt a kommunikacids folyamatokban megnyilvanulé rugalmas reakcioképes-

ség is.
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21. dbra. A zenei aktivitds és a spontaneitds/fluencia

osszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl
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A zenei aktivitas és a zenei készségek
Osszefiiggésének vizsgalata

A kisérleti és kontrollcsoportot vizsgalva a tréning utan pozitiv, szignifikans
kapcsolat mutathato ki a zenei aktivitas és a dallamdiszkriminacié tekinte-
tében a kisérleti csoportnal (1asd 22. dbra). Azonban a kontrollcsoport esetében
ez nem tapasztalhato (s6t negativ iranyban szignifikans a mutatd). Ezek alapjan,
ha a zeneterapias improvizacio fejlodott, akkor a dallamok hasonlésdganak
és kiilonbségének megallapitdsa pontosabba valt a részt vevo egyének kozott.
Viszont a kontrollcsoport esetén ellentétes a mintazat.
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22. dbra. A zenei aktivitds és a dallamdiszkrimindcié

osszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl

A kisérleti és kontrollcsoport eredményeit elemezve a fejlesztést koveten a
kapcsolat pozitivan szignifikans a zenei aktivitas és az érzelmi diszkrimina-
ci6 tekintetében a kisérleti csoportnal (lasd 23. dbra). Azonban a kontrollcso-
port esetében ez nem mutathato ki (s6t negativ iranyt mutat ez az egyiitthato).
Azaz a zeneterdpias hangszereken torténd improvizacio fejlddése hatott a zenei
részletekben megjelend érzelmek felismerésére és megnevezésére. Viszont
a kontrollcsoport esetén ellentétes a mintazat.
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23. dbra. A zenei aktivitds és az érzelmi diszkrimindcio

osszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl

A kisérleti és kontrollcsoportot vizsgalva a tréning utan pozitiv, szignifikans
Osszefiiggés mutathaté ki a zenei aktivitas és a zenei szerkezet analizisével is
a kisérleti csoportnal (lasd 24. dbra). A kontrollcsoport esetében is tapasztalhatd
a pozitiv iranyu, szignifikans dsszetartozas. Tehat a zeneterapids improvizaci6
fejlédése kapcsan pozitiv valtozas volt tapasztalhaté a hangszerek hangjainak
és hangzasainak a megkiilonboztetésében is. A kontrollcsoport esetében pedig
erételjesebben érvényesiilt a spontan hatas.
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24. dbra. A zenei aktivitds és a zeneiszerkezet-analizis

dsszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl
A kisérleti és kontrollcsoport eredményeit vizsgalva a tréning utan pozitiv, szig-

nifikans Osszefliggést tapasztaltunk a zenei aktivitas és a parhuzamos zenei
tevékenységek kozott a kisérleti csoportnal (lasd 25. dbra), a kontrollcsoport
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esetében pedig nem (s6t negativ iranyu kapcsolatot mutattunk ki). Azaz a
zeneterapias improvizacio fejlédésével megnétt a zenei tevékenységek (pl. a zaj-
és zorejkeltés, a zenehallgatas, a zenetanulds, a mtiélvezés stb.) kore és motiva-
cidja. Viszont a kontrollcsoport esetén ellentétes a mintazat.
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25. dbra. A zenei aktivitds és a pdrhuzamos zenei tevékenységek

Osszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl

A tréning utan nagyon erds, pozitiv, szignifikans az osszefiiggés a zenei akti-
vitas és az otthoni zenei tevékenységek kozott a kisérleti csoportndl (lasd 26.
dbra), de a kontrollcsoport esetében ez nem mutathato ki (s6t az egyiitthatd
negativ iranyt mutat). Kévetkezésképpen a zeneterapias improvizacié pozitiv
valtozdsa kapcsan a résztvevok otthoni zenei kornyezete (pl. az otthoni zaj-
és zorejkeltés, a dudolas, a hangszergyakorlas, a zenehallgatas stb.) gazdagodott
és boviilt. Viszont a kontrollcsoport esetén ellentétes a mintazat.
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26. dbra. A zenei aktivitds és a padrhuzamos zenei tevékenységek

osszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl

Az érzelemkifejezés és a Szemekbdl Olvasas Teszten
mért szocialis intelligencia viszonyanak elemzése

A kisérleti és kontrollcsoportot vizsgalva a tréning utan erds, pozitiv, szignifi-
kans osszefiiggés mutathato ki az érzelemkifejezés és a szocialis intelligencia
tekintetében a kisérleti csoportndl (lasd 27 dbra). Viszont a kontrollcsoport
esetében ez az egyiitt jaras nem mutathat6 ki. Vagyis, ha fejlddott az érzelmi
jelzések zenei eszkozokkel torténd kifejezése, ezzel parhuzamosan a masik fél
érzelmi allapotanak felismerése is pontosabba valt a tréning utan.
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27. dbra. Az érzelembkifejezés és a szemekbdl olvasds

osszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl
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Az érzelemkifejezés és az érzelmi kreativitds
Osszefiiggésének vizsgalata

A kisérleti és kontrollcsoport eredményeit értékelve a tréning utdn erésen
pozitiv, szignifikans kapcsolat tapasztalhaté az érzelemkifejezés és az érzelmi
késziiltség tekintetében a kisérleti csoportnal (ldsd 28. dbra), mig a kontroll-
csoport esetében ez nem mutathaté ki. Tehat ha az érzelmi jelzések kifejezése
fejlodott, annak kovetkeztében a varatlan, szélsdséges, érzelmileg megterheld
élmények megértése, tudatositasa és a rajuk adott reakcioképesség is eredmé-

nyesebb lett.
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28. dbra. Az érzelemkifejezés és az érzelmi késziiltség

osszefiiggése a tréning utdn a kisérleti csoportndl

A Kkisérleti és kontrollcsoportot vizsgalva a tréning utan erésen pozitiv, szig-
nifikans kapcsolat tapasztalhato az érzelemkifejezés és az érzelmi tjdonsag
tekintetében a kisérleti csoportnal. Viszont a kontrollcsoport esetében ez nem
mutathaté ki. Kovetkezésképpen, ha az érzelmi jelzések kiildése pozitiv irany-
ban véltozott, a varatlan, szokatlan és szélséséges élmények megélése is jobban
mukodott.
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5.4.5. Osszegzés

A zene katalizalta élményekkel val6 kreativ jatékok hozzajarultak az érzelmi
élmények tudatosabb és jobb kezeléséhez, ami hozzasegitett a pontos és hiteles
érzelemkifejezéshez is. A kreativ, egyedi hangzasvilag kialakitasa is megjelent a
terdpia soran, melyhez hozzakapcsolddott a zenei elemek pontosabb meghata-
rozasa. A professziotdl mentes improvizacio pedig a rugalmas viselkedésforma
kialakitasdban és begyakorlasaban segitett.

Amde a terdpia hosszu tavt hatékonysdgat a nem tudatosult élmények
felszinre hozasan és azok analitikus feldolgozasan keresztiil képes csak kival-
tani (WIGRAM 2004; BuzAsI 2006). Azaz a kivaltott — esetenként fesziilt-
séggel teli — érzések és indulatok személyes élettorténetbe agyazasa hosszu
tavu, analitikus format igényel, és ez érinti a zenei élmény legmélyebb fokat
is. Ehhez hozzatartozik az, hogy a zeneterdpias improvizaciéval - szinkroni-
zacids folyamaton keresztiil - a kiilonbo6z6 érzelmileg megterheld helyzetekre
begyakorolhatéak mintaszert viselkedésbeli reakciok (pl. CROWE & R10 2004;
Boso et al. 2007; TOMAINO 2013; BRUSCIA 2014; WART et al. 2015), melyek fej-
lesztik a flexibilis és spontan valaszadast (pl. Buzasi 2006). De eredményeink
azt is mutatjak, hogy a terapias formak a viselkedésiink sikerességét a rugalmas
és kreativ valaszadas eredetiségének (originalitdsanak) szintjén is a legteljesebb
mértékben fejlesztik, és ehhez hosszu tavi, kombinalt technikakat - viselkedés-
és konfliktuscentralizalt metodusokat, komplex eszkozparkkal - alkalmazd
foglalkozasok sziikségesek (pl. Buzasi 2003; WIGRAM 2004).
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GYAKORLATOK A
FOGLALKOZASTERVEK
KESZITESEHEZ

6.1. ELMELETI MEGFONTOLASOKA
CSOPORTKEPZESHEZ, FOGLALKOZASOK
KIALAKITASAHOZ

A zenei eszkozok, elemek egy foglalkozas keretét és eszkozrendszerét adjak,
tovabba hitelesitik a gyakorlatok soran elhangzottakat. Kivalasztasuknal
figyelembe kell venni az életkori jellemzdket, az adott csoport tulajdonsagait
és zenei preferencidit. A zenei gyakorlatok serkentik az 6tletességet, és alter-
nativ megolddsmodokat kinalnak. Erzelmeket mobilizalnak és csengetnek
le, valamint komplex onkifejezési megnyilvanulasi lehetéséget kinalnak.
A zene olyan kommunikacids eszkoz, mely prelexikalis és preverbalis, igy barki
szamara hasznalhat6, megszolaltatasa élvezetes. Vagyis az 6rom érzésén keresz-
tiil alakithato a gyakorlatokhoz. A zenei elemek hatnak a teljes emberre, viszont
egy témafeldolgozas kapcsan célzottan hozzdilleszthetdk a fejleszteni kivant
teriilethez, képességhez. Tehat a zene transzferhatdsa az, amire alapozhatunk
a gyakorlatok soran (KONTA & ZSOLNAI 2002; KONTA 2010; SAZABDI 2021).

A csoportvezetének megfelel6 mennyiségt sajatélmény és szakképesités
alapjan ismernie kell a gyakorlatok élményfokozd, pszichikai és fiziologiai
hatdsat, amit dssze kell kapcsolnia a gyakorlatok szocialis, érzelmi és kogni-
tiv Osszetevéivel. Ezt sziikséges raépiteni a csoport aktualis készségszintjére.
Vagyis a zene katartikus, élménymobilizal6 hatdsat és a gyakorlatok céljat oly
mértékben fokozhatjuk és hatdrozhatjuk meg, amit a csoporttagok jelenlegi
tiréképessége elvisel. A foglalkozasok soran a gyakorlatok el6tt rahangolo-
dasként meghallgathatunk egy témat el6készit6 zenét, illetve hangszereken
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szabadon improvizalhatunk hangulatunknak megfelel6en. A gyakorlatok alatt
nonverbalis kommunikacids eszkozként jelennek meg a hangszerek. Végiil
a foglalkozas levezetéseként a felmeriilt élmények lecsengetéseként hallgat-
hatunk az adott hangulatot (tempdban, dinamikaban, ritmikaban, stilusban)
kifejez6 zenét (KONTA & ZSOLNAI 2002; KONTA 2010; SZABADI 2021).

A fejleszt6 technikdkhoz — mint példaul a modellédlashoz, a torténetek dra-
matikus feldolgozasahoz, a helyzetgyakorlatokhoz - illesztett zenei modszerek
lehetnek az improvizdacio és a zenehallgatas. A hasznalt hangszerek (csorgok,
dobok, sipok), testhangok (csettintés, dobbantas), animalis hangok (séhajtas,
sikitas). Ezek az eszkozok, modszerek azért keriilhetnek egy tréningbe, mert jol
alkalmazhatok és formalhatok az adott célpopulaciora. Tovabba ezek a legis-
mertebbek a zeneterapia mddszertanaban (WIGRAM, PEDERSEN & BONDE 2002;
Buzas1 2006). Az alkalmazott improvizacid szabad és kotott is lehet. Kotottsé-
get jelentett példaul az idékorlat, a hanger6- és temposzabalyozas vagy egy-egy
téma meghatarozasa (példaul egy adott érzelem megadasaval). A zenehallga-
tashoz hasznalt zenei anyag lehet egyrészt a terapeuta altal el6re kivalasztott,
masrészt a folyamat elérehaladasaval a csoporttagok sajat preferenciajabol is
szarmazhat.

A kovetkezokben felvazolt anyag teljes mértékben elkiiloniil a leendé peda-
gogusok képzési programjaban szereplé ének-zene mddszertan tartalmatol.
Ott a zenei készségek és képességek (a zenei iras, olvasas, hallas és ritmusérzék)
fejlesztése, zeneelméleti ismeretek atadasa, stilusismeret bovitése folyik. Egy
zeneterapias tréning sordn viszont egyéb készségcsoportot tiiziink ki fejlesztési
célul.

Az ismertetésre keriil6 gyakorlatok javarészben sajat fejlesztéstiek, de kiin-
dulasként hasznaltuk az alabbi médszertani munkakat, gy(ijteményeket: Bagdi
és Telkes (1988); Sary (2000); Konta és Zsolnai (2002); Baké (2003); Buzasi
(2003, 2006); Rudas (2007); Bacskai és Gerevich (2000); sz. n. (é. n.). KEZEK.
Erzések kifejezését, empdtids készséget fejleszté gyakorlatok; sz. n. (2020).
Tehetséggondozds tankockdkkal és jatékokkal; sz. n. (2022). Erzelmi intelligencidt
fejlesztd jatékos gyakorlatok.

A gyakorlatotleteket attranszformaltuk a célpopulacio sajatossagaira, hang-
szeres kiegészitéssel lattuk el, és az instrukciokat tovabb bovitettiik.
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A korosztalyra vonatkozo fejlodéslélektani szempontok:

az élmények iranti nyitottsag, a kolcsonos bizalom, a célképzés, az alkal-
mazkodas, az egyittmikodés, a fesziiltség feloldasara vonatkozo képesség
megjelenitése és fejlesztése (FRENKL & RAJNIK 2000).

Tovaibbi néhdny terdpids attitiid és irdnyelv:

o A direktiv - nondirektiv iranyitas, a helyzetalakitas megfelel6 aranya;

o Az egyéni élethelyzetnek megfelel$ objektiv visszajelzések;

« A korforma és egyéb szimbolumok hasznalata a biztonsagérzet meg-
teremtésére;

o A mindsités nélkiili reflektalds;

o Az ért6 figyelem; az attételi dinamika kezelése (SzaBADI 2021).

A csoportvezetd terapeuta modellszerepet tolt be. Szébeli és zenei eszkozokkel
indikalja az élményeket. Fesziiltség, szorongas, gatak esetén szdbeli és nem
verbalis modon, aktiv cselekvéssel beavatkozik a folyamatba, feloldva a hely-
zetet. Mindezt kompetenciaja, képesitése és sajat élményi tapasztalata alapjan
teszi. Bako (2003) megkozelitésében a csoport vezet6jének az a feladata, hogy
tamogassa a biztonsagos jelenlétet a csoportfolyamatban, és eldsegitse az egyiit-
tes élmény kialakulasat, tovabba az élmények feldolgozasahoz 4j utat kinal-
jon. Rudas (2010) szerint is a vezetd {6 funkcidja a mintaadas és az érzelmek
facilitalasa. Ezen feliil vallaljon felel3sséget a csoportkultura és a normak kiala-
kuldsaért, betartasaért. Véleményében az aktiv, direktiv vezetési stilus mellett
képviselheti a deklaralt iranyitasmentesség szemléletét is. Ebben az esetben
az itt és most elve, a megért6 hallgatas stb. érvényesiil. A csoportvezetéd masik
telel6ssége, hogy szaktudasaval elfogadjak 6t a csoporttagok szaktekintélynek.
Ehhez sziikséges a folyamatok megfeleld iranyitasa és az élmények szakszer(i
értelmezése, megvilagitasa.

A koterapeuta feladata pedig, hogy az élmények facilitdlasaban, a gyakorla-
tok soran modellnyujtasban segitse, kiegészitse a terapeutat. Illetve, ha a vezetd
egy érzelmi gatat figyelmen kiviil hagy vagy nehezen tud kezelni, akkor jelezze,
és segitse annak feloldasat.
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Az alabbiakban a foglalkozastervek elkészitéséhez gyakorlatok példait
mutatjuk be.

6.2. GYAKORLATOK PELDAI

Ismerkedési jatékok

1. Bemutatkozds ritmushangszereken

Cél: Onmagunk bemutatdsanak el8készitése, rahangolddas a gyakorlatokra,
motivacio, onkifejezés.

Jaték: Improvizacio hangszereken szabadon vs. strukturaltan (az idétermi-
nus, a hangerd, a tempd, a hangszer formdja és anyaga megszabott).

Zenei anyag, eszkozok: Ritmus- és dallamhangszerek, sajat készitést hang-
szerek, klasszikus hangszerpark.

Hatds: Gatlas- és fesziiltségoldas, a biztonsagérzet megteremtése, motivacio,
onkifejezés (Buzasi 2003).

2. Névsorldnc

Cél: Nevek bemutatasa, a rovid tdvi memoria, a figyelem, az egymasra figye-
1és fejlesztése.

Jaték: Az egymas mellett Gil6k sorban ritmikusan kimondjak a sajat
és a mellettiik iil6 nevét, mikozben a név ritmusat hangszeren megszolaltatjak.

Zenei anyag, eszkozok: Fa- és fémhangszerek és egyéb sajat készitést
ritmushangszerek.

Hatds: A figyelem, a koncentracid, a tolerancia, a metakommunikacid,
az egymasra figyelés, a rovid tavi memoria fejlédése (BAGDI & TELKES 1988;
KONTA & ZSOLNAI 2002).

3. Név-hang-jdték

Cél: Nevek kimonddsa, bemutatasa, a memoria, a figyelem, az egymasra
figyelés fejlesztése.

Jaték: Most egy valasztott csoporttag nevét mondjuk ki, és annak ritmusa-
ban megszolaltatjuk a valasztott hangszert.
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Zenei anyag, hangszerek: Fa- és fémhangszerek és egyéb sajat készitést
ritmushangszerek.

Hatds: A figyelem, a koncentrécid, a tolerancia, a metakommunikécio,
az egymasra figyelés, a rovid tavi memoria fejlédése (BAGDI & TELKES 1988;
KONTA & ZSOLNAI 2002).

A kapcsolatfelvétel és az érzelmi rugalmassag fejlesztése

1. ,,En vagyok Te.”

Cél: Az empatia, az absztrakcid, a reagalokészség, a verbalis és nonverbalis
kommunikacio, az on- és érzelemkifejezés, a fantazia fejlesztése, a bemelegités
a kapcsolatteremtésre.

Jaték: Egy csoporttag altal elmondott torténet végét masik csoporttag fejezi
be ugy, mintha 6 lenne a torténet elmeséldje, majd hangszeres improvizacioval
kifejezi azt.

Zenei anyag, eszkozok: Ritmus- és dallamhangszerek, sajat készités(i hang-
szerek, klasszikus hangszerpark, test- és animalis hangok.

Hatds: Az empatia, az egymasra hangolddas, a kommunikacio, a fantazia,
a reakciokészség, az egyiittérzés fejlédése (BAGDI & TELKES 1988; KONTA &
ZSOLNAI 2002; RUDAS 2007).

2. Jobb oldalamra iilj!

Cél: A kapcsolatteremtés, az egymasra figyelés, a szemkontaktus, az arckife-
jezés, a nonverbalis jelzések értelmezésének, a reakciokészségnek a fejlesztése.

Jaték: Egy mondoka ritmikus elmondasa hangszer kiséretében, mikozben
nonverbalis jelzésekkel kivalasztunk egy tarsat, ezaltal parok alakulnak ki,
akik a végén megegyeznek — nonverbalis jelzéseket hasznalva —, hogy ki iljon
a masik jobb oldalara.

Zenei anyag, eszkozok: Ritmus- és dallamhangszerek, sajat készitésti hang-
szerek, klasszikus hangszerpark, animalis és testhangok.

Hatds: A kapcsolatteremtés, az egymasra figyelés, az egymasba vetett biza-
lom, a biztonsagérzet, a szemkontaktus, az arckifejezés, a nonverbalis jelzések
értelmezésének, a reakciokészségnek a fejlédése (KONTA & ZSOLNAI 2002).
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3. Vezess végig!

Cél: A kapcsolatteremtés/-alakitds, az egymadsra figyelés, az egymasba vetett
bizalom, a biztonsagérzet, a szemkontaktus, az arckifejezés, a nonverbalis
jelzések értelmezésének, a reakciokészségnek a fejlesztése.

Jaték: A csukott szemt parunkat kiilonb6z6 hangadassal végigvezetjiik
a termen, majd szerepcsere kovetkezik.

Zenei anyag, eszkozok: Animalis és testhangok, mozdulatok, mozgassorok.

Hatds: A kapcsolatteremtés, az egymasra figyelés, az egymasba vetett biza-
lom, a biztonsagérzet, a szemkontaktus, az arckifejezés, a nonverbalis jelzések
értelmezésének, a reakciokészségnek a fejlédése, az izomlazitas, a mozgaskont-
roll (BAKO 2003).

A kommunikacio fejlesztése

1. Mi van a hatamon?

Cél: A nonverbalis kommunikacios jelzések, az empatia, a kifejezOkészség,
a tolerancia fejlesztése.

Jaték: A csoporttagok hatan kiilonboz6 érzéseket kifejezd szavakat tartal-
mazd cetlik helyezkednek el, a tagok korbesétalva megfigyelik ezeket, a végén
jelzéseket adnak egymasnak arrol az érzelemrdl, amellyel azonosulni tudnak.

Zenei anyag, eszkozok: Animalis és testhangok, mozdulatok és mozgasso-
rok.

Hatds: A nonverbalis kommunikacios jelzések, az empdtia, a kifejezékész-
ség, a tolerancia, a tiirelem, az egymasra figyelés fejlédése (BAGDI & TELKES
1988; KONTA & ZSOLNAI 2002; BAKS 2003).

2. Kisérd le mozdulattal!

Cél: A kommunikacios jelzések, az érzelemkifejezés, az onkifejezés fej-
lesztése.

Jaték: Egy elére meghatarozott érzelem kifejezése mozdulattal, mozgassor-
ral, gesztusokkal.

Zenei anyag, eszkozok: Mozdulatok, mozgassor, gesztusok, testhangszerek.

Hatds: A nonverbalis kommunikaciés készségek, az érzelemkifeje-
zés, az Onkifejezés fejlédése, a mozgaskontroll (BAGDI & TELKES 1988;
KONTA & ZSOLNAI 2002; BAKS 2003).

72



6. GYAKORLATOK A FOGLALKOZASTERVEK KESZITESEHEZ ‘I

3. Jovobeni célunk

Cél: A kommunikdcio, az empatia, a fantdzia, a figyelem, az egymasra figye-
1és, a kifejezOkészség fejlesztése.

Jaték: Parokat alakitunk, elmeséljiik a masiknak egy jovébeni célunkat,
6 pedig hangszeren megprobalja azt visszatiikrozni, majd szerepcsere kovet-
kezik.

Zenei anyag, eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, sajat készitésti hangsze-
rek, klasszikus hangszerpark, animalis és testhangok.

Hatds: A kommunikacid, az empitia, a fantazia, a figyelem, az egymadsra
figyelés, a kifejezOkészség fejlddése (Buzasi 2003).

A kreativitas, a fantazia fejlesztése

1. ,Mit rejt a hangszer formdja?”

Cél: A divergens gondolkodas, a fantazia, az absztrakcio, a kreativitas,
a rugalmas gondolkodas, a csoportositas és a szelekcios képesség fejlesztése,
lokalis és globalis kiemelése.

Jaték: Kozépre kihelyezziik a hangszereket, ahonnan a csoporttagok kivalo-
gatnak néhdnyat sajat szempontjuk (pl. anyag, forma, szin, megszolalasi méd
stb.) szerint, és ezt egy meghatarozott forméban kihelyezik maguk elé, majd
a csoporttagok megprobaljak a szempontot kitalalni.

Zenei eszkoz, anyagok: Ritmus- és dallamhangszerek, sajat készités(i hang-
szerek, klasszikus hangszerpark.

Hatdas: A divergens gondolkodas, a fantazia, a kreativitas, a rugalmas gon-
dolkodas, a csoportositas és a szelekcids képesség fejlddése, az onkifejezés (sajat
fejlesztés).

2.,Ena hangszer, ez vagyok.”

Cél: A divergens gondolkodas, a fantazia, a kreativitas, a rugalmas gondol-
kodas, az onkifejezés, az absztrakcio fejlesztése.

Jaték: Hangszeres improvizacio, amellyel bemutatjuk a hangszer jellegzetes-
ségeit (hangzas, hangerd, forma, megszolaltatasi modok szerint).

Zenei anyag, eszkozok: Ritmus- és dallamhangszerek, sajat készitésti hang-
szerek, klasszikus hangszerpark, animalis és testhangok.
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Hatds: A figyelem, az otletesség, az atélés, az onkifejezés, az absztrakcio,
a divergens és rugalmas gondolkodas fejlddése, az aktivitasra serkentés (sajat
fejlesztés).

3. Hogyan szolal meg mdsként?

Cél: A divergens gondolkodas, a fantazia, a kreativitas, a rugalmas gondol-
kodas, az onkifejezés, az absztrakcio fejlesztése.

Jaték: A legkiilonfélébb mdédokon szoélaltjuk meg a valasztott hangszert,
lehet6leg a szokasostol eltéré modokon is.

Zenei anyag, eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, sajat készitésti hangsze-
rek, klasszikus hangszerpark, animalis és testhangok.

Hatds: A figyelem, az Otletesség, az atélés, az onkifejezés, az absztrakcio,
a divergens és rugalmas gondolkodas fejlédése, az aktivitasra serkentés
(SARY 2000).

A divergens gondolkodas fejlesztése

1. Hanyféleképpen tudsz egy fontos célt elérni?

Cél: A gondolkodas konnyedségének, az otletességnek, az eredetiségnek,
a fantazianak, az absztrakcionak, ill. a problémaérzékenységnek a fejlesztése.

Jaték: Jatszd el tobbféleképpen, hangszerkisérettel, majd ismertesd széban,
hanyféle atvonalon, médon tudsz egy szokasos és fontos tuti célt (pl. munka-
helyet, iskolat) elérni!

Zenei anyag, eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, sajat készitésti hangsze-
rek, klasszikus hangszerpark, animalis és testhangok.

Hatds: A motivacio, az aktivitas serkentése, a figyelem, az otletesség,
az atélés, az onkifejezés, az absztrakcid, a divergens és rugalmas gondolkodas
fejlédése (sajat forras).

2. Megszélaltatni egy hangszert, de hogyan?

Cél: A szokatlan nézépont, az absztrakcio, a rugalmas gondolkodas,
a fantazia, az onkifejezés, az Gtletesség fejlesztése.

Jaték: Szélaltasd meg a valasztott hangszered ugy, ahogy nem is gondolnad,
hogy megszolal!
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Zenei anyag, eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, sajat készitésti hangsze-
rek, klasszikus hangszerpark, animalis és testhangok.

Hatds: A motivacio, az aktivitas serkentése, a figyelem, az Gtletesség,
az atélés, az onkifejezés, az absztrakcio, a divergens és rugalmas gondolkodas,
az Otletesség fejlodése, az alternativ megoldasmoédok kitaldlasa, egy helyzet
tobbféle néz6pontbol szemlélése (Buzasi 2003).

3. Adj hozzd egy mozdulatot!

Cél: Az absztrakcid, a rugalmas gondolkodas, a fantazia, a kreativitas,
az onkifejezés, az Otletesség, az érzelemKkifejezés, az érzelmi hangoltsag fejlesz-
tése.

Jaték: Egy csoporttag a kor kozepén beall egy érzelmet kifejezdé szobor
formajaba, a csoport tobbi tagja egyesével folytatja, kiegésziti azt olyan mddon,
hogy egy mozdulattal csatlakozik a szoborformahoz.

Zenei anyag, eszkozok: Mozdulat, mozgassor, esetleg animalis és testhangok.

Hatds: Az aktivitasra serkentés, a ritualizacio, a rugalmas gondolkodas,
az Otletesség, az alternativ helyzetmegoldasok, az érzelemkifejezés, az érzelmi
hangoltsag fejlesztése (BAGDI & TELKES 1988; KONTA & ZSOLNAI 2002; BAKO
2003).

Az érzelmek kifejezése

1. ,Néma kidltds”

Cél: Az érzelmek kifejezésének, a nonverbalis jelzések percepcidjanak,
az arckifejezés értelmezésének fejlesztése.

Jaték: Egy szabadon vélasztott érzelem bemutatdsa hang kiadasa nélkiil
(gesztussal, testtartassal, mimikaval, hangszerkisérettel).

Zenei anyag, eszkoz: Nonverbalis jelkészlet, mozdulatok, mozgassorok,
ritmus- és dallamhangszerek.

Hatds: Az érzelmek kifejezésének, a nonverbalis jelzések percepcidjanak,
az arckifejezés értelmezésének, az érzelmek atélésének fejlédése, a tarsas érint-
kezés formainak gyakorldsa, a hangulat, az érdeklédés, az empatia fokozasa
(BAGDI & TELKES 1988; KONTA & ZSOLNAI 2002).
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2. Ambivalens érzések kifejezése

Cél: Az érzelemkifejezés, az dnkifejezés, az empatia fejlesztése, az érzelmek
megjelenitése, a gesztus, a mimika, a testnyelv szerepe.

Jaték: Parokat alkotunk. Egy kozosen megfogalmazott kettés (ambivalens)
érzés egyik oldalat az egyik tag mutatja be, a masikat pedig a par masik tagja
mozdulattal, gesztussal és hanghasznalattal (BAKO 2003).

Zenei anyag, eszkozok: Nonverbalis jelkészlet, mozdulatok, mozgassorok,
ritmus- és dallamhangszerek.

Hatds: Az érzelemKkifejezés, az dnkifejezés, az empatia fejlédése, az érzelmek
atélésének és megjelenitésének gyakorlasa, az alkalmazkodas, az egymasra
figyelés fejlédése, a mozgasszinkronizacié (BAKG 2003).

3. Erzelempaletta

Cél: Az érzelemkifejezés, az onkifejezés, az empatia, az alkalmazkodas,
az egymasra figyelés, a reakcidkészség, a mozgasszinkronizacio, a mozgas-
kontroll fejlesztése, az érzelmek megjelenitése, a gesztus, a mimika, a testnyelv
szerepe.

Jaték: Egymas mellett sorban allunk, egy valasztott érzelmi élményt egymas
utan sorban megjelenitiink mozdulattal, gesztussal, mimikaval, esetleg hang-
szer kiséretében, majd ,,belemerevediink a mozdulatba”, mintegy szoborformat
alakitva.

Zenei anyag, eszkozok: Nonverbalis jelkészlet, mozdulatok, mozgassorok,
ritmus- és dallamhangszerek.

Hatds: Az érzelemKkifejezés, az dnkifejezés, az empatia fejlédése, az érzelmek
atélésének és megjelenitésének gyakorlasa, az alkalmazkodas, az egymasra
figyelés fejlédése, a mozgasszinkronizacié (BAKG 2003).

Az érzelmek felismerése

1. Karmesterjaték

Cél: A gesztusnyely, a testnyelv, a pantomimika gyakorldsa, az érzelmek
percepcidjanak, az érzelemkifejezésnek, az onkifejezésnek, az érzelmek atélé-
sének, ill. az empatianak a fejlesztése.

Jaték: Egy csoporttag érzelmet fejez ki mimikaval, gesztusaival, testtarta-
saval, esetleg hangszerkisérettel, amit a tobbiek hangszeres improvizaciéval
kisérnek, bemutatva azt, milyen érzelmet tiikroz a csoporttarsuk jatéka.
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Zenei anyag, eszkozok: Nonverbalis jelkészlet, mozdulatok, mozgassorok,
ritmus- és dallamhangszerek.

Hatas: Az érzelematélés, az onkifejezés gyakorlasa, a nonverbalis jelkészlet
felismerésének és hasznalatanak a fejlédése, az empatia, az egymasra figyelés,
az érzelmi szinkronizdacio, az absztrakcid fejlédése, az aktivitdsra serkentés,
a hangulatfokozodds, a motivacié (SARY 2000).

2. Erzelemcetlik

Cél: A gesztusnyelv, a testnyelv, a pantomimika gyakorlasa, az érzelmek per-
cepcidjanak, az érzelemkifejezésnek, az onkifejezésnek, az érzelmek atélésének,
az empatianak, az egymasra figyelésnek a fejlesztése.

Jaték: A csoporttagok korben iilnek, minden tagnak egy-egy érzést kell
életre keltenie szavak nélkiil, pusztan nem verbalis jelzésekkel, esetleg hang-
szerhasznalattal kiegészitve, a tobbieknek pedig ki kell kitalalniuk, mi lenne
az adott érzelem (a bemutatni kivant érzelmet kiilonféle kartyakbol huzzuk ki).

Zenei anyag, eszkozok: Nonverbalis jelkészlet, mozdulatok, mozgassorok,
ritmus- és dallamhangszerek.

Hatas: Az érzelematélés, az onkifejezés gyakorlasa, a nonverbalis jelkészlet
felismerésének és hasznalatanak a fejlédése, az empatia, az egymasra figyelés,
az érzelmi szinkronizdcio, az absztrakcid fejlédése, az aktivitdsra serkentés,
a hangulatfokozddas, a motivacio (sz. n. 2022).

3. Mit mutatok?

Cél: Az érzelmek percepcidjanak, az érzelemkifejezésnek, az onkifejezésnek,
az érzelmek atélésének, az empatianak, az egymasra figyelésnek, az absztrak-
cionak a fejlesztése.

Jaték: Egy valasztott protagonista hangszeren bemutat egy elére kigondolt
szandékot, érzést, indulatot, amit a csoport tobbi tagja megprobal érzelemmeg-
nevezés formajaban kitaldlni.

Zenei anyag, eszkozok: Ritmus- és dallamhangszerek.

A kovetkezokben egy témacentrikus, részletes foglalkozastervet ismer-
tetlink.
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6.3. TEMACENTRIKUS, RESZLETES
FOGLALKOZASTERV®

1. A foglalkozds helye: ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar

2. A foglalkozads ideje: 2015/16. I1. félév

3. A foglalkozas targya (a fejlesztend6 készségek kore):
Erzelmi kifejez6készség, dtélés és tudatossdg fejlesztése

4. A foglalkozds tipusa: Készségfejleszté foglalkozds

5. A foglalkozds célja: Az alapveti zeneterdpids ismeretek, eszkozok és sajdt
élményii készségfejleszté gyakorlatok bemutatdsa

6. A foglalkozds képzési feladatai: A terdpids attitiid és a sajdt élményi
készségfejleszté gyakorlatok hatdsainak érzékeltetése

Teriileti koncentrdcio: tanc- és mozgdsterdpia, pszichodrama

7. Médszerek és eszkozok:

Hangszerek, test- és animadlis hangok, audiovizudlis eszkozok
Modellnyujtds, megerdsités, megfigyelés, utinzds, esetmegbeszélés, helyzet-

gyakorlatok

8. A foglalkozdst tarté tandr: Szabadi Magdolna

12 Jelen fejezet SZABADI M. (2021). A szocidlis kompetencia fejlesztésének lehetdsége zeneterdpids
eszkozokkel a tanité- és tandrképzésben cimi konyve 5. melléklete alapjan készilt.
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Képzési Eszkozok,
A foglalkozd t J
feladatok foglalkozds menete modszerek
I. BEVEZETO RESZ
Az Ora szervezése: adminisztracid, névsor
Szervezési aldirasa, eszkozok beinditésa, el6készitése
feladatok

Rdhangolé6 gyakorlatok:
Kérem, hogy helyezkedjiink el a székiin-
kon kényelmesen, és talaljunk egy szamunkra
most megfeleld hangkelté eszkozt!

Az itt és most
érzelmiallapot
elmélyitése
tudatositasa; a
verbalis meg-
fogalmazasok
el6készitése

»Hangolom a hangulatom.”
Jatssz egy hangot a szamodra elérheté eszkozzel,
de csak akkor, ha gy érzed, a hangoddal
érdemes megtorni a csendet! (2-3 perc)

Most, hogy ,megérkeztiink”, rédhangolodtunk az itt
és most helyzetre, kérném, hogy par pillanatig gon-
doljunk az elmult napok fontosabb eseményeire!
Ha jélesik, hunyd be a szemed! Erzékeltesd a tobbi-
ekkel, ha készen allsz mindennek a kifejezésére!

»ITdrténet egy hangban, egy sz6ban.”
Fejezziik ki a felmerilt élményeket a tobbiek
felé egy jellemz6 gesztussal, hangerével megszo-
laltatott hanggal, majd adjunk neki egy cimet!
Korbehaladunk, sorban az éramutat6 jarasaval
megegyez6 irdnyban.

Ha jolesik, ha szeretnél, vilts hangszert!

Most, hogy tudjuk, ki hogyan van itt, sze-
retném megkérdezni, van-e valakinek fon-
tos megosztani valdja az elmult napokrdl?

Zeneszersza-
mok, ndlunk
vagy rajtunk
1év6 barmilyen
zajt, hangot,
zorejt keltd
eszkoz

II. FO RESZ

Sokféle helyzetet, torténést, érzelmet hallottam.
Meg tudnank nevezni éket?
(Aggodalom, féradtsdg, tiirelmetlen-
ség, izgalom, szabadsag...)

A tovébbiakban ezekkel az érzelmekkel, hely-
zetekkel fogunk dolgozni, ki-ki a sajatjéval:

Helyzet-
gyakorlat,
megfigyelés,
modellnyujtas
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Képzési Eszkozok,
A foglalkozds menete .
feladatok Jog modszerek
»Mozgdssal, helyzettel...”
Az érzelmileg | ~ Kérlek Benneteket, hogy a megnevezett érzé-

hangstlyos sek, érzelmi allapotok koziil sorban mutassatok

torténések be egyenként aktiv mozgédssal azt az egyet,
tudatositésa amelyik a legjobban illik ratok! Példaul lehet
és nonverbélis | 2% €8y dinamikus menetelés vagy egy simogat6
szimbolumok- |  karmozdulat. Kisérjétek ezt egy-egy jellemzd

ban t6rténd hanggal, pl. btgds, csattogas...

Kifejezése; a , e o

gesztusrend- - Utana megprobaljuk kitalalni, hogy ki mit

szer gazdagi- mutatott be.

4
asa Folytatjuk a helyzeteket, érzelme-
ket megjelenité gyakorlatokat
Teriileti
kapcsolddas: Helvzet-
tdnc- és moz- ak}(,)rlat
gasterdpia &Y fovelé.
Az érzelmi MUY s,
illapot aktiv modellnyujtas
»Szobrot alakitunk.”

mozgéssal tor- o . ,
porsassa’ T | A veled szemben iild a parod. Paronként, sorban
ténd kifejezése, . L [ . :
v belépiink a kor kozepére. El6szor a par egyik,
tudatositasa. ) . ; o , 7
azutan a masik tagja a parja testét haszndlja,

A masik
a4 . hogy olyan szobrot formaljon, amelyik kifejezi
fél érzelmi . .. 14 :
Allapotanak a hozza legkozelebb allo érzelmi allapotot.
1 Miutan a par végzett, cimet és révid reflexiot
helyzetének .
. . adunk nekik.
felismerése,
SZ"::IV&l,kba Tovabb mélyitjiik a fentebbi érzelmeket, allapotokat.
ontese
/A I
e g By
ie
g2/ [ N\
’-I 7
£ L
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Képzési Eszkézok
A foglalkozds menete | ’
feladatok fog modszerek
»Néma kidltds!”
Kérnék valakit, akit mélyen (akar pozitivan,
akdr negativan) megérintettek az eddigiek, ho
A gesztusrend- | <8 ) meg ALl e NOgy
. .| Kkidltson, de hang nélkiil ugy, hogy kifejezze
szer, az érzelmi R . s .
R a korabbiakrdl hozott érzelmi éllapotot. Pro-
atélokészség - . .
Jacits baljon olyan benyomast kelteni gesztusokkal,
gazdagitasa arckifejezéssel, amibdl a tobbiek rdjonnek,
. hogy milyen jellegii volt a kialtas! Fel is allhat,
Teriileti . . f ML As ek
1 mozoghat, és haszndlhat kiséréként barmilyen
kapcsolodas: 4 a o
' , zajkeltd eszkozt is.
pszichodrama
Irrldulatklrfeje_ Most pedig kérnék mindenkit sorban, hogy széban
zés mozgdssal, reflektaljon 1-1 mondatban az eddigi eseményekre!
mimikdval Kiben milyen érzések, benyomasok keletkeztek?
Hogyan tudnatok dsszekapcsolni azokat életese-
ményeitekkel? Tudnatok-e hozzaszolni, otlete-
ket mondani a csoporttarsaitok helyzeteire?
I11. BEFEJEZO RESZ
B Helyzet-
Levezet6 gyakorlat: gyakorlat,
Ko6sz6n6m a megosztasokat és az aktiv meofigvelés
munkdtokat. Egy rendhagyé zenehallga- shgy! o)
tassal zarjuk le a foglalkozasunkat. modellnyujtés
»Ziimmaogo spiral”
Célja a gyakorlatsorozat lezarasa, keretbe
Indulat- és foglalasa
fesziiltségoldds; Zenehallgatds: Maurice Ravel: Pavane egy
gyakorlatsoro- infdnsné haldldra (2-3 perc)
zatok lezdrdsa, | A dinamikai, hangerécsucsponton feléllunk,
keretbe kort formalunk, és az adott hangerd intenzi-
foglalasa tasaval elkezdiink hangot kiadni (csettegni,
burrogni, sziszegni...), ki-ki kedve szerint,
és ahogy a zene halkul, mi is csendesediink.
Koézben jobbra-balra mozoghatunk (délhetiink,
hajladozhatunk) a zene ritmusara.
Az impresszionista zenéknek megfelel6en clusterek-
ben, hangeffektekben valé szerkesztettsége miatt a
megnevezett zene is képszerd, targyiasithato, amivel
biztonsagérzetet ad, levezeti a fesziiltséget, indulatokat.
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A kovetkezbékben jatékok gytijteményét kozoljik.

6.4. JATEKKATALOGUS
Ismerkedési jatékok

1. Bemutatkozds ritmushangszereken

Jatékleirds: Ritmushangszereken torténé bemutatkozas szabad improviza-
ci6val.

Instrukcio: Valasszunk a kozépen 1évé hangszerek koziil egy nekiink tetszét,
és szolaltassuk meg ugy - olyan hangerében, forméban, tempoban -, hogy
kifejezze, milyen hangulatban iiliink itt! (Pl. csorgédobon egy negyed és két
nyolcad ritmusértéket jatszva.)

« Korformaban iiliink. A hangszerek a kor kozepén vannak elrendezve.
Az éramutat6 jarasaval megegyez6 iranyban haladunk egyesével
sorban. Ha sziikséges, a terapeuta kezdi a jatékot, és ezzel modellt
nyujt a csoporttagoknak.
Eszkoz: Ritmushangszerek és sajat készitést hangszerek (Buzasi 2003, 2006).

2. Névsorldnc

Jatékleirds: A sajat és a mellettem {16 nevének kimondasa, ritmushangszer-
rel kisérve.

Instrukcié: Valasszunk egy tetszdleges hangszert. Mondjuk ki a sajat
és a jobb oldalunkon 16 nevét, majd szélaltassuk meg a hangszert, ahogy jol
esik! (PL. triangulum egy negyed ritmusértékben torténé megiitése.)

« Korformaban iiliink. A hangszerek a kor kozepén vannak elrendezve.
Az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyban haladunk egyesével sor-
ban. Ha sziikséges, a terapeuta kezdi a jatékot, és ezzel modellt nyujt
a csoporttagoknak. Ha valaki elakad a név kimondasaval, pozitiv
gesztussal kisérve a terapeuta vagy egy csoporttag segit.
Eszkoz: Ritmushangszerek és sajat készitést hangszerek (BAGDI & TELKES 1988;
KONTA & ZSOLNAI 2002).
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3. Név-hang-jaték
Jatékleirds: Egy csoporttag nevét mondjuk, kozben hangszerrel kisérjiik.
Instrukcio: Valasszunk egy tetszéleges hangszert. Mondjuk ki egy valasztott
csoporttag nevét ugy, hogy kozben a név ritmusaban megszdlaltatjuk a hang-
szert! (Pl. Addm: dobbal két negyed ritmusértéket jétszva.)
o Koérformaban iiliink. A hangszerek a kor kozepén vannak elrendezve.
Az éramutato jarasaval megegyez6 iranyban haladunk egyesével sor-
ban. Ha sziikséges, a terapeuta kezdi a jatékot, és ezzel modellt nyujt
a csoporttagoknak. Ha valaki elakad a név kimondasaval, pozitiv
gesztussal kisérve a terapeuta vagy egy csoporttag segit.
Eszkoz: Ritmushangszerek és sajat készitésti hangszerek (BAGDI & TELKES 1988;
KONTA & ZSOLNAI 2002).

4. Hangszer-név-adds

Jatékleirds: Kimondjuk valakinek a nevét, és hangszerrel lekisérjiik, majd
azt atadjuk.

Instrukcio: Valasszunk egy tetsz6leges hangszert! Mondjuk ki egy valasztott
csoporttag nevét ugy, hogy kozben a név ritmusaban megszdlaltatjuk a hang-
szert, majd atadjuk annak, akinek kimondtuk a nevét! (PL. Evike: dobbal egy
negyed és két nyolcad ritmusérték megszolaltatasa.)

o Koérformaban iiliink. A hangszerek a kor kozepén vannak elrendezve.
Az éramutato jarasaval megegyez6 iranyban haladunk egyesével sor-
ban. Ha sziikséges, a terapeuta kezdi a jatékot, és ezzel modellt nyujt
a csoporttagoknak. Ha valaki elakad a név kimondasaval, pozitiv
gesztussal kisérve a terapeuta vagy egy csoporttag segit.
Eszkoz: Ritmushangszerek és sajat készitésti hangszerek (BAGDI & TELKES 1988;
KONTA & ZSOLNAI 2002).

5. Hol lennék?

Jatékleirds: Hangszeren mutassuk be, hol lennénk legszivesebben, és miért!

Instrukcio: Képzeljiik el, hol lennénk legszivesebben, és mutassuk be hang-
szeres improvizaciéval! Szolaltassuk meg gy - olyan formaban, hangerdében,
tempoban —, hogy kifejezze azt! Utdna osszuk meg a tobbiekkel, hogy miért
lennénk azon a helyen legszivesebben. (Pl. vizesésnél, mert biztonsagot ad, szép
emlékek fliznek hozza; xilofonon lejatszunk 6t egymas melletti hangot lefelé
haladva: ereszked6 pentachord.)

83



”‘3 SZABADI MAGDOLNA ANNA — ZENELNI, DE MASKENT

o Korformaban iiliink. A hangszerek a kor kozepén vannak elrendezve.

Az dramutatd jardsaval megegyez6 iranyban haladunk egyesével sor-

ban. Ha sziikséges, a terapeuta kezdi a jatékot, és ezzel modellt nyujt

a csoporttagoknak. Ha valaki elakad, pozitiv gesztussal kisérve a

terapeuta vagy egy csoporttag segit sajat hangszerét megszolaltatva.

Eszkéz: Ritmus- és dallamhangszerek és sajat készitésii hangszerek (Buzasi
2003, 2006).

A kapcsolatfelvétel és az érzelmi rugalmassag fejlesztése

6. ,En vagyok Te!”

Jatékleirds: Egy csoporttag megoszt a tobbiekkel egy meghatarozé ese-
tet, ami nemrég tortént vele gy, hogy annak végkicsengését nem drulja el.
Egy masik, vallalkozo csoporttag befejezi a torténetet, majd kifejezi annak
hangulatat hangszeres improvizaciéval.

Instrukcié: Gondoljuk ét, kivel mi tértént az elmult idészakban! Majd
a legmeghatarozdébbat meséljiik el a tobbieknek, de a végét ne aruljuk el! Ezutan
valasszunk egy tetszéleges hangszert, és aki vallalja, fejezze be a torténetet, és
szolaltassa meg a hangszert olyan médon, hogy kifejezze a térténet hangulatat.
(PL. torténet: meglepetésbdl egy szép ...-t kaptam a paromtol; befejezés: szép
viragcsokrot kaptam a paromtol; triangulum megszolaltatasa négy nyolcad
ritmusértékben, egyre névekvé hangerében: crescendo).

« Korformaban iiliink. A hangszerek a kor kozepén vannak elrendezve.
Az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyban haladunk egyesével sor-
ban. Hagyjunk idét a torténet atgondoldsara, a hangszervalasztasra,
a befejezés és a hangszer megszdlaltatasanak kidolgozasara. Ha sziik-
séges, a terapeuta kezdi a jatékot, és ezzel modellt nyujt a csoportta-
goknak. Ha valaki elakad, pozitiv gesztussal kiséri a terapeuta vagy
a koterapeuta, mintegy segiti a helyzetet sajat hangszerének megszo-
laltatasaval.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek és sajat készitésti hangszerek (BaGDpI
& TELKES 1988; KONTA & ZSOLNAI 2002; RUDAS 2007).
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7. Jobb oldalamra iilj!

Jatékleirds: Egy mondodka ritmikus elmondasa ritmushangszer kiséretében.
Kozben metakommunikdcids jelzésekkel parok alakulnak, akik megegyeznek,
hogy ki il a masik jobb oldaléra.

Instrukcié: Mondjuk el a kovetkezé mondokat (pl. An, tdn, dé, Zsofi, Kati,
né, akire jon tizenhdrom, az lesz a fogo), és ritmushangszerrel kisérve jatsszuk
alatta a ritmusat! Kozben figyeljiink egymasra, valasszunk part metakommu-
nikacids jelzésekkel (tekintet, testtartds valtoztatasa, kézmozdulat, hangszer
hangerejének valtoztatdsa stb.), és szintén metakommunikacios jelzésekkel
egyezziink meg abban, hogy ki iiljon 4t a masik jobb oldalara.

o Korformaban iiliink. A hangszerek a kor kozepén vannak elrendezve.
Toébbszor ismételhetjitk a mondokat. Ha nincs egy univerzalis, min-
denki altal ismert, akkor tanuljunk meg egyet. Amennyiben elakad
a folyamat, a terapeuta helyzetét valtoztatva, cselekvéssel, jelzésekkel
segiti a feloldast. A jaték végére atrendezddik a kor.

Eszkéz: Ritmus- és dallamhangszerek és sajat készitésti hangszerek (KoNTa
& ZSOLNAI 2002).

8. ,En vagyok egy gép!”
Jatékleirds: Mindennapi hasznalati targyaink koziil, pl. moségépiinket
jelzével illetjiik, és hangszeren megprobaljuk bemutatni annak jellegzetességét.
Instrukcié: Gondoljuk egy otthoni kedves hasznalati targyunkra (moso-
gép, kavéfozo stb.), majd valasszunk egy hangszert, és annak megszolaltata-
saval (hangerében, tempdban, a hangszer formajaval, szinével stb. kifejezve)
mutassuk be jellegzetességeit, és illessiik jelzével, de ne aruljuk el a nevét!
(pl. mosogép: castagnetta folyamatos nyolcad ritmusértékekben megszdlaltatva,
a monoton kattogast kifejezve.) Végiil a tobbiek szobeli visszajelzést adnak,
milyen érzést keltett benniik a hangadas. Utana elmondjuk, mit mutattunk be.
o Korformaban iiliink. A hangszerek a kor kozepén helyezkednek el.
Az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyban haladunk egyesével sor-
ban. Ha sziikséges, a terapeuta kezdi a jatékot, és ezzel modellt nyujt
a csoporttagoknak.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (sajat fejlesztés).
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9. Vezess végig!

Jatékleirds: Kilonboz6 hangadassal vezetjiik végig a termen a csukott szema
parunkat.

Instrukcio: A mellettiink til6 parunkkal egyezziink meg egy koz0s, jol értel-
mezhetd jelzésben (pl. csettintés, cuppogas stb.)! Majd felkeliink a helyiinkrél,
és az egyik fél behunyja a szemét, mig a masik fél azt a bizonyos hangot kiadva
vezeti 6t végig a termen gy, hogy nem ér hozza. Hanger6 és tavolsag szaba-
lyozasaval tereljiik a parunkat, és 6vjuk barminemd sériiléstél! Majd parcsere
kovetkezik.

« Ha sziikségesnek érezziik, megallhatunk, és kinyithatjuk a szemiin-
ket. Amennyiben mély a bizalom, kendével is bekothetjiik a masik
tél szemét. A terapeuta szobeli instrukcidval inditja és zarja a jatékot
(pl. indul, vége). Ha probléma meriil fel, szoban, cselekvéssel segit
feloldani a helyzetet.

Eszkoz: mozgassorok, animalis hangok (BAKO 2003).

10. Lekisérem az improvizdcidodat!

Jatékleirds: Pantomimikdval, kézmozdulattal visszatiikrozziik a mésik fél
hangszeres jatékat.

Instrukcié: A parunk kézbe vesz egy tetszéleges hangszert, felénk fordul,
majd elkezd szabadon jatszani rajta. A jaték tempojat, hangerejét, ritmusat
visszatliikrozziik szamara kézmozdulattal, gesztusokkal, mimikaval.
(pl. xilofonon emelked hangmagassagban és hangerével [crescendo] jatszunk
- c-t6l ¢’-ig, ts —, majd vissza [diminuendo], mig a parunk fel-, majd leengedi
a karjat). Ezutan parcsere kovetkezik.

« Korben helyezkediink el, kozépen a hangszerek. Tobb ritmus- és
dallamtoredéket is kiprébdlhatunk, vélthatunk hangszert is. Ha
elakadas torténik a folyamatban, a terapeuta szébeli instrukciokkal,
cselekvéssel segit a feloldasban.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (sajat fejlesztés).

11. Zenehallgatds mozgdssal

Jatékleirds: Zenehallgatas kozben egyenletesen jarunk. Ha valaki elhalad
mellettiink, jelziink felé valamilyen moédon (karlenditéssel, tekintettel, simo-
gatdssal, bolintassal stb.).
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Instrukcio: Pakoljuk el a székeket, teremtsiink akadalymentes teret! Jar-
kaljunk szabadon, kényelmesen, lazitsuk el izmainkat! Majd bekapcsolok egy
zenét, és amig szdl, kényelmes léptekkel jarjuk be a teret! Ha valaki elhalad
mellettiink, jelezziink felé finom gesztussal (tekintet, simogatas, bdlintas stb.),
kinek mi esik jol.

o Sziitkséges minden balesetet okozd targy eltavolitasa. A hangzo zene
dinamikdja, tempoja hiven tiikrozze az egyenletes, lasst jaras ritmi-
kajat! Ha elakadas torténik a folyamatban, a terapeuta széban, aktiv
cselekedetekkel segit feloldani a helyzetet.

Eszkoz: Multimédias eszkozok, mozgas (BAKO 2003).

12. Tokéletes nap

Jatékleirds: A csoporttagok koziil valakinek megtervezziik és hangszeres
improvizacidval eljatsszuk a tokéletes napjat.

Instrukcié: Gondoljuk at, milyen lenne egy tokéletes napunk! Egy vallalkozo
csoporttag mesélje el! Majd valasszunk az elhangzottak hangulatat kifejezd
(formaban, szinben, megszolaltatasi médban) hangszert, és ennek megfeleléen
szolaltassuk meg! (Pl. viddm hangulat: aranyszind, erételjesebb hangt hang-
szer, pl. cintanyér.)

» Hagyjunk id6t az dtgondolasra és a szobeli megosztasra. Az impro-
vizaci6 kezd6dhet és zarédhat spontdn vagy pedig a terapeuta dltal
direktiv mddon iranyitva. (Spontan mdd: valaki halkan iitogeti a
hangszerét, majd egyre ritmikusabban, dinamikusabban csatla-
koznak a tobbiek egyesével, végiil spontdn elhalkul és befejezédik a
zenei folyamat. Direktiven: a terapeuta hatarozottan inditja és zarja
a folyamatot, ugy szoélaltatva meg a hangszerét, hogy az megadja az
improvizacié dinamikajat, tempojat, ritmikajat és idejét.) Ha elaka-
das torténik a folyamatban, a terapeuta szoban, aktiv cselekedetekkel
segit feloldani a helyzetet.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (BAGDI & TELKES 1988; KONTA & ZSOLNAI
2002; RUDAS 2007).
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13. Melyik honapban sziilettél?

Jatékleirds: A jatékvezetd gyorsan honapokat sorol sorban vagy dsszevisz-
sza. Aki az adott honapban sziiletett, lassan elkezd leguggolni. Ha ujra hallja
az adott hdnap nevét, gyorsan felall.

Instrukcié: Alljunk fel korben! A hénapok neveit fogom sorolni, aki hallja
azt, amelyikben sziiletett, lassan és fokozatosan elkezd leguggolni, és amennyi-
ben ujra hallja az adott honap nevét, elkezd lassan és fokozatos felallni.

o Teremtsiik meg a széles, akadalymentes korformat a targyak elpa-
kolasaval. A terapeuta haszndlhat ritmushangszert, amivel kiséri a
hénapok neveinek felsorolasat. Ritmikaban, tempoban, dinamika-
ban novekedhet, gyorsulhat, illetve lassulhat és halkulhat a jaték.
Lehet szerepcsere, és ekkor valamelyik vallalkozo csoporttag veheti
at az irdnyitd szerepét.

Eszkoz: Ritmushangszerek és sajat készitési hangszerek (sz. n. 2017. Jaték Bank
https://jatekbank.ro/2017/02/ments-meg-januar/).

14. Csukott szemmel is megtaldllak! (1)

Jatékleiras: Két kort formdlnak a parok. Kiilonb6z6 hangadéssal a csukott
szemu parunkat ,magunkhoz hivjuk”.

Instrukcio: A mellettiink iil6 parunkkal egyezziink meg egy kozos, jol értel-
mezhetd jelzésben (pl. csettintés, cuppogas stb.)! Majd felkeliink a helytinkrél,
és két kort formalunk: a belsé korben a par egyik, a kiilsé korben a par masik
fele helyezkedik el. A bels6 korben 4llok forduljanak a kiilsé korben all6 parjuk
felé! A bels6 korben allé fél behunyja a szemét, mig a masik fél azt a bizonyos
hangot kiadva magahoz hivja 6t, és ekdzben a kiils6 kor forog. Hanger6 és
tavolsag szabdlyozasaval tereljiik a parunkat, és dvjuk barminemi sériiléstol!
Majd parcsere kovetkezik.

 Tavolitsunk el minden akadalyozé targyat. Ha sziikségesnek érez-
ziik, megallhatunk, és kinyithatjuk a szemiinket. Amennyiben mély
a bizalom, kendével is bekothetjiik a masik fél szemét. A terapeuta
szbbeli instrukcidval inditja és zarja a jatékot (pl. indul, vége). Ha
probléma merdiil fel, szoban, cselekvéssel segit feloldani a helyzetet.
Eszkoz: Mozgassorok, animalis hangok (BAKO 2003; sajat fejlesztés).
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15. Csukott szemmel is megtaldllak! (2)

Jatékleirds:

a) Két korben allunk, majd csukott szemmel és magunk elé nyujtott karral
lassan elindulunk egymas felé. Akit els6ként megérintiink, az lesz a parunk.

Vagy

b) Egy el6re megbeszélt, jellegzetes hangot kiadva megkeressiik egymast
(elére kialakitott parok szerint) a teremben.

Instrukcié:

a) Alljunk fel, és formaljunk két kort! A belsé korben 4llok forduljanak
a kiils6 korben veliik szembenallok felé! Hunyjuk be a szemiinket, és nyujtsuk
magunk elé a kezlinket, majd induljunk el egymas felé! Akit ujjhegyiinkkel
el6szor megérintiink, az lesz a parunk.

b) Rendezdédjiink vissza, és parunkkal egyezziink meg egy kozos, jol értel-
mezhetd jelzésben (csettintés, cuppogas stb.)! Majd felkeliink a helyiinkrdl,
és ujra két kort formalunk. Behunyjuk a szemiinket, és azt a bizonyos hangot
kiadva megkeressiik egymast. Hanger6 és tavolsag szabalyozasaval tereljiik
a parunkat.

« Tavolitsunk el minden akaddlyozé targyat. Ha sziikségesnek érez-
ziik, megallhatunk, és kinyithatjuk a szemiinket. Amennyiben mély
a bizalom, kendével is bekothetjiik a szemiinket. A terapeuta szobeli
instrukcidval inditja és zdrja a jatékot (pl. indul, vége). Ha probléma,
akadaly mertil fel, szoban, cselekvéssel segit feloldani a helyzetet.
Eszkoz: Mozdulat, mozgassorok, animalis hangok (BAKO 2003; sajat fejlesztés).

16. Erzelmi feljegyzés, ,,naplé” irdsa

Jatékleirds: Napi vagy id6szaki szintii kellemes, kellemetlen élmények irasos
rogzitése, feljegyzése, majd hangszeres improvizacidval torténd kifejezése.

Instrukcié: Fogjunk egy iires papirt, és par mondattal jegyezziik le, amit
az elmult idészakban megtapasztaltunk, ami kellemes vagy kellemetlen élmény
volt szamunkra. Ezutan vegyiink keziinkbe egy tetsz6leges hangszert, és sorban
egyesével szdlaltassuk meg ugy (tempdban, formaban, médon, hangerében),
hogy kifejezze azokat az érzelmeket, amiket lejegyeztiink! Ezutdn széban is
ismertetjiik azon élményeket, amelyek megoszthatdk a tobbi csoporttaggal.
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o Korben iliink, az tires papirlapok a kor kozepén helyezkednek el,
az dramutato jardsaval megegyezden indul a jaték. Ha sziikséges, a
terapeuta mintat ad, hangszerét megszdlaltatva. Amennyiben elaka-
das torténik, a terapeuta szobeli kozléssel, tamogato gesztussal segit
feloldani a gatat.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok, iires papirlapok (sajat fejlesztés).

A kommunikacio fejlesztése

17. Mi van a hdtamon?
Jatékleirds: Hangszeren improvizacids jelzéseket adunk a parunknak
a hatara irt érzelemrdl, indulatrél, amit a masik fél megprobal kitalalni.
Instrukcio: A jobb oldalt il a parunk. Kozéprdl valasszon minden par
kett6t a papirlapok koziil, amelyeken érzelmek szerepelnek! Anélkiil, hogy
megosztanank, megmutatnank a parunknak, ,,ragasszuk” fel a papirt a hatara!
Viélasszunk egy olyan hangszert, amely kifejezi az adott érzelmet! El6szor a
par egyik, majd a masik fele szo6laltatja meg a hangszerét olyan mddon, hogy
az kifejezze az adott érzelmet. Ezutdn a masik fél megprobalja kitalalni a ,hatan
1év6” érzelmet. Majd szerepcsere, és a megtapasztaltak megbeszélése kovetke-
zik.
« Hagyjunk id6t az érzelmek atgondolasara, a hangszervalasztasra
és a megbeszélésre! A terapeuta figyeli a folyamatot, és kell6 id6-
ben szdbeli kozléssel iranyitja, hogy mikor melyik szakaszban van a
jaték. Ha elakadas torténik, a terapeuta szdbeli kozléssel, tamogato
gesztussal segit feloldani a gatat.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készi-
tést hangszerek, animalis és testhangok, érzelemcetlik (BAGDI & TELKES 1988;
KONTA & ZSOLNAI 2002).

18. Kisérd le a mozdulatot!

Jatékleiras: Egy elére meghatarozott érzelem kifejezése mozdulattal,
és ennek lekisérése hangszeres improvizacidval.

Instrukcio: A bal oldalon @16 a parunk, forduljunk egymas felé! Majd szobeli
beszélgetés soran hatarozzunk meg egy érzelmet! A par egyik fele valasszon
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olyan hangszert, amely kifejezi az adott érzelmet! Ezutan a ,hangszer nélkili”
tag kézmozdulattal, gesztusokkal, mimikaval kifejezi a valasztott érzelmet,
majd a masik fél megprobadlja ezt a hangszer megszoélaltatasaval (hangerdben,
tempoban, ritmikaban, formdban) visszatiikrozni (pl. fesziiltség: csorgédob
- z06rg6, csorgd hang). Ezutan szerepecsere, majd a torténtek megbeszélése
kovetkezik.

o Hagyjunk id6t az érzelmek atgondolasara, a hangszervalasztasra
és a megbeszélésre! A terapeuta figyeli a folyamatot, és amennyiben
ugy itéli, kell6 idében szoébeli kozléssel iranyitja, hogy mikor melyik
szakaszban van a jaték. Ha nem tartja sziikségesnek, szabadon foly-
hat a folyamat. Amennyiben elakadas torténik, a terapeuta szobeli
kozléssel, tamogato gesztussal segit feloldani a gatat.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok, érzelemcetlik (BAKO 2003).

19. Témamegbeszélés

Jatékleirds: Parunkkal megbeszéliink egy szamunkra fontos témat, majd
a csoportnak hangszereken bemutatjuk azt.

Instrukcié: A jobb oldalon 116 a parunk. Egymas felé fordulunk. Szébeli
beszélgetés soran egyezziink meg egy szamunkra kozos témaban - ami foglal-
koztat benniinket (pl. oktatas) -, dolgozzunk ki egy improvizaciot (pl. hangerd-
ben, idétartamban, hangszervalasztasban, jatékmodban...), és azt mutassunk be
a csoportnak! Egyezziink meg a zenei folyamat részleteiben (pl. lesz-e sziinet,
hangszervalasztas, mi mit fejez ki, ki iranyit stb.)! Ezutdn a csoporttagok szdbeli
visszajelzést adnak a paroknak a hallottakrol - ki, mit érzékelt.

» Hagyjunk id6t az érzelmek atgondolasara, a hangszervalasztasra
és a megbeszélésre. (A megbeszélés soran lejatszhatunk hattérze-
neként - lagy, kiegyenlitett hangerej{i, ritmust — hangszeres zenét
a csoport altal preferalt stilusban. Amennyiben elakadas torténik,
a terapeuta szobeli kozléssel, tamogato gesztussal segit feloldani a
gatat.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésti
hangszerek, animalis és testhangok (Buzast 2003).
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20. Jovobeni célunk

Jatékleirds: Meséljiik el a pdrunknak egy jovébeni célunkat. O pedig hang-
szeren megprobalja azt visszatiikrozni.

Instrukcié: Gondoljuk at egy fontos, jov6beni célunkat! A jobb oldalon il6
a parunk. Egymas felé fordulunk. Szdbeli beszélgetés sordn a par egyik tagja
a jovobeni fontos céljat elmeséli a masiknak. Ezutdn a par valaszt egy hangszert,
és megszolaltatja tgy, hogy az kifejezze, amit hallott (pl. sikeres diploma: cinta-
nyér egyenletes negyedekben torténdé megszodlaltatasa a sikeresség kifejezésére).
Ezutdn szerepcsere kovetkezik, majd az elhangzottak megbeszélése, ki mit
hallott vissza a hangszeres jaték soran. Fontos legel6szor abban megegyezni,
ki kezdi a mesélést.

« Hagyjunk id6t az érzelmek atgondoldsara, a hangszervalasztasra
és a megbeszélésre. (A megbeszélés soran lejatszhatunk hattérzene-
ként - lagy, kiegyenlitett hangereju és ritmikaji — hangszeres zenét
a csoport altal preferalt stilusban. Amennyiben elakadas torténik,
a terapeuta szobeli kozléssel, tamogato gesztussal segit feloldani a
gatat.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (Buzas1 2003).

21. Ismételd el mds szavakkal!

Jatékleirds: A csoport korben iil, és egy vallalkozé tag elmond egy rovid
torténetet. A mellette {il6 ugyanezt a torténetet mas szavakkal ismétli meg,
de a kikotés az, hogy kozben egyetlen egy azonos sz6 sem hasznalhato fel. Aki
téveszt, annak kétszer kell a torténetet ismételnie. Addig jatsszuk, amig min-
denki egyszer mesél és ismétld is lesz (sz. n., é. n. KEZEK).

Instrukcié: Vegyiik szamba az elmult idészak fontos eseményeit, és for-
maljuk azt torténetté! Egy vallalkozé csoporttag mesélje el a tobbieknek!
A szomszédja ismételje el (6sszefoglalva, teljesen mas szavakkal, mert kiilonben
meg kell ismételnie a torténetet), és ,adjon hozza” egy uj elemet. (pl. A konyv-
tarba mentem kivenni egy jegyzetet. Taldlkoztam egy csoporttarssal, aki éppen
azon a feladaton dolgozott, amihez a jegyzet sziikséges.) Ezutan egy hangszeres
improvizacidval jatsszuk el hangerében, dinamikaban, ritmikaban és formdban
a torténet hangulatat! (PL. ritmushangszerekkel egyre er6s6dé hangerében.)

 Korben iiliink. A hangszerek kozépen helyezkednek el. Hagyjunk id6t
a torténetek atgondolasara és a hangszervalasztasra! Hattérzeneként
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kapcsolhatunk egyenletes dinamikaju és tempdju hangszeres zenét
a csoporttagok preferencidja szerint. Amennyiben elakadas torténik,
a terapeuta szobeli kozléssel, tamogato gesztussal segit feloldani a
gatat.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésti
hangszerek, animalis és testhangok (sz. n., é. n. KEZEK; BAGDI & TELKES 1988;
SZ. 1. 2022).

22. Akadadlyt ugrok!

Jatékleirds: Hangszerrel és mozgassal kifejezziik a kovetkezdket: nagy vagy
kicsi akadalyt ugrok at, vizen, hidon haladok 4t stb.

Instrukcié: Pakoljunk el, és szabadon helyezkedjiink el a teremben! Elképzel-
jik, hogy kiilonb6z6 helyeken haladunk at (nagy vagy kicsi akadalyon, vizen,
hidon stb.), és azt mozdulattal, mozgassorral, végtagmozgassal, jarassal stb.
kifejezziik! A helyszint a terapeuta mondja ki tetszéleges sorrendben. Aki nem
kivan mozgassal részt venni a jatékban, valasszon tetszélegesen egy vagy tobb
hangszert, és kisérje le (tempdban, ritmikaban, hangerében, jatékmodban)
a latott mozgasformakat! (Pl. ritmushangszereken hol egyenletesen, hol szagga-
tottan, egyre halkulé vagy er6s6dé dinamikaban jatsszunk, kifejezve a kiilon-
boz6 helyszinek, mozgasok erejének, nagysaganak, tempojanak valtozasait.)

o Tavolitsunk el a korb6l minden akadalyt! A hangszeres jatékos(ok)
nak készitsiink megfelel6 helyet! Amennyiben elakadas torténik,
a terapeuta szdbeli kozléssel, tamogato gesztussal segit feloldani a
gatat.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (BAGDI & TELKES 1988).

23. Mi van a képen?

Jatékleirds: Akkor érzem magam igy, ha... Minden csoporttag szoban befe-
jezi a mondatot, és hangszeren bemutatja azt.

Instrukcié: Helyezkedjiink el kényelmesen! Nézziink fel a kiilonb6z6 arckife-
jezéseket abrazolo didra, és valasszunk ki egyet, majd hatarozzuk meg magunk-
ban, milyen érzelmet titkroz! Az éramutaté jarasaval megegyez6 sorrendben,
egyesével fejezziik be az alabbi mondatot: Akkor érzem magam igy, ha... Ezutan
valasszunk egy hangszert, és sz6laltassuk meg olyan moédon, hogy az kifejezze
a valasztott érzelmet! (Pl. boldog arckifejezés sikeres vizsga esetén. Cintdnyér
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egyre er6s0dd, gyorsuld tempoban valé megszolaltatasa a siker kifejezésére.)
Végiil a tobbiek megprobaljak kitaldlni, melyik arcot valasztotta a jatékos.
« Korben helyezkediink el, kozépen a hangszerek. Hagyjunk elég id6t
a valasztasra! Amennyiben kérdés meriil fel vagy akadaly torténik,
a terapeuta szobeli kozléssel, cselekvéssel segit azt feloldani, valaszol
az esetleges kérdésekre. Ha sziikséges, a terapeuta kezdheti a jatékot,
modellt nyujtva a csoporttagoknak. Az érzelmet kifejez6 diak jol
lathatéak és megfelel6 mindségiiek legyenek.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készi-
tésti hangszerek, animalis és testhangok, audiovizualis eszkozok (PowerPoint)
(BAGDI & TELKES 1988).

24. Kozos szitudcio

Jatékleirds: A kozosen kialakitott szituaciohoz meghatarozunk egy érzelmet.
Parban tovabb alakitjuk, és azt hangszeren bemutatjuk. Majd a tobbi csoporttag
megprobalja meghatarozni annak hangulatat.

Instrukcié: Szébeli beszélgetésben gondoljunk ki egy szituacidt (pl. taboro-
zas)! Majd a jobb oldalon iilével part alkotunk, és tovabb folytatva a beszélge-
tést, kiegészitjiik a torténetet (pl. taborozas soran tanc szervezése). Ezt kove-
téen a parok vélasztanak hangszert/hangszereket, és improvizacioban kifejezik
a tovabb gondolt torténet hangulatat. (Pl. csorgddob, cintanyér egyre er6s6do
dinamikaban, tempdban torténé megszodlaltatasa a tanc, jokedv kifejezésére.)
Ezutan a tobbiek megprobaljak leirni az improvizacioban hallottakat egy érze-
lemkifejez6 szoval (pl. vidam). Majd a par szoban elmeséli, hogyan fejezték be
a torténetet.

« Korben helyezkediink el, kozépen a hangszerek. Hagyjunk elég id6t
a torténet kidolgozasara! Amennyiben kérdés meriil fel vagy akadaly
torténik, a terapeuta szobeli kozléssel, cselekvéssel segit feloldani azt,
és valaszol a kérdésekre.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (Buzas1 2003).

25. Hallgatlak, de hogyan?

Jatékleirds: Parokat alakitunk. Mikozben az egyik tag elmesél egy fontos
torténetet, a masik figyelmen kiviil hagyja azt (megszakitja, témat valt, masra
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figyel), vagy a partner figyelmesen hallgatja a torténetet (tisztazé kérdéseket
tesz fel, szemiinkbe néz, bélogat).

Instrukcié: A jobb oldalon iil6 a parunk. Forduljunk egymas felé! Gondol-
junk at egy szamunkra fontos élethelyzetet, torténetet (pl. a felvételi eljaras
soran torténtek)! Kétszer meséljiik el ezt a masik félnek! A parunk el6szor nem
figyel oda rank (megszakitja a torténetet, témat valt, masra figyel stb.), utana
pedig odafigyelve hallgat (tisztazé kérdéseket tesz fel, a szemiinkbe néz, bélo-
gat). Gondoljuk 4t a torténetet, ha jol esik, hunyjuk be a szemiinket! El6szor
egyezziink meg, a par melyik tagja kezdi a mesélést! Utana parcsere kovetkezik,
majd a parok megbeszélik az atélt élményeket. Amikor vége a jatéknak, a parok
sorban, az dramutatd jarasaval megegyezden a tobbi csoporttagnak is besza-
molnak a megtapasztaltakrol.

o Korben helyezkediink el. Hagyjunk idét a torténet atgondolasara
és az élmények megosztasara! Hattérzeneként bekapcsolhatunk
valamilyen egyenletes dinamikaju és tempdji hangszeres zenét a
csoporttagok preferencidja szerint. Amennyiben elakadas torténik,
a terapeuta szdbeli kozléssel, tamogato gesztussal segit feloldani a
gatat.

Eszkoz: Audiovizualis eszkozok (BAGDI & TELKES 1988).

A kreativitas, a fantazia fejlesztése

26. Mit rejt a ,,hangszer formdja”?

Jatékleirds: Egy hangszer alakja, formaja milyen eszkozt, targyat stb. rejthet?
Instrukcio: Nézziink végig a hangszereken, és gondoljunk egy kedvenc
targyunkra, eszkoziinkre stb., ami valamilyen médon (forméban, szinben,
hangban, anyagban stb.) tiikrozi a targyat! (Pl. csorgédob = moségép. A hang-
szer valasztasi szempontja jelen esetben utal a mosogép csorgésére, zorgésére,
kerek formdjara.) Barmilyen szempont alapjan valaszthatunk. Majd egyesével,
sorban az dramutatd jarasaval ellenkez6 iranyban szdlaltassuk meg! Ezutan

yjraindul a sor, majd a szempontokrol beszélgetiink.
o Korben helyezkediink el. Kézépen a hangszerek. Hagyjunk id6t
a szempontok atgondolasara és az élmények megosztasara! A valasz-
tasi szempontoknak csak fantaziank szabhat hatart. Ha elakadds tor-
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ténik, a terapeuta modellt nyujtva kezdheti a jatékot. Egyéb esetben
szobeli kozléssel, tamogatd gesztussal segit feloldani a gatat.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (Buzas1 2003).

27. Jatsszuk el a torténet befejezését!

Jatékleirds: Kozosen alakitunk ki és jatszunk el egy torténetet.

Instrukcié: Irjunk kézdsen egy torténetet, ami igy kezd8dik, hogy...
(pl. elindultam a gyakorlatra...). Majd egyesével, sorban, az 6ramutat6 jarasaval
egyez6 iranyban mindenki hozzatesz egy elemet a torténethez (pl. lekéstem
a buszt, pedig futottam utana). Ezutan mindenki vallal egy részt a torténet-
bdl, és szabadon valaszt egy hangszert. Majd hangszeres improvizacié kovet-
kezik, melyben a torténet sorrendje szerint ugy szdlaltatjuk meg a hang-
szert, hogy az kifejezze a torténetet (tempdban, dinamikaban, jatékmodban,
ritmikaban stb.). (pl. ritmusbot egyre gyorsabb tempdban, nagyobb hangerében

torténd megszolaltatasa a sietés kifejezésére.) Végiil szoban megbeszéljiik,
ki hogyan élte meg a torténteket.

o Korben helyezkediink el. K6zépen a hangszerek. Hagyjunk id6t a
torténet atgondoldsara, a szerepek kiosztasara és az élmények meg-
osztasara! Fontos a kozos megbeszélés. A hangszer valasztasi szem-
pontjanak csak fantaziank szabhat hatart. Ha elakadas torténik, a
terapeuta modellt nyujtva kezdheti a jatékot. Egyéb esetben szobeli
kozléssel, timogatd gesztussal segit feloldani a gatat.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (BAGDI & TELKES 1988; KONTA & ZSOLNAI
2002; BUZASI 2003).

28. ,Ena hangszer, ez vagyok!”

Jatékleirds: Bemutatjuk a valasztott hangszert kiillonb6z6é hangerében,
formaban, m6don megszoélaltatva.

Instrukcio: Helyezkedjlink el kényelmesen! Ha jol esik, csukd be a szemed!
Fogalmazzuk meg magunkban, hogy vagyunk most! Valasszunk ennek kife-
jezésére egy hangszert, és az érzelmi allapotunknak megfeleléen szolaltassuk
meg egyesével, az dramutato jarasaval megegyezden (pl. lehangoltan: rumbatok
lassu, egyenletes tempdban, halk hangon torténé megszolaltatasa)! Ezutan
szoban megbeszéljiik az élményeket, torténteket.
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o Korben helyezkediink el. K6zépen a hangszerek. Hagyjunk id6t
az érzelmi allapot atgondoldsara, a hangszer kivalasztasara! Megszo-
laltatasuknak csak fantdzidnk szabhat hatart. Ha elakadas torténik,
a terapeuta modellt nyujtva kezdheti a zenei improvizaciot. Egyéb
esetben szobeli kozléssel, tamogaté gesztussal segit feloldani a gatat.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (Buzasr 2003).

29. Hogyan szélal meg madsként?

Jatékleirds: Egy adott hangszert a megszokottdl eltéré modon szolalta-
tunk meg.

Instrukcié: Helyezkedjiink el kényelmesen! Valasszunk kedviinkre egy
hangszert! Sorban egyesével, az dramutato jarasaval megegyezden szolaltas-
suk meg minél tobbféleképpen tigy, ahogy nem is gondolnank, hogy megszo-
lal! (Pl. Raftjunk egy cintdnyérra.) Utdna megbeszéljiik az elhangzottakat
és a tapasztaltakat.

o Korben iiliink, a hangszerek kozépen. Hagyjunk id6t a hangszer-
valasztasra és a megszolaltatasi mod atgondoldsara. Ha elakad vagy
nehezen indul a jaték, a terapeuta modellt nyujtva kezdheti a jatékot
és a szobeli megosztast is.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (SARY 2010).

30. Juss dt a falon!

Jatékleirds: A csoport egyik fele falat képez egymas mellé allva. A csoport
masik fele megprobal atjutni rajta. A csoport tobbi tagja a ,,zenekar”, akik
a latottakat hangszerrel kisérik (hangerd, tempd, ritmika alapjan).

Instrukcio: Keljiink fel, és csinaljunk egy nagyobb teret, pakoljuk el a targya-
kat! A csoport egyik fele ,falat” képez szorosan egymas mellé dllva, mig
a masik fele valamilyen mddon (,,nekirontdssal”, csellel, atbujassal, praktikaval,
simogatassal) megprobal atjutni a ,,falon”. Aki nem kivan részt venni, valasszon
egy tetszOleges hangszert, és azzal kisérje le (hangerd, tempo, ritmika alapjan)
a latottakat (pl. dob egyre hevesebb - tempdban, dinamikaban — megiitése
»hekirontas” esetén). Majd szerepcsere és az atélt élmények megbeszélése kovet-
kezik.
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« Tavolitsunk el minden akadalyozé targyat, tegyiik biztonsagossa a
teret! Hagyjunk id6t az elrendezkedésre! A hangszerek oldalt helyez-
kednekel. Azatjutdasimodokacsoportintimitasszintjének megfelel6ek,
és a balesetveszélytl mentesek legyenek, amire kiilon hivjuk fel a
figyelmet. Amennyiben elakadas torténik, a terapeuta szébeli koz-
léssel, tamogato gesztussal segit feloldani a gatat.

Eszkéz: Mozgassorok, mozdulatok, ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus
hangszerpark, sajat készités(i hangszerek, animalis és testhangok (BAKO 2003).

31. Novekedés és fogyds

Jatékleirds: Dinamikailag erésebben, majd halkabban elmondjuk a kovet-
kezé mondatot: ,Nem tudta, hol van, és nem értett semmit”. Majd ismét meg-
szolaltatjuk hangszerrel kisérve is.

Instrukcié: Helyezkedjiink el kényelemesen, majd ritmikusan ismételjiik el
egylitt, egyszerre a kovetkezé mondatot! ,Nem tudta, hol van, és nem értett
semmit”. Ezutan ki-Kki tetszés szerint fokozatosan erdsitve, majd halkitva ismé-
telgesse a mondatot. Majd valasztunk egy tetszdleges hangszert, és mikozben
yjra ismételjiik a mondatot, a hangszert egyre erételjesebben, majd halkabban
szolaltatjuk meg, kovetve a szavak hangerejének valtozasait.

 Korben iiliink, a hangszerek kozépen. A terapeuta kézjelzéssel, kar-
mozdulattal irdnyitja a folyamatot. Azt jelzi, mikor melyik szakasz
kezdddik és végzddik. Ha a zenei folyamatok altalaban egységesek
és jol 6sszeszokott a csapat, szabadon folyhat a jaték. Amennyiben
elakadas torténik, a terapeuta szobeli kozléssel, tamogato gesztussal
segit feloldani a gatat.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésii
hangszerek, animalis és testhangok (SARY 2010).

32. Emelkedés és siillyedés!

Jatékleiras: Egyik csapat mélyebb, masik magasabb hangrol indul. Valaki két
kezével iranyitja, mint egy karmester.

Instrukcio: Két részre oszlik a csoport. Egyik csapat mély hangrdl indul
és lépeget felfelé (hanggal vs. hangszerrel), masik csapat magas hangrol indul és
fokozatosan lépeget lefelé. Aki a jatékhoz hangszert valaszt, és nem énekhan-
got, tetsz6legesen valasszon most egyet. Egy vallalkozé csoporttag két kezével
iranyit(hat)ja a folyamatot. (Ki vallalja?)
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o Korben iliink, a hangszerek kozépen. Kezdetben a terapeuta kézjel-
zéssel, karmozdulattal irdnyitja a folyamatot. Azt jelzi, mikor melyik
szakasz kezd6dik és végzodik. Vagy egy vallalkozo csoporttag is lehet
az iranyito. Tobbszor is megismételhetjiik a folyamatot. Ha a zenei
folyamatok altalaban egységesek, és jol 0sszeszokott a csapat, sza-
badon folyhat a jaték. Amennyiben elakadas torténik, a terapeuta
szdbeli kozléssel, tamogatd gesztussal segit feloldani a gatat.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésti
hangszerek, animalis és testhangok (SARY 2010).

33. »,Hallgasd a csendet!”

Jatékleirds: Csondben vagyunk, hatra déliink székeinken, ha jol esik,
becsukjuk a szemiinket egy meghatarozott ideig. Ezutan visszaadjuk hangsze-
rekkel, amilyen hangokat, zajokat, zorejeket és dallamokat hallottunk.

Instrukcié: Déljiink hatra, helyezkedjiink el kényelmesen, ha jol esik, csuk-
juk be a szemiinket! X percig csendben maradunk és figyeliink arra, milyen
hangokat hallunk kozben! Ezutan valasszunk egy hangszert, és agy szoélal-
tassuk meg, hogy az kifejezze azt a hangot, amelyik a legemlékezetesebb
szamunkra (pl. utcan gépek zoreje: kerepld vagy csorgédob monoton, ritmikus
megszolaltatasa). Végiil szoban megbeszéljitk az élményeket, és reflektalunk
az elhangzottakra.

o Korben iiliink, a hangszerek kozépen. Adjunk id6t a kényelem megte-
remtésére, az elhelyezkedésre, a hangok és a hangzasok atgondolasara
¢és a hangszer kivalasztasara! Ismétlésként, mar tobb hangszerrel
hangzascsoportokat is megszolaltathatunk. Ekkor hagyjunk id6t a
hangzasok szelektalasara, csoportositasara.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (SARY 2010).

34. Adj lélegzetednek hangot!

Jatékleirds: Ahogy kilélegziink, hangot adunk ki. E16sz6r ugyanazt a hangot,
majd folyamatosan valtakoztatjuk.

Instrukcio: Helyezkedjiink el kényelemesen, déljiink hatra! Figyeljiink léleg-
zetlink ritmusara, majd annak megfelel6en adjunk ki hangot a kifujas alatt
(pl. hua)! Utana minden kifajasnal valtoztatjuk (hauu, ssss, sz-sz-sz-sz...).
Végiil szoban megbeszéljiik az atélt, megtapasztalt élményeket.
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o Korben iiliink, adjunk id6t a kényelem megteremtésére, az elhelyez-
kedésre! Kezdetben a terapeuta kézjelzéssel, karmozdulattal irdnyitja
afolyamatot:aztjelzi,mikormelyikszakaszkezdddik ésvégzodik. Majd
egy vallalkozo csoporttag is iranyithat. Tobbszor is megismételhetjiik
a folyamatot. A csoport aktuadlis tlirésszintjéhez igazitjuk az idétermi-
nust. Ha a zenei folyamatok altalaban egységesek és jol 6sszeszokott
a csapat, szabadon folyhat a jaték. Amennyiben elakadas torténik,
a terapeuta szdbeli kozléssel, tamogato gesztussal segit feloldani a
gatat.

Eszkoz: Animalis és testhangok (SARY 2010).

35. Adj ki hangot mindig mdsféleképpen!

Jatékleirds: Minden lélegzet kifjasanal mas és mas hangot adunk ki.

Instrukcio: Helyezkedjiink el kényelemesen, déljink hatra! Figyeljiink
lélegzetlink ritmusdra, majd minden kifujasnal mas hangot adunk ki (huud,
ssss, sz-sz-sz-sz, f-f-f-f...)! Végiil szoban megbeszéljitk az atélt, megtapasztalt
élményeket.

 Korben iiliink, adjunk id6t a kényelem megteremtésére, az elhelyez-

kedésre! Kezdetben a terapeuta kézjelzéssel, karmozdulattal iranyitja
a folyamatot: jelzi, mikor kezdédik és végzédik. Majd egy véllalkozé
csoporttag is iranyithat. Tobbszor is megismételhetjiik a folyamatot.
A csoport aktudlis tlirésszintjéhez igazitjuk az idéterminust. Ha a
zenei folyamatok dltalaban egységesek, és jol dsszeszokott a csapat,
szabadon folyhat a jaték. Amennyiben elakadas torténik, a terapeuta
szobeli kozléssel, tamogatd gesztussal segit feloldani a gatat.

Eszkoz: Animalis és testhangok (SARY 2010).

36. Megszolalnak a rajtunk és koriilottiink 1évo targyak

Jatékleirds: Szabadon megszdlaltatjuk a rajtunk és koriilottiink 1évé targya-
kat.

Instrukcié: Nézz végig a ruhadon, a koriilotted 1évo targyakon! Képezz velitk
hangot tetszéleges mddon, sorrendben, ahogy jolesik (pl. gomb kéromheggyel
torténo ttdgetése, cipd kopogtatasa)!

o Korben iiliink, adjunk id6t a kényelem megteremtésére, az elhe-
lyezkedésre, a koriilnézésre és a tervezésre! Kezdetben a tera-
peuta kézjelzéssel, karmozdulattal iranyitja a folyamatot: jelzi,
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mikor kezdddik és végzdédik. Majd egy vallalkozoé csoport-
tag is iranyithat. Tobbszor ismételhetjiik a folyamatot. A cso-
port aktualis tlirésszintjéhez igazitjuk az idéterminust. Ha a
zenei folyamatok altalaban egységesek, és jol 0sszeszokott a csa-
pat, szabadon folyhat a jaték. Amennyiben elakadds torténik,
a terapeuta szobeli kozléssel, tamogato gesztussal segit feloldani a
gatat, illetve modellt nyujt a hang megszdlaltatasara.
Eszkoz: Animalis és testhangok (SARY 2010).

37. Hogyan szélal meg?

Jatékleirds: Probaljuk ki, hogyan szélalnak meg a kiilonb6z6 anyagok
(pl. fém, fa, papir, miianyag).

Instrukcio: Helyezkedjiink el kényelmesen, és nézziink korbe! Prébéljuk
meg a legkiilonfélébb mddon, a legkiilonfélébb anyagokat megszdlaltatni
(pl. mtianyag zacsk6 megfujasa), és probaljuk meg dsszegytjteni, milyen hang-
zasokat figyeltiink meg. Végiil szobeli beszélgetés kozben osszuk meg az élmé-
nyeket, és vegyiik szamba a hangzasokat!

o Korben iiliink, adjunk idét a kényelem megteremtésére, az elhelyezke-
désre, a koriilnézésre és a tervezésre! A terapeuta iranyithatja a jaték
kezdetét és végét szobeli kozléssel, karmozdulattal. Ha kérdés vagy
elakadastamad, aterapeutaszdbelikozléssel, timogatd gesztussal segit
feloldani a gatat, illetve modellt nyujt a kiilonb6z6 hangok megszolal-
tatdsara. Hivjuk fel nyomatékosan a figyelmet az 6vatos hangzasokra,
a targykezelésre az esetleges sériilések elkeriilése végett!

Eszkoz: Fém, fa, papir, mianyag stb. — a koriilottiink 1évé targyak (SARY 2010).

Az érzelmek kifejezése

38. Erzelemkifejezés kiilonbozé médokon

Jatékleirds: Erzelemkifejezés, miutdn érzelemkifejezd képeket tekintettiink
at: 1. aktiv mozgassal, 2. szoborformaban, 3. hangszerkiséretben.

Instrukcio: Helyezkedjiink el kényelmesen és nézziik meg a kivetitett didkat!
Tekintsiik meg az érzelmeket kifejez6 arcokat a didkon, majd nevezziik meg
azokat, és ki-ki kedve szerint valasszon egyet koziilik! Ezutan tervezze meg,
hogy azt mozgassal/mozdulattal, szoborforméba meredve, hangszert megszo-
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laltatva hogyan mutatja be (pl. boldogsag: ugralas, feltartott kéz és nyujtdzas,
dob novekvé hangerében torténd megszolaltatasa).

Sorban egyesével, az dramutatd jarasaval megegyez6en mutatjuk be sajat
Otletiinket. Végiil szoban megbeszéljitk a tapasztalatokat, az élményeket,
és visszajelzést adunk a tobbiek bemutatdjara.

« Korben tliink, a hangszerek kozépen. Hagyjunk id6t az érzelmek
meghatdrozasara, a bemutato eltervezésére! Ha elakadas torténik, a
terapeuta modellt nyujtva kezdheti a bemutatot. Figyeljiink az érze-
lemkifejez$ arcokat tartalmazé diasor jo mindségére és attekinthe-
téségére.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésii
hangszerek, animélis és testhangok, PowerPoint-diasor (sajat fejlesztés).

39. Iddében repiiliink

Jatékleirds: Onmagunk (multbeli és jov6beli) bemutatasa beszéddel,
gesztussal, mozgassal, hangszer megszoélaltatasaval.

Instrukcio: Helyezkedjiink el kényelemesen, ha jol esik, hunyjuk be a sze-
miinket. Gondoljunk magunkra, és hatdrozzuk meg, milyenek voltunk a mult-
ban, és milyenek szeretnénk lenni a jovében! Ha meghataroztuk, mutassuk
be gesztussal, mozgassal/mozdulattal, hangszer-megszdlaltatassal (pl. félénk:
tenyérrel eltakarjuk arcunkat, lelégatjuk a karunkat, finoman megiitjiik
a triangulumot, vs. céltudatos: felkeliink és felnyujtjuk a karunkat, megrazzuk
a csorgddobot novekvé hangerdben, tempodban)! Sorba haladunk, az 6ramutaté6
jarasaval ellenkezd iranyban. Végiil visszajelzéseket adunk egymas bemutato-
jara, és megbeszéljiik az élményeket.

« Korben liink, a hangszerek kozépen. Hagyjunk id6t az érzelmek
meghatdrozdsara, a bemutato eltervezésére! Ha elakadas torténik, a
terapeuta példat nyujtva kezdheti a bemutatot.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésti
hangszerek, animalis és testhangok (BAGDY &TELKES 1988).

40. Néma kidltds
Jatékleirds: Erzelmek bemutatdsa hang kiadéasa nélkiil, hangszerkisérettel.
Instrukcié: Helyezkedjlink el kényelmesen, és hatdrozzunk meg egy érzel-
met! Majd tervezziik el, hogyan tudnank azt bemutatni hang kiadasa nélkiil
mimikaval, gesztussal, testbeszéddel, hangszer megszolaltatasaval! Akinek jol
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esik, hunyja be a szemét, amig eltervezi. Majd sorban, az éramutato jarasaval
ellenkezd iranyban mutassuk be (pl. szomor: legorbitett szdj, becsukott szem,
fejiink lehajtva, triangulum halk megiitése)! Végiil szoban visszajelzést adunk
a tobbiek bemutatdjara.

« Korben iiliink, a hangszerek kozépen. Hagyjunk id6t az érzelmek
meghatdrozdsara, a bemutatod eltervezésére! Ha elakadas torténik, a
terapeuta példat nyujtva kezdheti a bemutatot.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésti
hangszerek, animalis és testhangok (BAGDY & TELKES 1988; KONTA & ZSOLNAI
2002).

41. Fejezd be a mondatot!

Jatékleirds: Fejezziik be az alabbi mondatokat szoban, majd hangszerkisé-
rettel: Attol félek, hogy... / Annak oriilnék, ha...!

Instrukcio: Helyezkedjlink el kényelemesen, és fejezziik be az alabbi
mondatokat: Attdl félek, hogy... / Annak 6riilnék, ha...! El6szor széban,
majd egy valasztott hangszerrel fejezziik ki az elhangzottakat! (pl. Attdl félek,
hogy nem sikeriil a gyakorlati bemutatom! Csérgédob egyre er6s6d6 hangerd-
ben, tempdban torténd megszolaltatasa. — Annak Oriilnék, ha a tervezet sze-
rint sikeriilne levezetni a foglalkozast! Triangulum egyenletes tempdban, erds
dinamikaval tortén6 megszolaltatasa.) Az eltervezés utan sorban, az éramutatd
jarasaval megegyez6 iranyban haladunk. Végiil széban visszajelzést adunk
a tobbiek bemutatdjara, és megbeszéljiitk az élményeket.

o Korben iliink, a hangszerek kézépen. Hagyjunk idét a mondatok
meghatdrozasara, a bemutato eltervezésére. Ha elakadas torténik, a
terapeuta modellt nyujtva kezdheti a bemutatot.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (BAGDI & TELKES 1988; KONTA & ZSOLNAI
2002).

42. Szinkronizdlds
Jatékleirds: A pantomimjatékot hangszerrel lekiséri egy csoporttars.
Instrukcié: Helyezkedjiink el kényelmesen! A jobb oldalunkon iil6 a parunk.
Forduljunk egymas felé! A par egyik fele mimikaval, gesztussal, kézmozdu-
latokkal, pantomimikaval fejez ki kiilonb6z6 érzelmeket, mikozben a masik
fél egy aktudlisan valasztott hangszeren (tempdban, hangerében, ritmikaban,
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jatékmodban stb.) visszatiikrozi (lekiséri) azt (pl. boldogsag: felnyujtott karok
heves mozgatasa, mosoly, egyenes tartas és a csérgédob hangerében egyre erd-
s6dd, gyorsuld tempoban torténé megszodlaltatasa). Ezutan parcsere kovetkezik.
Hagyjunk id6t az érzelmek és kifejezésiik atgondoldsara, miutan megbeszéltiik,
hogy ki kezdi a pantomimjatékot! Végiil el6szor a parok egymas kozt, majd
az egész csoport megbeszéli az élményeket, elhangzottakat.

o Korben tliink, a hangszerek kozépen. Hagyjunk id6t az érzelmek
meghatarozasara, a bemutato eltervezésére! Ha elakadas torténik, a
terapeuta modellt nyujtva segit feloldani a gatat.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (BAGDI & TELKES 1988; KONTA & ZSOLNAI
2002; BAKOS 2003).

43. Kérdezz engem!

Jatékleirds: Egy vallalkozo tagnak feltesz a csoport egy kérdést, aki szo-
ban, majd hangszeren bemutatja a valaszt. A végén a csoport szdban értelmezi
a folyamatot.

Instrukcié: Egy vallalkozé csoporttag hagyja el a termet! Ezalatt a tobbiek
egy kérdést dolgoznak ki szamara. Mikor a kint 1év6 csoporttag visszajon, fel-
teszik neki a kérdést. O dtgondolja, majd eldszor széban, utdna egy vélasztott
hangszer megszdlaltatdsaval megadja a valaszt. (Pl. Hogyan oldasz fel egy tigy-
intézési problémat a Tanulmanyi Hivatalban? — Tobbszori visszakérdezés-
sel. Csorgodob egyre er6s6d6é hangerében, tempdban torténé megszolaltatasa
[megrazasa], végiil megiitése erételjes negyedekkel.)

« Hagyjunk id6t a csoporttagoknak az atgondolasra. Figyeljiink a kér-
dés mélységére, amit elbir a csoportintimitas szintje. Ha elakadas
torténik, a terapeuta modellt nyujtva segit feloldani a gatat.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (BAKS 2003).

44. Szandék megfogalmazdsa

Jatékleirds: Elore eltervezett szandék improvizativ, hangszeren torténd
bemutatdsa, amit a csoporttagok értelmezése kovet.

Instrukcio: Kényelemesen helyezkedjiink el, ha jolesik, déljiink hatra, huny-
juk be a szemiinket! Gondoljunk egy fontos célunkra, szandékunkra! Ezutdn
valasszunk egy hangszert, és mutassuk be olyan hangerében, mddon, ritmi-
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kaban stb., ami kifejezi a hozza f(iz6d6 érzelmet! (Pl sikeres ZH: triangulum
egyenletes, majd gyorsulé tempdban, er6s6dé hangerében torténé megszdlal-
tatasa.) Végiil szobeli reflexiot nyujtunk a bemutatdkra. Egyesével haladunk
sorban az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban.

o Hagyjunk id6t az érzések, szandékok atgondolasdra és a bemutato
eltervezésére, a hangszer kivalasztasara! Ha elakadas torténik, a tera-
peuta modellt nyujtva segit, indithatja a jatékot.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésti
hangszerek, animalis és testhangok (BAKO 2003).

45. Ambivalens érzések kifejezése

Jatékleirds: Parokat alkotunk. Az érzés egyik oldalat a par egyik tagja,
a masik felét pedig a masik tagja mutatja be (mozdulattal, gesztussal és hang-
hasznalattal).

Instrukcio: A bal oldalunkon #l6 a parunk. Forduljunk egymas felé!
Parunkkal kozosen hatarozzunk meg egy ambivalens érzést! Majd az érzés
egyik oldalat a par egyik tagja, a masik felét pedig a par masik tagja mutatja be
(pl. mozdulattal, gesztussal, hanghasznalattal). (PL. Vart, de szorongassal teli az
allamvizsgara késziilés: triangulum egyenletes, erételjes megszdlaltatasa mel-
lett a csorgédob heves, fokozddoé tempoji, dinamikdji megszolaltatasa.) Végiil
szobeli reflexiot adunk egymas jatékara, a megélt érzésekre.

o Hagyjunk id6t az érzés eltervezésére, a hangszerek kivalasztasara,
a bemutato felépitésére! Ha elakadds torténik, a terapeuta modellt
nyujtva segit feloldani a gatat.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok, mozgas, mozdulatok (BAKO 2003).

46. Erzelempaletta
Jatékleirds: Folyamatosan, az egymds utan megnevezett hangulatokat/érzel-
meket, indulatokat eljatsszuk: mozdulattal, hanggal, mimikaval, testtartassal.
Instrukcié: Folyamatosan megnevezek (terapeuta vagy egy vallalkozé cso-
porttag) hangulatokat/érzelmeket, indulatokat, amelyeket eljatszunk: mozdu-
lattal, hanggal, mimikaval, testtartassal stb. olyan valasztott médon, ahogy
éppen jolesik.

105



|B SZABADI MAGDOLNA ANNA — ZENELNI, DE MASKENT

« Figyeljiink a csoporttagok aktualis érzelmi/hangulati allapotara,
Ués a felsorolds ritmusat, annak tempojét igazitsuk a csoport tdrési
szintjéhez. Kezdheti a felsorolast a terapeuta, jol 6sszeszokott csoport
esetén egy vallalkozd csoporttag.
Eszkoz: Animalis és testhangok, mimika, gesztusok, mozgas, mozdulatok,
végtagmozgas stb., egyéb nonverbalis kifejez8eszkozok (BAKOS 2003).

47. Erzelemszobor

Jatékleirds: Az elhangzott élményt megjelenitik az egymas mellett 1évo
csoporttagok, mintegy szoborformat alakitva.

Instrukcié: Egymas mellett sorban allunk, kiilonb6z6 érzelmeket meg-
nevezek (terapeuta), és ezutan egyesével kilépiink a sorbdl, és megjelenitjitk
az elhangzott érzelmet mozgassal, mozdulattal, mozgassorral, és a végén
»belemerevediink” a mozgasba, mintegy szobrot formalva. A végén megbeszél-
jilk az atélt élményeket.

« A terapeuta a sor egyik végén all. Ha elakadas torténik, a terape-
uta modellt nyujtva kezdheti a jatékot. Figyeljiink a csoporttagok
aktualis érzelmi/hangulati allapotara, és a felsorolas ritmusat, tem-
pojat igazitsuk a csoport tiirési szintjéhez! Hagyjunk id6t az éppen
elhangzott érzelem megjelenitése utan a lecsengésre, és utdna mond-
juk a kovetkezo6t! Kezdheti a felsorolast a terapeuta, jol 6sszeszokott
csoport esetén egy vallalkozo csoporttag.

Eszkoz: Mozdulat, mozgassor stb. (BAKO 2003).

Az érzelmek felismerése

48. ,Karmesterjdték”

Jatékleirds: Egy csoporttag valamilyen érzelmet fejez ki arcaval, mimikaval,
melyet a tobbiek improvizaciéval titkroznek vissza.

Instrukcié: Egy vallalkozé csoporttag hatarozzon meg maganak tobb érzel-
met! Kicsit huzza ki a székét, hogy jol lassa mindenki, és mutassa be azokat
arckifejezéssel, mimikéval stb.! A tobbiek egy szabadon valasztott hangszer
megszolaltatasaval visszatiikrozik a latott érzelmeket. A végén megbeszéljiikk
az atélt élményeket.
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o Korbeniiliink,ahangszerekkozépen. Hagyjunkidétazelhelyezkedésre
és a jatékosok felkésziilésére! Ugyeljiink arra, hogy jol lathaté legyen
az érzelmeket bemutat6 jatékos! Ha elakadas torténik, a terapeuta
modellt nyujtva kezdheti a jatékot.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésti
hangszerek, animalis és testhangok (BAKO 2003).

49. Bemutatom szdndékomat!

Jatékleiras: Egy valasztott protagonista hangszeren bemutat egy elére kigon-
dolt szandékot, amit a csoport tobbi tagja megprobal érzelemmegnevezés
formajaban kitalalni.

Instrukcié: Gondoljuk at egy fontos célunkat, szandékunkat! Majd mutas-
suk be azt egy valasztott hangszer megszdlaltatasaval ugy, hogy a ritmikaja,
tempdja, dinamikaja tiikrozze a szdndékunk mogotti érzelmet, indulatot
(pl. sikeres vizsga: csengettyl erdteljes, gyors tempdju megszolaltatasa)! Majd
a csoporttagok reflektalnak a hallottakra, szamukra mit tiikrozott a jaték.

» Hagyjunk id6t az atgondolasra, a hangszervalasztasra! Ha elakadas
torténik, a terapeuta modellt nyujtva kezdheti a jatékot.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (BAkS 2003).

50. ,, Titokajto”

Jatékleirds: Egy vallalkozo6 csoporttag kimegy a terembdl. Bent a csoport
tobbi tagja kort formal és kivalasztja, ki lesz az atjard. A szerepld bejon és kor-
bejar, megprobalja az atjarot megtalalni. A tekinteteknek, arckifejezésnek stb.
kell tiikrozniiik, hogy ki a kapu.

Instrukcio: Egy vallalkozo csoporttag par percre menjen ki a terembd6l! Bent
a csoport tobbi tagja kort formal és kivalasztja, ki lesz az atjaré. Ezutan a sze-
repl6 bejon és korbejar, megprobalja az atjarét megtalalni. A tekinteteknek,
arckifejezésnek stb. kell titkrozniiik, hogy ki a kapu. Nem szabad széban, egy-
értelm jelzésekkel kifejezni, ki az atjaro!

« Hagyjuk meg a szabad valasztast! Amennyiben elakadds torténik,
a terapeuta szobeli instrukcidval, aktiv cselekvéssel segit feloldani.
Egymas utani korben, tobb protagonista is lehet. Figyeljiink arra,
hogy senki ne érezze magat egyediil, kiszolgaltatottan!

107



|B SZABADI MAGDOLNA ANNA — ZENELNI, DE MASKENT

Eszkoz: Tekintet, arckifejezés, mimika (BAGDI & TELKES 1988; KoNTa
& ZSOLNAI 2002; sz. n. é. n. http://www.tanuljmaskepp.hu/hogyan-fejleszd-
jatekosan-az-erzelmi-intelligenciat/).

51. Erzelemcetlik
Jatékleirds: A tagok korben iilnek. Minden tagnak egy-egy érzést kell életre
keltenie szavak nélkiil, pusztan nem verbalis jelzésekkel, hangszerhasznalattal
kiegészitve. A tobbiek megprobaljak kitaldlni, mi lehet az adott érzelem.
Instrukcié: Helyezkedjiink el kényelmesen, és htizzunk egyet a kiilonb6z6
érzelmeket tartalmazo papirlapokbél! Gondoljuk at, hogyan jelenitenénk
meg szavak nélkiil (pl. gesztus, mimika, testtartas, mozdulat segitségével.
Pl. idegesség: 6kolbe szoritott kéz, a combon tenyerek dorzsolése, majd csor-
g6dob gyorsuld, erdteljes megszolaltatasa). A tobbiek reflektalnak a latottakra.
» Hagyjunk id6t az atgondoldsra, a bemutaté eltervezésére! Ha elaka-
das torténik, a terapeuta példat adva kezdheti a jatékot.
Eszkoz: Arckifejezés, tekintet, mimika, ritmus- és dallamhangszerek, klasz-
szikus hangszerpark, sajat készitési hangszerek, animalis és testhangok
(BAKO 2003; sz. n. 2022).

52. Szeret vagy nem szeret?

Jatékleirds: A tagok korben iilnek. Minden jatékos ir egy listat 6t olyan
dologrdl, amit szeret, és 6t olyan dologrdl, amit nem szeret. Ezek barmik lehet-
nek: targyak, tulajdonsagok, események stb. Ha készen vannak, 6sszehajto-
gatjak a papirokat, és a csoportvezetének adjak. A csoportvezetd felolvassa
a listakat, és a jatékosok feladata kitalalni, ki irta az adott listat.

Instrukcié: Helyezkedjiink el kényelmesen! Vegyiink keziinkbe egy papirla-
pot, és irjunk egy listat 6t olyan dologrdl, amit szeretiink, és 6t olyan dologrdl,
amit nem szeretiink! Ezek barmik lehetnek: targyak, tulajdonsagok, esemé-
nyek stb. Ha készen van, dsszehajtogatjuk a papirokat, és beletessziik egy talba
(kozépen). Felolvasom a listakat, majd ki kell talalni, ki irta az adott listat. Ezek
utan sziilessen egy hangszeres improvizacio, amely (hangerében, dinamikaban,
tempodban stb.) kifejezi az elhangzottakat! (PL. Szeretek kirandulni, és nem sze-
retek tanulni: a csengd egyenletes tempdban, erételjesen megszodlaltatva, majd
a csorgddob egyre er6sodé és gyorsabb tempoban torténd megszolaltatasa.)
Végiil az élmények szobeli megbeszélése kovetkezik.
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o Hagyjunk id6t az atgondolasra és az Osszegyujtésre. A kozépen
elhelyezett papirlapok, a hangszerek kozott elhelyezett iires edény (a
papiroknak) jol lathatéak legyenek. Ha elakadas torténik, a terapeuta
modellt nyujtva kezdheti a jatékot.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készi-
tésti hangszerek, animalis és testhangok, papirlapok, iires edény/tal (BAcskA1l
& GEREVICH 2000; SZ. 1. 2020).

A divergens gondolkodas fejlesztése

53. Hanyféleképpen tudsz munkdba jonni?

Jatékleiras: A munkahely, az iskola, egy cél elérése tobbféleképpen.
A cél kiilonféle hangszeren torténd bemutatasa.

Instrukcio: Jatszd el tobbféleképpen, hangszerkisérettel, majd ismertesd
szoban, hanyféleképpen tudsz munkaba menni vagy iskoldba jonni vagy egy
valasztott célt elérni. Helyezkedjiink el kényelmesen, dolgozzuk ki a bemuta-
tot! (PL biciklin, buszon, futva: kerepld, csérgédob, castagnetta egyre er6s6dé
és egyre nagyobb tempoban torténé megszolaltatasa.) Végiil szoban reflekta-
lunk az elhangzottakra.

« Hagyjunk id6t az atgondoldsra és az 6sszegyjtésre, a bemutatd elter-
vezésére! Ha elakadds torténik, a terapeuta modellt nydjtva kezdheti
a jatékot.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (SARY 2010).

54. Megszolal, de hogyan?

Jatékleirds: Egy valasztott hangszer minél tobbféle, a szokasostdl eltéré meg-
szolaltatasa.

Instrukcio: Helyezkedjiink el kényelmesen, nézziink szét a hangszerek
kozott, majd valasszunk egyet, és szélaltassuk meg ugy, ahogy nem is gondol-
nank, hogy megszolal!

« Korben iiliink, a hangszerek kozépen, jol dttekintheté modon elhe-

lyezve. Hagyjunk id6t az atgondolasra és a bemutatoé eltervezésére!

Ha elakadas torténik, a terapeuta modellt nytjtva kezdheti a jatékot.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (SARY 2010).
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55. Csoportositsd a hangszereket!

Jatékleirds: A kozépen elhelyezett ritmus- és dallamhangszerek csoportosi-
tasa, elrendezése sajat szempont szerint.

Instrukcio: Helyezkedjiink el kényelmesen, nézzilink szét a hangszerek
kozott! Csoportositsd sajat szempont szerint a kor kozepén 1évé hangszereket!
Majd szdéban ismertesd a szempontot! (Pl szin, anyag, forma, megszdlaltatasi
mad: fa, barna, ritmus, iités hangszerek [tikkfa, castagnetta] stb.)

« Korben iiliink, a hangszerek kozépen, jol attekintheté modon elhe-

lyezve. Hagyjunk id6t az atgondolasra és a bemutatd eltervezésére!

Ha elakadas torténik, a terapeuta modellt nyujtva kezdheti a jatékot.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésii
hangszerek, animalis és testhangok (SARY 2010).

56. ,Mit dobnadl el?”
Jatékleirds: Feleslegessé valt targyak kozotti szelektalas, és azok kiilonbozo
funkciokkal torténd felruhdzasa, végiil hangszeren torténé bemutatasa.
Instrukcio: Vedd szamba otthon 1évé targyaidat! Mit dobnal el kozilik?
Azt még mire lehetett volna felhasznalni? Majd szdban és egy hangszer meg-
szolaltatasaval prezentaljuk. A hangszer hangja, formaja stb. titkrozze az adott
targyat! Sorban, az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban haladunk a bemu-
tatoval. (PL. pohar, ami viragtartd is lehet: csengd megszolaltatasa megforditott
formdaban.)
 Korben iiliink, a hangszerek kozépen, jol attekintheté modon elhe-
lyezve. Hagyjunk id6t az atgondolasra és a bemutatd eltervezésére!
Ha elakadas torténik, a terapeuta modellt nyujtva kezdheti a jatékot.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitésii
hangszerek, animalis és testhangok (sz. n., é. n. http://www.tanuljmaskepp.hu/
hogyan-fejleszd-jatekosan-az-erzelmi-intelligenciat/).

57. Mi tortént veled?

Jatékleirds: Egy szituacié hangszeren torténé bemutatasa.

Instrukcio: Helyezkedjiink el kényelmesen, ha jolesik, hunyjuk be a szemiin-
ket! Gondoljunk az elmult eseményekre, és valasszuk ki, amelyik nem oldé-
dott fel/meg! Majd sorban, az 6ramutaté jarasaval megegyezden elmeséljiik,
és egy hangszer megszdlaltatasaval bemutatjuk! A hangszer hangja, forméja stb.
titkrozze azt! A tobbiek reflektalnak széban, ezt hogyan oldanak meg tobbféle
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valtozatban. (Pl. egy nem sikeriilt ZH javitasi lehetésége vagy sem: a csengd
egyenletes tempdban, erdteljesen megszodlaltatva, majd a csorgédob egyre erd-
s6d6 és nagyobb tempoban torténd megszolaltatasa.)
o Korben iiliink, a hangszerek kozépen, jol attekinthetd médon elhe-
lyezve. Hagyjunk id6t az atgondolasra és a bemutatd eltervezésére!
Ha elakadas torténik, a terapeuta modellt nyujtva kezdheti a jatékot.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok (BAkS 2003).

58. Mi lehet a szobor?
Jatékleirds: A csoport egyik fele érzelmet kifejezd szobrot alakit! A masik
fele hangszeres improvizaciéval kifejezi, milyen érzelmet titkr6z a szobor.
Instrukcio: A csoport kétfelé oszlik. A csoport egyik fele kozosen megha-
taroz egy érzelmet, és megprobalja azt egy szoborformaban kifejezni (pl. diih:
magasba tartott, szoritott 6klok), mig a masik fele, megfigyelve a szobrot, egy
hangszert valaszt, és megprobalja azt visszatiikrozni (pl. csérgédobok egyenet-
len, er6s6d6 hangerében torténé megszolaltatasa).
« Korben iiliink, a hangszerek kozépen, jol dttekintheté modon elhe-
lyezve. Hagyjunk id6t az atgondolasra és a bemutato eltervezésére!
Ha elakadas torténik, a terapeuta modellt nytjtva kezdheti a jatékot.
Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok, emberi test (BAKS 2003).

59. Adj hozzd egy mozdulatot!

Jatékleirds: Valaki a kor kozepén beall egy érzelmet kifejez6 szobor for-
majaban, a csoport tobbi tagja folytatja, kiegésziti azt olyan moédon, hogy egy
mozdulattal csatlakozik a szoborforméhoz.

Instrukcio: Helyezkedjiink el kényelmesen, ha jolesik, hunyjuk be a szemiin-
ket! Gondoljunk ki egy szdmunkra most meghatarozé érzelmet! Egy véllalkozd
csoporttag belép a kor kozepébe, és megmerevedik egy szobor formajaban.
A tobbiek pedig sorban csatlakoznak hozza ugy, hogy kiegészitik azt (pl. szo-
morusag: lehajtott fej, a tenyerek az arcon, a vallakat megérinté kéz tdmoga-
tasként...).
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« Hagyjunk idét az atgondoldsra és a bemutato eltervezésére! Az elter-
vezés alatt hattérzeneként bekapcsolhatunk egy kiegyenlitett tem-
pdju és hangerejii hangszeres zenét. Ha elakadas torténik, a terapeuta
modellt nytjtva kezdheti a jatékot.

Eszkéz: Emberi test, audiovizudlis eszkozok (BAKO 2003).

60. ,Ne dobj ki”!

Jatékleirds: Az otthon 1évé targyaink koziil szambavessziik azt, hogy melyi-
ket dobndnk el. A tobbiek pedig érvelnek azért ellene. Majd hangszeres imp-
rovizacio6 kovetkezik.

Instrukcié: Gondold at, hogy az otthon 1év6 targyaid koziil mit dobnal el!
A csoporttagok sorban elmondjak, mit dobnanak el, és egy hangszer megszolal-
tatasaval kifejezik azt. A tobbiek pedig szoban érvelnek, hogy miért ne keriiljon
kidobasra (pl. pohdr). Ha szomjas vagy, bel6lem ihatsz.

o Korben helyezkediink el, a hangszerpark kozépen. Hagyjunk id6t
az atgondolasra, a bemutato eltervezésére. Ha nehezen indul vagy
elakad a jaték, a terapeuta modellt nyujtva elkezdheti.

Eszkoz: Ritmus- és dallamhangszerek, klasszikus hangszerpark, sajat készitést
hangszerek, animalis és testhangok, emberi test (sz. n., é. n. http://www.tanulj-
maskepp.hu/?s=ne+dobj+ki).
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ZAROGONDOLATOK

»A zeneterdpiat nem lehet 6nmagaban vizsgalni, mert nem 6nallé eljaras,
hanem egy modszer és eszkozrendszer, amit beleillesztiink az alaptevékeny-
ségbe (klinikum, szocialis gondozas, pedagogiai fejlesztés). Elméleti héttere,
eszkozrendszere, médszertana mindig ahhoz a tevékenységhez igazodik, ami-
ben a zeneterapiat alkalmazzuk. Ezért kisérletileg csakis olyan mérdeszko-
zokkel és modszertannal mérhetd és igazolhatd, amit az alaptevékenységben
hasznalnak” (SzaBADI 2021, p. 55).

»A zene hatalom, amelyet - mint mindent - nem csak jora lehet hasznalni.
Mivel a »Nil nocere«!? elv kivétel nélkiil kételez mindenkit, aki embertarsaival
terapias jelleggel kivan foglalkozni, ezért kotelezd regisztralni, elemezni, érté-
kelni a buktatdkat és veszélyeket, melyek a kovetkezdék lehetnek:

- nem vagy rosszul lereagalt lelki torténések

- letargidba, befelé fordulas

- nonverbalis szinten vald leragadas, reflexié hianya

- rosszul értelmezett attételes folyamatok 4

- regresszioban'® hagyas, pl.: nem megfelel6 zene vagy hangszer éltal

- overprotekting magatartds'® a differencidci6 fazisaban a terapeuta részérél

- interperszonalis konfliktusok!” kezeletlensége

- monotonia kialakulasa

13 ,Nearts!” Az orvosetika egyik legfontosabb alapelve.

14 Attételes dinamika: korabban, egy masik személlyel megélt érzések megismétlddnek a jelenben,
példaul a terapeutaval szemben jelennek meg.

15 Regresszio: visszafejlodés. Egy korabbi fejlédési szintre valo visszacsiszas.
16 Overprotekting magatartds: tulvéd6 magatartas.

17 Interperszonalis konfliktus: személyek kozotti konfliktus. Ennek ellentettje: intrapszichés, sze-
mélyen belili konfliktus.
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- dominans csoporttag egyeduralma
— csoportvezet6k egyiittmikodésének hianya
- anem betartott professziondlis keretek” (SZABADI 2023b, pp. 23-24.).

Jelen gytijteménnyel mintat kivantunk kézolni a zeneterapia elméleti keretének

bedgyazasahoz, kisérleti feltételeinek tervezéséhez és fejleszté gyakorlatainak
kialakitasahoz, kiemelten pedagdgiai kontextushoz igazitva.
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29. dbra. Az érzelemszabdlyozds neurdlis modellje

(PHILLIPS, LADOUCEUR & DREVETS 2008, p. 31. Figure 1.)

18

Az érzelemszabalyozas neurdlis modellje, amely az akaratlagos és automatikus részfolyamatok-
ban szerepet jatsz6 neurdlis rendszereket szemlélteti. a) Elérejelz6 palya: medialis prefrontélis
agykérgi rendszer, beleértve az OFC-t (az orbito frontélis kérgi teriiletet), a subgenualis ACG-t (a
subgenualis anterior cingularis gyrust), a rostralis ACG-t (a rostalis anterior cingularis gyrust),
a hippokampuszt, a parahippocampuszt és az MdPFC-t (a dorzomedialis prefrontalis kérgi
teriiletet). b) Visszacsatolasi titvonal: lateralis prefrontalis kérgi rendszer, beleértve a dorsolate-
rélis prefrontalis kérgi teriiletet (DLPFC); a dorsomedialis prefrontalis kérgi teriiletet (MdPFC);
az anterior cingularis gyrust (ACG); a ventrolateralis prefrontalis kérgi teriiletet (VLPFC); az
orbitofrontalis kérgi teriiletet (OFC); valamint a hippokampuszt/parahippokampuszt (PHILLIPS,
LADOUCEUR & DREVETS 2008, p. 31.)
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2. melléklet
A hasznalt méroeszkozok

A vizsgélat soran az alabbi méréeszkozoket alkalmaztuk.

ASC_ZZV Teszt (Affektiv Szocialis Kompetencia és Zeneterapids Zenei
Viszonyulas Teszt).

A teszt Szabadi (2021) mérdeszkozeinek PsychoPy (v2022.2.5) programmal
tovabbfejlesztett valtozata. Az ASC-ZZV-Teszt két egységbdl all.

El6észor egy tizenkét részbdl allo hipotetikus torténet kérdéssorat kell kitol-
tenie a kisérleti személynek. Ebben a fészereplé nevében egy jol koriilhatarolt
konyvtari kornyezetben kell kifejeznie egy csoporthoz (hallgatétarsaihoz) vald
csatlakozasi szandékat. A csatlakozasi szandék célja egy feladathoz kapcsolodo
segitségkérés. Ehhez érzelmi jelzéseket kell kiildenie, fogadnia és szabalyoznia
a fészerepld nevében a kisérleti személynek az elére megadott vélaszlehetd-
ségek koziil valasztva. A valaszlehetéségek az affektiv szocialis kompetencia
(HALBERSTADT,DENHAM & DUNSMORE 2001a; BOOKER & DUNSMORE 2017)
érzelemkifejezés (érzelmi tizenetek kiildése), -felismerés (érzelmi tizenetek foga-
dasa) és -szabdlyozas (érzelmi tizenetek megtapasztalasa) fejlodési szintjeit
képezik le, ahhoz igazitottak: a nem tudatosto6l az automatikus szintig. Ennek
megfeleléen rendszeriinkben 1. a konvenciondlis vilasszal a hallgat6 ugy kezeli
az érzelmi jelzéseket (kifejezi, értelmezi és szabalyozza), hogy az a tarsadalmi
gyakorlatnak megfeleld, tipikus, szabalykovetd, dltalanos és nem egyénieskedd,
nem 16g ki a sorbdl; 2. az érzelmi vilasszal az érzelmi jelzések kifejezése, értel-
mezése és szabalyozasa érzelemtdl tulfiitott modon torténik, melynek alapja hol
akarati, hol indulati, sokszor a tétovasag mutatdja; 3. az intellektudlis vilasszal
az érzelmi jelzések kezelése kifejezetten szellemi, megfeleléen konstruktiv,
elemzé és céliranyos, jellemzdje a problémamegoldas informacidszerzéssel;
4. a kreativ vdlasszal a hallgat6 érzelmi jelzéseinek kezelése adekvat ismeretek
birtokaban mukodtetett céliranyos, motivald és alkoté megnyilvanulas, ter-
mészetesnek tlinik, mégis létrejotte varatlan. A valasztipusok sorrendiséget
kifejezd skalan helyezkednek el egymads utan: a konvencionalis valasz egy pont,
az érzelmi valasz két pont, az intellektualis valasz harom pont, a kreativ vélasz
négy pont. Az egyes érzelmi készségek (érzelemkifejezés, -felismerés és -sza-
balyozas) mentén maximalisan 16 pontot lehet elérni (SZABADI 2021). A teszt
feladattipusara példaként lasd a 30. dbrdt.
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A masodik részben a zeneterapids zenei viszonyulas (SZABADI 2021) dimen-
zidira kérdez ra a teszt. Ebben a kisérleti személynek a zenei aktivitds és inten-
zitas, a zenei élmény és a kdrnyez6 hangzasvilag érzékelésének egyéni, a sze-
mélyre jellemzé megnyilvanulasi médjat kell kivalasztania az elére megadott
lehet6ségekbdl valasztva. Ennek megfelel6en a valaszlehetéségekben a zenei
eszkozok alkalmazdsa és a zenei élmény atélési szintjei a professzionalis és az
atlag mutiélvezésbeli formatodl terjednek a zeneterapiaban megjelend élmény
professziotol mentes felhasznalasi modjaig. Az egyes zenei dimenziok mentén
a valaszlehetdségek sorrendiséget kifejez6 skalan allnak egymas utdn. A kapott
pontok fejlddési 1épcsofokokat kifejezé6 mddon emelkednek. A zenei intenzita-
son 19 pontot, az aktivitason 18 pontot, a zenei élményen 13 pontot, a kornyezd
hangzasvilag érzékelésén 20 pontot lehet maximadlisan elérni.

1. Istvan latja, hogy harom csoporttarsa a konyvtarban il egy szamitogép elétt,
a képernyén az ETR feliilete lathaté. © is szeretne csatlakozni hozzajuk
hiszen azzal kapcsolatban szamos kérdése van. Istvan megall az ajtoban, la
hogy a tobbiek beszélgetnek egymassal, és mindannyian a monitort nézik.

Istvan helyében milyen Iépéssel nyitnal, hogy kézelebb keriiljon hozzajuk?

t: Valahogyan jeleznék.
é:Uh, fel kéne hivni magamra a figyelmet!
i: Mi lenne a legcélravezetSbb gesztus most?
k: Egy egyedi hangjelzés az most jol jonne!

30. dbra. Példa az ASC_ZZV Teszt feladattipusdra
(Erzelmi iizenetek kiildése: konvenciondlis, érzelmi, intellektudlis
és kreativ vilaszok) (SZABADI 2021)
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A GoldSmiths Music Ability Tests (HARRISON, COLLINS & MULLENSIE-
FEN 2017; MACGREGOR & MULLENSIEFEN 2019)!° 4ltalunk kivédlasztottan ot
sorozatot tartalmaz: 1. Melody Discrimination Test, 2. Emotion Discrimina-
tion Test, 3. Musical Scene Analysis Test, 4. Concurrent Musical Activities
Questionnaire, 5. Musical Home Environment Questionnaire. A feladatokat
R-4.3.1 software segitségével futtattuk le és vettiik fel az adatokat, beépitve az
alabbi platformrdl a megfelel6 syntax fajlt: https://shiny.goldmsi.org/longgold _
demo/?language=en&p_id=34cbd6oaed16927ce38a6f1bfs53a53dc34e890f470a26
75€1a5b74997880971

1) A Melody Discrimination Test (MDT) harom gyakorlé és 20 tesztite-
met tartalmaz. Mindegyik itemben a feladat harom ugyanazon dallam
meghallgatdsa utan (gombnyomassal) kivalasztani azt, amelyben egy
hangot megvaltoztattak. Kérdés, hogy a kisérleti személy hany item
esetében taldlta el, melyik dallam volt a ,,furcsa”, amelyben egy hangot
megvaltoztattak a masik két dallamvéltozathoz képest. A kapott pontok
(0-100%-o0s értékekben kifejezve) sulyozas alapjan d6lnek el az eltalalt
itemek nehézsége szerint, belekalkulalva a személy képességparaméterét,
a taldlgatast, a figyelmetlenséget és a diszkriminacids nehézséget. Az
MDT Teszt példafeladatat lasd a 31. dbran.

Which melody was the odd one out?

Admin login

31. dbra. MDT Teszt feladata
(»Melyik dallam volt a furcsa? Els6, mdsodik vagy harmadik?”)
(The Goldsmiths Musical Sophistication Index [Gold-MSI] https://longgold.org/tests/)

19 A tesztbattéridban vizsgalt zenei készségek fejlesztését hozzdkapcsoltuk a terdpiaban hasznalt
zenei gyakorlatokhoz. A dallam- és érzelmi diszkrimindcid, a zenei interpretacié kiilonb6z6
mddjai, a hangi és zenei kérnyezet tudatositasa megjelenhetnek a klasszikus zenei képességvizs-
galatok soran is — ami a terapianak nem kozvetlen eleme, célja. Viszont a zeneterapias improviza-
ci6 és a receptiv zeneterapia indirekt médon tartalmazhatja ezeket a terapia aktualis fokuszanak
megfeleléen (Buzasr 2003, 2006).
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2) Az Emotion Discrimination Test (EDT) harom gyakorld és 15 tesztite-
met tartalmaz. A feladat ugyanazon dallam kétféle interpretacidjanak
— melyeket sipsz6 valaszt el - meghallgatasa utan eldonteni (gombnyo-
massal), melyik tartozik a megjelolt érzelmet kifejez6 szohoz (példaul
boldog, mérges, szomoru). Kérdés, hogy hany item esetében talalta el a
kisérleti személy, hogy az adott dallamvaltozatok koziil melyik fejezi ki az
el6re megjelolt érzelmet leird szot. A kapott pontok (o-100% értékekben
kifejezve) sulyozas alapjan délnek el az eltalalt itemek nehézsége szerint,
belekalkuldlva a személy képességparaméterét, a taldlgatast, a figyel-
metlenséget és a diszkrimindcios nehézséget. Az EDT Teszt feladatara
vonatkozd példat lasd a 32. dbrdn.

Question 1 out of 3

Please listen the following clips and selected which one sounds happiest to you.
Select 1 for the clips heard before the beep, or 2 for the clip heard after the beep.

1 2

Admin login

32. dbra. EDT Teszt feladata
(»Kérlek, hallgasd meg a kiovetkezd felvételeket, és vilassz, melyik
hangzik a legboldogabbnak szdmodra? Vilaszd az 1-est a sipszo elGtti
felvételhez vagy a 2-est a sipsz6 utdn hallhaté felvételhez.”)
(The Goldsmiths Musical Sophistication Index [Gold-MSI] https://longgold.org/tests/)

3) A Musical Scene Analysis Test (MSA) 6 gyakorld és 25 tesztitemet tartal-
maz. Mindegyik itemben feladat (gombnyomassal) eldonteni egy sz616-
hangszeri jaték (zongora, gitdr, énekhang) és egy zenekari mixtira meg-
hallgatasa utan, hogy a szélohangszer jatszik-e, felhangzik-e a zenekari
felallasban. Kérdés, hogy a kisérleti személy hany item esetében talalta el,
hogy a zenekari feldlldsban hallhatd-e a sz6léhangszer. A kapott pontok
(0-100%-o0s értékekben kifejezve) stilyozasa alapjan délnek el az eltalalt
itemek nehézség szerint, belekalkulalva a személy képességparaméterét,
a talalgatdst, a figyelmetlenséget és a nehézséget. A MSA teszt feladatdra
vonatkozo példat lasd a 33. dbran.
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33. dbra. MSA Teszt feladata

(1. szoléhangszer jatéka [zongora, gitdr, ének], 2. sziinet, 3. zenekari jaték, 4.

dontés [, A szolhangszer jdtszik-e a zenekarban? Igen, Nem.”|)
(The Goldsmiths Musical Sophistication Index [Gold-MSI] https://longgold.org/tests/)

4) A Concurrent Musical Activities Questionnaire (CMA) feladat esetében
a zenei tevékenységek listai (pl. zenekari jaték, hivatalos zeneoéra, profesz-
sziondlis hangszer gyakorlasmennyisége, barati egyiitt zenélés, otthoni
zenélgetés szorakozasra stb.) koziil kell kivalasztani (kattintassal) azt,
amelyik és amennyi jellemz6 volt a kisérleti személyre. Kérdés, hogy hany
item esetében jeloli meg a kisérleti személy a megadott zenei tevékeny-
ségeket. A CMA Kérdéiv feladataira vonatkozdé példat lasd a 34. dbran.

How much do you currently practise your instrument(s)?

O 0 minutes per day

O 0-15 minutes per day
O 15-30 minutes per day
O 30-60 minutes per day
o
o
O]

1-1.5 hours per day
1.5-2 hours per day
more than 2 hours per day

Continue

34. dbra. Példa a CMA Kérdéiv feladataira
(»Kérlek, olvasd el a kovetkezl zenei tevékenységek listdjat, és vdlaszd ki azokat,
amelyeket végzel! Kérlek, jelold be az 0sszes vonatkozét! Pl. Jelenleg mennyit
gyakorolsz hangszeren/hangszereken? Pl. o percet; ...tobb mint 2 6rdt naponta.”)

(The Goldsmiths Musical Sophistication Index [Gold-MSI] https://longgold.org/tests/)

5 Végiil a Musical Home Environment Questionnaire (MHE) feladat ese-
tében a kisérleti személynek az otthoni zenélési szokasok listajabol kell
kivalasztania (kattintassal) a legjellemzdbbet (pl. a sziil6k zenetanuldsi
tapasztalata, kozos gyakorlas, egytittes énekelgetés, a hangszergyakorlas
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tamogatasa stb.). Kérdés, hogy hany item esetében jel6li meg a kisérleti

&

személy a megadott zenei tevékenységeket. Az MHE Kérdéiv feladataira
vonatkozo példat lasd a 35. dbrdn.

Please indicate the degree of current musical activities for the following members of your family. (Tick all that apply.)
My mother

[J...is playing an instrument.

[...is singing in a choir.

Continue

35. dbra. Példa az MHE Kérdéiv feladataira
(»Kérlek, jelold meg a jelenlegi zenei tevékenységek fokdt a kovetkezd csalddtagok esetében.
Kérlek, jelold be az dsszes vonatkozét. Pl. Anyukdm hangszeren jdtszik. Kérusban énekel.”)
(The Goldsmiths Musical Sophistication Index [Gold-MSI] https://longgold.org/tests/)

Az érzelmi készségeket vizsgalo tesztek a kovetkezékben keriilnek bemu-
tatdsra.

Self Awareness Test

»Nyiltan kimutatjak-e az érzelmeiket?” Az érzelmek kifejezésére és szabélyoza-
sara szolgalo teszt 16 tételbdl all, melyekre igen/nem dichotém valaszok adhatok
(karikazassal, aldhuzassal). Ebben nulla és 16 kozotti pontszamot szamitanak
ki és értékelnek a megadott szempontrendszer szerint. A fejlédést kifejezd sor-
rendi skaldan harom szint allithat6 fel: 1. 0-8 pontig, 2. 9-12 pontig, 3. 13-16
pontig. A szintek az érzelemkifejezés és -szabalyozas haromszintdi mindségét
fejezik ki fejlettségi sorrendben (GALLEGO et al. 1999).

Az eredeti spanyol nyelvi teszt hazai adaptalasaban el8szor irasos enge-
délykérés tortént. Majd a hiteles magyar szakforditas utdn, két valtozatban fiig-
getlen visszaforditasra keriilt sor. Végiil a visszaforditasok osszehasonlitdsa, a
kiilonbségek szambavétele utan szakmai revidialas tortént a szocioemocionalis
fejlesztés hazai és nemzetkozi hirti kutatojanak, Zsolnai Anikonak segitségével.
A teszt josagmutatdi a probamérés eredményei alapjan (Cronbach-a = 0,73; az
érzelemszabalyozassal valo kapcsolata r=0,75, p<o,001; és Osszefliggése a zenei
aktivitassal r=0,72, p<o,001). A Self Awareness Test feladataira vonatkozé pél-
dat lasd a 36. dbrdn.
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Kérem, valaszoljon ,igennel” vagy ,nemmel” a kdvetkezd kérdésekre:

1. Mindig vilagosan megmondom, hogy a dolgaim jol vagy rosszul mennek.

lgen
Nem

36. dbra. Példa a Self Awareness Test feladataira
(GALLEGO et al. 1999, p. 62.)

Baron-Cohen: ,,Reading the Mind in the Eyes” Test

A teszt soran a kisérleti személyeknek szemparok fotéibdl kell meghataroz-
niuk kiilénb6z6 mentalis allapotokat a megjelolt érzelmeket leir6 szavak
(példaul arrogans, zavart, aggodo stb.) koziil valasztva (gombnyomassal). A
teszt harminchét eleme koziil az els6 a gyakorld item. 22 és 30 kozotti talalat
(pont) a normalis teljesitmény (BARON-COHEN et al. 1997, atdolgozott valtozat
[revised version] 2001). (A magyar forditas és a magyarorszagi adaptacio:
IVADY & TAKACS 2005.)2° A feladatokra vonatkozo példat lasd a 37. dbrdn.

1. 2.
féltékeny panikba esett

e

3. 4

arrogans gyiilolkédé

37. dbra. Példa a Szemekbdl Olvasds Teszt feladatdra
(»A képernybn egy szempdrt fog ldtni, koriilotte pedig négy érzelmet leiré
sz6t. Vilassza ki azt a szot a 4 koziil, amelyik a legjobban illik a szempdrra! A

valaszaddshoz haszndlja a billentytizet szamgombjait!”) (https://arclabor.com/)

20 A Szemekbdl Olvasas Teszt az alabbi honlapon talalhaté meg: https://arclabor.com/test/home
(2024. 04. 30.)
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10. MELLEKLETEK |I

Szokatlan Hasznalat Teszt

A Szokatlan Hasznalat Teszt — eredeti megalkotoja Guilford (1967a) — a krea-
tivitast, a divergens gondolkodas mértékét, valamint a szokdsos/berdgzott dol-
goktol valo elszakadds képességét kivanja mérni. A vizsgalati személyeknek
konkrét targyakra (téglara, gyufara és ceruzara) vonatkozdan kell 6tleteket
irniuk, vajon mi mdsra hasznalhatndk 6ket azon kiviil, mint amire eredetileg
megalkottak 6ket. Az ehhez a felsorolashoz rendelt idékorlat 6t perc. A kapott
pontokat egy megadott értékelési szempontrendszer szerint alakitjak ki a flig-
getlen értékeldk. A kiilonb6z6 mintakategériakhoz és az azokhoz tartozo érté-
kekhez kell besorolniuk a kisérleti személyek valaszait. Az objektivitas novelése
érdekében tobb értékel6 bevonasa sziikséges. A teszt altalunk hasznalt skaldiaz
originalitas, a flexibilitas és a fluencia. Az originalitds pontjat a mintakatego-
riahoz tartozé értékek Osszege fejezi ki. A flexibilitast a besorolaskor hasznalt
eltér6 kategoridk szama adja. A fluencidt/spontaneitdst pedig a kisérleti személy
altal irt valaszok szama képezi. A kapott originalitas-, flexibilitds- és fluen-
cia/spontaneitds-pontokat egy un. fejlédési hémérdn lehet elhelyezni, amely a
fejlettségi szinteket 100%-o0s szintig szakaszolja (magyarra adaptélt véltozata:
BARKOCZI & ZETENYI 1981). A Szokatlan Haszndlat Teszt feladatsorat lasd a
38. dbrdn.

Szokatlan Hasznalat
Teszt!

- Kérjuk képzelj el, és irj le az alabbi targyakkal
kapcsolatban annyi, a megszokottol eltéro

hasznalati lehetéséget, amennyit csak tudsz!
Kérlek lass munkahoz, 5 perc all majd
a rendelkezésre!

38. dbra. A Szokatlan Haszndlat Teszt feladata
(BARKOCZI & ZETENYI 1981, p. 54.)
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Erzelmi Kreativitas Leltar (ECI-H)
Az Erzelmi Kreativitds Leltdr egy 15 kérdéses onkitoltés skdla, ami négy
alskalat tartalmaz: érzelmi késziiltség, ujdonsag, hatékonysag és hitelesség.
A kisérleti személynek el kell dontenie — 6tfokozatu skalan —, hogy az adott
érzelmi élmény megélésére vonatkozéan megfogalmazott allitas mennyiben
jellemz6 ra. (1. Egyaltaldn nem, 2. inkdbb nem, 3. ugyanannyira, mint altaldban,
4. inkabb jellemzd, 5. teljesen.)

Az érzelmi késziiltség altal az egyén pontosan érti és képes megvizsgalni
érzelmeit, vagyait. A skala tartomanya 2-25 pont. Az ujdonsag ,ttrése” hozza-
jarul ahhoz, hogy az egyén a szélsGséges, egyedi, szokatlan élményeit is képes
legyen megélni és megfeleld6 médon kifejezni. A skala tartomanya 4-25 pont.
A hitelesség és hatékonysag a megfelel6 és pontos érzelmi valaszadast segiti. A
skalak tartomanya 3-15 pont. Kérdés, hogy az egyes alskalan hany pontot ér el
a kisérleti személy a meghatarozott tartomanyon beliil a fejlddési sorrendiséget
kifejezden. (Eredeti valtozata: AVERILL & THOMAS-KNOWLES 1991; magyar val-
tozata: KOVARY et al. 2014.) Az Erzelmi Kreativitas Leltar feladataira vonatkozd
példat lasd a 39. dbrdn.

Amikor er6s érzelmei k, keresem ennek okait.

Ugyanannyira
igaz ram, mint Inkabb Teljesen

Egyaltalan Inkabb nem

nem értek értek vele , ,
altaldban az egyeteértek. egyetértek.
vele egyet. egyet.
emberekre.

. _____________________________________________ _______________________|

39. dbra. Példa az Erzelmi Kreativitds Leltdr feladataira

(https://szilard.coach/tesztek/erzelmi-kreativitas-leltar-eci-h/)
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»A zeneterapiat nem lehet 6nmagaban vizsgalni, mert nem 6nall¢ eljaras,
hanem egy moddszer és eszkozrendszer, amit beleillesztiink az alaptevékeny-
ségbe (klinikum, szocidlis gondozas, pedagogiai fejlesztés...). Elméleti
hattere, eszkozrendszere, modszertana mindig ahhoz a tevékenységhez
igazodik, amiben a zeneterapiat alkalmazzuk. Ezért kisérletileg csakis olyan
mérdeszkozokkel és mddszertannal mérhetd és igazolhat6, amit az alap-
tevékenységben hasznalnak” (Szabadi, 2021, p. 55).

A konyv a zeneterapia modszertanabdl kiindulva - a szocioemocionalis
fejlesztés, a kognitiv idegtudomany és a zenepedagogia elméleti keretén
keresztiil - kivan gyakorlati 6tleteket nyujtani pedagogusjelolteknek, végzett
pedagogusoknak viselkedésiik rugalmas alakitasahoz. Tovabba egy fejleszt6
program rovid példdjaval betekintést adunk egy kisérlet feltételeinek
kidolgozasaba, levezetésébe, és eredményei altal a hatékonysag vizsgalataba.

A sajatélményben megtapasztalhatd zeneterdpids gyakorlatok a szak-
mddszertani paletta bévitésén tul, segitik a pedagogust személyes és szakmai
integritasanak megGrzésében. A zeneterapia eszkozei barki szamara elér-
hetéek, azaz megszdlaltatasukhoz nem sziikséges zenei szaktudas, hasznalatuk
élvezetes, és az idegi halézatok szintjén is ugyanugy kimutathatdé a hatasuk
muzikalis és nem muzikalis egyéneknél egyarant.
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