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Eloszo

Lectori salutem! Udvézlet az olvasénak!

Oriiliink, hogy érdeklddik az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kara kutaté
didkjai és témavezetdi altal késziilt tanulmanyok irant!

A kotet, amelyet kezében tart, nyolcadik darabja annak a sorozat-
nak, melynek célja megmutatni, hogy a Kar kutatémthelyeiben folyé
munka soran hallgatéink milyen témdkban kutatnak, milyen innovativ
eszkozoket, mddszereket fejlesztenek és probalnak ki, milyen tudoma-
nyos eredményeket kapnak, mi az, amivel hozzdjarulnak a pedagdgiai
gyakorlathoz.

A ,TDK o6rok!” hangzott el a 35. Orszagos Tudomdanyos Didkkori
Konferencidn. Hozza kell tenniink, hogy akkor 6rok, ha lesznek olyan
tandrok az egyetemeken, akik szamara fontos a tehetséggondozas és a
szakmai utanpoétlas nevelése, és lesznek olyan hallgatdk, akik megkere-
sik 6ket, mert elhivatottak, vagy akik oktatéik megkeresésére elhiszik,
hogy személyiségiik rejti azokat a tulajdonsagokat, amelyekre épitve va-
lami kiilonleges felfedezésére képesek egy hosszu és izgalmas folyamat-
ban, hisz kutaténak nem sziiletiink, hanem azza valunk.

Kotetiink sorozatcime, a Mester és Tanitvany — tudatosan irtuk most
nagybetiivel — arra a varazslatos kapcsolatra hivja fel a figyelmet, amely
soran a hallgaté kiemelkedve a tobbi sokszaz hallgaté koziil egy lesz, a
Tanitvany, és az oktato a tobbi oktato koziil kiemelkedve egy lesz, a Mes-
ter (igen, Saint-Exupery regénye nyomadn, hisz 6v6- és tanitdjeloltekrol
gondolkodunk). Egyik nincs a masik nélkiil, s mindkettdjiik kolcsonos
figyelmére, egyiittes munkajara és dnkéntesen erre forditott idejére van
szlikség az alkotas létrejottéhez. Sok-sok 6ra, megszamlalhatatlan e-mail,
lizenet, szamos mélypont és Gjrakezdés kiséri a folyamatot, de mindvégig
ott a kozos gondolkodas, a kozos munka 6rome, izgalma, ami kolcsonosen
Ujra tolti a Mester és a Tanitvany lelkét, oromet és energiat adva mindket-
téjitknek. Csikszentmihalyi Mihdly szamos miivében hangsilyozza, hogy
alkotni ezzel az 6rommel lehet!

A kotetben ennek a folyamatnak az eredményeit mutatjuk be. Az itt
szerepld tanulmanyok a 2020-as kari TDK konferencia és a 36. Orsza-
gos Tudomdanyos Diakkori Konferencia dijazott munkaibdl keriiltek ki.
A szerzéparosok, szerz6harmasok neveiben a tudomanyos etiketthez
hiven nem jel6ltiik a mesterek tudoményos fokozatat, és betartottuk azt
a tradiciot is, hogy a kutatas vezetdje az utolso szerzé a tobbszerzés mi-
veknél, amennyiben nem 6 késziti a tanulmanyt. A diakkori dolgozatok



Eldszé

és a tanulmanyok megsziiletéséért koszonet illeti az a szakmai kozeget
is, amely tamogatta buzdité szavaival, kritikus baratként kérdéseivel, vé-
leményével, biralataval, késébb olvasészerkesztéként, lektorként a szer-
z6ket.

Bizunk abban, hogy Olvasdink taldlnak kotetiinkben szamukra érde-
kes kutatast, érdekes eredményeket, az 6v6- és tanitéképzés gyakorla-
tdban haszndlhaté mddszereket, tovabbi kutatdsra inspiral6 otleteket,
témdkat. Ordmmel vessziik véleményiiket és tovabbi érdeklddésiiket az
ELTE TOK TDT elérhetéségein!

Dr. habil. Hercz Mdria
ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar

Tudomanyos Diakkori Tanacs
elnoke
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Vencel Timea — Hercz Mdria*

»EZ az én torténetem”
— autizmus spektrumzavarral élok
fejlesztése filmkészités modszerével

»1his is my story” — developing adolescents with autism
spectrum disorder through a filmmaking process

Lektor: Svraka Bernadett

Absztrakt

Nagy kihivast jelent napjainkban az autizmussal él6k célzott, hatékony
fejlesztési lehetéségeinek megtaldlasa. Jelen kutatasban két autizmus
spektrumzavarral (ASD) €16 fiti vett részt, akik egy kreativ film- és vi-
dedkészitési folyamaton keresztill fejlédhettek szocidlis, emocidreg-
uldcids képességeikben, szocidlis kommunikdcidjukban. Az wjszert
modszer kivitelezését a ,,peer buddy” modell tiikrében hajtottam végre,
melynek célja, hogy a gyermekek a k6z6s munka, egymas segitése révén
kibontakozhassanak. Ehhez egy komplex, személyre szabott mdédszer-
tant hoztam létre. A program soran felhasznalasra keriiltek kiilonbo-
z6 audiovizudlis eszk6zok, valamint miivészetalapa terdpids elemeket
is alkalmaztam. A foglalkozasok folyamata sordn a fitk megtanultak a
videdkamera/ fényképez6gép hasznalatat vizualis timogatas és képkar-
tydk alkalmazdsaval, ezt kovetéen pedig egymasrol és sajait magukrol
készitett videdfelvételekbdl, képekbdl kozosen Osszedllitottunk egy-egy
rovidfilmet. A folyamatot egy terapias elemekkel torténé mozizas, majd
egy videdkonfrontacié zarta. Az egyszemélyes kisérleti dizajn altal a fej-
l6désmenet folyamatos monitorozasat vettem alapul. Az eredmények a
valtozok pozitiv irdnyu fejlédését mutattdk ki az 6sszes mért teriileten.
Megfigyeléseim is fontos kovetkeztetésekkel zarultak. A résztvevék sok-
kal nyitottabbak lettek egymadsra, 4j ismereteket sajatitottak el, és egy
azoéta is tartd szoros barati kapcsolattal gazdagodtak.

! Hercz Maria https://orcid.org/0000-0003-1760-0531



Vencel Timea — Hercz Méria

Abstract

Finding targeted, effective developmental options for people with autism
is widely researched but challenging today. In the present study, two boys
with autism spectrum disorder (ASD) participated in a creative film and
video making process to develop their social, emotion regulation and social
communication skills. I implemented this innovative method in the light
of the “peer buddy” model which aims to help children to develop through
working together and helping each other by creating a complex and person-
alised methodology. The programme used a variety of audiovisual tools and
I also favoured the incorporation of art-based therapeutic elements. During
the sessions they were taught how to use the video camera with visual aids
and picture cards, and then we put together a short film of video footage of
each other and of themselves. This process was concluded by a cinema ses-
sion with therapeutic elements, followed by a video confrontation. I used a
single-subject design to continuously monitor the developmental process.
The results showed a positive development of the variables in all measured
areas, and my observations led to important conclusions. The participants
became more open to each other, acquired new knowledge and developed
a close friendship that has lasted ever since.

Bevezetés

A serdiil6kor ugyanugy, ahogy a tipikusan fejl6d6 személyeknél, az ASD
egyének esetében is izgalmas, és egyben megprébaltatasokkal, krizi-
sekkel teli iddszak. Tamogatasuk ebben a szakaszban nélkiillozhetet-
len, hiszen Gket is valtozasok érik fizikailag és identitasuk keresésében
egyarant. Kutatdsomat el6készitette egy projekt, melyben a fiatalok egy
rovidfilmkészitési folyamatban vettek részt, melyben nemcsak szerep-
16ként, hanem rendezéként is kiprobalhattak kreativitdsukat. Ebben az
ASD els6dlegesen érintett teriileteinek fejlesztését tliztem ki £6 célul.

A vizsgalat az Ggynevezett ,peer buddy” megkozelitésen keresztiil
tortént, melynek sordn a résztvevék interaktiv médon vonddtak be az
audiovizudlis eszkozokkel és muvészeti elemekkel szinesitett kreativ fog-
lalkozéasokba. Az eszkozok altal kifejezhették onmagukat, emellett tarsas
kozegben szerezhettek tapasztalatokat. A fejlesztés keretein beliil a szoci-
alis és kommunikacids képességek kaptak hangsulyt az egyiittmiikodés,
és tarsakkal valé interakcidk sordn, valamint az érzelemszabalyozasi ké-
pességek fejlesztése is fontos faktor volt.

A vide6- és filmkészités, mint pszicholdgiai narrativ folyamat jelent
meg, amely jelentds hatdssal van az dnbizalomra, az autonémiara és a tu-
datossagra. Az onkifejezést miivészetalapi mddszerek eszkozeinek bevo-
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»Ez az én torténetem” — autizmus spektrumzavarral él6k...

ndsaval segitettem el6. A kutatds £6 célja az érintett kompetenciak fejlesz-
tése volt az audiovizudlis eszkozok jétékony hatdsainak vizsgalata révén az
autizmussal él6 személyek tamogatasaban. Tovabba cél volt a nemzetkozi
szakirodalomban megjelent legf6bb kutatasok sszegzése, s egy innovativ
modszer ismertetése, amely hasznos lehet hallgaték, pedagdgusok sza-
madra munkdjuk sordn, illetve hidnypo6tlé funkciét lat el a magyar szak-
irodalomban. Mindemellett a kutatds folyamatdnak és eredményeinek
bemutatésa jelentds szempont volt, mivel a vizsgélat 1j, gondolatébresztd
informdciokat adhat az olvaséknak, a témdaban jovébeli kutatoknak.

Elméleti keretrendszer — kiemelt szakirodalmi alapokkal

Autizmus spektrumzavar meghatdrozdsa

Az autizmus a sziiletéstd] kezdve, egész életen ativel$ zavar, amely ha-
tassal van a személy fejlédésére és viselkedésére az élet minden teriile-
tén. Foként genetikai hattérrel rendelkezik, mely sordn a kozponti ideg-
rendszer és az agy eltéréen fejlodik. Az eltérés befolydsolja a kognitiv
rendszert, az informaciok feldolgozasanak folyamatét, emiatt az érin-
tettek a kornyezeti ingereket masképpen dolgozzdk fel. Ez meghatarozo
nyomot hagy viselkedésiikben, reakcioikban, gondolkoddsukban, mely a
tipikustol eltérd. A tiinetek valtozatossaga és egyedisége személyenként
eltérd, e sokszinlség alapjan haszndlatos az autizmus spektrum zavar
(ASD) elnevezés (Jasper & Kanizsai-Nagy, 2011).

Az Gjabb kutatdsok alapjan Gjraértelmez6dott a triasz fogalma, a DSM-
5 alapjan mar az autisztikus diad kifejezést hasznaljak, amely szerint a ve-
zetd tiinetek két csoportban jelennek meg: a szocidlis interakcidk és tarsas
kommunikacié terén tobbféle helyzetben, dllandéan jelentkezé hidnyos-
sagok, illetve a korlatozott, sztereotip viselkedésmintazatok, tevékenység
vagy érdeklédés el6forduldsa. A tiinetek megjelenését a korai fejlédés
idészakahoz kotik, amelyek jelent6s karosodédst mutatnak az aktudlis mi-
kodésben (APA, 2013). Az ASD-s személyek tilnyomodan harom teriilet
sériilésében érintettek, melyek igen széles spektrumon nézve kiilonboz6
formaban és mértékben jelentkeznek: a reciprok kommunikdcidban, a
szocidlis interakcidkban, illetve a rugalmas viselkedés-szervezésben. Ezek
hatdssal vannak a személyiség egészére és funkciéira is. A kognitiv és ér-
telmi képességeket tekintve az egyének kozott nagy kiilonbségek fedez-
hetGek fel a részképességek valtozatossiga miatt (Cseri & Zsarkd, 2018).
Jelen tanulmany a szocidlis kommunikacié, a szocidlis képességek és az
érzelmi regulacios képességek konstruktumait vizsgalja a fejleszt6 beavat-
kozés révén az autizmussal €16 személyek esetében.
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Vencel Timea — Hercz Méria

Erzelemszabdlyozads, szocidlis kommunikdcid,
szocidlis képességek és viselkedésszervezés

Mivel az emdcié-reguldcio és a viselkedés-szervezés kéz a kézben jarnak,
jelen tanulmany alapvetd céljanak része volt a résztvevék érzelemszaba-
lyozasi képességeinek fejlesztése, hiszen ez hozzajarulhat ahhoz, hogy a
serdiil6k onallo, teljes életet élhessenek a kés6bbiekben.

Sok esetben felmeriilnek az érzelemészlelés és -kifejezési teriiletek
hidnyossagai, nem konnyd kifejezniiik belsé érzéseiket szavakkal il-
letve mas médon, vagy megérteni mas emberek érzelmeit (Xiao et al.,
2020). A szocidlis hatranyok kiillonosek serdiilékorban jelentenek nagy
kihivast, amikor megnovekedik a baréti kapcsolatok kiépitésének fon-
tossaga. A tevékenységekben vald részvétel azonban noveli az esélyét a
baratsagok kialakulasanak (Dovgan & Mazurek, 2019). Egy tanulmany-
bl kideriilt, hogy az életvezetéshez sziikséges elengedhetetlen képes-
ségek szinvonala az életkortdl elvart szint alatt van az ASD-vel kiizd6
serdiil6knél, részben azért, mert vulnerdabilisabbak a viselkedési prob-
1émdak megjelenésére. Az adaptiv készségek képzésének beépitése és vi-
selkedéskezelési stratégidk jelenlegi beavatkozasokba torténd beépitése
szolgéalhatja a serdiil6k felkészitését a feln6tt életre (Baker et al., 2021).
Gondolkodasuk, viselkedésiik gyakran merev és rugalmatlan, a rutin
megtorése negativ érzelmeket kelt benniik (Jasper & Kanizsai-Nagy,
2011). Egy vizsgélat eredményei szerint az autistaknak nincs raérzésiik
a feladatok kereteinek meghatarozasra, nem mdédositjak alkalmazkodasi
stratégidjukat masok 6sztonzései ellenére sem (D’Arc et al.,, 2020). Az
egyenetlen képességstruktura is megfigyelheté egyes ASD személyek-
nél, akiket “savant”-oknak is neveznek — egyes teriileteken beliil atlag
feletti teljesitményiik van, mig a tobbi doméniumban gyengébb eredmé-
nyeket érnek el (Skultétiné Anndk, 2018).

A szocidlis kommunikdcié a szocidlis viselkedés egyik elemi eszkoze,
mely hozzdjarul killonb6z6 tarsas kolcsonhatasok 1étrejottéhez. A szoci-
alis kommunikaciénak tobb alapfunkcidja is van, mint példaul a szocidlis
szervezés vagy a kontaktuskezelés (Gal, 2015). Az ASD személyek ese-
tén ez a teriilet jelentésen érintett. Ez f6ként a beszédre vonatkozik, van,
aki egyaltalan nem, vagy csak keveset beszél, szavakat ismételget, masok
rendelkezhetnek hihetetlen valasztékos székinccsel is (Gyériné Stefanik,
2005). Sok esetben nem maga a beszéd a gond, sokkal inkabb a kommu-
nikdacids eszkozok megléte vagy alkalmazasa, hiszen ezek leredukalédnak.
Problémajuk lehet a metaforikus nyelvhasznalattal, a kérdés és a kérés ko-
zOtti killonbség észlelésével, a beszédértéssel vagy az irasbeli kifejezéssel
is (Skultétiné Annok, 2018). Emellett gyakori, hogy az ASD-vel kiizd6
gyerekek nem kovetik mdasok tekintetét (Kodak & Bergmann, 2020) vagy
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»Ez az én torténetem” — autizmus spektrumzavarral él6k...

mutaté gesztusait, ritkdbban reagalnak rajuk, problémadkba iitkéznek
a kozos, spontan figyelem teriiletén is (Kaur et al., 2021). Kutatasok azt
is igazoljak, hogy a szocialis kommunikaci6 teriilete tobb mas képesség
mindségével is Gsszefiigg, pl. a motoros készségekkel (Craig et al., 2021),
tovabba mas tényezdkkel, pl. sziil6i kommunikaciés nehézségekkel (Lon-
carevic et al., 2021).

A szocidlis képességek teriiletén a szokasok, szabalyok kovetése ne-
hezitett, a mar kialakult szabalyokhoz viszont mereven ragaszkodnak, a
mindennapi feladatok abbahagyasa, mas tevékenységre vald valtas ko-
riilményes szamukra. A megvaltozott informdcidéfeldolgozas miatt mas
modon valaszolnak a kornyezetiik jelzéseire, problémat jelent a 1ényeges
informacidk kisztirése, masok nézépontjaba valé belehelyezkedés (Ke-
resztesiné Szabd & Racz, 2018). Lehetnek visszahuizédodak, zarkdzottak,
masok passzivak, de bizarr médon kozeledbek, szokatlan viselkedéstiek
is (Jasper & Kanizsai-Nagy, 2011). A tarsadalmi jelek észlelése és ér-
telmezése, az interakcidékba valé bekapcsolédas motivacidéjanak meg-
talalasa, a kezdeményezés, a kolcsonosség fenntartisa vagy lezarasa is
komoly kihivast jelent szamukra, mely jellemzék fenotipusonként rend-
kiviil valtozatosak (Uljarevic et al., 2020).

A ,,peer buddy” megkozelités

A serdiilk célja sajat autondmidjuk kialakitdsa, identitdsuk megtalala-
sa a tarsaikkal valé progressziv 0sszehasonlitds és a fokozatos levdlds
révén. A kortarsakkal folytatott pozitiv interakciék novelik a szocidlis
készségeket és a jolétet az ASD serdiil6knél (Ratto & Mesibov, 2015),
mélyrehatéan befolyasolhatjak a gyermekek pszicholdgiai, szocidlis és
fiziolégiai miikodését, beleértve az ASD-vel kiizdé egyéneket is. Jelen
kutatds olyan részvevikre iranyult, akik egy fejlesztési kornyezetben
vannak, és a “peer-buddy” megkozelités jelentésen hathat a tarsas in-
terakcidik pozitiv irdnyba val6é elmozduldsara. A ,peer-buddy” megko-
zelités leggyakoribb forméja a ,peer-tutoring’, a kolcsonds tanulast és
tanitast elésegité rendszer. A résztvevék parban tevékenykedve fejlod-
nek egyiitt képességeikben (Saladino et al., 2020). A vizsgalat figyelembe
vette az el6zetes eredményeket is, amelyek szerint az ASD személyek-
nek kapcsolataikban fontos, hogy ismerjék tarsukat, mivel egy ismerds
kortarssal valé interakcié kevesebb stressz faktort valt ki (Corbett et al.,
2016), hatékonyan enyhiti a tarsadalmi elszigeteltséget, a szorongdst
(Saladino et al., 2020). Még kevés informdcié 4ll rendelkezésiinkre az
ASD serdiilok kozott kialakult kapcsolatokroél, és az interakcidkon ala-
puld fejlesztési lehetéségekrdl, igy fontos szempontom volt ezek vizsga-
lata.
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Terapias film- és videdkészités, videomodellezés és vetités

A kutatas olyan audiovizualis technikakat 6tvoz, amelyek pozitiv vizua-
lis példat adnak a résztvevék kezébe 6nmagukrdl (vide6 6nmodellezés)
(Duenas et al.,, 2019), csokkentve a pszichés szorongassal 6sszefiiggd ne-
gativ tiineteket. Ezek 0sszefondsa a mivészeteken alapulé terapias meg-
kozelitésekkel stimulaljak az onkifejezést, az aktiv részvételt és a képzele-
tet, gyoégyito szerré valva az érzelmi kifejezés szempontjabdl (Saladino et
al,, 2020). A narrativ folyamatban egymast filmezve dolgoztak sajat film-
jeiken — ez kreativitasuk részvételi és nézG6i vonulata (filmkészités terapids
elemekkel). Emellett megfigyelhették 6nmagukat az elkésziilt produktum
altal, amely a sajat torténetiiket reprezentdlja, beleértve az onéletrajzi és
fantdzia narrativakat egyénileg (vided konfrontdcié), valamint alapve-
t6 tarsas kornyezetiik részvételével, biztositva a néz6i élmény feltételeit
(vetités és mozizds terapias elemekkel). Ez egy on-narrativ folyamat: az
SNI-seket az onkifejezés felé iranyitottam, mint sajat audiovizualis nar-
rativaik fészerepldit és filmkészitéit. A digitdlis filmgyartas hozzaférhe-
tésége miatt a kreativ vide6-produkcié a terdpidban mar bizonyitottan
hatékony, kiilonosen gyermekeknél (Corbett et al., 2016), nemzetkozileg
széles korben alkalmazzak (Lorusso & Venturini, 2020), viszont lénye-
ges szempont, hogy egyénre szabott tervezést igényelnek (Charlop et al.,
2018), amelyet kutatdsomban szem el6tt tartottam.

Képességfejlesztés miivészetalap terapias elemekkel

A vizsgalat sordan kozponti szerepet kap a kreativ folyamat, melyet {6 vo-
nalként a film- és vided készités képvisel. A miivészetalapu terapias méd-
szerek elemei tobb kutatds, tanulmany soran hatékonynak bizonyultak az
autizmus spektrumzavarral él6k fejlesztésében (Park, 2021), ezért egyes
elemek foglalkozasba valé iiltetését fontosnak tartottam, mely soran nem-
csak a kreativitas, a részvétel, a képzelet, hanem az onkifejezés is teritékre
keriilt (1. kép). Az egyik elem a vizudlis miivészeti eszkdzok hasznalata
volt, melyre kival6 példaként szolgal Sandor Eva médszere (Sandor, 2006):
hasznosithatok hazilag elkészitett festékek (pl. viz, liszt és ételszinezék
hozzaadasaval, vagy kukoricakeményitébdl és glicerinbdl), emellett papir
helyett falevelekre, kovekre is lehet festeni, vagy mas viszkozitassal ren-
delkezé anyagokat bevonni (pl. puding, rizs, stb.). A médszerében részt-
vevok vizes-alapu technikaval festik le fantazidjuk sziileményeit, melyben
szintén hangsulyosak a sokoldalu taktilis ingerek, szabad kisérletezés (Ta-
mads, 2019). Az alkotas biztonsagos térben, pontos hatarok kozott, a gyer-
mek igényeihez igazodva zajlik, halk zene sz6l a hattérben, a gyermekek
szoban is bemutatjak miveiket (Tamads, 2008). A rajzolason, festésen ke-
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resztiil valé expresszio a kiilvildg megismerésével valé megkiizdés egyik
modja, pl. a homokba valé ujjaikkal torténd rajzolas utjan rajonnek, hogy
mozgasukkal nyomot tudnak hagyni maguk utan (Notbohm et al., 2016)
- ez pozitiv értéket képvisel szamukra, amely segit a problémaékkal valé
megbirkdzasban (Schweizer et al., 2014). Az alkotasi folyamatban a szak-
emberek szerint fontos a ritudlék bevezetése, a szemléltetés, jutalmazas,
a valasztds lehet6sége, a vilagos kommunikdcié (Van Lith et al., 2017). Az
altalam is vizsgalt teriileteken el6zetes kutatasok szignifikans fejlédést ta-
laltak ezek alkalmazdaséaval (Schweizer et al., 2020).

Kutatas jellemzo6i
Célok, a kutatds hipotézisei

A jelen kutatas {6 célkitlizése az autizmus spektrumzavarral él6 serdiilék
mindennapi életének néhany pszicholdgiai és viselkedési valtozasanak ér-
tékelése a javasolt kutatési-beavatkozasi protokollban valé részvétel utan.
Elméleti célként az el6zetes kutatasok elméleti szintetizalasat és dsszeha-
sonlitasat, a fogalmak konceptualizaldsat vettem alapul: a vizualis miivé-
szeti eszkozok és a videdmodellezés elméleti meghatdrozasok pontosita-
sa, Osszekapcsoldsa. Mddszertani célkitlizéseimhez tartozott a kreativ fo-
lyamat (videdmodellezés és filmkészitési modszer mivészeti eszkozokkel
kombindlva, valamint a mozi terapias elemeinek és a videdkonfrontaciénak
modszere), mint Gjszerd fejlesztési eljaras hatékonysaganak bizonyitasa az
adott populdcidoban. Emellett a szocidlis képességek fejlesztése: magasabb
szint(i interakciok, egyuittmikodés kialakuldsa a tarsas kapcsolatokban a
“peer buddy” modell alkalmazdsa révén a serdiild6 ASD személyek eseté-
ben. Tovabb4 a kiillonb6zd vizudlis eszkozok (miivészeti és audiovizudlis)
otvozetének hasznalata a beavatkozas sordn, a gyakorlatban pedig az érze-
lemszabalyozasi képességek, valamint a szocidlis kommunikacio fejlesztése
mindezek altal.
Kutatdsi hipotéziseimet a kovetkez6képpen fogalmaztam meg:

o A kreativ folyamat program pozitiv hatdssal van az autizmus
spektrumzavarral €16 serdiil6k szocidlis kommunikécids képessé-
geire (Cardon et al., 2019).

o Az ASD személyek esetében a ,peer buddy” modell alkalmazésa
pozitivan befolyasolja a szocidlis képességek fejlédését (Saladino
et al., 2020)

o A kreativ folyamat program pozitiv hatassal van az autizmussal
é16 serdiil6k érzelemszabalyozasi képességeire és szocidlis készsé-
geire (Park, 2021).
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A kutatds résztvevai

A minta két, 11 és 12 éves magyar serdiil6bél, két fiubdl all, akiket au-
tizmus spektrumzavarral diagnosztizaltak. A csalddi és iskolai rendszer
kozvetett médon bekeriilt a beavatkozasi folyamatba, mint érzelmi ta-
mogatds a résztvevék szamdra, valamint az sziikséges anamnesztikus,
szociodemografiai adatok és a felmérésekbe foglalt informacidk meg-
osztoi. Elézetes kutatdsokban javasoltdk a ,peer buddy” modell alkal-
mazasat pl. iskolai kornyezetben, mert jelentds eredmények érhetdk el
(Chang & Locke, 2016), igy ezt is figyelembe vettem.

Az els6 személy (K.K.) egy 11 éves fig, akinek fejlédéséért a csalad min-
dent megtesz. Szocidlis problémadi a tobbségi iskolaban adédtak, viszont
nagyon jol beilleszkedett a specidlis osztalyba, ahol PECS kartyakkal kez-
dett kommunikalni, a napirendjiikh6z ma is hasznaljak, viszont most mar a
verbalitdsra is képes. Erdekesség, hogy nagyon szereti a zenét, idegen nyel-
veken tanul meg kiilonb6z6 dalokat, intelligencidja atlagos. Nagyon fél és
tartozkodik a testi érintéstdl (2. kép).

A masodik személy (R.K.) ugyanazon specidlis oktatdsban részesiil, 12
éves, foként édesanyjaval van, édesapja ritkan jar haza. O az el6z6 fiuval el-
lentétben nagyon szereti a testi kontaktust, az lelést is. Kognitivan kiss¢ hat-
ranyosabb, viszont munkajaban pontos, részletes. Auditivan nagyon érzékeny,
sokszor befogja a fiilét, ha nagy a zaj. Kb. 6 évesen kezdett besz€lni, 6 is a
PECS modszert hasznalja (3. kép).

1-3. kép
A kozds munka — az alkotds folyamata; K.K. — érzelmek utdnzdsa; R.K.
— érzelmek utdnzdsa

Felhasznalt eszkozok és modszerek

A kutatas szociodemografiai és anamnesztikus adatait interji soran vet-
tem fel anamnézis kitoltésén keresztiil. Az interjut sziill6kkel és peda-
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gogusokkal torténd beszélgetés soran valdsitottam meg az informdcié-
gyUjtés idoszakaban, melynek része volt a szociokulturdlis anamnézis
és a beszédanamnézis. Ezek révén részletes beszamolo6t kaptam a két
résztvevéd szocidlis, kulturdlis helyzetérdl, személyes és csaladra vonat-
kozé adatairdl, a serdiil6k korai fejlédési iddszakairél, valamint a kom-
munikaciés fejlédés 1épcséfokairdl.

A kutatdshoz a Szocidlis Kommunikdcios Kérddivet (SCQ) alkalmaz-
tam, amely sziil6i kikérdezésen alapszik. A 40 tételbdl allé kérdoiv 2
valtozata ismert, én a “Current’, vagyis jelenlegi allapotra vonatkoz6
kérdéivet haszndltam. Az adott kérddivet a kutatdshoz magyar nyelvre
adaptaltam, valamint online formatumban kertilt kitoltésre a sziilékkel.
Minden kérdéivtétel esetében az igen/nem vélaszok koziil kell megjeldl-
ni a személyre jellemz6t. A méréeszkoz 3 alskalat néz: reciprok szocidlis
interakciék, kommunikdcié és a repetitiv, sztereotip viselkedésminta-
zatok teriiletét, melyek az autizmusspektrumzavar tridszaban is meg-
jelennek (Gadl, 2015). 4 éves kortdl alkalmazhatd, a teszt kitoltési ideje
kb. 10-15 percet vesz igénybe (Rézsa et al., 2020). Az atipikus viselkedés
megléte esetén 1 pontot kap a személy, a hianya alapjan pedig 0 pontot.
A beszélt nyelvvel rendelkezék maximalis pontszama 39, az elsé item
nem keriil bele a pontozasba (Brooks & Benson, 2013). Jelen kutatds-
ban emellett felhasznéltam online formaban az Erzelemszabélyozas és
Szocidlis Készségek Tandri Kérddivet (ERSSQ-T), amely méri — tobbek
kozott — a gyermek kapcsolatkezdeményezésének képességét, az arcki-
fejezések azonositasat is stb. Tovabbad, az eszkoz kiterjed a szarkazmus
felismerésére, a beszélgetés témajanak megvaltoztatdsara is, részlete-
sebb értékelést nyujt az érzelemszabalyozdasrdl, egy Osszetett szocidlis
készségrol (pl. 4. Hatékonyan kontrolldlja haragjat az iskolaban?, 5. Van-
nak dithrohamai? stb.). A pontozas 0-100 kozott szamolhatd, az 5. és 13.
tételei forditott pontozasa utan az itemeket Osszegeztem, igy egyetlen
pontszamot kaptunk, amely a gyermek érzelmi és szocialis készségeit
képviseli. A magasabb pontszamok magasabb szintli szocidlis készsé-
geket jeleznek (Butterworth et al., 2013). 25 tarsas viselkedést vizsgal,
mindegyiket egy 5 foku Likert skalan, amelynek tartomanya a viselkedés
megjelenésének gyakorisdgara vonatkozik: a soha (0)-tél a mindig (4)-ig
terjed (Beaumont & Sofronoff, 2008). Emellett a fejlédés folyamatos ko-
vetésére egy Megfigyelolapot alkalmaztam, amely a kérdéivek relevans
itemeibdl allt, az értékelés 3 szinten valdsult meg: a kialakulatlan, ko-
zépszint( és generalizalt képességek szintjén.

Tobb audiovizualis eszkdzt is bevontam, pl. kamerafunkcioval ellatott
fényképezdgépet, projektort, reprezentativ kisfilmeket, videokat, vagoprog-
ramot, interaktiv tablat (4. kép), laptopot, zenei audioanyagot stb. Felhasz-
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nalt vizualis miivészeti technikakként kiemelnénk az ujjfestést, kétkezes
festést, mozgas és zene Osszekapcsolasat, eszkozeim kozott pedig volt pl.
tempera, akril, vizfesték, hazilag elkészithetd festékek, arcra hasznalhatd
festékek, ecsetek, sziikséges papirlapok, szinesceruzak, hazi keményitOs
ragasztd, filmcsapo (5. kép), érzelemkartyak (6. kép), emocidregulaciot fej-
lesztd jatékok, ,,szines érzelemszornyecskék™ képei, feladatlapok, sajat tor-
ténet megalkotasahoz egy online interaktiv program stb.

4-6. kép
Interaktiv tabla haszndlata; A filmjelenetekhez készitett ,csapd”; Erzelem-
kartydk

A kutatasi design és a beavatkozas folyamata

Egyszemélyes kisérleti dizdjnt alkalmaztam, ahol ugyanazon személy tobb
idépontban felvett eredményeit hasonlitottam Ossze. Az eljarast 3 részre
osztottam: el@szor az anamnézisek felvétele, tajékoztatas, beleegyezés tor-
tént meg a sziil6kkel, valamint a pretesztek felvétele. Ezt kovette a beavat-
kozas, ahol 9 alkalom keretében a gyermekek megtanultdk a fényképezégép
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haszndlatat (7. kép), sajat maguk valasztottak ki a cimét, a témadjat, a cselek-
mény és a szemléltetett érzelmeket a rovidfilmjiikhoz, forgatékonyvet alkot-
tak, az onkifejezést mivészeti eszkozokkel segitettem. A zenét valasztottak
témanak, megtanultak egy altaluk vélasztott dalt és egy kisér6 mozdulat-
sort, és gitart is hasznaltam. Ezutan 6 alkalom soran tortént meg a forgatas,
ahol a gyerekek egymasrol érzelmeket utanzoé képeket, felvételeket készitet-
tek. Ezutan 3 alkalom soran egyiitt kivalasztottuk a jeleneteket, az alafestd
zenét és megalkottuk a rovidfilmeket. A 3. szakaszban pedig az egész iskolai
kozosséggel egyiitt mozit tartottam, ahol megnéztiik a filmeket, hogy még
hitelesebb legyen, popcorn gépet vittem, mozijegyeket osztogattam, majd
a résztvevik oklevelet kaptak. Az utolsé felvonds a videdkonfrontacié volt,
ahol a gyermekekkel egyénileg Gijra néztem a videodkat és kiértékeltiik kozo-
sen. Legvégiil felvettem a posztteszteket.

7. kép
R.K. a folyamatdbrik tanuldsa kozben

Eredmények

Vizudlis analizist és a Wilcoxon nonparametrikus probat alkalmaztam az
eredmények dsszegzésében az SPSS statisztikai program révén, az értéke-
1és 5 preteszt 15 beavatkozasi mérés és 5 posztteszt alapjan tortént. A szo-
cidlis és kommunikacids képességekben a fejlédést a pontszamok csok-
kenése jelzi, mig az érzelemszabalyozasban a pontszamok névekedése
jelent pozitiv valtozast. Ahhoz, hogy megfelel6 kovetkeztetések legyenek
levonhaték a pontozas soran az értékek standardizalasara volt sziikség. A
tanulmany terjedelmi kritériumait figyelembe véve, csak néhany példat
emeliink ki szemléltetésnek az eredmények abrdi, tablazatai koziil.
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1. tablazat
K.K. fejlodése a képességteriileteket nézve
WaILOEOR
Eldmsdrés-Ubménés N MR MR ¥ Fa p
SCQ dsazpontazim Pogitly o 00 i}
LE41 (i
Megativ 4 250 10k, 000
500 — Szocidlis Pozitly w K] oo
kemmunikacios Negativ 7 3.00 15,00 -2.070 J3E
kipesaboek
S0Q - Szociilis Poztlv I’ 2,00 2,04
kipessigek Negativ * 2,00 5,00 -577 64
ERSE() dzsrpontszim Pozitlv 5o 3,00 15,00
Negativ o 00 oo -2,023 A3

Az els6 hipotézist tekintve K.K. személy esetében a vizualis analizisen
a kommunikacié fejlédését lathatjuk, a statisztika szerint szignifikans
fejlédés volt kimutathaté a szocidlis kommunikdcids képességek szint-
jén, melyet a negativ rangok is alatdmasztanak (1. tablazat). Ezzel el-
lentétben a 2. hipotézisben a szocidlis képességek terén nem taldltunk
szignifikdns fejlédést, a vizudlis analizisen csokkend tendencia lathato,
viszont tobb ingadozds tiinik fel (1. dbra). Nagyobb eredmény az érze-
lemszabdlyozasban ttinik fel: a pontszamok folyamatos névekedése volt
tapasztalhaté, pozitiv rangok voltak el6térben, és a statisztika szerint a
pre- és poszttesztek Osszehasonlitdsdban szignifikans fejlédés volt ki-
mutathat6 az eméci6 regulaciéban.

1. abra
K.K. vizsgdlati személy fejlédésének analizise az SCQ kérddiv alapjdn

3000001 )

= SCQ osszpontszam

— Szocidlis kommunikacids
képességek

200000 =~ Szocldlis képességek

1,00000-

Zscore énékek
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Szakaszok
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A masodik részvevonél, R.K. esetében mindharom hipotézisben hason-
16 eredményeket kaptunk. Itt is a kommunikaciéban és az érzelemsza-
balyozasban volt szignifikans fejlédés, a pontszamok folyamatosan no-
vekedd ive jelent meg (2. dbra), a szocidlis képességekben azonban nem.

2. abra
Erzelemszabdlyozdsi és szocidlis készségek fejlédésének vizudlis analizi-
se R.K. esetében (ERSSQ-T)
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Kovetkeztetések és 6sszegzés

A kovetkeztetések szerint a célok teljesiiltek a peer modell hatékonysaga-
nak bizonyitasan kiviil. A kreativ program hatékonynak bizonyult azon-
ban a kommunikacié és érzelemszabalyozds szintjén — a zene jétékony
hatasat el6zetes kutatdsok is alatdmasztjak ezeken a teriileteken, hiszen
a hangingerek csokkentik a szorongast, a stresszt is (Park, 2021). A zene
miivészeti elemekkel és mas vizudlis eszkozokkel valé 6sszekapcsolasa
pozitiv valtozast hozott, az eredményeink 0sszefiiggésben allnak mas ku-
tatasok eredményeivel (Skultétiné Anndk, 2018; Cardon et al., 2019).

A szocidlis képességek szintjén nem tortént statisztikailag jelentds fej-
16dés, el6zetes kutatasok azonban igazoljak, hogy a barati kapcsolatok
kialakuldsa az autistaknal szoros 0sszefiiggésben dll az IQ-van, a jelen ku-
tatasban is a személyek eltéré intelligencia szintjével (Dovgan & Mazurek,
2019), valamint a folyamat rovid id6tartaméval magyarazhaté, hogy a ma-
sodik hipotézis nem teljesiilt. Kutatasunk legnagyobb produktuma a két
elkésziilt rovidfilm volt (8. kép), amelyet a gyermekek mai napig sokszor
elévesznek, kérik, folytatva az 6nvidedmodellezést a személyes életiikben.
Mindemellett kiemelked6 eredmény volt az a megfigyelhet6é valtozas,
hogy az elsé résztvevd, aki tartézkodott a testi érintéstdl és az idegenektdl,
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legy6zte félelmeit, baratjaval pedig a 2. honap végére eljutott a spontan
olelés szintjére (9. kép). A videdk Osszesitett filmje az alabbi linken megte-
kinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=9n4b66FC9J1&t=3s

8-9. kép
Ko6z0s filmkészités a kreativ program keretében; Az élelés — felszakadtak
a gdtldsok

Korldtként emlithetd, hogy a kérdéivek angol nyelven voltak elérhetdek,
igy forditasra volt sziikség, megjelenhettek nyelvi eltérések egy belatha-
tatlan kiils6 tényezd volt, hogy a specidlis iskolaba id6kozben érkezett
egy Uj didk, aki agressziv viselkedést tanusitott a résztvevdk felé, ezeken
az alkalmakon pedig sokkal nehezebb volt feladathelyzetbe hozni 6ket
és a minden teriileten visszaesést mutattak, amely a vizudlis analizise-
ken is lathaté.

Javaslatként emlithetd, hogy a jévébeli kutatdsokban a pedagdgusok és
a szulok dltali értékelési killonbségeket feltérképezzék és azonositsdk, vala-
mint érdemes lenne a beavatkozast hosszabb id6keretbe foglalni, vizsgalni
a véltozasokat mas korosztalyok, lanyok, SNI tipusok, képességek, esetén.
Valamint érdekes lenne megfigyelni a program hatasat abban a helyzetben
is, amikor a részvevék kozott nincs semmilyen elGzetes ismeretség.

A jovébeli terveim kozott szerepel a program oktatdsi anyagdanak
publikdlasa is, amely konnyen adaptalhat6 egyéni esetekre, ezaltal fej-
leszthet6vé valnak az autizmussal él6k képességei, amelyek hozzasegitik
Gket a jobb szocidlis kapcsolatokhoz, érzelmeik kezeléséhez. A miivé-
szetterdpids elemek konnyen kombinalhatok, kiegészithetdk, a szakem-
berek a gyakorlatban élhetnek kreativitasukkal, pedagogiai eszkozeikkel,
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hogy még izgalmasabba tegyék a programot a gyermekek szamadra a fej-
16dés eléréséhez. Bator szivvel ajanlom az ,.En filmem” kreativ program
modszertananak kiprobalasat, hasznalatit minden pedagdgus, gyogy-
pedagégus, kutatéd szamara, mivel erdsitheti a gyermekek barati kap-
csolatainak kialakulasat, egy onismereti, felejthetetlen élményt nydjtva,
amely az autistdknak egy ment6kotéllé valhat mindennapjaik soran.

Végjegyzet: A kutatds 2022-ben zajlott a Babes-Bolyai Tudomany-
egyetem, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Gydgypedagogia
szakos alapképzésem sordn, jelenleg az ELTE, Tanité- és Ovéképzé Kar,
Gyermekkultira mesterszakon vagyok nappali tagozatos hallgat6. Ko-
szonetemet fejezem ki Dr. Orban Réka egyetemi adjunktusnak (BBTE) a
témavezet6i munkajaért, illetve a székelyudvarhelyi Szent Ferenc Egye-
siiletnek az egytittmiikodéséért és rendiiletlen tdmogatasaért a kutatas
megvalosulasaban.

A kutatas - ,Kreativ program: Az én filmem, mint fejleszt6 mddszer az
autizmus spektrumzavarral él6 serdiil6k életében” cimmel - a VIIL Illyés
Multidiszciplindris Konferencian (2023) keriilt bemutatdsra, emellett a
XXV. Erdélyi Tudomanyos Didkkori Konferencian (2022) gyégypedagé-
gia szekcidban I., a 36. Orszagos Diakkori Konferencian (2023) gyégype-
dagogia-szakdidaktika szekcidban III. helyezéssel dijaztak.
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Traditional to Digital Education

Kutatas az online oktatasrodl és annak hatasairdl az altalanos
iskolai pedagdégusokra, tanul6k és a sziil6k korében

Lektor: Fenyédi Andrea, Pozsonyi Ferenc

Absztrakt

A COVID-19 jarvany hatdsaival szembesiilve, az iskoldk szerte a vila-
gon iddszakosan attértek a hagyomanyos oktatasrél a digitalis oktatasra,
igy Magyarorszagon is. Jelen kutatas célja annak feltérképezése, hogy
ez az atallas hogyan hatott az altalanos iskoldk tanuldira, tandraira és a
szlil6kre. A kutatas soran triangulaciét alkalmaztunk a vizsgalati méd-
szerek és az adatszolgaltatok tekintetében. Interjikat és fékuszcsopor-
tos beszélgetéseket folytattunk, a kapott adatokon tartalomelemzést
is végezve. Az eredmények alapjan a tandrok nem voltak felkésziilve a
digitalis oktatasra, de voltak pozitiv hatasok is, példaul a digitalis al-
kalmazasok és platformok segitségével konnyebbé valt a tanul6k mo-
tivalasa. A negativ hatasok az internetkapcsolattal, a digitalis eszkozok
hasznalataban vald jartassag és az elektronikus eszkozok hidnyaval vol-
tak kapcsolatosak. A didkok valaszai is vegyesen tartalmaztak pozitiv és
negativ elemeket. A hagyomdnyos oktatdsndl érdekesebbnek tartottak
az online tanuldst, de negativ tapasztalatokrdl is beszamoltak; koncent-
raciés problémakkal szembesiiltek. A tanarokhoz hasonldéan a sziilék
sem voltak teljes mértékben felkésziilve az online oktatasra, ugyanak-
kor igyekeztek gyermekeik tanuldsat minél hatékonyabban tdmogatni.
Kiemelték pozitiv tapasztalataikat a pedagdgusokkal valé kapcsolattar-
tas és kommunikacio terén. A kutatds kovetkeztetése, hogy fontos, hogy
mind a tandrok, mind a sziil6k megértsék az online tanitds-tanulas f6bb
folyamatait, megismerjék eszkozeit és modszereit, mivel az Gj techno-
logiak, eszkozok, platformok, alkalmazasok és tananyagok hasznalata
szerves része lesz az oktatdsnak a jovében.

Kulcsszavak: digitalis oktatds, covid-19, dltalanos iskola, kutatds, tana-
rok-tanulék-sziil6k
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Introduction

The choice of the research topic was a result of the coronavirus disease
(COVID-19) and its effects on education in schools worldwide. The
World Health Organization (2020) suggested health protocols and quar-
antine in order to prevent the spread of the virus. According to UNESCO
(2020), due to closures (see Figure 1), over 1.9 billion students were forced
to leave their schools, which caused significant changes in the education
systems and processes. Before COVID-19, learning was mainly happen-
ing in classroom situations through personal interactions and teachers’
direct guidance. However, during the pandemic, teaching and learning
took place mainly in distance education forms in the participants’ homes
instead of schools and via online platforms used as communication chan-
nels. Primary school teachers and students had to switch from their fa-
miliar contexts and conventional teaching-learning methods to online
techniques and strategies. The changes were abrupt and unexpected,
challenging all participants in Hungarian education, too.

Figure 1
School Closures Worldwide After the Outbreak of COVID-19 (UNESCO,
2020)

Global monitoring of school closures caused by COVID-19
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During the closures, schools faced difficult decisions about continuing
teaching and learning while keeping their students and teachers safe from
the virus. Many institutions, including primary schools, secondary schools,
and universities, had to cancel traditional classes and face-to-face meetings
and move them online. Resulting from this transition, public education and
teaching methods and teaching approaches had to be changed. Due to the
pandemic, an innovation was born in education. On the one hand, online
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education revealed disadvantages like boredom, reduced motivation and
feeling neglected, but on the other hand, it proved to be an alternative way
to teaching and learning, leading to research and supporting the birth of
new methods and strategies. The primary purpose of our research was to
describe the teachers; the students; and the parents’ experiences in digital
education. Listening to their opinions and feelings on how the pandemic
affected their lifestyle, teaching, learning, and relationships is essential. Be-
sides, the research also examined the role of parents since they were as es-
sential agents in this situation as teachers and students.

Theoretical Background
Online Education: Asynchronous and Synchronous Learning

The pandemic caused considerable difficulties in all areas of life. It af-
fected living conditions, relationships, and ways of teaching and learn-
ing. The closure of schools brought about considerable changes in every
aspect of education. Due to COVID-19, traditional teaching and learn-
ing had to continue outside the classroom in an unusual way for both
teachers and students. All participants had to learn how to teach and
learn online. In the 21 century, teachers and students must have digital
competences and use digital resources, but the sudden transition was
not easy for anyone. Online education was particularly challenging for
primary teachers and learners. Children in their first years of school-
ing had extreme difficulties catching up with the curriculum since they
missed essential in-person lessons and their teachers. Students of all
ages faced the painful situation of studying without their classmates and
friends or seeing them only through the camera.

We intended to investigate how primary teachers reacted to these
challenges, as closure and transition to emergency online education were
among the most critical problems in their work. Teachers faced various
challenges; how to teach, how to contact students and how to help them
access the learning materials in an online form. However, with the help of
the school administration, most teachers could design an emergency plan
to ensure that learning could proceed (Khlaif et al., 2021). The pandemic
has led to different online solutions, such as synchronous and asynchro-
nous learning, that have different circumstances offering diverse coping
strategies and techniques for students and teachers.

During school closures, asynchronous and synchronous learning
concepts have become well-known. Their main characteristic features,
similarities and differences are shown in Figure 2. They both have
various advantages and disadvantages, too. As for the positive side of
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asynchronous learning, it is a highly flexible way of learning and easy
to implement for teachers. Students can move forward with the curric-
ulum and solve their tasks according to their schedule, while teachers
get more time and opportunities to prepare teaching materials (Daniel,
2020). However, students usually do not communicate simultaneously
in asynchronous learning. The lack of attention and personal connec-
tion can have a negative impact on students and teachers alike. Synchro-
nous online classes are conducted via videoconferences. Teachers and
students can experience a social connection since they see each other
through the cameras and can ask and answer questions in real time. It
offers participants real-time communication between connected devic-
es. In contrast, students may not get the attention they need, as other
students are there who may also need it. However, this latter kind of
online class may seem more appropriate for primary learners due to the
social and personal experiences: they can have the feeling that they are
more like participants in the classroom. Yamagata-Lynch (2014) claim
that asynchronous learning’s limitations can be corrected if incorporat-
ed with synchronous learning.

Figure 2
Asynchronous and Synchronous Learning (Scheiderer, 2021)
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ICT in Education

Information and Communication Technologies (ICT) remarkably im-
pact our society; however, we cannot declare that the same effect is
achieved in education and schools. According to several authors (e.g.,
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Eurydice, 2011; Davies, n.d.), technological and pedagogical innovation
should be developed in parallel. For this to occur, people need to think
computationally (Computational Thinking, CT). The introduction of
CT to the schools is in progress. In some schools, it is part of the curric-
ulum (like in the UK), while in others, it is a transversal subject (like in
Italy and France). According to Sharma et al. (2011), it seems untenable
since teachers have no time to implement CT in their curricula.

Rohtagi et al. (2016) suggest that students’ self-efficacy in using ICT
is one of the most important motivational factors related to their ICT
acceptance and usage, and digital literacy. From this, we concluded that
implementing ICT into the lessons can help to develop their self-efficacy.
Children will acquire basic skills and competences while being motivated.
Since young people use the internet and electronic devices daily for lei-
sure purposes, the Irish Computer Society believes that the incorporation
of ICT into education should positively impact studies (see Figure 3).

Figure 3
Integrating ICT into Education (ICS, n.d.)
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The topic of online education and usage of ICT has been studied thor-
oughly; some relevant researches were published by Gray et al., 2016;
Bottino, 2020; Pu, 2020; Sutarto et al., 2020; Erlina et al., 2020; Alfa-
rimba et al., 2021; Loukomies et al., 2021; Makawawa et al., 2021; and
Cachia et al., 2021.

CALL and CLIL in Language Learning

Besides ICT, the use of Computer Assisted Language Learning (CALL)
has also increased. Among several others, CALL has the advantages
of experiential learning (i.e., students can learn by doing things them-
selves), motivation (since computers are popular among students), in-
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teraction (since students can interact with each other), and global un-
derstanding (see Figure 4; Ming, 2014). A wide range of applications
can be a great help in foreign language classes, namely puzzles, quiz-
zes, crosswords and other vocabulary games or online projects (Davies,
2016). At the same time, using ICT has some limitations, for example, fi-
nancial barriers, availability of devices, technical knowledge, and adop-
tion of technology. Nevertheless, as Chapelle (2010) claims, technology
is inevitable in the 21* century and can make the language learning pro-
cess richer and easier.

Figure 4
Computer-Assisted Language Learning (Ming, 2014)
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Due to globalisation, learning additional languages is essential. Multilin-
gualism is one of the key competences besides digital competence in the
recommendations of the European Union (Recommendation 2018/C
189/01). It is one of the reasons why Content and Language Integrat-
ed Learning (CLIL, cf. Kovacs & Trentinné Benkd, 2016) is an invalua-
ble dual-focused approach to teaching and learning subject content and
foreign languages simultaneously. Bilingual or multilingual education is
fundamental in the 21% century, as it can significantly increase the op-
portunities for children to continue their studies as life-long learners.
During the pandemic, many teachers seemed to appreciate and explore
the potential CLIL could offer, their taught foreign languages through
content in their online classrooms. However, to perform it effective-
ly, teachers require specific training in CLIL methodologies, and they
should develop their own and their learners’ ICT competences. Accord-
ing to Rohatgi et al. (2016), integrating ICT can develop students’ com-
petences and motivation, while Wojtowicz et al. (2011) emphasise game-
based learning as it also adds numerous benefits to the CLIL approach.
The methods and approaches discussed above all share the character-
istic features of active involvement, cross-curricular integration, mean-
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ingful context, building on students’ curiosity and risk-taking, and the
application of the so-called 4C’s framework (content, communication,
cognition and culture; Coyle et al., 2010).

Empirical Research
Research Methodology

The empirical research used triangulation that included ten interviews
with primary teachers, two focus-group interviews with eight students,
and ten interviews with parents about their experiences in digital edu-
cation (see Figure 5), supplemented by content analysis of the partici-
pants’ responses. The main aim of the research was to examine how on-
line teaching and learning have affected teachers and students since the
outbreak of the pandemic initiating a global problem of school closures.
Also, our intention was to explore how teachers’ and students’ motiva-
tion for teaching and learning has changed and how their lifestyles and
social relationships have been affected by online education. In addition,
we investigated what knowledge and experiences teachers had found
valuable and vital to keep using in the future after the pandemic. Since
various online platforms, applications and digital resources helped
teachers and students during the pandemic, we also researched wheth-
er teachers would use some of these classroom tools and resources to
motivate and support their students’ learning after the closure. Further-
more, we interviewed parents who were essential agents in helping their
children with all the challenges posed by online education during the
quarantine.

Figure 5
Triangulation in Methods and Data Sources
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Research questions were raised and formed to investigate the various
aspects of online education in the primary school context among teach-
ers, students, and parents (see Appendices A, B, and C for the interview
and focus-group discussion questions). We explored whether the teach-
ers felt prepared and ready for emergency online teaching when they
had to switch from traditional classroom teaching to digital instruction
in a few days. We also asked them about their previous ICT experiences
and whether they had the support, competences, and tools they need-
ed. Targeting the second group of research participants, the students,
we wished to know the impact of online education had on their motiva-
tion and active involvement. We were curious to see whether distance
learning and using digital resources had a positive or negative effect on
learners and whether there was a difference between students with high
and low motivation to learn in the traditional way. We had a preliminary
supposition that online education might have been particularly diffi-
cult for students with insufficient motivation due to being away from
school for an extensive period. If students are at home, many factors
can distract their attention, and they can be less active and get quickly
bored during online classes. Another issue we aimed to investigate was
the accessibility of online education among the research participants,
i.e., if internet connection and digital devices were available for every-
one and to what extent the families’ financial opportunities affected the
students’ participation in online education and their feelings and expe-
riences. Due to the length limitations of the present article, only a few
results will be highlighted.

Results and Discussion
Teachers’ Readiness for Emergency Online Education

Three of the ten interviewed teachers felt ready and well-prepared, while
seven were unprepared for online teaching. The findings showed that the
majority of teachers were not competent in using digital tools, platforms
and resources and were not ready to prepare their online teaching materi-
als. At the same time, some primary teachers were ready and not shocked
by the closure. Those who had previously used ICT in their classes could
easily handle the situation and switch to online teaching. One of the experi-
enced teachers from the capital said he felt relatively lucky because he often
used digital resources and tasks in his classes. However, he knew the transi-
tion was probably much harder for most colleagues. He acknowledged the
teachers — their competences, efforts, time, energy, and willingness — who
could teach their lessons effectively in these complicated circumstances.

34



Traditional to Digital Education

Another question concerned teachers’ preferences for traditional or
digital teaching methods. Teachers were asked to choose between on-
line and in-person classroom teaching. Neither of the teachers wanted
to continue online; all of them preferred to teach in person. They all of-
fered the same reasons, for example, missing their students, lacking the
social nature of teaching, and personal feelings and interactions. One
of them said, ‘Since my learners are young, I think it would be almost
impossible to use online instruction to teach them the subject matter
effectively because they really need to be able to be present in classes’

During emergency online teaching, educators also had problems
with the availability of digital tools, computers and the internet, and
the lack of necessary digital competences. They sometimes experienced
poor network connection and had difficulties using complex platforms
and apps. After the pandemic, they reported feeling satisfied and proud
since they learned new digital skills and techniques, and their compe-
tences improved significantly. One said, “I got better at using ICT, so in
the future, I will use more interactive activities in my lessons.” They also
reported on their findings concerning students’ increased motivation
when using online tools and resources during language classes, even for
students with lower motivation.

Table 1 illustrates some major difficulties primary teachers had to
face during online teaching. The diagram shows that more than half of
the teachers faced network issues. However, it is also striking from the
figure that the lack of personal feeling caused the other significant prob-
lem.

Table 1
The Challenges for the Primary Teachers

Teachers’ problems during online teaching N=10
computer use 3
complex platforms 5
internet connection 4
missing the personal feeling 10
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Teachers’ Experiences in Online Teaching

When the first shock of COVID-19-related closure was over, teachers
started to feel both the positive and negative impacts of online educa-
tion, consequently their experiences were both positive and negative.
The positive impacts were linked to the ability to attract students” at-
tention through different online platforms and digital applications.
Even students with low motivation were more active than in traditional
in-person teaching. The disadvantages and negative feelings were con-
nected to the unstable internet connection and the lack of technological
skills and electronic devices.

Table 2 summarises the positive and negative experiences of the
teachers during the online period. We can state that the results contrib-
ute to understanding their situation during emergency online education.
We expected that the responses would not be unanimously positive or
negative, and the answers helped us explore their versatile viewpoints
and feelings. Teachers participating in the research found online teach-
ing being a positive and negative experience at the same time. It was a
demanding period for everyone, and all agreed it was challenging. Since
they had no previous experience in online teaching, it was evident that,
although they were trying their best to learn the use of digital devices
quickly, it was inevitable that technology and being alone and distant
from each other caused problems.

Table 2
The Dichotomy of Teachers’ Experiences

Positive Impacts

Negative Impacts

Attracting students’ attention

Problems with computer use

More interactive lessons

Lack of electronic devices

Better at computer use

Lack of personal feeling

New techniques

Poor internet connection

New platforms

More preparation and more work

Table 3 shows some verbatim responses from the participants. It is un-
derstood that teachers had diverse opinions and various items that they
liked or disliked, reflecting that everyone experiences the same issue
differently.
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Table 3

Some Extracts from Teachers’ Answers

Positive Experiences

Negative Experiences

‘It was easier for me to check who sub-
mitted the task on time!

‘It was tough to get that personal feel-
ing that I was used to in the classroom!

‘It was more comfortable that I did not
have to drive my car. I usually have to

go by car, which, let us face it, is not al-
ways the easiest in the morning traffic’

‘It required much more time and ener-
gy to prepare for each lesson. Besides
this, I missed the feeling of standing
in front of my students and holding
classes’

‘One of the positive aspects of online
education is that my computer usage
has improved, and I have gained more
experience and routine in certain
things!

“The lack of interaction between us
made learning difficult sometimes’

‘T got better at using ICT, and in the
future, I will use more interactive activ-
ities in my lessons. Moreover, I noticed

‘I missed my young learners, and my
days were empty without them being
near me’

that my students were very active, even
those who usually liked being side-
lined in classes’

Note. Teachers answered in Hungarian, their utterances above were translated by the authors.

However, despite all this, as one of them said, online learning significant-
ly influenced everyone because it was a modern and necessary compo-
nent of education. Emergency online teaching has indeed changed ed-
ucation: it has brought changes that have contributed to the innovation
of traditional teaching and learning. In conclusion, online teaching was
a challenge for teachers from various viewpoints, but they were satisfied
with their students’ active participation and online presence.

Parents’ Role in Distance Education

Seven of the ten interviewed parents felt well-prepared for the schools’
closure and the transition to online education from the aspect of tech-
nology, namely they had the necessary digital devices and internet con-
nection, still they were worried about providing their child(ren) with
the necessary tools as any electronic devices could go wrong at any time.
Fortunately, they did not have to face with any major technical prob-
lems during online learning. Those parents could cope with this peri-
od who were technically prepared. For the three other participants it
caused problems to organise and get all the digital tools and resources.

37



Szivés Blanka — Trentinné Benkd Eva

According to Boethel (2003), the families’ socio-economic status can
significantly influence the learning process and the child’s performance.
We expected that there would be significant differences between the
parents depending on the nature and level of involvement in their chil-
dren’s online learning, which would impact their learning efficacy. This
belief could be supported by the answers received from the focus-group
interviews with the students and the interviews with the parents. Students
who received much help from their parents at home were more likely to
complete their online tasks and cope effectively with the challenges of the
online education. Similarly, parents who were able to support their chil-
dren’s learning at home reported that they experienced stagnation or im-
provement in their child(ren)’s learning outcomes and school performance.
Each of the respondents mentioned that they had tried their best
to help with everything related to the school. For example, some par-
ents helped their children join online classes, some helped prepare the
materials for the given lesson, and others only needed to help with the
homework. Regarding the access to teaching materials during the clo-
sure, without exception, we received answers that the online learning
materials sent by the teachers were all free and easy to download. Most
parents told that shortly after the launch of digital education, teachers
had sent out a document containing the pages, applications and mate-
rials children needed. For this purpose, the most frequently used plat-
forms and resources were Webex, Matific, Teams, Kréta and Kahoot.

Parents’ Opinions and Experiences

Parents almost unanimously agreed that they knew how much overload
this period had been for teachers worldwide to switch from traditional ed-
ucation to digital so abruptly. They also saw at home how differently their
children reacted to the impulses of this period. Furthermore, parents were
aware of how much work and effort teachers put into online teaching to en-
sure students could continue their studies without feeling disadvantaged.
As for their opinion about teachers’ work, parents noted that they had
highly positive experiences. Most of them have received detailed descrip-
tions and contact details from the class teachers, which made it easier
for them to get started in this unexpected and new situation. Some also
reported that the teacher-parent relationship in the class had become
stronger during that time and a more profound relationship had devel-
oped between teachers and parents. Furthermore, we also learnt how
satisfied parents were with their children’s performances during online
learning. We discussed their ideas on what the school could do to help the
learning process if primary schools were to return to online education.
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Figure 6 summarises the most frequently mentioned words that par-
ents used in the interviews about online learning. The word cloud was
prepared with the help of the TagCrowd application. We performed data
cleaning on the words received and excluded and removed commutat-
ing words, for example, articles and linking words, and in the end, main-
ly nouns, verbs and adjectives remained in the list of the most common
words. They are all related to online teaching and learning. Observably,
many of the words may imply negative feelings or have negative con-
notations, for instance, ‘missed, trying, difficulties, disconnection, tired,
unfortunately, less and complicated. They all show well the ‘challenging
and complex’ nature of online education.

Figure 6
Word Frequency: Parental Opinions on Online Learning

o et digital materials .
'“3”—]@\"“"*)]‘“?\‘ disconnection trying

complicated

connection Internet wdlfﬂculhes
friends prepared

home missed

challenging

Students’ Online Learning Experiences

In focus-group interviews, we discovered eight students’ personal ex-
periences, feelings and opinions on online teaching and learning. Their
responses could also be grouped into two main categories: positive and
negative. Students liked and disliked online teaching for various rea-
sons. On the one hand, they liked using Zoom, Google Classroom, and
online games and interactive applications. This fact correlates with Cu-
ban’s (2018) suggestions that delivering teaching and learning material
via information technology is easy, fast, fun, and attractive to students.
On the other hand, students also claimed that studying at home was not
favourable because they could not play with their friends or meet their
teachers; they only saw them on the screen.

Most students considered this aspect of online education to be the worst:
being away from their peers and teachers. Another major disadvantage for
primary students was the issue of concentration which they felt complicat-
ed while learning from home since attending classes usually happened in
their own rooms where toys, games and other objects could easily distract
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them. In Table 4, some students’ reflections are collected and categorised
under two headings as positive and negative features of online teaching in
their lives. Advantages included comfort, shorter teaching periods, more
free time, and using digital tools. At the same time, among the disadvan-
tages, students mentioned missing their friends and teachers, the lack of
community feeling and problems with concentration.

Table 4

Some Extracts from Students’ Answers

Advantages Disadvantages

‘I felt comfortable being in my room ‘It was terrible to see my friends only

during the lessons’ through the camera. I missed them so
much!

“The lessons were shorter than in ‘I did not feel part of the class during

school, so I had more free time in the online learning’

afternoon’

‘It was good because I love playing ‘It was hard to learn for the classes at

on my computer and talking to my home. Sometimes I found it hard to

friends, so it was fun to attend classes concentrate, and it was hard not to

using digital devices! have the teacher there to tell me to pay
attention to the homework. Mom tried,
but it was different’

Note. Students answered in Hungarian, their utterances above were translated by the authors.

Challenges for the Students During Online Learning

Students’ living conditions and their families’ social and economic sta-
tus could significantly affect the nature and number of challenges stu-
dents faced with during the pandemic and online education. One of the
focus-group interview questions concerned the learners’ ability to use
all the digital platforms. The results revealed that five of the eight stu-
dents could use all of them, and they could easily join online classes and
participate in them effectively. Two of them had some difficulty with
their internet connection, so sometimes they could not attend classes.

Another question was about the platforms they knew and used.
Zoom was the most popular and most frequently used platform among
the participating students. The second choice was Google Classroom,
and the third one was Teams. They did not have any problems with
these latter ones either, but they preferred Zoom. Some of the reasons
were ‘It was so easy to write in the code, and then I was in the lesson; ‘I
also could set up funny backgrounds for myself. Sometimes the teacher
let me change it, and it was so good!
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Table 5 summarises the main factors that caused difficulties for stu-
dents. They also had problems with the internet connection and the
digital devices as teachers did. As we were interviewing eight students
coming from different living conditions, we expected that there would
be significant differences. Six students had their own computers, while
two had to go to the library or borrow a computer from someone. How-
ever, in the conversation, it turned out that they enjoyed going to the
local library in order to study from there. The last question discussed
the students’ satisfaction with online learning. Most of them liked it
initially, but after the second school-closure, they lost their motivation
to learn from home. They missed both their friends and their teach-
ers. They responded that they did not want to return to online learning
again. They said they did not mind wearing masks; they just wanted to
be back in the school.

Table 5
Students’ Challenges During Distance Learning

Challenges for students during online learning N=8
Yes No
easily used the platforms 6 2
had internet connection 6 2
owned a computer 6 2
liked online learning 4 4
participated in online education 8 0

Conclusion

Schools, teachers, and students worldwide were heavily affected by COV-
ID-19 and the measures taken by various local authorities to limit the
spread of the pandemic. “While complete school closures were rather
rare and of relatively short duration, the rapid shift to distance or blend-
ed learning revealed large differences in the levels of ... digital capaci-
ties of schools, teachers and learners’ (Eurydice, 2022, p. 24). This study
aimed to provide some insight into Hungarian online primary education.
It intended to explore the impact of the abrupt and unexpected transition
to emergency online teaching and learning on the research participants
and investigate the main challenges, problems, and coping strategies. The
empirical research included interviews with ten primary school teachers
and ten parents, and two focus-group discussions with eight primary stu-
dents. The pandemic affected all participants’ lives immensely.
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The research found that everyone encountered difficulties in many
areas, including motivation, concentration, workload, competences,
responsibilities, equal opportunities, and relationships. Online educa-
tion enhanced teachers’ digital skills, creativity and working hours, and
it hindered students’ learning processes and social needs while raising
their motivation. It strengthened parents’ connection to their children’s
learning and positive attitudes towards teachers. Various perspectives
are shown and shared, including positive and negative opinions, feel-
ings and experiences in connection with online education. Based on the
results, we concluded that both teachers and students wanted to return
to their classrooms even if they liked some aspects of online education.
Some participants liked being comfortable at home, its flexibility, the
enjoyable digital tools, and the fun of interactive applications. However,
everyone missed the traditional teaching and learning, and most of all,
the personal connections and social interactions.

The research also revealed that technical issues meant a crucial chal-
lenge for most participants. Some teachers and students faced with in-
ternet problems while attending online classes and accessing teaching
and learning materials. Those with sufficient technical devices and sta-
ble internet connection could cope more easily and efficiently with the
challenges of online education. In contrast, others without the neces-
sary tools and resources had to borrow laptops and visit libraries for
internet connection to be able to teach and learn. There should be a
greater emphasis on providing the necessary digital tools and resources
for all learners and teachers to ensure equal opportunities. Luckily, the
participants of our research were able to solve all the problems they en-
countered, but we are aware that online education may propose greater
demands for many families.

Our belief that online education has significantly changed 21%-cen-
tury Hungarian education was strengthened; an educational innovation
was born due to emergency online education. Through the forced use
of ICT, many teachers have developed their digital competences. There-
fore, the integration of online resources might become an invaluable
part of traditional education in the future, making lessons more colour-
ful and motivating. After the pandemic, will digital education remain an
integrative part of traditional teaching and learning in Hungarian pri-
mary schools, or will it be forgotten by teachers, students, and parents?
No one knows yet, and further research is required to assess the long-
term results. All of us should understand and appreciate the importance
of the online learning period. Furthermore, teachers should use this
knowledge well, adopt new technologies and apply online tools and re-
sources since they have become essential to teaching. We conclude that
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emergency online education has changed our teaching practices and
made teachers, students, and parents more aware of the advantages that
online and traditional educational approaches and contexts can offer.
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Digital Resources in the Primary CLIL
Classrooms during Distance Education

A két tanitasi nyelvii (CLIL) altalanos iskolai tanorak
digitalis eszkoztara a tavolléti oktatas idején

Lektor: Fenyédi Andrea, Pozsonyi Ferenc

Absztrakt

A kutatds célja a digitalis tanitasi eszk6zok hatékonysaganak vizsgélata, va-
lamint annak feltdrasa és megértése, hogy az angolt tanité pedagogusok
hogyan érték el idegennyelvi és tartalomalapt tanitasi (CLIL) céljaikat a ta-
volléti oktatdsban a COVID-19 jarvany idején. Erdeklédésiink koézéppont-
jaban az alsé tagozatos két tanitasi nyelvii oktatas all. Az empirikus kuta-
tasban kvantitativ és kvalitativ mddszerek egyarant szerepeltek: interjukat,
dokumentumelemzést, kérdéives kikérdezést végeztiink és esettanulmanyt
készitettiink. Az adatforrasok tekintetében is trianguldciora torekedtiink.
Hat tapasztalt nyelvpedagégus, az ELTE TOK-on angol miiveltségteriileten
tanul6 Osszes tanitdszakos hallgaté (61 £6), egy alsé tagozatos tanuld, vala-
mint sziilei és rokonai szolgdltattak az elsddleges adatokat. A masodlagos
elemzés killonb6z6 online és offline forrasokat vizsgalt. Ez utébbiak kozott
helyi tantervek, iskolai blog, nyelvtanari YouTube-csatorna videoi, digitalis
eréforrasokat ajanlo hivatalos dokumentum, tanulési és tanitasi segédanya-
gok szerepeltek. A kutatds eredményei azt mutattak, hogy a digitalis esz-
kozok, tananyagok és tevékenységek jelentdsen befolyasoltak a tanitasi-ta-
nulasi folyamatot a tavolléti oktatasban. A tanuldkat motivalta a valtozatos
digitalis eszkozrendszer, a megkérdezett angolt tanité nyelvpedagégusok
pedig nyitottak az Gj technolégiai lehetéségekre. A leggyakrabban hasz-
nalt IKT eszkozok, alkalmazasok, szoftverek kozé tartoznak a Wordwall,
PowerPoint, Quizlet és Liveworksheets, melyek az angoltaniték 1j genera-
ciéjanak korében is ismertek és népszertiek. A kutatds eredményei hozza-
jarulhatnak a digitalis eszkozok és forrasok hatékonyabb felhasznalasahoz a
tavolléti oktatasban és az als6 tagozatos két tanitasi nyelvii oktatasban.

Kulcsszavak: digitalis oktatas, kéttannyelvi oktatds (CLIL), nyelvtanitas,
kutatds, hallgatok-nyelvtanarok-nyelvtanulék
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Introduction

In March 2020, a state of emergency was declared in Hungary due to the
COVID-19 pandemic. The disease has affected many areas of life, from
tourism to public health, and education was one of them. The schools
were closed on 16™ March to prevent the spread of the coronavirus,
and students continued their education from their homes via remote
learning. Unfortunately, there was another pandemic situation a year
later. On 8™ March 2021, the schools were closed again in Hungary. This
time, luckily, the closure did not last for long. Students could go back
to school on 19™ April 2021. During the first period of quarantine, all
teachers and families had to learn about the current trends of digital
education and the new opportunities it offered. Teachers had to learn,
apply, and integrate online tools and resources into their teaching prac-
tice from one day to another. Emergency online teaching has forced ed-
ucators, parents, and students to be open and creative, develop digital
competences, communicate, and solve problems online, and, most im-
portantly, collaborate and support each other effectively.

The research focused on the COVID-19-related distance teaching
and learning period to explore how English teachers could achieve their
Teaching English to Young Learners goals, especially in bilingual educa-
tion (Content and Language Integrated Learning, CLIL). We were eager
to learn about online platforms, applications, and digital devices teachers
had to use and find out if they would use them after the pandemic to
engage future generations of young learners. The research concentrated
on CLIL learners aged 6—10. We aimed to investigate how practising and
prospective teachers, students and families coped with the challenges of
distance education, learn about their experiences, and what digital re-
sources and platforms they knew, used, and preferred.

Theoretical Background

Digital Competences and Technologies

Digital technology is everywhere, fundamentally changing every aspect
of people’s lives, influencing communication, work, free time, and educa-
tion. It has also altered how people think, learn, and behave. Children and
young people tend to grow up in a world where digital technologies are
prevalent and universal; however, it does not mean the new generations
have the necessary skills to use digital tools effectively and consciously.
Digital competences should be learnt and developed in all the areas of
knowledge, skills, attitudes, responsibility, and autonomy. Digital tech-
nologies include two main categories: digital tools and digital content, as
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shown in Figure 1. Digital tools can be grouped into digital devices, like
laptops, tablets, interactive whiteboards, and digital resources, like learn-
ing materials, online games, and social networks (Redecker, 2017).

Figure 1
Digital Technologies (Redecker, 2017, p. 88)
Digital Technologies
e
Digital Tools Digital Content
A A
[ A4 A
Digital Devices Digital Resources Data
PCs, laptops - 4 Online information, websites, platfarms
%‘ ‘ 4 Tablets, mobile phones # Multimedia content (images, audio, video)
E ‘ 4 Interactive whiteboards 4 Leaming materials
b
4 TVs, projectors, cameras E‘ ~———+p (Online) games, quizzes
o
% (Educational) software, apps, programmes
% Virwal Leaming Environments
¥ Sodal networks

Education is one of the areas where digital content is frequently used.
Online resources play an essential role in students’ and educators’ lives
in the 21 century’s classrooms. As Mullan (2020) defines digital con-
tent, it is information that can be downloaded or distributed through an
electronic medium, content that exists in digital form. It includes web
pages, virtual learning environments, apps, social media, and digital au-
dio, for example, MP3 files or e-books. Since an incredible amount of
diverse content is available online, all internet users should be critical
and constantly assess resources for validity, age-appropriacy and quality
(National Library of New Zealand, n.d.).

Schools use digital resources to support teaching and learning in
many ways, like notebooks, digital portfolios, and interactive games.
Teachers have access to many online educational resources, but iden-
tifying the relevant ones and using them effectively are essential dig-
ital competences that all educators need to develop. Teachers should
be aware of the objectives and know their learners’ interests, learning
styles and needs. As Redecker (2017) states, ‘digital Resources in this
respect comprise any kind of digital content that is immediately under-
standable to a human user, whereas data need to be analyzed, treated
and interpreted to be of use for educators’ (p. 90).
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Digital competence is one of the key competences, necessary for life-
long learning, work, communication, leisure, and social participation,
and it can be developed through education. Referring to the European
Parliament and the Council Journal (Recommendation 2006/962/EC),
people with digital competence are confident and critical users of digital
technologies. Basic information and communication technology (ICT)
skills include using computers, retrieving, evaluating, storing, produc-
ing, presenting, exchanging information, and participating in communi-
cation and collaborative networks via the internet. Digital competence
is one of the competences teachers need to develop both in themselves
and their students. Promoting digital competence in learners is an inte-
gral part of teachers’ digital competence. Teachers are role models for
their students; thus their responsibility is enormous in achieving the
goal of all citizens gaining digital literacy to be able to participate active-
ly in the digital society.

Asynchronous and Synchronous Online Teaching

One of the most crucial educational uses of various technologies is fa-
cilitating student-teacher and student-student communication. Online
education has brought a new dynamism to information technology and
methodological innovation in education. As Berg and Simson (2017)
state, distance learning or distance education, also called e-learning and
online learning, has answered various challenges, including the physical
separation of teachers and students under instruction.

Online education has two types of lessons: asynchronous and syn-
chronous. According to Daniel (2020), the pandemic created a massive
challenge for education systems. Instead, or besides the usual classroom
contexts, teaching had to take various new forms. Schools needed to take
advantage of asynchronous teaching to increase their distance learning
capacity, which worked well in digital format. According to the Glossary
of Education Reform article, asynchronous education is a general term
used to describe forms of teaching and learning that do not occur in the
same place or at the same time. In digital education, students are taught
through pre-recorded videos or playful online tasks watched and solved
alone, not in person or in real-time (Asynchronous Learning, 2013).

As Scheiderer (2021) defines, synchronous learning means that al-
though someone is learning from a distance, they will virtually attend a
class session each week at the same time as their teacher and classmates.
The synchronous lesson is similar to the traditional one, but it works
virtually through videoconferences at a specific time, offering the pos-
sibility of live interactions. Learners can get immediate responses since
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synchronous teaching allows direct communication with teachers and
peers, creating and ensuring a dynamic learning opportunity. As a dis-
advantage, it requires a strong internet connection, and it may be hard
for some students to speak up in front of the cameras.

Digital Tools and Resources in Education

The digital revolution in education started with computers. It began in
the 1990s and continues to develop, recently the artificial intelligence
has become its focus. New operating systems have made it possible to
make computers more user-friendly; therefore, people do not need spe-
cialized ICT knowledge to operate them. With the appearance of the
internet, computers became interconnected, reaching new dimensions.
Computers became faster and could handle massive amounts of stored
data (Elektronikus szdamitégépek kifejlesztése, n.d.).

In a study on using ICT in education, Nadori and Prievara (2012)
discuss what digital tools can be used and how classroom work can be
ICT-centric. Their view is that digital technology should benefit the
learning process. Recent education reforms have focused on ways and
methods of teaching, and educators are expected to use group work
preferably, but frontal work can be practical and enjoyable, too. It is
always essential for teachers to find the most appropriate teaching ac-
tivities. They have an excellent opportunity to use digital tools and re-
sources in frontal classroom work. Before the appearance of computers,
they could show pictures and films on television, while the internet and
computers made it possible to download educational videos that can be
played anytime (Nadori & Prievara, 2012).

In 1995, the National Core Curriculum made digital education com-
pulsory in Hungarian schools. In 1997, with the construction of the
SuliNet network, the government made it possible for schools to con-
nect to the internet; however, so many computers could not work si-
multaneously. In 2004, the Department of Information Technology of
the Ministry of Education developed an Education Information Tech-
nology Strategy. Teaching methods supported by ICT started to spread
at all levels of education. The plan was completed, but its implementa-
tion was delayed due to insufficient resources. The government deve-
loped a new project after European Union funds became available. The
Social Infrastructure Operational Program started to provide schools
with computers, digital equipment, and teacher training. This tendency
continues today, with school equipment continuously expanding and
renewing with the help of tenders and project grants. The ICT class-
rooms are improving; computers and tablets are being brought into the
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classrooms to be integral parts of the lessons, and training courses are
organised for teachers to improve their ICT skills (Dezs6, 2017).

Hundreds of digital teaching tools have been created to facilitate
teaching and learning, encouraging collaboration and communication
between teachers and students. As Figure 2 shows, educators have ex-
tensive digital tools and resources at their disposal (Top Tools for Learn-
ing 2019, 2019).

Figure 2
Top resources and tools for education (Top Tools for Learning 2019,
2019)
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The Hungarian Association for Digital Education website (MDOE, n.d.)
offers valuable information on ICT use. The association aims to pro-
mote digital technologies in Hungarian education. The list provided
on the website is a suggested system of applications and platforms that
can be applied in digital education. Furthermore, the different digital
resources are categorised by their functions. The digital tools and re-
sources suggested on this website are, in many places, identical to those
shown in Figure 2, which were identified as the most popular educa-
tional resources in 2019. These recommendations include widely used
platforms and applications, for instance, Google, Microsoft Forms, Qui-
zlet, Socrative, Kahoot, Mentimeter, Google Slides, Prezi, PowerPoint,
Padlet and Trello.
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Bilingualism and Bilingual Education

The context of our empirical research is bilingual primary teach-
ing; therefore, some theoretical background is to be presented briefly.
Kovécs and Trentinné Benkd (2016) offer a wide range of definitions of
bilingualism, introducing strict and broader views on being bilingual.
The simplest explanation of the concept fits the purpose of this paper:
bilingualism is the ability to use two languages. Bilingualism is not a
rare phenomenon and can be acquired at an early age, mainly in regions
where most adults speak two languages (Britannica, n.d.). Bilingualism
offers opportunities that people can only gain if they speak languages,
for instance, working abroad and getting better career chances. Current
research also shows many cognitive advantages, from being more flex-
ible in someone’s thinking and multitasking to the fact that bilingual-
ism helps fight against age-related mental illnesses like dementia and
Alzheimer’s disease (Marian & Shook, 2012; Buchweitz & Prat, 2013;
Nacamulli, 2015). There are different categorisation possibilities. Ac-
cording to one, there are three main types of how people can become
bilingual: individual, societal, and educational. In the present study, we
only concentrate on the last one, the educational type.

In bilingual education, some subjects or parts of the curriculum are
taught through an additional language. Therefore, students learn the
subject content in two languages: their mother tongue and a foreign
or second language. According to Cummins and Corson (2012), bilin-
gual education refers to two or more languages of instruction, dating
back to Greek and Roman times. Bilingual education exists in many
countries worldwide, either in state or foundation form, and it offers
several advantages. It provides cultural awareness that contributes to
personal development and growth, among the many benefits.

Content and Language Integrated Learning (CLIL) is the most com-
mon term used in Europe to describe all the different approaches to
teaching non-language curriculum subjects in, through or with an
additional language (Marsh & Langé, 2000; Mehisto et al., 2008). The
aim of CLIL is always double-focused, i.e., extending learners’ content
knowledge while improving their foreign language competences. CLIL
has become increasingly popular in Hungary for the past few decades
(Kovéacs 2006, 2018; Vamos & Kovacs 2007, 2008; Kovacs & Trentinné
Benkd, 2016). Some people believe that learning non-language content
in an additional language is too challenging for students since it requires
more time and energy than in traditional education. They argue that bi-
lingual education is only suitable for high achievers, and some learners
might feel the requirements overwhelming or stressful. However, most
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students find bilingual education enjoyable and exploratory since the
tasks, teaching methods and techniques in CLIL are always meaningful,
activity-based and student-centred (Kovacs & Trentinné Benkd, 2016).
In addition, CLIL develops many skills essential in today’s world. Most
people value highly developed language competences and understand
that they are necessary in many areas of life (Key Pros and Cons of Bilin-
gual Education, n.d.)

CLIL has excellent potential to develop plurilingual citizens, which is
also the aim of the European Union (Trentinné Benkd, 2014; Communi-
cation COM/2005/0596). This approach to education is not new in Eu-
rope. Initially, it was used in bilingual countries or border areas. Nowa-
days, it is widespread in many European countries, and it is an effective
tool for promoting multilingualism, increasing students’ intercultural
knowledge and communication skills. It also encourages the develop-
ment of varied learning strategies, enhances motivation, and inspires
innovative teaching methods and techniques (loannou-Georgiou &
Pavlou, 2011). Therefore, we were eager to find out how CLIL teachers
and learners coped with the challenges of emergency online education.

Empirical Research

Description of the Research

The research aims included exploring the digital resources used in dis-
tance education and the methodology applied in online EFL and CLIL
lessons at lower primary levels. Our intention was to identify what dif-
ficulties teachers had to overcome and what motivated students dur-
ing this period. Besides these, other research aims were to determine
whether children could progress well, and to what extent teachers and
student teachers expanded their teaching toolkit and developed compe-
tences due to online education. Therefore, the main research questions
were as follows: How did digital resources affect the teaching-learning
process during distance education? How could teachers and learners
cope with the challenges of online teaching and learning? What are the
most frequently used or most well-known digital resources?

We conducted six interviews in three primary schools with two
CLIL teachers in each institution, focusing on their English and CLIL
teaching experiences. One of the schools is located in a small town
in Borsod-Abauj-Zemplén county, northern Hungary. It is a parochi-
al school where students can choose from two courses of study. This
institution has a bilingual and a mathematics section, and all learners
have Religious Education classes twice a week. The young learner par-
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ticipating in our case study attends this particular school. The other
two primary schools are both located in the capital city. One of them is
a state-owned school where students can attend English language-ori-
ented classes or Art specialisation classes. The third school is a pri-
vate school with a Hungarian-English bilingual (CLIL) programme
in a prestigious district of Budapest. All six practising teachers who
were interviewed are experienced educators. The schools and teachers
are made anonymous in the study for GDPR reasons. Research par-
ticipants also include 61 primary teacher trainees studying at E6tvos
Lorand University, Faculty of Primary and Pre-School Education spe-
cialising in Teaching English to Young Learners (TEYL). All 61 train-
ees were in one of the four years of their EFL primary teacher training,
comprising the target population. A questionnaire was administered
to these future teachers to gather data on their knowledge of digital
tools and resources.

Triangulation of Research Methods and Data Sources

The research used both quantitative and qualitative methods: interviews
supplemented with document analysis, a case study, and a survey ques-
tionnaire to explore the topic from different angles to gain valid data. In
the semi-structured interviews, six educators teaching EFL and CLIL
were asked about their digital competences, remote teaching experienc-
es and challenges. We intended to discover how they could achieve their
aims with the students while teaching them online, what digital tools
and resources they used, and how they could manage their work. In-
terviewing the teachers led to document analysis of various secondary
data sources such as schools’ pedagogical programmes, a school’s blog,
and a teacher’s YouTube channel. The case study focused on a primary
student’s online learning experiences who was in his first and second
grades during the pandemic. The case study seemed to be a particularly
appropriate research method to explore a young CLIL student’s and his
family’s personal experiences. The third research path explored what
digital platforms and applications student teachers were familiar with
through a survey based on the list provided on The Hungarian Associa-
tion for Digital Education website (MDOE, n.d.). Figure 3 illustrates the
triangulation employed in the study focusing on data sources and re-
search methods. Due to the length limitations of the study, we highlight
only some of the main findings.
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Figure 3
Data Sources, Methods, and Sample (Created by the Authors)
SOURCES AND METHODS SAMPLES
6 INTERVIEWS
TEACHS from 3 different school types:
- parochial school
- state school
INTERVIEW - private school
61 SURVEY/CHECKLIST
RESPONDENTS
100% of target population
SURVEY/CHECKLIST CASE STUDY 1 LANGUAGE LmNER's CASE

Table 1 shows the number of students with English specialisation in the
four-year-long BA teacher training programme. The chart presents that
there are 61 students altogether in the four years, and the questionnaire
was successful in reaching the target population.

Table 1
Distribution of the TEYL Teacher Trainee Participants (N=61)

DISTRIBUTION OF THE TEYL TEACHER TRAINEE PARTICIPANTS (N=61)

First year students 14
Second year students 11
Third year students 17
Fourth year students 19

Findings and Discussion

Based on the interviews, we found that the small-town parochial pri-
mary school teachers seemed to prefer traditional teaching methods
over using digital resources in language teaching. The solutions pre-
sented by the educators reflected their beliefs in their regular routines
and habits. They simply transformed their conventional techniques and
approaches, like presentations or digital versions of the books, into the
digital world, giving children a sense of security and familiarity. How-
ever, young learners might have also benefited and enjoyed integrating
new digital resources into their teaching and learning due to their en-
thusiasm for using playful activities and digital devices. We also learnt
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that not all children had the opportunity to participate in online classes
due to their families’ insufficient digital devices. Teachers had to ensure
that no one was left behind, so traditional ways and teaching methods
were also necessary. Lack of equipment was not a problem at the oth-
er two institutions in Budapest. In both schools, teachers planned and
held their online lessons in various ways applying many digital tools and
resources. They remarked that they had used ICT in their classes be-
fore the outbreak of COVID-19 pandemic, so they were already familiar
with some digital tools and resources.

Figure 4 summarises the digital resources used by the six teachers.
The word cloud indicates that Wordwall, PowerPoint, Quizlet, and Live-
worksheets were used in all three schools, and all six teachers used vid-
eo recordings. However, the answers showed that teachers used more
interactive games and applications in the private and the state school.
The religious school focused more on traditional methods like presenta-
tions and test writing, while the other two emphasised practice. Testing
and assessment were also present in these institutions, just differently
designed and carried out by the teachers. Overall, it is essential to note
that these data are not to be generalised, and they are just valid for the
teachers participating in the interviews.

Figure 4
Digital Resources Mentioned in the Interviews (Created by the Authors)
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In the interview with teachers working in the private school, the school’s
blog and one teacher’s own YouTube video channel were mentioned.
The school’s blog provides visitors with up-to-date information on
the school’s life. Moreover, the school blog supported teachers, stu-
dents, and parents during the pandemic when students could not at-
tend school in person. They could see everything related to their online



Roézsahegyi Luca — Trentinné Benkd Eva

teaching and learning on this one platform: assignments, Zoom links to
video conferences, and timetables. All the necessary information was
uploaded onto this platform, which was transparent and easily accessi-
ble. The other innovation we identified was a CLIL teacher’s YouTube
channel with videos made at school and from home. The aim was to
support students’ learning, keep their motivation high, and fill the so-
cial and emotional gap. This channel has self-made videos related to
Science in CLIL and English as a Foreign Language courses. All first-to-
eighth-grade students can find lessons on these two subjects. The first
video was uploaded on the first day of online education, which inevita-
bly shows the teacher’s readiness, creativity and dedication to their stu-
dents and digital education.

The case study showed that both forms of online education, asyn-
chronous and synchronous, worked well for the young learner (M.) in
focus. However, it is essential to emphasise that M. received much sup-
port from his family. The relative in charge of helping M. with his online
EFL and CLIL learning had a high level of language proficiency, teacher-
ly skills and experience in tutoring. Besides, as reported by the family,
the teaching materials and tasks sent by the schoolteacher were under-
standable and accessible, making the learning process easier. Based on
the reflections, during the first period of quarantine, in asynchronous
teaching, they worked closely together on the curriculum. At a later
stage, during synchronous instruction, M. could develop independently,
and he listened to English every day.

Based on the questionnaire investigating the 61 student teachers’
knowledge of the digital resources recommended by the association, the
new generation of EFL teachers is familiar with many digital resources
and will be able to use them in the future. The respondents selected
several applications and platforms they were familiar with in different
teaching areas, from presenting the new material to evaluation. The
survey indicated that the respondents knew many digital platforms and
applications. The most popular ones were Redmenta, Kahoot, Power-
Point, Doodle and Mozaweb. They received the most nominations that
corresponded to our previous expectations (see Table 2, and Tables 3-5
in Appendix).
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Table 2
Digital Tools for Creating Practice Tasks (N=61)
PRACTICE

Kahoot 59 96,70%
Wordwall 50 82%
Mentimeter 41 67,20%
Learning Apps 50 82%
Baamboozle 5 8,20%

These full-time teacher trainees have been using digital tools in their every-
day lives and their courses, and their university studies have equipped them
with the necessary digital competences. Students know how to use digi-
tal platforms and applications and how to integrate ICT into their lessons.
They became more skilful since they had the opportunity to study, and some
even teach online during the pandemic and use these digital resources and
tools in practice. In the 21% century, being familiar with ICT resources and
not being afraid of them is essential. Young learners are easily motivated by
digital devices and resources, so teachers should utilise them to make their
lessons more exciting, innovative, creative, and engaging. Both authors of
this study had the opportunity and responsibility to teach online during the
pandemic. Since then, we have become even more interested in digital op-
tions, and we have not stopped searching for more effective and enjoyable
tools and resources to keep our students interested in the subject and the
lesson material. It is an equally important aim for university lecturers and
future teachers of ‘the pandemic generation’

Summary and Conclusion

The present study emphasises the importance of using digital resources
in education, in the context of primary foreign language teaching and
CLIL. It is argued that digital competences are essential for teachers
of the 21* century. The challenges caused by the COVID-19 pandem-
ic forced all agents of the Hungarian education system, i.e., teachers,
students and families, to develop their ICT competences in teaching,
learning and supporting teaching and learning. The study aimed to draw
attention to the need for EFL and CLIL teachers to integrate digital re-
sources and tools into their teaching to make it more effective, motivat-
ing, and enjoyable for students.

The literature review focused on digital technologies, competences,
defining terms and highlighting significant connections, concepts, and
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characteristics. A brief overview dealt with educational bilingualism
since CLIL was the context of the empirical research. The empirical re-
search tried to identify the digital resources involved into distant edu-
cation and investigate their effect on the teaching-learning process. In
the study, we employed triangulation of methods and data sources. In-
terviews, document analysis, a case study and questionnaires provided
the data. It is important to emphasise that the data received cannot be
generalised. The findings only refer to the contexts and participants the
research targeted.

As an overall finding, it can be stated that teachers’ previous knowl-
edge, professional and personal beliefs, familiarity with ICT, and lack of
digital devices and resources all affected the situation and the teachers’
reactions to emergency online education. The interviews revealed that
most of the interviewed experienced teachers had taken advantage of
digital opportunities and diversified their lessons with a variety of tech-
niques and resources. However, some educators were more hesitant to
innovate and simply transferred their conventional methods and tech-
niques, for example, using the coursebook, giving presentations, send-
ing scanned activity pages via email, or writing tests for distance edu-
cation. Nevertheless, all interviewed teachers used at least a few digital
resources like Wordwall, Quizlet, PowerPoint, and video recordings.
Based on the findings, the CLIL teachers of the private school seemed
to be the most innovative and enthusiastic about online teaching. They
could support their learners to cope with the challenges of online edu-
cation the most effectively with the help of a school blog and a YouTube
channel. Most interviewees kept using digital applications and websites
that worked well for them, even after the pandemic, for example, video
materials, Kahoot or Liveworksheets.

Teachers in all three schools did their best to improve children’s lan-
guage skills and adapt their teaching methods to the challenges of digi-
tal education. They motivated the students with puppets, showed home
objects on camera, sang songs, and thought of various innovative pro-
ject ideas. They made videos for their groups, and students could also
make videos themselves in connection with the topics of the curriculum.
Most children enjoyed online learning, as they could independently use
their digital devices and tools and complete playful activities. However,
it is crucial that younger learners need extra help and support from the
teachers and their families, and all learners need to have sufficient re-
sources and devices.

Another important finding is that future EFL and CLIL teachers are
familiar with various educational platforms and digital applications.
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Since they have already had the experience of online teaching and learn-
ing, grown up in the digital world, and acquired the necessary ICT com-
petences, they will probably use these resources more efficiently and
willingly in their future teaching. Their familiarity is a positive sign be-
cause online education is time-consuming and challenging, and teach-
ers must constantly search for appropriate and effective digital resourc-
es and develop their digital competences.

The case study revealed many vital components and factors of suc-
cessful online education. We have learnt that young learners enjoy on-
line teaching and learning if they are supported and confident. Since
children usually get acquainted with the internet and digital devices at
an early age, they are more confident using online platforms, and their
curiosity and openness help them overcome difficulties. Besides, stu-
dents tend to appreciate if teachers, even if uncomfortable with some-
thing, try to do it for their group to make them feel motivated and val-
uable and support their learning and social and emotional well-being.

In conclusion, we received relevant and valuable information about
digital education during the pandemic. It has been confirmed that it is
important to use traditional teaching methods, but digital tools and re-
sources should also be integrated into EFL and CLIL teaching, even if it
is a time-consuming and complicated endeavour to adapt and innovate.
If it supports competences and brings joy and a sense of achievement, it
is a step all teachers must take to assist the future generations of young
language learners.
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Appendix

Table 3

Applications Used for Creating Tests (N=61)

TESTS

Redmenta 56 91,80%
Google forms 51 83,60%
Microsoft forms 22 36,10%
Quizizz 6 9,80%
Quizlet 50 82%
Socrative 7 11,50%
Quizalize 3 4,90%
Edubase 6 9,80%

Table 4

Applications Used for Presentations (N=61)
ONLINE PRESENTATION

Google Slides 34 55,70%
Sway 2 3,30%
Powerpoint 57 93,40%
Prezi 44 72,10%
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Table 5

Sources of Textbooks and Teaching Materials Used (N=61)
TEXTBOOKS, STUDY MATERIALS
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Mozaweb
Tankonyvkatalogus
Hashtag.school
Geomatech
Videotanar
Zanza.tv
Okosdaoboz

50
32
11
12
11
48
42

82%
52,50%
18%
19,70%
18%
78,70%
68,90%
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A digitalis tananyagok alkalmazasanak
koriilményei a tavolléti oktatas idoszakaban

Lektoralta: Hercz Madria

Absztrakt

A digitalis tananyagok szerepe az elmult években felértékel6dott. Kutata-
som f6 célja annak vizsgdlata volt, hogy a 2020. marcius 16-an bejelentett
tavolléti oktatds soran ezen tananyagok alkalmazdsa milyen koriilmények
kozott zajlott az als6 tagozaton. Hipotéziseimet is e cél tiikrében allitottam
fel. Kutatasi kérdéseim kozott szerepelt, hogy a Covid-19 jarvany elsé hul-
lamat kovetben visszatért jelenléti oktatasban milyen aranyban épitették be
tanoraikba a pedagogusok ezen tananyagokat, mennyire tudatosan alkal-
maztak Sket, illetve, hogy a digitalis oktatasra kell6en fel voltak-e késziilve.

Kutatdsomban kombinalt stratégiat alkalmaztam: kérddives és in-
terju mddszert alkalmaztam, illetve dokumentumelemzést végeztem. A
kvantitativ szakaszban 140 vett részt, a kvalitativban 2 interju késziilt
a digitdlis oktatds koriilményeirdl és az Okos Doboz digitdlistananyag
fejleszt6i oldalarol.

Kutatasom ravilagitott arra, hogy a digitdlis tananyagok alkalmazdasa
napjainkban nem teljesen problémamentes, melynek egyik oka a meg-
felel6 modszertani hattértudds hianya. Megallapithaté az is, hogy a di-
gitdlis tananyagok nem csupan digitalizalt megfelel6i a hagyomdanyos
tananyagtipusoknak, hanem azoknal sokkal tobbet jelentenek: egy in-
teraktiv oktatasi kornyezetet és egy Gj tanuldselméletet.

Kulcsszavak: digitdlis tananyag, tavolléti oktatds, Okos Doboz, CO-
VID-19, als6 tagozat, kombinalt stratégia

Bevezetés

Dolgozatom témdja akkor fogalmazddott meg bennem, amikor Ma-
gyarorszagon 2020 marciusdban az egész orszagnak egy nap alatt kellett
atallnia digitalis oktatasra. Ennek tapasztalatai vegyesek, de a szakiro-

! Lénard Andras Tamas https://orcid.org/0000-0003-3467-9456
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dalmi forrasok, a tananyagfejleszt6k analitikai adatai és az online tu-
dasmegoszt6 féorumok altal kozvetitett informacidk alapjan kijelenthe-
t6, hogy felértékel6dott a digitalis tananyagok szerepe, melyeket nagyon
sok pedagdgus alkalmazott ebben az idészakban.

Felmeriilt a kérdés, hogy erre kellGen fel voltak-e késziilve a kozok-
tatasban. Azon kérdéskort szerettem volna korbejarni, hogy a digitalis
tananyagokat csupan azért hasznaltdk az als6 tagozaton taniték, mert
hallottak réluk, vagy alkalmazasuk ettdl fiiggetleniil, tudatosan tortént.
Arra is kerestem a védlaszt, hogy amikor visszatért a hagyomanyos, jelen-
1éti oktatds, megmaradt-e ezeknek a digitdlis tananyagoknak a hasznala-
ta: a pedagégusok beépitették-e tovabbra is az 6raikba, vagy esetleg mar
kevésbé alkalmaztdk a rendelkezésre all6 tananyagokat.

Dolgozatom kezdetén a tavolléti oktatas, a digitalis tananyagok, és az
azokhoz kapcsolddo fogalmak szakirodalmi hatterét ismertettem. ElGszor
a tavolléti oktatds, majd a digitdlis tananyagok fogalmait, végiil pedig a té-
maban mar el6zetesen megjelent hazai és nemzetkozi kutatasokat tekintet-
tem at. Ezt kovetGen feldllitottam a hipotéziseimet a kutatasi kérdéseimmel
szoros Osszefiiggésben, majd az alkalmazott kutatdsi modszereket és esz-
kozoket mutattam be, részletesen kitérve a kérdéives vizsgalat, az interja-
készités, valamint a dokumentumelemzés mddszerére, a valasztott eszko-
zokre, illetve a kutatdsom korlataira is. Végiil bemutattam a kutatas éltal
elért eredményeket, majd elemeztem is azokat. A statisztikai elemzéshez
az IBM SPSS Statistics nevi programot hivtam segitségiil, mely szoftvert a
bonyolultabb 6sszefliggések feltarasara alkalmaztam. Korrelacidszamitast
végeztem annak okan, hogy feltarjam a kérd6ivben megkérdezettek vala-
szai kozotti osszefliggéseket. A fentieken tdl egy tanitéval és egy digitalis-
tananyag-fejleszté oldal tigyvezet igazgatdjaval készitett interju elemzését
is bemutattam. Az utolsé fejezetben a témamon tulra tekintve megfogal-
maztam olyan feladatokat, valamint kutatasi irdnyzatokat, melyek mentén
az elkezdett vizsgalddasaimat érdemes lenne folytatni.

Szakirodalmi attekintés

A dolgozatban attekintett fogalmakat — a témahoz illeszkedé médon
elektronikusan kilistaztam, s széfelh6ben dbrazoltam (1. dbra). A tavol-
1éti oktatdshoz kapcsol6dé fogalmakhoz tartozott a web2.0 ismertetése,
az e-learning, a blended learning, az online oktatas és a tavolléti okta-
tas. Ezt kovetben digitalis tananyagokhoz kapcsol6dé fogalmakat is at-
tekintettem, ezek pedig az informadcids tarsadalom, a killonb6z6 genera-
cidelméletek és azoknak kritikait érintélegesen érintettem. Ezeken feliil
bemutatasra keriilt a programozott oktatas, a digitalizalt tananyagok és
végiil elértiink a digitdlis tananyag fogalmahoz.
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1. abra
Szdfelhd a fejezetben tdargyalt f6bb fogalmakbol (www.wordart.com)
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A tavolléti oktatashoz kapcsolddoé fogalmak

Miel6tt a cimben is megjelend tavolléti oktatds, valamint digitalis tananyag
fogalmakat definidlom, kialakulasi sorrendben haladok. Azért jarok el igy,
mert a tavolléti oktatds fogalommeghatarozasainak attekintését megel6z6-
en fontos azokat az értelmezéseket atnéznem, melyek magyarazata nélkiil
nem tudndm megfeleléen definidlni a tavolléti oktatds fogalmat. Els6ként
megvizsgalom, tulajdonképpen mit is jelent az a kifejezés, hogy web 2.0.

A web 2.0 fogalma az utébbi években annyira gyors titemben val-
tozott minden, ami a digitalizacidval és az internetezéssel kapcsolatos,
hogy gyakran a 15-20 éves, akkoriban még helytall fogalmak mara mar
elavultnak szamitanak. A web 2.0 megjelenésével sok definicidt kellett
atértelmezni, koztiik az e-learningét is.

»A kommunikaciés forradalomhoz hozzajarult a Web 2.0 néven is-
mertté valt ugynevezett kozosségi média megjelenése. A web 2.0
név arra utal, hogy a 90-es években megismert webes technologia-
nak ez az Gjabb, masodik generacids valtozata, amely lehet6vé teszi,
hogy hétkoznapi emberek hozzak létre és tegyék kozzé az internetes

tartalmat az online k6zosség szamara” (Toszegi, 2013, p. 8)
Az e-learning fogalma. Mara megkiilonboztetjilk az e-learning két ge-

neraci6jat. Forgd Sandor (2009) az aldbbiakat irja le az elsé generacios
e-learningrdl:
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»Az e-learning olyan, szamitégépes halézaton elérheté nyi-
tott — tér- és idékorlatoktdl fiiggetlen — képzési forma, amely
a tanitdsi-tanuldsi folyamat megszervezésével hatékony, op-
timalis ismeretataddsi, tanuldsi moddszerek birtokaban a tan-
anyagot és a tanuldi forrasokat, a tutor-tanulé kommunikdciét,
valamint a szamitégépes interaktiv oktatdszoftvert egységes ke-
retrendszerbe foglalja, a tanulé szdmara hozzaférhet6vé teszi’
(Forgd, 2009, p. 94)

Forg6 is megtette azt, amit a web 2.0 megkovetelt: Gjragondolta a korabban
megfogalmazott e-learning definicidjat, és ugyanazon tanulmanyaban az
e-learning 2.0-t mar egy tanulékézpontd, irreguldrisan szervez6dé tanu-
lasi formdnak irja le, mely a tanulé autonémidjan és spontan tudascserén
alapul. Mér nem hierarchikus, hanem sokiranyd, decentralizalt és sokcsa-
tornas; a kollaborativ tanuls 6sztonzésével kibontakoztatja a tanuléi krea-
tivitast (Forgo, 2009). Szoktak e-tanuldsként is emlegetni az e-learninget: ez
a fogalom magyarositott verzidja (Kéfalvi, 2006).

Az e-learning keretrendszerek (angolul learning management sys-
tems = LMS) a tanulasi folyamat menedzselésére szolgalé rendszerek. A
teljesség igénye nélkiil alljon itt egy felsorolds a leggyakrabban hasznalt
e-learning keretrendszerek koziil: Moodle, Canvas, Google Classroom,
Schoology, Learndash stb. Ezek hosszas targyalasat most mell6zném, hi-
szen kutatasomat ezen keretrendszerek vizsgalatara nem terjesztettem
ki, az e-learning fogalom definidlasahoz pedig nem sziikségesek, hiszen
azt mar megtettem a fentiekben.

A blended learning fogalma. A blended learning egy angol sz6, ma-
gyar forditasban kevert oktatast jelent. Forgd és munkatarsai (2004) sze-
rint a blended learning definiciéja a kovetkezo:

»A blended learning tanulés (...) olyan oktatési technolégia, mely
a képzéshez valtozatos, tanulasi kornyezeti elemek (mddszerek
és eszkozok); hagyomanyos és virtudlis tantermi tanuldsi formak,
személyes és tavolsagi konzultaciéval, nyomtatott- és elektronikus
tananyagok segitségével, magas szinvonala (high-tech) infokom-
munikaciés eszkozok révén a tananyagot kooperativan, valtozatos
modszerekkel, egyénre szabott formdban teszi hozzaférhet6vé,
biztositva a tanulok elérehaladdsi titemének ellenérzését, értéke-
1ését” (Forgd, 2004, p. 125)

Egy Gjabb definicié szerint a blended learning:

»Egyesiti a hagyomdnyos oktatds és a tavoktatds elemeit: az ok-
tatas egy része személyes jelenléttel, kontaktorak keretben zajlik
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szinkron médon, masik része e-tananyagokkal tdmogatott aszink-
ron tuddsatadds.” (Bankeszi & Szepesi, 2018, p. 378)

Az online oktatds fogalma: Az online oktatas kifejezést legtobbszor az
e-learning szinonimajaként hasznaljuk. Két fajtajat kiillonboztetjiik meg:
a szinkron- és az aszinkron online oktatast.

»A szinkron rendszerek azok a rendszerek, amelyekben a tanitas
és tanulds azonos idében torténik, azaz a tandr és a didk kozvetlen
kapcsolatban van egymadssal (pl. videokonferencia), csak térben
vannak tavol egymadstdl, idében nem. Az aszinkron rendszereket
a térbeli és iddbeli tavolsag egyiittes jelenléte jellemzi” (Lengyel,
2007, p. 9)

A tavolléti oktatds fogalma. Ha a kiilf6ldi irodalomban hasznalatos fo-
galmakat leforditom, magyarul tobb verzié is el6all. Frederick B. King és
munkatdrsai (2001) tobb definicidt is megvizsgéltak: az angol , distance
learning” (tavtanulas), ,distance education” (tdvoktatds) és ,in former
education” (jelenléti oktatas) fogalmakat emlitik és kiilonitik el egymas-
tol.

A kutatas jellemzo6i

Célok, kutatdsi kérdések, hipotézisek

« HI. A digitalis tananyagok kiemelt szerephez jutottak és jutnak az
oktatasban. A koronavirus-jarvany alatt az online tanitas bazisat
ezek adtak és szerepiik felértékel6dott.

« H2. A digitalis tananyagok alkalmazdsaban a pedagégusok nagy
tapasztalatra tettek szert, és emiatt a jarvany utdn a hagyomanyos
oktatas keretei kozott tovabb fogjak hasznalni azokat.

« H3. Az online kérdéivet annak webes jellege miatt tobbségében
a fiatalabb pedagégusgeneracid tagjai toltik ki, akik gyakrabban
hasznalnak digitalis eszkozoket.

« H3.1. Ebbdl ad6ddan feltételezhetGen a fiatalabb pedagdgusgene-
raciok hajlanddsdga és rutinja is nagyobb a digitdlis tananyag fel-
hasznalas terén.

Modszerek és eszkozok

Hipotéziseim vizsgalatdhoz kombindlt stratégiat alkalmaztam, a méd-
szerkombinaciéval kiilonféle kutatasi céljaim voltak, melyeket az1. tab-
ldzatban mutatok be (1.tdblazat).
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1. tablazat
Mddszerek és eszkozok

Modszer és eszkoz Minta Cél

Inisbeli kikerdezss | | HN0 (BROZRI0N ||| o nitél thvolléti oktntdabeli
i1 webkérdoiv tanitok (nem : LN
ol : tapasztalatainak vizsgalata
segitségével reprezentativ)
egy tanitd mélyebb betekintés egy

szobeli kikérdezés —

S % (nem tanito altal végzett tavollét
strukturalt interju : et e
reprezentativ) oktatas mindennapjaiba
P , digitalistananyag- a kivitelezoi oldal
szobeli kikérdezés — £ o yag . N .
S fejleszto cég—  tapasztalatainak Gsszegzése,
strukturalt interji 5 i
Okos Doboz webanalitika segitségevel

% ditamentamelcring Okos Dobo‘z tantargyak fszeri'nti megoszlas
tananyagai vizsgalata

Mbddszerek. Az irdsbeli kikérdezést 19 kérdésbdl allo sajat fejlesztési

webkérdéiv alkalmazasaval végeztem az alsé tagozaton taniték tavolléti

oktatds sordn szerzett tapasztalatainak 6sszegytjtése céljabdl. Az adate-

lemzést SPSS nevi programmal végeztem.

A szobeli kikérdezés soran strukturalt interjut készitettem egy tani-
téval annak érdekében, hogy mélyebb betekintést nyerhessek a tavolléti
oktatas gyakorlataba. A masik interjim egy digitalistananyag-fejleszt6
cég, az Okos Doboz vezetdjével késziilt, aki az oldal webanalitikai ada-
tairdl, igy a kivitelez6i szempontbdl tapasztaltakat megismerve 6ssze
tudtam vetni a kérd6ivben kapott adatokkal.

Dokumentumelemzésemben az Okos Doboz tananyagait vizsgaltam a
tantargyak szerinti megoszlas alapjan.

Kutatdsi korldtok és értelmezésiik. A webkérdbivvel nem érhetd el a
teljes pedagéguspopulacié, leginkabb a digitalis vilagban jartasabb pe-
dagdgusokhoz jut el, de jelen esetben a webkérddiv szelektald jellege
pozitiv a kutatdsi témdja szempontjabdl. A pedagégus-kérdSiveknél
gyakori probléma, miszerint a kitolték elmozdulnak kitoltéskor az el-
vart valasz irdnydba (Falus, 1989), ezt tudomadsul kell venni jelen kutatas
soran is.

A minta és a mintavdlasztads. A kérd6ivet 140 tanité toltotte ki, akik-
nek 50%-a tobb mint 20 éve van a palyan. A kitolték 80%-a allami fenn-
tartasu intézményben tanit. A mintavételi médok koziil a kényelmi- és
hélabda-mintavétel mellett dontottem. A kvalitativ szakaszban szakér-
t6i mintavalasztast alkalmaztam. A tanitdi interjunal interjualanyom
2020 szeptemberében, fél évvel a tavolléti oktatds bejelentése utan egy
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allami fenntartdsu intézményr6l valtott egy magdnintézményre, igy
tobb oldalrél is meg tudta velem osztani a tapasztalatait. Mindkét iskola
az atlagnadl jobban felszerelt volt, ahol a digitalis taneszkozok aranya és
a digitalistananyag-hasznalat is magasabb volt. Masodik interjialanyom
a cég ligyvezetd igazgatdja, Szlics Déra volt, aki tobbek kozott az oldal
webanalitikdjanak segitségével atadta szamomra azokat az informacié-
kat, hogy nekik, a kivitelez6i, gyartdi oldalrdl milyen tapasztalataik vol-
tak a tavolléti oktatasban a digitdlistananyag-alkalmazas terén.

Megbizhatosdg. Torekedtem a megbizhat6sag novelésére a modszer-
tani triangulécio alapelveinek alkalmazasaval (Csikos, 2020, p. 20).

Eredmények
Kérdéiv
A webkérdéiv témai: a munkavégzés koriilményei, az alkalmazott di-
gitdlis tananyagok tipusai, digitalis tananyagok, tantargyak, munkafor-
mak és didaktikai célok szerint és a digitalis tananyagok alkalmazasanak
mértéké a tavolléti oktatas el6tt, kozben és utan.

A digitalis tananyagokat leggyakrabban a matematika, az olvasads, a

nyelvtan és a kornyezetismeret tantargyak esetében alkalmaztak a tani-
tok (2. dbra).

2. abra
Tantdrgyak kozti megoszlds gyakorisdg szerint

Melyik tantargyaknal hasznalta leggyakrabban a digitalis tananyagokat? (Tébbet is megjelolhet!)
140 valasz

olvasas 81(57.9%)

iras/nyelvtan 78 (55,7%)
fogalmazas 18 (12,9%)
matematika 85 (60,7%)
digitalis kultdra/informatika

kornyezetismeret

12 (8,6%)
64 (45,7%)

idegen nyelv -23 (16,4%)
ének-zene 29 (20,7%)
vizudlis kultira —22 (15,7%)
technika és tervezés 21 (15%)
0 20 40 60 80 100

A kérdéivet kitolté6k nagy szamban hasznaltak digitalis tananyagokat
mar a tavolléti oktatés iddszaka el6tt is (3. dbra).
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3. abra
Digitdlis tananyagok alkalmazdsa a tavolléti oktatds elott

Hasznalt digitalis tananyagokat a tavolléti oktatas iddszaka el6tt?
140 valasz

@ Igen, sokszor.
@ Igen, ritkabban.
@ Nem volt jellemzé.

A digitalis tananyagok hasznalata kérdésben azt vizsgaltuk, hogy a ki-
tolték online tanitdsi idejiik hany szdzalékaban hasznaltak digitdlis tan-
anyagokat (4. dbra). A valaszokbdl egyértelmien latszik, hogy a kitolték
fele a 60% folotti lehetéséget jelolte meg. Ez az ardny arra utalhat, hogy
a tanitok nagy segitségére voltak a digitalis tananyagok, és az id6 elére-
haladtaval egyre szivesebben alkalmaztik azokat. A 0-20% lehetéséget
csak alig par pedagogus jelolte meg, ennek oka szintén magyarazhaté az
elébbi indokkal. Fontos kihangsilyoznom, hogy ez becslés, és ilyenkor a
pedagdégusoknak az id6érzékét tobb tényezd is befolyasolhatta: ha sza-
mara nehéz volt alkalmazni ezeket a tananyagokat, akkor érezhette azt,
hogy ez tobb idé.

4. abra
Online tanitdsi iddén beliili digitdlistananyag-alkalmazds

Becsiiljle meg, hogy az online tanitasi idejenek kériilbelll hany szazalékaban hasznalt digitalis

tananyagokat?
140 valasz

@ 0-20%
® 20-40%
© 40-60%
® 60-80%
® 80-100%

Milyen gyakran alkalmazzak a taniték a digitalis tananyagokat a jelenlé-
ti oktatasban? Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy azéta
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is egészen nagy ardnyban haszndljdk a pedagégusok ezeket a digitalis
tananyagokat (5. abra).

5. abra
Digitdlis tananyagok alkalmazdsa a jelenléti oktatds visszatérését kove-
toen

Amiota Ujra visszatértlink a jelenléti oktatasra, milyen gyakran alkalmazza az orain a digitalis
tananyagokat? Becsllje meg az alabbi skalan!
140 vélasz

40 7
(28,6%)

34
30 (24,3%)

A kapott eredmények kozotti Osszefiiggést korrelaciészamitassal vizsgal-
tam. Ebbdl a kovetkez6 eredményt kaptam: a pedagdgusok munkaban el-
toltott éveinek szama nem befolydsolja szignifikansan a digitalis tananyag
hasznalatot, de szoros szignifikins a kapcsolat (p<0,001) a tavolléti okta-
tasban toltott draszam és az akkori hasznalat gyakorisaga, valamint az ak-
kori tapasztalat és a késGbbi alkalmazas kozott. Az eredmények egyértel-
muen bizonyitjak a gyakorlati tapasztalat nézetformal¢ hatasat (6. abra).

6. abra
A kérddives vizsgdlat sordn feltdrt dsszefiiggések, korreldciok

Correlations

A szakmdban | Tavolléti Digitilis- Digitalis-tananyag- Digitalis tananyagok

eltolont évek | oktatisban tartott  lananyag- alkalmazis a tivollét | alkalmazisinak

szdma szinkron orik alkalmazisa | oktatds utin szdzalékos arbnya az

gyakorisiga tavollén online tanitdsi idejében
oktatis elén
A szakmdban ehtdldn Pearson 1
évek srima Correlation
Sig (2-tailed)
Tavolléti oktatisban Pearson 063 1
tartolt szinkron orik Correlation :
gyakorisiga Sig (2-tailed) 460
Digitdlis-tananyag- Pearson 5
alkalmazis a tavollétn | Correlation 020 095 !
shistiecli Sig (2-tailed) 812 262
Digitalis-tananyag- Pearson e -
alkalmazis a tavolléti Correlation 073 238 -361 !
oktatis utin Sig (2-niled) 151 - o
Digitalis tananyagok Pearson - 093 174% IgTee ETE L] 1
P T i e Correlati ‘ , » ;
szazalékos arinya az s q
Sig (2-tailed

e | B 275 040 <001 <001
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Interjuk

A tanitoval készitett interjii soran a kérdések a digitalis oktatds idésza-
kanak koriilményeire és oktatdsi tartalmaira vonatkoztak. Példanak oka-
ért arrol kérdeztem, hogy milyen volt osztalyanak egy napja a digitalis
oktatdsban, tartott-e szinkron online érakat, valamint az altala leggyak-
rabban hasznalt digitalistananyag-tipusokroél, valamint a tantargyak és
munkaforma szerinti hasznalat megoszlasarol érdeklédtem.

Az Okos Doboz Kft. iigyvezetd igazgatdjaval készitett szakértdi inter-
juban fejleszt6i oldalrdl is megvizsgalta a kutatési kérdéseimet. A kér-
dések arra vonatkoztak, hogy hogyan kezelték azt, illetve a latogatottsag
alakuldsara, a digitdlis tananyagok tipus szerinti el6forduldsara az olda-
lon, a tananyagok finanszirozasara, valamint a mar meglévé tananyagok
NAT 2020-hoz valé illesztésére.

Az interjubdl kideriilt, hogy a napi latogatottsig a fenti dbran lat-
hatéak szerint alakult: 2020 marciusa el6tt napi 10 ezer latogatéja volt
az Okos Doboz oldalnak. Azokban a napokban, amikor bejelentették a
tavolléti oktatasra val6 orszagos atallast, az oldal latogatottsaga napi 120
ezerre ugrott fel. Ez 2020 szeptemberére, amikor egyfajta hibrid oktatas
allt fent, hiszen mar sok iskola visszaallt a jelenléti oktatasra, viszont azt
kovetéen még volt egy masodik hullama is a tavolléti idészaknak, akkor
napi 50-60 ezerre allt vissza ez a szam, és 2021-ben, amikor mar java-
részt szinte mindenhol visszaélltak jelenléti oktatasra az iskoldk, vissza-
allt erre a napi tizezres szamra. Ez egy megdobbentd és nem vart ered-
ménye a dolgozatomnak, hiszen 6k is, és én is azt gondoltuk, hogy ebbdl
a hasznalatb6l fennmarad valamennyi, de a szamok nem ezt mutatjak.

7. abra
Napi latogatottsdag alakuldsa az okosdoboz.hu oldalon

2020
marciusa elott:
napi 10 000

2020. marcius 16.
utdn: napi 120 000

2020.
szeptember:
napi 50-60 000

2021:
napi 10 000
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A dolgozat tovabbi eredménye, hogy a digitdlis tananyaghaszndlat jelen-
tésen atformalta a didaktika alapvetéseit: a munkaformék, moédszerek,
differencialas lehet6ségei, tananyagok, eszk6zok mind 4j aspektusokkal
béviiltek azaltal, hogy a tananyaggal valé interaktiv kapcsolat 4j térben
realizalodott. Ezen feliill a pedagégusszerep is atalakuléban van: a di-
gitalis tananyag részben atveheti az 4j ismeret tanitdsa, az ellendrzés
és a gyakorlas lehet6ségét a pedagogustdl, igy nagyobb mértékben tud
facilitatorként, segit6tarsként, partnerként részt venni az oktatasban. A
digitdlis oktatds kifejezéseit is rendszereztem dolgozatomban és olyan
kategoridkat egyértelmisitettem, amelyek alkalmazasa a laikus és pro-
fessziondlis pedagdgidban egyarant ellentmonddsos volt.

Osszegzés

A kutatdsom elemzése soran tapasztaltakat dsszevetve a hipotéziseim-
mel (8. abra) a kovetkez6 eredményeket kaptam:

8. dbra
Hipotézisek beigazoloddsa

HIPOTEZISEK BEIGAZOLODASA I

A digitalis tananyagok kiemelt szerephez jutottak és jutnak az
H1. oktatdsban. A koronavirus-jarvany alatt az online tanitas bazisat v/
ezek adtak, és szerepiik felértékelddott.

A digitalis tananyagok alkalmazasaban a pedagogusok nagy
tapasztalatra tettek szert, és emiatt a jarvany utan, a

hagyomanyos oktatas keretei kozott tovabb fogjak hasznalni i
azokat.

H2.

Az online kérdaivet annak webes jellege miatt tobbségében a
H3. fiatalabb pedagogusgeneracio tagjai fogjak kitolteni, akik X
gyakrabban hasznélnak digitalis eszkozoket.

Feltételezhetten a fiatalabb pedagogusgeneraciok hajlandésaga

H3.1. s rutinja is nagyobb a digitalistananyag-felhasznalas terén.

Az els6 hipotézisem beigazolddott: az online tanitds bazisat valéban a
digitalis tananyagok adtak. Nagy tapasztalatra tettek szert a pedagégu-
sok sajat bevallasuk szerint, ezt a kérddives kutatdsom eredménye is iga-
zolta. Ellenben az Okos Doboz vezetdjével készitett interjubdl kideriilt,
hogy az analitikai adatok nem ezt mutatjik, igy észrevettem a masodik
hipotézisem esetében egy ellentmondast.

A harmadik hipotézisem nem igazol6dott be, hiszen latszédott a kér-
déives kutatas eredményébdl, hogy a kéréivet az idésebb pedagdgusok
toltotték ki.
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A negyedik hipotézisem pedig szintén nem igazolédott be, hiszen
ezt a korreldcidszamitds is megmutatta, hogy a munkaban eltoltott évek
szama korreldlt a munkaban a digitalistananyag-alkalmazdas gyakori-
sagaval: tehat minél tobb évet toltott el egy pedagdgus a palyan, annal
gyakrabban alkalmazott digitalis tananyagokat.

A kutatds néhdny kiemelt eredménye. A kérdbivek elemzése soran ki-
dertilt, hogy a pedagégusok munkdban eltoltott éveinek szama és a digi-
talistananyag-alkalmazasuk intenzitdsa 6sszefligg egymassal. A mintan
(melyet természetesen nem lehet az dsszes pedagdgusra vonatkoztatni)
az idésebb pedagdgusok alkalmaztdk legnagyobb szamban a digitalis
tananyagokat. Az Okos Doboz vezetdjével készitett interjubol fény de-
riilt arra, hogy ezen tananyagok alkalmazdsa a hagyomanyos, jelenléti
oktatasban visszaesett a pandémia elé6tti allapotra.

Osszefoglalds. Vizsgalédasaimbdl kideriilt, hogy a szakirodalmi for-
rasok nem alkalmaznak koherens rendszert a témaval kapcsolatos
szakkifejezések terén. A digitalis tananyagok tipusaira nincs kialakult,
nemzetkozileg elfogadott rendszer, csak egyes kutatékhoz kothetd, el-
szigetelt csoportositasok jellemzdek. A digitdlis tananyagok kifejezett
szerepe egyértelmd a tavolléti oktatds folyamatdban: az biztos és vi-
tathatatlan, hogy a pedagégusok tapasztalatai béviiltek a digitalistan-
anyag-haszndlat terén. Fontos kiemelni, hogy a digitalizalt tananyagok
nem digitalizalt megfelel6i a hagyomdanyos, eddig mar ismert tananyag-
tipusoknak, hanem annal sokkal tobbet jelentenek: az interaktivitassal
Uj pedagogiai szituacidkat teremtenek, melyekkel az elkovetkezendd
években mindenképpen szamolni kell a pedagégustarsadalomnak.

Szamos kérdés tovabbgondolasra érdemes, tobbek kozott, hogy hogy
miért esett vissza a digitdlis tananyag alkalmazds a pandémia el6tti al-
lapotra?
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Absztrakt

Jelen tanulmany egy 6thénapos terepkutatas tapasztalatait és eredmé-
nyeit Osszegzi. A kutatdsi programban a kozépiskolds korosztély és a
kortars képzémiivészet kapcsolatdanak, kolcsonhatasanak és egyiitt-
mukodési lehetéségeinek feltarasira torekedtem, amit egy kollektiv
alkotémunkdan alapuld, helyspecifikus, komplex miivészeti projektben
(ROM-projekt) vizsgaltam résztvevé megfigyel6ként, a kvalitativ kuta-
tds mddszereit alkalmazva. A témavalasztast a kortars mtvészet kozok-
tatasban valo integralatlansaga indokolta. E kutatés kisérlet a miivésze-
talapu kutatds oktatdsban, neveléstudomanyban, tanuldsmddszertan-
ban valé alkalmazdsdra, de mivészeti megkozelitésii neveléstudomanyi
kutatasként is értelmezhets. A program tartalmi célja a résztvevo ta-
nulék kozelitése a jelenkori miivészethez, annak felismertetése, hogy a
kortars miivészet nem érdektelen és értéktelen, hanem nélkiilozhetet-
len, folyamatos reflexié a vilagra, amelyben éliink, ezért réluk és hoz-
zajuk is szo6l. Kutatasi célunk volt a ,kortars kamasz nézépont” hite-
les feltarasa is, mely a sokrétli megkozelitési médszernek koszonhetéen
sikeriilt. A projekt eredménye a kutatds jellegébdl adéddan egyrészt a
létrejott Kortars-Kamasz Installacié, annak koncepcidja és értelmezé-
si lehet&ségei, valamint a tanuldkban végbement folyamatok, attittid-
valtozas — melyrdl megfigyeléseimen tul irasbeli és szobeli narrativaik
alapjan kaptam visszajelzést. Osszegezve: az esettanulmany-szertien
feldolgozott,a szertedgaz6 jelenségekbdl és adatokbdl megkonstrualt
tudas, amit a tanulmany bemutat. A megvalésult alkotéi projekt, mint
korszer(i tanuldsi-tanitasi program is értelmezhetd. A kortars mtvészet
interpretalédsa és alkotva-befogadésa terén szerzett tapasztalataim hasz-
nosak lehetnek a miivészetpedagogia modszertananak fejlesztésében, a

! Csaszar Lilla https://orcid.org/0000-0002-8116-3439
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kutatas, kisérleti jellegébdl adéddan, eléremutatd lehet a miivészetalapa
kutatds oktatasban valé alkalmazasaban.

Kulcsszavak: kortars képzémiivészet, kamaszkor, mivészetalapu kuta-
tas, vizualis nevelés

Bevezetés

A korszerd vizudlis nevelés gyakorlatdban elengedhetetlen a kortars
mivészet megismer(tet)ése, ha didkjainkat valéban az Sket koriilvevo
(vizudlis) vilagban eligazodni tudé, kritikus gondolkodasra képes felnét-
tekké szeretnénk nevelni. A kortars miivészet megismerésének jelen-
tosége és az alkotva befogadds elve mar évtizedek 6ta jelen van a hazai
oktatasszabdlyozé dokumentumokban, viszont a gyakorlat ett6l mégis
elmarad (Gaul, 2009). De miért is fontos a kortars miivészet? A klasz-
szikus korokkal ellentétben mdar nem az esztétikum, a torténetmesélés,
vagy a szimbolika a mtivek létrehozasanak {6 szempontja, a kortars mu
nem feltétleniil gyonyorkodtet, sokkal inkabb gondolkodtat (Geisbiihl,
2021). Nem pusztan a vizualis problémak megolddsa vagy az onkifejezés
vezérli, hanem az aktudlis tarsadalmi kérdésekre, érzésekre, jelenségek-
re valé reflektalas. A kortars mi érté befogadasdhoz elengedhetetlen a
koncepcio, az otlet, a kontextus megismerése és a latvannyal egyiitt tor-
ténd értelmezése, ami egy Osszetett, érzékeny, dsszefiiggések meglata-
sara képes gondolkoddsmddot kivan alkot6tol és befogadétél egyarant.

A kamaszok és a kortars képzémiivészet kapcsolatat, kolcsonhaté-
sat és egyuittmiikodési lehetdségeit egy kollektiv alkotdémunkan alapulo,
komplex miivészeti projektben (tovabbiakban: ROM-projekt) vizsgaltam
résztvevé megfigyel6ként, a kvalitativ kutatds mddszereit alkalmazva.
A projekt egy interaktiv, inspiralé parbeszédre adott lehetdséget, aminek
célja egyrészt a kortars kamasz nézépont megismerése, masrészt annak
felismertetése volt, hogy a kortars mtvészet nem érdektelen, nem unal-
mas, nem f6losleges, hanem nélkiilozhetetlen, folyamatos reflexié a vilag-
ra, amelyben éliink, ezért réluk és hozzajuk is szél. Ennek eszkoze pedig
egy, a gyakorlatot és elméletet participativ médon szintetizald, korszert
tanitas- és tanulasmoédszertani program volt, melyben lehetéség nyilt a
véleménynyilvanitdsra, az 6ndllo és kollektiv alkotdsra, a jelenkori miivek
(személyes) megismerésére, a folyamat alakitasara. E kutatds kisérlet a
mivészetalapu kutatds oktatasban, neveléstudomanyban valé alkalmaza-
sdra, ezért a valosag kodolasa soran — megvaldsuldsaban és kozlésében — a
tudomanyos megismerésben ismert tradicionadlis kutat6i atvonal kerete-
inek bovitésével és gazdagitasaval, a mlvészi megismerés sajatossagaival
bir.
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A téma miivészeti és miivészetpedagogiai kontextusa

Az artistic research (miivészeti kutatas), art-based research (miivésze-
talapu kutatas), art as research (mivészet, mint kutatds) fogalmai mar
egy korabbi TDK dolgozatomban? is el6keriiltek, bar mas megkozelités-
bél: abban a munkéban az altalam készitett muvészeti alkotasok létre-
hozasanak kutatoi, kisérletez6 szemléletéhez kerestem megfelel6 termi-
nust, most pedig egy altalam el6idézett és vezetett, kamaszok részvéte-
1ével torténd alkotéi projekt (melynek tobb mellékszédla van, de végsé
soron egy mualkotds létrehozdsa a célja) képezte kutatdsom targyat.
Elébbiben a miivészi alkotéfolyamat foglalta magdba a kutatas tényfel-
tard, kisérletezd jellegét, jelen munka pedig neveléstudomanyi, mtivé-
szetpedagdgiai megkozelités, igy a miivészetalapii kutatds fogalmahoz
all kozelebb (art-based research). Ez a médszer az egyének, kozosségek
aktivizalasanak, képessé valasanak is egy eszkozét jelentheti, hiszen a
képzelet hasznalata, a folyamatokban val6 kreativ részvétel és alkotds
egyben oOnkifejezési lehetéség is a résztvevok szamdra (Juhdsz, 2019,
p.24). A médszer ezen tulajdonsiga pedig killonésen nagy elényt jelen-
tett a kozépiskolasokkal valé munka soran.

A mai gyerekek mar az édltalanos iskola alsé tagozatan is széleskorti
hétkoéznapi tapasztalatokkal rendelkeznek az Uj Képkorszak® jelensége-
ir6l képalkotoként és fogyasztdként egyarant, ebbdl adédik a miivészet-
pedagdgia fontos feladata, hogy ezekre a tapasztalataikra épitve formal-
ja tudatos képfogyasztéva és érzékeny alkotévd, képi informatorra ket
(Orosz et al., 2018, p. 66). Egy folyamatosan és kiszamithatatlanul valto-
z6, ,nagy elbeszélés™ nélkiili vilagban éliink, amiben mindannyiunkat —
igy a kozépiskolasokat is — egyre tobb képi inger éri, ugyanakkor a kor-
tars képzémiivészet kozoktatdsba val6 integralatlansaga miatt hidnyzik
a korszer vizualis, mtvészeti nevelés, az érto latas és befogadas tani-
tasa az iskolaban. Pedagdégusként a szamunkra is ismeretlen jovore vald
felkészités is feladatunk, amihez az alkalmazkodas, a kreativitas, a rezi-
liencia, a kritikus gondolkodas, a flexibilitds és a kollaboracié lehetnek
a kulcsfontossagu képességek. Mindennek elsajatitdsara a kortars mi-
vészettel val6 munka lehet a legalkalmasabb, hiszen épp a ma jelensége-
inek vizsgdlata, bemutatasa, a kérdésfeltevés, a reflexi6 a legfontosabb
sajatja. Erre szdmos jo gyakorlatot, eléremutaté kezdeményezést latha-
tunk mar itthon és kiilf6ldon is (Id. példaul Gaul & Nagy, 2021; Geis-
bihl, 2021; P4k, 2021; Dick & Watson, 2004; Charman & Ross, 2014;

2 Somogyi Zsuzsanna 2022. Levegdt! (alternativ grafikai sorozat)

3 Peternak, M. (1989) Uj képkorszak hatdrdn (a szdmitégépes grafika és az animdcio kezdetei).
Szamalk Kiadé.

4 Heller Agnes, filozofus
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tovabba a Ludwig Muzeum, a Dedkl7 Galéria és a Ferenczi Mizeum
programjai). Mindezek tapasztalataira épitettiik fel a ROM-projektet.

A kutatas jellemzo6i

Az UNKP kutatdsom targyat, a ROM-projektet, révidciklust rajz- és vi-
zudlis kultdra tandri mesterképzésem Osszefiiggd egyéni iskolai gyakor-
latan, valdsitottam meg. A projektben hét {6, tizedik osztalyos, vizualis
kultdra tagozatos lany tanul6 vett részt. Sem a kortars miivészet, sem a
projektszemléletd alkotds terén nem rendelkeztek korabbi ismeretekkel,
tapasztalatokkal. A térbeli manipuldciéban is gyakorlatlan volt a tobbsé-
giik. Heti egy, kilencven perces 6ran foglalkoztunk a projekttel tiz héten
keresztill (egy-két alkalmi kiegészitéssel). Kutatdsom miivészetalapu,
induktiv jellegti, kvalitativ kutatds volt, melyrdl leir6-feltaré esettanul-
many (TDK dolgozat) sziiletett. F6 adatgyijtési médszerem a résztvevo
megfigyelés volt, ezt egészitették ki a kiillonb6z6 mdédu (irdsos, szobeli,
fékuszcsoportos) reflexidk a projekt résztvevaitol.

Kutatési problémakorom a kovetkezé alapgondolatokra épiilt: (1) a kép-
z6muvészet kozoktatasba vald integralatlansaga miatt (és dltaldban a kép-
z6mivészet és még inkabb a kortars képzémiivészet koztudatban betoltott
alacsony presztizse miatt) a kozépiskolas csoportnak nincs kapcsolata a
kortars képzémiivészettel, nincs tapasztalata, elézetes tuddsa, pozitiv be-
allitédasa, érdeklédése a kortars miivészet irant; (2) A kortars miivészet a
jelen aktudlis kérdéseire, 1étez6 tarsadalmi, szocidlis, technoldgiai, egzisz-
tencidlis problémaira, torténéseire valé érzékenysége, reflektiv, éleslato,
kritikus jellege és hangvétele miatt alkalmas a hasonléképpen érzékeny,
kritikus és szokimondd kamaszok megszolitasara, aktivizalasara, kreativ al-
koté energidik felszabaditdsara, a kortars mtivek és témak tobbsége felhivas
dialégusra, véleményalkotasra, gondolkodasra és alkotasra.

Miivészetalapu kutatasrdl 1évén sz6, az adatokat az alkotdi projekt
megvaldsitasa soran nyertem, melyben a didkok Zsambék varosahoz
kapcsol6dd emlékeikre, élményeikre alapozva, az altaluk felismert tar-
sadalmi problémadkra reflektalva hoztak létre egy-egy egyéni dobozmii-
vet (mindbox, viewbox) és egy kollektiv mivet (the view coloumn of col-
lective momeries and opinions). Az oszlop koré rendezett mindboxokbél
allt 6ssze a Kortars-Kamasz Nézépontok (KKN) installacid, mely az is-
kola egyik kiallitoterében kertilt felallitasra.

A ROM-projekt koncepcioja

Mivel a kutatds targyat, a kortars szemléleti alkotdi projektet helyspe-
cifikusnak képzeltiik el, mar kutatési tervemben felvetettem a zsambéki
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oregtemplommal val6 foglalkozés lehet&ségét. A rom nemcsak a varos-
kép meghatirozasa szempontjabol érdekes, hanem 6nmagaban is egy
kortars probléma ,, Az, hogy az épiilet romként alljon tovabb folyamatos
és rendszeres konzervalas nélkiil, egész egyszeriien nem folytathaté to-
vabb” — fogalmazott Riedel Miklés, a zsambéki 6regtemplom rekonst-
rudldsa és Gjjaépitése projekt f6épitésze az epiteszforum.hu-nak.> Mi
azonban nem az 0jjaépités vagy rekonstrudlds vitdjat kivantuk eldon-
teni, projektiink nem terjed ki a rom torténeti feltardsara, nem dolgo-
zik latvanytervekkel, sokkal inkabb egy olyan kiindulasi és kapcsolédasi
pontként tekint a romra, ami a varosban €16, dolgozo, tanulé osszes sze-
mélyt 6sszekoti mindennapi latvanyaval, a hozza fiz6dé emlékek, tor-
ténetek dltal szinte mitolégiava valik. Ezen kiviil a rom gazdag szimboli-
kéaval bir, melynek feltarasahoz Horvath Daniel Mi, romszemlélék cimi
DLA értekezését (2018) veszem alapul.

A tanulok dobozmii-6tleteihez (melyek az alkotéi projekt egyéni ele-
meit jelentették), vazlatos terveihez, illetve addigi megnyilvanuldsaihoz
kapcsolédva, témavezetémmel meghataroztunk 6t kortars témapart,
mellyel a rom-kérdést a hozzakapcsol6dé asszocidcidk altal kitagitot-
tuk a miiemlékvédelmen tudlra, hétkoznapi vilagunkhoz kozvetlenebbiil
kapcsolddo, univerzalis és globdlis problémak és felvetések felé, feltéte-
lezve, hogy igy nemcsak a kortars jelleghez, hanem a tanuldk érdekl6dé-
si koréhez, személyiségéhez is kozelebb keriiliink.

Az elsé ilyen fogalompar az él6 és holt, (funkciondlo és funkcion ki-
viili). Az egykori ciszterci bazilika és kolostor romja egy funkcién kiviili
épiiletmaradvany, tehat bizonyos értelemben halott. Hdboruk, termé-
szeti csapasok (1763-as nagy komdaromi foldrengés) és az iddjarasi vi-
szontagsagok aldozata. Aldozat, mely halalaval, vagyis a romma véléssal
tolti be kiildetését, funkciéjat? Akarcsak az aldozati bardny az Oszéovet-
ségben és mas vallasi kultarak engeszteld ritusaiban? A témaroél esziink-
be juthat még az él6 ,megorokitésének’, tehat a halaltdl, elmulastdl valo
megmentésének Gsidék ota veliink él6 késztetése. Az dkori kultarak
testmegbrz4 ritusai (mumifikacié, balzsamozas), vagy a képrogzités
(portréfestészet, majd a fotografia és a film) jelensége, ami mar nemcsak
az egyén, hanem emlékeink mdnidkus rogzitésére is vonatkozik.

A masodik az eredeti és hamis, valodi és mii. A modern miiemlékvé-
delem — melynek hazai torténete a zsambéki romtemplom torténetével
parhuzamos — megoszt6 kérdése a romok eredeti rekonstrualasa. Hazug-
sag lenne-e a rom teljes rekonstrukcioja, ha a templom eredeti pompa-
jaban tiindokolne, akar még funkciondlna is? Hazugsag-e a smink és a

°> https://epiteszforum.hu/tervpalyazatot-irnak-ki-a-zsambeki-romtemplom-kiepitesere (u.l.:
2022. 10. 30.)
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miszempilla, az implantatumok vagy a szelfikamera automatikus retusa?
Milyen esetekben indokolt és sziikségszer(i egy-egy (testi) beavatkozas?
Hogyan tekintiink az implantatumok, protézisek altal rekonstrualt (néi)
testre? Vonhatunk parhuzamot az épiilet és az emberi fizikum kozott? El
tudjuk-e donteni egyaltalan, hogy mi valédi és mi nem az?

A harmadik téma az elmuilds, dregedés és orok fiatalsdg, a régi és az tj.
Egy rom mindenképpen emlékeztet minket az elmuldsra: ,a veliink él6
mult szimbdluma, a pusztulds elkeriilhetetlenségének metaforaja’; tovab-
b4 ,,a romok megtestesitik az ember félelmét az 6regedéstdl és a pusztulas-
tél” — fogalmaz Horvath (2018, p. 7, 14). Mi, emberek is menthetetlentil a
hanyatlas természetes folyamatanak részesei vagyunk. Elfogadjuk-e sajat
testlink és szellemiink 6regedését és elfogadjuk-e az idéseket? Elérhet6-e
az orok fiatalsag, amit nemcsak a kortars média, hanem a tarsadalom is
évezredek ota istenit? Vagyunk-e rd egyaltalan?

A negyedik a mesterséges és természetes kettése. Bar egy tajba he-
lyezett épiilet képes organikus egységet alkotni a befoglalé kornyezeté-
vel, mindenképpen mesterséges, emberi kéz altal alkotott objektum. A
romma valads folyamata, az entrdpia viszont természetes, annak meg-
allitasa vagy visszaforditasa ellenben mar mavi. ,,A rom az emberi te-
vékenységet visszaforditja a természet iranyaba” ,A rom természet és
mivészet kozotti objektum, egy dllandé koztesség” (Horvath, 2018, p.
9-10). Hagyjuk, hagyhatjuk-e, hogy egy értékes épitészeti (mii)emlék
szép lassan a folddel egyenl6vé valjon? Vagy épp a természet visszahodi-
té munkajat kellene elésegiteniink a talélés érdekében Le Roy-i értelem-
ben ,6kokatedrélisokat”™ kellene létrehoznunk (Szikra, 2022)?

Végezetiil pedig a hagyomdny és az uj nézopontok (innovdcio) témapar-
ja all elénk. A ,,hagyomanyos” és a ,.konzervativ”’, a masik oldalrdl pedig a
,Hliberdlis”, ,,modern”, ,innovativ”’ kifejezésekhez talan azonos mértékben
tudunk pozitiv és negativ kritikat kapcsolni. A hagyomany, szokasrendszer,
megszokas €s az ujitas lehetdségének megtalalasa magaban foglalja az el6z6
harom témat: a miivi, sz€pészeti orvosi beavatkozasok megitélését, a régi és
Uj generaciok litkdzeését, valamint a romkérdés megdrzés és/vagy 1étrehozas
dilemmajat is. S6t, elvezet minket a projekt soran megtekintett ,,Nem vagyok
robot.” A szingularitas hatdarain® cimi kiallitas kérdéskoréhez, a megallitha-
tatlan (?) technoldgiai fejlddéshez és annak értékeléséhez.

A ROM-projekt megvaldésulasanak fazisai

1. (Bevezetd) szakasz: 2022. szeptember 6. — 2022. oktober 1.
o 2022. szeptember 13.— fejlesztés el6tti kérddbiv (status quo vizsgdlat)

% a Ludwig Muzeum tarlata (2022. 09.16. — 2022.11.27.)
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+ A projekt gyakorlati és elméleti el6készitése a tanérakon.
+ szeptemberben folyamatosan — didkkutatds (adatgytjtés lokalpatri-
otaktal)

2. szakasz (Alkotds): 2022. oktober 2. — 2022. oktober 26.

+ okt. 4. — fékuszcsoportos beszélgetés a koncepcidban szereplé té-
maparok és hozzajuk kapcsolt kortars muvek, aktualis kérdések
mentén

+ A Kortars-Kamasz Nézopontok installacié elemeinek kivitelezése
a tanérakon.

+ okt. 26. — mizeumi nap (a Ludwig Mazeum ,,Nem vagyok robot’.
A szingularitds hatdrain cim( tarlatanak megtekintése, részvétel
a kapcsolddé bibliodrama foglalkozason)

o okt. 27. — visszajelz6 kérd6iv a mizeumi naprol és a projektrdl (utd-
reflexio)

3. szakasz (Befejezés, lezdrds): oktober 28 — november 31. (dec. 6.)
+ Alkotas, a KKN installacio véglegesitése, kiallitasrendezés.
+ nov. 30. — kidllitismegnyitd
« dec. 6. — projektzaro, csoportos, reflektiv beszélgetés

1. kép
Werkfotok

Eredmények
A KKN installdacio

»A mivészeti kutatds természete szerint megcafolhatatlan, hiszen ered-
ménye a kész md” (Peternak, 2005, p. 194) Az idézet is alatdmasztja azt
a megallapitast, ami a kutatds soran megerdsodott bennem: az én meg-
figyeléseim és a tanuldk irasos vagy szobeli visszajelzései sem lehetnek
olyan pontos indikatorai, olyan ,objektiv’ mutatéi a projekt — igy a kutatds
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eredményességének, mint a folyamat eredményeként, a résztvevé kama-
szok keze nyomdan létrejott muialkotds. Ezért elengedhetetlen, hogy az
eredmények szambavétele soran legel6szor bemutatasra keriiljon a Kor-
tars-Kamasz NézSpontok installacié, mint a ROM-projekt végproduktu-
ma, ami a zsambéki Iskolakozpont Takacs Menyhért Galéridjaban keriilt
kiallitasra. Az installaci6 két £6 részbdl all: a csoportosan gytijtott, kollek-
tiv emlékeket és véleményeket tartalmazé oszlopbol (coloumn of collective
memoires and opinions) és a hét mindboxbdl, amit egy-egy alkoto egyé-
nileg készitett. A néz6i aktivitas kapcsolja 0ssze a két részt: az oszlopot
forgatva és a papircsoveken keresztiilnézve egy-egy kortars kamasz néz6-
pont-dobozra lathat ra. A mindboxok a tanul6k Zsambékkal kapcsolatos
élményeikbdl, emlékeikbdl kiindulva foglalkoznak Gket érintd, altaluk fel-
ismert kortars jelenségekkel. A koncepcidleirasban és a fékuszcsoportban
megjelend fogalomparok foglaljak komplex haléba a megjelend szemé-
lyes (emlékek elengedése, kotédések, megélések), helyspecifikus (a rom-
templom kérdése) és globdlis (szépségidedl, alkoholizmus) jelenségeket.
(A 30x30 cm-es fakockdk mindegyike vegyes technikaval késziilt objekt.
A kozépen all6 kortilbeliil két méteres oszlopra a lokélpatridtak kérdéivre
adott valaszai transzfer technikdval kertiltek fel.)

2. kép
Az elkésziilt installdcio a résztvevékkel a romtemplom drnyékdaban

Az iskolakozosség tagjaitol, a kidllitasi anyagra kapott sokrétd kritika
egyik altalanosithat6 fogalma az ,elgondolkodtaté” volt. Ez dsszecseng
Geisbiihl a kortars mtivészetrl megfogalmazott mondataval: ,Nem gyo-
nyorkodtet, gondolkodtat”
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3. kép
A KKN installdcié a KSZJ iskola kidllitoterében

4-5. kép
Latogatok és alkotok a kidllitasmegnyiton
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A tanul6k egyéni kivitelezésti emlék-nézépont dobozmiivei (mindbo-
xes, viewboxes) és leirdsuk:

6. kép
Viewbox (1)

Ez a doboz foglalkozik legexplicitebben a romtemplommal. Ez az dlom-
szerd, oromteli vizid jelenik meg doboza kiilsején, a festett hattéren, mon-
tazs formajaban. A templomrom hol szappanbuborékba zarva, 4j nézé-
pontban hol régi, eredeti rajzokon, rekonstrukciés abrakon koszon vissza.
A doboz belsejében egy-egy térkép-par van, az alkoté lakéhelye (Budaje-
nd) és Zsambék feltiintetésével. A szamara fontos helyszinekben megje-
161t pontokat fonal koti ssze. (Referencidk: Jeff Koons Gazing Ball soro-
zata, Kevin Lynch MentalMaps projektje és Chiharu Shiota installacioi.)
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7. kép
Viewbox (2)

A néinéz6pont-doboz két szallal kotédik a projekthez. A személyes szdl,
hogy a készitére nagy hatdssal volt a zsambéki babamuizeum (valdjaban
ideiglenes kirakat-kiallitas volt a piactéren) ijeszté porcelanbabdinak te-
kintete a kirakatban. A masik a rom és a (n6i) test parhuzama, mely a
szépség és fiatalsag megorzése, testi hibak elfedése végett rekonstrukci-
o6ra szorul. A baba-atalakitas egyfajta kritika, irénia — ahogy az alkoté
fogalmaz. A baba a dobozban tiikorbe néz, az arany félia pedig minket
tiikroz. A baba ldba menet kozben eltorott, igy a protéziskérdés, mint
sziikségszerd testi kiegészités is aktudlissa valt. (Referencidk: Louise
Bourgeois és HansBellmer babdi, Jeff Koons Gazing Ball sorozata, Cindy
Sherman viewbox.)

8. kép
Viewbox (3)

Ebben a dobozban az alkot6 targyi emlékeinek mumiai, gipszes gézbe te-
kert emléktargyai lathaték egy Chiharu Shiota inspirdlta fonalhéaléba il-
lesztve. Az él6 és holt témardl esziinkbe juthat az é16 ,megorokitésének’,
tehat a halaltél, elmuléastél valé megmentésének Gsidék ota veliink €16
késztetése. Az dkori kulturak testmeg6rzo ritusai (mumifikdcio, balzsa-
mozas) a konzervalds-értékmentés témakoréhez is kapcsolddhatnak, bar
a ,becsomagolt” targyakhoz az alkoté elmonddsa alapjan inkabb negativ
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emlékek fiizik, igy ez a gesztus szamadra az eltemetést, elfeledést jelenti.
(Referencia: Chiharu Shiota installacioi.)

9. kép
Viewbox (4)

A doboz a természetes és mesterséges kérdéskorhoz kapcsolhato, hi-
szen egyarant hasznadl (Gjrahasznositott) mtianyagokat: lego, félia, mi-
levél és a természetben (a Zardakertben) gy(jtott novényi eredet(i alap-
anyagokat: leveles agakat, gesztenyéket. A doboz kiils6 boritidsa a rom
eredeti koveire és a téglakiegészitésekre utalva jatszik a kétféle anyaggal.
Hogyan viszonyulunk a természetes romlashoz és a sziikséges, de mégis
mesterséges kiegészitésekhez? (Referencidk: Jamie North €16 oszlopai”)

10. kép
Viewbox (5)

A hirhedt ,nyulas doboz” a csoport tagjainak egy meghatarozo, kollek-
tiv élményére épiil, melyben egy keritésre akasztott, félbevagott, véres
nyultetem szerepel. Ezaltal a szimbolikus elem altal az él6 és a holt, a
funkciondlé és a funkcion kivili kérdéskorét érinti. A nytl, mint aldo-
zati allat — mely halalaval tolti be kiildetését — a haboruk és természeti
csapasok altal romma vélt 6regtemplom szerepére tesz metaforikus uta-
last. Az alkoté a doboz teljes feliiletét sajat stilusaban, képregényszert
rajzokkal diszitette, amik mind a varosban jatsz6dé torténeteket, iskolai
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jeleneteket abrazolnak, még a projekt tagjai is megjelennek rajta. (Refe-
rencidk: Damien Hirst formaldehides és Nicholas Galanin, Kate Clark,
Deborah Sengl ,allatszobrai”)

11. kép
Viewbox (6)

Ez a doboz kizarélag irdsos dokumentumokra épit: régi dolgozatok, kot-
tak, a helyi hirlap, éttermi menii és a projekt kérddivei taldlhatéak meg
benne kiillonb6z6 ,feldolgozasban’, 6sszetépve, felragasztva, 6sszegytir-
ve vagy sarkany formaju origamiban. Néhany reflektiv felirat is olvas-
hat6 a doboz belsejében, példaul ,az Gjsag, amit nem olvasok” Mindez
tartalmilag a hagyomany-4j nézépontok témakorbe tartozik, szineiben
pedig illeszkedik a kdzponti oszlophoz.

12. kép
Viewbox (7)

Ezt a dobozt az egyediili helybéli alkot6 urbanus legenda szerepl6jének
is beill6 id6s holgy ismerdse ihlette, az 6 attributuma a dobozban felfiig-
gesztett hatalmas szemiiveg. Megjelenik benne az idGseket és fiatalokat
sujto sulyos problémak egyike, az alkoholizmus (erre utalnak az iiveg-
szilankok és az italosiiveg). Ennek okdn az 6regedés, elmulds és 6rok fi-
atalsag témakoréhez kapcsolddik, a rom pedig dicsGségében is a romlas
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és a mulandésag kifejezé szimboluma. (Referencidk: Ervin Wurm aktjai,
Esterhdzy Marcell Ebéd c. videdja, AndresSerrano 2002-es kiallitasanak
botranyt okozé plakatja, Nicholas Nixon fotédsorozata Brown névérek,
AgingPride bécsi Belvedere, 2017.)

A kortars-kamasz nézopont: reflexiok

A kutatas egyik célja a ,kortars kamasz nézépont’, vagyis a résztvevok, a
kortars képzémivészethez, annak témafelvetéseihez valé hozzaallasanak
feltarasa volt. Ezt a kutatds soran négy ponton vizsgaltuk: a folyamat el6tt
(status quo felmérés), a folyamat kozben (fékuszcsoportos interji és mu-
zeumlatogatas utdni irasbeli reflexid) és a folyamat végén egy csoportos,
reflexiv beszélgetésben. Néhany példa a tanulék megfogalmazasaibdl szem-
1éltetésképpen, melyben a projektmunka soran tapasztalt pozitiv attitlidval-
tozas, szemléleti fejlédés is megfigyelhetd:

»Szerintem botranyos, ami a mai nap van” ,(...) szdamomra kicsit
ijeszt8” ,(...) gyakran sziiletnek merész, néha tal merész alkota-
sok”

A kortars miivészet olyan, mint: a skizofrénia, mert sokoldala /
egy slird dzsungel, mert sokszor nem lehet atlatni, mirdl is szél/
egy érzés, nagyon intenziv.

(Status Quo: Mit tudsz/mit gondolsz a kortars miivészetr6l? Fe-
jezd be a hasonlatot!)

»Kicsit ivoltd, de nagyrészt igaz, emellett sokszind. Szerintem idé-
vel kozelebb keriil hozzdm.” ,Nem olyan miivészet, mint amilyet
megszoktam, de ez is kreativ. Eddig nem voltam vele tisztaban,
hogy ez mi, de megfogta az érdekl6désem”

»A mai dolgokkal foglalkozé miivészet. Szeretem, mert tudunk ve-
le azonosulni”

(Utoreflexié: Mi a kortars miivészet, mivel foglalkozik? Mi a véle-
ményed réla most?)

»A kortérs (legaldbbis a konceptudlis) mtivek nem adnak azonnali
élményt, a nézonek a latvany megértéséhez olvasnia kell. A muvé-
szet fogalma nagyon kitdgult manapsdg. Emiatt a tagassag miatt
abszurd dolgok is 1étrejonnek. Régen sokkal egyértelmiibb volt, ki
mivész és mi a miivészet” (Reflektiv beszélgeteés)
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Osszegzés

A kutatds problémakorének attekintésekor megfogalmazott kiindulé
gondolataim teljesiilését megfigyeléseim és a tanuldk irasbeli és szébe-
li reflexiéi, valamint az alkotémunka folyamatinak és eredményének
megfigyelése tdmasztja ald. A projekt kezdete el6tt valéban inkdbb ne-
gativ konnotdcidkkal, zavaros-hianyos hattértudassal, bizonyos eluta-
sitassal dlltak a tanuldk a kortirs miivészethez, amire a kevés és nem
megfeleld el6zetes tapasztalat, negativ tarsadalmi megitélés és a kortars
mivészet vizudlis nevelésbeli betoltetlen szerepe ad magyarazatot. A
projekt munkamddszere is minden szempontbdl idegen volt szamukra
(téma, technika, 6nallé anyaggydjtés, didkkutatas, kollektiv, 6sszefiiggd
komplex alkotas), ami nehézséget jelentett a munka gordiilékenysége,
a motivacié megtaldlasa szempontjabdl. Az elkésziilt alkotdsokra és a
munkafolyamatot kiséré és kovetd szoébeli és irasbeli megnyilvanulasa-
ikra tekintve viszont (kiemelten a fékuszcsoportos interjiban tanusitott
érdeklédésiikre) igaznak bizonyul a mésodik alapgondolatom, misze-
rint a tanuldk aktivizalasara feltétleniil alkalmasak a kortars mtvek és
az altaluk felvetett kérdések. Oszinte megnyilvanuldsaik biztositottak
afeld], hogy a tandar-diak bizalmi légkor kiépiilésében is elényos volt az
alkalmazott tanulasi-alkotasi program. Az aktivizacié nemcsak a részt-
vevlkre, az iskola, s6t a kornyékbeliek egy részére is kiterjedt, egyrészt
a didkkutatds, masrészt a kidllitas és az arra adott szabad és szorgal-
mazott véleménynyilvanitas dltal, ezzel a projekt kezdetén kitizott tar-
sadalmi elérési cél is teljesiilt. Ha a résztvevok attitlidje és véleménye
nem is fordult teljesen pozitiv irdnyba a fejlesztés soran — ami ennyi id6
alatt nem is volt elvarhaté —, az ismeretanyag béviilése, valamint a kor-
tars témakkal, korunk jelenségeivel kapcsolatos érdeklédésiik és érzé-
kenységiik mindenképpen tetten érhetd. S6t, a kortars miivészetrdl tett
megallapitdsaik, bar kritikusak, nagyon is helytall6ak és 6sszecsengenek
Linda Weintraub amerikai muvészeti iré6 megallapitasdval, miszerint:
[a jelenkori miivészetben] ,Nincs téma, nincs médium, nincs folyamat,
nincs szandék, nincsenek szakmai protokollok és mentesek barmiféle
esztétikai elvt6]l” Bar az eltelt id6 rovidsége miatt messzemend kovet-
keztetéseket nehéz levonni e kis minta attitlidvaltozasaban, ugy érzem,
a komfortzénabdl kimozdité kozos munka tobb fronton is hidnyt pé-
tolt: a tanitvanyaim életében és szakmai téren is. Bizom benne, hogy
a kortars mivészet interpretdldsa és alkotva befogaddsa terén szerzett
tapasztalataim hasznosak lehetnek a miivészetpedagégia médszertana-
nak fejlesztésében, kutatdsom, kisérleti jellegéb6l addddan, eléremutatd
lehet a miivészetalapu kutatds oktatdsban val6 alkalmazasaban.
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Somogyi Zsuzsanna — Bakos Tamads
Levegot!

Lektor: Csdszdr Lilla

Absztrakt

Alkotasom a Covid19 betegség és a pandémia témajat dolgozza fel a jar-
vany szimbolikussa valt kiils6 és bels6 tényezdinek (egészségiigyi maszk
és emberi tiid4) kozéppontba allitasaval. Ezt a két motivumot a 1élegzet-
vétel — és annak nehézsége — koti Ossze, erre utal a Jozsef Attilatol kol-
csOnzott cim. Mivészi attitidom jellemzdje és egyben alkotdsom célja
megmutatni azt, amit nem lat a hétkoznapi ember, gy, ahogyan nem
latja, akkor se, ha benne él, vagy épp vele torténik (rétegeire bontott
FFP2-es maszkok lenyomatai, a gyulladt tiid6t idéz6 latvany). A kint és
a bent, a kiilsé és a belsd, a lathato és a lathatatlan 6sszekapcsoldsaval
olyan kompozicidk létrehozasara torekedtem, melyek szinhatasukban
és formavilagukban is redukaltak, mégis megannyi felfedezésre varé
anyagi részletet és gondolati réteget kinalnak a nézének. A Levegét! so-
rozat elemei a koronavirus betegségben szenvedé tiid6t jelenitik meg,
ami paradox moddon a védelmi funkciét betolté maszkokbdl épiil fel.
A valasztott technikdkkal (kollaizsnyomat, textilapplikacié) az emberi
szervezet bels§ anyagat, a hus, a sejtek, szovetek texturdjat szerettem
volna érzékeltetni. A képek tavolrdl és kozel hajolva, megvilagitva és vi-
lagitas nélkil mas-mds élményt nyujtanak. Bar palyamunkdam nem ne-
vezhet6 tudomanyos kutatdémunkédnak, a miivészetben is ismert artistic
research (muvészeti kutatds) fogalma az én alkot6i munkafolyamatomat
is jellemezte. A betegség megismeréséhez orvosi cikkeket dolgoztam
fel, rontgen-és CT-felvételeket tanulmanyoztam, melynek f6 kérdése az
volt, hogy milyen hatast fejt ki a koronavirus a tiidére és ez hogyan jele-
nik meg az orvosi képalkotasban.

Kulcsszavak: Covid19, artistic research, kortars képzémiivészet + 2
kulcsszo!

Inspiracio és gondolati hattér
A Levegdt! cimet visel6 sorozatot a 2020-as és 2021-es évet alapjaiban

felforgaté és meghatarozé 4j koronavirus (SARS-Cov-2) okozta vilag-
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jarvany ihlette. Egy mikroszkopikus biolégiai organizmus olyan globalis
problémaékat okozott, amire az emberiség nem volt felkésziilve: a meg-
betegedéseken és tomeges haldleseteken tul jelentds gazdasagi, tarsadal-
mi és sok esetben mentalis krizist. Emlékszem, amikor az elsé hetekben
fokoz6do kétségbeeséssel kovettiik az Operativ Torzs napi jelentését a
fertézottek, lélegeztetd gépre jutottak és halottak szamardl, az egyetlen
reménységet adé oltds pedig még évek tavlataban volt. Bar még most
is vannak megbetegedések, alkalmanként még maszkot is hordunk, a
vildgjarvany szépen lassan lecsengett. Ugyanakkor vitathatatlan, hogy a
koronavirus jarvany a modern kori torténelem egy meghatarozoé, globa-
lis és kollektiv élményévé valt. Mint Csdszar is irja: ,/...] épp a krizisben
valik nyilvanvalévd a miivészetek megkérddjelezhetetlen, nélkiilozhe-
tetlen, egyenesen létfontossdgu szerepe, alkotds és befogadds egyiittal a
mindennapi életbdl kimutatd, eszképista gyakorlata, ami segithet ele-
melkedni az elszigeteltség és bizonytalansdg szorongaté valdsagabdl, a
krizisen valo tuljutdsban” (Cséaszar, 2020).

Ezt tapasztaltam meg én is 2020 tavaszan az elsé lezardas alatt. Eb-
ben az idészakban az alkotémunka megkiizdési stratégiat, a bizonyta-
lansag és szorongds elaboraciojat, a mentalis egészség meglrzését, egy-
fajta menekiilési Gtvonalat jelentett szamomra, de ekkori témdim nem
kapcsolédtak expliciten a pandémia koré. A Levegit! sorozatban viszont
mar bizonyos tavolsagot tartva, az érzelmi tényez6kt6l mentesen, ana-
lizalé szemlélettel kezdtem a témaban és a témardl gondolkodni, an-
nak kézzel foghat6 és ritkan vizualizalt elemeit vizsgalva. Munkamban
a koronavirushoz kotheté két ,,anyaggal” (pontosabban egy targgyal és
egy szervvel) foglalkozom, melyet a 1égzés mechanizmusa kapcsol 6sz-
sze. Ezek az egészségiigyi maszkok és az emberi tiid6. E16bbi minden-
ki szamdra naponta viselt, latott, tapintott, sokszor utalt és eldobott, a
foldbe taposott orvosi textilia, a masik, belsé szerviink, amivel életiink
soran valoszintileg sosem keriiliink érzékszervi kapcsolatba, nem latjuk
és tapintjuk, az emberi szem el6l rejtve, a test belsejében, néman tart
benniinket életben, vagy kiizd a betegséggel, adott esetben.

Sokunk szamara ismeretes, hogy a Covid19 virus elsésorban a léguta-
kat tdmadja, sulyos esetben pedig tiidégyulladast okoz, gyakran olyan
mértékben, hogy a betegnek mesterséges lélegeztetésre van sziiksége. A
felgyégyultak tiideje pedig hosszu tava karosodast szenved, rehabilitacio-
ra szorul. A virus a kovetkez6képpen betegiti meg a tidoét: ,/.../ egyik leg-
stilyosabb szévédménye, a tiidogyulladds. Ekkor a COVID-19 fertézés mdr
elérte az also légutakat, és a tiidéhdlyagocskakban gyulladdst alakitott
ki, az apro horgécskék (bronchiolus) gyulladdsos folyadékkal telnek meg,
igy alakul ki a tiidégyulladas. A folyadékkal teli tiid6 nem képes elegendd
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oxigént leadni a vérbe, ezdltal a szervezet oxigénelldtdsa jelentésen csok-
ken, ami légzési nehézségekben érzékelhets™ — olvashatjuk a Prima Media
Tiid6kozpont oldalan. Ez az allapot a kiillonbozé stulyossagi fazisokban ké-
szitett CT felvételeken, rontgenképeken és haromdimenziés modelleken
figyelheté meg, amelyek a sorozat vizudlis kiindulépontjaul szolgaltak.

1. kép?

ORVOSI
KEPALKOTO ‘ v I D—1
KLINIKA

A képeken a fehér rész mutatja a felszaporodott, gyulladt kotészovetet
(4n. tejiveghomaly), ezek a teriiletek mar nem vesznek részt a légcse-
rében. A tiid6 szinte elfogy, szertefoszlik, feloldédik (angol nyelvi cik-
kekben ezt a sulyos fazist white lung-ként is emlitik). Ezt az allapotot

! https://www.tudokozpont.hu/covid-fertozes-okozta-tudogyulladasu.l.: 2022.01.03.
2 Kép forrasa: https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/CC5ktkpTURBXy84YjcwYmQ3YTAy-
ZmM4ZjYyZWFhYmNmNGFkODZkM;jY5ZC5qcGeRIQLNA1IAwsM u.1.:2022. 07. 28.
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jelenitettem meg mindharom képparon kiillonb6z6 formaban. Az 6nki-
fejezésen és a belsd, individudlis vilag kivetitésén tul alapveté miivésze-
ti feladatnak tartom a jelen problémaira, kérdéseire, kriziseire torténé
reflektalast, ezért valasztottam egy mindenkit érint6 aktualis és globalis
témat. Miivészi attitidom és célom a Levegdt! sorozattal a kovetkezo-
képpen jellemezhetd: szeretném megmutatni azt, amit nem lat a hét-
koznapi ember, és ahogyan nem latja, akkor sem, ha benne él, vagy épp
vele torténik (rétegeire bontott FFP2 maszkok, a koronavirusos tiid6t
idéz6 latvany). A virus okozta jarvanyhelyzet és betegség két valasztott
elemének komplex megjelenitése, a kiils6 és a bels6, a lathaté és a latha-
tatlan Osszekapcsolasa volt a célom. Olyan kompozicidk létrehozéasara
torekedtem, melyek szinhatdsukban és formavilagukban is redukaltak,
mégis megannyi felfedezésre varé anyagi részletet és gondolati réteget
kindlnak a nézének. A képek tavolrdl és kozel hajolva, megvilagitva és
vilagitds nélkil méas-mas élményt nydjtanak. Szeretném, ha muveltség-
tél, kortdl, anyanyelvtdl, nemtdl fiiggetleniil mindenki képes lenne ol-
vasni 6ket és taldlna benniik valamit, ami szdmara megragadd. Ugyan
a téma lehangol6 és a vizualizaci6 is erételjes, mégis fontosnak tartom
ennek a mindenki szdmadra ismert és mindenkit érinté problémakornek
a miivészi megfogalmazasat.

Munkafolyamat és miileiras

Munkamddszerem az Gn. artistic research (Klein, 2010) fogalmaval hoz-
hat6 Osszefiiggésbe, abban a tekintetben, hogy az alkotdsok létrehoza-
sahoz, vizualizalasdhoz a témabol addddan bizonyos foku kutatémun-
kat kellett végeznem. Egyfeldl az egészségiigy teriiletén, amit az inter-
neten fellelhetd, a koronavirus hatasaval kapcsolatos magyar és angol
nyelvii cikkek, videdk és képek elemzésével tettem meg; masfeldl pedig
az anyagalakitas, a technikai kivitelezés szintjén. Az alkotas szamomra
orok kisérletezés, az esztétikum és az ismeret-, érzelem-, és gondolata-
tadds mellett a kivancsisag hajt, és az intuicié vezérel.

A képek alaptechnikija a sokszorosité grafika korébe tartozé kol-
lazsnyomat (kollografia), amit a Kolozsvaron, Feszt Laszl6tdl tanult
képzémiivész tandrom ismertetett meg velem még gyerekként. A tech-
nikaval kapcsolatos pozitiv élmények 0sztonoztek arra, hogy késébb a
vizudlis nevelésben val6 felhaszndlasukat és kiemelkedd személyiség-
fejleszté hatdsukat vizsgaljam. Tanit6 szakos zarédolgozatom (A sok-
szorosit6 grafika a vizudlis nevelésben, 2020), majd az Uj Nemzeti Ki-
valésag Program keretein beliil foly6 kutatasom (Jdtsszunk, metssziink,
nyomtassunk — a sokszorosité grafika (személyiség)fejleszté hatdsa,
2021) targya is ez volt. A tanitvanyaim korében végzett terepmunka,
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kisérleti kritériumrendszer szerint értékelt vizsgélati feladatsorok és
megfigyelések a technika fejleszté hatasat feltételezd hipotéziseimet
igazoltak. A nyomtatott grafika alkalmazasara és tovabbirasara 6nall6
alkotdsaimban tGjabb és Gijabb utakat keresek, melyek egy részét a mtivé-
szetoktatdsba, a gyerekek alkotémunkajiba is beemelek. A technikak és
médiumok szabad 6tvozése (mixed media) egyre inkabb jellemzé alko-
tasaimra. Emellett fontosnak tartom az anyagszertiséget, a részletek és
az egész vizudlis Osszefogasat, valamint a technikai innovaciot.

2. kép
Vizlat

.‘*V"ﬁ';-d!\-""'"

A Levegit! sorozat létrehozasa egy tobblépcsds folyamat eredménye
(megel6z6 és kiséré kutatdmunka, technikai kisérletezés, konzultaci-
6k), és még mindig lezaratlan, tovabb irhat6. Kezdeti viziom a maszk
és a tiid6 Osszekapcesolasa volt, ehhez kerestem a megfelel$ kontextust,
technikakat. Mint mar emlitettem, a vizualizdci6 alapjat a koronaviru-
sos tiidorol késziilt felvételek adtak. Ezutan a formatumot és a méretet
hatdroztam meg, ami szintén a sikba kiteritett tiid6t idézi: paronként
két darab 92x52 cm-es lemez. Ez a szam ardanyaiban koveti az emberi
tiid6 valds méreteit. A struktira kialakitdsahoz altalam és a csalidom
altal haszndlt FFP2-es maszkokbdl készitettem nyomdédicokat. A tech-
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nikat nem csak a sokszorositasban rejl6 lehetéségek, hanem a lenyo-
mat-készités, nyomhagyds gondolati hattere is indokolja, ugyanakkor a
szintetikus maszkok altal termelt hulladékra is felhivja a figyelmet és
egyfajta lehet6séget mutat az Gjrahasznositasukra. A dacok kialakitasa-
val és a szinvalasztdssal a tiid6 egyre kisebb elemekbdl all6 strukturajat
(léghdlyagok rendszere) és az emberi szervezet bels6 anyagat, a hus, a
sejtek, szovetek texturdjat szerettem volna visszaadni. Az anyagszeri-
ségre vald torekvést a valasztott technikdkkal is igyekeztem eldsegite-
ni: a kollazsrol készitett grafikak, taktilis érzékelésre készteté nyomato-
kat eredményeznek, melyeket valédi (értsd: nem nyomatként szerepld)
anyagokkal, szovetekkel (géz, cérna) dllitottam parbeszédbe. Az egész-
séges emberi tiid6t a voroses szinli nyomatok, a koronavirus dltal kiala-
kult gyulladt kotészovetet pedig az égetett, roncsolt, fehér géz, illetve
az arnyként megjelend fekete félia jeleniti meg. A mivek hatdsat a meg-
vilagitas, ,atvilagitas” fokozza, ami az orvosi képalkotas témakorébe is
illeszkedik, a rontgenképek elemzésére a radiolégusok gyakran hasznal-
nak lightboxot®. Ennek otlete a munkafolyamat sordn, véletlenszertien
keletkezett: egy kisebb nyomatdarabot a lampa fénye elé tartva felis-
mertem, hogy milyen él6vé vélik igy a nyomat, milyen izgalmas hatds
jon igy létre. Az elsé képpar feliiletére LED-sor van rogzitve organikus,
nonfigurativ vonalban, ami bekapcsolasra bizonyos részeket megyvilagit,
ezaltal fékuszba helyezi a nyomatok és a géz anyagszertiségét. Ezzel az
egyszerl vonalvezetéssel és a megvilagitassal a teljes latvany 6sszefoga-
sa és ezzel egy id6ben a részletek kihangsulyozdsa volt a célom. A masik
képpar elemei lightboxok, amik egyfajta arnyjatékra adnak lehet6séget:
itt az egészséges tiid6 lenyomata eredetiben szerepel, a nem funkciona-
16 tidérészeket pedig a fény bekapcsoldsara el6tiing fekete arnyak ad-
jak, a kép tehat ebben az esetben is kétfazisu.

Mindebbdl egy pontos szerkesztésti, atgondolt kivitelezési alkoto-
munka rajzolédhat ki az olvasé elétt, de ennek ellenére a folyamatot
inkdbb az intuicié jellemezte. A tandraimmal, alkotétarsaimmal valéd
konzultacidk, hozzaérték technikai segitsége és az id§ tisztitotta le bel-
s6 képzeteimet, grafikai felfedezéseimet a megvaldsulasig. Az alkotd-
folyamat soran nem hasznaltam kifejezett el6képeket, viszont az anyag
roncsoldsa kapcsan — amit a maszkok rétegekre bontasaban, tépésében,
valamint a betegséget megjelenitd géz égetésében, szakitdsaban, szalak-
ra bontdsaban alkalmaztam — megkeriilhetetlen Alberto Burri munkas-
saga. A tartalom szintjét nézve pedig rengeteg olyan miivészt taldlunk
a kortars képzémiivészeti szcéndban (itthon és kiilf6ldon egyarant) akik

3 Lightbox: hatulrdl megyvildgitott, attetszé feliillet. Hasznélatos a reklamiparban (vilagité hirde-
tétablak), az egészségiigyben és a képzémiivészetben.
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sajat betegségiiket, gyogyuldsukat dolgozzak fel egy miivészeti projekten
keresztiil. A hazai mtvészek koziil kiemelném Drozdik Orsolya Bioldgi-
ai metafordk (1984) és Beliczay Zséfia Rakmelok (2019) cim sorozatait.
Drozdik és Beliczay az enyémhez hasonlé ,sejtig hatolé magatartassal’,
mikroszkopikus képeket, testmetszeteket is hasznalt munkai kiindulé-
pontjaul. Ugyan esetiikben az alkotéfolyamat onterdpids aktusként ér-
telmezhetd (Széplaky, 2021) én ezt nem tartom magamra érvényesnek,
bar tragikomikus tény, hogy el6szor épp ennek a munkéanak a bemuta-
téjan, a kari TDK konferencidn fert6z6dtem meg koronavirussal. Bizom
benne, hogy munkam megszolit, elgondolkodtat és maradandé élményt
nyUjt mindazoknak, akik elid6znek el6tte.

A mivek adatai*

Technika: sokszorosité grafika, vegyes technika (farost, karton, géz, tex-
til, lightbox, LED). Méret: 4 darab 92x52 cm-es lemez (ebbdl 2 darab
lightbox). Installdlasukhoz aramforras sziikséges.
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Kisiskoldasok er6szakmentes
kommunikacidjanak tanitasat segito
interaktiv mesekonyv fejlesztése

Lektor: Aggné Pirka Veronika

Absztrakt

Napjaink tarsadalmi-gazdasagi kihivasaira adekvat reakcidékat adni nem
egyszerl. A gyermekek felkészitése e felgyorsulo, folyamatos véltozassal
teli, ismeretlen jovére szintén nem az. Ami 6rok az ember fejlédéstorté-
netében, az a ma kevésbé hangsulyos kozosségi 1ét jelentésége az ember
életében, az egyiittmiikodés a nevelésben — oktatasban és a csaladokban
egyarant. A bemutatdsra keriil6 kutatds az ELTE TOK részvételével zaj-
16 UKids nemzetkozi projekt kozéppontjaban allé szocidlis vallalkozoké-
pességre nevelés részteriiletére, az egyiittmiikodésre nevelésre, helyezte
a hangsulyt. Gyakorlati célként egy gyermekeknek sz6l6 interaktiv me-
sekonyv megalkotasat tiizte ki, mely jatékos modon vezeti 6ket az erd-
szakmentes kommunikdcié megtanulasa felé. A munka empirikus kuta-
tasi szakaszaban felnéttekkel és gyermekekkel is dolgoztunk. Kombinalt
stratégiat alkalmaztunk: dokumentumelemzéssel vizsgaltuk a NAT-ot és
a gyermekek tankonyveit, kérddivvel tartuk fel a gyermekek nevelési kor-
nyezetében €16 felnSttek nézeteit (N=145), interjut készitettiink tanitok-
kal (N=4). A téma jellegzetessége miatt nem maradhattak ki a gyermekek
sem: negyedikes tanulok (N=16) fotékra mint indukcids elemekre épitett
jatékos gyermekinterjuit vettiik fel az érzelemfelismerd képességiik vizs-
galata céljabdl sajat fejlesztésti eszkozzel. Eredményeink bizonyitottak,
hogy kisiskolds korban az egyiittmiikodésre nevelés, a proszocilis visel-
kedésre nevelés kiemelten fontos lenne, amihez jelenleg az oktatasi prog-
ram és eszkozok hianyoznak.

Bevezeto

Viéltozé vilagunkban nemzetkozileg megélénkiilt az érdeklédés a szé-
les értelembe vett fenntarthatdsagra nevelés irdnt, melybe beleértendé

! Hercz Maria https://orcid.org/0000-0003-1760-0531
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a felelds allampolgarsagra, ezen beliil a szocidlis vallalkozéképességre
nevelés is, tehat annak a rendkiviil 6sszetett kompetencidnak a meg-
alapozasa, amelynek egyes elemei mar kora-gyermekkorban kezdenek
kialakulni, s erre épitve az iskolai nevelés timogatasaval felépiil felnott-
korra pro-aktiv allampolgar, akinek meggy6z&dése, hogy a sajat szintjén
részt vehet, és részt is vesz sajat sorsa, és a vilag pozitiv iranya alakita-
sdban (Hercz, 2019).

A villalkozoképességre nevelést gyermekkorban nem gazdasagi, ha-
nem szocialis nézépontbdl értelmezziik: a gyermek sajat magara, és
szlik kornyezetére reflektdl kezdetben, kidll magaért és masokért ugy,
hogy kozben tekintettel van mdsokra, nem itélkezik, nem sért, a sajat
lehetdségei szerint vdllalkozik az 6t ér6 aprd, majd novekvd kihivasokra,
észreveszi a problémakat, és a sajat szintjén igyekszik megoldani.

A gyermekidedl, aki ehhez a célhoz tartozik aktiv, motivalhato, pozi-
tiv énképpel és énhatékonysag-tudattal rendelkezik, ismeri erésségeit és
fejlesztendd tulajdonsagait, és tapasztalataira épitve hiszi, hogy értékes
és hasznos tagja a kozosségnek. Vallalkozo, kreativ, innovativ, empati-
kus. Vajon a jelenlegi nevelési-oktatédsi rendszer tudja-e biztositani a
megfelel§ tapasztalatokat és a szemléletet Eurdpa-szerte, igy hazank-
ban is? Megvannak-e a pedagégusoknak az eszkozei, hogy az évek soran
szocidlis véllalkoz6va neveljék a gyermekeket? Ha nem teljesen, akkor
hogyan, milyen eszkozokkel lenne ez lehetséges? A UKids nemzetkozi
projektben hat orszag pedagégusképzé egyetemi oktatoi, hallgatéi, a
gyakorloiskolak vezetd tandrai és az ott tanulé 8-10 évesek kozos te-
vékenységére épiiléen jatékos, kihivas-alapu tanuldsra épilé projek-
teket fejlesztettek és probaltak ki e témdban (Hercz és Lindner, 2020).
Az ELTE TOK UKids Nemzetkozi Kutatémiihelyében a projektzarast
kovetben is folyé6 munkahoz kapcsolédik a jelen tanulményban bemu-
tatasra keriilé kutatd-fejleszté munka is, melynek kozéppontjaban az
egytittmiikodésre nevelés all, s egy kétéves folyamatot mutat be a gon-
dolat felmeriilésétdl az elméleti alapok feltarasan, a tobbiranyu empiri-
kus kutatason at egy nevelési-oktatdsi eszkoz, egy interaktiv mesekonyv
kifejlesztéséig. A kutatds tehat a szocidlis képességfejlesztés rendkiviil
szerteagazo tematikus teriiletei koziil az osztalytermi gyakorlatban leg-
latvanyosabban megjelend, és egyben talan legeredményesebben mo-
derdlhaté részteriiletre, a konfliktusok kérdéskorére, s a hozza szorosan
kapcsolddo szocidlis kommunikacidéra fokuszal.

A kutatas elméleti keretrendszere: néhany kiemelt kérdéskor

Munkank altalanos alapjaként a tdgabb értelemben vett szocialis kom-
petencidk fejlesztését s ennek lehetdségeit, ezen beliil a szocidlis kom-
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petencidra, az érzelmi- és proszocidlis viselkedésre nevelés, a szocidlis
véllalkozoképességre nevelés, s az ehhez elengedhetetleniil sziikséges
er6szakmentes kommunikacié (EMK) tanitdsanak lehetéségeit tekin-
tettiik at. E részfejezetben az eredeti kutatasokbdl (Seres, 2022; Hercz,
2019; Hercz és Lindner, 2020) kiemelt részleteket fliztiink 6ssze tanul-
manyunk alapjaiként.

A szocidlis kompetencia és a proszocialitds

Evidencia, hogy a 21. szazadi nevelés kompetencia-alapu, hiszen a gyor-
san valtozé vildgban az egyén kompetencidira épiiléen tud sikeresen
alkalmazkodni, 4j dolgokat elsajatitani, mikozben megérzi integrita-
sat. Ezek egyike a szocialis kompetencia, vagyis a ,,pszichikus osszetevok
komplex rendszere, mely képessé teszi birtokosdt a tdrsadalomba valo si-
keres beilleszkedésre és aktiv részvételre, eredményes interakciokra és vi-
selkedésre, mikozben gazdagitja sajdt személykozi kapcsolatait” (Hercz,
2011, p. 5). Felmeriil a kérdés, hogy kiket neveziink szocidlisan kompe-
tens személynek. Olyan embereket, akik képesek pozitiv kapcsolatot ki-
alakitani, a kontextushoz megfelel6en kommunikalni, felismerni és sza-
balyozni az érzelmeiket (Campbell és mtsai, 2016).

A pedagégiai szempontbdl Nagy Jézsef kompetenciamodellje (1.
abra) szolgal véleményiink szerint legadekvatabb médon alapul a neve-
1és tervezés és fejlesztés tervezéséhez, ahogy kés6i munkajaban hasznal-
ja a fogalmat, a fejlédéssegitéshez (pl. Nagy, 2010). Kisiskolads korban a
személyiség alaprendszerének fejlesztése sziikséges, ahol a személyes, a
szocialis, és a mindkettd alapjaul szolgal6 kognitiv kompetencia szolgal.
A kompetencidkat mint képesség- és motivumrendszereket értelmezi,
melyek ismeretek, képességek, készségek, szokasok, mintak, motivu-
mok, kiséré érzelmek rendszereként miikodéképesek (Nagy, 2002).

1. abra
A személyiség funkciondlis rendszere (Nagy, 2000, p.35)

SZEMELYES SZOCIALIS
KOMPETENCIA KOMPETENCIA

ALAPRENDSZER

SPECIALIS KOMPETENCIAK
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Kutatasunk fékuszaban a szocidlis kompetencia all, melynek kapcsan a
fejlédéssegités alapjairdl szélva Nagy Jozsef a proszocialis kulcskompe-
tencia és a proszocialitds, a szocidlis kommunikativ kulcskompetencia,
az egylttélési, és az érdekérvényesité kulcskompetencia kérdéskorét
kiiloniti el, mutatja be (Nagy, 2010, pp. 180-246). Az érdekérvényesi-
t6 kompetencian beliil az egyiittmiikodési-, a vezetési, és a versengé-
si képességet kiilonbozteti meg, illetve ezek kolcsonhatdsat mutatja be
(Nagy, 2010, pp. 238-239).

A proszocialitds meghatarozasaban a tudomanyos kozéletben nincs
egységesség, de Osszességében minden olyan szandékot igy hivunk, ami
masok javat szolgalja (Thompson, Newton 2013; Hegedis, 2016) bels6
motivacioé altal, barmiféle kiilsé indittatastol fiiggetleniil (Bierhoff, 2007;
Eisenberg, 1982). Kulcsfontossagi hozzatenni ugyanakkor azt is, hogy
ez a tarsas interakcid akkor megfelel$, ha a mérleg nyelve nem billen el
és a felek érdekei hasonléképpen érvényesiilnek (Nagy, 2002). A proszo-
cidlis attitlid szamos viselkedési elembdl tevédik 6ssze. Hegediis (2016,
pp- 16-38) munkdjaban 0sszegy(ijtotte a szerinte a tudomdanyteriiletre
legnagyobb hatdssal biré kutatéktol (Bar-Tal, 1982; Eisenberg, 1982; Fii-
16p, 1991; Eisenberg és Fabes, 1991; Caprara és mtsai, 2000; Schroeder
és mtsai, 1995; Grusec és Sherman, 2011), hogy ezek a viselkedések a se-
gitségnyujtas, a megosztds, az egylittmiikodés, a tdimogatds, a védelem,
az aggddas, a vigasztalds, a karpotlas, az el6zékenység, valamint a masik
irant érzett részvét.

A proszocialitast mar kora gyermekkorban elsajatitva e viselkedés-
mintdk segitik a kozosségépitést, a kozos munkat is az iskoldban és a
hétkoznapi életben egyarant. Schwartz és mtsai (2001) ugy vélik, hogy
a proszocidlis viselkedés kutatdsi eredményei egyontetlien mutatjak,
hogy a segit6, egyiittmiikodé viselkedés egyik forrasa a meleg, elfogadd
osztalytermi légkor, melynek f6 alakitéja maga a kovetkezetes, hiteles és
az érzelmeket jol kezel6 pedagogus. Ilyen légkorben a kortarsak viszo-
nyaban is tobb pozitiv elem megfigyelhetd.

Szocidlis- és érzelmi nevelés

A proszocialitisra nevelés Nagy Jozsef szerint (2010: p. 240) ugy valo-
sulhat meg, ha a pedagégus rendszeresen teremt segit6 egytittmiikodési
lehetdségeket, példaul egyiittes cselekvést, kozos feladatmegoldast épit
a tanitasba. Kiemeli azt is, hogy nem csak az osztdly, hanem az iskola
életének is szerves részei kell, hogy legyen ez a pedagdgiai szemlélet, te-
hat a tandrai, tanéran kiviili, és az iskola altal miikodtetett iskolan kiviili
tevékenységekben is kell, hogy legyen a gyerekeknek alkalmuk a segit6
egyuttmiikodést gyakorolni.
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A nevelés és fejlédéssegités sordn a szocidlis és az érzelmi elemek
nem valaszthatok ketté, tudomanyosan a nevelési teriiletrél mint szo-
cidlis és érzelmi tanulasrol beszéliink (social emotional learning pl. Ce-
fai és mtsai, 2014). A kognitiv, szocidlis és érzelmi készségek és képes-
ségek egyiittesen fejlédnek, egymas miikodését tamogatjak (Zsolnai,
2013, 2014). Kozismert tény, hogy a gyermekek szocidlis viszonyainak
tobbsége erdsen érzelemvezérelt (Hegeds, 2019). Az érzelmek ,egyik
alapvetd funkcidja az emberi viszonyok kialakitdsa, osszetartdsa és sza-
badlyozdsa” (N. Kollar és Szabo, 2017, p. 230)). Vizsgalatok igazoljak,
hogy az érzelmek pozitiv hatassal vannak a kognitiv funkciék megfelel6
mikodésére (Salovey és mtsai, 2000), és az érzelemszabalyozas a szoci-
alis beilleszkedés szempontjabol elengedhetetlen (Péter, 2007).

Az érzelmi nevelés soran kiemelt figyelem illeti az empatiat, mely az
altruizmus (6nzetlenség) legkisebb egységének is tekinthet6 (Hegedds,
2016), igy ennek definialdsa is nélkiilozhetetlen. Budai (1978: 41.) a tu-
datossagra hivja fel a figyelmet a folyamat soran: ,,empdtidva a beleélés
akkor lesz, ha az élményt tudatosan feldolgozzuk, és a mdsik emberbdl
megértett Osszefiiggéseket 6nmagunk szamdra megnevezziik és értelmez-
ziik?’ Szité (2007) ugy véli, hogy nem elegend6 a masik mondandéjanak
megértése, azt is tudni kell hallani, hogy a mdsiknak mi volt a célja a
kozléssel. Az empatiaval kapcsolatos érzelmek determinaljak a kilon-
b6z6 értékeket, viselkedési modokat. A masik ember distresszébdl ere-
d6 érzelmi valaszt ad, igy az egyén képessé valik a masik félhez hasonlé
érzelmi dllapotot megélni (N. Kollar és Szabd, 2017).

Az érzelmi nevelés, kiemelten a szocidlis viselkedésben szerepet jat-
sz6 érzelmekre nevelés része a szocidlis vallalkozéképességre nevelést
célz6 UKids programnak is (Hercz és Lindner 2021), melyben egyéni és
kozosségi projektekben kihivas-alapu tanuldssal sajatithatjak el a 8-12
éves gyermekek az empatia és az annak alapjaul szolgal6 er6szakmentes
kommunikacié alapjat is. A gyermekek megtanuljak érzelmeik észlelé-
sét, megnevezését, kifejezését a program soran (Hercz és mtsai, 2020).

Kommunikdcio, kommunikdcios zavar és a konfliktusok

A szocializéaci6 folyamataban kulcsfontossagu, hogy a felnéttek segitsék
a gyermekeket az érzelmek megnevezésének, értelmezésének, szabdlyo-
zasanak és az ezekre adott reakcidk elsajatitasiban. Ennek {6 mddja a
kommunikdcié,

Az iskoldban a tanar-didk és a didk-didk kozott lejatszodd személyes
kommunikacids folyamatban kolcsonhatasba keriilnek egymassal a felek,
hatnak egymadsra. Ezek az interakcidk befolyasoljak a kapcsolatukat, a
lelkiadllapotukat, a légkort, és fejlesztik a személyiségiiket, intellektusukat
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és tarsas készségeiket (N. Kollar és Szabo, 2017). Budai (1986) minden
informécidaramlast kommunikacionak tart, fiiggetlentl a jelek és azok
rendszerének, kodolasanak milyenségétdl. A hatékonysagat csokken-
t6 gatlo komponensek a kommunikacié zavardhoz vezetnek (Horanyi,
1999), melynek megelézéséhez vagy megoldasdhoz nem elegendéek a
fejlett kommunikacioés készségek (Széke-Milinte, 2018). A kommunika-
ciés zavar az iskolai konfliktusok legf6bb okozdja. ,A pedagdgiai kom-
munikdcios kapcsolat mindségén miilik a pedagogus-gyermek kapcsolat
mindsége, ami a megismerés, a nevelés tulajdonképpeni keretét hatdroz-
za meg” (Sz6ke-Milinte, 2018, p. 110).

A konfliktus kifejezést manapsdag arra a helyzetre hasznaljuk, amikor
egymadssal szembekeriilnek az érdekekben, értékekben, érzelmekben,
meggy6z&désekben vagy viselkedésmoédokban gyakran rejtett ellenté-
tek. Sokan elkeriilendd, negativ jelenségként tekintenek ra, de a min-
dennapi élet elkeriilhetetlen velejardja, ami gyakran az elérehaladas,
fejl6dés serkentdje lehet, ha megfelel6en van kezelve (Szekszardi, 1987;
Rudas, 2014). A gyermekek szocidlis viszonyainak tobbsége erdsen
érzelemvezérelt (Hegedis, 2019), a didkok kozotti konfliktusok leggya-
koribb fajtdja a verbalis agresszid, majd a kikozosités és végiil a tettleges-
ség (Birloni és Sik, 2013). A konfliktuskezelési mddszerek a megfelelé
kommunikdciora, a felek kozotti onkéntes targyaldsra épiilnek (Rudas,
2014). A kommunikaciés zavarbdl eredé konfliktushelyzetek nagy ré-
sze valdszintileg elkeriilheté lenne egy megfeleléen hasznalt kommu-
nikaciés modellel, mely prébal a szavak mogé nézni és megoldast ke-
res a problémara ahelyett, hogy folytatna annak gerjesztését. Berckhan
(2017: 94.) szavaival élve: , A gonosz csipkelddések homokot szérnak a
fogaskerekek kozé. Ne folytassuk a homokszordst, hanem kérdezziik meg,
hol keriilt be a homok?”

Az erdoszakmentes kommunikdcio

A UKids szocidlis kompetenciafejleszté program éltaldnos alapjaul
szolgalé zsirafnyelv — sakalnyelv megtanitasa tudomdanyos megnevezés-
sel az er6szakmentes kommunikdcio elsajatittatasa a Rosenberg (2005)
altal kifejlesztett er6szakmentes kommunikacié (EMK) olyan mdédszert
ad a keziikbe, mellyel a gyermekek is 6nmaguk tudjak er6szakmentesen
megoldani a problémakat.

»Az EMK olyan nyelvi és kommunikacios készségeken alapszik, ame-
lyek a legnehezebb helyzetekben is segitenek megtartani emberségiin-
ket” (Rosenberg, 2001, p. 11). Sziikséges eleme az empdtia és az &szin-
te onkifejezés, mellyel a masik fél egytittérz6 odafigyelését lehet elérni.
Négy alkot6elembdl all a modell: (1) az adott szituacié megfigyelése; (2)
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az érzések azonositdsa, amit akkor érziink, amikor a szituacié megtor-
ténik; (3) az érzéseket kivaltd sziikségletek, érzések, vagyak felismerése;
(4) konkrét cselekvésre iranyuld kérdés megfogalmazasa, ,,amiket éle-
tiink gazdagabba tétele céljabdl kérni 6hajtunk” (Rosenberg, 2001, p.
14). A kommunikaciét két nagy csoportra osztja: a mindsitd, erészakos
sakalnyelv, mely az erdviszonyoktdl fiiggéen vagy tamadod, vagy meg-
hunyészkodo, illetve az erdszakmentes, egyiittérz6 kommunikacio,
melyhez a zsiraf szimbdélumot kapcsolta. A zsirafnyelv alkalmazoéja sajat
sziikségletei kielégitésére torekszik ugy, hogy kozben figyelembe veszi a
kornyezete igényeit is.

Ez a nevelés ,olyan kozdsséggé alakitja az iskolaban tanuldkat, ahol
minden egyes didknak ugyanannyira érdeke a tobbi didk segitése tanuld-
si célja elérésében, mint sajdt céljanak elérése” (Rosenberg, 2005: 115.).
Kés6bb pedig nagyobb a valdszinlisége annak, hogy felné6ttként ezzel
a tudassal inkabb egy erészakmentes megoldast alkalmaznak egy min-
dennapos konfliktushelyzet soran.

Erzelmi nevelés kiilonféle nézépontokbol: a kutatas jellemzdi
Kutatdsi kérdések

Tudomanyos didkkori dolgozatom irdsa sordan arra torekedtiink, hogy
az egylittmiikodésre, proszocidlis, elérevivé viselkedésmintakra vald
nevelés lehetéségeit és gatjait megismerjiik. Ekdzben olyan kérdésekre
kerestiik a valaszt, mint: Milyen mértékben jelennek meg az érzelmi ne-
velés lehetdségei az ij NAT-ban? Megfelel6 alapot nytjt-e a hozzd készi-
tett olvasas és etika tankonyvek? Melyek az alsé tagozatos konfliktusok
legfébb kivalté okai a pedagdgusok és a kisiskolds gyermekek kozelében
él6 felnottek szerint? Hogyan vélekednek az EMK-modell altalanos is-
kolai oktatasba valé beépitésér6l? Mennyire tudjak negyedik osztalyra a
gyermekek felismerni és elkiiloniteni az érzelmeket? Valamint a pedagé-
gusok szerint fontos tandrai kereteken beliil a tudatos érzelmi nevelés?

Modszerek és eszkozok

A téma és a célcsoport specidlis jellemz6i miatt kombinalt kutatasi
stratégiat hasznaltunk. A szakirodalmi tartalom feltardsat, az elméleti
hattér megismerését és a f6 fogalmak tisztazasat kovetéen dokumen-
tumelemzéssel tekintettilk at a proszocidlis viselkedésre valé nevelés
lehetdségeit a tanitds tartalmi szabdlyozasat tartalmazé alapdokumen-
tumban, a legtjabb kiaddst 2020-as Nemzeti Alaptanterv alsé tagoza-
tosokra vonatkozé részében, valamint az osztalytermi megvaldsuldsat
a legtobb iskoldban alkalmazott, Oktatasi Hivatal altal kiadott olvasas
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és etika tankonyvek tartalméaban, ami jelenleg csak az els6 két évfolyam
szamara elérhetd.

Ezt kovetéen kérddives kutatdssal gyermeket nevel6 felndttek
vélekedését tartuk fel az alsé tagozatos konfliktusok legfébb kivalto
okairdl, az erdszakmentes kommunikdciérdl, valamint annak alkal-
mazhatdsagardl (N=145 £6). Négy pedagdgussal készitett félig struktu-
ralt interjuval drnyaltuk a tapasztalatokat az éltaldanos konfliktusokrdl,
melyekkel nap mint nap szembenéznek a tanitdk, az érzelmi nevelés
sziikségességérol és kivitelezhetdségérol a tandrakon, valamint az erd-
szakmentes kommunikdciéban megbujé lehetéségrél. A fotdelemzéssel
kombindlt gyermekinterju lehet6vé tette a célcsoport kozvetlen vizs-
galatat és az addig szerzett tapasztalatok megerdsitését. A tizenhat {6s
gyerekcsoport érzelemfelismerd és kifejez6 képességének megfigyelése
érdekében konnyen azonosithaté és komplexebb érzelmeket titkr6z6
gyermekarcokat dbrazol6 képek kertiltek felhaszndlasra, melyek lefedik
az ekmani hat alapérzelmet: a dith6t, az undort, a félelmet, az 6romot, a
szomorusagot és a meglepddést. Ezeket kellett el3szor a gyerekeknek a
Pozitiv, jo érzések, Helyzettdl fiiggd/ semleges érzések és Negativ, rossz ér-
zések kategoridkba besorolni, majd a szerintiik megfelel kifejezést hoz-
zajuk pérositani. A kiemelked6 vagy ellentmonddsos reakciok egyesével
keriiltek atbeszélésre kiilon-kiilon a gyerekekkel, mely szintén érdekes
tapasztalatokkal szolgaltak.

A mesekonyv fejlesztését megalapozo kutatas
néhany kiemelt eredménye

A kutatast megalapozé szakaszban az érzelmi és a proszocidlis nevelés
céljait és a nevelés lehetdségére szolgald taneszkozoket tekintettiik at. A
nevelést és oktatdst szabdlyozé dokumentumok koziil a NAT-ot (2020),
a taneszkozok koziil a masodik osztalyos olvasas és etika tankonyv ol-
vasmanyait tekintettiik 4t.

Megallapitottuk, hogy szdmos miveltségi teriileten 1-4. osztalyban
megjelenik a proszocidlis magatartashoz elengedhetetlen kompeten-
cia- és személyiségfejlesztés, az irodalmi és zenei miivek elemzése és
eljatszasa, a killonbozé konfliktushelyzetekbe valé betekintés altal. A
tisztelettudé kommunikdcidra, az egyiittmiikodésre nevel az érvelés
alapjainak elsajatitasa, a kooperativ tevékenységek, az egyiittjatszds és
a tevékenykedtetés. Mégis ugy véljilk, hogy a tanterv tobb elemet tul
késén vezet be.

A vizsgalt tankonyvek felépitése és feladatai kevés teret biztositanak
a kozos munkara, az egyiittmtikodésre és a hatékony péaros és csoport-
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munka alapjainak letételéhez. Az elfogaddsra, az empdtidra és az érze-
lemkifejezésre szamos mesén keresztiil lehetne a gyermekeket rahangol-
ni, ezt a lehetdséget viszont ugy véljikk, hogy a szerzéik nem hasznaltak
ki kell6en. Nem jelenik meg az 0sszes alapérzelem, kevés a gyerekekhez
valéban kozel allé konfliktus bemutatasa, a megolddsukrol valé beszél-
getésnél pedig a tanité kreativitasa és tuddsa szamit inkabb.

Az empirikus szakasz tapasztalatainak 6sszegzéseként kiemelhetjiik,
hogy az als6 tagozatban el6fordulé konfliktusok {6 kivalté oka egyrészt
a megfelel6 kommunikacio és érzelemkifejezés hidnya, de mas elemek
is jelent6sek. A kérdoiv és a pedagdgus interjuk eredményei a konfliktu-
sokrol valé vélekedés soran néhol eltérd. A bullying kiilonboz6 formai
és a kikozosités szinte a vélaszaddk 80%-a szerint megjelenik kisisko-
laskorban, ennek ellenére a sz6ban megkérdezett pedagégusok a meg-
felel6 intézkedések mellett csak szélsGséges esetben taldlkoztak vele. A
kérdbiv adatai szerint a legjellemz6bb a tandra zavarasa, de errdl is kii-
16nbo6z6 véleményekkel voltak a szoban megkérdezett pedagégusok. A
lopas mind a két esetben a lista végére keriilt. A kérdéivet kitoltk 75%-
a szerint tapasztalja jellemzének, mig a pedagégusok az elsé helyre tet-
ték a verekedést, mely a nem megfelel6 kommunikaciébdl vagy annak
hidnyabdl szarmazik. A kommunikdciéra vonatkozéan a kérdéivben a
valaszadok fele szerint a nem megfelel6 érzelemkifejezés okoz sok prob-
lémat. Egyetértenek abban, hogy nem rendelkeznek azon képességekkel
a didkok, melyek az érzelemszabalyozashoz, illetve az EMK alapjainak
hasznalatahoz kellenek. A kérdéiv kitoltéinek véleménye szignifikansan
eltért abban a tekintetben, hogy mennyire fontos a kommunikdcid, a
szocialis problémamegoldds tanitasa.

Az interjukban részt vevo tanitok kozott senki sem ismerte igazan az
EMK modellt, de pozitivan értékelte a bemutaté videé utdn, és a tudatos
érzelmi nevelés elengedhetetlen szerepérdl is beszamoltak.

A gyermekek fotéelemzéssel kombinadlt interjija alapjan megalla-
pithatd, hogy a gyermekek érzelemfelismerd képessége nem megfeleld.
Szokincsiik hidnyossagai szembet(inék voltak.

A kutatds soran egyértelmiivé vélt, hogy iskolai kereteken belil a
személyiség emociondlis részével is ugyanolyan fontos tudatosan fog-
lalkozni, mint a kognitivval. A kutatds kiemelt célja egy kisiskolaskora
gyermekek szamara létrehozott oktatasi segédeszkoz volt, amely inter-
aktiv mesekonyv formajaban a pedagégusoknak és sziil6knek is segitsé-
get nyujt az er6szakmentes kommunikdcié alapjainak elsajatitasaban és
tanitasaban.
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A mesekonyv fejlesztése és megvaldsulasa
A mesekonyv sziiletése

A kutatasra épiilé mesekonyv megalkotasa az Innovaciés és Technol6-
giai Minisztérium UNKP-21-1 kédszdmu Uj Nemzeti Kival6sdg Prog-
ramjanak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl finan-
szirozott szakmai tdmogatassal valosulhatott meg.

Miért pont mesekonyv? Az iskolai légkor sokkal szabalyozottabb és
korlatoltabb kapcsolatfelvételt biztosit a kortarsakkal és a pedagdgusok-
kal is egyarant (Zsolnai, 2013). A mese szerepe is jelentésen csokken az
életkor eldre haladtaval, pedig a mesehésokkel valé azonosulas jé alkal-
mat biztosit a kiillonb6z6 szocidlis helyzetek értelmezésére, és az azokra
adott megfelel6 reakcié elsajatitasara (Zsolnai, 2006). ,Ha egy gyermek
az érzelmek vildgaban jdartassd valik, ugy bizhatunk abban, hogy sajdt
belsé élményein tul tarsainak belsé vildgdra is érzékenyebben tud figyel-
ni, arra reagdlni, mindezzel pedig széles korben kap tamaszt a vildgban
valo helytdlldsdhoz” (Fehér és Runyd, 2018, p. 173). Ezt igazoltdk a pe-
dagdgusok is a szébeli kikérdezés soran.

A konyv tervezett felépitését a Tudomanyos Didkkori Konferencia-
ra készitett tanulméanyban (Seres, 2022) kozoltik, jelen tanulmanyban
a mar elkésziilt format tekintjiik at a vizsgalatok eredményeivel 6ssze-
vetve. Szerkezete Rosenberg A szavak ablakok vagy falak (2001) cimi
miivében leirt er6szakmentes kommunikacié modell alapjan épiil fel,
mely egy ,olyan nyelvi és kommunikdcios készségeken alapszik, amelyek
a legnehezebb helyzetekben is segitenek megtartani emberségiinket” (Ro-
senberg, 2001, p. 11).

Konyvben taldlhaté példaszituaciok otleteit a pedagdgus interjukbdl,
a kérddiv valaszaibdl és a gyerekekkel toltott id6 alatt szerzett tapasz-
talatokbdl, konfliktushelyzetekbdl meritettiik. Az id6beli el6rehaladésa
soran a szerepldk fejlédnek jellemiikben, egymast segitik a modell elsa-
jatitasaban, ezzel 6sztonozve az olvasoét is erre. A tervezés soran fontos
volt, hogy rovid, egy-egy tandran is feldolgozhaté torténetekkel talal-
kozhassanak a gyermekek, mely példaként szolgal és jo kiegészités lehet
egyéb programokhoz. Akéar otthon, a sziil6kkel is meg lehessen ismer-
kedni vele, ezzel segitve a modell beépitését a csaladi kommunikacioba
is.

A kotetet online formdaban késziilt, mert felépitése miatt konnyebben
kezelhetd az elektronikus formatum, valamint igy tobben is hozzafér-
hetnek. A tordelése pedig alkalmas arra is, hogy nyomtatott formaban
keriiljon a gyermekek elé. Az illusztracidkat magam terveztem hozza.
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A kotet fo6 tartalmi jellemzoi

A bevezet6 soran az emberek el6tti id6be keriil az olvasé egy Bonsza
nevd varosba, ahol kiilonos 1ényekkel ismerkedhet meg. A mindennap-
jaik a miénkhez hasonléan telnek, csak a szereplék kinézetében tiikr6zo-
dik a benniik megbivé dominans érzelem (2. abra). Igy talalkozhatunk
a puha szérii Dertiék, a sokcsapos Buék, a hegyes szarva Indulaték, a
tiiskés Aggalyék, a sokszemt Amulaték és a pikkelyes Gusztusék mel-
lett vegyes érzelmeket tiikrozé 1ényekkel is. Fészereplénk viszont kii-
16nbo6zik mindenkitél: Holda kinézete egyszer, letisztult, személyisége
pedig kedves, elfogad6 és empatikus. Amikor a varosba koltoznek 6sz-
szebaratkozik Verénaval, az Aggaly csaladbodl és négy fejezeten keresztiil
négy tanacsot fogalmaz meg, melyek az erészakmentes kommunikaciét
tanitjak osztalytarsanak. A szerepl6k keresztneveit tudatosan valasztot-
tam, hogy tiikkrozzék személyiségiiket.

2. abra
Az interaktiv mesekonyv szerepldi: Bonsza vdros lakéi (Terv és grafika: Se-
res Sdba)

©
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A kotet felépitése — az EMK modell lépései alapjdn a kutatds
eredményeivel osszekapcsolva

1. Megfigyelés

A gyerekek erésen érzelem-vezéreltek (Hegedis, 2019), ami a kérdo-
ivbdl és a tanitdi interjukbdl is jol latszott, igy nehéz mindsités nélkiil
megfigyelni az adott szitudciét. A kotet elsé fejezetében Holda ezért
arra kéri baratjat, hogy irjon egy listat, ahol megfigyeli osztalytarsai ér-
dekes viselkedését. A kozos elemzés soran latszik, hogy a megfigyelés
valdjaban értékelés és nem a valdsagot titkrozi, csak Veréna véleményét.
A helyzetek atbeszélése kozben raérez arra, hogy hogyan tudja itélkezés
nélkil latni a valosagot. Ez segit az olvasé szamara is, hogy egy konflik-
tus soran kozos alapot tudjon létrehozni az érintett felekkel és 6nmaga-
val is elfogaddbb legyen.

2. Erzelmek

A bevezet6 gondolatok igazoljak, hogy elengedhetetlen az érzések pon-
tos azonositasa, amit akkor érziink, amikor a szitudcié megtorténik. A
kutatds is ravilagitott arra, hogy a kisiskolds kora gyermekek nem ren-
delkeznek azon képességekkel, melyek ezt el6segitik. A szdkincs és az
érzelemkifejezés hidnyossagairél valé pedagégus vélekedést és kérdoi-
ves valaszokat erdsitette a gyermekekkel végzett vizsgalat is, mely soran
az is korvonalazddott, hogy tobb gyereknek nem csak az érzelmek fel-
ismerése, de kellemes és kellemetlen csoportba val6 besorolds is nehéz-
séget okoz.

Ebben a részben Holda egy valtozéan sikeriilt matematika dolgozat
kiosztasakor ezért megkéri Verénat, hogy figyelje meg, mit érezhetnek
a tobbiek. A vélaszaibol kideriil, hogy az érzelmek megfogalmazasa he-
lyett vélemények keriiltek a papirra. Ekkor megtanulja, hogy hogyan fo-
galmazzon meg kritika nélkil valds érzéseket, valamint, hogy van olyan,
amikor ellentétes érzelmek is kavaroghatnak benniink.

3. Sziikségletek

A pedagogus interjubdl kideriilt, hogy problémas magatartasu gyer-
mekek érzelemkifejezése gatolt, az érzelem mogott meghizédé okot
nem konny( kifejeznitik, a tanitéknak pedig felfedni. A sziikségletek
megfigyelése nehéz feladat még egy felnétt szdmara is, ezért fontos
megtanitani a gyerekeknek, hogy miféle alapsziikségletei lehetnek és ha
ezek sériilnek, akkor milyen kovetkezményekkel kell szamolni, megmu-
tatva azt is, hogy milyen fontos, id6t szanni az dnvizsgalatra. Tudatosi-
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tani kell, hogy mindenkinek ugyan azok a sziikségletei, ezek az értelmek
valddi gyokerei.

A torténetben Holda arra kéri osztalytarsat, hogy egy hétig figyeljék
meg, hogy mi dllhat az érzései hatterében, amikor diithdt, szomorusagot
vagy valami kellemetlen érzést érzett az iskoldban. Ilyen helyzetekben
gyakran magukat vagy masokat hibaztatnak érzéseik miatt, ahelyett,
hogy a kielégitetlen sziikségletet keresnék. Veréna megtanulja a masok
és sajat sziikségleteit latni, az olvasé pedig megismerhet néhany gyakran
»kiabald” sziikségletet.

4. Kérések

A kérdéivek és a pedagdgus interjuk soran is kideriilt, hogy a valaszolok
nagyrésze szerint a gyerekek nem tudjak jol megfogalmazni azt, hogy
mire is van sziikségiik és a nemleges valaszt is nehezen tudjak elvisel-
ni, ami miatt kérésiik kovetelés lesz. A j6 kérést meg lehet valésitani, a
jelen problémadjara vonatkozik és figyelembe veszi a masik sziikségletét
is. Ezt tanulta meg Veréna, amikor osztalytarsat, Trisztant kellett Hol-
daval fogalmazasra felkésziteni. Bar segiteni szerettek volna, Trisztan a
benne kavargé érzések miatt nem megfeleléen fejezte ki magat, amivel
megbdantotta segit6it. Végiil a jo kérdések, az empdtia és a tudatos oda-
figyelés megoldja a kezdeti problémat.

5. Interaktiv torténetek

Az utolsé fejezetben rovid torténetek taldlhatéak, melyekkel interaktiv
modon lehet gyakorolni a tanultakat. A QR-kdd vagy a link segitségé-
vel letolthetd egy-egy Power Point bemutatd, mely lehetdségeket kinal
a problémas torténet megoldasara, mint a kolcson nem kért ceruza ese-
tére, a lemondott kozos program mogott allé ok kideritésére, a csoport-
munkdban val6 érvényesiilésre vagy a testneveléséran torténd csapat-
valasztasra. Az olvasénak segitenie kell a f6hésnek eldonteni, hogy ho-
gyan reagaljon, igy megfigyelheti, hogy mi torténik, ha egyiittérzéssel,
»zsirafként” vagy anélkiil, ,sakalként” kommunikalnak egymassal.

Zaré gondolat

Tanulmanyunkban bemutattuk kutatdsunk keretrendszerét és legfonto-
sabb eredményeit a kialakitott interaktiv fejleszt6 mesekonyvre féku-
szadlva. A mesekonyv kiprobaldsa soran meriilt fel az a sziikséglet, hogy
a pedagdgusok és a sziill6k szamara a tudomdanyos hattérrel egyiitt jelen-
jen meg a kotet, hogy a felnéttek szamara is ismert legyen a proszocialis

114



Kisiskolasok erészakmentes kommunikécidjanak tanitasat segité...

magatartasra nevelés jelentosége, és az erészakmentes kommunikécié
modellje. Belattuk, hogy a hétkoznapi, atlagosan mtvelt olvasé szamara
sem ismert, hogy pontosan mit tartalmaz, hogyan segit a gyerekeknek
az EMK megkiizdeni a konfliktusaikkal. Bizunk benne, hogy a kozel-
jovében megjelend kotet segit majd pedagdgusoknak és sziil6knek, és
érdekes és tanulsagos lesz a gyermekek szamara.
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Katonadolog?
Sziiloi nézetek és gyermeki vélekedések

Lektoralta: Pozsonyi Ferenc

Absztrakt

A gyermekek csaladi életre nevelése szinte sziiletése pillanataban kez-
dédik. A csalad a maga teljességében veszi kortil és neveli, tanitja a gyer-
meket, 6sztondsen és tudatosan tavlati célként a felnétt vilagban valéd
boldog és sikeres helytallasra.

A pedagoégiai gondolkodaskutatasokbdl koztudott, hogy a nevel6i
gondolkodds egyértelmiien meghatdrozza a neveldi gyakorlatot, illetve,
hogy a szocializaci¢ alatt kifejlodott nézetrendszer tartés képzédmény,
amely nehezen alakul, nehezen alakithaté. A sziil6i gondolkodas megis-
merése pedagdgiai szempontbdl azért is érdekes, mert a nevel6-oktaté
intézményekben a pedagégusok a csaladi hatdsokra épiiléen nevelnek.
E hatasrendszer egyik legnagyobb mértékben rejtve maradé eleme a ta-
gabb értelemben vett nemi szerepekre valé nevelés. Mit gondolnak errél
a szll6k? Hogyan jelenik meg a csaladi hatas gyermekeikben? E nehezen
feltarhatd kérdésekre keresi a valaszt pilot jellegti kutatasunk, melynek
célja kismintas vizsgalattal feltérképezni sziil6k és gyermekeik tapasz-
talatait a tradiciondlis nemi szerepekrdl egy konkrét tevékenység, a ha-
zimunka tiikrében. Eredményeink azt mutattik, hogy a csalddokban a
nemi szerepekre val6 nevelés a hazimunkan keresztiil jol vizsgalhaté. A
sziill6k bevonjak gyermekeiket, a hogyanok azonban mar a tradicionalis
vagy modern gondolkodast mutatjak.

Kulcsszavak: hazimunka, interjq, szerepjaték, nemi szerepek, sziil6i nézetek

Bevezetés

Az emberiség torténelmében a gyermekkép folyamatosan véltozasban
van. A XX. szdzadban kibontakoz6 oktatdsi és neveléselméleti elgondo-
lasok és iranyelvek a mai napig irdanymutatéak mind a (koz)oktatasban,
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mind a csalddi nevelésben. Az 4j tendencidkkal parhuzamosan a sziiléi
szerep, illetve a sziil6kkel kapcsolatos elvarasok egyre hangsulyosabba
valtak. Bronfenbrenner 6kologiai modellje (1979) alapjan a gyermeknek
a csalad jelenti a legelemibb 6kolégiai szintet, az életiiket kozvetleniil
befolyéasolo tapasztalatok mikrorendszerét. Ez magaban foglalja a fizikai
kornyezetet és azokat a tarsas mintakat, melyekben a mindennapi ruti-
nok zajlanak, vagyis az egyén kozosségi kapcsolatait (N. Kollar & Szab,
2004), kovetkezésképp fontos annak megismerése, hogy milyen iranyel-
vek és meggy6z6dés szerint neveli a sziil6 a gyermekét.

Erdeklédésiink kozéppontjaban a gyermekek csalddon beliili, hazi-
munkat keresztiil torténé nemi szerepelsajatitisa all. Bar szamos kuta-
tas foglalkozik a néi és a férfi szerepek véltozasaval a tarsadalomban, a
csaladban és a haztartasban, a kutatdsok nem irdnyulnak a tradicionalis
értelemben vett szerepek gyermekre gyakorolt hatdsvizsgalatara, amely
hosszutdvon a csaladi életre valé nevelés és az egyiittmtikodés szem-
pontjabdl igen fontos tényezd. Célunk tehat az elsé 1épések megtétele a
téma feltérképezésében, mely tovabbi vizsgalatokat készithet el6.

Szakirodalmi hattér

A szerepelsajatitas sokrétli problémakorét a csaldd, a szocializacid és a
szerepjaték kulcsfogalmakra korlatozva targyaljuk a relevans pedagdgi-
ai, pszicholdgiai és szocioldgiai muvek attekintésével.

A csaldd szerkezetét és Osszetételét tobb szemlélet alapjan értelmez-
hetjiik, példaul feloszthatjuk a tarsvalasztds endogam vagy egzogam
jellege, vagy a csaladon beliili hatalmi viszonymegosztast alapul vevé
matriarchalis versus patriarchalis kategéridknal. A néprajzi értelmezés
szerint beszélhetiink monogam, poligam, esetleg poliandrén csaladok-
rél. Mérvadoénak tekintjiik a csaladfogalom szocioldgiai megkozelitését,
amely ismeri az egysziil8s, a tobbgeneracios, a mozaik csaladot, tovabba
a klasszikus gyermekes csalddmodellt, mely alatt a monogdm héazastarsi
vagy élettarsi kapcsolatban éléket és gyermekiiket vagy gyermekeiket
értjiik. Fogalmilag ehhez kapcsolédik a csaldadmag, vagy a nuklearis csa-
lad fogalma (Kapitany, 2015).

A hagyomanyos, hizassagon alapulé csalddmodell egyre kisebb mér-
tékben van mar jelen (Hajduska, 2008), melyhez a XX. szdzad tarsadalmi
valtozasai is hozzdjarultak. A kordbban domindans ,kenyérkeresd” férj és
shaztartasbeli” feleség modelljét a kétkeresSs (dual-earner) csalidmodell
valtotta fel (Hantrais, 2004), melynek elterjedését a bolcs6dei-dvodai ha-
lézat fejlédése is tamogatta. Mindennek ellenére a magyar tarsadalom
értékrendjében a nék csalddanyai szerepe mindig is hangsulyosabb volt,
mint a munkaerdépiaci jelenlét (Murinko, 2014; Pongracz, 2011).

119



Krajesi Viktéria — Duzs Miklés — Hercz Maria

Hazai kutatdsok szerint a magyar csaladok tradiciondlis munkameg-
osztast preferalnak, azaz a nék elsésorban a csaladi, otthoni munkakat
és a gyermekgondozasi feladatokat végzik, mig a férfiak feladata a csalad
gazdasagi stabilitasanak megteremtése és a csaladféi tevékenység (Kereki
& Toth, 2019). Nagy (2001) megallapitotta, hogy a haztartasi munkameg-
osztas és a csaladf6i szerep kozotti dsszefiiggés nem minden haztartasi
feladat esetében all fenn: a hagyomanyos haztartdsi munkak, mint a f6z¢s,
mosas, takaritds esetében nincs kiillonbség abban, hogy miképpen oszt-
jak meg a csaladtagok egymas kozott a feladatokat, azonban a vasarlas,
a gyermekkel val6 foglalkozas, illetve a beteg gyermek apolasa esetében
megmutatkozik, hogy a csaladfé nélkili csaladokban ezeket a feladato-
kat torekednek kozosen, megosztva végezni. A csalddon beliili szerep-
megosztas valtozasa kapcsan Vaskovics (2000) harom kategoriat képzett
a szerepmegosztds és a n6i munkavallalds kérdésében: a ,konzisztensen
modern” attitidok az egyenldség elvén alapulnak, a ,konzisztensen tra-
dicionalis” kifejezésen olyan beallitédast ért, amely a férfihoz rendeli a
keres6 tevékenységet, a n6hoz pedig a hazimunkat és a csaladot, mig e
két sz€lsé allaspont kozott elhelyezkedé ambivalens, hezitald, vegyes vé-
leményeket a ,modern-tradiciondlis” elnevezéssel illeti. A 2000-es évek
magyar csaladjainal megfigyelhet6 volt a ,modern-tradicionalis” attitid
térnyerése, mely mogott a gyermekkori emlékeken alapul6, hagyomanyos
csalddmodell irdnti nosztalgia allhat (Pongracz, 2011).

A szocializdcionak eddig szamos meghatarozasa sziiletett, melyben
kozos, hogy a folyamat soran az egyén egy tarsadalom vagy kultara tag-
java valik. Ennek megoldasa Hewstone és Stroebe (2007) 6sszegzésében
a viselkedési szabalyok elsajatitasa, ideértve a tarsadalmi miikodéshez
szlikséges értékek, képességek és ismeretek megszerzését. A szocializa-
ci6 szintereinek klasszikus felosztasa szerint megkiilonboztetiink els6d-
leges (kot6désen alapul6 csalddi-rokonsagi kapcsolatokkal megvalosu-
16) és méasodlagos (az elébbieken alapuld, kés6bb lezajlo) szocializaciot,
mindkét esetben jellemzéen utdnzassal és modellkovetéssel torténik a
tarsadalmilag megfelel6 viselkedésmédok elsajatitdsa, ezaltal a szoci-
kulturdlis mintdzatok alakitasa (N. Kollar & Szabd, 2004).

Az utdnzas spontan megy végbe, az egyén szamos esetben a hozzd leg-
kozelebb 4llé személy észlelt viselkedésmadjait imitalja (Bodnar & Simon,
1997). A modellvalasztas inditékai koziil bizonyitottan a legerdsebb a sze-
retet, az érzelmileg elfogadé és gondoskodé felnéttet inkabb utanozzak a
gyermekek (N. Kollar & Szabd, 2004), de Keményné Pallfy (1989) tovabbi
tényezdket is emlit, igy a szerepirigységet, a szocialis hatalmat, a lehetsé-
ges biintetés elkertilését, valamint a modell sikerén felbuzdul6 empatikus
utanzast. Az interiorizdacié a szocialis tanulds legmagasabb szintje, minek
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hatdsara a modellkovet6 sajatjaként éli meg az altala kivalasztott modell
viselkedését, atveszi véleményét és attitlidjét (Budavari, 2011). A szocidlis
tanulds fontos eleme a szereptanulds, ami soran az egyén arra torekszik,
hogy vele azonos statust személyhez igazodjon. A statushoz kapcsolodd
tarsadalmi elvarasokat, normakat és ennek megfelel6 tipikus magatartas-
format szerepnek nevezziik (Budavari, 2011).

A nemi szocializaci6 folyamatat szamos elmélet targyalja, ezek koziil
harmat emeliink ki: a szocidlis tanulaselmélet szerint a gyerekek negativ
vagy pozitiv megerdsitést kapnak a nemiikhoz koté6do ,megfeleld” vagy
»nem megfelel$” viselkedésrdl, a kognitiv fejlédés elmélete a gyermekek ak-
tiv részvételét hangsilyozza sajat nemi szocializacié kialakitasaban, mig a
nemi sémaelmélet szerint a férfi-néi kiillonbségeket hangstlyozé kultiarak-
ban a gyermekek minden Gj embert az illeté6 neme szerint csoportositanak
a nemiséggel kapcsolatos hiedelmek mentén (Kretchmar, 2009).

Pedagdgiai alapvetés, hogy a gyermek {6 tevékenysége a jaték, amit a
kilonboz6 tarsadalmak és kulturak eltéréen értelmeznek (Nelson, 1986).
Témank szempontjabdl a szerepjaték relevans, Mérei és V. Binét (1975)
értelmezésében az ilyen jaték 6romét a belsé fesziiltség csokkentése adja.
A szerepjaték kitalalt vagy valos élményanyagot jelenit meg, mikozben a
jatszo gyermek tudatdban van a ,mintha-helyzet” kettdségének (Szasz &
Péter, 2008). A gyermek jatékaban erds érzelmi hatést kivalté események
és személyek jelennek meg, a megjelenitett cselekvéseknek 6 is tevékeny
résztvevéje. A szerepjaték egyik f6 valfaja az elsédleges szocializacis
szintér hétkoznapisagat megjelenité csaladjaték (Millar, 1997).

Zosuls és munkatarsai (2009) szerint a lanyok atlagosan 18 hénapos
korukban mar nemi cimkékkel latjak el a nemileg tipikus jatékokat, pél-
ddul az autét, a babat. A gyermekek 1,5-2 éves korukban mar képesek
megnevezni a nemeket, ezeket hasznaljak a beszéd és a jaték soran is,
a haromévesek pedig sajat nemiik megallapitasara is képesek, melyet
ruha- és jatékvalasztéssal is kifejeznek (F. Lasst, 2016).

Az empirikus kutatas médszertana

A kutatasi probléma alapos vizsgélata érdekében kutatdsunk harom sza-
kaszra tagolédik, melyben a triangulacié érdekében tobbféle modszert
hasznéltunk (Iasd az 1. tablazatot).

A kutatas els6 szakaszdban a kvalitativ tartalomelemzés modszerét
(Krippendorff, 2019) alkalmaztuk az ELTE Tanité- és Ovéképzé Karan
zajlo Szorongds helyett énhatékonysdg cim( projekt (NKP, 2018-1.2.1.)
kvalitativ kutatési fazisanak szovegkorpuszan. A kutatécsoport engedé-
lyével 13 sziil6i (8 édesanya, 5 édesapa) interjurészletet elemeztiink a
nemi szerepelsajatitassal kapcsolatos nézetek megismerése céljabdl. A
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2020 és 2021 kozott felvett pedagdgiai interjik valaszadd kozép- és fel-
so6foku végzettség, lakhelytiiket tekintve févarosiak és vidékiek. A tarta-
lomelemzés eredményei vezettek el a kutatas tovabbi szakaszaihoz.

A masodik szakaszba 15 {6, 4-6 éves dvodas gyermeket vontunk be.
Analitikus, targyi kutatasi stratégiat valasztva az els6szerzd sajat fejlesz-
tést gyakorlati jatékat alkalmaztuk (Falus, 2004). A Hdzimunka cimi
jaték célja, hogy segitsen feltérképezni a gyermekek tapasztalatait a csa-
ladjukra jellemz6, nemi szerepek fiiggvényében torténé hazimunka-fel-
osztassal kapcsolatban. Bar a jaték jol illeszkedik a gyermekek életkori
sajatossagaihoz, tervezésekor figyelembe kellett venni a szociokulturalis
hattértdl fiiggetlen hasznalhatésagot, ezért elemei a mindennapi élet
legfontosabb teenddire fokuszal. Feltételeztiik, hogy a felsorolt hazi-
munkakkal a gyermekek jelentds része talalkozik a hétkéznapokban.

A jatékkartyakon szereplé emberek és targyak egyszeriien rajzoltak,
aminek célja az volt, hogy a gyermekek figyelmét ne vonjik el az arcok,
igy segitve a szimbolikus gondolkodast a jaték folyaman (1. dbra). A jar-
vanyiigyi vészhelyzetre valé tekintettel a jatékkartyakat laminaltuk.

1. abra
Hdzimunka cimii jaték kdrtydi (Tervezés és grafika: Krajcsi Viktoria)

A

=

A jatékot egy vidéki kisvaros egy évodai csoportszobdjaban prébaltuk
ki. A jaték alapvetGen a gyermek egyéni véleményére fokuszal, igy a sza-
badjaték alatt folytattuk le a vizsgdalatot, mely sordn a gyermekek a ha-
zimunkat abrazolé kartyakat és az édesanya-édesapa kartyakat péarosi-
tottak. Az eredményeket a kutato fényképfelvételekkel dokumentélta. A
jaték jo hangulatban telt és parbeszédek is alakultak a kutaté és a gyer-
mekek kozott. Ez a kapcsolat hozzdjarulhatott az adatok megbizhatdsa-
ganak és érvényességének noveléséhez (Punch, 2002).
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A Hazimunka jatékkal szerzett tapasztalatok arnyaltak és bévitették
a harmadik szakasz kutatasi kérdéseit:

1. Bevonjak-e a gyermekeket a hazimunkdba, s ha igen, figyelembe
veszik-e a nemiiket?
2. Jatékvasarlas soran a sziilék figyelembe veszik-e a tradicionalis
nemi szerepeket?
3. Eléfordulnak-e a sziil6k életében a hagyomanyos csalaidmodellben
fellelhet6 szerepkorok?
4. Mennyire nyitottak a sziil6k a tradicionadlis haztartasi szerepek el-
hagydsara?
5. Van-e egyiittmtikodés a sziil6k kozott a haztartasi munkak elvég-
zésében?
E fazisban is a kvalitativ kutatasi paradigma volt hangsulyos, azonban
a félig-strukturalt pedagdgiai interjikat rovid kérddivvel is kiegészitet-
tiik, melynek vélaszai is megbeszélés targyat képezték. Az interjustruk-
tara két nagyobb téma koré szervez6dott a gyermek és a hazimunka
(haztartdssal kapcsolatos szerepjatékok, bevonas a hdazimunkdba), va-
lamint a csaldd és a hazimunka (a sziil6 gyermekkori emlékei, a szerep-
felosztas gyakorlati megvalésuldsa) kapcsolatok vizsgalatara. Kényelmi
mintavételt folytattunk: az elsGszerzé lakdhelyén 5 {6 édesanyat sikeriilt
toborozni, akik 0-7 éves kor kozotti gyermekeket nevelnek. Megkérde-
zésiikre 2021/2022 tanévben sor, az interjuk szovegét rogzitettiik, majd
gépeltiik. Az adatfeldolgozds manuadlis kddoldssal a Grounded Theory
modszertana szerint tortént, a f6- és mellékkategériakat szinmoddszerrel
rendeztiik (Corbin & Strauss, 2015).

1. tablazat
Osszefoglalds a kutatds fobb jellemzdirdl

Kutatési médszer Kutatdsban résztvevok

kore, létszama

Kutatasi szakasz célja

Kvalitativ tartalomele-
mzés

13 £6 vidéki és févarosi
szarmazasua szilo:

8 f6 édesanya és 5 f6
édesapa

Problémakor
feltérképezése

Hdzimunka cimi gyako-
rlati jaték

15 £6 vidéki szarmazasu
6vodés gyermek

Gyermekek tapasztal-
atainak megismerése

Pedagodgiai interjuk

5 {6 vidéki szarmazdsu
édesanya

Sziiléi gondolkodéasku-
tatds
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Az empirikus kutatas eredményei
Kvalitativ tartalomelemzés

A tarsadalmi nemek témdjaban tortént interjuielemzés soran egyrész-
rél a gyermek nemével kapcsolatos azonossagokat és eltéréseket a hazi-
munka és a szerepjaték terén, masrészrol az ezekhez f(iz6d6 sziil6i elva-
rasokat vizsgaltuk.

A vialaszad6 sziilok tobbsége szerepjatékokban nem tartja hangsu-
lyosnak az altaldnos tarsadalmi nemi elvarasok szerinti kényszerd jaté-
kot: ,Ovodds korban még teljesen normdlis, hogy vegyiilnek, és a fiiik is
bedllnak fézbcskézni a babakonyhdba vagy otthon ndlunk is papds-ma-
mdst jatszanak” (KT7, édesanya). Ugyanakkor helyenként eltérd véle-
mény is megjelenik, amely a gyermek nemének hangsulyozasara iranyul
a jatékvalasztasa, s az egyéb tevékenységek nyoman: , Természetesen per-
sze olyan jatékokat kell vilasztani, meg jatszani veliik, ami kicsit a ldany,
majd késobb a ndies dolgokhoz fognak kapcsolédni majd, a fiikndl meg
hdt ugye felnéttkori dolgokhoz kicsit jobban, olyan dolgokat kell miivelni
veliik” (KT1, édesapa). Megjelennek a szocializacidval és utanzassal kap-
csolatos tapasztalatok a hazimunka témdjaban: ,A kisldnyok szerintem
érzékenyebbek. Erdekli 6ket a hdzimunka, a takaritds, a f6zés. Az anyai
dolgokat szeretik utdnozni” (KT2, édesanya). Az utanzasban tobb helyen
tetten érheté a munkamegosztas nemi eltérése és rejtett elvarasai: ,En azt
mondom, hogy egy lany nem biztos, hogy fog nekidllni mi tudom én, fii-
részelni, barkdcsolni, egerészni, egy fili taldn jobban nekiugrik egy ilyen
dolognak. Szerintem ezt 6k tudjdak maguktol mit, hogy kell csindlni, persze
lehet irdanyitani 6ket egy kicsikét, de nem biztos, hogy kéne” (KT1, édesapa).

A gyermek akaratdnak, igényeinek figyelembevétele felfedezhetd, mi-
kozben érezheté a nemekkel kapcsolatos nemi beskatulyazas is. Két at-
titlid kiillonithetd el: a nemi kiilonbségeket hangstlyozé és a nemtdl fiig-
getlen feladatelvégzés mintdja. Az utébbit, az egyik édesapa a gyermek
hdzimunkédba valé bevondsat csalddi szerepvéllalds mentén értelmezi,
egyuttal felvazolja az otthoni viszonyokat és a hozzadllast a kiilonb6z6
tevékenységekhez: ,, Magdtol segit otthon, nem erdszakoltuk rd, hogy neki
ezt és ezt kell csindlnia. Nalunk a csalddban sincs olyan, hogy ndi fela-
dat. Jo nyilvan ilyen van, hogy az autot a férfi szereli, de ndlunk a haztar-
tds is olyan, ha valakinek nincs kedve mosogatni, akkor én csindlom meg.
Mindent megcsindlunk igazdabdl, ndalunk a gyerek azt latja, hogy mindent
meglehet csindlni. Volt olyan is, hogy kint szereltem és hagytam, hogy
segitsen nekem. Nem tesziink, kiilonbséget ebben sem kicsit mdshogy ne-
veliink, mint a tobbiek” (KT17, édesapa). Ez alapjan a csalad konziszten-
sen modern kategéridba tartozik a hazimunkdval kapcsolatos szerepek
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megosztasat illetéen. A sziil6 feltételezhetéen tudatosan mutatja ezt a
példat, a gyermek szamadra, amelyben nem kiiloniilnek el a tradicionalis
értelembe vett férfi és néi szerepek. Ezzel parhuzamosan a gyermek nyi-
tottsaga is megfigyelhetd, a killonb6zé hazimunkak tekintetében.

Az aldbbi vélasz viszont mar a nemi megkiilonboztetés attitlidjét
tiikrozi a feladatfelosztassal kapcsolatban: ,Mindig hivom a kisfiamat,
ha elkezdek kerti munkdt végezni, vagy most itt ugye kis felujitdsok vagy
épitkezések kapcsdn, bdarmi kell firni-faragni, akkor rogton hivom a
gyermekeimet, hogy akkor gyertek segiteni. Es sokszor ugye nyilvdanvalo-
an hdtrdltatnak a munkdmban, de akkor is ott vannak és segitenek. De
a kislanyomnak, nem szolok, mert 6, bar jonne & is egyébként, de 6 neki
inkadbb ilyen kézmiives dolgokat, amiket szokott az anyja csindlni” (KT9,
édesapa). Feltételezhetd, hogy a kislany kihagyasa a tradicionalis értel-
mezés szerinti fius feladatbdl rezondl Kretchmar (2009) szocidlis tanulas
elméletében megfogalmazottakra, miszerint a gyermek a negativ meg-
erdsités révén tanulja meg, hogy milyen magatartast varnak el téle.

A nemtd] fiiggetlen hazimunkaba kapcsolédas arnyaltabb megjelenése
is észlelhetd: ,, De amuigy meg ndlunk nincs igy leszabdlyozva az, hogy ezek
a fiuis szerepek, ezek a lanyos szerepek, igazdbol mindenki csindl mindent.
Nyilvan mondjuk nekik, hogy ezt tobbségében a filik szoktdk, a fitisabb
szerepekre a filikat kérjiik meg inkdbb, illetve hdt a Vincét csak, de nincs
igy lesarkitva, hogy ez most filis dolog, lanyos dolog” (KT8, édesanya). A
valaszad6 édesanya csaladjaban alapvetéen a modern szerepfelfogas sze-
rint nemtdl fiiggetleniil végzik el a feladatokat, de a nemekkel kapcsolatos
feladatok elvalasztasa, széban torténé hangsilyozasa kettésséget mutat.

Hazimunka gyakorlati jaték

A jaték lefolytatdsa soran a legjelentésebb kutatoi észrevétel a csalad-
szerkezetre iranyult. A gyermekek koziil tobben mozaik csaladban él-
nek, az ezzel kapcsolatos megnyilvanuldsok igen érdekesek: a mozaik
csalddban nevelked6 gyermekek tobbféle mintat lathatnak a hazimun-
ka lehetséges felosztasarol a hozzajuk legkozelebb allé személyek dltal.
Megfigyelhet6 volt az is, hogy a gyermekek az édesanyjuk kapcsan véla-
szoltak el8szor a feltett kérdésre, feltételezhetéen azért, mert kotédésiik
az anya irant a legerdsebb.

A gyermekek valaszai igen vegyes képet mutatnak a csalad hazimun-
ka megosztasaval kapcsolatosan, a jaték soran osszesen 66 esetben alli-
tottak azt, hogy tapasztalataik szerint az adott tevékenységet kizarélag
az édesanyjuk végzi el a haztartasban. Kiemelkedd ardnyu a vasalas, a
siités-f6zés, némileg kevesebbszer emlitették a mosogatast és a porszi-
vézast, még kevesebbszer a mosds-teregetés és a novényontozés. A szii-

125



Krajesi Viktéria — Duzs Miklés — Hercz Maria

16k egyiittmtikodése 36 esetben jelent meg, a kooperacio két jellegzetes
esete a bevasarlas és a mosdas-teregetés. A mintdban a nevel6apaval vald
egylittmiikodés aranya magasabb. Az édesapak 6nallé hazimunkai tevé-
kenysége mindossze 15 emlitést kapott: kiemelked6 aranyban a szerelés,
szorvanyosan a novényontozés és a bevasarlas.

Pedagogiai interjuk

Az édesanydkkal folytatott interjikat a nemi kiilonbségekrol sz6l6 ko-
tetlen beszélgetés vezette be, mely alapjan elmondhaté, hogy az interja-
alanyok véleménye valtozatos elgondoldsokat mutat. Van, aki a nevelési
helyzetekben vagy az illemszabélyok betartatasaban latja a két nem koz-
ti kiilonbséget, van, aki jaték kapcsan, emellett a szexualis nevelés és a
hazimunka kérdéskore is el6keriilt a valaszokban.

A gyermekek hazimunkéba torténd bevonasat kiilonbozé tényezék ar-
nyaljak, igy a kor, a sziil6 és a gyermek tapasztalata, a gyermek érdeklédé-
se, valamint a csalad szerepfelosztasi mintdja. E16fordul, hogy az édesanya
nem tudatosan vonja be gyermekét a hazimunkaba, hanem azt a gyermek
kezdeményezi: ,A porszivé az mindig egy nagyon érdekes taldlmdny, te-
hdt hogyha eléveszem a porszivot, az elsé percben mindkét gyerekemnek
nagyon kell. Nyilvdan, porszivozik vele két percet” (P12). A gyermek lelki-
allapota és sikerélménye fontos, tudatosan figyelembe vett szempont is
lehet az édesanya szamara: ,,szoval igen is néha kell, még hogyha nehe-
zebb is, meg hosszabb idd is, meg macerdsabb is, de engedni kell nekik is,
hogy egy kicsikét, érvényesiiljenek, és akkor, én igy szoktam hagyni, persze
nem mindig, de igyekszem” (P14). Tovéabbi fontos tényez6ként jelenik meg
a hosszatava onallosagra, stabilitasra valé nevelés, mint cél: ,Igen, picit
szeretném, hogy ha a fiam nagyobb lesz, hogy ne ilyen anydmasszony kato-
ndja legyen, de ugye ezt mdr eleve probdljuk vigy nevelni, hogy ne az legyen,
hogy bdrmit nem tud megcsindlni, akkor majd rogton, jon, hogy anya vagy
apa, vagy akdrmi, hanem legyen minél ondallobb. és hogyha lanyom lenne,
akkor is ugyan ugy csindlndam” (P13). A gyermek tevékenységvalasztasara
korabbi tapasztalatok doéntéen hatnak, mint a kovetkez6 esetben, mely
azt illusztralja, hogy a f6zés, mint szerepjaték elkeriilése negativ élmény
kovetkezménye: ,A siités-fézésbe nem szoktam bevonni, mert 6hm... mdr
jartunk gy, hogy vagy kicsapddott az olaj és megsiitotte, de volt egyszer,
hogy beletenyerelt két kézzel a siitének, az ajtajiba, tigyhogy az is megé-
gette, tgyhogy ezt a siités-fozést én mellézom” (P11). A szil6i narrativaban
a nem és az életkor kapcsolata is megjelenik, P12 szerint 10-12 éves korig
mindkét nemet egyformdn érdekli a hazimunka. Bizonyos munkavégzés-
ben szerepet kap a csaladi tradici6 vagy a tarsadalmi konvencidktol eliités
is: ,példdul a nagyobbik, & nagyon iigyes, tehdt a férjemmel megy ki, és
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kint barkdcsolnak, meg ha kell betonoznak egyiitt, tehdt, hogy nem tudom.
Igazabol, mindenben szoktak 1gy, segiteni, szeretnek. St tudod sokszor
ugy, kell titokban megcsindlni, hogy jobban haladjak, amikor 1igy valami-
vel sietek, mert 6k mindenbe segitenének” (P14). Az interjtialanyok eltéré
nézetet képviselnek arrél, hogy sziikséges-e a gyermek neméhez igazitani
a hazimunkaba torténé bevonast. PI5 szerint a fidgyermek mosogatasat
nem szabad tulzasba vinni (,ne legyen kisldny, ha mdr kisfiti”), P13 viszont
ellenkez6 allasponton van: ,ha ott van egy férfi, aki igenis elvillalja azt,
hogy basszus elmosogatok, nem lesz téle néi agyam, meg nem lesznek téle
néi hormonjaim, akkor elmosogat (nevetés) és nem lesz semmi baja, in-
kabb segit a pdrjanak”

A sziillék jatékvalasztassal kapcsolatos nézeteinek megismerését
azért tartottuk fontosnak, mert a gyermek nemi szocializacidja f6ként
a szocidlis tanulds utjan torténik, amely évodéaskoru gyermekek eseté-
ben a szerepjatékban mutatkozik meg. A valaszadé édesanyak szamos
szemponttal szolgdltak a jatékvalasztds modjardl. A jaték kivalasztasa
els6sorban a tarsadalmilag elfogadott nemhez igazodas alapjan torténik:
~mivel egy fiam van, egy lanyom, nyilvin a fiunak firisat vdlasztok, a
lanynak lanyosat” (P11). Masodlagos tényez6 a gyermek mas kornyezet-
ben atélt tapasztalata: ,hogyha elmegyiink egy olyan csalddhoz, ahol egy
kisfii van, akkor példdul tok szivesen barkdcsol vagy fiirészel, tehdt hogy
a fius jatékokat is szereti egyébként. Tehdt, hogy igy azzal is eljdtszana,
hogy ha vennék neki egy szerszdmkészletet. Teljesen jol ellenne vele” (P12).

PI4 valaszado esete azt példazza, hogy a sziil§ torekszik a gyermek
visszajelzéseinek figyelembevételére a tarsadalmi nemi elvarasok hang-
sulyozasa nélkiil: ,,Igen, hatdrozottan azt mondom, hogy ha elmegyiink és
dltaldban, tehdt nagyon tetszenek nekik a fiis jatékok meg a tdavirdnyitos
autd, tehdt azt mdr el is hatdroztuk, hogy ha majd legkozelebb lesz valami
alkalom, akkor majd fognak kap. (...) En soha nem mondtam, hogy ezt
most azért, mert ldnyok vagytok, akkor nektek most ezzel kell jatszani”

(PI4). A gyermek bevonas a jatékvalasztasba féként a gyermek életko-
ran mulik, és a valaszad6 édesanydk jellemz&en nem adnak negativ visz-
szajelzést, ha a gyermek a tarsadalmi megitélés szerinti masik nemhez ill6
jatékot valasztja, felfedezhetd viszont a sziil6i attitiid befolydsol6 hatésa:
»1eljesen értelmetlennek taldlom, megmondom neked Oszintén, hogy ve-
gyek neki egy miianyag porszivot, mikor ott van az eredeti, és azzal még
lehet is porszivozni, tehdt, ha a gyermekem porszivozni szeretne, és azzal
akar jdtszani, akkor nagyon szivesen oda adom neki. Tehdt, ezért én kii-
lon nem veszek egy jatékporszivot” (P12). Ebben a csaladban az ,eredeti”
targyak haszndlata olyan mértékd, hogy a gyermek tompa késsel és bur-
gonyahdmozdval dolgozhat a konyhdban. A gyermek szerepjatékara szii-
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16i minta mellett olyan kiilsé tényezdk is hatassal vannak, mint a média:
»~Mindenféle ilyen szerepjaték, tehdt ilyen fozés, boltos ugye vannak ezek a
fozémiisorok, és nagyon érdekli dket, és akkor 6k ezt szoktdk jatszani, hogy
akkor 6k a versenyzdok, és mit foznek. Mindenféle ilyen pliiss jatékok vagy
ilyen gyiimolccsel, zoldséggel kiskonyhdjukba. (P14).

A csalddmodell és a nemi szerepek kapcsolatét vizsgalé K3—K5 kuta-
tasi kérdéseket 0sszevontan kezelve elmondhaté, hogy a vélaszado sziil6k
életében jelen van a tradiciondlis szerepfelosztas, amelyet hirom ténye-
z6 hatdroz meg. Egyfel6l a mindenkori élethelyzet: PI1 és PI5 valaszaddk
csaladdjaban a férjek munkabeosztasa eltér a megszokottol, ezért a felesé-
gekre nagyobb mértékben harulnak haztartasi feladatok, igaz, mindketten
megemlitették, hogy férjeik készséggel segitenek, amikor idejiik engedi. A
gyermek életkora is fontos szempont lehet: ,ha itthon lennék egy kisgye-
rekkel, aki mondjuk még hdarom év alatti, és a férjem keresbképes, vagy na
dolgozik, akkor, valdszinii, hogy megcsindlnék mondjuk, én mindent, mire
G hazaér” (PI1). Harmadrészt felmeril tényezéként a csaladbdl hozott
szociélis mintak (,Igazdbdl ugyan azt, amit én a kisldnyommal, most te-
vékenykedek itthon, ugyan azt csindltam én is kiskoromban, szerintem, ez
innen jott, hogy igy mindenbe ami ilyen, abba bevonjam 6t. S én dllando-
an, amikor anya is siitott, bar nem sokat siitott, mindig ott voltam” — P15),
tovabba az egyén attittidjének szerepe is (,En azt gondolom, hogy tehdt
hogy kétféle, akik milyen csalddbdl, és neveltetésbol jonnek. Tehdt lehet,
hogy az egyik haldl laza, a mdsik meg nagyon szigorii neveltetésben volt
otthon, vagy, ki a domindnsabb, és az fog gydzni, vagy ki mennyire tudja
érvényesiteni az akaratdt, ndalunk ez a parommal, nagyon hasonlo” — P12).
Fontos megjegyezni, hogy a tradiciondlis szerepfelosztds nem minden
esetben tudatos, ahogy P14 megfogalmazta: , Tehdt szerintem, nem azért,
hogy most ilyen beidegzddése van, hogy ez mert te vagy a né neked kell mo-
sogatni, szerintem ez igy alakult. Ki mit tud megcsindlni, azt csindlja. En
tudok fozni, 6 meg tud mit tudom én betonozni, meg dsni.”

Osszefoglalas

A tradiciondalis nemi szerepek gyermeki szocializaciora gyakorolt hata-
sa kevésbé kutatott teriilet, vizsgalatunk e hidny csokkentéséhez kivant
jarulni kismintas kutatdssal. Szakirodalmi feltarasunkban részletesen
bemutattuk a témaban alkalmazott fogalmi halézatot, a kiilonb6zé csa-
ladmodelleket és csaladi szerepvallaldsokat, majd tisztaztuk a szocidlis
tanulds és a szerepjaték alapvetéseit.

Moédszerkombinaciét alkalmazo, kvalitative dominancidju kutatdsunk
els6 szakaszdban szovegelemzést folytattunk, mely megéllapitotta, hogy a
valaszaddk a gyermekek nemi szerepei kozott egyértelmtien a hazimunka
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kapcsan tesznek megkiilonboztetést. Az ezen alapuld Hdazimunka gyakor-
lati jaték a csalddon beliili szerepmegosztassal foglalkozott, segitségével
megtudhattuk, hogy a vizsgalt 6vodasok csalddjaban dontéen az édesanyak
végzik a legtobb 6nall6 hazimunkat, az édesapak inkabb egy-egy feladat ko-
z0s elvégzésében partnerek. Ezt az aranyt a harmadik, kismintan végzett
interjus kutatasi szakasz megerdsitette, illetve érdekes részletekkel szolgalt
a gyermekek és sziileik hazimunkaval kapcsolatos viszonyardl. A vélaszadd
édesanydk jellemzdéen bevonjik a gyermekeiket a hazimunkaba, ugyanak-
kor azt igen eltér6 mddon teszik, mikozben befolyasol6 erdvel bir az adott
sziil6 csaladon beliili szerepe és szerepfelfogdasa. A sziil6i visszajelzések be-
folyasoljak a gyermekek altal preferalt jatékok, és bar a sziil6k nem tulajdo-
nitanak nagy jelent6séget a gyermek nemének a kiilonféle szerepjatékok-
ban, a gyermekek jatékkészletében tilstlyban vannak a gyermek tarsadalmi
nemének megfeleld jatékok. A csaladi munkamegosztas jellemzéen a tradi-
ciondlis szerepfelosztason alapul, de drnyalja a képet az aktuadlis élethelyzet
és a csaladtagok egyiittmiikodési hajlandésaga. A szocidlis tanulas elmélete
szerint ezek is hatassal vannak a gyermekre.

A kutatas pilot jellegli volt, az alkalmazott mddszerek, az alacsony
mintaelemszdm és a minta szociodemografiai kiegyensulyozatlansaga
miatt a kutatds eredményei nem altalanosithatdk, csak a vizsgélt kozeg
eredményeit tiikrozik, ugyanakkor hozzajarulnak e Magyarorszagon
kevésbé kutatott témakor jobb megismeréséhez, ideértve a csaladi élet-
re és egylittmuiikodésre nevelés tényezdinek bizonyos mértékd azonosi-
tasat. A gyermekek nézeteinek megismerése a modern és tradicionalis
szerepfelosztas tengelyén, valamint az édesapak bevondsa a vizsgéalatba
késébb kutatasok targyat képezi.
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Az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kara Mester és tanitvany so-
rozat nyolcadik kotete a korabbiakhoz hasonléan betekintést
kinal a Kar tudomanyos didkkori tevékenységébe. Valogata-
sunkat a kari és a 36. Orszagos Tudomanyos Diakkori Kon-
ferencian dijazott palyamunkakra épiil6 tanulmanyokbol al-
litottuk Gssze.

A kotetet els6sorban 6vodapedagogusoknak, tanitoknak
és képzdbiknek, valamint pedagbdgusjelolt hallgatoknak szan-
juk, mivel tartalmilag valtozatos gyakorlati vonatkozasu
kutatasokrol olvashatnak, amelyek nem csak érdekesek, ha-
nem inspiralok is lehetnek az Olvasé szamara.



