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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: Az autizmussal €16 gyermeket neveld sziilok életmindsége alacsonyabb
a neurotipikus, illetve a mas atipikus fejlodésmenetii gyermeket neveld sziilok csoportjaval
Osszehasonlitva. Kutatasunk! célja volt, hogy a magyarorszagi Covid19-jarvanyhelyzet
kontextusaban feltarjuk ennek az eleve sériilékeny csoportnak a tapasztalatait, élményvilagat,

érzéseit, illetve megismerjiik az egészségligyi vészhelyzet hatasara ezekben bekdvetkezett
esetleges valtozasokat.

A kutatast az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Karanak Kutatasetikai Bizottsaga hagyta jova

(Engedély szama: 2020/230).
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Modszer: 2020. november és 2021. aprilis kozott kilenc autizmussal é16 gyermeket (3—18 év)
neveld anyaval készitettiink online interjut. Ezeket a Grounded Theory modszerét alkalmaz-
va elemeztiik.

Eredmények: Kodolasunk soran az alabbi harom szelektiv kod bontakozott ki: ,,nincs valtozas”,
»folyamatos készenlét” és ,,szocialis kapcsolatok™. A ,,nincs valtozas” kod kdzponti katego-
riaként ivelt at a szelektiv kodokon és egész kodolasi rendszeriinkdn.

Kovetkeztetések: Az autizmussal €16 gyermeket neveld anyak életében nem jelentettek markans
valtozast a Covidl9-jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében hozott korlatozo
intézkedések. Ebben szerepe lehetett annak is, hogy gyermekiik sajatos nevelési igényéhez
¢és tamogatasahoz kapcsolddo ellatasok és szolgaltatasok esetiikben annyira elégtelenek, hogy
a pandémia miatti kiesésiik nem okoz szamukra hianyhelyzetet.

Kulcsszavak: autizmus, Covid19, egészségiigyi vészhelyzet, tarsas izolacio, anyai tapaszta-

latok, Grounded Theory (GT)

BEVEZETES

Az autizmus spektrum zavarra’ az emberi
fejlédés olyan sajatos utjaként tekintiink,
aminek hatterében a neurokognitiv rendszer
jellemzden velesziiletett, atipikus fejlédése
¢és szervezddése all (Lord és mtsai, 2020).
Ezt az allapotot tobbdimenzios spektrum
szemléletben értelmezziik, ahol a viselkedé-
ses kép és a kognitiv profil nemcsak az érin-
tett egyének kozott, hanem gyakran adott
egyénen belill is nagyfoku valtozatossagot
mutat (EMMI, 2020). Azonban 6sszetettsé-
ge ¢és heterogenitasa ellenére az autizmus
tipusos eseteiben a tiineti képbdl két jol kortil-
hatarolhat6 viselkedéses teriileten egységes
mintazat emelkedik ki. Ezt a koherenciat
a legfrissebb diagnosztikai klasszifikacios
rendszerek (DSM-5 és ICD-11) autisztikus
diadnak nevezik, ami mindségi eltérés jelent
(1) a tarsas kommunikaci6 és interakciok
tertiletén, valamint (2) jellegzetes, szlik kort,
sztereotip, repetitiv aktivitasi és érdeklodé-
si mintazatokat; beleértve az esctlegesen
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ként hasznaljuk.

fennalld atipikus szenzoros érzékenységet
is (APA, 2013; WHO, 2022). Az aktualis
kutatasi adatok szerint az autizmus teljes
spektrumara vonatkoz6 eléfordulési gyako-
risag 1-2% koriilire becstilheté (Fombonne,
2018), aszimmetrikus — kb. 3:1 férfi: né —
nemi eloszlassal (Loomes és mtsai, 2017).

Mivel az autisztikus diad teriiletei a hu-
man funkcidkat alapvetden meghatarozzak,
ezért atipikus miikodésiik hosszu tavu befo-
lyasolo6 hatassal van az érintett személy ¢€s
kornyezete életére (EMMI, 2020). Az esetek
tobbségében a sziilok jelentik gyermekiik
szamara a legerGsebb érzelmi, €s atipikus
fejlédés esetén gyakran élethosszig tartd
tdmogatoi hatteret, igy a kutatdsokban
a szil6i — tagabb értelemben a csaladi —
perspektiva is jelentés hangsulyt kap (Lord
¢és mtsai, 2020).

Széles korti nemzetkozi szakirodalom
tamasztja ala, hogy az autizmussal ¢l6 gyer-
meket neveld sziilok életmindsége alacso-
nyabb a neurotipikus, illetve a mas atipikus
fejlodési gyermeket neveld sziilok csoport-

Az autizmus spektrum zavar, autizmus spektrum allapot és az autizmus kifejezéseket szinonimak-
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jéaval 6sszehasonlitva (lasd Eapen és Guan,
2016; Vasilopoulou és Nisbet, 2016). Lai és
szerzotarsai (2015) szerint az autizmusban
érintett gyermeket neveléknek jelentdsen
tobb depressziv tiinettel, sziiloi stresszel,
idegességgel kell megbirkozniuk a kontroll-
csoportba tartozo tipikus fejlodésti gyerme-
kek sziileihez képest. Hasonld eredmények
korvonalazodtak a 2016 és 2018 kozott,
magyarorszagi kontextusban lezajlott kuta-
tasban is (MTA-ELTE Autizmus Szakmod-
szertani Kutatocsoport, 2020). Ooi és munka-
tarsai (2016) kvalitativ metaszintézistikben
ramutatnak arra, hogy az autizmussal €16
gyermekiik viselkedésbeli sajatossagait
a szlikebb-tagabb kornyezet reakcioi miatt
gyakran korlatként élik meg a sziilok, és
ezeknek a tapasztalatoknak a hatasara inkabb
a szocidlis izolaciot ,,valasztjak™.

Azonban ezek a publikaciok a 2020.
marcius 20. el6tti helyzetet tarjak elénk.
Ennek a datumnak a jelentésége, hogy
a WHO ekkor nyilvanitotta vilagjarvannya
Kina Vuhan tartomanyébdl kiindulé korona-
virus (Covid19) jarvanyt (WHO, 2020). Erre
reagalva vilagszerte lezarasokat és korlato-
zasokat léptettek életbe a kormanyok. Ezt
megelézden szinte alig talalunk olyan kuta-
tast, amely a kiilonféle valsagok vagy ve-
szélyhelyzetek (példaul természeti kataszt-
rofak, habort, terrorizmus) egy eleve sériilé-
keny csoport, az atipikus fejlédésti gyerekek
¢s csaladjaik mentalis egészségére gyakorolt
hatasait, az altaluk atélt tapasztalatokat és az
ezekbdl valo felépiilést vizsgalta, tarta fel
(Stough és mtsai, 2017).

A Covid19-pandémia hatasara — nyilvan-
valé modon — el6térbe keriiltek ezek a témak
az autizmuskutatas teriiletén is. Az egyre
novekvo szaml nemzetkozi empirikus és
attekinté tanulmanyokbol kiemelhetjiik,
hogy a Covid19-jarvany Osszességében &s

vildgszerte negativan hatott az autizmussal
¢lo gyermeket nevelé csaladok mentalis
egészségére, ¢letmindségére és pszichologi-
ai jollétére (Lee és mtsai, 2021; Logrieco és
mtsai, 2022; Yilmaz és mtsai, 2021).

Amerikaban és Kindban lefolytatott
nagymintas kvantitativ 6sszehasonlit6 vizs-
galatok szerint a neurotipikus gyermeket
neveld sziilokhoz képest az autizmusban érin-
tett gyermekek sziileinek pszichologiai dist-
ressz — amely fogalom magaba foglalja
a depressziot, a nyugtalansagot, a maganyos-
sagot, a fokozott ingerlékenység érzését —
pontszama magasabb volt (25 vs. 48), rezilien-
cidjuk alacsonyabb szintet mutatott és ke-
vesebb pozitiv megkiizdési stratégiajuk volt
(Kalb és mtsai, 2021; Wang és mtsai, 2021).

Az autizmusban ¢érintett gyermekek
sziileinél szignifikans volt a korrelacio gyer-
mekiik mentalis egészségének és viselke-
désének mutatoi és a sziildi jollét, illetve
stressz-szint kozott. A tipikus fejlédésmene-
tl gyermekek sziileinél ez a statisztikailag
jelentds egyiittjaras nem volt megfigyelhetd.
Ennek egyik lehetséges oka a feltételezhet6-
en erdteljesebb tranzakcids hatas a sziil6 és
autizmussal €16 gyermeke diadikus kapcso-
lataban (Fong és mtsai, 2021).

Corbett és munkatarsai (2021) hossz-
metszeti elrendezésben — a lezarasok csucs-
pontjan és harom hénappal kés6bb — kdvet-
ték a jarvany mentalis egészségre gyakorolt
hatasait, és arra figyelmeztetnek, hogy az
autizmusban érintettek és csaladjaik eseté-
ben a negativ hatasok (példaul bizonytalan
jovokeép, stresszhelyzet) hosszabb tavon is
fennmaradtak. Michigan allamban Manning
és munkatarsai (2021) kevert mddszertant
kutatasukban az alabbi harom tematikus
csoportra bontottak a sziilok altal legjelen-
tésebbnek itélt stresszorokat: (1) a gondozoi
szereplikh6z kapcsolodok (példaul sziil6i

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(4): 7-27.
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stressz, anyagi, egészségiigyi aggodalmak);
(2) az autizmusban érintett személyhez kothe-
tok (példaul regressziod, agresszid, a megval-
tozott rutinhoz val6 alkalmazkodas problé-
mai, izolacid); (3) az oktatas és autizmus
specifikus ellatdsok hidnyaval 6sszefliggd
nehézségek, kihivasok. A harom csoport
kozotti kapcesolat jellemzdje, hogy minél
sulyosabbak voltak az érintett egyén tiinetei
és minél megfelelébbnek itélték a sziilok
a szamara biztositott, de a jarvany miatt
szlinetelni kényszeriil6 ellatast, annal na-
gyobb volt a gondviseldk altal megélt stressz
¢és idegesség mértéke.

Az eurdpai kontextusban zajlott kuta-
tasok koziil Colizzi és munkatarsai (2020)
sokat idézett publikaciojukban kiemelik,
hogy a pandémia altal jelentdsen sujtott
Eszak-Olaszorszagban a sziilok szamara igen
nehéz volt a mindennapos teendék szerve-
zése, kiilondsképpen autizmussal €16 gyer-
mekiik strukturalatlan szabadidejének és
strukturalt tevékenységének otthoni kdrnye-
zetben torténd megvaldsitasa. Az érintett
gyermekek egyharmadéanal felerésodtek
a kihivast jelentd viselkedések (példaul
Onsértés), az étkezési és alvasi problémak.

Meg kell azonban itt jegyezniink, hogy
a szakirodalom nem egységes abban, hogy
a koronavirus-jarvadny miatti lezarasok
milyen hatast gyakoroltak az autizmussal é16
személyek viselkedésére. Néhany publika-
ci6 inkabb a korlatozasok hatasara bekovet-
kezett pozitiv valtozasokat emeli ki: a szo-
cialis kapcsolatokkal jard stressz csokkent
(Oomen és mtsai, 2021; Wolstencroft és
mtsai, 2021), az autizmussal ¢l6 gyerek
jobban részt vett a csaladi életben €s tobb
kommunikativ interakciot kezdeményezett
a csaladtagokkal (Mumbardd-Adam és mtsai,
2021). Ellenben masok nem tamasztjak ala
ezeket megallapitasokat, és amellett érvelnek,

hogy — bar ezen a teriileten az autizmus
természetébdl fakaddéan vannak nehézsé-
gei az érintetteknek — rajuk is negativan
hatott az izolacidval egyiitt jaré spontan
tarsas interakciok hianya (Jacques és mtsai,
2022; Pellicano és mtsai, 2022).

A Magyarorszaggal szomszédos orsza-
gok koziil Szerbiaban és Szlovakiaban egya-
rant késziiltek a pandémia hatasat vizsgalo
kérdoives, kvantitativ kutatdsok autizmus-
sal é16 gyermeket neveld sziilokkel. Szlova-
kidban Polényiova és munkatarsai (2021)
neurotipikus, illetve az autizmussal €16 gyer-
meket neveld sziilék mentalis egészségére
vonatkozo kutatasanak fobb megallapitasai
Osszecsengenek a mar emlitett nemzetkozi
nagymintas amerikai és kinai kutatasok ered-
ményeivel. Szerbidban a Covid19-jarvany és
a lezarasok kezdeti szakaszaban a sziilok
szintén tapasztaltak a kihivast jelent6 visel-
kedések fokozodasat (dithkitorések, agresz-
szid, onsértés), ¢s a koronavirussal valé meg-
fert6z6dés miatti félelmiiket is meghaladta
gyermekiik esetleges fejlédési visszaesése
vagy potencialis készségvesztése miatt érzett
aggodalom (Stankovic és mtsai, 2022).

Mennyiségében ugyan kevesebb, de egyre
novekvé szamu kvalitativ modszertant kuta-
tasokbdl mélyebben feltarulnak az autiz-
mussal diagnosztizalt gyermekek sziileinek
Covid19-pandémiaval 6sszefiiggd tapasz-
talatai, illetve reziliencidjukat és megkiiz-
déstiket tamogato tényezok is. Egy torok-
orszagi fenomenologiai szemléletli kutatas
szerint a koronavirus-jarvany elsé hullama-
ban dontden a pozitiv élmények és érzések
dominaltak (példaul egyiitt t6ltott mindségi
csaladi id6, tobb pihenés), de az id6 eldre-
haladtaval ¢és a lezarasok allandoésulasaval
inkabb a negativ érzések és a nehézségek
keriiltek el6térbe (Bozkus-Genc és Sani-
Bozkurt, 2022).
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Stadheim €s munkatarsai (2022) Arizo-
na allamban tartak fel a lezarasok 6t honap-
janak tapasztalatait és hatasait autizmusban
érintett gyermeket neveld sziilokkel késziilt
interjuikban. A Grounded Theory modszer-
tant kutatdsban a megalkotott konceptudlis
modell f6 fogalmi kategéridihoz tartozo ko-
dokban foként a jarvanytigyi intézkedések-
kel, a csaladi dinamikaval és a gyermek visel-
kedésével dsszefiiggd kihivasok stirlisodnek
(hangulati zavarok fokozodasa, maladaptiv
viselkedések felerésddése, néhany képesség-
tertileten regresszio). De pozitivumként jelent
meg az otthoni munkavégzéssel jaro rugal-
massag, a tobb egyditt toltott csaladi ido,
a gyermek Onellatasi készségeinek fejlodése
¢s a tarsas helyzetek okozta stressz csokke-
nése. Mindezeket kdzponti kategériaként
athatott a szlil6k stabilitas és struktura iran-
ti vagya.

Az izraeli teljes lezarasok idején felvett
interjuk kvalitativ elemzése szerint a sziilok
sajat megkiizdési stratégiai erételjesen befo-
lyasoltak, hogyan birk6zik meg a jarvanyhely-
zet okozta nehézségekkel az autizmusban
érintett gyermekiik. Azokban a csaladokban
volt sikeresebb a karanténiddszak elviselése,
ahol a sziil6k pontosan ismerték a gyermekiik
sajatos igényeit, tudtak is hozza alkalmaz-
kodni, kelld kreativitdssal, rugalmassaggal
¢és az erdforrasok mozgositasaval reagaltak
az 4j helyzetre, mikézben pozitiv jovoképii-
ket is igyekeztek megtartani (Tokatly Latzer
¢és mtsai, 2021).

Magyarorszagon a koronavirus-jarvany
terjedésének megakadalyozasa érdekében
elészor 2020 marciusaban hirdették ki
a veszélyhelyzetet, aminek keretében elren-

3

delték az iskolak teljes bezarasat is. 2020
nyaran enyhiiltek a korlatozasok és szeptem-
berben megindult a tanitas, de 2020 novembe-
rében a jarvany masodik hulldma ismét sziik-
ségessé tette a lezarasokat, bar hivatalosan
az altalanos iskolak nyitva maradhattak.
A véddoltasok elérhetéveé valasa és a jarvany
tetézésének hatasara 2021 majusatdl fokoza-
tosan megsziintették a korlatozasokat (OECD,
2022). A jarvanyligyi intézkedések mellett
is sulyosan érintette a Covid19-pandémia az
orszagot: a 2020 februdrjatol 2022. marcius
elejéig tartod idoszak adatai alapjan egymil-
li6 fore vetitve az Eurdpai Unio tagallamai
koziil hazankban volt a masodik legmaga-
sabb a halalozasok szama® (Hajdu és Kreko,
2022).

Jelenlegi ismereteink szerint nem tudunk
olyan kutatasrol, amely hazai kontextusban,
kvalitativ modszerrel tarja fel a jarvanyhely-
zet ideje alatt egy eleve sériilékeny csoport,
az autizmussal ¢16 gyermeket nevel6 sziilok
tapasztalatait. Kutatasunk célja, hogy
a magyarorszagi koronavirus-jarvany saja-
tossagainak ¢s az alkalmazott jarvanykeze-
1ési intézkedések tiikrében — korlatozasok,
tarsas izolacio, iskolabezarasok — megismer-
jik az autizmus spektrum zavarban érintett
gyermeket nevel0 sziilok helyzetét. Kvalita-
tiv orientaltsagu kutatasi kérdésitink fokusza-
ban az autizmussal €16 gyermekek sziileinek
pandémia alatt atélt tapasztalatai, érzései,
¢lményvilaga, illetve az ezekben bekdvetke-
z0 esetleges valtozasok allnak.

A tobblethalalozasi adatokkal szamolva a 80 év feletti korosztaly esetében kedvezébb halalozasi

mutatot kapunk, viszont a fiatalabb korosztaly értékei ezzel a szamitasi moddal is az EU orszagainak
legmagasabb haldlozasi értékei kozé tartoznak (bovebben lasd Hajdu és Kreko, 2022).

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(4): 7-27.
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MODSZER
Résztvevok

A kutatasetikai engedély birtokaban (ELTE
PPK Kutatasetikai Bizottsag, 2020/230)
a kozosségi médiaban, célzottan autizmus-
ban érintett gyermeket neveld sziilok cso-
portjaban tettiik kozz¢ kutatasi felhivasun-
kat. Bevalogatasi kritériumként hataroztuk
meg, hogy a sziild (beleértve a biologiai és
a nevel6sziilot is) legalabb egy olyan gyer-
meket neveljen, aki autizmus spektrum za-
var diagnozissal rendelkezik. Az esetleges
komorbid diagndzist nem tekintettiik kizaro
oknak.

Végiil 6sszesen kilenc anya vett részt
a kutatasban. Az anyak életkora 32—61 ¢év

kozott volt (atlag = 39,7 év). Az anyak tobb-
sége (n = 8) a gyermek biologiai édesanyja
volt, mindannyian hazassagban éltek, kivé-
ve 1 f6t, aki nevelsziiloként egyediil gondos-
kodott az autizmusban érintett gyermekrol.
A hazassagban ¢l6 csaladok jellemzden két
feln6ttbdl és egy vagy két gyermekbdl alltak.
Egyik csalad sem nevelt egynél tobb autiz-
mus spektrum zavarral €16 gyermeket. Az
interjufelvétel idején egyik anyanak sem volt
tartds, rendszeres, hivatalos munkaviszonya.
Az autizmusban érintett gyermekek az ¢let-
koruknak megfelelé koznevelési ellatdsban
vettek részt. Komorbiditds nem tarsult az
autizmus mellé, viszont egy gyermek korab-
ban pszichiatriai gondozasban részesiilt.
Az . tabldzatban 6sszefoglaljuk az inter-
jualanyok és gyermekeik fobb jellemzdit.

1. tablazat. Interjualanyok és gyermekeik fobb jellemz6i

Interjualany | Lakéhely | Gyermek | Gyermek | Autizmus spektrum Sziilé
azonositdja tipusa neme életkora | zavar diagnézis ideje foglalkoztatasi
(év) (év; hénap) statusza
Anya 1 févaros fia 3 2 otthon van
Anya 2 Varos lany 7 3 egyetemen tanul
Anya 3 varos fia 5 2:2 otthon van
Anya 4 varos fia 7 5 hivatasos nevel6-
sziilé
Anya 5 févaros lany 3,5 1;6 otthon van
Anya 6 févaros lany 18 n/a nyugdijas
Anya 7 megyei fia 5,5 4;6 dolgozik
jogu varos (alkalmanként)
Anya 8 megyei fia 3 n/a otthon van
jogu varos
Anya 9 févaros lany 8 2 otthon van
Adatgyiijtés 2020 novembere és 2021 aprilisa kozott ké-

A résztvevok teljes korii tajékoztatasa €s
a beleegyez0 nyilatkozatok alairasa utan
az adatgy(ijtéshez interjukat készitettiink,
online vided- vagy hanghivasban. Az interjuk

sziiltek, iddtartalmuk 22—67 perc kozott
mozgott. A beszélgetéseket rogzitettiik, majd
teljes hanganyagukrol sz6 szerinti szoveges
atirat késziilt.
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Az interju kérdései f6leg a karantén ideje
alatt tortént valtozasokra, érzésekre, felkészii-
1¢si stratégiakra, belsé eréforrasokra, tarsas
kapcsolatokra, illetve a jovovel kapcsolatos
attitlidre, kilatasokra és érzelmekre vonatkoz-
tak (pl. Milyen érzések voltak Onben a karan-
tén alatt? Valtoztak-e ez id6 alatt a tarsas
kapcsolatai? Hogyan szokott tdltddni? Milyen
eréforrasokra szokott timaszkodni?).

Az adatgytijtés tobb fazisban zajlott;
elézetesen megalkotott interjustrukturank
az els6 interji utdn moédosult, 4j aspektusok-
kal és témakkal egésziilt is. Ezeket rogzitet-
tiik és szisztematikusan, az 9sszes tovabbi
interjuban is megkérdeztiik. Az adatgyijtést
a kilencedik interju utan befejeztiik, mert
ekkorra éreztiik ugy, hogy elértiik az elmé-
leti szaturaciot, tehat elegendd adatot gytijtot-
tlink és a tovabbi adatok mar nem vezetnek
minket relevans informaciokhoz (Corbin és
Strauss, 2015).

Adatelemzés

Az adatok gytjtése és elemzése eldtt a kvali-
tativ modszerek tarhazabol a Grounded
Theory (GT) modszertani keretrendszerét
valasztottuk ki. Ugy gondoltuk, hogy altala
jol tudjuk kezelni a tag bevalogatasi kritéri-
umok miatt az autizmussal ¢l6 gyermekek
potencialisan kialakuld heterogén életkori
kategoriait, az eltérd diagnosztikus torténe-
teket és tars-diagnozisokat.

A GT-modszer kiilonb6z6 iranyzatai
koziil mi a Corbinhoz és Strausshoz kothetd
konstruktivista episztemologia keretbe
helyeztiik bele kutatasunkat. Ez leegyszeri-
sitve azt jelenti, hogy elfogadjuk, hogy
,»objektiv valdésag” nem létezhet, hanem
a kutat6 az interjualanyokkal egyiitt hozza
létre a ,,tudast”. Ennek értelmezése termé-
szetszerlileg nem fiiggetlen a kutatd sajat

hatterétdl, attittidjétdl, elozetes tapasztalatai-
tol és tudasatol (Corbin és Strauss, 2015).

A vonatkozé szakirodalmat és annak
fogalmait a kutatasi kérdések megfogalma-
zéasahoz és az eredményeink értelmezéséhez
felhasznaltunk, de az adatgytijtés és elemzés
soran folyamatos dnreflexio mellett igyekez-
tlink minél inkabb megtartani nyitottsagun-
kat és elfogulatlansagunkat. Kutatasunkkal
nem volt célunk, hogy kédjaink rendszerébol
magasabb szintli elméleti modellt allitsunk
fel, hanem a feltart jelenségeket és Ossze-
fliggéseket az altalanos magyarazat szintjén
értelmeztiik.

Mivel a GT alapvet? jellegzetességei kozé
tartozik, hogy az adatgyijtés és elemzés
(kodolas) folyamata nem kiiloniil el élesen
egymastol, igy a kodoldst mar az els6 interju
felvétele utan elkezdtiik. A kutatas kezdeti
szakaszatol memokat (emlékeztetoket) irtunk.
Ezek a feljegyzések — gondolatok, érzések,
asszociaciok, uj kérdések, iranyok — segitettek
minket a kddolasi folyamatban és az értelme-
zésben. A memok, az aktualis kategéridk és
kodok vizualis reprezentacioiként diagramo-
kat is készitettiink, amelyek az elemzés eldre-
haladtaval folyamatosan fejlodtek, boviiltek.

A Corbin és Strauss nevéhez kapcsolhatd
GT-valtozatnak megfeleléen adataink elem-
zése az aldbbi harom Iépéses kodolasbol allt.

1. Nyilt kodolas: az interjuk szoveges atira-
tat egyesével alaposan, tobbszor atolvastuk,
majd a kutatasi kérdésiinket szem el6tt tartva
a szovegkorpuszokat Gsszetartozo szoveg-
egységekre bontottuk. Ezutan soronként és
mondatonként kezdtiik meg a kodolast.

A nyilt kédolasi folyamat soran nem
a szakirodalomban mar meglévé fogalmi kate-
goridkat hasznaltunk, hanem adatainkhoz
minél kozelebb maradva, a bel6liik kinyert
informaciokat és mintazatokat siiritettiik 6ssze
¢és emeltiik egy absztraktabb —magasabb vagy
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alacsonyabb — fogalmi szintre (Sallay, 2015;
Sallay és Martos, 2018). A magasabb szinti
fogalmakat nevezziik kategoriaknak (vagy
témaknak) (Corbin és Strauss, 2015). Kédrend-
szerlinket dinamikusan alakitottuk a folya-
matos 6sszehasonlitas elve alapjan: az ijabb
adatok hatasara a mar megalkotott kddjain-
kat, fogalmainkat dsszevontuk vagy éppen
szétbontottuk egy-egy interju, illetve az 6sszes
interju szovegrészei alapjan.

A kodok elnevezésénél, az informaciok
esszenciajanak megdrzése érdekében — ahol
volt erre mod — igyekeztiink megtartani az
interjialanyok sajat maguk altal alkotott
szo6fordulatait, fogalmait (in vivo kod) (Char-
maz, 2020; Corbin ¢és Strauss, 2015).

2. Axialis kédolas: a nyilt koédolas soran
létrehozott kodok és fogalmakat kdzotti kap-
csolatok tisztazasa érdekében Osszevontuk
a tartalmaban €s kontextusaban dsszetarto-

zokat, majd a koztiik 1év6 viszonyrendszert
értelmeztiik és strukturaba (kapcsolati halo-
ba) helyeztiik (Somogyi és mtsai, 2017).

3. Szelektiv kodolas: ebben a végso fazis-
ban az irott feljegyzéseink és a korabbi folya-
matok felhasznaldsaval integraltuk a kodja-
inkat, ami esetlinkben végiil harom szelektiv
kédot (fogalmi kategoriat) eredményezett.

EREDMENYEK

Az adatelemzés soran bemutatott haromlé-
péses kodolas eredményeként a kdvetkezo
szelektiv kodok bontakoztak ki: nincs valto-
zas (kdzponti kategoria), folyamatos készen-
let és szocialis kapcsolatok. Az 1. dbra ké-
pileg is megjeleniti a szelektiv és axialis
kodokat, a kodok rendszerét és a kozottik
1évo kapcsolatokat.

Folyamatos
készenlét

Nincs valtozas

Gyermek autizmushoz
kapcsolédo viselkedéses
tiineteinek és fejl6dési
lehet&ségeinek hatasa

-
-
- .~
- AL TN
“=A

Szocidlis
kapcsolatok

ﬁlAdaptéciél |Reaktivités| Jelen |Bizonyta|anség| Természetes | SzOvetség |

K megdrzése izolacio 7| keresés |
: \“
. L .
1] 3 .
] :
H Rugalmassa’g”MentaIitésl Félelem [|Informacio |Magény| Onallénak Par- Sors- ..'
N a jovétsl hidny lenni kapcsolat| | tarsak :
‘\“ | T :x

o . (Mar meglévd) __."'
DL P W Megkiizdési R L -

mechanizmus

1. dabra. A kdzponti kategoéria, a két szelektiv kod és az axialis kodok rendszere és a kozottiik
1év6 kapcsolatok vizualizacidja. Az abran a nyilt kodok nem szerepelnek.
Részletes magyarazat a Kovetkeztetésekben.
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Nincs valtozas

Az els6 szelektiv kod, ami GTelemzésiink
soran egyértelmien kirajzolodott — kutatasi
kérdésiink szempontjabol a kozponti katego-
ria (core category), amit a tobbi kod helyez
kontextusba és magyardz —, hogy 0sszeségé-
ben az autizmussal é16 gyermeket neveld
anyak életében nem hoztak markans valto-
zast a Covid19-jarvany miatti korlatozasok.

,Hat igen, sokat gondolkoztam ezen,
hogy jelentkezzek-e, vagy sem [az inter-
jura], nevetni fogsz, mert felettiink
elszallt az id6, nem mondanam, hogy hu
de megviselt [a karantén]. Nekiink karan-
tén ide vagy oda, semmit se modositott
[az életlinkon].”

,»Hat én mondtam, hogy mi egy érdekes
csalad vagyunk, ugye mondtam, hogy
nekiink nagyon nem tett be semmit [a
karantén]. Hat, ha a maszkot nem kell
viselni, annak borzasztéan fogok oriilni.
Nekiink olyan nagyon nem vdltozott
semmi [az életiinkben].”

Ezek a csaladok gyermekiik autizmusban
valo érintettsége révén ,,normal idékben”,
pandémia miatti veszélyhelyzet hidnyaban
sem tudnak szabadon, korlatok nélkiil élni.
Az egyik interjualanyunk az iskola nélkiili
nyarakhoz hasonlitotta a karantént:

,,Osszességében, mint amikor egy nyarat
itthon végigesinalok [...] nekem a karan-
tén nyilvan korlatozza az életemet, de
valamilyen szinten mi igy éliink, mint
ahogy most masok a karantén alatt, mi
igy éliink napi szinten, mert a gyermek
korlatozza az életiinket [...]”

A kodolas szemléltetése céljabol a fenti
harom idézetben dolt betiivel szedtiik azokat
a szokapcsolatokat, amik a Nincs valtozas
kodot adtak (itt: nyilt kodok). Ez a nyilt kod
mindegyik interjiban megjelent, egy-egy
interjiiban tobb helyen is. Igy ez a nyilt kod
o6nmagaban is egy axialis kodot adott ki, majd
pedig fontossaga miatt szelektiv kodda tettiik.
Ez az a szelektiv kod, ami egyuttal kdzpon-
ti kategoriaként is ativel kodrendszeriinkon.

Az anyak részérdl érezhetd volt egyfajta
meglepettség és kivételesség érzése is,
amikor sajat helyzetiiket a tipikus gyerme-
ket nevel0 csaladokhoz hasonlitottak. Gyer-
mekiik eltéré fejlodésébol adododan oly-
annyira masak az egész életiiket athatod
tapasztalataik, hogy ez sajat csaladjukat is
atipikus jelleggel ruhédzza fel.

»[M]i igy éliink, mint ahogy most masok
a karantén alatt, mi igy éliink napi szin-
ten[...]”

»[J]elentkezzek-e, vagy sem [az interja-
ra], nevetni fogsz [...]”

»IM]i egy érdekes csalad vagyunk [...]”

Ezek a mondatrészek az elemzésiink soran
a Specialis helyzet nyilt kodot kaptdk, majd
az Adaptacio axialis kédhoz soroltuk dket,
mivel az interjialanyok adaptacios képessé-
gei az atipikus gyermekiik nevelésébol fakad-
nak. Ahogy haladtunk elére a kodolasban az
Adaptdacio axialis kodot a Folyamatos készen-
lét szelektiv kodhoz integraltuk. Ugy véljiik,
ezzel a kodolasi demonstracioval szemlélete-
sen meg tudjuk mutatni azt is, hogy a szelek-
tiv kodok kdzott milyen szoros 0sszefliggés
talalhato (itt: a Nincs valtozas és a Folyama-
tos készenlét kdzott).
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Interjualanyaink kozott volt két olyan
anya, akik erésebb negativ érzést ¢€ltek at
a pandémia idészakaban. Mindkettdjiik
esetében gyermekiik diagnosztikus folyama-
ta egybeesett a lezarasok kezdetével. Igy
a benniik keletkezett érzelmi valtozast nem
lehet a Covid19-jarvany miatti korlatozasok-
ra vonatkoztatni, hanem gyermekiik vizsga-
lata miatti aggodalommal és bizonytalansag-
gal volt 6sszefliggésben, ami szintén a Nincs
valtozas kodhoz kothetd. Ezt egyikiik
a kovetkezoképpen érzékeltette a fiuk éppen
zajlé diagnosztikus folyamatara utalva:

,»1gazabol mivel mi nagyon elmeriiltiink
akkor ebben a bizonytalansagban,
a karantén [...] ezek semlegesek voltak,
hogy akkor most mi van. Mert nekiink
az volt a legnagyobb gondunk, hogy mi
van a kisfiunkkal.”

Folyamatos készenlét

A Folyamatos készenlét szelektiv kod jelen-
tése — ahogy ez az axidlis kodok szintjén is
kiemelkedik —, hogy ezek az anyak az életiik
minden teriiletét tettre készen és reaktivan
élik. Gyermekiik kommunikacios és onella-
tasi nehézségei, illetve rugalmatlan viselke-
dése miatt fizikalisan is folyamatosan elér-
hetdnek kell lennitik.

,»Ha 6 éhes vagy szomjas, muszaj odamen-
ni. [...] Meg hat egyéb problémai is,
vigyem oda, tegyem el, keressitk meg [...]
Az autizmus miatt olyanért is izgul,
amiért egyaltalan nem kéne. Most nem
ott van [valami], ahova lerakta, most
Jézusom, hol van, meg kell keresni.”

Az el6z6 idézetben példakat lathatunk
a Reaktivitas axialis kddra, hiszen megjelen-

nek olyan kihivasok, amikre musz4j hamar
reagalni és megoldast adni, hogy mérséklod-
jon a gyermek nyugtalansaga.

Ezek az anyak egy esctleges megoldan-
do helyzetre nem késziilnek fel elére — mert
nem is lehet —, hanem megvarjak, amig az
bekovetkezik, és akkor, az adott helyzetben
reagalnak ra. Ez a kiszdmithatatlansag az
allando éberség allapotaban tartja 6ket, amit
az aktualis allapot megérzésének vagyaval
(Jelen megdrzése axialis kdd) probalnak
kiegyensulyozni.

,»Ha az 6voda is megall, raadasul tél
jon, hideg jon, kivinni se tudom az ud-
varra, megmondom 6szintén, nem tudom
mit csinalok vele. Jo, vannak jatékaink,
perpillanat tanacstalan vagyok, majd
adott pillanatban reggel, ahogy felébred
meglatjuk.”

A szdvegegységben a Jelen megdrzése,
a Bizonytalansadg és a Reaktivitds mellett az
Adaptacio axialis kod is megjelenik, mert
éppen az adott napi helyzethez rugalmasan
alkalmazkodva talaljak ki a megoldast.

A kiszamithatosag hianyahoz alkalmaz-
kodott az anyak mentalitasa (Mentalitas axia-
lis kod) is. Az adott pillanatban élnek és
ajelenbdl probaljak kihozni a legjobbat. Rovid
tavon terveznek és kis célokat tiiznek ki.

»Kedves ismerds megtanitott: kis célok.
Oriilsz annak, amit elértél. Es pont. Lesz
holnap is nap, nem kell vele foglalkozni,
¢és nekem ez igy elég.”

A rovid tavu tervezés egyfajta védekezési
mechanizmusként is szolgal. Mert az anyak
szamara gyermekiik fejlddési lehetdségét, és
ezaltal jovojét olyannyira athatja az aggoda-
lom, a félelem és a kérddjelek sokasaga, hogy
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jobb bele sem gondolni. Mi lesz a gyerme-
kiikkel hosszu tdvon? Vajon képes lesz 6nal-
16 életvitelre? Vajon stilyosbodnak a kihivast
jelent6 viselkedései (jelen példankban az
agresszioval kisért dithkitorés)? Ha igen,
akkor mit lehet sziil6ként tenni? Az egyik
anya a jovOre utalva igy fogalmazta meg
ezeket a kinz6 kétségeit:

,»Inkabb aggodom, hogy hogy lesz akkor,
vagy hova jut el. Vagy mi jon ki beldle,
ha kamaszodik. mert most is csapdos [...]
Most is dithos, de nem ugy bant, hogy [...]
artalmas legyen nekem...[...] ugyhogy nem
tudhatjuk, hogy mi lesz holnaputan.
Kiszamithatatlan. Marol holnapra és ez
igy a jobb.”

A mar ismerds Bizonytalansag és Reaktivi-
tas kodok, illetve a Jelen megdrzése kodhoz
tartozo Félelem a jovotol axialis kod mellett
a rovid tavra tervezés, mint Mentalitds én-
védd mechanizmusa is megmutatkozik, amit
igy az Adaptacio axialis kodhoz soroltunk.

A folyamatos készenlétben allas, az 4j és
varatlan helyzetekhez valo alkalmazkodas
¢és arugalmassag megjelenik az anyak énide-
jének eltoltésében is. Ez id6 alatt sem lankad
a figyelmiik, azonnal elérhetdk és riasztha-
tok, ha probléma van gyermekiikkel.

,»Hat a toltédés nalam az a folyamatos
kavé... meg mellette hogyha én faradt is
vagyok, vagy ny{igos is, én akkor szere-
tek zenét hallgatni, akkor j6 hangosra
felveszem. Természetesen telefon a zseb-
ben, ha valaki hiv, akkor azt halljam és
akkor nyugodt vagyok.”

Az idézetben a nyilt kodok szintjén megje-
lent az Ongondoskodds, a Negativ érzelme-
ket megélni és a Megkiizdés. Az dngondos-

kodas itt olyan énvédd mechanizmust jelent,
amely segit megbirkézni a negativ érzelmek
megélésével, igy maga a folyamat egyfajta
megkiizdési modszernek is tekinthetd. Ezek
a nyilt kodok az Adaptdcio axialis kodba
tomoriilnek.

Emellett az anyak mentalitasat nagymér-
tékben tamogatta a Hit és a Humor mellett
az Ido, amelyek nyilt kodként szintén megje-
lentek és a Mentalitas axialis kodba illesz-
kednek.

LEn mindig az id6t mondom. Nekem van
egy ilyen, hogy minden csoda harom
napig tart, és ehhez tartom magam. Ha
valami rossz, nagyon rossz, az 3 nap utan
enyhiilni kezd. De ezen kattogni kell lega-
labb 3 napig, [...] én 3 napig emésztek
valamit, és akkor utana az id6 segitett.”

Ebben a kivalasztott részben az Idé kod kétfeé-
le szerepben is lathato: az id6 mulasa, mint
folyamat, és az id6 szerepe a probléma enyhii-
1ésében ¢és tavolitasaban. Tovabba az id6
mindent megoldo erejébe vetett hit forma;ja-
ban a Hit kod is megmutatkozik.

A humort leginkabb interjualanyaink figu-
rativ nyelvhasznalatban fedeztiik fel. Példaul
az egyik anya a koronavirusra kovetkezetesen
,koviksz kutyafitty’-ként utalt, ezzel szemlél-
tetve, hogy életiikben mar éltek 4t a pandémia
helyzetnél nagyobb krizist is. Szintén a humor
— leginkabb Onirénia — jelent meg a ,,megvan
a varazsa” szokapcsolatban, amely az egyik
interjuban tobbszor is elhangzott.

Szocialis kapcsolatok
A masik szelektiv kod, ami koré tobb
kisebb kod csoportosult, a Szocidlis kap-

csolatok témaja. Ezek a csaladok, illetve
anyak gyermekiik autizmus spektrum zavar

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(4): 7-27.



18 ApAm Anna Jalia — Kortat Borbéala Gabriella — RAcz Jozsef

diagnézisanak viselkedéses tiinetei miatt
Covid19-pandémia nélkiil is eleve korlatok
kozott élnek és ebben nem tortént valtozas
a jarvany ideje alatt.

»Mint ahogy mondtam, hogy egy autis-
ta bekorlatoz eléggé, ez [utalas a jarvany-
helyzet miatti lezarasokra] mar nem
osztott, nem szorzott”.

Ebben a szdvegegységben az autizmusban
érintett gyermek nevelésével 6sszefiiggd
Természetes izolacio axidlis kod jelenik meg,
a Nincs valtozas kdzponti kategdriaval 6ssze-
fliggésben. Ez az izolacid azt is jelenti, hogy
a problémakat onalloan, kiilsé eréforras
bevonasa nélkiil kell megoldaniuk.

,,1gazabol, mivelhogy mi kiilteriileten
¢éliink, nekiink mindent meg kell szervez-
niink, tehat azt is, hogy én elmegyek ...
bevasarlastol kezdve nekiink minden
logisztikat igényel, az édesapja meg kato-
na, széval 6 meg, mint a mesében, hol
van hol nincs. Segitségem abszolute
nincsen [...]”

Lathato, hogy a Szocidlis kapcsolatok szelek-
tiv kddhoz kapcsold Természetes izoldcio
axialis kod a Magany kod mellett el6hivija az
Onallénak lenni axidlis kodot is.

A kutatasunkban szerepld csaladok nem
rendelkeztek kiterjedt barati kapcsolatokkal
és nem éltek intenziv tarsasagi élet sem. Igy
egyrészt ebbdl a korbdl nem tudtak plusz
eroforrast bevonni, masrészt nem is volt
jelentds kapcsolati veszteségiik a jarvany
okozta lezarasok miatt.

»Nekiink valésziniileg azért nem volt
olyan nehéz [a jarvanyhelyzet], mert bara-
ti koriink sajnos nem nagyon van...

Ritkan, mikor lehetett menni [...] talal-
koztunk, wellnesszezni évente egyszer
szoktunk...Annyira nem hianyzik az az
egy [alkalom].”

Itt is megmutatkozik a Nincs valtozas kdzpon-
ti kategoriaval dsszefiiggésben a Természe-
tes izolacio axialis kod. Az anyaknak érzel-
mi tamaszt jellemzdéen a parjuk, illetve
a szintén autizmussal é16 gyermeket neveld
sziilok kozosségének tagjai tudtak adni.
A kils6 segitd kapcsolatok hianyéaban
a sziilépar tagjainak egymasrautaltsaga eros,
tdmaszai ¢s tehermentesitéi egymasnak
a gyermekiik koriili feladatokban. A hazas-
tarsi Osszetartds és munkamegosztas igy
megkiizdést segitd faktorra is tud valni. Az
egyik anya szavaiban a férje tdmogatasa miatt
érzett halan tul sajat kivételesnek megélt
helyzetét is érezhetjiik.

,»A karanténban is ezért voltam ennyire
szerencsés, mert nekem azért ilyen tdmo-
gatd tarsam van.”

Az autizmusban érintett k6z6s gyermek igen
erds 0sszekotd kapocs a (hazas)tarsak kozott.
A kovetkez6 idézetben jol tiikrozodik, hogy
a diagnozis egy olyan fordulopontot jelen-
tett a par életében, ami erdsitette a kapcso-
latukat, még magasabb szintre emelve az
egymas melletti elkdtelezodésiiket.

,»1gazabdl lett kozottiink egy nagyon erd
szovetség ezzel. gy a [gyerek neve] diag-
nodzisa... nem mondtuk ki, de érezziik,
hogy ez innentdl fogva egy Ut van, és az
koz6s.”

Ez a szovegegység a kddolas soran a Szévet-
ségkeresés kodot kapta, amihez a Parkap-
csolat axialis kod tartozik. Volt olyan anya,
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aki a sorstarsak kozosségétdl kapott érzelmi
tamogatas segitd erejét hangsulyozta.

»Egyszer irtam is bejegyzést, [szocialis
médiabeli online sziilécsoportba] ami
szamomra pozitiv hozadéka volt, tehat én
kipanaszoltam magam, és akkor kaptam
rd tdmogatast azért sok olyan ember van,
aki hasonlo cipében jar és tud segiteni,
ez nekem segitség.”

Itt a Szovetséghkeresés kod masik axidlis kodja
a Sorstarsak, mert igazan csak azok tudjak
megérteni és segiteni egymast, akik kozos
tapasztalatban, anyai ,,sorsban” osztoznak.
Ez az élmény tobb interjialanyunknal is
megjelent. Ugyanakkor lathato itt a problé-
ma ventilalasa is (,,kipanaszoltam magam”),
ami egyfajta megkiizdési mechanizmus, igy
az Adaptdcio axialis kodba tartozik. Ez is
egy példa a szelektiv kodok kozotti kapcso-
latokra.

,Es egymas érzését is megértjiik szinte
szavak nélkiil, és ez egy olyan kapocs
ismeretlenil is... Jo érzés ilyenek kozott
lenni és ez tolt. Es tudtok adni egymas-
nak tanacsot. Es gy jossz el, hogy de jo
volt itt lenni...”

»[I]gazan csak mi értjik meg egymast
[utalas a szintén autizmusban érintett
gyermeket nevel6 sziilékre].”

Ezekben az idézetekben megfigyelhetd, hogy
a Szocialis kapcsolatok szelektiv kodhoz
tartozo Természetes izoldcio és a Szovetség-
kereses axialis kodok hogyan kapcsolodnak
egymashoz. A kiilon élményvilag egyrészt
eltavolitja ezeket az anyakat a tipikus gyer-
meket nevel6ktdl (Természetes izoldcio),
masrészt viszont dssze is koti 6ket a hason-

16 tapasztalattal rendelkezdkkel (Szovetség-
keresés, Sorstarsak).

Azonban az érzelmi tamasz csak az egyik
funkcidja a sorstarsak kozosségének. Az
anyak gyakran ebben a kdzegben tudnak
egymastol praktikus informacidkat szerez-
ni autizmushoz kapcsoldédo ellatasokrol,
tamogatasokrol. Ezeknek az informalis for-
rasoknak a segitségével potoljak az informa-
cids és tudasbeli hianyukat.

,»,Igazabdl annyibdl [...] nagyon rossz latni
azt, hogy nem csak mi vagyunk azok,
akik »szenvediink« ettél az egésztol
[a gyermek autizmusban érintettségétol]
viszont nagyon jo is, mert sok olyan infor-
maciot talaltam, amit most elkezdtiink
kinyomozni, vagy példdul nagyon sok
tamogatasrol nem tudtunk, hogy van.”

Az itt megmutatkozo Informdciohiany kod
a Folyamatos készenlét szelektiv kodhoz
tartozo Bizonytalansag axialis kodot adta ki.
Ide illeszkedik a Segitség nyilt kod, hiszen
ezek az édesanyak legfobb segitségiiknek az
informacio- és tudastobbletet tekintik. Mivel
ezt a Sorstarsak kdzosségtol tudjak megsze-
rezni, igy az Informdciohiany axialis és
a Segitseg nyilt kdd 6sszekapcsolja a Folya-
matos készenlét és a Szocialis kapcsolatok
szelektiv kodokat.

A sorstarsak viszont nem minden eset-
ben reprezentaltak homogén csoportot a meg-
kérdezett anyak szamara. Ezen a kozds-
ségén beliil is vannak koaliciok, amelyek
jellemzdéen a diagnézishoz valo hozzaallas
mentén alakulnak ki. Az egyik alanyunk
arrél szamolt be, hogy a hozza hasonld
mentalitast sziilékhoz tud kapcsolodni
¢s szivesen is teszi ezt, de a nala eltéré gon-
dolkodasu sziiloket nagyon erételjesen el-
utasitja.
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»Olvastam ilyet [a sziil6csoportban] hogy
3 éves a fiam, és 6sszeomoltam, mert
autista. En mér 5 honaposan ersen tud-
tam. Mondom, alljon mar meg a menet,
mit kell ezen 6sszeomolni? Meg van
ez a gyaszfolyamat, [...] hogy gyaszoljak
a gyereket, mert nem az lesz, amit elter-
veztek. [...] Nincs mit gyaszolnod. Nekem
az a bajom a sziilokkel, hogy [...] nem
azok a hatarozottak, hogy na beleallok és
megoldom, hanem olyan masabbak, mint
én [...]".

KOVETKEZTETESEK

Kutatasunk célja volt, hogy a Covidl9-
pandémia magyarorszagi kontextusaban
megismerjik egy kiilondsen sériilékeny,
eleve alacsonyabb életmindségli tarsadalmi
csoport, az autizmusban érintett gyermeket
neveld sziilok helyzetét. Kutatasi kérdésiink
ezeknek a sziiléknek a pandémia alatt megélt
tapasztalataira, érzéseire, ¢lményvildgara,
illetve az ezekben bekdvetkezett esetleges
valtozasokra iranyult.

Az interjuk készitése és elemzése soran
a kvalitativ modszertanok koziil a Grounded
Theory-t hasznaltuk, aminek keretében
a pandémia masodik és harmadik hullama
idején kilenc olyan anyaval készitettiink
interjut, akinek gyermeke autizmusban érin-
tett. Az interjukat onreflexiven, a GT-re
jellemz6 harom 1épéses kodolassal elemez-
tiilk. Elemzésiink soran a Nincs vdltozas,
a Folyamatos készenlét és a Szocidlis kapcso-
latok szelektiv kodok bontakoztak ki. Kuta-
tasunkkal nem volt célunk, hogy magasabb
szint{ teoriat alkossunk meg, viszont leira-
suk és bemutatasuk mellett eredményeinket
az altalanos magyarazat szintjén értelmez-
ziik is.

A Nincs valtozas kozponti kategoriaként
ivel6dott at az egész kddolasunkon és értel-
mezésiinkdn. Ez azt jelenti, hogy vizsgalati
koriinkben az autizmussal €16 gyermeket
neveld anyak életében nem jelentett 1ényegi
valtozast a koronavirus jarvany. A pandémia
miatti korldtozasok nem gyakoroltak erétel-
jes hatast a mindennapjaikra, eltekintve
néhany aprobb valtozastol, kellemetlenség-
tol (példaul kotelezé maszkviselés).

Ezt a feltart tapasztalatot egyrészt magya-
razhatja a masik két szelektiv kod: a Folya-
matos készenlét és a Szocialis kapcsolatok.

Ezek a csaladok gyermekiik autizmus-
ban val6 érintettsége miatt a Covid19-jarvany
el6tti idokben is szabadidds és tarsadalmi
tevékenységekben korlatozott, szocialisan
izolalt, kiilsé segitségekkel kevésbé jol ella-
tott életet ¢€ltek (lasd Ooi és mtsai, 2016).
Hozzészoktak az 6nallésaghoz és sajat bels6
er6forrasaik mozgositasahoz a gyermekiik
koriili teenddk ellatasaban. Eleve igy szer-
vezték a csaladi életiiket, ezért a pandémia
miatt az otthonukra sztikiilt tér és a korlato-
zott tarsas kapcsolattartési lehet6ségek nem
okoztak szamukra érdemi valtozast és vesz-
teséget. Ez a tapasztalat mas kiilfoldi publi-
kacioban is megjelent (Id. Wolstencroft és
mtsai, 2021).

Az interjuinkban megszolal6 anyak érzel-
mi és tevoleges tdmogatasra a parjuk és/vagy
a sorstarsaik személyében leltek. Ugy tii-
nik a parkapcsolataikra nem gyakorolt val-
tozast a pandémia. A sorstars kdzosség tamo-
gato ¢s segitd ereje sem csokkent a Covid19-
virushelyzet miatt. Valészintsithetden azért,
mert ezek online, személyes kontaktus nélkiil
miikodo sziiléesoportok, igy aktivitasukat
nem vetette vissza a jarvanyiigyi helyzet,
hanem inkabb novelte.

Gyermekiik autizmusbol ered6 tarsas in-
terakcios nehézségei, rugalmatlan viselkedés-
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szervezése, szik korti érdeklddése és esetleges
kihivast jelentd viselkedései rakényszeritették
az anyakat, hogy sajatos ,,szabalyrendszer-
hez”, igényekhez és varatlan helyzetekhez
rugalmasan és adaptivan alkalmazkodjanak.
A jovo bizonytalansaga miatt Snmaguk védel-
me érdekében inkabb csak rovid idére tervez-
tek. Ez a fajta mikddésmaod idével implicitté,
a személyiség integrans részéveé valhat és
sziikség esetén transzferalhato uj helyze-
tekre az élet tobbi teriiletén is. Eredménye-
inkbdl ugy ttinik, hogy interjualanyainknal
az atipikus fejlodést gyermekiik nevelésével
jard adaptivitas és reziliencia, valamint
a stabilitas hidnyahoz valé hozzaszokas
¢és a hosszu tavu tervezés tudatos elkertilése
védétényezoként volt jelen, igy segitette Oket
a jarvanyhelyzet bizonytalan jovobeli kime-
neteléhez és varatlan fordulataihoz alkal-
mazkodni (lasd /. dbra). Az adaptivitas meg-
kiizdést tamogato6 jellege mas nemzetkozi
kutatasban is megjelent (Id. Tokatly Latzer
és mtsai, 2021).

A ,,nincs valtozas” élményét magyaraz-
hatja tovabba az is, hogy ezeket az anyakat
olyan létfontossagu kérdések foglalkoztatjak
és tartjak allando kétségek kozott, hogy vajon
gyermekiik milyen fejlddési szintre fog eljut-
ni? Mit fognak tenni, ha a most még enyhe
diihkitorései fokozodnak? Hogyan alakul
a gyermek diagnosztikus folyamata? Lehet,
hogy ilyen mértékli aggodalmak mellett
a Covid19 miatti bizonytalansag szamukra
mar nem bir olyan mértéki relevanciaval,
mint tipikus fejlédésmenetl gyermeket neve-
16 sziil6k esetében, ahol a jovébeli kimenet-
tel Osszefiiggd kételyek kevéssé vannak jelen.
Itt visszautalnank arra a Szerbiaban lezajlott
kutatasra, ahol szintén lathattuk, hogy
a sziilékben az autizmusban érintett gyer-
mekiik fejlédésének lehetséges regresszioja
miatti aggodalom feliilirta a virussal valo

megfert6z6dés miatti félelmiiket (Stankovic
és mtsai, 2022).

A szelektiv és axialis kodok attekintése-
kor egy masik hatasrendszer is kirajzolodni
latszott. Az I. dbran feliil szerepld ,,Gyer-
mek autizmushoz kapcsolodd viselkedéses
tlineteinek és fejlédési lehetdségeinek hata-
sa” (szlirkével jelolt kodok) a sziilok autista
gyermekiik neveléséhez kapcsolodo jelenre
¢és jovore, illetve a tagabb kdrnyezetre vonat-
kozo észlelésének a jellegét, és ehhez valo
viszonyulasat fogja 0ssze (pl. bizonytalan-
sag, félelem a jovotol, éberség, reaktivitas,
természetes izolalddas a tipikus gyermeket
neveld szilok vilagatol). Az 1. abran alul
szerepld ,,Megkiizdési mechanizmus” pedig
az autizmusban érintett gyermek sziilei altal
észlelt és jelentéssel felruhdzott viselkedé-
sének a kezelését és feloldasat (pl. szovetség-
keresés a tarsaval és a hasonlo sorst sziilok-
kel, adaptacio) mint megkiizdési stratégiat
irja le egy oda-vissza iranyul6 hatassal.

A nemzetkdzi szakirodalomban erdtelje-
sen megjelend téma volt (1d. példaul Manning
¢és mtsai, 2021), viszont mi meglepden kevés
adatot talaltunk az interjuinkban arra vo-
natkozoan, hogy az autizmusban érintett
gyermeket és a csaladot az intézmény- €s
ellatérendszer (6voda, iskola, diagnosztikus
koézpontok) hogyan tamogatta, vagy éppen
milyen segitségekhez nem jutottak hozza
a lezarasok miatt. Ugy tiinik, mintha inter-
jualanyainkat nemcsak most, a veszélyhely-
zet idején hagyta volna magara az intézmény-
és ellatorendszer, hanem a pandémia eldtti
idékben sem tudott olyan tdmogatast nyuj-
tani szamukra, ami stabilan beépiilt volna az
¢letiikbe, és aminek a jarvanyhelyzet miatti
hianya komoly nehézségeket vagy valtozast
jelentett volna szamukra. Ugy gondoljuk,
annak az aggasztd jelenségnek a tovabbi
feltarasa, hogy az autizmussal ¢l6 gyermeket
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neveld csalddok miért ¢élik meg ,,normal”
tapasztalatként a veszélyhelyzettel jar6 izola-
ciot és kihivasokat egyuttal tovabbi kutata-
si iranyokat is kijeldl.

A Covidl9-pandémia idején is védo-
tényezdként azonositott egyéni reziliencia
nem tekintheté azonban ,,0rok életiinek”.
A jarvanyhelyzet jelenleg enyhiilni latszik,
de az jabb virusvariansok ismételt hullamo-
kat idézhetnek el6, és a vilagjarvany hosszabb
tavu tarsadalmi és gazdasagi hatasai mar most
erbteljesen kezdenek megmutatkozni. Pozi-
tiv tdAmogatas hianyaban (ideértve az intéz-
mény- és ellatorendszer tamogatasat) az autiz-
mussal ¢l6 gyermekek sziileinek személyes
rugalmassaga konnyen kimeriilhet, és kiilo-
nosen sériilékeny csoport 1évén fokozottan
fennall a veszélye a mentalis problémak kiala-
kulasanak. Emiatt is kitiintetett szerepe van
annak, hogy stabil és megfeleld szinvonala
intézményi és ellatorendszeri tamogatas alljon
ezeknek a csaladoknak a rendelkezésére.

A Folyamatos készenlét és a Szocidlis
kapcsolatok szelektiv kodjaink kozott a Segit-
ség ¢s az Informdciohiany teremtett kapcso-
latot (14sd 1. dbra). Interjialanyainknak a sors-
tarsakkal valo kapcsolattartas az érzelmi ta-
masz mellett gyakorlati segitséget is jelentett.
Az informacid és tudas hianya az anyak
szamara bizonytalansagot okozott, aminek
feloldasa valodi segitség volt szamukra. Kuta-
tasunk résztvevéi nem emlitették, hogy
mennyiben tamogatjak ket ebben az ellato
¢és oktatasi rendszer szerepl6i. Ehelyett arrol
szamoltak be, hogy hianyz6 ismereteiket
online sziildcsoportokbol igyekeznek potol-
ni. Tobb nemzetko6zi kutatas tamasztotta ala,
hogy a sziilék autizmussal é16 gyermekiik
tamogatasaval kapcsolatban egymas kozotti,
informalis, online vagy ¢él6szdbeli beszélge-
téseik révén szereznek tamogatast (Lilley,
2014; McNerney ¢s mtsai, 2015; Tah, 2020).

Szintén hasznos lenne mélyebben feltar-
ni a sorstarsakhoz valé viszonyulasban azt
az ambivalenciat, amit néhany anya eseté-
ben tapasztaltunk. Egyik feltételezésiink,
hogy a hasonlé mentalitasu sziilokhoz valo
kapcsolodas és az ellenkezd gondolkodés-
moduak erds elutasitasanak hatterében az
egyéni megkiizdési stilusok kiilonbozdosége
mellett ezek id6beli valtozasanak (itt:
megkiizdési fazisok) aszinkronitasa is allhat
(1d. Luong és mtsai, 2009 kutatasat az autiz-
musban érintett gyermeket nevel6k kiilon-
b6z6 megkiizdési stilusair6l). Ehhez érde-
mes lenne feltarni az egyes megkiizdési
fazisok és a hozzajuk tartozo atmenetek és
forduldpontok személyes megélését, illetve
az ezekhez valo viszonyulast az adott sziilé
¢életitjanak hosszmetszetében.

Az interjualanyok esetében azt tapasztal-
tuk, hogy gyermekiik autizmusban valo érin-
tettsége izolalja 6ket a tagabb barati és tarsas
kozegtdl, ugyanakkor az egyik sziilopar
kapcsolataban pont ellenkezé mechanizmust
figyelhettiink meg: gyermekiik eltéré fejld-
dése dsszekototte és megbonthatatlan egység-
be formalta dket. Ez a jelenséget a vonatko-
z6 szakirodalomban tobbszor is leirtak (1d.
példaul Hock és mtsai, 2012; Lashewicz és
mtsai, 2018; Markoulakis és mtsai, 2012).
Tovabbi kutatasi iranynak gondoljuk, hogy
milyen élményeik, tapasztalataik, jelentéstu-
lajdonitasaik vannak azoknak a sziiloknek,
ahol az atipikus fejlodésii gyermek a (par)
kapcsolatot gyengitette és idével el is valasz-
totta egymastol a sziil6par tagjait.

A KUTATAS KORLATAI

Megallapitasainkat a kutatas korlatainak
figyelembevételével kell értelmezni. A GT
modszerhez felvett kilenc interju kis elem-



,,Mi igy éliink, mint ahogy most masok a karantén alatt.” 23

szamnak tekinthetd. Mivel felhivasunkkal
csak anyakat tudtuk elérni, igy eredménye-
inkben nem tiikr6z6dnek az apai tapasztala-
tok, érzések, élmények. A hianyzo apai
aspektus azonban gyakori jelenség az autiz-
mus kutatasban (1d. Braunstein és mtsai,
2013; Lashewicz és mtsai, 2019). Az egyes
anyak esetében nem egyforma idd telt el
gyermekiik autizmusdiagnozisa ota. Felté-
telezésiink szerint az interju idépontjahoz
kozelebb es6é diagndzis erésebb emlékeket
és intenzivebb érzelmeket, tapasztalatokat
volt képes eléidézni az alanyokbodl. Az inter-
juk készitése idején egyik alanyunk sem allt
rendszeres €s hivatalos munkaviszonyban,
igy kutatasunkban nem mutatkoztak meg
a Covid19-jarvany ideje alatt aktivan dolgo-
z06 anyék tapasztalati.

Moddszertanilag idealis lett volna, ha kelld
szamban tudunk mas tipusu fejlédési elté-
résben érintett gyermekek sziileivel is inter-
jut késziteni. igy teoretikus mintavételt hasz-

nalva lathattuk volna, hogy eredményeink
mennyire specifikusak az autizmussal é16
gyermek sziileinek csoportjara, vagy minden
sajatos nevelési igényli gyermek nevelését
jellemzik.

Kovetkeztetéseink szorosan dsszefiigge-
nek a jarvanyhelyzettel és az ehhez kapcso-
16do6 korlatozasok elrendelésének idejével,
hosszaval ¢és tartalmaval, illetve a magyar
tarsadalom eleve kapcsolathianyos jellegé-
vel (Albert és mtsai, 2017; Kopp és Skrabski,
2007). A limitaciok ellenére ugy véljiik sike-
riilt — legalabb részben — megismerniink az
autizmussal ¢él6 gyermeket nevel6 anyak
tapasztalatait, élményeit, érzéseit €s feltar-
nunk ezek alakulasat a Covid19-jarvany
idején. Tovabba rairanyitottuk a figyelmet
ezeknek a csaladoknak az életére, nehézsé-
geire, véddtényezodire; olyan témara, ami
jelenleg Magyarorszagon még nincs aktivan
jelen a kvalitativ kutatasokban.

SUMMARY

“WE HAVE BEEN NORMALLY LIVING LIKE OTHERS DURING THE LOCK-DOWN”’
THE EXPERIENCES OF MOTHERS OF CHILDREN WITH AUTISM
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Background and aims: Parents of children with autism have poorer quality of life compared
to parents of children with neurotypical or other atypical developmental disorders. The aim of
our research was to explore the experiences and emotions of this already vulnerable group
of parents in the context of the Hungarian COVID-19 pandemic-management, and to understand
possible changes in their life.

Methods: Using Grounded Theory methods, we conducted online interviews with nine mothers
of children with autism (aged 3—18) during the period of November 2020 and April 2021.
Results: As aresult of our research, we developed three selective codes: No change, Continuous
readiness and Social relations. The code of No change pervaded our selective codes as well
as the entire coding system, so we elevated the No change to the core category.

Discussion: Restrictive measures taken to prevent the spread of the COVID-19 epidemic have
not made a notable difference in the lives of mothers of children with autism. A possible
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explanation to this is that the autism related education and support services have already been
inadequate. As such their absence has not caused a loss during the pandemic.

Keywords: autism, COVID-19, public health emergency, social isolation, mothers’ experience,
Grounded Theory (GT)

IrRODALOM

ALBERT F., DAviD B., GERO M., HaipU G. (2017): Kapcsolathalozati tipologia ¢s tarsadalmi
integracio. In Kovach 1. (szerk.): Tarsadalmi integracio: az egyenlétlenségek, az egyiitt-
miikddés, az ujraelosztas és a hatalom szerkezete a magyar tarsadalomban. MTA
Téarsadalomtudomanyi Kutatokézpont Szociologiai Intézet, Belvedere Meridionale, Buda-
pest — Szeged. 307-329.

APA — AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2013): Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). American Psychiatric Association, Washington,
DC.

Bozkus-GeNc, G., SANI-BozkurT, S. (2022): How parents of children with autism spectrum
disorder experience the COVID-19 pandemic: Perspectives and insights on the new normal.
Research in Developmental Disabilities, 124. Article 104200.

BRrAUNSTEIN, V. L., PENISTON, N., PERELMAN, A., CassaNo, M. C. (2013): The inclusion of fathers
in investigations of autistic spectrum disorders. Research in Autism Spectrum Disorders,
7(7). 858—865.

CHarMAz, K. (2020): Grounded Theory: Main characteristics. In Jarvinen, M., Mik-Meyer, N.
(eds): Qualitative Analysis: Eight Approaches for the Social Sciences. SAGE Publishing,
London. 195-222.

CovLizzi, M., Siron, E., ANToNINg, F., Ciciri, M. L., Bovo, C., ZoccaNnT, L. (2020): Psycho-
social and Behavioral Impact of COVID-19 in Autism Spectrum Disorder: An Online
Parent Survey. Brain Sciences, 10(6). Article 341.

CoRBETT, B. A., MuscaTELLO, R. A., KLEMENCIC, M. E., SCHWARTZMAN, J. M. (2021): The impact
of COVID-19 on stress, anxiety, and coping in youth with and without autism and their
parents. Autism Research, 14(7). 1496—1511.

CorBIN, J., STRAUSS, A. (2015): 4 kvalitativ kutatas alapjai: A Grounded Theory elemzési
modszer technikdja és eljarasai (Ehmann B. ford.). ’'Harmattan, Budapest.

EAPEN, V., Guan, J. (2016): Parental Quality of Life in Autism Spectrum Disorder: Current
Status and Future Directions. Acta Psychopathologica, 2(5). 1-5.

EMMI — EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA (2020): Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
egészségiigyi szakmai iranyelve az autizmusrél/autizmus spektrum zavarokrol.
Egészségiigyi Kozlony, (12). https:/www.hbes.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok/2020_
EuK 12 szam EMMI iranyelv 3.pdf (Letdltés ideje: 2022. jalius 30.)

FoMBONNE, E. (2018): Editorial: The rising prevalence of autism. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 59(7). 717-720.




,,Mi igy éliink, mint ahogy most masok a karantén alatt.” 25

Fong, H. X., Cornish, K., Kirk, H., ILias, K., SHaikH, M. F., GoLDEN, K. J. (2021): Impact of
the COVID-19 Lockdown in Malaysia: An Examination of the Psychological Well-Being
of Parent-Child Dyads and Child Behavior in Families with Children on the Autism
Spectrum. Frontiers in Psychiatry, 12. Article 733905.

Haipu, T., KrekO, J. (2022): Koronavirus-esetszamok és -halalozas. In Horn, D., Bartal A. M.
(szerk.): Feher konyv a Covid-19-jarvany tarsadalmi-gazdasagi hatasairol. Kozgazdasag-
¢és Regionalis Tudomanyi Kutatokdzpont, Kézgazdasagtudomanyi Intézet, Eotvos Lorand
Kutatasi Halézat, Budapest, 13-22.

Hock, R. M., Timm, T. M., Ramisch, J. L. (2012): Parenting children with autism spectrum
disorders: A crucible for couple relationships. Child & Family Social Work, 17(4). 406—415.

Jacques, C., SAULNIER, G., ETHIER, A., SOULIERES, 1. (2022): Experience of Autistic Children
and Their Families During the Pandemic: From Distress to Coping Strategies. Journal of
Autism and Developmental Disorders, 52(8). 3626—-3638.

KaLg, L. G., BapiLLo-GoIcOECHEA, E., HoLINGUE, C., Rienm, K. E., THRUL, J., STUART, E. A.,
Smair, E. J., Law, K., WHITE-LEHMAN, C., FALLIN, D. (2021): Psychological distress among
caregivers raising a child with autism spectrum disorder during the COVID-19 pandemic.
Autism Research, 14(10). 2183-2188.

Korp M., SkraBskI A. (2007): Magyar lelkiallapot az ezredfordulé utan. Tdavlatok, 19(86).
32-52.

Lai, W. W., Gon, T. J., Ok, T. P., Sung, M. (2015). Coping and Well-Being in Parents of
Children with Autism Spectrum Disorders (ASD). Journal of Autism and Developmental
Disorders, 45(8). 2582-2593.

LasHEWICZ, B., BOETTCHER, N., Lo, A., SHIPTON, L., PARROTT, B. (2018): Fathers Raising Children
with Autism Spectrum Disorder: Stories of Marital Stability as Key to Parenting Success.
Issues in Mental Health Nursing, 39(9). 786—794.

LasHeEwicz, B. M., SuipToN, L., LIEN, K. (2019): Meta-synthesis of fathers’ experiences raising
children on the autism spectrum. Journal of Intellectual Disabilities, 23(1). 117-131.
LEE, V., ALBauM, C., TABLON Mobica, P., AHMAD, F., GorTER, J. W., KHANLOU, N., MCMORRIS,
C., La1, J., HArrisoN, C., HEDLEY, T., JounsToN, P., PUTTERMAN, C., SPOELSTRA, M., WEISS,
J. A. (2021): The impact of COVID-19 on the mental health and wellbeing of caregivers

of autistic children and youth: A scoping review. Autism Research, 14(12). 2477-2494.

LiLLEY, R. (2014): Professional guidance: maternal negotiation of primary school placement
for children diagnosed with autism. Discourse: Studies in the Cultural Politics of Education,
35(4). 513-526.

Locrieco, M. G., CasuLa, L., Ciurrrepa, G. N., NoveLLo, R. L., SPINELLI, M., LioNETTI, F.,
NicoLi, 1., FasoLo, M., Giovanni, V., STEFaNo, V. (2022): Risk and protective factors of
quality of life for children with autism spectrum disorder and their families during the
COVID-19 lockdown. An Italian study. Research in Developmental Disabilities, 120.
Article 104130.

Loowmes, R., Hurt, L., ManDy, W. (2017): What Is the Male-to-Female Ratio in Autism
Spectrum Disorder? A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 56(6). 466—474.

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(4): 7-27.



26 ApAm Anna Jalia — Kortat Borbéala Gabriella — RAcz Jozsef

Lorp, C., BrugHA, T. S., CHARMAN, T., CUSACK, J., DuMas, G., FRAZIER, T., JONES, E. J., JONES,
R. M., PickLES, A., STATE, M. W., TAYLOR, J. L., VEENSTRA-VANDERWEELE, J. (2020): Autism
spectrum disorder. Nature Reviews Disease Primers, 6(1). 1-23.

Luong, J., Yoper, M. K., CanHaMm, D. (2009): Southeast Asian Parents Raising a Child with
Autism: A Qualitative Investigation of Coping Styles. The Journal of School Nursing,
25(3). 222-229.

MANNING, J., BILLIAN, J., MATSON, J., ALLEN, C., SOARES, N. (2021): Perceptions of Families
of Individuals with Autism Spectrum Disorder during the COVID-19 Crisis. Journal of
Autism and Developmental Disorders, 51(8). 2920-2928.

MARKOULAKIS, R., FLETCHER, P., BRYDEN, P. (2012): Seeing the Glass Half Full: Benefits to the
Lived Experiences of Female Primary Caregivers of Children with Autism. Clinical Nurse
Specialist, 26(1). 48-56.

MCcNERNEY, C., HiLL, V., PELLICANO, E. (2015): Choosing a secondary school for young people
on the autism spectrum: a multi-informant study. International Journal of Inclusive
Education, 19(10). 1096—1116.

MTA-ELTE Autizmus SzZAKMODSZERTANI KuTaTOCSOPORT (MASZK) (2020): Hazai 6sszkép
az autizmussal €16 személyek és csaladjaik helyzetérol, életmindségérél — MASZKO-
LATLANUL. https:/maszk.elte.hu/tajekoztatok/MASZK kutatas_tajekoztato kiadvany.
pdf (Letoltés ideje: 2022. julius 24.)

MuMBARDO-ADAM, C., BARNET-LOPEZ, S., BALBONI, G. (2021): How have youth with Autism
Spectrum Disorder managed quarantine derived from COVID-19 pandemic? An approach
to families perspectives. Research in Developmental Disabilities, 110. Article 103860.

OEkcD — EUROPEAN OBSERVATORY ON HEALTH SysTEMs AND PoLicies (2022): Magyarorszag:
Egészségiigyi orszagprofil 2021. OECD Publishing, Paris.

Oor, K., Ong, Y. S., Jacos, S. A. Kuan, T. M. (2016): A meta-synthesis on parenting a child
with autism. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 12. 745-762.

OoMEN, D., NuHoF, A. D., WIERSEMA, J. R. (2021): The psychological impact of the COVID-19
pandemic on adults with autism: A survey study across three countries. Molecular Autism,
12. Article 21.

PeLLICANO, E., BRETT, S., DEN HOUTING, J., HEYWORTH, M., MAGIATI, 1., STEWARD, R., URBANOWICZ,
A., STEARS, M. (2022): COVID-19, social isolation and the mental health of autistic people
and their families: A qualitative study. Autism, 26(4). 914-927.

PoLoNyIova, K., BELICA, L., CELUSAKOVA, H., JansAkova, K., Kop¢ikova, M., SzapPuovA, Z.,
OsTATNIKOVA, D. (2021): Comparing the impact of the first and second wave of COVID-19
lockdown on Slovak families with typically developing children and children with autism
spectrum disorder. Autism, 136236132110514. Advance online publication.

SaLLay V. (2015): Elészé a magyar kiadashoz. A kvalitativ megkdzelités és a Grounded
Theory szerepe a tarsadalomtudomanyi kutatasokban. In Corbin, J., Strauss, A.: 4 kvalitativ
kutatas alapjai: A Grounded Theory elemzési modszer technikdja és eljarasai (Ehmann
B. ford.). ’Harmattan, Budapest. 9-22.

SarrLay V., Martos T. (2018): A Grounded Theory (GT) modszertana. Magyar Pszichologiai
Szemle, 73(1). 11-28.




,,Mi igy éliink, mint ahogy most masok a karantén alatt.” 27

Somoay1, K., BIRTALAN, 1., EINsPAcH-TISzA, K., JANTEK, GY., KAssal Sz., Karsal, Sz., DuLL, A.,
RAcz, J. (2018): Mi torténik egy kvalitativ modszertan doktori szeminariumon? A GT és
az IPA elemzés menete. Alkalmazott Pszichologia, 18(2). 105—127.

STADHEIM, J., JoHNs, A., MITCHELL, M., SmiTH, C. J., BRADEN, B. B., MaTTHEWS, N. L. (2022):
A qualitative examination of the impact of the COVID-19 pandemic on children and
adolescents with autism and their parents. Research in Developmental Disabilities, 125.
Article 104232.

Stankovic, M., StojaNovic, A., JELENA, S., STANKovIc, M., SHIH, A., STANKOVIC, S. (2022): The
Serbian experience of challenges of parenting children with autism spectrum disorders
during the COVID-19 pandemic and the state of emergency with lockdown. European
Child & Adolescent Psychiatry, 31(4). 693—698.

StoucH, L. M., Ducy, E. M., Kang, D. (2017): Addressing the Needs of Children with
Disabilities Experiencing Disaster or Terrorism. Current Psychiatry Reports, 19(4). Article
24,

Tan, J. K. (2020): Shopping for schools: Parents of students with disabilities in the education
marketplace in Stockholm. European Journal of Special Needs Education, 35(4). 497-512.

TokATLYy LATZER, 1., LEITNER, Y., KARNIELI-MILLER, O. (2021): Core experiences of parents of
children with autism during the COVID-19 pandemic lockdown. Autism, 25(4). 1047-1059.

VasiLopouLou, E., NisBeT, J. (2016): The quality of life of parents of children with autism
spectrum disorder: A systematic review. Research in Autism Spectrum Disorders, 23.
36—49.

Wang, L., L1, D., Pan, S., ZnA1, J., X1a, W., Sun, C., Zou, M. (2021): The relationship between
2019-nCoV and psychological distress among parents of children with autism spectrum
disorder. Globalization and Health, 17(1). Article 23.

WHO — WorLD HEALTH ORGANIZATION (2020): WHO Director General’s opening remarks at
the media briefing on COVID19 on 11 March 2020. https:/www.who.int/director-general/
speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-
19---11-march-2020 (Letoltés ideje: 2022. julius 22.)

WHO — WorLp HEALTH ORrRGaNIZATION (2022): International classification of diseases for
mortality and morbidity statistics (11th Revision). World Health Organization, Geneva.
https://icd.who.int/en (Letoltés ideje: 2022. julius 22.)

WOLSTENCROFT, J., HULL, L., WARNER, L., AKHTAR, T. N., ManDy, W., IMAGINE-ID coNsorTIUM,
Skusk, D. (2021): “We have been in lockdown since he was born’: A mixed methods
exploration of the experiences of families caring for children with intellectual disability
during the COVID-19 pandemic in the UK. BMJ Open, 11(9). ¢049386.

YiLmaz, B., Azak, M., SaHiN, N. (2021): Mental health of parents of children with autism
spectrum disorder during COVID-19 pandemic: A systematic review. World Journal of
Psychiatry, 11(7). 388—402.

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(4): 7-27.






EMPIRIKUS TANULMANYOK







ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2022, 22(4): 31-41.

31

AZ EMBER-ROBOT-INTERAKCIO
SZOCIALPSZICHOLOGIAI KERDESEI.
SZAKIRODALMI OSSZEFOGLALO

&

ZsoLpos Balazs
ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
zsoldosb@student.elte.hu

UsHELYI Adrienn

ELTE PPK Pszichologiai Intézet
ujhelyi.adrienn@ppk.elte.hu

(SSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A cikk 6sszefoglalja az emberek mesterséges intelligenciaval (MI) és
robotokkal kapcsolatos attitlidjeinek legfontosabb szakirodalmi kérdéseit, példaul olyan
befolyasolo tényezdket, mint a robotok kinézete vagy neme, és az ehhez szorosan kapcsold-
d6 antropomorfizacié kovetkezményeit a kotddés kialakitasatol a borzongasok volgyéig
(uncanny valley). Attekintjiik a mesterséges intelligenciaba vetett bizalmat meghatarozo
valtozokat, példaul az emberek technologiaval kapcsolatos tudasszintjét, az ahhoz vald
hozzaférését, valamint az chhez kapcsolodo érzelmeket, mint példaul a bizalmatlansag.
Kulcsszavak: ember—robot-interakcio, robotok iranti attitidok, mesterséges intelligencia

Bar a mesterséges intelligencia (MI) még
viszonylag 1j és feltérképezetlen tertilet, és
jelenleg a rohamos fejlodés stadiumaban van
(Sachan, 2018), az egyértelmiien latszik, hogy
egyre nagyobb jelentésége lesz a minden-
napokban (Raj és Seamans, 2019). Az élet
minden teriiletére gyakorolt hatdsat szinte
képtelenség lenne felsorolni, de még a pszi-
chologiailag relevans aspektusainak megem-
litése is meghaladna e cikk kereteit. A jelen
iras arra vallalkozik, hogy a téma egy szele-
tét jarja koriil, els6sorban szocialpszicholo-
giai aspektusbol: milyen attitiidjei vannak

az embereknek a mesterséges intelligencia-
val, egészen pontosan elsGsorban a robotok-
kal kapcsolatban, mely tényezok befolyasol-
jak ezt, és milyen kdvetkezményekkel jar
mindez. Az attitiidokhoz szorosan kapcso-
16dik a bizalom szerepe az ember—robot-in-
terakcidban, emiatt a masodik fejezetben
hangsulyt fektetiink eme bizalom &sszete-
voire és bizalmatlansagi tényezdire, ezek
kialakulasara és fenntartasara. A szakiroda-
lomban nagy hangsulyt helyeznek a robottal
val6 kommunikaci6 fontossagara. Harmadik
fejezetiink a beszéd szerepével foglalkozik
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a robotok megitélésében, megkiilonbozte-
ti a virtualis dgenssel, robottal vagy ember-
rel val6 kommunikaciot. Utolso fejezetiink
elméletibb sikon kozeliti meg a robotok
¢és a pszicholdgia kapcsolatat. Bemutatjuk
a mesterséges intelligencia és a roboti-
ka, a mentalizacio, illetve a Sztereotipia
Tartalom Modell 6sszefiiggéseit, emellett
a tarsas facilitacio adaptalasat a robotokkal
valo interakciora.

A mesterséges intelligencia egységes,
egyetemesen elfogadott definicidja még hiany-
zik (Monett és Lewis, 2018), leginkabb tobb,
egymast kiegészitd meghatarozas 1étezik
a kiilonbdzo szektorokban vald hasznalatbol
adodoan (Wang és mtsai, 2019). Pszicholo-
giai szempontbol Ma és munkatarsai (2014)
munkai meghatarozoak, miszerint az MI
Osszefiliggd algoritmusok révén olyan az embe-
ri intelligenciaval kapcsolatba hozott kogni-
tiv problémak megoldasara torekszik, mint
a tanulds, a problémamegoldas, a mintafelis-
merés, a beszédfelismerés vagy éppen a vizu-
alis percepcio. Olyan pszichologiai szempont-
bol fontos fogalmak kothetéek még szorosan
amesterséges intelligenciahoz, mint a logika,
az érvelés és a tervezés (Perez és mtsai, 2018).

Fontos kiemelni, hogy cikkiink leginkabb
a mesterséges intelligencia egyik szeleté-
vel, a robotikaval foglalkozik, amely 6nma-
gaban is egy igen tag fogalom. Alapvetden
robotnak tekintheté minden olyan gép, mely
komplex miveletek vagy feladatok elvégzé-
sére hasznalhato. Ezen kiviil kiemelendd,
ezen gépek programozhatosaga és automati-
kus vezérelhetdsége (Raj és Seamans, 2019).
A robotok fajtai is nagyon sok kategéridba
¢és alkategoriaba sorolhatoak, de mindenképp
érdemes megkiilonboztetni harom nagy kate-
goriat: az indusztrialis/ipari robotokat (mint
példaul a hegesztérobot), a professzionalis
szolgaltatast nyujto robotokat (mint a sebé-

szeti robot); és a személyi szolgaltatasra
specializalédott robotokat (mint a robot-
porszivo) (Thrun, 2004).

Az emberek robotokrol alkotott
véleménye és attitiidjei

Az, hogy az emberek milyen véleménnyel
vannak a robotokrodl és milyen érzelmeket
taplalnak veliik kapcsolatban, nemcsak 6n-
magaban érdekes kutatasi téma, de a valaszok
alapvetden befolydsolhatjak a chatbotoknak
vagy a robotok kinézetének és miikodésének
tervezését is (Nomura és mtsai, 2006a).
Ahogy ember—ember-interakcioban, ugy
a nem emberi agensekkel szemben is alko-
tunk elsé benyomasokat. Cafaro és munka-
tarsai (2012) szerint nem kevesebb, mint 12,5
masodperc elég, hogy ezt megtegyiik. Az em-
berek mesterséges agensekkel kapcsola-
tos attitlidjeinek egy része adodhat személyes
preferenciaboél, de megfigyelhetoek altalanos
befolyasolo tényezok is. Az egyik legfonto-
sabb a kinézet, amelynek fontossagat tobb
kutatas eredménye is alatdmasztja. Egyér-
telmtien érvényesiil a szépség torzitd hata-
sa: vonzobb kinézetii robotokat szivesebben
birtokolnank, és magasabb a veliik kapcso-
latos felhasznalo6i élmény is (Hegel és mtsai,
2009). Tovabbi fontos jellemzd a mestersé-
ges intelligencia emberszertsége. E tényezd
hatasainak megértéséhez jarult hozza Kim és
mtsai 2019-ben végzett kutatasa. Ennek ered-
ményei szerint az emberek szisztematikusan
emberi pszichologiai jellemzdket tulajdoni-
tottak a robotoknak, azok antropomorfizalt
megjelenése alapjan. Ez az antropomorfi-
zéaci6 ndvelte a robotok észlelt melegségét,
azonban negativ hatassal volt az altaluk kival-
tott altalanos attitiidre (Komatsu és Yamada,
2011). Egy masik kutatas szerint az antro-
pomorf chatbotokat kiilondsen a szocialis
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fobiaval rendelkezdk preferaljak, mig egy tul
emberi chatbot a negativ attitidok miatt ri-
asztonak tiinhet (Jin és Youn, 2021). A robo-
tok emberszerliségének hatasat tovabb fi-
nomitja a sokat kutatott borzongésok volgye
(uncanny valley) (Mori, 1970; Mori et al.,
2012) jelenség.

A borzongasok volgye jelenség arra a ten-
denciara utal, hogy a virtualis agensek ¢és
robotok fokozodo életszerlisége eldszor
novekvo affinitast valt ki, egészen a realisz-
tikussadg egy bizonyos (magas) pontjaig,
mikor hirtelen erds diszkomfortot és kényel-
metlenséget valt ki az azokkal talalkozo
emberekbdl (Mori et al., 2012), bar a jelenség-
gel kapcsolatos kutatasi eredmények egyel6-
re ellentmondasosak. Azok a kisérletek, ahol
példaul mesterséges dgenseket vagy roboto-
kat hasznaltak ingernek, egyszerre sikertilt
kimutatniuk a [étezését (Strait s mtsai, 2015)
¢s megcafolniuk azt (Piwek és mtsai, 2014).
A legtijabb kutatasok abba az irdanyba mutat-
nak, hogy az emberszerti, realisztikus kiné-
zet szlikséges, de nem elégséges feltétele az
borzongasok volgye 1étrejottének (Katsyri
mtsai, 2015; MacDorman és Chattopadhyay,
2016). Strait ¢és mtsai (2017) ezzel kapcsolat-
ban alatamasztottak az eredeti feltételezést,
miszerint az emberszeriibb tulajdonsagok-
kal rendelkezd robotok magasabb diszkom-
fortot valtanak ki. Emellett azt talaltak, hogy
mind az atipikussag (egy nem emberi agens,
rendelkezik atipikus jegyekkel), mind a ho-
malyossag (annak nehézsége, hogy meg-
hatarozzuk, hogy milyen kategodriaba tarto-
zik az 4gens) magasabb averzidhoz vezetett
a tobbi kisérleti feltételhez képest.

Az antropomorfizacié nem csak az un-
canny valley fényében vezethet problémak-
hoz. Yang és mtsai (2021) mesterséges intel-
ligenciaval rendelkezd, felhasznalokat kiszol-

galo virtualis dgensek értékelését vizsgaltak
a felhasznalok észlelt kontrolljanak fiiggvé-
nyében, amit ala- vagy folérendelt szereppel
valtottak ki. Magas észlelt kontroll esetén
a felhasznalok az antropomorfizaltabb mes-
terséges dgenseket preferaltak, és jobb telje-
sitményt tulajdonitottak nekik, mint kevés-
bé emberszeri tarsaiknak. Alacsony észlelt
kontroll esetén a tendencia megfordult,
a felhasznalok magasabb fenyegetettséget
észleltek az antropomorfizaltabb mestersé-
ges intelligencidkkal szemben, igy ebben
a helyzetben ezeket kevésbé preferaltak.

A kivitelezés kérdését ellentétes oldalrol
is megkozelithetjiik, azaz, hogy mi milyen
elvarasokkal rendelkeziink a robotok kinéze-
tével kapcsolatban. Phillips és munkatarsai
(2017) kutatasai tobb, kozos atfogo kategoriat
megallapitottak. Ezek kozott a legszembetii-
ndbb tendencia, hogy a robotokon beliil hajla-
mosak vagyunk két nagy kategoriat elkiiloni-
teni: a mindennapokban hasznalt robotokat, és
a katonai, allami felhasznalasu robotokat.
Az elébbi kategoriaval szemben az elvaras
az antropomorfizalt, emberszerii kinézet,
mozgas, az utdbbival szemben pedig a gépsze-
riiség, az emberi vonasok hianya. Tobb kuta-
tas kiemeli tovabba annak a fontossagat, hogy
egy-egy virtualis dgens vagy robot kiilsé
jegyeibdl mennyire lehet annak szerepére,
hasznalatara, funkcidjara kovetkeztetni.
A robotok kinézete mar 6nmagaban kivalt
egy automatikus, 6nkéntelen funkciotulajdo-
nitast (Hegel és mtsai, 2009). Ez a funkcio-
tulajdonitas egy, a mesterséges agensekrol
vagy robotokrol alkotott modell részét ké-
pezi. Ha a tapasztalat ezzel ellentétes, az
konnyen valhat negativ attittid kialakulasa-
nak forrasava (Komatsu és Yamada 2011). Az
elvart és tényleges funkcio kozti kiilonbséget
nevezi a szakirodalom adaptacios résnek
(adaptation gap, Komatsu és Yamada, 2011).
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Az MI és robotikdhoz fliz6dé attitidok-
hoz a magyar szakirodalom is foglalkozott
mar. Orsi Balazs, Liptidk Marcell Andras és
Csukonyi Csilla (2021) munkajuk soran
magyar nyelvre adaptaltak harom, a nemzet-
kozi kutatasok soran gyakran alkalmazott
mérdeszkozt a Robotokkal Szembeni Negativ
Attittid Skalat (NARS) (Nomura és mtsai,
2004), a Robotokkal Kapcsolatos Szorongas
Skalat (RAS) (Nomura és mtsai, 2006b) és
a Tobbszempontos Robot Attitid Skalat
(MdRAS) (Ninomiya et al., 2015). Kiemelték,
hogy a MdRAS negativ attitlid6t méro alska-
lajanak 6nallo felhasznalasa is helytallo.

A magyar szakirodalombol érdemes még
kiemelni Vass Zoltan (2011) munkassagat,
aki a mesterséges intelligenciat elméleti és
gyakorlati modon is felhasznalta pszicho-
diagnosztikaban, a képi kifejezéspszichologia
teriiletén. Egészen mas szempontbol kozelit
Batfai (Batfai et al., 2020), akik edukacios
céllal (a matematikai fluid intelligencia
fejlesztésére) vetették be az online jatékokat
(Clash Royale, Clash of Clans és LoL) és
a programozast, vazolva egy teljes szakkor
tematikus tervét, olyan szempontokat is
beemelve, mint a mentalis alloképességre
gyakorolt hatas. Fontos elméleti sszefogla-
16k is sziilettek, amelyek magyar nyelven is
hozzaférhetdveé teszik a terebélyesedd szak-
irodalmat, Kollar Csaba és Vanya Laszlo
(2017) Szerethetok-e a robotok? cimmel az
ember—robot -interakcido human oldalarol,
mig Orsi Balazs és Csukonyi Csilla (2020)
a robotszorongasrol irt.

A bizalom szerepe
az ember—robot-interakcioban

A bizalom is kulcsfontossagu szerepet jatszik
a mesterséges intelligencia elfogadasaban,

cres

Wang, 2018), és meghatarozza az emberek
interakcidjat a technologiaval (Li és mtsai,
2008). Az ember €s robot kdzotti interakeio-
ban a bizalom nem mas, mint az emberek
hajlandosaga a robotok altal eléallitott infor-
maciok elfogadasara, a robotok javaslatai-
nak kovetésére, a feladatok megosztasara, az
informacio kozlésére és a robotok tamoga-
tasara (Hancock és mtsai, 2011). Ennek
a bizalomnak vagy bizalmatlansagnak tobb
Osszetevdje is lehet: Siau és Wang (2018) azt
talaltak, hogy minél inkabb megértjiik a tech-
nologiai folyamatot, a mesterséges intelli-
gencia programozasat, annal nagyobb lesz
a bizalom mértéke. De egy olyan egyszerii
tényez0 is jelentdséggel bir, mint a robot
,heme”: a ndi chatbotokat kedvesebbnek
érzékeljiik, és jobban elhissziik, hogy tekin-
tettel lesz az egyedi igényeinkre (Borau és
mtsai, 2021). Az atlathatdsag is fontos ebben
az esetben: minél kevésbé lehet megmagya-
razni a mesterséges intelligencia ,,cseleke-
deteit”, annal nagyobb lesz a bizalmatlansag
mértéke (Siau és Wang, 2018).

A mesterséges intelligencia, a gépi tanu-
las (machine learning) és a robotika szem-
pontjabol egyarant a kezdeti bizalom kiala-
kitasa (initial trust) és a folyamatos bizalom
fejlesztése (continuous trust development) is
fontos szerepet jatszik (Siau és Wang, 2018).
A kezdeti bizalom kialakulasanal tobb ténye-
70 is befolyasolo hatassal bir. Ide tartozik az
MI reprezentacioja (a kiilso jegyek fontossa-
gat mar tobbszor is emlitettiik), a percepcioja
(milyen eldzetes benyomasokkal rendel-
keziink a mesterséges intelligenciarol) (Siau
és Wang, 2018), illetve Kusumasondjaja
(2012) és munkatarsai azt talaltdk, hogy
a tobbi felhasznalo altal adott értékelések is
nagy jelentdséggel birnak. Az elébb felsorol-
takhoz kapcsolodik még a transzparencia,
miszerint atlathatonak kell lennie a kiilon-
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b6z6é ingerekre adott reakcioknak; és
a mesterséges intelligencidhoz valé hozza-
férhetéség (Hengstler és munkatarsai, 2016).
Miutan a kezdeti bizalom kialakult, ezt fenn
kell tartani. Ehhez jarul hozza a mesterséges
intelligencia megbizhatésaga, a mar emlitett
kollaboraciéo és kommunikacio, illetve
a kiilonb6z6 formaju kotddés kialakitasa
(Siau és Wang, 2018). A bizalom fenntarta-
sahoz még a mesterséges intelligencia cél-
janak is szerepe van: mennyire az emberek
altalanos érdekeit szolgalja, és mekkora
mennyiségl emberi munkaer6t valt fel (Gray,
2017).

Az egy adott ember—robot-interakciot
alapvetden befolyasolhat az adott személy
mesterséges intelligenciaval kapcsolatos alta-
lanos bizalmatlanséaga is, amely tobb ponton
is megjelenhet: hogy az emberek széles-
kort érdekeit fogjak-e hasznalni (Hamet és
Tremblay, 2017), mekkora mértékben fogjak
felvaltani az emberi munkaerét (Gray, 2017),
vagy gerjesztheti az utdpisztikus science-
fiction irodalom és filmek altal gerjesztett
félelem, amely a technologiatol vald szoron-
gas ¢s a szocialis szorongas egyilittesébol
alakult ki (Nomura és mtsai, 2006c). Ezen
a téren egy generacids szakadék is megfi-
gyelhetd, amelynek oka, hogy minél kevesebb
hozzaférése van valakinek az 01j technologi-
akhoz, annal nagyobb a technoldgidval szem-
beni ellenallasa (Hengstler és mtsai, 2016).

A beszéd szerepe a robotok
megitélésében

Az, hogy arobot vagy virtualis dgens képes-e
beszélni, 6nmagaban is befolyasolhatja annak
megitélését. Idoseket segité mesterséges
agensekkel kapcsolatban folytatott vizsgala-
tok soran kutatok arra jutottak, hogy az id6s
felhasznalok altalanosan kellemesebbnek, jol

strukturaltabbnak és felhasznalobaratabb-
nak itélték meg azokat az agenseket, amelyek
képesek voltak hangot is kiadni (Esposito és
mtsai, 2021). Drouin és munkatarsai (2021)
kutatasukban egy emberrel szemtdl szem-
beni, egy online, és egy robottal valo beszél-
getést hasonlitottak Ossze. A kutatds azon
résztvevoi, akik szemtdl szemben egy idegen
emberrel beszélgettek, tobb negativ érzésrol
és magasabb aggodalomrol szamoltak be
azoknal, akik egy robottal keriiltek inter-
akcioba. A tisztan emberi interakciokban
ugyanakkor tobb egytittérzést és kedvelést
éreztek a beszélgetdpartneriik irant, és
valaszkészebbnek is érezték egymast, mint
a robotot. Bizonyos esetekben azonban
a paciensek kifejezetten preferaljak a mester-
séges intelligencidval valo kommunikaciot,
hiszen annak nem emberi léte miatt kevés-
bé félnek a pszichoterapidval gyakran egyiitt
jard stigmatol és szégyenérzettdl. Ilyen
esetekben gyakran gyorsabban képesek
megnyilni a problémaikrdl és tiineteikrol
a chatbotnak, mint egy igazi terapeutanak
(Fiske és mtsai, 2019). Nemcsak az szamit,
hogy milyen médon kommunikalhat veliink
egy robot, hanem az is, hogy mi milyen
modon tudunk informaciét atadni annak.
Ezen a teriileten akkor is a szobeli kom-
munikacié a preferalt, ha elérhet6 a billen-
tytizettel vagy érint6képernyével vald koz-
1ésmod is. Ugy tiinik, ez nemcsak maga-
sabb melegséget kolcsondz az interakcionak,
de annak természetességét is megnoveli
(Novielli és mtsai, 2010).

Robotok és pszicholégiai elméletek
Az eddig korbejart, empirikusan vizsgalt
tényez6kon tul elméletibb kérdések is felve-

tédhetnek az emberek és robotok interakcio-
jakapcsan. Az egyik ilyen értelmezési keret
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a mentalizaci6 fogalma, vagyis az a képes-
ség, hogy mentalis allapotokat tulajdonitunk
magunknak és masoknak. Nishio és munka-
tarsai (2018) egy ultimatumjaték segitségé-
vel azt talaltak, hogy a robot kinézete er6-
sen befolyésolta a résztvevok viselkedését
a jatékban. Minél jobban hasonlitott a robot
egy emberhez, annal inkabb ugy viselked-
tek vele, mint egy emberrel. A szerzok ezt
azzal magyarazzak, hogy a robot kinézete
hatassal van a mentalizaciora olyan modon,
hogy az emberre jobban hasonlité robottal
kapcsolatban kevésbé voltak megengeddk,
rajtuk szamonkérték az emberekre vonatko-
70 szabalyokat (pl. a viszonossag normajat).
A mentalizacidhoz is kapcsolodo tudatelmé-
letek (Baron-Cohen, 1997) egyik fontos alli-
tasa, hogy a ‘targynak lenni’ allapotabol
kiiléndsen a tudat tulajdonitasaval lehet ki-
torni (Williams, 2012) — ez pedig alapvetd
fontossagu lehet az ember—robot- interakcio
soran. A robotok tervezésénél fontosak lehet-
nek a tudatelmélet filogenetikai, illetve fejlo-
déspszicholdgiai kutatdsdnak eredményei.
Mas kutatasok bevett szocialpszicholdgiai
elméleteket hasznalnak az emberek és robo-
tok interakciojanak megértéséhez. Oliveira
¢és munkatarsai (2019) példaul a Sztereotipia
Tartalom Modellt (Fiske és mtsai, 2002)
alkalmazta a robotok megitélésének magya-
razataban. Az elmélet szerint egy adott
személyt vagy csoportot két dimenzidé mentén
itélink meg: melegség ¢és kompetencia. Ez
pedig befolyasolja az észlelt statuszt és vi-
szonyt, vagyis végsd soron azt, hogy milyen
sztereotipidink alakulnak ki veliik szemben.
Ezt kiegészitve Aronson (Aronson és mtsai,
1966) azon elméletével, hogy a magas kompe-
tencia nem mindig eldny; és egy hiba elko-
vetése akar pozitiv hatasu is lehet a benyo-
masformalasban. Konnyebben tudunk olyan
robotokat 1étrehozni, amelyek a megfeleld

aranyban kombinaljak a kompetencia ¢és
melegségre vonatkoz¢ fizikai tulajdonsago-
kat és viselkedésmodokat annak érdekében,
hogy az segitse az interakciot.

Riether és munkatarsai (2012) az egyik
legkorabban megfigyelt szocialpszichologiai
jelenséget (Triplett, 1898), a tarsas facilita-
ciot probalta adaptalni a robotokkal vald
interakciora, vagyis azt kimutatni, hogy
masok (jelen esetben robotok) jelenlétében
bizonyos feladatoknal javul a teljesitmény.
A kisérletben egyediil, ember jelenlétében,
¢és antropomorf robot jelenlétében végeztet-
tek négy kiilonbozo tipusu feladatot (anag-
ramma, szamolasi, illetve kétféle motoros).
Harom feladatban is azt az eredményt kaptak,
hogy mind emberi, mind robot tarsasaban
novekedett a teljesitmény, a két feltétel kozott
nem is volt szignifikans kiilonbség. Ezek
szerint a robot jelenléte ugyanugy kivaltot-
ta a résztvevok arousal-ndvekedését, figyel-
mének elterelését és az értékeléstdl valod
fesziiltséget, ahogy azt a tarsas facilitacid
elmélete az emberi jelenlét hatdsat magya-
razva leirja.

Diszkusszio

Az ember és a robotika kapcsolata kétirany i
¢s rendkiviil dinamikusnak tekinthetd:
egyrészrél az ember technologiahoz vald
hozzaallasa is valtozik az id6 elérehaladta-
val, masrészrél a technologia is rohamosan
fejlédik. A mesterséges intelligencia és robo-
tika mar szerves része az életiinknek, és az
eddigi tapasztalatok alapjan ez a tendencia
még ndvekedni fog. Ezen technolégia integ-
ralasanal igy alapvetd jelentdsége van annak,
hogy a tervez6k mennyiben képesek szamol-
ni az emberi tényezokkel, és eme emberi
tényez6k felderitésében kulcsfontossagt
szerepe van a pszichologianak.
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Cikkiink bemutatta a kiilonboz6 attitli-
dok fontossagat a mesterséges intelligencia
¢és robotika elfogadasaban. Az egyik legfon-
tosabb attitiidot befolyasold tényez6 a kiné-
zet. Ezt bizonyitja, hogy az antropomorfiza-
ci6 (Komatsu és Yamada, 2011) és sokat
kutatott borzongasok volgye jelenség (Strait
¢és mtsai, 2017) a robotoknal is megjelenik.
A bizalom maga is meghatarozza az embe-
rek interakciojat a technologiaval (Li és
mtsai, 2008). A kezdeti bizalom kialakitasanal
a mesterséges intelligencia reprezentacidja
¢és percepcidja, mig a fenntartdsanal annak
megbizhatosaga és a kotodés kialakitasa
fontos (Siau és Wang, 2018). A bizalom
mellett a kommunikaci6 is fontos szereppel
bir, de ez egy kétiranyti szerep. Nem csak az
szamit, hogy a robot/virtualis d4gens milyen
formaban kommunikal veliink, hanem az is,
hogy mi milyen formaban tudunk informa-

ciot atadni annak (Novielli és mtsai, 2010).
Amennyiben elméletibb sikon szeretnénk
a robotika kérdéskorével talalkozni, Nishio
és munkatarsai (2018) megfigyelték, hogy
a robot kinézete tobbek kozott a mentaliza-
cidra is hatdssal van. Cikkiink ezen kiviil
még a Sztereotipia Tartalom Modell alkalma-
zasat mutatja be a robotok megitélésének
magyarazataban (Oliveira és mtsai, 2019),
illetve a tarsas facilitacio sikeres adaptala-
sat a robotokkal valo interakciora (Riether
és mtsai, 2012).

A két tudomanyteriilet (pszichologia és
robotika) 6sszekapcsolasabol mindkét terii-
let igencsak profitalhat. A robotika nyeresé-
geit (mint a technologia integralasanak nove-
Iése) mar emlitettiik, de a pszicholdgia
tudomanyos elméleteit is 1j, izgalmas terii-
leteken lehet tesztelni, a korabbi elméletek
érvényességének korlatait feszegetni.

SUMMARY

SociaL PsycnoLocgicaL AsPEcTS OF HUMAN-ROBOT INTERACTION
LITERATURE REVIEW

Background and objectives: This article summarizes the literature about people’s attitudes
toward artificial intelligence (AI) and robotics. We discuss influencing factors such as
the appearance or gender of robots and the consequences of anthropomorphization, from the
formation of attachment to the uncanny valley. We review the variables that determine trust
in artificial intelligence, such as people’s level of knowledge about the technology, access to
it, and related emotions such as mistrust.

Keywords: human—robot interaction, attitudes toward robots, Artificial Intelligence
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,,Bor, Te mesélj nekem arrdl, mit jelent bolcsnek lenni. . .!

A konyv szerzdje, Hillary McBride, pszicho-
logus-terapeutaként dolgozik, rendszeresen
tart eléadasokat és szeminariumokat, meg-
sz6lal podcastokban, kutat és publikal. Célja,
hogy minél tobb embernek segitsen ab-
ban, hogy énmagéval harmonikusan élhes-
sen, és kiegyensulyozott emberi kapcsolato-
kat épitsen ki. A leglijabb, a pszichologia
targykorébe tartozo eredményeket is szeret-
né eljuttatni a nagykdzonséghez. A pozitiv
testkép kialakitasa €s a kiilonféle testkép-
zavarok lekiizdése kiemelt helyet foglal el
munkassagaban.! Bemutatott konyve, a The
Wisdom of Your Body, azaz ,,A tested bolcses-
sége” mar harmadik a sorban. Két aktualis
tarsadalmi trendre, a politikai korrektségre
¢és a bodypozitivizmusra épiil. Rendeltetése,
hogy segitsen egyiittérzo, egészséges kapcso-
latot és holisztikus perspektivat kialakitani
sajat testiinkkel. Nemcsak a laikus olvaso-
réteg szamara hasznos ez a kdnyv, hanem

1

1%

(McBride, 2021: 291)

pszichologusok, torténészek, pedagdgusok,
képzomiivészek, szociologusok és kultura-
lis antropolégusok szamara is.

A Body Positivity, azaz testpozitivitas-
mozgalom Magyarorszagon még nem kapott
akkora tarsadalmi visszhangot, mint Ameri-
kéaban vagy Nyugat-Eurdpaban. Itt a test-
kép-kutatasok a 2010-es években fordultak
a nevezett iranyba, amikor a testképiroda-
lom mar nem a testképzavarokat allitotta
kozéppontba, hanem annak holisztikusabb
értelmezését karolta fel. A pozitiv testképet
ugy hataroztdk meg, mint a test iranti atfo-
g0 szeretetet és tiszteletet, amely hat alap-
vetd dsszetevobol all:

1. A test megbecsiilése (hala a test funk-
cioiért, egészségéért és egyedi tulajdonsa-
gaiért).

2. A test elfogadasa és szeretete (a test
olyan aspektusainak elfogadasa, amelyek

Bovebben lasd a szerz6 honlapjan: https:/hillarylmcbride.com/ (Let6ltés ideje: 2022.12.03.)
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nem allnak 6sszhangban az idealizalt média-
képekkel).

3. A szépség tag fogalmi meghatarozasa
(a szépség kiilonféle megjelenések és belsd
tulajdonsagok alapjan torténd érzékelése).

4. Adaptiv befektetés a testapolasba (a test
sziikségleteinek kielégitése, mint testmoz-
gas, alvas, hidratalas stb.).

5. Bels6 pozitivitas (bels6 szépség, amely
kisugarozhat a kiils6 megjelenésre és visel-
kedésre, pl. kedvesség, figyelmesség).

6. Az informaci6 szlirése énvédelmi céllal
(a negativ testkép elutasitasa az onkritika
megléte mellett).

Ezek a kutatasok ravilagitottak, hogy
a pozitiv testkép Osszefiigg a jobb érzelmi,
pszichologiai és szocialis joléttel, a fizikai
egészséggel, a szerencsésebb étkezési szoka-
sokkal, a proszocidlis viselkedéssel, az dngon-
doskodassal, a testmozgas gyakorisagaval és
a harmonikusabb szexualis miikddéssel
(Cohen ¢és mtsai, 2019).

Magyarorszagon a testképkutatas szintén
az étkezési és testképzavarok kapcsan bonta-
kozott ki az 1990-es és 2000-es évek fordu-
16jan (Tury, 2005; Risko, 1993). A 2010-es
évektdl — a kozosségi média elterjedésével —
amédia testképalakito szerepe is hangsulyos-
sa valt a testtel kapcsolatos attitidkutatasa-
ban (Balogh és mtsai, 2022; Pukanszky, 2012,
2014). Ujabb Iépésként a 2010—2020-as évek
fordulojan az onelfogadas pszichologiai
megkozelitése keriilt az érdeklddés kozép-
pontjaba. Ennek szerves részeként a hazai
szakemberek is bekapcsolodtak a Body-
positivity diskurzusokba az utobbi 6t évben
(Csabai, 2019; Csabai és Pintér, 2013; Fehér
¢és mtsai, 2019).

Mondhatjuk, hogy a festpozitivitas, mint
terminus technicus megjelenése a végkifej-
lete napjaink testképkutatasainak. Bar tagabb
értelemben a fogalom 100 éves multra tekint

vissza — a néi egyenjogusagi mozgalmak
megsziiletéséig. A testpozitivista mozgalom
kibontakozasanak lendiiletet adott még az
1960-as évek szexudalis forradalma, egyben
a természetesség €s zsirelfogadas éltetése
(Cohen és mtsai, 2019). A testpozitivitas
jelenlegi értelmezése a 2010-es évek elején
alakult ki a kozosségimédia-platformok
megerdsodésével. Célkitiizése, hogy meg-
kérdéjelezze a testtel kapcsolatos irrealis
idealokat, és erdsitse az onelfogadast és az
onértékelést az egyén énképének javitasa
altal, tovabba segitsen elérni az dnszeretetet
(Szkiba, 2016; Csabai, 2019).

Bar a mozgalom nem a ndkrol szol,
hanem barkirdl, aki valami miatt a tarsadal-
mi igazsagtalansag aldozata lehet (pl. testi
fogyatékossag vagy testmagassag okan),
a sulyfelesleggel kiizdé noék a leglelkesebb
aktivistai, akik jellemzéen nem Iépik at
a fiirdéruhas-fehérnemiis képek posztolasat
egy-egy Onérzetes jelmondat kiséretében.
Ennek kovetkeztében — a téma népszeriisé-
ge ellenére — csak az tizenet felszinét karcol-
gatja a legtobb ezzel kapcsolatos tartalom.
Epp ezért napjainkban a kiilfoldi tudoma-
nyos cikkek igen gyakran elemzik a k6z6s-
ségi médiaban talalhato tartalmakat, és az
egyes keresokérdésekre kiadott talalatok
szamat ¢és jellegét. Ennek eredményeként
megfigyelhetd egyfajta Bodypositivity-ellen-
mozgalom kibontakozasa is, mely az erede-
ti jelentés félreértelmezésébdl fakado hibak-
ra és tulkapasokra hivja fel a figyelmet.
Ennek jellegzetes formaja, hogy énmaguk
egészségére figyelmet nem fordité emberek
kifogasként hangoztatjak a festpozitivitas
lizenetét, miszerint akkor is értékesek és
szépek, ha valdjaban elhanyagoljak testiiket,
és egészségteleniil vagy felel6tleniil élnek
(Cohen és mtsai, 2019). Valdban visszatetszok
azok a videods posztok, ahol latvanyosan
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talsulyos emberek tomik magukat minden-
féle étellel, esetleg a dohanyzast éltetik,
kdzben arrol beszélnek, hogy sziviik joga
megterhelni iziileteiket és keringési rend-
szeriiket, mivel 6k igy tokéletesek, és nem
kivannak tovabb egy elnyomo tarsadalom-
ban élni.

A politikai korrektség — koznapi nyelv-
hasznalatban polkorrektseg vagy PC —
mibenléte az Oxford Advanced Learner’s
Dictionary (Hornby, 2005: 1166) szerint igy
hatarozhat6 meg: ,,a politikai korrektség (PC)
egy olyan elv, mely lehetévé teszi, hogy
a nemkivanatos nyelvi és magatartasbeli
megnyilvanulasok elkeriilésével egy bizo-
nyos embercsoport érdekei ne sériiljenek”.
Bar tobb definiciovaltozat létezik a fogalom-
ra, ezek kdzds vondsa az eufemizmus (sz€pitd
koriiliras) hasznalata (Zsubrinszky, 2014).

A polkorrektség McBride-nal elsdsorban
a szexualitassal kapcsolatos nyelvhasznala-
taban jelenik meg. A férfi és néi nem, azaz
férfi és ndi testek problémai mellett a nem-
binaris nemiiek helyzete is fokuszba kertil.
Ez a kérdéskor a hazai politikai diskurzus
egyik aktualitdsa, &m elsdsorban tamadd
hangsullyal talalkozhatunk vele. igy felké-
sziiletleniil érheti az olvasét, hogy egy hu-
mantudomannyal foglalkozo6 konyvben olyan
kifejezések jelennek meg targyilagos kon-
textusban, mint ,,nembinaris nemhez tarto-
z6 személyek”. A nyugati vilag és a nemzet-
kozi tudomanyos kordk lathatoan elfogadjak
ezt az allaspontot, legalabbis alkalmazkod-
nak hozza.

McBride-nal szembetlinik a testpozitivista
mozgalom alapgondolata — miszerint a tarsa-
dalom a hatalmat az alapjan osztja szét az
emberek kdzott, hogy testitk mennyire egye-
zik a tarsadalmi ideallal, és hogy ez a gyakor-
lat mennyire karos ¢és elfogadhatatlan —, am

a szerz6 nem all meg ezen a ponton. Azokhoz
is szdl, akiknek a teste megfelel a tarsadal-
mi ideéalnak, fellebbentve a fatylat allando
frusztraciojukrol annak kapcsan, hogy a tes-
tiik megvaltozhat, aminek kovetkeztében
kiesnek majd kivaltsagos helyzetiikbdl.

A konyv tudomanyos igényt, emellett
a kovetkez6 alapiizeneteket fogalmazza meg:

1. Fontos, hogy visszatalaljunk a sajat
testiinkhdz, mert az nem egy targy, amelyet
mi vagy valaki mas birtokolhat. A testiink
mi magunk vagyunk.

2. Fontos, hogy visszatalaljunk a sajat
testiinkhodz, mert az nem egy akadaly, ami
korlatozza a szellemi képességeket, hatraltat,
¢és blinre csabit. Azért hitették ezt el a hatal-
mi rendszerek az emberekkel, hogy uralkod-
hassanak felettiik.

3. Azt is elhitették az emberekkel, hogy
nem értékesek, ha testiik nem egyezik a tarsa-
dalmilag idealisnak tartott testtel. Emiatt
nem szeretik sokan a testiiket, tehat on-
magukat.

4. A testtdl vald elidegenedés szamos
mentalis és testi betegség forrasa.

5. A test lemindsitésével az emberek
szamos politikai vagy ideologiai iranyzatnak
(pl. szexizmus, rasszizmus, ageizmus, SOvi-
nizmus stb.) aldozataiva valhattak. Ez egy
ma is létezd jelenség, aminek ideje véget
vetni.

A konyvben tobb szaz oldalon keresztiil
ujra és Ujra ezek az alapgondolatok koszonnek
vissza, csak mas-mas szemszogbdl meg-
kozelitve a kérdést. Ennek kovetkeztében
ami szerkezete emlékeztet az amerikai isme-
retterjesztd csatorndk dokumentumfilmjei-
nek vagy valésagshow-inak strukturajara.
Ez a konyvszerkezet inkabb szoélitja meg
a laikus olvasokozonséget, mint a szakma-
belieket, csaktigy mint a néhol mar zavarba
ejtéen személyes hangvétel.

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(4): 45-52.



48 BURANY Judit

A 330 oldalas konyv tiz fejezetre oszlik az
iré credojanak bemutatasa, a bevezetd ¢€s
epilogus, illetve egyéb mellékletek mellett.
Mindegyik fejezet 20-30 oldal terjedelmii.
Az egyes fejezetek tartalma:

1. Teljes ¢let: A megtestestilés felfedezé-
se és megértése. A fejezet bemutatja azo-
kat a filozofiai irdnyzatokat és eszméket,
amelyek a testtdl valo elszakadasra 0szto-
ndzték az embereket, s amelyek nyoman
a globalizalt vilag lakossaganak nagy része
patologias kapcsolatot apol a testével. A szer-
70 sajat példajan keresztiil mutatja be, hogyan
lehet egy ilyen allapotbdl eljutni a megteste-
siilés atéléséig.

2. Hogyan valunk testetlenné: Hazugsa-
gok a testiinkrdl és a hazafele vezetd ut.
Ez a fejezet ravilagit, hogy sokan tigy véde-
keznek a testiik elnyomasa, a bantasok és
szégyenteli helyzetek ellen, hogy abbdl kilép-
ve megprobalnak elhatarolodni a szamukra
kellemetlen élményt6l. McBride a politikai
¢letbdl és a maganéletbdl egyarant hoz példa-
kat az ilyen tipusti élményekre. A szerzd
ebbdl a kettéhasadt allapotbol vissza kivan-
ja vezetni az olvasot sajat testébe, emlékez-
tetve arra, hogy a gyermekkorban ez volt
a természetes.

3. A tulterhelt test: A test kigyogyitasa
a stresszbdl és a traumabdl. A fejezet bemu-
tatja a traumareakciok miikodési mechaniz-
musat. Ezek soran az 6nmagukban vesz¢Ely-
telen izek, szagok, helyszinek, események
stb. olyan emlékekhez kotédnek, amelyek
traumatizal6 hatastak. Ilyen helyzetben tipi-
kus testi tiinetek észlelhetéek, amelyek
gyakorléssal, tudatosan megsziintetheték
a megtestesiilés megélésén keresztiil.

4. Latszat és kép: Hogyan latjuk a testiin-
ket kiviilrél? Ebben a fejezetben a szerzd
Osszefoglalja, hogy az emberek miként biinte-
tik sajat testiiket, amennyiben nem felelnek

meg az idedloknak. Kiilon kitér arra is, hogy
a hivé emberek hogyan képesek az onbiinte-
tést a Bibliabol vett idézetekkel — hibasan
értelmezve ezeket — alatdmasztani.

5. Erzések érzése: Az érzelmi test megis-
merése. A fejezet arra hivja fel a figyelmet,
hogy akkor lehetiink igazan egészségesek,
ha képesek vagyunk megélni a pillanatnyi
érzéseinket, legyenek azok pozitivak vagy
negativak. Példaul a szomortsagot megélni
ugyanannyi jogunk van, mint az 6romot, de
az érzéseinket kifejezni is szabadsagunkban
all.

6. Nem vagy megtort: Uj perspektiva
a fajdalomrol. Ebben a fejezetben a sériilé-
sekrél €s a sériilések kdvetkeztében fellépd
fajdalomrol olvashatunk. A fejezet célja
megtanitani az olvasét a fajdalomciklus
megszakitasara.

7. A test és az elnyomas: Amikor a test
»politikai”. Ebben a fejezetben a szerzé
bemutatja, hogy az egyes politikai rendsze-
rek miért és hogyan vették at az uralmat az
emberek teste felett abbdl a célbol, hogy
megtorjék és iranyithassak.

8. Ordm és élvezet: Az érzéki és szexua-
lis test. Ez a fejezet azt a kérdést jarja kortil,
hogy a szexualitasnak milyen 1ényeges szerep
jut a megtestesiilés megvaldsitasaban. A fizi-
kai test minden tipusa (példaul fekete vagy
fehér testek, néi vagy férfi testek) kifejtésre
keriil e t¢émaban.

9. Szent test: Megbékél a test-1¢lek-meg-
osztottsag. Ez a fejezet megtori az eddig
,.kézzel foghato” testtel kapcsolatos gyakor-
lati tanacsok sorat, mert a hangsuly Krisztus
testére, és az 6 megtestesiilésének példa-
értékére esik. A szerzo koriiljarja a test—
l¢lek—szellem egységét, Otleteket adva, hogy
a mindennapokban hogyan tudjuk ezt meg-
¢élni. Célja, hogy a test keresztény narrati-
vakban megjelend, alacsonyabb rendii hely-
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zetét rehabilitalja, egy 1j, keresztény szem-
1életth megkozelitési modot javasolva.

10. Testként élni: Megtestestilési gyakor-
latok az Snmagunkhoz val6 visszatéréshez.
Ez a fejezet olyan gyakorlatok 0sszegzése,
amelyek segitik a megtestesiilés élményének
megélését. Felszolit arra, hogy irjuk dssze
azokat a helyzeteket, eseményeket az életiink
soran, mikor valaki helytelenil tanitott vagy
javasolt nekiink valamit, amelyek arra 6szt6-
noztek minket, hogy elszakadjunk a testiink-
tol, és targyként kezeljiik azt.

A szerz6 minden fejezet végén javasol
néhany bensdséges gyakorlatot. Az egyik
javaslata szerint le kell fekiidni, ellazulni, és
minden nap mas testtajunkra téve a keziin-
ket, hangosan kimondani: ,,Ez az én testem,
j0, hogy vagy nekem!” Az olvas6 akaratla-
nul is félbehagyja az olvasast, mérlegeli
ezeket a tanacsokat, s el is végezheti a gyakor-
latokat, ha késznek érzi ra magat. A ,hazi
feladat” a fejezetek végén tipografiailag is
elkiiloniil a szoveg tobbi részétdl: vasta-
gon ¢és vazlatosan szedett, mint egy iskolai
jegyzet.

McBride specialis tartalmi elemként
nemcsak gyakorlati feladatokat ad az olva-
sonak a fejezetek végén, de konkrét témakat
és kérdéseket is felsorol, amelyekrol érde-
mes elgondolkodnia. Példaul: Mikor érezte
el6szor, hogy testileg korlatozzak, és nem
lehetett 6nmaga? Kifejezetten biztatja ar-
ra az olvasot, hogy miutan 6nmaganak va-
laszt adott ezekre a kérdésekre, a témat vigye
ki a kiilonféle tarsadalmi terekbe, merjen er-
r6l eszmecseréket kezdeményezni. McBride
igyekszik bevonni az olvasot egy kozosség-
be, biztositani arrol, hogy nincs egyediil, és
egylitt a hasonlo helyzetben levokkel kony-
nyebb lesz onmagara talalni. Ez az elv isme-
rés a kiilonféle dnsegitd csoportok mikodé-
si mechanizmusabol.

Emlitettiik mar, hogy a konyv a tudomanyos
vilag figyelmére is érdemes. Megkockaztat-
juk, hogy ezt a dimenzidjat a ,,csak” atlagos
miveltséggel vagy azzal sem bird olvasé
értelmez6 szotar nélkiil nem értheti meg.
A tobb tudomaényteriileten is kvalifikalt
olvasoréteg azonban elismerdsen fog nyilat-
kozni McBride interdiszciplinaris intellek-
tusarol.

A mi megirasahoz lathatoan elgzetesen
alkalmazott kutatasokat és akciokutataso-
kat végzett a szerzd, induktiv ¢és deduktiv
kutatasi stratégidkat egyarant felhasznalva.
Ennek eredményeként a kdnyv lapjain 6ssze-
veti a néhany évtizeddel ezel6tti és legfris-
sebb pszichologiai kutatasok eredményeit
egymassal, illetve primer kutatasi eredmé-
nyeivel, esetleirdsaival, sajat praktizalasa
soran szerzett tapasztalataival. Hangsulyt
helyez személyes visszaemlékezéseire is,
sajat gyermekkori élményeirdl is vall az étke-
zési zavarok kapcsan.

Feltar6 modszereket (dokumentum-
elemzést, megfigyelést, szobeli kikérdezést,
pszichologiai vizsgalo eljarasokat) ugyanigy
alkalmaz, mint feldolgozé moddszereket
(statisztikai elemzéseket). A pszichologia
eljarasok koziil — bar McBride nem részlete-
zi akonyv soran a konkrét vizsgalati modsze-
reit — a pszichoanalitikus és behaviorista
modell érhetd tetten betegeivel valé munka-
mobdszerében.

Az ember testétdl valo elidegenedését
komplexen kozeliti meg, bemutatva a tor-
ténelmi, nyelvészeti, filozofiai, ideologiai,
szocioldgiai, antropologiai, marketing, gaz-
daségi, de még orvostudomanyi okokat ¢s
bizonyitékokat is. A gnoszticizmustol a glo-
balizmusig, a rabszolgatartotol a fogyasztoi
tarsadalomig elemzi a kiilonféle tudomany-
teriiletek témaba vagd ismeretanyagat.
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Mintha egy bonyolult kirakés darabjait rakna
Ossze kristalytiszta képpé.

McBride ravilagit, hogy sokan nem érzik
magukat otthon a testiinkben, viszont elsza-
kadni 6nmagunkto6l mint testtdl, azt jelenti,
hogy elszakadunk a valddi élettdl és attol
a kapcsolattdl, amely mindannyiunkat egybe-
fon. Hogy ennek mi allhat a hatterében,
szamos torténelmi példat is felhoz, mint
a rasszizmusbol, szexizmusbol, ageizmus-
bdl, sovinizmusbol, méret-, suly- vagy arany-
problémakbdl fakadoé valos vagy vélt hatra-
nyos megkiilonboztetés, melyek olyan
érzésekkel jarnak kardltve, mint a szégyen,
a trauma, a fajdalom és a stressz. A szerzé
ramutat arra, hogy szdmos torténelmi kor-
szakban bizonyos testeket kevésbé értékes-
nek, gyonyoriinek vagy emberinek mindsi-
tettek masoknal.

Az emberi testrol valdoban elmondhato,
hogy értéke az orvostudomany és higiénia
fejlédésével exponencidlisan nétt, mégis,
egyes korokban és f6ldrajzi teriileteken kimu-
tathato egyfajta hullamzas. Példanak okéért
az antik gorég sportember testeszményét
felvaltotta a test elhanyagolasa, sanyargatasa,
szégyenérzete a kereszténység térhoditasa-
val, olyannyira, hogy a keresztes hadjaratok
idején a muszlim harcosok megbotrankoz-
tak az Eurdpabol érkezék apolatlansagan.
A gépek feltalalasaval az emberi test ki-
terjesztése lehetségessé valt, amikor az ember
fizikai teljesitményének versenyre kellett
kelnie vagy épp egyiittmiikddnie a gépek-
kel. A XX. szazadba Iépve ismét szintet [épett
az emberi test torténelmi szerepe, hiszen
a kiilonféle (zenei) szubkultarak vagy akar
az egyenjogusagi mozgalmak igen kiilonféle
modon hasznaltak fel eszméik hirdetésére.
Csakugy a politikai rendszerek, ahol az
orszag lakoinak teste mar egy kollektiv test-
képzetté is 0sszeallt, és a rendszer az allam-

polgarok testére is kiterjesztette feliigyeleti
jogat, illetve elvarasait. Gondoljunk csak
a Horthy-korszak militarista szinezeti
mozgalmaira és sportkdreire, vagy akar az
azt kdvet6 szocializmus testi, egyben ideo-
logiai eszményére! A globalizacio ¢és
a fogyasztoi tdrsadalom jelenleg is formalja
testiinket, ezaltal tiikrozheti attitiidiinket
arrol, mivel azonosulunk a valaszthato tren-
dek koziil, mit utasitunk el, testiinknek
milyen szerep jut a prioritasi sorrendiinkben.
fgy valhat torténelmi forrassa az ember sajat
testéhez vald viszonyanak vizsgalata.

A szerz6 a testtel vald Gjra egyesiilést
szent kapcsolatként, szent élményként irja
le, melyre a sacra kifejezést hasznalja.
Meglatasa szerint a test eredetileg is szent,
azaz sacra, senkinek sem kell megszentel-
nie. Ez megkérddjelezi szamos vilagvallas
piedesztalra emelt embereszményét, akik
jellemzden testi kinokat alltak ki, vagy vala-
milyen moédon elhatarolodtak, feliilemelked-
tek testi korlataikon, vagyaikon ahhoz, hogy
az adott rendszer elismerje 6ket. Mindennek
tikkrében az olvaso ujult er6vel fordulhat teste
felé, haigy tetszik, visszatalalhat a testéhez,
azaz dnmagahoz: McBride szavaival élve
megtapasztalhatja a megtestesiilés élményét.

Az epilégus ennek szellemében egy
bocsanatkérd, egyben koszondlevél sajat
testiinkhoz, mert évszazadokon 4t helytele-
niill bantunk vele, és hagytuk, hogy az aktu-
alis hatalom elidegenitsen téle. A kdnyvnek
egyik tanulsdga, hogy az ember a testen
keresztiil tud jelen lenni az id6ben, masrészt
a test valtozasai azok, melyek emlékeztetik
az embert a megélt élményekre: ,,Az altalad
mutatott vonalak és jelek lesznek mese-
konyve mindannak, amit megéltem! Minden
nap emlékeztetnek azokra az alkalmakra,
amikor nevettem, hanyagul almat vagtam,
leestem a hintardl, és hunyorogva néztem
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a gyonyori Napot a fényes ég alatt” (McBride,
2021: 291).

Az 6sszefoglalt ismeretek alapjan a mii eloké-
sziti azt a kutatasi problémat, hogy egy-egy
jellemzo6, amely személy szerint tetszik ne-
kiink masok testén, az valdoban a mi izlésiin-
ket tiikrozi-e, vagy csak egy tarsadalmi elva-
rasokbdl fakaddé mintakovetést tettiink-e
magunkéva? Megfogalmazhato ugyanis az
a hipotézis, hogy a sajat testiinkkel vald
azonosulds nem jelenti automatikusan azt is,
hogy mas testi adottsagokhoz fogunk
vonzddni, mint azel6tt. ..

A konyvet tartalmas mondanivaldja miatt
érdemes lenne magyarra forditani. Gyarapit-
hatna az olyan testdiskurzusokat teritékre
helyezd szakirodalmak szlik korét, mint
a Gyimesi Emese, Lénart Andras és Takacs
Erzsébet (2015) altal szerkesztett Test a tarsa-
dalomban vagy a Csabai Marta és Erds
Ferenc (2002) altal szerkesztett Test-beszé-
dek: kéznapi és tudomdnyos diskurzusok
a testrol.

Ha a kdnyvben 0sszevetjiik a laikus és
nem laikus olvasokozonségnek szant gondo-
latokat, észrevehetjiik benne az aranymet-
szést, azaz a tokéletes aranyt a szimmetria
¢és aszimmetria kozott. A konyv nyelvezete
szépirodalmi igényt, tele metaforakkal,
felkialtojelekkel, festdi képekkel. Tartalma,
mondanivaldja tobb asszociacios szinten fut
parhuzamosan, hiszen a kdnnyedebb ¢és

a fajstilyosabb részek nem kiiloniilnek el, az
olvasonak kell olvasni, sét ugralni a sorok
kozott. Szarnyalo szellem, ragyogd muvelt-
ség, szintetizaloképesség tiikrozédik az
egyes szovegrészekben, amelyek k6z¢ vissza-
téréen beé¢kelddik egy-egy, a szocialis média
motivaciés idézetes posztjainal alig tartal-
masabb szdvegrész.

Osszességében a konyv tudatosan szerkesz-
tett, jol tagolt, dramaturgiailag jol felépitett.
A szerz0 a diszharmoéniatol a harmonidig,
konkréttol az elvontig, profantol a spiritua-
lisig vezeti az olvasot.

A jegyzetek fejezetekre lebontva 35 oldalt
tesznek ki. Szakirodalmi fejezet nem talalha-
t6 a konyvben, ami szamunkra tudomanyos
hibanak tinik. A jegyzeteket attekintve
megallapithato, hogy a felhasznalt forrasok
kozott egyetlen idegen nyelvii sem talalha-
to, kiilfoldi (tehat nem amerikai) szerzok
miveit szintén kis aranyban fedezhetjiik fel.
A felhasznalt forrasok kb. 80%-a 2000 utan
szliletett, a maradék egyodtdod azonban
egészen az 1930-as évekre nyulik vissza.

McBride komplex elméleti és gyakorlati
tanulasi folyamaton vezeti at az olvasot.
Mindenki tanulhat beldle a sajat szintjének
és sziikségleteinek megfeleléen, szamos
mondata értelmezhetd konkrét, de jelképes
értelemben is. Tiirelemmel és olykor szelek-
talva érdemes olvasni, de megéri a farad-
sagot.
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