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ELOSZO

CsePeLI GYORGY, ORKENY ANTAL

A kiti—jelek legjabb szamaban az EI'TE Szocioldgia Doktori Iskola 6t hallgatéja altal irt cikkeket talal az olvasé. A cikkek
mindegyike tarsadalompolitikai szempontbdl fontos szocioldgiai és szocialpolitikai kérdést targyal, titkrozve doktori iskolank
hallgatéinak sokféle érdekl6dési iranyat. A sokféleség mogott azonban érezhets a szerz6k mindegyikére kozosen jellemzd tarsa-
dalmi érzékenység és fogékonysag az egyén belsé szenvedéset irant, melyekre mint a kélté mondja, ,,ott kiviil a magyarazat™.

Harvay Anna a harminc évvel ezel6tt varatlanul és akaratlanul bekévetkezett, magyarorszagi rendszervaltast magyarazo,
értelmezd narrativak versenyét idézi fel cikkében. Mindenki akart valamit, s a végén az lett, amit senki sem akart. Az igéretek
nem teljestiltek, a nyertesek elégedettek, a vesztesek elégedetlenek lettek. Az élet megy tovabb.

Gyorgy Tamas a rendszervaltozas legutobbi évtizedében végbement, buntetépolitikai fordulatinak megértéséhez
szitkséges alapvetden fontos indikatorokat veszi szemiigyre. A fordulat 1ényege a blinelkévetSkkel szemben kovetett
buntetéeljarasok szigoritasa, aminek célja az elrettentés. Kérdés azonban, hogy a szigor megfelel$ eszkoz-e a bindzés
visszaszoritasara, a visszaesGk megfékezésére.

Boelens Doéra elméletileg igényes cikkében a Magyarorszagon €16 kulfoldi egyetemistak és a Magyarorszagra koltozott,
magasan képzett kilféldi munkavallalék kapcsolati haléinak elemzésére vallalkozik, 6sszehasonlitva a koronavirus-
jarvany el6tti és utani helyzetet. Roppant érdekes tanulmanyaban kimutatja, hogy a jarvany hatasara bezarultak a valasz-
adok haldzatai, kiestek a gyenge, s maradtak az erés kotések.

Szodorai Déra tanulmanyanak szerepldi a valasok altal sajtott gyermekek, akik a valast kvet6en magukban hordozzak
a sebet, amit szlleik akarva-akaratlanul okoztak nekik.

Menyhart Barbara cikke részletesen bemutatja a halmoz6dé hatranyok okozta szenvedést, mely megneheziti a testi
fogyatékossagokkal él6 nék életét a munkaban és a maganéletben.

A cikkek szerz6i még nem irtak meg doktori értekezéseiket, de munka kozben sziletett {rasaikat olvasva biztosak
lehetiink abban, hogy értekezéseik megsziletnek, és hozzajarulnak ahhoz, hogy jobban, mélyebben megértsiik, mit
jelent ma Magyarorszagon élni.
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A RENDSZERVALTAS ERTEKEI ES EMLEKEZETENEK
NARRATIVAI A 30. EVFORDULO KAPCSAN

HARvAY ANNA

Osszefoglalas

2019-ben volt az Uj Magyar Kdztarsasag kikidltasanak 30. évforduldja. A tanulmany célia, hogy megvizsgélja az
1989-'90-es rendszervaltas 30. évforduléjdhoz kotddé emlékezetpolitikai narrativakat és sikerességiiket. Elézetesen
roviden kitérek a rendszervaltashoz kdthetd értékek vizsgalatara és arra, hogy mennyire tekinthetd sikeresnek az dtala-
kulds, bevéltotta-e a hozzaf(izott reményeket. Kilon figyelmet szentelek a 2010 éta megvaltozott médiahelyzet okozta
egyenldtlen feltételrendszernek, amelyben az emlékezetpolitikai narrativék egymassal versengenek. A kormanyzati
felkérésre mikodd és az azoktdl figgetlen intézmények és médianyilvanossag elé tart tartalmainak rendszerezé-
sével felvazolom a narrativak fébb jellegzetességeit és a kontextust, amelybe ezek a rendszervaltds kommemoraciojat
helyezik. A magyar tarsadalomra eleve jellemzd politikai polarizaltsdg az Unneplés szimbolikdjaban és Uzenetrend-
szerében is tetten érhetd, ennek kapcsan vizsgalom ezt, valamint ebbdl kdvetkezéen a kétpdlusu diskurzus tovabbi
fragmentalodasat. Kik és mik voltak az emlékezd Unneplés fébb, szimbolikus szerepet is betdltd szerepldi, milyen
eszkdzoket és modszereket, Uzeneteket kozvetitettek a '89-es torténésekkel kapcsolatban, vitaképesek voltak-e egy-
massal, és hogyan jellemezték 8k maguk a rendszervaltds kommemoraciojahoz kotédd vitakat.

Kulcsszavak: rendszervaltas, értékek, demokracia, szabadsag, narrativa

A rendszervaltas igéretei - kinek az értékei?

A rendszervaltds politikai-tdrsadalmi igényeit a nyolcvanas évek ellenzéki mozgalmai alakitottak ki és fogalmaztik meg,
jobbéra értelmiségi korokben és lapokban. A rendszervaltds maga volt az igéret: igéret az erdszakmentes dtmenetre, igéret
arra, hogy a dinamikus gazdasagi fejlédés iddszaka koszonthessen be. A kiilfoldi utazdsok, vakaciok soran latott és idehaza
megélhetetlen jélét er8sen meghatdrozta a magyar tirsadalom képét arrdl, hogy hogyan is képzeli a rendszervéltds utdni
idészakot. A rendszervaltas igéret volt arra is, hogy Magyarorszag tjra szuverén orszdg legyen, hogy visszaszerezze teljes
nemzeti fuggetlenségét, s vélasztasdban nyugatos, az eddigickkel foldrajzilag is ellentétes irdnyba épitkezhessen a poten-
cialis szovetségeseket illetden.
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»De ugyancsak ilyen alapvetd jelent8ségli dolog volt a rendszer onkorrekci6jat biztosité parlamenti demokrécia alapjén 4ll6,
jol miikds — lényegében — liberdlis jogllam megteremtése és miikodtetése, az alapvetd szabadsagjogok korlatozas nélkiili
érvényesiilése, a polgarosodd tarsadalom lehet8ségek szerinti fejlédésének a biztositdsa” (Valuch, 2015, p.25). A tirsadalom
ezt nem pusztin igéretként élte meg, de elvardsként is. Ebben az id6szakban fel sem meriilt, hogy a demokrécia lehet nem
liberdlis is. Ugy vartak el, tigy gondoltik, a kettd 6sszeér, s6t, magikusan sszeolvad a piacgazdasiggal, és egy igazsdgosabb,
szabad orszdgot lehet rajta épiteni. Hogy a kapitalizmusnak nincs lelkiismerete, hogy az dllamtél e rendszerben nem lehet
mindazt varni, amit a létezd szocializmus évtizedei alatt, az csak késdbb, a valosag megélésekor lett nyilvdnvalé.

A rendszervaltas politikai értékhordozoi

Bozoki Andras szerint az 198293 kozotti idészakot az ,értelmiség évtizedének” tekinthetjiik, amelyben ,,rendszerkritikus
értelmiségick kiilonboz csoportjai torténelmileg rovid id6 alatt politikai szerepek rendkiviil széles repertodrjét jétszhat-
ték el” (Bozdki, 2010, p.7). A nyolcvanas évek elejétdl kezdtek megszervezédni azok az 4j kézéleti csoportok, amelyek
késébb a rendszer nyilt ellenzékévé véltak. Az 4ltaluk vallott értékek alapjén 8k maguk, az dtalakuldsi folyamat szerepldi
sem voltak homogének.

A nemzeti sorskérdéseket kozpontba allitd, a népi irdi hagyomanyokat kovetd népiek, az emberjogi alapra helyezked$
liberélis demokrata gondolkoddsmddot képviselé demokratikus ellenzék, valamint az 1956-os hagyomdnyokat tjra-
élesztd 6tvenhatosok — id6leges és véltozo dsszetételt — tomoriilései mellett szamos kisebb-nagyobb csoport szerve-
z6dott, mint példaul a kornyezetvédelem kérdéseit a bés—nagymarosi vizlépesé elleni tiltakozas révén a koztudatba
beemeld Duna-kor. (Valuch, 2015, pp.16-17)

Ezek a csoportok nemcsak azért voltak fontosak, mert alapvetSen mas értékeket képviseltek — elébb a regnalé hatalom
mellett, majd ellen —, hanem mert értékképviseletitkben masképp is cselekedtek, mint a hatalom szerepléi: az 1j magyar
demokratikus gondolkodds alapjai ezekben a kozosségekben és az dllampart reformer csoportjaiban mutatkoztak meg

legkorabban.

Ezek a szervezetek és kozosségek azonban nem azonos alapokon épitkeztek, igy nem is gondolkodtak egységesen, és nem
volt homogén az értékvildguk sem. A frissen megalakulé politikai szervezetek, majd pértok eleinte mind egyetértettek
alegfontosabb célokban: az oroszok hagyjak el az orszégot, Magyarorszag legyen szuverén orszég, legyenck szabad vélasz-
tasok és tobbpdrtrendszer, legyen valédi demokricia, és szakitsunk a kommunizmussal. ,, A vélasztasok elétti magyar
politikai helyzet egyik sajétossiga az volt, hogy a partok programjai — hasonléan az 1988—-1989-ben kiadott elsé program-
nyilatkozataikhoz — egyszerre tobb ideoldgiai irdnyzat értékeit tartalmazték, azaz a partokon beliil is tobb ideoldgiai
irdnyzat létezett” (Kovacs — Tdth, 1992, p.103). A vélasztisok kozeledtével aztén felerésodott az ideoldgiai kiilonbségek
artikuldcidjdra vonatkozd igény és vele az 6nidentifikdcid, igy a kép hamarosan tisztulni latszott. A partok megkisérelték
az eur6pai politikai dramlatokhoz illeszteni magukat, a programok konkrétabbak, egyértelmiibbek lettek, majd a valasztds
utdni kormédnykoalicidt is épp az ideoldgiai hasonlésagra alapoztdk.
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Be nem tartott igéretek
Szocidlis jolét

A European Social Survey 2012-es 6. hullimanak eredményei azt mutatjék, hogy a rendszervalts utdni, de a véltds elStti
éreékek is tovébb élnek a magyar térsadalomban. Ez a kett8sség a kilencvenes és a kétezres években is jellemezte a magyar
tarsadalmat, ilyen értelemben is folyamatosan tovabb ¢l a rendszervéltds. Azok a remények, amelyek akkor a véltozdshoz
kotddeek, ma sem multak el. ,, A kiilonbozd felmérések eredményei szerint a kétezres években a felnétt kortt magyar lakos-
sdg nagy része nem tartotta pozitiv véltozdsnak mindazt, ami a nyolcvanas-kilencvenes évek forduléjin és azt kovetden
tortént Magyarorszagon” (Valuch, 2015, p.15). A rendszervéltdskor tulajdonképpen dementettitk az dllamedl vald fuggést,
és az allam atydskoddsaba vetett bizalom kiszolgaltatotta tette a magyar térsadalmat — az éllampolgarnak ez a viszonya az
dllammal szemben azéta sem valtozott érdemben. Az olyan térsadalmi csoportok, melyek elsésorban az dllamtdl fiiggenek,
pl. a nyugdijasok, a kormanyon lévSk cselekvési helyzetébdl addddan sokszor elsédlegesen kiszolgalandé vélasztéi csopor-
tokka véltak, s ez a mai napig igaz a magyar tarsadalomra.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a magyar tirsadalom vélaszt6i tobbsége legalabbis a biztonsdgérzet, a szocidlis gondoskodds
¢érdekében hajlandé lemondani demokratikus jogokrél, sot, elvérja az éllamtdl, hogy a demokratikusan ennek ellentmondékkal
szemben lépjen fel. ,, Fiistos és Szakolczai (1999) kutatdsai igazoltak, hogy Magyarorszdgon 1978 és 1998 kozote véltozatlanul
abéke és biztonsdg értékeit tartotta a legfontosabbnak a kozvélemény” (Keller, 2009, p.11). Magyarorszdg azonban a rendszervaltds
6ta eltelt 30 évben sem kertilt kozelebb gazdasigi értelemben a vigyott és vonatkoztatisi csoportot jelentd Ausztridhoz sem az
¢letszinvonal, sem a demokratikus gondolkodas tekintetében, sdt, az elmult években bizonyos szempontbdl még tavolodik is téle.

Az egyik legfontosabb sajitossig tovébbra is az, hogy a politikai szocializécié modelljébdl hidnyoznak a demokratikus
alapértékek. A modellt alakitd identitasstratégiaban, kormanyzati diskurzusokban, az ifjasagot érinté dokumentu-
mokban alig-alig van nyoma a demokratikus dllampolgir eszményének. A rendszervéltds 6ta a politikai diskurzusok
f6 motivuma nem a demokricia, hanem a nemzet. A meghatdrozé tematika a nemzeti tematika. (Szabé, 2013, p.29)

Demokratikus, szabad sajtd

Hogy a kiilonboz6 gondolatok miképpen terjednek el és valnak narrativavd, az a média mint legfébb kozvetitd kozeg miiko-
désébél lathatd. A korményzati médiahelyzet rovid detekintésével érthetévé valik, mennyire egyenlétlenek a narrativik
versenyzdinek esélyei, mintha David éllna ki Gélidttal versenyezni.

A 2010-ben korménytdbbséget kapott partszovetség (Fidesz—KDNP) elél gyakorlatilag elhdrult az akadaly, hogy megvéltoztassa
a teljes médiastrukeurat. Az addig, litsz6lag kozosen valasztott, szabadelvi sajtdelmélet alapjain allé hazai tomegtajékoztatds
és -szérakoztatas helyett a kormanyérdeket jobban szolgdld, tekintélyelvii rendszert épitettek fel, amely az embert nem tekinti
felel6sen és 6nélléan gondolkodni akard/képes lénynek, mas szavakkal, ,,a konyvnyomtatds utdn kialakult, de gyokereiben
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egészen Plat6nig visszanyilé megkozelités szerint az ember éretlen, képtelen onalléan mérlegelni, sziiksége van tehét boles elol-
jérdi irdnyitdsdra” (Bajomi-Laz4r, 2020, p.128). Ebbél kovetkezden a kormdnyhti média dolga, hogy az embereket ugy és arrél
tédjékoztassa, ami a kormdnyzast megkonnyiti, és ami szdméra kedvezd. Tal azon, hogy kevés 6nallosagot feltételeznek ezzel az
allampolgarok részéré, keveset is kindlnak a szdmukra, hiszen még azt sem a hirfogyaszté donti el, hogy sziméra mi a fontos hir,
ezt eldontik helyette. Az ilyen szemléletben miikodé sajté értelemszertien a kormany szekerét tolja, propagandaeszkozzé vélik.

A fent leirt médiami(ikodéssel 4ll szemben a szabadelvii sajtéelmélet, amely a felviligosodas alatt alakult ki, és amely dontés-
képesnek tartja az embert, tehdt az ilyen sajtonak az a feladata, hogy a lehetd legjobban tajékoztasson, hogy az tigyek minden
oldalrél megyvildgitisba keriiljenck, és hogy a kormany és a partok ellendrizhetSk legyenek. A sajtd utdbbi esetben fuggetlen és
kiegyensulyozott, demokratikus berendezkedésti orszdgokban ez a norma. A még meglévé, hazai fuggetlen és/vagy ellenzéki,
demokratikus értékrendd sajtdorganumok fenntartdsa ezért is fontos, mert ezek mintegy inkubétorként tartjik életben a szabad-
elvii ujségirast. Fogyasztisukban figyelheté mega kormanykritikus ellenzéki tudatossag, amely nagy szerepet jatszik a politikai
rendszer megitélésére irdnyuld alternativ narrativa kapcsdn is. A jobbara értelmiségi szerepl6k diskurzusa tobbnyire ennek
akorldtozott médiatérnek és értékkozosségnek a keretei kozt zajlik, ezaltal részben elzarddik a nagykozonségtél, ugyanakkor
meg is ,6rz8dik”, hiszen az érintettek épp ezzel 6vjdk meg magukat és véleményiiket a propagandisztikus hatdsokedl.

A tekintélyelvi versus a szabadelvii sajtoelmélet dichotémidja elméletének jellemzdit és kialakuldsat tomoren foglalja ossze
az 1. tabldzat, viligosan mutatva a kétfajta rendszer mogott meghtiz6dé éreékrendet, szandékot és célokat.

1. tdblazat. Siebert és munkatarsai 6sszehasonlitasi szempontjai

Tekintélyelvii Szabadelvi

Kialakulasa Anglia a XVI. és a XVIL. szazadban, Anglia 1688 utdn, az Egyesiilt Allamok,
majd szerte a vilagban majd befolydsos mashol is

Alapja Az uralkodé vagy kormdnya — vagy mind-  Milton, Locke, Mill irdsai és 4ltaldban a raciona-
ketté — abszolat hatalmanak filozéfidja lizmus és a természetes jogok filozéfidja

F§ célja A hatalmon [év8 kormanyzat politikdjanak A tdjékoztatds, a szérakoztatds, a reklamozds —
timogatdsa ¢és segitése, az dllam szolgélata de elsésorban az igazsag felderitése és a kormény-

zat ellenbrzése

Ki jogosult a média Mindazok, akik erre kirdlyi (vagy kormdny- ~ Bérki, akinek ez gazdasdgilag médjéban 4l
hasznalatdra? zati) engedélyt kapnak

Hogyan ellenérzik Kormdnyzati jogositvanyok és szakmai Az ,igazsdg 6nkiigazitd folyamata” révén, amely
a médidc? szervezetek révén, lapengedélyek kiaddsaval,  a ,,gondolatok szabad piacterén” miikodik
néha cenzaraval

Mi tilos? A kormdnyzati rendszer és hivatalnokainak A becsiiletsértés, az obszcenitds, a helytelen
biralata viselkedés, a haborts uszitas
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Tulajdonlas Magén- vagy allami tulajdon Elsésorban magantulajdon

F6 kiilonbség a tobbi - A sajté a kormdnyzati politika megvaldsi- A sajtd a kormdnyzat ellendrzésének és mas

rendszerhez képest  tdsdnak eszkoze (noha nem feltétleniil 41l tirsadalmi igények kielégitésének eszkoze
éllami tulajdonban)

Forrds: Bajomi-Lazar (2020, p.129)

Siebert és munkatarsai a modellt a hideghdboru kétpdlust vildgrendjének idején fejlesztették ki. Ennek ellenére nemesak
az akkori fejlett vilig orszagaira alkalmazhatd, és kétségtelen elénye, hogy viligosan elkiiloniilé szempontjai és kategéridi
alapjan egyszertien eldonthetd, hogy egy sajtérendszer demokratikus és fuggetlen-e vagy sem. A modellt altalaban a két-
polust értelmezési keret miatt éri kritika, ezért Bajomi-Lazdr Péter egy harmadik szempontrendszer bevezetését javasolja:
»Siebert és munkatarsai két alapkategdridjit a mai politikai és médiarendszerek kontextusdban operacionalizalva négy,
egymdssal is 6sszefiiggé dimenzié mentén from le a magyarorszdgi politika és média viszonydnak alakuldsit” (Bajomi-L4z4r,
2020, p.131). Ez a szisztéma a jelenlegi hazai gyakorlat megértésében meglehetésen j6 kiindulépont.

2. tablazat. Az elemzés dimenzioi és kategériai

Dimenziok Kategoriak

Médiapolitika konfliktus konszenzus
Mcédiaellendrzés egyparti tobbparti
Politikai kommunikdcié propaganda marketing
Ideoldgiai latkép hegeménia pluralizmus

Forrds: Bajomi-Lazar (2020, p.131)

Az elmélet nyoman kénnyt a dimenzidk és kategdridk segitségével a 2010 utdni kormanyzati kommunikaciét meghatdrozni:
médiapolitikdjét a konfliktus jellemzi, a médiaellendrzése egyparti, a politikai kommunikéci6ja jobbara propaganda, az ideo-
l6giai litképe pedig hegemon. A rendszervéltds kormdnyzati narrativéjinak terjesztésére tehdt egy egész éllami médiahatalom
allt rendelkezésre. A fenti dimenzidk koziil a legnagyobb szerepe a narrativa terjesztésében a politikai kommunikdcidnak és
az ideoldgiai litképnek jut e folyamatban. Az egymdssal is kommunikalé és sziikiild ellenzéki és fiiggetlen sajtétérben egy-
mast hallgat6 és néz6 értelmiségick diskurzusa meglehetésen nehezen jut el valédi tomegekhez, és messze nem jut el annyi
hallgatéhoz, nézéhoz és olvaséhoz, mint a kormdnyoldalé. A kormanyoldalon komplett ,hadigépezet” 4ll rendelkezésre,
amelynek tapasztalhatéan nem az a célja, hogy bemutassa az egymdssal versengé alternativakat, hanem az, hogy irdnyitsa
a kozvéleményt. Hovatovabb, a sztikiild fuggetlen sajtdtérben megnyilvdnulé ellenzéki és értelmiségi véleményformalok
diskurzusa az orszag nagy része szimdara nem is ismert.
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A leigazott kdzvélemény: a narrativa terjesztésének eszkozei

»A békemenetek és més, a mdsodik Orban-kormany 2010-es hivatalba Iépése utdn indulé kommunikacids kampdnyok olyan
paradigmavéltdst jeleztek a politikai kommunikacié magyarorszagi torténetében, amelyet a legpontosabban a hagyoményos
propaganda reneszdnszaként irhatunk le” (Bajomi-Lazar, 2020, p.23). Napjaink Magyarorszdgan, 30 évvel a rendszervaltds
utdn az akkor tevékeny és politikailag aktiv generdcié szimdra bizonyara nehezen feldolgozhaté feladat a tekintélyelviiség
nagyfoku megjelenését litni a médidban, hiszen az efféle rendszermitikodések ellen fogalmaztik meg a véltds irdnti igé-
nyiiket, és tettek tevélegesen is a megvaltoztatasukért. Bar a kilencvenes évek ,,médiahaborujaval” kapcsolatban sincsen
konszenzus arrél, hogy az akkori Antall-kormény val6di szandéka szerint vajon egy jfajta, de tulajdonképpen kormanyhi
vagy egyenesen tekintélyelvi allami médiat kivant-e létrehozni, mindenesetre a rendszervaltds kapesan nyilatkozé ellenzéki
értelmiségick tobbsége egyértelmien sikerként konyvelte el, hogy erre akkor nem kertilt sor.

Az allami fenntartdstt média és a kormanypartokhoz kozel a1l kereskedelmi csatorndk politikai szécsovei a kormanyzati
kommunikécidénak, Bajomi-Lazir nyoman kimondhatjuk, hogy propagandaeszkozok. O maga a kovetkezéképpen fogal-
maz: ,,A politikai kommunikéci6 terén politikai propagandénak azt a gyakorlatot nevezem, amikor egy protohegemén part
(vagy pértszovetség, partkoalicid) sajét ideoldgidjanak népszertsitésére haszndlja fel a médit, mig mds partokat korlatoz
ebben” (Bajomi-Lazar, 2020, p.132). Az a rendszervéltds-narrativa, amely ezeken a csatorndkon keresztiil jut el a magyar
emberekhez, ugy tlinik, hogy az egyetlen létezd narrativa, és mivel egyediili, a tartalma sem megkérddjelezhetd. Azok az
események, amelyeket a klipekben és szpotokban megmutatnak, Ggy torténtek. Azok a szerepl8k, akiket hangsulyoznak,
valoban a legfontosabbak. Mindezeken kiviil pedig nincs is koze a torténtekhez senkinek: minden és mindenki mas hang-
sulytalan, masodrendd.

Ez az a pont, ahol lassan atlépiink az ideoldgiai litkép dimenzidjaba. Hegeménidrdl itt akkor beszélhetiink, amikor a hatalmi
szerepld ,igyekszik delegitimalni és marginalizdlni mds partok tizeneteit” (Bajomi-Lézdr, 2020, p.132). A rendszervéleds
kormdnyzati narrativéja valéjéban kevésbé emlékezés, valddi szerepe az, hogy legitimélja a kormény és a korményzé partok
(aktudl)politikai céljait. A korményzati emlékezetpolitika teljesen szimbolikus, szimbélumait 6nkényesen vélaszeotta ki,
amédidban megismerhet6vé valt anyagok pedig nem elsésorban szakmai szempontok szerint késziiltek el, hanem kizarélag

politikaiak alapjan.
Ezzel 6sszefiggésben tobb probléma meriil fel:
1) Nem az igazsdg vagy a val6sdg bemutatdsira torekszik, igy elhallgatjak tarsadalmi és politikai csoportok szerepét.

2) Nem ismerhetjik meg az egymadssal értékalapon is vitatkozé visszaemlékez8k diskurzusdt, mert ennek nem
biztositanak teret.

3) A kommemoracié mindezek szellemében f4j6n csonka. Nem érezheti magdénak a nemzet egésze.
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4) Elveszi a kozos tinneplés élményét, mintegy kisajétitja, igy az nem valhat valédi kozosségi élménnyé.

5) Bagatellizdlja a rendszervéleds fontossdgat. Nem torekszik az esemény kibeszélésére, él8vé tételére, pusztan arra
hasznalja fel, hogy jelenlegi politikdjat igazolja.

Az természetesen nem probléma, ha nincs egyetértés a narrativak képvisel8i kozote, az azonban igen, hogy az orszég egy
— egyébként a médiafogyasztési adatok alapjan tobbmillids — része még csak nem is értesiil az alternativ narrativa létezé-
sérél. A kormanyzat a politikai marketing és a propaganda eszkézeivel a 30 éves fordul6 kapesén is ideoldgiai hegeméniara
torekszik. Ahhoz, hogy a kommemorécié kozos lehessen, épp ellenkezleg kellett volna a folyamatot lebonyolitani, hiszen
a demokratikus normak szerint (amelyekért 30 évvel ezel8tt kiizdottek) a rendszervaltds valdban az egész orszdgot érintd,
a szuverenitdsunkhoz kapcsolddo, értékeiben konszenzusos jelleget hordozé esemény volt. Ha tehit a kormény politikai
ideolégia mentén kisajatitja, abbdl sem diskurzus, sem valédi nemzeti megemlékezés nem sziilethet.

Véleményem szerint azért nem beszélhetiink a narrativak valédi versengésérdl, mert a 2010 utan kiépitett médiabirodalom
és a létrejore politikai dllapotok ezt nem teszik lehetévé. A szabadség latszata az, hogy léteznek még olyan orgdnumok,
intézetek, ahol mésképp is lehet szdlni, de az is vilagosan létszik, hogy ez a tér egyre sziikiil: nem lehet szé nélkiil elmenni
ennck kapcsin sem a radiéfrekvencidk kidrusitdsa, radidcsatorndk felvasarlasa és a masorstrukttra dtalakitésa, sem pedig az
cbben a térben miik6d6 nemzeti hirszolgalat tevékenysége mellett. Ma a hazai radidpiac szerepldi szinte egészében édllami és
kormanyhti médiumok, a megmaradt fiiggetlen addk par szédzalékos hallgatottsdgot érnek el, ennél tobbet csak Budapesten:
egy részitk megsziint, masok az internetre koltoztek, ami szintén a hallgatottsag csokkenéséhez vezet.

Hasonlé folyamatok zajlottak a televiziok és a nyomtatott sajtd, valamint a vidéki, helyi sajtd esetében is. A Népszabadsdg
megsziinése, a baloldali 168 dra felvésarlésa, az index.hu elfoglalisa is j6l mutatja, hogy évek vagy akdr évtizedek dta mitkodo,
a maga vilagaban értéket képviseld sajté nem szamithat kegyelemre. Ellenvélemény tehdt csak a megmaradt sziik sajtétérben
valhat ismertté, amely azért is aggalyos, mert ilyen koriilmények kozott a demokrécia més, a tomegtdjékoztatdshoz szorosan
kapcsolédé intézményei sem mitkddhetnek sem demokratikusan, sem igazsdgosan. ,, A status quo értékelése a tekintetben
sem magaban 4ll, fiigg attdl, hogy van-e a koztudatban a rendszernek alternativédja, és milyen esélyt latnak megmaradésira,
illetve lecserélésére” (Hunyadi, 2018, p.421). Latva a legfrissebb, 2022-¢s valasztasi eredményeket, teljesen egyértelmi, hogy
akormdnyzat el8szor az alternativa hidnyara hivatkozd ,hdbortt” nyerte meg, és csak utdna a valasztdsokat. Ahol elérhetd
és szokds szélesebb korben informélédni, pl. Budapesten, ott a valasztas lehet8sége nyitottabb, de egyensuly még ott sincs.
A korményzat legf6bb kommunikdcids eszkoze tovabbra is a hagyomdnyos és a kozosségi média, és a jelenlegi helyzetben
a kiizdelem meglehetdsen egyenldtlen feltételek kozote zajlik, ha egyéltaldn zajlik.

Rendszerigazolo és rendszerkritikus narrativak

A korményerd arra hasznélja az évfordulét, hogy sajat akeudlpolitikai céljait segitse, valamint hogy jelenlegi kétharmados
hatalmédnak mitoldgiai eredettorténetet tulajdonitson, Orbén Viktor szerepének/személyének pedig kultuszt épitsen. Ehhez
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az ideoldgiai hegemonia felé tett lépésekkel felhasznéljik a 2010 6ta kiépitett médiabirodalmat, és ebbe a folyamatosan
miik6dé rendszerbe beillesztették a rendszervéltds emlékezetpolitikdjét is. Ennek megértéséhez nemcsak arrdl kell szét
ejteni, hogy milyen eszkozokkel és csatorndkon keresztiil zajlik a narrativa épitése, hanem arra is vélaszt kell talalni, hogy
azok a tdrsadalmi csoportok, amelyeknek tarsadalmi hattere, szocialis helyzete nem indokolnd a narrativa elfogaddsat,
miként valnak a kormany narrativdjinak timogatdiva.

Egyrészt az ember hajlamos a szubjektiv leegyszertisitésre. Az emberek tobbségére jellemz8, hogy ,,sablonokban gondol-
kodik, a jelenségeket hajlamos perszonalizalni és leegyszertisiteni, a nem egyértelmi és komplex helyzeteket képtelen
4tlaeni és tolerdlni, s ezért elsésorban a folyamatokat leegyszertisité és eltorzitd szimbdlumokra reagél” (Edelman, 2004,
p-29). Ugyanezt a jelenséget hasonldéan, mégis mds perspektivabdl magyardzza a rendszerigazolds elmélete, melyet John
Jost, mentora, Mahzarin Banaji és munkatirsaik dolgoztak ki. Eszerint e csoportok tagjai szdmdra a sajat 6nérdekiiknél
is fontosabb a rend és a biztonsag.

Ez kell a viszonyok biztonsdgot kolesonzé atlatasdhoz, ez kell a félelmek és kétségek nyomasztd érzéseinek elkertilés¢hez,
valamint ez adja meg a széles kord egyetértés ugyancsak megnyugtat és timogatd élményét. E hirmas — episztemoldgiai,
egzisztencialis és kapcsolati — motivécid inditja 8ket arra, hogy igazsdgosnak ismerjék el a rendszer hierarchikus viszo-
nyait és benne sajat helyiiket, ily mddon a sz6 egyetemes értelmében legitimizaljak e rendszert. (Hunyadi, 2018, p.407)

A rendszervéltds kormanyzati emlékezetének segitségével a kormanypdrtok tehdt két fontos kérdésben tudjék az alldspont-

jaikat érvényesiteni: az egyik a folytonossag — a bemutatott anyagokban nem sok szerep jut mas politikai formécidknak,
mintha a rendszervéltds egyetlen valddi letéteményese és 6rokose a Fidesz volna —, a mésik, hogy mér akkor is Orban Viktor
volt a kulcsszerepld, és ez sem véltozott az elmalt 30 év alatt. fgy végs6 soron elmossak a mult és jelen kozotti hatare, kisér-
letet tesznek a koztes idészak bagatellizaldsdra, és az dllanddsdgot mint korszakokon 4tivelé mindséget hangsilyozzak, és
pontosan ez a biztonsig, konnyen érthetdség az, amely azokat a csoportokat is az oldalukra hajtja, akik szocialis hdtteriik
okén elvileg nem keveredhetnének oda.

A rendszerkritikdt megfogalmazdk a rendszervéltds demokratikus ethoszébél indulnak ki, és a 30 év folyamatdt végig-
kovetve jutnak el a jelenlegi rendszer kritikdjaig. Természetszert, hogy ,a demokracia szovevényes logikajét hittel képviselok
arendszer birdlatdra hajlanak, de pesszimistdk a jovét illet8en, és hogy e paradoxon szellemében fogalmazzunk, pesszimiz-
musukban nem is kellett csalédniuk. E pesszimizmus tehdt onbeteljesité jéslatnak bizonyult” (Hunyadi, 2018, p.422)

Az allami kommemoracié narrativaja

A Kormidny az 1123/2019. (III. 13.) Korm. hatdrozatdban tdjékoztatott a ,,30 éve szabadon” emlékév koordinaldss-
ért felel8s kormanybiztos kinevezésérdl és feladatairdl, s ez alapjén a teljes esemény felett a kormédnyzati befolyassal
bir6 intézet és vezetdje dlle. A Hatdrozat alapjén a kinevezett Korménybiztos koordindlja a munkit, és dont a teljes
programsorozatrdl és a forrasok elosztdsdrél, melyeket harom évre lebontva a kvetkez8képpen kap meg a program:



Harvay Anna 14

»a) a2019. évben 3 000 000 000 forintot, figyelembe véve a Korm. hatdrozat 12. pontja alapjin 4tcsoportositott
osszeget, ) 2 2020. évben 6 000 000 000 forintot, valamint ¢) 2 2021. évben 3 000 000 000 forintot” (Magyar Kizliny,
2019, p.1129).

Ami emlékévnek indult, az a mai napig aktiv, pl. az eseményhez kothetd vandorkidllitdst ma is orszdgszerte utaz-
tatjik. A Schmidt Méria dltal vezetett projekt mogott a Kozép- és Kelet-eurdpai Torténelem és Tarsadalom Kutatdséére
Alapitvany 4ll, emlékbizottsaganak vezetdi Kovér Liszlo, az Orszaggytlés elndke, Gulyds Gergely, Miniszterelnokséget
vezetd miniszter, maga Schmidt Maria kormanybiztos, a Terror Hiza Mazeum és a XXI. Szdzad Intézet féigazgatdja, tagjai
kozott pedig szinte csak a jelenlegi korményt timogatd, jobboldali politikusokat és szakembereket taldlunk, pl. Szijjart6
Pétert, Rogan Antalt és kormdnykozeli intézetek szakembereit.!

Kormanyhatdrozatban kijel6lni a felelést, donteni egy ilyen horderejt szimbolikus tigyrédl, jogszert. A 2010. évi 1144-es
kormanyhatérozat 77. pontja értelmében

A miniszterelnok a Kormdny tilései kozote — kivételesen indokolt esetben — feladatok kijel6lése, nemzetkozi térgya-
lasok lebonyolitasa és megéllapodasok alairdsa, jovdhagydsa, latogatdsok szervezése, egyes kinevezések és felmentések
tigyében, kittintetések adomanyozésa céljdbodl kormanyhatdrozatot, tovabbd més esetben a Kormany felhatalmazisa
alapjan kormanyrendeletet és kormanyhatdrozatot adhat ki. (Magyar Kozlony, 2010, p.21810)

A rendeletek és hatarozatok kozos sajatja, hogy ezeket a kormanynak nem kell a parlament elé vinnie, vagyis a ceremonialis
folyamat legelsd 1épésénél, a forrdsok és a felel8sok kijelolésénél is teljesen egyoldalt dontés sziiletett. A parlamenti vita
elmaraddsa elvieckben azzal indokolhatd, hogy szimbolikus eseményrél és szimbolikus dontésrdl van sz6 a 30. évforduld
kapcsan. Ilyesmi eléfordul, ilyenkor a kormény tulajdonképpen egyszertien kinyilatkoztat, pl. emlékeorvények esetében. Itt
azonban nem csak arrél van sz6, hogy tinneppé nyilvanitanak egy eseményt, hiszen a hatdrozatban egyszersmind intézményt,
koltségvetési forrast, feladatokat és felel8st jeloltek ki, amelyek a kozos megemlékezés szempontjibdl is fontos diskurzus
targyai lehettek volna. Ebbdl is latszik, hogy a korménypédrtoknak nem allt szindékéban vitatkozni.

Az allami, hivatalos projektbe a kihirdetés utin sem hivtdk meg a nyolcvanas évek ellenzéki mozgalmainak szerepldit, az
ellenzé¢ki politikusokat, gondolkoddkat, fiiggetlen kutatdkat. A narrativa kialakitdsaban is mell6zték a kormanykritikus
és fuggetlen aktorok munkajit és részvételét. A kevés ellenoldali véleményt csak akkor engedték be a sajatjuk mellé, ha az
egyszersmind a sajat narrativdjukat erdsitette, esetleg a 90 el8tti idegen vagy elnyomé hatalmi rendszer elleni kritikdjéc
fogalmazta meg. Jellemz8en torekedtek fenntartani azt a litszatot, hogy a megjelentetett tartalom mogott tudoményos
igényesség és objektivitds rejlik, ugyanakkor a téjékoztatds egyoldald, a meghirdetett tudomanyos konferencidk eléadéi
a kormanyparti politikusok, a kormany megbizasdbél tevékenykedd kutatdk és jobbdra az orbéni politikdt timogaté kiil-

foldi szakemberek korébél keriiltek ki.

! A tanulmany a 2018—2022-¢s kormanyzati ciklus idején irédott.



KOTO—JELEK 2022

Az elkésziilt videdszpotok nem valédi dokumentumfilmeket dolgoztak fel, noha ezek béséggel allnak rendelkezésre, hanem
imdzsfilmek, amelyek egy elképzelt, korabeli hangulatot kivantak megragadni. Ezek a rovid videdk hajlamosak tlzén bemu-
tatni az akkori életkoriilményeket, torz képet festve a mindennapokrol. Az a film, amelyet végiil a Csodik éve névvel ellatote
évfordulé alkalméval szdimos helyen bemutattak tirsadalmi célt hirdetésként vagy pl. a fiatalabb generacié altal litogatott
fesztivalokon (pl. a Volt Fesztivdlon), meglehet8sen leegyszertsitett iizenetet kozvetit. Nincs benne sz6 a fordulatig eltelt
évekrdl, az értelmiségi és més tdrsadalmi csoportosuldsok munkéjardl, a kerekasztal-térgyaldsokrol, a folyamatrél, ami el-
vezetett az dtalakuldsig. Egyaltalan nem foglalkozik a magyar tirsadalommal, a szabadsagot kovetel§ mas csoportokkal, a ké-
s6bbi parlament politikusaival, csak a jelenlegi miniszterelnok egyetlen beszédével, annak erételjes tizenetével, ami alapjan
az a hamis kép alakul ki, hogy neki koszonhetjitk a megszéllé orosz csapatok kivonuldsé, és igy az orszég felszabaditasét is.

Az emlékezés kulespillanatdva Nagy Imre tjratemetését emeli, de itt is csak egyetlen felszélald, a jelenlegi miniszterelnok
beszédébdl hallhatunk néhdny mondatot, amelyet a felvételen statiszték tapsa kisér.

A 1989. junius 16-i temetés [...] a rendszervaltds szimbolikus eseményévé, hatalmas tomegdemonstraciéva véle, amit
milliék kovethettek nyomon a televizidban is. [...] Fél egykor az egész orszdgban megkondultak a harangok, meg-
sz6laltak az autddudak és gydri kiirtok, majd a gydszbeszédek kovetkeztek: 6t 1956-0s, bortonbiintetést is elszenvedett
résztvevd — Visarhelyi Miklds, Récz Séndor, a Munkdstandcsok elnoke, Mécs Imre, Zimanyi Tibor és a NemzetSrség
egykori vezetéje, Kiraly Béla mondott beszédet. Ugy dontétrek, hogy rajuk kiviil a fiatal nemzedék is kapjon szét: erre
a Fidesz egy politikusanak adtdk meg a lehetdséget, a pért valasztdsa Orban Viktorra esett. [...] A kormany nevében
Németh Miklés miniszterelnok, valamint Medgyessy Péter, Pozsgay Imre, tovabba az Orszaggytlés elnoke, Sziiros
Maty4s is megkoszortizta a forradalom mértirjainak sirjat. (Ripp-Antal, 2019, pp.244-245)

Tehdt Orbén Viktor nem egyediili szonok volt.

Orban kétségteleniil erds, szimbolikus utaldsokkal teli beszédet mondott, melyben tbbek kozott azt hangsilyozta, hogy
’56 szellemében olyan kormanyt kellene vélasztanunk magunknak, amely az orosz csapatok kivonasit megkezdi. Kimon-
désakor ez mér egyébként zajlott az akkori magyar kormany kozremiikodésével. Igaz, ,,1989 oktdberéig a szovjet elképze-
lésckben csak a tovabbi létszdm-csokkentés szerepelt” (Ripp-Antal, 2019, p.74), 4m késdbb a szovjetek maguk is a teljes
csapatkivondst szorgalmazték, az errdl sz616 ,megéllapodast a két kormany kiiliigyminisztere, Horn Gyula és Eduard
Sevardnadze még a magyarorszagi valasztisok el8tt, 1990. mércius 10-¢én aldirta, és az utolsé szovjet katona — pénziigyi és
vagyonjogi vitakkal teli 15 hénap utdn — 1991. jinius 19-én hagyta el az orszdgot” (Ripp-Antal, 2019, p.74). Mondhatjuk,
hogy a szénok ezzel nem volt tisztaban, vagy hogy ¢élt a szénoki talzds eszkozével, esetleg emelni akarta a tétet, ami végsé
soron sikertilt is neki, vagy mondhatjuk azt is, hogy nem mondott igazat.

A film eredeti koncepcidja alapjin tobb visszaemlékezést nézhettiink volna meg, és az is tudhat6, hogy a megrendelé koz-
alapitvany nevében Schmidt Méria tobb alkalommal megvéltoztatta a terveket az alkotdi folyamat kozben, hogy az illesz-
kedjen az eseményhez kothetd és megformélas alatt 4116 kormédnyzati narrativaba. Goda Krisztina rendezd azt nyilatkozta,
neki ,Schmidt azt mondta, hogy Amerikdban mindenki emlékszik arra, hogy mit csinalt a Kennedy-gyilkossag idején,
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ilyesmi lenne a ‘89-es kisfilm is. Készitettek egy egyoldalas koncepcidt is, ennek a lényege az volt, hogy tobb ember elmon-
dand, mit csindlt 1989. junius 16-an” (Haszdn, 2021). Ebbél maradt végiil egyetlen szerepl8: Orbén Vikeor.

A hivatalos allami narrativa jellemzdi:

— Az allami megemlékezés kormdnypérti megemlékezés dllami pénzbdl.

— A rendszervéltds kulcséreékei a szabadsag, fuggetlenség.

— A kommemordcié kapesan nincs diskurzus, csak eljétszdsa a diskurzusnak.

— A szereplé a lényeg, aki a millids tomeg élén 4116 Orban Vikeor.

— Oriasi tarsadalmasitasi eszkdzrendszer 4ll rendelkezésre a narrativa népszertsitéséhez.

— Egyoldaltan csak a regnélé politikai hatalom talzott szerepét, szabadségharcos attittdjée

hangsulyozza, azt allitva ezzel, hogy kizarélag nekik koszonheté a rendszervéleds.
— Nincs igény a megtortént események valodi elemzésére.
— Teljes egészében kimaradnak beléle fontos tirsadalmi és politikai szereplék vagy akar teljes csoportok.
— Nem sz6l a gazdasagi valsagrol.

A kormanyzati narrativa egyardnt kisérli meg teremtéstorténetként bemutatni — misztikus, mitikus elemekkel szinesiteni —
az eseményeket, mikozben kultuszteremtési szandék is érzékelhetd, kiilonosen Orban Viktor személyéhez kapcesoldddan.
Mindez erételjes szimbolikus erével bir. Orbén Viktor egyszemélyben valik a szabadsdg, a biztonsdg és a szuverenitds
szimb6luméva, egyszersmind magénak a rendszervaltdsnak a szimbélumava.

Az ellenzéki narrativa jellemzdi

A 30 éves fordul6 kapesdn a Klubrddi6 Szabadsdg, elvtdrsak! cimt kommemorativ interjisorozatat, valamint a Partizan
Youtube-csatornén fellelhetd, Rendszerviltis 30 cimen fut6 videdanyagokat hallgattam meg és tettem a vizsgélat térgyavd.
Mindezek alapjan a jelenlegi ellenzéki véleményvezérek és értelmiségick rendszervéltdshoz kothetd élményeibdl és véle-
ményébdl az események dllanddan valtozd, de alapjaiban mégiscsak bevésddott értékek 4ltal meghatdrozott narrativija
rajzolédik ki. A szabadon hozzaférhet$ anyagokbdl az tlinik ki, hogy a mai napig permanens és valédi diskurzus van
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arendszervéltds megitélésérdl. A megkérdezettek tobbsége maga is elgondolkozott a 30 évvel korabban torténtekrél és benne
sajat szerepérdl, de egymadssal is folytatnak beszélgetéseket, vitdkat, vagy vesznek részt csoportos interjukon, és alakitjak,
gazdagitjik véleményiiket a misikéval. Ezek a vélemények azonban — részben a hazai médiahelyzet okdn — lithat6an egy
bizonyos kér diskurzusin beliil maradnak, mert nem sikeriil nagy térsadalmi timogatottségot szerezniiik.

Az ellenzéki diskurzus nem feltlr8l irdnyitott, nincs ideoldgiai hegemonia, ezért a kozos érték- és véleményhalmaz megléte
dacdra sem homogén: sz6készlete joval bévebb, kifejezetten szines, a narrativat szimos szereplébdl 4116 térsasag alakitja,
és az emlékezés sem egyetlen fontos momentumra redukélédik. Ebben a felfogésban a rendszervaltas nem egy konkrét
eseményhez kotddik, hanem egy folyamat, amelyet ma is kell és érdemes vizsgélni. Kis talzdssal: az interjiukbdl az ttinik ki,
hogy nagymértékii atfedések és kozos halmazok [éteznek a megszdlalok visszaemlékezéseiben és értékeléseiben egyarant,
egyszersmind az l4tszik, hogy a rendszervéltds minden faluban, utcidban mast jelentett.

Ebben a narrativiban tehdt a rendszervéltdsnak nem is lett vége, soha nem fejezték be, csak az dtalakulds kezdete volt. Ez
részben megvaldsult, részben pedig még mindig tart: van, ami még mindig hidnyzik, van, ami ,el lett rontva” és korrek-
ci6ra szorul, és van, ami sikeresen beépiilt az életiinkbe. E folytonossigérzet tobbeket buzdit arra, hogy szerepiiket benne
folyamatosan értékeljék, 6nnon felelésségiik kérdését napirenden tartsik. A megszélalok szdmara kérdés az is, hogy hol
vannak most azok az értékek, amelyekért akkor megkiizdott az orszag.

Sokan gondoljik ugy, hogy a rendszervaltas illuzi6 volt — de fontos és kivénatos illuzi6. Nincs egyetértés abban, hogy egy
felulrél iranyitott, lejatszott esemény volt-¢, ahogyan pl. Szalai Erzsébet gondolja, vagy egy alulrdl jové, de az értelmiséget
is magdval ragad¢, cselekvd folyamat, harc a szabadsdgért és a véltozasért, ahogyan pl. Tamds Gaspdr Miklds vagy Jeszenszky
Géza véli. Utdbbi azt is kiemeli, hogy nem csak szimunkra volt ez kivételes idészak, a nagyhatalmi viszonyok drémai vélto-
zésa viligtorténelmi jelentSségly, hiszen megvaltoztak az erdviszonyok, a kétpolusu vildg 6sszeomlani latszott, és elharult
az atomhébort veszélye, bizonyos mértékig megsziint a hideghébor is. Igy fogalmaz:

A torténelem hatalmas lehetéséget adott az orszdgnak és Eurdpénak. [...] Ez egy teljes orientdcidvaleds volt: a rdnk
erltetett Keletibdl, az 6nként vallalt Nyugatiba. [...] Mint annyi mds csodalatos esemény a magyar torténelemben,
azért a kimenetele nem az lett. [...] Sokan gy érzik, hogy a kilencvenes szép remények sem tgy valdsultak meg, ahogy
ezt akkor reméltiik és gondoltuk. (Jeszenszky, 2021)

Hogy lehetett-e eldre latni az dtalakuldst, arrél nem egyeznek mega vélemények. A rendszer valsdga az értelmiségi megszolalok
és a technokrata gazdasagi elit tagjai szdmdra is érezhetdek és lathatdak voltak, taldn csak az nem egyértelm, hogy a gazdasigi
vagy a politikai valség kezd6d6tt-e hamarabb. Retrospektive 4ltaldban az a vélekedés, hogy az eleve meglévé térsadalmi fesziilt-
ségek alathat6va, tapasztalhatéva vale és fokoz6d6 gazdasigi vélsag folyamatéban felerésodtek. A rendszervéltas politikai akarata
személyes kotddésekbol, a mult el nem feledésébél és abbol az egyértelmii hatdsbol eaplalkozott kimondva és kimondatlanul, hogy
Magyarorszig szimdra a vonatkoztatdsi csoport Nyugaton van, nem pedig Keleten, tehdt az egyértelmien nem lehet a Szovjetunié.
Ez a gondolat mélyen van eliiltetve a magyar tirsadalomban, torténelmiink az osztrdk-német érdekkozosséghez koti az orszégot
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évszdzadok 6ta, és ennck hatdsa nem mulik el néhdny évtized alatt. Mindazonaltal markans az a vélekedés is, amely szerint nem
volt egyértelmi a teljes, gazdasdgi-politikai rendszervaltas sokaig, a reformalds lehetdsége sokkal inkabb elérhetének tiint.

Liberilis ellenzéki oldalon a politikai rendszer megvéltozasa fontosabbnak ttinik a gazdasdgi viszonyoknal, legalabbis
jobban artikulalt kérdéssé valt. Utdlag azért is Iehet igy, mert a piacgazdaség, vagy ahogy tobben fogalmaztak, a kapitaliz-
mus minden hibdjaval, igazsagtalansagaval és pozitiv hozadékaval egytitt, de miikodik ma Magyarorszdgon, még ha nem
is valtotta be a tomegek szdmdra a hozzéfizott reményeket. Eppen ambivalens megitélésébdl kovetkezik, hogy az elmult
30 év gazdasdgi atalakuldsa és teljesitménye kifogyhatatlan témat jelent a kritikusok szdmdra.

A megszdlalasok alapjin a szabadsiggal kapcsolatos aggilyok kozott nemcsak a ,,szabad szemmel” jol lithaté deficitet
fogalmazzék meg, hanem azt is, hogy til minden illtzidn, annak idején a teljes demokratikus ellenzék tudta képviselni
a demokratikus dtalakulds irdnti igényt, és ugy gondolték, hogy hozzdjuk hasonléan az orszag, a nép tobbsége is ugyanerre
vagyik, ugyanakkor meglétasuk szerint ma ez kevésbé igaz. Ennek okait kutatva nincs egyetértés a valédi motivumokat
illeten. Ki a néplélekkel magyardzza, ki még ennél is absztraktabb tarsadalmi formulédkban latja a megoldast, ki torténeti
szempontbdl vezeti le a maga igazsigit. A szabadsdghoz kot6dé attitlidok és a demokratikus miikodés leépitését azonban
szinte kivétel nélkiil mind meglehetésen rosszul élik meg.

Félegaliberalis értelmiségi oldalon figyelhetd meg egyfajta feleldsségérzettel dtitatott pesszimizmus, ami f6képp a rendszer-
valtas érték-erodalédasi folyamatdhoz kothetd. A csalddottsdg lelkiismeretfurdaldssal parosul, felel8sséget éreznek, hogy
a torténelem tgy alakult, ahogy: elmulasztott lehetdségként mutatjék be, hogy nem tanitottdk megaz embereket a demok-
rdcidra, ¢s igy a dolgok jobbra forduldsét, vagyis a sikeres és j6 demokrécidba dtlépést is részben attdl teszik fuggévé, hogy
ajovében ezt a feladatot sikeriil-e elvégezni majd.

A felelésségtink az, hogy nem tudtuk feltdrni az embereknek, hogy ne higgyenck a hazugsagnak. Ne higgye el a 13. havi
nyugdijat, a migrdnsokat stb. A demokracia 6nvédelmét nem sikeriilt megtanitani. Nem eresztett gyokeret. Egy
demokratikus médon megviélasztott szupertobbség ennck az eredménye, vagyis hogy elhiszik ezeket a propaganda

dolgokat, amik nyilvdnvalé hazugségok. (Rajk, 2019)

A problémét sokan tehdt abban latjék, hogy az értékek térsadalmasitisa nem volt teljesen sikeres, és ebben nagy szerepe van,
pl. Kéri Laszl6 szerint, mindazoknak, akik tehettek volna ezért, mégsem tettek semmit. O amiatt is csalédott, hogy a politikai
elit mindinkdbb tdvolodik a térsadalom tobbi részétél, ,.ezért kezdte a lakossdg nagy része tavolrdl nézni a partpolitikat, és
nem is tud ez a politika tdrsadalmi bazist épiteni” (Kéri, 2019). Hasonloképpen fogalmazott a Partizén-interjuban Nagy
Zoltan is, hogy vajon elégséges volt-¢ a térsadalmi tAmogatottsdg, illetve miért nem sikeriilt jobban bevonni a magyar
tarsadalmat az atalakuldsba. A ,,jé értelemben vett propagandabdl” szerinte tobbet is elbirt volna a tirsadalom:

A nagy eszmék, mint piacgazdasag, szocialis piacgazdasag, tisztességes verseny, magantulajdon, vallalkozis szabadsaga,
ezek nagyon-nagyon elvontak, és valdban, a torvénykezés java mogott ezeknek az elvont eszméknek a mindennapi
megval6sitdsa volt, amit val6szintileg sokan nem is értettek, nem is tudtak vele azonosulni, de el kellett volna jobban
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magyarazni, hogy ,Oreg, ez a ti érdeketek, ez rélatok szdl, nektek fogja a jovétoket meg a gyerekeitek jovéjét meg-
alapozni’, ez a rész, azt hiszem teljesen elmaradt. (Nagy, 2021)

Ugyanez a csalédottsag tiinik ki E6tvos Pal vélemény¢ébdl is. Szamara egy egészen konkrét, rossz élmény volt az elsé tulajdon-
képpeni ,figyelmeztetés”, ez pedig 1989. mdrcius 15-én térténe, amely szimbolikus iinnepe volt a rendszervéltdsnak. Ok
a csaldddal kilfoldon voltak, és ,,Gyér kornyékén menekiiltek 4t, hogy valahogy hazajussanak, mert akkor mindenki ott
tilt az autdban a Gorenje hiitéért. A szabadsag és fuggetlenség tinnepén... a fogyasztds mindent feliilirt, azért ez pofon
volt” (Edtvos, 2019).

Ehhez kapcsolédik az a vélemény, hogy az emberek egy részének egyéltalin nincs is igénye demokriciira. Bod Péter Akos
gondolatai némiképp drnyaljak a képet, mert szerinte mar az els§ szabad vélasztésokon is megmutatkozott, hogy a lehetésége
valaminek nem jelent automatikusan cselekvést is. Ogy fogalmaz: ,Volt kire szavazni, volt mire szavazni. Negyven év ta
el8szor lehetett szavazni, és elment hatvanhat szézaléka a polgaroknak. Ezen mér akkor is csoddlkoztam. Nincs véleménye?
Nem kotelezd elmenni, de miért nem megy el?” (Bod, 2021) Szerinte a magyar tarsadalom nem volt jél, tulajdonképpen
rejtézkodott, hiszen a gazdasdgi dtalakulds okozta valsdg eleve kiférasztotta a magyarokat. Az dtalakulds maga mindenhol
rosszabb ¢s lassabb volt, mint ahogy vértédk. Csalddas volt, hogy kezdetben sok vesztese volt a folyamatnak, s a nehézségek
is azt mutatjdk, hogy az 4talakulds egyaltalin nem volt konnyt (Bod, 2021). Hasonléképp vélekedik Raskd Gyorgy is, aki
szerint a magyar nép demokracia irdnti érzékenysége minimalis, 8szintén gy latja, hogy falun erre nincsen igény. A jog-
dllam, a fékek és az egyensulyok fogalmaval szerinte ott nincs is mit foglalkozniuk az embereknek, mert nem is értik, nem
is érdekli 6ket (Raskd, 2019).

Markansan jelen van az ellenzéki diskurzusban, hogy azt nem lehetett elére litni, hogy a 2010 utdni idészakban a demok-
rdcia intézményei és a nyugati liberalizmus értékei politikai okokbdl ilyen szinten leépiilnek. A nyolcvanas évek végén és
akilencvenes évek kezdetén, még ha voltak is jelei, hogy egyik vagy masik hatalmi csoport masképp gondolkozik a magyar
demokréicidrdl, nem hitték, hogy végiil a demokracia maga kérddjelezédik meg. Az ellenzéki oldalon a rendszert igazold
optimizmusnak nyoma sincs. ,, A rendszervéltds legfobb céljai ugyan teljestiltek, a hozzdjuk fiz6d6 remények azonban nem
valtak be” (Ripp, 2009, p.211). Ugyan kiépiiltek a parlament demokratikus miikddésének intézményet, a szabadségjogok
elvileg miikddnek, a politikai valtas mellett a gazdasdgi valtds is megvaldsult, létrehoztik a piacgazdasaghoz sziikséges jog-
szabalyokat és intézményeket, sét, sikeriilt az orszdg szovetségi politikdjdban is valtani. Ugyanakkor a megszdlaldk zome
az elmult 30 év utdn — kiilondsen az elmalt 10 évet birdlva — emliti, hogy a birésag nem fiiggetlen, a médidt gyakorlatilag
okkupéltak, a piacgazdasig helyett paternalista vadkapitalizmus miikodik, igazsagtalan djraclosztds torténik, a demokratikus
miikodés csorbult, a valasztasi rendszer és az Gj Alaptorvény pedig nem az orszdg egésze szdmdra, csak a Fidesz—KDNP
partszovetség érdekeinek felel meg, eleve 6k is irtak, érdemi ellenzéki hozzaszolas lehetdsége nélkiil.
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Az ellenzéki kommemoracié diskurzusanak jellemzéi
Amiben egyetértés mutatkozik:
— A rendszervéltds tarsadalmi és gazdasdgi dtalakuldst jelentett.
— Kulesértékei a szabadsag és a demokrécia voltak.
— A politikai ellenzék képviseléi azt gondoltik akkor, hogy amit 6k szeretnének, azt szeretné a tarsadalmi tobbség is.
— Alapvetd biiszkeség tolti el 8ket a nyolcvanas évek végéedl a rendszervaltas végéig eltelt iddszakra tekintve.
— Ma a t6bbség csalddott, pesszimista és rendszerkritikus.
— A megszdlalok életiik egyik legszebb, legviragzobb idészakaként emlékeznek ré.
— A rendszervéltdshoz egyardnt hozzdjérult a Szovjetunié meggyengiilése és a gazdasagi vilsag.
— A korabeli szerepl6k reménnyel és bizalommal tekintettek a jovébe.
— Egyértelm és hangsulyos a nyugatos elkotelezddés.

— A rendszervéltds egy szép illuzié volt.
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A BUNTETOFORDULAT VIZSGALATANAK INDIKATORAI

GYORGY TAMAS

Osszefoglalas

Tanulmanyom célja, hogy a buntetéfordulat meglétének igazolasara, mértékének feltérképezésére alkalmas,
univerzalisan hasznalhaté — és ezaltal a kilonb6z6 orszagok, politikai rendszerek blntetépolitikajanak kdzvetlen,
objektiv 6sszehasonlitasat lehetévé tevd — indikatorokat hatdrozzak meg. Ennek érdekében g) elméleti keretbe
helyezem és definidlom a blntetéfordulat fogalmat, majd b) azt dimenzidkra bontva a kilénbozé dimenzidk
mentén ©nallé indikatorrendszert dolgozok ki, melynek segitségével elddnthets, hogy a vizsgalt orszagban
tapasztalt jelenségek osszessége buntetéfordulatként azonosithaté-e. A kiilénbozé indikdtorok mentén ¢) az is
kivaloan vizsgalhatova és 6sszevethetdvé valik, milyen mértéklek az esetlegesen bintetéfordulatként azonositott
valtozasok. Ehhez segitségll hivom kivald kriminoldgusok (pl. Gonczél Katalin, David Garland, Nicolas Carrier)
kordbbi munkait, megldtdsaikra is tdmaszkodva dolgozom ki 6nall¢ indikdtorrendszeremet.

Kezdeti célom az volt, hogy a tovabbi kutatdsaim sordn sikeresen azonosithassam a bintetéfordulat bekodvetkeztét
Magyarorszagon, és felmérhessem annak mértékét. Tovdbbmenve: egy ilyen egységes, objektiv szempontrend-
szer létrehozdsa egyrészt lehetdveé teszi az eredmények 6sszehasonlitdsat mas orszagokkal; masrészt megengedi,
hogy mas kutatok eredményeit ezen indikdtorok mentén csoportositva és értelmezve Gsszevessem sajat eredmé-
nyeimmel. Az dltalam definialt indikatorok ugyanis nemcsak akkor hasznélhatdk, ha a kutaték elézetesen ismerik
bket, és ezeket keresve vizsgalddnak (munkam aligha bir ekkora hatassal a tudomanyos kdzéletre), de jol alkalmaz-
haték minden kordbbi, illetve jovébeli kutatds sordn, vagy akar csak adathalmazok, ismeretanyagok feldolgozasa-
hoz és rendszerezéséhez. Ezaltal teljesitik a megalkotasukkal elérendé/megalkotasukkor kit(zott célt: az akar el-
téré helyeken, eltérd idében, kilonbdzd kutatdk altal, mas-mdas mddszerekkel, kilonbdzé céllal végzett kutatdsok
alapjan is pontosan azonositani lehet a bintetéfordulatot adott helyen és idében (feltéve, hogy az indikatorok
meglétét igazold ismeretanyag barmilyen formaban rendelkezésre all); tovabba objektiven ¢sszehasonlithatéva
valik a mindenkori hatalom blntetépolitikdja, térbeli és idébeli korlatoktdl mentesen.

Kulcsszavak: kriminalpolitika, bintetépolitika, blintetéfordulat, indikatorok, &sszehasonlithatdsag

Bevezetés

Tanulmanyom célja, hogy a biintetéfordulat meglétének igazoldsira, mértékének feltérképezésére alkalmas, a kutatdk dleal
univerzdlisan hasznalhaté — és ezéltal a kiillonbo6zd orszdgok, politikai rendszerek biintetpolitikdjanak kozvetlen, objektiv
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osszehasonlitasit lehetdvé tevd — indikdtorokat hatdrozzak meg. Ennck érdekében el8szor elméleti keretbe helyezem és
definidlom a buintetéfordulat fogalmat, majd azt dimenziékra bontom, és a killonbozé dimenzidk mentén 6néllé indikator-
rendszert dolgozok ki, amelynek segitségével eldonthet, hogy a vizsgalt orszagban tapasztalt jelenségek sszessége biintetd-
fordulatként azonosithatd-e; tovabba a kiilonb6z6 indikdtorok mentén az is kivéléan vizsgalhatdva és Gsszehasonlithatdva
valik, hogy milyen mértékiek az esetlegesen biintetéfordulatként azonositott véltozésok.

Miért id&szerl a blntetéfordulat fogalmaval és az azt jelz6
indikatorokkal foglalkozni a mai Magyarorszagon?

Hipotézisem szerint Magyarorszagon a biintetd igazsdgszolgaltatisban 2010-ben bekovetkezett egy biintetéfordulat. Taldn
kozelebb jarok az igazsighoz, ha ugy fogalmazok, hogy éppen bekovetkezik, hiszen tjabb és tjabb hullimokban torténtek egészen
alegkozelebbi multig olyan valtozasok, amelyek beleillenck az emlitett mintdzatba. Azt gondoltam, hogy az akut epidemiolégiai
vészhelyzet dltal timasztott kihivisok némileg lassithatjék vagy akar ideiglenesen meg is allithatjak a folyamatot, hiszen ilyen-
kor — minden jézan vérakozas szerint — ez a témakor nem szerepel a prioritisi lista elején. Tévedtem. Tobb jogszabaly, illetve
jogszabalymodosités sziiletett a legsulyosabb gazdasagi és egészségligyi vészhelyzet kozepette, amelyeknek a kizarélagos célja az
Gjabb — hipotézisem szerint szintén a biintetSfordulat részeként értékelhetd — szigoritisok bevezetése volt. Ezen hipotéziseim
igazolasahoz elengedhetetlen egy objektiv, az dsszehasonlithatdsagot is biztosité indikatorrendszer.

Miért fontos a blintetéfordulat azonositasa és bekovetkeztének igazolasa?

Az 1970-es évek végén, a’80-as évek elején az Egyesiilt Allamokban — és azdtaa vildg szdmos orszagaban — bekovetkezett
buntetéfordulat horrorisztikus kovetkezményeit ismerve aggodalommal t6lti el a kutatdkat, a szakmaban dolgozdkat, illetve
bérkit, aki némi ralatdssal rendelkezik a magyarorszagi biintetd igazsdgszolgéltatasi rendszerre, hogy latsz6lag hasonlé
folyamatok indultak el Magyarorszégon is.

Azzal, hogy a *70-es évektdl kezdddéen az Egyesiilt Allamokban a nehéz helyzetd, konfliktusos tirsadalmi rétegek keze-
lésének modja a fegyelmezés és a buintetés lett — a timogatds és a tirsadalmi problémékra adand¢ valédi vélaszok keresése
helyett —, bekdszontott az emberek tomeges bebortonzésének kora. 2009-re a bortonpopulacié az 1980-as 503 600 {6rdl
2297700 f8re nétt (ez volt a csticspont). Ugyanezen id8szak alatt a biintetés-végrehajtds feliigyelete alatt 4116 8ssznépesség
1 842 100 8181 7 239 100 f8re duzzadt (ez a 2007-es csicsponthoz képest mar szdzezres visszaesés). Megnégyszerez8dott
afogvatartottak és a valamilyen mddon a biintetés-végrehajtds feligyelete alatt 4llok szdma, mikozben a biintetés-végrehajtdsra
forditott kiadasok megtizszerezddtek.! A csticsponton azzal ,biiszkélkedhetett” az Egyesilt Allamok, hogy a vildg 6sszes
bortonlakéjanak 25%-a élt a bortoneiben, mikozben a vildg teljes lakossaganak mindossze 4%-4t adta az orszag. Krimino-
légiaval is foglalkozé kutatéként gyakran talilkozom azzal a kijelentéssel, hogy minden tizedik amerikai dllt mar valaha

' A felhasznlt adatok forrdsa: U.S. Department of Justice, Bureau of Justice Statistics.
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a biintetés-végrehajtas feliigyelete alatt. Ezt nem lehet minden kétséget kizdréan igazolni, hiszen a statisztikai adatok mindig
egy adott idépillanatra vonatkoznak, de a szimok ismeretében egyéltalin nem tinik a valésigtél elrugaszkodottnak az allitds
(volt olyan pillanatnyi dllapot, amikor az orszdg lakossdgdnak kozel 1%-a volt bortdnben, és majdnem 3%-a valamilyen mas
mddon a biintetés-végrehajtds feliigyelete alatt). Ez természetesen leirhatatlan és elképzelhetetlen mennyiségli probléméahoz
vezetett, amelyeknek a részletezésétdl most eltekintek, azonban Nils Christie kivaldan lefesti az osszképet, és érzékelteti
az uralkodé hangulatot, amikor igen taldléan biintetésiparként hivatkozik erre a rezsimre, és nyugati gulagokként mindsiti az
dltala mikodtetett blintetés-végrehajtasi intézeteket (Christie, 2000). Az ezen éllapotokhoz vezetd folyamat a joléti allam
visszahtzdddsa, az okrtatdsi és lakdkornyezeti szegregcid folytatdddsa és a térsadalmi oll6 kinyildsa mellett ment végbe (ezek
nem ismeretlen jelenségek a mai Magyarorszdgon sem). Gyakorlatilag a ‘60-as és a 70-es évek polgarjogi mozgalmainak
vivmdnyait lithattuk ezekben az években részben megsemmisiilni (Batista, 2014), a modern kriminolédgia tudomanyos
eredményeire tdmaszkodd, felviligosult biintetd igazsigszolgaltatasi rendszer megszilirduldsdba és fennmaraddsaba vetett
reményekkel egytitt. Mindennek fényében konnyen elképzelhets, hogy milyen jeges rémiilet kezdett rim telepedni, amikor
Magyarorszidgon 30—40 éves lemaraddssal ugyanezeknek a folyamatoknak a kezdeti jeleit véltem felfedezni.

Tovabb sulyosbitja a helyzetet, hogy amig az Egyesiilt Allamokban a biintetéfordulat bekovetkeztét a blin6zési réta
folyamatos, meredek emelkedése elézte meg (az 1930-as évekedl 1960-ig tarté stagnalds utdn az 1980-as, majd az 1991-es
csticspont eléréséig meghatszorozddott a szdzezer lakosra jutd regiszerdle biincselekmények szdma),” addig Magyarorszagon
abtinozési réta csokken (az 1998-as csticsponthoz képest 2018-ra kevesebb mint a harmadéra esett vissza a szdzezer lakosra
juté regisztralt btincselekmények szima).’ Rdaddsul az Egyesiilt Allamokban, ha lassan is, de megfordulni latszik a trend
(vagyis a blinozési rata csokkenése mellett a szdzezer lakosra jutd fogvatartotti rita 15%-kal csokkent a 2007-2008-as
csticsponthoz képest,” tehdt olyan végzetes hibat késziiliink ekkora lemaraddssal elkovetni, amit mar el8ttiink a jol ismert
kovetkezményekkel médsok elkovettek, és probalnak — igencsak késén — korrigdlni.

Osszehasonlitdsi alapként szdmos igazan pozitiv példa all rendelkezésre a vildgon, és egészen kozel is, Eurépan beliil, ahol
nem kovették el ezeket a hibakat.

Ezen felismerések késztettek arra, hogy olyan kutatdsba kezdjek, amely legalabb részben képes feltirni, hogy milyen
— biintet6fordulatként 6sszefoglalhaté — valtozdsok mentek és mennek végbe Magyarorszdgon, tovédbba milyen tirsadalmi
hatdsokkal szdimolhatunk rovid, valamint hosszt tavon. Az indikdtorok meghatdrozasa pedig azért nagyon fontos, mert
afent leirt véltozésok pusztité eredményei a latencia és a litszolagos sikerek kezdeti szakasza utdn csak évtizedes tavlatokban
valtak nyilvanvalév4, amikor mér tal késé volt, ezzel szemben az indikdtorok segitségével mar a kezdetekkor detektdlhaté
és igazolhatd a buntetéfordulat bekovetkezte, még azelStt, hogy a térsadalomra gyakorolt hatdsai olyan sulyosak lennének,
mint amilyeneket a torténelmi példak mutatnak.

> Afelhasznélt adatok forrasa: Uniform Crime Reports, 19331998, Federal Bureau of Investigation.
* A felhasznélt adatok forrasa: a Kozponti Statisztikai Hivatal vonatkozé adatbézisai.
A felhasznalt adatok forrdsa: US. Department of Justice, Bureau of Justice Statistics.
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Miképpen hatarozhaté meg a bintetéfordulat fogalma?

Miel6tt erre a kérdésre valaszolnék, az aldbbiakban ismertetem két meghatdrozé kriminolégus biintetéfordulat-definiciéit.

Gonezol Katalin igy foglalta dssze a biintetdfordulat leglényegesebb ismérveit (Gonezol et al., 2019):

1)

A szabadsigvesztés-buintetés felértékelédése: A bortonratak véltozdsa nem a biin6zés alakuldséval, hanem a krimindl-
politika céljainak és prioritdsainak véltozasdval van sszefuiggésben. Ebbél kovetkezik, hogy csokkend biinozési rata
mellett a borténpopuldcié novekedése azzal magyarazhatd, hogy a szabadsdgvesztés-biintetés tobb blincselekmény-
tipusra és/vagy hosszabb tartamban alkalmazhaté. A tettardnyos megérdemeltségi biintetés helyét az elrettentés,
a semlegesités elve veszi 4t, amely a térsadalom védelmét leginkabb az elkovetdk hosszu tivi drtalmatlannd tételével
tartja megvaldsithatonak. Az elkovetd izoldcioja valik a blinozéskontroll kuleselemévé nemesak a sulyos, de gyakran
a kis- és kozépsulyu cselekmények esetén is.

Formélis kontroll: A punitiv szankcidk stlya novekszik a tarsadalmi folyamatok alakitdsiban és a tdrsadalmi
fesziiltségek kezelésében. A kozvetlen kriminalizacié mellett a szabalyséreési vagy kozigazgatdsi jog biintetd jelle-
gének erdsitése, a blinmegeldzés biintetd szemléletd eszkozeinek terjedése figyelhet meg. A buintetdjog lefelé
és felfelé torténd terjeszkedése. Felfelé terjeszkedés: terrorizmus, absztrakt veszélyeztetd cselekmények. Lefelé
terjeszkedés: z¢rd tolerancia, a normaszegések kozotti fokozati kiilonbségek elmosésa, a kozegészségtigyi, szocialis
probléméanak tekinthetd (drogfogyasztas, kukdzas, hajléktalansig stb.) deviancidk fokozédé punitiv kontrollja.
A biintet$jog blinozéssel szembeni ,.kiizdelem” jellegének hangsilyozasa az eljérasi garancidk korldtozasa vagy
leépitése mellett.

A kozbeszédet is atalakitd szociokulturélis dtrendez8dés: Ebben a dimenzidban ragadhaté meg, hogy miként
vélekednek, milyen elvdrasokat fogalmaznak meg a krimindlpolitika szerepléi (a lakossdg, a biintetd igazsag-
szolgaltatds aktorai, a politikai dontéshozdk). A kozvélemény és a politika viszonydnak torzuldsa kedvezétlen
folyamatokat indit el a krimindlpolitikdban. A blindzésrdl sz6l6 kozbeszédben a punitiv szemlélet erésodése,
a szigorubb biintetések és rendparti intézkedések kovetelése, a biintetdkontroll terjeszkedésének elfogadottsiga
fuggetlenedni ltszik a blinozési helyzet aktualis alakuldsatsl. Mindez biintetépopulizmus kialakuldséhoz vezethet,
ami azt jelenti, hogy a kriminalpolitikai dontések meghozatala sordn a szakmai szempontok hattérbe szorulnak,
helytikbe a kozvetlen politikai haszonszerzés, a kozvélemény vélt vagy valds elvardsainak kiszolgaldsa lép. Ebben
fontos szerepe van a médidnak, amely torz képet kozvetithet a blin6zés és a biintetd igazsagszolgaltatas dllapotardl,
valamint aktivan részt vesz a kozbiztonsaggal kapcsolatos panikjelenségek kialakitdsaban és fenntartdsdban.
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David Garland az 4 punitiv dllam jellemzdit egy olyan listéba gytijtotte, amelynek elemei szimossaguk, illetve specifikus-
sdguk miatt akdr mérésre is alkalmas indikdtorok lehetnek (Garland, 2001):

1)

2)

A kriminalpolitika célkittizései koziil elttinik a rehabilitacids szemlélet, a javitds és tiamogatds gondolata.
Visszatérnek a megbiintetést, megtorlast, szimbolikus bosszut kifejezé szankciok.

Megviltozik a kriminalpolitika érzelmi toltete; a biinozéstdl valé lakossagi félelem novekedése miatt a bilinozésrél
52616 politikai kozbeszéd inkdbb érzelmi, mint szakmai lesz.

A kriminalpolitikai diskurzus meghatarozé alakjava az dldozat szimbolikus figurdja valik, akivel a politika és
a kozvélemény is érzelmileg azonosul.

A térsadalom védelmének kovetelménye — a ,biztonsdg” — egyértelmt prioritdst élvezd éreékké valik, amely
alapjogi szempontb¢l aggilyos krimindlpolitikai megolddsokat is igazolhat6vé tesz.

A btinozésrdl sz616 diskurzus egyre inkdbb elvesziti szakmai jellegét, a blinozés kérdése atpolitizédlédik. A partok
egymassal versengve igyekeznek a vélasztéi elvardsok kiszolgaldsara, ami populista kriminalpolitikai megoldasok-

nak kedvez.

Novekszik a borton timogatottsiga; a kriminalpolitika a sikeres btinozéskontroll nélkiilézhetetlen elemének
tartja a szabadsdgvesztés-buintetések kiterjesztését.

Atrendezédik a kriminol6giai gondolkodds; az 1980-as évektdl népszertick azok a kriminoldgiai elméletek, ame-
lyek a btinos emberi magatartést térsadalmi okok helyett az egyéni dontésben, illetve a kontroll hidnyossagaiban
latjak, és amelyek ezért a biintetd- és kontrolleszk6zok kiterjedt alkalmazésat timogatjak.

Az éllami bunozéskontroll kilép a biintetépolitika teriiletérdl, és intézményestilnek a kriminalpolitika gj tertiletei,
mindenckel6tt a blinmegel6zési politika. Az Gj blinmegelézési eszkozok jelentds része ugyancsak a punitiv llam
szemléletmddjde titkrozi, és inkdbb a problematikusnak tekintett egyének és csoportok kirekesztésére, mintsem
a blin6zéshez vezet reprodukeids folyamatok megfékezésére irdnyul.

10) Felgyorsul a biinézéskontroll piacosoddsa, amelynek sordn az allam kdzbiztonségi feladatainak egyre jelent8sebb

részét profitérdekelt piaci szereplék — maganbiztonsigi cégek, bortontizemeltetd nagyvallalatok — veszik 4t. Ez
egyrészt azt eredményezi, hogy gazdasigi szerepl6k valnak érdekeltté a blinozési félelem és a kozbizronsag koriili
aggodalmak fenntartdsdban. Mésrészt piaci jészdggd valik maga a biztonsdg is (aki meg tudja vasirolni, annak
tobb jut beléle), ami a tirsadalmi egyenl8tlenségek vj dimenzidjt nyitja meg.
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11) A kriminalpolitikdban megjelenik a menedzseri szemlélet; a biintetd igazsigszolgaltatds és a blinmegeldzés
teriiletén terjed a célszamok, a koltséghatékonysag, a szamszertsitett teljesitménymutatdk népszertisége.

12) A krimindlpolitika intézményeinck (a rendérség, a blinmegel8zés, a biintetd igazsigszolgaltatds, a borton)
mukodésée egy dlland6 valsigérzet hatdrozza meg. A politikai és a lakossdgi kozbeszéd tgy dbrazolja ezeket, mint
amelyek nem képesek a ,kétségbeejtd blinozési helyzet” kezelésére, ezért még tobb kontroll- és biintetéfunkeidt
kell szimukra biztositani, és ezeket a funkcidkat kell rajtuk szimonkérni.

Ezekb6l a meghatarozasokbdl is ltszik, hogy a biintetéfordulat egy komplex jelenség, amely az elméletben és a gyakorlatban
is megjelend valtozdsok osszessége a hatalom biintetSpolitikdjaban vagy kicsit tagitva a kereteket: krimindlpolitikajiban.
Ezért nemcsak azt kell meghatdrozni, hogy milyen jogalkotéi [épéseket, hanem azt is, hogy milyen gyakorlati elemeket
tekintek — és tekint a szakirodalom — egy ilyen fordulat részének. Erre voltak remek példik Gonczol Katalin és David
Garland definicidi is, amelyek kiegészitették az elméleti és gyakorlati elemeket a tirsadalomban — mar eredményként —
tapasztalhatd jelenségekkel is. Nekem azonban sziikebbre kell vennem a fékuszt, amennyiben minél kisebb szdmu objektiv,
de a biintetéfordulat fogalmét szinte teljesen lefedd és azt azonnal kimutaté indikétorokat szeretnék alkotni.

Ennck érdekében a kévetkezékben definidlom, mit értek buntetéfordulaton, és meghatirozom, hogy milyen jelenségek
indikéljak a biintetéfordulat bekovetkeztét. A feladat kettds, hiszen — miként azt az el8bbiekben megindokoltam —
a buntetSpolitika elméleti hdtterét és annak gyakorlati megvalésuldsat is vizsgalni kell ahhoz, hogy valds képet kapjunk
egy orszag buintetd igazsagszolgaltatasi koncepcidjirdl és rendszerérdl. Ehhez pedig 4t kell tekinteni a hatalom jogalkotdsi
tevékenységét és annak eredményeit, a jogszabélyokat. Ily médon megismerhetdk a jogalkotd — deklarélt, ugyanakkor nem
szitkségszertien valds — szandékai. Ezt egésziti ki a gyakorlat (konkrétan a nyomozohat6sag, a kozvadld, a biintetbirdsag,
a biintetés-végrehajtds) vizsgilata, annak mentén, hogy az mennyire van ésszhangban a jogalkotdi szandékkal, a jogszabé-
lyokban rogzitett alapelvekkel, el8irasokkal.

Mit tekintek bintet6fordulatnak?

Mieldte erre a kérdésre vélaszt adnék, fontosnak tartom megindokolni, hogy miért a ,biintetéfordulat” kifejezést haszndlom.
A nemzetkozi szakirodalom az dltalam leirni kivant jelenségre két elterjedt elnevezést hasznal. Az egyik a punitive turn,
amely tiikorforditdsa az dltalam hasznaltnak, és az Egyesiilt Allamokban gyakoribb, a misik az Egyesiilt Kiralysagban inkabb
hasznalatos new punitiveness. Ez ut6bbi talan kifejez6bb, hiszen utal arra, hogy kordbban is volt mér ilyen az emberiség
torténelmében, vagyis egy mdr szerencsésen meghaladott dllapothoz tériink vissza, azaz regredidlunk. Sajnos azonban nem
lehet szépen magyarra forditani (a magyar nyelvi szakirodalomban 4j punitivitdsként talilkozhatunk a kifejezéssel), ezért
nem lenne célszert a dolgozatban alkalmazni. Ennek megfeleléen kizérdsos alapon esett a ,,bintetéfordulat™ ra a vélasz-
tdsom, rdaddsul a magyar helyzetet jobban leirja ez a kifejezés, Iévén sok szempontbdl sikeriilt egy hosszi és biztatd fejlédési
fvet megtornie ennck a fordulatnak.
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Némileg leegyszertsitve a dolgot, akkor beszélhetiink biintetéfordulatrél, amikor a hatalyos jogszabalyok 4ltal is deklaralt
— ¢és feljebb ismertetett — céloktdl elfordulva a biintetd igazsigszolgaltatas rendszere a buntetést mint oncélt helyezi eltérbe.

Arrdl, hogy miként kell ezt az elfordulast elképzelni, mar a fentickben lefestettem egy elég borus képet, ezért most attérnék
arra, hogy hogyan lehet felismerni, és milyen [épések vezetnek el oddig, hogy felismerhetévé valjon.

Abban a tekintetben konszenzus van a szakirodalomban — ahogy az Génczdl és Garland definici6ibél is egyértelmtien
kiolvashaté —, hogy a biintetéfordulat megtorténtének legbiztosabb — ha nem egyetlen — jele a bortonnépesség gyors
iitem és folyamatos novekedése. En nem szeretnék ennyivel megelégedni, hiszen ez egy okozat, attdl, hogy ezt a trendet
felismerjik és elsédleges indikdtorként rogzitjitk, nem fogunk tobbet megtudni arrél, hogy mi is az a biintetéfordulat, csak
arrdl, hogy — sok egyéb mellett — mit eredményez, és hogyan lehet észrevenni. A definiciét horizontalisan és vertikélisan
is szeretném b&viteni, pontositani. Elébbihez Nicolas Carrier kanadai szociolégus-kriminolégust hivom segitségiil, aki
remekiil foglalta 8ssze (ezzel természetesen nincs egyediil, igy a valasztdsom némiképp 6nkényes), hogy a bértonnépesség
ugrasszer(i névekedése mellett mely indikdtorokat szokds még a biintetéfordulat jeleként értelmezni a tirsadalomtudo-
manyokban (Carrier, 2010).

A miésodik ilyen indikdtor a biintetés utdni biintetés vagy fegyelmezés utdni biintetés (ismét egy nehezen lefordithaté
kifejezés: post-disciplinary penality) mint uralkodé gyakorlat jelenléte. Ezen azt érjitk, amikor a hatalom — ténylegesen
vagy csak a kommunikacié szintjén — és ezzel szinkronban vagy ennek kozvetlen kovetkezményeként a tirsadalom is
olyan haszontalan elemekként, ha ugy tetszik, szemétként, felesleges koloncként tekint a btinelkévetdkre, akikedl szeretne
megszabadulni, kivetni magdbdl éket, nem pedig idét, energidt, anyagi javakat forditani arra, hogy ismét hasznos tagjai
lehessenek a kozosségnek. Eppen ellenkezéleg: a torvényesen kiszabott biintetésiik letsltése utdn és azon feliil is informa-
lisan biintetni, megbélyegezni litja helyesnek a biinelkovetdket, az emlitett megvetendd stdtuszukkal 6sszhangban. Ez az
clképzelés alapjaiban kérddjelezi meg a reintegracid létjogosultsdgat, tehat nagyon fontos a biintetéfordulat szempontjabél.
A harmadik indik4tor a biintetés kifejezett szindékanak és fontossdganak az erételjes kommunikécidja a médidn keresztiil,
a biintetés mint politikai cél meghatdrozésa, és a biintetépolitika bevondsa a nagypolitikdba (bar ebben az esetben sokkal
inkabb szolgal eszkdzként, mint célként ez a fajta biintetdpolitika, ahogyan azt késdbb ltni fogjuk).

Amennyiben elfogadjuk, hogy a fentick indikdtorok (lezdrva a horizontélis bévitést), felcétlenil szitkséges megnézni, hogy
pontosan mit is jelezhetnek szdmunkra (ezzel dttérek a vertikalis bévitésre, ahol sokkal nagyobb a mozgéstér). A borton-
népesség novekedése pl. szémos okbdl bekovetkezhet. Akkor, ha tobb biincselekményt kovetnek el, ha stlyosabb bin-
cselekményeket kovetnek el, ha novekszik a feljelentési hajlanddsdg, ha barmilyen més okbél csokken a latencia, ha novekszik
a lakossdgszdm, ha hatékonyabbd valik a nyomozdohatdsdg, az tigyészség, a biintetdbirésigok miikodése stb. Szdmtalan példée
lehetne még felsorolni, a k6z6s mindezekben, hogy extrém esetben véltozatlan jogalkotéi szandék, jogszabalyi kornyezet
és jogalkalmazoi gyakorlat mellett is névekedhet a bortonnépesség, amely novekedést konnyen belathatd, hogy miért nem
tekinthetiink a biintetéfordulat indikdtoranak. Akkor tehetjiik ezt, ha oly médon valtoznak a jogszabalyok, hogy a biin-
elkovetdk szélesebb korének vonhatja mega szabadsdgét a biintetd igazsagszolgéltatds, mint kordbban, és/vagy ugyanezt
hosszabb idére teheti meg azonos kériilmények kozott, azonos cselekmény elkovetése esetén. Vagyis olyan intézkedések
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kovetkeztében névekszik meg jelentdsen a fogvatartottak szama, amelyek bevallottan és/vagy tudatosan azzal a céllal
sziiletnek, hogy ezt a novekedést el8idézzék. A bortonnépesség novekedése tehdt megitélésem szerint csak ez ut6bbi eset-
ben tekinthetd indikdtornak, onmagaban semmiképpen sem. Természetesen arra onmagaban is alkalmas, hogy a figyelmet
felkeltse, és utdna mér csak egy lépés igazolni, hogy valdban azt jelzi-¢, amit gondolunk (az esetek dontd tobbségében
természetesen igen, ezért kivalé indikédtor, de mindenképpen szitkségesnek tartottam jelezni, hogy vakon nem bizhatunk
benne). A masik két indikédtorral konnyebb dolgom van, azok 6nmagukban is megélljak a helyiiket, hiszen kozvetlen jelzéi
a tarsadalom bunelkovetdkkel szembeni attittidjének, valamint a mindenkori hatalom kriminalpolitikéval kapcsolatos
elképzeléseinek, azaz: szindékolt eredményei a politikai tevékenységének. Ezek az indikdtorok ugyanakkor még mindig
tul dltalanosak és tig kereteket szabnak megahhoz, hogy a bevezetében megfogalmazott elvérasoknak megfeleljenck.

Az indikatorok

Az eddigick alapjén arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy akkor beszélhetiink a jogalkotdsban biintetéfordulatrél, ha a jog-
alkotdi szandéknak megfelel8en, a jogszabalyok véltoztatdsainak eredményeképpen a biintetendd személyek és cselekmé-
nyek kore boviil, a kiszabhaté biintetések szigorodnak, ezzel 6sszefiiggésben pedigjelentdsen novekszik a bortonnépesség.
Ekozben a hatalom a biinelkovet8ket démonizélja, haszontalan, a tirsadalom t6rédésére, az abba valé visszailleszkedésre
¢érdemtelen elemekként hatdrozza meg, és ezt az ideoldgiat aktivan kommunikalja a tomegmédidn keresztiil, azzal a célzattal,
hogy azt az dllampolgérok is magukéva tegyék, tovabbd a biintetés politikai célkittizésként jelenik meg, a biintetépolitika
bekeriil a nagypolitika jatékterébe, koznyelven szélva: kampdnytémava vilik a biintetés fontossaganak hangsulyozésa.

Altaldban a szakirodalom nem beszél a buintetdeljarasrdl és a buintetés-végrehajtasi intézetek mindennapjairdl, amikor
a biintetéfordulat £6 indikatorait sorolja fel, pedig fontos a gyakorlat is a jogszabélyi, ideoldgiai hattér mellett. Ennek
szerintem két oka lehet. Az egyik, hogy nehezebb vizsgalni, nem olyan szembetlindk a véltozdsok, mint a jogalkotas,
a nagypolitika vagy a tomegtdjékoztatds tertiletén, egy indikdtortdl pedig elvérjuk, hogy messzirdl, jol lithatdan jelezzen.
A misik, hogy ezek részben csak lehetséges, de nem sziikségszerti valtozdsok. Eléfordulhat ugyanis, hogy egy jol mikods,
hagyomanyokkal rendelkezé demokrécidban a jogalkotd szdndékai ellenére a fiiggetlen nyomozéhatdsdg, tigyészség,
bir6sig vagy pl. a biintetés-végrehajtds dolgozdi nem a jogalkoté kommunikélt vagy tényleges szdindékdnak megfeleléen
viszonyulnak a terheltekhez, fogvatartottakhoz, elitéltekhez, hanem tovébbra is az esetleges korabbi, jol rogziilt jogallami
normaknak, a bizonyitottan miikodé, bevélt szakmai alapelveknek megfelelden. Ugyanez forditva is lehetséges: egy joszén-
dékd, szakmai alapokon nyugvo, progressziv jogalkotéi megkozelitéssel parhuzamosan is Iehetnek helyi talkapasok, egyéni
elképzelések alapjén megvaldsitott, az allami biintetSpolitika altal kijelolt irdnyvonaltdl gyokeresen eltéréd megolddsok.
Harmadik lehetdség is van, amikor a jogalkoté mést kommunikal, mint amit a jogalkotéi tevékenysége titkroz, ilyenkor
végképp nehéz dolga van a jogalkalmazd szerveknek, hiszen emberek miikodtetik a biintetd igazsagszolgaltatdst, akik nem
tudjék fuggetleniteni magukat a tomegkommunikaciés csatorndkedl, az uralkodé kozhangulattdl, és ez a fajta kognitiv
disszonancia sulyos kovetkezményekkel jarhat.
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Ezért tartom indokoltnak a jogalkalmazés teriiletén is keresni a biintetéfordulatot indikélé valtozdsokat. Amennyiben
a bandsmdd, a korilmények, az el8irdsok (ezzel eléfordulhat, hogy kicsit visszatériink a jogalkotdshoz, hiszen bizonyos
relevéns el8irdsok lehetnek jogszabalyi szinttick) a terheltek kdrdra megvéltoznak a biintetéeljérds kiilonb6z6 szakaszaiban
és/vagy a biintetés-végrehajtdsi intézetekben, azt a biintetéfordulat jelének tekintem. Ezeket az indikatorokat viszont csak
akordbban meghatdrozottakkal egyiitt lehet és kell értelmezni. Ennek megfeleléen nincs értelme elére kategorizélni és fel-
sorolni 8ket (ez egyébként nem is lenne lehetséges), elegendd annyit rogziteni, hogy amennyiben negativ irdnyt véltozésok

tapasztalhat6k ebbél a szempontbdl is, az erdsiti a gyanut, hogy biintetéfordulat kovetkezik, kovetkezett be.
Osszefoglalva tehit a kovetkezé négy indikatort hatdrozeam meg, amelyek a jogalkotds és a jogalkalmazis teriileteit is lefedik:
1)  Ajogalkoté6i szaindéknak megfelel6en
a) a jogszabalyok valtoztatdsainak eredményeképpen a biintetendd személyek és cselekmények kore béviil;
b) a kiszabhat¢ biintetések szigorodnak;
c) jelent8sen novekszik a bortonnépesség.

2) A hatalom a binelkévetdket démonizilja, azzal a célzattal, hogy az allampolgérokban félelmet keltsen.

3) A biintetés politikai célkittizésként jelenik meg, kampanytémavd vélik a biintetés fontossiginak
hangsulyozasa.

4) A terheltek kdrdra a kovetkezdk megvéltoznak a biintetdeljards killonbozé szakaszaiban és/vagy a biintetés-
végrehajtasi intézetekben:

a) bandsmad;
b) kériilmények;
c) elbirdsok.

Osszegzés

Az dltalam meghatdrozott indikdtorok — egymassal 6sszefiiggésben, rendszerben értelmezve dket — alkalmasak arra, hogy
segitséglikkel képet kapjunk a teljes buintetépolitikardl, beleéreve a biintetd jogalkotasi politikét, a biintetd igazsigszolgaltatasi
politikdt és a biintetés-végrehajtési politikat. Mivel szdmos indikétor és a kutatdsi eredmények is talterjeszkednek a biintetépolitika
keretein, ezt a listat tovébb lehet bdviteni a krimindlpolitikdval mint legtégabb fogalmi kerettel.

A biintetéfordulatot elészor mindig a jogalkotds valtozdsa mint elengedhetetleniil sziikséges feltétel, valamint a jogalkotdst
kisérd politikai és kommunikacids tevékenység — vagyis az elsé hirom indikétor jelenléte — alapjan ismerhetjiik fel, amely
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felismerés utdn alaposabban megvizsgalva a helyzetet — vagy némi id§ elteltével — a jogalkalmazas folyamatdban (és az azt
szabalyozd jogszabalyokban, tehdt ismét csak a jogalkotdshoz visszakanyarodva) is rébukkanhatunk az drulkodd jelekre,
azaz a negyedik indikdtor jelenlétére.

Igyekeztem az indikdtorok korée a lehetd legsziikebben és legpontosabban meghatérozni, hogy egyértelmten, dtldthatéan,
de legféképpen objektiv 6sszehasonlitasra alkalmas formaban lehessen velitk igazolni a magyarorszégi biintetéfordu-
lattal kapcsolatos hipotéziseimet. Ez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a biintetéfordulat alternativ vagy akdr bévebb
— cbben a dolgozatban is bemutatott — meghatirozasai ne lennének helyesek vagy akdr hasznosak, mindéssze arrél van
sz6, hogy az altalam megfogalmazott célok eléréséhez ilyen egyértelmd, kompake és rendszerezett indikdtorokra volt
szitkségem. Reményeim szerint a hasznossaguk tulmutathat a sajit, magyarorszagi kutatdsaimon, ugyanis nemcsak akkor
haszndlhatdk, ha a kutatdk eldzetesen ismerik dket és ezeket keresve vizsgalddnak (nyilvanvaléan ez a legidedlisabb forgaté-
konyv, de nem feltételezem, hogy a munkdm ekkora hatdssal lenne a tudomanyos kozéletre), hanem minden kordbbi
— illetve jovobeli — kutatds vagy akdr csak adathalmaz, ismeretanyag feldolgozésa és rendszerezése sordn is alkalmazha-
tok. Ezaltal teljesitik azt a célt, amelynek elérése érdekében megalkotom Sket: az akar kilonbo6z6 helyeken, kiilonbozd
idében, kiilonbozé kutatdk altal, kilonbozé mddszerekkel, kiilonbozé céllal végzett kutatdsok alapjén — amennyiben az
indikatorok meglétét igazold ismeretanyag barmilyen forméban rendelkezésre 4ll — pontosan azonosithaté a biintetd-
fordulat adott helyen és idében, tovabb4 objektiven 6sszehasonlithatéva vélik a mindenkori hatalom biintetdpolitikdja
térbeli és idébeli korldtoktd]l mentesen.
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BROKEN BRIDGES — MAGYARORSZAGON ELO KULFOLDI
HALLGATOK ES MAGASAN KEPZETT BEVANDORLOK AKKULTURACIOS
STRATEGIAINAK VALTOZASAI A PANDEMIA ALATT

BoeLENS DORA

Osszefoglalas

A tanulmdny Magyarorszagon €l6 kilfoldi hallgaték és magasan képzett, munkaviszonnyal rendelkezé fiatal be-
vandorlék akkulturacids stratégidinak valtozasaira fokuszal a pandémia évében, a valaszadok egocentrikus kapcsolat-
hélézatanak Osszetétele és kulturdlis adaptacidja alapjan. Az adatgydjtés két hulldamban zajlott: az elsé interjuk
felvételére kdzvetlenll az elsé magyarorszagi koronavirusos megbetegedés megjelenését megelézéen kerllt sor
személyesen Budapesten, a masodik adatgyjtésre pedig egy évvel késébb, a 2021-es kijarasi korlatozas idején, a jar-
vanyugyi korlatozasokat betartva, online. Az eredmények alapjan a valaszadok (N=30) mindkét évben kiterjedt kap-
csolathalézattal rendelkeztek, és kapcsolathaldzatuk mérete csak enyhe csdkkenést mutatott a két lekérdezés kozott.
A bizalmas kapcsolatok szamaban nem volt jelentds valtozas a két évben, a csdkkenés elsdsorban a gyengébb,
érzelmileg valamelyest kdzeli kapcsolatokat érintette. Ugyanakkor a kapcsolathalézatok dsszetételét illetéen, amig
az integraciot leginkabb segit6, befogadd tarsadalomhoz tartozé kapcsolatok ardnya csokkend tendenciat mutatott
a két lekérdezés kozott, addig a sajat etnokulturdlis csoporthoz tartozd kapcsolatoké névekedett, a szeparacios és
transzmigracios akkulturacios stratégidkat elésegité kapcsolatoké pedig mindkét évben jelentds és a két lekérdezés
kozott stabil volt. A vélaszadok kétharmada esetében az integracidés mutatdk gyengilése volt megfigyelhetd az
akkulturacios stratégidk vagy az egyes akkulturaciés stratégidkon beltl megfigyelhetd kapcsolathaldzati valtozasok
altal. Az eredmények egy kisméretd, kedvezd szociodemografiai jellemzékkel rendelkezé mintan is a szeparacios—
transzmigracids—akkulturacios stratégiak erésédését mutattak, a bevandorldk in-group kapcsolatainak erésddése
és a befogadd tarsadalom és az etnokulturdlis csoporthoz tartozdk kdzotti kapcsolatok gyengllése, eltiinése altal.

Kulcsszavak: akkulturdcio, migracio, egocentrikus network, tdmogaté haldzat, kvalitativ kutatas

Bevezetés

Jelen tanulmany Magyarorszagon ¢l6 kulfoldi hallgaték és magasan képzett, munkaviszonnyal rendelkezd, fiatal bevindorlok
akkulturdcids stratégidinak valtozésaira fékuszl a vélaszaddk egocentrikus kapcsolathdlézatinak ésszetétele (Brandes et. al.,
2008,2010) és kulcurélis adaptacidja (Berry, 1997,2003; Csepeli - Orkény, 2017) alapjan. A tanulménynak két célja van:
egyrészrél a valaszaddk vélt és valds timogatohdlézatdnak méretbeli valtozasait és a hdlozatok 4ltal elérhetd, térsas timoga-
tasokhoz valé hozzaférést vizsgalja a pandémia el8tt és utdn. A kutatdsnak egyértelmii célja, hogy a kis elemszdmu, nem
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reprezentativ mintan, kétszeri lekérdezés sordn ravildgitson azokra a tényez8kre, amik fontosak lehetnek, hogy a kutatd
minél kozelebb kertilhessen a valds, fizikailag elérhetd tamogatorendszer megismeréséhez, az illuzérikus, valds térsas timoga-
tésokat nydjtani nem képes kapcsolatok kisztirésével.

A tarsas timogatdsoknak fontos szerepiik van az egyéni jollétben, a stresszel valé megkiizdésben, ami hozzéjarul a rugal-
mas lelki ellenalléképesség, az un. reziliencia lehetéségéhez, ami nagyban segiti az egyéneket a sikeres megkiizdésben
(Kiss — Makd, 2015; Werner, 2001). A reziliencia képessége segiti az egyéneket abban, hogy boldoguljanak olyan meg-
véltozott kortilmények kozote is, mint egy ) orszdgba torténd migracid, vagy az elmult években szélesebb tarsadalmi
csoportok 4ltal megtapasztalt, a koronavirus megfékezése érdekében hozott korldtozésok (pl. tarsas tavolsdgtartds, kijardsi
korl4tozas, otthoni munkavégzés) alatt, amikor az érzelmi tobbletet adé személyes taldlkozasok, a kapcsolathélézatok
dltal elérhetd tarsas timogatdsok besziikiilése és a bizonytalansig (idegenségérzet, pl. Schiitz, 1984), fenyegetettség-érzés
(idegenellenesség-mutatdk, pl. Messing — Ségvari, 2018), és tehetetlenség-érzet egyszerre jelentkeznek. A bevandorlék
esetében a befogadd orszédgban kialakuld, fizikailag is elérheté kapcsolatok kiépitése, a kapcsolathdlézat ,ujraépitése”
ugyanakkor nemcsak az egyéni jollét és az ,,4j identitas” kialakulasihoz elengedhetetlen, a kapcsolathalézaton keresztiil
clérhetd tarsadalmi t8ke (Bourdieu, 1983) altal széles korti eréforrdsok valnak elérhetdvé az egyének szdmdra, a kiilon-
b6z térsadalmi csoportokhoz tartozé ,0sszekotdk” pedig fontos szerepet jatszanak a tarsadalmi integracids folyamatok
el8segitésében (Granovetter, 1973; Angelusz — Tardos, 1991; Lin, 2008; Dévid — Lukdcs — Huszti — Barna, 2017).

Az akkulturdcids folyamatok értelmezéséncek egyik esszencidlis dimenzidja a kapcsolathalézat osszetételének (Berry, 1997;
Brandes et. al., 2008, 2010; Orkény — Székelyi, 2010; Csepeli — Orkény, 2017; Nguyen Luu, 2019) vizsgalata. fgy tehat
a tanulmdny mdésik célja a network osszetételének vizsgalata az akkulturicids folyamatok tendencidinak megértéséhez,
ami a fizikai elérhetéség, kulturalis hovatartozds és a Wellman definicidjéra (1979) alapozot, érzelmi kozelség (very close,
somewhat close) alapjan torténik, a Brandes és munkatarsai (2008, 2010) 4ltal megalkotott, kapesolati kategéridk alapjén.
Az akkulturdcids folyamatok targyaldsa sordn ebben a tanulményban elsésorban az akkulturdcios stratégidk ardnyainak
valtozésaira és az egyes stratégidkon beliili kapcsolathdlézati valtozdsok (méret és Gsszetétel) leird jellemzésére véllalkozom
a két lekérdezés adatai alapjdn, kis elemszdmd mintan. A kapott eredmények a mintavétel méddja, a kutatas kvalitativ
jellege, valamint a minta kis elemszdma miatt nem reprezentativak, azonban a hasznélt médszerekkel olyan részletes és
feltételezhetSen a valds kép megismerésére alkalmas eredmények rajzolddeak ki, amelyek illeszkednek mas hazai kutatdsok
eredményeihez. Rendszerszemlélett, kvalitativ médszerekkel torténd elemzésitk a mogottes tartalmak, sszefiiggések és
esetleges ellentmondasok okainak megismerésére is lehetéséget nytjtottak, amelyek megfontoldsa alkalmas lehet a tovébbi
kutatdsok irdnyanak kijel6lésekor, illetve a nagymintés kutatasok eredményeinek értelmezése sordn.
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Elméleti attekintés

Kapcsolathdlozati megkézelités

A kapcsolathdlézati megkozelités sordn az egyének vizsgélata a kapcsolataikba dgyazva torténik, ami sordn feloldddik az
izolalt személyek vizsgalatdnak dilemméja (Huszti, 2015). Az egocentrikus kapcsolathdlézati megkozelités az egyén (ego)
szempontjibol tekint a kapcsolathdldra és az dltala megjeldlt, mésokkal (alters) vald kapcsolatit (fe) vizsgélja (Chua — Madej
— Wellman, 2009; Huszti, 2015). Az egocentrikus mérési méd kiilondsen jél alkalmazhaté az egyének kapesolathalézata
dltal dramoltatott tirsas timogatdsok mérésére (Huszti, 2015).

Az utdbbi években az egocentrikus kapcsolathdlézatok vizsgélata soran egyre nagyobb figyelmet kapott a kapcsolathdlézatok
dinamikus karaktere (Brandes et. al, 2010), aminek fontossdgat az Gn. convoy-modell is hangstilyozza, ami alkalmas a tér-
sas timogatohdlézatok rendszerszintli megkozelitésére (Antonucci — Ajrouch - Birditt, 2014; Kahn — Antonucci, 1980;
Albert - Ddvid - Ger§ — Hajdu, 2017). A modell kiinduldpontja, hogy az egyéneket koriilvevd kapesolathalézatok jellemzéi
folyamatosan véltoznak az élettit sordn, ezért a hélézatelemzés kiindulépontja a vizsgilt személyek kozotti interakcid egy
adott pillanatban megfigyelhetd mintdzata lehet (Kahn — Antonucci, 1980; Albert — David, 1994, 2017). Ugyanakkor
a convoy-modell a kapcsolathdlézatok multidimenzionalis jellegére épit: a kapesolathalézatok kiterjedtségén tal vizsgalja azok
funkcidit, fizikai elérhetdségét, érzelmi kozelségét, a kapesolattartds modjat és gyakorisdgat (Antonucci — Ajrouch — Birditt,
2014; Albert — Dévid — Ger8 — Hajdu, 2017). A convoy-elméletben tehat az objektiv mutatdk (pl. kiterjedtség, dsszetétel,
fizikai elérhet8ség) mellett a szubjektiv mutatdk (pl. érzelmi kozelség) vizsgalata is kiemelt jelentdséggel jelenik meg, ami fon-
tos informdcid lehet a kapcsolathalézatok és a szubjektiv jollét 6sszefiiggéseinek vizsgalata sordn. A megkozelités killonosen
alkalmas a migréns személyek kapcsolathdlézatanak vizsgalatéra, hiszen esetitkben a fizikai mobilitds, majd a befogadé orszag
tdrsadalmdval torténd interakcidk altal megval6suld akkulturdcids folyamatok (Berry, 2016) hatdsdra a kapcsolathilézatok
osszetétele dltaldban rovid id6 alate radikalis valtozdsokon megy keresztiil (Brandes et. al., 2010). A migrans kapcsolat-
hélézatok esetében a kapcsolathdlézatok kiterjedtségének vizsgélatakor ugyanakkor nem hagyhaté figyelmen kiviil az a tény
sem, hogy a vélaszaddk altal emlitett kapcsolatok nem feltétleniil élnek a befogad6 orszdgban. Esetiikben az egocentrikus
network-6n belil emlitett kapesolathalézat méretének és az elérhetd tarsas tiamogatdsok 6sszefiiggéseinek vizsgalata sordn
érdemes olyan tényezéket is figyelembe venni, mint a kapcsolathdlézat és timogatdhalézat kozotti killonbségek (Mitchell
— Trickett, 1980; Albert —Ddvid, 2001), a kapcsolathéldzat és fizikailag is elérhetd kapcsolathdlézat kozotti kiilonbségek
(Brandes et. al, 2008; 2010), valamint a vélt és valés (Fu, 2007; Huszti, 2015) trsas timogatdst (Barrera, 1980; Barrera —
Ainley, 1983) nyujt6 halézat méretének kiilonbségei. A kapcsolathalézatok kiterjedeségének és dsszetételének drnyaltabb
elemzésével kikiiszobolhetd az elérhetd trsas timogatdsok tulbecsiilése, konnyebben beazonosithatdvé vélnak a szeparalédé
vagy izoldlddé egyének, és valsabb kép rajzolddik ki a kapesolathdlézatok méretének és az elérhetd, valds timogathalézat
méretének kiilonbségeirsl.
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A tdrsas kapcsolatok szerepe az életminéségben

Az egyéni kapcsolathédlézatok feltérképezése az életmindségkutatdsok interdiszciplindris tudomanytertiletének is fontos
részét képezi. A kilonbozé tudomanyteriiletek integracidjat el8segitd, az életmindség-kutatasok mérési tertileteit leg-
tomorebben Ssszefoglalé Rahmann-modell (Rahmann et. al., 2005; Sebestyén, 2005) egy¢b teriiletek mellett a csalddi, barati
viszonyok objektiv és szubjektiv mutatéit, valamint a lokdlis kozosséghez tartozas érzését olyan életmindséget befolyasold
tényezdknek tekinti, amelyek hatdssal vannak az egyének élettel valé megelégedettségére (Life Satisfaction Index), az egyé-
nek vérhaté boldog éveinek szdmara (Happy Life Expactancy Index) vagy az egyenl8tlenséggel igazitott boldogsig szintjére
(Inequality-Adjusted Happiness Index). Cassel (1974, 1976) kutatisai sordn szdmos esetben bebizonyitotta, hogy az egyének
pszichoszocidlis jolléte és fizikai egészsége Osszefligg (Albert — Ddvid, 2001). A térsas kapcsolatok felbomldsa miatt az egyén
életében olyan ,egyenstlyvesztés” kovetkezhet be, ami az elégtelen vagy zavard tarsas visszacsatoldsok kovetkeztében alakul
ki, és megnoveli a kiilonbozd stresszel kapesolatos megbetegedések kockazatat. Ugyanakkor Cassel buffering-effektnek nevezi
a tdmogat6, pozitiv el8jelti kapcsolatok védémechanizmusét, amelyek timogatésa titkozoként képes csokkenteni a distressz
szomatikus vagy pszicholdgiai kovetkezményeit. Esetenként azonban a kiilénbozé életesemények (pl. valds, munkahely
elvesztése, gydsz, de a migracid, akkulturdci6 folyamatai vagy a pandémia is) 4ltal okozott megemelkedett stressz-szint,
és az egyének szamdra elérhetd, érzelmileg kozeli, tarsas timogatdsok dramoltatdsdra képes kapcesolathalézat csokkenése,
tévolkeriilése egy iddben torténik. Ilyenkor az elérhetd timogatdsok mértéke pontosan akkor csokken, amikor az egyének-
nek leginkabb sziikségiik lenne a visszaigazoldsra, timogatdsra, megerdsitésre (Cassel, 1974, 1976; Albert — David, 2001).

Az akkulturdcids folyamatok vizsgalata sordn Oberg (1960) vezette be a szakmai koztudatba a kulturdlis sokk fogalmée,
amin azt a bevindorl6k 4ltal tapasztalt irdnyvesztettséget, szorongdst, idegenségérzetet érti, amely a befogadé kultira
nem-ismeretén alapszik. A kilfoldre kolt6z8k, és ezéltal idegen kulturélis kozegbe kertil6k tobbsége egy négy fazisbol
4l folyamaton megy keresztiil, amit az akkulturdcids gorbén szokds dbrzolni az érzelmek és az eltelt id6 figgvényében.
Az cls6 szakasz dltaliban egy rovid, euforikus id8szak (,mézeshetek”), amit a kulturdlis sokk idészaka kovet, amelynek
sordn a bevdndorld szembesiil azzal, hogy nem rendelkezik az adott kulttrdban a boldoguldshoz sziikséges tudassal. A kulttra
részeként értelmezhetd szimbdlumokat, ritusokat, hésoket, az alapvetd értékeket normal esetben az egyének indirekt tanu-
lasi médszerrel, a kornyezeten keresztiil sajétitjék el koriilbeliil 10-12 éves korig (Hofstede, 2008). Ezek nem ismeretének
kovetkeztében a bevindorlék sok esetben ismét kisgyereknek érzik magukat, ami természetesen szorongéssal, tehetetlenség-
érzéssel tolti el 8ket, és kihat mentdlis és szocidlis funkcidikra. A kozos kulturdlis mintdk hidnya a mindennapi interakcidkat
is megneheziti, hiszen a bevandorlék a befogadé tarsadalomban nem rendelkeznek azzal az ,evidencialis tudassal’, amire
Schiitz (1984) tanulmédnyédban ,,jol bevélt receptekként” utal, és amelyek irdnymutatdssal szolgdlnak a mindennapi élet sordn
gyakran ismétl6d8 problémak megoldaséhoz, és illeszkednek az adott tarsadalom normarendszerébe. A sikeres megkiizdés
¢érdekében ezért a bevandorlé megprobélja értelmezni a befogadé tdrsadalom kulturalis mintdzatait, és eligazodni a szdmadra
ismeretlen helyzetekben. Azonban a mindennapi ember tuddsa nem feltétleniil konzisztens, sok esetben inkoherens és
csak részleteiben tiszta (Schiitz, 1984). Ennek oka tobbek kézote, hogy a kulttra kiilonbozd szintjei nincsenek feltétleniil
osszhangban, vagy akdr szemben is dllhatnak egymassal (Hofstede, 2008). Mivel a csoportba (77-group) sziiletett, benne
nevelkedett csoporttag elfogadja a kulturalis mintdk kész, szabvanyos formajét, az esetleges ellentmondésok és sok esetben
osszeférhetetlen kijelentések nem okoznak sem valsdgot, sem fenyegetd bizonytalansagot sziméra. Ugyanakkor az ,,idegen”,
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sajat helyzetébol adéddan, kénytelen megkérddjelezni az 4j kulturalis mintdzatok relevancidjit a csoporthoz valé alkal-
mazkoddsa sordn, igy ,,objektivitdsa” és ,.kétes lojalitisa” a befogad tarsadalom oldalardl frusztraciot és félelmet kelthet, és
fenyegetésként jelenhet meg (Schiitz, 1984). A befogadé térsadalom és a bevandorld egymdssal szembeni bizalmatlansiga,
érdekellentétei, az interkulturélis talalkozasok diszfunkcidi rengeteg konfliktust rejthetnek magukban, amelyek alapjéul
szolglhatnak az elutasitdsnak, binbakképzésnek és xenofébidnak.’

Tobb kutatds is rimutatott, hogy a kulturalis sokk id8szakaban a szorongis, stressz, identitasvalsag, talajvesztettség miatt
a mentalis problémak mellett testi szinten is megjelenhetnek tiinetek, igy a mas orszégokba kolt6zék ebben az idészakban
sokkal gyakrabban szorulnak orvosi segitségre, mint bdrmikor kordbban (Hofstede, 2008). A kulturalis sokk id8szakét
dltalaban a kultdra devéeelének, elsajititdsanak, valamint néhdny alapvetd érték devételének id8szaka (akkulturdcid) kovet,
amelynek sordn elkezdddhet az integracié az 0j kornyezetbe, és ezzel ardnyosan az Gj identitds megtaléldsinak folyamata
(adaptdcid). A negyedik szakaszban kialakuld ismét stabil(abb) lelkidllapot lehet jobb, rosszabb vagy azonos az anyaorszdg-
belihez képest. Az idészakok hossza egyénenként nagyon eltérd lehet, fiigghet pl. a migraci6 okaitol, kiilfoldi tartézkodds
iddtartamardl, a kulcurdlis kiilonbségekedl, a kapott tarsas timogatdsoktdl (Hofstede, 2008; Nguyen Luu, 2019). Sam és
munkatdrsai (2006) kiilonbozd kutatdsok eredményeit dttekintve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy bér a migraciéhoz
kapcsolédé akkulturacié folyamatéval egytitt jard stressz és életmddbeli véltozdsok rizikéfakrort jelentenek mind a fizikai
(pl. kardiovaszkuldris megbetegedések, rakos megbetegedésck), mind a mentlis jollét (pl. szorongds, depresszid, ami noveli
az ongyilkossdg kockdzatdt) szempontjibol, a migrénslét nem feltétleniil eredményez rosszabb testi-lelki egészséget a kontroll-
csoportokhoz képest, azonban — egyéb tényezék mellett (pl. egyéni jellemz8k, kornyezeti tényez8k) — a bevandorldk
kapcsolathalézata 4ltal elérhetd, tirsas timogatdsoknak kiemelten fontos szerepiik van a megkiizdésben (Berry — Sam, 2006).

Akkulturacio, akkulturaciés modellek, stratégiak

Az elmult évtizedek akkulturdcids szakirodalmat J. W. Berry akkulturdciés modellje dominalta. Berry az akkulturacié
fogalmdt a migrécié kontextusiban értelmezi, és kiilonboz6 kulturdlis hattérrel rendelkez személyek vagy csoportok talal-
koz4sabdl eredé, kulturdlis és pszicholdgiai véltozasokat ért rajta (Berry, 1997; Berry — Sam, 2016; Nguyen Luu, 2019). Az
dlala kidolgozott, kétdimenzids modell szakit azzal a kordbbi elképzeléssel (egydimenzids modell), miszerint a migracid
kezdeti id8szakdban a bevandorlé még teljes mértékben a kibocsété orszdghoz kotédik (kulturalis és szocidlis értelemben),
és a sikeres akkulturacié sordn a befogadé orszdg kulttrajinak elsajatitdsaval egyidSben elszakad a sajat kulturalis kotédé-
seitdl. A kétdimenzids modell az akkulturacié folyamatdte kulturalis és szocialis dimenzidkban értelmezi, és arra alapoz,
hogy a befogadé orszagban letelepedni kivdnd, etnokulturalis kozosséghez tartozé személynek két £6 kérdéssel kell szem-
bestilnie az akkulturdci6 folyamata soran: egyrészrdl azzal, hogyan kivan viszonyulni a sajét kulttraja dpoldsihoz és/vagy
a befogadé kultura adapticidjahoz; masrészrél azzal, milyen mértékben kivan interperszondlis kapcsolatokat fenntartani
a sajat etnokdzosségével és/vagy a befogadé tdrsadalom tagjaival (Berry, 1974, 1980). A két dimenzié egymdstdl nehezen

! Ezeknek természetesen kiilonbozé inditékai (pl. véle fenyegetettségérzet, félelem, nacionalista attittidok, politikai befolyasoltsig) lehetnek,

amelyek részletes tirgyaldsa nem célja jelen tanulmédnynak.
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clvilaszthatd, hiszen a befogadé kulttira megismerésének, elsajétitasdnak is nagyon jelentds pillére lehet a network wjjaépitése,
amiben a befogadé orszag tagjaival kiépitett kapcsolatoknak jelentds szerepiik lehet mind az integrécids folyamatokban,
mind pedig az akkulturici6s folyamatok megkonnyitésében, timogatdsdban. Amig tehét a kordbbi, egydimenziés model-
lek az akkulturacids folyamatok sikerességét a befogadé kulttra adaptacidja és a sajit kulturdhoz kapesolddé kotddések
leépiilése alapjan méreék, Berry az asszimildciét nem az akkulturdcids folyamatok végs6 céljdnak, csupdn egy lehetséges
akkulturdcids stratégidnak rekinti. A kétdimenziés modell alapjin az etnokozosséghez tartozé egyén asszimillddik, ha fel-
adja sajat kulturalis identitdsat, és a fogadd orszdg kulturalis identitdsat igyekszik dtvenni. Integrdlddik, ha megtartja a sajét
kulturalis identitdsat, de ezzel parhuzamosan elsajatitja a fogad6 orszag kulturdjat is. Szeparilddik, ha elutasitja a befogad6
orszag kulturdjie, és a sajit kulturdjahoz ragaszkodik, illetve marginalizalédbat (és izoldlédhat), ha elvesziti a régi identi-
tésdt, és kirekesztddik az Gjbdl. Berry munkdiban hangsulyozza, hogy az integrécié kétirdnyi interakeid eredményeképpen
valésulhat meg, és a befogad¢ tirsadalom oldalardl szintén négyféle viszonyuldst killonboztet mega bevdndorldk irdnyéba:
ezek a multikulturalizmus (integricids folyamatokat timogaté), olvasztétégely (asszimildcidt timogatd), elszigetelddés
(szepardcidt timogatd) és kirekesztés (marginalizacid, izoldcid kockdzata) (Berry, 1990).

A bevandorldk kapcsolathédlézataban potencidlisan megjelend kapcsolatokat azok szdrmazsi orszdga (befogadé orszdg,
kibocsatd orszdg, egyéb) és fizikai elérhetésége (befogadé orszag, kibocsdtd orszdg) szerint Brandes és munkatdrsai (2008,
2010) a kovetkezd kategéridk alapjén értelmezik. Host-kapcsolatoknak nevezik a befogadd orszégban ¢l és onnan is szér-
mazd kapcsolatokat. Fellow-nak a befogadd orszagban ¢19, és kibocsit6 orszagbél szdrmazd kapcsolatokat, transnationals-nek
abefogad¢ orszédgban ¢16, harmadik orszagbél szdrmazd kapcsolatokat, és origin-kapesolatoknak a kibocsétd orszagban é16
kapcsolatokat. Egy Magyarorszagon, kiilénb6z6 nemzetiségti migrans csoportok korében végzett kutatds (Orkény — Székelyi,
2010; Csepeli — Orkény, 2017) a Berry 4ltal meghatatozott egyes akkulturacios stratégiak empirikus reprezenticiéja mellete
avizsgdlt mintdn az Gn. transznacionalis akkulturdcids stratégiat is detektalta, aminek hidnydra kordbban tobb nemzetkozi
kutaté (pl. Chirkov, 2009; Ward et. al, 2010; Nguyen Luu, 2019) is rdmutatott Berry elméletében. Ezért a sajat kutatd-
somban a Brandes ¢és munkatérsai altal kidolgozott, kapcsolati tipoldgia adapticidja mellett bevezettem az internationals
kapcsolati kategéridt is, amelyen a harmadik orszdgban €16, transzmigréciés mozgasokat el8segité kapcsolatokat értem.

Amig a befogadé térsadalomhoz tartozé host-kapesolatok az integrcids folyamatok el8segitésében jétszanak fontos
szerepet, addig a szintén befogad¢ orszagban €18 fellow-kapcsolatok a hasonlé kulturélis hattér, a transnationals-kap-
csolatok pedig a hasonlé élethelyzet miatt nydjthatnak értékes térsas timogatast az akkulturdciéval jaré distresszel vald
megkiizdésben. Bar a pandémia alatt a befogadé orszégon kiviil €16 (origin- és internationals-kapcsolatok) a hatdrok lezé-
résa, a kapcsolattartds online térbe helyezédése miatt csak a fizikai kozelséget nem igénylé térsas timogatdsok (Barrera —
Ainley, 1983) dramoltatdsira lehettek képesek, késébbi szerepiik jelentds lehet a migracid transznaciondlis tirsas mezejében
(Fouron - Glick - Schiller, 2002). Az 1. tdbldzat a kilonboézd kapcsolati tipusok jellemz8it és f8bb funkcidit foglalja 6ssze
a kapcsolddé szakirodalmak alapjan (Brandes et. al, 2010; Berry — Sam, 2019; Nguyen Luu, 2019).
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1. tablazat. A kilonbo6z6 kapesolati tipusok jellemzdi és funkcidi

TRANS- INTER-

HOST NATIONALS FELLOW ORIGIN NATIONALS
iij;;azau Befogadd orszég  Harmadik orszdg  Kibocsdt6 orszag  Kibocsitd orszdg  Harmadik orszég
Fizikai Befogadd Befogadd Befogadé Kibocsitd Harmadik
clérhetdség orszdgban ¢l orszdgban ¢l orszdgban ¢l orszégban ¢l orszdgban ¢l

Kibocsité
L kulttra dpolésa.

Integracio Segitségaz

a befogado akkulturicids Kibocsaté kulttra

tarsadalomba. stresszel vald Segitségaz apoldsa.

megkiizdésben. aklulrurdciés Valés nemzetkozi
Funkeio Interkulturilis stresszel val : Lrdol tarsadalmi téke
Hralts megkiizdésben. Visszatérési .
kommunik4cié Potencialis sokkélmény
elésegitése. nemzetkozi csokkentése.
tirsadalmi toke, VY isszatérési
sokkélmény
csokkentése.

A kilonb6z8 akkulturdcids stratégidk megragaddsa, beazonositdsa, operacionalizaldsa komoly dilemmét okoz a téméval

foglalkozé kutaték szdméra. A témdaban elérhetd kutatasi eredmények rendkiviil béségesek és sokrétiiek, a killonboz6 kutatési

eredmények Ssszehasonlitdsdt megkonnyitd eszkozok fejlesztése azonban napjainkban is zajlik (Berry — Sam, 2019). A sajét

kutatasom eredményeinek értelmezéséhez a Berry altal meghatarozott kapesolati és kulturalis dimenzidkat alkalmaztam
(Berry, 1997; Berry — Sam, 2019), ami mellé mds, a témdban nagymintds vizsgalatokat végzd hazai (Albert — Dévid, 1994;
Orkény — Székelyi, 2010; Csepeli — Orkény, 2017; Nguyen Luu, 2019) és nemzetkozi (Berry — Sam, 2019; Brandes et. al.,
2008,2010) kutatdk elméleti ajanldsait is beépitettem. Az akkulturdcids stratégidk beazonositdsit lehetvé tevd ,kritérium-

rendszert” a 2. tdbldzatban foglalom 6ssze.
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2. tabldzat. Akkulturdcids stratégidk értelmezési kerete

Akkulturacids stratégidk

Asszimililodo

Integrilddo

Szeparilods

Transzmigrdcids

Tzoldlodo

Kapcsolati
dimenzid

Kapcsolatainak tobb mint 50%-a
a befogadé orszdgban ¢l

Kapcsolatainak tobb mint 50%-a
a befogadé orszégon kiviil ¢l.

Nem izolélt, vannak fizikailag elérhet,

Bar a kapcsolatai tobb-
sége nem a befogadé
orszdgban ¢él, nem izo-

Kevés érzelmileg
kozeli, timogaté

felé.

kultarék irdnyéba.

érzelmileg kozeli, timogaté kapcsolatai. lalt, vannak fizikailag el- kap csolata/ van
ek . 12" abefogadd
érhetd, érzelmileg kozeli ,
. . . orszdgban.
timogatd kapcsolatai.
K/al?csol/at— A kapcsolat- A halézat nagyobb
halézatdt a host- Kapesolat- o o , ; ) )
kancsolatok hilézaciban kb hélézatdbol A fizikailag elérhetd része a befogadd
doIr)n ndlidk covenld ariny. " hidnyoznak, vagy  kapcsolatok (host-, orszagon kiviil ¢l
qomir a'J’ril . bgi’l (k"l’% Ijbz,é kis ardnyban Jfellow-, trans-) ahdlézat  (origin-, inter-).
p i Lo ¥ ®  fordulnak el Kisebb részét alkotjdk. A fizikailag
ke o latok glalx. Tk 10,, of 42 host-kapcsolatok. A halézat nagyobb része  elérhetd kapcsolatok
a? csotato 1}1]nt_ © ?Znn A halézatot (50%+) mds orszdgok-  szdma 4 £§ alatti,
zlrra:a}lf‘i da host- : ‘015' _,mm 2 vansnationals-  ban &6 (internationals  az érzelmilegkozeli,
ka csolatoko Z:;‘i: llow- és/vagy fellow- és  és/vagy origin-) fizikailag elérhet
pese h k g}lf ok origin-kapcsolatok  kapcsolatokbol 4ll. kapcsolatok szdma
li’:;r::}s]: . ApesOlatoR. dominaljak. max. 2 f6.
Kulturélis - it
dimenzié A befogadé Jellemz&en nincs erés kNl :C ; ,kultgrihs 44
A befogadé A befogadé kultdra elutasitasa.  kulturdlis kotddés, vagy kol'?’ :S’ la te Zga ©
kultira kultdra A kibocsitd a kibocsdté kulttra " du 2 i u asteasa,
dominancidja  adapticidja kulttira dpolésa, dominancidja a befogadé z:se CngC cc{)s
a kibocsdté ésakibocsaté  és/vagy nyitottsdg  kultura felett, esetleg 4533 O, a}s ,
, s , gy .. , ° , akibocsité orszig
kultdra felett.  kultdra dpoldsa.  egyéb kultardk kulturalis nyitottsag mas

irdnyaba és annak
kultarajihoz.
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A kilonbozé akkulturacids stratégidk tobbféle megkozelitésének integralsa sordn fontos szempont volt, hogy az elemzések
f6 irdnyvonaldt tovabbra is a kapcsolathélézati megkozelités (Brandes et. al., 2008, 2010) alkossa. A halézatelemzések egyik
fontos korldtja, hogy a kapcsolathédlézatok folyamatos, dinamikus valtozdsa miatt egy-egy lekérdezés az adott pillanatban
kirajzol6do, egocentrikus network mintazatait mutatja, ezért az akkulturacids stratégiak kategorizcidja mindig az aktualis
network ¢és a kulturalis adapticié jelen idejdi szintje alapjin tortént. Ugyanakkor ahhoz, hogy a ,jelen” értelmet nyerjen,
clengedhetetleniil fontos a multbeli befolydsol6 tényezdk (pl. migrécid pull és push tényezéi) és a jovbre vonatkozd orienticidk
(pl. tartds letelepedés, dtmeneti tartézkodds) megismerése is, amit Arends-Tdth és van de Vijver az Akkulturdcids viltozdk
modelljében (2006) foglalt dssze. Akkulturdcids feltéreleknek tekinti a befogadé tarsadalom szubjektiv és objektiv jellemzdit,
a szdrmazasi tarsadalom szubjektiv és objektiv jellemzdit, az akkultural6do6 csoport jellemz8it, valamint a személyes jellem-
z8ket. Az akkulturicids orientdcidk irinyulhatnak a kulturélis alkalmazkodas és a kulturalis fenntartas irdnydba. Ezek az
orientdciok tehdt mutathatnak a befogads orszdg (és tarsadalom) irdnydba, ami az asszimildcids—integricids akkulturdcids
stratégidkat erdsiti, vagy a kibocsdtd, illetve harmadik orszdg iranyéba, ami a transzmigrécids akkulturacios stratégidkat erdsiti.
A kiilonbozé akkulturacids stratégidk (asszimilalédo, integral6dé, szepardlédd, transznaciondlis és izoldlédd) esetenként,
dinamikus karakteriik miatt, egymassal kevert formaban fordulnak elé egy egyén esetében (pl. Brandes et al., 2010), igy éles
elkilonitésiik még a fent térgyalt dimenzidk szétszalazdsa dltal sem minden esetben lehetséges. Ugyanakkor az aktualis
élethelyzetben folytatott akkulturdcids stratégiak és a jovore vonatkozé akkulturacids orientdciok fogalmi elkiilonitése
nemcsak mddszertani szempontbdl fontos, hanem az egyének szociokulturdlis kompetencidinak (kibocsatd, befogadé
tdrsadalmon beliil), tarsas timogatdsokhoz val6 hozzaférésének és szubjekeiv jéllétének mélyebb megismerését is elésegiti
(Arends-Téth — van de Vijver, 2006).

A kutatdsrol

A szakirodalmak dttekintése, valamint a kordbbi évek el6kutatdsinak tapasztalatai alapjin a kovetkezé kutatdsi kérdésekert,
hipotéziseket fogalmaztam meg;:

1) A hazinkban ¢18, fovarosi, fiatal, felsoktatdsban részevevd sojourner-csoportokhoz tartozé hallgaték és a magasan
képzett, munkaerépiacon részevevd bevdndorlok mas kutatdsok eredményei alapjan (pl. Nguyen Luu, 2019;
Albert-Dévid, 1994) kiterjedt kapcsolathaléval rendelkeznek. A munkahelynek és az egyetemi kornyezetnek fontos
szerepe van a fizikailag is elérhetd, befogadé orszdgban ¢16 kapcsolatok kiépitésében, ugyanakkor a koronavirus
terjedésének megfékezése céljabdl a felséokeatas online oktatdsra, egyes munkahelyek otthoni munkavégzésre
alltak 4t. Hogyan véltozott a valaszaddk kapcsolathdlézatanak mérete a pandémia évében? Milyen mértékben fedi
egymiést a vilaszadék kapcsolathilézata és timogatéhalézata? Atlagosan hiny f6bé1 4ll6, valés tarsas timogatisokat
nyujtd, fizikailag is elérhetd timogatdhilézattal rendelkeznek a vélaszad 6k, és milyen méretbeli véltozésok voltak
megfigyelheték a pandémia évében?

2) A befogadé orszégban ¢l8 kapcsolatok a szélesebb korti tarsas timogatdsokhoz valé hozzaférésben, az
akkulturacids stresszel valé megkiizdésben, a kiilonbo6z6 javakhoz valé hozzaférést elésegitd kapesolati téke
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dramoltatdséban is szerepet jatszanak. A befogadé tarsadalomhoz tartozd host-kapesolatok az integracié mutatdi-
ként is értelmezhet8k, hidakat képezhetnek az integrdlédni kivand, etnokulturélis csoporthoz tartozé egyén
és a befogad¢ tirsadalom tagjai kozott, elsésorban az asszimildcids és integracids akkulturdcids stratégidkat
erdsitik. Kiilonbozd kutatdsok eltérd osszefiiggéseket talaltak azzal kapcsolatban, hogy az integral6dé6 vagy
az asszimildl6dd stratégia mutat-e sszefiiggést a magasabb szint j6lléteel (pl. Berry — Sam, 2019; Nguyen
Luu, 2019), ugyanakkor az integral6dé és/vagy asszimilalédé akkulturacids stratégiae folytatd valaszadok
jobb testi-lelki jollétr8l szdmoltak be, mint a szepardlédé vagy izolalddé akkulturdcids stratégidt folytatdk
(Nguyen Luu, 2019). Hogyan véltoztak a kiilonbozé akkulturaciés stratégidk ardnyai a két vizsgale évben?
Hogyan véltoztak a mintéba kertilé migrins személyek személykozi integrécids folyamatai a network-osszetétel
alapjan a pandémia évében? Milyen valtozdsok voltak megfigyelhetdk a killonb6z6 akkulturdcids stratégidkon
beliil a network méretében és sszetételében a két év eredményei alapjin?

Moddszer és minta

A mintaba olyan fiatal, felséfoku végzettséggel rendelkezd vagy fels6foka tanulményokat folytatd személyek keriileek
bevondsra, akik a megkérdezés pillanatéban életvitelszertien Magyarorszagon éltek, tartézkodasi engedéllyel, bejelentett
lakcimmel, munkaviszonnyal és/vagy tanulmdnyi jogviszonnyal rendelkeztek, és gy tervezték, hogy a kozeljovében (leg-
alabb az clkovetkezd egy évben) Magyarorszdgon szeretnének maradni. A vélaszadok mindegyike elsé generédcids bevan-
dorlé. A valaszaddk kozel harmada tervezte a lekérdezés idejében a hosszt tavu letelepedését Magyarorszagon, harmada
volt bizonytalan a hosszti tavii terveit illetéen, és szintén harmada tartozott a sojourner-csoportok (Nguyen Luu, 2019)
korébe, akik egy meghatarozott cél érdekében érkeztek a befogadé orszagba, és annak teljesitése utin tovdbbi migréciét vagy
visszatérésiiket tervezték a kibocsatd orszdgukba. A megkérdezettek ,hélabda” mintavételi médszerrel kertiltek bevondsra,
ami alkalmas az olyan, ,rejtett populdcidkhoz” tartozék bevondsira, mint a bevdndorléké (Andorka, 2006).

A kutatds kvalitativ, kis elemszdmt mintdjan (N=30) végzett lekérdezésre két hullimban keriilt sor. Az elsd adatgytijtés koz-
vetleniil az els¢ magyarorszagi koronavirusos megbetegedést megel6z8 iddszakban, 2020 janudr—marciusiban valésult meg,
személyes lekérdezés dltal, Budapesten. A masodik lekérdezés a jarvanytigyi korldtozdsokat betartva, online formaban zajlott
2021 janudrjéban, a jarvinytigyi korlitozdsok” enyhitését megel6z6 iddszakban. A két lekérdezés eredményei tehdt kozvetleniil
az clsé regisztralt koronavirusfertézés hazai megjelenése eldtti iddszakdbdl és a szigort jarvanyiigyi korldtozdsok (pl. kijarasi kor-
litozas) idészakdbdl mutatnak egy-egy pillanatképet a vélaszaddk kapesolathdlézati jellemz8irdl és akkulturdcids folyamatairdl.

A vélaszad6k alapvetd demografiai jellemzdit a 3. tdblizat foglalja dssze. A valaszaddk jellemz8en a fiatalok koziil keriileek
ki (4tlagéletkor: 28,1 év), a né—férfi ardny kiegyenlitett volt a vizsgdlt mintdn, a vdlaszad6k mindegyike magasan képzett
volt, vagy aktudlisan egyetemi tanulmanyokat folytatott. A megkérdezettek kozel kétharmada (19 £8) szdrmazott az Eurépai
Unién kiviili orszdgbdl.

> A Kormdany 484/2020. (XI. 10) rendelete értelmében. (Magyar Kozlony, 2020, p.7662)
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3. tdblazat. Demogréfiai jellemzdék

Férfi 14
NEME

N6 16

21-29 20
ELETKOR 30-39 9

39+ 1

2020 2021

Magasan képzett munkavallalé 8 10
VEGZETTSEG PhD—hallgaté 5 7

MD/DMD és folyamatban 1év6 szakképzés 3

MA-hallgat6 2 0

Med. és Pharm.-hallgaté 12 12

, , / EU 11

SZARMAZASI ORSZAG

EU-n kiviili orszag 19

2020 2021

PARKAPCSOLATI STATUSZ Egyediildllo 18 14

Parkapcsolatban van, de kiilon ¢l 9 13

Hizas 3 3

Egyedul ¢l 20 20
HAZTARTAS MERETE Két f8s héztartasban él

2+ f6s haztartasban é1 2 2

Hallgaté 13 13
MUNKAEROPIACI HELYZET Munkavillalé 7

Hallgaté és munkavillalé 10
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A vélaszaddk tobbsége (24 £6) a kozelebbi jovére vonatkozé terveik alapjén és a tanulmanyaik elvégzéséhez szikséges évek
ismeretében a befogadé orszdgban eltolteni tervezett idészakot dtlagosan 7 évre becsiilte. A mintaba kertil$ un. sojourner-
csoportok korébe tartozé kilfoldi didkok szdméra tehat a tanulmanyaik idétartama és az egyetemi éveket megelézé eld-
készitd (PreMed) elvégzése egy olyan hosszabb idészakot jelentett, ami a személyiségfejlédés szempontjdbdl is rendkiviil
fontos fiatalfelnétt-koruk jelentds részét magaba foglalja. Amiga befogadé orszdgban letelepedni szdndékozé bevdndorlok
hosszu tavu orientaciéi és akkulturdcids stratégidi ,.konnyebben” harmonizalhatdk, addig a sojourner-csoportokba tartozé
valaszad6k esetében komoly dilemmadt okozhat a ,,tartés dtmenetiség” disszonancidja, az akkulturdcids orientacidk és az
akkulturacids stratégidk osszehangoldsa.

Az alkalmazott modszerrél

Az adatgytijtés keretét egy 2009-ben Magyarorszigon késziilt kutatas (Orkény — Székelyi, 2010) sordn hasznale kérdéiv?
alkotta, aminek célja a hazdnkban él6 migrédns kozosségek osszetételének, szociodemografiai sajatossdgainak, integracio-
jukat meghatérozé faktoroknak, akkulturaciés stratégidinak feltérképezése volt (Csepeli — Orkény, 2017). A kérddivben
szerepld kérdések nagyban hozzdjarultak a sajét kutatdsom sordn hasznélt kérdéiv osszedllitdséhoz, ami végil interjas
helyzetben sszesen hat dimenzidban (demografiai jellemzdk, migrécids dontés, tdrsas kapesolatok, akkulturdcié, tanul-
manyok, munkaerépiaci helyzet és szubjekeiv jollét) vizsgilea a valaszadok akkulturdcios stratégidinak és jéllétének 6ssze-
fuggéseit kapcsolathilézati megkozelitésbol. A vélaszaddk demogréfiai jellemzdinek megismerését és a migrécids dontést
befolyasold, push és pull tényezdk feltirdsat kovette a lekérdezés gerincét képezd kapesolathalézati dimenzid, aminek elsé
lépése a vélaszadok kapesolathalézatdnak feltérképezésébdl dllt. Ehhez a névgenerator-kérdbivek emociondlis-affektiv
(van der Poel, 1993; Molin et. al., 2008; Huszti, 2015) megkozelitését haszndltam, amely sordn a vélaszadok felsoroltak
és névinterpretdld kérdésekkel jellemezték az érzelmileg nagyon kozeli és érzelmileg valamelyest kozeli kapcesolataikat,
Wellman (1979) definicidja alapjin.* Az érzelmileg nagyon kozeli és valamelyest kozeli kapesolatok listdjdnak létrehozésa
és jellemzése utdn, a Fischer és McAllister (1978) 4ltal fejlesztett névgenerdtor segitségével, a felsorolt kapesolatok dltal
dramoltatott eréforrdsokat vizsgaltam életszer(i szitudciok mentén, a valaszaddk szamdra elérhetd, tarsas tiamogatasok
(Barrera — Ainley, 1983) vizsgalatdhoz. A névgenerdtor-kérdéivekkel kapcsolatban gyakran hangstlyozott kritika, hogy
nem valds, csak feltételezett trsas tAmogatdsokat mérnek (pl. Fu, 2007; Huszti, 2015). A migréns személyek esetében
killonosen relevdns a vélt és valds tarsas timogatdsok megkiilonboztetése, hiszen bér bizonyos tipust timogatasok a tech-
nolédgidnak koszonhetden kiilonbozd orszdgok relacidjéban is dramoltathatdk (pl. tandcs, anyagi segitség), mdas tipust
tdmogatdsok (pl. intim interakcid, fizikai segitség, szabadidds program) megkivanjék az elérhetd fizikai kozelséget. Ezért
a megfogalmazott kritika relevancidjira reagalva a lekérdezést egy tovabbi lépéssel egészitettem ki. A Barrera (1983)
dltal definialt tdrsas timogatdsokat mérd névgenerator-kérdés utdn megkértem a vélaszaddkat, hogy jeloljék meg azokat

3 Koszonettel tartozom Prof. Dr. Orkény Antalnak, amiért a rendelkezésemre bocsatotta az 4ltaluk hasznale kérdivet a sajit kutatisom kérdé-

seinek osszeallitdsa soran.
.

Erzelmilegnﬂgyon kozeli kapcsolatok: nagyon kozel 4ll a vélaszaddhoz érzelmileg, szoktak bizalmas, fontos dolgokrdl beszélgetni, akikedl segitséget tud
kérni szitkség esetén. Erzelmileg valamelyest kizeli: tobb mint egy egyszerti ismerés, de érzelmileg nem nagyon kézeli a kapesolatuk (Wellman, 1979).
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a személyeket a kordbbi szitudcidkban emlitett alterek koziil, akik valdban nyujtottak szimukra adott tipusti timogatast
az elmult 3 hénap folyamdn. Ezéltal tehat mérhet6vé vélt a véle és valds timogatasok kozotti kitlonbség.

A kapcsolathdl6zat feltérképezését, a timogatohalézat elkilonitését és a véle és valds timogatdsok differencialdsat kovetSen,
alétrehozott lista alapjan az egocentrikus kapcsolathdlézatok vizualizdcidjara kertilt sor a Brandes és munkatérsai dltal fej-
lesztett, Gn. Personal Social Network Map vagy participant-aided network diagram (sociogram) segitségével. Ezaltal nemcsak
akapcsolatok kategorizacidjéra nyilt lehetéség azok fizikai elérhetdsége, kulturdlis hovatartozasa és érzelmi kozelsége alapjén,
hanem a kapcsolati térkép a névgenerator-moédszerek mésik gyakran hangstlyozott hibajira, monotonitdsanak felpezsditésére
is kival6an alkalmas volt. A résztvevok, visszajelzéseik alapjan, rendkiviil izgalmasnak tartottak a sajét kapcsolathalézatuk
vizualiziciojat. Az eszkoz a praktikus elényei mellett az interjuk el6készitésében is fontos szerepet jatszott, hiszen a kapesolatok
kategorizacidja (érzelmi kozelség, kapcesolati tipusok) alatt a vélaszaddk szivesen meséleek, osztottak meg értékes, addiciondlis
informécidkat a network-jitkrél, a lekérdezés hangulata oldottabba vlt, ami elésegitette az interjuk sordn jellemz&en kialakul6
bizalmas, 8szinte légkort. Az 1. 4bra a PSN-térkép kategdridit mutatja be egy Magyarorszagon ¢l német bevindorlé esetében.

Befogadd orszag: MAGYARORSZAG

ORIGIN

Magyarorszagon Németorszagban
€16 magyafok eloKapcsolatok

F., 30, német, rezidens doktor

Erzelmi kozelség

MagyarQrszagon IMagyarorszagon
€16 németek elo egyéb

Kulfoldigk

FELLOWS TRANSNATIONALS

Harmadik orszdgban

élék

INTERNATIONALS

1. dbra. A lekérdezés sordn hasznalt PSN-térkép vizualizécidja egy német bevindorlé esetében
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A kapcsolathalézati dimenzi6t kovetden a vélaszaddk munkaerdpiaci helyzetére, tanulmanyaira vonatkozd kérdések utdn az
akkulturacié kulturdlis dimenzidjdnak feltérképezése, és a valaszadok szubjektiv jéllétének vizsgilata kovetkezett. A szub-
jekttv jollét mérése egyrészrél nyilt interjikérdésekkel, masrészrél pedig konnyebben operacionalizalhaté skdlakkal (OHQ,
UCLA, SELSA) tortént. A tanulmdny keretén belill most féként a kapcsolathalézati és kulturédlis dimenzidk elemzésére
fokuszaltam, a kérdéiv egyéb dimenzidi 4ltal nyert informécidkat (pl. migracié okai, akkulturdciés orientdciok, kotddések)
az akkulturdciés stratégiak pontosabb kategorizaciéjihoz hasznaltam.

Eredmények
A network méretvaltozasai - vélt és valos tamogatasok

A vélaszaddk kapcsolathilézatdnak kiterjedtsége enyhe csokkenést mutatott a két lekérdezés kozoee (19,6 férdl
19,1 f8re). A kapesolathdlézat méretének csokkenése mogote az érzelmileg valamelyest kozeli kapesolatok szdmédnak csokke-

"o

nése 4ll (dtlagosan 9,6 f6rdl 8,7 fére), az érzelmileg kozeli, bizalmas kapesolatok szdma nem mutatott jelentds valtozast
a két adatgytijeés eredményei alapjén (4tlagos szdmuk 10 618l 10,3 f8re nétt). A timogatdhdlézatok nem feleétleniil azo-
nosak a kapcsolathal6zatokkal, hanem azok részeként értelmezhetdk. Azok a kapcsolatok képezik a valaszaddk timogatd-
halézatat, akik segitségére a megkérdezettek szdmitananak a tdrsas timogatdsok valamelyik dimenzidjéban. A vizsgalt
mintan a valaszadok kapcsolat- és tamogatdhilézata mindkét évben nagyméreéki atfedést mutatott: az elsd lekérdezés
soran a vilaszadok kapesolathdldzatanak 95,4%-a egyben a timogatdhaldzat részét is képezte, a mésodik lekérdezés soran
pediga megkérdezettek a felsorolt kapesolatok 92,7%-ra szamitottak a térsas timogatésok legaldbb egy vizsgélt dimenzi6-

jaban. A vilaszaddk témogatohilézatanak mérete tehdt a pandémia évében enyhe csdkkenést mutatote (18,8 f6r81 17,7 f8re).

A névgenerdtor-kérddiv hasznalata sordn kiemelt figyelmet kapott a vélt és valds tarsas tdimogatasok elkiilonitése. A pan-
démia hazai megjelenését megelézden a valaszaddk a kapesolathildzatuk kozel hiromnegyedéedl (73,9%) kaptak a vizsgalt
idészakban valés tarsas tAmogatast, a valds tdrsas tamogatdsokat nyijtd kapcsolatok étlagos szdma igy az els6 lekérdezés
sordn 14,5 8 volt. A mésodik lekérdezés idejére a valds tdrsas tamogatdsokat nyijtd kapesolatok ardnya 60,7%-ra, tlagosan
11,6 fére csokkent. A fizikailag is elérhetd, a befogad6 orszdgban ¢l6 kapcsolatok szerepe a hatérok lezardsaval, ha lehet,
a korabbindl is fontosabbd vélt mind az egyéni jollét, mind pediga tdrsadalmi integrécids folyamatok elésegitése érdekében.
Az els6 lekérdezés eredményei alapjén a vélaszaddk kapesolathdlézatanak 57,3%-a allt a befogadé orszagban él6, fizikailag
is elérhetd kapcsolatokbdl, a megkérdezettek igy atlagosan 11,3 £6 befogadd orszdgban élé kapcsolattal rendelkeztek az
elsé lekérdezés idején. A masodik lekérdezés idejére a befogadd orszdgban élé kapcsolatok aranya a héldzaton belil enyhe
csokkenést mutatott (54,5%-ra), a fizikailag elérheté kapesolathdlézat mérete dtlagosan 10,4 f6bol 4lle. Az elsd adatgytijeés
eredményei alapjan a befogadd orszdgban élé kapcsolatok 94,7%-a volt egyben tdmogatd kapcsolat is (dtlagosan 10,7 £6),
és a befogadd orszdgban él6 kapcsolatok tobb mint hiromnegyede (82,3 %), dtlagosan 9,3 £6 nyujtott a valaszaddknak valds
tdrsas tdmogatdst. A pandémia évét kovetd lekérdezés sordn a befogadd orszagban ¢16 kapesolatok 89,7%-a volt egyben
a valaszadok tdmogatohdldézatinak is része, igy a vélaszaddk a masodik lekérdezés idejében dtlagosan 9,3 {6 a befogads
orszdgban €6, tdmogatd kapcsolattal rendelkeztek. A befogadd orszdgban él6, valds tdarsas tamogatdst nyijtd kapesolatok atlagos
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szdma a masodik adatgyujtés idejére 7,3 fére csokkent. A timogatShaldzatok méretének részletesebb elemzésével megalla-
pithatd, hogy bar a két lekérdezés sordn a vélaszaddk kozel azonos kiterjedeségili kapcsolathalézatot emlitettek (19,6 £6 vs.
19,1 £6), a fizikailag elérhetd, valds tarsas timogatdst nytjed hélézatok mérete (9,3 vs. 7,3 £6) mindkét évben jéval kisebb
volt a kapcsolathdlézaton beliil emlitett alterek dtlagos szimdanal; valamint a fizikailag elérhetd, valds timogatasokat nyujté
hélézatok dtlagos mérete 2 f&vel csokkent a két lekérdezés kozote (2. dbra).

19,6
19,1 18,8
17,7
14,5
11,6
’ 11
- 10,4 10,7
9,3 9,3
7,3

Kapcsolat-  Tamogaté-  Valds tdmo-  Fizikailag Fizikailag  Fizikailag elér-
halézat hdlézat  gatdst nydjtdé  elérheté elérhets,  het6, valos
halézat hélézat tamogaté  tdmogatast
nyujté
H 2020 2021

2. dbra. Kapcsolathalézatok, timogatdhdlézatok, vélt és valds timogatasok, fizikai elérhetdség

A HOFTI kapcsolatok aranyainak valtozasai

A Brandes és munkatdrsai 4ltal létrehozott kapcsolati kategéridk atlagos szdma a kovetkez6k szerint alakult a két lekérdezés
kozott. A befogadé orszagban ¢16 kapcsolatok legnagyobb részét mindkét lekérdezés sordn a harmadik orszagbdl szarmazé
(transnationals-) kapcsolatok alkottdk. A rransnationals-kapcsolatok dtlagos szamaban a két lekérdezés kozote nem volt
jelentds valtozds (5,1 £8 és 4,9 £6). A befogadé tirsadalomhoz tartozd, integricids folyamatokat elésegitd host-kapcsolatok
atlagos szdma ugyanakkor 4,3 {618l 3,3 fore csokkent a két lekérdezés kozote. A vélaszaddk sajat etnokulturalis csoportjihoz
tartozé (fellow-) kapcsolatok mindkét lekérdezés sordn, mind a teljes kapesolathdlézat, mind pedig a fizikailag elérhetd
kapcsolatok legkisebb részét alkottdk, dtlagos szdimuk azonban novekedett a két lekérdezés kozoee (1,8 £6r6l 2,2 fére).
A teljes kapesolathalézat legnagyobb részét mindkét évben a kibocsatd orszégban €16 origin-kapcsolatok alkottdk, dtlagos
szdmuk a fellow-kapcsolatokhoz hasonléan novekedett a két lekérdezés kozote (5,6 £6r81 5,9 fore) (3. dbra).
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3. abra. A kapcsolati tipusok dtlagos szdmédnak valtozasai

Network-6sszetétel
A kapcsolatok fizikai elérhetésége

A két adatfelvétel eredményei alapjin a fizikailag elérhetd, befogadé orszagban ¢16 kapcsolatok ardnya 3%-os csokkenést
mutatott (57%-r6l 54%-ra) a két lekérdezés kozott. A més orszdgokban €16 kapesolatok kéziil a kibocsdtd orszagban ¢16
kapcsolatok ardnya mutatott enyhe névekedést (2%) a valaszadk kapcsolathdlézatdn beliil (29%-r6l 31%-ra), a harmadik
orszdgban ¢l8 kapcsolatok ardnya nem mutatott jelentds valtozast a két év eredményei alapjédn (14,2% és 14,7%) (4. dbra).
A befogadé orszagban ¢16 kapcsolatok ardnydnak csokkenése, és a kibocsatd és harmadik orszagban ¢16 kapcsolatok aré-
nyanak novekedése az izoldl6dé vagy transzmigracids akkulturdcids stratégidk erésodésnek mutatdiként értelmezhetdk,
ugyanakkor a befogadé orszég irdnyaba torténd orienticié gyengiilését is jelzik.
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Befogadd B Kibocsatd B Egyéb orszagban é16
orszagban él6 orszagban él6

4. 4bra. A kapcsolathal6zatok fizikai elérhetéségének valtozasai
Kulturdlis csoportok megoszldsa

A befogadé kultirédhoz tartozé kapcsolatok ardnya mindkét évben a kapcsolathélézat legkisebb részét képezte, ugyanakkor
ardnyuk tovabb csokkent a két lekérdezés kozote (22% és 17%). Ezzel egyidében a vélaszaddk sajit kulturdlis csoportjihoz
tartozé (origin- és fellow-) kapcsolatainak ardnya novekedett (38%-r6l 42%-ra), de a kiilonboz8 egyéb kulturakhoz tartozéd
kapcsolatok ardnya nem valtozott jelent8sen (40% és 41%) (5. 4bra). A befogadd kulttrdhoz tartozd kapesolatok alacsony
ardnya és ardnyuk novekedése a kétlekérdezés kozott a szepardlédd, transzmigraciés vagy izolalddé akkulturacids stratégidk
ersodését mutatja. Az adatok alapjén dgy tiinik, hogy a vizsgalt mintdn a bevdndorldk és a befogad¢ tarsadalom kozoeti
tévolsig nétt, az integricid szintje csokkent, a befogadé tarsadalom és a bevindorlék kozotti interkulturdlis kapcsolatok
gyengiiltek. A bevandorldk kapcsolatai a sajit etnokulturélis csoportjuk irdnyaba erésodtek. A transzmigracids és szepara-
16d6 akkulturdciés stratégiat timogaté kapesolatok ardnya ndtt, mig az integrécids (asszimildcids) akkulturacids stratégide
tdmogaté kapcsolatok ardnya csokkent a két lekérdezés kozote.

Befogadd csoport M Etnokulturdlis csoport B Egyéb kulfoldi csoport

5. dbra. A kilonbozé kulturdkhoz tartozé kapcesolatok ardnyainak véltozdsai
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Akkulturacids stratégiak

A 6. dbra az akkulturédcids stratégiak véltozdsait szemlélteti a vizsgdlt mintdn a két lekérdezés eredményei alapjan. A lefelé
mutatd nyilak a két lekérdezés kézote az integrcié szintjének gyengiilését szemléltetik (a network-6sszetétel alapjan), ami
avélaszaddk harmad4nal (11 £6) volt tetten érhetd az akkulturdcids stratégidik megvaltozdsa dltal. Ugyanakkor az egyének
demografiai adatai utan szerepld szdmok a kapcsolathalézaton beliil emlitett, a befogadé tarsadalom és az etnokulturdlis
csoport kozott hidszereppel bir6 host-kapesolatok szamdnak valtozédsait mutatja. Lathatd, hogy a vizsgdlt minta kozel
kétharmadanal az integrécids folyamatokat elésegitd host-kapcsolatok szdma vagy ardnya csokkenést mutatott a kapcsolat-
halézaton belil. Bar a host-kapesolatok szdmdnak csokkenése nem feltétleniil eredményezte az akkulturdcids stratégidk
megvaltozdsat, a dezintegracids folyamatok egyes akkulturdcids stratégidkon beliil is tetten érhetdek voltak. A kovetke-
z6kben az egyes akkulturdcids stratégidkban torténd véltozdsok leirasdra véllalkozom a két lekérdezés kozote, a network

méretének és Gsszetételének véltozdsai alapjan.
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6. abra. Az akkulturdcids stratégidk véltozésai

A szeparécié mértékének er8sodése a két lekérdezés kozott az egyes akkulturdcids stratégidkon beliil is megfigyelhetd volt.
Amig a domindnsan host-kapesolatokkal (is) rendelkezd integricids és asszimildcids stratégiat kovetd valaszaddk kapesolat-
hildzatinak, tdmogatéhildzatinak és bizalmas kapesolatokbdl allé hildzatanak kiterjedesége csokkent a két lekérdezés
kozott, a zomében transnationals-, origin- és fellow-kapcsolatokbdl 416, szeparildds akkulturdcids stratégiat koverské
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novekedett, a transzmigrdcids és izoldlddd stratégit kovetd vilaszadok kapcesolathalézatdnak kiterjedesége pedig tovébb
csokkent a vizsgalt dimenzidkban (4. tdblizat).

Ugyanakkor az asszimililddd, integralddé és szepardlddd akkulturicids stratégiak esetében, ahol a kapcsolathédlézatok
jellemzden a befogadé orszédgban ¢19, fizikailag elérhetd kapcesolatokbdl alltak, a fizikailag elérhetd, valds tamogatdst nyijté
kapcsolathdlézatok dtlagos mérete novekedett, a transzmigrdcids és izoldldds akkulturacids stratégidk esetében pedig, ahol
a kapcsolathélézatok nagyobb része a befogadé orszdgon kivil €lt, a fizikailag elérhetd, valds tdarsas tamogatdsokat nyijté
network mérete tovabb csokkent (4. téblizat).

4. tablazat. Kapcsolati valtozésok az egyes akkulturacios stratégiakon beliil

Asszimildl6dé és Szepardléds Transzmigricids
Integral6dé és Izolalédo
2020 2021 2020 2021 2020 2021
(11 £6) (9 £6) (11 £6) (10 £6) (8 16) (11 £8)
Kapcsolathdlézat mérete 23 20,7 18,4 20,2 17,6 15,4
Tamogat6 halézat (vélr) 22 19,2 17,1 18,1 17,6 14,4
Bizalmas 12 11 9,5 11,4 9.3 8,3
Fizikailag elérheté val6s timogatas 10,7 11,95 9 10,9 6 49
Host 9,8 7,9 1,5 1,1 1,5 1,3
Origin 41 5,2 45 5,4 8,7 6,7
Fellow 1,9 1,2 2,2 3.4 1 1,75
Transnationals 3 4 8,2 8 4,1 2,6
Internationals 472 2.4 2 2,3 2.3 3,1

Az asszimildlddé és integrilddd strarégidt kovetdk esetében tehit a timogatdhdlézatok méretbeli csokkenése és a fizikailag
elérbetd, valds timogatdsokat nyijtd halézat novekedése egyidében volt megfigyelhetd. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
a kapcsolati veszteségek elsésorban a ,,gyengébb” kotéseket érintették, ugyanakkor a halézatméret csokkenése mellett
mindségi javulds volt megfigyelhetd a kapcsolatok édltal dramoltatott, tirsas timogatisokhoz valé hozzéférésben. Bér az
érzelmileg nagyon kozeli, er6s kapcsolatok elengedhetetleniil fontosak az egyéni jollét timogatasaban, a gyengébb, jellemzéen
heterogénebb kapcsolatok hidszereppel birnak a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok osszekotésében, ezéltal elésegitve
a tarsadalmi integracids folyamatokat. A kapcsolathdlézatok osszetételét illeten az integraciot leginkdbb elSsegitd host-
kapcsolatok atlagos szdmanak csokkenése az asszimildldds és integralédd stratégidt koverdknél volt a legszembettindbb, a két
lekérdezés kozott kozel két f6vel kevesebb magyar kapcsolatot emlitettek a kapcesolathalézatukon beliil, ugyanakkor a sze-
pardcids akkulturdcids stratégiat elésegitd transnationals- és origin-kapcsolataik dtlagos szima egy-egy f6vel novekedett
a kapcsolathdlézatukon belil (4. #4blizaz).
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A szepardlddd akkulturdcids stratégiat koverdknél a kapesolat-, a timogatd- és a bizalmasokbol 4116 hélézat nvekedésével
a fizikailag elérhetd, valés tdimogatdhaldzat mérete is nétt. A szepardcids stratégiat folytatdk korében tehdt — a (jellemz8en)
sajat kulturalis csoporthoz tartozokbdl és/vagy més migrans csoportokbol 4116 — kapcsolatokhdlézatok nemesak méretbeli
novekedést mutattak, hanem a tarsas tiamogatdsokhoz val6 hozzaférések javuldsat is a fizikailag elérhetd, valds timogatasokat
nyujtd kapcsolathdlézatok méretének novekedése révén. A kapcsolathélézatok 6sszetételét illet8en a szepardlddd stratégide
kovetSk esetében az integracids folyamatokat el8segitd (host-) kapcesolatok egyébként is alacsony szdma tovabb csokkent,
a szeparalddo stratégidt tovabb erdsitd, sajét kulturélis csoporthoz tartozd (fellow-) és kibocsatd kulturdhoz tartozé (origin-)
kapcsolatok szdma pedig névekedett. A szeparalédé stratégidt kovetSk esetében tehat a befogadé térsadalom és a bevén-
dorlék kozotti tavolsdg tovabb nétt a pandémia évében, ugyanakkor az in-group kotédések (origin- és fellow-) erdsodése
volt megfigyelhets, mikozben a kapcsolathalézatuk legnagyobb részét mindkét évben a befogadé orszdgban é16, egy¢éb
migréns csoportokhoz tartozé kapcsolatok (rransnationals) alkottdk (4. tabldzat).

A transzmigricids és izoldlédé akkulturacids stratégidt kovetd vélaszadok esetében, akik kapcsolathdlézatanak nagyobb része
a befogadé orszdgon kiviil él6 kapcsolatokbdl llt, mind a kapcsolathdlézat, mind a timogat6éhalézat, mind pediga bizalmas
kapcsolatok hilézatdnak mérete csokkenést mutatott, ugyanakkor a fizikailag elérhetd, valés timogatast nyjt6 kapesolat-
halézatok mérete is tovabb csokkent, ami hatdsara csokkent a tarsas timogatdsokhoz val6 hozzaférésiik is, igy izoldcidjuk
mértéke novekedett. Kapesolathdlézatukon beliil a fizikailag elérhetd kapesolatok kérében mind az integrécios folyamatokat
timogatd host-, mind pedig a szepardlédé akkulturdcids stratégidt timogatd transnationals-kapesolatok szamaban csokkenés
volt megfigyelhetd. A transzmigriciés vagy izolalodd akkulturdcids stratégiat kovet8k kotddései nemesak a befogadd orszég
irdnyaba gyengiiltek, hanem a kibocsaté orszdg irdnyaba is, ugyanakkor a harmadik orszdgban ¢l6 kapcsolatok ardnya enyhe
novekedést mutatott a kapcesolathalézatukon belil (4. 2dblizat).

Osszegzés

A fenti eredmények alapjin megéllapithat6, hogy a mintéba kertilé, kedvezé szociodemografiai jellemzékkel rendelkezd
valaszadok kapesolathalézatanak kiterjedtsége csak enyhe csokkenést mutatott a pandémia évében, és a valtozas az érzel-
mileg valamelyest kozeli kapcesolataikat érintette, a bizalmas kapcsolatok szdma nem csokkent. A kapcsolathalézatuk és
a timogatdhélézatuk mindkét vizsgdlt évben nagymértéki dtfedést mutatott, a tirsas timogatdsokat hipotetikusan sem
nyujtd, illuzérikus kapesolatok aranya mindkét évben alacsony volt. Ugyanakkor a timogatéhalézat részletesebb vizsgé-
lata 4ltal (valés timogatdsok, befogadé orszdgban €18 kapesolatok) kirajzolddott, hogy a fizikailag elérhetd, valds tarsas
timogatast nydjté halézatok mérete mindkét évben joval kisebb volt a kapcsolathélézaton belil emlitett alterek dtlagos
szdmandl, valamint a fizikailag elérhetd, valés timogatdsokat nyujté halézatok 4tlagos mérete is jelentésebb csokkenést
mutatott, mint a kapcsolathélézatok kiterjedtsége. A két vizsgélt év eredményei alapjan, amig az integraciot leginkabb
segitd host-kapcsolatok dtlagos szdma csokkent a két lekérdezés kozot, a sajét etnokulturdlis csoporthoz tartozé kapesolatok
aranya novekedett, a szeparacids és transzmigracids akkulturacids stratégidkat elésegitd transnationals- és internationals-
kapcsolatok 4tlagos szimaban nem volt jelentds valtozas. A valaszadok kétharmada esetében a két lekérdezés kozott az
integraciés mutatok gyengiilése volt megfigyelhetd az akkulturacids stratégiak valtozasa altal, vagy az egyes akkulturdcids
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stratégidkon belill megfigyelhetd kapcsolathalézati valtozasok dltal. A két lekérdezés eredményei egy kismérett, kedvezd
szociodemografiai jellemzékkel rendelkezd mintén is a szepardcidés—transzmigracids akkulturdcios stratégidk erésodését
mutatjak, a bevdndorlok in-group kapcsolatainak er8sodése és a befogadé tirsadalom és az etnokulturélis csoporthoz tar-
toz6k kozotti kapesolatok gyengiilése, elttinése dltal. A rendelkezésre 4116 adatok alkalmasak a jelenség okainak mélyebb,
kvalitativ mddszerekkel torténd vizsgélatdra.
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A HARMADIK FEL - AZ ELVALT SZULOK
GYERMEKEINEK MEGELESTORTENETEI

SzopoRral DORrA

Osszefoglalas

A tanulmanyban a hazai és nemzetkdzi szakirodalom bemutatdsa mellett narrativ interjukon keresztdl vizsgalom,
milyen hatdssal volt a gyermekekre a szUl6k valdsa és az azt dvezd konfliktusok. A valast és annak hatdsat rend-
kival sok kutatas vizsgalja (pl. Poortman — Seltzer, 2007; Kalmijn, 2016; Makay — Szabd, 2018), a gyermekekre tett
hatdst azonban jellemzd&en kdzvetlenll a valaskor vagy még gyermekkorban vizsgaljgk (pl. Bognar — Telkes, 1986;
Ranschburg, 1994; Nazir et al.,, 2012).

Kutatdsomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy milyen hosszabb tdvon jelentkezé hatdsai lehetnek a szulék
valasanak és a szllsk kozotti konfliktusoknak a gyermekekre nézve. Az interjuk olyan felndtt ndkkel készultek, akik
8-18 évesek voltak, amikor a szileik elvaltak. Az interjuk soran nem csupan a valast és az azt kdzvetlendl dvezd
konfliktusokat ismerhetjik meg, hanem azt is, hogy a valas utdn hogyan valtozott meg a szUlék és a gyermekek
kozott a kapesolat, és késébb hogyan tudott —amennyiben ez sikerilt - rendezddni a viszonyuk. Az interjualanyok
altal elmondottak alapjan a sztlékkel vald konfliktusok egy joI meghatdrozhatd gorbét irtak le abbdl a szempont-
bdl, hogy a gyerekek milyen viselkedési mintakat kovettek az id6 elérehaladtaval.

Kulcsszavak: konfliktusok, valas, szerepek, csaladi mintak

Bevezetés

Magyarorszdgon a valdsok nagyjabdl 55%-4ban érintett kiskort gyermek (Makay — Szabd, 2018; OECD, 2019), és a mai
napig tartja magat az az 4llitas, hogy minden mésodik hazassag valéssal végzddik. A szakirodalomban — legalabbis a szocio-
légia oldaldrdl — azonban még mindig vannak ezzel kapcsolatban olyan teriiletek, amelyek alulkutatottak. A valds
hatésait leggyakrabban révid tévon vizsgiljak, és ezekre a vizsgélatokra jellemz8, hogy kozvetleniil a vélds utdn megje-
lend hatdsokat vizsgéljik. Csak az utébbi 10 évben kezdtek el nemzetkozi szinten megjelenni azok a kutatdsok, amelyek
avalas — illetve a sziil6k kozotti konfliktusok — hosszu tévia hatdsait vizsgéljak.
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A vizsgalat elméleti hattere

A vélds maga is rendkiviil 6sszetett, szertedgazé téma, ennek megfelelden rengeteg szakirodalom sziiletett a témaban. A gyer-
mekekre tett hatdsokkal is viszonylag sok korabbi kutatds foglalkozik, elsésorban az egyik sziilé hidnyanak kéros kovetkez-
ményeit kiemelve. Fontos azonban e kutatds kapcsan megjegyezni, hogy a problémakat a minta hidnya okozza. Amennyiben
agyermek szdmdra jelen van az adott nem mintéja valamilyen mds formaban, akkor van lehetéség arra, hogy ez helyettesiti
az alapbdl az apa vagy anya dltal betoltott szerepeket, és igy a gyermek érése nem vagy kevésbé sériil. Ez lehetséges mas
rokon éltal, aki a csalad életében rendszeresen részt vesz, és lehet6vé teszi nemcsak az adott nemhez tartozé szerepek
elsajatitasit, hanem a nemek kozti kommunikdcié megismerését is. Vagyis a legfontosabb a szerepek dtaddsa, nem pedig
az apa ¢s az anya fizikai jelenléte. Ha a csalddban mindkét sziil§ jelen van, de a szocializicié sordn szerepeiket nem vagy
hidnyosan adjk 4t a gyermekeiknek, ugyanolyan problémakat eredményezhet, mintha az egyik szerepet bet6ltd személy
teljesen hidnyozna a csaldd életébdl.

A serdiil6 linyok szexudlis érését vizsgaltdk abbol a szempontbdl, hogy a vélas vagy az egyik sziil§ elvesztése van-e nagyobb
hatassal a fejlédésiikre a teljes csalddban €16 lanyokhoz képest. ,,Elvélt sziil6k gyermeke a kontrollcsoport tagjaihoz képest
kevésbé tdmogatdnak és tulvéddnek, ugyanakkor elutasitdbbnak jellemezte sziileit” (T6th, 2008, p.6). Ez a valds miatti
valtozas akkor kovetkezik be a sziilék viselkedésében, amikor az egyikitk — jellemzden az anya — egyediil marad a gyermek-
kel, és minden figyelmét neki szenteli. Eléfordulhat, hogy tulzésba viszi az odafigyelést, vagy a torténteket tulkompen-
zélja, ami miatt a gyermek kényelmetleniil érezheti magét. Ez vezethet akdr a sziil8 és a gyermek eltdvoloddsahoz is, amit
— paradox mddon — az ennek elkeriilésére tett igyekezet okoz. A serdiilékor a kés6bbi térsas kapcsolatok szempontjdbol
is kiemelked® jelentdség lehet. A csaladon beliili szocializdcidban bekovetkezd hibdk vagy hidnyossagok minden életkor-
ban hatassal lehetnek a gyermek késébbi kapcsolataira, de ez kiilondsen igaz akkor, amikor a gyermek mér a serdiilékorba
Iépett, és ezeket a tarsas kapesolatokat kezdi probalgatni. ,Ha a serdiilé valamelyik sziilével azonosul, akkor a sziilék hazas-
sagdnak felbomlasa a sajét vonzerejébe vetett hitét ingatja meg, és zavart okozhat a partnerkapcsolati prébélkozasaiban is.”

(Bognar — Telkes, 1986, p.101)

Az nyilvanvalé, hogy a gyermekek mésképpen reagdlnak a konfliktusokra attél fiiggden, hogy milyen korban vannak
(Eshwarappa, 2017). Annyit biztosan leszgezhetiink, hogy valamilyen hatdssal mindenképpen lesz a gyermek fejlédé-
sére az, hogy a sziilei elvéltak. Az, hogy mennyire konfliktusos a val4s, nagyban befolyasolja, hogy a gyermekek mennyire
szereznek sériiléseket. A parkapcsolatra tett hatds jé példa erre, hiszen ha a gyermeknek serdiilékoraban valnak el a sziilei,
akkor el6fordulhat, hogy egész életében ez a negativ élmény fogja meghatérozni a partnerkapcsolatait. Valdszintsithetjiik,
hogy az ilyen hossz tivt hatdsok vizsgalatdra 5nmagédban a kvantitativ médszerek nem igazén alkalmasak, bar fontos azt
is megjegyezniink, hogy igazdn kovetkezetes, longitudindlis vizsgélatrdl kifejezetten ebben a témdaban nincs tudomdsunk.

A gyermekek legnagyobb része az anydval marad a vélds utdn (Visontai-Szab6, 2014). Magyarorszdgon még mindig viszony-
lag ritka esetnek szdmit, hogy egy gyermeket kizdrdlag az apdnak itéljen a birdsig. A gyermekiikkel egyediil é16 elvale ndk
ardnya 36% volt 2016-ban, miga férfiaknak csak 9%-a volt egyediilallé sziilé (Makay — Szab¢, 2018).
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Azokban a csalddokban, ahol a sziil6k nem értenck egyet abban, hogy a vélasnak milyen kovetkezményei lennének, az apak
joval nagyobb ardnyban gondoljik ugy, hogy a sziiléi veszteségek magasabbak lehetnek (Poortman — Seltzer, 2007). Ez azt
titkrozi, hogy az apék jobban félnek a gyermek elvesztésétdl abban az értelemben, hogy nem naluk maradna a gyermek, és igy
kevesebb lehetdségiik lesz vele tolteni az id6t. Ez 6sszecseng a kordbban elmondottakkal, miszerint a tirsadalomban — és ezt
itt most 4ltalanossédgban értve, nem a magyar tarsadalomra redukalva — ¢l egy olyan kép, amely szerint a gyermeknek az anyé-
nél a helye. Ezt az apdk is érzékelik, ami miatt a sajit oldalukrdl magasabb sziil6i veszteségekre szdmitanak egy valas esetén.

Kérdés azonban, hogy a gyermeknek valéjaban mi a legjobb. Akarmelyik sziil kapja a feliigyeleti jogot, a gyermek életében
rengeteg addig stabil pont valtozhat a koltozés vagy egyszertien a csalidi dtrendezddés miatt. Emiatt — és még rengeteg mds
okb¢l — a gyermek szorongdst vagy akar depressziét is atélhet nemesak a vélas alatt, hanem az azt kévetd id8szakban is.
Hirtelen torténnek nagy valtozasok az életében, ezért rendkiviil nehéz szdméra az alkalmazkodds, amig valamilyen ritmus
jra ki nem alakul az életében. Az egyik sziil8 tavolléte mellett a biztonsagérzet hidnya, és a megszokott, biztonsagot nyujtd
dolgok vagy akér helyszinek elvesztése is komoly terhet réhat rd, kiilonésen fiatalabb korban, amikor még nem tudja atléeni
akorulotte folyd eseményeket. Lehet, hogy koltoznie kell, ami egyiitt jarhat iskolavéltdssal, egyuttal elveszitheti a baratait,
kieshet a sport- vagy egyéb tevékenységekbdl, és a csalid anyagi helyzetének negativ valtozdsa is megviselheti. A fiatalabb
gyermekek rdaddsul hajlamosak 6nmagukat okolni a sziilék valasa miatt, és a felnéttek sokszor nehezen tudjik elmagya-
razni, hogy a véltozdsok, amelyek lezajlottak vagy éppen zajlanak, nem miattuk torténnek.

Matthijs Kalmijn kutatdsa éppen azt vizsgélta, hogy milyen hatdssal van az apa—gyerck kapcsolat a gyermek jollétére. A kuta-
tés abbdl a feltevésbél indult ki, hogy létezik egy olyan nézépont, miszerint az apa és a gyermek kozti kapesolat felerdsitheti
avélds utani konfliktusok hatdsét a gyermekre. Annyit mar a tanulmdny elején hangsilyoz a szerz8, hogy ,,az elvéle sziil6k
gyermekeinél t6bb depresszids tiinetet taldltunk, mint a hdzas sziil6k gyerekeinél” (Kalmijn, 2016, p.1). A kérdés ennek
a kutatdsnak az esetében is az, amit a kés6bbiekben is feszegetni fogunk: vajon a sziilék kozotti konfliktus van nagyobb
hatdssal a gyermek jollétére és az esetlegesen megjelend depresszids tiinetekre, vagy csak az apéval valé kapesolat? Rend-
kiviil fontos megérteniink ezt, hiszen a gyermek viselkedésében vagy személyiségében bekovetkezd esetleges valtozdsok

okait kutatjuk ezzel.

A vizsgilatban résztvevd gyermekek tilnyomé tobbsége az édesanydval maradt, és ezen gyermekek 22%-dnak esetében
a sziilék kozos nevelést alkalmazeak (coparenting) (Kalmijn, 2016)." A kutatds sordn az volt a szempont, hogy a gyermek
mennyire gyakran litja az apjat, nem pedig a kapcsolat mindségének valamilyen szubjektiv megitélése. Fontos megjegyez-
ni, hogy ,,tdbb mint a sziilék negyede esetében van visszatérd vagy folyamatos konfliktus” (Kalmijn, 2016, p.6), de ,jelen
van egy olyan jelentds csoportja is az elvélt sziil6knek, ahol — a gyermekek szerint — sosem volt konfliktus a sziil6k kozoet”
(Kalmijn, 2016, p.6). Osszességében a kutatds azt talilta, hogy az apa—gyermek kapcsolatnak nincs 6nallé hatisa a gyermeknél

' Fontos kiemelniink — ahogy azt a szerzd is tette —, hogy a kozos nevelés itt nem jogi fogalom. Nem a kozos feliigyeletet jelenti vagy a véltott

elhelyezést, hanem amikor a sziilék kozosen hozzdk meg a gyermeket érinté dontéseket, és ezért az apaval vald kapcsolat is szorosabb és gyakoribb.
Ez a kutatds szempontjabél azért fontos, mert ebben az esetben jelennek meg a legélesebben a sziilék kozti konfliktusok a valds utdn, hiszen a kée
sziilé kénytelen egytitt dolgozni a gyerek érdekében, kozosen kell dontéseket hozniuk. A magyarban erre a jelenségre nincs annyira taldld kifejezés,
mint az angolban, ezért fontos tisztdzni, pontosan mit is ért a szerzd ezen a fogalmon.
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megjelend depresszids tiinetekre (Kalmijn, 2016), viszont ,ha a gyermek és a kiilonéld apa kozott gyakoribb a kapesolattartés,
akkor a sziil6k kozotti konfliktus hatdsa ersebb a gyermek depresszids tiineteire nézve” (Kalmijn, 2016, p.7).

A csalddon belili diszharménidt, pontosabban a sziil6k kozotti konfliktusok hatdsat a gyermekek viselkedésére tobben is
vizsgéltdk mar. A sziill6k konfliktusos kapcsolata hatdssal Iehet a gyermek fejlédésére, ami akdr a késébbi kapcsolatait is be-
folyasolhatja. Mivel a konfliktusoknak egy csaladon beliil sok forrasuk lehet — ,,erés negativ érzelmek jelenléte, téveszmék
vagy sztereotipidk, kevés vagy félreértelmezett kommunik4cié vagy ismétl6dé negativ viselkedés” (Nazir et al,, 2012, p.1393)
—, nchéz egy definicidban ugy 6sszefoglalni, hogy minden lehetéség benne legyen, de fokozatai szerint el tudjuk valasztani.”
Indidban, egyetemi didkokkal végzett kutatds sordn, a didkok 50,8%-a jelezte, hogy van konfliktus a sziilei kozott, tovabbi
38,3%-uk pedig arrdl szdmolt be, hogy a sziilei meg is titoteék egymast (Nazir et al., 2012, p.1397). A vizsgalat célja az
volt, hogy ezeknek a konfliktusoknak a hatdsat vizsgélja a didkok viselkedésére és onbecsiilésére. 48,3%-uk szdmolt be arrdl,
hogy nem érzi magdt biztonsdgban az ilyen konfliktusok miatt, 23%-uk pedig nem is tudja kifejezni az érzéseit a sziilei
irdnydba. Emellett a vizsgalt didkok 56%-a érezte gy, hogy a sziili konfliktusok rossz hatéssal vannak az onbecsiilésére, és
ugyanekkora ardnyban szdmoltak be arrél is, hogy kellemetleniil érzik magukat azokban a szituacidkban, amikor nem tudjék,
mit vérnak el t8litk (Nazir et al., 2012, p.1398). A kutatdsban arra ugyan nem kapunk valaszt, hogy ezek a konfliktusok mi-
lyen gyakorisaggal és milyen hosszu ideje tartanak, de annyit talin magabiztosan kijelenthetiink, hogy minél tartésabb az
ilyen diszharmonikus dllapot, annél er8sebben érzékelhetd a hatdsa.

Azoknak a didkoknak, akik jeleztek sziildi konfliktust, 39%-a arrdl is beszamolt, hogy félnek a kritik4tol, elutasitdstol, vagy
hogy térsaik nem fognak egyetérteni velitk, ha elmondjak sajit véleményiiket (Nazir et al., 2012, p.1398). Ezck a félelmek
nagy hatdssal Iehetnek arra, hogyan kezelik majd tdrsas-, illetve parkapcsolataikat, és hogyan birkéznak mega konfliktu-
sokkal. ,Levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a sziil6k szerepmintaként szolgalnak gyermekeik szdmdra, és hogy a gyer-
mekek dtveszik sziileik viselkedési mintdit a sajit kapcsolataikban” (Nazir et al., 2012, p.1398). A szerz8k szerint a csalddon
beliil latott kezelési modok szolgalnak mintdul a tarsas kapcsolatokon beliili problémamegoldashoz, avagy a gyermek akkor
is azokat fogja elsajétitani a szocializdci6 sordn, ha hibasak vagy hidnyosak.

Azt, hogy a csalddbdl hozott mintdk mennyire erds hatdssal vannak a gyermekekre, j6l mutatja egy olyan kutatds, melyben
bioldgiai és orokbe fogadott gyermekek viselkedését hasonlitotték ossze. A vizsgalat egy kordbbi adatfelvétel mésodelemzése,
amiben a kutat6knak lehetéségiik nyilt mind a sziilék konfliktusainak, mind a gyermekek viselkedési problémdinak vizsga-
latdra (Amato — Cheadle, 2008).* A vizsgalat soran a kutatdk arra jutottak, hogy mind a biolégiai, mind az 6rokbe fogadott

2

> A WHO a csalddon beliili konfliktusokat és partnerkapcsolati bantalmazast Ggy hatdrozza meg mint olyan viselkedést, amely a kapcsolat
részevevdit fizikailag, lelkileg vagy szexudlisan bintalmazza (WHO, 2007). Az alibb bemutatott kutatds ezt a definiciét vette alapul, 4m a szerzék
megjegyzik, hogy a konfliktusok ennél valtozatosabb format is felvehetnek. Részletesebben nem vizsgéljuk a WHO 4llaspontjat, mivel az idézett
dokumentumbdl nem deriiltek ki a kutatds korulményei, médszertana.

> Akutatds sordn a kovetkez kérdéscket elemezték: Az elmile évben kérte-e tandr vagy iskolaigazgatd, hogy latogassa meg az iskoldt, mert vala-
melyik gyermekkel magatartdsi probléma volt?; Volt-e birmelyik gyermeke felfiiggesztve az iskoldbol?; Volt-e barmelyik gyermekének 6sszettizése
arendérséggel?; Kezelte-e barmelyik gyermekét orvos vagy terapeuta érzelmi vagy viselkedési problémékkal?; Jellemezné-e dgy bdrmelyik gyermekét,
mint akit nehéz nevelni?
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gyermekek esetében problémakat okozott a sziil8k kozti konfliktus és a valas. Ez azt jelenti, hogy a sziilk kozott megjelend
cllentét a gyermekeknél magatartisproblémékat okozhat, fiiggetleniil attdl, hogy a gyermek vérszerinti vagy orokbefogadott.

»Megallapitottuk, hogy azok a linyok, akik rosszul érzik magukat csaladjukban, kétszer annyi kapcsolatrél szimolnak
be, mint a csalddban magukat jol érzé tarsaik. Megéllapitottuk azt is, hogy az els6 csok és az elsé szex £él évvel korabbi
¢élményiik, tovabba alkoholt és cigarettdt is fiatalabb korban fogyasztanak.” (Téth, 2008, pp.8—9) Téth idézett kutatdsa azt
bizonyitja, hogy ezek a deviancidk és viselkedési problémak valéjaban nem a véldssal fuggenek 6ssze, hanem azzal, hogy
a gyermek hogyan érzi magit a csalddban. A korai érés (korai szexualitds, a felndttes mintdk devétele) elsésorban akkor
problematikus, ha valamilyen konfliktus sziiletik beléle, akar a csalddon beliil, akar a csalddon kiviil.

A kutatdsok azonban nemcsak a serdiilékori helyzetrdl adnak optimizmusra kevés okot adé képet, de a gyermekek jovo-
jérélis. , A vizsgélatok azt mutatjék, hogy az elvalt sziilék lanya kevésbé diszkriminativ, és dtlagosan tobb partnere van. Az
elsd szexudlis kapcsolatra fiatalabb korban keriil sor, és hamarabb megy férjhez.* Hazassdga nagy valdszintiséggel rosszul
mitkodik, aminek gyakorta vélds a kovetkezménye.” (Toth, 2008, p.8) A sziil8i mintdk tovabbvitele, még ha azok hidnyosak
vagy negativak is, nagy hatdssal van a késébbi dontésekre és arra, hogyan kezelnek egyes szitudcidkat. Nem beszélve arrdl,
hogy a parvélasztis sordn is olyan mintakat kovetiink, amelyeket a szocializacié sordn vettiink 4t. Ebbél fakadéan azok
a gyermekek, akik diszharmonikus csaladbdl érkeznek, hajlamosabbak lehetnek ilyen mintdkat tovabbvinni, illetve arra,
hogy a sziil8i mintakat megismételjék. Azt azonban, hogy az elvilt sziilék lanyai a parkapcsolataikban kevésbé diszkrimi-
nativak, inkabb szubjektiv megallapitdsként tekintsiik a szerz részérdl.

Fontos megvizsgilnunk, hogy a serdiilékoru fiatalok, akiknek a sziilei elvéltak, mit érzékeltek a sziil6kon, milyen aggodal-
makat, problémakat éreztek rajtuk. Ez tobb szempontbdl is érdekes kérdés: egyrészt megtudhatjuk beléle, hogy a gyermek
szdmdra mi érzékelhetd, masrészt ez egyfajta lenyomata a sziilékben lejatszédott folyamatoknak is. Elizabeth Coe 2017-es
kutatdsa azért relevans szimunkra, mert majdnem ugyanazt a korcsoportot vizsgalta, amellyel jelen tanulmanyban is foglal-
kozunk: azokat, akik a véldskor 10-17 évesek voltak. A kutatds szerint a kérdezettek édltal legtobbszor emlitett aggodalmak
a pénzzel, illetve a hatalommal alltak kapcsolatban, elsésorban a nék részér8l — viszont érdekes, hogy sem a kérdezettek
kora, sem a vélaskori kor nem mutatott szignifikins kapcsolatot (Coe, 2017). Azt maga Elizabeth Coe is megjegyzi, hogy
a két kiemelked§ tényezd valdszintileg inkdbb azt jelzi, hogy a gyermekek szdmdra ezek voltak érzékelhetéek, és nem azt,
hogy a sziil6k szdmdra is ezek lettek volna a legfontosabbak.

* A kutatds alapfelvetése, hogy a kétsziilés gyermekekhez képest az egy sziildvel é18 gyerekek fizioldgiailag korabban érnek. Ez nem pusztén a vélds,
hanem érvasdg, illetve valami kiillénlegesen magas stresszt okoz6 esemény miatt kovetkezik be. 267 kozépiskolds ldny vett része a kutatdsban, amiben
kvantitativ médszerrel vizsgaltdk a lanyok 4leal adott valaszokat.
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A kutatas modszertani jellemzéi

Az dltalam készitett kutatdsban 9 életttinterjut vettem fel olyan nékkel, akik 8—18 évesek voltak, mikor a sziileik elvaltak. Az
alanyokat hélabdamédszer segitségével gytijtottem Gssze, és az elemzés soran a Juliet Corbin és Anselm Strauss altal bemu-
tatott Grounded Theory elemzési médszerét haszndltam (Corbin — Strauss, 2015). Ennek a mddszernek a lényege, hogy
a szovegbdl, az interjukbol készitiink olyan kategéridkat, amelyek késébb majd az elemzés gerincét fogjak adni. Médszer-
tani szempontb6l ennck az az elénye, hogy igy a szovegekhez sokkal kozelebb allé fogalmakkal tudjuk 6sszefoglalni és
megvilagitani az interjikat.

»Az élettorténetek nem egyszertien elszigetelt tapasztalatok lancolatai, hanem — ahogyan azt mar fentebb mondtuk —
az egyén »fontossdgai« alapjn sajétos strukedrét alkotnak. A személy a ré jellemzd strukeira figgvényében beszéli el életét.”
(Bogre, 2003, p.156) A mddszer segitségével lehetdségiink van arra, hogy olyan képet kapjunk az elvéle sziil8k linyairdl,
amely a sajit megéléseikb6l alakul ki, igy magat a valdst koriilvevd folyamatokat és a hatdsaikat is jobban megérthetjiik.

A vizsgalat eredményei

Gyerek vagy felnétt?

Elemzésem egyik legérdekesebb része az interjualany altal felvett szerepekkel kapcsolatos. Az interjik sordn folyamatosan
érezhetd, hogy nem egészen tisztdzott az alanyokban, éppen milyen szerepb6l beszélnek, és ha belegondolunk, akkor ez
abszolut érthetd. Egyfell természetesen felndttek, akik visszaemlékezve mesélik el a gyermekkoruk egy részét, de kozben
akaratlanul is visszakeriilnek gyermeki szerepiikbe. Sokszor ez teljesen észrevétleniil zajlik, és maga az alany sem eszmél ra,
hogy hogyan véltogatja a beszéléi pozicidkat.

Az elbeszélés és a mddszer érdekessége, hogy a torténet kozben mintha az alanyok folyamatosan szerepkonfliktusban lenné-
nek, amibdl a torténet végére vagy ki tudnak jonni — vagy bizonyos esetben benne maradnak a konfliktusos helyzetben. Nem
egyszertien a gyerek és a felndtt pozicidja kozott ugrélnak, hanem idénként mintha azonosulndnak azzal, akit elhagytak.
Néhdny interjialany a beszélgetés alatt nemcsak az elmondott tartalom szintjén azonositotta magat azzal, akit a vélds sordn
otthagyott a méisik ¢, hanem ki is mondta.

Es hogy ez igy... mondom, én nagyon apds voltam, és amikor ez igy kideriilt, akkor én teljesen, hogy apa nem szeret minket,
hogy hogy hogy mi lesz most, igazdbdl ez, hogy apa nem szeret minket, ez volt. Ez volt az érzésem.

Ez a fajta szerepkonfliktus, bar nehezen megfigyelhetd, rendkiviil érdekes, és jol mutatja, milyen nehéz lehet a beszéls
szdmdra, amikor nem tisztazott a helye a csalddban. Kimondva vagy kimondatlanul — nem minden alany fogalmazta meg
ennyire nyiltan —, az alanyok felvettek egyfajta felndtt szerepet a konfliktusokra vélaszul. Részben azért, mert tgy érezték,
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hogy nincs més vélasztdsuk, mint alkalmazkodni a helyzethez, és megprobaltik betolteni azokat a réseket, amelyek a csaldd
egységén keletkeztek. Ez is egyfajta problémamegoldé attitlid. A szerepkonfliktus és az elbeszéléi szerepek kozotti ugralas
az egész interju sordn megfigyelhetd volt, de leger8sebben a sziiléi konfliktusok elbeszélése sordn jelent meg.

Vdldstapasztalatok — a folyamat fdzisai

Az elkésziilt interjuk alapjan egy olyan folyamat bontakozott ki, melynek fézisait a kovetkezékben fogjuk részletesen kibon-
tani. Az alanyok elmonddsa nyomén kirajzolédik egyfajta gorbe, amelyre az alanyok életutja a val4s és a csalddi konfliktusok
kapcsdn rafekeethets. Ennek a gorbének tobb szakaszat is azonosithattuk az alanyok 4ltal elmondott torténetek alapjan.
Kezd8pontként jelolhetjitk meg a talajvesztés dllapotdt, amikor a gyermek szdmdra a csaladi keretrendszer 6sszeroppan,
és emiatt krizist ¢l 4. Masodik szakasza az alkalmazkodds egy médja, amikor a csalddbdl kiesett vagy valamiért be nem
toltott szerepet magara veszi, és bér tisztdban van azzal, hogy ez nem az 6 feladata lenne, mivel lathatdan a csaldd stabilitdsa
veszélybe kertilt azaltal, hogy nincs mas, aki megtegye, magéra véllalja. Harmadik szakasza a menekiilés, ami rendkiviil
sokféle lehet attdl kezdve, hogy valaki ténylegesen elmenekiil egy masik helyre, tarsasigba, egészen az atvitt értelemben
vett menekiilésig, amikor azokat a helyzeteket igyekszik kertilni, amelyekrél mar tudja, hogy konfliktusba fognak torkollni.
Negyedik szakasza, amikor visszaépiilnek az elveszett kapesolatok, és elindul a gydgyuldsi folyamat, aminek a végén idedlis
esetben a csalddtagok kozotti kapesolatok is helyreallnak.

Talajvesztés

Az elkésziilt interjuk elemzése sordn komoly akadélyba titkoztiink az interjualanyok véldssal kapcesolatos élményeinek
értelmezése kozben. Elészor fontos tisztdznunk valamit, ami a késébbiekben is rendkiviil fontos lesz ahhoz, hogy megért-
hessiik az interjualanyok édltal megosztott torténeteket: a valds mint bekovetkezett esemény nem jétszik kulcsszerepet az
interjukban. Ez meghokkentd lehet, de valdban igy van. Persze ahhoz, hogy ezek az interjik elkésziilhessenek, bizonyos
szempontbdl elengedhetetlen volt, de fontos litnunk, mennyire kis jelentéséggel bir.

Valéjéban azt mondhatnank, hogy ezen kiviil minden mds volt fontos. Sokkal meghatarozébb volt az, hogy az alanyoknak
milyen volt a kapcsolata a sziilékkel, milyen konfliktusok mertiltek fel a csalddon belil. A valds egyfajta kovetkezménye min-
den masnak, és nem maga a lényeges torténés. Ezt a kiilonbséget meg kell értentink, mert sokszor, amikor valsrdl beszéliink,
magdra a jogi aktusra, a szétkoltozésre, a parkapesolat végére helyez6dik a hangsuly. Ugy tlinhet, mintha minden, ami elétte
tortént, az csak egyfajta felvezetés, és minden, ami utdna kovetkezett, lecsengés vagy egy mésik fejezet lett volna.

Az interjualanyok 4ltal elmesélt élmények alapjn egyfajta talajvesztettséget éltek meg. A talajvesztettség ebben az esetben
azt jelenti, hogy a megszokott keretrendszer 6sszeomlott, de legalabbis megrogyott korulottitk, ami miatt nem tudtak,
hogyan kellene viszonyulniuk a helyzethez, mit kellene tenniiik, kire tudndnak timaszkodni. Ez a talajvesztettség-érzés abbol

fakad, hogy a sziil6k a korabbiakhoz képest — késdbb kifejtjiik, hogy ez a kordbbi dllapot is bonyolultabb ennél — kevésbé



Szodorai Déra 62

voltak képesek betolteni sziili funkcidikat. Elvesztették azt a stabil hatteret ad6, biztonsdgot nyujtd szerepiiket, ami egy
gyerek szamara kulcsfontossigu, és ettdl az altalam kérdezett — akkor még — gyermekek elvesztették a biztonsagérzetiiket.

Bementem apukdmboz meglitogatni, és teljesen kiborultam, hogy hogy lebet ilyen hiilye, hogyha anydra nem lehet
szdmitani, akkor rd, rd miért nem? Tehdt hogy akkor legaldbb & lenne az, aki... é nem csindl hiilyeségeket, nyilvin.

A sziil6i mivolt elvesztését fontos megérteni, mert kulcsfontossdgu a megéléstorténetek szempontjdbol. Attdl, ahogy a sziilék
avalds és a konfliktusok sordn viselkednek, a gyermekek beléjiik vetett bizalma meginog, akér teljesen el is vész. Ennek oka,
hogy a sziilék 4ltal addig képviselt vagy a gyermek felé kozvetitett értékek a konflikeusok sordn elértéktelenednek, a folyamatos
surlddas és fesziiltség felemészti Sket. Ennek hatdsira a gyerek elveszti azt az alapot, amire timaszkodna. Nem tud a sziilé-
héz fordulni a problémaival, mert az tulzottan el van foglalva a konfliktussal vagy az annak sordn szerzett sajit sériiléseivel.
A keretek és a biztos értékeket kozvetitd szl elvesztése miatt félelmet éreznek a sajét és a csalad helyzetével kapcsolatban is.

A sziil6 a sajat konfliktusaira koncentrélva elveszti a fékuszt a gyermekrdl, akinek a problémai, bizonytalansdga nemesak
hogy nem keriilnek kozéppontba, hanem el is tiinnek valahol a folyamat sordn. Egy egyszerti példdn bemutatva a hely-
zetet: a sziilok veszekednek, tizengetnek a gyereken keresztiil, mikozben a gyermek 6rlédik kozottiik. A sziiléket lekoti az,
hogy az egymads kozti kapcsolatot rendezzék, és nem jut se idé, se energia arra, hogy a gyermek hogylétével foglalkozzanak.
Sokszor éppen ezek a helyzetek okozzék a legnagyobb karokat. Valiskor mindig felmeriil a gyerekek részérédl a lojalitas
kérdése. Alapvetéen a gyermek kotddhet jobban az egyik sziil6hoz, de ez nem jelenti azt, hogy a mésikat ne szeretné. Akkor
azonban, amikor a sziilék elvalnak, a lojalitds sokkal konkrétabb kérdéssé valik, mert a gyermek sokszor ugy érzi, valasztania
kell a sziil8k kozil, esetenként pedig a sziilSk is ezt az érzést erdsithetik benne.

Két év mitlva volt az dcsémnek a szalagavatdja, akkor kiilonbozd oldalon iiltek le, iigy kaptik meg a jegyet is, és akkor én
rohangdltam... Tehdt mindig ketté voltam igy szakitva.

Megfelelési kényszer

Nem alkot kiilon szakaszt, de fontos tényez8 a megfelelési kényszer, ami szintén nem minden esetben volt nyiltan meg-
fogalmazva az interjukban. A megfelelési kényszernek tobbféle formdja lehet attdl figgSen, hogy milyen teriileten jelenik
meg. Osszességében azt mondhatjuk, hogy az alanyok esetében a megfelelési kényszer megjelenhet a tanuldsban vagy
a szakmavalasztasban, parkapcsolatban vagy egy éltalinosabb forméban is. Ez utébbi azt jelenti, hogy a gyermek nem
akarja, hogy a sziil6 tudjon a problémdirél, mert akkor nem tudna megfelel$ képet kozvetiteni felé. Amennyiben a gyerek
cléggé reflektal 6nmagara, akkor van ré lehetésége, hogy belassa, hosszu tévon ez nem kifizet6dé.

A talajvesztés soran, ahogy kordbban emlitettem, a csalid keretrendszere roppan meg, ami bizonytalansagot, idénként félelmet
kelt a gyermekben. Ebbél kovetkezik a kovetkezd szakasz, amikor a helyzet korrigaldsara a gyermek a szerepatvétel eszkozé-
hez nyul. A megfelelési kényszer ezt az egészet kiséri végig, nem alkot 6ndllé szakaszt, inkabb kiséréjelensége a folyamatnak.
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A megfelelési kényszerben a sziilétdl vart elismerés a mozgatdérugd, a gyerek azt szeretné, ha a szil§ elismerné, elfogadna,
valamilyen médon kifejezné az elégedettségét.

A talajvesztés kovetkeztében egy kicsit minden felborul a csaladban. A szerepekhez tartozé elvérdsok teljesitése adnd az
egyik lehet8séget arra, hogy a szerepet betoltd felé kifejezddjon egyfajta elégedettség, elismerés, hogy a szerepet jol toltotre
be. Jelen helyzetben azonban ennck nincsenck vagy csak részben vannak keretei. A csaldd keretrendszerének megroppa-
nésakor az is kérdésessé vélik, hogy kinek mi a feladata a csalddban, és azt hogyan kell elvégezni.

A megfelelési kényszer bizonyos esetekben akar egészen komoly kovetkezményekkel is jarhat, ami miatt a gyermek és a sziil6
is szenvedhet. Ez 4ltaldban egyfajta félresiklott kommunikacié eredménye, amiben a gyermek nem mondja el, hogy mit
varna a sziil6t8l, a sziil§ pedig nem érti a gyermek reakeiéit. Ilyen esetben az alanyok sértettségrol szimoltak be: a sziil8
sosem tudta megadni nekik azt, amire vdgytak, ami miatt részben el is fordultak a sziilétél. Ez egy természetes reakcid egy
olyan helyzetre, amiben nem l4tszik a megolddsi lehet8ség, de kommunikalni sem tudnak errél a felek egymadssal. Ilyenkor
a kilépés részben megsziinteti a problémidt, de nem feltétleniil oldja meg hossza tavon, mivel a sziilével szemben érzett
sértettség megmarad.

Szerepdtvétel

A csalddon beliili keretrendszer megroppandsdra a kezdeti sokkszerti reakcidk utin a gyermekek prébalnak valamilyen meg-
oldast talalni vagy valaszt adni, pl. az abbdl ad6dé alapproblémara, hogy a sziilé nem tudja ellétni a feladatait, amelyeket
korébban elvégzett. Ez nem feltétlentil azért van, mert a sziil8 talsigosan el van foglalva a konfliktussal, hanem lehet az érzelmi
megrézkddtatds miatt is. A sajét problémdja elvonhatja a figyelmet és az energiat arrdl, hogy a keretrendszert fenntartsa
és miikodtesse. Kiilonosen azért, mert a vilds miatt magara is maradhat, vagyis a korébbi feladatainal még tobbet is kellene
vallalnia. Ez azonban olyan teher, amit nagyon nehéz zokken8mentesen dtvenni, és nem segiti a helyzetet a konfliktusok
érzelmi telitettsége.

Az elemzett torténetekben azonban az a helyzet dllt el8, hogy a gyermek volt az, aki a leggyakorlatiasabban és taldn
alegnagyobb hatékonysiggal tudta megoldani ezeket — legaldbbis sajit elmondasuk szerint. Ez elsére furcsdn hangozhat,
de ne feledjiik, hogy a sziil6ket rengeteg més dolog is lefoglalja ilyenkor, kiillonosen, ha tobb gyerek van, ahol a gyerekekre
juté energia és id6 még inkdbb osztédik. A gyermek bizonyos szempontbél kiviilrél tudja ldtni a csaldd helyzetét, mert
az érzelmi bevonddottsdga egészen mds szinten mozog, mint a felnétteké. Amennyiben a két sziil egymadsra és a koztik
fesziilé konfliktusra koncentral, a gyermek, bér érzékeli a fesziiltséget és a konfliktus minden mellékhatdsit, 6 maga nem
lép be mint aktiv szerepld. PL. amikor az apa Iép ki a csalddbdl, és ezért a csaldd miikodésképtelenné valik, mert hianyzik
az addig vezetd szerepet betltd, hatdrozott csalddfs, a gyermek a helyére léphet.

Amikor mdr szétkoltoztiink, akkor nem annyira, 6 mindig ezt a gyerck és akkor és megmondjuk, hogy mit csindljunk, és &
tartja a gyepldt, de igazdbdl nem jol tudja tartani. Ez ndlam nagyon ilyen kettds dolog volt, és nem éreztem ot elég erdsnek.
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Obm, emiatt meg én voltam ideges, merthogy ettél meg én vettem dt egy ilyen férfiszerepet, amit nem kellett volna, mert
nagyon rdhatott utina egy csomo életszitudcidra.

Menekdilés

Sok esetben a menekiilés inkabb azt jelenti, hogy a gyerekek a konfliktusok el8l menekiilnek el, ami vagy tényleges kivonu-
last jelent akdr egy parkapcsolatba, akdr a baréti tarsasigba, de jelenthet egy tvitt értelemben vett menekiilést is. Ut6bbi
egyfajta befelé fordulds, aminek kovetkeztében a gyerek elzarkézik a sziil6kedl és dltaldban a csalidedl, igy keriili el, hogy
maga is belépjen a konfliktusos helyzetbe.

Mivel a menekiilés kapesdn mar emlitettiik, hogy ez torténhet akdr egy parkapcsolatba is, vessiink egy pillantast arra, hogy
az alanyok mit osztottak meg a parkapcsolataikrél. Néhanyan kiemelték, hogy a konfliktusok ¢és a szerepétvétel milyen
hatéssal volt a parkapcsolataikra. Nemcsak a csaladban 1évé fesziiltség és a folyamatban rejlé frusztracié miatt, hanem
a sziiléi mintdk miatt is érdekes ez a kérdés. Akadt olyan alany, akik kifejezetten gy gondolta, hogy a parkapcsolatai azért
alakultak ugy, ahogyan, mert az édesanyjatdl latott mintdt vitte tovdbb. Természetesen nemcsak a sziiléi mintak miate,
hanem ahogyan kordbban emlitettiik, a sziil6k kozti konfliktus okdn a gyermek héttérbe keriilhet, és ugy érezheti, hogy
clhanyagoljik. Ebbdl is kialakulhat a szeretethidnyos dllapot, ami szintén negativ hatést gyakorol a parkapcsolatokra.

Osszességében azonban a konfliktusmegoldas és a bizalom a nagyobb kérdés. A sziilék mintdin keresztiil ugyanis a gyermekek
megtanulhatjék, hogyan kell a konfliktusokat kezelni. Amennyiben azonban a sziil6k nem tudjék a sajét nézeteltéréseiket
megoldani, a gyermeknek sincs lehetésége konfliktuskezelési stratégidkat elsajatitani. Ezen kiviil a bizalma is sériilhet.
A sziilékbe vetett bizalom megrendiilése — ahogy ezt a talajvesztésnél kifejtettitk — az dltalanos bizalomra is hatédssal lehet,
ami zavart okozhat a tarsas kapcsolatokban. Ha a gyermek elveszti azt a képességét, hogy bizalmat helyezzen masokba vagy
¢éppen a masik nembe, komolyan befolydsolhatja a parkapcsolatait.

Ott a bizalmatlansdg. Fiatalkoromban gyakran megkaptam, hogy lenézem a férfiakat. Még mindenhol ott van, ezt nem
tudom kikeriilni. Az, hogy az ember 1igy viccesen elmondja, hogy meg van a mi csalddunk dtkozva, mert az osszes nd
elvdlt, csak félig vicc.

Visszaéplilés

Eppen ezért lehetséges, hogy az dltalunk visszaépiilésnek nevezett szakasz folyamén van elészor lehetdsége a gyermeknek,
hogy megtapasztalja, hogyan lehet a sziilével harmonikus a viszonya.

HUt most egyre gyakrabban. Féleg ilyen... vele egy faluban lakunk, és volt egy iddszak, amikor kellett egy kicsit anyagilag
a segitsége, és tigy voltam vele, hogy az anydm, és midta megvagyok a segitsége nélkiil, és ott sem lakom mdr midta, hogy
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merjek mdr tole kérni. Es akkor mentiink egyiitt néha bevdsdrolni, meg ilyesmi, probilok egy kicsit épiteni... vd, de... még

mindig kikapcsol az agyam, hogyba beszél. Mert nem érdekel, hogy mit mond. Inkibb ilyen praktikus... vele joban lenni.

Fontos arrél is beszélniink, hogy a visszaépiilés sem konnyt folyamat, és nem mindenki szdméra megfelel§ az, ha kiilsé
segitséget kap. Van, aki kifejezetten elutasitja a lehetdséget is, mivel Ggy gondolja, hogy a sajét problémdira csak 6 tudja
megadni a valaszt. Az interjualanyok nagyjabdl fele azonban igénybe vett valamilyenfajta segitséget (pl. pszichol6gus,
ezoterikus tanfolyam, onsegitd konyvek), 8k arrdl szémoltak be, hogy ezek nagyban hozzdjirultak ahhoz, hogy reflexi-
vebben tudjanak visszatekinteni a torténtekre, de hozzétették, hogy leginkabb az segitett nekik, hogy egyaltalin elkezdtek
foglalkozni a kérdéssel, az igénybe vett segitség csak 16kést adott ennek a folyamatnak.’

Osszegzés

Ahogyan a szakirodalom elemzése sordn is lithattuk, a valds a csaladok kozel felét érinti, és a gyermekekre sok negativ
hatéssal lehet — nem is a val4s, hanem a sziil8k kozotti konfliktusok, amelyek a véldshoz vezetnek, illetve azt korilveszik.
Az interjuk elemzése sordn egy olyan megkiizdési minta gorbéje rajzolddott ki, amely a konfliktusok okozta talajvesztéstsl
kezdve mutatja be, hogy a vélasban érintett lanygyermekek hogyan igyekeznek megkiizdeni az 6j akaddlyokkal.

A csalddi keretrendszer szétesésére valaszul igyekeznek a csaldédot miikodésben tartani, és azokat a feladatokat, szerepeket
dtvenni, amelyeket a sziilék mar nem vagy nem megfeleléen toltenek be. Ez az dtvétel azonban komoly szerepkonfliktus
okoz, amelyet tovabb sulyosbit a sziil§ vagy a sziilok felé érzett megfelelési kényszer. A szerepkonfliktus megolddsiban
azonban nem kapnak segitséget, igy a konfliktusos kozegtdl és a sziilékedl valé eltavolodds folyamata indul meg, amelynek
végén akdr a teljes elszakadds is megtorténhet — mind érzelmileg, mind fizikdlisan.

Ez nem feltétleniil jelent végleges szakaddst. Az alanyok elmonddsa szerint, ahogy fel tudjik dolgozni a torténteket, és
a kordbbi szerepkonfliktust rendezni tudjak, ugy a sziilével is rendez8dhet a viszonyuk, és visszaépiilhet az a kordbbi szoros
kapcsolat, amelyet elvesztettek. Abban azonban jelentés kiilonbségek mutatkoznak, hogy ez a folyamat mennyi id6t vesz
igénybe: részben szdmit a szerepkonfliktusok és a miattuk kialakult Gjabb konfliktusos helyzet stlyossiga, részben pedig
az alanyok tudatossdga, amellyel a helyzeteket és a problémékat kezelik.

> Mivel a kutatdsnak nem volt elsédleges célja az igénybe vett segitség hatdsénak vizsgalata, az elemzés sordn nem is tértem ki erre részletesebben.
Maguk az alanyok is inkabb csak emlitésszertien jelezték, hogy részt vettek ilyesmiben, de sokkal fontosabb volt ennek eredménye, hogy reflexi-

vebben képesek visszatekinteni, és mivel a torténet mér valamilyen formaban elmesélésre keriilt, az interji sordn is konnyebben tudtdk elmesélni.
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AZ INTERSZEKCIONALITAS HELYE A KOZPOLITIKABAN -
A FOGYATEKOSSAGGAL ELO NOK HELYZETKEPE MAGYARORSZAGON*

MENYHART BARBARA

Osszefoglalas

Jelen tanulmany az interszekcionalitds kdzpolitikai relevancidjat vizsgalja, és arra térekszik, hogy feltérképezze a fogya-
tékossaggal é16 ndk helyzetét Magyarorszagon.

Az interszekciondlis diszkriminacio a t&bbszords diszkriminacid dsszetett fogalmi kdrén belll azt az esetet irja le, ami-
kor t8bb tulajdonsag egy idében, egymassal kolcsénhatasba lépve van jelen olyan médon, hogy azok nem is kilonit-
het6k el egymastdl. Ez azt jelenti, hogy a vizsgalat célcsoportjat képezd, fogyatékossaggal él6 ndk fogyatékossaguk
és nemuk kettés okan szamtalan specifikus hatrannyal szembestlinek életik kilonbozé terlletein és szakaszaiban.

A kutatdmunka tobbféle médszert dtvoz: attekintésre kerlltek a vonatkozd hazai és nemzetkozi szakirodalmak, jogi
és stratégiai dokumentumok, interjukon keresztil megismerhetjik a fogyatékossaggal él6 nék tarsadalmi pozicio-
jukkal kapcsolatos gondolatait, tovabba a European Social Survey 2018-as hazai adattablajan végzett elemzés azt
is kimutatta, hogy az interszekcionalis diszkriminacio szamszerden megragadhaté a mai magyar tarsadalomban.

Az eredmények alapjan a fogyatékossaggal él6 nék helyzete egyértelmUen kedvezdtlen ma Magyarorszéagon:
az iskolai végzettséguk jellemzéen alacsonyabb, gazdasagi aktivitasuk elégtelen mértékd, foglalkoztatottsaguk
nem kielégitd, az egészségugyi szolgdltatdsokhoz valé hozzaférésik problematikus, kildndsen kiszolgaltatottak
a nemi alapu erészakkal szemben, hatranyok érik az életlik szamos mas terlletén, és mindezt a kedvezdtlen térsa-
dalmi poziciét a koronavirus-jarvany is fokozta.

Kovetkeztetésként az interszekcionalitdst mintegy értelmezési és maoddszertani keretként szikséges alkal-
mazni, és a kozpolitikdk szintjén a halmozott hatranyok kezelésére célzott, specifikus beavatkozast szlkséges
tervezni, melynek meg kell jelennie a jogszabalyi kornyezetben, az esélyegyenléség elémozditasa érdekében
mUkodd intézményrendszer tevékenységében, a koltségvetés-tervezésben, valamint a szakmai és mindennapi
gondolkodasmdédban egyarant.

Kulcsszavak: interszekcionalitds, interszekcionalis diszkrimindcio, fogyatékossaggal él6 nék, esélyegyenléség,
tarsadalmi inkluzio

Fejlesztési és Innovacids Alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatdsival késziilt.
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El6sz6

R. fiatal mérnok, nemrég szerzett diplomat egy rangos hazai egyetemen, és megkiilonboztetés érte egy élldsinterjun, amirél
sajat szavaival a kovetkezdképpen mesélt: ,kétfelé dllt az interjiiztatd szeme, amikor megldtott, nem tudta elképzelni, hogy
mit keresek ott ndként, pline kerekesszékes noként”. N. gyerekkoraban az iskolai bdntalmazds dldozata volt, igy emlékszik
vissza: ,,nem is tudom, miért bintottak, vagy azért, mert furcsa teremtmény vagyok a vastag keretes szemiivegemmel, vagy azért,
mert a lanyokat gyakran bantjik’ 'T., mint sok fiatal felndtt né, csalddrdl és gyerekekrdl dlmodik, de a kornyezete szerint
»a Down-os lanyoknak nagyon nehéz pdrt talilni’ 1. arrdl beszélt, hogy: ,legkritikusabbnak a sziilést tartom, ugyanis az
orvosok nincsenek felkésziilve arva, hogy egy fogyatékossaggal él6 né sziil, raaddsul ez a tdrsadalom szemében még felelétlenség is.”

Ez a tanulmany errél szol, nékrél és fogyatékossigrodl, valamint arrdl, hogyan élik mindennapjaikat ezen két tulajdon-
saguk metszéspontjaban. Ez a tanulmény R.-rél, N.-r8l, T.-rél, L-r6l és szimos, egyéb diszkriminaciéval és kirekesztéssel
szembesiil§ tarsukrdl szdl, valamint arrdl, hogyan lehet elémozditani a fogyatékosséggal é16 nék tirsadalmi inkluzidja.

Bevezetés

Az 1970-es évektdl kezddden a tirsadalmi mozgalmak egyre eredményesebben hivtdk fel a figyelmet a fogyatékossiggal
¢16 személyek helyzetére, és egyre hatékonyabbnak bizonyultak a csoport tarsadalmi integracidjéra tett eréfeszitések.
Lebomlani ldtszanak az épitett kornyezetben és a térsadalmi strukearakban fennallé akadélyok, és a fogyatékossdggal é16
személyek egyre inkdbb sikeresen bekapcsolddhatnak az oktatdsba, a munkaerdpiaci folyamatokba, az tin. tobbségi térsa-
dalomba (Davis, 2013).

A fogyatékossiggal ¢é16 emberek csoportja, bar jol koriilirhatd, rendkivil diverz, hiszen a fogyatékossag jelen van a térsa-
dalom minden rétegében, keresztez8dik etnikumokkal, vallasokkal, genderidentitdsokkal, szexudlis irdnyultsagokkal, eltérd
szociobkondmiai stdtuszokkal. Ezek a kiilonboz6 kisebbségi kategdridk természetesen nem elkiiloniilten vannak jelen, sét
osszeadddnak és felerdsitik az 8ket egyidejileg birtokld személy 4ltal tapasztalt, tobbnyire negativ hatdsokat. Az egyenld
bdndsmddrol és az esélyegyenldség eldmozditdsardl sz616 2003. évi CXXV. torvény (Ebkev.) ltal védett tulajdonsdgoknak
nevezett attributumok halmozédasa pedig mindségileg eltérs, halmozott hitrdnyos helyzetet eredményezhet.

A tobbszorés diszkrimindcidt leird fogalmak és definicidk igen dsszetettek, és dinamikusan valtoznak. Jelen tanulmany nem
tér ki a fogalmi és definiciés ellentmondasok tisztdzasdra, csupdn a tobbszords diszkrimindcié egy mindsitett esetének, az
interszekciondlis diszkrimindcidnak a vizsgalatéra vallalkozik. A fogyatékossaggal é16 személyek csoportjin beliil kindlkozd
szamtalan elemzési lehetdség koziil a kovetkez8kben a fogyatékossiggal ¢é16 nok tarsadalmi helyzete keriil goresé ald azzal
a céllal, hogy kidomborodjon a gender perspektiva fontosséga a fogyatékossidgtudomanyon, illetve a fogyatékossigligyi
politikdn beliil. A kutatdst az inspirélta, hogy tobb szerzd szerint a fogyatékossdggal ¢16 nék térsadalmi pozicidja kedve-
z6tlenebb a fogyatékossaggal é16 férfiakéhoz képest: a fogyatékossdggal é16 nék jelentdsen tobb akadéllyal szembestilnek
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az oktatdshoz, a munkahoz, az egészségiigyi szolgaltatasokhoz, a lakhatdshoz valé hozzéférés sordn, azaz nemiik és fogyaté-
kossdguk kettds okdn ki vannak téve az interszekcionalis diszkrimindciénak (Deegan — Brooks, 2018).

A téma jelentdségének ellenére nincs elegendd olyan kutatds ma Magyarorszdgon, ami célzottan a fogyatékossaggal ¢16
nék helyzetét vizsgélja. Ezen munka célja, hogy valamilyen forméban hozzdjéruljon a hidnyossigok felszdmol4séhoz,
clésegitse, hogy a fogyatékossiggal é16 n8ket éré interszekcionalis diszkrimindcié néhany aspektusat megéresiik, és koz-
vetve eldmozditsa a fogyatékossaggal é16 nék teljes korti inkluzidjanak megvaldsuldsat.

Ezen tanulmdny keretei kozott arra van lehetdség, hogy megértsiik az interszekcionalitds kozpolitikai relevancidjét, a rendel-
kezésre 4ll6 hazai és nemzetkozi statisztikak titkrében értékeljitk a fogyatékossaggal é16 nék helyzetét, valamint hogy elére-
vetitsitk azokat az irdnyokat, amik kozelebb vihetnek minket a fogyatékossiggal é16 ndk és férfiak, illetve altaldban a nék és
férfiak egyenl8ségéhez.®

Elméleti hattér

Hosszu ideig a kozpolitikai gondolkodas elkiiloniilten kezelte az olyan kategéridkat, mint amilyen a nem, a kor, a vallds, az
etnikum, a szexudlis orientacid, a tirsadalmi osztély vagy a fogyatékossig. Az emberi jogok védelmét szolgalé nemzetkozi
rendszerek ugy foglalkoztak a megkiilonboztetés formdival, mintha mindegyik csupan egyetlen dimenziéban fordulna el8
(Kawaguchi, 2018). Ezek az attribitumok azonban nem kiilén-kiilon érvényesiilnek, hiszen egy né lehet idés, zsidd, roma,
leszbikus, élhet fogyatékossiggal, és akdr mindezen tulajdonsdgokat egyszemélyben is birtokolhatja. S8t, a nemzetkozi
szerz8k mellett hazai vizsgilatai alapjin Tardos (2015) is megerésiti, hogy a halmozott diszkrimindcid és interszekcionalitds
szempontjdnak alkalmazisa az egy ok miatti diszkrimindcidhoz képest szignifikdnsan er8sebb hatdsokat von maga utén.

A XX. szézad végétdl kezd8dben a nemzetkozi jogi szerz8dések is felismerték a diszkrimindcid sokrétd és interszekciondlis
természetét. A nékkel szembeni hdtranyos megkiilonboztetés minden formajanak felszdmolasdrdl sz616 ENSZ Egyezmény
(CEDAW ) 28. 4ltalanos ajanldsa aléhtizza, hogy az Egyezmény 2. cikkének értelmében kiilonos figyelmet kell szentelni
a tobbszoros és interszekciondlis diszkrimindcidonak. A fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz6lé ENSZ Egyezmény
(CRPD) 6. cikke pedig olyan intézkedéseket kivan meg, melyek biztositjik a fogyatékossaggal él6 nék teljes kortt hozza-
férését az oktatdshoz, a foglalkoztatishoz, az egészségligyi ellitashoz, és megvédik 8ket az erészakedl és a kizsdkmanyoldstdl.
Miéra az eurdpai és globdlis szakpolitikai fejlemények is riamutatnak a tdrsadalmi egyenlétlenségeket generdl6 kilonbozé
kategéridk metszéspontjaira és halmozddésara, valamint ezeknek a kozpolitikai relevancidjdra (Ddsa — Krizsdn, 2014).
A tobbszoros diszkriminacidval kapcesolatos vizsgdldddsok jelent8sége abban is 4ll, hogy a hdtranyos megkiilonboztetést és

¢ A kutatds tobbféle médszertant 6tvdz: 1) dteekinti a rendelkezésre 4116 hazai és nemzetkozi szakirodalmakat, stratégiai dokumentumokat,

2) bemutatja a KSH, az EIGE ¢és az Eurostat vonatkozd adatait, 3) litvanyosan kimutatja a térsadalmi hierarchidt a Exropean Social Survey 2018-as
adattdbldjan végzet, statisztikai elemzés alapjdn, 4) végiil, de nem utolsé sorban pedig 26, félig strukeuralt interja altal feltdrja a fogyatékossiggal
¢16 ndk, azaz tapasztalati szakérték személyes véleményét sajat tirsadalmi helyzetiikkel kapcsolatban.
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kirekesztést ,,onfenntartd” tarsadalmi mechanizmusok hosszabb tivon a tdrsadalmi struktira részévé valnak, és a tobbség és
kisebbség kozote htizédé konflikeusok és fesziiltségek miatt a tirsadalmi dezintegricié forrasdvéd valhatnak (Tardos, 2012).

Tobbszorosen vagy halmozottan hitrdnyos helyzetr8l akkor beszéliink, amikor az egyes csoportokat vagy individuumo-
kat tobb tulajdonsdgukkal kapcsolatban is hatrdnyok érik. A nemzetkozi szakirodalom kiil6nb6z6 fogalmakat hasznal ezen
helyzet drnyalatnyi kiilonbségeinek a leirdsdra. Olyan fogalmakrél van sz6, mint a multiple discrimination, a compound
discrimination és az intersectional discrimination, melyek kozil az elsd kettdnek nincs a gyakorlatban hasznalt magyar
nyelvit megfeleldje, az utdbbit pedig egyszertien dtvette a hazai szakmai k6z6sség. Mindharom fogalom a t6bbszoros
diszkrimindcié mechanizmusét irja le, ezek mindségileg mas-mas hatdst gyakorolnak az individuumra és a tarsada-
lom egészére. Az interszekcionalis diszkriminacid esetén tobb tulajdonsig egy idében, egymadssal kolcsonhatasba lépve
van jelen olyan médon, hogy nem kiilonithetécek el egymastdl (Makonnen, 2002). Bar ezen fogalmak és gyakorlati
implikacidik kozotti kiilonbségek megértése fontos, ezek tisztazdsa e kutatds keretein kiviil esik. Mivel pedig az elmule
évtized antidiszkrimindcids szakirodalmanak trendje alapjin a szakmai érdeklédés az interszekcionalitds irdnyaba mozdult
el, jelen kutatds is ebben a témdban vizsgdlédik (Lukovics, 2018).

Az interszekcionalitds [ényege igen konnyen megragadhaté: ez az elképzelés egyszertien tagadja, hogy az identitds egymdst
kizaré tapasztalati és elemzési kategéridkra bonthaté. Ezzel egyiitt azonban a fogalom rendkiviil rugalmas és nyitott, oly-
annyira, hogy nem is létezik egyetlen kizdrélagos magyardzata (Sebestyén, 2016). Az interszekcionalitdsnak mint nézé-
pontnak a kiilonbo6z8 szerzdk eltérd jelentdséget tulajdonitanak. Az eredeti szerzd, a fogalom megalkotéja, Crenshaw
(1991) egy olyan eszkoznek nevezi, ami szitkséges ahhoz, hogy megértsiik, a kiilonbségek hogyan hatnak a nék életére.
Verloo (2013) tdrsadalmi mozgalmi stratégidnak tekinti, Collins és Bilge (2016) szerint ez teszi lehetévé, hogy azonositsuk
a hatalmi dinamikdn beliili metszéspontokat. A kovetkezékben az interszekcionalitds egyszertien egy olyan értelmezési
keretként szolgal, amin keresztiil fel tudjuk mérni a fogyatékossiggal él6 n8k hazai helyzetét.

A Magyar N&i Erdekérvényesité Szovetség 1989-2013 kozotti iddszakra vonatkozé, a ndk helyzetét vizsgilé kozpolitikai
clemzése szerint az interszekcionalitdst Magyarorszagon jellemzden sziiken értelmezziik és kifejezetten a roma néket tekint-
jitk tobbszordsen hatrdnyos helyzetii csoportnak (Désa — Krizsdn, 2014). Ezzel 6sszhangban van a tény, hogy hazdnkban
tobb olyan lokilis és orszagos civil szervezet is miikodik, melyek célzottan a roma nék tdmogataséval és érdekképvisele-
tével foglalkoznak (pl. Bédvavolgyi Kozéleti Roma Nok Egyesiilete, Szines Gyongyok Egyesiilet), de alig talilunk olyan
szervezetet, amely kifejezetten a fogyatékossaggal ¢16 n8k tarsadalmi pozicidjanak a javitdsan dolgozna. A 2004-2021
kozote mikods Egyenld Bindsmoéd Hatésdg (EBH) joggyakorlatdban megjelent, interszekciondlis diszkriminaciéval
kapcsolatos esetek tipikus példdja is valamely (jellemz8en a roma) nemzetiséghez tartozés és a borszin egyiittes jelenléte
volt (Lukovics, 2018).

Tardos (2015) azt vizsgalta, hogy a n8k kiilonbo6zé interszekciondlis csoportjai milyen ardnyban tapasztaltak eddigi életitk
soran halmozott diszkriminaciét. Azt talalta, hogy a fiatal gyermekes nék 27,2%-a, az id8sebb, 55 év feletti n6k 33,5%-a,
a fogyatékossdggal é16 ndk 50,1%-a és a roma nék 78%-a talalkozott mar olyan hitranyos megkiilonboztetéssel, melyben
szerepet jatszott neme mellett egyéb védett tulajdonsiga is. Jelen kutatds szempontjibdl ez elegend® bizonyiték arra, hogy
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az interszekcionélis paradigmanak van létjogosultsiga, és érdemes a fogyatékossiggal ¢é16 n6k hazai tirsadalmi helyzetének
és pozicidjdnak teljesebb kort feltérképezésére torekedni.

Kénczei és Hernddi (2015) a fogyatékossag és a tarsadalmi nem szempontjit 6tvozve utalnak az ezen kategédridk mogoree
meghtzédd komplex valdsdgra, mondvan:

Az interszekciondlis elemzés olyan transzformativ politikai kategdridkat takar, amelyek valamilyen médon kapesoléd-
nak az épségterrorhoz, az pedig alapul szolgal a fogyatékossiggal él6 emberek kirekesztésének megerdsitéséhez azzal,
hogy létrehozza a késé modern tarsadalom normadl, racionélis, autondm, fiiggetlen, ,fajtaspecifikus” dllampolgara.
Azt az idedlis embert, aki formalhaté, kész és képes dolgozni és fogyasztani, aki a normalitéssal egyenértékiivé emelt
kotelez éptestiliséggel a fehér, heteronormativ férfikozpontisighoz kapcesolédik. (Konczei — Hernadi, 2015, p.20)

A fogyatékossaggal él6 nék aktualis helyzetképe

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2011-es Népszamlaldsa alapjin a népesség 6,2%-a ¢l fogyaté-
kossdggal és a 490 578 £8 tobb mint fele, pontosan 260 031 £8 né (KSH, 2011a, 2011b). A 2016-o0s Mikrocenzus szerint
a fogyatékossiggal ¢é16 személyek szdma 80 000 fével csokkent 2011-hez képest, igy ardnyuk a teljes populdcié 4,3%-4t teszi
ki. A fogyatékossaggal é16 személyek nemi megoszliséban azonban nem tértént valtozas, a n6k ardnya tovébbra is 53%,
akdrcsak a teljes népességben (Mikrocenzus, 2016).

2017-ben a teljes lakossdg tobb mint egyharmada (37,9%) tapasztalt élete soran diszkrimindciét a 2003. évi egyenlé bands-
mddrél és az esélyegyenléség eldmozditdsirdl szol6 torvény (Ebkev.) dltal megnevezett, védett tulajdonsidgok legaldbb
egyike tekintetében. A hdtranyos megkiilonboztetésben érintettek korében azonban jellemz6bb, hogy nemcsak egy, hanem
két vagy tobb védett tulajdonsig alapjan érte Sket sérelem. A fogyatékossiggal él6 populdcion beliil az orszagos dtlaghoz
képest nagyobb ardnyban jellemz6 a diszkrimindcié halmozddésa, sét az id6 elérehaladtaval ez novekedést is mutat. Mig
2013-ban a fogyatékossiggal ¢16 személyek korében kozel kétszeres volt a halmozott diszkrimindcié ardnya az orszdgos
atlaghoz képest, addig 2017-re ez a két és félszeresére novekedett. A fogyatékossiggal é16 személyek kozel hdromnegyede
(71,5%) szenvedett el élete sordn tobbszoros diszkrimindciét (Neményi et al., 2013,2017). Ez a romlé tendencia az évtized
végére megfordult, de a fogyatékossdggal é16 személyeket éré diszkrimindcié tovébbra is rendkiviil jelent8s (40%) és abszo-
lat szintje szignifikdnsan magasabb, mint a teljes népességet éré diszkrimindcié méreéke (17,1 %) (Neményi et al., 2019).

Kevés adat all rendelkezésre a tobbszords vagy interszekciondlis diszkrimindcidval érintett, fogyatékossaggal é16 személyek
csoportjin beliili nemi kiilonbségek vizsgalatahoz, de Kdlmédn (2002) gy fogalmaz, hogy a fogyatékossiggal é16 n8k
és férfiak kozott ,a természetes bioldgiai és pszicholégiai eltérések mellett logikusan nem magyardzhat6, mélyrehatd
kiilonbségek ismerhetdek fel” (Kdlmdn, 2002, p.430). Ezeket a kiilonbségeket az Eurépai Gazdasigi és Szocidlis Bizottsdg
feltaré véleményealapjén a fogyatékossaggal é16 ndk, nemiik és fogyatékossiguk egyiittes okdn élik 4t (2018/C 367/04).



Szdmos hazai kutatd, tobbek kozote Kdlman (2002), Juhdsz és munkatdrsai (2009), Kevehazi (2016) és Balogh (2016)
mutatott rd, hogy a fogyatékossaggal é16 nék életiik legkiilonb6zébb szakaszaiban és legvéltozatosabb teriiletein szembe-
siilnek az interszekciondlis diszkrimindcidval, hiszen a néi nemhez és a fogyatékossaghoz kotsdé elditéletek egybefonddva
és egymdst erdsitve korlatozzak éket, novelik kiszolgaltatottsdgukat, és fokozzék kitettségiiket a diszkrimindcidonak.

Legmagasabb befejezett iskolai végzettség

A rendelkezésre 4116 hazai statisztikai adatok alapjén a fogyatékossiggal €16 személyek legmagasabb iskolai végzettsége messze
clmarad a nem fogyatékossdggal él6 népességhez viszonyitva (KSH, 2011b). Ami a fogyatékossiggal él6 személyek csoport-
jén belilli megoszlast illeti, mint azt az 1. 4bra is mutatja, a legmarkdnsabb eltérés az dltaldnos iskolai végzettség tekintetében
figyelhetd meg. A fogyatékossaggal é16 férfiak 40%-a rendelkezik legfeljebb 4ltalinos iskolai végzettséggel, mig ez a fogyatékos-
sdggal él6 ndknek 57,3%-4ra igaz. Az érettségi nélkil befejezett maximum kozépfoku végzettség esetében a fogyatékossiggal
¢16 férfiak ardnya 25,6%, mig a fogyatékossiggal él6 néké csupan 10,5%.

Egyetem, fGiskola
Erettségi
MW Kozépfoku iskola
érettségi nélkal
B Altaldnos iskola

M Altalanos iskola
elsé évfolyama

7,7 10,6

Fogyatékossaggal Fogyatékossaggal nemi bontds, %
él6 nék él6 férfiak Forrds: KSH, 2011

1. dbra. A 15 éves és idésebb, fogyatékossaggal ¢él6 személyek legmagasabb befejezett iskolai végzettsége

Mint lathaté, Magyarorszdgon a fogyatékossaggal él6 ndk (7,7%) és férfiak (10,6%) felséfokt végzettségében is vannak
kiilonbségek. A Nemek Kizorti Egyenléség Eurdpai Intézeténck (EIGE) 2018-as adatok alapjin végzett szdmitdsa szerint
az Eurdpai Uni6 28 tagallamédban is hasonl6 a helyzet: dtlagosan a fogyatékossiggal ¢16 nék 15,2% rendelkezik felséfoku
végzettséggel, mig a férfiak esetében ez az ardny valamivel magasabb, 17,5% (2. 4bra).
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Fogyatékossaggal €16 ndk
Fogyatékossaggal él6 férfiak

NEq 29,6

Férfiak

M EU-28

nemi bontds, az EU-28 orszdagokban dtlagosan, %
Forrds: EIGE’s calculation with microdata, EU SILC, 2018

2. dbra. Fels6foku végzettséget szerzettek aranya a fogyatékossiggal ¢lé
és nem fogyatékossiggal ¢l6 személyek csoportjaban

Ha az elemzési kerethez 6sszehasonlitdsként hozzdvesszitk a nem fogyatékossdggal é16 nék és férfiak vonatkozd adatait is (2. 4bra),

akkor lithatjuk, hogy a nék itt kicsivel magasabb ardnyban (29,6%) rendelkeznek felsdfoku végzettséggel, mint a férfiak (28,1%).

Mindezek az adatok annak fényében értelmezendék, hogy az oktatishoz valé jog érvényesiilése a tirsadalmi, gazdasagi és
kulturalis tevékenységekben valé aktiv és eredményes részvétel alapfeltétele (Davaki et al., 2013).

Gazdasdgi aktivitds, foglalkoztatds és jovedelem

A 2011-es Népszamlalds adatai alapjan a fogyatékossaggal élé nék 86,5%-a gazdasigilag nem aktiv, azaz inaktiv keresé
(gyermekgondozasi elldtdsban részesiil, dregségi nyugdijas, rokkantnyugdijas vagy un. egyéb eltartott). A 3. 4brdn lathatjuk,
hogy a fogyatékossiggal él6 n6knek mindossze 13,5%-a nevezhetd gazdasigilag akeivnak, és ezeknek a néknek is csupan
11%-a foglalkoztatott.

B Gazdasagilag aktiv Gazdasagilag nem aktiv

Fogyatékossaggal él6 nSk JERIN 86,5
Fogyatékossaggal él6 férfiak [ele] 80

20

Foglalkoztatottak
B Munkanélkiliek

mrran RN

Fogyatékossaggal Fogyatékossaggal
él6 nék él6 férfiak
Forrds: KSH, 2011

3. abra. A gazdasigi aktivitds nemi kiillonbségei a fogyatékossaggal él6 személyek korében



A fogyatékossiggal ¢16 férfiak tekintetében hasonlé tendencidkat ldthatunk, ugyanakkor ezen a teriileten is szembe6tld a fogya-
tékossaggal ¢él6 ndk és férfiak kozotti kiilonbség.

Az EIGE szimitésai alapjan a teljes munkaidével ekvivalens foglalkoztatasi rdtat” tekintve a fogyatékossdggal él6 nsk

20,1%-a foglalkoztatott Magyarorszdgon. Ugyanez a fogyatékossiggal ¢16 férfiak 26,2%-ra, a nem fogyatékossiggal ¢16
n8k 56,6%-ra és a nem fogyatékossiggal él6 férfiak 67,5%-ra mondhaté el (4. dbra).

W Fogyatékossaggal él6 n6k M Fogyatékossaggal éI6 férfiak W N6k Férfiak

EU-28

nemi bontds, %
Forrds: EIGE’s calculation with microdata, EU SILC, 2018

4. 4bra. Teljes munkaidével ekvivalens foglalkoztatdsi réta a fogyatékossaggal é16
és nem fogyatékossaggal ¢l6 személyek csoportjiban

EU-s perspektivaban a fogyatékossdggal ¢l6 személyek csoportjan beliil kevésbé jelentSsek a nemi kiilonbségek, mint a nem
fogyatékossaggal é16 populicié tekintetében. Altaldnosan a nék 48,5%-a, miga férfiak 64,4%-a foglalkoztatott teljes munka-
id8ben, mikozben a fogyatékossiggal él6 személyek csoportjén beliil a fogyatékosséggal él6 ndk 20,6%-a, a fogyatékossiggal
¢él6 férfiak 28,5%-a. Osszességében az EU 28 vizsgilt tagillamédban a magyar adatokhoz hasonlé tendencidt latunk, s6t
jelentésebb a kiilonbség a fogyatékossiggal é16 ndk és férfiak kozott, azonban kisebb az eltérés a fogyatékossaggal ¢é16 ndk
és nem fogyatékossdggal €16 ndk kozoce (4. dbra).

A foglalkoztatassal kapcsolatos helyzetképhez hozzatartozik, hogy a fogyatékossdggal él6 nék jelentds része olyan dga-
zatokban dolgozik, amik alacsony jévedelmet és kevés tirsadalmi elismerést nydjtanak szdmukra, illetve a munkahelyeken is
jelen 1év6 tobbszoros diszkriminacié miatt a fogyatékossiggal él6 ndk egy része kénytelen nem a végzettségének megfeleld
munkahelyen dolgozni (Kevehdzi, 2016).

Kétségtelen, hogy Magyarorszdgon a foglalkozasi diszkrimindcid és azon beliil a halmozott diszkrimindcié meghatirozé
jelenség, ezért is kell mélységeiben megérteni a tirsadalmi egyenldtlenségeket Gjratermelé mechanizmusait (Tardos, 2015).

7 A teljes munkaidével ekvivalens foglalkoztatdsi rita (full-time equivalent employment rate) a teljes munkaid8s munkahelyek ardnya az adott
populdcioban.
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A tanulmany elején szerepld, rovid torténetekbél is kiolvashatd, hogy a fogyatékossdggal é16 n6k a munkaerépiacon egyszerre
szembestilnek a fogyatékossaggal é16 személyekkel, illetve a nékkel kapcsolatos el6itéletekkel. A negativ sztereotipidk szdmos
kellemetlen és kedvezdtlen helyzethez vezetnek, tobbek kozott tisztességtelen vagy ardnytalanul alacsony fizetésekhez. Az
EIGE 4ltal vasirlders-egységben (purchasing power standard, PPS)* mért havi atlagjovedelem (mean monthly earnings)
tekintetében is jelentds killonbségeket litunk a fogyatékossaggal 16 és nem fogyatékossaggal é16 személyek, valamint ezeken
a csoportokon beliil a férfiak és n6k kozote.

W Fogyatékossaggal él6 n6k M Fogyatékossaggal él6 férfiak W NSk Férfiak

780
932

HU
987

1,734
2,369

EU-28 e

nemi bontdsban, vdsdrléeré-egységben (mean monthly earnings, PPS)
Forrds: EIGE’s calculation with microdata, EU SILC, 2018

5. abra. Havi dtlagjovedelem a fogyatékossiggal ¢16 és fogyatékossiggal nem €18 személyek csoportjiban

Magyarorszigon a fogyatékossiggal ¢16 ndk vasirlders-egységben kifejezett havi dtlagjovedelme (780 PPS) alacsonyabb,
mint a fogyatékossaggal é16 férfiaké (932 PPS, hasonldan a tobbségi populdcidban a ndk 4tlagjovedelme [987 PPS] ala-
csonyabb a férfiakéndl [1233 PPS]). Az Eurépai Unid 28 tagillamdban valamivel jelentdsebb torésvonalat (gap) litunk
a fogyatékossiggal él6 ndk (1734 PPS) és férfiak (2369 PPS), valamint dltaldnosan a ndk (1899 PPS) és a férfiak (2620 PPS)
kozott. Szembetling, hogy a magyar és eurdpai adatok kozott legaldbb kétszeres kiilonbségekrél beszélhetiink, illetve az is
figyelemre méltd, hogy az EU-28-ban mért nék dtlagjovedelme a fogyatékossaggal ¢16 férfiak jovedelménél is alacsonyabb

(S. dbra).
Szegénység és tarsadalmi kirekesztés

Az Eurostat 2019-es adataira hivatkozva megallapithatjuk, hogy Magyarorszidgon a fogyatékossaggal ¢16 nék 23,4%-a
veszélyeztetett a szegénység és tarsadalmi kirekesztés 4ltal, az EU 28 tagéllamaban ez az ardny 27,1% (6. dbra).

¥ A szdmitdshoz haszndlt adatokat PPS-ben, azaz egy k6z6s pénznemben fejezik ki, mely kikiiszobéli az orszagok drszintjében 1évé kiilonbségeket.
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6. dbra. A szegénység és tarsadalmi kirekesztés rizikdja a 16 év feletti, fogyatékossdggal é16
¢és nem fogyatékossaggal él6 népesség tekintetében

Mint a 6. dbra is mutatja, a fogyatékossiggal él6 és nem fogyatékossdggal élé csoportok kozott valamivel jelentdsebbek az
eltérések, mint az adott csoportokon beliil a nemi megoszlas tekintetében. Az pedig viligosan latszik, hogy mind a hazai,
mind az EU-28-as dtlagot tekintve a fogyatékossdggal él6 ndk esetén a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés kockazata
alegjelentdsebb.

Haztartasi munka és gondozasi tevékenység

Az, hogy a nék a férfiakndl dtlagosan nagyobb szerepet vallalnak a haztartas vezetésében és a gondozési tevékenységben,
mar régodta kozismert. Keveset hallunk azonban arrdl, hogy nincs ez masként a fogyatékosséggal ¢16 személyek populdcid-
jan belil sem. A legmarkansabb eltérések Magyarorszagon a napi szint(i hazimunkdéban, a f8z¢s elvégzésében figyelhetéek
meg. A fogyatékossiggal él6 ndk 53,8%-a, mig a fogyatékossdggal él6 férfiak minddssze 14%-a véllal ebben szerepet nap
mint nap (EIGE, 2020).

Az egészségugyi ellatashoz val6é hozzaférés és a reproduktiv jogok

Altalinosan megéllapithat6, hogy a fogyatékossiggal él6 személyek gyakrabban veszik igénybe az egészségiigyi szolgaltatisokat,
hiszen nagy val6szintséggel allapotuk igényel valamilyen méreékdi orvosi ellenérzést (Davaki et al., 2013). Kozma (2020)
szerint a fogyatékossiggal ¢16 személyek jellemz8en nagyobb egészségiigyi kockazatnak vannak kitéve nemcsak fogyatékos-
sagukbdl adéddan, hanem az egészségiigyi rendszerek miikodési mechanizmusa miatt is. A fogyatékossaggal él6 néknek
mindéssze 10,7%-a véli tgy, hogy jé vagy nagyon j6 az egészségiigyi dllapot hazdnkban, mig ugyanez a nem fogyatékossiggal
él6 ndk esetében 75,9% (7. dbra).
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7. 4bra. J6 vagy nagyon j6 észlelt egészségi dllapot a fogyatékossaggal él6
és nem fogyatékossaggal ¢l16 személyek csoportjiban

A 7. dbra adatait elnézve szembeotld, hogy az EU-s és a magyar adatok a nem fogyatékossdggal ¢16 populdcié tekintetében
meglehetdsen kozel vannak egymashoz, ezzel szemben a fogyatékossiggal é16 személyek esetében a hazai adatok az EU-s
dtlag felét teszik ki.

Elvonatkoztatva az egészség szubjektiv megitélésédl, az is emlitésre méltd, hogy a fogyatékossiggal ¢16 ndk sajitos akadi-
lyokba titkéznek az egészségiigyi szolgéltatdsokhoz valé hozzaférés kapesan. Ez leginkdbb a reproduktiv egészségiigyi
clldtdshoz valé jogokkal osszefiiggésben figyelhetd meg, ami egyébként a nemzetkozi szakirodalom szerint a tipikus példdja
a fogyatékossiggal é16 ndkkel szembeni interszekciondlis diszkriminaciénak (Kawaguchi, 2018).

Az ENSZ Fogyatékossiggal él6 személyek jogairél sz616 egyezmény (CRPD) Fakultativ Jegyz8konyvének 6. cikke alapjin
elvégzett vizsgalat sorin a Fogyatékossiggal E16 Személyek Jogainak Bizottsdga intézményekben elhelyezett, fogyatékos-
saggal ¢é16 n6ket és linyokat kérdezett meg, és megéllapitotta, hogy hazinkban ,,az intézményekben — koztiik kis méretti
intézményekben — elhelyezett n6k nagyobb valdszintséggel taldlkoznak nemi alapt erészakkal, ami magéban foglalja
a kényszeritett fogamzasgatlast, a kényszerabortuszt, a nemi és reproduktiv egészség és jogok, valamint a sziil8i felelésség
gyakorldsdnak korldtozdsit” (2015/2258).

Ezen til a fogyatékossaggal é16 ndk hozzaférése korldtozott a rehabiliticids szolgaltatasokhoz is, pl. kevesebb eséllyel jutnak
gyogyszati segédeszkozokhoz és protézisekhez (Juhdsz et al., 2009).



Csaladi allapot és gyermekvallalas

A KSH adatai alapjan a fogyatékossiggal ¢l6 személyek csoportjin beliil tobb a ndtlen/hajadon, mint a teljes népesség-
ben. A fogyatékossdggal ¢16 férfiak 48,3%-a, miga fogyatékossiggal ¢é16 ndk kevesebb, 31,4%-a hazas. Egyik interjialanyom’
czzel sszefuggésben arrél szimolt be, hogy tapasztalata szerint a fogyatékossaggal él6 nék egy parkapesolat kialakitaséban
is akadalyokba titkoznek: ,, Egy férfinak sokkal kinnyebb a parkapcsolatot elinditani, mint egy nonek. Nekiink kell tudni mosni,
[fbzni, gyereket nevelni, ami sokszor, példiul az én esetemben sem megy. Plusz nem minden férfi lenne képes arra, hogy nekem
segitsen példaul WC-re menni.”

Az elészdban szemlézett T. és 1. torténete is rimutat arra, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k gyermekvallaldsa sok szempont-
bél akadilyozott. Egyik interjialanyom rendkiviil komplex médon foglalta ezt ssze:

Sokan 1igy gondolnak rink, fogyatékos ndkre, hogy nincs szerelmi életiink, nem lebetiink anyik. Még a szakemberek is
inkdbb lebeszélik a fogyatékos noket arrdl, hogy gyereket villaljanak, de kozvetlen csalddjuk és tigabb kornyezetiik is inkdbb
ezt teszi. Nincsenek olyan intézkedések, amelyek megerdsitenék, fokozndk a segitd szolgiltatdsok biztositdsdt, amikor egy

fogyatékossdggal él6 nd terhes, vagy pici gyereket nevel.

A fogyatékossdggal ¢él6 n8k szexudlis edukacidja is jellemzben hidnyos, ezt Kdlman igy magyardzza: ,,...fltik, hogy
a terhesség és az anyasdg fizikai terhei veszélybe sodorndk, meghaladnak erdit, mésrészt minek is beszélnének egy koldusnak
egy szdméra amugy is elérhetetlen, kincsekkel teli viligrél” (Kalmén, 2002, p.436).

Abban az esetben pedig, amikor a fogyatékossaggal él6 n6k anyak, a gyermekneveléshez kapcsol6dé jogaik is korlatozot-
tabbak, valds esetén pl. gyakran elveszitik a gyermekiik feliigyeleti jogdt (Kevehdzi, 2016).

Csaladon, parkapcsolaton bellili er8szak és rendszerabuzus

A European Disability Forum (EDF) kimutatta, hogy az Eurdpai Unidban a fogyatékossdggal él6 ndk 34%-a szenved el
élete sordn fizikai vagy szexudlis erészakot a partnerétsl, valamint hogy a nem fogyatékossaggal él6 n6khoz képest esetiik-
ben jelentdsebb a rendszerabuzus, a kényszersterilizacié és a zaklatds. A fogyatékossaggal él6 ndk és lanyok kiilonosen
ki vannak szolgéltatva a nemi erészaknak ¢és a szexualis visszaéléseknek, legyen szd akar a parkapcsolaton vagy csalddon
beliili er8szakrél, akdr az intézményben torténd elldtdsukrol (Pechan — Gurbai, 2018). Egyik interjialanyom sajat szavai-
val ezt a kdvetkez8képpen mondta el: ,, (az erdszak) elkivetdi pedig gyakran éppen azok, akiknek segiteniiik kellene minket:
azok az emberek, akik kozel dllnak hozzdnk”. Meglitésa szerint ezt a helyzetet a koronavirus-jarvany tovébb stlyosbitotta:

A kutatds sordn osszesen 26 tapasztalati szakértével késziile félig strukeurdlt interju, melyek sordn az volt a fékuszban, hogy milyennek latjak
sajat tarsadalmi helyzetiiket és lehet8ségeiket. Az interjik felvételére 2020 janudrja és 2021 februdrja kozott keriilt sor, a koronavirus-jérvdny miatt
tobbnyire online formédban. A tanulmanyban szdmos sz6 szerinti idézet is helyet kap, azonban ezek alapjén az alanyok nem beazonosithatdak.
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A koronavivus miatt az intézményben élé emberek nem hagybatjik el az intézményt, és litogatokat sem fogadhatnak. Igy
most még kevésbé deriil ki, ha valakit bantalmazds ér”

A fogyatékossaggal él6 n6k helyzete a koronavirus-jarvany alatt

Miés tertileteken is észlelhetd volt, hogy a koronavirus-jérvany tovabb rontotta a fogyatékossédggal é16 ndk eleve hétranyos
tarsadalmi pozicidjat. Mindez vélhetSen abbdl adddott, hogy a jérvanyhelyzetre adott vélaszok tobbnyire nélkiilozték
mind a fogyatékossdgligyi, mind pediga genderinklziv szempontot.

Az EDF tagjai tobb férumon is beszéltek arrél, hogy tapasztalataik szerint a jarvénytigyi korldtozasok kozepette a fogya-
tékossiggal é16 személyeknek szembe kellett nézniiik a munkahelyi bizonytalanséggal, a bevételek csokkenésével, az alapvetd
szolgéltatasokhoz valé hozzaférés fokozott nehézségével, a személyi segitdk hidnyéval, a tavokeatds és home office kihivésaival,
s ezek fokozottan hatrinyosan érintették a fogyatékossiggal él6 néket. Jelen vizsgalatban is esett mar sz6 arrdl, hogy az
egészségligyi rendszer nincs megfelel8en felkésziilve a fogyatékossiggal ¢16 ndk kielégitd ellataséra, ez a kardinalis probléma
pedig a jarvanyhelyzetben még inkdbb megmutatkozott.

A European Deafblind Union arra is felhivta a figyelmet, hogy a siketvak néket négyszeres diszkriminacio érte a jarvany-
helyzetben: nemiik, fogyatékossdguk, valamint az érzékszervi deprivécid és a szociookondmiai kirekesztés miatt. Az olyan
intézkedések, mint a maszkviselés vagy a tavolsagtartds, megnehezitették, hogy a siketvak nék és linyok hozzéférjenek
amegfeleld informécidkhoz, az adekvit kommunikacids csatorndkhoz, a sziikséges szocidlis interakciokhoz, ez pedig meg-
felel tdimogatds hidnydban a teljes izoldcidjukhoz vezethetett.

Létnunk kell, hogy ezekkel a fokozott hatranyokkal egytitt bizonyos teriileteken el8relépést is hoztak a jarvanyhelyzet
hatdsara bevezetett intézkedések, melyek leépitették a fizikai akadalyokat a fogyatékossiggal ¢é16 nSk el6tet. Az online térben
megvaldsulé tanuldsi és munkalehetSségek, valamint az 6nfejlesztés, kikapcsolddas is egyszertibben hozzéférhetdvé vélt az
elmult id8szakban azok szamdra, akik szociookondmiai helyzete és allapota ezt lehetévé tette. Egyik interjialanyom igy
mesélt errdl: ,én kifejezetten élvezem, hogy amikor menni kell valahova, akkor nem az az elsé, hogy meg kell érdeklédnom,
hogy akaddlymentes-e és bejutok-e, mert a ZOOM mindenhol és mindenkinek akaddlymentes”.

Egy mésik interjualanyom a kévetkezdképpen gondolkodott errdl:

Sokkal konnyebb lett, féleg nekiink, mozgdssérilteknek a kapesolattartis, normdlis lett az, hogy ZOOM-on keresztiil
beszélgetiink (...) Persze masfajta fogyatékossaggal él6 személyeknek lebet, hogy éppen akaddly, mondjuk egy latdssériilinek,
halldssériiltnek vagy értelmi fogyatékosnak is. Sokszor hallottam példdaul, hogy értelmileg akaddlyozott gyermeket neveld
csalddok nehéz helyzetbe keriiltek, mert bezdrtak az iskolik.
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Ezek alapjan megallapithatd, hogy ebben a tekintetben nem a fogyatékossiggal ¢16 személyek csoportjén beliili nemi
kiilonbségek a markansabbak, hanem inkébb a fogyatékossag tipusa a meghatérozo.

Végezetiil amellett sem szabad elmenniink, hogy a jarvinyhelyzet megteremtette annak a lehetdségét is, hogy a fogyaté-
kossaggal é16 nék az online (bizonyos csoportok szdmara akaddlymentesitett) térben taldlkozhassanak és erésithessék
egymast. Ez Magyarorszdgon sincs masként, ugyanis fogyatékossaggal él6 nék kezdeményezésébdl 2021 elején létrejoree
a ‘N6 az Er6nk’ elnevezésti civil mozgalom, ami idén mér masodik éve rendezte meg mércius 8-dn a Fogyatékossaggal ¢16
nd8k napjdt, rdiranyitva ezzel a figyelmet a tirsadalom szemében sok tekintetben ,ldthatatlan” fogyatékossdggal él6 nékre.

Mindent 6sszegezve elmondhatd, hogy a fogyatékossdggal él6 nék egyébként is hatranyos helyzetét tovébb rontottak
ajarvanyhelyzetben hozott, genderszempontot nélkiilozé és a fogyatékosséggal ¢16 személyek specifikus hétranyait figyel-
men kivill hagyé intézkedések, ugyanakkor ezek altal a fogyatékossdggal ¢16 n8k egy sziikebb csoportjanak, jellemz8en
a j6 szociookondmiai statusszal rendelkezd mozgaskorlatozott n8k szdmdra Gj lehetdségek nyiltak a virtudlis térben
(Menyhére, 2021).

A fogyatékossaggal él6 n6k helyzetének magyarazata: interszekcionalitas

Lathaté, hogy a fogyatékossiggal ¢é16 ndk és linyok életiik szdmos tertiletén szembesiilnek specifikus hdtrdnyokkal. Kedve-
z6tlen térsadalmi helyzetiik abbél ad6dik, hogy két védett tulajdonsdguk, azaz fogyatékossaguk és ndiségiik ugy hat
egymdsra, hogy a hdtranyos helyzetnek egy sajitos jelenségét eredményezik, melyet interszekciondlis diszkrimindcidként
hatdrozhatunk meg. Az egyik interjialanyom ezt nagyon érzékletesen fogalmazta meg a kovetkez8képpen: ,,csiinydn egy-
mdsra halmozddnak a negativumok”.

A védett tulajdonségok ezen halmozédasi pontjai észlelhetdek a Eunropean Social Survey (ESS) 2018-as adattablaji-
nak elemzése sordn is.'” Az elvégzett faktoranalizis' két dimenzié mentén litvanyos eredményt mutat. Az elsé faktor
tartalmazza a kivént iskolai végzettség és a megcélzott munka megszerzésének tulajdonitott esélyt és a legmagasabb iskolai
végzettséget, ez az instrumentdlis dimenzi6. A masodik faktor tomoriti a politikai részvételre val6 alkalmassdg, a tarsas
aktivitds és a boldogsagérzet informaciéit, ez a tirsadalmi dimenzid. Ezzel az eljirdssal tulajdonképpen a rendelkezésre
all6 adatéllomanyt a hat valtozé helyett mindéssze két fakeorral jellemezhetjiik, Ggy, hogy mindekozben az eredeti adatok
leirdsa alehetd legkevesebb informécidvesztéssel jir. Ahhoz, hogy a killonbozé hétranyok halmozddési pontjai és az inter-
szekcionalis diszkriminaci6 lathatévé valjon, a faktorokat tipoldgidkkal'? kell 6sszevetni.

10" A kérdéivet kitoltd személyek szdma 6sszesen 1698 £8, ebbdl 979 né (57,7%) és 719 férfi (42,3%).

"' A faktoranalizis hat egymassal korreldld, tobb értékii véltozdn, unweighted least squares médszerrel, varimax forgatdssal futott le. A préba
eredményei alapjdn (KMO=0,731; Bartlett: p < 0,05) a valtozdk egyiittjardsa megfeleld mértéki és a valtozészettben szignifikans osszefiiggések
fedezhetok fel.

12 A tipolégiak helyiértékes médszerrel késziiltek el annak érdekében, hogy az elemzés sordn kiilonbséget tehessiink mind a négy létrejove
kategéria kozott. A tipoldgidkat aztdn a varianciaanalizis nonparaméteres véltozata, a Kruskal-Wallis teszt vizsgélta.
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Ha a vizsglt csoportokat egy ald-folérendeltségi viszonyrendszerben szeretnénk elhelyezni, akkor ezen mesterségesen meg-
konstrudlt hierarchia csicsdn egyértelmiien a nem akadélyozott férfiak dllnak mind a tirsadalmi, mind pedig az instrumen-
talis dimenzié tekintetében. Oket a hasonlé helyzetben 1évé, nem akadélyozott n8k kovetik. Ezzel egyiitt kimutathaté az
is, hogy a fogyatékossaggal ¢16 nok és férfiak csoportja kozott is szignifikdns kiillonbség van, és az akadélyozott csoporthoz
tartozd ndk helyzete egyértelmiien a legkedvezdtlenebb (8. 4bra).”®

Instrumentalis dimenzid MW Tarsadalmi dimenzid
579,6 509,1

Akaddlyozott Akadalyozott Nem akaddlyozott ~ Nem akadalyozott
férfiak nék férfiak nék

Forrds: ESS, 2018

8. dbra. A bevalldsuk szerint akaddlyozott férfiak és nék, valamint nem akadélyozott férfiak és nék
helyzetének modellezése az instrumentalis és tarsadalmi dimenzié mentén

Ebbdl tehat viligosan latszik, hogy a mai magyar térsadalomban is tetten érheté a hétranyos helyzetnek egy sajatos halmozé-
dési pontja, amit a szakirodalom interszekcionalis diszkrimin4ciéként hatdroz meg. Mindez pedig rdmutat arra a kozpolitikai
feladatra, hogy a halmozott hatrdnyok kezelésére olyan célzott, specifikus beavatkozdst szitkséges tervezni, melynek meg
kell jelennie a jogszabélyi kornyezetben, az esélyegyenldség elémozditasa érdekében tevékenykedd intézményrendszer
mikodésében, valamint a szakmai és mindennapi gondolkoddsmédban is.

Az Eurépai Bizottsig 2020-2025-re vonatkozd Nemek Egyenldsége Stratégidja értelmében a Bizottsag villalja, hogy va-
lamennyi uniés szakpolitikai teriileten kezelni fogja a térsadalmi nemen és az egyéb tulajdonsdgon, jellemzén alapuld
hétranyos megkiilonbéztetés kozotti interszekcionalis diszkrimindciét (2020/3.5). Ezt irdnyozza el8 az Eurdpai Bizottsig
2021. mércius elején megjelent fogyatékossagiigyi stratégidja is, ami kozponti helyen kezeli az interszekcionalitast, és
a fogyatékossdggal é16 személyek populdciéjan beliil kiilonés figyelmet fordit a fogyatékossdggal é16 nékre (EC, 2021).
Hazai viszonylatban a 2015-2025 kozotti idészakra vonatkozé Orszdgos Fogyatékosiigyi Program (OFP) a tobbszoros
veszélyeztetett csoportok kozott tartja szimon a fogyatékossiggal é16 ndket, és meghatarozza, hogy célzott beavatkozést
szitkséges tervezni: ,Programokat szitkséges inditani a fogyatékos ndk jelenlegi tirsadalmi helyzetének feltérképezésére,

1 A 2018-ban felvett Enropean Social Survey magyarorszégi mintjanak 21,6%-a (N=366) vallotta, hogy valamilyen tart6s betegség, fogyatékossdg,
rossz egészségi vagy pszichés llapot akaddlyozza a mindennapi tevékenységében, igy az akaddlyozott személyek csoportja képezte az elemzés targyat
a szliken értelmezett fogyatékossaggal é16 személyek csoportja helyett, melynek szdmossaga a mintaban korlatozott.
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a lehetséges kirekeszt8dés okainak feltardsa érdekében, melyek alapjan hatrinykezel® stratégia és komplex szolgaltatdsok
kidolgozasdra kertilhet sor.” Azonban ahhoz, hogy érdemi elmozdulas torténjen a fogyatékossiggal é16 ndk teljesebb korti
térsadalmi inkluzidja érdekében, sziikség van arra, hogy a gender-szempont horizontélis elemként beépiiljon a kozpoliti-
kéba, ennck hidnyiban csupin ad hoc médon bukkanhat fel, ha egyaltalan felmeril.

A tudomdnyos vizsgaloddst és a hathatds kozpolitikai beavatkozasokat azonban akadalyozza, hogy a fogyatékossaggal ¢16
néket érd és a statisztikak tanulsiga szerint egyértelmien fennalld jelenség nehezen azonosithaté az egyének szintjén. Iris
Marion Young és Susan Wendell alapjin Kérchy (2018) gy fogalmaz, hogy két védett tulajdonsdg, azaz a sokféle méssig
akdr ki is olthatja egymast, igy az érintett kisebbség ennek hatdsira erétlenné és a tdrsadalom tobbi része el6tt ,léthatat-
lanna” vélik. A fogyatékossiggal él6 n8k ,,torékenysége” és sajétos helyzete nem minden élethelyzetben szembeotld, hiszen
a patriarchdlis tdrsadalom hagyomdnyosan a gyengébb, mésodik nemként definidlja a néket. Néiségiik viszont mondhatni
tiinékeny, hiszen a tobbségi tirsadalom ugy gondolhatja, hogy a fogyatékossaggal él6 nék nem felelnek meg a hagyoma-
nyos ndi szépségidedlnak és szerepelvardsnak, melyet a kozbeszéd egyértelmtien a testi tokéletességhez és a reprodukcidhoz
kot, igy a fogyatékossiggal él6 n8k nem is n8k, egyszertien csak fogyatékossaggal él6k (Hernadi — Kénczei, 2013). Egy
fiatal fogyatékossiggal él6 nd a beszélgetésiink sordn ezzel kapcsolatban a kovetkez8képpen fogalmazott: ,,Szoktam azon
gondolkodni, hogy amikor az utcin szembejonnek velem, és megbimulnak, akkor hanyan litjdk az embert a kerekesszékben,
plane hanyan litjdk a nér”

Osszegzés

Nemiik és fogyatékossdguk egytittes okdn a fogyatékossiggal ¢16 ndk és linyok helyzete rendszerszinten kedvezdtlen:
iskolai végzettségiik jellemzden alacsonyabb, foglalkoztatasuk akadalyozottabb, jovedelmiik csekélyebb, az erészaknak
valé kitettségiik magasabb, s6t a koronavirus-jarvény is rosszabbul érintette 8ket, mint a fogyatékossdggal él6 férfiakat
vagy a nem fogyatékossdggal é16 nétérsaikat. A European Social Survey magyarorszagi adattabljénak elemzése sordn az is
bebizonyosodott, hogy a védett tulajdonsigok halmozddésa tirsadalmunkban is latvanyosan tetten érhetd.

A Disabled People’s International (DPI) Nébizottsiga 1996-ban Miinchenben rendezte meg a Fogyatékossiggal E16 Nék
L. Eurépai Konferencidjat, ahol a résztvevok hivatalos alldsfoglaldst fogalmaztak meg, melyben kimondtak: ,Nem vagyunk
hajland6k tovabbra is lithatatlan dllampolgérokként élni, akiket figyelmen kiviil hagynak akdr fogyatékossiguk, akar néi
mivoltuk miatt. Ragaszkodunk emberi jogaink tiszteletben tartdsihoz és védelméhez” (Kélmdn, 2002, p.439). A fogyaté-
kossdggal ¢é16 nék onmagukért folytatott harca napjainkban sem kevésbé aktualis, fogyatékossiguk és ndiségiik metszetében
ugyanis specidlis hdtranyokkal szembestilnek, és tarsadalmi részvételitk akadélyozott.

A fogyatékossdggal ¢é16 ndkkel folytatott beszélgetések alapjan, a legfontosabb a ,,semmit réluk, nélkiiliik” elv gyakorlatba
tiltetése, azaz hogy maguk a fogyatékossiggal ¢16 n8k kapjanak lehetdséget sajat érdekeik képviselésére és arra, hogy
a fogyatékossagpolitika és a hazai néjogi mozgalomba is becsatornazzék a sajat tapasztalataikat. Ahogy az egyik interja-
alany fogalmazott:
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Fontosnak tartom a fogyatékos nok képuiseletét mind a tobbségi ndi civil mozgalom, mind pedig a fogyatékos emberek mozgal-
mdnak vezetésében. Ugyanilyen fontosnak tartom részvételitket a helyi és orszdgos dontéshozatalban. Kizdrdlag a fogyatékos nék
tudjik sajdt élettapasztalataik alapjin hitelesen képviselni iigyiiket. Ebben pedig meg kell hogy kapjik a megfelelé tamogatist.

A fogyatékossaggal él6 nék teljes kort térsadalmi integrécidjinak kulcsa vélhetden abban rejlik, hogy felismerjiik fogyaté-
kossaguk ¢és ndiségiik egyiittes jelenlétének, védett tulajdonsdgaik metszetének jelentdségét, és az interszekcionalitds
paradigmdjanak megfelelden egyszerre érvényesitsiik horizontdlisan a disability mainstreaming elvét, azaz lebontsuk a fogya-
tékossaggal él6 személyek elSte allo targyi és szellemi akadélyokat, valamint vertikélisan, feliilrél lefelé alkalmazzuk a gender
mainstreaming elvet, azaz a kozpolitikdk valamennyi szintjén csokkentsiik a nok és férfiak kozotti egyenlétlenségeket
(Kevehdzi, 2016).

Ugy tinik, az interszekcionalitast figyelembe vevé megkozelités a legmegfeleldbb eszkoz arra, hogy a fogyatékossiggal
¢16 nék Osszetett tarsadalmi helyzetét megéresiik, elemezziik, és ezekkel 6sszhangban tervezziik a szakpolitikdkat annak
¢érdekében, hogy lehetévé tegyiik a fogyatékossiggal é16 ndk egyenld tarsadalmi részvételét és sajét potencialjuk kiakndzasét.
A tarsadalmi egyenl8tlenségek és azon beliil is a nemek kozotti egyenlétlenségek, valamint a halmozottan hétrinyos helyzet(
csoportokkal szembeni kirekesztés felszamoldsa a fenntarthat térsadalmi és gazdasagi novekedés alapja.
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AnNA Harvay: Narratives of the values and memory of regime change on the 30th anniversary

2019 was the 30th anniversary of the proclamation of the new Hungarian Republic. The purpose of this study
is to examine the narratives of commemorative politics associated with the 30th anniversary of the 1989-90
regime change and their success. First, I will briefly examine the values associated with regime change and the
extent to which the transition can be considered a success, and whether it has fulfilled the hopes that had been
raised. I will pay particular attention to the uneven conditions in which narratives of memory politics compete
with each other, caused by the changing media landscape since 2010. By systematising the content of institutions
and media outlets that operate at the behest of the government and those that do not, I outline the main features
of the narratives and the context in which they place the commemoration of the Regime Change. The inherent
political polarization of Hungarian society is also evident in the symbolism and messaging of the celebration,
and I will examine this and the consequent further fragmentation of the bipolar discourse. Who and what were
the main actors of the commemorative celebrations, who also played a symbolic role, what means and methods
and messages they conveyed in relation to the events of 1989, whether they were open to debate with each other,
and how they themselves characterised the debates surrounding the commemoration of regime change.

Keywords: regime change, values, democracy, freedom, narrative

Tamas Gyoray: Indicators for the investigation of a punitive policies of different countries

The aim of my study is to create a set of universally applicable indicators, which can be used to directly and
objectively compare the punitive policies of different countries and political systems by verifying the existence
and mapping the extent of the punitive turn. In order to achieve this, I will firstly define the notion of the punitive
turn through a theoretical framework. Afterwards I will divide the notion into aspects and develop a separate set
of indicators according to these aspects in order to decide if the phenomena observed in the examined country
can be classified as the punitive turn. In addition, with the help of these indicators, the extent of the changes
deemed as the punitive turn can be easily observed and compared. Throughout my work I will be relying on the
excellent works of great criminologists such as Katalin Génczol, David Garland, Nicolas Carrier, whose previous
observations were invaluable in developing my system of indicators. In the beginning, my reason for creating
such a system was to aid in my future research by identifying the existence of the punitive turn in Hungary
and to map its extent, but I quickly realised that such a universal and objective system will not only be useful
in comparing results in different countries, but for possibly categorising the results of other researchers and
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comparing their results to my own. These indicators will not only be useful if researchers have prior knowledge
of them and explicitly look for them (this would be the ideal scenario, but I am not presuming that my work
will have such effect on the world of science) but when examining or categorising any prior or future study or
dataset. Thus, achieving the goal I had in mind when creating them: if there is a basic knowledge of these indi-
cators, the exact identification of the punitive turn in any given place and time and an objective comparison of
the given governments punitive policies without being limited by place or time is possible even if using results
from research done in different locations, at different times, by different researchers, using different methods
and having different goals.

Keywords: criminal policy, punitive policy, punitive turn, indicators, comparability

Dora BokLens: Broken Bridges — Changes in acculturation strategies of foreign students
and highly skilled immigrants living in Hungary during the pandemic

This study focuses on the changes of acculturation strategies of international students and highly educated,
working immigrants (N=30) during the pandemic. The acculturation strategies (Berry, 1997; Orkény—Székeri,
2010; Csepeli-Orkény, 2017; Nguyen Luu, 2019) are defined by the network composition (Brandes et. al., 2008,
2010) and cultural adaptation (Berry, 1997; Csepeli-Orkény, 2017). Brandes et. al. (2008) separates four type
of relationships (host, origin, fellow, transnationals) in immigrant networks based on their place of residence and
cultural background, considering Berry’s (1997) proposal of acculturation strategies. While the bost relationships
support the integrating and assimilating acculturation strategies, even though the fe/low (migrants from the same
origin) and transnational (migrants from third country) relationships can play an important role in providing
help to cope with the acculturation stress (Berry — Sam, 2006), their dominance in the network also support
the separating acculturation strategy. The dominance of the relationships who live outside of the host country
(origin or international), however, can lead to marginalization and isolation. The analysis is longitudinal; data
has been collected twice with a 1-year interval with mixed methods. The first time the interviews took place
personally in Budapest, just before the first coronavirus case was registered in Hungary. One year later the same
respondents have been interviewed again during the curfew, online. Results show that the respondents had
mentioned in both years’ numerous relationships (on average 19,6 and 19,1 alters) in their supportive network
and the network size showed only a small decrease in the year of the pandemic: the average number of emotion-
ally very close relationships did not change (10 and 10,3), the loss of alters was between the weaker, emotionally
somewhat close (Wellman, 1979) relationships (9,6 and 8,7). Results of the network composition show, that the
studied egocentric networks contained both year high rate (40% and 41%) of transnational relationships. The
rate of the integrating bost relationships decreased (from 22% to 17%) between the data collections, and in the
same time the rate of relationships with the same etnocultural background (o7igiz and fellow) increased (from
38% to 42%). By two-third of the respondents the indicators of the integrational processes showed a weakening
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tendency in their acculturation strategies and network composition, while the indicators of segregation and
transmigrational orientation strengthened.

Keywords: acculturation, migration, egocentric networks, supportive network, qualitative research
Dora Szopborai: The Third Party - Divorced parents’ stories of their children

In this study, in addition to presenting the domestic and international literature, I examine the impact of parental
divorce and the surrounding conflicts on children through narrative interviews. However, divorce and its effects
have been studied extensively (Poortman — Seltzer, Matthijs Kalmijn, Makay — Szabd, etc.) the effect on children
is typically examined directly at divorce or in childhood (Bognar — Telkes, Ranschburg Jend, Nazir et al. stb.).

In my research, I sought to answer the question of the longer-term effects of parental divorce and parental
conflict. Interviews were conducted with adult women who were 8 to 18 years old when their parents divorced.
During the interviews, we can learn not only about the divorce and the conflicts that immediately surround
it, but also about how the relationship between parents and children changed after the divorce and how their
relationship could be resolved later, if it is successful. Based on what the interviewees said, the conflicts with the
parents described a well-defined curve in terms of the behavioral patterns that the children followed over time
during the conflict with the parents.

Keywords: conflicts, divorce, roles, family patterns

BarearA MenyHART: The place of intersectionality in public policy -
The situation of women with disabilities in Hungary

The current study (accomplished within the framework of the UNKP-20-3 New National Excellence Program
supported by the Ministry for Innovation and Technology from the source of the National Research, Develop-
ment and Innovation Fund) examines the relevance of intersectionality and seeks to map the actual situation of
women with disabilities in Hungary.

Intersectional discrimination, within the complex concept of multiple discrimination, describes the case where
several properties interact with each other at the same time in such a way that they cannot be separated from
cach other. This means that women with disabilities face a myriad of specific disadvantages in different areas and
stages of their lives due to their disability and gender.



KOTO—JELEK 2022

This research combines several methods: reviewing the relevant literature, legal and strategic documents, finding
the thoughts of women with disabilities on their social position through interviews, and analyzing the data
of European Social Survey Round 9 (Hungary, 2018). This hungarian database revealed that intersectional
discrimination can be grasped numerically in today’s Hungarian society.

Based on the results, the situation of women with disabilities is clearly unfavorable in Hungary: their education
is typically lower, their economic activity is insufficient, their employment is unsatisfactory, their access to health
services is problematic, they are particularly vulnerable to gender-based violence and all this unfavorable social
position was exacerbated by the pandemic.

In conclusion, it is necessary to apply intersectionality as an interpretive and methodological framework and to plan
specific interventions at the level of public policies to address the cumulative disadvantages, which should be reflected

in the legal environment, equal opportunities, budget planning and in both professional and everyday thinking.

Keywords: intersectionality, intersectional discrimination, women with disabilities, equality, social inclusion
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