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A PSZICHOLOGIA MULTJA, JELENE ES JOVOJE
— FOSZERKESZTOI ELOSZO —

A
14

Az Alkalmazott Pszichologia jelen szdma a pszichologiar6l mint tudomanyrol, hivatasrol,
tarsadalomformalo erérél szol. Szerzbink vallaltan spekulativ gondolatokat vetettek papir-
ra arrdl, hogyan latjak a pszichologia miltjat, jelenét és jovojét. Pleh Csaba (az MTA tagja,
tobb mint 500 publikacio, koztiik 18 konyv szerzdje, jelenleg a CEU Kognitiv Tudomanyi
Tanszék vendégprofesszora) a diszciplina torténetére alapozva mutatja be a pszicholdgia
helyzetét, kiilonds tekintettel a pszichologia mint tudomany (akadémikus jellegti pszicholo-
gia), illetve mint hivatas (alkalmazott pszichologia) kozti fesziiltségekre. Részben e cikkre
reflektalva, Hunyady Gyorgy (az MTA tagja, a torténeti és politikai kozgondolkodas, valamint
a szocialis megismerés kutatdja) a szocialpszichologiara fokuszalva mutatja be, hogy egy
tudomanyag multja hogyan hathat annak jov6jére. Szokolszky Agnes (az SZTE Pszichologiai
Intézetének habilitalt egyetemi docense és a Kognitiv- és Neuropszichologiai Tanszék tanszék-
vezetdje) egy Okologiailag érzékeny pszicholdgia korvonalait rajzolja meg, definidlva azt,
hogy mit jelent a komplex 6kologiai rendszerszemlélet, és mit nyujthat ez a metaelméleti
keret a pszichologia szamara. Palatinus Zsolt (az SZTE Kognitiv- és Neuropszichologiai
Tanszékének munkatarsa) a pszichologia mint tudomany tarsadalmi feleldsségvallalasarol
ir, valamint arrdl a dilemmarol, hogy a szakmanak miként és milyen mértékben kellene
felelosséget vallalnia tarsadalmi, gazdasagi €s politikai kérdésekben. A szerzd kitér a tech-
nologiai valtozasok altal felvetett etikai kérdésekre is. Végiil N. Kollar Katalin (az ELTE
Tandcsadas- és Iskolapszichologia Tanszékének oraado cimzetes egyetemi tanara) és Szabo
Eva (az SZTE Pszichologiai Intézetének vezetdje) kozos cikke az iskolapszichologia multjat
és jelenét, valamint szemléletének legfébb jellemzoit mutatja be.
Remélhetéleg e cikkek tovabbi egyiittgondolkodasra sarkalljak a szakma képviselGit.

Ujhelyi Adrienn
fészerkeszto
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A PSZICHOLOGIA JOVOJE — SPEKULATIV
GONDOLATOK!

A

PLEH Csaba
Magyar Tudomanyos Akadémia
Ko6zép-Europai Egyetem (CEU), Budapest

AZ AKADEMIKUS ONTUDAT

Tanulmanyom elsddleges célja annak bemu-
tatasa, hogy hogyan latjuk ma, a 21. szazad
elején a pszicholdgia helyzetét és jovojét,
kiilonos tekintettel a pszichologia mint tudo-
many, s a pszicholégia mint hivatas kap-
csolatara. Maganak az elméleti pszicholo-
gianak a jelen allasat mar attekintettem egy
korabbi irasomban (PIéh, 2019), ezért fogok
most az elméletek és a hivatas kapcsolatara
Osszpontositani. Sajat helyzetiink latszdlag
torténeti elemzése természetesen a histogra-
fiabol régota ismert dilemmakkal néz szembe.
Nincs perspektivank arra, hogy sajat hely-
zetiinket megitéljik. Ezért maradok szeré-
nyebben esszéisztikus. Mint a szakmdaban 6t
évtizedet eltoltd kutatd és egyetemi oktatd
pszichologus, megprobalok a sajat egykori
szocializaciém, az 1960-as, 1970-es évek
szemével tekinteni a mai helyzetre. Miben
lettiink masok? Az ujdonsagokat és a fesziilt-
ségeket elsdsorban az egykori, a fél évsza-
zaddal ezel6tt érvényes vilagkép és a mai
szembeallitasa keretében fogom kifejteni.

1

A pszichologia, mint mar egy évszazada
mindeniitt, a mai tarsadalmi koézegben is
igéretes tudomanyként és hivatasként jeleni-
ti meg 6nmagat. Az Egyesiilt Allamokban
a pszichologusok, valamint az idegtudésok
¢és a kognitiv tudosok egyenesen felvetették,
hogy az ,,agy évtizede” utan, a 20122022
kozotti évtizedet nyilvanitsak az emberi elme
évtizedének (Albus és mtsai, 2007). Ennek,
a javaslat szerint, két gyakorlati mozzanatra
kellett volna 6sszpontositania:

* Azelme (mind) gyogyitasa és védelme.
* Azelme gazdagitasa.

Az elme alaposabb tudomanyos megismeré-
se gazdagitana életiinket azzal, hogy minden
szinten javitjaa rendszerszer( nevelést, keze-
li az elme betegségeit és a fiiggdségeket, és
uj készségek felé tereli az emberi elmét.

Mindennek a javaslattevok szerint két
elméleti megalapozasa van.

* Az eclme megértése.

,»Még mindig hianyzik annak alapvetd meg-
értése, hogy hogyan keletkezik az elme az
agy révén [...]. Olyan dolgokra kellene 6ssz-
pontositania a kutatasnak, ahol az elme

Ko6szonom Ujhelyi Adrienn-nek, hogy felkarolta a dolgozat kozlését, Wenszky Noranak és Kiss

Erné Csongornak pedig a gondos szerkesztést. A dolgozat id6k6zben 2021-ben megjelent A megisme-
rés vége (Gondolat, Budapest. 57-83) cimii konyvemben is. A szovegbeli idézeteket magam forditottam.
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8 PLtn Csaba

emberspecifikus vonasokat mutat, mint

amilyen az én-tudat, a Szelf fogalma, a racio-

nalis gondolkodas, a tudatelmélet, a nyelv és
amagasabb foku tudatossag.” (Albus és mtsai,

2007: 1321).

* Az elme modellalasa. Ide a szamitas-
tudomanyi, a mesterséges intelligencian
alapul6 és gépi modellalas tartoznanak.

Azért hasznalok feltételes modot, mert a ,,pro-

jekt” nem valosult meg, csupan egy berlini

és szingapuri konferencia lett bel6le.

Sajat korunk viszonylagos jelentdségét
tételezve érdemes azt is elemezniink, hogy
amodern pszichologia viszonylag rovid, 150
éves torténete soran melyek voltak a legha-
tékonyabb korszakok. Szamos vizsgalat
probalt mar egymast kiegészité kivalosagi
mutatokat megfogalmazni a pszicholdogia-
ban, mind a klasszikusokra, mind a mai lélek-
tanra nézve. Olyan mércéket hasznalnak,
mint hogy hany oldalon szerepel valaki vagy
valami a tankonyvekben; mennyien hivat-
koznak ra; mekkora a H-mutatdja, vagyis

azoknak a dolgozatoknak a szama, amelyek
legalabb N alkalommal hivatkoznak ra. Ho és
Hartley (2016) az ezer darab hivatkozas krité-
riumat mint kiiszobot hasznalva a modern
ban érdekes id6beli megoszlast mutatott ki.
A leggyakrabban hivatkozott dolgozatok az
1950-es ¢és az 1970-es évekbol szarmaztak.
Ezt ugy értelmezhetjiik, hogy a maig legfon-
tosabb, domindnsan angol nyelvii, javarészt
amerikai kozegbdl szarmazo és leghataso-
sabb dolgozatok az érett behaviorizmusbol
¢s a korai kognitiv pszicholdgia évtizedeibol
szarmaztak.

A nagy hatasu klasszikusok kdzott —nem
meglepé moédon — ott talaljuk Sigmund
Freudot, Darwint, Wundtot, William Jamest.
Jelen dolgozatom szempontjabdl fontosabb
azonban a kortarsak aranya. Ahogy az
1. tablazat mutatja, a leglathatobb kortarsak
az elméleti és a vegyes teriiletekrdl szarmaz-
nak, s 6k azok, akik mar az 1970-es évektél
jelen voltak a pszichologiaban.

1. tablazat. A leglathatobb mai pszichologusok elméleti vagy gyakorlati orientacidjuk szerint

(Haggbloom és mtsai, 2002 dolgozatanak elsd 15, tdgan értelmezve mai szerzdjét kiemelve
a 100 kivalosagbol)

Elméletalkotéok Alkalmazott pszichologusok Vegyes

Piaget, Kahnemann, Lazarus, | Rogers, Bowlby
Skinner, Chomsky, Anderson,
Tulving, Allport

Bandura, Seligman, Tversky,
Eckman, Campbell

A PSZICHOLOGUSI HIVATAS TERJEDESE

Manapsag nemcsak a kozvélekedésben,
hanem a tudomanyos publikaciok belvilaga-
ban is megjelennek az elméleti tudosok
mellett az alkalmazas mesterei. Ezért is ér-
demes mai Onreflexionk kapcsan attekinteni

maganak a hivatasnak az alakulasat is. A pszi-
choldgia mind a tarsadalomra gyakorolt hata-
sat, mind a hivatast gyakorlok létszamat
tekintve a nyugati vilag jo részében a I1. vilag-
haborut kovet6 évtizedekben valt fontos hiva-
tassa. Mara az élet kézenfekvo ténye, hogy
a kutatas és az oktatés pusztan egy kis szeg-
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mens, amely mogott a hivatasos pszicholdgia
széles alapja all. Erdemes egy kicsit vissza-
tekinteni a hivatdsmozzanat 1étrejottére.

A mult szazadfordulon, az USA helyze-
tére vonatkozoan a pszichologia egyik ame-
rikai alapité atyja, James MacKeen Cattell
(1903), még szomoruan allapitotta meg, hogy
amintegy 200 pszichologus kollégajabol csak
nyolcan vannak, akik nem oktatasbol (akadé-
mikus karrierb6l) élnek meg. Németorszag-
bol Amerikéaba ko6lt6zott baratjaval, Miinster-
berggel (1915) egyiitt Cattellék mar ekkoriban
kampanyoltak az alkalmazott 1¢élektan iigy¢-
ért. ,,Nem latom okat, hogy miért is ne ered-
ményezne évszazadunk soran a rendszere-
zett tudas felhasznalasa az emberi természet
iranyitasara olyan sikereket, melyek Ossze-
mérhetdek a fizikai tudomanyok alkalmaza-
séval az anyagi vilagra. [...] A folyamat végén
a pszicholdgia nemcsak tudomany, hanem
hivatas is lesz.” (Cattell, 1904: 182, 186).

Osszességében a legkiterjedtebb alkal-
mazasok a 20. szazadban a kozoktatasban,
illetve a tdmogato (klinikai és tandcsado)
teriileteken bontakoztak ki, mig a leglatva-
nyosabban a katonai és menedzsment vilag-
ban jelentek meg. A viszonylag széles kdrben
gyakorolt alkalmazott 1élektan szamos
orszagban a novekvo kozoktatas igényeibol
indult, s els6 mozgalomszerl felbuzdulasai
iskolapszicholdgiaiak voltak. Mint Cautin,
Freedheim és DeLeon (2012) gondosan be-
mutattak az amerikai pszichologiara vonat-
koztatva, a folyamat mar a 19. szazad végén
elindult, amikor a gyermektanulmanyi
mozgalom bevonta a tanitdkat a pszicholo-
gia bivkorébe. A 19-20. szdzad forduldjan
megjelentek az elsd klinikai probalkozasok,
tobbnyire az orvosi vilagbol indulva (Freud,
Charcot, majd Janet vilaga), és elindult az
izleti lélektan, majd a munkalélektan is.
A tarsadalmilag legathatdbb és leglathatobb

azonban sokdig az iskolahoz kapcsolddo pszi-
chologia volt.

Az iskolai tanacsadas, majd az iskola-
pszichologia az 1920-as években valt nép-
szeriivé, nemcsak az Egyesiilt Allamokban,
hanem Piéron és Wallon, két vezetd egyete-
mi pszichologus érintettsége, mozgalmi agili-
tasa révén példaul a frankofon vilagban is,
de Blonszkij, Vigotszkij ¢s masok révén az
1920-as évek szovjet kozegében is. igy volt
ez egyébként Magyarorszagon is, Nagy
Lész16, majd az Uj Iskola mozgalomban
Dienes Valéria, Ranschburg Pal és késobb
Meérei Ferenc bevonasaval sokan sokat tettek
az elméleti pszichologia és az iskolapszicho-
logia 6sszekapcesolasaért, s ezzel egy mozga-
lom jellegii alkalmazott 1élektanért.

Az Egyesiilt Allamokban a hivatassa valas
stabilizalodott, s felgyorsult a haborus eréfe-
szitések, elsdsorban a II. vilaghaboru hatasa-
ra. A pszichologia azt igérte ugyanis, hogy
egyrészt tarsadalmi technoldgiava valik,
a konfliktuskezelés és a tarsadalmi atalakitas
agenséveé, masrészt pedig a mérnoki pszicho-
logia az ember informacidfeldolgozo paramé-
tereinek megértésével segiti majd a bonyolult-
ta valt haditechnika izemeltetését.

A haborus erdfeszitésekben az akadémi-
ai pszichologia is részt vett, s ezzel megero-
sodott a hivatasbeli orientacio és elkotelezett-
ség. ,,A II. vilaghaborunak oriési hatasa volt
a tertiletre, mivel a habort soran az egyete-
mi puristak és az alkalmazott pszichologusok
egyarant részt vettek az er6feszitésekben [...].
Ez a haborus eréfeszitésekbe vald egyiitt-
miikddd beagyazddas olyan centripetalis er6t
eredményezett, amely végso soron arra veze-
tett, hogy az Amerikai Pszichologiai Tarsa-
sag (APA) 1947-ben atszervezte szekcioit, €s
a hivatasbeli érdekek azonos statustiakka
valtak a tudomanyosakkal. Az atszervezé-
sekkel egylitt megvaltozott és kiterjedt a cél:

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2021, 21(3): 7-35.
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»a pszicholdgia mint tudomany, mint hivatas
és mint az emberi jol1ét javitasanak eszkoze
fejlesztend6«” (Cautin, 2009b: 225).

Az amerikai pszichologusok mar az 1950-
es évek kozepén is észrevették, hogy a gyakor-
16 pszicholégusok szama meghaladta az
akadémiai pszichologusokét (Clark, 1957).
Tryon (1963) adatai szerint az Amerikai Pszi-
chologiai Tarsasag (APA, American Psycho-
logical Association) tagsaga, a lazan hivata-
sosnak nevezhetd szekciokban az 1940—60-as
években sokkal gyorsabban nétt, mint az
akadémikus teriileteken. Az alkalmazas mind-
ségére vonatkozd kérdoives adatok alapjan

a nagy valtozas 1940 és 1959 kozott ment
végbe. Mig 1940-ben a pszichologusok 75%-a
akadémiai allasban volt, 1959-re a két alkal-
mazasi tipus nagyjabol kiegyenlitédott (52%
és 48%), s késébb az alkalmazott teriile-
tek dominalni kezdtek az alldsokban is. Mara
ezek az aranyok hatalmas abszoliit szamokban
jelennek meg. A gyakorl6 pszichologusok
szama az USA-ban mar az 1970-es években
joval 50 000 feletti volt, mig az akadémiai
pszichologusoké 20 000 koriili. Az 1. adbra az
Amerikai Pszichologiai Tarsasag szekcion-
kénti taglétszdméanak valtozasat mutatja
a 20. szazad masodik felében.

35000 -
30 000
25 000
20 000
15 000
B Akadémikus
10 000
Klinikai
5000 [ H  Nevelés
0 Munka

1948 1960 1980

2005

1. abra. Amerikai Pszichologiai Tarsasag (APA) szekcidinak taglétszama

a 20. szazad masodik felében?

Egy-két évtizeddel kés6bb hasonlo folyama-
tok mentek végbe Europaban is. Az Eurdpai
Pszichologiai Tarsasagok Szovetsége (EFPA
— European Federation of Psychologists’
Associations) adatai szerint az ezredfordulo
tajan az akadémiai munka a pszichologusok
20%-at érintette, a klinikai pszichologu-

2

2021. oktober 31.)

sok majdnem 80%-ot, a szervezetpszicho-
logia 23%-ot tettek ki tigy, hogy a deklara-
cioban tobbszords besorolast is lehetové
tettek. Az eurdpai pszichologia fokozatos
hivatasszeriivé valasa érvényes volt a brit,
a német és a francia pszicholdgian beliil
egyenként is.

Az adatok forrédsa: https:/www.apa.org/about/division/officers/services/profiles (Letoltés ideje:


file:///C:/Users/csaj/Documents/CSJ_SELF/Manzana/EOTVOS/%20AP/2021/2021_3/../../../../../Downloads/Az
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Nézziik a francia példat. Ohayon, Plash és
Tapia (2016) francia pszichologiatorténészek
a pszichologiai hivatas atalakulasat vizsgal-
tak Franciaorszagban, amely mint hivatas az
1960-as években stabilizalodott. ,,1967-ben
Paul Fraisse, a Sorbonne pszichologia szakos
didkjait vizsgalva kimutatta, hogy ezek 50%-a
magat és masokat szeretné jobban megismer-
ni, 13%-a pedig segiteni szeretne masoknak
[...]. Legtobben a Franciaorszagban akkor
kialakul6 klinikai pszichologiara szerettek
volna specializalodni. A helyzet valoszintileg

900

nem valtozott meg az 1970-es évek ota, amidta
tobbszintlivé valt a képzés a francia egyete-
meken” (Ohayon és mtsai, 2016: 52).
Hasonl6é folyamatok mentek végbe
Magyarorszagon is, mint azt a 2. a¢bra mutat-
ja. A klinikai hivatas nétt a leggyorsabban,
ennek aranya 53% koriili, mig az akadémiai
hivatas csendes kisebbség, mintegy 17%-kal.
Az egyetemi terjeszkedés révén ez azonban
még mindig egy elég erés csoportnak szamit.
Ugyanakkor 6sszességében az alkalmazott
pszichologia dominanciaja novekszik.

800
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Klinikai
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2. abra. A pszicholdgiai hivatas Magyarorszagon az ezredfordulé tajan

Forras: a Magyar Pszichologiai Tarsasag adatszolgaltatasa alapjan

A professzionalizacio a haborut koveto évti-
zedekben az Egyesiilt Allamokban nagyon
erételjes volt. Ahogy Daniel Robinson (1993),
a pszichologia egyik filozofikus kritikusa
megjegyezte, a pszicholdgia egész gydzelme
a gyakorlati alkalmazas sikerességén alap-
szik. Ezek az eredmények pedig a haborus
erdfeszitések, valamint az elme tanulmanyo-
zasanak hideghaborts alkalmazasa miatt
tlintek gy6zedelmesnek.

Ellen Herman (1995) a pszichologia ameri-
kai tarsadalmi statusaval kapcsolatos altala-

nos hivatésbeli valtozasokat az amerikai pszi-
chologia romancanak nevezte. Konyvek és
allami dokumentumok alapjan ramutatott
arra, hogy a II. vilaghaboru és az 1970-es
évek kozott hogyan arusitotta gyakorlatat az
amerikai pszichologia és pszichiatria. A pszi-
chologianak a haborts erdfeszitésekben vald
részvétele, majd az 1960-as években a kiilon-
b6z06, az igazsagosabb tarsadalom eléréséért
inditott programokban valo részvétele révén
képes volt szakértelmét ott is bevezetni, ahol
nem is volt ez igazan megalapozott.

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2021, 21(3): 7-35.
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A haborus évek két tekintetben is kulcs-
fontossagu szovetséget hoztak 1étre a tar-
sadalom és a pszichologushivatas kozott. Ma-
gas szintli volt az erkdlcsi elkotelezodés
a tarsadalmi szolgalat és a kormany tamoga-
tasa irdnt, egyiitt azzal a hittel, hogy kiala-
kithato egy viselkedéses alapt tarsadalomtu-
domany, s létrehozhato6 a tarsadalommérnoklés
(social engineering). Ez a konnyed szdvetke-
z¢s az 1970-es évekig tartott. Ekkor az Egye-
siilt Allamokban megrendiilt a pszichologu-
sok kormanyzati beilleszkedése a vietnami
haboru miatt. Ugyanezt a folyamatot erdsi-
tették a kisebbségek felemelésével kapcso-
latos erdfeszitések sikerére vonatkozd meg-
oszto értelmezések €s az erdsddd feminista
mozgalom. Ez a kormanyzat és a pszicho-
logusok kozotti elhidegiilés azonban nem
kérddjelezte meg a pszicholdgia mint hivatés
sikereit, pusztan tarsadalmi kapcsolatait
valtoztatta meg.

Az eredeti amerikai szovetségben —
a tarsadalom és a pszicholégusszakma ko-
zO6tt — eszmei oldalon kdzponti szerepet
jatszott a pszichoanalitikus és viselkedéses
fogalmak 0sszekombinalasa, mint példaul
a Yale Egyetemen Neal Miller és John
Dollard csoportjanak munkai a frusztracio
és az agresszié kapcsolatardl (Dollard és
mtsai, 1939). A kormanyzat allandéan abban
reménykedett, hogy a pszichologia segithet
a tarsadalmi €s nemzetkdzi béke fenntarta-
saban. Gordon Allport és munkatarsai (1943)
mar a habor alatt kifejezték azt a reményii-
ket, hogy a tarsadalommérnoklés elvezethet
a tarsadalmi békéhez. ,,A pszichologusok
tudjak, hogy a kdzembereknek a békefelté-
telekkel kapcsolatos attitlidje lesz a dontd
tényez6. Barmily fontosak legyenek is a béké-
vel kapcsolatos gazdasagi, politikai és kato-
nai tervek, ezek magukban foglaljak azt
a kockazatot, hogy nem veszik figyelembe az

emberek vagyait és félelmeit, lelkifurdalasat
és agresszidjat, biiszkeségét és képzeletét.
Amikor a vilag népeinek k6zos talalkozasi
pontjat keressiik, akkor az Ujranevel€s,
a demokratikus vezetok képzése, mindenki
Onmagat respektald statusanak garantalasa
¢és az 1j azonosulasok biztositdsa dontd ténye-
z0k lesznek” (Allport és mtsai, 1943: 131).
Ez az eredetileg bels6 feljegyzésnek késziilt
iras a haboru utanra késziilé Egyesiilt Nemze-
tek Szervezetének tett javaslatokat.

Az 1950-es években, az amerikai tarsa-
dalmi kdzegben a pszichoanalitikus gondo-
latok hatasa alatt a tarsadalommérnoklés
szintén klinikai hozzaallast vett fel. Ebben
az idében mind az amerikai alkalmazott pszi-
chologiat, mind a pszichiatriat a pszichoana-
litikus gondolatok és gyakorlatok dominal-
tak. A pszichologusok ihletésére a kdoznép is
elkezdett még a nemzetekrdl is mint ,,0rtil-
tekrol” beszélni, s arrdl, hogy a béke esélyé-
nek novelésére meg kell valtoztatni ,,a nemze-
ti karaktert”.

Az 1960-as években azonban, a hosszu
tavu freudi hatds és a klinikai gyakorlatok
terjedése miatt a lélekgyogyaszat fokozatos
értékatalakulason ment keresztiil. A pszicho-
terapia fogalmat kitagitotta az in. harmadik
erd. Megjelent a humanisztikus pszicholo-
gia, amely a pszichoterapiat az egészséges
személyek felé is kiterjesztette, s a pszicho-
logiat pedig mint az dnfejlesztés eszkdzét
mutatta be. Masrészt, megjelentek kritikai
pszichologiai mozgalmak is, amelyek a ko-
rabbi neofreudianus jelszavak egy részét vet-
ték at, s megkérddjelezték a ,terapias tarsa-
dalom”-programokban foglalt tarsadalmi
adaptacios gondolatot. Parhuzamosan ezzel
mindenféle biologiai és orvosi redukcioniz-
must megkérddjeleztek, és amellett érveltek,
hogy egyszerre kell elismerni a gondolkodas
belsd vilagat és annak objektiv tarsadalmi
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beagyazottsagat. Ennek részeként a brit filo-
z6fiai pszichologus, John Cohen (1970) Homo
Psychologicus cimii miivében megfogalmaz-
ta: gjra el6térbe kell helyezniink a miivészet
pszichologiai szerepét a mélyebb dnismeret
kialakitasdban.

A felséoktatasban a pszicholdgia terje-
dése a pszichologiai szakag karok kozotti
jellegéhez kapcsolodik. Mikdzben a konti-
nentalis Europaban az 1960-as években
a pszicholdgia a fiatal nemzedék onismereti
igénye miatt valt népszertivé, tjabban szamos
nyugati orszdgban a pszicholdgia iranti
érdeklodés megndtt, mikdzben a human
targyak iranti érdeklédés altalanossagban
csokken. A pszichologia mint a személyhez
kapcsolodo human, de igéretében mégiscsak
redukcionista diszciplina és hivatas jovedel-
mezObbnek tinik, mint az irodalomtorténet
vagy a filozofia. A tarsadalom szemében
mara a pszichologia hasznot hozo, gyakorla-
tias hivatassa valt.

A pszicholdégusi hivatas terjedésének
tarsadalmi kovetkezményei

A pszichologia mint hivatas terjedése a tarsa-
dalmi életben tobbféle kdvetkezménnyel jart.
A modern ipari tarsadalomban a pszicholo-
gia és a pszicholdgiai tudatossag kdzpon-
ti szerepet kezdett jatszani. Michel Foucault
(1990, 2019) hangsulyozta, hogy a modern
tarsadalom és a modern éntudat vagy Szelf
létrehozasa mellett a szelfmenedzsment sziik-
ségletét is kialakitotta: ez az altalanos tuda-
tossag a kinézetlinkrdl, a viselkedésiink-
r6l stb. A modern kor szamos intézményt
hozott 1étre a korhazaktol kezdve a pszichi-
atriai gondozokon at a bortonokig, hogy
tamogassa, s6t egyenesen kierdszakolja ezt
az onmenedzsmentet. A 20. szazad masodik
felében a pszichologia mint 0j dgens jelent

meg ezen a téren, olyan, az egyénhez kapcso-
16d6 segit6 foglalkozasként, amely az 6nme-
nedzselést tAmogatja. Bizonyos értelemben
a pszichologia a nyugati vilagban a papsag
hagyomanyos szerepeinek szekularizalt
helyettesitdjévé valt, s egyben az intézményes
vallas helyettesit6jévé is el6lépett. Az a jel-
sz0, hogy segitsiik az embereket a politikai,
foglakozasi, partnervalasztasi fesziilt hely-
zetekben azért, hogy kezelni tudjak ezeket
a valasztasokat és konfliktusokat, bizonyos
missziondrius-6ntudattal keriilt a pszicholo-
gia kezébe. A kiils6 nagyvilagban elkertil-
hetetlen problémak meriilnek fel, és ,,mi,
a pszichologusok™ sajatos hozzaértésiinkkel —
legyenek ezek személytelen technikak, mint
a behavioristaknal, vagy a pap és a magus
szerepének folytatasai, mint szamos pszicho-
terapiaban — majd megoldjuk ezeket a hely-
zeteket. Ez a mindentudasérzés nemcsak
a tarsadalomban, hanem a pszichologusszak-
man beliil is fesziiltségekhez vezetett. Kéte-
lyek meriiltek fel a megment&szereppel
kapcsolatban, s megformalddott az onsegi-
tés gondolata olyan civil mozgalmakban is,
mint az Anonim Alkoholistak (AA, Alco-
holics Anonymous). A gyakorlati pszicholo-
gia rivalisaiva valtak azok az alternativ
mozgalmak is, amelyek a keleti eredetii élet-
valtoztatd technikdkat helyezték eldtérbe,
mint a jéga vagy a meditaci6. Az ezred-
fordulon, a coach-ok és trénerek vilaga a me-
nedzsmentszakmak felél hozott 0j rivaliso-
kat a pszichologia szamara.

Az alkalmazott 1élektan mint foglalko-
zas keletkezésében kulcsszerepet jatszott
a pszichologia kollektiv reprezentdciojanak
megvaltozasa. Ennek leghiresebb illusztra-
cidja a pszichoanalizis francia kdzgondolko-
dasban valo leképezddésének elemzése még
az 1950-es évek allapota alapjan. A francia
kulturalis élet egyik kiilonleges vonasa, hogy

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2021, 21(3): 7-35.
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itt a pszichoanalizis — éppen a francia dina-
mikus hagyomany megléte miatt — nehezen
haoditott teret, és csak a II. vilaghaboru utan
ti ezt at igen részletesen.) A katolikus egyhaz
véleményvezérei és szamos konzervativ refe-
renciaszemély amerikai befolyasnak tulaj-
donitottak a pszichoanalizis megjelenését, s
a francia kommunistak egyenesen amerikai
kolonizaciordl beszéltek. Késobb a tarsadal-
mi mozgalmak torténészei pedig dngyarma-
tositasrol szoltak.

Serge Moscovici (1961) Freudnak és
a pszichoanalizisnek a francia kozvélemény-
ben torténd leképezddésével foglalkozva
dolgozta ki igen sikeres szocialisreprezen-
tacio-elméletét. A konyv hatasara jellemzo,
hogy még 2004-ben is Gjra megjelent. Mosco-
vici eredményei vildgosan ramutattak arra,
hogy a pszicholdgia nem pusztan ugy ter-
jed, hogy tobb a talalkozo a pszichologu-
sok és a kliensek kdzott, hanem ugy is, hogy
megvaltozik az emberek onreprezentacidja.
Moscovici ezt a francia sajto, valamint kiilon-
b6z6 statuszti emberekkel készitett mély-
interjuk alapjan elemezte. A pszichoanalizis
Osszképénck meglehetdsen strukturalt elem-
zését adta. Kiemelkedett egy tudat—tudatta-
lan—elfojtas—komplexum kdznapi gondolati
szerkezet. A kozfelfogasban az altalanos pszi-
choanalitikus iizenet a kovetkezoket tartal-
mazta: a kora gyerekkor jelentdsége, a vagyak
fontossaga, valamint az, hogy tudattalan
¢letiink nem hozzaférhet6 a magunk szadma-
ra sem. Erdekes ebbél a szempontbol, hogy
vélelmezhetd valamilyen szocidlis elfojtés
is. Magénak a libidonak a szexualis termé-
szete nem szerepelt ebben a kozfelfogasban.

Az amerikai kognitiv pszichologia egyik
alapitdja, George Miller mint az Amerikai
Pszichologiai Tarsasag soros elndke szintén
kifejezte, hogy milyen nagy szerepe van

a pszicholégidnak az emberek onképének
megvaltozasaban. Szerinte ,,a tudomanyos
pszichologia lehetdségeiben az egyik legfor-
radalmibb értelmiségi vallalkozas, amit az
emberek kitalaltak. Ha jelent6sen el6rehala-
dunk vallalt céljaink tekintetében —a menta-
lis és viselkedéses jelenségek megértése,
bejoslasa és ellendrzése felé —, ennek sugal-
latai a tarsadalom egészére még a batrakat
is megreszkettetik. Szerintem a pszichologiai
tudas emberi problémakra valo atfogd és
sikeres alkalmazasa sziikségszertien maga-
ban foglalja azt, hogy megvaltoztatjuk fel-
fogasunkat magunkrol, arrol, hogy hogyan
¢éliink, szeretiink és dolgozunk egyiitt”
(Miller, 1969: 1065). Ebbdl a szempontbol
— Miller szerint — Freud kevésbé az altala
vezetett terapidk vagy technikak révén volt
fontos, mint inkabb 6nképiink megvaltozta-
tasa révén. ,,Ma sokkal jobban észrevessziik
az emberi természet irracionalis dsszetevo-
it, és jobban elfogadjuk tudattalan impulzu-
saink valds voltat. A freudi pszichologia
fontossaga kevésbé szarmazik tudomanyos
érvényességébdl, inkabb abbol, hogy milyen
hatast gyakorolt kozos emberképiinkre” (Uo.
1067). A Miller altal elképzelt 1j alkalmazott
pszichologiai paradigma nem viselkedéses
technoldgia lenne. Lehetdséget nyujtana
avalasztasra, a kompetencidk gyakorlasara,
s fleg arra torekedne, hogy megvaltoztassa
onképiinket. Az emberekre ugy kell tekinte-
ni, mint akik munkara motivaltak, gyakorolni
akarjak képességeiket, aktiv agensek, és sajat
sorsuk mesterei.

Egy nemzedékkel késébb Philip Zim-
bardo stanfordi szocidlpszichologus Ossze-
foglalta, hogy miért nem valt sosem valora
George Miller optimista vizidja. ,,Szerintem
négy oka volt ennek. Annak szerény volta,
hogy a pszichologia mit tud mint valodi érté-
ket nytjtani a kdz szdmara; annak ignoralasa,
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hogy ki lenne ez a »kdzosség«; hogy fogal-
munk sem volt arrol, hogy hogyan terjessziik
a pszichologiat; és nem foglalkoztunk eléggé
azzal sem, hogy miért tartozik felelosséggel
a pszichologia a kozdsségnek.” (Zimbardo,
2004: 340, kiemelés ez eredetiben).

Az alkalmazott Iélektan sorsaban fontos
megoszto tényezo, hogy éppen azért, mert
a polgari En 6nmenedzselésének eszkoze,
tulzottan az egyénre Osszpontosit. Az alkal-
mazott pszichologusok — a klinikusok,
a tanacsadok stb. — humanista elkotelezettsé-
giik keretében azokra dsszpontositanak, akik
hozzajuk fordulnak segitségért. Ennek a hozza-
allasnak megvan a maga logikaja, etikai stan-
dardjai és 1étoka. Ugyanakkor, az egyént
megcélzo beavatkozasok koziil igen sok hasz-
nal tarsas kapcsolatokat és tarsas haldzatokat
a klienssel foglalkozva. Mar maga az egyéni
tanacsado és terapeuta is egy 1j tarsas kapcso-
lat. A csoportterapiak, a pszichodrama és
szamos mas beavatkozas pedig — mikdzben
az egyént akarjak megvaltoztatni —, gy képze-
lik el, hogy az egyén, foképp centripetalis
perspektivabdl, az én kiilsé korét alkotd tarsas
szerepek feldl indulva valtoztathatdé meg.
Ebbdl a szempontbol a pszichologia mint az
egyén tanacsaddja tarsadalmilag a vallasos
gyakorlatok rivalisava valt.

Emellett, mikozben eredeti kiindulo
egységiik és célpontjuk az egyén volt, a pszi-
chologusok sokszor észrevették, hogy klien-
seik problémai szamos embert érintenek.
Kiilonb6z6 modszerek formalddtak a parok-
kal vagy a csaladokkal, az iskolaval vagy
amunkacsoportokkal valé foglalkozésra stb.
Nem klinikai teriileteken, példaul az iparban,
a hadseregben vagy a nevelésben, megjelen-
tek a rendszerhez kapcsolodo beavatkozasok
is. Tegyiik hatékonyabba a kommunikaciot
a vallalatnal, tegyiik érdekeltté a vallalati
szervezetet az Ujitdsban, s valtoztassuk meg

inkabb az iskolarendszert, mintsem a gyere-
keket. Az egyénkdzpontl és az intézmény-
kozponth alkalmazott 1élektan kozti versen-
gés vagy fesziiltség veliink ¢l ma is.

AZ AKADEMIAI ES
A HIVATASTERULETEK KOZOTTI
FESZULTSEGEK

Az alkalmazott pszichologia, a pszichologu-
si hivatas gy6zelme Ujra felvetette a kutatas
¢és a gyakorlat kozotti fesziiltségeket. Ebben
a viszonyban mindig voltak olyan szeren-
csétlen cimkék, amelyek az anyagi és koz-
figyelmi forrasok iranti versengések kovet-
kezményei. Ilyen cimkék példaul: a koldik-
nezo akadémikus pszichologianak semmi
haszna; a masik féltdl pedig: az alkalmazott
pszichologusok szélhamoskodo guruk. Az
elmélet gyakorlati atvaltasanak soklépéses
gondjait jol ismerjiik a mai innovacios reto-
rikabol is. Természetesen a masik oldalrol
az is igaz, hogy az alkalmazott munkanak
sokszor nincs szilard evidencialis alapja. Ez
azonban nem szilikségszeriien tragédia; akkor
valik csak problémava, ha terepmunkas-
¢lményalapu gbég tarsul hozza. A gyakorlo
pszichologusoknak, kiilondsen a klinikusok-
nak, szembe kell nézniiik a klinikusok dilem-
majaval. A klinikus kézvetlen munkéja tobb-
nyire csak megértésre és rekonstrukciora
vezet. A klinikus azonban sokszor ugy tekin-
ti az igy kialakult 6sszképet mint magyara-
zatot, ahogy arra Meehl (1954) fél évszazad-
dal ezel6tt ramutatott, még 2013-ban is
ujranyomott kdnyvében.

A pszichologia tarsadalmi feltdrekvése
kozben, egyiitt a viselkedéses technologiak
igéreteivel, az alkalmazott 1élektan laikus
biralata is megjelent. Lilienfeld (2011) rész-
letes listat ad ezekrdl a birdlatokrol. Ezek
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egy része szemantikai altalanossagbol all,
mint példaul: a pszichologia pusztan kozna-
pi dltalanositasok gyiijteménye. Olyan nyil-
vanvalosagokat fejez ki, hogy: az ellentétek
vonzzak egymdast. A kritikak egy része
viszont olyan gondokat fogalmaz meg,
amelyek megfontolanddak a személy tudo-
manyaként felfogott pszicholdgiara. A pszi-
chologia nehezen tud altalanositani, mondja
a kdzvélemény, mert az emberek eltéroek,
joslatai pedig a tapasztalatok szerint korla-
tozott érvényességliek.

Hogyan lehet javitani ezen a képen? Tobb
pszichologiat kell tanitani nem pszichologu-
soknak, s vezet6 pszichologuskutatok meg
kell, hogy szolitsak a nyilvanossagot, amit
olyan amerikai csillagok, mint Steven Pinker®
vagy Robert J. Sternberg,* s olyan eurdpai
sztarok, mint Stanislas Dehaene’® meg is
tesznek.

Az amerikai pszichologidban a fent emli-
tett fesziiltségek szakadasokhoz is vezettek.
A klasszikus németes laboratoriumi pszicho-
logia amerikai vezéralakja, Titchener mar
egy évszazaddal ezel6tt probalt kialakita-
ni egy ,,nagyon kisérletezd altarsasagot”,
mintegy az APA fiokintézményeként. 1959-
ben aztan megalakult a Psychonomic Soci-
ety, amely foleg kisérleti pszichologiai kuta-
tasokat muivel. Ez a ,,disszidens mozgalom”
mar stabilizalodott, és sajat folydiratai
(pl. Memory and Cognition; Attention,
Perception and Psychophysics) s nagysikeri
éves konferenciai alakultak ki. 2020 tajan
4000 feletti a taglétszama, vagyis bar nagy,
de a tobb szazezres APA-hez képest tovabbra
is elit tarsasag.

3
4

(Letoltés ideje: 2021. oktober 28.).

5

Az 1970-es években azonban, a gyakor-
lati szakemberek léptek egyet elére. Profesz-
szionalis, a gyakorlatra neveld iskolakat
alakitottak ki, el6szor a klinikum teriiletén.
Megjelent egy 0ij cim az amerikai pszicholo-
gidban, a doctor of psychology, *a pszicho-
logia doktora’. Az 11j képzési modell felve-
tésének kiindulopontja a tudds-gyakorlod
pszichologus (scientist-praciticioner)
képzési modellel vald elégedetlenség volt.
Ez utébbi versenytarsaként jelent meg
a készségekre nagyobb hangsulyt fektetd
képzési modell, elsésorban a klinikai vilag-
ban, amit gyakorlé pszichologus-tudos
(practicioner-scholar) modellnek neveztek.
Néhany ezer oras gyakorlat is része
a képzésnek, s az atfogd elméleti és gyakor-
lati vizsgdk mellett harmadik elemként
tartalmazza a kdvetelményrendszer a kuta-
to1 felkésziiltséget igazold dolgozatot is.
Jelenleg koriilbeliil ugyanannyi diakja van
ennek a képzési modellnek az USA-ban,
mint amennyi PhD-s didk van a hagyoma-
nyos szakteriileten.

Ezzel a két uttal vége lett a kombinalt
kutatoéi-gyakorlati képzés, azaz az 1949-ben
kialakult un. Boulder-modell egyeduralma-
nak. Az Amerikai Pszichologiai Tarsasagban
az 1970—80-as években szamos bizottsag
probalta az emiatt keletkezett fesziiltségeket
feloldani. Ez nem sikeriilt. fgy aztan 1988-
ban létrejott egy kiilon tarsasag, amelynek
eredeti neve American Psychological Society
(APS) volt. 2005-t6] a szervezet neve Asso-
ciation of Psychological Science, de a rovi-
dités megmaradt 4PS-nek. Atfogo tarsasag
ez, mind f6ldrajzi, mind szakagi tekintetben.

Lasd TED-el6adasait: https://www.ted.com/speakers/steven_pinker (Letoltés ideje: 2021. oktdber 28.).
Lasd el6adasat a sikeres intelligenciarol: https:/www.youtube.com/watch?v=o0w05B4bjGWQ

Lasd eléadéasat az olvasas és szamolas agyi hatasairo6l: https:/www.youtube.com/watch?v=
OesnsHI4opA (Letoltés ideje: 2021. oktdber 28.).
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2020-ban az APS-nek 35 000 tagja volt.
Szamos igen nagy nevet szerzett folydiratot
ad ki: Psychological Science, Perspectives
on Psychological Science, Psychological
Science in the Public Interest.

A két hozzaallas kozott azonban megma-
radt a nagy fesziiltség. Sok ezren az elmélet/
gyakorlat egység megbrzése és a valoper
kozott lebegnek. ,,A multra nézve, latjuk
a huzo-taszito erdket az egység és az auto-
némia kozott a pszichologiai szervezeteken
beliil. Az évszazad soran kiilonb6z6 szaka-
dar csoportok jottek l1étre, mig az 1980-as
évek végén elérkezett egy olyan forduldpont,
amely az APS megalakulasahoz vezetett.
A jovo felé tekintve elgondolkodhatunk azon,
hogy ezek a fesziiltségek hogyan fognak
a tudomanyos pszichologian beliil is ujra
megjelenni.” (Cautin, 2009b: 234).

Ez a szakadas a tudomanytorténeti elem-
zés szamara nem kell, hogy meglepetés
legyen. Mint Simonton (2000, 2002) a pszi-
chologiai kivalosagot elemezve ramutatott, ez
mindig is két alapvetd irdny vagy attitid volt.
A sikerességet tekintve a kvalitativ szerzok,
azaz a kifinomultak, akik inkabb gyakorla-
ti guruk, illetve a keményfejii kisérletezok
egyarant sikeresek voltak, csak a kdzéputon
alloknak nincsen tartds sikeriik. A min6-
ségi végen taldljuk Freudot, Jungot, Adlert,
Jamest, Gordon Allportot és Karl Rogerset.
A keményfejii végen Skinner, Estes, Harlow
¢és Thurstone voltak sikeresek. Kozépre olyan
szerzOk keriiltek, int Angel, J. M. Cattel és
G. E. Miiller. Vagyis a pszichologiaban mind
az egészleges, értelmez0 attitlidnek, mind a ki-
sérletezOknek megvan a sikeres életutja. Mint
a szervezeti szétvalasok ugyanakkor mutat-
jak, ezek az iranyzatok a hazassagban nem
mindig maradnak boldogok.

A determinizmus és a harmadik erohoz
tartoz6 mozgalmak

A klinikai pszichologiaban mint dominans
alkalmazott pszicholdgiai teriileten, a mély-
lélektani iskoldk jol ismert megosztasai
mellett, a 20. szdzad végén 1j fesziiltségek is
felléptek. Az egyik ellentét a beavatkozas és
a megértés kozott fesziil. Bar a behavioriz-
mus mint az embert értelmez6 tudomanyos
keret s mint vezetd kisérleti pszichologiai
iskola az 1970-es évektdl elveszitette alaki-
td erejét, bar a viselkedési alapu beavatko-
zasok és sokszor a technologiak tovabbra is
viragoznak, példaul a pszichologiai doktori
programokban (Spear, 2007). A viselkedés-
terapia kiilonb6z6 protokolljai ma is kozvet-
len beavatkozasra térekednek, bar tobbnyi-
re lagyitjak a klasszikus viselkedésterapidban
meglévo passziv emberképet. Az 1950-es
évekbeli kondicionalasos beavatkozasok
helyett a viselkedésmodositas kognitiv olda-
lat kezdik hangsulyozni, egy olyan életterv-
alakitast, amely a kliens részérdl egyiittmi-
kodést igényel.

A viselkedési alapti beavatkozasi probal-
kozasok kiegészitdjeként vagy rivalisaként
kiilonb6z6 lagy programok jelentek meg,
amelyek nem avatkoznak bele a kliens éle-
tébe, pusztan segitik a kliens onfejlesztését.
Fokozatosan magaban a klinikai munkéaban
is fontos megosztd tényezdvé valt az em-
beri ¢élet determinaltsaga és a biologiai €s
tarsas mozzanatok szerepe. Az egyik olda-
lon az 1960-as évektdl kifinomultabba valtak
a személyiségzavarok és az elmebetegségek
bioldgiai elméletei, a masik oldalon viszont
megjelent maganak a mentalis betegseg
fogalmanak a radikalis biralata, illetve a kii-
16nb6z6 dnalakitéd felfogasok.
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A bioldgiai pszichiatria determinista
emberkepe

A modern biologiai pszichiatria a 20. szazad
kozepén kapott Gj lendiiletet, egyiitt az agyi
biokémiai folyamatok megértésének fejlodé-
sével, valamint az antipszichotikus gyogy-
szerek (neuroleptikumok vagy major tran-
quillisers) megjelenésével az 1950-es évek
kozepén, Delay és munkatarsai (1952) tevé-
kenységével kezdddden. Eszmetdrténetileg
ez a bioldgiai felfogas a mentalis betegségek-
nek mind a viselkedési elvli, mind a belso
pszichodinamikara épit6 felfogasat megkér-
dojelezi, s visszatér a klasszikus pszichiat-
ria osztalyozasi felfogasahoz. Ugyanakkor
mikdzben a pszichoanalitikus dinamikus
pszicholdgiabol 6rokolt folyamathangsuly
hattérbe szorult, ez egyben a sulyos menta-
lis zavarok biologiai elméleteinek és kezelé-
seinek ajanlja uj felfogasat.

A pszichoanalitikus betegségértelmezést
megkérddjelezé uj bioldgiai pszichiatria
dont6 1épése az 0 antipszichotikus szerek
tomeges bevezetése volt. Jean Delay (1907—
1987) francia pszichiater és sikeres iro,
munkatarsaival egyiitt, a chlorpromazine
szert eredetileg az agitalt pszichotikus bete-
gek mitéti érzéstelenitésére, illetve nyugta-
tasara kivantak hasznalni (Delay és mtsai,
1952). Megfigyeléseik, amelyekre az 1952-
ben a témarol hat kdzleményt jegyz6 Delay
ugy hivatkozik, mint a neuroleptikumok fel-
fedezésére, elinditotta a pszichiatria farma-
kologiai forradalmat. Létrejott egy szovet-
ség a gyogyszeripar s a pszichiatriai hivatas
kozott. Delay nagy tekintéllyé valt. O lett
a Nemzetkozi Pszichiatriai Tarsasag egyik
alapitoja, akarcsak a pszichiatriai gyogysze-
rek els6 nemzetkozi osztalyozasanak beveze-
tdje is.

Ekkoriban egyébként Janet tanitvanya-
ként mar neves bioldgiai pszichiater és emlé-

kezetbiologus volt (Delay, 1942a). A niirn-
bergi perben Rudolf Hess vélelmezett em-
lékezetzavarainak szakértjeként vett részt.
Megakadalyozta, egyiitt a szovjet szakérto-
vel, hogy Hess pszichiatriai alapon felmen-
tesse magat. O volt Franciaorszagban az
EEG-vizsgalatok uttoro bevezetdje is (Delay,
1942b). Az emberi személyiség komplexita-
sarol sok mindent elmond (ez esetben egy
vezetd francia pszichiater esetén), hogy
mindekdzben igen sikeres ir6 is volt (Delay,
1947), valamint a Francia Irodalmi Akadé-
mia tagja. Emellett a francia kdzegben nem
csupan a modern bioldgiai pszichiatria itto-
réje volt, hanem a mentalis betegségek komp-
lex értelmezésében is részt vett. O volt Michel
Foucault személyes mentora is annak fiatal-
koraban. A Saint Anne korhaz vezetdjeként
(1946 ¢és 1970 kozott) Delay helyet adott
Jacques Lacan, a forrong6 francia pszicho-
analitikus szemindriumai szamara is.

Osszehasonlitva a frontélis lobotomiaval
vagy az elektrosokkal, a neuroleptikumok
emberségesebb kezelést vezettek be a pszi-
chotikusok életébe. A radikalis baloldali
kritika ennek ellenére nem kimélte Delayt.
Korhazat az 1968-as diaklazadasok soran
megtamadtak, s Delay két éven beliil nyug-
dijba ment (gazdag 6rokségérdl 1d. Gaillard,
2014).

Jatékelvii betegségeértelmezés és az
antipszichiatriai mozgalom
Az 1960-as években a személyiségrol befo-
lyasos személykozi jatékelméletek is sziilet-
tek. Eric Berne (1910-1970) tranzakcionalis
személyiségelmélete a személyiség rétegeit
az interakciok involvaltsagabdl vezeti le.
A tarsas interakciok egy része egyszeri ido-
toltés. Vannak azutan a személyiséget nem
elkotelezo jatszmak, s végiil olyan mélyebb
rétegek, amelyek a teljes személyiséget
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érintik (Berne, 2013, 2016). Bizonyos érte-
lemben Berne a freudi elmélet feltételezte
3 topografiai réteget valtotta fel személy-
kozi rétegekkel. Tranzakciondalis elemzése
azt célozza, hogy elemezziik és iktassuk ki az
¢letet fenyegetd jatszmakat és a veszélyes
¢életforgatokonyveket (Berne, 2002). Az
1970-es években Berne igen népszert szer-
z0 volt, és a tranzakcios elemzés még az
1980-as években is el6térben allt. Nagy si-
kerének alapja az volt, hogy intellektualis
értelemben a laza topologiai modellt atvéve
a pszichoanalizisbdl, azt 6sszekombinalta az
amerikai tarsas interakcidos hagyomannyal.
A tranzakcidelemzésnek szamos folytatasa
és megujitasa van, amelyek ma inkabb
a ,,harmadik er6” mozgalmaihoz kapcsoljak
torekevéseiket (Jaro és Antal, 2015).

A pszichofarmakolégiai forradalomra
reagalva joval keményebb, a ,,nagy pszichi-
atria”, azaz a pszichotikus zavarok kérdése-
ivel megkiizdeni probalo interakcids elvii
ellenmozgasok is megjelentek. Az egyik
legfontosabb ellenfél a Thomas Szasz (1920—
2012) elinditotta antipszichiatriai mozgalom
volt. Szasz (1961/2002) egy hires konyvében
azt hirdette, hogy az elmebetegség nem valo-
di betegség, hanem tarsadalmilag konstru-
alt kategoria, amely az emberi viselkedés és
kommunikacié félreértésén alapszik. Az
elmebetegségnek nincs bioldgiai alapja.
Szasz tovabbment ezen az uton, és altalaban
ugy értelmezte, hogy szamos mentalis zavar
sajatos kolcsonds jatszmanak tekinthetd
apaciensek és a pszichiaterek vilaga kozott,
akik mintegy egymast erdsitik. Hasonloéan
értelmezte a droghasznalat iild6z6i és terjesz-
toi kozotti kapcesolatot is.

Az 1950-70-es években a pszichotikus
viselkedés- és élményvilagnak mas lagy
értelmezései is megjelentek. Az egyik a brit
antropologus ¢és kommunikacidkutato,

Gregory Bateson (1904-1980) nevéhez
kapcsolodik. Bateson meglehetdsen 1jitd
szemléletii, baloldali tairsadalomkutat6 volt.
A kommunikacié és a tarsadalmi zavarok
kozti kapesolat tételezése csak egyik téma-
javolt, a kommunikacidéelméletre és Bertrand
Russell logikai tipuselméletére tamaszkod-
va. Palo Altéban, Kaliforniaban kapcsolodott
Ossze a pszichiatria kérdéskorével, a skizofré-
nia keletkezésének kettds kotés (double bind)
elméletét hirdetve. Eszerint a skizofrénia
mogott egy olyan csaladi mintazat all, ahol
ellentmondas van a kozvetlen kommunika-
cid és az arra vonatkoz6 metakommunikacié
kozott, ami példaul a szo szerinti és az ironi-
kus jelentés ellentétekor érhetd tetten. Pél-
daul, amikor egy anya azt mondja a szakadt
nadragban megjelend gyereknek, hogy
O, milyen jél feloltoztél!; a majdani beteg ezt
a kommunikaciét ugy értelmezheti, hogy
inkabb lezarja a kozlést, mint a kataton, vagy
tulértékeli az lizenetet, mint a paranoid vonat-
koztatasok esetén, vagy Osszevissza beszél,
mint a hebefrén beteg. ,,Amikor az egyén
intenziv kapcsolatban van, és olyan helyzet-
be kertil, ahol a masik személy a kapcsolat-
ban kétféle izenetet kiild, és az egyik tagad-
ja a masikat, akkor gy kezdi magat védenti,
amit a pszichiatridban Ggy azonositanak,
mint paranoid hebefrén vagy kataton
skizofrén mintazatot” (Bateson és mtsai,
1956: 5-6). Ez az elmélet, amelynek magyar
bemutatasara jo forras Buda Béla (2012)
konyve, értelmezd felfogas maradt, nem igazi
oksagi elmélet, amelyet empirikus adatok
alatamasztananak. Mint Hartwell (1996)
elemezte, Bateson felfogdsa azok kozé
a jorészt pszichoanalitikus ihletésti elméle-
tek koz¢ illeszthetd, melyek az anyakat tették
felel6ssé minden bajért, igy a skizofréniaért
is. Ezzel az 1jito, eredetileg baloldali ihleté-
st ,,lagy elmélet” beleilleszkedett egy olyan
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konzervativ értelmezésbe, amely altalaban
a modern amerikai tarsadalmi adaptacios
zavarok egy jo részéért a dolgozd anyakat
tette feleldssé.

Szasz és Bateson inkabb elméletirok
voltak, mintsem értelmiségi bozoétharcosok.
Ronald D. Laing (1927-1989), a brit pszichia-
ter, kolto és tarsadalomkritikus viszont annak
valt intézményes ¢és nyilvanos, szimbolikus
figurajava, hogy hogyan kapcsolodik 6ssze
a pszichiatria radikalis biralata a radikalis
tarsadalmi mozgalmakkal. Laing lényegé-
ben azt hirdette, hogy a mentélis zavarok
eredetét, miként Bateson szerint is, a csala-
di szocializaciés mintakban kell keresni.
A patologias szocializaciés minta Laing
szerint sajatosan a csaladi elnyomas, amely
elidegenedéshez és a valosag alternativ értel-
mezés¢hez vezet. Ez a csalddi magyarazat
elég freudistanak tlinhet, az anya tilhatalma-
nak egy Uij értelmezése. Laing szerint azonban
a patologias csaladi struktiura nem neurdzist
eredményez, hanem alternativ valosagokat.
Ezek az alternativ valosagok felelnek meg
annak, amit a hagyomanyos pszichiatria pszi-
chozisnak tart. Laing értelmezésében azon-
ban ez nem mentalis zavar, hanem a valosag
olyan eltérd vizidja, amit respektalni kell, és
el is kell fogadni mint a vilag egy lehetséges
képét.

Laing eredetileg b6viteni és tudomanyo-
san alatamasztani szerette volna ezt a kor-
eredeti hipotézist. Kapott is egy nagy dsszegli
alapitvanyi tamogatast, egy id6 utan azon-
ban feladta a csaladi elmélet statisztikai bizo-
nyitgatasat. Teljesen értelmezd attitiidot vett
fel. Nincs sziikség ellendrzott, kontrollalt
csaladvizsgalatokra, elég értelmezni a bete-
gek lizeneteinek tartalmat. Az elmebetegség
maga, akarcsak Laing (2018, 2019) sajat
provokativ elmélete rola, a vilag és a kommu-
nikéci6 alternativ értelmezése lenne.

Az antipszichiatria igazabdl nem a biold-
giai alapu terapiaval szemben lépett fel, ha-
nem mint Grob (2011) elemzése megmutat-
ja, egy olyan klinikai kozegben lépett eld,
ahol a lagy, nem tul formalis pszichoanaliti-
kus értelmezés volt az uralkodé. Az 1960-as
években az amerikai klinikumot, mind
a pszichiatridban, mind a pszichologusok
kozott a pszichoanalitikus terapia uralta,
javarészt ignoralva a pszichotikusokat. Az
antipszichiatria vezetdi, Szasz Amerikaban,
Laing Angliaban, maguk is pszichoanaliti-
kus kiképzést kaptak. Az 6 kozelitésiik
a mentalis zavarokhoz egyszeriien radikali-
sabban volt pszichoanalitikus, mint azt
a freudistak valaha is almodtak volna. Ugyan-
akkor a pszichoanalitikusokhoz hasonloéan
6k is inkabb folyamat-, semmint besorolas-
partiak voltak, és a zavarokért a csaladot tet-
ték felelossé.

Torténeti perspektivabol nézve az anti-
pszichiatria ugyanakkor sziiletett, mint
a modern bioldgiai pszichiatria. Mindket-
t6 a pszichoanalitikusok 4altal ajanlott domi-
nans szocializacios perspektivat kérddjelez-
te meg, vagyis azt a hitet, hogy a csaladi
szocializacios zavar vezet mentalis zavarok-
hoz. A biologiai megkdzelitést az jelle-
mezte, hogy biologiai egyensulytalansagot
hirdetett, ahogy késdbb latjuk, az agyi neuro-
transzmitterek kozott. Ennek megfelelden
valtozott meg a betegségbesorolas is a neve-
zetes DSM-rendszerben. Ennek elsé valtoza-
tai még pszichoanalitikus dominancidjiak
voltak, ahol a korformak mogott feltétele-
zett folyamatokra (elfojtas, projekcio stb.)
Osszpontositottak. A DSM az 1980-as évek-
tél aztan szakit a pszichoanalitikus ihletésii
folyamatalapu osztalyozassal, és a pozitivis-
ta tiineti besorolast és a biologiai megala-
pozast allitja el6térbe. Az antipszichiatria
viszont magat az egyensuly és az alkalmaz-
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kodas kifejezéseket kérddjelezte meg, s azt
hirdette, hogy a mentalis paciensek ugyan
oriiltek, de nem betegek. A paciensek egy
sériilt vilagra reagalnak, s iizenetiiket meg
kell hallgatni.

Az 1970-es években Laing és részben
Bateson gondolatai dsszekapcsolodtak a pol-
gari jogok és a polgari engedetlenség mozgal-
maival. Ezek az erdfeszitések szamos fesziilt-
séghez vezettek a mentalis egészséggel €s
a klinikai hivatasokkal 6sszefiiggésben, kii-
16ndsen Amerikaban és Nagy-Britanniaban,
de Franciaorszagban is. Az antipszichiatriai
mozgalom a gyakorlatban &sszekapcsolta
a szocialpszicholégiat a tekintélyellenes
kulturalis kritikaval, olyan kritikai tarsada-
lomtuddsok és filozofusok hangjaval, mint
Foucault vagy Goffman. Ennek a kritikdnak
a korébe az antipszichidterek egy része
bevonta a tudatmoddosit6 szerek hasznalatat
is. Hasznaltak szereket, de nem gyogyitas-
ra, hanem azzal a szandékkal, hogy az elmét
megnyissak 1j élmények felé. Mindebbdl
a Laing irdnyitotta londoni Kingsley Hall
elmekorhazban egy 11j pszichiatriai gyakor-
lat indult el. A koérhazat hamarosan bezar-
tak a paciensek destruktiv viselkedése miatt
(az o6t év soran kb. 100 paciens fordult ott
meg), valamint a vezetd Laing sajat elméle-
ti furcsasagai miatt. Laing (2018) amellett
allt ki, szinte prédikatori heviilettel, hogy el
kell fogadni az uj, szétesett Szelfet. Bar
a korhaz feloszlott, Laing (1983) tarsadalmi
lizenete, példaul koltészete révén is, mind-
maig veliink él.

Az antipszichotikus szerek, a nagy
tranquillizerek hasznalata a biologiai pszi-
chiaterek szdmara a humanisztikusabb biolo-
giai kezelés jelképei voltak. A lazado ifju-
sag szamara viszont mindez a mentalis
zavarok tovabbi biologizalasanak szimbolu-
ma volt. A kulturalis kritika a paciensek pszi-

chologiai kezelése mellett érvelt. Ennek
jellegzetes példaja volt Ken Kesey regénye,
a Szall a kakukk fészkére 1962-ben és az ezen
alapul6 Milos Forman-film 1975-ben.

A sok tarsadalmi fesziiltség kozepette
szamos etikai és kezelési protokoll jelent meg,
az antipszichiatriai mozgalom azonban nem
lett nyertes, bar hosszu tdvon humanisztikus
célt szolgalt. A mai pszichologiai irodalom-
ban nem zavard cimkéivel €s jelszavaival,
hanem szellemével él tovabb. Ujra és Gjra
megjelenik a klinikai munka adaptécids
tizenetének kulturalis biralata és az a vad,
hogy a klinikai munka elfojtja a tarsadalmi
rend feltételezett megkérddjelezését. Allan-
do a farmakologia biralata is, annak emlege-
tése, hogy a bioldgiai pszichiatria kezelé-
seiben nem elég sikeres, valamint hogy
megalapozatlan maga a pszichiatriai besoro-
las. Whitley (2012), valamint Gumpper ¢€s
Veit (2015) jol bemutatjak ezeket a fejlemé-
nyeket.

A SZEMELYISEG ES PSZICHOTERAPIA
UJ, HAJLEKONY ELMELETEI

Mikozben ezek az intenziv intellektualis és
utcai harcok folytak, érdekes differenciaciok
mentek végbe azokon a csoportokon beliil is,
amelyek az életpalya és a lehetséges pato-
logiak lagyabb meghatarozottsaga mellett
érveltek. Az egyik kiemelkedd felfogas Eric
Erikson (1902—1994) identitiselmélete. Erik-
son német szarmazasu pszichoanalitikus
volt, akit Anna Freud képzett. Az Egyesiilt
Allamokban kapcsolatba keriilt a Yale,
a Berkeley és a Harvard Egyetemmel is, befo-
lyasat azonban nem annyira egyetemi ok-
tatéi munkaja, mint inkabb az identitasrol
és a személyiségfejlodés szakaszairdl szolo
irasai képezték. Sokat olvassak és idézik:
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150 ezer referencia van munkaira a tudoma-
nyos szovegekben. Gyermekkor és tarsadalom
(Childhood and Society; Erikson, 2002) cimii
miive az Egyesiilt Allamokban Pulitzer-
dijat és a Nemzeti Konyv-dijat is megkapta,
s donmagéban 50 ezernél tobb hivatkozés van
réd. Bizonyos szempontbol f6 hatasa az volt,
hogy az egyéni fejlédés pszichoanalizis fel-
tételezte szakaszait egy teljesebb szakasz-
elméletté fejlesztette ki, amelybe beletartozik
a felndttkor is. Az identitas és az ifjusagi
valsagok kapcsolatardl szo6lo konyve éppen
anagy diaklazadasok évében, 1968-ban jelent
meg. Fogalmi keretet adott a baby boom-nem-
zedék helykeresésének értelmezésére. Olyan
fejlédéselméletet javasolt, amelyben minde-
gyik szakasznak megvannak a maga {6
feladatai, valamint pozitiv és negativ ered-
ményei. Az identitas Erikson — akarcsak
magyar értelmezdje, Pataki (1982) — szama-
ra még nem a kisebbségi ¢és alternativ iden-
titasok tarsadalmi elfogadasanak harci eszko-
ze, hanem az individualizaci6 utkeresésének
értelmezési kerete. Ebbdl a szempontbol,
ahogy M¢érei Ferenc értelmezi (Mérei és

V. Binét, 1970), felfogasa hasonlit Wallon
(1934) dialektikus fesziiltség alapu fejlodés-
elméletéhez.

Sok gyakorl6 pszichologus szamara Erik-
sont felfogasanak két mozzanata tette vonzo-
va. Esettanulmanyai Lutherrdl és mas hires
emberekrdl az identitast kozponti fogalom-
ma tették (Erikson, 1991). A feminista moz-
galommal, a nemzeti és genderidentitasi
kérdések eldtérbe keriilésével egy nemzedék
mulva ez az atfogobb, tagabb tarsadalmi
mozgalmaknak is kézponti témaja lett.
Masrészt nagy hatast fejtett ki azaltal, hogy
a felnéttkort is ugy kezelte, mint aminek
szakaszai vannak. Ez a nyugati tarsadal-
makban beleilleszkedik az egyre magasabb
varhat6 életkor teremtette Utkeresésbe,
s a humanisztikus pszichologiai mozgalmak-
ba. Erikson a humanisztikus pszicholdgia és
mas egész életkoron at tartd fejlédést fel-
tételezd pszichologusok szamara valt kozpon-
ti vonatkozasi keretté. A fejlédés szerinte
nyilt rendszerben valosul meg, és mindeniitt
személyes dontések jellemzik, mint azt
a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat. A fejlédés alapvetd szakaszai Erikson (2002) szerint

Kor Jellemzo + Kimenet — Kimenet
Remény 1,5 Bejosolhatosag Bizalom Bizalmatlansag
Akarat 1-3 év Hatékonysag Autondmia Szégyen
Cél 3-6¢év Tervezés Kezdeményezés Lelkifurdalas
Kompetencia 6-11 év Tarsas Osszevetés | Szorgalom Kisebbség
Serdiilés 12-18 év Hiség Identitas Szerepkonfuzid
Felnéttkor 18-30 év Szeretet Intimitas Elszigeteltség
Késoi felnéttkor | 35—-64 év Gondoskodas Generativitas Stagnacid
Oregkor 65-t61 Bolcsesség Integrités Kétségbeesés
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A harmadik erd és a holisztikus

pszichologiak
A mélylélektani iskolak, valamint a behavi-
orista és kognitiv terapias gyakorlatok a 20.
szazad utolso harmadaban részletesen kibon-
takoztattak, hogy az élmények, valamint
a genetikai és kornyezeti hatasok hogyan
hatarozzak meg a személyiséget. Az egymas-
sal egész vilagképiikben élesen szemben-
allo iranyok k6z6s mozzanata az volt, hogy
a személyiséget az élettdrténet hatarozza
meg, s ennek megfelelden egy reaktiv ember-
képet képviseltek. Ellenképiik a biologiai
pszichiatria sugallta genetikailag és neura-
lisan determinalt emberkép volt. Az Gn.
harmadik erd képviseldi mindkét 6 irany
ellentételeként fogalmaztak meg sajat hozza-
allasukat. Azért nevezték harmadik erének
magukat, mivel megprébaltak meghalad-
ni mind a pszichoanalizist, mind a behavioriz-
must, mind a kozben megerdsddott biologiai
pszichiatriat. ,,A humanisztikus pszicholo-
gia az 1950-es és 1960-as években ugy keriilt
elotérbe mint reakcid, részben a freudi
pszichologia determinisztikus €s patologi-
zalo természetével, részben a behavioriz-
mus mechanisztikus feltevéseivel és gya-
korlataival szemben” — foglalta 6ssze Elkins
(2009: 267).

A humanisztikus pszichologia valt az
1960-as években ezeknek a ,,harmadik erot
képviseld” pszichologiai mozgalmaknak
az atfogd nevévé. Programado vezetdjiik
Carl Rogers (1902-1987) volt. Rogers mint
gyakorl6 pszichoanalitikus olyan megkd-
zelitést képviselt, amely inkdbb az emberi
lehetdségekre és a sajat kezdeményezésre
alapozott, szemben a hagyomanyos freudi
megkozelitésekkel. Az 6 felfogasaban a pszi-
choterapia nem pusztan azt célozza, hogy az
onismeret novekedjen, hanem célja az on-
megvaldsitas (self-actualization). Eljarasa

klienskozpontu, és nem kovet eldirt forgato-
konyveket. Azon alapszik, hogy a klienst
mint személyt teljesen el kell fogadni, és
olyan nyitott, elfogadd atmoszférat kell te-
remteni, amely az interakcios talalkozasok
révén segiti a tanulast (Rogers, 2008, 2019).
A kapcsolatokban 1j megkozelitéseket kell
kialakitani a Szelfre vonatkozodan, szemben
az Osi fesziiltségek puszta csdkkentésével.
,»Rogers kiindulasként azt gondolta, hogy
ennek a kliensre iranyuldé kompetencia- és
fejlédésnoveld atmoszféranak harom alap-
vetd tényezdje van: (1) valosag vagy kong-
ruencia, (2) feltétlen vagy pozitiv elfogadas,
és (3) az empatikus megértés. Késobb, hozza-
tett egy negyedik tényez6t is, amelyet (4) spi-
ritualisnak vagy transzcendentalisnak neve-
zett” (Anderson, 2002: 341-342).

Rogers, aki elsé egyetemi évei sordn
maga is lelkésznek késziilt, az 1950—70-es
években megjelent nagy befolyasu kony-
vei mellett szamos hatasos vitaban fejtette
ki nézeteit, ahol teologusokkal, vallasi veze-
tokkel és pszicholdégusokkal is vitatkozott,
kozottiik Skinnerrel. Rogers vilagosan latta,
hogy itt tarsadalmi értékkérdésekrol is szo6
van. A terapia értékét a kiilonboz6 tarsada-
lomfilozoéfiai irdnyzatok masként hataroz-
zak meg. Ha az objektiv mérlegelés alata-
masztja, hogy sziikség van a fliggésre, az
irdnyitasra és a szakértelemre a kliens tera-
piaja soran, akkor a szakért6i kontroll, mint
példaul a Skinner-féle tarsadalomfilozofia,
tlinik igazoltnak. Ha a kutatas azt mutatja,
hogy a kliensnek legalabbis latensen meg-
van a lehetdsége, hogy megértse és iranyit-
sa magat, akkor a demokracia pszichologiai
alapjat mutatjuk be. Skinner és Rogers vita-
ja soran Rogers, miutan dsszegezte egyetér-
tésiiket abban, hogy a viselkedéstudomany
célja a viselkedés ellendrzés alatt tartasa,
felsorolta, hogy miben nem értenek egyet:
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,»Kit ellenérziink? Ki hajtja végre az ellen-
Orzést? Milyen ellendrzést valositunk meg?
Legfontosabbként pedig, milyen céllal vagy
szandékkal, vagy milyen értéknek megfe-
leléen gyakoroljak az ellenérzést?” (kérdi
Rogers, Rogers és Skinner, 1962: 20)
Rogers szerint mas célok is vannak, mint
a puszta viselkedésiranyitas. Preferenciai
szerint ,,az ember egy valamivé valas folya-
mata (becoming), egy olyan folyamat, amely
értéket és méltosagot nyer el az ember lehet6-
ségeinek kibontakoztatasa révén. Az embe-
ri individuum egy dnmegvalositoé folyamat
(vagy onaktualizald), izgalmasabb és gazda-
gitobb élményekre térve at, amely folyamat
soran az individuum alkoté modon alkal-
mazkodik egy mindig 0j és valtozo vilag-
hoz” (Uo., 25). A terapias vagy beavatkozasi
cél az, hogy a kliens 6nmagara tdmaszkod-
jon. ,,Olyan ellendrzési modszereket haszna-
lunk, amelyek belsé ellendrzéshez vezetnek.
A kliens 6nmagat fogja iranyitani, kevésbé
lesz merev, nyitottabb valik érzéki tapaszta-
lataira, és szervezettebb és integraltabb lesz,
mint kiils6 kontroll esetén. Azt josoljuk, hogy
a kiilso feltételek alakitasaval az individuum
révén létrehozhato egy belsé kontroll” (Uo.,
26). Skinner nem fogadta el azt a gondola-
tot, hogy mar a kezdeteknél hianyoznia kell
az ellendrzésnek. A vitdban felvetette, hogy
mar hires utopisztikus regényében, a Walden
two-ban (Skinner, 1948) is kifejtette, hogy
az ellenérzésbdl kell kiindulni, de az ellen-
Orzést fokozatosan csokkenteni kell.
Rogers eszméi nem a semmibdl sziilet-
tek. Ahogy a magyar-amerikai pszichologia-
torténész €s szervezetpszichologus, Robert
Kramer (1995) ramutatott, gyokeriik a disszi-
dens pszichoanalitikus, Otto Rank (1884—
1939) jit6 attitiidjében mar megtalalhato.
Rank (1996) az Egyesiilt Allamokba kivan-
dorolva személyiségkozpontu megkozelitést

fejlesztett ki. Ahogy a humanisztikus mozga-
lomba beilleszkedett Charlotte Biihler (1893—
1974) munkaja is ebbe az iranyba mutatott,
aki bécsi emigransként kezdett el Kalifornia-
ban dolgozni (Biihler és Melanie, 1972), és
itt, Kalifornidban bontakoztatta ki eredeti
elképzeléseit az ¢lethosszig tarto fejlodésrol
¢és az értékalakitas kdzponti szerepérol az
emberi ¢életben (Biihler, 1925). Abraham
Maslow (1908-1970) pedig mar a jéval korab-
ban megfogalmazott, az emberi motivacios
folyamatokra vonatkoz6 hierarchidjat allitot-
ta elétérbe (Maslow, 1943). A motivumok az
elemi fizioldgiai sziikségletektdl a spiritua-
lis értékekig tartanak. Fontos szervezd elviik
a hiany- és a ndvekedési tipusu sziikségletek
elkiilonitése. A humanisztikus pszichologi-
ai mozgalomba egy olyan elemet hozott be,
amely az emberekre lehetdségként tekint,
hangstlyozva az 6nalakitast és a lehetOsége-
ket, szemben a determinaltlény-felfogassal
(Maslow, 1962). A hiannyal a fejlodést szem-
beallito felfogas a menedzsmentszakmakban
is fontos szervezd elvvé valt az emberi szer-
vezetek motivacids irdnyitasdsa céljabol.
Maga a sokat emlegetett Maslow-piramisba
rendezés is a menedzsmentszakmakbol szar-
mazik (Bridgman és mtsai, 2019). Ebben az
a fontos mozzanat, hogy Maslow motivacios
elképzelései révén a humanisztikus pszicholo-
gia személyiségképe kilépett a kizardlagosan
klinikai és tdmogat6 keretekbdl, s a pénz-
csinalas egyik vonatkoztatasi keretévé valt.

A magasroptli humanisztikus célok egy
része a pszichoterapia és a személyiség-
formalas mezején mozgalomma valva elve-
zetett az Encounter-csoportmozgalomig is.
E felfogasban a megengedo laissez-faire atti-
tid uralkodik. Ez hedonisztikus iranyba
mozditotta el a terapias célokat a fajdalmas
Onismerettdl és a szorongashoz hasonlé nega-
tiv er6kkel valé megkiizdéstél. Az 1970-es
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évek jomodu Amerikéjaban az 6nmegvalo-
sitas és az Encounter-csoportokban valo rész-
vétel szinte laza szabadidds tevékenységgé
valtak. Az Encounter-csoportok népszeri-
ségét a valodi értékek igérete valtotta ki.
,»Hiszem azt, hogy van egy ¢hség valami
olyasmi irant, amit az ember, a személy nem
talal meg munkakornyezetében, egyhazaban,
¢és semmiképpen sem iskoldjaban vagy egye-
temén, és elég szomortan, a modern csala-
di életben sem. Ehség ez az olyan kapcsola-
tok irant, amelyek kozeliek és valosagosak,
melyekben az érzéseket és érzelmeket spon-
tan modon ki lehet fejezni anélkiil, hogy
el6szor gondosan cenzuraznank vagy lefoj-
tanank Oket, ahol a mély élmények — a csalo-
dasok és az 6romok — megoszthatoak, és 1j,
kockazatos viselkedésmodok is el6keriilhet-
nek, amelyeket ki lehet probalni” (Rogers,
1970: 10—-11).

A mozgalom igen népszeriiveé valt, Rogers
szerint egyenesen a 20. szazad legnépsze-
ribb mozgalma volt. A tdmegkommuni-
kacioban nagy visszhangot és kritikat ka-
pott a mozgalom néhany szélsésége, példa-
ul a maratoni meztelen csoportiilések. Hama-
rosan azonban a filozofikus érdeklédést
fovonalbeli pszichologusok is kritizalni kezd-
ték a kezdeményezést. Sigmund Koch, aki
egyébként a tobbarcu pszichologia érdekeé-
ben nagyon érzékenyen tamogatta az 1jitd
gondolatokat (Koch, 1961, 1999), koran
elkezdte biralni a mozgalmat mint latszat-
autenticitast. Az Encounter-csoportmozgalom
,mesterségesen udvarolt a spontaneitasnak
és az autenticitdsnak. Az instrumentalizmust
instrumentalisan probalja lekiizdeni. Az
élmények hozzaférését gy probalja biztosi-
tani, hogy ezt egy elére csomagolt termeék-
ként adja el. Az autondmiat csoportnyomas
révén probalja kialakitani, s az egyéniség
felszabaditasat csoportalakitassal kisérli

meg [...]. Csak groteszk képét adja azoknak
a nemes tulajdonsagnak, amelyeknek udva-
rol. Igazabol egy kényelmes pszichologiai
kuplerajt teremt. Az ember felszabadito
fogyasztasra 1ép be oda, de elkeriilhetetleniil
pszichologiai sztriptiz lesz a vége. Az embe-
ri potencidlokra 6sszpontosité mozgalom
elhomalyositja a Szelf tartalmat és hatarait
azzal, hogy a szervezeten kiviilre helyezi —
nem egyszerlien a szervezet perifériajara,
hanem ki a nyilvanos tarsas térbe. A beha-
viorizmus hibaja az, hogy a tudomany vila-
gabdl kiiktatja a belso életet, ugyanakkor
a polgarok szamara megengedi azt az illu-
zi6t vagy akar valosagot is, hogy van bels6
életiik” (Koch, 1971: 112-115). Toérténelmi
szempontbol a kovetkez6 nemzedék soran
a humanisztikus pszichologia egésze elvesz-
tette eredeti indittatasat és befolyasat. Ahogy
Elis (2009) elemezte, ennek két f6 oka volt.
(1) Meger6sodott az amerikai tarsadalom
altalanos konzervativizmusa. (2) A févonal-
beli pszichologia negligalta a humanisztikus
pszichologiat, vagy annak eltorzult képét alli-
totta el6térbe.

A humanisztikus pszicholégiatél
a pozitiv pszicholégiaig

Véleményem szerint a Rogers inditotta
onmegvaldsitasi mozgalomnak egy sajatos
reinkarnacidja a pozitiv pszichologia szem-
lélete. Szamos Osszehasonlitas azonban,
példaul Waterman (2013), nehezen 0ssze-
egyeztethetdnek tartja a két ihletést. Mig
a humanisztikus pszicholdgia filozoéfidja-
ban kissé vallasosan egzisztencialista, a pozi-
tiv pszicholdgia inkabb funkcionalista. Mod-
szertanaban a pozitiv pszichologia eléggé
tudomanyko6zpontt, mig a humanisztikus
bolcsészetszeril, az egyén hermeneutikai
munkdjara alapoz. Ugyanakkor a tartalomban
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az ¢élet romantikus elemeinek el6térbe alli-
tasaban szerintem igenis Osszekapcsolha-
toak.

A pozitiv pszichologia elézményeit keres-
ve Rogers és Maslow mellett egyébként
visszajutunk John Stuart Mill klasszikus el-
képzeléseihez (Pléh, 2004a, 2012a). Az elme
mozgo6sito erdirdl felallitott rendszer Millnél
négy maig relevans mozzanatban rekonst-
rualhat6. (1) A tudés és a szeretet nem
megosztott tulajdon. Tobb embert szeretve
nem vonom el masoktodl a szeretetemet —
hangzik a kissé romantikus tézis. (2) Tuda-
sunk és a szeretet nem értelmezhetdek utili-
tarista szemszogbol. (3) Masrészt Snmagunk
tokéletesitése onallo €letcélnak tekintendo.
Az ember nem pusztan az orom megszerzé-
sére ¢és a fajdalom elkeriilésére torekszik,
miként Mill haszonelvii mentorai hirdették
volt, hanem sajat magat is probalja csiszol-
gatni. (4) Az emberi életnek ennek meg-
feleléen van egy sajatos, romantikus, nem
haszonelvii tavlata.

A klasszikus hitekkel, példaul J. S. Mill-
lel megegyezden, a Csikszentmihalyi Mihaly
(1998, 2001) elinditotta mai pozitiv pszicho-
légia mondanivaldja is hasonld. Csikszent-
mihalyi a fesziiltségszabalyozas elemzésé-
bél kiindulva talalt ra a flow (aramlat)
fogalmara. Az embert altalaban fesziti
a szorongas, amikor tul nehéz helyzetek all-
nak elé, s az unalom, amikor a helyzetek tul
konnytiek. Az aramlat helyzetében talaljuk
meg ¢ kettd kozott a teljesitmény utjat,
amikor mintegy feloldodunk a feladatban.
A pszichologia feladata, hogy szemben
a klasszikus pszichoterapia mult- és fesziilt-
séghangsulyaival, j6v0-, onalakitas- és orom-
hangsulyu legyen.

Az ember a latszolag céltalan dolgoknak
a rabja (példaul szenvedélybetegségekben)
¢és az ura (példaul a jatékban). A haszonta-

lan tevékenységek egy része hasznot hoz,
mert kialakitja a magat formalo, Gn. autote-
likus személyiséget (Csikszentmihalyi, 1997,
1998). Az autotelikus kifejezés Csikszent-
mihalyi sz6hasznalataban a csupan a tevé-
kenység oroméért végzett tevékenységet
jelenti. ,,Az autotelikus embernek nincs
igazan sziliksége anyagi javakra, szérakozas-
ra, kényelemre, hatalomra vagy hirnévre,
hiszen jutalma tevékenységébdl szarmazik.
Miutan az ilyen emberek munkajuk soran,
a csaladjukon beliil, tarsas helyzetben, evés
kozben, sét még egyediillétiik idején is képe-
sek aramlathoz jutni, kevésbé vannak kiszol-
galtatva rapszodikus kiilsé jutalmaknak,
mint azok, akik {ires és értelmetlen 1épések-
bal allo életiiket csakis kiilsé megerdsitések
segitségével képesek fenntartani. Mivel
kevésbé befolyasolhatok kiviilrdl jovo fenye-
getésekkel és jutalmazasokkal, az autoteli-
kus emberek érdekldési kdre tagabb, joval
onallobbak és fiiggetlenebbek az atlagnal, és
szenvedélyesebben képesek magukat bele-
vetni az élet szines forgatagdba” (Csikszent-
mihdlyi, 2004: 467). Ezzel megnovelik az
oromforrasok repertodrjat, és megnovelik
a kognitiv valasztasi palettat. Ebben a cél-
kijelolési értelemben rokonithat6 az autote-
likus tevékenység fogalma a humanisztikus
pszichologusok dnmegvaldsitasi program-
javal.

Autotelikus helyzetek akkor 1épnek fel,
amikor a stresszek, a kihivasok ¢és a sajat
képességek kozotti 6sszhang megteremto-
dik: magas stressznél ugyanis szorongas,
a képességekhez mérve alacsony kihivasnal
viszont unalom uralkodik el. Kolcsonhatas
van a személyre jellemz6 készségek szintje
¢és akozott, hogy mikor képes a személy valo-
ban feloldédni a feladatban, s mindazt az
onmagaért cselekvés 6romét, onmagarol
megfeledkezést atélni, ami olyan jellemz6
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vagya a pedagogianak is (Csikszentmihalyi
és Nakamura, 2003).

Mindez afféle ,,ész csele” helyzetet ered-
ményez, ahol az 6rom révén lesz a haszon-
talan hasznossa. Idealizmus ez? Remél-
jik, nemcsak idealizmus, hanem a tudas
oromének olyan aspektusa, amely sajatosan
érvényesiil a mai pszichologidban is. A pozi-
tiv pszichologiai mozgalom ezt az igényt
a legkiilonbdzébb helyzetekben, a neve-
1¢és, a sport, az iizlet, a kreativitas elemzésé-
ben is kifejti, s igy valik atfogo6 alkalmazott
pszicholdgiai mozgalomma. Csikszentmihalyi
¢és Csikszentmihalyi (2011), valamint Olah
Attila (2012) szerkesztett kotetei részletesen
bemutatjak a pozitiv pszichologiat mint alkal-
mazott Iélektani integralo er6t.

A nyugati és kiillondsen az Egyesiilt
Allamokbeli pszichologidban megjelentek
olyan harmadik erdk is, amelyek, mikozben
az dnismeretet hangstlyoztak, az embereket
megprobaltak kiemelni a verseng6 vilag
kereteibdl, és lagyabb valdsagok felé terelni.
Ilyenek példéaul azok a keleti gondolatokbol
ihletet meritd pszichologidk, amelyek a joga-
ra ¢s a meditaciora épitenek, de ilyen a budd-
hista életfilozofia hatasa is. A kategorizacio
neves kutatdja, Eleonor Rosch (2007), aki
a kategoériak elemzésével, a prototipus-
elmélettel kapcsolatos kisérleti pszichologiai
munkassagat (Rosch, 1975) egy évtizeden at
buddhista szerzetességre valtotta fel, érde-
kes és személyes hiteli attekintést adott ezek-
rol a keleti eredetii megujitasi torekvésekrol.
Kiilonleges elegye a valos emberi alternati-
vak keresésének ¢és a divatos, olykor enyhe,
olykor er6teljes miszticizmusnak. Ez a folya-
mat mar az 1960-as években megkezd6dott.
A neves tudatkutatas-propagator, Ornstein
(1968, 1972) munkaiban és olvasokdnyvében
ameditacios technikakat és a feltételezett 1j
tudatossagot probalta dsszekapcsolni.

A hétkoznapi pszicholégiai kultira
valtozasai

Az 1970-es évekre az is jellemzd, hogy a hiva-
tasos pszicholdgia mellett, illetve az 6nsegitd
¢s a pop-pszichologiai szakirodalom felfutasa-
val parhuzamosan, kialakult egy hétkoznapi
pszichologiai kultura is. A pszichologia
a szabadid6 felhasznalasanak részévé valt,
példaul olyan magazinok segitségével, mint
a Psychology Today. Az 1967-ben indult
magazinnak az 1970-es években havi 1 milli6
feletti példanya kelt el, s még 2017-ben is
300 000 nyomtatott példanyt vasaroltak belo-
le, mikozben megjelentek a népszerti pszicho-
l6giai weboldalak. 40 évvel késébb a Minden-
napi Pszicholégia, a HVG Extra Pszicholégia,
a Nok Lapja Pszichologia magazinok ndlunk
is kielégitik ezt az igényt. E kérdéseket nem
kezelhetjiik pusztan az akadémiai pszicholo-
gia magasztos allaspontjarol, hiszen az akadé-
miai pszicholégia is elismeri ennek 1étjogo-
sultsagat, mint lattuk George Miller hires
1969-es elnoki beszédében, de ezt mutatta
Korten, Cook és Lacey (1970) korai kdnyve is
az amerikai pszicholdgia tarsadalmi hatasarol.
Tehat az akadémiai pszichologia is tudja, hogy
a pszicholdgia legfébb hatasa dnképiink
megvaltoztatasan keresztiil érvényesiil, ennek
csatornai pedig a magazinok, a weboldalak és
ma mar a k6zosségi média is.

A 3. tablazat az alkalmazott pszichold-
gia legfontosabb felfogasait mutatja az utob-
bi fél évszazadban. Az alternativ oszlopban
szerepl6 pszicholdgidkat azonban nem ugy
kell értelmezni, mint amelyek felvaltjak
a klasszikus irdnyzatokat. A mai tarsada-
lomban a két felfogas egyiitt él. Kialakult
a gondolatok és eljarasok sajatos piaca,
barmilyen csunyan hangozzEk is a piac sz6
azok szamara, akik szeretnének egyetlen
gy6zedelmes elvben hinni.
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3. tablazat. Az alkalmazott pszicholdgia néhany alternativ felfogdsa az utdbbi fél évszazadban

Klasszikus kép Alternativ felfogas
Egyénkozpontu Szervezetkdzpontu
Kivalasztas Tamogatas
Hivatasalapu Onsegité

Az ember determinalt

Magukat iranyitéo emberek

Magyarazat

Megértés

Alkalmazkodas

Onmegvalésitas

Az 1980-as évektdl ezeket az irdnyzatokat
gazdagitja az alternativ tarsadalmi mozgal-
mak zajos és erds megjelenése. Kezdve az
1960-as években az egydimenzids ember bira-
latat megfogalmazo6 Marcuse (1964/1969/1990)
felfogasat kovetd didkmozgalmakkal, folytat-
va a feminizmussal és a multikulturalizmus-
sal — ezeknek mind ihletd szerepiik volt,
sokszor nem is til tolerans modon, olyan pszi-
chologiak iranyaba, amelyeket az 1960-as,
1970-es években neomarxista kritikai tarsa-
dalomelméleteknek neveztiink, késébb pe-
dig egyszeriien kritikai pszichologianak
(1d. ezek Osszefoglalé bemutatasara Fox és
Prilleltensky (1997).

Az alkalmazott 1élektan egész alakuldsa
attekinthetd hosszu tavl tarsadalmi valtoza-
sok keretében is. A dan elméleti pszichologus,
Steinar Kvale (2003) felfogasa szerint a hiva-
tasos pszichologus harom kiilonb6z6 attitid-
del dolgozik. (1) Az egyik az egyhazi gyakor-
latokbol ered, és konfessziondlis jellegti (még
apszichoanalizis is ebbe az alkalmazastipus-
ba tartozik); (2) a masodik mechanikus és
tizemszerti, ide tartoznak a kognitiv optima-
lizacié gyakorlatai; (3) a posztmodern allas-
pont, fogyasztoorientalt. Ez utobbiba tartoz-
na az dnmegvalositési és az optimalis élményt
igéro jelszavak sikere. A 4. tablazat ezt a meta-
forikus Osszegzést mutatja.

4. tabldzat. Kvale (2003) metaforai a pszichologiai gyakorlatokrol, enyhén modositva és kiterjesztve

Eredeti kor Kozépkor Modern Posztmodern
Intézmény Egyhaz Gyar Piac
Téma Udvoziilés Termelés Fogyasztas
Tudas Kinyilatkoztatas Modszertan Konstrukeié
Modern pszicholégia | Individualizacio, Standardizacio, Dekomponalt vilag,
pszichoanalizis optimalizacio onmegvalositas

A mi évezrediink Gjabb, harmadik hullamos
probalkozasai megprobaljak az uj tipust lizle-
ti mentalitast 6sszekapcsolni az alkalmazott
pszicholdgia terén egy ujfajta jovétudatos-

saggal. Howard Gardner (2008), a kdzismert
pszichologiai nevelésteoretikus felvetette
példaul, hogy a jovore nézve 6t elmetipussal
kell foglalkoznunk. Ez inkabb feladatkijelolés,
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mint leiras, a kifejezések 6nmagukat magya-
razzak.

(1) A4 fegyelmezett elme. A klasszikus
oktatasbol és szakmai tapasztalatbol szar-
mazo tudasszervezodés.

(2) A4 szintetizalo elme. Itt kiilondsen
fontos az interdiszciplinaritas és a teriilet
kozti attekintés.

(3) A kreativ elme. Ujdonsagok 1étreho-
zasa a tanulas és a munka soran.

(4) A figyelmes elme. Komolyan vessziik
az egyéni kiilonbségeket.

(5) Az etikus elme.

Gardner szerint a jovoben mindegyiket
gyakorolnunk kell. Ahhoz azonban, hogy
intézményesen bevezessiik 6ket, a dontd
mozzanat a (4)-ik, vagyis az individuali-
tas figyelembevétele. Konkrét munkakoriil-
mények kdzott ez sokszor azt jelenti, hogy
a személyt és a szervezetet békésen kell
egymashoz kapcsolni, és nem szabad
egymasra erdltetni.

Uj alkalmazott pszicholdgidk, a hivatds
technologiai valtozasai

A mai pszicholégia tarsadalmi beadgyazasa
uj iranyokat ad az alkalmazott pszicholo-
gidknak is. Nemcsak elméleti szinten lazul-
nak fel a hagyoméanyos diszciplinaris hata-
rok, hanem a gyakorlatban is. Ennek egyik
oldala a klasszikus teriiletek kiszélesedése.
Mikdzben a hagyomanyos, egyénkdzpontl
klinikai pszichologia is sokat valtozott, rész-
ben a viselkedéses medicina hatasara, meg-
jelent az egészségpszicholdgia is. A Demet-
rovics és munkatarsai (2012) szerkesztette
kézikonyv, illetve Urban Robert (2017) tan-
konyve jol bemutatja e teriilet tudomanyos
¢s tarsadalmi beagyazasat.

A klasszikus teriiletek valtozasai, kiszéle-
sedései mellett teljesen 11j alkalmazott terii-
letek is megjelentek. A modern gazdasag-

pszichologia koncepcidja, amelynek korai
kezdeményezése a magyar szarmazasu,
eredetileg alaklélektanos George Katona
(1901-1981) nevéhez fliz6dik az Egyesiilt
Allamokban (Katona, 1951, 1963), az 1970-es
években megerdsodott, s négy évtized alatt
1300-szor jelent meg a szakirodalomban.
Ikerterminusa a viselkedéses gazdasagtan
(behavioral economics) szinte ugyanilyen
népszerii. Ezekbe parhuzamosan beletarto-
zik a lokalis gazdasagi piaci interakciok
szocidlpszichologiaja, a makrofolyamatok
reprezentacioja és belso kozvetitdi, beleértve
a fogyasztdi és beruhazoi dontések meghata-
rozo6it. Nehéz megmondani, hogy mikor van
itt el6térben a pszichologus, és mikor a kdz-
gazdasz nézlpontja. Kétségteleniil atlép
a hagyomanyos alkalmazott 1¢lektan hata-
rain, mint a Hunyady Gyorgy (2003) szer-
kesztette magyar kézikdnyv is mutatja. Ez
a megkozelités inkabb a keményvonalas
tudomanyos pszicholdgia két mintajat,
a gazdasagi kisérletezést és a nagy adathal-
mazok vizsgalatat alkalmazd attittid6t képvi-
seli. Ezen a teriileten is megjelenik azonban
a lagyabb, interpretiv felfogas. Ennek hazai
példaja Garai Laszlo (1935-2019) gazdasag-
pszichologiai felfogasa, amely az identitas
fogalomrendszerében kezeli a gazdasagi fo-
lyamatokat is (Garai, 1997, 2003).

Masik példat véve, a klinikai nyelvészetet,
1980-t6] kezddédden koriilbeliil 700-szor
emlitik a pszichologiai szakirodalomban.
Célja, hogy a nyelvész, a pszichologus, a neu-
rologus és a logopédus szempontjait egyszer-
re haszndlja a gyermekkori és feln6ttkori
nyelvi zavarok értelmezésében ¢€s kezelésé-
ben. Az jdonsag nem az, hogy ugyanarrol
a paciensrdl harom kiilonb6z6 torténetiink
van, hanem az, hogy egyetlen komplex torté-
netiink van és egyetlen kombinalt beavatko-
zasi stratégiank. Magam is probaltam ebbe
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rovid betekintést adni (PIéh, 2002), a Ball és
munkatarsai (2008) szerkesztette kézikonyv
pedig alapos attekintést nyujt e témarol
a hangképzés zavaraitol kezdve a tébolyult
tarsalgasig.

Kozel két évtizeddel ezel6tt mar meg-
fogalmaztam a ,,pszichologia eltiinésével”
kapcsolatos aggodalmakat és tavlatokat.
»Ezekben az 1) alkalmazasokban jogosan
meriil fel, hogy a kiilonb6z6 kompetenciak
talalkozasaban mi marad a 1élektan szerepe?
Nem kell félteniink magunkat, hogy feloldo-
dunk. A viselkedés és érzés modelljei, a pszi-
chologiai kérdések adjak meg a redukcios
modellek szdmara a megmagyarazandot.
A neurologus és a nyelvész kozott példa-
ul a pszichologus ad mitkkddé modelleket
amentalis szokincs szervez6désérol. A maga-
sabb tarsadalmi szervezddéseket vizsga-
16k szamara viszont éppen a cselekvok,
a gazdasagot, jogot mozgaté emberekre
vonatkoz6 pszicholdgiai modellek lesznek
mintegy »alsé megszoritdsok«. Roviden,
a nagy interdiszciplinaritas kdzben tjra fel-
fedezzik a szervezddési szintek kérdését,
s a pszichologiat mar nem szégyenkezve,
hanem biiszkén képviseljiik kdzbiilsé tudo-
manyként” (P1éh, 2004b: 1231).

A mai alkalmazott pszichologia uj fesziilt-
ségek kozepette él. A hivatasok kozt is meg-
van a versengés. A pszichologia—pszichiatria—
pedagdgia—szociologia négyesének versengés
helyett egyiittmiikddésre kell térekednie
a fejlédési utak és a fejlédési problémak vagy
zavarok értelmezése soran. A pszichologia
itt félelem nélkiili kezdeményez6 kellene,
hogy legyen, elfeledve vagy elhagyva hagyo-
manyos kisebbségi érzéseit.

Nehezebb kérdés, hogy mi torténjen
a pszichologiaval parhuzamos gyakorlatok-
kal, amelyek kevésbé kapcsolédnak ha-
gyomanyos diszciplinakhoz. Megjelenik

atréningipar. Amikor a pszichologusok aggo-
dalmaskodni kezdenek ezzel kapcsolatban,
sokszor azzal a vaddal kell szembesiilniiik,
hogy 6k valojaban egy céhszerii belterjesség
védelmezdi. Ennek harom aspektusa van,
amelyekre jo emlékezniink a professzionalis
pszicholdgia 150 évébol.

(1) Az etikai elvek szigoru kévetése és
terjesztése. Ez sokszor a tarsadalmi szere-
pek korlatozasahoz vezet. A pszichologusok
sokszor sokkal individualisabb etikat ko-
vetnek, mint amit az intézmények szeretné-
nek, példaul a kliensekkel kapcsolatos ada-
tok megosztasat illetden. Vagy gondoljunk
a mentalis egészséggel foglalkozok hires
Goldwater-szabalyara ,,ne kommentald senki-
nek a mentadlis egészségét, akit magad nem
vizsgaltal” (American Psyichiatric Associ-
ation , 2013).

(2) Nevelési elvarasok. A tudomany és
a hivatas kéz a kézben kell, hogy haladjanak
akkor is, ha a fels6bb éves tanulmanyok tobb-
sége természetesen alkalmazott iranyu.

(3) Vilagos kompetenciarendezés. Fontos
a gyakorlati kompetenciak és készségek rend-
szerezése és allando fejlesztése.

Szabadjon egy korabbi dolgozatombol
vett idézettel zarnom fejtegetéseimet. ,,Ehhez
a [tavlathoz] a pszichologianak meg kell 6riz-
nie csendes nyitottsagat. Csendesen én azt
értem, hogy nem kell kikidltanom, hogy mi
[pszichologusok] vagyunk a vilag kozepe,
de azért jo, ha tudjuk, hogy mi valoban, roka-
ként 6sszegyijtjiik a viselkedés, az élmény
és a megismerés vilagara vonatkozo és
a legkiilonb6zobb teriiletekrdl érkezd ténye-
ket és megkdzelitéseket. A pszichologianak
hangsulyoznia kell természettudomanyos
affinitasat, de azt is, hogy nem szo szerint
az, mert 6 a kultiraban és az értékek vilaga-
ban ¢él6 ember természettudomanyos inter-

crer
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szabad silindisznoként azt hinniink, hogy  kell gy{ijtogetniink, és sokfelé kell nyitottak-
majd jol 6sszeadjuk a dolgokat és akkor lesz ~ nak lenniink az érintkezési feliileteken, mind
egy atfogd nagy modelliink, hanem inkdbb  atarsadalommal, mind mas tudomanyokkal
rokaként kell abban hinniink, hogy sokfelél ~ kapcsolatban.” (P1éh, 2012b: 261).
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A SZOCIALPSZICHOLOGIA JOVOJEROL —
VAZLATOS MEGFONTOLASOK

A

Hunyapy Gyorgy
Magyar Tudomanyos Akadémia

A JOSLAS HALVANY REMENYE

Pléh Csaba terjedelmes tanulmanyt szentelt
a sokagt pszichologia kilatasainak, kiindul-
va a szemléleti iranyok fejlédéstorténetébol
és érzékeltetve azt a kettdsséget, amely a tu-
domény akadémiai tudomanyos torzse €s
a tarsadalmi igényeket széles feliileten szol-
galo gyakorlati-alkalmazott hajtasai kozott
fennall. Ehhez képest egy minden értelem-
ben korlatozottabb vallalas a szocialpszicholo-
gia részdiszciplingjarol szolni, amely minden
tematikus és modszertani heterogenitésa elle-
nére rendelkezik — idénként meg-megujuld —
belso kohézidval, és az egyén és tarsadalom
viszonyarol elméleti altalanositasokat fogal-
maz meg, amelyeket aztan a tarsadalmi
gyakorlat kiilonb6z6 teriilete irdnyaba ki-
terjed6 tudomanyteriileteken alkalmazésra
kinal. E megfogalmazas szerint a szocial-
pszicholdgia alapvetden akadémikus tudo-
manyag, a pszichologia egyik oszlopa, amely
a pszichologiai jelenségeket és torténéseket
az egyént feldlel tarsas-tarsadalmi kontex-
tusban kezeli. Oszintén szélva, idegenkedve
a tudomanyrendszertani rigiditastol, nem allt
¢és nem all télem tavol az interdiszciplinaris
teriilet masik oldalrol torténé megkozelitése
sem, miszerint a szocialpszicholdgia a szocio-
l6gia egyik oszlopa, amely a tarsas-tarsadal-
mi jelenségeket és torténéseket pszichologiai

kontextusban ragadja meg ¢és kezeli. Tudo-
manytorténeti tény, hogy a két definicio-
nak megfeleltethetd két ismeretépitési folya-
mat, minden atjaras, keveredés és integracios
kisérlet mellett a pszichologusok, tanszé-
keik és publikacioik némileg mas tradiciot
apolnak, és més iranyba t4jékozodnak, mint
a szociologia feldl érkezo6 tarsaik, ezek intéze-
tei és kozleményei. Am jojjenek barmelyik
oldalrol, az ember és tarsadalom viszonya-
rol altalanos tételeket keresnek és kisérelnek
meg megfogalmazni. Pontosabban szolva,
a jelen (modszeresen gylijtott és lehetdség
szerint kontrollalt) tapasztalati anyagabol
idében be nem hatarolt kovetkeztetéseket
vonnak le, megvalositva azt, ami a nagy
torténeti miiveltségili, a marxizmussal hadi-
labon 4116 német idealistak rémalma volt,
nevezetesen természettudomanyos gondol-
kodasmaddot képviselnek a human tudoma-
nyok teriiletén (szoges ellentétben az altaluk
mivelt, torténeti ihletésli szellemtudoma-
nyok deklaralt céljaval, hogy az emberi torté-
néseket a maguk egyediségében kivanjak
megérteni).

A szocialpszichologia eurdpai gyokerek-
kel rendelkez6 amerikai tudomany, legalabb-
is abban az értelemben, hogy a hovatovabb
atorténelmet is nélkiil6zo és a torténeti latas-
modot mar csak ezért sem méltanyold konti-
nensnyi orszag egyetemein intézményesiilt,
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és a szuperhatalmi pozicid fénykoraban
onnan sugarzott szerteszét, hogy mara mar
kulturalis specifikumokkal birk6z6 szellemi
talalkozohely s a gyakran kdzhelyszeri alta-
lanositasok kdzds nyelve legyen. Az amerikai
eredet eldnyeként is elkonyvelhetjiik, hogy
az ember és tarsadalom viszonyardl szélva
—ami az ideologiak televénye, és a kdztudat-
ban €16 ideologikus nézetek tanulmanyoza-
sat megkeriilhetetlenné teszi — az amerikai
egyetem felvilagosult, szabadsag- és egyen-
I6ségparti demokratikus szellemiségének
letéteményese volt és maradt. A 20. szazad
valéban nagy tarsadalmi harcaiban és torté-
neti l1éptékii valtozasaiban e szakteriilet
sz0sz0l01 az antirasszista, az antifasiszta,
antiszexista progresszio élvonalaban alltak.
(Az antikommunizmusban fogant neo-
konzervativizmus szort szakmai képvisel6i
iigyes taktikaval fel is hanytorgatjak, hogy
e tudomanyteriileten a tobbség dnkénye ér-
vényesiil, 6ket szorongatja, ¢s nem hagyja
érvényesiilni a demokracia liberalis elveit...)

Ennek az egy évszdzados tudomanynak
a teriilete, tematikaja és latdsmodja immar
kialakult: a személyiségszektort képviselo
attitid és a csoportok alapegységét képvise-
16 interperszondlis viszonyok tanulmanyo-
zdsa kézott inog a tovabbiakban is. Magaba
olvasztotta a tomeglélektant, fejezeteinek
egyike lett a csoportlélektan, egy idében
felvette a szocidlis kognicio nevet, de torté-
netileg folytonosnak tekinthetd. igy szamolni
lehet azzal, hogy a maga szellemi kdzegével
a jovében is fennmarad, a folytonos ujdon-
sagkeresésben (ami minden tudomany sajat-
ja) reprodukalodni fog. Ugyanakkor a szel-
lemi tehetetlenség eddig sem volt és a jovoben
sem lesz a szakteriilet egyediili determinan-
sa, mert kumulalodoé tudasanyaga legalabb
haromféle kihivasnak folytonosan ki van és
ki lesz téve. Egyfeldl az egyén és a tarsa-

dalom viszonya — kutatasainak permanens
targya — valtozasban van, 0j jelenségek 1j-
szerli magyarazatat kivanja. Ennyiben hall-
gathatunk a marxizmussal szintigy vias-
kodo tarsadalomtudomanyi gondolkodokra
—prototipikus alakként Karl Popperre —, hogy
a tarsadalmi valtozasok teljes biztonsaggal
nem prognosztizalhatoak, trendjeik ismere-
te mellett és ellenére a j6v6 meglepetéseket
tartogat. Ezzel is 0sszefiigg, aminek kortars
megfigyeldi lehetiink, hogy a tarsadalom-
tudomanyok viszonyrendszere is valtozo,
s az absztrakcios magaslatokba toré gazda-
sagi, szociologiai, jogelméleti irdnyok rendre
engedményeket kénytelenek tenni e tudoma-
nyok tapasztalati againak és ezek felismeré-
seinek, marpedig ezek az emberi viselkedés
tényeit feltarva egész kozel kertilnek e visel-
kedés hatterében kutakodo (szocial)pszicho-
logiahoz. Masfeldl tehat a tudomanykozi
kapcsolatok szamara hizelgéen el6nyds val-
tozasa is kihivasokat tartogat a szocialpszi-
chologia szamara ma és a jovoben. Ez ugyan-
akkor a nagy tudomadanyos attoréseknek
divatszerien is, érdeme szerint is ki van téve,
lett 1égyen sz6 az informatikai forradalom
nyoman a kognitiv fordulatrél vagy a gene-
tika attdrése nyoman az evolucios-biologiai
szemlélet térnyerésérél. Ezen szellemi és
technoldgiai valtozasok sodraban jelentkezik
a kihivasok harmadik valfaja, nevezetesen,
hogy empirikus munkajanak eszkdzrendsze-
re is megujul, régi kérdések tisztazasara is
Uj tavlatokat nyit. Mindezek a befolyasok
alakitani fogjak a szocialpszicholdgia jovo-
jét, midon 6nkdrében haladva, sajat logika-
ja szerint is tovabbépiti ismeretrendszerét.
E jovo kiszamithatatlansaganak ékes
példajat kozvetleniil megérte az én kutato-
generaciom, a példat, amelyet a ma kuta-
toi talan csak hirb6l ismernek. Anélkiil, hogy
ennek részleteibe elvesznénk, érdemes itt
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felidézni, hogy az 1960-as és *70-es évek
forduléjan lezajlott a szocidlpszichologia
ugynevezett valsaga. A tudomanyteriilet
akkori forumai attol voltak hangosak, vezé-
ralakjai azzal tiintek ki, hogy zsakutcanak
mindsitették a szocialpszichologia megtett
utjat, uralkodo kisérleti modszerét, mondani-
valojanak tarsadalmi érvényességét, és valto-
zast koveteltek. E kovetelés hatterében nem
egyediil azon megvilagosodast talaljuk, hogy
a kisérleti szocialpszichologia elvonatkozott,
belterjes, kisérleti személyei integritasat
kiméletlenil sérti, a tarsadalmi problémak
aktualitasaval és tavlatos megoldasukkal
szemben érzéketlen, hanem nyilvanvald volt
akkor is, és kétségteleniil visszatekintve is
az, hogy e felismeréseket szakman kiviili és
szakman beliili tArsadalmi inditékok is moti-
valtak. A szociologiat, a pszicholdgiat és
a kettd metszetében a szocialpszichologiat
elérte a vietnami haborut ellenzé témeg-
mozgalom és kdzhangulat, amelyet a bal-
oldalisag 0j hullama kisért Amerikéban, majd
Europa-szerte. Az dnkritikara 6sztonzo hatés
kozvetlen volt és erds.

Kevésbé nyilvanval6 viszont, de a rd vo-
natkozo felismerésemben maig sem csalod-
tam, hogy az Egyesiilt Allamokban a szocidl-
pszichologia terén a tomeges érdeklddés és
eltomegesedd képzés egyfajta , tultermelési
valsagot” idézett eld. Ez ahhoz a paradox
kifejlethez vezetett el, hogy a valsagos
meghasonlas eredményeként a szocialpszi-
chologiai képzohelyek, az alkalmazas iranya-
ba is kirajzo kutatok, a publikaciok (tankony-
vek és kézikdnyvek, sorozatok és folyoiratok)
szama ugrasszeriien megszaporodott. A szak-
mai forumok dnmarcangolasa soran a szakma
jovéjével kapcsolatban azokban az években
sokféle varakozas, st kovetelés kapott han-
got: a szocialpszichologia legyen tarsadal-
milag érzékeny, forduljon a tarsadalmi gya-

korlat felé, legyen elméletileg igényesebb,
filozofikus, torténeti és filologiai irdnyban
elmélyiilt, mindenképpen Iépjen ki a labora-
toriumok zartsagabol. S valoban, mindezen
irdnyokba tettek is Iépéseket, utobb is fenn-
maradtak ilyen, periférikus probalkozasok.

A szocialpszichologiai kutatasok fo-
irdnya azonban az 1970-es évek végére ezen
kritikakbol korantsem kovetkezd, ezekkel
épp ellentétes iranyba kanyarodott el. A szel-
lemi életben az informatika térhoditasa és
a tarstudomanyokkal val6 kapcsolatok atren-
dezddése nyoman a szocialpszicholdgiaba az
attitiddinamika helyére tjfajta kognitiviz-
mus tort be, mindent eluralt az informacio-
feldolgozasi paradigma, a kutatok a tarsak
és csoportok megismerésének ezoterikus
témaira koncentraltak, és kisérleteikben
a mivi informacidadagolas valtozatos hely-
zeteit tették probara. Ennek a nem vart for-
dulatnak az életszerli elbeszéléséhez szép
illusztraciéo William McGuire szellemi palya-
ja, aki az attitiddinamikai kisérletezés ran-
gos képviseldjébdl lett a JPSP (Journal of
Personality and Social Psychology) f0szer-
kesztéjeként Yin és Yan tanulmanyaval
a valsag Mefiszto-szerti inspiratora. Kisérlet-
ellenes fordulatat utobb a beavatkozasmentes,
leir6 szelfkutatasaiban demonstralta, s aztan
képes lett ugyan magat a szocialis informa-
ciofeldolgozasi folyamatot fiatalabb kutato-
tarsait megelozve tagoltan felvazolni, de ezen
Uj kutatogeneracio ellenében Osszezart, és
nem nyitott utat eltte. Mennyi tudomany-
fordito tényezd sorsszerli kapcsolodasat
lathatjuk ebben a — mondhatni — esettanul-
manyszert torténetben, amelybdl sok minden
kiolvashato, de legkevésbé az, hogy a tudo-
many jovoje tiszta logikaval jol josolhatod
lenne!

Csak megjegyzem, hogy ennek a sok szal-
bol sz6védd tudomanytdrténeti kalandnak
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egykor bamész szemléldje volt a kelet-euro-
pai és jelesen a magyar formal6dd szocial-
pszichologia: az empirikus tarsadalomkuta-
tas ezen hajtasat ugyancsak rosszul érintette
a nyugati valsag hire és ennek marxizalo,
baloldali felhangja. Pataki Ferencnek, aki e
teriilet szaktudomanyként valo ideologiai
legitimizalasa érdekében sokat tett, nem volt
konnyl elmagyaraznia, hogy autentikus
képviseldinek onvadja és a nyugati ujbalol-
dal tdmadasa mellett és ellenére a nyugati
szocialpszicholdgia féaramanak hazai elmé-
leti-modszertani adaptacidja a tarsadalmi
valosag megismerését jol szolgalja, és az
Osszhangba hozhato. A | klasszikusok™ forra-
saibdl taplalkozo ,,vérmarxistak”, a meggy6-
z6déses empiriaszkeptikusok, az elméle-
ti-modszertani kultiira elsajatitdsdban
szerencsétleniil botladozok sajatos korusa
zendiilt itt fel egy torténeti pillanatra, majd
halkult el hosszabb tavon. Mindezt csak
annak illusztracigjaként érdemes felidézni,
hogy egy szakteriilet alakuldsét aktiv miive-
16i sem lattak — és lathatjdk ma sem — eldre:
legyenek bar kiilonb6zo személeti elkotele-
zettségeik, hallgassanak ,,az idok szavara”,
vagy fogalmazzak meg elégedetlenségiik
okait és vagyott kivansagaikat. Sok tényez6
egyiitthatasat szinte lehetetlen kikalkulalni,
még ha példaul ez alkalommal a targy — az
egyén ¢s tarsadalom viszonya — valtozasaval
¢és a tudomany kiils6-bels6 feltételrendszeré-
nek alakulasaval igyekeziink is szamot vetni.

A témavaltozasok kilatasai

A témak hangsulya értelemszeriien valtozik
a szaktudomany torténetében. Azt aligha
mondhatjuk, hogy egy tagas témakér kuta-
tasa barmikor véglegesen lezarul, de azt igen,
hogy a kutatasok féarama egy-két évtized

utan elfordul, Gjabb targyat keres, és tjabb
megkdzelitést igér. A szocialpszichologia
hajnalan a 20. szazad els6 évtizedeiben
afigyelem a leir6 jellegii attitiidvizsgalatok-
ra koncentralt, amelyeknek a viselkedés
bejoslasaban —anyagilag is kamatozo6 — hasz-
nat remélték. A német kezdetek utan Ameri-
kaban is e mellé zarkozott fel az 1930-as és
’40-es években a csoporttorténések, a telje-
sitmény- és normaalakulas kisérleti vizsga-
lata, valamint a szaktudomany definialatlan
hatarvidékén a csoportstruktura leird szocio-
metriaja. Kissé elkoptatott bon mot, hogy
a szocialpszichologia Hitlernek kdszonheti
felviragzasat az Egyesiilt Allamokban, az
alaklélektan bevandorld képvisel6i a csoport-
dinamikat avattak kozponti témava, a habo-
rus (szellemi) mozgdsitas idején pedig az
allatkisérleti laborok behavioristai viszont
a meggy0z6 kozlés empirikus kutatasanak
alapjait vetették meg. Az 1950-es és *60-as
évek a tarsas interakciok formalizalt elem-
zése mellett mindenekel6tt az attitiddinamika
teriiletén bévelkedett eredményekben: az
attitidvaltozasban a kiilsé forrasok hatdsa
mellett a bels6 konzisztenciateremtés folya-
matait is tobb elméleti nézépontbdl elemezte.

A magyar szocialpszichologianak spora-
dikus eldtorténete volt, amire inkabb jellem-
z0 a Dékany-féle ismeretbefogadd, passziv,
mint a Mérei-féle ontérvényl kreativ alap-
allas a szakteriilet nemzetkozi fejleményei-
vel szemben. Az 1960-as évek derekan,
amikor ez a diszciplina nalunk is intézmé-
nyesiilt, ki kellett 6nkériinkben kiizdeni,
hogy a nemzetkozi szakirodalom kuszanak
tind gazdagsagaban hogyan igazodjunk el
és mihez kotddjiink. Kozéptavon is a legjobb
fogodzonak Henri Tajfel szocialisidentitds-
elmélete bizonyult, amely az els6 és talan az
egyetlen atiit6 hatasu eurdpai (brit) megko-
zelités, amely — mai terminolégiaval élve —
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motivalt szocidlis megismerést targyalt, és
a modern szocidlis kognitiv irdny egyik
oszlopanak szamit. Ugyanakkor a torténeti
periodizacié szempontjabol korszakos szemé-
lyiségeknek mondhatjuk a rendre az ELTE
diszdoktoranak fogadott William McGuire-t
(aki — mint emlitettem is — szintetizalta és
meltan reprezentalhatja az attitiiddinamika-/
konzisztenciaelméletek idészakat), David
Hamiltont (aki Susan Fiske-vel kozel egy
sulycsoportban uttoérdje és szervezdje lett
az informaciofeldolgozasi paradigmadn nyug-
vo amerikai szocidlis kognicio iranyanak)
¢és legujabban John Jostot (aki a tdrsadalmi
rendszer igazolasanak szentelt integrativ
elméletével egyik uttdroje a szocidlpszicho-
logia 2000-es években megnyild 1 temati-
kus szakaszéanak). E szerzok altal képviselt
etapok kovezik ki a szocialpszichologia utjat
a jovobe.

Az elmondottak alapjan — megitélésem
szerint — az varhatd, hogy a szaktudomany
a tarsadalom makrostrukturadlis viszonyait
leképezd motivalt (érzelemfiitétt) nézet-
rendszerek tanulmanyozasara fokuszal, ezal-
tal tulajdonképpen kiemelkedik a koriilirt
csoportok €s a partikularis attitiidok hagyo-
manyos tematikajabol, és 0 szinben jele-
nik meg. Természetesen van abban valami
onkényes, ha a kutatasok vad valtozatos-
sagabol egyetlen csapasiranyt jeloliink meg,
de a Tajfel-Turner-féle tarsadalmi identi-
tas, a Sidanius-féle szocialis dominancia,
s a Jost-féle imént idézett rendszerigazo-
las-elmélet minden surlodasuk ellenére egy
kozos irdnyba hajlik, és egyiitt egy 0j (a sz6
szoros értelmében sem tarsas, hanem kifeje-
zetten tarsadalmi) nézOpontot képvisel.

E torekvés jelentkezésében és sikerében
nem nehéz azonositani azon tarsadalmi valto-
zasok hatasat, amelyek egyfeldl lazitjak,
bontjék, athidaljak a nagy tarsadalmi csopor-

tok (kultarak) kozotti kiilonbségeket és hatar-
vonalakat, ugyanakkor a tarsadalmi erotér-
ben fenntartjak, sét felerésitik a hierarchikus
viszonyokat, s ily moédon polarizalédasra
vezetnek. Ez a kettés — globalis — tarsadal-
mi mozgas a figyelem el6terébe helyezi
a tarsas/tarsadalmi 0sszehasonlits szocial-
pszicholdgiai mechanizmusat, és annak
modszeres vizsgalattara 6sztondz, hogy az
egyének és tarsaik 6sszehasonlitasra milyen
értékek szempontjabdl keriil sor. E mecha-
nizmus az eddigi feltételezések szerint is
megalapozza a tarsas viszonyok pozitiv/
negativ érzelmi tonusat, ami tdmegesen
a tarsadalmi kozhangulat megnyugvasaban,
illetve fesziiltségében kulminal. A tarsas/
tarsadalmi &sszehasonlitas kiértékelésében
¢és az ebbdl fakado atmoszféraban okként és
érvként — minden egyéb ideologia konstruk-
ci6 koziil leginkabb — a tarsadalmi egyenl6-
ség eszméjének tudatosulasa, elterjedése,
értelmezése mar ma is Iényeges, a jovoben
pedig kulcsfontossagli szerepet jatszik.
A tarsadalmi rendszer leképezddésének és
belsd fesziiltségeinek, dinamikéajanak mai
tanulmanyozasa — minden ez irdnyba muta-
to elgondolas és empirikus vizsgalat mellett
¢s ellenére — kiegészitésre szorul: a viszo-
nyok stabilizdldasat szolgald tényezoket
jorészt mar megismertiik, a soron 1évé feladat
a valtoztatas motivumainak, mechanizmu-
sainak, jeleinek és kovetkezményeinek szoci-
alpszichologiai felderitése. Ide tartozik az
egyéni és csoportos helyzettel valo elégedet-
lenség, a tarsadalmi koézallapotok (produk-
tivitas, elosztasrészesiilés, statushierarchia)
kisebb-nagyobb mérvii elutasitasa, mégpedig
mind a moralis, mind pedig a sz6 sziikebb,
jogi értelmében vett legitimacio megkérdo-
jelezése. A tarsadalmi 6sszképen beliil kitiin-
tetett a fontossaga annak, hogy milyen
megitélésben részesiil a dontéshozo-irdnyitd
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szerep megoszlasa, gyakorlasa, a betoltd
kozéleti szereplok kivalasztasa, a poziciok
latni vélt ,,megszolgaltsaga”, s az uralkodo
csoportoknak tulajdonitott attributumok
halmaza. A valtoztatasnak a tudatossag
kiilonboz6 szintjén all6 motivaciodja irdnyul-
hat a hierarchia lekiizdésére, a vezeto szemé-
lyek és csoportok elmozditasara, feldségre
vonasara, esetleg kifejezetten-kozvetleniil az
adott rendszeren beliili poziciok felcserélé-
sére, vagy ezen tilmenden elgondolt, mas-
honnan vett, multbeli példakat inkorporalo,
1j szervezbelveken alapulo rendszer kiépité-
sére. Széles skalan mozgod kiillonbségek
vannak ¢s lesznek a valtoztatas spontan vagy
messzebb tekintd tudatos szandékanak tarsa-
dalmi jelentkezésében, szilkk korében vagy
tomegeket mozgalomma szervezd kisugar-
zasaban. E felsorolds jegyében varhatdéan
még inkabb elmosodnak a hatarok a szocial-
pszichologia torzsteriilete ¢s az ideologiak
képviseletére és a politikai cselekvések 6ssze-
szovOdésére egyarant figyelmet szenteld poli-
tikai pszicholdgia kdzott.

A személyiség alakulasanak tipusos utja
¢és eredménye az elkovetkezd évtizedekben
két ellenerd egyiitthatasaval, iitkozésével és
egyedi mintazataval irhato le: egyfeldl az élet
egész folyamara és minden rezdiilésére kiter-
jedo kontroll teljesedik ki, masfeldl az egyén
szabadsaganak, egyenld jogadllasanak, lehe-
toségei szines valtozatossaganak tudata eros-
bodik, és kdvetel szamara nagyobb mozgas-
teret. Mindez egyiitt egy merdében uj
konstellacio, egyel6re belathatatlan pszicho-
logiai fesziiltségekkel, eldnyokkel és karok-
kal. Ebben a lathatoéan és varhatéan mind
szélesebb korben mutatkozé konstellacio-
ban jelentkezik 0j moédon és tartalommal
a kozvetlen és szamitogép-kozvetitett inter-
perszonalis kapcsolat, egylittmiikddés és
versengés tarsas-tarsadalmi szabdlyozasa,

illetve az ezt megalapozo, kisérd, s hatasai-
nak kitett egyéni szabalytudat. A kapcsolat
¢s szabalyozas pszichologiaja elementarisan
fontos a tars-tarsadalomtudomanyok nézé-
pontjabdl is, az altaluk tanulmanyozott jelen-
ségek megértésében kulcsfontossagl szerep-
re tesz szert. Ezért is varhato a kultura és
a nevelés pszichologia teriiletén tal olyan
interdiszciplinaris hatarteriiletek tovabbi ki-
bontakozasa, sztenderd ismeretanyaganak
kikristalyosodasa, mint a gazdasdagpszicho-
l6gia vagy — amit mi Ggy neveztiink, mint —
a jog szocidlpszichologidja.

A szocialpszichologiai kérdések siirii
szovedékben jelennek meg egy biologiailag
is determinalt tarsadalmi szektorban, az
iddsek korében. Ez a szektor maris latvanyo-
san novekszik, ami egyszerre jar azzal, hogy
6nndn magaban is nagyobb figyelmet igényel,
s azzal, hogy a tarsadalomba val6 beagya-
z6dasa mind terhesebb ellentétek miatt egyre
nagyobb fesziiltségekkel jar. A nyugati tarsa-
dalom eloregszik, ami részint annak a vivma-
nya, hogy az egészségligyi ellatas az életkort
meghosszabbitja, részint annak a kovetkez-
ménye, hogy a sokgyermekes hagyomanyos
csalad modelljét az id6 megtépazta. Ezzel
egyiitt a munkaerépiac — nagy altalanos-
sagban — szikiilni fog és atstrukturalodik,
a modern informatika eszkdzeire ratanult
fiatalokat igényli, az iddsek tapasztalataira
kevésbé tart igényt, az idésellatas szolgal-
tatasaira viszont akkor lesz kapacitasa, ha
ajavak tarsadalmi elosztasa erre fizet6képes
keresletet tud biztositani. Az iddsek korében
is lathato, varhat6 a jollét erds differen-
cidlédasa, kérdéses viszont, hogy ennek az
Uj ,,dologtalan osztalynak™ a tarsadalmi
érdekérvényesito képessége mire terjed ki és
mennyire hatékony. Szocialpszichologiai
kérdéseket vet fel, hogy az id6sek tevékeny-
sége ¢s ¢életvitele mit tesz lehetdvé és sziik-
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ségessé, kapcsolatendszeriik hogyan alakul,
ezt hogyan alakitja a tarsadalom érték-
rendszere, amelyben az életkorban kiilonbo-
70 rétegek érdekei megiitkdznek és érvény-
re jutnak. Magyaran, nem kizart, hogy
a megnovekedett idds korosztalyt stjthatja
megkiilonboztetés és elditélet is, ha ezt egy
erés gazdasagban meggyokerezett humani-
tarius értékrend nem fékezi.

A futoélag szamitasba vett tarsadalmi
valtozasok mellett — amint alabb erre a kuta-
tasok eszkozrendszerének latolgatasa soran
rogton kitériink — az attitlidokre és csoport-
viszonyokra vonatkozé adatok gytijtése,
megorzése, felhalmozodasa az empirikus
szocialpszichologiat tarstudomanyai kozott
0j helyzetbe hozza. Alapvetd fordulatnak
igérkezik, hogy adatainak tartami gazdag-
saga és tomege ugy megnd, hogy ez a tarsa-
dalmi viszonyok valtozasanak torténeti
feldolgozasahoz merében wuj forrasanyagot
fog kinalni. Ennek ellenoldalaként elképzel-
hetd, s6t elvarhato, hogy a szocialpszicholo-
gia a maga felismeréseit iddsorokban megra-
gadhat6 tarsadalmi konstellacidkhoz koti,
ahogy ma mar szamot vet a kultirak k6zot-
ti kiilonbségekkel, analog médon szamot fog
vetni egyazon kultura komplex feltételrend-
szerében végbemeno valtozasokkal, tarsada-
lomtérténeti periddusok sajatszeriiségeire is
képes lesz reflektalni.

A KULSO ES BELSO
FELTETELRENDSZER

A jov6 szocialpszichologiajat — 10-20 év
mulva — alapvetéen meghatarozza, hogy
hihetetlen mértékben megné az emberek
tarsas magatartasaval kapcsolatos infor-
mdciok mennyisége, részletessége és pontos-
saga, strukturdja feltarasanak, megorzése-

nek, egybevetésének esélye. Felesleges itt
hosszan hivatkozni az emberek kozlekedé-
sét, informaciocseréjét, anyagi és egészségi
helyzetét letapogatd, azonositd és megdrzo,
Osszejatszhato adatbazisokra, hogy csak
a legnyilvanvaldbbakat hozzuk szoba. Szin-
te természetessé valik az emberek tevékeny-
ségének figyelése, kovetése, ami vizsgalati
célbol mikroszkopikus pontossaggal ki-
¢lesithetd, valamint a nyilt viselkedés hat-
terében zajlé idegrendszeri, szervezeti folya-
matok és ezek eléhuzalozott testi bazisa
ugyancsak megragadhaté a hatvanyozott
iitemben tokéletesedd informatikai eszko-
zokkel. Ha mindez hozzaférhetd, az a pszi-
chologia — és sajatosan a szocialpszichologia
szamara — mindségében U] helyzetet teremt,
anélkiil hogy az adatok gyarapodasa a szak-
tudomany nézdpontjat, alapkérdéseit mel-
16zhet6vé tenné, kivaltana kreativ magya-
razatait és kovetkeztetéseit. Példaként idézem
a tarsas halozatok kutatasanak ma még
csak nyiladozo lehetéségeit, ami korantsem
nullazza le, legfeljebb mennyiségi vetiilet-
ben haladja meg mindazt, amit az 1940-es
’60-as években az emberi viszonyok szer-
vez6désérdl a szociometria révén meg-
tudtunk.

Az minéséget kinalo informaciogyj-
tés és -feldolgozas — megitélésem szerint —
aviselkedés, az elmejaras, a nézetrendszerek
tipusait célzo, elkiilonito, alkalmazo szocial-
pszicholdgia szamara kiilondsen nagy
mértékben kamatozni fog. S e tipusok forma-
jaban valo leképezése, modellalasa, proba-
helyzetekben valo kisérleti alkalmazasa 1j
tavlatokat nyit majd meg. A ma kézvélemény-
kutatas néven szamon tartott alkalmazasi
teriilet pillanatnyi és felszini leirasbol mély-
furasokra képes, dinamikat koveté és tartos
tendenciakat kisziird szakteriilete lesz
a koztudat vizsgadlatanak.

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2021, 21(3): 37-46.



44 Hunvapy Gyérgy

Az1d6 mualasa — s ez nemcsak varakozasom,
hanem reményem — feloldani azokat a gbrcso-
ket, amelyek a kutatomunkat és publikalast
ma belsé elhatarozasbol gatoljak. Néhany
ilyen 6nként vallalt normat hozok szoba,
amelyek joszdndékbol, ambiciobol, a targy-
szerliség eszményébdl fakadnak, a szakmai
ethosz részei, ugyanakkor tulfeszitve oket
szerepiik akar karos is lehet.

Egyrészt ilyen a kutatomunka etikai tisz-
tasagadra valo torekvés. A (szocial)pszicho-
logiai kisérletezés kétségteleniil magaban
rejti azt a kockazatot, hogy a vizsgélatokba
bevont személyek tudomanyba vetett bizal-
maval visszaél, és a személyiség integritasat
megzavarva éri el és alakitja ennek 1ényeges
alkotoelemeit. A tudomanyteriilet onvizsga-
lata a kisérletezés magasiskolajat nyujto és
frenetikus hatasu Festinger-iskola egyes
talkapasaibol indult ki — nem oktalanul, am
elharap6zo aggalyossaganak biirokratizmu-
sa hovatovabb addig vezet el, hogy jogtalan
a kisérleti személy el6tt elleplezni a kisérle-
tezés céljat. Az ilyen jellegii korlatozas anno
kizarta volna magéanak a kognitiv disszonan-
a jovore nézve pedig egész jelenségszférak
invencidzus vizsgalatat szorithatja vissza.
Nyilvan tilos példaul a vizsgalati személy
szexualitasara vonatkozo énképét mani-
pulalni, de bizonyosan kérhetd és kaphato
a vizsgalati személytdl egy altalanos fel-
hatalmazas, amely partnerré avatja altala
minden izében at nem latott procedurak
alkalmazasaban is.

Az bizonyos, hogy a faj, a nem, az élet-
kor, a meggy6z6dés, a sziiletési rang ¢€s
a vagyon szerinti kiilonbségtétel, ezek tarsa-
dalmi kultivalasa, az elditéletesség és ennek
szitasa a tarsadalmi egyiittélés mételye.
Az igazsag és az igazsagossag keresésének
¢és harmonidjanak jegyében a tarsadalom-

tudoményoknak, koztiik az emberi viszo-
nyokra és az ezekben megjelend attitiidokre
iigyeld szocialpszichologianak rendeltetés-
szer( kiildetése az ezek elleni tisztazo, rende-
26 fellépés. Am éppen az igazsagossag és az
igazsag harmoénidja érdekében a hatranyok
természetének feltarasan és a hatranyos hely-
zetbe szorulok valos érdekeinek megfogal-
mazasan tul elkdtelezettsége nem lehet
kiegyensulyozatlanul elfogult és targy-
szerltleniil elvakult. A pszichologia tobbek
kozott az emberek, a helyzetek, a miikddés-
moédok, az értékiranyultsdgok variabilitasa-
nak tudomanya, az egyediségbdl és a komp-
lexitasbol nyert 6romét nem vetheti vissza
a politikai korrektségnek egy sematikusan
leegyszeriisitd felfogdasa, amely a feltart
kiilonbségekben minduntalan értékeld meg-
kiilonboztetéseket keres és talal.

E sorba tartozik az 6sszefiiggések igényes
matematikai eljarasok elvont szintjén valo
kimutatasa, modellaldsa, normativ ellen-
Orzése. A pszichologia s nem utolsésorban
a szocidlpszichologia (koz)véleménykutatast
végz0 alkalmazdsa a matematikai statiszti-
ka fejlodésének régi hajtoereje, sztdnzdje,
kiprobalasi teriilete. A tobbvaltozos elemzé-
sek, regresszios és faktoranalitikus vizsga-
latok, oksagi viszonyok valosziniiségét fir-
tatd Utmodellek felkésziilt és széleskort
alkalmazasara kerdiil itt sor. E téren az utdb-
bi évtizedek ugrasszerii valtozasokat hoztak,
ami az igényes kdzlemények modszertana-
bdl konnytiszerrel kiolvashato. Ugyanakkor
a szamitasok az elvonatkoztatasnak gyakran
oly magas szintjére emelkednek, hogy
nemcsak olvasdja, de maga a kutato is alkal-
masint messze tavolodik példaul a valtozo-
ként szolgalo vélekedések tartalmatol (mond-
juk elsikkad szemében, hogy adott esetben
a szexista nézetek felvallalasarol van szo,
vagy csak az elharitott szexista nézetek
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kevésbé erdteljes elutasitasarol — ami pedig
mindségi kiilonbség). Valamint gyakran az
Osszefiiggések szignifikanciaszintjének
biivkorébe keriil, olyannyira, hogy az elmé-
leti elemzésben akar szerény mértéke elle-
nére is egy-az-egyben kapcsolatként tiinteti
fel. A matematikai kritériumok normativ
alkalmazasanak kialté példaja szememben,
ahogy az attitiidskala szerkesztéskor az érté-
keld itéletekben egyetlen faktort keresnek,
és azt is keresik vissza — aminek pedig csak
a kérdések ¢és valaszok redundancidja lehet
az egyediili biztositéka, és ami arra vezet,
hogy a tobb 0sszetartozo szempontot megje-
lenitd relevans és informativ véleménynya-
labokat szem eldl tévesztjiikk. A matematika
eszkOzrendszert ad a szocidlpszichold-
gianak, de intellektualis veszteséggel jar, ha
folé kerekedik és diktalni kezdi a kutatasi
célokat.

Az ilyen tipusu kutatasi eredmény vi-
szonylag friss fejlemény a szocialpszicholo-
giaban, s haszonnal hitelesiti a kiilonb6z6
idépontokban és kiilonboz6 konstellaciok-
ban sziiletett eredményeket. Igazi haszna és
elorevivo szerepe viszont akkor €s abban
nyilvanul meg, ha az igazolt/nem igazolt
eredmények dichotomiajan tullépve képesek
vagyunk/lesziink az eltérések okait feltarva
ezek magyardzatat megadni. A kisérleti hely-
zetek komplexitasa — mint feltételrendszer —
minden szandék ellenére minden izében nem
egykodnnyen reprodukalhato, s ez kozre-
jatszhat abban, hogy utobb mas eredmény
sziiletik, s az ismétlés mégsem lesz cafolata
a kiindulo feltételezésnek. Eppen szocial-
pszichologiai szempontbdl kiilondsen
tanulsadgos lehet, ha maga az id6 mulasa,
pontosabban a tarsadalom érték- és norma-
rendszerében idokozben végbement valtoza-
sok sziilnek utobb eltéré eredményeket
(teszem azt a konformizmus formajaval és

mértékével, vagy egy szocialis tipus, igy
a machiavellista viselkedés specifikumaival
kapcsolatban).

E szempontbol érdekes a kutatasi telje-
sitménynek sajatos publikacios formakhoz
kotése. Mi sem természetesebb, mint hogy
egy kutatast mindsit, hogy eredményei igé-
nyes organumban megjelenhetnek-e, felem-
legetik-e a tovabbi — esetleg épp altala osz-
tonzott — kutatasok, és talal-e visszhangra,
nemcsak sajat nyelvteriiletén, hanem a széles
nemzetkdzi szakmai kozonség korében is.
Ezek altalanos kivanalmak, s jo jel, ha egy
kutatas vagy egy kutatd ezeknek eleget tud
tenni. Ugyanakkor egyenl6tlenségekhez
vezethet, ugyanis az egyes tudomanyok
miiveldinek szama nagyban eltér, tematikus
tagoltsaga is kiillonb6z6. Nem kdzombdos,
hogy az eredmények milyen nyelven hozza-
férhetdek, €s a kiilonbdzo nyelvi kdzossé-
geknek sokféle érdekkdrét mennyiben érin-
tik meg, a feltart 6sszefliggések hatékony és
kimerit6 kozlésének milyen terjedelmi kdve-
telményei vannak (monografia, tanulmany,
folyoiratcikk), a sziiletd eredmények ismert,
bevalt paradigmak jegyében sziilettek-e, vagy
maganak a megkozelitésmodnak is utat kell
tornie a publikaciok akadalyversenyében.
E rogtonzott listaba szedett szempontok-
bol nézve a szocidlpszichologia valtozatos
képet mutat. Angol nyelven vannak igazan
rangos folyoiratai, amelyek tanulmany-
méretben is fogadnak kozleményeket. De egy
kutatas tematikéja alkalmasint kétédhet
specifikus tarsadalmi-kulturalis kdzeghez,
a kezelt gondolati Osszefiiggések vagy
épp a feldolgozott adatok sokrétii tomege
nem egyszer monografikus kifejtési format
kovetel meg. Itt tehat indokolatlan egysikt
publikacios kovetelményeket tamasztani,
mint ahogy a kozlési forma szintere és az
aktualis visszhang abszolutizalasa dltalaban
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sem kivanatos: a kutatasok és kutatdk tény-
leges eredményessége ugyanis legtobbszor
a nem egykdnnyen megragadhatd mindségi
kritériumokon mulik. Originalitasuktol fligg,
hogy mennyiben jarulnak hozza a tanulma-
nyozott jelenségvilagot leképezd gondolati
épitményhez, leszlirt eredményeik mennyi-
ben szovédnek bele a diszciplina ismeret-
rendszerébe, és mennyire lesznek annak
id6tallo alkotoelemei, esetenként tartopillé-
rei. Ilyen értelemben az egykonyves Heider-
hez nem ér fel a sokkotetes Doob, Aronson
vagy Tetlock sem, most nem sz6lva a mai
generacio6 sokezres idézettséggel rendelkezd
¢éllovasair6l. Mindemellett az eredményes-
segnek kétségtelenill van egy tdrsadalmi
vetiilete is: hozzéjarul-e a ma és a jov6 szoci-
alpszicholdgiaja az emberek, a tdrsadalom
szellemileg nyitott rétegeinek az dnismere-
téhez, tarsas-tarsadalmi kapcsolatrendszeré-
nek jobb megértéséhez és jobbitod fejlesz-
téséhez. Ennek vizsgalatara volt mar példa,
és megitélésem szerint van esély a jovoben
is. Azonban célszerl leszogezni, hogy ez
a szerep nem egyediil a diszciplinaris tudas
mindségén mulik, hanem jorészt fiigg a foga-
do kozeg természetétdl, szellemi nyitottsa-

gatol, a tudomanyokba vetett bizalmatol vagy
a tudomanyok kozott tett megkiilonbozteté-
sétol.

Lezarasként talan nem felesleges leszo-
gezni, hogy a tarsadalom tagjainak ember-
képe, a tarsas-tdrsadalmi kapcsolatokra
vonatkozo felfogasa és mindezeknek az alta-
luk elfogadott normakhoz valé viszonya
a szocialpszichologianak nemcsak vizsgalt,
hanem hatéasaival megcélzott targya is. Fele-
16ssége van azért, hogy a kéztudatot megala-
pozo iskolai miiveltség, tananyag és tanitds
mit kozvetit ezekrdl, és ezt milyen hatékony-
saggal teszi (jo, ha a szocialis médidban
megtestesiilé kozbeszédet is befolyasolni
tudja, de ez mar a kéztudatformalas magas-
iskolaja lenne). Egyelére halvany el6jelek
mutatjak csak az érdeklddés iranyat és ered-
ményeit, de lehet remélni, hogy a jovoben
lesz olyan tarsadalomismereti oktatas, amely-
ben a szocialpszichologia elfoglalja a maga
méltd kdzismereti helyét. Ennek hatasvizs-
galata pedig kire tartozik, ha nem e szakte-
riilet kutatoira, akik ilyen modon tanulsagos
visszacsatolashoz is juthatnak a tudomany-
ag, a tudomanycsokor hasznosulasarol a koz-
tudatban.
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AZ OKOLOGIAI RENDSZERSZEMLELET
TERNYERESE ES A PSZICHOLOGIA UTJAI
A 21. SZAZAD ELEJEN

A

V=TT

SzoKOLSZKY Agnes
SZTE BTK Pszichologiai Intézet

MIT VALLAL FEL EZ AZ fRAS?

Ebben az esszében a kovetkezd tézist
igyekszem megvilagitani és alatamasztani:
a 21. szazadban a tudomany sikeréhez —
beleértve a pszicholdgiat — a komplex rend-
szerszemlélet, ezen beliil is az okoldgiai
rendszerszemlélet érvényesiilése egyre inkabb
sziikséges. Ennek jeleit kiilonb6z6 tudomany-
teriileteken latjuk. A 20. szazadban a pszicho-
logiaban is jelen voltak ebbe az iranyba muta-
t6 iranyzatok, de a 21. szazadi fejlédés ezek
feler6sodését hozta. Mindez sok hagyoma-
nyos elméleti és gyakorlati hozzaallas feliil-
vizsgalatara és 0j utak keresésére késztet.

A gondolatmenetet annak tisztazasaval
inditom, hogy mit is értsiink 6kologiai rend-
szerszemlélet alatt, és mit nyujt ez a megko-
zelités a pszichologia szamara. Nem rendszeres
attekintésre, hanem a lényeg 6sszefoglalasa-
ra torekszem. A tagabb horizontot érintve az
orvostudomany — kiemelten a rakkutatas — és
az evolucioelmélet fejleményein keresztiil
mutatok ra arra, hogy az 6koldgiai rendszer-
szemlélet miként terjed a tudomany kiilonbo-
70 berkeiben. Ezt kdvetden ratérek arra, hogy
milyen moédon, milyen teriileteken jelentke-
zik az 6koldgiai rendszerszemlélet (ha nem is
mindig ezzel a megnevezéssel) a pszicholo-
gia, illetve a kognitiv tudomanyok teriiletén.

Az 8koldgiai rendszerszemléletet atfogd meta-
elméleti fogalomként hasznalom. Ide sorolok
olyan megkozelitéseket is, amelyek magukat
nem cimkézik ennek, de 1ényegileg ide sorol-
hatdak, ennek 1ényeges mozzanatait képvise-
lik. Az enaktiv megkdzelitésen, az 6kologiai
pszichologidn és az n. ,,4E” kognitiv tudo-
many bemutatasan keresztiil érzékeltetem,
hogy hogyan formalodik at a problémafelvetés
ezekben a szemléleti keretekben. Kitérek arra
is, hogy az dkologiailag érzékeny pszicholo-
gia egy olyan id6szakra rezonal, amelyben az
altalanos okologiai tudatossag egyre fonto-
sabb tényez0.

Kovetkeztetésként megfogalmazhato
gondolatom az, hogy az 6kologiai rendszer-
szemlélet térnyerése a pszichologiaban egy-
arant kovetkezik a tudomény ,,6nfejlédésé-
bol” és a korszellemhez valo alkalmazko-
dasbol. Bar a korszellem felszinesebb jellegii
divatot is jelenthet, mélyebb szinten az adott
kor szociokulturalis vektorainak kifejezdje.
A pszicholdgia jol teszi, ha a korszellemmel
haladva 10j utakat keres, egytttal gyogyitja
régtdl fogva magaval hurcolt , kartezianus
sebeit”. Ezen az uton az dkoldgiai rendszer-
szemlélet fontos iranytii lehet, amely a pszi-
chologiat atlenditheti 20. szazadi fejlddése
soran elkovetett, gyakran végletes leegysze-
riisitésein.
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MIT ERTSUNK ,,0KOLOGIAI
RENDSZERSZEMLELET”’
ALATT?

Okolégia és pszicholégia — a viszony
tisztazasa

Az okologia és rendszer szavak népszeriiek
¢és gazdag asszociaciés mezdvel rendelkez-
nek, jelentéstartomanyuk intuitivan hozza-
férhet6. Ma is bizonytalanul hangzik azon-
ban az 6kologiai vagy a rendszerszemléletii
jelzok pszichologidhoz illesztése. Induljunk
ki tehat a fogalmak és az ide tartozo jelentés-
tartomanyok tisztazasabol.

Szorosan véve az okologia a biolo-
gia tudomanyanak azon aga, amely az €l61é-
nyek és kornyezetiik kapcsolatat, élettereik
mikodését vizsgalja. A kifejezés a 19. szazad
kodzepi német bioldgustdl, Ernst Haeckel-
t6él szarmazik, aki a mechanikus szemlélet-
tel szemben azért alkotta meg, hogy utaljon
azon kolcsonhatasok vizsgalatanak sziiksé-
gességére, amelyek az €lélények és az Oket
koriilvevd €16 és élettelen kdrnyezet kozott
fennallnak. A sz6 a gordg oikos ("haz’) szobol
ered, igy az 6kologia az eredeti dsszetétel-
ben ’a haz tanulmanyozasa’-t jelenti. Hogyan
értendo itt a hdz? Haeckel (1866) ide érti az
organizmus létezését hordozo6 feltételrendszer
totalitasat. Az dkologiat jelentdsen tovabbfej-
leszt6 Jakob von Uexkiill pedig, tovabbvive
ezt a gondolatot, hangsulyozza, hogy a kor-
nyezet nem az objektiv fizika nyelvén le-
irhat6 ,,koriilvevo dolgok™ Gsszessége, ha-
nem életfeltételeket hordozé dinamikus
viszonyrendszer (Umwelt), amely csak az
¢élolény kornyezetre iranyuld érzékenysé-
gének ¢és aktivitasanak fliggvényében irhato
le (von Uexkiill, 1934, 1937). Az dkologia
tehat nem csupan a biologia egy teriiletét
jeloli, hanem egy szemléleti keretet is,

amelyik a kolesonos kapcsolatrendszerre
helyezi a hangstlyt organizmus €s kdrnye-
zete megértésében. Haz és lakoi csak egymas
1étezésének viszonylataban értelmezhetdek.
Egy siin oduja leképezi a siin testének,
¢életmaddjanak, tevékenységének jellemzdit,
ahogyan egy ember épitette haz is az életfelté-
teleket hordoz6 viszonyrendszer leképezése.

A pszichologia koncepciodja ettdl igen
eltéré szemléleti alapokon sziiletett és fejlo-
dott. Egyrészt az elme (tudat és tudattalan)
tudomanyaként jott 1étre, eleve feltételezve,
hogy a szdmara vizsgalandé folyamatok egy
belsé pszichés térben zajlanak. Ebben
a keretben tételez6dott ugyan egy kiilsé fizi-
kai-szocialis tér, de csak a belsé tér vizsga-
lata szempontjabodl, mint fizikai és tarsas
elemek szelektiv halmaza (példaul az ,,inger-
anyag” egy kisérletben, vagy az ,,anyai hata-
sok” a csecseméfejlodésben). A behavioris-
ta keretek kozott a pszichologia a viselkedés
tudomanyaként fogalmazodott meg. Ebben
a keretben a kiilsé tér keriilt dominans
szerepbe a belsd térrel szemben, de szintén
erdsen leegyszertusitve a ,,haz és lakodja”
viszonyat.

Az dkologia és a pszichologia tehat jelen-
tésen eltérd célokkal és elofeltevésekkel
kozelitett az organizmus (ember) és kdrnye-
zete probléméjahoz. Ezek fényében mit
jelenthet az 6koldgiai szemlélet érvényesité-
se a pszicholdgiaban, és mit nyerhet altala
a pszichologia? Ezeket a kérdéseket irdsom
egészének feladata megvalaszolni, de a rovid
vélasz a kovetkezd: Osszességében ,,a kornye-
zet” kérdéskore, illetve ember és kdrnyezete
viszonyanak alapjaiban val6 targyalasa maig
alarendelt jelent6ségii és szisztematikusan
ki nem dolgozott része a pszicholdgiai
gondolkodasnak. Az 6kologiai szemlélet ezt
a hianyt toltheti be olyan modon, hogy elke-
riili a leegyszertisitd magyarazatok csapdajat.
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Az dkologiai rendszerszemlélet érvényesitése
a pszichologidban a legalapvetébb értelem-
ben azt jelenti, hogy a tobbszintii, komplex
kolesonhatasokra koncentralunk, és a pszi-
chés folyamatokat és az emberi viselkedést
kovetkezetesen ebben a koélcsonhatasrend-
szerben értelmezziik (v0. Szokolszky és Dull,
2006).

Rendszerszemlélet, komplexitas
és pszicholégia

A rendszer sz6 ismer0ssége, sokfélesége és
elmos6do hatarai miatt hasonl6 bizonyta-
lansagot kelt, mint az 6kologia, pedig jol defi-
nialhaté fogalomrol van szo. Rendszernek
nevezhet6 a valosagnak barmely hatarokkal
rendelkezd, egymasba dgyazott egysége,
amely olyan elemekbdl all, amelyek kozott
kolcsonhatasok allnak fenn. Ez a leiras
kétségteleniil a valosag legkiilonbozébb
korére illeszkedik (pl. naprendszer, iskolai
osztaly, sziv). Ez azonban nem teszi part-
talannd a fogalmat, inkdbb arra hivja fel
a figyelmet, hogy ezeknek a nagyon kiilon-
boz6 rendszereknek lehetnek kozos tulaj-
donsagai. Ilyen alapjellemzd, hogy —a részek
kozotti kolesonhatasok eredményeként —
a rendszer mint egész, a részek tulajdonsa-
gaitdl eltérd, mindségileg 1 jellemzoket és
viselkedésmintat mutat. Ebbdl kovetkezo-
en a részek vizsgalatabol nem josolhaté meg
a rendszer viselkedése. Rendszerszemléletii
minden olyan megkozelités, amely a vizsgalt
jelenségeket integralt, nagyobb egészbe
beagyazddva kozeliti meg, és a mitkddésben
olyan torvényszeriiségeket keres, amelyek
csak az integralt egészek szintjén felfedez-
hetdek.

Az altalanos rendszerelméletet (General
Systems Theory, GST) Ludwig von Berta-
lanffy dolgozta ki, arra a gondolatra ala-

pozva, hogy a rendszerszerli, egészleges
miikddés az élet els6dleges tulajdonsaga
(Bertalanffy, 1956). Bertalanffy a pszicho-
logiara is kiterjesztette ezt az alaptézist, és
olyan pszicholdgiat vizionalt, amelyik az
egyént Onszabalyzo, dinamikus egészként,
nyitott rendszerként, nem pedig kiils6 vagy
bels6é mechanizmusok kollekcidjaként értel-
mezte (Bertalanffy, 1966). A biologia azon-
ban —a pszichologiaval és sok mas tudomany-
nyal egyiitt — nem a rendszerszemlélet,
hanem az analitikus redukcionizmus straté-
giaja jegyében fejlodott tovabb. Ennek kovet-
keztében rendkiviili elorelépés tortént a 20.
szazadban a rendszereket alkoto elemek €s
az elemi szintli folyamatok megismerése
terén (mikrobiologia, genetika, atomfizika,
agykutatas). A rendszerszemlélet a kiber-
netika és a hozzé kapcsolodd mérnoki disz-
ciplinak révén er6sodott meg az 1940-es
évektdl kezdve. A nemlinearis, komplex
dinamikus rendszerek kutatasat azonban
csak a 20. szazad utols6 évtizedei hoztak meg
(Capra ¢és Luisi, 2014).

Komplex dinamikus rendszernek szamit
minden olyan rendszer, (a) amelyet nagy-
szamu komponens alkot, tobb egymasba
agyazott szervez9dési szinten; (b) amelyben
a komponensek és szervezddési szintek
kozott stirti, tobbiranyt kolcsonhatasok
allnak fenn; (c) amelyre magas foku kontex-
tusérzékenység jellemzo, beleértve az ido-
dimenziot (nem mindegy, hogy valami mikor
torténik); (d) amelyben nemlinearis hatasok
érvényesiilnek (egy kis hatas is eredményez-
het nagy valtozast vagy éppen forditva), kriti-
kus pontoknal hirtelen allapotvaltozasok,
fazisugrasok kovetkezhetnek be; (e) amely-
nek az egyensulyi allapota valtozékony, stabi-
litasa dinamikus; (f) amelynek a viselkedése
Onszervez6dd modon jon 1étre: a sokféle
interakciobdl autondom és spontan modon
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jonnek 1étre uj, emergens (a kezdéfeltételek-
ben nem létezd) tulajdonsagok, globalis,
koherens allapotok és viselkedések (vo.
Szokolszky és mtsai, 2015). Az Skologiai
rendszerek minden esetben komplex dina-
mikus rendszerek, de nem minden komplex
dinamikus rendszer é/6 rendszer (lasd pl.
meteorologiai vagy gazdasagi rendszerek).

Az, hogy valami komplex rendszer, nem
jelenti azt, hogy csak komplex rendszerként
kezelve lehet vizsgalni. Eppen ellenkezdleg:
a tudomany fejlédése a tudatos és modsze-
res leegyszerisitésen, leegyszertisité model-
lek alkotasan keresztiil valésult meg, mint
ahogyan Harvey a szivet a pumpa analogia-
jara, Newton a vilagegyetemet az oraszerke-
zet mintajara, a gént Jacob és Monod (1961)
a komputerprogram mintéjara értelmezte.
A sziikségszerti tudomanyos leegyszertisi-
tésbol ekozben vilagkép lett.

Azonban mar a 20. szazad elején éppen
a fizika, a természettudomanyok mintaadd
diszciplindja mutatott rd megrazo erdvel az
inorganikus vildg komplexitdsara a relativi-
taselmélet és a kvantumfizika teriiletén. Ma
mar értjiik, hogy a sziv nem egy kiilso iranyi-
tas alatt 4116 lokalisan mitk6d6é mechanikus
szerv, hanem egy Onszabalyzasra képes
komplex adaptiv szervrendszer része (Kresh
¢és mtsai, 2002); hogy a vildgegyetem messze
nem irhat6 le mechanikus gépezetként (Scott,
2007); és hogy a gének nem 6nalld iranyitd
egységek, hanem olyan felettiik kontrollt
gyakorlo sejtregulacios haldzatok részei,
amelyek maguk is magasabb szinti haldza-
tok részét képezik (Barabasi és Oltvai, 2004).
A 21. szazad elején a komplex rendszerek
tudomanya €s a hozza kapcsolddo halozattu-
domany viharos gyorsasaggal tolti ki azt az
tirt, amit a redukcionista megkdzelités hatal-
mas sikerei ellenére is maga mogott hagyott
(Barabasi, 2012). A ,,nemlinearis tudomany”

a 21. szazad els6 évtizedeire a tudomanyos
gondolkodas csaknem minden szegletébe
eljutott (Scott, 2007).

Hogyan viszonyul a pszicholdgia mind-
ehhez? A 1élektan tudomanya az els6k kozott
jarult hozza a rendszerszemlélet kidolgoza-
sahoz az alaklélektani iskolan keresztiil,
Bertalanffyra is hatast gyakorolva (Drack és
mtsai, 2007). A rendszerben gondolkodas
fontossagat az alaklélektan mellett a darwi-
nizmusra épiilé funkcionalista pszichologia
(James, Dewey, Mead, Bateson) is képvisel-
te, a folytatdsban azonban nem ezek a hata-
sok érvényesiiltek. A pszichologiat urald
kartezianus szemléletmod az elvalasztasok-
ra, a mechanikus, gépi metaforakra és az
egyszerl oksagi viszonyokra helyezte a hang-
sulyt. A lélektani magyarazatok sokasaga
fragmentaltan kezelte/kezeli az embert. Elme
és test, oroklés és kdrnyezet, elme és visel-
kedés, individualis elme és tarsas 1ét, szub-
jektiv tudat és természeti vilag, fizikai és
mentalis oksag, és altalanosabban: fizika,
biolégia és pszichologia logikai elvalasztha-
tosaga tartds elofeltevésként épiilt be a pszi-
cholégiaba (Szokolszky, 2004; Costall, 1993;
2004). Nevezhetjiik ezeket a megoldatlan,
magunkkal hurcolt dualizmusokat , kartezi-
anus sebek”-nek.

A kovetkezetesen rendszerszemléleti,
integralt egységekben és dinamikus komp-
lexitasban valé gondolkodas igénye azon-
ban a szazad vége oOta a pszichologidban
is er0sodik. Jol példazza ezt az egészség-
pszicholdgia, ezen belill is a bio-pszicho-
szocialis (s6t, bio-pszicho-szocio-spiritua-
lis) modell térnyerése (Tury, 2003; Saad ¢és
mtsai, 2017). A komplexitasszemlélet gyors
fejlédésnek indult egyes problémateriile-
teken, igy példaul a rezilienciakutatasaban
(Szokolszky és V. Komloési, 2015), a fejlo-
déslélektanban (Thelen és Smith, 1996;
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Szokolszky és Read, 2018), és a mentalis
zavarok modellezésében (Granic és Hollens-
tein, 2003; Kossakowski és mtsai, 2019).

A kovetkezokben két példan keresztiil
mutatom be az dkologiai rendszergondolko-
das —rovidebben az 6kologiai szemléletmod
— térnyerését az utdbbi két évtized tudoma-
nyaban: az egyik az orvoslas, a masik az
evolucidelmeélet teriiletére esik.

OKOLOGIAI SZEMLELET
AZ ORVOSTUDOMANYBAN
ES AZ EVOLUCIOELMELETBEN

Az okolégiai szemlélet megjelenése
az ezredfordulé orvostudomanyaban

Az orvoslas torténete mutatja legtisztabban
a holisztikus és az analitikus megkoze-
litések kiilonbségeit. A holisztikus keleti
orvoslas vezérld elve az, hogy a gyogyitas
feladata a szervezet megbomlott egyensulyi
allapotanak és energiaszintjének helyrealli-
tasa. Ezzel 0sszhangban az alkalmazott
gyogymodok és gyogyszerek hatdsa multi-
dimenzionalis, és a szervezet egészét, illet-
ve az abban érvényesiilé kolcsonhatasokat
veszi célba. A nyugati orvoslas vezérld elve
ezzel szemben az oki tényez6k és mechaniz-
musok azonositasa és a tinetek, illetve
a betegség kivaltdé okainak megsziintetése.
A modern gyogyszerek tobbsége egyetlen
aktiv komponens hatasara épiil, egy megha-
tarozott bioldgiai célpont elérése érdekében
(Kim és mtsai, 2015).

A nyugati orvostudomany sikereit jol
példazza a rakkutatas torténete, amely az
utobbi években az dkologiai szemléletre
¢épiil6 paradigmavaltas jeleit mutatja. A rak-
kutatas 20. szazadi sikereit az analitikus-
redukcionista paradigma keretében érte el,

a genetikai és molekuléris folyamatokra
koncentralva. Az altalanosan elfogadott nézet
szerint a rosszindulati daganat génmutacio
okozta genetikai betegség. A gyogyitas
bevett stratégiaja szerint a beteg sejteket
azonositani kell és el kell tavolitani, vagy
helyben el kell pusztitani 6ket. Ezzel szem-
ben a nemrég megjelend 6kologiai szemlé-
letii rakkutatas a rakos sejtek megjelenését
¢és fejlodését a mikro- és makrokornyezet
Osszefliggéseiben vizsgalja. A rakos sejtek
megjelenését annak tulajdonitja, hogy a sejt-
és szervkornyezet dinamikus egyensulyi alla-
pota megbomlik a proximalis és disztalis
tényezOk egymasra hatasanak folyamataban,
¢és az elrakosodo sejtek beinditanak egy
evolucios eredetli tulélési mechanizmust.
A daganatok komplex, adaptiv, evolvalodo
rendszerek, amelyek kornyezetiikkel folya-
matos interakcioban allnak annak érdeké-
ben, hogy a benniik 1év0 sejtek tulélési esélyei
megnodvekedjenek (Basanta és Anderson,
2013; Horning, 2017; Reynolds és mtsai,
2020). Az dkoevolucios onkoldgia szerint
a karcinogenezis és a metasztazis 6koszisz-
téma-jelenségek.

Mindez a rakos folyamatok matematikai
modellalasanak és gyogyitasanak is 0j szem-
léletii megkozelitését eredményezi. A hang-
suly a lokalis és tavolabbi sejt- és szerv-
kornyezetben zajlo interaktiv folyamatokra
tevodik. Az attételi folyamat megértésében
az attétel helyét jelentd kornyezet legalabb
olyan fontos tényez4, mint a mutans sejt-
proliferacio. Mar korvonalazédnak az 1j
szemléletli gyogymodok, amelyek az 6kolo-
giai megkozelités nyoman sziilethetnek
(Merlo és mtsai, 2006; Pienta és mtsai, 2008).
A holisztikus 6kologiai modellek meg-
jelenése szemléletvaltassal jar, ugyanakkor
a tovabbi fejlédést az analitikus megkozeli-
téssel egységben latja megvaldsithatonak.
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A matematika és az informatika ma elérhetd
eszkozei lehetdvé teszik az dkologiai szem-
lélet holisztikussaganak és az analitikus
szemlélet egzaktsaganak Osszeegyeztetését
(Basanta és Anderson, 2013).

Az okologiai rendszerszemlélet
erosodése az evolucioelméletben

Egy biologiai organizmus (egyed vagy
faj) megértéséhez figyelembe kell venni
mindenkori 6kologiai rendszerét €s sajat
aktivitasat. Ezeket a szempontokat érvé-
nyesti kovetkezetesen a Modern Szintézis
szemléletmodjat és téziseit tobb ponton
modosito uj evolicidelméleti paradigma, az
un. ,kiterjesztett szintézis” (Pigliucci, 2009;
Pigliucci és Miiller, 2010). A Modern Szin-
tézis az organizmus szintje alatti (geneti-
kai), illetve feletti (populacios) természetes
szelekcios folyamatokra sszpontott. A ko-
rabbi neodarwinista paradigma implicit
feltevése szerint az életformak a genetikai
programok ¢€s a természetes szelekcio hata-
saibol passzivan keletkeznek, az él6 anyag
nem rendelkezik onformalé képességgel
(Medina, 2010). Az ujabb megkozelitések
ezzel szemben azt hangsulyozzak, hogy az
organizmus az a szervezOdési szint, ahol
megvalosul az él6lény lokalis kdrnyezetbe
agyazott aktivitasa, onfenntartd élettevé-
kenysége (Baddock, 2012; Carroll és mtsai,
2013; Griffiths és Gray, 2004; Oyama ¢és
mtsai, 2001).

A fejlédési rendszerszemléletet integra-
16 evolucids fejlédésbiologia (,,devo-evo™)
¢és az dkologiai szemléletet integrald evoli-
cios okologia (,,eco-evo”) megkozelitések
egy kibodvitett elméleti szintézis iranyaba
mutatnak (Szokolszky és Palatinus, 2020).
Az dkologiai fiilkeépités elmélete (ecological

niche construction) vetette fel erdteljesen
azt a gondolatot, hogy az organizmusokra
nem a passziv alkalmazkodas, hanem az
aktiv, kornyezetformalo adaptacio jellemzo.
Az okologiai fiilke egy adott faj életfeltéte-
leit hordoz6 mikrokdrnyezet. A mikro-
kornyezet nem csak korlatokat és lehetdsé-
geket teremt, hanem alakul is az organizmus
puszta léte, ¢letfolyamatai és tevékenyseége
altal. A flilkeépités evolucios jelentdségét az
adja, hogy az egyes generaciok nem csak
génjeiket, de kornyezetmoddositasaikat is
aktivan fenntartjak, és kdzvetleniil atoroki-
tik utddaikra. Ezt nevezik 6kologiai 6roklo-
désnek (Odling-Smee, 1988). Ha a valtoza-
sok tobb generacion keresztiil kovetkezetesen
fennallnak, akkor az 6kologiai 6roklés evolu-
cios folyamatta valik, mert kovetkeztében
modosul az utdédokra iranyuld szelekcios
nyomads. A fiilkeépités koevolucios hatasai
atorokithetd epigenetikai mintazatokat indu-
kalhatnak, az anya kornyezetpreferenciai
példaul atorokitett epigenetikai mintaza-
ton keresztiil befolydsolhatjdk az utod
kornyezetpreferenciait. A human evolu-
cioban a kulturalis tanulas és fiilkeépités
donté erejiive valt (Jablonka és Lamb, 2014;
Pigliucci, 2003).

A rakkutatas és az evoltcidelmélet példa-
jan keresztiil azt a 21. szézad eleji felisme-
rést igyekeztem érzékeltetni, amit Barabasi
Albert-Laszl6 (2012) is hangsulyoz: a reduk-
cionizmusra mint eszkoztarra tovabbra is
sziikségiink van, de a tudomanyok teriiletén
feltartoztathatatlan a komplex rendszer-, illet-
ve haldzatszemlélet eléretdrése. Amennyi-
ben igy van, akkor a megallapités érvényes-
ségének nyilvanvaldan a pszichologiara is ki
kell terjednie. A tovabbiakban olyan irany-
zatokat mutatok be, amelyek ebbe az iranyba
mutatnak, €s befolyassal birnak a gondola-
tok jelenlegi piacterén.
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ENAKTIV OKOLOGIALI
NEZOPONTOK A KOGNITIV
TUDOMANYBAN

Az enaktiv paradigma

Az 1970-es években a chilei szarmazasa
neurobiologus — filozéfus Umberto Matu-
rana, és munkatarsa, Francesco Varela koré
szervez6do un. Santiagoi Iskola vezette be
azt a vezérlé gondolatot, hogy az é16 orga-
nizmusok jellemzdje az dnfenntartd (auto-
poetikus), 6nmagat tevékenyen megvalosi-
to (enaktiv) 1ét (Maturana és Varela, 1992).
A biologiai 1ét aktiv alakitas, amelyben az
€l6lény a ,,kornyezetre kapcsoltan” (a kdrnye-
zeti tényezOkkel megszakitatlan, folyama-
tos szenzomotoros 6sszekapcsolddasban)
hivja el6 azokat a tényezdket és feltételeket,
amelyek integrativ dnfenntartasahoz sziik-
ségesek. Az élolények (baktériumok is)
képesek kozvetleniil észlelni és befolyasol-
ni a létezésiik szempontjabol relevans
kornyezeti jellemzoket, ezért Maturana
¢és Varela kognicioként hatdroz meg min-
den kapcsolatot, amelyet autopetikus bio-
logiai rendszerek a kdrnyezetiikkel fenn-
tartanak.

Az enaktivista paradigma a kogniciot az
¢let alapjellemzdjének tekinti, és kognitiv
rendszernek tart minden él6lényt. Elme és
élet onszervezddésre épiild, elvalaszthatat-
lan jelenségek, és ennek az dnszervezddo
dinamikanak a megnyilvanulasa az észlelés,
a cselekvés és a tudat. Az enaktivista néz6-
pont az agy és az elme kdzotti ,,magyaraza-
ti szakadék” (Levine, 1983; Chalmers, 1995)
problémajanak nem redukcionista megolda-
sat keresi, ezért nem fogadja el azt a kiindu-
l6pontot, amely szerint a mentalis folyama-
tok az agyban zajlanak (Thompson, 2010).
Eszerint a mentélis folyamatok nem az

agyban, hanem egy test-agy-kornyezet rend-
szerben értelmezhetdek.

Az enaktiv megkozelités 1j hullamot
inditott el a kognitiv tudomanyban. Az Uj
nézOpont szinrelépését a filozofus Evan
Thompson, az idegtudds Francesco Varela
¢és a pszicholoégus Eleanor Rosch 1991-ben
megjelent The Embodied Mind. Cognitive
Science and Human Experience cimi kony-
ve jelentette. Az ezredforduléra sokak elége-
detlenné valtak azzal a tézissel szemben,
miszerint az elme individudlis szimbdlum-
manipulald, informacidfeldolgozd gépezet,
amely a kiilvilaggal reprezentaciokon, model-
leken keresztiil all kapcsolatban, és az agyban
valosul meg (Horvath, 2011; Szokolszky,
1998). Az enaktiv nézépont hangstilyozottan
foglalkozik a szubjektiv tudatossag prob-
1éméjaval, és ezen a vonalon yjitasként vonja
be a fenomenoldgiai filozofiat és a dinami-
kus rendszerszemléletet a kognitiv tudoma-
nyok, a kognitiv idegtudomany és a pszicho-
logia sancaiba. A fenomenoldgia fogalmi
eszkozoket ad a test és a tarsas kdzeg szere-
pének Gjraértelmezéséhez, a dinamikus rend-
szerszemlélet pedig a tudat test—elme—kor-
nyezet rendszerben zajlo emergens jelenség-
ként valo értelmezéséhez.

Az enaktivista paradigma sok teriileten
kezdeményezett valtast a bevett kognitivista
elképzelésekhez képest (attekintést ad pl.
a Phenomenology of Cognitive Science
2009-es szama; és Di Paolo és mtsai, 2010).
A ,,szocialis elmét” példaul a hagyomanyos
szemlélet individualis bemeneti-kimeneti
feldolgozorendszerként értelmezi, amelyben
az észlelés megeldzi a cselekvést, €s fiigget-
len attol. A feltevés szerint a tarsas cselek-
vés az észlelés—informaciofeldolgozas—
dontéshozatal linearis folyamatanak vég-
eredménye. A kutatast a szocialis észlelés
vizsgalata dominalja, mivel feltételezett,
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hogy a kutatoknak is eldbb a szocialis észle-
1ést kell megérteniiik ahhoz, hogy eljussa-
nak a tarsas cselekvések vizsgalataig. Ebben
a keretben barmilyen kozos cselekvés és tevé-
kenység valdjaban egyéni észlelési-dontési
folyamatok 6sszegzddése, a ,,masik elme”
megértésének problémédja pedig a tudoma-
nyos hipotézisteszteléshez hasonlé mentalis
miivelet (Di Paolo, 2009). Az enaktiv meg-
kozelités ezzel szemben abbol indul ki, hogy
a szocialis kognicié alapjat a teljes testi jelen-
léttel megélt tarsas interakciok jelentik.
A figyelmet tehat elsdsorban a tarsas visel-
kedésre mint kdlcsonhatasokra épiil6, on-
szervez0dd dinamikus rendszerre iranyitja.
Uj téma példaul a szocialis koordinacid,
a csoportos viselkedésben varatlanul szerve-
z0d0 egylittmiikodési mintazatok vizsgalata
(Marsh, 2010).

Az elmult években jelentds elmozdulas
kovetkezett be a szocialis elme cselekvo
részvételre alapozott értelmezése és vizsga-
lata felé. A tarsas lét az Gnmagat tevékenyen
megvalositoé (enaktiv) dgens résztvevd be-
vonddasan (participatory engagement)
keresztiil valosul meg (De Jaegher és Di
Paolo, 2007). Kiilonboz6 vizsgalatok igazol-
tak 2-3 honapos korban az un. elsédleges
interszubjektivitas jelenlétét: ez a sziiletés
pillanatétdl jelen 1év6 preverbdlis, intuitiv
tarsas orientacio ¢és készenlét a kolcsonos-
ségre (Trevarthen, 1979). A csecsemo tu-
datdban van az anya emocionalis reak-
cioinak, ¢és aktivan bekapcsolodik azokba
(Trevarthen és Aitken, 2001). A szocialis
elme kezdettdl fogva nem belsd térbe rejtett
ismeretlen, hanem testileg megnyilvanulo,
kozvetleniil észlelhetd dinamika (Gallagher,
2004).

Az enaktiv megkozelités sok kérdést
felveto, jelenleg is alakuld tudomanyos prog-
ramok halmaza, amely a tagan értelmezett

okoldgiai rendszerszemléletbe illeszkedve 1j
utakat nyit a pszichologia legkiilonbdzobb
kérdéskoreinek vizsgalataban.

Okolégiai pszicholégia

A 20. szazad sordn az 6kologiai jelzd tobb
elméleti rendszerre és a hozzajuk kapcsolo-
do kutatasi programra vonatkozoan keriilt
el6 a pszichologiaban, elég itt Kurt Lewint,
Egon Brunswikot, Roger Barkert, Urie Bron-
fenbrennert és James J. Gibsont emliteni. Bar
kiilonb6z6 mélységti és tartalmu vallalkoza-
sokrol van sz6, kdzos benniik az, hogy az
ember pszichés jelenségeit kovetkezetesen
kornyezetbe agyazott funkcionalis egészként
kozelitették meg (vo. Heft, 2001; Szokolszky
és Dull, 2006).

A legjelentdsebb hatasu 6kologia pszi-
chologia James J. Gibson és Eleanor J. Gibson
munkassaga nyoman alakult ki (Gibson, J. J.,
1966, 1979/2014; Gibson, E. J. és Pick, 2000;
Raja, 2019; Szokolszky és Kadar, 1999;
Szokolszky és Read, 2018; Szokolszky és
mtsai, 2019; Wagman és Blau, 2020). A beha-
viorizmussal és kognitivizmussal is szem-
benalld, a hagyomanyos észleléselmélettel
szakitd Gibson szerint észlelés és cselekvés
egymastol elvalaszthatatlan, egymasba fono-
d6 folyamatok. Az észlelés nem az érzék-
szervek ingerlddésének, hanem a vilagban
aktivan mozgd, cselekvi-észleld organiz-
mus aktivitdsanak az eredménye. A vizualis
rendszer részét képezik a szemek és az agy,
de a mozgékony test is. A latas (a tobbi észle-
1ési modalitashoz hasonldéan) nem a receptor-
feliilet ingerre adott valaszanak a lancszerti
kovetkezménye, hanem globalis testi telje-
sitmény egy adott cselekvés kontextusaban.
Az észlel6t koriilvevd energiamezo telitve
van kozvetleniil jelentésteli informacioval.
Az észlelés nem a receptorfeliileteket ostrom-
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16 érzékletek tovabbitasa az agy felé abbol
a célbol, hogy az agy értelmes észleletté
formalja a beérkezd nyersanyagot, hanem
ajelentéssel bird specifikus informacio aktiv
felderitése. Nem pusztan arr6l van szo, hogy
az észleldnek aktiv figyelemmel differen-
cialnia kell az informaciot, hanem arrol is,
hogy az észlel6 mozgéas altal maga kelti, hoz-
za létre a dinamikus mintazatokat, maga
generalja az informaciot: helyet valtoztat,
odafordul, végigpasztaz egy targyat, megta-
pogat egy feliiletet a vizudlisan, taktilisan
vagy akusztikusan elérhetd informacio elkii-
16nitése érdekében. Eleanor Gibson a fejl-
déslélektan vonatkozasaban dolgozta ki
ennek a megkdzelitésnek a részleteit.

Gibson elmélete és kutatasi programja
Okologiai szemléletli abban a filozéfiai
értelemben, hogy a pszichologiai jelenségek
vizsgalataban organizmus ¢€s kdrnyezete
koimplikativ, egymast kolcsondsen feltéte-
lez6, folytonosan valtozd egységébdl indul
ki. Ebben az értelemben mondhatd, hogy
a kornyezet a kognitiv folyamatoknak szer-
ves része, vagy hogy az egyedfejlodés soran
nem a gyermek fejlédik, hanem a gyermek—
kornyezet rendszer az, ami fejlédik (vo. Read
és Szokolszky, 2018). Okologiai evoliicids
szemléleti tovabba abban az értelemben is,
hogy a kdzds alapokat keresi kiilonb6zd fajok
észlelésében, sot olyan rendezd elveket,
torvényszeriiségeket keres, amelyek kozdsek
a szerves ¢s a szervetlen (fizikai) vilag evolu-
cigjaban és miikdodésében. Kérdésfeltevése-
iben is 6kologiai, mivel a kutatasok arra
irdnyulnak, hogy az ¢€l6lények, mint konk-
rét, szitualt és motivalt egyedek hogyan tarta-
nak fenn jelentésteli, koordinalt kapcsolatot
kornyezetiikkel; és végiil 6kologiai modszer-
tanaban is, mert az észlelést igyekszik termé-
szetes folyamatként vizsgalni (Szokolszky
és Kadar, 1999).

Az odkoldgiai pszichologia az 1980-as
és ’90-es ¢években elszigetelten fejlodott,
a klasszikus kognitivizmussal szemben meg-
er6sddo alternativak mezonyében viszont
novekvo figyelmet kap, mint kidolgozott és
termékenynek bizonyult 6koldégiai pszicho-
logia (Lobo ¢és mtsai, 2018). Vannak, akik az
okologiai és az enaktiv paradigmak egyesi-
tésében latjak a posztkartezianus fejlédés
utjat (Heras-Escribano, 2019), noha a két
paradigma t6bb tekintetben vitaban all
egymassal (vO. Read és Szokolszky, 2020).

»4E” (embodied, embedded, enactive,
extended) kognitiv tudomany

Az elsé generdciosnak nevezett klasszikus
kognitiv tudomany az érzékelést, a mozgast
¢s altalaban a testi tapasztalatszerzést alaren-
delt jelentdséglinek tekintette a kdzponti
kognitiv feldolgozé mechanizmusokhoz
képest (Johnson, 1997). A komputermodell-
re épiild felfogas az elme mikddését a szim-
bolikus reprezentaciok formalis miveletei-
re alapozta. E felfogas szerint az érzékelés
és a mozgas az informaciofeldolgozasi folya-
mat elkiiloniilt végpontjait képezik, amit
szimbolikus (fogalmi) reprezentaciokra
épiil6, végso soron az agyban lezajlo kogni-
tiv folyamatok kozvetitenek és értelmeznek.

Az ezredforduld 6ta viszont megerdso-
dott az Gn. mdsodgenerdcios kognitiv tudo-
many, amely arra a f6 gondolatra épiil, hogy
a kognicido megértése nem fiiggetlenithe-
t6 a testi 1étezés viszonyrendszerétdl, elménk
mitkodése elvalaszthatatlan testi 1étezésiink-
tol (lasd pl. Kukkonen és Caracciolo, 2014).
Ez a megkdzelités a kognitiv miikddést
a testi tapasztalatszerzés szenzomotoros,
affektiv és fenomenoldgiai dimenzidihoz
koti. A masodgeneracios kognitiv tudomanyt
4E cognitive science-ként is szokas emliteni,
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ahol a négy ,,E” a kognici6 embodied,
embedded, enactive, és extended jellegét fedi.
Az embodied jelz0 a testi szenzomotoros
tapasztalat szerepére, az embedded a rend-
szerszerli beagyazottsagra, az enactive
a cselekvésben megnyilvanulé alakitasra,
Onalakitasra, az extended pedig a pszichés-
kognitiv folyamatok testhatarokon atnyulod
természetére utal. Mivel az idetartozo elmé-
letek alaptéziseiket tekintve illeszkednek az
okologiai rendszerszemlélethez, jogos egy
atfogo, otodik ,,E”-t (ecological) hozzajuk
kapcsolni (Jensen és Greve, 2019; Szokolszky,
2019).

Az 4E kognitiv tudomany vagy masként
az embodiment megkozelités tavolrol sem
tekinthet6 egységes, kialakult néz6pontnak.
Heterogén, alakulasban 1év6 és vitaban allo
elméleti tézisek és kutatasi programok soka-
saga tartozik e tag cimke ald. Ezzel egyiitt
ez a posztkartezianus mozgalom az elmult
két évtizedben érzékelhetden atalakitotta
akognitiv tudomany és a pszichologia szamos
teriiletét. Ennek kovetkeztében elétérbe
keriilt a testi tapasztalatszerzés és a cselek-
vés, a vilaggal valo dsszehangoltsag és koor-
dinacio fontossaganak gondolata, illetve
a patologias folyamatokban ezek megbom-
lasa. Ekozben a kognicié fogalma is atala-
kult - nem érzésektdl, érzékeléstol €s mozgas-
tol elkiiloniilt informaciofeldolgozast jelent,
hanem a vilagban megvalosuld jelentésteli
cselekvést tamogato integralt folyamatokat.

KONKLUZIO — MIT JELENT MINDEZ
A PSZICHOLOGIA JOVOJE
SZEMPONTJABOL?

Ebben az irasban amellett érveltem, hogy
a21. szazadi tudomany arculatat maris nagy-
ban meghatarozza a komplex 6kologiai rend-

szerszemlélet, és ennek jelei a pszichologia-
ban, illetve a kognitiv tudoményokban is
megmutatkoznak. Az dkologiai rendszer-
szemlélet er6sddése a pszichologiaban 0j
utakat nyit meg.

Az ,0j” vizsgalatanal mindig ra kell jon-
niink, hogy ami a jelenben 1], annak elézmé-
nyei megtalalhatéak a multban. A holisztikus
gondolkodas sokaig jellemezte az emberi
gondolkodas torténetét. A modern tudomany
— és benne a tudomanyos pszicholdgia —java-
részt az egészek szétbontasan keresztiil fejlo-
dott. Az egészek szétbontasa olyan szét-
valasztasokat jelentett, amelyek lehetové
tették a problémak analitikus megkozelitését,
de ennek a stratégianak a ,,melléktermé-
keként” olyan dualizmusok vették be magu-
kat a gondolkodasba, amelyek feloldasa az
adott keretekben nem lehetséges. A rend-
szerelmélet a holisztikus gondolkodas tradi-
cioit vitte tovabb, de atiitd erdt ez a szemlé-
let csak a 20. szazad végéhez kozeledve
kezdett elérni annak kdszonhetéen, hogy
a matematika és informatika ma elérhetd
eszkozei lehet6vé teszik a nagy adatalapt,
kombinalt modszertani megkozelitéseket, az
okologiai szemlélet holisztikussaganak és az
analitikus szemlélet egzaktsaganak 0ssze-
egyeztetését.

Ez olyan elemzési lehet6ségek megvalo-
sitasat teszi lehetové, amelyek eddig elsik-
kadtak, vagy nehezen voltak megragadhato-
ak. Ilyen a komplex oksag, a nemlinearis,
onszervez6do folyamatok szerepének mérle-
gelése, és annak a képnek a meghaladasa,
hogy az ember ,,informaciofeldolgozé” 1ény.
A rendszerszintli 6kologiai gondolkodas
gyogyithatja meglévé ,,dualista sebeinket”,
amelyek megmutatkoznak az olyan problé-
mak fennmaradasaban, mint agy és elme vi-
szonya, mentalis és fizikai oksag kettdssége,
a biologiai és a szocialis dsszeegyeztetése,
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a szubjektiv tudatossag kérdése, és egyalta-
laban a tudat természeti létezoként kezelése
nem redukcionista modon.

A tudomany fent leirt valtozasai az em-
beriség életét kisérd valtozasok velejaroi.
Elkeriilhetetlenné valt a nagyobb egységek-
ben, komplex rendszerekben valé gondolko-
das, mert a 21. szazad problémait csak ilyen
modon lehet kezelni. Az 6kologiai rendszer-
szemlélet a tarsadalmi és tudomanyos fejlé-
dés sziikségszeri kovetkezménye. A tudo-
many megérett a komplexitas kutatasara,
a komplexitason alapulé megoldéasok kidol-
gozasara. Turvey és Shaw (2001) kiemeli,
hogy a 19. szazadban a tudomanyt megmoz-
gato kozponti fogalom az energia volt, a 20.
szazadban ezt a szerepet az informdcio tol-
totte be. A 21. szdzadi tudomény kozponti
gondolata a komplex kélcsonhatas — ezek
mélyebb megértése a globalis rendszerek-
ben, a természet és az ember kapcsolataban.

Az organizmus—kdrnyezet kdlcsonosség elve
alapot ad a pszicholégia ,,ijragondolasara”,
ugyanakkor hidat képez a természeti vilag
megoOrzése iranti kotelezettségiink iranyaba
is. Az 6koldgia tudatossag fogalma arra utal,
hogy az ember, mikdzben atalakitja a boly-
g6t, tisztdban van azzal, hogy 6 maga is
megkeriilhetetlenill a természet része, €s
szamol ennek kovetkezményeivel.
Bertalanffy (1966) pszichologiai irasa-
ban a ,,robotmorfizmus” és ,,zoomorfizmus”
ellenében hatarozta meg emberképét — az
ember sem nem biokémiai gépezet, sem nem
csupan egy faj az allatvilagban. Az, hogy
milyen emberkép jegyében alakitjuk a tudo-
manyt, nem csupan elméleti probléma, hanem
gyakorlati és etikai kérdés is; azt veti fel,
hogy mit jelent embernek lenni. Ez a kérdés
tobb mint idészert a 21. szazad elso évtize-
deiben, és a pszichologianak kiilondsképpen
feladata, hogy szembenézzen vele.
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A PSZICHOLOGIA SZEREPVALLALASA
A HIPPOKRATESZI GONDOLAT
KITERJESZTESEBEN

A
14

PaLATINUS Zsolt
SZTE BTK Pszichologiai Intézet

BEVEZETES

Egy olyan altalanos eskii gondolata, amely-
lyel a hippokratészi gondolat kiterjeszthetd
lenne a tudomanyos tevékenység egészére,
nem Uj (Popper, 1971). Az ezredfordul6 6ta
azonban érezhetéen élénkebbé valt mind
a kommunikacid, mind a szervezddés egy
altalanos fogadalom iranyaba. frasom olyan,
foként pszichologiai szempontok gyiijtemé-
nye, amelyek tovabb siirgetik ezt a folyama-
tot. Amellett érvelek, hogy a tapasztalat,
amelyet a pszicholdgia a mult szazad koze-
pe ota a tudomanyos kutatomunka belsd
etikai rendszerének kiépitése soran szerzett,
hasznos lehet az alkalmazott teriiletek,
a tudomany kiilsé etikai rendszerének alko-
tasa sordn.

A FELELOSSEGTELJES MEGISMERES

Kurt Vonnegut 1985-ben beszédet tartott
a Bostoni Miiegyetem (MIT) végz6s hallga-
toinak. A beszéd Iényege a tuddsok felelds-
sége volt a vilag sorsanak alakulésat illet6-
en. Mondandojat azzal a javaslattal zarta,
hogy a hippokratészi eskii szovegét érdemes
volna tigy modositani, hogy az ne csak orvo-
sok szdmara jelentsen elkotelezddést.

»Szerintem a hippokratészi eskiibdl ez
arészlet nem szorul sok javitasra: »Eletvite-
lemmel is betegeim jobbulasara toérekszem,
képességem és belatasom szerint, nem pedig
artasukra vagy barmilyen hatranyukra. Hala-
los szert soha nem adok be senkinek, még
ha erre kérlelnének is, és ilyen tanacsot sem
adok.« Ezt a mondatot ki lehet persze bévi-
teni, hogy ne csak orvosokra, hanem minden
tuddsra vonatkozzon, hiszen minden tudo-
many abban az egyszer{i kivansagban gyoke-
rezik, hogy az emberek minél biztonsago-
sabban ¢és jobban éljenek. Mondjuk, ezt is
irhatnak: »Eletvitelemmel e bolygd minden
¢letforméjanak jobbulasara torekszem,
képességem és belatasom szerint, nem pedig
artasukra vagy barmilyen hatranyukra. Nem
alkotok halalos szert vagy eszkozt, még ha
erre kérlelnének is, és ilyen tandcsot sem
adok.« J6 kis eskii lenne talan, minden bos-
toni végzos hallgato boldogan letenné. Bizo-
nyara ennél sokkal tobbre is megeskiidnének.
De, mondjuk, itt lehetne elkezdeni. Koszo-
ndm a figyelmiiket.” (Vonnegut, 1991; Szanto6
Gyorgy Tibor forditasa).

Sir Joseph Rotblat, lengyel fizikus, a No-
bel-dij atvételekor, 1995-ben nagyjabol
ugyanerre buzditotta a tuddstarsadalmat,
és javaslatait meg is ismételte 1999-ben
Budapesten az UNESCO és a Nemzetkozi
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Tudomanyos Tanacs (ICSU) szervezésében
megtartott Tudomany Vilagkonferenciéja
alkalmaval. Arra az allaspontra helyezke-
dett, hogy a tudomany berkeiben gyakran
hangoztatott ,,amoralis”, tényekre szoritko-
706 ¢és az értékekkel kapcsolatban semleges
allaspont valdjaban ,,immoralis”, mert a cse-
lekedeteink kovetkezményiért feleldsséggel
tartozunk. Kifejtette, hogy a tudomany torté-
netének sotét fejezeteibdl okulnunk kell,
amikor a jelent és jovot alakitjuk. Rotblat és
mas, az inditvannyal szimpatizald tuddsok
hatasara, a konferencia zaronyilatkozatban
deklaralta, hogy a tudomanyetika és felelds-
ség oktatasa szerves része kell legyen a tudos-
képzésnek. ,,Az egyetemi hallgatéknak
ismerniiik kell azokat a valds etikai dilem-
makat és érdekkonfliktusokat, amelyekkel
talalkozni fognak palyajuk soran. A fiatal
tuddsokat hatarozottan batoritanunk kell
arra, hogy tartsak tiszteletben és kovessék
az ctikai alapelveket és a tudomany felel6s-
ségét.” (Cetto, 2000).

Vonnegut ugyan csaldodottsaganak adott
hangot a beszéde visszhangtalansagat illetd-
en, de Rotblat felhivasa nem maradt valasz
nélkiil. Példaul a Student Pugwash USA
mozgalomnak (Www.spusa.org) ma mar
nemzetkdzi agai is vannak, és az altaluk
megfogalmazott nyilatkozatot didkok és
tuddsok ezrei irjak ald évente a vilag tobb
mint hetven orszagaban.

»Fogadom, hogy egy jobb vilagért fogok
dolgozni, ahol a tudomanyt és a technologiat
csak felel6sséggel szabad alkalmazni. Isme-
reteimet soha nem fogom emberekre vagy
a kornyezetre karos mdédon alkalmazni.
Egész palyam soran meg fogom vizsgalni
a tetteim kovetkezményeit miel6tt cseleked-
nék. Akarmekkora nyomassal vagy kihiva-
sokkal is kell szembenéznem, alairom ezt
a nyilatkozatot, mert hiszek benne, hogy az

egyéni felelosségvallalds az els6 1épés egy
békés vilaghoz vezetd uiton.” (Rotblat, 1999:
1475; a szerz6 forditasa).

1995-ben a Mérnokok és Tuddsok
Nemzetk6zi Halozata a Globalis Felel6sség-
vallalasért (www.inesglobal.net) megfogal-
mazott egy sokkal hosszabb és részletesebb
fogadalmat, amelyben egy egész sor etikai
alapelvet és feleldsségvallalast rogzitett. Ez
a szervezet azota is aktiv, és komoly er6t
képvisel a nuklearis fegyverek fejlesztése,
a veliik valé kisérletezés és altalaban a tomeg-
pusztité fegyverekkel kapcsolatos felelds-
ségvallalas tekintetében. 2000-ben elkésziilt
a szabalyzatok és fogadalmak elsd igazan
atfogd Osszesitése, amely 115 tétel (foként
szabalyzatok, fogadalmak, nyilatkozatok és
direktivak szovegei) felmérését végezte el.
A vizsgalt tételek 6 kontinens 23 orszagabol
szarmaztak, és 39 nemzetkdzi, 76 helyi
szabalyzat szovegeit tartalmaztak. Kathinka
Evers (2000), a tanulmany szerzdje, nem csak
etikai alapelvek szerint csoportositotta a téte-
leket, hanem a legyakoribb érveléseket is
Osszegyljtotte az elvek gyakorlatba iiltetése
mellett és ellen. A tanulmany megallapitot-
ta, hogy a tudosok kiilsé felelosségét (a tudo-
many teriiletein kiviil esd torténésekkel
kapcsolatos felel6sség) illetéen vannak nézet-
kiilonbségek, a belso felelésség (a kutatoi
magatartas és a tudomany gyakorlasat érin-
t6 felelosség) kérdéseiben erds a konver-
gencia.

Mindazonaltal a tudomany viszonya a jo
¢és rossz moralis dimenzidjaval, az etikaval,
az érték fogalmaval korantsem egyértelmii
¢s felhdtlen. Inkabb azt mondhatnank, hogy
vannak teriiletek, ahol a 20. szazad masodik
felétél szamitva nagyon latvanyos és dina-
mikus fejlédést tapasztalhatunk. Evers
megallapitasa a mai napig érvényes maradt,
a tudosok jobban egyetértenek a tudomany
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berkein beliil értelmezett felelosségvallalas
mértéke €s formai feldl, mint abban, hogy
miként és milyen mértékben kellene felelds-
séget vallalni a tarsadalmi, gazdasagi, poli-
tikai kérdésekben.

A TUDOMANY BELSO
FELELOSSEGE

A belso felelésségre vonatkozo alapelvek,
fogadalmak és nyilatkozatok fejlédésével
parhuzamosan a kutatasetikai alapelvek érvé-
nyességi és érvényesitési kore a gyakorlat-
ban is szélesedett. Ma azokat a kutatokat,
akik emberi vagy allati alanyok részvételé-
vel kisérleteznek, szigor szabalyok kotik.
A kutatomunka etikai alapelveinek betarta-
sa a modern tudomany egyik legfontosabb
alappillére. Kutatasetikai kodexeink (pl.
A Helsinki Nyilatkozat — WMA, 1964; The
Common Rule, 2009; Tri-Council Policy
Statement, 2019) feleldsségteljes, koriiltekin-
t6 munkat kovetelnek meg, ¢és folyamatos,
onként vallalt ellendrzést, hogy az adatgytij-
tés, a feldolgozas és a nyert ismeretek kdvet-
keztében a résztvevok vagy érintettek jogai,
érdekei ne sériilhessenek. Ezekben a folya-
matokban, az elGirdsok betartasanak ellen-
Orzésében ¢és az alapelvek és gyakorlati fo-
gasok tanitdsaban a pszicholdgia mindig
oroszlanrészt vallalt. Napjainkban a szinvo-
nalas nemzetkozi folyoiratok csak igazolt és
fiiggetlen etikai ellenérzésen atesett tanul-
manyokat k6zolnek.

A tuddsok részérdl a belsd felelosség
felismerése és egy etikailag vallalhatd
gyakorlat kialakitasa egyértelmiien az
onvizsgalat eredménye. Elég egy feliiletes
pillantas a tudomany torténetére, hogy
lassuk, a kutatomunka célkitiizései és lefoly-
tatasanak modja nem volt feddhetetlen még

a mult szdzad masodik felében sem. A ma
jellemzo etikai mindségbiztositasi gyakor-
latok megteremtésében a pszichologia kulcs-
szerepet jatszott. Szerte a vilagon a kuta-
tasmodszertan oktatéasa is a pszichologusok
feladata lett.

A tananyag atadésa rendszerint torténe-
lemleckékkel indul. Torténetiink fobb allo-
masait megrazo, meggondolatlan és végiil
olyan er6s kozfelhaborodast kivalto ese-
mények jelolik ki, amelyek végiil is cselek-
vésre, szabalyalkotasra késztették a kutato-
kat (Szokolszky, 2020). A kutatasetikai kode-
xek és a gyakorlati megoldasok elsdsorban
azért jottek 1étre, hogy a 19. szazad végén és
a 20. szazad els6 felében tapasztalt vissza-
¢éléseket, a habortk alatt végzett embertelen
kisérleteket €s az eugenikai programok fele-
16tlenségeit ki lehessen szoritani a tudoma-
nyos kutatasok vilagabol. Az etikai kodexek
¢és a hozzajuk tartozoé gyakorlat nem egy
iitemben j6tt 1étre, hanem folyamatos atdol-
gozasok, frissitések és a kibuvok folyamatos
felszamolasa eredményeképp. Az egyik
fontos felismerés ebben a folyamatban éppen
az, hogy az etikai alapelvek feliilbiralata,
javitasa, a korszellemhez és a korok valtozo
tarsadalmi, technologiai feltételeihez valo
igazitasa egy soha véget nem ér¢ feladat,
amelybe folyamatosan er6t, szellemi és anya-
gi forrasokat kell fektetniink, hogy a felelds
kutat6i magatartas €s annak magas szinvo-
nalt mindségbiztositasa fennmaradhasson.

A kiilonféle kodexekben talalhatunk elté-
réseket az alapelvek csoportositasaban és
megfogalmazasaban is, de a legfontosabb
vezérelvek a kovetkezok: az emberi mélto-
sag és az autonomia tisztelete; egyéni és
tarsadalmi jollét/jolét felé torekvés; és az
igazsagossag. Ugy is mondhatnank, hogy
a kutatdsmodszertan etikai szempontjain
keresztiil egy szebb, 0j vilag igénye sejlik
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fel. Egy olyan vilagé, amelyben a hippok-
ratészi eskii eszmeisége kiterjed az orvosla-
son tulra is, és érvényessé valik minden
megismerd, fejlesztd és fenntartd tevékeny-
ségre. Ezzel egyiitt olyan normak igyekeznek
szabalyozo er6hoz jutni, amelyek megkove-
telik a kiilonféle tevékenységek kozosségre
¢s életmindségre gyakorolt hatdsanak folya-
matos feliilvizsgalatat.

A TUDOMANY KULSO
FELELOSSEGE

Sokkal tobb ellentmondast talalhatunk
a kiilso felelsség problémakorét illetéen. Az
ellentmondasok részint tudomanyfilozofiai
jellegtiek, masfelél ugyanahhoz az onkriti-
kus hozzaallashoz van koziik, ami a belso
felelosség gyakorlatba emelésének motorja.
Idénként logikai tézisként, maskor tény-érték
dichotomiaként jelenik meg az a George E.
Moore-hoz és David Hume-hoz kothetd
megallapitas, amely az értékeket és tényeket
logikailag nem Osszetartozoként azonositja,
és végso soron elvezet ahhoz a széles korben
hangoztatott allasfoglalashoz, miszerint a tu-
domany feleléssége a tények feltarasaig tart
(Brinkmann, 2005). Az, hogy a felfedezett
tények vagy megalkotott elméletek haszna-
lata milyen kovetkezményekkel jar, nem
tartozik a tényeket leszallité tudosok felelds-
ségi korébe. Ebben az értelmezésben a tudds
éppenséggel azért felelds, hogy az objektiv
tények felfedésének feladataba nehogy ,,valla-
si, metafizikai, moralis, politikai, nyelvi, reto-
rikai vagy logikai” (sic) megfontoldsokat
keverjen. A fenti gyakran idézett intelmeket
a hagyomany szerint Robert Hooke fogal-
mazta meg az Angol Kiralyi Tarsasag gyilé-
sén 1664-ben. Nehéz eldonteni, hogy ennek
az azbta sokat tdmadott filozofiai jellegii

okfejtésnek a dogméva szilardulasaban mi
jatszott nagyobb szerepet: az objektivitas
védelmének igyekezete, vagy a felelosség
haritasanak igénye. A feleldsség kérdése
nagyon élesen tiikrozodik Szilard Led
(1945), amelyet 67, az atombomban dolgo-
z6 tudos irt ala, azt kérve, hogy hatarozat-
ban mentse fel 6ket a Hirosimara ledobott
tomegpusztitd fegyverhez fliz6do felel6s-
ség alol.

A felelésség kérdése makacsul veliink
marad, és sokféle reakciot valt ki. Van, aki
szerint a szaraz, értékmentes objektivitas tul
mélyen gyokerezik a tudomanyban ahhoz,
hogy valami masra cseréljiik (Ziman, 1998).
Masok szerint egyenesen veszélyes lenne, ha
tuddsok, akik nem képzettek, nem téjékozot-
tak etikai kérdésekben, feleldsséggel tartoz-
nanak ezeken a teriileteken is (Wolpert,
1994). Megint masok arra figyelmeztet-
nek, hogy a moralis kérdések aktiv keriilése
hosszl tavon a tudomany lealacsonyodasa-
hoz, akar leépiiléséhez is vezethet. A torté-
nelem soran a tudomany szabad fejlodését
mindig ugyanazok a tényezok korlatoztak:
ortodox vallasok, politikai ideologiak, allam-
érdekek és a gyors haszonszerzést célzo
szabadpiaci ideoldgiak. Természetesen a kor-
latozo6 er6k mindig is tAmaszkodtak a tudo-
many eredményeire, mikozben igyekeztek
tavol tartani a tudosokat annak eldontésétol,
hogy az altaluk leszallitott tényeket, elméle-
teket és eszkdzoket miféle célok szolgalata-
ban hasznaljak fel. Ez ma sincs masképpen
(Altbach, 2001).

A legtobb érdekkonfliktust, ellentmon-
dast a tudomanynak azokon a tertiletein talal-
hatjuk, ahol a legvilagosabb a létrehozott
elméletek és eszkdzok iizleti és politikai
jelent6sége (szamitastechnika, hadiipar, ge-
netika). Mindekdzben a vilag szamos részén
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az alapvetd feltételei sincsenek meg annak,
hogy akar csak az orvoslas tekintetében
a fejlett orszagokra jellemz6 etikai gyakor-
latokat kdvetni lehessen (Pratt és mtsai,
2018). Ha valahol a kutatasetika érdek-
konfliktusba keriil a gazdasagi vagy politi-
kai érdekekkel, nagy valdszintiséggel az elob-
binek kell engednie. Az elmilt évek elhiresiilt
botranyai és perei alapjan itélve, ez még olyan
orszagokban is igy van, amelyek egyébirant
a kutatasetika faklyavivéi. Minél fejlettebb,
minél hatarozottabb gyakorlati szabalyokkal
rendelkezik a bels6 integritas, a belsd fele-
10sség szabalyozasat és annak mindségét
biztosito apparatusunk, annal nyilvanvalob-
bak azok az ellentmondasok, kettds szten-
derdek, amelyet a tudomanyos eredmények-
re ugyan tdmaszkodo, a kutatasokat aktivan
tamogato, de az etikai alapelveket magukra
érvényesnek nem tart6 szereplok aktivitasa
eredményez.

Feltehetjiik, hogy a problémak expona-
lasan tilmenden nincs sok haszna annak, ha
abelsd és a kiilso feleldsséget mereven elva-
lasztjuk egymastdl. Amikor Vonnegut vagy
Rotblat a hippokratészi gondolat kiterjesz-
tésérol fantazialtak, 6k sem tettek kiilonb-
séget. A helyzet azonban ugy alakult, hogy
a tudomany, nem meglepd moddon, a sajat
héaza tajan kezdte a dolgok rendbetételét.
Emiatt azonban kialakult egy sor ellentmon-
dasos helyzet, ami érdekkonfliktusokhoz
vezet, és megnehezitheti a gazdasagi/akadé-
miai konzorciumokban val6 egyiittmiikodést
is. Ezeknek az érdekkonfliktusoknak a feltér-
képezése és hatasuk kimutatdsa nem tarto-
zik szorosan egyetlen diszciplina kotelékébe
sem. A tapasztalatokra és a gyakorta hasz-
nalt modszerekre gondolva jogos a feltétele-
z¢s, hogy a pszichologia nagyobb szerepval-
lalasa tidv6zolhet6 fejlemény volna (Hipsley
és Sherratt, 2019).

ELTERO ERTEKRENDEK,
ELLENTMONDASOK ES DILEMMAK

A tudomany egyik alapértéke a tudas, az
eredmények 6nzetlen és automatikus megosz-
tasa, a megszerzett tudas kozkincsként keze-
lése. A kozelmultban ez az érték egyre inkabb
kiterjed az 6sszegyijtott nyers adatok és az
elemzés 1épéseinek a nyilt kezelésére is.
Egyfeldl a mindségbiztositast, pontosabban
anem kivanatos és megkérddjelezhetd kuta-
tdi gyakorlatok kiszoritasat segiti ez a 1épés.
Masfeldl az is egyre nyilvanvaldbb, hogy
atudomany egésze szamara az adatok hozza-
férhetové tétele sokkal tobb eldnnyel jar, mint
hatrannyal. Tobb szem tobbet lat, 6sszeha-
sonitd munkakra nyilik lehetdség, és a kolt-
séges adatfelvételi eljarasok sokkal tobb
haszonnal jarnak igy. A nevesebb folyoiratok
egy ideje egyenesen felkérik az empirikus
kéziratok bekiilddit, hogy tegyék hozzafér-
hetévé az adataikat.

Ez a gyakorlat jelenleg nem, vagy csak
nagyon nehezen lenne elvarhat6 a technoldgiai
fejlesztésekben érdekelt gazdasagi szereplok
szamara. Itt sokkal gyakoribb, hogy a kuta-
tasban részt vevok arrdl nyilatkoznak, hogy
titokként kezelik a mérések és elemzések ered-
ményeit, nem pedig arrél, hogy miként teszik
azokat hozzaférhetdvé minél szélesebb kdzon-
ség szamdra. A kiilonbség okai trividlisnak
tiinhetnek, pedig nem azok. Az iizleti siker-
nek nem elengedhetetlen feltétele a tudashoz
vagy az technologidhoz val6 hozzaférés korla-
tozasa, vagy aruként kezelése. Ha példaul
a szamitastechnikat vessziik alapul, a tudés
¢és az eszkozok szabad megosztasara alapuld
gazdasagi szereploket nem soporte le a szin-
r6l a megosztast az lizleti érdekekkel 6ssze-
egyeztethetetlennek tarté hozzaallas. Ennek
inkabb az ellenkezdje tortént. A nyilt forras-
kodu, szabadon hasznalhatd és attervezheto
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rendszerek piaci részesedése folyamatosan
novekszik, az utébbi hat évben példaul
megnégyszerez0dott (August és mtsai, 2021).
Ez id§ alatt sok teriileten piacvezetd pozicio-
hoz jutatottak olyan, barki szamara térités
nélkiil hozzaférheté eszk6zok, amelyeknek
a fejlesztését megelégedett felhasznalok finan-
szirozzak —utolag. Szamos elemzés megmu-
tatta, hogy a tagabb kozodsségek érdekeit
ezek a megoldasok sokkal jobban szolgaljak,
mint a zart rendszerek.

A tudas megosztasanak korlatairdl viszont
rendre az bizonyosodik be, hogy csupan sziik
érdekcsoportok szamara hasznosak. Az utob-
bi évtized vizsgalatai azt is vilagossa tették,
hogy ajavak, az eszkdzok és a tudas megosz-
tasa és visszatartasa pszichologiai tényezo-
kon is mulik, mindegy, hogy tudoméanyos,
gazdasagi, kulturalis vagy vilagnézeti kon-
textusban foglalkozunk a megosztas jelensé-
gével. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a megosztas ellenzdit jellemzd, a kont-
roll elvesztésétol és a gazdasagi versenyben
val6 alulmaradéstol valé félelem gyakran
abbdl fakad, hogy hianyzik a személyes
tapasztalat (Gewin, 2016).

A tudas és technologia megosztasa korii-
li konfliktusok szokatlanul élesen rajzolod-
nak ki a COVID-19-pandémia elleni globa-
lis kiizdelem sordn. A jarvanyszakértok és
-kutatok egyetértenek abban, hogy a jarvany
terjedésének és a tovabbi, esetlegesen még
veszélyesebb virusmutacioknak az elkeriilé-
se érdekében az volna a leghatékonyabb, ha
a tudas és a technologia aramlasat epidemo-
logiai és nem geopolitikai vagy iizleti érde-
kek mentén szerveznénk meg. A felelds medi-
cina és a humanitas alapértékei azonban
a szemiink lattara keriilnek konfliktusba és
maradnak alul {izleti és politikai inditékok
altal vezérelt dontésekkel szemben. Vegyiik
figyelembe, hogy az iizleti célok kovetése

miatt nem pusztan valamiféle globalis szoli-
daritas idedlja sériil. A segitség €s a tudas
visszatartasa kozvetleniil veszélyezteti mil-
liok életét azokban az orszagokban is, ahol
jobb az egészségligyi infrastruktira (Pratt
és mtsai, 2018; Tietze és mtsai, 2020).

Egy masik alapérték az emberi méltdsag
és autondmia tisztelete, és ezzel Osszefiig-
gésben az artani nem akaras igénye. Ezen
a teriileten vitathatatlanul nagyon koriilte-
kintové lett az emberi résztvevok bevonasa-
val végrehajtott kutatomunka. Eppen ezért
jogosan meriilhet fel a kérdés, hogy mi értel-
me van olyan kinosan ligyelni a kutatasban
részt vevd személyek jogaira és méltosaga-
ra, ha az eszkoznek, amelynek a 1étrehoza-
san faradozunk, éppen az a funkcidja, hogy
az emberi méltdsagot és autonomidt megke-
riilje vagy kijatssza? Kétségtelen, hogy valos
¢s virtualis térben dolgoz6 megfigyeldrend-
szerek, a viselkedés kiilonféle aspektusait és
egyiittjarasait vizsgald algoritmusok fejlesz-
téséhez sziikség van kisérleti alanyokra.
Miért fontosabbak a tudomany szamara
a kutatasban részt vevok, mint azok, akik-
nek az életére, jogaira, méltdsagara és auto-
noémidjara az adott technologia hatéassal lesz?

A kutatokat szigort szabalyok kotik arra
nézve, hogy kit milyen koriilmények kozott
szabad megfigyelni, milyen eszkdzoket lehet
alkalmazni, szabad-e felvételt késziteni. Ezzel
egyidejiileg, mind az egyének, mind a tome-
gek megfigyelésére alkalmas rendszerek
fejlesztése zajlik szerte a vilagon. A mozgas-
rogzitd eszkdzok adatainak elemzése révén
tudjuk, hogy az emberi test mozgasa kiapad-
hatatlan informacioforras. Még csak most
kezdjiik megérteni, hogy a szem, a fej, a kéz,
alépések és a hang megddbbentden sok infor-
maciot hordoz mind egészségiigyi, mind pszi-
chologiai allapotok és valtozasok azonosita-
saban. Ugyanakkor Kindban a tomeges
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megfigyelérendszerek adatait maris alkal-
mazzak az allampolgarok azonositasara
(foként mozgaselemzés révén), kdvetésére és
cselekedeteik értékelésére (Qiang, 2019).
Vilagos, hogy az ilyen rendszereknek lehet-
nek a k6zosség szamara példaul biztonsagi
szempontbol hasznos kdvetkezményei is, de
a személyes szféra rohamos megsziinésével
kapcsolatban nagyon nehéz volna kijelente-
ni, hogy a pozitiv hatasai ellensulyozzak
a negativ hatasokat.

A technologiai verseny ¢és a tudomany
mindig is jokora kozds halmazzal rendelke-
zett. Az atfedés, Osszemosodas lokalis hata-
rai azonban folyton valtoznak. Az automatiza-
las, a mesterséges intelligencia, a gépi tanulas,
anagy adattomegek (big data) elemzési eljara-
saink és a komplex rendszerek viselkedésének
tanulmanyozasa napjainkban olyan fejlédési
utakra léptek, amelyeknek egyre nagyobb
k6zos halmaza van a pszichologia hagyoma-
nyos célkitlizéseivel. A szakadatlan ,,fejlodési”
versenyben az elme és a viselkedés megis-
merésének szamos aspektusa valik mérnoki
kihivassa, megoldand6 gyakorlati feladatta.
A pszichologusok tobbsége nincs ezeknek
a fejlesztéseknek a fosodraban, olyan laikus-
nak szamit, aki okkal gondolhatja izgalmas-
nak is meg aggasztonak is a fejleményeket. Az
Eurdpai Unio kiilondsen élen jar abban, hogy
etikai megfontolasok minél inkabb teret kapja-
nak a technologiai fejlesztésekben is, és nem
csak ott, ahol a kisérletek alanyai emberek. Az
azonban nem kétséges, hogy egyre gyakrab-
ban talalkozhatunk a kézeljovoben olyan kuta-
tassal, ahol az 4j technoldgiak behatolnak
a pszichologia felségvizeire.

Hadd emlitsek csak néhanyat az utobbi
évek technologiai fejlesztései koziil, amelyek
minden bizonnyal fejtdrést okoznanak egy
etikai bizottsag szamara, foként azért, mert
a technoldgia utan kullogunk és nincs a birto-

kunkban semmiféle elemzés a fejlesztések
kozosségekre, egyénekre gyakorolt hatdsait
illetéen.

Az ugynevezett deep fake technoldgia
villamsebesen fejlodik, és mind akusztiku-
san, mind vizuéalisan megddbbentden meg-
tévesztd, hamis videofelvételeket képes elo-
allitani. Nem tulzas kijelenteni, hogy a tech-
nologia emberi életekre valo hatasa pillanat-
nyilag megjosolhatatlan (Westerlund, 2019).

A kozelmultban nyilvanvalova valt, hogy
a kozosségi média kiilonféle feliiletein algo-
ritmusok és fizetett szakemberekbdl 4llo
dezinformacios halozatokkal komoly befo-
lyasra lehet szert tenni politikai folyamatok-
ra (Rainie és mtsai, 2017).

Szoftverfejlesztok €s termékmenedzse-
rek tanulmanyozzak azokat a folyamatokat,
amelyek soran telefonos vagy szamitogépes
alkalmazasok hasznalata fiiggéséghez vezet.
Mondanom sem kell, nem azért, hogy
a fliggdség kialakulasat az emberi méltosag
és autonomia védelmének érdekében elke-
riiljék (McWilliams és mtsai, 2006).

Az egyre rohamosabb tempodban fejlédo
kiszolgalo robotokkal, virtualis agensekkel
kapcsolatban gyakori panasz, hogy a kisebb-
ségekkel kapcsolatos eléitéleteink, negativ
attitlidjeink ezekbe a rendszerekbe is attevod-
nek. Példaul egy sebhelyes, bérbetegségben
szenvedd vagy a megszokott dimenzioktol
eltérd arcberendezésii személyt nem ismer-
nek fel személyként és nem végzik el a felada-
tukat, példaul nem adnak informaciot, bebo-
csatast stb. (Zou és Schiebinger, 2018).

Ha példaul az Amazon dolgoz6i korében
valamiféle pszichologiai felmérés késziilne,
akkor a kutatashoz sziikséges etikai enge-
dély megszerzéséhez vilagossa kellene tenni
a résztvevok szamara, hogy az adatfelvétel
barmikor megszakithatd, és hatranyos ko-
vetkezmények nélkiil abba is hagyhato.
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Ugyanezek a résztvevok, akikkel a kutatok
ennyire feleldsségteljes gonddal bannak, még
a WC hasznalata erejéig sem hagyhatjak el
a posztjukat, mihelyt visszatérnek a szalag
mellé (Delfanti, 2021). A legfrissebb hirek
szerint szintén az Amazon olyan monito-
rozdrendszer fejlesztésén dolgozik, amely
faradhatatlan mesterséges intelligencia segit-
ségével figyeli a dolgozok minden mozdu-
latat, hogy a nem szorosan a munkahoz tar-
tozd tevékenységeket teljesen ki tudjak
kiiszobolni. Ennek a rendszernek a fejlesz-
téséhez is bizonyosan sziikség van kisérleti
alanyokra. Az 6 méltésagukat és autonod-
miajukat is védik a kutatasetikai el6irasok.
Azonban mihelyt elkésziil, a rendszer a funk-
cidja éppen ezeknek a jogoknak és méltosag-
nak a csorbitasa lesz (Hanley és Hubbard,
2020).

Az elmult évtizedek soran a legtobb
orszag kutatasi gyakorlata egyre tobb eldirast,
szabalyt és ellendrzést helyezett hatalyba,
amelyek igyekeznek kizarni, hogy olyan
esetekben is fajdalommal vagy életvesztés-
sel jaré miiveletet hajtsunk végre allatokon,
ahol ugyanaz az eredmény mas titon is elér-
hetd lenne. Aktivan tamogatjuk ezeknek az
alternativ megoldasoknak a kifejlesztését.
Harom vezérelv emelkedett ki ebbdl az igye-
kezetbdl. A kivaltas elve kimondja, hogy
amikor csak lehetséges, az allatok hasznala-
tat a kisérletek soran valtsuk ki mas modsze-
rekkel. A redukcio elve szerint, ha nincs
alternativa, akkor a lehet6 legkevesebb alla-
tot kell a kutatasok soran hasznalni. A fino-
mitas elve pedig azt célozza meg, hogy abban
az esetben, ha allatot kell hasznalni a kuta-
tas soran, akkor mindent el kell kdvetni, hogy
ez a legkevesebb szenvedés, embertelen
banasmod el6fordulasa mellett torténjen.

Amioéta ezek az elvek beépiiltek a gya-
korlatba, sokan feltették a kérdést, hogy mi

ez a sok hithd vagy szinlelt felelosségtudat
a laboratoriumi allatok koriil, amelyek éves
viszonylatban koriilbeliil a 0,2%-t teszik ki
a vagohidakon elpusztitott allatok millioi-
nak (Schwartz, 2020). Masok annak adnak
hangot, hogy mind egészségiigyi, mind
okologiai, mind etikai értelemben tarsadalmi
elérelépést jelentene, ha a kivaltas, a reduk-
ci6 és a finomitas elveit a taplalkozasunk
kontextusaban is alkalmaznank. Egyelore
komoly tarsadalmi vitak nem zajlanak arrol,
hogy miként lehet ezeket a szembedtld
kiilonbségeket megsziintetni. Ez a tanacsta-
lansag jol tiikkroz6dik a kdzvéleménykutata-
sokban is, amelyek szerint a népesség jelentds
része (kozel 30%) kész lenne az allatkisérle-
tek teljes felszamolasara, a hiisevésrol viszont
minddssze 3%-unk mondana le.

ROBOTETIKA

Minden bizonnyal a mesterséges intelligen-
cia, a robotika, a dolgok korabban soha nem
tapasztalt mértékii halézatba épitése (IoT,
Internet of Things) lesznek a meghatarozé
elemei a jovo technologiai és tarsadalmi
torténéseinek. 2020-ban hatodik alkalom-
mal rendezték meg az ICRES (International
Conference on Robot Ethics and Standards)
talalkozot, amelyen (magam is részt vettem,
és) az agencia (természetes vagy mestersé-
ges) aluldefinialtsaganak kovetkezményeit
fejtegettem. Az agencia jelentdsége, 1ét- és
ismeretelméleti statusza feltehetéen erds
befolyassal bir a felel6sség fogalmi keretei-
nek felvazolasara (Palatinus, 2020). Ez
a konferencia mindig rendkiviil valtozatos,
pszichologiai szempontbdl is. Hadd emlitsek
csak néhanyat az alland6 témakdorok koziil:
autonom dontéshozatal és feleldsség; robo-
tok és mesterséges intelligencia épitése,
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miikodése és hasznalata soran felmertiild
etikai alapelvek; emberi képességek hatarait
sz¢lesitd rendszerek; maganszféra és szemé-
lyes adatok kezelése; ipari és tarsadalmi érde-
kek szerepe az etikai megfontolasokban; érté-
kek és normak beillesztése intelligens
rendszerekbe; politikai, gazdasagi és tarsa-
dalmi figyelemfelkeltés és érzékenyités
moralis vonatkozasokban. A konferenciat
latogatd és ott eléadd emberek tobbsége
mérnok, informatikus, gazdasagi vagy tech-
nologiai szakember, esetleg természettudos
vagy filozofus volt. Pszicholdgus alig akadt.
Feltehetéen nem azért, mert a pszicholog-
usokat ezek a témak nem érdeklik, hanem
inkabb azért, mert kevésbé érintettek a fej-
lesztés és megvalodsitas folyamataiban.

A robotok és MI témdjatél vald tavolma-
radas azonban lehetdségektdl foszt meg
minket, és talan nem is veszélytelen. Minden
olyan fejlesztési igyekezet, ahol a mestersé-
ges intelligencia pszicholdgiai szempontbol
lényeges vagy érdekes viselkedési készletet
kap, lehetdség a pszicholédgia altal felhalmo-
zott tudas hasznositdsara. Az emberi gondol-
kodas és a gépi intelligencia komplementer
jellegének feltarasa elGsegitheti, hogy az
emberek ne az embert feleslegessé tevo folya-
matként, hanem az ember képességeit, lehetd-
ségeit kiterjeszté innovacioként tekintsenek
a gépekre, vagy igényeljék, hogy a fejlesztés
inkabb ebbe az irdnyba hatoljon eldre.

A PSZICHOLOGIA HELYE, SZEREPE
A HIPPOKRATESZI GONDOLAT
KITERJESZTESEBEN

A tudomany és technologia fejlodése egyet
jelent a vilag fejlédésével. Gyakran meg is
feledkeziink rola, hogy kiilonbség van a kettd
kozott. Ha mégis a kiilonbséget szeretnénk

hangoztatni, akkor elkezdiink alapkutatasrol
¢és alkalmazott kutatasrol beszélni. Az alap-
kutatas jo része egyetemeken zajlik, és mind-
egy, hogy alapvetéen human, tarsadalom-
tudomanyi vagy természettudomanyos
teriilethez tartozik-e a széban forgo kutatas,
annak felelosségteljes lebonyolitasat szigo-
ru szabalyok irjak el6. Vildgosan és hiany-
talanul kell beszamolni a célokrol, a modsze-
rekrél, az elemzésekrol és az eredményekrol.
Ma mar egyre inkabb alapkdvetelménnyé
valik, hogy a tudodsok a nyers adatokat és
az elemzés pontos Iépéseit is megosszak
egymassal (és tegyék ezt barkinek szabad
hozzaférést biztosité modon). De a leg-
fontosabb, hogy tartsuk tiszteletben és véd-
jik mind a kutatas résztvevoéit, mind pedig
azokat, akikre a kutatds valamilyen forma-
ban hatassal lesz a jovoben. Ez az a teriilet,
ahol a pszicholdgia vitathatatlan érdemeket
szerzett a hippokratészi gondolat kiterjesz-
tésében — a tudomany belsd feleldssegének
feltérképezésében, a szabalyok megalko-
tasaban, az alapelvek oktatasaban, betartata-
séban, a folyamatos megujulas rendszerei-
nek kiépitésében. Szinte mindenhol a fejlett
vilagban a pszichologia tanszékek, intéze-
tek felelosek a kutatasmodszertan fogasai-
nak atadasaért a kovetkezO generacionak.
(Magyarorszagon 2009 6ta mikodik egy
Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasi Etikai
Bizottsag, amely 13 hazai kutatokézpont
munkajat segiti). Ezek olyan tapasztalatok,
amelyek kamatoztathatoak az etikai alapel-
vek érvényességének még tagabb kiterjesz-
tése sordn a tudomany kiilso feleldsségének
szintereire is.

A kiils6 felelosség az alkalmazott kutatas
teriiletein azonban, ahol a kutatas gyakorta
részben vagy teljesen finanszirozé cégekkel
egylitt zajlik, a nyilt adat- és eredménymeg-
osztas ldatszolag titkdzik az tizleti partnerek
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érdekeivel. A gazdasagi siker elérése pedig
latszolag 1itkozik a résztvevok tiszteletben
tartasaval is, meg azoknak a tiszteletben tar-
tasaval is, akiknek az életére a kutatas a j6v0-
ben hatassal lehet. Jelen vilagunk sorsa
felett a technoldgia verseny és a hozza kapcsolt
kutatasi-fejlesztési apparatus feltehetéen
nagyobb hatalommal bir, mint az 6nmagat
magasztos elvekkel vértezni igyekvd tudo-
many.

De vajon valdban iitkozik a gazdasagi
vallalkozas téavlati érdekeivel, ha az nyilt
kartyakkal jatszik, vagy torodik a K/F folya-
mat vagy a kifejlesztett modszerek, techno-
logiak alkalmazasa soran az emberekre (vagy
az Okoszisztémara) gyakorolt hatasokkal?
Csakugyan olyan magatdl értet6dd, hogy
a gazdasagi vagy politikai siker igézete
feliilirhatja ezeket az alapelveket? Az 1999-
ben elkezdett Tudomanyos Vilagkonferen-
cia utéda a 2003 ora kétévente megrendezett
Tudomanyos Vilagforum. A talalkozo egyik
kozponti témaja, és egy sor nemzetkozi szer-
vezet nyiltan felvallalt célja, hogy tovabb-
vigye azokat az etikai korlatokat és on-
szabalyoz6 szervezési Iépéseket, amelyeket,
ha nem is maradéktalanul, de egyre hataro-
zottabban sikeriilt érvénybe 1éptetni a tudo-
manyos kutatas berkein beliil. Az egyik
legérdekfeszitobb kérdés ezért az, hogy
miként lehet olyan tarsadalmi, gazdasagi és
kutatasi kornyezetet 1étrehozni, amelyben
az etikai alapelvek kovetése és a gazdasagi,

politikai sikeresség nem all konfliktusban
egymassal.

(OSSZEGZES

Vonnegut is, Rotblat is olyan lehetdséget
lattak a hippokratészi gondolat érvényessé-
gének kiterjesztésében, ami mindannyiunk
érdeke volna. Els6 1épésben az orvostudo-
manyrol a tobbi tudomanyteriiletre, azutan
pedig minden emberi tevékenységre ki kelle-
ne ezt terjeszteni. Az elso 1épést, ha nem is
maradéktalanul, de sikeriilt megtenni, és
ebben a pszichologia kulcsszerepet jatszott,
jatszik ma is. Egy univerzalis, érdeklodési
teriilettdl fiiggetlen etikai alapkoncepcio,
amelyet minden tudomanyos, kulturalis,
gazdasdgi vagy politikai résztvevonek egya-
rant érdekében allna fenntartani €s betarta-
ni — ma talan ez még naivan optimista jovo-
képnek tiinik. Am azok a gyakorlatok,
amelyekkel ma a tudomany belsé felel6sségét
szabalyozzuk, ugyanilyen utdpisztikusnak
tinhettek volna néhany évtizeddel korabban.
Talan érdemes felvenniink egy olyan néz6-
pontot, ahonnan az etikai igények megfogal-
mazasa ¢s annak gyakorlatba, szabalyzatba
illesztése egyetlen hosszu, egyre terebélye-
sed6 igyekezetnek latszik. Es ebben az igye-
kezetben a torténetébdl, tapasztalataibol
fakadoan a pszichologia szerepvallalasa
donto fontossagu lehet.
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BEVEZETES

Egy tudomanyteriilet helyét és sulyat, nem
utolsosorban pedig a miivelését meghatarozo
koncepcidt is sok szempontbdl befolyasolja
az a tudomanytorténeti eldzmény, amibol
kifejlédott. Ha egy teriilet jelentdségét bizo-
nyitani akarjuk, gyakran hivatkozunk a nagy
torténelmi multra. Az iskolapszichologia
Magyarorszagon nem rendelkezik hosszu
torténeti elozményekkel, azonban ez, a két-
ségtelen hatranyok mellett, sok szempont-
bol elonyokkel is jart. Az 1980-as években
ugyanis, amikor elindult az iskolapszicho-
l6gusok alkalmazasa, mar nemzetkozi szin-
ten olyan tapasztalatok alltak rendelkezésre,
amelyek alapjan jelent0s szamu zsakutca
kikeriilésére is jo esély kinalkozott. A nem-
zetkozi fejloédési trendek tanulmanyozasa
hasznos tampontokat nyujtott az iskola-
pszichologia koncepcidjanak kialakitasara
(Némethné Kollar, 1988; Porkolabné Balogh,
1988). Ebben a cikkben a magyarorszagi
helyzet bemutatasa elott roviden mi is at-
tekintjiik az iskolapszichologia nemzetko6zi
alakulasanak {6 allomasait, kitérve az egyes
korszakok fébb tanulsagaira.

AZ ISKOLAPSZICHOLOGIA
NEMZETKOZI ALAKULASANAK LEPESEI
AZ ELMULT TOBB, MINT SZAZ EVBEN

Az iskolapszichologia kezdete

Az iskolapszichologia kezdeti Iépéseit szinte
egy id6ben lathatjuk az Egyesiilt Allamokban,
Nagy-Britannidban és Franciaorszagban
a 19. és 20. szazad forduldjan. Az iskola-
pszicholégia gydkereit az angol Galton
munkassagaban kereshetjiik, aki az emberek
kozti kiilonbségeket vizsgalta (Bardon és
Benett, 1974). Az Egyesiilt Allamokban
Lightner Witmer munkassagat tekintik kiin-
dulépontnak, aki 1896-ban egy gyermek-
pszicholdgiai klinika megalapitasaval elin-
ditotta a tanulasi problémas gyerekekkel vald
pszichologiai foglalkozast. Ez az intézmény
még vegyes profillal dolgozott, egyarant volt
terapias és pszichologiai tanacsadast ny1;jto
intézmény, és amellett, hogy a pszichologus-
képzés miihelye volt, tanaroknak is nyujtott
tanacsadast (Reynolds és mtsai, 1984).

Az elsé6 iskolapszichologusként alkal-
mazott szakemberként Nagy-Britannidban
Sir Cyril Ludowic Burtdt tartjak szamon,
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akit 1913-tdl alkalmaztak nevesitetten iskola-
pszicholoégusi munkakdrben. Ugyanebben
az idoben dolgoztak ki Franciaorszagban az
azota is méltan hires Binet—Simon intelli-
genciatesztet (Binet és Simon 1908), ami
lehetdvé tette az iskolai oktatasra valo alkal-
massag tomeges mérését.

Az elmult tobb mint szaz év szakma-
torténetét négy nagy periddusra lehet oszta-
ni. Az els6 a két vilaghabort kozti idészak,
amelyben a képességmérés dominalt,
nemcsak a mar emlitett iskolai alkalmassag
eldontéséhez, hanem az alulteljesités problé-
majahoz és a palyaorientaciohoz, palyaalkal-
massag méréséhez is. A masodik vilaghabo-
rat koveto, kb, az 1970-es évekig terjedd
idGszak a lelkiegészség-mozgalommal indult,
és a mentalis problémak felé fordulassal és
mobdszertanilag a pszichoterapids eszk6zok
hasznalataval jellemezhet6. Az 1970-es évek-
tol az ezredfordulo idészakaig a modszerek
és a kezelt problémakorok erdteljes boviilé-
se, arendszerszintii problémakezelés, az isko-
lai szocidlpszichologiai szemlélet és a cso-
portmddszerek er6sddése figyelheté meg
(Guillemard, 1982). A napjaink iskolapszi-
chologiai tevékenységét sok szempontbodl
a professzionalizalodas és az iskolai és tagabb
tarsadalmi problémak preventiv kezelése
jellemzi. Nézziik ennek a négy korszaknak
a jellemzéit kicsit konkrétabban is!

A két vilaghaboru kozti idészak:
f6 tevékenység a képességmeérés,
a diagnosztizalas, a palyaalkalmassag
megallapitasa

Mint ahogy Pléh Csaba irasaban (P1éh, 2021)
olvashatjuk, ez a II. vilaghabortig tartd
korszak az akadémikus tudasra tamaszko-
dassal jellemezhet6. Ez az iskolapszicholo-
gia teriiletén is latvanyosan demonstralhato.

Az els6 feladat az oktatasiigy teriiletén
a tanithatosag eldontése volt, amit a rendel-
kezésre allo diagnosztikus modszer tett lehe-
tové. Masrészrol az oktatasiigy igényei inspi-
raltak a szakma létrejottét, mivel ebben az
idoben valt altalanossa az iskolaztatas, sot
sok helyen az altalanos tankotelezettség is.
Ezt Magyarorszagon tobbszori probalkozas
utan, Eotvos Jozsef rendeletével europai
viszonylatban is viszonylag koran, 1868-ban
vezették be, legalabbis torvényi szinten. Hogy
ez nem volt egyszerii 1épés, az abbol latszik,
hogy a végrehajtasa tobb évtizedet vett igény-
be. Az altalanos tankételezettség két kovet-
kezménnyel jart az iskolapszichologia szem-
pontjabol. Egyrészt sziikségessé valt annak
eldontése, hogy atlagos oktatasi keretek kozt
képezhet6-e az adott didk, masrészt ezzel egy
id6ében az értelmi fogyatékosok szamara
specialis osztalyok létrehozasahoz is vezetett.

Nemzetkdzi szinten a masik inspiraciot
az elsg vilaghabort utan kialakult gazdasa-
gi igény jelentette. Egyrészt a vilaghabora
befejez6désekor sok fiatal érkezett vissza
a munkaerdpiacra szakképzettség nélkiil,
illetve a megvaltozott gazdasagi viszonyok
koze, akiknek megfelel6 foglalkozast kellett
talalni. Masrészrél az 1929-31-es gazdasa-
gi valsag sok munkds szamara a munkahely
elvesztését és az atképzés sziikségességét
jelentette. Ez egybeesett az alkalmassagi
vizsgalati modszerek fejlodésével, €s egyben
inspiralta is ezek fejlodését. Francia nyelv-
teriileten ez a palyairanyitasi igény nagyon
komoly palyaorientacios szolgaltatas kiala-
kitasat is eredményezte. Ennek egy nagyon
tanulsagos kovetkezménye is volt az iskola-
pszichologia fejlédésével kapcsolatban. Az
iskolapszichologia és a palyaorientacios tevé-
kenység intézményesen is szétvalt. Az alta-
lanos iskolakban — els6 nyolc osztaly — klasz-
szikus iskolapszichologusi tevékenységprofil



Az iskolapszichologia és a pszichologiaoktatas szerepe 77

volt jellemz0, mig a kozépiskolakban két-
harom éves palyaorientacios munka terjedt
el, ami minden diakra kiterjedéen 6nisme-
reti és palyaismereti foglalkozasokon keresz-
tlil csak az utolsd kozépiskolai évben valt
kifejezett palyavalasztasi tevékenységgé
(Guillemard, 1982).

Ez a példa altalanos tanulsagként azt
amas vonatkozasban is megfigyelhetd jelen-
séget demonstralja, hogy az iskolapszicho-
l6gia tevékenységi kore nagymértékben fligg
attol, hogy az egyéb segitd foglalkozasok
mennyire érhetdek el. A francia palyaorien-
tacidos munka egyik szép példaja az iskolap-
szichologia sorozatban magyar nyelven is
megjelent foglalkozassorozat bemutatasa
(Dehelan és mtsai, 1993).

Tovabbi tanulsag, hogy az iskolapszicho-
logusok feladatkorének alakuldsa szorosan
Osszefligg a rendelkezésre all6 modszerek-
kel és az oktatasiigy igényeivel is. Ezt lathat-
juk a képességmérés modszereinek kidolgo-
zasa ¢és az iskolaérettségi vizsgalatok és
a specialis osztalyokba irdnyitas kapcsan.
Merthogy ebben az idészakban nem csupan
az iskolai oktatasra, illetve bizonyos palyak-
ra valo alkalmassag kérdése allt a kdzpont-
ban, hanem a specialis osztalyok létrehoza-
sa is jellemz6 valasz volt az atlagos oktatasi
modszerekkel sikerrel nem tanithaté gyer-
mekek szamara. gy nem csak az értelmi
vagy érzékszervi fogyatékossdg esetén
hoztak létre specialis osztalyokat, hanem
magatartasi problémakkal kiizdé tanulok
szamara is (Reynolds és mtsai, 1984).

A terapia tulsilya — pszichoanalizis és
a lelkiegészség-mozgalom hatasa

A masodik nagyobb periodust az 1940-es
évektdl az 1970-es évekig az egyéni pszichés
problémak felé fordulds jellemezte, el6tér-

be kertilt az érzelmi és magaratasi problé-
mak kezelésének igénye, amit egyrészt az
Egyesiilt Allamokban kibontakozé lelki-
egészség-mozgalom, masrészt a gyermekek-
nél és serdiiloknél alkalmazhat6 terapias
madszerek fejlddése tett lehetdvé. PIéh Csaba
(2021) ezt a korszakot a pszichologia altala-
nos fejlodése szempontjabol jellemzi ugy,
hogy ekkor kovetkezett be a gyakorlati élet
felé valo eltolodas. Az iskolapszichologia
szempontjabol is ezt lathatjuk, a diagnoszti-
kus tevékenységrol a hangsuly attevodott
a mindennapi, az oktatomunka szempont-
jabol problémas tanuléi viselkedés korrekcio-
janak, a pszichés problémak kezelésének
generalis megoldasa felé. A terapias eszko-
z0k alkalmazasaval a pszichés problémak
oki kezelése keriilt a fokuszba.

Ebben az idoszakban a pszichoanalizis
hatasanak erételjes talsulya volt jellemz6
az Egyesiilt Allamoktol Franciaorszagig.
A munkakor kiilonbségeit nagymértékben
befolyasolta, hogy a kiillonbdz6 orszagokban
rendelkezésre alltak-e gyermekterapias intéz-
mények. Az USA-ban mind a mai napig nem
beszélhetiink egységes iskolapszichologiai
miikddésrdl, nagy kiillonbségek vannak
a tagallamok kozott. Azt azonban el lehet
mondani, hogy ahol nem voltak fliggetlen
nevelési tanacsadd intézmények, ott az egyé-
ni pszichés ellatas az iskolaban dolgoz6 pszi-
chologusokra harult. Ezt lathattuk a koran
fejlett iskolapszichologusi halézattal rendel-
kez6 Franciaorszagban is, ahol a gyermekek
pszichés gondozasa az iskola keretei kozott
volt elérhetd ebben az iddben. Nagy-Britan-
niadban viszont kiépiilt nevelési tanacsado
halézat mellett alkalmaztak az iskolapszi-
chologusokat, és ezért az 6 feladatuk a tanu-
lasi nehézségek megallapitasan tal a terapias
igény didkok sziirése volt. Ennek latvanyos
kovetkezménye lett, nem csak itt, hanem
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példaul az Egyesiilt Allamokban is: a ter-
pias ellatashoz hosszl varakozolistak alakul-
tak ki. Az iskolapszichologia szempontjabol
a terapias eljarasok alkalmazasanak id6-
igényessége a modszerek fejlodéséhez is
vezetett, mivel ebben a korszakban mar
a jelentds iskolapszichologiai ellatassal
rendelkezd orszagokban — USA, Nagy-Bri-
tannia, Franciaorszag — egyarant abba a prob-
Iémaba iitkdztek, hogy a terapias ellatasra
szoruld tanulok szama messze feliilmulta
a rendelkezésre 4llo terapids kapacitast.
Az Egyesiilt Allapokban egyenesen arrol
beszéltek, hogy az iskolas korti gyermekek
10%-anak indokolt lenne pszichoterapias
ellatast kapnia. Igy az iskolak tele voltak
jol diagnosztizalt és a terapias ellatasra varo
diakokkal.

Szervezeti szintii
problémakezelés

Az 1970-es évektdl az iskolapszichologusi
feladatkor boviilésének és tjabb koncepciod-
valtasnak lehettiink tanti. Ennek a korszak-
nak a végsd hatarat mar nehezebb lenne
évszamhoz kotni, valahol a *90-es évek és
az ezredfordul6 kozé tehetjiik, de még min-
dig nagy kiilonbségekkel az egyes régiok
vagy allamok vonatkozasaban. Ezt a kor-
szakot a rendszerben val6é gondolkozassal és
a feladatkor boviilése felé valo nyitassal jelle-
mezhetjiik. El6térbe keriilt az iskolai prob-
1émak szervezeti szintli megkozelitése két
vonatkozasban is. Egyfeldl a gyermekek
egyéni problémadinak kialakuladsaban a kor-
nyezeti hatdsok elemzése, masfeldl a beavat-
kozas mddjaban is a sokszereplds megol-
dasok keresése jelent meg (Bandura, 1978;
Guillemard, 1982). Emellett elindult a szer-
vezeti szinten jelentkez6 problémak rend-
szerszintli megoldasainak keresése — példaul

a droghasznalatnak és az iskola mikodés-
moédjanak a vizsgalata, és a megoldasokhoz
a preventiv modszerek kidolgozasa. Ez utob-
bi, a preventiv szemlélet nem csak a példa
szintjén jelentkezett mint 4j szemléleti irany,
hanem a problémak kezelésének 1j meg-
kozelitését is jelenti. Egyre hangsulyosab-
ba valt, hogy a problémakat nem a jelent-
kezésiik utan kell orvosolni, hanem olyan
eljarasokat kell kidolgozni, amelyekkel
megel6zhetd a problémak kialakulasa. Els6
1épésként az olyan latvanyosan jelentkezd
problémak kezelésére dolgoztak ki preven-
tiv programokat, mint a drogfogyasztas és
a fiatalkori nem kivant terhességek meg-
elézése, vagyis a csaladi életre nevelés. Igy
a biztonsagos szexualis életre vald felkészi-
tés bekeriilt az iskolapszichologusok tevé-
kenységi korébe.

Az iskolapszicholégia altalanossa valasa,
professzionalizalédas és feladatkor
béviilés

Az elmtlt mintegy negyed évszazadban az
iskolapszicholégia nemzetkdzi szintii elter-
jedésének lehetiink tanai (Jimerson és mtsai,
2006). Ma mar nem csupan az Egyesiilt Alla-
mokban, Kanadaban és Nyugat-Eurdpaban
természetes, hogy iskolapszichologusok
dolgoznak az oktatasiigyben, hanem egész
Eurdpaban és vilagszerte terjed az iskola-
pszichologia alkalmazasa. Még az olyan,
korabban az alkalmazott pszichologia terii-
letén kevéssé fejlett orszagokban, mint Kina
is azt lathatjuk, hogy egyre nagyobb a nyitott-
sdg a pszichologia oktatasiigyi felhasznala-
sa felé. Vilagszerte mintegy 100 000-re
becsiilik a gyakorl6 iskolapszichologusok
szamat, ebbdl mintegy 28 500 dolgozik az
Egyesiilt Allamokban (Merrell és mtsai,
2012).
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A masik fontos fejlemény a professzio-
nalizal6das iranyaban az, hogy egységesed-
nek a képzési kovetelmények, és nd az
iskolapszichologusok végzettségi szintje. Ma
mar az Egyesiilt Allamokban latvanyosan né
a PhD-végzettségtiek aranya (Merrell és
mtsai, 2012).

A tevékenységi kor szempontjabol egyre
inkabb hangsulyt kap a prevencio. Sok helyen
célprojektek és palyazati keretben kidolgo-
zott programok koré is szervezddik a tevé-
kenység. Tobb kozvetlen iskolapolitikai cél
is meghatarozo6 szerepet tolt be az iskola-
Ilyen vilagszerte jelentkezd igény az integ-
racid segitése, a hatranyos helyzeti tanu-
16k tamogatasa vagy a korai iskolaelhagyas
elleni tevékenység. Ezek koziil a két utobbi
esetén Magyarorszagon is jelentds kezdemé-
nyezések torténtek az iskolapszichologusok
bevonasaval az utobbi években.

Munkamodszerek tekintetében egyre
nagyobb hangsulyt kap a tanarokkal foly-
tatott konzultacio és a szakmakozi egyiitt-
miikodés is (Cole és Kokai, 2021).

A MAGYAR ISKOLAPSZICHOLOGIA
ELOZMENYEI

A magyar iskolapszicholdgia alakulasa kis
joindulattal sem tekinthetd szerves fejlo-
désnek, a politikai-ideologiai valtozasok so-
kaig hatraltattak az iskolapszichologusok
alkalmazasat. Ennek a viszonylag késdi szer-
vezeti szintll indulasnak, mint megmutatjuk,
voltak kiaknazhat6 eldnyei is. A szakma
nemzetkozi szintl alakuldsa tobb olyan tanul-
saggal is szolgalt, amelyek felhasznaltatoak
voltak a nyolcvanas években indulé magyar
iskolapszicholdgia koncepcidjanak kidolgo-
z4sdhoz.

Pszicholégiai tevékenységek
az oktatasiigy érdekében a 20. szazad
elsé felében

A masodik vilaghabortig Magyarorszagon
harom tertileten is elindult az oktatésiiggyel
kapcsolatban allo fejlesztés a pszichologia
tertiletén. Id6ben is a legkorabbi Nagy Laszlo
munkassaga, aki 1906-ban alapitotta meg
a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasagot,
gyermekrajzok elemzésével és gyermek-
megfigyeléssel (Nagy, 1905, 1907) foglal-
koz6 munkai meghatarozoak a tudomanyos
fejlodéspszicholdgiai vizsgalodas elindita-
saban.

Masrészrél Ranschburg Pal nevét érde-
mes kiemelni, aki az Orvostudomanyi Egye-
temen kezdte meg munkassagat, és 1899-ben
hozta 1étre az els6 pszichofiziologiai labora-
tériumot. Ez késébb Gyogypedagodgiai
Magyar Kiralyi Laboratérium néven miiko-
dott, és az oktatasiigy széles korli problémai-
val, az iras, az olvasas, a szamolas, valamint
a figyelem problémadin til a palyavalasztas
¢és tehetségkivalasztas kérdéseivel is foglal-
kozott. Vizsgalo eljarasokat is kidolgoztak,
¢és Ranschburg Pal nevéhez kotédik az elsé
emlékezetvizsgalati modszer, a Ransch-
burg-féle szoparok (Benczédy és mtsai 1970).
Az 6 munkdassdga révén mar nagyon ko-
ran Osszekapcsolodott a normal fejlédés
és a gyogypedagogiai kérdések vizsgalata.
Ebbdl a laboratériumbol bontakozott ki a két
vildghaboru kozt nagyra nétt, majd ketté is
valt laboratorium. Ez utobbit Szondy Lipot,
majd Barczi Gusztav vezette.

1929-ben jott 1étre a harmadik emlitésre
mélt intézmény, az Allami Gyogypedago-
giai Nevelési és Palyavalasztasi Tanacsado,
amely mar pszichoterapias, palyaalkalmassagi
és anyak szamara tanacsado tevékenységet
is nyujtd intézmény volt.

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2021, 21(3): 75-97.
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A pszichologia egyre nagyobb térhodita-
sat jelzi az oktatasiigy teriiletén, hogy az els6
gimnaziumi pszichologia-tankényv mar az
elsé vilaghaboru elétt megjelent (Kornis,
1911), és Bognar Cecil munkassaga nyoman
(Bognar, 1932, 1935a, 1935b) a gimnaziumi
oktatasban a pszicholdgia 6nalld tantargy-
ként széles kdrben is megjelent.

A pszicholégia hivatalos hattérbe
szorulasa (1950-es és 1960-as évek) és
a tulélés érdekében folytatott
tevékenységek

A masodik vilaghabort utani korszak a hat-
vanas évek kdzepéig nem kedvezett sem a ne-
velési tanacsadas, sem az iskolapszichologia
fejlédésének. Azonban kiilondsen a neve-
1ési tanacsadasra, de bizonyos értelemben
az iskolapszicholdgiara is igaz, hogy ezek
a tevékenységek nem sziintek meg, sot bizo-
nyos fejlédés abban az idében is volt, amikor
a pszichologusképzés maga is sziinetelt.
Ennek latvanyos eredménye a gyermek-
ideggondozo haldzat 1étrehozasanak terve és
az ifjusagvédelmi halozat kiépitése 1957-ben.
Emellett a nevelési tanacsadas is egyre job-
ban kiépiilt, els6sorban Budapesten, ahol
szamos keriiletben elobb tarsadalmi munka-
ban, majd 1967-t61 dllamilag finanszirozot-
tan egyre tobb nevelési tandcsadd jott 1étre.
Az 6tvenes években, majd a hatvanas
évek elején is a pszichologiat ideologiai szem-
pontbdl nemkivanatosnak tartottak, és maga
a pszichologusképzés is elvileg sziinetelt.
A gyakorlatban azonban nem sziint meg telje-
sen, a pszicholdgia irant érdekl6do, és késdbb
a pszicholdgia oktatdi pedagodgia szakos
képzés keretében tanultak valamennyi pszi-
choloégiat. A formalis pszichologia szakos
képzés 1963-ban indult Gjra. Ennek a korszak-
nak és féként az 1960-as és *70-es éveknek

az iskolapszichologia szempontjabdl jelen-
tos fejleménye Mérei és munkatarsainak
tevékenysége a tobb szempontll szociometria
modszertananak és gyakorlati alkalmazasa-
nak kidolgozasa terén (Mérei, 1971).

Az alkalmazott gyermekpszicholégia
ujraindulasa

Az 1970-es évek elején mar egyforman
jelentkezett az igény a nevelési tanacsadas
¢és az iskolapszichologia irdnt (Horanyi és
Koésané Ormai, 1991; Temesi, 1964). Elkésziilt
az els6 iskolapszichologiaval kapcsolatos
kutatas (Tunkli, 1968), amely 120 iskola-
igazgato iskolapszichologia iranti igényét
mérte fel azzal az egyértelmii eredménnyel,
hogy az iskoldk vezetése nyitott lenne
az iskolapszichologiai szolgaltatas irant.
Az egyéni pszichés gondozas, nevelési ta-
nacsadas iranti igényt jol jelzi, hogy tobb
keriiletben dnkéntes szolgaltatast inditottak
a hatvanas évek végén. A két szolgaltatas
hivatalos inditasat egyszerre kezdeményez-
ték és az, hogy végiil a nevelési tanadcsadok
halézatanak kiépitése kapott zold utat, egy
1969-es fovarosi féosztalyvezetéi megbeszé-
Iésen dolt el (Horanyi és Kosané Ormai,
1991). Itt is hasonlo jelenségnek lehetiink
tanli, mint a kordbban emlitett francia példa-
ban az iskolapszichologia és palyaorientacio
vonatkozasaban: az eréforrasok csak az egyik
teriilet fejlesztését biztositottak. Ezzel egytitt
is az oktatasiigy szamara is tobb vonatkozas-
ban haszonnal jart a nevelési tanacsadok
fejléddése. Egyrészt ekkor vezették be az
iskolaérettségi vizsgalatokat, amiket a neve-
1ési tandcsadokban dolgozé szakemberek
végeztek, €és napjainkban is a pedagogiai
szakszolgalat tevékenységi korébe tartoznak.
Mas részrol a nevelési tanacsadok munkajat
mint az oktat6-neveld munka segitését defi-
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nialtak, és bar az esetek tulnyomoé tobbsé-
gében a nevelési tandcsadok mint gyermek-
pszichoterapias intézmények mikoddtek, az
intézmények vezetdinek szemlélete szerint
voltak olyan tanacsadok, ahol az oktatasiigyet
segitd tevékenységeket is végeztek (Szalai-
né Simkd, 1986) — példaul esetmegbeszéld
csoportokat pedagégusok szamara (Fiiri és
Zsar, 1986).

Annak, hogy a pszichologia ujra pol-
garjogot nyert, tovabbi jele, hogy a hatva-
nas években ujra bevezették a pszichologia-
oktatast a gimnaziumi oktatasban egy féléves
targy keretében a 11. évfolyamon (Lénard,
1967).

A MAGYAR ISKOLA- ES
OVODAPSZICHOLOGIA FEJLODESE
AZ ELMULT KOZEL 40 EVBEN

Informalis elézmények és az
iskolapszicholégia alkalmazasat segito
indulé kisérlet két szakasza

Magyarorszagon is dolgoztak iskolapszi-
cholégusok a szakma formalis indulasat
megel6zGen, mar a nyolcvanas évek elott is,
igaz csak nagyon kis szamban. Az iskola-
pszicholégusokat tulajdonképpen informa-
lis okokbol alkalmaztak, az iskolaigazgatok
egyéni lehetdségei és dontése alapjan. Tevé-
kenységi koriiket maguk alakitottak ki az
iskola vezetdségével 6sszehangoltan.

Az iskolapszichologia szervezett indula-
sat az 1984-ben az ELTE BTK Tarsadalom-
és Neveléspszichologia Tanszék akkori
vezetdjének, Dr. Hunyady Gyorgynek a kez-
deményezésére indult kétéves kisérlethez
kothetjiik. Ebben a modellkisérletben harom
iskolapszichologus kezdett dolgozni olyan
iskolakban, ahol az igazgat6 szivesen fogad-

ta 6ket. Feladatuk az volt, hogy minél széle-
sebb korll tevékenységeket probaljanak ki
abbol a célbol, hogy kideriiljon, mik azok
a szolgaltatasok, amikre fogadokészek az
akkori magyar iskolak. Munkajukat egy
tdmogato team segitette, Szalayné Simko
Hilda vezetésével. A kiprobalt tevékenysé-
gek: szociometria és a tarsas kapcsolatok
fejlesztése a pedagogusokkal egytittmiikod-
ve, tarsosztalyfonokség, pedagdguskonzul-
tacio, osztalyfoglalkozasok, fejlesztd csopor-
tok (tanuldsmoédszertan, preventiv fejlesztd
csoport tanuldsi problémak megelézésére,
kreativitast fejlesztd, csoportépitd csoport),
egyéni foglalkozas tanuldkkal és sziilok-
kel. A tapasztalatokrol a P. Balogh Katalin
szerkesztette Iskolapszicholdgia kotetben
(Porkoldbné Balogh, 1988) olvashatunk.
A kisérlet a nemzetkozi iskolapszichologusi
tapasztalatokra tamaszkodott (Némethné
Kollar, 1988).

1986 szeptemberében az akkori Oktatasi
Minisztérium tamogatasaval kezd6dott egy
kovetkezd kisérleti peridodus, amely két évig
tartott. Ennek keretében 6sszesen 30 iskola-
ba keriilt iskolapszichologus. 10 allas léte-
stilt debreceni intézményekben €s 20 allas
Budapesten. A program sikerének egyik
kulcseleme az volt, hogy az iskolak vezet6i
jelentkezhettek a kisérletbe, azaz jelezhették
részvételi szandékukat. fgy csak olyan intéz-
mények keriiltek be a programba, ahol az
igazgatok ezt tamogattak. Ilyen keretek
kozott jobb eséllyel indult az egyiittmiikodés
a pszichologusok és az intézmények kozott.
A masik kulcstényezd a szakmai héalézat
kialakitdsa volt. Az Gjonnan kinevezett
iskolapszicholégusok még az indulas elott
részt vettek egy k6zds, haromnapos felké-
szité programban, amelyet a projekt szakmai
vezet6i, P. Balogh Katalin és Bugan Antal
szerveztek meg. Ezt kovetéen minden
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honapban volt egy egész napos szakmai talal-
koz6, amelyen minden, a kisérletben dolgo-
z06 pszichologus részt vett. Ezek a szakmai
talalkozok teremtették meg az alapjat a maig
mikoédé Orszagos Iskolapszichologus
Moédszertani Bazisnak. A havi rendszeres
talalkozok alkalmat kinaltak a tapasztalatok
megosztasara, a felmeriilé szakmai problé-
mak koz6s megoldasara, valamint tovabb-
képzésre is.

A kétéves kisérlet iddszakaban az iskola-
pszichologusok féallasban (heti 26 kontakt-
ora) egyetlen intézményhez tartoztak.
Kozvetlen munkahelyi vezetdjiik az igazga-
to volt, és a pedagogusok kollégaként tekin-
tettek rajuk. Az els6é évek nagy kérdése az
volt, hogy sikeriil-e megmutatni, hogy milyen
konkrét segitséget jelent a pszicholdgus
a pedagdgusok szamara, sikeriil-e elfogad-
tatni az iskolapszicholdégusi munka prevent-
iv szemléletét és indirekt munkamodjat.
(Szemben a korabban megvalosuld inkabb
klinikai modellel — 1asd a nemzetkozi fejlo-
dés 2. korszakat). A kisérlet eredményeként
a hazai iskolapszicholdégusi munka kere-
te a tarsas kontextusra fokuszalo, a csopor-
tok, kapcsolatok dinamikajat felhasznalo,
a szervezet mikodését pozitiv iranyba befo-
lyasolo, rendszerszemléleten és szocialpszi-
chologiai jellemzdkon alapulé miikddésmod
lett. Ez bizonyos mértékig csalddast okozott
(és talan még okoz ma is) az intézmények-
nek, akik sok esetben az egyéni foglalkozast,
a ,,rosszul mikodo gyerekek megjavitasat”
remélték ettdl a szolgaltatastol.

Az iskolapszichologia fejlodése
a kisérleti periodustél 2013-ig

Az iskolapszicholégusi munka meghonoso-
dasa az 1990-es évek elejére megtortént,
a kisérlet lezarulta utan par év alatt 100 folé

nétt az iskolapszicholdgusok szama. Emellett
megjelent az igény az 6vodaskortak ellata-
sara is. Az 1990-es évek elejétdl kezdtek
megjelenni az 6vodakban a pszichologu-
sok, akik az iskolapszichologiai keretrend-
szert adaptaltdk az dvodai viszonyokhoz és
a gyerekek életkori sajatossagaihoz. Ennek
megfeleléen az 6vodapszicholégusi mun-
ka fokuszaba még inkabb a felnéttekkel
(pedagodgus, sziild) vald konzultacio keriilt.
A tarsas kontextusra és a rendszerszemléle-
tl megkozelitésre épiild intervencio lénye-
ge, hogy a gyerekeket koriilvevd kozeget,
szabaly- és kommunikacids rendszert kell
megismerni €s sziikség esetén megvaltoztat-
ni ahhoz, hogy a k6zdsségben megjelend
problémakat kezelni lehessen. Emellett
kisebb mértékben, de megjelenik a csopor-
tos, esetleg egyéni fejlesztés is, ami foként
azon készségekre fokuszal, amelyek segitik
a jobb beilleszkedést, a szabalyokhoz valo
igazodast ¢s a sikeres iskolakezdéshez sziik-
séges kommunikacios, problémamegoldo és
egyeb kognitiv képességek kifejlesztését.

A 2000-es évek elejére az iskolapszicho-
l6gusi munka szervezeti feltételei boviiltek.
Egyre tobb nevelési tanacsadoban alakultak
olyan munkacsoportok, amelyeknek iskola-
¢és ovodapszichologusok is tagjai voltak. Az
els6 ilyen kezdeményezés a Pedagogiai Kabi-
net keretében jott 1étre Budapesten, a XIII.
keriiletben (K6sané Ormai és Ruskd, 2009).
Ebben a szervezeti formaban az 6voda-
¢s iskolapszichologusok nem az oktatasi in-
tézmények, hanem egy attol fiiggetlen intéz-
mény alkalmazésaban alltak, de munkajukat
teljes egészében az oktatasi intézményekben
végezték. Szakmai 0sszefogasukat a nevelé-
si tanacsadoban vagy pedagogiai kabinetben
alkalmazasban allé team vezetdje végezte.
Lényegében ennek mintajara, de a megvalo-
sulds szempontjabol jelentdsen rosszabb
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feltételekkel alakult ki a kistérségi, térségi
tarsuldsokban megvalosulo iskolapszicholo-
gusi tevékenység gyakorlata is.

Az n. kistéréségi tarsulasok 2009-ben
jottek 1étre, amelyekben a kozoktatasi felada-
tok ellatasat szervezték egységes rendszer-
be. Ennek keretében kapott helyet az iskola-
pszichologia is, mint a nevelési tandcsadokbol
elérhetd szolgaltatas. Ehhez sziiletett egy
szakmai ajanlas is, amelynek alapfilozofiaja
megegyezik a jelenleg is érvényben 1év szak-
mai protokollal (M. Tamas és mtsai, 2009).
Ugyanakkor ez a kezdeményezés a szakma
szempontjabol nem hozott egyértelmii elre-
lépést. Jollehet formalisan igy a palyazat-
ban részt vevé minden kistelepiilés iskolaja
(6vodaja) hozzajuthatott az iskolapszicholo-
gusi ellatashoz, de a gyakorlatban ez sok eset-
ben azt jelentette, hogy egy-egy intézmény-
re hetente vagy akar kéthetente 1-2 ellatasi
ora jutott, ami az iskolapszichologusi munka
folyamatorientalt és preventiv jellegét nem
tudta szolgalni.

Az iskolapszicholégia torvényi szintii
szabalyozasa

A magyar iskolapszichologia fejlédése szem-
pontjabdl érdemes korszakhatarnak tekinte-
ni a 2011-es kdznevelési torvényt, a 326/2013.
(VII. 30.) kormanyrendeletet, valamint
a20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendeletet, mert
itt jelenik meg el6szor torvényi szinten az isko-
la- és 6vodapszicholdgusok kotelezd alkalma-
zasa. Az 6vodas vonatkozasaban az Nkt. (2011.
évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol),
mig az iskolak tekintetében a kormanyren-
delet (326/2013. (VIIL. 30.) kormanyrendelet)
egységesen irja el6, hogy 500 gyermekenként/
tanulonként egy, a teljes munkaidé 6tven
szazalékaban foglalkozatott 6voda- vagy
iskolapszichologust kell alkalmazni.

Ez végrehajtasi szinten azt jelenti, hogy
az 500 f6 feletti intézmények a kdzponti
koltségvetésbol kdzvetleniil lehivhatjak az
alkalmazas bérkeretét. Az 500 tanulonként
fél statusz a korabbiakhoz képest nagy lehe-
téségeket, ugyanakkor szdmos megoldan-
do6 problémat is jelent. Az egyik probléma,
hogy az intézmények tiilnyomd tobbsége
nem éri el a blivos 500 f6s hatart. A 8 oszta-
lyos altalanos iskolak két parhuzamos
osztallyal jellemzéen 400—450 6 koriiliek,
az 6vodak koziil a nagyok gyermeklétsza-
ma 200-300 6. Elvileg az intézmények
létszama Osszeadhato, és igy lehet harom
vagy tobb intézménynek kozos iskola-
pszichologusa, de ez a gyakorlatban tobb
okbol se valosul meg. Egyrészt, mert ez mar
a fenntartd akaratatdl fiigg, aki viszont
gyakran finanszirozasi gondokkal kiizd,
masrészt ennek jelentds szakmai korlatai is
vannak. Harom intézménynél tobbet ellat-
ni kell6 szakmai szinvonalon nem igazan
lehet, mivel a hatékony munkavégzés felté-
tele a szervezet ismerete ¢s a folyamatos
kapcsolattartas a pedagogusokkal, ami alig-
ha valdsithaté meg heti egynapos jelenlét-
tel. Az igazan nagy problémat azonban
a kistelepiilések kis iskolai jelentik, ahol
egyrészt jellemzdéen sok a hatranyos hely-
zetll tanulo, ezért mind a pedagdgusok,
mind a didkok szdmara fokozottabban indo-
kolt lenne az iskolapszichologusi tdmoga-
tas, masrészt itt a fizikai tavolsag is nehe-
ziti az ellatas biztositasat.

A torvényi szabalyozas masrészrol leir-
jaaz 6voda- és iskolapszichologusok felada-
tait, és iranyelveket fogalmaz meg a munka-
végzés mikéntjével —a munkamodszerekkel,
akliensek korével és a munkaidével kapcso-
latban. A részletes szakmai iranyelveket
azonban mar a minisztérium altal jovaha-
gyott protokoll tartalmazza.

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2021, 21(3): 75-97.
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Az iskola- és 6vodapszichologia
protokolljanak elvei

Az iskolapszichologusi munkat 1989-ben
minisztériumi mddszertani levél foglalta
keretbe (Hunyady és Templom, 1989). Az
ezt kovetd két évtizedben tobb probalko-
zas is tortént az iskolapszichologia szak-
mai vezetése részEérol, hogy ezt a szabalyo-
zast magasabb szintli jogszabaly szintjére
emeljék. Ennek a szakmai eréfeszitésnek
egyik bizonyitéka a 2001-ben az Alkalmazott
Pszichologidban megjelent, a minisztéri-
um altal azonban nem megerdsitett ajanlas
a modszertani levélre (Porkolabné Balogh,
2001).

Fontos szakmai 1épés volt az iskola-
pszichologiai modszertani fiizetsorozat elin-
ditasa, amit az Orszagos Iskolapszichologiai
Modszertani Bazis kezdeményezett, €s
minisztériumi tamogatas tett lehetévé.
A sorozat szerkesztGje és a Bazis vezetdje
P. Balogh Katalin volt. Az Iskolapszicholo-
gia-sorozat elsé kotete, amely mar a szak-
teriilet fobb teriileteit mutatta be, 1987-ben
jelent meg (Porkolabné Balogh és Szito,
1987). A sorozat dinamikusan fejlodott, az
elso 6t évben hiisz kétete jelent meg, amelyek
az iskolapszichologusok modszertani tamo-
gatasat céloztak meg, s egyszersmind a gya-
korlatban dolgozo kollégak szakmai tapasz-
talatainak atadésara is szolgaltak.

Jollehet ezek a kiadvanyok segitették
a szakami tajékozodast, mégsem tudtak
betdlteni a szakmai protokoll szerepét,
amelynek elsé kisérleti verzidja Szité Imre
munkdja volt (Szitd, 2010). Az altala készi-
tett szakmai protokoll nem volt széles kdrben
ismert, sem hivatalosan elfogadott, de szak-
mai szempontbdl jo kiindulopontot jelentett
a2014-ben megsziiletett és maig hivatalosan
elismert szakmai protokollnak. Az egységes

pedagogiai szakszolgalatok 1étrehozéasakor
az intézményeken beliil tiz funkciot kiiloni-
tettek el, amelyekbdl az egyik az 6voda-
iskolapszichologusi funkcio. Egy atfogd
TAMOP-palyazat (2012) keretében az Educa-
tio Nonprofit Kft. kapott megbizast a tiz terii-
let szakmai protokolljanak megirasara.
A protokoll elkészitésére 2014-ben keriilt
sor. A szakmai anyagot 2015-ben elfogadta
az EMMI, és azéta ez adja az 6voda-iskola-
pszicholoégusi munka szakmai keretét.
A protokoll (Szab6 és mtsai, 2015), jollehet
cime alapjan a szakszolgélatokban végzett
ovoda-iskolapszicholégusi munkara vonat-
kozik, de teljeskortien bemutatja az oktatasi
intézményekben dolgozd 6voda- és iskola-
pszichologusi munkat, valamint kitér a szak-
szolgalatokban dolgoz6 6voda-iskola-
pszichologus koordinator feladataira is.
A protokoll a térvényi eldirasokkal 6ssz-
hangban hangsulyozza, hogy az 6évoda- és
iskolapszichologus feladata az oktato-
és nevelémunka segitése, a tudomanyos
ismeretek felhasznalasa a gyerekek és dia-
kok egészséges fejlodésének segitése érde-
kében, a pedagdgusokkal és sziilokkel valo
egyiittmikodésre alapozva. Alapjat a pre-
ventiv megkozelités €s a rendszerszemlélet
adja. Kitér a fobb tevékenységi teriiletekre,
kiemeli a mindségbiztositas és a szakmai
kontroll szerepét. Példakat mutat be az admi-
nisztracios feladatok és az egységes nyil-
vantartas elkészitésének modjaira. Az atfo-
g6 szakmai protokoll széles kor(i szakmai
tamogatottsagot ¢élvez a kidolgozas elsé
id6északatol fogva. Ugyanakkor az id6koz-
ben bekOvetkezett szervezeti valtozasok, és
varatlan, de a kdzoktatast is erételjesen befo-
lyasolo események (pl. COVID-19-jarvany
kapcsan elrendelt digitalis oktatas) sziiksé-
gessé teszik a protokoll feliilvizsgalatat és
kiegészitését.
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Az iskola- és 6vodapszichologusok
létszamanak alakulasa

Az iskolapszichologus-statuszokat, mint
irtuk, kezdetben kozponti koltségvetési forra-
sok biztositottak, és a kisérleti fazis lezarul-
tat kovetden az 1990-es évek elején mar tobb,
mint szaz iskolapszichologus dolgozott.
A ’90-es években a fejlédés mar kevésbé volt
dinamikus, megjelent azonban egy nagyon
pozitiv elem ebben a folyamatban. Mar nem
csak kdzponti forrasokbdl keletkeztek statu-
szok, hanem az iskolaigazgatok az iskola sajat
keretébdl is forditottak statuszok megterem-
tésére. Igy az ezredfordulora a 1étszam kb.
200-ra volt tehetd. A kovetkezo fejlesztési
allomast a kistérségi palyazatok jelentették
2006-tol. Ekkor jelentdsen nétt az iskola-
pszicholégussal rendelkezé iskolak szama,
azonban ez nagyon sok esetben latszatella-
tast jelentett, a toredékallasban alkalmazott
szakemberek miatt.

Pontos adataink 2010-bdl €s 2020-bodl
allnak rendelkezésiinkre az EMMI jévoltabdl.
2010-ben az iskolapszicholégusok létszama
(egész és részallasok egyiitt) orszdgosan 576
6 volt, ehhez még az dvodapszichologusok
szama is hozzaadando, amit kb. 200 f6re lehet
becsiilni. A 2013-ban bekovetkezett szerve-
zeti atalakulds sajnos sok helyen a szak-
emberek elvandorlasat jelentette. 2016-ban az
egész allasu iskolapszichologusok szama az
EMMI szerint 349 volt (ehhez a részallastak
szama még kb. ugyanennyire becsiilhetd,
azonban az 0 szervezeti struktura kialakula-
sa utan Ujra emelkedik az iskola- és dvoda-
pszicholégusok szdma. Kiilondsen fontos,
hogy a korabban leginkabb ellatatlan régiok-
ban (K6zép- és Nyugat-Dunantul, Dél-Alf6ld)

is elindult az iskolapszicholdgiai haldzat kiépii-
Iése. 2020-ban mar a 1étszam ujra a 2013-as
szint korili volt (750 f6 a KLIK fenntartasa
intézményekben alkalmazottak szama, ebbél
ovodapedagdgus 180), a szakképz0 intézmé-
nyekben dolgozok szamat 100200 f6 koriili-
re becsiiljiik. Vagyis a szakmaban dolgozok
szama kozel ezer, de ezeknek jelent6s hanya-
da részallasu. Az ellatott iskoldk aranyat
tekintve ez a szam messze van a kivanatos
szintt6l, az iskolak negyedében, optimista
becslés szerint harmadaban van iskolapszi-
chologus. A jelenlegi rendeleti szinti ellatas-
hoz kb. 2500 szakemberre lenne sziikség.

Részletes adataink az iskolapszichologu-
sok alkalmazasi jellemz6irél az EMMI
adatok és az Orszagos Iskolapszichologusi
Modszertani Bazis 2015-6s felmérése alap-
jan allnak rendelkezésre.' Ez alapjan a legjob-
ban ellatott Budapest, majd a megyeszékhe-
lyek, a varosok, és végiil az egyéb telepiilések.
Minél kisebb telepiilésen van egy intézmény,
annal kevésbé van iskolapszichologus az
intézményben. A kollégak tobbsége kozal-
kalmazott, pedagdgusi besorolassal, aranyai-
ban tulreprezentalt a palyakezddk és a 10
évnél nem régebben a palyan levok aranya.
A szakma szempontjabol gond, hogy alul-
reprezentalt a tobb éves gyakorlattal rendel-
kezOk aranya. A palyakezddket sujtja, hogy
hatarozott ideji szerzédéssel dolgoznak
helyettesitoként — ez élethelyzetiik miatt
szocialis problémat is jelent.

Teriiletileg is egyenetlen az ellatottsag,
a legjobb helyzetben annak a két egyetem-
nek a vonzaskdrzete van, ahol a legkorabban
indult meg az iskolapszichologiai speciali-
zacid a pszicholdégusképzésen beliil, tehat
Budapest és Debrecen kornyéke.

1 A felmérés a TAMOP 4.1.2.B.2-13/1-2013-0007 ,,Orszagos koordinaciéval a pedagogusképzés
megUjitasaért” programja tdmogatasaval valosult meg.
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A PEDAGOGUSOK IGENYEI
AZ ISKOLAPSZICHOLOGUSI
ELLATASSAL KAPCSOLATBAN

A pedagdgusok iskolapszichologusi felada-
tokkal kapcsolatos elvarasairdl és az iskola-

pszicholdgia iranti attitlidjiikrdl felmérést
készitettiink pedagogusok és didkok koré-
ben (N. Kollar és mtsai, 2018). Az altalunk
szerkesztett attitidskala hét faktort tartal-
maz. A faktorok megbizhatosaga kielégitd
(Cronbach-a: 0,73-0,90).

7
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2

1 T T T T T T

Problémak Pedagbgusok Egyittmikodés — Preventiv Pedagégusok Iskola- Pszichol6gusok
kezelése pszicholégiai  tanarokkal feladatok értékelése  pszichologusnak  elutasitisa

tudasanak és sziilokkel és segitése sziikséges
fejlesztése pedagégiai

tapasztalat

1. abra. Pedagbgusok iskolapszichologussokkal szembeni attitiidje és igénye

a kiilonbo6z6 szolgaltatasok nyujtasa irant

A hétfok Likert-skalan a leginkabb igényelt
feladatvégzés a pedagdgusok részérdl a prob-
1émas helyzetek kezelése egyéni, csoport- és
osztalyszinten, de ebbe a faktorba nem csak
a direkt munkavégzés, hanem altalaban az
iskolapszichologusok alkalmazasanak igénye
és az iskolapszichologusokrol alkotott pozi-
tiv vélemény (felkésziilt az iskolapszicholo-
gus, sziikséges stb.) is benne van (atlag 6,25).
Nagy az egyetértés abban a vonatkozasban
is, hogy a pedagdgusoknak sziikséges minél
nagyobb pszicholdgiai tudassal rendelkezni,
és ennek eldsegitésére jelent6s mértékben

szamitanak is az iskolapszichologus aktiv
segitségére mind csoportfoglalkozas, mind
ismeretterjesztod eldadas formajaban.
Nagyon biztato, hogy a harmadik legpo-
zitivabb faktor a pedagogusokkal és sziilok-
kel valo egyiittmikodés, igénylik a k6zos
problémamegoldast a pszichologussal. Mar
kevésbé természetes szamukra, de inkabb
elfogaddak, mint elutasitoak a preventiv tevé-
kenységek (egészségfejlesztés, tarsas kapcso-
latok fejlesztése, tehetségazonositas, palya-
valasztas, szexualis felvilagositas stb.) irant.
Amin dolgozni érdemes, az a pedagogiai
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munka kdzvetlen segitésének, a modszertani
kultura fejlesztésének kérdése, hospitalas ke-
retében nyujtott segitség. Erre talan a leg-
kevésbé vannak kiképezve maguk az iskola-
pszichologusok is, €s jol kitapinthatéan van
egy rétege a pedagoégusoknak, akik tartdzko-
doak azzal kapcsolatban, hogy a pedagogu-
si kompetenciajukat érint6 kérésekben segit-
séget fogadjanak el.

Oromteli a pedagdgusok hozzaallasaban,
hogy nem varnak el pedagdgiai tapasztala-
tokat a pszichologustol és tisztaban vannak
a két szerepkor kiilonbozdségeivel, valamint
az elutasitas nem jellemz6 a koriikben. Ez
Osszhangban van az els6nek emlitett faktor
tartalmaval, azaz azzal, hogy egyértelmiien
igénylik az iskolapszichologus munkajat, sét
az iskolapszicholégusok nagyobb mértékii
alkalmazasat (N. Kollar és Szabo, 2017).

Diakokkal végzett hasonld felmérésiink
eredményeit két vonatkozasban emeljiik itt
ki: egyrészt figyelemre mélto, hogy a diakok
a pedagogusoknal nagyobb mértékben tart-
jak sziikségesnek a preventiv tevékenységet
(két mintés ¢t = —2,453; p < 0,05), masrészt
a diakoktol megkérdeztiik, hogy 6k maguk
szivesen fordulnanak-e iskolapszichologus-
hoz, és hogy az osztalytarsaik és sziileik
mennyire tamogatnak 6ket ebben. Mindkét
dimenzié mentén rendkiviil pozitiv véle-
ményt kaptunk, a sajat hozzaallasul atlagér-
téke 5,20 a hétfoku skalan, mig a kdrnyezet
tamogatasat értékelték a legpozitivabban,
5,38 pontra (N. Kollar és mtsai, 2018).

SZERVEZETI JELLEMZOK
AZ ISKOLAPSZICHOLOGIABAN

Nemzetko6zi viszonylatban is tobbféle szer-
vezeti megoldas ¢l mind a mai napig a gya-
korlatban. A szervezeti megoldéasok alap-

vetéen azzal jellemezhetdek, hogy az
ovoda- vagy iskolapszicholégus magéanak
a nevelési-oktatasi intézménynek a dolgo-
z0ja, vagy kiils6 intézménybdl, az iskolakba
kijarva latja el a feladatat. A kiils6 intéz-
ményben valé munka altaldban azt is jelen-
ti, hogy az iskolapszichologus egy kiilon-
b6z6 szakemberekbdl allo team tagjaként
dolgozik. Ez jellemz6 a francia nyelvteriile-
ten dolgozo szakemberekre és Kanadara is.
Altalaban egy nyelvi fejleszté (logopédus),
egy mozgasfejleszté és egy pszichologus
alkotja ezeket a teameket (Guillemard, 1982).
A masik megoldas az 6vodahoz, illetve isko-
lahoz val6 tartozas.

Magyarorszagon a halézatépités indula-
sakor a szervezetileg az iskolahoz tartozas
¢és az egy iskola — egy iskolapszichologus
megoldas volt jellemzd. Az iskolapszicholo-
gusok jogkorgyakorldja az iskola igazgatoja
volt. Ennek mozgatérugdja az az elkép-
zelés volt, hogy az iskola akkor érzi sajatja-
nak a pszichologust, és akkor épiil be konnyen
a szervezetbe, ha formalisan is tagja annak.
Ennek kétségteleniil vannak elényei és mar
az elso években is kideriilt, hogy hatranyai
is. A kulcs pro és kontra is az iskolavezetés-
sel valo viszony.

A kilencvenes évektdl kezdédben, elsé-
ként 1993-ban, mint mar korabban emlitettiik,
a XIII. kertileti Pedagogiai Kabinet kereté-
ben jott 1étre iskolatdl fliggetlen iskolapszi-
chologusi csoport (Kosané Ormai és Rusko,
2009), majd az ezredfordulon és azt kdveto-
en egyre tobb nevelési tanacsado keretében
is létrejottek, jellemzden Budapesten, isko-
la- és 6vodapszichologusokbol allo teamek.
Ezek elénye a szakemberek szamara egyrészt
az iskolaigazgatotol vald fiiggetlenség €s
a csapatmunka jelentette, az iskolak ellata-
sa szempontjabol viszont a rugalmas szerve-
z¢s jelentett nyereséget.
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Szervezeti szempontbol nagy valtozast
a pedagogiai szakszolgalatok kialakitasa és
az iskolapszichologia torvényi szabalyozasa
jelentette 2013-ban. Az iskola- és 6vodapszi-
chologusok ahhoz az intézményhez tartoz-
nak munkajogilag, ahol dolgoznak, mig az
Oket szakmailag vezetd iskola- és 6vodapszi-
cholégusok koordinatora — akik a rendelet
szerint minden jarasban egész allasban kelle-
ne, hogy tevékenykedjenek — a pedagogiai
szakszolgalat alkalmazottjai. A gyakorlat-
ban a koordinatori helyek kb. fele betoltet-
len, és a koordinatorok jelentds szazalék-
ban csak tortallasban latjak el ezt a feladatot,
ami a szakma tovabbi fejlodését jelentosen
fékezi. A masik probléma ezzel a szerveze-
ti megoldassal az intézményi széttagoltsag.
Az 6vodapszicholdégusok szervezetileg az
onkormanyzatokhoz, az iskolapszichologu-
sok az iskolakhoz, és ezen keresztiil a KLIK-
hez tartoznak, mig a koordinatorok a peda-
gogiai szakszolgalatokhoz, és igy végsd soron
Ok is a KLIK-hez tartoznak. A képet tovabb
szinesiti (vagy bonyolitja), hogy 2020-t6l
a szakképzd intézmények az Innovacios és
Technoloégiai Minisztériumhoz tartoznak.

AZ ISKOLAPSZICHOLOGIA SZEMLELETI
JELLEMZOI

Mitél fiigg az iskolapszichologusok
feladatkore?

Az iskolapszichologia torténeti alakulasanak
tanulsagai alapjan érdemes kissé elid6zni
annal a kérdésnél, mit is értiink iskola-
pszicholdgia alatt. Addig egyszerti a kérdés,
hogy azokat a kozoktatasban dolgoz6 pszi-
chologusokat tekintjiik iskolapszichologus-
nak, akik az oktatas és az intézményes neve-
1és érdekében dolgoznak a pszichologia

mindenkori fejlettségi szintjén felhasznalha-

t6 tudas alapjan. Azonban mar a kezdetek-

tél nemzetkdzi szinten is szdmos kérdés
felvet6dott ezzel kapcesolatban (Reynolds és

mtsai, 1984).

* Mindenekeldtt meghatarozo a jogi szaba-
lyozas, azaz, hogy milyen tevékenysége-
ket varnak el az iskolapszichologustol.
Magyarorszagon ez azt jelenti, hogy nagy
hangsulyt kell fektetni a preventiv sziiré-
sekre és ennek eredményeként a gyerme-
kek korai fejlesztésének biztositasara,
valamint az oktato-neveld munka indi-
rekt megsegitésére, vagyis a pedagdgu-
sokkal folytatott konzultaciora és egyiit-
tes problémakezelésre. A masik kiemelt
teriilet a tarsas kapcsolatok, bullying-pre-
venci6 és a tarsas készségek fejlesztésé-
nek teriilete.

+ A tevékenységi kor szempontjabol fontos
az iskola- és oOvodapszicholégusok
képzettsége és specifikus modszerek
alkalmazasara valo jogosultsaga is, vagy-
is az az alapelv, hogy a munkakdrt a vég-
zettséggel 6sszhangban kell meghataroz-
ni. Ezért nagy jelentdségii a szakembe-
rek rendszeres tovabbképzése, amelyhez
az oktatasiigynek az anyagi forrasokat
is biztositania kell, ami nagyon valto-
z6 mértékben valdésul meg még napja-
inkban.

* Az iskolapszicholdgus, illetve a munka-
hely felfogésa az iskolapszichologiarol
szintén befolyasold tényezé. A magyar-
orszagi torvények a feladatok széles korét
hatarozza meg, ezek aranyait azonban az
adott intézmény adottsagaihoz s igényei-
hez célszerli igazitani. A feladatkor belsd
aranyait intézményi szinten a munkakd-
ri leiras szabalyozza, és nagy intézmé-
nyek kozti kiillonbségek is eléfordulnak
a gyakorlatban még egy-egy kolléga két
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intézménye kozott is. Az el6z6 példank
az intézmény igényeihez valo igazodas-
1ol szol, de az iskolapszichologus elokép-
zettsége és nézetei, kiilondsen a lelki
egészséggel kapcsolatos preventiv felada-
tokrol, szintén nagy hatast tud gyakorol-
ni. Mint tobb vonatkozasban is jeleztiik,
apedagogusok elsd sorban az akut prob-
lémak megoldasat varjak az iskolapszi-
chologustol, de szamos szakmai érv €s
tapasztalat szol amellett, hogy hossza
tavl eredményeket csak a megelézés
hozhat. Ez azonban kezdetben kevésbé
latvanyos, és csak jol felépitett stratégia-
val lehet id6t teremteni ahhoz, hogy pre-
ventiv munkat tudjunk végezni.

* Nem utolsé sorban az anyagi vonatkoza-
sok is hatast gyakorolnak. A palyazati
alapon finanszirozott célfeladatok — ilyen
volt Magyarorszagon a kistérségi iskola-
pszichologiai palyazat, vagy a korai
iskolaelhagyas megel6zésére szolgalod
palyazati tamogatas — behatarolhatjak
a tevékenységi kort.

Milyen életkoru gyermekek ellatasa
tartozik az iskolapszichologia
hataskorébe?

Mi az a legkisebb életkor, ahol mar fontos
a pszicholégusok munkaja, és mikor ér ez
véget? Vagyis az ovodapszichologia is kiépi-
tend6 tevékenység-e, €s befejezddik-e a tevé-
kenység a kozoktatas végén, vagy csak az
intézményes oktatas lezarulasakor, vagy-
is a felsdoktatasi pszichologiai tanacsadas és
a felnottképzés teriiletén is van dolga és hasz-
na az iskolapszichologusi tevékenységnek?
A valasz egyik oldalrél hatarozottan koncep-
cionalis — vagyis annak a kérdése, hogy
a prevencio mekkora szerepet kap az iskola-
pszichologidban. Ha — mint latni fogjuk —

ebben gondolkodunk, akkor az 6vodapszi-
chologianak kitiintetett szerepet érdemes
szanni. Az életkor felsé hatara mar azon az
elvi kérdésen til, hogy modszertani szem-
pontbol mas megkozelitést indokol-e a (tobb-
ségében fiatal) felndttek tdmogatasa, a kérdés
gyakorlati szempontbdl is felvetddik, ti. hogy
ki és milyen keretbdl finanszirozza a felso-
oktatasban és felndttoktatasban tanulok pszi-
choldgiai tanacsadasat.

Az iskolapszichologia hatarainak
kérdése — a terapias tevékenység és
az iskolapszichologia viszonya

Az iskolapszichologusi munka fokusza mara
mar elmozdult az egyéni, terapias szemléle-
tl tanacsad6éi munka irdnydbdl a rendszer-
szemléletli, problémafokuszu konzultativ
¢és preventiv tevékenység felé (Sheridan és
Gutkin, 2000) Ezt az indirekt munkamo-
dot még sok esetben nehezen fogadjak el az
iskolak, a pedagogusok. Ez hasonloképpen
jellemz6 nemzetkozi szintéren is. Egy finn
kutatas szerint a pszicholégusok munkaide-
jiik toredékében dolgoznak indirekt munka-
modban (Ahtola és Kiiski-Méki, 2014). Egy
széleskorii nemzetkdzi kutatas szintén azt
tamasztja ala, hogy a pedagogusok erételje-
sebben igénylik a didkokkal és sziileikkel
val6 egyéni foglalkozast, mint az indirekt
munkamodot vagy az iskolai szintli (school
based) konzultaciot (Farrell és mtsai, 2005).
A nemzetkdzi szakirodalom alapjan az is el-
mondhato, hogy a terapias jellegli munka
eldnyben részesitése jobban megjelenik
a vezetOk, mint a pedagogusok korében, és
ami még ennél is 1ényegesebb, a terapias
jellegli munkamod iranti elvarast leginkabb
az iskolapszichologus elérhetdsége hataroz-
ta meg. Ha az iskolapszichologus sokat tar-
tézkodott az iskolaban, akkor ez az elvaras
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kevésbé jelentkezett (Ahtola és Kiiski-Maki,
2014).

Az iskolapszichologusi munka alapvetd-
en preventiv jellegli. Az iskolapszichologus
még akkor sem végez az iskolaban pszicho-
terapias ellatast, ha ehhez megvan a sziiksé-
ges végzettsége. Ennek legfébb korlatja az
iskolapszichologusi munka Osszetettsége,
ami magaban foglalja a pszichoedukaciot,
a csoportos fejlesztd tevékenységet, az oszta-
lyokkal végzett munkét. igy az iskolapszi-
choldgus nem tudja elkeriilni, hogy tobbféle
helyzetben taldlkozzon egy-egy klienssel.
Egy diakkal talalkozhat egyéni tanacsadas
keretében, majd par 6ra mulva esetleg a diak
osztalyaban végez pszichoedukacios tevé-
kenységet, par nappal késobb esetleg egy
problémafokuszu intervencio6 soran talalkoz-
nak. Mindekozben rendszeresen dsszefut-
hatnak a sziinetekben, az iskolai rendezvé-
nyek keretében stb. Ilyen koriilmények kozott
a kizarolagos, idében korlatozott specialis
kapcsolat, amely a pszichoterapias tevékeny-
ség alapja, nem tud megvalosulni. A peda-
gogusok maganéleti, illetve pszichoterapias
beavatkozast igényld problémainak kezelé-
se pedig lehetetlenné tenné a kollegialis
kapcsolat fenntartasat. Mivel kollégak ma-
radnanak, a pszichoterapia lezarulasa utan
is kapcsolatban kéne maradjanak egymas-
sal, ami etikailag és szakmailag kezelhetet-
len szerepzavarhoz vezetne. Ezért ha az
iskolapszichologus terapias beavatkozast
igényld esettel talalkozik, akkor munkéja
leginkabb arra fokuszal, hogy megfeleld
szakemberhez irdnyitsa a klienst, vagy ha
kell, segitse 6t annak belatasdban, hogy
szakember segitségére van sziiksége. A diak-
kliensek atiranyitasa esetén felveheti a kap-
csolatot a terapiat végzdé szakemberrel.
Amennyiben a szakember igényli, tamogat-
ja a klienst a folyamat soran az iskolaban,

vagy a diakkal dolgoz6 pedagdgusnak nyujt
tamogatast, amig a terapia nem jar érzékel-
hetd eredménnyel, hogy a didk kezelni tudja
a problémaval jaro iskolai helyzeteket.

Ez volna az idealis viszony a terapia és
az iskolapszichologusi munka k6zott. Ugyan-
akkor az iskolapszichologusok sok esetben
talalkoznak olyan problémaval, amely pszi-
choterapias jellegli beavatkozast igényelne,
de a diakokat nincs hova tovabb iranyitani,
mert az adott telepiilésen nincs pszicho-
terapids ellatast nyjto intézmény vagy szak-
emberhidny van, esetleg a sziil6 nem tudja
megoldani a gyereke szallitasat a foglalko-
zasokra. Ilyen esetekben ellatasi kényszer ll
el6, amelyben az iskolapszichologus probal
olyan segitséget nytjtani a kliensnek, ami
bar nem pszichoterapiat helyettesitd, de pszi-
choterapias hatasu lehet.

Sok iskolapszichologus végez el olyan
modszerspecifikus képzéseket, amelyek
segitik 6t ezeknek a helyzeteknek keze-
lésében, alkalmassa teszi 6t az in. LIPI (Low
Intensity Psychological Intervention —
alacsony intenzitasu pszichoterdpia) tech-
nikak alkalmazasara. Ezek az eszkozok
onmagukban nem jelentenek teljes kori
pszichoterapias megoldast, de atsegithetik
a klienst a kisebb elakadasokon, javithat-
jak a problémaészlelését (katasztrofizalds
csokkentése), vagy segithetnek atkeretezni
a kliens szamara megoldhatatlannak latsz6
helyzetet, megtanithatjak Oket relaxacios
vagy meditacios technikakra, mindfulness-
szemléletre stb. Az Onsegité mddszereket
tanito, biblioterapias, illetve viselkedéstera-
pias elemekre tamaszkodd, pszichoedukacios
eszkdzoket alkalmazd LIPI-megoldasok
egyértelmiien sikeres hatast tudnak elérni
a kevésbé sulyos depresszid, a szorongas
és a teljesitménygatlas esetében is (Benett-
Levy és mtsai, 2010).
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Egyéni tanacsadas és az iskola-
pszichologia — egy vagy két szakma?

Az iskolapszichologusi munka terapias
megoldasokhoz valé viszonya mellett fon-
tos attekinteni az egyéni tandcsadés és az
iskolapszichologusi munka kapcsolatat is.
A nemzetkozi szakirodalom alapjan azt lehet
latni, hogy egyes orszagokban (pl. az USA
tobb allamaban), a tanacsado (counsellor) és
az iskolapszichologus tevékenysége elkiilo-
niill. Ezeket egy intézményen beliil két szak-
ember tolti be. Beszédes ezzel kapcsolatban
a didkok/szakember kivanatos aranya, 1000—
1500 diakra egy teljes allasu iskolapszi-
chologus mellett 500 didkonként ez tanacs-
ado pszichologust alkalmazasa kivanatos
(Merrell és mtsai, 2010; Fagan és Wise,
2007). Nalunk ez a két szerep Osszekapcso-
lodik. A didkokkal val6 kapcsolatban meg-
jelenhet a klasszikus tanacsadasi helyzet,
mig a felnéttekkel (sziilok, pedagogusok)
inkéabb konzultaciorol beszéliink. Ez utobbi-
nak hangsulyos eleme az egyenrangt kapcso-
lat és az iskolai munkaval 6sszefliggd prob-
lémak megoldasara val6 fokuszalas. Ebben
a folyamatban alapvetden indirekt munka-
moddal dolgozik a pszichologus, azaz a kon-
zultacioé célja, hogy beavatkozast, a problé-
ma kezelését a sziil6 vagy a pedagogus végez-
ze el (Meyers és mtsai, 2017; Newman ¢és
Ingraham, 2017).

Aktualis feladatok az iskola- és
ovodapszichologia fejlesztése teriiletén

Az iskolapszicholdgia nagy utat tett meg az
elmult tobb mint szdz évben nemzetkdzi szin-
ten is az iskolai oktatasra valo alkalmassag
kérdésétdl a komplex esetkezelésig, vagy
a hatékony iskolai szelekciotol az integralt
oktatatas tamogatasdig, mind a tanuldk, mind

a pedagogusok tekintetében. A magyar
iskolapszichologia a nyolcvanas években mar
egy fejlettebb szakmai szinten tudott becsat-
lakozni ebbe a nemzetkdzi fejlodésbe, azon-
ban mai napig is vannak olyan teriiletek, ahol
hathatos reformokra, fejlesztésre van sziik-
ség nalunk.

Ilyen kérdés az integralt oktatas segite-
se. Ma mar altalanosan jellemz6 a sajatos
nevelési igényli tanulok egyiitt iskolazasa
a tobbséggel, azonban ez sok helyen jelent
rideg integraciot. Sem a pedagogusok eldkép-
zettsége, sem a modszertani eszkoztar nem
elegend6 a zokkendmentes integraciohoz.
fgy az iskolapszichologia sokat tehet egyrészt
a pedagdgusok tdmogatasa, képzése és az
egyedi esetek mentén folytatott konzultacid
révén, masrészt a tarsas beilleszkedés és az
integralt tanuldk és sziileik pszichés gondo-
zésa altal is.

A magyar iskolarendszer kiemelkedd
problémaja a szelektiv iskolarendszer, vagy-
is az a probléma, hogy az iskolak kozt nagy
a teljesitmény- és oktatasszinvonal kiilonb-
sége (Gyokos, 2015; Kertesi és Kézdi, 2012).
Ez els6sorban oktataspolitikai megoldast
igényel, azonban a gyengébben teljesitd isko-
lak pedagogusainak segitése mar az iskola-
pszicholdégus kompetenciakorébe is tartozik.
Ezzel a kérdéssel szorosan 6sszefiigg a hatra-
nyos helyzetii tanuldk alacsony iskolai telje-
sitményének, kiillondsen alulteljesitésének
a problémaja. Itt a tanulasi motivacio, az onér-
tékelés és a hatékony tanulasi modszerek
fejlesztése egyarant hatékony eszkoz lehet.

Es ezzel meg is érkeziink egy tovabbi
akut probléméhoz, a korai iskolaelhagyas-
hoz, ami azt jelenti, hogy a tanulok egy része
befejezetlen végzettség nélkiil hagyja el
a kozoktatast. De ez a probléma a felséokta-
tas szintjén is jelentkezik, jelentds a felsGok-
tatasbol kihullé didkok ardnya is. Mi koze
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ennek az iskolapszichologus feladataihoz?
A korai iskolaelhagyok egy része tanulasi
nehézségekkel, részképesség-problémakkal
kiizd. Ennek minél korabbi felismerése és
a korai fejlesztés az egyik valasz a kérdésre.
Talan e tekintetben jobban is allunk, kivéve
azoknal az 6vodaknal és iskolaknal, ahol
nincs iskolapszichologus — és lattuk, a tobb-
ség ilyen. Emellett figyelmet érdemelnének
a kezdettdl fogva gyenge teljesitményt nyuj-
t6 tanuldk. Egyrészt mar az iskolaztatas
kezdetétdl érdemes a hatékony tanulasi
moédszereket fejleszteni ezeknél a gyerme-
keknél, masrészt naluk kiilondsen fontos
lenne a megalapozott palyatanacsadas. Ez
utobbi kulcsprobléma lehet a felséoktatasbol
kimaradoé tanuldk esetén is, és ez mar k6zép-
iskolai feladat.

Végiil a leginkabb elhanyagolt teriilet
a kis iskolak problémaja, abbol a szempont-
bol, hogy a kis telepiilések alacsony diak-
1étszama €s a telepiilések foldrajzi tavolsaga
miatt hossz tavon is kérdéses az iskolapszi-
choldégusi szolgéltatas biztositasa, pedig
a kordbban emlitett problémak ezekben az
intézményekben fokozottan jelentkeznek.

Miért fiigg 0ssze a pszichologiaoktatas
és az iskolapszichologia helyzete?

Az iskolapszichologia mint szakteriilet
megjelenését joval megeldzte hazankban
a pszicholdogia mint tantargy megjelené-
se a kozoktatas keretei kozott. Ez a folyamat
azonban nem volt toretlen, mert az dtvenes
években sziinetelt a kozépiskolai pszicholo-
giaoktatas, és a kilencvenes évektdl a gim-
naziumokban csak fakultativ forméaban él
tovabb.

2

ideje: 2021. oktdber 1.)

A hazai pszichologusképzés megindula-
sa és megerdsddése utan lehet6vé valt, hogy
a pszichologia szak mellett az arra vallalko-
z0k pszicholdgia szakos kozépiskolai tanari
képesitést is szerezzenek. Ezt a hagyomanyt
abolognai folyamatba vald belépés torte meg.

Az 6vOndkeépzo és egészségligyi szakko-
zépiskolak tantervébe 1ényegében indulasuk-
tol szerepelt pszichologia minimum egy tan-
éven at, heti egy-két oraban oktatott targy-
ként. Jelenleg is csak a human kozépiskolak
tantervében szerepel kotelezd jelleggel pszi-
chologiaoktatas, ezzel egyiitt is torténtek
elrelépések az elmilt években. Erettségi
targyként elészor a komaromi Jokai Mor
Gimnazium helyi kezdeményezésére akkre-
ditalt kovetelmények alapjan lehetett pszi-
chologiat valasztani (Tasnadi, 2003).

2015 6ta hatalyos az EMMI és az OH éaltal
elismert kozponti kdvetelmény a kdzépszin-
tl pszichologiaérettségihez,” igy évente
valtozo szamban, jellemzéen 15-25 didk tesz
ebbdl a targybol érettségi vizsgat. Ahhoz,
hogy a didk valaszthassa ezt a targyat, az
intézménynek biztositani kell legaldbb két
éven at oktatast az adott targybol, ami felké-
szit az érettségire. A legtobb kodzépiskola
jelenleg ezt nem tudja biztositani, mert nincs
olyan szakember, aki ezt a targyat tanithatna.
Holott a pszichologiai ismeretek rendszer-
szintli oktatdsa nagyban hozzéasegitené
a diakokat a tudatosabb életvezetéshez, sajat
kornyezetiik és esetleges problémaik jobb
megértéséhez (Vajda, 2007). A pszicholdgiai
miiveltség ilyen modon torténd erdsitése
javithatna a felnovo generacid pszicholdgiai
segitséggel kapcsolatos attitlidjét, és nem
utolsoé sorban a hiteles tudomanyos informa-
ciok atadasa csokkentené a pszichologiai

Lasd https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/kozismereti_vizsgatargyak 2023ig (Letoltés



Az iskolapszichologia és a pszichologiaoktatas szerepe 93

tévhitek, elbitéletek és félrevezetd varazs-
modszerek terjedését. Segithetne a didkok-
nak eligazodni a nagyon kiilonb6z6 szin-
vonali, magukat pszichologiainak valld
segitségformak, honlapok, onsegit6 kiadva-
nyok és kezelési igéretek kozott. Az iskola-
pszicholdégusok munkaja is hasonlo, pszicho-
logiai kulturat formald hatéssal birhat.

Ezenfeliil fontos lenne, hogy a leendd
sziilok rendelkezzenek fejlodéspszichologiai
ismeretekkel, és ismerjék a csaladi szociali-
z4cio jellemzoit €s jelentdségét. Ez nagymér-
tében javithatna a kezd6 sziilok kompeten-
ciaérzését és a kovetkezo generaciod pszichés
egészségét.

Mindez ugy kapcsolodik az iskola-
pszichologia kérdéséhez, hogy ahhoz, hogy
az dvoda- és iskolapszichologusi halozat
altalanossa valjon, még jelentos fejlesztések
kellenek, ami nem utols6 sorban anyagi ero-
forrasokat és oktataspolitikai szandékot igé-
nyel. Ahhoz, hogy ez ne csupan a pedagogu-
sok altal igényelt vagy legyen, az sziikkséges,
hogy mind a sziil6k, mind a fejlesztést elo-
segiteni tudoé szakemberek meggy6zdodésé-
vé valjon, hogy a pszicholdgia alkalmazasa
a kozoktatas teriiletén milyen lehetdségeket
rejt magaban.

OSSZEGZES, KOVETKEZTETES,
KITEKINTES

A leirtak alapjan vilagosan latszik, hogy
a hazai iskolapszichologia kozel 40 év alatt
nagy utat tett meg. Szamos szervezeti €s
szabalyozasi fordulatot is atvészelt. Mara
vilagos kompetenciahatarokkal és elfogadott
szakmai keretekkel rendelkezd, 6nallo alkal-
mazott teriiletté valt. Az iskola- €s 6voda-
pszichologusok koordinatora szerepének
kdszonhetéen ma mar nem feltétleniil maga-

nyos harcosként kell tekinteni az iskolapszi-
chologusra. Szakmank a pedagogusokkal és
atarsszakmak képviseldivel, valamint a szak-
szolgalatokban, az egészségiigyben és a gyer-
mekvédelemben dolgozo pszicholégusokkal
és mas segité szakemberekkel vald egyiitt-
miikddésen alapuld rendszerszeméleti mun-
katertiletté valt.

Ugyanakkor az is elmondhato, hogy bar
sokat fejlédott és viszonylag széles korben
ismertté és elérhetové valt ez a szolgaltatas,
még szamos nehézséggel és megoldando
feladattal kell szembenéznie. A szakemberek
létszamanak a didkok 1étszamahoz viszonyi-
tott aranya sok esetben messze meghaladja
az 500 fo/félallasa alkalmazast, a kisebb
intézmények szinte teljesen kimaradnak az
ellatasbol. A létszamalapu alkalmazas nem
veszi figyelembe az iskola tanul6inak jellem-
z0it, az elvégzendod feladatok mértékét. Az
ovodak esetében az 500 fo/félallas szabaly
rendkiviill nehéz munkakoériilményeket
teremt. Sok esetben egy egész allasu ovoda-
pszicholégusnak ennél 1ényegesen tobb,
esetenként akar tiz folotti intézmény kozott
kell megosztani a figyelmét és az idejét. Egy
iskolapszichologus pedig két vagy harom
tagintézményben dolgozik, amelyek vidéken
foldrajzilag is tavol esnek egymastol. gy
a munka sok utazassal jar, hatékonysaga az
adott intézményben t6ltott rovid idészakok
miatt jelentésen csokken.

Az iskolak és 6vodak tobbségében targyi
feltételek sem kedveznek a hatékony munka-
végzésnek. Sok helyen annak ellenére, hogy
ezt a Koznevelési Torvény irja eld, nincs
0nall6 szoba, ahol a pszicholégus dolgozhat-
na. Eszkozeit telephelyrdl telephelyre viszi
magaval, ami nagyon megneheziti a munkat,
és részben magyarazza a gyakori szakteriilet-
elhagyast, és az intézményekben a szakem-

crer
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Ugyanakkor az is 14tszik, hogy évrél évre ~ vald visszaemlékezések sordn a didkok

sok hallgaté valasztja ezt a specializaciét.  nemcsak kedves tanaraikat, de a nekik sokat
A képzohelyek szoros kapcsolatot tartanak — segité iskolapszichologust is felidézik. S6t
a gyakorlo szakemberekkel, javulnak akép-  vannak, akik ennek hatasara valasztjak

zési és tovabbképzési feltételek is. Egyre  maguk is a pszichologusi palyat, és késébb
tobbszor fordul eld, hogy az iskolai évekre ezt a szakteriiletet.
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A KOZOSSEGEK TARSAS KOTELEKEINEK
EROZIOJA A TAVOLSAGTARTASBAN

KovAcs Judit
DE Pszichologiai Intézet

BEVEZETES

Bevallom, soha nem rajongtam a disztopia-
kért. Valahogy ugy voltam veliik, hogy van
éppen elég drama a jelenben. A pszichologia
s szlikebben a szocidlpszichologia jovojérol
sz0l6 becsléseket persze szivesen olvastam,
s tettem késGbb azokat probara. igy példaul
a szocialpszichologia sziiletésének szazadik
évforduldjara irt valogatasbol (Rodrigues és
Levine, 1999) Pepitone (1999) joslatait, aki
akkor az elkovetkezendo évtizedek szerinte
felfut6 témai koziil az egyik legfontosabbnak
azt tartotta, hogy az ember szociokulturalis
miikddését, alkalmazkodasat, hogyan befo-
lyasolja a tudomany és a technika robbanas-
szerl fejlodése, a gazdasag globalizacidja és
a materialis valosagtdl egyre nagyobb foku
elrugaszkodas. Igaza lett, korunknak ezek
tényleg jelentds kérdései.

Egy éve még nem gondoltam, hogy 2021
tavaszan én magam is irni fogok arrél, hogy
mit tartok a szocidlpszichologia jovojében az
egyik fontos témanak. Tegyiik hozza, hogy,
mivel a jeleniinkben mintha hirtelen évti-
zedeket ugrottunk volna elére a jovobe —
a tarsas kapcsolataink tekintetében minden-
képpen — ezek a becslések, melyekrol irok,
nem is igazi becslések, hanem maga a jelen.

Kenneth Gergen absent presence fogal-
ma arra vonatkozik, amikor egy olyan
személy van jelen a tarsasagunkban, aki
ningcs is a sz6 szoros értelmében jelen, de
technoldgiai megoldasok segitségével vala-
hogyan mégis jelen van. A fogalom filozofi-
ai értelemben a mélységében, széltében-
hosszaban meggélt tapasztalatok tovatiinését,
a természetes tapasztalatok teljességének
szétforgacsolodasat jeloli. Egyik irasaban
Gergen (2002) a ,,szomszédsagi kapcso-
latok™ fellazulasaval illusztralja, tobbek
kozott milyen valtozasokat hozott az élet-
modban a telekommunikacios eszk6zok és
az informacios technologia fejlédése. Példa-
ul a vidéki kornyezetben egymashoz atug-
rd, a vacsoran, a ko6zos élményeken, izeken
¢s illatokon egy térben, egy iddben osztozd
emberek szamara a szomszédokhoz képest
lassan érdekesebbé valt a TV-miisor.

A kommunikacids eszkdzokkel haté-
konyan athidalhatjuk az egymas szama-
ra ismeretlen emberek kozotti tavolsagokat
is. A nagy foldrajzi tdvolsagokat példa-
ul a repiilégépekkel iveljiik at. Kézben
fol sem fogjuk igazan azt a tavolsagot,
amit atszeltiink, legalabb is nem gy, mint
tettitk akkor, amikor kdzelebbi helyszi-
nekre mentilink autoval. Vagy a tapaszta-
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lasnak még nagyobb teret engedve még
lassabb jarmiivel, esetleg biciklivel, netan
gyalog. Sokan a valtozo életmod pszicho-
logiai hatasai kozott a gyors tapasztalatok-
nak, az informaciodompingnek a kognitiv
terhelésbdl fakado farasztd mentalis hata-
sat hangsulyozzak (Gleick, 2000), de az
¢letiink felgyorsulasanak, a hagyomanyos
¢let fragmentalédasanak a kognitiv terhe-
Iésen messze talmutato, a tarsas életiinkbe,
kapcsolatainkba, kdtddéseinkbe beavatko-
z6 mindségi hatasait is 1athatjuk. Jelen lehe-
tiink testben valahol, mikdzben virtualisan
egészen mashol vagyunk. Gergen (2003) is
ezeket a tarsas vonatkozasokat jeloli floa-
ting world fogalmaval, amelyet leginkabb
,,s0drodo vilag”-nak fordithatnank. E foga-
lom — legaldbb is szdmomra — a stabil struk-
tardkat elmosd, mindent dsszevegyitd ontor-
vényl arvizek latvanyanak képébe suriti
a tarsas tampontok elvesztése folotti aggo-
dalmat. Ahogyan Szécsi (2019: 19) fogal-
maz: ,,A globalis tarsadalmi halozat tagja-
va valo ember szamos kapcsolat, értékrend,
vagy ¢és vélekedés irant kotelezi el magat,
mikdzben kdzosségrol kdzosségre vandorol
televiziozas, internetezés vagy éppen mobil-
telefonalas kozben.”

Tagadhatatlan, hogy az internettel és
a szamitogép-kozvetitett kommunikacioval
kapcsolatban kezdettdl fogva voltak pesszi-
mista vélemények, amelyek szerint szegényed-
ni fog a valodi személyekkel kotott kapesolata-
ink vilaga, és elmaganyosodunk, eltavolodunk
egymastol. De a kutatasok rendre mast mutat-
tak. Amellett szoltak, hogy a szamitogép-
kozvetitett kommunikacié a kapcsolataink
rendszerébe és tartalmaba, a kapcsolati koto-
désekbe nem szol bele, inkabb csak segi-
ti gordiilékeny lefolytatasukat, a nagy tavol-
sagokat gyorsan athidalni 6sztonzott globalis
vilagban (P1éh és mtsai, 2003). Tehat a *90-es

évektol a 2010-es évek végéig a kutatasok az
aggodalmak ellenére jellemzden arra jutot-
tak, hogy az internetes kapcsolattartas ¢s
informacioszerzEs lehetésége nem nyul bele
drasztikusan az emberi tarsas kapcsolatok
jellemzdibe, és az interneten apolt kapcso-
latok nem zavarjak, s6t inkabb tamogatjak
az offline kapcsolatokat (Bargh és McKen-
na, 2004). Vadhajtasai, példaul az 4j tipust
fliggbségek kialakulasa, inkabb csak a kiilo-
nds, veszélyeztetett csoportba tartozo szemé-
lyeket fenyegetik (McIntyre és mtsai, 2015;
Zimbardo és Coulombe, 2016).

A 2020-as évben azonban a jarvanyhely-
zettel sokaknal drasztikusan megvaltozott
az offline és online aktivitdsok mennyisé-
ge és mindsége is. Az online kommunika-
ci6 hirtelen nem kiegészitette, hanem teljes
egészeben felvaltotta az offline miikodésmo-
dot, a legsziikebb csaladon kiviili személyek-
kel valo kapcsolattartas és sokaknal a munka
vagy tanulas tekintetében is. Elsé ijedelmiik-
ben az emberek, foleg a kevésbé ifjak, a tech-
nikai, a szoftverhasznalattal kapcsolatos
kihivast lattak meg a valtasban. Nem voltak
ismertek szamukra a kiilonféle online plat-
formok, a Zoom, a Webex, és sorolhatnank
még, s a programok hasznalatanak megta-
nulasan tal ki kellett tapasztalni €s dolgozni
a munkavégzéshez szlikséges 0j megoldas-
modokat. A tanaroknak példaul uj pedago-
giai gyakorlatokat kellett kitalalniuk arra,
hogy mondjuk hogyan, mivel helyettesithet-
nék az osztalyteremben spontan gyakorolt
tablai munkajukat, amiben olykor szemlél-
tetd, rajzos elemek is vannak. Vagy ki kellett
alakitani 1j szamonkérési modszereket. Az
ezekhez a kihivasokhoz vald tobbé-kevésbé
sikeres alkalmazkodas a problémamegoldas
oromével, megkonnyebbiiléssel toltotte el az
embereket, és egy-egy feladat teljesitése utan
elégedetten hatra lehetett d6Ini a székiink-
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ben, hogy ,.ezt is megcsinaltuk”. Legalabb el
tudjuk latni a munkankat. Legalabb tudjuk
tartani a kapcsolatot a szamunkra legfonto-
sabb emberekkel, kdzosségekkel. A média-
bol is aradt a digitalis valtassal kapcsolatos
kincstari optimizmus: példaul hogy a sziil6i
visszajelzések alapjan a sziilék milyen elége-
dettek az online oktatassal, vagy a tanarok
milyen ligyesen, talalékonyan reagaltak az
Uj helyzetre. Ezeket az dnnyugtatd gesztuso-
kat sokszor inkabb a kétségbeesésben éledd
¢életoszton munkalta ki benniink, és nem
a realitas.

A napi feladatok ellatasan tul kezdetben
rovidlatdo modon sokkal kevesebbet foglal-
koztunk valami egészen massal: a kizaro-
lagosan online kommunikacionak a kdzos-
ségeket és kapcsolatokat erodalni képes
hatalmaval, a tavolsagtartasnak a kotodé-
sek ellen fesziild erejével. Jelen pillanatban
még eldtte vagyunk a visszarendezddésnek,
ha egyaltalan eljon a visszarendezddés lehe-
tosége, ¢s ha egyaltalan akarunk visszaren-
dezddni. A felelésségteljes véleményforma-
16k rendre azt a reményiiket fejezik ki, hogy
talan jo értelemben véve nem lesz ugyanaz
a vilag a jarvany utan, mint elétte, talan tanu-
lunk beldle.

Ahhoz, hogy tanulhassunk, érdemes
szamba venni, hogyan alakitotta at a tdvol-
sagtartds a vildgunkat, példaul a tarsas
kapcsolataink tekintetében, és hogyan lehet
hosszu tavon a nemkivanatos hatasok ellen
tenni, azokat kivédeni. Tanulmanyomban
kifejezetten a kozosségeket érintd hataso-
kat elemzem. A Diagnozis-fejezet harom
ilyen hatast részletez: (1) a kozeli kapcsola-
tok szorossaganak lazulasat a tapasztalatok
érzelmi gazdagsaganak csokkenése miatt; (2)
a csoportdsszetartas visszaesését a normala-
zulas miatt; (3) és a kerek egész élmények és
tapasztalatok leértékelését az 6sszehasonlito

kiértékelés miatt. A Problémakezelés-fejezet
javaslatokat tesz arra, hogy a pszichologiai
tudast hogyan alkalmazhatjuk a kozosségek
megtartasaban és regeneralasaban, egyrészt
most, amikor a jarvanyhelyzet szorita-
sa mulni latszik, masrészt pedig a jovoben,
szamolva az online tavolsagi kapcsolattar-
tas elore torésével.

A kozosségek Osszetartasanak, kohézio-
janak az esése messze nem csak arrél szdl,
hogy a kapcsolodas és a valahova tartozas
tarsas sziikségletének (Baumeister és Leary,
1995) kielégitésében elénk gordiilé akada-
lyok egyéni szinten elégedetlenné, lehan-
goltta, boldogtalanna tehetnek benniinket
(Diener és Seligman, 2002). A szervezete-
ink, az iskolak, a munkahelyek, az egyhaz,
a miivészeti és a sportegyesiiletek, a szabad-
idds klubok, mind csoportokbdl épiilnek
fel. Ezeknek a szervezeteknek feladataik
vannak, ¢és a szervezetpszichologiai tuda-
sunk jelen allasa szerint, és a mindennapi
tapasztalat szerint is, feladatukat — legyen
az barmelyik szervezet barmelyik feladata
— jobban el tudjék latni, ha erésebb a tago-
kat 0sszekotd kohézio (Beal és mtsai, 2003).
A home office-feladatvégzés, az online okta-
tas, az online hitgyakorlas és bizonyara
folytathatnank még a példak sorat, komoly
rendszerszintli szervezetpszichologiai tjra-
gondolasoknak is folvetik a sziikségét, ami
példaul az elkdtelezédésnek, az identitas-
nak, a vezetésnek, a csoportcélok érdeké-
ben torténé mozgodsitasnak a kérdéseit illeti.
Hogyan t6ltsék be a csoportok, szervezetek
a feladataikat anélkiil, hogy merithetnének
a csoportkohéziobol szarmazd tébbletbol?
Jelen irasban kizarolag azt gondoljuk végig,
hogy a tavolsagtartasban az Gsszetartas,
a kohézié milyen mechanizmusokon keresz-
tiil csokken, és javaslatokat probalunk tenni
ennek kivédésére. Egy a feladatait maskép-
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pen, kohézié nélkiil teljesitd tarsadalomrol
sz0l6 futurisztikus vizid felvazolasara nem
vallalkozunk.

A CoviD—19-JARVANY
PSZICHOLOGIAI ES SZOCIOKULTURALIS
HATASAIT VIZSGALO KUTATASOK

Mig a virusnak az egészségre, a korlatoza-
soknak pedig a gazdasagra gyakorolt hatasai
evidensek, a pszicholdgiai és a szociokultura-
lis hatasok csak fokozatosan tudatosulnak még
a szakemberekben is (Wassler és Talarico,
2021). E ponton amellett érvelek, hogy
a kdzosségi Osszetartas alakulasarol szold
tanulmanyok egyel6re feltiinden hianyoznak
a szakirodalombdl. Ugyanakkor a mentalis
egészség alakulasat egyéni szinten vizsgald
irasok szép szammal megjelentek, és olyanok
is, amelyek nagyobb léptéki (orszagos, illet-
ve nemzetk6zi szintll) tarsadalmi vonatkoza-
sokat vizsgalnak.

A tavolsagtartasnak az egyéni menta-
lis jollétre gyakorolt hatasat tehat tanulma-
nyok sora dokumentalta. Az online tanulas-
ra kényszeritett gyerekek nyugtalanabbak,
szorongobbak ¢és dekoncentraltak lettek,
anagy nyomasnak kitett egészségiigyi dolgo-
70k pedig a lehangoltsag, almatlansag stresz-
sztiineteit mutatjak (Saladino és mtsai, 2020).
A hatranyos hatasokat befolyasolé ténye-
70k kozott tobb tanulmany kiemelte, milyen
fontos, hogy valaki egyediil él-e, vagy parkap-
csolatban (Hoffart és mtsai, 2020), illetve ha
parkapcsolatban, az a kapcsolat mennyire
harmonikus (Pieh és mtsai, 2020). A tarsas
tamogatas protektiv szerepére mas tanulma-
nyok is felhivjak a figyelmet. A lezarasok
miatt otthonuktol tavol rekedt nemzetkozi
diakok stresszszintje és egészséggel kapcso-
latos szorongasa példaul joval magasabb volt,

mint azoké a diakoké, akik a lezarast ottho-
nukban, hazai kdrnyezetben vészelték at
(Garboczy és mtsai, 2021).

A kutatasok a szerteagazo szociokultu-
ralis hatasoknak is probaltak nyomaba ered-
ni. Tobben leirtak a tarsadalmi, kozosségi-
lakossagi szolidaritasnak a kezdeti fellangolas
utan tortént visszaesését (pl. Borkowska és
Laurence, 2021; Saladino és mtsai, 2020).
Arrol is beszamoltak, hogy a veszélyhely-
zet kedvez a csoportok kozotti elditéletes-
ség novekedésének, kiilondsen ami a kinai-
akkal kapcsolatos el6itéleteket illeti (Wassler
¢és Talarico, 2021), illetve az Osszeeskiivés-
elméletek elfogadasanak, ami a hatosagok-
kal vald egyiittmiikodést, a szabalyok betar-
tasat, a tarsas felel6sségvallalast neheziti
(Pummerer és mtsai, 2020). Az egyiittmiiko-
dés fokozasanak lehetdségeirdl, a hatékony
kockazatkommunikaciot segito, illetve nehe-
zit6 tényezokrol szolo beszamolok is szép
szammal megjelentek. Példaul a hatésagok-
ba vetett bizalom segiti a hatékony kockazat-
kommunikaciot (Malecki és mtsai, 2021), az
pedig, hogy a virus az embereket kiilonbo-
zOképpen érintheti, és emiatt veszélyessége
nehezen reprezentalhato, neheziti a kockazat-
kommunikaciot (Donnarumma és Pezzulo,
2021).

A nagyivl tarsadalmi vonatkozésokon
til az online interperszonalis kapcsolatok
is a vizsgalatok fokuszaba keriiltek. Tbben
méltattak a telekommunikacioé gazdasagos-
sagat, és mutattak ra arra, hogy akar a pszi-
choldgiai segitségnyujtasban is tamaszkod-
hatunk ezekre az eszkozokre (pl. Saladino és
mtsai, 2020). Masok a kreativ online egyiitt-
mikddések térhoditasat idvozolték az okta-
tasban (pl. Brown és Finn, 2021). Kritikus
hangok arra is ramutattak, hogy az online
kommunikacié mindazonaltal nem ér fel
a személyessel. Példaul Swift (2020) arrol
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szamolt be, hogy azok az idésgondozas-
ban résztvevo lelkigondozok és gondozott-
jaik voltak a legrosszabb allapotban, akik
online sem voltak kapcsolatban egymassal.
Az online kapcsolatot tartok mentalis allapo-
ta pedig elmaradt azokétol, akik offline inter-
aktiv modon tudtak a kapcsolatot tartani.

Azonban még a munkahelyi kontextus-
ban is csak az egyéni szintli hatasokig
jutottak el a kutatasok. Példaul vizsgaltak
a COVID-19-jarvany alatti tdvmunka-telje-
sitményt és a tivmunkaval térténé munkavég-
z¢s alatt megtapasztalt mentalis jollétet (Wang
¢és mtsai, 2021). Az idézett vizsgalat mindkét
tekintetben a tarsas tamogatottsag érzésének
pozitiv hatasat emeli ki.

A kozOsségek Osszetartasat és a csoport-
folyamatokat vizsgél6 kutatasoknak az ered-
ményei valdszintileg azért varatnak magukra,
mert ezeknek a vizsgalatoknak kdzosségala-
puaknak kell lenni. Ilyenkor a kdzdsséget
alkotd emberek Osszessége szamit egyetlen
kozosségi szintli adatnak. Azok a kdzdssé-
galapu vizsgalatok pedig, amelyek nem érik
be azzal, hogy ki-ki mit mond a kdzosségérol,
hanem azt vizsgaljak, hogy mi van a k6z0s-
ségben, kiilondsképpen id6- és energiaigé-
nyesek. Fontos lenne az osztalyk6zosségek,
a munkahelyi k6zosségek csoportjellemzdi-
nek a nyomon kdvetése, és nagyon izgal-
mas lenne azoknak a kdzosségeknek a vizs-
galata is, amelyekbdl a kilépés és akar egy
masik kozosségbe belépés adminisztrativ
értelemben konny, legalabb is konnyebb,
mint példaul egy iskolai osztalybol torténd
kilépés vagy egy munkahelyvaltas. Ahol az
intézményes keretek nem akadalyozzak olyan
erdsen a kozosségbdl kivalast, ott az érzelmi
alapll csoportdsszetartasnak az esése gyors
atalakulasokkal jarhat. A vallasi k6zosségek
ilyenek. A szakirodalmi beszamoldok egyeldre
a gytlekezeti torténéseket sem dokumental-

jék, a hosszu tavu hatdsoknak az empirikus
vizsgalatdhoz tobb id6 sziikséges. Azt termé-
szetesen a kozlemények mar tiikrozik, hogy
a vallasszociologusok €és torténészek maguk
is ugy gondoljak, a COVID—-19-jarvany beir-
ja magat a vallastorténelembe, amennyiben
az ,,online térbe vonulassal” sok évszazados
alapvetések relativizalodtak a gyiilekezetek
miikddésével kapcsolatban (Parish, 2020).

Di1AGNOZIS: A TAVOLSAGTARTAS
OKOZTA ,,ELMENYFORGACSOLODAS”,
NORMALAZULAS ES LEERTEKELES

Festinger (1950) a csoportkohéziorol szolo
egyik irasaban a csoportkohéziét egy harom-
komponensii konstruktumnak tartotta,
a csoporttagok kedvelését, a feladataktivita-
sok iranti elkdtelezettséget és a csoport nagy-
ra értékelését egyarant beleértve a kohézio
fogalmaba. Ehhez képest hosszu ideig a kuta-
tasok inkabb csak a kedveléskomponenst
ragadtak meg (Beal és mtsai, 2003). Az alta-
lunk a kévetkezdkben végigvett harom tavol-
sagtartasi hatds nagy vonalakban megfelel-
tethetd a Festinger (1950) altal szamba vett
harom komponensnek: az els6 alfejezetben
az érzelmi kapcsolatok héfokanak a csokke-
nésérol beszélek, a masodikban arrol, hogy
a tevékenységeket szabalyozo normak miiko-
dése nehezitett a tavolsagtartasban, a harma-
dikban pedig arrol, hogy a mas csoportokkal
valo 6sszehasonlitgatasok — melyeket online
sokkal konnyebb megtenni — miként assak
ala a sajat csoport presztizsét.

,»Elményforgacsolodas” versus
egyiittes élmény

Amikor egy csoport, példaul egy iskolai
csoport, ténylegesen jelen van egymas tarsasa-
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géaban, szamos tekintetben masképp miikodik,
mint amikor az online térben vannak egyiitt,
ki-ki a sajat fizikai kdrnyezetében. A térbeli
kozelséggel egyiitt jaro kapcsolati kdzelség
makacs csoportdinamikai torvényszeriiség
(Festinger és mtsai, 1950), és nem csak amiatt,
mert aki kozel van, azzal tobb interakciot van
lehetdségiink folytatni. Hiaba az online talal-
kozasok rendszeressége: a feladatvégzés-
re iranyulo aktivitasok talan miikodhetnek
a maguk teljességében, de a kapcsolatapo-
last szolgalok kevésbé. Az eszmecserék intel-
lektualis értelemben szinvonalasak lehetnek,
a tananyagot ,,le lehet adni”, és akar még felel-
tetni is lehet, de viccelddni, baratkozni, tdmo-
gatast nyujtani stb. kevésbé. Nem csak azért,
mert a viszonyszabalyozé metakommunikacio
szamos csatorndja kiiktatodik. Nincs kozeli-
tés, nincs szemkontaktus, érintés, testbeszéd,
¢s sorolhatnank még, hogy az érzelmi kozel-
ség szabalyozasanak milyen eszkdzei marad-
nak némak (Wiemann ¢és Giles, 1995).

De azért is masképp mitkodik a csoport
az online térben, mert a k6zosségekben az
egylittes élményekre utalas (Mérei, 1989)
kontextusban miikodik, és az online kommu-
nikacioban hianyos a kontextus. Az emléke-
ket esziinkbe juttaté masok jelenléte teszi
hozzaférhetové a kozos multbéli élményeket,
sokszor nem fliggetlentil attdl a tértdl, hely-
szint6l, amiben a jelenben egyiitt vagyunk,
és a multban is egyiitt voltunk. Az &ssze-
tartd kozosségek utalasaikkal ,,fél szavak-
bdl is értik egymast”, az egyiittlétnek kelle-
mes bensdségességét kolcsondzve. Az online
interakciokkal az egytittesség érzelmi héfoka
tehat mindenképpen csokken.

Normalazulas és tavolsagtartas

A norma a csoportok viselkedését 6sszehan-
golo és a csoportbéli viselkedésnek iranyt

szabd tampont, amelyet a csoport kovet, és
szamon kér a tagjaitol. A kozosségeknek
egyrészt sajat normaik is vannak, masrészt
a tagok egymassal szemben az altalanos
emberi normakat is betartjak. Minél szoro-
sabb a viszony kozottiik, annal inkabb betart-
jak és betartatjak a normakat. A normak
egyik fontos funkciodja épp a kozosség Ossze-
tartasa (Deutsch és Gerard, 1955).

Ugyan a social distancing, a tarsas tavol-
sagtartas nem arra szo6litott fel, hogy a csopor-
tokat 6sszefogo kotelékeket is lazitsuk, mégis
az online kommunikacidoban megvaldsu-
16 tavolsagtartas sok szempontbol normala-
zulashoz vezetett. Az online kommunikacio
eldurvulasanak lehet6ségét a szakirodalom
régodta vizsgalja, és a kutatasi eredmények
szerint példaul a munkahelyi kommunikacio-
ban az online kommunikéacié nem agresz-
szivabb, mint az offline kommunikacio
(Postmes ¢és Spears, 1998; Walther és mtsai,
1994). A normakat azonban nem csak valami-
lyen direkt normasértd cselekedettel, példaul
a fesziiltség szitdsaval vagy a csunya beszéd-
del lehet megsérteni, de azzal is, ha valamit
nem tesziink, példaul ha k6zonyt mutatunk
a tobbiek irant.

Meglatasom szerint a Covid—19-jarvany
alatt gyakorolt tavolsagtartasban kiilonos-
képpen sériilt a csoporttagokra valé odafi-
gyelés normaja. Ez nagymértékben abbol
kovetkezik, hogy a lehalkitott mikrofon és
a kikapcsolt kamera leple alatt a csoporttagok
végiil is barmit csinalhatnak. Ironikus modon
a zavarok kivédése érdekében a csoporttago-
kat éppen a csoportvezetok szocializaltak
a kamera és a mikrofon kikapcsolasara még
a tavolsagtartasi id6szak kezdetén, attol vald
félelmiikben, hogy a kapcsolat mindségével
technikai értelemben valami baj lesz. Azota
tudjuk, hogy noha a mikrofon kikapcsolasa
tényleg segit, a bekapcsolt kamera valdjaban
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a legtobb esetben semmit sem ront az infor-
maciocserén.

A mas tevékenységgel valo foglalko-
zas problémaja persze a jelenléti kapcsola-
tokban is felmeriil. Példaul az, hogy a diak
a tanéran a mobiltelefonjaval jatszik. Jellem-
76 modon azonban a normasérték probalnak
adnia latszatra, és probaljak a normasértést
eltitkolni. Az online vilagban ezzel szem-
ben gyakran megtorténik, hogy a csoport-
tagok még a csoportvezetd kiilon felszolitasara
sem tesznek eleget a kérésnek, hogy kapcsol-
jak be a kamerat, esetleg még meg is jegy-
zik, hogy kodzben 6k annyi mindent csinal-
nak, hogy csak elterelnék a csoport figyelmét.
Mintha nem lennének eléggé tudataban annak,
hogy a meghallgatas, a csoporttagra odafigye-
lés milyen fontos eleme az interakcios normak-
nak, és ennek megsértése tiszteletlenséget,
elutasitast kommunikal, kirekesztésértelmii,
a kapcsolatokat zilalo (Lind, 2019). Ezen persze
nem kellene meglepédniink, hiszen az embe-
reket a jo megtételének az elmulasztasa alta-
laban sokkal kevésbé aggasztja, mint a helyte-
len cselekvés aktiv megtétele (Baron és Ritov,
2004). Vagyis sokkal kisebb vétségnek tiinik
egy hozzajarulast nem megtenni, mint mond-
juk a masiktol ugyanolyan értékben valamit
elvenni. Ilyen értelemben a kdzosségek norma-
lazulasa is inkabb varhat6 a mulasztasok, mint
az artasok vonatkozaséaban.

A tavolsag leple s kiilondsképpen a vizu-
alis informaci6 hianya ellendrizhetetlenné
teszi a csoporttagot, akiben ilyenkor az 6nz6
motivaciok legy6zik a kdzosségi hozzajaru-
lasokra inditd6 motivaciot. Nem csak a figyel-
mét nem szenteli oda masok meghallgatasara,
de hozza sem tesz semmit a csoportmegbe-
széléshez. Erdekes eseményekre, mozzana-
tokra, amelyek megiitik a mércét, amelyek
érdekesebbek, mint a sajat tigye, talan odafi-
gyel, de egyébként nincs jelen. A tavolsag-

tartas a csoportegységet tehat a normatartas
szamonkérhetdségének a csokkenésével is
probara teszi, a kozosségi odafigyelést és
a hozzajarulasokat nehezitve.

A sajat csoport leértékelése az
Osszehasonlitasok miatt

Ebben az irasban egy masik, talan kevésbé
kézenfekvé minéségi kiilonbségre is szeret-
ném a figyelmet rairanyitani: az online tér
,,o0sszehasonlito kiértékeléseire” a szemé-
lyes kapcsolattartas ,,elkiiloniil kiértékelé-
seihez” képest (,,joint” versus ,,separate”
evaluation; Hsee és mtsai, 1999).

»Jelen lenni” valahol befektetést igényel.
Fel kell hozza 6lt6zni, el kell oda menni, ha
mar ott vagyunk, maradni kell, vagyis nem
lehet 6ssze-vissza, ide-oda ugralni progra-
mok, kapcsolatok, helyszinek kdzott. A jelen-
léttel a tapasztalat kerekebb tud lenni, de egy
adott idGtartamba kevesebb tapasztalat tud
beleférni. Ezzel szemben online linkek k6zott
ide-oda kattintani sokkal egyszeriibb. Csak-
nem annyival, mint amennyire egyszeriibb
a TV-csatornak kozott szorfolni, mintsem
mozir6l mozira jarni.

Nevezziik az egy eseményen a maga
egészében vald részvételt (ami mellesleg nem
teszi lehetdvé, hogy ugyanabban az idében
mas helyen is legyiink) elkiilondlé kiértékelés-
nek teret ado tapasztalatnak — a tobb lehetdség
Osszevetését lehetdve tevd bele-belekostolast
a kiilonb6z6é eseményekbe pedig 6sszeha-
sonlito kiértékelésnek teret ado tapasztalat-
nak! Milyen kévetkezménye van annak, ha az
egyedi kiértékelést sszehasonlitd kiértéke-
lésre valtjuk? Nagyon sok dologgal vagyunk
ugy, hogy dnmagaban véve tokéletesen kielé-
gitének tartjuk, eszlinkbe sem jut, hogy nem
szeretnénk csinalni, valami masra vagynank,
valtoztatni kellene rajta. Az dsszehasonlitas-
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ra és valasztasra mas alternativak felbukka-
nasa indit. Tudunk-e ilyenkor jol valasztani?
Tudjuk-e, mi a j6 nekiink?

A kinalat novekedésével mikodésbe
lendiilé 6sszehasonlitasok sokszor csalo-
ka tdAmpontokat kindlnak: el6tiinnek olyan
szempontok, amiknek a fontossagara eddig
nem is gondoltunk, mert timpont hijan nem
is tudtuk megbecsiilni, hogy amihez eddig
szoktunk, az sok vagy kevés. Mivel kedvel-
jik a jébzan mennyiségi 6sszehasonlitaso-
kat, ezek az addig bujkalé szempontok egy
kontraszt jelenlétében valhatnak fontossa.
Hsee (1996) egyik kisérleti tapasztalatanak
példajaval élve egy kifogastalan megjelené-
st vékony kottagytijteményért ugy dnmaga-
ban tobb pénzt vagyunk hajlandéak fizetni,
mint ugy 6nmagaban egy gyurt fedelii vasta-
gabb kottagylijteményért. Mert tetszetdsebb.
Am ha a szép fedelii vékony gytijteményt és
a szépséghibas vastagot egymas melle allit-
juk, akkor a vaskosabb tlinik jobb fogasnak,
¢és tobb pénzt vagyunk készek érte kifizetni.

Vagy példaul kiraknak elénk megany-
nyi hifiberendezést a boltban, méricskéljiik
az arat, a technikai paramétereket. A végén
eléfordulhat, hogy vesziink egy olyat, ami
sem szinben sem formédban nem passzol az
ujonnan berendezett gyonyori nappalinkhoz.
Mert nem a tapasztalat teljessége és harmo-
nidja szamitott, hanem valami részlet vitt el
benniinket. Ezért tanacsoljak a fogyasztoi
viselkedéssel foglalkoz6 szakemberek, hogy
érdemes a fogyasztoi tapasztalatokat integ-
ralt élménynek tekinteni. Meginni szomj-
oltasképp egy iiveg kolat, és nem egymas
utan belekdstolgatni kortyonként kiilonbo-
z6 italokba. Elmenni egy el6adé koncert-
jére, nem pedig belehallgatni egy szamba.
Eltolteni valamennyi id6t a lakberendezé-
si bolt készen berendezett ,,nappalijaban”,
amely magéba foglalja azt a kanapét, amire

vagyunk, nem pedig kiprobalni sok-sok
kanapét, s koziiliik kivalasztani egyet. Szak-
mai tapasztalatként egy hosszabb gyakorla-
ton belelatni egy szakteriilet mindennapjaiba,
nem pedig csak Ggy egy kicsit belekapni az
adott teriiletbe, ahogyan az egy révid gyakor-
lati 6raba belefér (Gladwell, 2005).

Meglatasom szerint az online tér villam-
gyors, térben, idoben ¢€s tarsas értelemben is
konnyti atjarhatosaga olyan valasztasi lehe-
téségeket nyit meg, melyek értéktelenebb-
nek mutathatjdk azokat az alapértelmezése-
inket, amelyekkel addig teljesen elégedettek
voltunk, s ennek a , kiabrandulasnak’ mara-
dando6 hatasa tud lenni arra az idére is, amikor
visszatérnek az offline kapcsolati lehetésé-
gek. Tobb példat is emlithetnénk a jelenség
kapcsan. Kett6t fogok: az egyikben lazabb,
a masikban szorosabb a kapcsolat. Allita-
som szerint a tavolsagtartas a személyes-
séget kivonja a kapcsolatokbol, és az online
térben kezdenek a nem személyes, elkiiloniil-
ten nehezebben megitélhetd, de egymas mellé
rakva mennyiségileg konnyebben 6sszemér-
hetdé szempontok tobbet szamitani (Hsee és
mtsai, 1999).

P¢ldainkat egy elado—vevo-helyzettel
nyitjuk. Tételezziik f6l, hogy valaki egy kis
iizletbe, mondjuk egy csaladi vallalkozas-
ban miikodtetett optikai szakiizletbe jar igen
régota, ahol az allandé személyzettel névrol
ismerik egymast. Ha talalkoznak valahol,
koszonnek, esetleg még szot is valtanak.
Az illeté harminc éve ott csinaltatja a szem-
iivegét, onnan szerezi be a kontaktlencséket
a csaladtagok szamara, stb. A jarvanyhely-
zet szigoritasa hozta iizletbezarasok miatt
a kontaktlencse beszerzés kapcsan kénytelen
az online térben tajékozodni, és ratalal egy
gazdasagosabb megoldasra. Visszamegy-e
vajon a nyitas utani idében kontaktlencsé-
ért az lizletbe? Nem biztos. Hiszen egy rend-
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szeres tétel koltségének a lejjebb faragasaval
szamottevd pénzosszeget lehet megtakaritani.

Pedig az elado—vevo-kapcesolatoknak is tud
személyes ereje lenni. Kiilonosképpen akkor,
ha a termék-el6allitas, az eladas, a fogyasztas
olyan hosszu tava kolesonds egytittmiikodéseit
latjuk, mint amilyen példaul a k6zdsségi mezo-
gazdalkodasban van (Birtalan és mtsai, 2020).
Annak az a lényege, hogy a vasarlok tarto-
san beallnak egy gazdalkod6 mogé, és szer-
z0désbe foglaljak, hogy egy bizonyos 0ssze-
gért a gazdalkodo hosszabb iddre folyamatosan
ellatja a fogyasztot az altala termesztett zold-
séggel, gyiimolecsel. Mindig azzal, ami idény
szerint nala megterem. A gazdalkodot az adott
szamu csalad és ligyfél, akikkel hosszu tavra
sz010 szerz6dést kotott, ,,fonntartja”. Cserébe
a fogyasztok érezhetik, hogy emberi kapcso-
latokat apolnak, figyelnek a kdrnyezetiik-
re, hiszen a kdrnyezetiikben megtermelt élel-
miszert fogyasztanak, a sok zoldséggel és
gyiimolccsel egészségesebben taplalkoznak,
tudjak, honnan szarmazik a taplalékuk, és
transzparensen atlatjak, azok milyen médon
lettek termesztve. Gyarapodnak leleményessé-
giikben, amennyiben ratalalnak a dompingsze-
rlien érkez0 idényportékak valtozatos elkészité-
si modjaira stb. Sorolhatnank még, a fogyasztas
milyen rétegei alkotjak naluk a jelenben, hely-
ben megélt élmény teljességét, amihez képest
az online ,,kosar” vagy a szupermarketes
kosar tartalma, elvétele és felhasznalasa nem
lehet ugyanaz az egész. Raadasul a zoldség-
kozosségek —ahogyan magyarul sokszor leegy-
szerlisitve nevezik ezeket a szervezodéseket
— jarvanyhelyzet idején még a fert6zési kocka-
zatot is minimalizaljak, hiszen az aru kevesebb
személlyel érintkezik.

Persze a kdzosségi mezdgazdasag fogyasz-
toi szerepébe is bele lehet faradni. Sokan lelke-
sen belekezdenek, de a szemléletvaltasban
nem tudnak kitartani. Az elkdtelez6désben

megmaradastol legtobbszdr olyan prozai okok
tavolitjak el dket, mint az, hogy belefaradnak
a kinalathoz valo folytonos alkalmazkodasba,
¢és megunjak a szinte nap mint nap sziikséges
ételkészitést. Ugyanis az intézmény eszméjé-
vel a pazarlas elkertilése szorosan egyiitt jar,
ha veszni hagyna a fogyasztd az érkezd alap-
anyagot, ezt a célt sértené meg (Birtalan és
mtsai, 2020). E kényelmetlenségek miatt végiil
mégis elsodorja 6ket a mozgalmas, valtozatos,
varosi életiik.

A kovetkezO példaban nem aru, hanem
személyesebb szolgaltatas, az egyetemi okta-
tas all a kdzéppontban, ahol az egyik fél tanit,
a masik pedig ismereteiben, szakmai kompe-
tenciaiban gyarapszik. Az osztott képzése-
ken az alapképzés befejeztével a hallgatok
mesterképzésre mennek, sokszor masik intéz-
ménybe, esetleg masik orszagba. Ez a rend-
szer alkalmazkodni tud a hallgaté érdeklédé-
s€hez, és egészséges ,,piaci versenyt” teremt
a hallgatokért versengd, mesterképzéseket
kinalo6 intézmények kozott. Az online lehe-
téségekbe jo stratégiai érzékkel belegondol-
ni képes képzohelyek az idén komoly krea-
tiv energiakat fektettek az online nyilt napok
megszervezésébe. Amikor a messzi helyszi-
neken 1év6 nyilt napok latogatasanak idGben,
pénzben komolyabb koéltsége volt, keveseb-
ben latogattak ezeket az eseményeket, mint
a jarvanyhelyzet idején, amikor egy képzés-
be valo bepillantashoz egy kattintas is elegen-
do. Tapasztalatom alapjan ilyen online nyilt
nap hatasara a masik vonzd alternativa megje-
lenésével és az ismert leértékelésével tobb
olyan didk is sorsforditd elhatarozasra jutott
a jovojét illetden, és dontott az egyetemvaltas
mellett, akikben addig talan nem forrott ki,
hogy mas intézményben folytatjak a mester-
tanulmanyaikat, mint az alapozodakat.

Pedig a jol mikodo tanar—diak-kapcesolat
folytatdsaban is rejlik lehetdség, de ez az
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0sszehasonlito kiértékelésben kevésbé szamit,
hiszen az ismeretlenrdl ebben a tekintetben
nincs adat. A szakirodalom is kezdi felis-
merni, hogy a tanar—diak-kapcsolatok-
nak nemcsak a kisiskolasok, de a felnéttek,
az egyetemistak esetében is van jelentdsé-
ge a tanulmanyi elémenetelben, a sikeressé
valasban. Igaz, még nem sok kutatast folytat-
tak ezzel kapcsolatban, és az egyetemi proto-
kollok is inkabb az atlathatosagot és a rendel-
kezésre allas mennyiségi szempontjait értik
tamogatason (support), de a hallgatdi tanar—
didk-egyiittmunkalkodasnak van egy kétség-
kiviil jelenlévd, bar sokkal kevésbé kikutatott
érzelmi szala is (Hagenauer és Volet, 2014).
A koz6s munka soran megtapasztalt egylittes
élmények nemcsak a didkok kapcsolati koto-
dési igényeinek betdltéséhez, ezen keresztiil
mentalis jollétének ndvekedéséhez és végtére
alkotoerejiik kibontakoztatasahoz jarulhatnak
hozza, de a tanarokéhoz is.

Az 1. abra 6sszefoglalja, hogy a tavol-
sagtartas miatt az online interakciok hogyan
erodalhatjak a kozosségi kapcsolatain-
kat. Nagyon fontos helyére tenniink, hogy
az online tavolsagtartas (online interak-
cio) ellenpontja a személyes interakcio, €s
nem az interakciok teljes hianya, beleértve
az online interakciokat is. Természetesen az
online lehetdségekkel folytatott kapcsolattar-
tas arra nagyon jo, hogy ne szlinjon meg telje-
sen a kapcsolat, és legalabb valamilyen szin-
ten mikodjon (Swift, 2020).

Az 1. abra tehat a tavolsagtartd online
kommunikacionak a tarsas tekintetben vett
hatasairdl sz6l6 elképzelésiinket, munka-
hipotézisiinket foglalja dssze: az online forma
elszegényesiti az interakciok érzelmi gazdag-
sagat, csokkenti a normatartast, és teret ad
az Osszehasonlito kiértékeléseknek, amelyek
a sajat csoport leértékeléséhez vezethetnek.
Ezek a hatasok mind a k6z6sségi Osszetartas

ellen dolgoznak a személyes interakciokkal
valo 6sszehasonlitasban.

Nem részleteztiik, de ezek a hatasok nyil-
vanvaléan nem egyforman érintik az embere-
ket, vagyis lehetnek abban egyéni kiilonbsé-
gek, hogy kinek mennyire lazul a kdzdsséghez
valo6 ragaszkoddsa a hatasok eredményekép-
pen. Ez fiigg a személyes tulajdonsagoktol
¢és a csoporthoz fliz6d6 viszony jellegzetes-
ségeitdl, példaul a csoporttal valdé azonosu-
lastol, a személyesen megélt csoportidentitas-
tol. Egy erds érzelmi intelligenciaju személy
valo6szintileg az online kapcsolatban is odafi-
gyel érzései pontos kifejezésére vagy a masik
érzéseinek megértésére. Vagy egy elvi alapon
egyiittm(ik6dé személy akkor is bekapcsol-
va hagyja a kamerajat, ha a csoport masik
40 tagja azt nem teszi. Es a sajat csoportja-
hoz igazan hiiséges és lojalis csoporttag akkor
sem latogatja mas csoportok online alkalmait,
ha azt észrevétleniil megtehetné. Mert nem is
érdekli. Ezeket az arnyalatokat ebben az iras-
ban nincs alkalom részletezni.

A problémakezelési javaslatainkat targya-
16 harmadik szakaszban is ezeknek az egyé-
ni valtozatossagoknak a szdmbavétele nél-
kiil, altalanos értelemben gondolkozunk el
azon, hogyan lehet a nagyon is sziikséges,
,,¢letmentd” online kommunikacio ,karos
mellékhatdsait” tompitani. Az abra aljan
a kozosséghez valo ragaszkodastol az online
tavolsagtartas iranyaba mutat6 nyil azt jeleni-
ti meg, hogy a meglazult kotelékl csoportok-
ban az online kommunikacié preferalasa akkor
is megmaradhat, amikor az online format
a csoport felvalthatna személyes jelenléti-
re. Azért jelenitettilk meg szaggatott vonallal,
mert ezt a szalat kiilondsebben nem fejtettiik ki
az eddigiekben, de a karos hatasok menedzse-
1ésében szerephez juthat. Az abraban vazolt
modellben jeldlt hatasokat, utakat a késdbbiek-
ben empirikusan is tesztelni sziikséges.
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Erzelmi

- tapasztalatok +
intenzitisa

Online
tavolsagtartas

Normatartas

Osszehasonlité

kiértékelés

Ragaszkodas

a kozosséghez

1. abra. A tavolsagtart6 online interakcio feltételezett hatasa a kapcsolatokhoz valé ragaszkodasokra

a kapcsolat érzelmi gazdagsaganak csokkenésén, a normatartas lazuldsan és az 6sszehasonlitd

kiértékeléseken keresztiil. A fellazult szerkezetii csoportok az online kommunikéciot akkor is

elényben részesithetik, ha megnyilik a lehetdségiik a személyes kapcsolattartasra.

UTKERESES A MEGOLDASOKHOZ:
MIT TANULTUNK A PANDEMIAS
TAPASZTALATOKBOL, HOGYAN LEHET
A KAROS HATASOKAT KIKUSZOBOLNI?

Eldszor is szogezziik le, hogy ha nem talal-
kozhatunk személyesen, online sokkal jobb
talalkozni, mint sehogy. Ez a kiindul6-
pont. Egy masik igen fontos tampont, hogy
amikor visszatér a lehetdség az offline miiko-
désmadra, €ljiink az offline lehetéségekkel,
¢és gondoljuk at, mit tartunk meg az online
gyakorlatokbol. Ne legyen az az alapértel-
mezés, hogy a tobb mindig jobb a kevesebb-
nél. Véleményem szerint az online kozos-
ségi kapcsolatok apolasa kapcsan nagyon
gondoljuk meg, hogy valéban meg akar-
juk-e tartani, ha azt nem muszaj. Munka-
megbeszélésekre, egyeztetésekre hatékony

¢és miikdddképes lehet tovabbra is, 1évén igen
takarékos, és példaul az orszagos testiiletek
tanacskozasait az utazasi idok és koltségek
megtakaritasaval érdemi veszteség nélkiil
lehet miikodtetni online is. Es legfoképpen
érdemes szamba venni, és megtanulni, hogy
az online kommunikdacié kapcsolatgyengitd
hatasait hogyan lehet fékezni.

Az érzelmi kotelékek lazulasa ellen

A kiscsoportok dsszetartasanak legrosszab-
bat kétségkiviil az tehet, ha az emberek nem
talalkoznak. Csak azért, mert az online ,,nem
az igazi”, nem hanyagolhatjuk el a talalko-
zasokat. Az interaktiv kiscsoportos online
kommunikacioval kapcsolatban azonositott
problémak egyike az volt, hogy csokken az
interakciok érzelmi gazdagsdga, egyrészt
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amiatt, mert a nonverbalis viszonyszabalyoz6
jelek csatornai korlatosak, és nem tudjuk az
érzelmi kozelséget kifejezni, masrészt azért,
mert nem mitkddnek az egyiittesség utala-
sai. A teljesség igénye nélkiil vesziink szam-
ba né¢hany lehetdséget azzal kapcsolatban,
hogyan lehet ezekbdl az akadalyokbdl vala-
mennyit elbontani.

El6szor is oriasi tévedés a viszonyszabalyo-
zast kizarolag a nonverbalis kommunikacio-
ra lesziikiteni. Erzelmi kozelitést a szavaink-
kal és a témavalasztasainkkal is ki tudunk
fejezni. Példaul a mésikhoz valé helyesld
csatlakozassal, a tréfalkozassal, valamilyen
személyes tapasztalat megosztasaval. Erde-
mes a feladattevékenységek mellett a kiscso-
portokban személyesebb beszélgetéseket is
kezdeményezni tehat.

Az egyiittesség ¢s Osszetartozas érzésé-
nek fokozasara is lehet kezdeményezéseket
tenni. Példaul lehet esetleg régebbi kdzossé-
gi eseményekrdl par képet megnézni, vagy
lehet a meetingen résztvevoknek a platform
kinalatabol kozos hattérvalasztassal élni.
Akar a csoport szokasos egybegyiilekezé-
sének lefotozott helyszinét is valaszthatjuk
azonos egyéni hattérként!

A tavolsagtartasban valo
normalazulas ellen

Ezen a ponton kétféle iranyban nyilik beavat-
kozasi lehetdség. Lazulhatnak a csoport-
normak, és lazulhatnak az altalanos embe-
ri normak. Mindkét folyamat kedvezédtlen az
Osszetartas szempontjabol. Lehetnek akar
maguk a csoportnormak is az online beszél-
getések témai, hogy hozzaférhetébbé valja-
nak. Ezt persze nem lehet tilzasba vinni, mert
természetes koriilmények kozott a csoportok
normamiikddése nagyon nagy aranyban tacit,
tehat nem direkt médon kommunikalt, emiatt

a normakrol valo beszéd erdltetettnek, didak-
tikusnak tinhet. Az online kommunikaci6
csoporton beliili (illetve altalanos) etikett-
jét atbeszélni azonban egyaltalan nem erdl-
tetett, tekintettel arra, hogy ezzel kapcsolat-
ban nincsenek korabbi tapasztalatok, amelyek
rogziilhettek volna.

Ha csak annyit el tudnank érni, hogy
az online talalkozasokkor mindenki bekap-
csolja a kamerajat, mar rengeteget javita-
nank az altalanos emberi normak és csoport-
normak betartdsadn. Azon beliil is a masikra
val6 odafigyelés, és a masiknak megadott
alapvetd emberi tisztelet norméajanak betar-
tasan, mivel a bekapcsolt kamera némileg
visszatart attdl, hogy a talalkozo6 kdzben nem
oda valo dologgal is foglalkozzunk. Nem
beszélve arrdl, hogy legaldbb azt a kevés
nonverbalis viszonyszabalyozé informéciot
kozrebocsatjuk, amennyit az online kommu-
nikacio egyaltalan megenged.

Az osszehasonlitasokbol eredo
leértékelések ellen

Nehéz egyszerl ajanlasokat tenni azzal
kapcsolatban, hogy hogyan ne sévarogjon
valaki valami mas utan, mint ami az 6vé, és
hogyan vonja ki magat az 6sszehasonlitasok-
bol eredd hatasok, példaul a sajat kdzosség
leértékelése alodl. A képzésben, felvilagosi-
tasban viszont latok lehetdséget. Ha megis-
mernék, tanulnak — akar az iskolaban — az
emberek, hogy a sajat boldogsagukat igaza-
bol mi befolyasolja, és radobbennének, hogy
sokszor ezzel 6k maguk mennyire nincsenek
tisztaban, akkor talan ugyantigy tartézkod-
nanak a sajat k6zosség vonzerejének leérté-
keléséhez vezetd meggondolatlan mennyisé-
gi 0sszehasonlitasoktol, mint amennyire az
egészségtudatos személyek jo esetben tartdz-
kodnak az egészségkarositd dolgok fogyasz-
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tasatol. Talan. Azért nem lehetiink ebben
nagyon biztosak, mert az emberek sokszor
még a nagyon karos dolgoktdl sem tartoz-
kodnak, pedig a tudasnak birtokaban vannak.
Sokszor még olyankor sem tartdozkodnak
a karos dolgoktol, amikor a karokozasrol
sz0l6 tudas olyan egyértelmii, mint példa-
ul az, hogy a dohanyzas art az egészségnek.
Ehhez képest a k6zosségi kotddések fontossa-
ga ¢s érteke sokkal kevésbé tényszert, nagy-
fokt véleménykiilonbségeknek kitett.

OsszEGZES

Ebben a tanulmanyban azt tekintettiik at,
hogy a kozosségeket miként képes fellazita-
ni az offline kommunikéci6 hattérbe szoru-
lasa és az online kommunikécié eloretorése.
Megallapitottuk, hogy a COVID—19-jarvany
mentalis, szociokulturalis hatasait elem-
70 szakcikkek sorabol egyeldre hianyoznak
a beszamolok a kozosségi hatasokat vizsga-
16 kutatdsokrol, mikoézben az egyéni szin-
ten, illetve nagyobb tarsadalmi léptékben
megragadhat6 kovetkezményeket leirok jelen
vannak (pl. Borkowska és Laurence, 2021;
Donnarumma és Pezzulo, 2021; Garboczy és
mtsai, 2021; Hoffart és mtsai, 2020; Malecki
és mtsai, 2021; Pieh és mtsai, 2020; Pumme-
rer és mtsai, 2020; Saladino és mtsai, 2020;
Wassler és Talarico, 2021).

A kozosségi hatasok végiggondolasa-
ra kiilonos lehetdséget kinaltak a pandémias

idészak alatt a kiilonféle kozosségekben megélt
sajat tapasztalataim is, amelyeket szocial-
pszichologusként egy klasszikus szocial-
pszichologiai téma — a csoportkohézio — égisze
alatt probaltam integralni csoportdinamikai
(Festinger, 1950), illetve kognitiv szocial-
pszichologiai (Hsee és mtsai, 1999) elméle-
tek alapjan. A csoportkohézid a kozosségeket
illetd jelenlegi pszichologiai tudasunk szerint
barmilyen csoport, barmilyen szervezet barmi-
lyen feladatanak elvégzését tamogatja (Beal
és mtsai, 2003). Eppen ezért hatalmas kihivas
a szervezetek, de a szervezetek mikodésével
foglalkozo pszichologia szamara is a teljesit-
ménynek a megdrzése — a kohézié csokke-
nésének az ellenére is. E kérdés hogyanjanak
az iranyaba tanulmanyunkban nem tettiink
lépéseket, kizarolag az online kommunikaci-
6s forma esetleges veszélyeinek a tompitdsara
iranyult figyelmiink, kiilonésen az foglalkoz-
tatott, hogy az online kapcsolattartast miként
lehetne kozeliteni az offline kommunikacié
személyességéhez.

A felallitott modell segitségével — Festinger
(1950) haromkomponensti csoportkohézio-
ol sz6l6 modelljének megfelelden — az érzel-
mi tapasztalatok hanyatlasabol, a normatartas
lazulasabdl és az dsszehasonlitd kiértékelés
hozta leértékelésbdl szarmazo kdzosségero-
dalo hatasokrol beszéltlink, valamint a kivé-
déstikre irdnyulo javaslatokrdl. A tavolsag-
tartasnak a kozosségek Osszetartasat lazitd
hatasairdl felallitott modell empirikus kutata-
sokbdl szarmaz6 megerdsitésekre var.
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