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(Sorozat)szerkesztoi eloszo

A Beszéd — Kutatds — Alkalmazds ciml tudomanyos konyvsorozat tizenegyedik kotete ismét
kiilonféle témaju tanulmanyokat 6sszefogd kotet, melynek a megszerkesztésére a sorozat-
szerkesztd vallalkozott. E gytijtemény célja az, hogy az oktatasban alkalmazhato friss, aktualis
attekintést adjon a beszédtudomannyal kapcsolatos alkalmazasorientalt kutatasokrol, ezek
madszertanardl, olykor modszertani nehézségeirdl, eredményeirdl és az alkalmazasok korérol.
Ennélfogva a jelen attekintésbe olyan tudomanyteriiletek is bekeriiltek, vagy kaptak nagyobb
sulyt, amelyek korabban csak egy tanulmany erejéig szerepeltek a sorozat elsé tiz kdtetében.
Eppen annak érdekében, hogy a friss tudomanyos eredmények is reprezentaciohoz juthassanak,
a tanulmanyok talnyomo részébdl most is folyd tudomanyos projektekbe, zajlé vagy éppen csak
lezarult (doktori) kutatasokba kap betekintést az olvasd. Az eredmények egy része itt olvashato
el6szor magyar nyelven.

A hallés, a beszédészlelés és a beszédmegértés miitkddésével, eltéréseivel és vizsgalati mod-
szereivel ismertet meg Gosy Maria tanulmanya. A human feldolgozasbol a gépi azonositasra tér
at az ezt kovetd két tanulmany, mindketto a beszéd mint biomarker szerepét vizsgalja kiilonféle
beszédben is azonosithato eltérések kapcsan. Tulics Miklos Gabriel kutatasa a beszéd egyik
leggyakoribb elvaltozasat, a diszfonia megjelenését €s automatikus azonositasanak modszereit
mutatja be. Kiss Gabor egy, a beszédben is nyomot hagyo allapot, a depresszid jelenlétének és
a depresszid sulyossaganak automatikus becslésérél ad szamot irasaban. Ezek mellett neuro-
degenerativ korképeknek is Iehet hatasuk a beszédre. A leggyakoribb ilyen betegségek nyoman
kialakul6 nyelvi és beszédbeli sajatossagokat Hoffmann Ildiko, Svindt Veronika és Bona Judit
tanulmanya mutatja be. Talan nem is gondolnank ra, de akar még a nyelésiink mitkodési forma-
janak is lehet hatasa a beszédiinkre, kiilonosen a beszédhangok képzésére. Ilyen dsszefiiggések is
feltarulnak Havadi-Nagy Marian és Deme Andrea tanulmanyabol, amely az orofacialis miofunk-
cionalis diszfunkci6 jelenségét jarja koriil. Mindezek a hatasok és még végteleniil sok tényezd
jarul hozza ahhoz, hogy a beszédiink egyedi s egyéni. Ilyen faktor lehet az is, hogy nemcsak
az anyanyelviinkon szélalunk meg, hanem idegen nyelveket is beszéliink. Mindannyiunk hét-
koznapi tapasztalata, hogy sok esetben megallapithato, hogy a beszéld az altala éppen hasznalt
nyelvet masodik (vagy tobbedik) nyelveként tanulta. Arrél, hogy milyen okok allnak ennek
a tapasztalatnak a hatterében, Juhasz Kornélia sszefoglalé tanulmanya tajékoztat. Méashogyan
beszéliink akkor is, amikor kisgyerekekhez szolunk. Kohari Anna azt mutatja be, hogy milyen
jellemzokben tér el a gyermekekhez és a felnéttekhez sz616 beszéd, €s mi minden allhat minden-
nek a hatterében a kiilonb6zo elméletek szerint. A beszéd egyéni mintazataihoz természetesen
sok tovabbi tény hozzajarul, ilyen példaul az életkor. Elsésorban az életkorral és a nemmel
kapcsolatos valtozatossagot tarja elénk Graczi Tekla Etelka, Krepsz Valéria és Huszar Anna
tanulmanya, akik egy adatbazis folyamatban 1évé épitése kapcsan a beszéd egyéni valtozasait is



(SOROZAT)SZERKESZTOI ELOSZO

vizsgaljak. Ez a témakor pedig elvezet benniinket ahhoz a kérdéshez, hogy mi alapjan és hogyan
azonosithato a besz¢ld. Ezt a kérdést a kriminalisztikai alkalmazasok kapcsan tobb szempontbol
is bemutatja Tatar Zoltan, Varga Zoltan és F6z6 Eszter irasa. Végiil a leghétkdznapibb beszéd-
helyzet, a tarsalgas vizsgalatanak pragmafonetikai dimenzidit tarja elénk a beszélévaltasok
sokrétii elemzése kapcsan Horvath Viktdria, Bona Judit, Dér Csilla Ilona, Gyarmathy Dorottya,
Hamori Agnes, Huszar Anna, Krepsz Valéria és Weidl Zsofia.

A kotetnek nem titkolt célja, hogy a felsdoktatds minden szintjén segitséget nyujtson a kor-
szerti ismeretek kozléséhez, dtadasdhoz és befogadasahoz. A tanulmanyok szerzdi ugy allitottak
Ossze ¢és fogalmaztak meg az itt szerepld szovegeket, hogy azok az egyetemi oktatasban akar
kotelez6 vagy ajanlott olvasmanyként is szerepelhessenek, a hallgatok onélloan fel tudjak dket
dolgozni, és a tanultakrol szamot tudjanak adni akar referatum, akar dolgozat vagy vizsga
keretében. A tanulmanyok éppen ezért az atlagos €s altalanos miiveltségi szintbdl kiindulva
fogalmazzak meg az adott témakor tudomanyos hatterét, mutatjak be az alkalmazas hasznalati
korét, célesoportjat. Kitérnek az esetleges modszertani kihivasokra, és ha a teriilet jellege ezt
megkivanja, megjeldlik a tovabbi kutatas kérdéseit, irdnyait. Némelyik tanulmany olyan témakat
és kérdéseket is felvet, amelyekrol a hallgatok 6nalloan gondolkodhatnak, vagy azt csoportban
megvitathatjak, esetleg projektmunkaban is kidolgozhatok.

A tanulasi célok szempontjabol relevans elméleti €s gyakorlati vonatkozasu fogalmak ese-
tében a szerzok ligyeltek arra, hogy ezeket vilagosan koriilhataroljak, tanulhato, definicioszer(
allitasokat fogalmazva meg. Ezeket a kulcsszoszerii elemeket Fogalmak cim alatt gytjtottiik
Ossze az egyes tanulmanyok végén. Az online kiadas elénye, hogy e fogalmak a szévegben auto-
matikusan kereshet6k, mind a definici6, mind annak kontextusa segitheti a feldolgozast.

A felvonultatott kutatasok sokszinliek, és korantsem meritik ki azoknak az alkalmazasok-
nak a korét, amelyek a beszédtudomanyhoz kapcsolddoan a mindennapi életiinkben is felbuk-
kannak. Eppen ezért tervezziik a gytijtemény folytatasat egy ujabb kotetben, ujabb teriileteket
bemutato irasokkal.

A Beszéd — Kutatas — Alkalmazas cimii sorozatot 2013-ban inditotta utjara az ELTE E6tvos
Kiadé. Kifejezetten online és ingyenesen elérhet6 kétetek megjelenését terveztiik, igy a sorozat
a kezdettdl az ELTE READER tartalmai k6zott szerepel, mikozben a kétetek — a hagyomanyos
konyvformatumot jobban kedveld olvasok kedvéért — nyomtatott formdban is elérhetdk. Sokat
koszonhetiink a mindenkori tamogatoéinknak, hiszen a megjelentetés koltségeinek atvallala-
séval lehetdvé tették, hogy ezek a friss tudomanyos tartalmak az olvasdk szdmara ingyenesen
elérhetok legyenek. A jelen kotet 1étrejottét a Témateriileti Kivalosagi Program tdmogatta.

Marko Alexandra
a sorozat ¢s a kotet szerkesztdje



A hallas, a beszédészlelés és a beszédmegértés
vizsgalata

Gosy Maria
NYELVTUDOMANYI KUTATOKOZPONT
ES ELTE E6TvOS LORAND TUDOMANYEGYETEM

1. Bevezetés

A szobeli kommunikacié korfolyamat, a beszélo személy kozli a szandéka szerinti gondolatait
(ez a beszédprodukcid), a hallgato személy pedig feldolgozza azokat (ez a beszédfeldolgozas').
Majd a szerepek felcserélddnek, a hallgato lesz a beszéld, aki valaszol, reagal, az iménti beszéld
pedig hallgatoként megérti az elhangzott kozléseket. A mindennapokban feltételezziik, hogy ez
a kommunikacios folyamat megfeleléen mikodik, a hallgaté pontosan érti és értelmezi az el-
hangzottakat. Felnéttek esetében ez rendszerint igy is van; ha mégsem, akkor a hallgato jelzi, je-
lezheti a problémat, visszakérdez, rakérdez, ismétlést vagy megerdsitést kér stb. Gyermekkorban
ez ritkabban kévetkezik be, annal is inkabb, mivel szamos esetben a gyermek nincs is tudataban
annak, hogy téves volt a beszédmegértése (vagy annak egy része), illetve hogy valamelyik fo-
lyamat, esetleg tobb is, hibasan mitkodott.

A beszédprodukcio tervezési folyamatai a beszéd szandékatol a kiejtésig rejtetten mi-
kodnek, a 1étrejott beszéd azonban hallhatd; megitélhetd és mindsithetd az, hogy a beszéld
mit és hogyan mondott. Az elhangzott beszéd szamos szempontbol elemezhetd. Ezzel szem-
ben a beszédfeldolgozas teljes egészében rejtetten mikddik, csak bizonyos reakcidk alapjan
lehetnek bizonytalan ismereteink arrél, hogy a hallgaté mit észlelt, hogyan értette és miként
értelmezte az elhangzott kozlést. A mechanizmus vizsgalata csak kozvetve lehetséges (GOsY
2005). A beszédprodukceio kiilonféle artikulacios és akusztikai jellemzdit hosszu ideje kutat-
jék, a beszédfeldolgozas mechanizmusat csak néhany évtizede. Ennek ellenére nagyon gazdag
ismeretanyag gyilt 6ssze, amely magyarazatot ad arra, hogy miként vagyunk képesek az
elhangzott beszéd megértésére atlagos és nehezitett (pl. zajos) kommunikacids koriilmények
kozott is.

' A beszédfeldolgozas mechanizmusanak megnevezésére tobbféle terminus is ismeretes. A beszédfeldol-
gozas és a dekodolds a mechanizmus egészére utalnak. A beszédészlelés (illetve a beszédpercepcio),
a beszédmegértés és az értelmezés altalaban egyes folyamatokra hivatkoznak. A beszédmegértés ter-
minust szoktak a teljes folyamat megnevezésére is hasznalni.
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2. A beszédfeldolgozas folyamatai

A beszédfeldolgozas soran a hallgatd az artikulacié kovetkeztében létrejovo, folyamatos akusz-
tikai jelbdl diszkrét nyelvi egységeket azonosit (beszédhangokat, szotagokat, szavakat, monda-
tokat). A kiinduld kérdés az, hogy ebbdl az akusztikai jelsorozatbol hogyan dekodolja a hallgato
az abban kddolt iizenetet (pl. PiIsoNI—REMEZ 2005; HEALD—NusBAUM 2014). Az [. dbra egyetlen
sz6 példajaval illusztralja a beszédészlelés alapproblémajat. Az abra hangszinképének vizszintes
tengelye az id6t, fiiggdleges tengelye a frekvenciat szemlélteti (a feketedés mértéke az intenzitas-
valtozasokra utal). A rarajzolt vonalak az egyes beszédhangok akusztikai lenyomatanak hatarait
illusztraljak, amelyek alapjan kiolvashatok egyuttal a koartikulaciés megvalosulasok is (egyit-
tes ejtések, egymasra hatasok). Lathato példaul, hogy a szokezd6 nazalis massalhangzo ejtése
még nem fejez6dott be, de a koveté maganhangz6 artikulacidja mar megkezdodott.

‘h\n} ol g

(frekvencia)

;;|

i:'h]ljl

b b .b.b

m'q ,;p,-rﬂ,l,l' |

1. abra
A nagyszilok (ejtés: natysziil6k) szo kiejtése alapjan késziilt hangszinkép és a betiikkel jelilt

beszédhangok hatarai a koartikulaciés sajatossagokkal

A kutatok meghataroztak a beszédfeldolgozas univerzalis modelljét, amely a nyelvspecifi-
kus sajatossdgokkal kiegésziilve teszi lehet6vé, hogy megértsiik, miként nyerjiik ki a nyelvi
(szemantikai, fonologiai, grammatikai stb.) informaciokat a beszédakusztikai jelb6l (GOsy
2005; Csepe 2007, PLEH 2013). A 2. dbra a beszédfeldolgozasnak a legtobbek altal elfoga-
dott, hierarchikus felépitésiit modelljét szemlélteti. Ez az univerzalis modell nyelvfiiggetlen.
Attol valik nyelvspecifikussa, hogy beépiilnek az adott nyelvre jellemz6 sajatossagok az egyes
szinteken zajlé folyamatok miikodésébe. A mechanizmus felsd(bb) szintjeinek szemantikai és
szintaktikai elemzései visszahat(hat)nak az alsobb szintek miiveleteire a feltételezett interaktiv
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kapcsolatok mentén (ezt szemléltetik a lefelé mutato szaggatott nyilak). Ez az interaktiv kap-
csolat segiti az atmeneti dekddolasi nehézségek azonnali megoldasat.

A beszédfeldolgozas bemenete, azaz elsd szintje a hallas. Meghatarozasa szerint kdrnyeze-
tiink hangjelenségeinek a feldolgozasat jelenti, beleértve a beszéd azonositasat is, de nem jelenti
a beszéd észlelését vagy megértését (csak felismerjiik, hogy beszédet hallottunk, és nem mas
hangjelenséget vagy zajt). A hallassal kapcsolatban két fontos dolog hangstilyozando. (i) A hallas
épsége nélkiil a raépiil6 beszédfeldolgozasi folyamatok csak részlegesen miikddnek (vo. nagyot-
hallok beszéde). (ii) Az ép hallas még nem jelenti azt, hogy a raépiilé beszédészlelési, beszéd-
megeértési €s értelmezési folyamatok megfelelden funkcionalnak (a hallds ugyanis nem azonos
a raépiild folyamatokkal).

A beszédészlelés folyamataban harom alapszintet kiilonitiink el, az akusztikait, a fonetikait
¢s a fonologiait (GOsy 1989, 2005). Az elsé szinten, az akusztikai észlelés soran torténik a beszéd
akusztikai jellemzdinek felismerése (pl. az id6éviszonyok, a kvaziperiodikus vagy a zorejszeri
Osszetevok, a frekvenciasavok, intenzitdsviszonyok azonositasa). A fonetikai észlelés szintjén
az idében valtozo frekvencia- és intenzitasviszonyokat a hallgatonak meg kell feleltetnie az adott
nyelv beszédhangjainak (pl. maganhangzo6 vagy massalhangzo, zongés zarhang vagy zongétlen
zarhang hangzott-e el). Az észlelt jelenségek aktivaljak a neuralis reprezentaciokat. Nézziink egy
példat! Az elsédleges elemzéssel meghatarozzuk, hogy az észlelt hang aperiodikus (nem szaba-
lyosan ismétlodo) Gsszetevokbal allt, zorejeket tartalmazott, jellemzden 2000 Hz és 3000 Hz
kozott, majd a kovetkezd szinten ezen elemzési eredmény alapjan azonositjuk a zongétlen, poszt-
alveolaris s réshangot. A fonolégiai észlelés szintjén a felismert beszédhangok kijeldlik az adott
fonémat, itt torténik a koartikulacios folyamatok megfejtése (pl. a szabaccsag ejtés fonémai:
szabadsag), valamint a nyelvre jellemz0 egyéb fonologiai folyamatok felismerése.

értelmezés
szintje
i
mondatértés [ et
. o beszédmegértés
szokapcsolatok értése f«— .
e szintje
szoertes (1 .
mentalis lexikon
v 1
fonologiai észlelés s .
SN . beszédészlelés
fonetikai észlelés [« szintie
akusztikai észlelés J
v 1
hallas szintje
T
a beszéd akusztikai hullamformaja

2. abra

A beszédfeldolgozas univerzalis, hierarchikus modellje a hallastol az elhangzott beszéd értelmezéséig
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A beszédészlelési folyamatok miikddtetése soran a hallgatd szegmentalja (elhatarolja) az egymast
kovet6 beszédhangokat, felismeri az adott nyelvre jellemzd, percepciot érinté szabalyszeriiségeket.
Hangsulyozzuk, hogy a jelentésnek azonban ebben még nincs szerepe. Ez azt jelenti, hogy amikor
a beszédészlelés soran felismerjiik az elhangzott ¢ + i + g + r + i + s hangsort, akkor az a folyamat
mitkddésének eredménye. Ha az észlelt hangsor alapjan rajoviink, hogy ez voltaképpen a tigris
nevii 'csikos nagymacska’, az mar szoértés.

A beszédészlelés alapfolyamataihoz tovabbiak is csatlakoznak: a szeridlis, a transzfor-
maciods, a vizualis, a ritmusészlelés és a beszédhang-megkiilonboztetés. A szeridlis észlelés
(sorozatészlelés) a beszédhangok egymasutanisdganak felismerését, illetve a szavak megfeleld
sorrendjének az azonositasat biztositja. A transzformaciés észlelés teszi lehetové, hogy az
azonos, illetve hasonl6 jellemzoket altalanositani tudjuk, ami alapot ad a beszédhangok és
(az alfabetikus abécékben) a betiik dsszefiiggésének felismerésére. A vizualis észlelés elso-
sorban a lathato artikulacio (pl. ajakmiikddés) beépitését jelenti a beszédhangok felismerésébe
(nem csak a hallassériiltek esetében). A beszédritmus percepcidjanak szoros a kapcsolata az
id6viszonyokkal. A beszédhang-differencialas révén kiilonboztetjilk meg az eltéré hangming-
ségeket (pl. a zOongés és a zongétlen massalhangzokat).

A beszédmegértés is tobb folyamatbol tevodik dssze. Egyrészt felismerjiik a jelentést,
masrészt a grammatikai szerkezetet, azaz a morfologiai, szintaktikai struktirakat, és dsszekap-
csoljuk a kiilonbdz6 elemzési eredményeket. Mindennek révén értjiik meg a szavakat, a kiilonféle
morfémak eredményezte kiilonbségeket, a szavak kapcsolatait, a tobb szobol allo szerkezeteket.
Példaul megértjiik az elhangzott mokus szét, de ha azt halljuk, hogy mokusok, az mar mas szo,
mas a morfologiai struktiraja és a jelentése, mas a feldolgozasi folyamata. A mokusokat sz6 eseté-
ben pedig mar harom morfémat kell azonositanunk. Kérdés, hogy a gazdag morfologiaju szavak
esetén vagy a mondatfelismerésben a jelentés vagy a szerkezet azonositasa az elsédleges. Az
elébbi példat ismételve, ha elhangzik az, hogy mokusok, akkor vajon a ‘'mdkus’ mint jelentés
vagy a tobbes szam ténye lesz az elsddleges elemzési eredmény? A kutatasok szerint a szerkezet
az elsddleges, a jelentés a masodlagos, bar a felismerésiik kozott eltelt id6 a masodperc téredéke
(Gosy 2005; MARTIN et al. 2017).

A hosszabb szovegek feldolgozasahoz bonyolultabb miiveletek integralasara van sziik-
ség az elhangzottak értelmezésének szintjén (pl. PLEH 2013). Itt torténik a megértett kozlés(ek)
Osszekapcsolasa az emlékezetben mar korabban tarolt ismeretekkel és/vagy tapasztalatokkal.
Mindehhez megfelel szokincs, €letkor-specifikus lexikalis hozzaférés, szovegtagolas, logika is
sziikséges (pl. CsEPE 2007; PLEH 2013; LiBARDI 2017; HAGOORT—BECKMAN 2019). A feldolgozasi
folyamatokban érvényesiilnie kell az egyiittmiikodési elvnek, kiilonféle kognitiv miikddéseknek
(pl. a szovegreprezentacio kialakulasanak), a figyelemnek és az adott ¢letkorban elvart hattér-
tudasnak (vilagismeretnek) is. (A szovegértés rendszerint komplexebb feldolgozast igényel, mint
egy rovid, mondatszerii kozlés megértése, értelmezése; olykor azonban egyetlen rovid kozlés is
nagyon bonyolult feldolgozasi miiveletek sorat teszi sziikségessé.)

Emlitettiik a mentalis lexikont, ami voltaképpen egy tarolorendszer, amelyben a nyelvre,
illetleg a nyelvhasznalatra vonatkozé egységek és szabalyok talalhatok, beleértve példaul
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a pragmatikai jellemzoket is (Gosy 2005; LiBARDI 2017; MARTIN et al. 2017, HAGOORT 2019).
Tartalmazza a nyelv fonémait, beszédhangkészletét, a mentalis reprezentaciokat, neuralis spekt-
rogramokat, szavakat, szokapcsolatokat, dsszekapcsolo elemeket, kiilonféle fonoldgiai, gram-
matikai és egyéb szabalyokat. A mentalis lexikont a beszédészlelés szintjétdl kezdve aktival-
juk, a lexikalis hozzaférés (a sziikséges nyelvi egységek elérése és aktivalasa) a dekodoldsban
folyamatos.

3. A beszédfeldolgozas fejlodése

A beszédfeldolgozas fejlédéséhez nélkiilozhetetlen az ép hallds, ami mar a megsziiletéstdl funk-
cional, de a mieliniz4cio (ez azt jelenti, hogy az axonoknak, a sejt kimend részeinek a feliilete
egy viaszos jellegli anyaggal, a mielinnel vonddik be, amely szigetelést és gyors lizenetkdzve-
titést biztosit) még évekig folytatodik a hallasi feldolgozas magasabb szintjein (BOOTHROYD
1997; KEMALOGLU et al. 2005). A csecsemd a kezdetektdl figyel a beszédre, amire erételjesebb
mimikaval és mozgassal valaszol. A harmadik honaptol mar keresi a hang forrasat, késébb a fe-
jét a hangforras iranyaba forditja. Az 6t honapos csecsemd felismeri a legk6zelebbi csaladtagok
hangjat (FENT 2007). A folyamatos gbgicsélés jelzi azt, hogy a beszéd elsajatitasa megindult,
az els6 szavak, majd a szavak sszekapcsolasa a masodik életévben az ép hallas és a j6 beszéd-
észlelés és beszédmegértés jelei. Az 6vodaskoru gyermekek hallasa sok tekintetben megkozeliti
a feln6ttekét, a gyakorlottsag és a hallasi figyelem olykor korlatozo tényezok; a beszédfeldolgo-
zasuk mintegy haroméves koruktol tesztelhetd.

A gyermek az anyanyelv-elsajatitas soran fokozatosan valik képessé arra, hogy elkiilonitse
és felismerje a beszédhangokat, megfeleltesse ket a fonémaknak, szegmentalja a nyelvi jeleket,
mitkddtesse a lexikalis hozzaférés folyamatat, azonositsa a jelentés és a grammatikai forma
Osszefliggéseit (GOsy 2005; CsEPE 2007; BAvIN—NAIGLES 2015). A fejlédés soran a tapasztalt
informaciok sorozata tarolodik az idegrendszerben, és ezeket az informaciokat hasznalja fel
a gyermek a beszédpercepcids fejlodés kiilonbozo szakaszaiban. A beszédészlelési folyamatok
egy része megeldzi a beszédmegértést, a fejlédés azonban gyakorlatilag parhuzamosan megy
végbe. A beszédpercepcio, illetve a beszédmegértés és az értelmezés kolcsondsen feltételezik
egymast.

A fokozatossag és az ugrasszerti fejlddés egyarant jellemzo lehet. A massalhangzok meg-
kiilonboztetése példaul 4 éves korra altalaban jol mikddik, az idétartamuk pontos azonositdsa
azonban csak 6-7 éves korra varhato el. A szokincs boviilése az elsé harom évben relative gyors,
majd életkoronként eltérd titemt novekedést mutat. Ugyanez tapasztalhatd a beszédproduk-
cidban is: a beszédhangok artikulacios gesztusainak elsajatitasa példaul relative fokozatos,
a hatarozoragok hasznalata ugyanakkor meglehetésen rovid iddszakaszban (néhany hét, né-
hany honap alatt) kdvetkezik be (BunTa et al. 2016). Mindez nem fiiggetlen a beszédészlelés és
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a beszédmegértés fejlodésétdl, annak egyfajta tiikreként is értelmezhetd. Tipikus fejlédés esetén
a gyermek jol dekddolja az elhangzott kozléseket, beszédmegértése és értelmezése (a kapcsolddo
egyéb folyamatokkal egyiitt) életkora kognitiv szintjének, illetve vilagismeretének megfeleléen
mitkodik (GAsy 2005).

Mi az oka annak, hogy az utobbi évtizedekben a beszédfeldolgozas vizsgalatanak sziiksé-
gessége fokozottan el6térbe keriilt? A tudomanyos érdeklddésen tul, a gyakorlat szamos ténye
hivta fel a figyelmet arra, hogy a gyermekek beszédészlelésének és beszédmegértésének az ellen-
Orzése nem megkeriilhetd. Novekvo tendencidt mutatnak az anyanyelv-elsajatitasi problémak
(beleértve a megkésett beszédfejlédést), az irott anyanyelv (olvasas, irés, helyesiras) megtanula-
sanak nehézségei, ez utdbbit a nemzetkozi olvasasfelmérések sokszor szerény teljesitményei is
alatamasztjak. A tanulasi problémak egyre tobbfélek, és a hatteriikkben szamos, egymasnak sok-
szor ellentmondod okot probalnak a szakemberek meghatarozni (KORHONEN et al. 2014). Fontos
annak megismerése példaul, hogy a kdrnyezeti nyelvi ingerek bizonyos valtozdsanak milyen
a hatasa a beszédfeldolgozasra (és tagabban a nyelvfeldolgozasra), ilyen példaul a vizualis inge-
rek tulstlya a verbalis ingerekkel szemben, avagy az elektronikus eszk6zok hasznalata (mobil-
telefon, tablet) egyre fiatalabb életkortol. Novekszik a kétnyelvii gyermekek és az ikrek szama,
akiknek a nyelvelsajatitasa, illetve a dekodolasi folyamataik vizsgalata kiilondsen fontos.

Szamos teszt all rendelkezésre a gyermekek nyelvi teljesitményének vizsgalatara, foként
a beszédprodukciot illetéen (pl. JuHASZ 1999). A beszédészlelés és a beszédmegértés teljesit-
ményének megitélése a rejtetten miikodo folyamatok miatt egyszerii megfigyeléssel lehetetlen,
a tapasztalasok sokszor félrevihetnek, nehéz elkiiloniteni a hallasproblémat a beszédfeldolgozas
zavaratdl. Ez a mechanizmus csak célzott €s atfogo teszteléssel ismerhetd meg. A felszinen
ugyanakkor szamos jelenség utalhat arra, hogy a beszédpercepcié elmaradottan miikodik, eset-
leg egyes folyamatokban zavar van. Ha a gyermektdl gyakran tapasztalhato reakcidhiany vagy
téves reakcid, jellemzdéen visszakérdez az elhangzottakkal kapcsolatban, keriili a mesehallgatast,
figyelmetlennek vagy életkorahoz képest tulzottan jatékosnak tiinik, viselkedési (magatartasi)
zavar jellemzi, a szokincse feltlind hianyossagokat mutat, akkor ezek jelezhetik, hogy a hattérben
a beszédfeldolgozas nehézségei hlizodnak meg. Utalhat erre még a dominans kéz hasznalatanak
késoi kialakulasa, a megkésett, illetve lassu beszédfejlodés, a beszédprodukcios hiba, az olvasas,
iras, helyesiras, a memoriterek, az idegen nyelv tanuldsanak nehezitettsége, a hazi feladatok
rendszeres ,,elfelejtése”, altalaban a lassu feladatmegoldés. Ezek a , tlinetek” még tovabb is
folytathatok. Hangsulyozzuk, hogy egyik sem utal biztosan a beszédfeldolgozas problémajara
(hiszen az egyes jelenségek mas okokra is visszavezethetdk), ezért fontos a célzott tesztelés;
annak miel6bbi eldontése, hogy a gyermek beszédészlelése, beszédmegértése, az értelmezési
folyamatok ¢és a lexikalis hozzaférés életkor-specifikusan mitkodnek-e.
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4. A beszédfeldolgozas zavarai

Minél komplexebb egy mechanizmus, annal t6bb helyen allhat el6 benne valamilyen zavar.
A hallas zavara lehet velesziiletett probléma, de kialakulhat barmely életkorban. A nagyot-
hallas lehet vezetéses tipusu, ekkor a halldjaratban, a dobhartyan vagy a hallocsontokon, illetve
a dobiiregben van koros elvaltozas. Az ilyen hallaszavart mutaté gyermek kissé torzitva és hal-
kabban hallja a beszédet. Az idegi eredetii vagy percepcios tipust hallascsokkenést a belsofiil
elvaltozasai idézik el6, az elhangz6 beszéd jellegzetesen halkabb lesz a hallassériilt szamara, és
esetiikben hianyoznak a beszédhangok magas frekvencias dsszetevoi. Karosodhatnak az agyi
palyak és kdzpontok, valamint a halloideg is. A kevert tipusi hallascsokkenés esetén az el6z6-
ekben ismertetettek egyiittesen jelentkeznek (PYTEL 1996; FENT 2007).

A hallés karosodasa értelemszeriien nem teszi lehet6vé a beszédészlelés és a beszédmeg-
értés megfeleld miikodését. Az elvart folyamatmiikddés, valamint a visszacsatolas hianya korla-
tozza a beszédfeldolgozast a gyermekeknél, ami kiilondsen kockazatos éppen a nyelvelsajatitas
iddszakaiban. A nagyothalld gyermekek beszédészlelése rendszerint nagyobb mértéki zavart,
illetéleg elmaradast mutat, mint a beszédmegértésiik (bar oriasiak az egyéni kiilonbségek).
A beszédfeldolgozas fejlodését nemcesak a fennallo (akar korrigalt, pl. hallokésziilék) hallas-
zavarok, hanem az atmenetiek is negativan befolyasoljak. Ezek leggyakrabban fels6 1éguti
hurutos megbetegedések, valamint a megnagyobbodott orrgaratmandula kévetkeztében alakul-
nak ki (BALAZS—GOsY 1994). Ezek a kiilonbozé mértékil (vezetéses tipusi) hallaskarosodasok
rendezédnek ugyan, de a fennallasuk alatt a nyelvi fejlédés kiillonb6z6 mértékii megakadasa,
illetve stagnalasa kovetkezik be, és kovetkezményként kialakulhatnak a beszédfeldolgozassal
kapcsolatos elmaradasok.

A beszédészlelés és a beszédmegértés barmelyik folyamata eltérhet az életkornak megfe-
lel6 mitkodéstol ép hallas és életkornak megfeleld értelmi képesség esetén is, csak ezt sokkal
nehezebb felismerni, mint példaul egy beszédhibat. A beszédpercepcids elmaradas, illetve zavar
okai harom kategoriaba sorolhatok: organikus eredet (neuroldgiai korképek, agyi mikodés,
beszédszervek, hallas), funkcionalis eredet (idegrendszeri, feldolgozasi miiveletek) és szocio-
kulturalis eredet (ingerszegény kornyezet, kodvalto kornyezet, egyéb nemkivanatos kdrnyezeti
tényezok).

A kornyezeti tényezok koziil érdemes kiemelni a kiilonféle zajokat, a beszédtemp6 noveke-
dését, a feln6tt beszédminta megakadasjelenségeinek gyakorisagat és a verbalis kommunikécié
relativ ritkasagat. A zajszennyezés kdrnyezeti artalom, ami negativ hatassal lehet a hallasra és
a beszédfeldolgozasra (egyiittesen és kiilon-kiilon is). A gyermekek sokszor vannak zajos kor-
nyezetben, mind a csaladban, mind az dvodaban, iskolaban, a kozlekedés soran; a szabadidds
tevékenységek egy része szintén erds zajjal jar’. A zajos kornyezetben masképpen miikédnek

2 VO. Gyermekek zajterhelése, halldsvédelme c. konferencia (Budapest, 2016. november 10.) el6adasaival
(http:/www.hermanottointezet.hu/node/800209).
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a beszédfeldolgozasi folyamatok, kiilondsen gyermekek esetében, akik a kevesebb beszédrutin
miatt alig-alig tudnak kompenzalni. Ennek kovetkeztében az agyi reprezentaciok kialakula-
sa késhet, szelektiv, illetve bizonytalan lehet, ami visszahat a mindennapi kommunikacidra.
Az emberek beszédtempoja az utdbbi évtizedekben felgyorsult (bar természetesen vannak
kivételek), ami azt jelenti, hogy a 21. szazadi gyermekeknek altaldban rovidebb id6 alatt kell
miikddtetniiik a beszédpercepcios folyamataikat, mint elédeiknek. FONAGY és MAGDICS mérései
szerint (1960) az atlagos, kdznyelvi beszédtempo 11,35 beszédhang/s, ez ma akar 2-3 beszéd-
hanggal is gyorsabb lehet mdsodpercenként (ami mintegy 20 szonyi kiilonbséget jelent percen-
ként). A relative gyors beszédtempd miatt a hallasalapu feldolgozas hibas belsd reprezentaciok
kialakulasahoz, a beszédhangok téves azonositasahoz, valamint bizonytalanabb beszédmegér-
téshez vezethet a gyermekeknél. Tegyiik hozza, hogy a zajos kornyezet és a gyors kdrnyezeti
beszédtempd gyakran egyiittesen jellemzik a kommunikacios helyzeteket.

A megakadasjelenségek (GYARMATHY 2017) szerves részei beszédiinknek, kisgyermekek-
t6l is hallhatok. Ugy tiinik azonban, hogy az eléfordulasuk a felnéttek megnyilatkozasaiban
— bar besz¢16tdl, beszédstilustol, beszédhelyzettdl stb. fliggenek — megndvekedett az utobbi
évtizedekben, és ez néha szaggatotta, ezért nehezebben feldolgozhatova teszi a folyamatos be-
szédet. Nem mindegyik gyermek képes kikiiszobolni, avagy kompenzalni a beszédfeldolgozasat
esetleg ily modon zavaro jelenségeket.

A sziilok felteszik néha a kérdést, hogy mennyit beszélgessenek a gyermekeikkel. Nem
lehet megmondani, hogy egy adott gyermeknek (kiilonboz6 életkorokban) milyen id6tartamu és
jellegii verbalis kommunikaciora van sziiksége ahhoz, hogy az anyanyelv-elsajatitasa zokkend-
mentes legyen (a valasz tehat altalaban az, hogy ,,minél tobbet”). Az viszont tény, hogy az
iskolai 6rakon relative keveset beszélnek a tanulok. A 14—18 évesek kozott végzett felmérés
szerint a didkok beszédének 6sszes idétartama egy hét alatt (a tandrakon) atlagosan 6 perc
volt (BALATONI 1999). Ha valaki ritkabban vesz részt beszélgetésekben, akkor nyilvanvaldan
csokken az az id6, amit beszélésre és beszédmegértésre fordit, ezaltal redukalodik a jartassaga
e folyamatok mitkodtetésében.

A zavarok helye és mértéke er6sen kiilonb6zé lehet. Eléfordulhat egy gyermeknél élet-
kornak megfelelé beszédészlelés és atipikus beszédmegértés, és megforditva, avagy tipikus
mondatértés és nem megfeleld szovegértés. A legsulyosabb helyzet az, amikor mind a beszéd-
észlelés, mind a beszédmegértés érintett, tobb folyamat elmaradast vagy zavart mutat. Erdemes
ujra hangsulyoznunk, hogy a mindennapi kommunikaci6 soran a gyermek beszédfeldolgozasi
nehézségei rejtve maradhatnak, mivel a beszédhelyzet, a beszédpartnerek és a nyelvi kontextus
segitséget jelenthetnek a bizonytalan miikddések esetén. A gyermek kitalalja, valészinisiti az
elhangzottakat, kompenzal. Ez azonban csak atmenet, célzott fejlesztés nélkiil a problémak
nem oldédnak meg.
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5. A GOH beszédhallas-sziird eljaras

Szamos hallasvizsgalo eljaras 1étezik gyermekek szamara, mar jsziildttkortol, de ezeknek kiilon-
féle korlataik vannak, amelyek egy része a gyermek fiatal korabol adédik (PYTEL 1996; FENT
2007). Ahhoz, hogy megbizhat6 eredményt kapjunk a gyermek halldsarol, kiilondsen sziirési
céllal, egyszerti és relative gyors eljarast kell alkalmaznunk, tekintettel a gyermek életkorara,
figyelmére és kognitiv képességeire. A tisztahang-audiometriaval (kiilonboz6 frekvenciaju
szinuszhangok meghallasa a leghalkabb elhangzaskor) végzett vizsgalatok a gyermek szubjek-
tiv kozremiikodését igénylik egy, a fiatalabbak szamdra viszonylag nehéz feladatban, ezért az
eredmény ingadozo (pl. BISHARA et al. 1999).

A beszéd alkalmas lehetne a halldsvizsgalatok anyagaul, ha nem lenne akusztikailag
redundéns, ami azt jelenti, hogy tobb informaciot tartalmaz, mint ami feltétleniil sziikséges
(az artikulacio természetes kovetkezményeként). Ha eléallithatok olyan szavak, amelyek csak
az akusztikai kulcsokat tartalmazzak, vagyis azokat a legjellemzobb frekvencia-osszetevoket,
amelyek meghataroznak egy beszédhangot, akkor ezek alkalmasak lennének a hallas vizsga-
latara. Ezek a szavak nem tartalmaznak ugyanis akusztikai tobbletinformaciokat, de ép hallas
esetén biztositjak az adott beszédhangok, illetve a hangsorok felismerését. Az egyes beszéd-
hangok akusztikai kulcsait percepcios tesztekkel hataroztak meg (pl. OLAszY 1985; Gosy 1989).
Ezek a kisérleti eredmények tették lehetdvé azt, hogy olyan mesterséges (szintetizalt) szavakat
hozzanak létre, amelyek csak az akusztikai kulcsokat tartalmaztak (Gosy et al. 1987; Gosy
2008). Ez adta a GOH beszédhallas-sz{ir6 eljaras anyagat, amelyet az OVEIII (tipust) beszéd-
szintetizatorral (€s szamitogépes ellendrzéssel) hoztak létre (LILJENCRANTS 1968).

A mesterségesen eloallitott (szintetizalt) szavakkal torténd hallassziirés elve a természe-
tes ejtésili és a mesterségesen eldallitott szavak akusztikai redundancidjanak (tobbletinformaci-
0janak) kiilonbségén alapszik®. Ez a kiilonbség magyarazza azt, hogy mig a természetes ejtésii
szavakat a nagyothallok — a kiilonboz6 mértékii és tipusu hallascsokkenések fiiggvényében —
felismerik, addig az ugyanazon, csak akusztikai kulcsokat tartalmazo, szintetizalt szavakat nem
(HazaN—FouRrciN 1983). A 3. dbra 6sszefoglalé magyarazatot ad a GOH-eljaras miikodésére
hangszinképek és audiogramsémak segitségével. Az abra fels6 része harom képet tartalmaz,
amelyek az dsz sz6 alapjan késziilt akusztikai lenyomatok; a bal oldali mindig a mestersége-
sen eldallitott, a jobb oldali a természetes ejtésti sz6 hangszinképe (az id6 a vizszintes, a frek-
venciajellemzdk a fiiggdleges tengely mentén lathatok). A hangszinképparok jol szemléltetik
a szintetizalt hangsorok csokkent redundanciaju akusztikai szerkezetét a természetesekéhez
képest. A mesterségesen eldallitott valtozatban a sz intenziv zorejkomponensei 6000 Hz-nél,
az a intenziv Osszetevoinek értékei 700 Hz-nél és 1300 Hz-nél vannak. A természetes ejtési
hangsorok sokkal tobb akusztikai 0sszetevot tartalmaznak; a sz zorejkomponensei mintegy

3 A mesterségesen elballitott (szintetizalt) szavak felismerésén alapulo hallassziirési eljaras 1984-ben
szabadalmi oltalmat kapott.
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4000 Hz-t6l 8000 Hz-ig lathatok (kevéssé valtozo intenzitassal); az ¢ is mutat (valtozo intenzi-
tasu) Osszetevoket a felsdbb frekvenciakon is.
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A mesterségesen eldallitott hangsorok miikédési elve a beszédhallas vizsgalatara (GOH-eljaras)

A kétféle hangminGségii dsz hangsort alul ateresztd szlir6vel megsziirtiik (ez azt jelenti, hogy egy
adott frekvenciaérték folott az dsszetevok gyakorlatilag nem hallhatok). A sziirt hangsorokrol
késziilt hangszinképeket mutatja a masodik és a harmadik kép. A masodik képen 5000 Hz f6-
16tt nincs intenziv Osszetevd, a harmadik képen az erételjesebb sziirés kovetkeztében csak az
1000 Hz alatti 6sszetevok 6rzédtek meg. JOl 1athato, hogy mindkét feliil atereszt6 sziirés ered-
ményeképpen joval kevesebb észlelheté komponenst tartalmaz a szintetizalt dsz hangsor, mint
a természetes valtozat.

Az also képsor séma-audiogramokat szemléltet, a masodik és a harmadik kép a feliil at-
eresztd szliréseknek megfeleld hallaskarosodast imitadlnak. A k6zépsé képen 5000 Hz-nél,
a harmadik séma-audiogramon 1000 Hz-nél kezdddik az imitalt hallascsdkkenés. Ez azt jelenti,
hogy az a feltételezett nagyothalld, akinek az audiogramja megfelel a kdzépsd vagy a harma-
dik képen lathatonak, az elhangzott dsz hangsorbol a fels6 képsor hangszinképein megjelend
Osszetevoket képes csak meghallani. Mindkét hallascsokkenés esetében sokkal kevesebb all
rendelkezésére a szintetizalt dsz esetében, mint a természetes ejtésiinél. Az abra als6 soraban
az észlelt hangsorok irott forméaja lathato. Sziirés nélkiil, ép hallas esetén mind a szintetizalt,
mind a természetes ejtésii dsz pontosan azonosithatd; ezt szemléltetik a bal oldali képek. A ko-
z¢€ps6 séma-audiogram, illetve a megmarad6 komponensek észlelése a szintetizalt dsz eseté-
ben az df; a természetes ejtés esetében még az eredeti dsz hangsort eredményezi. A sulyosabb
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hallascsokkenésben a massalhangz6 felismerése mar egyik hangsorvaltozat esetén sem lehetsé-
ges; az a maganhangzo természetes ejtésben azonban még azonosithatd. A szintetizalt hangsor
akusztikai maradvanya csupan egy 6 maganhangzo azonositasat teszi lehetvé.

A GOH hallasszlr6 késziilék (4. abra) nyelvi anyaga dsszesen 80, egy szotagbol allo szot
tartalmaz (40 szolgal a nem beszédhibas és tovabbi 40 sz6 a beszédhibas gyermekek vizsga-
latara). A szavak egy részének a jelentése ismert a gyermekek szdmara, mas résziik nem, ez
azonban nem okoz problémat a visszamondaskor (az anyanyelv-elsajatitas soran a gyermek
sokszor hall és észlel értelmetlen hangsorokat, amelyekhez a jelentés késobb tarsul).

4. dbra
Az érintégombos GOH-késziilék a fiilhallgatoval

Egy fiil hallasanak a vizsgalatara 10 szot kell a gyermeknek megismételnie. A feladat egy-
szerli: az elhangzott szot kell az elhangzas utan azonnal visszamondani. A teszt haroméves
kortdl elvégezhetd; ha a gyermek hajland6 az egyitittmtkodésre, akkor fiatalabb életkorban
is hasznalhat6. Otévesekkel a tesztelési idd a magyarazattal egyiitt mintegy 10 perc, vagyis
a hallasszlirés gyors, a feladat mindennapi, és az eredmény megbizhato.

A hallasszliréshez kétféle hanger6 all rendelkezésre a kdrnyezeti zajszint fiiggvényében,
¢és kivalaszthatok a sziikséges szosorok. Az értékelés egy elére nyomtatott tesztlapon torté-
nik, ahol a vizsgald jeloli a gyermek valaszait, fiiggetlentil attol, hogy helyes volt-e, vagy sem
(5. abra). A tesztlap széanyagat ép hallo és nagyothalld gyermekek ismétléseibdl allitottak
Ossze (vO. GOsy 2008). A vizsgalo a jelolések alapjan megallapitja, hogy hallaszavar vagy
globalis beszédészlelési probléma valdsziniisithetd-e a gyermeknél, és dont a tovabbi szakvizs-
galatok sziikségességérol. (Az adott életkorban elvart helyes ismétlések szamat és az értékelés
modjat a GOH-eljaras hasznalati utasitasa tartalmazza.) A GOH-eljaras megbizhatoan jelzi
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a gyermekek hallasanak épségét, illetve az esetleges hallascsokkenést. Ep hallas esetén pedig
informaciot nyujt a globalis beszédészlelési teljesitményrdl. A GOH hasznalata és az adatok
értékelése konnyen megtanulhato.

Sorszém L. 1I. II1. Iv.
Ep hallas Beszédészlelési zavar Enyhe hallaszavar Hallaszavar
bus bos vus vos mosz busz bosz buf vot vut mo tuf
0. mos " Pop u op up -
los lus nos mds mes musz mot bot
L sir 319 si szil sél siir SZII‘ ﬁ{r fl:ll 'fut hit hil fot fup fop G Gt 61 6t 1 6 4.6 -
szér ha ho ér
dad bob dab bag gab bob a pap pat pot top kap tap kup oy
2 gad dag dod dog pup tup kop tutoton-
" - zlisz sziz szii szlisz siz szi s6 su ful fiit fiz {6z f6 PP o YU
3. szliz (sziil) <6 fiif £ hé ha t ou-
4. 4g 4 ajad 6d to ot tiuta -
p sz6r sz6n szOm sz6l szorp . T, P
5. sz0 sz szt szl sz6 6 f 86 su 1o hohutétota 6 -
6. bor dur bulpur pol pul dor pu ta 60-
7. csok 56k csot cs6 6 stk cstik (FoRfuk fo fa i fut 6 10 6t Gt 6 G -
8. (D) at kiik tat 6 tuk pukk G 6 6-
9. ész tész pész mész méz €z és 0s Os éf of 6f ¢ @1’1 o -
Név: Sziil. idé: Datum:

5. dbra
A GOH-eljaras tesztlapjanak egyik szosora. A bekarikazott hangsorok egy adott gyermek ismétléseit
szemléltetik. A harmadik és a negyedik oszlopba keriilt jelolések azt mutatjak, hogy a gyermek

halldsa az adott frekvencian eltér az ép halldstol

A GOH-eljarassal kapott adatokat dsszevetették a tisztahang-audiometriaval és tympanometri-
aval (objektiv vizsgalat, amely a kozépfiil miikodésérdl nyujt informaciot) végzett diagnoszti-
kai eredményekkel ép hall6 és hallassériilt gyermekek esetében (BALAZS—GOsY—-SzABS 1997,
Gosy 2008). Az eredmények minden esetben alatamasztottak, hogy a GOH-val kapott adatok
megegyeznek a klinikai vizsgalatok eredményeivel.

644 egynyelvii gyermeknek (négyévestdl nyolcévesig) a mesterségesen eldallitott szavakra
adott ismétléseit dolgoztak fel (GOosy—KrEPsz 2018). Az eredmények azt mutattak, hogy az
életkor elérehaladtaval a szintetizalt hangsorok felismerése egyre pontosabba valt. A gyermekek
hibai csokkentek, az akusztikai kulcsok felismerése biztositotta a beszédhangok és a hangsorok
mentalis reprezentaciodinak aktivalasat. A 6. abra a két fiilben hallott szavak helyes ismétléseinek
Osszegzett atlagat szemlélteti az életkor fiiggvényében. Az egyes csoportokban relative nagy
a szorodas, vagyis minden életkorban eléfordultak olyan gyermekek, akik igen jo, illetve gyenge
teljesitményt nyujtottak (az utodbbi legritkabban a nyolcéveseknél fordult eld).
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6. dbra
A GOH-eljarassal (mesterségesen eléallitott hangsorok ismétlése fiilhallgaton keresztiil) kapott

eredmények 4 és 8 év kozotti gyermekeknél

A szerzok elemezték, hogy milyen aranyban volt tapasztalhato ép hallas és ép globalis beszéd-
észlelés, illetve hallascsokkenés és beszédészlelési zavar a gyermekeknél. A jobb fiilben hallott
hangsorok ismétlései azt mutattak, hogy a négy- és 6tévesek mintegy 80%-anak volt ép a hallasa
és a globalis beszédészlelése; kiilonb6zé mértékii hallascsdkkenés néhany szazalékban fordult eld,
a globalis beszédmegértés gyengébb teljesitménye 15% koriilinek adodott. A hét- és nyolcévesek
esetében 70% és 80% koz¢é esett azoknak az aranya, akik ép hallast és jo beszédészlelést mutattak,
hallascsokkenés mintegy 2%-ban volt kimutathato. 20% folé emelkedett azonban a gyenge glo-
balis beszédészlelési teljesitményt mutatok aranya. A leggyengébb eredményeket a hatéveseknél
tapasztaltak, naluk alig tobb 60%-nal az ép hallast és jo beszédészlelést mutatok aranya. Globalis
beszédészlelési zavar 30%-ban fordult eld, a hallascsokkenés eléforduldsa elenyészd volt. A bal
fiilbe érkezett hangsorok ismétlései hasonld eloszlasokat mutattak, mint a jobb fiil esetében.
A globalis beszédészlelés tobb gyermeknél mutatott valamivel gyengébb teljesitményt a jobb
fiilben hallottak ismétléseihez képest.
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6. A GMP-diagnosztika

A gyermekek beszédészlelési és beszédmegértési folyamatainak megitélésére fejlesztették
ki a GMP-diagnosztikat (1985 és 1995 kozott), amely egy sztenderdizalt teszteljaras* (GOsy
1995/2006). Célja a magyar anyanyelvii gyermekek beszédfeldolgozasi teljesitményének vizsga-
lata és minGsitése. A sztenderd értékek révén megallapithato, hogy az adott gyermek teljesitmé-
nye megfelel-e az életkordnak, vagy nem, a diagnosztika tovabba informdaciot nyujt az elmaradas
vagy a zavar mértékérdl is. A GMP 20 kiilonbozo tesztet tartalmaz, koziilik az egyik — a korabbi-
akban targyalt — GOH-eljaras (GMP1), egy masik teszt pedig a nem besz¢l6 gyermekek beszéd-
feldolgozasanak vizsgalatara iranyul (GMP20). A diagnosztika 18 tesztje vizsgalja az akusztikai,
fonetikai, fonologiai, szerialis, transzformacios, vizualis és ritmusészlelést, a hangdifferencialast,
a mondatértést, a szovegértést, a mentalis lexikon aktivalasat, a rovid idejli verbalis és vizualis
memdriat, a szavak centralis szintézisét, az agyfélteke-dominanciat, a kéz- és szemdominanciat,
valamint az iranyfelismerést. A teszt eszkdzigényes (vO. 7. abra); a felvétele mintegy fél 6ran
at tart, az idotartam filigg a gyermek életkoratol. Az évodasokkal 16, az iskolasokkal 17 teszt
felvétele sziikséges (beleértve a GOH-eljarast a hallas épségének sziirésére).

7. abra

A GMP-diagnosztika eszkozei (képfiizet a mondatértés vizsgalatihoz, beszédanyagok adathordozon,

cipzar és kapcsok a kezesség megallapitasahoz, képsor a rovid idejii vizualis memoria teszteléséhez,

szines kockdk a transzformdacios észlelés vizsgalatihoz)

4 Az alaptesztet barki hasznalhatja, a teljes diagnosztikat csak a minisztérium altal akkreditalt tan-
folyamot sikeresen elvégzok, 6k jogosultak az eredmények diagnosztikus megfogalmazasara is.
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A GMP-diagnosztikahoz egy négyoldalas alaptesztlap és tovabbi kiegészit6 tesztlapok tartoznak,
amelyek egyrészt segitik, iranyitjak a tesztfelvételt, masrészt ezekre kell rogziteni a gyermek vala-
szait, reakcidit, dontéseit, meghatarozott jelrendszer alapjan. A diagnosztika eredményei a felvételt
kovetben azonnal értelmezhetdk és a sziilével, pedagdgussal megbeszélhetdk. A gyermek teljesit-
ménye alapjan megtervezhet6 a célzott fejlesztés (GOsy—IMRE 2007). A megalapozott diagnosz-
tikara épiilé egyéni és csoportos fejlesztés igen jo eredményeket igazolt (pl. SZANTO 2017).

Az egyes tesztek anyaganak ¢és a tesztfelvétel modszerének alabbi leirdsdban ismertetjiik
a GMP valamennyi tesztjét, de nem tériink ki az egyes életkorokban meghatarozott sztenderd
értékek bemutatasara, azok a diagnosztika itmutatd konyvében megtalalhatok (Gosy 1995/2006).
A diagnosztika tesztjeit illesztették a hierarchikus beszédfeldolgozasi modell szintjeihez, illetve
folyamataihoz (v0. 2. dbra), az ott zajlé életkor-specifikus dekodolasi miiveletek mindsitésére.
A GMP2-6, valamint a 12, 15 és 19-es tesztek rogzitett hanganyagok (férfi besz¢lo bemondaséaban),
amelyeket részben adathordozorél (DVD, tablet, laptop, asztali szamitogép), de szabad hangtérben
hall a gyermek, részben pedig fiilhallgaton keresztiil (ilyenek a GOH, a GMP15 és a GMP19).

A beszédészlelést tiz kiilonbozo teszttel vizsgaljak. Ezeknek a beszédanyagoknak egy
része célzottan torzitott, hogy hangsulyozottan az adott percepcios szint miikddésérdl nytjtson
informaciot. A beszédészlelést vizsgalo tesztek szavait és mondatait nem kell a gyermeknek
megértenie, képesnek kell lennie azonban a hibatlan ismétlésiikre az ¢életkoraban elvart mér-
tékben. A GMP2 a beszédészlelés akusztikai-fonetikai szintjének vizsgalatara iranyul. A gyer-
meknek 10 db, un. fehér zajjal elfedett (jel/zaj viszony = 4 dB) mondatot kell megismételnie.
Példak: Rakjatok éssze a jatékokat!, avagy A repiilégép most szallt le. Ugyanilyen fehér zajjal,
a mondatokkal megegyez6 modon elfedett szavakat tartalmaz a GMP3, példaul meggy, étterem,
ablak. A feladat itt is az elhangzas utani azonnali ismétlés. A GMP4-ben 10 db sziik frekvencias
mondat azonositasa torténik (2200 Hz és 2700 Hz kozotti, 36 dB/oktav meredekségii savateresztd
szlr6 alkalmazasaval létrehozott mondatanyag). A teszt informaciot ny(jt a fonetikai észlelésrdl,
a beszédhangok, hangkapcsolatok és hangsorok felismerésérol. Példak: A tejfolt a macska itta
meg., Dobd a papirt a szemétkosarba!. A gyermek feladata a mondatok egyszeri hallas alapjan
torténd azonnali ismétlése. A GMP5-6s tesztben 10, kismértékben gyorsitott, tobbféle fonoldgiai
koartikulacios jelenséget tartalmazé mondat azonnali ismétlése torténik (a gyorsitas mértéke
20%, miiszeresen). Példak: Az irigység rossz tulajdonsag., A katonak feleskiidtek a zaszlora.

Természetes ejtésben, férfihanggal régzitett mondatokkal, torzitdsmentesen vizsgaljak
a mondatok azonositasat a 3 év koriili, valamint a stulyos elmaradast mutat6 gyermekek esetében
(GMP6). Példak: Most nyilnak a hoviragok., Megettétek az ebédet?. Az anyanyelv-elsajatitdsban
nagy a szerepe az ajakmiikodésnek, valamint egy¢€b, lathaté artikulaciés mozgéasnak. Ez a vi-
zualis informdcio segiti a gyermeket az artikulacio elsajatitdsaban és a beszédészlelésben, amit
a GMP7-es teszt elemez. A gyermeknek a vizsgald szdjmozgésa alapjan kell allatneveket felis-
mernie (pl. oroszlan, egér). A beszédritmus észlelését idomértékes verssorok ismételtetésével
vizsgaljak (GMP14). A szerialis észlelés (GMP10) diagnosztizalasa értelmetlen hangsorok visz-
szamondatasaval torténik. Példak: galalajka, zseréb, vucsityo. A GMP17-es teszt a beszédhang-
megkiilonboztetés mikodésének megismerésére iranyul. A vizsgald értelmetlen, egy és két
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szOtagl hangsorparokat mond a gyermeknek, amelyek vagy azonosak (pl. hem vs. hem), vagy
csak egy fonologiai jegyben kiilonboznek egymastol (pl. ndcs vs. ndcs, azsa vs. asa, gev vs. bev).
A gyermek feladata annak eldontése, hogy egyforma vagy nem egyforma hangsorokat hallott.
A transzformacios észlelés (GMP18) feladatmegoldasa arra ad valaszt, hogy képes-e a gyermek
az elhangzasnak megfeleld beszédhang-differencialést és sorozatészlelést egy vizualis/taktilis
transzforméci6 sordn megvalodsitani. Az eredmény ravilagit arra, hogy miként felelteti meg
(majd) a gyermek az anyanyelvi beszédhangokat a bettiknek.

A beszédmegértést a GMP-ben a szdaktivalas, valamint a mondat- és a szovegértés tesztjeivel
vizsgaljak. Egy gyermek szokincsének a becslése csaknem lehetetlen, a benyomasok nemegyszer
tévesek lehetnek. A GMP11-es teszt a lexikalis hozzaférésrol, azaz a szoaktivalasrol nyujt informa-
ciot. A gyermeknek meghatarozott id6 alatt a ma- és a ke- szokezdetekkel kell szavakat el6hivnia.
A szovegértési teszt (GMP12) a szemantikai szerkezetek értelmezésének, a részletek azonositasa-
nak, az ok-okozati viszony felismerésének, illetve az értelmezés miikodésének vizsgalatara iranyul.
A gyermek egy rovid (kdzel 2 perces) mesét/torténetet hall, amelynek az elhangzasa utan 10 kérdést
kell megvalaszolnia (a vizsgalo tobb mese koziil valaszthat). A mondatértés vizsgalata (GMP16) az
adott életkorban sziikséges szemantikai sajatossagok €s a grammatikai struktarak feldolgozasaba
enged betekintést. Ehhez a teszthez 10 darab szines rajzpar tartozik; az egyes parok csak egyetlen
dologban kiilonboznek egymastol (a 7. abran lathaté egy rajzpar). Az adott képparhoz tartozo
tesztmondat mindig az egyik képre igaz (pl. 4 nyuszit kergeti az oroszlan. vs. A nyuszi kergeti az
oroszlant)). A gyermeknek az adott tesztmondat jelentését abrazolo képre kell ramutatnia.

A folyamatok egyfajta vezérlését, illetve a gyermeknek az ezekben nydjtott teljesitményét
két dichotikus teszt vizsgalja. A centralis miikddésrdl nyujt felvilagositast az, hogy a gyermek
képes-e a két fiilébe egy idoben érkezo, de kiilonb6z6 nyelvi informaciot szintetizalni (GMP15).
A beszédanyag Oszetett szavakbol all (pl. kavéfézo). Az Gsszetétel elsd szavat a gyermek a jobb,
a masodikat a bal fiilében hallja, egyidejiileg. A feladata az Gsszetett sz6 felismerése és kimon-
dasa a két (kiilonbozo fiilben) hallott sz6 szintetizalasa alapjan. A lateralizacio vagy agyfélteke-
dominancia kialakulasanak, illet6leg kimutathatésaganak késése Osszefiigg a beszédpercepcios
zavarokkal, vizsgalata hatéves kortol sziikséges. A beszédanyag 30, két szotagu, paronként
hangzasukban hasonl6 szobdl all (pl. mozdony, macska). A gyermeknek a két fiilébe egy idében
érkez0, kiilonb6zd szavakat meg kell ismételnie (GMP19).

A diagnosztika a beszédfeldolgozashoz kapcsolddd, abban szerepet jatszé folyamatokat
is ellendrzi. A rovid idejii verbalis memoria (GMPS8) megfelel6 miikddése sziikséges a beszéd-
észleléshez, a helyes artikulacidhoz, a rovid idejli vizualis memoriaval (GMP9) egyiitt az irott
nyelv megtanulasahoz. Az elébbihez a vizsgald 12 darab egy, két és harom szdtagu sz6t mond
(pl. sziv, labda, hoember), az utdbbi tesztben pedig 12 darab kis, szines képet mutat egy lapon
a gyermeknek (1. a 7. dbran). A feladat a hallott szavak, illetve a latott képek felidézése és
felsorolasa. A GMP13-as tesztben ellendrzik a gyermek kéz- és szemdominanciajat, illetve
harom egyszerii feladattal az iranyfelismerését. Tipikus fejlodés esetén 3 éves korra altalaban
egyértelmiien kialakul a dominans kéz. Ha a gyermek 5 vagy 6 éves koraban is még bizonytalan
a dominans kezének hasznalataban, annak stlyos kovetkezményei lehetnek a beszédpercepciora,
az iranyfelismerésre, illetve az irott nyelv megtanulasara.
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Nem vagy alig besz¢l, 3-4 éves gyermekek beszédpercepcios folyamatat probaljuk megi-
télni a GMP20-as teszttel. Ekkor a beszédinditashoz és a beszédindulashoz sziikséges alapfolya-
matokrodl igyeksziink informaciot kapni (a gyermek beszédhallasa, egyes percepcios folyamatok
miukodése, szituativ beszédmegértési teljesitmény, mondatértés, kooperacios készség).

A GMP-diagnosztika tesztjeinek sorrendjét a vizsgalo szabadon valaszthatja meg, azoknak
szigoruan kotott sorrendje nincsen. A tesztek egymasutanisagat a gyermek életkorara és felté-
telezett beszédfeldolgozasi nehézségeire tekintettel kell megtervezni.

7. Eredmények a GMP-diagnosztikaval

Minthogy a beszédfeldolgozasi folyamatok rejtetten mitkddnek, ezért az esetleges elmaradasok
vagy zavarok nehezen felismerhetdk. A felszinen tapasztalhato jelenségek tobb okra is vissza-
vezethetok, ezért csak valdszintsitik (tobbek kozott) a beszédészlelés és a beszédmegértés
elmaradasat az anyanyelv elsajatitasa soran. A latszolag tipikus fejlodést mutatd gyermekek
beszédfeldolgozasanak vizsgalata éppen azért fontos, mert sok esetben fennallnak az elmara-
dasok, zavarok, és akar hosszu tavi kdvetkezményes problémakat is okozhatnak, de fel sem
meriil, hogy ezek a nehézségek 1éteznek. Tobb kutatas foglalkozott a nyelvi zavart nem mutato
gyermekek beszédészlelésével és beszédmegértésével (pl. MArRKS 2007; Gosy—HORVATH 2006,
2011; IMRE 2007). A latszdlag tipikusan fejlodé gyermekek egy részénél is igazoltak azonban
beszédészlelési és beszédmegértési nehézségeket. Az 1. tablazat 4 és 9 év kdzotti, csoporton-
ként 50 tipikus fejlédésii gyermek harom beszédészlelési folyamatban nyujtott eredményeit
Osszegzi (GoOsy 2012). Az atlagos értékek kisebb-nagyobb mértékii elmaradasokat mutatnak
(a 4 és 5 évesek GMP2-ben nyujtott teljesitményét kivéve), ami azt jelzi, hogy minden kor-
csoportban akadtak olyan gyermekek, akiknek a teljesitménye elmaradt az elvart szinttél.

1. tabldzat
Tipikusan fejlédé gyermekek teljesitménye az akusztikai-fonetikai (GMP2),
a fonolégiai (GMPY) és a szeridlis (GMPI10) észlelésben

, i GMP2 (%) GMPS5 (%) GMP10 (%)
Eletkori

csoportok | 4tlagérték | elvart érték | atlagérték | elvart érték | atlagérték | elvart érték
4 évesek 63,4 50 441 50 64,7 80

5 évesek 76,6 70 61,2 70 75,4 90

6 évesek 79,8 90 66,6 90 75,6 100

7 évesek 81,3 100 74,7 100 80,8 100

8 évesek 86 100 79,9 100 84,3 100

9 évesek 90,5 100 80,6 100 88,2 100

25



Gosy Maria

Kiilondsen nagy mind az elméleti, mind a gyakorlati jelentdsége annak, hogy az un. riziké-
gyermekeknek a beszédfeldolgozasi folyamatait teszteljék. Ilyenek a hallassériiltek, a megkésett
beszédfejlodésiiek, a beszédhibasok, a specifikus nyelvi zavarral kiizdok, az olvasasi, illetve
tanulasi nehézséggel kiizdok, a diszlexiasok, a figyelemzavarosok, a mentalisan érintettek (és
a felsorolas még folytathat6). A tovabbiakban ezen gyermekek néhany csoportjanak GMP-
vizsgélataval kapott eredményeit ismertetjiik.

7.1. Hallassériiltek

A hallas csokkent volta vagy hidnya miatt a nyelvi folyamatok modosulnak, a fejlédés sajatos,
soktényezos és nagymértékben egyénfiiggs. A tisztahang-audiometrids és a szabad hangteres hallo-
késziilékes mérések hozzavetdleges informaciot adnak arrol, hogy milyen lehet a hallassériilt gyer-
mek beszédfeldolgozasa. A pontos informacio a célzott beszédpercepcios tesztelés révén kaphato
meg. A beszédfeldolgozasi mechanizmus mar az els6 szinten, az akusztikus paraméterek azonosita-
saban zavart szenved. Ennek kovetkeztében hibas a fonetikai észlelés, és nem megfeleléen mikodik
a fonologiai észlelés. Az alapvetd beszédpercepciods folyamatok tokéletlen miikodése az 6sszes
tobbi folyamatot negativan befolyasolja. A vizsgalatok azt igazoltak, hogy a hallassériiltek minden
beszédfeldolgozasi folyamataban jelentds az eltérés az ép hallokhoz képest (BomBOLYA 2007).

52, hallokésziiléket viseld 6-7 éves gyermeket vizsgaltak a GMP-diagnosztikaval (a hallas-
csokkenésiik mértéke 50 dB és 80 dB kozott volt mindkét fiilon). A természetes ejtésii (nem
torzitott) mondatok azonositasa soran (GMP6) a gyermekek meg sem kozelitették a 3-3,5 éves
korban elvart szintet. Az életkoruknak megfelelé 90%-os teljesitmény helyett a GMP2-tesztben
(akusztikai-fonetikai észlelés mondatszinten) 40%-o0s, a GMP3-tesztben (akusztikai-fonetikai
észlelés szoszinten) mintegy 70%-0s, a GMP4-ben (beszédhangok felismerése) atlagosan
20%-o0s eredményt értek el. A GMP5-teszt (fonologiai észlelés) adatai 10% és 30% kozottinek
adodtak. A szerialis észlelésben (GMP10) a 2-3 évvel fiatalabb gyermekek teljesitményét mu-
tattak. Nem meglep6 ugyanakkor, hogy ezek a gyermekek igen jo eredményt hoztak a vizualis
észlelési tesztben, vagyis a sz4jrol olvasasban (GMP7). Nemegyszer az ¢életkorukban elvartnal
is jobb volt a vizualis észlelésiik. A 6-7 éves nagyothalld gyermekek a mondatértési tesztben
(GMP16) a négyéveseknél tapasztalt teljesitményt nyujtottak. Mindehhez hozz4 kell tenniink,
hogy a gyermekek egy részével a tesztek egyaltalan nem voltak felvehetdk; a szovegértési teszt
esetében még a feladatot sem értették meg (BomBOLYA 2007).

7.2. Megkésett beszédindulas

A gyermekkori beszédzavarok egyik gyakori jelensége az anyanyelv-elsajatitas megindulasa-
nak késése. Sok kutatas foglalkozik ezeknek a gyermekeknek a nyelvi teljesitményével késébbi
¢letkorukban is (RICE et al. 2008; PoLL—MILLER 2013). Vizsgaltak, hogy a 3, illetve 4 évesen
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beszélni kezd6 gyermekeknek milyenek a beszédészlelési és beszédmegértési mikodéseik
hatéves korukban (GOsy—GYARMATHY 2018). Az eredmények azt mutattak, hogy a beszéd-
indulas ideje nagymértékben meghatarozza a vizsgalt receptiv folyamatokat. Mind a 3, mind
a 4 évesen beszélni kezddk szignifikansan elmaradtak a kontrollcsoport teljesitményétél va-
lamennyi tesztben. A 4 évesen beszélni kezd6knél nagyobb mértékli folyamatzavarokat és
nagyobb egyéni kiilonbségeket tapasztaltak a 3 évesen beszélni kezdokhoz képest. A 8. dbra
négy teszt eredményeit mutatja a megkésve és az idoben beszélni kezddk csoportjaiban, az
akusztikai-fonetikai (GMP2), a fonologiai (GMPS), a szeridlis (GMP10) és a transzformacios
(GMP18) észlelést.
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8. abra
Megkésett beszédfejlédésii és tipikusan fejlédé gyermekek beszédpercepcios teljesitménye

7.3. Beszédhibas gyermekek

Az ép hallo, idében beszélni kezd6 gyermekek egy részénél el6fordul, hogy a fiziologias
beszédhiba idoben elhuzodik, a gyermek nem tud korrigélni. Ez az artikulacids gesztusok
kivitelezésének zavara, amely érinthet egyetlen beszédhangot, beszédhangok csoportjat, avagy
tobb magan- és massalhangzot. A beszédhibas gyermekek kevesebb mint egyharmadanal nem
talaltak eltérést a beszédfeldolgozasban, az elmaradasok és zavarok azonban a kétharmaduknal
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tapasztalhatok voltak, mind a beszédészlelés, mind a beszédmegértés folyamataiban (pl. BONA
2007; Rosta—SUCHNE RumPL1 2007; GOsy—HORVATH 2008). A beszédhibas tanulok a percep-
cids nehézségeik és a tarsuld beszédmegértési problémaik miatt gyakran kiiszkodnek iskolai
kudarcokkal.

BoNa (2007) sulyosan beszédhibas 4 és 5 éves gyermekekkel végzett kutatasa azt mutatta,
hogy a beszédhibasok percepcids mutatoja (a vizsgalt percepcios folyamatokban nyujtott atlagos
teljesitmény) 54%, ami joval elmarad az ép beszédiiekétdl, akiknél ez az érték 73%. A 4 éves
beszédhibas és az ép beszédli gyermekek kozott gyakorlatilag nem volt kiilonbség a percepcios
mutatdban, a beszédhibas 5 évesek mutatdja azonban jelentdsen elmaradt a kontrollgyermeke-
kétdl, a kiilonbség kozel 40%.

Kiilonféle okoknal fogva a beszédhibas gyermekek egy része ugy keriil iskolaba, hogy
a beszédhibajuk nem rendez6dott. Gosy és HORVATH (2008) stlyos beszédhibas iskolasok
(elsd, masodik és harmadik osztalyosok) beszédfeldolgozasi teljesitményét vizsgalta, és azt
tapasztaltak, hogy az osztalyfoktol fiiggetleniil nem volt kiilonbség a gyermekek beszéd-
észlelési miikddéseiben (GMP2, 3, 5, 10). Pozitivan valtozott ugyanakkor a szavak el6hivha-
tosaga, azaz a mentalis lexikon aktivalasa (GMPI11), tovabba biztosabba valt a beszédhan-
gok megkiilonboztetése (GMP17) és a transzformacios észlelés is (GMP18). A mondat- és
a szovegertés (GMP16 és 12) eredményei stagnalast mutattak. A beszédhibas tanulok és
az ép beszédli csoportok kozott csaknem valamennyi tesztben jelentds (szignifikans) volt
a kiilonbség.

7.4. Olvasasi nehézseggel kiizdd tanulok

A nyelvi képesség barmely Osszetevdje oka lehet az olvasasi nehézségnek, meghatarozo azonban
a beszédfeldolgozasi teljesitmény. Jelenlegi ismereteink alapjan a kdvetkezé alaposszefiiggések
allapithatok meg. Beszédészlelési zavar, illet6leg elmaradas és ép értés esetén az olvasas és iras
technikajanak kisebb-nagyobb mértékii zavara lathatd. Az idéviszonyok bizonytalan észlelése
jelentkezhet a beszédhangok megkiilonbdztetésének hibaiban. Beszédmegértési elmaradas és ép
észlelés esetén olvasdsértési és értelmezési nehézségeket tapasztalunk, tovabba megmutatkoz-
nak a gondolkodasi korlatok. A beszédpercepcios folyamat nem megfelelé miikodését sulyos-
bithatja a széismeret hianya, a lassti vagy bizonytalan lexikalis hozzaférés, a memoriaprobléma,
a kézdominancia (illetéleg az agyfélteke-dominancia) kialakulatlansaga s az ezekkel gyakran
egyiitt jard iranyfelismerési zavar. Az olvasastanulas nehezitettsége mar 6vodaskorban elére
josolhato, ha a fonoldgiai, a szeridlis, a transzformacios észlelés és a szovegértés elmaradott
(pl. J6zsA 2006; IMRE 2007; JOzsA et al. 2015; GOsy et al. 2018). A 9. dbra olvasasi nehézséggel
kiizd6 kilencéves gyermekek és megfelelden olvasok beszédészlelési és szovegértési eredmé-
nyeit 6sszegzi.
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7.5. Ikergyermekek beszédfeldolgozasa

Az ikergyermekek nyelvfejlédésének tanulmanyozasa lehetdséget nyujt a genetikai és a kdrnye-
zeti hatasok elemzésére. 198 egynyelvii, 6t és kilenc év kozotti, tipikus fejlédési ikergyermek
és 198 nem ikergyermek beszédészlelését ¢s beszédmegértését vizsgaltak a GMP-diagnosztika
négy tesztjével (GOsY—PREGITZER 2019). (A két csoport adatk6z16i minden lehetséges tekin-
tetben kiegyenlitettek voltak.) A kutatési kérdés arra iranyult, hogy vajon a kornyezet hatast
gyakorol-e az adott beszédpercepcios folyamatokra, vagyis az a tény, hogy a csalad egyideju-
leg két azonos kort gyermekhez intézi a kozléseit. A kutatasban a szerialis észlelést (GMP10),
a beszédhang-differencialast (GMP17), a mondatértést (GMP16) és a szovegértést (GMP12)
vizsgaltak. Az eredmények szerint csupan a beszédhang-differencialasban, illetve a 7 és a 8 éve-
sek szeridlis észlelésében nincs kiilonbség az ikrek és a nem ikrek kozott. A mondatmegértés
csak az 5 éveseknél mutatott kiilonbséget az ikrek és a nem ikrek k6zott. A szovegértésben (az
5 évesek kivételével) minden életkorban szignifikans kiilonbséget adatoltak az ikrek és a nem
ikrek kozott, az utobbiak teljesitettek jobban. Az eredmények azt igazoltak, hogy a kdrnyezetnek
meghatarozo szerepe van a beszédfeldolgozasi folyamatok egy részének fejlodésében. Az azonos
koru testvérek relative kevesebb beszédingert kapnak, mint a nem ikrek, és ez egyes folyamatok
esetében valamilyen mértékben lassitja a fejlodést. A sziilék, a csalad a kozléseit rendszerint az
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ikrekhez egyiitt, azaz mindkét gyermekhez intézi, az egy(ik) (iker)gyermeknek sz616 iizenetek
ritkabbak, amihez az élethelyzet, maga az ikerlét is hozzajarul (és ami teljesen mas a nem azo-
nos kort testvérek esetében). Az ikrek tehat rizikogyermekeknek tekintendok, ez pedig felhivja
a figyelmet a nyelvi teljesitményiik rendszeres ellenérzésére.

8. Kitekintés

A magyar beszédkutatok az elsok kozott voltak a kisérletes kutatasok indulasanak hajnalan,
a 19. szazadban, hogy minél jobban megismerjék a hangzé nyelvet, és objektiven tudjak ta-
nulmanyozni. Az egyik f6 céljuk az volt, hogy a ,,hibas beszédiicken” segitsenek, €s a kapott
vizsgalati eredményeiket hasznositsak (VERTES 1980). A ma beszédkutatoja is igyekszik az
alapkutatasok mellett, azokra raépitve olyan alkalmazott kutatasokat végezni, amelyek kdzvetve
vagy kozvetleniil felhasznalhatok a gyakorlatban. A beszédfeldolgozas korszerii kutatasa alig
néhany évtizedes. A beszédészlelés és a beszédmegértés kisérletes megkozelitésének eredmé-
nyei (GOsy 1989), illetve a beszéd akusztikai jellemz6inek elemzési adatai (OLASZY 1985) tették
lehetévé az e tanulmanyban bemutatott GOH-hallassziiré és a GMP-diagnosztika fejlesztését.
Mindkett6t tobb mint 30 éve hasznaljak az egész orszagban és a hataron tuli magyarlakta te-
riileteken is.

Erdemes tjra és ujra hangsiilyozni, hogy a beszédfeldolgozas elmaradasai, zavarai éve-
ken at észrevétlenek maradhatnak, és okoznak kdvetkezményes problémakat a tanulasban,
a viselkedésben, s6t felnéttkorban a munkaban is. Ezeket a nehézségeket nem lehet ,,kinéni”.
Minél hamarabb felismerjiik a problémat, a veszélyeztetettséget, pedagogusként és sziiloként
figyeliink a mindennapokban tapasztalhat6 jelekre, annal nagyobb lesz az esély a megfeleld
terapia, fejlesztés alkalmazasara. A probléma azonositasahoz elengedhetetlenck a megfeleld
diagnosztikai eljarasok, amelyek rendelkezésre allnak, és amelyeket a pedagdgusok mar 6vo-
daskortdl hasznalhatnak. Nagy a felel6ssége ebben a pedagégusoknak (pl. dvodapedagdogusok,
tanitdk, tanarok, logopédusok, gydgypedagdgusok), a fejlesztéknek és mindazoknak, akik
gyermekekkel foglalkoznak (pl. bolesddei gondozok, védondk, pszichologusok). A beszéd ész-
lelése és megértése sziikség esetén fejlesztendd, a kdvetkezményes gondok, kellemetlenségek
megel6zhetdk, a problémak korrigalhatok (pl. SZANTO 2017).
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BUDAPESTI MUSZAKI ES GAZDASAGTUDOMANYI EGYETEM

1. A beszéd mint objektiv biomarker

A biomarkerek vagy biologiai markerek olyan mérhet6 jelek, amelyek valamely biologiai
allapotot jeleznek — jelezhetik tobbek kozott egy betegség jelenlétét. A biomarkerek nagyon
valtozatosak lehetnek, ilyen példaul a gyulladast jelzo CRP (C-reaktiv fehérje) a vérben vagy
specifikus antitest, amely fert6zés jelenlétét jelzi. A hangunk is olyan biomarker, amely (egye-
bek kozott) szamos betegségre utalhat (STRiMBU—TAVEL 2010).

A beszéd az emberi kommunikacié legfontosabb modja, de sokkal tobb informaciot
tartalmaz, mint a kimondott szavak jelentése (NEMETH—OLASZY 2010). A beszéd nagyon
sokat elarul a mentalis és fizikai allapotunkrol is. Ha egy ember szomoru, faradt, megfa-
zik stb., azonnal hallani lehet a hangjan. A beszédprodukcio 6sszetett folyamat, amelynek
eredményeként mechanikus hullam terjed egy rugalmas kdzegben, amely hangérzetet kelt az
¢lélényekben.

Amikor beszéliink, sok szerviink részt vesz a fonaciés folyamatban (a fonacié a zonge kiala-
kitasanak folyamata), tehat ha barmilyen valtozas lép fel ezekben a szervekben, akkor a létrehozott
beszéd tulajdonsagai is megvaltoznak. Ha a valtozas hallhat6 és 1athat6 (példaul a hullamalakban
vagy a spektrogramban), akkor azt mérni lehet. Ez lehetséges a hang akusztikai tulajdonsagainak
vizsgalataval.

2. Beszédprodukcio

A beszéd nyelvi jelentéssel bir6 akusztikai termék, de olyan informaciokat is magaban hordoz,
amelyek nem kapcsolédnak ehhez a nyelvi jelentéshez (NEMETH—OLASZY 2010). A fizikai jelet
nagyon pontosan ellendrzott €lettani folyamatok hozzak 1étre. Nemcsak a beszédgeneralas
Osszetett folyamat, de az el6allitott jel fizikai megjelenése és maga a beszéd rezgése is komple-
xitast és dinamikus valtozasokat mutat frekvenciaban, idoben és intenzitasban.

A beszéd nyelvi és nem nyelvi jellemzdi egyszerre vannak jelen a beszédprodukcié soran
keletkez6 komplex akusztikus jelben. A nyelvi jellemzdok hordozzak a fogalmi tartalmat, mig
a nem nyelvi jellemzok olyan informaciokat hordoznak, mint a beszélé neme, fizikai allapota
(példaul faradtsag vagy betegség) vagy a beszElo érzelmi allapota (6rom, dith, amulat, izgalom,
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szomorusag, undor stb.). Ez a két komponens a beszédet kifejezobbé és élénkebbé teszi, mint
amilyen az irott szoveg.

A beszédprodukcidban részt vevd alapvetd szerveket harom teriiletre lehet felosztani. Az
els6 a szubglottalis (a hangszalagok/gége alatti) tér, ahol a tiid6 és a 1égcso talalhatd, majd kovet-
kezik a glottalis tér a gégével, végiil a szupraglottalis tér (mas néven toldalékcsd vagy artikulacios
csatorna), ahol a garat-, a sz4j- és az orriireg talalhat6. Minden szerv miikodését az agy irdnyitja.
A levego felfelé dramlik a tiidobdl a légesovon at a gégéig, amely a beszéd forrasa, a hangproduk-
cio elsddleges teriilete. Ha zongés hangot ejtiink, akkor a hangszalagok kvaziperiodikus nyitasa
¢és zarasa kvaziperiodikus hang kialakuldsat eredményezi. Zongétlen hang esetén a levegd aka-
dalytalanul halad at a gégén (a hangszalagok sziik 1¢legz6 vagy mas néven fuvo allasban vannak).
A levego tovabbhalad a garat-, majd a szajiiregen (és az orriiregen), ahol a passziv artikulacios
szervek (fogak, kemény szajpad) és az aktiv artikulacios szervek (nyelv, nyelvcsap, ajkak, allka-
pocs) modositjak a hullimformat. Minden egyes beszédhang kiejtéséhez sajatos szervekkel kivi-
telezett mozgasok Osszessége tartozik, amelyeket artikulacios konfiguracionak neveziink.

Az emberek beszédszervei kisebb-nagyobb mértékben kiilonboznek egymastol, ezért az
emberek altal produkalt beszéd akusztikailag eltéro (pl. egyéni artikulacios sajatossagok, hang-
szinezet). A beszéd akusztikai szerkezetét befolyasolja az is, hogy az artikulacio nem univerzalis
a besz¢lok kozott. Ezt hivjuk a beszélk kozotti variancianak (vagy valtozatossagnak). A beszéd-
nek a beszélon beliili variabilitasa pedig azt jelenti, hogy egy adott beszeld beszédprodukcidja
sem allando. A beszédproduktum fiigg a beszédhelyzettdl és az adott személy fizikai, egészségi
és érzelmi allapotatol. A beszédet beszédhangok sorozataként irjuk le, holott a beszéd folyama-
tos és folytonosan valtozo jelenség, igy valdjaban kiilonb6z6 artikulacios konfiguraciok kozotti
atmenetek sorozata. Ez az tgynevezett koartikulacio, amelynek révén az egyes (absztrakt)
beszédhangok kiejtését befolyasoljak az 6ket megel6z6 és kovetd beszédhangok. Ez a hatés is
hozzajarul a beszédhangok akusztikai jellemzdinek beszéldn beliili valtozékonysagahoz.

A kiejtett beszédhangok akusztikai jellemzdit objektiv modon lehet mérni. A fent bemuta-
tott variabilitas miatt az egyén beszédének akusztikai jellemz6i nem allandoak, de ennek elle-
nére az egészséges emberek beszédének akusztikai jellemz6i valamilyen mértékig konstansnak
mondhatok (példaul ezért lehet felismerni egyes személyek hangjat). Az emberi beszédészlelés
az akusztikai variabilitas ellenére is biztositja, hogy a fonologiai dontések ugyanazok maradnak,
érteni tudjuk az elhangzott beszédet.

3. A diszfénia és kapcsolata a hang rekedtségével

Eletének egy bizonyos pontjan a lakossdg csaknem egyharmadat érinti egy nagyon gyakori
egészségligyi panasz, amit diszfonianak vagy koros hangprodukcionak neveziink (STACHLER
et al. 2018; CoHEN 2010; COHEN et al. 2012b; REITER et al. 2015). A diszfonia fogalmat gyakran

36



A diszfonia és automatikus felismerése

a rekedtséggel cserélik fel, viszont ez terminoldgiailag pontatlan: a rekedtség a beteg megne-
vezése az altala érzékelt hangmindség-valtozasra, mig a diszfénia a hangképzési zavar megha-
tarozasara hasznalatos klinikai terminus (Jouns III et al. 2010).

A jelenség el6fordulasa széles korii valtozatossagot mutat, mivel barmilyen kora és nemti
beteget érinthet, de magasabb szamban van jelen az id6sebb felndttek és a kivételesen nagy
hangigénnyel rendelkezé emberek korében, mint az énekesek, szinészek, tandrok stb. (DAVIDS
et al. 2012; JonEs et al. 1998; LoNG et al. 1998; SMiTH et al. 1998).

A statisztikai adatok szerint évente 13 felndttbdl egyet valamilyen modon érintenek hang-
képzési problémak (BHATTACHARYYA 2014). A betegek jelentds része nem keres orvosi segitséget,
annak ellenére, hogy felmeriild hangképzési problémaikat felismerik (BENNINGER et al. 1998;
BHATTACHARYYA 2014; COHEN—DUPONT—COUREY 2006). Ugyanakkor egyes forrasok szerint
a diszfonia driasi negativ hatassal van a termelékenységre és a gazdasagra azaltal, hogy a disz-
fonidban szenvedd betegek slirlin veszik igénybe az egészségiigyi szolgaltatasokat, és ezaltal
gyakran hianyoznak a munkabol (RAMIG—VERDOLINI 1998). A diszfoniat gyakran enyhe allapo-
tok jellemzik, de néha a fennall6 tiinet ennél sulyosabb vagy progressziv (elérehalado) allapotra
utal, amely azonnali diagnozist és kezelést igényel.

STACHLER ¢és munkatarsai (2018) klinikai gyakorlati itmutatot dolgoztak ki a rekedtségre
¢és a diszfoniara vonatkozoéan, amelyben igy hatarozzak meg a diszfoniat: megvaltozott hang-
mindség, hangmagassag, hangerd vagy hangképzési nehézség, amely rontja a paciens kommu-
szemben a rekedtséget a kdvetkezOképpen hatarozzak meg: a paciensek beszamoldiban leirt,
megvaltozott hangmindségre utald tiinet (i. m. 3). A klinikai gyakorlati itmutatot megfogalmazo
testiilet hipotézise, hogy a diszfonia sokféleképpen érinti az embereket. Az itmutato rendkiviil
hasznos minden orvos szamara, aki diszfébniaban szenvedd betegeket diagnosztizal és kezel.
Az Gitmutaté minden olyan esetben alkalmazhatd, amikor a diszfonia azonositasa, kezelése és
monitorozasa a cél.

STACHLER és munkatarsai (2018) utmutatoja sok fontos dologra hivja fel a figyelmet, tobbek
kozott arra, hogy a diszfoniaval és annak kialakulasanak okaival kapcsolatos ismeretek hianya
megakadalyozza a megfeleld ellatast. Példaul mig az 6regedés természetes hangvaltozasokat
okoz az iddsebb korcsoportban, néhany diszfonids hangvaltozas sulyos betegségek tiinete lehet.
Ezenkivill a sziilok félreértelmezhetik vagy normalisnak tarthatjak a rekedtséget a gyermekek-
nél. A tiinetek ilyen téves értelmezése hatraltatja a megfeleld feltarast, diagnozist és néhany
sulyos mogottes egészségi allapot kezelését. A helytelen diagnosztizaldsok minimalizalasa és
az ellatds mindségének javitasa érdekében elengedhetetlen az egészségre vonatkozo ismeretek
frissitése a gondozasi szakemberek korében.

Az itmutato segit a megel6zésben azzal, hogy megkonnyiti a felismerést és a diagndzist,
ugyanakkor a diszfonia célzott kezelését is targyalja. Ezenkiviil korszeriisiti a diszfonia kezelési
lehetdségeit, a diszfonidban szenvedd kiilonféle populaciok igényei szerint. Didhéjban az irany-
mutatés célja, hogy gazdagitsa a szakemberek ismereteit a diszfonia kezelését és megeldzését
illetden, kiegészitve a diszfonia altal érintett egyének megfeleld kezelési lehetdségeivel.
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3.1. A diszfonia tipusai

A hangképzési rendellenesség €s a diszfonia fogalma nem azonos, sok forras mégsem valasztja
el élesen a kettét. Mig hangképzési rendellenesség akkor fordul el6, amikor az egyén hangming-
sége, a hang magassaga, illetve a hangossaga nem felel meg az egyén életkordnak, nemének vagy
kulturalis hatterének, addig a diszfonia 6sszesiti a hangképzési rendellenességek hallasi-percep-
cios tiineteit (AsHA 2020). A hangképzési rendellenességgel kiizdé emberek hangjanak észlelési
mindsége a betegség tipusatdl és sulyossagatdl fliggden valtozik. A hangképzési rendellenesség
sulyossagat nem mindig lehet egyediil a hallasi-perceptualis hangmindség alapjan meghatarozni
(AsHA 2020; BEHLAU—~MADAZI0—OLIVEIRA 2015; HIRSCHBERG—HACKI-MESzAROS 2013).

Az American Speech-Language-Hearing Association szerint a hangképzési rendellenessé-
gek két csoportra oszthatok: organikus (vagy szervi) hangképzési rendellenességek és funk-
cionalis hangi rendellenességek (AsHa 2020). Az organikus rendellenességek két csoportba
sorolhatok: neurogén ¢és strukturalis rendellenességekre. A neurogén hangi rendellenesség
az idegrendszer problémajanak lehet a kdvetkezménye. Ez magaban foglal olyan hangproblé-
makat, amelyeket a gége izmainak rendellenes kontrollja, koordinacidja vagy erejének hidnya
okozhat egy neurologiai betegség miatt. Ilyen betegség példaul a stroke, a Parkinson-kor, a szk-
ler6zis multiplex, a myasthenia gravis, az amiotrof lateralis szklerozis és a hangszalagbénulas
(rekurrens parézis, angolul: recurrent paresis, RP). A strukturalis rendellenesség magaban
foglal valamilyen fiziologiai rendellenességet, példaul a hangszalagok szoveteinek elvaltozasait,
amilyen az 6déma vagy a hangszalagon 1év6 csomok, polipok. Tovabbi strukturalis rendelle-
nességekhez tartozo betegség lehet a gasztrodzofagealis reflux betegség (GERD) és a ciszta
(HirscHBERG—HACKI-M¥£szAROs 2013; JaNI et al. 2008).

Ezekbdl adodoan kijelenthetjiik, hogy a diszfonia etiologiailag, azaz oki hatterét tekintve
is két alapvetd kategoriara oszthato: funkcionalis diszfonidra (FD) és organikus diszfoniara
(OD) (AsHa 2020; BEHLAU—MADAZIO—OLIVEIRA 2015; HIRSCHBERG—HACKI-MEszZAROS 2013).
Az organikus diszféniak a hanghasznalattal nem 6sszefiiggd tényezok kovetkezményei. A funk-
cionalis diszfénia nem fiziologiai elvaltozasbol ered6 hangprobléma, hanem a rossz hangképzési
technika és/vagy izomegyensuly-probléma, pszichoemotikus problémak kovetkezménye.

Az organikus diszfoniat szadmos tényezd okozhatja. Példaul egy gégegyulladasos egyén
diszfonias hangot produkalhat. Az akut gégegyulladast okozhatja virusos vagy bakterialis fer-
tézés, a kronikus gégegyulladas lehet erds dohanyzas vagy GERD kovetkezménye. A hangkép-
z0 szervek traumat szenvedhetnek miitét vagy intubacié kdvetkezményeként, ami ugyancsak
diszfonikus hangot eredményezhet. A funkcionalis diszfonia pedig a hangképzési mechanizmus
helytelen vagy nem hatékony hasznalatanak eredménye.

A hangképzési rendellenességek osztalyozasanak ezt a hagyomanyos felosztasat sokan bi-
raljak, mivel bizonytalannak gondoljak. A foniater szakemberek és a logopédusok nem rekedt
hangokkal foglalkoznak, hanem koros hangképzéssel. Ezért a rekedt hang kialakulasanak tanulma-
nyozasa inkabb fizikai-akusztikai feladat (Trtze 1994). Az organikus elvaltozasok diszfunkcionalis
miikodést is okoznak, tehat vannak organikus eredetli és nem organikus eredetll diszfunkciok.
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Egyes szakemberek kritikaval illetik, ha a nem organikus diszfunkciokat funkcionalis problé-
maknak nevezik. A nem organikus diszfonia megfeleldje nem a funkcionalis, hanem a regulativ
(rendellenes szabalyozasbol szarmazo) diszfonia (HIRSCHBERG—HACKI-MEszZAROS 2013).

Egy friss tanulmany javasolja a funkciondlis diszfonia kifejezés helyettesitését a malregulativ
diszfonia kifejezéssel (HACKI-MOERMAN—RUBIN 2020). Azzal érvelnek, hogy a funkciondlis ki-
fejezés zavaros, és nem egyértelmii a mindennapi klinikai hasznalat soran.

A diszfonidban szenvedd betegek tiinetei dsszességében megvaltozott hangmindséget mutat-
hatnak, ami rekedtséggel és torokfajassal vagy a torok kiszaradaséaval jar. Egyéb kapcsolddo tiine-
tek lehetnek példaul az étvagytalansag, sulyvesztés, véres kohogés, savas reflux vagy gyomorégés,
nem anginalis (szivkoszortt érintd) mellkasi fajdalom és nyelési nehézség (HIRSCHBERG—HACKI-
MEszARoS 2013; STACHLER et al. 2018).

Barkinek, akinek rekedt hangja van négy hétig vagy ennél hosszabb ideig, javasolt or-
voshoz fordulnia. Minden diszfénias hangot produkalé paciens allapotdnak megvan a maga
specifikus kezelési modja, a kezeld fiil-orr-gégésznek vagy logopédus szakembernek egyénre
szabott kezelést kell biztositania (HIRSCHBERG—HACKI—MEszAROS 2013; RAMIG— VERDOLINI
1998; STACHLER et al. 2018).

3.2. A diszfonia gyakorisaga

Egy 2001-es amerikai elemzés alapjan a diszfonia el6fordulasa 0,98% (536 943 azonositott disz-
foniaval rendelkez6 beteg 55000000 emberbdl). A korabbi vizsgélatok eredményei szerint ma-
gasabb aranyt allapitottak meg a ndk kérében (1,2% a ndk, 0,7% a férfiak esetében), valamint
a 70 évnél idésebbek korében (2,5%-os arany a 70 év folotti korcsoportban, 0,6%—1,8% az 6sz-
szes tobbi korcsoportban) (CoyLE—WEINRICH—STEMPLE 2001; Roy et al. 2005; Roy et al. 2016;
TiTZE—LEMKE—MONTEQUIN 1997). A Betegségek Nemzetkozi Osztalyozdsa (BNO; International
Classification of Diseases, Ninth Revision) szerint az egészségiigyi szakemberek leggyakoribb
diszfoniaval kapcsolatos diagnozisai az akut gégegyulladas, a nem specifikus diszfonia, a hang-
szalag-elvaltozasok (pl. cisztak, polipok, csomdk) és a kronikus gégegyulladas. A diszfonidval
kapcsolatos allapotok redlis el6forduldsdnak aranya valoésziniileg magasabb, mert a hangelvaltoza-
soktdl szenvedd betegek tobbsége nem fordul szakemberhez, kiilondsen, ha a tiinetek atmenetiek,
¢s felsd 1éguti fertdzéshez kapcsolddnak (Roy et al. 2005). Egy korabbi, Utah és Iowa allamokban
végzett vizsgalat 29,9%-os hangrendellenességi kumulativ kockazatot allapitott meg 65 éves
kor el6tt olyan felndttek korében, akik nem igényeltek orvosi kezelést. A kumulativ kockéazat
egy bizonyos betegség kialakulasanak esélye, ismert kockazati tényezokkel nem rendelkezd
személyek esetében.
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3.3. Koltségek

A diszfonias betegek kezelési koltségei jelentések. Az Egyesiilt Allamokban széles korben végzett
adminisztrativadatbazis-tanulmany szerint a diszfonias kezelések kozvetlen koltségeit évente
betegenként atlagosan 577-953 dollarra becsiilik (COHEN et al. 2012b). Ha a becslések szerinti
5,2 milli6 diszfoniaban szenvedo beteg évente kezelést igényelne, a teljes kozvetlen egészségiigyi
ellatas koltsége kb. 13,5 milliard dollar lenne. Osszehasonlitisképpen, ezek a kiadasok hasonld
mértékiiek a kovetkezd betegségekre forditott 6sszegekhez: kronikus obstruktiv tiidobetegség
(COPD), asztma, cukorbetegség és allergids natha.

3.4. Az életmindségre gyakorolt hatés

A diszfonia hatasai lényegesen befolyasolhatjak az életmindséget. A diszfonia okozta korlatoza-
sok gyakran mellékhatasokkal jarnak, mint a depresszio, tarsadalmi elszigeteltség, szorongas,
elmulasztott munka stb. (FRaNCIs 2014; MIrzA et al. 2003; Roy et al. 2005). Tobb kutatas is
megallapitotta, hogy a hangrendellenességgel kiizdo betegek ¢letmindségbeli és termelékenységi
veszteségei hasonloak mas 1égzdszervi betegségekben szenveddkéhez, mint amilyen az asztma,
a kronikus obstruktiv tiidébetegség, az akut koszoruér szindroma vagy a depresszio (BENNINGER
et al. 1998; CoHEN—DUPONT—COUREY 2006). Azokban az esetekben, amikor a betegek a beteg-
ség stlyosabb tipusaiban szenvednek (példaul egyoldali hangszalagbénulasban), megfigyelhetd
az életmindség és a termelékenység még jelentésebb romlasa is.

3.5. A diszfonia mint valamely alapbetegség tiinete

A diszfonia szamos betegség gyakori tiinete. Fej- és nyakrak esetén a diszfonia kisérétiinet lehet,
ezért elengedhetetlen a diszfonianak és korai jeleinek felismerése. A gége pontatlan vizsgalata
késleltetheti a pontos diagnodzist, igy ez a késObbiekben a betegség egy stilyosabb stadiumat,
majd invazivabb kezelést és magasabb halalozasi aranyt eredményezhet (CHEN et al. 2007).
Neurologiai elvaltozasok is idézhetnek el6 diszfoniat. A teljesség igénye nélkiil néhany példa
ilyen esetekre a hangszalagbénulas, a spazmodikus diszfonia (SD), a Parkinson-kor, az amiotrof
lateralis szklerozis, a szklerdzis multiplex, egyes reumatoldgiai autoimmun betegségek (pl. reu-
mas iziileti gyulladas, Sjogren-szindréma, szarkoidoézis, amiloidézis), bizonyos mozgasszervi
betegségek (pl. izomfesziiltség-diszfonia, tisztazatlan eredetli reumas kotdszoveti és izomfajda-
lom vagy fibromyalgia, axialis nyaki fajdalom vagy cervicalgia), illetve pszicholdgiai betegségek
(funkcionalis hangproblémak).

A diszfonia el6fordulasi aranya ilyen koriilmények kozott természetesen valtozhat, mert
példaul szinte minden spazmodikus diszfoniaban vagy gégedisztoniaban (a gége izmainak tul-
zott akaratlan 6sszehuzodasanak rendellenességében) szenvedd beteg diszfoniaban is szenved,
de nem minden refluxban szenvedd betegnek van diszfonigja.
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3.6. A diszfonia és az életkor

A hangképzési rendellenességek minden korosztalyt érintenek, de nagyobb a kockazat a gyer-
mekek és az idésebbek korében (a 65 évnél idésebbek kozott). Becslések szerint a gyermekek
23,4%-anak van diszfonidja gyermekkoruk egy bizonyos szakaszéban, tovabba altaldban a fitk
esetében gyakoribb, mint a lanyoknal, illetve a fiuk csoportjan beliil a 8 és 14 év kozotti
fiuk kdrében magasabb az eléfordulasi arany (BHATTYCHARYYA 2015; CARDING et al. 2006;
DUFF—PROCTOR—YAIRI 2004; SILVERMAN—ZIMMER 1975). A diszfénia eléforduldsa szintén
szignifikdnsan magasabb korfiiggd gégemutacioban szenvedd idésebb felndttek kdzott (pres-
bylarynx) (COYLE—WEINRICH—STEMPLE 2001).

Egy biztositasi adatbazist elemz6 tanulmany szerint a diszfonia kezelését igényld idosek ara-
nya 1,3% volt a 60—69 éves korosztaly korében, és 2,5% volt a 70 évnél idosebb betegek korében
(CoHEN et al. 2012b; Roy et al. 2016). Ebben a csoportban a leggyakoribb diagnozisok az akut
kronikus gégegyulladas, a nem specifikus diszfonia és a gégeelvaltozasok voltak. Egy korabbi
felmérés, amely kezelést nem keresd iddsebb 6nkénteseket vizsgalt, kimutatta, hogy 47%-uk szen-
vedett életében hangképzési rendellenességben, 29%-uknal pedig aktiv diszfoniat tapasztaltak
(Roy et al. 2007).

3.7. A diszfonia és a foglalkozas tipusanak kapcsolata

A hang fokozott terhelését koveteld szakmak korében a diszfonia sokkal nagyobb eséllyel
jelenik meg. A legveszélyeztetettebb helyzetben az énckesek és a szorakoztatdiparban dolgo-
70k, a jogéaszok, a tanarok, az edz6k és a papok vannak, illetve barki, akinek a szakmajaban
kiemelkedd hangkapacitasra van sziikség (Guss et al. 2014; FORTES et al. 2007; Rosa—BEHLAU
2017; Roy et al. 2004; SMITH et al. 1998; STACHLER et al. 2018; VERDOLINI—R aAMIG 2001).

Ebbdl a szempontbdl természetes, hogy a hangbetegségek, kiilondsen a diszfonia nagyban
befolyasoljak az ember munkaképességét (ISETTI-MEYER 2014). Az Egyesiilt Allamokban
koriilbeliil 28 millié munkavallalé kiizd napi szinten hangproblémakkal (VERDOLINI-RAMIG
2001). A megkérdezettek korében a valaszadoknak atlagosan a 7,2%-a hidnyzott hangprobléma
miatt a munkabol egy vagy tobb napig (Roy et al. 2005). A tanarok 20%-a hianyzik a munkébol
diszfonia miatt, ami csak ezen a szakteriileten 2,5 millidrd dollar veszteséget okoz évente az
Egyesiilt Allamoknak (VERDOLINI-RAMIG 2001).

3.8. Kornyezeti tényezdk
A kornyezeti feltételek is befolyasolhatjak a beszédhangot, példaul a hattérzaj, a rossz leveg6-
mindség ¢és a szaraz kornyezet (HAZLETT—DUFFY—MOORHEAD 2011; Jant et al. 2008; MARTINS et al.

2014). Magas szintii kdrnyezeti vagy munkahelyi irritaciok szintén ndvelhetik a diszfonia kialakula-
sanak valoszintiségét, mint példaul a vegyi anyagok, fiist, porszemcsék €s szennyezdanyagok.
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Egy tanulmany tiz munkast vizsgalt, akik a World Trade Center katasztrofaja utan részt
vettek a mentésben. A mentémunkasok megvaltozott és rekedtes hangja sszefiiggott a helyszi-
nen jelen 1évo irritalo anyagok nagy mennyiségével (DE La Hoz et al. 2008).

Ugyanakkor egyéb tanulmanyok azt is kimutattak, hogy a kdrnyezeti parasitas hatékony
a gége feliileti kiszaradasa ellen, és ez segithet a negativ hangvaltozasok megel6zésében vagy
csokkentésében (LEVENDOSKI—SUNDARRAJA—SIVASANKAR 2014).

3.9. A rekedtség és a hang percepcids alapti mindsitése

Hagyomanyosan a hang mindségének érzékeléséhez a hallgaté szamtalan tulajdonséagot tarsit,
amelyek a helyi nyelvi hagyomanyok hatasara alakultak ki (HIRSCHBERG—HACKI—MESZAROS
2013). A hallgatok gyakran mas érzékek altal kozvetitett benyomasokra tdmaszkodnak, és olyan
érzeteket tarsitanak a hangmindséghez, mint sotét, vilagos, fedett, tompa, éles stb. A tudomany
igyekszik hangkategoridkat bevezetni, amelyekhez hozzarendelhetd a hangképzés fiziologiai
¢és akusztikai valosaga. Azonban még egy fejlett akusztikai elemzés sem képes meghataroz-
ni és osztalyozni a hallasunk altal érzékelt hangjellemzdket teljes részletességgel, ezért (még)
sziikségiink van a fiil megitélésére. Az egyik legfontosabb teriilete a hallasi megitélésnek a re-
kedtség, ami a hangmindség eltérését jelzi a megszokottdl, amint azt a korabbi fejezetekben
definialtuk.

A hang megitélése szempontjabol dont6 fontossagu, hogy a kategdriak szama ne legyen
nagy, azonban kiiloniiljenek el vilagosan.

A rekedtség, mint a hangmindség patologias kategoridja, élettanilag visszavezethetd
az érdességre (a hangszalagok rezgésének szabalytalansaga) ¢és a levegésségre (az aramlasi
turbulenciak), amelyek a hangszalagok nem megfelel6 lezarasabol erednek. A hangmindség
percepcios értékelésében, mindsitésében tobbféle mérészamot alkalmaznak, amelyek alapve-
téen ezeknek a fiziologiai jellemzdoknek a hallhato kévetkezményeire épitenek.

A rekedtség percepcios ,,mérés”-ére hasznalatos egyik skala a HIRANO 1981-es tanulma-
nyaban bevezetett GRBAS, amely az angolszasz teriileteken és Japanban terjedt el. A GRBAS
skéldban a G (grade/severity) a sulyossag fokat jelenti, ami a rekedtség altaldnos megité-
1ésére vonatkozik. Az R (roughness) az érdességet, a B (breathiness) a hang levegdsségét,
az A (asthenia) a hang gyengéségét, az S (strain) pedig a hang megterheltségét jelenti (HIRANO
1981; OMoRI 2011). A gyengeség €s a megterhelés kategoridi a beteg altalanos tonusat irjak le.
A kategoridkat 0-t6l 3-ig kell osztalyozni, a G kategéridban a 0 érték a rekedtség hianyat
jelenti (normalis beszédhang), az 1-es érték enyhe foku, a 2-es kdzepes foku és a 3-as sulyos
foku rekedtségre utal.

A klinikai tapasztalatok alapjan a GRBAS skala nagyon jol hasznalhato, annak ellenére,
hogy az utolso két kategoriat hallas szerint néha nehéz megkiilonboztetni.

A német nyelvteriileten az RBH-skalat alkalmazzak széles korben a hangmindség meg-
itelésében. Az RBH-skéla (R = Rauchigkeit, H = Heiserkeit, B = Behauchtheit) megadja
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a diszfonia stlyossagat, ahol az R jelentése érdesség, a B jelentése levegdsség, a H pedig az
altalanos rekedtség. A H kategoria mértéke nem lehet kisebb, mint a masik két kategoria leg-
magasabb értéke. Példaul, ha B =3 és R =2, akkor H = 3, és nem lehet 2 vagy 1. Az egészséges
hang kddja ROBOHO; a maximalis H, illetve az RBH értéke 3, tehat egy minden szempontbdl
sulyos diszfoniaval rendelkez6 hang kddja R3B3H3. PTok és munkatarsai (2006) kimutattak,
hogy az RBH-skala alkalmazédsa megfelel klinikai célokra. Ha a H értéke 0, akkor azt mond-
hatjuk, hogy a beteg hangja nem rekedt. Ha a H = 1, akkor enyhe rekedtségként,haa H=2, az
mérsékeltként, mig ha a H = 3, az sulyos rekedtségként értelmezhetd. A rekedtes hang sulyos
alapbetegségre utalhat.

3.10. A diszfonia: 6sszegzés

A fenti alfejezetekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a diszfonia a népesség egyharmadat érinti
¢letiik soran. A diszfonia nemcsak az idoseket érinti, hanem a gyerekeket is. Olyan emberek,
akik munkajuk soran sokat hasznaljak a hangjukat (tanarok, énekesek stb.), hajlamosabbak
a diszfoniara, és ez az allapot befolyasolhatja a munkaképességiiket. A diszfoniat nemcsak az
ember hangjanak kiemelt hasznalata okozhatja, hanem sok mas ok is eldidézheti, mint példaul
a folyamatosan novekvd kornyezeti zaj, a kdrnyezeti szennyez6dés vagy a szaraz levego. A disz-
fonia kezelési koltsége jelentds terhet jelent az egészségiigyi ellatas szamara.

A diszfonia szamos sulyos ¢s kevésbé sulyos betegség indikatora lehet. Példaul a rekedt-
ség (igy a diszfonia is) életveszélyes betegség jele is lehet, mint amilyen a gégerak. Ezenkiviil
arekedtség a hangszalag bénulasat is jelezheti, amelyet gyakran tiidérak okoz. A diszfonia alta-
laban rontja az emberek életmindségét is, maganyhoz és depresszidhoz vezethet. Osszefoglalva,
a korai diagnozis €s a terapia életmentd lehet.

A diszfoniaval és annak okaival kapcsolatos ismeretek és a tudatossag hianya szintén
potencialisan akadalyozhatja a megfeleld egészségligyi ellatashoz valo hozzaférést. Az idésebb
felnéttek tapasztalhatnak hangvaltozast az dregedés részeként, de egyes tiinetek stlyosabb
alapbetegségre utalhatnak. Ezenkiviil a sziilok félreérthetik gyermekiik rekedtségét, és azt
természetesnek, normalisnak tekinthetik. Ez a feltételezés lelassithatja a gyermek egészségiigyi
allapotanak feltarasat, diagnosztizalasat és kezelését. Ezért van sziikség a téma megismerteté-
sére a pedagogusok és az egészségiigyi szakemberek korében.

Ezek a tények mind arra utalnak, hogy az orvosoknak eszkozoket kell biztositani a diagno-
zis felallitasahoz annak érdekében, hogy a diszfonia konnyebben és gyorsabban diagnosztizal-
hat6 legyen a korai szakaszban. Célszerti volna elkiiloniteni a diszfonia tipusait a lehetd legha-
marabb, ezaltal felgyorsitva az orvosi eljarast. Tovabba, a diszfonia stilyossaganak automatikus
meghatarozasa eldsegitené a beteg allapotanak jobb feltérképezését.

A gyerekekkel dolgozé pedagogusoknak eszkdzokre lenne sziikségiik a rekedt hangt gye-
rekek sziirésére. Ezaltal a gyerekek minél hamarabb hozzaférhetnének a szakemberek, pél-
daul logopédusok segitségéhez. Egy folyamatos beszédet hasznald, hangalapt diagnosztikai
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tamogatorendszer alkalmas lenne a diszfonia kimutatasara, és bizonyos esetekben akar élete-
ket is menthetne.

4. Szelid bevezet6 a gépi tanulasba

A mesterséges intelligencia észrevétleniil belopta magat a hétk6znapjainkba. 1997-ben sokként
hatott a vildgra, amikor az IBM Deep Blue-ra keresztelt szuperszamitogépe egy jatszmaban
legydzte az akkori vilagbajnok sakkozot, Garri Kaszparovot (PANDOLFINI 1997). Az6ta nem ér
minket meglepetésként, ha az okostelefonunk a kameraképiink alapjan prediktalja a korunkat,
ha cicas maszkot tehetiink a fényképeinkre, ha bediktalhatjuk az utvonaltervezd applikaci-
onknak az uti célunkat, és az megtervezi a leghatékonyabb utvonalat. Nem lepddiink meg
a raktarakban, gyartosorokon dolgozé robotokon, az okosporszivok népszeriiségén, ahogyan
az is egyre kevésbé sokkolo, hogy a Facebook a megadott adataink alapjan célzott reklamo-
kat kiild a hirfolyamunkra (TuTTLE 2018). A Boston Dynamics 2020 végén buliz6 fiatalokat
megszégyenitd tanctudast robotokrdl toltott fel videot, jelezvén, hogy technologidjuk egyre
kiforrottabb (Boston Dynamics 2020). Manapsag a telefonunkon sokkal jobb sakkprogram fut,
mint ami anno legy6zte Garri Kaszparovot, s6t a Google DeepMind altal fejlesztett AlphaGo
2016-ban legy6zte a tizennyolcszoros Go-vilagbajnokot, Lee Sedolt (GiBNEY 2017). Ez korabban
elképzelhetetlennek tiint. Ugyanezt a technologiat felhasznalva a DeepMind AlphaFold nevii
Assesment of Structure Prediction (CASP) verseny keretében (WEI 2019). Ez a rendkiviili ered-
mény felgyorsithatja a folyamatot, amelynek soran megérthetjiik a sejtek épitdelemeit, és fel-
gyorsithatja a gyogyszerek fejlesztését is. Egyértelmi, hogy a mesterséges intelligencia szebbé,
jobba és élhetobbé valtoztathatja a vilagunkat, ha azt jol hasznaljuk.

A mesterséges intelligencia legismertebb dga a gépi tanulas, amelynek célja, hogy
a rendszerek minimalis emberi beavatkozassal tanuljanak az adatokbol, azonositsanak min-
takat, valamint hozzanak dontéseket (ALPAYDIN 2020). Gépi tanulas soran az adatokat tanitd-
és tesztel6adatokra osztjuk, majd modellt épitiink. A modellt a tanitdadatok alapjan tanitjuk,
majd a teszteldadatokon értékeljiik ki.

A gépi tanulasnak harom legelterjedtebb mddszere a feliigyelt, a feliigyelet nélkiili és a meg-
erdsitéses tanulas.

A feliigyelt tanulas soran a tanito és teszteld adathalmaz mintaihoz cimkek is tartoznak.
A cimkék lehetnek kategorikusak (pl. cica vs. kutya, beteg vs. egészséges), ordinalisak (pl. enyhe,
mérsékelt, stlyos), vagy akar folytonos értékiiek is (a személy kora, magassaga, fizetése). Tipikusan
feliigyelt tanulasi feladatok az osztalyozasi és regresszios problémak. Osztalyozas soran kate-
gorikus cimkék predikcidja a cél, mig regresszié soran folytonos értékeket akarunk prediktal-
ni az adataink segitségével. Ordinalis cimkék esetén valaszthatunk, hogy osztalyozassal vagy
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regresszidval kezeljiik-e a problémat. A tanulas soran olyan adatokkal rendelkeziink, amelyeknek
ismerjiik a helyes cimkéit. Ha személyek fizetésének predikcidja a cél, a mintak a kiilonb6z6
személyek, akikrdl informacioink vannak. A jellemzok lehetnek példaul a személyek kora, neme,
végzettsége, csaladi allapota, a cimke pedig a személy fizetése. Azt feltételezziik, hogy a minta
jellemzdi leirjak a cimkét; a gépi tanulasi algoritmus feladata megtalalni a kapcsolatot a mintak és
a cimkéik kozott a jellemzoik segitségével. Ezt nevezziik modellépitésnek, amelynek a segitségével
1j mintakon pontos predikciot végezhetiink. Egy mintdhoz a legtobb esetben egy cimke tartozik,
de tartozhat egyszerre tobb is, amit a gépi tanulasi feladat soran prediktalni szeretnénk. Tehat
a tanitéadat-halmazban 1év6 (jellemzokkel leirt) mintakhoz helyes cimkéket rendeliink, modellt
épitlink, majd az ugyancsak helyes cimkékkel ellatott teszthalmazon predikciot végziink, és dssze-
hasonlitjuk a modell altal josolt cimkéket a valos cimkéinkkel, ezaltal megtudhatjuk, mennyire jo
a modelliink. A modellt utdna 4j mintak soran hasznalhatjuk fel predikciora.

Feliigyelet nélkiili tanulas esetében az adatbazisban 1évé mintdkhoz nincsenek cimkék
hozzarendelve. Ilyenkor a gépi tanulasi algoritmus mintazatokat keres az adatokban, amelyek az
adatok jobb megértéséhez vezethetnek. Az algoritmus az adatokban 1évd hasonldsagok alapjan
cimkéket rendel a mintakhoz, amit majd a felhasznalonak kell értelmezni. Ezeket a generalt cim-
kéket ilyenkor klasztereknek nevezziik, igy a feliigyelet nélkiili tanulasi problémakat leginkabb
klaszterezési problémaknak nevezziik. A pénziigyi, valamint a szocialis médiaval foglalkozo
cégek tipikusan klaszterezési problémaként tekintenek a felhasznaloik profilozasara.

Megerdsitéses tanulas esetén az algoritmus a kijelolt feladatban nyujtott teljesitményével
kapcsolatos visszacsatolasok altal tanul. A visszacsatolas segit eldonteni, hogy az el6z6 dontés
helyes vagy helytelen volt-e, esetleg semleges. igy a gépi tanulasi algoritmus a hibaibél tanul.
Ezt a mdédszert abban az esetben hasznaljuk, amikor tobb kisebb, emberi beavatkozas nélkiili
dontést kell hozni. Tipikusan ilyen feladat lehet egy dnvezetd auto algoritmusanak fejlesztése.
Ez a megkozelités leginkabb ahhoz hasonlit, amikor példaul egy kutya egy altalunk kivant
magatartast sajatit el jutalomfalatért cserébe.

A technoldgia fejlodésével a beszéddel foglalkozo kutatoknak lehetdségiik lett a beszédbdl
olyan akusztikai jellemzoket kinyerniiik, amelyek hangképzési rendellenességek leirasaval
hozhatdk kapcsolatba. Ezeket az akusztikai jellemzdket fel lehet hasznalni gépi tanul6 algorit-
musok tanitdsara. Az dtlet az, hogy ugyanazokat az akusztikai jellemzdket egészséges emberek,
valamint hangképzési rendellenességekkel rendelkezé emberek hangmintaibol nyerik ki, majd
egy gépi tanulasi algoritmus megtalalhatja a kapcsolatot a mintak és a cimkék kdzott. Ebben
az esetben a mintak a beszédmintak, amikbdl akusztikai jellemzdk lettek kinyerve, a cimke,
hogy az adott beszédminta egészséges vagy diszfonias személytdl szarmazik-e. Ugyanezzel az
otlettel megallapithat6 a rekedtség stilyossaga, ez esetben regresszios modszerrel cimkézziik
a rekedtség sulyossagat. Osztalyozasra €s regressziora hasznalhatod gépi tanuldeljarasok lehet-
nek példaul a szupportvektorgépek (Support Vector Machines, SVM), a dontési fak (Decision
Trees), a véletlen erdok (Random Forest) vagy a nagy népszeriiségnek 6rvendé mély neuralis
halozatok (Deep Neural Networks, DNN). A kdvetkez6 fejezetek a témaban sziiletett kutata-
sokat foglaljak dssze.
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5. A diszfonia automatikus osztalyozasa

A binéris osztalyozasnak szamos megkozelitése van az egészséges és a valamilyen rendelle-
nességgel rendelkezd hangok automatikus szétvalasztasara. Az elsé kérdés az, hogy melyik,
a hanganyagbol szdmolt akusztikai jellemzdket hasznaljuk fel a feliigyelt osztalyozasi model-
liink tanitasara. Tovabba, kitartott (6nmagukban hosszan ejtett) maganhangzdkat vagy folya-
matos beszédet hasznaljunk az osztalyozasra?

A kutatok igéretes eredményeket értek el az egészséges beszéd és a valamilyen rend-
ellenesség altal érintett beszéd szétvalasztasa soran, kitartott maganhangzdkat felhasznalva
(AL-NASHERI 2017; OROZCO-ARROYAVE et al. 2015; TEIXEIRA—FERNANDES—ALVES 2017,
ZHANG-JIANG 2008). A kitartott maganhangzok hasznalatanak megvannak az elényei,
mivel konnyen hasznalhatok, hiszen nincs sziikség er6forras-igényes €s nyelvfiiggd szeg-
mentalasra. A kutatok jelentds része azonban folyamatos beszédet haszndl kutatasai soran
(CorDEIRO—MENESES—FONSECA 2015; GUEDES et al. 2019; Vicsi—IMRE—MEszAROs 2011).
Vicsi, IMRE és MEszARros (2011) is ramutattak, hogy magasabb osztalyozasi pontossagokat
lehet elérni folyamatos beszédet hasznalva. A folyamatos beszédnek szamos eldnye van a ki-
tartott maganhangzok elemzéséhez képest, mivel alapvet6 frekvenciavaltozasokat, sziineteket
tartalmaz, és lehetové teszi, hogy tobb fonémat és fonémakapcsolatot lehessen elemezni.
A kutatasi eredmények varhatéan jobban alkalmazhatdak a gyakorlati munkaban, mivel folya-
matos beszédet hasznalunk a mindennapokban is. gy a hangprodukcionak a természetesebb
modja vizsgalhato.

Szamos hangképzési rendellenességet tartalmazo beszédadatbazis 1étezik kutatasi célokra,
amelyek kitartott maganhangzokat tartalmaznak, ilyen példaul az arab nyelvii Arabic Voice
Pathology Database (AVPD) (MEssaLAM et al. 2017), a német nyelvii Saarbriicken Voice
Database (SVD) (MARTINEZ et al. 2012) vagy az angol Massachusetts Eye and Ear Infirmary
(MEEI) beszédadatbazis (DiBAZAR—NARAYANAN—BERGER 2002). Folyamatos beszédet tar-
talmaz6 beszédadatbazisokat azonban nem kénnyii talalni. Olyan gondosan tervezett magyar
nyelvi diszfonias beszédadatbazisra is sziikség van még, amely folyamatos beszédet tartalmaz.
Erdemes megjegyezni, hogy a Parkinson-kor diszfonikus hanghoz vezethet (de nem feltétleniil
rekedt hanghoz), ezért vannak olyan tanulmanyok, amelyekben a diszfonias kutatasokban hasz-
nalatos akusztikai jellemzdket hasznositjak a Parkinson-kor felismerésében. Ilyen akusztikai
jellemzok példaul a jitter /dziter/ (a zonge periddusidejének ingadozasa), a shimmer /[im:er/
(a zOnge periddusonkénti amplitudoingadozasa), a harmonikus-zaj arany (Harmonics-to-Noise
Ratio, HNR, a beszédjelben 1évé harmonikus komponensek és zajkomponensek aranyanak jel-
lemzdje) vagy a zaj-harmonikus arany (Noise-to-Harmonics Ratio, NHR). Ezeket az akusztikai
jellemzoket a diszfonia mértékeként is szamontartjak, az egyéb akusztikai jellemzok mellett
(LAEMIRI-DAWSON—SHMUEL 2018).

Tovabbi kérdés lehet, hogy milyen jellemzdket szamoljunk a hanganyagokbol, amelyeket
aztan az osztalyozoé algoritmus bemenetére illeszthetiink egy vektor formajaban (bemeneti

46



A diszfonia és automatikus felismerése

vektor). A bemeneti vektor felépiilhet az elobb emlitett akusztikai jellemz6kb6l vagy mas
eléfeldolgozasi eljarassal kinyert jellemzok alapjan, példaul x-vektorokbol és i-vektorokbol
(BoTELHO et al. 2020), glottalis jellemzokbdl (GIDAYE et al. 2020), autokorrelacios értékek-
bl és kiilonboz6 frekvenciasavokban mért entropiajellemzokbdl (AL-NASHERI et al. 2017),
automatikus beszédfelismerdk (Automatic Speech Recognition, ASR) kimeneteként kapott
fonéma-valoszintiségekbdl (L1u et al. 2017) vagy ezek kombindcidjabol.

A legmegfelelobb osztalyozasi algoritmus kivalasztasa Gjabb kihivast jelent. A mély
neuralis halézatok tanitasara altalaban nagyok sok adatra van sziikség, viszont taldlunk
a szakirodalomban példat kisebb adathalmazokon sikeresen hasznalt mély neuralis halozatra
is. Tipikusan ilyenek az orvosi kutatdsokban, esetiinkben az egészséges és a hangképzési
rendellenességgel rendelkez6 személyek hangjanak szétvalasztasara, alkalmazott neuralis
halok (FANG et al. 2019; GUEDES et al. 2019; RUEDA—KRISHNAN 2019; WU et al 2018). Kisebb
adatbazisokban azonban érdemes lehet kiprobalni mas osztalyozokat, amelyek jo altalanosi-
tasi képességgel rendelkeznek kisebb mennyiségii adathalmazokon, ilyen példaul a szupport-
vektorgép (Support Vector Machine, SVM) (AL-NASHERI et al. 2017; BoTHELO et al. 2020;
CoRDEIRO—MENESES—FoNSECA 2015; Vicsi—IMRE-MEszAROS 2011).

A kutatasok foként az egészséges és a valamely rendellenességgel jellemezhetd beszéd
kozotti binaris osztalyozasra 6sszpontositanak (GIDAYE et al. 2018). Az osztalyozasi eredmé-
nyek nagymértékben fiiggenek a kutatasokban vizsgalt diszfonia tipusatol, a beszédadatbazis
méretétdl, a felhasznalt hanganyag tipusatol (kitartott maganhangzok vagy folyamatos be-
széd), a valasztott eléfeldolgozasi modszerektdl és az alkalmazott osztalyozotol. A kitartott
maganhangzok hasznalata altaldban nagyobb pontossaghoz vezet. ALI, TALHA és ALSULAIMAN
(2017) tanulmanyaban a kutatok a hangképzési rendellenességgel rendelkez6 személyek hang-
jait is tartalmaz6 MEEI-hangadatbazist hasznaltak fel egészségiigyi szoftveriik tesztelésére,
melynek célja hangképzési rendellenességek felismerése volt nem periodikus beszédjelben.
Az osztalyozast SVM-mel végezték, és a maximalisan elért pontossag (a helyesen prediktalt
mintak szama osztva a kisérletben felhasznalt 6sszes minta szamaval) 96,21% volt. A ku-
tatasban diszfonias betegek és egészséges emberek kitartott maganhangzokat tartalmazé
hanganyagat hasznaltak fel. AL-NASHERI és munkatarsai (2017) tanulmanyaban a MEEI-, az
SVD és az AVPD beszédadatbazisokon végeztek osztalyozasokat, és a pontossagok 99,54%,
99,53% ¢és 96,02% voltak az egyes adatbazisokon. Az osztalyozasokat SVM-mel végezték, és
/a/ kitartott maganhangzdkat tartalmazé hangfajlokkal dolgoztak. A MEEI-adatbazison vég-
zett tanulmanyok egy része nagyon magas osztalyozasi pontossdgot mutat, emiatt a kutatok
megkérddjelezték az adatbazis hasznossagat. MuHAMMAD és munkatarsai (2017) azt allitottak,
hogy az egészséges ¢és koros hangfelvételeket két kiilonb6zo kornyezetben rogzitették ebben az
adatbazisban, ezért nehéz kikovetkeztetni, hogy az osztalyoz6 a hangmintékat a hangképzési
rendellenesség szerint (egészséges vagy beteg személy hangfelvétele) vagy a rogzitési kor-
nyezetek szerint osztalyozza-e. Ebbdl kifolyolag a MEEI-adatbazison kapott eredményeket
fenntartasokkal kell kezelni. Ez a munka ramutat a megfelelé beszédadatbazis Iétrehozasanak
fontossagara is, hogy ilyen osztalyozasi kisérleteket egyaltalan elvégezhessiink. Huiyi Wu és
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munkatarsai (2018) a Saarbriicken-hangadatbazison vizsgalta 482 egészséges és 482 organikus
diszfoniaval rendelkez6 személy kitartott /a/ maganhangzoit. Konvolicios neuralis haloézatot
(Convolutional Neural Network, CNN, a mély neuralis halézatok egy fajtaja, amelyet elsésor-
ban képek esetén alkalmaznak) hasznaltak a jellemzOk kinyerésére, valamint az egészséges
¢és az organikus diszfonia tiineteit mutatd beszéd elkiilonitésére. 88,5%, 66,2% és 77,0%-0s
osztalyozasi pontossagot értek el a tanitd, a validalo és a teszteld adathalmazokon.

A folyamatos beszéd haszndlatdval az osztdlyozasi feladat sokkal nehezebb, de ezek az
eredmények varhatéan jobban alkalmazhatoak a gyakorlatban. A GUEDES és munkatarsai (2019)
altal bemutatott munkaban a kutatok a német Saarbriicken-hangadatbazisban szerepld Guten
Morgen, wie geht es Ihnen? cimli rész hanganyagat hasznaltak a diszfonias és az ép beszéd-
mintak osztalyozasahoz. 66%-os értéket értek el az LSTM (Long-Short-Term-Memory) és CNN
mély neuralis halozatukkal. A kutatok ramutattak arra, hogy a mély tanulas (Deep Learning)
hasznalata a kéros beszéd felismeréséhez hatalmas adatmennyiséget igényel. Vicsl, IMRE €s
MEszARos (2011) munkajukban 26 egészséges és 33 diszfonias személy magyar nyelvii beszédét
osztalyoztak folyamatos beszédiikbol kinyert akusztikai jellemzok alapjan. Az osztalyozasi
pontossaguk 86% és 88% kozott volt.

TuLics és munkatarsai (2020) tovabb gyijtotték ezeket a hangfelvételeket, 1étrehozva
a mar nemzetkdzi viszonylatban is nagy mintaszamunak tekinthetd ,,Magyar Diszfonias és
Egészséges Felnott Beszédadatbazis™-t. A hangadatbazis felvételei kozeltéri mikrofonnal
(Monacor ECM-100), alacsony zajszinti kiilsé hangkartyaval (Creative Soundblaster Audigy
2 NX), j6 mindségii A/D konverterrel (kodolas: PCM, mintavételezési frekvencia: 16 kHz,
kvantalas: 16 bit) keriiltek rogzitésre, csendes irodai kérnyezetben (orvosi szobaban). Minden
paciens Aiszoposz Az északi szél és a nap cimill mesé€jét olvasta fel, amely szoveg gyakran
hasznalt a foniatriai kutatasokban. Az adatbazis fonémaszint{i szegmentalasa automatikus
fonémaszegmentald programmal tortént, amit a Beszédakusztikai Laboratorium munkatarsai
fejlesztettek ki (Kiss—Vicst 2017), majd sziikség esetén kézileg tortént ezek javitasa. A hang-
adatbazis felvételei kozott szamos hangképzési rendellenességgel rendelkezé beteg hangja
fordul elé: funkcionalis diszfonia, hangszalagbénulas (rekurrens parézis), a hangképz6 szerv-
rendszer kiilonboz6 pontjain el6forduld tumorok, gasztroézofagealis reflux (GERD), kronikus
gégegyulladas, agyideggyulladas (bulbar paresis), amiotréfias lateralszklerozis (ALS), leu-
koplakia, spazmodikus diszfonia stb. A leggyakoribb betegségek a funkcionalis diszfonia (FD)
¢és a hangszalagbénulas (rekurrens parézis, RP). Az adatbazis 6sszesen 450 felvételt tartalmaz,
257 diszfoniaban szenvedo paciens hangjat (156 nd és 101 férfi) és 193 ép beszéddel rendelkezd
adatkozlo felvételét (108 nd és 85 férfi). TuLics és munkatarsai kimutattak, hogy a diszfonias és
egészséges hangok binaris osztalyozasa a magyar beszédre vonatkozoan is lehetséges. 88%-0s
osztalyozasi pontossag érhetd el akusztikai jellemzokbdl all6 bemeneti vektorral, mély neu-
ralis halozat alkalmazasaval, a ,,Magyar Diszfonias és Egészséges Feln6tt Beszédadatbazis™-t
hasznalva (TuLics 2020; TuLics et al. 2019; TuLics et al. 2020).

A legtdbb esetben a kutatasok az egészséges beszéd és néhany specifikus betegség elkii-
16nitésére 6sszpontositanak, de néhany tanulmany a tdbbosztalyos osztalyozasra dsszpontosit
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(GUEDES et al. 2019). Példaul Kazinczi és munkatarsai (2015) munkajukban el6szor azt mutattak
be, hogy egy SVM-alapt osztalyozé képes automatikusan elkiiloniteni az egészséges és koros
hangokat, viszonylag nagy, 87%-os pontossaggal. Ezek utan egy tobbosztalyos osztalyozast vé-
geztek az egészséges, a funkcionalis diszfoniaval (FD) diagnosztizalt és a hangszalag-bénulasos
(RP) csoportok kozott, 60%-os pontossaggal. Ezeken kiviil egy kétosztalyos osztalyozas soran
85%-o0s pontossagot értek el az egészséges és az RP-csoport kozott, 78%-o0s pontossagot az
FD- és az RP-csoport kozott, az egészséges és az FD-csoport kozott pedig 66%-o0s pontossagot.
Egy masik, hasonl6 jellegii kutatast végeztek MUHAMMAD ¢és munkatarsai (2011). A kutatok
csak formansfrekvencia-értékeket (energiacsticsok a hangspektrumban) alkalmaztak bemeneti
jellemzoként az osztalyozd szamara, hogy tobb hangképzési rendellenességet kiilonitsenek el
automatikusan egymastol, egy tobbosztalyli forgatokonyvben (tehat kettdnél tobb célcimkeét
hasznaltak, és nem csak egészséges vs. diszfonia cimkéket). Ezek az organikus eredetii beteg-
ségek a kovetkezok voltak: ciszta, GERD, bénulas, polip és sulcus. Az osztalyozasi pontossag
67,86% volt a nok és 52,50% a férfiak esetében.

Erdekes kutatasi kérdés, hogy szét lehet-e automatikusan valasztani egymastél a funkcio-
nalis és az organikus diszfoniat. Ha a funkcionalis diszfoniat nagy valoszintiséggel meg lehetne
hatarozni egy diagnosztikat segit6 rendszerrel, akkor a pacienseket gyorsan foniaterhez vagy
logopédushoz lehetne iranyitani. Ha viszont a rendszer organikus diszfoniat észlel, a beteget
otolaringolégushoz vagy onkologushoz lehetne iranyitani. Egy ilyen rendszer sok id6t taka-
rithatna meg.

A funkcionalis diszfonia (FD) és az organikus diszfonia (OD) meghatarozasa és szétva-
lasztasa koriil vita van, a két kategoéria nem mindig zarja ki egymast. Természetes, hogy a két
csoport jobban osztalyozhatd egy olyan beszédadatbazison, ahol a rekedtség sulyossaganak
closzlasa statisztikailag eltérd a két csoport kozott, példaul, ha az OD-csoport hangfelvételei
statisztikailag szignifikdnsan magasabb foku rekedtségi sulyossagot mutatnak, mint az FD-
csoportban 1év6 hangfelvételek. Ilyen mddon az osztalyozo a hangfelvételeket a betegség tipusa
helyett a rekedtség stlyossaga szerint osztalyozhatja alacsony és magas rekedtségi osztalyba.
Azonban a célunk valdjaban az, hogy a diszfoniaban szenved6 emberek hangfelvételeit funk-
cionalis és organikus diszfoniacsoportokba soroljuk. Ennek érdekében TuLics és munkatarsai
(2020) létrehoztak a ,,Kivalasztott Diszfonias Beszédadatbazis”-t (ami a ,,Magyar Diszfonias és
Egészséges Felndtt Beszédadatbazis” egy szilirt valtozata), amelyben a rekedtség stlyossaganak
megoszlasadban az OD- és az FD-csoportok kozo6tt nem volt szignifikans kiilonbség. Munkéjuk
soran bemutattak, hogy az organikus és a funkcionalis diszfonia automatikus elvéalasztasa
akusztikus jellemzok felhasznalasaval lehetséges 71%-os osztalyozasi pontossaggal, linedris
kerneliit SVM hasznélataval.
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6. A diszfonia stilyossaganak automatikus megitélése

A hangmindség objektiv értékelése az értékelési folyamat alapvetd része. Korabban emlitettiink
néhany olyan szubjektiv skalat, amelyet az orvosi teriileten haszndlnak a diszfonia stilyossaga-
nak szdmszerusitésére. Nehézségekkel szembesiiliink azonban, amikor megbizhato értékelést
akarunk kapni a diszfonia stilyossagarol, mivel ezek az értékeld belsd normaitol fiiggenek.

A betegekkel foglalkozé szakemberek eltérd érzékenységet mutathatnak bizonyos auditiv
dimenzidkra (példaul érdesség vagy levegdsség), tovabba a faradtsag, a figyelem, a hangkép-
z¢si rendellenességekben valo jartassag vagy az ezzel kapcsolatos korabbi képzés is tényezd
lehet, és mindez kovetkezetlen itéletekhez vezethet (EADIE-BAYLOR 2006). Ilyen pontatlan-
sagok miatt a kutatasok Osszefiiggést probaltak kimutatni az akusztikai jellemzdk és a disz-
fonia stlyossagi értékelései kozott. A mai technologidval megvannak a lehet6ségek arra, hogy
akusztikai jellemzoket nyerjiink ki a hangfelvételekbdl, és segitségiikkel megkisérelhetjiik
a diszfonia stlyossaganak automatikus becslését. Ez az eljaras nem invaziv becslést biztosit,
és fliggetlen az orvos szakértelmétol.

Az ilyen tipust probléma a gépi tanulas szempontjabdl tipikusan tobbosztalyos osztalyo-
zasi vagy regresszios feladat. Felmeriilhet a kérdés , hogy hogyan valasszuk ki a célvaltozot egy
regresszios eljarashoz. A kutatasokban altalaban egy (jobb esetben tobb) szakember értékelése
alapjan hajtanak végre regresszios elemzést (CHIEN—BORSKY—GUDNASON 2017; L1u et al. 2017;
MaARYN et al. 2010), azonban a szakemberek értékelésének konzisztenciajat csak néhany esetben
vizsgaltak. A fent emlitett tényez6k miatt ez problémat jelenthet, ezért érdemes megvizsgalni
a szakemberek értékelését a kdvetkezetesség szempontjabol.

Tovabba, ahogyan az osztalyozas esetében is, itt is kérdés, hogy folyamatos beszédet
vagy kitartott maganhangzokat érdemes-e inkabb hasznalni a vizsgalatok soran, hiszen ezek
befolyasolhatjak az emberi mindsitést. Tanulmanyok azt mutattak ki, hogy az értékeldk a disz-
foniat, kiillondsen a hang levegdsségét sokkal stlyosabbnak itélik kitartott hangok esetében,
mint folyamatos beszédben (DE BopT 1997, MARYN—ROY 2012; WOLFE—CORNELL—FITCH
1995; Zr AICK—WENDEL—SMITH-OLINDE 2005).

MARYN ¢s munkatarsai (2010) a hangbdl kinyerhetd akusztikai jellemzdk és a hangmi-
noség értékelése kozotti kapcsolatot vizsgaltak. Kisérletiik soran 22 egészséges személy és
228 hangképzési rendellenességgel kiizdd beteg folyamatos beszédét és kitartott maganhangzoit
hasznaltak fel. Egy tobb akusztikai jellemzdt is hasznalé modellt fejlesztettek ki, melynek célja
az volt, hogy meghatarozza a kisérletben részt vevok altalanos hangmindségét, 6t tapasztalt
szakember értékelése alapjan. A modell predikcidja és az 6t szakember értékelésének atlaga ko-
z6tti korrelacio 0,78 lett. Bar ez a kutatas igéretes, a javasolt modszer nem hasznalhat6 a gyakor-
latban a hangmindség gyors klinikai felmérésére, ha a pacienseknek kitartott hangot és folyama-
tos beszédet is produkalnia kell, mivel ez meghosszabbitja az orvosi vizsgalat id6tartamat.

A kutatasok kozott tovabbi kiilonbségek még, hogy a diszfonia sulyossagat stilyossagi cso-
portokba valo besorolassal (tobbosztalyos osztalyozassal) (FusiMuRraA et al. 2020; GIDAYE et al.
2020; L1u et al. 2017) vagy regresszios eljaras alkalmazasaval hatarozzak-e meg (LATOSZEK
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et al. 2019; TuLics—Vicst 2019; WuyTs et al. 2000). GIDAYE és munkatarsai (2020) az AVPD
adatbazist hasznaltak, ahol a beszédmintakat harom stlyossagi fokozatba soroltak: enyhe,
kozepes és stlyos. Kiilonb6z6 hangképzési rendellenességekre vonatkozodan kiilon elvégezték
a tobbosztalyos osztalyozast. Ciszta esetén az osztalyozas pontossaga az enyhe, kézepes és
sulyos kategoridk kozott 73,8% volt, hangszalagbénulds esetén 95,2%, polip esetében 67,5%.
A kisérlet azt is mutatja, hogy a betegségek kiilonb6z6 hatékonysaggal sorolhatok be stlyossagi
csoportokba. A tanitott modellek osztalyozasi pontossaga nagyban fiigg a beszédadatbazisok-
ban talalhat6 betegségek tipusatol. A FuiiMura és munkatarsai (2020) altal kozolt kutatas célja
az volt, hogy megkiilonboztessék a GRBAS skala altal leirt perceptualis dimenzidkat egy-
dimenzios konvolucios neuralis halézat segitségével (One-Dimensional Convolutional Neural
Network, ID-CNN). Kisérletiik soran 1377 kitartott /a/ maganhangzot tartalmazé adatbazist
hasznaltak. Minden hangmintat harom szakért6 értékelt a GRBAS skala szerint, €s helyes
cimkeként a harom értékelés medianjat valasztottak. A G-skala pontossaga 77,1%, az R-skala
modelljének pontossaga pedig 76% volt.

Mivel az RBH-skalat a GRBAS skala alapjan fejlesztették ki, talalunk mind a GRBAS
(Furmmura et al. 2020; SAENZ-LECHON et al. 2006; WuyTs et al. 2000), mind az RBH
(SzxLANNY—WRZECIONO 2019; TuLics—Vicst 2019) szubjektiv skalak felhasznalasaval vég-
zett kutatasokat. Mindkét skalat széles korben alkalmazzak a teriilet szakértdi, és egyiittesen
a hangproblémak minden tipusara kiterjeszthetok, etiologiajuktol fiiggetleniil.

TuLics és Vicst a diszfonia sulyossaganak automatikus becslési lehetdségeit vizsgalta
magyar nyelvii adatbazison, folyamatos beszédet felhasznalva (Turics 2020; TuLics— VicsI
2019). A kisérletben hasznalt adatbazis dsszesen 148 felvételt tartalmazott, négy szakembert
kértek fel a hangfelvételek RBH-skala szerinti értékelésére. A négy szakember egyike allitotta
fel a diagnozist, és értékelte a beteg beszédének mindségét a konzultaciok soran, mig a masik
harom szakember nem keriilt személyes kapcsolatba a paciensekkel, csupan a hangfelvételek
alapjan hataroztak meg a diszfonia stlyossagat. Mind a négy szakembernek nagy tapasztalata
van a hangképzési rendellenességekkel rendelkezd paciensek kezelésében. A szakemberek atla-
gos H perceptualis értékelését (RBH-skala H értéke) hasznaltak fel célvaltozoként a regresszios
modellhez, ezért érdemes volt megvizsgalni a négy szakember értékeléseinek konzisztenciajat.
A szakemberek bels6 konzisztencidjanak értéke képet ad arrdl, hogy mekkora a legnagyobb
korrelacios érték, amelyet a regresszios modelliinktdl elvarhatunk, hiszen nem varjuk el, hogy
a regresszids modell jobb eredményt érjen el, mint egy jol képzett szakember. A szakembe-
rek bels6é konzisztenciajat (megbizhatésagat) a Cronbach alfa és az Intra Class Correlation
Coefficient (ICC) metrikakkal szamoltak ki. A szakemberek bels6 konzisztencidja magas foku
volt a metrikak szerint (Cronbach Alpha = 0,89; ICC = 0,89). A kisérlet azt is kimutatta, hogy
a diszfonia sulyossaganak automatikus becslése lehetséges csupan nyolc akusztikai jellemz6
felhasznalasaval, linedris kernelit SVR-rel. Ezzel a modszerrel a modell altal prediktalt stulyos-
sag ¢s a szakemberek értékelésének atlaga kozott 0,85 Pearson-korrelacios egyiitthatot kaptak,
¢és 0,46 volt az atlagos négyzetes hiba gyoke (Root Mean Square Error, RMSE).

Az I. abra mutatja a diszfonia automatikusan prediktalt sulyossagat az eredeti percep-
tualis referenciaértékekhez képest.
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1. abra
Automatikusan becsiilt diszfoniasulyossag a perceptudlisan megitélt H-érték alapjan,

linearis kernelii SVR-rel és 8 jellemzovel

Az abra a linearis kernelii SVR regresszios modelljét mutatja be, melynek jellemzéhalmazat
egy jellemzokivalaszto algoritmus eredményezte. Az abra bemutatja a javasolt megkdzelités

sagatol. Lathato, hogy a modell j6 predikciét ad a H1 sulyossagi osztalyra, sulyosabb esetekben
pedig alulrol becsli azokat. Mivel az ICC-érték a 4 szakember kozott 0,89-t eredményezett, ez
tekinthetd egy olyan elméleti célnak, amelyet el akarunk érni. Ennek fényében a regresszios
modellel kapott 0,85 korrelacios értéket szinte tokéletesnek tekinthetjiik.

7. Automatikus diszfoniaosztalyozas gyermekek esetében

A gyermekkori diszfonia akusztikai elemzéseinek vizsgalata ritka, annak ellenére, hogy na-
gyon fontos teriilet. Koriilbeliil a gyermekek 23,4%-4t érinti diszfonia (STACHLER et al. 2018).
A diszfénia negativ hatdssal van a gyermek testi €s lelki egészségére, mivel a diszfonias gyer-
mek nem képes megfeleléen kommunikalni. Tanulasi nehézségek alakulhatnak ki a diszfonias
gyerekeknél, valamint az dnkép- és dnbecsiilési zavar sem ritka esetiikben (SwaIN et al. 2019).
Egy masik nagy probléma, hogy a sziilék nem tarsitjak a gyermekiik diszfonias hangjat hang-
képzési rendellenességhez, €s ez késleltetheti a diagnozist és a megfeleld orvosi ellatast.

Mivel gyermekeknél a hangszalagcsomok a diszfonia leggyakoribb okai (KiLic et al.
2004), a hangszalagcsomok €s a beszédelvaltozasok kapcsolata all a kutatasok kozéppontjaban.
Egy 254 beteget vizsgald tanulmany kapcsolatot mutatott ki a hangszalagcsom6 mérete és
a beszéd rekedtsége, levegdssége, megterheltsége és az afonia kozott (SHAH et al. 2005).
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Mivel a diszfonias gyermekbeszédet tartalmazo beszédadatbazisok mintamérete ki-
csi, a kutatok els@sorban statisztikai elemzésekre koncentralnak, nem pedig osztalyozasra
(DoHAR—SHAFFER—WHITE 2019; MEREDITH et al. 2008; TuLics—KAziNczi—Vicsi 2016).

Janete COELHO és munkatarsai (2016) hangszalagcsomoval rendelkez6 iskolaskoru gyer-
mekek percepcids és akusztikai jellemzdit vizsgaltak, és eredményeiket sszevetették egy ép
beszédl kontrollcsoportéval. A kutatds soran tiz 7 és 12 év kozotti gyermeket vizsgaltak, 6t fiat
és Ot lanyt. Statisztikailag szignifikdns kiilonbségeket talaltak a hangszalagcsomdval rendel-
kezd csoport és az ép beszédl kontrollcsoport kozott a kovetkezd paramétereket felhasznalva:
alapfrekvencia, shimmer, HNR, maximalis fonacios id¢6 kitartott hangokra.

TuLics és Vicst (2018) egészséges és diszfonids gyermekek hangjanak automatikus elkii-
16nitését tiizte ki célul. Ehhez elobb egy jol felépitett hangadatbazisra volt sziikség, és ehhez
tobb 6vodaban gyijtottek hanganyagot. A felvételek soran Bartos Erika Mokus cimii versét
mondta el az 6sszes gyerek. A vers valasztasat a sok sz6 eleji /m/ nazalis hangzo6 indokolta,
amely a hangterapiaban a hang eldrehozasanal jelentds szerepet jatszik. Egy felvétel atlagosan
20 masodperc hosszl. A vers leggyakoribb maganhangzdja az /o/ fonéma 16 el6fordulassal,
amelyet 14 el6fordulassal az /p/ fonéma és 9 darab el6fordulassal az /e/ kovet. A felvételek
kozeltéri mikrofonnal késziiltek (Monacor ECM-100), alacsony zajszintii kiilsé hangkartya-
val (Creative Soundblaster Audigy 2 NX), j6 minéségii A/D konverterrel (kodolas: PCM,
mintavételezési frekvencia: 16 kHz, kvantalas: 16 bit). Az adatbazis 6sszesen 59 felvételt
tartalmaz: 25 felvétel diszfoniaban szenvedd gyermek hangjat (atlagos életkor: 6,52+1,94;
a gyerekek tobbségének diagnozisa funkcionalis diszfonia, mig 3 gyermeknek hangszalageso-
moi voltak), valamint 34 felvétel egészséges gyermekektdl szarmazik (atlagéletkor: 5,35+0,54).
A ,,Diszfonias és Egészséges Gyermek Beszédadatbazis”-ban dsszegyijtott adatmennyiség
mar elegendd ahhoz, hogy osztalyozasi kisérleteket lehessen végezni egészséges és diszfonias
gyerekek hangja kozott.

Binaris osztalyozas soran a bemeneti vektor akusztikai jellemzdkbdl lett 6sszeallitva.
A kisérlet soran megmutattak, hogy az egészséges és a diszfonias gyermekek hangjainak auto-
matikus osztalyozasa lehetséges 93%-o0s osztalyozasi pontossaggal, SVM-mel a kialakitott,
gyermekhangokat tartalmazo beszédadatbazison. Ez a kutatas j6 alapként szolgalhat a tovabbi
kutatasokhoz, tovabba ugy tlinik, hogy a diszfonia korai szakaszban hatékonyabban sziirhetd,
de ilyen allitdsok megfogalmazéasahoz sokkal tobb adatra van sziikség.

8. Alkalmazhatosag

Ahogyan a fentiekben dsszefoglalt eredmények is mutatjak, gyakorlatilag mar megvalosithato
egy olyan diagnosztikat segité rendszer kifejlesztése, amely képes a diszfonias és az egészséges
beszéd megkiilonboztetésére. Fontos azonban megjegyezni, hogy mig a rendszer jol hasznalhato
eldsziirésre, a pontos diagnozis felallitasa tovabbra is az orvos feleldssége.
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A felnéttek szamara javasolt rendszer tobb lepésbdl all: a betegek beszédfelvételeit be-
szédadatbazisokba rendezziik (példaul ,,Magyar Diszfonias és Egészséges Feln6tt Beszédadat-
bazis”). A felvételeket normalizaljuk és szegmentaljuk, fonémaszinten. Az elemzendé fonémak
kivalasztasa utan akusztikai jellemzdket nyeriink ki a hangfelvételekbdl, és vektorba rendez-
ziik 6ket. A jellemzOvektort a rendszer az eldzetes ismeretek alapjan binarisan osztalyokba
sorolja (egészséges vagy diszfonids). Az eldzetes ismeretekbe tartozik egy gondosan felépitett
beszédadatbazis, valamint az optimalis osztalyozasi és regresszios modellek. Ha a hangfelvétel
alapjan a beszélé hangja egészségesnek mindsiil, a folyamatnak itt vége. Ha diszfonidsnak mi-
nosiil, a diagnosztikat segit6 rendszer felismeri a diszfonia tipusat (funkcionalis vagy organikus
diszfonia), és a betegség stilyossagat is megbecsiili regresszios modell alapjan.

Az 0j beszédmintak esetében az osztaly (egészséges vagy diszfonias) és a diszfonia si-
lyossaga ismeretlen. A hangfelvétel eléfeldolgozasi mddszere ugyanaz, mint korabban: akusz-
tikai jellemzdket mériink a fonémak szintjén, majd egy teszteld jellemzohalmazt alakitunk
ki. Ez a teszteld jellemz6halmaz egy 6sszehasonlito egységbe kertil, és elvégezziik rajta az
osztalyozasi vagy regresszios miiveleteket. Ez a folyamat a 2. dbrdn lathato.

Be'szfedhan'g : |« Szegmentalo Beszédadatbazisok
kivalasztd
Akusztikai . B Modelltanitas
cléfeldolgozo — Tanito jellemz6halmaz —>| * (osztalyoz6 / regresszor)

Teszteld
jellemzéhalmaz

Egészséges?

diszfonia?

Rekedtség
sulyossaganak becslése

Funk. diszfonia Org. diszfonia

H érték:
H1/H2/H3

2. dabra

A felnéttek szamara javasolt diagnosztikat segito rendszer kerete
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Az 6sszehasonlito egység prediktalja, hogy a tesztminta az egészséges vagy a diszfonias cso-
portba tartozik-e. Ha a tesztminta egészséges, akkor a folyamat véget ér, ha viszont az dssze-
hasonlit6 egység diszfoniat prediktalt, akkor megbecsiili a rekedtség stlyossagat, tovabba egy
Ujabb Osszehasonlitd egység aktivalodhat, ahol a rendszer a diszfonia tipusat osztalyozza. Ha
a diagnosztikat segitd rendszer funkciondlis diszfoniat prediktal nagy valosziniiséggel, akkor
a beteget gyorsan fonidterhez vagy logopédushoz lehetne irdnyitani. Ha viszont a rendszer
organikus diszfoniat észlel, a beteget otolaringologushoz vagy onkolégushoz lehetne iranyi-
tani. Egy ilyen diagnosztikat segitd rendszer miikodtetésével rengeteg id6t nyerhetiink, a pa-
cienseket gyorsan el lehetne irdnyitani a megfeleld szakrendelésre. A javasolt rendszer fiatal
orvosoknak vagy haziorvosoknak is segitene hatékonyan kiszlirni a diszfonias betegeket €s
automatikusan megallapitani a betegségiik sulyossagat.

A diszfénia korai felismerését szolgalo diagnosztikat segitd rendszer a gyermekek esetében
is a fent leirt logikat kdvetné, azzal a kiilonbséggel, hogy az organikus és funkcionalis okok még
nem megkiilonboztethetéek. Mivel az osztalyozasi eredmények a gyermekek esetében igérete-
sek, tovabbi beszédmintak gytijtése javasolt, hogy altalanositani lehessen az osztalyozé modellt
nagyobb adatkészleten. Hosszu tavon érdemes kifejleszteni egy eszkozt, amely automatikusan
észleli a diszfonias hangokat a gyerekek korében. A mobiltelefonok alkalmasak lennének ennek
a modszernek a bevezetésére €s a gyakorlatban valo alkalmazasara. Az egészségiigyi alkal-
mazasokat altalaban okostelefonokhoz vagy tablagépekhez, esetenként okosorakhoz tervezik.
Ezek lehet6vé teszik a felhasznalok szamara, hogy akkor és ott férjenek hozza az informaciohoz,
amikor és ahol sziikségiik van ra, cs6kkentve az informacio keresésére pazarolt id6t. Ezek az
eszkodzok olesok, konnyen hasznalhatéak és hordozhatoak.

A hangmintakat, a metaadatokat, a mért akusztikai jellemz6k értékeit és az osztalyozo
kimenetét 6ssze lehet gytijteni, és fel lehet tdlteni egy felhészerverre. Ily médon hosszil tdvon
monitorozhatjuk a gyermekek hangmindségét. A cél egy olyan szlir6rendszer felépitése, amelyet
ovodai dolgozok hasznalhatnak. Ha egy diszfonias gyermeket idében kisziiriink, akkor nagyobb
esélyiink van arra, hogy a gyermek szakszer( segitséget kapjon egy fiil-orr-gégésztol vagy egy
logopédustol.
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A depresszio automatikus becslése a beszéd
akusztikai-fonetikai jellemz0i alapjan

Kiss Gabor

BUDAPESTI MUSZAKI ES GAZDASAGTUDOMANYI EGYETEM

1. Bevezetés

Az emberi beszéd Osszetett, sokrétl informaciod tovabbitasara alkalmas kommunikacios eszkoz.
Beszédjel feldolgozasa soran, a verbalis informacio (nyelvi tartalom) kinyerése mellett szamos
nemverbalis informacié kinyerése is lehetséges, mint példaul a besz¢lé neme, a beszElo altal
hasznalt nyelv, becsiilhetd a beszéld kora, érzelmi allapota (VETRAB—GoszTOLYA 2019), faradt-
sagi szintje (L1 et al. 2014), alkoholos befolyasoltsaga (ZHANG—WENINGER—SCHULLER 2017), az,
hogy dohanyzik-e (SATORTI et al. 2017), meg van-e fazva (GOSZTOLYA és mtsai 2017). A besz€lo al-
talanos allapotanak becslése mellett egyes neurologiai €s/vagy pszichés megbetegedéseire is lehet
kovetkeztetni, mint példaul Parkinson-kor (SzTaHO és mtsai 2017), amiotrofis lateralszklerozis
(ALS) (VASHKEVICH et al. 2018) vagy depresszio (Kiss 2019) meglétére. Altalanossagban elmond-
hato, hogy minden olyan nemverbalis informaci6 kinyerése lehetséges az emberi beszédjelbol,
ami hatassal bir a beszédproduktumra, ezaltal mérhetd valtozast gyakorol az akusztikai-fonetikai
jellemzokre, és megfeleld statisztikai modszerekkel az adott nemverbalis informacié kimutat-
hato, becsiilheté.

A depresszi6 feltehetdleg egyidds az emberiséggel. Mar az 6korban megfigyelték, hogy
vannak depressziotol (melankoliatol) szenvedd emberek, €s lejegyezték ennek a feltételezett
okait és lehetséges hatasait (JACKSON 1986). Arra a tényre, hogy a depresszio és a beszéd kozott
kapcsolat allhat fenn, mar 1921-ben rdmutatott KRAEPELIN (1921), a modern pszicholégia egyik
megalapozdja. Azonban az érzeti jellemzdk és a beszédproduktum mérhetd paraméterei kozotti
kapcsolatnak a pontosabb megértésére csupan az 1980-as évektdl volt lehetdség az informatika
fejlédésének €s igy a gépi feldolgozasnak koszonhetden. A korai megfigyelések elsdsorban az
atlagos alapfrekvencia értékének csokkenésérdl, az alaphang dinamikajanak beszilikiilésérdl és
a beszédtempo lassulasarol szdmolnak be (ALPERT—POUGET—SILVA 2001). Az6ta a depresszid
beszédre gyakorolt hatasat szamos esetben kimutattak, és ez alapjan kijelenthetd, hogy érzeti
oldalon a depresszios ember beszédére jellemzo a beszlkiilt beszéddinamika, a monotoni-
tas, az élettelen, ,,fémes” hangszinezet, a lassu beszédtempo (Cummins et al. 2015; Kiss 2019;
Low—BENTLEY—GHOSsH 2020). Napjainkra szamos akusztikai-fonetikai jellemz6érél mutat-
tak ki statisztikai modszerekkel, hogy az értékiik megvaltozik a depresszios allapot hatasara,
bar még mindig nincs teljes konszenzus, hogy pontosan mely akusztikai-fonetikai jellemzék
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tikrozik a legjobban a depresszios allapotot (Kiss 2019). Azonban a mai modern statisztikai
modszereknek kdszonhetben, elsésorban a gépi tanuldeljarasok megjelenésével, lehetdség nyilt
a depresszios allapot automatikus detektalasara, az allapot silyossaganak becslésére beszédjel-
feldolgozas alapjan. Egy ilyen rendszer alkalmas lehet a depresszio esetleges meglétének jel-
zésére, a diagnodzis tAmogatéasara, ezzel eldsegitve, hogy a depressziotdl szenvedd egyén minél
hamarabb megfeleld szakorvosi (pszichiatriai) ellatdsban részesiiljon. Emellett egy ilyen eljaras
alkalmas lehet a depresszios allapotnak a sulyossag szerinti kovetésének tdmogatasara is.

A jelen tanulmany célja, hogy bemutassa: a depresszios allapot hatasara milyen valtoza-
sok figyelhetdk meg a beszéd akusztikai-fonetikai jellemzdiben. Hogyan lehet megtervezni és
megvaldsitani a depresszi6 beszédalapt automatikus felismerését? Illetve vazlatosan bemutatja
a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME) Beszédakusztikai Laboratoriuma
(LSA) altal fejlesztett rendszer miikddését (Kiss 2019) és annak kiértékelését.

2. Az alkalmazott akusztikai-fonetikai jellemzok

Az emberi beszéd gépi elemzéséhez sziikséges a beszédminta digitalizalasa, vagyis a beszéd
amplitido—ido fliggvényének (hullamforma) meghatarozasa. A nyers amplitido—ido fiiggvény
azonban dnmagaban nem vagy nem megfelelden alkalmazhato a gépi tanuloeljarasok beme-
neteként, elsGsorban azért, mert az igy kapott jellemzdvektor hossza fiigg a felvétel hosszatol,
masrészt til nagy lenne a bemeneti jellemzdvektor, emiatt célravezetdbb olyan szarmaztatott
akusztikai-fonetikai jellemz6k kiszamolasa és megadasa, amelyek egyetlen adott értékekkel
jellemzik a teljes vizsgalt beszédmintat. Természetesen a beszéd Gsszetettsége, valtozatossaga
miatt szamos ilyen akusztikai-fonetikai jellemz06 nyerheto ki, amelyek mind relevans informaciot
hordoznak a beszédproduktumrol. Ebben a fejezetben az akusztikai-fonetikai jellemzok olyan
részhalmazat mutatjuk be, amelyeknek az értékei igazolhatdan megvaltoznak a depresszios alla-
pot hatasara, és konnyebben dsszekapcsolhatok a beszéd érzeti leiro jellemzdivel.

2.1. Alapfrekvencia

Az emberi beszédkeltéskor, az egyes beszédhangok kiejtése soran, a hangszalagok kvazi-
periodikus szétnyilasa ¢és Osszezarddasa kdovetkeztében, az adott hang amplitudo—id6 fiiggve-
nye is kvaziperiodikus lesz. Az ilyen beszédhangokat nevezziik zongés hangoknak. Az alap-
frekvencia (f)) alatt a zongés hang periddusidejének a reciprokat értjiik, mértékegysége a Hz.
Az alapfrekvencia értéke a beszédkeltés soran folyamatosan valtozik, ez a variabilitas (és annak
mértéke) adja a beszéd dallamosaganak érzetét. Az alapfrekvencia értékét széles tartomany-
ban képes valtoztatni az ember, azonban az alapfrekvencia atlagos értéke jellemzo a gyerekek
(200-300 Hz), a nék (180 Hz) és a férfiak (100 Hz) esetében is (OLASzy 2010a).
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2.2. Jitter

A beszédjel-feldolgozas soran jitter /dzit.er/ alatt a zongés szakaszok periddusidejének kis
elemzési ablakaban (néhany periodus) vett atlagos ingadozasat értjiik, altalaban szazalékban
kifejezve (Hor1 1982). Olvasott beszéd esetében 2—6% kozotti értékek a legtipikusabbak.

2.3. Shimmer

A beszédjel-feldolgozas soran shimmer /[im:er/ alatt a zongés szakaszok periddusonkénti amp-
litadoértékeinek kis elemzési ablakdban (néhany peridodus) vett atlagos ingadozasat értjiik,
altalaban szazalékban kifejezve (Horu 1982). Olvasott beszéd esetében 10—20% kozotti értékek
a legtipikusabbak.

2.4. Formansfrekvenciak

A zdngés hangok felharmonikusszerkezettel (az alapfrekvencia egész szamu tobbszordsei) is
rendelkeznek. Ez a felharmonikusszerkezet jut az artikulacios csatornaba, ahol az artikulacios
csatorna altal kialakitott rezonanciafrekvencidkon és kdrnyékiikon erdsités figyelheté meg.
Az ilyen feler6sddott felhangesoportokat nevezziik formansoknak. A formansfrekvencian
pedig a rezonanciafrekvencia-tartomany burkolégdrbéjének maximum amplitidohelyét ért-
juk, mértékegysége a Hz. Zongés hangok esetében tobb formansfrekvencia is megfigyelheto,
azokat a frekvenciaértékiik szerinti novekvd sorrendben nevezziik els6 (F,), masodik (F,) stb.
formansfrekvenciaknak (Vicst 2010a).

2.5. A formansfrekvenciak savszélessége

A beszédjel-feldolgozas soran a formansfrekvencia savszélessége alatt a jelfeldolgozasban értendd
altalanos savszélességet értjiik, vagyis az alsé és felsé hatarfrekvencia tartomanyat, ahol a hatéar-
frekvencia alatt azt az als6 és fels6 frekvenciaértéket értjiik, ahol 3 dB-es csokkenés figyelhetd
meg a formansfrekvencidnal mért erdsitéshez viszonyitva. Mértékegysége a Hz. Az adott formans-
frekvencia savszélességét a formansfrekvencidkhoz hasonléan B, B, stb. roviditéssel jeloljik.

2.6. Intenzitasszint
A hangintenzitas az egységnyi feliileten merdlegesen ataramlott hangenergia [ W/m2] mennyi-

ségét jelenti adott id6egység alatt. Az intenzitasszint alatt az aktualis hangintenzitas és egy
adott referencia-hangintenzitas decibelskalan torténd abrazolasat értjiik. A beszédjel-feldolgozas
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soran a referenciaértéknek a hallaskiiszobot hasznaljak, ami 1012 [W/m2]. Az intenzitasszint
nagysaga a hangerdsség érzeti jellemzOt hatarozza meg. A beszéd soran a maganhangzok
intenzitasszintje a legnagyobb, igy azok birnak meghatarozo jelleggel egy hosszabb beszéd-
szakasz esetében (Vicsi 2010a).

2.7. Mel-séavos energiaértékek és MFCC

Az emberi halldsnak jol meghatarozhatd frekvenciafelbontd-képessége van. A mel-skéla az
emberi fiil felbontoképességét koveti. A skala mértékegysége a mel, amely értékének a dupla-
z6dasa a hangmagassagérzetet is duplazza. A mel-savos energiaértékek a beszédjel savszii-
résével szamithatok ki, amelyet adott frekvenciaértéktol (példaul 60 mel), adott frekvencia-
tartomanyokkal (példaul 100 mel-enként) szokas elvégezni, és dB-ben kifejezni. Erdemes
megjegyezni, hogy a mel mértékegységben megadott fix tartomanyok frekvenciaértékben
vizsgalva eltéré méretli tartomanyokat hataroznak meg. Alacsony frekvencidkon ezek kozel
100 Hz szélesek, mig a magasabb frekvenciaértékek esetében ennél jelentdsen nagyobbak.
Beszédjel-feldolgozas soran altalaban elégséges 8 kHz-ig vizsgalni a beszéd frekvenciatarto-
manyat (spektrumat). 8 kHz-ig 27 darab mel-savos energiaértéket lehet a fent bemutatott para-
méterek mellett kiszamitani. Ha a kiszamitott mel-savos energiaértékeken diszkrét koszinusz
transzformaciot hajtunk végre, akkor kapjuk az MFCC egyiitthatokat (Vicst 2010b), aminek
tomoritd és 1ényegkiemeld hatasa van, igy ennek hasznalataval jobb eredmények érhetdk el kis
méretli beszédadatbazisok esetében.

2.8. Artikulacios sebesség

Az artikulacios sebesség (AS) alatt az egy masodperc alatt kiejtett beszédhangok szamat értjiik,
mértékegysége pl. hang/s. Az artikulacios sebesség valtozik a beszéd soran, és atlagos értéke
nagyban fiigg a beszéld stilusatol, illetve a beszéd tipusatdl (olvasott vagy spontan beszéd).
A tul magas artikulacios sebesség érthetetleniil gyors beszédhez vezethet, mig ha tul lasst az
artikulacio, a beszéd folytonossaga sériilhet (OLAszy 2010b).

2.9. Relativ sziinethossz

A beszédproduktum természetes részét képzik a benniik talalhaté sziinetek (csendes szakaszok).
A sziinetek adnak lehetdséget a levegovételre, gondolkodasra és beszédtervezésre, tovabba
kiilonbdz6 informaciokat is kozvetithetnek, igy segitve példaul a parbeszédben a beszélovaltas
gordiilékeny megvaldsitasat. A ritka és rovid sziinetek tagolatlan, 6sszefolyd beszédérzetet kel-
tenek, mig a hosszu és gyakori szilinetek akadozoé beszédet eredményeznek. Relativ sziinethossz
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(RSZH) alatt a vizsgalt beszédszakaszban talalhato sziinetek teljes hosszanak aranyat értjik
a vizsgalt beszédszakaszhoz viszonyitva, szazalékban kifejezve (Kiss 2019).

2.10. Tranziensarany

Normal beszéd esetében a beszédjel felbonthaté valtozo (tranziens) és kozel allando (kvazistacio-
ner) részek egymasutanjaira. A kozel allando részeket altaldban a beszédhangok kézepén talalhat-
juk, mig a valtozo részek a beszédhangok hatarainal jellemzdek (6sszetett beszédhangok esetében
azok bels6 akusztikai hatdrainal is megjelenhetnek tranziens szakaszok). Ebbdl kifolyolag, ha
a hangok rovidek, és emellett gyors és nagy valtozasok figyelhetok meg a beszédproduktumban,
akkor kevés lesz az adott szakaszon beliil a kozel allando szakasz, mig a lasst és monoton beszéd
esetében tobb. A tranziensarany alatt (ratio of transients — RoT) a vizsgalt beszédszakaszban
talalhato tranziens szakaszok teljes hosszanak aranyat értjiik a vizsgalt beszédszakasz teljes
hosszahoz viszonyitva, szadzalékban kifejezve (KovAcs et al. 2015; Kiss 2019).

3. Depresszio

A depresszid igen gyakori pszichiatriai betegség, amely a stulyossaganak fliggvényében je-
lentdsen befolyasolja az ettdl szenvedd egyén életmindségét. FRIEDRICH (2017) tanulmanya
ramutat, hogy a depresszié a jelenleg ismert egyik leggyakoribb gyogyithato betegség, am
gyakorisaganak pontos meghatarozasat neheziti, hogy diagnosztizalasa szaktudast igényel.
A World Health Organization 2002-es jelentése alapjan a depresszi6 a negyedik leggyakoribb
betegség vilagszerte (MATHERS—LONCAR 2006), a vilagszervezet 2012-es felmérése alapjan
mar a harmadik leggyakoribb betegség (PREISS—LEAH—DAVID 2013), és a szervezet elorejelzései
alapjan 2030-ra a masodik leggyakoribb betegség lehet (MATHERS—LONCAR 2006).

Depressziorol akkor beszélhetiink, ha a vizsgalt személy legalabb két héten at szenved le-
vertségtol, mély szomorusagtdl, szeretetképtelenségtol. Ezek mellett a kovetkez6 tiinetek koziil
legalabb négy jellemzd ra, ugymint a pszichomotoros gatlas vagy remegés, csokkent kognitiv
allapot vagy megnovekedett hatdrozatlansag, ajulds vagy energiaveszteség, koros almatlansag
vagy koros almossag, jelentds sulyveszteség vagy sulygyarapodas, jelentds negativ onértéke-
1és vagy alaptalan tilzott biintudat, gyakori gondolatok a halalrol vagy gyakori 6ngyilkossagi
gondolatok (KLEIN 2008).

Jelenleg nem ismertek a depresszi6 pontos kivalto okai (DwIVEDI et al. 2003), de a betegség
meghatarozhat6 Ggy, mint a kortikalis limbikus rendszer egyfajta miikddési zavara (diszfunk-
cigja). A depresszios allapot kialakulasaban a genetikai hajlam mellett szerepet jatszanak még
a kornyezeti tényezok, mint példaul a stressz, traumatikus életesemény, bezartsag, elszigeteltség.
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A depresszios allapot megjelenésének kovetkeztében, illetve az allapot sulyosbodasaval le-
csokken az ettdl szenvedd egyének kezdeményezképessége, onbizalma, motivaltsaga, ami akar
a mindennapos tevékenységiik elvégzésében is komoly akadalyt jelenthet. Emiatt a depresszio
jelent6s terhet jelent a gazdasag szamara. OLESEN és munkatarsai (2012) tanulmanya ramutat,
hogy Eurépa 30 orszagat vizsgalva 2010-ben a depresszi6 altal okozott karok elérték a 92 milliard
eurds veszteséget, melybdl 54 milliard eur6 a depressziotdl szenvedd egyének munkajukbol valo
kiesése kovetkeztében keletkezett. Azonban talan még ennél is fontosabb, hogy a depresszios
allapot kovetkeztében és stlyosbodasédval jelentdsen megné az 6ngyilkossag kockazata. HAWTON
és munkatarsai (2013) tanulmanya ramutat, hogy az dngyilkossagok felében komoly szerepet
jatszik a depresszios allapot megléte.

Mivel nem ismert a depresszios allapotot meghatarozé megfeleld érzékenységgel bird ob-
jektiv biomarker (biologiai jelzd), igy a betegség felismerése a pszichiaterekre harul. Figyelembe
véve a depresszio tarsadalomban eléforduld gyakorisagat, sulyossagat, a depresszios emberek di-
agnosztizalasa komoly kihivas elé allitja az egészségligyi ellatorendszert. Emiatt napjaink fontos
kutatasi teriiletének szamit a depresszio diagnosztizaldsanak automatikus tamogatasa, a betegség
esetleges jelenlétének automatikus jelzését megvaldsité rendszerek kutatasa, olyan nem invaziv
biomarkerek (mérésiik nem igényel behatolast az emberi testbe) keresése, amelyek alkalmasak
a depresszid gyors, lehetdség szerint koltséghatékony felismerésére. A beszéd az egyik ilyen
igéretes biomarker (CuMMINS et al. 2015; Kiss 2019; Low—BENTLEY—GHOSsH 2020).

3.1. A depresszios beszéd jellemzése

Az emberi beszédkeltés igen bonyolult, 6sszetett folyamat, a beszéd eldallitasa soran szamos
izom Osszehangolt, preciz egyiittes miikodtetésére, irdnyitasara van sziikség. A depresszios
allapot hatassal bir az izmok miikddtetésére, ezaltal megvaltoznak a beszéd egyes akusztikai-
fonetikai jellemzdinek atlagos értékei, igy megfigyelhet6 az alapfrekvencia atlagos értékének
és variabilitasanak csokkenése, megnd a beszéd érdessége, levegdssége (enyhe novekedés
figyelhetd meg a jitter- és shimmerértékekben). Emellett mivel a depresszio hatassal bir az
ettdl szenvedd egyén kognitiv képességeire, igy a depresszids emberek beszéde meglassul,
tobb ¢és hosszabb sziinetet tartanak, a beszédiikben gyakoribbak a kiilonb6z0 artikulacios €s
fonacios hibak, és beszédiik monotonabba valik (Kiss 2019).

Kiss (2019) tanulménya magyar anyanyelvii beszélok olvasott beszédét vizsgalva szamos
akusztikai-fonetikai jellemzd atlagos értéke esetében mutatott ki szignifikans (99%-os szignifi-
kanciaszint mellett) eltérést egészséges és depresszids személyek beszédmintait dsszehasonlit-
va. Ilyen jellemzdk voltak: a shimmer megndovekedése; az elsé és masodik formans frekvencia-
értékének csokkenése €s azok savszélességeinek emelkedése; illetve a beszéd szinképének
megvaltozasa (a spektralis meredekség csokkenése). A tanulmany nemcsak azt mutatja be,
hogy a depresszios személyek és az egészséges személyek beszéde kozott szignifikans eltérés
mutathat6 ki, hanem arra is ravilagit, hogy a depresszio sulyossaga és az adott akusztikai-
fonetikai jellemzok értéke kozott szignifikans korrelacio is kimutathato.
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3.2. A depresszi6 sulyossaganak mérése

A depressziot sulyossaga alapjan leggyakrabban 4 kategériaba szokas sorolni, igymint mi-
nimalis depresszid (nem depresszids allapot), enyhe depresszio, kézepes depresszid és stlyos
depresszi6. A depresszios allapot sulyossdganak automatikus becsléséhez azonban ennél
részletesebb skalara, vagyis a sulyossag szdmszerl leirdsara van sziikség.

A depresszios allapot stilyossaganak szamszer jellemzésére a két leggyakrabban hasznalt
skala a Beck Depression Inventory-I1 (BDI) (BEck et al. 1996) és a Hamilton Rating Scale for
Depression (HAM-D) (HaMmiLTOoN 1986). Mindkét skalarol elmondhatd, hogy széles korben el-
fogadottak, és a klinikai gyakorlatban is gyakran alkalmazzak ezeket. Mindkét skala (HAM-D
¢és BDI) alkalmas a depresszio sulyossaganak pontos, szamszer leirdsara, ugyanakkor néhany
fontos kiilonbség van koztiik. Mig a HAM-D-értéknek a megallapitasahoz pszichidter részvé-
tele sziikséges, addig a BDI-értéket egy onkitoltds kérdoiv segitségével barki megallapithatja,
ebbdl kifolyolag a HAM-D-érték tekinthetd az objektivebb értéknek a kettd koziil. Emellett
a HAM-D-érték megallapitasahoz tobb idére van sziikség, szemben a BDI-kérddiv kitoltésével,
ami 5-10 perc alatt elvégezhetd. Az itt bemutatott eljaras esetében a BDI-értékek alltak rendel-
kezésre a depresszio6 sulyossaganak jellemzéséhez.

A BDI-érték meghatarozasa 21 kérdés megvalaszolasaval lehetséges, ahol az egyes kér-
désekre minden esetben 4 valaszlehetdség koziil azt az egyet kell kivalasztania a vizsgalt sze-
mélynek, ami a legjobban jellemzi az aktualis allapotat. Minden valasznak 0-tol 3-ig adott az
értéke. Az Osszes valasz értékét Osszegezve, a vizsgalt személy depresszid szerinti sulyossa-
ganak jellemzése 0 ¢és 63 kozott valosul meg, ahol a 0 érték a teljesen egészséges allapot, a 63
pedig a skala altal mérhetd legstilyosabb depressziot jelenti. A BDI-skala és a fentebb emlitett
4 kategoria Osszekapcsolhatdsaga az 1. tabldzatban lathato.

1. tablazat
A BDI-skala értékei és a depresszio sulyossaganak kategoridi kozti kapcsolat
Kategoria BDI-érték
Minimalis depresszi6 (nem depresszios) 0-13
Enyhe depresszio 14-19
Kozepes depresszid 20-28
Stlyos depresszid 29-63

4. A depresszid sulyossdganak automatikus becslése

Az a tény, hogy a depresszios allapot hatasara, illetve a depresszio sulyossaganak mértékével
megvaltozik az emberi beszédproduktum, lehetévé teszi ezen valtozasok mérését, €s a meg-
valtozott akusztikai-fonetikai jellemzok alapjan, megfelel statisztikai modszerek segitségével
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létrehozhaté olyan automatikus eljaras, amely képes becsiilni a vizsgalt személy depresszio-
janak a sulyossagat. Ehhez sziikséges egy beszédadatbazis, amelynek a segitségével megva-
16sithatd a gépi tanulas, valamint egy el6feldolgozo rendszer, amely megteremti a kapcsolatot
a beszédmintak és a gépi tanuldeljaras kozott. Végiil sziikséges egy gépi tanuloeljarast valasz-
tani, amely a kinyert jellemzdk alapjan el6allitja a feladat megolddséra alkalmas modellt.

Az eljaras megvaldsitdsa onmagaban nem bonyolult, azonban egy pontosan becsld rend-
szer 1étrehozasahoz tobb szempontot is érdemes figyelembe venni a tervezés és megvalositas
soran. A BME LSA laboratériumaban egy ilyen eljaras késziilt (Kiss 2019), illetve all folya-
matos fejlesztés alatt. A modell tanitasanak az egyszerusitett folyamatabraja az . abran, mig
a létrehozott modell tesztelésének egyszeriisitett folyamatabraja a 2. dbran lathato.

—

1. abra

A BME LSA altal fejlesztett, a depresszios allapot sulyossag szerinti becslését megvalosito modell

Beszéd- Modell

adatbazis

Beszédminta Jellemzok

tanitasanak egyszeriisitett folyamatdabrdja

Eisedolzos

Modell

Beszédminta Jellemzok Becslés

2. dbra
A BME LSA altal fejlesztett, a depresszios allapot sulyossag szerinti becslését megvalosito eljaras

miikodésének egyszeriisitett folyamatabrdja

Megfigyelhetd, hogy a modell tanitasa €s tesztelése nagyban hasonlitanak egymasra. Bar elsére
szimmetrikusnak tiinhet a két 1épés, mégis 1ényeges kiillonbségek vannak koztiik. Egyrészt
egy modell tanitasa nagysagrendekkel tobb ideig tart, nagyobb eréforras-igénytli, mint egy 1j
minta kiértékelése a mar 1étrehozott modell alapjan. Masrészrdl a tanitas célja valdjaban egy
olyan modell kivalasztasa, amely alkalmas lehet a feladat elvégzésére. A modell létrehozasakor
a gyakorlatban tobb szaz, akar tobb ezer modellt is betanitanak, majd azok kiértékelésével kiva-
lasztjak a legjobban teljesité modellt, ami az eljaras kimenetele. Emiatt mig a modell 1étrehozasa
erdforras- és iddigényes, addig a modell tesztelése, az Gj minta kiértékelése gyorsabb ¢s kisebb
erdforras-igényl. Az egyes 1épések bovebb részletezését és a megvaldsitasukkor megfontolandd
tervezési dontések targyalasat a kovetkezo fejezetek tartalmazzak.

72



A depresszi6 automatikus becslése a beszéd akusztikai-fonetikai jellemz6i alapjan

4.1. A modell 1étrehozasa

A modell létrehozasa statisztikai alapon torténik, vagyis a modell arra keresi a valaszt, hogy
a tanitdéadat-bazis mintaiban rejlé informaciok és a célvaltozo kozott milyen Osszefiiggés mu-
tathato ki statisztikai uton, és az dsszefliggés hogyan terjeszthetd ki uj mintak esetében.

Az eldfeldolgozo egység teremti meg a kapcsolatot a tanitdadat-bazis és a gépi tanuldeljaras
hat6 a gépi tanuloeljaras bemeneteként.

Ertelemszeriien a tanitbadat-bazis minésége determinalja a 1étrehozott modell teljesit6-
képességét, hiszen a tanitdadat-bazis informaciotartalma a problémarél nem lehet kisebb, mint
a létrehozott modellé. Az eldfeldolgozo egységnek emiatt is jelentds a szerepe, mivel a min-
tak reprezentacioja sziikségszeriien informacioveszteséggel jar, igy annak pontos megterve-
zése szintén nagyban hozzajarul a 1étrehozott modell teljesitoképességéhez. Azonban maga-
nak a tanitasnak is szdmos optimalizaland6 paramétere van, mint példaul a gépi tanuloeljaras
kivalasztasa, a tanito jellemzdvektor kialakitasa, a gépi tanuloeljaras hiperparamétereinek
optimalizalasa.

4.1.1. A beszédadatbazis

A beszédadatbazis mindsége — akar a legtobb beszédtechnologiai alkalmazas esetében — nagy-
mértékben meghatarozza a 1étrehozott modell hasznalhatosagat. A beszédadatbazis létrehozasa
id6igényes és koltséges, emiatt a pontos megtervezése az egyik legfontosabb része a rendszer
kialakitasanak. A tervezés soran a kdvetkez6 fébb szempontokat érdemes figyelembe venni.
A beszédadatbazisba kivalasztand6 személyek kivalasztasa: hany személyt6l gyijtsiink mintakat,
¢és ennek a csoportnak milyen legyen a nem, életkor, iskolai végzettség, egészségi allapot szerinti
megoszlasa. A gy(jteni kivant beszédmintak tipusa lehet spontan beszéd (mirdl beszéljenek és
mennyit) vagy felolvasas (milyen szdveget olvassanak fel). Idetartozik még a beszédmintak rog-
zitési koriilményeinek megtervezése, a rogzitdeszkozok kivalasztasa is.

Altaldnossagban elmondhat6, hogy beszédadatbazisban a beszélék szaméat minden eset-
ben érdemes maximalizalni Ggy, hogy a kivalasztott személyek tulajdonsagainak eloszlasa jol
illeszkedjen a tervezett eszkoz célkozonségének eloszlasdhoz, vagy pedig minél szélesebb skalat
felolelve a teljes populécid eloszlasat kozelitse.

A rogziteni kivant beszédfeladatok 4 leggyakoribb tipusa: a kitartott hangok (egy beszéd-
hang hosszas hangoztatésa), a felolvasott beszéd, a spontan monolog és a parbeszéd. Azt, hogy
milyen tipusu beszédmintakat gytijtsiink, a tervezett alkalmazas és a feladat fiiggvényében kell
megvalasztani. Példaul depresszid esetében a kitartott hangok nem hordoznak elégséges infor-
maciot a depresszios allapotrdl, igy azok gytijtése nem sziikséges. Egy diagnosztikat tdmogatd
rendszer esetében az olvasott beszéd kézenfekvonek tlinik, allando a beszéd nyelvi tartalma, igy
a beszédproduktum milyensége 1ényegében kizarolag a vizsgalt személytdl fiigg. Ezzel szemben
hatranya lehet, hogy kevéssé tekinthetd spontannak, ezaltal lehetséges, hogy kevésbé alkalmas
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a depresszids allapot becslésére. A monolodg és a parbeszéd altalaban spontannak tekinthetd,
ezaltal jobban tiikrozhetik a beszélé depresszios allapotat. Hatranyuk lehet, hogy nagyobb lesz
a nyelvi tartalom ¢és a beszédminta hosszanak variabilitasa, ami viszont ronthatja a gépi felis-
merd teljesitOképességét, illetve — éppen a spontaneitasuk kovetkeztében — megnehezithetik az
eldfeldolgozast.

Az itt bemutatott eljaras esetében a depresszios személyek beszédmintdinak nehézkes
gyUjtése miatt komoly kompromisszumok meghozasara volt sziikség a beszédadatbazis meg-
tervezése soran, €s elsdésorban a beszédmintak szamanak a maximalizalasa volt a cél. A modell
tanitasa a ,,Magyar Depresszios Beszédadatbazis” olvasott beszédmintdinak felhasznélasaval
zajlott. Maga az adatbazis jelenleg is bovités alatt all, a beszédmintak gytjtését a BME LSA ¢és
a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinikaja kozosen végzik.

A mintak gyiijtésénél fontos szempont volt, hogy azok a depresszios allapot sulyossaga-
nak minél szélesebb tartomanyat lefedjék. A depresszid stilyossadganak leirdsdhoz a BDI-skalat
hasznaltak. Tovabbi tervezési szempont volt még, hogy az adatbazisba csak olyan személyek
beszédmintai keriiljenek rogzitésre, akik esetében a depresszion kiviil nem all fenn mas olyan
tényezo (megfazas, gyogyszerhatas, egyéb beszédet érintd betegség), amely lényegesen befolya-
solna a beszédproduktumuk minéségét.

A felvételek csendes helyiségben keriiltek rogzitésre, ATR3350 tipust csiptetds mikrofonnal.
A mikrofon a vizsgalt személy mellkasahoz volt rogzitve. A beszédmintak 44,1 kHz-es minta-
vétellel és 16 bites kvantalassal keriiltek rogzitésre, tomoritetlen wav formatumba elmentve.
A felhasznalt adatbazis fobb jellemz6i a 2. tdblazatban lathatok.

2. tablazat
A BME LSA altal fejlesztett, a depresszios allapot sulyossag szerinti becslését megvalosito eljaras

beszédadatbazisanak fontosabb leiro jellemzdi

Részt- BDI (pontszim) Eletkor (év)
VeV6k . . . . . .
(f6) Atlag | Széras Mini- | Maxi- Atlag | Széras Mini- | Maxi-
mum mum mum mum
Noi 136 | 157 | 137 0 50 | 429 | 154 18 75
beszélok
Férfi 73 149 | 120 0 43 027 | 174 21 85
beszélok
Osszesitve | 209 | 154 | 13,1 0 50 | 428 | 161 18 85

4.1.2. Az elofeldolgozo

Az eldfeldolgozo egység végzi a beszédjellemzok kiszamolasat, és a kiszamolt értékek alapjan
létrehozza a jellemzovektort, amely a gépi tanuloeljaras bemenete. A jellemzok kiszamolasa
el6tt célravezetd a beszédminta elejérdl és végérdl levagni a felesleges részeket, amik nem
tartoznak a beszédfeladathoz, mint példaul a felvétel elején és végén 1évé sziineteket, illetve

74



A depresszi6 automatikus becslése a beszéd akusztikai-fonetikai jellemz6i alapjan

a vizsgalt személy oda nem tartoz6 megjegyzéseit (pl. Kezdhetem?, Végeztem). Ezutan a beszéd-
mintakat érdemes normalizalni intenzitasuk alapjan, ezzel kisziirni a felvétel koriilményeibol
adodo kiilonbségeket, mint példaul az eltérd erdsitést, eltéré mikrofon és szaj kozti tavolsagot.
Normalizalasra kétféle megoldast szoktak alkalmazni, az egyik esetben csticsra normalizalnak
a teljes beszédminta alapjan, a masik lehetséges megoldas, hogy gordiilé ablakot alkalmazva
(vagyis annak kijelolésével, hogy a beszédminta mely részébdl szamitsa a gép a jellemzdt) az
adott ablak altal kijelolt szakasz teljesitményét normalizaljak.

Ezutan érdemes a jellemzok kiszamolasat elvégezni. El6szor az alacsony szinti jellemzok
kiszdmolasa torténik meg, fix ablakmérettel és eltolassal. Az ablakméret megfeleld6 megvalasztasa
is fontos 1épés, amelyhez két f6bb szempontot kell figyelembe venni. Egyfel6l minél rovidebb
ablakmeéretet valasztunk, annal pontosabban az adott id6pillanatra jellemz6 értékeket kapjuk
meg, masrészrol viszont anndl rosszabb lesz a frekvenciatartomanybeli felbontasunk. A beszédjel-
feldolgozasban a szokasos ablakméretek a 20—60 ms-os tartomanyban mozognak. Az alacsony
szintli jellemzokbdl statisztikai fiiggvények segitségével (atlag, szoras, tartomany stb.), igynevezett
szarmaztatott jellemzok készitése sziikséges, igy a szarmaztatott jellemzd egyetlen értékkel jel-
lemzi a teljes beszédmintat. Erre azért van sziikség, mert egyrészrol az alacsony szintii jellemzok
szama igen magas, masrészrol a legtobb gépi tanuloeljaras fix méreti jellemz6vektor-bemenetet
var, ezzel szemben az alacsony szintii jellemzdok szama fiigg a beszédminta hosszatol. Egyes jel-
lemz6k, mint példaul a tranziensarany, eleve a teljes beszédmintan értelmezettek, igy ott tipikusan
nem valosul meg ez a kétlépcsos eljaras. A szarmaztatott jellemzok készitésénél lehetség van arra,
hogy ne az 6sszes kiszamitott alacsony szintii jellemz6 értékébdl hozzuk 1étre azokat, hanem az
alacsony szinti jellemz6értékek egy adott részhalmazabol. Példaul lehetséges megvalositani, hogy
a beszédminta e hangjainak atlagos jitterértékét szamittassuk ki. Ennek az alkalmazasa javithatja
a létrehozand6 modelliink pontossagat (Kiss 2019), ugyanakkor megkdveteli, hogy a beszédminta
annotaciodja (cimkézése) megfeleld idopontossaggal rendelkezésiinkre alljon.

A bemutatott eljaras esetében a BME LSA tobb nyelvre alkalmazhaté automatikus be-
szédhangszint{i annotald és szegmentalo eljarasanak a segitségével elkésziilt a beszédmintak
beszédhangszintii annotacidja (Kiss—SzTaHO —Vicst 2013). A beszédmintak elején és végén
1évo felesleges részeket eltavolitottak. A beszédminta amplitado szerinti csticsra normalizalasat
megvalositottak a beszédminta teljes hossza alapjan. Az alacsony szinti jellemzok kiszamolasat
10 ms-os 1épéskozzel végezték, az alapfrekvencia, a jitter és a shimmer esetében 50 ms széles
elemzési ablakot alkalmaztak, a tobbi alacsony szintii jellemz6 esetében pedig 30 ms széles volt az
elemzési ablak. A 2. fejezetben bemutatott akusztikai-fonetikai jellemzok kiszamolasat elvégezték.
A szarmaztatott jellemzoket (atlag, szoras és szdzalékos tartomany) statisztikai fiiggvények segit-
ségével a teljes beszédminta alapjan, illetve az egyes beszédhangok esetében is kiszamoltak.

4.1.3. A tanitas
A modell tanitasa esetén a bemeneten egy jellemzévektor-halmazt kell megadni, és a kiva-

lasztott gépi tanuloeljaras elvégzi a modell tanitasat, létrehozasat, ami a fejlesztendd eljaras
motorjaként funkcional. A gépi tanuldeljarasok, elsésorban a mély neuralis halok megjelenése,
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forradalmasitotta a mesterségesintelligencia-alapu eljarasokat, és segitségiikkel olyan megolda-
sok sziilettek, amelyek 20 évvel ezel6tt elképzelhetetlennek tiintek. A matematikai leirasuk nem
bonyolult, most mégis inkabb az egyenletek mellézésével, az alapotletitket mutatjuk be.

Legkonnyebben talan a kétosztalyos osztalyozason keresztiil értheté meg a gépi tanulo-
eljarasok alapja. Ebben az esetben a tanitas soran rendelkezésre allnak a tanitomintak, a cél-
valtozdjukkal (0 vagy 1) és a leir6 jellemzdikkel reprezentdlva. A gépi tanuldeljaras feladata,
hogy a tanitomintak alapjan az n dimenzios teret felossza, és felcimkézze a két osztaly szerint,
ahol 7 a leiro jellemzok szama, tetszéleges szamu térrész megadasaval, vagyis az n dimenzios
tér két szinnel (0 és 1) valo kiszinezése. Ezutan egy 0j minta kiértékelése ugy torténik, hogy az
eljaras megvizsgalja, hogy az az n dimenzios tér melyik részéhez tartozik, és ez alapjan sorolja
a megfelel6 osztalyba. A modell tanitdsa soran kettds célt kell megvalositani: torekedni kell
egyfeldl arra, hogy a tanitomintak minél pontosabban illeszkedjenck a megvalositott felosztas-
hoz; masfeldl pedig arra, hogy maga a felosztas minél ,,egyszerlibb” legyen, ezaltal biztositva,
hogy a modellnek megfeleld legyen az altalanositoképessége. A két cél maximalizalasa altalaban
egyszerre nem megvalosithatd, mivel az egyik javitasa a legtobb esetben rontja a masik teljesit-
ményét. Altalanossagban kijelenthet6, hogy a tanitomintakon tokéletesen teljesité modell rossz
altalanositoképességgel bir, mivel ebben az esetben — bar a tér felosztasa tokéletes a tanitomintak
tiikkrében, azonban — a tanitomintak altalaban nem tartalmaznak elégséges informaciot a célval-
toz6rol, emellett lehet hibas mind a célvaltozojuk értéke, mind a létrehozott reprezentacidjuk. igy
a tokéletes felosztas feltehetdleg csak az adott tanitdbhalmazon teljesit jol, de a teljes populacion
mar nem. Ezt a jelenséget nevezziik tiltanulasnak, és ennek az elkeriilése fontos a modell 1étre-
hozasa soran. Ez az alapgondolat kiterjeszthetd tobbosztalyos osztalyozas és regresszios eljaras
megvalositasara is, ahol az eldbbi esetén kettdnél tobb osztalyra kell felosztani az n dimenzios
teret, az utobbi esetén pedig ,,végtelen” szamu térrészre, vagyis a leird jellemzok és a célvaltozd
kozti fliggvény megtalalasa a feladat.

A tényleges tanitas megkezdése el6tt az egyes jellemzoket célszerii azonos skalara nor-
malizalni, erre a két leggyakrabban alkalmazott eljaras az egyes jellemzok értékinek —1 és
1 kozé skalazasa vagy a jellemzok z-normalizalasa, vagyis 0 atlagra és 1 szorasra skalazasa.
Erre elsésorban azért van sziikség, mivel az eredetileg eltérd skalaju jellemzoket, a skaldjuk
természeténél fogva, eltérd sullyal venné figyelembe a gépi tanuldeljards, ami ltalaban rontja
a létrehozott modell teljesit6képességét.

Tovabbi fontos 1épés még a jellemzohalmazbol a megfeleld jellemzdvektor kivalasztasa,
vagyis a kevésbé fontos jellemzok elhagyasa, ami a kis méretii tanitdadat-bazisok esetében
kritikus lehet a modell teljesitoképességének maximalizalas érdekében. Az Gsszes lehetséges
jellemzdvektor kiprobalasara altalaban nincs lehetdség, mivel n elemii halmaznak 2" részhal-
maza van, igy mar igen csekély szamu jellemzd halmaz esetében is (rn > 20) tul sok az 6sszes
lehetséges jellemzévektor szama.

A tanitas megkezdése elott még azt érdemes megfontolni, hogy egy kozds modellt hoz-
zunk létre az dsszes tanitominta alapjan, vagy azokat tobb részre bontva valamilyen jellem-
z6jiik mentén tobb modellt alkossunk meg. Ennek fontossaga elssorban szintén a kis méreti

76



A depresszi6 automatikus becslése a beszéd akusztikai-fonetikai jellemz6i alapjan

tanitbadat-bazisok esetében van, mert bar elvileg minden metaadat szamszerusithetd, igy ké-
pesek vagyunk azokat megadni a gépi tanuldeljarasnak, ugyanakkor ha a tanitéadat-bazisban
nagyon eltérd, jol koriilhatarolhatod csoportok vannak, akkor kis méretli adatbazis esetében ez
a jelenség ronthatja egy k6z6s modell teljesitoképességét.

Az utolsé 1épés a gépi tanuloeljaras kivalasztasa, felparaméterezése €s a tanitas megvalo-
sitasa. Egyes gépi tanuloeljarasok csak adott tipusu specialis probléma megoldédsara alkalmaz-
hatok (példaul lineéris probléma megoldasara), illetve altalaban eltérd lehet a tanitasi idejiik €s
a létrehozott modelljiik teljesitoképessége is.

A bemutatott eljaras esetében a modell tanitasa szupportvektor-regresszio (SVR) (DRUCKER
et al. 1996) gépi tanuloeljaras segitségével tortént. Az SVR hasznalata nem sziikségszeri a fel-
adat megoldasahoz, neuralis halokkal vagy véletlen erdokkel (random forest) hasonlo teljesit-
ményti modelleket lehet 1étrehozni, azonban kis méretti (» < 1000) tanitbhalmazok esetében az
SVM-es gépi tanuldeljarasok hatékonyan tanithatok, ezaltal tipikusan valamivel jobb teljesit-
ményl modelleket lehet 1étrehozni altaluk, ugyanannyi eréforras hasznalataval.

Az SVR-eljarasnak, mint ahogy a tobbi eljarasnak is, szamos kivalasztando, optimaliza-
lando paramétere van. Az egyik legfontosabb a kernelfiiggvény megvalasztasa, amit a probléma
tipusa alapjan célszerti kivalasztani, vagy tobbféle kernelt kiprobalni. A bemutatott eljaras ese-
tében az rbf-kernel bizonyult a leghatékonyabbnak. Azonban az adott kernelnek tovabbi beal-
litand6é paraméterei, igynevezett hiperparaméterei vannak (pl. cost és gamma). Az optimalis
hiperparaméterek kivalasztasat legtobbszor eldre definialt értékkombinaciok kimeritd kereséssel
végzik, azonban nagyon sok értékkombinacid kiprobalasa lényegesen megnoveli a tanitasi
1dét.

A kiszamolt jellemz6halmazbol kikeriiltek azok a jellemzok, amelyek nem mutattak li-
nearis Osszefiiggést a depresszid sulyossagaval, majd a maradék jellemzéhalmazbdl, az ugy-
nevezett fast forward selection (FFS) eljaras (Kiss 2019) segitségével kaptak meg a végleges
jellemzéhalmazt. Kiilon modellt hoztunk Iétre a n6i és a férfi beszélok esetében, mivel igy jobb
eredményeket lehet elérni (Kiss 2019).

4.2. A modell tesztelése

A modell tesztelése fontos 1€pés mar a tanitds soran, hiszen gyakran a modellszelekcio is mar ez
alapjan valosul meg. A kivalasztott végleges modell jellemzése szintén Iényeges, hiszen ezaltal
kaphatunk képet annak hasznalhatosagardl. A modell tesztelése soran az eléfeldolgozo egység
megalkotja a modell teszteléséhez sziikséges jellemzévektort. Majd a 1étrehozott modell alapjan
a gépi tanuloeljaras altalaban egy értéket (osztalyt vagy valos szamot) rendel a beszédmintahoz.
A modell kiértékelése soran fontos, hogy olyan mintakkal végezziik a modell tesztelését, ame-
lyek a modell tanitasa soran nem jatszottak szerepet.

Osztalyozas esetén a modell mikddésének jellemzését a tévesztési matrix segitségével
irhatjuk le tomdren és veszteségmentesen (3. tablazat).
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Az orvosi gyakorlatban, amikor egy betegség diagndzisa a feladat, azt kétosztalyos osz-
talyozassal lehet megvaldsitani. A két osztaly a pozitiv (beteg) és negativ (nem beteg). Ekkor
a mintak esetében négyféle dontés lehetséges: valds pozitiv (VP), alpozitiv (AP), valos negativ
(VN) és alnegativ (AN) (3. tabldzat).

3. tablazat
Kétosztalyos osztalyozas tévesztési matrixa az orvosi gyakorlatban
Pozitiv Negativ
Pozitivnak dontott Valés pozitiv (VP) Alpozitiv (AP)
Negativnak dontott Alnegativ (VN) Valés negativ (VN)

Regresszio esetén a tévesztési matrix nem alkalmazhat6, hiszen végtelen sok cellat tartalmazna,
igy ebben az esetben szérasgorbén (scatterplot) célszerti bemutatni a modell miikodését, ami
a tesztmintak valos és becsiilt értékeinek megjelenitését teszi lehetdve (3. abra). Ebben az eset-
ben is az atlora (x = y) es6 mintak jelzik a tokéletes becslést. Minden pont esetében leolvashato,
hogy az adott minta esetében mekkora volt a valos €s a becsiilt érték.
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3. abra

Szorasgorbe szemléltetése
4.2.1. Kiértékelési metrikak

A tévesztési matrix, illetve a szérasgorbe veszteségmentesen leirja a modell mitkddését.
Hatranyuk azonban, hogy két tévesztési matrixrol vagy szorasgorbérol altalaban nem donthet el,
hogy melyik a jobban teljesité modell leirasa. Emiatt célravezet6 a feladat szempontjabol relevans
kiértékelési metrikaval (teljesitménymutatd) szamszeriisiteni a modell hasznalhatosagat.
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Altalanos osztalyozasi feladat tesztelése esetében a leggyakrabban a pontossag- (accuracy)
metrikat alkalmazzak, ami a helyesen mindsitett mintak szamanak aranya az dsszes tesztminta
szamahoz viszonyitva. Az orvosi gyakorlatban azonban a szenzitivitasmetrika a szokasos el-
sOdleges leird jellemzd, ami a helyesen pozitivnak osztalyozott mintak (VP) aranya az Osszes
pozitiv (VP + AN) mintahoz viszonyitva, vagyis a pozitiv osztaly pontossaga. A szenzitivitas
megadasa mellett mindig sziikséges a specificitasmetrika meghatarozasa is, ami a helyesen ne-
gativnak osztalyozott mintak (VN) ardnya az 6sszes negativ mintahoz (VN + AP) viszonyitva.
Ha a tesztelés soran az egyes osztalyokban nem kiegyenlitett a mintdk szama, akkor a pontossag
helyett célravezetdbb az atlagos pontossag- (balanced accuracy) metrikat alkalmazni, ami két-
osztalyos osztalyozas esetében a szenzitivitas €s specificitds mértani kdzepe, mig az n osztalyos
osztalyozasnal az egyes osztalyok pontossaganak mértani kozepe.

Egy modell szenzitivitasanak optimalizalasa altalaban egyiitt jar a specificitisanak a rom-
lasaval. A szenzitivitas- és specificitasmetrikak egyiittes jellemzésére ad lehetdséget a Receiver
Operating Characteristic (ROC) gorbe, ami a szenzitivitas- és az 1-specificitas-valtozok egyiit-
tes mozgasat abrazolja, vagyis annak vizsgalata, hogy egy adott szenzitivitasérték mellett mek-
kora lesz a modell specificitasértéke. Az ROC-gorbe szemléltetése a 4. dbran lathato. A véletlen
osztalyozas ROC-gorbéje az x = y egyenes. Az ROC-gorbe integralasaval megkapjuk a gorbe
alatti teriilet értékét (AUC), ami 0—1 tartomanyban valtozhat, és jol jellemzi egy modell miiko-
dését. A véletlen osztalyozas AUC-értéke 0,5; a tokéletes osztalyozas értéke 1.
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4. abra

Az ROC-gérbe szemléltetése

Emellett mas metrikak is alkalmasak lehetnek a modell teljesitményének szamszerti leirasara.
Fontos megjegyezni, hogy altalaban egy adott kiértékelési metrika maximalizalasa magaval
vonja a tobbi kiértékelési metrika romlasat. Emiatt az optimalizaland6 kiértékelési metrika meg-
valasztasa nagyban meghatarozza maganak a létrehozott modellnek a hasznalhatosagat is.
Regresszi6 esetében a leggyakrabban alkalmazott kiértékelési metrikak az atlagos abszolit
hiba (mean absolute error, MAE), az atlagos hibanégyzet gyokének (root mean square error,
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RMSE) megadasa, illetve a Pearson-féle korrelacios egyiitthat (mekkora a linearis osszefiiggés
a valds és a becsiilt értékek kozott). Itt is elmondhato, hogy a feladat fiiggvényében érdemes ki-
valasztani ezek koziil az optimalizalandot, bar a feladattol fiiggetleniil leggyakrabban az RMSE-
értéket szokas kivalasztani. Erdemes megjegyezni, hogy az RMSE értéke nem lehet kisebb, mint
a MAE értéke, és csak akkor egyezhetnek meg, ha a modell minden minta esetében ugyanak-
kora hibaval becsiil. Az RMSE-metrika egyszerre tartalmaz informaciot arrdl, hogy atlagosan
mekkora a hiba mértéke, illetve arrdl, hogy a hibak nagysadganak mekkora a szérodasa.

4.2.2. Kiértékelési modszerek

Egy adott modell hasznalhatosaganak jellemzéséhez sziikséges a modell kiértékelése, valami-
lyen tesztmintahalmaz segitségével, a kivalasztott kiértékelési metrikak megadasaval. Fontos
azonban, hogy csak olyan mintaval szabad tesztelni egy adott modellt, ami nem jatszott szerepet
a modell tanitasaban, ellenkez6 esetben a modell létrehozasakor biztosan tultanulas fog fellépni,
igy a modell altalanositoképessége ¢és ezaltal a hasznalhatosaga megkérddjelezhetd, illetve a ki-
értékelési metrikak talbecsiilhetik a modell valodi teljesitményét.

A tanito- és a teszthalmazok megadasat a legegyszeriibben ugy lehet megtenni, hogy a ren-
delkezésiinkre allo adatbazist két részre bontjuk: tanito- és teszteldhalmazokra. Azonban kis
méretii adatbazisok esetében ez a megoldas nem alkalmazhato, hiszen ezaltal tovabb csokkenne
a tanitohalmazban szereplé mintak szama, mig a gépi tanuloeljarasok nagyszamu tanitominta-
halmazok esetében képesek hasznos modelleket épiteni. Igy kis méretii adatbazisok esetében
(n <1000) célravezetdbb n-fold keresztvalidaciot (n-fold crossvalidation) alkalmazni. Az eljaras
lényege, hogy a rendelkezésiinkre all6 adatbazist felosztjuk n részre, majd n darab kiilon mo-
dellt hozunk 1étre, ahol minden egyes modell létrehozasakor pontosan n—/ rész keriil a tanito-
halmazba és 1 rész pedig a teszthalmazba, €s minden részt pontosan egyszer hasznalunk fel
mint teszthalmazt. Ennek az elénye, hogy akar mar alacsony n esetén is 1ényegesen tobb minta
all majd rendelkezésre a modell tanitasahoz, szemben az egyszerii kettévalasztassal, rdadasul az
eljarasunkat a teljes halmazon tudjuk tesztelni. A hatranya, hogy nem egy modellt értékeliink ki
valojaban, hanem a teljes eljarasunk hasznalhatdsagardl kapunk képet.

A bemutatott eljaras esetében teljes keresztvalidacié alkalmazaséaval tértént meg az eljaras ki-
értékelése, vagyis az n értéke megegyezett a rendelkezésre allo halmazok mintdinak szamaval.

5. Eredmények

A depresszi6 sulyossagat becslé modell 1étrehozasa és az eljaras tesztelése az eldzo fejezetekben
bemutatott modon valosult meg. Az eredmények vizsgalata és értelmezése el6tt érdemes még
egy fogalmat definialni.
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Vegyiik észre, hogy osztalyozas esetében egy adott pontossag értelmezhetd, kézzel-
foghat6 képet ad a modell hasznalhatosagardl. Ezzel szemben egy adott MAE- vagy egy
RMSE-¢érték esetében ugyanez mar nem mondhato el. Az vilagos, hogy a tokéletes regresszid
esetében mindkét metrika 0 értéki, azonban azt mar nehezebb megmondani, hogy példaul
egy 10 RMSE-értékti modell mennyiben hasznéalhat6. Mind a MAE-érték, mind az RMSE-
érték elméletileg tetszOlegesen nagy lehet, és a konkrét érték josaga nagyban fiigg a célval-
tozé skalajatol. Példaul ha az eljarasunk az emberek életkorat becstili évben megadva, akkor
a 10 RMSE-hibaérték egy elfogadhatdé modell jellemzése lehet, ugyanez a hibaérték az em-
berek magassagat méterben becsiilé modell esetében viszont teljesen elfogadhatatlan. Tehat
a regresszios modell MAE és RMSE leir6 jellemzdit mindig a hasznalt célvaltozé skalajanak
tartomanyaban, szordédasaban célszerli elemezni.

Emiatt érdemes definidlni a véletlen osztalyozé fogalmat. Osztalyozas esetében a véletlen
osztalyozo a vizsgalt adatbazisban eléforduld leggyakoribb osztalyra dont minden esetben,
tobb leggyakoribb osztaly esetén véletlenszeriien az egyikre. fgy a véletlen osztalyozo atlagos-
pontossag-értéke 50% lesz. Regresszios eljaras esetében a véletlen osztalyozo a regresszids
eljaras minden mintajahoz a célvaltozo atlagat rendeli a tanitdadat-bazis alapjan.

A bemutatott eljaras esetében a véletlen osztalyoz6 RMSE-értéke 13,1; mig a MAE-értéke
11,4. A véletlen osztalyoz6 RMSE-értéke megegyezik az adatbazisban talalhaté személyek
BDI-értékének szorasaval. A vizsgalt modell(ek) kiértékelésénél érdemes megadni, hogy mek-
kora a relativ javulas a véletlen osztalyozo teljesitményéhez képest, ezaltal segitve a modell
hasznalhatosaganak megitélését.

A 1étrehozott modellek SVR tipust gépi tanuldeljarassal késziiltek, ami regresszids
feladat megoldasara alkalmas, igy a modellek kimenetele regresszid esetében kdzvetleniil
vizsgalhato.

A 4. tabldzatban lathatd az optimalizalt modell osztalyozoképességének tesztelési eredmé-
nye, ha a becsiilt értékek konvertalasat a BDI-skala alapjan végezziik.

4. tablazat

A létrehozott modell osztalyozoképességének tesztelése

Valés depresszios Valés egészséges
Depressziésnak becsiilt 88 16
Egészségesnek becsiilt 15 90

A tévesztési matrixbol kiszamithato, hogy a modell atlagos pontossagértéke 85%, szenzitivi-
tasa 85%, és a specificitasa is 85%. Vagyis az optimalizalt modellt felhasznalva az eljaras mind
a depresszios, mind az egészséges személyek 85%-at osztalyozna helyesen.

Az optimalizalt modell ROC-gorbéje az 5. dbran lathatd, amibdl az AUC-értékre
0,93 adodik.
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5. abra

A létrehozott modell ROC-gorbéje

Az ROC-gorbeérdl leolvashato, hogy ha legalabb 90%-os szenzitivitast koveteliink meg a rend-
szertdl, akkor a specificitas értéke még mindig 81%-nak adddna, vagyis az egészségesnek
diagnosztizalt személyek koziil csak minden 6todiket diagnosztizalna tévesen depressziosnak.
Ha a szenzitivitasnak 99%-os szintet kdveteliink meg, a rendszer specificitasa még akkor is
46% maradna, vagyis ha valaki valéban depresszios, akkor csak maximum 1%-ban nem figyel-
meztetne a rendszer, bar ekkor mar minden masodik egészséges embernél is figyelmeztetést
adna ki.

A létrehozott modellt mar megfeleld hatékonysaggal Iehetne el6sziir6 rendszerként hasz-
nalni, igy meggyorsitva a betegség korai felismerését és a terapia megkezdését.

6. Alkalmazhatosag

A BME LSA megvalositotta a depresszio automatikus felismerését tamogatd program prototipusat
(Depression State Assessment), a European Space Agency (ESA) Coala projekt keretében. A pro-
jekt célja a Concordia kutatéallomason atteleld kutatok pszicholdgiai allapotanak beszédhang-ala-
pu megfigyelése volt, kiilonosképpen a depresszios allapot kialakulasanak jelzésére. Az allomason
dolgoz6 francia és olasz kutatok nagyjabdl kétheti rendszerességgel felolvastak Az északi szél
és a Nap cimll mesét az anyanyelviikon. A program hasznalatanak az elején (6. abra) be kell
allitani a besz€ld nemét és anyanyelvét, majd elvégezni a felolvasast, és az alkalmazas kimenet-
ként megadja a beszéld becsiilt depresszios sulyossagat a BDI-skala szerint, illetve szdzalékban
kifejezve annak a valoszintiségét, hogy depressziotol szenved. Ennek a szamitasi ideje koriilbeliil
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ugyanannyi, mint amennyi id6 alatt elvégzi a felolvasast a vizsgalt személy, vagyis koriilbeliil
1 percig tart a miivelet.

N.éprrlesn.' Az északi 526], 65 a Nap

Az Eszaki Szél nagy vitdban volt a Nappal, hogy ketie|ik kdztil melyiknek van Wbb efeie
Egyszer csak egy utast pillantottak meg, amint kdp

Elhataroztak, hogy a vitét az nyeri meg, amelyik elébb veszr ra az utast, hogy kabatjat
levegye. Az Eszaki Szél Gsszeszedie egdsz erejdl, s fijni kezdett, de minél erdsebben fjt,
az utas annal szorosabbra fogta Sssze a kabatjdt Az Eszaki Szél végre feladta a harcot
Ekkor a Nap kuldte meleg sugarait az utasra, aki rovidesen levette a yat. Az Eszaki

Healthy Szélnek tehat el kellett ismernie, hogy kettejik kozul a Nap az erdsebb.
with 88%

6. abra

A depresszio automatikus felismerését megvalosito prototipus felhasznaloi feliilete

A modellek tanitasa a 4. fejezetben bemutatott eljarassal zajlott magyar, német és olasz nyelvii
beszédmintak felhasznalasaval. A prototipus nemcsak a Coala projektben hasznalhatd, hanem
jol alkalmazhatd elésziirésre a haziorvosi rendelokben vagy otthoni kdrnyezetben 6nvizsga-
latra a depresszi6 fennallasanak figyelmeztetésére. Természetesen a program nem helyettesiti
a pontos diagnozis felallitasat, azonban segithet a depresszios személyek felderitésében.

A program hasznalatakor fontos tobb szempontot is figyelembe venni. Ilyen példaul, hogy
a modellek egészséges és depresszios személyek beszédmintai alapjan lettek 1étrehozva, igy
nem becsiilhetd pontosan, hogy milyen értéket adna vissza olyan személyek esetében, akik
bar nem depresszidsak, de olyan betegségtdl szenvednek, amely hatassal bir a beszédproduk-
tumukra. Emellett a beszédproduktumra hatassal van a vizsgalt személy életkora, érzelmi
allapota, faradtsaga stb., amelyek mind torzithatjak a kapott eredményt. Maga a program nem
kivan nagy fokt kooperaciot a vizsgalt személytdl, azonban ha nem megfelelden allitja be az
anyanyelvét, nemét, illetve nem a kapott szoveget olvassa fel, akkor az eredmények sem tekint-
het6k helytallonak.

7. Kitekintés

A bemutatott eljaras alkalmas arra, hogy a vizsgalt személy depresszios allapotat becsiilje.
Ugyanakkor a tanulmany terjedelme miatt tobb tervezési kérdést csak érinteni lehetett, vagy
egyaltalan nem is esett sz6 roluk. A teljesség igénye nélkiil alljon most itt harom olyan kérdés,
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amelyek aktualis kutatasi problémak, és azok megvalaszolasa relevans egy valds el6sziir6 rend-
szer megtervezésében.

1. Vajon lehetséges-e olyan rendszert létrehozni, amely egyszerre tobb betegség felisme-
rését valositja meg? Mekkora pontossagu lehet egy ilyen rendszer (SZTAHO és mtsai
2018)?

2. Az olvasott vagy a spontan beszéd alkalmasabb-e a depresszio felismerésére
(Kiss—Vicsi 2017a)?

3. Lehetséges-e tobb nyelvre érvényes eljarast kidolgozni? Mekkora pontossaggal valosit-
hat6 meg egy ilyen rendszer? Felhaszndlhat6ak-e mas nyelvii depresszids beszédadat-
bazisok mintai egy adott nyelvii eljaras javitasara (Kiss—Vicst 2017b)?

FOGALMAK

alapfrekvencia; formansfrekvencia; formansfrekvencia savszélessége; intenzitasszint, jitter;
shimmer; pontossag (atlagos pontossag), specificitds, szenzitivitas; szorasgorbe; tévesztesi
matrix
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A nyelv és a beszéd sajatossagai neurodegenerativ
korképekben
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ELTE E6TvOS LORAND TUDOMANYEGYETEM

1. Neurodegenerativ betegségek

A neurodegenerativ betegségek a kozponti idegrendszert (vagyis az agyat és a gerincvelot)
érintd kronikus betegségek Osszefoglalo elnevezése. Jelenlegi tudasunk szerint ezek a beteg-
ségek nem gyogyithatok, mivel az idegsejtek progressziv (folyamatosan zajlo) leépiilésével
és/vagy elhalasaval jarnak egyiitt. A leggyakrabban eléforduld neurodegenerativ betegségek:
az Alzheimer-kor (AK); a Parkinson-kor (PK); a szkler6zis multiplex (lat. sclerosis multiplex,
SM); a Huntington-kor (HK); valamint az amiotrofias lateralszklerézis (ALS).

A neurodegenerativ betegségek hatterében egyarant allhatnak genetikai és kdrnyezeti
tényezOk. Minden neurodegenerativ betegség kdzos mechanizmusa, hogy koros, sejten kiviili
vagy sejten beliili fehérjecsoportosulasok (un. fehérjeaggregatumok) jonnek 1étre. Mikdzben
a fehérjeaggregatumok tipusa tobb neurodegenerativ betegség hatterében hasonld, a szakem-
bereket a diagnosztizalas folyaman az idegsejtpusztulas tipikus helye orientélja, vagyis ezek
a betegségek jellemzden adott agyteriileteken végbemend sejtpusztuldssal jellemezhetdk, azaz
régiospecifikusak (PENKE—DATKI—ZARANDI 2003).

A kognitiv és a nyelvi rendszer valtozasai szoros 0sszefiiggésben allnak egymassal.
A neurodegenerativ betegségeket szamos tiinet jellemezheti (KEMPLER 2004). A kognitiv fo-
lyamatok lelassulnak, az dsszetett, bonyolult kognitiv miikddésért felelds tn. végrehajté funk-
cidok kapacitasa korlatozodik. Végrehajto funkcioknak nevezziik 6sszefoglaldoan a magasabb
szintli kognitiv miikddéseket, amelyeknek korébe tartozik példaul a tervezés, a dontéshozas,
a kovetkeztetés, a valtas és valaszgatlas, a kognitiv flexibilitas, valamint a munkameméoria.
A munkamemoria a nyelvi miikodésért is felelds, korlatozott kapacitasi emlékezeti rendszer,
amely hozzaférést biztosit az eltérd reprezentacidkhoz, fenntartja és manipulalja az informaciot,
és fiiggetlen informaciokat hoz interakcidba.
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Neurodegenerativ korképekben megvaltozhat a beszéd, afaziara (agysériilés, pl. stroke,
trauma, tumor kovetkeztében el6allo nyelvi és beszédzavarok dsszefoglald neve; BANRETI 2014)
jellemzd tiinetek jelentkezhetnek a nyelvi tevékenységben: fonemikus parafazia (a célszohoz
hangzasaban hasonld, de jelentéssel nem rendelkez6 szo, pl. piros helyett kiros, SzEPE 2009),
szemantikus parafazia (a célszo helyett a kategdria egy masik elemének kivalasztéasa, pl. kala-
pacs helyett csavarhizo), diszfluencia (folyamataban akadalyoztatott beszéd), agrammatizmus
(grammatikai vagy morfologiai hibazas a mondatban, pl. a macska kergeti az egér). Megértési
zavarok is el6fordulhatnak. Az egyik legjellemzdbb nyelvi tiinet a szotalalasi probléma, melynek
hatterében a szemantikus emlékezet zavara all. Valtozas kovetkezhet be az irott nyelv felismerésé-
ben és produkcidjaban is alexia (olvasasi zavar) és agrafia (irdszavar, vagyis a fonéma—graféma
konvertalas zavara) forméajaban. A jobb félteke bizonyos teriiletein bekovetkezd valtozasok prag-
matikai és kommunikécios deficiteket eredményezhetnek, melyek érintik a prozddiat, valamint
a nem sz6 szerinti nyelvet (pl. ididomak, ironikus és szarkasztikus kifejezések megértése), illet-
ve magukba foglalhatjak a tarsalgasban valo részvétel szabalyainak figyelmen kiviil hagyasat
¢és/vagy meg nem értését. Jelentkezhet tovabba akalkulia (szamolasi zavar), téri-vizualis zavar,
agnozia (a targyak és emberek felismerésének zavara), auditoros és taktilis deficit, diszfunkcid
a végrehajto rendszer mitkodésében (fluencia, megosztott figyelem, el6tervezés, dontéshozas). Az
emlékezet sériilései kiilonb6z6 memoria-alrendszereket érinthetnek, melyek részt vesznek a nyel-
vi folyamatokban, igy a rovid tavu, a hosszu tavi, azon beliil példaul a proceduralis (mentalis
nyelvtan mikddtetéséért felelds) vagy a deklarativ (a szavak tarolasaért felelos) emlékezetet.
Megjelenhet demencia, azaz iddskori koéros kognitiv leépiilés, s ezzel parhuzamosan hangulat-
zavarok (pl. depresszid) 1éphetnek fel. Olyan nem kognitiv pszichés tiinetek is el6fordulhatnak,
mint a hallucinacio, a személyiségvaltozas, az agresszivitas vagy a téveszmék (TARISKA 2000).
Mindezeket bizonyos esetekben a mozgas zavarai kisérhetik.

Demenciaban folyamatos zavar van jelen a mentalis funkciok legalabb harom teriiletén,
melyek a kovetkezdk lehetnek: emlékezet, nyelv, téri-vizualis készség, absztrakcid, szamolas,
itéloképesség, érzelmi allapot és személyiség (CUMMINGS—MEGA 2003). A kiilonb6z6 funkciok
egy korabbi magasabb szintjéhez képest valtozas, hanyatlas kovetkezik be (DSM-5, APA 2013).
A demenciat szort (Un. diffiiz) vagy tobbgocos agyi diszfunkeiok kisérik. A valtozasok soran az
emlékezet és a nyelv szoros kapcsolatat jol nyomon kovethetjiilk. A demencianak sokféle tipusa
és besorolasi lehetésége van (TURI-NEMETH—HOFFMANN 2014). Mig a degenerativ demenciak
folyamata nem megallithat6 (pl. Alzheimer-kor, Parkinson-kor, Huntington-kor), a nem degene-
rativ demencidk folyamatos romlasara hatassal lehetiink, lassithatok, sot vissza is fordithatoak.
A legéltalanosabb felosztas szerint két nagy csoportot alkotnak, mely alapjan az agykérget érin-
td, tin. kortikalis (Alzheimer-kor, frontotemporalis demencia) és az agykéreg alatti teriileteket
érintd, un. szubkortikalis demenciarol (Parkinson-kor, Huntington-koér) beszélhetiink.

A neurodegenerativ betegségek tobbségében olyan agyteriiletek érintettek, amelyek nem
tartoznak az altalanosan ismert ,,klasszikus” nyelvi folyamatokért felelds régiok kozé. Ennek
ellenére az alabb bemutatott betegségekben gyakran szamos nyelvi és beszédfolyamat is érintett
lehet. Ez az agy halozatos felépitésébdl fakad, melynek kovetkezménye a nyelvi folyamatoknak
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mas kognitiv folyamatokkal vald szoros 6sszefiiggése és egyiittmiikddése. A nyelvi funkciok
vizsgalatanak fontos szerepe van a kiilonb6z6 neurodegenerativ zavarokban megjelend korlato-
zottsagok feltarasaban (GARRARD et al. 2005), az allapotvaltozasok kovetésében, és segitségre
lehet a diagnoézis soran is.

Az alabbiakban elséként roviden bemutatunk néhany olyan neurodegenerativ zavart, mely-
ben a nyelvi valtozasok jol kdvethetdek, a késdbbiekben pedig az Alzheimer-kort, a Parkinson-
kort és a szkler6zis multiplexet ismertetjiik részletesen.

Primer progressziv afazia (PPA) soran elsd tiinetként (erre utal a primer jelzd) progresz-
sziv, vagyis folyamatosan stlyosbodo6 beszédzavar jelenik meg, megel6zve minden mas kognitiv
tiinetet (MESULAM 1982; GORNO—TEMPINI-MILLER 2013), majd koriilbeliil két évet kdvetden
demencia alakul ki. Az érintett agyteriilet s a tiinetek alapjan a PPA és az Alzheimer-kor (AK)
nagyon hasonld (v0. szdtalalasi nehézség), ugyanakkor a kiilonbséget az adja, hogy mig AK-ban
a memoria és a nemverbalis kognici6 sériil, PPA-ban ezek épek maradnak, s a zavar az els6 két
évben csak a beszédet érinti (KErTESZ 2004). Két tipusat kiilonboztetjiik meg: a fluens (folyamatos)
¢és a nonfluens (nem folyamatos) PPA-t. A fluens primer progressziv afaziat szemantikus demen-
cianak is nevezziik. Az artikulacio, a fonoldgia és a szintaxis ép marad, az akusztikus-fonetikus
feldolgozas kismértékben érintett. Sériil a lexikai-szemantikai halo, a lexikon elemeinek elérése,
problémak jelentkeznek az auditoros lexikai €s a szemantikai hozzaférésben (HODGES—MILLER
2001). A betegek beszédében szemantikus parafaziak és szemantikus anomia (szotalalasi nehézség,
mely féleg a féneveket érinti, pl. a paciens asztal helyett széket mond) jelentkeznek. Redukalodik
a beszéd megértése. Sok tlinetében hasonlosagot mutat az agykéreg hatulsé (in. posterior) terii-
leteit érint6 afaziaval, a kiilonbség abbol adodik, hogy mig fluens PPA-ban a kifejezések (frazi-
sok) szintjének a megértése ép marad, addig ez posterior tipust afdziaban sériil. Ezzel szemben
anonfluens primer progressziv afazia vezetd tiinete a fonologiai parafazia, kiséro tiinete a dizart-
ria, vagyis olyan hangképzési és beszédzavar, ami a beszédképzo szervek mozgato beidegzésének
agyi eredeti sériilése kovetkeztében alakul ki. A betegek beszédmegértési nehézséggel kiizdenek,
melynek oka az akusztikus-fonetikus feldolgozas, a révid tava auditoros emlékezet és a fonoldgiai
bemeneti lexikon sériilése (CLARK et al. 2005). Sok tiinetben egyezik az anterior (eliils6 agyterii-
leti) afaziaval, de nonfluens PPA-ban az agrammatizmus nem jellemzd.

A frontotemporalis demencia (FTD) vagy Pick-betegség (KErTESZ 2004) klinikai szem-
pontbdl nagyon hasonlit az Alzheimer-kérhoz, ugyanakkor mig az AK kezdeti szakaszdban
az emlékezet hanyatldsa az egyik vezetd tiinet, addig FTD-ben a személyiség megvaltozasa
(TariskA 2000). Perszeveracios (pl. szavak, cselekedetek céltalan ismételgetése) és sztereotip
magatartas (pl. jarkalas, dobolas a szorongas csokkentésére) jelentkezik. A beszéd megértése
redukalédik. A mondatmegértési zavar elsddleges oka a mondat kdzponti elemének, az igének
az elérhetetlensége. A beszédprodukci6 lelassul, a prozdédia monotonna valik, valamint meg-
nevezési zavar 1ép fel. A beszédet gyakran kiséri dizartria, mely sulyos esetben mutizmusig
(némasag) vezethet (KErTESZ 2004).

A Huntington-kér (HK) tisztan genetikai eredetl, ritka, dominansan 6rok16d6 progresz-
sziv neurodegenerativ betegség (KREMER et al. 1994; RAINER — DRAGATSIS—DIETRICH 2011;
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RUBINSZTEIN et al. 1996). Neurologiai hatterében a nagyagy fehérallomanyanak leépiilése,
valamint az informacio szervezésében, irdnyitasaban, 6sszekotésében s tovabbitasaban sze-
repet jatszo bizonyos agykéreg alatti teriiletek leépiilése all. Eléfordulasanak gyakorisaga
foldrajzilag valtozo. Tipikus indulasa 40—50 éves kor kozottre tehetd, de a betegek mintegy 5%-
anal gyermekkorban is kezd6dhet (Szirmar 2006). Mozgasos (in. motoros) tiinetek, lelassult
informéaciofeldolgozas, pszichopatoldgiai zavarok és kognitiv hanyatlas jellemzi. A betegség
egyiitt jar depresszidval és a személyiség valtozasaval, elérehaladtaval pedig minden esetben
demencia kiséri (SzIRMAI 2006). A betegség kezdeti €s egyik vezetd tiinete az arcizmok sza-
balytalan és nem akaratlagos mozgéasai, gorcsei és grimaszba randulésai, a nyelés nehezitettsége,
mely sziikségszertien mind a hangképzési, mind a beszédképzési folyamatokra jelentds hatassal
van. Lelassul a beszéd, megnd a sziinettartas ideje és gyakorisaga, sériil az intonacid, szotalalasi
¢és szoprodukceios zavarok 1épnek fel, parafaziak, kényszeres tultoldalékolas, felesleges szabaly-
alkalmazas és agrammatizmus jelennek meg a beszédprodukcié soran.

A tovabbiakban a neurodegenerativ zavarok koziil harmat, az Alzheimer-kort, a Parkinson-
kort és a szkler6zis multiplexet mutatjuk be részletesen, ismertetjiik a beszédtevékenység soran
bekdvetkez6 valtozasokat, majd kitériink a nyelvészeti vizsgalatok szerepére a diagnosztikaban
¢s a terapiaban.

2. Alzheimer-kor (AK)

Az Alzheimer-kor (AK) egy lassu, folyamatos kognitiv karosodas. Kialakulasanak pontos oka
nem ismert. A neurodegenerativ folyamat soran az agykéregben talalhato un. piramissejtek és az
0sszekoto idegsejtek (un. interneuronok) fokozatosan elveszitik az informacioé tovabbitasat végzo
(tn. axonok), valamint az informaciot fogado nytlvanyaikat (4n. dendritek). Mivel az idegsejtek
(neuronok) ezeken a nyulvanyokon keresztiil kapcsolodnak Ossze, és hoznak 1étre Gn. szinaptikus
kapcsolatokat, a karosodas éppen ezeket érinti: a korabban kialakult szinapszisok megsziinnek, az
informacid tovabbitasa ellehetetleniil (BECKER—GIACOBINI 1996). A szinaptikus kapcsolatok prog-
ressziv pusztuldsa elsdsorban az agykérgi és a kéreg alatti (in. bazalis eldagyi) neuronhalozatot és
Osszekottetéseit érinti, mely a tanuldsi, az emlékezési és a végrehajtéo miikddési folyamatokért fele-
18s, de a teljes neuronhalézat mitkodésére is kihat (MARKESBERY 1998; TURI-NEMETH—HOFFMANN
2014). Indulasat tekintve beszélhetiink korai (40—45 év) és kés6i (6570 év) kezdetrdl. A betegség-
ben enyhe, kdzépsulyos és stilyos szakaszt kiilonboztetiink meg.

Az Alzheimer-kor kialakulasat enyhe kognitiv hanyatlas el6zi meg, melyet enyhe kognitiv
zavarnak vagy Alzheimer-prodromanak hivunk. Enyhe kognitiv zavarban (EKZ) a kiilonbz6
mentalis funkciok egy megel6z6 magasabb szintjé¢hez képest tapasztalhato enyhe valtozas, mely
érintheti a rovid tavl emlékezetet, a szokeresést vagy a figyelmi folyamatokat is. Az EKZ az
egészséges €s a demens allapot kozotti skalan jelenik meg, eljele lehet egy késobb kialakuld
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demencianak (TURI-NEMETH—HOFFMANN 2014). Az emlékezeti rendszerek koziil az implicit
¢és a proceduralis memoria ép marad. Az implicit memoria olyan emlékezeti rendszer, amely
az el6hivas soran nem igényel tudatos eréfeszitést. Itt tarolodnak a készségszintii, automatikus-
sa valt ismereteink, valamint a mentalis nyelvtan, vagyis a nyelvtani szabalyok (és kivételek)
Osszessége. A tanulmanyok egy része érintettnek talalja a munkamemoriat és a szemantikus
memoriat, mas résziik szerint ezek intaktak (nem érintettek). Az eredmények attdl is fliggnek,
hogy milyen eljarasokkal torténik a vizsgélati személyek tesztelése. Az EKZ-ban megjelend
nyelvi tlineteket az Alzheimer-kor nyelvi valtozasaival egytitt ismertetjiik.

Az Alzheimer-kor els6 nyelvi deficitjei nagyon enyhék, ezért nehéz dket megkiilonboz-
tetni a normal idéskorban is bekovetkez6 emlékezeti problémaktol és szotalalasi nehézségektol
(MoRRris 1996). Késobb a kezdeti szimptomak felerdsddnek, progressziv zavarok jelentkeznek,
melyek érintik a kiilonbdzo nyelvi szinteket, az emlékezeti folyamatokat, a mozgast, a téri-vizualis
készségeket és a végrehajto funkciokat. A beszédtevékenységet a besz€lt és az irott nyelv megértési
és produkcios zavarai, szokeresési €s szotalalasi problémak, fonemikus és szemantikus parafaziak
jellemzik, kiiiresedik a beszéd, vagyis a beteg beszédében ttlstlyba keriilnek a funkcidszavak
(pl. k6t6sz0k), és ,.elfogynak” a tartalmas szavak, mikdzben az ismétlési (utanmondasi) képesség
relative sokaig érintetlen marad (BAYLES—TOMODEA —TROSSET 1992; APPELL—KERTESZ—FISHMAN
1982; CrooT et al. 2000). A jol miikodé nyelvi funkeiok hatterében jol miikodo emlékezeti folya-
matokat feltételezlink. A kor lefolyasa soran a nyelv €s az emlékezet funkcidinak szoros 6sszefiig-
géseit jol nyomon lehet kdvetni: a beszédmegértés, a beszédprodukceid és az emlékezeti funkciok
nehézségei atfedik egymast (HOFFMANN—SZATLOCZKI-KALMAN 2016).

Az AK soran végbemend nyelvi valtozasok vizsgalhatok a betegség szakaszait tekintve
¢és nyelvi szintenként is. Az AK enyhe szakaszaban megnd a hezitaciok (kitoltott sziinetek,
pl. §) szama a spontan beszédben, szofelidézési zavarok, szotalalasi problémak, fonemikus
parafaziak jelentkeznek, ugyanakkor a szintaxis és a tarsalgasi strukturak érintetlenek marad-
nak. A k6zépstlyos szakaszban az anémia sulyosbodik, fonemikus és szemantikus parafaziak
jelennek meg, a tarsalgasi struktirak megértése és produkalasa idénként mar zavart szenvedhet,
miko6zben a szintaxis tovabbra sem érintett. Stilyos szakaszban a proceduralis emlékezet erds
deficitje miatt agrammatizmus lesz jellemzd, a mondatok nem interpretalhatok, vagy teljesen
iiresek, a parafazidk feler6sddnek, a tarsalgasi struktirak megértése és produkaldsa erésen
zavart, a beteg a tarsalgasi partnert vagy dnmagat ismételgeti, de gyakori a mutizmus is.

A nyelvi szintek érintettsége kiilonb6zé mddon nyilvanul meg a betegség lefolyasa soran
(BAYLES—BOONE 1982; SzZATLOCZKI et al. 2015). A fonetikai-fonoldgiai szinten mar EKZ-t61
kezdve valtozasok kovetkeznek be a beszéd temporalis jellemzdiben. Enyhe lassubbodas figyel-
heté meg a beszédtempoban, a hezitaciok (kitoltott sziinetek) szama €s id6tartama megndvek-
szik (ROARK et al. 2011; SATT et al. 2014; JARROLD et al. 2014; TOTH et al. 2018; GoszTOLYA et al.
2019; VINCZE et al. 2020). A beszéd temporalis valtozasa az EKZ egyik legkorabbi tiinete.

A spontan beszéd iddviszonyainak valtozasat AK-ban tobb kutatas is vizsgalta (HOFFMANN
et al. 2010; LOPEZ-DE-IPINA et al. 2013; MEILAN et al. 2012; SATT et al. 2014; JARROLD et
al. 2014). A betegség elérehaladtaval az artikulacios és a beszédtemp6 fokozatosan lassul,
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a sziinetek szama és idtartama megndvekszik. Mig az enyhe szakaszban a hezitalasok, addig
a kozépsulyos és stlyos szakaszban a néma sziinetek jellemzdek. A betegek mar a kezdeti
szakaszban is lassabban beszélnek, az egészségesekhez képest gyakrabban és hosszabb sziine-
teket tartanak, a kimondandé sz6 megtalalasahoz tobb idére van sziikségiik, mely diszfluenciat
okoz (SZATLOCZKI et al. 2015). A spontan beszédben fonemikus parafaziak is jelentkezhetnek
(Croor et al. 2000; FORBES— VENNERI—SHANKS 2002; ROARK et al. 2011; WUTZLER et al. 2013;
SATT et al. 2014; JARROLD et al. 2014).

A valtozasban az olvasasi folyamatok is érintettek. Hangos olvasas soran lassul az arti-
kulacids és a beszédtempd, tobb idére van sziikség a hangképzéshez, megnd a sziinettartas
szama ¢€s ideje is (MARTINEZ-SANCHEZ et al. 2013). A fonetikai-fonologiai szinten bekovetkezd
valtozasokat az 1. tabldzat foglalja 6ssze (HOFFMANN—SZATLOCZKI-KALMAN 2016).

1. tablazat
A nyelvi funkciok valtozasa fonetikai-fonologiai szinten az enyhe kognitiv zavarban (EKZ) és az
Alzheimer-kor (AK) kiilonbozé stadiumaiban (HOFFMANN—SZATLOCZKI—KALMAN 2016 nyomdan):

+ = a sériilés mértéke

enyhe kozépsilyos sulyos

A nyelvi jellemzok valtozasa EKZ AK AK AK

temporalis valtozasok a spontan
beszédben (hezitaciok szamanak + + ++ +++
és idejének megnovekedése)

fonemikus parafazia + + ++ 4+

A lexikai-szemantikai szinten 1évé valtozasok is koran jelentkeznek (2. tdbldzat). A szemanti-
kus emlékezet felelés példaul a megnevezés, a targyfelismerés és a verbalis fluencia (egy adott
szabaly szerinti sz6aktivalas megadott idon beliil, a feladat ismertetését lasd az 5. fejezetben)
épségéért. A szemantikus emlékezet zavara miatt korlatozodik a mentalis lexikonhoz val6 hozza-
férés, igy a szétalalasra forditott idé6 megnovekedik, ami eldszor beszédprodukcids zavarhoz
vezet, késobb pedig megértési nehézségeket is okoz (KEMPLER 2004). Mar EKZ-val é16 szemé-
lyeknek is problémat okozhat spontan beszéd soran a megfeleld szavak megtalaldsa (FRASER
et al. 2014; GARRARD et al. 2014), a verbalisfluencia-tesztekben gyengébben teljesitenek, mint
az egészséges kontrollszemélyek (BALTHAZAR et al. 2007).

Az AK egyik legkorabbi és legszembetlinébb nyelvi problémaja a szétalalasi zavar és
a szemantikai hibazasok (CrooT et al. 2000; Dos SANTOs et al. 2011; FRASER et al. 2014; LASKE
et al. 2014; GARRARD et al. 2014). Szemantikus parafazia soran jellemz6 hiba a célszo6 helyett
egy folérendelt kategoria kivalasztasa (pl. kutya helyett dllat) (EMERY 2000). A betegeknek
nehézsége van a képmegnevezésben és a konfrontacios képkivalasztasban (pl. négy képbdl
a célszonak/célmondatnak megfeleld kivalasztasa) (PETERSEN et al. 1999, 2001; RITCHIE et al.
2001; DUONG et al. 2006). Lassul a lexikai dontés (GIFFARD et al. 2001, 2002), a szemantikai
priming (el6feszitési) feladatban a reakcioid6k megnovekednek (GIFFARD et al. 2001, 2002;
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DuoNG et al 2006). A fonemikus- és a szemantikusfluencia-feladatok soran a betegek kevesebb
elemszamot tudnak produkalni, mint a kontrollbeszélok (APPELL—KERTESZ—FISHMAN 1982;
BAYLES—K ASZNIAK—TOMODEA 1987; BARTH et al. 2005; JUNCOS-RABADAN et al. 2010; ROARK
et al. 2011; SATT et al. 2014; JARROLD et al. 2014).

2. tablazat
A nyelvi funkciok valtozdsa lexikai, szemantikai szinten az enyhe kognitiv zavarban (EKZ) és az

Alzheimer-kor (AK) kiilonbozé stadiumaiban (HOFFMANN—SZATLOCZKI—KALMAN 2016 nyomdn):

+ = q sériilés mértéke, — = intakt
- P . enyhe kozépsulyos |
A nyelvi jellemzok valtozasa EKZ sulyos AK
AK AK
zotalalasi ¢é
| Sroalastes + + ++ -
szovisszahivasi zavarok
a verbalis fonemikus + + ++ +++
fluencia
korlatozodasa | szemantikus + + +t +H
szemantikus parafazia - + ++ oo

A szintaktikai korlatozodas jellemzden a kdzépsulyos és a sulyos AK-t érinti. Szintaktikai szinten
(3. tablazat) a mondatmegértés és a mondatprodukcio soran az AK-val €16 személyek hibamintazatai
részlegesen hasonlitanak az afaziaval €16 személyek szintaktikai korlatozottsagahoz (ULLMAN 2001;
BANRETI-HOFFMANN—VINCZE 2016). Sériil a mondatmegértés, a rendhagyé tematikus szerepek
kiosztasanak megértése, a szintaktikailag komplex szerkezetek 1étrehozasa és a narrativ beszéd
szintaxisa (JUNCOS-RABADAN et al. 2010; MANOUILIDOU-DE ALMEIDA 2009; MANOUILIDOU et al.
2009). A stlyos szakaszban felerdsodik az agrammatizmus (PINANGO 2006; FynDaNs et al. 2013;
BANRETI-HoFFMANN—VINCZE 2016), kiliresednek a mondatok, gyakori a mutizmus.

3. tablazat
A nyelvi funkciok valtozasa szintaktikai szinten az enyhe kognitiv zavarban (EKZ) és

az Alzheimer-kor (AK) kiilonbozd stadiumaiban (HOFFMANN—SZATLOCZKI—KALMAN 2016 alapjdn):

+ = q sériilés mértéke, — = intakt
. I . enyhe kozépsulyos stlyos
Nyelvi jellemzok valtozasa EKZ
yemg AK AK AK
korlatozqtt’ szintaktikai 3 3 . St
komplexitas
agrammatizmus - - - +++

A pragmatikai szint vizsgalatara eddig kevés kutatas sziiletett (4. tablazat). A tarsalgasi struk-
tarak kozépsulyos allapottol kezdve sériilnek. A kor elérehaladtaval egyre rovidebb szovegeket
produkalnak a betegek, melyek kevesebb relevans informacioval, ugyanakkor tobb hibazasi
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tipussal rendelkeznek, oda nem ill6 frazisokat és szemantikai parafazidkat tartalmaznak
(JuNcos-RABADAN et al. 2010; RapP—WiILD 2011; TSANTALI-EcoNoMIDIS—TsoLAKI 2013).
Problémat okoz a hallott vagy olvasott szoveg tartalmanak visszaidézése (TALER—PHILLIPS
2008). A tudatelmélet (ToM, Theory of Mind), azaz az a képesség, hogy szandékot, vélekedést,
vagyakat tudunk tulajdonitani méasoknak, s ezaltal meg tudjuk josolni, magyarazni és értel-
mezni viselkedésiiket, az AK kdzépsulyos allapotatol kezdve sériil, és ez mind az elsddleges
(mas emberek mentalis allapotanak kikovetkeztetése), mind a masodlagos (beagyazott menta-
lis allapottulajdonitas, azaz egy személynek egy masik személlyel kapcsolatos vélekedéseinek
kikovetkeztetése, bejoslasa) hozzaférést érinti (vo. BANRETI-HOFFMANN-VINCZE 2016).

4. tablazat
A nyelvi funkciok valtozasa pragmatikai szinten az enyhe kognitiv zavarban (EKZ) és

az Alzheimer-kor (AK) kiilonbozo stadiumaiban (HOFFMANN—SZATLOCZKI—KALMAN 2016 alapjan):

+ = q sériilés mértéke, — = intakt

A nyelvi jellemzok viltozasa |  EKZ enyhe | kozépsilyos ) sdlyos

yelvl) AK AK AK
produktiv és receptiv _ n Tt Tt
diskurzusszintti feldolgozas
elsodllefge’s tudatelméleti _ _ 4 Tt
hozzéaférés
masordlrag’os tudatelméleti _ _ i ot
hozzaférés

A nyelvi deficit tehat mar EKZ-t6l kezdve jelen van. A betegséget vizsgalva a kutatasi ered-
mények azt az elképzelést erdsitik, hogy a nyelvi és az emlékezeti sériilések szorosan egyiitt
jarnak (SzaTtLOCzKI et al. 2015).

3. Parkinson-kor

A Parkinson-kor (PK) egy progressziv lefolyasti degenerativ kozponti idegrendszeri be-
tegség, amely az agy egyes részein kialakul6 dopaminhidnnyal, illetve kolinergtalstllyal all
Osszefiiggésben (HipasI 2010). A dopamin az agyban termel6dé ingeriiletatvivé vegyiilet, mig
a kolinerg idegsejtek egy masik ingeriiletatvivo anyagot, acetilkolint termelnek. A Parkinson-
koér neuroldgiai hatterében az agy bizonyos kéreg alatti teriileteinek, az in. bazalis ganglio-
noknak a degenerécidja és koros mitkodése all (Hipast 2010). A bazalis ganglionok vagy
torzsducok az agy kéreg alatti teriiletein elhelyezkedd sziirkeallomanyi réteg, amely erds
Osszekottetéssel rendelkezik tobbek kozott a kérgi teriiletekkel, szerepe van az akaratlagos
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mozgasok koordinalasaban és a magasabb szintli kognitiv folyamatok (pl. emlékezet, tanulas)
mitkodésében. A nem akaratlagos mozgasokért felelds (in. extrapiramidalis) mozgatorendszer
karosodasa miatt a Parkinson-kor f6 tiinetei a nyugalmi remegés, az izommerevség és a hypo-,
illetve bradykinézis (meglassultsag) (KEMPLER—LANCKER 2002). Mind a mozgasban, mind
a pszichés miikodésben valtozast okoz: kezdetben féloldali, késébb mindkét oldali (de aszim-
metrikus) remegés, lelassult mozgas, apro 1éptl, csoszogd jaras, mozgas kozbeni ,,lefagyas”;
alvaszavar, depresszid, emésztési panaszok jellemezhetik (Hipast 2010).

A Parkinson-kor emellett gyakran a beszédben is elvaltozasokat okoz. A kor miatt ki-
alakult beszédzavarokat hypokinetikus dizartridnak nevezik (a betegek 90%-anal jelen van),
amely a Parkinson-betegek esetében dadogas- és hadardsszerti megakadasokkal jar(hat) egyiitt.
A hypokinetikus dizartria agyi eredet{i, lelassult mozgassal jaro kiejtési zavart jelent, mely
érintheti a zongeképzést, az artikulaciot és a szupraszegmentumok képzését is. Ehhez tarsulhat-
nak a Parkinson-kor silyossagatol fiiggéen szdtalalasi nehézségek, mondatmegértési zavarok,
légzési és nyelési nehézségek, lassu valaszadas. A beszédbeli tiinetek a kdvetkezok lehetnek:
pontatlan artikulacid, monoton beszéd, szabalytalan zongeképzés, nem valtozo hangerd, csokkent
hangstlyozas, extrém hossziisagu sziinetek, az artikulacios temp6 megvaltozasa (a temp6 vagy
tal gyorssa vagy tul lasstiva valik), gyakori ismétlések (Ho et al. 1998; ACKERMANN—ZIEGLER
1991; KEMPLER—LANCKER 2002; GOBERMAN—BLOMGREN—METZGER 2010).

Az allkapocs, a nyelv és az ajkak meglassult mitkddése pontatlanabb artikulacioval jar
egyiitt. Ez a beszédhangok akusztikai sajatossagaiban is felfedezhetd. Parkinson-betegek és
kontrollszemélyek maganhangzdinak formansait és a maganhangzoteret vizsgalva azt talaltak,
hogy az Ggynevezett maganhangzo-artikulacios index (Vowel Articulation Index), amelyet az
/a, 1, u/ hangok els6 két formansai alapjan szamitanak ki, szignifikans kiilonbséget mutat a két
csoport kozott: a betegeknél kisebb értékil. Ez azt jelenti, hogy a Parkinson-koros betegek ki-
sebb térben valositjak meg a maganhangzokat, azaz a maganhangzéik kevésbé kiiloniilnek el
egymastol, mint az egészséges személyeké. A vizsgalatok szerint a maganhangzok artikulacioja
nem mutatott 6sszefliggést sem a Parkinson-kor stlyossagat megitél6 skalan elért pontszammal,
sem a betegség stadiumaval (SKopDA— VISSER—SCHLEGEL 2011). Rusz és munkatarsai (2013) azt
talaltak, hogy a beszédtipus is meghatarozo abban, hogy kimutathatok-e, illetve milyen mértéki
eltérések mutathatok ki a beszéd akusztikai szerkezetében a kezdeti stadiumban 1év6 Parkinson-
kor esetén a kontrollbeszél6khoz képest. Eredményeik szerint a kitartott hangokon kevésbé
manifesztalodnak a Parkinson-koros és az egészséges beszéd kozotti artikulacios kiilonbségek,
mig leginkabb a spontan narrativakban jelennek meg a betegségre jellemzo eltérések.

A beszédtempot és az artikulacios tempot illetden ellentmondé eredmények olvashatok
a szakirodalomban. Egyes kutatok nem talaltak szignifikans kiilonbséget a Parkinson-betegek
¢s a kontrollbeszélok artikulacios tempdjaban (DE LETTER et al. 2006; SKODDA—SCHLEGEL 2008),
mig masok szignifikansan gyorsabb (Apams 1994), megint masok lassabb tempdt mértek a be-
tegeknél (MARTINEZ-SANCHEZ et al. 2014; Hsu et al. 2017). A tempogyorsulast elsésorban az
angolra igazoltak (Apams 1994). Ugyanakkor MARTINEZ-SANCHEZ és munkatarsai (2016) spanyol
anyanyelvii betegek beszédében lassabb tempot mértek a betegeknél a kontrollokhoz képest, és
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ez a tempolassulas nem fliggott Gssze a gyogyszeres kezeléssel, a beteg életkoraval és a betegség
stadiumaval sem. Hasonloan lelassult tempdt igazoltak Hsu és munkatarsai (2017) mandarin
anyanyelvil betegek esetében. Magyar anyanyelvii betegeknél diadochokinetikus beszédmoz-
gas-vizsgalat soran rogzitett hangfelvételeken elemezték az artikulacios tempot (Kis és mtsai
2020). A vizsgalat Iényege az, hogy az adatkdzlének egy CV-kapcsolatokbdl all6 hangsort (példaul
pataka, badaga) kell folyamatosan ismételnie tiz masodpercig. Az eredmények azt mutattak, hogy
a kiilonb6z6 neurologiai korképeket mutato betegek artikulacios tempdja szignifikansan kiilonbo-
z06tt egymastol: a Parkinson-betegek tempoja volt a leggyorsabb, ezutan kovetkezett a szklerozis
multiplexszel €16 betegeké, mig a leglassabban a stroke-on atesett betegek artikulaltak.

A megvaltozott beszédtempd dadogésszerii és hadarasszert tiinetekkel is egylitt jar
(Ho et al. 1998). Ezeket a szakirodalom neurogén megakadasoknak hivja (GOBERMAN—
BLOMGREN—METZGER 2010), mivel nem fejlodési eredetliek, hanem szerzett agyi zavar okozza
Oket. A megakadasok jellemzdit a PK-s betegek beszédében tobb tanulmanyban vizsgaltak pél-
daul a gyogyszeres (levodopa-)kezeléssel Osszefiiggésben is. Egyes szerzok a levodopa hatasara
kevesebb dadogasszerii megakadast talaltak (LEDER 1996), masok tobbet (Louis et al. 2001),
mig KoLLER (1983) mindkét esetre talalt példat. A gyogyszer hatasara bekovetkezd valtozasok
vizsgalatakor ugynevezett off és on allapotban is szoktak a beszédet elemezni, azaz a gyogyszer
bevétele el6tt (off) és utan (on). Ezek az elemzések csoportszinten nem talaltak kiilonbséget a két
allapot kozott a beszéd folyamatossagat tekintve (bar egyéni eltérések lehettek) (BENKE et al.
2000; GOBERMAN—BLOMGREN 2003). GOBERMAN ¢és munkatarsai (2010) szerint a betegek szig-
nifikansan t6bb megakadast produkaltak felolvasaskor, mint a kontrollbesz¢lok. A megakadasok
tipusait tekintve gyakoribbak voltak a betegeknél a sz6 belseji (dadogasszer(l) megakadasok
(4jrainditas, sziinet a szoban, nyujtas) a kontrollokhoz képest, mig a szavak kdzotti megakadasok
(egyéb tipusu megakadasok: kitdltétt sziinet / hezitalas, ismétlés, toltelékszo) gyakorisagaban nem
volt kiilonbség a két csoport kozott.

A Parkinson-kor kezelése foként gydgyszeres tton térténik, de sulyos stadiumban lehetéség
van mély agyi stimulaciora is. Ez tiineti kezelés, a betegség elorehaladasat nem befolyasolja,
viszont javit a beteg életmindségén. A kutatasok szerint egyes betegeknél a beszéd javulasat
okozza (WALKER et al. 2009), mig masok szerint a beszéd romlasat (BURGHAUS et al. 2006); és
mindkét esetre talalt példat MURDOCH (2010). SNYDER és munkatarsai (2018) azt talaltak, hogy
amély agyi stimulacié még tobb dadogés- és hadarasszerii megakadast okozott a beszédben.

A dizartria beszédbeli megjelenése mellett a magasabb szintii nyelvi funkciok is karosodast
mutathatnak Parkinson-korban. A betegség egyiitt jarhat demencidval, de a kiilonb6z6 kognitiv
teriiletek, példaul végrehajtod funkcidk, nyelv, memoria €s vizualis térbeli képességek karoso-
dasat leirtak olyan betegeknél is, akiknél nem volt nyilvanvalé demencia. Ezek a karosodasok
mar a betegség korai szakaszaban is jelentkezhetnek. Habar nem minden neuropszichologiai
kutatas szerint van kimutathaté nyelvi karosodas a Parkinson-kérban, a szoel6hivasi képessé-
get vizsgalo szemantikusfluencia- és az igefluencia-feladatban a betegek teljesitménye elmarad
a kontrollokhoz képest, épptigy, mint a kiilonboz6 ismétléses/visszamondasos feladatokban
(CaBaLLOL—MARTI—ToLosa 2007). A betegség elérehaladtaval csokken a spontan kozlések
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szintaktikai komplexitdsa (ILLES et al. 1988), és sériil a mondatmegértés és a pragmatikai jelen-
tések megértése is (PELL—MONETTA 2008).

A Parkinson-kéros beszéd érthetoségét nagymértékben befolyasolja a beszéd tipusa.
KEMPLER és LANCKER (2002) kisérletének tantisaga szerint egy 74 éves Parkinson-beteg férfi
beszéde legkevésbé a spontdn megnyilatkozas soran volt érthetd (minddssze 29%-ban), az olva-
sds soran az érthetdség 78%-os volt, mig spontan éneklés soran 88%-os.

A Parkinson-kort altaldban id6skori betegségnek tartjak, de eléfordulhat fiatalkorban is.
A 21 és 39 év kozott kezd6do betegséget fiatalkori Parkinson-kornak, a 20 éves kor alatti betegsé-
get juvenilis Parkinson-kornak nevezik (CALNE—KuMAR 2008). Ezek a tipusok csak igen ritkan
fordulnak eld. A nemzetkdzi és a hazai szakirodalomban egyarant alig olvashat6 informacio
a fiatalkori betegségrol, altalaban annyi tudhato, hogy a betegség lefolyasa enyhébb, de hosszabb
tartamu, mint idésebb korban (GOLBE 1991; SCHRAG et al. 2003; CALNE—KUMAR 2008). A fiatal
Parkinson-betegek esetében altaldban nem tarsulnak egyéb betegségek a korképhez; ugyanak-
kor ezeknek a betegeknek szamos olyan életmodbeli kihivassal kell szembenézniiik, amelyek
pszichésen kiilonds nehézséget jelentenek a szamukra. A fiatalkori és az iddskori Parkinson-kor
beszédbeli tiineteit dsszevetve megallapitottak (MESSINIS— ANTONIADIS—BIRIS 2001), hogy
a fiatalkori betegség esetén ritkabb tiinet a levegds zongeképzés, a hipernazalitas és a beszéd
érthetdségének csokkenése, mint idéskorban. Ugyanakkor az idéskori betegségnél gyakoribb,
szembetlindbb jellegzetességei a fiatalkor Parkinson-betegek beszédének a rekedtes zonge-
képzés, az artikulacios zavarok (pontatlan artikulacid), a monotonna valo beszéd, illetve a be-
szédritmus zavarai (MESSINIS— ANTONIADIS—BIRIS 2001).

4. Szkler6zis multiplex

A szklerozis multiplex (SM) a kdzponti idegrendszer kronikus, fehérallomanyt érinté meg-
betegedése, melynek kivaltdé oka autoimmun gyulladasos reakcid. A betegség un. shubok-
ban (tiinetes allapotok) zajlik, a mielinpusztulas kovetkeztében az agyban gyulladasos gocok
(an. plakkok) alakulnak ki. A sokéves korlefolyds soran az idegrendszer tartos karosodasa ala-
kul ki. A betegség 3:2 aranyban érinti a ndket és a férfiakat, jellemzden 20—40 éves kor kozott
kezdddik. Foldrajzi elterjedése szempontjabol nem egységes a kép, mivel a mérsékelt égovon
gyakori, mig a tropusi éghajlaton eléforduldsa rendkiviil ritka (SziRmA1 2006).

Az SM-nek harom f6 tipusa kiilonbdztethetd meg. A betegség az esetek nagyjabol 80-85%-
aban un. relapszald-remittald modon indul, vagyis az elézmények nélkiil f6llépd shubokat,
mas néven relapszusokat (tiinetes allapotok) teljesen vagy nagyrészt tiinetmentes, remisszios
allapotok kovetik. Ezek az id6szakok hosszabb-rovidebb id6kozonként valtakoznak. Ezt a tipust
nevezziik relapszalé-remittalé SM-nek (RRSM). Ez a tipus az esetek mintegy 60%-aban egy
1d6 utan progredial, vagyis kialakul egy tartésan roml6 allapot, amelyben a relapszusokat nem
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kovetik tiinetmentes id6szakok. Ilyenkor a tiinetek allanddsulnak, majd elindul a folyamatos
romlas. Ez a tipus a masodlagos progressziv SM. A betegség az érintettek koriilbeliil 20%-anal
pedig eleve progressziv modon indul, vagyis az elsé tiinetek jelentkezésétdl kezdve nincsenek
tiinetmentes idészakok, hanem folyamatos allapotromlas tapasztalhato, ez az un. elsédleges
progressziv SM.

Az SM-ben megjelend plakkok leggyakrabban az agytdrzsben, a kisagyban (cerebellum), a két
agyféltekét 6sszekotd fehérallomanyi idegrostkdtegben, vagyis a kérgestestben (corpus callosum),
a latéidegben (nervus opticus), a gerincveldben, a bazalis ganglionokban, valamint a thalamusban
jonnek létre (WYLEZINSKA 2003; HABEK 2013; MINAGAR et al. 2013). Az SM tiinetei a betegség
valtozatos idegrendszeri hattere miatt mind jellegiikben, mind sulyossdgukban meglehetsen
sokfélék. A tlinetek lehetnek 1. kognitiv (pl. kronikus faradtsag, depresszid, demencia, figyelem-
zavar); 2. szenzoros (pl. fokozott fdjdalom €s hidegérzékelés); 3. motoros (pl. végtaggyengeség,
zsibbadas, izommerevség); 4. agytorzsi (pl. szemmozgas-zavar, kettds 1atas, nyelési és ragasi ne-
hézség, szédiilés); 5. kisagyi tiinetek (pl. egyensuly- és jaraszavar, dizartria, diszprozodias beszéd);
valamint 6. gerincvel6i eredetii zavarok (pl. vizeletiiritési €s emésztési problémak) (SzIRmA1 2006).
A betegség leggyakrabban latdideg-gyulladassal, latadsromlassal kezd6dik.

A nyelvi és beszédfolyamatok megfeleld mikodése szamos kognitiv, szenzoros és moto-
ros mitkodés dinamikus &sszehangolasat igényli. SM-ben az informaciofeldolgozasi sebesség
a gyulladasos plakkokkal kapcsolatban 4116 agyteriileteken sziikségszeriien lelassul, mivel
a neuronok axonjait koriilvevé mielinhiivelyek karosodasa vagy pusztulasa éppen az informa-
ciofeldolgozas sebességét és hatékonysagat csokkenti. A csdkkent informacidaramlasi képesség
szamos ponton lehet hatassal a nyelvi és beszédfolyamatokra. Atmeneti vagy allandé nyelvi és
beszédzavarok az SM-mel é16 betegek mintegy 60 szazalékanal fordulnak eld, ezek stilyossagu-
kat és jellegiiket tekintve az imént ismertetett okok kovetkeztében igen kiilonb6z6ek lehetnek.
Megjelenhetnek a nyelvi és beszédtevékenység barmely folyamataban (percepcio, megértés,
produkcio) és szintjén (az artikulaciotol a pragmatikaig) (lasd RENAULD et al. 2016 részletes atte-
kint6 tanulmanyat). Az SM-ben el6fordulo leggyakoribb nyelvi és beszédzavarok a kovetkezok:
1. a beszéd- és hangképzés zavarai: a) dizartria, b) diszfonia, ¢) az artikulacios és beszédtempd
lassulésa; 2. nyelvi zavarok mind a produkcio, mind a percepcid oldalan: d) szokeresési €s
sz6el6hivasi nehézségek, e) megnevezési zavar, f) a verbalis fluencia csokkenése, g) szemantikai
parafazidk, h) megértési zavarok. Ritkdn afazias tiinetek is el6fordulhatnak, sulyos (de ritka)
esetben akar globalis afazia is.

Az SM-betegekkel végzett nyelvi és beszédvizsgalatokban altalaban kétféle modszertan
alapjan csoportositjak a résztvevSket a kutatasok. fgy a vizsgalt paciensek megkiilonboztetését
vagy a betegség tipusa szerint (relapszalo-remittald vs. progressziv), vagy pedig a kimutathatd
kognitiv hanyatlas mértéke szerint (nincs kognitiv hanyatlas — enyhe/kezddd6 hanyatlas — kozép-
sulyos vagy sulyos hanyatlas) teszik meg. Noha a progressziv tipusokkal ellentétben a relapsza-
16-remittalé tipusban nem gyakori a kognitiv hanyatlas, az RRSM-bél progresszivvé valo allapot-
romlas altalaban egy hosszabb (akar években mérhetd) folyamat eredménye, ezért nem mindig
egyértelmii az SM aktualis tipusanak meghatarozasa. gy pedig tobbnyire a kognitiv romlas
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megindulasanak sincsenek feltling, hirtelen felbukkano jelei, egy ideig célzott vizsgalatok nélkiil
még nem kimutathatd. Ezért sziikséges, hogy egy-egy nyelvi vizsgalat kiegésziiljon a beteg kog-
nitiv allapotanak felmérésével, mivel ez teszi lehet6vé az eredmények megfeleld értékelését. Az
elmult két évtized kutatasai azt mutatjak, hogy mar a kezd6d6 kognitiv hanyatlas is kimutathatd
a nyelvi és beszédfolyamatokban megfelel6en célzott vizsgalatokkal (KuiaLA et al. 1996).

A beszéd- és a hangmindség valtozasairodl a betegek mintegy 50-60%-a szamol be (BAUER
et al. 2013; HARTELI1US et al. 2000). Az SM-ben megjelend leggyakoribb beszédzavar tehat a di-
zartria, valamint az ezzel gyakran egyiitt jaré hangképzési zavar, a diszfonia. A dizartria a mo-
toros, vagyis a mozgasok kivitelezésével dsszefiiggd beszédzavarok kozé tartozik. Hatterében
a kozponti és periférias idegrendszeri képletek gyulladasa all, amelyek izombénulast vagy izom-
gyengeséget okoznak, emellett gyakran spasztikussag (gorcsdsség), izomremegés (tremor) €s az
izommozgasok dsszerendezésének képtelensége (ataxia) is kiséri. A diszfonia altalaban a dizartria
egy Osszetevojeként van szamontartva, a hangszalagok miikodési nehézsége kovetkeztében alakul
ki. E két zavar, a diszfonia és a dizartria szamos tiinetet produkal SM-ben, igymint a hangerd-
szabalyozas zavara, rekedtes zongemindség, pontatlan artikulacio, monoton hangstilyozas, mo-
notonabb beszéddallam, csokkent vitalkapacitas és 1égzési zavarok, hipernazalitas (MILLER 2011;
BAUER et al. 2013). A dizartrias tiinetek sulyossagat befolyasolhatja a faradtsag aktualis mértéke.
Fontos megjegyezni, hogy az SM-ben megjelend dizartriara gyakran masféle, irregularis artiku-
lacios mintazatok jellemzdek, ezért az altalanosan hasznalt artikulacios tesztek helyett célszertibb
spontanbeszéd-felvételeken keresztiil vizsgalni (MILLER 2011). Az ataxias dizartriara jellemzd,
hogy a beszéd egyes hangzdi lassan ejtettek, és a hangzok kozott sziinet hallhato.

A beszédparaméterekre nem csupan a motoros nehézségek lehetnek hatassal SM-ben, hanem
a kognitiv zavarok is okozhatnak valtozast a beszédprodukcioban (FEENAUGHTY et al. 2013, 2018;
DE LoozE et al. 2019; RODGERS et al. 2013). Bizonyos kognitiv képességek, ezen beliil is elsGsorban
az informaciofeldolgozas miikddésében tortént valtozasok hatassal lehetnek a beszéd bizonyos
paramétereire. DE LOOZE és munkatarsai (2019) azt talaltak, hogy azoknak az SM-betegeknek a be-
szédét, akiknél kognitiv zavar is kimutathaté volt, lassabb beszédtempo, tobb megakadasjelenség és
tobb néma sziinet jellemezte, mint azokét az SM-betegekét, akiknél nem volt kimutathatd kognitiv
zavar. FEENAUGHTY €és munkatarsainak (2013) kutatasa ezzel szemben mind a kognitiv szem-
pontbdl ép, mind a sériilt SM-es csoportban kiilonbséget talalt bizonyos beszédparaméterekben
az egészséges kontrollszemélyekhez képest. Kutatasukban lassabb beszédtempot és gyorsabb
artikulacios tempdt mértek, hosszabb sziinetekkel és megnovekedett sziinetarannyal az SM-es
csoportban. Az SM-mel é16k beszédprodukcidjara gyakran nagyobb hatassal van az adott nyelvi
tevékenység létrehozasahoz sziikséges kognitiv eréfeszités mértéke, mint amekkora valtozast
a kognitiv terhelés novelésével az egészséges személyek beszédprodukcidjaban lathatunk. Minél
nagyobb ugyanis a végrehajtashoz sziikséges eréfeszités, annal lassabb beszédtempoval, valamint
tobb és hosszabb sziinettel valosul meg a személy beszéde (ARNETT et al. 2008; DE LooOzE et al.
2019). TsaDEN és WATLING (2011) megfigyelései szerint az SM-mel €16k az egészséges kontroll-
személyekhez képest hajlamosabbak voltak szintaktikailag nem megfeleld helyen (vagyis nem
valamely szintaktikai vagy szemantikai egység hataran) tartani sziinetet.
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A lexikai-szemantikai el6hivas nehézségeire utal a megnevezési tesztekben megjelend hibak
szama ¢és tipusa. BEATTY és MONSON (1990) kutatasa szerint az RRSM-betegek 20%-anal, a prog-
ressziv betegeknek pedig a 40%-anal mutathato ki szamottevé megnevezési zavar. Kutatasukban
amegnevezési zavart egyiitt vizsgaltak a beteg kognitiv allapotaval, és azt talaltak, hogy a kogni-
tiv zavart mutato betegek a megnevezési teszten is rosszabb eredményt értek el, mint azok, akik
nem mutattak kognitiv zavart. FRIEND és munkatarsai (1999) azt talaltak, hogy mind RRSM-ben,
mind a progressziv SM-tipusokban szignifikdnsan rosszabb eredményt értek el a résztvevok
a vizualis megnevezési feladatokban a kontrollszemélyeknél. Hasonl6 eredményre jutottak a be-
sz€dmegértési teszt eredményeiben is. LETHLEAN és MURDOCH (1993) megéllapitottak azonban
azt is, hogy mig a megnevezési hibak szdmaban a vizsgalt SM-betegek rosszabb teljesitmény
nyujtottak, mint az egészséges beszélok, addig a hibak jellege és tipusai mindkét vizsgalati
csoportban azonosak voltak. KusaLA és munkatarsai (1996) ettdl részben eltéréen azt talaltak,
hogy a kognitiv zavart nem mutaté SM-csoport az egészséges résztvevokhoz hasonlo eredményt
mutatott, mig a kognitiv képességeiben érintett csoport jellegzetes szemantikai hibakat produ-
kalt. Ezek a hibak abbdl szarmaztak, hogy az érintett betegek egy-egy kép megnevezése soran
a megfeleld szemantikai kategoriat megtalaltak ugyan, de a képen lathatonal egy altalanosabb
kategoriat neveztek meg (pl. a képen egy kutya lathato, a paciens pedig azt mondja ra, hogy
haziallat). Ez az eredmény arra utal, hogy bar a tagabb szemantikai kategoriak elérhetdek, de
a konkrét egyedekhez vezetd feldolgozasi ut hozzaférése nem mitkodik.

A szokeresési nehézség kimutatasara neurodegenerativ betegségekben kiilonosen alkalmas
modszer az un. verbalis fluencia mérése (a feladat ismertetését 1asd az 5. fejezetben). HENRY és
BEATTY (2006) metaanalizisiikben megallapitottak, hogy a verbalisfluencia-feladatok a legér-
zékenyebb mérdeszkozei lehetnek az SM-ben megjelend kognitiv hanyatlasnak. Eredményeik
azt mutattak, hogy mind a relapszald-remittald, mind a progressziv csoport szignifikansan
rosszabb eredményt ért el az egészséges résztvevoknél, valamint szignifikans kiilonbséget
talaltak a relapszald-remittalo és a progressziv csoport kozott is (FRIEND et al. 1999). A verbalis-
fluencia-feladatok elénye, hogy nem pusztan a szokeresési nehézségekrél ad képet, hanem az
SM neuroldgiai hatterébdl fakado lassabb informaciofeldolgozasi mechanizmus feltarasara is
alkalmas lehet.

Az SM-ben megjelend kommunikacios nehézségek szambavételekor a magasabb szintli
nyelvi folyamatokban bekdvetkezd zavarokat is vizsgalni kell. Ezek a folyamatok azért mutathat-
nak korlatozodast SM-ben annak ellenére, hogy a komplex nyelvi feldolgozasért és produkcidért
felelos agyteriileteket az SM tobbnyire nem érinti, mert e folyamatok mitkddéséhez sziikség
van az emlékezeti és figyelmi folyamatokra, hatékony informaciofeldolgozasra, téri-vizualis
feldolgozasra, valamint a kdvetkeztetési folyamatok mitkodésére (ARNOTT et al. 1997). Az SM-
ben megjelend szemantikai és pragmatikai nehézségekrdl meglehetdsen kevés kutatas késziilt
(LaAkso et al. 2000; ARRONDO et al. 2010; CAROTENUTO et al. 2018a, b; LETHLEAN—MURDOCH
1997). A pragmatikai képességekben a vizsgalt betegek 55%-anal talaltak nehézségeket, még-
pedig a beteg allapotatol és a betegség tipusatol, valamint a kognitiv allapotuktol fiiggetlenil
(CArOTENUTO 2018a, b). Eszerint a pragmatikai képességeikben érintett betegek az egészséges
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beszélokhoz hasonldan voltak képesek részt venni az altalanos hétkéznapi kommunikacios
helyzetekben, de kevesebb informaciot vagy a diskurzus szempontjabdl kevesebb relevans
informacidt osztottak meg, mint a kontrollszemélyek, kevésbé vagy félreértették a nem szd
szerinti jelentéstartalmakat (mint a humor, metafora vagy irdnia).

A narrativ képességekben potencidlisan fennallé zavarokat szamos modszerrel vizsgal-
hatjuk: képleirasi tesztekkel, megnevezési feladatokkal, irdnyitott spontan beszédet el6hivo fel-
adatokkal, szovegfelidézési gyakorlatokkal. A narrativ képességekben eltérés mutathato6 ki az
SM-betegek egy részénél az egészségesekhez képest: a produkalt szavak szdma alacsonyabb,
a frazisok roévidebbek, kevesebb a mellékmondat, a grammatikai szerkezetek egyszeriibbek, €s
esetleg agrammatikus fordulatok is megjelennek, az informécidtartalom és a szokincs kisebb,
a szemantikai tartalom kevésbé specifikus, gyengébb a szofluencia, nagyobb a mondatban funk-
cid nélkiil megjelend szavak €s a pragmatikai jelolok aranya, valamint a széeldhivasi folyamatok
nehezitettebbek (WALLACE et al. 1993; CugTos et al. 2007, ARRONDO et al. 2010). ARNOTT és
munkatarsai (1997) azt talaltak, hogy bar a megnyilatkozasok hosszaban nem mérhetd kiilonbség
az SM- ¢és a kontrollcsoport kozott, a tartalomban igen: kevesebb konkrét informaciot és tobb
kétértelmii referencialis elemet tartalmazott az SM-betegek beszéde, mint a kontrolloke.

5. A nyelveszeti vizsgalatok szerepe a klinikai
kutatasokban ¢s a diagnosztikaban

Az ép nyelvi tevékenység mogott ép kognitiv folyamatokat feltételeziink. Az agy haldzatos fel-
épitése miatt barmely kognitiv folyamat korlatozodasa vagy sériilése hatassal lehet a nyelvi fo-
lyamatok mitkddésére is. Az altalanos kognitiv allapotot felmérd neuropszicholdgiai tesztek
mindegyike éppen ezért nyelvi funkciokat mérd feladatokat is tartalmaz (pl. targymegnevezés,
mondatismétlés, verbalis fluencia). A hazai klinikumban hasznalt tesztek kozott talaljuk tob-
bek kozott a Montreal Kognitiv Felmérést (MoCA, NASREDDINE et al. 2005), az Addenbrooke
Kognitiv Vizsgalatot (AKV, Dubas et al. 2002), melynek réviditett valtozata az un. Mini Mental
Teszt (MMT, FoLSTEIN—FoLSTEIN—MCcHUGH 1975), a Korai Mental Tesztet (KMT, KALMAN
et al. 2013) és az Alzheimer’s Disease Assessment Scale — Cognitive Subscale-t (ADAS-Cog,
RosSEN—Mons—Davis 1984; PAKAsKI et al. 2012).

Az atfogo kognitiv allapotot felmérd tesztek és mérdeszkozok mellett hasznos informacidval
szolgalhatnak a beteg egy-egy részképességét alaposabban felmérd eszkdzok. Kiilondsen hasznos-
nak bizonyulnak azok a tesztek, amelyek egyszertien, rovid id6 alatt felvehetdk, mégis komplexek,
vagyis egyszerre tobb részképesség miikddésére kovetkeztethetiink altaluk. Neurodegenerativ be-
tegségekben az egyik ilyen, leggyakrabban alkalmazott nyelvi, emlékezeti és végrehajto funkciokat
is méro teszt az un. verbalisfluencia-teszt. Segitségével képet kaphatunk a beteg informaciofeldol-
gozasi sebességérdl (illetve annak lassulasarol), munkamemoriajarol, szemantikus emlékezetének
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miikodésérol, szokeresési és szotalalasi stratégiairol, kognitiv flexibilitasardl. A fluenciateszteknek
harom tipusat szokas megkiilonbdztetni: a fonemikus- vagy bettifluencia-feladatban a betegnek
megadott idén keresztiil (1 perc) megadott hanggal kezd6d6 szavakat kell sorolni; a szemantikus-
fluencia-feladat bizonyos kategoriaba tartozd szavak felsorolasabol all (pl. allatok, testrészek,
szinek, élelmiszerek); az akcid- vagy igefluencia-feladatban a betegnek cselekvéseket/igéket kell
sorolniuk. A fluenciatesztek elénye, hogy gyorsan felvehetdek, a beteg szdmara minimalis stresszel
jarnak, valamint végrehajtasuk sordn nem érintettek a neurodegenerativ zavarokban, igy példaul
az SM-ben gyakran altalanosan sériilt motoros és vizualis folyamatok. Szamos kutatas igazolja
ezeknek az egyszerti teszteknek az allapotmegismerésben vald hatékonysagat.

Bizonyos esetekben a klinikai gyakorlatban hazankban is alkalmazott, a szerzett agy-
sériilések (pl. stroke vagy traumatikus agysériilés) kovetkezményeit felmérd afaziatesztek (pl.
Western Aphasia Battery, WAB, KERTESzZ 1982) hasznalata is hasznos €s indokolt lehet. Ezek
a tesztek komplex modon mérik fel az egyén beszédprodukcios, beszédmegértési, megnevezési,
utanmondasi, olvasasi ¢és irasi képességeit.

Mivel a fent ismertetett neurodegenerativ betegségekben gyakran megjelend tiinetként kell
szamontartanunk a megnevezési zavarokat, ezért ennek mérésére megfeleld eszkoz lehet példaul
a magyar nyelvre is validalt Boston Megnevezési Teszt (KAPLAN—GOODGLASS—WEINTRAUB
1983). Ugyanigy alkalmazhatok ennek mas résztesztjei, a képleirashoz hasznalt tesztek is.
Azokban az esetekben, ahol feltételezhetd, hogy a megértési folyamatok is sériiltek, alkalmaz-
hat6 a — szintén az afazia diagnosztikus gyakorlataban alkalmazott — DE REnzI-féle Token
beszédmeggértési teszt is (DE RENZI-VIGNOLO 1962).

A mesterséges intelligencia és a szamitogépes nyelvészet segitségével olyan automatikus
beszédfelismer6 rendszerek késziiltek, melyek eredményesen hasznalhatéak a klinikai diffe-
rencialdiagnosztikaban. Az elmult néhany évben t6bb kutatas is sziiletett a spontan beszéd
temporalis paramétereinek mérésére. A szakirodalom nem egységes abban, hogy mely paramé-
terek tudjak elvalasztani az enyhe AK-val ¢16k beszédét az egészséges kontrollok beszédétol,
megegyezik ugyanakkor abban, hogy a spontan beszéd temporalis analizise hatasos modszernek
bizonyul az enyhe AK felismerésére (HOFFMANN—SZATLOCZKI-K ALMAN 2016). A spontan be-
széd temporalis paramétereinek automatikus elemzésére rendelkezésre all egy hazai fejlesztés
teszt, a Speech-Gap teszt (S-GAP), mely egy spontanbeszéd-feladat soran 86%-os pontossaggal
tudja megkiilonbdztetni az egészséges, az enyhe kognitiv zavarral €16k és az enyhe AK-val ¢é16k
beszédét (GoszToLyAa et al. 2019).

A nemzetkdzi gyakorlatban a beszéd- és hangképzési nehézségeknek a hétkdznapi €let-
mindségre gyakorolt hatasa sztenderd modszerrel mérhetd. A Voice Handicap Index (JACOBSON
et al. 1997) a betegek hangképzési zavarainak a pszichoszocialis életiikre gyakorolt hatasat
mérd eszkdz. Emellett tobb olyan automatikus mérési modszer is 1étezik, amely a beszéd
alapjan igen nagy valoszinliséggel tudja diagnosztizalni a Parkinson-kort. Egyes eljarasok
a zonge alaphangjanak tulajdonsagai és a maganhangzok akusztikai szerkezetének megval-
tozéasa alapjan akar 96,29%-os pontossaggal kiilonitik el a betegeket az egészséges csoport-
tol (KARAN—MAHTO—SAHU 2018), mas eljarasokban tobb ezer (elére nem meghatarozott)
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beszédparamétert vizsgalva, gépi tanulassal sikeriilt jol elkiiloniteni a két csoportot egymastol
(GrOsz et al. 2015). A nyelvészeti és beszédkutatasok eredményei tehat jol hasznosithatok le-
hetnek a klinikai kutatasokban és a diagnosztika folyamataban is.
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1. Az orofacialis funkciok

Orofacialis funkcionak (azaz szaji-arci miikodéseknek) tekintjiik a ragast, a nyelésnek a szaj-
iiregben lezajlo szakaszat és a beszéd Iétrehozasat. Az emberi torzsfejlodés folyamataban a nye-
Iési funkci6 kialakulasa megel6zte a beszédképzés, vagyis az artikulacio és a fonacio létreho-
zasanak képességét (MEszAROS—HAck1 2013).

Az orofacialis teriileten az oralis mozgasokat, azaz az in. oralmotoros tevékenységet
az ajkak, az allkapocs és a nyelv végzik. A mozgasok kivitelezésében fontos szerepe van az
izommilkodés tonusanak, az izomerdnek, a mozgas sebességének, a koordinacionak, valamint
maganak a mozgastartomanynak. BEaN (2013) disszociacionak nevezi az egyes gége folotti
vagy masként szupraglottalis beszédszervek egymastol fliggetlenitett mozgasanak képességét,
amelynek az érett miitkédésekben fontos szerepe van. A logopédiai praxisban a disszociacio
képességének az all- és nyelvmozgas, tovabba a nyelv- és ajakmozgas szétvalasztasaban van
jelentésége: e szervek elkiilonitett mitkodtetése sziikséges a nyeléshez, illetve az egyes beszéd-
hangok ejtéséhez is. ARVEDSON és munkatarsai (2020) szerint az oralmotoros mozgasok elsaja-
titasa, érése és fejlodése alapjat képezi a hangképzésnek és a taplalkozasnak, igy az anyamellrél
taplalasnak, a harapasnak és ragasnak egyarant. Atipikus ordlmotoros mintdzatnak felel meg az
also allkapocs és a nyelv eldretolasa, az ajkak €s a nyelv visszafelé huzasa, valamint az orriireg-
ben fellépd regurgitacio, azaz a folyadék vagy taplalék visszadramlasa az orriiregen keresztiil
(MoRRIs 1978).

A kovetkezdkben a fenti harom orofacialis funkciot tekintjiik at, els6ként a normal, norma-
tiv vagy masként szabalyos miikodés, majd a nem normativ, atipikus vagy szabalytalan miikodés
esetén. Ezek a funkciok szorosan dsszefiiggnek fejlddésiikben és mitkodésiikben. Altalanosan el-
mondhato, hogy a taplalas és taplalkozas soran végzett motoros miikodés (azaz a ragas és a nye-
1és) mar a korai gyermekkorban hozzjarul a szupraglottalis, azaz a gége folotti beszédszervek
(elsésorban az ajkak és a nyelv) izomegyensulyanak és mozgaskoordinacidjanak fejlodéséhez,
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¢és a ragbizomzat megfeleld terhelése 1ényegében elokésziti a beszédképzés artikulacios miiko-
déseit. Latni fogjuk azonban, hogy az egyes rendszerek esetlegesen szabalytalan miikodése is
Osszefligghet, igy példaul a nyelés zavara egyiitt jarhat beszédképzési problémakkal.

A tanulmanyunkban, kiilonosen a szabalytalan nyelést illetéen, elméleti okokbol az els6
szerz0 altal javasolt Gjabb terminolégiat hasznaljuk a magyar nyelvii logopédiai szévegekben
elterjedt kifejezések helyett. Erre utal a cimbeli kettdsség is, ahol egy a kurrens nemzetkdzi szak-
irodalomban hasznalt, de a magyar logopédiai praxisban még nem széles korben elterjedt ter-
minus, az orofaciadlis miofunkcionalis diszfunkcio all pArban a magyar logopédiai szovegekben
hagyomanyosan hasznalt nyelvickéses nyelés kifejezéssel hasonld jelentéskorre értett terminu-
sokként. A szakirodalmi tajékozodas eldsegitésére természetesen emliteni fogjuk a logopédiaban
korabban elterjedt szakkifejezéseket is az Gijabb terminusok mellett, valamint a terminologiai
kérdéseknek egy kiilon fejezetet is szenteliink.

1.1. A ragas folyamata

Mind a ragas, mind a nyelés a nyelv, a lagy széjpad, a garatiireg és az arc izmainak, tovabba
a gégének €s a légzorendszernek az dsszehangolt mitkodését igényli. A ragast a legtobb leiras-
ban a nyelés els6 fazisanak tekintik, mely soran a taplalékot elékészitjiik a nyeléshez (vo. pl.
MiszAros—Hacki 2013). Ezzel egyiitt a szabalyos, Un. érett nyelés folyamatat négy fazisra
szokas osztani: az oralis el6készito fazisra (harapas €s ragas), az oralis transzportfazisra, a garati
(faringalis) fazisra és a nyelOcsovi (6zofagalis) fazisra (MEszArRos—HAcKkI 2013). A nyelés elsd
két szakasza, vagyis a harapas és ragas (az oralis el6készitd fazis), valamint az oralis transzport-
fazis olyan részben reflexszer(i, automatizaltan miikodo tevékenységek, amelyek (legalabbis
részben) szandékosan is iranyithatok (SEIKEL— KING—DRUMRIGHT 2010). A garati és a nyel6csovi
szakaszok azonban akaratunktol teljesen fiiggetleniil, reflexszertlien zajlanak (MfszAROS—HACKI
2013). A folyamat tovabbi, a ragas utani szakaszairol az 1.2. fejezetben lesz részletesebben szo.
Hangsulyozzuk, hogy a jelen tanulmanyban csak a mar szilard tapanyag feldolgozasara is alkal-
mas érett ragas €s nyelés folyamatait targyaljuk, a csecsemdkori mitkodéseket nem.

A ragas folyamataban a harapds utan az ételdarabot vagy folyadékot a szankba vessziik,
az ajkakat szorosan 0sszezarjuk, hogy a falatot bent tartsuk, majd a még meg nem ragott falatot
a fogak orlofeliiletéhez iranyitjuk, megdroljiik és nyallal keverjiik el. Ebben a folyamatban a nyelv
is aktiv szerepet jatszik, hiszen az Orlés és keverés folyamatahoz elére-hatra mozgatja a feldol-
gozando ételt, emellett pedig az arcizmok akadalyozzak meg azt, hogy az étel az iny €s az orcak
altal kozrezart liregbe jusson (SEIKEL—KING—DRUMRIGHT 2010). A ragas révén létrejott, felap-
ritott, nyelésre elokészitett, megfeleld méretl és siirliségili étel vagy folyadékadag tudomanyos
neve bolus (MfszAros—HAcKI 2013) — nyeléskor ezt vagy Uin. iires nyelés esetén az Gsszegyijtott
nyaladagot tovabbitjuk a gyomor felé.

A ragas motoros miikddéseiben a kovetkezo izmok ¢s idegek jatszanak szerepet.
A ragbizomzatot az V. agyideg (nervus trigeminus) nervus mandibularis agcsoportja idegzi
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be. A fogsorok ritmikus zarodasaért és nyitddasaért, illetve az alsé allcsont elére-hatra ira-
nyuld mozgasaért, melyek a falat 6rléséhez sziikségesek, a ragdizom (musculus masseter)
¢és a ropizom (musculus pterygoideus) felelosek a musculus temporalis kézremitkodésével
(SZENTAGOTHAI-RETHELYI 20064, 2006b). A sz4j koriili izmok kéziil a trombitasizom (muscu-
lus buccinator) feladata, hogy a nyelvvel egytitt rdgas kozben a taplalékot a fogak koz¢ tovabbitsa
(SzZENTAGOTHAI-RETHELYI 2006a, 2006b), és a falatot ne engedje az iny és a pofa (vagy orca,
latinul bucca) kozé ékelddni, illetve a bejutott szajtartalmat kijuttassa onnan (vissza a fogak
ko6z¢) (SEIKEL—KING—DRUMRIGHT 2010). Az izlelés és szaglas, valamint a szajiiregi nyomasér-
z€kelés (tapintas), fajdalom- és homérséklet-érzékelés szintén fontos szerepet jatszanak a ragas
¢és nyelés folyamataiban az egyes reflexek kivaltoiként (v6. SEIKEL—KING—DRUMRIGHT 2010),
de ezek részletes ismertetésétdl e helyiitt eltekintiink.

1.2. A nyelés folyamata

Amint arra mar fentebb utaltunk, a szabalyos nyelés folyamata négy lépésbdl all: az oralis el6-
készito fazisbol (ragas), az oralis transzportfazisbol, a faringalis fazisbél ¢s az 6zofagalis
fazisbol (MEszAros—HAckT 2013). A tovabbiakban az oralis el6készités utani Iépéseket ismer-
tetjiik nyelés cimén.

A nyelés inditasa és lefolyasa lehet akaratlagos vagy reflexes, és a tényleges megindulasahoz
az sziikséges, hogy legyen valami tovabbithato tartalom a szajiiregben (Fonyo 2011). A nyelést az
adott fazist meghatarozo izommikodések szempontjabol szaji és garati (orofaringdlis) €s nyeld-
csovi (0zofagalis) szakaszokra is oszthatjuk (Fonyo 2011). A feltétlen reflexes 1égzés és a nyelés
szétvalasztasat az ezeknek egyarant bemenetiil szolgald, igy kett6s funkcioval bird szajiireg és
garatilireg végzi a kdzponti idegrendszer iranyitasaval.

Amint azt az 1.1. fejezet bemutatta, az oralis elokészit6 szakaszban valosul meg a nyal-
gyUjtés, illetve a harapas és ragas, azaz a nyelésre alkalmas méretii falat 1étrehozasa vagy a fo-
lyadék kortyokban torténd felvétele.

A nyelés ezt kovetd fazisaban, az oralis transzportfazisban torténik meg a szilard vagy folyé-
kony éllagu bolus és/vagy a nyal hatrajuttatisa a garathoz a nyelv segitségével. Szabalyos nyelés
esetén az oralis transzportfazisban a nyelvtest a garat felé végez hullamz6 mozgést ugy, hogy eb-
ben a kdvetkezd mozgasegységek jelennek meg: a nyelv hatrahtizédik, nekinyomddik a kemény
szajpadnak, majd a lagy szajpadhoz préselddik, a nyelvhat lesiillyed, ezaltal a bolus/nyal hatrébb
keriil, mig végiil eléri a garati szakaszt (BJORK 1960, idézi VassNE KOVACS—REHAK — VIZKELETY
2015).

Amikor a szilard vagy folyékony allag bolus vagy nyal az els6 garativhez jut, kivaltodik
a faringalis fazist miikddtetd nyelési reflex. A nyelés a garati szakaszban teljesen reflexszeriien
megy végbe. E folyamat sordn a lagy szajpad megemelkedik és bezarodik, a gége szintén meg-
emelkedik és eloremozdul (valamint a légutak védelme érdekében bezarodik), a garat kiszéle-
sedik, és az igy létrejott negativ nyomas segitségével szivo hatast fejt ki a bolusra. A nyelési
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reflex aktivacidjaval a 1égzés is leall. A gége eléremozdulasaval a nyel6cs6bemenet kitagul és
ellazul, majd ha a falat/nyal a nyel6csébe keriilt, a bemenet ismét bezarodik. A falatnak/nyalnak
a nyelOcsdbe jutasaval szinte egy idoben a gége is lesiillyed az eredeti helyzetébe, és a 1égzés is
ujraindul. Mig az oralis transzportfazis mintegy 1-1,5 s, a faringalis vagy garati szakasz koriil-
beliil 1 s (SEIKEL—KING—DRUMRIGHT 2010; MEszArRos—HAck1 2013).

A nyelés folyamatanak végén a falat/nyal a nyeldcsdbe jut, ahol egy idéaranyosan hosszabb
(egyesforrasok szerint4-20s,lasd MEszArROs—HACK12013, masok szerint 10—20's,1asd SEIKEL—KING—
DrUMRIGHT 2010) miik6dés eredményeként a nyeldcsd perisztaltikus (hulldmszeril) mozgéasainak
segitségével eljut a gyomorig (SEIKEL—KING—DRUMRIGHT 2010; MEszAros—Hackr 2013).

A nyelés anatomiai hattere a feji és nyaki régioban talalhatd csontos és porcos vazszerkezet,
a harantcsikolt izomzat, valamint a kapcsolddo neuralis mitkodés. A neuromuszkularis mitkodés
idegi kontrolljat képezik az efferens és afferens motoros palyak, az agy, a kdzépagy és a kisagy
szinapszisai a kozépagyban talalhato ,,nyeléskdzpontokkal”, valamint az agytorzs ,,nyelési
kozpontjaival” (DODDS—STEWART—LOGEMANN 1990). (Megjegyezziik, hogy mivel a kozpont
kifejezés valamely kompakt neuroncsoportra utal, a kurrens szaknyelv a fentebb idézdjelek
kozott szerepld, hagyomanyosan hasznalt nyelési kézpont terminus helyett a kozponti nyelési
mintazatgenerdtor terminust hasznalja, vo. FONYO 2011).

1.3. A beszédképzés

A beszédképzés folyamataban sorrendben a légvételi (respiracios), zongeképzési (fonacios) és
hangképzési (artikulacios) szakaszokat kiilonboztetjiik meg. A belégzést koveto kilégzés so-
ran a tiidobol kidramlo levegd a gégébe keriil, ahol megrezegteti a hangajkakat, és 1étrejon egy
komplex, kvaziperiodikus hang, a zonge. A gége f6lotti (szupraglottalis) {iregrendszer vagy
mas néven toldalékcsé rezonatorként mitkodik a beszédképzés folyamataban az alakjanak és
méretének megfeleld sajatrezonancidkkal. Ez azt jelenti, hogy a toldalékcsébe sugarzott zonge
egyes Osszetevoi feler6s6dnek, masok csillapitddnak, azaz az tiregrendszer megsziri a gégé-
ben keletkezett zongehangot. A toldalékcsovet harom iireg alkotja: a garatiireg, a szajiireg €s
az orriireg; ezek koziil a szjlireg keretét az also és a fels6 allcsont (a mandibula és a maxilla)
képezi (SZENTAGOTHAI-RETHELYI 20062, 2006b). Mivel a toldalékesé alakja és mérete a mo-
bilis beszédszervek (az ajkak, az als¢ allkapocs, a nyelv és a lagy szdjpad) mozgatasanak,
valamint a gége fliggbleges helyzetének segitségével bizonyos mértékben valtoztathato, ezért
rezonanciatulajdonsagai is befolyasolhatok. Az artikulacié folyamatanak a Iényege pedig
éppen ez: a besz¢Eld a kiilonbozo toldalékesovi beallitasokkal a végiil a szajon keresztiil kisu-
garzott hang hangszinét valtoztatja a kiilonboz6 beszédhangok Iétrehozasahoz. Az artikulacios
miikddéseket (igy az egyes beszédhangokat) altalaban tigy jellemezziik, hogy megadjuk, hogy
a mozgathato, aktiv artikulatorok (az ajkak, az allkapocs, a nyelv és a szdjpad) koziil melyek
hol és hogyan kozelitik meg a nem mozgathato, passziv artikulatorokat (az also és fels6 fog-
sort, a fogmedret, a kemény szajpadot és lagy szajpadot), illetve jelezziik, hogy a hangadas
soran hol tavozik a levego (ti. az orr- és/vagy a szajiiregen keresztiil). A kozeledés/érintkezés
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helyére utal a képzési hely terminus, mig a kdzeledés/érintkezés, azaz az akadalyképzés mod-
jara (6sszekapcsolva a levegékidramlas Utjaval) a képzési mod kifejezés (v6. pl. DEME 2016;
MARKO 2017).

Abbdl kovetkezben, hogy a beszéd 1étrehozasa a ragashoz és nyeléshez hasonldan az oro-
facidlis teriileten mint szerkezeten beliil megy végbe, tovabba a beszéd artikulacios miikodé-
seinek kivitelezését is a ragasért és nyelésért is felelds orofacialis motoros miikodések végzik,
sejthetd, hogy a ragés és nyelés szabalytalansagai a beszédhangképzés problémaival jarhatnak
egyiitt. A logopédiai tapasztalat pedig valdban azt mutatja, hogy a ragasban-nyelésben részt
vevo rendszerek esetlegesen szabalytalan miikodése gyakran jar egyiitt beszédképzési problé-
makkal. Errdl a jelen tanulmany 3. fejezetében irunk részletesebben.

2. A nyelés zavarai

2.1. Diszfagia

A ragas és nyelés komplex folyamatok, melyek — mint lattuk — szamos részfolyamat és struk-
tira dsszehangolt miikodését igénylik. Ezzel 6sszefiiggésben eléfordulhat, hogy a folyamat
kivitelezése problémaba itkozik, diszharmonia 1ép fel. A klinikumban diszfagianak nevezik
anehezitett, fijdalmas nyelést, illetve félrenyelést, azaz a taplalék oralis elokészitésének, illetve
oralis, faringalis vagy dzofagalis transzportjanak zavarat (MEszArRos —HAck1 2013). A diszfagia
kialakulasanak szamos oka lehetséges: idegrendszeri tényezok (pl. agyi keringési zavar), struk-
turalis elvaltozasok (daganat, az egyes strukturak karosodasa sugarterapia soran vagy hianyuk,
ha ezek a daganat miatt mitéti eltavolitasra keriiltek), gyulladas, illetve Iélektani tényezok
(a nyeléstdl valo félelem) (MEszArRos—HAcKI 2013).

A (klinikai) logopédia a sz4j- és garatiiregi mitkodéseket érinté orofaringalis diszfagiaval
foglalkozik. A nyel6csddiszfagia (6zofagalis diszfagia) kezelése szakorvosi feladat az alap-
betegség (pl. reflux) gyogyitasaval. A nyeldcsddiszfagiat a lokalizalt neuromuszkularis rendel-
lenességek vagy obstruktiv elvaltozasok okozzak (KRUGER 2014).

2.2. Az orofacialis miofunkciondlis diszfunkcid €s a nyelvlokéses nyelés

2.2.1. Elnevezések

A szabalytalan nyelésre a szakirodalom szertedgazo6 nevezéktannal utal. A nem normativ vagy
szabalytalan nyelést a legfrissebb kiilfoldi forrasok az orofacialis (‘sz4ji-arci’) miofunkcionalis
(‘az izommiikodést érintd’) diszfunkceid (‘zavar’) (orafacial myofunctional disorder, OMD)
Osszefoglald terminus alatt emlitik annak egy lehetséges vetiileteként (v6. pl. BILLINGS et al.
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2018). A korabbi nemzetkozi forrasokban emellett olvashatjuk még az oralis miofunkcionalis
zavar (oral myofunctional disorder) kifejezést (vG. BARRETT—HANSON 1974), valamint a fongue
thrust (BRAUER—HOLT 1965) kifejezést is. A magyar szakirodalomban legnagyobb részben
anyelvlokéses nyelés megnevezéssel talalkozunk a szabalytalan nyelés barmely formajara értve
(v0. VassNE KovAcs — REHAK — VIZKELETY 2015).

Amint az a fentiekbdl is sejthetd, a hasznalt fogalmak valtozatossaga legalabbis részben annak
koszonhetd, hogy egyes terminusok sziikebben, masok tagabban hatarozzak meg a nyelés miko-
désének zavarait. Ertelmezésiinkben a legtagabb fogalom, mely barmilyen nem szervi eredetii
eltérésbol fakado szaji-arci (igy pl. nyelési) rendellenességet magaban foglalhat, az orofacialis
miofunkcionalis diszfunkci6, az OMD (ejtsd: [o:emde:]). Az OMD definici6 szerint olyan az
arci és sz4ji izmokat érintd (lényegében szabalytalan) mintazatok neve, melyek megzavarjak az
arci-szaji strukturak normalis névekedését, fejlodését, illetve miikddését, vagy (szabalytalan miiko-
déstikkel) ,,felhivjak magukra a figyelmet” (BILLINGS et al. 2018: 1). Mindez tehat azt jelenti, hogy
az OMD-ként roviditett terminus nemcsak a nyelés szabalytalansagait foglalja magaban, hanem
tagabban az arci-sz4ji izmok mikodésének barmely teriiletét is, igy példaul a nem taplalkozasi céla
szopast, ajak- vagy szdjszopogatast (vO. BILLINGS et al. 2018). Ugyanakkor a hazai szakirodalom
kiilon targyalja, és a nyelésfunkcio eltérését kivaltdo okként kezeli példaul ezeket az tin. rossz szo-
kasokat, melyek koziil a leggyakoribb az ujjszopas (FABIAN—GABRIS—TARIAN 2013).

Az OMD kiemelten a bukkalis (orcak) és perioralis (ajak koriili) teriiletet, valamint az
ajkakat, a palatumot és a fogsorokat érinti mas és mas mértékben. Akkor, amikor az OMD a nye-
1¢ési funkciot érinti, nyelési OMD-ként hivatkozhatunk ra — igy tesziink a tanulmany tovabbi
részeiben. Abban az esetben pedig, amikor dontéen a nyelvmozgas szabalytalansaga a meghata-
rozo6 benne, lingvalis orofacialis miofunkcionalis diszfunkciorol (LOMD, ejtsd: [el:0:emde:])
beszélhetiink, mely a nyelési OMD egyik legnagyobb el6fordulési arannyal bir6 alcsoportja
(HansoN—MasoN 2003). (A nyelési OMD ¢és az LOMD megnevezéseket tehat mi itt mar csak
a nyelési funkcioval dsszefiiggésben emlitjiik, mas zavarokra nem hasznaljuk.)

Az LOMD esetén a nyelv nyelés kdzben a szokasosnal nagyobb nyomast fejt ki a fogazatra
(kiilonosen az eliils6 fogakra). Ebbdl kitlinik, hogy ez a fogalom az, amelyet a magyar szak-
irodalomban olvashato kifejezések koziil a nyelvldkéses nyelésnek leginkabb megfeleltethetiink.
Fontos azonban latni, hogy a hazai fogalomhasznélatban gyakran nyelvlokéses nyelésnek nevez-
nek minden nyelési szabalytalansagot, tekintet nélkiil arra, hogy mely beszédszervek és milyen
mértékben mutatnak abban szabalytalan mitkodést — igy ezt a kifejezést talaljuk példaul az ajak-
16késsel 1étrehozott nyelésre hasznalva is (vO. VAsSNE KOVACS —REHAK — VIZKELETY 2015).

A fentiek értelmében itt is és korabbi munkainkban is a nyelési OMD, illetve az LOMD ki-
fejezésekkel hivatkozunk a szabalytalan nyelésre (vo. HAVADI-NAGY 2020a, 2020b). LOMD-nek
tekintjiik a nyelés oralis transzportfazisdban fellép6 zavart, mely sordn a nyelv a hatrafelé, a garati
szakasz felé iranyuld mozgas helyett elore, oldalra vagy elore-oldalra iranyuld mozgast végez (vo.
BRAUER—HOLT 1965; BILLINGS et al. 2018).

Megjegyezziik, hogy a nyelvlokéses nyelésnek az OMD egy lehetséges tipusaként valod
felismerése nem ujdonsag a szakirodalomban (v6. SCHREY-DERN 2006, idézi FEHERNE KOVACS

120



Az orofacialis miofunkcionalis diszfunkcio és a nyelvlokéses nyelés

2013, aki szintén az orofacialis funkcidzavarok korébe sorolja a nyelvlokéses nyelést, organikus
okkal), am a nyelési OMD, illetve az LOMD (lasd lentebb) megnevezések hasznalata a targyalt
jelenségekre annak mindsiil.

2.2.2. A nyelési OMD Iehetséges okai és tiinetei

BILLINGS és munkatérsai (2018) életkori csoportok szerint ismertetik az OMD (tehat barmely arci-
szaji izommukodést érintd diszfunkciod) lehetséges tiineteit a sziiletés idépontjatdl az iskolas- és fel-
néttkorig. A 3 (pl. BILLINGS et al. 2018) vagy mashol 4-4,5 (FABIAN—GABRIS—TARJAN 2013) éves
kor alatti korosztaly az élettani vagy fiziologias nyelvlokéses nyelés (FABIAN—GABRIS—TARJAN
2013) vagy masként az infantilis nyelés (VAsSNE KovAcs—REHAK— VIZKELETY 2015) idszakaban
van, tehat ebben az €letkorban ez a felndtteknél szabalytalannak mindsiild nyelési forma még tel-
jesen természetes. A fent emlitett okokra hivatkozva az erre a korszakra jellemz6 nyelést a jelen
tanulmany szerzdi élettani vagy fizioloégias nyelési OMD-nek nevezik. Mivel ebben a korosz-
talyban ez a nyeléstipus még nem tekinthetd szabalytalannak, nem beszélhetiink ennek lehetséges
okairél sem. Am mar itt is megfigyelhetSk lehetnek olyan tiinetek vagy hajlamosito tényezok,
melyek a késébb lehetségesen eléforduld nyelési OMD-re utalhatnak. Ilyenek lehetnek példaul
a 1égzés problémai (gatolt orrlégzés, szajlégzes), a koponyaval és arccal kapcsolatos (craniofa-
cialis) zavarok, morfologiai eltérések (kiemelten pl. harapasi rendellenesség), a szenzomotoros
diszfunkcid, az alacsony szinten fejlett oralis és orofaringalis izomtonus, a nyelvfék diszfunkcidja
(a tul rovid nyelvfék, azaz az Gn. lenétt nyelv), az egyes kedvezdtlen oralis és evési szokasok (pl.
ujjszopas, cumizas, koromragas, illetve til gyors és/vagy elégtelen mennyiségii ragas), illetve
egyéb egyéni jellemzok.

Az életkorban soron kovetkezd, a 4-4,5 évesnél idGsebb korosztalyban megjelend sza-
balytalan nyelésmintazatokat (a fent bevezetett paradigmaba illeszkedden) sszefoglaloan
fejlodési nyelési OMD-nek nevezziik. Ez a terminus azt az esetet fedi le, amikor elmarad az
érett, normativ nyelés kialakulasa az idegrendszeri érés folyamataban. (Bar nem ezt a termi-
nust hasznalva, de a jelenséget szamos forras leirja, vo. FABIAN—GABRIS—TARJAN 2013; VASSNE
KovAcs—REHAK — VIZKELETY 2015).

El6fordulhat, hogy a mar elsajatitott, rogziilt normativ nyelés valik valamely okok miatt sza-
balytalanna, akar még felnéttkorban is (VassNE KOVACS—REHAK — VIZKELETY 2015). WIEMER
(2017) ennek hatterében a kivaltod okok széles korét ismerteti, igy az idoskorban bekdvetkezd izom-
tonust és fogallomanyt érint elvaltozasokat, a Parkinson-kort, a demenciat, valamint olyan trauma-
kat és egyéb megbetegedéseket, amelyek modosithatjak az orofacialis teriilet, benne a nyelésfunkcid
miitkodését. A szabalyos nyelés szabalytalanna valasara a szakirodalomban nem talalunk megneve-
z¢st. A jelen tanulmany szerzdi erre a szerzett nyelési OMD terminus hasznalatat vezetik be.

A szabalytalan nyeléssel foglalkozo szerzoknél egyontetiien megjelenik az etiologiai (oki)
tényezok feltérképezésére iranyuld igény, mely a nyelészavarok vizsgalatdban az anamnézis
részben szerepel. Amint arrol részben mar fentebb is tettiink emlitést, a beszédfejlodést befo-
lyasolo kezeletlen vagy vissza-visszatéro felso léguti betegségek, az allergiak, a gatolt orrlégzés
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gyakorta megfigyelt okok az atipikus nyelés kialakulasaban. Emellett emlitend6k még az egyes
karos oralis szokasok (VAssNE KovAcs—REHAK —VIZKELETY 2015), vagy masként a nem taplalasi
célu szopasi viselkedések (nonnutritive sucking behaviors, vo. WIEMER 2017), mint példaul az
ujjszopas, ajaknyalogatas, nyelvszopogatas. Ugyanakkor sejthet6, hogy a nyelési OMD kialaku-
lasdban szerepe van a genetikanak, illetve az utdnzasnak is, mert eléfordul, hogy halmozodik
a csaladban, tovabbadddik a generaciok kozott (FABIAN—GABRIS—TARIAN 2013).

A nyelési OMD kialakulasat befolydsolhatja a csecsemdokori etetés és a taplalkozas is.
Ismeretes, hogy az anyamellrdl taplalas soran a nyelvtest emelkedése é€s siillyedése hozza 1étre
a szopashoz sziikséges vakuumot (ARVEDSON—BRODSKY — LEFTON-GREIF 2020), és hogy ezzel
Osszefliggésben mind az anyamellrdl taplalds, mind pedig aztan késobb a kemény ételek ragasa
edzi az arci-szaji izmokat (VASSNE KovAcs—REHAK—VIZKELETY 2015). A szomatikus fejlédés
alapja az életkornak megfelel6 taplalkozas, igy jon létre a nyelés szenzomotoros integracidja,
a megfeleld testtartas és hangfejlodés, mig zavara esetén oralis rendellenességek 1éphetnek fel
(ARVEDSON—BRODSKY — LEFTON-GREIF 2020).

A nyelési OMD kialakulasanak lehetséges okai tovabba az alulfejlett orofacialis izomzat,
a hianyzo6 izomegyensuly, valamint az arc, az ajkak és a nyelv morfologiai és izommiikodést érin-
t0 sajatossagai. Utobbin példaul az ajkak és a nyelv renyhe izommiikddését, alaki és mitkddésbeli
aszimmetriajat, a nyelv méretbeli paramétereit (ttl nagy vagy tul kicsi nyelv) értjiik, valamint
a nyelv nyugalmi helyzetét, mely problémas esetben ,,als6” helyzet (azaz a nyelv nem a kemény
szajpadnak nyomodik, hanem az als6 allkapocsban fekszik) (WIEMER 2017). A fentieken tul
a szajlégzés is lehet oka a funkcionalis nyelészavarnak, jelenléte pedig tiinetként egyértelmiien
a nyelésfunkcio szabalytalansagara utal.

A dentalis teriilet deformitasa oka és kovetkezménye/tiinete is lehet a nyelési OMD-nek.
Utaltunk mar ra, hogy LOMD esetén a nyelv nyelés kdzben a szokasosnal nagyobb nyomast fejt
ki a fogazatra, ebbdl kovetkezéen a nyelésfunkcid szabalytalansaga fogazatmodositd hatasu lehet
(FABIAN—GABRIS—TARJAN 2013). Ugyanakkor azt is fontos tudni, hogy a nyelési OMD vagy
az LOMD nem sziikségszerlien jar egyiitt a szabalyostol eltérd fogazattal. Mindemellett pedig
a nyelési OMD és az LOMD megjelenhet fogazati szabalytalansagok vagy valtozasok (pl. fog
eltavolitasa) miatt is, a megvaltozott szerkezethez torténd adaptacioként.

2.2.3. A nyelési OMD és az LOMD osztalyozési lehetdségei

Ebben a fejezetben a nyelési OMD néhany lehetséges csoportositasi lehetdségét mutatjuk be
a teljesség igénye nélkiil, kiilonds tekintettel a magyar logopédiai gyakorlatban leginkabb ismert
¢s hasznalt besorolasokra.

A hazankban legelterjedtebb klasszifikacio szerint nyolc csoportba sorolhatok az egyes
szabalytalan nyelésmintazatok, aszerint, hogy a nyelv az liregrendszer mely részeihez nyomodik
nyelés soran (BARRETT—HANSON 1974; VAsSNE KovAcs—REHAK— VIZKELETY 2015). A tipusok
a kovetkezok: 1. mandibularis nyelés, mely soran a nyelv az alsé allcsonthoz nyomoédik; 2. bi-
maxillaris nyelés, mely soran a nyelv mindkét allcsonthoz hozzapréselddik; 3. mélyharapashoz
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kapcsolodo nyelés; 4. nyitott harapashoz kapcsol6dd nyelés; 5. eliilsé nyelvlokéses nyelés, mely
soran a nyelv a frontfogak kozé ékelddik a felsé metszéfogakat elére, az alsokat hatrafelé nyomva;
6. unilateralis (egyoldali) nyelés, mely egyoldali nyitott harapassal jar, és amely soran a nyelv
valamely oldalra (aszimmetrikusan) mozdul el, és az oldals6 fogak kozott tiiremkedik ki nyelés
kozben; 7. bilateralis (kétoldali) nyelés, amely kétoldali nyitott harapassal jar, tehat a nyelvhegy
nekinyomddik az als6 vagy a fels6 fogsor lingvalis (belsd) oldaldnak, mikdzben a nyelvtest kitii-
remkedik a fogsor két oldalan; és végiil 8. teljes nyelvlokéses nyelés, melynek esetében a nyelés
soran a nyelv és az alsé ajak a felso frontfogak belso, szajiiregi oldalahoz préselddik. Ez a sorban
utolso6 kategdria mas felosztasokban egy, a nyelvlokéses nyeléstdl eltérd tipusként jelenik meg:
BIORrK (1960 és ennek nyoman VASSNE KovAcs—REHAK—VIZKELETY 2015) ugyanis példaul ezt
ajaklokéses nyelésnek nevezi, és azt mondja, ez a nyelvlokéses nyelés mellett lehetséges masodik
szabalytalannyelés-kategoria.

Amint arra mar utaltunk, a nyelési OMD-knek és kifejezetten az LOMD-nek fogazat-
modosito hatasa lehet, illetve egyiitt jarhat fogazati elvaltozasokkal. Ennek mentén két nagy
csoport lehetséges: a neutralis LOMD, amely valéban pusztan a nyelés zavara, €¢s amelyben
nem talalunk fogazati eltérést és beszédhangképzési problémakat sem. BRAUER és HoLT (1965)
ezt a nyeléstipust deformitassal nem jaré nyelvlokéses nyelésnek (nondeforming tongue thrust)
nevezi. A masik lehetséges tipus pedig értelemszeriien a deformitassal jaré nyelvlokéses nyelés
(deforming tongue thrust), amelyet a fenti nevezéktanba illeszkedve deformitassal jaré LOMD-
nek nevezhetiink. A deformitéssal jaro nyelvlokéses nyelést BRAUER és HOLT (1965) tovabbi
harom tipusra osztja aszerint, hogy a fogazatbeli deformitas mely fogakat érinti. [lyen médon
a szerzOk irnak a szdjiireg elején elhelyezkedd fogakat érint6 (anterior), a szajiireg oldalan 1évé
fogakat érint6 (lateralis) és a szajiireg eliilsé és oldalso oldalan elhelyezkedd fogakat egyarant
érint6 (anterior-lateralis) csoportokrol.

Egyes tovabbi, friss (kiilf6ldi) szakirodalmi forrasok az LOMD (mint tongue thurst
swallow) esetében a kovetkezd nyeléstipusokrol beszélnek: anterior (eliills6) LOMD-r6l, mely
soran a nyelv eldrefelé, a metszéfogak kozott tiremkedik ki a szjliregbdl nyeléskor; premolaris
(a kisérloknél jelentkez6) LOMD-r6l, amikor a nyelv a kisérlok kozott préselédik ki; egyoldali
molaris (a nagy6rldket érintd), illetve kétoldali molaris (mindkét oldali nagydrldket érintd) nye-
1ésrél; teljes anterior (eliilsd) és teljes lateralis (oldaliranyu) valtozatrél (lasd pl. BILLINGS et
al. 2018 szakirodalmi attekintését). A hazai fogszabalyozasi irodalomban, magyar nyelven ol-
vashatunk még primérnek tekinthetd nyelvlokéses nyelésrdl (ez az infantilis vagy fiziologiai
nyelvlokéses nyelés megfeleldje), szkeletalis nyelvlokéses nyelésrdl és ajakszoritasos nyelésrol
(FABIAN—GABRIs—TARJAN 2013: 194, 214). A szkeletalis nyelvlokéses nyelés az allcsontok de-
formitasa miatt fellépd, tn. alkalmazkodo, adaptiv nyelés, ebben az esetben tehat a modositott
szerkezet hat vissza a funkciora. Az ajakszoritasos nyelés elnevezés itt Iényegében ugyanar-
ra utal, mint fentebb is, jelesiil, hogy az alsé ajak nyelés kdzben a felsé fogsorhoz préselodik
(FABIAN—GABRIS— TARIAN 2013).

A jelen tanulmany szerzdi a fenti (illetve egyes tovabbi, itt nem kozolt) osztalyozasok egy
részének egyfajta szintézisét, illetve ennek kiegészitését alkalmazzak tovabbi munkaikban
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(HAvADI-NAGY 2020b), mely a nyelési OMD nyelvdominans formajat, az LOMD-t aszerint osz-
talyozza, hogy a nyelv fiiggdleges iranyban milyen mozgasokat végez, illetve miként érintkezik
a toldalékcs6vel (hasonloan HaANSON—COHEN 1973 osztalyozasahoz, idézi VAsSNE KovAcs—
REHAK—VIZKELETY 2015: 29).

Az altalunk bevezetett kategoriak a kovetkezOk. Maxillaris (felsé allkapcsi) LOMD-nek
nevezziik azt, ha a nyelvhegy fognyomésosan (addentalisan) érintkezik a felsé fogsor ling-
valis felszinével. A kovetkezd csoportban, a medialis, azaz kézépiranyn LOMD-ben t&bb
alcsoportot is megkiilonboztetiink aszerint, hogy a nyelv melyik része és miként vesz részt
dominéansan a nyelés végrehajtasdban. Medialis-klasszikus LOMD esetén a nyelvhegy kozé-
pen eldre iranyulé mozgésa jellemzd (ez az a nyeléstipus, amelyet egyes felosztasok nyitott
harapashoz kapcsol6do nyelvldkéses nyelésnek neveznek, vo. BARRETT-HANSON 1974, idézi
VassNE KovAcs—REHAK—VIZKELETY 2015). Medialis-teljes LOMD esetén a nyelvtest a fogso-
rok kozott szétteriilve kifurakszik (ezt BARRETT és HANSON 1974 bimaxillaris protrakcidhoz,
mélyharapashoz kapcsolodo nyelvlokéses nyelésnek nevezi; vo. még VASSNE KOVACS—REHAK—
VIZKELETY 2015). Medialis-laterialis LOMD-ként hivatkozunk arra, ha a nyelvtest koronalis
(eliils6) része nyelés kozben egy- vagy kétoldali iranyban oldalra mozdul (vo. egy- vagy kétol-
dali nyelvlokéses nyelés, BARRETT-HANSON 1974; VAsSNE KOvACS—REHAK—VIZKELETY 2015).
Végiil elkiilonitjiik az als6 allcsontra fognyomast gyakorlo nyeléstipust mandibularis LOMD
néven. Ebben a tipusban a nyelvhegy az alsé fogsor lingvalis felszinével érintkezik fognyomas-
sal, azaz addentalisan (v6. mandibuléris nyelvlokéses nyelés, BARRETT-HANSON 1974; VASSNE
KovAcs—REHAK—VIZKELETY 2015).

Utaltunk mar ra, hogy a nem a nyelvnek, hanem mas arci-szji miikodéseknek a szabaly-
talansagat mutato nyelési OMD-k kozott emlitheté még a valamivel alaposabban dokumentalt
ajaklokéses nyelés (BIORK 1960, idézi VAssNE KOVACS—REHAK—VIZKELETY 2015), vagy mas
néven az un. ajakszoritassal képzett nyelés (FABIAN—GABRIS-TARJAN 2013). Emellett azonban
a logopédiai praxisban talalkozni még ajakbeszivassal, illetve arcfelfuvassal képzett nyeléssel is,
ezek tekintetében azonban igencsak hianyos a szakirodalom.

2.2.4. A nyelési OMD ¢és az LOMD vizsgéalata

A szabdlyos és szabalytalan nyelés vizsgalata, elkiilonitése els6dlegesen szubjektivebbnek te-
kinthet6 technikakon, vizudlis és auditiv megfigyelésen alapul. Szabalytalan nyelés esetén a lo-
gopédus szakember felméri a beszédszervek allapotat, valamint miikodését. igy megvizsgalja
beleértve ebbe a harapast is. A diagnosztika része ezen feliil a beszédprodukcio és a beszéd-
motoros kontroll miikodésének vizsgalata, illetve annak ez elemzése, hogy az oralmotoros funk-
cidk hogyan és miként adaptalodtak a megvaltozott szerkezethez (a fogazathoz) (ha van ilyen)
(PATIL-SANJEEV—PATIL 2017). Mas szerzok a funkcionalis miikddések vizsgalataba a 1égzést,
a nyelésfunkciot, illetve a nyelv- és az ajakfunkcio felmérését (is) beleértik (FABIAN—GABRIS—
TarJAN 2013). Az itt felsoroltakkal kapcsolatban a szakember a kovetkezOket figyeli meg.
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Nyelési OMD-re utal6 tiinet lehet az, ha nyelés kdzben az ajakzar képzését fokozott
izom-0sszehizodas kiséri a szaj koriili teriileten. Ezt a logopédus a kliens megérkezésének
pillanatatdl kezdve folyamatosan figyeli a spontan nyelés(ek) soran, majd a vizsgalat soran
fokuszaltan is elemzi (ekkor 6 kéri lires nyelésre a pacienst). Szabalyos nyelés esetén az ajkak
koriili izmok feszitettsége alacsony, mig szabalytalan nyelés esetén nagyobb, amely meg-
novekedett feszitettség arra utal, hogy a nyeléshez sziikséges vakuum képzése nem a nyelv
és a szajpad, hanem elérébb, az orcék teriiletén zajlik. Az ajkak terén emellett ajakszoritas,
ajaklokés és ajakzarodasi rendellenesség is felmeriilhet, ezeket kell a diagnosztanak kiemelten
figyelnie.

A legpontosabb informaciot a nyelv szabéalytalan miikodésérdl a nyelésben az adja, ha
a pacienst a vizsgalat soran a logopédus szakember megkéri arra, hogy nyitott vagy félig nyitott
ajakkal nyeljen — ez esetben ugyanis jobban megfigyelhetd a nyelv mozgasa. Az ajkak széthu-
zasat és a nyitott ajakkal nyelést segiti az un. ajakzugkampok hasznalata is, melyek a paciens
aktiv kozremtikddése (értsd: szaj koriili izmainak megfeszitése) nélkiil fedik fel a fogsorokat
(1. abra). Ismeretes azonban, hogy az ajkak és a nyelv miikodése Osszefiiggésben all a nyelés
soran, igy az ajkak nyitasa (azaz a nyitott vagy szétfeszitett ajkakkal torténd nyelés) a nyelvmii-
kodést is befolyasolhatja (PENG et al. 2004). Az ilyen modon lezajlé nyelés tehat nem ad teljesen
megbizhato képet a kliens nyelési folyamatainak altalanos (a mindennapokban, nem vizsgalati
helyzetben jellemz6) mitkodésérol.

1. abra

Az ajakzugkampok haszndlata (a képeket készitette: dr. Heckenast Lili fogszabalyozo szakorvos)

A kortorténet szempontjabol 1ényegesek a mar fentebb is emlitett un. parafunkcidk, melyek
minden olyan inadekvat ordlmotoros tevékenységet magukban foglalnak, melyek az orofacialis
teriileten jelennek meg; ilyenek példaul a leggyakoribbnak tekintett ujjszopas vagy cumizas,
vagy akar a koromragas is. Ezek a jelenségek ugyanis gatlo tényezok lehetnek abban, hogy a fi-
ziologiai nyelési OMD az elvart mddon 4-4,5 éves korra atalakuljon érett, szabalyos nyeléssé.
A parafunkciok tiinettana valtozatos lehet, egy tényez6 azonban kozos benniik: a nyelv ezekben
eliilsé helyzetet vesz fel (HAvADI-NAGY 2020b).
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A nyelésfunkci6 vizsgalatanak legnagyobb kihivast jelent6 része a nyugalmi nyelvhelyzet
vizsgalata, hiszen a vizualis megfigyelés itt nem lehetséges, ahogyan a kliens kikérdezése sem
vezet megbizhato eredményre. Eppen ezért ennek elemzésére egyes gyakorlatokban felvetddik
anyelvhat felszinének kontrasztanyagos megfestése, mely a rontgenfelvételen megfigyelhetéveé
teszi azt (FABIAN—GABRIS-TARJAN 2013).
gasat, valamint az orofacialis szerkezetet és a harapast vizsgaljak, tovabba olyan tényezdket,
melyek a nyelv eliilsé allasat kényszerithetik ki (pl. talfejlett garatmandulak). A nyelési OMD
ugyanis felléphet mint adaptacios és kompenzacids megoldas ezek ellenstlyozasara. Ezek a szer-
z0k a beszédprodukcid, valamint a motoros beszédkontroll vizsgalatat is beemelik a nyelési
OMD felmérésébe. Ehhez hasonléan a nyelvi és beszédzavarok diagnosztikajanak és kezelésé-
nek gyakorlati ttmutatoja (ASHA 2004, v6. BILLINGS et al. 2018) szerint vizsgalando a facialis-
dentalis szerkezet (tehat a csontozat), a nyelésfunkcio és a beszédprodukcid is.

BILLINGS és munkatarsai (2018) szamos szakirodalmi tételt attekint6, 6sszefoglalé munka-
jukban a nyelésfunkcio vizsgalataban emlitik a nyugalmi nyelvpoziciéo meghatarozasat, a nyelv
kiilso jellemzdit, relativ méretét, a nyelvfék kérdését, valamint a kemény szajpad felé iranyulod
nyelvemelés miikddését. Emellett a diagnosztika részének tekintik az Gn. artikulacios teszteket,
azaz a beszédhangok ejtésének vizsgalatat.

A beszédszervi allapot és beszédszervi mikodés vizsgalatarol bévebben tajékozodhat az
olvaso példaul JunAsz (2007), illetve HavaDI-NAGY (2020a, 2020b) munkaibol, a nyelésfunkcio
vizsgalatanak modszertanardl pedig példaul VassNE KovAcs és munkatarsainak (2015), illetve
HAVADI-NAGY (2018) tanulmanyait javasoljuk.

A nyelésfunkciora iranyuld objektiv, miiszeres vizsgalatok szama jelenleg még joval ala-
csonyabb, mint a logopédiai vizsgaloeljarasokkal végzetteké, minden nyelvteriileten, mikézben
ezeknek a vizsgalatoknak egy része nem is felel meg (vagy legalabbis nem maradéktalanul)
a tudomanyossag kritériumainak (v6. ALLEN et al. 2020). A nyelés szamszersitett adatokkal
operal6 elemzésére pedig valdban csak elenyész6 szamban talalunk példat (vo. pl. OHKUBO és
ScoBBiE 2018-ra datalhaté megvaldsithatosagi tanulmanyat nyelvultrahang-késziilékkel, mely az
ultrahang mint vizsgalati technika ujszeriiségét példazza a nyelést érint6 tanulmanyokban).

Kifejezetten a nyelési OMD-re iranyul PENG és munkatarsainak (2004) eszkdzos vizsgalata,
akik ultrahangkésziilék segitségével elemezték a nyelés részfazisainak idéaranyat és a nyelv-
mozgas tartomanyat 40 szabalyos, érett nyelést és 15 nyelvlokéses nyelést (tongue thrust swallow)
mutato, 21,8(x6,1) év atlagéletkoru kisérleti személy 0sszevetésében. A kisérlet talan legfébb
tanulsaga az, hogy az ott vizsgalt paraméterek tekintetében nem a teljes nyelési folyamatra kapott
értékek mutatnak eltérést a szabalyos és szabalytalan nyeldk csoportjai kozott, hanem az egyes
részfazisok paraméterei. Az eredmények szerint a nyelvmozgas tartomanyaban sem altalanos-
sagban, sem az egyes fazisokat illetéen nem voltak lathatok kiilonbségek. Ugyanakkor az érett
¢és a nyelvlokéses nyelés eltért a szerzok altal ,,kései transzportnak™ nevezett (az itt elkiilonitett
6tbol a harmadik) részfazis id6tartamat tekintve tigy, hogy nyelvlokéses nyelésben ennek a fazis-
nak az idétartamaranya (a teljes nyelési folyamatra vetitve) hosszabbnak bizonyult. Ezzel egyiitt
ugyanezen fazisban a nyelvmozgas sebessége is magasabb volt érett nyelésben, mint nyelvlokéses
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nyelésben, mig az ezt kdvetd (utolsoé el6tti) ,,korai zaro szakaszban” éppen forditva, az érett nye-
16k mutattak lassabb nyelvmozgast. Mindennek kovetkeztében végeredményben a nyelési ciklus
egészének id6tartama nem tért el a két csoport kozott, hiszen az idében korabbra esé szakasz
lasstisagat kompenzalta az azt kovetd szakasz felgyorsulasa a nyelvlokéses nyel6k csoportjaban.
Végezetiil a kutatas azt is feltarta, hogy a nyelvlokéses nyelést mutatd résztvevok nagyobb (cso-
porton beliili) valtozatossagot mutattak a nyelvmozgas tartomanyaban és a nyelv gyorsulasaban
a ,,korai zar6 szakaszban”, mikdzben a ,,kései transzport” soran éppen ez a csoport volt egysé-
gesebb a nyelvmozgas sebességét illetden, nem pedig a szabalyos nyel6k. Ebbdl az eredménybol
pedig arra kdvetkeztettek a szerzok, hogy a nyelvlokéssel nyeldk csoportjaban a nyelés dsszidejét
kompenzald, felgyorsult ,,korai zar6 szakasz” kevésbé reprodukalhato (valtozatosabban valosul
meg), mint akkor, ha ez a fazis lassabb (ahogyan az az érett nyel6knél volt megfigyelhetd).

Magyar nyelvteriileten elséként a jelen tanulmany elsé szerzdje végzett eszk6zos elemzése-
ket a kozelmultban esettanulmany-jelleggel (kis 1étszami magyar anyanyelvii személy bevona-
saval). Az emlitett tanulmanyban a nyelésfunkcio miikodését a palatografia, azaz a nyelvfestés
modszerével vizsgalta elsdsorban arra fokuszalva, hogy a nyelv mely szdjiiregi régiokkal 1ép
kontaktusba nyelés soran szabalyos nyelést és nyelési OMD-t mutaté kliensek esetében (HAvADI-
NaGY 2020a, 2020b). A palatografia segitségével a szervek kozott a nyelés vagy beszédhang-
ejtés kozben fellépd kontaktus figyelhetd meg: a nyelv megfestése utan nyelésre vagy egy adott
beszédhang ejtésére kérjiik a pacienst, igy a festék lenyomatot hagy a szajpadon. A palatografia
tehat hozzasegit ahhoz, hogy a szabad szemmel nem (vagy nem jol) lathato funkciokat (nyelést
vagy beszédhangejtést) megfigyeljilk. A modszerrdl, valamint az emlitett vizsgalat eredményei-
6l az utolso fejezetben irunk részletesebben.

Megjegyezziik, hogy a fogazat és a nyelés dsszefiiggései miatt a nyelésfunkciora iranyuld
diagnosztika csak részben logopédiai, masik részben azonban fogszabalyozasi feladatkor. A fog-
szabalyozasi szakvizsgalat feltarja, hogy a fennalld fogazati eltérések (pl. nem megfeleld fogi
poziciok és/vagy harapasi sik) hatterében (vagy ezek mellett) feltételezhet6-e atipikus nyelés, vagy
sem (FABIAN—GABRIS—TARJAN 2013). A részletez6, a szupraglottalis beszédszervek allapotara,
valamint mikodésére vonatkozo vizsgalatot a logopédus szakember végzi el, aki a diagnosztika
részleteinek elemzo értékelése alapjan épiti fel a nyeléskorrekciora iranyuld logopédiai terapiat.

3. A nyelési OMD ¢s a beszédhangejtés 0sszefliggései

3.1. A beszédhangok szabélyos és szabalytalan ejtése, illetve ezek
Osszefiiggései a nyeléssel — a logopédiai szakirodalom szerint

BLOOMER (1971, idézi VassNE KovAcs 1998) a csontozatnak (masként a szerkezetnek) és a funkcio-
nak (azaz a motoros mitkddéseknek) az alakulasat bemutat6 abraja alapjan megfogalmazhato, hogy
a szerz0 szerint az orofacialis vazszerkezet és a lagyrészi funkcidk egyiittes szabalyos mitkodése
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eredményezi az ,,ép beszédet”. Ha a struktira (elsésorban a fogak helyzete) szabalytalansagot
mutat, akkor is 1étrejohet ,,ép beszéd” abban az esetben, ha a beszédmozgasok adaptalodnak.
Amennyiben azonban a funkcid is szabalytalan, az egyértelmtien ,,hibas beszéddel” jar egyiitt.
Beszédhanghiba mindemellett azonban szabalyos szerkezet esetén is el6fordulhat akkor, ha
a beszédmozgasok (tehat a funkciok) szabalytalanok — erre utal a szakirodalomban a funkcionalis
ok (etioldgia) kifejezés.

A beszédhangok ejtésében a logopédiai szakirodalom artikuldciés zavarnak vagy disz-
lalianak (KovAcs—REHAK 2013: 41), illetve beszédhanghibanak (TAR 2017: 67) nevezi a be-
szédhangejtés eltérését a normanak tekintett mintatdl (azaz a beszédhangok torzitott ejtését,
cseréjét vagy kihagyasat). Amennyiben a beszédhanghiba szervi (organikus) okokra vezethe-
t6 vissza, diszglosszianak (LUCHSINGER—ARNOLD 1965, idézi KovAcs—REHAK 2013, VASSNE
KovAcs 1998), vagy pedig organikus eredetii beszédhanghibanak (TARr 2017: 68, 104) nevezik.
Utaltunk mar ra, hogy a szabalyostdl eltéré nyelvmozgéasnak fogazattorzito hatasa lehet, amely
tehat beszédhanghibaval is jarhat. Az ilyen jellegi és eredetli beszédhangejtési zavart a logopédi-
aban a fentebb bevezetett fogalmak segitségével dentalis diszglosszianak (vo. pl. VAssNE KovAcs
1998: 101; Kovics—REHAK 2013: 42) vagy dentalis eredeti(i beszédhanghibanak is nevezhetjiik.
Ha a beszédhangok ejtése nem szervi, hanem funkcionalis okokkal magyarazhato (beleértve ebbe
a kognicidt, illetve az érzékel6-mozgatd — szenzomotoros — rendszer miikddését is), akkor annak
neve funkcionalis diszlalia (KovAcs—REHAK 2013: 41) vagy ismeretlen eredetii beszédhanghiba
(TAR 2017: 68) lehet.

Nyelési OMD esetén, hogyha van fogazati vagy mas szerkezeti eltérés, akkor a beszéd-
hangok nem szabalyos ejtésére organikus eredetii beszédhanghibaként vagy diszglossziaként
utalhatunk; ha azonban nem all fenn szerkezeti eltérés, akkor funkcionalis diszlaliaként vagy
ismeretlen eredetii beszédhanghibaként. Az elsésorban a nyelv szabalytalan miikodését mutato
LOMD esetén altalaban a nyelvtest eliils6 részével képzett massalhangzok lehetnek szabalytalan
ejtésiiek, azaz az alveolaris, posztalveolaris és palatalis zar-, rés- és zar-rés hangok, illetve egyes
szonoransok.

Utaltunk mar ra, hogy a diszlalia vagy beszédhanghiba azonositasahoz a logopédia fel-
tételez egy un. ,,artikulaciés normat”, azaz a beszédhangoknak egy egységes ¢s idealis meg-
valdsitasi mintazatat, amelyrdl azt gondolja, hogy a magyar nyelv kdznyelvi (vagy masként
sztenderd) variansanak ejtésvaltozata (vo. KovAcs—REHAK 2013: 41). A nyelési OMD-ben
magyar nyelvi beszélok esetében jelentkezd beszédhanghibak bemutatdsdhoz eldszor tehat at
kell tekinteniink az itt relevans (értsd: a szakirodalom és a logopédiai gyakorlat alapjan nyelési
OMD esetén beszédhanghibakkal megvaldsulhatd) magyar koznyelvi/sztenderd beszédhangok
tasi alapot, a ,,normat” jelenti. Az egyes beszédhangok Iétrehozasahoz sziikséges képzdszervi
konfiguraciok bemutatasat lentebb a logopédiai szakirodalombdl idézziik (THOROCZKAY 2016),
hiszen ez képezi a logopédiai vizsgalatok alapjat, &m ehhez a fonetikai szakirodalomban meg-
talalhaté tudomanyos szempontt leirdsokat is tarsitunk (BorLrLa 1995; Gosy 2004). Mivel az
atipikus nyelés esetén jelentkezd szabalytalan beszédhangképzés elssorban a beszédhangok
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képzési helyét érinti, igy a jelen tanulmanyban mi is csak a hangok képzési helyére fokuszalunk.
(Megjegyezziik azonban, hogy a képzési mod valtozasainak kutatésa is relevans iranya lenne
a szabalytalan nyelés és beszédhangejtés vizsgalatanak, melyrol a jelenleg rendelkezésre alld
logopédiai és kisérletes szakirodalom lényegében egyaltalan nem értekezik, legalabbis a magyar
beszédet illetden.) A szakirodalom és a logopédiai tapasztalat alapjan a kifejezetten LOMD
mellett megjelend beszédhanghibak altalaban az alveolaris [t dn1s z 5], a posztalveolaris [[3 {f]
¢és ritkabban a palatalis képzésii [c 3 n] hangokat érinthetik (az elnevezések és a csoportositas
itt Gosy 2004 leirasait tiikkrozik). Bar képzési sajatossagait (a képzés helyét és modjat) figye-
lembe véve a [dz] és [d3] mint a [t5] és [{] zOngés megfeleldi is ezeknek a hangoknak a kdrébe
tartoz(hat)nanak, a [dz] és [d3] beszédhangokrol és ezek lehetségesen hibas ejtésérdl a logopédia
szakirodalma egyaltalan nem tesz emlitést. (Ez feltehet6en azért van igy, mert ezek a beszéd-
hangok nagyon ritkak, illetve esetleg azért, mert ezeket a logopédia nem 6nall6 beszédhangok-
nak, hanem hangkapcsolatoknak tartja, szemben a magyar fonetikai irodalom zémével, vo. pl.
BoLLa 1996; Gosy 2004). Eppen ezért ezeket a hangokat mi sem emlitjiik alabb. Ugyanakkor
felhivjuk a figyelmet arra, hogy a fenti okbdl a [dz] és [d3] beszédhangoknak a beszédhanghibas
ejtésérdl egyeldre nincsenek ismereteink, sem LOMD-ben, sem méas ok mellett, tehat ezeknek
a vizsgalata mind logopédiai vizsgaloeljarasokkal, mind miszeres elemzésekkel is figyelmet
érdemel a jovében.

Az LOMD mellett megjelenhetd beszédhanghibakban altalaban értintettnek tartott hangok
képzési konfiguraciodja a részt vevo nyelvi és szajpadi régiok szerint a kovetkezokben adhatd meg:

- [t]: apiko-dentialveolaris massalhangzo (a nyelvheggyel a fogak és fogmeder teriile-
tén képezziik) (BoLLA 1996: 166), vagy mashol fogmederhang, azaz alveolaris (GOsy
2004: 79), melyben a logopédiai szakirodalom szerint a nyelv pereme képezi a zart a felsé
fogmedren, valamint kétoldalt, a fels6 fogsor mentén (THOROCZKAY 2016: 154—420);

- [d n1r]: apiko-alveolaris massalhangzok (a nyelvheggyel a fogmeder teriiletén képez-
ziik) — itt a képzés helyét illetden lényegében egyeznek a fonetikai (v6. BoLLa 1996: 166;
Gosy 2004: 79) és a logopédiai (vo. THOROCZKAY 2016: 154—420) leirasok;

- [s z ts]: predorzo-dentialveolaris massalhangzok (a nyelvhat eliils6 részével a fogak
¢és a fogmeder teriiletén képezziik) (BoLLA 1996: 166), vagy mashol fogmederhangok,
azaz alveolarisok (GOsy 2004: 79), melyekben a logopédiai szakirodalom szerint a nyelv
hegye érinti az als6 fogmedret (tehat nem [csak] a felsdt, mint a fonetikai leirdsok szerint),
a nyelvhat feldomborodik, €s a nyelv oldalpereme zarszertien simul a kemény szajpad
sz€léhez és a felsd fogsorhoz (THOROCZK AY 2016: 154—420);

- [f 3]: apikopredorzo-alveoprepalatilis massalhangzok (a nyelvheggyel és a nyelvhat
eliils6 részével a fogmedernél és a szajpad eliilsé részén képezziik) (BoLrLa 1996: 166),
vagy mashol hatuls6 fogmederhangok, azaz posztalveolarisok (Gosy 2004: 79), melyek-
ben a logopédiai szakirodalom szerint a nyelv eliillsé pereme képezi az akadalyt a fogme-
der mogotti részen, €s a nyelv pereme rasimul a kemény széjpad szélére és a ,,zapfogakra”
(THOROCZKAY 2016: 154—420);
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- [f]: apiko-alveoprepalatalis massalhangzo (a nyelvheggyel a fogmeder és a szajpad
eliils6 részén képezziik) (BoLLa 1996: 166), vagy mashol hatuls6é fogmederhang, azaz
posztalveolaris (Gosy 2004: 79), melyben a logopédiai szakirodalom szerint a nyelv
eliils6 pereme képezi az akadalyt a fogmeder mogotti részen, és a nyelv pereme rasimul
a kemény szajpad szélére és a ,,zapfogakra” (THOROCZKAY 2016: 154—420);

- [¢ J n]: dorzo-palatalis massalhangzdk (a nyelvhattal a kemény szajpad teriiletén ké-
pezziik) (BoLLA 1996: 166), vagy masként eliilsészajpad-hangok, azaz palatalisok (Gosy
2004: 79), melyben a logopédiai szakirodalom szerint a nyelv hegye felfelé néz, és a nyelv-
hat kdzépso része képezi az akadalyt a szajpadlas eliilsé részével, mikdzben a nyelv oldal-
pereme zarszertien simul a kemény sz4jpad szélé¢hez és a ,,zapfogakhoz” (THOROCZKAY
2016: 154-420).

Vegyiik észre, hogy a képzés egyes mozzanatait illetden talalunk eltéréseket a fonetikai és logo-
pédiai leirasok, valamint az egyes fonetikai forrasok k6zott is. Az elobbire példa az alsé fogme-
der érintése mint jegy a [s z 5] hangok esetében, melyrdl a beszédhangok tudomanyos szempontt,
fonetikai megfigyelése nyoman nem szamolnak be a szakirodalmi forrasok, &m a logopédiaban
megjelenik, illetve ugyanitt a felsé fogmedren képzett akadaly, melyrél pedig a logopédiai szo-
veg nem tesz emlitést, mikozben a fonetika tudomanyaban ezt meghatarozo jegyként, a képzés
helyeként tartjuk szamon ezeknek a hangzdoknak az esetében. Utdbbira ad példat az alveolaris és
dentialveolaris hangzok megkiilonboztetése az egyik (vo. BoLLA 1995), és meg nem kiilonboz-
tetése a masik (v6. Gosy 2004) szovegben, tovabba az [[ 3 {f] (rendre) alveoloprepalatalisnak,
illetve posztalveolarisnak mindsitése.

A logopédiai és fonetikai leirasok kozti ellentmondasoknak nyilvanvaléan kdvetkezményei
vannak a beszédhangok szabalyostol eltérd leirasat illeten is a fonetikai és logopédiai irodalom-
ban, hiszen mindez azt eredményez(het)i, hogy ahogyan a szabalyos képzés leirasa, tehat a viszo-
nyitas alapja eltér a két megkozelitésben, a szabalytalan ejtésben is mas mindsitéseket talalunk.
Amint azt 1atni fogjuk azonban, az LOMD esetén leirt beszédhanghibak alabb targyalt jellegze-
tességei lényegében nem esnek ebbe az ellentmondasos tulajdonsagesoportba, igy a logopédiai
¢és fonetikai leirdsok ellentmondésainak kérdésével a tovabbiakban nem foglalkozunk.

A beszédhangok kiilonboz6 fonetikai leirasai kozotti ellentmondésok pedig azt a kérdést
bonyolitjak, hogy az objektiv leirasokban pontosan mit is kellene kiinduldsnak tekinteniink. igy
kérdésként meriil fel, hogy valddi kiilonbséget jeldl-e a dentialveoldris és alveoldris megnevezés
BoLLA (1995) esetében, €s a [t] ejtésében valoban elérébb képz6do akadallyal kell-e szamolnunk,
mint a tobbi, mindkét forrdsban alveoldrisnak tekintett beszédhang estében. Tovabba az is kér-
dés, hogy a [[ 3 {f] esetében a posztalveolaris vagy az alveoloprepalatalis képzési hely szami-
tando-e referencianak, ugyanakkor az sem vilagos, hogy ezek egyaltalan eltérnek-e egymastol,
és kiilonbozo régiokat jeldlnek-e a szajiiregben. A jelen tanulmanyban abbdl a feltételezésbol
indulunk ki, hogy a nem atfedésben 1évo elnevezések altal jeldlt jelenségek lényegileg ugyan-
azok, melyekre a szerzok egyszertien mas terminusokat hasznalnak (vo. alveoloprepalatalis vagy
posztalveolaris), illetve abbol, hogy az emlitett képzéshelyi megkiilonboztetés (dentialveolaris
vagy alveolaris) szintén csak nevezéktani eltérés, mely nem egy valos fonetikai szembenallast
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tiikroz. Ezekben az esetekben a szélesebb korben elterjedt terminusokkal (posztalveolaris, illetve
alveolaris) utalunk a beszédhangokra a tovabbiakban.

Az atipikus nyelés esetén jelentkezd szabalytalan beszédhangképzés tehat, mint irtuk, elso-
sorban a beszédhangok képzési helyét érinti, kiilondsen, ha LOMD-16l van szo6. Itt a logopédiai
praxisbdl szarmazé megfigyelések szerint, osszefiiggésben a nyelés kozben megfigyelt miiko-
désével, a nyelv a beszédhangok ejtésében is eliilsébb helyzetet vesz fel, tehat a beszédhangok
képzési helye is ,,eléretolodik™.

A ,,nem normativan” megvalosulod képzési hely lehet interdentalis, addentalis vagy la-
teralis. Interdentalis ejtés soran a nyelv a két fogsor k6z6tt préselddik ki (KovAcs—REHAK
2013: 42). Addentalis (azaz fognyomasos) ejtéskor a nyelv a fog belsé oldaldhoz nyomodik
(KovAcs—REHAK 2013: 42; FRINT 1982 nyoman). Lateralis (azaz egy- vagy kétoldali oldal-)
képzésben pedig a nyelv kitér a kozépvonaltol, és oldaliranyt mozgassal hozza 1étre az akadalyt
(Damico—BaALL 2019), illetve a levegd egy vagy két oldalon a kisorld fogak iranyaba tavozik
(KovAcs—REHAK 2013: 42; FRINT 1982 nyoman). Szintén megjelenhet a képzési hely palatalissa
valasa egyébként nem palatélis képzésti hangokban, a nazalis (orrhangt) ejtés egyébként nem
nazalis ejtésii hangokban, valamint a dorzalis képzés egyébként nem dorzalis képzésii hangokban
(VASSNE KovAcs 1998).

A képzési hely interdentalissa valasa a [s z 8 [ 3 1] (VAsSNE KovAcs 1998) vagy mas
forrasok szerinta [t],a[dnlr], a[s z ], a[[ 3 (], valamint a [c j p] hangokra jellemz6 (VASSNE
KovAcs—REHAK— VIZKELETY 2015) (a hangok csoportositasat a normativ variansuk ejtési ha-
sonlosaga adja, lasd fentebb). Addentalissa valo képzési helyrdl a [t] felpattand zarhang és [d n]
felpattano és felnyild zarhangok, a [s z 5] és [ '3 ] réshangok és zar-rés hangok (VASSNE KovAcs
1998), illetve mas forrasok szerint a [t] és a [d n 1] esetében (VASSNE KOVACS—REHAK — VIZKELETY
2015) lehet szd. Lateralis (oldaliranyu) ejtéssel a [s z ts] és [[ 3 ] hangok, illetve a [c 3] és a [t]
és [d] jelenhetnek meg. Szintén a [s z 5] és [[ 3 ] megjelenhet palatalisan (a kemény szajpad
teriiletén) képezve, tovabba nazalis (orrhangt) valtozatban is. Egyoldali lateralis ejtés figyelhetd
meg a [1] esetében, melyre egyébként dorzalis és palatalissa valé produkcio is jellemzé lehet
az LOMD-t kisér6 beszédhanghibaként. A dorzalis ejtés a [t] és [d] esetében is megjelenhet
(VAssNE Kovacs 1998). Végiil torzitott ejtést eredményezhet az is, ha a képzési hely alveolaris
vagy posztalveolaris helyett (vo. Gosy 2004) palatalis ejtésiivé valik. Ebben az esetben a nyelv
a ,,normativ’ megvalositasban tapasztalhatonal hatrébb helyezkedik el, ami miatt a beszédhang
ejtése tompabb hanghatastiva valhat (VASSNE Kovacs 1998: 116).

A szabalytalan nyelésnek és a beszédhanghibaknak a fentiekben ismertetett sszefiiggései,
mint irtuk, a logopédiai gyakorlatbdl, igy els6sorban gyakorlott logopédusok hallasi és vizualis
alapt vizsgaldeljarasanak tapasztalataibdl szarmaznak — a magyar beszédhangok szabalytalan
ejtésének viszonylataban ugyanis szinte kizardlag ilyen adatokkal rendelkeziink. A beszédhang-
ejtés megfigyelése azonban szabad szemmel (még ha kiegészitésiil a hallasunkra is hagyat-
kozunk abban) nehézségekbe iitkozik, hiszen a beszédhangok artikulacidja legnagyobb részt
a szajiiregi zart téren belill zajlik, mikozben hallasi észlelésiink megbizhatdsaga is kérdéses az
artikulacios mozgasok megbecslését illetden az akusztikai szerkezet alapjan. A fonetika tudo-
manya az artikulacionak ezt a rejtetten zajlo részét eszkozokkel, miiszerekkel vizsgalja, amire
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korabban a rontgenografia és a palatografia (illetve lingvografia) eljarasait hasznalta, ma pedig
mar a nyelvultrahang, az elektromagneses artikulografia vagy az elektropalatografia modszerei
is rendelkezésre allnak (bar csak meglehetds anyagi befektetések aran) (vo. pl. DEME et al. 2019;
GrAczi et al. 2020; MARKO et al. 2020). Ezeknek az eszkozoknek a hasznalata mind a logopédiai
diagnozis, mind pedig a terdpia szdmara sok fontos hozadékkal szolgalhat(na) a jovoben.

3.2. A beszédhangok szabalyos és szabalytalan ejtése, illetve ezek
Osszefiiggései a nyeléssel — a kisérleti adatok tiikrében

Ahogyan fentebb mar emlitettiik, a szabalyos és szabalytalan nyelés miiszeres vizsgalatara mas
nyelvteriileten — ha nem is kifejezetten nyelési OMD esetén, de — mar vannak példak (lasd pl.
ALLEN et al. 2020 6sszefoglalasat; tovabba pl. OHKUBO—SCOBBIE 2018), ahogyan a beszédhang-
hibak feltarasara (sot akar kezelésére) is 1éteznek mar kisérletek, példaul a nyelvultrahang modsze-
rével (CLELAND—ScoBBIE— WRENCH 2015). Es bar a kérdésre kevesebb irodalmat talalni, de a nyelv-
helyzet és nyelvmiikddés, illetve a beszédhangejtés Osszefiiggéseit is vizsgaltak mar miliszeresen
(pl. Kravansa et al. 2018). Hazankban a jelen tanulmany els6 szerzdje igyekszik 0j eredményekkel
gazdagitani a nyelés s az ahhoz kapcsolodo beszédhangejtési problémak objektiv, miiszeres vizs-
galatanak szakirodalmat a palatografia eszkozeivel (HAVADI-NAGY 2020b). Tanulmanyunk utolso
el6tti fejezetében ezeknek a kisérleteknek a modszertanat és eredményeit ismertetjiik roviden, majd
egy-egy kiragadott példan keresztiil izelitdt adunk abbdl is, hogy az ott kapott eredmények alapjan
milyen &sszefliggések lathatok a nyelés és beszédhangejtés kozott az eszk6zos elemzés szerint.
Mivel azonban az emlitett kisérlet modszertanaban kdzponti a palatografia mint kisérleti eljaras,
a kovetkezokben elsdként kitérot tesziink, hogy bemutassuk ezt a technikat.

3.2.1. A palatografia modszere

A palatografia elnevezés a latin palatum, ’szajpad’ €s a gorog ypagerv ['yra.fin] ’irni’
kifejezésbol ered, és a ’szajpadra rajzolt kép’-re utal, ugyanis a palatografia modszerével a nyelv
¢és a szajpad (illetve a fogak) kontaktusmintazatai figyelhet6k meg a szajpadon példaul nyelés
vagy beszédhangejtés kdzben. A mddszerrel készitett regisztratum neve palatogram, amely
elsddlegesen a nyelv altal a sz&jpadon hagyott lenyomatra hasznalatos, mig a nyelvnek a fogak-
kal valo érintkezésébdl el6alld lenyomatot dentogramnak nevezhetjiik (a latin dente/dentes
fog’/"fogak’ szobdl), a befestékezett szajpadnak a nyelven hagyott lenyomatat pedig lingvo-
gramnak (a latin /ingua 'nyelv’ szobdl). (Ugyanakkor megjegyezziik, a dentogram kifejezés
ritkan hasznalatos, €s gyakran a palatogram terminus utal a fogi lenyomatokra is.)

A palatogram készitése soran az elso 1épés az, hogy a kutatd egyenletesen befesti a kisérleti
személy nyelvét valamely ehetd, az egészségre nem kéros szinez6anyaggal, példaul olivaolaj és
szénpor egyenl6 aranyt keverékével (LADEFOGED 2003; ANDERSON 2008) vagy ételfestékkel
(HavaDI-NAGY 2020Db), altalaban egy vastagabb ecset segitségével. (Fontos megjegyezni, hogy
a szinez6 médium Osszetételérdl a kutatonak egyeztetnie kell a kisérleti személyekkel a kisérlet
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elétt minden esetben, azért, hogy az esetleges allergias reakciok lehetdsége teljesen kizarhatd
legyen.) Ez utan a kutaté arra kéri a résztvevot, hogy (a nyelés vizsgalata esetén) nyeljen egyet,
vagy (egy beszédhang vizsgalata esetén) nyelés nélkiil ejtse ki a vizsgalandd beszédhangot
izolaltan (azaz 6nmagaban, pl. [s]), esetleg hangsorban (azaz egy 1étez6 vagy alszdban, pl. [so:]
vagy [sal]), és ezutan enyhén hatraddntve a fejét rogton nyissa ki a szdjat. A kisérletvezetd
arra is figyelmezteti a résztvevot, hogy ne ejtsen ki tovabbi beszédhango(ka)t, illetve ne nyel-
jen (ismét), hogy a nyelv és a szajpad valoban csak egyetlen egyszer (a vizsgalt nyelési fazis,
illetve a kérdéses beszédhang ejtése soran) talalkozzon, és igy a 1étrejovo lenyomat is csak ezt
az egyetlen érintkezést 6rokitse meg. Ugyanezen okbol példaul a [s] és [[] ejtésekor jellemzd
kontaktus vizsgalatara alkalmasak lehetnek a [so:] és [ fo:] szavak (melyek minimalis parok),
illetve pl. a [se:] és [fe:] alszavak, de nem alkalmasak példaul a [so:t] és [ fo:t] szavak, mert
ezekben a nyelv kozel ugyanazon teriilete kétszer is érintkezik a szajpaddal.

A nyelv és a szajpad érintkezése miatt a szajpadon keletkezett lenyomatot (vagy ennek
hianyat) a kutato egy kézitiikor segitségével figyeli meg, ugy, hogy a tiikkrot a szajtérbe helyezi,
illetve errdl a lenyomatrdl azonnal fényképet is készit (1asd 2. dbra). Az adatelemzés soran
ezeket a fényképeket vizsgaljuk és rendszerezziik (tanacsos azonban az egész folyamatot
videora is felvenni). A folyamat soran hasznalt eszkozoket, ecsetet, tiikrot természetesen
minden egyes felvételkészités eldtt alaposan fertdtleniteni kell. (A palatogram készitésének
tovabbi gyakorlati részleteirél 1asd ANDERSON 2008 részletes utmutatojat.)

s

— 4
A kamera altal Oldalnézeti keresztmetszet
0 mutatott kép (bal oldai nézet)

Fényforras

Fényképez6gép

Tiikor

2. abra
A nyelv a szdjpadon hagyott lenyomatanak lefényképezéséhez hasznalt lehetséges elrendezés
séemadja: a nyilak azt mutatjak, ahogyan (idealis esetben) a kamera szamara a szajpad lathatova valik

(LADEFOGED 2003: 37 és ANDERSON 2008: 5 nyoman)

Ha a hasznalt szinezék viszkozitasa megfeleld (tehat nem tul folyds és nem til ragacsos a festék),
akkor a palatogramon els6dlegesen a nyelv lenyomatanak mérete és helye figyelhetd meg, tehat
az, hogy mekkora feliileten és hol érintkezett a nyelv a sz4jpaddal (vagy a fogakkal) a nyelés vagy
beszédhangejtés kdzben. Ezek mentén a lenyomatok csoportosithatok és nominalis valtozoskalan
elemezhetdk (1asd pl. HAvADI-NAGY 2020b), de megfeleld képi mindség esetén szamszerli elemzé-
sek is lehetségesek (ANDERSON 2008). Bizonyos mértékig a lenyomat szinerdssége sejteti a miiko-
dések jellegét is, mert a halvanyabb szinb6l nem feszes, hanem inkabb lazabb érintkezésre vagy
esetleg surlodasra kovetkeztethetiink. Mivel azonban a statikus kép a képzés dinamikus modjat
nem képezi le egyértelmiien (illetve mert a szinez6dés erdssége fiigg — tobbek kozott — a fénykép
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minbségétol, illetve a nyelvre felvitt festék mennyiségétdl is), a kontaktus jellegére valojaban
nem kovetkeztethetiink megbizhatéan (szemben a kontaktus helyével és az érintkezés feliileté-
vel). A statikus palatografias eljaras modernebb (és koltségesebb) valtozata a dinamikus palato-
grafiaként is emlegetett elektropalatografia, mely soran a szajba helyezett miianyag muiszajpad és
az ebben 1¢év6 elektrodak regisztraljak az érintkezést (bévebben lasd pl. LADEFOGED 2003).

Természetesen informacidértéke van annak is (tehat adatként kezelendd), ha a széjpadon
nem jon létre lenyomat, hiszen ez arra utal, hogy a nyelv nem taldlkozott a szdjpaddal a nyelés
vagy beszédhangejtés soran. Megfigyelendd lehet tovabba az also fogsoron keletkezett lenyomat
(vagy ennek hianya) is, hiszen ez arrél informal, hogy a nyelv (felsd, festékes felszine) az also
fogsorhoz nyomddott (vagy a lenyomat hidnya esetén: nem nyomodott a fogsorhoz) az ejtés
vagy nyelés kozben. Ez kiilondsen fontos lehet példaul a nyelés vizsgalatakor, hiszen egyes
LOMD-tipusok esetében éppen abban all a nyelés szabalytalansdga, hogy a nyelv a szajpad
helyett a fels6 és/vagy az also fogsorokhoz nyomodik.

Egy-egy palatogram elkészitése viszonylag egyszert és alacsony koltségvetés mellett is
kivitelezhetd. A hasznalt festékanyag (és a beszEl személy egyéni sajatossagainak) fliggvényé-
ben azonban a vizsgalat folyamata igencsak iddigényes lehet, hiszen példaul az ételfestéket nem
lehet azonnal teljes mértékben kidbliteni a szajiiregbdl. Ezért ha példaul egy-egy résztvevotdl
6t kiilonb6zo beszédhang ejtését is vizsgalni kivanjuk, akkor legalabb 6t alkalommal talalkoz-
nunk kell, hogy elkészithessiik az dsszes regisztratumot. Ha olyan festékanyagot hasznalunk,
ami kdnnyebben kidblitheto (ilyen lehet az olaj és szénpor keveréke LADEFOGED 2003 szerint),
akkor pedig az egyes iilések ideje hosszabbodik meg (a szajtér oblogetése, illetve az eszkdzok
tisztogatasa miatt az egyes tesztingerek ejtése kozott). Ugyanakkor ebben az esetben sem garan-
talt, hogy minden beszél6 nyalkahartyaja ugyanannyira konnyen tisztithato (egyes személyek
nyalkahartyaja jobban, masoké kevésbé szivja magaba a szinezéanyagot), tehat igy is fennall
annak az esélye, hogy a kisérlet csak tobb iilésben végezheto el.

3.2.2. Egy palatografias vizsgalat tanulsagai: a nyelés jellegzetességei €s
a beszédhanghibak gyakorisdganak 0sszefiiggései az dsszes kisérleti személy
adatainak tiikrében

Ahogyan arra mar fentebb utaltunk, a nyelés és a beszédhangejtés dsszefiiggéseit magyar nyelv-
teriileten kisérletesen elsdként HAVADI-NAGY Marian (2020b) vizsgalta részben a palatografia
moddszerével. Az elemzésben a) a nyelési OMD lingvalis valtozatat (azaz az LOMD-t) €s eb-
ben a nyelés oralis transzportfazisat, b) a beszédhangejtést, illetve c) ezek gyakorisag szerinti
Osszefiiggését igyekezett feltarni viszonylag kis 1étszamu kisérleti személy bevonasaval, eset-
tanulmany-jelleggel. Az idézett tanulmanyban a nyelés és a beszédhangejtés dsszefiiggéseirol
elsdsorban a gyakorisag mentén esik sz6, a nyelés és ejtés jellegének egyiitt jarasairdl nem — az
adatok ilyen szempontu elemzése ugyanis még jelenleg is zajlik. A jelen tanulmany zarasakép-
pen ezekbdl a részben jelenleg is formalodo eredményekbdl mutatunk be szemelvényeket abbol
a célbol, hogy a lehetséges Osszefiiggéseket, valamint a valasztott modszertan alkalmassagat és
lehetséges korlatait szemléltessiik.
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A fentebb idézett kisérletében HavaDI-NAGY (2020b) tehat részben a palatografia modsze-
rét hasznalta arra, hogy megvizsgalja a nyelés és a beszédhangejtés soran a palatogramokon
megfigyelheté kontaktusmintazatokat. Emellett a beszédhangoknak egy nagyobb csoportjat
a logopédiai gyakorlatban alkalmazott auditiv-vizualis megfigyeléssel is elemezte.

Az auditiv-vizualis modszerrel végzett adatfelvétel soran a szerzd logatomok (azaz alszavak)
utdnmondasat kérte 6t fonoldgiai helyzetben: izolalt beszédhangejtésben (pl. [d]), szotagkezdd
(pl. [da:], [di:], [du:]), szdtagvégi (pl. [a:d], [i:d], [u:d]), intervokalis (azaz magdnhangzok kozotti,
pl. [a:dal], [i:di:], [u:du]) és massalhangzd-torlodasos (pl. [a:mda:], [iimdi:], [u:mdu:]) helyzetben.
A vizsgalt beszédhangok az alveolaris [t], [d], [n], [1], [t], [s], [z], [ts], a posztalveolaris [ [], [3], [{],
valamint a palatalis [c], [J] [n] voltak, ezek magdnhangzos kontextusa minden esetben az [a: i: u:]
volt, massalhangzos kontextusa pedig a [m]. A beszédhangok ejtésérél videofelvétel késziilt, az
elemzés pedig a logopédiai praxisban alkalmazott, un. auditiv-vizualis moédszerrel zajlott. Az
auditiv-vizualis vizsgalat soran a logopédus hallas alapjan (és tapasztalataira timaszkodva) alla-
pitja meg a beszédképzo szervek allasat, illetve a nyelv és a szgjpad altal képzett zar vagy sziikiilet
helyét (a képzés helyét) és jellegét (a képzés modjat) tigy, hogy a leirasban a fonetikabol ismert
képzési jegyek emlitésén tul szubjektiv hangélményi leirasokat is megad(hat).

HavaDI-NAGY (2020b) az alveolaris felpattano zarhang [t], az alveolaris frikativa [s] és
a posztalveolaris frikativa [ [] massalhangzokat vizsgalta palatografiaval, beszélonként egy-egy
izolalt ejtésbeli megvaldsulas (azaz egy-egy palatogram) alapjan. Mivel a magyar logopédiai
szakirodalomban nem ismertek palatografias elemzések, a kisérlet ezen részében a beszéd-
hangok ejtése soran kapott lenyomatokat a szerzé a BoLrLa (1995) altal dokumentalt ejtési meg-
valosulasok palatogramjaival hasonlitotta 6ssze vizualisan (3. dbra), és ez alapjan mindsitette
az ejtést. Az ejtés ,,normativ” vagy ,,szabalyos” cimkét kapott akkor, ha az a BoLLA (1995) altal
ko6zolt palatogrammal 1ényegében egyezést mutatott, illetve ,,nem normativ” vagy ,,szabalytalan”
cimkét kapott akkor, ha a palatogramon lathato festékezodés a BoLLa (1995) altal dokumentalt
lenyomattol jelentGsebben eltért.

3. abra

A [t], [s] és [[] palatogramjai (BoLLa 1995: 170—-173)
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HavaDI-NaGY (2020b) a palatografias elemzésekhez kék szinii ételfestéket hasznalt, mely tar-
tosabb elszinez6dést okoz (nem 6blithet6 ki azonnal teljes mértékben), igy a vizsgalat tobb
(6sszesen négy) iilésben, tobb elkiiloniilt napon zajlott. Az elsé alkalommal az {ires nyelés soran
tapasztalhat6 lenyomatokat rogzitette palatografiaval, valamint a beszédhangejtést elemezte
a logopédiai praxis auditiv-vizualis médszerével. A tovabbi alkalmak sordn pedig egy-egy iilés
erejéig az egyes kiemelt beszédhangok palatografias vizsgalata zajlott.

A kutatasban tiz kisérleti személy vett részt, melybdl 6t f6 a logopédiai diagnozis szerint
valamely nyelési szabalytalansdgot mutato tesztszemély volt, 6t 6 pedig nyelési szabalytalan-
sagot nem mutato, a tesztszemélyekhez nemben, életkorban ¢s testmagassag szerint illesztett
kontrollszemély. A kutatdsban részt vevoket egy megeldz6 logopédiai vizsgalat alapjan osztotta
a szerz6 szabalyos nyelok és LOMD-t mutaté szabalytalan nyeldk csoportjaba. Az atlagéletkor
a tesztcsoportban €s a kontrollcsoportban is egyarant 8;2 év (azaz 8 év 2 honap) volt.

A kisérlet elott HAVADI-NAGY (2020b) azt a feltételezést fogalmazta meg, hogy a szakiroda-
lomban olvashato leirasokkal egybevagoan a nyelés soran létrejovo lenyomat LOMD (azaz a teszt-
személyek) esetében a fogak belso, tehat lingvalis (nyelv fel6li) felszinén jelenik meg, mig szabalyos
nyelésfunkcio (azaz a kontrollszemélyek) esetében kizarolag a szajpadon. Emellett pedig arra is
szamitott, hogy LOMD-ben nagyobb aranyban jelennek meg az auditiv-vizualis, illetve a palato-
grafias elemzés alapjan azonosithato beszédhanghibak, mint szabalyos nyelés esetében.

Az eredmények azt mutattak, hogy a nyelés oralis transzportfazisaban szabalyos nyelok ese-
tében valoban jellemzd volt a palatumon létrejott (intenzivebb) festékes lenyomat, mig a dentalis
terlileten — egy kisérleti személy kivételével — nem volt tapasztalhato festékezodés (az egyetlen
kivétel esetében a palatumon és a fogakon egyarant lenyomatot hagyott a megfestett nyelv).
Az LOMD-t mutat6 kisérleti személyek esetében a felsé fogsor eliilsé (lingvalis) részén volt
tapasztalhato festéklenyomat, melyet egyes esetekben a palatum egyes részein (k6zépen és néha
oldalt) is megjelend (halvanyabb) festékezddés kisért. A szerzd feltételezése szerint a halvanyabb
lenyomat arra utal, hogy a nyelv nyelés kdzben elérenyomult, surolva a szajpadot — azonban em-
Iékeztetiink arra is, hogy a statikus palatografiabol ilyen jellegli kovetkeztetések csak feltételesen
vonhatok le, ennélfogva ez a magyarazat is csak feltételezésként értelmezendo.

A beszédhangejtés vizsgalata lényegesen tobb beszédhanghibat tart fel a szabalytalan nyel6k
esetében, mint a szabalyos nyel6k esetében, tehat az eredmények aldtdmasztottak, hogy a szaba-
lyostdl eltérd nyelvmozgas funkcionalisan a beszédhangok nem normativ (addentalis, interdentalis,
lateralis, illetve az ezekbe a kategoridkba be nem sorolhaté szabalytalan) ejtését eredményezheti.
Ugyanakkor a szerz6 azt is tapasztalta, hogy szabalyos nyelés esetén is eléfordulhat — mas, a szabaly-
talan nyeléstdl eltérd okra visszavezethetd — beszédhanghiba. A kutatés 14 kiilonb6z6 beszédhangra
iranyult, a beszédhangejtés auditiv-vizualis vizsgalatanak eredményei alapjan az LOMD-t mutatd
besz¢lok esetében ezeknek 78,5%-aban volt regisztralhato beszédhanghiba, mig a szabalyos nyelok
esetében a 14 beszédhang 64,2%-aban. A csoportonként 6t beszeld ejtésében eldforduld 6sszesen
70 beszédhangot 100%-nak véve a beszédhanghibak eléfordulasi aranya 40% volt a szabalytalan
nyeldk és 17,1%-os a szabalyos nyelok csoportjaban. A beszédhanghibak aranya LOMD esetén
5,6 beszédhanghiba/f6 volt, mig szabalyos nyelés esetén 2,4 beszédhanghiba/fo.
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3.2.3. Egy palatografias vizsgalat tanulsagai: a nyelés és a beszédhanghibak jellege
és ezek lehetséges Osszefiiggései harom eset leirasa alapjan

A nyelés és beszédhanghibak jellegének osszefiiggéseit egy tesztszemély és két kontrollszemély
eredményeinek bemutatasan keresztiil hasonlitjuk dssze. A beszél6k pontosabb beazonositasa
céljabol az idézett cikkben a szerz0 altal hasznalt, a beszél6kre vonatkoz6 jeldléseket alkalmaz-
zuk (tesztszemély: T5, illetve kontrollszemélyek: K2 és K4).

A 4. abran a szabalyos nyelés, illetve az LOMD esetén megjelend festéklenyomatokat
mutatjuk be.

=

h

4. abra
A nyelésfunkcio palatografids lenyomata: bal oldalon egy szabdlyos nyelé (K4) szajpadi
festéklenyomatat, a jobb oldalon pedig egy LOMD-t mutato beszéld (T5) szajpadi lenyomatat lathatjuk

3.2.3.1. Az elsé szabdlyos nyelo

A 8;1 éves kontrollszemély (K4) esetében a fels6 fogsor elére dold, Uin. prognatias szerkezeti
eltérését tapasztaltuk, mely a vizsgélat elején felvetette annak a lehetdségét, hogy a nyelésfunk-
ci6 ennek a személynek az esetében szabalytalanul mikddik. Ezzel szemben mind a megel6z6
logopédiai vizsgalat, mind pedig a palatografia azt tamasztotta ald, hogy a besz¢él6 nyelésfunk-
cidja szabalyos. A nyelési palatografia sordn a szjpad kdzepén jott 1étre festékes lenyomat
(lasd 4. abra, bal oldal), mig a dentalis teriilet sem az als6, sem a felsé fogsornal nem festéke-
z6dott be. K4 nyelési palatogramja tehat szabalyos nyelésre utal, ugyanakkor a beszédhangejtés
auditiv-vizualis vizsgalata soran inkonzekvens unilateralis [1] hangot allapitottunk meg, ami
azt jelenti, hogy a beszédhang ejtésekor a beszEld a nyelvét a fogsor bal oldalahoz nyomta, de
nem minden egyes el6fordulas esetében.

Az auditiv-vizudlis és a palatografids vizsgalat (5. abra) ugyancsak megerdsitette, hogy K4
ejtésében a [t], a [s] és a [[] beszédhangok képzése egyarant normativ, vagy masként szabalyos.

137



Havadi-Nagy Marian — Deme Andrea

Ez azt jelenti, hogy (a 4. dbran illusztralt moédon) a beszédhangok kétoldali nyelv-szajpad érint-
kezéssel jottek 1étre ugy, hogy az érintkezés eleje (a szajlireg szajnyilas feldli oldalatol, azaz
a metszofogaktol nézve) a [t] és [s] esetében az alveolaris (fogmedri) teriileten, a [[] esetében
pedig a posztalveolaris (hats6-fogmedri) teriileten volt talalhato.

F

5. dbra

A [t] (bal oldalon), a [s] (kézépen) és a [[] (jobb oldalon) hang ejtésének palatografias vizsgadlata

szabdlyos nyelés esetén (K4): mindhdrom esetben a normanak tekintett variansnak (vé. BoLra 1995)
megfeleld festéklenyomatokat latunk

3.2.3.2. A masodik szabalyos nyeld

A 8;0 éves kontrollszemély (K2) esetében fordult el6 a legkiterjedtebb formaban a beszéd-
hangejtés zavara a szabalyosan nyel6 kisérleti személyek koziil: a tizennégybdl hat beszéd-
hang esetében talaltunk beszédhanghibat. Ez a vizsgalat elott szintén felvetette a szabalyta-
lan nyelésfunkcio lehetdségét, a megeldzd logopédiai vizsgalat ugyanakkor kizarta ezt, amit
a palatografia is megerésitett: a palatumon festékes lenyomatot talaltunk, mig a fogsorokon nem
tapasztaltunk festékezddést.

A beszédhangok ejtésének auditiv-vizualis vizsgalata sordn az alveolaris [s], [z] és [t5] ese-
tében nem besorolhatd, a posztalveolaris [ [, [3] és [ff] esetében dentalis, tehat foghoz nyomott
képzést allapitottunk meg.

A 6. abra bal oldalan a [t] palatogramjat figyelhetjiik meg K2 ejtésében, melyrdl az auditiv-
vizualis vizsgalat soran normativ ejtést allapitottunk meg. Lathatd, hogy ezt a mindsitést a palato-
gramon rogzitett kép ugyancsak aldtamasztja, hiszen a 4. dbrahoz hasonloan itt is az alveolaris
teriileten kezdddo kétoldali lenyomat képe rajzolodik ki. K2 esetében az auditiv-vizualis vizs-
galat alapjan nem besorolhat6 tipust beszédhanghibat talaltunk a [s] esetében. A palatogramon
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ugyanezen hang esetében a referenciaként hasznalt mintahoz hasonldan kétoldali festékezodést
talaltunk, de a fogmedri ivben lathato hézag nagyobbnak mutatkozott, mint a BoLLA (1995) altal
kozolt lenyomaton. A [ts] hang esetében az auditiv-vizualis vizsgalat alapjan addentalis képzést
allapitottunk meg, a palatografia soran ugyanakkor a referencianak megfelel6 festéklenyomatot
tapasztaltunk, ami alapjan (legalabbis a palatogram szerint) normativ mindsités adhat6 a hang
ejtésének.

6. dbra
A [t], a [s] és a [[] hang ejtésének palatografias vizsgalata szabadlyos nyelés esetén (K2)

3.2.3.3. Egy LOMD-t mutaté beszélé

A 8;5 éves tesztszemély (T5) nyelésfunkcidja a megel6z6 logopédiai vizsgalatban szabalyta-
lannak bizonyult, amit a palatografia is megerdésitett: a szajpadi (halvanyabb) festékes lenyomat
(lasd 4. abra, jobb oldal) mellett a felsd fogsor lingvalis felszinén is talaltunk festéknyomot.
A 2.2.3. fejezetben bevezetett osztalyozasi rendszer szerint ezt a nyelésmodot a szabalytalansag
jellege alapjan a maxillaris (fels6 allkapcsi) LOMD-csoportba sorolhatjuk.

Az auditiv-vizualis vizsgalat szerint a [t], [d], [n] hangok mindegyike vagy addentalis,
tehat fognyomasos, vagy interdentalis, vagyis fogsorok kozotti ejtést mutatott. Szorvanyos
jelleggel, csupan egy-egy esetben az alveolaris [1] és [r] hangok unilateralis, illetve lateralis
képzését tapasztaltuk, ami ebben az esetben azt jelenti, hogy a nyelv a fogsor egyik vagy masik
oldalahoz nyomodva képzett zart a kérdéses hangok ejtése kdzben.

A [t] hang palatografias vizsgalata meger0sitette a beszédhangejtés auditiv-vizualis vizs-
galata soran tett megfigyelést, ugyanis a normativ szajpadi lenyomat helyett a felsé fogsor
lingvalis ivében jelent meg a festékezddés (7. abra, bal oldal).
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[t )

7. abra

A [t], [s] és [[] hang ejtésének palatogramja az LOMD-t mutato kisérleti személy esetén

Az [s] és [[] esetében a beszédhangejtés auditiv-vizualis vizsgalata soran normativ képzést al-
lapitottunk meg, melyet a palatografia is alatamasztott, itt ugyanis a korabbiaknak megfeleléen
a BoLLa (1995) altal k6zolt palatogramokhoz hasonlé lenyomatokat lattunk (3. abra).

3.2.3.4. Az esetbemutatdsokbol levonhato kovetkeztetések

Az elemzett esetek alapjan megfogalmazhatok sejtések a nyelés és a beszédhangejtés szabaly-
talansagainak lehetséges Osszefiiggéseirdl, valamint tehetdk észrevételek az auditiv-vizualis
vizsgalat és az eszk6z0s elemzések lehetdségeirdl, illetve érvényességérol. A két szabalyos nyeld
példaja alapjan lathattuk, hogy a szabalyos nyelés egyiitt jarhat a beszédhangok ejtésének szabaly-
szerliségével, de akar nagyobb szamu beszédhanghibaval is. Ebbdl egyértelmiien levonhaté az
a kovetkeztetés, hogy a nyelés szabalyossaga nem elégséges feltétele a hangzoejtés szabalyos-
saganak. Raadasul mivel az LOMD-t mutat6 besz€ld ejtésében is talaltunk (az auditiv-vizualis
vizsgalat és a palatografia szerint is) szabalyosan ejtett beszédhangokat az alveolarisok kozott
(ezek voltak a réses képzésti [s] és [[] hangok), az a kdvetkeztetés is megfogalmazhato, hogy
a nyelés szabalyossaga egyuttal nem is sziikséges feltétele a beszédhangok szabalyos ejtésének,
hiszen szabalytalan nyelésben is eléfordulhat.

A nyelés és ejtés jellegének Osszefiiggéseivel kapcsolatosan levonhat6 kovetkeztetések a kis
elemszam ¢és az esettanulmanyi jelleg miatt nem altalanosithatok talsdgosan, de tesztelendd felve-
tésekként, hipotézisekként szolgalhatnak a jovobeli kutatdsokhoz. Az egyik ilyen allitas példaul
az lehet, hogy a nyelés és a zarhangok ejtése kdzben tapasztalhat6 kontaktus a nyelv és a szajiireg
boltozata kozott dsszefiiggést mutat, hiszen a palatografia segitségével fény dertilt arra, hogy az
LOMD-t mutat6 beszéld produkcidjaban mind a nyelés, mind pedig a [t] hang ejtése soran a nyelv
az eliils6 fels6 metszéfogakhoz nyomodott. Kérdésként fogalmazhaté meg, hogy vajon ez az
Osszefliggés mennyiben altalanosithatod, azaz igaz-e, hogy a maxillaris LOMD-t mutaté beszélok
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altalaban a massalhangzoejtésben is addentalis képzési helyet produkalnak (az alveolaris vagy
mas képzési helyek helyett). Szintén kérdés, hogy vajon ez a képzéshelybeli eltolddas csak a zar-
hangokat érinti-e, avagy el6fordulhat-¢ példaul a /1/, /t/ maganhangzdszerii hangok vagy a naza-
lisok esetében, illetve akar a réshangokban (amire a jelen kisérleti személy esetében nem lattunk
példat). Kérdésként meriil fel tovabba az is, hogy csak az alveolarisok esetében figyelhetd-e meg
a képzési hely addentalissé valtozasa, vagy jellemz6-e mas (itt nem vizsgalt) ,,eliils6” képzésii
massalhangzokra (azaz mas alveolarisokra, posztalveoldrisokra, esetleg palatalisokra). Végezetiil
pedig az is felvethetd, hogy nemcsak az addentalis (fognyomasos) nyelési mintdzat tevodik at
a beszédhangejtésre (és jelentkezik addentalis képzési helyként), hanem mas szabalytalansagok is,
tehat példaul a mandibularis (az als6 fogsorhoz nyomo6do nyelvvel térténd) nyelés is jelentkezhet
also6 fogsorhoz nyomott nyelvvel képzett szabalytalan massalhangzdejtéssel és igy tovabb.

Ami az alkalmazott modszertanokat illeti, lattuk, hogy a logopédiai vizsgaléeljaras és a palato-
grafia egyes esetekben eltérd eredményeket hozott. Ez felhivja a figyelmet arra, hogy a logopédiai
vizsgalat szubjektivitasa ellensulyozhat6 az eszkdzos elemzéssel, illetve az eszk6zos elemzés hia-
nyossagai is kikiiszobolhetok (legalabbis részben) a logopédiai vizsgalatbdl szarmazo benyomasok-
kal. A jelen vizsgalatban hasznalt palatografianak mint modszernek jelentds hatranya, hogy abban
anyelv dinamikus mozgasanak csak egyetlen statikus (raadasul kumulativ) lenyomatat kapjuk (tehat
ha tobb érintkezés torténik egy kiejtett hangsor alatt, a 1étrejové lenyomat minden érintkezést egyiit-
tesen €s utolag szétvalaszthatatlanul fog leképezni). Ezzel szemben a tapasztalt logopédus auditiv
¢és vizualis feldolgozorendszere a dinamikus ejtésbdl von le kovetkeztetéseket, melyek ennélfogva
részletesebbek és akar pontosabbak is lehetnek — legalabbis bizonyos tekintetben. Hangsulyozando
ugyanakkor, hogy az eszk6z0s vizsgalat kétségtelen elénye a szubjektiv észlelettel szemben az,
hogy az eszkozzel felvett ,,nyers” adat ellendrizhetd €s barmikor (akar mas modszerekkel is) ujra-
elemezhetd: a palatogramokrol késziilt fotok Gjraosztalyozhatok (mas kutatok altal is), illetve azokon
a késdbbiekben tovabbi elemzések, akar példaul mérések is végezhetdk lehetnek. A logopédiai
vizsgaloeljarassal felvett adatok viszont mar 6nmagukban, ,,nyers” formajukban is egy elemzési
folyamat termékei, hiszen az ily médon dokumentalt megfigyelések altalaban mar az észleltekbdl
levont kovetkeztetések. Mindenképpen érdemesnek latszik tehat szorgalmazni az olyan olcsé és
hozzaférhetd eszk6zok bevonasat akar a logopédiai vizsgalatok hétkdznapi gyakorlataba is, mint
amilyen a palatografia, és ndvelni ezzel a diagnosztikai modszerek megbizhatosagat. Az pedig
okvetleniil sziikségesnek latszik, hogy a tudoményos vizsgalatokban a szubjektivebb logopédiai
modszerek mellett megjelenjenek az objektivebb megfigyelési technikak, azokat kiegészitendd.

4. Osszefoglalas

Tanulmanyunkban nagy vonalakban attekintettiik a nyelés folyamatat és lehetséges szabalyta-
lan miikodeését, illetve a kérdés kapcesolodo szakirodalmat, tovabba bemutattuk a szabalytalan
nyelés Osszefiiggéseit a beszédhangejtés esetlegesen megjelend problémaival a magyar nyelv
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beszédhangjaira szoritkozva 0sszefoglalasunkban. Az attekintésbol gy véljiik — és reméljiik —,
kideriilt, hogy a kérdéses folyamatok (a nyelés és a beszédképzés), valamint ezek Osszefiig-
gései komplexnek mondhatok, és ezek tovabbi, objektiv eszkdzoket mozgositd vizsgalatanak
fontossaga vitathatatlan.
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Idegennyelv-elsajatitas és akcentus

Juhasz Kornélia
ELTE E6TvOsS LORAND TUDOMANYEGYETEM

1. Bevezetés

Globalizal6do vildgunkban az idegen nyelv (célnyelv, L2) elsajatitasa létfontossagunak sza-
mit az ember ¢életében. Kommunikacionk feltétele, hogy gond nélkiil megértsiik egymast, ez
anyanyelvi (L1) kdrnyezetben nem jelent problémat. Azonban ha egy nyelvtanul6 a célnyel-
vén szolal meg, az anyanyelvitdl jellegzetesen eltérd kiejtése sok esetben befolyast gyakorol
a megitélésére, akadalyozhatja a kommunikaciot, és gyakran elditéleteket sziilhet (FLEGE
1988). Az elobb emlitett kiejtésbeli sajatossagokat, amelyek az L2 normativ kiejtéséhez képest
eltéréen jelennek meg az L2 nyelvkozosségéhez nem tartozo, de annak nyelvén megnyilatkozo
személy beszédében, akcentusnak nevezziik (KAssa1 1995). A jelen tanulmany az akcentus
szegmentalis és érintlegesen prozodiai/szupraszegmentalis jegyeit mutatja be, azaz elsdsor-
ban a beszédhangokkal és fonémakkal (szegmentalis szerkezet) foglalkozik, azonban néhany
prozodiai/szupraszegmentalis (azaz hanglejtéshez, hangsulyhoz, tonusokhoz kapcsolodo)
jelenségrol is szo esik.

Ha a beszédhangokkal kapcsolatos kiejtési pontatlansdgokra szeretnénk magyarazatot
talalni, akkor azt mondhatjuk, hogy az L.2-t61 valo eltérés a legtobb esetben olyan beszédhan-
goknal kovetkezik be, amelyek vagy teljesen hianyoznak az L1-bdl, vagy az L1-t6l eltérden
valosulnak meg az L2-ben (JAMES 1986). Azonban 6nmagaban az 6sszes L2-beszédhang helyes
ejtése sem garantalja, hogy nincs akcentusunk. Példaul az angolul tanuldk szamara nyilvanvalo,
hogy szemben a magyarral, ahol mindig a sz6 els6 szotagjara esik a széhangstly, az angol-
ban a hangsulyos szotag helye egyrészt nem megjosolhatd, masrészt jelentésmegkiilonboztetd
szereppel is birhat. Ugyanigy gondot okozhat a tonalis nyelvek elsajatitdsakor, mint amilyen
a kinai vagy a vietnami, hogy minden egyes szdtaghoz kiilonbz6 dallammenetek jarulhatnak,
igy a szotagok helyes ejtéséhez ,,énekelniink™ is kell, és a tonus megvalasztasanak is jelentés-
modositd hatdsa van.

A szegmentumokat (beszédhangokat) eltéré szempontok szerint vizsgald tudomanyagak
a fonetika és a fonologia. A fonetika esetében a beszédhangok és prozodiai jellemzok fizio-
logiai és fizikai természete all a kdzéppontban, illetve a beszédhangok valtozatos megva-
losulasa is komoly szerephez jut a kapcsolodd empirikus kutatasokban. A fonetika valtoza-
tos beszédhang-megvalosuldsaval szemben a fonolégia egymastol jol elkiiloniilo, absztrakt
beszédhangtipusokkal, azaz fonémakkal foglalkozik, valamint ezek rendszerével, a rendszerbe
szervezOdésiik tudattalan szabalyait vizsgalva. Ilyen szabalyok példaul a (hang)kérnyezet
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fuggvényében fellépd valtozasok, illetve a beszédhangok 6sszeflizéséhez (szekvenalasahoz) és
eloszlasahoz (disztribuciojahoz) kotott szabalyok (HAYES 2009). A fonologia kdzponti szerepld-
je a fonéma, amely egy elvont, mogottes nyelvi egység, mentalis reprezentacid, ami magaban
foglalja az adott beszédhang minden valtozatat. A fonéma kornyezetétdl fiiggden eltéréen va-
l6sulhat meg, ezeket a felszini megvaldsulasokat allofonoknak nevezziik. Az IPA (nemzetkdzi
fonetikai 4bécé) szerint a beszédhangokat szdgletes zardjel jeldli (pl. [g]), mig a fonémakat
ferde zargjel jelzi (pl. /n/). A fonéma—allofon kapcsolatra, azaz az /n/ fonémara és egy-egy
allofonjra az /. dbra mutat be példat.

Absztrakt szinten (mogottes reprezentacio) //n/ ~_ fonéma
Megvalosulas szintjén (felszini forma) [n] [n] allofonok

velaris ([g] és [k]) el6tt  pl. intervokalisan hangkdrnyezet

1. abra

Az /n/ fonéma kiilonbozd kontextusu allofonjai és megvalosulasanak szintjei

Az 1. abran bemutatott allofonok kozotti eltérést ugy tudjuk megfigyelni, ha megnézziik, a nyel-
viink mely része és hol ér a szajpadhoz, amikor a fon [fon], illetve a hang [hong] szavak /n/-jét ejtjiik
ki. Annak dacara, hogy a hang esctében a nyelv egy hatsobb része sokkal hatrébb érinti a szaj-
padot, mint a fon esetében, ahol a nyelv eliilsé része a fogmederhez (foginyhez) ér, mégis mindkét
valtozatot /n/-ként azonositjuk. Azonban, ha az angol nyelvet nézziik, akkor példaul a sin [sin] és
a sing [s1] szavak mar minimalpart alkotnak, azaz ebben az esetben az /n/ és az /n/ két kiilonbz6
fonéma, mivel jelentésmegkiilonboztetd szereppel rendelkeznek (McMAHON 2002). A fonetika és
a fonologia kozotti kiilonbséget ugy tudjuk nagyon egyszeriien megfogalmazni, hogy mig a fone-
tikaban a szinarnyalatokhoz hasonldan fokozatos (gradualis) az atmenet az egyes beszédhangok
koz6tt, ezzel szemben a fonologiaban a kategdriahatarok tisztan elkiilonithetoek.

Az (idegen)nyelv-elsajatitast elsdsorban a beszédmegértés és a beszédprodukcio folyamatai
teszik lehet6vé. Az emberi beszéd feldolgozasat, azaz azt a folyamatot, hogy a beszéd informéci-
otartalmat kognitiv folyamatokkal dekodoljuk, kétszintli folyamatként tudjuk értelmezni, mely-
nek két szintje a beszédészlelés (beszédpercepcio), illetve a beszédmegértés. A beszédpercepcid
prelexikalis, azaz relative alacsonyabb rendii, de nyelvspecifikus folyamat, amely soran a hallgato
a folyamatos akusztikai kontinuum értékeit képes nyelvi egységekké dekoddolni. Ezzel szemben
a beszédmegértés mar magasabb, lexikai szintet képvisel, amely soran szemantikai és pragma-
tikai folyamatok kézremiikodésével képesek vagyunk az akusztikai jeleket a mentalis lexikon
szojelentéseinek, lexikai reprezentacidinak megfeleltetni (MCQUEEN 2004). A beszédfeldol-
gozas kétszintli modelljét a 2. dbra mutatja be. Az utdbbi, beszédmegértési folyamattal a jelen
tanulmany nem foglalkozik, hiszen az akcentus kialakulasa els6sorban a beszédpercepciohoz
kotodik.
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Lexikon Lexikai szint

Beszédmegértés

Perceptualis
egységek
(fonémak)

Prelexikalis szint

Beszédpercepcid

Polbf 4 fon-H4

2. abra
A beszédfeldolgozas kétszintii modellje, azaz a beszédészlelés és megértés folyamatai
(EscUuDERO 2005: 29 nyoman)

A beszédprodukcié kozben a beszélo az elméjében megformazza és nyelvileg kodolja a hallga-
tonak szant lizenetet, majd beszédszervei segitségével hallhato jelként {izenetet bocsat ki (azaz
beszédhangokat, szavakat, mondatokat ejt ki: besz¢l) (LEVELT 1989).

A tanulmany a kovetkezd idegennyelv-elsajatitassal és akcentussal kapcsolatos témakat
érinti: altalanos torténeti attekintés keretein beliil targyaljuk az L.2-elsajatitas és az akcentus-
kutatas fobb allomasait és néhany tovabbi fontos fogalmat. Majd a percepcio és a produkcid
kapcsolata keriil kdzéppontba, pontosabban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy miért
a percepcid szolgalt az L.2-beli beszédhangok elsajatitasat vizsgalo modellek alapjaul. Ezutan
roviden 6sszefoglalunk két, az L2-re vonatkozo, beszédhang-elsajatitast magyarazo modellt,
illetve a tanulmany végén bemutatunk néhany ezt befolyasold tényezdt is.

2. Torténeti attekintés

Az L2 kiejtésével, az akcentussal kapcsolatos vizsgalatokat torténeti szempontbol ECKMAN (2012)
szerint két nagyobb korszakra bonthatjuk, mely korszakok hatarat az interlanguage, avagy ,.koztes
nyelv” fogalomhoz kétjiik. E fogalom meghatarozasa elétt azonban eldszor az akcentuskutatés kez-
deti fazisat mutatom be. A kezdeti elgondolas, azaz PoLivanov (1931) és TRUBETZKOY (1939) szerint
az anyanyelv hatassal van a célnyelv elsajatitasara, azaz az L2-beszédhangok az L1 hangrendszerén
keresztiil keriilnek feldolgozasra. Ez azt is jelenti, hogy az L2-beszédhangok inadekvat produkci-
0Oja percepcidalapu, ahol az L1 rendszere fonologiai sziiroként miikddik, és ezaltal kategorizaljuk
percepcidsan az L2-beszédhangokat. Mas szoval az akcentus nem a produkcio terméke, hanem
mar a percepcio szintjén is jelen van, ez a ,,perceptualis akcentus” (STRANGE 1995). Azt, hogy
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anyelvtanulok az L1 fonologiai rendszere alapjan dolgozzak fel az L2-beszédhangokat, a transzfer
fogalmaval, avagy a nyelvek kozotti interferenciaval magyaraztak (ODLIN 1989). A transzfer az
ember altalanos tanulasi folyamatain alapul, azaz ha 1ij tanulasi szituacioval kell megkiizdeniink,
akkor az addig elsajatitott mintazatokat, modszereket el6véve probaljuk lekiizdeni az akadalyokat.
Eppen ezért az L2 elsajatitasakor is a korabban mar elsajatitott nyelvi rendszer, azaz az anyanyelv
mintazatait vessziik eld, és probaljuk alkalmazni az 4j nyelv elsajatitdsara (MaJor 2001). Ez azon-
ban — mint latni fogjuk —az L1 és az L2 ko6z6tti kiilonbségekbdl fakadéan nem minden esetben
célravezetd modszer. Tobbek kozott azért sem, mert ha az L1 transzferalt mintazatai eltérnek az L2
mintazataitol, akkor negativ transzfer, avagy interferencia 1&p fel a két nyelv kozott, ami hibakat
eredményez, és hatraltatja az L2 helyes elsajatitasat. Ellenkez6 esetben, ha az L1-bdl az L2-be
attranszferalt rendszer megegyezik, akkor pozitiv transzferrol beszéliink, azaz az L2 adott jellem-
z6jének elsajatitasa gond nélkiil és gyorsan megy végbe (BARDOVI—HARLIG—SPROUSE 2017).

Mint fentebb emlitettiik, az akcentus alapjat az a jelenség szolgaltatja, hogy az L1 befolyasolja
az L2 elsajatitasat. Ezért a koztes nyelv fogalmanak megjelenése el6tt a nyelvészek az L1 és az
L2 hangrendszereit vetették dssze a kontrasztiv analizis keretein beliil. A kontrasztiv analizis
alapja, hogy minél nagyobb a kiilonbség az L1 és az L2 hangrendszere k6z6tt, annal nehezebb
elsajatitani az L2 beszédhangjait. A kontrasztiv analizisben fonologiai elemzéssel hasonlitottak
Ossze az L1-et és az L2-t, azaz vetették 0ssze a fonémak ¢és allofonok eloszlasat és megjelenési
szabalyszeriségeit (ECkMaN 2004). Az L.2-beszédhangok ejtési nehézségeit és hibait az allofénok
kozotti eltérd eloszlassal magyaraztak. LADO (1957) szerint az a legnehezebben elsajatithato jelen-
ség, ha a nyelvtanulonak az L1 allofonjait kiilonb6z6 L2-kategoriakba kell sorolni. Erre példaként
hozhatjuk fel azt, hogy a spanyol besz¢élok szamara problémat okoz az angol /8/ és /d/ megkiilon-
ide csatolhatjuk a fentebbi angol /n/ és /1/ megkiilonbdztetését magyar anyanyelviiek szamara is.
Késdbb a kiilonbozo fonologiai eltérések szituacioit nyolcszintes hierarchikus rendszerbe soroltak,
ahol az L1-ben jelen nem 1év6 L2-allofon elsajatitasa szamitott a legnehezebbnek. A kontrasztiv
analizis altal alkotott ejtési nehézségekkel kapcsolatos predikciok altalanossagban jol miikodtek,
azonban mégsem tudtak minden jelenséget magyarazni velilk (ECKMAN 2012).

Ezt a problémat TRUBETZKOY (1939) oldotta fel a tipolégiai jeloltség elméletével, melynek
alapjaul az az akkoriban népszerii elgondolds szolgalt, hogy a nyelvi jegyeket binaris oppozici-
okban (pl. zongés-zongétlen szembenallds, +zongés/—zongés) értelmezték. E binaris rendszerben
gondolkodva jelolt és jeloletlen parokat tudunk meghatarozni. A jeldletlen elem valamilyen modon
egyszertibb, ,,.konnyebb”, természetesebb, nem csak az adott nyelven beliil, hanem altalanossagban
a nyelvek kozott is mindig szélesebb korben jelenik meg. A jeldlt elem ezzel szemben bonyolultabb,
¢és lényegesen ritkabban jelenik meg. Pontosabban definidlva egy X struktura (pl. beszédhang
vagy képzési jegy) akkor szamit jeloltnek egy masik Y strukturahoz képest, ha minden nyelvben,
amelyben megtalalhat6 X, van Y is; de nem minden nyelvben, amiben van Y, lesz sziikségszeriien
jelen az X (Eckman 2004: 529). Példaul a legtobb nyelvben jelen van az ajakkerekités nélkiili
/i/ és /e/, azonban ennél joval kevesebb nyelvben allnak szemben ezek a beszédhangok az ajak-
kerekitéses /y/ és /o/ parjukkal. Illetve szotagszerkezet szempontjabol: ha egy nyelvben jelen van
CVC (massalhangz6 + maganhangzo + massalhangzo) szerkezetii szotag, akkor kell lennie CV
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(massalhangz6 + maganhangzo) szerkezetlinek is (MAJOR 2001). A tipologiai jeldltséget a kont-
rasztiv analizis kiterjesztéseként szerették volna értelmezni, ezaltal definidlva a nehézség fokat,
azon az elven, hogy az L.2-beszédhang nehezebben elsajatithato, ha nemcsak fonoldgiailag tér el
az L1-t6l, de emellett még jeloltebb is nala (ECKMAN 2012; PICKERING 2012).

Késdbb a fonologiai rendszerek kozotti eltérésekre koncentrald kontrasztiv analizis helyett
inkéabb a nyelvek kozotti hasonldsag és altalanos elvek keriiltek kozéppontba (EckMAN 2012).
A generativ nyelvészet atyja, Noam CHOMSKY szerint a nyelv mint olyan (CHOMSKY terminusaval
az I-nyelv, ahol az I az intenciondlist, individualist és internalist jeloli), az ember elméjében 1étezd
,,bels0” nyelvi tudasként, azaz a nyelvi szabalyok dsszességeként van jelen, amit grammatikanak
hivunk (CHOMSKY 1986). A nyelvek kozotti hasonlosagok legfobb forrasa az univerzalis gram-
matika (UG), amelynek minden ember velesziiletetten a birtokaban van, és ami kezdetben egy
konkrét, nyelvektdl fiiggetlen, alulspecifikalt rendszer, melynek a paramétereit a nyelvelsajatitas fo-
lyamata ,,hangolja be” az adott, elsajatitand6 nyelv tulajdonsagai szerint (CHOMSKY 1981). ALBERTI
és MEDVE (2006) szerint az univerzalis grammatikat tekinthetjiik a tortszamok kdzos nevezgjének
is, ahol a tortszamok a nyelvek maguk, és a benniik mélyen megbtivé hasonlosagokban lelhetjiik
meg az UG mikddését. Az UG altalanos elve példaul, hogy a nyelvek rendelkeznek maganhang-
zokkal és igékkel, azonban ezek a maganhangzok és igék minden nyelvben eltérnek. Az UG-n
kiviil azonban masfajta, atfogobb nyelvi univerzalék is jelen vannak (és meghatarozzak az 1.2
elsajatitasat). Példaul a nyelvekben a CV (massalhangz6 + maganhangzo) szerkezetii szotag szamit
jeloletlennek, azaz ez a legalapvetdbb és legegyszeriibben elsajatithato, ebbdl kiindulva az L2-t
tanuld konnyebben elsajatitja a massalhangzokat szotagkezdeti helyzetben, mint a szotagzarlati
pozicidban (pl. a jeldltebb, CVC szerkezetli szotagok esetében) (MaJjor 2001; CARLISLE 2001).

Az interlanguage, avagy a koztes nyelv egy egyénenként eltérd belsé mentalis allapot,
Ebbdl fakaddan a koztes nyelv kizardlag a nyelvtanuld elméjében van jelen, és a koztes nyelvben
megkonstrualt tudas és szabalyrendszer nemesak nyelvtanulonként tér el (éppen ugy, ahogy
a nyelvtanul6 altal befogadott L2-ingerek is személyenként eltérnek), hanem kiilonbozik az
anyanyelvi besz¢él6k L2-jét6l is, hiszen a transzfer révén a nyelvtanuld egy egész mas szemszog-
bdl kozeliti meg az L2 rendszerét és szabalyait. Mas szoval a koztes nyelv a nyelvtanulo sajatos
verzidja vagy specialis nézépontja az L2-r6l, ami egyfajta idiolektusnak is tekinthet6 (Cook
2006). A koztes nyelv és az L2 viszonyat a 3. dbra szemlélteti.

Koztes
nyelv

A nyelvtanul6 elméje

3. abra

Az L1, a kéztes nyelv és az L2 sematikus viszonyai (Cook 2008: 15 nyoman)
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3. A percepcio €s a produkcio, valamint a beszeédhang-
elsajatitas kozotti kapcsolat

Mint ahogy korabban mar emlitettiik, a beszédpercepcid és produkcio alapvetd kévetelmény a nyelv-
elsajatitashoz, azonban melyik felelds az akcentus kialakulasaért? KLEIN (1986) szerint haromféle-
képpen magyarazhatjuk az L.2-tanulok pontatlan kiejtését: egyfeldl az allhat a hattérben, hogy nem
halljék a kiilonbséget az L1 és az L2 beszédhangjai kozott (észlelési probléma), masfeldl az is lehet,
hogy nem tudjak kiejteni az L.2-beszédhangot (produkcios probléma), harmadrészt az is megeshet,
hogy e két koriilmény egyiitt jelentkezik. A nyelvelsajatitasban, legyen az az anyanyelvé vagy a cél-
nyelvé, a percepci6 latszolag idoben mindig megel6zi a produkceidt, hiszen azt mondhatnank, hogy
a percepcio révén lesziink birtokaban az egyes hangok tulajdonsagainak, és ezaltal kapunk vissza-
csatolast a beszédhangok helyes ejtésérél (KunL 1980). Szamos kutatas célozta meg a percepcid
¢s a produkci6 kapcsolatanak és fliggdségi viszonyanak vizsgalatat és feltarasat, azonban a téma
szerteagazd szakirodalma ellenére — az ellentmondé eredmények miatt — még sincs egyértelmiien
definilva, hogy a percepcio és produkcié milyen kapcsolatban van egymassal.

El6szor nézziink néhany példat arra, hogy a percepcio megeldzi a produkceiot az L2-elsaja-
titasban, amibdl azt feltételezhetjiik, hogy az L2-tanulok kiejtési nehézségei mogott elsésorban
perceptualis problémak allnak. BORDEN, GERBER és MILSARK (1983) szerint a kisérletben részt
vevo koreai anyanyelviiek a szamukra ugyanazon fonémakategoriahoz tartozo két allofont, azaz az
angol /t/ és /1/ beszédhangokat észlelésiikben hatékonyan megkiilonboztették, azonban ejtésiikben
nem. FLEGE, MAcCK AY és MEADOR (1999) olasz anyanyelviiek esetében az angol beszédhangok
percepcidjanak és produkcidjanak vizsgalata révén arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a produkcié
helyessége a beszédhangok percepcidjanak pontossagatol fiigg, azaz a percepcios fejlodés korla-
tozza a produkcio elémenetelét. Ez utdbbi kovetkeztetést Jia és munkatdrsai (2006) munkaja is
megerdsitette mandarin anyanyelvii, amerikai angolt tanuld nyelvtanulok esetében. Emellett 6k még
olyan tendencidkat is megfigyeltek, miszerint a percepcio fejlodését a produkeio csak késve éri utol.
GRASSEGER (1991) a percepci6 vezérelte produkcio kapcsan arra is kovetkeztetett, hogy a perceptualis
tesztekbdl ,,megjosolhatjuk”, hogy a nyelvtanuloknak mely L2-beszédhangok ejtése fog nehézséget
¢s kihivast okozni. NEUFELD (1988) az el6bb emlitett jelenséget, miszerint a nyelvtanuldk percepci-
6san sokkal jobb eredményeket értek el, mint produkciésan, fonolégiai aszimmetrianak nevezte.
Ez a fonoldgiai aszimmetria, azaz hogy a helyes percepciés megkiilonboztetés dacara miért marad
el az L.2-beszédhangok helyes produkcidja, a produkcioban fellelhetd problémaval is magyarazhato.
A produkciohoz sziikséges egyfeldl egy fonetikai és fonologiai reprezentacio, amely tartalmazza az
informaciot az észlelési célrol, masfeldl a motorikus procedirat, amely definialja, hogyan kell ezt
a percepcios célt produkciosan elérni (FLEGE 1986). A gyerekektdl eltérden a felndttek mar nehezeb-
ben képesek ezeket a szamukra 1j, L2-beli artikulacidés mintazatokat kialakitani, illetve a régi minta-
zatokat atformalni, tovabba nehézségekbe iitkdzhet az észlelt L2-beszédhang jegyeinek artikulacios
mintazatokka valo atalakitasa is (KALIKOW—SWETS 1972; VALDMAN 1976).

Vannak azonban olyan eredmények is, amelyek cafoljak a percepcio elsébbségét a produk-
ciohoz képest. Ilyen példaul SHELDON és STRANGE (1982) szintén japan anyanyelviiekkel, a /t/ és
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/1/ percepcids diszkriminaciojaval és produkcidjaval kapcsolatban végzett vizsgalata, amelynek
eredményei szerint a helyes produkcié korabban mutatkozott, mint a percepcios megkiilonboz-
tetés. Azonban az ehhez hasonlo eredményeket ESCUDERO (2005) és ISBELL (2016) modszertani
hibakra és problémakra vezetik vissza. A jelen tanulmanyban mindezek alapjan elsédlegesnek
tartjuk a percepciot a produkciohoz képest, és ezzel parhuzamosan meghatarozo szerepiinek
gondoljuk a percepciot az akcentus tekintetében. Latjuk majd azt is, hogy az 5. fejezetben tér-
gyalt L2-beszédhang-elsajatitasi modellek a perceptualis nehézségekbdl kiindulva magyardzzak
az akcentusos ejtést. Tovabba az akcentust ugy hatarozhatjuk meg, mint a nyelvtanul6 beszédé-
nek hangzasa és az L1 kiejtési normaja kozott észlelt kiilonbséget, ezért az akcentus vizsgala-
taban a percepcios teszteket szoktak elényben részesiteni (MUNRO—DERWING 1998: 160).

Az anyanyelv-elsajatitas egyik elsé 1épésének tekinthetd, hogy a csecsemok képesek
észlelni az L1 fonetikai kategoridinak hasonlosagait és kiilonbségeit (KunL 1980). Ez a ké-
pesség a gyermek novekedésével egyiitt fejlodik, mas szoval a gyerekek fokozatosan, a kor-
nyezetiikben fellelhetd ingerek alapjan hangoljak be a percepciojukat (ASLIN—P1son1 1980).
Azonban ehhez a finomhangolasi folyamathoz megfelelé ¢s megfelelden valtozatos ingerek
is kellenek, amelyek kiemelik az L1 beszédhangjainak fobb akusztikai jellemzdit és a meg-
kiilonboztetéshez sziikséges akusztikai/felismerési kulcsokat. (Ilyen példaul a dajkanyelv is,
lasd a jelen kotetben KonArt [2021] tanulmanyat). Akusztikai/felismerési kulesoknak azo-
kat az akusztikailag relevans jegyeket nevezziik, amelyek alapjan meg tudjuk kiilonboztetni
a beszédhangokat egymastol (KunL 2000).

A megfeleld ingerek révén az akusztikai/felismerési kulcsok nyilvanvalova valasa
a nyelvelsajatitas fontos eleme, amely percepcios leképezési és kategoriaalkotasi folyama-
tot BOERSMA, ESCUDERO és HAYES (2003) a Fokozatos Tanulas algoritmussal modellezték.
A kategoriaformalas alapvetOen az egyes akusztikai ingerek gyakorisagan és azok eloszlasan
nyugszik, tulajdonképpen ahogy egy adott akusztikai kontinuumon (példaul maganhangzok
esetében a nyelvéllasfokkal dsszefiiggést mutato F -skalan) haranggorbeszertien kirajzolodik
az értékek eloszlasa. A haranggorbe csticsanal talaljuk a leggyakoribb értékek csoportjait (azaz
a kategoriak legreprezentativabb variansait), valamint a gérbe lapultsagabol kovetkeztetni
tudunk arra, hogy a kategoriak mennyire engednek meg variabilitast az értékek kozott. Az
algoritmus miikodését ugy képzelhetjiik el, mintha egy dartsverseny viszonylag jol teljesitd
jatékosait figyelnénk, de magat a céltablat nem lathatjuk, mégis a 16véseik alapjan kell tobb
céltabla helyzetét és kdzéppontjat meghataroznunk. Mivel jol teljesitd jatékosokrdl beszéliink,
a dobasok nem teljesen véletlenszerti eredménnyel valésulnak meg, hanem minden egyes
Uj dobassal tobb €s pontosabb informacidt nyerhetiink a céltablak helyzetérdl. A céltablak
kozéppontjanal feltételezziik a legtobb taldlatot (ezek a talalatok a legpontosabb akusztikai
megvaldsulasok), mig a céltablak peremén mar egyre kevesebb a talalat, hiszen ezekben az
esetekben pontatlan a dobas (avagy a beszédhangok megvaldsuldsa sem teljesen sztenderd).
A nyelvelsajatitasban is ugyanilyen fokozatosan ,hangolodik be” egy-egy beszédhang-kate-
goria, és ezen az elven rendeljiik a rendhagyd megvalosulasokat is a meglévo kategoriakba.
EscupEro (2005) szerint e gyakorisagon és eloszlason nyugvo folyamaton alapul mind az L1,
mind az L2 beszédhang-kategoridinak kialakitasa. Azonban az altala vazolt teljes percepcios
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folyamat tobbszintes, és optimalitaselméleti korlatok (PRINCE—SMOLENSKY 1993/2004) sza-
balyozzak (EscuDERroO 2005).

De vajon meddig vagyunk képesek erre a kategoria-finomhangolasra, és meddig vagyunk fo-
gékonyak az 01j beszédhangok elsajatitasara? Vajon van biologiai hatara az akcentusmentes észlelés
és ejtés elsajatitdsanak? LENNEBERG (1967) kritikus periédus hipotézise szerint kétéves kortol
serdiilékorig a nyelvelsajatitas természetesen és kiilondsebb energiabefektetés nélkiil megy végbe,
azonban a serdiil6kor (pontosabban az agyféltekék kozotti funkcidomegoszlas, a lateralizacio) leza-
rultdval az emberek biologiailag mar nem fogékonyak, és ezért nem lehetséges az L2-t akcentus-
mentesen elsajatitani. A kritikus periodusra, illetve annak életkori, avagy biologiai hataraira szdmos
mas kutatas is tett javaslatokat (pl. PATKowsky 1990; ScoveL 1988). Azonban a kritikus periddus
hipotézissel ellentmond6 eredményeket mutat fel FLEGE (1995), aki kutatasaval azt erdsiti meg,
hogy a beszédhangok percepcidja és produkcidja az egész €letciklus alatt adaptivan képes valtozni,
ugyanugy, ahogyan 0j beszédhang-kategoridkat is 1étre tudunk hozni a mar meglévo kategoriak
megvaltoztatasaval. Ezért nem allithatjuk, hogy a serdiilokor lezarultaval ,hirtelen” eltlinik az
ember képessége az L2-hangzok elsajatitasara. Ehelyett inkabb linearis kapcsolatot figyelhetiink
meg, ahol az idegennyelvi akcentus egyre jellemzobb a kor elérehaladtaval (FLEGE 1999), hiszen az
anyanyelvi fonémakategoriak a ndvekvo szami megvalosulas miatt egyre korvonalazottabba és me-
revebbé valnak (SCOVEL 1981). A korvonalazottabb és merevebb kategoriak mitkddését egy masik
szempontbol vilagitva meg, az L2-beszédhangok észlelését egy L1-alapu torzitasként is megfogal-
mazhatjuk, melyben az L1 beszédhangjai ,,magnesként” huzzak magukhoz az L2-beszédhangokat,
és csokkentik a perceptualis tavolsagot az L2-beszédhang és a ,,magneses” anyanyelvi beszédhang
kozott (KunL 1991; IvErson—KUHL 1995).

Habar a beszédpercepcioban az akusztikai jel beszédhangként vald kategorizalasa koz-
vetlen miiveletnek tlinik, BROWN (1998) szerint ezt a folyamatot mégis két szintre kell bonta-
nunk. El6szor is a beszédhangok percepcidja esetében az akusztikai jelet altalanos akusztikai
jellemz6i alapjan univerzalis (nem nyelvspecifikus) kategoriakba soroljuk (pl. zarhang vagy
eldl képzett maganhangzd), ami minden ember nyelvelsajatitasi folyamataban automatikusan
mﬁkédik Majd ezeket az univerzélis kategériékat egy felsc’ibb absztrakt szinten feleltetjiik

srer

/d/ /t/ Fonémak

[d] [dh] [t] [t"] Univerzalis fonetikai
kategoriak

.w v‘» * Akusztikai jel

4. abra
A beszédeszlelés kétszintii modellje (BROWN 1998: 148 nyomdan)
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A beszédpercepcio kétszintes rendszerét Mryawaki és munkatarsai (1975) kutatasainak ered-
ményeiben is megfigyelhetjiik, ahol japan anyanyelviiekkel végeztek diszkriminacios vizsga-
latokat. A japanok szamara a [r] és a [1] ugyanazon fonéma kontextusfiiggetlen valtozatainak,
szabad alternansainak tekintendd, igy a /ra/ és a /la/ angol szdtagok megkiilonboztetésekor
nehézségeket feltételezhetiink. Amikor a kisérlet japan résztvevdinek a /ra/ és a /la/ szétagokat
pusztan egy akusztikai jellemzdjiik (F,-atmenet) alapjan kellett megkiilonboztetnitik, akkor jol
teljesitettek, ha azonban beszédkontextusban (szotagokba dgyazva) kellett megkiilonboztetni
a két elemet, akkor mar a nyelvspecifikus tudas nemcsak kihivasok elé allitotta, hanem akada-
lyozta is a diszkriminacidt. (Ugyanezt a nem nyelvspecifikus akusztikai természetli feldolgozast
relative rovid ingerkozi idével is el lehet érni: ha a két inger kozotti iddintervallum megfelelden
rovid, akkor ,,nem jut id6” a nyelvspecifikus kategorizaldsra [ WERKER—LOGAN 1985].)

Osszegezve, a nyelvi tapasztalat gyarapodasaval az univerzalis akusztikai diszkriminaci-
0bol egy nyelvspecifikus sziirén atsziirt diszkriminacio jon létre, ami az L1-kategoriakkal és
-kategoriahatarokkal van behangolva, és elsddlegesen az L1-ben megtalalhat6 szembenallasokat
tartja fokuszban. Ha egy 0j nyelvet kezdiink tanulni, ott a szembenallasok és beszédhang-kate-
goriak sok esetben az anyanyelvtdl eltérden valosulnak meg, illetve emellett a szotagszerkezeti
¢és szupraszegmentalis tényezok sem mindig egyeznek. Mivel a felnéttek ,,mar jol megszokott™
és kikristalyosodott L1-feldolgozasi mechanizmusokkal rendelkeznek, és a transzfer révén ezt
a megszokott L1-rendszert kell ,,ujrahangolniuk”, ezért nehézségekbe iitkozik az L.2-re jellemzd
0j feldolgozasi procedirak kiépiilése. Tomoren ezzel a jelenséggel magyarazhatjuk az akcentus
kialakulasat.

4. Transzferjelensegek

A kovetkezOkben a nyelvek kozotti eltérésekbol fakadd szegmentalis és szupraszegmentalis
(transzfer)jelenségekkel, valamint ezek percepcidjaval és produkcidjaval foglalkozunk, valamint
ezekre mutatunk be egy-egy jellegzetes példat. Ezekben a példakban az L1 transzfere meghata-
rozd, hiszen kihat mind a szegmentalis, mind a szupraszegmentalis szintre (FLEGE 1988; MAJOR
2001; EckMAN 2004).

Szegmentalis szinten a massalhangzoknal, foleg a zarhangoknal és zar-rés hangoknal vi-
szonylag egyszerti empirikus mérésekkel pontosan meghatarozni, hogy az adott zarhang foneti-
kailag milyen zongésségi kategoriaba sorolhatd, vagyis hogy zongés vagy zongétlen. E beszéd-
hangok esetében zongekezdési ido6t (voice onset time, VOT) mérnek (LISKER— ABRAMSON 1964).
A VOT er6sen 6sszefligg azzal, hogy a zarhangok és zar-rés hangok képzése soran a beszédképzo
szervek akadalyt, zarat képeznek a toldalékcsben. A /b/ és a /p/ hang esetében ezt a zarat az ajkak
képezik, és a zar feloldasakor hallhatjuk a beszédhangokra jellemz6 ,,pukkanast”. A zéngekezdési
1d6 mérésekor a zarfeloldast tekintjiik referenciapontnak, és azt nézziik meg, hogy a hangszalagok
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rezgése a zarfeloldas eldtt vagy utan torténik meg. Eszerint két fonetikai kategoriat tudunk meg-
kiilonboztetni: amennyiben a zarfeloldas elott mar rezegnek a hangszalagok (—VOT, azaz negativ
a VOT), akkor zongés hangrol; ha a zarfeloldashoz képest csak relative késébb indul meg a zénge
(+VOT, azaz pozitiv a VOT), akkor zongétlen beszédhangrol beszélhetiink. Azonban a nyelvek
altalanossagban nem a zarfelpattanast tekintik referenciapontnak és ,kategoriahatarnak™ a benniik
zongésként és zongétlenként szamontartott beszédhangok k6zott. Példaul LISKER és ABRAMSON
(1970) az elébb emlitett /b/ és /p/ bilabialis zarhangok percepcidjat vizsgalta angol és spanyol anya-
nyelviieknél. A diszkrimindcios és identifikacios kisérletben a résztvevoknek a VOT-kontinuumon
kiilonboz6 pozitiv, illetve negativ VOT-értékli mesterséges stimulusokat kellett /b/-nek vagy /p/-
nek kategorizalniuk (v0. 5. dbra).

—VOT (ms) +
20 10 0 10 20
Fonetikai kategoria [b] [p]
Spanyol /b/ p/
Angol /b/ Ip/

5. abra
A spanyol és az angol zongés-zongétlen bilabidlis zarhangok perceptudlis kategoriahatdara
a VOT (ms) alapjan (LISKER—ABRAMSON 1970 és ESCUDERO 2005: 18 nyoman)

Mint ahogy az 5. abradn lathatd, az akusztikai informacidkat az anyanyelvi minta alapjan soroljuk
fonémakategoriakba, azaz az akusztikailag megegyez0 inger mas-mas fonémareprezentacionak fe-
lelhet meg eltérd anyanyelvii személyek esetében. Példaul a spanyol anyanyelviick a —5 ms-os VOT-
értéket, azaz fonetikai szempontbol [p] beszédhangot mar zongétlen /p/-ként észlelik, mig az angol

Amit még a kategoriahatarok észlelésével kapcsolatban tudni érdemes, az az, hogy
a massalhangzok esetében (melyek produkcidjara sokkal kevésbé van hatassal a beszédhang-
kornyezet) kategorikus észlelést feltételeziink, azaz példaul egy VOT-kontinuumban az angol
anyanyelviiek zongés-zongétlen kategoriai jol elkiiloniilnek, nincs igazan atmenet az észle-
lésben. Ez azt jelenti, hogy az akusztikai kontinuumot nem fokozatosan valtozonak észleljiik
(mint amilyen valdjaban), hanem a fonémahatarnal az észlelés hirtelen zongésbol zongétlenbe
»csap at”. (Szemben a maganhangzdk észlelésével, ahol a sokkal valtozatosabb és kontextus-
fliggébb megvaldsulasok miatt sokkal kevésbé nyilvanvaldak a beszédhang-kategoriak kozotti
hatarok [Fry et al. 1963; P1son1 1973].) A kategorikus észleléssel kapcsolatban még azt érdemes
megemliteni, hogy sokkal kdnnyebb olyan ingereket megkiilonboztetni egymastol, amelyek
a kategoriahatar eltérd két oldalan helyezkednek el, mint két olyan ingert, amelyek ugyanazon
kategorian beliil (IvERsoN—KuUHL 2000). Példaul ha angol anyanyelviiekkel készitiink diszk-
riminacios kisérletet, akiknek a fonémahataruk +5 VOT ms-nal van, akkor 6k kdnnyebben ¢és
nagyobb eséllyel megkiilonboztetik a =10 VOT ms-os ingert a +20 VOT ms-os ingert6l, mint
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a szamukra ugyanazon kategoriaba tartozo +20 VOT ms-os ingert a +50 VOT ms-os ingert6l,
annak dacara, hogy a két-két inger azonos ,,tavolsagra” van egymastol a VOT-kontinuumon. Ha
viszont ugyanezeket az ingereket a spanyol anyanyelviiek szemsz6gébdl nézziik, akiknél ugyan-
ez a hatar —17 VOT ms-ra tehetd, nekik egyik ingerpar megkiilonboztetése sem lesz egyszerti,
mivel a két-két ingerpar mind ugyanazon fonémakategoériba esik szamukra. Ezaltal példaul az
L1 és az L2 VOT-kategodriainak viszonyai alapjan kovetkeztethetiink arra, hogy az L2-tanulok
milyen percepcios nehézségekkel fognak kiizdeni.

Az L1-ben és az L2-ben eltér kategdriahatarokhoz kapcsolodo eredményeket mutat be L2-
a nyelvtanulok szamara ismeretlen, pontosabban a nyelvekben nem 6nallé fonémaként 1étezd
beszédhangot kellett kategorizalni. Az angol és a portugal nyelvben csak két felso nyelvallasu
maganhangzd-fonéma van jelen, az /i/ és az /u/. A francidban azonban fels6 nyelvallasu az /y/ is,
melyet a portugalok /i/-ként, mig az angolok /u/-ként kategorizaltak. Ebben az esetben ugyanazt
a jelenséget figyelhetjiik meg, mint a VOT-értékeknél, csak itt a hatul képzettséget szamszeriisitd
masodik formans (F,) értékének ,,felosztasa” tér el a portugalok és az angolok kozott a nyelv-
specifikus észlelésiikbodl fakadoan, és ezért soroljak eltéré fonémakategoridkba a francia /y/-t.

A maganhangzok percepciojat érintden meghataroz6 modell a PoLka- és Boun-féle (2011)
Natural Referent Vowel Framework, azaz a maganhangzok altal meghatarozott természetes
referenciakeret az észlelésben. A kutatas egy olyan perceptualis aszimmetriajelenséget vizsgalt,
mely soran kiilonbséget talaltak a gyermekek és a felnéttek kozott a maganhangzo-kategoriak
észlelésében. A maganhangzokat képzési tulajdonsagaik szerint egy kétdimenzios trapéz alakja-
ban tudjuk szemléltetni, amelynek a dimenzidit vizszintesen az el6l és hatul képzettség, fliggs-
legesen pedig a nyelvallasfok jellemzi (6. abra).

Eldlképzett — Hatulképzett

Magas 1
nyelvallast

Kozépsod
nyelvallasu

Also
nyelvallast

6. abra

A maganhangzotér kétdimenzios abrdja (WIELING—MARGARETHA—NERBONNE 2011: 116 nyoman)
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PoLkA és BonN kisérlete szerint, ha egy maganhangzd-kontinuumot észleliink, amely konti-
nuum akusztikailag és artikulacios szempontbol is a maganhangzotér perifériajatol a magan-
hangzotér kozepe felé halad, tigy sokkal nehezebb észlelni a valtozast, mint forditott esetben,
ha a maganhangzotér kozepétdl indulva, a periferialis maganhangzok felé haladva kellene
kategorizalni. A 6. abrdn is lathato példakkal szemléltetve, ha a magdnhangzotér kézepén
elhelyezkedd semleges svatol [o] 1épkediink a trapéz periféridjan talalhaté [u] beszédhang felé,
akkor sokkal nyilvanvalobban észleljiik a kontinuumbeli valtozast, mint forditva, ha az [u]-t6l
haladnénk a trapéz kozepe felé a svaig [o]. Ez alapjan PoLkA és BoHN azt feltételezte, hogy
a maganhangzotér sz¢€lén elhelyezkedd maganhangzok percepcids horgonyként szolgalnak
a nyelvelsajatitasban, és habar az L1-kategoriak kialakulasaval és az életkor elérehaladtaval
ezek a perceptudlis aszimmetridk elhalvanyulnak, azonban példaul felnéttkorban 1j, L2-beli
szegmentumokkal, kontrasztokkal talalkozva ujra felszinre keriilnek, és jelentds szereppel
birnak az L.2-beszédhangok észlelésében. PoLkA és BOHN (2011) e perceptualis aszimmet-
riara hivatkozik SEBASTIAAN-GALLES, ECHEVERRIA és BoscH (2005) kutatasanak percepcios
eredmeényeit illetden is. Ebben a kisérletben katalan—spanyol kétnyelviieknek kellett hibasan
ejtett szavakat detektalniuk, mely szavakban (a csak katalanban jelen 1év6) /e/ és (a katalanban
¢s a spanyolban is jelen 1év0) /e/ maganhangzokat cseréltek fel egymassal. Amennyiben az
akusztikai ingerben a helyes /e/-t cserélték le a maganhangzotér kozeépso részéhez kozelebb esd
/e/-re, akkor a kétnyelviiek kevéssé észlelték a hibas ejtést, viszont forditott iranyban, amikor
a maganhangzotérben ,,beljebb” elhelyezkedd /e/-t cserélték a jobban perifériara esé /e/-re,
akkor a kisérleti személyek szinte mindig detektaltak az eltérést.

Arra vonatkoztatva, hogy milyen kdrnyezeti tényezok befolyasoljak az akcentusos percep-
cio, illetve produkcid kialakulasat (példaul a korabban emlitett VOT-kategoriahatarokat illetéen)
érdemes néhany szt ejteniink a nyelvi médokrél. GROSIEAN (2001) nyelvi méd hipotézise
(Language Mode Hipothesis) szerint a kétnyelvii személy (itt: aki rendszeresen hasznalja mind
az L1-ét, mind az L2-jét) adott iddpillanatban a kdrnyezd pszichologiai és nyelvi tényezoktol
fliggben, eltérod szinteken aktivalhatja az Ll-et és az L2-t az elméjében (GROSIEAN 2001: 3).
Mas szdval a nyelvi modot egyfajta kontinuumként foghatjuk fel, mely két abszolut végponttal
rendelkezik, ezek az egynyelvii modok (legyenek bar az L1-re vagy az L2-re vonatkoztatva),
¢és a két végpont kozott helyezkedik el a kétnyelvii méd (7. dbra). Az egynyelvii médokban
csak az egyik (az L1 vagy az L2) aktivalodik, és a masik nyelv deaktivalt allapotban van jelen.
A kétnyelvii mdd esetében a bilingvis mindkét nyelve aktiv, azonban az alapnyelv, amely a kom-
munikaci6 6 nyelve (itt: L1), aktivabb az L2-nél.

L1 L2
< I >
Egynyelvii méd Kétnyelvii mod Egynyelvii méd
7. abra

A GROSJEAN (2001) altal javasolt nyelvi modok (ESCUDERO 2005: 119 nyoman)
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A nyelvi modok, azaz a két nyelvben eltér6 aktivacios szintek a kiils6, kérnyezeti nyelvi ingerek
fliggvényében valtoznak, és befolyasoljak a percepciot. Ilyen kornyezeti inger lehet a kisérlet-
vezet6 altal hasznalt nyelv(valtozat), a kisérlet anyaga, illetve a megjelenitett ortografia, a kisérlet
célja (ha sejthet0), valamint a helyzet formalitasa stb. Példaul CARAMAZZA és munkatarsai (1973)
kutatdsdban angol—francia kétnyelviieknél szintetikus VOT-mintédkkal vizsgéltak a zarhangok
zongésségét. A megfeleld nyelvi aktivitast egy kezdeti produkcios feladattal, valamint a kisérlet-
vezetd személyével és az instrukcid nyelvével probaltak kontrollalni, azaz az angol ingerek
esetében angolul, a francia ingerek esetében francidul beszéltek a kisérleti személyekhez. Arra
szamitottak, hogy a bilingvisek percepcios kategériahatara mindkét nyelv esetében az anya-
nyelvi kategoriahatarral fog egyezni, azonban a két nyelv egyfittes aktivacioja révén az angol €s
a francia kategoriahatarhoz viszonyitva mégis koztes eredményeket kaptak. Ezt az eredményt
ELMAN, DIEHL és BUCHWALD (1977) kutatasaban azzal magyarazta, hogy a szintetikus és je-
lentéssel nem biré ingerek nem alkalmasak az egyelvii mod fenntartasara. ELmAN és munka-
tarsai (1977) a sajat kutatasukban a két nyelv egyiittes aktivaciojat gy kiiszobolték ki, hogy az
elobb emlitett szintetikus €s jelentéssel nem bird ingerek helyett természetes, 6nallo jelentéssel
rendelkezd szavakat hasznaltak. Masfeldl a kisérleti személyek minden inger el6tt ,,orientalo”
mondatokat is hallhattak az éppen vizsgalt nyelven. Meg kell jegyezniink, hogy a jovobeli (ide-
gen) nyelvi kutatasok szempontjabdl is lényeges figyelembe venni, hogy a kisérletek kdzben
alkalmazott nyelv(valtozat) hatassal van az észlelésre, és adott esetben a produkciora is, ezaltal
befolyasolhatja a kisérlet eredményét. Emellett, amennyiben lehetdség van ra, torekedjiink
természetes €s jelentéssel biro kisérleti anyagot vagy ingereket sszeallitani (ELMAN—DIEHL—
BucHwWALD 1977).

Egy masik jellegzetes jelenség, ami nyelvspecifikusan elferditheti a percepciot, az az adott
nyelvre jellemz0 szotagszerkezet és fonotaktika (azaz a beszédhangok sorba rendezésének le-
CV (azaz massalhangzo6 + maganhangzo6 szerkezetii nyilt szotag) tekinthet6 alapvetének. Ezt
a CV szerkezetet tovabbi massalhangzokkal bovitve egyre jeloltebb (és ezzel egyre nehezebben
elsajatithatd) szotagokat kapunk (CARLISLE 2001). Ezen szotagok esetében gyakran jelentkezik az
Ll-transzfer hatasa, azaz egy maganhangzo betoldasa (MaJor 2001). Az univerzalisnak szamito
CV szerkezetli nyilt szotag a japan nyelvben is meghataroz6. Az L1-beli szétagszerkezet hatasat
Duproux és munkatarsai (2001) kdvetkez6 kisérletével is szemléltethetjiik: a japan nyelvben
a */mikdo/ és */sokdo/ helytelen hangsorok, azonban a /mikado/ és /sokudo/ valoban 1étez6 sza-
vak. (A * a helytelen, nem 1étez6 formakat jeloli.) A percepcids tesztben a japan anyanyelviiek
a */kd/ massalhangzo6-torlodasokat mindkét esetben egy /u/ betoldasaval, azaz /mikudo/-ként
¢és /sokudo/-ként észleltek. Azaz ebbdl egyrészrol arra kovetkeztethetiink, hogy az anyanyelvi
sztagszerkezet €s fonotaktika valoban hatassal van az észlelésre, masfeldl a beszédészlelés nem
képezbdik le kdzvetleniil a lexikai szintre (mivel akkor a */mikudo/ helyett egy tényleges japan
sz6t, azaz a /mikado/-t észleltek volna). BERENT és munkatarsai (2007) ezt a jelenséget a kovet-
kez6 percepcios folyamattal magyaraztak: miutan az akusztikai jelet az univerzalis fonetikai ka-
tegoriakba soroltuk, a nyelvspecifikus fonoldgiai reprezentacio szintjén fonotaktikai ellenérzés
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torténik, hogy az észlelt hangsor helyesnek tekinthet6-e. Amennyiben a hangsor helytelennek
bizonyul, a fonologiai reprezentacioban az anyanyelvi mintanak megfeleld hangsor alakul ki.
Azaz mig a hangsorban ténylegesen jelen 1év6 beszédhang-szekvenciak mar fonetikai szinten
meghatarozasra keriilnek, addig a betoldott maganhangzok, amelyek a fonotaktikai javitas ered-
ményei, mar a fonologiai, nyelvspecifikus szinten lesznek kédolva. Ugyanigy, az L1-beli szotag-
szerkezet révén példaul a spanyol nyelvben a */sC/ (azaz /s/ + méssalhangz6) szo(tag)kezdet
helytelennek szamit, ezért a spanyol anyanyelviiek az L1-beli fonotaktikai szabaly megsértését
egy /e/ betoldasaval oldjak fel, azaz */sC/ — /esC/. Ami azt jelenti, hogy az angol snob /snab/
sz6t /esnob/-ként ejtik (GUEVARA—RUKO0z 2018). Ugyanigy a magyarul tanuld japanok a meg kell
szokni [mek:el sokani] kifejezésben a japan nyelvben nem létez6 */kn/ méssalhangzo-torlodast
egy sva [o] beszurasaval oldottak fel. Az olasz, valamint a mandarin kinai anyanyelviiek szamara
a szotagvégi massalhangzo jolformaltsag tekintetében ellentmond az anyanyelviik fonotaktikai
szabalyainak, ezért 6k a sz6 végére toldanak be egy svat, pl. az olasz ejtésben az élek [ 'e:leka] és
az akkor ['vk:ora] (HusztHY 2019: 149), valamint a kinaiak esetében az angol Aot /hot/ és good
/gud/ szavak /hotd/, illetve /guda/ ejtésénél (HAN 2013).

Ugyanakkor a massalhangzo-torlodasokat nemcsak egy maganhangzo betoldasaval lehet
kikiiszobdlni, hanem egy-egy massalhangzo torlésével is. Példaul a vietnami nyelvre nem
jellemzé a massalhangzo-torlodas, ezért az angol first [f3:st] helyett [f3:t], illetve a grow [gro¥]
helyett [go¥]-t produkalnak. Ugyanakkor megeshet, hogy a massalhangzok szotag végén egy-
tol egyig torlésre keriilnek, pl. last [laest] helyett [1&]-t ejtenek (SATO 1984).

A fonotaktikai szabalyszeriiségek mellett a mas természetii fonologiai szabalyok transz-
ferét is meg kell emliteniink mint akcentust kialakitd tényez6t, habar ez a jelenség nem kozvet-
leniil all kapcsolatban a percepcioval (ECkMAN 1981; FLEGE 1986; MAJOR 2001). Nézziik meg
a magyar ¢és az angol nyelv példajat, a zongésségi hasonulast tekintve, amely mindkét nyelv
hangzasaban fellelheté. Ha a magyar nyelvben két zorejmassalhangzé koveti egymast, ame-
lyek zongésségi mindségiikben eltérnek (itt az alabbi példaban zéngétlent kdvet zongés), akkor
regressziv (visszafelé hat6) zongésségi hasonulas torténik, azaz a massalhangzd-kapcesolat
masodik tagja hatarozza meg az el6tte alld6 massalhangzé zongésségi mindségét. Egyszoval
a példaban zongésedés torténik. Ezzel szemben az angolban, ha zongés massalhangzo ko-
vet zongétlent, akkor a magyarral mind iranyaban, mind mindségében ellentétes a zongéssé-
gi hasonulas: progressziv, azaz elorefelé hat6 zongétlenedés torténik. Tehat mig az angolok
a matchbox [maetAﬂomks] szo6t zongétlenedett [b]-vel mondjak, addig ezt a szot magyarul vagy
,magyarosan” [medzboks]-nak, azaz zongés [d3]-vel ejtjiikk (BALOGNE BERCES—SZENTGYORGYI
2006). Megjegyzendd, hogy ebben a konkrét esetben a szemléltetésre szant idegen szavunkat
mar a magyar nyelv részeként is elfogadjuk, ezért természetesnek mondhato, hogy a magyar
fonologiai szabalyok szerint ejtjiik ki. Ha azonban ezeket az anyanyelvi mintazatokat atvissziik
az idegen nyelvi kiejtésbe, az is okozhat akcentusos ejtést (Eckman 1981).

Ha feltételezziik, hogy képesek vagyunk a célnyelvi minta szerint ejteni az L2 beszéd-
hangjait, valamint megfeleléen kovetjiik az L2 fonologiai és fonotaktikai szabalyait, még igy
sem lehetiink biztosak abban, hogy nem beszéliink akcentusosan. Hiszen a nyelvek szupra-
szegmentalis, avagy prozodiai jellemz6ik terén is eltérnek egymastol, és a prozodiai jegyek
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transzfere is jellemz6 az idegen nyelv elsajatitasara (FLEGE 1986; EckMAN 2004). Ilyen pro-
z6diai jellemzd példaul az alaphangmagassag (f) véltozasa is. Intonaciés, avagy atonalis
nyelvek esetében (mint amilyen a magyar is) az alaphangmagassag valtozasa hosszabb, koz-
1és- vagy mondatszint(i egységekhez tarsul. Tonalis nyelvek esetében azonban a szavakhoz-
sz6tagokhoz rendelt eltérd dallamkontiroknak jelentésmegkiilonboztetd szerepiik van (példaul
a kinai nyelvben). Az utobbi, tonusos nyelvek elsajatitdsaval kapcsolatban, példaul a mandarin
kinaiban, a dallamkontiir mintdzatanak azonositasa és produkcidja is okozhat problémakat
(L1 et al. 2020), és emellett a nyelvtanulok az alaphangmagassag regiszterében is eltérhetnek
a célnyelvi ejtéstol. Példaul a mandarin beszélok sokkal mélyebb és magasabb alaphang-
tartomanyokat hasznalnak a tonusok produkcidjara, azaz tagabb hangterjedelemben valositjak
meg a tonusokat, mint az angolok (SHEN 1989). Azonban az atonalis nyelvek kozott is eltérd
lehet az intonacio jellege, ami felismerhetévé teheti a beszéld akcentusat. HusztHy (2019)
tanulmanya szerint mig a magyar anyanyelviiek szamara az angol anyanyelviiek magyar be-
széde intonacid szempontjabol meglehetésen monotonnak érz6dott, addig az olasz beszélok
dallamiveit pedig a magyarnal sokkal nagyobbnak és erdteljesebbnek észlelték.

Egy masik szupraszegmentalis tényez0, amelyben a nyelvek eltérhetnek egymastol,
a hangsuly. Mig a magyarban kototten mindig a szavak els6 szotagja a hangsulyos, addig
az angol nyelvben (a magyartdl eltéréen) a tobb szétagl szavakban a hangsuly helye nem
allando. Ezért interferencia adodhat abbol, ha az angol importalni igét [1m'po:(r)t], ami-
nek a masodik szotagjara esik a hangstly, a magyar kotott szohangsuly szerint [ 1mpo:(r)
t]-nak mondjuk, ami az import sz6 fonévi jelentésére utal (a hangstlyt a felsé fliggdleges
vonas ['] jeldli) (Prukovics—Ustokr 2019). Ritmikailag a nyelvek kozott szotag-idézitési
¢és hangsuly-id6zitési nyelveket kiilonboztethetiink meg (valamint moraiddzitésiicket, mint
a japan nyelv, de specifikussaga miatt errdl itt most nem ejtiink sz6t.) A szotag-idozitési
nyelvekben, mint a magyarban vagy a spanyolban, a hangsulytol fiiggetleniil minden szdtag
majdnem ugyanolyan hosszusagu. Ezzel szemben a hangsuly-id6zitési nyelveknél, mint
amilyen az angol is, a hangsulyos szotagok idétartamukban hosszabbak, a hangsulytalanok-
nak pedig nemcsak az idétartamuk rovidebb, hanem maganhangzo6-révidiilés is torténik,
ezért a ritmusuk is eltér a szotag-idézitésii nyelvekétdl, hiszen itt a hangstlyos szotagok ad-
jék az titemet (MAJOR 2001). A nyelvek eltér6 ritmusara hatassal van az is, hogy a beszéd-
hangok id6tartamat jellemzi-e szembenallas, azaz megkiilonboztetiink-e fonologiailag rovid
¢és hosszl magdnhangzdkat és/vagy massalhangzdkat. A magyar nyelvre ilyen szempont-
bol mind a magdnhangzok, mind a méssalhangzok esetében jellemz6 a rovid-hossza kont-
raszt (pl. kor [kor] és kor [ko:r], illetve had [hod] és hadd [hod:]). Az angolban viszont az
esetleges rovid-hosszu variaciokbol nem kovetkezik jelentésbeli eltérés, hiszen azok csak
allofonikus variansok (pl. see [si:] > seed [si'd] > seat [sit]) (JAKIELSKI—GILDERSLEEVE—
NEUMANN 2018). Osszegezve, ha az anyanyelvi ritmust és hangstlyozast hasznaljuk, valamint
a beszédhangok idétartamanak ejtésekor nem vessziik figyelembe az L2 fonologiai szabalysze-
riiségeit, ugy konnyen eltérhetiink az adott nyelv normaitol, €s valhat akcentusossa az ejtésiink.
A szupraszegmentalis tényezok jellegzetes voltat, illetve azt, hogy ezek mennyire arulkodok
lehetnek az akcentusos beszédet illetéen, MUNRO (1995) kisérletével tudjuk szemléltetni,
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ahol angol anyanyelviiek és mandarin anyanyelviiek angol beszédét alul ateresztd szilirGvel,
szegmentalis szempontbol érthetetlenné torzitottak, csak a dallam, hangsuly és tempo jellem-
z06it hagyva meg a kisérleti anyagban. Azonban ezen szupraszegmentalis jegyek alapjan is
felismerhet6 maradt az akcentusos beszéd, jelezve, hogy a beszédhangok mellett a prozddia
szerepe sem elhanyagolhat6 az L2 elsajatitasaban.

5. Modellek az L2 beszédhangjainak elsajatitasaval
kapcsolatban

Ebben a részben két modell fobb téziseivel ismerkediink meg, amelyek az L2 beszédhang-
elsajatitasi folyamatait vizsgaljak a nyelvtanulas kiilonb6z6 fazisaiban. Ez a két modell FLEGE
(1995) beszédelsajatitasi modellje (Speech Learning Model), valamint BEST (1995) peceptualis
asszimilacios modellje (Perceptual Assimilation Model). Mindkét bemutatott paradigma inkabb
fonetikailag, mint fonologiailag kozeliti meg az L2-beszédhangok elsajatitasat, azonban amig
FLEGE modellje az L1- és L2-beszédhangokat 6nalléan kezeli, és azt vizsgalja, hogy ezek fone-
tikailag mennyire hasonlitanak egymasra vagy térnek el, addig BEsT modellje a beszédhangok
kozotti szembenallasokra 6sszpontosit. A két modellben kdzds azonban, hogy egyik sem kérd6-
jelezi meg az L1 hatasat az L2-szegmentumok percepciodjara, azaz mindkettd a nyelvspecifikus
észlelésbdl indul ki.

FLEGE (1995) beszédelsajatitasi modellje (Speech Learning Model, a tovabbiakban: SLM) az
L2-beszédhangok percepcidjat helyezi a kdzéppontba, illetve a fonetikai jegyek megkiilonbozte-
tését az akusztikumban. A nyelvtanulas kezdeti szakaszaban az L.2-beszédhangok percepciojakor
anyelvtanul6 az L2-beszédhangot a legkdzelebbi L1-beli pozicionalis allofonhoz (azaz anyanyelvi
beszédhanghoz) kapcsolja. fgy e szerint a modell szerint az L1- és L2-beszédhangok kozotti per-
cepciods hasonlosag és megfeleltetés pusztan fonetikai alapokon nyugszik, a fonémak szintjéhez
nem k6t6dik, mivel annal kevésbé absztrakt szinten megy végbe (FLEGE 1995: 239). FLEGE (1987a,
1987b, 1995) az L2-beszédhangokat fonetikai szempontbdl harom kategdridba sorolja: az L1-hez
viszonyitva lehetnek tjak, hasonloak vagy azonosak. Amennyiben az L2-beszédhang az L1-beli
megfeleldjével fonetikailag azonos, akkor a nyelvtanuld nem {itkozik problémakba az elsajatitas
soran, azonban az Uj és a hasonlo L2-beszédhangok esetében mar nehézségekbe iitkozhet. Az 4j
L2-beszédhangok nem rendelkeznek kozvetlen ekvivalenssel az L1-ben, azaz FLEGE (1987b: 48)
szerint akusztikailag kiilonboznek az L1-hangzoktol. Ugyanitt az 1j beszédhang meghatarozasara
a fent bemutatott /y/ esetét hozza példanak az angol anyanyelviiek szamara. A hasonl6 L2-beszéd-
hangok fonetikai szempontbol kiilonboznek az L1-t6], azonban nem olyan mértékben, hogy ez
az akusztikai kiilonbség a nyelvtanuld szamara kontrasztiv legyen, hiszen az anyanyelvi észlelés
kiszliri azokat az akusztikai jellemzoket, amelyek segitenék a diszkriminaciot. Ilyen hasonlo
beszédhangnak tekinthetd szintén a beszédhang-percepcional targyalt arnyalatnyilag kiilonb6z6
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angol és spanyol /b/ és /p/. Azt a jelenséget, amikor az akusztikai kiilonbségek dacara a nyelvtanulo
az anyanyelvi megfeleldjével helyettesiti az L2-beszédhangot, ekvivalensként valo osztalyozas-
nak (equvivalence classification) nevezzik (FLEGE 1987a, 1987b, 1988, 1995). A hasonld hangok
ugy véli, hogy az i L2-beszédhangokat sokkal konnyebb elsajatitani, mint az L1-hez hasonlokat.
Ez a megallapitas parhuzamba allithat6 azzal a jelenséggel, amelyet RANSCHBURG Pl (1914/1988)
homogén gatlas néven irt le: minél homogénebb ingerek érik egyszerre az ember tudatat, annal
egységesebbnek ¢és egyezObbnek érezziik ezeket az ingereket, ezért kevésbé észleljiik a kdzottiik
fellelhetd eltéréseket. A homogén gatlasként is leirhatd jelenséget FLEGE gy fogalmazza meg,
hogy minél kisebb az L1 és az L2 beszédhang kozotti észlelt fonetikai tavolsag, azaz minél ha-
sonlobbak ezek a beszédhangok, annal jobban érvényesiil a gatlo hatas, ami megakadalyozza,
hogy észleljiik a kozottiik 16v6 kiilonbséget; illetve minél tavolabb vannak egymastol, annal valo-
szinlibb, hogy 1j kategoria jon létre. Azonban FLEGE nem ad pontos meghatarozast arra vonatko-
z6an, hogy hogyan lehet mérni ezt a beszédhangok kozotti észlelt fonetikai tavolsagot, valamint az
L2-beszédhangok ujként vagy hasonloként valo kategorizacioja sem mindig tlinik egyértelmiinek
(Escupero 2005). Ugyanakkor ez a modell nemcsak az L.2-elsajatitas kezdeti, hanem a lezaro
szakaszaval is foglalkozik. Mint mar emlitettiik, FLEGE nevéhez fiizodik egy, a kritikus periodus
hipotézisnek ellentmondo kutatas is, miszerint az L2-elsajatitas és az 0j beszédhang-kategoriak
létrehozasa az egész €letciklus alatt lehetséges (FLEGE 1995: 233), azonban a kategoriak kikrista-
lyosodasaval (azaz a korral és a nyelvi tapasztalattal) egyre nehezebb ellenallni az ekvivalensként
valo osztalyozasnak és az 0j beszédhang-kategoriak kialakitasanak.

BEST (1994, 1995) peceptualis asszimilacios modellje (Perceptual Assimilation Model,
a tovabbiakban: PAM) az L2-elsajatitas kezdeti szakaszat helyezi a kdozéppontba, azon beliil is
a beszédhangok k6z6tti — elsésorban nem anyanyelvi — szembenallasra sszpontositva. Ez a mo-
dell azért is szamit kiilonlegesnek, mert BEST szerint a felnbttek az artikulacios gesztusokbol,
azaz a képzési jegyek Osszességébdl nyernek kozvetlen informaciot a beszédhangokrol, és az ész-
lelés soran nem alakul ki mentalis reprezentacio (v6. BROWMAN—GOLDSTEIN [1989] artikulacios
fonologiai elméletével). FLEGE SLM-jéhez hasonldéan ebben a modellben sem kérdéjelezédik meg
a nyelvspecifikus észlelés, ami a percepcids tanulas eredménye. Az anyanyelv-elsajatitas soran
a csecsemok kiszlirik az L1-ben kontrasztiv, azaz jelentésmegkiilonboztetd jegyeket, ezaltal
egyszertibbé valik az észlelésiik, azonban késdbb, az L2 elsajatitasakor a nem nativ szemben-
allasokat is az észlelés ezen tulajdonsaga gatolja. Ebbdl a folyamatbol kdvetkezden asszimilaljak
anyelvtanulok az L1-t6l eltéré L2-beszédhangokat anyanyelvi beszédhangokkal. Az asszimilacid
a PAM szerint perceptudlis hasonlosagbol fakad, amit a nyelvtanuldk elsésorban artikulécios,
¢és csak masodsorban akusztikai informacié alapjan nyernek ki. Ugyanakkor, mint azt mar az
elébb emlitettiik, a PAM nem beszédhang és beszédhang kozotti artikulacios és/vagy akusztikai
természeti hasonldsagokkal foglalkozik, hanem az adott nyelvben jelen 1évo szembenallasokkal.
Ezért az asszimilacio tipusait is az alapjan hatarozza meg, hogy az L2-beli kontraszt mennyi-
ben feleltethetd meg valamilyen L1-beli szembenallasnak, és ezaltal valoszinisithetd-e a nem
nativ oppozici6 diszkriminacidja és az 01j beszédhang-kategoria létrehozasa. A diszkriminacio
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abban az esetben lesz a legpontosabb, ha két kategoriaba vald asszimilacid torténik, azaz az
L2-szembenallas nativ szembenallasnak feleltetheté meg. Ennél kevésbé sikeres diszkriminaciod
josolhat6, ha a nyelvtanulok a szembenalld beszédhangokat egyetlen L1-kategoriaba soroljak
(egyetlen kategodriaba vald asszimilacio), de ez csak abban az esetben torténhet, ha a két inger
ugyanannyira j6 vagy rossz megvalosuldsa az adott kategérianak. Ha a két inger egyike az adott
L1-kategoria jo, mig a masik kevésbé j6 verzidja, akkor kategoriahelyesség szerinti asszimilacid
torténik, amire BEST az el6bbieknél is pontatlanabb diszkriminaciot eléfeltételez. Illetve akkor,
ha a beszédhangparnak csak az egyik tagja, vagy esetleg egyik tagja sem asszimilalhat6 egyet-
len nativ beszédhang-kategoriaba sem, akkor az el6bbi esetben kivalo, mig az utobbi esetben
az ingerektdl fiiggden kivalé vagy nagyon gyenge megkiilonboztetést feltételez (kategorizalt—
kategorizalatlan és kategorizalatlan—kategorizalatlan asszimilacid). Az asszimildcidtipusokat
a 8. abra mutatja be.

Két kategoriara Egyetlen kategoriaba Kategoria-helyesség Kateg(.)rlrzalt— Kategorl.zarlatlan—
, o, . . e kategorizalatlan kategorizalatlan
vald asszimilacio val6 asszimilacio asszimilacio L L
asszimilacio asszimilacio
L2 L1 L2 L1 L2 L1 L2 L1 L2 L1
o () o/ /bl

8. abra
A PAM kiilonbéz6 asszimilaciotipusai az L1 és az L2 viszonylataban (BEST 1995 nyomdn)

Ugyanakkor a PAM az SLM-modellel ellentétben az (1j beszédhang-kategoria kialakitasat tekinti
nehezebb folyamatnak a nyelvtanuld szamara. A nyelvi tapasztalat névekedésével azonban a ta-
nulok képessé valnak tobb részre osztani az L1-kategoriakat, hogy ezaltal az L2-nek megfeleld,
0j kategoriakat hozzanak létre.

A tanulmany terjedelmi keretei miatt csak e két modell részletesebb bemutatdsara keriilt
sor, azonban tovabbi modelleket is meg kell emliteniink. Az eldbbiekben bemutatott két fone-
tikai szemléletti modellhez hasonlé KUHL (2000) Native Magnet Model-je, aki a mar emlitett
L1-beszédhangok ,,magneses vonzerejével” magyarazza az L.2-beszédhangok akcentusos ter-
mészetét. A fonetikai szemlélettel szemben harom masik jelentds modell fonoldgiailag kozeliti
meg az L2-beszédhangok percepcidjat, ilyen MAJOR (2001) Onthogeny Philogeny Model-je,
valamint BROWN (1998, 2000) Phonological Interference Model-je. Az elobbi a generativ nyel-
vészetbdl meritkezve egy rendkiviil altalanos és egyszerti, de dinamikus folyamatként mutatja
be a koztes nyelvben lejatszodo atalakulast az L2-ingerek hatasara. Az utdbbi pedig a generativ
nyelvészetnek egy nemlinedris iranyzatabol szarmazo fogalmon, a jegygeometrian alapszik,
melyben a beszédhangok képzési jegyei egy sajatos, belsd hierarchikus strukturat alkotnak, és
e struktirakbol kovetkeztetve lehet hipotéziseket felallitani az L2-beszédhangok elsajatitasara
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vonatkozdan. Illetve nem utolsésorban meg kell emliteniink EscuDgRrO (2005) Second Language
Lingusitic Perception Model-jét is, ami alapjaiban sok szempontbol az 6sszes eddigi mo-
dellt egybeforrasztja, azonban a modell alapjait az optimalitaselmélet (PRINCE—SMOLENSKY
1993/2004) szolgaltatja. Osszességében egyik modell sem vonja kétségbe az L1 hatdsat az L.2-
beszédhangok percepcidjara.

6. Egyéb tényezOk az akcentusos beszéd kialakulasaban

Az ¢életkor mint meghatarozo tényezd szerepét mar korabban emlitettiik az L2 akcentusmentes
ejtésében. Habar azt mondhatjuk, hogy az L2-beszédhangok elsajatitdsanak nincs konkrét
¢letkori hatara, azonban a kor elérehaladtaval és az L1-kategoriak megszilardulasaval ez a fo-
lyamat egyre nagyobb akadalyokba iitkdzik. Ezt alatamasztva Ovyama (1982) kisérletében olasz
anyanyelvii angolul tanulokat vizsgalt, akiket az USA-ba érkezésiikkori életkoruk alapjan harom
csoportra osztott. Akik 610 évesen keriiltek L2-kornyezetbe, azok dsszességében kevésbé ak-
centusos ejtést produkaltak, mint a 11-15 évesen érkezettek, a csoportok koziil pedig azoknak
a beszéde volt a legakcentusosabb, akik 16-20 éves korban érkeztek az USA-ba. Osszegezve,
habar jol meghatarozhat6 bioldgiai életkori korlat nincs az L2-beszédhangok akcentusmentes
elsajatitasara, FLEGE (1995) eredményeihez hasonldan itt is azt lathatjuk, hogy az életkor el6re-
haladasa negativ hatassal latszik lenni erre a folyamatra (PICKERING 2012).

Az L2 elsajatitasat az is jelentésen befolyasolja, hogy a nyelvtanul6 felé milyenek az el-
varasok, valamint az is, hogy van-e valasztasi lehet6ség a kommunikaciéo médiumat illetéen.
BURLING (1981) a Svédorszagba egy évre kivandorlo gyerekek és felnéttek L2-eldmenetelét
Osszevetve azt a tendenciat fogalmazta meg, hogy a gyerekek a felnétteknél 1ényegesen tobbet
fejlédtek. Ugyanakkor ez abbdl is fakadt, hogy mig a feln6ttek munka kézben gyakran a kony-
nyebbség kedvéért svédrdl angolra valtottak, addig a gyerekeknek az iskolaban svédiil kellett
kifejezniiik magukat. Mas szoval az L2-kdrnyezetben toltott id6 mellett meghatarozo tényezd,
hogy az adott id6 alatt mennyi L2-inger érte a nyelvtanult.

Az L2-ingerek mennyisége mellett az ingerek valtozatossaga is megfontolandd szempont az
L2-beszédhangok helyes elsajatitasdban (HARDISON 2012). LOGAN, Li1vELY és P1sonI (1991) felnétt
japan anyanyelviieket tréningezett az angol /t/ és /1/ azonositasara. A nyelvtanulokat két csoportba
osztottak: az egyik csoport 5 kiillonbdzd beszéld ingereivel gyakorolhatott, azonban a célhan-
gokbol az ingerek csak szoeleji, illetve szon beliili megvaldsulast tartalmaztak. Ezzel ellentétben
a masik csoport minddssze egy beszEld ingereit hallhatta, azonban a célhangokbol a szoeleji €s
sz6n beliili mellett még szovégi megvaldsulasokkal is talalkozhatott. Ilyen forman a kisérlet célja
az volt, hogy dsszehasonlitsak, vajon a szo(tag)beli pozicid szempontjabol vagy a beszélok szem-
pontjabol valtozatosabb inger vezet hatékonyabb azonositashoz. Az els6 esetben, ahol a nyelvta-
nuldk tobb anyanyelvi beszélo /r/- és /1/-megvaldsulasaval talalkozhattak, szignifikans fejlodés
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mutatkozott a kiinduld teljesitményhez képest, azonban a masodik csoport esetében — ahol csak
egy besz¢ld ingereivel gyakorolhattak, de tobbféle szotagbeli pozicidban — nem talaltak szignifi-
kans fejlodést. Azaz konkluzidként levonhatjuk, hogy ha t6bb kiilonb6z6 beszEl6 ingerei allnak
rendelkezésre, akkor a nyelvtanulok hatékonyabban tudjak altalanositani az 0j L2-beszédhangok
kozotti kiilonbségeket. Azonban azt is meg kell jegyezniink, hogy ha a véltozatossag mértéke
negativ vagy pozitiv irdnyban tilszarnyalja az optimalist, azaz ha a nyelvtanulot til gazdag vagy
éppen tul szegény ingerkornyezet veszi korbe, az gatolhatja az L2-beszédhangok pontos elsajati-
tasat (LEATHER 1990).

A beszédhangok percepcidjaban ugyanakkor nemcsak az akusztikai inger, hanem az arti-
kulacid is nagy szerepet jatszik, lasd példaul a McGurk-hatast (MCGURK—MACDONALD 1976),
melyben az artikulaci6 vizualisan torzitja az észlelt hang mindségét'. Ezért az L.2-beli beszéd-
hangok tanuldsakor a nyelvtanulonak az akusztikai inger mellett az artikulacids mintazat is
sokat segithet az elsajatitasban. Példaul HArRDISON (2003) angolul tanulé japanokat és koreaiakat
két csoportban vetett ala audiovizualis, illetve csak auditiv tréningnek, a szamukra nehézségeket
okozo /1/ és /1/ tekintetében. Alapvetéen mindkét tréningtipus fejlodést idézett el6 a nyelvtanu-
10k teljesitményében, azonban az audiovizualis tréning a kizarélag auditivnal joval hatékonyabb-
nak mutatkozott. Ugyanakkor azt is meg kell jegyezniink, hogy HAzZAN és munkatarsai (2005)
szerint az audiovizualis tréningek csak akkor hatékonyak, ha a kérdéses képzési jegy szemmel
jol lathato a produkcioban (példaul ajak- vagy foghangoknal), egyéb esetekben nem.

Mindemellett az L1 hasznalata is befolyasolja, hogy a nyelvtanul6 beszéde mennyire
bizonyul akcentusosnak. FLEGE, FRIEDA és Nozawa (1997) szerint azok az olasz anyanyelvii
angolul tanulok, akik sajat bevallasuk szerint tobbet hasznaltak az anyanyelviiket, relative
erésebb akcentussal besz¢lték az angolt, mint az olaszt ritkabban hasznald tarsaik (az egyez6
L2-kornyezetbe valo érkezés ellenére). MACK Ay, MEADOR és FLEGE (2001) eredményei szerint
azok a , korai” L2-tanuldk, akik tobbet hasznaltak az anyanyelviiket az L2-kdrnyezetben, ke-
vésbé teljesitettek jol az angol massalhangzok azonositasaban, mint azok az L2-tanulok, akik
kevesebbet hasznaltak az L1-iiket.

Az L2 elsajatitasaban és az akcentus kialakuldsaban meghatarozé faktorok tovabba az
egyéni kiilonbségek is. Az akcentusmentes, anyanyelvi szint{i L2-elsajatitas esetében altalaban
nyelvi tehetségre vagy nyelvi készségre szokas hivatkozni. CARROLL (1993) a nyelvi készséget
négy faktor mentén hatarozta meg, ezek koziil az akcentus szempontjabol talan a legfontosabb
a fonémakddold képesség, azaz, hogy az ismeretlen akusztikai ingereket a nyelvtanul6 hogyan
¢és mennyire képes feldolgozni. A masik 1ényeges faktor az induktiv nyelvtanulési készség,
ami az altalanos szabalyszertiségek megfigyelésén alapszik, azaz a nyelvtanulénak képesnek
kell lennie a példakbol rendszerszerli kovetkeztetéseket levonni. A nyelvi készség mellett
a motivacié sem elhanyagolhat6 tényez6 az L2 és a helyes ejtés elsajatitasaban. A motivacio
fakadhat tobbek kozott integracios szandékbol (az adott kozosséghez szeretnénk tartozni)

' A McGurk-hatast (McGURK—MACDONALD 1976), illetve az artikulaci vizualis ingereinek percepciora
gyakorolt hatasat 1asd az alabbi linken: https:/bit.ly/3viliwR (A letoltés datuma: 2021. februar 13).
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vagy instrumentalis célbdl (az L2 anyanyelvszer( ismerete révén eldnyokhoz szeretnénk
jutni) is. Emellett még az egyéni kiilonbségeket illetden a szociodkonomiai statusbdl, illetve
a tanulmanyi hattérbol kovetkez6 eltérd lehetdségek is befolyasolhatjak az akcentusos ejtést
(SKEHAN 2012; UsH1i0DA —DORNYEI 2012).
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Hogyan beszéliink a gyerekekhez?

Kohari Anna
NYELVTUDOMANYI KUTATOKOZPONT

1. Mi is az a dajkanyelv?

Mindennapi élményiink, hogy nem ugyanugy beszéliink, attol fiiggden, hogy kihez intézziik
éppen a szavainkat. Ezt a jelenséget, amely soran a beszél6 a hallgatéhoz vagy hallgatokhoz
igazitja a beszédmodjat, beszédalkalmazkodasnak nevezziik (PICKERING—GARROD 2006;
BERNHOLD—GILES 2020). A felnéttek példaul hajlamosak megvaltoztatni beszédiiket, amint
meglatnak egy csecsemoét vagy egy kisgyereket. Ez a regiszter, amelyben a felnéttek a gyerekek-
hez intézik szavaikat, dajkanyelvként ismert a szakirodalomban. A dajkanyelvi beszédmodnak
szamtalan nyelvészeti és fonetikai tulajdonsagat is feltartak mar, amelyekben eltér a felndttekhez
sz616 beszeédtdl. A sziilok példaul hajlamosak egyszeriibb szintaxist és szokincset hasznalni,
mikor gyerekeikhez beszélnek (SAINT-GEORGES et al. 2013). Ugyanakkor a beszédiik hangzasat,
fonetikai jellemzdit is megvaltoztatjak, példaul joval lassabban beszélnek a gyerekekhez, mint
a felndttekhez (Ko 2012; NARAYAN—MCDERMOTT 2016). A jelen iras elsd részében a dajkanyelvi
beszédmdd ezen akusztikai tulajdonsagait tekintjiik at részletesen. De vajon mi a motivacioja
a feln6tteknek, hogy a sziilé-gyerek interakcioban masképp beszéljenek, mint a felndttekkel
torténd tarsalgasokban, és vajon a dajkanyelvi beszéd akusztikai sajatossagai hogyan segitik
a gyermekek nyelvelsajatitasat? A masodik részben ezekre a kérdésékre keressiik a valaszt.

2. A dajkanyelvi beszédmodd akusztikai tulajdonsagai

2.1. A dajkanyelvi beszédmod temporalis szervezddése

A beszédnek, igy a dajkanyelvi beszédmodnak is egyik meghatarozo tulajdonsaga az idébeli
vagy masképpen temporalis szervezddése. Az édesanyak példaul hajlamosak lassabban be-
sz€Ini gyerekeikhez, mint a felnéttekhez. Ezt a jelenséget rengeteg nyelvben kimutattak mar,
tobbek k6zott az amerikai angol, a holland, a japan, a koreai, a német, a tagalog és a tamil nyel-
vekben (FERNALD—SIMON 1984; CRisTIA 2010; MARTIN et al. 2016; NARAYAN—MCDERMOTT
2016; HAN et al. 2018). Ugy tiinik tehat, hogy a dajkanyelvi beszéd lassabb tempdja univer-
zalisnak tekinthet6. De pontosan hogyan is lassitjak a felndttek a beszédiiket a gyerekekhez
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sz016 beszédben? Ennek a kérdésnek a megvalaszolasahoz meg kell kiillonboztetniink a tempo
kétféle mérési modjat. Az egyik esetben csak azoknak a beszédszakaszoknak az id6tarta-
mat vessziik figyelembe, amely alatt a beszél6 ténylegesen mondott valamit. Megszamoljuk
a beszédegységek (pl. beszédhangok vagy szdtagok) szamat, és elosztjuk a beszédszakaszok
tényleges id6tartamaval. Ennek a miiveletnek a kimenetét nevezziik artikulaciés tempénak.
A beszédtempo6 esetében viszont a beszédszakaszok idétartaméahoz hozzaszamitjuk a sziinetek
id6tartamat is, és a beszédegységek szamat ezzel az Gsszesitett értékkel osztjuk el (Gosy 2004;
KoHART 2018). A dajkanyelvi beszédnek mind az artikulacids tempdja, mind a beszédtempdja
lassabb a felndttekhez sz6l6 beszédhez képest, a sziinetek iddtartamat pedig hosszabbnak ta-
laltak a gyerekekhez sz616 beszédben (GRIESER—KUHL 1988).

Egy nemrégiben megjelent tanulmany felvetette ugyanakkor a kérdést, hogy az artiku-
laciés tempo vajon tényleg alacsonyabb-e a gyerekekhez sz616 beszéd minden részében, vagy
csak egyes szotagok vagy beszédhangok nytulnak meg jobban bizonyos helyeken (MARTIN
et al. 2016). A dajkanyelvrdl ugyanis ismert, hogy kisebb szotagszdmu, sziinettdl sziinetig
tartd szakaszokra, kisebb prozodiai egységekre tagolodik, mint a felndttekhez szo6lo beszéd
(FERNALD et al. 1989; REGER 2002). A prozddiai egységek végén 1év6 hangzok, szotagok
tipikusan hosszabbak, mint az egységek belsejében 1évé megfeleldik, ezt a jelenséget hivjuk
frazisvégi nyulasnak (1. részletesen KoHARI 2018). Amennyiben a dajkanyelvben gyakoribb
a frazisvég, gyakrabban jelentkezik a frazisvégi nyjtas az utolso beszédhangokon, illetve sz6-
tagokon, azaz gyakrabban fordulnak el6 id6tartamaban hosszabb szotagok a beszédfolyamban.
Ez pedig magyarazhatja a dajkanyelv lassabb tempdjat, hiszen a tempoémérés soran az osszes
sz6tag vagy beszédhang id6tartamat figyelembe vessziik, tekintet nélkiil arra, hogy frazisvégen
allnak, vagy sem. MARTIN és munkatarsai (2016) japan spontan beszédet vizsgalva azt talaltak,
hogy a frazisbelseji szotagok nem hosszabbak dajkanyelvben a felndttekhez szo6l6 beszédhez
képest. Eredményeik alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a dajkanyelvben megjelend
rovidebb prozddiai egységek, azaz a gyakoribb tagolas jelenti elsésorban a két regiszter kozti
kiilonbséget. Ok ugyanakkor spontan beszéden vizsgalodtak. Ko és SODERSTROM (2013) a fra-
zisbelseji szavakon is tapasztalt ny(jtast gyerekekhez sz6l6 felolvasasban. Attol fiiggéen, hogy
milyen beszédmodot, anyagot vizsgaltak, eltéré eredményeket kaptak. A helyzetet tovabb bo-
nyolitja, hogy a funkcidszavak (pl. néveldk, segédigék) maganhangzdinak idétartaméban nem
talaltak eltérést a két regiszterben (SWANSON—LEONARD—GANDOUR 1992). Az adatok tehat
ellentmondésosak abban a tekintetben, hogy az édesanyak hogyan produkaljak a lassabb tem-
pot a dajkanyelvben a felndttekhez sz616 beszédhez képest. Habar nincs konszenzus arrdl, hogy
a dajkanyelvi beszédmod iddzitése pontosan hogyan szervezddik, azt egyértelmtien allithatjuk,
hogy a feln6ttek mérhet6en lassabban beszélnek a gyerekekhez, mint a felndttekhez.

Felmertil a kérdés, hogy vajon a dajkanyelv lassabb globalis tempdja a gyerekek hany
éves koraig van jelen. Azt talaltak, hogy a dajkanyelv tempoja a gyerek kétéves kora elott mar
kozelit a felnéttekhez szo6l6 beszéd tempodjahoz (NARAYAN—MCDERMOTT 2016). Ugyanakkor
hozza kell tenniink, hogy a dajkanyelvi tempo felgyorsuldsa nem lineéris a gyerek koranak
elérehaladtaval (Ko 2012). Tehat nem igaz az, hogy minél idGsebb a gyerek, az édesanya
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annal gyorsabban beszélne hozza, ehelyett inkabb tempdingadozasok figyelheték meg, de
tendenciozusan az édesanyak egyre gyorsabban beszélnek gyerekiikh6z az id6 mulasaval.
Fontos tovabba megjegyezniink azt is, hogy a dajkanyelvben megjelend tempobeli lassi-
tas mértéke nyelvfiiggd, és az egyének kozott is igen nagy valtozatossag tapasztalhatd (Ko
2012; NARAYAN—MCcCDERMOTT 2016), ugyanakkor a dajkanyelvnek egy olyan sajatsagarol
van sz0, amely a baba sziiletésétdl kezdve nagyjabol kétéves koraig mérhetd (LEE et al. 2014;
NARAYAN—MCcCDERMOTT 2016).

A dajkanyelv temporalis sajatsagait a magyar nyelvben is vizsgaltak mar. Azt talaltak,
hogy az édesanyak tendenciézusan lassabban beszélnek 4 és 8 hdnapos koru csecsemdjiik-
hoz, mint a felnéttekhez. Ujsziilott gyerekek esetében viszont nem talaltak kiilonbséget a két
regiszter kozott magyar nyelven, mikdzben példaul az ausztral angolra és a thai nyelvre igen
(THANAVISUTH— LUKSANEEYANAWIN 1998; LEE et al. 2014). Az 0jsziilottekkel végzett vizsga-
lat esetében a sajatos korhazi kdrnyezet, illetve a koriilmények, az édesanya kimeriiltsége is
eléidézhette a kapott eredményeket, ugyanakkor meg kell emliteniink, hogy ezek a mérések
automatikus modszerekkel késziiltek, amelyek kisebb eltérések esetén kevésbé tekinthetok
hatékonynak. Nemcsak a tempo6t, hanem a frazisvégi nyulast is megvizsgaltak magyar anya-
nyelvii édesanyak dajkanyelvi beszédében. Azt talaltak, hogy a felolvasott mondatok utolso
szotagjainak abszolut idétartama hosszabb volt a dajkanyelvi beszédben, mint a felnéttekhez
szoloban. A dajkanyelvi beszédrél ugyanakkor ismert, hogy lasssabb a felndttekhez szo6lo
beszédnél. Ez azt jelenti, hogy a szdtagok idGtartama atlagosan hosszabb a gyeremekekhez
sz010 beszédben, mint a felnbttekhez szoloban. Tovabba azt is tudjuk, hogy a felndttek ko-
z0tti beszédben a megnyilatkozas végén az utolsd szotagok idotartama tipikusan hosszabb
a megnyilatkozas belseji szotagokéhoz képest. Igy felmeriil a kérdés, hogy vajon a megnyi-
latkozasvégi szotagok a szotag belsejéhez viszonyitva is jobban nyulnak dajkanyelvi beszéd-
modban a masik regiszterhez képest, vagy csak ugyanolyan aranyban hosszabbodnak. Az
eredmények azt mutattak, hogy a megnyilatkozasvégi nyulas aranya mindkét beszédmodban
ugyanakkora volt; a megnyilatkozasvégi szotagok atlagosan tobb mint 40%-kal bizonyultak
hosszabbnak a megnyilatkozas tobbi részéhez képest. Ez azt jelenti, hogy az utolsé szotagok
mindkét beszédmodban jeloltek voltak az id6tartamok tekintetében, azaz kitiintetett szere-
pet jatszottak a tobbi, megnyilatkozas belseji szétaghoz képest. Az utolso szotagok pedig
aradnyaiban megkozelitéleg ugyanannyira voltak jeloltek a két regiszterben. Az eredmények
azt is megmutattak, hogy a gyermekekhez sz616 beszéd az utolsé szétagok figyelmen kiviil
hagyésaval is lassabb a felndttekhez sz6l6 beszédhez képest. Ezek alapjan tehat tigy ttinik,
hogy nemcsak a megnyilatkozasok utolso szotagjai miatt lassabb a gyerekekhez sz616 beszéd,
hanem mas részei is hosszabbak, legalabbis felolvasott mondatokban (KoHARI és mtsai 2019;
KoHARTI et al. 2019). Nemcsak megnyilatkozasok végeit, hanem kisebb prozddiai egységek
hatarait és az ott megjelend frazisvégi nyujtast is megvizsgaltak magyar nyelvben, és hasonld
eredményekre jutottak. A kiilonb6z6 prozodiai egységek hatarain eléfordulo sziineteket pedig
nem talaltak gyakoribbnak vagy hosszabbnak a dajkanyelvben a felnéttekhez sz616 beszédhez
képest a magyar nyelv esetében (SZALONTALI et al. 2018).
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2.2. Beszédritmus

A dajkanyelvi beszéd ritmusa a tempohoz képest kevésbé kutatott teriilet. Ez elsdsorban arra
vezethetd vissza, hogy a beszédritmus fogalma nehezen megragadhatd, nem egyértelmda, hogy
milyen akusztikai paraméterek keltik a ritmus érzetét a hallgatoban. A beszédritmus egyik meg-
kozelitése szerint a nyelvek kiilonb6z6 osztalyokba sorolhatok, és megkiilonboztethetiink sz6-
tag-iddzitésii, hangsuly-idozitésli és moraiddzitésii nyelveket (PIKE 1945; ABERCROMBIE 1967;
LADEFOGED 1975). Az elmélet szerint a szotag-id6zitésii nyelvekben a szétagok kozel azonos id6-
tartamban realizalodnak, mig a hangstly-id6zitésii nyelvben a hangsulytdl hangsulyig terjedd sza-
kaszok id6tartama lenne majdnem ugyanannyi (PIKE 1945; ABERCROMBIE 1967). A moraiddzitésii
nyelvekben pedig a morak (masképpen a szotag sulyat megado fonologiai egységek) valdsulnanak
meg hasonl6 idétartamban (LADEFOGED 1975). A tényleges felvételeken torténdé mérések nem
tamasztottak ala a beszédritmusosztalyokrol szolo hipotéziseket (RoacH 1982, 2002; HOEQUIST
1983), egy késébbi kutatasbol (RAMUS—NESPOR—MEHLER 1999) ugyanakkor kideriilt, hogy ez
a perceptualis élményen (észlelésen) alapuld osztalyozas nem teljesen alaptalan. Az 0jsziilottek
ugyanis kiilonbséget tudtak tenni az anyanyelviikon elhangzott mondatok és mas, nem ugyan-
abba a beszédritmusosztalyba tartozo nyelven elhangzott mondatok kozott. Az Gjsziilottek ezen
kiilonbségtételre akkor is képesek voltak, amikor a beszédet specialis modon sziirték, mégpedig
ugy, hogy csak az alacsonyabb frekvenciak voltak érzékelhet6k a beszédbdl, azaz a beszédértést
lehetéve tevo tulajdonsagokat eltavolitottak. A francia csaladba sziiletett Gjsziilottek példaul meg
tudtak kiilonboztetni a hangsuly-idézitési nyelvekhez sorolt angol és a klasszikusan moraidézi-
tésli nyelvnek tartott japan beszédrészleteit. A babak reakcioit az alapjan szamszersitették, hogy
percenként hanyszor szivtak a cumit a kiilonb6z6 ingereket hallgatva. A kisérleti csoportban
a babak az angol és a japan beszédet 2-2 kiilonb6z6 személytdl felvaltva hallgattak meg, mig
a kontrollcsoportban szintén négy kiilonbdzo besz€lotdl hallottak beszédingereket, de a nyelv
végig azonos maradt. Az eredmények azt mutattak, hogy az atlagos szivasszam megnétt a kisér-
leti csoportban nyelvvaltaskor, mig a kontrollcsoportban a kisérlet alatt végig valtozatlan maradt
(NAZz1—BERTONCINI-MEHLER 1998). A babak észlelési tesztjei miatt tovabbra is feltételezték,
hogy a nyelvek elkiilonithetdk beszédritmusuk szerint, ezért a jelenséget akusztikailag masképpen
probaltak megkozeliteni. A beszédet maganhangzds és massalhangzos szakaszok valtakozasaként
definialtak (RAMUS—NESPOR—MEHLER 1999; GRABE—Low 2002). Egy egységnek tekintették azt
a beszédrészletet, amelyben massalhangzok vannak kdzvetleniil egymas mellett, és nem valasztja
el 6ket egymastol maganhangzd. Ezt az egységet nevezziik massalhangzos szakasznak. Egy ma-
ganhangzos szakasz pedig olyan beszédrészlet, amelyben a maganhangz6 vagy maganhangzok
kozvetleniil egymast kdvetik, és nem kiiloniti el 6ket massalhangz6 egymastol. A meghatarozas
szerint az alabbi megnyilatkozast igy tagolhatnank maganhangzos és massalhangzos szakaszokra:
|Alple[l|élksz|e|r|e|tn|e|kfle[l|é|sljeu/gt|a[ln]i|. Kiilonbdzé mérdszamokat hoztak 1étre a maganhang-
z0s €s a massalhangzos szakaszok id6tartamaibol azért, hogy dsszehasonlitsak az eltérd nyelvek
beszédritmusat. A maganhangzds és massalhangzds szakaszok id6tartamanak szorasai (AV,
AC), illetve a maganhangzos szakaszok Osszegzett idotartamanak aranya a teljes idétartamhoz
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képest (%V) olyan mérészamok, amelyek alapjan a nyelvek elhelyezhetok egy skala mentén
beszédritmusuk szerint. Az igy 1étrehozott skalakon pedig valamelyest elkiiloniiltek az eredeti
beszédritmusosztalyok nyelvei. Az 1. dbran lathato, hogy a klasszikusan szotag-idozitéstiként
besorolt spanyol és francia tavolabb helyezkednek el a hangstly-idozitésiinek tekintett angol vagy
holland nyelvekt6l (RAMUS—NESPOR—-MEHLER 1999).
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A nyelvek beszédritmus-mérdszamok alapjan térténd csoportositasa (AN = angol, HO = holland,
OL = olasz, FR = francia, SP = spanyol, KA = katalan, JA = japan, LE = lengyel, MA = magyar)
(RaMUS— NESPOR—MEHLER 1999; KoHARI 2018)

A dajkanyelv beszédritmusat is megkisérelték az imént targyalt keretben a beszédritmus-
mérdszamok segitségével mérni. A kisérlet soran a gyereknek képernyon lathatd jeleneteket
kellett szavaival leirnia, majd az édesanya megismételte ezeket a szavakat, utana az interjuztato
is elmondta, hogy mi lathat6 a klipben, amelyet az édesanya szintén megismételt. Az egyszerii
jelenetek biztositottak, hogy a gyerek és az interjiztatd majdnem teljesen ugyanazokat a szavakat
hasznalja, igy az édesanya szovege a két kiilonbdzo regiszterben ugyanaz vagy majdnem ugyanaz
volt. A spanyol, a katalan és a brit angol nyelvben azt talaltak, hogy mind a maganhangzds, mind
a massalhangzos szakaszok idétartamanak variabilitasa alacsonyabb volt a dajkanyelvi beszédben
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a felnéttekhez sz616 beszédhez képest. A beszédrimus-mérészamok egy részérdl ismert, hogy
a tempo hatassal lehet az értékiikre, ezért olyan mérdszamokat is alkottak, amelyek a tempdinga-
dozasoktol fiiggetlennek tekinthetok. Amikor a két regiszter kozotti beszédritmusbeli eltéréseket
ezekkel a tempora normalizalt mérészamokkal mérték, akkor is alacsonyabbnak bizonyultak
az értékek a gyerekekhez sz6l6 beszédben. A tempodeltérések tehat nem befolyasolhattdk az
eredményeket a két regiszterben, attol fiiggetlentil is talaltak eltérést a beszédritmusban (PAYNE
2009). Tovabba az angol nyelvben talaltak egy olyan Osszefiiggést is, hogy a maganhangzos
szakaszok aranya a teljes id6tartamhoz képest (%V) nagyobb volt a gyermekekhez sz616 beszéd-
ben, mint a felndttekhez sz616 beszédben. Ez azt jelenti, hogy a maganhangzok dsszidétartama
aranyaiban nagyobb volt a massalhangzdokéhoz képest a dajkanyelvi beszédmoddban a masik
regiszterhez képest. A spanyolban ¢s a katalanban viszont nem talaltak ilyen eltérést, az ausztral
angol spontan beszédben pedig semmilyen beszédritmusbeli kiilonbséget nem mutatott a két
regiszter (LEE et al. 2014). A tSbb nyelvet is 0sszehasonlité beszédritmusvizsgalat sordn arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyermekekhez sz016 beszédben bizonyos nyelvek (pl. az angol
¢s a spanyol) beszédritmusa kevésbé kiiloniil el, mint a felndttekhez sz616 beszédben. A tipikusan
hangsuly-idézitéstiekhez sorolt angol nyelv esetében példaul a dajkanyelv beszédritmusa kozele-
dett a klasszikusan szotag-idozitésiiekhez sorolt spanyol nyelv beszédritmusahoz (PAYNE 2009).
A dajkanyelv beszédritmusa tehat meglehetdsen nyelvfiiggd.

A magyar nyelvre vonatkozoéan azt talaltak, hogy a maganhangzos szakaszok €s a massal-
hangzos szakaszok id6tartamanak a variabilitasa is nagyobb volt a dajkanyelvi, mint a feln6t-
tekhez sz016 beszédben, viszont ezek az eredmények visszavezethetok voltak a két regiszter
tempobeli eltéréseire. Tehat amikor figyelembe vették a dajkanyelv lassabb tempojat, a beszéd-
ritmusbeli kiilonbségek eltiintek a két regiszter k6zott. Az angol nyelvhez hasonléan (PAYNE
2009) a magyarban is nagyobb volt a maganhangzos szakaszok idétartamaranya a teljes beszéd
idejéhez képest (%V). A magyar anyanyelvi besz¢élok tehat a dajkanyelvben megjelend lassitast
a maganhangzok nagyobb nyujtasaval érték el (KoHARI—DEME és mtsai 2020).

2.3. A dajkanyelv alaphangmagassagahoz kapcsolhaté tulajdonsagok

A dajkanyelv egyik legtdbbet vizsgalt tulajdonsaga az alapfrekvencia és annak valtozasai.
Foglaljuk 6ssze roviden, mit is értiink alapfrekvencia alatt. Ha a nyakunk eliils6 részére tesz-
sziik a keziinket, és példaul maganhangzokat ejtiink ki, érezhetjiik a hangszalagjaink rezgését.
A hangszalagok kvaziperiodikus, azaz majdnem periodikus rezgése eredményeképpen 1étrejovo
hang a zoénge. A zOnge Osszetett hang, amelynek van alaphangja/alapfrekvencigja (f,). A zonge
képzése soran megjelennek az alaphang felharmonikusai is, azaz olyan rezgésosszetevok, ame-
lyek frekvencidja az alapfrekvencia egész szamu t6bbszordse. A 2. dbrdn lathat6 egy példa az
alaphangra (folytonos vonallal jelolt, 100 Hz-es frekvenciaji dsszetevo) és a felharmonikusaira
(pontozott, illetve szaggatott vonallal jel6lt, 200 és 300 Hz-es frekvenciaju dsszetevo), illetve
az alaphang és felharmonikusainak Osszegére, azaz az Osszetett rezgésre (legalso vonal).
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beszédhez viszonyitva. Tobbek k6zott amerikai angol, brit angol, francia, japan, koreai, német,
olasz, tagalog, tamil nyelvekben is kimutattak a két regiszternek ezt az alapfrekvenciabeli
eltérését (FERNALD et al. 1989; NARAYAN—MCDERMOTT 2016). Nemcsak az atlagos f-értékek
térnek el a két regiszterben, hanem a hangterjedelem is; azaz az alapfrekvencia minimuma és
maximuma kdzott nagyobb kiilonbségeket talaltak a dajkanyelvben, mint a felndttekhez sz616
beszédben. A hangterjedelem kiterjesztésének mértéke viszont nyelvfiiggd, tehat példaul az
amerikai angolban nagyobb hangterjedelembeli kiilonbség volt megfigyelhetd a két regiszter
kozott, mint a japanban. Tobb nyelvben (pl. amerikai angol, brit angol, francia, német és olasz)
azt talaltak, hogy az f variabilitasa is nagyobb a dajkanyelvben, mint a felnéttekhez sz616
beszédben (FERNALD et al. 1989).

A dajkanyelv sajatossagaival kapcsolatban felmeriilt, hogy kulturafiiggd lenne, és csak az
iparosodott nyugati orszagokban lenne elterjedt az, hogy a felndttek masképpen beszélnek a gye-
rekeikhez. BROESCH és BRYANT (2015) viszont megvizsgaltak fidzsi-szigeteki és kenyai falvakban
¢l6 anyakat is, és sajat gyermekiikhdz szo6l6 beszédiik tulajdonsagait dsszevetették az Amerikai
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Egyesiilt Allamokban ¢é16 édesanyak dajkanyelvének sajatsagaival. Mind az alapfrekvencia, mind
az f variabilitisa nagyobb volt a dajkanyelvben, fiiggetleniil attol, hogy az édesanyak milyen
orszagban éltek, sét a tempojukon is lassitottak. A dajkanyelvi sajatossagokat tehat — tgy tinik,
hogy — kultaratol, orszagtol fiiggetleniil mindenhol hasznaljak, bar hozza kell tenniink, hogy
nagy az egyéni variabilités a kiilonb6z6 tulajdonsdgokban (NARAYAN—MCDERMOTT 2016).

Nemcsak az édesanyak, hanem mas felndttek beszédében is megfigyelhetdk a dajka-
nyelvi sajatossagok. Az édesapak esetében hasonldé mintdzatokat talaltak az alapfrekvencia-
val kapcsolatban, mint az édesanyaknal. Az apak esetében is kimutathat6, hogy atlagosan ma-
gasabb alapfrekvencian beszélnek a gyerekeikhez, mint a felndttekhez (FERNALD et al. 1989;
DE PALMA—VANDAM 2017). A hangterjedelemmel €s az f -variabilitdssal kapcsolatban ugyan-
akkor eltéré eredményeket kaptak a beszélok lakhelyétol, kornyezetétol fiiggden. A Tanna-
szigeteken 1év0 Vanuatuban €16 édesapak esetében azt talaltak, hogy az édesanyakhoz hasonléan
6k is nagyobb hangterjedelmet hasznalnak a dajkanyelvben, mint a felnéttekhez sz6l6 beszéd-
ben (BROESCH—BRYANT 2018). A Nagy-Britanniaban, Kanadaban ¢és az Amerikai Egyestilt
Allamokban é16 édesapéak esetében ugyanakkor nem sikeriilt kimutatni, hogy éInének ezek-
kel az eszkdzokkel. Hogy vajon csak a kiilonb6z6 anyanyelv vagy az eltérd szociokulturalis
koriilmények lennének hatassal az eredményekre, ez a kérdés tovabbi vizsgalatokat igényel
(SHUTE—WHELDALL 1999; BROESCH—BRYANT 2018).

A dajkanyelvi beszédmod prozodiai jellegzetességeit magyar anyanyelvil sziilok esetében
is vizsgaltak mar. Az alapfrekvencia nagyobb volt a dajkanyelvben, mint a felnéttekhez sz616
beszédben, valamint az f, maximuma is magasabbnak bizonyult a dajkanyelvben. A hangterje-
delemmel kapcsolatban ellentmondasosak az eredmények. Az egyik vizsgalatban azt talaltak,
hogy torténetmesélés kozben és tanitasi szituacidban a sziilok tagabb hangterjedelmet hasznal-
nak a gyerekekhez sz0l6 beszédben, mint a felndttekhez széloban (GERGELY et al. 2017). Masok
viszont torténetmesélésbe beleszott felolvasott mondatokon nem talaltak hasonlo eltérést a két
regiszter kozott (MADY et al. 2018, 2020). A magyarban vizsgaltak azt a kérdéskort is, hogy vajon
az, hogy az édesanyanak korabban volt mar gyereke vagy nem, befolyasolja-e a csecsemdjéhdz
sz016 beszéd prozodiai sajatossagait. Az eredmények azt mutattak, hogy a tobbgyerekes anyukak
magasabb alapfrekvenciaval beszélnek 0jsziilottjeikhez, mint azok az édesanyak, akik elsé gyer-
mekiikhoz beszéltek. A dallamhangsily (pitch accent), azaz a mondatszinti prominencia vagy
kiemelkedés is eltéréseket mutatott a gyerekek szdma szerint. A dallamhangstlyos szoétag alap-
frekvenciajanak konttrja meredekebben valosult meg a tobbgyerekes édesanyak esetében, mint
az el6szor sziild anyak esetében (MADY et al. 2018). Ez azt jelentette, hogy a mesében 1ij, meg-
tanitando elemként szerepld, ismeretlen manonevek prominensebbek, jobban hangsulyozottak
voltak a korabban mér sziilt anyak beszédprodukcidjaban. Vélhetden a tobbgyerekes édesanyak
tapasztalata a babakkal, illetve a korhazi koriilményekkel a dajkanyelvre jellemz6 tulajdonsagok
erbteljesebb hasznalatat eredményezhette. Az édesanyak mellett az édesapak dajkanyelvét is
vizsgaltak mar a magyarban (GERGELY et al. 2017), és 4 honapos ¢és 3,5 éves kozotti gyerekekhez
sz016 beszédben azt talaltak, hogy az édesapék is magasabb alapfrekvenciaval beszélnek a gye-
rekekhez, mint a felnéttekhez. S6t az édesapak alkalmazkodtak a gyerek kordhoz is, ugyanis
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azt talaltak, hogy az édesapak 4 honapos gyerekekhez magasabb alapfrekvenciaval beszéltek
szabad jaték kozben, mint idésebb gyerekeikhez. Az édesanyaknal nem talaltak a gyerek kora-
val kapcsolatos eltérést, tovabba a felolvasott mondatokban sem mutattak ki a gyermek koranak
hatasat a dajkanyelv kiilonb6z6 prozodiai tulajdonsagaira. Ugyanakkor hozza kell tenniink,
hogy ez a vizsgalat nem valddi longitudinalis vizsgalat volt, hanem kiilonboz6 életkoru gyerekek
sziileinek eltéré beszédmddjait hasonlitottak dssze. Egy masik kutatdsban magyar anyanyelvii
édesanyakat arra kértek, hogy a gyermekiikhoz és egy feln6tthoz is beszéljenek a gyermek 0, 4,
8 és 18 honapos koraban is, igy valodi longitudinalis vizsgalatot tudtak elvégezni (MADY et al.
2020). Az eredmények azt mutattak, hogy a 4, 8 és 18 honapos gyermekhez sz6l6 beszéd kozott
nem volt 1ényeges eltérés az alapfrekvenciaval kapcsolatos paraméterek tekintetében. Az jszii-
lottekhez sz0616 beszéd viszont valamelyest eltért a tobbitdl, ugyanis tobb paraméter, igymint
az alapfrekvencia atlagos értéke és a maximuma alacsonyabbak voltak ebben az életkorban. Az
eredményeket magyarazhatja, hogy az édesanyak els6 gyermekiiket sziilték, és talan kevésbé
voltak tapasztaltak a csecsemdkkel valo kommunikacioban, ahogy korabban emlitettiik, mas-
részt kiilso tényezok (pl. korhazi koriilmények, faradtsag) is szerepet jatszhattak az eltérésekben
(MADy et al. 2020). Tovabba elképzelhetd, hogy azért nem mutatkozott kiilonbség a 4, 8, illetve
18 honapos gyerekekhez szol6 beszédben, mert a sziilok feltehetden nem annyira az életkorhoz,
hanem a gyerek fejlodési szintjéhez, nyelvi készségeihez igazitjak beszédiik sajatossagait (vo.
QUIGLEY —NIXON—LAwSsoN 2019).

Osszegezve az eddigieket elmondhaté, hogy a dajkanyelv alapfrekvencidja az egyik leg-
tobbet kutatott teriilet, de még tovabbra is sok a tisztazatlan kérdés a témaban, amely tovabbi
vizsgalatokat igényel.

2.4. A dajkanyelv maganhangzotere

A dajkanyelvnek — a prozddia mellett — egy masik sokat vizsgalt akusztikai jellemzdje a magan-
hangzétér. A maganhangzok képzésekor a hangszalagok rezgésének eredményeképpen 1étre-
jon a zdnge. A kiaramlo levegd a garatiiregen keresztill a szjliregbe jut, ahol az artikulacios
szervek, mint példaul a nyelv és az ajkak allasa sajatos iiregi rezonancidt hoz 1étre. Masképpen
megfogalmazva, az iiregek bizonyos rajuk jellemzd frekvencidkat felerdsitenek, masokat pedig
csillapitanak. Azokat a frekvencidkat, amelyeket a toldalékcsd, azaz a garatiireg, a széjiireg, az
orriireg egylittesen felerdsitenek, formansoknak nevezziik. A 3. dbra bal oldalan lathat6 a zon-
ge mint komplex hang. Az alapfrekvencianak (a 3. dbran 200 Hz) megjelennek az egész szamu
tobbszorosei is, amelyekbdl csak bizonyos frekvencidk erdsddnek fel a toldalékcso rezonancia-
janak a hatasara. A kiilonboz6 formansértékek F, F, stb. jelolésekkel lathatok az abran. Az elsé
formans frekvenciaértéke a nyelv fiiggéleges, a masodik formansé elsdsorban a nyelv vizsszintes
mozgasaval van 0sszefiiggésben. A felsé nyelvallasi maganhangzok esetében alacsonyabbak az
elso formansértékek az also nyelvallastiakhoz képest, és az eldl képzett maganhangzok esetében
a masodik formans értékei magasabbak a hatul képzett maganhangzokhoz képest. Ezért szokas
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a maganhangzok F, és F, formansait egymas fiiggvényében is kirajzoltatni oly modon, hogy az
valamelyest emlékeztessen a maganhangzoknak a szajiiregben talalhato képzési helyére (4. abra).
A maganhangzok elhelyezése az els6 két formans altal meghatarozott koordinata-rendszerben
jeloli ki az akusztikai maganhangzoteret (1. részletesebben Gosy 2004; DEME 2016). Az artiku-
laciés szempontbol a legtavolabbi helyeken képzett maganhangzok, az igynevezett sarokma-
ganhangzok (a felsd nyelvallassal képzett eliils6 /i/ és hatulsé /u/, valamint a legals6 nyelvallast
/a/) formansértékei kijelolnek egy teriiletet az els6 és masodik formans koordinata-rendszerében
(4. abra). A sarokmaganhangzok formansai altal kijelolt haromszognek a tertilete lehet kisebb
vagy nagyobb, attdl fiiggden, hogy mennyire vannak tavol egymastol a maganhangzok. A na-
gyobb maganhangzdtér nem azt jelenti, hogy minden maganhangz6 formansértéke nagyobb lesz,
hanem bizonyos formansértékek nének, masok csdkkennek, hogy nagyobb legyen a maganhang-
70k kozti tavolsag (a maganhangzok jobban megkiilonboztethetok legyenek egymastol), és igy
a haromszog alapteriilete. Ha példaul a legalso nyelvallast /a/ elsé formansértéke n6, mikozben
a tobbi maganhangzo F -€rteke valtozatlan, akkor nagyobb lesz a maganhangzotér. Ha viszont
példaul a felso nyelvallassal képzett eliilsd /i/ és hatulso /u/ elsé formansértéke nd, mikozben
a harmadik maganhangzo F, formansértéke véltozatlan, akkor kisebb lesz a maganhangzotér,
ahogyan az a 4. abrardl leolvashato.
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3. abra

A maganhangzo formansai
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4. abra

Kiilonbozé maganhangzo-realizaciok a maganhangzotérben (az abra a phonR [McCroy 2014]

csomaggal késziilt)

A dajkanyelvben igen ellentmondasos eredményeket talaltak eddig a maganhangzotérrel kapcso-
latban. T6bb nyelvben (amerikai angol, japan, mandarin, orosz, svéd) kimutattak, hogy a magan-
hangzotér nagyobb a dajkanyelvben, mint a felnéttekhez sz616 beszédben (KUHL et al. 1997;
ANDRUSKI—KUHL—HAYASHI 1999; Liu—KUHL—Tsa0 2003; KALASHNIKOVA—BURNHAM 2018).
Az elemzésekhez a felsd nyelvallassal képzett eliilsé /i/ és hatulso /u/, valamint a legalso nyelval-
lasu /a/ sarokponti maganhangzokat hasznaltak, amelyeket az amerikai angol, az orosz és a svéd
dajkanyelvben is vizsgaltak. Az els6 és masodik formans meghatarozasat kovetéen elhelyezték
a mérési eredményeket a koordinata-rendszerben, és kiszamoltak a maganhangzok kozti tavol-
sagokat. A harom maganhangzo6 egy haromszoget rajzolt ki, amelynek teriilete nagyobb volt
a dajkanyelvben, mint a felnéttekhez szo6l6 beszédben. Az eredmények azt mutattak, hogy nem
egyszerlien minden formans értéke nott, hanem bizonyos formansértékek csokkentek. Példaul
az /a/ els6 formansértékei és az /i/ masodik formansértékei nagyobbak voltak dajkanyelvben,
mint felndttekhez sz6l6 beszédben, mig az /u/ masodik formansértékei tendenciaszertien alacso-
nyabbak voltak. fgy novekedett meg a maganhangzotér, és a maganhangzo-mindségek jobban
elkiiloniiltek egymastdl akusztikailag (KUuHL et al. 1997).

Mas vizsgalatokban azonban nem talaltak a dajkanyelv maganhangzoéterét nagyobbnak a felndt-
tekhez sz616 beszédéhez képest. A norvég dajkanyelvet vizsgalva éppen az ellenkezdjét mutattak az
eredmények, mégpedig azt, hogy a dajkanyelv maganhangzotere kisebb (ENGLUND—BEHNE 2006).
A brit angol, a francia és a japan nyelv vizsgalatadban a maganhangzok elsé formansa nagyobb volt
a zart maganhangzok esetében, ami arra utalhat, hogy nyiltabba valt az ejtés a dajkanyelvben. Ekdzben
az /a/ els6 formansértékei kozel valtozatlanok vagy akar még nagyobbak is voltak. igy a magan-
hangzok kozotti tavolsag kozel azonos maradt, vagy akar még csokkent is. Ezek az eredmények tehat
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nem tamasztottak ala a maganhangzotér kiterjesztését a dajkanyelvben (DODANE—AL-TamimMi 2007).
Az eltérések oka lehet példaul a gyerekek kiilonbozo életkora vagy mas szavak, mas massalhang-
z0-kérnyezet hasznalata az anyagban, és még sorolhatnank az anyagbeli és modszertani eltéréseket.
Azt azonban fontos hozzatenniink, hogy az eddig felsorolt kutatasokban csak harom maganhangzot
(/i/, /a/, lu/) vizsgaltak, amelyek a maganhangzotér szempontjabdl a legszéls6ségesebb pozicidkat
vették fel, de nem elemezték a nyelvekben meglévd dsszes maganhangzét. Ha a maganhangzdk jobb
megkiilonboztetése érdekében valdban tdvolabb valésulnanak meg egymastol a maganhangzok,
akkor az adott nyelv dsszes magdnhangzdjanak tavolabb kellene realizalodnia egymastol. Legalabbis
azoknak a maganhangzoknak, amelyeknek az adott nyelvben jelentésmegkiilonbdztetd szerepiik
van. A jelentésmegkiilonboztet szerep azt jelenti, hogy egy nyelvben taldlunk olyan minimalis part,
amelyben csak az a két hangzo tér el (pl. kor vs. kér), és a par mindkét tagja értelmes sz6. A mérések
azonban nem erdsitették meg azt a feltételezést, hogy minden jelentésmegkiilonboztetd maganhangzd
tavolabb realizalddna egymastol (CRISTIA—SEIDL 2013; MCMURRAY et al. 2013). Tébb maganhangzo
akusztikai vizsgalatokba torténd bevondsabol tehat szintén arra lehet kovetkeztetni, hogy a beszélok
a dajkanyelvben nem erdsitik fel a nyelvi kontrasztokat.

A magyarban azt talaltak, hogy a maganhangzotér nagyobb a dajkanyelvben, mint a feln6t-
tekhez sz016 beszédben, és ezt a feltevést két kiilonbozo kutatas eredményei is megerdsitették
(GERGELY et al. 2017; MADY et al. 2020). Az egyikben 4 és 25 honap kozotti gyermekekhez sz016,
felolvasott mondatokat vizsgaltak, amelyben az /a: i u/ maganhangzok formansértékei kozotti
tavolsagot mérték (GERGELY et al. 2017); mig a masikban 0 és 18 honap kozotti gyerekekhez sz6lo
felolvasasban minden el6fordulé maganhangzot figyelembe vettek, és a maganhangzoteret egy
masik eljarassal, a maganhangzo-diszperzioval mérték (MADY et al. 2020). A maganhangzé-
diszperzio6 egy olyan ecljaras, amely soran a maganhangzok formansértékeinek kiszamoljak
a sulypontjat (egyfajta kdzéppont) a koordinata-rendszerben, majd megadjak a formansértékek
atlagos tavolsagat ettdl a sulyponttdl. A modszertani és anyagbeli eltérések ellenére ugyanarra
a kovetkeztetésre jutottak a regiszter hatasa tekintetében. Az elemzések azt is feltartak, hogy
nemcsak az édesanyak, hanem az édesapak gyermekiikhoz sz6l6 beszédében is kimutathato, hogy
nagyobb maganhangzotér jelenik meg a dajkanyelvben, mint a felnéttekhez sz616 beszédben. Az
édesanyak nagyobb maganhangzoteret hasznaltak 4, illetve 16 honap koriili gyermekiikhdz, mint
az édesapak (GERGELY et al. 2017). Amikor valddi longitudindlis vizsgélatot hajtottak végre, tehat
az édesanyak a sajat gyermekiiknek 0, 4, 8 és 18 honapos koraban is elmondték ugyanazt a mesét,
akkor azt talaltdk, hogy nincs hatéssal az életkor az édesanyak dajkanyelvében megvaldsulé ma-
ganhangzotérre, kivéve az Ujsziilottkort. A baba néhany napos koraban ugyanis az édesanyak nem
hasznaltak nagyobb maganhangzoteret a csecsemdjiikhoz a felndttekhez sz6l6 beszédhez képest
(MADY et al. 2020). Hasonloan a prozodiai paraméterekhez, itt is a korhazi koriilmények, a babak-
kal valé kommunikacioban valo tapasztalatlansag meriilhet fel magyarazatként, ugyanakkor azt
is feltételezhetjiik, hogy ekkor még az édesanyak nem feltételezik, hogy babdjuk megértené, mit
mondanak nekik, ezért nem is erdsitik fel az egyes maganhangzok kozotti eltéréseket.

Egy masik vizsgalatban nem pusztan a maganhangzok kozti kiilonbségeket, hanem a fono-
logiai hosszusag szerinti szembenallast is elemezték a magyar dajkanyelvben (DEME és mtsai 2019).
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Ehhez két maganhangzopart elemeztek: az /u/~/u:/ és az /p/—/a:/ maganhangzoparok realizacioit.
A r6vid /u/ és parja, a hosszu /u:/ esetében a fonologiai hosszusagi szembenallas fonetikai vetiilete
csak az id6tartamban valosul meg, hiszen mindkét hangzo zart, kerekitett, fels nyelvallasu ma-
ganhangzo. A masik maganhangzdpar esetében viszont a hangzok hangszinbeli és idétartambeli
eltéréseket is mutatnak, mivel az /n/ ajakkerekitéses, mig az /a:/ ajakréses hangzo. A kisérletben
ugy kontrollaltdk a magdnhangzok kérnyezetét, hogy a koartikulacios hatasok ne befolyasolhassak
az eredményeket. Ehhez CVC (mdassalhangzd-maganhangzd-massalhangzo) szerkezetti alszavakat
hoztak létre, amelyben a massalhangzok képzéshelye azonos volt. Az édesanydknak szovegbe
agyazva a Szut, Tut, Zat és Dat elképzelt mandneveket kellett felolvasniuk a sajat gyerekekiiknek és
egy felnottnek is. Mivel a kutatok azt szerették volna megvizsgalni, hogy az édesanyak a fonologiai
kontrasztot felerdsitik-e, ezért dsszevetették a maganhangzoparok idétartamat, valamint a forman-
saik frekvenciaértékét. A rovid—hosszii maganhangzoparok idotartamanak kiillonbsége nagyobb
volt a dajkanyelvben, mint a felnéttekhez sz016 beszédben, amikor viszont a rdvid—hosszl parok
idétartamanak aranyat vették, akkor a két regiszter nem mutatott kiilonbséget. Felmeriil a kérdés,
hogy vajon az idétartamok kiilonbsége vagy az id6tartamok aranya jatszik jelentds (vagy jelento-
sebb) szerepet a babak észlelésében. Mind a csecsemdk, mind a felndttek esetében azt talaltak, hogy
elsdsorban az idétartamaranyok hatarozzak meg az észlelést (BRANNON et al. 2008), tehat ezek
alapjan az idétartamok nem mutattak a babak észlelése szempontjabdl relevans kontraszterdsitést
amaganhangzoparok kozott. Tovabba a spektralis elemzések sem erdsitették meg azt a feltételezést,
hogy az édesanyak csecsemdikhez intézett kozléseikben erdsitenék a fonologiai maganhangzokont-
raszt parjai kozotti minéségbeli szembenallast. Habar az /b/~/a:/ maganhangzopar mutatott hang-
szinbeli eltérést, azaz a maganhangzotérben elkiiloniiltek egymastol, a regiszternek nem volt hatasa
a tavolsagukra. Osszefoglalva az elemzéseket, a dajkanyelv nem mutatta a fonologiai kontrasztok
felerdsitését a rovid—hosszii maganhangzoparokban (DEME és mtsai 2019).

2.5. A dajkanyelv zongemindsége

A dajkanyelv zongemindségét eddig meglehetésen keveset vizsgaltak, mégis egy olyan uj,
igéretes kutatasi teriilet, amelyet feltétleniil meg kell emliteniink. A dajkanyelv zongemindsé-
gével kapcsolatos eredmények ismertetése el6tt azonban roéviden attekintjiik, mit is jelent ez
a terminus, és hogyan tudunk hozza mérészamokat kapcsolni. Ismétlésként: a zonge a hang-
szalagok mozgasanak eredményeként 1étrejovo kvaziperiodikus, azaz majdnem periodikus
rezgés. A zonge mindsége alatt pedig azt a sajatossagot értjiik, amelynek alapjan a hallgato két
azonos magassagu €s intenzitast hangot eltérének talal (MARKO 2013). Tobbféle zongemindsé-
get kiilonboztetnek meg a szakirodalomban, amelyek elhelyezhet6k egy skala mentén, a hang-
szalag nyitottsadga alapjan. A képzeletbeli skala két végpontjaban a zongétlen képzési mod és
a teljes glottalis zar van, kozottiik pedig kozépen a modalis képzésmodu zonge helyezkedik el.
Ha a zonge periodikus rezgés eredményeként, a megszokott modon jon létre, modalis zongérdl
beszéliink. Ha a rezgés nem annyira periodikus, és a hangszalagok rezgése, valamint a zonge
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hangzésa a megszokottol valamilyen modon eltér, akkor nem modalis zongér6l van sz6. A nem
modalis zongemindségen beliil megkiilonboztethetiink recsegd zongét (creaky voice) és lehele-
tes zOngét (breathy voice) aszerint, hogy a hangszalagok mennyire zartak a hangképzés soran
(GARELLEK 2019). A leheletes zongeképzés soran a hangszalagok nyitottabbak (1. a videot'),
recsegd zongeképzés soran pedig a hangszalagok zartabbak (1. a vide6t?), mint a modalis z6nge
1étrejottekor. A kiilonbozo zongeképzési modok dsszehasonlithatok beszédfelvételek akusztikai
elemzésével, ugyanis a magdnhangzok esetében mérhetdk olyan paraméterek, amelyek az ész-
lelheté zongemindségbeli kiillonbségekhez kapcsolhatok.

Egy nemrég megjelent kutatasban azt talaltak, hogy az édesanyak hajlamosak lehelete-
sebb zongét hasznalni 20 hdnapos gyerekiikhoz sz616 beszédiikben, mint a felndttekhez szélva
(Mryazawa et al. 2017). S6t a dajkanyelvnek ez a zongemindségbeli sajatossaga mar a sziilés
elott megjelenhet. Az édesanyak egy része a terhesség iddszakaban is besz¢l gyermekéhez, és
a cseh nyelvre azt talaltak, hogy a leheletesebb zonge mar ekkor is jelen van a dajkanyelvben
(CHLADKOVA et al. 2019).

A magyarra is vizsgaltak a dajkanyelv zongemindségét. 4 honapos csecsem6khoz szo6lo
beszéd maganhangzoin (/v/, /a:/, /e/, /i/, /o/ és /u/) azt talaltdk tobb paraméter alapjan, hogy
a dajkanyelv leheletesebb zongével képzett a felnéttekhez szol6 beszédnél. Az /i/ és /u/ hang-
zok viszont nem mutattak eltérést a két regiszter kdzott, aminek a hatterében az allhat, hogy
mindkett6 felsé nyelvallasu maganhangzo, és azokrol ismert, hogy hajlamosabbak a leheletes
zongéhez hasonlo tulajdonsagokkal realizalodni, igy elképzelhetd, hogy ez elmosta a két regisz-
ter kozti kiilonbséget. Masrészrol a zongemindség akusztikai méréseit befolyasoljak a kornyezé
massalhangzok, amely ezen két maganhangzo esetében szintén befolyasolhatta az eredményeket
(KoHARI-REICHEL et al. 2020). Osszességében viszont elmondhaté, hogy a dajkanyelvnek a le-
heletes zonge egy olyan sajatossaga, amelyet nemcsak cseh, japan, hanem magyar nyelvben is
kimutattak a kiilonb6z6 életkorti babakhoz sz616 beszédben.

3. A dajkanyelv hatédsa a gyerekekre és szerepe az
interakcidoban

A dajkanyelv, illetve annak hasznalata a felndtt-gyerek interakcioban sokféle funkciot tolthet be
egyszerre. A kiilonbozo tulajdonsagai révén megragadja a gyermekek figyelmét, pozitiv érzel-
meket kozvetit feléjiik, segiti a nyelvelsajatitast is. A dajkanyelvnek a kiilonb6z6 kommunika-
cidban betoltott szerepeit tekintjiik at roviden a kovetkez6 alfejezetekben.

! CompANION WEBSITES 2011. Breathy-Voice.mov. https://www.youtube.com/watch?v=9cKnUFZjs8k
(A letoltés ideje: 2021. februar 12.)

2 ComPANION WEBSITES 2011. Creaky-Voice.mov. https://www.youtube.com/watch?v=BYSZS1LaABQ
(A letoltés ideje: 2021. februar 12.)
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3.1. A figyelem felkeltése és fenntartasa a dajkanyelv sajatossagaival

A dajkanyelv sajatossagai eldsegitik, hogy a gyerekek jobban bevonddjanak a szocialis interak-
cidba, mivel jobban felkelti az érdeklédésiiket, jobban figyelnek ra, mint a tipikusan feln6ttekhez
sz016 beszédre. A vizsgalatok megmutattak, hogy a gyerekek hosszabban néztek a vizudlis
ingerekre akkor, amikor dajkanyelvet hallottak, mint akkor, amikor felnéttekhez sz616 beszédet
(PEGG—WERKER—MCLEOD 1992; COOPER et al. 1997). Az tjsziilottek is a dajkanyelvet preferal-
jak a felnéttekhez sz6l6 beszédhez képest (COOPER 1993), sbt a frontalis agyi aktivitasuk akkor
is megnovekszik a dajkanyelvet hallgatva, amikor alszanak (Sarto et al. 2007). Az egyik vizsga-
latban 98 Ujsziilott agyi aktivitasat vizsgaltak, mikdzben magyar nyelvii dajkanyelvet és feln6t-
tekhez sz616 beszédet hallgattak. Az agyban 1év6 idegsejtek elektromos aktivitasanak mérését
elektroenkefalografiaval (EEG) végezték, amellyel elektrodak kozotti potencialkiilonbségeket
mértek. A kiilonbo6zo regiszterekben kimondott szavakra adott agyi valaszok vizsgalata feltarta,
hogy az Uijsziilottek megkiilonboztetik a két regisztert, és mas agyi teriiletek aktivizalédnak attol
fliggden, hogy dajkanyelvi vagy felnbttekhez sz616 beszédre jellemz6 akusztikai ingert kapnak
(HADEN et al. 2020). A babak tehat mar ujsziilott koruktol kezdve észlelik, ha dajkanyelven
szolnak hozzajuk, sot ez a beszédmod jobban felkelti az érdeklodésiiket is.

Felmeriil a kérdés, hogy vajon milyen akusztikai tulajdonsagok valtjak ki azt, hogy a gye-
rekek jobban figyelnek a dajkanyelvi beszédmddra, mint a felndttekhez sz616 beszédre. Az egyik
tanulmany szerint a magasabb alapfrekvencia, illetve a nagyobb alapfrekvenciabeli variabilitas
nagyobb figyelmet eredményez a gyerekeknél (FERNALD—KUHL 1987; SEGAL—NEWMAN 2015), mig
mas jellemzoknél, mint példaul a hangerd vagy a beszédritmus, nem talaltak ilyen 6sszefiiggést.
Ugyanakkor hozza kell tenniink, hogy a dajkanyelvi tulajdonsagok ilyen modon torténd szétva-
lasztasa csak nem természetes beszéd 1étrehozasaval lehetséges, holott ismert, hogy a természetes
beszédre a gyerekek jobban figyelnek, mint a nem természetes beszédre (DUNST—GORMAN—HAMBY
2012). Nem kizarhato tehat, hogy a dajkanyelvnek mas, konnyen felismerhetd sajatossagai is hoz-
zajarulnak a figyelem felkeltéséhez és fenntartasahoz, csak a szintetizalt beszéddel ezt nem sikertilt
eddig kimutatni. Habar vannak olyan kutatasok, amelyek szerint a dajkanyelv preferalasa csokken
a gyerekek egyéves korara (SAINT-GEORGES et al. 2013), mas vizsgalatok eredményei azt mutattak,
hogy 12 és 16 honapos gyerekek hosszabban figyeltek a magasabb és valtozatosabb alapfrekvenciaja
beszédre (SEGAL—-NEwWMAN 2015). Egy atfogd vizsgalat keretében, amelyben 67 kiilonbdzo labo-
ratorium vett részt a F6ld minden tajarol (Ausztralia, Azsia, Eszak-Amerika, Europa), azt talaltak,
hogy a babak 4 honapos koratdl kezdve 14 honapos korukig egyre jobban preferaltak a dajkanyelvet
a nem dajkanyelvi jellegzetességekkel rendelkezd beszédhez képest (MANYBABIES CONSORTIUM
2020). A gyerekek tehat életiik els6 masfél évében a dajkanyelvet részesitik elonyben a felndttekhez
sz016 beszédhez képest, hosszabban figyelnek ra, és ez els6sorban feltehetden a dajkanyelv alapf-
rekvenciaval kapcsolatos tulajdonsagainak kdszonheto.

A dajkanyelv nem pusztan felkelti a gyerekek figyelmét, és jelzi, hogy az adott iizenet a gye-
reknek szol, hanem eldsegiti azt is, hogy a gyerekek kovessék a felnottek tekintetét egy targyra.
Amikor egy felnétt dajkanyelven kdszontdtte a 6 honapos csecsemoket, majd egy targyra nézett,
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akkor a babak hajlamosak voltak kdvetni a felnétt tekintetét. Amikor viszont a felnétt nem hasz-
nalta a dajkanyelvre jellemz6 prozodiat, nem néztek ugyanarra a targyra (SENJU—CSIBRA 2008).
A dajkanyelv tehat annak jelzéseként (is) funkcional az interakcioban, hogy a kommunikacioban
részt vevo személy valamilyen Uj vagy valamilyen szempontbol relevans informaciot fog ko-
z06lni. A dajkanyelv tehat ily modon eldsegiti az ismeretszerzést, a tanulast, és eloremozdithatja
a nyelvelsajatitast.

3.2. A dajkanyelv mint érzelemkifejez6 beszéd

A dajkanyelv egy masik lehetséges funkcidja, hogy a besz€lo érzelmeit kozvetiti a gyerek felé. Az
érzelmi allapotunk ismerten hatdssal van a beszédiinkre. J6 néhany vizsgalat kimutatta, hogy a be-
széd prozddiai sajatossagai és az érzelmi aktivacios szint kdzott kapcesolat all fenn. Az 6rom, bol-
dogsag példaul magasabb alapfrekvenciaval és nagyobb alapfrekvencia-variabilitassal jar egyiitt
(ScHERER 2003). Elfogadott nézet, hogy a dajkanyelvben azért jelennek meg hasonlé akuszti-
kai jellegzetességek, mert azok is a pozitiv érzelmek kifejez6i (SPINELLI-FASOLO—MESMAN
2017).

A nagyobb maganhangzotérrdl is felvetették, hogy az érzelemkifejezés, illetve az agresszio-
hiany kifejezodésének kovetkezményeként jelenne meg. Egy artikulacios vizsgalat soran ugyanis
azt talaltak, hogy a gyerekekhez sz616 beszéd soran az ausztral angol anyanyelvii beszélok meg-
roviditik a toldalékcsovet oly modon, hogy megemelik a gégét. Ennek kovetkeztében nagyobb
lesz a fesziiltség a hangszalagok k6z6tt, ez pedig magasabb alapfrekvenciat eredményez. A gége
megemelése altal 1étrejott rovidebb toldalékesd pedig magasabb maganhangzoformans-értékek-
hez is vezet. Az ajkak és a nyelv mozgasa nem mutatott eltérést a két regiszterben, tehat azok
nem kapcsolhatok a formanstér megvaltozasahoz. Ebbdl a szerzok arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a maganhangzok formansértékeinek alakulasa csak egy mellékterméke a megemelkedett
gégének. Magyarazatuk szerint mivel a gyerekek kisebb toldalékcsével rendelkeznek a feln6t-
tekhez képest, és magasabb alapfrekvenciaval beszélnek, ezért a felnbttek pusztan megprobalnak
hozzajuk hasonlobban beszélni, ezzel mutatva kozeledésiiket. A nagyobb formanstér dajkanyelvi
megjelenése mogott szerintiik tehat nincs kifejezett tanitasi cél, hanem inkabb a baratsagossag,
anem agressziv magatartas és az interakcioban részt vevd beszédéhez valo igazodas kifejezodése
allhat a hattérben (KALASHNIKOVA —CARIGNAN—BURNHAM 2017). Ehhez hasonléan holland édes-
anyak dajkanyelvét vizsgalva azt talaltak, hogy nem nagyobb a maganhangzétér a dajkanyelvben,
mint a felnéttekhez sz016 beszédben, hanem csak bizonyos formansértékek magasabbak. Ezek
az eltérések pedig magyarazhatok lennének a boldog érzelmi allapottal is, amelynek hasonlo
akusztikai lenyomatai vannak a beszédben (BENDERS 2013).

A dajkanyelv figyelemfelhivo és -fenntart6d aspektusaival kapcsolatos vizsgalatokat (3.1. fe-

Jjezet) illet6en is felmertilt, hogy az eredmények magyarazhatok lennének a kiilonb6z6 regiszterek
érzelmi toltetével. Azt feltételezték, hogy a gyerekek azért részesitik elényben a dajkanyelvet
a felndttekhez sz0616 beszéddel szemben, mert az el6bbi pozitiv érzelmeket kdzvetit, mig az utobbi
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inkabb semleges az érzelmek szempontjabol. Ezt a hipotézist latszik megerésiteni az a kisérlet,
amelyben hat honapos babak preferenciait vizsgaltak. A vizsgalat soran egy felnéttet arra kértek,
hogy kiilonb6z6 érzelmi allapotokban (boldog, semleges, szomoru) olvasson fel egy szoveget
egy felnbttnek, aztan egy foton 1évé gyerecknek. Majd ezeket a felvételeket jatszottak le csecse-
moknek, akiknek a tekintetét kovették a kiilonboz6 ingerek kdzben. Ahogy az elézd fejezetben
lathattuk, a babédk alapvetden a dajkanyelvre figyelnek hosszabban, jobban a felndttekhez sz6l6
beszédhez képest. Ebben a kisérletben viszont azt talaltak, hogy amikor mindkét regiszter pozitiv
érzelmekkel valdsult meg, akkor a babak nem tettek kiilonbséget a beszédmodok kozott. Az ered-
ményekbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a beszédben megjelend magasabb alapfrekvencia
¢és nagyobb alapfrekvenciabeli variabilitas nem elegend6 ahhoz, hogy a babak hosszabban, jobban
figyeljenek. A két regiszter kozotti 6 kiilonbség szerintiik a beszédmodok érzelmi toltetében rejlik
(SINGH—MORGAN—BEST 2002).

3.3. A dajkanyelv szerepe a nyelvelsajatitasban

A dajkanyelv nemcsak felkeltheti a figyelmet, és érzelmet kdzvetithet a gyerek felé, hanem
segitheti a nyelvelsajatitast is. Kisérletes uton is igazoltak, hogy a dajkanyelv eldsegiti a szota-
nulast. A kisebb gyerekek (21 honap koriil) ugyanis konnyebben tudnak beldle szavakat tanulni,
mint a felnéttekhez sz016 beszédbol (Ma et al. 2011). De vajon a dajkanyelvnek milyen tulaj-
donsagai jarulnak hozza ahhoz, hogy a gyerekeknek egyre nagyobb legyen a szokincse?

A lassabb temp6 az egyik olyan tulajdonsaga a dajkanyelvnek, amelyet kdzvetlen kapcsolat-
ba hoztak a szotanulassal. Egyrészrol a lassabban elhangzo szavak és megnyilatkozasok segitik
a gyerekek szofelismerését (SONG—DEMUTH—MORGAN 2010; WANG—LLANOS—SEIDL 2017).
Masrészt osszefiiggést talaltak az amerikai angol anyanyelvii édesanyak beszédének alacsonyabb
dajkanyelvi tempoja és az expressziv szokincs, azaz a gyerekek altal aktivan hasznalt szavak
szama kozott (RANERI et al. 2020). A 7 hdnapos babahoz valo lassabb beszéd kapcsolatot mutatott
a gyerek kétéves kori expressziv szokincsével. Minél lassabban beszélt az édesanya a gyerekéhez,
annal nagyobb lett a gyerek késobbi szokincse. Az még magyarazatra szorul, hogy miért a baba
féléves kora koriili dajkanyelvi tempoértékek mutattak korrelaciot a szokincesel, és miért nem
mas életkor (10, 18 vagy 24 honapos kor). Emellett kérdés még, hogy az amerikai angolon kiviil
ez az Osszefiiggés mas nyelvekben is kimutathatd-e. Ugyanakkor gy tlinik, hogy a dajkanyelv
lassabb tempoja kisérletileg is igazolhatoan fontos szerepet tolt be a beszédfeldolgozasban és
a nyelvelsajatitasban.

A masik dajkanyelvi tulajdonsag, amelyrdl azt feltételezik, hogy segiti a szavak felismerését,
és ezaltal azok elsajatitasat, az a nagyobb maganhangzotér. Az akusztikai adatok azonban — mint
lattuk — nem tamasztottak ala, hogy a maganhangzotér minden nyelv esetében egyértelmiien na-
gyobb lenne a dajkanyelvben. Tovabba a kisérletek azt sem igazoltak, hogy a kiilonb6z6 magan-
hangzok ejtése a nyelv precizebb mozgasanak kdvetkeztében tavolabb valosulna meg a szajiireg
belsejében, és hogy ennek kovetkeztében a maganhangzok tavolabb helyezkednének el egymastol
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a formanstérben, ezaltal pedig jobban elkiilonithetok lennének (1. 1.4. fejezer). Raadasul a magan-
hangz6tér megnagyobbodasardl azt gondoljak, hogy a gége megemelésével 1étrehozott révidebb
toldalékcsé eredményeként jon Iétre egyfajta melléktermékként (KALASHNIKOVA—CARIGNAN
—BURNHAM 2017; 1. 2.2. fejezet). Ettél fiiggetlentil viszont a 1étrejott akusztikai sajatossag még
befolyasolhatja a befogado percepciojat, beszédfeldolgozasat és ezaltal a nyelvelsajatitast.

Egy kisérletben azt talaltdk, hogy a gyerekek jobban, illetve gyorsabban ismerték fel azo-
kat a szavakat, amelyekben a maganhangzdk tavolabb valdsultak meg egymastol a magan-
hangzotérben, mint azokat, amelyekben kozelebb helyezkedtek el (Liu—KuHL—Tsao 2003;
SoNG—DEMUTH—MORGAN 2010), tehat a nagyobb maganhangzdtér az alacsonyabb temp6 mellett
szintén hozzajarulhat a konnyebb beszédfeldolgozashoz. Tovabba a dajkanyelv maganhangzotere
Osszefiiggést mutatott a gyerekek szokincsével, hiszen egy masik kutatas eredményei szerint a 9
hénapos babakhoz sz616 dajkanyelv maganhangzéterének adataibdl meg lehetett josolni a gyere-
kek késobbi, 15 és 19 honapos kori expressziv szokincsének méretét (KALASHNIKOVA—BURNHAM
2018). Egy harmadik kisérletben kimutattak, hogy a masfél éves gyerekhez sz6l6 dajkanyelv
maganhangzdtere nemcsak a kétéves gyerekek expressziv szokincsével fiiggott 6ssze, ha-
nem a receptiv szokinccsel, azaz a megértett szavak szamaval is (HARTMAN — BERNSTEIN
RATNER—NEWMAN 2017). Ezek az eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy a dajkanyel-
vi nagyobb maganhangzotér eldsegiti a szavak felismerését, a beszéd feldolgozasat és hosszu
tavon a szokincs novekedését. A szdokinccsel kapcsolatos kisérletek azonban angol dajkanyelvet
vizsgaltak, nem tudjuk, hogy vajon mas nyelvekben is hasonlo dsszefiiggések talalhatok-e.

Az alapfrekvenciaval kapcsolatos dajkanyelvi sajatossagok esetében tobbszor felmeriilt, hogy
az alapfrekvenciaban megjelend nagyobb variabilitas, a mérhet6 kiilonbségek a szotagokon esetleg
segitenék a szavak hatarainak a felismerését és ezzel a nyelvelsajatitast (SPINELLI-FASOLO—MESMAN
2017). Ennek a hipotézisnek az alatdmasztasara meglehetdsen kevés kisérletileg igazolt eredmény all
rendelkezésre. Egy vizsgalatban azt talaltak, hogy a hdrom honapos babakhoz sz616 beszéd nagyobb
hangterjedelme Osszefiiggésben van a csecsemd 12 honapos kori expressziv szokincsének méretével
(PORRITT et al. 2014). Annak megértéséhez, hogy a dajkanyelv prozodiai sajatossagai pontosan
milyen szerepet toltenek be a nyelvelsajatitasban, még tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

3.4. A dajkanyelv mint beszédalkalmazkodas

A dajkanyelv a beszédalkalmazkodasnak, azaz a beszédiink hallgatohoz val6 igazitasanak egyik
tipikus példéja. A felndttek masképp beszélnek a gyerekekhez, mint a felnéttekhez, ami szam-
talan akusztikai jegyben megnyilvanul (SPINELLI—-FAsoLO—MEsMAN 2017). Felmeriil a kérdés,
hogy miért éppen ezek az akusztikai sajatossagai a dajkanyelvnek, és hogyan lehetséges, hogy
tobb tulajdonsag is univerzalisnak tekinthetd.

A gyerekek azokat a beszédrészleteket részesitik eldnyben, amelyek a sajat beszédiik-
hoz hasonlobbak. 4 és 6 honap kozotti babak hosszabban figyeltek olyankor, amikor a szin-
tetizalt maganhangz6 alapfrekvencidja a sajat ejtésmodjukhoz kozelebb volt, azaz magasabb
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frekvenciaértékekkel rendelkezett (MASAPOLLO—POLKA—MENARD 2016). Egy masik vizsga-
latban 5 és 7 honap kozotti csecsemdket vizsgalva pedig azt talaltak, hogy a babak hosszabban
figyeltek a sajatjukéhoz hasonld formansszerkezetli maganhangzokra, mint a felndttekéhez ha-
sonlé formansszerkezeti maganhangzokra (POLKA—MASAPOLLO—MENARD 2020). Az egyéves
kor alatti gyerekekkel kapcsolatban tehat kisérletekkel is alatdmasztottak, hogy a sajatjukéhoz
elényben a felndttekéhez hasonld beszéddel szemben.

Az interakcidk soran a beszélgetdpartnerek hajlamosak imitalni a masik beszédének nyelvi
¢és akusztikai sajatossagait, vagy legaldbbis kozeliteni a sajatjukat a partneréhez. Ezt a jelenséget
mimikrinek is szokés nevezni (BERNHOLD —GILES 2020). Ha egy feln6tt beszélget egy gyerek-
kel, akkor ott is feltételezhetjiik, hogy utanozza az interakcioban 1évé masik fél beszédsajatossa-
gait. Ezen megkozelités szerint mivel a gyerekek zongéjének alapfrekvencidja — hangszalagjaik
kisebb méretei miatt — magasabb, ezért a felnéttek is magasabb alapfrekvenciaval beszélnek
a gyerekekhez. Habar a dajkanyelv nagyobb maganhangzoéterével kapcsolatos akusztikai ered-
mények meglehetdsen ellentmondasosak, lathattuk, hogy az egyik magyarazat szerint ez az el-
térés artikulacios szempontbol visszavezethet6 a kisebb toldalékesére, amelynek kovetkeztében
a gyerekekéhez hasonlo maganhangzotér jon Iétre. Ily modon ez a tulajdonsag is magyarazhato
lenne azzal, hogy a felndttek megprobaljak megkozeliteni a gyerekek beszédének akusztikai
sajatossagait (KALASHNIKOVA—CARIGNAN—BURNHAM 2017). Az is ismert tény, hogy a gyerekek
tempdja lassabb, mint a felnétteké (PAYNE 2012), igy ez esetben is magyarazatként szolgalhatna
a mimikri. Ugyanakkor nem kell jelen lennie egy gyereknek ahhoz, hogy a felnéttek produkal-
jak a dajkanyelvi jegyeket. Az édesanyak a baba meg nem sziiletése el6tt, a prenatalis korban is
produkaljak a dajkanyelvre jellemz6 akusztikai sajatossagokat. Tovabba a gyerekkel nem ren-
delkezok is képesek modositani a beszédiiket, raadasul egy fényképhez beszélve, egy elképzelt
szituacioban is eldidézhetd ez a beszédregiszter (Ko—SoDERSTROM 2013). Elképzelhetd lenne,
hogy élettapasztalatunk alapjan tudjuk, vagy legalabbis tudni véljiik, hogy a gyerekek hogyan
beszélnek, és ehhez alkalmazkodnank? Ennek a kérdésnek a megvalaszolasahoz még tovabbi
kisérleti eredményekre van sziikség, mindenesetre jelen tudasunk szerint a mimikri is motival-
hatja a dajkanyelvi sajatossagok hasznalatdnak egy részét.

4. A dajkanyelv tulajdonsagainak és funkcidinak
Osszefoglaldsa

A jelen tanulmanyban a dajkanyelv akusztikai sajatossagait tekintettiik at részletesebben,
illetve ezeknek lehetséges szerepét a gyerek-felnétt interakcioban. A dajkanyelv meghatarozo
tulajdonsagai koz¢ sorolhato a lassabb tempo, a magasabb alapfrekvencia és a nagyobb hang-
terjedelem, valamint tdbb nyelvben a nagyobb maganhangzotér. A dajkanyelvnek nemcsak
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figyelemfelkeltd, figyelemfenntarto, valamint érzelemkozvetitd szerepe van a kommunikacio-
ban, hanem segiti a beszédfeldolgozast és a nyelvelsajatitast is. Habar mar nagyon sok mindent
tudunk, illetve tudni véliink a dajkanyelvrol, szamtalan nyitott kérdés még megvalaszolatlan.
Példaul az, hogy miért éppen ezek a dajkanyelv tulajdonsagai; hogy longitudinalisan (a baba
¢életkoranak elérehaladtéval) hogyan alakulnak a kiilonb6z6 tulajdonsdgok; hogy hogyan
lassitjak beszédiiket az édesanyak; hogy mi magyarazhatja a nyelvek kozti eltéréseket a kii-
16nb6z6 tulajdonsagok esetében; és még sorolhatnank a nyitott kérdéseket, amelyek a jovoben
valaszra varnak.

FOGALMAK

beszédalkalmazkodas; dajkanyelv; artikulacios tempo,; beszédtempo, frazisvegi nyulas;
massalhangzos szakasz, maganhangzos szakasz, beszédritmus; prozodia,; alapfrekvencia;
dallamhangsuly;, maganhangzotér, formans; zongemindoség, leheletes zonge, a dajkanyelv
funkcioi; érzelemkozvetités, expressziv és receptiv szokincs, mimikri
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Gerg0 és Vincze Miklos inspiral6 javaslatai, valamint Mady Katalin segitsége ¢s timogatasa
neélkiil.
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1. Bevezetés

Mi valtozik tiz év alatt egy ember életében? Nyilvanvaldan a valasz attol is fiigg, milyen élet-
ciklusaban tekintjiik az embert. Egy 0jsziilottkortol indulo elsé 10 életév vizsgalata nagyon
mas valaszokat ad erre a kérdésre, mint egy 80 éves kortol induld elemzés, és mindkett6tol
mer6ben kiilonbdzé eredményekre juthatunk akkor, ha fiatal felnétteket vesziink kutatasunk
targyaul. A valaszok attol is fliggnek, milyen szempontokat valasztunk ki. Sajat teriiletiinket,
a beszédet figyelembe véve ugyanezen életkorok esetében az elsé csoportban az anyanyelv el-
sajatitasarol és korai fejlodésérdl tehetiink megallapitasokat, a masodik életkorban az idéskori
beszédbeli valtozasokrol, mig azt gondolhatnank, hogy a fiatalabb felnéttek vizsgalataban
nem talalunk lényeges eltéréseket. Mégis érdemes néhany szempont mentén végiggondolni,
mi minden és hogyan befolyasolja a beszédiinket ebben az életszakaszban.

Az életkorok mentén talalt eltérések nem egyik pillanatrdl a masikra 1épnek fel — esetleg
egyes patologias esetektdl eltekintve —, hanem fokozatosan nyomon kovethetéek. Az, hogy az
életkori csoportok kdzott mely ponton milyen mértékben valtoznak az értékek, érdekes vizs-
galati téma (1. FOUGERON 2020). Voltak olyan jellemzdk, amelyeknél lineéris valtozast talaltak
a 3039 év kozotti életkorig, majd stagnalast, esetleg késobb tovabbi valtozast, de olyanok is,
ahol a fiatal és kozépkort felnéttek kdzott nem volt eltérés vagy kimutathatéd tendencia, mig
az 50-es vagy 60-as éveikben jard beszélokhoz képest mar kiillonbséget talaltak. A mi kérdé-
seink arra vonatkoznak, hogy fiatal vagy kdzépkoru beszEélok dsszevetésével és ugyanazon
beszElok 10 év utani nyomon kovetésével milyen mintazatokat tudunk feltérképezni az egyes
beszédjellemzékben.
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2. Az Oregedés

Ahhoz, hogy a beszéd életkori csoportok kozotti eltéréseirdl vagy az egyénben végbemend val-
tozasokrol beszélhessiink, figyelembe kell venniink az 6regedés vagy iddsddés folyamatat.

A WHO beosztésa szerint a 60—74 évesek korcsoportja alkotja az id6s6ddk kategoridjat.
Efo6lott vannak az id6s (75-89), az agg (90—99) és a matuzsalem (100 év felett) életkori csoportok.
Az 1d6s6dés, oregedés ugyanakkor nem egy adott életkorban 1ép fel, hanem egy folyamat, még-
pedig egy permanens, visszafordithatatlan, progressziv folyamat. Nemcsak a kronoldgiai életkor
hatarozza meg, azaz a sziiletéstdl eltelt id6, hanem az egyes személyek egyéb tulajdonsagai, szo-
kasai, az 6ket ér6 hatasok is. A folyamat koran, 20-30 éves korban megkezdddik. Tulajdonképpen
a fogantatastol folyamatos valtozassal irhato le a szervezetiink, s az élettani, fiziologias funkci-
okban 20-30 éves kor kdzott mar megjelenhet romlés, gyengiilés, azaz 6regedés. Természetesen
a folyamat nagyon eltérd az egyének kozott, s6t az egyén egyes szervei vagy egy szervének
funkcioi kozott is talalhatunk kiilonbséget, ugyanakkor minden elem dregedése kihat a rendszer
tobbi elemére is (SEMSEL 2014).

Beszélhetiink kronologiai életkorrol és bioldgiai életkorrol (BELSKY et al. 2015). A krono-
logiai életkor az, amennyi id0 eltelt sziiletésiink 6ta, mig a biologiai életkor a szervezetiink
funkcioinak allapotaval irhato le. BELsKY €s munkatarsai (2015) 954 fiatal felnott Gregedését
vizsgaltak. Két alapvetésbol indultak ki. Egyrészt abbol, hogy az id6sodés kutatasanak egyik
paradoxona, hogy altalaban iddseken vizsgaljak a fiziologias valtozasokat, mikdzben naluk
mar gyakori, hogy kronikus allapot hatasa is megjelenik. Masrészt arra hivtak fel a figyelmet,
hogy az dregedés folyamat, nemcsak idéseken tanulmanyozhato, hanem a fiatalabbakon is tet-
ten érhetd, hiszen koran megindul. Kutatasukban ugyanazon személyeket vizsgaltak 26, 32 és
38 éves korukban; 18 élettani funkciot mértek (pl. fehérvérsejtek szama, nitrogén a vizeletben,
kardio-respiracios allapot, teljes koleszterinszint, atlagos artérias nyomas). Ezek 6sszegzésével
azt allapitottak meg, hogy a kronologiailag 38 éves felndttek bioldgiai életkora normal elosz-
lasu, és mintegy 28 éves és 50 éves kor kozé esett. Az azonos (kronoldgiai) életkoru, 38 éves,
de magasabb biologiai életkort mutato felnéttek esetében az dregedés tempdja gyorsabb volt,
vagyis a vizsgalt élettani funkciok nagyobb mértékben romlottak azonos/hasonlé korabbi (12 és
24 évvel korabbi) értékekrdl, mint a fiatalabb biologiai életkort mutatokeé.

Az egyéni variabilitas egyik f6 oka a személyeket érd eltérd hatdsok: az idésodésben meg kell
kiilonboztetni haromféle folyamatot. Az elsédleges dregedés a kronologiai életkor kdvetkeztében
fellépd valtozas, a masodlagos dregedés a patologiai folyamatok kovetkezményeképp fellépd val-
tozas, mig a harmadlagos dregedés a kornyezeti tényezok okozta valtozasok (Lamy 1991).

A korai (fiatal, kozépkoru) életkorban kimutathaté valtozasokbol néhany példat emlitve:
a tiidéerek merevebbé valasa mar 30-35 éves kor utan, a tiidokapacitas csokkenése kb. 30 éves
kortdl adatolhatd (6sszefoglalas: LALLEY 2013). Az izmok ¢és a szervek 40 éves kortol veszitenek
tomegiikbol (AMARYA et al. 2018). Az agy térfogatanak maximuma a 20-as évekre tehetd, utdna
csokkenni kezd, a 40-es évektol az agykéreg zsugorodik, a személyek memoriacsokkenést ta-
pasztalhatnak (AMARYA et al. 2018).
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A bioldgiai valtozasok hathatnak a beszédre. A beszédet befolyasolo fiziologias valtozasokat
részletesen ismertette BALAZS és BONA (2016). Ilyen a tiid6kapacitas csokkenése és ebbdl kifo-
lyolag a gyakoribb 1égvétel (pl. HUBER 2008), a sziv munkajanak romlasa, a renyhébben zaro és
kevésbé rugalmas hangszalagok, a meszesedd porcok, a (nemi) hormonok alultermeldése, a ne-
hezitett nyelvmozgas, a rugalmatlanabb lagyszajpad-mozgas, a fogvesztés (és a fogpotlasok).

Természetesen nem minden mértékd bioldgiai valtozas von maga utdn a beszédben mér-
hetd, tetten érhetd kovetkezményeket, féleg a fiatalabb életkorokban, ugyanakkor az egészséges
beszélokre felallithat6 tendencidk segithetik a folyamat megértését és az esetleges patologids
hatarok, tehat mar betegségre utald értéktartomanyok felallitasat.

3. A beszéd ¢letkori sajatossagainak vizsgalata

A beszédet érint6 idobeli valtozasok vizsgalatanak az egyik legfontosabb kérdése, hogy a kii-
16nb6z6 valtozasok hogyan mutatkoznak meg a beszéddel kapcsolatos teriileteken az életkor
elérehaladtaval. Az idés6dés soran ugyanis szamos valtozas zajlik mind a beszédben, mind
pedig a hangi jellemzoékben: a fent emlitett fiziologiai, anatomiai, respiracios, hormonalis modo-
sulasok, a motoros kontroll valtozasai, a kognitiv funkciok médosulasa (memoria, alkalmazko-
das, figyelem stb.) mellett az életit és a beszédhasznalat is meghatarozo, amelyek tobbek kozott
a hivatasban és a szocializacioban mutatkoznak meg (BRowN 1996; KETCHAM et al. 2002).

Az életkor elérehaladtaval bekovetkezo beszédbeli valtozasok vizsgalata nagy érdeklédésre
tart szamot. Az eredmények nemcsak a fonetika szamara, de a beszél6azonositasban, az egész-
séges ¢és patologias valtozasok kozotti hatarvonal(-sav) meghatarozasaban is fontos adatokat
szolgaltathatnak.

Az id6 mint vizsgalati paraméter elemzésére két kiilonbozé megkozelités 1étezik. Az elsd az
ugynevezett Keresztmetszeti (cross sectional) vizsgalatok kore, amelyek az egy adott idSpontban
(vagy egymashoz kozeli idopontokban), valamint az életiit kiilonb6z6 fazisaiban 1évo egyének vizs-
galatat jelentik. Az egy csoportba tartoz6 adatkozlok altalaban egykortiak, vagy kis életkori eltérés
van kozottiik, illetve az egyéb vizsgalati szempontok szerint (példaul nem, egészségi allapot stb.)
homogén csoportot alkotnak. Azt, hogy mi a ,kis életkori eltérés”, egyrészt a mindenkori vizsgalati
kérdés, masrészt az egyéb vizsgalt életkorok / életkori csoportok hatdrozzak meg. Sziikségszer,
hogy a csoportbeli variabilitas kisebb legyen, mint a csoportok kozotti. Tehat tgy kell kialakitani
a csoportokat, hogy a fiatalabb csoport legidsebbje és az idésebb csoport legfiatalabbja kozott je-
lentdsen nagyobb eltérés legyen, mint egyazon csoport legiddsebbje és legfiatalabbja kozott (termé-
szetesen ezen tilmenden sem célszerli az egy csoporton beliili nagy variabilitas). Tovabbi lehetdség
folyamatos skalaval dolgozni, ahol nem eldre kialakitott életkori csoportok vannak, hanem a teljes
vizsgalt tartomanyon beliil ordinalis (sorrendi) skalaként vehetd figyelembe az életkor.

Ezzel szemben a longitudinalis vagy mas elnevezés szerint a kovetéses/hosszmetszeti
vizsgalat az egyéni valtozasokat elemzi az id6 és az adatkoz10k életkoranak elérehaladtaval.
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Ez utdbbi esetben tehat az adatk6z16 vagy az adatk6zl6k csoportja minden mérés esetében azo-
nos, jellemzoéik vizsgalata pedig rovidebb vagy hosszabb idGintervallumon keresztiil, adott id6-
kozonként torténik.

A két eljaras azonban nemcsak modszertanaban, de célkitlizésében, az eredmények sajatos-
sdgaiban és a levonhato kovetkeztetések tekintetében is kiilonbozik egymastdl. A keresztmetszeti
vizsgalatokban a kiilonbozd €letkorokat kiilonb6zo beszEélok képviselik, ezért ezekben az eredmé-
nyek a besz¢élok kozotti kiilonbségeket mutatjak be. Ezzel szemben a kdvetéses kutatasokban az
egyénen beliili kiilonbségek vizsgalata és leirasa torténik, azaz a vizsgalt életkorokban ugyanazon
beszél6ktS] kapott adatokat vetnek dssze. Igy tehat fontos kiilonbség, hogy mig a hosszmetszeti
eljarasnal magat a valtozast tudjuk leirni, a keresztmetszeti eljarassal végzett mérések soran az
életkorral bekovetkez6 valtozasokra kdzvetve tudunk kovetkeztetni (tehat nem maganak a valto-
zasnak a kozvetlen elemzése torténik) (vO. pl. BODZSAR—ZsAKAI 2013).

Mindkét vizsgalati eljaras soran figyelembe kell venni, hogy milyen hatés érheti a beszéldket.
A longitudinalis vizsgalatok egyes mérési pontjai kozott (ezek lehetnek napok, hetek, honapok,
évek, de akar évtizedek is) olyan egyéni hatasok érhetik az adatkodzloket, amelyek befolyasoljak
a vizsgalatban mért paramétereket. Ezaltal nehezithetik az egyes beszélok 0sszevetését egy-
massal (kiilonbozo betegségek, karos szenvedélyekre valo ra- vagy épp leszokas, koltdzés vagy
a kozvetlen kornyezet dsszetételének megvaltozasa stb.). Emellett szintén nehézséget jelent, hogy
az esetlegesen detektalt valtozasok kulturalis, nemi, pszichoszocialis tényezdkkel, vagy pedig
valdban az id6s6d6 hang sajatossagainak valtozasaval magyarazhatoak-e. A keresztmetszeti
elemzéseknél ugyanakkor el6fordulhatnak bizonyos szisztematikus vagy véletlenszeriien el6for-
dulo hibak. Ide sorolhato példaul a kehorszeffektus megjelenése. Ez olyan hatast jelent, amely
a keresztmetszeti vizsgalatok esetében csupan egyetlen adatkoz16i csoportot (életkori kategoriat)
érint. Ilyen lehet példaul, ha egy korosztaly tapasztalatait és ismereteit meghatarozza az atélt
habort vagy esetleg a nyelvhasznalatra vonatkozé torvényi szabalyozas.

Az individualis eltérések ugyanakkor egy-egy homogénnek tekintett, azonos nemi és élet-
kori csoporton beliil is meghatarozok lehetnek, akar keresztmetszeti, akar hosszmetszeti kuta-
tasrol van szo. Ezeknek az esetleges okaira pedig figyelni kell az elemzések soran.

A longitudinalis felvételek rogzitésével kapcsolatos nehézség, hogy a kovetéses vizsgalatok
elvégzése hosszu tavl elkdtelezddést jelent mind a vizsgélatban részt vevok, mind a kutatok
részErdl a témakor és a vizsgalati paradigma irdnt (az egyes vizsgalatoknal a felvételek elké-
szitése és elemzése akar honapokon vagy éveken keresztill is torténhet). A masik lehetdség az
utdlagosan kialakitott longitudinalis modszertan, amikor egy korabbi — eredetileg nem kdvetéses
vizsgalati paradigmaval megtervezett — vizsgalatot bizonyos id6 elteltével (kozel) azonos koriil-
mények kozott Gjra elvégziink. A beszédhez kapcsoldodo elemzésekben mind a kdvetéses, mind
a keresztmetszeti jellegii vizsgalat mint fogalom els6ként a szociolingvisztikaban jelent meg, ahol
latszolagosidé-vizsgalatként és valosagosidé-vizsgalatként nevezték meg oket (1. LABov 1994,
2001; TRuDGILL 1978). Késébb a nyelvészet szamos mas teriiletén is megjelent az eljaras. A fo-
netika teriiletén elsdsorban az anyanyelv-elsajatitast és az annak soran bekovetkezo valtozasokat,
a kiilonboz6 patologias eseteket (példaul demencia, Alzheimer-kor, Parkinson-kor, vo. pl. AsH
et al. 2017; LE et al. 2011; POWELL et al. 1989; Misono et al. 2016; Bitchener 2010), a dohanyzas
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hatasat, a nyelvi és beszédzavarok gydgyitasara hasznalt terapiakat, valamint fiatal életkorban az
id6 elérehaladtaval bekovetkez valtozasokat elemezték longitudinalis modszerrel.

Onmagéaban az idSvel bekdvetkezd valtozasok szamos kutatasi kérdést vetnek fel, amihez
hozzaadodik a ndvekvo atlagéletkor miatti igény az id6sodés folyamataval bekovetkezd valtoza-
sok elemzésére. Noha az igény megvan egészséges, (fiatal vagy id6s) felndtt beszélok esetében
is a kovetéses vizsgalatok megvaldsitasara, korabban csupan néhany ilyen tipusu elemzés latott
napvilagot, és ezek is nagyon heterogén eredményekkel szolgéltak. Ennek oka, hogy szamos
madszertani nehézség jelentkezhet a longitudinalis elemzések végrehajtasa soran. Ezek a kuta-
tasok legtobbszor kis elemszamu adatk6z16i csoporttal valosithatok meg, gyakran akar egyetlen
besz¢él6 utankovetése torténik. Ennek szamos oka lehet. Példaul kevesen vallaljak a hossza ko-
vetéses felmérésben valo részvételt, illetve nagyobb csoportbdl is sokszor kevesebb adatkodzlé
valik elérhetévé egy id6 utan, vagy az utdlagos modszertan kialakitasanal bizonyos id6 utan mar
nem minden felvétel mindsége felel meg az sszehasonlitas elvart paramétereinek (pl. akusztikai
sajatossagok célzott elemzése soran a rossz mindségii, zajos vagy nem megfelel6 koriillmények
kozott rogzitett felvételek nem teszik lehetéveé bizonyos elemzések elvégzését). De akar a beszéld
¢letkoriilményei, egészségi allapota is valtozhat, ami miatt a csoportba keriilés feltételei alapjan ki
kell zarni. Emellett az utankovetett adatkozlok gyakran professzionalis besz€lok, hiszen sokszor
elsdsorban toliik all rendelkezésre megfeleld mindségii, szabalyos id6kozonként rogzitett felvétel.
Ez azonban neheziti az dsszevetést, pl. amennyiben eltérnek a miifajok (sporttudositas, hirolvasas,
filmszerepek, politikai beszédek stb.), a rogzitések idopontjai, a beszédpartnerek életkora, neme.
Emellett a professzionalis besz¢élok gyakorta képzett beszelok, tehat nem a ,,hétkdznapi” beszéd-
mintat produkaljak, legalabbis hivatasos koriilmények kozott. Tovabba természetesen kis szamu
adatkozI6 esetén erésen dominalhatnak az egyéni kiilonbségek, igy a levonhato kovetkeztetések
kore is korlatozott.

Tehat az ilyen jellegii vizsgalatok elsdsorban a professzionalis besz¢élokrdl és a naluk tapasz-
talhato nyelvi valtozasokrodl nytjtanak informaciokat, és nem szolgalnak ismeretekkel arrol, hogy
milyen valtozasok valdsziniisithet6k az amat6r beszéloknél, azaz azoknal, akik nem vettek részt
korabban a hangképzéssel és a beszéddel kapcsolatos képzéseken, valamint esetleg életviteliikbol
és munkajukbol adédéan nem beszélnek olyan mennyiségben, mint a professzionalis beszélok.
Tehat egyrészt nem képzett beszélok, masrészt azonban a beszédterhelésiik lehet hasonldéan
magas, vagy épp sokkal alacsonyabb.

4. A beszéd variabilitasa

A személyek beszédét a fiziologias jellemzokon tul szamtalan mas tényez6 is befolyasolja. Ilyenek
lehetnek a szocialis hatasok, amelyek szintén valtoznak ¢életiink folyaman, de a beszédet szoro-
sabban tekintve is rengeteg meghatarozo faktor lehetséges, pl. a beszédhelyzet vagy a 1étrehozott
beszéd miifaja, de nyelvi vagy pragmatikai sajatossagok is.
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Ismert példaul, hogy a nék és férfiak beszédjellemzdi kozott vannak eltérések. A legszembe-
tin6bb talan az, hogy az alapfrekvencia (f), azaz a hangszalagok rezgésének szaporasaga eltér
a nemek kozott (vo. pl. FircH 1990; FircH—HoLBROOK 1970; KrooK 1988; KUNZEL 1989). Ennek
oka részben az eltér6 hangszalaghossz, részben a nemi hormonalis hatasok. Kiilonbséget talaltak az
egyes nyelvek kozott is: az amerikaiakhoz képest a lengyelek, a japanok és a kinaiak is magasabb
alapfrekvencian beszélnek (MaJEWsKI et al. 1972; YAMAZAWA—HOLLIEN 1992; KEATING—KUO
2010). ALTENBERG ¢és FERRAND (2006) angol—orosz kétnyelviieket vizsgalva azt talalta, hogy oroszul
magasabb alapfrekvencian beszélnek, mint angolul. A beszédtipus is meghatdrozo lehet az alapfrek-
venciara, ami igy az adott beszélon beliil is variancidhoz vezet. Szamos kutatés vizsgalta az olvasas
¢s a spontan beszéd alaphangjellemzdinek alakulasat. Bar az eredmények nem voltak egységesek,
a vizsgalatok tobbsége alapjan a felolvasast magasabb alapfrekvencia jellemzi (v6. pl. SNIDECOR
1944; HANLEY —RINGEL 1966; HOLLIEN—JACKSON 1973; HUDSON—HOLBROOK 1982; SORENSEN 1982;
ABU-AL-MAKAREM—PETROSINO 2007; SKARNITZL— VANKOVA 2017; GRACz1 et al. 2019). Ezzel ellen-
tétben DALY és ZUE (1992) 45 n6i és 44 férfi adatkozlé anyagan a spontan beszédben mért magasabb
alapfrekvenciat; habar a férfiak esetében a kiilonbségek csak 5 Hz alattiak voltak, a nék esetében
5-10 Hz kozottiek, szignifikansnak bizonyultak. Vannak olyan kutatasok is, melyek, ha talaltak is
kiilonbséget a felolvasas és a spontan beszéd atlagos alapfrekvencigjaban, az nem volt jelentds,
illetve személyenként vagy csoportonként kiilonbozott az eltérés iranya (CALGODNETTO et al. 1997;
BoNA 2011; BGNA—MARKO 2012). A hangterjedelem, azaz a besz€l6 altal hasznalt legmagasabb és
legalacsonyabb alapfrekvencia aranya (félhangban, aranyszamként vagy zenei hangkdzmértékkel)
esetében az eredmények szintén nem egységesek: tobb kutatasban azt talaltak, hogy a felolvasasban
nagyobb a hangterjedelem (HupsoN—HoLBROOK 1982; BEKE 2008; SKARNITZL— VANKOVA 2017),
ezzel szemben vannak olyan kutatasok is, melyek a spontan beszédben mértek nagyobb hangterje-
delmet (CALGODNETTO et al. 1997; Bona 2011). GRAczI és munkatarsai (2019) eredményei szerint
a hangkoz (egy adott beszédegység — mondat/megnyilatkozas/beszédszakasz — legalacsonyabb és
legmagasabb alapfrekvencia-értékének aranya [ugyancsak félhangban, aranyszamként vagy zenei
hangkozmértékkel megadhato]) értéke a felolvasasban nagyobb, mig a hangterjedelem a spontan
beszédben. Az egymasnak ellentmondé eredményeket okozhatjak modszertani kiilonbségek is:
akar az adatko6zI0k Osszetétele (nem, életkor, adatk6zI6k szama), a vizsgalati anyag (sz6veg, mondat
vagy szolista felolvasdsa), a szoveg témadja, hangulata stb. is befolyéssal lehet. Kiilonbséget okozhat
az is, hogy a beszéloknek irott szoveget kell-e felolvasniuk (ABU-AL-MAKAREM—PETROSINO 2007,
Hupson—HOLBROOK 1982; SORENSEN 1982, 1990), vagy a sajat spontan beszédiik leiratozott valto-
zatat (SWERTS et al. 1996; CALDOGNETTO et al. 1997; DE SiLva 2003).

A legtdbb esetben a spontan beszédet (azaz az elére meg nem tervezett kozléseket, melyek
soran az iizenet kitalaladsa, megformalasa és meghangositasa kvaziparhuzamosan torténik) és
a felolvasast szoktak elemezni a beszédstilusok vizsgalata esetén, de a beszédstilus egy skalan
is felfoghatd, melynek két végpontja az emlitett két beszédstilus. WacHA (1974) négy kategoriat
kiilonboztet meg: a spontan beszédet, a félreproduktiv beszédet, a reproduktiv beszédet és a felol-
vasast. Ezek a kategoriak nem valnak el élesen egymastol. A félreproduktiv jellegzetessége, hogy
a besz€lg elozetesen felkésziil tartalmilag arra, hogy mit fog mondani, a nyelvi format azonban
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nagyrészt csak az adott beszédhelyzetben rendeli hozza a mondanivaldjahoz. Ebbe a kategoriaba
tartozhat a tanari megnyilatkozas, torténetmondas, szorakoztatd el6adas (pl. stand-up) vagy az
iskolai felelet. Reproduktiv beszéd alatt értjiik azt, amikor a beszél6 egy eldre elkészitett szoveget
memorizal, és azt mondja el. Ilyen kategériaba tartozhat példaul a szénoklat, versmondas.

A beszédstilusok kozotti eltérés magyarazatara szamos elméleti keret létezik. Vannak olyanok,
melyek a beszédfigyelmet allitjak a kdzéppontba, azaz azt, hogy a beszédprodukeid soran mekkora
figyelmet szan a besz€l6 a produktumra. Ilyen elmélet pl. Joos (1968) vagy Zwicky (1972) elmélete.
Mas elméleti keretek azonban tovabblépnek, és a beszéld koriilményei, attittidje és tovabbi hatasok
mentén értelmezik a beszédstilust (pl. GILES—SMITH 1972; LAADEGARD 1995). Ezen tényezok kozott
szerepel példaul, hogy milyen személyek vesznek részt a megszolalas kornyezetében. Ki a cimzett,
ki a hallgatosag, és kire szamit a besz€ld, hogy meghallhatja a beszédet (BELL 1984). A cimzetthez
kozeliteni vagy tavolitani torekszik a beszél6 a szimpatia-antipatia kovetkeztében, mégis azok a sze-
mélyek, akik még jelen vannak, vagy meghallhatjak a beszédet (pl. a felvételt ki hallgathatja vissza)
ugyancsak befolyasoljak akar a magasabb nyelvi szinteket, pl. a szovalasztast, akar a szintaktikai
szerkezetet, grammatikai strukttrat és prozodiai sajatossagokat (GILES—SMITH 1979). A kozelités
vagy tavolitas nem azt jelenti, hogy mindenképp az adott cimzetthez hasonlot vagy eltérét akar a be-
sz€10 létrehozni, jelentheti azt is, hogy csak vélt beszédjellemz6khoz alkalmazkodik, vagy ezektol
tavolodik, de azt is, hogy nem a beszéde alapjan, hanem a tarsalgast befolyasolo egyéb tényezok,
peéldaul a becsiilt hallasallapot / hallasviszonyok hatarozzak meg a beszédproduktumot. Ugyanakkor
arészt vevo partnerek szocialis viszonya is meghatarozza a beszédprodukciot, mint példaul az ala-fo-
1é rendeltség vagy azonos statusz (pl. BLum—KuLka et al. 1989; SziL1 2004). Mindezek és tovabbi
jellemzok tovabbi valtozatossaghoz vezetnek egy besz€ld adott idébeni beszédprodukeidjaban.

Arra, hogy milyen jellemzdk valtoznak, milyen jellemzoket valtoztatnak a beszélok, a hét-
koznapi életiinkbdl is szembetiing példa lehet, hogy idésekhez hangosabban beszélnek a feltétele-
zett rosszabb hallas miatt, vagy hogy a gyermekekhez sz616 beszédben megemelkedik és nagyobb
tartomanyban realizalodik az alapfrekvencia (1. pl. NARAYAN—McDERMOT 2016; FERGUSON 1964;
magyarra MADY et al. 2018 — habér a tdgabb f -tartoméanyt a magyar tanulmény nem igazolta).
Eltér6 lehet a beszédhangok ejtése is. LABOV (1972) az angol beszédben az interdentalis réshangok
alveolaris felpattand zarhangként valo ejtésének aranyat a beszédfigyelem, illetve az /r/ ejtését
vagy torlését a szocialis helyzet fiiggvényében (LaBOV 1986) elemezte.

Szamos elmélet 1étezik annak leirdsara, hogy az ejtés soran hogyan valoésulnak meg a beszéd-
hangok egy-egy adott helyzetben. Az egyik legelfogadottabb LinpDBLOM H&H-elmélete (1990),
amelyben a két H a hypospeech és a hyperspeech sz6 roviditése, és az alul-, illetve a tulartikulaciora
utalnak. Az elmélet abbdl indul ki, hogy a besz€l6 és a hallgat6 kozotti kommunikacidban sziikséges
invariancia a hallgat6 feldolgozasat jellemzi, nem pedig a beszéld produktumat. Vagyis az, hogy
egy szot észleljiink a beszédben, a hallgaté feldolgozasi folyamataiban, lenyomataiban talalhatd
mintazat invariancigjan mulik, az adott sz9, az azt alkotd beszédhangok pedig variabilisan jelennek
meg. Egyszertibb talan onnan értelmezni ezt a gondolatot, hogy a hallgatd, mikdzben elsajatitja
a beszédfeldolgozasi folyamatokat, folyamatosan eltér6 realizacioknak van kitéve, nagyon szem-
I¢letesen a koartikulacio (a beszédhangok képzési jellemzdinek egymasra hatasa miatt) is egy-egy
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beszédhang mas-mas hangkdrnyezetben eltérden realizalodik. OHALA (1983) viszont arra hivja fel
a figyelmet, hogy nem egyes beszédhangokat hallunk, tanulunk meg feldolgozni, hanem a hangso-
rokat. Ennélfogva az adott hangsorbeli realizaciobol vonjuk el a mintat, igy az elsajatitott észlelésben
ugy van nyoma a beszédhangoknak, ahogyan a kapott mintakban szerepeltek. Visszatérve a H&H-
elméletre, a tal- és alulartikulalas nyilvan egy célhoz képest irhat6 le. A beszédhang célkonfiguracio-
jatol, tehat ahogyan ,,idedlis” esetben mozognak vagy allnak a beszédképzd szervek annak ejtésekor,
térhet el a besz€l6 a beszédprodukcio6 soran. Egyrészt torekszik arra, hogy a hallgato szdmara a (vélt)
legérthet6bb modon hozza 1étre kozlését, ugyanakkor a kisebb erdkifejtés iranyaba is torekszik, az
ergondmia, energiatakarékossag jegyében. Az, hogy a skala két végpontja kozott hogyan hozza létre
a besz¢€l6 a produktumot, folyamatos kontrollon alapul, amelyben a hallgaté és a szituacid ,,igényeit”
monitorozza. Ha visszatériink a fentebb emlitett elméletekhez a beszédfigyelemrdl és a kommuni-
kécios modellekrdl, amelyben a beszédpartnerek és a szituaciok a kozponti meghatarozo elemek, és
ezeket egyiittesen gondoljuk végig, akkor észrevehetd, hogy a beszédstilus variabilitasanak ugyan
tényezdi mentén szervezodik: vagy pszichologiai természetii meghatarozo tényezét, vagy az ezek
miatt valtozo beszédfigyelmet, vagy az artikulacios sajatossagok motoros kontrolljat téve az elmélet
koézpontjava. Fontos eltérés a modellek kozott, hogy mennyiben enged egy beszédproduktum soran
stilusvaltast, de ennek részletes targyalasa nem célja a jelen tanulmanynak.

5. Beszédbeli valtozasok az életkor mentén

Az életkorral bekdvetkez6 valtozasokra visszatérve fontos kiemelni, hogy nemcsak az id6sddés,
hanem mas valtozasok hatdsa is megjelenhet, pl. a tanulobol dolgozé lesz, igy valtozik a szocialis
statusza, valtozik a szocialis koriilménye, esetleg hosszabb kiilf6ldi tartdzkodas is el6fordulhat,
ami akar akcentushoz is vezethet. Mindezek egyiittesen hatnak, ezért egy-egy vizsgalatban a le-
het6 leghomogénebb csoportokat kell képezni. fgy sem zarhaté ki az életkorhoz kothetd szocialis
valtozasok hatasa. Azaz a fizioldgias valtozasok mellett ezekrdl sem feledkezhetliink meg az
adatok értelmezésekor. Egy-egy kilogo érték (a csoportra jellemzd adatoktol statisztikai értelem-
ben eltérd érték) vagy heterogén eredmények (pl. nagy szérddas, ellentétes tendenciak) esetében
vissza kell térni a beszélok egyéb jellemzdihez, hogy talalhato-e olyan, amely okozhatja esetében
az eltér6 adatot, illetve tovabbi csoportokra bontja a vizsgalat résztvevoit.

5.1. Az alapfrekvencia és a zonge jellemzdbi
A zbénge kvaziperiodikus Osszetett rezgés, amely egy alaphangbdl és annak felharmonikusaibol

all. Az alaphang frekvencigjanak a felharmonikusok frekvenciai az egész szamu tobbszordsei.
A zdnge egyik legjellegzetesebb tulajdonsaga ezért az alapfrekvencigja (f)), amely tobb
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tényez6tol fligg, egyebek kozott a hangszalagok hosszatol, vastagsagatol, feszességétdl, illetve
(mint lattuk) a nemi hormonalis hatasoktol.

5.1.1. Keresztmetszeti kutatasok

A gyerekek alapfrekvenciaja magasabb a felndttekénél, és a nemek kozti kiilonbségek a pu-
bertaskortdl valnak jelentdssé, amikor a fiuk alapfrekvencidja 1ényegesen nagyobb mértékben
mélyiil, mint a lanyoké (BENNETT 1983; HASEK et al. 1980; DuFry 1970; HOLLIEN—MALCIK
1967; HOLLIEN et al. 1994). Az idéskor szintén jelentdsebb valtozast idéz eld az alapfrekvencia-
ban, ez a nemek szerint eltérd iranyu, a nék alapfrekvencidja mélyiil, a férfiaké magasabb lesz,
a két nem alapfrekvenciaja tehat kozelit egymashoz (BRowN et al. 1991; DE PINTO—HOLLIEN
1982; Mysak 1959; HOLLIEN—SHIPP 1972). Az id6s és fiatal beszélok dsszevetésében rengeteg
keresztmetszeti tanulmany sziiletett.

EICHHORN és munkatarsai (2018) angol nyelvii vizsgalata is a nok alapfrekvencidjanak kife-
jezettebb valtozasat mutatta ki. 53 nd és 43 férfi adatkoz16 alapfrekvencigjat vizsgaltak felolvasott,
egy szotagos szavakban. Az adatkozloket harom életkori csoportra osztottak: 20-30, 40—60 és
70-92 évesekre. A férfiak csoportjaban monoton novekedést talaltak az életkor elérehaladtaval az
alapfrekvenciaban, mig a nok esetében csokkenést talaltak a masodik életkori csoportban az elso-
hoz képest, majd ndvekedést a harmadik életkori csoportban a masodikhoz képest, ez a ndvekedés
azonban kisebb mértéki volt, mint a csokkenés. HOLLIEN ¢és SHIPP (1972) szazhetvendt — 20 és 90 év
kozotti — férfi felolvasasaban vizsgalta az alapfrekvencia alakulasat, és arra az eredményre jutott,
hogy a férfiaknal 20 és 40 éves kor kozott csokkenés, 60 és 80 éves kor kdzott pedig novekedés
jellemzi az f -atlagértékeket. STATHOPOULOS és munkatérsai 2011-es vizsgalatukban kozel kétszaz
—4 és 93 év kozotti — amerikai besz€l kitartott [a] maganhangzojanak f -értékeit elemezték. Azt
talaltak, hogy nemtdl fiiggetleniil az életkor szignifikans hatassal van az alapfrekvenciara, amely
a férfi beszé16knél jelentsebbnek bizonyult. A legjelent6sebb valtozas az alapfrekvenciaban mind-
két nem esetében kb. 20 éves korig tortént, a csokkenés a férfiak csoportjaban volt nagyobb mértékii.
A férfiaknal tovabbi, enyhe csokkenés volt tapasztalhatd kb. 50 éves korig, majd ezutan valamivel
nagyobb mértékii egyenletes novekedés volt megfigyelhetd. A noi beszéloknél az atlagos alapfrek-
vencia értéke 60 éves korig enyhén csokkent, aztdn az egyéni kiilonbségek nagyobbakka valtak,
a beszél0k kozti variancia ndtt, azaz nem mutatkozott egyértelmi trend a homogénnek tekintett,
nemi és életkori csoportok esetében sem. A felndttkorra kevesebb valtozas jellemz6 HOLLIEN és
munkatarsai szerint (1997), a férfiak alapfrekvencigja tobb valtozast mutat ebben az életszakaszban
is, majd az id6sddés hoz mindkét nem esetén jelentsebb valtozasokat: a ndk esetében az alapfrek-
vencia mélyiil, ez azonban nem hirtelen, inkabb fokozatos valtozas. Azt, hogy ez a mélyiilés milyen
¢letkortol indul, nagyrészt egyéni tényezok hatarozzak meg (kb. 55-60 év). A férfiak esetében az
alapfrekvencia iddskorban emelkedik, és a valtozas mértéke nagyobb, feltehetden késébb indul,
mint a néknél (kb. 65-70 év), de az egyéni kiilonbségek itt is jelentdsek. 75-80 éves kor felett egyre
nagyobb az atfedo tartomany a két nem frekvenciaértékei kozott (HoLLIEN 1997).

MARKO (2015) magyar adatkozlokkel végzett kutatasa szerint ugyanezen érték a felnétt be-
sz£€16knél 60 éves korig a nék esetében 192 Hz, a férfiak esetében 114 Hz volt. BONA vizsgalataban
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(2013) 90 és 100 éves ndknél atlagosan 147 Hz-et adatolt, mig a 70 és 85 év kozotti férfiaknal nem
igazolt szamottevo kiillonbséget az atlagértékben (119 Hz).

Azonban nem csupan az atlagértékek, de a teljes hangterjedelem, azaz a 1étrehozhato legala-
csonyabb és legmagasabb alapfrekvencia-érték kozotti tavolsag is valtozik idéskorban (pl. BALAZS
1993; NisH1o—Nimr 2008). GRAcz1 és munkatarsai (2020c) 77 né és 73 férfi mondatfelolvasasa-
ban vizsgaltak az alaphangjellemzdk alakuldsat 20 és 79 év kozott. A nék esetében csokkenést
talaltak az életkor elérehaladtaval az atlagos alapfrekvencidban, a férfiak esetében nem talaltak
statisztikailag alatdmaszthat6 hatast. Az alapfrekvencia szorasa életkortol fiiggetleniil a n6k
esetében magasabb volt, az életkor eldrehaladtaval hasonlé mértékii novekedést talaltak mindkét
nem esetében. A hangterjedelem szintén a nok esetében volt magasabb, mindkét nem esetében
nott az életkor elorehaladtaval, azonban a nék esetében ez a novekedés nagyobb mértékii volt.

5.1.2. Longitudinalis vizsgalatok

Az egyik elso, felndtteken végzett longitudinalis vizsgalat egy I1. Erzsébet angol kiralynd kara-
csonyi beszédeibdl allé korpuszon késziilt (Christmas Broadcast), amelyben 50 éves iddinter-
vallumban (de nem minden évben) rogzitették a karacsonyi kdszontét. Ebben minden alkalom-
mal elhangzott az I wish you a peaceful and very happy Christmas mondat. A beszédek atlagosan
koriilbeliil 5 perc hosszuisagliak, am vannak koztiik 1 perc €s majdnem 10 perc id6tartamiiak is.
A felvételek alkalmasak az 9sszevetésre, hiszen jo mindségii hanganyagokat tartalmaznak,
minden esetben azonos a beszédhelyzet, ugyanis a kiralyn6 évértékeld és évzard beszédének
utols6 mondataként jelenik meg a kozlés. Emellett a felvételeket azonos id6k6zonként rogzitették
(évente egy alkalommal), és a kontextualis heterogenitast csokkenti, hogy azonos mondatot
vizsgalnak azonos szovegbeli pozicidban, igy azonos az intonacios helyzet is. Emellett rendkiviil
hossza idészakot, 50 évet 6lelnek fel a felvételek: 1950 és 2000 kozott (HARRINGTON et al.
2007; REUBOLD et al. 2010). A kiralyné beszédét HARRINGTON és munkatarsai mas korpuszok
beszéldivel is 6sszehasonlitottak: a Machine Readable Spoken English Corpus-szal (RoAcH et
al. 2009), melyet a BBC rogzitett az 1980-as években. Erzsébet kirdlynd beszédében az f atlag-
értéke 267 Hz-rél 208 Hz-re csokkent 50 éves tavlatban.

Egy masik kutatds 20 holland férfi felolvasdsanak hanganyagat vetette 6ssze 30 éves
tavlatbol az alapfrekvencia, az f -szérasért€kek €s az egyéni kiilonbsegek tekintetében
(DEcosTER—DEBRUYNE 2000). Eredményeik szerint az f atlagérteke €s szorodasa is fokozato-
san csokkent a késdbbi felvételek értékeiben a korabbi hanganyagokhoz viszonyitva, noha igen
jelentds individudlis kiilonbségeket is talaltak. FouQuET (2016) 10 férfi alapfrekvencia-értékeit
vizsgalta, és eredményei szerint egyrészt a férfiaknal igen jelentds valtozasok voltak kimutat-
hatdak az életkor elérehaladtaval, masrészt ez a tendencia nem volt egységes. A szerz6 7 éves
korban adatolta a legmagasabb f-értékeket, majd melyiilést tapasztalt 21 éves korig, €s egészen
28 éves korig stagnaltak a vizsgalt értékek. Ezt kdvetden, 42 éves korig ijabb csokkenést figyelt
meg, késébb pedig 56 éves korig Bijabb névekedés volt kimutathato.

Kasuya és YosHIDA (2010) elemzésében 20 férfi és 38 néi besz€lo jellemzait vizsgalta, am
a felvételeket nem azonos id6kozonként rogzitették, a legrovidebb utankdvetés idotartama 11,
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a leghosszabbé 19 év volt. Nem csupén az f, de ajitter és a shimmer értékeit is mérték a 20 férfi és
38 n6 beszédét 11-19 éves tavlatbol tartalmazo korpuszukon. A jitter /dsiter/ és a shimmer /[im:er/
a hangszalagok rezgésének szabalyossagat mérd szamok. A jifter a szaporasag, azaz a frekvencia
ingadozasat szamszerusiti, mig a shimmer a Kitérését, azaz amplitadoét. Mindketté szamos mo-
don mérhetd az alapjan, hogy hany perioddus értékeit hany szomszédos periddus értékeire vetitjiik.
A ndknél az életkor eldrehaladtaval jelentdsebb volt az alapfrekvencia csokkenése, mint a férfiak
esetében, valamint a shimmer értéke nagyobb valtozdson ment keresztiil az életkor elérehaladtaval,
mint a jitteré.

REUBOLD és HARRINGTON k6z0s tanulmanyukban (2015) az életkorhoz kot6do fonetikai
valtozasokat Alistair Cooke brit—amerikai radibkommentator hanganyagai alapjan vizsgaltak,
kiilonds tekintettel az alapfrekvencia, valamint az F, és F, véltozasaira. Eredményeik szerint
anem also6 nyelvallasi maganhangzokban az els6 formans (F,) €s az alapfrekvencia (f,) egyarant
csokkend-emelkedd mintat mutatott az életkor ndvekedésével.

5.1.3. Osszegzés

Erdemes megfigyelni, hogy a fiatalabb életkorokban, 2050 éves kor kozott tobb esetben is alap-
frekvencia-csokkenés volt kimutathatd mindkét nem esetében mind a longitudinalis, mind a kereszt-
metszeti vizsgalatok alapjan, de olyan eredmény is volt, amely szerint ebben az életkorban stagnaltak
az értékek a férfiak esetében. Bar ebben az életkorban a hangszalagok nem nének, a hormonhaz-
tartas, a szocialis statusz €s szamos tovabbi tényezd valtozik folyamatosan, amely hatassal lehet
az értékekre. A nok esetében érdemes kiemelni, hogy ezen idétartomany vége felé a menopauza
kovetkeztében fellépd hormonalis és egyéb valtozasok okozhatnak nagyobb mértékii valtozast.

5.2. A maganhangzok formansértékei

Az alapfrekvencian tul a maganhangzok formansértékeit is vizsgaltak az életkor elérehaladtaval.
A formansok a szonorans beszédhangokban a toldalékesd (garatiireg, szajiireg, orriireg, pitvar)
altal felerdsitett felhangnyaldbok (a zonge felharmonikusainak egy-egy egymashoz kozel es6é
tartomanya). Mivel a toldalékcsé miikodése hatdrozza meg 6ket, ennek barmilyen valtozasa
modosulast okozhat a formansértékekben. Gondoljunk példaul arra, hogy ha renyhiil a szajpad
izomzatdnak miikodése, az uvula nem zardédik tigy, mint kordbban, a beszéd orrhangzdsabba va-
lik. Ennek hatterében az all, hogy azon beszédhangok ejtésében, amelyek szajliregi képzéstiek,
megjelenik az orriireg rezonancias hatésa is.

5.2.1. Keresztmetszeti eredmények
A kutatasok tobbsége a formansértékek tekintetében csdokkend tendenciat talalt az élet-

kor mentén, azonban nem minden vizsgalt maganhangz6 minden formansértékére mutat-
tak ki Osszefliggést az életkorral. LINVILLE €s RENS (2001) 1924 évesek és 68—74 évesek
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formansértekeit elemezte, €s eredményei szerint az elsé harom formans (F, F,, F,) az id6seb-
bek korcsoportjaban alacsonyabb. DECOSTER és WIVINE (1999) az els6 két formansra talalta
ezt a tendenciat, hasonlo két életkori csoportot vizsgalva. EICHHORN és munkatarsai (2018)
az els6 négy formanst (F, F,, F,, F,) vizsgaltak, de csak az F| esetében talaltak csékkend
tendenciat az életkorral, a tobbi formans nem kiilonbozott statisztikailag az eltérd életkori
csoportokban. SCUKANEC és munkatarsai (1991) négy maganhangzo (/i/, /ee/, /u/ és /a/) ejtését
vizsgaltak, és eredményeik szerint az F| mind a négy maganhangzonal csokkent az €letkor-
ral, mig az F, csak az /u/ és /a/ esetében mutatott csdkkenest. XUE €s Hao (2003) szintén
tobb maganhangzot vizsgalt, €s azt taldlta, hogy az F, mindegyik maganhangzé esetében
csokkent az €letkorral, az F, €s F, esetén ez a tendencia mar kevesebb maganhangzonal volt
kimutathaté. Vannak olyan kutatasok is, melyek a maganhangz6-mindségtdl fiiggden eltérd
tendencidkat talaltak: RASTATTER és JAQUES (1990) eredményei szerint a férfiak esetében az
eldl és kozepen képzett maganhangzok (/i/, /&/) F -értékei novekedtek, mig a hatul képzett
maganhangzok (/a/, /u/ €s /a/) F -értékei csokkentek az €letkor elérehaladtaval. A ndk eseté-
ben az eldl keépzett maganhangzo (/i/) F-€értékei hasonlé tendenciat mutattak, mig a kdzépen
képzett maganhangz6 (/z/) nem mutatott valtozast az €letkorral. Az F,-re mindkét nem ese-
tében az F -hez képest forditott trend volt megfigyelhetd. TORRE és BARLOW (2009) eredmé-
nyei szerint négy maganhangzo ([1 € & A]) F,-érté¢ke csokkent az életkorral mind a nék, mind
a férfiak esetében, masik két maganhangzo ([i v]) F -értéke a néknél emelkedett, a férfiaknal
pedig enyhén csokkent az életkorral. Az F - és F -értékekre nem volt szignifikans hatasa az
¢életkornak sem a ndk, sem a férfiak csoportjaban. A 60 év feletti beszEélok (60 és 95 év kozot-
tiek) formansértékeiben nem talaltak szignifikans kiilonbséget az életkor mentén (SEBASTIAN
et al. 2012; FLETCHER et al. 2015).

5.2.2. Longitudinalis eredmények

ENDRES és munkatarsai (1971) 3 n6 és 2 férfi adatkozl6 forménsértékeinek (F, F,, F,F) alakula-
sat vizsgalta az /a/, /e/, /i/ és /o/ hangok ejtésében, és mindkét nem esetén csokkenést talalt az els6
és masodik formans értékében az életkor eldrehaladtaval, ami zartabb és hatrabb torténd képzésre
utal. HARRINGTON és munkatarsai (2007) 2 n6 és 2 férfi formansértékeinek alakuldsat vizsgaltak
longitudinalisan, 2450 év tavlatdbol. Sajnos a kutatasbdl levonhatd kovetkeztetések korét csok-
kenti, hogy a beszéloket mas koriilmények kozott rogzitették, mas életkoruak voltak, mas tipusu
professzionalis beszéloknek tekinthetdk, mas idokdzonkeént rogzitették a hanganyagaikat (50,
24,39 és 37 év), s mas adatbazisbdl szarmaztak a felvételek. Az elsé formans esetén csokkend
tendenciat talaltak az életkor el6rehaladtaval, a masodik formansnal is csokkenést talaltak, viszont
sokkal kisebb mértékben. A harmadik formans esetén a valtozasok kevésbé voltak konzisztensek,
de 3 besz¢l6 esetén enyhe novekedést talaltak az életkor elérehaladtaval. MwaNGI és munkatarsai
(2009) 1II. Erzsébet kiralyno fentebb emlitett korpuszaban vizsgalta a formansokat, a kiralynd
26 éves ¢és 76 éves kora kozott. Az els6 formans esetén negativ korrelaciot talalt a formans-
értékek é€s az életkor kdzott a maganhangzok tobbségében, tehat az F, értéke csokkent az €letkor
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elorehaladtaval. A masodik és harmadik formans esetén a maganhangzok tobbségénél nem talalt
erds korrelaciot a formansértékek és az életkor kozott, azaz ezek kevésbé valtoztak. REUBOLD és
munkatarsai (2010) a I1. Erzsébet kiralyn és az Alistair Cooke altal ejtett /o/ maganhangzok elsé
formansainak alakulasat kovették végig. A kiralynd esetében 29, Cooke esetében pedig 47 felvétel
anyagat elemezték, mintegy 30 év tavlataban. II. Erzsébet kiralynd esetén folyamatos csokkenést
talaltak, mig Cooke F -értékei is nagyjabol hasonlo mértékben csékkentek az adatkézld 80 éves
koraig, utana azonban nagyobb meredekségli névekedést mutattak.

5.2.3. Osszegzés

A legtdbb vizsgalat azt mutatta, hogy az els6 formans értéke csdkken az életkor elérehaladtaval.
A masodik formans esetében nem volt ennyire egységes az irodalom, hol csékkenést, hol stagna-
last, hol pedig a mért beszédhanggal valo 0sszefiiggést talaltak. A tovabbi formansok valtozasa
nem volt egységes. A formansok eltérését indokolhatjak a toldalékcsdben végbemend artiku-
lacios beallitasok (pl. renyhébb lagyszajpad-mozgas, pontatlanabb motoros kivitelezés).

II. Erzsébet kiralyn6é formansainak elemzése soran egy tovabbi fontos szempont is fel-
meriilt. Mégpedig az, hogy melyik tarsadalmi réteghez célozza beszédét. A vart tendencianak
ellentmondé eredményeket azzal magyaraztak HARRINGTON és munkatarsai (2000), hogy be-
szédében a fiatalabb alsobb osztalybeliekre jellemz6 dél-brit kdznyelvi maganhangzok iranyaba
tolodtak a formansértékek. Azaz a szerzok véleménye szerint nem a beszélo életkori sajatossagai
hataroztak meg az eredményt, hanem a célk6zonségé.

5.3. A massalhangzok akusztikai szerkezete

A massalhangzok akusztikai szerkezete a képzési mod fliggvényében eltérd. A felpattano zar-
hangok esetében teljes zarat képziink, majd a zar feloldasa felpattanassal torténik, ezért az akusz-
tikai lenyomatban zarszakaszra és felpattandsra oszthatjuk a tipikus realizaciot. A zongétlen
felpattanok esetén a zar feloldasa utan bizonyos id6vel indul Ujra a zongeképzés a koveté magan-
hangzohoz, mig a zongések esetében altalaban a teljes zarszakasz zongés, igy a felpattanashoz
képest kordbban indul el a zonge. Ez a jellemz6 a zongekezdési id6 (voice onset time, VOT),
pontos definicidval: a zar feloldasanak kezdetétdl a zonge megindulasaig eltelt id6 (részletes
bemutatasért 1. pl. GRAcz1 2016), ami tehat a zongés massalhangzok esetében negativ, a zongét-
lenek esetében pozitiv zongekezdési idével jellemezhetd. A réshangok esetében folyamatosan
aramlik a levegd a szajiiregtdl a kiils6 tér fel¢, mikdzben egy résen, két beszédképzo szerv ko-
z0tti nagyon kis keresztmetszeti teriileten ataramolva a leveg6 surlodik. Amennyiben zongés,
a lenyomaton a zongésség altalaban végig jellemzo, ha zongétlen, akkor az akusztikai lenyomat
a rés okozta surlodasi zorejjel jellemezhetd csak. Minden massalhangzoé esetében meghataroz-
za az akusztikai lenyomatot a képzési hely, azaz az akadaly helye. Ennek egyik mérdszama
a CoG, amely a massalhangzok esetében a spektralis sulypontot jelenti. Ez a beszédhang
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frekvencia-0sszetevoinek az intenzitasukkal sulyozott kdzéppontjat jelenti. (A massalhangzok
képzésének teljes ismertetéséhez 1asd MARKO [2017] munkajat, a zongésség kérdéskoréhez
pedig BARKANYI és Kiss munkait [pl. 2018], illetve GRAcz1 és munkatarsai munkait [pl. 2012,
2020a, 2020b]).

Mivel a felpattano zarhangok zongekezdési ideje nagymértékben nyelvspecifikus, errél
csak magyar eredményeket kozliink a jelen dsszevetésben.

5.3.1. Keresztmetszeti vizsgalatok

BONa (2013), illetve BONA és BEKE (2013) a réshangok koziil az /s/ és /[/ ejtését 2032 és 70—85 éves
nbk beszédében, illetve a zongétlen felpattand zarhangok koziil a /p/, /t/, /k/ realizécidit 21-32
és 70-90 éves nok ejtésében elemezte. Eredményeik szerint a réshangok esetében a spektralis
sulypont az idések beszédében kevésbé szor, de magasabb atlagértéket vesz fel, mint a fiatalok
ejtésében. Ezt azzal magyaraztak, hogy az idések gyakorlottabb motoros kontrollal, de elérébb
képzik ezeket a beszédhangokat. A felpattan6 zarhangok zongekezdési ideje mindharom be-
szédhang esetében az idGsek ejtésében mutatott nagyobb szorast, a /p/ és /t/ esetében magasabb,
a /k/ esetében alacsonyabb atlaggal, mint a fiatalok beszédében. A nagyobb szoras hatterében
a pontatlanabb motoros kivitelezés, a /p/ €s /t/ hosszabb zongekezdési ideje esetében az artikula-
ci6s mozgasok lassulasa, a /k/ magasabb VOT-jének esetében a pontatlanabb zarképzés allhat az
iddsek beszédében.

SzArAz és GRACzI (2020) a /t d k g/ massalhangzokat vetette 6ssze fiatal és id6s6d6 beszé-
16k ejtésében (23-35, 65—77 év, 15-15 nd és férfi mindkét életkori csoportban). A zongekezdési
id6 a két zongés massalhangzdban és a /t/-ben hosszabb volt az id6s6dok ejtésében. Az elébbi
a teljesen zongésen megvalosult massalhangzok értékeit tartalmazta csak, igy a mérészam gya-
korlatilag megegyezett a zarszakasz idotartamaval, ami a lassabb artikulacios temp6 kvetkez-
ményeként hosszabb az idésebbek beszédében. A /t/ esetében az eredmény megegyezik BONA
(2013) eredményével, feltehetGen a lassabb artikulacid miatt elért magasabb szajiiregi nyomas és
lassabb zarfelnyilas all a hatterében. A /k/-ban mért érték nem tért el az életkori csoportok kozott,
mig BONA (2013) kutatasaban igen, az id6sebbek beszédében rovidebb volt. Felteheten ezen
a képzési helyen a zarképzés nagyobb pontatlansaggal valosult meg naluk, ami miatt az akadaly
mogott felgyiilemld levegd ,,sz0kott”, igy nem emelkedett meg a nyomas lassabb artikulacio
esetében sem. Az alternativ realizaciok, amely soran a felpattand zarhang képzése helyett réshang
vagy approximans jelent meg, ritkabb volt az idések ejtésében. Ez az elemzés azonban katego-
ridlis volt, azaz nem a két képzési mod kozott skalazta, hanem az egyik vagy a masik csoportba
sorolta a megvalosulast. A fiatalok esetében esetleg gyakrabban megjelend lezser beszédmod,
alulartikulalt beszédstilus lehetett jellemzd, ami eltérd képzési moddal valdo megjelenéshez ve-
zetett, mig az id6s6dok feltehetden torekedtek a feszesebb beszédre, de a beszédképzd szervek
mozgasa pontatlanabb volt, és egy, képzési mod valtasaval nem jaro, de levegdszivargast okozo
zarképzést hozhattak létre. Ennek bizonyitasara azonban artikulacios, aerodinamikai vizsgalatok
lennének sziikségesek.
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Massalhangzokon végzett longitudinalis kutatasokrél nem tudnak a jelen tanulmany
szerzoi.

5.3.2. Osszefoglalas

A massalhangzok életkori eltéréseirdl csak fiatal és id6s(6dd) beszélok sszevetése alapjan
tudtunk beszdmolni. Az, hogy a fiatal-kézépkort felnéttek beszédében milyen tendenciak jelen-
hetnek meg, ha megjelennek, tovabbi vizsgalatok targyat képezi. A vizsgalt életkori csoportok
kozotti eltérések hatterében tobbnyire a motoros kontrollt, a nyomasviszonyokat €s az esetleges
fogazati valtozasokat emlitették a szerzok.

5.4. Az idOzités

A beszéd idozitése vagy temporalis szerkezete szamos jellemzdt foglal magaban. Ilyen az arti-
kulacios tempé (amelyet az artikulacio tiszta idejére eso beszédjelek — pl. beszédhang, fonéma,
szotag — szamaval szamszerisitiink) és a beszédtempo6 (ez a beszéd teljes idejére esé beszéd-
jelek szama — azaz a sziineteket is tartalmazza az id6tartam), illetve ezekkel dsszefliggésben
a szlinetezés. Ezek mellett idetartozik a beszédhangok id6tartama, vagy akar bels6 idoszerkezete
(amennyiben egy beszédhang képzésének artikulacios konfiguracioja tobb mozzanatot tartalmaz,
mint pl. a fent elemzett felpattand zarhangoké). Mindezekbdl €s tovabbi tényezokbdl eredéen
aritmus is a temporalis szerkezet része.

5.4.1. Keresztmetszeti vizsgalatok

Az artikulacids tempo és az életkor kapcsolata is ellentmond6 volt az egyes kutatasok esetében.
Szamos tanulmany igazolta, hogy az idések lassabban beszélnek, mint a fiatalabbak (OYER—DEAL
1985; SMITH et al. 1987; BROwWN et al. 1989; ZELLNER—KELLER 2006; YUAN et al. 2006). Mas
kutatasok azonban mindennek ellentmond6 eredményekre jutottak: néhany vizsgalat nem talalt
Osszefiiggést az életkor névekedése és az artikulacios tempd csokkenése kozott. Ilyen volt példaul
Horr és munkatarsai (1994) vizsgalata 80 6 részvételével, akik 20-30, 40—50, 60—70 évesek €s
80 év felettiek voltak; illetve LinviLLE (2000) kutatdsa ugyancsak 80 fével, akik koziil negyvenen
19 és 24 év kozotti beszElok és negyvenen 62 és 79 év kozotti beszélok voltak.

SMITH €s munkatarsai (1987) 10 fiatal és 10 id6s beszéld normal €s gyorsitott tempdban
torténd szo- és mondatvisszamondasa alapjan azt talalta, hogy az idések 20—25%-kal lassabb
produkciodra voltak képesek, mint a fiatalok. A lassuldst szamos tényezd okozhatja a szerzok
szerint: az iddsebb besz¢lok hosszabb szotagidotartamokat és hosszabb sziineteket hoztak 1étre,
mint a fiatalok. A kiilonbségeket az id6skort jellemz6 fiziologias valtozasokkal magyaraztak:
a tiidészovet rugalmassaga csokken (LINVILLE 1996), de meghatarozé a valtozo gégefunkcio,
a szajizmok és az ajkak csokkend aktivitasa is (LINVILLE—RENs 2001).
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5.4.2. Longitudinalis eredmények

GESTERNBERG ¢s munkatarsai (2018) id6s (70—80 éves) felnétt német és francia beszéldk beszédé-
ben (LangAge korpusz) az artikulacids temp6 kiilonboz6 prozodikus paramétereinek, a beszéd-
szakaszok iddtartamanak és a szlinetek kozotti Osszetett kolcsonhatasnak az dsszefiiggéseit vizs-
galtak mintegy 10 éves kiilonbséggel. Nagyon jelentds egyéni kiilonbségek rajzolodtak ki az életkor
elérehaladtdval minden vizsgalt tényezdben: mind abban, hogy névekedés vagy csokkenés volt
mérhetd, mind pedig ezek mértékében. Osszességében azonban a nyelvek (feltehetden inkabb
a kultarak) kozotti eltéréseket is tapasztaltak: mig a francidk esetében gyorsulas, a németek ej-
tésében lassulds volt jellemzobb. Az eredmények mogott altaldban a kardiovaszkularis rendszer
valtozasa, az ezzel egyiitt jard rovidebb 1égzési id6 és a kisebb tiidokapacitas allhat. A nagy egyéni
kiilonbségek az €letviteli eltérésre is visszavezethetok, amit a szerzok nem kontrollaltak, azaz nem
képeztek ezek alapjan homogén csoportokat (pl. dohanyzas, hangterhelés).

Mig GESTERNBERG ¢s munkatarsai (2018) eredményei szerint a beszédszakaszok id6tartama
negativan korrelélt a besz¢élok koraval, mikdzben a sziinetek és az életkor kdzott nem volt szig-
nifikans &sszefiiggés, mas kutatasok szerint az idésebbek artikulacios tempojara nagyobb foku
variabilitas volt jellemzd, mint a fiatalokéra, igy nem vonhato le egységes kovetkeztetés a be-
sz¢€l6k produkcidjara vonatkoztatva csupan azok életkora alapjan (LINVILLE—RENS 2001).

Egy masik vizsgalatban SHuM (2008) kitért I1. Erzsébet kiralyné artikulacids tempoja
valtozasanak vizsgalatara a Christmas Broadcast alapjan. Noha a kutatas nem szolgalt részletes
leirassal a vizsgalat modszertanardl és eredményeirdl, a bemutatott diagram alapjan leolvashato,
hogy a kiralyné artikulacios tempdja fokozatosan gyorsult 20 és kb. 55 éves kora kozott, majd
ezt kdvetden tendencialis csokkenés volt megfigyelhet6 a 80-as éveinek végéig.

QUENE (2013) egy masik kutatasban Beatrix kiralyné beszédének temporalis sajatossagait
elemezte longitudinalis modszertannal az 1980 és 2012 kozott rogzitett Troonrede-i (,tron-
beszédek": minden év szeptember 3. keddjén az uralkodo altal megtartott beszéd, amely felva-
zolja a kovetkez6 év kormanypolitikajat) alapjan (a kiralyné életkora ebben az id6intervallumban
42 és 74 év kozé esett, 6sszesen 9 felvételt elemeztek). Az eredmények ellentmondtak a korabbi
egyértelmil tendencidkat bemutatd tanulmanyoknak: az artikulacios tempd kismértékben csok-
kent az els6 néhany évtizedben, az utdbbi idészakban ezzel ellentétesen gyorsulas volt megfi-
gyelhetd. Tempovaltozas a beszédeken beliil is mérhetd volt: mig a korabbi felvételeket (1980 és
1996 kozott) a lassabb—gyorsabb—lassabb mintazat, a késébbi felvételeket (1996 és 2012 kozott)
fokozatos gyorsulés jellemezte.

HuszARr és KrEPsz (2021) 13 fiatal és kozépkoru férfi felolvasott és spontan beszédét vetette
Ossze 10 év tavlataban (az els felvétel idopontjaban a beszélok 19—-40 év kozottiek voltak, 10 év-
vel késobb 2950 évesek). Az elsd és a masodik felvétel kdzott mutatkozott gyorsulas, lassulas
¢és stagnalas is. Fiatal felndttkorban kevésbé jelentds valtozasok varhatok, még ilyen hosszabb
idétartamot, akar egy évtizedet kdvetden is, egészséges beszéloknél. A spontan beszéd esetében
a felvételek kozti kiilonbségek teljesen elhanyagolhatoak voltak, az olvasott szoveg esetén azonban
a masodik felvételek esetében nagyobb volt a sziinetek aranya az els6hdz viszonyitva. A sziinetek
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gyakorisagat tekintve szignifikans kiilonbséget talaltak a két felvétel kozott: az olvasott széveg ese-
tében gyakoribbak voltak a sziinetek az els6 felvételen, mint a masodikon. A 10 év alatt a vizsgalt
temporalis jellemzékben nem vagy csak kismértékben jelent meg valtozas, és GERSTERNBERG €s
munkatarsainak (2011) eredményeihez hasonldan jelentds egyéni eltéréseket talaltak.

5.4.3. Osszefoglalas

Az 1d6zités, a temporalis sajatossagok jelentds Osszefliggést mutattak tehat az életkorral altala-
ban, id6sebb korban lassabb tempo6t, nagyobb szorasértékekkel, tobb, hosszabb sziinetet vonva
maga utan. A rovid tavi longitudinalis vizsgalatok eredményeiben mind fiatalabb, mind idésebb
korban az egyéni kiilonbségek meghatarozobbnak bizonyultak, mint az életkor hatéasa.

6. Magyar fiatal felndttek longitudinalis beszédkorpusza

Lathatjuk, hogy a felndttek beszédjellemzdinek valtozasat altalaban nagy iddtavlatban vizs-
galjak, jellemzden képzett, a beszédet mint mindennapi munkaeszk6zt hasznald beszelok (pl.
hirbemondok, politikusok) ejtésében. Az alapfrekvencia és a formansok elemzése gyakori,
mig a tobbi fonetikai jellemz6t nem vizsgaltak utankovetéses modszerrel. Ugyancsak érdemes
figyelembe venni, hogy az utankdvetéses kutatasokban tobbnyire alacsony beszéldszammal
tudnak dolgozni a kutatdk.

Mindezen tényezoket és problémakat figyelembe véve a Nyelvtudomanyi Kutatokézpontban
egy olyan longitudinalis korpusz épitése kezd6dott meg (GrAczi et al. 2020d), amely tobb szem-
pontbdl is Gjdonsagot jelent. Az elsé vizsgalat idépontjaban a Longitudinalis korpuszban szerepld
adatko6z16k koziil a legfiatalabb 19 éves volt, a kivalasztott csoport legiddsebb tagjai a 40-es
éveikben jartak, azaz a célcsoport fiatal és kzépkoru felndttekbél all. Oket hivjuk vissza mint-
egy 10 (10-11) év elteltével utankovetéses vizsgalatra. A korpusz egyrészt amatdr, azaz nem
professzionalis besz¢élok adatait tartalmazza, masrészt — noha a protokoll kialakitasa retrospektiv,
azaz utdlagosan kialakitott szempont szerint tortént — az eredeti felvételek is hang- és beszéde-
lemzés céljabol késziiltek, igy jo mindségiiek, és alkalmasak az dsszevetésre. Ahhoz, hogy az
idd eldrehaladtaval bekovetkezd valtozasokrdl képet kapjunk, a beszédfelvételek utan egy 22
kérdésbal allo kérdoiv segitségével igyeksziink felmérni az egyes, a hanggal kapcsolatos befolya-
sol6 tényezdket. Ez alapjan az esetleges csoportmintazattdl eltérd egyéni tendencia megjelenése
esetén ellendrizhetd, hogy nincs-e valamilyen oka annak. A kérdések kitérnek a beszél6 fizikai
sajatossagaira (suly, magassag), nyelvismeretekre, karos szenvedélyekre, a napi szintii beszédter-
helésre (pl. beszéd- és énekmennyiségre, hangképzési sajatossagokra), a hangot érintd esetleges
betegségekre (l1égzészervi problémak, fogaszati problémak, gégét érintd betegségek stb.), tovabbi,
a beszédet befolyasolo tényezokre (pl. hogy a beszEld napi szinten érintkezik-e vegyszerekkel;
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hogy mennyi folyadékot fogyaszt; illetve arra, hogy eltérnek-e a rogzitéskor mért hangi jellemzok
a besz€lg altal atlagosnak itélttol).

Az els6 felvételek minden beszEl6t6l egy masik, az an. BEA adatbazisbol szarmaznak.
A BEA (= BEszélt nyelvi Adatbazis vagy néha Spontanbeszéd-adatbazis) 2008-ban indult
ugyancsak a Nyelvtudomanyi Intézet Fonetikai Osztalyan (pl. NEUBERGER et al. 2014). Mara
461 beszéElo felvételeit tartalmazza tobbféle beszédstilusban. Azokat az adatkozloket, akik utol-
érhetdk voltak, kerestiik fel a 10 évvel késobbi, utankdvetéses felvételre. Az uj felvételt az ere-
deti, BEA adatbazis protokollja alapjan allitjuk 6ssze, személyre szabottan. Egyrészt a feladatok
tobbsége azonos, masrészt ugyanazokat a témakat vetjiik fel az adatkézlének, mint a korabbi
felvételeken. Egy tovabbi és egy valtoztatott feladattal modosultak az 1j felvételek. A teljes
felépitést a kovetkezokben ismertetjiik.

Az eredeti felvételen 25, az interjukészitd altal felolvasott mondatot ismételnek meg, illetve
e felvétel végén papirlaprol olvasnak fel az adatkdzlok. Az utankovetd felvételeken ezek szama
15-re csokkent, mivel maga a felvételi id6 jelentsen nyult a plusz feladat (azonos mondat-
lista tobbszori felolvasasa) miatt. Mindkét felvételen ugyanazon szdveget olvassak fel. Az
azonos mondatok és a szdveg igy az azonos beszédmodok kozott sszevethetd, €s az olvasas,
mondatismétlés, tehat a nem spontan beszédprodukcidban mérhetd valtozasok elemzését teszi
lehetove.

Az eredeti €s a kovetéses felvételek is tartalmaznak az adatkozI6 €letérdl egy kvazimono-
logikus interjit (ahol az interjukészitd elsddlegesen olyan kérdéseket tesz fel a beszélé szamara,
amelyre ez utobbi hosszan, monoldgszeriien valaszol), egy témaban véleménykifejtést, illetve
két meghallgatott szoveg tartalmanak visszamondasat. Ezekben az esetekben tehat spontan vagy
félspontan beszédprodukciokat vethetiink 6ssze. Mig a felolvasott és utanmondott feladatok
esetében teljesen azonos az egyes beszédhangok/szavak kontextusa, ebben az esetben a varia-
bilitas nagyobb.

Tovabbi feladat volt az eredeti felvételek soran egy haromfos tarsalgas. Ebben egy témat
vet fel az interjukészitd, de attol a tarsalgas elérehaladtaval eltérhetnek a beszélgetopartnerek.
Ezt az ) felvételek soran egy harmadik személy részvétele nélkiili témakifejtés valtotta fel.
Igy a beszédmod maga megvéltozott, aminek a hatasat elemezhetjiik.

Az uj, kdvetéses felvételeken egy tovabbi beszédfeladattal egészitettiik ki a felvételi proto-
kollt, mégpedig egy olyan mondatlista felolvasasaval, amelyben egyes hangkapcsolatok kontrol-
141t kdrnyezetben szerepelnek. Ennek oka, hogy a korabbi mondatokban nem voltak kontrollaltak
a fonetikai poziciok, mig ezekben igen, igy a célzott beszédhangok variabilitdsa pontosabban
leirhatova valik. Ezeket az adatkdzlok négyszer olvassak fel, random sorrendben, két-két masik
beszédfeladat kozott.

A késziil6 korpusz két szempontbdl jelent ujdonsagot €s kutatasi lehet6séget az érdeklédok
szamara. Egyrészt az ijonnan rogzitett felvételek altal lehetdség nyilik az adott beszélon beliili
rovid (felvételen beliili) és hosszu tavu (10 év) variabilitds nyomon kdvetésére, valamint a be-
sz€10k kozotti valtozasok rendszerszerti fonetikai 6sszevetésére. Emellett a Longitudinalis kor-
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biztosit hanganyagokat, valamint folyamatban van a beszédszakaszszint{i annotalas (a kozlések
lejegyzése sziinettdl sziinetig tartd szakaszokra tagolva) és az automatikusan létrehozott beszéd-
hangszintli cimkézés (azaz a kozlések felbontasa beszédhangokra egy algoritmus segitségével),
amelyet ugyancsak elérhetévé tesziink a beszéd valtozasai irant érdekl6dé kutatoknak.

Az igy épiild adatbazison végzett elemzések, az alapfrekvencia jellemzdinek, a magan-
hangzok formansértékeinek, a massalhangzdok spektralis szerkezetének és a temporalis jellem-
z0k valtozasanak vizsgalatai szamos teriileten hasznosithatok. A tipikus fejlédést, egészséges,
amator (nem professziondlis) beszélok beszédjellemzdinek valtozasa hozzajarulhat az életkorral
egylitt jaro és a beszédpatologias esetek szétvalasztasahoz, ehhez azonban nagyszamu adatkozlé
bevonasaval torténtd standard életkori referenciaértékek meghatarozasa sziikséges (FOUGERON
2020). A korpusz ¢€s a rajta végzett vizsgalatok eredményei a beszéléazonositas egyes kérdé-
seihez is hozzajarulhatnak. Tobbszor évek telnek el a blinesethez tartozé kérdéses felvétel és
egy gyanusitott beszédének felvétele kozott, amikor is az Ssszehasonlitds soran fontos tudni,
milyen eltérés alapjan feltételezheté még azonosnak vagy eltéronek két besz¢éld. Mindemellett
az egyes ¢letkori jellemzék megismerése segitséget nyujthat a vizsgalatok megtervezése soran
a megfelel6 adatkozl6k megvalasztasdhoz. A kutatas segitséget nyujthat olyan kérdések meg-
valaszolasahoz is, mint hogy hogyan valtoznak a nyelvi jellemzdk a gyakran homogénnek vélt
felnéttkorban. Azonos moédon valtozik-e a kiilonb6z6 beszélok hangja? A férfiak és a ndk hangja
azonos modon valtozik-e? Mennyiben tekinthetd egyéninek az életkorral bekovetkezo valtozas?
Hogyan adaptalddnak a beszélok az életkorral bekdvetkez6 valtozasokhoz? Hogyan valaszthatd
el az 6regedés folyamata mas szocializacios valtozasoktol, mint a hivatasnak a hangra gyakorolt
hatasa vagy a fizikai aktivitas?

7. Kitekintés

A korabbi szakirodalom attekintésébdl lathatjuk, hogy gyakran nagyobb tavlatban vizsgaljak
a beszéd valtozasat az életkor mentén. A hosszabb és a révidebb tavl longitudindlis vagy épp
keresztmetszeti vizsgalatok kozott is el6fordultak eltérések (gyakorlatilag minden vizsgalati
tényezoben). Ezeknek az oka lehet az esetleges egyedi és kohorszhatasok, vagy épp az eltérd
metodologia is. Egy eredetileg is beszédelemzésre késziilt keresztmetszeti korpusz kibdvitése
hosszmetszeti felvételekkel olyan lehetdséget ad, amelyben a nagyrészt azonos, masrészt egy-
mast kiegészitd protokoll kovetkeztében az eredmények dsszevethetdvé valnak a két vizsgalati
madszer kozott, és az életkorok mentén bekovetkezo eltérések jobban fliggetlenithetdvé valnak
az ilyen jellegti hatasoktol. Az egészséges beszElokon végzett longitudinalis és keresztmetszeti
vizsgalatok segithetnek akar a patologias ¢€s egészséges valtozasok/eltérések kozotti hatdrok
meghatarozasaban (pl. a jelen kétetben Kiss 2021 és Turics 2021), de akar a beszéléazonositas
néhany kérdésében is (1. pl. TATAR— VARGA—FOz0 2021 a jelen kétetben).
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Tatar Zoltan
NEMZETBIZTONSAGI SZAKSZOLGALAT SZAKERTOI INTEZET

Varga Zoltan

NEMZETBIZTONSAGI SZAKSZOLGALAT SZAKERTOI INTEZET

F6z0 Eszter
NEMZETBIZTONSAGI SZAKSZOLGALAT SZAKERTOI INTEZET

1. A beszéléazonositas fogalma

Az emberek a hangjuk alapjan altalaban felismerhetdk, hiszen ,,az emberi beszédben eléfordulo
hangjelenségek mindig nagymértékben egyéniek és egyszeriek” (Laziczius 1979: 5).

Idével azonban olyan valtozasok mehetnek végbe a beszédiinkben, amely kovetkeztében akar az
is eléfordulhat, hogy egy rég nem latott ismerdsiink példaul telefonban nem ismeri fel a hangunkat.
A beszédsajatossagok idébeli valtozasa a nyomoz6 hatdsagok és a birdsagok szamara is nehézségeket
okozhat. El6fordulhat ugyanis olyan eset, amikor egy t6bb, akar tiz évvel korabbi kérdéses hanganyag
alapjan a beszél6 személy kilétét kell megallapitani. A hatosagok igazsagiigyi szakért6khoz fordulhat-
nak, akik szakért6i véleménnyel segitik a munkajukat. Két eset allhat fenn: amennyiben van az ligyben
gyanusitott, akitol feltételezhetden szarmazhat a kérdéses szoveg, ugy a szakért6 hangmintat vesz tdle,
és elvégzi a beszéléazonositast, azaz megvizsgalja a gyanusitott személy és a kérdéses hangfelvételen
szerepld beszEl6 azonossaganak feltételezheté mértékét. Az igy késziild szakvélemény a birdsagon
bizonyitékként hasznalhat6. Akkor azonban, ha nincs feltételezett elkovet6, a szakért6k beszéléprofilt
készithetnek a kérdéses beszEl6rdl, azaz az elhangzott szoveg alapjan megallapithatd szociodemografiai
¢és egyéb jellemzdket gylijtik dssze (pl. nem, életkor, iskolazottsag, nyelvjaras, beszédhiba). Ez segitheti
a nyomozast, hiszen az elkovet6(k) feltételezett tulajdonsagait korvonalazza (TATAR 2013a).

Ezeket a szakvéleményeket két szakteriilet képviseldi készithetik: a hangtechnikai és a nyel-
vész szakértok, akik sok esetben 6sszedolgoznak. A hangtechnikai szakérté a kérdéses hang-
felvételeken percepcios és akusztikai-fonetikai vizsgalatokat, valamint a felvétel eredetiségének
elemzését végzi. A nyelvész szakérté szovegnyelvészeti, megfeleld szakértelemmel pszicho-,
tovabba szociolingvisztikai elemzéseket végezhet. Ezen tilmenden az adott munkahoz sziiksé-
ges egyéb szakteriilet képviseldje — példaul pszichologus vagy egy adott idegen nyelvet ismerd
személy — is bevonhato az elemzésekbe. Abban az esetben, amikor rendelkezésre all gyanusitottol
szarmazo hangminta, és minden vizsgaland6 hanganyag megfeleld mindségii és hosszlisagu,
akkor a hangtechnikai szakértd altal 6nalloan is elvégezhetd a beszéldazonositas, és erds valo-
szinliségi szintli vélemény alkothat6. Ha viszont barmilyen oknal fogva hangtechnikai szakért6i
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modszerekkel kevesebb bizonyitékkal tdmaszthaté ala a vélemény, ugy a nyelvész szakérto se-
githet, s6t specialis esetben akar onalloan is elvégezheti a beszéld személy azonositasat.

A kovetkezokben bemutatjuk, hogy a Nemzetbiztonsagi Szakszolgalat (NBSZ) Szakért6i
Intézetében milyen modszerekkel végezziik a beszéléazonositast, illetve milyen kutatasokat és mod-
szertani fejlesztéseket végziink, kiilonos figyelmet forditva a beszélok beszédsajatossagainak feltér-
képezésére, 6sszevethetségére, valamint a beszédsajatossagok valtozasainak detektalasara.

Beszéldazonositéds soran a hangtechnikai szakértd hallasalapu (percepcios), fonetikai alapti
(szamitogépes mérésekkel tAmogatott) és biometrikus (automatikus) 6sszehasonlité vizsgalato-
kat végez, és egy valoszintiségi skala mentén alkotja meg a véleményét. Ez a skéla szakértonként,
illetve szakértoi intézetenként kismértékben eltérd lehet, az NBSZ Szakért6i Intézetében az
alabbi 9 fokozatu skalat hasznaljuk (a lenti felsorolasban a beszédhang terminus nem nyelvészeti
értelemben, azaz a beszéd legkisebb egységeként értendd, hanem az igazsagiigyi hangszakértoi
mddszertani leirasokban szereplé modon alkalmazzuk, *beszédminta’ értelemben):

+4 A két beszédhang nagyon nagy valoszintiséggel azonos személytdl szarmazik.

+3 A két beszédhang nagy valosziniliséggel azonos személytol szarmazik.

+2 A két beszédhang valosziniileg azonos személytdl szarmazik.

+1 A két beszédhang szarmazhat azonos személytol.

0 A beszélok azonossaga nem zarhato ki, de nem is bizonyithato.

—1 A két beszédhang szarmazhat kiilonb6z6 személytol.

—2 A két beszédhang valodszintileg kiillonb6z6 személytdl szarmazik.

-3 A két beszédhang nagy valosziniiséggel kiillonb6z6 személytdl szarmazik.

—4 A két beszédhang nagyon nagy valosziniiséggel kiilonb6z6 személytdl szarmazik.
Ezek a kategoriak a modszertani fejlesztések kovetkeztében valtozhatnak. A jelenlegi modszertan
egyik emlitést érdemld jellegzetessége, hogy nem adunk kategorikus véleményt, vagyis nem allitjuk
azt, hogy a két beszédhang kétséget kizardan azonos vagy kiilonbozé személytol szarmazik. Ezt az
automatikus beszél6azonositas nemzetkozi térhoditasanak kovetkeztében kezdtiik el alkalmazni,
ugyanis a hangtechnikai szakért6i teriileten is nagy jelentGséget kapott a Bayes-analizisen alapuld
statisztikai szemlélet (Rose 2002), amely szerint gyakorlatilag soha nem lehet kijelenteni 100%-os
biztossaggal, hogy a két beszEl6 azonos/kiilonbozo, mert az ellenkezdjének is mindig van statisztikai
esélye (TATAR—OSZTERTAG—MORBER 2019). Ezen allaspont biraldi azzal érvelnek, hogy az dssze-
hasonlitas eredményei alapjan a szakért6 vonja le a kovetkeztetést, és ha a beszélok azonossaganak
esélyéhez képest elhanyagolhatdan kicsi a kiilonbségiik esélye, akkor igenis van létjogosultsaga a kate-
gorikus véleménynek, mert a szakért6 ezzel jobban tudja segiteni a birdsagot a dontéshozatalban.

2. Kérdésfelvetés

Egy hangfelvételen besz¢lo kérdéses személy és a gyanusitott hangjanak 6sszehasonlitasa-
kor sok nehézség adoddhat, ilyen példaul, ha rossz mindségii vagy rovid a rendelkezésre allo
hanganyag (zajos, frekvenciasziirt, pl. telefon), ha torzitott a beszéd (pl. suttogott), vagy ha
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az inkriminalt és az dsszehasonlitandd hangfelvétel rogzitése kdzott hosszabb 1d6, akar évek
teltek el. Ez utobbi esetben annal nehezebb a feladat, minél nagyobb az dsszehasonlitandd
hanganyagok felvételi idopontja kozti tavolsag. A beszédsajatossagok valtozasai miatt mashogy
kell kezelni egy beszélonek egy 10 évvel ezel6tti és egy jelenlegi hanganyagat. Feltételezhetd,
hogy egy beszél6 hangjat az egy évtizeddel korabbi sajat hangjaval 6sszehasonlitva nagyobb
kiilonbség mutatkozik, mint a beszéld két, egymashoz kozeli id6pontban régzitett beszédmin-
tajanak Osszevetésekor. Ezen egyszerli oknal fogva a hangtechnikai szakértonek az dsszeha-
sonlitas eredményeinek értékelésekor és a véleményalkotaskor is figyelembe kell vennie az
id6faktort. A kérdés az, vajon milyen mértékben. Ahhoz, hogy a szakértdi beszéléazonosi-
tas a birésagon minden koriilmények kdzott megalapozott legyen, sziikséges tudni a valaszt
erre a kérdésre. A helyes valaszhoz pedig — a szakért6i tapasztalaton tilmenden — a beszéd-
sajatossagok valtozasainak részletes megismerése sziikséges, amely az utankoévetéses adat-
bazison végzett kutatasok alapjan lehetséges.

A Nemzetbiztonsagi Szakszolgalat Szakértdi Intézete és a Nyelvtudomanyi Kutatokdzpont
(korabban Intézet) kozotti szakmai-tudomanyos egyiittmiikodés keretében megkezdddott
a beszédsajatossagok valtozasainak vizsgalata, kifejezetten gyakorlati megkozelitésbol, amely-
nek céljai kozott szerepel az igazsagiigyi hangtechnikai szakértdi és az igazsagiligyi nyelvész
szakért6i modszertan fejlesztése.

Az egyéni beszédstilust a fonetikai, a nyelvhasznalati, a fiziologiai, a pszichikai és az egyéb
sajatossagok Osszessége adja. Ebbol kiindulva elfogadhat6 az az alapvetés, miszerint minél tobb
paramétert hasonlitunk &ssze, annal pontosabb és jobban alatamasztott azonositast ¢s véleményt
alkothatunk. Azonban a szakérté nem végezhet mindenre kiterjedd, idéigényes vizsgalatokat,
ezért meg kellett talalni azt az egy-két jellemzo6t, amelyek nagymértékben meghatarozzak az
egyén beszédét. Ilyen jellemzok — a fonetikai alapt beszéldazonositasban széles korben elfoga-
dottan (McMENAMIN 2002; JESSEN 2010) — a formansok és az alapfrekvencia.

Az ember hangképz6 szerveire jellemzé biologiai egyediségnek a jeleit tobbek kozott a for-
mansok —,,a zongének a rezonatoriiregben feler6sodott felharmonikusai” (Gosy 2004: 99) — is
magukon viselik, ezért két beszEélé 6sszehasonlitasaval a maganhangzok formansai alapjan
vek hasonlosagara. Az elsé két formans (F, és F)) ,,a magyarban rendszerint egy¢rtelmiien
meghatarozza a maganhangzé mindségét” (Gosy 2004: 116), tehat a maganhangzo nyelvi
azonositasat, a kiilonféle maganhangzok megkiilonboztetését teszi lehetévé. Ez akaratunktol
¢és egyeéb koriilményektdl fiiggden kiilonbozo lehet, hiszen mas-mas stilusban, lelkiallapotban
stb. szoktunk besz¢lni, illetve idovel, évek alatt is valtozik. Emellett az F, és F, kiilonb6z6 be-
sz€10k kozti kiilonbsége (€ppen amiatt, hogy ezek szerepe a nyelvi azonosithatésag biztositasa)
sok esetben nem mutathat6 ki. Az egyedi azonositashoz van segitségiinkre a 3. és a 4. formans
(F,, F,), ugyanis ezek az ejtett beszédhangtol kevesbe fiiggnek, az egyenre jellemz6bbek, vagy-
is ha ezeket 0sszehasonlitjuk, és hasonloak, akkor az a két besz¢élé azonossagat erdsiti. Az
F,, F, ugyanakkor nem 6nmagaban jellemz6 az adott beszélére, hanem az els6 két forménssal
egyiitt. Ha a két besz€l6 ugyanazt a beszédhangot egyforman ejti (pl. az e hangot hasonlo F, -,
F -értékekkel), valamint az F, és az F, is hasonlo értékeket mutat, akkor tekinthetd az adott
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eredmény bizonyitéknak a beszélok azonossaga mellett. (A formansok beszélok kozotti vari-
abilitasanak és a beszél6azonositasban betdltott szerepének dsszefoglalasat és elemzését lasd
pl. Cao,,DELLWO 2019.)

A formansok dsszehasonlitasi metodusa annyira nagy jelentéségii, hogy ha a hangfelvé-
tel gyenge mindsége miatt nem jelenik meg a spektrogramon a 3., 4. formans, akkor fonetikai
alapu beszéléazonositasra alkalmatlan besoroldst kap a hanganyag. Ennek kovetkeztében az
egyéb vizsgalatokkal, beleértve az automatikus beszél6azonositast és a nyelvész szakértoi 6ssze-
hasonlitast is, a jelenlegi mdédszertanunk szerint legfeljebb csak ,,valosziniileg azonos” vagy
,valosziniileg kiilonbdzé” megallapitas tehetd. Specidlis esetben, amikor a kérdéses hangfelvé-
telek rossz mindségliek, de az elhangzottak érthetdek, és nagy mennyiségii hangzé szoveg all
rendelkezésre, akkor szovegnyelvészeti 6sszehasonlitas és szakvélemény onalldan is késziilhet
a nyelvész szakért6i modszerek alkalmazaséaval.

A hangtechnikai szakért6i modszertan fejlesztéséhez elengedhetetlen ismerni, hogy egy
személy tobb év kiilonbséggel rogzitett beszédének 6sszehasonlitasakor a formansok és az alap-
frekvencia-értékek milyen mértékben valtoznak. Az adatok milyen mértéki eltérése engedi meg
az azonossagot, ¢s mekkora kiilonbség utal mar kiilonb6z6 beszélokre? Ezekre a kérdésekre
célzott kutatasok adhatnak valaszt. Jelenleg a Nyelvtudomanyi Kutatokdzponttal zajlo egyiitt-
miikddés keretében a Longitudinalis korpuszon 10 év elteltével rogzitett hanganyagokon végziink
elemzéseket az egy évtized elteltével bekdvetkezd valtozasi mintazatok kimutatasa céljabol (vo.
GrAczi—KRrEpsz—HuszAR 2021 a jelen kétetben).

A fonetikai elemzés mellett automatikus beszéléazonositasi kutatasokat is terveziink, hiszen
a biometrikus azonositas a hangtechnikai szakért6i véleményalkotas fontos részét képezi. A 10 év-
vel korabbi felvételek felhasznalasaval végzett elemzések is sziikségesek ahhoz, hogy egy teljes
beszéldazonositasi modszertant kidolgozzunk arra a kiilonleges esetre, amikor nagy idokiilonb-
séggel rogzitett hanganyagok Osszehasonlitasaval alkotunk véleményt.

3. A besz¢€ldazonositas folyamatanak bemutatésa:
a hangtechnikai szakértdi elemzes

Ebben a részben a Longitudinalis korpusz felhasznalasaval végzett eldzetes kutatasokat mutatjuk
be. A gyakorlatban is hasznalatos kifejezéseket alkalmazva vezetjiik végig az esettanulmany-jel-
legli vizsgalatot, mintha egy igazsagiigyi besz¢ldazonositasi feladat lenne. Az dsszehasonlitas-
hoz harom felvételt hasznalunk fel. A kérdéses felvétel egy 2009-ben rogzitett hanganyag, amely
egy 25 éves egyetemi hallgaté férfi beszédfelvétele (kérdéses beszéld). Az dsszehasonlitd (a
gyanusitottaktol szarmazo) mintak pedig ugyanezen beszéld 11 évvel késobbi (2020-ban felvett)
beszédanyaga (,,Gyanusitott 1) és egy 6t évvel idosebb férfi beszédfelvétele (,,Gyanusitott 27)
lesznek.
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3.1. Percepciods €s akusztikai-fonetikai elemzések

A percepcios (hallasalapt) elemzéseket az tigy jellegéhez igazitva elvégezhetjiik kevésbé részletesen
vagy nagyon részletesen. Amikor a szakértd meghallgatja a hanganyagokat, akkor a besz¢él6k hang-
magassaga, beszédtempdja, egyedi beszédjellemzdi (pl. beszédhibak) alapjan kialakul benne egy
hipotézis a besz¢él6k azonossaga kérdésében. Abban az esetben, amikor jol mérhetdek a formansok,
¢és az automatikus azonosité is erésen alatdmasztja a beszélok azonossagat vagy kiilonbozdségét
—ahogy jelen esetben is —, akkor a percepcios 0sszehasonlitas alapjan csak egy rovid megallapitast
tesziink, példaul azt, hogy a kérdéses besz¢ld és a ,,Gyantsitott 17 férfi beszéde kozott nagy foku
hasonldsag, mig a kérdéses személy és a ,,Gyanusitott 2 viszonyaban kiilonbség tapasztalhato.

A kovetkezd 1épés a fonetikai paraméterek dsszehasonlitasa, amelyet az ACU-EXPERT
(https://acustek.com/en/) nevii szakértdi szoftverrel végziink el. Elsoként az atlagos alapfrekvencia-
értékeket vizsgaljuk, és az . dbran lathaté modon szemléltetjiik az eredményt. A vizszintes ten-
gelyen az alapfrekvencia értéke, a fliggdleges tengelyen pedig az adott frekvencia relativ gya-
korisaga lathato, azaz ahol a legmagasabb az adott gorbe csucsa, azt az alapfrekvenciat (vagy
frekvenciatartomanyt) hasznalja a leggyakrabban a beszél. Az abran mindharom beszélénél
megfigyelhetd, hogy a leggyakoribb alapfrekvencian kiviil egy rendszeresen hasznalt magasabb
tartomany is megjelenik, és egyértelmiien leolvashatodak a gorbék kozotti hasonlosagok és kii-
Ionbségek. Megallapithato, hogy a kérdéses beszélo és a ,,Gyantsitott 17 alapfrekvencia-értékei
hasonlobbak, mig a ,,Gyanusitott 2” téliikk nagyobb mértékben tér el. Ez az eredmény 6sszhangban
all a percepcios vizsgalat soran megfogalmazott hipotézissel.

Pitch distribution

0,022 — Gyanusitott 2
0,022 — Gyanusitott 1
0,018 — Kérdéses beszéld
0,016
0,014
0,012
0,01
0,008
0,006
0,004
0,002

Normalized number of samples

50 100 150 200 250
Pitch, Hz

1. abra
Az alapfrekvencia-értékek hisztogramjai (folytonos vonallal jelolt: a kérdéses beszélo,; pontozott

vonallal jelolt: ,,Gyanusitott 17;, szaggatott vonallal jel6lt: ,, Gyanusitott 2”)
A kovetkezo6 1épés a formansok dsszehasonlitasa. Ezen beliil vizsgalhatjuk a formansmenetet

a spektrogramon (hangszinkép, amely megmutatja a hangspektrum idébeli valtozasat x = ido,
v = frekvencia grafikonban, és a hangerdsséget szinskala szerint szemlélteti; erre lathato példa
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a 3. abran), amely egyedi lehet, tovabba FFT- (Fast Fourier Transformation, amely kirajzolja
az egy rovid idGintervallumban mért spektralis 6sszetevoket az x = frekvencia, y = hanger6sség
grafikonon; erre szolgaltat példat a 4. abra) és LPC- (Linear Predictive Coding, amely megbe-
csiili az egy rovid id6intervallumban mért spektralis dsszetevoket az x = frekvencia, y = hang-
erdsség grafikonban) gorbék segitségével hasonlithatjuk ssze a hangok spektralis dsszetevoit,
illetve a formansértékek Osszességét is elemezhetjiik, amelyek szintén egyénre jellemzdek.

A 2. dbra paneljei a hanganyagokban el6forduld 0sszes e hang formansértékeit mutatjak
(x = frekvencia, y = frekvencia). A 2. abra grafikonjait 6sszehasonlitva megallapithato, hogy
az F, és az F, mindhdrom beszélénél hasonlo értékeket mutat, az F,-, F,-értékek tekintetében
viszont csak a ,,Gyanusitott 1”” hasonlit a kérdéses beszélére. A ,,Gyanusitott 2 3., 4. formansai
ugyanis szinte minden esetben magasabb értékeket vesznek fel. Ez azt jelenti, hogy az e hangot
hasonl¢ iiregi rezonanciaval (F , F,) ejti mindharom besz€l6, €s a 3., 4. formans alapjan tudunk
kovetkeztetni a beszélok azonossagara/kiilonbozoségére. Ez a vizsgalat is megerdsiti a korabbi
hipotézist, s Gjabb bizonyitékot szolgaltat a kérdéses beszélo és a ,,Gyantsitott 17 azonossaga-
hoz, illetve a kérdéses beszélo és a ,,Gyanusitott 2” kiilonbozoségéhez.

Kérdéses beszélo e Gyanisitott 1 e

3000 3000
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Gyanisitott 2 e
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2000
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&
B o7
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2. dbra

A vizsgalt beszélok e hangjainak formansértékei (Hz): a bal felsé panelen a kérdéses beszéloé;

o

a jobb felsé panelen a ,,Gyanusitott 1-¢;, az alsé panelen a ,,Gyanusitott 2"-¢é (sziirke [felsd]: F, X
F, fehér [alsd]: F, X F)
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A kovetkezo vizsgalat a beszédhangok egyes eléfordulasain beliili formansmenetek Ossze-
hasonlitasa. A 3. abrdn lathato spektrogramokon megfigyelhetdk a kijellt beszédhangok (a kér-
déses beszélonél a tervezett sz6 harmadik e hangja, a ,,Gyantsitott 1”-nél a fervezett sz6 els6
e hangja, a ,,Gyantsitott 2”-nél a tervezett sz6 masodik e hangja), amelyekbdl elkészitettiik
a 4. dbran lathaté LTA-gorbéket (Long Term Average, amely kirajzolja a kijel6lt idGintervallum-
ban mért atlagolt spektralis 0sszetevoket az x = frekvencia, y = intenzitds grafikonban). Az 6sz-
szehasonlitott hangok, amelyeket a 3. dbran kiemeléssel jeldltiink, nem azonos hangkoérnyezetbdl
szarmaznak, de a modszertanunk szerint nem ez a kvetelmény, hanem az, hogy stabil formansok
€s hasonlo F -, F -értékek legyenek mérhetSk. Az 6sszehasonlitandé hangok akar harom kiilon-
boz6 szobol is szarmazhatnak, a legbiztosabban akkor lehet megallapitani a beszélok azonossa-
gat vagy kiilonbozoségét, ha az elsd két formans minden beszélénél hasonld helyen van, ezért
valasztottuk ezeket a hangokat, a harmadik és a negyedik formans pedig megmutatja a beszélok

azonossagat vagy kiilonbozoségét.

it e T
[Time.h:min:s & 730 7

0:25.60 0:25.69 0:25.80 0:25.90
[0:25.51-0:25.98] gyandsitott 2 (Hann; 128)

0:39.69 0:39.80 0:39.90 0:40.00 0:40.09
[0:39.69-0:40.13] gyandsitott 1 (Hann; 128)

Frequency, Hz

.
1:15.10 1:15.20 1:15.29 1:15.40
[1:15.06-1:15.49] kérdéses beszéld (Hann; 128)

3. abra
A kérdéses beszéld (also panel); a ,,Gyanusitott 17 (kozépso panel) és a ,,Gyanusitott 2 (felsé panel)
altal ejtett tervezett szo spektrogramjai

A 4. abran bemutatott gorbék —amelyek a 3. dbra kijelolt hangjainak felhasznalasaval késziiltek —
elemzése alapjan megallapithat6, hogy az F, 500 Hz ¢s az F, 1500 Hz kornyékén mindharom be-
sz¢l6nél hasonlo értéket mutat. Az F,-csticspont a kérdéses besz€l6 €s a ,,Gyanusitott 17 esetében
hasonl6 helyen, kb. 2250-2300 Hz-nél talalhato, mig a ,,Gyantsitott 2”-nél 2600 Hz koriil van.
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AzF, a jelen esetben nem mérhetd, viszont a példa enélkiil is felhasznéalhat6 bizonyitékként, és
erdsiti a korabbi hipotézisiinket.

A 20
/W N & //\ 30
/\_/' \\\C\\/\ //-\/j/// \\ ¥ 40
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\\ e &

4 2

80 2

Frequency, Hz ”IJ

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

— [3:39.734-3:39.85] Gyanusitott 1 (Hann; 128; Step 8%)
— [0:25.738-0:25.786] Gyanusitott 2 (Hann; 128; Step 8%)
— [1:15.372-1:15.425] Kérdéses beszélo (Hann; 128; Step 7%)

4. abra
Az dsszehasonlitott tervezett szoban 1évé e hangok LTA-gorbéi (pontozott vonallal jelélt gorbe:
a kérdéses beszélo, folytonos vonallal jelolt gorbe: ,,Gyanusitott 1”7 szaggatott vonallal jelolt gorbe:
,,Gyanusitott 2”’)

A gyakorlatban a negyedik formans gyakran nem mérhetd, de ahogy a példa mutatja, ez nem
gatolja minden esetben a véleményalkotast. Amikor azonban a negyedik formans hianyzik, és az
els6 harom formans megegyezik, az még lehet azonos vagy kiilonb6z6 beszélo is. Eléfordulhat
ugyanis olyan eset, amikor két beszélé kozott csak a negyedik formansban van kiilonbség.
Ilyenkor a nagy mennyiségili hang-dsszehasonlitas és egyéb vizsgalatok segitségével lehet
véleményt alkotni.

Ezekbdl a formans-6sszehasonlitd vizsgalatokbol a lehetd legtobbet végziink el. Lehetdség
szerint annyi maganhangzot vizsgalunk, amennyi alapjan egyértelmiien megallapithat6 az azo-
nossag vagy a kiilonb6zdség, illetve rovid felvételeknél az 6sszes vokalist bevonhatjuk a vizs-
galatba. A darabszam fiigg a percepcios elemzésektdl €s az automatikus azonositas eredmé-
nyétdl is, ugyanis ha a biometrikus azonosité eredményei alapjan nagyon nagy valdsziniiséggel
azonos besz¢élokrol van sz6, akkor nem feltétleniil sziikséges 30-40 magadnhangzo-realizaciot
formansvizsgalattal 6sszehasonlitani, hanem elég lehet 10-20 eléfordulas is. Ebben a kérdésben
a szakértonek van némi szabadsaga.

A percepcios és az akusztikai-fonetikai dsszehasonlitasok alapjan kialakitjuk a szakértdi
vélemény elsé részmegallapitasait a valoszintliségi skala szerint. Ezek a részmegallapitasok —
mivel minden mérési eredmény megerdsitette azt a hipotézisiinket, miszerint a kérdéses beszéld
¢és a ,,Gyanusitott 1” azonos, illetve a ,,Gyanusitott 2” tdliik kiilonbdzo — a +4-es €s a —4-es,
vagyis a) a kérdéses beszElo és a ,,Gyanusitott 1” nagyon nagy valdsziniiséggel azonos személy;
b) akérdéses besz¢l6 és a ,,Gyanusitott 2”” nagyon nagy valosziniiséggel kiilonbozo személy. Ezt
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kovetden elvégezziik az automatikus azonositasi vizsgalatokat, amelyek eredményei alapjan
szintén megtessziik majd a részmegallapitasokat.

3.2. Biometrikus, azaz automatikus 6sszehasonlitd elemzések

A biometrikus beszéléazonositas a térhoditasat annak kdszonheti, hogy mar a hangtechnikai
szakért6i vélemények esetében is kovetelmény, hogy azok kvaziobjektivek legyenek (TATAR
2013b; DrYGAILO et al. 2015). A mddszer alapelve az, hogy minden ember bioldgiailag megha-
tarozott, csak ra jellemz6 beszédszervekkel — tiid6vel, hangajkakkal, toldalékcsdvel (garatiireg,
szajiireg, orriireg, pitvar) — rendelkezik. Ez minden koriilmények k6zott meghatarozza az egyén
beszédét, olyannyira, hogy akkor is felismerhetd, ha kiilonb6z6 nyelven, mas-mas kommunikaci-
0s helyzetekben beszél, illetve kiilonféle felvevoeszkozzel rogzitik a hangjat. Ezen alapelvek men-
tén fejlesztették ki az altalunk hasznalt Batvox automatikus beszél6azonosito rendszert (https:/
www.nuance.com/omni-channel-customer-engagement/security/public-safety.html) is.

A Batvox rendszer valosziniiségi aranyszammal (Likelihood Ratio, LR) jellemzi az ssze-
hasonlitott besz¢élok egymashoz vald hasonlosagat. Ennek kiszamitasat ugy végzi el, hogy a kér-
déses személyt dsszeveti a gyanusitottal, illetve a populacios adatbazisaban 1évo mas beszélokkel.
Ennek eredményeképpen megallapitja, hogy hanyszor nagyobb a valdsziniisége annak, hogy
a kérdéses személy megegyezik a gyanusitottal, mint annak, hogy nem. Ha ez a szam 1, akkor
ugyanannyi a valoszinlisége annak, hogy a két beszélé azonos, és annak, hogy kiilonb6z6. Ha
1-nél nagyobb az érték, akkor nagyobb a valoszinlisége annak, hogy azonos besz¢€l6t6l szarmaznak
a hanganyagok, ha 1-nél kisebb, akkor kiilonbdz6 a kérdéses beszElo és a gyanusitott. Az LR-
eredmények mellett — a fent bemutatott 9 fokozatu skala alapjan — szamokkal jeldltiik a hasonlo-
sagot. Az 5. dbran lathatd az automatikus azonositas eredményeinek grafikonos abrazolasa.

Kérdéses Kérdéses

Inter: 0.002 Inter: 0.002
w0215 40 Intra: 0.215
Score: 2.231 Score: 2.231
03 181201138 0,35 1.810.027

0,40

T T NAREImEY
" \ N )

0,00 X el 0,00 =
4 3 2 -1 0 1 2 3 4 5 6 71 8 4 3 2 ! 4 5 6
Histogram Gauss Gauss Evidence Histogram Gauss Gauss Evidence
Intravariability Intervariability Intravariability Intravariability Intervariability Intravariability

5. abra
A Batvox-szal késziilt hangminta-dsszehasonlitas eredménye: a bal oldali panelen a kérdéses beszélé

és a ,,Gyanusitott 2", a jobb oldali panelen a kérdéses beszélo és a ,, Gyanusitott 1”
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A magasabb/meredekebb hisztogramgorbe szemlélteti a populacids adatbazis beszéEldit, a lapo-
sabb hisztogram a kérdéses beszél6t, a gorbét a csucs kozelében metszé vastag egyenes mutatja
a gyanusitott eredményét. Ha ez az egyenes tilnyomoérészt a magasabb/meredekebb hisztog-
ramban helyezkedik el, akkor a populacios adatbazis beszéléihez hasonlit, ha inkabb a laposabb
g0rbén beliil helyezkedik el, akkor a kérdéses beszélohoz hasonlit a gyanusitott. A bal oldali
panelrdl a kérdéses beszElo és a gyanusitott kiilonbsége, mig a jobb oldali panelrdl azok hason-
16saga olvashat6 le. Az 6sszehasonlitas LR-értékeit az /. tabldzat tartalmazza. A két dsszetartozd
minta esetében 204,43766-et kaptunk, ami azt jelenti, hogy ennyiszer nagyobb az esélye annak,
hogy a két hanganyag besz¢ldje azonos, mint annak, hogy nem. A kérdéses besz¢éld €s a masik
gyanusitott hangmintdjanak dsszevetésére 0,0272-es értéket kaptunk, azaz a két beszéld eltérése
valoszinti.

1. tablazat

A kérdéses beszélo és a két gyanusitott biometrikus dsszehasonlitasdara kapott LR-értékek

Beszélopir LR Az LR érték szintje
a valoésziniiségi skalan
Kérdéses beszélo — ,,Gyanusitott 1”: | 204,43766 +1
Kérdéses beszéloé — ,,Gyanusitott 2”: | 0,0272 -2

Az automatikus azonositas eredménye tadmogatja az eredeti hipotézisiinket, azonban mind-
két LR igen alacsony érték, amely gyengiti a korabbi vizsgalatok eredményeit. A 2. tabldzat
szemlélteti, hogy a részeredmények alapjan milyen kdvetkeztetések vonhatok le a beszélok
azonossagara vonatkozdan. Nyelvész szakért6i vizsgalatok nem minden esetben késziilnek.
Amennyiben tartalmaz nyelvészeti 6sszehasonlitast a hangtechnikai szakértéi vélemény,
vagyis nem kiilonallo nyelvész szakértdi véleményrdl van szo, ugy annak eredménye a per-
cepcios ¢s az akusztikai-fonetikai 6sszehasonlitas részeredményeihez tartozik. Jelen példaban
nem mutattunk be nyelvészeti 6sszehasonlitast, ezért a tablazatban ,,a nyelvészeti” zarojelben
szerepel.

2. tablazat

A beszéloazonositasi vizsgalatok dsszesitése

A percepcios, (a nyelvészeti) és Az automatikus
az akusztikai-fonetikai alapu azonositas Vélemény
azonositas eredménye eredménye

Kérdéses beszélo

, . +4 +1 +2
- ,Gyanusitott 1”
Kérdéses beszélo 4 9 -3
- ,,Gyanusitott 2”
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A két részeredmény alapjan tehat a kovetkez6 vélemény fogalmazhatoé meg:
1. A kérdéses beszEl6 és a ,,Gyanusitott 17 valdsziniileg azonos személy (+2).
2. A kérdéses beszEl6 és a ,,Gyanusitott 2” nagy valoszintiséggel kiilonboz6 személy (—3).

3.3. A hangtechnikai szakértdi azonositas eredményének Osszegzése

A fenti beszéldazonositasi médszer dsszhangban van a nemzetkodzi modszertanokkal és a Magyar
Igazsagiigyi Szakértdi Kamara (2020) modszertani ajanlasaval is. A szakértének ezekhez igazodva
van némi mozgastere abban a tekintetben, hogy milyen abrakkal szemlélteti az eredményeket,
milyen bizonyitékokkal tamasztja ala, és hogyan fogalmazza meg a véleményét. Az itt bemutatott
grafikonok és magyarazatok a szakértdi bizonyitasi eljaras egy lehetséges modjat példazzak.

A bemutatott elemzés egy elézetes kutatasnak tekinthetd, amely alapjan hipotézisek is
megfogalmazhatok a tovabbi vizsgalatokhoz. A fonetikai alapu dsszehasonlitas alapjan a leg-
erdsebb megallapitast tehetjiik, mig az automatikus azonositas joval alacsonyabb valdszintiségi
szintli vélemény megalkotasat tette lehetové. Ezt okozhatjak a beszédsajatossagok valtozasai,
a hangfelvételek mindségbeli kiilonbségei is, de legnagyobbrészt a modszertanunk sajatossagai
a felel6sek érte. Tudniillik a Szakértdi Intézetben korabban elvégzett vizsgalataink alapjan dol-
goztuk ki azt a metodust, amely szerint a jelen vizsgalatban kapott 204-es LR-értéket — ami azt
jelenti, hogy 204-szer nagyobb az esélye annak, hogy a két besz¢lé azonos, mint annak, hogy
kiilonb6z6 — a valosziniiségi skalan a +1-es, ,,a két beszédhang szarmazhat azonos személyt6l”
szintnek feleltettiikk meg, ami a ,,valoszinilileg azonos” szintnél is alacsonyabb. Ebben a vizs-
galatban a biometrikus 6sszehasonlitas gyengitette az akusztikai-fonetikai részeredményeket,
de olyan eset is eléfordulhat, amikor az automatikus azonositas eredménye joval erésebb bizo-
nyitékot nyujt, mint a tobbi vizsgalat.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalt kérdéses beszél6 alapfrekvencia-értékeinek és
formansértékeinek 11 év utan is megmaradtak az egyedi jellemz6i, sikeresen beazonositottuk az
egyik gyanusitottat, és egyértelmiien kizartuk a masikat. Ez az eredmény a beszél6azonositasi gya-
korlatunk szempontjabdl is fontos, mert alatdmasztja a jelenlegi modszertanunk helyességét, és fel-
tételezhetjiik, hogy a nagy iddékiilonbséggel rogzitett hanganyagok 6sszehasonlitasa és a beszélok
azonositasa egy éles beszéléazonositasi feladat soran is sikeresen elvégezhetd lesz. A kutatast tobb
beszéldre kiterjedden folytatjuk, hogy altalanos képet kapjunk a beszédsajatossagok valtozasa és
a besz¢lok azonosithatosaga kérdéskorében, kiilonds tekintettel a biometrikus beszéléazonositési
metodusra, annak érdekében, hogy erdsitse a vélemény valdsziniiségi szintjét.

A tovabbiakban egy masik szakért6i teriiletrdl lesz szd, amely segitheti a beszéléazonositast,
hiszen egy ismeretlen beszEld egyedi stilusjegyei nemcsak a fonetikai, hanem mas, példaul a nyelv-
hasznalati sajatossagokban is megmutatkoznak. A hangzé szdveg nyelvészeti szempontl 6sszeha-
sonlitasaval tovabbi bizonyitékokkal tdmaszthato ala a szakért6i vélemény. Ezt az elemzést nyel-
vész szakértd végzi, aki hagyomanyosan irott szovegek dsszehasonlitasaval foglalkozik, azonban
a hangzo beszéd nyelvi jellemzodinek elemzése is beleillik a nyelvész szakértéi modszertanba.
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4. Az igazsagligyi nyelvészet

Igazsagligyi nyelvészet kb. az 1960-as évek ota Iétezik; szerteagazo feladatkorét az International
Association of Forensic Linguists (http:/www.iafl.org) rendszerezte. A Nemzetbiztonsagi
Szakszolgalat Szakértdi Intézet Nyelvész Szakért6i Laboratoriumaban alapvetden két mod-
szerrel dolgozunk, melyekkel az angol nyelvi szakirodalomban a forensic stylistic és a forensic
authorship identification (PERLMAN 2018) néven talalkozhatunk. Ez a két tevékenység a esoport-
behatarolas (nyelviprofil-alkotés) és a szerzéazonositas; mindkettd a szerzOséget vizsgalja
a kriminalisztikai szovegnyelvészet eszkozeivel €s modszereivel.

A tanulmany tovabbi részében ennek a két eljarasnak a rovid ismertetésére tériink ra, vala-
mint egy, a szerz6azonositas metodikajara épiilo, de 0j szemléletl vizsgalatot mutatunk be.

4.1. A kriminalisztikai szovegnyelvészet

A kirendel6 hatdsag (nyomozo hatdsag, iigyészség, birdsag) altalaban fenyegetd, zsarolo,
zaklatd, ragalmazd, becsiiletsértd tartalmi szovegek vizsgalatara kér fel nyelvész szakértot,
kérdései pedig a kovetkezok:

— Ha egyetlen kérdéses irasmiir6l van sz6: Mi allapithato meg a fogalmazojarol a nyelv-
haszndlat alapjan, pl. nem, életkor, iskolai végzettseg, anyanyelv, teriilet (regionalis
nyelvhasznalat) stb.? A feladat az elkovet6i kor szikitése.

— Ha tobb kérdéses irasmiir6l van sz6: Ugyanaz a személy fogalmazta-e a kérdéses irasmiiveket?
A feladat annak a megallapitasa, hogy egy elkovetdt kell-e keresni, vagy tobbet.

— Ha egy vagy tobb kérdéses irasmii és konkrét személy(ek)tdl szarmazo dsszehasonlito
szovegmintardl van szo: A szovegminta alapjan a gyanusitott/terhelt személy fogalmazta-e
a kerdéses irasmiive(ke)t? A feladat a gyanusitott/terhelt személy beazonositasa.

A kriminalisztikai nyelvészet vizsgalatanak targya lehet barmilyen magyar nyelvii szoveg,
mely minimalis terjedelemmel, gondolati tartalommal és strukturaval rendelkezd iras- vagy
beszédmi. Klasszikusan a nyelvész szakérto irott szovegekkel dolgozik, a hangzé szévegek
elemzése a hangtechnikai szakértd feladata. Ugyanakkor a hangszakért6k sok esetben kérik
a beszéloprofil-alkotas vagy a beszéldazonositds miiveletéhez a nyelvész szakértd segitségét,
ilyenkor a nyelvész szakérto a beszédleiratokat mint irott szovegeket elemzi. Azokban a specialis
esetekben, amikor a hangszakértd nem tudja objektiv okokbol elvégezni a beszéléazonositas mii-
veletét (pl. a felvétel nagyon rossz mindségti, de még érthetd szoveget tartalmaz, ezért akusztikai-
fonetikai méréseket nem lehet rajta végezni, de nyelvészeti elemzésre alkalmas), a hatdsag kiren-
delhet nyelvész szakértdt is, hogy 6 végezze el a beszéldazonositast (ilyen esetekben a nyelvész
szakeértd a fent irt modon jar el, és valosziniisitd véleményt ad).
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A nyelvész szakért6i vizsgalat szempontjabol irrelevans, hogy az adott szoveg eredetileg
szobeli vagy irott, illetve az utdbbi esetben annak sincs jelentdsége, hogy milyen kivitelezési
eljarassal készilt (kéziras, irogép, szamitogép, ragasztas, betlisablon, online kdrnyezetben létre-
hozott stb.) vagy milyen miifajban irddott (levél, e-mail, szerz6dés, végrendelet, poszt, komment,
forum- és chatszoveg, ropcédula, azonnali tizenetkiildd szolgaltatdson keresztiil tovabbitott
iizenet, SMS stb.). A szovegvizsgalatokat mindségi (kvalitativ) és mennyiségi (kvantitativ) elem-
zéssel végezziik. A csoportbehatarolds és a szerzéazonositas metodikéjanak kidolgozasa Nagy
Ferenc nevéhez fiizddik, akinek 1980-ban jelent meg Kriminalisztikai sz6vegnyelvészet cimii
konyve, mely a nyelvész szakértés eddigi egyetlen dsszefoglaldo miive.

A csoportbehatarolds soran és egyetlen kérdéses vagy egyetlen szovegminta rendelkezésre
allasa esetén a véleményalkotaskor a valoszinliség szintjén maradunk, mig a szerzdazonositas
eredményeként akar kategorikus véleményt is megfogalmazhatunk (bar nagyon ritkan tessziik)
egy 7 fokozatt skala alkalmazasaval:

A fogalmazo6—szerz6 azonos.

A fogalmaz6—szerz6 nagy valdsziniiséggel azonos.

A fogalmazd—szerzo valdsziniileg azonos.

A fogalmazo6—szerz6 azonossaga nem zarhato ki, de nem is bizonyithato.

A fogalmazo—szerzo valdsziniileg nem azonos.

A fogalmazo—szerz6 nagy valosziniliséggel nem azonos.

4.2. A kriminalisztikai szovegnyelvészet hattere

Minden embernek van egy sajatos stilusa, idegen széval idiolektusa (WARDHAUGH 1995: 112;
URMOSNE SIMON 2019: 66), mely valamennyi nyelvi szinten vizsgalhatd, igymint morfologia,
szintaxis, szemantika, pragmatika, valamint helyesiras, sz6vegmegformalas, stilisztika (alta-
lanos fogalmazasi készség) stb. Ez az egyediség tigy miikodik, mint egy nyelvi ujjlenyomat
(ToLNAINE KABOK 2015: 135), vagyis a fogalmazasmadd arulkodik a szerz6r6l. Az egyéni nyelv-
hasznalat az a képesség, ahogyan az adott nyelv (jelen esetben anyanyelv) szabalyrendszerét
alkalmazzuk; tulajdonképpen egy adott nyelv eszk6ztardbol vald valogatas és ezek kombinala-
sédnak eredménye. Ez a valogatas kialakitja az idiolektust abban az értelemben, hogy a szoveg-
alkoto nyilvan csak az altala ismert nyelvi formak és szabalyok koziil képes véalogatni a nyelv
hasznalata soran, a valogatas és kombinalas korlatait a szerz6 tarsadalmi pozicidja, tanulma-
nyai, olvasmanyélményei, nyelvi tudatossaga, életkora, neme, szakmaja stb. szabja meg (SzILAK
1980: 67). A nyelviprofil-alkotas soran a fogalmazo6 ezen szociokulturalis/szociodemografiai
tényezdit gyujtjiik dssze, és probalunk kovetkeztetéseket levonni a fogalmazd—szerzo elsddle-
ges csoportjegyeire vonatkozoan, ugymint nem, életkor, iskolai végzettség.

A szerzbazonositas modszerének alapja a kérdéses szerzdségli irasmiivek és a konkrét
személyhez tartoz6 szovegmintak Osszehasonlitd vizsgalata soran feltart altalanos és kiilonos
stilusjegyek azonossaganak, hasonlosaganak és kiilonbségének értékelése; az altalanos és kiilonds
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szovegsajatossagok feltarasat, vagyis a (statisztikai) stiluselemzést percepcios tton és konkordancia-
programok hasznalataval — pl. Laurence Anthony-szoftverek, http:/www.antlab.sci.waseda.ac.jp
— végezziik. A nyelvi sajatossagok kiilonb6z6 azonositasi értékkel rendelkeznek, és ez az érték
forditott aranyban all a standard gyakorisag fokaval. Példaul a kdznyelvben ritkan hasznalt szavak
egy adott szerzd irasaiban lehetnek egyéni szovegezési sajatossagok, feltéve, ha abban nagyobb
gyakorisaggal jelennek meg (kulcsszavak). Ha egy nyelvi tulajdonsag egy adott személy irasaiban
dominansan jelentkezik, akkor az a tulajdonsag altalaban jellemzd a fogalmazodra, tehat altalanos
sajatossag. Az altalanoshoz viszonyitva kivételnek tekinthetd tulajdonsagok a kiilonos sajatossa-
gok, melyeknek szintén kovetkezetesen meg kell jelenniiik az adott fogalmazo irdsaiban (NAGY
1980: 60—61). A szerzbazonositas miivelete soran ezen szovegsajatossdgok hasonldsaganak, illetve
kiilonbségének a mértéke alapjan a nyelvész szakértd kovetkeztetéseket von le a fogalmazok azo-
nossagara vagy kiilonbozdségére vonatkozoan. CRYSTAL (1997: 92) szerint

Augustus de Morgan (1806—1871) brit matematikus és logikus, aki el6szor ismerte fel a szerz6azono-
sitas lehetdségét a statisztikai stiluselemzés modszerével, 1851-ben ezt irta egy levélben: ,,Varhatoan
arra az eredményre jutok, hogy egy személy két targyban készitett irdsa inkabb megegyezik egy-

massal, mint két személy azonos targyban irt irdsa”.

Mi torténik akkor, ha csak egyetlen kérdéses irasmii vagy egyetlen szovegminta all a rendelkezé-
stinkre az dsszehasonlito vizsgalat elvégzésekor? Ebben az esetben nem tudhatjuk biztosan, hogy
az altalunk kiilonds sajatossagnak értékelt nyelvi marker az adott szovegé (vagyis a fogalmazo
altal az adott miifajban, az adott szovegkornyezetben, az adott cimzetthez irt, az adott koriilmé-
nyek kozott 1étrehozott stb. textusé), vagy a kiilonds sajatossag a szoveget fogalmazd személyé
(vagyis a fogalmazo esetében individualis stilusjellemz6, minden koriilmények k6zott megjelend
nyelvhasznalati jegy). A kérdéses irasmii elemzésekor szem el6tt kell tartanunk a fogalmazd
nyelvi variabilitasanak lehetGségét is, aki ezt az adott, fenti tulajdonsagokkal rendelkez6 szoveget
éppen igy fogalmazta meg, egyébként mashogy (is) tudja/szokta alkalmazni a nyelvet. Axidéma,
hogy nyelvhasznalatunk igazodik a beszédhelyzethez (HAMORI 2006: 161), egyéni valasztas
eredménye, vagyis a nyelvhasznalat szubjektiv jelenség: fligg az egyén akaratatol, hangulatatol,
tarsadalmi pozicidjatol, de fiigg a beszédhelyzettdl, a miifajtol, a beszédpartnertdl, a tématdl stb.
is. Ezekkel a természetes valtozokkal szamolni kell, és tobb irasmii beszerzésére kell torekedni
az objektiv véleményalkotashoz.

A vizsgalatok eredményessége szempontjabol szerencsés, ha az inkriminalt szoveg spontan
irasbeli megnyilatkozas. A spontan produktumok ugyanis sokkal jobban drulkodnak az alkotd-
1o, hiszen ezekben tiikr6zdédik a legjobban, hogyan hasznalja a nyelvet, és milyen a sajat nyelvé-
hez val6 viszonya. Ez nem jelenti azt, hogy ne kellene a szakértonek tervezett irott szovegekkel is
dolgoznia: ezek kdzos jellemzdje, hogy atesnek a szerzd részérdl — akar tobbszords — ellendrzo,
javito folyamatokon, mely a spontaneitastol eltavolitja a szoveget. A legnagyobb kihivast a hi-
vatalos, kiilondsen a jogi nyelvezetii textusok jelentik, ugyanis ezekben olyan mértéki a formai
és nyelvi kotottség, hogy a fogalmazo—szerz6 egyéni stilusjellemz6i csak ritkan jelennek meg;
ezért formalis stilusu szovegek elemzésekor a szakértdi megallapitasok valdsziniisitoek.
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4.3. Nyelvészeti mintavizsgalatok a Longitudinalis korpuszon

A Longitudinalis korpuszon korabban nem végeztiink kisérletet, igy a most bemutatott vizsgalat
az els6, melyen nyelvész szakértéként lehetdségiink nyilt a spontanbeszéd-stilusok stilusjegye-
inek megfigyelésére. Ebben a nyelvészeti szempontu kisérletben azt vizsgaltuk, hogy két, kozel
azonos nyelvi paraméterrel (csoporttulajdonsaggal) rendelkezd személy beszédsajatossaga
(beszélt nyelvhasznalata) kozott milyen hasonlosagok és kiilonbségek figyelhetok meg, vagyis
el lehet-e kiiloniteni a nyelvhasznalati jegyek alapjan a két beszéld személyt egymastol, ha
a csoportjegyeik egyébként azonosak.

4.3.1. A mintavizsgalat anyaga

A vizsgalat elvégzéshez a BEA adatbazisban, illetve a Longitudinalis korpuszhoz tartozé
adatbazisban a Nyelvtudomanyi Intézet kutatoi altal rogzitett adatok alapjan, az alabbi szem-
pontoknak megfelelve kivalasztottunk két beszélot:

— az adatkdzl6 személyektdl (A és B) kdzel azonos mennyiségli beszédleirat alljon rendel-
kezésre mind a 10 évvel ezeldtti (Al, B1), mind a mostani (A2, B2) felvételeket illetéen
(kiegyenlitett korpusz);

— a vizsgalt besz¢él6 megnyilatkozasa legyen spontan, hogy egyedi jegyek vizsgalhatdak
legyenek (interjurész); illetve

— a beszeélok — az 6sszehasonlitd nyelvészeti vizsgalati szempontbol relevans — csoport-
jegyei is legyenek nagyon hasonléak (igymint nem, életkor, iskolai végzettség).

A fenti szempontok alapjan 1étrehozott minikorpusz és a besz¢élok paramétereit a 3. tabldzat
foglalja dssze.

3. tablazat

A nyelvész szakeértdi elemzéshez valasztott két adatkozIo jellemzdi

A szavak szama a beszédleiratban (db) | Nem | Eletkor (év) Végzettség
Al 451 25
A2 823 ferfi 35 egyetem/fdiskola
1274
B1 581 24
B2 604 ferfi 34 egyetem/fdiskola
1185

A felvételekhez tartozo6 beszédleiratok készitésekor az elhangzottak sz6 szerinti leirasara (te-
hat tartalomrdgzitésre) torekedtiink, igy a beszédleirat a beszédet kisérd — szupraszegmentalis
— jellemzoket (pl. sziinet, hezitalas, elcsukld hang stb.) nem tartalmazza, ahogy a ,,.kohint”,
,hevet” stb. megjegyzéseket sem.
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A vizsgalati korpusz méretét tekintve természetesen nem reprezentativ; a két beszEél6tol
egy 10 évvel ezel6tti és egy mostani széveg vizsgalata (6sszesen kicsit tobb, mint négy A/4-es
oldal terjedelemben) nem alkalmas arra, hogy a beszélék egyedi beszédsajatossagait (itt: beszélt
idiolektusat) teljeskoriien feltérképezziik, és kategorikus kijelentéseket tegyiink a beszélok
nyelvhasznalati jegyeinek 0sszehasonlitdsakor, ugyanakkor a korpusz alkalmas az altalanos
beszéd- vagy nyelvhasznalati jellemzdk detektalasara. A kiértékeléskor a beszédleiratok rovid
terjedelme ellenére konzekvensen el6forduld és/vagy kifejezetten a beszElt nyelvre jellemzd
tartalmas és funkcidszavak megjelenitésére koncentraltunk.

Néhany nyelvi jellemzonél a vizsgélati eredmények kiértékelésekor figyelembe kellene
venni, hogy a kisérletben nem irott, hanem lejegyzett besz¢€lt nyelv elemzése torténik. Ilyen
nyelvi jellemzdk példaul a mondatokra vonatkozo6 adatok, mint a hosszusag, a mondatkezdd
kotoszo eloforduldsa, a tagmondatok szama, a mondatok telitettsége stb. A beszéd lejegyzése
ugyanis bizonyos szempontbdl szubjektiv, példaul a mondathatarok megallapitasa egyebek
kozott a sziinet hosszlisaga alapjan torténik (a megnyilatkozasokra tagolasrol osszefoglaloan
1. MARKO 2005: 30-34, a sziinetészlelésrdl pedig Kassa1 1998). Nem fiiggetlenithetd a folya-
mat a beszédet lejegyz6 személytdl. Mindazonaltal a jelen kisérletben a beszédleiratokat irott
szovegkent értelmeztiik, ahogy tessziik egyébként a nyelvész szakértoi gyakorlatban is.

A beszédleiratokat — mint korabban irtuk — morfologiai, szintaktikai, szemantikai és prag-
matikai jellemzokkel irjuk koriil, majd vetjiik 6ssze a feltart nyelvi markereket. Ezen feliil a sta-
tisztikailag kimutathato nyelvhasznalati jegyek dsszehasonlitasara is sor kertil.

A kisérlet soran a szovegeket percepcios uton és konkordanciaprogramok segitségével
elemeztiik (pl. AntConc 3.5.8 [Windows] 2019), a kvantitativ elemzések nagyrészt NAGY Ferenc
(1972) Kvantitativ nyelvészet cimii konyve alapjan késziiltek, az abban targyalt nyelvi marke-
rek figyelembevételével, manualis és gépi feldolgozassal — ez utobbiban Vincze Veronika volt
segitségiinkre.

4.3.2. Nyelvhasznalati eltérések

Az A és B beszél6 beszédstilusa kozotti statisztikai, morfologiai, szintaktikai jellemzoket érintd
relevans eltéréseket a 4. tablazat foglalja 6ssze. Az A és B adatkdzlok szokincsének gazdagsagaban
nincs szamottevo kiilonbség (lemmak eldfordulasi aranya), akarcsak a szovegek telitettségében
(lemmaszam / tagmondatok szama). Ugyanakkor azt lathatjuk, hogy a B beszélé6 mondatai jelen-
tésen hosszabbak, mint az A-é, és a mondatok hosszusaganak megfeleléen a tagmondatok szama is
magasabb B-nél, mint A-nal. Azt is lathatjuk a tablazatban, hogy A kétszer annyi egyszerti mondatot
hasznal beszéde soran, mint B. Ez némileg meglepd adat; az interjukbol kideriil, hogy az A besz¢éld
bolcsész (magyar—esztétika szakos), a B pedig miiszaki végzettségii (mérndk). A mondatszerkesztési
eljarasokra vonatkozo elvaras épp a kapott eredmények ellenkezdje lenne (ti. a bolcsészek hajlamo-
sak a talbonyolitott mondatokban beszélésre, ,,irdi véna” és egyéb sztereotipiak alapjan).

Mivel mindkét adatkozlé személynél a spontan vagy részben iranyitott interjurész kertilt
feldolgozasra, az volt az eldzetes feltételezésiink, hogy ezt az igei személyragok is tiikrozik
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(az interjukészitd szabta feladat szerint az adatk6zlének magardl, a vele torténtekrol kellett be-
sz¢€lnie). Ezzel szemben az A beszél6 sokkal tobbszor beszélt onmagardl, mint a B, aki viszont
1ényegesen tobbszor hasznalt T/1 igeragos szdalakot a beszédében, mint az A. Az utdbbi jelenség
magyarazata az lehet, hogy B az interjuban egy projektrél beszél, amelyet tobben egyiitt vald-
sitottak meg (pl. faradozunk, probalkozunk, csindltuk).

A modalitast illeten nincs jelentds kiilonbség a két szovegesoport kozott (a kijelentd, kérdd
¢s felszolitd mondatok eléfordulasi aranya kdzel azonos), és a két besz¢El6 szdfajhasznalata is szinte
teljesen megegyezik (fénév, melléknév, ige, hataroz6szo, kotdszo). Egyediil a névmasok eléfordu-
lasaban mutatkozik kiilonbség az A besz€l0 javara; kiilondsen a vonatkozé névmasok eléfordulasi
aranyait tekintve (aki-, ami-).

Az A besz¢Elo tobb mult idejii igét hasznalt (ez a tényezd erdsen témafiiggo is, hiszen az
interju sordn az is feladat volt, hogy hasonlitsa dssze a jelenlegi életét a 10 évvel ezel6ttivel),
viszont tobb feltételes modu igét is — mindkét igeiddben (pl. adndm a fejem, sokdig tartana,
beépiiltem volna, szerette volna).

A szokészlet vizsgalata soran azt tapasztaltuk, hogy az A beszél6 sokkal gyakrabban
hasznalta a hdt szocskat mind mondat belseji, mind mondatkezdd helyzetben (6sszesen 27 el6-
fordulas a B besz¢éld 10-ével szemben), ugyanigy az ugye modositoszot (az A beszeéld 7-szer, mig
a B 1-szer), és a két sz6 0sszekapcsolodasara is csak az A-nal lattunk példat: hdt ugye (4-szer).
A na, anos ¢és a ja indulatszavak is csak A-nal jelentek meg, de nem szamottevo a hasznalatuk
(1-1 alkalom). Az A beszélo stilussajatossagai koz¢ tartozik a szokészletet illetden pl. a nem is
tudom szerkezet (3 eléfordulas, mig a B-nél 1), melynek beékelddésszerii hasznalataval 1-1 eset-
ben talalkoztunk mindkét adatk6zIonél: és nagyon, nem is tudom, informativan tudta eléadni;
és akkor ott probalgattam, nem is tudom, a merre tekerjek biciklis alkalmazast. Egyedinek
mondhatd még A beszédében a kedv sz6 kapcsolodasainak (elveszik a kedvet, lenne megint ked-
vem, ehhez semmi kedvem), valamint a tekintetében/tekintetben névuto (3-szor), illetve gyakori
a mondjuk formula (10-szer, mig B-nél 2-szer), az elég, eléggé hatarozdszok (8-szor, mig B-nél
2-szer) és az illetve kot6szo6 megjelenése (5-szor, mig B-nél 2-szer).

Az A beszél0 stilusardl elmondhato, hogy nagy mennyiségii negativ érzelmi toltett szo
jelenik meg benne (a bizonytalansag, undor, nyugtalansag érzelmekhez kapcsolododan): 6 az
Al felvétel készitésekor (10 éve) allamvizsgazott, és a beszélgetés soran a frissen szerzett keserti
tapasztalatait osztotta meg az interjukészitével. A negativ élménnyel kapcsolatos kifejezések €s
szavak dontd tobbsége ennek kdszonhetd (nem is volt a feleletem tulzottan, hogy is mondjam,
tiulzottan nagy teljesitmény, nem volt egy tullzottan pozitiv élmény; valamint az elvarasok ege-
szen irredlisak voltak; baromira inkorrektnek gondoltam,; csalodds volt; rettenetesen zavaro
volt; nem szimpatizalnak ezzel a témaval stb.). Az A2 felvételkor szintén tobb a negativitas az
A besz¢€ld megnyilvanulasaiban, ekkor a téma a tanulmanyok és a munkahely volt (nem vagyok
elég elhivatott; kiizdelmes lenne;, meg kéne kiizdeni a figyelmiikert; egyaltalan nem szeretek;
nem vagyok én eléggé ott ebben a dologban stb.). Tobb adatra lenne sziikség annak megal-
lapitasahoz, hogy ez a negativ szemlélet tématol fiiggetleniil jelentkez6 alapbeallitottsag-e
a beszélonél.
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4. tablazat

A nyelvhaszndlati markerek dsszehasonlitasa

A beszélo B beszél6
A mondatok atlagos hosszusaga (sz6szam/mondat) 20,64 28,55
A tagmondatok aranya (tagmondat/mondat) 3,26 4,69
Az egyszerli mondatok aranya 0,29 0,12
A 2 tagmondatbdl all6 mondatok aranya 0,15 0,12
A 3 tagmondatbdl 4116 mondatok aranya 0,16 0,18
A névmasok aranya 0,11 0,08
A vonatkoz6 névmasok aranya 0,014 0,004
A mult idejii igealakok aranya 0,43 0,37
A feltételes modu igék aranya 0,08 0,01
Az E/1 igei személyrag ardnya 0,30 0,24
A T/1 igei személyrag aranya 0,05 0,13

A B besz¢l6 szohasznalatanak jellegzetessége példaul a tehat kotsz6 mondatkezdd helyzetben
(9-szer, mig A-nal 4-szer), az tigyhogy kot6szo (9-szer; érdekes, hogy A-nal is el6fordul a sz6
3-szor, de csak mondatkezdd helyzetben, mig mondatkezdéként B-nél egyaltalan nem), a vi-
szonylag hatarozoszo6 (3-szor, mig A-nal egyszer sem), valamint a végiil is szokapcsolat (5-szor,
mig A-nal egyszer sem). Az altalanos értelmii ember szot inkabb B preferalja (9-szer, mig A-nal
3-szor), de példaul a dolog sz6t mindkét beszE16 hasznalja (3-3 eléfordulas). A szintén altalanosito
mindig névmas csak a B beszélore jellemz6, ugyanakkor mindkét adatk6zl6 nyelvhasznalataban
megtalalhatd — és szinte azonos aranyban — a meg kotdszo, és mondatkezd6 helyzetben az és
kapcsoloelem (7, ill. 8 eléfordulas).

A B besz¢£l16 stilusar6l altalanossagban elmondhatd, hogy pozitivabb attitlidot sugall A-énal,
mind a 10 évvel ezel6tti, mind a mostani beszédleiratokban, legalabbis a beszélgetés soran felme-
rilt témakat illetden mindenképpen (nagyon-nagyon megtetszett, érdemes lenne; kideriilt, hogy
felvettek; biciklizek egy jot; nagyon szerettem régen; nekiink ez kénnyebben ment; szerencsénk
van stb.). Természetesen a B beszélonél is vannak bizonytalansagra utal6 kifejezések (ez még
nem egészen deriilt ki; valamennyit segit a dolgon; viszonylag jonak mondott iskola, illetve
hatarozatlan névmasok, pl. valamennyire, valahogy, valamilyen, valamelyik, valamennyif), am
ezek nem uralkodoak a stilusaban.

A helyesiras vizsgalata a kisérletben elmaradt (beszédleiratokrol 1évén sz0).

A spontan beszédre jellemzd ismétléseket mindkét beszEld produkalja: A-nal sokkal gyak-
rabban talalkozunk szoismétléssel, foleg a kotdszavakat és névmasokat érintéen. Az A beszéld
Osszesen 56-szor, a B besz¢ld 36-szor ismétel (pl. hogy hogy, mint mint, és és, de de, ez ez,
egy egy, nem nem, ilyen ilyen, akkor akkor, ami ami, ilyesmi ilyesmi, aki akivel, amik amik).
A harmas ismétlés csak A-nal fordult el6, sszesen 7 alkalommal (pl. hogy hogy hogy, ami ami
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aminek). Szintén az A besz¢l6nél talalkozhatunk afféle névmasi megerdésitéssel (a nyelvészeti
targyakat azokat nagyon korrekten tanitottak; szerintiik a képregények azok elveszik a kedvet az
olvasastol). Mindkét beszélonél megjelenik az utolagosan raggal pontositas (A: elvallal valami
olyan munkat, ami ami aminek mondjuk vajmi kevés koze van; B: jo lenne ... matematika, fizika,
vagy ilyesmi ilyesmit tanulni; de azt hiszem aki akivel beszéltem).

4.3.3. A nyelvész szakértdi elemzés Osszegzése és kitekintés

A bemutatott elemzés kis mintan késziilt, igy a beszélok azonossagara vagy kiilonbozdségére
vonatkozdéan nem tehetnénk egy valds kriminalisztikai vizsgdlatban megallapitast, azt azonban
latjuk, hogy kimutathatoak voltak a beszél6k nyelvhasznalata kdzott olyan eltérések, amelyek
mentén, tovabbi anyagok bevonasaval, elindulhat a szakérto.

A Longitudinalis korpusz nagyszerl kutatasi és tapasztalatszerzési lehetdségeket rejt,
nemcsak a hangtechnikai szakért6, hanem a nyelvész szakértd szamara is. A bemutatott kisér-
lettel — mely beszédleiratokat dolgozott fel a beszélok nyelvhasznalati sajatossagainak feltarasa
¢és Osszehasonlitasa céljabol — azt kivantuk bemutatni, hogy a kis méretli korpusz ellenére
vannak olyan stilussajatossagok, melyek a beszéloket megkiilonboztethetik egymastol a — nyel-
vészeti szempontbol — szinte teljesen azonos csoportjegyeik mellett.

Erdemes lenne a most bemutatott elemzést kiterjeszteni: t5bb (hasonlé paraméterii) be-
sz¢€I6t bevonni, vagy egy adott besz¢él6tol az adatbazisban rogzitett egyéb spontan szovegrészt
is elemezni (pl. véleménykifejtés), vagy egy adott beszeélonél a spontan blokkokat (interjurész
vs. véleménykifejtés) nyelvészetileg 6sszehasonlitani stb.; igy sokkal pontosabb adatokhoz
juthatunk, a korpusz kiterjesztésével pedig objektivebb elemzést tudunk megvalositani egy
adott beszél6 csoportjegyeire és individualis stilusjellemzdire vonatkozéan. Erdekes lehet
olyan aspektusbdl is vizsgalni a Longitudinalis korpuszt, hogy egy spontan / részben iranyitott
kommunikacios helyzetben (1. interj) adott személy(ek) beszédstilusaban / beszélt nyelvhasz-
nalataban bekovetkezik-e valamilyen valtozas 10 év alatt, és ha igen, milyen mértékii? Ebben az
esetben a 10 évvel ezel6tti és a mostani interjublokkok beszédleirata lenne az 6sszehasonlitas
alapja, mely Osszevetéssel a beszélt nyelvben bekdvetkezd egyéni (nem feltétlentil életkori)
valtozasok is detektalhatok lehetnének.

A jelenlegi kisérlet igazolta, hogy a beszédleiratok szovegnyelvészeti szempontu elemzése
értékes informdacioval szolgalhat a beszéléazonositas és a beszéldprofil-készités soran a hang-
szakértOk szdmara, illetve a besz¢élok nyelvhasznalati jegyeinek 6sszehasonlitasara is alkalmas
lehet, amikor a beszél6azonositas miiveletébe a nyelvész szakértd is bekapcesolodik.
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5. Altalanos 6sszegzés és kitekintés

A tanulmanyban a kriminalisztikai beszél6azonositas modszerét mutattuk be egy folyamatban
1év6 kutatas kis mintdjan. Az NBSZ Szakért6i Intézetében dolgozd hangszakértdk és nyelvész
szakértok gyakorlati eljarasait szemléltettiik. Természetesen a mindenkori vizsgélat tovabbi
elemzések bevondsat is sziikségessé teheti (pl. eredetiségvizsgalat, zajszlirés), amennyiben az
adott iigy hanganyagai vagy kérdésfeltevése ezt megkoveteli.

A jelen tanulmanyban hosszabb idd elteltével rogzitett hanganyagok dsszevetésével mu-
tattuk be a modszereinket. Az ilyen felvételek vizsgélatainak a kereteit és a véleményalkotas
lehetdségeit a folyamatban 1évo kutatas fogja koriiljarni.
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1. A tarsalgédsok vizsgalata és a fonetikai kutatasok

A fonetikai kutatasok kdzéppontjadban sokdig az egyéni beszElé beszédprodukcidja allt, amit
tobbnyire monologikus helyzetben, mesterséges kdrnyezetben — laborkoriilmények kozott —
rogzitettek. A mult szdzad utolsé évtizedeiben azonban a nyelvtudomanyban el6térbe keriilt
a mindennapi, spontan nyelvhasznalat és a verbalis tarsas interakciok (pl. beszélgetések, tarsal-
gasok) vizsgalata, szamos ezekkel foglalkozoé (pl. szociolingvisztikai, nyelvészeti etnografiai,
diskurzuselemz6 stb.) kutatas indult meg, és ezek altal egyre fontosabba valt az empirikus
—valos nyelvhasznalatbol szarmazo — adatokbol valo kiindulas is. A magyar tarsalgas kifejezés
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az angol conversation vagy talk-in-interaction megfeleldjeként jelolhet tagabb értelemben min-
denféle spontan, két- vagy tobbszereplds beszélgetést, sziikebb értelemben pedig egy bizonyos
(a magyar ,,csevegés”-hez hasonlo) kétetlen beszélgetéstipust. A tarsalgaselemzésben altalaban
a tagabb értelmezés hasznalatos (SCHEGLOFF 1968 nyoman), mely mindenféle, valos tarsas
nyelvhasznalati helyzetben 1étrejovo verbalis interakciot magaban foglal, a renddri kihallgata-
soktdl kezdve a barati csevegéseken at a tanorai diskurzusokig vagy az orvosi vizsgalatokon
elhangz6 parbeszédekig (HAMORI 2006).

A tarsalgésok elemzése kiemelt teriiletté valt, és tobb ponton fonetikai elemzésekkel is
Osszekapcsolodott. Tobb nagyobb irany vagy részteriilet is kialakult, attol fiiggden, hogy mi
volt az egyes kutatasok f6 érdeklddési fokusza (példaul a széatadas szervezddése, a tarsalgasok
szerkezete vagy egyes tarsalgasbeli jelenségek, mint példaul az udvariassag, a kdszonések vagy
a tarsas jelentések), milyen hattérelmélet segitségére tdmaszkodtak (pl. szociolingvisztika, prag-
matika, pszichologia) és milyen mddszertan, milyen kutatasi modszerek jellemezték Oket.

A kutatasok nagy része az egyik legmeghatarozobb tarsalgaskutatasi iranyzathoz, a nyelvészeti
konverzacidelemzéshez, mas néven tarsalgaselemzéshez kapcsolodik. A konverzacioelemzés (con-
versation analysis, CA) mint elmélet és modszertani keret az 1970-es évek végén alakult ki a tarsas
interakciok altalanos szervezédésének kutatasa nyoman, elsésorban SACKS, SCHEGLOFF és JEFFERSON
munkai alapjan (SACKS—SCHEGLOFF—JEFFERSON 1974; attekintésként I. ATKINSON—HERITAGE 1984;
SIDNELL—STIVERS 2014; magyarul: IvANy1 2001; HAMORT 2006; BoroNK AT 2009; HAMORI—HORVATH
2019). Ennek kozpontjaban a tarsalgasok szerkezete, szervezédése all, amelyet nem elére rogzitett,
fix szabalyokkal leirhatd dolognak, hanem rugalmasan alakul, a résztvevok altal kozosen 1étreho-
zott jelenségnek tekintenek; a konverzacidelemzés ennek a rugalmas, dinamikus kozos alakitasnak
a folyamatat vizsgalja elsGsorban. A konverzacioelemzéshez kapcsolodo fonetikai elemzések is ebbe
a megkozelitésbe épiilnek be, és a beszélgetések prozodiai jelenségeit — példaul a hangstly, dallam,
artikulacios tempo jellemzoit — foleg a tarsalgasok szervezddésében jatszott szerepiik, illetve a tarsas
cselekvéssel valo viszonyuk keretében vizsgaljak. Ezekbdl késébb onallonak tekinthetd részteriilet
is kialakult, amit tarsalgasfonetikanak vagy interakcionalis fonetikanak is szokas nevezni (pho-
netics of conversation, phonetics of talk-in-interaction), mint példaul a Prosody in Conversation
(CouPER—KUHLEN—SELTING 1996), a Prosody in Interaction (COUPER—KUHLEN—FORD 2004),
illetve Sound Patterns in Interaction (BARTH-WEINGARTEN—REBER—SELTING 2010) cimii kotetek
tanulmanyai is mutatjak. Ezekben kiilonboz6 nyelvek tarsalgasainak fonetikai elemzései is meg-
talalhatok, valamint kiilonb6z6 témak is megjelentek: ilyen példaul a vizualis jelzések szerepe
a besz¢éldvaltasban, a fonetikai jellemzok €s a tarsas viszonyulas (stance) kifejezése a tarsalgasban
vagy a prozodia és a tarsalgasi miifajok kapcsolata.

Természetesen nemcsak konverzacidelemzési keretben, hanem szamos mas megkdzeli-
tésben is folynak fonetikai vizsgalatok az élényelvi beszélgetések kapcsan. igy 1ényeges iranyt
képviselnek azok a kutatasok, amelyek a fonetika és a pragmatika (pontosabban valamelyik
pragmatikai elmélet) sszekapcsolasaval dolgoznak, és tobbnyire egy-egy sziikebb diskur-
zus- vagy pragmatikai jelenséget vizsgalnak. A kutatasok egy része a diskurzusjelélokkel
foglalkozik: ezek olyan nyelvi egységek, amelyek a tarsalgasban ismertetd jegyei lehetnek
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a beszédforduloknak, ezért hozzajarulhatnak a beszélészegmentalashoz és a diskurzus mitkddé-
séhez. Atmeneti pontokat jelolnek a diskurzusban, jelzik a diskurzusstrukturat, illetve segitenek
abban, hogy a beszédpartnerek koherens mentalis reprezentaciot alakitsanak ki az egymassal
kozolt informaciokrol (FRASER 1999). BRYaNT és Fox TREE (2005) szintén a pragmatika és a fo-
netika 6sszekapcsolasaval, radios showmiisorok akusztikai elemzésével vizsgaltak, hogy milyen
prozodiai jelzéseknek van résziik az irdnia értelmezésében, illetve mi a nem nyelvi jellegt,
kontextudlis informaciok szerepe. De emlithet6 a Where Prosody Meets Pragmatics cimi kotet
is, amelynek tanulmanyai a tarsalgasok szdmos mas jelenségét és azok fonetikai aspektusait
vizsgaljak, tobbféle pragmatikai vagy interakcids elmélet segitségével (relevanciaelmélet, udva-
riassagi elméletek, tarsas pozicionalas), példaul az irreguléris zongemindség szerepét a beszéloi
attit(idok jelzésében (BARTH-WEINGARTEN—DEHE—WICHMANN 2009).

Egy tovabbi lényeges iranyt képviselnek a tarsalgdsok pszicholingvisztikai és kultira-
Osszehasonlitd (cross-cultural) keretli kutatasai is. Ezekben kdzponti téma a beszélévaltasokban
megfigyelhet6 univerzalis (minden nyelvben egyforman jellemz6) vonasok és kulturalis kiilonb-
ségek vizsgalata, példaul a valtasok gyorsasaga vagy az atfedo beszéd (mas néven egyszerre
beszélés, parhuzamos megnyilatkozas) terén (STIVERS et al. 2009), vagy az ezek mogott allo
pszicholingvisztikai folyamatok (DE RUITER —MITTERER — ENFIELD 2006).

Mas elméleti hatter(i, de szintén igen Iényeges irany a tarsalgasok fonetikai elemzésében
a szociolingvisztikai alapt kutatasok kore, az Gn. szociofonetika (pl. PRESTON—NIEDZELSKI
2010). Itt korabban (féleg LABOV és a millt szazadi nyelvvaltozat-szociolingvisztika nyoman) az
egyes nyelvi valtozatoknak a makroszociologiai vagy biologiai tényezdkkel valo dsszefliggései
alltak a kdzéppontban: tehat példaul az, hogy miként hat a lakohely, a tarsadalmi csoport, a nem,
az €letkor vagy akar a beszélgetOpartner személye a beszéd vagy tarsalgas fonetikai jellemzdire.
A kortars szociolingvisztikaban ugyanakkor mar nem jellemzd a nyelvi valtozatok ilyen merev
felfogasa, sem a beszél6i csoportok ilyen homogén és stabil kategoériaként vald elképzelése,
ehelyett a dinamikus és konstruktivista szemlélet a meghatarozo, igy a jelen szociofonetikai
kutatasai kozéppontjaban mar inkabb a fonetikai jellemzoknek az identitas és a tarsas kategoriak
(pl. kor, nem) aktiv megalkotasaban jatszott szerepe all.

Fontos emliteni tovabba a korpusznyelvészetet is: a technikai fejlédés nyoman egyre tobb
beszélt nyelvi, tarsalgasi korpusz jott 1étre, igy a tarsalgdsok fonetikai aspektusainak a vizsga-
latara korpusznyelvészeti modszerekkel is egyre tobb lehetdség nyilik. A nagy adatbazison,
nagyszamu tarsalgas elemzésébol kapott adatok szdmos érdekes kérdésre valaszt adnak (pl.
a beszélovaltas gyorsasaga, a prozodiai jelzések szerepe kiillonbozd helyzetekben vagy témak
kapcsan); ezek kiemelten 1ényegesek a szamitdgépes, a pszicholingvisztikai és a szociofonetikai
kutatasokban is. Egyre nagyobb szerepe van végiil a tarsalgasok fonetikai vizsgalataival dolgozo
alkalmazott kutatasoknak is, ezek jelentOségére alabb részletesebben is kitériink.

Osszefoglaléan tehat elmondhato, hogy a tarsalgés, vagyis a talk-in-interaction fonetikai
elemzése szamos elméleti és modszertani megkozelitéssel kapcsolodhat dssze. Ezek nagy része
ugyanakkor komoly elméleti és modszertani kihivasokkal is jar, mint példaul a kvalitativ és
kvantitativ modszerek kérdései; a funkcionalis és formalis megkozelitések kiilonbozosége vagy
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a természetes beszélgetések fonetikai elemzésének technikai nehézségei (pl. a felvétel mindsége,
a hattérzaj) (1. ODGEN 2012). Kiilondsen érvényes ez a fonetikai és a tarsalgaselemzési vizsga-
lat 6sszekapcsolasara, ahol a fonetikaban jellemz6, hagyomanyosan formalis nyelvszemlélet,
valamint a tarsalgaselemzés interakcionalis és funkcionalis felfogasa, illetve a kvantitativ és
kvalitativ modszertani hagyomanyaik sok ponton ellentétben allnak egymassal. Ezekre a ki-
hivasokra az egyes, fent emlitett vagy itt nem érintett kutatasi irdnyok ¢és alteriiletek tobbféle
valaszt adnak, ugyanakkor eltéré mddszertanukkal és kutatasi céljaikkal egyiitt is mindegyik
fontos eredményeket kinal akar nyelvészeti, akar alkalmazott tudomanyi szempontbol.

2. Empirikus eredmények a beszéldvaltasokkal kapcsolatban

A tarsalgas az egyik legtermészetesebb és legaltalanosabban megjelené/hasznalt beszédhelyzet
amindennapokban. A konverzacidelemzés mint atfogod elmélet €s modszer kialakulasat elssor-
ban SACKS, SCHEGLOFF €s JEFFERSON (1974) kiindulé munkéanak szamité tanulmanyatol szokas
szamitani, amelyben megfogalmaztak ennek a megkozelitésnek a f6 fogalmait és gondolatait.
A besz¢€l6i szerep valtakozasabol adodoan jon Iétre az interakcid alapegysége, a fordulé (furn,
mas megkozelités szerint tarsalgasi egység vagy [beszéd]lépés): ez olyan diskurzusegységet
jelent, amely a beszélonek a megszolalasatol a szoatadasig tart. A fordulok megnyilatkozasait
tehat ugyanazon beszél6 hozza 1étre anélkiil, hogy kdzben atadna a szot. A forduld lehet egy
hosszabb megnyilatkozas, de akar egyetlen sz6 is. A fordulok hataran szervezddnek a beszéld-
valtasok a résztvevok kozos létrehozasanak eredményeként (SACKS— SCHEGLOFF—JEFFERSON
1974). A beszélévaltas (vagy szoatadas-atvétel, angolul turn-taking) tehat a fordulok valtakozasa,
amelynek eredményeképpen megvaltozik a beszéld személye olyan modon, hogy a beszédhez
vald jog is atkeriil az ijonnan megszolalohoz (SACKS— SCHEGLOFF—JEFFERSON 1974). A beszéd-
jog a megnyilatkozas joga: kinél van a sz6 aktualisan a tarsalgasban részt vevok koziil. A tar-
salgasnak az a résztvevije veheti at a szot az el6z6 beszEl6tol, aki a leggyorsabban reagal vagy
valaszol az el6z6 beszéld kérdésére, megszolitasara (DER 2012).

Spontan tarsalgdsokban sem a beszélok sorrendje, sem a forduldk hossza vagy azok szer-
kezete, sem pedig a beszéldk kozti megoszlasuk ardnya nem eldre rogzitett, mindez rugalma-
san alakul szamos tényez6 (példaul a beszéloi szerepek, a téma, a beszélok kozotti viszony,
a beszédhelyzet) hatdsara, nem véletlenszertien, hanem egyfajta interakcionalis rendezett-
ség szerint (SACKS—SCHEGLOFF—JEFFERSON 1974; magyarul pl. IvANY1 2001; BorONKAT 2009;
HAMor1—HORVATH 2019). A fordulok kozott torténd beszélovaltas megvalosulasa szintén a részt-
pontok, az Un. ,beszélovaltasra alkalmas pontok™ (angolul transition-relevance place/s], TRP)
adjak (SACKS—SCHEGLOFF—JEFFERSON 1974). A beszélovaltasra alkalmas pontok a tarsalgas szamos
sikjanak egytittmikodésében jonnek létre: a tarsalgopartnerek ezek azonositasahoz egyidejiileg
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figyelembe veszik a szemantikai, pragmatikai, szintaktikai, prozodiai jelenségeket (pl. az intonacié
tipusa, a frazisvégi nytlas, a hangerd valtozasa, vo. pl. DuNcaN 1972; FORD—THOMPSON 1996;
WENNERSTROM—SIEGER 2003), valamint a nonverbalis jelzéseket (testbeszéd, mimika, szemmoz-
gas). A szoatadas-atvétel tobb technikaval torténhet (vo. SACKS—SCHEGLOFF—JEFFERSON 1974;
Boronk Al 2009): 1. kiilvalasztassal, amikor az aktudlis besz€ld kijeloli a kovetkezé megszdlalot
(pl. Es Kitti, te mit gondolsz errdl?), 2. onkivalasztassal, amikor a kovetkezd beszéld onként szolal
meg (pl. Ilyen mar velem is tortént, amikor Horvatorszagba utaztunk tavaly...). Amennyiben a tar-
salgopartner(ek) nem veszi(k) at a szot, az eredeti beszélo folytathatja a sajat megnyilatkozasat.

Ahogy a bevezetében mar sz6 volt rola, a nemzetkdzi fonetikai kutatasok kérében az elmult
évtizedekben egyre nagyobb szerepet kapott a tarsalgasok akusztikai-fonetikai szempontu elem-
zése. A kovetkezdkben ezekbdl mutatunk be néhany empirikus elemzésre €piilé eredményt.

A tarsalgasok sziinetezése az iddzités egyik kulcskérdése; a jelenség megkozelitése azonban
nem egységes. A beszéd folytonossaganak megszakadasa fonetikai tekintetben tobbféleképpen
osztalyozhato és szamos szempont szerint vizsgalhato. Ilyenek példaul a forma (néma sziinet,
kitoltott sziinet vagy mas hezitacios formak, vo. MACLAY—OsGo0OD 1959), a szintaxissal valo kap-
csolat (pl. hatarjelz6 vagy hezitacios sziinet, vo. VAN DONZEL—VAN BEINUM 1996), az id6tartam
(GoLDMAN—EISLER 1972), esetleg a forduldszervezddésben betoltott szerep (pause, gap, lapse —
néma sziinet, [k6zos] hallgatas; SACKS—SCHEGLOFF—JEFFERSON 1974; HELDNER—EDLUNG 2010)
vagy a besz€l6i szandék (LocaL—KELLY 1986). Mindez befolyasolja a hasznalt terminologiat is,
amely tekintetében sokszor az egyes szakirodalmi forrasok sem egységesek.

Az eredeti elmélet szerint (SACKS—SCHEGLOFF—JEFFERSON 1974) a tarsalgasok soran fontos
szervezOelv a megfeleld idozités betartasa, azaz, hogy a beszélovaltasok olyan moédon men-
jenek végbe, hogy se hosszl hallgatas, se atfed6 beszéd ne jelenjen meg (no gap, no overlap)
— az els6 kommunikaciés modellek ezt az id6zitési sajatossagot hangstilyozzak. Mindemellett
a beszélovaltasok idozitése tarsas jelentéshordozo funkcidval is birhat (példaul a hétkdznapi
tarsalgasokban tobbletinformaciot hordozhat, ha a partner csak nagyon hosszu id6 utan vagy
épp azonnal valaszol a feltett kérdésre), illetve ezek szervezodésében a kulturalis kiillonbségeket
is figyelembe kell venni, vagyis azt, hogy mi szamit normativ (megfeleld, elvart) viselkedésnek,
példaul mi szamit szokasos vagy hosszu hallgatasnak a kiilonb6z6 kulturakban (SIDNELL 2001).
A két besz¢€ld megnyilatkozasa kozott eltelt id6 az un. FTO-érték (Floor Transfer Offset, vo. DE
RUITER—MITTERER— ENFIELD 2006), amely haromféle lehet: amennyiben a pozitiv tartomanyban
van, akkor a szoatvétel néma sziinettel valosult meg, negativ érték esetén atfedd beszédként reali-
zalodott, mig az azonnali beszédjogatadas esetén az FTO értéke 0 ms. Feladatorientalt dialégusok
alapjan mérték kiilonboz6 nyelvekben a sziinetek atlagos idotartamat, amely az angol nyelvben
380 ms, a német nyelvben 363 ms, a japanban pedig 389 ms volt (v0. WEILHAMMER —RABOLD
2003). HELDNER ¢és EDLUNG (2010) harom kiilonb6z6 telefonos korpusz (Dutch Dialog Corpus,
English Map Task, Swedish Map Tasks) eredményeinek 0sszevetése alapjan szintén nagyon
hasonlo értékeket adatolt. A beszélovaltasok koriilbeliil 60%-a néma sziinettel, 40%-uk pedig
atfedd beszéddel valosult meg. A néma sziinetek tobb mint 70%-a révidebb volt, mint 500 ms, és
a valtasok kozel fele rovidebb volt, mint 200 ms, tehat azt mondhatjuk, hogy a beszélovaltasok
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nagyon gyorsan mentek végbe. Az atfedd beszéddel torténd szoatvételek esetén a szoatvételi id6
atlagértéke 610 ms-os (median 470 ms) volt a holland Spoken Dutch Corpus alapjan, amelyben
nem telefonos, hanem személyes beszélgetéseket rogzitettek.

Mind a sziinetek id6tartama, mind a megjelenésiik igen jelent6s kiilonbségeket mutat a nyel-
vek, a beszédtipusok vagy a beszédtempo szerint, valamint az egyes beszélok kozott (RUDER—
JENSEN 1972). A kutatasok arra is rAmutattak, hogy azok a sziinetek, amelyek szintaktikai ta-
golasra szolgélnak, gyakran egybeesnek az intonacios frazisokat jellemz6 prozodiai hatarként
funkcionalé sziinetekkel. Es nem csupan az eléfordulasuk, de az idétartamuk is 6sszefiiggésben
all a hatarjelzd funkcioval: a sziinetek iddtartama korrelacidt mutatott a prozodiai hatarjelzés
erdsségével, valamint az adott frazis hosszaval is (ZELLNER 1998).

WENNERSTROM €s SIEGEL (2003) vizsgalatanak eredményei azt valosziniisitik, hogy a val-
tasok megjelenésének valdszinlisége a sziinet elsé 500 ms-an beliil csokken, majd hosszabb
szlinet id6tartamara (kb. 1500 ms) nd. A besz¢lovaltas lehetdsége rovid és hosszu sziinetek esetén
a legnagyobb, mig a kdzepes idétartamu sziineteknél a legkisebb.

Az atfedd beszéd fontossagat szamos tanulmany hangstlyozta (vo. TEN BosSCH—OOSTDIIK —
Boves et al. 2005 és SHRIBERG—STOLCZKE—BARON 2001). Az utobbi a tobb résztvevos parbe-
szédeket vizsgalva az dsszes sz0 17%-aban és a sziinet nélkiili intonacios egységek 54%-aban
talalt atfedéseket.

A nagy aranyt atfedo beszéd és a hasonlo beszélovaltasi értékek alapjan ma mar egyértelmii-
en kijelenthetjiik, hogy a beszélovaltasok szervezddésében nem kotelez6 elv a hosszi néma szii-
netek vagy az atfedo beszéd mint kommunikacios jelenségek elkertilése, hanem ezek — valamint
a valtasok mas kivitelezési modjainak jellegzetességei is — mint jelentéssel bird nyelvi jellemzok
valosulhatnak meg a tarsalgasokban.

Amennyiben a szoatvétel kérdés-valasz helyzetben tl hosszl idétartamu (kultaranként
eltér az az érték, amelyet az adott nyelv beszél6i is hosszanak tekintenek), a nempreferalt va-
lasz adasaval, az egyet nem értéssel, a megbizhatatlansaggal, az Gszintétlenséggel, a beszéld
Onbizalomhianyaval, a beszédprodukcio nehézségével vagy a kovetkezd beszEl6 kivalasztasanak
nehézségével magyarazhato. A fonetikai és pragmatikai kutatasok kozos eredménye szerint tehat
minél késébb érkezik, annal kevésbé tlinik 6szintének a valasz, és annal kevésbé tiinik hitelesnek
a besz€ld (ROBERTS—FRANCIS—MORGAN 2006).

LEVINSON és TORREIRA (2015) a Switchboard Corpus-on végzett elemzésiikben, dsszesen
kozel 350 két résztvevos tarsalgas alapjan azt talaltak, hogy ezek kozel 20%-at tette ki a forduldk
koz6tti sziinettartas, és csupan kozel 4%-at atfedd beszéd. A beszélovaltasok kozel kétharmada
néma sziinettel, mig egyharmaduk atfedd beszéddel realizalodott. A néma sziinetek idétartama
a legtobb valtas esetében 500 ms-nal révidebb volt, vagyis ez is alatdmasztja a valtasok sokszor
nagyon gyors megvalosuldsat.

Egy mésik vizsgalatban (WEINGARTOVA — CHURANOVA —STURM 2014) négy, atlagosan ko-
riilbeliil 20 perces cseh parbeszéd vizsgalata alapjan azt talaltak, hogy a fordulok koriilbeliil
kétharmada valosult meg néma sziinettel és egyharmada atfed6 beszéddel. A kiilonbozo tipust
valtasok idotartama nem kiilonbozott egymastol jelentsen (a néma sziinetes valtasok medianja
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333 ms, az atfedd beszédé 353 ms volt). A tipusok szerint nem, mig a beszélok kozott szignifikans
kiilonbség volt kimutathatd, ami a jelenségek erésen individualis voltara utal.

Mas vizsgalatok kizarolag a kérdés-valasz szekvenciak esetében mérheté FTO-értékek ala-
kulasara fokuszaltak. STIVERS és kollégai (2009) 10 kiillonbozé nyelv adatait vetették Gssze, és
nagyon gyors valtasi id6tartamokat mértek a kérdés-valasz szekvencidk esetében (7-468 ms, mo-
dusz: 0200 ms), noha ezek az értékek kiilonboz6 mértékben eltértek egymastol az egyes nyelvek
esetében. Mindezek mellett elmondhato, hogy a forduldk vizsgalata sokszor nehezen dsszevethetd,
ugyanis szamos tényez6 eltérést okozhat a modszertanban (LEVINSON—TORREIRA 2015). Ismert,
hogy a kiegészitendd kérdésekre adott valaszok esetében atlagosan nagyobbak az FTO-értékek,
mint az eldontendd kérdések esetében (STIVERS et al. 2009), ugyanis azok valoszintisithetden
tobb kognitiv el6késziiletet igényelnek, illetve dsszefiiggést feltételeznek a 1égzés és a valasza-
das mindsége kozott is (TORREIRA—BOGELS—LEVINSON 2015; CasiLLAS—BoBB—CLARCK 2014).
Emellett szerepet jatszhat az FTO-értékek alakulasaban a beszél6alkalmazkodas jelensége (TEN
BoscH—Oo0sTDIK —DE RUITER 2004; TEN BoscH—Oo0STDIIK —BovEs 2005), valamint a beszéd-
helyzet is (a telefonon keresztiil rogzitett tarsalgasok esetében nagyobb FTO-értékeket adatoltak,
mint a személyes tarsalgasok esetében (LEVINSON 1983; TEN BoscH—Oo0STDUIK—BOVES 2005).
A beszélovaltassal kapcsolatos normakat és FTO-értékeket tovabba a kontextus €s a sziikebb miifaj
(pl. osztalytermi, orvosi interakcio) is befolyasolhatja. Szamos elemzés mutat ra egyfajta konkla-
zioként arra, hogy a tarsalgasok elemzése nem sziikithetd le csupan egy-egy teriilet eszkoztarara
a problémakor interdiszciplinaris jellegébdl adodoan, az atfogo leirashoz sziikséges példaul a pszi-
cholingvisztika, a pragmatika vagy akar a szociolingvisztika modszertananak bevonasa is.

3. Fonetika és tarsalgaskutatas a magyar
beszédtudomanyban

A fonetikai szempontu tarsalgaskutatas a magyar beszédtudomanyban viszonylag rovid multra
tekint vissza. A kutatdk sajat gyijtésti beszédfelvételei és a nagyobb beszédkorpuszok, mint
példaul a BEA beszélt nyelvi adatbazis (v6. GOsy és mtsai 2012) és a multimodalis anyagokat
tartalmazé HuComTech (HuNyaDI és mtsai 2018) tették lehetdvé az egyes tarsalgasi jelenségek
korpuszalapu, fonetikai fokuszu vizsgalatat.

A kutatasok foglalkoztak példaul a hattércsatorna-jelzések megvalosulasaval (pl. MARKO—
GOsY—NEUBERGER 2014, GYARMATHY ¢és mtsai 2020), a diskurzusjelolokkel (1. 4. fejezer), a tar-
salgasok sziinetezésével (pl. MARKO 2005a; BOnA 2013; HORVATH et al. 2020), a nonverbalis
hangjelenségekkel a tarsalgasokban (pl. NEUBERGER 2012; GOSZTOLYA —BEKE—NEUBEGER 2019),
gépi beszélodetektalassal, azaz annak automatikus jeldlésével, hogy mikor melyik résztvevo
besz¢l a tarsalgason beliil (BEKE 2014), illetve a prozoddiai jellemzk automatikus jeldlésének és
kinyerésének kidolgozasaval (SZEKRENYES 2019).
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A tovabbiakban néhany olyan kutatast ismertetiink részletesebben, a teljesség igénye nélkiil,
amelyek fonetikai aspektusbdl (is) foglalkoztak a tarsalgasok szervez6désével, a beszélovaltas
jelenségével.

MARKO Alexandra kutatasai (2005a, b; 2015) sajat gy(ijtésii felvételen alapultak, és utto-
(2005b), amely négy fovel rogzitett, kétéranyi spontan beszéden alapul, egyrészt osszevetette
monologikus és dialogikus kozlések szupraszegmentalis jellemzdit, mésrészt részletesen fog-
lalkozott a himmogés mint kiilonleges tarsalgési elem kisérletes vizsgalataval. Sajat korpuszan
vizsgalta tovabba a tarsalgasok szervezddésén beliil a sziineteket és hallgatasokat, az atfedd
beszédet és a beszélovaltasi pontok szintaktikai jellemz6it (2006). Megallapitasai szerint a tar-
salgasi egységeken beliili szlinetek szignifikansan rovidebbek, mint a tarsalgasi egységek hataran
1év6 hallgatasok; a vizsgalt tarsalgasban a résztvevok szamara a kozos hallgatas elfogadhato
idotartama maximum 5 masodperc volt, az ennél hosszabbra nyult hallgatast kényelmetlennek
érezték. Eredményei szerint tovabba az atfedd beszéd Iétrejottének oka nagyrészt az egyszerre
megszolalas, vagyis amikor egy idében torténik onkivalasztas két beszEld részérdl is; illetve
amikor az aktualis besz¢él6 forduldjanak vége elott szolal meg egy masik beszéld. A beszélovaltasi
pontok elemzése azt mutatta, hogy ezeknek kb. 10%-a szintaktikailag befejezetlen egységet
kovetett, és ezek majdnem haromnegyed része kotdszoval végzodott (uigyhogy, vagy, de, akkor
stb.). Ez 6sszecseng azokkal a nemzetkdzi kutatasokkal (pl. FORD—THOMPSON 1996), amelyek
feltartak, hogy a fordulovaltasnak nem kotelezo feltétele a szintaktikai lezartsag, hanem abban
szemantikai és pragmatikai tényezok is szerepet jatszanak. A szdatvételben, a beszédjog-meg-
tartasban és a szoatadasban részt vevo elemeket és a fonetikai sikkal valo dsszefiiggéseiket
kés6bbi kutatasok részletesebben is vizsgaltak (pl. az tgyhogy kapcsan GYARMATHY 2015; DER
2012; HAmor1—DER 2020). Mint ezek is mutatjak, a diskurzusjel6l6k fontos szerepet jatszanak
a tarsalgasok szervez6désében, a beszélovaltasokban (1. 4. fejezer).

A beszélévaltasokban a megszolalasok jellemzéit elemezték a BEA adatbazisbol szarmazo
hat darab haromf6s tarsalgasban (MARKO—GOsy 2015). Vizsgaltak a szdéatadasok szervezdését,
ezek tipusait; illetve Osszefiiggéseit a hallgatasok/sziinetek idétartamaval és bizonyos lexikai
elemek megjelenésével. A beszélovaltasok tobbsége dnkivalasztassal valosult meg. A hallgatasok
id6tartamanak €s a beszél6valtas tipusanak Osszefiiggés-elemzése azt igazolta, hogy tendencia-
szertien rovidebb volt a hallgatési periddus onkivalasztas esetén, vagyis amikor a besz¢élé 6nmaga
akart megszodlalni. A kiilvalasztasnal tendenciaszertien hosszabb hallgatasok arra utalnak, hogy
a megszolitott résztvevo nem feltétlentil akart megszolalni, igy a kiilvalasztast kovetden kell
megterveznie, mit és milyen forméban mondjon.

A tarsalgéasok €s a tarsalgasi jelenségek idobeli valtozasat kevés kutatas vizsgalta a hazai
szakirodalomban. Az egyik kutatasban a BEA adatbazis négy felvétele alapjan elemezték,
hogy miként alakulnak bizonyos beszédparaméterek és tarsalgasi jelenségek a tarsalgasok els6
¢és utols6 négy percében, illetve attol fliggden, hogy a beszédpartnerek ismerték-e egymast
korabban, vagy nem (GRACz1—BaTa 2010). Az eredmények azt mutattak, hogy az ismerdsok-
kel késziilt felvételen gyakoribb volt az atfedd beszéddel torténd szoatvétel; illetve a felvételek
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utolsd négy percében gyakoribbak voltak az ilyen jellegii beszélévaltasok, mint az elsé négy
percben.

Egy masik kutatasban elemezték, hogy az id6 elérehaladtaval a tarsalgasokban az egyes
szoatvételtipusok milyen gyakorisaggal fordulnak el6 (MARKO—GOsy 2015). A vizsgalt hat
BEA-tarsalgas els6 forduloi, amelyeket az adatkozlok hoztak 1étre, jellemzden kiilvalasztasok
voltak (az interjukészitd kérdéseire adott valaszok), majd egyre gyakoribba valtak az nkiva-
lasztdsos megszolalasok. Ezt a tendencidt a szerz6k az egymasra hangolddassal, a kezdeti fe-
sziiltség oldodasaval magyaraztak. Egy tovabbi pilotkutatds a BEA adatbazis egy 13 perces
tarsalgasat elemezte részletesen, a tarsalgaselemzési szempontokat 6tvozve a fonetikaiakkal
(HAmoRrI—HoRvVATH 2019). Ennek soran a szerz6k nemcsak a fordulok és beszélovaltasok (tipusok,
idozités, dallammenet) jellemzdit elemezték, hanem vizsgaltak a tarsalgas globalis szerkezetét
¢és a beszélovaltasok azzal valo osszefliggéseit is, valamint bevontak a besz¢élovaltast magyarazod
legujabb pszicholingvisztikai elméletet, a ,,bejoslas” vagy ,,joslo feldolgozas™-elméletet is (DE
RUITER—MITTERER —ENFIELD 2006; LEVINSON—TORREIRA 2015; LEVINSON 2016). Ez az elmélet
a beszélévaltasok gyors és gordiilekeny lebonyolitasanak magyarazatahoz kapcsolodik, és azt
allitja, hogy a beszélovaltas nem az aktualis beszeélo szoatado jelzéseinek hatasara torténik, hanem
annak elokészitése mar a tarsalgas korabbi szakaszaban megkezdddik a beszédpartnernél a fordu-
16 véarhato lezarasanak megjosolasaval és a beszédprodukcio tervezésének korabbi megindulasa-
val. Ez a korai predikcio teremti meg annak a lehetdségét, hogy a beszélévaltasok gordiilékenyen
és sokszor igen gyorsan, 400 ms alatti sziinettel vagy rovid atfed6 beszéddel végbemehessenek.
Az elemzés eredményei azt is mutattak, hogy a beszéldvaltas tobbségében dnkivalasztassal tor-
tént; a valtasok nagyjabol fele 400 ms-osnal rovidebb néma sziinetet kdvetden ment végbe (akar 0
ms-os sziinettel, vagyis azonnali szoatvétellel). Ez is arra utal, hogy a résztvevok figyelik egymas
nonverbalis és verbalis jelzéseit a tarsalgas soran a gérdiilékeny beszélvaltas lebonyolitasanak
érdekében. Az eredmények tehat nemcsak 6sszhangban vannak a korabbi magyar mérések ada-
taival (pl. MARKO—GOsY 2015), hanem a joslo feldolgozas miikodését is alatdmasztjak. A dal-
lamra vonatkozé eredmények szerint a beszéldvaltast nem feltétleniil el6zi meg intonacios lezaras
(ereszked6 vagy esé dallam); majdnem ugyanolyan gyakran lebeg6 dallam adatolhaté a valtas
elott. Ez megfelel azon korabbi szakirodalmi megallapitasoknak, miszerint a spontan beszédben
az emelked6 dallam ko6zlészaro helyzetben is gyakori (MARKO 2009). A tarsalgas szerkezetének
elemzése azt mutatta, hogy a globalis struktura a bevezetés €s a lezaras kozott tovabbi nagyobb
tematikai és funkcionalis egységekre tagolodott; valtakoztak a narrativ jellegli és a dialogikus
szakaszok. Ezekben a nagyobb egységekben eltérd fordulojellemzok, eltérd szoatvételi ardnyok és
mintazatok valosultak meg. A beszélgetés bevezetésében és zarasaban, valamint egyes dialogikus
szakaszaiban révidebb fordulok és gyakoribb beszéldvaltas volt jellemzd, mas, narrativ szakaszok-
ban a fordulok joval hosszabbak, a beszéldvaltasok pedig ritkabbak voltak.

Multimodalis felvételek alapjan elemeztek kétfds tarsalgasokat (ABuczki 2011), amelyekben
a beszélévaltasokat megel6z6 sziinetek leggyakrabban 400 ms és 700 ms kozott realizalodtak
(a minimumérték 270 ms, a maximum pedig 3777 ms volt — ez utobbit a partnerek mar tal hosz-
szunak itélték, a videofelvételek alapjan kissé ,,lefagyott a tarsalgas”). A szoatadas egybeesett
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azzal, hogy az aktualis beszél6 sziinetet tartott, kozben tekintetét a masik fél felé iranyitotta,
szemkontaktust felvéve, gyakran kérdéssel kisérve. Testhelyzetvaltasok leggyakrabban diskur-
zusszegmensek hataran, illetve beszélévaltasnal fordultak elé (ABuczki 2011). (A diskurzus-
szegmens valtozo hosszisagu, megnyilatkozasok- [sorozata]bol allo, a tagmondattdl a bekezdésig
tarto terjedelmi irott vagy beszélt nyelvi szévegegység.)

A tarsalgésok szervezddését és a tarsalgdsi jelenségek, valamint a fonetikai paraméterek
megvalosulasat befolyasolhatja az is, hogy a résztvevok egyetértenek vagy nem értenek egyet
az adott témaban. A kérdéskort fonetikai szempontbdl elemezték sajat korpuszon (WEIDL 2019).
Kozépiskolai didkoknak kellett megvitatni adott témakat, ellentétes allaspontot képviselve az egyik
kondicidban, a masikban pedig azonos véleményt. A didkok az egyet nem értések soran az egyet-
értésekben megjelend paraméterektdl eltérd alapfrekvenciaval és artikulacios tempoval beszéltek.
Az alapfrekvencia alacsonyabb, az artikulacios temp6 pedig a didkok tobbségénél magasabb volt
egyet nem értés soran; de az egyéni kiilonbségek szerepe meghatarozo. Az egyetértés / egyet nem
értés nonverbalis jelzéseit, gesztusait vizsgaltdk a HuComTech korpusz multimodalis felvételein.
A megallapitasok kozott szerepelt példaul, hogy a verbalis egyet nem értés eldtt és utan is megfi-
gyelhetd volt a fejrazas gesztusa, illetve az egyetértést pislogas kisérte (Hunyapr 2019).

A Beszédegységek fonetikai jellemzdinek dsszefiiggései cimi projektben a jelen tanulmany
szerzOi a BEA beszélt nyelvi adatbazis (GOsy és mtsai 2012) tarsalgasi alkorpuszanak anyagat
(HorVATH és mtsai 2019) hasznaljak a tarsalgaselemzések soran. A BEA beszélt nyelvi adat-
bazis hét részbdl épiil fel, melyben a tarsalgas az 6todik feladat. A teljes BEA-felvételek kb. 45
percesek, amelyekbdl a tarsalgas 1520 percet tesz ki. A tarsalgasok harom résztvevések, az
interjukésziton és az adatkozlon kiviil egy tarsalgasi partner (az interjukészitd6 munkatarsa)
vesz részt még a beszélgetésben. A témakat minden esetben az interjukészito vezeti be (ahogy
a BEA tobbi feladataban is), a masik két résztvevonek azonban nincs felkésziilési ideje, a tarsalgas
spontan alakul. A tarsalgasok soran a mindennapokhoz kapcsol6dd, aktualis tarsadalmi, kozéleti
témak megyvitatasara keriil sor (pl. éppen aktualis tinnepek megiinneplése; nyaralasi élmények;
mobiltelefon kisgyermekeknek; Gj KRESZ és a biciklisek; dohanyzas; allattartasi szokasok;
tehetségkutatd miisorok). A témak kivalasztasanal az interjukészit6 figyelembe veszi az adatkoz-
16 €letkorat, érdeklddési teriileteit, hobbijat, melyekrodl a korabbi spontanbeszéd-részekben tajéko-
zodott. A felvételek annotacidja és az adatok kinyerése a Praat programban torténik (BOERSMA—
WEENINK 2018).

A globalis (a teljes tarsalgast leird) elemzéseken kiviil dinamikus elemzések is késziilnek
a palyazat keretén beliil. Ezen elemzések célja, hogy a tarsalgasokon beliili valtozasokat irjak le,
tendenciakat vazolva fel a kiilonb6z6 fonetikai és tarsalgasszervezo jelenségek alakulasarél mind
a teljes tarsalgasokban az id6 elorehaladtaval, mind pedig a valtasokhoz viszonyitott pozicidjuk
fliggvényében. A dinamikus elemzések tobbféle megkozelitésbol vizsgaljak a jelenségek alakula-
sat. Az egyik elemzés soran a tarsalgasokat automatikusan tobb egyenld idétartam részre osztjuk,
igy az egyes részekben szamolt gyakorisag dsszevethetd. A masik elemzés soran a tarsalgasban
betoltott poziciot korrelaltatjuk az egyes jelenségek id6zitési jellemzdivel. A beszélovaltasoktol valo
tavolsag esetén szintén dolgozunk csoportokba sorolassal automatikus klaszteranalizis alapjan is
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(kozel vagy tavol helyezkedik-e el az adott jelenség a valtastol), illetve folytonos valtozokkal is,
amikor a valtasoktol valo tavolsagértékekkel szamolunk.

Egy kutatassorozatban a BEA beszélt nyelvi adatbazis tarsalgasi alkorpuszanak 20 felvételén
elemeztiik a beszélGvaltasok megvalosulasat (a korpusz bemutatasat bévebben 1. HORVATH et al.
2019). A felvételek tarsalgasai harom résztvevosek, amelyekben az interjukészitd és a tarsalgd part-
ner személye mindig allando, a beszél6k személye valtozik, 6k 20 és 40 év kozottiek. A korabbi ku-
tatasok tobbségében statikus, leird szempontrendszer alapjan vizsgaltak a beszélovaltasokat, ezért
a jelen vizsgalatsorozat legfobb célkitiizése annak megvalaszolasa volt, hogy hogyan valtoznak
bizonyos paraméterek a tarsalgasban dinamikusan, az id6 elérehaladtaval, illetve a bels6 szerke-
zet, pl. a beszélovaltasokhoz képest elfoglalt pozicio fiiggvényében (HUszAR és mtsai 2021).

A 20 felvételen dsszesen tobb mint ezer esetben tortént beszEldvaltas, percenként atlagosan
haromszor. Az 1. dbra hisztogramja az FTO-értékek eloszlasat mutatja: a valtasok leggyakrabban
—250 és +500 ms kozotti tartomanyban realizalodtak. Ez az eloszlas sszhangban van mind az
angol Switchboard korpuszban adatolt értékekkel, mind a holland nyelvre iranyulé kutatasok
adataival (STIVERS et al. 2009; LEVINSON—TORREIRA 2015), ami alapjan a besz¢lovaltasok ezen
paramétere nyelvtol fliggetlennek, univerzalisnak tlinik.
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Az FTO-értékek gyakorisagi eloszlasa (HUSZAR et al. 2021)
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A beszélovaltasok kicsit tobb mint fele pozitiv FTO-értékkel, vagyis néma sziinettel valosult meg,
valamivel kevesebb, mint a fele negativ FTO-értékkel, vagyis atfed6 beszéddel. Csupan az esetek
5%-a realizalodott 0 ms-os FTO-val, tehat amint az egyik beszélé abbahagyta a kozlését, a ma-
sik beszél6 azonnal elkezdte a megnyilatkozasat. Az eredmények szerint a beszélGvaltas helye
a tarsalgasban meghatarozo. Minél jobban kozelediink a tarsalgas végéhez, annal valdszintibb,
hogy a beszéldvaltas negativ FTO-értékkel, vagyis atfedd beszéddel valdsul meg.

A 2. abran az FTO-értékek id6beli alakuldsa lathato: az id6 eldrehaladtaval egyre tobbszor
megy negativ tartomanyba az FTO-érték. Az atfedé beszéddel megvaldsuld beszéldvaltasok
gyakorisaganak novekedése azzal magyarazhato, hogy az id6 elérehaladtaval mar nemcsak
vilagosak a tarsalgéasbeli szerepviszonyok, hanem a partnerek egyre jobban megismerik egymas
kommunikacios stratégiajat, tovabba megfigyelhetd egyfajta kdzeledés, szinkronizacio is.
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Az FTO értékeinek alakuldsa a tarsalgasokban (HUSZAR et al. 2021)

4. Diskurzusjelolok a beszéldvaltasokban

A térsalgéasok fonetikai szempontu elemzéseiben fontos teriiletet alkot a diskurzusjel6lék ku-
tatasa; ugyanez forditva is igaz, a diskurzusjelol6-kutatasban nagy jelentdsége van a fonetikai
aspektusok vizsgalatanak, valamint a korpuszalapu elemzéseknek is, amelyek egy része tarsal-
gasi korpuszokkal dolgozik. A diskurzusjel6lok tarsalgasbeli hasznalata szamos szempontbol
vizsgalhatd, ebben a fejezetben egy szilikebb jelenségkort, a tarsalgas szerkezeti szervezddésé-
ben ¢€s a beszélGvaltasban jatszott szerepiiket tekintjiik at.

A diskurzusjelolok beszélovaltasokban betdltott szerepérdl mar az e pragmatikai eleme-
ket targyalo legelsé monografidban is olvashatunk. SCHIFFRIN (1987) szerint az altala felvett 6t
beszédszint koziil csak a dialogusokra jellemz0 a cserestruktira (exchange structure), amelynek az
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esetében a beszédfordulok a beszédegységek, valamint az e szinthez tartozo diskurzusjel6lok (pél-
daul oh, well, and, so, but) felelnek a szerepvaltasokért, vagyis a szoatadasért és -atvételért.

ScHIFFRIN (1987) megkiilonboztet egymastol kooperativ és nem kooperativ fordulokezdést.
Kooperativ a fordulokezdés akkor, ha az el6z6 beszéElo be tudta fejezni a mondandojat. Nem
kooperativ fordulokezdés esetén az el6z6 beszéld még nem adta volna 4t a masik félnek a szot,
de az atvette téle. Ezeknek megfelelden a szerzd kétféle beszédforduld-kezdd poziciot vesz fel
a diskurzusjeldlok esetében: lehetséges beszélovaltasnal (transition space entry) vagy nem le-
hetséges valtasnal fordulokezdd pozicidt (non-transition space entry) (VvO. transition-relevant
place, TRP, lehetséges beszél6valtasi pont: SACKS—SCHEGLOFF—JEFFERSON 1974; TvANy 2001;
HAMORI 2006).

A diskurzusjelolok tehat a szoatvételi kisérleteknél és a sikeres szoatvételeknél is meghata-
rozé elemek. Ezt a késobbi témaba vago kutatasok a diskurzuskoherencia pragmatikai szintjé¢hez,
azon belill pedig a szekvencialis strukturahoz kétve diskurzusstrukturalé szerepnek nevezik
(GoNzALEZ 2004). Ebbe a szerepbe beletartozik GONZALEZ szerint a diskurzusszegmensek ha-
tarainak jelzése, illetve a diskurzushalozat fenntartasa, ezeken beliil pedig a szegmenskezdés és
-zaras, az idézés jelzése, valamint a cselekményfejlodés felvezetése.

Azok az annotacios sémak, amelyeket természetes nyelvi szovegekben eléfordulo diskurzus-
jelolok szamitogépes nyelvészeti feldolgozasahoz készitettek, mifajfiiggetlen, altalanos diskur-
zusjelolo-funkcidkat tartalmaznak, amelyek 6tvozik a korabbi funkciorendszerezéseket. CRIBLE
(2018) a diskurzusjeldlok szekvencialis funkcioi kozott emliti a tagolast, a nyitd és a zaro szeg-
menshatar jelzését, a témavaltast és a korabbi témahoz valo visszacsatolast, az idézés, a hozza-
adas, valamint a felsorolas jelolését (1. még FUrkS 2019; DEr 2020).

Valtozob, hogy a téma (topik) kezelését — témainditas, témavaltas, korabbi témahoz vald
visszatérés — a szekvencialis vagy a retorikai funkciokorhoz rendelik-e a szerzok: mint lattuk,
CRIBLE (2018) — magasabb szintli diskurzusszervezd funkcioként értelmezve azt, elsdsorban
REDEKER (1990) alapjan — az el6bbihez, GoNZALEZ (2004) pedig — az illokticios szandékokat
kifejez6 diskurzusjeldloket sorolva ide — az utobbihoz.

A szekvencialis szerepek nem mindegyike relevans a beszéldvaltasokban, elsGsorban
a szegmensnyitas és -zaras kapcsolhato hozzajuk, de a kovetkez6kben bemutatasra keriild dis-
kurzus;jeloléi jellemz6 miatt az empirikus elemzésekben mégsem csak ezeket célszert figye-
lembe venni. Az egyes szekvencialis funkciok ugyanis egymassal és mas, nem szekvencialis
(ideacios, retorikai, interperszonalis) funkciokkal egytittesen jelenhetnek meg a diskurzusjel6l6k
aktualis hasznalata soran, e vonasukat nevezik multifunkcionalitasnak (MULLER 2005; DER
2017). Fokozottan igaz ez a tarsalgasokban megjelend valtozataikra, hiszen ezekben a — szliken
értett — szekvencidlis szerepek igen meghatarozdak, de nem kizarélagosak az elobbi miifajra:
idézést példaul mas beszElt és természetesen irott nyelvi regiszterekben is megfigyelhetiink,
igy az ezeket felvezet6 diskurzusjeloloket is (vo. DER—CsoNTOS—FURKO 2020).

Az er6s multifunkcionalitas kiilondsen igaz a spontan beszélt nyelv leggyakoribb diskurzus-
jeloloi kozé tartozo hdt-ra (DER—MARKO 2007), amely mind a négy fent emlitett funkciokorben
(ideacios, retorikai, szekvencialis, interperszonalis) feladatot lathat el, jellemzden két-haromban
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egyszerre (SCHIRM 2011, 2017; DER 2017, 2020). A kévetkez6 tarsalgasbeli példaban (1) a hdt
egyszerre nyitja a szegmenst, az interjukészit6 (IK) forduldjat, vezet be 0j altémat, illetve kap-
csolja azt egy korabbi szegmensben elhangzottakhoz (a ruzs kifejezett megemlitésével, amit
a tarsalgopartner [TP] a de azt mar ne kozlésrészhez is kéti), valamint jelez kovetkeztetést (az
evéstdl lejon a ruzs). (A példakban a B a beszélé/adatkozIo jele, a zardjelben 1évo kozlés pedig
atfedo beszéd.):

(1) TP: akkor elmész a kozmetikushoz és a fodraszhoz az kériilbeliil harom ora de az arra
minimum szamolj akkor hogyha mondjuk tizre mentél mar egy ora van és akkor utana
mar ugye hogy hazamész akkor valamit mondjuk eszel de azt mar ne
B: tudok enni?

TP: valamennyit muszdj kiilonben eldajulsz
IK: hat ugy hogy a ruzsod le ne jojjon

Az erés multifunkcionalités lehet6vé teszi a diskurzusjelolok és tarsulasaik rugalmas alkalma-
zasat: a hat esetében a tobbféle (szekvencialis, retorikai és interperszonalis) funkcid egyiittes
hasznalata és aluldefinialtsaga eldsegiti a megnyilatkozok kozos jelentéskonstrualasat, egyez-
kedését (HAMORI—DER 2020). A kovetkez példaban (2) az interjukészitd és a besz€ld a husvéti
locsolkodast illetden ugyan eltérd allasponton vannak, de a sdt hasznalata lehet6vé teszi, hogy
a beszélgetd felek ennek révén fejezzenek ki 0j szekvenciat, 0j altémat, megengedést, a sajat
véleményt és annak finomitasat, valamint konkluziot:

(2) IK: és a locsolkodast is szereted
TP: hat most mar azt csindlja a papam meg most mar a kornélékat is ravettiik hogy azzal
a kélnivel ami a sajatunk
IK: (aha)
TP: és akkor azzal na melyikkel fujhatom és ko igy kezébe nyomom és akkor az nem
annyira durva mintha ilyen mindenféle lenne
IK: hat igen én is azt utaltam amugy mindig benne hogy olyan iszolat iszonyatos pacsuli
szaga lett az embernek
B: (hat de az tok jo) az a lényeg az a lényeg hogy
IK: (de ezt csak) azért mondod mert mert fiv vagy
B: (hat igen)
TP: (igen)
IK: rajtad hogy nem volt még az hogy egész nap igy szagolgattad magad hogy mar atél-
toztél hatszor és hogy hol (lehet még ma fiij)
B: (igen)
TP: (és megoriilsz tet)
B: (vagy hat utana) utana johetnek azok a fitik akik a zuhannyal locsolnak és akkor kész
TP: (iihiim)
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IK: a hat én mondjuk inkabb annak vagyok a hive hogy maximum szodaval egy picit
B: (és akkor megtiszitott)

IK: de tehat

B: na de hat azt nem te dontéd el

TP: (hdt nem de ato fiig)

IK: (hat igen) fitik jonnek és locsolnak hat

Fontos latnunk, hogy a szegmensnyito és -zard szerep magaban foglalja a beszédjog (azé, akinél
a sz0 van) irdnyitasat: ezek a jelolohasznalatok mind az addigi beszEl6 kiilvalasztasat, vagyis
amikor 6 jeloli ki az 1 beszél6t, mind az 0j megszolalo onkivalasztasat (IvANy1 2001) példazhat-
jak, de foként az utdbbit; a (spontan) tarsalgdsokban ugyanis nem elére adottak ezek a szerepek,
de gyakoribbak az 6nkivalasztasok (BorONKAI 2013; ScHIRM 2017).

Ugy tiinik, nincs olyan diskurzusjel6ls, amelyiknek a kizarolagos szerepe a szoatvétel vagy
a szoatadas lenne, tehat csakis a szegmensnyitast vagy -zarast jeleznék; ilyen értelemben tehat
minden tarsalgasbeli fordulokezdd, illetve -zaro, vagyis beszédiranyito szerepii diskurzus;jel6ld
multifunkcionalis.

A tarsalgasokon beliil hasznalatos diskurzusjelolok két nagy tipusa kiilonithetd el aszerint,
hogy az elem egyes funkcidiban szokott-e tarsulni mas diskurzusjeldlokkel, vagy sem, példaul
a kovetkeztetést kifejezo igy igen (pl. és igy, de igy), mig figyelemiranyito, hangsulytalan(abb)
valtozataban nem (3), akkor sem, ha olyan jel6l6k allnak mellette, amelyekkel mas szerepé-
ben 6ssze tud kapcsolodni, 1asd a (3)-beli két és akkor/igy eléfordulast a 6nalld igy-hasznalat
mellett:

(3) B: (és az olasz kempingek najon) jok tehat mindegyiknek van (iszomedencéje amit ingyen)
IK: (mhm mhm)
B: lehet (hasznalni)
IK: (mhm)
B: korrekt fiirdészobaa meg ilyenn le vannak ilyen fogkefeautomatdik meg fogkrémauto-
matak és akkor igy mindig meg egyéb (automataik)
IK: teat
B: és akkor igy mindent lehet 660 csinalni amit csak (szeretnél)
IK: (aha)
B: nem kell feltétleniil igy igy (szenvedned)

A hat ebbdl a szempontbol is igen figyelemreméltod, mert beszélt nyelvi el6forduldsai tobb mint
felében mas diskurzusjelolokkel tarsul, leginkabb a (szegmens)kezdd de é€s és jelolokkel, kdvetve

azokat (Dfr 2020), példaul:

@) IK: én azt elkezdtem olvasni em emlékszem és igy a nemtom hanyadik oldal utan nem
tudtam hogy most hol vagyok meg most mi meg most egyaltalan ki az akinek a tehat
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ugye egyes szam harmadik személyben irédott ki az egyes szam harmadik személy mer
hol a Steve vagy ki az isten volt ugye Steve-nek hivjak

A: aha asszem igen

IK: Ste Stephen vagy valami ilyesmi

B: aha Stephen

IK: hol a izé am Mollynak a férje

B: a masik nem tudom de igen

IK: most ezt remélem [...] tanar ur nem hallgatia meg

TP: elég kicsi az esély hogy beszédelemzésnek szeretne nekidllni

IK: de de hat ez igy katasztrofa volt viszont ugy ahogy dssze volt foglalva tartalmilag mer ugye
hat mihez folyamodik végiil a vizsga elott a magyar szakos ugy haldl érdekes volt

A diskurzusjelolok tehat szoatvételkor nemesak akkor tolthetnek be szerepet, ha abszolut fordulo-
tartozik, ha — mint fentebb lattuk — egy fordulokezdé tarsulasban nem az elsd, hanem a tobbedik
helyet foglaljak el. Ettdl elkiilonitendd, amikor fordulon beliil — de nem annak a legvégén —
jelentkeznek szegmenskezdd szerepben, akar 6nallo elemként, akar egy diskurzusjelol6-tarsulas
elso vagy tobbedik tagjaként, hiszen ott mar nem hordozhatnak szegmenshatar-jelz6 szerepet.
A kezd6 pozicié ugyanis szegmenskezdést jelent, szegmens egy propoziciot tartalmazo (tulaj-
donképpen tagmondatnyi) nyelvi egység lehet (vo. FRASER 1999).

Innen nézve a beszédforduld specidlis szegmens(ek sorozata): mivel fordulok csak dialo-
gikus mifajokban léteznek, érdemes megnézni, hogy megfigyelhet6-e valamilyen sajatossaga
a fordulokezdé (szo6l6 vagy valamelyik tarsulasbeli poziciot felvevd) diskurzusjeldléknek az
ezekt6l eltérd jelolokhoz képest. Az eddigi vizsgalatok (DER 2020) alapjan ugy tiinik, hogy ke-
véssé: ugyanazok a jelolok és tarsuldsaik jelentkeznek a fordulok, mint mas szegmensek elején,
de ¢ témaban tovabbi célzott vizsgalatokra van sziikség.

A magyar nyelvi tarsalgasok beszéldvaltasaikor megjelend diskurzusjel6l6k az eddigi
kutatasok szerint (DER 2012; DER—MARKO 2007, 2010; HAMoRI—DER 2020) mind gyakorisagu-
kat, mind variabilitasukat tekintve szoatvételkor meghatarozobbak. Egy, a BEA 30 tarsalgasat,
csaknem 8 Oranyi beszélgetést tartalmazo alkorpuszra vonatkozé vizsgalat eredményei szerint
(DER 2012) 1102 diskurzusjeldld jelent meg a forduldk elején (6nalldan vagy diskurzusjel6l-
tarsulas valamelyik tagjaként), 189-féle tipust reprezentélva, de ezek kétharmada csak egyszer
szerepelt. Lényeges, hogy a jelolotipusok 81%-a tarsult diskurzusjelold volt (pl. hdt igen, és
akkor, de hat), ugyanakkor az 6sszes elofordulas tobb mint felét a mar fentebb is emlitett Adt (az
Osszes fordulokezd6 diskurzusjeldld 26,59%-a), de (13,34%) és és (12,79%) adta ki (a tovabbi
leggyakoribb egyszavas jelold a meg, a mondjuk és a tehat volt). Az 6sszes beszédfordulo (2540
darab) csaknem 44%-aban jelentkezett szoatvételkor diskurzusjeldld elem (percenként 2,34 da-
rab). Szoatadasnal dsszesen 44 darab (14-féle) diskurzusjelolot (pl. ugyhogy, tehat, vagy) talalt
az elemzés, ez a beszédfordulok 6sszmennyiségéhez viszonyitva 1,73%. Nemek kozotti eltérés
nem mutatkozott egyik esetben sem a diskurzusjel6lok gyakorisagaban.
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A beszélévaltassal kapcsolatos mas kutatasokat is bevonva azonban azt 1atni, hogy a dis-
kurzusjeloloknek a fordulok végén is fontos szerepe lehet. Noha ennek a pontos jellege ne-
hezen ragadhaté meg, erre a szerepre szamos korabbi kutatas utal. igy példaul mar DUNCAN
(1972) a beszélovaltas legelsé modelljében is ir a beszéldvaltast segitd lexikalis elemekrdl vagy
,.Sztereotip kifejezésekrol”; késObbi korpuszalapu kutatasok is alatdmasztottak, hogy egyes
diskurzusjelolék kiemelten gyakoriak nemcsak fordulokezdd, hanem fordulovégi helyzetben is.
Szerepiik lehet a fordulovaltasi szandék jelzése, szoatvételre buzditas (v6. DER 2012), ugyan-
akkor mas kutatasok ezeknek a beszédfolytatasi szandékot jeldld, vagyis beszédjogmegtartd
funkcidjat mutattak be (HorvATH 2009). A fordulovaltas lexikalis elemeit vizsgalva a BEA 10
magyar tarsalgasan végzett elemzés azt taldlta, hogy a beszélgetések dsszesen 443 forduldjabol
mintegy 90 fordul6 végz6dott valamilyen, a fordulovaltas szempontjabol relevansnak vagy tipi-
kusnak tekinthet? (,,sztereotip”) lexikalis elemmel, és ezek kozott dominaltak a diskurzusjel6ld
jellegtiek. A 90 elembdl 75 db, azaz 85% diskurzusjel6lé volt (HAMoRrI 2020a; HAMORI—DER
2020). Ezek kozott az ugyhogy és a tehat/dehat voltak a leggyakoribbak, ami megegyezik a ko-
rabbi kutatasok adataival (HORVATH 2009; DER 2012; GYARMATHY 2015). Ugyanakkor ezekhez
a diskurzusjel6ldkhoz, bar voltak bizonyos prozodiai jellegzetességeik, sem szintaktikai szer-
kezet, sem fonetikai jellemz6ik alapjan nem volt hozzarendelhet6 egyértelmi forduldzaré vagy
szbatado funkcid, és sok esetben hasonlosagot mutattak a fordulok belsejében talalhato diskur-
zusjelolokkel is. A kvantitativ és kvalitativ elemzések alapjan ugy tiinik, hogy ezek szerepe
elsésorban nem a szdatado jelzések jelenségkore kapcsan, hanem inkabb a forduldkonstrukcio-
tipusok, forduldvaltasi stratégiak és a lokalis, kozos jelentés-1étrehozas feldl irhatd le (HAMORI
2020a; HAMORI—DER 2020).

Ezeknek, illetve a beszélvaltas mechanizmusanak a tovabbi vizsgalatahoz tobb fontos
irdnyba is kiterjeszthetok a kutatasok: ilyen példaul a magyar tarsalgasban jellemz6 mondat-
és fordulokonstrukeié-tipusok fonetikai elemzése, a diskurzusjelolé-tarsulasok kutatasa vagy
a fordulovaltassal kapcsolatos metapragmatikai reflexiok.

A témaban multimodalis, vagyis a lathato jelzésekre, példaul gesztusokra is kiterjedd
vizsgalatok is sziilettek. A multimodalis HuComTech korpusz 20 dialégusaban elemezték
témairdnyitasban betdltott szerepét, a dallammal és a kisérd gesztusokkal valo Osszefiiggé-
sét (ABuczki 2013). A mondjuk diskurzusjeldld leggyakrabban megnyilatkozas belsejében,
lebegd dallammal egyiitt jarva; illetve témakifejt egységben jelent meg, ezzel a beszéld
a mar adott téma kibontasat, pontositasat vezette be. A diskurzusbeli funkcio és a gesztu-
sok egyiitt jarasat elemezve az adatok azt mutattak, hogy amikor a példaadas beszédaktusat
a beszélo a mondjuk diskurzusjelolével vezette be, akkor a kézzel vald gesztikulaciot leg-
gyakrabban a diskurzusjeldl6 kimondaséaval egy idoben vagy elétte 1002000 ms-mal haj-
totta végre (az egyik vagy mindkét tenyér felfelé nézett). Ha a beszEl6 lexikai el6hivas soran
ejtette a mondjuk-ot, azt gyakran kisérte felfelé iranyuld tekintet és ,,felidézd” arckifejezés.
Amikor a mondjuk valamilyen érték saccolasanak bevezetésére szolgalt, gyakori volt a fej
oldalra, oda-vissza mozgatasa.

267



Horvath — Bona — Dér — Gyarmathy — Hamori — Huszar — Krepsz — Weidl

5. A tarsalgaskutatas alkalmazasi lehetosegei

A tarsalgasok vizsgalata a nyelvészeti vonatkozasokon tul is szamos alkalmazas alapjat te-
remti meg. Ilyenek példaul a beszéd- és nyelvi zavarok diagnosztikdja, a gyogyitod orvos-beteg
kommunikécid, a célzottan strukturalt terapias beszélgetések, a hatékony osztalytermi kommu-
nikacio, a nyelvtudas mérése, avagy a mesterséges intelligencia kiilonboz6 alkalmazésai. Az
alabbiakban a teljesség igénye nélkiil bemutatunk néhdny példat arra, hogy a tarsalgaskutatas
eredményei hogyan alkalmazhatok a gyakorlatban.

Egyre tobb vizsgalat sziiletik arrol, hogy a kiilénb6z6 beszéd- és nyelvi zavarok, illetve
a beszédbeli tiinetekkel is egyiitt jar6 neuroldgiai zavarok hogyan jelennek meg a tarsalgasok
soran. Jelenleg ugyanis a diagnosztikai eljarasok €s a nyelvészeti/logopédiai kutatasok féként
célzott nyelvi és kognitiv képességeket vizsgald teszteket alkalmaznak, és eddig kevés figyelem
fordult a természeteshez hasonldo kommunikacié soran fellépd tiinetek elemzésére. A tarsal-
gasok soran olyan pragmatikai funkciok miitkddése is vizsgalhato, amelyek nem sziikségesek
a mondatismétlési, szoeldhivasi feladatokban, avagy narrativak létrehozasa soran. ROUSSEAUX,
DaveLuy és Kozrowskr (2010) példaul stroke-on atesett betegeknél vizsgaltak a tarsalgasban
val6 részvétel mikéntjét, a verbalis és nonverbalis kommunikacio sajatossagait. Megallapitottak,
hogy a tarsalgasok elemzésével olyan komplex kommunikacios problémak is vizsgalhatok voltak,
amelyek nem pusztan a bal féltekei sériiltek szintaktikai és lexikai nehézségeivel és a jobb féltekei
sériiltek pragmatikai nehézségeivel magyarazhatok. ROUSSEAUX, SEVE és munkatéarsaik (2010)
enyhe és kozepesen sulyos Alzheimer-korban, frontotemporalis demenciaban és Lewy-testes
demenciaban vizsgaltak a tarsalgasok jellemzgit. Eredményeik nagy kiilonbségeket mutattak
a demencia kiilonb6z6 tipusai k6zott. A legstlyosabb nehézségeket a frontotemporalis demencia-
val kiizd6 betegek mutattak a kommunikacioban (idvoziés, figyelem, részvétel), illetve a verbalis
¢és a nonverbalis pragmatikaban. Az Alzheimer-koros betegeknél a lexikai-szemantikai miivele-
tek karosodtak jelentésen, mig a kommunikacios folyamatban valo részvételiik csak enyhén volt
érintett. A Lewy-testes demenciaval kiizdok pedig csak enyhe nehézségeket mutattak a verbalis
kommunikécioban.

A tarsalgasok megvalosulasanak modja igen komoly szerepet jatszik a gydgyitasban, igy
az orvos-beteg kommunikécioban is. Az utobbi sajatossagai hatassal vannak a terdpiadk haté-
konyséagara is, ezért kutatasa és oktatdsa az orvosi egyetemeken egyre nagyobb jelentdséggel bir
(0sszefoglalasul lasd Kuna 2020). Egy magyar kutatas példaul orvos-paciens beszélgetések
hangfelvételeit vizsgalta a tarsalgdselemzés €s kognitiv pragmatika modszereivel, és feltarta
a metapragmatikai kifejezések és a k6zos megértést segitd nyelvi eszkozok 6 tipusait (pl. meg-
értéssel kapcsolatos explicit reflexiok vagy ismétlés, atfogalmazas), bemutatva, hogy ezeknek
a megfelelé alkalmazasa segiti az orvos-paciens kézti kommunikacié hatékonysagat, a jobb
megértést vagy a terapiahiiséget (Kuna—HAMORI 2019). A specifikus terapias beszélgetések
nemcsak a pszichologiai betegségek, de példaul a neurodegenerativ betegségek gyogyitasaban is
nagy szerepet jatszhatnak. Tobb vizsgalatban (példaul TAPPEN et al. 1997; TAPPEN et al. 2000;
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GENTRY—FISHER 2007; TAPPEN—WILLIAMS 2009) is elemezték, hogy hogyan hat a tarsalgas
az Alzheimer-koros betegek kezelésére, amelynek soran a specialisan kiképzett terapeutak és
gondozdk elére meghatarozott modon reagaltak a betegek kommunikacidjara. Az eredmények
szerint a terapias beszélgetés pozitivan hatott a betegek kedélyallapotara (TAPPEN—WILLIAMS
2009), egyes stratégidk segitettek fenntartani az elérehaladott stadiumban levd betegekkel is
a kommunikaciot (TAPPEN et al. 1997; GENTRY—FISHER 2007), mig a tarsalgassal kombinalt ja-
rasterapia hatékonynak bizonyult a mozgés kezelésében (hatékonyabbnak, mint pusztan a hagyo-
manyos jarasterapia; TAPPEN et al. 2000). Az ezekhez a vizsgalatokhoz/terapiakhoz kifejlesztett
stratégiak is részben a tarsalgaselemzés eredményein alapulnak.

Az osztalytermi kommunikacié elemzése a tarsalgaskutatas egy specifikus teriilete (példaul
ANTALNE SzABO 2006; BoRONKAI 2009; KIRALY 2015; SAFRANYNE MOLNAR 2016; ASZTALOS
2020). Jelentdségét az adja, hogy altala megismerhetjiik, milyen tanari kommunikacios stratégiak
a leghatékonyabbak az ismeretek atadasara, a tanulok motivalasara, illetve a tanuldk anyanyelvi
kompetencigjanak fejlesztésére. A tandrai kommunikacio szamos szempontbol vizsgalhato: ele-
mezhet6k példaul a tanari kérdések és instrukciok (ANTALNE SzaBO 2006, 2009; SAFRANYNE
MOLNAR 2016), a szoatadas jellemz6i (KIRALY 2015), a metakognitiv kifejezések hasznalata
(HAMORI 2020b), avagy az egyéni tanuloi megnyilatkozastipusok jellemzdi (AszTaLos 2020).

A tarsalgas jellemzdinek az elemzése hozzajarulhat a nyelvtudas megitéléséhez is. VAN Os,
DE JONG és BOsSKER (2020) példaul percepciods tesztben vizsgaltak, hogy a tarsalgasi fordulok
jellemzdi hogyan hatnak a folyamatossag megitélésére. Az eredmények azt mutattak, hogy
amig az anyanyelvi besz€lok esetében a tulsagosan ,,lelkes” valaszok (azaz a kérdések megsza-
kitasa gyors valaszadassal) és a tilsagosan ,,vonakodd” valaszok (hosszu reakcioid6 utan lassu
valaszadas) negativan befolyasoltak a nyelvi folyékonysag értékelését, addig a nem anyanyelvi
beszélok beszédében csak a tlsagosan ,,vonakodo” valaszok vezettek a folyamatossag rosszabb
megitéléséhez. Mindez fontos nyelvtanitasi és -értékelési szempontokat vethet fel.

A beszélt nyelvi adatbazisok alapvetd szerepet toltenek be a beszédtechnoldgiai és ehhez
kapcsolodoan a mesterséges intelligenciaval kapcsolatos kutatasokban. A tarsalgaskutatas ered-
ményei felhasznalhatok a nagy méretii beszélt nyelvi adatbazisok automatikus feldolgozasa,
illet6leg az ezekben végezhetd adatbanyaszat soran (vo. BECHET et al. 2012), beszédtechnologiai
¢és ehhez kapcsolodoan a mesterséges intelligenciaval kapcsolatos kutatdsokban is. A kiilonbz6
tarsalgasokra épiilé beszédtechnologiai alkalmazéasok nagy eredményességgel képesek detektalni
a kiilonféle tarsalgasi eseményeket, mint példaul az atfedd beszédet, avagy a tarsalgasban részt
vevo beszéloket (JURAFSKY et al. 1997; BEKE 2014).

Alan TURING 1950-ben publikalta hires tanulmanyat, amelyben azt a kérdést teszi fel, hogy
képesek-e a gépek gondolkodni. A Turing-teszt koncepciodja szerint: ha egy gép 5 percig ugy tud
kommunikalni egy emberrel, hogy az nem ismeri fel, hogy nem emberrel tarsalog, akkor a gép
atment a teszten. Ehhez az emberi tarsalgas szabalyait jol kell ismerni, hiszen ugy kell a gépnek
kérdeznie és valaszolnia, ahogyan azt egy valodi beszélgetopartner tenné. Ez mindeddig nem
sikeriilt egyetlen gépnek sem (bar 2014-ben egy beszélgetéprogramnak sikeriilt 33%-os arany-
ban meggy6zni a felhasznalokat arrdl, hogy 6 egy 13 éves angolul kommunikal6 ukran gyerek,
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ez nem tekinthetd a kivant megoldas elérésének), de Turing tanulmanya és a teszt a mai napig
nagy hatédssal van a mesterséges intelligencia fejlesztésére.

Ugyanakkor napjainkban az ember-gép kommunikacié mar jelent6s eredményeket tud felmu-
tatni, olyannyira, hogy Sophia, a 2016-ban bemutatott humanoid robot 2017-ben Szaud-Arabiaban
»allampolgarsagot” is kapott. A szélesebb korben val6 alkalmazasok szempontjabdl is kiemelt
figyelmet kap a tarsas-beszélgetd robotok fejlesztése, amelyeknek fontos szerepe lehet az idések
vagy az autizmussal él6k mindennapjaiban (SHIMAYA et al. 2019; BEvacqQua et al. 2012; DEVAULT
et al. 2014; JOoHANSSON et al. 2016; LALA et al. 2017), de példaul kiilonb6z6 human erdéforrassal
végzett munkak kivaltasaban és a szorakoztatasban is. Ilyen példaul a 2014-ben bemutatott Pepper
robot, amely képes az érzelmek felismerésére, és magyar nyelvii honlapja (http://pepperrobot.hu/)
szerint megallja a helyét olyan tarsalgast igényld feladatokban is, mint recepcids, tanacsado, ér-
tékesitési munkatars, felmérésvezetd, vendéglatod stb. Az Erica nevii robot fejlesztésének is az
a célja, hogy a robot képes legyen az emberihez hasonlo tarsalgasra, illetve gesztusok kifejezésére.
Kiilonlegessége, hogy beszélgetés kozben képes folyamatosan jelzéseket adni a beszéld szamara
arrol, hogy figyelmesen hallgatja (LaLA et al. 2017). Mindezekhez sziikséges nemcsak szeman-
tikailag megfelel6 tartalom létrehozasa, hanem az is, hogy a robot az adott nyelv tarsalgasainak
fonetikai és tarsalgasi jellemzdit (pl. a tipikus hattércsatorna-jelzéseket és mintazatokat, iidvozlési
formakat, preferalt valaszokat és azok dallamat) is magas szinten ismerje ¢és alkalmazza.

Tobb magyar fejlesztés is 1étezik, amelyben az ligyfél egy robottal beszélget. Jelenleg a leg-
szélesebb korben hasznalt fejlesztés VANDA, a T-Systems digitalis {izleti asszisztense, amely
képes az ligyféllel chaten keresztiil vagy szoban beszélgetve kommunikalni. 2018 6ta a Magyar
Telekom telefonos ligyfélszolgalatan segiti az ligyintézok munkajat. Sokféle ligyféligényt képes ke-
zelni, példaul dnkiszolgalo GYIK, onkiszolgalo tigyfélszolgalat, konferenciaregisztracio, él6 infor-
macio, digitalis pénziigyi szolgaltatasok (FinTech), értékesitési folyamatok, kérddivkitoltés.

Az emlitett példak is azt mutatjak, hogy a tarsalgasi korpuszoknak és kutatasoknak ki-
emelked6 szerepiik van a jovébeni elméleti és a kozvetleniil felhasznalhatd, alkalmazott kuta-
tasok szempontjabol is. Maga a tarsalgaskutatas is dinamikusan fejlédé tudomanyteriilet, az
alkalmazasi lehetdségei pedig igen soksziniiek, a mesterséges intelligenciaban betoltott szerepe
megkeriilhetetlen.
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kiilvalasztas; onkivalasztas

IRODALOM

Asuczk1 Agnes 2011. Tarsalgasi fordulok multimodalis vizsgalata a HuComTech adatbazis
informalis dialdgusaiban. In Bopa Istvan Kéroly — MoNos Katalin (szerk.): Az alkalmazott
nyelvészet ma: innovacio, technologia, tradicio. A XX. Magyar Alkalmazott Nyelvészeti
Kongresszus kotete. Debreceni Egyetemi Kiado, Debrecen. 282—288.

270


http://pepperrobot.hu/

Fonetika és tarsalgaskutatas: a beszélovaltasok kérdéskore

ABuczki Agnes 2013. A mondjuk nem konceptualis hasznalatanak vizsgalata multimoda-
lis kontextusban. In VARADI Tamas (szerk.): VII. Alkalmazott Nyelvészeti Doktorandusz-
konferencia, AlkNyelvDok7, Doktoranduszok tanulmanyai az alkalmazott nyelvészet korébal.
MTA Nyelvtudomanyi Intézet, Budapest. 3—16.

ANTALNE SzABO Agnes 2006. A tandri beszéd empirikus kutatdsok tiikrében. Magyar Nyelv-
tudomanyi Tarsasag, Budapest.

ANTALNE SzABO Agnes 2009. A tanari instrukciok grammatikaja. In KEszLER Borbala —
TATRAI Szilard (szerk.): Diskurzus a grammatikdban — grammatika a diskurzusban. Tinta
Koényvkiad6, Budapest. 322-331.

AsztALOos Anikd 2020. Az egyéni tanuldi megnyilatkozastipusok jellemz6i az osztalytermi
diskurzusban. Anyanyelv-pedagogia 13/2. http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.
php?id=837 (A letdltés ideje: 2021. februar 11.)

ATKINSON, Maxwell J. — HERITAGE, John (eds) 1984. Structures of Social Action: Studies in
Conversation Analysis. Cambridge University Press, Cambridge.

BARTH-WEINGARTEN, Dagmar — DEHE, Nicole — WICHMANN, Anne (eds) 2009. Where Prosody
Meets Pragmatics. Emerald Group, Bingley.

BARTH-WEINGARTEN, Dagmar — REBER, Elisabeth — SELTING, Margret (eds) 2010. Prosody in
Interaction. Benjamins, Amsterdam.

BECHET, Frederic — Maza, Benjamin — BIGoUROUX, Nicolas — BAziLLoN, Thierry — EL-BEZE,
Marc — DE MoRr1, Renato — ARBILLOT, Eric 2012. DECODA: A call-center human-human
spoken conversation corpus. In Proceedings of the Eighth International Conference on
Language Resources and Evaluation (LREC’12). 1343—1347. https:/pdfs.semanticscholar.
org/ede5/d2d2557188¢153272152¢9¢8117ce8b67898.pdf (A letdltés ideje: 2021. januar 23.)

BEKE Andras 2014. Beszélddetektaldas magyar nyelvii spontan tarsalgasokban. ELTE Eo6tvos
Kiad6, Budapest.

BEvAacqQua, Elisabetta — Cowig, Roddy — EYBEN, Florian — GUNES, Hatice — HEYLEN, Dirk
— MaAT, Mark — MCKEOWN, Gary — PAMMI, Sathish — PANTIC, Maja — PELACHAUD,
Catherine — DE SEVIN, Etienne — VALSTAR, Michel — WOLLMER, Martin — SHRODER,
Marc — SCHULLER, Bjorn 2012. Building autonomous sensitive artificial listeners. /EEE
Transactions on Affective Computing 3/2. 165—183.

BoErsma, Paul — WEENINK, David 2018. Praat: Doing Phonetics by Computer. http://www.
fon.hum.uva.nl/praat/download_win.html. (A letoltés ideje: 2021. januar 25.)

BONA Judit 2013. A beszédsziinetek fonetikai sajatossagai a beszédtipus fliggvényében.
Beszédkutatas 2013. 60-76.

Boronkal Dora 2009. Bevezetés a tarsalgaselemzésbe. Ad Librum Kft., Budapest.

Boronkal Déra 2013. A diskurzusjel6lok szerepe tarsalgasi szovegek beszélovaltasaiban
a szociokulturalis tényezok tiikkrében. In FEKETE Richard — Kurucz Rozsa — NaGy Janka
Teodora (szerk.): ,, Szépet, jot, igazat akarva”. Tanulmanyok N. Horvath Béla 60. sziiletés-
napjara. Pécsi Tudomanyegyetem Illyés Gyula Kar, Szekszard. 173—188.

271


http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=837
http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=837
https://pdfs.semanticscholar.org/ede5/d2d2557188c153272152c9c8117ce8b67898.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/ede5/d2d2557188c153272152c9c8117ce8b67898.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/ede5/d2d2557188c153272152c9c8117ce8b67898.pdf
http://www.fon.hum.uva.nl/praat/download_win.html
http://www.fon.hum.uva.nl/praat/download_win.html

Horvath — Bona — Dér — Gyarmathy — Hamori — Huszar — Krepsz — Weidl

BRYANT, Gregory A. — Fox TREE, Jean E. 2005. Is there an ironic tone of voice? Language and
Speech 48/3.257-2717.

CASILLAS, Marisa — BooB, Susan C. — CLARK, Eve V. 2014. Taking the floor on time: Delay
and deferral in children’s turn taking. In INBAL, Arnon — CASILLAS, Marisa — KURUMADA,
Chigusa — ESTIGARRIBIA, Bruno (eds): Language in Interaction: Studies in honor of Eve
V. Clark. John Benjamins, Amsterdam. 101-114.

CouPer-KUHLEN, Elizabeth — SELTING, Margret (eds) 1996. Prosody in Conversation. Cambridge
University Press, Cambridge.

CouPer-KUHLEN, Elizabeth — Forp, Cecilia E. (eds) 2004. Sound Patterns in Interaction.
John Benjamins, Amsterdam.

CrIBLE, Ludivine 2018. Discourse Markers and (Dis)fluency. John Benjamins, Amsterdam—
Philadelphia.

DfRr Csilla Ilona 2012. Beszéldvaltasok soran hasznalt diskurzusjel6l6k a magyar spontan
beszédben. Beszédkutatas 2012. 130—-141.

DER Csilla Ilona 2017. A hat multifunkcionalitasa a beszédmiifajok és a diskurzusjel6l6-tarsu-
lasok fiiggvényében. Beszédkutatas 2017. 169—184.

DER Cisilla Ilona 2020. Diskurzusjelolok és tarsulasaik a magyar nyelvben. KRE—L’Harmattan,
Budapest.

D£Rr Csilla Ilona — CsonTos Nora — FURKO Péter 2020. A mondvdn diskurzusjel6l6 variacids
pragmatikai elemzése 2. rész. Magyar Nyelv 116/2. 156—165.

DER Csilla Ilona — MARKO Alexandra 2007. A magyar diskurzusjel6l6k szupraszegmenta-
lis jeloltsége. In GEcs® Tamas — SARDI Csilla (szerk.): Nyelvelmélet — nyelvhaszndlat.
Segédkonyvek a Nyelvészet Tanulmanyozasahoz 74. Kodolanyi Janos Féiskola—Tinta
Kiad6, Székesfehérvar—Budapest. 61—67.

DER, Csilla Ilona — MARKO, Alexandra 2010. A pilot study of Hungarian discourse markers.
Language and Speech 53/2. 135-180.

DE RUITER, Jan — MITTERER, Holger — ENFIELD, Nick J. 2006. Projecting the end of a speaker’s
turn: A cognitive cornerstone of conversation. Language 82/3. 515-535.

DEeVAULT, David — ARTSTEIN, Ron — BENN, Grace — DEY, Teresa — FasT, Ed — GAINER, Alesia
— GEORGILA, Kallirroi — GRATCH, Jon — HARTHOLT, Arno — LHOMMET, Margaux — Lucas,
Gale — MARSELLA, Stacy — MORBINI, Fabrizio — NAZARIAN, Angela — SCHERER, Stefan
— STRATOU, Giota — SURL, Apar — TRAUM, David — Woob, Rachel — Xu, Yuyu — Rizzo,
Albert — MORENCY, Louis-Philippe 2014. SimSensei Kiosk: A virtual human interviewer
for healthcare decision support. International Conference on Autonomous Agents and
Multi-Agent Systems 1. 1061-1068.

Duncan, Starkey 1972. Some signals and rules for taking speaking turns in conversations.
Journal of Personality and Social Psychology 23/1. 283-292.

Forp, Cecilia — THOMPSON, Sandra 1996. Interactional units in conversation: Syntactic,
intonational and pragmatic resources for the management of turns. In OcHs, Elinor —
SCcHEGLOFF, Emanuel — THOMPSON, Sandra (eds): Interaction and Grammar. Cambridge
University Press, Cambridge. 134—184.

272


http://ojs3.mtak.hu/index.php/beszkut/article/view/387/196
http://ojs3.mtak.hu/index.php/beszkut/article/view/387/196
http://ojs3.mtak.hu/index.php/beszkut/article/view/387/196
http://ojs3.mtak.hu/index.php/beszkut/article/view/387/196
http://ojs3.mtak.hu/index.php/beszkut/article/view/387/196
http://ojs3.mtak.hu/index.php/beszkut/article/view/387/196
http://www.c3.hu/~magyarnyelv/20-2/Der_at_all_20-2.pdf
http://www.c3.hu/~magyarnyelv/20-2/Der_at_all_20-2.pdf
http://www.c3.hu/~magyarnyelv/20-2/Der_at_all_20-2.pdf
http://www.c3.hu/~magyarnyelv/20-2/Der_at_all_20-2.pdf
http://www.c3.hu/~magyarnyelv/20-2/Der_at_all_20-2.pdf
http://www.c3.hu/~magyarnyelv/20-2/Der_at_all_20-2.pdf
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tinta/TAMOP-4_2_5-09_Nyelvelmelet_nyelvhasznalat/Nyelvelmelet_nyelvhasznalat_49_49.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tinta/TAMOP-4_2_5-09_Nyelvelmelet_nyelvhasznalat/Nyelvelmelet_nyelvhasznalat_49_49.html
http://www.asel.udel.edu/lgsp/vol53i2.html
http://www.asel.udel.edu/lgsp/vol53i2.html
http://www.asel.udel.edu/lgsp/vol53i2.html
http://www.asel.udel.edu/lgsp/vol53i2.html

Fonetika és tarsalgaskutatas: a beszélovaltasok kérdéskore

FRASER, Bruce 1999. What are discourse markers? Journal of Pragmatics 31/7. 931-952.

Furko Balint Péter 2019. Diskurzusjelolok és egyéb diskurzuspragmatikai eszkozok forgatokonyvek,
tankonyvek és irodalmi szdvegek parbeszédeiben. Debreceni Egyetemi Kiadd, Debrecen.

GENTRY, Ruth A. — FISHER, Jane E. 2007. Facilitating conversation in elderly persons with
Alzheimer’s disease. Clinical Gerontologist 31/2. 77-98.

GoNZALEZ, Montserrat 2004. Pragmatic Markers in Oral Narrative: The Case of English and
Catalan. Pragmatics and Beyond 122, New Series. John Benjamins, Amsterdam.

GoLDMAN-EISLER, Frieda 1972. Pauses, clauses, sentences. Language and Speech 15/2. 103—113.

GoOsy Maria — GYARMATHY Dorottya — HORVATH Viktéria — GRAcz1 Tekla Etelka — BEKE
Andras — NEUBERGER Tilda — NikLEczy Péter 2012. BEA: Besz¢Elt nyelvi adatbazis. In
GOsy Maria (szerk.): Beszéd, adatbdzis, kutatasok. Akadémiai Kiado, Budapest. 9-24.

GoszToLYA, Gabor — BEKE, Andras — NEUBERGER, Tilda 2019. Differentiating laughter
types via HMM/DNN and probabilistic sampling. In SALAH, Albert — KArPOv, Alexey
— Porarova, Rodmonga (eds): Speech and Computer. SPECOM 2019. Lecture Notes in
Computer Science. Springer, Cham. 122—132.

GrAczi, Tekla Etelka — BATA, Sarolta 2010. The effect of familiarization on temporal aspects
of turn-taking: A pilot study. Acta Linguistica Hungarica 57/2-3. 307-328.

GYARMATHY Dorottya 2015. Az uigyhogy funkciobdviilése a spontan beszédben. Beszédkutatas
2015. 92—-106.

GYARMATHY Dorottya — KREPSz Valéria — DER Csilla Ilona — HAMORT Agnes — HORVATH
Viktoria 2020. Hattércsatorna-jelzések: hatarteriilet és 0j szempontok a diskurzusok elem-
zésében. In FOr1s Agota — BOLCSKEI Andrea (foszerk.) — DER Csilla Ilona — CsoNTos Nora
(szerk.): Nyelv, kultiira, identitas. Alkalmazott nyelvészeti kutatisok a 21. szazadi informa-
cios térben. I1. Pragmatika, diskurzuselemzés, interkulturalis kommunikacio. A MANYE
Kongresszusok Eldadasai 12/2. Akadémiai Kiado, Budapest. 113—118.

HAMORI Agnes 2006. A tarsalgasi miifajokrol. In ToLcsval Nagy Gabor (szerk.): Széveg és
tipus. Szovegtipologiai tanulmanyok. Tinta Kiadd, Budapest. 157—181.

HAMORI Agnes 2020a. ,, Széval, iigyhogy, tehdt...” A ,bizonytalan zarasi” mondatok mint
a tarsalgas egy sajatos mondattipusa: konstrukcio a fordulovaltas-szervezddés és a prag-
matikai stratégiak szolgalataban. Eldadas az Uj nézépontok a magyar nyelv leirdsaban
cimii konferencian, 2020. november 20., ELTE BTK, Budapest.

HAMORI Agnes 2020b. ,,Mi lehet az oka ennek, mit gondoltok?” — A metakognitiv nyelvhaszna-
lat elemzése az osztalytermi diskurzusban. In LUDANYI Zs6fia — JANK Istvan — DOMONKOSI
Agnes (szerk.): 4 nyelv perspektivdja az oktatdsban. Liceum Kiado, Eger. 273-297.

HAMoRI Agnes — DER Csilla Ilona 2020. A beszélévaltasok dinamikus jellemz6i I1.: Pragmatikai/
tarsalgaselemzési aspektusok. Lexikalis elemek a forduldk végén és kezdetén a magyar tar-
salgasokban: a tehdt, az uigyhogy és a hat. Elbadas a Beszédkutatds — Speech Research 2020
konferencian, 2020. december 15., Nyelvtudomanyi Intézet, Budapest.

HAMORI Agnes — HorvATH Viktoria 2019. Tarsalgés, beszélévaltas és diskurzusszervezédés
0j megkozelitésben — fonetikai jellemzok és pragmatikai tényezok 0sszefiiggései magyar
tarsalgasokban. Beszédkutatas 27. 134—153.

273



Horvath — Bona — Dér — Gyarmathy — Hamori — Huszar — Krepsz — Weidl

HELDNER, Mattias — EDLUND, Jens 2010. Pauses, gaps and overlaps in conversations. Journal
of Phonetics 38/4. 555-568.

HorvATH Viktoria 2009. Funkcio és kivitelezés a megakaddsjelenségekben. PhD-értekezés.
ELTE BTK, Budapest.

HoRrVATH Viktoria — KREPSz Valéria — GYARMATHY Dorottya — HAMORI Agnes — BONA
Judit — DER Csilla Ilona — WEIDL Zs6fia 2019. Haromf6s tarsalgisok annotalasa a BEA-
adatbazisban. Nyelvtudomanyi Kézlemények 115. 255-274.

HoRVATH Viktoria — GYARMATHY Dorottya — KREPSz Valéria — HAMORI Agnes 2020. A tar-
salgasok sziinetezése — kiilonboz6 funkcidk és realizaciok. In MAGYARI Sara — BARTHA
Krisztina (szerk.): Nyelvi kézossegek — kozosségi perspektivak. Partium Kiado, Nagyvarad.
99-114.

HuNYADI, Laszlo — VARADI, Tamas — KovAcs, Gyorgy — SZEKRENYES, Istvan — Kiss, Hermina
— TakAcs, Karolina 2018. Human—human, human—machine communication: on the
HuComTech multimodal corpus. Presentation at the CLARIN Annual Conference, 2018.
2018. October 8-10, Pisa, Italy.

Hunvyapr, Laszl6 2019. Agreeing/disagreeing in a dialogue: multimodal patterns of its expression.
Frontiers in Psychology 10. 1-9.

HuszAr Anna — KrepPSz Valéria — GYARMATHY Dorottya — HORVATH Viktoria 2021. Beszéd-
jellemzok és idozités haromfos tarsalgasok beszélovaltasaiban. Alkalmazott Nyelvtudomany
XXI/1. 93-112.

IVANYT Zsuzsanna 2001. A nyelvészeti konverzacidelemzés. Magyar Nyelvér 125/1. 74-93.

JoHANSSON, Martin — Hor1, Tatsuro — SKANTZE, Gabriel — HOTHKER, Anja — GUSTAFSON,
Joakim 2016. Making turn-taking decisions for an active listening robot for memory trai-
ning. In AGaH, Arvin — CABIBIHAN, John-John — HOwARD, Ayanna M. — SALICHS, Miguel A.
— HONGSHENG, He (eds): Social Robotics: 8th International Conference, ICSR 2016. Springer
International Publishing, Cham. 940—949.

JURAFSKY, Daniel — BATES, Rebecca — CoccarO, Noah — MARTIN, Rachel — MATEER, Marie
— RiEs, Klaus — SHRIBERG, Elizabeth — STOCKLE, Andreas — TAYLOR, Paul — VAN Ess-
DykEMA, Carol 1997. Automatic detection of discourse structure for speech recognition
and understanding. In Proceedings of the 1997 IEEE Workshop on Speech Recognition
and Understanding. IEEE, Santa Barbara. 88—95.

KirALy Flora 2015. A beszédfordulok és a szoatadasok vizsgalata osztalytermi kontextusban.
Anyanyelv-pedagogia 8/1. http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=552 (A le-
toltés ideje: 2021. januar 23.)

Kuna Agnes 2020. Véltozas az orvos-beteg kommunikécioban: Valtozo szemlélet, modszer
¢és gyakorlat. Magyar Nyelvor 144/3. 280-303.

Kuna Agnes — HAmor1 Agnes 2019. , Hallgatom, mi a panasz?” A metapragmatikai reflexiok
szerepei €s mintazatai az orvos-beteg interakciokban. In Laczké Krisztina — TATRAI
Szilard (szerk.): Kontextualizacio és metapragmatikai tudatossag. ELTE Eotvos Jozsef
Collegium, Budapest. 215-241.

274


http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=552

Fonetika és tarsalgaskutatas: a beszélovaltasok kérdéskore

LaLa, Divesh — MILHORAT, Pierrick — INOUE, Koji — IsSHIDA, Masanari — TAKANASI, Katsuya
— KAWAHARA, Tatsuya 2017. Attentive listening system with backchanneling, response
generation and flexible turn-taking. In Proceedings of the SIGDIAL 2017 Conference.
Saarbriicken. 127—136. https://www.aclweb.org/anthology/W17-5516. (A letdltés ideje:
2019. junius 6.)

LeviNsoN, Stephen C. 1983. Pragmatics. Cambridge Textbooks in Linguistics, Cambridge.

LevINSON, Stephen C. 2016. Turn-taking in human communication — Origins and implications
for language processing. Trends in Cognitive Sciences 20/1. 6—14.

LEvINSON, Stephen C. — TORREIRA, Francisco 2015. Timing in turn-taking and its implications
for processing models of language. Frontiers in Psychology 6. 731.

LocaL, John — KELLY, John — WELLS, Bill 1986. Towards a phonology of conversation: Turn-
taking in Tyneside English. Journal of Linguistics 22/2. 411-437.

MaRrkO6 Alexandra 2005a. A temporalis szerkezet jellegzetességei eltéré kommunikacios
helyzetekben. Beszédkutatas 2005. 63-77.

MARKO Alexandra 2005b. 4 spontdn beszéd néhdny szupraszegmentalis jellegzetessége.
Monologikus és dialogikus szovegek dsszevetése, valamint a hiimmégés vizsgalata. PhD-
értekezés. ELTE BTK, Budapest.

MARKO Alexandra 2009. Stigmatizalt hanglejtésforma a spontan beszédben. Beszédkutatds
2009. 88-106.

MARKO Alexandra 2015. Jelkimaradasok a beszédben: sziinet és hallgatas. In BARTH M.
Janos — Bop6 Csanad — Kocsis Zsuzsanna (szerk.): 4 nyelv dimenziéi. Tanulmanyok
Juhasz Dezsd tiszteletére. Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasag — ELTE BTK Magyar
Nyelvtudoméanyi és Finnugor Intézet, Budapest. 515-524.

MARKO Alexandra — Gosy Maria 2015. A megszolalas stratégiai tarsalgasban. In BARDOSI
Vilmos (szerk.): A nyelvi pragmatika kérdései szinkron és diakron megkézelitésben. Tinta
Kiadé, Budapest. 159-168.

MARKO, Alexandra — GOsy, Maria — NEUBERGER, Tilda 2014. Prosody patterns of feedback exp-
ressions in Hungarian spontaneous speech. In CAMPBELL, Nick — GiBBoN, Dafydd — HIRST,
Daniel (eds): Social and Linguistic Speech Prosody: Proceedings of the 7th International
Conference on Speech Prosody. Science Foundation Ireland, Dublin. 482—486.

MULLER, Simone 2005. Discourse Markers in Native and Non-Native English Discourse. John
Benjamins, Amsterdam—Philadelphia.

MacLAy, Howard — OsGoob, Charles E. 1959. Hesitation phenomena in spontaneous English
speech. Word 15/1. 19-44.

NEUBERGER Tilda 2012. Nonverbalis hangjelenségek a spontan beszédben. In GOsy Maria
(szerk.): Beszéd, adatbazis, kutatasok. Akadémiai Kiad6, Budapest. 215-235.

ODGEN, Richard 2012. The phonetics of talk in interaction — Introduction to the Special Issue.
Language and Speech 55/1. 3—11.

PrESTON, Denis L. — NIEDZELSKI, Nancy A. 2010. Folk Linguistics. Trends in Linguistics.
Studies and Monographs. De Gruyter, Mouton.

275


http://www.aclweb.org/anthology/W17-5516
http://www.aclweb.org/anthology/W17-5516
https://www.aclweb.org/anthology/W17-5516
https://www.cambridge.org/highereducation/series/cambridge-textbooks-in-linguistics/79990002F07F78DC02C536C2BD183E71
https://www.researchgate.net/journal/Frontiers-in-Psychology-1664-1078

Horvath — Bona — Dér — Gyarmathy — Hamori — Huszar — Krepsz — Weidl

REDEKER, Gisela 1990. Ideational and pragmatic markers of discourse structure. Journal of
Pragmatics 14/3. 367-381.

ROBERTS, Felicia — FRaNCIS, Alexander L. — MORGAN, Melanie 2006. The interaction of inter-
turn silence with prosodic cues in listener perceptions of ’trouble” in conversation. Speech
Communication 48/9. 1079—-1093.

Rousseaux, Marc — DAVELUY, Walter — KozLowskli, Odile 2010. Communication in con-
versation in stroke patients. Journal of Neurology 25/7. 1099—-1107.

RoussEAUX, Marc — SEVE, Amandine — VALLET, Marion — PASQUIER, Florence — MACKOWIAK-
CORDOLIANI, Marie Anne 2010. An analysis of communication in conversation in patients
with dementia. Neuropsychologia 48/13. 3884-3890.

RUDER, Kenneth F. — JENSEN, Paul J. 1972. Fluent and hesitation pauses as a function of syn-
tactic complexity. Journal of Speech and Hearing Research 15/1. 49-58.

Sacks, Harvey — SCHEGLOFF, Emanuel A. — JEFFERSON, Gail 1974. A simplest systematics for
the organization of turn-taking for conversation. Language 50/4. 696—735.

ScHEGLOFF, Emanuel A. 1968. Sequencing in conversational openings. American Anthro-
pologist 70/6. 1075-1095.

ScHIFFRIN, Deborah 1987. Discourse Markers. Cambridge University Press, Cambridge.

ScHIrM Anita 2011. 4 diskurzusjelolok funkcioi: a hat, az -e és a vajon elemek torténete és jelen-
kori szinkron statusa alapjan. PhD-értekezés. Szegedi Tudomanyegyetem Nyelvtudomanyi
Doktori Iskola, Szeged.

ScHIRM Anita 2017. A diskurzusjeldlok és a szovegtipusok viszonyarol. Magyar Nyelv 113/3.
330-341.

SHIMAYA, Jiro — YOSHIKAWA, Yuichiro — Kumazaki, Hirokazu — MATSUMOTO, Yoshio —
Miyao, Masumoto — ISHIGURO, Hiroshi 2019. Communication support via a tele-operated
robot for easier talking: Case/laboratory study of individuals with/without autism spectrum
disorder. International Journal of Social Robotics 11/1. 171-184.

SHRIBERG, Elizabeth — STOLCKE, Andreas — BARON, Dan 2001. Observations on over-
lap: Findings and implications for automatic processing of multi-party conversation.
In DALSGAARD, Paul — LINDBERG, Borge — BENNER, Henrik — ZHENG-HUA, Tan (eds):
Proceedings of Eurospeech 2. ISCA, Aalborg, Denmark. 1359-1362.

SIDNELL, Jack 2001. Conversational turn-taking in a Caribbean English Creole. Journal of
Pragmatics 33/8. 1263—1290.

SIDNELL, Jack — STivERS, Tanya (eds) 2014. The Handbook of Conversation Analysis. Black-
well, Malden—Oxford.

STIVERS, Tanya — ENFIELD, Nick J. — BRowN, Penelope — ENGLERT, Christina — HAYAsHI, Makoto
— HEINEMANN, Trine — HoymaNN, Gertie — RossaNo, Federico — DE RUITER, Jan — YOON,
Kyung-Eun — LEVINSON, Stephen C. 2009. Universals and cultural variation in turn-taking
in conversation. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of
America 106/26. 10587-10592.

276


https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Pragmatics-0378-2166
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Pragmatics-0378-2166

Fonetika és tarsalgaskutatas: a beszélovaltasok kérdéskore

SAFRANYNE MOLNAR Monika 2016. A verbalis tanari instrukciok az osztalytermi diskur-
zusban 1. Anyanyelv-pedagogia 9/2. http://anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=624
(A letoltés ideje: 2021. januar 6.)

SZEKRENYES Istvan 2019. Prozédiai jellemzdk gépi feldolgozdsa és hasznositasa élényelvi
korpuszok elemzésében. PhD-értekezés. Debreceni Egyetem Nyelvtudoméanyok Doktori
Iskola, Debrecen.

TapPEN, Ruth M. — RoacH, Kathryn E. — APPLEGATE, E. Brooks — STOowELL, Paula 2000. Effect
of a combined walking and conversation intervention on functional mobility of nursing home
residents with Alzheimer disease. Alzheimer Disease and Associated Disorders 14/4. 196-201.

TappEN, Ruth M. — WiLL1aMS, Christine L. 2009. Therapeutic conversation to improve mood
in nursing home residents with Alzheimer’s disease. Research in Gerontological Nursing
2/4. 267-275.

TAPPEN, Ruth M. — WILLIAMS-BURGESS, Christine — EDELSTEIN, Jackie — Touny, Theris —
FisHMmAN, Sarah 1997. Communicating with individuals with Alzheimer’s disease: exami-
nation of recommended strategies. Archives of Psychiatric Nursing 11/5. 249-256.

TEN BoscH, Louis — OosTDUK, Nelleke — DE RUITER, Jan 2004. Turn-taking in social talk
dialogues: temporal, formal and functional aspects. Presentation at the SPECOM 2004.
9th Conference Speech and Computer, 2004. September 20—22. St. Petersburg, Russia.

TEN BoscH, Louis — O0sTDIIK, Nelleke — Boves, Lou 2005. On temporal aspects of turn taking
in conversational dialogues. Speech Communication 47/1-2. 80—86.

TORREIRA, Francisco — BOGELS, Sarah — LEVINSON, Stephen C. 2015. Breathing for answering:
the time course of response planning in conversation. Frontiers in Psychology 6. 284. https://
www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2015.00284/full (A letoltés ideje: 2021. januar 26.)

TURING, Alan M. 1950. Computing machinery and intelligence. Mind 49/236. 433—460.

VAN DONZEL, Monique E. — vaN BEINUM, Florien J. 1996. Pausing strategies in discourse in
Dutch. In Proceedings of ICSLP °96. Philadelphia, PA, USA. 1029-1032.

VAN Os, Marjolein — DE JONG, Nivja H. — BoskER, Hans Rutger 2020. Fluency in dialogue:
Turn-taking behavior shapes perceived fluency in native and nonnative speech. Language
Learning 70/4. 1183—1217.

WEIDL Zsofia 2019. Egyet nem értések fonetikai jellemz6i kozépiskolasok beszédében. In VARADI
Tamas — GrRAcz1 Tekla Etelka — LUDANYI Zsofia (szerk.): Doktoranduszok tanulmdnyai az al-
kalmazott nyelvészet kérébol 2019. XIII. Alkalmazott Nyelvészeti Doktoranduszkonferencia.
MTA Nyelvtudomanyi Intézet, Budapest. 138—142.

WEILHAMMER, Karl — RABOLD, Susen 2003. Durational aspects in turn taking. In SOLE, Maria-
Josep — RECASENS, Daniel — ROMERO, Joaquin (eds): Proceedings of the 15th International
Conference of Phonetic Sciences. Causal Productions, Barcelona. 2145-2148.

WEINGARTOVA, Lenka — CHURANOVA, Eliska — STURM, Pavel 2015. Transitions, pauses and over-
laps: Temporal characteristics of turn-taking in Czech. Proceedings of the 7th International
Conference on Speech Prosody. Dublin, Ireland. 2014-87.

277


http://anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=624
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2015.00284/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2015.00284/full
https://www.researchgate.net/profile/Lenka-Weingartova
https://www.researchgate.net/profile/Lenka-Weingartova
https://www.researchgate.net/profile/Lenka-Weingartova
https://www.researchgate.net/profile/Eliska-Churanova
https://www.researchgate.net/profile/Eliska-Churanova
https://www.researchgate.net/profile/Eliska-Churanova
https://www.researchgate.net/profile/Pavel-Sturm
https://www.researchgate.net/profile/Pavel-Sturm
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.21437%2FSpeechProsody.2014-87
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.21437%2FSpeechProsody.2014-87

Horvath — Bona — Dér — Gyarmathy — Hamori — Huszar — Krepsz — Weidl

WENNERSTROM, Ann — SIEGEL, Andrew F. 2003. Keeping the floor in multiparty conversations:
Intonation, syntax and pause. Discourse Processes 36/2. 77-107.

ZELLNER, Brigitte 1998. Temporal structures for fast and slow speech rate. In ESCA/
COCOSDA. Third International Workshop on Speech Synthesis. November 1998, Jenolan
Caves, Australia. 143—-146.

KOSZONETNYILVANITAS

A ,,Beszédegységek fonetikai jellemzdinek 0sszefliggései” cimii palyazat keretében késziilt kuta-
tasokat az NKFI K-128810 palyazat, a Témateriileti Kival6sagi Program, valamint ,,A diskurzus-
jelolok nyelv- és miifajkdzi kutatasa (multidiszciplinaris diskurzuskutatasok)” kutatécsoport
20633B800 témaszamt, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem altal finanszirozott palyazata
tamogatta.



A
BESZED * KUTATAS « ALKALMAZAS
cimil sorozat eddig megjelent kotetei:

MARKO ALEXANDRA:
Az irreguliris zonge funkciéi a magyar beszédben
ISBN 978-963-312-195-5

BONA JuDIT:
A spontan beszéd sajatossagai az idéskorban
ISBN 978-963-312-199-3

HORVATH VIKTORIA:
Hezitacios jelenségek a magyar beszédben
ISBN 978-963-312-205-1

NEUBERGER TILDA:
A spontan beszéd sajatossagai gyermekkorban
ISBN 978-963-312-204-4

BEKE ANDRAS:
Gépi beszélédetektalas magyar nyelvii spontan tarsalgasokban
ISBN 978-963-312-234-1

DEME ANDREA:
Maganhangzok ejtése és észlelése a szopranéneklésben
ISBN 978-963-312-261-7

TAR Eva:
Fonologiai fejlédés, variabilitas, beszédhanghibak
ISBN 978-963-312-289-1

AUSZMANN ANITA:
Magyar gyermekek maganhangzoéinak akusztikai-fonetikai jellemz6i
ISBN 978-963-312-295-2

KoHARI ANNA:
Idé6zitési mintazatok a magyar beszédben
ISBN 978-963-312-296-9



BO6NA JUDIT — HORVATH VIKTORIA (szerk.):
Az anyanyelv-elsajatitas folyamata haroméves kor utin
ISBN 978-963-312-310-2

MARKO ALEXANDRA (szerk.):
Tanulmanyok a beszédtudomany alkalmazasainak kérébol
ISBN 978-963-489-358-5
ISBN 978-963-489-359-2 (pdf)



A Beszéd - Kutatds - Alkalmazds cimi tudomanyos konyvsorozat 11. kote-
teként kozrebocsatott gytijtemény célja az, hogy az oktatasban felhasznal-
haté friss, aktualis attekintést adjon a beszédtudomannyal kapcsolatos
alkalmazasorientalt kutatdsokrol, ezek modszertanardl, olykor médszer-
tani nehézségeirdl, eredményeirdl és az alkalmazasok korérél. A témak
kozott szerepel a hallas, a beszédészlelés, a beszédmegértés miikodése és
vizsgalata; a beszéd mint biomarker; a neurodegenerativ korképek hatasa
a beszédre; az orofacidlis miofunkcionalis diszfunkcié jelensége; az akcen-
tus; a gyermekekhez és a felndttekhez sz6l6 beszéd eltérései; a beszédnek
az életkorral és a nemmel Gsszefiiggd valtozatossaga; a beszél6azonositas;
a beszélévaltasok miikddése a tarsalgasban. A legfrissebb tudomanyos ered-
mények is megjelennek: a tanulmanyok tulnyomorészt most zajlé tudoma-
nyos projektekbe vagy éppen csak lezarult kutatasokba engednek betekin-
tést az olvasonak. Az eredmények egy része itt olvashaté el6sz6r magyarul.

SBN 978-963-489-358-5

|
91789634 " 893585






