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El6sz6

A LOGEION cim( tanulmanykotet azért jott l1étre, hogy bemutassa a kora-
gyermekkori nevelés megujuld teriileteit, valamint a csecsemd- és kisgyermek-
nevelS egyetemi alapképzésben oktatd szakemberek és a bolcsGdei kisgyer-
meknevel6k egylttmiikodésének eredményeit. A szerz6k a ,,Multicultural Early
Childhood Education” (MECEC+) és az ,,Intercultural Early Childhood Education
and Care: Curriculum Design for Professionals” (IECEC) projektek eurdpai unids
nemzetkdzi ERASMUS+ palyazatban elért eredményeit mutatjak be, tehat egy
tobb évre kiterjed6 kutatdi és gyakorlati munka allomasainak szintézisét adjak
kozre. A kutatdsi folyamatban az olaszorszagi Firenzei Egyetem, a spanyol-
orszagi Vic-UCC Egyetem Manresa campusa, a belgiumi Erasmus Féiskola
és az ELTE Tanité- és Ovéképzs Kar oktatoi vettek részt. A kutatcsoporttal
egyluttmikodtek az olasz Arca Cooperativa sociale a r. I. toszkdnai szervezete
és a budapesti Jozsefvdrosi Egyesitett Bélcs6dék kisgyermeknevelSi. A projekt
altalanos célként tdzte ki, hogy hozzajaruljon a hatranyos helyzet(i gyermekek
beilleszkedéséhez, ezzel a koragyermekkori intézményes nevelés és gondo-
zas mindségének fejlesztéséhez. A projektekben részt vevd olasz, spanyol és
magyar kisgyermeknevelSk olyan tapasztalatokat szereztek, amelyek adaptal-
hatdk az inkluziv koragyermekkori nevelési kérnyezetbe.

A projekt kdzvetlen célja az volt, hogy tudomanyos mérési mddszerekkel
megismerjik a teriileten dolgozo6 szakemberek interkulturalis kompetenciait,
és felmérjik képzési igényeiket a koragyermekkori nevelés teriiletein. A kuta-
tas feltdrta a partnerorszagok pedagégusképzéseinek sajatossagait, az ECEC
(Early Childhood Education and Care) oktatasi kérnyezetét, valamint vizsgalta
a gyermekek és az etnikai vagy bevandorld kisebbségekhez tartozé csaladok
tarsadalmi integraciojat. Célja volt még a jo gyakorlatok és innovativ megolda-
sok megismerése és elérhetévé tétele. Tovabbi térekvés volt, hogy a partnerek
megosszak orszagaik sikeres tapasztalatait egymas kozott, és figyelemmel
kisérjék a koragyermekkori szolgaltatasok helyzetét a partnerorszagokban, va-
lamint megvizsgéljak a hatranyos helyzet(i gyermekek tdmogatasanak formait.

Az interkulturdlis nevelés kérdése nem ujkeletli. Fogalmat sokfélekép-
pen magyarazzak. Gyakran felmerulé félelem, hogy a tébb nyelv tanulasa,



tobb kultira megismerése nem tavolitja-e el az embereket (a mi esetlinkben
a pedagogusokat és a hallgatdinkat) sajat kultirajuktdl, nem zavarja-e 6ssze
6ket. Abban hisziink, hogy az interkulturalis nevelés segitségével megakada-
lyozhatd bizonyos csoportok marginalizalédasa, csokkenthet6k az elGitéle-
tek, és megel6zhet6 a csoportkozi konfliktusok egy része. A kilénbo6z6 kultu-
rak mélyebb megismerésével pedig csokkenthet6 az elutasitas is. A passziv
elfogadasra azonban rd kell épilnie a kivancsisagnak, a motivacionak, hogy
a pedagdgusok sajat tapasztalataikon keresztil értsék meg az adott kulturat,
népet, nyelvet vagy térséget.

A kotet tanulmanyai az elmélet és a gyakorlat egységében, az egyetemi
egylittmU(kodések soran azonositott problémak elemzésének tikrében targyal-
jak az interkulturalizmus fogalmi és gyakorlati kérdéseit, valamint a boélcsédei
nevelS- és gondozémunka megujitasara vonatkozé pedagdgiai mddszertani
ajanlasokat.

Kutatasunkban a pedagdgiai multikulturalizmus kérdéseivel foglalkoztunk,
amely az interkulturdlis nevelésbdl indul ki. A kutatas eredményeképpen meg-
fogalmazddott kiilonb6z6 kurrikulumfejlesztési irdnyok célja egyrészt a kisebb-
ségi tanulok teljesitményének novelése és személyiségfejlédésiik tdmogatdsa,
masrészt az oktatds kiilonb6z6 tdrsadalmi csoportokhoz tartozé résztvevdi ko-
z0tti kapcsolatok segitése. A tantervfejlesztés olyan mddon igyekszik atalaki-
tani a képzési tartalmakat és kdrnyezetet, hogy az altala kozvetitett szemlélet
tikrozze a sokféleséget és az inkluzidt, valamint olyan technikdk integralt
alkalmazasat tegye lehet6vé, amelyek segitségével oldani lehet a hallgatdok
korében tapasztalt konfliktusokat.

A kulturak egymas irdnti kdlcsonos tiszteletébdl kiindulva a projekt so-
ran a kurrikulumfejlesztés problémakorére fékuszaltunk: Mi kell ahhoz, hogy
a nevelési szinterek szereplGit intézményes képzés keretében minél jobban
fel tudjuk késziteni az eredményes pedagdgiai munkdra? Mit kell dtalakitani
ehhez a képzési folyamatban? Atfogd célunk, hogy a képzés altal kdzvetitett
kanon képes legyen 0sztondzni a kisebbségi vagy szubkultirdk megjelenését
az oktatas tereiben. A kurrikulumfejlesztésnek harom formaja lehet: a kdzos
tananyagfejlesztés, a tanitasi anyagok kozos elkészitése és képzési modulok
kifejlesztése. Ebben a képzésfejlesztési folyamatnak a keretében dolgoztunk
ki k6z0s képzési programot.



Jelen kétetnek az a célja, hogy a terjedelmi korlatok adta keretek kozt

1. bemutassa az interkulturalis nevelés koragyermekkori szintereit;
tisztdzza a kiilonboz6 kulturafelfogasok, kulturdlis megkozelitések alap-
feltevéseit;

3. megvizsgalja, hogy miként lehet a gyermekek csaladi kulturait megis-
merve azokat az intézménybe, illetve a tanulasi-szocializacids folyamatba
integralni.

A szerz6k tobb olyan gyakorlati tapasztalatot is megosztanak az olvasdval,
amelyek sokszin(vé, ugyanakkor egyedivé tehetik a nevel6k munkajat. A kotet
nem elhanyagolhatd célja, hogy példaként, jé gyakorlatként szolgaljon mas
hazai és nemzetkozi intézmények szamara.

a Szerz6k






Bajzath Angéla! — Bereczkiné Zaluszki Anna?— Darvay Sarolta® —
Lehmann Miklds*

A bolcsédei gyakorlat megujitasara, nemzetkozi
jo gyakorlatok bevezetésére létrejott
nemzetkozi I. ECEC projekt

Kulcsszavak:
tdrsadalmi inkluzid, hdtranycsékkentés, interkulturdlis gyakorlatok

Az Intercultural Early Childhood Education and Care, Curriculum Design for
Professionals projekt (2018-1-HU01-KA201-047763) olasz, belga, magyar egye-
temek és bolcsédék egylttmiikodésével jott létre, azzal a céllal, hogy kutata-
sok, informacidcserék révén a mindennapi praxisba beépithetd jo gyakorlatok
kidolgozasdval és megosztasaval segitse a bolcsédei szakemberek ismereteinek
fejlesztését. A koragyermekkori fejl6dés kutatasaval foglalkozé egyetemi okta-
tok altal kidolgozott program hozzajarul az intézményes nevelés és gondozas
min&ségének emeléséhez, az inkluziv és tamogaté ECEC (Early Childhood Edu-
cation and Care) -szolgaltatasok bévitéséhez, a bolcs6dékben dolgozd nevel6k
interkulturadlis ismereteinek és készségeinek fejlesztéséhez. A kutatdcsoport
olyan innovativ koragyermekkori nevelési modellt, illetve j6 gyakorlatokat
javasol a nevel6k és az ECEC-szolgaltatok szamara, amelyek a tarsadalmi kire-
kesztés elleni programelemekre, a szegénység csokkentésére és a korai iskola-
elhagyas megelGzésére fokuszalnak. A projektben a kdvetkez6 intézmények
vettek részt: Firenzei Egyetem (Olaszorszag), Arca Cooperativa sociale ar. |.

! Bajzath Angéla, ELTE Tanit6- és Ovéképzs Kar, Neveléstudomanyi Tanszék (Budapest,
Magyarorszag)

2 Bereczkiné Zaluszki Anna, ELTE Tanito- és Ovoképz6 Kar, Magyar Nyelvi és Irodalmi
Tanszék (Budapest, Magyarorszag)

3 Darvay Sarolta, ELTE Tanit6- és Ovoképz6 Kar, Természettudomanyi Tanszék (Budapest,
Magyarorszag); Selye Janos Egyetem, Tanarképzd Kar, Bioldgia Tanszék (Komarno,
Szlovakia)

4 Lehmann Miklés, ELTE Tanité- és Ovoképz6 Kar, Tarsadalomtudomanyi Tanszék (Buda-
pest, Magyarorszag)
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Toscana (Olaszorszag) Erasmus Hogeschool Bruxelles (Belgium), ELTE Tanito- és
Ovéképz6 Kar (Magyarorszag), Jézsefvdrosi Egyesitett BolcsGdék (Magyarorszag),
Galileo Progetti Nonprofit Kft. (Magyarorszag).

A fels6oktatdsi intézmények, valamint a kdzfinanszirozott és maganfenn-
tartasu szervezetek munkatarsaibdl alakult tudaskézosségben folyamatos
egylittmkodéssel sziiletett meg a koragyermekkori nevelési és gondozasi szol-
gdltatasok mindségének és inkluziv szemléletének javitdsat szolgald mddszer-
tan. A koz6s munka eredményei fontos hatdssal lehetnek a kisgyermeknevel6k
képzésével foglalkozo felsGoktatasi intézmények jovébeli oktatasi programjaira,
ezaltal a bolcsédei dolgozdk szakmai teljesitményére, mindennapi tevékenysé-
gére. A nemzetkozi projektben létrehozott szellemi eredmények a kdvetkez6k:

- az eurdpai szintd tanuldsi eredmények megosztasara nyilt online felllleten
elérhet6 oktatasi anyagok (Open Educational Resources — OER);

- interkulturalis tanterv és oktatasi modell;

- koz0s diplomaprogram (double degree program) a partner felsGoktatasi
intézmények bevonasaval;

- a kutatast 6sszegz6 tanulmany.

A nemzetkozi projektfolyamatban megvaldsuld tapasztalatcseréken részt vevd
kisgyermeknevel6k olyan Ujszer(i mddszertani eljarasokkal ismerkedhettek
meg, amelyek hosszu tavon sikeresen adaptalhatdk a koragyermekkori inkluziv
nevelési kdrnyezetre. A nemzetkozi kutatdcsoport a vizsgalt fokuszpontokat
és az aktualis haladasi irdnyokat k6zos szakmai utak soran, workshopokon
alakitotta, bdvitette. A kétoldalu olasz—magyar bélcsédei taldlkozékon a kora-
gyermekkori intézményes nevelést szolgalé pedagdgiai munka mindségét, tar-
sadalmi elfogadottsaganak javitasat, a hatranyos szociokulturalis kérnyezetben
nevelkedd gyermekek tamogatasanak lehetGségeit targyaltdk meg a résztvevik.

Olaszorszag és Magyarorszag bolcs6déiben prioritast élvez a szll6k azon igé-
nye, hogy a legnagyobb biztonsagban tudhassak a gyermekeiket és egyenrangu
partneri viszonyban legyenek az intézménnyel. Az Arca Sociale és a Jézsefvarosi
Egyesitett Bolcs6dék kisgyermeknevel6i szamtalan példat mutattak egymasnak
a bolcsGdei terek optimalis berendezésére, a megnyugtato kornyezet kiala-
kitdsara, a gyermekek egészséges novekedéséhez és fejlédéséhez sziikséges
feltételek megteremtésére, a kiilonboz6 nevelési helyzetek megoldasara, a korai
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olvasova nevelésre. Az élelmiszerek mindsége mint interkulturalis eszkoz is sze-
repet kapott, hiszen az olasz és a magyar gasztrondmiai hagyomanyokkal valo
ismerkedés mar 6nmagaban interkulturalis tapasztalatszerzésre ad alkalmat,
ami noveli az inkluziv megkozelités lehetGségeit.

Az |. ECEC projekt gyakorlati szakasza Magyarorszagon az ELTE Tanito- és
Ovoképzs Kar (TOK) és a Jdzsefvarosi Egyesitett BolcsGdék egyiittmikddésében
valdsult meg, a program olaszorszagi kiprobalasat pedig a Firenzei Egyetem és
az Arca Cooperativa sociale a r.l. toszkanai szervezete vallalta. A képzés elmé-
leti és mddszertani anyagdnak tervezésében, kivitelezésében, tesztelésében,
hatdsvizsgalataban és validalasaban szerepet vallaltak az egyetemi oktatok,
a bolcsédei intézmények vezet6i, a koordinatorok, a kisgyermeknevelék, va-
lamint a projektet koordinalé Galileo Progetti Nonprofit Kft.

Az ELTE TOK kutatdcsoportja a helyi nevelési-gondozasi gyakorlat meguji-
tasat célzo, interkulturalis gyakorlatokat felsorakoztatd pilot tovabbképzéseket
tartott a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6dék nevelSinek. Az elméleti és gyakorlati
anyag Osszedllitasanak legfontosabb szempontjai a kdvetkez6 témateriiletekre
koncentralédtak:

- partnerség kialakitasa a sziil6kkel;

- a nehéz helyzetben lévé csalddok megszdlitasa;

- a hatranyos helyzetben nevelked6 gyermekek készségeinek megfelel
fejlesztése;

- a bolcsédei szolgaltatast igénybe vevd csaladok kulturaval, olvasassal
kapcsolatos attitidjének formalasa;

- a bontakozé literdcio (az irott nyelvhasznalatra valo felkészilés) tdmoga-
tasa;

elGitéletek a csaladokkal szemben a pedagodgusok korében;

a kolcsonos bizalom és tisztelet a pedagdgusi életpalyan;

interkulturalis kompetenciak;

kommunikacios és szocidlis transzverzalis (tobb teriletre alkalmazhatd)
kompetenciak;

- a meglévé képzési programok fellilvizsgalata;

- azintézmények kozosségének és kornyezetének vizsgalata;

- megfigyelések és reflexiok.
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Az interaktiv képzéseken a kisgyermeknevel6k bevezetést kaptak a gyer-
meki sokféleség aspektusainak felismerésébe, az inkluzid, az el- és befogadas,
a nem kirekeszt6 viselkedést hangsulyozd holisztikus gondolatkor elméle-
tébe és gyakorlati megvaldsitasaba. A feldolgozott témak kdzé bekeriltek
az irodalmi tananyagvalasztas kritériumai, az olvasastapasztalat integralasa
a napi tevékenységekbe. A képzéseket vezetd oktatdk innovativ eszkdztarat
dolgoztak ki a csaladi literdcio tamogatdasara, a csaladok kulturaval, olvasassal
kapcsolatos attit(idjének pozitiv alakitasara. A kbzos workshopok anyagaiban
olyan Ujszer(i didaktikai eszk6zok, jé gyakorlatok kaptak helyet, amelyekkel
sikeresen megteremthetd az inkluziv koragyermekkori nevelési kérnyezet,
javithatdk a tarsadalmi helyzetiik miatt és/vagy a kulturalis kisebbségi léthez
kothetd szegregacios, diszkriminacios jelenségek altal veszélyeztetettnek itélt
hatranyos helyzetl bolcs6dés gyermekek beilleszkedési esélyei.

A koragyermekkori nevelést biztositd szolgdltatasok tarsadalmi szere-
pe a hatranycsokkentés tekintetében mindinkabb kulcsfontossaguva valik.
A bolcs6dei nevelést szolgald pedagdgiai munka minGségének és tarsadalmi
befogadhatdsaganak javitasa, a hatranyos csaladi kérnyezetben nevelkedd
gyermekek esélyeinek novelése érdekében folyamatosan Uj utakat kell ke-
resni a gyermekek testi és szellemi érését tamogatd nevelési-gondozasi gyakor-
lat lehet&ségeinek bévitéséhez. A koragyermekkori nevelés eredményessége
fligg azoktdl a pedagdgiai eljarasoktol, amelyek az érdemi befogadast segitik.
Erre az igényre épiilt az interkulturalis kompetenciakat, az inkluziv befogadast
fejleszt6 nemzetkozi program maddszertana.

A kutatds az ERASMUS+ program kettes szamu kulcstevékenységi koré-
be (KA2) tartozé I. ECEC (Intercultural Early Childhood Education and Care
Curriculum Design for Professionals) (erny8)projekt® keretén belil valosult
meg. A kutatas disszemindcidjat az ELTE Tanit6- és Ovoképz6 Kara Kisgyermek-
nevelési Kutatékézpontja tdmogatta.

5 Stratégiai Partnerségi kodja (Strategic Partnership Code): 2018-1-HU01-KA201-
047763
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Lehmann Miklds®

Komplexitas és egyszerliség a tarsadalomban:
az egyén és a kozosség kolcsonhatasa

Kulcsszavak:
Osszetettség, diverzitds, kultira, empdtia, befogadds

A legtobb ember természetesnek veszi, hogy kedve és izlése szerint valogat
kulonféle termékek csaknem végtelen sorabdl. A reggel jol indul egy igazi
olasz kavéval, hozza esetleg egy francia croissant; jélesik mellette atbongészni
a hireket egy-két nemzetkozi internetes oldalon, akar automatikus forditast is
hasznalva; és mikdzben a vajtartd a sarki kinai boltbdl vald, benne aranysarga
ir vaj, amely csaknem rdolvad a langyos croissant-ra. A szupermarketekben,
plazakban vagy az éttermekben valogatva nagyrészt rejtve marad el6ttiink,
hogy mindezen termékek nem csupan fogyasztasi vagy élvezeti javak, hanem
kiilonb6z6 kulturakban Iétrejott, hosszas fejl6dési folyamaton dtesett produk-
tumok, melyek a globalizacid ellentmondasos kézegébe kerilve, annak hatasai
mentén atalakulva jelennek meg a mai tarsadalom életében. Mig azonban
a polcokon a ,megszokott sokféleség” egységesnek és homogénnek tlinik, az
élet mas teriletein éles kilénbségek érvényesilnek: a miénktél eltérd kultu-
rabol érkezd személy idegennek szamit, kilénb6z6sége okan nem szamithat
olyan kénny( elfogadasra, mint az ugyanezen kulturabdl szarmazé termékek.
A jelenkor tdrsadalma éppannyira 6sszetett, mint termékkinalata, és a minden-
napi tarsas érintkezések soran mindenki szembesilhet a kulturalis sokféleség,
az eltérések és azonossagok jeleivel. Ez az elkerilhetetlen érintkezés egyarant
jelenthet el6nyt és hatranyt is a kulturalis megértésben.

& Lehmann Miklds, ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar, Tarsadalomtudomanyi Tanszék
(Budapest, Magyarorszag)
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A sokféleség formai és forrasai

Kevés olyan teriilete van tehat a mindennapi életnek, ahol a sokféleség vala-
mely formaja ne jelenne meg. A népcsoportok és kulturak diverzitasa tobb
okbdl is kiemelkedik ezek kozll. Az emberi sokféleséget tobbnyire a leginkabb
szembet(ind vondsok alapjan irjak le —igy a b8rszin és az etnikai hovatartozas
alapjan. Hiba lenne azonban a sokféleséget ezen legjellemz6bb sajatossa-
gokra lesz(ikiteni, mivel a valtozatossag szamos egyéb megnyilvanulasi valfaja
el6bbiekhez hasonlé mdédon jarul hozza egy csoport vagy a tarsadalom 6ssze-
tettségéhez. A legtdbb esetben mégis fogalmi redukcid torténik, és az etnikai
sokféleség hangsulyozdasa gyakran tulzott leegyszer(isitésekhez vezet. Az etni-
kummal parhuzamosan —am azzal nem megegyez&en — szamos kulturalis saja-
tossag is erGteljes identitasformald hatast fejt ki, igy az egyének kulturalis
hovatartozas-tudata, az anyanyelvi sajatossagok, vagy a vallassal, esetleg
mlveltséggel 6sszefliggl jellegzetességek szintén hozzajarulnak a tarsadalmi
sokféleséghez (a felekezeti sokféleség természetesen f6ként a szabad vallas-
gyakorlatot biztositd, tobbnyire szekularis allamokban jelenhet meg). Hasonld
diverzitast tiikrozhet a politikai nézetek sokfélesége, amely nem csupdn a teljes
tarsadalomban, de akar egy csaladon belil is [ényeges eltéréseket mutathat.

Ujabb kiilénbségek meriilhetnek fel a szigorti értelemben vett tarsadalmi
rétegzettségben: igy a sokféleség érintheti a gazdasagi allapotot, a jévedelmi vi-
szonyokat vagy a tdrsadalmi statuszt (figyelemmel arra, hogy a tarsadalmi
megbecsultség/statusz korantsem azonosithaté vagy tehet6 parhuzamossa
a jovedelmi helyzettel). De meghatarozok lehetnek a szlikebb kozosségen bellli
egyéni sajatossagok is: példaul a csaladi allapot, az életkor vagy az egészségi
allapot is jelent@s kilonbségeket mutathat. A nemi sajatossagok ugyancsak
hozzdjarulnak az dsszetettséghez, a szexudlis orientdcid, valamint a bioldgiai
és tarsadalmi nemek meghatdrozottsagaival (az utdbbi ketts kiilonbségét talan
legegyszer(ibb azzal illusztralni, hogy bar bioldgiai értelemben nincs kilénb-
ség egy francia, egy busman és egy iraki né kozott, nemiik és ahhoz tarsitott
szereplehetGségeik tarsadalmi konstrukcidja miatt egészen mast jelent nének
lenni Franciaorszagban, Botswanaban és Irakban).

A sokféleség formdihoz hasonléan annak forrdsaira ugyancsak valtozatos-
sag jellemzé, felsorolasuk sosem lehet teljes. A nemzetek kozotti érintkezés
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a 19. szazadtdl kezd6dben valt kiilondsen intenzivvé, a kdzlekedési és tele-
kommunikacids eszkozok fejlédése pedig nagyban leegyszer(sitette és meg-
gyorsitotta a legkllonb6z6bb kézosségekhez tartozé emberek taldlkozasat. A fo-
kozddd mobilitdssal egyltt jard gazdasagi, munkaerdpiaci valtozdsok nyoman
a nyugati tarsadalmakban természetessé valt a gyakori lakohelyvaltas, amely
idével létrehozta az eltérd kulturalis hattérrel rendelkez6é személyekbdl allo
kozosségeket — azok alapvetd jellemzbjévé téve a sokféleséget. A mobilitas
megerésodésében azok a kulturalis valtozasok is szerepet jatszottak, amelyek
az idegen nyelvi ismereteket és a globalis kulturalis termékek (példaul zenék,
filmek, misorok) fogyasztasat a mindennapi élet részévé tették. De a tarsa-
dalmi-technoldgiai valtozasok mentén mindig megjelenhetnek olyan kiilonb-
ségek, melyek a tarsadalmi komplexitast tovabb finomitjak: igy a digitalizacid
létrehozott egy Uj nomad kozosséget, vele egyfajta digitdlis szakadékot az
eszkézhasznalat lehet6ségei tekintetében, vagy példaul a geek szubkulturat.

A sokféleség tehat megtaldlhatd a tdrsadalom minden szegletében; nem
mindegy azonban, miként prébalja egy kozosség kezelni azt. A modern nemzet-
allamok (mint etnopolitikai entitasok) reformkori eszméjébdl kiindulva a leg-
tobben ma is ugy gondolkodnak, hogy egy adott tdrsadalomban egyiitt é16
emberek tobbé-kevésbé homogén kdzdsséget képeznek, a belsé kiilonbségek
Iényegtelenek, tehat az individualis valtozatossag helyett inkabb a mas allamok
tarsadalmatdl vald distanciat sziikséges szem el6tt tartani.” A 21. szazadban
ez az elképzelés mar illuzidnak bizonyul: a tarsadalom belsé heterogenitasa
felilmulja a mas tarsadalmaktdl vald kilonbozEséget. Mivel pedig ez a belsé
sokféleség a fentiek értelmében szdmos dimenzié mentén megjelenhet, azok
kezeléséhez a kiilonb6z6ség természetéhez illeszked6 maddszerre van sziikség.
Minden ilyen moddszer kialakithaté egyrészt az egyén, masrészt a csoport,
valamint a tarsadalom egészének szintjén. Ebben a fejezetben azt vizsgaljuk,
hogy miként ismerhet6k fel az egyén szamdra a heterogenitds okai, a bel6lik
szarmazo problémak, valamint a kezeléslikre sikerrel alkalmazhaté eljarasok.

Mindvégig érdemes szem el6tt tartani, hogy az egyének kozotti kiillonb6z6-
ség nem statikus, hanem dinamikusan valtozo jelenség. Ebben a dinamikaban

7 A’politikai nemzet’ fogalma eltekint a nemzetiségi hovatartozastdl, az allamot alkotd
nemzetet az orszag teriletén egyitt é16, dllampolgari jogokkal és kotelezettségek-
kel rendelkez6 személyek kozosségeként értelmezi, elfedve a kulturdlis kiilonbségeket.
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nem elsGsorban a személyiség folyamatos valtozasa az, ami kiemelkedik, hanem
az egyének kozotti interakcidk szitualtsaga: minden interakcié az adott szi-
tudcidhoz és annak tagabb kontextusahoz két6dik, az egyének pedig min-
den szituacidban masképp jelennek meg (Gee, 2000). Bizonyos értelemben
a kilonbozdség a szituacio terméke, valamint annak folyomanya, ahogyan az
interakciéban részt vevé személyek egymast érzékelik — az interakcidk soran
mindkettd dinamikusan valtozik. Gyakori hiba, hogy az egyén szdmara a ma-
sik személy fixalt és idealizalt mdédon, a leginkabb szembetling kilonbségek
alapjan jelenik meg, elfedve a személyek kozotti valtozatossag és hasonldsag
valddi természetét.

Lényeges azonban belatni, hogy a globalizacié folyamatai a sokféleség
megjelenési formaira is er6teljesen kihatnak. A kulturak kozotti tavolsag csok-
kenésével az eszmék és mas kulturalis termékek gyorsabban terjednek, a helyi
kulturak konvergalnak, a kulturak kozotti atjarhatosag egyre konnyebbé valik.
A kultura annak 6sszes teriletén mindinkabb homogénné valik, amely egy-
szerre kovetkezik a gazdasagi racionalitasbdl és a kulturak kozotti folyamatos
és elkertilhetetlen értékcserébdl (Giddens, 2000). A mindennapi tevékenységek
adott kozosségre jellemz6 formai egyre erételjesebben kdzelednek egymashoz,
mignem a kilénbségek felszdmolddnak. Kézel azonossa valnak az étkezési
szokasok, a napirend, a munka korabban kiilonb6z6 formai. Hasonldképpen
egységesll a szérakozds: a vilag kiilonb6z6 részein ugyanazon szabadid6s
tevékenységek, sportolasi lehetGségek, ugyanazok a zenék, filmek és soroza-
tok valnak elérhet6vé. Ezzel egyez6 folyamat megy végbe még az linnepek,
csaladi események terén is: mint Ariés (2000) a McDonald’s gyakorlataban
kimutatta, a személyes Ginnep csalddonként eltéré kulturalis sajatossagai el-
tlinnek, helyliket egy gondosan megirt forgatékonyv szerint zajlo, egységes
keretbe illesztett linnep veszi at.

Amikor tehat a sokféleség megjelenési formairdl van szo, fontos szem el6tt
tartani ezt a kett&s hatast: a kulturalis és individualis kiilonbségek szerepét,
valamint a kulturalis homogenitas iranyaba haté globalizaciés tendencidkat.
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Kiilonb6z6ség: a kulturalis megértés problémaja

Az emberek kozti kulturalis eltérések leglatvanyosabban a nyelvi sokféleségben
és a beldle szarmazd megértési problémakban érhet6k tetten. Mindenki kerdilt
mar olyan helyzetbe, hogy kozvetlen kornyezetében egy szamara ismeretlen
nyelvet beszélnek, és a nyelv ismeretlensége miatt az azt beszél§ emberek is
idegennek tlinnek. Még érdekesebb a szituacid akkor, ha az illet6 rendelkezik
az idegen nyelv ismeretével, de a konkrét szituaciéban nem érti, amit mon-
danak, hidba ismerds akar minden egyes sz6 jelentése. llyen esetekben valik
nyilvanvaldéva, hogy a masik megértéséhez a kulturalis hattér, illetve a tagabb
kontextus ismerete éppugy szlikséges, mint a nyelvtudas. George Lakoff (1990)
egy extrém példan szemlélteti az el6bbiek hianyabdl fakadd nehézségeket,
amikor egy ausztral bennszulott térzs nyelve, a dyirbal kiilonleges strukturajara
hivja fel a figyelmet. A dyirbal nyelvben négy f6 kategodria taldlhato (ezek nagy-
jabdl a tobb eurdpai nyelvben is megtaldlhatd harom nemhez hasonlithatdk,
azonban teljesen mas logikdaju, négyes felosztast kovetve): (1) az elsé katego-
ridba az él6lények tobbsége tartozik, jellemzéen pedig a férfi; (2) a masodikba
a nék, a viz, a tliz és a veszély; (3) a harmadikba a fogyaszthaté noévények;
(4) a negyedikbe pedig minden mas, az el6bbi harom kategdriaba nem beso-
rolhatd, nagyrészt élettelen létezd. A balan széval jelzett masodik kategoria
lathatdan igen kiilonb6z6 dolgokat sorol egyetlen nembe, és komoly félre-
értésekre adhat okot, hogy a kategdria elnevezése magukra a kategériatagokra
is alkalmazhaté. Ahhoz, hogy ez a nyelvi osztalyozas érthet6vé valjon, kellé
kulturalis hattértuddsra van sziikség, beleértve hogy milyen mitoszok, mesék
és torténetek tartoznak a kultirahoz, és azokban miként jelennek meg az egyes
élG és élettelen létez6k. Ugyanigy elengedhetetlen lehet a természeti kbrnyezet
ismerete, hiszen az, hogy a dyirbal térzsnek milyen kériilmények kdzott kellett
megoldasokat taldlni a tuléléshez, meghatarozta a vilagrdl alkotott (és a nyelv-
ben leképezett) tudasukat.

Hidba érti tehat valaki a masik nyelvét, a valodi megértéshez a masik
gondolatvilaganak ismerete is szilkséges lenne. Wittgenstein megfogalmazasa-
ban ,egy nyelvet beszélni: egy tevékenység vagy egy életforma része” — azaz,
adott tevékenységben vagy életformaban vald részvétel nélkil nem lehetséges
egy nyelv vagy egy masik ember teljes megértése (Wittgenstein, 1998: 30).
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A kulturalis kiilonbdz6ség igy alapveten akadalyozhatja a kdlcsonds megér-
tést, gatolhatja vagy akar el is lehetetlenitheti az erGs kapcsolatok kiépiilését.
A megértés hidnya feler@siti a massagot és idegenné teszi a masik embert.
Sajat kulturaja minden egyén szdmadra ismerGs kdzeget és biztonsagérzetet
nyujt, am ahogy a sajatjatol eltérd kulturaju emberekkel érintkezik, elvesziti
ezt a komfortérzetet. Az idegenség mint az ‘ismeretlen’ forrasa, kénnyen
jelenthet veszélyt az egyénre nézve. Mindent, amit az egyén ismer, azt kezel-
ni is tudja, igy ra nézve nem lehet veszélyes; az idegen azonban kilénbézik
az ismertt6l ezért kezelési mdd hijan kdnnyen valhat félelmetessé. Nyilvan
nem lehet dltalanositani, de az ismeretlen nyelvd, ismeretlen kulturaju ember
elutasitdsa mogott gyakran rejlik ez a veszélyérzet. Mivel az egyén nem képes
értelmezni a nyelvet és azokat a kulturalisan meghatdrozott viselkedési jeleket,
amelyeket a szamdra idegenek hasznalnak, nem ismerheti szandékaikat sem.
Amikor tehat a kiilonb6z36ség pozitiv kezelésére megoldasokat kerestink, nem
feledkezhetiink el az elutasitas mogott esetleg ott rejt6z6 félelemrdl sem.

A globalizacié hatasa — a korabban leirtakhoz hasonléan — az egyén szintjén
is érvényesil, dm korantsem azonos modon. Nyilvanvald, hogy amint a kultu-
ralis kbrnyezet egyre homogénebbé valik, a személyiségformalddas folyamataban
is megfigyelhetd a diverzitds csokkenése, hiszen a kiilonboz6 tarsadalmakban na-
gyon is hasonlé kulturalis hatasok érik a gyermekeket a személyiségfejl6dés
kritikus id6szakaiban. Ugyanakkor két ellentétes iranyu folyamat is zajlik.

Megjelenik egyrészt a nagyobb szabadsag az identitasvalasztasban. A glo-
balizacio és a kulonboz6 kulturdk egyiittes jelenléte a személyiségfejlGdés
soran az egyén szamara a kulturalis sajatossagoknak olyan tarhazat kinalja
fol, amelybdl az egyén szabadon valaszthat (ennek illusztralasahoz érdemes
a szubkulturak sokasagara gondolni, amelyekkel az identitasukat keresé és azt
aktivan alakito fiatalok minden pillanatban taldlkozhatnak). A ,,sajat” kultara
tébbé mar nem hatarozza meg kotelezd érvénnyel az egyén értékrendjét,
vallasat vagy szokasait.

Masrészt, a kulturdlis érintkezés gyakorisaga és a (tulzott) tarsadalmi mo-
bilitds nehézzé teheti ezt a valasztast — egyidejlileg elbizonytalanithatja a kultu-
ralis identitas kialakulasat. Hall (1994) a kulturdlis identitas fluid karakterét irja
le, amely a migraciobdl, a globalizacidbdl, a digitalizaciobdl, a virtualizaciobdl és
a diaszpora-1étbdl eredeztethetd; masképp szélva, a legkiilénb6z6bb kulturalis
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érintkezések gyakorisagabdl, technikai meghatdrozottsdgabdl, valamint ezek
mindennapi jelenvaldsagabdl. Az értékek és kulturalis termékek kozotti szabad
valasztds nem képes teljes mértékben stabilizalni a személyiséget, mely igy
allanddan valtozik, akar pillanatnyi kulturalis hatdsokra is. Hall szerint az iden-
titds nem is tulajdonsag tobbé, hanem performansz — egy, az egyén pillanatnyi
szandéka szerint megjelenitett identitas. Szélséséges esetben, a valtozékony
kulturalis hatdsoknak kitett személyek esetében ez meg is akadalyozhatja
a kulturalis identitas kialakuldsat, igy a személy egyetlen kulturahoz sem fog
kotédni vagy azok barmelyikét sajatjanak érezni. Hall leirdsa szerint a , kulturalis
hontalanok” leginkabb azokban a csalddokban jelennek meg, amelyek gyakran
koltdoznek orszagroél orszagra (példaul diplomatak, Gzletemberek korében),
mert igy a gyermekek csak révidebb ideig érintkeznek egy-egy kulturaval; mire
identitasukban az egyik megszilardulhatna, mar at is veszi a helyét egy Ujabb
kulturalis kérnyezet.

Ebbél a szempontbdl érdekes jelenség a tobbnyelviiség, mivel multikulturalis
hatdsokat idéz el6 az individuumon beliil. Az anyanyelvként elsajatitott nyelvek
mindegyike hordozza az anyanyelvi kultura sajatossagait, ezek a személyiségen
beliil keveredhetnek és azt eredményezhetik, hogy egyik sem valik igazan meg-
hatarozéva. Igy a sokféleség mar eleve integralédik a személyiségbe.

Hasonld kévetkezménye lehet a mind altalanosabb tarsadalmi mobili-
tasnak. Gyakori koltozés hatasara még a személyiségfejlédés szempontjabol
kitlintetett életszakaszokat kdvetden is valtozhat az identitas. Szimultdn kul-
turalis hatasok alatt egyre tobben formaljak tovabb identitasukat, mikézben
a digitalis kommunikacids csatornakon keresztiil folyamatosan kapcsolatban
tudnak maradni sajat kozosségeikkel. A digitalis kornyezet sulyanak névekedése
mar 6nmagaban, helyvaltoztatds nélkil is multikulturalis hatast jelent, mivel
e kérnyezetben semmilyen kulturalis hatar nem Iétezik (hacsak nem magdaban
az egyénben, a nyelvismeret vagy a nyitottsag hidnya miatt).

Mindennek kdvetkeztében létrejon egyfajta hibrid és valtoztathatd identitas-
képlet (Bauman, 2007), amely képlékeny tarsadalmi-kulturalis kozegben alakul
ki és formalddik tovabb, ahol minden valasztas eredménye — a kdzosségektdl az
értékekig. A sokféleség és a komplexitas itt mar nem csupan a kiilénbo6zd kultu-
rakbdl érkezd egyének kiilonbdz6ségébdl fakad, hanem az egyén mindennapi
koérnyezetébdl.
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Sztereotipiak és elGitéletek

A kilénb6z6séggel szemben taplalt ellenérzésekben a félelem rejtett vagy
realizalt szerepe mellett a sztereotipiakon alapuld gondolkodas is Iényeges
osszetevd lehet. Olyannyira, hogy utdbbi tlinik a komolyabb problémanak.
Mig a félelmekrdl ki lehet mutatni, hogy alaptalanok (vagy legalabbis eltul-
zottak), a sztereotipidk az ember kognitiv képességeiben gyokereznek, igy
lekiizdéslik nehezebb.

A megismerési folyamat sordn minden él6lénynek egy 6sszetett és dina-
mikusan valtozd koérnyezettel kell megkiizdenie. Komoly nehézséget jelen-
tene, ha ennek sordn minden Utjaba kerll6 entitast kiilon, egyedi létez6ként
kellene kezelnie; ezzel olyan informacids tulterhel6dés veszélyét idézve el§,
amelyre az idegrendszer nincs felkésziilve. Sokkal egyszer(ibb, ha a kognitiv
megismerési folyamatok inkabb a létezék kiilonféle csoportjait hozzak létre,
ahogyan ez a kategorizacidval meg is torténik. A kognitiv folyamatok a hason-
I6sag (els6sorban pedig morfoldgiai hasonldsag) alapjan olyan csoportokat
képeznek, amelyekbe az él6lény kornyezetében talalhatd entitasok és jelen-
ségek besorolhatok. Ezek a csoportok rendszert alkothatnak és egymdsba
agyazodhatnak, annak megfelelen, hogy az életben maradds szempontjabdl
mi szamit lényegesnek az élGlény szdmara. A kategorizacio soran létrejovd
csoportok tehat a kognitiv folyamatok természetes velejaréi — ugyanezen
folyamatok vezethetnek el a sztereotipiak kialakulasahoz is.

A tdrsas viselkedésben ugyanis nagyon hasonlé folyamatok mennek vég-
be. Ami a kiilonb6z6ség kritériuma, az egyben a kategdriaképzés szempontja
is lehet: akar morfoldgiai hasonlésagrol, akar bérszinrél, akar viselkedésbeli,
oltozkodési sajatossagokrdl vagy nyelvi-kulturalis jellegzetességekrél legyen szb.
Az igy létrejovd csoportok — amelyek sztereotipikus tulajdonsagokkal rendel-
keznek — meghatarozzak az egyén gondolkoddsat és viselkedését e csoportok
tagjaival szemben. Jél tetten érhet6 mindez abban, miként gondolkodnak
a tarsadalom tagjai mas etnikai csoportokrdl, nemzetekrél, vagy éppen egyes
foglalkozasok képviselGirél.

Bar kevésbé feltling, fontos, hogy a sztereotipiak nem feltétlenl jelente-
nek karos vagy negativ itéletet; ellenkez8leg, |éteznek olyan pozitiv sztereo-
tipiak, mint példaul a ,,német precizitds” vagy az , angol hidegvér”. Amikor
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azonban negativ értékitélettel parosulnak, elutasité magatartast valthatnak ki
a tarsas viselkedésben. Tulajdonképpen ez az attitlid az, amely az elGitéletesség
megjelenését kiséri. A sztereotipidk egy csoport vélt vagy valds tulajdonsagait
vetitik ki a csoport minden tagjara; az elGitéletek pedig a sztereotipidkkal nega-
tiv mddon cimkézett csoport tagjaival szembeforduld, ellenséges magatartasra
sarkallnak. Ez lehet egyszer( elkeriilés, verbalis megnyilvanulas, de akar az
adott csoport képviselGivel szembeni aktiv (agressziv) fellépés is.

Mind a sztereotipidk, mind az elGitéletek esetében a legnagyobb veszélyt
azok ontudatlan alkalmazasa jelenti. A kategorizacio a kognitiv viselkedésbél
ered6 automatikus folyamat, és hasonléképpen automatikus a sztereotipiak
kialakulasa is. A tudatositas teszi alakithatova a mas csoportokkal szembeni
hozzadllast, csakhogy ez korantsem egyszer( feladat: a kulturdlis hatasok és
a tarsas viselkedés ugyanis éppen a sztereotipiak meger&sitését eredménye-
zik. A masik csoport tagjainak sztereotipikus jellemzése a sajat csoporttdl
vald kilonboz6séghdl ered, erre a kiilonbségtételre azonban a sajat csoport
elkilonitése szempontjabdl is szilkség van. Egy adott csoporthoz tartozasnak
egyarant feltétele, hogy az illetd bizonyos szempontbdl osztozzon csoportja-
nak egyes tulajdonsdgaiban, valamint hogy megfelel§ mértékben kiilonbdzzon
mas csoportok tagjaitdl. Mi tdbb, a kulturdlis sajatossagok megkivanhatjdk,
hogy osztozzon a mas csoportokkal szembeni negativ attitlidokben is.

Bonyolitja a dolgot, hogy mikdzben az egyén sajat csoportjanak tagjait
kell6en heterogénnek latja (ahol szamitanak az apré egyéni kilénbségek),
addig mas csoportokat meglehetésen homogénnek (mintha ott mar nem is
Iéteznének ezen aprd distinkcidk). A sztereotipidk és elGitéletek tudatositdsa
egyuttal azt is jelenti, hogy az egyén érzékennyé vélik a masik csoport tagjainak
kiilonb6z6sége irant. Nem eltoérolni kell tehat a sztereotipidkat (nyilvanvaldan
nem is lehetne), hanem tudatosan kezelni azokat, ismerni keletkezésiik okat,
magyarazatat, hatdsat — ezzel pedig puszta automatizmus helyett az egyén
dontésévé valik, miként viszonyul a kilénb6z6séghez.

Holliday (2013) mindebben egy alulrél felfelé iranyuld folyamatot lat,
szerinte a valtoztatast a legalacsonyabb szinten kell kezdeni. Els6 l1épésként
a sztereotipidk, a tulzottan altalanosité elméletek tudatositasara van szik-
ség, ami el8segiti, hogy az egyén fliggetlenedjen t6lik. A kovetkezd 1épésben
alakulhat ki az elfogadas érzése, annak vizsgalataval: milyen lehet a masik
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helyzetében lenni? Végil az igy létrejové ismeretek segitenek a komplexitas
tudatositasaban, az egyén szamara kellemetlen vagy nehéz magyarazatok
akceptaldasdban, 6nmaga és a masik ember viszonydnak megértésében.

A megértés alapjai és az empatia

A 20. szazad elején Theodor Lipps (1903) az esztétikai élmények kapcsan
figyelte meg, miként megy végbe a szemlélGben a mi megértése. Leirasa
szerint a befogadd lassanként mintegy (1) eltavolodik 6Gnmagatdl, és (2) atadja
magat annak a tartalomnak, amelyet a mdalkotas kozvetit, (3) a beleélés soran
pedig képes szinte azonosulni az alkotassal. A folyamat tehat az érzékeléssel
indul, és a megfigyelt jelenségek alapjan all 6ssze a szemlél6ben az a magas
szintl gondolati tartalom, amelyet az alkoté kozvetiteni szandékozott.

Hasonlo folyamat megy végbe masok érzelmi allapotanak megértésekor.
A masik ember viselkedése, gesztusai és mimikaja jelek sokasagat tartalmazza
tarsai szamara, akik e jelekbdl tudnak kévetkeztetni az egyén érzelmi allapotara.
Valdjaban persze nem kizardlag ezek lehetnek az empatia forrasai, hanem mar
maguk a torténések is: a szituacio és az események hordozzdk azt az informaciot,
amely alapjan a szemlél6 el tudja képzelni a masik helyzetét. Az empatia eszerint
egy képesség arra, hogy az ember belehelyezkedjen a masik egyén helyzetébe
és érzelmi allapotaba. A modern etolégia megfigyelései alapjan az empatia
nem kizardlag az emberre jellemzd, hanem a f6emldsok mindegyikénél jelen
van, a tarsas életmaddot folytato allatoknak pedig egy részénél (de Waal, 2009).
A kozelmultban kimutattdk az empatia idegrendszeri alapjat: ennek lIényege,
hogy a neuralis feldolgozas soran az idegrendszer bizonyos teriiletei nemcsak
akkor aktivalddnak, amikor az egyén atél egy eseményt, egy érzelmet, vagy
végrehajt egy cselekvést, hanem akkor is, amikor masok ugyanilyen eseményeit,
érzelmeit vagy tevékenységét szemléli — igy pedig egymashoz kapcsolddik a sajat
allapot és a masokon megfigyelt allapot.

Bar e képesség minden emberben megtaldlhato, korantsem egyértelmd,
hogy minden helyzetben érvényesil is. Egyrészt az érzelmi allapot megérté-
séhez kozvetlen megfigyelésre van szlikség, marpedig a tomegtarsadalomban
a masoktdl vald tavolsag nem teszi lehet6vé ezt a megfigyelést. Az egyén nem
szembesul kozvetlenll masok érzelmi allapotaval, igy az hozzaférhetetlen lesz
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szamara. Mdsrészt amennyiben az empatia a kiilonboz&ség athidalasat is céloz-
za, Ugy ki kellene terjeszteni azon jelzésekre is, amelyek esetleg idegeniil hatnak
az egyén szdmara, példaul a kulturalis kilonb6z6ség vagy a megjelenésbeli el-
térések miatt. Minél nagyobbak ezek az eltérések, az empatia annal gyengébb
lesz. A feladat tehat elsGsorban az empatia megerGsitése, kiterjesztése olyan
szitudcidkban, ahol a tarsas érintkezésben kiilonb6z6 szociokulturalis hattérrel
rendelkezd egyének vesznek részt.

Fentiekben a tudatositas mellett Iényeges szerepet jatszhat az a reflexio,
amely a masik ember helyzetét vagy cselekvését a sajat helyzethez vagy cse-
lekvéshez kapcsolja. Az empatia affektiv értelmezése elsGsorban az érzelmek
szerepét hangsulyozza, azaz a masik ember érzelmi allapotdval térténé azono-
suldst tartja kulcsmozzanatnak. A reflexié azonban a tarsak érzelmi allapotahoz
kognitiv eszkozokkel kozelit, igy érzelmi jelzések hianydban is lehetévé valik
masok megértése. Amikor tehat a kiillonb6z6ség nehézkessé teszi a masikkal
vald azonosuldst, az empatia kognitiv felfogdsa, a reflexid alkalmazdasa segithet
a megértésben és kozeledésben.

Gyakori, hogy a kiilonb6z8ségek és a sztereotipikus gondolkodas miatt
a masik — egyfajta idealizalt személyként — egy kultira, egy nyelv képvisel6-
jeként jelenik meg. Ekkor az adott kultura tagjainak tulajdonitott vonasok
automatikusan ravetiilnek a személyre, és elfedhetik azokat a jeleket, amelyek
a személy érzelmi allapotara utalnak. A kognitiv empatia abban is segithet, hogy
ne a kiilonb6zGség, a sztereotipikus vondasok tlinjenek |ényegesnek, hanem az
érzelmi allapot, amellyel kulturatdl fliggetlenil azonosulni lehet.

A sokszin(iség mint tarsadalmi érték

A fejezet elején a sokféleség formdinak és forrasainak attekintése megmutatta,
hogy a mai nyugati tarsadalmak — jéllehet, hivatalosan még tébbnyire a nemzet-
allamok etnikai homogenitasanak eszméjét hordozzak — rendkiviil 6sszetettek
és valtozatosak. Gyakori, hogy ezt az 6sszetettséget negativ vonasként allitjak
be, abbdl kiindulva, hogy minél egységesebb a kdzosség, anndl erGsebb: akkor
maradhat fenn sikeresen, ha osztatlan erét képvisel. Ez az elképzelés akar igaz is
lehetne, feltételezve, hogy a kozOsség statikus tarsadalmi-gazdasagi kdrnyezet-
ben létezik. Csakhogy valéjaban kérnyezete dinamikusan valtozik. A sokszin(iség
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kozvetlen el6nye akkor mutatkozik meg, amikor a kdzdsség maga is valtozni
kénytelen a kdrnyezetében végbemend valtozasok miatt. llyenkor a homogén
Osszetétell kozosség nehezen taldl megoldast, mig a heterogén csoport jé
eséllyel ratalal arra, miként alkalmazkodjon a megvaltozott korilményekhez.
Alkalmazkodni ugyanis akkor lehetséges, ha a kozosség valtozatos tulajdonsa-
gokkal rendelkezik, és a kdrnyezeti valtozasoknak megfelel6en tudja megvalasz-
tani, mely tulajdonsag kulcsfontossagu az adott helyzetben a fennmaradashoz.

A mai sokszini kézosségek esetében a helyzet nyilvanvaléan nem eny-
nyire dramai, dm el6bbivel analdgnak tekinthetd. Egy Osszetett csoport tagjai
szamos kiilénféle ismeretet és készséget hordozhatnak, igy a csoport egésze ru-
galmasan képes alkalmazkodni a megfelel6 megoldas kdzos kivalasztasaval. J6
példa erre, ahogy az lzleti vildg és a tudomanyos kutatds kiaknazza a csoportok
Osszetettségét. A cégeknél kialakitott nemzetkozi teamek vagy a nemzetkozi
kutatocsoportok Osszeallitadsanak egyik értelmét az adja, hogy a kilonb6z6
képzettségl és kulturalis hatter( csoporttagok egylttesen képesek a problémak
heterogén szemléletére, értelmezésére, és valtozatos megoldasi stratégidkat
tudnak felkinalni. Itt sincs sz6 jellegzetesen 21. szazadi jelenségrél. Ismert
példa, hogy az atombomba el&allitdsat célzé6 Manhattan-projekt sikerének
kulcsat tobbek kozott a feladaton dolgozd nemzetkozi kutatdgarda adta. A tu-
domanytorténet tobb anekdotikus elbeszélést megdrzott arrdl, hogy az egyes
problémakat a projekten dolgozé kiilonb6z6 nemzetiségl kutatok sajat nyel-
vikon is értelmezték, alkalmazva az anyanyelviikbdl és kulturalis gydkereikbdl
szarmazd sajatos szemlélet- és gondolkodasmadot, valamint egykori egyetemi
képzésiik soran elsajatitott kutatdsi és problémamegoldasi stratégidikat (vo.
Hargittai, 2006).

A sokszinliség tehat nem gyengiti, hanem erdgsiti a kbzosséget. Az a cso-
port, amelyik megtanulja elfogadni és értékelni tagjai kiilonboz&ségét, ki is
tudja hasznalni ezt az er6t. Az elfogadasban sokat segithet annak megértése,
hogy minden tarsadalom tagjai kénytelenek szembesilni a komplexitas és
az egyszer(iség kettGsségével. Az emberi k6zosségek és a tarsas viszonyok
Osszetettek, bonyolultak — ezzel ugy lehet a legkdnnyebben megkiizdeni, ha
leegyszerUsitéseket alkalmazunk. Ahogy a kategorizacid esetében, itt is arrdl
van sz6, hogy a kornyezet 6sszetettségét a kognitiv folyamatok leegyszerdsitik.
Csakhogy mig el6bbi esetben el6nyt jelent a leegyszerdsités, addig ez a tarsas
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viszonyokban inkabb hatranyokkal jar. Itt inkdbb el kell kerilni a sztereotipiak-
hoz vezets leegyszer(sitést, és a sokféleséget mint értéket érdemes elfogadni,
megtartani. Minden kilonbdz8ség mas, és mindig taldlhaté olyan szempont,
amely szerint a csoport egy adott tagja kilonbozik a tobbiektdl (Bertholz,
2012; Dervin, 2016), e kiilonbség pedig hasznos lehet a csoport mas tagjai
vagy egésze szamara.

Nem arrdl van sz, hogy minden esetben keresni kellene a kiilonb6z6sé-
get, és a csoporttarsakat kifejezetten az egyedi kilénbségek alapjan kellene
értékelni. Ahogy a homogenizacio vagy a leegyszer(sités, éppugy hiba lehet
a kildonbségek tulzott hangsulyozasa. A jelenkor globalizalt vilaga tobb te-
kintetben is hat az egyénekre, és a kiilonbségek csokkenését eredményezi.
Ami itt Iényeges lehet, az a valtas a befogadd magatartdsra: a gondolkodas
transzformacidja, amely a multikulturalis nevelés legfontosabb alapeleme
(Bajzath, 2017).

Osszegzés

Egy sokszin( tarsadalom tagjai szamara lényeges, hogy a kiildnb6z8ség ne
elvalaszto hatar, hanem 6sszekotd kapocs legyen az egyének kozott. Az elfoga-
das és a befogadas maradhatna akar egyszeri etikai norma, de valéjaban nem
pusztan értékrél és normardl van itt sz8, amelyet az embertarsakkal szemben
érvényesiteni kell, hanem a kéz6sség érdekérdl is. Legyen barmennyire 6ssze-
tett egy tarsadalom, annak szereplGi épplgy egymasra vannak utalva, mint egy
homogén kozosség tagjai. Az Osszetett tarsadalom tagjai viszont kihasznalhatjak
azokat az el6nyoket, amelyek a személyek sokféleségébdl adddnak. Ezek az
el6nyok egyarant jelentkezhetnek a tobb szempontu latdsmddban, a problémak
rugalmasabb megoldasaban, vagy a hatékonyabb cselekvésben. Egy ismert pél-
dara hivatkozva: nyulra vagy szarvasra szeretnénk vadaszni? Ha nyulra, ahhoz
elegendé az egyén ereje és talalékonysaga; ha viszont szarvasra, akkor sziikség
van a sokféle tehetség kdzosségi 6sszehangolasara. Marpedig a jelenkor tar-
sadalmai el6tt all6 feladatok bonyolultsagukban inkdbb a szarvasvadaszathoz
hasonitanak.

Mint lathatd volt, a kognitiv empatia a masik egyén érzelmi allapotat kog-
nitiv eszkézokkel teszi elérhet6vé és megérthetévé. A jelenkori tarsadalmak
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Osszetettsége és sokfélesége miatt szlikségessé valik a kulturalis megértés
kiterjesztése, de a kultira megismerésétél el kell jutni a masik ember megis-
meréséig és a kdzosen folytatott interakcidkig — mas szdval: a kulturalis meg-
értésnek része kell hogy legyen a befogadas, egy kulturalis hatarokon tulmu-
taté kooperativ k6zosség kialakitasa.
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Interkulturalis kompetenciak
és koragyermekkori nevelés

Kulcsszavak:

interkulturdlis nevelés, koragyermekkori nevelés, interkulturdlis tarsadalom,
multikulturdlis tarsadalom, kulturaazonos pedagdagia, interkulturdlisan érzé-
keny intézmény

Pedagdgusképzés interkulturalis kérnyezetben

A koragyermekkori pedagogusképzésnek tartalmaznia kell a kiilonb6z6 kozdssé-
gek oktatasi célkitlizéseit, és azt, hogyan lehet azokat integralni a tantervekbe;
figyelembe kell vennie azokat a képzési igényeket, amelyeket a gyakorlati
munka hétkodznapjai jeleznek. Mdr a képzés soran segiteni kell a leend§ peda-
gogusokat abban, hogy lekiizdjék az etnocentrizmust és a kisebbségekkel
szembeni negativ attitlidoket. Az ilyen attit(idok akadalyozzak a gyermekek
kultarajanak megértését és egyéni sajatossdgaik elfogaddsat. A pedagogu-
soknak a gyermekek csaladjaval és kézosségeivel kapcsolatos elképzelései és
attitlidjeinek elemzése fontos tényezdk az interkulturalis oktatasra iranyuld
koragyermekkori pedagogusképzés megszervezésében.

8 Bajzath Angéla, ELTE Tanitd- és Ovoképz6 Kar, Neveléstudomanyi Tanszék (Budapest,
Magyarorszag)
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1. dbra. A koragyermekkori képzésben résztvevék rdforditdsai orszdgonként

(Forras: OECD Database, 2021)

Az eurdpai koragyermekkori pedagdgusképzés példainak megismerésével

(MECEC, I. ECEC projekt) azt vizsgaltuk, hogy milyen képzési igényeket lehet

azonositani a praxis vizsgalata soran. Milyen kapcsolatot tudnak kialakitani
a gyakorlatban dolgozd pedagdgusok a sziil6kkel, és milyen mddszereket épi-

tenek be tamogatdsukba az intézményes nevelés soran?
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Az oktatdsi problémak megolddsat viszont interkulturdlis kontextusban nem
lehet elszigetelt beavatkozasokkal elérni, a képzési programoknak alkalmaz-
kodniuk kellene a kézosségek oktatasi igényeihez is (Figuriedo et al, 2020). Az
alapfoku oktatas tantervei gyakran monokulturalisak és nem veszik figyelembe

7o

az intézményben lévGk eltérd kulturalis tapasztalatait (Aaronson, 1995). A mono-
kulturdlis megkozelitésekre épil6 kurrikulumok viszont erésithetik a gyerme-
kekben a megkilonboztetést, idegenségérzést, aminek kovetkezményeként
csokken a motivaciojuk, kevésbé latjak, hogyan tudnak kapcsolédni a kdzos
programokhoz. Az interkulturdlis nevelés eredményes megvaldsuldsahoz a tan-
terveknek integralniuk kellene az eltér6 kulturalis identitast és megkozelitést. Az
interkulturalis nevelés a kulturalis identitas megerdsitése minden kdzosséghez

tartozé gyermek esetében (Monroe & Ruan, 2018).

Mother’s labour market participation and enrolment rates
of children under age of 3 in formal childcare, 2014
Enrolment rates of children under the age of 3 in formal childcare
(ISCED 0 and other registered ECEC services)
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3. dbra. A 3 év alatti gyermeket neveld anydk munkaerdpiaci jelenléte és a formadlis
gyermeknevels és -gondozo intézményekbe beiratott gyermekek ardanya 2014-ben
(Forras: OECD Database, 2017)
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A kulturalis és nyelvi sokféleség gyakran negativ elemként jelenik meg az
oktatasi intézményekben. Pedig a sokféleség igazi eréforrast jelenthet a kilon-
b6z6 tevékenységek tervezése sordn, ha a pedagdgusok el tudjik fogadni az
intézménybe érkez6 csaladok meggybz6déseit.

Az interkulturalis nevelés értelmezése

Az interkulturalisan érzékeny koragyermekkori oktatasban nem elég pusztan
a mas nyelvet beszél6kre gondolni — fontos lenne, hogy az egyéb szempont-
bdl eltér6é gyermekek tamogatasaban is jartasak legyenek a pedagdgusok.
Elengedhetetlen, hogy valamennyi gyermeket és csalddot segiteni tudjanak
abban, hogy utat talaljanak az intézményhez, részt tudjanak venni a progra-
mokban, legyen tuddsuk arrdl, mi torténik a gyermekkel napkdzben, maga-
biztosan tudjanak bevondédni az intézményes nevelés folyamataba (Leeman
& Ledoux, 2005.)

A legtdbb alternativ koragyermekkori intézményben a gyermekek cso-
portositdsa nem kor szerint torténik. Egy Montessori-bdlcs6dében példaul
toltheti egy csoportban egylitt a napjait egy 15 hdnapos és egy 3 éves, 6vodaba
késziil6 gyermek. De ugyanez igaz az évodai, iskolai intézményekre is. Mivel
a kisebbek az utanzas mintdjan tanulnak, igy nagyobb tarsaikrdl példat tudnak
venni. Flggetlenil a gyermekek szociokulturalis hatterétél a népi mondokak,
dalok, gyermekjatékszévegek sorainak ritmusat értik és szeretik (Bereczkiné
Zaluszki, 2013: 39).

Az idegen nyelvek oktatdsa mar bolcsédés kortdl kivald lehetség a kiilon-
b6z6 kulturak kézotti kommunikacidra, egymas megismerésére. Eurépaban
egyre gyakrabban taldlkozhatunk idegennyelvi kommunikaciét is hasznalé
bolcsédével, dvodaval és iskolaval.
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Osszegzés

Az interkulturdlis nevelés legfontosabb célja, hogy tdmogatni tudja a neve-
Iésben résztveviket olyan tapasztalatok megszerzésében, amelyek sikeressé
teszik Gket egyéni és tarsadalmi életiikben egyarant (Banks & Banks, 2001).
Az |. ECEC- (Interkulturalis koragyermekkori kompetenciak) kutatasunkban
a képzések fejlesztésének tdmogatasara kérdGivek segitségével bolcs6dében
dolgozdkat kérdeztlink arrdl, hogyan tudjak tdmogatni a killonb6z6 hattérrel
érkez6 csaladokat és gyermekeiket. Arra voltunk kivancsiak, milyen meg-

s

gy6z6déseik vannak a gyermekek tamogatdasardl.
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5. dbra. Az interkulturdlis oktatdst csak emigrdns, menekiilt és roma gyermekek jelen-
létében szabad-e tamogatni?
(Forras: Az I.ECEC kutatas ELTE TOK csapatanak kérd&ives kutatésa a pilot képzés
elején)

A nevelés tereiben reményeink szerint egyre fontosabba valik a kulturalis
kilonboz6ségekre épilé megkozelités, amelynek célja, hogy a résztvevék
elényként éljék meg a tobbiekétdl eltérd sajat szociokulturalis hatteriket.
A koragyermekkori kurrikulumfejlesztés célja, hogy az egytittélés normait és
szabalyait beleépitsiik a koragyermekkori pedagdgusképzésbe, igy képesek
legylink olyan képzést kialakitani, amely az eurdpai gyakorlatbdl indul ki és
hatékonyan tdmogatja az intézményben dolgozdkat is ennek megvaldsitasaban.
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Darvay Sarolta’®
Fenntarthatdsag a kisgyermekkori nevelésben (1.)

A kisgyermekkori nevelés-gondozas és az ENSZ
Fenntarthato Fejl6dési Céljai

Kulcsszavak:

az ENSZ 17 fenntarthato fejlédési célja, a kisgyermekkori nevelés és gondozds
EU-s minéségi keretrendszere, egyenstly a hdrom fé6 (kbrnyezeti, tarsadalmi
és gazdasdgi) pillér kézott

A fenntarthatdsagra nevelés a Foldlinkkel torténé egyittélésrél és az ahhoz
fiz6d6 viszonyunk, gondolkodasunk, életmddunk, fogyasztasi szokasaink meg-
véltoztatasardl szdl. Allampolgérként meg kell értentink, hogy miért van sziikség
a valtozasra, és hogyan tudjuk tdmogatni egy mindenki szamara fenntarthaté
jovBkép elérését. A valtozas folyamata nem igérkezik konny(linek, de kisgyermek-
nevel6ként, sziil6ként, oktatdként a gyermekek érdekében mind jelenlegi lehe-
t6ségeik, mind jovéjik szempontjabdl meg kell tenniink azokat a lépéseket,
amelyek e valtozasokat el8segitik.

2015 szeptemberében az ENSZ parizsi csucstaldlkozéjan (United Nations
Climate Change Conference) a vilag 150 allam- és kormanyféjének részvételével
elfogadtak az AGENDA 2030 nyilatkozatot, amely 17 atfogé fenntarthatd fej-
I6dési célt (Sustainable Development Goals, SDGs) és 169 alcélt (Sustainable
Development Targets, SDTs) tartalmaz (United Nations, 2015). Magyarorszag
volt az ENSZ AGENDA 2030 tervezete elkészitésének tarselnoke, és a magyar
delegacid nagyban hozzajarult annak kidolgozasahoz. A célkitlizések kdzott
szerepel az egyensuly megteremtése a harom 6 (kornyezeti, tarsadalmi és gaz-
dasagi) pillér kozott. A 2030-as fenntarthatd fejlédési keretrendszer egyetemes
és oszthatatlan, cselekvésre szélitja fel mind a fejl6d6, mind a fejlett orszagokat.

° Darvay Sarolta, ELTE Tanit6- és Ovoképz6 Kar, Természettudomanyi Tanszék (Budapest,
Magyarorszag); Selye Janos Egyetem, Tanarképzd Kar, Bioldgia Tanszék (Komarno,
Szlovakia)
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A 17 fenntarthato fejl6dési cél az alabbi terileteket foglalja magaban
(Homoki és mtsai, 2017: 69):

- Emberi alapsziikségletek: 2. cél: Az éhezés megsziintetése. 3. cél: Egészség
és jollét. 6. cél: Tiszta viz és alapvets koztisztasdg. 7. cél: Megfizethetd és
tiszta energia.

- Egyenldség, igazsdgossdg: 1. cél: A szegénység felszamolasa. 4. cél: Min6-
ségi oktatas. 5. cél: Nemek kozotti egyenlbség. 10. cél: Az egyenlGtlenségek
csOkkentése.

- Hatékony, fenntarthato gazdasdg: 8. cél: Tisztességes munka és gazdasagi
névekedés. 9. cél: Ipar, innovacid és infrastruktura. 12. cél: FelelSs fogyasz-
tas és termelés. 13. cél: Fellépés az éghajlatvaltozas ellen.

- A sériilékeny szférdk védelme: 11. cél: Fenntarthatd varosok és kdzosségek.
14. cél: Ocednok és tengerek védelme. 15. cél: Szérazfoldi 6koszisztémak
védelme.

- Egyiittmiik6dés a kdzés célokért: 16. cél: Béke, igazsag és erds intézmények.
17. cél: Partnerség a célok eléréséért.

A fenntarthatdsagra iranyuld egyetemes projektek mélyen gyokereznek az
Eurdpai Unid szellemiségében. Az EU az egyik legfontosabb hajtéeré volt
az ENSZ 2030. évi keretrendszerének kidolgozasaban és teljes mértékben
elkotelezett annak végrehajtasa mellett.

A minGségi oktatas (SDG 4) megteremtése, a befogado és méltanyos miné-
ségi oktatas feltételeinek megteremtése, a hozzaférés biztositasa

A negyedik fenntarthatdsagi cél a mindségi oktatds megteremtésére iranyul,
azaz megkoveteli, hogy mindenki szdmdra biztositva legyen a befogado és
méltanyos minGség oktatds, és mindenhol torekedjenek az élethosszig tartd
tanulds lehet&ségének el6mozditdsara. A minGségi oktatds és képzés a ndveke-
dés kulcsa, mert el6segiti a foglalkoztathatdsag javitasat, a termelékenységet,
az innovacidt és a versenyképességet. Szélesebb értelemben az oktatas szamos
mas fenntarthatosagi cél elérésének eléfeltétele. Legfébb fejlesztési cél a befo-
gado és méltanyos minGségi oktatas feltételeinek megteremtése, ahhoz valé
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hozzaférés biztositasa, amely lehet6vé teszi a csaladok szamara, hogy meg-
szakitsak a szegénység korét; ez pedig hozzajarul a tarsadalmi egyenlétlenségek
csokkentéséhez és a nemek kozotti egyenldség eléréséhez. A minGségi oktatds
lehet6séget ad arra, hogy az emberek egészségesebb életet éljenek, és segit
egy fenntarthatébb életmdd kialakitasaban. A mindségi oktatas elengedhe-
tetlen a tolerancia elémozditasahoz, amely hozzajarul a békésebb tarsadalmi
egyuttéléshez (Eurostat, 2018).

A koragyermekkori nevelés és gondozas (Early Childhood Education and
Care, ECEC) a gyermek oktatasi-képzési életutjanak elsé lépése. A mindségi
ECEC meghatdrozd alapot nyujt az iskolai oktatds eredményességéhez és a ha-
tékony felnéttkori tanuldshoz. Ezenkivill megteremti az életut késébbi sikerei-
nek alapjait a jollét, a foglalkoztathatdsag és a tarsadalmi integracid teriiletén,
kiilondsen a hatranyos helyzet(i gyermekek szamara (Danis, 2012). Az iskola
el6tti nevelési-oktatasi ciklusba térténd beruhazasnak kozép- és hosszutavon
is kedvez6 hatdsa van, kiildndsen akkor, ha az alacsony tarsadalmi-gazdasagi
hatterld gyermekek szamara is biztositja a befogadd és méltanyos minGség
oktatast. Ennek a koragyermekkorban torténé beavatkozasnak a kedvezé ha-
tdsa jobban érvényesil hosszabb tavon, mint a késébbi oktatdsi szakaszokban
torténd beavatkozasoké, befektetéseké (Doyle et al., 2009; EU COM, 2014).

Az ,Oktatas és képzés 2020” (Education and Teaching, ET 2020) straté-
gia az oktatas teriletén folytatott eurdpai egylittm(ikodés kerete (EU COM,
2020). Az ET 2020 keretrendszer unids szintl referenciaértéket hatarozott
meg (nincsenek nemzeti célok) annak biztositasa érdekében, hogy négyéves
kortdl a kotelezd oktatds kezdetéig a gyermekek legalabb 95%-a vegyen részt
az ECEC-ben. Az EU-ban a koragyermekkori oktatasban valé részvétel 2003 6ta
folyamatosan novekszik, és az ET 2020 95%-os referenciaértékét a tagorszagok
mar 2017-ben elérték (95,4%-kal), bar az orszagok kozotti kiilonbségek tovabb-
ra is fennallnak (1. és 2. dbra) (EU COM, 2014; Eurostat, 2019).
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Részvétel a koragyermekkori oktatasban, EU-28, 2000-2017
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1. dbra. Részvétel a koragyermekkori oktatdsban (EU-28, 2000-2017)

Részvétel a koragyermekkori oktatasban az EU egyes orszagaiban, EU-28, 2000-2017
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(1) Break(s) in time series between the two years shown. (3) 2016 data (instead of 2017).
(2) 2013 data (instead of 2012). (4) No data for 2012.

(a négyéves kor és a kotelezd oktatas kezd6dé kora kozé esé korcsoport % -a)
Forrds: Eurostat (online data code: sdg_04_30)

2. dbra. Részvétel a koragyermekkori oktatdsban az EU egyes orszdgaiban (EU-28,
2000-2017)

A kisgyermekkori nevelés és gondozas EU-s minGségi keretrendszere, a kis-
gyermekkori nevelés-gondozas ellatasat biztosité intézmények szerepe
a felzarkozasi, hatranykompenzacids torekvések megvaldsitasaban

A kisgyermekkori nevelés és gondozas uniés mindségi keretrendszere tiz, a ming-
ségre vonatkozo alaptételbdl all, amelyek a mindség kdvetkezd 6t tagabb terllete
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koré szervez6dnek: hozzaférés, személyzet, tanterv, nyomon kdvetés és értékelés,
valamint iranyitas és finanszirozas (EU COM, 2019, C189/11.)

10.

MinGségi alaptételek:

Valamennyi csalad és gyermekeik szamdra rendelkezésre kell dlinia meg-
fizethet6 ellatasnak.

A részvételt 6sztonz6, a tarsadalmi befogadast erGsits és a sokszinliséget
elfogadd ellatasra van szlikség.

Fontos a jol képzett személyzet, akiknek alap- és tovabbképzése lehetévé
teszi hivatasuk betoltését.

Tamogaté munkakoriilményekre — tébbek kdzott szakmai irdnyitdsra — van
sziikség, amelyek lehetGségeket kinalnak a megfigyelésre, a reflexidra,
a tervezésre, a csapatmunkara és a szll6kkel vald egytttm(ikddésre.

A pedagdgiai célokon, értékeken és megkozelitéseken alapuld tantervek
lehetévé teszik a gyermekek szdmara a benniik rejl§ 6sszes lehet6ség ki-
bontakoztatasat, egyuttal szocialis, érzelmi, kognitiv és fizikai fejlédésiiket
és jollétiiket is figyelembe veszik.

A tantervnek el§ kell irnia a személyzet, valamint a gyermekek, a munka-
tarsak és a szUl6k kozotti egylittmikddést, valamint a sajat gyakorlat felll-
vizsgalatat.

A nyomon kovetés és az értékelés informaciot szolgaltat megfeleld helyi,
regionalis és/vagy nemzeti szinten, hogy segitse a szakpolitika és a gya-
korlat min&ségének folyamatos javitasat.

A nyomon kdvetésnek és az értékelésnek figyelembe kell vennie a gyermek
mindenek felett all6 érdekét.

Az érdekelt felek egyértelmden tisztaban vannak szereplikkel és kotelezett-
ségeikkel, ezekben kéz6sen megegyeznek, és tudjak, hogy elvarjak télak
a partnerszervezetekkel valé egylttmd{kodést.

A jogalkotds, a szabalyozas és/vagy a finanszirozas elGsegiti a magas szinvo-
nalu, megfizethetd kisgyermekkori nevelésre és gondozasra vald egyetemes
jogosultsag felé torténd elmozduldst, és a relevans érdekelt felek rendszeres
tajékoztatast kapnak az elére lépésekrdl. (EU COM, 2019, C189/11)

Az Ajdnlds kiemeli a holisztikus tanuldst és gyermeki fejl6dést tamogatd

megkozelitéseket, ezek kozé tartozhat tobbek kézott, hogy az egyensulyt kell
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teremteni a szocidlis-érzelmi és a kognitiv fejlédést biztositd tevékenységek
kozott, elismerve a jaték és a természettel vald kapcsolat fontossagat, vala-
mint a zene, a mlvészetek és a fizikai tevékenység szerepét (EU COM, 2019,
C189/8).

Magyarorszagon a koragyermekkor életkori értelmezése eltér a fent emlitett
szakirodalmi utalasoktdl, a nemzetkdzi gyakorlattol. Az intézményi nevelésben épp-
ugy, mint a pedagdgusképzésben is megkiilénboztetiink két kategdriat: a 0-3 éves
kisgyermekkori bolcsGdei nevelés-gondozast és a 3—6 éves életkori dvodai nevelést.

A magyar Bélcsédei nevelés-gondozds orszdgos alapprogramja (2017)
keretet ad a Magyarorszagon m(ikodé boélcsédei ellatast biztositd intézmé-
nyekben, szolgaltatasokban folyé szakmai munkanak. Az Alapprogram tartalma
és szemlélete 6sszhangban van Magyarorszag Alaptorvényével, a 3 év alatti
korosztaly ellatasara és nevelésére-gondozasara vonatkozo jogszabalyokban
foglaltakkal, a bolcsGdei ellatas keretében végzett nevelés hagyomanyaival
és felhalmozott értékeivel, a nemzeti sajatossagokkal, valamint a legujabb
kisgyermekkori kutatdsok eredményeivel.

Az unids minGségi keretrendszer elveinek megfelelGen a ,,bolcsédei neve-
Iés céljai kdzott szerepel, hogy a koragyermekkori intervencié szemléletének
széles kor(i értelmezésével 6sszhangban minden kisgyermekre és csaladjara
kiterjed6 prevencios tevékenységet folytasson. A bolcsddei ellatast nyujté in-
tézmeény, szolgdltatd funkcidjat tekintve, alkalmas szintér a koragyermekkori
intervencio szemléletének alkalmazdasdra. Ennek értelmében a kisgyermek-
nevel§ feladata az esetlegesen felmeriilG fejl6désbeli lemaradasok, meg-
torpanasok felismerése és jelzése.” (Bélcsédei nevelés-gondozds orszdgos
alapprogramja, 2017: 2)

Az intervencids szemlélet széles kori értelmezésébe beletartozik minden
olyan tevékenység, amely a gyermekek és csaladjaik specialis tamogatdsat szol-
gélja. A koragyermekkori intervencié hdrom szinten zajlik: a gyermek személyes
fejlédése, a csalad sajat kompetencidjanak megerGsitése, valamint a gyermek
és a csalad szocidlis befogadasa szintjén (Kereki, 2020). A koragyermekkori
I6giai (organikus) szinten érintett: a fejlédési rizikdval sziiletett, a sériilt, eltérd
vagy megkésett fejl6dés, fogyatékos, valamint a kronikus beteg és ritka beteg;
(2) a pszichés fejl6dés szempontjabdl sériilékeny; (3) a szocidlisan hatranyos
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helyzet(i (hatranyos helyzet — HH, halmozottan hatranyos helyzet — HHH);
valamint (4) a kiemelten tehetséges gyermekek és csaladjaik (Kereki, 2015).

A koragyermekkori intervencio dgazatkézi fejlesztése projekt eredmé-
nyeképpen varhatéan megvaldsul a hatékonyan mikédd, magas szinvonalu
szolgaltatast nyujto ellatdrendszer, amely biztositja a nyomon kovethet6,
szabalyozott gyermekutat, a koragyermekkori ellatasban dolgozé szakemberek
és szll6k edukacidjat (Kereki, 2020).

Kiemelt hangsullyal jelenik meg az ENSZ 4. Fenntarthaté FejlGdési Cél-
ja specifikus rendelkezései kozott (SDG 4) a hatranyos helyzet (szegénység,
deprivacio, tarsadalmi peremhelyzet) kezelése, illetve a hatranyos helyzet
csokkentésére iranyuld torekvések tamogatasa.

A kisgyermekkori nevelés-gondozas ellatasat biztositd intézményeknek az
‘equality’ (esélyegyenlGség, egyenl6 hozzaférés a tarsadalom és az allam altal
biztositott szolgaltatasokhoz, lehet6ségekhez) és az 'equity’ (egyenl6 banas-
mdd), azaz a felzarkdzasi, hatranykompenzacids torekvések megvaldsitasaban
meghatarozo szerepiik van (Szepesi, 2020; Vargdné Nagy, 2015). , Kiilonés
figyelmet kell forditani a sajatos nevelési igény és a hatranyos helyzet( gyer-
mekek tarsas és érzelmi kompetencidinak fejlesztésére, sziikség esetén mas
segité szakemberek bevondsaval is” (Bélcsddei nevelés-gondozds orszdgos
alapprogramja, 2017: 6).

Osszegzés

A fenntarthatdsdagra nevelés célja, hogy felhatalmazza az embereket a pozitiv
kornyezeti és tarsadalmi valtozdsok érdekében torténd fellépésre azéltal, hogy
ismereteket és készségeket ad az embereknek, hogy Uj megoldasokat taldljanak
tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti problémaik kérdéseire (Otieno, 2008).

A biodiverzitas-csokkenés, az éghajlatvaltozas és a természetes életfenn-
tarto rendszerek problémai az 6koldgiailag fenntarthatatlan fejl6dés jelei
(Millennium Ecosystem Assessment, 2005; Rockstrom et al., 2009; Sale, 2011).
A tarsadalmi fenntarthatdsag alapja az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatko-
zata. A tarsadalmi fenntarthatdsag hangsuilyozza az emberi méltésagot és
a szolidaritast, el6segiti a befogadast, a részvételt a kozosségi tarsadalom-
ban, a tarsadalmi identitdst és a szocialis kompetenciat, ami a koragyermekkori
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nevelésben kilondsen hangsulyosan van jelen (Bostrom, 2012; Murphy, 2012;
Salonen et al., 2013).

A fenntarthatdsag alapvet6en egzisztencialis kérdés, amely a globalis
kozosség minden tagjat bevonja a cselekvésbe. Ezért a fenntarthatd fejl6-
dés nemcsak a viselkedésmintak megvaltoztatasat igényli a kbrnyezettel és
a tarsadalommal kapcsolatban, hanem az emberi viselkedést formalé tagabb
rendszerek megvaltoztatasat is. Ehhez feliil kell biraIni a j6léti paradigmakat,
az anyagi javak felhalmozasatdl a harmonia, koherencia és tudatossag felé kell
elmozdulni (Salonen & Ahlberg, 2013). Az oktatas nagy szerephez jut ebben
a tarsadalmi valtozasi folyamatban. A koragyermekkori nevel6k tudatosan és
nem tudatosan, tudatalatti megnyilvanulasok, mintazatok kozvetitésével adjak
at gyermekeiknek tudasukat, értékeiket, attit(idjuket (Salonen et al., 2013).

A koragyermekkori nevelés és gondozas alapelveinek négy szempontja
van: a tarsadalom, a gyermekek, a szlil6k és a pedagdgusok. A kisgyermekkori
fenntarthatdsagra nevelés teriileteit az Orszagos Alapprogramra épilé helyi
program hatdrozza meg, melyben kilonos jelentGséggel birnak a fenntart-
hatdsagi célok tarsadalmi vonatkozasai.

Az Eurdpai Unidé Tandcsa a magas szinvonalu koragyermekkori nevelési és
gondozasi rendszerekrdl Ggy nyilatkozik 2019-es Ajdnldsaban, hogy a magasabb
szintl kompetenciafejlesztés és az oktatas sikerének eléfeltétele, hogy a korai
életévekben lerakjak a szilard alapokat, melyek a gyermekek egészsége és
jolléte szempontjabdl is alapvet6 jelentdségliek. Ezért a kisgyermekkori neve-
Iésre és gondozasra ugy kell tekinteni, mint az oktatasi és képzési rendszerek
fundamentumara, és annak a teljes oktatasi lanc szerves részét kell képeznie
(COM, 2019, C189/4.).

A sziiletéstél a hatodik életévig terjed6 id6szak fontossagat EU-szinten
elismerték a gyermek fejl6désének kritikus tanuldsi id6szakaként (Tilbury
et al., 2005). A kutatdsok megerGsitik a korai évek fontossagat a gyermekek
hosszu tavu pozitiv befolyasolasaban, a gyermekek értékorientacidjanak ki-
alakitasaban. A koragyermekkori nevelés teriilete felismeri a fenntarthatdsagi
célok megvaldsitasanak fontossagdt a kisgyermekek életében (Samuelsson &
Kaga, 2010). Ez alatamasztja azt az allaspontot, miszerint a fenntarthatésagra
nevelést is a korai életszakaszban kell elkezdeni. igy a koragyermekkori nevel&k
oriasi potenciallal rendelkeznek az értékek, attitlidok, készségek és magatartas
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formalasaban, amelyek tamogatni tudjak a fenntarthatésagi célok megvalo-
sitasat, amilyen példaul az interkulturalitas, a méltanyossag, a nemek kozotti
egyenl@ség, a demokracia és a természeti eréforrasok felhasznalasa (Davis &
Gibson, 2006; Wells & Lekies, 2006).

Hazankban a kisgyermekkori nevelés-gondozas — amely a 0—-3 éves kort
Oleli fel —intézménye a bélcs6de és a mini bolcs6de, szolgaltatdsok keretében
pedig a munkahelyi bélcséde és a csalddi bolcs6de. A nevelést végz6 szak-
emberek a kisgyermeknevelGk, segitGik a bolcsédei dajkak. A magyar BélcsGdei
nevelés-gondozds orszdgos alapprogramja (2017) ad keretet a Magyarorszagon
mikddé bolcsddei ellatast biztositd intézményekben, szolgaltatasokban folyd
szakmai munkanak. Az Alapprogram tartalma és szemlélete 6sszhangban van
a hazai és nemzetkozi legujabb kisgyermekkori kutatasok eredményeivel.
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Fenntarthatdsag a kisgyermekkori nevelésben (2.)

A kisgyermekkori egészség és az ENSZ Fenntarthato
Fejlodési Céljai

Kulcsszavak: epigenetika, az elsé 1000 nap, malnutricid, bélcsédei étkeztetés

Az els6 1000 nap epigenetikai jelentGsége, a jo egészség és jollét (SDG 3)
megteremtése

Az egészséggel kapcsolatos f6 fenntarthato fejlédési cél a jo egészség és jollét
(SDG 3) megteremtése. Ennek megvaldsitasaban a kiléndsen kiszolgaltatott
helyzetben |évé emberekre, példaul a gyermekek szlikségleteire kell koncent-
ralni. Az egészség tarsadalmi egyenlGtlenségei — a tarsadalmi csoportok egész-
ségi dllapotanak tisztességtelen és elkertlilhetd kiilonbségei —abbdl fakadnak,
hogy a tarsadalmi meghatdrozék eltér6 mddon befolyasoljak a kiilonb6z6
csoportokat. Az utdbbi években az egészség terén mutatkozo egyenlétlenségek
okai és mértéke, valamint a rossz egészség és az elveszitett gazdasdgi potencial
altal okozott rendkiviil jelent&s gazdasagi koltségek a korabbinal sokkal vilago-
sabban kdérvonalazédnak (WHO, 2019; Biréné Asbéth, 2019).

A klimavaltozas vilagméret( egészségligyi és 6koldgiai valsagot idéz eld,
melynek hatasa aldl egyetlen orszag vagy kontinens sem mentesiil. Csak a tar-
sadalmi, gazdasagi és egyéni életben torténd jelentbs szemlélet-, fogyasztasi- és
életmaodvaltassal tehetiink hatékonyan a folyamatok felgyorsuldsa és sulyos-
bodasa ellen. A szemléletvaltasban az egészségligy és az oktatds szereplinek
is kulcsszerepet kell vallalniuk. A felnévekvs generacidk fizikai és mentalis
egészsége szempontjabdl kiilonds jelentdséggel bir az élet elsé 1000 napja,
amikor az egyedfejl6dés kritikus id6szakaban az optimalis taplalkozas és a kor-
nyezeti hatasok befolyasoljak a fejl6dé szervezet egészségét, s ez meghatdrozza
a késébbi életkor életminGségét. Az élet elsé 1000 napja, amely korilbell
a gyermek fogantatdsa és a masodik sziiletésnapja kozott telik el, kitlintetett
periddus, amikor megteremtddik az egész életre sz6l6 optimalis egészség, az
emberi személy ndvekedésének és fejlédésének alapja. Ez az id6szak kinalja
a lehet6 legnagyobb lehetGséget arra, hogy a gyermek szamara biztositva
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legyen az optimalis taplalkozas a normal fejlédés érdekében, egyszersmind ez
az id6szak az agy fejlédésének és egyben sebezhet6ségének a legkritikusabb
szakasza is.

Bar az 6sszes tdpanyag fontos az agy fejl6désében és miikodésében, az
optimalis agyi fejl6dés alapja, hogy elegend6 mennyiségli kulcsfontossagu
tapanyag, pl. fehérje, tébbszordsen telitetlen zsirsavak, vas, cink, réz, jéd, fol-
sav, valamint az A, B6 és B12 vitamin alljon rendelkezésre ezalatt az érzékeny
id&szak alatt (Morris et al., 2008; Schwarzenberg & Georgieff, 2018).

Az emlitett kornyezeti tényezdk és génjeink komplex kdlcsénhatasa alakitja
egyéni fejlédésilinket. Szamtalan tényezd — beleértve a taplalkozast, a test-
mozgast és a kornyezeti kitettséget — életliinknek olyan elemei, amelyekrél
kimutattdk, hogy szerepet jatszik a gének ,,be- vagy kikapcsolasaban”, azaz
egyéni életutunk epigenetika Utjan torténd befolyasoldsaban. Az epigenetika
tudomadnya valaszt ad arra, hogy a legfontosabb kornyezeti tényez6k hogyan
hatnak a hosszu tavu egészségre, azaz a genetikai meghatdrozottsag mellett
vizsgdlja a kornyezeti hatasok szerepét. A kérnyezeti hatdsok nagy része nem
a DNS nukleotidjainak 6rokolt sorrendjét befolyasolja, hanem az egyes gének
aktivitasara hat, arra, hogy az adott gén altal kddolt fehérje vagy egyéb sza-
balyozo faktor megjelenik-e a szervezetben, és milyen mennyiségben. A gén-
mikodés finom szabalyozasa tobbségében reverzibilis kémiai folyamatok utjan
torténik (Falus és mtsai, 2019). Az epigenetika tehat az 6rokit6anyag valtozatla-
nul maradasa mellett annak az egyes kornyezeti hatasokra torténé mdédosulasat
jelenti. Epigenetikai valtozasokat kivalté tényez6k kézé olyan nem 6rokolt
tényezbk sorolhatdk, mint a taplalkozas, a mozgas, a személyes/kdrnyezeti
higiéné, tehat az életmdddal befolydsolhatd tényezdk, kbzvetlen kdrnyezetlink
kémiai, fizikai és egyéb, példaul pszichikai, szocioldgiai tényezbi. Az anyai hatas,
mint az epigenetikai hatasok egyik legjelent6sebbike, a varanddssag soran hat
a magzat novekedésére, fejl6désére (Falus és mtsai, 2019).

Az epigenetikai vizsgalatok eredményei alapjan kimondhaté, hogy krénikus,
nem fert6z6 eredetl betegségek, ugynevezett ,civilizacios betegségek, nép-
betegségek”, mint példaul az elhizas, a 2. tipusu diabétesz, a magas vérnyomas,
a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a stroke mindegyike visszavezethetd
genetikai és epigenetikai eltérésekre, el6fordulasukat a genetikai kockazati
tényez6kon és a felnGttkori életmaddon kivil a sziletés koriili id6szakban zajlo
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metabolikus (anyagcsere-) programozas is nagyban meghatarozza (Badacsony-
iné, 2019).

Ezek a kutatasi eredmények felhivjak a figyelmet az egészségnevelés, egészség-
fejlesztés, egészségmiiveltség jelentGségére, egy atgondoltabb, felelGsségteljesebb
egészségmagatartas fontossagara, tehat az egyén felel6sségére, ami meghatarozd
lehet az egyén egészségben eltoltott éveinek szempontjabdl (Falus és mtsai, 2019).

A fenntarthatdsagi célok egyik meghatarozé eleme a minGségi és
mennyiségi éhezés (malnutricié) megsziintetése (SDG 2)

A malnutricié olyan (negativ) taplaltsagi allapotot jelent, ami a testosszetétel
kedvezbtlen megvaltozasa miatt funkciéromldshoz vezet, és csokkenti a beteg-
ségek legy6zésének esélyét. A meghatarozasa magaban foglalja mind az alul-
taplaltsagot (hem megfelel§ mennyiségl makro- és/vagy mikrotdpanyag biztosi-
tasa), mind az elhizast (tulzott kaldridk bevitele, gyakran mas fontos tapanyagok
rovasara). Fontos felismerni, hogy sok tapanyag emberi szervezetre gyakorolt
hatasa U alakd kockazati gorbét mutat, mikézben mind a nem megfelels, mind
a tulzott mennyiség veszélyezteti az egyént. A malnutricié mindegyik tipusa
befolydsolja az idegrendszeri fejl6dést, és annak egyidejlileg mindegyik formaja
fenndllhat.

A rosszul taplaltsag egészségi allapotot érint6 kovetkezményei a kovet-
kez6k lehetnek:

- atesttomeg csokkenése;

a taplaltsagi allapot rosszabbodasa;
- anyagcserezavarok;

a bélbaktérium-fléra megvaltozasa;

az oxigénfelvétel romlasa, faradékonysag, levertség, kimeriltség, maga-
tartaszavarok.

A makroelemek (fehérjék, zsirok, szénhidratok) elengedhetetlen elemei az
optimalis fejl6désnek. A korai életkorban bekdvetkezé makroelem-hidnyallapot
alacsonyabb 1Q-értékekkel, csdkkent iskolai eredményességgel és magasabb
viselkedési rendellenességekkel jar (WHO, 2019). Kétéves korara a gyermek
sziiletési tomegének tébb mint haromszorosat éri el. Ez id6 alatt az agy minden
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nap 1 grammal novekszik. A kora életkori taplalkozas befolyasolja a fizikai
novekedést, a kognitiv fejlédést, az immunrendszer érését, az emészt6rendszer
fejl6dését és az egészséges taplalkozasi szokasok kialakulasat (WHO, 2019).

Minden gyermeknek joga van megfelels taplalkozashoz, az életkoranak,
élettani sziikségleteinek megfelel6 mennyiségi és mindségi vonatkozasban
egyarant. A helyes tapldlkozas a gyermekek novekedésének fokuszpontja,
kiilénosen a kisgyermekek korosztalyaban. A gyermekkori egészségtelen tap-
lalkozas sulyos egészségligyi kovetkezményekkel jar, és befolyasolja a fiatalok
pszichoszocidlis fejl6dését. Az élet korai szakaszaban az alultaplaltsagnak valé
kitettség noveli a nem fert6z6 eredetl betegségek kialakulasanak kockazatat.
A negativ hatasok akar nemzedékeken at érvényesiilhetnek. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO, 2014) 2025-re elérendd 6 globalis taplalkozasi célki-
tlizésébe is belefogalmazta, hogy tenni kell a gyermekek magzati, valamint
csecsemG- és kisgyermekkori helyes taplaldsaért. Az alultaplaltsag és az elhizas
egyarant generdciokon ativel6 kdvetkezményekkel jarhat, mivel mind az anyak
alultaplaltsaga, mind az elhizas az utédok rossz egészségi allapotdhoz vezethet.
Az élelmiszerrendszer valtozasanak gyorsasaga miatt az ember az életének
kiildnb6z8 pontjain van kitéve a malnutricié mindkét formajanak, ami tovabb
fokozza a kdros egészségligyi hatasokat.

Az elhizas 6sszetett probléma, amelyet szamos 6sszekapcsolodo tényezé
okoz, beleértve a genetikat, a kdrnyezetiinket, valamint az egészségesebb tap-
anyagokhoz vald hozzaférést, beleértve a tudatos valasztast és a megfizethet6-
séget. Az elmult évszazadban élelmezési rendszeriink és kérnyezetiink atvaltott
a szezonalis, friss és viszonylag kaldriaszegény, minimalis feldolgozassal készilt
élelmiszerekrél olyan ellatastipusokra, amelyeknél a gyorsétel és a feldolgo-
zott étel — er6sen rekldmozva — mindendtt jelen van. Ennek eredményeként
a helytelen taplalkozas ma a vezetd betegségkockazati tényezének szamit
(Mameli et al., 2016). A gyermekkori tulsuly és az elhizds gyakorisaga a leg-
tobb orszagban megndtt az elmult évtizedekben. A kdrnyezet a fogantatastol
a gyermekkorig befolydsolhatja a gyermek jovébeli egészségét, igy az élet elsé
1000 napja az elhizas megel6zésében is nagy szerepet jatszik.

Valéjaban a vilag népességének nagy része ma mar olyan helyen él, ahol
a tulsuly és az elhizds tobb embert 61 meg, mint az alultaplaltsag. Az elhizds
minden életkoru, foldrajzi és tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkez6 embert
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érinthet. 2022-re a vilagban tobb elhizott gyermek és serdild lesz, mint alul-
taplalt (WHO, 2019). Az egyén szamara az elhizas altaldban az elfogyasztott
kaldridk és az elhasznalt kaldridk kdzotti egyensulyhiany eredménye. Az elhizas
kialakulasanak hatterében azonban kockazati tényez6k bonyolult haldzata All.
A gyermekkori elhizas nem csupan a tulzott kalériabevitel eredménye, szamos
egyéb kockazati tényez6 is szerepet jatszik benne. A kockazati tényez6k hatteré-
ben az energia-egyensuly felbomlasa all, amihez dént6 mértékben hozzajarul
az inaktiv életmdd és az elégtelen fizikai aktivitdas. Emellett nem elhanyagol-
hato tényez6 a sziiletéskori testtomeg, a csecsemdGkori taplalas milyensége,
a megvaltozott anyagcsere-folyamatok és a genetikai hajlam.

A globalis elhizasi jarvany megfékezése népességalapu, multiszektoralis,
multidiszciplindris és kulturalis szempontbdl relevans megkdzelitést igényel.
A gyermekkori elhizads a 21. szdzad egyik legsulyosabb népegészségiigyi kihi-
vasa. A tulsulyos gyermekek valdszin(leg elhizott felnGttekké valnak. Valo-
szinlbb, hogy a tulsulyos gyermekeknél fiatalabb korban alakulnak ki a nem
fert6z6 eredet, un. civilizaciés betegségek.

A gyermekek étkezési és testmozgasi szokasait befolydsolja kérnyezetiik:
az adott orszag/térség tarsadalmi és gazdasagi fejlettsége, valamint a helyi
mez6gazdasag, a kdzlekedési infrastruktura, a varostervezési elvek, az 6koldgiai
koérnyezet allapota, az oktatas szinvonala, az élelmiszer-feldolgozas mddja, illet-
ve az élelmiszer-ellatdshoz kéthetd forgalmazas- és a marketingpolitika. Ezek
a hatasok mind tébb orszagban fokozottan elGsegitik az egészségtelen sulygyara-
podast, ami a gyermekkori elhizas trendszer(i névekedéséhez vezet. A kockazati
tényez6k kozé tartozik még a hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzet. Kutatasok
igazoljak, hogy az alacsonyabb iskolazottsaguak korében magasabb a gyermek-
kori elhizas el6fordulasi aranya. Emellett a rosszabb gazdasagi helyzetben |évé
régioknal is magasabb az el6fordulds. Magyarorszagon a kozép-magyarorszagi
(6%) és a dél-dunantuli (12%) régidk kozott kétszeres a kilonbség az elhizas
gyakorisagaban (Kovacs és Erdei, 2019).

A minGségi gyermekétkeztetés el@segiti a tarsadalmi egyenl6tlenségek
csokkentését a kiilonboz6 tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkezd gyerme-
kek kozott. A Civil jelentés a gyerekesélyekrdl 2014-2017 cim(i kotet készitGi
vizsgaltdk a gyermekek korilményeit, esélyeit, otthoni és intézményi ellata-
suk minGségét. Az adatok alapjan az ingyenes gyermekétkeztetés hasznos,
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hatékony, sok raszoruldt elérd allami szolgaltatas, az 6sszes szegénységben
€16 gyerek egész évi étkezésének 40 szazalékahoz nyujt segitséget a kutatok
szerint. Ez azonban, ugy tlnik, nem elég: felmérés alapjan a gyermekéhezés
maig létez6 jelenség Magyarorszdgon, a roma gyerekek 15 szazalékanal, a nem
romak 7 szazalékanal fordul el (Bass és Darvas, 2019).

Magyarorszag eddig két alkalommal, 2010-ben és 2016-ban vett részt
a WHO (World Health Organization, Egészségligyi Vilagszervezet) altal szervezett
Gyermektaplaltsagi Allapot vizsgalat cimi elhizaskutatasban (Childhood Obesity
Surveillance Initiative, COSl). Az eredmények azt mutatjak, hogy hazankban
minden 6todik 7 éves tulsulyos vagy elhizott, de 2010 6ta nem emelkedett
a gyermekkori elhizas el6fordulasi gyakorisaga ebben a korosztalyban. Ezzel azok
kozé az eurdpai orszagok kozé tartozunk, ahol a bevezetett intézkedések a mé-
rések szerint segitettek megfékezni a tulsuly el6fordulasanak névekedését.
Az eredmények alapjan hazank a gyermekkori tulsuly és elhizas tekinteté-
ben a kozépmezbénybe tartozik. Meglepd mddon a legmagasabb el6forduldst
a ,mediterran diéta régidjaban”, a dél-eurdpai orszagokban mérték, ahol van,
hogy az arany eléri a 40%-ot is (WHO, 2019; OGYEI, 2019).

Magyarorszdgon az elmult években az alabbi rendelkezések |éptek életbe,
amelyek tdmogatjak a gyermekek egészséges életmaodjat:

- a 2008. évi XLVIII. torvény tiltja az Ures kaldridkat népszerdsité reklam-
tevékenységeket a nevelési és oktatasi intézményekben;

- a2011. évi CXC. torvény 6ta jogszabaly irja el6 a mindennapos testnevelés-
Orat az iskolakban, ami Eurépaban egyediilallo;

- az50/2012. (V. 25.) VM-rendelet, ingyenesen biztosit gyimolcsot a prog-
ramban résztvevd oktatasi intézmények szamara;

- a20/2012. (VIIl.31.) EMMI-rendelet tiltja a népegészségligyi termékado
hatalya ald es6é termékek forgalmazdsat az oktatasi és nevelési intézmé-
nyekben;

- a71/2013. (XI. 20.) EMMI-rendelet az élelmiszerekben lévé transzzsirsavak
megengedhetd legnagyobb mennyiségérdl meghatarozza az élelmiszerek-
ben maximalisan megengedhetd transzzsirsav-tartalmat;

- a37/2014. (IV.30.) EMMI-rendelet elGirja az élettani sziikségletnek meg-
felel6 mennyiségl és minGségl élelmiszereket a kdzétkeztetésben.
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Ez utébbi rendelet a kbzétkeztetés minden szegmensét lefedi, a konyhai személy-
zet Osszetételétdl, a felhasznalhatd alapanyagokon keresztiil az ételmennyiségig.
A jogszabaly alapjan az 1-3 éves koru gyermekeknek az aldbbi élelmiszerek
adhatok:
- 2,8% vagy 3,6% zsirtartalmu tej,
- napi harom adag zoldség (kivéve burgonya) vagy gyiimoélcs, ezekbdl legalabb
egy adag nyers formaban,
- napi két adag gabonaalapu élelmiszer, melybdl legalabb kétnaponta egy
adagnak teljes ki6rléstinek kell lennie,
- tiz élelmezési nap atlagaban a hozzdadott cukortartalom a napi dsszes
energiamennyiségnek legfeljebb 10%-at teheti ki,
- tiz élelmezési nap atlagdban egy f6re 4 liter tej vagy ennek megfelel§
mennyiségl kalciumtartalmu tejtermék,
- 1,5 g s6 felhasznalasa f6/nap (beleértve az élelmiszerek sotartalmat is),
- bé zsiradékban sult étel nem adhaté.

A bolcsédei étkeztetés jelentGsége

A bolcs6dei primer prevencidnak igen jelentds szerepe van. Ennek célja, hogy
minél korabbi életkorban elkezd6djon a megel6zés, hiszen az egészséges szokas-
rendszer legtobb eleme — étkezési és aktivitasi szokdasok — az élet els6 par
évében alakul ki. Ezért a csalad és az intézményes nevelés szerepe kiemelked6
(Darvay, 2015). Mindemellett nagy a felelGsségik az élelmiszergyartéknak és
-forgalmazdknak a gyermekeket célzé marketingstratégiajuk kialakitasaban
(Kovacs és Erdei, 2019).

A kozos étkezés ideje szamos nevelési szituacio idedlis pillanata. Az étel
megosztdsa, az egylttes étkezés fontos tarsadalmi ritus, amely a generaciok
kozotti kapcsolat megélésére nyujt lehet&séget. Sok orszagban mar a kora-
gyermekkori intézményi ellatasban fontos szerepet jatszik a konvivialitds. Az
étkezés nem egyszer(ien csak alkalom arra, hogy finom ételeket egylink egy
ebédlbasztalt korbelilve, hanem kiemelkedd mdédja egy olyan kdzoségi 1ét
megteremtésének, ahol mindenki tiszteletben tartja a masik érzékenységét és
izlését. A konvivialitas egy tanulasi folyamat eredményeként sziiletik meg, és
bizonyos kultirakban, pl. a mediterran régidk orszagaiban, a tarsas egyittlét
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egyik meghatdrozd eleme. A konvivialitas tehat az egyutt étkezés 6romét
jelenti. A jé hangulatu kozos étkezés soran olyan izeket és ételeket ismeriink
meg, melyeknek a tarsas/tdrsadalmi Gsszetartozas helyi hagyomanyaihoz
kapcsolodo torténetiik és szimbolikus jelentésiik van, és amelyeket generaci-
6rol generaciora ruhazunk at. Az étel megosztasa elGsegiti a parbeszédet és
a tarsasagi élvezetet.

A nyugodt és kiegyensulyozott légkor, valamint a jé étkezési szokdsok ki-
alakitasat tdmogato tényezb6k a gyermekintézményekben az alabbiak: alkalmas
helyiség, gyermekbarat butorok és megfelel§ edények; kis ritualék a kdzos ét-
kezések el6tt és utan; étvagygerjesztd, szinlkben, allagukban hivogato fogasok
kinalata; valasztasi lehetGség biztositasa, kiilondsen ajanlott gylimolcsok és
z6ldségek esetén; eldszor egy kis adagot adjunk, azzal a megjegyzéssel, hogy
kérhet Ujra; az étel, az édesség nem a jutalom és nem a biintetés eszkoze,
nem szabad a kényelem vagy a figyelemelterelés céljabdl bevetni. Helytelen
a tulzott dicséret, ha a gyermek mindent megevett, illetve a szégyenérzet,
blintudat kivaltasa ellenkez6 esetben (Methfessel et al., 2016).

A gyermekek azt eszik szivesen, amit ismernek és kedvelnek. Ebben az
életkorban sajatosan megjelenhet a neofdbia, az ismeretlen élelmiszerektdl
valé idegenkedés vagy félelem. A gyermekintézmények fontos feladata, hogy
Uj és kevésbé népszerd ételek is keriljenek ismételten a kinalatba. A gye-
rekeknek szukségiik van id6re és ismételt prébalkozasra, hogy uj ételekkel
baratkozzanak meg. A gyermekek 6nalldsagi torekvéseinek tamogatdsaval,
azok figyelembevételével a tiirelem, a sziikséges nyugalom megteremtése
alapfeltétele az eredményes tanulasi folyamatnak, az étkezés mint 6romforras
megtapasztalasanak. Szerencsés megoldas, ha a kisgyermeknevelSk egyutt
étkeznek a gyermekcsoporttal és vallaljak a példakép szerepét. Az étkezésre
kényszerités nem vezet eredményre, hasznosabb, ha a kisgyermeknevel6k
meghivjak a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzajuk. Egyltt megszagoljak,
felfedezik az ételt, ezzel is felkeltik a gyermekek kivancsisagat és 6sztonozik Gket
az egyltt evésre. Fontos a mikrotranzicio kérdése: hogyan kisérjiik a gyermeket
stresszmentesen a jatékbdl az étkezéshez. Erdemes gyermekcsoportonként
atgondolni, hogy milyen szabalyokat érdemes az étkezések kdzben betartatni.
A ,tamaszélelmiszerekre”, amelyeket szivesen fogyasztanak a gyermekek (pél-
daul kétszersiilt, banan, tejbegriz, alma, flige), azért van sziikség a bolcsédében,
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hogy az étkezéssel kapcsolatos stresszhelyzetekben ezekkel kindlhassak a peda-
gbgusok a gyerekeket, igy athidalva a kellemetlen helyzeteket (Markus, 2018).

Az élelmiszer mint interkulturalis eszkoz is szerepet kap az intézményes
gyermeknevelésben. Mas orszagok ételeinek és hagyomanyainak ismerete
olyan lehet&ség, amely el6segiti az interkulturalis megkozelitést és az integra-
Cidt, pozitiv hatast gyakorol a gyermekekre, ramutat a tarsadalmi/kulturélis
sokszinlség személyiséget gazdagito értékére. Az ételek illata, ize, allaga,
a fogasok sorrendje, az ev6eszkozok tipusa, hasznalata, az étkezések ide-
je, az 6nalldsagra nevelés folyamatanak ideje is eltérhet az egyes kulturakban.
A csalddok étkezési szokdsrendjében nagy kiilénbségek mutatkoznak abban is,
hogy mit esznek, mit szeretnek a gyermekek, milyen hosszan esznek/etetnek,
melyek a szezonalis ételek, melyek a mindennapokhoz és az tinnepekhez/
vallashoz/hagyomanyokhoz kapcsolddé étkezési szokasok. Masok a néies és
férfias ételek, de megjelenik a diétas étkezés, az 6ko-/bio-/reformétkezés,
illetve a médiahatas is a csaladok étkezési rendjében. Ezekre is tekintettel kell
lennie a pedagdgusnak, csakis igy tud a kulturdlis reszponzivitds szellemében
eljarni (Gutknecht & Héhn, 2017).

Vilagszerte egyre novekszik a taplalékallergias megbetegedések szama.
A magyarorszagi kozétkeztetésben is megfigyelhetd a taplalékallergia miatti
diétat igénylGk szamanak emelkedése. A hazai kisgyermeknevelés intézmé-
nyeiben nagy kihivast jelent az egyedi taplalkozasi igényl gyermek ellatasa.
A taplalékallergids gyermekek helyes terapiaja a megfelelGen Osszeallitott diéta,
melynek lényege az étrendbdl bizonyos élelmiszerek elhagyasa, és sziikség ese-
tén a diétanak megfelel6 termékekkel torténd potlasa (az Eurdpai Parlament
és Tanacs 1169/2011/EU rendelete értelmében). Amennyiben a bolcs6dében
rendelkezésre allnak a diétas ételek elkészitéséhez szlikséges személyi és targyi
feltételek, a diétas étrendet azoknak a gyermekeknek kételezd biztositani,
akiknek szakorvos irta el6 a specialis diétat. A hazai rendelkezés értelmében
diétas étlapot kizardlag dietetikus szakképesitéssel rendelkezé szakember
tervezhet. A diétas étel elkészitését diétasszakacs-képesitéssel rendelkezé
dolgozo végezheti, de dietetikus fellgyelete mellett altaldnos végzettségli
szakdcs is megteheti ezt.

Egy diétara szoruld gyermek kozésségbe vald beilleszkedésére, pszicho-
szocialis fejlédésére jo hatdssal van, ha tarsaival kozosen, az 6vékhez hasonld
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ételt ehet. Ezért arra torekedni, hogy a diétds ételek hasonléan nézzenek
ki, mint a normal ételek. Emiatt azonban mindenkinek gondosan oda kell
figyelnie, nehogy a diétas étel felcserélédjon a normal étellel vagy egy masik
diétds étellel.

A kisgyermekek viselkedésbeli, étkezési és taplalkozasi nehézségei széles
spektrumon mozognak. Az étkezési és taplalkozasi problémak hatterében nem
kizardélag anyagcserezavart feltételezhetlink. A Marylandi Orvostudomanyi
Egyetem kutatdi altal irt cikk szerint az 6sszes gyermek 25%-a és a fejlédési
nehézségekkel kiizd6 gyermekek akar 80%-a valamilyen taplalkozasi és/vagy
étkezési rendellenességgel él (Manikam & Perman, 2000). Minden gyermek
kilénbozik egymastdl, mindegyikiik eltéré temperamentummal, étvaggyal és
eltér6 anyagcsere- és ndvekedési titemmel rendelkezik. Még ennél is 6ssze-
tettebb a kérdés, ha arra gondolunk, hogy az egyes gyermekek étkezési ér-
dekl6dése étkezésenként, naprol napra, hétrél hétre, hdnaprol honapra, évrél
évre valtozhat. A sziil6k a gyermek étkezési stilusanak elsédleges szocializacids
tényezGi. A napkdzbeni ellatds gyermekintézményeinek szakemberei a szll6kkel
egyltt fontos szerepet jatszanak a kiilonb6z6 étkezési magatartasok alakita-
saban. Az étkezéshez f(iz6d6 pozitiv kapcsolat elengedhetetlen a gyermek
megfelel6 taplalkozasahoz és novekedéséhez. Emellett a taplalkozassal dssze-
kapcsolodo interakcidk erGteljesen befolyasoljak azt, hogy a gyerekek hogyan
érzik magukat a korilottik [évé vildgban. A szlil6knek irrealis elvarasai lehetnek
a gyermek taplalkozasi preferenciait, lehetGségeit és szokasait illetGen, és ez
gyakran nemcsak az étkezéssel kapcsolatban vezet nehézségekhez, de a koté-
dési folyamatra is negativ hatast gyakorolhat. A gyermek érzelmi allapota és
a szUl6k étkezési szokasai szintén hozzajarulhatnak a megfelel6 taplalékbevitel
érdekében folytatott a ,kizdelemhez”. A sziil6knek és a tanaroknak tudniuk
kell az étkezéssel O0sszefliggd nehézségek és a rendellenességek kozotti fébb
kilénbségeket annak érdekében, hogy tudjak, mikor célszerl szakemberhez
fordulni.

A nehézségek altalaban atmeneti jelleglek, és gyakran specidlis helyze-
tekhez, 6sszefliggésekhez vagy stresszhatasokhoz kapcsolddnak (pl. a csaladi
allapot megvaltozasa, orvosi probléma, adaptacid a csaladi tarsas kozeghdl
a gyermekintézménybe, kérnyezeti valtozasok stb.). Ha a jeleket elég koran
felismerik, és a gyermekek szakmai segitséget kapnak (pl. csaladi konzultacio,
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a napi rutin valtoztatasa stb.), akkor elérhet§ a teljes gydgyulds, hosszu tavu
kovetkezmények nélkil. Ha a nehézségek a tAmogatas ellenére tovabbra is
fenndllnak, feltételezhetjiik, hogy rendellenesség kovetkezett be, amelynek
orvoslasa multidiszciplinaris szakmai segitség bevonasat feltételezi. A rendelle-
nesség abban kilonbozik a nehézségektdl, hogy legalabb 6 hdnapon at tartésan
zajlik, és a beavatkozasok intenzivebbek, gyakoribbak és kiterjedtebbek, mint
a nehézségek esetében. A rendellenesség megvialtoztatja a gyermek minden-
napi életét, érinti a csalad minden tagjat és mas, vele foglalkozé személyt is.

Kevés oktatasi, szocidlis és egészségligyi rendszerben dolgozé szakember
szakosodott a kisgyermekek étkezési és taplalkozasi nehézségeinek azonosi-
tasara, értékelésére és kezelésére. A probléma megoldasa gyakran megkéove-
teli szamos intézmény kilonboz8 szolgaltatdinak egylittmiikodését. A sziil6k
allnak a gyermek és kiilonb6z6 szakemberek kozott, a legnagyobb terhet 6k
viselik. Ennek a tehertételnek a megértése sziikséges a megfelel6 hozzaallas
és gondoskodas biztositasahoz.

Osszegzés

Az elmult évtizedekben a névekvé egészség-egyenlGtlenség (a tarsadalmi cso-
portok egészségi allapota kozott kimutathatd, megvaltoztathatonak és egyben
igazsagtalannak, méltanytalannak tartott kiilonbségek) rairanyitotta a kutatok
figyelmét az egészség tarsadalmi meghatarozottsagara.
Az egészség-egyenlitlenségek kialakulasaban és fenntartasaban négy f6
mechanizmust azonositottak:
1. azegészség tarsadalmirétegz6dése, azaz a tarsadalmi kiilénbségek egész-
séget érint6 kiilonbségeket okoznak;
2. atarsadalmilejtén lefelé haladva n6 az egészséget veszélyeztetd kockazati
tényez6knek valo kitettség;
3. arosszabb tarsadalmi helyzetben él6k fogékonyabbak a betegségekre;
4. a megromlott egészség tarsadalmi és gazdasagi kdvetkezményei miatt
,lecslszas” a tarsadalmi lejtén. (Vitrai, 2011)

Az egészséget befolydsold tényez6k egészséget meghatarozd szerepe mas és
mas lehet a kiilénb6z6 életszakaszokban. Figyelembe veend tovabbd, hogy
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a korabbi hatdsok késébb is érvényre juthatnak, masrészt az egyént egész élete
soran ért hatdsok halmozddnak. Az emberi életut soran szerzett tulajdonsagok,
készségek az egészségmagatartason keresztil kozvetve jatszanak szerepet az
egészség alakuldsdban. Ennek ismeretében meghatarozo a csaldd és az intéz-
ményes nevelés szerepe az egészséges szokasrendszer kialakitasaban, az egész-
séget érint6 esélyegyenlGség biztositdsaban. Az els6 1000 nap a csecsemdbk
testi—lelki—szocialis fejl6dése szempontjabdl egy életre szél. Ma mar elfogadott
tény, hogy az embert a fejl6dés korai, kritikus szakaszaban, a fogantatastol
szamitott elsé 1000 napban ér6 epigenetikai hatasoknak hosszu tavu kévetkez-
ményei lehetnek az egyén késGbbi egészségére. A kdrnyezeti tényez6k — azok
kozll is a taplalkozas — meghatdrozo szerepet téltenek be a névekedésben és
a fejlédésben (Sagodi és mtsai, 2017). Az élettani sziikségleteknek megfeleld,
j6 minGségl és mennyiségli taplalkozas — kiilénosen a gyermekek életének els6é
harom évében — a gyermek novekedésének és fejlddésének egyik sarokpontja,
kulcsfaktora annak, hogy a gyermek hosszu tavon aktiv, egészséges életet éljen.
Jelent6sen hozzajarul az ENSZ Fenntarthatd Fejl6dési Céljainak eléréséhez,
koztik az éhezés megsziintetéséhez (SDG 2), a jo egészséghez és a jolléthez
valo jog biztositasahoz (SDG 3), a mindségi oktatds hozzaférhet6vé tételéhez
(SDG 4), a szegénység megsziintetéséhez (SDG 1), a gazdasagi novekedés
elémozditasahoz (SDG 8) (SDG, 2016—2030).

Az egészséges taplalkozads mind az egészség megdbrzése, mind a betegségek
megelGzése tekintetében fontos tényezd. A mindségi és mennyiségi értelemben
vett helytelen taplalkozas komoly népegészségiigyi probléma, ami hozzajarul
a nem fert6z6 eredetd, Un. civilizaciés megbetegedések kialakulasahoz. Az élet
elsd szakaszaban, az els6 1000 nap id6szakaban elszenvedett hianyos taplaltsag
befolydsolhatja a gyermekek fizikai és értelmi fejlédését. A koragyermekkori
alultaplaltsagnak és tultaplaltsagnak nemcsak egészségligyi kovetkezményei
vannak, de a gyermekek pszichoszocialis fejlédésére is kihathat.

A kisgyermekkori nevelés szakemberei segitik a gyermekek fejl6dését,
biztositjak egészségliket és jollétiiket, tamogatjak Sket napi rutinjuk és tevé-
kenységeik soran. A gyermekek és csalddjaik tamogatdsaban betoltott szakmai
szereplik teljesitése érdekében a kisgyermekkori nevelési-oktatasi feladatok
ellatasahoz komplex készségekre és kompetencidkra, a gyermekfejlesztés alapos
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ismeretére és megértésére, valamint a koragyermekkori nevelés fokozott tu-
datossagara van sziikségiik.

A kisgyermekek nappali elldtasat végz8 intézmények meghatarozé funkcidt
toltenek be a szocidlis, egészségiigyi egyenlGtlenségek hatranykompenzaciojaban.
Fontos, hogy a gyermekek és csaladjaik megfelel6 oktatasban részesiljenek
a taplalkozasrél és az egészséges életvitelrdl, valamint a fenntarthaté étrend
fontossagardl: a nevelési intézményeknek élen kell jarniuk a csaladok oktatdsaban
és tdmogatdasaban, kiiléndsen a gazdasagilag és tarsadalmilag hatranyos helyzeti
csalddok esetében.
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Fenntarthatdsag a kisgyermekkori nevelésben (3.)

Kornyezeti fenntarthatosagra nevelés
kisgyermekkorban

Kulcsszavak:

a kérnyezeti fenntarthatosdgra nevelés megvaldsuldsa az egész intézményi
megkézelités értelmezésében; a gyermekek kapcsolata a természettel; in-
tézményi kérnyezetkultura jelentésége a kérnyezeti fenntarthatésdgra neve-
lés folyamatdaban

A kérnyezeti fenntarthatésagra nevelés megvaldsulasa az egész intézményi
megkozelités értelmezésében

A globalis klimavaltozas a kisgyermekeket veszélyezteti a leginkabb. Kilono-
sen a kritikus korai életévekben elszenvedett negativ epigenetikai hatasok —
pl. az élelmezés- vagy vizbiztonsag, a betegségek és a szélsGséges idGjarasi
tényez6k — lehetnek élethosszig tartd hatasuak (Currie & Deschenes, 2016).
A klimavaltozas tlikrében elengedhetetlen a fenntarthatdsag kilonbo6z6 (gaz-
dasagi, természeti, tarsadalmi és politikai) dimenzidinak megértése. A dolgok
szokdsos modon torténd fenntartdsa napjainkban mar nem lehetséges. A fenn-
tarthatdsag érdekében végzett munka egy regeneralo folyamatot jelent a Fold
rendszerei szdmara, amiben mindenkinek feladata van. A Kézés jévénk cimen
megjelent Brundtland-jelentés (WCED, 1987) 6ta a fenntarthatdsag fogalma
fokozatosan elmozdult a komplexebb, globalis értelmezés iranydba. Az UNESCO
(2010) fenntarthatdsagi koncepcidja ezt a komplexitast szemlélteti, amikor
négy, sokféle mdédon egymasba kapcsolddd dimenzidt jelenit meg: a kérnyezeti
(6koldgiai, természeti), gazdasagi, tarsadalmi és politikai dimenziét.

Az egymast kdvetd nemzetkozi jelentések (IPCC, 2018) sorra ramutattak az
éghajlatvaltozas kihivasaira. A globalis h6mérséklet két Celsius-fokos emelke-
dését manapsag kritikus kiszobnek tekintik. Ezt a kiiszobértéket tullépve a glo-
balis fenntarthatdsag kezelésére iranyuld jelenlegi vildigméretl eréfeszitések
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csak korlatozott hatasuak lesznek, és zavarok kovetkeznek be a tarsadalmi,
gazdasagi és koérnyezeti rendszerben egyarant.

A fenntarthatdsdagra valé felkészités egész életen at tartd tanulasi és szocializa-
cids folyamat, amely tajékozott és tevékeny dllampolgarokat nevel, akik kreativ,
problémamegoldd gondolkodasmdddal rendelkeznek, eligazodnak a természet és
kornyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, és etikusan felelGs elkotelezett-
séget vallalnak egyéni vagy kdzos dontéseikért, tetteikért. Ezek az intézkedések
biztositjdk az egészséges kornyezetet és a hatékony gazdasagot a jové szamara.
(Czippan és mtsai, 2010: 36)

A koragyermekkori nevelés meghatarozé feladata az érzelmi viszonyulas ala-
kitdsa, melynek értelmében elsésorban a feln6tt modellek altal, valamint
meséken és jatékokon keresztil lehet leginkabb 6sztonozni a gyermekeket.

A mesemdifaj szamos megkéozelitési mddja koziil leginkabb a pszicholdgiai tanul-
manyok mutatnak ra arra a tényre, hogy a mesék szimbolikdja, a meseh&sok
szemléletmddja egyezést mutat a gyermeki vilaglatassal, a mesei motivumok
6sszhangban allnak a kisgyermek pszichés érésének folyamataval. (Bereczkiné
Zaluszki, 2017: 28)

A masik fontos modell a bélcsédei, dvodai kornyezet 6koldgiai kultirajanak
formaldsa, az egész intézményi megkdzelités elvei szerint, hiszen a gyermek-
intézmény falai kozott toltik el a gyermekek napjaik jelent8s részét. A kornye-
zeti nevelés fontos alapértékei: az élet tisztelete, a tor6dés és kozosségérzet
az élGlényekkel, a kdrnyezettel valé harmodnia, 6sszhang megteremtése, kor-
nyezetlink megdvasa, a jovGért érzett (mar kisgyermekkorban is jelen 1évé)
felelGsséglink tudatositdsa. A bélcsGdei nevelés és gondozas zolditése alap-
pillérének tekinthetd, ha a bolcs6de minden dolgozdja képviseli az egészség-
tudatossagot és a kornyezettudatossagot, hiszen a bolcséde valamennyi
dolgozdja modellt jelent a gyermekek és sziileik szdmara.

A fenntarthatdsagra nevelés tobbszint( atalakitd valtozasrdl szél: gondol-
kodasunkrol, életmddunkrdl és a Fold regeneraldsat szolgald cselekedeteinkrdl.
Az egész intézményi megkdzelités megvaldsitasa nem konny feladat és nem
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gyors folyamat eredménye, pedig slirgds cselekvésre van sziikség. A fenntart-
hatdsagra nevelés minden szinten egyluttmiikodést igényel az egész intéz-
ményben, ezért a szervezeti kultlra részeként kell megjelennie. Az atalakito
valtozdsokban valé részvétel minden szinten kritikus gondolkodast igényel mind
a neveldk, mind a fenntartdk, mind pedig a szil6k részérél. Olyan kérdések
feltevésérdl van szd, amelyek gondolkoddsunk és Iétezésiink kiilonb6z6 maddjait
vitatjak meg. Ezek 6nmagukban is hasznosak, de nem elegendéek: tamogat-
niuk kell a valtozdsok el6mozditasat, és jelentGs szerepet kell jatszaniuk az
intézményes nevelés szinterein a gyermekekkel, csaladokkal és kozosségekkel
folytatott cselekvés el6mozditasaban és megvaldsitdsaban (ACARA, 2018).

Az intézményi megkozelités értelmezése szerint a fenntarthatdsag kérdés-
kore, feladata a koragyermekkori nevelésben az alapprogram fontos részét
képezi. Eppen ezért be kell épiteni az intézmény sajat szakmai protokolljéba,
a szolgaltatas minden egyes elemébe, azaz ki kell terjeszteni az épitett és a ter-
mészeti kdrnyezetre, az intézményi nevel§-oktatd munka minden teriletére,
figyelembe véve a kisgyermekkor élettani és pszicholdgiai sajatossagait.

A 122/2018. (VII. 10.) Korm. rendelet 2018. VII. 11-t6l hatalyos rendelkezése
szerint az eddigi nyolc kisgyermeknevel§-kompetencia egy Ujabbal egésziilt
ki. A kilencedik kompetencia ,a kdrnyezeti nevelésben mutatott jartassag,
a fenntarthatdsag értékrendjének hiteles képviselete és a kornyezettudatos-
saghoz kapcsolddo attitlidok ataddsanak modja” megfogalmazassal irhatd le.
A fenntarthatdsag kornyezeti/okoldgiai/természeti dimenzidja a koragyermek-
kori nevelés szinterén a kornyezeti nevelést — azaz a kdrnyezet és a természeti
rendszerek miikodésének megismerését, megbecsiilését, tiszteletét — jelenti.
Ez az, amire sziikségiink van a tuléléshez és a jélléthez, kdzvetleniil kapcsolddva
a természeti kérnyezethez.

Az eurdpai unids irdnyelveknek, az Eurdpai Z6ld Megallapodasnak meg-
felel6en a linearis gazdasagot fel kell valtania a kdrforgasos gazdasagnak,
amely tamogatja a fenntarthatésag elvét (3. dbra) (EU COM [2019] 640; EU
COM [2020] 98).
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Az EU 2030-ra és 2050-re
vonatkozo éghajlatvédelmi
torekvéseinek fokozdsa

/
Tiszta, megfizethetd és
biztonsagos
energiaellatas

Az EU gazdasaganak

atalakitdsa a fenn-
tarthato jovéért

A kutatds mozgositdsa
és az innovacio
elémozditasa

J

SzennyezGanyag-mentességi
célkitiizés a toxikus
anyagoktdl mentes kérnyezetért

\
Az 6koszisztémak és a bioldgiai
sokféleség megdvasa és
helyreallitasa

| Az eurépai zold |

Az ipar mozgdsitasa
a kérnyezetbarat és korforgasos
gazdasag érdekében
\
Energia- és
eréforras-hatékony
épités és korszer(isités

megallapodas

A termel6tél a fogyasztdig”:
méltinyos, egészséges és
kornyezetbarat élelmiszerek
/
A fenntarthatd és intelligens
mobilitasra val6 atéllas
felgyorsitasa

Az atéllas finanszirozasa

,Senki ne maradjon ki”
(méltanyos atallas)

Az EU mint
globalis vezet6

Az eurdpai
éghajlati paktum

3. dbra. Eurdpai Zéld Megdllapodds (Forras: COM(2019) 640 final)

A linedris, er6forras-intenziv, az anyag elvesztegetését er8sitd gazdasag helyébe

Iép6 korforgdsos gazdasag Iényege, hogy a fenntarthatd energia- és nyers-

P

anyag-hasznositas elvének megfelel6en az els6dlegesen megtermelt/elSallitott

javakat, termékeket minél hosszabb ideig zart korforgasban tartsa, csokkentve

ezzel a bolygd tulhasznalatanak és szennyezésének mértékét (4. és 5. dbra)
(Csiffary, Gadacsi és Szorath, 2019). Ezt az elvet kell kdvetnilk a bélcsGde
intézményeinek is lizemeltetésiik megtervezésekor.
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FELHASZNALO
[ ]

Elveszitett érték

Hozzdadott érték

Ertékesités

Osszeszerelés

Gyartas

Kitermelés

HASZNALAT ELOTT HASZNALAT HASZNALAT UTAN

4. dbra. Ertékpiramis a linedris vildgban (Késziilt: az Economia Circular i Verda al
mon local: Com passar a l'accid i eines pels ens locals c. kiadvany alapjan, Csiffary és
mtsai, 2019.)

FELHASZNALO
Javitas, karbantartas

Hozzaadott érték Megtartja az értékét

Ertékesités

Ujrahasznal, Gjraeloszt

Osszeszerelés -
Meguijit

Ujragyart
Gyartdas
Ujra-
hasznosit
Kitermelés

HASZNALAT ELOTT HASZNALAT HASZNALAT UTAN

5. dbra. Ertékpiramis a kérforgdsos gazdasdgban (Késziilt az Economia Circular i
Verda al modn local: Com passar a I'accid i eines pels ens locals c. kiadvény alapjan,
Csiffary és mtsai, 2019.)
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A természetes kornyezet megbrzése és a természetes anyagok hasznalata a fenn-
tarthatdsag biztositasanak egyik Utja. A kertészkedés a gydgynovénykertben,
z6ldségeskertben, a komposztalas lehet&séget biztosit a kisgyermeknevel6knek
a gyermekek sikeres bevonasara. Ez azonban csak néhdny a sok lehetdség koziil.
A nevel6k szdmara fontos az intézményi jé gyakorlatok kidolgozasa a kor-
nyezeti fenntarthatdsag el6émozditasa érdekében, illeszkedve a korforgdsos
gazdasag elvéhez, pl. a tudatos fogyasztas terén az aldbbi teriileteken:

- Ujrahasznositott papir vasarlasa, kevesebb papir hasznalata, atallas az
elektronikus folydirat-formatumra, e-mail-hirlevelekre, az egyoldalas papir
Ujrahasznalata;

- a vizfelhasznalas minimalizalasa és kezelése, ,viztakarékos” lehetGségek
kihasznalasa;

- energiafelhaszndlas, fltés—h(tés, vilagitas racionalizalasa, , energia-
takarékos” lehetGségek biztositasa;

- avegyszerfelhaszndlds atgondoldsa, kornyezetbarat termékek biztositasa;

- a biodiverzitds megteremtése;

- a kerti, konyhai szerves anyagok komposztalasa;

- a beszerzési tételek racionalizalasa;

- kornyezetbarat infrastrukturalis fejlesztések tdmogatasa;

- egészséges taplalkozas érvényesitése, kiilonos tekintettel az élelmiszerlanc
elemeire, a ,,term6foldtdl az asztalig” terjedé folyamatokra (az étkeztetés
alapanyagainak beszerzése, taroldsa, raktarozasa, h(itése, felhasznalasa az
élelmiszermaradék elkeriilése, az élelmiszerhulladék kezelése terén stb.);

- szelektiv hulladékgy(jtés, ujrahaszndlat, djrahasznositas stb.

A csaladok tajékoztatasa torténhet hirlevél formajaban vagy az intézmény
bejaratdhoz kozel elhelyezett tablokon, amelyek tartalma kitér a helyileg rele-
vans kérdésekre és informdacidkra, lehet&ségeket kinalva fel a sziil6k szdmara
is (kertmdvelés, hulladékkezelés, tematikus napok, kérnyezetvédelmi naptar
nevelési-oktatasi programokkal, kornyezeti tartalmu konyvek ajanlasa).

Egyre tobb kényvkiadd véli ugy, hogy —az élhetSbb élet reményében — mar a gyer-
mekeket fogékonnya kell tenni a kdrnyezetszennyezés és a felesleges pazarlas

elleni gondolatra, a szelektiv hulladékgydijtés, az ésszer(i takarékossag tigyére.
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Megfeleld interaktiv gyerekkdnyvek segitségével apré [épésekben az dvodasokat
és a kisiskoldsokat ranevelhetjik a tudatos kornyezetvédelemre. Ezt az aktualis
témat hozza kozel a gyermekekhez a szerz6paros, akiknek nem ez az elsg kdérnye-
zettudatos szemlélet(i munkajuk. Mandl Péter ird és Kismarty-Lechner Zita grafikus
Sdri és Nemszemétke cim( mesekdnyve a hozzatartozé munkafiizettel olyan m,
amelyben a nevelési szandék és az esztétikai érték egyforman fontos. (Bereczkiné
Zéluszki, 2011: 100)

A fenntarthatdsagra nevelés lehet6vé teszi a nevelGk és a gyermekek sza-
mara, hogy el6mozditsik a felel§sségvallalast, tiszteletben tartsdk természeti
kornyezetiiket, aktiv résztvevdi legyenek a mindennapi élet adta ,,zolditési”
lehet6ségeknek. A nevelGk és a gyermekek egyiitt munkalkodnak a kornyezet
megismerésén, az er6forrasok fenntarthato felhasznalasanak elémozditasan,
valamint egylitt vesznek részt a fenntarthaté gyakorlatok kidolgozasaban
és végrehajtasaban. Ebben a folyamatban a nevel6 mintaadd szerepe meg-
hatdrozo, ezért biztositani kell a rendszeres tovabbképzési lehetfséget minden
alkalmazott szdmara (Salonen & Hakari, 2018). A nevel6k felelGssége, hogy
a fenntarthatdsagra nevelést a mindennapi gyakorlat részévé tegyék. Az eddigi
gyakorlat igazolja, hogy a fenntarthatdsagra nevelés integraldsa az intézmény
életébe az ott dolgozo vezetbk és pedagdgusok elhivatottsagdn, lelkesedésén,
meggy6z6désén is mulik (Darvay és mtsai, 2020). Ezt kell meger&siteni, tamo-
gatni a kompetenciafejlesztd tréningeken/workshopokon, tovabbképzéseken,
szakmai latogatdsokon valé részvétellel, hogy minél tobb elméleti és gyakorlati
a globalis és lokalis problémakrél, valamint azok megoldasardl (Gan et al.
2019; Varga és Konczei, 2019).

A gyermekek kapcsolata a természettel

A kisgyermekek szdamara a fenntarthatdsagra nevelés idealis esetben az élette-
len és él6 természet megismerésével kezd8dik. Az urbanizacié ndvekedésével,
a technoldgia fejl6désével parhuzamosan az emberek egyre inkdbb elvesziteni
latszanak személyes kapcsolatukat a természettel. A kisgyermekkori termé-
szetkapcsolat megvaltozott, a valtozas legtobb esetben valdjaban a természet
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hianyat jelenti. Egyre kevesebb gyermek tapasztalja meg sajat kozvetlen
kozelében a természet jelenségeit, csodait.

A természettdl vald elszakadas sok ember szamara okozhat mentalis és/
vagy élettani problémat. A kutatdk felhivjak a figyelmet a ,természethiany-
zavar” (Nature Deficit Disorder) jelenségére, ami a természettel vald korlatozott
kapcsolatra vezethet§ vissza. Richard Louv Last Child in the Woods cim( kdny-
vében hasznalja a természethidany-zavar fogalmat arra a tiinetegy(ttesre, amely
elsGsorban olyan varosi kornyezetben éI6 gyermekek kérében jelentkezik,
akiknek besz(ikilt vagy meg is sz(int a természettel val6 kdzvetlen, személyes
kapcsolatuk, éiményik (Dwyre et al., 2008).

A tanulmanyok szerint azok a gyerekek, akik a természetben jatszanak kora-
gyermekkori éveikben, nagyobb valdszinliséggel n6nek fel kdrnyezettudatosan,
mint mas gyermekek. Tovabbi kutatasok azt sugalljak, hogy a csaladtagjaikkal
és tanaraikkal egyitt sajat természeti kornyezetiikkel kapcsolatba I1ép6 gyere-
kek nagyobb valdszinliséggel valnak a természetet véds, természetet tisztel6
feln6ttekké (Kellert, 2005; Chawla, 2020). A kivancsisagbol szarmazik a tanulas,
a tanulasbdl a tisztelet, a tiszteletbdl pedig a természet irant elkdtelezett maga-
tartds és az érdekképviselet. Az ember—természet kapcsolat kialakitdsaban
és megértésében a természet kdzvetlen megtapasztalasa meghatarozo jelen-
t6ségl. A természet minden szempontbdl fontos a gyermekek fejl6déséhez,
intellektualisan, érzelmileg, tarsadalmilag, lelkileg és fizikailag egyarant.

Az utdbbi évtizedekben egyre névekszik a tudomanyos érdeklédés a sza-
badban torténd jatéknak és tanuldsnak a gyermeki fejlédésre gyakorolt hatasa,
valamint a természettel vald interakcid alakulasa irdnt. A természetben térténd
jaték — féként a kisgyermekkor id6szakaban — kiilondsen fontos a kreativitas,
a problémamegoldas, valamint a komplex érzelmi és intellektualis képessé-
gek fejlesztésében. A természeti kornyezet optimalis tanulasi lehet6ségeket
biztosit az életkornak megfelel§ megismerési folyamatok el6mozditasara. Ez
arra 0sztdnzi a tervezdket, fejlesztéket, nevelGket, hogy gy valtoztassak meg
modern épitett kornyezetiiket, hogy a gyermekek él6 kapcsolatba Iéphesse-
nek a természettel. A nem strukturalt, szabad jaték kognitiv, tdrsadalmi és
egészségligyi el6nyoket jelent a gyermekek szamara. Szamos kutatas igazolja
a szabadban torténd jaték és tanulas (outdoor play and learning) fontossagat
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és pozitiv hatdsat minden korosztalyra, de kiilondsen a legkisebbekre. (Dowdell
et al, 2011; Lundy et al., 2020).

Kellert (2005) megemliti a természetben jatszott jaték kognitiv elSnyeit, ide-
értve a kreativitast, a problémamegoldast, az 6sszpontositast és az dnfegyelmet.
A tarsadalmi el6nydk magukban foglaljak az egylittm(ikodést, a rugalmassagot
és az Ontudatossagot. Az érzelmi el6nyok kozott szerepel a stressz és agresszid
csokkenése, a javulé figyelem és koncentracidképesség, valamint a megndveke-
dett boldogsagérzés. A gyermekek egészségesebbek és boldogabbak, ha rend-
szeres lehetGségiik van a szabadban torténd jatékra és tanulasra (Kellert, 2005).

A skandinav orszagok kissé hideg éghajlatuk ellenére jelentds kulturalis
orokséggel és hagyomanyokkal rendelkeznek a szabad térben eltoltétt ming-
ségi id6t illetéen. Ez a szemlélet tiikroz6dik nevelési-oktatasi rendszereikben,
igy fontos részét képezi a koragyermekkori nevelés és gondozas tartalma-
nak és gyakorlatanak is. A kiltéri életrdl (friluftsliv) sz616 norvég fehér konyv
(NME 2000-2001) nagy felel6sséget ré az ECEC-re és az iskolakra a gyermekek
szamdra biztositando szabadtéri élet feltételeinek megteremtésében, amely
a norvég hagyomanyok tovabbvitelét jelenti. A jatszétéren vagy természeti
kornyezetben zajld jaték, illetve szabadtéri tevékenységek a skandinav orsza-
gok koragyermekkori nevelési gyakorlataban a mindennapi élet és a pedagdgiai
praxis részét képezik. llyen mddon altaldban az északi orszagok szocializacids
normai kozé tartozik, hogy a gyermekek szdmara szabadsagot és lehetGséget
biztositanak a kiilonféle kiltéri kornyezetben folytatott jatékhoz és aktiv élethez
(Martensson, 2010). Ez tiikr6z6dik az északi orszagok ECEC-tanterveiben is,
ahol a szabadtéri jatékot és a természeti kbrnyezetben szerzett tapasztalato-
kat hangsulyozzak, mint a gyermekek jollétének, fejlédésének és tanuldsanak
|étfontossagu elemeit.

»Mara a természet adta csond Foldiink egyik leginkabb veszélyeztetett
energiaforrasa” (Csing Li, 2018: 166). A természet megtapasztaldsa, a fak
kozott toltott id6 csokkenti a stresszt, energidval tolti fel a testet, erGsiti az
immunrendszert, a mozgds révén mérsékli az elhizas kockazatat (Kellert, 2005).
Az erd6fiird6zés ma is a keleti kulturak meghatarozo eleme. A természet jovojét
meghatdrozza, hogy milyen viszonyba keriilnek vele a gyermekek. Engedjik
Gket felfedezni a korilottiik 1évE természetet, hogy felnétt korukban tiszteljék,
ovjak, védjék azt!
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Az intézményi kérnyezetkultura jelent6sége a kérnyezeti fenntarthato-
sagra nevelés folyamataban

A kérnyezetpszicholdgia azon a megkéozelitésen alapul, mely az embert és kor-
nyezetét rendszerben szemléli. A gyermek cselekvése, viselkedése egy adott
fizikai kdrnyezetben zajlik, mely hatassal van az ott zajlé eseményekre és viszont,
egymas nélkil nem értelmezhetdk (Dull, 2015). A bolcséde épilete és udvara,
valamint az intézményen kivili terek szamos lehetdséget biztositanak arra, hogy
a gyermekek kozelebb keriiljenek a természethez. A kisgyermeknevel6k szakmai
tudasa, elkotelez6dése, kreativitasa, azaz a kisgyermekek életkori és a bolcsédék
intézményi sajatossagait egyidejlileg figyelembe vevs nevel6-gondozé munka
teremti meg annak lehet8ségét, hogy a természeti értékekre és az egészség
védelmére fokuszald elemek beéplljenek a gyakorlatba, és a mindennapi élet
részévé valjanak.

A hazai gyakorlatban élen jar az Ujbudai Bélcsédei Intézmények valamennyi
bolcs6déje, ahol az 6nkormanyzat szakmai és anyagi tamogatdsdaval egyedi
megoldasokat keresnek a Zold BélcsGde Program megvaldsitasahoz.

6. dbra. Mezitldbas park
(Forras: Ujbudai BolcsGdei Intézmények, ubi.ujbuda.hu)
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Erre j6 példa az un. ,mezitlabas park”, ahol a gyerekek fiivon, kavicson, hancson,
homokon Iépkedhetnek (6. dbra). A |épkedés uUjszer(i éiménye — a szenzoros
érzékelés fejlesztése mellett — nagyon jo hatdssal van a kicsik labboltozatdanak
egészséges fejl6désére is. Ugyanezen az elven mkaédik a ,tapifal”, ahol a keze-
iket hasznalhatjak a gyerekek. Az Ujbudai bolcsédék rendszeresen szerveznek
programokat jeles napokhoz kapcsoldéddan, példaul a Fold napjan viragokat
Ultetnek a sziil6kkel egyitt, Luca-napkor buzat vetnek, a viz vildgnapjan jég-
kockaval festenek a gyerekek, a madarak és fak napjan pedig hasalnak a fliben
és nagyitdval nézik a bogarakat.

Egyedilallé mddon bevitték az allatokat a bolcsédékbe: minden intéz-
ményben vannak példaul halak, néhol achatcsigat és foldi gilisztat is nevelnek,
és tobb helyen kialakitottak florariumot (palackkertet). Nagy gondot forditanak
az egészséges életmoddal kapcsolatos szemlélet megalapozasara is. A gyerekek
nemcsak gondozzak a bolcsédék kertjében nevelt zoldségeket, gyiimolcsoket,
flszernovényeket, hanem el is fogyasztjak azokat. A Szemiink Fénye Bolcs6-
dében palantak helyett vetémagot vettek, azt eliltették, gondoztak (7. dbra).
A veteménybdl paprika, paradicsom, uborka, répa, cukkini és folyton termé
eper keril a kis kertészek asztalara.

7. dbra. Sziiret a Szemiink Fénye Bélcsédében
(Forras: Ujbudai BolcsGdei Intézmények, ubi.ujbuda.hu)
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A felsoroltak mellett mar négy intézményben alakitottak ki sébarlangot, ahol
tavasztdl 6szig délel6ttonként, dvodai napirendjikbe illesztve tolthetnek
id6t a gyermekek, délutan pedig a szlil6kkel egyiitt hasznalhatjak ki annak
fény- és hangterdpids, immunerGsit6 hatasat. A sdbarlangok hasznalatanak
készonhetSen kimutathatoan kevesebb a fels6léguti megbetegedés az érintett
bélcsédékben.

A kerililet minden bolcs6déjében 6sszegyljtik az esGvizet, amivel aztan
a kertet és a gyerekek altal lltetett ndvényeket is locsoljak. A nyilaszardkat
mindenhol Ujakra cserélték, harom intézményben megoldottdk a szigetelést, és
szintén harom bolcsédében korszer( ledes vilagitast alakitottak ki. Szelektiven
gydjtik a hulladékot, komposztalnak, és amit lehet, Gjrahasznositanak. Olyan
jatékokat és butorokat szereztek be, amelyek természetes anyagokbdl késziil-
tek. Emellett fontos hozzaadott értéke a munkdajuknak, hogy a gyerekeken
keresztll a szll6khoz is eljutnak, igy kdzvetve akar egész csaladok kornyezettel
és természettel kapcsolatos szemléletmaodjat képesek formalni.

Osszegzés

Magyarorszagon Uj dimenzidval béviilt a kisgyermekkori nevelés prog-
ramja. A magyarorszagi kisgyermeknevel6k kompetenciai kozé bekerilt
a fenntarthatdésag értékrendjének hiteles képviselete, a kornyezettuda-
tossaghoz kapcsolddo attitlidok atadasanak kreativ modja és a kdrnyezeti
nevelésben mutatott jartassag.

Hazdnkban a 3—6 éves dvodas gyermekek kdrnyezeti nevelése nagy mult-
ra tekint vissza, és szélesebb intézményi korben a 2000-ben indult magyar
Okoiskolai program mintdjdra terjedt el (Varga és Havas, 2018). 2006 aprilisatol
a kornyezetvédelemért és az oktatasiligyért felelds tarcak kdzosen hirdették
meg a Z6ld Ovoda palyazati programot. Haromévenként lehet palyazni a cim
elnyerésére, ezutan pedig kilenc év kérnyezeti nevel6munkajanak bemu-
tatasaval az 6rokos Zold Ovoda cimre pélyazhatnak a jeldltek (Bihariné és
Kanczler, 2019).

Az ember és természet egyensulyanak eléréséhez, a természet és a kor-
nyezet védelméhez nem az ismeretek ataddsa, hanem a holisztikus/6koldgiai
szemlélethez kapcsolédd szokdsok kialakitdsa a meghatdrozd a bolcsGdei és
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az 6vodai élet soran (Bardi 2018, Vargané és mtsai, 2018). A fenntarthatdsag
kérdéskore az egész intézményi megkézelités értelmezésében jelentés szerepet
kap a bolcsédei nevelés-gondozasban. Szdmos hazai bolcséde életét évek bta
meghatdrozza a Z6ld Bolcséde program, melyben kiemelt figyelmet forditanak
a kérnyezetvédelemre, a kornyezeti nevelésre. A program célja a kornyezet-
tudatos szemlélet és magatartasformak megalapozasa. A bolcs6dei szakembe-
rek jelentGs lépéseket tesznek annak érdekében, hogy a hazankban meglévé,
nemzetkdzi mércével mérve is magas szinvonalu és elismert kornyezeti nevelés
a kisgyermekkori nevelésben is a nevelés-gondozas egyik sarokpontja legyen
(UNESCO, 2014).

A csecsemG-és kisgyermeknevelS BA-képzés feladata, hogy a nappali és
levelezd tagozatos hallgatdk, valamint a tovabbképzésen részt vevd kollégak
egyarant a legszinvonalasabb elméleti és gyakorlati képzésben részesiiljenek
a fenntarthatdsagra nevelés targykorében.
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Bereczkiné Zaluszki Anna'®

Hatranycsokkentés az olvasova nevelés eszkozeivel
koragyermekkorban

Kulcsszavak:
inkluzio, hatranycsékkentés, interkulturdlis gyakorlatok, korai literdcio

Bevezetés

Tanulmanyunkban a kisgyermeknevel6k bolcsédei irodalomkozvetitéssel
Osszefligg6 gyerekirodalmi tajékozottsaganak kritériumait, valamint a csala-
dokkal koz6sen megvaldsithatd esztétikai élményadas lehet6ségeit targyaljuk,
mindvégig szem el6tt tartva a 0-3 éves korosztalyra vonatkozd, kiegyensulyo-
zott fejl6dési lehet&séget biztositd nevelési elveket, cselekvési terileteket,
a hatranyos kdérnyezetben nevelkedd gyermekeket megillet6 esélyegyenl8ségi
prioritdsokat. RAmutatunk a min&ségi gyerekirodalmi kiadvanyok ismereté-
nek és a konyves kornyezet megteremtésének fontossagara, az irodalmi percek
jelent&ségére a csaladi és az intézményes nevelés keretei kdzott.

Az eurdpai referenciarendszerek, szabalyozasok egyre nagyobb hangsulyt fek-
tetnek a koragyermekkori nevelés és gondozas fontossagara — kiilonos tekintettel
a hatranyos helyzet( gyermekek esélyeinek javitasara, a felzarkoztatas lehetfsége-
inek b&vitésére. Az Eurdpai Tandcs 2019. majus 22-én elfogadta a koragyermekkori
nevelést és gondozast biztositd rendszerek hozzaférhetGségének és minGségének
jobbitdsara vonatkozd Ajdnldsokat, amelyekben hatdrozott allasfoglalasként
jelenik meg az egyik legfontosabb alapelv: ,,a gyermekeknek joguk van a meg-
fizethetd, j6 mindségl kisgyermekkori neveléshez és gondozashoz” (EU COM,
2019, C189/4.). Jelentds iranyelvként tiinik fel tovabba, hogy a koragyermekkori
nevelésnek és gondozasnak kiemelt szerepe van az iskolai, valamint az egész
életen at tartd tanulds megalapozasaban, az esélyegyenl&ség megteremtésében.

10 Bereczkiné Zaluszki Anna, ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar, Magyar Nyelvi és Irodalmi
Tanszék (Budapest, Magyarorszag)
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A kisgyermekkori nevelésben és gondozasban valé részvétel minden gyermek
szamara el6nyos, de kiiléndsen a hatranyos helyzet(i gyermekek szamara hasznos.
Megakadalyozza a készséghianyok korai kialakulasat, ezért fontos eszkoz az egyen-
|6tlenségek és az oktatasi szegénység elleni kiizdelemben. A kisgyermekkori nevelés
és gondozas részét kell, hogy képezze olyan szakpolitikai intézkedések integralt,
gyermekjogokon alapulé csomagjanak, amelynek célja, hogy javitsa a gyermekek
eredményeit és megtorje a hatranyos helyzet nemzedékeken ativel6 6roklédését.
(EU COM, 2019, C189/4.)

Az Ajanldsok Melléklete tartalmaz tovabba egy min&ségi keretrendszert, amely
a kovetkezé elvekre épiil:

- A magas szinvonalu szolgaltatasok dont8 fontossaguak a gyermekek fej-
I6désének és tanulasanak elésegitéséhez, hosszu tavon pedig javitjak
oktatasi esélyeiket.

- Elengedhetetlen, hogy a szll6k partnerként vegyenek részt e szolgaltata-
sokban, hiszen a csalad a gyermekek fejlédésének elsGdleges és legfon-
tosabb tere, és a szlilGk (és gyamok) a felel6sek minden egyes gyermek
jollétéért, egészségéért és fejlédéséért.

- Akisgyermekkori nevelési és gondozasi szolgaltatasoknak gyermekkdzpontu-
aknak kell lenniiik, aktivan be kell vonniuk a gyermekeket és figyelembe
kell venniik néz&pontjaikat. (EU COM, 2019, C189/11.)

Magyarorszagon tarsadalmilag mindinkabb kulcsszerepbe keriilnek a kora-
gyermekkori szolgdltatasok. A dokumentumok szintjén léteznek ugyan torvé-
nyi szabalyozdk, azonban még a leginkabb tamogatd tarsadalmi kdrnyezet is
kihivasokkal taldlja szembe magat, amikor az esélyegyenlGség megteremtése
érdekében lokalis szinten kell megkeresni a legjobb megoldasokat (Bajzath,
2019). A hazai intézményes nevelés és gondozas szinvonalanak emelése és
tarsadalmi befogadhatdsaganak javitasa, a nemzetkozi jo gyakorlatok adapta-
l3sa, a valtozod tarsadalmi helyzetekhez alkalmazkodd, haladd szemléletd helyi
bolcs6dei programok innovativ megolddsai jelenthetik az utat a hatranyok
kompenzaldsahoz, a lehetdségektdl elzart gyermekek esélyegyenl&ségének
biztositdsahoz.
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A bélcsédei nevelSk felkésziiltségének jelentGsége a kisgyermek beszéd-
fejlodésének segitésében és a korai literaciés kornyezet megteremtésében

Az esélyekhez vald egyenld hozzaférés érdekében a korai intézményi nevelés-
ben egyre nagyobb sziikség van a felkésziilt szakemberek altal alkalmazott tuda-
tos ECEC (Early Childhood Education and Care) -stratégiakra, a kor kihivasaihoz
alkalmazkod6 maddszertani eljarasokra, a csalddokkal vald egylittm(ikodésre,
az inkluzids szemlélet kiterjesztésére. E célok eléréséhez tudatosan at kell gon-
dolni és meg kell Gjitani a gyermekek testi és szellemi érését tamogatd nevelési-
gondozasi gyakorlatok lehetGségeit. A helyi bolcsédei programokba megfeleld
hangsulyokkal kell beépiteni a beszédfejlédést segité eszkdztarat valamint
a gyerekirodalmi m(ivek el6adasanak szakszerlen alkalmazott modszertanat.
Az irodalmi élménykozvetités tervezési folyamataban megkilonboztetett figyel-
met kell forditani a tarsadalmilag marginalizalt helyzetben él6, nehezebben
megszolithatd sziil6k elérésére.

A 0-3 éves gyermekek mindségi intézményes nevelésének eredményessé-
gét befolyasolja az a tény, hogy a nevel6k mennyire tudjak a tevékenységeiket
kiséré értékeket, fogalmakat és jelentéseket Gjszer(i elemekkel béviteni (Bajzath
és mtsai, 2019: 6). A bolcsGdei intézményes nevelés és gondozas minGségének
javitasaban elengedhetetlen a kisgyermeknevelGk tuddsa a beszédinditasrol,
az irodalmi élményekhez felhasznalhatd alkotasokrdl, konyvekrél. A nyelvi fej-
I6désben mind a velesziiletett adottsdgok, mind a kérnyezeti hatasok nagy sze-
repet jatszanak, ezért a beszédfejlddés nyomon kovetése, tudatos tdmogatasa
a mindennapi kommunikacids folyamat fontos eleme, s egyben az irodalom
irdnti érdeklédés felkeltésének meghatdrozo tényezbje. A beszédelsajatitas
mindenkinél eltéré Gtemben halad, a beszéd tanuldsanak folyamata vissza-
jelzést ad a gyermek altalanos fejlédésérdl, lelkidllapotardl, a kdrnyezettel vald
kapcsolatardl (Gosy és Graf, 1998: 3). A gyermeki szokincs az észlelés-megértés
megfelel6 szintl mikodése sordn gyarapszik, jelent6sen megel6zve id6ben
a produkcidt. Nagysaganak valtozasa nem feltétlenil linedrisan alakul a gyer-
mek életkordval, nagyok lehetnek az egyéni kilonbségek (Gdsy, 2005: 301).
A beszédszint eltérd Gtemd alakulasat figyelembe véve a gyermekcsoport-
ban a beszédfejl6dés differencidlt tdmogatasa j6l megvaldsithatd a kdzos
konyvnézegetések alkalmain. A lapozok, leporelldk felfedezése, a képekrél
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vald mesélés az egyik leghatékonyabb mddszer a nyelvi-kommunikacids hely-
zetek megteremtésére, a beszédkedv motivalasara. A kézos kbnyves tevékeny-
ség alkalmas a beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztésére, az anyanyelvi
kompetencia sokiranyu fejlesztésére. A bélcsédei szeretetteljes l1égkor segiti
a gyermek szocialis érzékenységének fejl6dését, ,,éntudatanak” alakuldsat,
teret enged a gyermekek énérvényesit6 torekvéseinek (Darvay, 2016: 330).

Az onkifejezés szempontjabdl fontos, hogy a gyermek az identifikacios
kulcsszemélyiségekkel eltoltott beszélgetésekben érzelmi biztonsaggal vehes-
sen részt; batran kifejezhesse érzelmeit; er6sodjon benne az igény arra, hogy
beszéljenek hozz3, hogy reagdljanak a jelzéseire. A képekrdl vald beszélgetés
soran mékodésbe |épnek a nyelvi, a vizualis és a motoros érzékelés tapasztalatai.
A gyermek rendszerezi, elraktarozza az informdcidkat, n6 az aktiv és a passziv
szokincse, fejlédik az altalanosité és elvonatkoztato képessége. A gyermek-
kényvek lapozgatdsa kozben hallott irodalmi mivek komplex mddon hatnak r3,
mozgositjak a fizioldgiai funkcidkat, az érzelmeket; az élményalapu tevékeny-
ségben formalédik az egylttmikodési képessége.

A bolcsédei konyvkészletnek az adott korosztaly szamara pszicholdgiai
és pedagdgiai szempontbdl megfelel6nek kell lennie: 6sszhangban kell alinia
a fejl6déslélektani sajatossagokkal, a pszichés érés folyamatdval, valamint a kor-
szerl{ modszertani eljarasokkal. A bolcs6dei kommunikacids helyzetek meg-
teremtéséhez jl hasznosithatok azok a foglalkoztatd képeskdnyvek, amelyek
manipuldcids lehetdséget is biztositanak a gyermeknek, igy kbzos tevékeny-
kedésre 6sztonoznek. A kivancsisagot felkelté konyvnézegetds percek meg-
teremtéséhez tobbféle kdnyvtipust, valtozatos kép- és szoveganyagot célszerd
kiprébalni. Csak a formai, tematikai, vilagképi szempontbdl jél megvalasztott
mUvek tdmogatjak az esztétikai érzelmek fejlédését, a gyermek tarsadalmi-
kulturalis integracidjat. A kdvetkez6 abran bemutatjuk a korai intézményes
nevelésben kdzos jatékra, kommunikaciora, beszédfejlesztésre alkalmas kdny-
vek tipusait.
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A kiilonb6z6 napi

tevékenységekhez Illusztralt
felhasznalhaté gyerekkonyvek
jatékkonyvek
e aktivitdsra, manupuldciora 6sztonzé e Azillusztrélt konyvekben a sz6veg
konyvszerd targyak, amelyek vagy a kép, vagy mindkett6 dominéns
jatékszerként funkciodromet véltanak lehet.

ki a gyermekben, multifunkcionalis
eszkozként hasznélhatoak

A képolvasasra, meseszovésre jo
lehet8séget nyljtanak az egymas utani
e parnakonyvek, textilkonyvek jeleneteket abrazold képeskonyvek.

simogathatd és mozgathato
részekkel, mlanyag és textil
furdetSs konyvek e szOveges gyerekkdnyvek

illusztrélt, jol kartonozott
kihuzhatd targyképeskonyvek,
lapozdk, leporelldk, amelyek
gyakran tartalmaznak kihuzhato,
kukucskalés elemeket

o szoveg nélkuli gyerekkonyvek

1. dbra. Gyerekkényvek 0-3 éves gyermekeknek (sajat szerkesztés)

A kisgyermeknevel6k az elsé harom évben a folyamatos kommunikacié mellett
jatékkonyvek, képeskonyvek felfedeztetésével segithetik az iras-olvasas induld
szintjét meghatdrozod készségek és képességek fejlddését.

Gyermekirodalmi mivek a korai olvaséva nevelésben

A bolcsédei szakemberek irodalmi érdeklédése, szakmai felkésziiltsége, a korai
olvaséva nevelés folyamatara vonatkozd korszer( elméleti és gyakorlati isme-
retei megsokszorozhatjak a gyerekirodalmi miivekben felfedezhetd és atél-
het6 katarzis élményeit, — hatékonyan kihasznalva ezzel a bolcsddei literacids
tevékenységek valtozatos lehetGségeit. A gyermek olvasashoz vald késGbbi
viszonya nagymértékben fligg a csalddban és az intézményes nevelés bolcsGdei
szakaszaban atélt min6ségi irodalmi percek élménykozpontusagatdl, a konyv-
nézegetéssel 6sszefliggd tevékenységek pszicholdgiai és pedagdgiai értékétél.

A literatus kulturakban az irasbeliséggel valo ismerkedés nagyon sok esetben az

iskolaskor, vagyis a direkt olvasas- és irastanitas el6tt, szinte az anyanyelv-elsajati-

tassal parhuzamosan elkezdédik, amikor a gyermekek kiilonb6z6képpen keriilnek
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kapcsolatba az irasbeliséggel, a konyvekkel, és az érdekl&désiik is tobbféle format
Olthet. (Szinger, 2019: 148)

A hazai és a nemzetkoézi olvasasértési mérések elemz8i (kompetenciamérés,
PISA, PIRLS) rendre megallapitjak, hogy jobban teljesit az a konyves kérnyezet-
ben felndvé gyermek, akinek rendszeresen mesélnek, olvasnak. A hatranyos
helyzetben nevelked6 gyermekeknek viszont leginkabb az intézményes nevelés
biztosithatja a gyerekkdnyvekhez, az irodalomhoz, a kreativ fejlesztéshez vald
hozzaférést. Ok a bolcsédében atélt, konyvhoz kot6dS élmények altal olyan
tapasztalatokban részesiilnek, amelyek megszerzésére otthoni kérnyezetben
nem lenne médjuk.

A konyv a bolcs6dés korban nem édnmagaban jelent varazser6t, hanem
a hozzd kothet6 személykozi interakciokkal egyltt, amelyek mentén egymadsra
figyeld, szeretetteljes kdzegben torténik a képeskonyvek nézegetése, olva-
sasa, majd az olvasmanyélményekrdl valo kozos beszélgetés (Szinger, 2019).
A bélcsédei nevelés-gondozds orszdgos alapprogramja (2017) megadja a ke-
retet a magyarorszagi intézményekben folyd munkahoz:

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermek érzelmi és értelmi fejl6désére (ezen
belll a beszéd, a gondolkodas, az emlékezet és a képzelet fejlédésére), valamint
a szocialis fejl6désre. A versnek elsGsorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma
hat az érzelmeken keresztil a személyiségre. A verselés, mesélés, képeskdnyv-
nézegetés benséséges kommunikacios helyzet, igy egyszerre feltétele és eredménye
a kisgyermek alapvetd érzelmi biztonsaganak. (A bolcsédei nevelés-gondozas orsza-
gos alapprogramja, 2017: 9-10)

Az idézett szakmai irdnymutaté tartalommal valéd megtoltéséhez nagy sziikség
van a kisgyermeknevel6k folyamatos képzésére, a megfeleld szakmai ismere-
tek bdvitésére és a folyamatos motivaciora. A bolcsédei ellatast nyujtéd intéz-
ményben a gyermekfolkldrnak és az irodalmi méveknek egyarant helylk van.
A legelsé taldlkozasok az irodalommal tobbnyire rovid, ritmikus mvek révén
valdsulnak meg, a gyerekek érdeklédése a vilagban megnyilvanulé algoritmu-
sok irant egyre erésodik, a gyermekmonddkak, dalok, jatékszovegek liktetését
mar akkor is élvezik, amikor értelmiiket még nem tudjak felfogni (Bereczkiné
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Zaluszki, 2013: 38). Az egyszer( mozgassal kisérhetd dajkarimek, monddkak,
Olbeli jatékok a magyar folklérhagyomanyokban gyokereznek, nemzedékrél
nemzedékre dthagyomanyozddva 6rzik a szlil6—gyermek szoros kapcsolatat,
az egylittlét bensGségességét alakitd Uzeneteket. A prozddikus-ritmikus tapasz-
talatok atélése mar a gyermek sziiletése el6tt kezdetét veszi, majd a tovabbi
élmények is hatdssal vannak az irodalomhoz és az olvaséashoz f(iz6d6 viszonyra
(Klein és Markus, 2020: 35).

A mondadkak, versek, mesék, a mlvekhez kapcsolhaté mozgdasok, az inter-
akcids elemek egymast erésitve jelentenek komplex miivészeti élményt a bolcsé-
dei nevelésben. A kovetkez6 dbra magdba foglalja azokat a gyerekirodalmi
kategdriakat, amelyek meghatarozhatjak a korai literacids lehetGségeket.

Monddkak

népi

meséi
nepmese mondékak

irodalmi
monddkak

irodalmi

mesék Gyerekirodalom

klasszikus Versek,

és kortars verses
versek mesék

verses
mesék

2. dbra. Gyerekirodalmi miifajok a bélcsédei irodalomkézvetitésben
(sajat szerkesztés)

A kisgyermeknevel6k — az életkori sajatossagokat figyelembe véve — szaba-
don valogathatnak a valtozatos gyerekirodalmi kategoériakbdl. A népi mon-
dokak, a népmesék, a klasszikus és a kortars kolték tollabdl sziiletett irodalmi
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mondokak, versek jol szolgaljak az anyanyelv szépségeinek felfedezését, az
esztétikai érzelmek tamogatasat. A verses gyljteményekbdl gondosan kiva-
lasztott mlvek bemutatdsa, ismételgetése j6 alap a bensdséges egyiittlétek
kialakitasara: a gyermekek fejl6dé érzelmi kapcsolatai elmélyiilnek, meg-
tapasztaljak a mivészet sajat éilményként valé befogaddsat. A lirai mifajok
kozvetitése mellett a meseszovegek esztétikai min&sége, a gyermekek spontan
érdekl&dése, aktudlis érzelmi beallitottsdga, valamint a mesemondasi alkal-
mak gyakorisaga hatarozza meg a koragyermekkorban bontakozé irodalmi
érdekl&dés intenzitdsat.

A mese az irodalom legGsibb és legfantasztikusabb mifaja —a 20. szazad-
ban a pszicholégusok a mese fejlesztd, fejlédést segit6 hatasait hangsulyoztak
(Markus, 2017: 36). Keletkezési koriilményei szerint kapcsolddik a szébeli sze-
mélyes kifejezés lehetGségeihez: a mese nem egy k6zosségtdl elszigetelt szerzd
alkotdsa, hanem kommunikativ és interaktiv (kdlcsonds, kdzvetlen kapcsolaton
alapuld) jelenség (Tancz, 2015: 434). A mesék kifejezGereje, a mesemondas
gyakorisdga tdmogatja a koragyermekkorban bontakozé irodalmi érdeklGdést.

A mindennapi mesélés, torténetmondas jotékony hatassal van a gyermek
személyiségfejl6désére, érzelmi sziikségleteinek kielégitésére, kozlési kedvére.
A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le a legjobban, amelyben azonosu-
Iasi pontokat, széorakoztatd elemeket talal. A mesélés helyzetei tobb szinten,
tobb formaban is segitik a szocialis kompetenciak fejlédését, hiszen benniik
egyarant jelentdséggel bir a meséld felnétt és a mesét hallgatd gyermek kap-
csolata, az intézményes nevelés tereiben jelen 1évé tarsak kozotti interakcio,
valamint a mese tartalma (Nyitrai, 2015: 334). ,,Bar a mesék kozvetlen médon
nem nevelési indittatasuak, nevelésre gyakorolt hatasuk mégis jelentGs... Meg-
kénnyitik a gyermek szamara, hogy az adott mesehdssel azonosulva 6nmagardl
gondolkodjon, érzéseirdl beszéljen.” (Tancz, 2015: 426.)

Az intézmények és a csalddi kornyezet 6sszhangjanak jelentGségét hang-
stlyozé Igy mesélj, hogy olvasson! cimi kétetnek a bontakozd literaciot taglald
része kifejti: minél valtozatosabb meseanyagot meséliink, annal biztosabban
gazdagodik a gyermek szokincse, a mesehallgatasnak és a folyamatos kommu-
nikacidonak kdszénhetéen pedig a gyermek nyelvi magabiztossaga is erGsodik.
Ennek egyik kovetkezménye, hogy az iskoldban is otthonosabban mozog,
kdnnyebben tanul meg olvasni, tébb sikerélménye lesz (Pompor, 2019: 23).
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Ebbd6l a kommunikacids helyzetbdl alakul ki az un. ,,anyanyelvi hallgatélagos
tudas”, amelynek tudatositasara a kdvetkezs szinteken (6voda, iskola) keriilhet
sor, s amelynek része a hangdifferencialasnak, az elvont szavak jelentésének és
a nyelvi jelek elemekre bontasanak megalapozasa is (v0. Polcz, 2021).

A milvészettel nevelés hatékony és vonzo eszkéze a bolcsddei nevelésben
a komplex élményt nyujtd Papirszinhdz, japan nevén Kamishibai. A médszer jol
alkalmazhato a kiilénb6z6 kompetenciateriiletek fejlesztésére, a részképességek
er(sitésére, az esztétikai érzelmek tdmogatasara. A Csimota Kiadé modszer-
tani eszk6zével banni tudé kisgyermeknevel6k szinhazza valtoztathatjak a gye-
rekirodalmi alkotasokat: monddkakat, verseket, meséket. A lapozokdnyveknél
nagyobb méret(, tavolabbrdl is jol szemlélhetd illusztralt képek fakeretbe buj-
tatva igazi szinhazi élménnyé alakitjak a hagyomanyos meseolvasast. A lapok
mindegyike a torténet egy-egy epizddjat jeleniti meg. A sz6nyegen, mesepar-
nakon (l6 gyermekek élvezhetik a torténet fazisrajzait, valamint a kimunkalt
el6adast, a figyelem egyszerre irdnyul az illusztracidkra és a szOvegre. A mesz-
szir6l is jol lathatd lapok cseréjével, mozgatasaval, az ebbdl eredd latvannyal
az el6adod dramai hatast érhet el. , A szoveg tobbnyire révid, kézelit a szinhazi
szovegek strukturajahoz, a dialédgusokra helyezi a hangsulyt és kevés leird részt
tartalmaz, ez utdbbi szerepét a képek veszik at” (Csanyi és mtsai, 2016: 10).
Az egylitt mesélés egyforman élvezetes a gyereknek és felnéttnek, s a neveld
kreativitdsan mulik, hogy a papirszinhdaz mdifaji keretlehet&ségein belll milyen
jatékot, interakciot tud kapcsolni a torténetelemekhez. A mesél6 el6adasmaddija
tobbféle lehet. A torténet egy ivii elmesélése megkoveteli az el6adotdl a fe-
szes, de valtozatos tempoju torténetvezetést, az el6re atgondolt és kidolgozott
el6adastechnikat, a mondatfonetikai eszk6zok megfelel§ hasznalatat. llyenkor
a gyermekek koncentralt figyelemmel és beleéléssel kovethetik a kép és a hang
egyltthatasat. Megvaldsulhat a papirszinhdzi mese bemutatdsa interaktiv
madon is, amikor az el6adé improvizal el6adas kézben: az eredeti szovegtdl
eltérve, azt megszakitva kiszdl a kozonségnek, kérdéseket tesz fel a szbveg egyes
részeihez, versekkel, monddkakkal, énekkel, zenei kisérettel, zorejkeltd eszkozok
hasznalataval gazdagitja a torténetszovést, az el6adast.

A gyermek literacids képességeinek fejlédése, valamint a konyvhoz, az ol-
vasashoz, a papirszinhazi élményekhez kapcsolddd pozitiv attitlidok kialakulasa
érdekében az élményalapu irodalmi perceknek rendszeres programma kell
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valniuk a bolcsédékben. A kisgyermeknevel 6k fontos kiildetése tovabba, hogy
mintaaddssal batoritsak a szilSket a kbnyvbdl és a fejbbl vald mesélésre, hogy
a gyermek az otthoni kérnyezetben is szdmos irodalmi élményt élhessen at.

Csaladi literacios alkalmak a kisgyermeknevelGk szervezésében

A literacids lehet6ségek elérhetévé tétele érdekében minél jobban meg kell
ismerni a bélcsGdei szolgaltatast igénybe vevd csaladok kultirahoz, olvasashoz
fliz6d6 viszonyat, szokdsait. Kilénésen fontos a hatranyos helyzet(i csaladok
szociokulturdlis jellemz&inek feltérképezése személyes beszélgetésekkel, infor-
malis keretek kozotti bolcsddei latogatasokkal, kozos élménynapokkal. A szil6k-
ben tudatositani kell, hogy mar a sziiletés pillanataban — sét, mar kilenc hénap-
pal azt megel6z6en — elkezd6dik a kicsik nyelvi fejlesztése, és ez a folyamat
olyan intenziv tanulds a gyerek szamara, amelynek nélkiilozhetetlen részesei
a tagabb kornyezet tagjai: a testvérek, nagyszll6k és a rokonsag (Gombos és
mtsai, 2019: 44). A bolcs6dék altal kezdeményezett taldlkozasok, megbeszé-
lések megteremthetik a lehetGséget a sziil6k motivacidjanak elmélyitésére,
a kozos muiélvezetre. Ezek a korai olvasdva nevelés jegyében megszervezett
csaladi literacids alkalmak 6tvozhetik az esztétikai érzékenyités és a hatrany-
csokkentés elemeit, megismertethetik a csaladtagokkal a bolcsédében folyd
munka pszicholdgiai és pedagogiai aspektusait. A szlilécsoportos 6sszejovete-
leken a kisgyermeknevelSk és a sziil6k egyutt valogathatnak kedvenc gyerek-
kori verseikbdl, a kbzos kreativ munkaban megtapasztalhatjak az 6nkifejezés
és élménymegosztas erejét, s ezeket a pozitiv élményeket a késGbbiekben
felhasznalhatjak a gyermekekkel eltoltott otthoni aktiv egyittlétekben is.
Elérhet6vé kell tenni a boélcsGdei mindennapok spontan pillanataiban
elhangzé monddkak, versek, mesék szovegeit, hogy a gyermekek ne csak az
intézményes nevelési id6ben, hanem az otthoni kdrnyezetben is rendszeresen
hallhassak az értéket kozvetitd alkotasokat. Az inspirald bolcsédei irodalmi 6r-
nyezet eredményes megteremtéséhez hozzajarulhatnak a gyerekirodalmi
faliujsagokon kozzétett elvihetd irodalmi szemelvények, konyvajanldk. A kul-
turalddasi lehetGségektél elzartabb csaladokhoz ily médon is kézelebb viheték
a gyerekirodalmi kanon kiemelked6 darabjai, s igy megteremt6dik az esély az
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érzelmileg meghatdrozd jelentdségli otthoni irodalmi percekre, a mlvészeti
nevelésben feloldodo esztétikum minGségi pillanatokban megvaldsulé até-
Iésére. A nevel6k a mindségi gyerekirodalmi portalok ajanlasaval is kozelebb
hozhatjak a szlil6ket a hazai gyermekkultidra kiemelked6 eseményeihez, az
egyre népszer(ibb gyerekirodalmi fesztivalokhoz.

Alkalmi konyvkidllitdsokkal, az intézmény sajat konyvkészletébdl kdlcsondz-
het6 gyerekirodalmi kdnyvek ajanlasaval Ujabb lehetGséget biztosithatnak az
irodalmi élmény felfedezésére. A bolcs6de kozelében lévé konyvtari szolgéltatas
munkatarsainak bevonasdaval a hatranyos helyzet(i gyermekek csaladi kdrnyeze-
tében is alkalom nyilhat a korai olvaséva nevelés feltételeinek megteremtésére.

A bolcsédei gyakorlat megtujitasara, nemzetkozi jo gyakorlatok
bevezetésére létrejott I. ECEC projekt

Az ,Intercultural Early Childhood Education and Care: Curriculum Design for
Professionals” cim(i projekt (IECEC, 2018-1-HU01-KA201-047763) olasz, spa-
nyol, belga és magyar egyetemek és bolcs6dék egylttm(ikodésével jott létre,
azzal a céllal, hogy kutatasok, informacidcserék révén a mindennapi bolcsédei
praxisba beépithet6 jo gyakorlatokkal hozzajaruljon a kisgyermeknevel6k isme-
reteinek és kompetenciainak fejlesztéséhez, a koragyermekkori intézményes
nevelés és gondozds mindségének fejlesztéséhez, az inkluziv és tdmogaté ECEC
(Early Childhood Education and Care) -szolgaltatdsok eléréséhez.

Az ELTE Tanitd és Ovéképz6 Karanak oktatéi a bontakozd literacié hathatds
tamogatasara, a bolcs6dei szolgaltatast igénybe vevd csaladok kultiraval, olva-
sassal kapcsolatos viszonyanak alakitasara a budapesti Jozsefvarosi Egyesitett
BolcsGdék nevelési-gondozasi gyakorlataba illeszthet6 eszkoztarat dolgoztak ki.
A projektben nagy figyelmet forditottak a marginalis helyzetben 1évé csaladok
megsz0litdsara, a hatranyos helyzetben nevelkedd gyermekek készségeinek meg-
felel6 fejlesztésére. A IECEC-projektben részt vevé olasz, spanyol és magyar
kisgyermeknevel6k olyan Ujszerli moédszertani eljarasokkal ismerkedhettek meg,
amelyek hosszu tdvon beépithet6k az inkluziv koragyermekkori nevelési kérnye-
zetbe, és hatékonyan hozzajarulhatnak a kdnyves kornyezet megteremtéséhez,
a korai literacids folyamatok érvényesitéséhez.
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Mindgségi gyerekkonyvek,
foglalkoztatd kiadvanyok
tara a bolcs6dében

Esztétikai érzelmek
tdmogatdsa
gyerekkonyvekkel,
gyerekirodalmi
mvekkel

Irodalmi fuizet
a gyermekek,
a szll6k és
a kisgyermeknevel6k
élménymegosztasara

Irodalmi falitjsag
a szul6k tajékoztatasara
kényvajanlokkal

3. dbra. A Jozsefvdrosi Egyesitett BolcsGdék (JEB) bélcsédei irodalmi mintaprogram
innovativ elemei (sajat szerkesztés)

A budapesti Jézsefvaros Egyesitett BolcsGdék intézményeiben az |. ECEC-palyazat
eredményeképpen tovabb formalddik az inkluziv szemlélet, kiemelt jelentGséget
kapnak a m(ivészettel nevelés valtozatos eszkozei, az esztétikai érzelmek tamo-
gatasa beéplil a mindennapi nevel6munkaba, a kisgyermeknevel6k motivaciojat

s

folyamatosan erdsitik a sziil6k pozitiv visszajelzései.
Osszegzés

Az irodalom élG, eleven, érzéseket és gondolatokat, parbeszédet generdld
mivészeti 4g, amely egyszerre képes fejleszteni a kognitiv képességeket és az
érzelmi intelligenciat. Amennyiben az irodalmi mdvekkel valé foglalatossag
pozitiv érzéseket okoz, felkelti az igényt, hogy Ujabb és Ujabb kényvek utan
nyuljunk (Pasztor és mtsai, 2017: 65). A konyvkultura kiilonféle helyzeteket és
miiveleteket foglal magaba: olvasast, felolvasast, lapozgatast, képnézegetést
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(Mérei és V. Binét, 1985: 239). A koragyermekkorban zajlé bolcsédei literacids
tevékenységek hosszu tdvra meghatarozzak a muivészetek pozitiv befoga-
ddsahoz vald viszonyt, ezért az intézményes nevelésben kiaknazhaté lehe-
t6ségek szamat tudatos szakmai igényességgel folyamatosan bdviteni kell.
A kisgyermeknevelSk a napi rutinba beépitett kozos konyvnézegetéssel, hangos
olvasassal, monddkazassal, verseléssel, meséléssel, papirszinhazi el6adassal
sikeresen tdmogathatjak a gyermek beszédfejl6dését, esztétikai érzelmeinek
alakulasat. A csalad és a kisgyermeknevel6k tudatos egylttmikodésével ered-
ményesen mélyithet a kisgyermek mivészetek iranti érzékenysége. A kuta-
tasok és a tapasztalatok tiikrében megallapithatjuk, hogy a hazai bolcséde-
pedagdgiai munka az inkluziv szemlélet(i gyakorlattal sikeresen gazdagithato.
A bolcs6dei gondozasi-nevelési folyamatba szervesen illeszked§ csalddi lite-
racios elemek, a konyvnézegetéssel 6sszekapcsolt beszédfejlesztést segitd
percek, illetve az éilménypedagdgiara épuls gyerekirodalmi taldlkozdsok mind
hozzajarulnak a korai olvaséva neveléshez.
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Az interkulturalis nevelés kérdése nem ujkeletti, mégis 6rok aktuali-
tassal bir. Fogalmat sokféleképpen magyardzzék. Gyakran felmerald
félelem, hogy a tobb nyelv tanuldsa, tobb kultdra megismerése nem
tévolitja-e el az embereket (a mi esetiinkben a pedagégusokat és a hall-
gatdinkat) sajét kulturdjuktdl, nem zavarja-e ez dssze Sket. Abban hi-
sziink, hogy az interkulturalis neveléssel megakadélyozhaté bizonyos
csoportok marginalizdlédésa, csokkenthetéek az eléitéletek és meg-
el6zhetd a csoportkozi konfliktusok egy része. A kiilonb6z6 kulturak
megismerésével pedig cs6kkenthet6 az elutasitas is. A passziv elfoga-
dasra azonban ra kell hogy épiiljon a kivincsisdg, a motivacio, hogy
a pedagdgusok sajit tapasztalataikon keresztiil ismerjék meg az adott
kultarat, népet, nyelvet vagy térséget. A tanulmédnykotet azért jott létre,
hogy bemutassa a koragyermekkori nevelés megujulé teriileteit, vala-
mint a csecsemo- és kisgyermeknevel egyetemi alapképzésben oktat6
szakemberek és a bolcsédében dolgozo kisgyermeknevelék egyitt-

mikodésének eredményeit.
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