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Elosz6

A ,Mester és tanitvany” hatodik kotete minddssze hat tanulmanyt foglal magaban. A legjobb és legérdekesebb pa-
lyamunkak, melyek jelen kotetben keriilnek bemutatdsra, a 2019. év 6szi, kari Tudomanyos Diakkori Konferencia
két szekcidjabdl keriiltek ki. E két érintett szekcio az Idegen nyelvi, valamint a Tanulds- és tanitdsmddszertani-,
tudastechnoldgiai szekcid. Hogy ezeken a hatalmas kiterjedésti tudomanyteriileteken beliil is pontositsunk, a va-
logatott munkak koziil olvashatunk a mondokak szerepérdl a kétnyelvii dvodai nevelésben, a figyelemzavar iskolai
fejlesztésérol a dramapedagogia segitségével, angol nyelven a 3-4 osztalyos gyermekek angoldrakon torténd tehet-
séggondozasardl, németiil a nagynyaradi hagyomanyapolasrdl. Ezeken kiviil betekintést kapunk a Szlovak-karszt
faundjanak egyes csoportjainak az életébe, valamint bemutatasra keriil, hogy hogyan lehetne megoldani barmely
iskola szamara egy tandsvény létrehozasat, és ezaltal biztositani a gyermekek szamara a kiils6 helyszineken torténé
oktatas lehetdségét, igy, hogy az akar mas iskolak szamara is elérhet6 legyen.
Ezen sokoldaltian gazdag kotet lapozgatasaval kivan az Olvasonak tartalmas id6toltést:

Vitalyos Gabor Aron
az ELTE TOK Tudomanyos Diakkéri Tandcsdnak elnoke
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Cségér Lilla — Arva Valéria

The Role of Nursery Rhymes
in Bilingual Kindergarten Education’

A mondoékak szerepe a kétnyelvii 6vodai nevelésben

LEKTOR: FENYODI ANDREA

Absztrakt

A mondokak szerepe a kétnyelvii évodai nevelésben megkérddjelezhetetlen. A téma atfogo feltérképezéséhez ké-
sziilt kutatasok célja az el6zetesen feldllitott hipotézis igazolasa, avagy elvetése, mely szerint: ,,Az angol és magyar
nyelvii mondoékak szerepe és alkalmazasa nagyon hasonlé a mindennapos 6vodai tevékenységekben.” Kutatasom-
ban a trianguldcié modszerét alkalmaztam, melynek harom f6 része: interjuk, egy komplex mese-vers tevékenység
megfigyelése, illetve a sajat, el6zetes tapasztalataimra vald tdmaszkodas. A fékuszcsoportba jaré hatéves gyerekek
harmadik éve vesznek részt az intézményben mtikodé kétnyelvii programban, igy jol beszélik az angol nyelvet,
konnyedén kifejezik magukat a mese- és egyéb jatéktevékenységek soran is. A kognitiv funkcidkat tekintve az
emlékezet, a kitartas, a figyelem, a beszédkedv felkeltése is kiemelt teriiletet jelentett a megfigyelt délel6tt soran, a
mozgasban a térérzékelés, az egyensiilyozd, motoros és koordinacios készségek stimulalasara keriilt sor. Az interju
madszerével feltett célom volt felfedezni, hogy a két kiilonb6z6 nyelvet képviselé 6vodapedagogusok hogyan véle-
kednek a mondokak céljairdl, alkalmazasardl és azok szerepérdl a mindennapos kétnyelvii tevékenységekben. Az
altaluk elhangzottakra hivatkozva az évodai dalok, rigmusok és monddkak javitjak a beszédkészséget, j6 eszkozt
jelentenek az intondacio, a nyelvi mintak, sajatossagok és a ritmus megismerésére, gyakorlasara.

Kulcsszavak: mondokak, 6voda, kétnyelviiség, kognitiv funkcidk, angol nyelv

Bevezetés

Dolgozatom témaja a mondokak és gyermekversek szerepe a kétnyelvii évodai nevelésben. A tanulmanyban ki-
emelt szerepet kapnak a mondokak alkalmazasanak teriiletei a kétnyelvii programokban és a nyelvelsajatitasban.
Azoéta foglalkoztat mélyrehatobban ez a kérdéskor, midta megtapasztaltam, hogy valamennyi vers, rigmus, mon-
doka és dal az dvodai irodalmi nevelés keretein beliil nagy szerepet jatszik a gyermekek érzelmi, értelmi és nyelvi
nevelésében. A korai években mindezek segitik az érzések kifejezését, feldolgozasat, mikozben jelentds hatast gya-
korolnak a nyelvi kompetenciakra, tovabba hatékony lehetdséget biztositanak a gyermekek szamara, hogy lelkes,
érdeklddé és nyitott tanulova valhassanak a késébbiek soran.

Elsésorban 6vodapedagogiai tanulmanyaim soran nyilt lehetéségem kozelebbrél megismerkedni a mondokak
és a nyelvelsajatitas kapcsolataval, majd részletesebben belemeriiltem, amikor meglattam a pedagogiai munkaban
valé alkalmazas és felhasznalas lehetdségeit, illetve a rigmusok és gyermekversek segitségével torténd korai nyelv-
tanulas hatasat. Valasztasomat azzal indoklom, hogy hiszem, hivatasom sordn nemcsak a monddkak és gyermek-
dalok tarhazanak bévités fontos feladat, de megérteni, atlatni a nyelv és gondolkodas mikodésének sajatossagait is.
Mivel anyanyelviinket a kornyezetiinktdl kapott nyelvi minta alapjan sajatitjuk el, kiemelten fontos, hogy milyen

1 Az eredeti dolgozat angol nyelven irédott.
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mértékben és mindségben talalkoznak ezzel a gyermekek életiik korai éveiben, nap mint nap. Ezt az elgondolast
alatamasztottak az elmult félévek angol nyelvli 6vodai gyakorlatai, melyek soran lehetdségem nyilt megfigyelni és
megtapasztalni a tudatosan tervezett, de — a mondokak, gyermekversek segitségével — mégis jatékosan kivitelezett,
élménygazdag nyelvelsajatitas lehet6ségeit. Az elsd ilyen élményt kovetden fogalmazddott meg bennem, hogy tobb
figyelmet szeretnék forditani a korai kétnyelviiség témdjara, valamint az dvodai monddkak szabad jatékban és mas
6vodai tevékenységekben torténd alkalmazasara.

Dolgozatomhoz késziilt kutatas célja az el6zetesen felallitott hipotézis igazoldsa, avagy elvetése, mely szerint:
»Az angol és magyar nyelvii mondokak szerepe és alkalmazasa nagyon hasonlé a mindennapi 6vodai tevékeny-
ségekben” Ennek bizonyitasa vagy cafolata még tobb elgondolkodtatd kérdést vetett fel bennem, melyek megva-
laszoldsahoz az interju és a megfigyelés mddszerét valasztottam. Kivitelezéséhez egy, dltalam mar ismert angol-
magyar kétnyelvii programmal mtikddé intézményre esett a valasztasom. A trianguldcié modszerét alkalmazva
az emlitett két kutatdsi modszerre tamaszkodtam, vegyitve azt a sajat, el6zetes elképzelésemmel, feltevésemmel.
Legfobb célom a dolgozat elkészitésével levonni a kovetkeztetéseket a pedagdgusokkal készitett interjukbdl és az
6vodai tevékenységek megfigyelésébdl, ezt kovetéen bemutatni az eredményeket és tovabbgondolni a kutatasi le-
hetdségeket, nagyobb szamu csoportra kiterjesztve.

Elméleti hattér

A masodik nyelv elsajatitasa a mondokak segitségével

Dolgozatomban a mondokak kétnyelvi oktatasban betoltott szerepét vizsgalom, igy az ehhez kapcsolodo szakiro-
dalmak attekintésével kezdtem a munkat. Mindez nagy segitséget jelentett a témahoz kapcsolddo, alapvetd fogalmak
és definiciok kidolgozasaban. A konyvek és folydiratok tanulmanyozasa soran megismerhettem szamos kiemelked6
pedagogus, pszichologus és a kétnyelviiséget, a nyelvelsajatitas folyamatat vizsgald kutaté munkassagat, gondolatait,
elméleteit. Az olvasottak iranymutatasként szolgaltak dolgozatom tovabbi jelentds témakoreinek kijelolésében is.

Szamos kutatas fellelhet6 a nyelvfejlédés és nyelvelsajatitas kérdéskorében, s a mai napig egy meglehetésen nép-
szert témanak tekinthetd. Az egyik legismertebb pszichologus-filozéfus, PIAGET (1926) elmélete szerint nem tekint-
hetiink a gyermekekre ,,miniatiir felnéttként”, figyelembe véve a rajuk jellemz6 sajatossagokat, cselekedeteiket, mivel
kognitiv képességeik mas fejlédési fokozatban vannak, ezért gondolkodasuk eltér a felndttekétél. VycoTsky (1962)
pszichologiai megkozelitése szerint a beszéd egy magasabb mentalis folyamat, amely magaban foglalja a tervezés és
memorizalas képességét, kiemelve a szocialis interakciok szerepét a gyermekek fejlédésében. A nyelvi kompetenci-
akat tekintve, a gyermekek mindennapi interakciok soran sajatitjak el anyanyelviik mintajat. Nyelvtanuldsi folyama-
tukrdl elmondhatd, hogy véletlenszer, és ugyanazokon a képességeken alapul, mint az anyanyelv elsajatitasa.

A mondodkak szerepe és a masodik nyelv elsajatitasanak kérdése mellett fontosnak véltem tanulmanyozni a gyer-
mekek anyanyelvi fejlédésének mérfoldkoveit a korai életévekben. Az 6vodaba lépés idején a gyermekekre harom-
6t szavas mondatok, kijelentések hasznalata, illetve koriilbeliil 1000 sz6 ismerete jellemz6. Négy-6t éves korra ez
az arany megvaltozik, mintegy 1500-2500 sz6bdl all a szdkincs, s a gyerekek hosszabb, 0sszetett mondatokat is
alkotnak (THOMPSON — COTNOIR-BICHELMAN — MCKERCHAR — TATE — DANCHO 2007).

Definiciok
Az angol-magyar kétnyelvi 6vodai foglalkozasok vezetésére felkészitd specializacion a monddkak kétnyelvii prog-
ramokban torténé alkalmazasardl tanulva kirajzolddtak eléttem a kora gyermekkori nyelvelsajatitds témajaban
kiemelendd fogalmak. Els6sorban a monddka fogalmanak leirasara helyeztem a hangsulyt, ezt kovetden a két-
nyelviiség, avagy bilingvizmus témakorével foglalkoztam, melyet meglehetésen sok iranyabdl lehet megkozeliteni,
majd ezt kovette a tartalomalapt nyelvoktatds részletezése, angol mozaikszoval leirva: ,,CLIL. Végiil, de nem utolsé
sorban fontosnak tartom kiemelni az évodai szabad jaték szerepét a kétnyelvli nevelésben, mivel a gyermekek tu-
dattalanjaban rengeteg hasznos informaci6 kertiil feldolgozasra ebben az id6intervallumban.

Mondoka®. A Magyar néprajzi lexikonban a kovetkezé meghatarozas talalhato: ,,A gyermekek korében haszna-
latos, erésen ritmikus, dallamos hanglejtésti vagy sokszor énekelt versike” (Lajos 1980: 641). Altaldban révidség jel-

2 https://mek.oszk hu/02100/02152/html/05/184.html
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lemzi 6ket, kivéve egyik-masik hosszabb ujjkiszamolé-tenyércsiklandozé monddokamesét. Komplex miifaj, melyben
a kisgyermekek életéhez kapcsolodo ritmikus szoveg egy bizonyos mozdulat vagy mozdulatsor kiséretében, iitempa-
ros szerkezetbdl alakuld, gazdag formavilagi dallammotivumokkal, illetve dallamos hanglejtéssel hangzik fel (Borsal
1980: 575). Fontos szempont, hogy alkalmazasuk a gyermekek korahoz és fejlettségéhez mérten torténjen, kétnyelvi
6vodai nevelés esetén a hossz, a nyelvezet a komplexitas mértéke jelentheti a legfébb kritériumot a kivalasztast tekintve.

Kétnyelviiség, bilingvizmus. Kétnyelviiség alatt azt értjiik, amikor egy adott személy az anyanyelvén kiviil még
egy nyelvet hasznal a mindennapjai soran, s képes magat ezen kifejezni. Kovics és BENKO (2014: 22) szerint a
bilingvizmusnak nem alapvetd feltétele, hogy az illeté ugyanolyan ardanyban beszélje mindkét nyelvet, s az adott
személy ritkan haszndlja azokat megegyezé szinten. BIALYSTOK (2003) elméletére hivatkozva, a kétnyelvii gyer-
mekek szamara hatalmas elényt jelent a nyelvtudas, ugyanis konnyedén valtanak egyik nyelvrél a masikra, az
agyukban a feladatok végrehajtasaért felelés funkcio folyamatos stimulalasanak kovetkeztében. A kozhiedelemmel
ellentétben nem zavarja 6ket Ossze a két, vagy tobb nyelv ismerete.

Anyanyelv. LOrRINCZ (2007) nyomadn az anyanyelv az a nyelv, amelyet mar az édesanya méhében hall, majd tanul
csecsemd koratol kezdve egy egyén, bonyolult agyi folyamatok eredményeként. Ezen a nyelven fejezi ki magat a
legtokéletesebben. Pszicholingvisztikai értelmezés szerint az anyanyelv gyermekkorban elsajatitott kommunikaci-
6s eszkoz, amely a nyelv hangzé valtozatanak, a beszédnek a produkcidjat és feldolgozasat, vagyis masok kozlésé-
nek észlelését és megértését jelenti (GOsy 1999: 241).

Nyelvtanulas, nyelvelsajatitas. Mig a nyelvtanulas egy tudatos, oktatason alapulo, tervszer( folyamat, addig a
nyelv elsajatitasa spontan is torténhet, egy adott nyelvet hasznal6 kdrnyezetben. A nyelvtanulas és a nyelvelsajatitas
teljesen kiilonboz6 fogalmak, mivel a tanulds, természetébdl adéddan, tudatos 6sszpontositast és figyelmet igényel,
mig az elsajatitas folyamata ontudatlan (KRASHEN 1988).

»CLIL” (Content and Language Integrated Learning). Tartalomalapt nyelvoktatds (BOGNAR 2005). Olyan tudato-
san tervezett, oromteli munkafolyamat a nyelvelsajatitdsban, melyben a beliilr6l motivalt gyermek tudasa produk-
tumoktol fiiggetlen (KovAcs 2018: 34-35). Pedagdgiai szemléletmdd, olyan kétfokuszi megkozelités, melyben a
résztvevok szamara idegen nyelven, egymassal 6sszefonodva zajlik a nyelv és az ismeretanyag egy részének kozve-
titése és elsajatitasa. Egyik legfontosabb jellemzdje, hogy életkorhoz, nyelvtudashoz és a tagabb kulturalis-szocialis
kornyezet figyelembevételével igazithatd az aktualis igényekhez, célokhoz.

1. dbra. A ,CLIL" fokusza: a nyelv és a tartalom

A kutatas leirasa

Hipotézis

A kétnyelvi célcsoportban a beszélt nyelveket eltéré személyek képviseli, igy a gyermekek ugyanolyan eséllyel
hallhatnak angol szavakat, mint az anyanyelviik kifejezéseit, mondokait. Eddigi tapasztalataimra tamaszkodva azt
feltételeztem, hogy a célnyelv hasznalata és aranya megegyezik a gyermekek anyanyelvével, igy hipotézisem sze-
rint, az angol és a magyar mondokak szerepe és célja is nagyon hasonlé a mindennapos 6vodai tevékenységekben
és fejlesztésben. Elgondolasomra tamaszkodva, a két modszer, az interja és a megfigyelés egyiittes alkalmazasaval
feltérképezhet6k az dvodaban alkalmazott mondoékak céljai, alkalmazasi maddjaik, s betoltott szerepiik a kétnyelvii
tevékenységekben.
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A kutatas célja és a valasztott modszerek

Kutatasomban a triangulacié modszerét alkalmaztam, melynek harom f6 része: interjuk, a tevékenység megfi-
gyelése, illetve a sajat, el6zetes tapasztalatokra valé tamaszkodas. A kifejezés az egynél tobb modszer hasznalatat
jelenti egy tudatosan tervezett adatgyujtési folyamatban. Ez az eljaras biztositja a kutatds érvényességét az adatok
kiilonféle felhasznalasaval, amely eltéré mintékat, valamint adatgytjtési modszereket foglal magaba.

Az 6vodaban torténd kutatasok egyik eldnye, hogy a csoportokra dsszpontositva azt vizsgalja, hogy a gyerekeket
mi motivélja leginkabb, bizonyos életszakaszokban milyen tudéssal rendelkeznek egy adott teriileten, mik a meg-
1év6 kompetenciaik, tovabba arra fokuszal, hogy a gyermekek hogyan, milyen mddszerrel tanulnak hatékonyan
egyénileg, illetve csoportban (HANEsOVA 2015). Kiils6 szemlél6ként voltam jelen a csoportban a mese-verses tevé-
kenység megfigyelése alatt, ami lehetdséget adott a koriilmények vizsgalatara, a gyermekek motivaltsagi allapota-
nak leirasara, amelyek esetleg nem vizsgalhatok megfelelen a kérd6iv modszerével.

Kiilon figyelmet forditottam a mondoékak, dljatékok megjelenésére, a gyermekek altal gyakran hasznalt angol
szavakra, kifejezésekre, az altalanos szdkincsiikre és az angol pedagogushoz vald viszonyulasukra, tovabba arra,
hogy hanyszor ismételnek meg bizonyos kifejezéseket, mondokakat, rovid szavakkal, vagy dsszetett mondatokban
valaszolnak a kérdésekre. Egy masik megfigyelendd teriiletként tekintettem az angolul beszélé pedagdgus szohasz-
nalata mellett testbeszédére, a csoportban torténd elhelyezkedésére, a gesztikulacio és artikulacio mértékére, s arra,
hogy mennyire kiegyensulyozott a tevékenység soran az angol és a magyar nyelv szerepe.

A megfigyelt csoportba jard gyerekek harmadik éve vesznek részt a kétnyelvii programban, ebbdl adédéan arra
szamitottam, hogy jol megértik az angol nyelvii kijelentéseket, kérdéseket. KésGbbi észrevételeim alapjan, az angol
és a magyar nyelvii 6vodapedagdgusok egész nap hasznalnak rigmusokat, mondoékakat, bizonyos mértékben eltérd
céllal és tobbféle okbol kifolyolag: olyan helyzetekben, amikor szeretnék felhivni és fenntartani a gyermekek figyel-
mét, motivalni 6ket vagy fesziiltségoldo hatasukat szeretnék érvényesiteni. Mindennapos mozgastevékenységeket
is kisérhetnek, amelyek segitik, elmélyitik a megértést és a memorizalast. A valasztott modszerekkel azt szerettem
volna kideriteni, hogy a felsorolt eseteken kiviil milyen egyéb helyzetekben fordulnak eld monddékak, s milyen
szerepet toltenek be a kétnyelvii tevékenységekben.

Dolgozatomhoz interjut készitettem a csoportban dolgozé magyar, illetve angol nyelvii pedagdgussal is. Azt
feltételeztem, hogy ezzel az eljarassal lathatova valik, hogy hogyan gondolkodnak az évodapedagdgusok a rim- és
mondokahaszndlat kérdéskorérdl, illetve és a sajat szerepiikrdl egy tevékenységben. Ugyanazokat a kérdéseket tet-
tem fel mind a két nyelven, hogy kiértékelhetd és megfeleléen 6sszehasonlithato valaszokat kapjak a feltett kérdé-
seimre. Azért ezt az eljarast alkalmaztam, hogy az irdnyitott beszélgetés altal részletesebb informaciot szerezhessek
a kétnyelvii nevelésben hasznalt monddékak alkalmazasi modszereirdl, célteriileteikr6l, tovabba szerettem volna
kozelebbdl megismerni a pedagégusok egyéni nézépontjait, pedagdgiai véleményiiket a mondokak mindennapi
tevékenységekben betoltott jelentds szerepérdl. Az interjuban a megkérdezettek eltérd nézépontjaira, véleménykii-
16nbségeikre dsszpontositottam, s valaszaikat a csoport megfigyelésébdl nyert eredményekkel 6tvozve atfogd képet
kaptam a fejleszteni kivant célteriiletekrdl, a nagycsoportos gyermekek nyelvtudasarol, érdeklédésérdl, a mondo-
kak kivalasztasa kozotti leglényegesebb eltérésekrdl, valamint nyelvtanulas komplex, véget nem éré folyamatardl.

A kétnyelvii program alapelvei, a kutatasban résztvevék

A kutatashoz valasztott intézmény valtozatos pedagogiai programmal rendelkezik. Az dvodavezeté meggy6z6dése
szerint, a kreativitas, az onkifejezés és a magabiztossag fejlesztése fontos szerepet jatszik a pedagdégusok minden-
napi munkdjaban. Ugy véli, hogy ezeket fontos atiiltetni a gyermekek mozgastevékenységeibe, a szabad jitékba, a
verbalis és a vizualis teriileteket célzo kezdeményezésekbe is.

Az 6voda kétnyelvii programjaban kivételesen fontos, hogy az 6sszes pedagogus kovesse a gyermekekkel az ,.egy
ember egy nyelv” elvét. Ebben a koncepcidban a két nyelvet, az angolt és a magyart, mindig anyanyelvii tanarok
képviselik, akik kovetkezetesen hasznaljak anyanyelviiket, ami a tanarok részérél szoros egytittmitikodést, 6sszhan-
got igényel. Minden esetben csak a sajat anyanyelviikon szolalnak meg a pedagdgusok, tehat a gyerekek egy adott
személyhez kapcsoljak a nyelvet, igy kiillonboz6 élethelyzetekben lehetdségiik nyilik kapcsolatba 1épni az angol
nyelvvel spontan, illetve tervezett tevékenységekben is. Az angol nyelv ilyen mértékd, mindennapi jelenléte erdsiti
a gyermekek idegennyelv iranti lelkesedését, érdekl6dését, megalapozza a kivancsisagukat, tovabba az Gj nyelvvel
vald kapcsolat nem korlatozodik egyetlenegy teriiletre, hanem a nap folyaman minden tevékenységbe beépiil, mi-
kozben lehetévé teszi a gyermekek szamara az angol nyelv kontextusbol valé megértését.
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Atfogd, altalanos célkitiizéseknek mondhatok a pedagégusok alabbi torekvései: segiteni a gyermekeket abban,
hogy a problémak megoldasat kovetGen sikerélményben legyen résziik, illetve folyamatosan batoritani Gket az
onkifejezésre. Az intézmény valamennyi dolgozdja a gyermekkozponti megkozelitésben hisz, ami azt jelenti, hogy
mindenkire egyenld figyelmet forditanak, a gyermekek folyamatos segitségnyujtasban részestilnek, amit a pedagoé-
gusok rendszeres értékeléssel és dicsérettel érnek el. Az intézmény alapprogramjat tekintve, az dsszetartozas és a
pozitiv hozzaallds mindig kozponti szerepet jatszik a kétnyelvi tevékenységek egytittes ervel torténd tervezésében
és a mindennapi évodai életben (KAL1 2016: 85-90).

A csoportban dolgozé angol anyanyelvii pedagdégus a folyamatos ismétlés és megerdsités elvét koveti.
KoPERNICZKY (2017), az 6vodaban miikodé kétnyelvli program vezetdje tgy véli, hogy a gyermekek szamara ter-
meészetes az angol mint masodik nyelv jelenléte, igy egyértelmi és megszokott, hogy a tevékenységek is mindig két
nyelven zajlanak. Ebb6l addddan, egy kizarolag magyar nyelvet hasznald csoporttol eltéréen fejlédik a gyermekek
a tudatos és analitikus hallasa, mely segiti a két nyelv hangzoinak azonositasat, megkiilonboztetését. Mivel a cso-
portba jar6 gyerekeknek nem az angol az anyanyelve, igy eleinte adédhatnak nehézségeik a kiejtéssel, szandékaik
kifejezésével, am ez hamar megsziinik, s a késébbiekre valo tekintettel nem jelent semmilyen jellegli problémat
vagy hatranyt. Mint lathattam a kiscsoportos korosztaly esetében, meglepGen innovativ és kreativ megoldasokat
alkalmaznak arra vonatkozoan, hogy konnyedén megértessék magukat az angol nyelvli pedagogussal abban az
iddszakban, amikor még nem ismernek ehhez elegendd kifejezést a masodik nyelven.

A gyermekdalok és monddkak két nyelven torténd, rendszeres alkalmazasa nagyszer(i lehetdséget jelent az uj
nyelv sajatossagainak bemutatasara, megismerésére, mivel ritmusosak, tartalmuk gyakran ismétlddé kifejezések-
bél, konnyen megjegyezheté szavakbdl all, dallamuk rendszerint fiillbemaszd. Ebbdl adéddan ismeretiik kivald
alapot nyujthat a kés6bbi olvasasi készségek, illetve az irdstudas kialakulasahoz, megalapozasahoz, mikézben bé-
viti a gyermekek szokincsét, fantazidjat. A tartalomhoz kotott és spontan mddon torténé monddkazas kivéte-
les megoldas lehet a pedagogusokkal és gyermekekkel valo kapcsolattartasban, jo eszkoz a szocialis kapcsolatok
kialakitasaban, az ismerkedésben is. Szabad jaték idején gyakran fellelhet6 elemnek tekintheték a hocogtetok,
oljatékok, gyermekdalok és monddkak. A nem iranyitott tipusu, szabad jaték szerepe kiemelten fontos a kétnyelvii
nevelésben, ugyanis ezalatt a gyermekek egy er8sen befogado, atszellemiilt 1élekallapotba keriilnek, melyben az
informacidfeldolgozas és memorizalas folyamata is felgyorsul. A jaték tanulas: az dvodai élet mindennapos része, a
gyermekek életének legtermészetesebb megnyilvanulasi formédja, a felfedezés els6dleges forrdasa. BRADFORD (2012)
szerint a jaték elsegiti, noveli az érzelmi biztonsagot, ezért a sikerélmények és az onkifejezés alapvetd forrasa.

A kétnyelvii csoportban, amikor a gyerekek az angolul beszélé pedagdgussal keriilnek interakcidba, egytitt jat-
szanak, kiillonféle viselkedéseket utanoznak, imitalnak, az Gj szavak és kifejezések ontudatlanul vélnak szdékincsiik
részévé. Ilyen helyzetekben a gyermek mind a két nyelven gondolkodik, absztrahal, igy fejezi ki 6nmagat, a peda-
gogushoz minden esetben a masodik nyelven szdl, s ez a mindennapos tapasztalat, az egyiittjatszas, az uj jatékhely-
zetek el@segitik a felmeriil problémadk sikeres kezeléséhez sziikséges kreativitas és stratégiak kialakitasat.

Megfigyelés
Az 6vodai kétnyelvii nevelés modszere, folyamata és eredményessége abban az esetben tekinthetd eredményesnek,
ha a gyermekek fejlettségi szintjével kapcsolatban pontos ismeretekkel rendelkeziink (BaBics 2011). A csoportban
kiemelt egytittmiikodéssel dolgozd angol, illetve magyar nyelvli 6vodapedagogusok nyelvhasznalatara, a mondo-
kak megjelenésére, illetve a mese-vers tevékenységben alkalmazott atvezetési technikakra a megfigyelés modszerét
alkalmaztam. Ez az eljaras kell6 atgondolast és tervezést, pontos, el6készitett megfigyelési szempontokat igényel,
igy el6szor kijeloltem az adatgytijtés korosztalyat, idejét, helyét, a résztvevd pedagdgusokat. Mindezek megterve-
zését kovetden keriilhetett sor a kutatdsi terv szempontjabol relevans, megfigyelendé aspektusok atgondoldsara.
Feltett célom volt megfelelni az objektivitas kovetelményének, mely teljesiilését kovetGen a kapott eredmények
nagy valdszintiséggel megbizhatonak tekinthetdk, felhasznalhatok. Bar ismert, hogy az egyéni szempontok alapjan
osszeallitott és kivitelezett 6vodai megfigyelések nem tekinthetdk vizsgalatnak, mérésnek, de az adott gyermekcso-
portra vonatkozdan pedagdgiai célbol, a nyelvi nevelési eredményesség megfigyelése és megismerése érdekében jol
hasznalhatok.

A csoportba jar6 gyerekek mar harmadik éve vesznek részt az intézményben miikodo kétnyelvi oktatasban, a
Bilingual programban. Korabban a tanulmanyaim keretében végzett angol nyelvii gyakorlatomon volt szerencsém
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taldlkozni ugyanezekkel a gyermekekkel kiscsoportos korukban is, igy egy nem mindennapi élmény és tapasztalas
volt latni a nyelvi fejlodést ttjat, amit idaig megtettek.

A megfigyelt kétnyelvli nagycsoportban a két magyar 6vodapedagdgus mellett egy angol anyanyelvi is dolgozik.
Tizenharom fit és ugyanennyi lany van a csoportban, a gyerekek 5 és 6 évesek. A kijelolt szempontok alapjan jegy-
zeteket készitettem a gyermekek kotetlen, szabad jatékarol, beszélgetéseikrél és a pedagégusokhoz intézett angol
nyelvii kérdéseikrdl, valamint a délel6tti tevékenységekrdl 07:45-09:20-ig terjedd intervallumban. Ezt kovette az
6szi témaba integralt, meglehetdsen hossztiinak tekintheté komplex mese-vers tevékenység, amely megkozelitleg
negyven percet olelt fel.

A kiilsé vilag tevékeny megismerését illetGen fellelheté volt matematikai tartalom a kivalasztas, a szamlalas,
halmazalkotas jatékaival 6tvozve, tovabba a mindennapos mozgas is teljesiilt futds, kiszas-maszas formajaban. A
tevékenységinditd, motivacioként is szolgald mesés babjaték, A réka és a hollé cim torténet mellett tobb mondoka
és kiszamolo is fellelhetd volt, melyek beszédindito szerepet is betolthetnek. Felkeltik a gyermekek kommunikacié
iranti igényét, mikozben rendkiviil erds figyelemfelkelté hatdssal birnak akusztikus és vizualis értelemben is. A
felsorolt elemek a legkiilonb6z6bb modon fejlesztik az aktiv és a passziv szokincset, a kognitiv funkcidkat, a figyel-
met, az emlékezetet, a szamolast, illetve segitik a verbalis és nonverbalis jelzések felismerését, megkiilonboztetését,
a két nyelven zajl6 irodalmi tevékenységben.

A csoportban hasznalt két nyelv megkozelitleg egyenlé aranyban volt jelen a jatékok és a mese egésze alatt: a
magyar 6vodapedagogus szerepével indult a babjaték egy paravan mogiil, s hozza csatlakozott a torténet masik
kulcsszerepldje, a roka, aki angol nyelven szélalt meg. Beszélgetéseik soran nem okozott problémat, hogy a hol-
16 magyar nyelvi kijelentéseire, kérdéseire a roka angolul valaszolt. A gyerekek kifejezetten élvezték a szokatlan
parbeszédet, az 6vodapedagogusok tudatosan bevontdk ket a torténet menetébe, s olykor 6k is hozzaszolhattak,
oOtleteket adva a két fészereplonek. Bar az eredeti torténetben a hollé nem beszél, de a torténet idejére a két bab
egyenld aranyu szerepet jatszott, hogy a dialogus kiegyensulyozott legyen a kétnyelviliség szempontjabol.

Amikor az 6vodapedagogus felmutatott egy azonositando, a torténetben is megjelené novényt vagy termést, a
gyerekek angolul nevezték meg és egy révid mondokat alkottak hozzd, melyet minden jabb targynal elismételtek.
A torténetben megjelend kifejezések a gyerekek szamara érthet6k voltak, mivel az évodapedagdgusok mimikaja
és gesztusaik kiegészitd, magyarazo szerepet toltottek be. Rovid kérdések, kérdo és felkialté mondatok is helyet
kaptak parbeszédiikben, melyek kifejezetten hangstlyossa valtak angol nyelven. Kiilonosen tetszett, hogy tobbféle
kulcskompetenciat érintett a tevékenység, a gyermekek eltéré fejlddésbeli sajatossagait figyelembevéve. A kogni-
tiv funkciokat tekintve az emlékezet, a kitartds, a figyelem, a beszédkedv felkeltése is kiemelt teriiletet jelentett, a
mozgas soran pedig a térérzékelés, az egyensulyozo, motoros és koordinacids készségek stimulalasara keriilt sor.

Interjuk

Az interju egy olyan kutatasi modszer, melynek célja informdciohoz jutni egy személytdl, elére megtervezett kér-
dések utjan. Lehetové teszi a részletesebb kérdésfeltevést, a valaszok rogzitését, a tematikus adatgyijtést, mikoz-
ben eltérd valaszokra és kiillonboz6 nézépontokra osszpontosit. Azért valasztottam ezt a modszert, mert interjuk
készitésével tobb perspektivabdl is jol megvizsgalhato az 6voda strukturdja, illetve azt feltételeztem, hogy tjabb
informacidkhoz juttat a kétnyelvii program alapelveirdl, mindemellett az 6vodapedagogusok személyes vélemé-
nyérdl is atfogod képet ad. Feltett célom volt felfedezni, hogy az angol és magyar nyelv(i évodapedagdgusok hogyan
vélekednek az 6vodai mondokak céljairol, alkalmazasukrol és azok szerepérél a mindennapos kétnyelvi tevékeny-
ségekben.

Az interjukérdéseket angolul és magyarul is kidolgoztam, kiilonos figyelmet forditva arra, hogy ugyanazokat a
kérdéseket tegyem fel mind a két nyelven. Az 6sszeallitas el6tt az volt az elgondolasom, hogy az angol és a magyar
nyelvii 6vodapedagégusoknak minden bizonnyal eltéré vélaszaik lesznek, igy az eredmények elkiilonithet6vé, jol
elemezhetévé valnak. A dolgozat megirasa elStt torténd hipotézis megfogalmazasa utmutatdst adott a megfele-
16 kérdések kidolgozasaban, dsszedllitdsaban, melyek kozott az alabbiak szerepeltek: az dévodai versek, dalok és
mondokak megjelenése, szerepe és alkalmazasa, fejlesztési teriileteik Osszevetése az elozetes feltételezéseimmel. Az
6vodapedagdgusok valaszai lehet6séget adtak arra, hogy mas szemszogbdl is ralathassak a kétnyelvii programra, a
gyermekek nyelvi készségeire, fejlettségi szintjiikre, tovabba a monddkak alkalmazasi teriileteire.
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A kutatas eredményei

A komplex kétnyelvii tevékenység megfigyelésének befejeztével a nyelvi kiilonbségek jelentsen észrevehet6k voltak
a gyerekek kiscsoportos korahoz viszonyitva. Azonnal érzékelhetd volt, hogy az 5-6 éves nagycsoportos gyerekek
jol beszélnek angolul, értik és hasznaljak a masodik nyelvet, konnyedén kommunikalnak az angol pedagdgussal.

A kotetlen délel6tti jatékokat tekintve, a magyar nyelv nagyobb aranyban volt hallhat6 a csoportban, am a nap
bizonyos részein, egyes tevékenységekben kozel megegyez6 mértékben fordult el a két nyelv. A torténetmesélés és
a mozgasos feladatok idején a szerepiik egyenld volt, mig a matematikai tartalmakkal, halmazalkotassal és szam-
lalassal kapcsolatos tevékenységekben szinte egyaltalan nem volt hallhaté angol kifejezés. A tevékenység célja az
6szi szinek, a novények, az allatok és a jellemz6 id6jaras megismerése volt a mesés babjaték, a dalok, monddkak és
szezonalis termések segitségével, mely megvalosult a déleltt egésze alatt. Sok ismétlés és komplexitas jellemezte a
feladatokat, igy lehet6vé tette valamennyi tevékenységi teriiletek érintését, az angol nyelvben és j kifejezésekben
vald jatékos elmélyiilést, a hallott sz9- és ismeretanyag elsajatitasat.

Az interjuk lehetséget adtak arra, hogy részletesebben megismerhessem a mondokak kivalasztasanak szem-
pontjait, alkalmazasanak eljarasait, azok célteriileteit és megjelenését a kétnyelvli dvodai nevelésben.

Az els6 kérdésre adott valaszok eltérék voltak a mondokak jelentéségérdl, szerepérdl. Mig az angol nyelvben
els6sorban szokincsbovitd szerepet tolthet be, illetve a célnyelv elsajatitasa érdekében alkalmazzak, addig a gyer-
mekek anyanyelvén hasznalva kdzponti szerepet jatszanak a zenei nevelésben, mivel kellemes, ismétl6d6 ritmussal
rendelkeznek. Kérdéseimben arra is kitértem, hogy a kétnyelvi tevékenységek megkozelitileg egyenld aranyban
tartalmaznak-e angol, illetve magyar jatékokat és monddkakat. Mint megtudtam, abban az esetben, ha magyarul
sok Uj tapasztalatot szereznek a gyerekek, akkor kevésbé lesz dominans az angol nyelv, és ez forditva is igaz. Tobb-
nyire ismétl6 verseket, mondodkakat, dalokat alkalmaznak a pedagégusok magyarul, ha angol nyelven szeretnék
béviteni a gyerekek ismereteit.

A fejlesztési teriiletek szempontjabol tekintve az dvodai mondokak alkalmazasa és megjelenése hasonlé. A ma-
sodik nyelvben a f6 cél a szokincs, a kiejtés, ritmus és az intonacié formalasa, s mindkét nyelven el6fordulva ja-
vitjak a feladattudatot, a mozgasos jatékokban a szem-kéz koordinaciot, a zenei hallast, tovabba az dsszetartozas,
egylittesség érzését. A gyermekek anyanyelvén torténé monddkazas legfébb fejlesztési céljaként emelte ki az dvo-
dapedagogus a memoria, a hallas és a ritmusérzék tertileteit. A dalokat, kiszamolokat sokszor a hang megvaltozta-
tasaval adjak el6 mind a két nyelven, ami egyben szdrakoztatd és fejleszt6 hatasu jaték, javitja az auditiv észlelést és
a memoriat is. Leglényegesebb szempont a monddkak kivalasztasanal a korosztaly és az el6zetes ismeretek felméré-
se: mig kiscsoportban egészen révid, egyszeri, konnyen megjegyezhetd, ismétl6do verseket, monddkakat tanulnak
a gyerekek mind a két nyelven, addig kozépsd- és nagycsoportban mar hosszabb és dsszetettebb valtozatok koziil
valasztanak a pedagdgusok.

Hérom-négy éves korban, a beszoktatas ideje alatt biztonsagot nyujté szereppel birnak, igy érzelmi tamasz lehet
a kellemes, ismétl6do ritmus révén. Ebben az iddszakban lényegesen tobb szemléltetdeszkoz van jelen a tevékeny-
ségekben, tovabba a versek, dalok tanulasa alatt sokkal tobb nagymozgas, aktivitas sziikséges, mivel ez az eljaras
elGsegiti a hallottak memorizalasat, az angol kifejezések megértését is. A gyermekek gondolkodasa még nem el-
vont 3-4 éves korban, tehat a mozgas mellett targyi eszkozoket is hasznalnak a csoportban, melyek fokozatosan
megsziinnek: kozéps6 csoportban kevesebb, nagycsoportban pedig mozgas és eszkozhasznalat nélkiil mondjak a
mondokakat, verseket. Az vodapedagdgusok szivesen alkalmaznak olyan eszkozoket, amelyek egyszerre tobb ér-
zékszervet is érintenek: egy, a témahoz kapcsolddé gylimolcs, mely tapinthato, szagolhato, megkdstolhat6 szamos
lehetdséget rejt a kétnyelvi tevékenységeket illetéen, mivel a n6vény valamennyi tulajdonsaga mind a két nyelven
megnevezésre kertiil, és az érdekl6dés felkeltése mellett a kiils6 vilag tevékeny megismerésére sarkallja a gyerekeket.

Az évodapedagdgusok véleménye szerint, a monddkakat barmikor bele lehet csempészni az angol és a magyar
jatéktevékenységekbe, s a szabad jatékba is, mivel 6romot nyujtanak a gyereknek az ismerdsség révén, igy egyiitt
mondogathatjak, ami a szocialis készségeket is fejleszti. Ha egy tevékenység kozben lankad a gyerekek figyelme,
akkor egy monddka nagyon jo eszkoz lehet a motivalasra, az érdekl6dés fenntartasara. Spontan helyzetekben is
alkalmazzak a pedagogusok, akdr olyan esetekben, amikor valakinek vigasztaldsra van sziiksége, illetve jo megol-
dast jelenthet, ha a gyerekek nem értenek egyet, s egy humoros, vidam hangulatu kiszamoldval eldonthetik, hogy
kinek van igaza.

Eléfordulhat, hogy angolul kevesebb monddka van egy adott témakoron beliil, mint magyarul, igy ,,Gjrakoltik”
a masodik nyelven: ha a kacsak témakorében szeretnének tobb dalt énekelni, verseket mondogatni, akkor egy, mar
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ismert anyag bizonyos részeit, kifejezéseit kicserélhetik libarél kacsara, vagy stinrdl nyulra, ezzel is fokozva a gye-
rekek onallosagat, kreativitasat, mikozben boéviil a mondokdk ismeretanyaga.

Mind a két pedagogus gy véli, hogy hasonlo szerepet toltenek be a monddkak a kétnyelvii 6vodai tevékenysé-
gekben. Az angol nyelvet tekintve, lényeges kritérium a szokincsbévités, am mind a gyerekek anyanyelvén is el6for-
dulhatnak 4j szavak, kifejezések a versekben, dalokban. A magyar mondodkakban a zenei nevelés a hangsulyosabb
rész, mig az angolban inkabb a nyelvelsajatitasé a f{3szerep, a nyelv ritmusossaganak a megéreztetése, ugyanis eltéré
a hangsulyozas a két nyelvben.

Osszefoglalas, konklizié

A szakirodalmakban olvasottakra, illetve a kutatasok eredményeire hivatkozva azt a kovetkeztetést tudom levonni,
hogy a monddkak kitiing eszkozt jelentenek az dvodai nevelésben. Nem csak konnyedén elérhet6k a sziil6k, neve-
16k, pedagdgusok szamara, de barmikor alkalmazhatdk, s jelentés szerepet jatszanak az érzelmi és kognitiv fejls-
désben is. A kétnyelvii nevelésben val6 alkalmazasuk szempontjabdl kiemelked6 szerepiik van a nyelv elsajatitasa-
ban és fejlesztésében. Javitja a beszédkészséget, j6 eszkoz a nyelvi mintak, sajatossagok és a ritmus megismerésére,
gyakorlasara. Megtapasztaltam, hogy az angol és magyar nyelv(i tevékenységekben szamos teriiletre atvihetok: a
mozgasos jatékok mellett a festés, rajzolds sordn, vagy a szamfogalom kialakitasanak folyamataban is alkalmazha-
tok az irodalmi tevékenységek mellett.

Kutatasom {6 célja volt felderiteni a mondokak atfogd szerepét a kétnyelvii 6vodai nevelésben. Az altalam valasz-
tott modszerekkel szerzett adatok alapjan az el6zetes feltevésem, miszerint az angol és a magyar nyelvli mondokak
nagyon hasonl6 szerepet toltenek be a kétnyelvili nevelésben csak részben igazolodott be. A gyermekek anyanyel-
vén alkalmazva a zenei nevelésre, a kozosségi élmény megalapozasara keriil nagyobb hangsuly, mig a célnyelven az
intonacid, a nyelv ritmusossaganak a megéreztetése, elsajatitasa keriil a kozéppontba. A kutatas befejeztével arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy tobb résztvevo, interju és megfigyelés sziikséges ahhoz, hogy mélyebb betekintést
nyerhessek a témaba, illetve valds és érvényes kovetkeztetéseket tudjak levonni a szerzett informaciokbol.
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The Role of Nursery Rhymes in Bilingual Kindergarten Education

Fliggelék?

Interju a kétnyelvii 6vodai nevelésrdl; a mondokdk szerepe a nyelvelsajdtitasban

1.

Mi a monddokdk szerepe, jelentdsége az 6vodai tevékenységekben?

Elsésorban ez az 6vodai zenei nevelésnek az egyik alappillére a mondokazas. Ez ad a gyermeknek egy kellemes,
ismétl6dé ritmikussagot, amit élveznek, masfeldl nyilvan székincsbévités. Harmadrészt, egy olyan jatékos tevé-
kenységet ajanl, amiben minden gyermek a mozgassal, a ritmikussaggal benne van a leginkabb, bele tudja magat
élni a szerepbe.

2. A kétnyelvii tevékenységek felépitését tekintve, milyen ardnyban tartalmaznak magyar nyelvii mondokdkat,

verseket?

Ez mindig valtozd. Igyeksziink fele-fele aranyt fenntartani, de attol fiigg, hogy egy mese 1j mese-e, a tevékeny-
ségben mennyi ujdonsag van. Hogyha magyarul is sok 4j tapasztalatot akarnank, hogy szerezzenek a gyerekek,
akkor angolbdl lehet, hogy egy kicsit visszavesziink, és inkabb ismétl6 verseket, mondokakat, dalokat rakunk
be. De ha ismétl6 tevékenység van, amit mar begyakoroltunk vagy jol tudnak, akkor abban viszont lehet tobb az
angol, mert mar ismerik a jatékot és esetleg el tudjak jatszani angolul is.

. Mi a mondékdk kivdlasztdsa kozotti leglényegesebb eltérés kis, illetve nagycsoportban?

Ugyanaz, mint a magyar verseknél, mondokaknal: az életkorukat, illetve a csoport fejlettségi szintjét nézziik. Te-
hat kiscsoportban az a lényeg, hogy egészen egyszert legyen, konnyen megtanulhat6, megjegyezhet6, sok legyen
benne a széismétlés. Ugyanugy, ahogy megvan az Enek-zene az 6vodéban konyviinkben az dsszes monddka,
nem véletleniil vannak az egyszertibbek a kiscsoportsoknak, és a bonyolultabbak, bonyolultabb ritmuskészlettel
rendelkezdék a nagycsoportosoknak, mert minden egymasra épiil, és az alapokat a kiscsoportnal kell elkezdeni.

. Féként mely teriileteket, kompetencidkat célzod fejleszteni a mondokdk alkalmazdsakor?

Példaul a ritmusérzék fejlesztését remekiil lehet, a feladattudatot, a szem-kéz koordinaciét, hogy példaul tap-
soljon kozben, az egyiittjatszas oromét, mert egyiitt mondjuk a mondokat, a zenei hallas fejlesztése, hogyha jat-
szunk is a hangunkkal a monddkak kozben, mert néha kisegér hangon mondjuk, néha dormogé medve hangon
mondjuk.

. Milyen céllal alkalmazol monddkdkat egy délel6tt sordn, vagy egy tevékenység folyamdn?

Egy mondokat barmikor bele lehet csempészni, barmilyen tevékenységbe, még a szabad jatékba is. Ez is ad egy
fajta 6romet a gyereknek: emlékszik ra, tudja, mindenki tudja, és akkor egyiitt mondjuk. Ez rajzolasnal is sok-
szor el6fordul, hogy maguktol elkezdik a monddkat mondani, mert rajzolnak mondjuk egy almat és esziikbe
jut az almas mondoka, amit tanultunk. Ez angolul is igy van, tehat angolul is elkezdik, hogyha van egy kedvenc
mondoka, akkor azt mondogatjak. Tevékenység kozben, ha mondjuk azt latjuk, hogy lankad a figyelem, vagy
kell egy kis plusz motivacio, akkor egy monddka nagyon jo eszkoz lehet, mert elkezdiink hozza tapsolni, a tér-
diinket iitni vagy a fejiink f6l6tt kopacsolni, és ez a ritmusossag ,viszi” a gyerekeket, tehat felkelti az érdekl6dé-
stiket és visszaviszi ket a foglalkozasba.

. Milyen spontdn élethelyzetekben adodik lehetéség mondokdkat alkalmazni az 6voddaban?

Lehet példaul koszontésnél is, amikor bejonnek évodaba. Kicsit viccesen, mondjuk hogyha valaki kés6bb ér-
kezik, akkor ahhoz van monddka az ENO-ban, azt is el lehet siitni. Hogyha veszekedik két gyerek, én nagyon
szeretem egy kiszamoloval eldonteni, hogy mi legyen és elmondjuk, hogy ,,Két kis szarka osszeveszett, a verem-
be beleesett”. Van benne egy kis humor és mar ezzel a humorral kilenditjiik 6ket a fesziilt helyzetbdl. Mindenki
szamara elfogadhatd, hogyha kiszamoljuk, mert az a véletlenre van bizva. Ezek azok az életszeri helyzetek, vagy
hogyha egy mondokaval szamoljuk ki, hogy ki legyen a kenyéroszté. Azt mindenki el tudja fogadni.

3 A magyar nyelvii interju.
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7.

Szerepiik, haszndlatuk megvdltozik kiscsoportban, a beszoktatds ideje alatt? Ha igen, milyen mértékben?
Igen, ott az a szerepiik, hogy valami biztos pontot nyujtsanak és ott is a humor, a kedvesség, aminek van egy kis
rimelése, igy érzelmi tamasz lehet.

. Tolthet-e be a monddka vigasztald, érzelmi biztonsdgot nyiijto szerepet barmely korosztdly esetében? Ha igen,

hogyan?
Megvilaszolva az el6z6 kérdésben.

9. A mondodkdk bemutatdsa és tanitdsa miben tér el kiilonboz6 korosztdlyii csoportok esetében?

Ugy, ahogy a gyerekek gondolkodasa fejlédik, tehat kiscsoportban még sokkal tébb szemléltetéeszkdzt haszna-
lunk, sokkal tobb mozgast, nagymozgast. Pontosan azért, hogy a memoriajukat igy tudjuk fejleszteni, illetve igy
fejlédik magatol is a memoria. El@szor nagyon sok targyhoz kapcsolja, csak akkor tudja megnevezni, hogyha
latja. A gondolkodasuk még nem elvont, tehat az elején sok mozgassal, illetve targyi eszkozzel szépen folyama-
tosan: kozéps6 csoportban mar kevesebb targy, kevesebb eszkoz van, nagycsoportban mar tudjuk a mondoékat
mondani anélkiil, hogy egyfolytdban ugralni kellene kozben. Ez a folyamata.

10. Az adott témakorhoz haszndlt mondoka véget ér a projekt feldolgozdsdval? Ha nem, hogyan marad tovdbb

11

12

13

20

a csoportban?
Ugye ,,ismétlés a tudds anyja’, tehat foglalkozunk vele, nem felejtjiik el. El6fordulhat az is, hogy mig az angolok-
nak kevesebb monddkaja van, mint nekiink talan, ezért egy- egy ilyen mondokat ,,ujrakolt” az angolos. Mint
ahogyan a mai jatékban is, ez a ,Duck, duck, goose” jatéka volt, és most nem duck, duck, goose volt, hanem
»madar, madar, roka’, tehat bele lehet helyettesiteni. Egy mondokaban is érvényesiil, hogy elkezdjiik mondani az
almds mondokat, és hirtelen kortés mondoka lesz bel6le, vagy hazikds, vagy a két kis madar il a fan, az nem két
kismadar, hanem két almafa all a hegytetdn.

. A monddkdk memorizdldsahoz, megértésiik konnyitéséhez milyen eljdrds haszndlhato?

Hasznalhatunk szemléltet6eszkozoket. A legjobb példaul, én jobban szeretem, hogyha igaz almat hozunk be,
nem csak képet mutatunk réla, hogyha ezt a gyermek meg is foghatja, meg is szagolhatja, tehat targyakat. Képe-
ket, hogyha nincsen targy és utana a képzeletiiket, mert nagycsoportban mar elég lesz ragondolni az almara és
mindenki fogja tudni, hogy az alma milyen.

. Fontos-e minden korosztdly esetében, hogy tartalmazzon mozgdsos elemeket az ismeretlen dal, mondéka?
Ha igen, miért?

Nem hatrany, mert szerintem az 6vodas korosztalynak még nagyon nagy a mozgasigénye és ezt jo, hogyha ezt ki

tudjuk elégiteni minden tevékenységben, tigyhogy szerintem igyeksziink minél tobb tevékenységbe, minél tobb

mozgast belevinni. Csokkenhet is, tehat nem kell nagycsoportban mar lehet allva is mondoékazni, nem ugraljunk

hozza és forogjunk.

. Mennyire toltenek be hasonlo szerepet az angol és a magyar nyelvii mondokdk a kétnyelvii nevelésben?
Nagyon hasonl6 a szerepiik, mert mindkettének a zenei nevelés is az egyik fontos célteriilete. Mind a kettének
a szokincsbovités is lehet, mert mindegyik mondékaban lehetnek 1 szavak magyarul és angolul, amiket megta-
nul, igy szed f6l. Talan a magyar mondokaban a zenei nevelés része a hangsulyosabb, az angolban inkabb a nyelv
elsajatitasa, a nyelv ritmusossaganak a megéreztetése. Nem ugyanaz a magyar hangsuly, nem ugyanaz az angol
hangsulyozas. Ezek a fontos aspektusok.
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Absztrakt

Svab szarmazasom révén, kiskorom 6ta fontos része az életemnek a hagyomanydpolas. A német kultdra értékeinek
megOrzését nem lehet elég koran kezdeni. J6 dolog, ha a gyerekek apoljak a hagyomanyokat, a nemzetiségi tradici-
6t, mert fél6, hogy id6vel feledésbe meriil. A fiatal generaci6 szamara szeretném a mult 6rokségeit, a hagyomanyos
népi kultdra értékeit dalokon, tancokon és zenén keresztiil dtadni. Célom a természetkozeli szemlélet kialakitasa,
a kornyezet-harmonikus életvitel, értékteremtés és értékmegdrzés igényének kialakitasa. Kutatasomban komoly
hangsulyt fektetettem az élményszeri oktatasra, melynek segitségével a jov6 generacidja a kulturalis értékek méltd
utddava valhat, és még a 24. éraban atveheti a stafétat az idésebb generaciotol.

A kutatas célja a német nemzetiségi tradiciok, hagyomanyok 21. szazadi innovativ megjelenitése. Nagynyarad
német nemzetiségi targyi és szellemi kultdrajanak a német nemzetiségi népismeret érakon valo ujszerti megjele-
nitése. A tradiciok gyermekkozponti megkozelitését, dédsziileik altal 6rokségiil hagyott népi kultura kincseinek
megismertetését valtozatos tevékenykedtetéseken keresztiil szeretném a népismeret 6rakon a gyerekek elé tarni.
A ,régi vilag” ujszer(i kontosbe bujtatdsa soran arra torekszem, hogy mindenki talaljon ra a kincsre, amit 6seink
hagytak rank.

Kutatasom a magyarorszagi németek torténetével és kulturajaval, valamint sziil6falum, a nagyrészt németek
lakta Nagynyarad multjaval, tovabba szellemi és targyi kulturajaval, illetve a kutatott témak alsé tagozatos német
népismeret 6rakon val6 élményszert, gyermekkozpontd, felfedeztetéses tanulds utjan torténd gyakorlati alkalma-
zasaval foglalkozik.

A német hagyomanyok felidézése, bemutatdsa, atadasa, megtartasa az utdkor szdmara a hatékony népismeret
orak jovoképévé kell, hogy valjon. A Nagynyarad torténete és hagyomanyai témak erre épitenek, ezt erdsitik meg
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a gyermekkozeli bemutatas lehetdségeivel. A kutatasi témaim a kovetkezok: Nagynyarad a kékfestészet hazdja, a
nagynyaradi svab lakodalmak vilaga, a Marton-napi bucsufa-allitds, a nagynyaradi néi és férfi népviselet bemu-
tatasa, illetve a helyi dialektus megismertetése. Kutatasi célom ezekben a témakban olyan gyermekkozpontu fel-
adatok tervezésére és megvalositasara iranyult, amelyek az élményszeri német nemzetiségi népismeret oktatasat
tamogatjak.

Kulcsszavak: tradicid, magyarorszagi német, Nagynyarad, népismeret, élményszer(i

Einleitung

Sowohl viterlicherseits, als auch miitterlicherseits sind meine Vorfahren ungarndeutscher Herkunft. Die
ungarndeutschen Traditionen kennen zu lernen und das kulturelle Erbe zu bewahren bilden einen wichtigen Teil
meines Lebens. Ich mochte die Traditionen unserer Vorfahren immer wieder erleben, diese weitergeben und im
ungarndeutschen Bereich aktiv bleiben.

Mit der Pflege der ungarndeutschen Kultur kann man nicht frith genug anfangen. Es ist eine wichtige Sache,
dass die Kinder die Traditionen bewahren und weitergeben. Somit fithle ich mich verpflichtet das Erbe unserer
Vorfahren an die jingere Generation weiterzugeben. Langsam gibt es in der dlteren Generation kaum eine
Grofmutter oder einen Grof3vater, der zu der Ubergabe der Traditionen fihig wire. In der letzten Stunde muss
man die Staffel iibernehmen und ein wiirdiger Nachfolger der kulturellen Werte sein, ferner dadurch die jiingere
Generation positiv beeinflussen. Mit dieser Arbeit mochte ich eine Briicke zwischen den Generationen schlagen.

Das Ziel der Forschung ist die ungarndeutschen Traditionen innovativ darzustellen. Die ungarndeutsche
Tradition und Kultur der Gemeinde Grofinaarad neuartig im Rahmen des Volkskundeunterrichts bewusst zu
machen. Mit einer altersgemaf3en, kindergerechten Darstellung und mit Hilfe unterschiedlicher Methoden méchte
ich die von den Urgrofleltern geerbten Brauche im Unterricht den Schiilern nidherbringen. Vor allem méochte
ich die Kenntnisse und Erfahrungen iiber die Ungarndeutschen so vermitteln, dass ich die Altersbesonderheiten
dieser Altersgruppe vor den Augen halte. Wahrend ich die alte Welt ins neue Gewand stecke erhoffe ich, dass jedes
Kind den Schatz findet, welche das Verstehen der alten Traditionen bedeutet.

Damit die ungarndeutschen Brauche und Traditionen bewahrt werden konnen, ist es unerlésslich, dass man
diese bei den Kindern beliebt macht. Deswegen halte ich es fiir sehr wichtig, dass der Volkskundeunterricht von
den Schiilern nicht als Last betrachtet wird. Es ist die Verantwortung der PadagogInnen, die Stunden erlebnisreich
zu gestalten, damit sich in den Kindern positive Gefiihle beziiglich des Unterrichts statt Desinteresse und Hass
entwickeln. In weiterer Hinsicht mochte ich auch die Toleranz fordern, die Kinder so erziehen, dass sie das Anders-
Sein erleben, und auch die anderen Nationalititen akzeptieren und respektieren. Heutzutage lernen Kinder aus
verschiedenen Nationalitdten in der Schule zusammen, deswegen sollten sie die vielseitigen Kulturen gegenseitig
kennenlernen.

Die ungarndeutsche Kultur kann nur dann erhalten bleiben, wenn man die Identitit der Kinder und
Jugendlichen verstirkt. Wenn sie die Traditionen reizvoll und anziehend finden, wenn sie gerne tanzen, singen
und spielen (s. dazu KLEIN — LAZAR - MARKUS, 2018). Es ist also als zukiinftige Lehrerin meine Aufgabe, solche
Unterrichtsmethoden zu entwickeln, mit denen die oben genannten Ziele erreicht werden konnen.

GroBnaarad, mein Heimatdorf

Zu Beginn meiner Arbeit wird die Geschichte der Ungarndeutschen beschrieben, wie dieses Volk in Ungarn
angesiedelt wurde, sowie die wichtigsten Momente des Schicksals der Ungarndeutschen im neuen Land und die
Schwierigkeiten, die sie als eine Minderheit in Ungarn erlebt haben (vgl. MARKUS 2016 und MARKUS — GOLCZ
2018).

Als néchstes betrachte ich mein Heimatdorf, Grofinaarad. In diesem Teil geht es um die Lage des Dorfes, um die
kurze Geschichte des Dorfes, um die Ansiedlung der Deutschen und um das Leben im Dorf heutzutage.
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Traditionsbewahrung in GroBnaarad/Nagynyarad

Das ungarndeutsche Dorf Grofinaarad liegt im Dreieck zwischen Fiinfkirchen/Pécs — Mohatsch/Mohacs und der
kroatischen Staatsgrenze. Die Geschichte der Gemeinde reicht bis zum elften Jahrhundert zuriick. Bemerkenswert
war das 18. Jahrhundert, als deutsche Ansiedler aus der Fuldaer Gegend an beiden Ufern des Baches Borza
einheimisch wurden (HAFFNER 2000: 33; JASZMANN 2010: 134).

Zuerst kamen 12 Familien, spater wuchs diese Zahl auf mehr als 80 Familien. Es waren Bauern und Handwerker,
die auch hier in Ungarn die Bauernwirtschaft weitergefithrt haben. Dies ist auch heute charakteristisch fiir unser
Dorf. Grofinaarad hat 730 Einwohner, tiberwiegend ungarndeutsche Familien. Sie sprechen heutzutage noch die
Sprache der deutschen Ansiedler, ihre Mundart, bewahren die Brauche und die Traditionen der Ahnen (HAFENER
2000: 22).

Nach dem zweiten Weltkrieg wurde das grofite Teil der Bevolkerung nach Deutschland vertrieben. In ihrem
Platz wurden Familien aus Oberungarn angesiedelt. Heutzutage ist beinahe die Halfte der Einwohner deutscher
Nationalitit, sie bemiihen sich um die Bewahrung ihrer Traditionen.

Brauche und Traditionen in GroBBnaarad

Die Grofinaarader haben ein bauerliches Leben gelebt, die Sitten und Briauche waren iiberwiegend von Jahreszeit
und Wetter bestimmt im Laufe des Kirchenjahres. Sie arbeiteten hart, die Gemeinschaft stand zusammen, sie feierten
die Ernten und Weinlesen zusammen. Die Gesellschaft im Dorf war nach Bauern, Handwerkern, Kleinhauslern
und Knechten gegliedert. Die gesellschaftlichen Einschrankungen waren uniiberwindbar, weil die Ehen unter
Berticksichtigung der gesellschaftlichen Stellung mit dem Ziel des Behaltens des Vermogens geschlossen wurden
(MANHERZ-WILD 2002).

Die Volkstracht in GroBnaarad

Die Festtracht
Die festliche Tracht der Frauen war bunt und verziert. Die Frauen trugen ihre Haare im Zopf. Darauf hatten sie
eine mit Spitzen und Perlen geschmiickte Seiden- oder Samthaube, die , Tschepela® genannt wurde. Um den Hals
trugen sie eine ,,Halzkedd“ (enge Halskette), der mit kleinen bunten Strickperlen oder mit feiner Stickerei reich
verziert war. Auf die Spitze des Hemdes haben sie eine ,,Peleméaschje” (eine kleine, blaue Schleife) gesteckt. Die
Frauen trugen ein weifles Hemd aus Leinwand, dariiber eine kurze, schwarze Weste. Das Halstuch konnte weif3,
bunt oder schwarz sein, es war auch mit Stickerei verziert und endete in Fransen. Das Tuch wurde auf der Brust
iiberkreuzt. Die vier oder fiinf Unterrdcke, die die Frauen trugen, waren aus Leinen und wurden gut gestérkt. Der
Oberrock war immer ein Faltenrock aus Atlas, Gewebe oder Seide. Die Rocke konnten lila, dunkelgriin, blau,
gestreift oder quadriert sein. Die élteren Frauen trugen meistens schwarz. Die Rocke reichten bis unter das Knie,
der Oberrock musste etwas langer sein. Dariiber haben sie eine schwarze Schiirze getragen. Die Schiirzenschnur
durfte auch nicht fehlen. Unter den Rocken trugen sie eine weifle Strumpthose aus Schafwolle. Die Schuhe der
Frauen waren aus schwarzem Samt und mit blauem Band gebunden (Interview mit Frau Maria Beck).

Die festliche Kleidung der Méanner war schwarz-weif3, iiber das weife Hemd trugen sie eine schwarze Weste
und eine schwarze Jacke. Die Hosen waren auch schwarz, so wie der Hut und die Lederschuhe, die ebenfalls zum
Festtracht gehorten (Interview mit Frau Maria Beck).

Die Alltagstracht

Die Frauen trugen im Alltag die Haare in Zopfen. Sie wurden von zwei Kopftiichern bedeckt. Das Untere war weif
und aus Leinen. Das Obere war bunt, aus Seide, Kaschmir oder Samt. Sie zogen ein weifles Hemd aus Leinen an.
Dariiber kam eine enge Weste. Die Rocke waren lang, aus Barchent oder aus Blaufirberstoft. Sie trugen auflerdem
ein Umhangtuch aus Wolle. Auch eine Schiirze trugen sie, blau oder weif3 geschmiickt. Sie trugen an den Beinen
eine Strumpfhose und an den Fiiflen Schuhpatschker. Im Winter wurden Klumpen getragen, die aus Holz waren
(Interview mit Frau Maria Beck).
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Die Ménner trugen ein Hemd, eine Hose, eine Weste und eine Schiirze. Das Hemd und die Hose waren aus
Leinen. Das Hemd war weifl. Die Hose war im Sommer weif$, im Winter blau. Die Weste war schwarz oder blau
und hatte zwei Taschen. Die Schiirze war blau. An den Fiiflen trugen die Ménner Schuhpatschker aus Wolle. Einen
Hut trugen sie auch immer (Interview mit Frau Maria Beck).

Die Hochzeitstracht
Inden meisten von Ungarndeutschenbewohnten Gemeinden war die Brautin Schwarz gekleidet. Die Spangenschuhe
wurden mit einer blauen Schleife an der Spitze aus schwarzem Samt oder Leder gefertigt. Die Braut trug eine
weifle Strumpthose, fiinf oder sechs gestarkte Unterrocke und dariiber einen schwarzen, glainzenden Oberrock
aus Atlas. Die Schiirze war aus weiflem Chiffon oder weifler Seide und ringsum mit viel Spitze geschmiickt. Die
Schiirzenschnur durfte auch nicht fehlen. Uber dem weiflen Hemd trug die Braut ein dreieckiges, gesticktes
Halstuch und dariiber einen kurzen schwarzen Mantel, die ,,Juppl® Der Kranz auf dem Kopf der Braut bestand aus
weiflen Wachsblumen. In der Hand trug die Braut ein weif3es, gesticktes Taschentuch mit Monogramm und einen
Rosmarinzweig. Diejenigen, die unverheiratet starben, wurden in der Hochzeitstracht beigesetzt (Interview mit
Frau Maria Beck).

Der Briutigam hatte einen schwarzen Anzug an, ein weifles Hemd ohne Krawatte sowie schwarze Schuhe. Ein
schwarzer Hut auf dem Kopf war auch ein zentraler Bestandteil der Tracht des Brautigams. Sie trugen an der linken
Brust einen kleinen Strauf§ aus weiflen Wachsblumen (Interview mit Frau Maria Beck).

Die Blaufirberei in Grofinaarad

»Blaufiarber zu sein, ist Gottes Gnade“ meinte der alte Blaufarbermeister Johann Sardi aus Grofinaarad. Johann Sér-
di ist am 3. Juni 1920 in Grossnarad geboren und am 7. Mai 2017 gestorben. Seine Grof3eltern sind wohlhabende
Bauern gewesen. Auf Wunsch seiner GrofSmutter hat er den Beruf der Blaufarberei gewéhlt. Die Lehrjahre hat er
beim Blaufiarbermeister Rezs6 Auth aus Bohl/Boly verbracht. In zwei Jahren hat er zwei Berufe erlernt, den des
Blaufarbermeisters und des Tonfarbers. Wihrend seiner Praxisjahre in Budapest hat er sich weitere berufliche
Fertigkeiten angeeignet, so ist er mit der Textilfarberei, der Fadenfirberei und der chemischen Reinigung vertraut
geworden. Im Jahre 1947 hat er die Meisterpriifung abgelegt und im néchsten Jahr mit seiner Gewerbegenehmigung
eine eigene Werkstatt in Grofinaarad gegriindet (ERB-MERKLER — MAY 2014: 26).

Die Vorfahren von Johann Sardi waren Deutsche, die im 18. Jahrhundert in Ungarn angesiedelt wurden. Die
meisten Ansiedler waren damals Bauernleute und Handwerker. Zu den alten deutschen Handwerken gehorten:
Kerzengiefler, Seiler, Klumpen Macher, Lebkuchenmacher und Blaufarber. Zurzeit hat die Blaufarberei nur noch
wenige Vertreter in den ungarndeutschen Dérfern in Ungarn (ERB-MERKLER — MAY 2014: 24).

In Grofinaarad war Herr Johann Sardi ein bedeutender Vertreter dieser Kunst. Die Besonderheit dieser Werkstatt
war die Atmosphire, die unvergessliche Momente bot und zahlreiche Touristen nach Grofinaarad anlockte. Was
auch noch heute besonders ist, dass in der Mitte des Hofes ein Zitronenbaum steht, der genauso alt ist, wie die
Gewerbeerlaubnis von Herrn Sardi. Die Personlichkeit und die Arbeits- und Berufsliebe des Blaufirbermeisters
verwunderte jeden. Die Werkstatt von Johann Sardi behiitete das Wissen und die Glut der Tradition (ERB-MERKLER
- MAY 2014: 24).

Der Name der Blaufirberei wurde direkt aus West-Europa tibernommen, das Wort ,,Blaufirberei” kommt
aus der germanischen und lateinischen Sprache ,Verber, Ferber, Farber, Tinctor”. Im 18. Jahrhundert wurde es
»Seidenfarber, Kunst- und Waidfarber” genannt, der Name ,,Blaufarber” wurde erst ab dem letzten Drittel des 18.
Jahrhunderts benutzt (ERB-MERKLER — MAY 2014: 24).

Im Laufe der Geschichte hat der Mensch auf seine Kleidung immer mit grofler Sorge geachtet. Nicht nur
auf den Schnitt, sondern auch auf die Farben wurde grofier Wert gelegt. Die hausgemachten Webereien sollten
nicht nur weif3, sondern auch farbig genutzt werden, so wurde in der Natur nach Pigmenten gesucht. Schnecken,
Pflanzen sowie Mineralien bedeuteten die Grundlage fiir den Versuch, Farben herzustellen. Die in Indien fiindige
Indigopflanze konnte in grofler Menge und sehr billig angebaut werden. Deshalb wurde die Pflanze weltweit
benutzt (ERB-MERKLER — MAY 2014: 24).

Der Meister, Herr Johann Sardi konnte am Anfang nur indigoblaue Textilien herstellen, doch spater farbte
er seine Stoffe auch mit griinen und gelben Motiven. Er basierte seine Produktion auf den Textilbedarf der
Trachtenkleidungen der Bevolkerung. Aufler den ortlichen Verkdufen besuchte der Meister auch Mirkte in der
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Gegend, wo er sich an die Motive der Textilien sowie an den Geschmack der anderen Doérfer angepasst hat. Der
Meister stellte mit Handdruck und Bildstock seine indigo- und kornblumenblauen Textilien her. Einen Teil
seiner Motive kaufte er von alten Werkstitten, den anderen Teil stellte er selber her. Motive herzustellen erfordert
griindliches Wissen tiber Textildruckerei, sichere Zeichenkenntnisse, Prazision, Geduld und Fleif3. In der Werkstatt
konnte neben den traditionellen blau-weiflen Motiven, auch die blau-hellblauen, blau-gelben, blau-griinen, blau-
roten und blau-rosaroten Farben gefunden werden (ERB-MERKLER — MAY 2014: 26).

Die moderne Zeit und das politische Regime brachten mit sich, dass die meisten sich aus der Tracht ,,ausgezogen”
haben, so wurde das Leben des Blaufarbers sehr schwer. Erst, als in den 1970er Jahren die Blaufarbertextilien
wieder modisch geworden sind, konnte die Werkstatt modernisiert werden (ERB-MERKLER — M Ay, 2014: 26).

Der Meister bekam fiir seine Arbeit und fiir sein berufliches Engagement zahlreiche Anerkennungen. Im Jahr
1979 wurde er mit dem Orden ,,Goldenes Kleingewerbe” ausgezeichnet. 1985 erwarb er den Titel ,, Ausgezeichneter
Volkskiinstler. Im Jahr 1988 wurde er Meister der Volkskunst, 1994 wurde Herr Sardi vom Bezirk Branau/Baranya
mit dem Kunstorden ausgezeichnet (ERB-MERKLER — MAY 2014: 26).

Nach dem Tod von Johann Sardi (ibernahm die Blaufarberwerkstatt in Grofinaarad sein Sohn Johann Sérdi.

Didaktische-methodische Hinsicht

Das Ziel des Volkskundeunterrichts

Die Volkskunde beschiftigt sich mit der geistigen und materiellen Kultur eines Volkes. Zur geistigen Kultur
gehoren die folgenden Themen: Brauchtum, Volksglauben, Sprache, Dichtung, Musik und Tanz eines Volkes. Zur
materiellen Kultur gehoren Arbeit und Wirtschaft, Nahrung, Kleidung, Kunst und Wohnen eines Volkes (MARKUS
2010: 7).

Volkskunde zu unterrichten erfordert von den LehrerInnen eine vertiefte inhaltliche Vorbereitung: Studieren
der Fachliteratur. (zum Beispiel: Beitrage zur Volkskunde der Ungarndeutschen, verschiedene Studien und
Sammlungen, sowie Diplomarbeiten.) Die Forschung konnen auch Gewiéhrspersonen im eigenen Dorf
oder in der Umgebung unterstiitzen. Danach kommt die Frage auf, mit welchen Methoden diese Inhalte den
Grundschulkindern vermittelt werden sollten. Dazu soll die Lehrperson auf die Inhalte der Traditionspflege, auf
die Altersbesonderheiten der Kinder, auf die Sprachkompetenzen der Kinder in Deutsch und auf das Interesse der
Kinder an den Themen achten. Deswegen sollen die Volkskundestunden altersgemaf3, handlungsorientiert und
spielerisch ablaufen. Bei der Bearbeitung eines Themas sollen die folgenden Aspekte beriicksichtig werden: der
Inhalt soll der Lebenssituation der Kinder nahestehen, den Altersbesonderheiten der Kinder entsprechen, sowie
erlebbar, konkret und veranschaulich gemacht werden. Die Kenntnisiibergabe soll durch Erlebnisse, Erfahrungen
und Handlungen vermittelt werden, die als Ausgangserlebnisse fiir neue Forschungskenntnisse und Sammeln von
Erfahrungen dienen (JAGER-MANz 2013: 15; MARKUS 2010: 7).

Sprachforderung wihrend der Traditionspflege

Bei dem Weitergeben des kulturellen Erbes soll die Lehrerin auf die Sprachférderung der Kinder in Deutsch achten.
Handlungsorientierung und Visualisierung sind wichtige Methoden in einer Volkskundestunde. Beim Erzéhlen
muss alles gezeigt werden, die verbale Ebene soll immer mit der visuellen Ebene parallel laufen. Die Materialien
sollen interessant sein, wie zum Beispiel Bilder, Memory-Karten, Gesellschaftsspiele oder Naturmaterialien aus
der nahen Umgebung der Schule. Die Dramatisierung, Puppentheater oder Puppenspiele sind fiir die Forderung
der Dialogfihigkeit und Sprechfihigkeit geeignet. Die Themen sollen der jiingeren Generation durch Spiel- und
Erfahrungsmoglichkeiten vermittelt werden, auch in der Volkskundestunde spricht man tiber fachiibergreifende
Aspekte: die Inhalte sollen in den sprachlichen, kognitiven, mathematischen, kiinstlerischen und musikalischen
Bereichen behandelt werden (JAGER-MANZ 2013: 11).

Die Sprache der Ungarndeutschen

Auf die Sprache der Ungarndeutschen soll der Volkskundeunterricht Wert legen, die deutschen Mundarten sollen
die Kinder in hor- und erlebbaren Situationen kennenlernen. Das Ziel damit ist, dass die Kinder die deutschen
Dialekte verstehen und eventuell sprechen sollen. Wenn es die Moglichkeit gibt, dann laden wir Grof3eltern in
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die Volkskundestunde ein, die in ihrer Muttersprache einen Reim sagt, ein Lied singt oder ein Spiel vorfiihrt.
Wenn wir ein ungarndeutsches Dorf, ein Heimatmuseum oder eine Werkstatt aufsuchen, da konnen auch die
Schiiler die ortstypischen Dialekte horen und erleben. Aber eine schone und hervorragende Arbeit ist, wenn wir
selber alte Leute im Dorf aufsuchen, und eine Sammlungsarbeit der deutschen Mundart anfertigen, die wir spéter
den Kindern vorspielen. Es ist wichtig, dass Lehrpersonen ohne Mundartkenntnisse nicht versuchen, mit den
Schiilern in Mundart zu sprechen. Nur vom authentischen Sprechen sollen sie die Dialekte der Ungarndeutschen
kennenlernen (JAGER-MANZ 2013: 17).

Indirekte Traditionsbewahrung

Die Ubergabe der Traditionen und Kultur der Ahnen soll nicht nur auf einem Nationalititentag oder einer
Nationalitdtenwochebauen. Sie sollen in den Wochentagen oft und intensiv dabei sein. Die indirekte Traditionspflege
bedeutet, dass das ungarndeutsche Erbe in alltdglichen Situationen hervorkommt und den Teil des Alltags bildet,
nicht in Form einer Ausstellung, sondern als Gegenstéinde, die sie tagtdglich benutzen. Zum Beispiel trinken sie
von einem ,,Héfche sie tragen als Hausschuhe oder in der Tanzstunde Patschker, den Klassenraum mit alten Fotos
von Schulkindern in Tracht oder beim Spielen schmiicken, sowie Alltagsgegenstinde der Ungarndeutschen in
das Klassenzimmer stellen, zum Beispiel ein altes geflochtenes Stithlchen, einen Haussegen an die Wand hangen
oder eingekleidete Trachtenpuppen in den Raum stellen. Ein alter Kleiderhaken kann auch an der Wand im
Raum hingen, woran die Kinder ihre Turnsachen authéngen sollen. Wenn es viel Platz im Raum gibt, da ist die
Moglichkeit, dass die Lehrperson eine Trachtenecke einrichtet, wo sich die wichtigsten Teile einer ungarndeutschen
Volkstracht befinden (JAGER-MANZ 2013: 18).

Lernen mit allen Sinnen

Bei der multisensorischen Lerntheorie geht es darum, dass sich die Lerninhalte noch leichter einpragen, wenn
mehrere Sinne parallel angesprochen werden. Zu den klassischen Sinnen gehoéren Sehen, Horen, Riechen,
Schmecken und Tasten. Zu diesen Sinnen lassen sich 13 Sinnesgebiete hinzufiigen: der Gesichtssinn (Sehsinn),
Gehorsinn, Geruchssinn, Geschmackssinn, Berithrungs- und Drucksinn, Temperatursinn, Schmerzsinn,
Stellungssinn, Spannungs-/Kraftsinn, Lagesinn, Drehbewegungssinn und die Organempfindungen (LINDEMANN
1998).

Die Schiiler merken zum Beispiel Worter besser, wenn sie sie nicht nur horen, sondern auch ein Bild dazu
sehen, oder der Geruchs- und/oder der Geschmackssinn angesprochen wird. So werden alle sensorischen
Wahrnehmungen perfekt verkniipft, und das Gehirn kann den Ausdruck optional behalten. In erster Linie sind
visuelle, akustische und taktile Wahrnehmungen typische Aufnahmekanéle (LINDEMANN 1998).

Heutzutage werden die Sinne der Kinder nicht ausreichend gefordert. Fernsehen, Computer, Stereoanlagen
haben eine schlechte Auswirkung auf die Augen und Ohren. Wegen des Fastfoods, sowie industriell angefertigten
Essens triftt die Zunge leider zu oft auf Geschmacksverstirker. Von berufstitigen Eltern bekommen Kinder im 21.
Jahrhundert Zuneigung, Liebe und Berithrungen immer seltener, als ihre Vorfahren. Der Geruchssinn wird von
Autoabgasen und anderen Luftverschmutzungen sehr belastet. Die Sinne werden also noch mehr angesprochen
und belastet. Deswegen sollen sie in der Grundschule noch besser trainiert und geférdert werden (LINDEMANN
1998).

In der Volkskundestunde ist es moglich bei der Kulturtradierung alle Sinne anzusprechen. Spielerisches Lernen
bietet viele Moglichkeiten, die Sinneskanile der Kinder zu erreichen, obwohl die Vorbereitung auf die Stunde
langer ist, lohnt es sich im Unterricht zum Beispiel Rollenspiele, Ritsel oder Kartenspiele anzufertigen.

Lernen mit digitalen Medien

Lernen mit digitalen Medien bietet vielseitige Moglichkeiten zur Bearbeitung der Lerninhalte. E-Learning bedeutet
Lernformen, die die Lernenden medial unterstiitzen. Die Schiiler profitieren vom interaktiven Lernen, wie sie
mit digitalen Medien umgehen sollen. Die meisten Schiiler nutzen Computer, Handy und Internet regelmafig.
E-Learning bietet: Multimedialitdt, Interaktivitit und Vernetzung. Multimedialitit bedeutet die Einbindung
unterschiedlicher Medien. Interaktivitat weist auf die Erarbeitung der interaktiven Inhalte hin. Vernetzung
kennzeichnet den Informationsaustausch innerhalb einer Arbeitsgruppe (ELMDM 2016).
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Die digitalen Medien haben auch in dem Volkskundeunterricht eine wichtige Rolle. Die traditionellen Inhalte
mit E-Learning werden fiir unser Zielpublikum viel interessanter. Die LehrerInnen sollen die digitalen Medien
in die Volkskundestunde einbauen, und die Aufgaben sowohl mit herkommlichen Medien als auch mit digitalen
Medien vorbereiten und in der Stunde présentieren und durchfiihren.

Methoden zur Bearbeitung der Themen

Die Kenntnisse in dem Volkskundeunterricht sollen durch Werkstattunterricht, Projektunterricht, offenen
Unterricht oder Stationenlernen vermittelt werden. Den Werkstattunterricht bereitet die Lehrerin vor, aber die
Stunde wird von den Schiilern aktiv durchgefiihrt. Nicht nur die Aufgaben wiéhlen sie allein aus, sondern auch
die Kontrolle machen die Kinder selbst. Die Lehrperson wirkt als Berater mit, der um Hilfe gefragt werden kann.
Dieser Unterrichtstyp ist fachiibergreifend und die miindliche Kommunikation entféllt fast ganz. Die Arbeit in der
Stunde befindet sich in verschiedenen Arbeitsplitzen, zwei oder mehr Schiiler arbeiten zusammen und diirfen sich
im Klassenraum frei bewegen und miteinander reden. Dieser Typ fordert am meisten das selbstandige Lernen und
die Sozialkompetenzen der Kinder (vgl. MARKUs 2010: 8-11).

Bei dem Projektunterricht geht es um Handlungsorientierung, Selbstorganisation, Selbstverantwortung,
Lernerautonomie und kooperatives Lernen. Die Phasen des Projektunterrichts sind die folgenden: Initiierung,
Einstieg, Planung, Durchfithrung, Prisentation, Auswertung und Weiterfithrung. Bei der Initiierung werden die
Projektideen gefunden. Im Laufe des Einstiegs wird das Projekt eingeleitet. Die Planung bedeutet wer was, wann, wo
und mit wem macht. Im Laufe der Durchfithrung wird das Projekt begleitet, durchgefiihrt. Die Projektergebnisse
werden in der Prasentationsphase vorgestellt. Zuletzt wird das Projekt ausgewertet (JAGER-MANZ 2013: 21; MAR-
KUS 2010: 12-13).

Im offenen Unterricht geht es um die freie Wahl der Schiiler, sie wihlen frei, mit welchen selbstgewahlten
Inhalten, wann, wo und in welcher Sozialform sie arbeiten. In diesem Unterrichtstyp sind die Mitverantwortung
und Mitbestimmung jedes Schiilers und die Regelfindung innerhalb der Klassengemeinschaft sehr wichtig (MAR-
KUS 2010: 13).

Das Stationenlernen ist eine offene Lernform, ahnlich wie der Werkstattunterricht, die Schiiler nehmen in der
Stunde an den Aufgaben aktiv teil und die Lehrperson steht im Hintergrund. Thre Aufgabe ist die Stationenarbeit
grindlich vorzubereiten und die Stationen im Raum aufzubauen, und wihrend der Arbeit als Beobachter und
Hilfe da sein. Die Schiiler arbeiten selbststindig und kontrollieren sich selbst, im Klassenzimmer kdnnen sie sich
auch wie beim Werkstattunterricht frei bewegen. Diese Arbeitsform ist als Ubungsphase, als Vertiefungsphase
oder als Zusammenfassung eines Themas passend. Die Stationen werden durch Zahlen oder Symbole
gezeichnet. Die Schiiler machen die Kontrolle der Aufgaben selbst. Einen Laufzettel sollen die Gruppen bei der
Stationenarbeit bekommen, der zur Arbeit und zum Mitmachen motiviert. Die Arbeit der Kinder wird durch
Selbstverantwortlichkeit und Handlungsorientierung gekennzeichnet. In dieser Lernform lernen die Schiiler viel
miteinander und voneinande. (JAGER-MANZ 2013: 26-27; MARKUS 2010: 11; HoCcK-ENGLENDER-FLODUNG 2003).

Fiir weitere, vielseitige, spielerische methodische Anregungen s. MARKUS — TRENTINNE BENKG 2016!

Briuche und Traditionen von Grofinaarad in der Praxis

Das eine Ziel meiner Arbeit ist es die vielseitigen Traditionen und die interessante Geschichte der Ungarndeutschen
im Rahmen eines erlebnisreichen Volkskundeunterrichts der jiingeren Generation weiterzugeben um das
Erhalten dieses Erbes fiir die Zukunft versichern zu kdnnen. Die Bearbeitung der volkskundlichen Themen iiber
die Traditionen von Grofinaarad mochte ich in Form einer Stationenarbeit vermitteln. Damit mochte ich die
Motivation und Interesse in der Stunde erwecken und wachhalten. Die Durchfithrung der Themen soll interessant,
alters- und kindgemaf3, handlungsorientiert, spielerisch und ganzheitlich sein.

Bei der Bearbeitung der Themen habe ich die Dokumente Wurzeln und Fliigel, die Rahmenlehrpline fiir den
Deutschunterricht der deutschen Nationalititenschulen in Ungarn, sowie das Lehrwerk Schatztruhe. Lehr- und
Arbeitsbiicher zum Volkskundeunterricht von Klasse 1 bis 4 berticksichtigt.

Die Bearbeitung der Themen erfolgt im Weiteren in tabellarischer Form als Unterrichtsentwurf.
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Bearbeitungsmoglichkeiten zum Thema Volkstracht in Form einer Stationenarbeit

es mit Perlen.
s. Anhang

Station Station-Ablauf Methoden Materialien, Forderungs-
Medien kompetenzen

1. Festtrachtteilenamen zu den Zuordnung Computer Sozialkompetenz
Bildern ordnen Projektor Digitale Kompetenz
Die Schler arbeiten an einer LearningApps | Aufmerksamkeit- und
LearningApps-Aufgabe. Die Aufgabe Konzentrationsfahigkeit
die Bilder zu den Wortkarten ordnen. Beobachtungsvermogen
LearningApps-Aufgabe:
https://learningapps.org/
display?v=peogosptt19 s. Anhang
Kontrolle: nach der Aufgabe,

Selbstkontrolle.

2. Namen von Festtrachtteilen den Zuordnung Wortkarten Sprachférderung
Benennungen im GroBnaarader Losungsschlissel | Sozialkompetenz
Dialekt zuordnen Forderung der
Die Schiler bekommen Wortkarten, sie Feinmotorik
sollen den Namen des Festtrachteilens Hand-Auge
zu den Dialektnamen ordnen. Konzentration
Kontrolle: nach der Aufgabe, Aufmerksamkeit- und
Selbstkontrolle anhand einer richtig Konzentrationsfahigkeit
ausgefullten Tabelle. Beobachtungsvermogen
s. Anhang

3. Anziehen der Hochzeitstracht. Reihenfolgestel- Bilder Forderung des logischen
Bilder in die richtige Reihenfolge lung Losungsschlissel | Denkens
stellen Verhaltnis von Teil-

Die Schuler bekommmen Bilder, die Ganzem

Aufgabe ist die Phasen des Einkleidens Beobachtungsvermaogen
in die Hochzeitstracht in die richtige Sozialkompetenz
Reihenfolge zu stellen. Kontrolle: Nach

der Aufgabe, Selbstkontrolle anhand

der Reihenfolgestellung der Bilder.

s. Anhang

4, Kreuzwortratsel Aufgabenlésung | Kreuzwortratsel | Sprachférderung
Die Schiler arbeiten an einem Losungsschlissel | Wortschatziibung
Kreuzwortréatsel. Sie sollen die richtige Forderung der Logik, des
Antwort in die Llcken einschreiben. Gedéchtnisses
Die Lehrerin klebt im Raum die Kognitive und soziale
Losungsschlissel an die Wand. Wenn Kompetenzen
die Gruppe mit der Aufgabe fertig
ist, geht sie dahin und durchfiihrt die
Kontrolle selber.

s. Anhang

5. Samtband mit Perlen schmiicken Handlungsorien- Samtband Forderung der
Die Schler fertigen ein Samtband tierung Perlen Feinmotorik
mit Perlen an. Sie bekommen ein Nadel, Zwirn Hand-Auge
schwarzes Samtband und schmiicken Schere Konzentration

Forderung der
Kreativitat, des
Schonheitssinns
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Bearbeitungsmoglichkeiten zum Thema Blaufirberei in Form einer Stationenarbeit

Blaufarbermuster

Die Schuler bekommen ein blaues Blatt,
sie sollen darauf Blaufarbermuster
zeichnen. So entsteht bei jedem Kind
ein Blcherzeichen.

s. Anhang

Station Station-Ablauf Methoden Materialien, Forderungs-
Medien kompetenzen

1. Besuch der Blaufarberwerkstatt in gezielte Volkskundeheft | die ndhere Umwelt
GroBnaarad Beobachtung Bleistift kennenlernen
Die Lehrperson besucht mit den Erlebnisse, Erfahrungen
Schulern die Blaufarberwerkstatt im sammeln
Rahmen einer Volkskundestunde. Forderung der
http://www.nagynyaradikekfesto.hu/ Sozialkompetenz,
(heruntergeladen am: 29.10.2019) Sach- und

Sprachkompetenz

2. Den Arbeitsprozess der Blaufarberei | Reihenfolgestel- Computer Digitale Kompetenz
in die richtige Reihenfolge stellen lung Projektor Sozialkompetenz
Nach dem Besuch in der LearningApps | Sprachférderung
Blaufarberwerkstatt sollen die Forderung des logischen
Kinder in der nachsten Stunde den Denkens
Arbeitsprozess in die Reihenfolge
stellen in einer LearningApps-Aufgabe.
LearningApps-Aufgabe:
https://learningapps.org/
display?v=phj5i8sga19
Kontrolle: nach der Aufgabe,
Selbstkontrolle.

3. Blaufarbertulpe anfertigen Handlungsorien- Zweig Forderung der
Die Schler fertigen eine tierung Blaufarbertextilien | Feinmotorik
Blaufarbertulpe an. Die Schuler Stopferstoff Forderung der Kreativitat
bekommen eine Weinrebe, darauf gruner Stoff Hand-Augen
wird die Tulpenblite gendht und mit Nadel, Zwirn Konzentration
Stopferstoff gefullt. Ein griner Stoff Schere
wird als Blatter auf die Rebe genéht.
s. Anhang

4, Kihlschrankmagnet anfertigen Handlungsorien- Holzstlick Forderung der
mit Blaufarberstoff oder tierung Blaufarbertextilien | Feinmotorik
Blaufarbermuster Filzstoffe Forderung der Kreativitat
Die Schler fertigen einen Magnetstreifen | Hand-Augen
Kuhlschrankmagnet an, sie bekommen Konzentration
dazu ein Holzstlck, Blaufarbertextilien,
Filzstoffe und einen Magnetstreifen.
s. Anhang

5. Biicherzeichen anfertigen mit Zeichnen blaues Blatt Forderung der

weiBer Bleistift

Feinmotorik

Forderung der Kreativitat
Hand-Augen
Konzentration
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Zusammenfassung und Ausblick

Ich halte es fiir sehr wichtig die Volkskundestunde fiir die Kinder erlebnisreich zu gestalten, weil damit die
Werte der Ungarndeutschen weitervererbt werden konnen. Im Unterricht sollen die Kinder moglichst viel selbst
ausprobieren, die Erfahrungen mit verschiedenen Sinnen gleichzeitig erleben. Diese Inhalte unter den Kindern
beliebt zu machen ist die Aufgabe der Padagogen.

Mit dieser Forschungsarbeit wollte ich nicht nur die Traditionen von Grofinaarad beschreiben, sondern auch
Ideen zur Bearbeitung planen und ausarbeiten. Meine ausgearbeiteten Themen konnen auch fiir andere LehrerInnen
ein Hilfsmittel sein. Ich habe wihrend meines Studiums oft gespiirt, dass es meistens viele Lehramtskandidaten
gibt, die nicht in einer ungarndeutschen Atmosphére aufgewachsen sind, aber sehr offen sind, diese Brauche und
Sitten kennenzulernen. So haben sie auch die Moglichkeit, die Geschichte und Kultur der Ungarndeutschen tiefer
zu kennenzulernen, und dieses Wissen in die Volkskundestunde einzubauen. Meine Ideen zur Bearbeitung der
volkskundlichen Themen mochte ich als Gedankenanregung darbieten. Die Inhalte der Aufgaben sind fiir viele
deutsche Dorfer in Ungarn typisch, so konnen die Padagogen meine Aufgaben an die orttypischen Merkmale
anpassen. Meiner Auffassung nach sollen die Lehrenden einander helfen und die Aufgaben- und Bearbeitungsideen
miteinander teilen.

Wihrend meines zehnwochigen Praktikums in einer deutschen Nationalititenschule méchte ich von diesen
Aufgaben unbedingt einige ausprobieren und Riickmeldungen von den Kindern bekommen. Weiterhin méchte
ich mehrere ungarndeutsche Inhalte iiber Grofinaarad erforschen und im Rahmen einer Volkskundestunde
bearbeiten.

Anhang

Bearbeitungsmoglichkeiten zum Thema Volkstracht in Form einer Stationenarbeit

LearningApps.org
| -

\ -
Q Tankocka keresése | B8 Valogatas a tankockak kozott | & Tankocka készitése & Bejelentkezés
Festtracht 2018102
2

die schwarze
Weste

Aufgabe

Ordnet die Bilder zu den Namenl

oK

die Schurze
Schirzenschnur

die klel blaue
Sc fe

y

WG T ICID NG UG

das Halstuch

- -

1. Abbildung. Station 1. LearningApps-Aufgabe, Bildschirmfoto
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die Seiden- und Samthaube tes Tschepela

die enge Halskette tie eng Halzked® oder Keide
die kleine, blaue Schleife tie kla, ploh Maschd, Pelemaschje
das weiBe Hemd tes weil3 Hem

die schwarze Weste tes schwaz Leipje

das Halstuch tes Halztuch

der Oberrock ter Ewokit'l

der Unterrock ter Engerkit'l

die schwarze Schirze tes schwaz Schiez

die Schirzenschnur tes Schiezpeind|

die Strumpfhose tie Strempfhos®

die schwarzen Spangenschuhe/Samtschuhe tie schwaz¢ Samoétschuh
die Lederschuhe tie Lederschuh

das Kopftuch tes Halztuch

der Blaufarberstoff ter Plofarworstoff

das Umhangtuch tes Umhangtichel

der Schuhpatschker tie Firwe's

die Klumpen tie Klombd

der kurze, schwarze Mantel tes Juppl

der Brautkranz ter Prautkranz

das Taschentuch tes Schnuptuch

2. Abbildung. Station 2. Teile der Festtracht. Namen den Dialektbenennungen zuordnen (GroBnaarader Dialekt)

!

3. Abbildung. Station 3. Anziehen der Hochzeitstracht, Bilder in die richtige Reihenfolge stellen (Fotos von Péter May)
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4. Abbildung. Station 5. Samtband mit Perlen schmiicken (selbstgemachtes Foto)

Kreuzwortritsel

p—t

............... , Gegenwart, Zukunft
4-5 gehartete Rocke unter dem Oberrock.
Ein schwarzer, glanzender Oberrock aus ................ (Kleiderstof).
Schuhe aus schwarzer Wolle. Die Fufibekleidung der Alltagstracht.
Die Braut hat in ihrer Hand einen ................. gehalten.
Diese Tracht wurde an Festtagen getragen, zum Beispiel sonntags, wenn man in die Kirche gegangen ist.
Ein Faltenrock aus Gewebe oder Seide, konnte lila, dunkelgriin, blau, gestreift oder quadriert sein.
Ein Monogramm haben sie darauf gendht. Die Frauen haben es meistens in ihren Hianden gehalten.
Die Braut und der Briautigam haben bei der Trauung diese Tracht getragen.
. Die Frauen trugen ein weifSes Hemd, eine schwarze Weste und dariiber ein .............. Das ccoovveeiiinnn,
wurde auf der Brust gekreuzt aufgehangt.
11. In dieser Tracht haben sie gearbeitet.

eI A o

—
o

Die Losungist: ..........oooiiiiini.

1. [V]E [R G|A‘N|G|E‘N‘H‘E|I"l‘
\z U\N T [E[R[R[O]|C K
3. AT |L A S
4. 1P ‘A T |[s [c|H[KJ[E [R
5. ) R|O[S [M[A[RTI NZW‘E‘I‘G|
6. |[F [E|s [T |T R]A[C|H]T
7. o /B JE R |R [O]C [K
T |A |S C |H|E N |T|U |C|H
oOflCH|ZE]I [T]|sS [T |RJA (‘|H"]‘

‘10.‘11 A‘L S T.
11. | A

ol o] (=] e
o]
=5}

L |T A‘G‘S|T‘R|A|C‘H‘T‘

5. Abbildung. Station 4. Kreuzwortratsel

Bearbeitungsmoglichkeiten zum Thema Blaufirberei in Form einer Stationenarbeit

6. Abbildung. Station 3. Blaufarbertulpe anfertigen (selbstgemachtes Foto)
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8. Abbildung. Station 5. Blcherzeichen anfertigen mit Blaufarbermuster (selbstgemachtes Foto)
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Gerlei-Tiiskés Bernadett — Lo Bello Maya Jean

Teaching Third- and Fourth-Grade Talented Students
in a Foreign Language Classroom

3-4. osztalyos tehetséges gyerekek tanitasa az angolérakon

LEKTOR: ARVA VALERIA

Absztrakt

A tehetséggondozas kiemelt fejlesztési teriilet Magyarorszagon, igy ez fontos eleme a Nemzeti alaptantervnek.
Jelentéségét mutatja, hogy intézmények kozott miikodo tehetséghaldzat is foglalkozik vele. A tehetség fogalma a
mai napig nem tisztazott, szamos vélemény és elmélet adott ebben a témaban, mint a magas IQ, vagy a tobbszo-
rosintelligencia-elmélet. A tanulmany célja, hogy megvizsgélja hogyan lehetséges az altalanos iskolai angol 6ran
a tehetségazonositas és a tehetségfejlesztés. Ezzel kapcsolatban milyen infrasturkturalis, targyi lehetdségek, vala-
mint modszerek, jo gyakorlatok adottak a tanitok szamara. Lehetéségem nyilt egy nyolc évfolyamos gimnazium
igazgatdjaval interjut késziteni a tehetséggondozas és annak lehetéségeinek témajaban. Az esettanulmany Gagné
megkiilonboztetd tehetségmodellje titkrében vizsgalja egy harmadikos kiemelkedé angol nyelvtudasu diak tehet-
ségazonositasat és tehetségfejlesztését.

Kulcsszavak: tehetséggondozas, Gagné megkiilonboztetd tehetségmodellje, differencialt oktatas az angol nyelvéran

Introduction

For children, parents and society the identification and development of talent is essential for the sake of developing
as many outstanding, talented individuals as possible. Talent development is therefore both a national and an
international concern, and one that almost always hinges on giving children the right education for their skills.
Teachers have the enormous responsibility and privilege of discovering every child’s interests and supporting them
in the area in which they can both excel and find a sense of delight. In this paper, I will examine how talent
development can become a part of primarily third- and fourth-grade EFL lessons. Beyond exploring what the
possible mechanisms for talent development are in Hungary’s primary-level education system, I hypothesize that
language lessons provide a rare opportunity for educators to identify and support talent. I focus on third- and
fourth-grade education because the fourth grade is when students can apply for an eight-year grammar school in
Hungary, a possibility that is usually recommended for those who are perceived as “talented.” Knowing whether a
child has a talent for languages can therefore be an essential step toward applying to a bilingual or language-oriented
secondary school, an opportunity that can greatly influence the student’s future access to advanced education.
Based on the method of triangulation, my research explores the question of talent development from three
levels: in the first level, I establish what legal framework and professional network enables talent development in
Hungary by examining the National Core Curriculum (NAT), Talent Centers, and the system of awarding schools
status as a Certified Talent Developer Institution. To gain a perspective on everyday life in a school, I prepared an
interview with the director of a school in the 15" district, in Budapest who is currently involved in applying for the
latter status. In the second level, I analyze a primary student’s case in a school located in Budapest’s twelfth district.
I analyzed the opportunities of talent identifying and different talent developer programs that are available for this
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young student whose advanced knowledge of English (acquired by living abroad) challenged his teacher to seek
out methods for encouraging his continued language development.

Review of the Literature

Talent Concepts Throughout The Ages

Although talent has been a concept for centuries, its exact definition has yet to be established. In the twentieth
century, the quantitative method of IQ tests first emerged in the United States and Europe. At the behest of the
French government, BINET and Theodore SimoN (1905) then used IQ tests for pinpointing children who would
be likely to have difficulties in school. In spite of their lingering influence, the effectivity of IQ tests is doubtful,
particularly in reference to the identification of special talents. This approach has had a lasting effect on talent
identification even today. In addition, as a means of assessing cognitive ability in military and civil employees
IQ test were used (HALLY n.d.: 1). REvEsz (1918) stated that many talented or gifted members of society can not
be recognized while many intelligent, but untalented are judged as being talented via this method. The needs of
special talents are different because they require other kinds of intelligences. Nowadays experts agree that genetic
inheritance also influences the presence of natural ability while the environment greatly impacts the development
of these (BALINT-ORs0s n.d.: Egydimenzios tehetségmodellek section).

In an attempt to provide specialists with a more qualitative method for identifying, assessing and supporting
talent, a variety of theories have been developed. Out of these, the most well-known ones are GARDNER’s (1983)
Theory of Multiple Intelligence, RENZULLIs (1978) Three-Ring Model and GAGNE’s (2000) Differentiated Model of
Giftedness and Talent (DMGT). Since each model offers a different, yet fundamental perspective on the issue, it is
necessary to provide a brief summary of their content.

Gardner’s Theory of Multiple Intelligence

Gardner and Hatch view intelligence as “the capacity to solve problems or to fashion products that are valued in
one or more cultural setting” (GARDNER — HATCH 1989: 5). According to Gardner (1983), talent can be separated
into the categories of Linguistic-Verbal Intelligence (which involves making diaries, interviews, playing games
with words), Logical-Mathematical Intelligence (a love for strategic games, math problems), Bodily-Kinesthetic
Intelligence (a love for drama games, the ability to understand gestures), Visual-Spatial Intelligence (an enjoyment
of drawing) and Musical Intelligence (a sensitivity to different sounds, or musical elements that are used in a
masterful way or the ability to play a musical instrument). Interpersonal Intelligence (the ability to detect and
react to moods, feelings) and Intrapersonal Intelligence (when individuals can understand, see and control their
own emotions and actions) are also aspects of intelligence (GARDNER 1983: 73-76). Naturalistic Intelligence
(an appreciation for doing experiments and discovering nature) should also be taken into consideration as an
important form of intelligence (GARDNER 1999: 48-52).

Renzulli’s Three-Ring Model

This model has been used in Hungary as well as many schools around the world. As Renzulli stated that, “Giftedness
consists of an interaction among three basic clusters of human traits; these clusters being above average general
abilities, high levels of task commitment and high levels of creativity” (RENZULLI 1978: 261). Renzulli thought that
these three factors integrate gifted behaviour in a way that places equal importance on all three clusters. Gifted and
talented children possess these traits and apply them in different valuable area of life. For these children a wide
range of developer opportunities should be offered because the regular instructional programs are not adequate
for them (RENzuLLI 1978). Above-average ability — present in the upper 15-20% of people in any area of hu-
man endeavour - consists of above-average general abilities (e.g. good memory, effective information processing
strategies) and above-average special abilities in areas such as language or social-interpersonal situations.
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Figure 1. Renzulli's Three-Ring Model

Creativity

Gross (2004) stated that, “Renzulli’s ‘three-ring model’ may be most successful in identifying children whom
Gagné would call talented.” This model focuses on task commitment (e.g. motivation) more, so children who are
bored or demotivated can be at a disadvantage. When Renzulli created this model in the United States (and other
countries as well) the concept of underachieving gifted students had not yet been researched. Children who are not
creative (e.g. lack of divergent thinking) can be excluded from the identification process and thereby not receive
any further special development. Renzulli based his model on the characteristics of successful, creative/productive
adults in different fields of achievement which may mean that the identification of children’s gifts cannot be

effectively achieved (Gross 2004: 8-15).

Gagné’s Differentiated Model of Giftedness and Talent (DMGT)
When discussing talent, it is quite common to use the two terms of “gifted” or “talented” as synonyms or
interchangeable terms. Gagné’s Differentiated Model of Giftedness and Talent (DMGT) makes a clear distinction

between the two:

“GIFTEDNESS designates the possession and use of untrained and spontaneously expressed superior natural
abilities (called aptitudes or gifts), in at least one ability domain, to a degree that places an individual at least among

the top 10% of his or her age peers.

DOMAINS

Intellectual (IG)

Fluid reasoning (induct /deduct),
aistallized verbal, spatial,
memory, sense of observation,
judgment, metacognition.

Creative (CG)

Inventiveness (problem-solving),
imagination, originality (arts),
retrieval fluency.

Socioaffective (SG)
Intelligence (perceptiveness).
Communication (empathy, tact).
Influence (leadership, persuasion).

sensoriMotor (MG)
S: visual, auditory, olfactive, etc.
M: strength, endurance,

refloxes, coordination, etc.

GIFTEDNESS (G) = top 10 %

NATURAL ABILITIES (NAT) B

INTRAPERSONAL (IC)
Physical: characteristics, handicaps, health, etc.
Motivation: needs, interests, vakues, etc.
Volition: will-power, effort, persistence.
Salf- ment: concentration,
work habits, initiative, scheduling, etc.
Personality: temperament, traits, well-being,
If. & esteem, ad; ility, ote.

DEVELOPMENTAL PROCESS
Informal/formal learning & practicing (LP)

-

ENVIRONMENTAL (EC)

Milieu: physical, cultural, social, familial, etc.
Persons: parents, teachers, peers, mentors, etc. B
Provisions: programs, activities, services, etc.
) Events: encounters, awards, accidents, etc.

TALENT(T) = top 10 %

SYSTEMATICALLY DEVELOPED |3
SKILLS (SYSDEV)

SAMPLE FIELDS
(relevant to school-age youths)
Academics: language, science,
humanities, otc.

Arts: visual, drama, music, etc.

Business: sales, entropreneurship,
management, otc.

Leisure: chess, video gamos,
puzzles, etc.

Social action: media, public
office, etc.

Sports: individual & team.

Technology: trades & crafts,
electronics, computers, etc.

Bax

Gagné's Differentiated Model of Giftedness and Talent (DMGT.US.2K)

Figure 2. Gagné's Differentiated Model of Giftedness and Talent

37



IDEGEN NYELVI SZEKCIO

TALENT designates the superior mastery of systematically developed abilities (or skills) and knowledge in at
least one field of human activity to a degree that places an individual within at least the upper 10% of age peers who
are or have been active in that field or fields” (GAGNE 2000: 2).

According to Gagné (2000), gifts are needed to develop; after a certain interval these gifts turn into talents.
Based on natural abilities domains (intellectual, creative) the development process can begin. Influenced by genetic
endowment, environmental (milieu, people, provisions, events) and intrapersonal catalysts (motivation, volition,
self-managemant, personality) can impact the process directly or indirectly in a positive or negative way. With
the help of motivation and volition, a person can combat boredom and obstacles. In addition, temperament and
acquired styles of behavior can stimulate, slow down or block talent development. Environmental catalysts possess
a macrosophic and microscopic level, for instance geography, media, society, school, size of family, parenting style
of caregivers, parents, teachers, siblings, peers etc. Provisions are the programs inside or outside the school that
help the developing process. Events can enormously affect the process; a serious illness or a death in the family are
two such instances. It is additionally important to highlight the idea of chance, which refers to genetic endowment
or the “luck” regarding where the person is born or which school he/she attends.

The right side of the diagram features the fields of talents; these include systematically developed skills (e.g.
academics, arts). Talent can be achieved if the development process is well structured, based on the person’s special
needs, gifts and lasts for a longer time (GAGNE 2000: 1-3). Gagné established six main elements for the succesful
developmental process: (1) Enriched curriculum or training program, (2) A clear and challenging excellence goal,
(3) Selective access criteria, (4) Systemic and regular practice, (5) Regular and objective assessment of progress, (6)
Personalized accelerated pacing. (GAGNE 2011: 3-22).

This model emphasizes the status of underprivileged students while also addressing the issue of underachievement
among gifted children and ethnic minorities. Gagné (2000) created a complex and an interrelated model in which
influencing factors play a huge role (ACT GOVERNMENT n.d.: 1); for the purpose of this paper, Gagnés model
provides the broadest interpretative basis for examining talent and the field of talent development.

Talent Development in Hungary

Talent Developer Schools in Hungary

Talent development can take many forms in Hungary: one method is to visit a talent organization. Other talent
developer corporations for instance are the Mathias Corvinus Foundation, Magyar Tehetséggondozé Tarsasag
(Hungarian Talent Developer Company). In June 2017, out of 171 institutions 38 institutions received the Certified
Talent Developer Institution (Mindsitett Tehetséggondozé Miuhely, or MTM) status. With the help of this status
different institutions can achieve support to develop their talent development programs.

MINGSITETT TEHETSEGGONDOZO MUHELY
HALOZAT

ESZAK-MAGYARORSZAG

Kozip- 5MTM
MAGYARORSZAG ESZAK-ALFOLD
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Figure 3. MTM institutions in Hungary
Within the next five years, thirty-eight MTM institutions are slated to receive support. Beyond financial support

(totaling 3.1 billion forints), the educators and students who belong to MTM institutions may participate in certain
programs free-of-charge, such as professional retrainings, mentor programs and professional events. In addition
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to these benefits, MTM institutions receive skills and talent developer tools and access to consulting and publish-
ing opportunities supported by the Uj Nemzedék Koézpont (New National Center, UNK). Mainly schools which
are run by the Klebelsberg Kozpont (Klebelsberg Center) have received the MTM status. Other MTM schools are
universities’ practice schools, denominational schools and private schools (Uy NEMZEDEK KOzPONT 2017).

Achieving this status is not easy since the list of criteria contains many complicated and wide-ranging tasks
regarding many important details. Fulfilling all the criteria is therefore time-consuming just as the process for
receiving this MTM School status is. This reality was confirmed during my interview with the director of an
eight-year institution located in the fifteenth district in Budapest. Six main groups of criteria are identifiable: (1)
Institution types which can apply for this status, (2) Essential Requirements for MTM institutions, (3) Professional
Requirements for Applicants, (4) Personal Conditions of the Applicants, (5) Minimum Infrastructure Conditions
Required by the Applicants, (6) Tasks to be performed by applicants. The institution must extend talent develop-
ment for general abilities (preferably for all Gardner skill areas) and talent groups which are in special situations.
A unique institutional talent developer profile must be laid out. Professional requirements for applicants contain
activities to promote the educational goals, principles, tasks, tools, and realization of talent development. These
should also be featured in the pedagogical program, in the educational program and in the local curriculum or in
their planned modifications (Uy NEMZEDEK KOzPONT 2016).

Schools with this status have to be in a town or county seat, therefore schools in villages cannot apply for this
status. Primary schools, vocational schools, vocational grammar schools and secondary grammar schools can be
selected. Applicants must have an existing, complex talent developer system. For example, schools that are open
to the talent development program, but do not have enough professional workers or lack the necessary material
facilities (such as a library where relevant different literature can be found about talent identification and talent
development, and tools for talent development and talent identification) can not apply for this status. Schools that
have already started talent development and have an established system can only achieve more support; schools
that need to start from the bottom up need to do so based on their own resources. This is true in spite of the fact
that every school should have the right support for talent development, just as all teachers must be provided with
talent development retraining so he or she will be able to identify and develop talent.

Talent Developer Centers are connected to the Hungarian Talent Point Network, they are supported by the
Nemzeti Tehetségsegitd Tandcs and part of the MATEHETSZ Tehetséghaldzat. These Talent Developer Centers
are recognizable in Hungary and out of our country’s borders for minorities; they monitor and support talent
development initiatives on institutional / organizational, municipal and regional levels. They are responsible for
identifying talented students and talent development. The Points’ colleagues have to provide the students private
support and opportunities. The Talent Developer Centers have to cooperate with talented young people, their en-
vironment, talented care professionals, assisting local governments, churches, businesses and individuals (KALLAI
2014). Talent Developer Centers have defined further fields which are based on Gardner’s Theory of Multiple In-
telligence: Logical-Mathematical (math workshop, chess, development of learning strategies); Naturalistic (nature
related programs, hiking); Linguistic-Verbal (Hungarian and other foreign language); Bodily-Kinesthetic (sport
programs, dance); Visual-Spatial (arts and crafts, fine arts cinematic art and manual skills related programs, folk
crafts); Musical (different musical programs); Interpersonal (drama workshops, acting, development of leadership
competencies); Intrapersonal (programs related to developing self-awareness) (BALoGH - MEz8 2010).

OFT’s website provides a list of institutions which offer different kinds of talent development is available for
parents as well as educators. With the help of this website it is easy to access the list of the different counties’ and
towns’ different kinds of talent developer institutions. Pedagogical Services are responsible for identifying talents,
provide support for the personality development of talented children, guidance for parents and pedagogues. The
colleagues of these services can refer a talented person to a talent developer program and they provide different
programs and conferences for the MTM schools’ directors. Based on OFI’s website, only three schools possess an
English-language related Talent Developer Center (OKTATASKUTATO Es FEJLESZTO INTEZET 2014).
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(NAT) Hungary’s National Core Curriculum, OFI's Framework

Among the basic principles of the 2012 National Core Curriculum (NAT), the principle of uniformity and dif-
ferentiation (Egységesség és a differencialds alapelve) is emphasized as the basis for providing adequate forms of
teaching and evaluating talented students. In addition to upholding this principle, schools must provide talent
identification and development for talented children. Moreover, Nat emphasizes that every school-age child has
the right to attain the kind of education that is suitable for his or her needs. According to NAT 2012, the teaching
of a foreign language (English or German) is mandatory beginning in the 4th grade. However, foreign language
teaching is possible between first and third grades as well if the institution’s pedagogical program provides this
opportunity or a professional teacher is available. Access to higher foreign language lessons is available in the
advanced-level training system, which is commonly held as a typical method for providing talent development
(MAGYAR KOzZLONY 2012).

It must be emphasized that OFI’s framework for foreign language instruction only exists as of the fourth grade.
As was mentioned in the beginning of this paper, the opportunity to apply to an eight-year grammar school in
the course of the fourth grade makes this late start in learning L2 a rather questionable practice. Although a
large number of eight-year grammar schools offer advanced language training, parents and teachers cannot assess
whether a child is talented in learning a foreign language because it is only mandatory to start learning foreign
languages in the fourth grade. This initial year furthermore only consists of a playful introduction to basic elements
of a foreign language; it is therefore difficult to decide who is sufficiently competent for an advanced language class.
For these very practical reasons, offering foreign language instruction in earlier grades is necessary.

This paper further contends that the English lesson is a great opportunity to discover children’s talents and
interests. Language learning allows for discussion of any topic, from sports and hobbies to science or art. More
importantly, language lessons offer many opportunities for subject integration. If a child is fond of extreme sports,
the English class can mean the opportunity to create a project on this topic. In English (or any foreign language)
classes not only are children’s language competences developed, they also can discover and develop their interests
and talents and therefore be more motivated to learn foreign languages. Due to the wide variety of exercise types
(singing, stories, drawing, word games) found in language lessons, many skills and competences can be developed,
including social skills, aesthetic expression, communication skills, willingness to cooperate, positive attitudes to-
wards different cultures, learning-related positive attitudes (OKTATASKUTATO Es FEJLESZTO INTEZET 2012).

An institution in the 15th district in Budapest

Eight primary-level grades and eight secondary-level grades receive grammar school education in this school. The
staff focuses on talent development, a fact reflected in their Pedagogical Program in which the school’s mission
is stated as identifying talented children as early as possible in certain areas. During talent development skills,
creativity and personality are developed; each child receives appropriate training according to their age and stamina.

Interview with the Director

I created my own questions for the personal interview that I first recorded, edited for brevity and then translated
into English. To summarize the director’s statements, she believes that talent development goes hand-in-hand with
reaching a higher level of development. The main goal of the school is to discover the field in which the child is
good at and he or she takes delight in. To identify a gifted child can be hard, therefore she referred to the qualities
that she — based on personal experience - finds are characteristic of gifted children. In her opinion, talented
children are generally challenging in that some of them always want to display his or her talent, but they must also
learn to follow the rules and norms. In addition to this, they are the emblem of the school.

One reason why I chose to prepare an interview with this particular director is that she was currently involved
in the process of applying for status in the Mindsitett Tehetséggondoz6 Miihely (MTM) system. As was previously
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reviewed, I found the application system and required criteria to be lengthy and complicated; the director confirmed
this fact. Her motivation for wanting to achieve this status lay in the support system the school would be able to
access. The school had not yet attained this status because it is difficult to pinpoint one speciality and too much
administrative work was required. The director stated that her colleagues are professionals of talent development and
already initated talent development years ago; in spite of this, the school is not a Talent Developer school officially.

The school’s different talent development methods include differentiation during the lessons, cooperative
techniques, team work, individual work and project tasks. There are workshops and (mainly in the elementary
school) project activities. They organize competitions on both the class and school level. The school participates in
departmental, urban and national competitions. Before each competition, there is a training period, which is very
important as talent development is a process; despite this, a lot of schools skip the training period.

I absolutely agree that an eight-year education program is and of itself a form of talent development since this
kind of institution generally attracts excellent teachers and students. Sometimes in this type of class, the teacher
becomes a mentor, an accomplishment that demands a continuous amount of pedagogical ability. The fourth
graders in this institution’s primary school can apply to their eight-year program by taking an entrance exam that
assesses formal logical thinking and neatness.

It perhaps comes as no surprise that this school focuses more on the development of Logical-Mathematical
Intelligence. The director believes that mathematics will always be the best indicator of what degree of intelligence
is possessed by a student; according to Gardner’s (1983) Theory of Multiple Intelligence, Logical-Mathematical
Intelligence is just one out of the more type of intelligences. This institution has a well-crafted, special talent developer
program known as “red, white and green mathematics”, a program in which students are grouped according to
mathematical skills and abilities, and chess. The teachers at this school believe that chess is very important because
it builds logical thinking; in the elementary school, chess lessons are a part of students” timetables. The director
states that the success of these programs can be seen in the fact that these children are assertive and well-prepared;
when they graduate, grades in mathematics are a 4 or 5.

As is clear in GAGNE’s (2000) model, parents play a decisive role in children’s development, a fact that the
director also confirmed. She thinks the teacher-parent-student relationship is very important, therefore we have
to cooperate; sometimes teachers have to train parents. She believes that children have to be at the centre of the
development plan and rigorous education is the right form of instruction. The director has faced the situation of
having a talented child who was highly developed in reading, but could not go to a competition because the parents
did not wnat the child to be stressed. In this case the intrapersonal (students personality) and environmental
(parents) catalysts of Gagné’s model are visible. It is clear that the parents have the right to deny talent development,
but the question is what to do with a child who feels stress during competitions? Should the child never participate
in a competition or try to overcome his or her fears? (Personal interview 18. 05. 2018).

Case study exploring talent identification and talent development

Following my review of the literature and the circumstances surrounding talent development in Hungary, it became
obvious that primary teachers would be more effective at helping talented students if they had access to a set of
observation points that are related to foreign language learning. The literature on this topic, however, does not contain
any observation points which are related to the identification of a talent for foreign language learning. In my opinion,
it is easier to identify talents in literature, mathematic, art, music, locomotion, and social areas of life than it is for
foreign language learning. The purpose of the following case study is to provide an example of a primary teacher’s
attempt to define her student’s abilities while also designing exercises and tasks that would enable for differentiation
in the classroom. This case study focuses on a boy who studies at a primary school in Budapest’s twelfth district and
whom I observed in 2018 during my class observation training. A third-grader at the time of my observation, this boy
had lived in London after he was born and attended a British school, therefore he is a fluent, advanced-level English
speaker. However, since he now lives in Hungary, his attitude towards English has changed. He attends a class that
receives increased instruction in English. In first and second grades, students have twenty-minute English lessons
twice a week. In third grade, they have two English lessons; in fourth and fifith grade, there are three English lessons
per week. From sixth to eighth grade, they receive four English lessons a week.
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The teacher’s observation

As the teacher realised that this boy’s knowledge is outstanding she started to observe him. To identify talented
students, teachers can make an interview, prepare a questionnaire or conduct document analysis. Finally, the
most obvious method is observation, which can be conducted in a structured or unstructured way. The teacher
performed her observation using unstructured methods that led her to draw the conclusion that the boy’s knowledge
is outstanding. I will discuss the boy’s abilities according to the skills that are the main focus of language teaching:
speaking, pronunciation, grammar, reading and writing.

The boy has a wonderful British accent, his speaking is fluent and he can easily express himself in English.
Complicated grammar structures and tenses are present during his speaking. Sometimes he is unable to maintain
a constant level of attention for effective comments. He becomes nervous when he is the focus and sometimes does
not know how to handle being the center of attention and will, for example make a joke. His listening skills are
perfect and he understands when the teacher uses more complicated structures. When he reads - just like when he
speaks with his own words — he mumbles and jabbers. Otherwise, his intonation is correct, but for him it is more
difficult to correct mistakes in his reading techniques than it is to correct his speaking, when he is describing his
own thoughts.

For him writing is the weakest point. That is why he does not like writing exercises. He sometimes makes
mistakes that the teacher cannot explain. For example, he sometimes does not spell the words that he already
knows how to write down correctly. In this case it seems that his attention tends to fade in and out. When doing a
fill-in-the-gap exercise that requires sentence completion, he writes the correct answer, but below the gap instead
of in the right place. The teacher cannot decide whether this is due to a lack of good reading technique or ability.
The teacher tries to develop his writing skills as well but she does not force him to solve extra writing exercises.
When he gets a writing exercise that is at his level, he would rather do the writing exercise being done by his
classmates because that is much easier and he feels more successful then. The teacher focuses more on his strengths
because she would like to encourage him to do different exercises than his classmates. She added that in higher
grades she would like to come up with more advanced grammar structures. To conclude, although his main four
skills are much better developed than his classmates, he has some weaknesses as well.

Since I recognized that she observed this boy based on Gagné’s Differentiated Model of Giftedness and Talent, I
will use this model as the point of reference for further discussion on this student’s abilities. I must draw attention
to the fact that the teacher encountered some difficulties due to the fact that it was impossible to decide if the boy
would still be an outstanding English student if he had not lived in England. Her struggle to define his abilities as
talented or merely advanced underlines this dilemma while also suggesting that this difficulty is overshadowed by
the more pressing need to find a means of keeping an intelligent, knowledgable child motivated. Talent development
proved the only option for fulfilling this need.

Other than this teacher’s observation, I was also able to observe the student in class and reach my own conclusions
regarding his language ability. Three Hungarian experts (Maria David, Andrea Hatvani, Katalin Héjja-Nagy 2014)
have created a list of talent identifiers that can be used (Tehetségsziir6 megfigyelési szempontsor, Observation
Points for Talent Assessment) as a possible method of talent identification. This work is based on GAGNE’s (2000)
Differentiated Model of Giftedness and Talent, a characterization by VAN TASSEL — Baska (cited in TURMEZEINE
1989 and BaLoGH 2009) and the talent model constructed by CzeizeL (1997). Gagné’s model and Endre Czeizel’s
model both reflect on different environmental, etc. effects that influence talent development. I have chosen Gagné’s
model, because his model is more complex and emphasizes that talent development is a process during which
natural abilities turn into talent. Moreover, Gagné lists the fields of talent. I had the chance to put this research to
the test with the help of an excellent educator.

When developing her student, the teacher had to keep in mind the effect of the environment catalysts. When he
had just joined his class, he did not want to speak English at his level in the English lessons. Naturally, the English
lessons in Hungary were not a challenge for him. First, his English teacher did not want to pressure him to do more
exercises that would be at his level, yet she also felt that he needed to develop his knowledge and not remain stuck
at a beginner level. Therefore, after the critical period (six months) the teacher started to give him challenging
exercises and develop his ability. The teacher defined the boy’s intrapersonal catalysts as well, such as motivation,
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his personality, volition and self-management. The boy’s attitude toward English is very changeable. When a topic
interests him, he is very active during the lessons. For example when his class learned how to introduce others
(Who's this?), he was so motivated that he contributed to the success of the lesson. When possible, his teacher
gives him extra excercises while the others work on their tasks, which is one way that she differentiates during the
lessons.

Based on my personal experience, it is obvious that teachers must personalize talent development as it does
matter what personality the child has: this is a factor that the teacher must take into consideration when he or she
forms a plan for development. For this boy it was painful to move from England and he was undergoing a stressful
period in his life. In addition, he is a reserved person and does not like to display his talents. His outstanding
creativity must also be mentioned as he loves playing and acting out roles and forms of dramatization. He is not
afraid of new sitations and new types of exercises. He has got many ideas and is very inventive when it comes to
solving different exercises. These characterstics are another indication of talent since it is clear that he loves to find
alternatives to different linguistic or pedagogical issues.

Observation points of talent identification

I analyzed the previously mentioned “Tehetségsziiré megfigyelési szempontsor’, a list of observation points that
identify the personality traits of a talented person. With this list, teachers can analyze cognitive and affective traits
of the students according to the categories of creativity, general intellectual skills, verbal skills, logical-mathemat-
ical skills, visual-spatial skills, musical skills, psychomotor skills, social skills and motivation. The creators of this
list have created special observation points for students living in a disadvantaged environment or experiencing
some type of handicap. According to this study, this work is useable in preschool, primary School and secondary
school as well. Thanks to this compilation, it is possible to compare students and recognize promising talents. Ac-
cording to DAVID - HATVANI — HEjJA-NAGY (2014) “When teachers would like to interpret the results, they should
take into account the averages obtained by category, and compare it with the average of the students that their
teachers consider talented” (DAvID — HATVANI — HEjJA-NAGY 2014: see Appendix 2). Another interpretation is
that teachers can rank the averages of the personality traits. I examined whether this list could help teachers define
the strengths and the weaknesses of the students, thereby allowing them to develop students’ strengths and weak-
nesses in a methodical manner (DAVID — HATVANI — HEjjA-NAGY 2014).

The boy’s English teacher filled out this list of observation points. Since many different skills beside language
skills are developed in EFL lessons (for example logical-mathematical skills, social skills, music skills, drawing
skills etc), the teacher was able to answer many observation points related to identifying mathematical, musical,
art talents. I conclude that teachers are able to measure learners talent in literature, mathematics, art, music,
locomotion and social skills with the help of these observation points. Furthermore, even though the definition
for talent remained undefinable, the average scores in natural intellectual abilities, creativity, motivation, verbal
abilities and his interest toward learning English confirmed the teacher’s original observation. His scores in natural
intellectual abilities (4.5), creativity (4.9), verbal abilities (4.6) proved high, a form of evaluation that indicates the
presene of talent. The average of motivation (3.6) is lower a bit compared to the others. As the teacher mentioned,
this score can be explained by the fact that his motivation is changeable during English lessons, a factor that can
now be seen as essential in supporting the continuation of interest in the subject.

Differentiation during English lessons

I would like to describe some ideas and methods that the English language teacher applied during her English
lessons since the main focus of my research was originally the goal of collecting methods for differentiation. In
reference to speaking development for this age group, the teacher focuses more on the development of speaking
and listening. After a listening activity, learners often act out short dialogues; the boy is often given the task of
narrating the story and adding extra sentences or background information to the story. Another version of this
activity is when he describes the whole story and classmates act out the action during his narration. The teacher
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can involve the boy during vocabulary teaching as well. His task is to choose an item from the board and make
statements about it and his classmates must figure out the chosen item. One of my favourite ideas is the “real estate
agent” activity. While learning about different furniture and rooms, everybody had to visualize his or her fictional
house or flat and then put these drawings on the board. The boy’s task was to be a real estate agent who explained
why a certain house or flat should be bought. It is a very challenging task because a very charimatic personality
is needed while many characteristics and precise and sophisticated words need to be used. It is a very practical
activity because his classmates could benefit from hearing his British accent. In addition to these advantages, Eng-
lish lessons can be made more challenging and interesting with these ideas.

Listening skills were developed by summarizing the heard story. In this way the teacher not only developed
the boy’s listening and speaking skills, but also his ability to distinguish between necessary and unnecessary
information. According to the childrens needs, from ages 6-10 children often sing songs and chant rhymes in
English lessons. The grammar structures of these songs are not a challenge for him, which is why the teacher
often gives him observation points, such as doing a certain movement if you hear the proper sound or diphtong.
A more motivating activity was when the teacher uttered a complicated sentence, but only says the words of the
sentence one by one, yet not in the correct order. It is important to distinguish the words of the sentence from other
sentences, so teacher must be careful to emphasize the words used during this game. When the boy hears a certain
word he has to write it down and at the end of the lesson, he can put the sentence into the correct word order.
Thanks to this activity, the boy’s attention can be developed because he does not know when he will hear a certain
word; in addition to this, he can practice word order.

The teacher often asks him to check his group’s reading comprehension tasks as a means of encouraging him to
use his knowledge and be a constructive member of the group. However, she makes sure that he does not dominate
the group, so she develops his social skills as he practices how to behave and work in a group. Children at this
age read short and rather uncomplicated texts, thus the teacher offers him that story from the perspective of the
narrator; moreover he has to put the text into order. Another version of this activity is when students put the parts
of the reading into order and the talented student’s task is to act as the narrator at certain places in the text. The
third idea is the treasure hunt, a very exciting and motivating way to develop reading skills and learners’ autonomy.
Children need to find envelopes with their names on it. Different information can be read inside and, based on this,
children must look for the next message and at the end of the game they find the treasure. In this case, the teacher
can differentiate by writing more complex sentences.

Writing exercises pose the biggest challenge for the boy. As I have already mentioned, he would rather do the
same writing exercises as his classmates because that level is not a challenge for him and he can be confident in it.
When the class has a word test in which they must match the pictures with the words, the boy creates and writes a
story with the help of these words, but the teacher only gives him the pictures. Another idea is to write the end of
the story; the teacher finds he would rather do this orally. The teacher usually lets children make posters based on
the topic and the boy is asked to include more information on his poster and introduce his thoughts. His favourite
activity is when he is allowed to create an exercise for the test (Personal Interview 24. 10. 2019).

Personal experience

I had the opportunity to hold an English lesson for this group in 2019, when the boy was a third-grader. I also
created a situation in which I could develop his speaking and writing skills. I felt that it would be a deliberate and
definite step towards the boy if I ask him before the lesson to do some extra work during my English lesson. I
explained to him that I would tell a story and depend on him to hear the end of the story. He was really motivated
and excited to have a huge responsibility like this.

The lesson’s main aims were to enlarge vocabulary while practising the “Can I have?” question structure and
motivate children to play outdoor games in English and have fun. With the help of the story, I wanted to introduce
the new vocabulary and develop pronunciation, memory, meaning making and listening skills. While the students
played a memory game to memorize the words, the boy had to finish the story about Mr. Monster, who stole
the equipment from the playground. I offered him three pictures to end the story, which is how I tried to guide
him while not keeping him from displaying his own sense of humour. Since I wanted to develop his writing and
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speaking skills, I asked him just to write the necessary keywords. He instead wrote down full sentences. In my
opinion he wrote full sentences, because this activity motivated him, in addition maybe it was easier for him to
introduce the end of the story by reading his sentences aloud. It was a pleasure to hear his accent. His speaking was
fluent but as I have previously mentioned he mumbled and jabbered. During his speech, I showed a certain picture
and checked his sentences. I had to explain the end of the story at the level of the students. Talent development is
a process and when I taught this lesson, I had the luck to experience how his talent shined. As I mentioned he is
a reserved person and during that term that was the first time when I heard him speaking on his level. When we
played outdoor games at the playground like a game of freeze tag, he suggested another tag game. When I saw his
high level of motivation, I agreed to play his game.

Summary of Results

To conclude, I learned that if the teacher creates challenging situations, oustanding students will shine. It is not
easy to prove that someone is talented, especially when it comes to the learning of languages. Whether the boy is
talented or not, his knowledge is outstanding and the educators must not miss this opportunity. Since this boy has
no other option, the only solution for his lies in talent development. His case is of particular interest nowadays, as
families are more mobile and children have more opportunities to learn foreign languages from a youg age, or even
become bilingual or multilingual. In my opinion, the Hungarian school system and talent developer system should
be more effective and prepared for this phenomenon. These advanced-level children need to be provided more
opportunities for maintaining and developing their language ability. In this boy’s case, the only person who can
develop his English knowledge is his English teacher. Due to her caring personality, work and creative ideas this
boy does not feel that his knowledge is something that is not important and should be hidden; on the contrary, the
teacher emphasizes that he has got is very valuable. Moreover, it is a wonderful opportunity in a regular classroom
to have a student who has experienced the language within an English-speaking country. This child can share his
or her experience and English lessons can be more varied and students can benefit from the expereince of these
outstanding children. With this mentality, educators develop children in certain areas in which they are good at,
passionate about, interested in and maybe even talented.

Conclusion

From ancient times people have been fascinated by the somewhat mystical force of talent; up to this day we do
not have a unified concept which could clearly define what is meant by talent. Using Gagné’s model based on its
depiction of talent development, I analyzed the opportunities in talent development that are available to EFL classes
from grades one to four. Discussing foreign-language talent development in first to fourth grades was hindered
by the fact that learning a foreign language only becomes compulsory in fourth grade in Hungary. My research
also underlines the importance of introducing foreign language lessons earlier on, for the purpose of identifying
children who are talented in language learning. While different ways of talent development are available in the
form of differentiated lessons, workshops, special language-oriented classes, competitions and English-language
Talent Developer Centers, the actual reality indicates that gaining access to these is more difficult than it should
be. While the idea of offering a talent developer system as a network could be a good solution, I believe that
more energy should be put toward broadening this system because some Talent Developer Centers only develop
their own students while schools located in villages or small towns have virtually no chance of gaining status as
a Qualified Talent Development Institution. Further research on this topic will focus on visiting, observing and
analyzing the work conducted in an English-language Talent Developer Center.
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Appendix

Interview questions

1.

NGk e

10.

11.

12.

13.
14.

When I was browsing on the school’s website, it is obvious that for your school talent development is important.
Why do you think that talent development is important?

Has your school had the chance to apply for the Talent Developer School designation?

Would you mention one advantage of being a Talent Developer School?

Which teacher attitude facilitates talent development?

What do you think, how much do the parents play a role in talent development?

How do you think a teacher can identify a gifted child? What characteristics do gifted children exhibit?

With which programs do they insure talent development? (How does talent development appear in your
school?)

The fourth grade is emphasized in your school, therefore preparation for the eight-year grammar school is
provided in your school. Who may get into the eight-year grammar schools? Is it recommended for outstanding,
fourth-grade children to apply for the eight-year grammar school program? How do they prepare the children
for this challenge?

Does the English talent development appear in the elementary school? Could students in the lower grades
students take part in English workshops?

During the elementary school mathematics is really dominant. Why do you think mathematics is important
for this age group?

As a result of this how large the proportion of the mathematics contestants? Who can participate in these
competitions?

Your school is high in the national school ranking, however your school is rather young. What would you say
is the secret to having a successful school?

How are you be able to employ suitable educators?

Why is the teacher- parent- student relationship important?
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Hunyadvdri Klaudia — Kodsné Sinkd Judit

A figyelemzavar fejlesztése az iskolaban a
dramapedagégia modszereivel

Developing attention deficit at school with drama pedagogy

LEKTOR: GONCZOL ANDREA

Absztrakt

Az elmult évekhez képest a figyelemzavaros gyermekek szama jelentdsen megnovekedett. Ezaltal egyre tobb pe-
dagogus érintett benne. Eppen ezért, a dolgozatban az ADHD témakorét és annak egyféleképpen valé megoldésat
és elemzését tliztem ki célul. Azonban e széles és sokrétli témat nem lehet roviden lejegyezni, igy ez sem fedi az
egész teriiletet. Foként az iskolaban valé megjelenésének kezelését, illetve a tiinetegyiittes mas uton torténd keze-
lési modjara kerestem a valaszt. Az ADHD rendkiviil osszetett, valamint nehezen kezelhetd, f6leg, ha egy hozza
nem ért6 ember taldlkozik vele. Dolgozatom hipotézise az volt, hogy egy ADHD-s gyermeknél elérhet6-e javulas,
méghozza figyelemfejleszto jatékok segitségével, melyhez a dramapedagdgia segitett nekem. Fontos itt még meg-
jegyezni azt is, hogy az adott gyermek egy huszf6s osztaly tagja, ahol tobb magatartaszavaros gyermek is van, igy
a helyzetet a koriilményi tényez6k sem konnyitették meg. Tovabba a gyermek nehéz csaladi koriilmények kozott
él, ezaltal a csaladi biztonsag, hattér és tamogatottsag elonyét sem élvezheti. A dolgozatom részét képezi az emlitett
gyermek esettanulmanya. A gyermekkel késziilt interjui az, melybdl szembetling az 6 egyedi lataismddja, a meg-
szépitett valdsaga, illetve az, hogy mindent a fantazidja iranyit. Az esettanulmany eredményeképpen elmondhatd,
hogy a gyermekre pozitiv hatassal voltak a fejleszté jatékok, azonban kevés alkalom volt, igy ez egyértelmtien ki-
mondhatd, hogy a megfelel6 hatast nem érte el a kezelés. Mindezeken tdl, azt javaslom, hogy a fejleszté jatékokat
minél tovabb és minél tobbszor alkalmazzuk, igy elérhetjitk a varhatd fejlédést. Bizom benne, hogy dolgozatom
segit azoknak a sziil6knek és pedagdgusoknak, akikkel hasonlé cipdben jarunk, és remélem, hogy a megfelelé
hozzaértettséggel kezelik majd a helyzetet, illetve az adott gyermeket.

Kulcsszavak: dramapedagogia, figyelemzavar, magatartaszvar, ADHD, dltaldnos iskola

Bevezetés

Tanitok és tanulok. A dramapedagdgia szerelmese vagyok. Egészen kicsi koromban, még altaldnos iskolas éveim
alatt ismerkedtem meg ezzel a mddszeregyiittessel. Persze akkor még nem mint modszeregytittest, mintegy jaté-
kos tevékenységet kedveltem meg. Késébbi tanulmanyaim soran volt szerencsém dramaérakon részt venni, ahol
mar kirajzolodott bennem ennek a modszeriranyzatnak a célja, és a sajat b6romon tapasztalhattam meg jotékony
hatasait.

Egyetemi éveim alatt igyekeztem tuddsomat minél jobban béviteni ezen a teriileten. Uj ismeretek birtokba vé-
tele soran szamos olyan informaciéval gazdagodtam, amely egy pedagégusnak megkonnyitheti a mindennapjait.
Ezek kozil is igyekeztem olyan problémakat megragadni, amelyek napjainkban a legjellemzdbbek. Ilyen példaul
az ADHD, azaz figyelemzavar-hiperaktivitas, hiszen ez koriilbeliil minden harmadik-negyedik gyermeket érint.

Az esettanulmanyom soran arra a kérdésre probaltam valaszt talalni, hogy milyen mértékben lehet a dramape-
dagogiaval az ADHD tiineteit csokkenteni, akar figyelemzavaros gyermek vagy figyelemzavaros-hiperaktiv gyer-
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mek esetében egyarant. Tanulmanyom soran arra is kitérek, hogy a dramapedagoégiat, illetve az ADHD-t hogyan
osztalyozhatjuk, mit mire ajanlatos alkalmazni, és hogy a szdban forgé jelenségre milyen kezelési lehetdségek van-
nak.

Dramapedagogia

A dramapedagdgiat volt aki jatéktevékenységként (Karost 2002) s volt aki nevelémunkaként (GABNAI 1999) ha-
tarozta meg. Egyik legjellemzébb eszkoze a dramajaték, mely nem mas, mint szerepbe helyezkedés, amely sordn a
résztvevok mindennapi problémakat oldanak meg (Kapos1 2002), ezzel szamos készséget és képességet fejlesztve.

A dramajatékokat aszerint, hogy milyen fejlesztési teriiletre iranyulnak, szamos csoportra osztottak fel. Az alta-
lanosan elismert és kozkedvelt az a Gabnai-féle felosztas. Ez az alabbi:

o érzékszerveket finomito jatékok,
meg6rzo és ujrateremtd jatékok,
erégytjté- és figyelemosszpontositd jatékok,
tizenetvaltds jatékok,
rogtonzés,
kozos dramatizalas,
alkalmazott dramajatékok (GABNAI 1999).

Természetesen a legtobb jaték nem csak egy teriiletet fejleszt, van, hogy tobb tertiletre kiterjed, sét olykor szinte
mindet feloli, a komplex fejlesztés lehetdségét nyujtva.

A dramajatékokon tdl a dramapedagdgiat is osztalyozzuk, ehhez pedig Gavin Bolton felosztasat szeretném be-
mutatni. O az egyike azoknak, akik a drimapedagdgia torténetében fontos, és maradandé labnyomot hagyott és a
dramapedagogia atyjaként is emlegetik.

Bolton négy tipust kiilonboztet meg, melyek mind mas-mas nevelési és tevékenységi rendszert szolgalnak. Ezek
az alabbiak:

+ A’ tipus: gyakorlatok,

+ ,,B” tipus: dramatikus jaték,
+ ,C” tipus: szinhaz,

+ ,D” tipus: a tanitasi drama.

Az A" tipusba tartozé gyakorlatok szétszort figyelmu gyerekeknél lehetnek a leghasznosabbak. K6zos jellem-
z6jiik, hogy mindig rovidtavuaak, a lezarasra torekszenek. A céljat mindenki ismeri, és mindig tartalmaz valami-
lyen instrukciodt. A tevékenység altaldban megismételhetd, kiscsoportban, parban vagy akar egyénileg is. Az ilyen
gyakorlatoknal a cselekvés demonstrativ jellegt, tehat nem a tapasztalasra iranyul, hanem valamilyen gondolatra,
megoldasra. Nagyfoku koncentraciot igényelnek ebben a kategdridban a jatékok, azonban nem kotédnek erételjes
érzelmekhez. Ezzel szemben a ,,B” tipusba tartozd tevékenységnél nincs id6beli korlatozas, nem torekszik lezart-
sagra. Kozos megegyezésbdl sziiletnek korlatok, igy nem kotott. A folyamatossagra, a formalhatosagra és a spon-
taneitasra épit és szabadsagot ad a kreativitdsnak. A ,,C” tipus az tulajdonképpen a sz6 szoros értelmében értel-
mezhetd, hiszen minden olyan tevékenységformat ide sorolunk, amelyhez el6re megirt, megtervezett szoveg van,
illetve van kozonsége. Ilyenek példaul az iskolai el6adasok. Az utolsé csoport, azaz a ,,D” tipus ugynevezett tanitasi
drama csoportja, ahova minden olyan tevékenységet besorolunk, amelyeket az el6z6ekbe nem tudnank elhelyezni.

A négy tipus kozil a legnépszertibbnek a ,,C” tipust tekinthetjiik, hiszen a legtobb pedagogus ezt alkalmazza.
Gondoljunk az év végi el6adasokra, a kiillonb6z6 tinnepnapi szini darabokra, amelyek mind ennek a kategdrianak
elvein, jellemzdin, kikotésein alapszanak. Bar a ,,D” tipus lenne fontos. Gavin Bolton kihangstlyozta a kategoriakat
illet6en azt is, hogy kiilonbozdek, de éles hatar még sincs koztiik (BoLTon 1993).

A kiilonbo6z6 szemléleteket bemutatva azt gondolom, egyértelmivé valt, hogy nincs azonos meghatarozas a
dramapedagdgiara. Az iranyok hasonloak, azonban vannak, amelyek elméleti alapjukban igazan eltéréek. A mod-
szereket tekintve volt egyetértés és ellentét is, de mindezek ellenére vagy mindezeknek koszonhetéen sokszint
tarhazbol dolgozhatunk.

* 6 6 6 0 o
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Figyelemzavar és hiperaktivitas

Mi is az a figyelem? Hogyan tudnank meghatarozni? Nehéz lenne ezekre konkrétan vélaszolni, azért is, mert ren-
geteg tényez6tdl fiigg. Példaul az életkortdl, a csaladi hattértdl, a taplalkozastol. Leendd tanitoként sokszor a gyer-
mekek komoly kihivas elé allitanak, hiszen a figyelmiikért gyakran nagyon keményen meg kell dolgoznom. Nem
csak azért, hogy megkapjam, hanem azért is, hogy fent tartsam. Rengeteg mozgasos jatékkal, feladattal igyekszem
ezt elérni a mai napig is. Eddigi palyam soran volt olyan, hogy ez nem sikeriilt, és nem akartam ezt elfogadni. Volt
gyermek, akinek a figyelme a tarsaihoz képest nem, vagy csak rovid ideig volt lekothetd. Kerestem az okat, a miért-
jét és végiil a figyelemzavar volt a legésszertibb valasz a bennem felmeriilé kérdésekre.

A figyelemzavar egy neuroldgiai alapu tiinetegyiittes, mely az élet korai szakaszaban mar kialakulhat. A gyer-
mek figyelmetlen, szétszort, nem tud kitartéan koncentrdlni, s6t az esetek tobbségében nagyon feledékeny is
(GYARMATHY 2009).

Ezt a tiinetegytittest Angliaban ,, Attention Deficit Disorder”-ként hataroztdk meg, azaz a figyelem hidnya, elég-
telensége. Roviditve ez csak ADD, azonban ha ADHD-rdl beszéliink, akkor a diagndzis kiegésziil még hiperaktivi-
tassal is, igy jon létre a mar emlitett mozaikszé az ,, Attention Deficit Hyperactivity Disorder” névbél.

A hiperaktivitas is szintén a fejlédés korai szakaszaban jelentkezik, leggyakrabban a figyelemzavarral karéltve. A
szoban forgo tiinet vagy tiinetegytittes tulajdonképpen olyan idegrendszeri tipus, mely neuroldgiailag némileg eltér
a tobbségtdl. Ez az eltérés okozza majd a sajatos észlelési és reakciomaddot az egyénnél.

A figyelemzavart kiilonb6z6 csoportokba tudjuk sorolni, melyet az amerikai pszichikai zavarok diagnosztikai és
statisztikai kézikonyve (DSM IV, 1994-es kiadas) az alabbi médon tesz (NEUHAUS1999):

«+ figyelemhiany-/hiperaktivitasi zavar, elsésorban figyelmetlen tipus,
«+ figyelemhiany-/hiperaktivitasi zavar, elsésorban hiperaktiv-impulziv tipus,
«+ figyelemhiany-/hiperaktivitasi zavar, kombinalt tipus.

Az elsésorban figyelmetlen tipus dltaldban iskolas korban ismerhet6 fel. Tanulasi nehézségek jelentkeznek a
gyermeknél, nem tud tartdsan figyelni és koncentralni kortarsaihoz képest. Viselkedését nyugtalansag jellemzi,
mindenbe csak belekap, de semmit nem fejez be. Figyelme nagyon rovid ideig tarthato fent.

Az els6sorban hiperaktiv-impulziv tipus mar az 6vodas korban felismerhetd, legtobbszor viselkedészavarban
nyilvanul meg. Gyakori jellemz6i meggondolatlan cselekvéssorozatok, a dithkitorések, tovabba, gyakran nem ké-
pesek az ilyen tipustiak az 6nuralomra.

A kombinalt tipus jellemzdje a hullamzo teljesitmény, az 6nbizalomhiany és a latszolag tapintatlan viselkedés.
A tanuldsi nehézségek és teljesitményi hullamok leginkabb az olvasas, az iras és a matematika soran mutatkoznak
meg. Az ilyen tipust gyerek szokimondo, szamara a vilag fekete-fehér, igy gyakran kelt és keveredik konfliktusok-
ba.

A figyelemzavar kialakuldsanak hatterében tobb eshetdség is szerepet jatszik. Els6ként emlithetjiik a genetikat.
Az idegrendszerben rendszerhiba 1ép fel, mely sordn a neurotranszmitterek (ingeriilet atvivo és tovabbit6 anyagok)
egyensulya felborul, mely az esetek tobbségében agresszidhoz vezet, hiszen a gyermeket egyarant elarasztjak a
szlirt és a nem sziirt ingerek is.

Jelentds szerepet jatszik még az ADHD kialakuldsaban az étkezés is. Tobb kutatas kimutatta, hogy azoknal a gye-
rekeknél, akik olyan ételeket fogyasztanak, melyek csordultig vannak mesterséges adalékanyaggal és szinezékkel,
gyakrabban mutathaté ki a hiperaktivits. Tovabba 2012-ben, a chicagéi Eszak-Nyugati Egyetem orvosai tovabb
kutattak, hogy vajon van-e osszefiiggés a taplalkozas és az ADHD kialakulasa kozott. Eredménytiik kimutatta, hogy
a megfelel6 taplalkozas segit a gyermek allapotan, igy a kiilonféle helytelen diétak helyett az egészséges étrendet
javasoljak szamukra.

Utoljara, de nem utolso sorban a csaladnak is rendkiviil nagy szerepe van a tiinetegyiittes kialakulasaban. Fon-
tos, hogy a gyermeknek egy tamogato és megértd kozegben kell felndnie, éreznie kell, hogy 6 nem rossz, csak kicsit
mas, mint a tobbiek. Sajnos a leggyakoribb probléma az az, hogy a sziil6k butanak és rossznak titulaljak a gyerme-
ket, igy gatoljak az 6nbizalmanak és énképének megfeleld fejlddését.
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Mit tehetiink az iskolaban?

Az els6 és legfontosabb probléma ebben a kérdéskorben, hogy a pedagoégusok gyakran nem veszik észre, hogy
a gyermek valamilyen zavarral kiizd. Legyen az részképesség zavar, magatartasi zavar, szamolasi nehézség vagy
éppen figyelemzavar. Egyszertien megbélyegzik 6ket. Ezek koziil a leggyakoribb jelz6k a neveletlen, a buta, és a ke-
vésbé szorgalmas. Pedig ennek héatterében nem ez all. Ha mar megallapitotta a tanitd a probléma tényleges forrasat,
tehat, tudja, hogy mivel kiizd a gyermek, érdemes a fokozo forrasokat csokkenteni.

Elséként fel kell mérni a gyermek egyéni sziikségleteit, és azokhoz igazodva iranyitani 6t az oktatasi rendszer-
ben. Ezek a gyermekek nagy mozgasigénytek, gyakran 6ra kozben sem tudnak egy helyben megiilni, maszkalnak,
hogy kielégitsék efféle szitkségleteiket. A pedagdgusnak ezzel tisztaban kell lennie, és a helyzethez megfelel6en kell
azt lereagalnia. A tobbi gyermek a kiilonleges nevelési modot igazsagtalannak érezheti majd, éppen ezért fontos,
hogy a tanito igazsagos, és egyenldé banasmodot probaljon tiikrozni.

A tantermi dekoracidra nagyon oda kell figyelni. Sok pedagdgus hajlamos a tuldiszitésre, hogy minél otthono-
sabba, komfortosabba tegye osztalya szamara a tantermet. Sok gyermek ennek nagyon 6riil, azonban a figyelemza-
varos gyermeknél ez nagyon zavard lehet, az 6 figyelmét majd a dekordacio apro részletei fogjak lekotni. Az iskola
legyen olyan élettér, ahol a gyerekek jol érezhetik magukat, de ne legyen tul sok az ingerforras.

A tanit6 feladata tovabba, hogy megtanitsa a gyerekeket, igy a figyelemzavarral kiizdéket is az 6nallo feladat-
végzésre. Utdbbiak megtanitdsa, raszoktatasa erre nagy kihivast jelent a pedagogus szamara. Ezt ugy tudja elérni
a tanito, hogy minél hamarabb elkezdi értékelni a gyermekek munkajat, tehat visszajelzést ad nekik. Lassan kell
hozzaszoktatni 6ket az egyéni munkahoz, értékeléshez, mely egy hosszua folyamat lesz. Mindezek mellett, ahhoz,
hogy az ADHD-s gyermek helyt alljon az iskolaban, meg kell tanitani 6t a feleldsségvallalasra és a kitartéo munkara.
Ezt is csak 1épésrél-1épésre haladva tudja elérni a tanitd. Raadasul, nagyon sokaig a figyelemzavarral kiizd6 egyén,
csak ugy tud miikodni az iskoldban, ha a tanitdja ,kézen fogva vezeti’, tehat segiti, és figyelmét az adott feladatra
iranyitja. Ahhoz, hogy ez mtikddjon, illetve tovabbi fejlodést elérjen, meghatarozott strukturaban kell dolgoztatni
a gyereket. Emellett nagyon fontos a szokasok kialakitasa is, igy példaul, az 6rakozi sziinetek eltoltése, a napkozi
menetrendje, az ebédelés folyamata, és nem mellesleg a tanteremben elfoglalt helye. Ez utébbi az, amelyhez nagyon
ragaszkodnak az ilyen tipusti gyermekek, s6t az sem mindegy, milyen padtarsat valasztunk mellé. Célszert egy
nyugodtabb tanulé mellé iltetni, hogy j6 modellt nytjtson szamara. Ha gyakran valtoztatjuk az tltetési rendet, az
arra készteti majd a gyermeket, hogy mas perspektivabol lassa a termet, a dolgokat, igy a szamtalan inger elvonja
majd a figyelmét. Ha az iiltetési rend megvaltoztatasa csak a padtarssal vald helycsere vagy padszomszéddal torté-
né csere, szintén figyelemelterel6 momentum lesz szamukra. Az osztalytanit6 igyekezzen ezeket elkertilni.

Figyelni kell tovabba a gyermek viselkedésére az iskolaban. Ez a felelGsség is a pedagdgus vallat nyomja. Az
ADHD-s gyermekrdl koztudott, hogy hangulatingadozasai vannak. Ez megtorténhet egy tanéran, egy sziinetben,
ebéd kozben, tulajdonképpen barmikor. Ilyenkor a gyermek rosszkedviivé valhat, a tanit6t is megbanthatja. Ez a
viselkedés nem a tanité ellen szol, csupdn a helyzetet nem képes megfeleléen lereagalni a tanuld. Eppen ezért mi-
nél kiszamithatobb, egyszer(ibb és baratsagosabb a tanito viselkedése, a gyermek annal nagyobb biztonsagban érzi
majd magat, igy a tanar valhat a tanulasra val6 szuperingerré, ami motivalja a tanulasra, és a helyes magatartasra
(NEUHAUS 1999).

A figyelemzavar kezelése

Az els6 és legfontosabb feladat a probléma felismerése és elfogadasa. Ezt kovethetik majd a kiillonbo6z6 kezelési
moddok. Manapsag mar szamos lehetdség koziil valaszthatnak a figyelemzavarral kiizd6k, melyek segithetnek alla-
potuk javulasan. Azt azért fontos leszogezni, hogy kigydgyulni és megszilintetni a tiinetegyiittest nem lehet, de az
allapot javithatd. Két ismert kezelési mod van. Az egyik a gyogyszeres kezelés, mig a masik csoportot az alternativ
terapiak adjak. E16bbi soran a gyermeknek a kezel6orvos altal felirt gydgyszert kell szednie, ez altalaban a Ritalin
nevi tabletta. Meghatarozott idében kell azt bevennie, majd a sziilének és tanitonak figyelni a gyermek éllapota-
nak javulasat illetve romlasat. Az alternativ terapiak akkor jok, ha a gyermek allapota nem sulyos, nem kombinalt
tipusu. Ilyen terdpiak példaul: analitikus gyermek-pszichoterapia, jatékterapia, csaladterapia, klasszikus és kognitiv
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viselkedésterapia, ergoterapia, beszédterapia, gyogypedagogiai fejlesztés, pszichomotorikus fejlesztés. Ezek soran a
gyermeknek nem a problémajat sziintetik meg, hanem megtanitjak azok kezelését, valamint az azzal valé egyiitt-
élést. Nem mindegyik terdpia megfeleld, érdemes tobbet kiprobalni, és megnézni, majd konzekvenciat levonni
arrol, hogy a gyermek szamara melyik volt a legmegfelelébb mind koziil (NEuHAUS 1999).

Esettanulmany

Problémafelvetés, célmeghatarozas

Esettanulmanyomat egy budapesti dltaldnos iskola masodik osztalyaban végeztem. Az osztaly huszonegy f6bdl all,
tizenegy fiu és tiz lany, melybdl egy gyermek magantanuldi statuszban van. A csoportban kettd sajatos nevelést
igényld tanuld van, illetve egy ADHD-gyanus gyermek, aki esettanulmanyom alanya. Véleményem szerint, az
osztaly tobbi tagja kozott akad még sajatos nevelést igényld tanuld, 6k azonban még nem voltak vizsgalaton. Az
osztalynal két honapot toltottem el, mely soran igyekeztem minél jobban megismerni tanulmanyom alanyat. Eset-
tanulmanyom az osztalyfénokkel és a gyermekkel folytatott beszélgetéseim, illetve az interju segitségével jott 1étre.
Segitségiil a gyermek pszichiatriai ambulans lapja allt rendelkezésemre, mely anamnézist, pszicholdgiai és Peda-
gogiai Szakszolgalati szakvéleményt tartalmazott. Mindezeken tal a megfigyelés is f6 mddszer volt az esettanhoz.

A minta bemutatasa

A gyermek 9 éves, az osztalyban 1évé gyermekeknél idésebb. Termete korahoz képest atlagos, kiillemre kortar-
saihoz hasonlé. Barna szeme és haja van, 4tlagos teststlyu, hatérozott kiélldst gyermek. Atlagos ruhdzatot hord,
altalaban farmert illetve melegit6nadragot, egyszerti pdlot és sportcipdt. Az iskola masodik évfolyamaba jar, és egy
olyan osztaly tagja, ahol a tanulok tobbsége nehezen kezelhetd. B. a févarosban él édesanyjaval, annak élettarsaval
és kishugaval. Az iskolahoz eddig kozel lakott, nemrégiben azonban lakcimvaltas tortént, igy most kicsit tavolabb
keriiltek az intézményt6l. Tomegkozlekedéssel kozlekednek, mely meglehetsen erét probalé az anyuka szamara
két gyermekkel. Az édesanya elvalt, a gyermek apukaja bortonben van. Az anyuka jelenleg dolgozik, sajnos nem
deriilt ki, hogy mit és hol. Eddig az anyuka édesanyjanal laktak, ahol meglehetdsen szlikosen éltek, hiszen masfél
szobas lakasban voltak kilencen. Az anyuka édesapja szintén bortonben van, ha szabadldbon tartézkodik, akkor
nincs hova mennie, hajléktalan. Az édesapa, akkor hagyta ott a csaladot, amikor a széban forgd gyermek masfél
éves volt. Agressziv volt, bantalmazta a gyermeket és az édesanyat is mind verbalisan, mind fizikalisan. Az édes-
anya Uj élettarsa jelenleg dolgozik, elfogadja a két gyermeket. Hozza koltozott oda a csonka csalad, és B. jellemzése
alapjan vicces személy. A gyermek kapcsolata a csalddjéval véltozd. Edesanyjardl azt mesélte, hogy sosincs ideje
ra, édesapjaval nem tartja a kapcsolatot. Elmondasa alapjan neki ,,4j apukaja lett, mert a régi bortonben van” A
gyermek allitasa alapjan jelenleg Budan laknak, sok szobas csaladi hazban, azonban ez er6sen megkérdéjelezhetd.
A gyermek egészségi allapota jelenleg megfeleld, nagyon ritkan beteg, er6s immunrendszere van. Orokélt beteg-
sége nincsen, a csaladban sem volt jelen 6rokl6dé kronikus betegség. B. zavartalan terhességbdl, idére sziiletett,
azonban a kitoldsi szakasz elhuzddott, mert nyakara tekeredett a koldokzsinér. Normal sziiletési sullyal, koriilbeliil
haromezer grammal latta meg a napvilagot. Csecsemoként élénk volt, keveset aludt, a hozzataplalas nehézkes volt.
Mozgasaban normal titemben fejlodott, viszont beszélni csak két-harom évesen kezdett el. Késébb dadogni kez-
dett, ekkor logopédus segitségét kérték. B. harom évesen kezdte meg 6vodai életét, mely nem ment zékkenémen-
tesen. Edesanyjatol konnyen levélt, azonban a csoportban sok konfliktusa volt a gyerekekkel, verekedett és elvette
tarsaitol a jatékokat. Az iskolat nyolc évesen kezdte meg, ott is nehezen illeszkedett be. Nagyon gyengén teljesitett,
ez leginkdbb matematika, iras és olvasasdran mutatkozott meg. Tulajdonképpen neki nem is javasoltak az iskola-
kezdést, mert az iskolaérettségi vizsgalat soran tobb teriileten is sulyos elmaradast lattak, gyermekneurologiai és
-pszichiatriai vizsgalatot javasoltak. Az iskolabdl elkiildték 6t killonboz6 vizsgalatokra, mely soran a Pedagogiai
Szakszolgalat a szakértdi vizsgalaton az intellektualis képességek teljes skaldjan also hatarévezeti IQ-t mértek, to-
vabba verbalis képességekben kozepesen megkésett teljesitményt mutatott. Ezt gyogypedagdgiai vizsgalat is ko-
Ezek alapjan BTMN-es statuszt irtak le nala. B. pszichés allapotat jelenleg is tiszta tudat jellemzi, orientalt. Figyel-
me felkelthetd, de konnyen terel6dik. Gondolkodasa alakilag és tartalmilag ép. Jatékai koranak megfelelek.
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Készitettem interjut a gyermekkel. valamint az osztalyfénokkel is, melynek célja az volt, hogy képet kapjak a
gyermek szokasairdl, a sziil6k egytittmiikodésérdl, valamint arrdl, hogy a gyermek életében mely teriiletek azok,
amelyeket szivesen kiszinez, tehdt a valosagot szépitve mutat be.

A probléma megoldasara tett kisérletek
Tanulmanyaim sordn megismerkedtem a dramapedagogiaval, melynek mélyen utana olvastam, igy talaltam ra arra
is, hogy milyen pozitivan hat a magatartasra, illetve, hogy ez a mddszer-egyiittes rendkiviil jo figyelemfejlesztd
hat4sti is. Eppen ezek miatt dontéttem ugy, hogy teszek egy probat, és tartok a csoportnak figyelemfejlesztd dra-
majatékokat, kozben megfigyelem B. viselkedését, illetve azt is, hogy allapota javult-e, bizva a siker elérésében. Ezt
ugy tettem meg, hogy a foglalkozasok el6tt, irattam veliik egy figyelemtesztet, melyet kiértékeltem. A kiértékelések
utan, hozzavetdlegesen kaptam egy képet arrol, hogy milyen a figyelmiik, mennyire tartds, tehat, milyen nehézségt
jatékoktol kezdhetek, hol kell elkezdenem a fejlesztést. Ezt kovette a jatékok Osszeallitasa. Kilenc alkalmam volt,
melybdl egy a figyelemteszt ujra iratdsa volt, ez pedig az utolsé alkalomkor tortént meg. Tehat nyolc alkalomra
késziiltem figyelemfejleszté jatékkal, tigyelve a fokozatossag elvére. Ezek a kis foglalkozasok koriilbeliil tizenot-
husz percet vettek igénybe. A jatékok soran mindig a széban forgd gyermeket és az 6 figyelmére fokuszaltam, és
minden alkalom utan, irtam réla reflektalast viselkedése, megnyilvanulasa, magatartasa alapjan. A reflektalasban
mindent lejegyeztem, pozitiv és negativ tényezdkkel egytitt. Alabb olvashatdk a foglalkozasi tervek és a hozzajuk
tartozo reflektalds.
1. alkalom: vizudlis és auditiv figyelem fejlesztése
+ Mi vdltozott? nevezetli jaték: Egy kivalasztott gyermek alaposan megfigyeli tarsait, majd kimegy a terembdl,
ekozben Osszesen ot dolgot megvaltoztatunk egyes gyermekeken. A kint 1évé gyermeknek meg kell talalnia
a valtozasokat.
o Figyeld a szabdlyt! nevezetl jaték: A tanit6 elindit egy ritmusos sort: rozsa, tulipan, rézsa, tulipan. Mondja,
mondja, majd egyszer csak: rdzsa, tulipan, rozsa, szegfli. Aki hallja a hibat, jelez, példaul, tapsol, vagy leguggol.
2. alkalom: figyelem, koncentracio fejlesztése
¢ Keresd a szot! nevezetl jaték: A tanitd kitaldl egy szot, amelyet majd a gyerekeknek figyelniiik kell. Példaul
haz. Elmondja a tanuloknak, hogy ezt a szot kell majd figyelniiik. Ismerteti veliik azt is, hogy a jatékot csu-
kott szemmel kell végezni, és ha a haz sz6t halljak, tapsoljanak. Ezutan a tanit6 szavakat mond egymas utan,
(példaul: virag, gomb, tiveg, disz, templom, asztal, lampa, haz, kastély), majd ha az adott sz6t mondja, jelen
esetben a haz szot, a gyerekek tapsolnak. A kovetkezékben tjabb koroket jatszanak, az adott sz6 tobbszor
visszakdszon majd.
3. alkalom: figyelem-koncentracio fejlesztése
+ Szdmolds mozdulatokkal! nevezeti jaték: A jaték alapvetd szabalya, hogy korben allunk és szamokat mondunk,
kozosen egyiitt. Innentdl kezdve ezt a fokozatossag elve alapjan épitettem fel. 10-ig szamoltunk minden kérben.
El6szor a paros szamokra kellett a bal labbal dobbantani. Masodik korben a paratlan szamokra kellett a jobb
labbal. Harmadik korben a paros szamoknal jobbra kellett 1épni, a kovetkez6ben a pératlanra, balra, majd az ezt
kovetd korokben elolrdl ismételtiik a labmunkat, és az ellentétes kart kellett mindig emelni hozza.
4. alkalom: figyelem-emlékezet fejlesztése
o Jegyezd meg! elnevezésii jaték: A jaték soran a tanité/foglalkozasvezetd kivalaszt koriilbeliil egy tucat targyat,
melyet kitesz a gyerekek elé. Ezt a nebuldk 20-30 masodpercig megfigyelhetik, majd letakarja ket a tanito,
és kiilonféle kovetelményeket allitva feladatot ad. En ezeket a feladatokat adtam:
a) Nevezd meg, mik voltak ezek a targyak!
b) Adj pontos leirast egy-egy targyrol!
c) Hol volt a sorban az adott targy?
d) Volt-e azonos szini? Hany darab volt bel6le?
e) Volt-e egyforma targy a sorban?
5. alkalom: figyelem- koncentracié-emlékezet fejlesztése /
+ Képek helye, mi valtozott? elnevezésu jaték: A tanitd kivetit egy |
képet, melyhez kiilonbo6z6 feladatokat kapcsol.
a) El8szor meg kellett nevezni a képeket, majd megfigyelni ket
htsz masodpercig.
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b)Ezt kovetSen eldszor és masodszor kettd képet cseréltem fel, majd harmadjara harom kép helyét valtoz-
tattam meg, melyet meg kellett nevezniitk. A végén Gsszehasonlitottuk az eredeti
tabloval.
+ Kiilonbségkeresé nevezett jaték: Két kép kozotti killonbségeket kellett megkeres-
niiik a gyerekeknek.
+ Azonossdgkeresé nevezetl jaték: Az azonosakat kellett kiszi-
nezniiik a gyerekeknek az alabbi feladatlapon.

6. alkalom: figyelem-koncentracio fejlesztése —
+ Keresd a szot! nevezeti jaték: A tanitd kitalal egy szdt, ame- (O
lyet majd a gyerekeknek figyelniiik kell. Példdul haz. Elmondja a |c% | &5 & &5

o

tanuloknak, hogy ezt a szot kell majd figyelnitik. Ismerteti velitk
azt is, hogy a jatékot csukott szemmel kell végezni, és ha a haz szot halljak, tapsoljanak.
Ezutén a tanité szavakat mond egymas utan, (példaul: virag, gomb, tiveg, disz, templom,
asztal, lampa, haz, kastély), majd, ha az adott sz6t mondja, jelen esetben a haz szdt, a
gyerekek tapsolnak. Kévetkezékben tjabb koroket jatszanak, melyekben az adott sz6 tobbszor visszakoszon
majd.
7. alkalom: figyelem-koncentracio fejlesztése
+ Képsorok masolasa: Egyesével vetitettem ki az aldbb lathaté képeket. Minden egyes képnél egy perciik volt
megnézni és lemasolni az abrakat egy négyzetracsos lapra.
A gyermek munkaja:

T T B
D

i 1 .- e |:|
gunhs=u

8. alkalom: figyelem-koncentracio fejlesztése
+ Mi valtozott? nevezetii jaték: Kivalasztunk egy gyereket, aki mindenkit alaposan megfigyel. Ruhézatot, fri-
zurat, kiegészitoket kell els6sorban szemrevételezni. Aztan kimegy a terembdl. A bent maradottak 6t dolgot
megvaltoztatnak magukon. Példaul valaki felttiri a puldvere ujjat, mas leveszi a cip6t, esetleg az addig 6ssze-
fogott hajat kiengedik, helyet cserélnek stb. (Csupan a testtartas megvaltoztatasa nem szamit véltozasnak.) A
megbeszélt jelre a visszatéronek meg kell allapitania, hogy ki miben valtozott.
¢ Figyeld a szabadlyt! nevezetli jaték: Korben allunk az osztilyban. A tanit6 elindit egy ritmusos sort: rdzsa,
tulipan, rozsa, tulipan. Mondja, mondja, majd egyszer csak: rdzsa, tulipan, rozsa, szegfi. Aki hallja a hibat,
jelez, példaul tapsol vagy leguggol. Aki nem jelez, az kiesik a jatékbol. A jaték végén
folytathatjuk mas, nehezebb sorozatokkal is. (9778 ComEA A0 s hommo &
9. alkalom: figyelemteszt %Z‘:@?iéiié?ﬁ%ﬁiﬁ
« Kilencedik alkalommal, ami egyben dramajatékos foglalkozasaink végét is jelentette, |1%=55a0 i T
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Szubjektiv vélemény és megoldasi javaslat

A nyolc alkalom, mely soran figyelemfejleszté dramafoglalkozasokat tartottam nekik, nem bizonyult elegendének.
Bizonyos mérték fejlédés kimutathato, azt azonban tulzas lenne kijelenteni, hogy ez megfelel6 mennyiségi volt.
Az alabb lathatoé figyelemtesztek azok, melyekkel mértem, hogy a gyermek figyelme javult-e vagy sem. A kiértéke-
1és soran az els6 sort sosem tekintettem, értékeltem, hiszen az probasor. A tesztre harom percet kaptak a gyerekek,
igy a vizsgalt alanyom is. A figyelemteszt tetszett neki, érdekelte és szivesen oldotta meg. Motivalt volt, lelkesedése
és figyelme nem lankadt a feladat végéig. A kovetkezo képek a gyermek dltal megirt els6 és masodik figyelemtesztet
szemléltetik. Narancssargaval jeloltem a hianyos abrakat, 6 pedig grafitceruzaval dolgozott.
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elsé és masodik alkalom

A két figyelemteszt alapjan megfigyelhetd, hogy a gyermek mindegyikben csak egy-egy hibat vétett. Ez nem azt
jelenti, hogy 6 nem figyelemzavaros, tudniillik az ADHD-s gyermekek teljesitménye hullamzo. Vannak napok,
idszakok, amikor a legjobbat hozzak ki magukbdl, és van, amikor sajnos képtelenek barmire is. Igy, én szeren-
csésen egy jo iddszakban dolgoztam vele, a tobbi tanéran azonban a teljesitménye értékelhetetlen volt. A tesztre
visszatérve lathatd, hogy az els6 alkalomkor a harom perc alatt nem ért a gyermek a teszt végére, mig a masodik

teszt soran B. munkatempoja felgyorsult, igy a tesztet be tudta fejezni. Ez a felgyorsult temp6 kdszonhet6 a drama-
foglalkozasoknak illetve a motivacidjanak is.

A kovetkezé munkajat ellenpéldanak tudom hozni.
Itt bizonyosodik be az, hogy nem képes koncentralni
hosszu tavon. Itt a feladat meghatdrozasanak sem tett ] i il
eleget, hiszen az abrékat nem j6l masolta le. Tobbszori |~ : O
figyelmeztetésre sem volt képes megfeleléen szemiigy- i | ;
re venni a mintadbrakat. Kitartdsa és motivacidja na- i et et it B
gyon hamar elillant, ahogy ezt munkdja is tikrozi. A | 3 : =
sikertelen teljesitmény utan eluralkodott rajta a dith és | :
a kedvetlenség, ami egy gyakori jelenség hiperaktiv-fi-
gyelemzavaros gyerekeknél.

Ennek fényében az gondolom, egy jo iranyt kezdtiink meg a gyermeknél, megfelel6 fejlesztést biztositottam
neki, azonban ez nem elegendd. Ahogy az interjukbol is kideriilt, a gyermek helyzetét a csaladi kozege sem kon-
nyiti meg tulzottan, igy azt gondolom, legelGszor ezt kellene helyrehozni. A gyermek harmonikus és megfeleld
fejlédéséhez elengedhetetlen a csaladi tamogatas és a biztonsag. Mindezeken tul, én is javaslatot tettem a sziilének
a gyogyszeres kezelés idGszakos elkezdésére, hiszen a gyermek nem tud a mai iskolai rendszerben sem maga-
tartasaban, sem teljesitményében egy elvarhat6 szintet hozni. Ez a gyermek fejlddését neheziti. Természetesen a
sziilonek tajékoztatast adtam az alternativ terapiakrol is, melyek segithetnek még, ha tovabbra is elhatarol6dnak a
gyogyszeres kezeléstdl. Tovabbi 1épéseket tettem a gyermek érdekében az osztalyf6nok felé is. Jeleztem neki, hogy
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amennyi fejlesztd és jatékos feladatot csak tud, épitsen be az 6raiba, hogy ne csak az emlitett tanuld, hanem tarsai is
megfelel6képpen fejlédjenek. Sziikségiik van részképességeik fejlesztésére, melyre nem elegendd a heti egy 6raban
a fejleszté pedagogus segitségével torténd fejlesztés.

Bizom benne, hogy sikeriilt meggy6znom a csaladot arrol, hogy a széban forgé gyermeknek o6riasi sziiksége van
valamilyen segitségre, igy biztositjak majd neki. Tovabba remélem, hogy maximalis segitséget nyujtottunk a szii-
l6nek azzal, hogy tisztaztuk vele a gyermek allapotat, helyzetét és a lehetdségeket, melyek rendelkezésiikre allnak.

Osszegzés

Dolgozatom céljaul a figyelemzavar fejlesztési lehetGségeinek feltarasat téiztem ki, melyet a dramapedagogia altal
nyujtott lehet6ségek tiikrében vizsgaltam. A témaban valo elmélyiilés soran szamos olyan informaciéval gazdagod-
tam, amely majd a tanit6i palyam soran hatalmas segitségemre lesz. A zavar felismerésében és kezelésében is egyarant.
Napjainkban szerencsére sokkal elfogaddbbak a pedagégusok, és nem a probléma elfedése a céljuk, hanem inkabb az
azzal jaro kellemetlenségek orvoslasa, és a mindennapokban felmeriilé problémak konstruktiv megoldasa.

Szerencsére rengeteg szakirodalom és konyv all rendelkezésiinkre, mely mindenki szdmara (akar pedagogus,
akar nem) elérhetd. Dolgozatommal én is ezek sorat probaltam béviteni 9sszefoglalva, és esettanulméannyal alata-
masztva. Tovabba célom volt az is, hogy azok a pedagdgusok, akik nincsenek tisztaban a zavar kialakulasanak oka-
val, ennek olvasasa utan ne a gyerek neveletlenségére fogjak magatartasat vagy beilleszkedési nehézségeit, hanem
felismerjék a problémat és kezeljék azt.

Mindezeken feliil, érdemes megismerni a dramajatékokat még a valtozatossag kedvéért is, hiszen szinesitik az
oktatast. Tapasztalhatobb, élményszer(ibb oktatast tesznek lehet6vé, mely a gyermekekkel valé munka soran el-
engedhetetlen. A dramajaték megtanit elfogadni, egytittmiikodni, formalodni, szabalyokat kovetni. A dramajaté-
kok soran, a szerepbe helyezkedéskor, a gyermekek lehetdséget kapnak a problémak megélésére és feldolgozasara,
melynek segitségével konnyebben boldogulnak a mindennapokban.

Igyekeztem esettanulmanyommal alatamasztani mindazokat a tényeket és feltevéseket, melyeket a dolgozatom
soran megemlitettem. Bizom benne, hogy mindenkinek adtam egy kis segitséget a téma megismeréséhez, elmélyi-
téséhez, kutatasdhoz, hiszen ez a probléma szinte minden pedagdgust érint a palyan.
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Absztrakt

A Gomor-Tornai-karszt (Gemersko-Turniansky kras) vidékét, foldrajzi fekvése és az allamhatar miatt is két részre
oszthatjuk az Aggteleki-karsztra (Aggtelegsky kras) és a Szlovak-karsztra (Slovensky kras). Zarédolgozatunkban
szeretnénk bemutatni a Szlovak-karszt nyujtotta kiilonlegességeket, mind geoldgiai, mind bioldgiai szempontbdl,
s ezen belill a teriileten él6 fauna és flora kolcsonos hatasait, az 6ket befolyasold impulzusokat, de legféképpen az
altalunk kutatott sziirke gém (Ardea cinerea), barna rétihéja (Circus aeruginosu) és az emlésok soraibdl kivalasztott
eurazsiai farkas (Canis lupus) és gimszarvas (Cervus elaphus) életmodjat. Modszertani szempontbdl {6 céljaink a
kivalasztott vandorl6 madarak és emlds fajok életteriik feltérképezése, testitk anatomiailag értelmezett analizise,
mindennapi életiik megfigyelése és kutatasa, és migracios atvonalaik jellemzése.

Kulcsszavak: vadallatok, Szlovak-karszt, migracio

Bevezetés

Témavalasztasomnal a szakmai kivancsisagon kiviil motivaciot adott a témaban jartas emberekkel valé6 kommuni-
kécio, szakmai eszmecsere.

A Szlovak-karszt teriiletén honos novények nemcsak hogy befolydssal vannak az él6lényekre mint azok életteré-
nek f6 alkoto elemei, de endemita fajai egyedivé, évszakonként valtozdva teszik ezt a specifikus biotopot. Az ember
altal megszabott természetes él6hely hatarai nem jelentenek korlatot a vadon él6 vandorlé allatok szamara.

Megfigyelésem és a tanulmanyozott szakirodalom alapjan szeretnék minél pontosabb, igazsaghtibb képet mu-
tatni a Szlovak-karszt vidékérdl, és az itt €16 madar- és emldsvilag fajairol, azok életterérdl. Céljaim az adott allat-
fajok életének bemutatdsara, ezen feliil kiilsé megjelenésiikre, és az egyes 0sztonos viselkedési formak jellemzésére
osszpontosult. Ezen célok alapjan munkamat tobb részre tagoltam. Kutatasaim soran elsGsorban probaltam feltér-
képezni a Szlovak-karszt egyes teriileteit. Eredményeim, azaz a konkrét fajok jellemzése, tiikrozik majd legjobban
vissza a céljaim mibenlétét.

Szeretném, ha kutatdsom utmutatoként szolgalna ezen fajok territoridlis hatarok kozott megfigyelt életmaod-
janak vizsgalatara. Fontosnak tartom, hogy munkam valds képet mutasson a jelenlegi helyzetrdl, 6sszevethetd
formaban az eddigi kutatasokkal.
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Irodalmi attekintés

A Szlovak-karszt fekvése

Sziil6foldem, a Szlovak-karszt, Kozép-Eurdpa legnagyobb karsztvidéke, mely Kelet-Szlovakia délnyugati részén teriil
el. Magyarorszag hatarvidéke kortlbeliil 57 km hossztusagon mellette hizédik (KOLLAR — MUCHA 2004). Ez a tertilet,
melyen megfigyelésemet is végeztem, a GOmor-Tornai-karszt, egyharmad részt Magyarorszaghoz (Aggteleki-karszt)
kétharmad részt Szlovakidhoz (Szlovak-karszt) tartozik (VIROK et al. 2014).

Helyrajzi szempontbél az Eszaknyugati-Karpétok és a Szlovék-érchegység szubprovinciajéba tartozik. Terjedel-
mes részét az altalam is megfigyelt teriilet, a Gomor-Tornai-karszt alkotja, csak a legkeletibb részei tartoznak az
Abauj régiohoz (KOLLAR — MUCHA 2004).

A Szlovak-karszt Nemzeti Park természetes teriileti folytatdsa a szomszédos Magyarorszag Aggteleki Nemzeti
Parkja. A térség ossztertilete 745 km?, melyet harom nemzeti park érint: a Szlovak-karszt Nemzeti Park, a Murdnyi-
fennsik Nemzeti Park és részben ehhez az dvezethez tartozik a Szlovak Paradicsom Nemzeti Park. Ezek kozul kettd,
a Szlovak-karszt Nemzeti Park és a Muranyi-fennsik Nemzeti Park teriiletileg teljesen a térséghez tartoznak, amig a
Szlovék Paradicsom Nemzeti Parknak csak a déli része érinti a karsztvidékét (RozLOZNIK — KARASOVA 1994; Z1OCHA
1998).

Fauna és flora kolcsonos viszonya a Szlovak-karsztban
A Szlovak-karszt Szlovakiaban a legfejlettebb karsztvidéki tertileteket képviseli, melynek specifikus floraja és fau-
ndja a vidék egyontett képét attraktiv térséggé alakitja (KOLLAR — MUCHA 2004).

Ismeriink kiilonféle abiotikus (éghajlat, levegd, sz¢él, napsugarzas, viz) és az ide tartozé edafikus (talaj) tényezét.
A biotikus faktorok a novényi és allati szervezetek, egyedek kozotti kolesonhatasokban nyilvanulnak meg. Antro-
pogén hatasok az ember altal kozvetve kivaltott, vagy kozvetlentil gyakorolt hatasok (Gop6 2011).

Az él6lények el6fordulasara, helyvaltoztatasara hatast gyakorol kornyezetiik atalakuldsa. A novényvilag megje-
lenése sem stagnald, a rendkiviili id6jarasi viszonyok, vagy mas kiilonféle tényez6k hatasara a névényeknél is meg-
figyelhet6 egyfajta ,,migracio”. Az allatvilag népvandorlasanak elemzésénél viszont e kiilonleges jelenség tobbféle
formdjat is megkiilonboztethetjiik, melyek a kovetkezoek:

o Evdzié (diszmigrdcid): egy egész populacio elvandorlasa eddig altaluk lakatlan vidékre. Ilyen madarfaj példa-
ul a pasztormadar (Pastor roseus)

¢ Emigrdcié: Azonnali valasz a rosszabbodd életkoriilményekre, amely egyes madaraknal, mint példaul a pa-
csirtaféléknél kivandorlast eredményez

* Migrdcié (vandorlds): Olyan fajta helyzetvaltozas, amikor az id6, és hely is genetikailag fixalva vannak az
adott fajnal, mint példaul a fehér gélyanal (VANKOVA et al., 2008).

Az allatokat, ahogyan a novényvilagot is, tobb faunakorzetre oszthatjuk az orszagon beliil. Rendkiviili szere-
pet toltenek be a gorgei (Hrhovské), berzétei (Brzotinske) és a tornai (Turniansky) halastavak, melyek megfelelé
vizi él6helyet biztositanak az altalam is megfigyelt védett madarfajoknak, mint példaul a sziirke gémnek (Ardea
cinerea). A ragadoz6 madarak koziil itt fészkel a barna rétihéja is. (Circus aeruginosus).

A TDK-dolgozat kovetkezo fejezetein keresztiil tovabbi két allatfajt szeretnék bemutatni. Az altalam valasztott
ragadozo faj az eurdpai vagy eurdzsiai farkas (Canis lupus), mely a Szlovak-érchegységbdl migral, viszont a Szilicei-
fennsik (Silickd planina) alkotja él6helyét. A kivalasztott vandorlo patas pedig a gimszarvas (Cervus elaphus). Ter-
meészetesen ezeken a fajokon kiviil megannyi csodas él6lénynek ad otthont a mar emlitett teriilet.

Célok

A TDK-dolgozatom témajanak valasztasanal tobb célt is kitliztem. Ezek a célok a kovetkezdek:
+ A Szlovak-karsztban €16 vadallatok populacidjanak térbeli feloszlasanak jellemzése.
+ Jellemezném a kivalasztott vandorld fajokat, a madarak soraibdl a sziirke gémet és a barna rétihéjat, és az
emlésok koziil a gimszarvast és a farkast.
+ Végcélom a szakirodalomban olvasottak és az altalam nyert eredmények dsszehasonlitasa.
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Modszerek és eszkozok

Elsédleges vizsgalati mddszerem a szabad szemmel valé megfigyelés volt, mind a madarak, mind az eml6sok ese-
tében.

Megfigyeléseim egy bizonyos idSintervallumban, a 2017/2018-as év alatt végeztem. A tavaszi hénapokban, mar-
cius és majus kozott heti egy alkalommal latogattam el a kozeli halastavakra. A megfigyelések ideje egyt6l harom
oraig terjedt. Az 3sz bekdszontével, meglepé mddon tapasztaltam a sziirke gém esetében, hogy nem indult hossza
utjara. Ennek koszonhetden ezt a fajt télen is, hdnaponta egy alkalommal par d6rara szemiigyre vettem. A barna
rétihéja esetében konkrét kutatdsi modszereket nem alkalmaztam. Kutatdsomban kitértem az allatok etnologiai
szemszogbdl vett tanulasi funkcidira, ezen beliil pedig a vandorlé madarak navigacids képességeire. A vizsgalati
modszerek hasznalatanal 1ényeges leszogeznem azok fontossagat, legyen sz6 gytirtzésrél, GPS-r6l, monitorozas-
rél, fotécsapdarol vagy barmi masrol (BANKovics 2004).

Az eml6sok esetében a szabad szemmel torténé megfigyeléshez jol fejlett érzékszerveik nyujtotta hatranyok ,,le-
kiizdése” érdekében, rejtézkodésre volt szitkségem. Rejtekhelyemként a leshelyek szolgaltak. Ennek koszonhetéen
heti szinten megfigyelhettem a szarvasok specifikus szokésait. Torna és Aj falvak kozotti llandé lesek kozelségé-
ben felkerestem az alland¢ elhelyezésii etetd és itato helyeket is. Ezeken a helyeken probéltam labnyomaik, sz6rze-
titk és csontdarabok alapjan azonositani az adott allatfajokat. Er6feszitéseim ellenére sem sikeriilt megfigyelnem
a kivalasztott ragadozot, Koteles Zoltan fotocsapdajanak koszonhetden azonban megbizonyosodhattam a farkas
jelenlétérdl a Szlovak-karsztban (KOHALMY 1990).

Eredményeink

Kivalasztott madarfajok megfigyeléseinek eredményei
Elsésorban a legismertebb gémfélénk a sziirke gém (Ardea cinerea) altalanos jellemzéivel kezdeném kutatasom
eredményeinek bemutatdsat.

Megfigyeléseimet f6ként a tornai halast6 és a gorgéi halasto kornyékén végeztem. E madaraknak alaktani szem-
pontbdl gyenge torzsiik van és fejiikkhoz viszonyitva hosszira nyult csér. Farcsikmirigy zsirja helyett tollaik be-
porzasara valo porzdpihetollaik vannak (BREHM 1958). Megfigyelésem alatt, csak ,,maganyos’, monogamidban
él6 gémeket lattam, ennek ellenére koztudott, hogy csapatokban is élnek. Fészkiiket vizpartoknal, akar 20 méteres
magassagba is felépitik, legféképp nyarfakra, tolgyekre, lucfenySkre (FERIANC 1977).

A t0j6 rendszerint aprilisban, mint a gémekre jellemz6, 4-5 kékeszold szint tojast tojik. Megkozelit6leg 25 nap
alatt kelnek ki a fiokak, melyek koriilbeliil 8-9 hétig visszatéréen esténként a telephelyen maradnak, majd csopor-
tokba tomoriilnek, s elvonulnak (BREHM 1958).

Mint mar fentebb emlitettem megfigyeléseim f6ként Torna (Tursia nad Bodvou) halastavara és Gorgé (Hrhov)
halastavara iranyult, 2017 januarjat6l 2018 januarjaig. Ebben az idéintervallumban allandéan, éppen vonulasi ide-
jitket kikeriilve, nap mint nap talalkoztam ezzel a bar kiils6leg nem éppen vonzo, halaszok altal karosnak itélt,
védett madarral. A tavaszi honapokban a mar emlitett halastavakon marcius és majus kozo6tt ugyan azon a napon
egy bizonyos id¢6 alatt (atlagosan 1-3 6ra) 8-12 darab madarat figyelhettem meg. Ami szimomra nem vart megle-
petéssel szolgalt az a vandorlas idejének megfigyelése. A tél kozeledtével, szeptember-oktdber tajékan a szakiroda-
lomban olvasottak alapjén délnyugatra kellett volna kéltozniiik, viszont nem igy tortént. Evrél évre egyre gyako-
ribb, hogy egész évre nalunk marad ez a kiilonleges faj. Ennek f6 okdul a gyengébb teleket tekinthetjiik. Kutatasaim
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a térség tél ideje alatt is elegendé eledelt biztosit a sziirke gémnek,
ezért nyugodt kortlmények kozott, haboritatlanul vészeli at ezen id6szakokat. Migracioja az itt é16 fajoknak cse-
kély, sokszor csak a Gomor-Tornai-karszt gorgei tavak kozott valdsul meg. Ebben az iddszakban napi 4-5 egyedet
figyelhettem meg, a késdbbi téli hdnapokban is atlagosan napi kett6t.

A masik altalam megfigyelt, Szlovakiaban ritka, védett fajnak szamit6 ragadozé madar a barna rétihéja (Circus
aeruginosus). Testalkatat illetéen a rétihéjak koziil a legmasszivabb alkattal rendelkezik. Atlaghoz viszonyitva hos-
szu, széles szarnyaik vannak (FERIANC 1977). Kiils6 jellemz0 jegyeit a szinek bemutatasaval irhatnank le legjobban,
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mely a himeknél és a tojoknal eltérd. (FABIAN et al. 1965). Rendkiviil fejlett érzékszervei vannak, foként latasa és
hallasa éles (BREHM 1958).

A Gomor-Tornai-karszt teriiletein csak ritkan megfigyelheté ez a sokrétii faj, melynek f6 biotdpul a mezdk,
mocsarak, halas tavak, s egyéb belvizi teriiletek szolgalnak (FERIANC 1977). Az altalam megfigyelt sziirke gém fész-
kében taldlhato tojasokat is szivesen elfogyasztja. Az értékiik a halikrakat pusztité békdk irtasaban nyilvanul meg.
Mocsaras vidékeken, bar az altalam megfigyelt teriileten ritkabban, de ha szerencsém adodott szemiigyre vehettem
keringd, kémleld repiilését, mikor zsdkmanyara vadaszik.

Fészkiiket rendszeresen a talajon épitik fel, ezért is nevezhették el 6ket az emberek a ,,nadasok sasanak” A fi6-
kak fészeklakok, nagyon torékenyek, pihetollaik halvany sargasfehér szintek. Biztonsagosnak vélt otthonukat csak
megkozelitSleg 6 hét eltelte utan hagyjak el, mikor repiilni tanulnak (BREHM 1958).

A barna rétihéja mint vandorlé madar megfigyelése kiilonosen nagy kihivast jelentett szamomra. A teriileten
egy év eltelte alatt ugyanis minddssze kétszer sikeriilt rovid idére megfigyelnem a barna rétihéjat. Els6 alkalommal
nasztanca id6szakaban, a levegében kerget6zve egy masik egyeddel. Masodszor pedig 2017 juliusaban Tornadgjfalu
(Turnianska Nova Ves) felé haladva Torna iranyabol, mezdgazdasagi allami teriileten vadaszva.

Kivalasztott eml6sok megfigyeléseinek eredményei
Az els6 altalam vizsgalt faj a gimszarvas (Cervus elaphus), mely a Szlovak-karszt egész teriiletén megfigyelhetd.

A szarvasfélék (Cervidae) csoportjaba tartozik az Eurdpa és mds-mas foldrészeken is honos (BREHM 1960).
Hossza 170-t6] 265 cm-ig terjed, magassaga 120-150 cm, és akar 100-250 kg sulyu is lehet, természetesen ezek az
aranyok a himeknél és néstényeknél kiilonbozdek. Farkuk koril ugynevezett tiikor talalhato, mely ennél a fajnal
sargas arnyalatot 6lt (DUNGEL — SEBELA 1993). Kiilonb6z6 nemeinek meg van a sajétos elnevezése, igy a néstényt
tehénnek, himjét bikanak, utédukat borjunak és a fiatal egyedet elsé ellésig tinének (ndstény) és nyarsasnak (him)
nevezziik 6ket. Agancsukrol elsédlegesen korukat lehet meghatarozni. A gimszarvasok tdrsas lények, melyek
csordait mindig egy tapasztalt tehén vezeti, ezt az egyedet vezértehénnek hivjuk (KGHALMY 1990).

Természetileg egy viszonylag 6vatos, félénk dllatrdl van sz, f6ként, amikor februar tdjékan elvetik agancsukat.
Ilyenkor elbujdosnak egészen juliusig, amikor 4j agancsot novesztenek. Augusztus kornyékén a bikak vandorlasba
kezdenek, hogy megérkezzenek a megfelel6 tizekedShelyre. Zeng6 bogésiik a vetélytarsak elijesztésére szolgal. Az
tizekedési idészak szeptember-oktober kozott zajlik. Télen és tavasszal a bikdk és tehenek is rendszeresen kiilon
csordakba tomoriilnek.

F6 megfigyelési pontom a Szadeld (Zddiel) és Aj (Hdj) falvak kozotti teriilet volt. Az 4llatok létszdéma kett6tél
akar negyven egyedig is terjedt. Legalkalmasabb megfigyelési id6szaknak az szi honapok bizonyultak, amikor
mar a fak levetették lombkorondjukat. A Szlovak-karsztban torténd vonulasi teriiletek megfigyeléseink szerint e ra-
gadozo faj vonulasaval keriiltek 6sszhangba. A hegygerincrdl a farkas, fleg a téli honapokban, lekergeti taplalékot
keresve a szarvascsordakat az erd6kbél a mezdékre, melyek az ember kozvetlen kozelében talalhatdak.

A tovabbiakban a megfigyelt teriileteken honos ragadozé emlést mutatom be, az eurazsiai farkast (Canis lupus).
A ragadozok (Carnivora) az emlésok legvaltozatosabb rendjét alkotjak (BREHM 1960).

Alapjabdl véve természete félénk, megfontolt, ha lehet, kertili az ember tarsasagat. A stirti erdékben, ahol kevés-
bé érzi magat veszélyben, mar kora délutan is vadaszik (BREHM 1960). Vadaszatat segitik a jol fejlett érzékszerveik,
a latas, hallas és a szaglas. Nagyobb falkak, melyek egyedszama akar 4-7 egyed is lehet, atlagosan nagyvadra kétszer
vadasznak egy héten. Ha taplalkozasukat barmi is megzavarja, mar nem térnek vissza ugyanarra a teriiletre tobb
(ANTAL et al.). Eletiikre jellemz8 a maganyos és a tarsas viselkedés. A parzasi iddszak letelte utdn, mely december-
t6] februdrig van, a néstény 64 nap utdn vilagra hozza vak kolykeit. Atlagosan 4-8 utédot, melyeknek szemei 14
nap utan nyilnak ki (BREHM 1960).

Egész életiiket vandorlassal toltik, ezért migracids utvonalaikat nehéz behatdrolni. Bar a védett allatok kozé so-
roljuk, a haziallatok korében és a gazdasagban okozott karok miatt az ember probadlja fajszamat csokkenteni. Ezen
feltil a gyorsforgalmi utak gatoljak vandorlasaban, ami megakadalyozza a sokféle genetikai informaciok kozotti
cserét.

Munkam kovetkezé részében frontalis modszerrel gytjtottem informacidkat Kovacs Imrich vadasztol (KovAcs
2018). A beszélgetésiink alatt a kérdéseimre kapott valaszok csak a Szlovak-karszt kivélasztott teriileteire, féleg
Torna varosara és a Szoroskotdl (Soroska) Szepsi varosaig terjedd térségre dsszpontosultak.
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Informaciéim szerint a vad tartézkodasi helyét, mivel 6sztonosen a taplalékkeresés iranyitja, az adott teriilet
taplalékmennyisége hatarozza meg. Az utdbbi években komoly allomany alakult ki a Tornatél délre fekvé részen,
Hidvégardotol egészen Janokig. A vadaszat célja, hogy ez eldirt vadfajokbdl a teriileten optimalis 1étszamu egyed
éljen. Sajnos ez nem minden esetben lehetséges, hiszen az aprévad 1étszama szinte sehol sem éri el a meghatarozott
létszamot. Ami a patas vad létszamat érinti, itt forditott a helyzet. Szinte minden tertileten tulszaporulat van.

A megfigyelt allatfajok és az ember kolcsonos interakcidjat vizsgalva, kiilonboz6 aspektusokra kerestem a va-
laszt, melyet a fent emlitett Kovacs Imrich a kovetkez6 mddon fejtett ki: ,,A szarvas a mi kornyezetiinkben a farkas
f6 taplalékaul szolgdl. Bizonyos esetekben pozitiv hatdsa is lehet a farkas jelenlétének, hiszen elsésorban a beteg, gyenge
egyedeket kellene kivilogatnia. A farkas dllando jelenléte megvaltoztatta a szarvasok telelési helyét, kitolta 6ket az er-
dobil a mezdgazdasdgi teriiletek felé. Ezen feliil a farkas nagyon intelligens dllat. Az emberrel valo taldlkozdst keriili.
Nincs tudomdsunk arrdl, hogy a farkas embert tamadott volna meg a kornyékiinkon. A Szoroskétdl Szepsiig kb. 500
darab szarvastehén, 400 darab szarvasborjii és 400 darab szarvasbika él. Szoroské és Szepsi kozott a fouiton évente kb.
100 szarvas pusztul el. Ezen a szakaszon, a vasuton kb. 30 darab. Tovabbi elhulldsok észlelhetk a nagy kiterjedésti
repcefoldeken, ugyanis a repce a szarvas és 6zek kedvenc tdplalékat alkotja. Az 6zek az egyoldalii taplalkozdsbol ere-
déen mérgezést kapnak és elpusztulnak”

Osszefoglalas

Az elméleti részt kovetéen, melyben a legfébb fogalmakat firtattam, a kutatasom empirikus része kovetkezett, ahol
a mar fent emlitett, kiilonféle mdodszerekkel analizaltam vizsgélati teriiletemet, és az ott é16 kivalasztott allatok kii-
16nféle jellemz6it. Miutan feltérképeztem a vizsgalt emldsok, és madarak, életterét, az allatok és az ket befolyasold
kolcsonos viszonyokra tértem ki.

A modszerek haszndlataval arra a megallapitasra jutottam, hogy egy adott faj megfigyelésénél érdemes elssor-
ban a szakirodalom altal leirtakra timaszkodnom, majd az én esetemben territorialis helyzettdl fiiggéen ellendriz-
ni ezen allitasokat. Taldlkoztam olyan véleménnyel a sziirke gém vandorlasa kapcsan, miszerint az nem telel az
altalam vizsgalt teriileten, viszont ezen allitasok vitathatoak. A Szlovak-karszt tertiletén ugyanis egész évben meg-
figyelhet6 ez a faj. Ezen kiviil nem egyezett az altalam vizsgalt fajszam a szakirodalomban leirtakkal. Adott esetben
a védett és alacsony fajszammal rendelkez6 barna rétihéja is tobb egyedszammal rendelkezik eme teriileten, mint
ahogyan azt a megfelel és altalam hasznalt szakirodalom kifejti. Nem elfelejtend6 ezen védett allatfajok életének
folytonos variabilitasa.

Fontosnak tartottam, hogy kutatasom valdsaght, aktualis tényallast titkr6zzon e frenetikus térség faundajarol és
flérajarol.
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Mellékletek

1. melléklet. A gorgei tavak latképe (Forras: Dobos Réka, 2016)

—
B

2. melléklet. A szlrke gém roptében a gorgei tavak felett (Sajat forras, 2018)
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3. melléklet. Tornai halasté a karszt vonulataval (Sajat forras: 2018)

4. melléklet. Tornai vardomb (Sajat forras: 2018)
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5. melléklet. Les Aj és Torna kézott hizodé dombsagon (Sajat forras, 2018)

6. melléklet. Aj és Torna kozotti latkép a Tornai vardombra (Sajat forrés, 2018)

67



’

TANULAS- ES TANITASMODSZERTANI, TUDASTECHNOLOGIAI SZEKCIO

68

8. melléklet. Szarvas allkapcsa (Sajat forras, 2018)
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9. melléklet. Szarvas borju Ujfalu kukoricasaban (Forras: Kételes Zoltan, 2017)

10. melléklet. Szarvas csorda (Forras: Koteles Zoltan, 2010)
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12. melléklet. Farkas l&bnyom (Forras: Koteles Zoltan, 2015)

13. melléklet. Madargyrak, a bal oldalsé aluminium gy(rd golya,
a jobb oldali mtanyag bevonatu galamb gydirlizésére (Forras: Koteles Zoltan)
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Egri Agnes Julia - Vitdlyos Gdbor Aron

Virtualis tanosvény létrehozasanak lehetdségei
varosi kornyezetben Rakos-patak — Zugloé

Feasibility of creating a virtual trail in an urban environment.
Rakos-stream — Zuglé

LEKTOR: ZSOFFAY KLARA

Absztrakt

A virtualis tanosvény létrehozasanak otlete az altalanos iskolai kornyezeti nevelés kozvetlen, érzékszervi tapasz-
talatokon alapuld tanagyagfeldolgozasanak szorgalmazasara meriilt {6l benniink. Célja, hogy felhivja a figyelmet
arra, hogy még nagyvarosi koriilmények kozott is konnyen talalhatunk olyan rejtett természeti értékeket, amelyek
bemutatasaval élményszer(i tapasztalatszerzéssel gazdagithatjuk a tanuldk ismereteit hétkoznapi tandrak kereté-
ben is. A helyszin kivalasztasakor egy olyan természetes kornyezet megtaldlasa volt a cél, amely koriil tobb buda-
pesti altalanos iskola is talalhato, konkrét lehetdségeket kinalva ezzel a kiils6 helyszinen megvaldsithaté tanérakra.

A Rakos-patak torténetének, geologiajanak, éghajlatanak és élévilaganak szakirodalmi feldolgozasa utan a vir-
tualis tanosvény kijelolt helyszinén, a patak zugléi szakaszan, sajat kutatasokat is végeztiink annak él6vilagarol. A
novényvilag feltérképezésének és a patak vizében él6 mikrofauna felkutatasanak koszonhetéen egy igen gazdag,
Nemzeti alaptanterv és a Kerettanterv kornyezetismeret (1-4. évfolyam) és természetismeret (5-6. évfolyam) fej-
lesztési teriileteit, feladatait és a patakpart adottsagait alapul véve egy hatallomasos Patakparti Tanosvényt szerkesz-
tettiink bemutaté tablokkal, és az als6 tagozatosok szamara korosztalyonként készitett feladatlapokkal. A tanos-
vény kidolgozasa utan alsé tagozatos didkokkal, évfolyamonként egy-egy csoporttal, hétkoznapi tanora keretében
megvaldsitottuk a tandsvény bejdrdsdt is a feladatlapok megoldasaval.

A koztudatban szegényesnek vélt patakparti élévilagrél bebizonyosodott annak sokszintisége, gazdagsaga. A
feladatlapokkal mért tudasgyarapodas eredményessége, valamint a gyerekek lelkesedése és érdeklédése alatamasz-
tottak, hogy a kiils6 helyszinen torténd, akar egyetlen tanora alatt is megvaldsithato kornyezeti tapasztalatszerzés
megéri a faradozast: nemcsak jobban rogziil ismeretszerzést és élményt nyujt a gyerekeknek, de a kdrnyezet iranti
érzékenységiiket, tiszteletiiket is mélyiti.

Kulcsszavak: Rakos-patak, varosi kdrnyezet, tandsvény, élménypedagogia, tandra

Bevezetés

A Foldon lako népek sok szempontbol kiilonboznek egymastol, mégis 6sszekoti ket él6helyiik: a Fold. Kornyezetiin-
kért mindannyian felel3sséggel tartozunk, tisztelniink kell és vigyazunk kell bolygénkra. Foglalkozastdl fiiggetlentink
mindannyiunk feladata, hogy a minket koriilvevo természetet 6vjuk és erre neveljiik a kovetkezé nemzedékeket is. A
pedagogusoknak kiilondsen nagy szerepe van ebben az oktatd-nevel munkdban, kiemelt szerepet kap a kornyezeti
nevelés: a természetvédelem, az egészséges életmodra és a fenntarthatdsagra nevelés. A természetkozeliséget nemcsak
tudatositani kell a gyerekekben, hanem tapasztalati iton is ra kell ébreszteni 6ket az emberi tevékenységek épit6 és
rombold hatasaira, hogy meggy6z6déssé és tudatos életformava valjon a természetszeretet és a természetvédelem.
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Téma

A kiilsé helyszinek, mint oktatdsi kornyezet fontossagat hangsulyozza, hogy a Nemzeti alaptanterv (2012) és a
Kerettanterv (2012) mar elsé osztalytol kezdve fejlesztési feladatai kozé sorolja az iskola- és lakokornyezetben tor-
téndé megfigyeléseket, tapasztalatszerzéseket. Kornyezeti neveléshez idedlis helyszin lehet barmilyen természetes
kornyezet: megfigyelésekkel, mérésekkel mar az iskolaudvaron is tudunk élményszert tanulast nyujtani (pl. egy
fa kérgének vizsgalata, torzsének korfogata, lombkorona atmérdjének mérése stb.), de egy tanulmanyi séta, vagy
kirandulas alkalmaval az elsajatithaté ismeretek szama joval tobb. Egy tanosvény bejarasaval (annak alapos, el6-
zetes tanulmanyozasa utan) ismeretekben és élményekben gazdag tapasztalatszerzést szerezhetiink a tanuloknak:
természeti értékeink felfedezésével egyiitt a természetvédelmi és fenntarthatdsagi problémadkat is megfoghatobba
tehetjilk szamukra. Azonban ezek a tanulmanyi osztalykirandulasok, tandsvény latogatasok az oktatasi napokon
elérhetetlenek, évente 1-2 alkalommal, projektnapok keretében lehet ezekre sort keriteni. Pedig a természetes kor-
nyezet még a varosokban sincs annyira messze, hogy ne lehetne akar egy tanora keretében taldlni valami felfedez-
nivalét. Egy sokak dltal ismert, iskolak kozvetlen kornyezetében 1év6 nagyvarosi helyszinre, a Rakos-patak zugloi
szakaszara tervezett virtudlis tandsvény kidolgozasaval az élménykozpontu tananyagfeldolgozashoz szeretném
bemutatni 6tleteimet, hogy dltalanos iskolds korosztallyal miként lehetne tanulmanyozni a minket nap, mint nap
koriilvevo kornyezetet, annak adottsagait, értékeit és problémait akar egyetlen tanora alatt.

Hipotézisek

Elsédleges feltételezésem, hogy varosi kornyezetben is megoldhato akar egyetlen tandrdn belill a tapasztalati aton
szerzett, élményszerd tanulas. Tombaositett, vagy osszevont drak alkalmaval mar méréseket, kisérleteket is el lehet
végezni akar egy atlagos tanitasi napon. Komplex éra keretében pedig a tantargyak kapcsolatan alapuld tapasztalati
tanulasélményt nyujthatunk a gyerekeknek normal tandrai keretek kozott.

Masodlagos feltételezésem pedig az, hogy tobb élet van a Rakos-patak zugldi szakaszan, mint gondolnank. Zugloé
kornyezetvédelmi programjanak a keriilet kornyezeti allapotanak helyzetértékelésébdl kideriil, hogy a Rakos-patak
vizmin@ségérdl utoljara 2016-ban készitettek allapotfelmérést, melynek eredménye az volt, hogy vize erésen szennye-
zett, tobb mért jellemzd is atlépte a hatarértéket (Zuglé Budapest, XIV. keriilet kornyezetvédelmi programja 2018—
2023). Szamos internetes cikk és irds szl még arrdl, hogy a patak egykor gazdag elévilagi medrében most élettelen
viz csorgedezik nemhogy rékot, de szinte semmilyen él6lényt nem lehet talalni benne, mert vize annyira szennyezett
(http://www.fovaros.katasztrofavedelem.hu/hirek/3846-vas-oxidos-szennyezett-viz-folyik-a-rakos-patak-budapesti-
szakaszan; https://17 kerulet.ittlakunk.hu/termeszet/140327/partra-vetodott-halak-rakos-patak-menten). A godol-
16i szennyviztisztitd korszer(sitése azonban megtortént (Zuglo kornyezetvédelmi programja), ezért a patak zugloi
szakaszanak vizsgalatakor reményeim szerint szamos él6lényt talalunk majd a patak vizében, még talan valamilyen
rakfélét is.

Célok és vart eredmények

A Rékos-patak zugloi szakaszara tervezett tandsvény kidolgozasanak elsédleges célja, hogy a kiils6 helyszinen tor-
ténd élményszeru oktatas a mindennapokban is elérhet6vé valjon a kozelben levé altalanos iskoldk szamara. Célom
tovabbd, hogy sajat kutatasaim alapjan konkrétumokkal is bebizonyitsam, hogy nem élettelen viz csorgedezik a
patakban, él6vilaga joval gazdagabb, mint gondolnank.

Az also tagozatosok szamadra készitett feladatlapok megoldasakor varhatéan bebizonyosodik, hogy akar egy
tanoran is érdemes kimenni természetes kornyezetbe ismereteket elsajatitani. Ha pedig egyetlen tanéranal tobbet
is ra tudunk szanni, méréseket, kisérleteket, interaktiv feladatokat is elvégezhetiink, ami a kézzelfoghat6 és élmény-
szer( tanulas miatt varhatdan jobban rogziild, maradanddbb ismeretszerzést jelentene.
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Patakparti Tanésvény (Rakos-patak — Zuglo)

A Patakparti TanOsvény itt bemutatott ismeretanyaga szakirodalmi forrasokon és sajat kutatasokon alapul. A Ra-
kos-patak elhelyezkedésérdl, torténetérdl, éghajlatarol, geologiajarol és élovilagardl gyujtott szakirodalmi isme-
reteket kiegészitettem a patak zugldi szakaszan elvégzett sajat felméréseim és kutatasaim eredményeivel. Az ide
tervezett Patakparti Tandsvény 6 dallomdson keresztiil mutatja be a természeti értékeket, interaktiv feladatokon
keresztiil. A feladatlapok évfolyamonként, az adott korosztaly szamara el6irt fejlesztési feladatok alapjan lettek
megszerkesztve azzal a céllal, hogy a Kerettanterv altal eldirt fejlesztési fokuszokra koncentralva az ismereteket
a természettudomanyos megismerési modszerek segitségével, tapasztalati iton szerezhessék meg a tanuldk. Az
allomasok nem szamozottak, a tandsvény bejarasat barhol el lehet kezdeni és be lehet fejezni. Az egyes dllomasok
és a hozza tartozo feladatok javasolt helyszintdl fiiggetlentil, a tanosvény barmely pontjan elvégezhetdk, tanulma-
nyozhatok. A tanorak alatt torténd bejarashoz a patakpart iskolahoz legkozelebbi pontjan javasolt megkezdeni a
tanosvény bejarasat.

A tandsvény allomasainak rovid bemutatasa:

A Rakos-patak és torténete

Javasolt helyszin: 47°31°50.3”N 19°06’13.6"E

A Rakos-patak a Godolldi-dombsagban eredd, kb. 44 km hosszan folyé patak, amely Budapest tobb varosrészén,
koztitk Zuglon athaladva a XIII. keriiletben, a Vizafogénal 6mlik a Dundba (TOrS 2003). A Rakos-patak nevét az
egykor benne él6 rékokrol kapta. Ugy tartjék, hogy ezek a rakok a patak felsd szakaszén, a forrasnal éltek. E16vi-
laga a mocsaras vidéknek koszonhetéen nagyon gazdag volt, a patak vize régen vizimalmokat (pl. Ordég-malom,
Paskal-malom) is hajtott, vizével bolgarkertészeteket ontoztek, télen pedig jégtermelésre szolgalt (OrROSS 2003:
191-232; BERZA 1993: 349). Az egykori Paskdl-malom kozelében 1965-ben hévforrast tartak fel, melybdl 70 °C-
os viz tort fel. Itt épiilt meg a ma is miikodé Paskal Gyogy- és Strandfiirdé az 1980-as évek végén (BERzA 1993:
349). Régebben a patak rengeteg kart okozott, amikor megaradt, ezért hatékony megoldast kellett talalni az ilyen-
kor -megndvekvd vizmennyiség elvezetésére. A 18. szazadban elkezdték lecsapolni a mocsarakat, majd késébb
(1925-ben) hozzafogtak az Gj meder kidsasahoz, melyet beton lapokkal raktak ki. A szabalyozasok és lecsapolasok,
valamint a patak szennyezettségének kovetkeztében élévilaga sajnos sokkal szegényebb lett, azonban a szennye-
zések visszaszoritasanak, a patak élévilaganak megérzésére tett erdfeszitéseknek és a godolléi szennyviztisztitd
korszerisitésének koszonhetden az élet tjra visszatérni latszik a patak vizébe és kozvetlen kornyékén (Oross 2003:
191-232). A patak kozvetlen kornyezetének novényvilaga gazdag: szamos gydgynovény és egyéb lagyszaruak, to-
vabba sok fas szart novény is gazdagitja a patak kornyékét (1. abra).
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varosrészén, koztik Zuglon athaladva a Xl
" kerilletben, a Vizafogonal émiik a Dunaba. A Rakos-
- patak nevét az egykor benne 818 rakokrol kapta. Ugy
. tartjak, hogy ezek a rakok a patak felst szakaszan, a
" forrasnl éltek. Eldvilaga a mocsaras vidéknek | |
készénhetden nagyon gazdag volt, a patak vize régen
‘h vizimalmokat (pl. Orddg-malom, Paskal-malom) is *
" hajtott, vizével bolgarkertészeteket ontoziek, télen F |
| | pedig jégtermelésre szolgalt. Az egykori Paskal- S
|0 malom kozelében 1965-ben hévforrast tartak fel, Hostorségos patakmeder
‘ melybdl 70 °C-os viz tort fel. It épiilt meg a ma is 1 Ma a patak teles zuglél
miikddd Paskal Gyogy- és Strandfirdd az 1980-as || seskaczin — mesterségesen
| évek végén. Régebben a patak rengeteg kart OKOZOM, | | meariven ro A - poiok
| amikor megdradt, ezért hatékony Iddst kellett i St D 1L Brereiek B
" taldlni az ilyenkor gnd 6 v isé
B goie. A 18, szazadban elk lecsapolni a
' mocsarakat, majd kés6bb (1925-ben) hozzafogtak az
() meder kiasasahoz, melyet beton lapokkal raktak ki.
A patakot alagitban atvezették Réakosrendezd
palyaudvar vaganyai alatt. A szabélyozasok és
| lecsapolésok, valamint a patak szennyezettségének |
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1. dbra. A Patakparti Tandsvény , Rakos-patak és torténete” allomasanak tabloja

A viz ereje

Javasolt helyszin: 47°31°46.5”N 19°06’22.0"E
Rékos-patak:

+ hossza: 44 km

* vizgyljto teriilete: 136 km?

¢ vizhozama: 0,27 m*/mp

Ez az allomas magaval a patak vizével foglalkozik, ahol megismerkedhetiink a folyévizekkel kapcsolatos fogal-
mak jelentésével: vizgytijt6 teriilet, meder, vizhozam, vizjaras, sodorvonal. A viz erejét alatimasztandd, emlitésre
keriilnek a patakon egykor 1étezé vizimalmok, melyek koziil a leghiresebbek az Ordég-malom és a Paskél-malom
voltak (OrRoss 2003: 191-232; BERzA 1993: 349). Interaktiv feladatként pedig kiprobalhatjuk, hogy hogyan lehet a
patakmeder szélességét megmérni, anélkiil, hogy le kellene masznunk a mederbe (2. abra).
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| Rakos-patak - hossza: 44 km
- vizgyiijtd teriilete: 136 km?
- vizhozama: 0,27 m*mp -
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| vizfolys.
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. (pl. Ordag-malom, Paskdl-malom). A patak
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. | hatdsaval is meg kellett birkézni: azonkivil, hogy
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i 29 R S e, TR,

i’ A patak medrének  szélességét ‘ﬁ'

- foldfelszinnek azt a részét, amelynek vizeit levezeti.
| Medemnek nevezzik azt a hosszanti arkot, | L
amelyben a viz folyik. A Rakos-patak zugléi
Hszakaszén mesterségesen  kiépitett, kdlapokkal =~ |
- kirakott nagyrészt egyenes mederben folyik. A |
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llapfoani anélkil, A ; e
. amely a meder keresztmetszetén meghatarozott . . & konnyen :15:%,::"::" :dsr‘ael ’]Z/Dr - |
idbeqyséqg alatt atfolyik. Ez az értk fugg a vizgyits | = O e el
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-3 Ksmssmkawlparwnegyjdisgzsmg;mm(ﬁ),és
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e
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ED tévolsdg egyenld legyen) Ezutdn az eddigi
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A vizjaras ing j yos,
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il vizfolya nem indenhol  egyenlé
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2. abra. A Patakparti Tantsvény ,A viz ereje” allomasanak tabloja

A patak élévilaga - Flora - Gyogynoévények

Javasolt helyszin: 47°31°40.9”N 19°06’34.3”E

Ha a patakparton sétalva labunk elé néziink, tobbek kozott szamos gyogynovénnyel is talalkozhatunk. Itt €16,
gyogyhatasukrol ismert lagyszara novények a landzsas utifti (Plantago lanceolata), a mezei katang (Cichorium
intybus), a kozonséges parlofa (Agrimonia eupatoria), a herefélék (Trifolium sp.), a pongyola pitypang (Taraxacum
officinale), az orvosi somkord (Melilotus officinalis), az erdei malyva (Malva sylvestris), a kozonséges cickafark
(Achillea millefolium), a pasztortaska (Capsella bursa-pastoris), a kozonséges aggoft (Senecio vulgaris), a tyakhur
(Stellaria media), a takarmanylucerna (Medicago sativa), a mezei soska (Rumex acetosa), a nagy csalan (Urtica
dioica), a mezei zsurld (Equisetum arvense) és a patak medrében és kozvetlen kozelében talalhatd kozonséges nad
(Phragmites australis) is. A patakparton €16 fas szart novények koziil a fehér akac (Robinia pseudoacacia) és a ko-
zOnséges vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) szintén a gydgynovények kozé sorolhato.

A leggyakrabban el6forduldkat — kdzonséges cickafark, landzsds utifii, erdei mdlyva, mezei zsurld, mezei séska —
kicsit részletesebben is megismerhetjiik (3. abra).
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3. abra. A Patakparti Tandsvény , A patak élévildga - Gyogyndvények” dllomasanak tabldja

A patak élévilaga - Flora — Fas és lagy szaru novények

Javasolt helyszin: 47°31°37.3”N 19°06’42.5”E

Az elbzé

o7

(Populus nigra).
Azitt é16, aljnovényzetet alkotd lagy szart novények tobbek kozott a sz6ros disznoparéj (Amaranthus retroflexus),

a sovényszulak (Calystegia sepium) és az aproszulak (Convolvulus arvensis), a bukkonyok (Vicia sp.), a kozonséges
kakaslabft (Echinochloa crus-galli), a mezei varfi (Knautia arvensis), a fehér mécsvirag (Melandrium album), az
angolperje (Lolium perenne), a sarkereplucerna (Medicago felcata), a fehér libatop (Chenopodium album) és a fakd

mubhar (Setaria pumila) (4. dbra).
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allomashoz hasonloéan itt a patak mentén talalhato fas- és lagyszaru novényekkel, illetve hasznos fogal-
makkal, definiciokkal (fas szar, lagy szar, egynyari, kétnyari és ével névények) ismerkedhetiink meg. A patakparton
él6 fas szara novények pl. a kozonséges vadgesztenye (Aesculus hippocastanum), a kozonséges dio (Juglans regia),
a bugas csorgéfa (Koelreuteria paniculata), a pafranyfeny6 (Ginkgo biloba), a nyugati ostorfa (Celtis occidentalis),
a korai juhar (Acer platanoides), a fehér akac (Robinia pseudoacacia), a szomorufiiz (Salix alba tristis), a balvany-
fa (Ailanthus altissima), a keskenyleveli eztistfa (Elaeagnus angustifolia), a kozonséges tiszafa (Taxus baccata), a
szivleveldi szivarfa (Catalpa bignonioides), a kislevelt hars (Tilia cordata), a kérisek (Fraxinus sp.) és a fekete nyar
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4. dbra. A Patakparti Tandsvény , A patak él6vilaga — Fas és lagy szaru névények” allomasanak tabloja

A patak élévilaga - Fauna

Javasolt helyszin: 47°31°31.3”N 19°06’56.0"E

Mivel a Rakos-patak télen nem fagy be, egész évben valtozatos madarvilagnak nyujt menedéket és élelmet
(hegyi billegetok (Motacilla cinera), molnarfecskék (Delichon urbicum), tiistifecskék (Hirundo rustica), tokés ré-
cék (Anas platyrhynchos), barazdabillegeték (Motacilla alba), voros vércse (Falco tinnuculus), karvaly (Accipiter
nisus), dolmanyos varju (Corvus cornix). A madarakon kiviil békakat (kecskebéka (Rana esculenta), a gyepi béka
(Rana temporaria), a barna asobéka (Pelobates fuscus), a barna varangy (Bufo bufo) és izeltlabuakat figyelhetiink
meg. A legnagyobb meglepetés a viz vizsgalata sordn felfedezett mikrofauna gazdagsaga volt (ptposszunyogok
(Simuliidae), kérészek (Ephemeroptera), kagylosrakok (Ostracoda), viziatkdk (Hygrobatoidea), szovétegzesek
(Hydropsychidae), piécak (Hirudinea), arvaszinyogok (Chironomidae), viziaszkak (Asellus aquaticus), szitakoték
(Odonata), ugrévillasok (Collembola), stb.) melynek segitségével a viz tisztasagarol is pontos képet alkothatunk.

A kutatas talan legfontosabb felismerése, hogy patakban €16 vizidszka és a kagylos rak rendszertani besorolasuk
szerint a rakok altorzsébe tartoznak, ezzel beigazolddott, hogy a vizfolyas Rakos-patak elnevezése ma is megallja a
helyét, még ha nem is ezekrdl a rakokrol kapta a nevét annak idején (5. abra).
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5. abra. A Patakparti Tanésvény , A patak élévilaga — Allatok” allomasanak tabloja

A Rakos-patak és az ember

Helyszin: 47°31°23.0”N 19°07°12.9”E

A Rékos-patak legnagyobb része lakott teriileten halad at, az ember, a kdrnyezet és a vizfolyas allandé kolcson-
hatasban allnak egymassal. Az ember patakkal folytatott kiizdelmeirdl, a patak szabalyozasarol és vizének szennye-
zésérdl, illetve annak megovasarol olvashatunk ezen az allomason.

Tovabba felvetédik a lehetdsége egy ,,A Rakos-patak és az ember” cimi allomas helyén esetlegesen épitend6
(elképzelt) kilatonak, amelybdl 25 méteres magassagbdl tekinthetnénk le a patakra és kornyékére. Az informacios
tablan egy dronos panoramakép szerepel fobb tajékozodasi pontokkal (6. abra).
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6. abra. A Patakparti Tandsvény , A patak él6vilaga — Allatok” allomasanak tabloja

Eredmények

A Rakos-patak zugldi szakaszan elvégzett felmérések soran kideriilt, hogy a patak sokak éltal szegényesnek hitt
élovildga igen gazdag. A nagyvarosi kornyezet és az er6s kornyezetszennyezés ellenére sokféle gyogynovény, gyom-
novény, fliféle, cserje- és fafaj él a patak mentén. Az itt é16 allatvilag is gazdag: sok-sok madar lakja a patak medrét
és kornyékét, melyek évszakos valtozatossagokat is mutatnak a kolt6z6 madarak és az itt telel6 fajok miatt. A patak
élettelennek hitt vizében pedig nylizsog az élet: a kétéltliek, izeltlabuak és a puhatesttiek is szép szamban képvisel-
tetik magukat. A patakviz mikrofaundja kiilonésen fontos, mert a taxonok jelenléte alapjan a patak vizmindségérol,
szennyezettségérol és okologiai allapotardl vonhatunk le fontos kovetkeztetéseket: minél érzékenyebb egy él61ény,
annal tisztabb vizre van sziiksége, mert csak abban tud életben maradni. Ebbdl kovetkezik, hogy minél tisztabb a
viz, annal gazdagabb az éldvilaga, annal tobbféle él6lény tud benne megélni (https://bisel.hu). A Rékos-patak viz-
mindségének felmérésére a patak zugloi szakaszan két ponton BISEL-mérést végeztiink. A vizmintak élévilaganak
felmérésekor a koztudatban élettelennek hitt patak vizében tobbek kozott a kovetkezé makrogerinctelen taxonok
voltak azonosithatok: paposszunyogok (Simuliidae), kérészek (Ephemeroptera), csigak (Gastropoda), kagylésrakok
(Ostracoda), viziatkaszertiek (Hygrobatoidea), sz6vétegzesek (Hydropsychidae), pidcak (Hirudinea), arvaszunyo-
gok (Chironomidae), kozonséges viziaszka (Asellus aquaticus), szitakoték (Odonata), ugrévillasok (Collembola)
(Kriska, 2014.). Ezen taxonok jelenléte alapjan meghatarozhat6 a vizfolyas tisztasagarol és okologiai allapotardl
informalé Gn. BISEL-index, amely a BBI (Belga Biotikus Index) egyszerfsitett, kozépiskolai oktatasban is konnye-
dén haszndlhato valtozata (https://bisel.hu/a-bisel-rol-roviden). A BISEL-mérést az alabbi két ponton végeztiik el:
47°31’44.0”N 19°06'27.4”E (Erzsébet kiralyné utja) és 47°31’12.4”N 19°08’07.7”E (Mogyorddi ut) (felmérés id6-
pontja: 2019.08.07). A patak felsébb pontjan vett vizmintabdl tobbféle taxon volt azonosithatd: mindazokon kiviil,
amik az alsébb ponton (Csomori ut) azonosithatok voltak, meg lehetett hatarozni vizidszkat (Asellus aquaticus),
szitakotot (Odonata) és ugrovillast (Collembola), valamint ebihalat és tobbféle halat is (Kriska 2014, https://bisel.
hu/UserFiles/hatarozolap.pdf). A szabvanyos BISEL-tablazat alapjan az azonositott legérzékenyebb indikator-

79



TANULAS- ES TANITASMODSZERTANI, TUDASTECHNOLOGIAI SZEKCIO

csoport a 3-as érzékenységli kérészek, ami alapjan és az Osszes taxon szamabdl meghatarozott biotikus index a
sarga szinkodu 5 ill. 6 (a két killonboz6 helyszinen). A meghatarozott vizmindségi osztaly: mérsékelten szen-
nyezett. A felmérésbdl kideriilt, hogy a Rakos-patak zugldi szakaszan az allatok orszaga (Animalia)/izeltlabaak
torzsén (Arthropoda) beliil a rakok (Crustacea) altorzsét két osztaly is képviseli: a kagylosrakok (Ostracoda) és a
felsébbrendi rakok (Malacostraca), igy a Rakos-patak elnevezése ma is megallja a helyét, még ha nem is ezekrél a
rakokrol kapta a nevét annak idején.

Az alsé tagozatos diakokkal torténd latogatasok sikeresek voltak, a gyerekek élvezték és szivesen végezték a fel-
adatokat, érdekesnek talaltak az Gj ismereteket. Ismereteik béviilésének felméréséhez felméré feladatlapot készitet-
tem, amit a latogatas el6tt és utan kitoltottek. Az elézetesen kitoltott felméré feladatlapokbol kideriil, hogy a tanu-
16k a patakparton é16 novényekrdl tudnak ugyan egy keveset, de nem gondoltdk, hogy ilyen gazdag életk6zosséget
taldlnak ott. Sokakat a tandsvény latogatasa soran sikeriilt radobbenteni a kozvetlen kdrnyezetiink gazdagsagara
és érdekességeire. A latogatas utan kitoltott felmérd feladatlapok alatamasztjak a latogatas sordan tortént ismeret-
szerzést a patakpart él6vilagardl, amely a tapasztalati Gton szerzett, élményszert tanulas miatt varhatéan hosszabb
tavu, mélyebb tudast jelent majd szamukra.

A madsodikos korosztdllyal szakkor keretében egy tanodrat tudtam a latogatassal tolteni, ezalatt probaltam meg
a 12 tanuldnak a lehetd legtobbet megmutatni és szamukra kézzel foghatdva tenni a patak természeti értékeibdl.
Ismereteik gyarapodtak a Rdkos-patakrol, annak novényvilagarol és allatvilagardl egyarant (7-9. abra).

Ismeretek a Rakos- Ismeretek a patakpart
patakrol novényvilagardl
o 15 n 2
o 10
5
: I .l
n | I oF 2
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7. dbra. A Rakos-patakrol sz6l6 ismeretek felmérési eredményei a latogatas el6tt és utan (2. osztalyos felmérés) ,
8. abra. A patakparti névényvilagrol sz6l6 felmérés eredménye a latogatas el6tt és utan (2. osztalyos felmérés).

Ismeretek a patak és a patakpart allatvilagaral
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9. dbra. A patak és a patakpart éllatvilagarol szol6 felmérés eredménye a latogatés eldtt és utan (2. osztalyos felmérés).
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A harmadikos korosztallyal egyetlen tanérara kaptam lehetdséget a tandsvény bejarasara és a feladatlapok ki-
toltésére, 16 tanuloval. Az id6 rovidségére valo tekintettel a masodik allomas bemutatasat kihagytam, a torténeti és
a kornyezetvédelmi allomasokat csak részben volt idonk megbeszélni. A latogatas soran a gyerekek érdeklodéssel
hallgattak a patak torténetét, kiilonosen a Paskal-fiirdé nevének és helyének torténetét, mivel tobben ott tanulnak
uszni. A pafranyfeny6 bemutatasa is lenytigozte oket, volt, aki tudta, hogy ginkgonak is hivjak. A feladatokat szi-
vesen végezték, megtalaltak a helyszinen a landzsas utifiivet, kozonéges cickafarkot, erdei malyvat, mezei soskat,
fehér mécsviragot, akacot, pafranyfeny6t. A csoportositasi otleteik a fas-lagy szar, virag szine, alacsony-magas
kategoriak voltak. Az allatok bemutatasat érdeklodéssel hallgattak, beszélgettiink a larvakrodl, azok életmodjarol.
A mikroszkoépos képeket csodaltak, nehezen tudtunk visszakanyarodni a feladatlapra. Idé hianyaban szoban be-
sz¢ltiink a patakparton €16 bioconozisrél, az élélények egymassal vald kapcsolatat a tokés réce taplalkozasaval
beszéltiik meg, 0sszekapcsolva a kornyezetvédelmi kérdéssel, és a récék kenyérrel valo etetésének karos hatasa-
ival. A tanosvény végigjarasa utani felméro feladatlap kitoltését az utolsod 10 percre terveztem, de idé hianyaban
szoban keriilt sor a kérdések megvalaszolasara. A feladatlap szobeli kitoltése miatt ugyan szamokkal kevésbé
mérheté eredménye sziiletett a tandsvényen tapasztaltaknak, latottaknak, hallottaknak, azonban ugy gondolom,
hogy a kdzds megbeszélés miatt még jobban tudatosultak a tanulokban a patakpart természeti értékei!

A negyedik osztalyosok elozetes felmérd tesztje az alsobb korosztalyokénal mar dsszetettebb, kitoltésekor kide-
rilt, hogy a varakozasnak megfeleléen az eldzetes tudasuk mar szélesebb korti. 15 tanuldval volt alkalmam a tan-
Osvény bejarasara. A latogatas soran a tanulok érdeklddéssel hallgattak a patak torténetét, beszélgettiink a patak és
az ember egymasra gyakorolt hatasair6l. A viz ereje c. allomashoz tartozo feladatot szivesen végezték a gyerekek,
a viz atszlirése utan a vattat mindannyian (n = 15) barnds szintinek lattak, aminek oka, hogy a hordalékot kisziirte a
vattadarab. A ndvényvilag feltarasa utan a csoportosithatosag megfigyeléséhez hatarozékat adtam a gyerekeknek,
4 f6s csoportokban dolgoztak. Felfedezték a gyerekek, hogy kiilonb6z6 hatarozok mas-mas szempontok szerint
csoportositjak a novényeket, mindannyian beszamoltak a tobbieknek a lehetséges csoportokrol, amiket talaltak:
pl. zold viragok, 4 sziromlevéllel; piros és rozsaszin viragok; éveld lagyszaruak; szegfiifélék stb.). Az alltavilag
tablajan feltiintetett allatok kiilondsen a mikroszkopos felvételek, lenyligozték a gyerekeket. A tandsvény latoga-
tasa utan kozvetleniil sor keriilt a felméré feladatlapok ujboli kitoltésére (10—13. abra).

Ismeretek a Rakos-patakrol Ismeretek avizrajzi
n 20 fogalmakral
15 n 10
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10. abra. A Rakos-patakrol szolé ismeretek felmérési eredményei a latogatas el6tt és utan (4. osztalyos felmérés).
11. abra. A vizrajzi fogalmakroél szold ismeretek felmérési eredményei a latogatas el6tt és utan (4. osztalyos felmérés).
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Ismeretek a patakpart novenyvilagarol
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12. dbra. A patakparti novényvilag felmérésérél sz616 kérdés eredménye a latogatas el6tt és utan (4. osztalyos felmérés).

Ismeretek a patak és a patakpart allatvilagarol
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13. abra. A patak és a patakpart allatvilagarol szolé felmérés eredménye a latogatas el6tt és utan (4. osztalyos felmérés).

A tandsvény-latogatasok sikere és a gyerekek lelkesedése, érdekl6dése miatt a masodikos korosztallyal, szak-
kori kereteken beliil, sort keritettem egy BISEL-vizsgalat megkisérlésére (a teljesség igénye nélkiil). Sziilok és
tanarok segitségét kértem, hogy biztonsagos keretek kozott probalhassak ki a gyerekek a meritést és a vizben valo
vizsgalddast (3. kép). Az eszkdzok nevének és hasznalatanak megbeszélése utan kis csoportokban mentiink le 1ép-
csOn a patakhoz. A gyerekekkel megbeszéltiik a szakszerti merités modjat, majd kiprobalhattak magat a meritést
is, melynek soran mindent, ami a sziirében fennakadt, talcéra tettek, és a patak partjan, biztonsdgos koriilmények
kozott kozelebbrdl is megvizsgaltak. A talalt larvakat és egyéb él6lényeket (mindent, ami mozgott) pipettaval
athelyeztek egy masik talba. Az ora végére éldlények sokasdga gyllt 6ssze és nylizsgott a talkakban, melyeket
nagyitdval vizsgalhattak tovabb (1. kép). Minden gyermek kiprobalhatta a meritést, ami utan pipettaval larvakat
valogattak és nagyitoval megvizsgaltak azokat. A makrogerinctelenek alapvetd ismertetdjegyeit, érdekességeit
igyekeztem megmutatni nekik (pl. faroknyulvanyok szdma, kérészlarvak kopoltyti, stb.), amiket késdbb a mik-
roszkopos felvételek tanulmanyozasaval és a terepi hatarozo segitségével még alaposabban meg is vizsgaltunk,
beazonositottunk. A larvakat az 6ra végén természetesen visszaengedtiik a patakba. Sajnos az id6 ez alkalommal
is korlatozott volt, a gyerekek még nagyon sokaig folytattak volna mind a meritést, mind a vizsgalddast. Sorako-
zokor is arra lettlink figyelmesek, hogy két gyerek teljesen belefeledkezett a nagyitoval, pipettaval valod vizsgalo-
dasba (2. kép). A fenti feladatok elvégzése utan a gyerekek szova tették és szo szerint felhaborodtak azon, hogy
mennyi szemét talalhatd a patak vizében és kdrnyékén.
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1. kép. Vizsgalodas pipettaval, nagyitéval. Fotd: Egri Davd
2. kép. Belefeledkezve a vizsgalddasba. Foto: Egri David
3. kép., Gumicsizmas természetvédelem” varosi kdrnyezetben. Fotd: Egri David

A vart és megvalésult eredmények 6sszehasonlitasa

A latogatasok soran bebizonyosodott az elsddleges feltételezésem, mely szerint az egy tandrds, 45 perces latogatas
is élményszer tanuldst és érdemi ismeretszerzést jelenthet a tanulok szamara, érdemes akar ilyen kis idére is kiilsé
helyszinen torténé tanuldsnak a patakpartot valasztani. A teljes tandsvény bejarasa egy tandra alatt nem megva-
l6sithatd, azonban egy kivalasztott allomas meglatogatasara és a hozza tartozé feladat elvégzésére elegendd. Két,
vagy tobb tandra keretében (akar 6sszevont, akar komplex éra keretében) mar szélesebb korben gyarapithatjuk az
ismereteket, tapasztalatszerzést. A tanosvénytablakon elhelyezett TUDTAD? és FIGYELD MEG! cimkék bongé-
szése, a kiilon-kiilon korosztalyoknak szant feladatlapok és az ajanlott mérések (a patakmeder megkozelitGleges
szélességének meghatarozasa, BISEL mérés) elvégzése 2 tandra alatt is mar teljesithetd, de hosszabb, akar egy egész
napot kitolté programot is jelenthetnek az altalanos iskolasok szamara.

Konkrét javaslat 3 tandrara:

1. Felkésziil6 ora az iskoldban, ahol felmérhetjiik a gyerekek tudasat, bemutathatjuk az eszkozoket és megbe-
szélhetjiik, hogy hogyan fogjuk a meritést végezni.

2. A pataknal tartott 6ra, aminek keretében elvégezziik a meritést, és a talalt él6lények nagyitdval torténd vizs-
galatat, esetleg meghatarozasat.

3. A tapasztalatok megbeszélése, és a taldlt él6lények mikroszkopos felvételek alapjan, hatarozéval torténd be-
azonositasa.

A patakban ,felfedezett” élet igazolja a masodik feltételezésemet is, a BISEL mérés eredménye pedig bizonyitja,
hogy a patak erésen szennyezettnek hitt, élettelen vize helyett mérsékelten szennyezett, nytiizsgé életnek otthont
ado viz csorgedezik benne, mely vérosi kornyezetben a vartnal jobb eredményt jelent: a patakban él6 legalabb két
kiilonbo6z6 rakféle is megtalalhato, melyek miatt a patak ma is hitelesen viseli a Rakos-patak nevet.

Tobb csoportot is egyetlen tandra keretében volt alkalmam a Rakos-patak partjara kivinni, ezek a latogatasok
eredményesek és sikeresek voltak. Ezzel elsddleges célom is megvalosult, miszerint a mindennapokban is elérhetd-
nek bizonyult a kdrnyezeti nevelés kiilsé helyszinen torténé megvaldsulasa. A patakparton elhelyezett tablak min-
den bizonnyal figyelemfelkelték lennének, azonban ennek megvaldsitasa nehézségekbe titkozik. Megoldas lehetne,
ha egy-egy fara kihelyezett QR-kdd segitségével, ki-ki a sajat mobiltelefonjara beolvasva megtekinthetné az egyes
allomasokrol sz6lé informacios tabldkat. Ezaltal sokak szamdra konnyen megtekinthetévé valna a koztudatban
élettelennek hitt patak gazdagsaga.

A korosztalyonként megszerkesztett feladatlapokat a gyerekek érdekesnek talaltak és segitették a tananyag elsa-
jatitasat. Szivesen rogzitették a méréseket valtozatos mértékegységekkel, érdekesnek taldltak a hasznalt eszkozoket
is. Az el6zetes és a latogatas utan is kitoltendd felmér6 feladatlapok bizonyitjak, hogy a gyerekek tudasa, tapaszta-
lata és érdeklédése is sokat fejlodott a latogatas soran.
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Kdszonetnyilvanitas

Hélasan koszéndm dr. Egri Addmnak a patakviz vizsgalataban és a taxonok meghatarozésaban nyujtott segitségét.
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narainak, hogy lehetdséget biztositottak a didkokkal torténé munkara. K6szonom tovabba Egri Davidnak, dr. Egri
Boglérkénak, Mark6 Méténak és Markoné Somlai Agnesnek az 4llandé tamogatast és a sok segitséget.
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