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OSSZEFOGLALO

Hatteér és célkitiizések: Winnicott énfejlddési modelljében harom f6 anyai mikodésmodot
(holding, handling és targynyujtas) nevez meg, amelyek a gondozas kiillonb6z6 megnyilva-
nulasi formaira vonatkoznak. Vizsgalatunkban célunk az volt, hogy feltarjuk, a szociofi-
zikai tényezok — latens, nem tudatosuld természetiik ellenére — pszicholdgiai szempontbol
olyan fontosak, hogy markansan megjelennek a csecsemdmegfigyelési jegyzkonyvekben
is, illetve a legfontosabb korai anyai funkciok jol kirajzolédhatnak a szociofizikai kontext-
usbol is.

Modszer: Kutatasunkban csaladok otthondban lezajlott, pszichoanalitikus szemléletii cse-
csemémegfigyelések jegyzokonyveit dolgoztuk fel oly modon, hogy kiemelten fokuszal-
tunk a szociofizikai kdrnyezeti jellemzokre, amelyekben a holding- és handlingfunkciokra
vonatkozo példakat kerestiink. A jegyzokonyveket kvalitativ elemzésnek vetettiik ala. Mivel
a Grounded Theory (GT) médszerével kialakitott, kategorizaldsa révén kialakult kodrend-
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szer érdekes Osszefiiggéseket mutatott a Winnicott elméletébdl ismert anyai fé funkcidkkal,
ezért alkottunk egy elméletvezérelt kodlistat is, majd megnéztiik milyen kapcsolatba hozha-
td egymassal a két kodrendszer.

Eredmények: Eredményeink azt mutattak, hogy a kodolas soran kialakitott fogalmak, majd
az ezekbdl formalt kategoriak egy része jol besorolhatd a winnicotti f6 anyai funkciok ala,
a kodok pedig megfeleld leirasait, példait adjak az axialis kodoknak. A térben valo elhelyez-
kedés, a mozgas, a targyakkal valé banasmdd, amelyek a baba gondozésa koriil és kozben
zajlanak, sok olyan jellegzetességre ravilagitanak, amelyekben egyértelmiien tiikkré6zédnek
a holding és a handling szociofizikai kornyezetben valdo megjelenései.

Kovetkeztetések: Mindezek egyrészt arra engednek kovetkeztetni, hogy a szociofizikai
kornyezeti tényezoket és azok hatasat a megfigyelést végzd szakember természetes modon
nem tudja figyelmen kiviil hagyni. Ezért — mivel hasznos informaciot jelentenek — érdemes
ezeket figyelembe venni a megfigyelés soran. Masrészt kideriilt, hogy a fontos anyai funkci-
ok a szociofizikai kornyezeti tényezok fokuszba allitasaval is tetten érhetdk.

Kulcsszavak: csecsemémegfigyelés, Grounded Theory (GT), Winnicott, holding, handling,

szociofizikai kdrnyezet

BEVEZETES
Implicit kornyezeti tudas

Tanulmanyunk elméleti hatterében az egyéb-
ként széles korben ismert elképzeléseket, ted-
ridkat szeretnénk egy specidlis aspektus-
bol, kornyezetpszicholégiai  szempontbol
bemutatni. Ennek jegyében (vo. Dull, 2009)
tanulmanyunkban a pszichoanalitikus szem-
I¢letli csecsemOmegfigyelési jegyzOkonyvek
azon a szociofizikai kornyezeti jellemzdi-
re kivanjuk felhivni a figyelmet, amelyek
ugyan jol lathatéan a szemiink el6tt vannak,
mégsem foglalkozunk veliik kelloképpen,
mert ezt a fajta (kdrnyezeti) tudast, informa-
cidhalmazt — nem tudatosuld természete
miatt (vo. Dull, 2009) — gyakran nem tudjuk
explicitté tenni.

A kornyezet természete mar csak ilyen:
hatésa, vizsgalhatosaga éppen a nem tuda-
tosuld volta (vo. Dull, 2009) miatt nehéz-
kes, hiszen leginkabb implicit tudasként €l
benniink. Ritkan fogalmazzuk meg s kezel-

juk a kornyezeti mozzanatokat valos sulyuk
szerint. A kornyezet nagyon Osszetett, az
egyént ,koriilvevs”, magaba zaro jellege az
oka, hogy kornyezethasznalat kozben altala-
ban nem tudatosulnak benniink a terek és
a targyak tulajdonsagai. Eppen ezért a kor-
nyezettel kapcsolatos kompetenciaérzésiink
is implicit modon fejlédik (Dull, 2009).

Az Osszes benyomast, ami az embert
¢lete soran éri, az explicit memoriafolya-
matokon kiviil a tudattalan (implicit tudas)
is tarolja. Nem kivétel ez aldl a sok kdrnye-
zeti hatds sem. A modern pszichoanalitikus
kutatok (pl. Stern, Beebe — azaz a bostoni
csoport) gondolkodasaban az implicit tudas
mindig a tudas természetére vagy kapcso-
lati folyamatokra vonatkozik. Azonban nem
csupan az egyének kozti tarsas folyamatok-
ra gondolhatunk, hanem a kapcsolat abszt-
rahalhaté a minket koriilvevo térre, annak
egyes elemeire, targyaira, a szociofizikai
kornyezet (lasd Dull, 2009) legkiilonbozobb
aspektusaira, illetve azok az egyénhez fiz6-
dé6 viszonyara is. A modern analitikus elmé-
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letek szerint az implicit tudasként benniink
€16 informaciok nem elfojtas kovetkeztében
valtak tudattalanna, azaz nem a dinamikus
tudattalanba tartoznak (Poharnok, 2005).
Sziiletéstol kezdve Iétezik egy procedura-
lis tudas arrol, hogyan tegyiik a dolgainkat,
hogyan viszonyuljunk a hozzank legkdze-
lebb all6 személyekhez. Ezt a tudast Karen
Lyons-Ruth nyoman nevezziik implicit kap-
csolati tudasnak, amelynek jellegzetessége
a nehezen vagy sokszor nem is verbalizal-
haté volta (Pet6, 2003).

A térhasznalat

A térhasznalat és a lelki jelenségek Osszefiig-
géseivel tobb dinamikus szemléletli teo-
retikus is foglalkozott. A Budapesti Iskola
képviseldjeként Hermann Imrét kiilondsen
foglalkoztattak a lelki jelenségek térvonat-
kozasai, elképzelése szerint térszemléle-
tiink érzelmileg meghatarozott. Schilder
munkaja alapjan ismert volt el6tte, hogy a tér
a lelkiinkben szoros dsszefiiggésben van 6sz-
toneinkkel, indulatainkkal, cselekvéseink-
kel. Hermann (1947) — részben Binswanger
(idézi Hermann, 1947) nyoman — kifejti az
egyes patologiakban jellemzd térhasznala-
ti jellemzdket, elsdsorban a hipomanias és

2

a depresszios kedélyallapoti személy tér-
hasznalatanak kiilonbozoségeit és jellem-
z6it.> Hermann (uo.) hangsulyozza, hogy
az Osztonféleségeknek sajatos és jellemzd
térvonatkozasa van, de ezekre nem tér ki.

Ugyanakkor 6 volt az els6 elméletalko-
to, aki a csecsemOnek nem szexualis erede-
th targykapcsolati 0sztont tulajdonitott,
hanem a kozelség-tavolsag, megkapasz-
kodas-elkiiloniilés fogalmai mentén alaki-
totta ki elméletét, ahol a megkapaszkodasi
Osztont és ellentétparjat, a keresési 0sztont
hatarozza meg alapvetd emberi sziikség-
letként. Azaz a térben valdé mozgés elemi
szerepet kap a koncepcidjaban, mint az
anyaval valo eggyé valas és az 6nalld indi-
viduumma valas dialektikdjanak térbeni
manifesztacidja. Hasonléoan gondolkodott
Spitz (idézi Bergman, 2004) is, aki az elkii-
lontiilésre és a megkapaszkodasra vald egyi-
dejlileg jelentkez6 igényt latta alapvetdnek,
de Mahler és munkatarsai (1975) szeparacios-
individuaciés elmélete is a megkapaszko-
das és az elkiiloniilés, exploracio, térben
valé eltavolodas mentén konceptualizalo-
dik (Bergman, 2004).

Bowlby (idézi Fonagy és Target, 2005)
kotédésviselkedés  rendszerét két ténye-
706 hatarozza meg, amelyeknek szintén egy-

A hipoman személy mintha tagabb térben mozogna, minden kdnnyebben esik a keze ligyébe, nagy

labon él, hangosan beszél. Elénk hangulata a tag terébdl érthetd, mintegy levezethetd, ebbél a tag
térbdl adododan az esetleges baj is messzebb esik, igy akar el is keriilhetd, féképp a felgyorsult moto-
ros funkcidinak kovetkeztében. Ezzel szemben a depresszios ,,kislabon é1”, 6sszekuporodik, szenved
a nagy tagassagoktol, az atlathatatlan nagy terektol, kishitiisége abbol is adodhat, hogy térszemlélete
szerint a tavoli rossz is mindig bekovetkezik, raadasul motorikus védekezése is lelassult, a tavoli jora
nem is gondol. A manias és depresszios allapotok mogott egyrészt a felettes-én és az én kiizdelme
lathatd, hiszen mindkét formaban sériilt a felettes-én valamiképpen, de emellett a szadisztikus-ma-
zochisztikus 0szton erdsebb megjelenése is tapasztalhaté naluk, aminek ugyancsak jol kovethetd
térbeli vonatkozasai vannak Hermann szerint. Mig a szeretet a tarsat is magaban foglalo tagult térként
értelmezhetd, addig a szadista csak a sajat terét akarja tagitani a masik rovasara, gtizsba koti a masi-
kat, kicsinyiti vagy akar a megsemmisitésére tor, a sajat hatalmat kiterjeszti. A mazochizmus ¢és
a depresszid szoros viszonya mutatja, hogy a térszlikitésnek nagy szerepe jut a mazochizmusban
(akar gy is, mint a szadizmus ellentéte).

ALKALMAZOTT PszicHoLoOGIA 2019, 19(3): 7-31.
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értelmii a térbeli kivetiilése: egyrészt a gye-
rek biztonsagi sziikséglete ¢és ezaltal az
anyahoz vald kozeledés, kozel maradas;
masrészt a tanulasi tapasztalatokra valo
igény, a kornyezet felderitésére valo vagy,
ami pedig eltavolitja az anyatol és felfedezés-
re sarkallja.

Balint Mihaly (1959/1997) is a kornye-
zethez vald viszonyulas alapjan alakitot-
hogy az egyén hogy viszonyul a kérnyeze-
téhez, értve ez alatt a tarsas kapcsolatokat,
de a (szocio)fizikai helyeket, s a targyakat
is. Teoriaja szerint az dstorés kovetkeztében
kétféle targykapcsolati zavar kovetkezhet
be az egyénnél. Az egyik lehetséges modd,
hogy az egyén egy Un. oknofilikus vilagot
hoz létre, amelyben a targyak alapvet6-
en megbizhatéak. Ezért a személy erdsen
ragaszkodik is hozzajuk, talbecsiili azok
jelentdségét, s6t akar fiiggdve valik tolik,
mikdzben a koztik 1évé teret fenyegeto-
ként ¢éli meg. A masik lehetséges reakcio
egy filobatikus vilag megteremtése, amely
a targyakkal kapcsolatos egyfajta fiigget-
lenség megteremtését vonzza magaval,
ahol a targyak iranti sziikségletek tagadasa
¢és a nyitott terek iranti tulzott igény jellem-
70 az egyénre.

Bergman (2004), a szeparacid-individua-
cid elméletet tovabbgondolva leirja a cse-
csemd ¢és a gyermek térhez vald valtozod
viszonyat, a targyi vilag felfedezését, hasz-
nalatat, illetve megfogalmazza az optimalis
¢és biztonsagos teret, amelyben a baba fejl6-
dése kielégitden halad az individuacié felé.

Klaniczay (1992) Hermann munkajat
tovabbgondolva irja, hogy egyes nehéz élet-
helyzetekben azt ¢ljiik meg, hogy elfogyott
a tér. Mig a felejthetetlen 6romteli pilla-
natokban ennek ellenkezdjeképp épp azt
észleljiik, hogy a tér szinte a végtelenségig

kitdgult. Szerinte (uo.) az egészséges lelki
miikddés kovetkeztében kialakul az ember-
ben egy vagy a tagas tér utan, amely a korlat-
lan mozgast és a kiteljesedés igényét is jelen-
ti. Ugyanakkor az is fontos, hogy a korlatok
megsziinése (térben és idében egyarant)
jjedelmet kelthet, hiszen sziikség van hata-
rokra, rendre (vO. Polcz, 1987). A hatarok
tagitasa és felallitasa két ellentétes torekvé-
siink egy idében, amelyet a tudattalan sza-
balyoz.

Tér és érzelmek

Mabhler koncepciodja szerint a korai iddszak-
ban szimbiotikus kapcsolat van az anya és
csecsemdje kozott. Csak a differencialodas
altal keletkezik kettejiik kozott tér, anya és
csecsemoje kozott, de egyben kiilsd és belsd
kozott is (Mahler és mtsai, 1975). A belsé tér
Bergmannal (id. Péley, 2004) egy metafo-
ra: arra a helyre utal, ahol a szelf- és targy-
reprezentaciok elhelyezkednek, ahol a pszi-
chikus események megtorténnek. Ezért
aztan az érzelmekrdl gyakran ugy beszé-
link, és természetesen ugy is gondolko-
dunk roluk a hétkoznapi életben, mint
valami tartalyban 1évé anyagrol, amely-
nek a tartaly adja a keretet, példaul tiresnek
érezziik magunkat vagy bizonyos élmé-
nyektdl feltdltddiink, tele vagyunk varako-
zassal vagy éppen szomorusaggal, olykor
pedig elarasztanak benniinket az érzelmek
(Bergmann, 2004). Mandler (1992, 2003)
kognitivfejlodés-kutatd kép-séma elméle-
tével ad magyarazatot arra, hogy mi lehet
ennek az oka. Bemutatja a konténermetafo-
rat, hogyan alakul at a kezdeti, nyelv eldtti
implicit tudas verbalis tudassa. Elképzelése
szerint, ahogy a csecsemd folytonosan atéli,
ahogy ,tartalmazva van”, pl. anyja karja-
ban van, anyja vele van a szobaban, sz4ja-
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ban a tej vagy az anyamell, tehat a kiilon-
bo6z06 érzékszervi tapasztalatai altal megéli
a ,tartalmazas” amodalis kép-sémajat. Vé-
leménye szerint ez az absztrakt kép-séma
adja majd a ,.tartalmazas” nyelvi fogalmai-
nak alapjat. Erdekes, hogy Mandler (1992,
2003), mind Karmiloff-Smith (idézi Pohar-
nok, 2005) elsésorban az élettelen, targyi
— a szelftél fliggetlenil 1étez6 — vilagrol
alkotott reprezentaciok fejlodését vizsgalja.

A korai kornyezeti gondoskodas
Winnicott elméletében

A korai kornyezeti ellatds nem csak Balint
Mihalyt (amint arra fentebb Kkitértiink),
hanem Winnicottot is foglalkoztatta. Latas-
modjuk tobb szempontbdl hasonlo volt és
elméletalkotasukban kolcsondsen hatot-
tak egymasra. Balint szerint az anya-gye-
rek kapcsolatban bekdvetkezo traumak oka
a személy és kdrnyezete, azaz a gyermek és
az anya kozotti 6ssze nem illés. Winnicott
véleménye szerint is nagyon fontos a csecse-
mot koriilvevd kornyezet, azonban szerin-
te a csecsemd még nincs tudataban a korai
kornyezeti ellatasnak, csupan azt érzékell,
ha az elégtelen. Miképp az Balint Mihaly-
nak irott levelébdl (Winnicott, 1960b/2004)
kideriil, nem osztja Balint elméletét az
elsodleges szeretet kapcsan, mert szerin-
te ezt a korai idészakot anya és csecsemd
egysége jellemzi még. Ezért nem is 1étezhet
kettejiik kozott kapesolat, mert a baba erre
még nem képes, csak a maga integralatlan
modjan tud kapcsolodni.

Az énfejlodés winnicotti modellje sze-
rint az anya feladata harom f6 mikddés-
madd, azaz gondozasi mod koré szervezo-
dik, melyeket holding (tartas), handling
(banasmoéd) és  targynyujtas  kifejezés-
sel illet. Ezek a miikodésmodok biztosit-

crr

a perszonalizaciot és a targykapcsolat (vagy
énkapcsoltsag) kialakulasat.

Holding és handling

Winnicott tedrigja szerint az egyén egy
velesziiletett potenciallal bir, azaz — elkép-
zelése szerint — a csecsemd rendelkezik
a fejlodés és a novekedés potencialjaval.
Egyszerre van a fiiggdség ¢és a fliggetlen-
ség allapotaban. Ugyanis fliggetlenség-
gel bir abban az értelemben, hogy az érési
folyamat allando6 elérehaladast tesz leheto-
vé, ugyanakkor képességeinek kibontako-
zasahoz sziikséges az 0sztonzd kdrnyezet,
igy ebben az értelemben nagyon is fiigg
a kornyezetétol (Winnicott, 1960c). Winni-
cott a jo anya (és a jo terapeuta) (Slochower,
2017) feladataiként emliti, hogy tisztaban
kell lenniink azzal, hogy milyen nagy jelen-
tésége van a gyerek fejlédése szempontja-
bol az emberi kornyezet és a nem embe-
ri kornyezet folytonossaganak, hiszen ez
elésegiti a gyermeki személyiség integra-
cigjat. Fontos a kiszamithatoan megbizhat6
anyai viselkedés, valamint a gyerek valtozo
sziikségleteihez vald alkalmazkodas, illet-
ve a gyerek kreativ késztetéseinek megva-
losulasardl valé gondoskodas (Winnicott,
1960c¢; Mitchell és Black, 2000)

A csecsemd, éretlenségébdl adododan,
folyamatosan egy elképzelhetetleniil nagy
szorongas sz¢lén all, amelyet az anya a ki-
elégitd gondozas révén tud elharitani. Ez
a szorongas olyan érzéseket és kovetkezmé-
nyeket jelent, mint a darabokra hullas, a foly-
tonos zuhands, a kapcsolat hidnya a test-
tel és a tdjékozodasi hidny. Ugyanezek
késobb a patologias tiinetek kozott, sulyo-
san regressziv paciensek esetében is vissza-
koszonnek, Winnicott (1962a/2004) arra
a kovetkeztetésre jut, hogy kiilonbo-

ALKALMAZOTT PszicHoLoOGIA 2019, 19(3): 7-31.
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z0 személyiségzavarok hatterében a korai
idészak tartasi, banasmodbeli és targy-
nyujtasi hianyossagai rejlenek. Az énfej-
16déshez kell idébeli és térbeli integracio,
perszonalizacio és az, hogy az én targyvi-
szonyulast kezdeményezzen.

A korai iddszakban atélt elképzelhe-
tetlen szorongast az anya tartja tavol a cse-
csemoOtdl, amennyiben empatiaval tud for-
dulni hozza, s a fizikai gondozas révén
¢letben tartja, biztositja a fizikai sziikség-
leteit. A szeretet ebben az idészakban a tes-
ti gondoskodason keresztiil fejezddhet ki,
s ezeket nevezi Winnicott 6sszefoglald né-
ven holding-funkcidknak, ami a csecse-
mé fizikai tartasat, alatdmasztasat jelen-
ti, s elvezet az integracidhoz (Winnicott,
1962a/2004; Khan ¢és mtsai, 1974). Ezek
koz¢é tartozik a fizioldgiai sériilésektdl valo
védelem, a csecsemd kiilonb6zd érzékeny-
ségérdl, mint példaul borérzékenység (érin-
tés és homérséklet szempontjabol), hallasi
¢és vizualis, valamint gravitacios szenziti-
vitasrol valé gondoskodas. Ugyancsak ide
sorolandd a babardl vald nappali és éjsza-
kai — tehat a totalis — kdrnyezeti gondosko-
das is, amely egyedi és megismételhetet-
len. Ahogy a valtozasok is ide sorolhatoak,
amelyek a novekedéshez és a fejlodéshez
tartoznak, s amelyek alakulasahoz kell
idomulnia a gondoskodasnak is.

Winnicott elmélete szerint az 6szton-
kielégiilések és a targykapcsolatok alap-
ja az altalanos banasmodd, a csecsemérol
vald gondoskodas. Ez a kornyezeti gondos-
kodas a csecsemé szamara életfontossagti

3

énvédelemként szolgdl. Az anyai gondos-
kodas sikeressége, ha a csecsemdben kiépiil
a létezés folytonossaga, ami az énerd alap-
ja, kialakul az ,én vagyok™ érzése, azaz
Iétrejon a test és lélek egysége, az integ-
raciod. Sikertelenség esetén pedig megsza-
kad a létezés folytonossaga, tul koran kell
alkalmazkodnia, nem tud a sajat lénye-
ge fejlodni, ami éngyengeséghez és dezin-
tegraciohoz vezet, s amit Winnicott samis
selfként definial (Winnicott, 1960a, 1960c;
voO. Slochower, 1996, 2017).

Ebben a korai id6szakban az anya — opti-
malis esetben — egy olyan specialis tudatal-
lapotba keriil, amit elsédleges anyai odafor-
dulasnak hivunk, s ami lehetvé teszi, hogy
az empatian keresztiil érzékenyen reagaljon
a csecsemo jelzéseire. A kezdeti anya-cse-
csemd kapcsolatban, amikor a babanak
még nincs az anyai gondoskodastol szepa-
ralt szelfje, a kdrnyezeti ellatds még sziik-
ségképpen fiziologiai és pszichologiai is
egyben (Winnicott, 1960a). Ebben a kezde-
ti idészakban, amely megkdzelitéleg az
elso fél évet oleli fel, a baba még az abszo-
lut fiiggdség allapotaban van, olyannyira,
hogy még nincs is tudataban fliggdségének,
kiilonallésaganak.

Az anya tartja a csecsemé6t, mind konk-
rétan, mind attételesen, ezaltal egységbe ol-
vasztja annak szenzomotoros élményeit. A jol
tartd kornyezet adja az agresszid ¢s a sze-
retet integralasanak kereteit, lehetévé teszi
az ambivalencia elviselését és az egyiittér-
z¢€s kialakulasat® (Fonagy és Target, 2005).
Az integracid a kornyezet tartasi funkcio-

A holding a felndttekkel folytatott terdpias helyzetben is Iényeges tényezd, hiszen a j6 holding-kor-

nyezetet ott is meg kell teremteni, kiilondsen a stlyosan regressziv patologiakban kulcsfontossagu.
Ezt az allapotot Slochower (1991) selyemgubo-allapotnak hivja, mely a holding-funkcio egyik vari-
ansainak tekinthet6, ugyantigy, mint Balint (1997) 6storés-, Mahler (1975) extrauterin matrix fogalma
is. Slochower (1991, 1996, 2017) a holding-kornyezet terapias feltételek kozotti megteremtésével és

vizsgalodasaval is sokat foglalkozott.
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janak megfelelé miukodésétdl fiigg. Eloszor
az En jon 1étre, ez egyben meghatérozza azt
is, hogy minden mas Nem én, amivel az En
kapcsolatba kertil.

Ahogy a gyerek n6, az anya pedig elsdd-
leges anyai odafordulas specialis allapota-
bol kezd kikertilni, amely altal szaporodnak
a hibai, elvétései, akkor keriil a csecsemd
a relativ fliggéség allapotaba, hiszen ekkor
lesz tudataban fiiggdségi helyzetének. Ebben
az id6szakban (hozzavetdleg féléves kortol
kétéves korig), amit Winnicott relativ depen-
dencianak hiv, az anyanak az a dolga, hogy
avilagot folyamatosan bemutassa a babanak.
Ennek az idészaknak a f6 gondozasi felada-
tat handlingnek nevezte el Winnicott, ami
a tagabb holding fogalom részét képezi, s azt
fejezi ki, hogy a testhez vald viszonyulasban
hogy kell segiteni a csecsemének. Kulcsmo-
mentuma a megfeleld bainasmod, ami révén
létrejohet a perszonalizacid, s megvaldsulhat
egyfajta pszichoszomatikus egység. Kedve-
706 kimenetel esetében a bor az ént a nem-én-
tél elvalasztdé hatarra valik, neurologiai-
lag a megfeleld izomtonus és koordinacid
meglétében nyilvanul meg, s ez adja meg az
egyén pszichoszomatikus egységét (Winni-
cott, 1962a/2004).

Az ,clég j6” anya fontos ismérve, hogy
csecsemdjét nem pusztan viselkedése, ha-
nem a mogotte rejlé szandékok és vagyak
alapjan értelmezi, azaz a kezdetektdl intenci-
onalis 1ényként kezeli. Ebbdl adéddan a fizi-
kai szintli gondoskodas mogott egy fontos
I¢lektani mez6 rejlik, amelyben az anya
csecsemdje viselkedésének mogottes moti-
anya ,.kolcsonadja” gyermekének az énjét,
tiikkr6z6 viselkedése révén a baba a sajat
bels6é allapotait Osszekapcsolja a tiikr6zo
viselkedéssel, s abban — szerencsés esetben —
a sajat érzéseit ismerheti fel (Péley, 2004).

Azonban a mar nem tokéletes anyai
alkalmazkodas
egyrészt hianyérzettel és fajdalommal tolti
el a csecsemét, ugyanakkor, ha ez a megfele-
16 idében ¢és fokozatossaggal torténik, akkor
épitd hatast gyakorol a gyermek élmény-
vilagara. Megtapasztalja, hogy kivansa-
gai nem mindenhatoak, nem 6 teremti meg
sem a targyat, sem a kielégiilést, hanem az
anyja kedvez6 valaszai. Ekkor elkezdi érez-
ni a fliggdséget, aminek kovetkeztében tuda-
tosul benne az is, hogy a vilag nem egyetlen
szubjektumbdl all, hanem sokbdl (Mitchell
és Black, 2000). A kezdeti, csaknem totalis
anyai alkalmazkodas megteremti a csecse-
mé szamara a szubjektiv mindenhatdsag
érzését, azt az illuziot, hogy az anya melle
az 6 sajat része, amely az 6 magikus kont-
rollja alatt van. Az anya feladata, hogy foko-
zatosan épitse le a csecsemd illuzioit, amely-
nek kévetkeztében el tud jutni az 6romelvtol
a valosagelvig.

A csecsemd egyre inkabb képes lesz
kezelni az anya teljes alkalmazkodasa-
nak hidnyat. A bels6 és a kiilsd valosag
Osszekapcsolasat konnyiti meg az koztes
¢lménytér, amelyet atmeneti vagy poten-
cidlis térként nevezett el Winnicott. Ez
a fogalom egy olyan kozbiilsé térre utal,
amely a fantazia és a realitas kozott helyez-
kedik el. Ez a koztes tér sziikséges ahhoz,
hogy 1étrej6jjon ¢és elinduljon a kapcso-
lat a gyerek és a kiilvilag kozott. Az atme-
neti targyak biztositjak a korai idészakban
megtapasztalt érzelmi kdrnyezet iddbeli és
a fizikai kdrnyezet bizonyos elemeinek foly-
tonossagat (Winnicott, 1971/1999). Ettdl az
atmeneti tértdl lesz az elvalas, a kettéva-
las elviselhetd, s nem traumatikus élmény,
mert igy olyan folyamatta valhat, amely-
ben biztonsagosan kialakulnak az én hata-
rai addig, mig az anyat jo targyként inter-

fokozatos bekovetkezése

ALKALMAZOTT PszicHoLoOGIA 2019, 19(3): 7-31.
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nalizdlni tudja. Az atmeneti tér a jatékon
keresztiil valik az alkotas terévé: a jatéktér-
ben életre kel az atmeneti tér és a valds tér
targyai jelentéssel telitédnek (Péley, 2004)

Habarapotencialis térazanyaésa gyerek
kozotti fizikai és mentalis térben alakul ki,
a késébbiekben azonban normal fejlodés
esetén lehetdsége lesz ra, hogy kifejlessze
sajat képességét a potencialis terek 1étreho-
zéasara. Példaul a jatszasnak és a kulturalis
élménynek, s a kreativitasnak a helye egya-
rant az egyén és a kornyezet (targy) kozotti
potencialis tér (Winnicott, 1971/1999). Azaz
az atmeneti tér a lehetdségek tere: a tapasz-
talatainkbol, élményeinkbdl allé mentalis
tér megteremtése a rendelkezésiinkre allo
fizikai térben. A kiilvilagban a potencialis
tereknek tehat mind a korai, anyai egyiitt-
léttel kapcsolatos, mind a kiilvildg elemeit
tartalmaznia kell (Bergman, 2004).

Az atmeneti jelenségek hasznalata ezért
aztan nagy segitség a csecsemonek, s ha
ez nem sikeres, az a fejlodését hatraltatja.
Ugyanakkor Spocknak irott levelében arrol
elmélkedik Winnicott (1962¢/2004), hogy
az atmeneti targyak hasznalatara valo képte-
lenség mellett a masik nehézség az, amikor
a baba valami olyanban talal megnyugvast,
ami az anya és 6 kozé keriil. Olyan csecse-
mdékre gondol itt Winnicott, akik sziveseb-
ben fekszenek kisagyukban az dlben tartés
helyett, akik az dagyukban konnyebben
megnyugszanak. Ezek vagy nagyon szoron-
g6 vagy negativ érzéseiket tulkompenzald
anyak gyermekei, akik szamara tal nehéz
anyjuk kedélyallapotanak elviselése. Ezért
szivesebben fogadnak kozéjiik egy kozbe-
esO targyat, ami lehet akar jaték vagy egy
elvalaszto tiveg (Winnicott, 1962¢/2004).

Winnicott maga is kifejezésre juttatja
egy esetleirasaban, hogy a fizikai kérnyezet
milyen szerepet jatszhat a korai anyai funk-

ciok sériilése esetén. Azt mutatja be, hogy
eléfordul, amikor valaki a fizikai kornyezet-
ben keresi azt a kielégiilést, amit a tarsas,
emberi kornyezetében nem kapott meg. Ha
a sziileitdl nem részesiilt abban a biztonsag-
ban, gondoskodasban, ami szamara kell-
képpen biztositotta volna, hogy elmeriil-
hessen vagyaiban és gondolataiban, akkor
ezt a hianyt probalhatja betdlteni az életé-
ben a siklorepiiléssel és a konnytibuvarko-
dassal. Ezek azzal az élménnyel ajandékoz-
tak meg, hogy valami lathatatlan er6 tartja,
alatdmasztja és 6 fliggeszkedhet, leeresz-
kedhet és alameriilhet, mik6zben mindvé-
gig biztonsagban érzi magat. Tehat utélag
a fizikai kornyezet segitségével probalja
pétolni azt a hianyt, amit a korai idékben
elszenvedett (Mitchell és Black, 2000).

A korai anyai funkciok nem kevésbé
fontos harmadik pillérét alkotja a targy-
nyujtas. Noha szervesen kapcsolodik az
elsé két funkcidhoz, ennek koérnyezetpszi-
chologiai targyalasa szétfeszitené a jelen
tanulmany kereteit, itt csak roviden érintjitk
a témat. A targynyujtds mint gyermekgon-
dozasi aspektus a targykapcsoltsag (vagy
énkapcsoltsag) kialakulasahoz vezet. Ez
pedig az énnévekedés egyik fontos dsszete-
voje, s arra utal, hogy a csecsemének sziik-
sége van az anyai éntamogatasra, teljes
mértékben fiigg téle, az anya részérdl pedig
tokéletes adaptaciora van sziikség. Tehat
a targynyujtas megel6zi a targykapcsolat
kialakulasat, az pedig elvezet a targy hasz-
nalataig (Winnicott, 1971/1999).

Azelégjo kornyezet (értsd anya) gondos-
kodik a csecsemd elvarasahoz igazodo
targynyujtasrol, azaz lehetévé teszi csecse-
mdjének, hogy az létrehozza a targyat,
ami a baba szamara az omnipotencia érzé-
sével jar. Ez gy torténik, hogy a kdrnye-
zet targyakat kinal fel oly modon, hogy



A térhasznalat jellegzetességei a pszichoanalitikus szemléletil. .. 15

a csecsemd képes legyen a targy megal-
kotasara. A babanak egy halvany elvara-
sa, korvonalazatlan sziikséglete keletke-
zik, amit az érzé¢keny és adaptiv gondozo/
anya megért és ennck megfeleld targyat
nyujt vagy cselekvést végez. Ennek kovet-
keztében a baba arra kezd el vagyni, amit
a mamaja nyujt. fgy kezd magabiztos lenni
abban, hogy amire vagyik, megvalosul,
azaz létrehozza, vagyis targyakat ¢és ,vila-
got” képes alkotni. Az anya egy rovid ideig
megengedi neki ezt az omnipotencia érzést
(Winnicott, 1962a/2004). A targykapcsolt-
sagtol a targyhasznalatig vald atmenethez
tartozo segitség az atmeneti targy (Péley,
2004).

Osszegezve a fentieket: vélekedésiink
szerint a jo anyai banasmod winnicot-
ti fogalmait, azok lényegét, igen gyakran
tetten érhetjiik a szociofizikai kornyezet-
ben. A térrel, a targyakkal valo banasmod,
amely a baba gondozasa koriil/kozben zaj-
lik, sok olyan jellegzetességre ravilagithat,
amelyekben egyértelmiien tiikkroz6dnek
a Winnicott altal bevezetett holding, hand-
ling ¢és targynyujtas szociofizikai kdrnye-
zetbeli leképezddései. A tanulmanyban
alabb pszichoanalitikus szemléletli csecse-
mémegfigyelések jegyzokonyvei, besza-
moloi alapjan, kvalitativ tartalomelemzé-
si mddszerrel dolgozva kisérletet tesziink
a winnicotti elmélet holding és hand-
ling funkcidinak tetten érésére, ezeknek
a szociofizikai kdrnyezetben valo leképezo-
dését keressiik és vizsgaljuk. Ehhez roviden
ismertetjiik a csecsemOmegfigyelés céljat és
alapelveit.

4

Csecsemomegfigyelés

A csecsemo- és gyermekmegfigyelés hosz-
szu multat tudhat maga mogott, ennek rész-
letes leirasat magyarul is olvashatjuk példa-
ul Hamori (2015, 2016), Halasz (2018) és
Rajnik (2010) munkaiban. A csecsemo-
megfigyelés specidlis résztvevd megfigye-
161 modszer, melyet Esther Bick dolgozott
ki 1964-ben kifejezetten oktatasi célzattal
A metodusa pszichoanalitikus gyermek- (és
egyes helyeken a felnétt-) pszichoterapeuta
képzés részévé és fontos aspektusava valt.*
Célja a korai tapasztalatok és a csecsemd
¢lményvilaganak jobb megismerése.

A megfigyeld egy-két éven at, hetente
egy alkalommal egy oran at megfigyel egy
anya-csecsemo parost a sajat otthonaban.
A résztvevd megfigyelés modszere sajatos
beallitodast kovetel a szakembertol, hiszen
a csaladon belill érzi magat. Am mégis
tavolsagot kell tartania a csaladtagok-
tol ugy, hogy a megfigyeldi pozicidt tudja
tartani, amelyb6l megfigyelheti a csalad-
beli torténéseket. A megfigyelés mellett
a tapasztalatairdl jegyzOokonyvet vezet,
amelyben leirja a megfigyeléseit az anya-
rol és a csecsemoOrdl, a csaladtagok kozti
interakciokrol, a kisbaba fejlodésmenetérol.
Mindemellett nagy fontossaggal bir, hogy
rogzitse az altala atélt érzéseket, a benne
zajloé torténéseket, gondolatokat, illetve
szomatikus reakciokat is. Ezeknek megbe-
sz€lésére sor keriil a csoportos szuper-
vizién is, ahol a csoporttagok visszajelzé-
sei, reakcioi altal jol lathatova valik, hogy
a megfigyelé miképp vesz részt a helyzet-
ben, milyen kapcsolata alakul ki a megfi-

Magyarorszagon elsoként az 1. szamu Gyermekklinikan tartottak kisérleti jelleggel csecsemd-

megfigyelés kurzust 1986 és 1988 kozott, majd 1989-t61 az Ego Klinika megalakulasaval az itt folyd
gyermekterapids oktatas szerves része lett a csecsemémegfigyelés (Halasz, 2018).

ALKALMAZOTT PszicHoLoOGIA 2019, 19(3): 7-31.
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gyelt csaladtagokkal és a torténések mogot-
ti érzelmi jelentések is megérthetové valnak
(Bick, 1964, 1976; Rajnik, 2010).

A csecsemémegfigyelés szociofizikai
aspektusainak vizsgalata ismereteink sze-
rint nem rendelkezik elézménnyel a nem-
zetkdzi  szakirodalomban sem. Maga
a csecsemOmegfigyelés Onmagédban per-
sze gazdag elméleti hattérrel rendelkezik,
Winnicott megfigyelésein és elméletein ala-
pulo, illetve azokkal Osszevetdé megfigye-
Iést dokumentalt példaul Spelman (2013).
Munkajaban 15 hénapon at, heti 50 perces
megfigyeléssorozat révén kovette végig egy
ujsziilott fejlédését és az anyaval, csalad-
dal alakulé interakcioit. Tapasztalatait iras-
ban rogzitette és a winnicotti tedria egyes
elméleti fogalmai (pl. a tartalmazas) men-
tén elemezte a tapasztalatait, illetve a sajat
— megfigyel6i statuszanak — jelenlétének
szerepét, jelentdségét, attételi funkcidjat.

A csecsemok fejlodésének vizsgalatara
apszichoanalitikus csecsemémegfigyelésen
tal egyéb lehetéségek is adddnak- Ilye-
nek részben a laboratoriumi megfigyelések
(Rustin, 2006), részben a videotechnika
segitségével rogzitett megfigyelések, ame-
lyek lehetéséget teremtenek arra is, hogy
a baba-mama interakciok pillanatnyi rezdii-
Iéseit, apré finomsagait is rogzitsék, ezal-
tal elemezhetové tegyék. A videora rogzi-
tett megfigyelések analizdldsa és az abbol
levonhato tanulsagok oridsi elonye még az
is, hogy beépiilhettek a baba-mama terapiak
rutinjaba (Stern, 1995; Hédervari-Heller,
2008). Hiszen a mddszer a csecsemd meg-

5

figyelhetd készségeinek, interakcidinak
monitorozasan tul lehetéséget kindl arra
is, hogy a megfigyel6 megkonstrualhas-
sa elképzelését a hattérben zajlo tudatta-
lan érzésekrdl és folyamatokrol, amely
a Bick-féle megfigyelésnek is az egyik
legfontosabb aspektusa (Hamori, 2016).°

VIZSGALAT
Adatgyiijtés

A vizsgalat targyat olyan csecsemdmeg-
figyelési jegyzokonyvek és beszamolok
alkotjak, amelyek az Ego Klinika gyermek-
terapeuta-képzésének csecsemdémegfigye-
1ési moduljan késziiltek, tanulmanyi célzat-
tal 2006 és 2016 kozott. A tanulmany kilenc
jegyzokonyv feldolgozasabol késziilt,® ame-
lyek terjedelme Osszesen 543 gépelt oldal-
nyi volt. Az egyes jegyzOkonyvek terjedel-
miiket tekintve eltértek egymastdl, akadtak
révidebb (30-40 oldalas) beszamolok, de
100-130 oldalas, igen részletes és szemé-
lyes hangu jegyzékonyvek is. A pszicho-
logusok a jegyzokonyviik rendelkezésem-
re bocsajtasa mellett az altaluk megfigyelt
csaladokkal egylitt irasos beleegyezésiiket
adtak a jegyzOkonyv kutatdsainkban vald
felhasznalasdhoz. A kutatéds az Ego Klinika
jovahagyasa és tamogatasa mellett zajlott.
A tanulmanyaikat folytatd pszicholo-
guskollégak a képzés keretében, a modszer-
nek megfeleléen egy-masfél éven at, heti
egy alkalommal latogattak egy csaladot

Ilyen tipusu kutatasok folynak hazankban a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgia Inté-

zete Korai Fejlodés Kutatocsoportja keretein beliil, Hamori Eszter vezetésével.

6

Részben egykori csoporttarsakhoz, munkatarsakhoz fordultunk, illetve ismerdsi korbol vald

ajanlasok alapjan kerestiik fel a kollégakat. Ezaton kdszonjiik a kollégaknak, hogy jegyz6konyve-
iket rendelkezésiinkre bocsajtottak. Kdszonettel tartozunk az Ego Klinikanak is, hogy tamogattak

munkénkat.
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a baba sziiletésétdl kezdddden kb. masfél
éves koraig. A csaladok tajékoztatast kaptak
arrol, hogy a képzés részeként és kovetel-
ményeként vesznek részt a megfigyelésben.
Ennek tapasztalatait a képzésben szakmai
keretek kozott a szakemberek megbeszé-
lik, zarasként pedig irdsbeli Osszefoglalot
készitenek, ahol a csecsemd fejlédésével,
megfigyelésével kapcsolatos észrevételei-
ket rogzitik, a csaladok anonimitasat és
beazonosithatatlansagat mindvégig maxi-
malisan tiszteletben tartva. A megfigyelés-
ben kizaroélag olyan csalddok vettek részt,
akik ezeket a feltételeket vallaltak, minden
elemét tudomasul vették. A megfigyelési
jegyzokonyvekben, beszamoldkban szerep-
16 személyek, csaladok azonosithatatlan-
saga érdekében az adatokat (név, lakohely,
informativ jellemzdk) az esetek tobbsé-
gében mar a megfigyelok megvaltoztat-
tak. Ahol ez esetleg még sem tortént meg,
ott a kutatds soran ezt mi megtettiik. igy
a megfigyelt csaladok kiléte egyaltalan nem
beazonosithato.

A megfigyelést végzd pszichologusok
tobbsége (8 f6) nd volt, és egy férfi kollé-
ga jegyzokonyve is részt vett az elemzés-
ben. Mindannyian a gyerekterapeuta-kép-
zés kezdetén alltak. Noha képzettségiiket
és munkatapasztalatukat tekintve hetero-
gén csoportrol beszélhetiink, de palyakezdd
nem volt a csoportban. Foldrajzi tekintet-
ben az orszag kiilonbozd pontjain zajlot-
tak a megfigyelések, tobbségiik Budapesten
¢és az agglomeracidban, de egy dunantuli és
egy tiszantuli nagyobb varosban is.

A képzés kezdetén a megfigyel6k sza-
mara a képzohely kérvonalazta a megfigye-
1és szempontjait, amely szerint a csecsemd
fejlédését, az anya-gyerek interakciokat,
tovabba a megfigyeld sajat érzéseit, akcioit
és interakcioit kellett monitorozniuk.

Kutatoi kérdés

Kutatasi kérdésiink arra iranyult, hogy
a megfigyelés megadott szempontjait, a vizs-
galando jelenséget milyen kategoriarendszer
szerint szemlélik, kozelitik meg a megfigye-
16k, illetve ebben a szempontrendszerben
milyen moédon jelenik meg a szociofizikai
kornyezet?

Adatelemzés

A vizsgalathoz a kvalitativ elemzési techni-
kak koziil a Grounded Theory (GT) (Corbin
¢és Strauss, 2015) mddszerét talaltuk legal-
kalmasabb megkozelitési modnak.

A lehorgonyzott vagy megalapozott
elméletként is ismert modszer eredetileg
Glaser és Strauss (1967) nevéhez flizédik.
Azt a célt szolgalja, hogy felfedezhessiik
¢és megerthessiik a kutatdsban részt vevo
egyének vagy csoportok megélt tapasztala-
tait, s azok jelentéseit. A GT mint kutatasi
modszer egyik Iényegi tényezdje az a tudo-
manyfilozofiai hattér, amelynek segitségé-
vel megérthetdvé valik a szemlélet. Ennek
egyik szerves aspektusa a fenomenoldgi-
ai megkozelités, amely a személy szubjek-
tiv tapasztalatara helyezi a f6 hangsulyt,
ezaltal szervezd elvvé valik a vilagmeg-
tapasztalasdban. Az interpretativ elem-
z¢s a ,beliilrél” jovo tudasra hagyatkozik,
tehat ezek a vizsgalatok az emberek vilagat,
szituacioik, gondolataik, érzéseik és tette-
ik leirasaval és a résztvevok életének és
hangjanak abrazolasa segitségével kivanjak
megragadni.

Az interpretativ megkozelités 1ényege,
hogy a jelenségek interpretaciok utjan ismer-
hetdk fel, mert kozottiik olyan kapcsolatok
vannak, amelyek folytonosan (Gjra)konstru-
alédnak (Gelencsér, 2003; Charmaz, 2013).
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A konstruktivista szemlélet szerint a tarsa-
dalmi jelenségeknek nincs egyetlen helyes
¢és igaz értelmezése. Ugyanannak a jelen-
ségnek kiilonbozd személyek (illetve elem-
z6k) mas és mas értelmet tulajdonithatnak.
fgy a tudomanyos megismerésnek is csak az
lehet a célja, hogy feltarja a tudaskonstrukci-
okat, amelyekben a kutato és a kutatas részt-
vevje kolesonhatasban all, azaz kozdsen
alakitjak ki a tudomanyos tudast.

A kvalitativ GT-kutatd nyiltan vallal-
ja, hogy mar témavalasztasaval is belevi-
szi sajat személyiségét a kutatds meneté-
be- Az a legfobb torekvése, hogy a masik
ember szubjektiv valosagat ismerje meg,
és nem az objektiv valésagot kutatja. igy
a reprezentativitds sem szempontja, csak
az adott, egyedi jelenségek magyarazata-
ban érdekelt. Ugyanakkor feltételezi, hogy
az altalanossag kiilonb6z6 szintjein megfo-
galmazott elmélet elengedhetetleniil fontos
a tarsadalmi jelenségek mélyebb megisme-
réséhez (Gelencsér, 2003).

A GT a személyek kozt zajlo torténések
¢és interakciok mintdzatait kutatja, illetve
a kozottiik végbemend cselekvésekre, azok
folyamataira kivancsi, tovabba arra, hogy
mi torténik a cselekvdkkel, a mintazatokkal
bizonyos koriilmények kozott. Szemléletére
jellemz6 a torténések, tapasztalatok kont-
extualis latdasmodja, vagyis minden jelensé-
get a maga bedgyazottsagaban szemlél. Azt
vallja, hogy csakis igy valhat megérthet6-
vé minden folyamat, akcid, interakcid és
érzelem (Racz és mtsai, 2016). A GT fontos
jellemzébje, hogy strukturalt kdzelitését adja
a tarsas, a szimbolikus, valamint a kont-
extusfiiggd magatartasformaknak (Mitev,
2012).

Az élményvilag megtapasztalasdhoz és
megértéséhez induktiv logikaval juthatunk
el eszerint a megkozelités szerint dolgozva,

az adatok szisztematikus elemzése altal,.
Ezzel a technikaval, mikroelemzés révén,
az ¢élet mindennapi mozzanatait, a rutinsze-
rien ismétlodé hétkdznapi cselekvéseket,
reakciokat ragadhatjuk meg.

A jelen vizsgalatban csaladok otthona-
ban lezajlott, pszichoanalitikus szemléle-
tl csecsemémegfigyelések jegyzokonyve-
it dolgoztuk fel. Kutatasi kérdésiink szerint
a szociofizikai kdrnyezeti jellemzdkre foku-
szaltunk. A megfigyelési jegyzokonyvek
elemzésekor az volt a célunk, hogy folya-
matos és szisztematikus elemzéssel feltar-
juk az egyes események mdogott huzodo
jelenségeket, kiilonbozo érzések, vélekedé-
sek, cselekedetek vagy a mogottes, kevés-
sé explicit érzelmi viszonyulasok jelentés-
rétegeit.

Ehhez elsé 1épésben a — GT-elemzés
menetének megfeleléen — a jegyzokony-
vek szovegeébdl nyert nyers adatokat fogal-
makka tomoritettiik, hogy aztan ezeket egy
logikus ¢s rendszerezett magyarazd séma-
ba rendezziik. A vizsgalat elsé 1épését
a jegyzokonyv szovegének teljes atolvasasa
jelentette. Aztan a szoveget kis egységek-
re tordelve mikroelemzésnek vetettiik ala,
a darabokra szedett adatokhoz fogalmakat
rendeltlink, s igy nyilt kodokat képeztiink
(Corbin és Strauss, 2015). Allandé 6sszeha-
sonlitassal és kérdésfeltevések segitségével
kristalyosodtak ki a kodok, s valtak elkiilo-
nithetéve a tobbitdl.

A kodolas alatt azt a folyamatot értjiik,
melynek soran meghataroztuk adataink je-
lentéskorét. A lehorgonyzott elméleti ko-
dolas azt jelenti, hogy a kodokat az adatok
vizsgalata kozben alkotjuk meg, mikdz-
ben ismételten interakcioba lépilink velitk
¢és kérdéseket tesziink fel veliik kapcsolat-
ban. A kialakult hierarchikus kodrendszer
els6 szintjét a nyilt kodok képezik, amelyek
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egyben az adatredukci6 els6 1épcsdjét jelen-
tik. A gondolati egységekhez rendelt fogal-
mak, a kozottiik 1évo osszefiiggések mentén
kategériakba rendezddtek, ezek valtak
a szelektiv kodokka. Az axialis kodok
pedig a kategoériak ¢és azok dimenziodi kozti
kapcsolatot jelzik (Charmaz, 2013).

A kategorizalas révén kialakult kodrend-
szer érdekes mintazatot mutatott (Toth-Var-
ga ¢és Dull, kozlésre elfogadva), ugyanis
a szociofizikai tényezok egy része jol beil-
leszthetdnek tint a winnicotti teodriabol
ismert 6 anyai funkciok kozé. Ennek a felis-
merésnek a hatasara, noha a GT moddsze-
re nem el6zetesen megfogalmazott hipoté-
zisek igazolasara vagy cafolasara szolgal,
mégis segitségiil hivtuk a teoretikus isme-
reteket is. Ez nem el6zmény nélkiili a kuta-
tasmodszertanban, hiszen Miles és Huber-
man (1994, idézi Corbin és Strauss, 2015)
nyoman egy olyan elemzési technikat alkal-
maztunk, amelyben a szakirodalmak alapjan
kialakitott fogalmak listdja is a segitségiink-
re szolgalt. Ezeket vetettiik 0ssze a tényleges
adatokkal, s végiil a kettd figyelembevételé-
vel alkottunk egy kodlistat. Bar a GT eredeti
megalkotoi Glaser és Strauss nem egységes
nézopontot képviseltek abbol a szempont-
boél (sem), hogy megengedhetd-¢ a szakiro-
dalomban mar létez6 fogalmak hasznalata,
ugyanis mig Glaser ¢lesen elzarkozott eldle,
mert az elméletalkotast igy erdltetettnek
vélte, addig Strauss és Corbin ezt megenged-
hetdnek tartotta (Mitev, 2012).

A koédlista a GT-moddszer esetében maga
is az elemzés eredményének tekinthetd, igy
alabb, az Eredmények cimii részben mutat-

juk be azt.
A winnicotti elmélet alapjan (1960c,
1962a, 1962b, 1962¢/2004, 1963/2004)

a f6 anyai/gondoskodasi funkciok leirasara
¢és annak magyarazatara vonatkozo elméleti

anyagbdl kiindulva készitettiink egy leirast
(elméleti kodlistat), amelynek elemei jol
jellemzik a holding és handling funkcio-
kat. Ez a leiras is természetszeriileg erésen
kapcsolodik a kutatok személyéhez, hiszen
a valasztas itt is valamelyest személyre
szabott, kutatotol fiiggd, ahogy ez a feno-
menologiai gyodkerekkel birdé GT eseté-
ben fontos jellemzd (Récz és mtsai, 2016;
Somogyi és mtsai, 2018). Tehat az elméle-
ti megkozelitésnek is egyfajta interpretaci-
0ja jelenik meg itt, mely valamelyest a sajat
kutat6i szemiivegiinkon keresztiil lattat-
ja a Winnicott altal legfontosabbnak vélt
anyai mitkodésmodokat.

A teoretikus kodlistat Osszevetettiik az
altalunk kidolgozottnyiltkédokkal, s megnéz-
tiikk milyen olvasatuk van. Azt tanulmanyoz-
tuk, hogy a GT-modszerrel kapott kodjaink
kapcsoldodnak-e valamiképpen a winnicotti
elméletben megjelend anyai-gondozdi funk-
ciok fogalmaival. Célunk ezzel nem az elmé-
let igazolasa volt, a teoretikus kodrendszer
miatt 0 téziseket sem fogalmaztunk meg.
Azonban érdemesnek lattuk bemutatni, hogy
a fontos anyai funkcidk, amelyek az egész-
séges személyiség kialakulasanak alapjai,
a szociofizikai kornyezeti tényezok tanul-
manyozasaval, illetve fokuszba allitasaval is
vizsgalhatok, tetten érhetdk. Ezaltal pedig
a személy €s kornyezete alland6 tranzakcio-
jat, egymasra vald folytonos hatasat és dina-
mikus kapcsolatat is szemléltetjiik.

EREDMENYEK

Altalanos kutatasi kérdésiink tehat az volt,
hogy a jegyzokonyvek tartalmaznak-e a szo-
ciofizikai kdrnyezetre vonatkozo olyan la-
tens utalasokat, amelyekkel esélylink nyilik
annak vizsgalatara, hogy a szociofizikai
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térben is egyértelmiien leképezddnek a ke-
resett korai anyai funkciok megnyilvanulasi
formai. Ez az elméleti keret egyfajta koncep-
tualis vezérfonalként szolgalt, egy ujfajta,
komplexebb kodrendszer kialakitasat is lehe-
tové tette a rendelkezésre allo adatokbol. Az
elmélet altal kialakitott kodlistank a kdvetke-
z6 volt:

Szelektiv kodként tekintettiink a f6 anyai
funkciokra (holding, handling, targynyuj-
tas), axialis kodként pedig az alajuk beso-
rolt jellemzok némelyikére tekintettiink,
¢és sziikség esetén Osszevontunk olyanokat,
amelyek hasonlo tartalmakkal birtak. Ezen
axialis kodok nyilt kodjait az altalunk elké-
szitett kodrendszer nyilt kodjai képezték.

Els6 szelektiv kodként a Holding funkciot
(Winnicott, 1960c; 1962a, 1962b/2004) hata-
roztuk meg, amely ald az alabbi tartalmakat
soroltuk, axialis kodokként kezelve ezeket:

1. Alatamasztéas/tartas,

2. Gondoskodas a
bérérzékenységrol,

vizualis érzékenységrol,
hallasi érzékenységrol,
gravitacios érzékenységrol,

. sériilésektdl valo védelem,
3. Totalis kornyezeti gondoskodas.

o a0 o

Masodik szelektiv kodként a Handling funk-

ciot (Winnicott, 1962a; 1963/2004) tekin-

tettiik, mely ala az alabbi tartalmakat sorol-

tuk, mint axialis kodokat:

4. Megfelel6 izomtonus és koordinacio biz-
tositasa,

5. Testhez vald viszonyulas eldsegitése.

A megalapozott elmélet révén kialakult kod-
rendszeriink nyilt kodjait tanulmanyozva azt
tapasztaltuk, hogy az altalunk fogalmak-
ként megnevezett kodok jol besorolhatoak
a teoretikusan kialakitott kodrendszeriink-

be. Eszerint a teoretikus kodok némelyike
képezi a kategoriakat, amelyek ala az alta-
lunk létrehozott kodok fogalmakként hata-
rozhatoéak meg, amelyek gyakran leirhatok
tulajdonsagaik és dimenzidik lévén. Tehat
az altalunk Térhaszndlati jellegzetességek,
Targyhasznalati jellegzetességek, Proxemi-
kai megfigyelések és Poszturdalis jellegzetes-
ségek elnevezéssel illetett axialis kodok ala
sorolt nyilt kodok az alabbiak szerint illesz-
kednek az elméletvezérelt kodrendszerbe.
Az 1j kategodriarendszer axialis kodjaiként
tekintettiink a teoretikus kodokra.

A holding-funkcié szociofizikai jegyei
(axialis kédjai)

1. Alatamasztas/Tartas

A Holding funkci6 elsdé axidlis kodja az
Alatamasztas/Tartas nevet viseli, amely ala
olyan nyilt kodok sorolodtak be, amelyek
egyrészt az alatamasztas biztos vagy bizony-
talan voltat jelzik, masrészt olyanokat, ame-
lyek a tartas jellegér6l informalnak ben-
niinket, aszerint, hogy személyhez vagy
targyhoz koétodik az alatamasztds. Ezeket
a kodokat olyan helyzetekben adtuk, amikor
a baba-mama helyzete dinamikus, azaz vala-
miképpen mozgasban van(nak), akar ugy,
hogy a csecsemé az anya 6lében helyezke-
dik el, akar a baba iil, ringat6zik a hintaszék-
ben vagy utazik a babakocsiban, esetleg az
autoban, azaz tobbnyire olyan helyzetek-
ben alkalmaztuk, ahol a tartas, a ringatas, az
elsédleges. Ezek természetesen nem vagyla-
gosan adhat6 kodok. Hiszen az alabbi példa
is szemlélteti, hogy milyen az a helyzet, amit
a megfigyeld biztonsagos helyzetnek lat, s
ami — jelen esetben — személyhez kotott.

,.Ekkor [az anya] az egyik karjara fektette

arccal kifelé, gy hogy Marci feje a tenye-

rében volt, és felpattant. Kimentek a flird6-
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szobaba kisolloért. Hirtelen nem tudtam,
hogy is fogja csak az egyik kezében
Marcit, mint egy amerikai focilabdat, és
annyira gyorsan mozgott vele, mintha egy
focipalyan lennénk. A fiirddbdl visszafelé
jovet figyeltem meg, Marci teljes bizton-
sagban log a karjan [...].” (M, 23)

Az alabbi bejegyzést pedig egy megfigye-

16 akkor rogzitette, amikor az apa kezében

igen csak bizonytalannak latta a babat:
»[Az apa] el6szor a vallara fektette Somat,
majd gyorsan felém forditotta térdére iil-
tetve, magatol tavol tartva. Soma nagyon
fancsali képet vagott, grimaszolt, ugy
tlint nincs jo helye, sirni kezdett. A feje
ingadozott, karjat, torzsét megfeszitet-
te, bizonytalannak tlint az apa kezében.
Az apa probalta megtalalni a megfeleld
tartast, karba iiltette, vallra vette, majd két
also karjat osszekulcsolva, csonakszertien
hasra fektette, kereste a jo fogast.” (F, 21)

A targyhoz ko6t6dé6 ringatas példaja ugyan-

annak a megfigyelének a leirdsabol:
»Magda Bogival atiil a kanapén koze-
lebb Soma székéhez, és a labaval elkez-
di ringatni a széket, nekem ez kissé
durvanak, docogdsnek tiinik.” (M, 23)

A dinamikus tartdsra vonatkozé példak
mellett — a kddok gyakorisdga miatt — meg
kell emliteni azokat a leirasokat is, amik
a babadk fekvihelyeit irtak le, tobbnyire asze-
rint jellemezve, hogy milyen érzést kozve-
tit a megfigyeld szamara. Ez Gigyszintén két
szempont szerint valt csoportosithatova. Itt
is tanui lehetiink a biztonsdagos-bizonytalan
ellentétpar, illetve a puha, kuckos, otthonos,
valamint kemény, hideg jellemzdkkel illetett
fekvohely leirasanak, vagyis ezek a kodok
inkabb statikus helyzetekre, az aldatimasz-

tasra vonatkoztak, sokkal kevésbé a dina-
mikusabb jelentésrétegti tartasra.

Eldfordul, hogy a helyzet nem jelent meg
explicit veszélyként, hiszen a jegyz6konyv
ir6ja, csak mintegy rogziti a helyzetet, de
nem hangsulyozza a veszélyt, ugyanakkor
az olvasé nagyon is érzi azt, mint példa-
ul az alabbi leirasban.

,~Miutan a pelenkazas befejez6dott, az anya

még elszalad pisilni, meg kezet mosni.

Addig T-t otthagyja a pelenkazon.” (C, 27)

Maskor pedig olyan bejegyzések is megje-

lennek, amikor egyértelmiien félti a megfi-

gyeld a babat, s ennek hangot is ad.
,»Az ablak ¢és a radiator eldtt egy kinyi-
tott szaritd, annak jobb oldalan egy
félbehajtott toriilk6z6, azon a baba pléd-
je. Anya rafekteti a kicsit, az egész inog,
a kicsi minden mozdulatara nekiiit6-
dik a [mosdd]kagylonak. [...] Nagyon
igyekszem, hogy ne latszodjon az arco-
mon semmi, mennyire féltem és sajna-
lom a babat azon a ruhaszariton. (J, 66)

A baba foldre tevése, foldon hagyésa is
olykor kiilonds konnotacioval bir, egyértel-
miien érezteti a megfigyeld a rossz, hideg,
rideg ,,alatamasztast”.
»Anyja lerakja a foldre tett jatszdszo-
nyegre, kiséri is ezt mondataval: »na,
leraklak« [...] szamomra olyan rossz
helyen van a pici, nekem at kell lépnem,
hogy apanak bemutatkozzak.” (J, 51)
Vagy: ,,Durvaa f6ld, amire leteszi a babat,
a korabbi rossz tamaszok jutnak eszembe
rola, szines, Osszerakhat6 szivacs puzzle
van a foldre rakva, én keménynek gon-
dolom, de lehet, csak én.” (J, 177)

A fenti leirasok éles ellentétet képviselnek
azokkal szemben, amikor a puha, meleg,
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kuckés fekhelyeket mutatjak be a megfigye-
16k, amelyek, a leirast latva is melegség-ér-
zettel toltik el az olvasot, olyan helyek, ahol
biztonsagos lenni, mint az alabbi, alig egy
hénapos baba birodalma:
»A kisagy folott, a szoba »baba-részén«
egy aranyos kis tapétacsik fut kdrbe pity-
pangokkal, manokkal. [...] E. »kdrbebari-
kadozta« a kisdgyban, a feje tetejénél egy
pliissfigura, a teste vonaldban a masik
oldalon egy hosszukas szivacs, textillel
bevonva, ami mintha direkt ezért késziilt
volna, hogy az elgurulast megakadalyoz-
za” (N, 17, 18)

2. Gondoskodas

A masodik axialis kodot a Gondoskodas
cimkével illettiik, amely ala a borérzé-
kenységrol, a vizualis és hallasi, valamint
gravitacios érzékenységrol valdo gondos-
kodast soroltuk, kiegészitve a sériilések-
tél valo védelemmel. Ezek gondoskodnak
arrdl, hogy a baba szenzomotoros élménye-
it egységbe olvasszak.

a) a borérzékenységrol
A borérzékenységgel kapcsolatos megfi-
gyel6i feljegyzések két csoportba voltak
sorolhatok: az érintések és a hémérsék-
let szempontjabdl emlitédtek meg. Mig az
érintések finom és durva ellentétpar mentén
tagolodtak két csoportba, a hémérséklettel
kapcsolatos jelentések a hideg-meleg ellen-
tétpar mentén kiiloniltek el.
»Most joval hlivdsebb van a szobaban,
jol feloltozve is fazom egy kicsit [...]
O. yjra sirni kezd, ekkor [anyja] tisz-
taba teszi. Amikor kibontja, reszketni
kezd. En kékesnek latom az ujja végét és
a szajat. E. [az anya] hangosan morfon-
dirozik: lehet, hogy fazik? [...] de a resz-
ketés nem marad abba. (Nekem rossz

érzés nézni, mennyi ideig van kibont-
va.) (N, 25)

,»A lakasban meleg van és kicsit elhasz-
nalt a levegd. A baba mindig melegen
van Oltoztetve, és a takard is vastag.
Szerintem tGl van Oltoztetve ezt mar
maskor is éreztem igy.” (J, 44)

Az érintések, a mozdulatok, a babahoz kap-
csolodas testi szinten valé megnyilvanula-
sa is gyakran megjelend motivum a jegy-
zOkonyvekben, melyek a holding-funkciok
fontos jegyei.
»Most is a karjanal fogva teszi le, elébb
kicsit oldalara fekteti, onnan a hatara
doccen kicsit. Felém néz, nyujtja felém
a kezét, mintha azt akarna menjek oda
hozza, huzna magahoz. Nagyon rossz
érzés, hogy nem foghatom meg [...].” (J,
307)

b) a vizualis érzékenységrol
A megfigyelok altal érzékelt és rogzitett
vizudlis érzékenységgel kapcsolatos megla-
tasok a mennyiség mentén tagolddtak: idon-
ként a baba szemszdgébdl tekintve vizuali-
tas szempontjabol ingerszegény kdrnyezetet
irtak le, illetve a tul sok vizudlis ingerrel
ellatott eseményeket rogzitették, amelyet
leginkabb a gyerekjatékok, illetve a televi-
zi6 vagy szamitogép képernydje szolgaltat-
ta. Természetesen a két véglet kozti kozéptit
is megjelent, mint a baba szamara kellemes,
ingergazdag, de még nem talingerld kozeg-
ként irtak le, mint az alabbiakban.
,Barnabas egy retro mintas lepedét kap,
ami nem szokvanyosan unalmas fehér
szinli, hanem amin lehet mit nézegetni,
tele van formakkal és abrakkal. Szem-
mel lathatéban nagyon tetszik neki és
anyja is megjegyzi, hogy annyira szeret
ezen a kis helyen lenni.” (A, 416)
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Az kovetkezd bejegyzésben a megfigyeld
hogy atélje, mit is lathat, milyen kdrnyeze-
tet detektalhat maga koriil, milyen vizualis
ingerek érik.
,,Koriilotte a mozeskosar fehérrel bélelt
magas fala, egy picit tan lat a vildgos-
kék szalagbol, ami a kosar fiilére kiviil-
r6l van kotve, ezen kiviil a pasztellszin
plafon, a falak, és a pasztellszinii allo-
lampa teteje lehet a latoterében. (Nem
tal ingergazdag hely.)” (B, 15)

Ennek ellenkezdjét rogziti a megfigyeld,

ugyanannal a csaladnal par honappal késobb:
,Dani hanyatt fekszik, korben minden-
hol jatékok. Folotte egy uj forgo, zenélo.
[...] Dani nem érzi jol magat, igy Lili
[az anya] a hatara forditja, és a szédjaba
teszi a cumijat. Megnyugszik és a szeme
sarkabol a hata mogott zajlo jatek felé
sandit. Kézben Lili felhtizza a zenél6 jaté-
kot és elmondja, hogy [...] most ezt rakta
fol, hogy Danika ne mindig ugyanaz-
zal jatsszon. Dani figyeli a korben forgd
zsirafokat. Kata [a testvér] odajon és
meglobalja a forgd jatékot: »hinta-palin-
ta« -kantalja kdzben. Dani [...] mozdu-
latai nem nyugodnak, bele-belekap az
oldalt felakasztott szines zorgd jatékok-
ba és panaszkodik hangosan. Lili odajon,
benéz hozza. Most épp egy ragokat ad
a kezébe: »Na még ezt is fogd meg! «
(Nem értem, hogy miért kell még valamit
megfognia?)” (B, 80)

c) a hallasi érzékenységrol

A hallasi érzékenységgel foglalkozé bejegy-
zések is mennyiségi szempontbdl kiiloniil-
tek el, a néma, zavaro csénd és a tulsdagosan
hangos kornyezeti ingerek mellett elkii-
16nithetévé valt egy dllandé alapzajként

funkcional6é allapot, amelyet leggyakrab-
ban a radio, a televizi6 vagy az anya folyto-
nos kozlésvagya biztositott.

Elofordul, hogy a babahoz intézett be-
sz¢éd, amelyet nagyon jonak a tart a megfi-
gyeld is, hiszen az anya altala segit baba-
jénak megértetni a sajat és masok érzéseit,
a vildgot, mégis atcsaphat valami zavar6
folyamatba, amikor a torténések folyama-
tos és allando narralasa érezheten valami-
nek a potlékaként jelenik meg, mint az alab-
bi példak esetében is.

,yLatom betort a kormdd. Lakjal jol!

Hallod? Péter beinditotta a fiirészt! Ha

nagy leszel, te is akarsz fat vagni?« Kicsit

zavart, hogy ilyen sokat beszélt Marcihoz,
aki lathatoan teljesen atadja magat az evés-
nek. [...] Ne felejts el leveg6t venni!”(M,

22) ,»Hat jol aludtal? Most mit fogunk

csindlni? F4j a pocid? Biztos kakilnod

kell! Vagy éhes vagy? Kérsz cicit?« [Az
anya] probalta kitalalni és értelmezni

Marci jelzéseit, és ahogy beszElt hozza,

az volt az érzésem, hogy magat nyugtat-

ja a beszéddel, semmint Marcit.” (M, 23)

Sokszor az egyediillét ellen kell, hogy bizto-

sitson az anya valami folyamatos hangfor-

rast, ami gyakran a televizio szokott lenni:
»A TV félhangosan megy O-tdl kb. 2,5
m-re. Hogy lassam O.-t a TV ¢és kozé kell
ilnom. Kicsit zavar a TV, féleg késobb,
amikor beszélgetni kezdiink, és E-nek
[az anya] nem jutott eszébe, hogy levegye
a hangjat. Még miel6tt letiltem megkér-
deztem, jo-e, ha ide ilok, mert az volt
a benyomasom, hogy elétte E. {ilt azon
a széken és TV-t nézett. E. azt mondja,
persze.” (N, 27) ,,Végig szol a TV, nem is
halkan, nehéz nem arra figyelni (a mult-
kori alkalom 6ta ugy érzem, biztos ezzel
enyhiti a maganyat).” (N, 32)
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A til hangos kdrnyezeti ingerekre is gyak-
ran van példa, az alabbi estben egy otthon-
rol bonyolitott munkahelyi konferencia-
beszélgetésrél van szo, ami zavard mind
a megfigyeld, mind az anya szamara.
»Az apa tul hangosan besz¢él a mikro-
fonba — anya meg is jegyzi a babanak,
hogy «apa iivolt»”. (C, 40)

d) a gravitacios érzékenységrol

A Gravitacios érzékenység védelme sok
szempontbdl rokon az elséként leirt Aldta-
masztas/Tartas kodunkkal, hiszen a jo
tartds megakaddlyozza a leeséstdl valod
félelmet, mert a jo tartas védelmet biztosit,
ezért végiil nem is tartottuk sziikségesnek
kiilonvalasztani 6ket.

e) a sériilésektdl valo védelem
Hasonlé helyzetbe keriiltiink sériilésektol
valoé védelem kodja tligyében is, hiszen ez
szintén jelentés atfedést mutat az el6zével,
am ennek kiilonallosagat megtartottuk, mivel
a baba novekedésével egyéb veszélyforrasok
is megjelennek a szinen, mint a tartas, alata-
masztas hianyossagaibol fakado leesés, igy
a késobbi életkorban mindenképpen relevans
lesz, s 6nalldan is megallja a helyét.
,,KoOzben lentrél zaj hallatszott, amire
felkapta a fejét és azt mondta: «app,
app». Erre Helga mondta neki, hogy nem
apa, hanem a testvére az. Rita egybdl
odamaszott az ajtéhoz, és mar kint is
volt a racson, a 1épcsétél nem messze,
gyorsan utana nyultam, [...] megijed-
tem, hogy leeshet.” (V, 70)

3. A totalis kérnyezeti gondoskodas
A harmadik axialis kodunk a totalis kornye-
zeti gondoskodas nevet viseli. Természete-
sen ennél a kategorianal azt kellett megta-
lalnunk, hogy miféle tobbletjelentést

hordozhat a 2. axialis kod, a Gondosko-
das jellemzoitél. A GT segitségével kiala-
kitott nyilt kodjaink azt mutattak, hogy ide
egyrészt olyan leirasok sorolhatoak, melyek
anya ¢s csecsemoOje egymashoz vald viszo-
nyat szemléltetik a térben, illetve amelyek
az anya valaszkészségét, a reagalds gyorsa-
sagat mutatjak.

Ezek k6z¢ soroltuk a szoros térbeli kozel-
séget, amikor minden apré frusztraciora
vagy anélkiil is 6lbe veszi a babat a mama,
esetleg meg is szoptatja. Kiilon kodot kaptak
azok a helyzetek, amikor az anya hattal all
a gyereknek, illetve amikor tavolsag vagy
valami targy van koztiik.

El6fordult, hogy nem csak az anya és
csecsemdje, hanem a testvérrel valo viszony,
a rola vald gondoskodas vagy annak hianya
is megjelenik a jegyz6konyvekben:

,,Kétszer kell zebran &tmenni. Anya nem

fogja a [testvér] kezét, vagyis szamomra

késoén fogja meg, nem akarja anya kezét
megfogni, kiszalad az utra kicsit, anya
utana nyul. [...] nem akar hazamenni,
most is elére motorozik. Anya nem szl

utana.” (J, 120)

»Anya a babakocsit otthagyja a 1épcso-

haz el6tt, hosszabb id6re elmegy, a baba-

kocsit sem latja, azon gondolkodom,

a sirast sem hallana meg, a finyirast is

elkezdik [...] anyanak cseng a telefonja,

felveszi és beszélget valakivel, kozben

E. [a testvér] teljesen kiesik a latoteré-

bol.”(J, 121)

A szoros térbeli, mint a vigasztalas egyetlen
formaja vilaglik ki az alabbi jegyzdkonyv-
részletbdl:
»[A baba] feje koppant egyet, ettdl
megijedt és sirva fakadt. Joli erre azon-
nal Gjra 6lbe vette, és a hatralévo idében
a kislany ott is maradt. Ez a reakcid egy
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kicsit meglepett. Azt hittem, Joli megvi-
gasztalja a kislanyt, aki ezutan jatszik
tovabb. O azonban rogton felkapta és
ovoan Olbe vette, s ottlétem ideje alatt
nem is tette le tobbé.” (G, 11)

Mas esetben a szoros térbeli kozelség,

a megnyugtatds legjellemzébb formaja

a szoptatas volt:
,»Ekkor arca grimaszra huzodott, majd
fenekét feltolta, nyoszorgott és a kovet-
kez6 pillanatban mar sirt. Ildi rogton fel
is allt, odament hozza, felvette az 6lébe.
A siras abbamaradt, és Marci elkezdett
nézelédni meg tatogni. Ildi letilt vele
ismét és kérdezte tdle, hogy kér-e még
cicit. Marci mar forditotta is a fejét a szo
hallatara [...]. Ildi kzben beszélt hozza,
hogy: »itt a cici, de egyél is, mert elra-
kom, mert a cici evésre vald, ha nem
eszel, akkor elrakom«. Amit mondott,
¢és ahogy csinalta, egyaltalan nem volt
Osszhangban, és valahogy elképzelhe-
tetlennek tartottam, hogy elvegye téle
a mellét.” (M, 80)

Jelentéséget tulajdonitottunk azoknak a le-
irdsoknak is, amelyben tobbszor visszako-
szont egy-egy olyan momentum, amelyben
a megfigyel6 nem pusztan a szereplok fizi-
kai elhelyezkedése szempontjabol rogziti
a térbeli elhelyezkedéstiket, hanem érezhe-
téen, olykor akar expliciten is, a kapcsolat,
a viszonyulas szempontjabol érzi relevans-
nak. Ez olykor abban nyilvanul meg, hogy
az anya babanak valo hattal allasat rogziti,
olykor azt veszi észre, hogy kettejiik arca,
kommunikacidja kozott sokszor elhelyez-
kedik valami targy, ami a kett6 kozott van,
kozé all.

»A baba ugy fekszik, hogy anya neki

hattal mosogat, viszonylag, baba-mér-

tékben messze (2-3 méter), ha anya hatra
fordul, feliilrél, a feje bubja feldl latja,
tehat az arcat nem, [...] szemkontaktust
nem tud vele felvenni [...]. Hosszasan
mosogat, legalabb 20-25 percet [...].” (J,
106)

,Feltinik, hogy a babakocsiban is az
arca elé¢ egy babajaték van felcsiptet-
ve, ez a targy, mint otthon a jatszokeret,
kettejiik kozé esik, ha nézik egymast.”
(J, 111)

Egy masik szempont szerint pedig aszerint
kodoltuk a torténéseket, hogy az anya azon-
nal/gyorsan rendelkezésre all vagy fruszt-
ralja a babat példaul a sok varakoztatassal,
a rahangolodas hianyaval.
| Barnabas] egyszer csak megébredt, ki-
nyitotta a szemét, felemelte a fejét, el-
kezdte azt forgatni, éles sirasszerii han-
got adott parat, [...] gondoltam anya
rogton ugrik, hiszen ezt varta, és a meg-
ébredt babat felveszi [...] de anya nem
jott. Csalodott voltam, ugyanakkor oriil-
tem is, hogy Barnabas ébredezik [...]
aki, miutan senki nem reagalt a jelzésé-
re, elkezdte mozgatni a kezét az arca
el6tt, keres6 mozdulatokat tett a szajaval,
végiil megtalalta a hiivelykujjat, amit be-
kapott ... szeme lecsukodott lassan ujra
¢és alomba meriilt.” (A, 109)

A handling funkcié szociofizikai jegyei
(axialis kodjai)

1. Megfeleld izomtonus és koordindcio
biztositdsa
A handling funkciok kozé az elsd axialis
kodként a Megfelelo izomtonus és koor-
dindacio biztositasat soroltuk Winnicott
elmélete alapjan. Ez ala olyan nyilt kodo-
kat foglal magaba, melyek a tér nagysdaga-
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val kapcsolatosak, annak sziik vagy tagas
voltaval. Ezt azért tartottuk 1ényeges ténye-
zOnek, mert (egészséges esetben) a megfele-
16 izomtonus és koordinacio kialakitasahoz
az izmok mozgatdsa, hasznalata sziiksé-
ges, olyan mozgasformak kellé begyakorla-
sa, mint példaul a cstszas, kuszas, maszas,
kapaszkodas, amelyekhez nélkiilozhetetlen
a tér birtoklasa. Emellett specialis jelentés-
sel bird kodként értelmeztiik a térhaszna-
lat korlatozott voltat, amit megkiilonboztet-
tlink a sziik vagy kevés rendelkezésre allo
tértél. Ez ald olyan specidlis kodok keriil-
tek, amik a térhez vald hozzaférést limital-
tak, akar lezart terek, etetészékbe, jarokaba
szamiizés vagy alland6 6lben tartas miatt,
amikor valami okbdl kifolyolag nem tették
le a babat foldre.

A tagas tér megfigyelore valé hatdsat
érzékelteti az alabbi leiras, mely azért is
hangsulyos, mert a megfigyelési folyamat
masodik felére késziil el a csalad uj lakré-
sze, ami a korabbi, apro alapteriiletii részhez
képest nagy valtozast jelentett mindenki-
nek. gy a rovid idézet egyszerre szemlélteti
a kis tér nyomasztd hatdsat és a nagy felsza-
badito voltat.

»Egy ujabb, az eddiginél joval nagyobb

térben voltunk ez alkalommal, ami

megint nagyon felszabadité érzés volt
szdmomra, mintha a kis térben a targyak
is jobban »ranyomodnanak« az emberre
sz6 szerinti értelemben és Osszehuzo-
dasra késztetnék 6t.” (A, 614)

A tér nagysaga leginkabb a mozgas szem-
pontjabdl, a tér altal szolgaltatott lehetdsé-
gek mozgasra vald kihasznalasa szempont-
jabol fontos. Tobb olyan érdekes bejegyzést
is talaltunk, ahol egyes mozgasfajtak, pl.
maszas, elindulas, s az altala 1étrejott valto-
zasok, megvaltozott koriilmények, lehetdsé-

gek, esetleg kovetkezményektdl valo félelem

hatasara a sziildk — tudattalanul — de mégis

csak akadalyoztak a mozgas fejlodését.
» [-..] sokat ny(igdskddott Barnabas, Era
nem tette le, se jarokaba (mert akkor
sirt nagyon), nem vitte be a szobaba
a szonyegre (pedig ott biztos szabadon
jatszhatott volna, de azt hiszem »nagy
kupleraj« volt bent), hanem én az asztal-
nal tiltem és Era is odaiilt 5lében Barna-
bassal és végig ott nyuzibalta 6t, mert
Barnabas ment volna mindenképpen
valamerre, fel az asztalra, le a foldre, az
egyik magas, a masik koszos ... sehova
se nagyon tudott elindulni, mert vissza
volt fogva [...]. (A, 708)

Még szembetiindbb egyik masik leiras, ahol
az anya aggodik, hogy gyermekének nem
kell6 titemben halad a mozgasfejlédése.
Mégsem veszi észre, hogy ennek legfobb
kerékkotdje 6 maga, és az a tény, hogy nem
biztosit szamara kell6 mozgasteret. Ennek
hatterében (jelen esetben) olyan sziil6i
hiedelmek, szorongasok rejlettek, misze-
rint ha nem mozog, nem éri baj, a mozgas
veszélyes, kiszamithatatlan kovetkezmé-
nyekkel jarhat, megiitheti kezét-1abat.
»A nappali kovére egy pléd van leté-
ve négyrét hajtogatva. Lili erre teszi
Danit »most kitolok veled, hasra tesz-
lek« kommentalassal.
jatékat pedig tavolabb teszi le Danitol.
»Nem megy még a kuszasl« - mond-
ja nekem Lili, a mult hétr6l megmaradt
aggodalommal a hangjaban. (Egyértel-
mi, hogy a maszas forszirozasa miatt
van az Uj helyzet kialakitva. Fura, mert
Dani szamara kisebb feliiletet biztosit,
mint a jaroka feliilete, s6t meg is nehezi-
ti a mozgast a pléd csuszasa, gytirddése
a kovon. Egyszerlien nem értem miért

Dani kedvenc
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nem teszi a szoba szOnyegére, ami egy
nagy feliilet, ami kelld alatamasztast is
nyujtana Dani mozdulatainak. Egyfoly-
taban a szonyeget nézem, de nem szo6lok
Lilinek”. (B, 105)

Néhany héttel kés6bb, amikor némi szabad
tér mégis rendelkezésére all és elkezd kicsit
szabadabban mozogni, az els6 kicsi baleset
bekdvezése utan az alabbiakat rogziti a meg-
figyeld:
,»»Na ettdl féltem!« — vigasztalja. Dani
egészen hozzasimul, majd, amikor oldo-
dik a siras, bekapja anyja arcat [...] majd
hozzateszi Danihoz fordulva: »Azt kell
tudni, hogy ha elindulsz, akkor egyre
tobb ilyen baleset lesz!«” (B, 120)

A megfelel6 koordinacio kialakulasa szem-
pontjabol fontos jelenséget tiikroz az alab-
bi idézet, amely arra is ravilagit, hogy
a tapasztalaton és az élményen tul, annak
megosztasa is igen lényeges lehet.
,,0. visszakeriil a hempergébe. E. a hata-
ra teszi és visszaill a szamitoégéphez. [...]
O. par percig jol elvan a hempergdben
azzal, hogy [...] belerug az ives tartd
hengerekbe, amelyek a rugastdl elmoz-
dulnak, ¢és a raaggatott pliissjatékok
himbaldznak. O-t ez egy darabig leko-
ti, gy latom késziil az Gjabb rugasra,
és mintha sejteni kezdené az oksagot:
attol, hogy 6 ott lent megrug valamit,
fent mozogni kezdenek a dolgok. Talal-
manyat nekiink is meg szeretné mutat-
ni: nagyon az az ¢rzésem, hogy valami
egyiitt rezgést varna.” (N, 97)

2. Segitség a testhez valo
viszonyulasban
A pszichoszomatikus egység létrejotté-
hez fontos abban is segiteni a csecsemd-

nek, hogy megtanulja, miképp viszonyul-
jon a testéhez, mert a 1élek €s a test egysége
az els¢ ¢letévben még torékeny. Az eléb-
bi példa, Amelyben az anya a baba clesé-
se utan gy interpretalja a helyzetet, hogy
az esést hangsulyozza, mint a maszassal
egyiitt jaro fo testi tapasztalatot, akar ide is
besorolhato lehet.

A hirtelen testhelyzetvaltozasok kerii-
lése vagy a fokozatos ébresztés is a test-1é-
lek egység miatt fontos a baba szamara.
Amikor ez hianyzik, a megfigyeldk gyak-
ran detektaljak, mint szamukra visszatetszd
jelenséget.

,»Biztos sokat gyarapodottl« — jegyeztem

meg kdzben; ebbdl lehet, hogy a kivan-

csisagom is kihallatszott, hogy mekkora
lehet, mert az anya a meleg takarét hirte-
len mozdulattal lerantotta rola. »ime,
ilyenek vagyunk!« -mutatta meg biisz-
keséggel a hangjaban, szamomra kicsit
varatlanul... Barnabas is Osszerezzent
erre, mikor a meleg burkolo takaro hirte-
len eltiint a testérdl.” (A, 110)

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
az altalunk vizsgalt csecsemOmegfigyelé-
si jegyzékonyvekben taldlhato, a szociofi-
zikai kornyezetre vonatkozo latens utaldsok
milyen mintazatot mutatnak. A vizsgalat-
hoz a kvalitativ elemzési technikak koziil
a Grounded Theory (GT) modszerét valasz-
tottuk, mivel a megfigyeldk altal atélt élmé-
nyeken és megéléseken til, a cselekvések és
interakciok mintdzataira voltunk leginkabb
kivancsiak. A jegyzokonyvek szovegeinek
kodolasa soran kapott kodrendszeriink érde-
kes Osszefliggést mutatott Winnicott énfej-
16désrol sz0lo  elméletében foglaltakkal.
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ezért vizsgalatunk fokusza arra irdnyult,
hogy megnézziik, a szociofizikai térben is
leképezddnek-e a keresett korai anyai funk-
ciok megnyilvanulasi formai.

Ebbdl kiindulva a f6 gondoskodasi
funkciok leirasara és annak magyarazata-
ra vonatkoz6 elméleti anyagbol kiindulva
készitettiink egy elméleti kodlistat, mely-
nek elemei jol jellemzik a holding- és hand-
ling-funkciokat, majd ezt Osszevetettiink
az altalunk készitett kodlistaval. A targy-
nyujtas funkcioval terjedelmi okok miatt
ebben a tanulmanyban nem foglalkoz-
tunk. E konceptualis vezérfonal segitségé-
vel egy olyan komplex kategorizacios rend-
szert alkottunk, melyben szelektiv kodként
tekintettiink a f6 anyai funkciokra, azaz
a holdingra, a handlingre, és a targynyujtds-

ra. Az alajuk besorolt axialis kodok pedig az
adott funkciok {6 jellemzdi, azaz a holding
esetében a tartas/alatamasztas, a szenzoros
gondoskodasi funkciok és a totalis kornye-
zeti gondoskodas lett; a handlingnél pedig
a megfeleld izomtonus és koordindcio bizto-
sitasa, illetve a testhez valo viszonyulds-
hoz valo hozzdjarulas. Ezen axialis kodok
nyilt kodjait az altalunk elkészitett szociofi-
zikai kornyezetre vonatkozo kodrendszer
nyilt kodjai képezték, melyek besorolhato-
ak voltak valamelyik gondoskodasi funk-
ci6 ala. Ezeket tanulmanyunkban példak-
kal szemléltetve részletesen bemutattuk,
meglatasunk szerint az adatok gazdagsa-
ga ¢és sokszinlisége rairanyitja a figyelmet
a szociofizikai kornyezeti tényezék dnma-
gukon talmutato jelentésrétegére.

SUMMARY

THE CHARACTERISTICS OF THE USE OF SPACE AS DESCRIBED IN INFANT ANALYSIS REPORTS
DONE FROM A PSYCHOANALITICAL PERSPECTIVE

Background and aims: In Winnicott’s model of self, there are three main maternal functions
(holding, handling, and object presenting). These refer to different manifestations of care. In
our study, the goal was to prove that, despite their latent, non-conscious nature, socio-physical
factors are so important from a psychological point of view that they appear prominently
in infant/family observation reports. This study also seeks to show that the most important
early maternal functions can also be deduced from an observation of the socio-physical
context.

Method: In our research, we analyzed observation reports, which were completed from
a psychoanalytic perspective in the homes of families of infants. We focused on any socio-
physical environment characteristics mentioned in the reports, especially those examples
relating to the holding and handling maternal functions. The reports were subject to
a qualitative analysis. Using the Grounded Theory (GT) method, elements of the reports
were coded and categorized, revealing interesting correlations with the mother’s main
functions found in Winnicott’s theory. As a result, we also created a theory-based code list;
and we compared the two sets of codes.

Results: Our results show that a big portion of the concepts and categories developed during
coding can be classified under Winnicott’s theory relating to the key maternal functions. In



A térhasznalat jellegzetességei a pszichoanalitikus szemléletil. .. 29

addition, axial coding was possible by making links between the relevant descriptions and
examples. Elements like the position in space, movement, the handling of objects that are
a part of the baby’s care or are nearby the baby, mirror holding and handling’s socio-physical
manifestations.

Discussion: These results suggest that socio-physical environmental factors and their effects
do not go unnoticed by the observer. Therefore — given that the resulting information is
useful — these kinds of observations should be taken into account as part of future such
observations. The results also suggest that the important maternal functions can also be
analyzed through socio-physical environmental lenses.

Keywords: infant observation, Grounded Theory (GT), Winnicott, holding, handling, socio-
physical environment
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FELNOTTKORBAN A TARSAS TAMOGATAS, AZ
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OSSZEFOGLALO

Hattér, célkitiizések: Az 0j helyzethez valé alkalmazkodasban meghatarozo szerepe van
a személyiség rugalmassaganak, a megvaltozott feltételekhez vald alkalmazkodas képes-
ségének. Baltes és Baltes (1990) szelekcio-optimalizacié-kompenzacio (SOC) modellje
kiemeli, hogy a szandékos Onszabalyozasnak pozitiv hatdsa van a tanulmanyi eredmé-
nyekre, a mentalis egészségre ¢és a szocialis kompetenciara, illetve pozitiv kapcsolatban
all a fiatalok szubjektiv jollétével és egészséges fejlodésével. Vizsgalatunkban a szandékos
onszabalyozas folyamatat vizsgaljuk meg a reziliencia, a tarsas timogatas és az identitasal-
lapotok fiiggvényében.

Modszer: Kutatasunkban serdiilok (n = 181) és fiatal felndttek (n = 274) vettek részt, akik
kitoltottek a Szelekcio-Optimalizacio-Kompenzacié Kérdéivet (Freund és Baltes, 2002),
a Multidimenzionélis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérdéivet (Papp-Zipernovszky és mtsai,
2017), a Connor—Davidson Reziliencia Skalat (Jarai és mtsai, 2015) és az EOM-EIS II. Iden-
titasallapotokat mér6 skalat (Bennion és Adams, 1986).

Eredmények: Vizsgalatunk életkori kiilonbséget azonositott a szandékos Onszabalyozas
folyamataiban. Elsésorban a veszteségalapu szelekcid esetében figyelhettiink meg szig-
nifikans ¢életkori kiilonbséget, a fiatal felnéttek javara. A szdndékos dnszabalyozas straté-
gianak megjelenését elsésorban a reziliencia magas szintje tamogatja, masrészrol a diffuz
identitas hianya, harmadrészben pedig az észlelt barati timogatas alacsony szintje. Ezek

' A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositoju, EU tarsfinanszirozasu projekt tamogatta.
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a jellemzdk egyiittesen kedveznek a szandékos szelekcid és az optimalizacid megjelené-

sének.

Kovetkeztetések: A szandékos 6nszabalyozas SOC-értékei egészen hasonld mértékben jelen
vannak a serdiilé- és a fiatal felnéttkorban. A szelekcid, optimalizacié és kompenzacio folya-
matok erdsebb Onszervezd stratégiaként miikddnek a rugalmasan alkalmazkodo, az elért
identitas iranyaba fejlodé és a kevésbé tamogatonak észlelt baratokkal rendelkezoknél.

Kulcsszavak: szelekcid, optimalizacid, kompenzacio, reziliencia, tdrsas tdmogatas, identitas

allapotok

BEVEZETES

A szandékos 0nszabalyozas magaban foglal-
ja az egyén azon képességét, hogy célo-
kat hatarozzon meg sajat miikddésére vagy
a kérnyezetére vonatkozodan, €s Gigy iranyit-
sa sajat szellemi és fizikai miikodését, hogy
ezek a célok elérhetéek legyenek (Demet-
riou, 2000). Az 6nszabalyozasnak magaban
kell foglalnia az dnellendrzést is, amely tajé-
koztatja a személyt a jelenlegi helyzetérdl és
Osszehasonlitja a jelenlegi allapotot és a kitii-
z0tt célt. Ezen tilmenden ennek a folyamat-
nak olyan 6nmodositasi vagy Onkorrekci-
0s készségeket is tartalmaznia kell, amelyek
a jelenlegi allapottol a kivalasztott cél felé
vezetik az egyént (Geldhof és mtsai, 2014).
Az ilyen szabalyozasi folyamatok segitenek
az embereknek dontéseket hozni, eltervez-
ni olyan intézkedéseket, amelyek alkalma-
sak a célok elérésére, és szabalyozzak a tevé-
kenységek végrehajtasat. Baltes (1997) azt
allitja, hogy a sikeres fejlddés akkor valosul
meg, amikor egy személy maximalizalja az
¢letében elért kivanatos célok vagy eredmé-
nyek relativ szamat, és minimalisra csokken-
ti a nemkivanatos eredményeket, az elérhetd
célok gondos megvalasztasaval és a sike-
res megoldasok megtalalasaval. Az, hogy az
egyén eléri-e céljat, vagy sem, jelentds hatas-
sal van a j6vébeni magatartasara €s a szemé-
lyes fejlodési palyara.

A serdiilékor ¢és a fiatal felnéttkor maga-
ban rejti az 0j helyzetekhez vald alkalmaz-
kodas lehetdségét, mivel altalaban ebben az
idészakban torténik egy Uj oktatasi kdrnye-
zetbe valo beilleszkedés és adaptacio folya-
mata is. Tanulmanyunkban a serdiilé- és
fiatal felnottkori sikeres adaptacio sikeres-
ségének a megértését céloztuk meg. Vizs-
galatunk egy nagyobb vizsgalatsorozatba
illeszkedik, amelyben a tanulas, a kiilonbo-
z0 tanulasi mintazatok pszichés és kornye-
zeti hatterének ¢és kapcsolatrendszeriik
vizsgalatat tliztiik ki célul serdiilék és egye-
temistak korében. Olyan tanulassal szoros
Osszefliggésben allo tényezok feltarasa-
val foglalkozunk, amelyek hosszu tavon
segithetik az adaptaciot, a sikeres alkal-
mazkodast, és hozzajarulhatnak a tanu-
las sikerességéhez. Ebben az alkalmazko-
dasi folyamatban meghatarozo szerepe van
a szandékos Onszabalyozas folyamatanak.

A SOC-modell

A szelekcio-optimalizacio-kompenzacio
(SOC) modellje Paul és Margaret Baltes ne-
véhez kothetd és a késdbbiekben Freund és
munkatarsai fejlesztették tovabb (Freund
¢s Baltes, 2000, 2002). Maga a modell els6-
sorban a sikeres id9sddés leirasara jott
létre, de mara mar tobb kutatas is foglal-
kozik a SOC-stratégiak alkalmazasaval és
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megjelenésével kiilonbozo életszakaszok-
ban, mint példaul serdiilékorban ¢s fiatal
felnbttkorban egyarant. Az elmélet szerint
minden életkornak megvannak a maga
nyereségei ¢s veszteségei (Kaszas és Tirin-
ger, 2010), azonban a két dimenzid kozotti
pozitiv egyensuly megteremtése életkortol
fiiggetleniil hozzajarul a személy szubjek-
tiv jollétéhez.

A modell harom dimenzidét emel ki,
amely mentén vizsgalhato a nyereségekkel
és veszteségekkel vald megkiizdési straté-
gia. Az els6 a célok kivalasztasa, az eléré-
siikhoz sziikséges ut kidolgozasa, a célok
irant valo elkotelezodés, a személyes sziik-
ségletek ¢és igények maghatarozasa, az
aktualis vagy megszerezheté eréforrasok
megvalasztasa, amelyhez a szelekcid segiti
hozza az egyént. Ennek segitségével tudjak
meghatarozni a fejlédés iranyat. A masodik
szakasz a figyelem fokuszalasa, j képessé-
gek erdforrasok kialakitasa, a fejlodéshez
sziikséges eszk6zOok megszerzése, Ossze-
rendezése ¢s finomitasa, vagyis az optima-
liz4cio. A harmadik szakasz a nem hasznalt
képességek aktivalasa, a kiilsé segitségek
igénybevétele, 1j képességek eréforrasok
szerzése, energia €s iddraforditas ndvelé-
se, vagyis a kompenzacid. A kompenzacid
szakaszaban az optimalizacid eszkoze-
it teljesen figyelmen kiviil hagyja az egyén
(Kaszas és Tiringer 2010).

A szelekci6 folyamatan beliil megkiilon-
boztetik a valasztason alapuld szelekciot és
a veszteségen alapuld szelekciot. A vesztesé-
gen alapuld szelekci6 akkor 1ép miikodésbe,
amikor a kivalasztott céljainkat nem tudjuk
elérni, és a meglévo elképzeléseink meg-
valositasa érdekében erdforrasainkat atcso-
portositani sziikséges, céljainkat Gjra kell gon-
dolni, a fontossagi sorrendet meg kell
valtoztatni (Freund és Baltes, 2000). A vesz-

teségen alapulé szelekciod jelentésége az élet-
kor eldrehaladtaval egyre inkabb megnd,
mivel a veszteségek szdma torvényszeri-
en kezdi meghaladni a nyereségek szamat.
Azonban arra is talaltak bizonyitékot, hogy
a veszteségen alapuld szelekcid mar serdii-
l6korban is egyfajta proaktiv megkiizdés-
ként azonosithatdé (Freund és Baltes, 2002;
Knecht és Freund, 2017; Gestsdottir és
mtsai, 2009), amely segithet a célok ponto-
sabb meghatarozasaban. A fiatal felnéttko-
ri fejlodés pedig a tervek, célok és lehetd-
ségek sokszintiségével jellemezhetd, amely
akar krizist (vo. kapunyitasi krizis, Lisz-
nyai, 2010; Arnett, 2007, 2010) is okozhat
a fejlédésben, igy a szelekcios folyamat sike-
ressége a kezd6do felndttkorban is relevans
lehet. A valasztason alapuld szelekcid pedig
arra vonatkozik, hogyan érheti el az egyén
a céljat veszteségek nélkiil (Freund és Baltes,
2002; Gestsdottir és Lerner, 2008).

Kutatasok bizonyitjak, hogy a SOC-stra-
tégiak alkalmazasa jelentésen eltér kiilon-
b6z6 életkorokban (Kaszas és Tiringer,
2010; Geldhof és mtsai, 2014). Mig fiatal-
korban alacsonyabb a jelentéségiik, addig
kozépkorban folyamatosan né mind a négy
dimenzi6 alkalmazasanak megjelenése.
Az id6sodéssel parhuzamosan a valaszta-
si (elektiv) szelekcion kiviil a tobbi straté-
gia alkalmazésa ismét csokkend tendenciat
mutat (Kaszas és Tiringer, 2010). Ugyan-
akkor fontos kiemelni, hogy a SOC-stra-
tégiak alkalmazasa barmelyik életkorban
pozitivan jarul hozza az altalanos jolléthez,
mivel egyensulyt képes teremteni a szemé-
lyes kompetencidk és a kdrnyezeti elvara-
sok kozott (Freund és Baltes, 2002; Geldhof
¢és mtsai, 2014).

Tovabba nem csak a felnéttek életé-
ben jelennek meg a céliranyos viselkedés-
sel kapcsolatosan vagy attol fiiggetleniil
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aprobb vagy jelentdsebb, egzisztencialis
dontési helyzetek, amelyek befolyasoljak
mindennapjainkat, hanem a serdiilok életé-
ben is (Brassai és Piko, 2007). Freund és
Baltes (2002) szerint a serdiilok esetében is
mar megjelenik a stratégia, hiszen vannak
céljaik, amelyek eléréshez, ha megfeleld
kognitiv és viselkedési készségeket hasz-
nalnak ¢és az eréforrasaikat jol optimalizal-
jak, akkor nagyban tudjak névelni az egyé-
ni célok elérésének esélyeit. Amikor viszont
ezek a célok vagy kisérletek meghitsul-
nak akkor a fiatalok is képesek hatékonyan
kompenzalni.

A SOC-stratégiak alkalmazasa az élet
kiilonbo6z6 teriiletein pozitivan befolyasol-
ja tevékenységeinket példaul a specifikus
célvalasztas szerepét (Locke és mtsai, 1981;
Kaszas ¢s Tiringer, 2010), illetve a kittizott
célért folytatott sikeres és tartos kiizdelmet
is (Mischel, 1996; Kaszas ¢s Tiringer, 2010).
A szelekeio, optimalizacio és kompenzacio
folyamatai lehetnek tudatosak és tudattala-
nok, illetve aktivak és passzivak is egyarant
(Freund és Baltes, 1998, 2000; Kaszas ¢és
Tiringer, 2010). De a f6 szempont mindig az
marad, hogy a személyes céljaink megva-
lositasaért addig kiizdiink, amig maximali-
zalni tudjuk a nyereségeinket és minima-
lizalni a veszteségeinket.

Gestsdottir €s munkatarsai (2009) fiata-
lok esetében vizsgaltak, hogy az egyes
stratégiak milyen Osszefliggést mutatnak
bizonyos személyiségdimenzidkkal. Tanul-
manyukban hangsulyozzak, hogy az egész-
séges személyiségfejlédés soran optimalis
esetben kedvezdé dinamikus folyamat zajlik
az egyén és kornyezete kozott, amelynek
fontos elemét képezi az 6nszabalyozas és az
egyéni célkitlizések. Azt allapitottak meg,
hogy a SOC-stratégiak tudatos alkalmazasa
serdiilokorban figyelheté meg, ettdl fiatalabb

korban még nem differencidlnak a skalak
eredményei. A megfeleld 0Onszabalyozo
viselkedés kimutathatdéan pozitiv hatassal
van a tanulmanyi eredményekre, a menta-
lis egészségre ¢s a szocialis kompetenciak-
ra. A serdiilékoru fiatalokkal végzett longi-
tudinalis kutatds eredményei azt mutattak,
hogy a SOC-stratégiak alkalmazasa egyiitt
jar a fiatalok pozitiv, egészséges fejlodésé-
vel. Emellett eredményeik igazoltak, hogy
a SOC-stratégiak alkalmazasa a serdiilokor
elérehaladtaval egyre tudatosabba valik, és
jelentds szerepet jatszik a serdiilokori egész-
séges fejlédésben. Komplex vizsgalatunk-
ban (lasd tamogatas) els6sorban a tanulma-
nyi sikeresség ¢és az Uj helyzetekhez valo
alkalmazkodas miatt tartottuk jelentésnek
a szandékos Onszabalyozas stratégiainak fel-
tarasat ¢és lehetséges kiilonbozdségének
bemutatasat serdiilo- ¢s fiatal felnéttkorban.

Az identitas alakuldasanak folyamata
serdiilo- és fiatal felnéttkorban

Az identitas énazonossag-tudatot jelent,
olyan koherens elképzelés sajat magunk-
rol, amely magaban foglal tobbek kozott
egy szilard id6perspektivat, azaz a mult-je-
len-jové egységben latasat (Erikson, 1968).
Az eriksoni elmélet értelmében a valddi
identitas allapota egyfajta vilagos, integralt
énképet jelent, amelyben az egyén 6tvozi
a korabbi pszichoszocialis fazisokbol szar-
mazo tapasztalatait, illetve ezt 6sszhangba
hozza masok réla alkotott elképzeléseivel.
A serdiilékori krizis masik kimeneti lehetd-
sége a szerepkonfiizio, amely bizonytalan-
saggal, dontésképtelenséggel jellemezhetd
allapot (Erikson, 1968).

Az identitas fejlédésének mara leg-
szélesebb korben elfogadott elmélete —
James Marcia Identitasallapot Paradigmaja
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(Marcia, 1987) — is Erikson alapfeltevései-
bél indul ki. Marcia azonban Eriksonnal
ellentétben az identitas alakulasanak négy
lehetséges kimenetét képzelte el, amelyek
két dimenzié mentén helyezkednek el. Az
egyik dimenzio a serdiilokori krizis hianyat
vagy jelenlétét foglalja magéaban, a masik
dimenzi6 pedig az alternativak, értékek
¢s belsd sztenderdek melletti elkotelezodés
hianyat vagy jelenlétét jelenti. A kovetke-
z6 négyféle identitasallapotot kiilonbozte-
ti meg Marcia.
(1) Diffuz identitas: ebben az esetben az
egyén még nem kotelezddott el, és nem
is ¢élt at identitaskrizist. Bizonytalan-
sag, dontésképtelenség jellemzi. Kipro-
bal sokféle iranyt, de ezek a valasztasok
nem tartdsak.
(2) Korai zaras: ilyenkor a fiatal anélkiil
kotelez6dott el valamilyen foglalkozas
¢s ideologia mellett, hogy atment volna
az identitaskrizisen. Latszolag problé-
mamentesen jut el a fontos dontésekig.
Valo6jaban azonban arrél van szo, hogy
a keresési idoszak kimaradt, és a csalad
értékeit, szabalyait, vallasi vagy politi-
kai allaspontjat megkérddjelezés nélkiil
fogadta el. Jellemzden olyan foglalko-
zast valaszt, ami megfelel a sziil6k nyilt
vagy burkolt elvarasanak.
(3) Moratorium: a fiatal éppen egy iden-
titasvalsagot ¢l meg, és aktivan kere-
si a valaszokat azokra az életét érintd
fontos kérdésekre, amelyekben bizony-
talan, és amelyek mellett el akar kote-
lez6édni. Ezen szakasz megoldasa lesz
majd az identités elérése.
(4) Valodi identitas: az identitas megta-
lalasa, elérése. Ebben az allapotban, az
egyén megoldja az identitasvalsagot,
az ott felmeriilé kérdésekre adott vala-
szokkal.

Szamos longitudinalis kutatds vizsgal-
ta az identitas fejlédését, illetve a kiilon-
b6z6 allapotok kozotti modulaciot (Water-
man, 1982; Kroger és Haslett, 1988; Kroger,
2006). A vizsgalatok eredményei megerdsi-
tették azt a nézetet, hogy a kiilonb6z6 iden-
titasallapotoknak van egy altalanos eldfor-
dulési sorrendje: idedlis esetben a korai
zarast a moratorium, a moratoriumot pedig
a valodi identitas kialakulasa kdveti. Azon-
ban az is bebizonyosodott (Kroger, 1995;
Meeus és mtsai, 1999), hogy nincs sziik-
ségszertien hierarchikus atmenet az igyne-
vezett alacsonyabb (diffuz, korai zaras) és
a magasabb (moratorium, valodi identitas)
allapotok kozott, hanem az identitas fejlo-
dése kiilonboz6 utakon mehet végbe. Ennek
értelmében a serdiilé a négyféle identita-
sallapot barmelyikében benne maradhat,
tovabba nem kizaroélag alacsonyabb allapot-
bol magasabba, de magasabbol az alacso-
nyabb status felé is mozoghat. A valo-
di identitas pedig nem sziikségszerlien az
identitas fejlodésének végpontja, mivel
a fejlédés magaban rejti annak a lehetdsé-
gét is, hogy a serdiilé jo néhany atmeneti
allapoton megy keresztiil, mig elér az iden-
titaskrizis végére.

A fiatal felndttkori identitasalakitas
folyamata soran a kutatasok hangsulyoz-
zak, hogy az életkor elérehaladtaval egyre
inkabb nd a valddi identitas és a moratdri-
um szama, a korai zaras és a diffuz identitas
mértéke ezzel szemben csokkend tendenci-
at mutat (Kroger, 1995, 2006). A kiilonbozo
identitasallapotokkal rendelkez6 személyek
kiilonbozoképpen dolgozzdk fel a beérke-
z0 informaciokat is (Berzonsky és Ferra-
ri, 1996). A valddi identitassal rendelkez6
személyekre jellemzobb a szisztematikus
informaciofeldolgozas ¢és tervezés. Ezzel
szemben a diffuz identitasu személyek eseté-
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ben gyakrabban figyelhetjiikk meg, hogy nem
tesznek kiilonbséget a relevans és irrele-
vans informacié kozott, ami megnehezitheti
szamukra a helyzetek pontos értelmezését €s
a megoldasat (Berzonsky és Kuk, 2000). Az
informaciokezeléssel kapcsolatos kiilonbo-
z6ségek megjelenhetnek a szdndékos 6nsza-
balyozas stratégiainak sikeres vagy siker-
telen alkalmazasaban is, a célok melletti
elkotelez6dében, a kiilonb6z6 célok kozotti
valasztasban és a célok sulyozasaban is.

A reziliencia jelentdsége és szerepe
az onszabalyozasban

A reziliencia a jelentds stresszhelyzetek-
ben az egyén adaptacios képessége — stlyos
trauma, fenyegetettség érzése, tragédia,
csaladi- és kapcsolati problémak, munka-
helyi vagy gazdasagi nehézségek esetén
(Basim és Cetin, 2011). Gordon és munka-
tarsai szerint a reziliencia mint gyujto-
fogalom, az ¢élet nehézségein atsegitd,
a megujulast tamogatd eréforrasokat, prob-
lémakezeld eszkozoket és tulajdonsagokat
foglalja 6ssze (id. Albert-Lorincz és mtsai.,
2016). Masten (2001) szerint a reziliencia
egyfajta lelki edzettséget feltételez, amely
fontos Osszefiiggésben van a személyiség-
fejlodés egyedi mintazataival (Piko, 2004).
Werner (2000) elmélete szerint a magas
rugalmassagu személyek egyik meghataro-
76 jellemzdje a pozitiv tarsadalmi orienta-
cio, amelyet mas emberek felé mutatnak; jo
tarsadalmi készséggel rendelkeznek, szoci-
alis kontextusban gyarapodnak, és alta-
laban pozitivak a sajat magukrol alkotott
benyomas tekintetében (Friborg és mtsai,
2005). A reziliencia tehat fontos képesség,
amelynek erésddése jobb és hatékonyabb
megkiizdési stratégiakat, alkalmazkodasi
képességet jelenthet. Ezen adaptacié fejlo-

désével egyéni (iskolai, munkahelyi) telje-
sitménynovekedés érhetd el, €s nem utolsd-
sorban a tarsas kapcsolatokban is jelentds
tamogatast tud nyujtani az egyén szamara.

Az empirikus vizsgalatok szerint a rezi-
liens egyénre jellemz6 az aktiv megkiizdés,
a rugalmas valaszkészség, a tanult lelemé-
nyesség, az énhatékonysag, a koherenciaér-
zet, az egokontroll, az érzelmi intelligencia,
a diszpozicionalis optimizmus, a negativ
torténések kognitiv atértékelésének képes-
sége, a szocialis kompetencia, a tarsas
tamogatas keresése, az életcélok megléte.
A kutatasok mas kapcsolati jellegii ténye-
z0 fontossagara is ramutattak. Ilyen példaul
a sziilokkel és mas felnéttel, mentorral vagy
kompetens tarsakkal vald erds kapcsolat
vagy a hatékony szocializacid. Az egyéni
kiilonbségek erdsen befolyasoljak a rugal-
massag mértékét, mint példaul az intel-
ligencia, Onszabalyzasi készségek, pozi-
tiv beallitodas, az ¢letcélok, ¢s a tehetség.
Az egyéni kiilonbségeken kiviil a k6zos-
ségi kapcsolatok is befolyasold tényezok,
mint példaul a hatékony iskola, lehetdségek
a személyiség értékeinek kibontakozésara,
biztonsagos és jol szervezett lakokdrnyezet.
Ebben a megkdzelitésben az egyén pszi-
chés-mentalis jellemz6i tagabb kapcsolati
rendszerek kontextusaba keriilnek. A rezi-
lienciat befolyésold tényezok tehat jelentds
mértékben kontextusfiiggéek (Szokolszky
¢és Komlosi, 2015).

A SOC-stratégiak alkalmazasa tobbek
kozott hozzajarulhat a rugalmasabban és
hatékonyabban miik6d6 személyiség kiala-
kulasdhoz is. A fejlddéspszichologusok
érdeklédésének kdzéppontjaba keriilt, hogy
milyen Osszetevdi vannak a reziliencianak
¢és ezek hogyan segitik elé az egyén adap-
tiv mikodését. Mig a korabbi kutatasok az
egyén személyiségét helyezték a vizsgala-
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tok fokuszaba, addig a kutatasok masodik
generaciodja a sikeres adaptacio folyamatara
helyezik a hangsulyt (Olah, 2005; Ribiczey,
2008).

A tarsas tamogatas jelentosége
és szerepe az 6nszabalyozasban

A tarsas tamogatds a ,jelent6s masok”
altal nyujtott pszichoszocialis erdforrasok
Osszességét jelenti (Kaplan és mtsai, 1977),
amely serdiil6- és fiatal felndttkorban egya-
rant jelentds. Az 0j helyzetekhez, kortilmé-
nyekhez valé alkalmazkodas iddszaka ez,
amelyet a tdmogatd kornyezet megkonnyit-
het. Korabbi empirikus kutatasok (Farley
és Kim-Spoon, 2014) bebizonyitottak mar,
hogy a tarsas tamogatasnak jelentOs szerepe
van az Onszabalyozé képesség fejlodésében.
Megallapitottak, hogy a gyenge dnszabalyo-
76 képességekkel rendelkezd serdiildk, sok
esetben sziileikkel nem megfelelé kapcso-
latot apolnak, szignifikansan alacsonyabb
mértékli tamogatast ¢észlelnek otthonrdl.
Ezzel szemben a sziilékkel jo kapcsolatot
apolo serdiilok jobb o6nszabalyozd mecha-
nizmusok kialakitasara képesek.

Azt is megallapitottak, hogy a serdii-
16kori Onszabalyozas kialakulasa Ossze-
fiigghet a kortars- és a barati kapcsola-
tok mindségével is: azok a serdiilok, akik
viselkedésiiket jobban képesek szabalyoz-
ni, tarsadalmilag kompetensebb szemé-
lyekké valnak, akik érzékenyebbek masok
jelzéseire is. Ezek alapjan ugy tlinik, hogy
az Onszabalyozas viselkedési és érzel-
mi Osszetevoi segitik a serdiiléket abban,
hogy magas szinvonald, gondoskodo, pozi-
tiv kortars- és barati kapcsolatokat alakit-
sanak ki. Mig a kortarsakkal vald rossz
mindségli kapcsolatok vagy a kapcsola-
tok teljes hianya az Onszabalyozasi képes-

ségek romlasaval jarnak egyiitt (Farley és
Kim-Spoon, 2014).

KUTATAS CELIJA, HIPOTEZISEK

A sikeres Oregedést szamos hazai és nem-
zetkdzi kutatocsoport vizsgalta (Kaszas
és Tiringer, 2010; Gestsdottir és mitsai,
2011; Freund és Baltes, 2002; Robinson
és mtsai, 2016). A vizsgalatok eredmé-

nyeként, a Baltes és munkatarsai (1999)

altal megalkotott SOC-kérdéiv segitségé-

vel ma mar le lehet irni azt a folyamatot,
amely a sikeres oregedéshez vezet. Kuta-
tasunkban a Baltes-féle modellt probaljuk
adaptalni a 16-28 éves korosztalyra. Arra
voltunk kivancsiak, hogy milyen aranyban
jelennek meg a SOC-stratégiak serdiilok
¢és fiatal felndttek korében, milyen szere-
pe van a tarsas tamogatasnak ¢és a rezilien-
cianak a SOC-stratégiak megjelenésében.

Kimutathato-¢ kiilonbség az identitasalla-

potok alapjan a korcsoportok kozott, illet-

ve a kiilonboz6 identitasallapotok milyen

Osszefliggést mutatnak a SOC-stratégi-

akkal. Az elozetes kutatasi eredményekre

alapozva a kovetkezd hipotéziseket fogal-
maztuk meg:
Korcsoportok szerinti kiilonbségek:

+ Koréabbi kutatdsi eredmények alapjan
(Freund és Baltes, 2002) feltételeztiik,
hogy a valasztason alapulo szelekciot
alkalmazzak legkevésbé a serdiilék és
a fiatal felnéttek, majd ezt kdveti a vesz-
teségen alapulo stratégia, az optimaliza-
ci6 és végiil a kompenzacio.

* Az identitasallapotok tekintetében azt
feltételeztiik, hogy a moratérium és
diffuz identitas allapota gyakrabban
azonosithato a serdiilék esetében, mig
a valddi identitas allapota inkabb a fiatal
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felnott csoportban jelenik meg hangst-
lyosabban (Waterman, 1982; Marcia,
1987; Kroger, 2006)

Osszefiiggésekre vonatkozéan:

* Azok a fiatalok, akik a SOC-stratégia-
kat magasabb szinten alkalmazzak,
hatékonyabbaknak érzik magukat az
¢letben, valamint rugalmasabb a szemé-
lyiségiik a kihivasokkal valdo megkiiz-
dés kapcsan (Werner, 2000; Rutter,
2000). Ennek alapjan azt feltételeztiik,
hogy a reziliencia magas szintje egyiitt
jar a SOC-stratégiak hatékonyabb alkal-
mazasaval.

MODSZER
Minta

A vizsgalatban Osszesen 181 kdzépisko-
las didk (n,,,= 76, n, = 105, Atlagéletkor
= 17,78 év) és 274 fiatal felnétt (n, .= 113,
n =161, Atlagéletkor =22,12 év) vett részt
(0sszesen 456 £0).

Vizsgalati eszkozok

A kozépiskolasok és a fiatal felndttek —
a hattérkérddiven (pl. nem, életkor, csaladi
allapot, sziilok iskolai végzettsége) kiviil —
négy kérddivet toltottek ki: a Szelekcid-Op-
timalizacio-Kompenzacio (SOC) kérddivet
(Freund ¢és Baltes, 2002; magyarul: Jambo-
ri és Korossy, 2018), a Connor—Davidson
Reziliencia Kérdoivet, a Multidimenzio-
nalis Eszlelt Tarsas Tamogatis (MSPSS)
Skalat (Papp-Zipernovszky és mtsai, 2017),
és az Identitis-Allapotot Méré Objektiv
Kérdéiv Kiterjeszett és Atdolgozott Valto-
zatat (Bennion és Adams, 1986).

A Szelekcio-Optimalizacio-Kompenza-
ciot (SOC) méro kérddivet Freund és Baltes
(2002) allitotta Ossze, amelyet ennek a kuta-
tasnak a keretében forditottunk le magyar
nyelvre. Az altalunk leforditott kérdbivet egy
angol szakos tanar atnézte, visszaforditotta
angol nyelvre, majd a sziikséges modositasi
javaslatoknak megfelel6en alakult ki a végsé
forma. A kérd6iv 48 allitaspart tartalmaz,
amelyben mind a négy stratégiat 12 allitas-
par vizsgalja. Minden allitaspar esetében
a vizsgalati személynek el kell dontenie, hogy
melyik valasztast tudnd maga szamara jobban
elképzelni. Az allitasparok koziil az egyik
mindig valamelyik SOC-stratégiat meéri,
a masik pedig nem SOC-viselkedést abrazol.

A vizsgalati személynek ki kell valasz-
tania a két lehetséges valasz koziil, hogy
melyik a ra jellemzdbb allitas, és azt meg
kell azt jelolnie. A 4 alskala: valasztason
alapul6 szelekcio (ES — elective selection, pl.:
,»Mindig a legfontosabb célomra koncentra-
lok csak.”, ,,Egyszerre tobb tervemen dolgo-
zom.” ), veszteségen alapuld szelekcid (LBS
— loss-based selection, pl.: ,,Hogyha nem
tudok valamit Gigy csinalni, mint korabban,
akkor probalom kivalasztani azt, ami igazan
fontos nekem”, ,,Hogyha nem tudok valamit
ugy csinalni, mint korabban, akkor varok
és meglatom, hogy alakul.”), optimaliza-
ci6 (O — optimization, pl.: ,Minden erdfeszi-
tést megteszek, hogy a kitlizott célomat elér-
jem.”, | Inkabb szeretek varni és meglatni,
hogy a dolgok hogy alakulnak maguktol.”)
és kompenzacié (C — compensation, pl.:
»Amikor éppen a dolgok nem jol mennek,
elfogadom masok segitségét.”, ,,Még nehéz
helyzetekben sem terhelek masokat.”).

Az alskalakon elért magas pontszamok
a skalak altal mért tulajdonsagok erésségére
engednek kovetkeztetni. A skalak jelentése,
ES: az egyénre jellemzd, hogy a céljait képes
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hierarchidba rendezni, vildgos célokat tliz
ki maga elé és er6forrasait fontossag szerint
Osszpontositja, LBS: a veszteségekkel vald
szembesiilést kovetden, a legfontosabb céljai-
ra koncentral, a kevésbé fontos célokat feladja
és miel6tt a veszteség bekovetkezik, eréforra-
sait atcsoportositja az uj cél érdekében. Az O:
az egyén optimalizalja az er6forrasait a céljai
elérése érdekében, C: veszteségek ellensu-
lyozasat és az attdl valo tartozkodast jelen-
ti. Az optimalizacié és kompenzacio fligg az
eroforrasok elérhetdségétol.

A reziliencia mérésére a Jarai és munka-
tarsai (2015) altal validalt Connor—David-
son 10 tételes Reziliencia Kérddivet hasznal-
tuk. A valaszadoknak 10 allitas (pl. ,,Képes
vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valto-
zasokhoz.”) kapcsan kell értékelnitik, hogy
mennyire igazak rajuk nézve a megallapita-
sok az elmult 1 honapra vonatkozoéan (0 =
egyaltalan nem igaz, 4 = szinte mindig igaz).

A tarsas tamogatast a Multidimenzio-
nalis Eszlelt Tarsas Tamogatds (MSPSS)
kérddéivvel mértiik. A kérddivet Zimet és
munkatarsai 1988-ban fejlesztették ki, a ma-
gyar valtozatat Papp-Zipernovszky, Kékesi
¢és Jambori (2017) készitették el. A kérddiv
10 tételbdl all, egy 5 foku Likert-skalan kell
értékelni a vizsgalati személyeknek, hogy
mennyire jellemzdek rajuk az allitasok (1 =
egyaltaldn nem jellemzo6, 5 = teljes mérték-
ben jellemzd). 4 allitas a csalad alfaktorhoz
(pl. ,,A csaladomra mindig szamithatok”),
3 allitas a baratok alfaktorhoz (pl.: ,,Meg
tudom besz¢lni a problémaimat a barataim-
mal”). és 3 allitas a jelentds masok alfak-
torhoz kapcsolodik (pl.: ,,Van legalabb egy
fontos személy a kornyezetemben, akire
szamithatok™).

Az identitasallapotokat Identitds-Alla-
potot Meérd Objektiv Kerdéiv Kiterjeszett
és Atdolgozott Viltozatival (EOM-EIS-II,

Bennion ¢és Adams, 1986 (magyarul Biegel-
bauer, 2003; Szabo, 2003) mértiik. A kérdo-
iv kiilén méri az identitas két aspektusat,
az ideologiai és interperszonalis identitast.
Jelen kutatasban csak az interperszonalis
identitasra vonatkozé 32 allitast hasznal-
tuk fel, amely a baratsaggal, randevtizassal,
nemi szerepekkel és szabadidds tevékenysé-
gekkel kapcsolatos tételeket tartalmaz. Az
allitasokkal valo egyetértés mértékeét a kitol-
t6 személyek egy hatfoku, Likert-skala segit-
ségével értékelhetik, ahol az 1-es az ,,Egyal-
talan nem értek egyet”, a 6-os pedig a ,,Teljes
mértékben egyetértek”. A kérddiv elméle-
ti alapja a Marcia-féle Identitasallapot Para-
digma (Marcia, 1987), amelynek megfelel-
en a négyféle identitasallapotot kiilon méri.
Diffuz identitas (pl. ,,Kialakulatlan bennem,
hogy mit véarok egy randevutdl.”’), korai
zaras (pl. ,,Csak olyan baratokat valasztok,
akiket a sziileim is elfogadnak.”), valodi
identitas (pl. ,,Eddigi tapasztalataim alapjan
megtalaltam azt a tipusu partnerkapcsola-
tot, amely megfelelé szamomra.”), morato-
rium (pl. ,,Sokféle szabadidds tevékenysé-
get kiprobaltam mar abban a reményben,
hogy talalok néhanyat, amelyekben igazan
oromom lelem.”).

Adatfelvétel

A kozépiskolasok esetében az adatok felvé-
telére igazgatoi és sziil6i engedélyt egya-
rant kaptunk. A didkok egy tanitasi ora
alatt toltotték ki a kérddiveket, munkajukat
a pedagodgusok feliigyelték. A fiatal felnot-
tek kivalasztasa online kérdéiv segitségé-
vel, kényelmi mintavétellel tortént. A részt-
vevok onkéntes alapon toltdttek ki az online
kérddivet, a részvételért jutalomban nem
részesiiltek. A fiatal felndtteknek az online
kérd6iv kitoltését megelézéen, egy infor-
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malt beleegyezd nyilatkozatban kaptak té;jé-
koztatast a vizsgalat céljarol és folyamata-
rol. A teszt kitoltését megel6z6en minden
résztvevonek hozzdjaruldo nyilatkozatot
kellett tennie. A vizsgalatot a Pszichologi-
ai Kutatasok Egyesiilt Etikai Biralo Bizott-
sdga (EPKEB) hagyta jova (etikai engedély
szama: 2017/125).

EREDMENYEK
A méréeszkozok miikodése
Feltételezéseinknek megfeleléen minden
kérdéiv  esetében mindkét korcsoport-

ban kirajzolodott a vart faktorstruktu-
ra. A Kaiser—-Meyer—Olkin-mutat6 mind-

két korcsoportban, minden vizsgalt kérd6iv
esetében meghaladta a 0,75-0s értéket, vagy-
is altalaban a megfelelé kategoridba esett,
vagy alig maradt el attdl (Kaiser, 1974 idézi
Ketskeméty és 1zso, 1996). Az egyes skalak
megbizhatdsaga altalaban ugyancsak megfe-
leld volt. Az identitastipusok esetében tapasz-
taltunk alacsonyabb értékeket, azonban
a,,Moratorium”, ,,Diffliz identitas” és ,,Valodi
identitas” Alskalak esetében tételek (minden
alskala esetében 2 tétel) kihagyasaval tudtuk
a megbizhatoésagot novelni. A vizsgalatban
hasznalt kérdoivek leird statisztikai adatait,
megbizhatdsagat és a megerdsitd faktoranali-
zis eredményeit az /. tablazat kdzli. Az egyes
kérdéivek strukturajanak illeszkedésmutato-
it Hu és Bentler (1999) iranyelveit figyelembe
véve ellendriztiik.

1. tablazat. A vizsgalatban hasznalt kérddivek leird statisztikai adatai, megbizhatdsaga és a tobbfak-

toros kérd6ivek megerdsito faktoranalizisének mutatoi

Kérdéiv/Skalak | Allitasok szama Atlag Széras | Cronbach-alfa
SOC (y*=2148, p < 0,001; y>/df = 2; RMSEA = 0,04; CFI=0,90; 7Ll = 0,91)

Valasztason 12 6,26 2,62 0,916

alapulé6 szelekcio

Vesztescgalapu 12 791 2,62 0,871

szelekcio

Optimalizacio 12 7,65 2,59 0,893

Kompenzacio 12 7,71 2,68 0,851

EOM-EIS II. (x*= 1974, p < 0,001; > /df = 4,3; RMSEA = 0,08; CFI=0,89; TLI = 0,90)

Korai zaras 8 2,23 0,90 0,841
Moratorium 6 3,23 0,84 0,712
Diffiz identitas 6 2,96 0,92 0,733
Valodi identitas 6 4,17 0,83 0,742
MSPSS (¢*= 133, p < 0,001; 3*>/df = 4.1; RMSEA = 0,08; CFI = 0,96; TLI = 0,95)
Csalad 4 4,08 0,93 0,887
Baratok 3 4,32 0,90 0,907
if;f:li(ﬁkéns 3 4,65 0,68 0,846
Reziliencia 10 2,80 0,61 0,824
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2. tabldzat. A szdndékos Onszabalyozas stratégidinak megjelenése a serdiilok és fiatal felndttek

csoportjaban
Serdiilék Fiatal felnottek
Skalak - 5
Atlag Széras Atlag Széras
Szandékos szelekcid 6,17 2,41 6,31 2,74
Veszteségalapt szelekcio 7,59 2,50 8,09 2,64
Kompenzacio 7,67 2,48 7,62 2,67
Optimalizacid 7,49 2,49 7,83 2,79

Korcsoportok szerinti kiilonbségek

Mindkét életkori csoport esetén megvizs-
galtuk, hogy a szandékos Onszabalyozas
folyamatai milyen gyakorisaggal fordulnak
elé. Az eredményeket a 2. tablazat mutatja.

A serdiilok esetében azt figyelhettiik
meg, hogy leggyakrabban a kompenzaciot
hasznaljak, majd ezt kdveti a veszteségala-
pu szelekcid és optimalizacid, mig a fiatal
felnéttek esetében a veszteségalapu szelek-
ci6 fordul el6 leggyakrabban, ezt koveti az
optimalizécio és a kompenzaci6 stratégiai.

Kétmintas #-proba segitségével megvizs-
galtuk még, hogy milyen szignifikans kii-
16nbségek mutathatok ki az életkori csopor-
tok kozott a SOC-stratégakban. A statisztikai
elemzések eredményei szerint csak a veszte-
ségalapt szelekcid esetében tudtunk szig-
nifikans életkori kiilonbséget azonosita-
ni (¢ = -1,978, p = 0,049, Cohen d = 0,56).
Az eredmények azt tiikrozték, hogy a fiatal
felndttek esetén szignifikansan gyakrab-
ban (M, .. = 8,09, 8D, . =2,67) fordul el8
a veszteségalapu szelekcio, mint a serdiilok
esetében (M .. =759,8D  ..=2,50).

A serdiilok és fiatal felndttek kiilonb-
sége az identitasallapotok tekintetében azt
mutatta, hogy csak a korai zaras allapota
esetében tudtunk szignifikans (1= 3,305, p =
0,01, Cohen d = 0,51) életkori kiilonbséget

azonositani. Az elemzés azt mutatta, hogy
a serdilék (M .. = 2,41, SD__ .. = 0,94)
esetében a korai zaras identitasallapot gyak-
rabban figyelhetd meg, mint a fiatal feln6t-

tek (M., . =2,12,SD =0,86) korében.

felnott felnott

Osszefiiggés-vizsgalatok

A SOC-stratégiak, az észlelt tarsas tamoga-
tas és a reziliencia korrelacidit az 3. tabla-
zat kozli. Ebben az elemzésben az egész
mintara vonatkozoan kozliink eredménye-
ket, mivel kiilon életkori csoportokra bont-
va is kozel hasonlé egyiittjarasokat azono-
sithattunk. Az elemzés szerint a legerdsebb
Osszefliggéseket a reziliencia és a SOC-stra-
tégiak esetében kaptunk, ezek koziil is
kiemelkedik a reziliencia és az optimaliza-
cio, illetve a kompenzacidé kapcsolata. De
mérsékelt szignifikdns egylittjaras mutat-
kozott a szandékos szelekcio és a rezili-
encia kozott is (Szokolszky, 2004: 283).
Ezen kiviil néhany gyenge, de szignifikans
egyiittjarast figyelhettiink meg az optimali-
zacio és az észlelt csaladi tamogatas kozott.
Osszességében azt lathatjuk, hogy a rezi-
liencia szinte mindegyik SOC-stratégiaval
egylitt jar.

A SOC-stratégiak és az identitasallapo-
tok korrelaciovizsgalatat kiilon elemeztiik
a serdiilok és a fiatal felndttek esetében. Az
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3. tablazat. A SOC-stratégiak, az észlelt tarsas tdmogatas és a reziliencia korrelacioi

o Csalad Baratok Szignifikans o

Skalak . . . . masok Reziliencia
tamogatasa tamogatasa . .
tamogatasa

Szandékos szelekcid 1657 ,014 ,012 ,383%*
Veszteségalapu szelekcio ,103 ,059 ,098" ,210%%
Optimalizacié ,225%% ,035 ,143 ,506%*
Kompenzacio ,205™ ,158™ 155" ,396%*

* p<0,05; ** p < 0,01

4. tablazat. A SOC-stratégiak és az identitasallapotok korrelacioi a serdiilék esetében

Skalak Diffazidentitas | Korai zaras Moratorium | Valédi identitas
Szandékos szelekcid -, 347%% ,043 ,022 ,131
Veszteségalapu szelekcid -,090 ,060 ,022 ,097
Optimalizacié -,072 ,066 ,150 ,198"
Kompenzacio -,330%* ,070 -,066 ,165

*p <0,05; ** p<0,01

5. tablazat. A SOC-stratégiak és az identitasallapotok korrelacioi a fiatal felnéttek esetében

Skalak Diffazidentitas | Korai zaras Moratérium | Valédi identitas
Szandékos szelekcid -,109 -,086 -,168™ ,061
Veszteségalapu szelekcid -,051 -,110 -, 114 -, 111
Optimalizacié -,162™ ,010 -,200%* ,337%%
Kompenzacio -, 187 ,003 -,196™ ,313%*

* p <0,05; ** p < 0,01

6. tablazat a serdiilok eredményeit mutatja.
Esetiikben legerdsebb egyiittjarast a diffuz
identitas és a kompenzacio, illetve a szan-
dékos szelekcio kozott kaptunk, azonban
ezek a korrelaciok mérsékelt erésségii nega-
tiv iranyt Osszefliggést mutatnak (lasd 4.
tablazat) (Szokolszky, 2004: 283).

A fiatal felnéttek eredményeit a 5. tabla-
zat mutatja. Ebben az elemzésben a legerd-
sebb egyiittjarast a valodi identitas és az opti-
malizaci6 és kompenzacid kozott kaptunk.

A reziliencia, az identitasallapotok és
a tarsas tamogatas hatasa a szandékos
onszabalyozasra

Hierarchikus regresszidelemzést végeztiink,
hogy a reziliencia, az identitasallapotok,
az észlelt tarsas tdmogatas és a szandékos
Onszabalyozas stratégiai kozotti kapcsola-
tokat megvizsgaljuk. A szdndékos szelekcio
kialakulasaban a reziliencia, a diffz identitas
hianya, a baratoktol észlelt tamogatas hianya
és a csaladi tamogatas jatszanak szerepet,
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19%-kal magyarazva a varianciat (lasd. 8.
tablazat). Tehat minél inkabb jellemz0 a rezi-
liencia magasabb szintje a személyre, minél
kevésbé jellemz6 ra a diffuz identitas és érde-
kes mddon az észlelt barati tamogatas, emel-
lett a csaladi kornyezetbdl érkezé tamoga-
tassal egylitt magasabb szintli szandékos
szelekcios folyamatokat azonosithatunk nala,
amelyek a célok kijelolésében, meghataroza-
saban kiemelkedd jelentéségliek.

A veszteségalapu szelekcio megjelené-
sében a reziliencia ¢s a korai zaras jatszanak
szerepet, 16%-kal magyardzva a varianciat

(lasd 8. tablazaf). Az 6sszefiiggés azt mu-
tatta, hogy a reziliencia magasabb szintje,
¢és a korai zaras hianya jarulhat hozza legin-
kabb a veszteségalapt szelekcio alkalmaza-
sahoz.

Az optimalizacio stratégia megjelené-
sét 4 tényez6 hatarozta meg, a reziliencia,
az észlelt csaladi tdmogatas, a barati tamo-
gatas hianya és a diffuz identitas alacsony
jelenléte, 29%-kal magyarazva a varianciat
(lasd 6. tablazat). Leger6sebb hatasa a rezi-
liencianak igazolhato, amely azt mutatja,
hogy minél jobban képes a személy alkal-

6. tablazat. A szandékos dnszabalyozas stratégiait befolyasolo tényezok

Viltozok | R | R?- valtozas | b | beta | T )4

Szandékos szelekcio Fiom = 23,58, p£ 0,01

Reziliencia ,397 157 1,65 ,385 | 8,29 ,00
Difftiz identitas ,420 ,176 -,386 -134 | 2,86 ,04
Baratok tamogatasa ,408 167 -,394 -,135 | -2,69 ,07
Csalad tamogatasa ,429 ,184 ,276 ,098 2,03 43
(Konstans) 3,30

Veszteségalapu szelekcid ¥, ,, = 12,63; p£ 0,00

Reziliencia ,31 ,14 ,965 224 | 4,67 ,00
Korai zaras ,34 16 -,344 -118 | -2,45 ,01
(Konstans) 5,95

Optimalizicid F, ,, = 42,38, p£ 0,00

Reziliencia ,51 ,26 2,09 ,50 11,32 ,00
Csalad tamogatasa 52 27 ,36 13 2,88 ,00
Baratok tdmogatasa 53 28 -,40 -,14 -2,96 ,00
Diffuz identitas ,54 ,29 -,30 - 11 -2,41 ,01
(Konstans) 2,89

Kompenzacio F(4 a0 = 27,61; p£ 0,00

Reziliencia ,40 ,16 1,57 ,362 7,91 ,00
Diffuz identitas 44 ,19 -,38 -,13 -2,81 ,00
Moratorium ,45 ,20 -,38 - 11 2,47 ,01
Csalad tamogatasa 46 21 28 ,10 2,18 ,03
(Konstans) 4,37

R>-: magyardzott variancia, B: nem standardizalt regresszios koefficiens,

Beta: standardizalt regresszios koefficiens
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mazkodni a valtozasokhoz, annal inkabb
Emellett megjelent még a csaladi tdmoga-
tas szerepe, a barati tamogatas hianya és
a diffGiz identitas alacsony jelenléte szintén.

Végil a kompenzdcio kialakulasaban
szintén a reziliencia szerepét figyelhettiik
meg, valamint a moratdrium és diffiiz iden-
titasallapotok hianyat, észlelt csaladi tamo-
gatas mellett, 21%-kal magyarazva a vari-
anciat (lasd 6. tablazat).

A regresszidelemzés eredményeit 6ssze-
foglalva megallapithatjuk, hogy a szandé-
kos oOnszabalyozas stratégidnak megjele-
nését elsésorban a reziliencia magas szintje
tamogatja, masrészrol a diffuz identitas hia-
nya, harmadrészben pedig az észlelt barati
tamogatas alacsony szintje. Ezek a jellem-
z0k egylittesen kedveznek a szandékos sze-
lekcid és az optimalizacié megjelenésének.

MEGVITATAS

Tanulméanyunkban a serdiilok és fiatal felnot-
tek szandékos Onszabalyozasai folyamata-
it vizsgaltuk a reziliencia, az észlelt tarsas
tamogatas ¢s az identitasallapotok fiiggvé-
nyében. A szandékos Onszabalyozas serdii-
I6korban nagyon fontos szerepet jatszik
(Gestsdottir és Lerner, 2008) és hozzaja-
rul a fiatalok pozitiv fejlodéséhez, a sikeres
felnotté valashoz. A SOC-stratégiak alkal-
mazasaval kapcsolatban korabbi kutatasi
eredmények alapjan (Freund és Baltes, 2002)
feltételeztiik, hogy a valasztason alapuld
szelekcidt alkalmazzak legkevésbé a serdii-
16k és a fiatal felnottek. Vizsgalati eredmé-
nyeink ezt a hipotézisiinket beigazoltak,
mivel mindharom tovabbi SOC-stratégianal
alacsonyabb mértékben hasznaljak a valasz-
tason alapuld stratégiat a mintaban szerepld

fiatalok. Ezen stratégia alacsony alkalmaza-
sanak hatterében az allhat, hogy a serdiildk
¢s a fiatal felndttek el6tt még szamtalan Iehe-
tdség all, a célok kitlizésében valogathatnak.
Ebben az életkorban inkabb még felmérik
a lehet6ségeket, céljaik még nem kialakul-
tak, azokat gyakran és gyorsan valtoztat-
jak. Ezzel ellentétben a kdzépkoru, idésko-
ru személyek — szembesiilvén azzal, hogy
valasztasi lehetdségeik mar limitaltak —
tudatosan alkalmazzak a valasztason alapu-
16 stratégiat, ami szubjektiv jollétiikkhoz is
hozzajarul (Kaszas és Tiringer, 2010).

Freund és Baltes (2002) eredményei
szerint a tovabbi harom stratégia alkalma-
zasi sorrendje: veszteségen alapuld straté-
gia, optimalizacio €s kompenzacid, azaz
a fiatalok leginkabb a kompenzacids straté-
giat alkalmazzadk. A mi kutatdsunkban azt
tapasztaltuk, hogy mind a serdiilok, mind
a fiatal felnéttek esetében a veszteségen
alapuld szelekci6 fordult elé leggyakrabban,
illetve ebben a stratégiaban figyelhettiink
meg szignifikans életkori kiilonbséget is
a serdiilk és fiatal felndttek kozott. A fiatal
felnéttek gyakrabban hasznaljak a vesztesé-
gen alapulo szelekciot. Ez utalhat arra, hogy
mar 18 éves kor felett is megtapasztalhatjak,
hogy nem tudjak céljaikat mindig elérni,
szembesiilhetnek veszteségekkel, és ilyen-
kor a szelekcionak kiilondsen fontos szerepe
lehet a célok fokuszalasaban, mely egyfaj-
ta proaktiv megkiizdésként is azonosithatd
(Freund és Baltes, 2002).

Az Osszefiiggés vizsgalatok Iényeges
kapcsolatokra vilagitottak ra. A szandé-
kos onszabalyozas mind a négy stratégia-
ja kozepes és erds egyiittjarasokat muta-
tott a reziliencia mértékével. A legersebb
kapcsolat az optimalizaciéval mutatkozott.
Az eredmény bizonyitja, hogy a reziliens
személyek hatékonyan képesek a figyel-
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mi fokusz és az 0j képességek és erdforra-
sok kialakitasara, a fejlédéshez sziikséges
eszk6zok megszerzésére, dsszerendezésére
¢és finomitasara.

A reziliencia és a valasztason alapuld
szelekcio kozotti kdzepes kapcesolat azt mu-
tatja, hogy azok a fiatalok, akik alkalmaz-
kodasra képesek, feltehetéen konnyen
meghatarozzak céljaikat, képesek rangso-
rolni azokat, a célokhoz sziikséges kdrnye-
zeti igényeket 0ssze tudjak hangolni és el
tudnak kotelez6dni céljaik mellett. Prob-
léma, nehézség esetén képesek rugalma-
san alkalmazkodni
valtoztatni az eléréshez vezetd Ut iranyan.
A reziliencia és a kompenzacio kozotti
egyiittjaras azt mutatja, hogy a rugalmas
alkalmazkodas segitheti a fiatalokat a mar
meglévd eszkozeik helyettesitésére, nem
hasznalt képességeik aktivalasara, uj képes-
ségek, eréforrasok megszerzésére, az ener-
giabefektetés és az idéraforditas novelésére,
kiilso segitség igénybe vételére, ami a jovo
tervezése, alakitdsa szempontjabdl nagyon
fontos (Seginer, 2008; Jambori, 2007).

Eltérd egytittjarasokat kaptunk a SOC-
stratégidk és az identitasallapotok ko6zott
serdiilok és fiatal felnéttek esetében. Mig
a serdiiléknél azt figyelhettiik meg, hogy
a diffuz identitas esetén talaltunk kozepes
negativ egylittjarast a szandékos szelekcio-
val és a kompenzacidval, addig a fiatal
felndttek esetén a valodi identitasallapot
mutatott kozepes pozitiv egylittjarast az
optimalizacioval és kompenzacioval. Ez
az eredmény alatamaszthatja azt a fejlo-
déslélektani folyamatot, miszerint az élet-
kor elérehaladtaval egyre inkabb a valodi
identitasallapot jelenik meg. Ez magasabb
fokt tervezési képességekkel, a szemé-
lyes er6forrasok, és személyes célok ponto-
sabb ismeretével és a lehet6ségek biztosabb

a valtozasokhoz ¢és

meghatarozasaval jar egyiitt. Serdiilokor-
ban gyakran el6fordulhat révidebb vagy
akar hosszabb iddtartamban is a diffuz
identitasallapot, amely a bizonytalansag,
a céltalansag, a kilatastalansag érzését is
magaban foglalja. Ez az allapot nem kedvez
a személyes célok kijelolésének, meghata-
rozasanak, ahogyan ezt statisztikai elemzé-
seink is bebizonyitottak.

Az ¢észlelt tarsas tamogatas kiemelke-
d6é szerepét mar tobb kutatds bizonyitot-
ta (pl. Farley és Kim-Spoon, 2014). Kiemel-
ték, hogy azok a serdiilok, akik a sziileikkel
jo kapcsolatot apolnak, jobb &nszabalyo-
z6 mechanizmusok kialakitasara is képe-
sek. Azt is megallapitottak, hogy a j6 min6-
ségli kortars- és barati kapcsolatok szintén
szerepet jatszhatnak a szocialis kompetencia
alakulasaban (Parker és Asher, 1993; Kasik,
2010). Vizsgélatunkban meglepd moddon
a barati tdmogatas szerepe negativ hatas-
ként jelent meg a szandékos szelekcid és az
optimalizacidé megjelenésében. Eredmé-
nyiink alapjan feltételezhetd, hogy a célok
kivalasztasat és az 0j képességekért vald
kiizdést magyarazza a sziil6i tamasz észle-
lése és a barati tamogaté elfogadas észlelésé-
nek hianya. Tehat a célkitiizéshez, illetve az
ezekkel kapcsolatos készségek fejlesztéséhez
nem sziikséges a barati elfogadas, de a sziil6i
elfogadas anndl inkabb. Feltételezhetd, hogy
a barati kapcsolatoknak nem 1ényeges téma-
ja/teriilete a célok elérése, hanem sok eset-
ben a hasonldoan megélt céltalansag, bizony-
talansag, a feladatok halogatasa jellemzi
Oket, igy dontési helyzetekben sem tudnak
adekvat tanacsot adni kortarsaiknak.

Kutatasunk bebizonyitotta, hogy a szan-
dékos Onszabalyozas stratégianak megje-
lenését elsdsorban a reziliencia magas
szintje tdmogatja, masrészrol a diffuiz iden-
titas hianya, harmadrészben pedig az észlelt
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barati tamogatas alacsonyabb szintje. Ezek
a jellemzdk egyiittesen kedveznek a szandé-
kos szelekcio és az optimalizacié megjelené-
sének. Eredményeink alapjan arra kdvetkez-
tethetilink, hogy a szdndékos 6nszabalyozas,
a reziliencia és a tarsas tamogatas komplex
rendszert alkot. Minél jobban érzik a fiata-
lok a tAmogatas mértékét, annal kdnnyebben
képesek céljaik kijelolésére, azok rangsoro-
lasara, a célok iranti elkotelezodésre, a célok
eléréshez vezetd ut kijelolésére, az eléréshez
sziikséges erbforrasok meghatarozasara.
A tamogat6 csaladi hattér noveli rugalmas-
sdgukat, konnyebben tudnak alkalmazkodni
a valtozasokhoz, egy esetlegesen felmeriilé
probléma esetén képesek lesznek a kijelolt
célra fokuszalni. Kitartéak lesznek, hajlan-
dova valnak plusz id6- és energiabefektetés-
re, motivaltta valnak a fejlédésre. Eredmé-
nyeink alatamasztjak azokat az empirikus
vizsgalatokat, amelyek kirajzoltdk a rezili-

ens egyénre jellemz6 tulajdonsdgokat, mint
pl. az aktiv megkiizdés, rugalmas valasz-
készség, tanult leleményesség, énhatékony-
sag, a negativ torténések kognitiv atértéke-
Iésének képessége, szocialis kompetencia,
a tarsas tamogatas keresése (Szokolszky és
Komlosi, 2015).

Vizsgalatunk korlatai kozott meg kell
emliteni, hogy kényelmi mintavételt alkal-
maztunk ¢és elsésorban kozépiskolas ¢és
egyetemi hallgatok vettek részt a kutata-
sunkban. Ennek megfeleléen eredménye-
ink elsésorban fels6oktatasban tanulo fiatal
felnéttek és gimnazistak valaszait tiikro-
zik. A munkahelyi tapasztalatok, munkahe-
lyi élmények biztosan szerepet jatszhatnak
mind az identitasalakitas folyamataban,
mind a SOC-stratégiak alkalmazasaban,
igy a jovoben terveink kozott szerepel
a fiatal felnéttkori minta ez irdnyu kiter-
jesztése is.

SUMMARY

THE ROLE OF INTENTIONAL SELF-REGULATION AMONG ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS IN
RELATION TO SOCIAL SUPPORT, IDENTITY STATUS AND RESILIENCE

Background and aims: The flexibilty and adaptation process of the personality has a great
role in the accommodation process in new situtations. Baltes and Baltes’s (1990) selection-
optimization-compensation (SOC) model emphasizes that intentional self-regulation has
a positive effect on academic achievement, mental health and social competence, and
has a positive relationship with youngsters’ subjective well-being and healthy development.
The aim of our study is to examine the role of intentional self-regulation in the context of
resilience, social support and identity status.

Methods: 181 adolescents and 274 young adults took part in the survey. They filled in
the Selection-Optimization-Compensation Questionnaire (Freund and Baltes, 2002), the
Multidimensional Perceived Social Support Scale (Papp-Zipernovszky et al., 2017),
the Connor—Davidson Resilience Scale (Jarai et al., 2015) and EOM EIS II Identity Status
Scale (Bennion and Adams, 1986).

Results: Our results demonstrated significant age differences in the process of intentional
self-regulation. Regarding loss based selection, we could observe significant age differences,
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young adults showed higher level of loss- based selection. The process of intentional self-
regulation could promote a higher level of resilience, lack of diffusion, and a lower level
of social support from friends. These factors support elective selection and optimization.
Conclusions: The SOC values showed similar pattern among adolescents and young adults.
The selection, optimization and compensation processes work more dominantly among
resilient people with achieved identity status and with less supportive friends.

Keywords: selection, optimization, compensation, resilience, social support, identity
status
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SUMMARY

Background and aims: The empirical study examines significant negative transitions in
Chinese immigrant children’s lives in order to explore what kind of changes and challenges
they experience. The focus of our questions was whether these changes and salient
transitions fit into the normative crises expected by developmental psychology theories,
and how normative crises are intertwined with various phenomena of the acculturation
process.

Methods: The research sample consisted of 15 Chinese, primary school (grades 5—8) students
living in Hungary. Qualitative interviews were conducted applying an autobiographical
memory interview technique, the Life-line Interview Method (Assink and Schroots, 2010).
The language of the interviews was either Hungarian or Chinese, with the materials analyzed
after having been translated into Hungarian. A qualitative content analysis was carried out
using both emergent and a priori coding.

Results: As aresult of this analysis, four main themes emerged in the most negative memories
of participants: (1) death of a close family member; (2) difficulty of integrating to a (new)
institution or community, including difficulties with peers; (3) separation from significant
persons (not as a result of death); and (4) difficulties in performance (learning, sports or art).
Events could be categorized as normative and non-normative changes, both in preschool and
school age, and each negative transition was related to issues of mobility, acculturation or
cultural background.

Discussion: The results pointed to some of the most salient negative life events of Chinese
immigrant children, also drawing attention to the issues of loss experiences (death, separation)
as these were important events besides age-graded normative transitions and developmental
challenges.
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BACKGROUND

Transition and changes throughout the
life course

Human life is often described using the met-
aphor of travelling. A journey which lasts
for a lifetime with different stations, ups and
downs, peaks and valleys. This metaphor is
employed by many — including artists, writ-
ers and scholars. In the array of sciences, life
course perspective (Elder and Giele, 2009)
refers to the multidisciplinary paradigm
which is used to study the lives of people.
In researching the various structural, social,
cultural as well as psychological factors in-
fluencing one’s life, several fields of science
are involved such as sociology, history, de-
velopmental psychology or biology.

Within psychology, lifespan develop-
mental psychology is concerned with the
description and explanation of behavior
throughout the life course. In comparison
with sociological approaches, psychological
approaches focus more on interindividual
differences and intraindividual plasticity in
development (Baltes et al., 2006).

Life-long development: different theoret-
ical approaches

Life span theories can be constructed based
on two approaches. A person-centered, ho-
listic approach considers “the person as
a system and attempts to generate a know-
ledge base about life span development
by describing and connecting age periods
or states of development into one overall,

sequential pattern of lifetime individual de-
velopment” (Baltes et al., 2006: 571). The
second, function-centered approach focus-
es on a category of function such as identity,
memory, perception, etc. It aims to charac-
terize processes, mechanisms throughout
the life span regarding one area of function-
ing. These approaches can be differentiated,
but the two perspectives are often integrat-
ed (Baltes et al., 2006).

A good example of an integrated mod-
el would be Erikson’s model (1963) about
human psychosocial development, which
is person-centered, but focuses at the same
time on identity construction processes. It
represents a traditional approach with a ho-
listic, unidirectional and growth-like stance
on human development. Following a psy-
choanalytical perspective, it is no longer
in the mainstream of human development
research, but it is still one of the most fre-
quently cited theoretical frameworks for
identifying important psychological chang-
es throughout the life span, especially
concerning personality development tran-
sitions (Berk, 2014). This model describes
eight fixed-order stages that are organized
around a central crisis. Each stage consist
of a life task which has to be solved, and the
nature and quality of the next stage depends
on how the person has resolved the previ-
ous stage. The process can be pictured as
a journey between these stable stages where
transition to different phases are character-
ized by disequilibrium, crisis and change.

These transition periods are impor-
tant turning points in an individual’s life
(Erikson, 1963; Cowan and Cowan, 2012).
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Significant life stages are conceptualized to
be universal, whose assumption was exam-
ined empirically also in a Chinese context
by Wang and Viney (1997). Findings of
their study showed that — parallel with age
changes — establishing a sense of compe-
tence (industry, fourth stage in Erikson’s
model) and forming identity (fifth stage
in Erikson’s model) were important tasks
for Chinese school-age children; howev-
er, trust-related issues were prioritized in
each school-age group. Such patterns raise
the question whether stages have a fixed or-
der, and whether stages develop in a linear
or parallel fashion (Wang and Viney, 1997).

Newer findings challenge the unilinear
and holistic nature of development show-
ing differences in rates, age-onsets, and
age-offsets of developmental trajectories,
multidirectional patterns of age-related
change. Not all developmental change is re-
lated to chronological age, and the initial
direction is not always incremental. Key
terms within this theoretical approach
are multidirectionality, multifunctionali-
ty, multidimensionality. Such a complex
conceptualization of the development pro-
cess entails the need for constructivism.
According to developmental biocultural
constructivism, several forces — biological,
psychological, social — have an impact on
development, along with the agentic behav-
ior of the individual. The most important
factors are normative age-graded influenc-
es, normative history-graded influences,
and non-normative (idiosyncratic) influenc-
es (Baltes et al., 2006). Normative in this
context refers to generality.

Certain life changes can be observed in
several persons’ life in a given age cohort
due to biological (e.g. physical maturation)
or environmental (e.g. sequential arrange-

ment of developmental contexts) factors.
These are referred to as age-graded influ-
ences, whereas biological or environmental
impacts (e.g. wars) on historical cohorts
are referred as history-graded influences.
Non-normative influences on development
reflect individual-idiosyncratic biological
and environmental events, such as being
a victim of an accident or winning the lot-
tery. These events by definition are not
frequent, but can have a powerful influence
on one’s life, on their ontogenetic develop-
ment (Baltes et al., 2006).

Changes throughout the lifetime: crises
and transitions

Although Erikson, in his books (1963, 1968)
conceptualizes the shift between differ-
ent developmental stages as a crisis, some
authors prefer to use the term transition
(Cowan and Cowan, 2012). The nature of
these transitions are differentiated between
normative and non-normative transitions.
Normative transitions are expectable and
predictable based on biological, psychologi-
cal or social norms; whereas non-normative
transitions are more unusual and less ex-
pected in one’s life.

Normativity of a change or transition
has never been unambiguous; however,
since the mid-twentieth century, with the
emergence of pluralism, societies pro-
vide even less of a definite, normative life
course. Changing norms are linked to in-
creased family heterogeneity (social class,
family structure, immigrant/minority sta-
tus, couples’ sexual orientation, etc.) and
result in a greater variety of life cours-
es (Hofferth and Goldscheider, 2016). In
practice, it is often hard to define wheth-
er a change is normative or not, because it

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2019, 19(3): 53-79.



56 Krisztina Borsray — Lan Anh NGuyen Luu

depends on the social context or the norms
of a cultural group. For example, is divorce
normative or non-normative? If an adoles-
cent is becoming autonomous from parents,
is it normative or non-normative (Cowan
and Cowan, 2012)?

Even though normative life may be
harder to define in (post) modern day’s so-
cieties, the idea of a normative biography
still exist in people’s mind. Bernsten and
Rubin (2002, 2004) have introduced the no-
tion of a cultural life script, which refers
to “measurable culturally shared expecta-
tions about the order and timing of events
in a prototypical life course” (Bernsten an-
dand Rubin, 2004: 54).

Traces of normative life scripts can be
detected in personal life stories. A study
involving Danish and US undergraduates
found a considerable (70% among Danish
and 46% among US sample) overlap be-
tween life script events and personal life
story events, which suggests that knowledge
of normative life greatly affects which type
of events are recalled by persons in a life
story task. As life stories are an integrative
narrative of self, factors such as personality
traits, values and specific characteristics of
the personal past may influence the degree
of deviation from cultural life script norms
(Rubin et al., 2009). By comparing negative
and positive life events, and by examining
their correspondence to cultural life scripts,
Rubin and his colleagues (2009) assume
that a life story which varies greatly from
cultural normative scripts may be associat-
ed with emotional distress, since deviating
from the norms, especially if the social con-
text is homogeneous, can be experienced
negatively by individuals.

This may be behind the phenome-
non that according to Berntsen and Rubin

(2004), when people are asked to recall ex-
tremely positive or negative memories, it is
more likely that positive memories are life
scripts, because most culturally expected
transitional events are considered positive
and important. At the same time, when peo-
ple are asked to recall extremely negative
memories, life script events are less likely
to appear, because highly negative events
are typically deviations from the norma-
tive sequencing of the life script or they are
non-scripted events.

Acculturation — different patterns of
change

Acculturation is by definition a process
involving change and transition as it is de-
scribed by many authors, among them John
W. Berry who states that “acculturation
is a process of cultural and psychological
change that follows intercultural contact”
(Berry et al., 2006: 305).

Cross-cultural transition and its conse-
quences in terms of social and psychological
adjustment have been explored and inter-
preted by more than one model over the
decades. It is often conceptualized within
a stress and coping framework, which high-
lights the significance of life changes during
cross-cultural transitions, their challenging
aspects and the different psychological and
social processes which help individuals in
adjustment (Berry, 1997; Ward et al., 2001).

A forerunner of this approach was
Oberg (1960), who introduced the term
“culture shock” and described four phases
of emotional reactions during cultural tran-
sition. In his view, the process starts with
(1) positive initial reactions to the change
(honeymoon); followed by (2) negative feel-
ings of various kinds such as frustration,
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anger and anxiety as a result of psycholog-
ical and emotional challenges in the new
cultural context (culture shock); then (3)
cultural learning and resolution (adjust-
ment) occurs; and finally (4) enjoyment and
functional competence can be experienced
(acceptance).

Lysgaard (1955) has tested empirically
the different stages of transition in cross-
sectional studies and proposed a U-curve
pattern for the adjustment process with sim-
ilar terms (honeymoon, crisis, recovery
and adjustment) as in Oberg’s description.
Later, the U-curve hypothesis was further
extended to the W-curve hypothesis by
Gullahorn and Gullahorn (1963), who sug-
gested a re-adjustment period when a visitor
returns home again. Although the U-curve
and the W-curve models are often used,
their validity are still a controversial
issue (Black andand Mendenhall, 1991).
Empirical findings show different patterns
of adjustment trajectories which harmonize
with the hypothesis of coping and stress.
Literature predicts that “in contrast to ‘entry
euphoria’ sojourners and immigrants suffer
the most severe adjustment problems at the
initial stages of transition when the number
of life changes is the highest and coping re-
sources are likely to be at the lowest” (Ward
etal., 2001: 82.)

Acculturation and development as
change

Acculturation processes of ethnic minority
children and youth are enriched by ontoge-
netical development, hence their complex
change processes can be conceptualized
as acculturation development (Oppedal
and Toppelberg, 2016). These children
face multiple developmental tasks, since

their ontogenetical development process
is bound up with the acculturation pro-
cess both to the heritage minority culture
and to the culture of the majority society.
Acculturation development involves pro-
cesses which are common to all children,
such as development of close adult and peer
relationships, conflict in social networks or
academic challenges. Concurrently, it also
includes experiences that are unique to
ethnic minority children such as bilingual
language acquisition or exposure to ethnic
discrimination (Oppedal and Toppelberg,
2016). While for adults, acculturation is
built on the previous process of encultur-
ation and can be understood as a second
culture acquisition (Rudmin, 2009), in the
case of ethnic minority children, socializa-
tion happens in the midst of two (or more)
sociocultural domains.

Different theories exist about how this
parallel socialization is realized and what
consequences it has on children’s social
and emotional life. According to a sig-
nificant part of acculturation literature,
migration-related changes typically ap-
pear as a risk factor and this also applies to
young people (Rudmin, 2009). At the same
time, attention has been drawn to the phe-
nomenon of the immigrant paradox that has
been documented consistently in the United
States. The essence of this phenomenon is
that newcomer children and adolescents in
the United States have more positive devel-
opmental outcomes than children who have
been living in the United States longer, or
who were born in the United States to im-
migrant parents (Marks et al., 2014). It is
also documented that bicultural individu-
als develop bicognitive capabilities leading
to potentially beneficial cognitive-social
skills. These individuals are more flexible
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in their coping styles, more adaptable, more
empathetic towards others, have more com-
plex ways of perceiving life problems and
challenges (Ramirez, 1983).

AIMS AND OBJECTIVES OF THE
STUDY

Differentiating between challenges of ac-
culturation and normative crises is often not
a simple task for researchers, as it is hard to
disentangle the different components of the
events. The question is complicated by the
fact that the emergence and interpretation
of normative crises might not be the same in
different cultural contexts, even if there are
efforts to find universal patterns as it was
attempted regarding the Eriksonian stages
as cited earlier (Wang and Viney, 1997).

The aim of this study is to identify sig-
nificant life transitions, significant crises
from the perspectives of Chinese immigrant
children living in Hungary. The article also
provides a multi-point analysis of the nature
of these transitions, crises in order to under-
stand how these transitions are influenced
by different factors, such as normative and
non-normative developmental factors, or
cultural factors related to acculturation
process. In our research, we examine only
the perceived negative changes, relying on
the Eriksonian approach that most impor-
tant transitions bring with them a crisis, but
they can also mean a development opportu-
nity. By studying these negative events and
possible developmental opportunities, our
aim is to highlight these important transi-
tions in Chinese immigrant children’s lives,
raise awareness concerning them and pro-
vide theoretical bases for possible future
interventions.

RESEARCH QUESTIONS

The main question of our research is de-
scriptive in nature and aims to identify
which events, key transitions constitute the
most negative change, negative crisis in
children’s personal life stories. In addition
to the thematic definition of the changes,
we also looked for further features of the
changes, raising the following two subques-
tions in our study.

Our first subquestion was related to the
issues of normativity. To what extent do the
highlighted events fit into the important
life stages, developmental tasks related to
normative changes, normative crises as in-
dicated in classic developmental theories,
such as Erikson’s psychosocial development
theory (Erikson, 1963)? What other aspects,
issues of normativity can be inferred using
more recent developmental approaches?

Our second subquestion is related to cul-
tural issues and acculturation processes.
How can different developmental transitions
be interpreted from a cultural perspective?
To what extent is the process of acculturation
apparent in the various identified changes in
a lifeline?

METHODS
Respondent Profile

Chinese, primary school students (grades
5-8) participated in the study. The propor-
tion of boys and girls was relatively evenly
distributed (7 boys and 8 girls), the respond-
ents’ average age was 13.2 (m = 13.2, min =
11; max = 16). The criteria for inclusion were
the upper primary school status, not age, be-
cause we were interested in the experiences



Significant negative transitions in Chinese immigrant children’s life 59

Table 1. Respondents’ profile in terms of (1) place of birth; (2) length of stay in Hungary

and in China; (3) age period of stay.

Language of the interview

Number of participants

(1) place of birth (2) length of
stay in Hungary and in China
(3) age period of stay

Hungarian

Chinese

was born in Hungary and has
never lived in China

pl (age 13), p2
(age 12), p3 (age 14),
p4 (age 14)

pS (age 11) 5

was born in Hungary and spent
some months/years in China
between ages 0—6 years

p6 (age 14), p8 3
p7 (age 12),

(age 12)

was born in Hungary and spent
some months/years in China
between ages 6—12 years

p9 (14), p10 (15)

pll (16) 3

who was born in Hungary or in
China, but has lived in China for
the most part of his/her life, and
has been living in Hungary for
more than 2 years at the time of
the interview

pl2 (age 13)

pl3
(age 13),

who was born in Hungary or in
China, but has lived in China for
the most part of his/her life, and
has been living in Hungary for
less than 2 years at the time of the
interview

pl4 (12), p15 (12) 2

of children who attend upper primary school.
From the aspect of age, we had an outlier, be-
cause in the Hungarian education system it
is common practice to put migrant children
into lower classes than their age in order to
manage language shortcomings in academi-
cally less demanding curricula until the child
has stronger language competency (Paveszka
and Nyiri, 2006). As a result of this practice,
an older respondent was included in the sam-
ple, who would normally have attended high
school if age had been considered.

The linguistic competence of the partic-
ipants was variable, but it was not part of the

study to assess it. In order to accommodate
various language competencies for a suc-
cessful interview process, the language of
the interview was either Hungarian or Chi-
nese, as requested by the participants (10
respondents chose Hungarian; 5 respond-
ents chose Chinese). In terms of length of
stay in Hungary, we can speak of a rela-
tively heterogeneous sample if we consider
factors such as (1) place of birth; (2) length
of stay in Hungary and in China; (3) age
period of stay. The sample included partici-
pants (1) who were born in Hungary and
have never lived in China (5 respondents);

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2019, 19(3): 53-79.



60 Krisztina Borsray — Lan Anh NGuyen Luu

(2) who were born in Hungary and spent
some months/years in China between ages
0—6 years (3 respondents); (3) who were
born in Hungary and spent some months/
years in China between ages 6—12 years (3
respondents); (4) who were born in Hunga-
ry or in China, but have lived in China for
the most part of their life, and have been liv-
ing in Hungary for more than 2 years at the
time of the interview (2 respondents); and
(5) who were born in Hungary or in Chi-
na, but have lived in China for the most
part of their life, and have been living in
Hungary for less than 2 years at the time
of the interview (2 respondents) (see Table
). As for the educational context, respond-
ents were students of Chinese-Hungarian
or English-Hungarian bilingual school (9
respondents) and majority Hungarian state
(6 respondents) elementary schools.

Interview method

In order to identify the significant events of
life, an autobiographical memory interview
technique, the Life-line Interview Method
(Assink and Schroots, 2010) was applied.
The method is constructed to study sub-
jective self-organization of past and future
events over the course of life. It is a multi-
dimensional method in the sense that it asks
verbal and graphic data from participants
with the use of the footpath metaphor, the
metaphor of peaks and valleys of life.
Participants first draw the curve of their
life history, starting with birth, and ending
with the present. The drawing is facilitat-
ed with the help of appropriate instructions
and examples (LIM, Assink and Schroots,
2010). The drawing is placed on a pre-print-
ed sheet with a vertical line indicating the
positive-negative emotional charge, and

a horizontal line over time. After drawing,
participants give a verbal explanation of
their lifeline by labeling all the important
turning points and events on the line. Labe-
ling includes information and reflections on
the events, also, the date of the event. The
interview technique includes the presenta-
tion of the future after the drawing of the
past; however, in this study only data relat-
ed to the past were processed.

After the general curriculum of auto-
biographical data (interview phase A), we
asked for specific stories, autobiograph-
ical memories which were originally not
included the lifeline, but might be signifi-
cant for the participant. In this phase, any
memory can be narrated regardless of their
connection to the lifeline (interview section
B). We included the second phase in order
to give space to memories which are hard-
er to integrate into a coherent life-narrative,
or which come to the participants’ mind at
a slower pace.

In our approach, the method takes into
account that memories are constructed in
a social setting (Reese and Farrant, 2003),
therefore, data collection is assisted with
conversation tools, such as open-ended,
clarifying questions.

Recruitment and process

Children were approached via schools and
via personal communication channels. The
ethical consent of the teacher, parents and
children were requested according to the
ethical protocol of ELTE Institute of Psy-
chology and Pedagogy. The interviews
took place in a two-person situation at the
children’s school or in one of the offices of
ELTE, their duration was approximately 45
minutes. Interviews were conducted in Chi-
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nese and Hungarian, the Chinese language
data were translated into Hungarian and
analyzed in Hungarian.

Data analysis

Our analysis strategy also used emergent
and a priori coding, which is very common
in single research projects (Elliott, 2018).
The three main directions of the questions
(negative life events, normativity, cultural
aspects) determined the first trajectory of
our codes, but within the explicit themes we
worked with free coding for subtopics.

The exact procedure of the analysis and
coding was applied as follows. The main
focus of our research was to explore which
events constitute the most negative change,
negative transition for children in their per-
sonal life stories. To answer this question
experiences and memories belonging to
the deepest (graphical) point on the lifeline
of the interviewees were identified. These
memories — derived from the drawing
method — are the most negative memories of
the participants. We included all the mem-
ories which were at the deepest (graphical)
point in the analysis. They were organized
into thematic groups in order to create main
categories (main topics).

As a second step in interpreting the re-
sponses, we thematically analyzed all the
memories in the participants’ experience
material (not just the ones at the deepest
graphical points), selecting those which were
thematically linked to the main topics found
at the deepest points. With this second
phase of the analysis, we could explore oth-
er aspects, possible alternative patterns of the
main topics. For example, if the topic of sep-
aration appeared among the main topics, then
we analyzed all the memories (even if they

did not appear as the most negative mem-
ory) about the topic of separation. In this
way, we could draw a more complete pic-
ture of the pattern regarding the experience
of separation (either it was the most negative
experience, or “just” a negative experience).

As the next step, all the memories were
analyzed in relation to the issues of norma-
tivity and acculturation in order to answer
our subquestions.

RESULTS

The main question of our research was to
pinpoint which events constitute the most
negative change, negative crisis for children
in their personal life stories. We identified
the most negative memories on the lifeline,
and then thematically analyzed emerging
themes. Since some of our subquestions
included aspects related to developmental
psychological stage, in our report we used
both thematic and age categories.

The most negative changes in preschool
and school age

Analyzing the responses of fifteen partici-
pants, we found 5 preschool events as the
most negative memory and 10 school age
events. The preschool experiences were
grouped around two themes. One topic is
family death, and another is the difficulty of
integrating into a (new) institution or com-
munity, including difficulties with peers in
a kindergarten environment.

Early childhood preoccupations reemerged
to some degree in school age. Difficulties
around death or challenges of adaptation to
a (new) institution or community, including
difficulties with peers in school proved to be
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important at this stage of life as well. In ad-
dition, failure and difficulties in performance
(learning, sports or art), and separation from
significant persons (not as a result of death)
were major issues in school age.

Event of death

Deaths appeared in two categories: the death
of the parent and the death of the grandpar-
ent. Although these cases were graphically
presented as the most negative memories
by the participants, not everybody could
add a vivid emotional experience when re-
calling these events. It can be assumed that
the negativity of the experience was miti-
gated by the age of the participants at the
time of the event. Some participants hardly
remembered the experience of loss in ear-
ly childhood or in preschool, or they only
remembered the fact that they had not re-
ceived much information from adults about
the circumstances of the death:

“Well, I was little, it wasn’t so bad.”;

“Do you remember only a little?”

“Yes.” (memory from the age of 3.5

from a 14-year-old girl).

This is consistent with the literature from
several aspects. On the one hand, in infancy
— up to approx. 67 years old — children do
not fully understand the finality and irrevers-
ibility of death from a cognitive point of view
(Baker andand Sedney, 1996). In addition, at
the age of 3 children only just start to con-
struct experiences into more complex and
coherent memories, but the process is more
difficult with experiences which are hard to
comprehend for the individual (Nelson and
Fivush, 2004). Also, if the child did not have
a close emotional relationship with the de-
parted, for example with a grandparent, then
the loss could not be identified as a loss of

a personally meaningful relationship (Baker
and Sedney, 1996). Consequently, the event
was emotionally salient for the child only be-
cause of the mourning reaction of the family
(Abeles et al., 2004).

However, in line with the most negative
memory label, there were memories that
had a negative emotional charge, even from
an early age. Children recollected negative
emotional experiences from an early age
which are in sync with childhood mourning
symptoms, such as dysphoria. In the case of
adolescent memories, the range of emotion-
al reactions were more complex: sadness,
anger, regression reactions appeared as
emotional components of the experiences.

During the analysis we also examined
the normative or non-normative nature of
the changes. Studies claim that death-relat-
ed situations in childhood are considered as
non-normative life events which confront
children with unanticipated psychological
tasks. Death-related losses which are most
likely to occur in childhood are the loss of
apet or a grandparent, but even the frequen-
cy of these do not match that of normative
life transitions such as entering the school
system around the age of 6 (Corr, 1996).

Event of death — aspects related to accul-
turation and mobility
Another question for analysis was whether
different changes and events could be in-
terpreted in terms of acculturation. In the
analysis of deaths, we encountered two types
of cases in relation to acculturation processes.
One of the cases was that if a major
change in the family (death or some oth-
er type of sudden change in health, such as
a severe illness) occurs in another country
(China), some or all of the family members
will go to the place of the event and would de-
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cide to stay there even for a longer period of
time. Children may be entrusted to the care
of the grandparent(s) or relatives from the ex-
tended family for shorter or longer periods.
Based on the literature, we can assume that
the loss associated with the deceased can be
accompanied by a secondary loss experience,
which is otherwise a typical phenomenon af-
ter death in the family. Secondary losses are
significant changes in one’s life as a result
of a loss, such as changes in daily routines,
moving to a different place, changes in child-
care (Baker and Sedney, 1996).

Multiple changes are very likely to oc-
cur during moving to another place causing
difficulties in the life of the child. Howev-
er, we found no evidence in our study of
the subjective negative effects of experienc-
ing such changes. For example, according
to a report of a 14-year-old boy, in the peri-
od following the death of his grandmother,
he spent his summer with his grandfather
and it was a good experience for him dur-
ing which he could overcome the sadness of
loss: “I lived in China, went to school and I
was with my grandfather during that sum-
mer. In that period, I was relatively happy.
(...) I started not to be so sad about her be-
ing dead and all that...” (memory from the
age of 5 from a 14-year-old boy).

It is worth interpreting the experience
of this boy knowing his mobility history: in
his case the Chinese environment, the home
of his grandparents was totally familiar as
the family traveled regularly to China. His
relationship with his grandfather was very
good, which could have been an important
resource in the difficult situation. One of the
most important factors in mourning during
childhood is the comfort of having a safe
environment, emotionally accessible, sup-
portive persons, including individuals who

may be different from the primary caregiv-
er (Baker and Sedney, 1996).

In the context of death, another top-
ic that appears in the data is the increasing
parentified role in the period of loss and af-
terwards. The cultural broker role played by
the children is a well-known phenomenon
in the literature describing the functioning
of immigrant families (Kam and Lazarev-
ic, 2014, Nyiri, 2006).). In this role children
manage interpretation between the parent
and the school or other institutions, which
aims to remedy the cultural and linguistic
barriers of the parents. In such communica-
tion situations children need to understand
more than one culture, engage in adult con-
versations and even take part in decisions
concerning the whole family (Kam and La-
zarevic, 2014).

When considering emotional, cogni-
tive-linguistic-academic and parent-child
relationship dimensions, positive and neg-
ative aspects of cultural brokering can also
be identified. It can contribute to the child’s
increased self-confidence and fulfillment of
his or her childhood obligations (filial piety)
(Barna et al., 2012) and respect for parents
(Chao, 2006), but at the same time it can re-
sult in internalizing (e.g. depression) and
externalizing (e.g. aggression) symptoms
(Chao, 2006), unhealthy coping behaviors,
inappropriate parent-child roles (e.g. par-
entification) (Kam and Lazarovic, 2014)
as well. Various factors influence whether
a child experiences brokering as a positive
or as a negative experience including norms
related to brokering, brokering efficacy and
the feelings concerning brokering (Kam
and Lazarovic, 2014). Overly challenging
situations — when brokering efficacy is not
experienced, and negative feelings are in-
volved — might result in negative brokering
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experiences for which the following case
could be an example.

In our own material, a 14-year-old boy
reported that it was very difficult for him to
communicate with the hospital when his fa-
ther was ill, participate in the decisions to be
made during the treatment. Also, now in the
present, to deal with family life issues in
which he has an ongoing and important role
to play. Difficulties are shown by the deterio-
ration in learning performance, immersion
in computer games, negative emotional out-
bursts and a general negative assessment of
the situation.

“I'm not angry at them, because I know

they’re really trying, but they don’t know

anything, and I've already said it wasn’t
good for me ...that ... that I have to do it,
when I also don’t know too much about
these things (...) I sometimes feel like

I'm an 8 years old, because I just want

to play, and yell.” (experience from the

age of 15 from a 15-year-old boy)

During the analysis, we also examined
how the topics of the most negative mem-
ories appear in the narratives of the other
interviewees in negative (but not the most
negative) memories. However, in the case of
death-related memories we have not found
a memory that was negative, but not the
most negative. Thus, it is also an important
finding that if death appeared in life history,
it was construed as the most negative expe-
rience in the story of the participant.

Difficulties in integrating into an (new)
institution, community, including diffi-
culties with peers

The difficulty of integrating into a new social
community or institution, as the most nega-

tive experience, appeared in memories both in
preschool and school age. In preschool, chil-
dren were particularly affected by loneliness
and lack of friends, especially in the ini-
tial period of their institutional experiences.
In school age, mockery and social exclusion
were the most negative experiences.

In our analysis, we analyzed not only the
most negative, but all the negative changes
related to a new institution, a new commu-
nity. The experiences of preschoolers were
no longer included in the negative experi-
ences, these were among the most negative
experiences. During school years, two are-
as of difficulties were reported in children’s
interviews.

One of the topics was the issue of social
relationships, the position in the communi-
ty. Mockery, social exclusion and physical
abuse, i.e. different forms of peer bullying
were recalled by the participants. As the
cause of bullying, cultural difference usu-
ally appeared as a factor, even if linguistic
deficiencies did not explicitly constitute the
source of the problem. Linguistic weak-
nesses exacerbated the situation.

Another issue that has emerged from the
reports was the school itself as a system,
and the difficulty of adapting to it. In the
case of Hungarian experiences, the difficul-
ty of switching between kindergarten and
school was mentioned by the subjects, but it
was hard for them to formulate what caused
the difficulty.

“When I was here in the school for the first

time, [ looked at the director and cried.

[...] Ido not know why. Fearful. Do you re-

member why the situation was so fearful?

1 do not know why. (...) After, not. Because

there are [were] many Chinese friends. [

learned to read and write.” (memory from
the age of 6 from a 14-year-old girl)
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In relation to the experience of institutional
change in China, children could name spe-
cific reasons for their difficulties, especially
in the case of boarding schools. Many expe-
rienced these schools as very rigorous.
“In China, school is very strict, there is
a lot of pressure. As I was a boarder, 1
had to get up very early every day and
then we studied all day very late until
bedtime. It was very stressful, that’s why
I drew such ups and downs.” (memory
from the age of 6 from a 13-year-old girl).

In the analysis, we also examined the nor-
mative or non-normative nature of changes
related to institutions or communities. Both
in Hungary and in China, early childhood
education is considered to be a part of basic
education (Molnar et al., 2015, Zhu, 2009).
Entering a new educational institution at
the age of 67 is a socially regulated tran-
sition in Hungary as well is China (World
Bank, 2017). Thus, the marked changes that
are linked to either the beginning of the kin-
dergarten or the beginning of the school can
be regarded as normative.

As a most negative memory, we could
only find experiences related to the begin-
ning of the kindergarten, but not the school.
In school age, transfer to a different school
was the basis for the formation of a most
negative experience, but not the event of
beginning school itself. Among all the neg-
ative experiences in school age, children
reported difficulties related to the beginning
of a phase and inter-phase shifts as well.

The topic of integration into a communi-
ty or institution was also examined in terms
of acculturation. When there was a cultur-
al aspect in the data, it was usually grouped
around two themes: cultural difference and/
or lack of linguistic competence. Some, but

not all, of the experiences were also linked
to mobility when changing schools had to
be done due to international mobility.
Cultural difference caused difficulties
for children who lived permanently in Hun-
gary just as much as for those who had to
acculturate to a new cultural environment.
It is important to note that not only moving
to Hungary, but moving from Hungary to
China could also be a source of difficulties,
especially if Chinese language competence,
knowledge of Chinese customs or school
expectations were not adequate.
“They mocked me, they beat me up too,
because I was different from them. The
habits are [were] different, I didn’t speak
Chinese, just sat there. They thought 1
was a strange kid.” (memory from the
age of 6 from a 15-year-old boy)

Changing between different linguistic-so-
cial environments needs to be done several
times if the family chooses the strategy for
the child to be part of Hungarian and Chi-
nese school system as well. This strategy
is relatively typical among Chinese fami-
lies living in Hungary (Nyiri, 2006), which
results in a relatively high level of student
fluctuation regarding school career (Vamos,
2013) This pattern was present among our
participants too, and from the perspective
of the children it meant that after being in
a Hungarian context, one had to adapt to
the Chinese context, than reintegrate into
a Hungarian context again. This process
was usually hindered at more than one point
because of linguistic competence issues,
cultural differences, or social and learning
difficulties.

In our interpretation this phenomenon is
a subtype of acculturation stress related to
(multiple) cultural reentry in the process of
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transnational acculturation. There are very
few research data on this phenomenon, if
any. Reentry shock, reverse acculturation
processes are discussed mostly regarding
the experiences of sojourners (Szkudlarek,
2010). But even if some aspects are similar,
the life situation (educational, legal, social,
etc.) of young or adult sojourners are very
different from that of immigrant children.
Studies on experiences of Third Cul-
ture Kids' provide a more complex picture
on how children live through multiple cul-
ture changes (Kortegast and Yount, 2016,
Cottrell, 2007). However, social status,
cultural experiences and even social per-
ception of Third Culture Kids might be
going through some changes over time in
themselves (Fry, 2007). This may be even
more true when we make comparisons with
immigrant children. Very distinctive expe-
riences of reverse acculturation stress were
reported in detail by one of our participants.
“We came back to Hungary. It was very
hard, it was worse than going back to
China, because then I could only speak
a little Chinese [...] Here the level is
[was] zero, because I did not speak to
anyone and forgot that I was born in
Hungary. [...] Actually, what happened
with me at the age of at 6, the same hap-
pened when I was 10. I had to take ...,
the first Hungarian word I learned
was 'stupid’, the second is... sorry for
the expression, but 'motherfucker’,
'fucking Chinese', I learned this be-

cause I heard it the most. These were
the most common, I had to take on these
habits. Because it was really terrible
in the 4th grade, every day with all the
extra lessons. And all sorts of things [...]
1 fought in the school every day. At first
not, I didn’t fight in the first week, they
beat me up hard, and then I thought I'd
give as good as I got. Yes, they were
very bad things. [...] Well, they're all
good friends now.” (memory from the
age of 10 from a 15-year-old boy)

Separation from emotionally significant
persons (not as a result of death)

Separation from emotionally important
persons, as the most negative experience,
only appeared in school-age memories, but
as a negative memory, the issue emerged in
pre-school and school-age experiences as
well. In the analysis of deaths, we have al-
ready seen that the loss of a person can be
a very significant event in a child’s life. If
the loss is not related to death, it is less de-
finitive and irreversible, yet it can still be
emotionally challenging.

The most negative experience was sepa-
ration from the parent, and separation from
a class teacher as a result of entering into
a new grade. Separation from grandpar-
ents or a friend also appeared as a negative
experience, which in most cases was a con-
sequence of moving, and happened in both
preschool and school age.

' Third Culture Kid (TCK) is a term of John and Ruth Hill Useem (Useem, 1993, cited by Pollock
and Van Reken, 2001), who studied expatriates and observed that expatriates create a shared lifestyle
within the expatriate community which starts to function as an interstitial culture or culture between
cultures. The home country is identified as the first country, the host culture is the second culture, and
this interstitial culture is the third culture. Children of expatriates who spend a significant part of their
developmental years outside the parents’ culture in this third culture are called Third Culture Kids

(Pollock and van Reken, 2001).
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By examining the normality of these ex-
periences, we found that the normative nature
of the separation from an important person
can only be determined by knowing the con-
text of the event. Separation experiences at
the most negative point in lifelines were spe-
cial in that they were accompanied by more
changes affecting the child’s life. These were,
for example, the beginning of school or the
entry into a higher class, which are natural,
normative parts of a child’s life in many so-
cieties, but additional factors (e.g. societal
arrangements, availability of school, etc.) can
determine whether school progression is ac-
companied by separation from parents or the
home in a given societal context.

In China there are two factors — ru-
ral out-migration and the Rural Primary
School Merger Program? launched in the
late 1990’s or early 2000’s — lead to the
phenomenon that many Chinese children
started to attend boarding schools. There-
fore, we can assume that going to a boarding
school cannot be seen as non-normative as
it is not atypical, unexpected or unpredicta-
ble in the Chinese context. However, even if
it might be considered as an optional school
carcer for some children, parental sepa-
ration and admission to a strict boarding
school, appeared as a difficulty in the chil-
dren’s reports.

Almost all of the negative (but not the
most negative) separation experiences were
mobility-related, therefore, in the following
paragraph we show the issue of normativity
together with aspects of acculturation.

Some of the experiences related to loss-
es which were the results of the family’s

2

migration strategy. In these memories, chil-
dren reported cases when they had to leave
the primary caregiver because they were ei-
ther “forwarded” to or “left behind” with
an extended family member. In the case
of our interviewees, the separation oc-
curred in all 3 ages, infancy, toddler and
school age. A negative separation experi-
ence also occurred when parting happened
from an extended family member who had
played the role of the primary caretaker for
a longer period of time, as it was reported
by a 14-year-old participant who spent the
first 3 years of her life with her grandmoth-
er: “I missed grandma, and my mom told
me that I cried for a long time” (memory
from the age of 3.5 from 14-year-old girl).

Although separation can be difficult,
the process has positive sides when it is
over. After a left behind experience, some
children had positive feelings regarding re-
union, which could be emotional support
for those who had come to a new country
for the first time: “What was it like for you
[in Hungary] in the first days, do you re-
member?” “I feel [felt] good because my
mother is [was] here.” (memory from the
age of 8 from a 13-year-old girl).

When analyzing the normativity of
such separation experiences, it is impor-
tant to realize that migration separation,
when parents migrate and leave their chil-
dren behind for a shorter or longer time, is
a well-documented phenomenon in trans-
national families’ lives (Zentgraf and Stoltz
Chinchilla, 2012). Studies conducted in
collectivistic cultures shows that in com-
munities where there is a strong familial

The Rural Primary School Merger Program aims to shut down isolated, rural schools and provide

quality educational facilities and educational stuff for rural children in geographically centralized

schools (Shu and Tong, 2015).
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kinship network, it is relatively easy for
a mother to migrate and leave her children
behind with relatives or close friends. Such
parental behavior is not necessarily con-
sidered as deviant (Waters, 1999, cited by
Pottinger, 2005).

Negative experiences related to perfor-
mance: failures and difficulties

The performance-related failures and dif-
ficulties were only apparent at school. The
topic of the most negative experiences was
organized around several subthemes. On
the one hand, the failures and bad grades
in different subjects meant clearly negative
experiences for some children. Also, a very
negative experience was failure in competi-
tions (exclusion or defeat) or in community
performances (e.g. art and theater) which
were accompanied by shame. A third topic
in the most negative memories was related
to the issue of overload as a result of week-
end school obligations and extra classes.

Among the negative experiences, var-
ious phenomena of school performance
difficulties were found. Difficulties in math-
ematics, natural sciences and grammar
subjects; the stress associated with exams at
the end of the year; and the lack of diligence
in learning were the topics that emerged.
Among the most negative and negative ex-
periences there were both lower and upper
class memories, as well as experiences re-
lated to both Hungary and China.

In relation to the normative nature of
experiences, we can state that concerns
and negative memories related to academ-
ic issues are considered normative, as it is
a well-established function of elementary
school to provide opportunities for children
to gain basic competence in various are-

as (Epps and Smith, 1984). Cultural issues
may come to the fore when we take a closer
look at these experiences.

Some of the difficulties experienced in
Hungary were due to the difficulties of learn-
ing in a non-mother tongue (Hungarian),
others were concerned about the burdens of
acquiring competencies tied to one’s own
cultural background. For example, learn-
ing Chinese writing is burdensome, as well
as going to extracurricular Chinese school
at the weekend. Also, there are mobility-re-
lated difficulties not just in terms of social
issues as we described earlier, but in rela-
tion to performance as well.

If the child participates in the Chi-
nese educational system during school
socialization, it is necessary to live through
particular characteristics of Chinese edu-
cation. As mentioned earlier, children find
Chinese education very difficult and rig-
orous, and different in terms of academic
expectations. Mathematics was one area
where problems emerged, many found the
first-class mathematics requirements dif-
ficult in China, especially if they had had
preschool socialization in Hungary, hence
they lacked basic knowledge compared
to those Chinese children who had a pre-
school background in China.

“In China, children in kindergarten al-

ready start to learn, they learn basics

such as addition, and basic, easy Chi-
nese characters. 1 didn’t, because I was
in Hungary, we just played in kindergar-
ten! I remember that we just played, I ate
and went home. That was it, I played in
the sand pit! Yes, I played with sand with
my peers, we threw mud at each other.

This is how kindergarten was. There,

they started to count for real. In kinder-

garten already within 100 or 10, but that
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was already known. So, then, they didn’t
know that I came from another country,
they just thought I was a stupid kid, why
didn’t I know this, it should have been
[taught] in kindergarten. Then, yes, it
was very difficult, I often cried about my
grades being so bad. Mom, why are they
so bad? But she was proud, because she
knew that tests in China were 100 points,
and in the first grade it should have been
around 90 points, and I got something
like 60—-70-80 points, and Mom was
proud that even having learned nothing
before, as a beginner, I could quick-
ly pick up things to get 60-70-80 points.
But I saw things differently.” (memory
from the age of 6, 15-year-old boy)

DiscussioN

In our analyses we were looking for nega-
tive transitions in Chinese children’s lives in
order to explore what kind of changes and
challenges they experience. Also, we want-
ed to examine whether these changes, salient
transitions or crises fit into the normative
crises expected by developmental psycholo-
gy theories, and how these normative crises
are absorbed by various phenomena of the
acculturation process.

We found 4 main themes emerging in the
most negative memories: (1) death of a close
family member; (2) difficulty of integrat-
ing into a (new) institution or community,
including difficulties with peers; (3) separa-
tion from significant persons (not as a result
of death); (4) difficulties in performance
(learning, sports or art). In these analyses
those memories which were perceived as
negative, but not most negative were ana-
lyzed as well; however, only those whose

topic were related to the four main themes.
We analyzed these memories to gain a more
complex picture of the main themes. Con-
cerning the temporal distribution of negative
changes, we found that among the most neg-
ative memories preschool and middle school
age memories could be identified as well,
but middle school age events were most rep-
resented suggesting that school is a more
demanding phase in children’s lives com-
pared to the preschool period.

Negative transitions in preschool age —
does a normative crisis arise?

The phase of preschool period (or early
childhood) from a developmental perspec-
tive is often referred to as the period of
playful exploration and initial attempts of
collaborations with peers (Berk, 2014). Ac-
cording to Erikson (1968) children’s main
focus in this period is to cultivate their own
initiatives and desires to take actions; and
to understand moral obligations, self-regu-
lations while executing these actions. In
Chinese children’s lives the latter is par-
ticularly important, as parents emphasize
the importance of impulse control in order
to prepare children for adapting to collec-
tivist social norms later in life (Ho, 1994).

In our results in the preschool period
two topics were identified as most nega-
tive: (1) difficulty of integrating to a (new)
institution or community and including dif-
ficulties with peers; and (2) death of a close
family member.

In the preschool age the theme of diffi-
culties of integration into a community was
strongly related to lack of friendship and the
lack of collaborative play which engendered
loneliness. Friendship in early childhood
very often serves as a social tool to organize
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play behavior and maximize enjoyment of
such activities (Parker and Gottman, 1989,
cited by Rubin et al., 2006). Supportiveness
and exclusivity also start to be important
factors for children at this time (Sebanc,
2003). Difficulties in forming friendships
and engaging in collaborative play might be
a strong negative experience for children,
when the most important activity of this pe-
riod, playing, is impeded.

The death of a close family member was
also among the most negative events in pre-
school children’s lives. Their negativity is
showed by the fact that death events were
perceived not as negatives, but as the most
negative memories. As Berntsen and Ru-
bin (2004) pointed out, when people are
asked to recall significant negative memo-
ries, they are very likely to call upon events
which deviate from the sequencing of a nor-
mative life script or which are non-scripted
events. Although death is an inevitable part
of life, on a personal level death is consid-
ered as a non-normative event (Corr, 1996).

At the same time, on a general, universal
level death events are not unusual or non-nor-
mative. According to Pataki (2001) one of
the episode schemes (primordial experienc-
es) which recurring in life-history scenarios
is the personal experience of basic anthro-
pological situations (birth, marriage, death,
loneliness or illness). Thus, the topic of death
itself is in general a very important part of
life-history scenarios. In this sense, the emer-
gence of death in children’s stories can be
considered as normative and universal.

Negative transitions in school age — does
normative crisis arise?

In middle school age, performance and
community are the focal point, as one of

the most influential Western theorists, Erik
Erikson says about this period of children’s
life: by the time school age comes children
are “ready to learn quickly and, avidly, to
become big in the sense of sharing obliga-
tion, discipline, and performance [...], also
eager to make things together, to share con-
struction and planning” (Erikson, 1968:
122).

The importance of performance and
community obligations at school age also
fits easily into Chinese traditional parental
thinking. Preparation for collective obliga-
tions starts from an early age as we described
earlier. However, in traditional Chinese par-
enting, parents do not think that children are
able to comprehend and learn much below
the age of 6 (Chan et al., 2009; Ho, 1994).
According to Ho (1994) parents tend to be
lenient with preschool children and focus
on impulse control parenting goals rather
than cognitive development goals. It is not
until the school years that performance and
achievement clearly are pushed to the fore-
front of parental socialization.

Studies on both parental and children’s
values and motivations show that school
performance, academic learning are very
important because of Confucian traditions
(Hau and Ho, 2010). In Confucian tradition
there is a strong relationship between learn-
ing and moral development, it is one’s moral
obligation to commit to lifelong learning,
search for knowledge and improve contin-
uously. One must be prepared to endure
hardship, persevere and single-mindedly
focus on the learning process (Li, 2002).

Also, achievement and learning in Con-
fucian tradition is inherently social. Ideal
learners center their emotions “on happi-
ness for themselves but gratitude toward
their families’ nurturance of good learn-
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ing and shame, guilt, and self-reproach
toward poor learning” (Li, 2002: 263.).
Strong belief in effort is also part of the
mindset of Chinese immigrants, which is
referred to as the “frame of success”. It is
a common thinking pattern among Chinese
immigrants which stresses the importance
of learning as a means to nurture Chinese
cultural traditions and ensure social mobil-
ity (Lee and Zhou, 2015).

Academic effort as a source of education
success (Sebestyén, 2017) and importance
of school and learning (Nyiri, 2006; Barna
et al., 2012; Nguyen Luu et al. 2009) were
showed in studies with Chinese Hungarian
immigrants as well. In addition to the above,
it is worth emphasizing that although cul-
ture and socialization are important factors,
societal and personality issues might also
play a role in the phenomenon of achieve-
ment issues in Chinese immigrants’ lives.
As in the aforementioned model of frame
of success, Lee and Zhou (2015) stress how
social status might play an important role
in achievement by being a motivating factor
for upward mobility. Studies on personality
relating to achievement among immigrants
also show that culture plays only a partial
role in success. According to Boneva and
Frieze (2001) those immigrants who choose
immigration because of economic reasons
have higher achievement motivations.

Although in middle childhood industry
and productive work are the most important
features (Erikson, 1968), this is also the pe-
riod when children open up to relationships
outside the family more than before. In this
age, instead of a group of children play-
ing together, peer groups are formed with
a more complex group structure and norms
(Rubin et al., 2006). In Western social con-
texts, middle childhood marks a great shift

for children as the proportion of social in-
teraction that involves peers increases. As
for negative interactions, it is typical for
this era that verbal and relational aggres-
sion (insults, derogation, threats and gossip)
gradually replace direct physical aggression
(Rubin et al., 2010). Also, bullying and vic-
timization tend to blossom during middle
childhood and early adolescence (Espelage
et al., 2000).

According to our results, in the middle
school period four topics were identified as
most negative: (1) failure and difficulties in
performance (learning, sports or art); (2)
difficulty of integrating into a (new) institu-
tion or community and including difficulties
with peers; (3) death of a close family mem-
ber; (4) and separation from significant
persons (not as a result of death).

Both performance issues and integrating
into a more complex social community are
inherent parts of the middle school phase;
therefore, having difficulties in these cru-
cial areas can provide a thorough ground for
constructing the most negative experiences.

As for death and separation, their com-
mon feature is that in both cases the individual
experiences some sort of loss. As discussed
carlier, although the experience of death-re-
lated loss in human life is universal, the event
of death itself, especially in children’s life,
cannot be considered normative (Corr, 1996).
When we compare the bereavement process
of children at different ages, we can see that
whereas younger children until approximate-
ly the age of 6 or 7 are typically unable to
fully understand the concept of death, older
children grasp its nature in a more and more
outlined way. Children between 6 and 9 usu-
ally understand its irreversibility, but they
still do not convince death as being univer-
sal and inevitable. It is only after about the
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age of 10 that death is seen as universal, in-
evitable and irreversible (Baker and Sedney,
1996). Although cognitive differences also
appeared in the responses of our respondents
and younger respondents had more limited,
less detailed memories, the significance of
deaths events was similar in both age phases.
Death-related events were constructed as the
most negative experience in both age phases.

As discussed earlier, the normativity of
separation experience is very contextual,
as it can be tied to normative steps related
to life stages, such as institutional change.
At the same time, they can be unique or in-
fluenced by the arbitrary variables in one’s
individual life, such as mobility of a friend
or work opportunities of a parent.

The acculturation aspects of negative
experiences

From the point of view of acculturation, we
have seen in the results that acculturation
and cultural issues appeared in some way
in all four main themes. Issues of mobility
and loss have not surprisingly emerged as an
important topic both in relation to death and
separation.

As it is well-known from previous
studies, a significant proportion of Chi-
nese immigrants living in Hungary follow
a transnational strategy,
which means that they maintain close per-
sonal and economic relations in the mother
country and also in other countries (Orkény
and Székelyi, 2010). In transnational fami-
lies in spite of the distance and difficulty of
close contact, the millennial tradition of fil-
ial piety has not been eroded. The younger
generation still has to respect and support
the older generation, even in transformed
ways. With the lack of physical presence,

acculturation

practical and material support might be
hampered and compensated by greater psy-
chological support (Tu, 2016). In the case of
death or illness of an older relative, filial pi-
ety obligates the younger generation to take
care of the deceased. They may also support
the surviving relatives, which often means
an extended stay in the home country or
further separation of the family, as certain
family members have to be present in the
home country, while others have to take
care of responsibilities in the host country.
As mobility might increase uncertainty
in children’s lives, we assume that it may
be more important for immigrant children’s
parents to be involved in the bereave-
ment process. Factors that are generally
important in grieving children’s life such
as providing accurate and age-relevant in-
formation about the death, the comforting
presence of a parent or a parent-substitute,
or allowing the child to participate in the
social rituals that follow the death might be
of more relevance than in non-immigrant
circumstances (Baker and Sedney, 1996).
The issue of mobility and loss was clear-
ly tied to separation in our results. As it was
discussed before, migration separation is
a very often applied practice in transna-
tional families. However, its evaluation is
complex and controversial, because the
costs and benefits of leaving the child be-
hind can be seen from culturally different
perspectives. An individualistic, western
cultural perspective puts the indivisibil-
ity of the mother-child attachment at the
forefront, focusing primarily on the moth-
er-child dyad. However, in many collectivist
cultures multiple significant relationships
are present and children’s emotional needs
can be met by extended family members
(Suarez-Orozco et al., 2002). Researchers
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argue that understanding family strat-
egies needs to consider the micro- and
macro-level contexts of these decisions
(Suarez-Orozco et al., 2002). On the other
hand, there are studies also from a collec-
tivistic cultural field which have revealed
the negative impacts of the experience of
being left behind on the children’s psycho-
social development (Ling et al., 2017).
Acculturation issues regarding integra-
tion to institutions, social communities and
performance were in line with previous
studies on acculturation difficulties encoun-
tered by Chinese immigrants. Research
showed that language and communication
difficulties, unknown cultural habits and
values, interpersonal relationship problems,
learning and career-related difficulties, dis-
crimination experiences, and loneliness are
highlighted acculturation difficulties for
Chinese immigrants (Yeh and Inose, 2002).
Intergenerational conflicts, differences in
expectations of parents and children which
are also a very often mentioned source of
conflict and often in relation to school and
home matters (Li et al., 2016), were brought
up in our results in connection to an emo-
tionally burdensome family loss event, such
as the death of a family member.
Difficulties related to institution change
highlighted that adaptation is not only hard
for the children when they enter a new Hun-
garian context, but Chinese institutions and
peer communities in China may also be
challenging for a minority Chinese children
coming from Hungary. Multiple mobili-
ty between the home and the host country
was responsible for a phenomenon similar
to re-entry adjustment period when return-
ing home in a W-curve model (Gullahorn
and Gullahorn, 1963). With the exception
that returning home in this case should be

interpreted with limitations due to age spe-
cifically. In the life of immigrant children,
the “home” country lacks the whole child-
hood socialization process; instead there
might be partial socialization in the home
country. We identified this phenomenon as
a subtype of acculturation stress related to
(multiple) cultural reentry in the process of
transnational acculturation.

LIMITATIONS

When evaluating and interpreting the results,
it is important to take into account the lim-
itations of the objectives and methodology
of the analysis. The study focuses solely on
negative life events which can be distorting
for more than one reason. Firstly, when neg-
ative life events are being analyzed without
the context of the whole life, without being
informed about the positive life changes and
the subjective evaluation of the positive
and negative events in relation to each oth-
er, one cannot gain a complex view of the
importance and relevance of these events.
Secondly, although previous studies have ar-
gued about the significance of life changes in
the life of immigrants, refugees and sojourn-
ers (Furnham and Bochner, 1986, cited by
Ward et al., 2001), research also shows that
life changes and psychological well-being
albeit related, are only in themselves insuffi-
cient to describe the acculturation process of
individuals. Personality, social support, ap-
praisal and coping styles are also inevitable
factors of the outcomes (Ward et al., 2001).
Another, possibly distorting, method-
ological issue in the interpretation of the
results is that the (graphically) most nega-
tive memories weres identified within the
individual’s lifeline in each case. Some of
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the most negative life events appeared on
a relatively neutral life line as a “small val-
ley”, while others were deep troughs within
a very volatile life line with high amplitude.
Therefore, the concept of “the most nega-
tive memory” has to be understood as the
most negative experience for the respond-
ent, which is a subjective experience.

CONCLUSIONS

Examining the most negative changes in
the life of Chinese children living in Hun-
gary, we found four major themes of life
events: (1) death of a close family member;
(2) difficulty of integrating to a (new) insti-
tution or community, including difficulties
with peers; (3) separation from significant
persons (not as a result of death); (4) diffi-

culties in performance (learning, sports or
art).

Regarding the normative nature of the
events, we found normative and non-nor-
mative changes as well, but none of the
normative changes were related to social-his-
torical events. Each negative transition was
somehow related to issues of mobility, ac-
culturation and cultural background which
aspects were qualitatively analyzed and in-
terpreted in our study.

Based on the results of our research, we
suggest that it would be worthwhile to look
more closely at the issue of loss experiences
(death and separation) in the lives of migrant
children, because besides age-graded norma-
tive transitions and developmental challenges
(performance, integration in peer community),
the prominent role of loss-related life experi-
ences have appeared in negative life events.

OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Az empirikus tanulmany kinai bevandorld gyermekek életének
jelentds negativ atmeneteit vizsgalja annak érdekében, hogy feltarja, milyen valtozasokat
¢és kihivasokat tapasztalnak meg. Kérdéseink kozéppontjaban az volt, hogy ezek a valtoza-
sok és kiemelkedd atmenetek illeszkednek-e a fejlédéspszichologiai elméletek altal elvart
normativ krizisekhez, és hogy ezek a normativ krizisek milyen médon fonodnak 6ssze az
akkulturacios folyamat kiilonb6z6 jelenségeivel.

Modszer: A kutatdsi minta 15, Magyarorszagon ¢l0 kinai altalanos iskolas (5—8. évfolyam)
diakbol allt. Kvalitativ interjukat vettiink fel egy onéletrajzi emlékezeti interjus eljaras, az
Eletvonal Interju Modszer (LIM, Life-line Interview Method, Assink és Schroots, 2010)
segitségével. Az interjuk nyelve magyar vagy kinai volt, az anyagokat magyar nyelvre fordi-
tasukat kdvetéen, magyar nyelven elemeztiik. A kvalitativ tartalomelemzés soran hasznal-
tunk mind emergens, mind a priori kddolast.

Eredmények: Az interjuanyagokat elemezve a résztvevok legnegativabb emlékeiben négy 6
témat azonositottunk: (1) egy kozeli csaladtag haldla, (2) egy (11j) intézménybe vagy kozos-
ségbe valo beilleszkedés nehézségei, beleértve a kortarsakkal kapcsolatos tarsas nehézsége-
ket is, (3) szeparacio egy érzelmileg jelentds személytdl (nem halal kdvetkezményeként) és
(4) a teljesitmény nehézségei (tanulas, sport vagy miivészet terén). Az eseményeket norma-
tiv és nem normativ valtozasokként lehetett besorolni, mind az évodas, mind az iskolaskori
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emlékekben. Minden negativ atmenet kapcsolodott a mobilitassal, az akkulturdcidval vagy
a kulturalis hattérrel 6sszefiiggd kérdésekhez.

Kovetkeztetések: Az eredmények ramutattak a kinai bevandorlo gyermekek néhany legin-
kabb kiemelkedd negativ életeseményére, kiilondsképpen felhivva a figyelmet a veszte-
ségekkel Osszefiiggd tapasztalatok (halal, szeparacio) kérdéseire, mivel ezek jelentették
a fontos eseményeket a korosztalyra jellemz6 normativ atmeneteken és fejlédési kihivaso-
kon tul.

Kulcsszavak: kinai bevandorld gyerekek Magyarorszagon, akkulturécio, jelentds életese-
mények, onéletrajzi emlékek
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Hatter és célkitiizések: A kozosség altal tamogatott mezdgazdalkodas (community supported

agriculture, bevett roviditése CSA) egy alternativ élelmiszer-termelési €s elosztasi modell.
Ez olyan egészséges helyi élelmiszerforras a fogyasztok szamara, ahol szezonalis €s dkolo-
giai modon termelt termékeket lehet kapni személyesen a termel6tdl, éves elkotelezodés

révén. A CSA-ban vald részvétel a taplalkozas kozvetlen jellemzGin til szélesebb valtoza-
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sokkal is egyiitt jar; befolyasolja, atalakithatja a tagok nézeteit. Jelen tanulmany a CSA-bol
szarmazd (szarmaztathato) ,,egészségtoke” €s az itt megélt, egészséggel kapcsolatos témak
megvilagitasara, azonositasara fokuszalt.

Modszer: Kutatasunk soran félig strukturalt interjukat vettiink fel (n = 35) hazai CSA-tagok-
kal, az adatokon tematikus analizist végeztiink.

Eredmények: A tagok egészségének forrasai kozott azonositottuk az onmagukért valo aktiv
fellépést (befele mutato hajtoerck), a helyi 6kologiai gazdalkodasi, szezonalis étkezési kdrnyezet
befolyasolta konkrét élet- és haztartasvezetési (CSA hétkoznapok), az aktiv szabadidés (szabad-
id6 perspektiva), az dnreflexios-projekceios (identitas) és spiritualis (spiritualitas) tényezoket.
Kovetkeztetések: Vizsgalatunk bemutatja, hogy a helyi élelmiszer iranti elkotelezédés az
egészség meglétét és megtartasat szamos lehetéséggel gazdagithatja. A CSA olyan kornye-
zet, amely a személyes alkalmazkodas és dnszabalyozasi képességek gyakorlasat 6sztonzi.
Kulcsszavak: helyi élelmiszer, egészség, taplalkozas, kvalitativ kutatas, CSA, kozdsség altal

tamogatott mezdgazdalkodas

BEVEZETES

Az élelmiszer és egészség kapcsolata egyre
fontosabb tényezé a fogyasztok szamara
(Euromonitor, 2017). E kapcsolddas tudo-
manyosan tobbféle nézépontbol is megko-
zelithetd, amelyek kozott az Okologiai
moédon eléallitott termények (pl. Apaola-
za és mtsai, 2018; Chekima és mtsai, 2017)
vagy a zoldség-gylimolcs fogyasztas hatas-
mechanizmusanak minél teljesebb feltérké-
pezése kiilon iranyt képvisel a lelki/mentalis
egészség vonatkozasaban (pl. Blanchflower
és mtsai, 2012; Brug és mtsai, 1995; Conner
és mtsai, 2015). Ujkeletii, és méara népsze-
ri jelenség az alternativ forrasbol szarma-
76 magas mindségi, feldolgozatlan élelmi-
szerek fogyasztasa, amely egészséges és
kornyezettudatos valasztas is egyben (Zoll
és mtsai, 2018).

A koOzosség altal tdmogatott mezdgaz-
dasag (CSA) olyan egészséges helyi (alter-
nativ) élelmiszerforras a fogyasztok szama-
ra, ahol a termel6 rendszeresen szezonalis és
bioélelmiszerekkel latja el a fogyasztot éves
elkotelez6dés keretében (Lang, 2005; Réthy

¢és Dezsény, 2013). A CSA-k jellemzden helyi
viszonyokra adaptalt formai mara jelen-
tds teret nyertek mind az EU-ban, mind az
USA-ban (European CSA Research Group,
2015; Woods és mtsai, 2017). E helyi termelé-
si és ¢lelmiszer-elosztasi modellben az 6kolo-
giai gazdalkodast részesitik elényben, nem
hasznalnak miitragyat, névényvédo szereket,
GMO-magokat, és miikddésiikben a kozvet-
len atlathatésag dominal (Jarosz, 2008). Az
ilyen tipusu élelmiszerforrasok felé¢ fordu-
16 fogyasztok tapasztalasainak vizsgalata
szamos U0j informacioval szolgalhat az alkal-
mazott egészségpszicholdgia szamara.

A CSA elhelyezése

A CSA koncepcidja az 1960-as években sziile-
tett egymastdl fiiggetleniil Japanban (japan
haziasszonyok megfelelé mindségli élel-
miszer iranti elkdtelezodése) és Eurdpaban
(biodinamikusan dolgoz6 gazdakat timogato
fogyasztoi csoportosulasok), majd terjedése
az 1980-as években Amerikaban kapott igazi
lendiiletet (Réthy és Dezsény, 2013; Vasquez
és mtsai, 2017). A 2015-6s attekintés szerint
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Amerikaban 7398 (United States Department
of Agriculture, 2015), Europaban definiciotol
fliggden kb. 2800 vagy 6300 (European CSA
Research Group, 2015), hazankban jelenleg
16 zoldségekkel dolgozé CSA van (Tudatos
Vasarlok Egyesiilete, 2019).

A definiciofiiggd statisztika (Id. eurdpai
adatok fentebb) jol mutatja, hogy a CSA-nak
sokféle tipusa van, mégis a kdzponti gondo-
lat nagyjabol egységes mogottiik: a fogyasz-
tok és a termeldk CSA keretein beliil torténd
kozvetlen kapcsolddasa az élelmiszer-terme-
1és kockézatainak és elonyeinek megosztasan
alapul. A CSA a nagyipari mezdgazdalko-
das egyik alternativajanak is tekinthetd, ahol
a termelés atlathato és megérthetd a résztve-
vok szamara (pl. a gazdasag szabadon lato-
gathato).

A tagsag jellemzden az atlagnal maga-
sabban képzett és jobb anyagi koriilmények
kozott elokbol all (MacMillan Uribe és
mtsai, 2012; Perez és mtsai, 2003; Russell
és Zepeda, 2008). A jellemzden okoldgi-
ai gazdalkod6 és helyi kistermelék zold-
ségterményeiket a szezon elején a hozza-
juk jelentkez6 tagok 1étszamara tervezik és
termelik meg. A résztvevok altalaban alta-
luk valaszthaté dobozméretii (négy- vagy
kétfos csalad zoldségellatasara szamolt)
terménymennyiségre jelentkeznek. A mint-
egy 40-50 hétnyi szezonra elkotelezddott
tagok havi fix altalanyt fizetnek a termelo-
nek, aki az adott szezonban az elkdtelezo-
dokre szamolva tervez. Majd az altalaban
aznap szedett, friss (tehat feldolgozatlan)
bioé¢lelmiszereket a résztvevék heti rend-
szereséggel kapjak meg egy adott atvéte-
li ponton (Goland, 2002). A szezon eldre
meghatarozott hosszlsagu, és a termények
fajtai és mennyisége hétrél hétre valtozik
az Okologiai gazdalkodastol és a természeti
koriilményeknek valo kitettségtdl fliggden.

CSA-ban valé részvétel

A CSA-tagsag a résztvevok egészsége sza-
mara nemcsak a mindségi élelmiszer fo-
gyasztasa szempontjabdl lehet fontos
allomas, hanem egészségmagatartasuk vo-
natkozasaban is. A kutatasok egy része ki-
fejezetten az egészséges ¢életmdd garancia-
jaként ajanlja a CSA-részvételt (Allen és
mtsai, 2017; Cohen és mtsai, 2012; Rossi
és mtsai, 2017). A sajat terményrész el-
fogyasztasanak heti kényszere miatt
a CSA-tagok tobbet étkeznek otthon, igy
kevesebbszer vesznek igénybe menzai vagy
éttermi szolgaltatast (MacMillan Uribe és
mtsai, 2012; Perez és mtsai, 2003), mivel
nem akarjak kidobni a sajat termeldjiiktol
kapott mindségi ¢lelmiszert és annak elfo-
gyasztasara torekszenek (Kis, 2014; Lamb,
1994; Rossi és mtsai, 2017; Russell és Zepe-
da, 2008; Wharton és mtsai, 2015).

A kontrollcsoportos &sszehasonlitasok
alapjan a CSA-részvétel noveli a zoldség-
és gylumolcsfogyasztas mennyiségét és/
vagy valtozatossagat (Cohen és mtsai, 2012;
Landis és mtsai, 2010). Ugyanakkor valo-
di kihivast is jelent a tagok szamara, hogy
a terményhdnyad mennyiségét és dsszetéte-
1ét nem 6k valasztjak meg a heti ,,csomag-
ban” (Goland, 2002; Lang, 2005; Rossi és
mtsai, 2017). Mig torténetileg a kollaborativ
mikodés (erés kozosségi elem/kozosségi-
ség) volt jellemz6 az elsé CSA-kra (Feagan
¢és Henderson, 2009; Lang, 2010), a jelenle-
gi tagok szamara sokkal fontosabb az egész-
séges ¢tkezés; a bio-, magas tapanyagtartal-
mu ¢lelmiszerek elérésének igénye kertilt
elétérbe (Lang, 2010; Schnell, 2007).

Mara ismert, hogy a CSA-ban valod rész-
vétel nemcsak a taplalkozas terén, hanem
szamos mas teriileten is valtozasokkal jar
egylitt. A tagok érzékenyebbé valnak a kor-
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nyezetvédelmi problémakra, jobban tudjak
értékelni az élelmiszereket és a terme-
lés folyamatat, és elkotelezOdnek a helyi és
fenntarthato6 forrasok keresése irant (Hayden
és Buck, 2012). A részvevok a kozvetlen
kapcsolodas révén 1j tudasra is szert tesz-
nek pl. élelmiszer-biztonsagi kérdésekben
vagy a kiilonboz6 ételek és étrendek dkologi-
ai és egészségi hatésait tekintve (Sarmiento,
2017). Talan nem véletlen, hogy a kutatasok
egy része a helyi élelmiszer-kornyezet (local
food environment) taplalkozasra gyakorolt
specialis hatdsainak tovabbgondolasat java-
solja (Caspi ¢s mtsai, 2012) vagy azok joté-
kony hatasat hangsulyozza (Salois, 2012).

Az egészségmegfontolasok a kutatas
szempontjabol

Vizsgalatunkban a CSA kapcsan az egész-
ségrol vald gondolkodas mara elérhet6 pozi-
tiv szemléletli, szubjektiv, multidimenzios,
személyes, szituativ, dinamikus taglala-
sa (Benkd, 2005) keriilt el6térbe. Ez nem
volt ugyanakkor mindig igy: az egészség
fogalma az elmult tobb mint 6tven évben
folyamatosan béviilt és modosult, mind az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meg-
fogalmazasaban (Hidvégi ¢s mtsai, 2015),
mind a tudomédnyos megkdzelitésekben (1d.
pl. Antonovsky, Parsons, Seedhouse, idézi
Péalmai, 2017). A WHO kezdeti és igen elter-
jedt 1948-as (World Health Organization,
1948: 1; a szerz6 forditasa) idealisztikus ¢€s
statikus képet mutatd meghatarozasa ,,az
egészség a teljes fizikai, mentalis és szocialis
jollét allapota, s nem csupan a betegség vagy
a fogyatékossag hianya” ota sokkal inkabb
az a nézet korvonalazodott, hogy az egész-
ség inkabb téke és nem ¢letcél. A mostan-
ra elfogadott, hétk6znapokra adaptalhatd és
dinamikus WHO egészségfogalomba beke-

riilt a kdrnyezethez valo alkalmazkodas, az
egyéni feleldsségvallalas, és a képesség
az egyéni igények, torekvések beazonosita-
sara és megvalositasara (Palmai, 2017).

A szalutogenezis elméletével Antonovs-
ky az egészség okainak és forrasainak, kelet-
kezésének kutatdsa fel¢ forditotta a figyel-
met (Kis, 2017), a kurrens irdnyzatok pedig
praktikus és a mindennapokban értelmez-
heté iranyba mutatnak (Id. Urban, 2017).
Bircher (2005) elméletében példaul az egész-
séget meghatarozo eréforrasok elemei kozott
a fizikai képességeket, a tanulasi készsé-
geket, a pszichologiai és spiritualis fejlo-
dést, valamint a tarsas kapcsolatokban rejlé
erbéforrasokat sorolja fel, és fontos szerepet
szan a személlyel szemben tamasztott kdve-
telmények helyzethez vald igazitasanak.

Huber ¢és mtsai (2016) az egészség meg-
kozelitését operacionalizalva a testi miiko-
dést (pl. orvosi adatok), a mentalis jollétet
(pl. kognitiv mikddés, érzelmi allapotok,
onmenedzsment), a spiritualis/egzisztencia-
lis dimenzi6t (pl. jelentésteliség), az életmi-
noséget (pl. életérom), a tarsas és tarsadal-
mi részvételt (pl. jelentésteli kapcsolatok),
¢s a hétkdznapi mikodést (pl. alapvetd tevé-
kenységek végzése) hataroztdk meg. Ez
utobbi leirds mogott az a megkozelités all,
hogy a kutatocsoport az egészséget alkal-
mazkodasi és Onszabalyozasi képességként
definidlta, ahol az egészségét az egyén az
6t ért folyamatos tarsas, fizikai és érzelmi
kihivasokhoz vald alkalmazkodésaval, és
az O6nmaga menedzselésére valdo képessé-
gével befolyasolja és hatarozza meg (Huber
és mtsai, 2011). A kutatasunk fokuszaban
all6 CSA olyan kornyezetet biztosit, mely
gyakorlati terepe lehet az egyének egész-
ségfejlesztésének (Cohen és mitsai, 2012;
Kis, 2014; Landis és mtsai, 2010; MacMil-
lan Uribe és mtsai, 2012; Wharton és mtsai,
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2015), igy ebben a kdrnyezetben az egészség
fogalmanak operacionalizalasa az alkalma-
zott egészségpszichologia szamara fontos
ismereteket nyujthat.

Kutatasunk célja

Kutatasunk soran arra a kérdésre keres-
stik a valaszt, hogy a CSA-részvétellel jard
tapasztalatok milyen (fentebb ismertetett)
egészségtényezok és -forrasok mentén értel-
mezhetéek, vagyis az egészség megléte és
megtartasa hogyan, milyen témak segitsé-
gével foghato meg esetiilkben. Majd az ered-
mények megvitatasakor arra fokuszaltunk,
hogy a CSA hogyan, milyen modon tamo-
gatja az egészség mint az alkalmazkodasi és
Onszabalyozasi képesség gyakorlasat huberi
értelemben (Huber és mtsai, 2011).

VIZSGALAT
Modszer

Adatfelvétel
Félig strukturalt, iranyitott interjukat készi-
tettiink, amelyekben elére meghatarozott
kérdések alapjan az otthoni kérnyezetiikrol,
fogyasztasi mintazatukrol, egyéni tagsag-
gal kapcsolatos tapasztalataikrol, a részvé-
tellel kapcsolatos élményeikrdl kérdeztiik az

interjualanyokat (1. tabldzat). llyenek példa-
ul ,,A kozosségi gazdalkodassal kapcsola-
tos tapasztalataidrol mesélj, legyen az a leg-
elsd, késobbi vagy mostani”; vagy a ,,Kinek
érdemes belépniec CSA-ba?” kérdések.
Azelore, szakirodalmi attekintés alapjan
kidolgozott kérdések listajat utmutatoként
hasznaltuk minden interjinal, ugyanakkor
bizonyos foku szabadsagot biztositottunk
az alanyoknak a témak kifejtésében (példa-
ul a sorrendben). Minden résztvevot megfe-
leléen tajékoztattunk a kutatasrol, és irott
formaju beleegyezéstiket kértiik az interju-
kat megel6zéen. Az interjuk hossza 1 és 2,5
ora kozott mozgott, mindegyiket az alanyok
sajat kornyezetében folytattuk le. Harminc-
0t CSA-résztvevovel készitettiink interjut,
amelyekbdl 37 oranyi hangfelvétel késziilt,
mintegy 600 gépelt oldal terjedelemben.

Résztvevok
Az interjualanyokat CSA-termel6k javas-
latai alapjan kerestilk meg, majd holabda
technikat alkalmaztunk; illetve kiilonb6z6
CSA-levelezdlistakon keresztiil is értiink
el tovabbi alanyokat. 4 férfival és 31 ndvel,
regionalis eloszlasban pedig 14 vidékivel
és 21 fovarosival (beleértve a vonzaskor-
zetét is) késziilt interju. A résztvevok atla-
gos ¢életkora: 40,7 év (28 és 62 év kozott);
tobbségiik (87,5%) felséfokti végzettség-
gel rendelkezik. A tagok heti rendszeres-

1. tablazat. Interjuk témai

Vasarlasi és ételkészitési preferenciak altalaban

Az adott CSA-ba belépés koriilményei

Eletvitel a CSA-ban (tapasztalatok, asszociaciok)

A tag helyzete a CSA-ban

A tagsag hatdsa az otthoni életre/ a csaladtagok munkamegosztasara stb.

A tobbi résztvevordl alkotott vélemény

Egyéb: jelen, j6vo, a termeld, kényelem stb.
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2. tablazat. Befelé mutato hajtoerdk: (1) téma és altémak

Befelé mutat6 hajtoerdk

Egészscg korntrollalasanak Tarsadalmi-okologiai elvek Alapvetdség
vagya
séggel kaptak terményt éves elkdtelezo- Eredmények

désben, jellemzdéen a csaladi allapotuknak
megfeleld zoldségmennyiséget fogyaszt-
va. Két interjiialany kivételével tobb évnyi
tapasztalataikrdl szamoltak be a résztve-
vok. Egyik interjualanynal sem allt fent
diagnosztizalt kronikus betegség.

Adatelemzés

Elemzési modszerként tematikus elemzést
valasztottunk, amely alkalmas arra, hogy
hierarchikus kapcsolddasokat és kiilonbo-
z0 tudomanyos nézdépontokat kezeljen az
adatok természetszeriien kiemelked6 téma-
it felmutatva (Terry és mtsai, 2017). Az
elemzés egysége az interjuk egy monda-
ta vagy mondatrésze volt. A korabbiak-
ban leirt egészségmegkozelitéseket ismerve
a cé¢l az volt, hogy minden olyan tartalmat
kédoljunk, amely &sszefiiggésben lehet az
egészség CSA-ban torténd kibontasaval.

Egy elozetes kodolasi fazis utan
(Saldafia, 2009) — amit csapatunk terepmun-
kat vezet6 tagja végzett el —, az elsé fazis-
ban kutatocsoportunk egészségpszicho-
logus tagja vezette a kodolasi folyamatot.
A masodik kodolasi fazisban a kutatdcso-
port szamos alkalommal Osszeiilt a kodok
kialakitasa vagy finomitasa, illetve a végsé
témak elokészitése céljabol. A letisztaza-
si folyamat sordn a témakat egyhangtlag
fogadtuk el. A harmadik fazis a kialakult
témak finomhangoldsa koré dsszpontosult,
a témak belsd homogenitasara és a kiilsé
heterogenitasara torekedve (Lincoln és
Guba, 1985; Patton, 2002).

A CSA-részvétel és az egészség kapcsolo-
dasanak elemzése soran a kovetkezd Ot
téma rajzolodott ki: (1) Befelé mutato hajto-
erék, (2) CSA-hétkoznapok, (3) Szabadidé-
perspektiva, (4) Identitas, (5) Spiritualitas.
A témak kifejtése alabb talalhato, interjuk-
bol vett, a témat reprezentald idézetekkel
szemléltetve.

(1) Befelé mutato hajtéerck

A Befele mutato hajtoerdk (2. tablazat) az
elsd téma, amely azon személyes koriilmé-
nyek koré koncentralodik, amelyek a be-
Iépés/tagga valas extrinzik és intrinzik hat-
terére utalnak. Mind személyes, mind tarsas
megkozelitések megjelennek itt: a testi
egészség, a személyen tilmutatd fenntartha-
tosag és egészséges ¢élelmiszer kapcsoloda-
sai az egészségiikkel kapcsolatos aktivitas
iranyaban hajtja az érdeklédoket (1d. Fajzi és
Erdei, 2015) .

A tagsag egy része konkrét, jol defi-
nidlhaté okokra megoldast keresve jut el
a CSA-khoz, mint a megszokott boltokban/
bolthalézatokban vald beszerzés alternati-
vajahoz. Ilyen ok lehet a sajat vagy a csalad-
ban megjelend egészségiligyi problémak
jelenléte. Vagy sokan fejezik ki aggodalmu-
kat, hogy az egészségiiket a modern vilag
veszélyezteti (1d. Petrie és mtsai, 2001). igy
az ¢élelemben taldlhaté mesterséges anya-
gok: adalékanyagok, hormonok, antibioti-
kumok, vegyszermaradvanyok ¢s a bizony-
talan szallitasi korilmények miatt volt
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szimpatikus szamukra a CSA iizenete. Az
igény a tiszta, természetes ¢élelmiszerre és
az atlathatosagra (élelmiszer szdrmazasa
¢és az eldallitas koriilményei) szintén olyan
tényezok (pl. kisgyermek hozzataplalasa-
nal lehet ez kiilondsen szempont), amelyek
a CSA-részvétel felé terelik a tagokat.
Szintén konnyebben keriilnek ebbe
a kornyezetbe azok, akik valamilyen étke-
z¢si elvet kovetnek (pl. cukor minimaliza-
lasa, fehér termékek — liszt, kenyér —, vagy
feldolgozott ételek keriilése); glutén-, tojas-
vagy tejmentes étrendet folytatnak, esetleg
vegetarianusok, makrobiotikusan taplal-
koznak vagy kizarélag nyers, avagy bioé-
lelmiszert fogyasztanak. A belépés utan
a tagoknak sajat ,,hazi termeldje” lesz, amit
Cone ¢és Myhre (2000: 188) a csalad hazior-
vosa metaforaval illusztral: vagyis egészsé-
gliknek személyes, megbizhato és elérhetd
ore lesz a belépésnek kdszonhetden.
»Azért volt fontos ez a valtas az életlink-
ben, mert nagyon sok mindenre allergi-
as lettem.”
,Es még egy dolog volt, ami miatt igy
belementem ebbe a zoldségkdzosség-
be, hogy édesapam akkor lett rakos, és
gondoltam, hogy akkor ték jo lenne,
hogyha 6 is ilyen biozdldségeket enne.”
,Onnantdl elég markansan megvalto-
zott az egész csalad étkezési rendszere,
mivelhogy akkor én fontosnak éreztem,
hogy miutan 6 egy kisbaba, és hogy
elészor kezd el enni akarmit is, hogy az
minél tisztabb és igazibb legyen.”
,»Inkabb az, hogy egészséges legyen
a z0ldség meg a gyiimdlcs, [...] meg
vegyszermentes legyen,”
,Es ott hangzott el, hogy az mégiscsak
okologikusabb, hogyha az ember olyan
dolgokat eszik, amik kozelrdl jonnek.”

Az elébb felvazolt, alapvetdéen az Egés:z-
seg kontrollalasanak vagya mogott allo
motivaciok mellett tagabb perspektivaji
kapcsolodo altémakeént a Tarsadalmi-okolo-
giai elvek is megjelenik (amelynek spiritu-
alis szinezete is lehet). A nagyobb 1éptéki
tarsadalmi-okologiai problémak iranti érzé-
kenység ¢és a személyes léptékben torté-
né tenni akaras nyitottabba teszi az embe-
reket a CSA-ban valo részvételre. Ilyenek
példaul a csomagolasmentes vagy hulladék-
mentes életmod, a helyi élelmiszer keresé-
se, a ,,pénzszavazat” elv kovetése, az dnkén-
tes egyszertség (életmod, ami visszautasitja
a fogyasztoi tarsadalom tomegesen fogyasz-
to, materialista életstilusat) vagy az élelmi-
szer-kilométer diéta (a szallitds kornyezet-
karositd hatasanak minimalizalasa).
»lehat az egyszeriiség, az egyszeriibb
termékek, inkabb szeretjiik a mindséget,
tehat ilyenek vannak, hogy inkéabb keve-
sebbet vesziink, de jobbat vagy biztosab-
bat, megbizhatobbat. En nagyon proba-
lom az élelmiszer-hulladékot megel6zni,
¢és tényleg inkabb gyakrabban vasarolni,
amire jok az adottsagok, de kevesebbet,
¢és inkabb naprol napra beépiteni, de ne
kelljen kidobalni mindenféle dolgot.”
»lgen, meg a férjem nagyon figyel erre —
nagyon kornyezettudatos —, hogy a helyi
termék. Tehat hogy a helyi terméket kell
megvenni.”
»---hogy minél kozelebb, minél egysze-
riibben, lehetdleg csomagolasmentesen,
frissen, azonnal...”

Végiil a Befelé mutato hajtoerck alatt jele-
nik meg az Alapvetéség, mint altéma. Ide
soroltuk azokat a szovegrészletekbdl kiraj-
zolodo motivumokat, amelyek a CSA-jelen-
séget valami oknal fogva érthetévé, nagyon
konnyen befogadhatova teszi az érdekl6do
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szamara. Ilyen lehet a gazda—termel6-talal-
kozas kozvetlensége vagy a zdldségdoboz
latvanya. Ezek okai lehetnek példaul a korai
szocialis hatasok, akar a gyermekkori
csaladi étkezési ritualék, akar a gyermek-
korban végzett mezdgazdasagi munkak,
mint ismerds szocializacios kulcsélmények,
amelyek tehat megfeleld alapot biztositanak
a CSA-k felé torténd természetes nyitott-
sagnak. Ezek mellett a korabbi kellemes és
meghataroz6 €élményt hordozo alternativ
utas beszerzések, mint példaul bevasarlo-
kozosségben valo tagsag, kdzvetlen terme-
161 vasarlas élményei szintén utat nyithat-
nak a CSA felé (Galt és mtsai, 2015).
»Szoval én példaul gyerekként Ggy nét-
tem fel... nagymamaméknak hatalmas
kertje volt, 6k is mindenfélét termeltek,
¢és ez szerintem gyerekként tok jo, hogy
ha az ember latja, hogy miikodnek ezek
a dolgok”™
»Szatyorboltba [bevdsarlokézosség] még
szoktam menni néhanyszor. Régen, ami-
kor még nem voltam a Birsnél [hazai
CSA-k egyike], akkor néha rendeltem is
egy-egy kis szatyrot vagy nagy szatyrot
[valaszthato csomagforma is], és oda
jartam rendszeresen.”
,.Tehat hoztak-vitték ezt a 1adat, és akkor
kérdeztem, hogy mi ez, mit csinaltok, és
akkor kozben én mar olvastam errol,
hogy van ilyen, hogy zoldségkdzosség,
hiszen ez nagyon Uj volt, a X. az egyik
els6 alakuld kozosség, és akkor volt az
alakul6 éve. Es akkor az Y. mesélt rola,
¢és hogy 6k ezt csinalgatjak, és mutogat-
ta a ladat. Es én rogton lattam, hogy ez

egy jo dolog, amiben perspektiva van,
és meg kell taldlni azt, hogy hogyan
lehet ezzel kapcsolatot teremteni.”

(2) CSA hétkéznapok

A CSA-hétkoznapok (3. tablazat) a maso-
dik téma, ami a szezonalis és helyi aruk fo-
gyasztasa révén szerzett tudast, ennek tu-
lajdonitott valtozasokat és tevékenységeket
oleli fel. Mikozben a tagoknak meg kell
tanulniuk alkalmazkodni az 10j élelmiszer-
kornyezetiikhoz, szamos, az egészséggel,
egészséges ¢letmoddal dsszefiiggd valtozas
figyelheté meg esetiikben.

Jellemzo6, hogy a tagok 10j gyakorlati
tudasra tesznek szert sajat zoldségeik feldol-
gozasa soran, illetve 0j szokasokat alakita-
nak ki az élelmiszer-hulladékuk minima-
lizdlasa érdekében. Az Eletméd altémaba
soroltuk azokat a hétkdznapi tevékenysége-
ket/rutint, amelyet a CSA-tagsag megvaltoz-
tat vagy létrehoz. Ezek kozott van a zoldsé-
gek feldolgozasi és tartdsitasi modszereinek
elsajatitasa, CSA-hoz kapcsolodo elfoglalt-
sagokat integralo uj iddbeosztas, kozvet-
ve a bolti vasarlasok szamanak csokkenése,
uj élelmiszertipusok vasarlasa kiegészités-
ként vagy kertészkedés beinditasa az ottho-
ni konyhakertben. A szamtalan 0ij — az atlag-
ember szamara akar ismeretlen, boltokban
nem is forgalmazott, de pl. biodinamikus
termelés miatt termelt — z6ldség feldolgozasa
kreativ megoldasokat kényszerit ki a tagbol.
Ilyenek voltak példaul: nagyobb mennyisé-
gek elokészitése ¢s feldolgozasa (nagyobb
mennyiség, de ugyanannyi id6 alatt, mint
korabban); nem kedvelt, am egészséges zdld-

3. tablazat. CSA-hétkdznapok: (2) téma és altémak

CSA hétkoéznapok

Eletmod

Sémaadaptaciok

| Reflexiok
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ségek izének elrejtése (maszkolas) az ételek-
ben; alternativ feldolgozasi technikak (pl.
a valtozatossag érdekében). A termények heti
rendszeres érkezése raszoritja otthoni tarola-
si gyakorlatuk ujragondolasara is a résztve-
voket, amely a mindennapok idégazdalkoda-
sara, rutinjara, miikodésére hat.
.68 ¢jszakaba menden jon a szele-
telés, tomdrités, hogy beférjen a hiit6-
be, Gigyhogy a hlitdm ugy néz ki, hogy
aromatartd dobozokkal van tele az
egész, ¢s abba suvasztom bele a sok-sok
z6ldséget.”
,.En magamnak f6z6k a munkanapokra,
amennyire lehetséges, majdnem minden
nap, és azt hozom be. Es mar nemcsak
ebédet, hanem amikor ilyen sokaig
vagyok, akkor azért megéhezem, tehat
délutanra, és néha délelGttre is.”
»Meg most is, hogy hozom a zo6ldsége-
ket, most reggel is még maradt cékla,
¢és abbol... hat mit csinaljak a céklaval,
hat kicsavarom a levét, és akkor a rost-
jat meg beletettem joghurtba, és akkor
azzal megettem. Tehat hogy semmi ne
vesszen karba.”

A CSA-n beliili milié nemcsak a tevékeny-
ségmintan alakithat: alapvetd meggy6z6-
désbeli valtozasokkal is jarhat. A Séma-
adaptaciok altéma féként a varosiaknal
érhetd tetten. A frissen betakaritott termé-
nyek allagbeli tulajdonsagainak tapasztala-
sa (pl. zamat, textura), személyes aha-élmé-
nyek a korabban gyomként ismert zoldségek
fogyasztasarél (pl. porcsin), a szezonali-
tas aktiv érzete az évszakok szerint valtozo
étkezés megélése altal, és a friss aru latva-
nya okozta esztétikai élmény vagy az aru
illata okozta érzetek mind-mind fogalmi
valtozasokat idézhetnek eld a korabbi isme-
retekhez képest.

Azon 0j meglatasokat is ide soroltuk,
amelyek a ,,természettdl valo fiiggés/kiszol-
galtatottsag” jelentésének ujraértelmezésé-
re iranyulnak, avagy az élelmiszerek szar-
mazasaval kapcsolatos tudast irjak ujra (a
term6folddel és rovarokkal, egyéb termé-
nyen taldlt élélénnyel vald foglalkozason
keresztiil): fontossa valik honnan érhet6 el
a fogyasztott termény. Az 0j sémak egyé-
nileg valtoznak: néhany embernek mar egy
gazdasaglatogatas is gyoOkeresen atirhatja
pl. a varosi-vidéki életmodok megértését,
mik6zben masoknal a rendszeres atadasok
valtoztatnak a gazdalkodas természetérol
alkotott képen. Az 0j fogalmak mentén az
egészséges ¢lelmiszerrel szemben tamasz-
tott elvarasok valtoznak meg.

»Amikor megkaptuk a csomagot és volt
benne ugye a porcsin, meg volt benne
a tyukhur, amit mas kiirt a kertjébol,
¢és akkor egyszer csak igy megjelennek
ezek a zoldségprogramon beliil.”
»Azt mondanam, hogy a kapcsold-
dast a természettel, hogy ebbdl a varo-
si 1étbdl, ebbdl a négy falbdl vagy kiser-
kélyes lakasbol, vagy tok mindegy,
de hogy érzékelem az évkort, mert jo,
persze latom, hogy hullik a levél vagy
viragoznak a viragok.”

Azt gondolom, hogy a fold — és most

értsd jol ezt — tehat hogy annak nagyon

is jovoje van, és ez lesz a jovo, és amerre
halad a vilag, nagyon fontos lesz.”

A szerz6dés alairasat kovetéen a tagok el-
kotelezédnek egy szezonra a gazdasagban
termesztett termények atvételére, a gaz-
dalkodasban rejld kockazatok megosztasa-
ra. A CSA mint entitds dnmagaban témava
valik a tagok szamara, igy mint a CSA szak-
értoi, Reflexiokat alkotnak rola. A CSA-kor-
nyezet értelmezése, atgondolasa, integralasa
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az egyén ¢letében a sajat és kozosségi szird-
kon, azok kapcsolddasan keresztiil is megfo-
galmazodik. A tagok nemcsak egyszerii-
en passziv néz6i az eseményeknek, hanem
konkrét véleményt formalnak tagsagukrol,
a zOldségek koriilményeirdl, a terményekkel
kapcsolatos tapasztalataikrol, a CSA-n belii-
li ¢életmodjukrol, és a CSA-rdl, mint gazda-
sagi entitasrol.

A farmlatogatasok, a rendszeres terme-
161 hiradasok, a tarsas érintkezések kozvet-
lenséget és hozzaférhetGséget biztositanak
az oOkologiai gazdalkodassal kapcsolatos
folyamatok, torténések (jégesé miatt kima-
rad egy termény egy adott évben) megérté-
s¢hez. Ez pedig elfogadashoz vezet, nove-
li a bizalmat a termel6 felé, és csokkenti
a félreértések és konfliktusok kialakulasanak
esélyét a zoldségek kapcsan. A CSA jovojé-
ol valé elmélkedés, a részvétellel kapcsolatos
személyes torténetek felidézése, a termel6tol
kapott személyes odafigyelés megbecsiilése,
amégsem csatlakozok vagy kilépok kritizala-
sa — mind olyan megnyilvanulasok, amelyek
az odatartozas révén kialakuld
lyes térrel kapcsolatos érzések, gondolatok
megnyilvanulasa a CSA-koriilményekrol.

»Azota az egyik lemorzsolodott, de 6

azért, mert 6 szereti, ha Osszejar, tehat

bevallotta, hogy 6 vasarolni szeret.”

»-Emlékszem, hogy valamiért nyunnyog-

tam, hogy jaj mikor lesz tobb, és mond-

ta, igen, azért. Es én megértettem, akinek
ehhez fogalma se volt, hogy milyen volt

a talaj, ennyi esO esett, jovore ez lesz,

tehat partnerivé tesz.”

szemé-

,Es azt mondta, hogy 6k este, amikor
besotétedik, akkor fejlampaval kimen-
nek, és szépen Osszeszedegetik, vagy pe-
dig ilyen vizes ruhakat tesznek, és akkor
belemasznak, és ezekkel el tudja tavoli-
tani. Tehat ez azért 6riasi munka. Mert
nyilvan neki nem ekkora konyhakertje
van, mint nekem.”

,O természetesen, napsiitotte bérrel,
meg olyan kezekkel, ami tiszta nyilvan,
de azért, ha kertészkedsz, és csupasz
kézzel dolgozol, azért az latszik.”

(3) Szabadido-perspektiva

A CSA a tagoknak az ételhez kapcsolodo
viselkedését befolyasolva (Cohen és mitsai,
2012) alkalmakat teremt arra, hogy 0j élmé-
nyeket, 6romoket éljenek meg, fejlédjenek,
valtoztassanak eddigi életiikon, 0j érdekld-
dési korokre, nézetekre tegyenek szert.
Ezek lehetnek egyszeri, folyamatosan gya-
korolt vagy visszatéro tapasztalasok. Ezeket
a megéléseket Szabadido-perspektiva alatt
jelenitettiik meg (4. tabldzat), egyetértésben
egy hazai kutatds gondolataival: Kis (2014)
ezen CSA-élményeket a szabadidos aktivi-
tas és egészségfejlesztés egyidejii megvalo-
sulasaként interpretalja.

A CSA a résztvevok életének egy terii-
letén Uj utakat nyit meg, és ezen keresztiil
nem csak batoritd példat ad, de egy mintat
is elérhetdvé tesz az €letiik mas teriileteinek
a megvaltoztatasahoz. E kornyezet Tanu-
lasi térként szolgal, hiszen a tagok elmon-
dasa szerint fejlédési lehetOséget biztosit,
novekedésre és Uj személyes lehetOségek

4. tablazat. Szabadidd perspektiva: (3) téma és altémak

Szabadidé-perspektiva

Tanulasi tér

Oromforrasok
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felismerésére ad teret, amely a jollét euda-
imonikus (ld. Ryff, 2014) aspektusat jele-
niti meg e terepen. A gazda, fold, élel-
miszer, szezonalitas stb. katalizatorként
szolgalhat kapcsolodd témak elmélyitésé-
re, a CSA-hoz kozvetlentil kapcsolodo élet-
helyzeteket elhagyva tovagytirtizhet az élet
mas teriileteire. E valtozdsok megnyilva-
nulhatnak példaul eddig kozombos vagy
ismeretlen kornyezetek, életviteli formak
preferalasaban: pl. fenntarthaté kozossé-
gek megtalalasa, felsGoktatasi tanulmanyok
megkezdése. Ugyanakkor jelenthet tagabb
perspektivaban megnyild tapasztalatokat
is: pl. egyes értékek, mint a gondoskodas,
etikussag vagy a torddés, csaladi értékek
megerdsodését.
,Onnan valtozott meg az életiink, hogy
igy [ez altal kialakult] egy belsé ellen-
allas, hogy nem akarok menni egyes
helyekre.”
»Ez egy 1j forma. Nem konnyl benne
¢élni, mert sok minden van, ami elveszett,
de ami van, azt legalabb meg tudjuk osz-
tani, és akkor tjjakat tanulunk.”
,,Egy fontos tulajdonsagnak, hogyan gon-
doskodunk magunkrol, fontos allomasa
volt nekem ez a termel6i k6z6sség.”

A beszamolok alapjan a CSA-részvételhez
sokféle Oromforrdas is kapcsolhatd, mely
szamos jollétmodell alapeleme is egyben (pl.
Ed Diener (1984) szubjektivjollét-, Martin
Seligman [2011] PERM A-modellje). A részt-
vevoknek a természeti €s tarsadalmi Gssze-
fliggésekre (pl. agrarium mikodése) vald
nagyobb ralatasa révén az étkezési mintak
moddosulasa a korabbi fogyasztasi mintak-
hoz képest pozitiv érzéseket okoz a gyakor-
latban. A tagokat elégedettséggel tolti el,
hogy egészséges élelmiszert fogyasztanak,
és tesznek onmagukért, csaladjukért, féként,

ha gyermek is van a kdrnyezetiikben. A ko-
z0sségi kornyezetben 1étrejové kapcsolo-
dasok, emberi kapcsolatok (pl. termeld),
a termények ize ¢és latvanyuk, az 0j receptek
kiprobalasa és a kreativ f6zés példai gyakran
hangozatott 6romforrasok. Tovabbi gyakori
pozitiv érzelmi példak a bizalom, az elége-
dettség, a haté¢konysag érzése dsszekapcsol-
va a terménytdbblet méasokkal valé megosz-
tasaval, feldolgozasaval.

»Szerintem ez annal sokkal jobb [vs. bolti

vasarlas]. Elményszertibb is.”

»Azt szeretem, amikor atadaskor igy

lehet kicsit beszélgetni esetleg.”

,,Es hozta a z6ldségeket, és tobzddtam

hetekig,”

,Es alig varom a csiitortokot, hogy itt

legyen, és mar lelkesen olvasom a Hirle-

velet, hogy mi lesz, ami lesz, és abbdl

mit fogok csindlni, ugyhogy ez tényleg

mindig 6rom”

»(-..) ha én nem tudom felhasznalni,

oromet szerzek masnak.”

»Ja igen, altalaban nalam van a szatyor,

amikor megyek az atadas utan sportol-

ni, és ott is meg szoktak csodalni, hogy

mi [ez a szatyor]? Es mi van benne?”

(4) Identitas

Az interjuk elemzése soran lathatova valt,
hogy kapcsolat talalhato a részvétel és a tagok
sajat magukrol alkotott képe kozott. Nem szok-
vanyos fogyasztasi valasztas a CSA-részvétel,
igy talan nem is olyan meglepd ez. A mélyebb
bevonddas révén a személyes érintettség
rendszeresen visszatérd elem a szovegekben,
CSA-tagsaggal egyiitt jard jellegzetességek
az identitds részévé valnak, ezt jelenitettiik
meg az Ildentitas téma alatt. A tagok besza-
mol6i alapjan a kornyezetiikkben az élelem és
étkezés mint a személyesen valasztott kdzos-
ségi gazdasag része jelenik meg. Az itt 1étre-
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5. tablazat. Spiritualitas: (5) téma ¢és altémak

Spiritualitas

Természethez valo kapcsolodas

Ember, emberség

jové kapesolddasok olyanok, amelyekhez az
egyes tagok jelenlétiikkel jarulnak hozza. Kis
(2014) az 6nmagunkkal valé harmoniat koti
ide, Ravenscroft és munkatarsai (2013) pedig
személyes identitasprojekt részeként kozelitik
meg a részvételt. Az értékek, az énhatékony-
sag, az elkételez6dés személyes, oOnreflexiv
kifejezése ebben a részletgazdag kornyezet-
ben (gazdasag, termeld, hely, otthoni folyama-
tok vagy kiils6 szereplok — Id. késébb) folya-
matosan szerepet kap.
»Szerintem ez sokak szamara még feldol-
gozhatatlan és megemészthetetlen, mert-
hogy teljesen mashogy éliink, és hirtelen
nem tudja magat értelmezni ebben a sze-
repben, hogy mit csinaljon harom fej salata-
val, amikor neki csak egyre van sziiksége.”
,.Es hogy kicsit alternativ legyen. Tehat
hagyjuk meg, ne ez az atlagos szend-
vics, péksiiti meg ilyesmi, hanem akkor
hazit [sajatot] készitiink.”
,»,Ne kelljen kidobalni mindenféle dolgot.
Ebbe beletartozik az is, hogy én ilyen na-
gyon manidkusan megmentd probalok
lenni.”
,En azt hiszem, hogy az vagyok, amit
megeszem. Es ez nekem nagyon 4ll.”
»Azt gondolom, hogy alapvetden valo-
sziniileg hasonlé gondolkodasu emberek,
mint én is, akik nyilvan elényben részesi-
tik a biot, ezt a természet kozelibb, tisz-
tabb életformat. En tigy gondolom, hogy
tipikusan 6k azok.”

(5) Spiritualitas
A Spiritualitds egy olyan téma, ami egy
transzcendens dimenzi6é felfedezésén ke-

resztiil jelenik meg, amely onmagunk, masok,
a természet és az élet megbecsiilését jelké-
pezi. A részvétellel szamos, korabban jelen-
téktelennek tiind pl. véasarlasokhoz kapcso-
16d6 részletinformacio (eredet, gazdalkodas
milyensége stb.) valik jelentéssé és jelentéste-
livé. Az 0j tudasok, képességek, kapcsoloda-
sok mindennapi alkalmazasahoz a részvétel
folyamatossaga révén tarsul a ,természetes-
ként” valo elfogadas. A viselkedési elvek
ujragondolasara, a belsd Osszhang elérésé-
re valo torekvés felé a CSA-részvétel olyan
alapot nyujt, amely lehetévé teszi, hogy az
egyén valdra valtsa a benne rejld lehetdsé-
geket. A CSA spiritualis élményeket nyujt-
hat a természet és a tagabb értelemben vett
emberiség felé egyfajta Osszekottetés-érzet
altal (5. tablazat). Fontos megjegyezni, hogy
a spiritualitas implicit modon (a mi koncep-
tualis keretiink altal) mar korabbi témakban
is jelen volt, de az 6nmeghaladasra torekvés,
homondmiakésztetés a tagok explicit meg-
nyilvanulasaiban is tetten érhetd volt, ezért
jelenitjiik meg kiilon témaként.

A Természethez valo kapcsolodas altéma
alapjat a természeti koriilmények személyes
megélése és méltatasa jelzi az interjukban.
Ilyen lehet a természet korforgasa (szezona-
litas), a természet termékenységének jelle-
ge (idgjaras, természeti erdk), amelyek igy
a terményeken keresztiil valnak a természet
megtapasztalt megnyilvanulasaiva. Errél az
oldalrél nézve a zoldségek a természet mint
a vilagot rendez6 magasabb elv, ajandékai.

»Szoval hoz szamunkra egy ilyen mind-

ségibb 1étezést is. [...] Tehat hogy ez

abszolut ilyen luxus, és szerintem tok
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kevés ember tud igy €lni. Tehat hogy
nem az a luxus, hogy nem tudom, mi-
lyen helyekre jarok, hanem az, hogy mit
eszek és mit veszek magamhoz.”

. Megéljiik azt, hogy Uristen, hat télen is
vannak z6ldségek, de nem paradicsom,
hanem kaposzta meg tokfélék, meg jott
a savanyu kaposzta, mit tudom én még
micsodak. Széval, hogy meg kellett
azért ¢lni ahhoz egy teljes mezdgazda-
sagi évet, hogy igy atlassuk, hogy akkor
ez mit is tartogat szamunkra.”

»Nagyon rosszul esik, ha valami meg-
romlik, az olyan fajo, hogy valaki dolgo-
zott vele, meg az egész egyaltalan, hogy
ajandékba kaptuk a természettdl, hogy ez
igy lett, mi meg igy megrohasztjuk”

Az Ember, emberség altéma a spiritualita-
son belill olyan szdveg elemekbdl emelke-
dett ki, mint az embertarsak iranti tisztelet
¢és az emberek szimbolikus Osszetartozasa.
A CSA a fogyasztoi tarsadalom alternativa-
jaként a személyes emberi kapcsolddaso-
kat képviseli. Ilyen példak e kdrnyezetben
a tagok azonosulasa a termeldk nehézségei-
vel, a terménytdbbletek megosztasa a raszo-
rulokkal, a csaladi egyiittlét linneplése
a CSA-termények feldolgozasabdl 1étrejovo
kozos étkezések megélésén keresztiil.
»lehat én nagyon szeretem oket, hogy
az értékrendjiik mas. Tehat, hogy embe-
rek. A nagybetiivel vett EMBER. Tehat
akikben van élet... Tehat hogy végre 1a-
tod az emberséget. Mert ilyet nem latsz.
Csak olyat latsz, aki megjatssza magat.
Es 6 a valos életet adja.”
Akl ilyen munkat bevallal, én tigy gon-
dolom, nagyon nagymeértékben segiti
a Fold fejlodését... Nagy munkat végez-
nek. Tovabbra is azt mondom, hogy nagy
munkat végeznek.”

,En nagyon szeretem megtaldlni azt
az embert, aki felhasznalja azt, amit én
nem tudok. Es nincs bennem az az érzés,
hogy jaj, én ezért fizettem és most elajan-
dékozom. Ugy vagyok vele, hogy amit
én kapok, tehat ami igy jon hozzank,
akarmilyen forméban, pénz, energia,
izé, azt is igy [...] széval ez az adok-ka-
pok, ezt szeretem igy tovabbadni, hogy-
ha én is kapok valamit, akkor tok fligget-
leniil attol, hogy nem annak adom vissza,
akitél kapom, hanem valaki masnak, és
akkor én is fogok kapni valamit. Széval
erre szoktam gondolni, amikor igy
miikddtetem ezt a dolgot, a tovabbadast,
tehat ezt az adast-kapast.”

,»De nem harcossagbdl vagyok a tagja,
hanem 0gy gondolom, hogy ez kelle-
ne, hogy jarjon mindenkinek, ha meg-
tehetné.”

MEGVITATAS

A CSA-kban a helyi bioélelmiszer kocka-
zatmegosztd egyiittmiikodés keretében jut
el a termel6tdl a tagokig. Ez a részvétel
gazdag ¢lményi, 0j szemléletii fogyaszta-
si térré valhat az egyén életében. A gazda-
sagokbodl érkezé termények szabalyozzak
a résztvevok étrendjét, taplalékkal kapcso-
latos céljait és az egészségiigyi jellemzoik-
re, fizikai egészségi allapotukra is hatnak
(Cohen és mtsai, 2012; Perez ¢és mitsai,
2003), ugyanakkor a CSA-nak sokkal atfo-
gOobb hatasa is van az egészségre. Jelen
tanulmany keretein beliil az egészség tag
koncepcidja mentén vizsgaltuk a CSA
kapcsan operacionalizalhatdo egészségté-
nyezOket és -forrasokat. fgy a jelen elem-
z¢s leginkabb az alkalmazott egészségpszi-
choldgia azon diskurzusahoz szélhat hozza,
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amely az egészséget olyan megkdzelitésben
értelmezi, amely az egyén szamara rendel-
kezésre allo lehetdségekkel foglalkozik.

Az eredmények huberi megkozelitése
(Huber és mtsai, 2011) szerint torténd értel-
mezése segitheti annak megértését, hogy
miért lehet jO terepe az egészségfejlesz-
tésnek a CSA-részvétel. Ugy tiinik, hogy
a CSA-ba valo belépés szamos lehetdséget
biztosit a kihivasok altal megkovetelt alkal-
mazkodas fenntartasahoz, és a személy
6nmaga menedzseléséhez sziikséges képes-
ségek gyakorlasahoz. Az egészség karban-
tartasa, ovasa, fenntartasa az értékesnek ta-
lalt tarsas elvek vagy az ismerds emlékek
felidézhetdsége mind ,,bevonzhatjak”, bete-
relhetik az egyént ebbe kdrnyezetbe, amely
az egészséges ¢lelmiszer koré fokuszal. Ez
arra hivja fel a figyelmet, hogy az egészség
ma szamos kiilonboz6 témaval 6sszekap-
csolodhat (1d. fenntarthatod pozitiv mentalis
egészség in Fajzi ¢és Erdei, 2015, vagy civic
dietetics in Wilkins, 2009).

A CSA-keretrendszerben a felme-
rild kihivasok jellemzdéen ismeretlenek
a korabbi fogyasztasi szokasokhoz (pl. bolti
vasarlas) képest, vagyis a résztvevoknek
e kornyezeti kihivasokra kell reagalniuk,
mikdzben idében (altalaban egy év) is el-
kotelezédnek. A belépd (vizsgalatunkban
elkotelezodott) tagok a CSA-val jaro kotott-
ségeket ¢€letiik tobb teriiletén is adaptaljak,
vagyis hétkdznapjaik részévé dolgozzak at
viselkedéses, kognitiv, érzelmi szempont-
bol egyéni és tarsas/kozosségi szinten. Uj
szokasrendszert alakitanak ki, meggy6z6-
déseik valtoznak, és a zoldségekrdl, azok
sorsarol személyes véleményt formalnak,
beszélgetéseik targyava teszik.

Az egészséges ¢lelmiszer kapcsan
a gyakorlatban elérheté témakhoz (pl.
vidéki élet, a foldmivelés, a gazda élete,

a természet mukodése, fenntarthatd fo-
gyasztas, kozosségi miikodés) konnyen
tudnak a résztvevok kapcsolodni, szamuk-
ra azok praktikusan is megfoghatoak.
Ekozben lehetdségiik van egy-egy témaban
elmélyiilni, tanulni, élvezni, azokat félre-
tenni, elévenni: tehat az egyének valto-
gathatjak, megvalaszthatjak, hogy elér-
heté (rész)kapcsolodasok mentén mit és
hogyan preferalnak. A CSA mint egész-
ségesélelmiszer-forras ¢és mint egészsé-
ges alternativ élelmiszerbeszerzési forras
(szemben a konvencionalis fogyasztassal)
olyan eszkdznek bizonyul az elkdtelezo-
dok szamara, amelyen keresztiil a szemé-
lyes érdekeik, értékeik és attitiidjeik megé-
Iésére és onreflexiora van mod. A tagsag,
a természethez és masokhoz vald kapcso-
lodas révén megtapasztalt jelentésteli-
ség, moralis kérdésfelvetések, gazdagodd
lelki tudatossag (Id. Jaberi és mtsai, 2017)
miatt tovabb erdsiti a részvételt és a kitar-
tast a CSA-¢élelmiszer fogyasztasaban és az
egészséges szokasok fenntartasaban.

A CSA az egészséges étkezést a helyi
¢lelmiszertermelés folyamataba agyazva
biztositja, és az egyéni (egészségmagatar-
tashoz kapcsolddo) szokasvaltozas folyama-
ta kozosségi keretrendszerben valosul meg.
Példaul a konvencionalistdl eltéré fogyasz-
tasi kdrnyezet; az éves szerzdés; a frissen
kapott szezonalis élelmiszer feldolgozasa
mind hatnak arra, hogy aktiv és szemé-
lyes egészségmagatartas tud a gyakorlat-
ban kibontakozni (Id. életmdd-valtozta-
tas transzteoretikus modellje in Prochaska
és mtsai, 2009). Mas kutatasok pl. Ajzen
tervezettcselekvés-elméletét értelmezik
e kornyezetben a CSA-t egészség inter-
vencids eszkozként értékelve (Wharton és
mtsai, 2015), vagy Osszehasonlité elemzé-
seket végeznek CSA és nem CSA résztve-
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vok kozott megmutatva, hogy pl. a CSA-
tagok zoldség-gyiimdlcs fogyasztasa jelen-
tdsebb (Cohen ¢és mtsai, 2012) vagy megint
masok a CSA-ba szervezett 0j résztvevok
egészség-orientalt  viselkedésvaltozasait
kovették nyomon (Rossi és mtsai, 2017).
A CSA-ban kialakuld egészségmagatartas
soran a szezonalitds, az Okoldgiai terme-
1és, a logisztikai és életmodbeli, személyes,
kozosségi kapcsolodasok kihivasai mentén
torténik elérelépés az egészség fenntartasa-
ban, melynek gyakorlasara és fejlesztésére
a CSA-részvétel szamos tertileten tud lehe-
téséget biztositani.

KORLATOK ES KITEKINTES

Kutatasunk egyik korlatja lehet, hogy a hoz-
zank keriilé alanyok eleve aktivabb (gazda
ajanlasa, emailre jelentkezés, holabdamod-
szer), megélések tekintetében mélyebb, ha-
sonléan gondolkodd tagok lehetnek. Erde-
kes 0j szempontokkal gazdagodhatna igy
a kutatas, ha kevésbé aktiv vagy mar kilé-
pett, korabbi tagokkal folytattunk volna
interjukat. A tanulmany masik korlatja,
hogy kutatasunk keresztmetszeti vizsgalat-
ban keresett fel CSA- tagokat. Elképzelhetd,
hogy a CSA-részvétel id6tartama befolya-
solja az egészség megtapasztalt dimenziodi-
nak alakulasét. fgy a tovabbiakban érdemes
lehet Osszehasonlitani, hogy mi torténik
azokkal a tagokkal, akik gyorsan kiesnek/
kilépnek, vagy éppen évek ota elkotelezdd-
tek. Emellett longitudinalis vizsgalatokat
érdemes folytatni a felfedett témak, alté-
mak belsé dinamikajanak megértéséhez.
Harmadik korlatunk, hogy az adott CSA-kat
nem vizsgaltuk csoportdinamikai, k6z0s-
ségi szempontbol (Id. Feagan és Hender-
son, 2009), vagyis vizsgalddasaink soran

nem kerestilk azokat az egészség hataso-
kat, amelyek kifejezetten a csoporttagsag-
bol fakadnak.

Az alternativ forrasok, mivel kozvetle-
niil elérhetéek a fogyasztok szamara, szél-
eskorll tapasztalatokat nyujtanak, és meg-
értetik veliink, hogy a fogyasztok hogyan
latjak az élelmiszer, az egészség ¢és az ¢Ele-
tiik kozotti viszonyt. Ez a viszony jelen
kereteken t0l alkalmazott szocialpszicho-
logia oldalarol is értelmezhetd (szocialis
reprezentacido Serge Moscovici-féle (1984)
megkozelitése). Erdemes lehet példaul arra
kitérni, hogy e kozegekben az ,.egészség”
hogyan alakitja a ,,z61dségk6z6sség” alulrol
épitkezé szocialis reprezentacidja. Emel-
lett a CSA-nak fontos alapeleme a terme-
16-fogyasztd kozti bizalom: az elkotelezo-
dés soran a termeld kozvetlen és hosszl
tava kapcsolatot épithet ki a résztvevok-
kel, mikdzben a résztvevok megismerik,
hogy honnan szarmazik, milyen modon és
kik termelik az altaluk elfogyasztott ételt,
igy kiilon téma lehet ennek atgondolasa és
értelmezése.

KOVETKEZTETESEK

Osszességében tehat azt lathatjuk, hogy
a CSA-ban egy olyan ¢élelmiszerkdrnyezet
jon létre, amelyben lehetdség van az egész-
séget az egészségtudomanyok mai allasanak
megfeleld modon értelmezni és gyakorolni.
Megallapitasaink alatamasztjak a korabbi,
e témaban sziiletett kutatasok eredménye-
it, amelyek a CSA-ban val6 részvétel ered-
ményeképpen az étkezési mintak, otthoni
fogyasztasi kdrnyezet valtozasat, megndve-
kedett és valtozatos zoldség- és gyiimolcs-
fogyasztas egészségre gyakorolt hatasat
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taglaljak (pl. Allen és mtsai, 2017; Cohen és
mtsai, 2012; Vasquez és mtsai, 2017, Whar-
ton és mtsai, 2015). Feltaré kutatasunk ki-
egésziti az elobb emlitett leird jellegii kuta-
tasokat az egészség megélt dimenzidinak
bemutatasaval. A CSA-ban valo részvétel
a hosszatava bevonddason, elkotelezodé-
sen keresztiil a fenntarthato élelem érzelmi
értékének novelésével a személyes és ko-
z0sségi egészségfejlesztési kompetenciak
(Lippai, 2016) elsajatitasat és gyakorlatok
kialakitasat tamogatja.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozunk anonim lektoraink-
nak, akik megjegyzéseikkel, mondaniva-
loikkal szamos ponton segitették az anyag
tovabbfejlesztését.

Finanszirozasi forrds: ezt a munkat az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedago-
giai és Pszichologiai Karanak Pszichologi-
ai Doktori Iskola altal biztositott kutatasi
alapja tamogatta.

SUMMARY
HEeALTH IN COMMUNITY SUPPORTED AGRICULTURE

Background and aims: Community Supported Agriculture (CSA) is an alternative food
production and distribution model, a healthy local food source for consumers to get seasonal
and organic products from the producer in an annual commitment framework. Participation
in CSA induces changes not only the diet: it has a broad spectrum of effects on the attitudes
and behaviour of the members. This study interprets the personal experiences of CSA
members in terms of the full range of health dimensions.

Method: We conducted semi-structured interviews with Hungarian CSA members (n = 35)
and used thematic analysis on the data.

Results: Among the members’ health resources, we identified active self-advocacy (Driving
Forces), certain daily management influenced by local organic farming, seasonal eating
environments (The everyday life in the CSA), active leisure (Leisure perspective), self-
reflection (Identity) and spirituality (Spirituality) factors.

Conclusion: Our study demonstrates that a commitment to local food can enhance and
maintain health in a number of ways. The CSA is an environment that encourages the exercise
of personal adaptability and self-regulation abilities.

Keywords: local food, health, consumption, qualitative research, community supported agriculture
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A kivancsisag a legtobb emberi tevékenység teriiletén fontos és hasznos
tényezd. Ennek ellenére nincs olyan magyar kérddiv, amely felndttkorban is méri azt a fajta
kivancsisagot, ami az ismeretek bovitésére vonatkozik (nem pedig az altalanos értelemben
vett nyitottsagra). Az episztemikus kivancsisag az egyénnek az a fajta igénye, hogy megismer-
je részletesebben/bdvebben egyes dolgok mitkodését, utananézzen, s igy tovabbi ismereteket
szerezzen. Roviden definidlva: tudasszint bovitési igény. Az Epistemic Curiosity (episztemi-
kus kivancsisag) kérddivet Litman és Spielberger fejlesztette ki 2003-ban azzal a céllal, hogy
megvizsgaljak, vajon az episztemikus kivancsisag elkiiloniil-e a perceptudlis kivancsisagtol,
¢és szétbonthatd-e diverziv és specifikus alfaktorokra. Ennek okan hoztak 1étre a kérdéivet,
amelyben 6t item méri a specifikus-, tovabbi 6t a diverziv episztemikus kivancsisagot.
Modszer: A jelen kutatasban azt vizsgaljuk meg kérddives eljarassal, hogy az Episztemi-
kus Kivancsisag Kérd6iv mennyire tiikkrozi vissza azokat a faktorokat a magyar egyetemis-
ta populacidban (n = 916), amelyeket Litman és Spielberger azonositott; illetve mennyire
magas a kritériumvaliditdsa a kontrollkérd6ivként hasznalt alskalakkal valo korrelacidja
alapjan (HEXACO-nyitottsag; TKBS kivancsisag alskala).

Eredmények: A megerdsito faktoranalizis alatamasztotta az eredeti kérddivben felvetett
szerkezetet, az alskalak elkiiloniilését. Emellett meghataroztuk a Toth-féle Kreativitas Becs-
16 Skala — az egyik leggyakrabban hasznalt diagnosztikai eszk6z a pedagodgiai gyakorlat-
ban — fels6oktatasi sztenderdjeit.

DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2019.3.103
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Kovetkeztetések: Az eredmények azt mutatjak, hogy a kérd6iv magyar valtozata alkalmas
a felnéttkori kivancsisag mint személyiségjegy mérésére.
Kulcsszavak: kivancsisag, tehetség, megismerés, Kreativitds Becslé Skala, Episztemikus

Kivancsisag Kérdoiv

A titokzatossaggal valo talalkozas a legszebb élmény. Ez a forra-
sa minden igaz miivészetnek és tudomanynak. Az, akinek idegen ez
az érzés, aki nem tud megallni, hogy gyonyorkédjon és csodalattal
vizsgalodjon, olyan, mintha halott lenne: szemei csukva vannak.”

BEVEZETES

,»,Nem vagyok kiilondsebben tehetséges, csak
szenvedélyesen kivancsi” — ez az Einstein-
idézet méltoképp irja le a kivancsisag jelen-
toségét, amely az emberi fejlédés szamos
teriiletén fontos és hasznos tényezd. Szamos
tudomanyos cikk ¢és konyv emliti a kivancsi-
sagot a tehetség indikatoraként (Howe, 2004;
Pfeiffer, 2009; Sekowski és Lubianka, 2014).

Joggal allithat tehat, hogy a kivancsisag
esszencialis a tudomanyos tehetség kibon-
takozasaban. Ennek ellenére nincs olyan
magyar kérddiv, amely felndttkorban is méri
azt a fajta kivancsisagot, amely az ismeretek
bovitésére vonatkozik (nem pedig az alta-
lanos értelemben vett nyitottsagra). Peda-
gogiai becsloskalak természetesen vannak,
ezeket viszont az iskolas korosztaly méré-
sére fejlesztették ki, és az itemeik elsdsor-
ban az oktatasi szférara vonatkoznak. Az
egyik leggyakrabban hasznalt becsloskala
a Toth-féle Kreativitas Becsld Skala (TKBS,
Toth és Kiraly, 2006). Ennek egyik alfakto-
ra a kivancsisag. Ez a méréeszkoz a pedago-
giaban hasznalatos és a kreativ személyiség
Osszetevoit méri, viszont iskolas gyermekek
szamara késziilt. Mivel ez az egyik leggyak-
rabban hasznalt pedagodgiai becsloskala,
ugyanakkor a kérd6iv Kivancsisag Alskala-

(Albert Einstein)

janem all messze a jelen kutatasban hasznalt
kivancsisag fogalmatdl, ezért kontrollkérdo-
ivként a TKBS-t hasznaltuk.

Az episztemikus kivancsisag az egyén-
nek az a fajta igénye, hogy megismerje rész-
letesebben/bdvebben egyes dolgok mikodé-
sét, utdnanézzen, s igy tovabbi ismereteket
szerezzen. Roviden definialva: tudasszintbd-
vitési igény. Az Epistemic Curiosity (episz-
temikus kivancsisag) kérddivet Litman és
Spiclberger fejlesztette ki 2003-ban azzal
a céllal, hogy megvizsgaljak, vajon az episz-
temikus kivancsisag elkiiloniil-e a perceptu-
alis kivancsisagtol; és szétbonthatd-e diver-
ziv és specifikus alfaktorokra. Ennek okan
hoztak létre a kérddivet, amelyben 6t item
méri a specifikus, tovabbi 6t pedig a diver-
ziv episztemikus kivancsisagot.

A jelen kutatds azt vizsgalja meg, hogy
az Epistemic Curiosity Questionnaire, azaz
az Episztemikus Kivancsisag Kérddiv
mennyire tiikrozi vissza azokat a faktorokat
a magyar egyetemi populaciéban, amelyek
Litman ¢s Spielberger (2003) kutatasa-
ban validnak bizonyultak, illetve mennyi-
re korrelal a kontrollkérdéivként hasznalt
hasonlo alskalakkal, azaz milyen magas
a kritériumvaliditasa. Vagyis az a hipoté-
zisiink, hogy az kérd6iv magyarra forditott
itemei ugyanolyan kétfaktoros strukturaba
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rendezhetdk, mint ahogyan az eredeti kuta-
tas esetében.

A tanulmany elszor bemutatja a kreati-
vitas szakirodalmat, majd pedig az eredeti
kérddiv végleges verzidjanak kialakulasat,
emellett pedig roviden a kontrollkérddiv-
ként hasznalt Toth-féle Kreativitas Becs-
16 Skalat és a HEXACO kérdéiv nyitottsag
(openness) faktorat. A minta bemutata-
sa utan a statisztikai elemzésre kertil a sor,
végiil pedig az eredmények megvitatasa és
kérdéiv hasznalati lehetéségeinek bemuta-
tasa zarja a tanulmanyt.

Az EpriszeEMIkUS KiVANCSISAG
KErDOIV (EC) FEJLESZTESENEK
HATTERE

A kérdéiv fokuszaba allitott kivancsisag gy
definialhaté mint az a vagy, hogy 0j tudast
szerezziink és 1j szenzoros élményekkel
gazdagodjunk, ez motivalja a felfedezo visel-
kedést (Litman és Spielberger, 2003). Berly-
ne (1954) megkiilonboztette a perceptudlis
kivancsisagot és az episztemikus kivancsi-
sagot. Az elsd az érzékelés és az ingerek
szintjén megjelend kivancsisagot jeldli; mig
utobbi azt a fajta kivancsisagot, ami arra
motivalja az embert, hogy részletesebben
megvizsgaljon valamit, utdnajarjon valami-
nek. Ugy is lehet fogalmazni, hogy az episz-
temikus kivancsisdg az informaciok iran-
ti igény, a perceptualis pedig a tapasztalatok
iranti igény (Litman és Spielberger, 2003).
Emellett Berlyne (1954) megkiilonboztet
még diverziv és specifikus felfedezd visel-
kedést is. A diverziv felfedezés az ingerek
valtozatossaganak igényét jelenti, vagyis azt
a célt szolgalja, hogy probaljunk magunk-
nak minél valtozatosabb ingerkdrnyezetet
biztositani, hogy ne unatkozzunk. Tehat ez

esetben a hangsuly az ingeren van, és nem
a tartalmon. Ezzel szemben a specifikus
kivancsisag egy adott inger/céltargy/jelenség
részletesebb megvizsgalasara sarkall.

Az egyének kiilonboznek a tekintet-
ben, hogy a kivancsisag mint személyiség-
vonas hogyan serkenti a felfedezé viselke-
dést. Ahogyan Berlyne (1954), Day (1971)
is elktloniti a kétféle kivancsisdg-vonast:
specifikust és diverzivet. Ez esetben —
a személyiségvonasok szintjén — a specifi-
kus kivancsisag egy adott ingerre vonatko-
z6 érdeklddést jelol, mig a diverziv vonds
a kivancsisag altal (és nem az unalom ellen)
motivalt személyiségjegy. E két fajta kivan-
csisag mérésre hivatott az OTIM-teszt
(Ontario Test of Intrinsic Motivation).

Fontos megkiilonboztetni még az alla-
pot-, illetve a vondskivancsisagot. Az els6
jelenti a kivancsisag érzését egy adott
idében, mig utobbi azt mutatja, hogy milyen
gyakran érez az egyén kivancsisagot, vagy-
is a kivancsisdg mint személyiségvonas,
mennyire van jelen a személyiségben. Ezt
méri az STCI (State-Trait Curiosity Inven-
tory; Spielberger és mtsai, 1976).

A Berlyne altal megalkotott perceptu-
alis és episztemikus kivancsisagot eldszor
Litman és Spielberger (2003) mérte expli-
citen. Ok fejlesztették ki a perceptualis és
episztemikus kivancsisagot elkiilonitd kérdo-
ivet tobb hasonld kérddiv itemeibdl. Azaz
kiilon skalat lehet hasznalni a perceptualis és
az episztemikus kivancsisag mérésére. A 10
itemes Episztemikus Kivancsisag Kérd6iv 28
item leredukalasabol, illetve 6sszevonasabol
sziiletett meg. E kérddiv pedig tovabb bont-
hato két tovabbi alskalara: diverziv és specifi-
kus episztemikus kivancsisagra, melyben
6t-0t item vonatkozik mindkettére. Ennek
az Episztemikus Kivancsisag Kérdéivnek

srer
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A kérddiv német fejlesztése soran az
EC kérdéivet kombinaltak a CFDS kérddiv-
vel (Curiosity as a Feeling-of-Deprivation
Scale). Az adaptacid soran az alabbi médon
valasztottak ketté a megismerési igényt: az
I-tipust kivancsisag (interest) az egyénnek
azon igénye, hogy valami tjat fedezzen fel;
a D-tipust kivancsisag (deprivation) pedig
az egyénnek az a fajta motivacioja, hogy
elkeriilje az ismerethianybol adodo kelle-
metlenségeket. El6bbit a legjobban az EC
Diverziv, utdbbit pedig a CFDS Kitartas
Alksala méri (Litman és Mussel, 2013). Ez
a fajta megkiilonboztetés kinai mintan is
miikodott (Huang és mtsai, 2010).

VI1ZSGALAT

A kutatas célja az Episztemikus Kivancsi-
sag Kérdoiv magyar adaptacidja volt.

Modszer

A mintagytjtés kérdéives modszerrel tor-
tént. A kérd6ivnek — pontosabban kérdo-
ivcsomagnak/tesztbatérianak — volt mind
elektronikus (Google {irlapon alapulo),
mind papiralapt verzidja. Az elektronikus
verzi6 dnmagaban joval egyszeriibb eljaras
lett volna, de a kito6ltési hajlanddsag hianya
miatt sziikséges volt a papiralapt kérddiv-
vel valé mintagytijtés is. Annak ellenére,
hogy a legnépszeriibb kozosségi oldalon
a harom legnagyobb vidéki egyetem hallga-
toi csoportjaban megosztottuk a kérddivet,
ahol hallgatok tizezrei lathattak, csupan 83
kitoltés érkezett az online feliileten.

A kérddivesomag tartalmazta az eredeti,
tizitemes Episztemikus Kivancsisag Kérdo-
iv magyarra forditott valtozatat, emellett két
kontrollkérdéivet: a Toth-féle Kreativitas

Becsl6 Skala harom alskalajat és a HEXACO
kérdoiv Nyitottsag Alskalajat. A magyar-
ra forditas oly modon tortént, hogy a kérdo-
iv allitasait eldszor az elsd szerzo leforditot-
ta magyarra, majd az egyetem egyik angol
nyelvi szaklektora ellendrizte, hogy nincs-e
jelentésbeli kiilonbség.

Az Epistemic Curiosity Questionnaire
(Episztemikus Kivancsisag Kérdoiv) tiz ite-
met tartalmaz a megismerési igény értel-
mében hasznalt kivancsisagrol. Tovabb
bonthato két tovabbi alskalara: diverziv és
specifikus episztemikus kivancsisagra,
melyben 6t-6t item vonatkozik mindkettd-
re. E16bbi kivancsisagtipus altalanossagban
értendd, utobbi pedig egy adott helyzetre,
szituaciora vonatkozik (Litman és Spielber-
ger, 2003). Az allitasokat egy négyfokoza-
t Likert-skalan kell megitélni annak tekin-
tetében, hogy mennyire tartja a kitolté az
allitast sajat magara jellemzonek. Példa-
ul: ,, Altaldban igaz ram, hogy szeretem az
ismeretlen dolgokrdl valé tanulast.”

A Toth-féle Kreativitas Becslé Skdla
(TKBS) 12 alskéalan méri a kreativitast. Ez
a skala a jelen kutatasban a kontrollkérd6-
iv funkcigjat tolti be. A kérddiv felsdokta-
tasi mintara nincs validalva, és elsésorban
koznevelésben tanuld gyerekek vizsgalata-
ra késziilt. A kérdéiv egyik kiinduldopontja
Holmes (1976) elmélete volt, aki a kreativ
személyiség feltarasat tizte ki célul, és az
itemeket 6 fogalmazta meg. Egy masik kiin-
dulépont a TKBS megalkotasaban a GIFT
(Group Inventory for Finding Creative
Talent) kérdoéiv volt, amely David és Rimm
1976-0s fejlesztésének eredménye. Harom
kiilonb6zd valtozat késziilt el a kiilonbozd
altalanos iskolai korosztalyok miatt. Mind-
egyik 36 itemes, és 25 item kozos benniik.
A GIFT az egyik legjobban differencia-
16 teszt a kreativitas jellemz6i szempontja-
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1. tablazat. A TKBS 12 alfaktora

Alfaktor Atlag Széras
1. Nonkonformitas 8,60 4,72
2. Komplexitas preferencia 13,08 5,42
3. Kockazatvallalas 11,42 5,87
4. Gondolkodasbeli 6nallosag 12,44 4,84
5. Tirelmetlenség 11,71 5,54
6. Onérvényesités 13,20 5,09
7. Dominancia 10,82 5,24
8. Kivancsisag 14,36 5,50
9. Energikussag 12,82 5,41
10. Otletesség, eredetiség 12,31 498
11. Kitartas 10,22 5,56
12. Jatékossag 15,34 6,09

bol, valamint a kialakitott standardok 8000
f6s mintan alapulnak. A TKBS jellegében
nagyon hasonlit a GIFT-re.

A TKBS egy 72 Allitast tartalmazo
kérdéiv, amelyben a valaszadonak egy 5
foku skalan kell eldonteni, hogy jellemz6-
ek-¢ vagy sem ra nézve az allitasok. A téte-
lek egy része forditott, a valaszadasi beal-
litodas problémajanak kikiiszobdlése miatt.
Az [. tablazat tartalmazza a teszt altal mért
személyiségjellemzoket, a 12 alfaktort,
valamint a standard pontszamokat (T6th és
Kiraly, 2006). A kutatasban hasznalt alska-
lak félkovérrel vannak jeldlve.

A TKBS validalasa 1732 fével tortént.
A minta tobbsége a kozépiskolas korosz-
talybol keriilt ki oly moddon, hogy teljes
mértékben legyen,
a hazai kozépiskolak minden tipusa képvi-
seltette magat. Fdiskolai populdcion is vizs-
galtak, igaz, ezt joval csekélyebb elem-
szamban (Toth és Kiraly, 2006). A jelen
kutatasba csupan a Kivancsisag, a Kitar-
tas, és a Gondolkodasbeli Onallosag Alska-
la keriilt be, mindkett6é hat itemmel, mivel

reprezentativ azaz

egy korabbi, fels6oktatasi tehetséggondo-
zasra iranyuld kutatasban kideriilt, hogy e
harom faktornak van kiemelt jelentésége
a felsoktatasi tanulmanyok soran (Szabo,
2017). Példak a harom, jelen kutatasban
hasznalt alksala itemeire:
Kivancsisag: ,,Szeretek vizsgalddni, ki-
sérletezni, utdnanézni dolgoknak.”
Kitartas: ,,Nagy odaadassal, kitartassal
szoktam tanulni.”
Gondolkodasbeli 6nallésag: ,,Teendéim
megszervezésében nincs sziikkségem se-
gitségre.”

A HEXACO egy 60 itemet tartalmazo6 komp-
lex személyiségvizsgalo kérddiv, amely a Big
Five tovabbfejlesztéseként — azt egy hatodik
dimenzioval kiegészitve (Becsiiletesség) —
jelent meg. Tehat hat dimenzidban méri
a személyiséget: Becsiiletesség (Honesty-
Humility); Emocionalitdas (Emotionality),
Extraverzid  (Extraversion);
sag  (Agreeableness); Lelkiismeretesség
(Conscientiousness); Nyitottsag (Openness
to Experience) (Ashton és Lee, 2009). Ha

Baratsagos-
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Osszeolvassuk az alskalak kezddbetiiit az
angol nyelvil verzidban, akkor megkapjuk
a HEXACO mozaikszot.

Mind a hat alksala tiz itemet tartalmaz,
amelyekrdl egy oOtfoku Likert-skala segitsé-
gével kell megvalaszolnia a kitoltének, hogy
mennyire ért egyet az adott allitdssal. A német
mintan torténo validalas soran e kérdoiv teljes
verzidjat hasznaltak, mert a konvergens vali-
dalasi eljarason kiviil azt is megvizsgaltak,
hogy az egyes személyiségdimenziok az alta-
luk adaptalt kérd6iv mely részeivel korrelal-
nak. (Litman és Mussel, 2013). Mivel a jelen
vizsgalatnak a kérdoéiv adaptacioja a célja —
uj kérddiv létrehozasa nélkiil —, ezért a kérdo-
iv terjedelmét tekintetbe véve csak a kivan-
csisag szempontjabol relevans Nyitottsag
(Openness to Experience) Alskalat hasznal-
tuk. Példaitem: , Meglehetosen untatna egy
képtar meglatogatasa”. (Forditott item)

Két  kontrollkérdéivet — alkalmaztunk
(TKBS és HEXACO alskalai), a német adap-
tacio soran a két személyiségmérd tesztbaté-
ria (HEXACO, BIG 5) mellett hat kérddivet
hasznaltak, amely a kivancsisagot legalabb
alskalaszinten méri (Litman és Mussel, 2013).
Mivel ez az els6 validalt magyar felnétt kivan-
csisag kérdbiv, ezért nem allt rendelkezésre
pontosabb Osszehasonlitasi alap a felhasznalt,
nyitottsagot mérd alskalaknal.

Minta

A mintagyijtés — ahogyan az eredeti, Litman
¢és Spielberger (2003) féle kérdbiv esetében
is — fels6oktatasban tortént. Eppen ezért az
eredményeket alacsonyabb iskolazottsdgu
populacioban fenntartasokkal kell kezel-
ni. A minta azonban lefedi a felsGoktatas
minden szektorat: mind a human, mind a real
iranyultsagli; mind a nappalis, mind a leve-
lez6s hallgatok képviseltetik benne magukat.

Szakokat tekintve szintén nagyon heterogén-
nek mondhato, hiszen példaul pszichologia,
tanar (annak minden valtozata), gazdalko-
das és menedzsment, turizmus vendéglatas,
csecsemo és kisgyermek neveld, kozgazdasz,
sportmenedzser, borasz, informatikus, tele-
viziés miisorkészitd, programtervezd infor-
matikus, foldrajz, sportszervezd, forditd és
tolmacs, kémia, sport és rekredcioszervezés
szakos hallgatok toltotték ki a kérdivet, két
egyetemrol is (PTE, EKE). A képzési szinte-
ket tekintve is minden gradualis szint képvi-
seltette magat: alapképzés, mesterképzés €s
felsdoktatasi szakképzés.

A teljes mintaclemszam 916 6 (n =
916), de a hianyos adatok miatt (példaul
nem volt megjeldlve a nem, lakohely stb.,
vagy egy-egy item esetében nem volt beka-
rikdzva a hozza tartoz6 szam) a kiilonbo-
z0 leird és matematikai eljarasoknal eltérd
mintaelemszammal dolgoztunk, ahogyan
a szabadsagi fokok ezt jelezik is.

A kitoltok kétharmada né volt: 66% —
34% a ndk és férfiak aranya. A legfiatalabb
kitolto 18 éves, mig a legiddsebb 63 éves volt.
Az atlagéletkor 23,35 év (szoras 6,19). Az
iskolai végzettség tekintetében a kitoltd egye-
temi hallgatok tobbsége (a minta majdnem
kétharmada — 63,83%) még csupan érettségi-
vel rendelkezik, tehat a diplomaszerzés el6tt
all. A maradék harmadon osztoznak azon
hallgatok, akinek mar van érettségire épiild
szakképzése vagy alapképzésben/mesterkép-
zésben szerzett diploméjuk. A kit6ltok tobb,
mint egyharmada (36,42%) varosbdl érke-
zett, 29,33%-a kozségbdl, a tobbiek megye-
székhelyrdl vagy a fovarosbol.

Eredmények

Az adatok elemzéséhez a faktoranalizis
modszerét hasznaltuk. A KMO-érték 0,791,
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Els6 komponens

1. dbra Az egyes itemek a két komponens tengelyén dbrazolva

ami nagy jo elérejelzdje a latens struktara-
nak az adatbazisban. Ez a kérdbives eljaras
esetében azt jelenti, hogy az itemek egyiitt
valamilyen atfogdbb, Osszetettebb tényezo6t
mérnek, ami a mi esetliinkben az episztemi-
kus kivancsisag két alfaktora (diverziv és
specifikus). A Bartlett-teszt kimutatta, hogy
nincs korrelalatlansdg az itemek kozott,
azaz az adatbazis nem hasonlit egy egység-
matrixra (y*= 1953,011; df = 45; p < 0,05).
A faktoranalizis els¢ futtatdsa soran
azt teszteltiikk, hogy ugyanugy két faktor-
ra bonthatdak-e az itemek, mint ahogyan az
eredeti kérddiv Iétrehozasakor. Ahogyan az
a szakirodalom alapjan elvarhato, kétfak-
toros modellt illesztettiink; fékomponens-
modszert valasztottunk VARIMA X-forga-
tassal. A 2. tablazatbol tisztan kiolvashato,
hogy az els6 négy item faktorsulyai az els
faktoron t6ltédnek, mig az utolsé 6t a maso-
dik faktoron. Viszont van egy renitens
elem, az 5. (,,Szeretem az elvont dolgokrol

vald beszélgetést.”). Ezen item kommunali-
tasa 0,25 alatt van (0,194).

2. tablazat. A faktorelemzés eredményének
kétkomponensii matrixa

1 2

EC1 782 ,128
EC2 ,803 ,108
EC3 ;705 163
EC4 631 119
EC5 346 273
EC6 ,200 ,587
EC7 218 611
EC8 -014 733
EC9 351 ,585
EC10 ,064 ,667

Az 1. abra a két fokomponens tengelyén
abrazolja az egyes itemeket. Ezen a reni-
tens 5. item jol lathatdan elkiilontl mind-
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Sajatérték
N

04

T T T T
1 2 3 4

Komponensek szama

T T T T T
6 7 8 9 10

2. abra. A sajatértékek a lehetséges fokomponensek szamanak tekintetében

két csoporttol. Emiatt az 5. itemet eltavoli-
tottuk.

Az 5. item nélkiil lefuttatott faktorana-
lizis esetében a magyarazott variancia
46,7%-rol  50,291%-ra emelkedett, ami
nem mondhaté szdmottevonek. Valamint
a komponensmatrixban sincs lényegi valto-
zas, hiszen az els6 négy item az elso faktor-
ra illeszkedik, az utols6 6t pedig a maso-
dikra.

Annak érdekében, hogy ellendrizziik
a kétfaktoros strukturat, feltaré faktorana-
lizist is alkalmaztunk. Ez szolgalt annak
kideritésére, hogy hany faktor lenne az
optimalis. A feltar6 faktoranalizis soran
is fékomponensmodszert valasztottunk
VARIMAX-forgatassal. Ez esetben harom
komponens sajatértéke is meghaladta az
1,00-at, ami azt jelentette, hogy érdemes
lenne harom faktort hasznalni kettd helyett
az elemzésben. Harom faktor mar a vari-
ancia 57,7%-at magyarazza, mig két faktor

csupan a 46,7%-at. A Maximum Likelihood
(ML) moédszer alapjan az illeszkedési muta-
td (Goodness of Fit Test) nem szignifikans
a kétfaktoros elrendezésben (> = 210,962;
df=19; p > 0,05). Viszont az egy- és a ha-
romfaktoros ugyanez
a tendencia. Az optimalis faktorszam meg-
hatarozasaban a sajatérték vonaldiagramja-
ra is timaszkodhatunk (1d. 2. dbra).

A kommunalitasokat tekintve, ismét az
otodik item volt 0,25 alatt (0,204). A kom-
ponensmatrix alapjan is latszik (3. tdbla-
zat), hogy ez a tétel nem illeszkedik igazan
egyik faktorhoz sem, viszont mindegyik-
re ad némi toltést. Emellett minddssze
a kérdoéiv 8. és 10. kérdése hatarozza meg
a pluszként jelentkezd harmadik faktort (a
hipotézis szerint csak két faktort varnank),
jelentésen megnehezitve a faktorok értel-
mezését. Mindezek alapjan 0sszességében
a kétfaktoros szerkezet mellett kotelezdd-
tink el.

elrendezésben 1is
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3. tablazat. A feltar6 faktoranalizis eredményé-
nek komponensmatrixa

1 2 3

ECI ,804 ,036 150
EC2 798 146 ,022
EC3 711 122 117
EC4 611 207 -,020
EC5 355 155 232
EC6 ,096 857 013
EC7 147 728 164
EC8 ,046 ,196 815
EC9 ,307 ,594 253
EC10 143 ,070 841

Az Episztemikus Kivancsisag Kérdo-
iv (EC) kontrollkérddivekkel vald korrela-
cidjanak vizsgalatakor azt talaltuk, hogy
a TKBS Kivancsisag Alskalaval » = 0,189
mértékben, de szignifikansan korrelal.
A TKBS Onallosag Alskaléval szintén szig-
nifikansan, » = 0,164 mértékben korrelal.
A TKBS Kitartas Alskalaval és a HEXA-
CO Nyitottsag Alskalaval nem korrelal.
Ha kiilon vizsgéaljuk meg az Episztemi-
kus Kivancsisag Kérdoéiv alskalait, akkor
ugyanezt a tendenciat tapasztalhatjuk: mind
a Diverziv (els6 négy item), mind a Specifi-
kus (utols6 ot item) Alskala ugyanazok-
kal a kontrollkérddivekkel korrelal, mint
maga az Episztemikus Kivancsisag Kérdo-
iv, csupan a korrelacidé mértékében van
jelentéktelen kiilonbség. A TKBS harom
felhasznalt alskalaja korrelal egymassal.
A HEXACO Nyitottsag Alskalaja is korre-
lal mind a harom TKBS-alskalaval. Az
EC kérdéiv erdsen korreldl mind a Diver-
ziv (0,863), mind a Specifikus Alksala-
val (0,764). A két alskala egymassal 0,395-
0s mértékben korreldl. Az Episztemikus
Kivancsisag Kérdéiv és alskalainak kont-

rollkérddivekkel vald korrelacidinak tabla-
zatait az I. melléklet tartalmazza.

Ha megnézziik a két nem kozti kiilonb-
séget az adatok alapjan, akkor a ndkre
(atlag: 30,07) magasabb szintje jellemzd
az episztemikus kivancsisagnak a férfiak-
nal (atlag: 29,28) (t = 2,379; df = 800; p <
0,05). Ez a tendencia forditottja az erede-
ti vizsgalatban tapasztaltaknak (Litman és
Spielberger, 2003). Ha a korabbi kutatasok
mintaatlagaval osszevetjiilk a mintank atla-
gat (atlag: 29,99; szoras: 4,57), akkor azt
tapasztalhatjuk, hogy az eredeti, amerikai
mintahoz képest a magyarok szignifikan-
san kivancsibbak (¢ = 15,858; df = 907; p <
0,05). Mivel a német adaptacié statisztika-
jaban hibas adat van feltiintetve (50,13), ami
a kérdoiv jellegébdl adéddéan nem lehet-
séges, ezért e kutatds eredményeivel nem
tudunk 6sszehasonlitast végezni.

A kutatds masodlagos célja volt, hogy
akoznevelésre iranyulo TKBS kérddiv szten-
derdjei mennyire egyeznek meg a felsGok-
tatasi eredményekkel. Ennek eldontésére
egymintas f-probakat hasznaltunk, hiszen
az Osszevetésre hasznalt populaciok esetén
csak a minta atlagértékei allnak rendelkezé-
stinkre. A kivancsisag esetében (atlag: 11,02;
szoras: 2,694) a felsGoktatasi minta pontsza-
ma szignifikansan alacsonyabb a kodzneve-
lésben tanuld didkokéhoz képest (f = -37,474;
df =910; p < 0,05). A kitartas vizsgalatakor
(atlag: 12,84; szoras: 2,644) szintén szignifi-
kans kiilonbséget talaltunk (¢t = -29,947; df =
913; p < 0,05), viszont ez esetben a felsdok-
tatasi minta pontszama bizonyult magasabb-
nak. Az 6nallosag alskala esetén (atlag: 14,67,
szdras: 2,476) szintén a felsGoktatasban tanu-
16k értek el szignifikdnsan magasabb pont-
szamot (t = 27,075; df = 904; p < 0,05).

A reliabilitasrol elmondhatd, hogy az
EC kérddiv itemeinek Cronbach-alfa értéke
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0,756, azaz j6 megbizhatosaggal rendelke-
zO6nek mondhato.

Diszkusszio

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy az
Episztemikus Kivancsisag Kérd6iv ugyan-
olyan szerkezetet mutat-e magyar egyete-
mi mintan, mint a kérddiv eredeti verzio-
ja. A faktoranalizis alapjan az a konkluzié
szlrhetd le, hogy a magyarra forditott Episz-
temikus Kivancsisag Kérddéiv ugyanugy
szétbonthato két alfaktorra, mint az eredeti
Epistemic Curiosity Questionnaire (Litman
¢és Spielberger, 2003), csupan az 5. elem nem
illeszkedik a két fékomponensii modellbe.
Viszont elhagyasaval nem csokken szamot-
tevOen a variancia, emellett mindkét faktor-
ra tolt. Ezért annak, aki az episzemikus
kivancsisagot szeretné mérni két dimenzi-
ora bontas nélkiil, annak 1ényegtelen, hogy
elhagyja-e ezt az 6todik itemet vagy sem.
Aki viszont a Specifikus és Diverziv Alksa-
lakat kiilon szeretné mérni, annak érdemes
kihagynia az 6todik itemet a magyar verzi-
oban. A 2. melléklet tartalmazza a teljes
magyar EC kérdéivet, €s a 4 itemes diverziv
¢és 5 itemes specifikus alksalat.

Ha megvizsgaljuk az EC mas kérdoi-
vekkel valo6 kapcsolatat, akkor azt a konklu-
zi6t vonhatjuk le, hogy a kérdéiv hianypotld
eszkoz a kivancsisag mérésére felnodttkor-
ban. A gyenge korrelacié6 a TKBS Kivan-
csisag Alskalgjaval azt mutatja, hogy
a felnottkori kivancsisag mas jellegli, mint
az iskolai kivancsisag. Az pedig, hogy nem
korrelal a HEXACO Nyitottsag Alskala-
jéaval, arra utal, hogy a tehetség szakiro-
dalmaban gyakran szinonimaként hasz-
nalt nyitottsag és kivancsisag kiilonboznek
egymastol.

Ha a kutatds eredményeit Osszevetjiik
egy korabbi kutatassal, amelyben német
nyelvre adaptaltak egy ujabb kivancsisag
kérddivet (Litman és Mussel, 2013), akkor
azt tapasztalhatjuk, hogy az Episztemi-
kus Kivancsisag Kérd6éiv Diverziv Alskala-
ja megbizhatéoan mér. Mivel a német kuta-
tasban csak a Diverziv Alksalaval dolgoztak
tovabb, ezért e kutatassal nem lehet 6sszeha-
sonlitani a Specifikus és a Diverziv Alska-
la elkiilonitésének mértékét. Kutatasunkban
a kitoltok atlagosan szignifikansan maga-
sabb pontszamot értek el, mint az erede-
ti kutatasban. A két nem kozti kiilonbségrol
elmondhat6, hogy szignifikans eltérést talal-
tunk a nék javara.

A TKBS fels6oktatasi eredményeinek
meghatarozasabol az a konklazid szir-
hetd le, hogy a harom vizsgalt alskalaban
(kivancsisag, kitartas, onallosag) eltéro-
ek a pontszamok a koznevelésben kapott
eredményekhez képest. Ez azt jelenti, hogy
aki a TKBS-t felndtt populacioban akar-
ja hasznalni, az fontolja meg, hogy inkabb
jelen kutatas sztenderdjeit veszi alapul,
nem pedig a TKBS koéznevelési sztenderd-
jeit. Az eredményeket jol kiegészitené egy
teszt—reteszt-vizsgalat. A kutatas reteszt-
fazisa folyamatban van egy olyan kutatasi
projekt keretében, amelyben a felsGoktata-
si tehetséggondozasban résztvevo hallgatok
személyiségjegyeit probaljuk meg feltarni.

KOSZONETNYILVANITAS
EzOton szeretnénk koszOnetet mondani

Hoor Anikonak, aki a papiralapt kérdéive-
ket digitalizalta.
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SUMMARY
THE VALIDATION OF EpPISTEMIC CURIOSITY QUESTIONNAIRE TO HUNGARIAN

Background and aims: Curiosity isauseful and important attribute ina lot of areas. Despite this,
there is not any Hungarian questionnaire to measure curiosity which pertains to broadening
our knowledge in adulthood (instead of open-mindedness in general). TEpistemic curiosity
is the need of a person to known more in details/more deeply how things work; to look up
things, to get more information. Briefly: it is broadening knowledge. The Epistemic Curiosity
Questionnaire was developed by Litman and Spielberger (2003) to check whether epistemic
curiosity and perceptual curiosity can be differentiated. Another goal was to investigate
whether epistemic curiosity can be divided into two parts: specific and diversive epistemic
curiosity. These were the reasons why the ECQ was created in which five items measure
specific epistemic curiosity and other five items measure diversive epistemic curiosity.
Methods: This study investigates whether the Hungarian version of ECQ confirms factors
studying among Hungarian university students (n = 916) which were originally found by
Litman and Spielberger (2003). Furthermore, we wanted to know how the ECQ correlates
with the control-questionnaires.

Results: The factor analysis confirmed the structure with two factors which were found in
the original questionnaire. Besides, we laid down the reference points of three subscales of
a famous Hungarian educational questionnaire (TKBS) among students in higher-education.
Discussion: The results show that the Hungarian version of ECQ can measure curiosity as
a personality trait in adulthood.

Keywords: curiosity, talent, knowledge, Epistemic Curiosity Questionnaire
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MELLEKLETEK

1. melléklet (Az EC Kérdéiv és alskalainak kontrollkérdéivekkel valo korrelacioi)

EC TKBS TKBS TKBS HEXACO
atlag kivincsisag | Onallésag kitartas atlag

r 1 ,189 ,164 011 ,038
EC -
. Sig. ,000 ,000 741 ,253
atlag

N | 908 899 893 901 892

T 1 ,247 ,287 ,215
T,KPS .~ Sig. ,000 ,000 ,000
kivancsisag

N 911 895 904 895

T 1 ,251 ,128
TKBS % Sig. ,000 ,000
onallosag

N 905 901 891
TKBS T 1 ,181
kitartas Sig. ,000

N 914 898

r 1
HEXACO )
z Sig.
atlag

N 905
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EC TKBS TKBS TKBS HEXACO
diverziv kivincsisag | onallésag kitartas atlag

r 1 ,172 ,110 ,026 ,056
EC -
q q Sig. ,000 ,001 ,434 ,095
diverziv

N 915 906 899 908 899

r 1 ,247 ,287 ,215
T,K!;S B Sig. ,000 ,000 ,000
kivancsisag

N 911 895 904 895

r 1 ,251 ,128
TKBS % Sig. ,000 ,000
onallosag

N 905 901 891

r 1 ,181
TKBS .
kitartas Sig. 000

N 914 898

r 1
HEXACO Si
atlag &

N 905

EC TKBS TKBS TKBS HEXACO
specifikus | kivancsisag | onallésag kitartas atlag

r 1 ,144 173 ,019 ,012
EC Si 000 000 564 727
specifikus & ’ ’ 2 ’

N 916 906 901 909 900

r 1 ,247 ,287 ,215
T,K};S G Sig. ,000 ,000 ,000
kivancsisag

N 911 895 904 895

r 1 ,251 ,128
TKBS o Sig. ,000 ,000
onallosag

N 905 901 891

r 1 ,181
TKBS .
Kitarts Sig 000

N 914 898

r 1
HEXACO Si
atlag &

N 905
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2. melléklet (A teljes EC kérddiv és két alskalaja)

Altaldban igaz ram, hogy....

... szeretem az ismeretlen dolgokrol valo tanulast.

... magaval ragad az 0j informaciok tanulasa.

... szeretem, ha 0j dolgokat fedezek fel.

... ha valami tjat tanulok, szeretnék még tobbet megtudni rola.

... szeretem az elvont dolgokrol vald beszélgetést.

—_— | == = | =

NSNS I NS I NS I [ S}

W [W W | W | Ww

R N I I N N

... amikor latok egy bonyolult szerkezetet, akkor szivesen megkérdeznék valakit,
hogyan mikodik.

[\

w

~

... egy Uj tipusu aritmetikai probléma esetében szeretek elképzelni megoldasokat.

... egy befejezetlen rejtvénynél megprobalom elképzelni a kész megoldast.

... érdekel, hogyan mikddnek a dolgok.

... eérdekelnek a rejtvények és azok megoldasai.

NSRRI (SR )

W[ W | W | W

L I S I

Diverziv alskala:

Altaldban igaz ram, hogy....

... szeretem az ismeretlen dolgokrol valo tanuldst.

... magaval ragad az 01j informaciok tanuldsa.

... szeretem, ha 0j dolgokat fedezek fel.

... ha valami jat tanulok, szeretnék még tobbet megtudni rola.

—_ | = = =

NN

W | W | W | W

B I SN I N N

Specifikus alskala

Altalaban igaz ram, hogy....

... amikor latok egy bonyolult szerkezetet, akkor szivesen megkérdeznék valakit,
hogyan mikodik.

... egy Uj tipust aritmetikai probléma esetében szeretek elképzelni megoldasokat.

... egy befejezetlen rejtvénynél megprobalom elképzelni a kész megoldast.

... érdekel, hogyan mitkddnek a dolgok.

... érdekelnek a rejtvények és azok megoldasai.

e I e =

(NS NS I SR )

W[ W | W | W

P N NG NS

Kiértékelés: Adja dssze az egyes tételekhez tartozo értékeket!
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SUMMARY

Background and aims: The article discusses the relationship paradigm in different therapeutic
approaches by connecting intersubjective theories in psychoanalytic literature with the theo-
ries of embodiment in the cognitive field. Based on experiences of a training program, the aim
is to present a feasible application of body-mind approaches not only in effective therapeutic
relationships, but in other helping relationships as well.

Methods: Korbai and Hoppal developed a 100-hour-long training program focusing on the
application of various body awareness techniques to enhance the self-awareness and relation-
ship competencies of professionals working with children. In this article, we present the aims
and structure of the training program, together with some experiences of the first pilot course.
Synthesis: Evaluating the program, we conclude that most of the short-term goals were
reached, with the participants being able to integrate body awareness techniques into their
own personal and professional lives at several levels.

Discussion: When working in helping relationships, especially when working with children,
professionals are responsible for their own physical and mental condition, which enables
concentration, acceptance, attunement, authentic communication and other relationship
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competencies that support the functioning of the relationship. Methods based on body
awareness techniques can provide support to achieve these goals, as they have the ability to
promote the effectiveness of the work of professionals at several levels.

Keywords: relationship competencies, intersubjective theories, body-mind approaches, em-
bodied communication, body awareness techniques, dance therapy

INTRODUCTION

In this article we discuss the topic of the re-
lationship paradigm in different therapeutic
approaches by connecting intersubjective
theories in psychoanalytic literature with
the theories of embodiment in the cognitive
field. Based on our experiences of a train-
ing program, our aim is to present a feasible
application of body-mind approaches not
only in therapeutic relationships, but in oth-
er helping relationships as well.

There is increasing insistence on empir-
ical evidence from clinical trials to support
therapeutic approaches (‘evidence-based
therapies’). In the case of the most common
psychotherapeutic methods — such as cog-
nitive-behavioural, analytic-dynamic, or
person-centred therapy — demonstration of
their effectiveness for a particular diagnos-
tic category has already been carried out in
a number of studies. In practice, however,
therapists often use more than one different
methods in a personal way to establish ef-
fectiveness; i.e. therapists work eclectically
(Sz6nyi, 2015). Long-established therapeutic
methods are constantly changing; therefore,
direct investigation of these practices is also
important. Some professionals tend to ac-
cept the conclusions from qualitative-social
science methods (‘practice-based evidence’)
rather than applying the empirical-statistical
methods that are the foundation of evi-
dence-based psychotherapeutic research, as
they believe these qualitative methods ena-

ble a deeper understanding of the therapeutic
phenomena (Sz6nyi, 2015).

The main question when examining
the efficacy of psychotherapy is to identi-
fy which factors increase the effectiveness
of therapeutic change. The relationship be-
tween the client (or patient) and the therapist
has been clearly identified as a specific or
non-specific factor in different studies that
explore the efficacy of various therapeutic
methods (Sz6nyi, 2015). In research exam-
ining the characteristics and operation of
therapists, the relationship competencies,
that is the skills of therapists which help to
develop and maintain a constructive work-
ing alliance with clients, have received close
attention. Related factors — such as the em-
phatic ability of the therapist, the authenticity
of the professionals, and the therapist’s un-
conditional acceptance of the client — are all
believed to have an impact on the therapeu-
tic change, the emphasis on them depends on
the type of therapy (Pintér, 2015).

All the aforementioned factors must
be covered in the training of a therapist.
This raises the question whether during the
training of a therapist, besides the personal
experience of the applied method and the su-
pervision by an experienced therapist, more
emphasis should be given to the teaching of
the therapeutic techniques or the promotion of
therapist’s relational skills and competencies
(Szényi, 2015). Researchers in the field of im-
plicit relational knowing, for example, place
greater emphasis on relationship competen-
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cies. Implicit relational knowing is a form of
procedural knowledge concerning how we do
things with intimate others. Implicit relation-
al knowing stores relational patterns from
early mother-child interactions and is distinct
from conscious, verbalizable knowledge and
from the dynamic unconscious (Lyons-Ruth
et al., 1998). Implicit relational knowing in-
fluences adult attachments as well, including
both patient and therapist in a therapeutic re-
lationship (Simon M. et al. 2001; Petd, 2003).
In their study, Stern and co-workers (1998)
analysed detailed records of therapists to ex-
plore the mechanisms of therapeutic change.
One of their most important assertions was
that even in verbal or ‘talking’ therapy, the
majority of therapeutic change is rooted in the
implicit relational knowing of therapist and
patient in an unconscious, procedural prov-
ince, which is responsible for how we act or
feel in a relational context. This approach at-
taches special importance to the procedural,
affective, dynamic domain in the therapeutic
context, besides the explicit, verbal domain.
This intersubjective movement in psy-
choanalysis, of which Stern (2010) is one of
the most noteworthy representatives, has had
a nourishing impact on other psychothera-
peutic methods by putting the focus on the
importance of the therapeutic relationship.
Notwithstanding, according to clinical, de-
velopmental observations and attachment
studies, the concept of intersubjectivity is not
unified (Bokor, 2017), with different authors
using the concept in a number of ways. In
the approach of Stolorow and Atwood (1992,
cited by Bokor, 2017), the notion suggests
that psychological phenomena cannot be re-
garded as the result of isolated intrapsychic
mechanisms; rather they are formulated in
the interaction of subjects who mutually in-
fluence one another. Relationships, including

the therapeutic relationship, are also formu-
lated in the interaction of two subjects in
an intersubjective field created by the inter-
play of the two subjective worlds. According
to this approach, important characteristics
of the therapist include their active partici-
pation in a joint activity, their authenticity,
a continuous reflectivity of their own subjec-
tive world, their attunement to the patient’s
affective domain, and an attention focused
on the ‘here and now’ (Stern et al., 1998,
Stern, 2002; Fonagy and Target, 2005).

If the operation of the relationship
between therapist and client is crucially im-
portant in the therapeutic process — i.e. the
therapeutic changes and the efficacy of the
therapy —, it may be useful to explore those
methods that support the development of the
relationship competencies of professionals.
There are various techniques in verbal and
non-verbal self-awareness methods to consid-
er that go beyond the scope of this work. This
article will focus on the application of those
methods that are based on body awareness
techniques in supporting the therapist-client
and other helping relationships. These tech-
niques, be sides developing the relationship
competencies of therapists and other helpers,
may bring other benefits for practising pro-
fessionals. After presenting the theoretical
background to body-mind approaches, we
follow with a summary of a body awareness
training program designed for various help-
ing professionals dealing with children.

THEORETICAL BACKGROUND
The concept of body awareness

There are many different types of body-
mind methods based on body awareness.
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It is not easy to identify the common prin-
ciples in these methods that might enable
us to better understand the conceptualiza-
tion of body awareness. In their qualitative
research, Mehling and colleagues (2011)
examined the common foundations of dif-
ferent therapeutic approaches based on body
awareness enhancing procedures (often re-
ferred to in the literature as ‘mind-body
approaches’). In the course of their study,
they included practitioners (both therapists
and patients) of such methods as yoga, tai chi
chuan, Body-Oriented Psychotherapy, Body
Awareness Therapy,
therapy, meditation, Feldenkrais, Alexander
Technique and breathing therapy. According
to the definition established by the authors,
body awareness in a narrow sense involves
an attentional focus on, and awareness of,
internal body sensations and, moreover, the
observation of changes in physical process-
es (Mehling et al., 2011). In this approach,
body awareness is the subjective, phenom-
enological aspect of proprioception and
interoception that enters conscious aware-
ness; it is modifiable by mental processes
including attention, interpretation, apprais-
al, beliefs, memories, conditioning, attitudes
and affect (Mehling et al., 2011).

There exist additional, broader, defi-
nitions of the concept as a construct of
multiple dimensions. One of these broader
definitions includes — besides noticing body
sensations, emotional reactions and atten-
tional responses to these sensations — active
regulatory processes of attention, mind-
body integration with emotional awareness,
and self-regulation of emotions, sensa-
tions and behaviours (Mehling et al., 2009).
A second broader definition also takes into
account the exteroceptive side of physi-
cal awareness, including information from

mindfulness-based

the body through visual channels and the
perception of body image (Mehling et al.,
2011). However, expanding the concept has
led to difficulties in measurement and con-
tradictory results in research (Koteles et al.,
2012; Koteles, 2014; Jarai et al., 2016). Al-
though the multidimensional nature of the
concept causes difficulties, the trainers tried
to present all the aspects of this phenome-
non in the program.

Besides leading to a better under-
standing of the conceptualisation of body
awareness, the results of the qualitative
analyses of Mehling and colleagues (2011)
revealed several common points in the dif-
ferent methods of body awareness. Across
all methods, these basic similarities were as
follows: the use and role of breathing; train-
ing and repetition; noticing body sensations;
differentiating changes in the body, thoughts
and emotions; and a strong emphasis on
mind-body integration as the therapeutic
goal. According to the researchers, the ther-
apists in these methods all presume that
body awareness is an inseparable aspect of
embodied self-awareness, which is realised
in continuous actions and interactions with
the environment. The concept of embodied
self-awareness within the framework of the-
ories behind the body awareness-enhancing
techniques — that is, mind-body integration
approaches and embodiment theories — will
be discussed in more detail below.

Theories of body and mind integration

In the centuries after Descartes, dualism —
the theory that states that the body and the
soul are two separate entities — strongly in-
fluenced Western thinking and, accordingly,
the concept of illness and health. Plato and
Descartes, the two most influential repre-
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sentatives of this approach, established the
conceptual framework that for a long time
influenced the notion of the separation of
the soul and body in both Christian tradi-
tion and the approach to science (Vermes,
2008). In terms of the role of the body, how-
ever, it was the phenomenological approach
that brought a real breakthrough in thinking.
Husserl described the bodily experience as
a constructing agent directly creating reality
around us. In his view, the body is not only
the centre of orientation and a carrier of the
emotions, but it also forms a continuous, uni-
fied field that serves as a background for all
our experiences (Vermes, 2010). Recent re-
search in non-Cartesian cognitive sciences
has gone even further. Dualistic perceptions
which regard the body and the mind as sep-
arate disappear in the light of their results.
The history of cognitive sciences with an
emphasis on the body can be regarded as
a progressive change from the assumption
of an isolated thinking mind towards a real,
sentient flesh and blood system (Kampis,
2001).

According to the former dualist frame-
work, the classic psychosomatic approach
also worked with diseases that derive from
distinct physical and psychological factors
(Kulcsar, 2002). However, in the last few
decades a large amount of evidence from
the field of neuroscience has shown that the
mind is continuous with the body, and any
notions of separation are arbitrary and arti-
ficial (Simon, 2010). A new interdisciplinary
paradigm has evolved in which neuroscien-
tists, cognitive linguists, philosophers and
movement therapists applying body aware-
ness techniques work together on different
theories, such as the embodiment theory,
the metaphor theory, the active mind model
or the dynamic system theories (Tschacher

and Dauwalder, 2003; Tschacher and Ber-
gomi, 2011).

The new paradigm is about the unity of
body and mind in its complexity. There is
a kind of circularity between them: a con-
tinuous and mutual interacting effect. The
embodied mind hypothesis claims that hu-
man thinking is inseparable from the body.
According to the theory, thinking hap-
pens not only in the head — the mind is not
just an entity in the head — rather thinking
is embodied in an organism embedded in
the whole physical and social environment
(Varela et al., 1991). One of the main pil-
lars of the approach is the metaphor theory
of cognitive linguistics, which states that
the meaning of symbols cannot be under-
stood based on abstract activity of the mind
but rather on physical experiences (Simon,
2010).

Lakoff and Johnson (2003), the two
founders of the metaphor theory, state that
it is not the language form but the bodily
experience that gives meaning to a thought.
According to them, language is based
on the signs of ethologically relevant ba-
sic schemes and metaphors deriving from
these schemes. For example, the body as
a container is one such basic scheme, and
the concepts of inside, outside, boundary
and equilibrium all derive from this scheme
(Kampis, 2001). These schemes and the
metaphors built on them are incorporat-
ed into thinking in early childhood; they
have significant impact on many things
besides the learning of language. Today
neurosciences argue that, beyond the de-
velopment of the brain, early experiences
deeply define a person’s social and emotion-
al development. Moreover, the results from
recent neurobiological research support the
idea of embodied cognition, which states
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that symbolic thinking is rooted in the nu-
merous sensory, emotional and acted-out
experiences of the subject (Simon, 2010).

Let us take the concept of equilibrium
as an example. According to the metaphor
theory, a person understands the abstract
concept of equilibrium from many differ-
ent concrete bodily experiences gained in
childhood. Through rocking, balancing on
one leg and other different gymnastic exer-
cises, the child is able to experience how the
balance system works, alongside the vestib-
ular system and motion control. This bodily
experience and its operation is then com-
bined with other more abstract equilibrium
situations — the young person projects this
as a metaphor, hence the name of the theory
— such as experiencing physical and mental
balance, and their disruption and restoration.
The person’s mind links these to a common
representation pattern that includes different
physical sensations, motion control mech-
anisms in the brain, images, symbols and
abstract concepts. Stimulation of any ele-
ment in the pattern affects the others.

A meeting point of the cognitive and the
intersubjective approaches

If cognition is ‘embodied’, that is, higher
level mental activities are built on physical
experiences, this operation mode may be
decisive not only in childhood but also in
adulthood; and, moreover, not only in cog-
nizing the physical world, but also in
understanding the social environment. The
embodied mind may be examined within
its environment, whether the environment
is the body itself (embodied cognition), the
physical environment (situated cognition)
or the social environment (embodied com-
munication) (Tschacher and Bergomi, 2011).

The therapeutic relationship in the intersub-
jective field and the therapist’s relationship
competencies meet in this new paradigm in
the field of embodied communication.

The psychoanalytically based inter-
subjective approach and the embodiment
theories of cognitive sciences describe simi-
lar processes in the therapeutic relationship,
albeit using different concepts. Embod-
ied communication in therapy means that,
besides semantic, linguistic communica-
tion, there is a physical and emotional level
of communication between therapist and
patient (Bucci, 2011). In all therapeutic pro-
cesses, it is important to recognise that, in
addition to the emotional experiences of the
patient, the therapists should work with their
own emotional and physical experiences in
relation to the patient; some of these experi-
ences are communicated back and forth at
a non-conscious level between patient and
therapist (Bucci, 2011).

In the intersubjective approach, instead of
the therapist having the role of a mere neu-
tral observer, therapist and patient participate
equally in a joint activity; moreover, a cer-
tain degree of self-disclosure is indispensable
to establish the authenticity of the therapist
(Fonagy and Target, 2005). The therapist’s
authenticity (or congruence) is extremely
important, it creates harmony between the
words and the non-verbal behaviour of the
professional (Pintér, 2015). This article pre-
sents observations made during a training
program which investigated how various
methods based on body awareness tech-
niques may be used to develop self-awareness
and relationship competencies in specialists.



Body-mind approaches in therapeutic and other helping relationships...

125

THE TRAINING PROGRAM —
APPLICATION OF BODY AWARENESS
TECHNIQUES FOR PROFESSIONALS
WORKING WITH CHILDREN

Background to the training program

While theories emphasising body-mind
integration extend across a number of dis-
ciplines, exploration of the possible areas
of application are still in their infancy. This
article focuses primarily on the psychother-
apeutic relationships; however, based on the
experiences of the training program, the
same approach may be extended to other
types of helping relationships in healthcare,
in the social sphere, or even in education.
The purpose of this paper is to present a po-
tential application of body-mind approaches
and body awareness techniques to develop,
among other things, relationship competen-
cies in the training of child therapists and
other professionals helping children.

The idea of the training program evolved
from workshops for therapists employed by
the Smile Foundation. Therapists from the
foundation (psychologists and various art
therapists) have been holding fairy tale and
art therapy, in individual and group sessions,
for chronic and seriously ill children in hos-
pitals for several decades. Hospital therapy
sessions for seriously ill children challenge
the professionals in many ways. Methods
based on body awareness techniques may
be very useful in protecting therapists both
emotionally and physically. Through these
techniques, the therapist may become aware
of their own and the patient’s physical and
emotional states, and they may learn how to
treat these emotions and bodily sensations.

When a professional works with children,
awareness of bodily sensations and emotions

are particularly important. Pre-adolescent
children use their rational and analytical ver-
bal left hemisphere less; they rely more on
their right hemisphere, which contains bodily
experiences. As a result, rather than relying
on words, we can learn much more about
these young children through physical and
moving experiences. Professionals may be
able to help these children better by observ-
ing their movements, while at the same time
providing a sufficient amount of body aware-
ness experiences to them (Campos Jiménez,
2016). The intersubjective approach in child
therapy, alongside the attunement to the pres-
ence and the condition and the activity of the
child, emphasizes the emotional participa-
tion and presence of the therapist. It involves
a continuous ‘dialogue’ between the profes-
sional and the child that is predominantly not
at the level of words. The interpretation of
words plays a much smaller role in this di-
alogue than common relational experiences
(Campos Jiménez, 2016; Jarovinszkij és Kiss,
2016).

Though body awareness techniques and
body-mind approaches may be usefully ap-
plied in many other therapeutic fields, it is
verbal techniques that currently predomi-
nate in the training of therapists. However,
according to the intersubjective approach,
professionals take part in the therapeu-
tic relationship not just with their mind but
with their whole sensing body. We wanted
to establish whether it would be possible to
organize a basic training program on body
awareness for different professionals based
on a variety of body awareness techniques,
in order to give professionals some insight
into body-mind approaches. Besides giving
participants some initial experience of
these techniques, we hoped that the pro-
gram would help professionals determine
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which techniques might be the most effec-
tive in their own specialism and encourage
them to explore these further.

The first step in developing this basic
training was a one-day workshop conducted
in 2014 for therapists at the Smile Founda-
tion. Secondly, in April 2015 professionals
from the Smile Foundation organized a con-
ference called ‘Smile Creative Days’, which
focused on the role of the body and body
awareness in fairy tale and art therapy for
children. Among the lecturers there were
clinical psychologists using different psy-
chotherapeutic methods, together with art
therapists, teachers and other professionals
working with children. The two-day lec-
ture series and the colourful experiences
of the workshops revealed that there is an
incredibly wide range of opportunities for
application of the body-mind approach in
helping relationships with children. There
were more than a hundred participants at
the Smile Creative Days, and it was the
different professionals present agreed that
there was a need for longer practical train-
ing sessions devoted to this new approach.

Aims and structure of the training
program

In an attempt to meet this need, Korbai and
Hoppal developed and conducted a 100-hour
training program on the theme of body-
mind approaches in September 2015. The
aim of the program was to provide an oppor-
tunity for interested professionals to discuss
the topic with fellow professionals, to prac-
tise different body awareness techniques,
and to receive both practical and theoretical
instruction in the field. The long-term goal
of the program, entitled Application of Body
Awareness Techniques for Professionals

Working with Children, is the dissemination
of this new approach among different pro-
fessionals, so that the approach can be used
not just by those working in the area of body
awareness, but in all disciplines that work
with children in the broadest sense.

The short-term goal of the program was to
enable participants to integrate body aware-
ness techniques into their own personal and
professional lives at several levels. This goal
was to be achieved through three means. The
first was to improve the mental and physical
wellbeing of the therapists and other helpers,
to reduce the negative impact of their stress-
ful work so that these professionals may do
their work in a healthy physical and men-
tal state. The second was to facilitate more
conscious management of the professionals’
physical and mental processes during their
helping relationships, to improve relation-
ship competencies such as focusing attention,
attunement, empathy, authenticity, emo-
tion regulation and holding. The third was
to explore how body awareness techniques
may be incorporated into a variety of verbal
or non-verbal therapeutic methods, or even
into other helping methods. At this stage,
such exploration was to pique the interest
of professionals of different body awareness
techniques, since safe application of these
methods needs longer study and practice.

A total of ten professionals participat-
ed in the training program in the first group,
drawn from the fields of teaching, psychol-
ogy, clinical psychology, art therapy, fairy
tale therapy, puppeteering, and special edu-
cation teaching, alongside other professionals
helping children. The participants were in-
terviewed before the course and asked about
their previous experiences in body awareness
techniques and other self-awareness meth-
ods, the expectations they had of the program,
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and the personal and professional reasons
for attending the course. The interviews re-
vealed that for all the participants the goal
of self-awareness was important, and most
of them intended to involve the experiences
gained at the training in their work in some
form. The participants themselves had had
a variety of movement and body awareness
experiences prior to the program, including
sport activities (running, aerobics, swim-
ming), different kind of dance, yoga, Pilates,
Feldenkrais methodology, basic therapy, au-
togenic training, contact improvisation,
juggling, and motion art. The interview in-
cluded a free association test in which the
interviewees had to associate to words relat-
ed to body and motion to reveal their personal
patterns and schemes about certain concepts.
We later worked on these concepts in differ-
ent exercises during the training.

The training program was divided into
two 50-hour blocks. A five-hour session was
held every two weeks; each block thus con-
sisted of a total of ten sessions. In the first
50-hour block, professionals were intro-
duced to the psychodynamic movement and
dance therapy method (PMDT, described
in more detail in the applied methods sec-
tion) in a self-awareness group. At this stage
of the course, we laid the basis for the body
awareness experiences through different focus
areas in movement. In the second block, these
focus areas were repeated at another level,
with participants being able to study each of
them in more depth within the framework of
different theories and methods. Some of the
focuses were specific (for example, a part of
the body like the spine, or a bodily process
like respiration), others were more abstract
topics (for example, balance, strength, space,
time), while others were connected to rela-
tional aspects (such as support or guidance).

At the end of each session, the participants re-
corded their experiences in a diary. Some of
these experiences were shared verbally in the
end-of-session discussions; team leaders also
made written reports about each session. At
the end of the first block, there was a further
interview with participants in which the team
leaders asked the group members about the re-
alization of their initial self-awareness goals.

During the second 50-hour block, par-
ticipants were able to study traditional and
modern body awareness techniques in a vari-
ety of theoretical and practical contexts. The
presented methods included traditional ones
(for example, Yoga, Tai chi chuan, Medita-
tion, or Shiatsu) and more modern techniques
(such as Mindfulness Based Stress Reduc-
tion (MBSR), Body-Mind Centering (BMC),
Contact  improvisation, Psychodynamic
Movement and Dance Therapy (PMDT), Au-
togenic Training (AT) and Relaxation).

In this section, we continued to work
with the focuses at a theoretical and a prac-
tical level, and discussed the potential of the
different methods in working with children.
The various methods were selected in the
training material primarily on the basis of
the training leaders’ experiences with them;
however, we also provided an opportunity to
discuss other methods brought by the partic-
ipants. As there was such a range of potential
themes and methods in the training material,
each five-hour session was devoted to a sin-
gle method presented through one or more
given focus, while giving some time to a few
exercises on other techniques. The main
themes and the methods emphasized were:

* Spinal column: Spine Yoga;

» Center and peripherals, skeletal system
and joints: Body Mind Centering;

* Body boundary, body image: Shiatsu,

Tui na massage;
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» Strength, energy, leading: Tai chi chuan,
Chi gong;

» Respiratory, sensory organs, altered states
of consciousness: Yoga, Mindfulness;

*  Weight, balance, symmetry: Contact
improvisation;

* Space, directions, levels: Art therapy
methods;

* Time, rhythm: Music therapy;

» Relationship, support: Psychodynamic
movement and dance therapy;

¢ Communicative power of movement
with children: Suzi Tortora’s Method.

At the end of the course, each of the partici-
pants completed a final assessment paper on
the impact of the training on their person-
al lives and on their work, and the potential
application of body awareness techniques
in their respective fields.

The applied methods

Within the limits of this article, only a brief in-
troduction of the most important methods used
in the training session is possible. More de-
tailed information about the methods and their
effect mechanisms is available in scientific lit-
erature; some interesting ones can be found in
the literature section. Nevertheless, it is appar-
ent from the following brief descriptions that
various body-mind methods emphasize dif-
ferent aspects of body awareness: for example
management of bodily and emotional process-
es, or relationship competencies.

Psychodynamic Movement
and Dance Therapy
Marta Merényi developed Psychodynamic
Movement and Dance Therapy (PMDT) in
Hungary in the 1980s. This psychoanalytic-
ally oriented exploratory and corrective

psychotherapeutic method is based on body-
mind work, movement improvisation and
psychodynamic working with movement ex-
periences and relations in the group (Merényi,
2004; 2008; Vermes és Incze, 2011). Most
traditional and modern body awareness
techniques are basically single-person activ-
ities: the practicing subject is at the centre.
In PMDT, however, body awareness is only
one of two key pillars, with relational work
being the other. PMDT incorporates knowl-
edge from other traditional and modern body
awareness systems, such as yoga, tai chi
chuan, modern dance trends and many other
body awareness approaches (Merényi, 2004).

Several phases of the PMDT therapeu-
tic process address experiences that are not
accessible verbally or are at least difficult to
reach verbally (Merényi, 2007). Each session
begins and ends with a verbal discussion cir-
cle; between these discussions, there is the
movement stage, during with group members
do not speak, with only the therapist provid-
ing oral instructions. These instructions are
freely used by group members while they
work with different body awareness focuses.
Working with body awareness and focusing
on body sensations and motions spontaneous-
ly modifies the state of consciousness, and this
modification increases physical and emotion-
al responsiveness in relationships (Merényi,
2007). Alongside creativity and improvisa-
tions in motion, relationship is an important
factor in PMDT, so there are exercises involv-
ing pairs and groups of threes. During the
relational work, participants pay attention not
only to their own movements and intentions,
but also to those of their partners, continuous-
ly in a mutual attunement with one another.
By interacting with partners in this way, it is
possible to experience reciprocity, recognition
of the ‘self-regulating other’ (Merényi, 2004)
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and emotional regulation. The emotional reg-
ulation occurs physically in the movement
stage, as well as verbally in the discussion cir-
cles (Simon, 2010).

The different methods of dance therapy
in the international literature show a color-
ful picture, and besides group methods,
the emphasis is on individual therapeu-
tic approaches. When mapping the effects
of dance and movement therapy (DMT) on
various psychological variables, Koch and
co-workers (2014) found from meta-analy-
sis that DMT effectively increases quality
of life and reduces the clinical symptoms of
depression and anxiety. Positive effects can
be found in subjective well-being, positive
moods and emotions, and in body image. In
the area of interpersonal competencies, the
method has yielded promising results, but
according to the authors, this topic requires
further research because of the heteroge-
neity of the data in their meta-analysis. As
Koch and co-workers’ meta-analysis was
based mostly on individual DMT methods
in which only one patient moves with the
therapist, it might prove that PMDT’s group
therapy approach is even more relevant in
the field of relationship competencies.

Other methods in the program — yoga, tai
chi chuan, mindfulness

A brief consideration of the effects of oth-
er methods based on body awareness
techniques presented in the training pro-
gram raises some additional interesting
aspects. A number of recent scientific stud-
ies and meta-analyses found positive effects
of yoga on different psychological variables,
such as anxiety and depression (Cramer et al.,
2013; 2018). Wang and his colleagues in their
meta-analysis (2010) reported additional ef-
fects with tai chi chuan practitioners, such as

psychological well-being, self-esteem and in-
creased satisfaction with life in both healthy
and clinical populations, as well as a signifi-
cant decrease in symptoms of stress, anxiety
and depression.

Based on traditional meditation prac-
tices, MBCT (mindfulness-based cognitive
therapy), mindfulness-based stress reduction
(MBSR) training and many other mindful-
ness-based techniques have been developed
within the framework of cognitive therapy.
These methods are currently very popular
and there are a number of studies about their
effects, for example, in the treatment of
depression, anxiety disorders and stress re-
lief (Shapiro et al., 2014). In a recent study,
Price and Hooven (2018) drew attention to
the role of interoceptive awareness in the
development of emotional regulation and
stress management using the MABT (Mind-
ful Awareness in Body-oriented Therapy)
method. Nevertheless, these body awareness
methods have impressive effects on a number
of other psychological variables.

Synthesis

The main outcome of our project was the
development of a new training program
which could be used in the education of pro-
fessionals dealing with children. This new
perspective, based on body-mind approach-
es, has other potential useful applications, as
will be outlined below in the short review
of the program evaluation. The program was
evaluated at the end of the course using the
final assessment papers and interviews with
the professionals involved, as well as re-
ports and observations made by the trainers.
During the interview and in the assessment
paper each of the participants was asked
about the impact of the training on their per-
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sonal life and their professional work. Their
feedback revealed a wide range of possible
applications in the field of body awareness
techniques and helping relationships.

The first of the short-term goals of this
program was to improve the mental and
physical health of the therapists and oth-
er helpers. All ten participants mentioned
positive changes in their mental or physi-
cal health during or after the course. The
second short-term goal was to improve the
relationship competencies of professionals
through a more conscious management of
physical and mental processes during the
helping relationships. A majority of the pro-
fessionals observed shifts in their personal
or work relationships during the period of
the course. However, these results should be
examined more systematically in the future
to draw more sophisticated conclusions on
the impact of the various body awareness
techniques in helping relationships.

To achieve the third short-term goal, the
training laid the groundwork for participants
to apply body awareness techniques in their
own practice. Towards the end of the training
program, it was outlined how body-mind ap-
proaches may be incorporated as good practice
into various verbal and non-verbal therapeutic
or other helping methods. Useful informa-
tion was shared on this topic, especially in the
second 50-hour block, and participants wrote
about this in their final assessment papers. The
participants mentioned a number of interest-
ing occasions when they had tried exercises
or techniques inspired by the course, and de-
scribed how their professional work had been
influenced in other ways. Some of them rein-
terpreted or modified their existing exercises
in their praxis in light of their experiences of
body-mind approaches on the program. Oth-
ers used special exercises from a body

awareness method in the warm-up or closing
phases of their verbal sessions. Some applied
a bodily focus more prominently in their work
in motion or in working with symbols. Oth-
er practitioners further developed their own
methods, while becoming more conscious
about bodily processes in their work. A num-
ber of participants commenced further studies
in this field after the course; one professional
organized free-movement sessions combined
with stories, while another wrote a chapter on
the subject in a book.

CONCLUSIONS

At the beginning of our article we wanted
to identify the factors which increase the
effectiveness of therapeutic change. The
relationship between the client and the ther-
apist had been identified in various studies
as being especially important in different
therapeutic approaches. The psychoanalyt-
ically-based intersubjective approach and
the embodiment theories of the cognitive
sciences describe similar processes in the
therapeutic relationship, with slightly dif-
ferent concepts. Professionals in the field of
embodied communication state that, besides
semantic, linguistic communication, there is
a physical and emotional level of communi-
cation between therapist and patient. Later
in this paper, we argued that the role of re-
lationship competencies was significant not
only in therapeutic relationships, but in oth-
er helping relationships as well. Specifically,
in order to establish an effective helping
relationship, participants should also com-
municate properly at the emotional level.
According to our assumptions, a practice
of different body awareness techniques may
also help professionals in this respect.
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The participants of the course were pro-
fessionals working with children. Their work
was influenced at various levels by exposure
to body- and self-awareness methods and
competencies acquired during the training
program, as well as by the theoretical and
practical aspects of the course. The mental
and physical health of professionals also has
an impact on the manifestation of their re-
lationship competencies, how they can be
present in the helping relationship with fo-
cused attention, acceptance, authenticity and
empathy. The strength of these relationship
competencies may also influence the scope
and impact of the specific exercises and
techniques that may be applied in the pro-
fessionals’ practice. However, elaboration of
these issues exceeds the boundaries of this
article, and further studies are needed on the
subject.

Both participants and trainers alike felt
that during the 100-hour course a huge
amount of material was presented and need-
ed to be processed, and further time would
be needed to consolidate and deepen un-
derstanding. Nonetheless, even a relatively
brief overview of the many methods pre-
sented during the course was sufficient to
enable professionals to begin to choose the
most relevant of the body-mind approach-
es for their own fields. The exception
was PMDT, which had a devoted 50-hour
self-experience block; this method un-

derstandably had a larger impact on the
participants.

If the body and mind cannot be sepa-
rated, then thinking and states of mind are
strongly determined both consciously and
unconsciously by physical factors. When
a professional works with children, aware-
ness of bodily sensations and emotions are
particularly important. Consequently, profes-
sionals are responsible for their own physical
and mental condition, which enables concen-
tration, acceptance, attunement, authentic
communication and other relationship com-
petencies that support the functioning of the
therapeutic or helping relationship. Methods
based on body awareness techniques can pro-
vide support to achieve these goals, as they
have the ability to promote the effectiveness
of the work of professionals at several levels.
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OSSZEFOGLALO

TESTTUDATI SZEMLELET A TERAPIAS ES MAS SEGIT® KAPCSOLATOKBAN — EGY KEPZESI
PROGRAM TAPASZTALATAI

Hattér és célkitiizések: A cikk a kapcsolati paradigma témajat jarja korbe a kiilonbozo
terapias megkozelitésekben, Osszekapcsolja a pszichoanalitikus irodalomban gydkerezé
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interszubjektiv elméleteket a kognitiv teriilet embodiment tedriaival. Az iras célja, hogy egy
képzési program tapasztalataira épitve nemcsak a hatékony terapias kapcsolatokban, hanem
mas segitd kapcsolatokban is bemutassa a testtudati szemlélet egy lehetséges alkalmazasat.
Modszer: Korbai és Hoppal 1étrehoztak egy 100 6ras képzési programot, amely arrol szolt,
hogy a kiilonb6z6 testtudati technikak hogyan alkalmazhatok gyerekekkel foglalkozd
segité szakemberek Onismeretének és kapcsolati kompetenciainak fejlesztésében. Ebben
a cikkben ennek a képzési programnak a céljait és felépitését mutatjuk be, valamint az elsé
pilottanfolyambdl lesziirt tapasztalatokat.

Szintézis: A program értékelése alapjan elmondhato, hogy a kitlizott rovid tavu célok
tobbsége megvaldsult, a résztvevok tobb szinten is integralni tudtak a testtudati technikakat
személyes életiikbe és munkajukba egyarant.

Kovetkeztetések: A segité kapcsolatokban tevékenykedd szakemberek, kiilondsen, akik
gyerekekkel dolgoznak, feleldsek azért, hogy olyan testi-lelki allapotban legyenek, amely
lehetdvé teszi a koncentralt figyelmet, az elfogadd viszonyuldst, a hangolddast, a hiteles
kommunikaciot és mas kapcsolati kompetencidk megnyilvanulasat, tamogatva ezzel
a terapias vagy mas segité kapcsolat hatékonyabb miikodését. A testtudati technikan
alapuld modszerek sokat segithetnek ezeknek a céloknak az elérésében, mert tobb szinten is
képesek elémozditani a szakemberek munkajanak hatékonysagat.

Kulcsszavak: kapcsolati kompetenciak, interszubjektiv elméletek, test-elme megkdzelitések,
megtestesiilt kommunikacio, testtudati technikak, tancterapia
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