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El6hang

Az évente megrendezésre keriild Fogyatékossagtudomanyi Konferencia {6 feladata, hogy a fogya-
tékossaggal kapcsolatban egy dntudatos, folyamatos, lezaratlan, mozgésité tudomanyos diskurzust
teremtsen, melynek egyik meghatarozé eleme a fogyatékossaggal él6 emberek, s az 6ket képviseld
civil és szakmai szervezetek képvisel6inek megszolitasa, bevonasa.

Nem kivén a kizardélagossag nyelvén megszolalni, s nem szandékozik lefaragni a jelentések sok-
féleségét egyetlen tartalomma. Helyette globdlis elméleteket titkoztet lokalis tudasokkal, hogy kozos
jelentésmezokre talaljon, s 4j tuddsokat generaljon.

Komoly, jelent6s vallalkozas, valami, ami tobb 6nmaganal, egyszersmind szemlélet is.

Sokréti és sokrétegli. Merészen és komplexen lattat, mogé lattat, vizsgal, elemez, értelmez, kér-
dez, feldolgoz, ujrakérdez, batorit.

El tudja veliink hitetni, hogy érdemes......



Az elmult évek bebizonyitottak, hogy hazankban is egyre nagyobb figyelem kiséri a fogyatékos-
sagtudomany teriiletén létrejové magas szinvonalt elméleti, gyakorlati és kutatasi eredményeket.
Célunk, hogy az elméletet és a gyakorlatot 0sszekapcsolva egyre szélesebb korben véljon ismertté,
elfogadottd a fogyatékossagtudomany szemlélete a tudomanyos és a mindennapi életben, elémoz-
ditva ezzel a pozitiv paradigmavaltast.

A disszemindcid egyik fontos eleme a kétévente megjelend konferenciakotet, amely az elhang-
zott el6adasokat tartalmazza. El6szor 2015-ben jelent meg a 2013-as és 2014-es konferenciak anya-
ga A felelet kérdései kozott, majd 2017-ben a 2015-0s és 2016-os anyagokat tartalmazé kotet a
Paradigmak 6rvényében cimmel.

Jelen kotetiink a 2017-es (Poszthumanizmus és fogyatékossag. Mit jelent embernek lenni a 21.
szazadban?) és 2018-as (Sokféleség mint tarsadalmi érték?) konferenciakon elhangzott el6adasok és
kerekasztal beszélgetések szerkesztett valtozatat tartalmazza.

»Iehdt én elhatdroztam, hogy egy articsoka leszek - egy kicsit tiiskés kiilsével, de egy nagy sziv-
vel odabent. Tudod, a vildg novényei egyesiilnek és mi nem fogunk elmenni innen!”

(»So I decided to be an artichoke - a little prickly on the outside but with a big heart on the insi-
de. You know, the vegetables of the world are uniting, and we’re not going away!” https://mn.gov/
mnddc/parallels/six/6b/1.html)

Ez volt Ed Roberts vélasza felndttként arra a kijelentésre, miszerint édesanyja jobban jart volna
ha Ed a paralizise utdn meghal, mert igy hatralévé életében névényként kell vegetalnia.

Ed Roberts vélasza nyomdn feltehetjiik tehét a kérdést, mely az Otddik Fogyatékossagtudoma-
nyi Konferencia kérdése is volt: mit jelent embernek lenni a 21. szazadban? Mit jelent embernek
lenni néként és férfiként, fiatalként és id6sként, vastiidével, intézeti vagy sajat otthonban? Milyen
kihivasokkal kell szembenézniink a gyorsan valtozé tarsadalmi kérnyezetben?

A valasz szamtalan szempontbdl megkdzelithetd, legyen az orvostudomany, pszicholdgia, jog,
informatika, vagy a miivészetek. Az egyes tudomanyteriiletek a modern és a posztmodern vilagban
egyre inkabb interdiszciplindrisak, a szakteriiletek konturjai nem valnak el élesen egymastdl, és a
megkozelitések sokfélesége jol tetten érhetd a fogyatékossagtudomanyban. Kotetiink I. fejezetének
tanulmanyai és egy szerkesztett kerekasztal beszélgetés valaszolnak a feltett kérdésre f6ként a nemi-
ség, tarsadalmi nem szempontjabol kozelitve a valaszhoz.

A 2017-es évben az Otddik Fogyatékossdgtudomanyi Konferencia nyité el6addsit egy a téméban
jartas és nemzetkozileg is elismert szakember Margrit Shildrick tartotta. El¢adasaban az emberi
testtel és technoldgiakkal kapcsolatos kérdéseket jarta korbe. Az emberi 1étezés hatarainak kiter-
jesztése kapcsan a protézis megtestesiilésben jatszott szerepét, helyét elemezte. A masodik vitain-



dit6 beszéd a fogyatékossag, a szexualitas, a szexudlis allampolgarsag témakorokhoz kapcesolodott.
Julia Bahner a szexualis asszisztencia elméletének, politikdjanak és gyakorlatanak értelmezését val-
lalta. A fejezetben olvashaté még Hernadi Ilona és Konczei Gyorgy gondolataramlasa a tarsadalmi
egyenl6tlenségeket reprodukalé tudomanyos, illetve fogyatékossagtudomanyos diskurzusokrol.

Kérchy Anna a tarsadalmi nem és a fogyatékossag kulturélis olvasatainak tiikrében elemzi a
sokféleség és a Massag eltérd formait, az elkiilonités, az elkiiloniilés potencialis folyamatait.

Kiss Virag vizualis neveld és miivészetterapeuta a poszthuman és a kortars miivészeti jelen-
ségek taldlkozdsi pontjat megragadva vizsgalja az emberi testet. A 2018-as Hatodik Fogyatékos-
sagtudomanyi Konferencia nyité eldaddsat Tom Shakespeare - tudos, fogyatékossagiigyi aktivista,
egyetemi tanar, radios musorvezetd, stand-up komikus, kutato, iro, fogyatékos személy - tartotta. A
személyi segités rendszerével 9sszefiiggésben a hatalom, az érzelmek és az etika kérdéseirdl beszélt.

Pechan Eszter és Gurbai Sandor az intézetben laké intellektualis és/vagy pszichoszocialis fo-
gyatékossaggal él6 nok szexualitisa, anyasaga, az Gket érd erdszak - a mai napig tabunak szamit6
- kérdéseit jarta korbe.

Kevehazi Katalin, Svastics Carmen és Kanya Kinga a fogyatékossaggal é16 gyermekeket neve-
16 anyék munkaerdpiaci helyzete kapcsan mutatta be a Motivacié és a JOI-LET Alapitvany Néra-Ta-
maszpont 2014-2016 cimii programjat.

Konferenciank fontos célja, hogy lattassa a fogyatékossaggal kapcsolatos gyakorlatokat, innovativ
fejlesztéseket. Kotetlink II. fejezetében gytijtottiitk Ossze azokat az eldadasokat, amelyek keretén
beliill bemutatasra keriilt néhany figyelemre mélté gjitas.

Lévay Gyorgy protézisek fejlesztésével foglalkozé mérnok-kutat6 személyes hangvételii beszamo-
l6jat hallhatta a kozonség a fogyatékossaggal é16 személyekkel kapcsolatos kulturalis elvarasokrol.

Vardai Péter az altala tervezett, mozgaskorlatozott emberek szamara elérhetd jardssegitd esz-
koézt mutatta be.

Dinnyés-Rezsé Renata eldaddsaban a designkultura és a kritikai fogyatékossagtudomany kap-
csolodasi pontjait érintve mutatta be a co-design tervezési mddszertant.

Soltészné Takar Anita egy konkrét, helyi kezdeményezésre elindult intézménykozi (Mo-
holy-Nagy Miivészeti Egyetem Targyalkoté Tanszék- Csillaghdz Altalanos Iskola Egységes Gyogy-
pedagogiai Modszertani Intézmény) eszkozfejlesztési projektet ismertetett.

Tarr Kalman olyan eszkozt fejlesztett, amelynek segitségével, szamos lehetdség mellett mozgas-
korlatozott személyek szamara teremt esélyt egyebek mellett arra, hogy a babmuvészeten keresztiil
részt vehessenek az el6adoi tevékenység egy valtozatédban, a kortars kultdra alakitasaban.

Papp Eszter Andrea eldaddsaban olyan figyelemfelhivd alternativ akcidkat mutatott be, ame-
lyekben kiemelt szerepet kapott az egytittmiikodés, illetve a kommunikacio.

Az elmult évtizedekben szamos valtozas tortént a felsGoktatasban. A tanulmanyokat folytaté hallga-
tok szama megnétt és Osszetételiik is megvaltozott. A 21. szazad felsGoktatasa el6tti egyik kihivas az,
hogyan alkalmazkodjon a megvaltozott osszetétel(i hallgatdi kozosség sokszind tanulasi stilusahoz,
kiilonboz6 élethelyzeteihez, hatteréhez és sziikségleteihez.

A konferenciakatet III. fejezetében megtaldlhat6 tanulmanyok a felsdoktatds kiillonboz6 szeg-
menseit vizsgaljak, eltér6 elméleti megkozelitéseket és gyakorlati megvaldsitdsokat sorakoztatnak
fel ugyanakkor kozos jellemzéjiik az, hogy a felsdoktatas befogaddképességét, befogadova valasat
helyezik a vizsgalatuk kozéppontjaba.

Thomas J. Tobin cikkében az Egyesiilt Amerikai Allamokban a 12 évfolyamon 4t m{ik6dé ok-
tatasi rendszert tekinti at és ebben a rendszerben elméleti és gyakorlati szempontbol vizsgalja a



tanitas és tanulds egyetemes tervezés modelljét (universal design for learning, (UDL)). Az olvasd
elméleti és gyakorlati ismeretekkel gyarapszik és titmutatast kap abban, hogyan alkalmazza a mo-
dellt az adott oktatasi tanulasi kdrnyezetben.

Maléth Anett munkdjaban a participativ oktatas tanulas-tanitasi szegmensére fokuszal és azt
targyalja, hogy a tanuldsi eredmények megkozelitése milyen kapcsolatban all a tanitas jellegével (,,a
hogyan tanitunk”), tartalmaval, valamint a képességfejlesztés uj formdival is. A szerzd killonboz6
szempontok mentén részletesen elemzi az inkluziv (participativ oktaté bevonddasaval egyiitt jard)
modszertan megvalosulasat, megvaldsithatosagat.

Nagyné Nyikes Natalia irdsaban a Kozép-eurdpai Egyetemen tanulmanyokat folytatd fogya-
tékossaggal €16 hallgatdkat tdmogatd intézményi rendszer miikodését mutatja be és az intézmény
kommunikacids és fizikai kornyezeti akadalymentesitését vizsgalja az egyetemes tervezés elvei
szempontjabol. A cikk felsorakoztat olyan hazai kutatasokat és jo gyakorlatokat melyek kozép és
hosszutavon hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az intézmény befogadébba valjon a fogyatékossaggal
él6 személyek vonatkozasaban.

Csango Daniel, Katona Vanda és Toth Karoly tanulmanyukban a participativ oktatas megva-
l6sitasat az oktatoi, mind participativ, mind nem participativ oldalrél mutatjak be. A moédszer rovid
elméleti megkozelitésének és gyakorlati alkalmazasanak attekintését kovetéen a tanulmény olyan
tapasztalatokat gyujt 0ssze, amely a participativ megkozelités felsGoktatdsban vald alkalmazasanak
a lehetGségeire és a kihivasaira egyarant koncentral.

Eolyiis Eszter és Halasz Krisztina tanulmanyukban bemutatjak a Debrecen-Nagytemplomi
Reformétus Egyhazkozség Immanuel Otthona, Altaldnos Iskola és Fejlesztd Nevelés-Oktatast Vég-
z0 Iskola mar végzett diakjaibdl megalakult fiatal felnétt fogyatékossaggal él6 ifjusagi csoport tagjai
és a Debreceni Egyetem Szocioldgia és Szocidlpolitika Tanszéke kozds programjat. Az egyiittmu-
kodés célja az volt, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek tarsadalmi részvételének akadalyait és
lehet8ségeit feltard, tudatossag novelését célzod elbadas, beszélgetés keretében az ifjusagi csoport
tagjai sajat megélt tapasztalataikat osszak meg az egyetemi hallgatokkal. Az olvaso betekintést nyer
abba, hogyan valdsult meg és milyen kozvetett és kozvetlen hatéssal volt a killonb6z6 szereplékre a
két intézmény kozotti egylittmiikodés.

Az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kara uttord szerepet jatszik a participativ oktatds és
kutatas gyakorlatanak kialakitasaban és megvalositasaban. Andrassy-Culmann Eszter és Szabo
Rita tanulmanyuk kozéppontjaban a hallgatok szerepelnek, azaz az 6 néz6pontjukbol vizsgaljak a
participativ oktatds megvaldsitasat. A tanulmany két participativ kurzus tapasztalatait gydjti 6ssze
és felsorakoztat szamos inkluziv oktatasszervezési szempontot is.

Horvath Zita munkajaban a fogyatékossaggal ¢é16 hallgatok fels6oktatashoz torténé hozzafé-
rését és felsdoktatasban vald részvételét meghatarozd jogszabélyozasi kornyezetet és a kapcsolodo
el6irt szolgaltatasi rendszert ismerteti. A szerz6 beszdmol a hazai felsGoktatdsi intézményekben ta-
nulmanyokat folytato regisztralt fogyatékossaggal é16 hallgatok létszamanak alakuldsardl valamint
kiilonboz6 orszagos szintl kezdeményezésekrdl, jo gyakorlatokrol.

Nagyné Dr. Schiffer Csilla irasaban az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karon miikodé
fogyatékossaggal é16 hallgatok tanulmadnyait timogatd rendszert ismerteti. A szerz6 irdsaban tobbek
kozott roviden azt is attekinti, hogy a Kar vallalt értékei, elvei és a gyakorlati megvaldsitas egyiittese
hogyan alakult, hogyan valtozott a vizsgalt id6szakban.

A TII. fejezetben is megmutatkozik, hogy a Konferencia el6addi tobb szakteriiletrdl érkeztek
(szakpolitikus, egyetemi hallgatok és oktatd, civil szervezet tagjai) és az altaluk megjelenitett
oktatasi lehet6ségek, mddszerek és gyakorlatok is azt tizenik az olvasonak, hogy a sokféleség ezen
a teriileten is érték.






Mit jelent embernek lenni

a 21. szazadban?

Kerekasztal beszélgetés az
Otodik Fogyatékossagtudomanyi
Konferencian

Levezetd elnokok:
Hernddi Ilona, PhD (ELTE BGGYK), Kunt Zsuzsanna, Drs. (ELTE BGGYK)

Résztvevok:

Julia Bahner, PhD (University of Leeds, Faculty of Education, Social Sciences and Law)
Csang6 Daniel (ELTE BGGYK)

Gy6ri Miklos, PhD, habil. (ELTE BGGYK, Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet)
Lévay Gyorgy, MSE (Infinite Biomedical Technologies)

Kunt Zsuzsanna:
Ennek a kerekasztal-beszélgetésnek a soran azt a kérdést fogjuk korbejarni, hogy mit jelent szerin-
tiink embernek lenni a 21. szdzadban.

Hernadi Ilona:

Arra gondoltunk, hogy a protokolltdl eltéréen elészor nem arra kériink benneteket, hogy par mon-
datban mutassatok be magatokat, hanem azt a provokativ kérdést tennénk fel: féltitek-e az ember-
ségeteket a poszthumantdl?

Kunt Zsuzsanna:
Milyen érzéseitek vannak a poszthumannd valasotokkal kapcsolatban?

Csang6 Daniel:

Hogy féltem-e? Bizonyos értelemben féltem, mert tobb iranyzata van a poszthumannak, és akadnak
olyanok, amelyek bizonyos értelemben veszélyesek lehetnek, mert a fogyatékos személyekkel kap-
csolatos meglévo sztereotipidkat felerésithetik. Szerintem azok a fejlesztések, amelyek kifejezetten
csak a medikalis megkozelitést tartjak szem el6tt, és azt a célt probaljak elérni, hogy az il6 ember al-



16vé véljon, a kézfunkciokkal nem rendelkez6 ember mindenképp kézfunkciokhoz jusson, az nem
biztos, hogy minden esetben jo tizenetet tartalmaz.

Lévay Gyorgy:

Ez tényleg igy van. En azonban nem félek téle annyira. Lehet, hogy ebben benne van az is, hogy ez-
zel foglalkozom. Nagyon szeretem azt az aspektusat, hogy elkezdjiik gépekkel felruhdzni magunkat,
és ha meg kell kérdezntink magunkat, hogy féliink-e ett6l, akkor mindenkire vonatkozik ez a kér-
dés. Ahogy elnézem, azért j6 par embernek van most is a kezében telefon és fiilhallgato a flében.
Az, hogy gépek vesznek koriil minket, nem tilmutat az emberségiinkon, nem madssa teszi azt, csak
megvaltoztatja, és ugyanolyan része az evolicionknak, mint annak idején a kerék feltaldlasa. Az,
hogy vannak olyan emberek, mint mi, akik némileg sziikségbdl kell, hogy alkalmazzuk a gépek
segitségét, Kicsit el6térbe helyez minket, de mogottiink és mellettiink ugyanigy ott van mindenki
mads is, aki hasznalja, és az élete részévé teszi azokat az eszkozoket, amelyek nélkiil most mar lassan
nem is tudnank meglenni.

Gy©6ri Miklos:

Egyetemi ember vagyok, ezért az els6 kérdésem, hogy ugyanazt értjiik-e poszthumanon, de nem
szivesen allnék neki annak, hogy ezt most tisztazzuk. Van egy sajat képem arrdl, hogy én mit értek
poszthuman tarsadalmon, ha lehet igy mondani. Erre tudok valaszolni, illetve az is igaz, hogy a
technoldgia kapcsan nincsenek komoly aggodalmaim. Annak kapcsan viszont, hogy ez miként fog
bedgyazddni a tarsadalmi gyakorlatokba, nagyon komoly aggodalmaim vannak.

Julia Bahner:

En altaléban nem félek a poszthumdn vildgtél. Rjottem azonban, hogy egy aspektustdl szoktam
tartani: attdl, hogy ki lehet ember a jov6ben, tehat ki sziilethet meg? Ebben vannak genetikai, tech-
noldgiai és bioldgiai kérdések, melyek kapcsan sokan ugy gondoljak, hogy a jovében ne sziilessen
meg olyan személy, akinek valamilyen betegsége vagy fogyatékossaga van. Ez félelmetes gondolat:
akkor milyen jovonk lesz?

Kunt Zsuzsanna:

Tobb-kevesebb félelemmel néziink szembe a jovével. Hogy lassuk ennek a kontextusat, most sze-
retnénk megkérni benneteket, hogy néhany percben mutassatok be magatokat és azt, hogy miként
kapcsolédtok a poszthumnizmushoz!

Csang6 Daniel:

Csang6 Dénielnek hivnak, a masodik szemesztert toltom az ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kardn mint tanartars. 13 évvel ezel6tt volt egy balesetem. En el6tte semmilyen szinten nem voltam
kapcsolatban a fogyatékossaggal. Pontosabban azok egyike voltam, akik ezt teljesen elutasitottak,
s6t, messzebb megyek: gy gondoltam, hogy egy fogyatékos ember nem feltétleniil kellene, hogy az
egészséges tarsadalom része legyen. Ok masok, és nekiink semmi koziink hozzajuk — gondoltam.
Egy napon aztan egyike lettem azoknak, akiknek hirtelen nagyon sok koziik lett a fogyatékossag-
hoz. Nagyon hosszt at hozott ide a Barczira, mert sokaig elhittem, hogy volt egy balesetem, ami al-
tal kevesebb lettem. Beledlltam abba a szerepkorbe, amit én magam is generaltam még a balesetem
el6tt azzal, hogy lenézéen viselkedtem a fogyatékos emberekkel, meg az éket koriilvevé dolgokkal.
Hosszu évek kellettek, amig eljutottam oda, hogy megértettem a sajat er6met, ami abban rejlik,



hogy mésok segitségét igénybe véve az akaratommal képes vagyok végrehajtani mindent, amit sze-
retnék az életben. Ugy gondolom, nagyon fontos résziik van az életemben azoknak az embereknek,
akik segit6ként vannak jelen. Hiszen 6k az én kinyujtott kezeim és labaim, nélkiiliik semmire nem
lennék képes, veliik viszont barmire. En ezt a lehetdséget szeretném minél tobb tdrsamnak 4tadni
és azt elérni, hogy minél tobb er6 jusson el hozzank, és minél 6nrendelkez8bb moédon élhessiik az
életiinket.

Lévay Gyorgy:

Lévay Gyorgy vagyok. Agyhartyagyulladdsom volt néhany évvel ezel6tt, ami utan szeptikus sokk
allt be. A sokk miatt kiterjedt szovetnekrozis alakult ki, amit amputaciok, bératiiltetések és egyéb
dolgok kovettek. Majd visszatértem az egyetemre: a Pazmany Péter Katolikus Egyetemre jartam,
ahol befejeztem a tanulmanyaimat. Megkaptam a diplomamat irdnyitaselmélet és robotika szak-
irdnyon. Utdna pedig Fulbright-6sztondijjal az Egyesiilt Allamokba keriiltem, ahol protézisek ira-
nyitasi stratégidjaval foglalkozom. Kifejezetten gépi tanulasra és mesterséges intelligencidkra sza-
kosodtam. Miutén azt befejeztem idén majusban, hazakoltoztem, és itthonrol csindlom ugyanezt.

Gy©6ri Miklos:

Gyéri Miklés vagyok, itt dolgozom a Bérczi Gusztav Gyégypedagogiai Karon. Eletutamat tekint-
ve igazi egyetemi ember vagyok: miutan lediplomaztam, rdléptem egy egyetemi palyara, és azota
is nagyrészt ezen mozgok. A szakmai hatteremet tekintve igazi mainstream pszicholégusnak sza-
mitok, van egy sodrédasa ugyanakkor a palyamnak. Filozofikus pszicholdgidval kezdtem, aztan
nagyon hamar megismerkedtem egyrészt a kisérleti pszicholdgidval, masrészt az autizmus jelensé-
gével. Sokdig szinte kizdrolag az autizmus kapcsan végeztem kisérleti pszicholdgiai mddszerekkel
alapkutatsokat. Es ebbél, nem elveszitve a filozofia iranti érdeklédésemet meg a kisérleti mod-
szertan iranti vonzédasomat, egyre inkabb az alkalmazott teriiletek felé vonzott az érdeklédésem.
Ez az alkalmazott teriilet alapvetGen a digitalis technoldgia alkalmazasanak pszicholdgiai, illetve
technoldgiai aspektusa. Ma is elsésorban autizmussal é16 emberek megsegitésében, oktatdsaban,
tamogatasaban dolgozom, de kitdgult az érdekl6désem mas fogyatékossagtipusok felé is.

Julia Bahner:

Bahner Julia vagyok, és halljatok, hogy magyarul beszélek, mert itt sziilettem. De mar mésfél éves
koromban elkoltoztiink Svédorszagba, ott néttem fel. Most éppen Anglidban lakom, ugyhogy lehet,
hogy ez ilyen poszthuman dolog is, hogy mar nem gy van, hogy az ember csak egynemzetiségii
meg -kultrajt lehet. En soha nem érzem magam teljesen magyarnak vagy teljesen svédnek, inkabb
ilyen nemzetkozi vagy eurdpai vagyok. Nomad, igen. Szocidlis munkas vagyok eredetileg, de nem
dolgoztam tul sokat abban az dgazatban. Akadémiai palyat futottam be, szocialis munkabol dok-
toraltam.

Hernadi Ilona:

Mikozben az egész konferencianak a f6 kérdése az, hogy mit jelent embernek lenni a 21. szazadban,
és ezt a kérdést tettiik fel a kerekasztal-beszélgetés kapcsan is, mégiscsak rakérdeznénk arra is, hogy
a poszthumanizmus témdjaval kapcsolatban milyen konkrét kérdések érdekelnek Benneteket.



Julia Bahner:

Engem az emberek kozotti kapcsolat érdekel, nem annyira technoldgiai szempontbdl. Szerintem
még nincs meg az az emberi kapcsolat sok ember kozott, amire tobb fogyatékos embernek szitksége
van, hogy fiiggetleniil tudjon élni.

Gy©6ri Miklos:

Ami érdekel, meg amivel foglalkozom, az halmaz-részhalmaz-viszonyban van egymassal. A klasz-
szikus, mainstream, tudomanyos szocializacioban, amin én keresztiilmentem, abban az ember na-
gyon pici szeletével tud intenziven foglalkozni mindannak, ami érdekli. Ezt a pici szeletet valahogy
ugy fogalmaznam meg, hogy az én vilagom, elsésorban az autizmuson beliil, az az embert tdmogatd
technoldgiai kapcsolatoknak egy mikrovilaga.

Alapvet6en haromszereplésnek latom ezt a mikrovilagot: ott van a technoldgia, a mésik az én
kutatasi teriiletemen az autizmussal él6 személy, akinek az autondémiajat szeretnénk névelni a tech-
nolégia segitségével. Es ez nem mikodik anélkiil, hogy legalabb még egy human szereplé ne legyen,
aki ezt az egész folyamatot medidlja, koordindlja. Nyilvan elsésorban az autizmusban érintett sze-
mély szempontjabol nézi ezt a koordinaciét. Ha nagyon le kell csupaszitani, hogy mivel foglalko-
zom, akkor ezzel a mikrovildggal, és nagyon érdekel minden, ami ezen tul van, és kapcsolddik a
human fogyatékossag és a technoldgia kérdéskoréhez.

Lévay Gyorgy:

Engem egy kicsit jobban érdekel a dolgok gépi része. Amikor kimentem az Egyesiilt Allamokba
kifejezetten felkarprotézis-iranyitassal foglalkozni, azzal szembesiiltem, hogy bar az ott dolgozé és
kutaté emberek nagyon keményen dolgoznak, és a céljuk az, hogy segitsenek, tehat jo szandékkal és
teljes er6bedobassal dolgoznak, a problémafelismerések teljesen hibasak voltak.

A mindennapok valddi nehézségei egészen masképp jelennek meg valaki olyannak a fejében, aki-
nek vannak kezei, és el kell képzelnie, hogy milyen, ha nincsenek, mint valakinek, akinek tényleg
nincsenek kezei, és ugy kell megoldania bizonyos feladatokat. Amikor leiiltiink, és a meetingeken
mindenki arrél beszélt, hogy mit csindl éppen, vagy hogy mi a kovetkezé 1épés, akkor bedobtak egy
otletet, amirdl elkezdtiink beszélgetni.

Néha megdobbentem azon, miért gondolja barki, hogy a probléma, amit meg akar oldani, bar-
kinek segiteni fog, akinek nincsen keze. Hogyha akadémiai érdekl6désrél van szo, akkor persze
csindlni kell, akkor jo, mert az egy feladat, kutatoi érdeklédésrél van szo, és ez fontos. De ha vala-
kinek az a célja, hogy segitsen masoknak, akiknek nincs keziik, akkor nagyon nehéz megtalalni a
megfelel6 aspektusokat, és fontos, hogy akiknek ezek a fejlesztések szolnak, azok is aktivan vegye-
nek részt a megoldas keresésében. Mert lehet azt mondani, hogy a jelenleg 1étez6 kezek [protézisek]
nem igazan jok semmire, és igy is van, de hogy varhatom el, hogy barmire is jok legyenek, amikor
a kezeken dolgozok 99%-anak van keze, ezért nem is értheti meg, melyek azok a valédi problémak,
amiket meg kell oldani?

Egyetlen példat mondok, ami nagyon jol szemlélteti ezt a jelenséget. Ezek a kezek kiillonb6z6
mozdulatokra vannak beprogramozva. Nem tudom minden ujjat kiillon mozgatni, ehelyett képes
okolbe szoritani, tud harom ujjal 6sszeszoritani, és van egy olyan mozdulata, amit ugy hivnak, hogy
keygrip, kulcsfogas. Meg tudod vele fogni a kulcsot, és az dtlet az, hogy el tudod forgatni, csakhogy
ahol a kulcsot megfogja a kéz, az nem a csuklonak a forgastengelyén van. Azaz ha én elkezdem
forgatni a csuklomat, akkor a kezem mozog a kulcs koriil. Amikor el8szor szembesiiltem ezzel, azt
gondoltam: ki lehetett, aki ezt kitalalta? J6, hogy megfogja a kulcsot, de ha én nem férek hozza a



kulcshoz, mert elmozgatna a kilincstdl a kezemet, akkor talan jobban kellene megcsinalni. Széval
részt kell venniiik az érintetteknek is a megoldas keresésében. Eleinte jobban izgatott a gépi prob-
léma, a matematikai probléma, a megoldaskeresés, de ra kellett jonnom, hogy az emberi része a
lényeg: kulcsfontossagu 1épés 6ket bevonni, velitk kommunikalni, és minden egyes 1épésben meg-
kérdezni, hogy nekik mire van sziikségiik; csakhogy ez jelenleg nincs bevezetve sem a kutatasi, sem
a tarsadalmi koztudatba.

Csang6 Daniel:

En egyszertien kozelitem meg ezt a kérdést, és tigy gondolom, még nem tartok ott, hogy teljesen
feldolgoztam volna azt a traumét, ami 13 évvel ezel6tt ért az autobalesetemmel. A balesettel nagyon
sok mindent veszitettem. Nem tudndm pontosan felsorolni ezeket az allomasokat, de van egy olyan
szakasz, mikor ezeket a veszteségeket elgyaszoljuk. Az én életemben ez a szakasz teljesen kimaradt.
Tehat a gyasz folyamatat a jelen pillanataimban élem meg, egy szerelmi csalédasndl példaul felte-
szem magamnak a kérdést: vajon azért nem miikodott-e, mert kerekesszékes lettem, vagy azért,
mert a két személyiség nem passzolt, és egyszertien nem egymasnak lettiink teremtve?

Ebbél kifolyolag szamomra a legnagyobb kérdés, hogy hol vannak a hatdraim. Tehat hol az a
hatar, ahol azt tudom mondani, hogy egy bizonyos helyzet fogyatékossagspecifikus. Vagyis azért
nem tudtam egy lannyal megélni a kapcsolatunk minden 6rémét, mert vannak korlataim, amelyek
ennek hatdrt szabtak, vagy van egy tarsadalmi felel6sség az egészben, és nem az én hibam, mert
nem az én fogyatékossagom, hanem a kornyezet az, ami ezt ram teszi, és eleve képtelennek tartanak
valamire. Es taldn azért vélok képtelenné, mert a felém iranyulé elvardsok nem valésak.

Kunt Zsuzsanna:

Beszéltetek ember—ember-kapcsolatrol, illetve ember és technoldgia kapcsolatarol. Tobben emli-
tettétek a fiiggetlenséget, az autonomidt. Azt szeretném kérdezni, hogyan latjatok, mit tapasztaltok:
milyen fiiggetlenségeket és milyen fiiggéségeket hoz a poszthuman vilaga?

Hernadi Ilona:

Ugy gondolom, régdta vigyunk arra, hogy kontrollaljuk a testiinket, kontrollaljuk 5Snmagunkat, és a
technika mintha ezt a vagyunkat teljesitené be. Egyrészt azonban ez a kontroll valdszintleg csupan
egy mitosz, méasrészt mikozben a technoldgiatol varjuk a fiiggetlenséget, nem éppen valami masféle
fiiggdségbe cstiszunk bele?

Julia Bahner:

Kutatéként gondolkoztam ilyesmirdl. Hogy mi is az, hogy kutatd, s mi kutatoként az én poziciom?
Es akikrél kutatok, hozzajuk milyen a viszonyom? Errél sok érdekes gondolat taldlhaté a feminista
elemzésekben, hogy ezt a kutatdi koncepcidt valahogy le kell bontani. Elitista elképzelés, hogy a
kutaté mindentudd, és meg tudja mondani, milyen a vilag, mi az igazsag. Ez nem igaz.

Kutatoként fiiggok azoktdl az emberektdl, akiket kutatok. A kutatas folyamatat szerintem fej-
leszteni kell, példaul technoldgia alkalmazasaval, példaul a szocialis médidban. Ott is kutatnunk kell
az embereket, nem lehet csak interjut késziteni, megfigyeléseket végezni vagy kérddivet kitoltetni.
Az emberek annyira élnek a technologiai lehetéségekkel, hogy ott is jelen kell lenniink.

A kutatds eredménye lényegesebbé valik, ha azok, akiket kutatunk, jobban kiveszik a résziiket
a kutatas folyamatabol. Hadd mondhassak meg 6k is, hogy mirél szoljon a kutatas, hadd szoéljanak
bele a folyamataba. Ez Anglidban nagyon gyakori. Ha ott lefolytatnak egy olyan kutatast, amibe



nem szoltak bele fogyatékos személyek, konnyen elharitjak, hogy ez nem a mi életiinkr6l szdl, sza-
munkra nem érdekes. Ez pedig veszélyes, mert a kutatas az akadémikusokon kiviil masoknak is
fontos kell, hogy legyen.

Gy©6ri Miklos:

Abban a mikrovilagban, ahol én végzem a magam kutatasait, hamar kirajzolddik ez a kényes egyen-
suly az autonémianovekedés és az autondmiacsokkenés kozott. Részben azért, amit Hernadi Ilona
mondott. Sok példat tudnék hozni a jol dokumentalt kutatdasmodszertanbol, hogy a jol alkalmazott
technoldgia szignifikans autondmianovekedéssel jarhat.

Ahol kockazat van, az a technoldgia helyes alkalmazasanak a megtaldlasa. Tudnék tobb példat
mondani arra, hogy egy jol bevezetett mobilapplikacié miként novelte meg az autizmussal é16 tiné-
dzser lany onbizalmat, s 6 hogyan valt nem kozvetlen hatasként, hanem kozvetett médon képessé
arra, hogy sok dologban részt vegyen hénapok utan, amikre évekkel azel6tt nem volt képes. Sok
ilyen pozitiv példat mondhatnék, bar ezek anekdotikus evidenciak. De az anekdotikus evidenciak
a lehetéségekrdl szélnak: ha megtorténhet, akkor lehetséges. Es nemcsak anekedotikus evidenica-
ink vannak, hanem szisztematikusak is. Nyilvan arrdl van sz4, mit jelent az, hogy jol alkalmazott
technoldgia. Tulajdonképpen ekoriil forog a munkam kb. 10 éve, és ez a helyes mdédon torténd
alkalmazas részben médszertani kérdés.

Hernadi Ilona:
Ki mondja meg, hogy mi a ,,jol” alkalmazott?

Gy©6ri Miklos:

Tudom, hogy ez idejétmult valasz egy posztmodern kérdésre, de szerintem a mikrovilagban ez
modszertani kérdés. Meg lehet tanitani intelligens modszertanokat, pl. mérnoki fejleszté teamek-
nek, aminek egy eleme az, hogyan vonjak be az érintetteket, miel6tt nekiallnanak tervezni és fejlesz-
teni az eszkozt. Amit Gyorgy mondott, egy modszertani kérdés. Ez a team egy modszertani hibat
kovetett el, nem igy kellett volna nekiéllni. Ezek tanithaté moédszertanok. Nyilvan fiigg a leendé kol-
léga tehetségétdl, figyelmétdl, onmiivelésétdl, hogy a modszertanokat mennyire jol fogja haszndlni,
de vannak jol kidolgozott mddszertanok. Nagyon sok kockazat és autondmiacsokkenési veszély van
ebben a mikrovilagban is. Lehet rosszul alkalmazni technolégiat egyszerti helyzetekben is. Ezért is
tartom fontosnak a kérdéskor pszicholdgiai modszertani alkalmazasat. De ebben optimista vagyok,
ezt kezelhetének latom. Ha mi jol tanitjuk a gydgypedagdgus-hallgatokat, a pszichologusok jol ta-
nitjak a pszichologushallgatdkat, a mérnok kollégak a mérnokhallgatokat, akkor ezek a mddszerta-
nok atmennek, és sokkal kevesebb lesz a kockazat.

A komolyabb aggodalmam nem a mikrovilaggal, hanem a mikrovilagon tuli tirsadalmi kontex-
tussal kapcsolatos, amit szerintem a fogyatékossagkutatok nalam jobban meg tudnanak fogalmazni
— ahol mindenféle hatalmi viszonyok része a technoldgia. Hogy mi a gyart6 érdeke, mi az allam
érdeke, hogy akar interferdlni az én autonémiammal a gyart6 vagy az dllam. En ezt kockdzatosabb-
nak érzem, mint a mikrovilagot, mert az j6 oktatassal, értelmes emberek kinevelésével kezelhet6.

Lévay Gyorgy:

Teljesen egyetértek ezzel. Egy pillanatra reflektalnék Elon Musk [feltalald, tizletember] véleményé-
re, akinek a legtobben mar hallottak a nevét. Szerinte nagyon kicsi az esély arra, hogy ha a mestersé-
ges intelligencia kialakul, abbdl jol jojjiink ki. Nem akarok helyette beszélni, és szinte biztos vagyok



benne, hogy 6 nem arra gondol, hogy a gép a veszélyes, hanem hogy az emberek a veszélyesek,
akiknek a kezébe keriil. Ez igy van, a gépek csupan gépek.

Ha egy fegyver kisgyerek kezébe kertil, és 6 lelovi magat, nem a fegyver a hibas, hanem vagy mi,
mert a gyerek kezébe adtuk, vagy a gyerek, mert megfogta. De a fegyver csak egy fegyver. Nagyon
nehéz az az id6szak, amelyen most atmegyiink, mert gyorsan integralnunk kell egy elképesztéen
gyorsan fejl6dé, Gj evolucios iranyt a mindennapi életiinkbe. Viszont azt gondolom, hogy ez elke-
riilhetetlen. Nem az a kérdés, hogy ez jo-e vagy rossz — a jo meg a rossz azok tarsadalmi képzetek.
Ami most jo, az szaz éve rossz volt és vice versa. Ez van, és egyre jobban afelé haladunk, hogy mind
nagyobb szerepiik lesz az emberi életben a gépeknek — szerintem helyesen.

Ha nem igy lenne, és a testiinket, a képességeinket nem kiegésziteni akarnank vagy helyette-
siteni, akkor nem lennének kerekesszékek, mert nem gondolnank, hogy érdemes az emberi agyat
megtartani, és ha kell, a testet kisegiteni annak érdekében, hogy az agy még tovabb miikodjon,
hanem azt mondanank, hogy hagyjuk. Szerencsére nem ez van, hanem felismertiik, hogy az ember
legfontosabb része az agya, a tudata, a képessége arra, hogy megélje a vilagot, és alkalmazkodjon
hozza. Ezt probaljuk segiteni, amikor kiegészit6 eszkozoket gyartunk.

Hosszu tavon ez el fog jutni oda, hogy azokat is megprobaljuk kiegésziteni, akiknek amigy nem
lenne ra sziikségiik. Miért ne? Ha a gépek odaig jutnak, hogy tobbet nyudjtanak, mint az emberi test,
miért ne adnank lehetdséget az agynak, hogy tobbet tapasztaljon? Ha képesek lennénk 1j szineket
latni, és lenne olyan gépiink, amivel ezt meg tudnank valésitani, betiltetni barkibe, akkor ki ne
akarnd atélni? Radikalis gondolkodasnak ttinhet, de én 6riilok annak, hogy a gépek, az eszkodzok
egyre inkabb beépiilnek a mindennapjainkba, hogy alkalmazkodunk ehhez, és felvessziik a tempot,
amennyire csak lehet.

Fel kell késziilntink arra, hogy igenis lesz egy pont, amikor nélkiilozhetetlenek lesznek a gépek
ahhoz, hogy olyannak éljikk meg a vilagot, amilyennek szeretnénk. Kell majd az a kiils§ segitség,
amire a bioldgiai evoltcidval talan évmilliokat kellene varni, de a technolodgiai evolucidval lehet,
hogy néhany évtized is elég.

Csang6 Daniel:

Az én életemben fontos az 6nalldsag eszméje, hiszen 24 érdban ugy élek, hogy mindig van egy
segitém, aki a kinyujtott kezem és ldbam. Az a kapcsolat, ami koztem és a segitéim kozott van,
teljes mértékben meghatarozza az életminéségemet. Nem olyan régen fordult el6, hogy 4j segit6t
kerestem, mert alland¢6 korforgds van, mindig akadnak, akik kiesnek a csapatbol. Kb. 4-5 ember jar
hozzdm rendszeresen, és ketten is kiestek, SOS kellett valaki, aki beugrik helyettiik. Sikeriilt végiil
taldlnom egy jo fizikumu sracot, aki mondta, hogy eljon. Az elsé alkalommal, amikor meg kellett
volna mutatni neki a feladatokat, fél orat késett. A masodik alkalommal el sem jott, mondvan, hogy
végiil is 6 ezt tudja, mert ilyen helyen dolgozik. Aztan egy olyan hiilye helyzet 4llt el6, hogy volt
egy hétvége, amikor nem volt mas lehetdségem, el kellett 6t hivni, bar nem jé szivvel tettem, mert
eleve rossz volt az antré. Mondanom sem kell, hogy nem jott iddben, radobtam egy tizenetet, hogy
mikorra varhatd, mire mondta, hogy 45 percet késni fog. Ez mar nem esett tal jol, de sikeriilt meg-
beszélni azzal, aki velem volt, hogy varja meg, majd én mar a fiird6szobaba késziil6dtem. Megérke-
zett az 4j fiu, és akivel voltam, kiment, és ott lett volna a véltas. De visszajott a fiu, akivel el6z6 nap
voltam, és mondta, hogy ki leszek borulva, de ez az 4j srac elhozta a kutyajat. Micsoda? Nekem két
macskam van. Ugye ez csak vicc? Nem, ez az ember bedllitott a kutyéjaval. Es az az érzés, amit akkor
at kellett élnem, hogy nekem most két napig egy olyan emberre kell hagyatkoznom, aki a legmini-
mélisabb szinten sincs tekintettel ram - akkor az én kiszolgéltatottsigom elérte a maximumot. Es



még szerencsém volt, hogy egyéltalan jott valaki, de tudtam, hogy borzalmas lesz. Szerencsém volt,
mert az 6csémet fel tudtam hivni, aki jott, és levaltotta ezt a fitt, akinek megkdszontem az driasi
segitséget, amit nyujtott abban az 1-2 6raban.

A kapcsolat, ami koztem és a segitéim kozott van, furcsa, mert ki vagyok szolgaltatva annak az
embernek, aki segit nekem, de kozben 6 is ki van szolgaltatva nekem, mert én vagyok a munkaado-
ja. Tehat ha nem fizetem neki meg azt a bért, amiben megegyeziink, akkor nem tud enni a hé végén.
Igy aztdn valami kiegyenlitédés mégis van. A konfliktushelyzetek azok, amiket nehéz kezelni, de
azért van ra mod.

En 13 éve igy élek, miikodik, csak biztatni tudok mindenkit, akinek van lehet6sége ezt a fajta
szolgaltatast igénybe venni, hogy tegye, mert jo. De elgondolkoztam azon, hogy ha egyszer eljon
egy olyan id6, amikor, tegyiik fel, robotok latjak el ezeket a feladatokat, nem tartom kizartnak, hogy
ne élnék a lehetdséggel. Egyrészt nem tudom, hogy annak milyen anyagi vonzatai lesznek, de a
mostani életemnek az anyagi vonzatai majdhogynem fenntarthatatlanok. El tudom képzelni, hogy
az sokkal fenntarthatobb lenne, mdsrészt a robot lehet, hogy nem hozna el a kutyajat, és nem kéne
a macskaimat menekiteni. Vagy robotkutydja lenne.

Kunt Zsuzsanna:

Nagyon sok kérdés felmeriil még, a technoldgiai optimizmustdl kezdve a technoldgiai hatalmon és
a marginalizalt emberek csoportjainak technoldgia-elérésén keresztiil a tarsadalmi szerep Gjraren-
dezéséig, de az idénk most lejart. Remélem, egyszer folytathatjuk majd ezt a beszélgetést.

A szoveget szerkesztette: Hernddi Ilona és Kunt Zsuzsanna



Margrit Shildrick

A poszthumanizmus megkozelitése:
protézisek, technologiak
és megtestesiilés

Absztrakt

A posztmodern korban az emberi testtel és technoldgiakkal kapcsolatos kérdések nem csupan az ember nor-
mativ teljesitGképessége vonatkozasaban jelentenek egyre nagyobb kihivast, hanem a teljesitoképesség hatara-
inak tdguldsa tekintetében is megfogalmazddik a kérdés, mi az, ami még emberinek szamit. Mig a multban a
protézis terminus azokra a targyakra utalt, amelyek létezd, am deformalt testrészeket kompenzaltak vagy va-
lamely testrész hidnyat potoltak, a hangstly ma mar hatdrozottan a korabbi funkciok bévitésére, kiegészitésre
helyezédik. Szamos fogyatékossaggal é16 ember esetében a vilaggal valé érintkezés kissebb-nagyobb mérték-
ben mulhat a protéziseken, ezért tobbé nem az a cél, hogy a protézisek a rehabiliticié normativ gyakorlatd-
hoz igazodjanak. Korunkban a protézisek bar hatékony, produktiv alternativat jelenthetnek, a megtapasztalds
élménye mégis kétségbe vonhatd, megkérddjelezhetd. Ezen tilmenden, a bdséges technologiai lehetdségek
fogalméanak értelmezese a szervvé valdshoz sziikséges- akar organikus, akar nem organikus vagy hibrid for-

maban torténé kialakitasa olyan létezési mddot eredményezhet, ami megzavarja az emberi 1ét privilégiumat.

Kulcsszavak: posztmodern, poszthumdn, megtestestilés, protézis

1.

A queernessr6l, a massagrol fogok ma beszélni, a kiilonboz6 tipusu protézisek rendhagyé forméaban
torténd szervvé valasarol, amely magéban foglalja a fogyatékossagot, de nem csak ra korlatozddik.
Ez a szabélytalan megtestesiilés, ez a szervvé vialas szamos kérdést vet fel kiilonboz6 teriileteken a
feminizmust, a korporealitést, a kritikai fogyatékossagtudomanyt, a természet és a kulttra kapcso-
latat és végiil az emberi 1étezés paramétereit illetGen.

Bar az 4j materializmus elGrevetitette az e teriiletek irdnti érdekl6dést, meggy6z8désem, hogy a
korporealitas mindig is a queer-elméletek kozéppontjaban allt, és legalabb a feministak timaszkod-
nak a posztstrukturalizmusra. Réviden: a mdssdg mindig is szamitott.

A posztmodern kordban a test és a technoldgia témai egyre nagyobb kihivast jelentenek nem-
csak az ember mint alany normativ teljesitményének szempontjabol, hanem azzal kapcsolatosan
is, hogy hol vannak az emberi létezés hatarai. Donna Haraway kérdése — Miért a bériink legyen a
testiink hatdra? — nem 4j kelett. A technoldgia mindig is beavatkozott a test entitasaba, de csak az
utdbbi évekre jellemzé az ember korporedlis integritasanak kritikai elméleti megkozelitése.

A jelenleg kibontakozo elméletre és gyakorlatra adott valaszként a kartezianus test biztonsagot
ado, ugyanakkor alapvetden illuzérikus képe mint a létezés folyamatédnak egységes és valtozatlan



anyagi alapja kérd6jelez6dik meg, nem egyszertien az elméleti kutatas posztkonvencionalis mddjai,
hanem a modern biotudomanyok eredményei révén. Ahogy Don Ihde irja:

»Mi magunk vagyunk a sajat testiink. De ez az alapvetd gondolat arra is ravilagit, hogy a tes-
tink lenytigoz6 plaszticitassal és polimorfizmussal rendelkezik, amit pontosan a technologia-
hoz fiz6d6 kapcsolatunk tesz hangstlyossa. Testek vagyunk a technoldgidban” (2002, p. 137).

2.

Ez leginkabb a kiillonb6z6 protézisek alkalmazasa esetén jelentkezik, mely el6addsom 6 témaja. A
protézisek mind anyagi megvaldsulasuk, mind a hozzajuk tarsitott képzetek osszefiiggésében arra
késztetnek, hogy atgondoljuk az emberi 1étezés és a biotechnoldgia kozt fennall6 6rokké ambivalens
kapcsolatot. Am nem csupén anomaéliarél van szé: a mindennapi megtestesiilés mindannyiunk sz4-
mara a technologia altal eleve befolyasolt, és ez az els6 segédeszkozok alkalmazasa 6ta igaz.

Most kitdgitom a protézis értelmezésének hatdrait: 1épjiink til azon a tényen, hogy a protézisek
kiils6, funkcionalis kellékek.

Mig a multban a protézis azokra a targyakra utalt, amelyek létez6, am deformalt testrészeket
kompenzaltak, vagy valamely testrész hianyét potoltdk, a hangstily ma mar hatarozottan a korabbi
funkciok bévitésére, kiegészitésére kertil.

Es a protézis nem is mindig inorganikus.

A protézis lehet kiils6, miikodést segitd, mint a hidnyzé végtagok hagyomanyos, szintetikus pot-
lasa; bels6, mint a pacemaker vagy a stent, illetve organikus, mint egy beiiltetett szerv.

Aktudlis kutatasaimban ennél is tovabb megyek, és azt gondolom, hogy a mindannyiunk bél-
rendszerében él6 mikrobiéta is eredendSen prosztetikus.

A lényeg tehat az, hogy a korporedlis integritasba vetett hitiinket mar akdr a test tisztasaganak
visszaallitasa is megzavarhatja.

Szamos fogyatékossaggal él6 ember szamara példaul a vilaggal a protézisen keresztiil torténd
érintkezés tobbé mar nem korlatozddik a rehabilitacié normativ gyakorlati formajara.

Gondoljunk csak a paralimpikonokra, akik péld4ul a maratoni futasban jobb eredményeket ér-
nek el, mint a nem fogyatékos sportolok.

Ugyanakkor a fogyatékossag megélése — a potencialis hidny, az atrendez6dés vagy a test proté-
zissel vald kiegészitése — specidlis lehetdségeket teremt, ami egyszerre korlatozza és megvaltoztatja
a megtestesiilt én fogalmat.

Mindemellett a protézis magaban foglalja a megtestestilés, a szervvé valas deleuze-i értelmezését,
ami sziikségszeriien az organikus vagy inorganikus én-idegen anyag és a személy egybeolvaddst jelen-
ti, valamint mindannyiunk szdmdra a létezés egy formdjdt kozvetiti.

Azon lehetdségek kibontasaval, melyeket a test vele jard plaszticitdsa és transzkorporealitisa
kindl, a korporedlis transzformacié prosztetikus modjai teljesen lebonthatjak a megtestesiilés, a
szervvé valas konvenciondlis hatarait, és megkérddjelezhetik az ember mibenlétét.

Sokak szerint hamarosan bekoszont a technoldgiai uralom korszaka, amikor a szamitogépes/
agyi szuperintelligencia exponencialis fejlédése olyan kognitiv képességeket hoz létre, amelyek mi-
néségében haladjak meg a human intelligenciat. Engem a szuperhuman kognicié kevésbé foglal-
koztat, sokkal inkabb izgat az a pont, amikor mar nem allapithaté meg a testi képességekrél, hogy
természetes vagy technoldgiai eredettiek.

Ez lényegében a szabalytalan megtestestilés, a szervvé valas fogalmanak a végét jelentené.



Egyel6re azonban a fogyatékossagtudomany - kiilonosen a kritikai fogyatékossagtudomany -
az az elsddleges teriilet, ahol a posztmodern koraban Gjragondolhatjuk az emberi korporealitast.

A nyugati tarsadalmak strukturalis egyenlétlenségére fokuszald, a fogyatékossagot 1étrehozd
vagy legaldbbis bebetonozé hagyomanyos fogyatékossagtudomannyal szemben a kritikai fogyaté-
kossagtudomany egy, a szocialis modellt meghalado, sokszinii tudomanyteriilet. A kritikai fogya-
tékossagtudomany magaban foglal materialis és diszkurziv elemeket, a pszicho-kulturélis képzetet
ugyanugy, mint a jogot, a szocialpolitikét és az alanyok sajat élményeit, valamint barmely mas szo-
cio-politikai kategoriaval torténd azonosulast.

3.

El6addsomban roviden ismertetem a protézissel valo életbdl fakadd tapasztalatokat, hivatkozva
Derridanak a protézissel valo kiegészitettségrol és a korporealitds hatdrainak ujragondolasardl val-
lott nézeteire. Ezutan Deleuze megtestesiilés-, szervvé vélas-értelmezését ismertetem, amely sziik-
ségszerlien kiterjed az egybeolvadas organikus, nem organikus és hibrid formaira.

Néhanyuknak valészintileg ismeretlen e teriilet, de 6szintén remélem, hogy szavaim hamarosan
értelmet nyernek.

Egy fontos derridai és deleuze-i gondolat, hogy a kiilonféle, nem definialt lehetGség és a testi
létezés rendezetlensége ne okozzon nosztalgiat az elvesztett bizonyossag irant, hanem inkébb szol-
galja a korporealis kiteljesedés sokféle alternativajat.

Az elkeriilhetetlen, egyszerre zavaré és produktiv hibriditasrol szélva az emberi test organikus
és nem organikus kiegészitése egy masik regiszterbe emeli a korporedlis hatarok kérdését.

4.

Mindenekel6tt helyezziik kontextusba a *protézis’ szot:

Habar a testi megjelenést és funkcidkat segité mechanikus eszkozok hossza miltra tekintenek
vissza, a ‘protézis’ kifejezést eldszor a kora 18. szazadban haszndltak, ’a test egy hidnyzo részének
helyettesitésére szolgald eszkozt’ értve alatta (Wills, 1995, p. 215).

Az ut6bbi idok testelméletei megkérddjelezik ezt a latszolag egyszer(i definiciét, a human/tech-
noldgiai kapcsolddasi feliilet az eszkozjellegli haszndlhatdsag helyett egyre inkabb meglehet6s za-
varrol és bizonytalansagérzetrol szol.

Ahogy Sarah Jain megallapitja: ,a protézis diszkurziv keret és egyben kézzelfoghatd targy”
(1999, pp. 32-33).

A protézis fogalma az ember, az allat és a gép hatarainak 6sszemosodasat jelenti.

Haraway kiborgja (1991), melyet a ’80-as évek elején alkotott meg, akkoriban meglepének tiint.
Ma miar a kritikai kulturalis tudomanyok - beleértve a kritikai fogyatékossagtudomanyt is - folyton
azzal a gondolattal jatszanak, hogy mindannyian sziinteleniil protézisekkel éliink.

Szocio-kulturalis vélekedések alapjan mindez allandé vita targyat képezi. Nem hagyhatjuk fi-
gyelmen kiviil azonban a tényt, hogy az emberi test latszolag korlatok nélkiil manipulalhato, bévit-
hetd és helyettesithetd.

Mint oly gyakran, a legjelentdsebb fejlesztéseket a haddszat mozgatja el6re; kiilonosen igy tor-
tént az amerikai polgarhaboru és a két vilaghabort hadirokkantjai és sebesiiltjei esetében.



Itt a protézis inkabb terapias célt szolgalt: a személy esztétikusabb megjelenését, és azt biztositot-
ta, hogy az amputalt férfiak ‘normalis, maszkulin és kompetens dllampolgarok benyomasat keltsék.

Ahogy David Serlin az Engineering Masculinity c. irdsaban a 2. vilaghaborts gyakorlatrdl irja: ,,a
rehabilitaci6 er6sen heteroszexualis kultirajanak az a célja, hogy megérizze a fogyatékos veteranok
férfias mivoltat” (2006, p. 170).

A ’normal kinézetre azért volt sziikség, hogy a személyt értékes embernek tartsak, de legalabb
ennyire fontos volt a néies fiiggdség stigmajanak mindendron val6 elkeriilése is.

Ahogy Katherine Ott 2002 ramutat, a 20. szazad kozepén a szakirodalom szerint a protézis
sikere azon mult, hogy visel6je milyen mértékben tudott alkalmazkodni az olyan tarsadalmi nor-
makhoz, nemi szerepekhez, mint a talalkak, a tinc, majd a hazassag.

A konvenciok szintjén nem sok minden valtozott. Az, hogy a protézis mennyire szamit megfele-
l6nek, még mindig leginkabb az eldnyos megjelenés elérésétdl fiigg. Emldeltavolitas esetén példaul
a n6k emldprotézissel kivanjak meg6rizni ndiességiiket, nem is beszélve a mell- vagy a péniszna-
gyobbitds népszertiségérol.

A protézis természetes test f6lé helyezése mar a két habort kozotti Németorszagban is megjelent
az Uj Férfi, avagy a gyogyult veterdn alakjaban (Biro, 1994; Fineman, 1999; Neumann, 2010).

A szem egy kamera, az orr egy turbina, a belsd szervek is egy sor kerékfog, emeld és Gssze-
kapcsolt csé — Fritz Kahn szokatlan biologiafelfogasa rendkiviil népszertivé valt az 1920-as
években. Ez az dbra azt szemlélteti, hogy hogyan miikodik az erekcio: http://able2know.org/
topic/140588-1

Es itt kezd a dolog érdekes lenni.

1. ,JHE ROVING REPORTER,” A PHOTOMONTAGE FROM 1926 BY UMBO
(A KEP FORRASA: HTTPS://HU.PINTEREST.COM/PIN/46021227420089704/2LP=TRUE)



Ez az Umbo-figura a funkcié radikélis elényben részesitését jelenti a formaval szemben. Ahogy
Mia Fineman megjegyzi:

,Umbo a kiilonallé részek, eszkozok dsszeolvadasaként alkotja djra a testet, mindegyik test-
résznek kiilon funkciét adva. A modern férfi, a prosztetikus isten egy humanizalt svéjci bics-
ka formajat 6lti” (1999, p. 103).

Ezt a biivoletet lathatjuk az 1927-es Metropolis c. film néi robotjanak alakjaban is.

5.

Az utdbbi idoben egyre jobban korvonalazédik az a felismerés, hogy a prosztetikus test mint az
emberi létet segit technologia egyik aspektusa latszolag meghaladhatja a normalizal6 hatalmat és
magat a gendert.

Ahogy Haraway kiborgja, a prosztetikus test sem tesz kiilonbséget az organikus és az inorgani-
kus, a természetes és a mesterséges, a terapids és a segitd vagy az én és a masik kozott.

Az ’allat és gép illegitim fuzidjd’-rdl szolva Haraway a kovetkezdket irja:

»Ezek azok a kapcsolodasok, amelyek a Férfit és a N6t oly problematikussa teszik [...] felfor-
gatjak a »nyugati« identitas, a természet és a kulttra, a tiikor és a szem, a szolga és a gazda, a
test és a szellem reprodukcidjanak maédjat és strukturajat” (1991, p. 176).

Haraway persze mar régota nem foglalkozik a kiborggal, ugy véli, hogy a szdmottevé fejlesztések
egy posztbiologiai jov6 képét vetitik elénk. Mikozben az autoném szubjektumot dekonstrualja, 4j
magassagokba emeli a kartezidnus ént.

Mikozben azonban a human/gép interface-nek nyilvanvaléan vannak problémas aspektusai, a
“protézis’ jelentéstartalmat tovabb bévitem, ujabb lehet6ségek horizontjai felé.

Barmiképp valdsul is meg a protézis — az olcsé és egyszer( indiai Jaipur 1db, a szivétiiltetés vagy
a sajat szemiivegem, amellyel a képerny6t nézem -, nyilvanvalo, hogy a megtestesiilés, a szervvé
valds soha nem teljes, és mindig hordozza a massag elemeit. Olyan alkotorészek osszeolvadasanak
folyamataban jelenik meg, amelyek kétségbe vonjak az egyedi és az egységes emberi lény gondolatat.

A modern biotechnoldgia és a korporealitds parhuzamos elméletei nyilvanval6va teszik, hogy a
megtestesiilés, a szervvé vélas olyan komplex és meghatérozhatatlan allapot, mely csupan a korpo-
redlis teljességet és integritast, valamint természetesen a nagybetiis ember fogalmat el6térbe helyezd
pszicho-szocialis képzetekben kap szerepet.

Ami még a protézisnek a fogyatékossag és egyéb esetben valé hagyomanyos alkalmazasanal is
kérdés, hogy vajon a terapias helyredllitas igérete révén kialakult status quo egyidejileg fenntartha-
to-e a szitkséges valtozas iranydba torténd elmozduldssal.

6.

Fenomenologiai megkozelitésben nyilvanvalo, hogy protézissel élni nem egy kiils6 segédeszkoz al-
kalmazasat jelenti, hanem egységesiilést, valamint a hibrid létet.

Vivian Sobchack (2010) - akinek bal labat néhany évvel ezel6tt amputaltak — 6néletrajzi {rasa-
ban arrdl elmélkedik, hogy a protézissel val6 élet milyen komplex és felkavard hatast gyakorolhat a
szubjektiv énre.



Sobchack szerint a sajat testélménye egyszerre foglalja magaban a kovetkezoket:

a) az amputacio el6tti eredetiség és egész-ség teljes korporealitasanak folyamatos megélése;

b) a fantomvégtag hianyanak folyamatos érzete, ami 6nmagaban egy pszichés protézis;

c) a’valodi’ protézisének anyagi megtestesiilése.

A hérom elem allanddan valtozo, ambivalens jelenlétéhez sem meghatarozott jelentés, sem je-
lent6ség nem tarsul.

Tudatédban van annak, hogy mind az amputaciot kovet fantomérzetek, mind a biomedikalis pro-
tézis nagymértékben elbizonytalanitjak a tiszta és megfeleld testrdl alkotott pszicho-szocialis képzetet.

Sobchack szamara a valés/mesterséges, objektiv/szubjektiv, anyagi/képzelt ellentétparok nem
alkalmazhatok sajat testérzetének a meghatarozasara.

Nem szandékosan keriili a ,megjavitottsagot”, s6t vagyik a teljes test érzésére, ez azonban fo-
lyamatosan szétzilalodik, nem is az amputdcidval Osszefiiggd hidny, mint inkabb a test hatdrainak
kiterjesztése altal.

Ebbél az Osszetettségbdl ad valamit vissza Alexa Wright digitalisan manipulalt képe az amputalt
végtagon biomedikalis és fantomprotézist visel6 emberrol.

Az egységesiilés komplex és kényes kérdése Sobchack beszamol6jabol is jol lathatd, fokozottan
és mas szinten érvényes azonban a szerv- és szovet-transzplantacié esetére. Itt nemcsak a sziv- és
vese-transzplantaciora gondolok, hanem a kéz, a szaruhartya és a bor atiiltetésére is.

Vessenek egy pillantast erre a néhany évvel ezel6tti, szervdonorokat toborzé kanadai kampany-
ra [RecyleMe].

A teljesen organikus protéziseket csupan mechanikus funkciokat végzo, cserélhetd alkatrészek-
nek tekintik. Megfelel az Gjrahasznositas korszellemének, de szamomra meglehetésen nyugtalanito.

Szerepiiket tekintve ezek a szerv-protézisek szandékosan személytelenitettek, am Sobchack és
Wright amputéltjai ezt nem igy élik meg.

Azoknal a recipienseknél, akikbe emberi eredetti anyagot tiltetnek, az én integritdsinak egységét
megzavarhatjak ezek az anyagok, mikdzben a xenotranszplantacid szigoruan tiltott.

A recipiensekben szamos nyugtalanit6 kérdés fogalmazodik meg (Poole et al., 2009).

Ahogy sajat kutatdsaim mutatjak, a transzplantacids klinikak hivatalos narrativaja 6sztonzi a
targyiasult test mechanisztikus megkozelitését, és a recipiensekre héritja a transzplantacié hatasai-
nak csokkentését azaltal, hogy tudatosan elkiilonitik a test egyedi anyagisagat az interkorporealitas
kérdéseitol.

A felajanlott szervek semleges alkatrészek.

Ez a narrativa szembemegy a megtestesiilt én valtozékonysaganak és egyiitt-alkothatdsaganak
elképzelésével, am ritkan tdmasztjak ala azok beszamoloi, akik kozvetlentl tapasztaltak meg a bio-
technikai beavatkozasok mindent 4talakité hatasait.

A felajanlott szervek és szovetek ravilagitanak arra a problémara, hogy a human korporealitisba
val¢ ilyen prosztetikus beavatkozasok milyen hatdssal vannak a test feltételezett hataraira és egységére.

A pozitivista biomedicinaban a szervatiiltetést joggal nevezhetjiik terapias, gyakran életmentd
természetiinek, de a mechanikus protézist viselé fogyatékos személyek szerint a siker és a kudarc
fokmérdje a minden protézissel egyiitt jaro hibriditas elfogadasanak mértéke.

A megtestesiilés, a szervvé vélds formdja lehet teljesen organikus emberi/emberi, néha emberi/
allati, vagy emberi/gépi, ha ‘mesterséges’ szervet iiltetnek be.

Nem folytatom tovabb a transzplantacié kérdésének boncolgatasat, de felhivom a figyelmet ra:
nem egyértelmd, hogy bdrmely beiiltetett vagy egyéb protézis valaha eléri a feltételezett, emberi
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integritasra jellemz6, természetadta egységet és onalldsagot.



Mind a test plaszticitisat hangsulyozd implantatumok, mind az olyan kiilsé eszkozok, mint
Sobchack lédba és az dltala elképzelt fantomvégtag csak bonyolitjak a korporealitas hatarainak érzé-
sét, és a test meghatdrozhatatlansagardl szolnak.

Ez a meghatarozhatatlansdg a szinte minden testben megjelend sejtgenetika esetében valik
evidenssé, ami a nem-én DNS parhuzamosan és hatékonyan betiltethet$ protézisét jelenti. Nincs
id6nk ebbe részleteiben is belemenni, de higgyenek nekem, a mikrochimerizmus a mikrobiétdhoz
hasonldan stlyos megsértése az egyedi emberi [ény narrativajanak.

Es valéban, minden protézis, legyen az mechanikus vagy organikus, szembemegy az emberi
létezésnek tulajdonitott jellemzdkkel.

7.

Az én értelmezésem szerint a példak sokasaga és a formalodo elméleti keret alapjan nem tarthato
fenn az az elgondolds, miszerint a helyettesité vagy a nem teljes testeket kiegészit$ prosztetikus
technoldgia problémamentes.

Hétkoznapi értelemben ezek a beavatkozasok sokszor javitd jellegliek. De nem assa-e ala a ta-
mogat6 technolodgia a bioldgiai és az emberi létezés stabilitasat?

Ez a gondolat jellemzéen a nem természetestdl vald 6si félelmen alapul, én azonban osztom
Derrida nézetét, aki szerint a technoldgia maga a dekonstrukcio.

A ’kiegészités logikaja’ alatt Derrida (1973; 1974) a definiciok és a hatarok meghatarozasanak
lehetetlenségét érti, és ehelyett a teljesség elérhetetlenségét, a megvaltoztathatatlan zavart és az al-
landé meghatarozhatatlansagot hangsulyozza.

A hagyomanyos meggy6z6déssel szemben, amely szerint a protézis az eredeti, egységes test ki-
egészitésére szolgal, Derrida kijelenti, hogy csak az bévithet8, ami eredendden nem teljes.

Mas széval az, ami kiegészitett, kevesebb, mint ami kezdettl fogva 6nalld, és maga a technolo-
gia konstrualja meg azt, amit timogatni kivan.

Derrida kovetkezetes a test—protézis kapcsolodasi feliiletének kérdését illetGen, amelyet gyakran
csupan eszkozszertnek tekintenek. Az 6 megfogalmazasaban:

»a technologia nem idegen testként, kiviilrél kapcsolddik [...] ez a kiviilallé vagy veszélyes
kiegészités »magatdl értetédden« mlikodik, és része a test és 1élek’ feltételezett tokéletes egy-
ségének” (1995, p. 244).

A protézis hasznalatnal maradva a kérdés tovabb bonyolodik.

Ha, mint Derrida allitja, a kiegészités mindig paradox, mivel egyrészt b6vitheti a meglévét, mas-
részt potolhatja a hidnyzot, akkor a protézis egyidejiileg terjeszti ki a funkcionalitast, mikozben
destabilizalja az embert.

Peggy Kamuf szerint a kiegészités ,egyszerre masodlagos, kiilsé és kompenzald, valami olyan,
ami helyettesit, sért és bitorol” (1991, p. 139).

A fogyatékos személy 'teljess€ tétele és a transzplantalt személy ‘normélis’ életének helyreallitasa
iranti vagy elérhetetlen.

Barhonnan is nézziik, a protézis megkérddjelezi az eredeti test feltételezett egységét és integrita-
sat, elmossa a megtestesiilés, a szervvé valas hatarait, és minimum hibrid interkorporealitast sugall.



8.

Az imént részletezett kapcsolatrendszert a korabban felvazoltak alapjan, nem az én/masik vagy az
interkorporealitas szemszogébdl, sokkal inkabb az dsszeolvadas szempontjabdl kivanom tjragon-
dolni. Az egységes testbdl kiinduld interkorporealitas nem a dinamikus kombinaciékbdl, kapcsolo-
dasokbdl és elutasitasokbdl alld, altalunk emberi’ életnek nevezett fogalom szinoniméja.

Es bar Derrida meglatasa a kiegészités modozatairdl fontos allomds marad a korporealis hatarok
yjragondolasaban, az 9sszeolvadas deleuze-i gondolata talan 4j lehetdségeket teremt a korporealitas
természetének jobb megismerésére.

Habar a modern feminista irdsokban a hangstly az emberi megmeritkezésre, még inkabb az
egyes szam els6 személyre, az énre és a tobbszordsen Osszetett viszonyok kornyezeti kontextusaira
keriil (Haraway, 2007; Rossini, 2006), idesorolnam az inorganikus technoldgiakat is, melyek ugyan-
olyan mértékben részesei az életnek.

Es ezen a ponton talan még fontosabb Deleuze nézeteire utalnunk: vajon milyen fordulatot hoz-
hatnak?

Deleuze és Guattari (1984; 1987) szerint a megtestestiilt én nem egyedi és célorientalt, hanem az
aramlatok, energidk és képességek dllanddan atalakulasra nyitott kapcsolati halojava valik.

Az alany és a targy szembeallitasa helyett Deleuze és Guattari az egységesiilést produktiv, az
egyént meghaladé és allanddan valtozo faktorként fogalmazza Gjra. Ez pedig a valtozasrol, és nem
a befékezettségrol szol.

Vagyis az autondm cselekvés, a kiillonvalasztas és a megkiilonboztetés értékelése helyett Deleuze
szerint a megtestesiilés kizdrélagosan a természet/kulttra, az organikus és az inorganikus kozotti
kapcsolatteremtd képesség dltal jon létre, és valik 1j osszeolvadasok részévé, mely 6sszeolvadasok
magukban foglaljak egyszersmind a széthullast is.

A test normativ szervezGdése helyett Deleuze és Guattari a ‘sokféleséggel jellemezhet6 test” fo-
galmat javasolja (1987, p. 30).

Ezaltal 1ényegében minden test dekonstrukciojat, queerként vald kezelését szorgalmazzak, addig
dekonstrualva a testet, amig annak vélt hatarai mar nem mindsiilnek korlatnak.

9.

Ebben a kontextusban a fogyatékos testrdl valé gondolkodas nem a kiillonbozségének a hangsu-
lyozasat, még kevésbé inadekviat voltat jelenti. Ehelyett lehet6séget teremt arra, hogy a de-formacio,
a ’hidnyzd részek és a protézis, melyek mentesek a normativ szervez6déstol, 4j utakat nyissanak a
teremtés iranyaba.

Roviden szdlva, a fogyatékossag szabalytalansaganal fogva Gj lehetdségeket nyujt az ismeretlen
felolelésére, és 1j kapcsolodasi pontokat, ideiglenes korporealitdsokat teremt.

Ez esetben nincs kiillonbség az emberi és az allati, az organikus és az inorganikus vagy az eredeti
test és a protézis kozott.

Vivian Sobchack példaul, akinek az egyik laba protézis, megjegyzi: ,,a legtobb esetben a protézis
hasznalatanak megélése altalaban dtldtszo; ez azt jelenti, hogy annyira »hidnyzd«..., mint a tes-
tiink tobbi része, ha kifelé 6sszpontositunk a vilagra, és sikeresen vesziink részt a mindennapi
élet projektjeiben” (2006, 22).



A kapcsolatok nem 6nmagukban teljes és 6nall6 szubjektumok, hanem sokszoros és véltozatos 9sz-
szeolvadasok.

A fogyatékossaggal é16 személyek mindannyiunkhoz hasonléan, kiilonféle médon és talan még
sokkal inkdbb ezen ideiglenes 6sszeolvaddsok mentén jonnek létre: 1étezik ember és gép Osszeolva-
dasa, a hus, vér és mtivégtagok, lélegeztetogépek, kerekesszékek osszekapcsolodasa; ember és ember
Osszekapcsolodasa csalad és segiték dltal; intra-human 6sszekapcsolodas mint a célzott izom ujra-
beidegzése (targeted muscle reinnervation — TMR): egy olyan 1j, gyorsan fejl6dé technologia, amely
a fogyatékossaggal é16 személy meglévé idegi impulzusait hasznalja fel a mivégtag mozgatasahoz;

illetve ember és allat 9sszekapcsolddasa a segité allatok: kutyak, majmok vagy terdapias célokra al-
kalmazott olyan allatok esetén, mint a macskdk és a lovak.

Felhivva a figyelmet az emberi-dllati kapcsolodasara, fenntartok itt egy megjegyzést mas fajok
ily médon torténd alkalmazasanak etikai megfontolasarol.

A felsoroltak mind olyan kiilonboz8 protéziseknek tekintheték, amelyek messze tilmutatnak a
funkcionalitdson, a megtestesiilés 1j formdit hozzak létre, valamint mobilizaljak a megtestesiilt én
egy bizonyos performativitasat.

Mindezt jol szemlélteti egy piacvezetd kerekesszéket gyarto cég hirdetése. Sokat beszélhetnénk
errdl a kiilonos hirdetésrél, legalabb egy éran at boncolgathatnank, én azonban csak a szlogent ra-
gadnam ki: ,,Az vagy, amit viselsz”, és a ldny természetesen meztelen a kerekesszékben. A 1ényeg tehat,
hogy a megtestestilt én a prosztetikus én - az 9sszeolvadds folyamataban.

Nem allitom, hogy a protézis kiilonos lenne a fogyatékossaggal él6 személyek szamara, vagy
hogy ez a performativitasukban végs6 soron mindségi kiillonbséget jelent. Ahogy Mitchell és Sny-
der, a két neves fogyatékossagtudomanyi kutaté megéllapitja: a prosztetizalt test norma, nem pedig
kivétel (2000, p. 7).

Elgondolkodhatunk azon, hogy jelentds kiilonbség van-e a nem fogyatékos atléta legmoder-
nebb futdcipdje és a fogyatékos atléta sport-kerekesszéke kozott — leszamitva azt a tényt, hogy az
utdbbi lényegesen gyorsabb.

A vilagrekord 1500 méteren a hagyomanyos sportoloknal 3 p 26 mp, mig egy kerekesszékes
sportold esetén kortlbelil 3 p 12 mp.

Mindazonaltal a fogyatékos személyek jobban tudatdban lehetnek a testiik kiterjesztésének, helyette-
sitésének vagy kiegészitésének, mivel azok egy eredeti hidny meglétét jelzik.

Példaul amikor a performance-miivész Stelarc létrehoz egy virtualis robotikus és interaktiv
kart, amely a testi lehet6ségek kibdvitésének, valamint a bioldgiai hatérok kritikajanak tekinthetd,
akozben a karprotézist hasznalé amputdlt férfi a megtestesiilés funkcionalis kudarcaként és egy
maszkulinitasat visszanyeré férfiként értelmezhetd. Az els6 példa nyilvanvaléan sokkal fejlettebb
technoldgiat feltételez, mint a masodik, de gy vélem, a kiilonbség nem a mértékben, hanem a
formaban mutatkozik meg.

Tehat egyrészt a protézis a normativ funkcid és megjelenés Gjboli 1étrehozasat vagy megerdsi-
tését célozza, mely foucault-i értelemben a test megfegyelmezését és szabdlyozasat jelenti, masrészt
ezek mind tdl is mutatnak a testen.



10.

Nézetem szerint tehat a fogyatékos ember produktivan élheti meg az organikus és inorganikus
transzkorporealitasat, a meglep6 kapcsolddasok Osszeolvaddsat és szétvalasat, az wjitas képességét
és a szandékossag zavarat, amennyiben kész kiaknazni a protézis ismeretlen lehetdségeit.

Mas kisebbségi elméletekhez és gyakorlatokhoz hasonléan, az eszkozok vélt hatérainak attorése
meggyorsithatja az olyan ellentétparok felbomlasat, mint a test/gép, az aktiv/passziv, a bioldgia/
technoldgia, és megsokszorozhatja a vagy nem elnyomo formait.

Ahogy Deleuze és Guattari megjegyzi: ,a vagy allandéan 6sszekapcsolja a meglevé aramlatokat
és a részleges targyakat, amelyek természetiiknél fogva torékenyek és toredezettek. A vagy tartja
mozgasban az dramlatokat” (1984, p. 5).

Deleuze és Guattari értelmezésében a test nem az, ami, hanem amire képes.

A fogyatékos test vélt hidnyossagain tullépve nyilvanvalova valik, hogy a nem egységes vagy a
protézissel kiegésziilt test olyan foku talalékonysagot igényel, amit a legtobb ember sosem tapasztal
meg. Deleuze-i értelemben tehat a kreativitds lényege a korporedlis kapcsolodas.

A tiltas, az elnyomas és az elutasitds helyett a deleuze-i megtestesiilés atfogo, rugalmas és kap-
csolodasokon alapuld. A kapcsolatok merében 1j erotikajat hozza létre.

A megtestesiilés rizomatikus burjanzasat mindenekel6tt az a tény segiti eld, vagy gatolja, hogy
a kapcsolddo részecskék milyen mértékben keriilik el a rendezett miikddési mintazatokat. Mivel a
hangsuly athelyezddik a teljes organizmus integritasarol az eltérd részek ideiglenes egytittallasara,
a testre nem mint egészre vagy megtortre, épre vagy fogyatékosra kell gondolni, hanem mint ami
egyszertien az allando vagyakozas és valamivé valas folyamatéban jon létre.

Vagyis Deleuze szerint a vagy nem meglévé és nem elsésorban szexudlis, nem az egyes szub-
jektum sajatja, és nem aramlik kozvetleniil egyik embert6l a masikig, hanem a Deleuze és Guattari
(1984) altal *vagyodas-gépezet -nek nevezett konstruktum hozza létre. Ezek az 6sszeolvadasok csu-
pan az organikus és az inorganikus k6zos kapcsolddasai révén létezhetnek.

Guattari szerint az aramldsokat a [vagyddas-]gépezetek rendezik és kapcsoljak dssze. Nem ismerik
fel a kiilonbséget a személyek, a szervek, az anyagi és a szemiotikai dramlasok kozott (1996, p. 46).

A vagyodas-gépezet nem fejez ki sziikségszer(i folytonossagot, és nem is kivan visszatérni az
eredeti teljesség illuzidjahoz. A vagyat a hatalmas lelki veszteség potlasa helyett a sokszoros kapcso-
l6désokbol aramlo felszini energiak és fesziiltségek mozgatjak, s ezek cafoljak a kategorikus elkiilo-
niilést és szervezddést.

11.

Deleuze és Guattari szamara az ilyen nomad energiaaramlasok tallépnek a megtestesiilésen, messze
meghaladva a pusztan emberit.

Ez nem azt jelenti, hogy nem kell kiilonbséget tenni a korporealis elemek kozott vagy ember
és gép kozott. Inkabb arrdl van szo, hogy a valamivé valds a hatarok inherens atlépését vonja maga
utdn, ami a megtestesiilt cselekvd személyt eltériti az autondém és 6nallé gondolkodastol, amely az
emberi 1ét meghatdrozo jellemzéje.

Olyan testeket szolit meg, melyek rugalmassaga és energiai kolcsonos transzformacioban vesz-
nek részt.



Es ahol a hangstly a kapcsoléddsok tobbszords lehetdségén van, ott a szabalytalan test tobbé
nem problémaforras, hanem a produktiv, Gjfajta 1étezés igéretét jelenti.

Erdemes megjegyezni, hogy ahol Deleuze és Guattari kapcsoléddsokra és a vagy-gépezet Ossze-
tiiggéseire vonatkoz6 elméletalkotdsa nehézkessé valt, ott Donna Haraway hasonl6 és majdnem
egyideju — bar részben ironikus — elképzelése a Kiborgkidltvanyban — ami eredetileg 1983-ban egy
konferencia-el6adas volt — a feministak és queerek szamara ondé-kozvetités. Az ’allat és gép illegi-
tim fazidjardl’ azt irja: ,Ezek azok a kapcsolodasok, amelyek a Férfit és a N6t oly problematikussa
teszik [...] felforgatjak a »nyugati« identitds, a természet és a kulttra, a tiikor és a szem, a szolga és
a gazda, a test és a szellem reprodukcidjanak moédjat és strukturgjat” (1991, p. 176).

Deleuze és Guattari szaméra e produktiv vagy pozitiv modelljének atvétele nem korldtozodik sem
azokra, akik mar teljesitenek bizonyos korporealis elvarasokat, sem az autondém agensség moder-
nista formaira.

Ez elmozdulas a ‘'megjavitott’ 1étezéstdl a talalékony, innovativ 1étezés iranyaba.

Itt két performance-mtivészre szeretnék hivatkozni, akik mtilabukkal val6 kiilonos 6sszeolva-
dasukrodl hiresek.

Viktoria Modesta énekes és modell bal labat 20 éves koraban térd folott amputaltak.

Azéta bionikus multimédia-muvészként valt hiressé, kifejezetten a prosztetizalt performativita-
sabol fakado erejének és vonzerejének koszonhetden.

A masik el6adémivész Lisa Bufano, akinek 21 éves koraban térd alatt amputaltak mindkét labat
és minden kézujjat. Modestaval ellentétben, aki szandékosan jatszik a n6i 1ét hatarainak atlépésével,
és nincs fogyatékosidentitasa, Bufano vonzddik a deformitashoz és ahhoz, ahogy tancmuvészete
révén allatként testesiilhet meg.

Megfogalmazasa szerint: ,,A tekintetemet mindig is az abnormalis formak vonzottdk [...] Most
pedig a testem az eszk6zom [...] deformitassal él6 miivészként gy latom, hogy van egy zsigeri
reakci6 a néz6kozonségben, egy lenytigoz6 vonzodas és/vagy irtozas”

A YouTube-on az érdekl6d6k csodélatos videdkat talalhatnak Bufanérol.

A protézisre valo hagyatkozas — az emberi, az allati és a gépi kozotti atjarhatdsag — egyik né
szamara sem korlatot, hanem a massd valds transzformativ lehetGségét jelenti.

12.

De hogy néz ez ki a hétkoznapi fogyatékos személyek esetében, akiket pontosan a protézis haszna-
lata miatt tekintenek fiiggének és tokéletlennek?

Néhany emberi/allati 6sszeolvadast kovetden most réviden attérnék Barbara Gibson munkaira,
melyek sulyos fogyatékossaggal él6 emberek mindennapjait foglaljak elméleti keretbe. A tanulma-
nyaban megjelend, hosszt id6 oOta 1élegeztetégépet hasznalo fiatal férfiakat hallgatva Gibson felis-
merte, hogy a valamiféle 6nalldsag elérésére iranyulé hagyomanyos terapianak kevés koze van a
férfiak valds tapasztalasahoz.

Deleuze-zel és Guattarival egylitt elutasitja az autondmia altal meghatarozott szubjektum gon-
dolatat, és azonosul az egyedi bioldgiai én korlatait atszakitd, aktiv valamivé vdlds fogalmaval.

Azt vallja, hogy bar kutatdsanak alanyai ,,sajat testiitkbe zartak, ugyanakkor mas testekkel, a
természettel és gépekkel is 6sszekapcsolodnak” (2006, p. 189).



Mikozben a fogyatékos életek sokféle megélésének értelmét keresi, Gibson példakat hoz az altala
‘transzgressziv konnektivitas-nak nevezett elméletre, ami képessé tesz a fogyatékossag’ ujragondolasara.

Egy kerekesszéket, lélegeztet6gépet, gyomorszondat és hangszintetizatort hasznal6 férfi eseté-
ben nem a fiiggdségére, hanem sokfajta kapcsolodasara és energiadramlasara hivja fel a figyelmet.
Ezt irja: ,O egy rugalmas test, nem egy szubjektum, hanem az energiak folhalmozdédasa. Testének
egyes részei cserélhetdk [...] Szervei mindenhol megtaldlhatok [...] O maga az izgalom, a kapcso-
l6dési pont, az dramkor reléje, az allanddsag megtestesitéje” (2006, pp. 191-192).

Egy 12 éves, stlyosan fogyatékos lanyrol szolo friss tanulményaban Gibson azt mutatja be,
ahogy Mimi és édesanyja nemcsak fiiggnek egymastol, de énjeik 6ssze is kapcsolddnak, 6sszeolvad-
nak, majd késébb egymadsrol levalnak, azért, hogy mds emberekkel 1j kapcsolddasokat hozhassanak
létre. Ezekben az 6sszeolvadasokban nem killontilnek el élesen a személyek, illetve a személyek és a
technoldgia (2012, p. 1895).

Mig a fenti beszamold bizonyos megtestesiiléseket ir le, a Gibson altal bemutatott deleuze-i
mechanizmus egyszerre jelenti az individuum valamivé valasat és a létezés jellegét mindannyiunk
szamara. A megtestesiilés sebezhetésége, melyben mindannyian osztozunk, megnyitja az intenziv
és produktiv kapcsolddas lehet8ségét.

Ez a fajta korporealitds mindannyiunk szamara nyitott, amennyiben lemondunk a normativ
megtestesiilésrdl, és nyitottak vagyunk a prosztetikus kapcsolatok elfogadasara.

Ennélfogva a fogyatékossaggal tarsitott testi hatarok atlépése hatarozott és nagy 1épés a dinami-
kus és mindig befejezetlen 6sszeolvadasi folyamatok felé, ami a valamivé vélas korlatlan potencial-
janak iranyaba mutat.

Az §sszeolvadas organikus vagy inorganikus modon is torténhet, ami a megtestestilés élményét
a fogyatékos és nem fogyatékos emberek szamara egyarant ismerds iranyba mozdithatja el. Mivel a
fogyatékos emberek taldn kevesebb energiat forditottak a szuverén szubjektivitas illazidjara, ez az
elmozdulds az & esetiikre még inkabb igaz.

13.

Ovatosnak kell lenniink azonban, hogy a fogyatékossagot ne tekintsiik afféle ttlromantizalt 4lla-
potnak, melyben a prosztetikus performativitas minden esetben megkérdéjelezhetetlen és pozitiv.
Nyilvanvaldan léteznek korlatok, akad néhany morfologiai eltérés és torés, amelyek megakasztjak
az energia aramlasat, és hatréltatjak a szandékossagot.

A rehabilitacié célja tovabbra is az 6nallosag maximalizalasa, pontosan azért, mivel soha nem
konnyt elengedni a szuverén egyéniséget, aki sajat cselekvésének ura, még akkor sem, ha a test
maga mast igényel.

Az altalam javasolt modell azonban nem a korlatlan vélasztds modernista gondolatarol szol,
vagy annak a szabadsagardl, hogy minden lehetéséget akadalytalanul élvezziink. Sokkal inkabb
szakitani kivan a kotott és rendezett vagyakkal biré koherens szubjektum vélt kialakulasaval, és a
libidinalis intenzitas felé fordul, amely az eltéré egységek talalkozasi pontjain keresztiil hat.

Liz Groszt idézve, az ehhez hasonlé deleuze-i formak vonzereje és ereje felrazza, dtrendezi és
atformalja a testformakat és az érzékelést, hogy a szubjektum és a test valami teljesen masban ol-
dédjon fel (1995, pp. 204-205).

Ami szamit, az a valamivé valds atalakito potencidlja.



Amennyiben elismerjiik, hogy az emberi test nem ér véget a b6rnél, és hogy a technolodgia sziin-
teleniil megzavarja a test hatdrait, nehéz fenntartani azt a vélekedést, hogy azok a testek, melyek
nem felelnek meg az elfogadott normaknak, hidnyosak és tokéletlenek.

14.

Mindent Osszevetve, a technologizalt test nem az egyéni cselekvésre koncentral, a kapcsolat eroti-
kaja révén megjelend én megvaltoztathatja nemcsak a fogyatékossagra, hanem mindenfajta megtes-
tesiilésre vonatkozo értelmezésiinket.

A fogyatékossag korporealitdsa szamos értelemben mar eleve queernek tekintendé az én és a
masik feltételezett kiilonvalasaban.

A fogyatékossaggal foglalkozo elméleti szakemberek a queer fogalmat mind radikalis, mind
kevésbé radikalis modon is megkozelitették mar. A legtobben azonban egyetértenek Micha-
el Warner definicidjaval, mely szerint a queer ,,inkdbb a normalitds, mint a heteroszexualitas
ellenében” hatdrozand6 meg (1993, XXVI). Lasd kiilonosen Shelley Tremain (2000), Robert
McRuer (2003; 2006), McRuer és Abby Wilkerson (2003) irasait, valamint szamos egyéb, a
fogyatékossag és a queer kapcsolodasi pontjait bemutatd cikket a 2003-as GLQ: A Journal of
Lesbian and Gay Studies, 9(1-2) folyéiratban.

Ismételten nem arrdl van sz, hogy a fogyatékossag egyedi eset, hanem hogy megtestesiilésének a
formdi és a protézis alkalmazasa a korporealitas dltalanos torékenységét és instabilitasat példazza.

Annak a posztmodern elismerése, hogy valamennyi normalisnak és nem normalisnak mondott
test allandé valtozasban van, azt jelenti, hogy valamennyi test potencidlisan hibrid, nomad vagy
prosztetikus Osszeolvadas.

Amikor Deleuze és Guattari kisebbségivé valasrdl beszél, egyik korabbi kategoriat sem helyezi
el6térbe. Ehelyett olyan, mindannyiunk szdmara elérhet6 folyamatokra utalnak, amelyek radikali-
san eltéré gépi kapcsolddasok altal ideiglenesen létrejové Gsszeolvadasokon keresztiil mikodnek.

Mindannyian, beleértve az olyan szubsztantiv kisebbségeket is, mint a fogyatékos emberek, be
kell, hogy kapcsolodjunk a folyamatos valtozasba.

Ez az elmozdulas kockdzatos és kényelmetlen, mégis sziikséges, tekintve, hogy szamos test, kii-
l6nosen a fogyatékos testek a modernista elvek elnyomé szervezeteinek hatisara mar eleve jelen-
téktelenként konstrualédnak.

15.

Amennyiben elismerjiik, hogy a kélcsénds és megmagyarazhatatlan kapcsolédasok a valamivé va-
las és a vagy produktiv miikodésének feltételei, akkor az 6nalld cselekvés fogalma és a normativ ént
jellemzé egységes test elveszti privilegizalt helyzetét. Igy egy olyan hatékony modellre tehetnénk
javaslatot, amely a jelenleg marginalizalodott helyzetben él6k értékeit helyezi a kozéppontba.

Eléaddsomat a kovetkezd radikalis, provokativ gondolattal zdrom: A technologizélt test soha
nem lehet problémamentes aru, til késé mar azonban ugy tenni, mintha a korporealis hatarok fixek
és elére megjosolhatok lennének.

Vessiink egy pillantdst erre a robotra.



Tavaly marciusban mutattak be NADINE-t, a vilag els6 érzelmi intelligenciéval rendelkezd ro-
botjat, aki személyi segit6ként mitkodhet autizmus vagy Alzheimer-kor esetén. Nem tudom, hogy
a technologiai uralom valdban kiiszobon éll-e, de barhogy is legyen, sok mindent djra kell értékel-
niink.

Nem csupan arrdl van szd, hogy bizonyos megtestesiilési formak prioritdsa csokken, hanem
magarol az emberi 1ét kivételezettségérdl. Ahogy egyfajta poszt-emberkozpontusag felé fordulunk,
ami lebontja a modernizmust miikodtetd ellentétparokat, elkezdhetjiik lecserélni az egyedi én ezer-
éves, idejétmualt diskurzusat, hogy a kapcsolodasok gyonyoriiségét tinnepeljiik, és Gj kontextusba
helyezziik a protézis képzetét.

A tanulmdny alapjdul az aldbbi dokumentum szolgdlt:
Shildrick, M. (2017). A poszthumanizmus megkozelitése: protézisek, technoldgidk és megtestesiilés.
Elbadds: Otodik Magyar Fogyatékossdgtudomdnyi Konferencia. Budapest, 2017. november 28. Kézirat.

A magyar forditdst Svastics Carmen, Hoffmann Rita és Flamich Mdria készitette (a Szerzd engedé-
lyével).
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Herndadi Ilona — Konczei Gyorgy

A fogyatékossagtudomany maszkulin
diskurzusai?

Essze arrol, hogy ki beszél (A Hatodik Fogyatékossagtudomanyi
Konferencian technikai, azaz lift-technikai okokbol el nem hangzott eléadas
szerkesztett valtozata)

Absztrakt

A férficentrikus, n6elnyomo tradiciokat konzervalé maszkulin diskurzus a hatalom olyan formajat tartja fenn,
amely nemcsak a ndk és a férfiak kapcsolatat, de a tdrsadalom miikodésének egészét is szervezi. Cikkiinkben
ebbdl az alapfelvetésbél kiindulva tekintiink a tudomany teriiletére, azon beliil is a fogyatékossagtudomanyra.
[rasunk célja nem a fogalmak és gyakorlatok barmilyen szempontbdl térténd kimerité igényt leirdsa vagy
megmagyarazasa. Inkébb a diskurzuson beliil a dominancia keresése. A kiilonféle diskurzusok szabélyai 4ltal
korilhatdrolt, vagy éppen felszaggatott gondolatdramlds a hatalomrdl, a férfiakrdl, a nékrél és a fogyatékos-
sagtudomanyrol.

Kulcsszavak: maszkulin diszkurzus, gender, fogyatékossdgtudomdny, hatalom, szexualitds

1. Bevezetés

Az alabbi tanulmanyban nem torekedhetiink sem teljes, sem végleges megol-
dasokra. Ezek helyett csupan néhdny olyan Osszefiiggést vizsgdlunk meg, ame-
lyek az alabbi kérdések nyoman vetédnek fel:

- vajon a tudomanyrdl lehet-e a tdrsadalmi nem perspektivdjanak mell6-
zésével gondolkodni és beszélni;

- mi torténik a kiilonbo6z6 fogalmakkal: miként értelmezédnek at egy-egy
olyan foldrajzi és kulturalis teriileten, ahol az adott fogalom, esetleg elmélet
frissen titi fel a fejét, mert oda éppen jként ,elutazott”;

— a diskurzus — ennek értelmezése késébb kertil el6 - vajon fenntartja-e a
tarsadalmi egyenlétlenségeket a cimben jelzett teriileten? Ha nem, miért nem,
s amennyiben igen, miféle miikodések révén képes erre;

- s ha igen, mit jelent, és milyen kévetkezményekkel jar az az allitds, hogy
tarsadalmi, és azon beliil a tudomanyos diskurzusainkban a fenndll6 tarsadal-
mi eréviszonyok reprodukalddnak;

- a fogyatékossagtudomanyon beliil milyen diszkurziv keretben torténik a
nok helyzetének értelmezése;

- és — még tovabb gondolva - kozelebb jutunk-e 6nmagunk megértéséhez,
ha a sajat fogalmainkat, és azok torténetét is szemiigyre vessziik?

CECE WEEKS

»A tudomany
vitathato szoveg
és hatalmi er6tér”
(Donna Haraway,
1994, p. 123).



CHERYL MARIE

WADE

»A vilag néinek
nagy része még
mindig fél, még
mindig éhezik,
még mindig néma.
A vallas minden-
féle béklyokat tesz

rajuk, eltakart

arccal, szajkosdrral,

megcsonkitva és
megverve élnek”
(Germaine Greer,

2002, p. 10).

TERESIA DEGENER

Valasszuk most egyszer(i kiinduldépontul azt, amit az an. Google-fordité
muvel(t még néhany éve)! E program, énmeghatdrozasa szerint ,,...ingyenes
szolgaltatas... azonnal leforditja a szavakat, kifejezéseket és weboldalakat a
magyar és 100 tovabbi nyelv kombindcidjaban” Amidta e teriiletnek is lét-
rejott az internetes kritikai szakirodalma (v6. pl. Balogh, 2017), a kozelmult
éveiben szdmottevé mértékben alakult/fejlédétt a Google-forditd gyakorlata.
Maiak, frissek is talalhatéak, de a korabbi példak markansabbak: ,,6 okos” >
»he’s clever”; ,6 buta” > ,,she’s stupid”; ,,6 j6” > ,,she’s good”; ,,6 rossz” > ,he’s
bad”; ,,6 tgyes” > ,he’s smart”; ,,6 tigyetlen” > ,,she’s clumsy”; ,,6 tudés” >
»he’s clever”; ,neki igaza van” - ,he is right”; ,,6 téved” > ,she is wrong” és
igy tovabb. E kezdetleges forditdi tevékenységet nem ,a gép csindlta”, nem a
szoftver vagy a robot volt felel8s érte, hanem a tdrsadalmi diskurzus nyomdn
azok a szakemberek, akik a programot készitették, és az alapértelmezett, un.
default-értékeket beallitottak.

1.1. A ,,gender’-fogalom

A gender angol eredetti kifejezést magyarul tdrsadalmi nemnek forditjak. Mo-
gotte egy latasmod, s6t egy értékrend, egy vizsgalati mddszer, egy megértési
mod, egy elemzési kategdria huzddik. A vildg kritikai ujragondoldsanak esz-
koze. Kiindulépontjat képezi azoknak a vizsgalédasoknak, amelyek a nemet
tarsadalmi egyenl6tlenségeket strukturald kategoérianak tekintik.

A gender-teriilet kutatasi eredményei megmutatjak, hogy a nemeknek
egy-egy adott torténelmi korszakban rogziilt helyzete szigort tarsadalmi, kul-
turalis és gazdasagi kovetkezményekkel jar. A bioldgiai nem és a tarsadalmi
nem megkiilonboztetése kapcsan felfigyelhetiink arra is, hogy nemcsak a gen-
der, hanem a szex (azaz a bioldgiai nem) is konstrukcio. A gender-perspektiva
kiinduldpontja valdjaban kifejezetten egyszer(i. Egy binaris megkiilonbozte-
tés alapjan azt kérdezi, hogy ki az, aki beszél, ki az, aki alkot, ki az, aki domi-
nalja a folyamatokat - és hogy ez a szerepl6 vajon férfi-e, vagy né. E gondol-
kodasmod tette aztan lehetévé, hogy ,,a bioldgiailag konnotalt sztereotipiak
kialakuldsat mint olyan szociokulturalis konstrukciokat lattassuk, amelyeket
férfiak alkottak, s amelyek a noket tarsadalmilag leértékelt 1ényekként jeleni-
tik meg” (Pieper, 2004, p. 36).

A tdrsadalmi nem megkérddjelezi azokat a dichotom kategdridkat, ame-
lyek a tudomanyos gondolkodas kereteit is adjak. Megmutatja, hogy a nemek
kozotti kiillonbségek sokkal inkdbb kulturdlis, tdrsadalmi, mintsem biologiai
jellegiiek. E szemlélet hasznalataval feltarhatéva valnak azok a hatalmi gya-
korlatok, amelyek a biologiai adottsagokat bizonyos megvaltoztathatatlan, s
alkalmanként univerzalis képességekkel, tulajdonsagokkal, jellemvonasok-
kal hozzdk Gsszefiiggésbe. Ramutat arra, hogy a N6 és a Férfi, a ndiesség és
a férflassag nem természeti adottsagok folyomdnyai, és nem is 6roktol léte-
z6ek. De nem is bioldgiai nemiink altal meghatarozottak, hanem tipikusan
tarsadalmi konstrukci6 eredményei, amit a tarsadalmak gazdasagi és szocidlis
berendezkedése, illetve kulturalis elvarasai, normdi hatdroznak meg. A nemek



tarsadalomban elfoglalt helyzetének s a tarsadalom nemi szerepelvarasainak,
a nemi sztereotipidknak a vizsgalata egyuttal tarsadalmi folyamatok, illetve a
fennall6 uralmi rendszerek feltarasat is magaval hozta, biopolitikai (= mikro-
szint) és politikai (= makroszint) eszk6zzé valt. Mikozben e szemlélet vilag-
szerte elterjedt, Adamik ugy véli, hogy Magyarorszagon még nem sikeriilt a
gender konstrukcidjanak megértése. A tarsadalomtudomanyi kutatasokban a
noék életében felmeriils és az azt megnehezité problémakat s azok megoldasat
gyakran még mindig magukhoz a nékhéz rendelik. Gyakran tesznek, férfiak és
nék is ugy - az uralkodé diskurzus nyomdn - (lasd kés6bb), mintha e gondok
nem a viszonyrendszer, a kozdsség, a tarsadalom problémai volnanak, vagy
mintha nem azokbdl erednének. A nék vilagat csupan a nék sajat vilaganak
tekintik, s nem tarjak fel a ,,rendszerszintii osszefiiggéseket, a mogittes mozgaté
hatalmi szerkezeteket, viszont folyamatosan versenyben tartjik a néket és férfi-
akat - igy, két nagy csoportként” (Adamik, 2018, p. 19).

1.2. Tetszik vagy nem: elnyomds

Az elnyomas a hagyomdnyos fogalomhasznalat szerint egy uralkodé csoport
altal erdészakszervezetek utjan gyakorolt (6nkény)uralom. Ez a probléma,
mint szamos torténelmi példa nyoman latszik, megsziintetheté az elnyomo
uralkodok eltévolitasaval. Am a nékkel kapcsolatos formdja nem ilyen. M-
kodési modjai rejtettek, nehezebben tetten érhetéek. Hogy a tarsadalomban
az elnyomas milyen elementaris sullyal bir, arrdl lasd pl. a lapszéli Simone
Weil-idézetet.

Az 1960-as, 1970-es években - elsdsorban Eurépdban és az angolszasz
vilagban - a baloldali, ujbaloldali és kiilonféle emberi jogi mozgalmak wjra-
értelmezték az elnyomds fogalmat, kiterjesztve a fogalom értelmezési tartoma-
nyat. Id6kozben kiformalddott, és meg is gyokeresedett egy olyan megfonto-
las, amely mar ideeérti azokat a tarsadalmi igazsagtalansagokat is, amelyeket
egyes személyek, csoportok a tarsadalmi miik6dés egyszer(i, mindennapi fo-
lyamatainak eredményeként szenvednek el (Young, 1990). E jelenségekre az-
oOta strukturdlis elnyomdsként tekintiink. Fennmaraddsuk, Gjratermel(6d)ésiik
a gazdasagi, politikai és kulturalis intézmények, diskurzusok, a mindennapi
beszéd- és viselkedésmodok kovetkezménye. Jellemz6 sajatossaguk, hogy —
legalabbis nyelvi konstrukcidkként - féleg az Gn. -ista, azaz szexista, rasszista
stb. formakban bukkannak fel.

Azért kiilonosen ravaszdi miikodési modok ezek, mert a tarsadalom min-
dennapi folyamataiban megbuvo és alapszinten megkérddjelezetlen normak,
szokasok, szimbolumok, intézményi szabalyok kovetkezményei, s rdadasul
gyakorta jo szandéka emberek ,szimpla” interakcidinak és akar kifejezetten
artatlannak tiné vicceinek vagy dn. beszéldsainak eredményei. Rdadasul
rutinszinten miikodnek és hagyomdnyozédnak dat generdciokrdl generdcickra.
Mindettdl kifinomultakkd, szovevényesekké, nehezen megfoghatokka val-
nak. Tobbnyire fel sem figyeliink arra, hogy az e mddokon létrehozott sza-
balyoknak valé megfelelés belsd kényszerré, s6t, lelkiismereti kérdéssé valik.

DonNNA HARAWAY

Doris LESSING

»Meséld el, mi-
lyen asszonynak
lenni, hogy tudjuk,
férfinak lenni mit
jelent” (Toni Mor-

rison, 1993).
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»A rozsaszinbe
interpellalt né lit-
szolag 6nként koti
magat a hagyo-
manyosan el6irt
guzsba, dalolva o6lti
magara a Barbie
baba mindig egy-
gyel kisebb méretti
pink ftizéjét, s lesz
mii-anya(g), valik a
mindig maris néies
ndi szubjektum
paradoxondva’
(Kérchy Anna,

2004, n. p.).

Szembemenni velitk mér csak a rutinszertségiik miatt is nehézségekkel jar.
Makro- és mezoszinten az emlitett normak, intézményi szabalyok, szimbolum-
rendszerek kényszeritd ereje folytan van ez igy: mikroszinten egyrészt azért,
mert eldszor is észre kell venni az elnyomas tényét, s ehhez a konkrét hely-
zeteket meg kell figyelni és jol szét kell szedni, majd ujra 6sszerakni fejben,
azaz dekonstrudlni ezeket a helyzeteket és miikodési modokat; masrészt azért,
mert standard rutinokon még szilard elhatarozassal sem konnyt valtoztatni.
Példaul aki valoban elégedett magaval, az nem is kivan masképpen miikodni,
de amiatt is, mert akar rejtettek ezek, akar nem, a hatalom ex definitione status
quo-orientdlt. (Ez utobbi kapcsan mindennapi példaval éliink: ha én elvarom,
hogy a feleségem minden reggel elkészitse a reggelimet, és becsomagolja a ti-
zéraimat, ha elvarom, hogy megf6zze az ebédet is, és ha az életem része, hogy
6 kéthetente a lakdsban/hazban mindent kitakarit, akkor majd bolond leszek
err6l lemondani. Plane, ha mindennek a tetejébe még dolgozni jar, azaz ,hoz
is a konyhdra’, kiilonosen, ha még nélam is jobban keres. Huh, dehogy vagom
le az aranytojést tojé tyukomat! Csinalja csak. Igy kerek a vilag).

2. ELSO, KOMMENTAR NELKULI PELDA A SZIMBOLUMSZERU MUKODESRE

(A KEP FORRASA: HTTP://NOL.HU/ ARCHIVUM/ARCHIV-460780-264257)

A 20. szazad vége és a 21. szazad elsé évtizedei a megfékezhetetleniil eldur-
vulé médiakampanyok korszakava lettek. A ,figyelmet-az-eladandd-termék-
nek-minden-aron!”-kampanyok nincsenek tekintettel a rombold erére, a
leértékel6 sztereotipidkra, amelyeket az elnyomas mindennapi tereiben meg-
alkotnak, és a kultura vilagaba visszavonhatatlanul beleinjekciéznak. Aztan
mar - legytink bar n6k vagy akdr férfiak — nem is tiltakozunk, hiszen interna-



A FOGYATEKOSSAGTUDOMANY MASZKULIN DISKURZUSAI?

lizdltuk az elnyomdst, azonosultunk a rank vonatkozo leértékeld sztereotipi- »A nemi erészak a
akkal. (A férfiak emlitése ebben az Gsszefiiggésben elsd latasra meglepd lehet. beleegyezés nélkili
Ha esetleg igy volna, tekintstink erre a gondolatra: ,Nem lehet szabad az a szerelem ijesztd
nemzet, amely masokat elnyom” — Engels, 1847, p. 527). karikatirdja. A
Szemiink elétt feltlinik a szigoruan szexualizalt n6, dm semmi nem latszik nemi er8szak mel
valéban réla, semmit nem latunk valoban téle. Az elnyomas e formdja, formai lett az elnyomads
is internalizdlodnak az azt atél6k vagy befogadok altal. Ha pl. férfiként nézed, az emberi létezés
héborogsz, vagy elnyomsz egy cinkos félmosolyt (,Nem is rossz!”), ha pedig misodik borzalma.
né vagy, dithongesz, vagy hallgatsz, mégis valamiképpen, végsé soron a hall- Az engedelmesség
gatds kényszeriiségével bels6vé teszed az elnyomast. borzaszté karikatd
raja” (Simone Weil,

1987, p. 3).

3. MASODIK, KOMMENTAR NELKULI PELDA A SZIMBOLUMSZERU MUKODESRE

(A KEP FORRASA: HTTPS://WWW.THEGENTLEMANSJOURNAL.COM/THE-10-MOST-

SEXIST-ADVERTISEMENTS-EVER/)

2. Elnyomasértelmezésiink egyik
kulcsfogalma: a diskurzus-fogalom

A diskurzus éltalunk itt alkalmazott fogalma Osszetett és gazdag. Nyelvi és
nem nyelvi jeleket egyarant tartalmaz. Olyan értékek, allitasok, elképzelések,
hiedelmek, szimbolumok, normak szabalyozott rendszerét értjiik rajta, ame-
lyek (leginkabb rejtett mdédon) iranyitjak a gondolkodast, és ennek folytan
szamottevé befolydst gyakorolnak a mindennapi élet folyamataira is.
Kovetkezésképpen az esetleges elsd latszat ellenére a nyelv nem semleges

médium, amely képes volna objektiven visszaadni, tiikkrozni a valdsagot, ha-
ErL KAZOVSZKI)



nem egy mdr értelmezett és értelmezd kizeg, amely jelentésalkotd. Ujabb és
Ujabb valdsagértelmezéseket hoz létre, s ezek dltal el is mozditja, fenn is
tartja bizonyos ideologiak széles korti elfogadasat (Goodley, 2016 is hozzank
hasonléan latja ezt). Judith Butler (2005, p. 42) pedig ekképpen foglal allast:
»a nyelv produktiv, konstitudlo, [...] performativ annyiban, amennyiben ez a
jelold aktus kijeloli és behatarolja a testet, amirdl azt allitja, hogy mindenféle
jelolést megeldzGen taldlt rd”. Sajat megfigyeléseink, de a szakirodalom tana-
saga szerint is diskurzus és hatalom kozott szoros a kapcsolat, a hatalom a
diskurzuson keresztiil is miikodik.

The first
remote contf
ever invented...

NATANEH

4. HARMADIK KOMMENTAR NELKULI PELDA A SZIMBOLUMSZERU MUKODESRE. A KEP CIME:

A VALAHA FELTALALT LEGELSO TAVIRANYITO.
(A KEP FORRASA: HTTPS://WWW.CHIMPANDZINC.COM/BLOGS/COMPROMISING-MORALS-
POSITIONS-SOME-HIGHLY-SEXIST-ADVERTISEMENTS-THAT-OBJECTIFY-WOMEN/#GREF)

Mivel a N6 valamihez, valakihez viszonyitott kategoria, mikozben a Férfi az
alapvet viszonyitdsi pont, a NG a férfiak dltal teremtett és fenntartott diskur-
zusok altal nyeri el helyét és értelmét. S6t: a tarsadalomban a néként valo
létezés a diskurzus altal jon létre — fogalomalkotasi, értékbeli és értelmezési
gyakorlatok nyoman. Ezek hozzak létre (konstitualjak) a N6t és a Férfit. Butler
olyan nyelvi kozvetitettségrdl is emlitést tesz, amely megjeleniti, de egyben
el is takarja a szubjektumot. Alapveté kérdésnek kell tekinteniink tehat azt a
fabol vaskarikat, hogy miképpen lehet a néi ellendiskurzusnak a nyelvi szaba-
lyozé kereteken kiviilre keriilnie, mikézben elézetesen mar e kereteken beliil
hatarozédott meg: mégpedig idegenként; Butler, 2006).

Borgos Anna (2002) pontos kiilonbségtételre torekszik a diskurzus és a
narrativa fogalmai kozott. A diskurzus ,.értékeket, néz8pontokat, meggyo-
z8déseket foglal magaban, ideologidkat tiikroz, és ezen keresztiil formalja



is a targyat, amirél szol”. A narrativa ugyanakkor ,alapvetéen a szovegszer-
vezOdés belsd torvényszertségeirdl, a torténetmondds mintazatairdl, szer-
kezetérdl, kompozicids elveirdl és kevésbé az ideoldgiai aspektusokrol szol”
(Borgos, 2002, pp. 21-22). Borgos mindehhez masfél évtizeddel késdbb, egy
Freud-elemzés részeként hozzateszi azt is, ami jelen érvelésiinkkel szintén
egybevag, hogy nem csupan a ndiség az, ami tarsadalmi konstrukcid, hanem
a rola sz016 beszéd maga is (Borgos, 2018, p. 17). Mindennek a tetejébe a
tarsadalomtudomany sem mentes — nem is lehet az — a narrativak elemeit6l,
hiszen az elfogadott jelentésrendszerek befolyasoljak, hogy egy adott id6ben,
adott kultiraban, adott tarsadalomban mi és hogyan beszélhet6 el egyaltalan.
Kovetkezésképpen: a diskurzus és annak elemei is tuddst kozvetitenek.

A diskurzus nem eleve 1étezé jellemzd, de nem is mozdulatlan konstrukcio.
Mikozben korrdl korra és tarsadalomrol tarsadalomra véltozik, egyes torténe-
tileg dthiizodo hasonlésagok megfigyelhet6k benne. Irigaray (1998) ugy véli,
hogy a diskurzus, amely tiikrozi, illetve meghatérozza a tarsadalmilag elfoga-
dott sztereotipidkat, a kordbbi korszakokbdl a férfi és néi ala-folé rendeltségi
viszonyt szdmos elemében 6rzi. Igy jelen vannak az Gn. férfias jellemzék a dis-
kurzusban: az absztrakt gondolkodas, az objektiv itél6képesség stb. ,A férfi”:
erds, tetterds, okos, magabiztos, ontudatos, raciondlis, keresd, ambiciozus, ke-
mény, versengd, intelligens, bator, teherbird, hatdrozott, konfrontaciora kész.
De vannak néiesnek tekintett jellemzdk is. Ezek szerint ,,a ng”: szubjektiv, ked-
ves, gyengéd, érzelmes, szelid, dolgos, hazias, hit, vonzo, csinos, szorgalmas,
kompromisszumkész, szelid, sét kivanatos, gyengéd, ragaszkodo. Az emlitett
értékek kozott a tdrsadalmi megitélésben hierarchikus viszony jelentkezik: a
férfias értékek viszik el6bbre a vilagot (mikozben a néiesnek tekintett értékek
ezen elébbrevitel hatteréiil szolgdlnak). Ez az itt jelzett tarsadalmi megitélés
rajzolja kortl a maszkulin diskurzust.

2.1. Maszkulin diskurzus
2.1.1. Els6 kozelités

A maszkulin diskurzus olyan gondolatokat, idedlokat és értékeket hangsulyoz,
amelyek a - sokra becsiilt - férfiassagot éltetik. Ekozben azonban lebecsiil
vagy figyelmen kiviil hagy mds, an. néiesnek vélt értékeket. Feltételezi és
egyenesen megalkotja azt a tarsadalmi rendet, amelyben a néket a férfiaknak
val6 aldrendeltség hatarozza meg.

Ez a diskurzus a hatalom olyan rejtett formédjat tartja fenn, amely nemcsak
a nbk és a férfiak kapcsolatat, hanem a tarsadalom dltalanos mukodésének
egészét is szervezi. Olyan rendszer, amely folyamatosan Gjratermeli a sztereo-
tipidkat, és szamos miikodési méddja révén talmutat az egyedi, a mindennapi
életbeli n6-férfi-kapcsolatokon.

»A szexualitds
gyakran a legmé-
lyebb elnyomasunk
forrasa, és legmé-
lyebb fajdalmunké
is. Egyszertibb
nekiink a fog-
lalkoztatdsban,

az oktatdsban és

a lakhatdsban
meglévo diszkrimi-
néciordl beszélni,
és ezek kapcsdn a
véltoztatast célzd
stratégiakat meg-
alkotni, mint a
szexualitdsbol és

a reprodukciobdl
valé kizartsagunk-
1ol szolni” (Anne

Finger, 1992, p. 2).
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»A szexualitds
gyakran a legmé-
lyebb elnyomasunk
forrasa, és legmé-
lyebb fajdalmunké
is. Egyszertibb
nekiink a fog-
lalkoztatdsban,

az oktatdsban és

a lakhatdsban
meglévo diszkrimi-
néciorol beszélni,
és ezek kapcsan a
valtoztatast célzo
stratégidkat meg-
alkotni, mint a
szexualitdsbol és

a reprodukciobol
val6 kizartsagunk-
1ol sz8Ini” (Anne

Finger, 1992, p. 2).

2.1.2. Miként mutatkozik meg a férfi-néi hierarchia a tudomanyban?

A tudomany teriilete szamunkra itt tobb okbol is kiilonos fontossagu. Egyfe-
161, mert mi, e szoveg ir6i, magunk is kutatok vagyunk - s szakmai alapvild-
gunk és azon belill részben vildgszemléletiink (Weltanschauungunk) is a kuta-
t4s ltal behatérolt. Am az utca embere, akinek szdmadra a tudomdany - egészen
nagyjabdl a 21. szazad kezdetéig bizonyosan — a mdrvdanycsarnok fogalmaval
és mas hasonlo felértékeld képi formdkkal leirt, ugy tekint a tudomdnyra mint
a tehetséges és a vildgot el6bbre vivé Igazi Nagyok vilagara. (A 21. szdzadra a
mérvanycsarnok kissé megrogyott. All még, de immar kidélt-bedélt format
mutat; tl sokat tévedtek, éltek vissza a hatalmukkal, kivaltsagos helyzetiik-
kel tuddsok, és tul sokat hazudtak is kutaték ahhoz, hogy ez a kézgondol-
kodas altal idealizalt tudomanykép fénntarthat6 legyen). Innen tekintve mar
egyaltalan nem mindegy, hogy kikbél valhat kutaté - miként az sem, hogy
az elmult torténelmi korszakokban kibél, kikbdl valhatott. S egyaltalan nem
mellékesen még azért sem mindegy mindez, mert ez a felmagasztalt vilag,
azaz a tudomény vildga évezredek-évszdzadok 6ta a férfiak univerzuma. Ev-
tizedek, évszazadok soran kizardlag férfiak Iéphettek a ,marvanycsarnokba”
Férfiak és csak férfiak léphettek a marvanycsarnok eldterében elhelyezkedd
egyetemre, de ugyanigy annak foldaléképiiletébe: a konyvtarba is. (Itt, bar egy
korabbi publikaciéban utaltunk madr ra, szitkséges emlékeztetniink az Olva-
sot Virginia Woolf beszédes narrativajara, amelyben bemutatja, hogy 6t, aki
egyik megirandé esszéjéhez kutatni ment volna az oxfordi vagy cambridge-i
konyvtarba — Woolf, 1986; az iréné a szovegben az Oxbridge kifejezést hasz-
nélja - nem lévén férfi, és nem is [évén férfi ajanldja, még csak nem is engedték
belépni oda.)

De ha e konyvtar-szimbdélumon most tudl is 1épiink, szembetiinik a tudo-
many mellett a mtvészet vilaga is, amely hasonloképpen zart volt, mint amaz.
Ezért van hét, hogy jelen esszénk margoin, bélyegképek formajaban nem csu-
pan korai tudds nék, hanem a maguk miivészeti teriiletén uttdré ndk is felttin-
nek. Sokfélék 6k; név szerint a kovetkezok: Helen Keller, Kate Millett, Garland
Thomson, Frida, Wade, Woolf, Nemes Nagy Agnes, Cece Weeks, Donna Ha-
raway, Teréz anya, Beauvoir, Maria Sktodovska, Teresia Degener, Morrison,
Doris Lessing, Hugonnai Vilma, El Kazovszkij. Lehetnének sokkal tobben is.

3. Hol vannak a nok?

Az un. férfias értékek a tudomanyban is megmutatkoznak: olyan idedlok tiin-
nek értékesnek, amelyek a maszkulinitashoz kapcsoltak: a strukturakban val6
gondolkodas, az elméletalkotas, az észkozpontusag, az érzelmek kizardsa, az
er6, a racionalitds, az objektivitas; s6t: az absztrakt gondolkodads, az objektiv
itél6képesség s az altalanos elvekre orientaltsag és a szoveghierarchia cstucsa:
az elvont fogalmisag.

A férfikézpontu tudomdnyos életben a tudomanyos karrier is a tradicio-
nalis férfiszerephez igazodik; olyan elvardsokat tamaszt, amelyek kifejezetten



megnehezitik a n6k szamara példdul a munka és a maganélet dsszeegyezteté-
sét: ,a PhD utan x évvel y szintre kell eljutni, és a legkisebb »lazitas« végzetes
kovetkezményekkel jarhat” (Kamardas, 2016). Ugyanakkor a nék szdmara e
strukturalis egyenl6tlenségekbdl adddd hatranyok, illetve teljesithetetlen el-
varasok személyes meg nem felelésként jelennek meg. Raadasul a tarsadalom
tagjai, koztiik ndk is internalizaljak az uralkod¢ tarsadalmi értékeket. Toril
Moi megfogalmazasaban a paradoxon itt az, hogy ,a kisebbségi csoportok
azon tagjai, akik sikeresek ebben a rendszerben, legalabb akkora valdszind-
séggel fognak azonosulni vele, mert ez lehet6vé tette a sikeriiket, és nem fog-
nak ellene fordulni amiatt, hogy az nem igazsagosan osztja el a szimbolikus
tékét” (Moi, 2006, p. 163).

Ha elfogadjuk, hogy a tudomany egyértelmtien értékelvii, akkor nem sza-
mit, hogy az adott tudomanyos eredményt férfi vagy né érte-e el, és érdemes
alaposan 4tgondolni azt is, milyen helyzetben vannak az egyetemi, a tudoma-
nyos kornyezetben a nék, milyen modellek allnak eldttiik, és milyen hatasai
vannak a nékrél alkotott tarsadalmi bevésédéseknek, azaz miként miikodik a
kulturélis tudattalan (Séllei, 2015, p. 261).

A n6k tudomanyon beliili hatrdnyos helyzetének szamos torténelmi, tar-
sadalmi és pszicholdgiai oka van. S bér jelenleg a felsGoktatasban tanuloknak
tobb mint a fele n (Takacs, 2017, pp. 357-358), ma ,,a Magyar Tudomanyos
Akadémia rendes, levelezd, kiils6 és tiszteleti tagjai koziil csupan 36 né van a
760 tagbdl (ami 4,73%-ot jelent). Az Akadémia 364 hazai tagja kozott mind-
Ossze 20 rendes és 4 levelez néi tag van (6,59%).

A tobbnyire férfiak alkotta tudomanyos kozosségekben a nék alacsony
aranya azt mutatja, hogy a nék tudomanyos eredményeit kevésbé ismerik el,
mint a férfiakét. De vajon hogyan volna lehetséges megvaltoztatni a férfiak
javara meghatarozott nemi hierarchiat akkor, amikor ,a legitimalas folyama-
tanak épp az a lényege, hogy elérjen egy olyan pontra, ahol a hatalom és a
kivalosag fogalmai 6sszeolvadnak. A legitimaciot (vagy kivaltsagot) csak ak-
kor lehet igazan elérni, amikor mar el sem lehet donteni, hogy vajon a domi-
nanciat a kivaldsag eredményeképp érte-e el valaki, vagy pedig a dominans
cselekvé alany egyszertien azért tlinik kivalonak, mert az illet$ férfi (és csak
sokkal ritkdbban néi) dominans poziciéban van” (Moi, 2006, p. 140).

A tudomany reprezentacids rendszerként részt vesz a nemi szerepek leira-
saban, értelmezésében, kialakitasaban, s diskurzusként egyuttal a nyugati me-
tafizika férfiak dominalta mikodésének kitiintetett helye. Az altalunk ismer-
tetett helyzetet biralék kiinduldpontja tébbnyire az, hogy a né a patriarchalis
diskurzusban donté tobbségében csak a férfihoz képest hatarozddik meg, a
diskurzus zommel férfi-fogalmakkal dolgozik, igy az egyik attdrési pont az
lehet, hogy 1j diszkurziv megoldasok jojjenek létre a tarsadalmi jelenségek
abrazolasdban, meghatarozasaban.

Szemlélteté példa: az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem egyik legfon-
tosabb bizottsagaban 2017-ben dontést kellett hozni arrdl, hogy egy
bizonyos tudomanyos elismerést egy né vagy egy vele hasonlé kvali-
tasokkal rendelkezd, de nala valamivel jobb paraméterekkel biré férfi
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kapja-e. Elhangzott egy, a nét tdimogatd érvelés, megemlitve, hogy en-
nek a tudés nének tobb gyermeke is van. Kés6bb a férfi melletti allas-
pont diadalmaskodott, ezzel az érveléssel: ,,a gyereksziilés nem tudo-
manyos teljesitmény”. (Pedig ha a tudomany képes mérni - marpedig
éppen ez az egyik, amirdl hires -, akkor megvizsgalhattak volna, hogy
a n6 valdban volt-e éveket otthon a gyermekekkel, s ha esetleg igen,
akkor azon évek hatdsa miként mutatkozik meg a jegyzékén, és ezt az
eredményt Osszehasonlitasi céllal a masik, a férfi jelolt teljesitménye
mellé lehetett volna allitani és igy tovabb. Tobb munka - tobb ered-
mény.)

Ujabb szemléltetd példa a maszkulin diskurzusra (amely a tudomany-
ban szemmel lathatéan valéban meghatarozza a ndk helyét): Kozos
eléaddsainkon rengeteget dolgozunk ketten, egyiitt. Igy volt ez azzal
is, amelyik a 2010-es évek derekan az egyik nagy fogyatékossagtudo-
manyi konferencian hangzott el az ELTE BGGYK-n. Itt - miként a
jelen tanulmanyban is — Hernddi Ilona volt az elsé szerzd, 6 volt az elsé
el6ado. Majd nem sokkal késébb napvilagot latott egy hiradas az egyik
televizids csatorndn a konferenciardl, amelyben kifejezetten lelkes
beszamol6 beszélte el, hogy milyen kitliné eldadast tartott ,,Konczei
Gyorgy professzor tr és egyik kollégaja™

4. A fogyatékossagtudomany vilaga

A studies-ok, koztiik a fogyatékossagtudomany mintegy fél évszazaddal ez-
el6tti megjelenése magaval hozta a modern tudomany kritikajat, és ravila-
gitott a tudas termelésében és terjesztésében rejlé hatalmi viszonyokra. Ezt
onreflexio utjan is tette. Részben ennek az onreflexionak tulajdonithat6 az an.
kritikai fogyatékossagtudomdnynak (Critical Disability Studies, CDS) nagyja-
bdl a jelen évezred elejére torténd kialakuldsa.

A modern tudomanyfelfogassal szemben a fogyatékossagtudomany szer-
z6inek latasmodjaban jelen van Donna Haraway gondolata, amely szerint a
sehonnan sem néziink és a mindenhonnan néziink poziciok nem léteznek. De
nem is létezhetnek, mivel a tudas

— helyhez kotott,

- szituacidba agyazott,

— dtmeneti,

— torténeti, és — hogy jelen vizsgalodasunk targyara is utaljunk: a tdrsadal-
mi nemtdl fiiggé (1asd pl. Haraway, 1994).

Mindennek ismeretelméleti (episztemologiai) kovetkezménye pedig a ko-
vetkez6: a gondolkodd, a kutat6 elme, a tudast [étrehozo személy, esetenként
csoport vilagképe, érdekei, értékei befolyasoljak mdr azt is, ahogyan 1étrehoz-



za a tudast (inditd értékek, kutatasi kérdések, hipotézisek stb.), és azt a tudast
is, amelyet létrehoz.

Innen, ebbdl a pozicidbdl tekintve (és ez az altalunk itt kovetett is csupan
egyetlen — bar 9sszetett — pozicid!) a tudomany maszkulin volta azért problé-
ma, mivel a tudomdnyos megismerés titjaba igen szdmottevd korlatokat emel.
Ez alapozza meg az eltérd latdismodok, az eltérd episztemologiak lehetdség
szerint egyideju haszndlatanak létjogosultsagat, sot sziikségességét. (Ennyi-
ben kifejezetten mas a tudomanyos vizsgalédds, mint a mindennapi élet.) Ha
pedig egyetlen kutat6 vagy kutatdcsoport, vagy akar paradigma nem képes
- mint ahogy leggyakrabban valéban nem az — tobbféle ismeretelméletileg re-
levans latasmoédot alkalmazni, akkor és azaltal mutatkozik meg a tudomdnyos
vita fundamentdlis és mulhatatlan jelentdsége.

4.1. A fogyatékossagtudomany is diskurzust teremt

Tudomanyagunk folytonos vitat folytat a készen kapott modernista gondo-
latokkal, elméletekkel. (Ez akkor is igaz, ha annak bizonyos mintazatai alkal-
manként felbukkannak sajat tedridiban és gyakorlataiban.) Iménti allitasunk
talan kiilonésen a CDS elétti szakaszdban volt alkalmanként jellemz6, mivel
a fogyatékos embert leginkabb egynemiinek (és leginkabb férfinak) tételezte,
és az akkori alkotasokbol még kimaradt a nd, a meleg, a queer. S mikozben a
Nagy Oregek, vagyis az els§ fogyatékossagtudoményi elméletalkotok kivétel
nélkiil angolszdsz férfiak voltak, a fogyatékossagtudomanyban, amely egy a
studiesok koziil, a maszkulin diskurzus nem nyert teret, feltevésiink szerint
elsésorban a t6bbi studieszal - koztik a gender studieszal — folytatott erds in-
terakcick miatt.

Miaig is feladatot jelent a fogyatékossagtudomdny szdmadra, hogy felfor-
gassa és dekonstrualja a maszkulin mintazat szerint létrehozott tarsadalom
intézményeit, kultrajat, beidegzédéseit, az ezekbdl felépitett tarsadalmi va-
lésagot, és konfrontalja, illetve kiegészitse a nék tarsadalmi valdsaganak kii-
16n6s percepcidjaval, szempontjaival, mégpedig a nemek kozotti egyenldség
perspektivajabol.

4.2. Utazé elmélet?
A fogyatékossagtudomany Magyarorszagon

A tudomanyos és filozofiai elméletek utaznak. Utaznak személyt6l személyig,
torténelmi periddusrol torténelmi periddusra, kultaratdl kultaraig, és at- meg
atértelmezddnek és cirkulalnak, sét, folyamatosan ki is kolcsonzédnek — mi-
ként a fogalmak is (lasd kés6bb).

Edward W. Said (1983) un. utazo elmélete széles korben idézett, nagy ma-
gyarazd erejli szoveggé valt. Nem véletlen, hogy éppen 6 rukkol eld ezzel a
felfogassal. Said, a palesztin, akit a posztkolonidlis tanulmanyok (ismét egy stu-
dies!) alapitdjaként tartanak szamon, maga is ,,utazd’, elmélet-utaztato, akinek
miikodése igencsak alatamasztja Donna Haraway-nek - cikkiinkben korabban

»Milyen kinos, ha
az embert kizarjak
valahonnan, s hogy
talan még ennél

is rosszabb, ha
bezérjak valahova”
(Virginia Woolf,
1986, p. 34).



idézett - a szitualt tudasrdl kialakitott elgondolasat: mindannyian valahonnan
néziink. Az utazd elmélet koncepcidja szerint egy adott tarsadalmi-kulturalis
térben létrejové human tudomadnyi, tarsadalomtudomanyi elmélet eltér kor-
nyezetbe valo atiiltetése, azaz ,,utaztatasa” 4j, specialis lokalis tudas hordozo-
java valik. Ez az utja az elméletek produktivként valé megmaradasanak ujfajta
helyzetekben is. Ide kapcsolddo felismerés, hogy mikozben a fogyatékossag-
tudomdny leginkabb meghatarozé teoretikusai, miihelyei a tudomanyosan
centralis nyugat-eurdpai, illetve észak-amerikai régiokban miikodnek, a hazai
kutatas a nemzetkozi térben periférikusként pozicionalddik: annak elényeivel
és hatranyaival. Az bizonyosan elény, hogy a periféria gyakran az a transzg-
ressziv, hibrid tér, ahol a diskurzusok talalkoznak és jraformalédnak, s6t, Uj
diskurzusok is létrejonnek: ennek a hazai fogyatékossagtudomanyban is meg-
mutatkoznak, alkalmanként a nemzetkozit gazdagité eredményei.

Am a jelzett értelemben a fogyatékossigtudomany 6 elméletei - igy pél-
daul a fogyatékossag tarsadalmi jelenségét modellek formdjdban rekonstrudlé
gondolkodasmod, vagy akar a normalitds elmélete is, és folytathatnank — utazé
elméletek. Said utazéelmélet-koncepcidja esetiinkben a nyugati fogyatékossag-
tudomanyi elméletek kelet-eurdpai Gjraértelmezését is jelenti.

Kovetkezd, el6adasunk és a jelen tanulmany szamara készitett, s a fogyaté-
kossagtudomany térképét bemutat6 abrank kiilsg és belsd rétegei — leir6 szere-
piikon tul - arra hivatottak, hogy illusztraljak az emlitett ,,utazast’, utazasokat.

A NEVEZETES TERKEP - ES A HELYUNK RAJTA
A FOGYATEKOSSAGTUDOMANY ,DOMBORZATA ES VIZEI”

Emberkép, érték

Episztemplégiak, ontaldgiak, rmetedol6qidk
Eisd kil réteg (Mozgalom ADA SDS, CRPD)
r Mdsadik kilsé réteg (Bauman, Schultze, Beck, Fukuyama, Braidotti)
TORTENETI Kiilsd réteg (Goffman, Canguilhem, Lacan, Foucault, Deleuze-Guattari, Freire, Spivak)
- METSZET ZELLEMTORTENETI—  Belsd réteg
AZ ELMELETI [ PLOORIENTALT) DS korszak Bourne, Zola, Finkelstein, Albrecht, Longmore, Pfeiffer, DeJong,
GONDOL’(ODAS METSZETE 1 Garland-Thomson, Wendell, Davis, Stiker, Barnes, Priestley

CDS-korszak teriletei; emberijogi kultiralis-elemzdk, normalitaskritikusok,

e TEMATIKUS pszichoanalitikus-latasmad
TEROLETT METSZET
DISZCIP- Korai, DS tematizdlas
LINARIS - Mai, CDS tematizdlas
METSZET
Tar any és termé idoméany hataran
Tér vényon belil

5. A FOGYATEKOSSAGTUDOMANY TERKEPE (A SZERZOK SAJAT ABRAJA)



A fogyatékossagtudomany elméleteinek utazd elméletekként valo folfogasa
nem csupan azt az — egyaltalan nem puha - kérdést veti fel: ,Vajon adnak-e
szallast az elméleteknek?”, és milyen feltételek esetén..., hanem arra is ramutat,
hogy alkalmanként nehézségekkel jar a mas kultdrakban, orszagokban meg-
fogalmazodott fogalmak, elméletek atiltetése, fogadtatasa vagy akar ujraér-
telmezése. Said utazo elmélete szerint az elméletek a hatarok atlépése nyoman
megvaltoznak. Az elfogadds vagy az emlitett elméleteknek valo ellendllds meg-
vizsgalasa kapcsan a helyi viszonyok feltarasa kiilonosen fontos akkor, ami-
kor tudomanyos fogalmak jelentésvaltozatairdl, esetleg azok befogadasardl
vagy kiviil-keritésiikrél gondolkodunk. Mindekézben szamos olyan fogalom
is hasznélatos a fogyatékossagtudomanyban, amelyeknek a magyarra fordita-
sa komoly kihivas elé allit benniinket. Igy volt ez Goodley 2019-es kotetével
is. (Mig Said inkabb az elméletek utazasara koncentral, kiilon a fogalmaknak
diszciplinak, torténelmi periddusok, kutatok és foldrajzilag szort tudomanyos
kozosségek kozotti utazasat-mozgasait irja le a holland mtivészettorténész
professzor n6, Mieke Bal [2002; 2008].)

4.3. A szocialis modell gender-szempontua
ujralatogatasa

Alcimben jelzett modelliink a medikalissal szemben — amely egyéni meg nem
felelésnek, orvosi problémanak tekinti a fogyatékossagot — mintha szélesebb
kort és befogadobb megkozelitést nyujtana. Azaltal, hogy a fogyatékossag
jelenségét tarsadalmi térbe helyezi, kénytelen hatarozott killonbséget tenni a
kdrosodds (impairment) és a fogyatékossdg (disability) jelenségei kozott. To-
vabbi vonasa, hogy a tdrsadalom, s nem az egyén megvaltoztatasat célozza. S
bar mar a ’80-as években kritizaltdk feminista fogyatékossagtudomanyi kuta-
tok az akkoriban erés gondolati konstrukcidként felfogott szocialis modellt,
valddi attoréseket elsdsorban az érintettek tapasztalatai, narrativai voltak ké-
pesek hozni az 1990-es évek kozepére. A szocidlis modell térnyerése rendki-
viil fontos volt: a makroszintli gondolkodast, a ,,politikacsinalast” gazdagitva
kiszélesitette a mozgalmi-politikai cselekvési teret, mikroszinten pedig szilard
alapra helyezte a fogyatékossaggal é16 személyek onfelszabaditasat és empo-
wermentjét.

Am a szociélis modellben valé gondolkodas - sajat kordban kétségkiviil
forradalmi - gondolati és cselekvési sémaja megrekedt a struktirdk szintjén.
Ez annyiban feltétleniil progressziv volt, és maig az, hogy a fogyatékossag-fo-
galmat a ,személyes tragédia” értelmezéstél fiiggetlenitette. Am figyelmen
kiviil hagyta a testen, az érzéseken, az észlelésen, akar a taktilis hatdsokon
keresztiil zajlé megismerést, megértést, igy példaul a gyonyor, a fajdalom, az
érintés értelmezd erejét. Az Gjonnan latas és megértés ezen friss fuvallatait,
gazdagitd szempontjait a gender-latasmod kifejezetten ndi hatasai hoztak be
a fogyatékossagtudomanyba. S itt jelen elemzésiink egyik legfontosabb 6ssze-
fiiggéséhez érkeztiink.

,»Az objektivitds

az a sz06, amellyel

a férfiak leirjak
szubjektivitasukat”
(Adrien Rich, 1995,
p. 110)
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4.4. Hol a helyiik a néknek és a fogyatékossaggal é16
néknek a fogyatékossagtudomanyban?

A kutatds teriiletén, a fogyatékossagtudomany elsé hullimaban (nagyjabdl
a ’70-es évek legvégétdl a *80-as évek lezarultaig) a struktardkban val6 gon-
dolkodas, az elméletek alkotdsa dominalt, amelyben férfiak vitték a primet.
Ekkoriban a tudomdnyt, azaz az elméleteket kifejezetten férfiak, férfi kutatok
alkottak. Azutan késébb, mar az 1990-es évtizedtdl kezdédden a feminista
fogyatékossagtudomany altal, azaz a feminista elméletalkotoknak a fogya-
tékossagtudomanyban vald szamottevd térnyerésével nyomatékosan kertilt
vissza a diszciplina diskurzusaiba és nyert ott polgdrjogot a test, a személyes
tapasztalat. Ez az eredmény jelen perspektivankbol, és a fogyatékossagtudo-
many tudomanyfejlddésében is hatarozott elérelépés volt.

Mostani megkozelitésiinkhoz hozzatesz Campbell (2017) példaul, aki a
vonatkozé szakirodalmat dsszegz6 cikkében arra a kovetkeztetésre jut, hogy
a mdig publikalt fogyatékossagtudomanyi szakirodalom tobbsége heteronor-
mativ (és épségcentrikus) gondolati konstrukciokat kovet.

Tovabbi tapasztalati példahoz is jutunk, ha kézbe vesziink egy 2009-ben
publikalt fogyatékossagtudomanyi olvasokonyvet (Addlakha, 2009), és meg-
tekintjiik a targymutatdjat. Azt taldljuk, hogy ebben a fogyatékossaggal é16
nét a megszokott standard szerint Kifejezetten egy bizonyos — ismét egyes bio-
logiai dsszefiiggésekbil levezetett — mdédon tematizaljak. A targyindex kilenc
tételébol 6t a kovetkezd:

abuzus,

terhesség,

anyasag,

parkapcsolati erészak,

erészak.

Holott ez nem a NG6; nem ez a NG, igy e szempontokat lényegként kiemel-
ni, nos, erésen elnagyoltnak tin6 vallalkozas. Azért tinik ennek mégis a N6,
mert az idézett kotetben éppen a tudomdny — azon beliil a maszkulin diskurzus
— ekként lattatja. (Ebbdl a szempontbdl indifferens, hogy az idézett indexet egy
kutatasi asszisztens, egy kutatasi asszisztens n6, egy nem kutatd konyvkiadoéi
munkatars vagy akar egy nem kutatd konyvkiad6i munkatarsné készitette.)

Eredetileg a feminista fogyatékossagtudomany egyik alapvetése volt az a
latasmaéd — amely aztdn utdbb, a féaramu kritikai fogyatékossagtudomanyban
a 21. szazad elejére mar polgarjogot nyert —, hogy a fogyatékossaggal él6 nék
személyes tapasztalatai és érzései is lehetséges forrdsai a tudasnak. Igy ezek a
tudomanyos megismerésnek is fontos adalékai. S éppen marginalizaltsaguk
okan teljesebb, sokrétiibb, érzékenyebb, tisztabb képet mutathat az 6 tapasz-
talataikkal kiegésziilt fogyatékossagtudomanyi gondolkodas a tarsadalomrol.
(Itt fiz6dik 6ssze az ELTE Gyogypedagogiai Karan megvaldsult participativ
oktatds és kutatds jelen esszénk mondanivaldjaval: ha a fogyatékossaggal é16
személyek: nok és férfiak tudasa lehet a tudomanyos megismerés egyik for-



résa, zaloga, akkor elidegenithetetlen helyiik van a felsGoktatds munkajaban.
Részletesen 1dsd Katona, Cserti-Szauer & Sandor, 2019.)

5. Szexualitas: maszkulin -
és nem-maszkulin (példaul néi) beszéd

A fogyatékossagtudomany szerteagazé aldiszciplinai kozil vizsgaljuk meg ko-
zelebbrdl a szexualitas teriiletét. Mikozben a feminista (és a queer-) elméletek
hatdsdra mara szdmos tudomanyos mi all rendelkezéstinkre, amelyek kitiin-
tetett figyelmet szentelnek a fogyatékossaggal é16 emberek szexualitasanak,
a fogyatékossagtudomanyi szakirodalom tobbsége még mindig kizardlag az
anyagi, tarsadalmi, emberi jogi kérdésekre helyezi a hangsulyt, s alig foglal-
kozik a szexualitas alanyaval vagy éppen a vagy kérdésével (Campbell, 2017).

»A szexualitds legf6bb célja az utddnemzés” — biopolitikai szemszogbél
tekintve a hegemon normativitas jelen van kulturankban. A kézgondolkodas-
ban, a médidban kozvetitett értékrend szerint a szexudlisan vonzé test fiatal,
egészséges és ép. Megfigyelhet6, hogy kitiintetett szerepiik van a genitaliak-
nak. (S6t: a pornograf filmeken mutogatott ,,normadlis genitdlidknak” — amit a
tarsadalmi nemrdl szo6l6 szakirodalom szintén a maszkulin diskurzus részé-
nek tekint.) Annak ellenére van ez igy, hogy az emberi test erogén zénainak
nagyon is személyes térképiik van, és emiatt a személyek szintjén erésen kii-
16nb6z6, hogy kinek mit jelent a vagy, a vonzalom. Ez a jelenség az érzékiség
relativitdsat mutatja.

Helyesnek tlinik tehat figyelmiinket arra 6sszpontositani, hogy megértsiik:
a szexualitas hogyan alakul at diskurzussd, azaz tisztazzuk, hogy zommel kik
beszélnek a szexualitasrdl, és hol, milyen nézépontbdl és miféle intézmények
hozzék létre ezeket a tudasokat. Fel kell tehat térképezniink, hogy a szexuali-
tasrdl valo beszéd milyen rendszer alapjan mtikodik, jon létre.

Ugy tdinik, mintha a vagy bizonyos formdi nem lennének legitimek. Ezek-
rél vagy nem beszéliink, vagy perverznek, bizarrnak, patologikusnak, blinos-
nek itéljiik. Ezt nevezhetjiik akar erotikus stigmatizdldsnak is. A vagylegitima-
ci6 Kulick és Rydstrom (2015) szerint ugy miikodik, mint a rasszizmus, amely
az uralkodo csoport tagjainak tulajdonitja az erényességet.

A korédbban egyontetli kép széttoredezett. Immar sokféleséget mutat.
Olyan jelenségek is helyet kapnak benne, amelyekre itt csupan utalhatunk.
Példaja a maszkulinnak egydltaldn nem nevezhetd queer vilaglatas és életmod
- masik példdja pedig a nagyon is maszkulin szexualitdst felmutaté, robotba-
bakkal torténd egytittélés és szexudlis gyakorlatok. Raadasul a legkiilonfélébb
orszagok mindennapjai is eltérnek: Shakespeare (1999, p. 55) példaul kiemeli
annak gyakorlatnak a fonaksdgat, amelyben az illemhelyeken férfi, néi és un.
»mozgassériilt” ikonok vannak az ajtokra téve. Ez a gyakorlat a fogyatékosnak
bélyegzett személyeket harmadik nemtinek vagy nem-telennek, esetleg akar
aszexudlisnak mutatja. S ekdzben tobb eurdpai orszagban a MOSDO felirati
ajto mogé bdrki ,,beléphet”, mert akadalymentesek.

»Az ember nem
sziiletik nének,
hanem azz4 valik”
(Simone de Beau-

voir, 1969, p. 197).
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Ugy tlinhetne, mintha a nék és a néi szexualis diskurzus nem volna jelen a
fogyatékossagtudomany teriiletén. Pedig ott vannak, csak épp nem a féaramot
képviselé (un. mainstream) elméletekben, hanem a queer-és a crip-tedriak-
ban. Az emlitett jelenség nem ritka: a tudoméanyokban és a mutvészetekben a
ndi alkotok gyakran csupan egyes marginalizalt teriileteken és/vagy miifajok-
ban tudnak megjelenni.

A diskurzusnak valahol a szélén immar azok is megjelentek, akik tudnak
élni a szexualitdssal, és beszélnek is réla, de azok is, akik a lakasukbdl sem
jutnak ki, és a szlikséges asszisztenciat sem kapjak meg. Magyar viszonylatban
kifejezetten kevés empirikus tudasunk van a témardl. (A kozelmultban, 2018-
ban a Magyar Szocioldgiai Tarsasag Fogyatékossagtudomanyi Szekcidja ren-
dezett mtihelybeszélgetést a kérdésrél.) Ami tudas ugyanakkor rendelkezésre
all, az tobbnyire a fogyatékossaggal él6 férfiak szexualis életérdl szol. Mintha
kizarolag a férfiak igénye volna a szexualitas, és mintha a mindennapi életben
anodk vagyai, igényei nem is léteznének. Az els6 vagy egyik elsé szexualis asz-
szisztenciaval foglalkozo jatékfilm, A kezelés (Sessions) cim@ 2012-es film is
ezt az allitast latszik igazolni.

Kovetkeztetésiink szerint minden esetben maga a széles értelemben vett
kultdra, s benne sok esetben a férfi diskurzus hatarozza meg, hogy mi mindsiil
megengedettnek, elfogadottnak, normalisnak, ahogy azt is, hogy mit helyes
erotikusnak vagy megfelel6 vagyat keltének tekinteniink. Ezek a diskurzusok
egyes embereket ,egyszertien” mdssa, masokat perverzzé tesznek. S ugy tl-
nik, hogy a fogyatékossagtudomany sem egykonnyen tud kilépni ebb6l. Eb-
bél a dominans perspektivabdl tekintve furcsanak tiinhet Cheryl Marie Wade
megfogalmazdsa, amikor arrdl beszél, hogy erotikus élvezetet nyujt neki, ha
meghallja a szerelme kerekesszékének ditborgését (Wade, 2009). A konkrét
— Kulick és Rydstrom (2015, p. 2) altal leirt - tapasztalat szerint még a segité
szakmak képviseldinek is gondot okozott az az eset, amelyben egy mind a
négy végtagjara megbénult harmincas évei elején jaré né orgazmust élt at,
mikozben férfi asszisztense atemelte 6t a kerekesszékébdl a fiirdékadba.

A no6k és a fogyatékossaggal €16 nok szexualitdsa a maszkulin normativitas
szoritasaban anyasdgnak, kényszersterilizdcié tdargydnak, petefészek-gyulladds
és abuizus dldozatanak mutatkozik. Ugyszélvan minden tapasztalati példdnk
alatamasztja Rembis (2009) kovetkezd megallapitdsat: a fogyatékossaggal él6
személyek élete és szexualitdsa mindmdig az éptestliség szemellenzje altal
elrejtett, és legnagyobb részben tovabbra is feltaratlan.

A szexudlis identitasok és gyakorlatok sokszintiségének megmutatdsa,
illetve azoknak a normativ keretbél valé kiszabaditdsa a feminista fogyatékos-
sagtudomany kozponti torekvése. E tudomanyos vallalkozas hozzasegitheti a
fogyatékossaggal él6 néket — és férfiakat is — ahhoz, hogy aszexudlis, mert
deszexualizalt objektumokbdl vdgyhaté és vagyakozo szubjektumokkd, szexu-
alizalt személyekké valhassanak. E folyamat el6segitheti a normativ szexualis
hierarchia hatasainak csokkenését, elébbre vihet a szexualitas alternativ for-
mainak elfogadasa felé is. E folyamat eredményei pedig varhatdan felszabadit-



hatnak a nem fogyatékossaggal é16 embereket is képzelt vagy valds szoronga-
saik alél (Hernadi, 2015).

6. Tovabbi kérdések

Még mindig rendkiviil keveset tudunk. A fogyatékossaggal él6 nék tapasztala-
tait, vagyait, igényeit és bolcsességiiket ma sem mutatja meg a szakirodalom,
és nem segiti a jogi és a szocialpolitikai szabalyozas.

A tudomanytorténet hossza évszazadait végigkisérte az a jelenség, hogy
alapvetden a férfiak szempontjabdl megfogalmazott és egyben az 6 érdekeiket
szolgalo6 értékeket deklardltak altalanos emberi értékeknek, mikozben a nék
aldrendeltségét alapvetdnek tekintették. A feminista tudomanykritika muta-
tott ra, hogy feltétleniil sziikség van az egyetemes emberi tudason beliil a ki-
fejezetten néi tudds érvényre juttatdsdra. Nagl-Docekal (2006) figyelmeztetése
szerint ebben az — altalunk itt emancipativnak tekintett — folyamatban helyes
lehet kritikailag tekinteni arra a sztereotipidkon nyugvoé és bioldgiai kiilonb-
ségekre alapozott feltételezésre, hogy a férfiak és a nok sajatos és egymastol
eltéré6 moédokon gondolkodnak. Meggydzébbnek tinik, ha a tdrsadalmi nem
szempontjdabdl értelmezziik a felvetést. Ekkor arra jutunk, hogy a férfiak és a
nék mindenkori munkamegosztasa kovetkeztében kiilonb6z6 kompetenci-
dkra és specidlis tapasztalatokra tesznek szert. Ezek a kiilénbségek jelennek
meg a ,,sajatos médban’, és hatnak a tudomanyos munkakra is (Nagl-Docekal,
2006, p. 136).

Am ha létezik maszkulin diskurzus, akkor vajon van-e feminin diskurzus
is? Van-e ennek a kifejezésnek egységes, kategoriaképzd hatasa? Vagy ezek az
Ujité hangok csupdn az uralkodé modernista tudomanyos diskurzus kritikai
meghaladésaban osztoznak egyméssal? Es tovabb: vajon merre visz az ut? Ar-
ra-e, hogy a nék a maszkulin diskurzusba lépnek be, s abba integralodnak?

Egyelére csak valaszkisérletekkel rendelkeziink. A filozofus Joo Maria
(korabban) igy foglalt alldst: ,talan révidesen, ha elismertebbek lesziink tu-
domanyosan, inkabb lehetiink viccesek, dithosek, nagyon mésok, mint férfi
tudos kollégaink. Nem azt gondolom, hogy ugyanolyan médon kell mtveljitk
tudomanyunkat, mint 6k, de eleinte nem teljesen masképp: a simmeli recept
jonak latszik, eleinte elsajatitva a kultdra torténetileg férfiasan kialakult for-
mait, képesek lesziink a sajatosan néi formak kialakitasara” (Jod, 2005).

Vagy esetleg inkdbb abba az iranyba mutat a tdrsadalomfejlédés, hogy a
nék idével megalkotjdk a maguk ondllé diskurzusdt? Olyat, ahol az éppen adott
Osszefiiggésben minden relevans néi tapasztalasuk érvényre jut? De ez az ut
vajon nem egyfajta még Gjabb kettdsséget, nem egy ujabb binaritast teremt-e?

6.1. A lassusag mint érték

A lassité mozgalom Carlo Petrini (2013) Slow Food Nation Why Our Food
Should Be Good, Clean, and Fair cim{i konyvével indult utjara, és mara az élet
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szinte minden teriiletére hatast gyakorol, igy a tudomany, illetve a fels6ok-
tatas tertiletén is (slow scholarship). Annak ellenére igy van ez, hogy a Petri-
ni-gondolat kozéppontja valdjaban nem is 6nmagaban a sebesség, hanem a
sebesség feletti kontroll elérése. Hozza kapcsolodddan feminista szerz6k, mint pl.
Mountz et al. (2015), Berg és Seebe (2016) felhivjak a figyelmet 1j gyakorlatok
kiépitésének a sziikségességére. A lassité mozgalom képvisel6i a tarsadalmi
értékeket is alakitd neoliberalis ideoldgiai rend tudoméanyba val6 betiirem-
kedésének negativ hatasait biralva igyekszenek 4j gondolati és cselekvési uta-
kat felvazolni. A tudomanynak a piaci verseny altal torténé leigazasa ellen,
az ellen a rendszer ellen szdlalnak fel, amelyben az oktatdi és tudomanyos
tevékenység kizarolag a gazdasagi novekedés ald rendelt, s az egyre szigorubb
tudomanyos kovetelmények leginkabb a széles értelemben vett termelékenység
fokozdsdt szolgaljak. A modern taylorista hatékonysdag, a standardizalas, az
elitista struktarak erdsitése, az egyéni megkiizdési stratégidk tamogatasa és
az egyéni eredmények szupergyors felmutatasa helyett a kozosségekben vald
gondolkodast, a szolidaritast, a megfelel id6 megteremtését hangstlyozzak.
A mozgalom vezet6 gondolkoddival osztozunk abban a felismerésben, hogy e
stratégidk a nék akadémiai részvételét is segitik.

Ezen 1j felfogas, annak gyakorlata és a korotte kiformalddd diskurzus
maga is, s6t, ma még csak részben ismertté valt eredményei rendkiviil 6sz-
szetett feladat elé allitjak a tarsadalomkutatokat a 21. szdzad masodik évti-
zedének végén. Mind a miikodése, mind a belsé Osszefiiggései arra hivnak
fel, hogy fogalomalkotasunk, elméletalkotasunk és elemzéseink kivitelezése
soran kifejezetten igényesen és az eddiginél is erésebb elméleti szigorral te-
kintstink belsé elfogultsagainkra, el8itéleteinkre és a gondolkodasunkat — ku-
tatoként, tudosként is — mozgatd zérd szintii, azaz nem reflektalt értékeinkre
és sztereotipidinkra.

6.2. Elore tekintve

Esszévé formalt el6addsunk egyik kovetkeztetése az, hogy a jelen széveg elején
folvetett jelenségekkel kapcsolatos attorést a fogyatékossaggal é16 nék tapasz-
talatainak, perspektivdjanak tovabbi empirikus feltarasa és elméletbe foglaldsa
hozhat. Ebben lesz szerepe a fogyatékossagtudomanynak is: mindenekel6tt
meghallgatni 6ket; megismerni, leirni és elemezni, hogy miként latjak, érzéke-
lik, fogalmazzak djra a fogyatékossdg, a ndiség, a szexualitds, a vagy, a fajda-
lom, a szorongas vagy akar a gyonyor élményét. Feladatnak tlnik feltdrni azt
is, hogy 6k kiknek és minek a hatdsara alkotjak meg tjra és tjra onmagukat.
Sejtésiink szerint sajat hangjuk, tapasztalataik, véleményiik, sét alkalmanként
a diihiik az id6 el6rehaladtaval timogatni fogja a tudomdnyos, tarsadalmi és
kulturalis gondolkodas és alkotas teriileteit.

Ekozben pedig — miként azt, ha nem is expressis verbis, de esszénk tobb
pontjan is vilagossa tettiik — a tudomanyos teriileten kovethetd, ismereteink
szerint progressziv viselkedésmodoknak legalabb két szintje mutathaté meg.
A mostanaig publikélt szakirodalmi eredményekhez jarul hozza az itt kévet-



kezd konkluzid. A passziv progressziv viselkedés arrdl ismerszik meg, hogy
benne férfiak és nék egyarant szimplan elkeriilik a szexista megjegyzéseket és
mitkodési modokat - azaz a viselkedésmoddokat (kiviil) és a gondolkodasmo- .
dokat (belill). Az aktiv progressziv miikodés pedig azt jelenti, hogy minden '
alkalommal, amikor egy-egy tudomanyos, vezetdi (akar kisebb, pl. bizottsagi 3
elnoki) szerepet azonos vagy kozel azonos folkésziiltséggel kaphat meg egy a
férfi és egy né - a nét vilasztjuk. Elemzésiink alapjan vilagos, hogy ennek a
fajta stratégianak bar lehet pozitiv diszkriminacids eredménye, a célja a leg- VIRGINIA WOOLF
kevésbé sem az. Célja a mindennapi tudomdnyos életben manifeszt vagy rejtett
modon jelen 1évé hatalmi eréviszonyok tijraalkotdsa. Személyes meggy6z6dé-
stink, hogy az ebbdl kovetkez6 tavlatos eredményekkel a tudomany fejlédésé-
hez is hozzajarulunk.
A tdarsadalmi nem folfogasa kétpolust (binaris), mikozben a queer-elmélet
- amellyel a jelen gondolkodasban csupan utalasszertien szamoltunk - ké-
pes ennek a kettdsségnek a felszamolasara. Természetesen emogott az elmélet
mogott is meghuzodik egy sajatos latasmod, vizsgalati modszer, megértési
forma és fogalomrendszer. Ezek az eszkozok éppen ugy a vilag kritikai tjra-
gondolasanak eszkozei, miként a tdrsadalmi nem tertiletének elméleti megko-
zelitései és fogalomkészlete is az. Am ennek a tovabbgondoldsa mér egy masik
tanulmany targya lesz.
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Kérchy Anna

Gondolatok a diverzitas, a sokféleség
és a massag eltéro formairol a
tarsadalmi nem és a fogyatékossag
kulturalis olvasatainak tiikrében

Absztrakt

A ,diverzitds”, a tarsadalomtudomanyoknak ez a méra sokat vitatott, mégis megkeriilhetetlen fogalma jelentds
szerepet tolt be a fogyatékossag megélt tapasztalatara és kulturalis konstrukcidjara reflektalo kritikai diskur-
zusban. Sok sz6 esik a szines kiillonbo6z8ség tarsadalomgazdagité potencidljardl, a tobbségi normatdl eltérd
massdg agressziv asszimildciot keriilé integracidjanak és megbecsiilésének moralfilozoéfiai, szocidlpolitikai
sziikségességérdl, a sebezhet6ség miridd moédon megtapasztalhatd, am univerzalisan transzkulturdlis emberi
1étélménnyé valo kiterjesztésérdl vagy épp a Lennard Davis-i diszmodernizmus- érzetnek a neoliberalis 4lde-
mokracia jegyében a fogyasztdi kulttra latvanyos tomegarucikként valé elértéktelenedésérol.

Kulesszavak: stratégiai esszencializmus, stratégikus konstruktivizmus, fogyatékossag és tarsadalmi nem, disz-
modernizmus, sebezhetéség/prekaritds, interszekcionalitas

A diverzitas kapcsan ohatatlanul felidézddik benniink a fogyatékossag fogalmanak kaleidoszkopi-
kus jellegébdl adddé tipologizalhatatlansaga is. Beszélhetlink mozgas- vagy érzékszerveket érintd,
testi vagy értelmi, vele sziiletetett vagy szerzett, alaktani (a testen morfoldgiai anomaliat okozo)
vagy funkcionalis, lathaté vagy lathatatlan, betegségtudattal egyiitt €16 vagy a patologizalé cimkét
elutasité fogyatékossagrol, raadasul az egyes kategoériakon beliil is fennallnak fokozatbeli kiilonb-
ségek vagy valtozékonyan dtmeneti, épség és fogyatékossag kozt tiinékenyen ingadozo kondiciok.

Néhany példa a helyzet komplexitdsara. Egy baleset folytin sériilt ember jelentds anyagi és
lelki eréfeszitések aran igyekezhet rehabilitalni egészségesként diagnosztizalt ,eredeti,” épnek
tételezett allapotat, mig egy jelnyelvet hasznal6 siket kozdsség tagja nem feltétlenil érzi magat a
verbalis kommunikacié hijan korrekcidra szorulénak. Masképp itélnek meg egy kerekesszékkel
gurul6 és egy feltling fizikai eltérés jelei nélkiil, kronikus faradtsaggal kiizdé embert. A megval-
tozott munkavégzési képesség az dllam szemében a fogyatékossag legf6bb ismérve, 4m annak
leszazalékolasi és TB-tamogatasi feltételei orvospolitikai dontések nyomdn mdédosithaték. Egy
HIV+ beteg gyogyszeres terapia mellett valojaban nem csokkent munkabirasu, munkavallalja



azonban ugy kezeli, mintha korlatozast jelenté karosodasban szenvedne, igy az amerikai jog-
ban fogyatékosnak mindsiil, és még sorolhatnank...

Epp a diverzitasbol fakadé kiilonféle 6ndefiniciok, eltéré bandsmodok és az épség/fogyatékossag
ellentétpar mindenkori kulturélis konstrukcidjanak valtozé kitételei fényében nehéz eldontentink,
hogy valéjaban sajatos fizikuma/pszichikuma miatt pozitiv diszkriminaciéra jogosult populdciéra
vagy egyedi igényekkel bird individuumokra kell-e gondolnunk a fogyatékossag fogalmanak korvo-
nalazdsa soran. (Bar az USA-ban a fogyatékossaggal é16 emberek alkotjak a legnagyobb lélekszamu
kisebbséget, a csoport nagyfoku heterogeneitasa miatt, ha a hatranyos helyzetet kompenzalando
esélykiegyenlitésrél van szo, a fogyatékosstatusz gyakran a rassz, az etnicitas, a gender, az osztaly
és a vallasi/felekezeti hovatartozas kiilonbségképz6 kategoriai mogé rangsorolodik [Woodhams &
Danieli, 2000]). VélhetSleg minden kisebbségi énkép meghataroz6 dilemmaja a kapcsolatisagra, a
szolidaritasra épit6 kollektiv identitas és az 6nalléan funkcionalo, fiiggetlen, egyedi egyéniség har-
monizaldsa, a mdssdg mint 6nazonossdg elfogad(tat)asa.

Epp olyan ambivalens torekvés ez, mint a kiillonboz8ség autoném létjogosultsagat szavato-
16-igazol6 lathatésag mezsgyéjébe bejutasért vald kiizdelem és a vele parhuzamos igyekezet
a kirekeszt6, fegyelmez, patologizalé tekintet kontrollja aléli kikeriilésre: a massagot latha-
tatlanként eltiintetd asszimilacié és a massagot kizarélagos identitastényezoként rivaldafénybe
vagy célkeresztbe allité feltlinGség — riasztd latvanyossagként felmutatott, az ,eltiintetend6 fel-

tlindség” jegyében torténd szegregacioé — billoganak szimultan elutasitasa.

A posztkolonialista feminista teoretikus Gayatri Chakravorty Spivak hires terminusa, a stratégiai
esszencializmus (Spivak, 1988, p. 13) szerint a kisebbségi kozosségi csoporttal és annak a tobbségi
tarsadalom altal alapvetd személyiségjegyeként, esszencidlis lényegeként (félre)olvasott massagaval
vald azonosulas, a tulajdonképpen az objektifikicié mentén torténd szubjektifikdcié hatékony tech-
nika lehet az erészakkal kiépitett és fenntartott hatalmi struktirak aldasésa és a kollektiv demokra-
tikus egalitarius emberjogi célok elérése érdekében. Spivak és kritikusai késdbb problematizaltdk a
terminust — tobbek kozt arra hivatkozva, hogy az egyforma feltételeket kiépiteni igyekvé egyenldség
éppen a diverzitasbdl fakad¢ eltéré adottsagok és igények miatt sziikségszertien kivitelezhetetlen,
absztrakt ideal hivatott maradni. Pedig a massag homogenizaltan hatrannyal tarsitott kategoriaja-
nak felforgatdsa és a sokszinliség potencialis egységességének, szolidaritasi lehetségeink felmuta-
tdsa ma is hasznosnak bizonyulhat a kisebbségkutatés terén. Igy példéul a Széra birhaté-e az aldren-
delt? cimli Spivak-szovegben (Spivak, 1996) megfogalmazott kérdések is 6rokérvénytiek: Hogyan
abrazolhatd/képviselhetd az én és a masik? Kinek van joga szdlni, kinek a nevében és milyen hall-
gatésagot célozva? Hogyan drizhetd/becsiilheté meg a kiilonboz6ség a hierarchizélas elkeriilésével?
Hogyan ismerhet6 el az atipikus fizikumaval/pszichikumaval tdlazonositott fogyatékossaggal él6
szubjektum testi és pszichés tapasztalatainak létjogosultsiga a kirekesztését mell6zve?

Spivak a faji és nemi alapu kirekesztésrdl beszél, de a stratégiai esszencializmus argumentuma
felhasznalasra keriil a szexualitas kutatdsaban is. (Gondoljunk a nehezen lefordithat6é quee-
ring-fogalomra, mely a masiksag felvallalasat, a masikka valast teszi meg episztemologiai, onto-
légiai, fenomenologiai vizsgalddasok alapkovéil.



Emellett a stratégiai esszencializmus megjelenik a fogyatékossagtudomanyban is. Rosemary Gar-
land-Thomson irdsaiban a negativ el6jel helyett kiilonlegesként, nem mindennapiként, rendkivii-
liként (extraordinary) pozicionalt fogyatékossag agilis, affirmativ, pozitiv (empowered) identitast
korvonalaz. Garland-Thomson izgalmasan parositja a stratégikus konstruktivista és stratégiai esz-
szencialista perspektivakat.

»A stratégikus konstruktivizmus megfosztja stigmaitdl (destigmatize) a fogyatékossaggal é16
testet, a massagot kapcsolatisdgaban gondolja el, igy megkérddjelezi a normalitas tarsadal-
mi konstrukcidjanak (normalcy) természetesnek tettetett mivoltat, és képes felforgatni hie-
rarchikus elrendezédéseket. A stratégiai esszencializmus ehhez képest igazolja a kisebbségi
tapasztalat és tudatisag létjogosultsagat, kozosséget almodik valdra, torténetiségében/torté-
nelmiségében ismeri el a fogyatékos testek valds(s)agat, és megkonnyiti az 6n-megnevezés
teladatét (self-naming)” (Garland-Thomson, 1997, p. 23, sajat forditds)

Garland-Thomson aztdn Susan Bordo feminista kritikus nyomén a fogyatékos identitas e stratégiai
esszencializmusra és konstruktivizmusra épité ,pragmatikus narrativait” ,,életmindség-javité fik-
cionak” (Bordo, 1993, p. 229) nevezi, mely az egyéni testek és nézépontok megélt valosagat tarsa-
dalmi-torténeti kontextusba helyezve viv ki pozitiv én- és testtudatot a normatol sokszintien eltérd
kisebbség szdmara.

A fogyatékossagot a tarsadalomgazdagitd diverzitas jelentésmezejébe helyezé gyakorlat vissza-
sagaira jo példaul szolgalnak az amerikai paralimpikon atléta, szinésznd, szupermodell Aimée Mul-
lins popularismédia-beli megnyilatkozdsai. Ahogy a motivacids tréninget ismeretterjesztéssel és
tarsadalmi tudatossagnoveléssel 6tvozé eléadasai cimei is sugalljak — Balsorsbdl lehetdség; A protézis
uj esztétikdja; Az én 12 par ldbam (Mullins, 2009) a TED Talks-sorozatban - a szarkapocscsont-fej-
16dési rendellenességgel sziiletett Mullins fogyatékos testét nem korlatolt/korlatozé adottsagként,
hanem elényként éli meg, hiszen érvelése szerint a 21. szazad orvostudomanyos technolégia proté-
zisfejlesztéseinek és pozitiv szemléletmodvaltasnak kdszonhet6en meghaladhatjuk bioldgiai testiink
korlatait. Ahogy Mullins az el6adasai soran latvanyosan bemutatja, szimos muvégtag koziil kedvére
valogatva moddosithatja a testmagassagat, az anatomiai adottsagait, ezzel jaré fizikdlis potencidljat
vagy akdr trendi imidzsét. Rugds futdldbaval barmely sprintert lekorozi (az 1996-os paralimpian
mulédbakon futott vilagrekordot 100 és 200 méteren), egy nyulank, formas vadlit felcsatolva kivivja
az urak bamulatat és a holgyek irigységét, mikor pedig arrdl beszél, hogy protézisai segitségével
filmes produkcidkban milyen kénnyen 6lti magara barmely fantaziavildg-beli hibrid kiborg-lény
testét, gyerekhallgatosaga szajtatva hallgatja, és szuperhdsként balvanyozza. A XIV. Lajos korabeli
kdrisfafaragvany mintajara készitett protézise a letlint arisztokracia extravagans izlésvilagat felidéz-
ve kapraztat el. Mullins fogyatékossaga tehat csodalatra mélt6 lehetéségként, inspirald példaként
értelmezd6dik tjra. Mégis problematizalhato, ahogy a szuperfogyatékos (supercrip) alakja (Schalk,
2016) azt sugallja, hogy a fogyatékossag meghaladasa nem tarsadalmi tényezék bonyolult szove-
vényének, hanem csupan az egyéni akaraterének a fiiggvénye. Feminista szempontbdl is aggalyos
lehet a néies test patriarchatus diktatumainak megfelel6 vagytargyként vald pozicionalasa. Ezen
tal az ,,(allapotodtdl fiiggetlentiil) az lehetsz, aki akarsz” igérete itt er6sen segédeszkozfuggd, igy
a szabadon valaszthaté termékek széles tarhaza révén biztositani vélt boldogulds a kapitalista, fo-
gyasztoi tarsadalom retorikajaba illeszkedik. A sokszintiség a piac gazdag kinalatanak produktuma.
Mullins idealista, dekontextualizal6 olvasata elfedi, hogy a fogyatékossag képzetét és érzetét milyen
tarsadalmi, torténelmi, politikai, gazdasagi folyamatok hozzak létre. Posztmodern modra alakitha-
to, yjraalmodhato, ,feltuningolhatd” teste a fejlett vilagban is egy privilegizalt tarsadalmi osztaly



kivaltsaga: bar a 3D-nyomtatdsnak és a korszerti anyagoknak kdszonhet6en egyre nagyobb teret
nyerd iparag a formatervezett protézisek gyartasa, nem mindenki engedheti meg maganak a 12 par
labat. Kérdéses tehat, hogyan egyeztethetd dssze a mullinsi el6adasok tanulsaga (a poszthuman éra
technoldgiai innovacidinak koszonhetéen) a Lennard Davis-i fogymodernizmus (dismodernism)
kortars jelenségével, mely szerint az identitaspolitika radikalis valsagba keriilt, hiszen ,,mara mar
mindenki fogyatékos”. (Davis, 27; Ginsburg és Rapp [2017] szavaival ,,a fogyatékos az j norma-
lis”) Konnyen belathat6, hogy az emberi sebezhetdség, esendéség, halanddsag fokozott tudata, a
korosodd-eloregedé tarsadalmak, a hdborus vagy baleseti sériilések és a valtozé orvosdiagnosztikai
kategoriak fényében elmosddnak az ép és fogyatékos kozti kiillonbségek. A gyengeség valamilyen
moddon minden egészséges élet szerves részét képezi, ha mégoly mulékony, atmeneti allapotként is.

A dilemma feloldasdhoz hasznunkra lehet a feminista filozéfus Judith Butler gondolata. Egye-
temes emberi esendGségiink mindannyiunkat 6sszekot, identitdsunk kapcsolatisagaban valé elgon-
dolasdra 6sztonoz, ravezet a felismerésre, hogy éniinket mindig a sériilékenységgel azonositott és
a minket megsebezni képesnek tételezett massag, masiksag viszonylataban kérvonalazzuk. Hiszen
»életiink bizonyos szempontbdl mindig a masok kezében van, egyforman fiiggiink ismerdsoktol és
ismeretlenekt6!”, ki vagyunk téve annak, hogy a ,,nem-én” hat rank, befolyasol, iitkozik, érintkezik,
esetleg egybefolyik az 6nmagasaga megtartasaért kiizd6 énnel. A mindebbdl kovetkezé relacionalis
etika szitkségszertisége ellenére az esszencializmus helyett a tarsadalmi konstruktivizmust propa-
galo kultarkritikus Butler azt is belatja, hogy fokozottan bizonytalanna valé vilagunkban komplex
ideoldgiai hatasmechanizmusok eredményeként egyesek sériilései jelent6sebb veszteségként kony-
veltetnek el, mint masoké, akiknek hatranya és szenvedései felett konnyebben szemet huny a tobb-
ségi tarsadalom. A normat megszabo kiilonféle tarsadalmi és politikai szervezetek és intézmények a
prekaritast, a sebezhetéséget minimalizaljak egyesek, és maximalizaljidk mésok szamara. Igy, mig az
emberi élet alapvetSen kiszamithatatlanul kockdzatos, nem minden élet/megélt val6sag egyforman
az. Még ha a davisi logika mentén mindannyian fogyatékosok vagyunk is tobbé-kevésbé, ideig-ora-
ig, nem mindenki engedheti meg maganak, hogy eltekintsen a kiilonb6z8ségét6l a diverzitas palet-
tajanak valtozatos szinskalajaba mosva azt (1asd Butler, 2004; 2012; S6tér, 2015).

Hogy mennyire nem zokkenémentes az a felvetés, miszerint a kiilonb6zéség pozitiv megko-
zelitése automatikusan beemelné a fogyatékossaggal €16 személyeket a megbecsiilt dllampolgarok
tarsuldsaba, és hogy mennyire vitathatd, a diverzitas inkluziv idedja vajon sziikségszertien demok-
ratizal6 gyakorlathoz vezetne-e, azt jol illusztralja a populdriskultira-beli kommodifikacio, mely-
nek soran a fogyatékossag szérakoztaté arucikké silanyul, az identitast végteleniil leegyszertisit6 és
uniformizald esszencialista komponensként. A kiillonb6z6ség lathatosagat (s igy elfogadasat) biz-
tositjak az olyan népszerti televizids vigjatéksorozatok, mint az Agymendk (Lorre & Prady, 2007)
vagy az Ujabb Netflixes Atypical (Rashid, 2017). Mégis problematizalhato, hogy a neuroatipikus
f6hos jellegzetesen magasan funkcionald autista férfi, joképt, szerethetd, szuperintelligens, beillesz-
kedni vagyo6 csodabogar, a helyzetkomikumot cstcsra jaratd karakter, akinek atlagon feliili IQ-ja
és a tarsaséletbeli esetlensége, parkapcsolati botladozasai kozt fesziilé paradox ellentét habkony-
nyt, humoros hangvételben kertil talalasra, anélkiil, hogy az epizodok komolyan reflektalnanak az
Asperger-szindromaval é16 személyek valds problémaira. Még érdekesebb és méltatlanabb a kogni-
tiv spektrumzavaros néi karakter egy tipikus amerikai popkulturalis abrdzolasmddja. A , ménidkus
tiindéri dlomlany” (manic pixie dreamgirl) -figura: a tarsadalmi konvencidkat vélhet6leg valamilyen
neuroatipikus allapot, mentélis rendellenesség miatt kovetni képtelen lany karaktere a mellékszerep-
16 statuszaba degradalodik, és egyetlen narrativ struktiraban betoltott funkcidja csupan annyi lesz,

/r

hogy a tétova, utjat keres férfi f6hdsnek segit raébredni a vilag gyonyord, izgalmas, kalandokkal



teli sokszint mivoltara, hogy aztan a férfi fejlédéstorténet beteljesiilése végén kiirodjon a sztoribol
mint az épség elérésekor eldobhat6 ,,narrativ protézis” (Mitchell & Snyder, 2000). E pszichés kon-
fazidval é16 karakterek tehat épp annyira a bamulat, mint a bamész tekintetek targyai (lasd pl. John
Green Alaska nyomdban cim( regényét, vagy a Mint a hurrikdn vagy a Régi kérnyék cimi filmeket)
M¢ég ha nem is sziikolkodik humoros epizédokban a fogyatékossag tomegmozis abrazolasa, tobb-
nyire akkor is nehéz eldonteniink, hogy a nézék rajtuk vagy veliik hivatottak-e nevetni. Emellett
egyaltalan nem tematizal6dik, hogy a fogyatékossag miképp 1ép kolcsonhatésba az identitas egyéb
tényezbivel, mint a rassz, az osztaly, a nem stb.

Az éarnyaltabb képhez fontos lenne a feminista szocioldgiaban bevezetett interszekcionalitds
fogalmanak alkalmazdsa, mely a homogén ént lebonté diverzitast mint a kiilonb6z6 identitdskom-
ponensek kolcsonhatasanak folyomanyat vizsgalja. Kimberlé Crenshaw (1989) fekete feminista jo-
gasznbé nyoman az ezredfordulon megjelend 1j kutatasi paradigma szerint a kiilonféle tarsadalmi
egyenl6tlenségek, hierarchidk és hatalmi relaciok - az osztaly-, az etnikai, a nemi, az épség-rezsi-
mek - az egymds kozott fellépd dinamikus kolesonhatasuk fiiggvényében értelmezendék (Sebes-
tyén, 2016). Szamos kulturtorténeti példat hozhatunk arra, hogy a fogyatékossag mas kisebbségi
kategoriakkal kolcsonhatdsban 1épve miképp erdsiti fel a normaként tételezett identitastol (ép testd,
fehér, kozéposztalybeli, heteroszexualis, férfi) valo kiilonbozéséget, halmozottan hatranyos helyze-
tet eredményezve. Douglas Baynton ramutat, hogy a mindenkori kirekeszté hegemon ideoldgia a
fogyatékossagot épp a kevesebbnek tételezett kisebbségi csoport diszkriminacidjanak igazolasara
hasznalta: példaul a 19. szdzad végén a nék valasztéjoganak ellenz6i kozott gyakori érv volt a nék
mentalis, pszicholdgiai, fizikalis érettségének, beszamithatdsaganak, épségének megkérddjelezése a
felelds férfi allampolgarokéhoz képest (Baynton, 2001). Egyéb esetben a sokféle massag kiilonbo-
z8ségei kioltjak egymast, lathatatlanna erétlenitve az érintett kisebbséget: a fogyatékossaggal é16 n6
»torékenysége” nem szembetiing, mert a patriarchélis tarsadalom hagyomanyosan masodik, gyen-
gébb nemként rangsorolja, mint ahogy azt Iris Marion Young (2005) vagy Susan Wendell (1996) is
tobb helyiitt irja. Egy felelés értelmezés célja a diverzitasnak ezen feliilirasok, kiradirozasok, djra-
gondolasok komplex mechanizmusainak fiiggvényében val6 olvasata lenne.
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Kiss Virag

Test, szor

Absztrakt

[rasomban egy személyes gondolati térképet rajzolok kortdrs mtialkotdsok segitségével a poszthumanban meg-
jelend 1étélményrdl, ezen belill is a testhez kapcsolodo tarsadalmi és személyes viszonyrdl, illetve a miivészet
szerepérol.

Targyalom a technikdhoz vald kortars emberi viszonyt, az ési és a futurisztikus egy id6ben vald jelenlétét, a test
integritasanak kérdését. A testhez vald viszonyban megjelend dilemmak, a normativ elvarasok mindannyiunk
életében jelenlévok, a fogyatékossaggal kapcsolatban pedig kiilonosen hangstlyosak. A muvészeti kifejezésben
manifesztalodik a test latvanyara vetett tekintet minésége. A performansz miifajaban kiilondsen hangsulyosan
jelennek meg ezek a kérdések. Tobbek kzott szo esik Szabo Eszter Agnes, David Bowie, a Guerilla Girls, Diane
Arbus, Frida Kahlo, Alison Lapper, Marina Abramovi¢, Szirtes Janos, Lisa Bufano és Viktoria Modesta miivei
koziil azokrol, melyek befértek e gondolatmenetbe.

A miivészet egy sajatos humdn eszkéz, mely reflektdl, parbeszédbe von, gondolkodtat, esetleg provokal, és
képes uj idedlokat is teremteni. Az dltala létrehozott keretrendszerben masok tekintete mentén kiléphetiink a sajat
szubjektumunk korlatai koziil. ,,Mintha-terében” részben felkésziilhetiink a rank mint emberekre, illetve magéra
az emberiségre varo kihivésokra, egyéni és tarsadalmi szinten is.

Kulcsszavak: kortdrs miivészet, poszthumdn, szocidlis és kulturdlis test, normativ test, tekintet, performansz.

Bevezetés

[rasomban Test, sz6r cimt el6adasom étdolgozott véltozata szerepel. Kozéppontjaban olyan, elsd-
sorban kortars mtivészeti jelenségek allnak, melyek az emberi testtel, testképpel kapcsolatosak, ami
évezredek 6ta kozponti témaja a képzémivészetnek. Problémafelvetésem, hogy miként jelenik meg
benne, hogyan reflektalja a kortars miivészet az emberi testtel kapcsolatos normativ elvarasokat, és
milyen médon kapcsolddnak be fogyatékos miivészek ebbe a diskurzusba.

Gondolatmenetem szubjektiv valogatas, személyes gondolati térkép, nézépontom pedig a mu-
vészetterapeutaé, akit elsésorban az érdekel, mit tud az ember a mivészeten keresztiil megélni,
hogyan hat ram-rank, milyen gondolatokat indit el, milyen érzéseket mozgat meg bennem egy m.
Nem vagyok miivészettorténész, sem gydgypedagogus, sem tarsadalomtudos, igy irdsom nem e
teriiletek gondolkodasmadjat, nyelvezetét hasznalja, a miivekhez nem esztétikai, hanem személyes
szempontbol kozelitek.

A testhez val6 viszonyunk és sajattest-képiink szocidlisan és kulturalisan determinalt, ahogy ez
szamos tarsadalomtudomadnyi és pszicholdgiai elemzésben olvashatd feminista és fogyatékossag-



tudomanyi megkozelitésekben is (pl. Csabai & Erés, 2000; Konczei & Hernadi, 2011). Tarsadalmi
normak, elvarasok mentén néziink ra a sajat és ,a masik” testre, ezt nevezem normativ testnek a
szovegemben.

A testtel kapcsolatos normativ elvarasok a kortdrs mivészek szamara olyan témat jelentenek,
amelyre miveikkel gyakran reflektalnak mind hétkoznapi, mind specidlis jelenségek mentén. In-
nen a cimvélasztasom is, mert a sz0r, a testszérzet a mai mindennapi élet egyik olyan tényez6-
je, amelyhez val6 viszonyunk a divat szerint allanddan valtozik, ez pedig napi kihivasok elé allitja
mindazokat is, akik e kérdéssel mas médon kevésbé szembesiilnek. Akar szdrtelenitiink, akar nem,
borotvélkozunk, vagy sem, mindenképpen valamilyen trendhez, elvarasrendszerhez kapcsolodunk:
vagy azzal, hogy kovetjiik, vagy azzal, hogy ellenallunk neki. Ugyanakkor nem fogom a teljes (test,
sz0r) problémakor miivészeti megjelenését kibontani, csak érinteni fogom; a cimmel a miivészeti
megkozelitések provokativ jellegét szerettem volna leginkabb érzékeltetni.

[rasomat a miivészet poszthumannal valé kapcsolatdval inditom, és vizsgalom benne a miivé-
szet, illetve a miivész szerepét. Egy személyes gondolatmenettel folytatom, mely a test normativita-
sat vizsgalja kortars alkotasok és miivészeti jelenségek segitségével.

Poszthuman és miivészet

A poszthuman miivészeti szempontbdl a sci-fi és ezen belill is leginkabb a cyberpunk vildgaba ve-
zet, masrészt megtalalhatjuk a képzémiivészetben évezredek dta kozéppontban 1évé emberi testhez
vald kortars viszonyulasban, amely vizsgélja a test integritasat, a normativ elvarasokat, a test és az
identitas kérdését, illetve a test-anyag és a technoldgia kapcsolatat (pl. posztinternet-mivészet).

Cyberpunk, replikdnsok, hologram-né, virtualis univerzum, cyborgok... Robotzsaru, Mdit-
rix-trilogia és Szdrnyas Fejvaddsz 2018, 2049... és a feltett kérdés az, mi az emberi, meddig ember
az ember, mi teszi az embert emberré.

A mai kiterjesztett ének, szamitégépes szimulaciok és virtualis valosagok vilagdban az énhata-
rok pszicholdgiai kérdése is felmeriil: ki vagyok én, és hol vannak a hatdraim? A szamitégépem, a
telefonom az énhataraimon beliil vagy kiviil taldlhatok-e? A biciklim vagy a kerekesszékem része-e
az énemnek, a testképemnek, az identitasomnak? Milyen tarsadalmi elvarasoknak kell megfelelnie
a testemnek? A sz6rom én vagyok-e?

Cserna Szab6 Imre igy fogalmazza meg ezt a problémat a poszthuman és a mivészet kapcsolatat
vizsgald irassorozataban (2018): ,,Nem ugy valtunk cyborgokka, ahogyan azt a Robotzsaru meg-
josolta, viszont minden egyes alkalommal cyborgként miikodiink, amikor példdul a mobilunkat
hasznaljuk. [...] mig az eszkozhasznalat mindig fizikai hatarok kozé szoritott, a jelenleg hasznalt
»kiilsé elemeink« az elménket, a mentalis selfet tagitjak ki és hosszabbitjak meg. [...] S6t, ezzel
parhuzamosan létrejon egy szekunder, virtualis éniink is, amelynek rutinjait és ritudléit ugyanagy
el kell végezniink, mint az elsédleges, valdsagos éniinkéit. Ha elhagyjuk a laptopunkat a rajta tarolt
adatainkkal egyiitt, az elménk egy részét is elhagyjuk vele”

A muvészet ezeket a kérdéseket sajatos moédon a maga eszkozeivel mutatja, sokszor provokativ
kérdésfelvetésekkel, merész fantazidkkal.

A Szdrnyas Fejvaddsz 2049-ben az egyik kulcsszerepld egy mivész, aki illizidkat, emlékeket te-
remt mesteri fokon. O né, egy elzart burokban él a fogyatékossiga (egyfajta immunhiény) miatt,
ugyanakkor alkotasaival mindent atszévéen hatdssal van a vildgra, és védeni kell, annyira kiilonleges.



TEST, SZOR

A muvészet formalja, megmutatja, reflektalja és elemzi a jelent, de el8revetiti, s6t teremti a jo-
vOt, az el6bb emlitett esetben a multat is. A mtvészet mintha-terében lehet kisérletezni a lehetséges
kimenetelekkel, stratégiakkal, emellett az alkotas idedlokat teremt és bont le.

Szab6 Eszter Agnes problémafelvetéseibdl:
taldlkozasok, szuperhds-hdziasszony, test, szor

Szabé Eszter Agnes képzémiivész miiveiben évtizedek 6ta konzekvensen reflektélja mind a térsa-
dalmi, mind a testtel kapcsolatos mai kérdéseket. E fejezetben az 6 munkaihoz kapcsolédom gon-
dolataimmal (irdsom cimét is az 6 munkaja inspiralta).

( 7Naggmmmoim Ziabai Jmmréne
taldlkozdse Damvid Provieval

6. SzABO ESZTER AGNES: NAGYMAMAM ZALAI IMRENE TALALKOZASA DAVID BOWIEVAL (1998)
(A KEP FORRASA HTTPS://LUDWIGMUSEUM.BLOG.HU/2016/05/27/SZEA_778)
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» talalkozik az Grhajéssal

7.S2ABO ESZTER AGNES: AMIKOR A KECSKEPASZTOR ENEM TALALKOZIK AZ URHAJOSSAL (2009)
(A KEP FORRASA HTTP://EXINDEX.HU/MH/ZOOM.PHP?&G=151&X=53462&Z0OOM=SZABO.JPG)

Amikor a kecskepasztor énem talalkozik az Girhajéssal... az (irhajos énemmel... szol a felirat is
Szabé Eszter Agnes himzett falvédéjén (2009), amit a két Snportré illusztral: a kecskepdsztor és az



GENDER, TEST, SZEXUALITAS, FEMINIZMUS

{irhajés is maga Szab6 Eszter Agnes... de én magam is, aki a falvédét nézem. Hadd legyek szubjek-
tiv: szamomra meghatdrozé 1étélmény ez a taldlkozas.

Hogyan tudok a bioldgiai lényemmel és 6si 6sztoneimmel jelen lenni egy futurisztikus, gépi-
esitett és automatizalt robotvildgban vagy az internet virtualis vilagaban? Hogyan lehet egyszerre
megélni és ,atérni” , tartalmazni ezeket az egymastdl tavoli miikodéseket, amelyek nap mint nap
kifeszitenek benniinket?

Eszembe jutott ez a gondolat mér akkor is, amikor kamaszkoromban Csingiz Ajtmatov Az év-
szdzadndl hosszabb ez a nap cimi konyvét olvastam. Hogy milyen tagas id6dimenzidkat jar be
az ember akar egyetlen pillanat alatt, és hogy ezt 1élekkel atfogni nem konnyl. Van, aki inkébb a
kecskepasztor-létben iddz tobbet... magam is ilyen vagyok... mas az trhajés-létben... de nagyon
nehéz a kett6t egyszerre atérni és megélni, féleg egységgé alakitani.

Hasonlé a masik ismert taldlkozas is, mely internetes mémként elég kozismertté valt: ,Nagyma-
mam, Zalai Imréné taldlkozasa David Bowieval” (1998). Mirdl is szél ez a talalkozas? A nagymama
Tapolca kornyékén €16 idds asszony volt... mi dolga van David Bowie-val, ki is ez a David Bowie?

Bowie egy popikon, miivész a sz6 legnemesebb értelmében, aki minden gesztusaban el6ttiink
jar egy lépéssel. Felemas szeme sajatos megjelenést ad neki, eltér a szokasostol, és hozzatartozik jel-
legzetes karakteréhez. Kiilonbo6z6 szinpadi perszonakat, szerepszemélyiségeket hoz létre, képzelet-
beli tirutazasokat tesz Ziggy Stardustként, sajatos ruhdkban és testfestésekkel 1ép szinpadra, jatszik
a ndi-férfi identitassal. El6ad6 és miivész, aki a sajat halalat is megkoreografalta.

Szabé Eszter Agnes pedig nemcsak kozismertté valt falvédéjén, de egy szinezd formajéban is
feldolgozta David Bowie futurisztikus jelenségét és Ziggy Stardustot, a csillagpor-lényt.

Vilagok talalkozasa, a kecskepdsztoré és az tirhajosé... a vidéki magyar asszony és a nemzetkozi
»csillagjard” szupersztar.

Szabé Eszter Agnes munkdira nézve a popkultira elemei, képregényfigurék és szuperhdsok je-
lennek meg... sajat maga all elénk szuperhésként mint haziasszony, aki folyamatosan csodakat tesz
a csaladja érdekében. Példdul pénzsziike idején hasznalja a kozteriileti gylimolestérképet, hogy enni
adhasson a csaladjanak. Dzsemet tesz el, és azt ismert muvész képére cseréli, jelezve, hogy a kett6
egyenértékd, a dzsem a haziasszony hétkoznapi kreativ alkotasa.

8. SzABO ESZTER AGNES: POKEMBER HAZIASSZONY (A KEP FORRASA HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/
WHANDALSYPORCA/PHOTOS/T.100000658935906/338095416539062/?TYPE=3&THEATER)



TEST, SZOR

Srertbekkdlla kozség - 0
kézteraleli gyuimalcsterkepe il

9.SzABO ESZTER AGNES: KOZTERULETI GYUMOLCSTERKEP, FALVEDO

(A KEP FORRASA HTTPS://TUDATOSVASARLO.HU/CIKK/KOZTERULETI-GYUMOLCSTERKEP)

A szuperh6s haziasszony némiivész életnagysagu testparnai (transznemt babak kék csipkeauraval
2001-bdl és transzgender alvoparndk 2002-b6l) otthonosak, puhdk és hasznalhatdak. Kék csipkea-
urdjuk irigylésre mélt6 a szamomra. Oszintén szélva én is szeretnék kék csipkeaurat. Ugyanakkor a
test targyiasitdsa, hasznalati tdrggya valdsa a mégoly puha otthonossag jegyében is elgondolkodtato:
olelgethetd anélkiil, hogy az engedélyét kellene kérniink, kockdzat nélkiil 6sszeolvadhatunk vele. A
babak transznemiisége még egy raadds, mely csak a cimbdl deriilhet ki, elrejtett tulajdonsag, ahogy
avalddi transznem testek esetében is. Ugyanugy lathatatlan, mint a szuperh6s-haziasszony-maszk
alatt rejt6z6 né arca és valddi énje.

10. SzABS ESZTER AGNES: TRANSZSZEXUALIS BABAK KEK CSIPKEAURAVAL (2001) (A SZERZ®O TULAJDONA,
SzABO EszTER AGNES FOTOI)



Szabé Eszter Agnes szdmos alkotdsdn a test és ezen beliil a néi sz6r témajat dolgozza fel. A képen
egy tapolcai piacon talalt és a miivész altal kiegészitett polo lathato: egy popos reklam bikinis mo-
dell néabrazolasanak karjara, labara és arcara himzett jol lathatoéan szért, és egészitette ki gyantaval.
Egy felirat is olvashat6, mely kontrasztban all az idealizalt modell jelenségével: ,,munka kozben nem
érek rd”. Ezzel emlékeztet a hazasszonyok alapvetd létélményére, a testi megfeleléskényszerre és a
munka-gyereknevelés-haztartds Bermuda-haromszogében eltiing, sajait magunkra szanhato figye-
lemre és 6ngondoskodasra.

A szépségidedltol eltérd napjainkban a néi sz6rdsodés is, igy a szépségidedlnak, illetve --nor-
manak valé megfelelés okan néként rendszeresen médositjuk a testiinket. Sminkeliink és szértele-
nitiink, emellett piercingeket hordunk, tetovaltatunk. Itt szdmos kérdés meriil fel. Mindenképpen
meg kell-e felelni a sz8rtelenités elvarasanak, szitkséges-e ez? Hogyan teremthetek id6t csak 6nma-
gamra, a testi higiénidmra és a néiségemre? A kecskepasztor-énem testiségét hogyan hozzam 6ssz-
hangba az tirhajoséval? Melyik vagyok én? A tulzott sterilitas és az elhanyagolt testi allapotok kozt
megtalalom-e a jé ardnyt? Van-e egyaltaldn helyes arany? Hol tartok, hol helyezkedem el a kétféle
létlehetdség kozott? Tudok-e alkalmazkodni az 4 kihivasokhoz és elvardsokhoz? Tudja-e kovetni
a valtozasokat a testem, amely kozben 6regszik? Az Oregedéssel a szOrzet is véltozik: néhol tobb,
néhol kevesebb lesz, meg6sziil. Befestjiik-e, vagy hagyjuk 6sziilni, vagjuk-e, vagy hagyjuk néni és
burjanzani (a mondas szerint egy sz6rszal a fejen kevés, a levesben sok...).

Es vajon a sz6rém én vagyok-e? Oncsonkitds volna-e a szdrtelenités?

11. SzaBS EszZTER AGNES: MUNKA KOZBEN NEM EREK RA SZORTELENITENI (2016)

(A SZERZO TULAJDONA, SzABS ESZTER AGNES FOTOI)



Szor

A Szab¢ Eszter Agnes miivébdl kiindulé gondolatmenet folytatésaként felsorolok par alkotast,
amely a szOr témat feszegeti, és ezen keresztiil eljutunk a fogyatékossag tertiletére is.

A noi testtel, ezen beliil a néi sz6rzet kérdésével foglalkozott Ana Mendieta kubai mtivész és
aktivista, aki tragikusan révid élete alatt is komoly életmtvet alkotott. A néi test és a természet vi-
szonyat land art-alkotdsain bontotta ki: az 1970-es, ’80-as évekbdl ismert sorozata is van, szérrel az
arcan. Mivei a test természetbdl eredd lényegét hangsulyozzak, az abban valé feloldddast...

Nala a sz6r egyértelmtien maszkulin jellemz6, kubai szdrmazasat tekintve kiilondsen az. Nem
megszabadulni probalt téle, hanem magara oltotte.

Nemes Z. Mari6 szérer6t emleget a fiatal mtivész, Verebics Agnes Hairy Gang cimt kidllitdsanak
(2015, Mission Art Galéria) megnyitdjan, aki hosszu haji néket fotdzott le gy, hogy hajkoronajuk
a teljes testiiket eltakarta: ,A Hairy Gang vilagaban tehat ironikus moédon fesziilnek egymasnak
a kiilonbo6z6 ideologiak, mint példaul a korai feminizmus természetességidealja és a konzervativ
high-class bundakultusza, mikdzben ebben a latvanyossagban nem lehet elvélasztani autentikusat
és mesterségeset. A modellek egyszerre a Massag popikonjai, hajpancélos Johannak és/vagy mutans
vampok a Vénuszrdl. Girlpower helyett szdrerd...” (Nemes Z., 2015). Ezek a gondolatok illeszked-
nek a tobbi néi szér-képhez is.

Es ha mdr sz6rrél, s6t sz6rerérél van sz6, mindenképpen meg kell emlitenem a Szdr cimt filmet
(Steven Shainberg, 2006), amely Diane Arbus fotografus életérdl késziilt fikcié. A film szerint a sz6-
rmebundakat gyarté csaladbdl szarmazoé Diane Arbust egy sz6ros ember iranti érdeklddése inditja
el a fotozas felé. A filmnek ez a része fikci6. Az angol cim Fur: An Imaginary Portrait of Diane Arbus,
azaz Sz6r: Diane Arbus képzeletbeli portréja. A film magyaritott cime, A szépség és a sz6r behozza
az eredetileg nem benne 1év6 normativ dimenziot.

Diane Arbus az egyik legismertebb amerikai fotografus volt, aki a Mai Mano6 Haz leirasa szerint
»hirnevét annak kdszonhette, hogy a hatvanas évek elejétdl a tarsadalom magat normalisnak tekin-
t6 tobbsége altal kiilonosnek, ijesztdnek vagy épp degeneraltnak itélt emberekrdl (freaks) készitett
képeivel bekertiilt a legnagyobb magazinokba” (Pfisztner, 2006). Ez a tény tehetné 6t a fogyatékos és
marginalizélt emberek kihasznaléjava is. Képei azonban a rola sz6l6 leirdsok szerint is tobbek, mint
a szenzaciot keresd riporter szorakoztato felvételei. Jelenléte, és a tekintet, amelyet a foton abrazolt
emberekre vet, nem abuziv, sokkal inkébb é16 és érdekl6d6 nyitott kapcsolatfelvétel mindenkivel és
mindennel, amivel taldlkozik. Olyan talalkozasok ezek, ahol 6 is és a masik is egyforman jelen van
a maga sebezhetdségében.

Arbust az érdekelte, ki mit mutat meg 6nmagéabdl, és mit képes ebbdl a kamera lathat6va tenni,
kozvetiteni. A képmutatas és onmagunk elfedése, illetve vallaldsa kozti konfliktus foglalkoztatta
(Pfisztner, 2006). Arbus nagyon fiatalon halt meg, stlyos depressziéval kiizdott.

A test és a testet szemlélo tekintet

Diane Arbus nemcsak futé pillantést vet kamerajaval, hanem batran ranéz azokra az emberekre,
akik sokszor és sok ember szamara lathatatlanok. Lat benniik valamit, kapcsolatba kertil veliik, és
a fényképen keresztiil ez megjelenik, beléphetiink ebbe a kapcsolatba az 6 szemszogébdl szemlélve,
jelen lehetiink. Tanit minket ranézni, id6zni ebben a helyzetben.



Nem mindegy, milyen tekintettel néziink ra egy emberre, és az sem, hogy 6 milyen tekintettel
néz ra onmagara. A tekintetben manifesztalodik a viszonyulas és a viszony, a szubjektum és az in-
terszubjektivitas.

A pszichoanalitikus filmelméletben kiillondsen hangsulyos szerepet kap a tekintet, és a kamerat
a tekintet els6dleges metafordjanak is tekintik: ,,A varrat az a kameramozgasra és beallitasra épii-
16 technika, amely beleallitja, »belevarrja« a film vilagiba a néz6t, és a kamera perspektivéjanak
megfelel$ »tekintettel« val azonosuldsra készteti. Ez az identifikacié mindig ideologikus, hiszen
a tekintet, a »gaze«, ahogy ezt az Gjabb feminista filmelméletek mar régota taglaljak, mindig leg-
féképpen férfi-alapu, patriarchalis, és a nét mint objektumot tematizalja. Ahogy Kaja Silverman
irja A lathato vilag kiiszobe cimt konyvében, hogy amennyiben a Tekintet elsédleges metaforajanak
tekintjiik, akkor azt is belatjuk, hogy a kamera nem annyira egy hasznalati eszkéz, mint inkabb egy
olyan eszkoz, ami a néz6-szubjektumot hasznalja” (Dragon, 2006).

A festményeken és vizualis abrdzolasokon a nék évszazadok ota ki vannak téve a férfitekinte-
teknek, gyakran mezteleniil jelenitik meg 6ket, és a férfivagy targyaiként. A tekintet, a ,,1atva levés”
egyszerre szitkségletlink, ugyanakkor lehet tolakodo és zaklato is, attdl fiiggéen, hogy milyen szan-
dék all mogotte. Barbara Kruger feminista n6muvész alkotasa egy antik néi arc fotdja, melyre rd van
irva: ,,Pillantdsod arcul it engem”(1981).

Yves Klein ismert performansza soran meztelen néi testeket mart kék festékbe, és azok lenyo-
matai valnak maalkotdssa, mikozben egy allig fel6ltozott férfi zenekar zenél, ahogy Manet ismert
Reggeli a szabadban cimi alkotdsan is egy meztelen né il fel6ltozott férfiak tarsasdgaban. Allen
Jones ismert munkdin pedig a néi test targyiasitasat fejezik ki.

Marcel Duchamp, aki nemcsak ismert mtivész, de ismert sakkozo is volt, 1963-ban Pasaden-
aban egy meztelen fiatal nvel, Eva Babitzcal sakkozott, 6 maga természetesen feloltozve. Duchamp
emellett létrehozott egy ndi alternativ identitast maganak, melyet Rrose Selavynak nevezett el, il-
letve egy id6ben sajatos frizurat vagatott maganak, mondhatnank, 6 volt az els6 ,,punk”. Duchamp
dadaista és sziirrealista volt, mindent format és szabalyt megkérddjelezett a munkaival. Néla bar-
melyik hétkoznapi targy is lehet mitargy. Munkassaga megel6legezi a happeninget, a performan-
ce-ot, a body artot és a transzvesztita miivészetet.

A ndi és feminista valaszok Barbara Krugernél sem érnek véget. 1985 dta folyamatosan létezik a
Guerilla Girls, egy anonim n6kbél all6 feminista mivészcsoport. Van honlapjuk is, meg lehet 6ket
keresni a neten. Arcukat sz8ros gorillamaszk fedi. Plakatokon teszik fel a kérdést: Vajon a néknek
meztelennek kell-e lenniiik ahhoz, hogy bejussanak a Metropolitan Mizeumba? De nem alltak meg
a kérdésnél: megszamoltak, hany meztelenné-abrazolas van a mizeumban, és Osszevetették a néi
muvészek szamaval. A plakatokon szerepl6 szamok valds adatok, egy kutatds eredményei. A Metro-
politan Muzeum-akcidjukat mas muzeumokra adaptdlva mashol is megcsinaltak.



Do women have to be naked to
get into the Met. Museum?

Less than 5% of the artists in the Modern
Art Sections are women, but 85%
of the nudes are female.

Box 1056 C Sta.NY,NY 1027
GuerriLLAGIRLS 5o

12. GUERILLA GIRLS: MEZTELENNEK KELL-E LENNIE EGY NONEK, HOGY BEKERULJON A METROPOLITAN
MUZEUMBA? A METROPOLITAN MUZEUMBAN KEVESEBB, MINT 5% A MUVESZEK KOZUL A NO, ES 85% VOLT
A MEZTELEN NOABRAZOLAS (1989) (A KEP FORRASA HTTPS://WWW.TATE.ORG.UK/ART/ARTWORKS/
GUERRILLA-GIRLS-DO-WOMEN-HAVE-TO-BE-NAKED-TO-GET-INTO-THE-MET-MUSEUM-P78793)

Es itt is a sz0r, szrmeként, arcot eltakaré maszkként, illetve megformazott hajként... A sz8r, ami
itt elfed, az elvart csabitéd ndiségtdl foszt meg: helyébe az 6sztonok és az si erd néisége kertil, az
Gsanya. Felmeriil a kérdés: milyen tekintet szegez6dik a fogyatékos ndéi testre, és milyen tekintetet
vetnek 6k 6nmagukra, illetve milyen tekintetet varnak?

Frida Kahlo napjainkban erételjesen jelen van egyfajta néi és fogyatékosmédia-, illetve popi-
konként, annak ellenére, hogy rovid élete mar 1954-ben véget ért. Mai vilagunkra gyakorolt hatasa-
rél tantuskodott 2018-as kiallitasa is a Nemzeti Galériaban Budapesten, ahol kiilon termet szenteltek
a Frida mint popkulturalis jelenség témanak.

Frida Kahlo fogyatékossaggal és testi fajdalmakkal kiizdott, élete egy részét kerekesszékben
toltotte, mivészetében pedig megjelenitette mind sajat testi allapotanak nehézségeit, mind sajatos
szexualitasat és nemi identitasait. Torott oszlop cimt ismert alkotasa (1931), mint tobb mas képe is,
egy fogyatékos né testképét és testérzetét fejezi ki. Egyszerre kihivoan szexi, ugyanakkor tele van
sebekkel és fajdalommal, és mindezt teljes nyiltsaggal tarja elénk. A cimben is benne van ez a ket-
tdsség, hiszen az oszlop méltdsagteljes esztétikuma parosul a torottség allapotaval.

A térfi-néi jelleg kettdssége is jellemzé ra. Erdteljes ndiessége mellett idénként férfiruhat hor-
dott, ndkkel és férfiakkal is volt szerelmi kapcsolata. Megjelenésének sajatos 6ltozkodése mellett
a legjellemz8bb vonasa 6sszenétt szemoldoke, mely a szér témahoz is kapcsolédik. Az 6sszenétt
szemoOldok a babona szerint a boszorkanysag jele: Fridanak mindenesetre attribituma, egyedi meg-
kiilonboztetd jellemzdje.
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13. FRIDA KAHLO: A TOROTT 0SZLOP (1931) £S GERHARD RITTER: BETTY (1988) (A KEPEK FORRASAI

HTTP://ARTNEFWS.HU/2018/07/13/EDDIG-MAR-TOBB-MINT-TIZEZREN-LATTAK-A-NEMZETI-GALERIA-FRIDA-
KAHLO-KIALLITASAT-AMELY-JOVO-HETTOL-HETFONKENT-IS-LATOGATHATO/ ES HTTPS://WWW.SLAM.ORG/
COLLECTION/OBJECTS/23250/)

Frida Kahlo Torott oszlop cimii festményén (1931) énmagat abrazolja félmezteleniil, felénk for-
dulva, a nézével szembenézve... és sz6 szerint kitarulkozva, sajat belsejét vizualisan is megnyitva,
bepillantast engedve személyes 1étélményébe, sajatos létallapotaba, melyet az esszencidlis néiség
mellett a testi fdjdalom jellemez. Leginkébb a testbe vert szogek utalnak a fajdalomra, de emellett a
test megnyildsa, a fliz6 és a torott gerinc is, ami antik gorog oszlop formajaban tartja a testet.

Kiilonosen feltting a feltarulkozd jelleg egy masik képpel, Gerhard Richter Betty cimt portréja-
val (1988) Osszevetve, ami egy hiperrealista festmény (és nem foto, a latszat ellenére). A két képnek
latszélag semmi koze egymashoz... és nincs is, én tettem Gket egymas mellé. Betty, a miivész lanya
azonban fel van 6ltozve, és nem tarja fel magat a néz6 el6tt, hanem elfordul a néz6tél, nem latni az
arcat, csak a hajat hatulrdl. Vajon miért? Mi eldl rejt6zik el? Miért nem kivanatos a nézé tekintete?

Dorothea Lange vilaghir(i fotdjan a hajléktalan anya nem néz a kameraba, csak tiiri, hogy fo-
tozzak, lanyai pedig elfordulnak az egyébként ndi fotds kamerdja el6l. A fotd nagy ismertségre tett
szert. Késobb ezek a lanyok szerették volna visszavonni a kép kozlési jogat is. Az anya, Florence
Thompson idéskoraban halt meg, életiik jol dokumentalt (Koetzle, 2003).

Steve McCurry hires afgan lanyos fotdja is ellentmondasos, hiszen a lany nem tudta, hogy arc-
képe bejarta a vilagot a National Geographic Gjsag cimlapjaként. 17 év mulva megprobaltak megke-



resni, és nehezen talaltdk meg. Neki a vallasa nem engedné, hogy az arcat lathatdva tegye (Erdélyi,
2016). Jodi Bibier dijnyertes fotdja, a ,,masik” afgan lany, Aisha képe a gydgyuldshoz vezets ut egy
1épcséfoka lehet a megcesonkitott arctl lany szamara, aki igy is gyonyori; képe McCurry afgan lanyat
idézi. Tudjuk réla, hogy a kép elkésziilte ota plasztikai sebészi beavatkozas révén Uj arcot kapott.

Robert Capa Kollabordns né cimi képe 1944-bél egy megalazott nét vesz korbe kivancsi és nem
joindulatu tekintetekkel. A nét kopaszra nyirva, kisbabajaval a kezével végighajtjak az utcan. Felme-
riilhet a kérdés: kinek van joga gyereket sziilni?

Kérdés volt a gyerekvallalas Frida Kahlo életében is, de egy masik fogyatékos néi miivész, Ali-
son Lapper esetében keriilt igazan kozszemlére ez a probléma. Alison Lapper ugyanis kezek és
labak nélkiil is gyermeket vallalt. A terhes Alison Lappert abrdzolé meztelen szobor18 hénapig volt
kiallitva a Trafalgar Square-en (2006). Marc Quinn alkotasa sok kérdést vet fel. A meztelen terhes
né abrazolasa 6nmagdban is tabu... Alison Lapper azonban nem csak a gyerekvallalasa kapcsan
érdekes. O maga autondm miivész, aki sajat fogyatékos testének meztelen fotéival is gondolatokat
kozvetit. Az antik szépség egyik esszencialis alkotasaval, a miléi Vénusszal valé rokon vondsai és
azonosulasa a réla késziilt fotokon 4j nézépontot ad mind sajat maga, mind a kozonség szamara
(Millett-Gallant, 2010).

A tekintet erejével dolgozik az empowering photography nevi fotdterapias modszer (Savolainen,
2008). Kifejleszt6je Miina Savolainen finn fotds és szocialis munkas. The loveliest girl in the world,
azaz magyar forditasban A vildg legdrdgdbb kisldnya cimi projektkiallitisa Magyarorszagon is lat-
haté volt 2011-ben. ,Mindenkinek joga van ahhoz, hogy szeretettnek érezhesse magat” - tartja Mi-
ina Savolainen, aki bantalmazott, csaladjuk altal elhagyott lanyokkal dolgozott empowerment-ala-
pon. Réluk készitett képeket oly mddon, hogy azt, hogy mi legyen a képen, azaz a koncepciot maga
a fotozott személy taldlta ki és tervezte meg a fotografus tdmogatasaval. A fotdzas targya dontott
a kornyezetrdl, és hogy 6 maga miként szerepeljen a képen. A kamera és a mogotte allé tamogato
fotds altal egy Uj, szeretetteljes képet kaphattak magukrol, a hidnyzo szeret6 szil6i tekintet egyfajta
poétlasat. Beteljesiilhetett dltala a pszichoanalitikusok éltal sokat emlegetett lacani vagy: a gyerek
vagya, hogy az anya vagyanak a targya legyen (Erés, 1993).

Savolainen hosszan, évekig dolgozott veliik, tobb képsorozatot is készitett egy-egy lanyrol. Ere-
detileg nem kidllitasra késziiltek a képek, nem is szerepjaték volt a cél, hanem sajat belsé vilaguk
felfedezése és egyfajta 1j, tamogato kapcsolat kialakitdsa 6nmaguk irdnt. Maga a folyamat és a kap-
csolat volt a hangsulyos benne, mindaz, ami a fotok 1étrejotte koriil tortént, a tervezés, az utazasok.
Emellett a kamera 4ltal képviselt tekintet, amely egyszerre egy kiils6 személy, a segitd, illetve a te-
rapeuta, egy sziiléreprezentans, a hianyzé gondoskodé anya tekintete, ugyanakkor a sajat, 6j, ma-
gukra iranyul6 tekintetiik, amivel értékesnek és szépnek lathattdk nmagukat, olyannak, amilyenek
lenni szerettek volna.

Test és performansz

A performansz olyan kortdrs képzémivészeti miifaj, mely jellegénél fogva gyakran helyezi koz-
pontba a testet, annak allapotait. Mivel nem abrazol, hanem a konkrét, valésagos testtel dolgozik,
hatdsa kiilonosen erds. Példdul nemcsak egy fiktiv vagy szimulalt abrazolast latunk a megsebzésrél,
hanem az valdsdgosan is megtorténik.

Marina Abramovi¢ miivészetének fontos eszkoze a testi fdjdalombodl nyerhetd energia, sajat
akaraterejének, kitartasanak, tiirelmének kiprébaldsa, demonstralasa. ,, Amikor belépsz a perfor-



mansz-tudatallapotba, ra tudod venni a testedet, hogy olyan dolgokat is megtegyen, amelyekre nor-
malis tudattal nem lenne képes” - mondta (Najmdnyi, 2010). Egy alkalommal mozdulatlanul lt
egy széken, a terem kozepén, mellette egy tablan 72 targy, amelyeket a k6zonség barmilyen mdédon
hasznalhatott rajta (Ritmus 0, 1974, Néapoly). A targyak egy részével kellemes érzéseket lehetett
kivaltani, mas résziikkel - ollo, kés, korbacs, egy pisztoly és egy golyo stb. — fajdalmat, sebestilést,
halalt lehetett okozni. Az emberek fokozatosan bevadultak, megsebezték, csikket nyomtak el rajta,
végiill majdnem megolték.

Korébban Yoko Ono hasonlé performansza, a Cut piece (1964) esetében a miivészné arra invi-
talta a kozonséget, hogy menjenek oda hozza, és vagjanak le egy darabot a ruhajabdl egy olloval.
Kés6bb tobbszor megismételte az akcidt. A YouTube-on is elérheté archiv videdfelvételeken latszik,
hogy itt is bevadultak a nézdk, és egyre erdsebb behatolasok torténnek a test intim szférajaba; Yoko
Ono arckifejezése is sokat elarul a helyzetben megélt érzelmeirdl.

Marina Abramovi¢ Ulay nevii tarsaval (akivel ugyanazon a napon sziilettek, és 12 évig kapcso-
latban voltak) egyiitt is feszegették a hatdrokat. Szamos ilyen performanszuk egyikén ketten feszitet-
tek ki egy szamszerijat testiik sulyaval ugy, hogy a vessz6 Marina szivére célzott. Abramovi¢ ebben
a helyzetben meg is halhatott volna, elég lett volna egy megbillenés.

A tekintet is fontos eleme Abramovi¢ miivészetének. 2010-ben a MoMA-ban zajlott le a The
Artist Is Present, azaz A miivész jelen van cimu Kiterjesztett performansz, ahol farkasszemet nézett
1000 latogatéval. Sokan koziiliik elsirtak magukat. Az esemény kozel 3 honapig tartott, Abramovié
napi 8 drét ilt csendben egy széken, és fogadta a szemkontaktust az erre odatett masik székre 16
személyekkel. A széken egymast valtottak az emberek, és hossza sor varakozott. Az els6 napon a
sorba beallva az akkor mar évtizedek 6ta nem latott Ulay is beiilt a székbe. Az eseményen kamerdk
rogzitették a két miivész itt és most megélt valodi érzelmeit (Najmanyi, 2010). Az errdl késziilt vi-
deofelvételt tobb mint 14 millidan nézték meg a neten.

Marina Abramovi¢hoz hasonldan a végleteket és a kockdzatokat kereste a nagyon fiatalon meg-
halt magyar Hajas Tibor. O is radikdlis médon feszegette a hatarokat a performanszaiban, kételek,
drotok szoritottak a testét, hegyes tlik sértették a bérét. Alkotasainak cime is sokatmondé: Kép-
korbdcsolds; Feliiletkinzds. O igy beszélt errdl: ,A performansz a talvilig gyakorlati megismerése,
onveszélyes tanitas a hataron innen maradottaknak” (Szombathy, 2005).

A férfiak teste szamara is megvannak a normak és tirsadalmi elvarasok. Szirtes Janos ismert
magyar performanszmuvész, aki sok rovid ,,mtitermi” videdt is készit a performanszai alapjan, ezek
a neten jol elérhetdek. Sajat jellemz6 testi adottsagait, alacsony testalkatat rendszeresen ,,kihasznal-
ja’, és ezaltal reflektalja is mtiveiben. Szirtes egy 1983-as beszélgetésben ezt mondta a magas nékkel
valé performanszairél (Szirtes, Veté & Galantai, 1983): ,,[...] En az 6sszes miisoromnal, az »Erés
Janos«-on kiviil mindig nékkel 1éptem fel, és nalam mindig sokkal magasabbakkal... tehat kihasz-
nalom a testi adottsagaimat... legalabb 1-2 fejjel magasabb lanyok... ez egyrészt valoszintileg egy
komplexus, masrészt pedig a kivédése annak, hogy ezek a szerepl6k valahogy olyan latszatot keltse-
nek, hogy csajok... tehat hogy az én néim lehetnek [...] A né szerepe elsésorban is a konkurencia
volt. [...] és nekem 6t le kellett valamilyen uton-médon gyézném...”

Férfiassagrol és ndiségrél gondolkodhatunk, nemi szerepekrdl és normativ elvarasokrdl a férfi
és noi testtel kapcsolatban Fabricius Anna és Szirtes Janos kozos performansza esetében (Janos
Szirtes, 2014 'PRO’ No. 67), mely tj jelentéseket is hozzdad ehhez a kérdéshez. Itt egy magas né
hajéat fonja be a néla sokkal alacsonyabb termetti Szirtes Janos. A né el8szor guggol, igy kisebb a
férfindl, de fokozatosan felall a hajfonds kozben, a végén mar alig éri fel a mdsik. A haj fonasa...
mar megint a sz6r, a n6i szOr... nem szamit férfias tevékenységnek, itt azonban egy gondoskodd



szil6, egy apa képét idéz(het)i fel. A n6 kezdetben a gyermek, aki a szemiink lattara ,,né fel” a talzé
magassagba, a sziilei fejére ,n8”

Szirtes Janos a tandrom volt. Ezzel a szemmel nézve kiilondsen jo érzés latni a gondoskodo
gesztust, és azt, hogy szabad a ,,fejére néni”. Nem minden esetben ilyen szelid, ,,jo apa’, mint az
emlitett videon. A jo érzésekbdl a rossz érzésekbe, a kedvességbdl az agresszidba valtas, az egymas-
nak okozott fdjdalom néla is jelen van mas performanszain, mint az megjelenik Lisa Bufano egyik
performansza esetében is.

Lisa Bufano 21 éves koraban egy fert6zésnek koszonhetden elvesztette a végtagjait. Killonleges
tancel6adasokon és performanszokban dolgozott ezzel az dllapottal, ehhez sajitos, golyaldbszerti
eszkozoket fejlesztett ki, afféle protéziseket mind a négy végtagjara. Ezzel egy sajatos mozgasu és
testfelépitést, csak részben emberszerti uj 1ény jott létre, aki négy vékony merev labon jar-kel. Egy
négylabu allatra, s6t helyenként a hosszu labak formdja miatt rovarra emlékeztet. Az egyik el6adas-
ban egy ép testii el6add is hasonld ldbakat kap, igy mozognak ketten egyiitt, az azonos gélyalabsze-
rli protézis pedig megsziinteti a kiillonbségeket. Eleinte egytittmtikodnek, egymast tamogatva-ta-
masztva allnak fel, kés6bb kiizdelembe kezdenek, majd megtalaljak az 6sszhangot is.

Lisa Bufano azt nyilatkozta: ,,annak ellenére, vagy éppen azért, mert zavar, ha néznek, ugy talal-
tam, hogy nézok elétt allni fogyatékos el6addként magnetikus nyomast tud adni. ami er6vé fejleszt-
hetd. Probalom ezt a nyomast becsatorndzni a fizikai kiilonbségek eltlzasaval (példaul a gélyala-
bakkal)” (Lisa Bufano, hivatkozza Millett-Gallant & Howie, 2017, 8, 2, ford. a szerzd).

Lisa Bufano e gondolataban 6sszefonddik két korabban emlegetett téma: egyrészt a tekintet, il-
letve a ,,Jatva levés” szerepe az § sajatos személyes néz6pontjabol, masrészt a performansz médosult
tudatallapota.

LisaBufano.com

14. L1sA BUFANO ES SONSHEREE GILES (KOREOGRAFIA: L1ISA BUFANO, SONSHEREE GILES & JERRY SMITH):
ONE BREATH 1S AN OCEAN FOR A WOODEN HEART, 2007 (A KEPEK FORRASAT HTTP://STARL.KONTEJNER.ORG/
THE-ONE-BREATH-IS-AN-OCEAN-FOR-A-WOODEN-HEART-ENGLISH ES HTTP://WWW.LISABUFANO.COM/WORK.

PHP?PAGE=WOODENHEART)



Viktoria Modesta, az elsé ,,bionikus popsztar” szintén a performativ miifajokkal dolgozik. Sajat
maga amputdltatta a 1abat 20 éves kordban, mivel sziiletésekor megsériilt. A 2014-es ,,Born Ris-
ky”-kampanyban Prototype cimi videoklipje Oridsi nézettséget ért el. A kampany a kockazatvalla-
last helyezi el6térbe, ami a mutivészetnek is esszencialis [ényege.

»Felejtsd el, amit a fogyatékossagrol gondolsz!” — hirdeti a Channel 4 kampanya szamara készi-
tett vided. Modesta egyik jellemzdje, hogy kiilonleges labprotézisekkel jelenik meg, ebben a klipben
is felsorakoztat néhanyat. A protézis az elegancia eszkozévé valik, a stilus és a megjelenés szerves
része, sot szexepilje. Az egyik protézis szuros, fegyverszert, amely felsérti a jeget, de van neki vila-
gito, illetve Swarovski-kristalyokkal diszitett példanya is.

A Klipben elénk all6 né a protézisével egyiitt magabiztos, szexi, csabito és provokativ, Madonnat
és Lady Gagat juttatja az esziinkbe. Ez a n6 és ez a protézis is vonzo. Nem elnyomott, de valéjaban
még csak nem is egyedi abban az értelemben, hogy modellként és mintaként jelenik meg. Olyan
valamiként, ami kovetendd, utanzasra késztet a vided cime és képsorai szerint is. Magabiztosan all
ki, mint aki tudataban van sajat erejének, ami ebben az esetben néi er6. A testben, a test vonzo6 mi-

1

voltaban rejl6 erd, ugyanakkor egyben mentalis er6 is, a magabiztossag kisugarzo ereje.

© CHANNEL 4

15. VIKTORIA MODESTA PROTOTYPE-KEPEI (A KEPEK FORRASA HTTPS://WWW.DAILYMAIL.CO.UK/FEMAIL/

ARTICLE-2877998/MEET-VIKTORIA-MODESTA-REAL-BIONIC-WOMAN.HTML)



Osszegzés

A bemutatott miivészeti példakon keresztiil gondolatmenetemben eljutottam oda, hogy a labpro-
tézist is stilusaba integralni tud¢ és ily médon azt humanizalé miivészi kifejezésekkel is taldlkoz-
hattunk. A mtivészet tehat egy sajatos human és humanizalo ut, eszkoz, mely nemcsak leképez, de
onmagunkrol gondolkodtat. A muvészet altal reflektalhatéak a tarsadalmi és személyes kérdések,
emellett parbeszédbe von és gondolkodtat, esetleg provokal, és képes 11j idedlokat is teremteni. A
miivészet altal létrehozott keretrendszerben kiléphetiink sajat szubjektumunk korlataibol masok
tekintete mentén. ,,Mintha-terében” részben felkésziilhetiink a rank mint emberekre, illetve magéra
az emberiségre vard kihivasokra, egyéni és tarsadalmi szinten is.
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Tom Shakespeare

Egy masik szemszogbol — Kit érdekel
az onallo életvitel?

Valdjaban mennyire vagy 6nall6? Mi mindannyian valamilyen médon kdlcsondsen fliggiink egy-
mastol. Ha a buszvezeté nem megy be dolgozni, vagy a gondnok nem nyitja ki az ajtét, esetleg
aramsziinet van, minden megall. Killondsen a nyugati vilagra jellemz6 az 6nrendelkezé életvitel
idedljanak hirdetése, pedig ez csupdn fikcié. Mindannyian fiiggiink a szolgaltatok és a beszallitok
hatalmas, lathatatlan halézatatol, amely hazhoz szallitja a tejet és a postat, és lehetévé teszi a ben-
zinhez, illetve az internethez vald hozzaférést, ahogyan minden mast is, amit magatol értetddének
tekintiink. Sztrajk idején, vagy ha valamilyen természeti katasztréfa torténik, hirtelen rajoviink,
hogy nem tudunk mindent egyediil megoldani. Még az ilyen krizishelyzetek nélkiil is sokan tamasz-
kodnak maésok lathatatlan munkaerejére, gyakran a nékére, akik elkészitik az ételiinket, rendbe
teszik az otthonunkat, és gondoskodnak a gyermekeinkrél.

Véleményem szerint jobban jarnank, ha a fliggetlenség helyett a kolcsonos fiiggdségre 6sszpon-
tositanank, ami segitene lebontani a fogyatékossaggal é16 személyek és altaldban az emberek kozotti
kiilonbségtételt. Ez nem azt jelenti, hogy néhanyan fiiggék lennénk, masok pedig nem. A fiiggdség
bizonyos formai lathatok, masok pedig lathatatlanok; némelyek ezek koziil megbélyegeznek, masok
elfogadhatéak. Példdul a mobiltelefon vagy a tomegkozlekedés hasznalata elfogadott, a halloké-
sziilék vagy a kerekesszék hasznalata viszont megbélyegz8. Pedig csecseméként még mindannyian
fiiggok voltunk, és idéskorunkra valészintileg ismét azza valunk. Egy siket baratom, Jackie szerint
a fiiggdség nem csupan az élet egy nehéz tényezdje, hanem része mindannak, ami emberré tesz.

A mindennapi kapcsolatokban a fiiggdséget a kolcsondsség enyhiti, ez a ki nem mondott elva-
ras. Ha te eteted a macskamat, amig nyaralok, hozok neked valamit ajandékba. Ha ezen a hétvégén
vigyazol a gyerekeimre, j6vé hétvégén majd én vigyazok a tieidre. Ennek az elvnek van egy bo-
nyolultabb, tobb résztvevds valtozata is: egy csalad hozott nekem enni, amikor dgyban fekvé beteg
voltam, mikor pedig egy masik bardtom a rakos betegségébdl labadozik, én viszek neki ennivalét.
Ha minden résztvevd felfogja ennek az elvnek a mikodését, a kapcsolatok jol mikodnek.

Kolcsonosség nélkiil kinos fligg6ségrdl beszélhetiink. Ha a szomszédok mindig nekem tesznek
szivességet, és én cserében nem csinalok semmit, furcsan kezdem magam érezni, ha tjra szivességet
kérek. Lehet, hogy neheztelni fognak ram, amiért készpénznek veszem a segitségiiket, de az is lehet,
hogy ez 6romét okoz nekik. Jétékonynak érzik magukat velem szemben, mert sajnalnak. Csakhogy



ebben az esetben a jéindulatuk megalazé szamomra. Az a szivesség, amelyet nem tudok viszonozni,
fiiggdvé tesz. Masok adodsa vagyok, és kezdem tehernek érezni magam.

2008 ota, mikor a gerincveld-sériilésem kovetkeztében kerekesszékben kotottem ki, rajottem,
hogy nem mindenki egyenlé mértékben kolcsonosen fiiggd. Egyesek jobban fiiggenek masoktdl.
Mindig korlatozott volt a novekedésem, de miel6tt lebénultam, az egyetlen dolog, amit nem tudtam
megcsinalni a villanykorte kicserélése volt. Nagyon nehéznek talaltam a paplan athdzasat, de végiil
sikeriilt megoldanom. Ha valami tdl magasan volt, felmdsztam egy létrara, hogy elérjem.

Most gyakran van szitkségem segitségre. Sima terepen jol tudok kerekesszékkel kozlekedni, de
folfelé mar segitségre van sziikségem. Segitségre van szitkségem a vonaton és a buszon a fel- és a
leszallashoz. Asszisztencira van sziikségem a repiil6tereken. Otthon nem igazan tudok porszivoz-
ni vagy levenni dolgokat a polcokrol. Vasarolok, f6zok, de az agy bevetése szinte lehetetlen feladat
szdmomra.

A legtobb tdmogatasra szoruld fogyatékossaggal él6 és ids ember a csalddtagokra vagy maga-
nigynokségre tamaszkodik. A személyes gondoskodas faraszt6 és nehéz munka, fiiggetleniil attdl,
hogy fizetnek-e érte, vagy sem. Erzelmi munka - valaki mésnak a gondozasa, tdmogatdsa —, ugyan-
akkor atlagos része is van, példaul a takaritds. A személyes gondoskodas alulértékelt, és nagyon
rosszul fizetett munka. A napi szintli személyes gondoskodashoz val6 hozzaférés szintén nehéz. Az
ideiglenes munkaképtelenség — példaul betegség vagy sportsériilés kovetkeztében - egy dolog, de
az 4llandd, folyamatos segitségnyujtas iranti igény az identitdsra is hat. Nem gondolnam, hogy az
emberek ezt megértik, kivéve azokat, akiknek személyes tapasztalatuk, ezért hadd szolgaljak bé-
vebb magyardzattal.

Az els6 probléma az, hogy az ember nem tudja megtenni azt a dolgot, amelyhez segitségre van
sziiksége. Ez frusztrald. A masodik, hogy meg kell kérnie valakit, hogy segitsen - fizetett gondozdt,
partnert vagy bardtot — ami gyakran megalazo6. A harmadik probléma az, hogy a segitséget meg kell
kapnod, de lehet, hogy nem a legmegfelel6bb mdédon kapod meg, ami frusztral6. Az utolsé gond
pedig, hogy halasnak kell mutatkoznunk akkor is, ha nem egészen azt kaptuk, amit akartunk: vagyis
csak megjatszunk egy érzést.

Talan azért is, mert a gondoskodas paradigmajanak a sziil6i modellje elfogadott, ugy tinik,
nem keriilhetjiik el azoknak az infantilizal4sét, akiknek tdimogatast nytjtunk. Ugy beszéliink veliik
és roluk, mintha gyerekek lennének. A személyes gondoskodasban részestilé emberek konnyen ke-
riilnek passziv, fiiggd szerepekbe. A személyes gondoskodas lehet joindulatd vagy bantalmazo, de
még a megfeleld, kedves, figyelmes gondoskodas is leértékeli az érintett személyt, mivel nem tudja
eléggé viszonozni a timogatast.

Ahogy azt Tolsztoj irta egyszer:

,»Ulék egy ember hdtdn, fojtogatom, és arra késztetem, hogy hordjon engem, és mégis azt bi-
zonygatom magam és mdsok szdmdra, hogy nagyon sajndlom 6t, és minden lehetséges eszkoz-
zel szeretném megkonnyiteni a sorsit — csak éppen nem szdllok le a hdtdrol”

De van egy alternativa. Az 1970-es évek Ota a jelents mértékben mozgassériilt személyek kikertil-
tek a bentlakasos intézmények bezartsagabdl. Az 6nalld életvitel lehet6sége forradalom volt az em-
beri torténelemben. Azok az emberek, akik magas szintt fizikai fiiggdségben éltek, évszazadokon
keresztiil csak harom lehetdség koziil valaszthattak: vagy meghaltak — és milyen sokuknak ez lett a
sorsa... —, vagy otthon maradtak, és a csaladtagok gondoskodtak réluk, vagy bentlakdsos intézmé-
nyekben éltek.



Az emberi kapcsolatok innovacidja a személyes asszisztencia, amely lehet6vé teszi, hogy sulyos
testi fogyatékossaggal él6 emberek fiiggetleniil vagy kolcsonos fiiggdségben éljenek a kozdsségben.
Segit6kre vald tamaszkodas helyett pénzt kapnak, hogy munkaaddékként 6k alkalmazzanak szemé-
lyi segit6ket. Ezt a rendszert kozvetlen fizetésnek hivjak, s ily mddon eljott a felszabadulés is. A fo-
gyatékossaggal é16 személyeknek kellett a segitdiket kivalasztaniuk, betanitaniuk és menedzselniiik.
Igy tehat a munkavéllal6 a fizetése tekintetében a fogyatékossaggal él16 személytél fiigg. A recipro-
citas helyreallt: a munkavéllal6 potolja a karjaimat és a labaimat, én, a fogyatékossaggal €16 személy
pedig tisztelettel banok vele, és fizetem a bérét. Ez egy szerzédéses cserefolyamat.

A fogyatékkossaggal él6 személyek hatarozzdk meg, hogyan kivanjak a timogatast megkapni.
Nem csoda, hogy ezt a modellt mar tobb tizezer ember haszndlja, a rendszer pedig tovabbfejlédott
a személyes koltségvetés (personal budget) rendszerévé.

A fogyatékossaggal él6 aktivistak, akik uttoréként a személyes koltségvetés tipust segités mo-
delljének megvalositasaért dolgoztak, hittek abban, hogy ez a megoldas elvalasztja a feladatokat az
érzelmektdl. Megvasarolhatjak valakinek az idejét a feladatok elvégzésére — hasonléan ahhoz, mint-
ha egy idegennek a flinyirasért fizetnének — anélkiil, hogy ezért halasnak kellene lenniiik. Persze
mikor két ember egyiitt dolgozik, az érzelmi kapcsolatta is valik, és mint minden kapcsolat, lehet
tamogato vagy mérgezé hatasu is, amelyben az emberek nyomoruiségosan érezhetik magukat.

Jelen kutatasi projektemben fogyatékossaggal €16 személyekkel és nekik dolgozé személyi segi-
tkkel is készitiink interjukat. Azt tapasztaltuk, hogy az esetek tobbségében a kapcsolat jé — persze
bonyolult is lehet: példaul a fogyatékossaggal él6 személy beleszerethet a személyi segitéjébe. E16-
fordulhat, hogy a munkavallalé lop a munkaltatdjatol. Maskor az elképzelések titkozhetnek: példaul
a fogyatékossaggal él6 ember meg akarja nézni A sziirke 6tven drnyalata cimu filmet, de a személyi
segit6 azt mondja, hogy az szexualis erészakrol szol, és nem akar vele menni.

A személyes segitségnyujtas tovabbra is magaban foglalja a fiiggéséget, még ha a gondoskodas
mas formaihoz képest kevésbé nyilvanvaloan is. A munkavéllal6 anyagilag fiigg a fogyatékossaggal
él6 személytSl. Egy né arrdl panaszkodott nekiink, hogy a neki dolgozok hanyagul végezték a fel-
adatukat: ,,nem kell nekik eléggé a munka, hogy jol végezzék” — mondta, amin azt értette: ,,6k nem
a kell6 mértékben fiiggnek télem, hogy pontosan azt tegyék, amit mondok”. A fogyatékossaggal él6
személy a munkavallalotol fiigg, aki reggel segiti felkelni az agybdl, vagy tamogatja, hogy eljusson
dolgozni. Ha a munkavallalé beteget jelent, akkor még a legjobb megallapodas is 6sszeomlik.

Figgetlentl attol, hogy személyes asszisztenciardl vagy hagyomanyos személyes gondoskodas-
rél van szo, akar fizetett, akar fizetetlen formaban, a kihivas egyrészt az, hogy a segitségnyujtas ne
teremtsen uralmi helyzetet, se infantilizalast, masrészt pedig, hogy a tarsadalom megfelelé mérték-
ben finanszirozza ezt a timogatast.



Julia Bahner

Az emberi lét eredendOen szexualis
is? A szexualis tamogatds megértése a
szakmapolitikaban, a gyakorlatban és
az elméletben

Absztrakt

Jelen tanulmany a Szexudlis dllampolgdrsdg és fogyatékossag: kovetkezmények az elmélet, a gyakorlat és a szak-
mapolitika szdmdra c. kutatsi projekt el6zetes eredményeit mutatja be, amely elsésorban a mozgassériilt sze-
mélyek szexualis jogairol szol. Az adatok kozt szakmapolitika elemzések és interjuk olvashatok olyan holland,
angol és ausztral szervezetekkel, melyek a szexualitds és a fogyatékossag kérdéskorével foglalkoznak. Szak-
mapolitikai és a szervezetek munkajaval kapcsolatos példdkat sorolok fel, melyek az aldbbi témakat érintik:
fogyatékossaggal él6 nok jogai, szexualis nevelés, szexudlis és reproduktiv egészség és jogok (a tovabbiakban:
SRHR) és kiilonbozé szexudlis tdimogaté szolgaltatasok. A kutatds eredményei azt mutatjék, hogy a szexualis
jogok sokféleképpen értelmezhet6k, és kulturalisan sajatos jelleggel birnak. A személyes valdjaban politikai: az
allamok eltéré politikai megkozelitései meghatarozzak azon tamogatdsi modokat, ahogy a fogyatékossaggal
él6 emberek felfedezhetik és kifejezhetik sajat szexualitdsukat. A fogyatékossaggal él6 emberek mozgalmanak
szerepét és azt, hogy mely kérdések keriilnek napirendre, szintén befolyasoljak a szakmapolitikai viszonyok —
kiilonosen megszoritasok idején. Végs6 soron a tanulmany azt a kérdést jarja koriil, hogy milyen a politika,
vagy ennek hidnya szerint a szexualitas vonatkozasaban a mélté emberi élet.

Kulcsszavak: szexudlis timogatds, szexudlis egészség, szexualis jogok, politika, fogyatékossagiigyi mozgalom

Bevezetés: szexualitas és fogyatékossag

Kevesen vitatjdk azt a jogot, hogy kifejezhessiik sajat szexualitasunkat anélkiil, hogy hatranyos meg-
kiilonboztetésben részesiilnénk, amig ez nem sért egy masik személyt. Egy ilyen absztrakt koncep-
cié hatranya azonban, hogy a retorika elfedi a jog azon nagy dilemmajat, miként is keriil végre-
hajtasra a gyakorlatban, és hogy ez kinek a felel6ssége. Mds szdval a szexualitds és a fogyatékossag
kapcsolatanak megértésében kozponti szerepet jatsz6 hatalom dimenzidja rejtett. Jelen tanulmany-
ban olyan példakat mutatok a fogyatékossag és a szexualitassal foglalkozo6 szervezetek munkajabol
kiilénbo6z6 orszagokban, amelyek megvilagitjak ezeket a hatalmi viszonyokat, valamint a kontextus
feltételeit (politikai, kulturalis stb.).



A szexualitas tag és Osszetett fogalom, s az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) az alabbi mo-
don definidlja: ,az emberi 1ét kozponti része”, amely az egész életen at alakul, és amelyet biologi-
ai, pszicholdgiai, tarsadalmi, gazdasagi, politikai, kulturalis, jogi, torténelmi és vallasi szempontok
kolcsonhatasa alakit (Egészségiigyi Vilagszervezet, 2018). Elismerem, hogy ez a meghatarozas nem
terjed ki a szexualitassal kapcsolatos tapasztalatokra és identitasokra, e kérdések kifejtése azonban
meghaladja cikkiink terjedelmét.

Egy mas tipusu, szocioldgiai meghatarozas: ,,ahol két személy szexualisan van egyitt, ott
a tarsadalom harmadik félként van jelen” (Helmius, 2004, p. 107). Itt 1ép be a hatalmi dimenzid, a
tarsadalmi struktirak és normak szexualitast befolyasold szerepe, amely bizonyos szexudlis iden-
titast és tevékenységet ,,normalisnak” és elfogadhatonak, mast ,korosnak” és elfogadhatatlannak
itél (Rubin, 1984). Ami ,,normalisnak” tekinthetd, az képezi az dllami intézmények és a tarsadalmi
normak alapjat, amelyek végsé soron a kapcsolatok, az identitas és a reprodukcid feltételeit befo-
lyasoljak. Ekozben az ,abnormalishoz” kockazatok tarsulnak, ezért ellendrizni kell. Ez a rendszer
hozzdjarul a szocializacionkhoz, gyermekkorunktdl kezdve egész életiink soran, igy tanuljuk meg
a normat, hogy mikor, hol, miért, hogyan és kivel elfogadhaté a szexualitas kifejezése (Gagnon &
Simon, 2005).

A fogyatékossag és a szexualitds koriili normakkal kapcsolatban korabbi kutatasok azt mutattdk,
hogy a mozgéassériilt embereket gyakran nemi hovatartozas és szexualitas nélkiiliként abrazoljak,
mint akik nem vonzok (Liddiard, 2017; Shakespeare, Gillespie-Sells, & Davies, 1996). Még rosszabb
esetben ezeket a nézeteket az egyén magaéva is teheti, igy részévé valnak az 6nazonossaganak egy
olyan kultaraban, ahol hidnyzik a testi és a szexualis sokszinliség abrazolasa — és ez onbeteljesitd
joslatként mikodik (Malmberg, 2012; Shuttleworth, 2012). Mert bar a sériilés vezethet csokkent
érzékeléshez, bénuldshoz vagy akar fajdalomhoz, ami kiillonb6z6 mértékben hatassal lehet az egyén
szexualitasdra, annak a lehetdsége, hogy az egyén szexualis vagyat éljen meg, és fejezzen ki, megma-
rad - habar a ‘normalishoz’ képest talan mas modon.

Mas szoval a fogyatékossag fogalma, és hogy mi tekintheté normalis’ testnek, szorosan
kapcsolddik a ‘normalis szexualitas’ elképzeléséhez (Siebers, 2012). A szexualis, és még inkabb a
'szexi’ test az egészséges, fiiggetlen és fitt kifejezésekkel tarsul, amelyek gyakran az ellenkezéi an-
nak, ahogyan a fogyatékossaggal él6 emberekre tekintenek. Ezek a fogalmak kiilondsen problema-
tikusak a fogyatékossaggal él6 emberek szamara, akik tamogat6 szolgéaltatdsokat vesznek igénybe a
mindennapi életiik soran, és erre sziikségiik lehetne a szexualis életiikben is (Bahner, 2012). Tovab-
ba a fogyatékossag tipusatol és szintjétsl, a nemtdl, az etnikai hovatartozastol, az életkortdl és egyéb
tényez6ktol fiiggden a fogyatékossaggal é16 emberek masképp élhetik meg a szexualis lehet8ségeket
(O’'Toole, 2000). Egy tobb dimenzié metszéspontjat mutato, interszekcionalis lencsére van sziikség
ennek az érzékeltetéséhez.

Osszefoglalva: az egyéni, a tdrsadalmi és a politikai dimenzidk dsszjatékat kell latnunk, és hogy
ezek miként befolyasoljak a fogyatékossaggal él6 emberek szexualis jogait. A szexudlis jogok az
emberi jogok részei, de a fogyatékossaggal él6 emberek esetében nem lesz valddi jelentésiik, kivéve,
ha azokat a gyakorlatban is megvaldsitjak — a fogyatékossaggal é16 emberek megélt élettapasztalatait
is figyelembe véve. A szexudlis jogok értelmezhetdk az allampolgarsag keretein beliil is, ami tovabb
politizalja a kérdést. Diane Richardson (2000) a szexualis allampolgarsagot a szexudlis jogok gytj-
teményeként értelmezi: a jogot arra, hogy az egyén kifejezze a kivant szexualis gyakorlatot, a szexu-
alis identitds meghatdrozasanak jogat és annak a jogat, hogy ezt az allami intézmények elismerjék.
Bar a szexualis allampolgarsag elmélete és a szexudlis jogok ritkdn nevesitik a fogyatékossaggal é16



embereket, relevans kiindulasi pontot nyujtanak ahhoz, hogyan lehet a szexualitds dimenzidjat is
belefoglalni a jogok és az igazsagszolgaltatas szempontjai kozé.

Adatok és modszertan

Jelen kutatés els6sorban terepmunkéra épiil, melyet Angliéban, Hollandiéban és Uj-Dél-Walesben
végeztiink a Szexudlis dllampolgdrsag és fogyatékossdg: az elmélet, gyakorlat és politika kovetkezmé-
nyei c. projekt keretében.! A vizsgalat online anyagokat, politikai elemzést, a szexualitas és a fogya-
tékossag kérdéseivel foglalkozo szervezetek képviselGivel, és egyes esetekben politikai dontéshozdk-
kal készitett interjiikat foglal magaban.

Az interjuk félig strukturalt megkozelitést alkalmaznak (Kvale & Brinkmann, 2009). A részt-
vevok nevét anonimizaltuk, de a szervezeti hovatartozast nem. Téjékoztatast kaptak a tajékozott
beleegyezést és az adatkezelést érint6 eljarasokrol és alapelvekrdl. Az interjukrol sz6 szerinti atirat
késziilt, és a kvalitativ elemzés soran minden kutatdsi adatot az NVivo 11 szoftver hasznalataval
vizsgaltunk (Patton, 2002). A tanulmany etikai jovahagydst kapott (ESSL, Environment and LUBS
Faculty Research Ethics Committee, University of Leeds, AREA 15-078).

Elemzésem eltér a ,,mi a probléma, amit abrdzolnak?” (WPR) megkozelitéstol:

azzal, hogy megkérdezem, a ,,problémdkat” hogyan mutatjak be, vagy azok miként jonnek létre
a politikaban, lehet6vé vélik, hogy az alapjukul szolgald feltételezéseket vizsgaljam, amelyek ezeket
a reprezentaciokat érthetévé teszik, és azokat a kovetkezményeket, hogy milyennek képzelik el az
életet, és azt mi modon élik meg (Bacchi & Goodwin, 2016, p. 6).

Mas szoval, nemcsak a szexualitds és a fogyatékossag koriili kérdések diszkurziv fogalomalko-
tasa érdekel, hanem hogy ezek a diskurzusok miként befolyasoljak a szakpolitikdkat, a szervezeti
prioritasokat, és ami még fontosabb, a fogyatékossaggal é16 emberek szexualis lehet6ségeire gyako-
rolt hatasat. Ezt a megkozelitést alkalmazom a politikak, az interjik, az informaciok és a szervezetek
altal biztositott anyagok elemzése soran - vagyis mindazon vonatkozd adat esetében, amelyek a
szexualitds és a fogyatékossag ,,problémadjanak” kiilonboz6 formaban torténé megértését segitik.

Szexualitas és fogyatékossag: szakpolitikai
Osszefliggések

A globalis szervezetek kutatasai és lakossagi tanulmanyai azt mutatjak, hogy a fogyatékossaggal é16
emberek szamara ritkan érhetd el a nemi egészség és a reproduktiv jogok (SRHR) érvényesitésének
modja, ahogy az ehhez sziikséges eréforrasok is (ENSZ Népesedési Alap, 2018; Egészségiigyi Vilag-
szervezet & ENSZ Népesedési Alap, 2009). A fogyatékossaggal é16 n6k és lanyok igényeit kiilonosen
alaposan vizsgaltak (ENSZ, 2017), nincs azonban kiilon politika a fogyatékossag és a szexualitas
tekintetében.

Ami a szexualpolitikat illeti, érdemes megjegyezni, hogy ,,a szexualitasra vonatkozé emberi jo-
gok els6 hulldma” a csaladtervezésnek, valamint a n6k erészaktol és diszkriminaciotél valé mentesi-
tésének a kérdéseit hangsulyozta (Giami, 2015, e48). Mas széval egyértelmi az elfogultsag a nemek

1 Az Egyesilt Kirdlysagban és Ausztraliaban a kiillonbozé tagallamok jogszabalyai és szakpolitikai eltéréek,
ezért Anglia és Uj-Dél-Wales dllamait vélasztotték esettanulményul.



vonatkozasaban, valamint az egészséggel kapcsolatos kérdések iranyaba val6 tolodas az SRHR és a
szexudlis nevelés terén. Csak késObb definialtdk Gjra a szexudlis egészség fogalmat, hogy ne csupan
areproduktiv egészséget, hanem a szexualis jollétet és a nemi 6romhoz vald jogot is magéba foglalja
(uo., lasd még Szexualis Egészség Vilagszovetsége [WAS], 2014, 7. allitas).

A fogyatékossaggal él6 emberek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény (a tovabbiakban: CRPD) a
nemzetkozi fogyatékossagi politika kozponti dokumentuma. Leirja, hogy a fogyatékossaggal é16
emberek sajatos helyzetére milyen emberi jogok vonatkoznak, amelyek mar mas egyezményekben
is szerepelnek. Az elsé cikkben az Egyezmény altaldnos céljat az aldbbi médon fogalmazza meg:
,valamennyi emberi jog és alapvet szabadsag teljes és egyenld gyakorlasanak elémozditasa, védel-
me ¢és biztositasa valamennyi fogyatékossaggal é16 személy szamara” (Egyesiilt Nemzetek Szerveze-
te, 2006). Nincs kiilon cikk a szexualis jogokrdl, szamos mas cikk azonban kozvetve vonatkozik a
szexualitasra. Ha a szexualitast a nemzetkdzi nyilatkozatok alapjan tag értelemben vessziik, akkor
sok cikk vonatkozik arra, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek képesek legyenek a szexualis jollétet
elérni akar az oktatas, a mobilitas, az 6ndllé élet vagy a kultura révén.

Esettanulmdanyok

Bar vannak nemzetkozi szabvanyok a fogyatékossag és a szexualitas politikdja terén, végrehajtasuk
jelentdsen eltérhet egymastdl, és az egyes allamoktol fiigg. A kovetkezd részben az angol, a holland
és az uj-dél-walesi kozponti politikakat mutatjuk be, kiillondsen az 6nalld életvitel (IL) tekintetében.

Anglia

Az Egyesiilt Kirdlysagrol nemrég targyalt a fogyatékossdggal él6 emberek jogaival foglalkozo
ENSZ-bizottsag (2017), amely sulyos aggodalmanak adott hangot azon hatésokkal kapcsolatban,
amelyeket a kormany fogyatékossagi szolgaltatdsainak koltségcsokkentése a fogyatékossaggal él6
emberek életére gyakorolt (lasd még az Egyenl6ség és Emberi Jogi Bizottsag nemrégiben késziilt
beszamolojat, 2017). Valtozasok torténtek a fogyatékossagi ellatasok eléirasaiban, amelyek korla-
toztdk a jogosultsagokat, és sokan elvesztették a juttatasaikat (Graby & Homayoun, 2019). Ekézben
a Potencidl bevdltdsa c. fogyatékossagi politika 2015 6ta nem frissiilt, és egy nemrég késziilt inter-
juban egy kormanyzati tisztvisel6 jelezte, hogy val6jaban félretették, és nem tervezik a megujitdsat,
ahogyan 4j dokumentum kidolgozasat sem (Pring, 2018).

A szexualitas szempontjabol a Potencidl bevdltdsa nem kindlt nagy lehet6ségeket a szexualis jo-
gok hangsulyozasa terén. Ha helyette a Szexudlis egészség javitdsa Anglidban Keretprogramra tekin-
tiink (Egészségiigyi Minisztérium, 2013), ez a politika csak megemliti az ,értelmileg akadalyozott
embereket”. A targyalt kérdések a jobb és konnyebben hozzaférhet6 szexualis oktatds, a szexualis
visszaéléseknek valo kiszolgéltatottsag, valamint az abortusz-tanacsadas és a dontéshozatalban vald
tamogatas lehetséges sziikségletei. Mas szdval a fokusz nagyon sziik.

Mindazonaltal a fogyatékossagi jogokra és a tamogatasi rendelkezésekre vonatkozé jogi keret
lehetéségeket is rejt magaban. A fogyatékossaggal él6 emberek védelmét az Emberi jogokrol sz6lo
torvény (1998), az Egyenldségi torvény (2010) és a Gondozasi torvény (2014) biztositja. A szexualis
jogokat némileg elvontan emlitik, a ,,maganélet és a csalddi élet tiszteletben tartasanak jogaként” az
Emberi jogi torvényben (8. cikk). A Gondozasi torvény masfel6l keretet biztosit a fogyatékossaggal
él6 emberek szamara az ,otthoni, csaladi és személyes kapcsolatok” teriiletén vald jollétre (1. §),



ami magaba foglalhatja a szexualis életet is. Az Egyenldéségi torvény tartalmazza az ,,észszerti alkal-
mazkodas” kotelezettségét, amennyiben a fogyatékossaggal é16 emberek a nem fogyatékossaggal
él6khoz képest hatranyos helyzetbe keriilnének. A szakpolitikai megkozelitések azonban inkabb a
»jogok védelmére és a kockazat kikiiszobolésére” dsszpontositanak, ami igy nem tamogatja a szexu-
alis onkifejezést (de Than, 2015. p. 86).

Hollandia

A holland fogyatékossagi politika kiemelkedik a tobbi orszagé koziil. El6szor is, Hollandia meglehe-
tésen késén, 2016-ban irta ald a CRPD-t. A végrehajtasért felelds testiilet az Egészségiigyi, Joléti és
Sportminisztérium (a tovabbiakban: VGN). A kozelmultban fogalmaztak meg az elsé fogyatékos-
sagi stratégidjukat. Korabban a fogyatékossaggal él6 emberekre vonatkozo6 szakpolitikak leginkabb
a munkanélkiiliséggel, a betegségekkel és a juttatasokkal foglalkoztak (Berkel, 2013). Hasonl6an az
Egyesiilt Kiralysaghoz, a joléti reformok célja, hogy szigorubb (és medikalizalt) jogosultsagi krité-
riumok révén visszavegyenek az elldtasok nagylelkiségébdl (de Jong, 2012). Ezaltal a ,,joléti és a
munkaerépiaci megkozelitések kozti kiilonbség (welfare/workfare divide) nyilvanval6va valt a hol-
land szocialis védelemben” (Yerkes & van der Veen, 2011, p. 434). A Holland Emberi Jogi Intézet
(2017), amely a kormany CRPD-nek valé megfelelését feliigyeli, reméli, hogy annak megvaldsitasa
eldsegiti a fogyatékossaggal é16 emberek sziikségleteinek tarsadalmi és jogi alapt értelmezését.

A holland székhelyti Rutgers, amely a szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos szakér-
telem nemzetkozi kozpontja, fdszerepet jatszik az SRHR kutatdsaban, a ravonatkozé politikak ki-
dolgozasaban és megvalositasaban. Ezeket részben a VGN finanszirozza, tobbek kozott azért, hogy
»tdmogassa az atfogod szexualis oktatdst az iskolakban, a veszélyeztetett emberek szexualis és repro-
duktiv egészségét és a szexudlis erészaktevok reintegracidjat” (Rutgers, 2018). Ami a fogyatékossa-
got illeti, a hangsuly elsésorban az értelmileg akadélyozott fiatalokon van, akik szamdra szexudlis
oktatdsi programokat nyujtanak a specidlis iskolakban, és kutatdsokat folytatnak a témaban. Volt
néhany rovid tava projektjitk mozgdassériilt fiatalokkal is (lasd alabb).

A rehabilitaci6 tertiletén dolgozd szexoldgusok egy csoportja is kiallt a fogyatékossaggal
él6 és a kronikusan beteg emberek szexualis jogaiért, kiilonos tekintettel a szexudlis rehabilitacié
pénziigyi kompenzacidjara, a szexualis szolgaltatasokra, a bentlakdsos otthonokban valé maga-
néletre, valamint, hogy a fogyatékossaggal él6 emberekkel dolgozé szakemberek tobb képzést kap-
janak a szexualitasrol (fokuszcsoportos interju).

Egy tanacsado csoport, amelynek rehabilitacids szexologusok, valamint a Rutgers és fogyatékos-
sagi szervezetek képviseldi a tagjai, a CRPD végrehajtasi folyamatdban egytitt dolgozik a VGN-nel.
A csoport azutan indult, hogy a Holland Parlament azt inditvanyozta a kormanynal, tekintse a
szexudlis jogokat a végrehajtasi folyamat részének (Rijksoverheid, 2018). A csoport azonban, ugy
tlinik, kevés sikert ért el abbol a szempontbdl, hogy a VGN belefoglalja a szexualitast a fogyatékos-
sagligyi stratégiaba, igy nem egyértelmd, hogy az inditvany célja miként fog megvaldsulni.

Uj-Dél-Wales, Ausztrélia

Ausztrélidban a Nemzeti Fogyatékossagligyi Stratégia 2010-2020 biztositja a fogyatékossagi jogok
kereteit. Nem emliti a szexualis jogokat, bar ramutat arra, hogy a jovében e téren javulas varhato,
legalédbbis a hozzéférhetd szexudlis egészségiigyi ellatds elérése esetén (Ausztral Allamszovetség,
2011, p. 64). Ezzel szemben a Fogyatékossdagiigyi integrdcids torvény kimondja, hogy a szexualis jo-



gok a fogyatékossagi jogok alapelvei kzé tartoznak: ,,a fogyatékossaggal é16 embereknek joguk van
kibontakoztatni a fizikai, tarsadalmi, szexudlis, reproduktiv, érzelmi és intellektualis képességeiket”
(Uj-Dél-Wales Korménya, 2014, 4ltalanos elvek #4).

Ennek alapjdn Uj-Dél-Wales (a tovédbbiakban: NSW) Kormdnyédnak Csalddiigyi és Kozdsségi
Szolgaltatasok Minisztériuma (2016) kiadott egy sor iranymutatast a szolgaltatok szdmaéra arrdl,
hogyan tamogassak a fogyatékossaggal é16 felhasznaldkat a szexudlis nevelés és informaciohoz ju-
tas, a szexudlis Onkifejezés és a szexualis aktivitds terén, mivel a kereskedelmi szexualis szolgalta-
tasok torvényesek NSW-ben, torvényes alternativajat jelentik a szexualis tamogatasnak, példaul a
Touching Base jotékonysagi szervezet (lasd aldbb). A szexudlis timogatas egyéb tipusai azonban,
mint példaul a fogyatékossaggal é16 felhasznalok szexudlis aktivitas el6tt vagy kozben torténd felké-
szitése és kiszolgalasa segité személyzet altal, nem megengedett. Mas széval van még olyan teriilet,
ahol a fogyatékossaggal é16 emberek szitkségletei nem megfelelen teljestilnek (interjik a Northcott
fogyatékossagi szolgaltatd szervezetnél, valamint az NSW Csaladiigyi és Kozosségi Szolgaltatasok
Minisztériumaban).

Jelenleg sok valtozas folyik az ausztral fogyatékossagi szolgaltatasok végrehajtasa terén a Nem-
zeti Fogyatékossagi Biztositasi Rendszer (a tovabbiakban: NDIS) miatt. Az NDIS-t6rvény (2013)
a CRPD végrehajtasa érdekében kivanja a fogyatékossagi szolgaltatdsokat allamositani. Célja ,,a
fogyatékossaggal €16 emberek fliggetlenségének, illetve tarsadalmi és gazdasagi részvételének ta-
mogatasa” (3¢), ,észszerll és sziikséges tamogatdsok révén” (3d), ami ,,jo ar-érték aranyt képvisel”
(34c¢). Egy szélesebb személyre szabdsi napirendet kovetve ezt a kotelez6 rendszert azért vezették be,
hogy a fogyatékossaggal él6 emberek egyéni finanszirozasi csomagokban vasarolhassak meg vagy
valaszthassak ki a szamukra sziikséges szolgaltatasokat (Carey, Malbon, Olney & Reeders, 2018).

Az NDIS-toérvény (2013) nem emliti a szexualitdst, a Nemzeti Fogyatékossagi Biztositasi Ugy-
nokség azonban (a tovdbbiakban: NDIA), amely a rendszer végrehajtasaért felel, emliti, a ,,fiigget-
lenség eldmozditasa” részeként. A ,kapcsolatok” témdn belil a , fliggetlenségre iranyuld intézke-
dés”, a ,,biztonsagos szex” példajaként a mellékelt stratégidban szerepel, hogy az emberek , képzést
és tamogatast kapjanak a szexudlis egészség terén” (NDIA, 2018c). Tovabbad az ,egész életen ativelo,
észszerll és sziikséges tamogatasrol valo tanacsadas: hétkoznapi élet a fogyatékossaggal él6 embe-
rek szamara” rész azt emliti, hogy a fiatal, 16-25 éves felnétteknél ,,a szexudlisan aktivva valas |[...]
kulcsfontossagu jellemzéje ezen életszakasznak” A felnéttek legfontosabb jellemzdje a leiras alap-
jan, hogy ,,partnerkapcsolataik legyenek, beleértve a szexualis partnereket” (NDIA, 2018a).

Aggodalmak meriiltek fel a fogyatékossaggal él6 emberekben, szervezetekben és szolgaltatok-
ban a szexualis tdmogatd szolgaltatasok kezelésére vonatkozdan. Az NDIA egy kozelmultban tett
nyilatkozata szerint ,nem terjed ki a szexualis szolgaltatdasokra, a szexualis terdpidra vagy a szex-
munkasokra’, dm ,,a terv magaban foglalhat pszicholdgiai tanacsadast vagy fizikai kezelést, hogy
segitsen megérteni és lekiizdeni a nemi kozostilés fizikai akadalyait” (NDIA, 2018b). Mas széval
nem vilagos, hogy a kapcsolatok témajaban feltiintetett, ,,legfontosabb életszakaszra vonatkozd jel-
lemz8k” ténylegesen megvaldsulnak-e a gyakorlatban.

Fogyatékos emberek szervezetei és a szexudlis jogok
érdekképviselete

A mérfoldkének szamitd A fogyatékossdg szexudlpolitikdja - kielégitetlen vagyak c. konyv (Shakes-
peare et al., 1996) a fogyatékossaggal él6 britek élettapasztalatait, szexudlis identitasat, valamint a



szex és a kapcsolatok Osszefiiggéseit tarja fel. Megmutatja, hogy a szexualitds témdja ritkan keriilt
naprendre a fogyatékossaggal é16 emberek mozgalméaban, mivel ez sokak szerint a tobbi, olyan koz-
politikdra vonatkozd kérdéshez képest, mint a hozzaférhetség, a lakhatas vagy a munka, kevés-
sé relevans. E tapasztalatokat befolyasolja, illetve ezek a tapasztalatok is befolyasoljak egy olyan
politikai kontextus megteremtését, melyben a fogyatékossag és a szexualitds témajardl ritkan esik
sz6. Mindazonaltal a fogyatékossaggal él6 ember emberek szervezetei, valamint egyéb szervezetek
részérdl is vannak példak a szexualis jogok érdekképviseletére. A kovetkezd részben négy szerve-
zettipusrol lesz sz6: fogyatékossaggal €16 nék szervezeteirdl; olyan fogyatékossagi szervezetekrél,
amelyek a szexualitassal kapcsolatos tajékoztatasra és tanacsadasra dsszpontositanak; a fogyatékos-
sag és a szexudlis munka teriiletén dolgozd szervezetekrdl; és szexudlis gondozasi szervezetekrdl
a fogyatékossaggal él6 és idés emberek szamara. Példdkat hozok tovabba rovid tava projektekre a
szexualitas és a fogyatékossag teriiletén, amelyeket elsGsorban szexudlis egészségligyi szervezetek,
vagy bizonyos esetekben a fogyatékossaggal él6 emberek szervezetei miitkodtetnek (lasd Bahner,
megjelenés alatt).

Az Egyesiilt Kiralysagban és Ausztralidban miikodnek fogyatékossaggal €16 néi szervezetek,
amelyek hasonlé médon dolgoznak, és amelyek kapcsolddnak mind a nemzetkozi néjogi mozga-
lomhoz, mind a fogyatékossaggal él6 emberek mozgalmahoz: a Frida N6vérei (SoF) az Egyesiilt
Kiralysdgban és az Ausztréliai Fogyatékossaggal E16 N6k (WWDA) - beleértve az ifjusagi tagozato-
kat is — killonboz6 fogyatékossaggal é16 nék altal és az 6 érdekitkben tevékenykednek. Munkajuk £6
Osszetevéje, hogy képviseljék a fogyatékossaggal é16 nék érdekeit az allami bizottsagokban a nemre
vagy a fogyatékossagra vonatkozé kérdésekben, a nemzeti néi szervezetekben és a fogyatékossaggal
él6 emberek szervezeteiben. Ezenkiviil jelentéseket készitenek a kapcsolddd nemzeti és nemzetko-
zi beszamolokhoz. Egy ilyen példaul az ENSZ fogyatékossaggal é16 személyek jogaival foglalkozo
kiilonleges el6adodjanak irt jelentés, aki globalis felmérést végzett a fogyatékossaggal é16 lanyok sze-
xudlis és reproduktiv egészségével és jogaival kapcsolatban (Egyesiilt Nemzetek Szervezete, 2017).
Ezen tilmenden segitik az orszagokban a CRPD végrehajtasaval és a n6kkel szembeni hatranyos
megkiilonboztetés minden formajanak kikiiszobolésérdl sz616 egyezménnyel (CEDAW) foglalkozd
bizottsagok munkajat. Hollandiaban nincsenek ilyen szervezetek (Jacqueline Kool, személyes kom-
munikdcid, 2018. szeptember 26.).

Noha a fogyatékossaggal é16 n6k szervezetei fontos szerepl6k a reprodukeids jogok tudatositasa
és Osztonzése terén, munkajuk az élet minden egyéb kérdésére is kiterjed. Mikozben a szexudlis er6-
szak és az ilyen visszaélések, a nemek kozotti egyenldség, az interszekcionalitds és az SRHR kérdése
a napirendjiik élén all, a szexudlis tamogatas nagyrészt hianyzik onnan.

Masrészrél Hollandiaban és az Egyesiilt Kirdlysagban vannak olyan szervezetek, amelyek kife-
jezetten a fogyatékossag és a szexualitds kérdésén dolgoznak, timogatdst, tanacsadast és tajékozta-
tast nyujtanak: az Enhance és a Sex with a Difference (SWAD) elnevezést szervezetek az Egyesiilt
Kiralysagban, a The Handicap and Sexuality Foundation pedig Hollandiaban. Bar munkajuk sok
szempontbdl kiilonbozik, mind arra torekszenek, hogy tdmogassak a fogyatékossaggal él6 embe-
reket sajat szexualis identitasuk fejlesztésében, a testitkrél valo tanulasban és a szexudlis tamogatas
lehetséges formainak kialakitdsaban.

Egy kapcsolddo szervezeti kategdria a kereskedelmi céla szexudlis szolgaltatasoké. A szexmunka
nem szamit biintetendének az Egyesiilt Kirdlysagban, Hollandidban és az ausztraliai Uj-Dél-Wales-
ben. Az Egyesiilt Kiralysagban és Uj-Dél-Walesben olyan szervezetek jottek létre, melyek kifeje-
zetten megkonnyitik a fogyatékossaggal é16 tigyfelek hozzaférését a szexmunkasokhoz: a Touching
Base (NSW) és az Outsiders Trust az Egyesiilt Kiralysagban (konkrétan ennek alszervezete a TLC).



Hollandidban, a Spot 46 nemrég kezdte fejleszteni ez iranyu szolgaltatasait is, bar elsésorban szocial-
ismunka-szervezet, amely timogatja a szexmunkasokat. A Touching Base és az Outsiders létrehozott
egy listat, amelyen hozzaférhet6 és ,,fogyatékossagbarat” bordélyok és szexmunkasok szerepelnek.
A Touching Base képzést is kindl mind szexmunkasok, mind fogyatékossagi szolgaltatok szamaéra.

Hollandidban szdmos szervezet kinal ,szexgondozasi” szolgéltatdsokat fogyatékossaggal ¢él6,
kronikusan beteg és idés emberek szamara. A két f6 szervezet a SAR, amely mozaikszé az Alter-
nativkapcsolat-kozvetitd Alapitvinyt jelenti, és a FleksZorg, melynek szlogenje: ,ha a szex gondo-
zas”. Ezek a szervezetek hasonlo szolgéltatast nytjtanak a szexmunkasoknak, sajat tevékenységiiket
azonban az egészségiigyi ellatasok kozé soroljak, nem pedig a szexiparhoz. A szexudlis gondozdk-
nak specidlis képzést kell kapniuk, és alkalmassagukat, csakigy, mint a potencialis tigyfeleket is,
kiértékelik. Az utobbiak szdmadra igényeiknek megfeleléen szexualis gondozasi tervet dolgoznak ki.
A szexgondozas talan jobban hasonlit a helyettesitGpartner-terapidra (lasd példaul www.surrogatet-
herapy.org). A szexgondozast nem ismeri el az egészségiigyi szektor Hollandidban, igy a szolgalta-
tok finanszirozds és szabalyozas nélkiil dolgoznak.

Belgiumban az Aditi nevili szervezet olyan szexudlis asszisztenciat nyujt, amely hasonl6 a szex-
gondozashoz. Hollandiai terepmunkam soran készitettem veliik interjut, és itt annak ellenére ho-
zom fel 6ket példaként, hogy Belgium nem szerepel az esettanulményok kozt. Az Aditi munkéja
példa a politikai valtozasok érdekében végzett sikeres lobbizasra. Jelenleg az Aditi és partnerei a
Flamand Parlament azon hatarozatat varjak, amely inditvanyuk révén j szabalyokat vezet be, és
egészségligyi szolgaltatasként ismeri el és szabalyozza a szexualis asszisztenciat (Vlaams Parlement,
2018).

Diszkusszid

Habar az eredmények még elézetesek, a politika, a kultdra és a gyakorlat kozotti kolesonosség nyil-
vanvald. Amint azt az esettanulmanyok alabbi elemzése is mutatja, bizonyos szempontok majd’
minden kontextusban ldthatéak, mig masok kifejezetten az adott esetre vonatkoznak. Igy annak
ellenére, hogy léteznek a fogyatékossagi és a szexualis jogokrdl sz616 nemzetkozi egyezmények, ér-
telmezésiik és végrehajtasuk jelentGsen eltér — mind a politikak, mind a civil tarsadalmi szervezetek
tekintetében.

Hollandia érdekes 6sszehasonlitds tobb ponton is: egyrészt viszonylag kései az altaldnos fogyaté-
kossagi politika kialakulasa, tovabba a fogyatékossaggal é16 emberek mozgalma gyengébb, kevésbé
hatdsos; masrészrdl atfogdbb és dllamilag finanszirozott a szexualitassal kapcsolatos munka, és léte-
zik egy fogyatékossagspecifikus ,,szexgondozasi” szolgaltatasi szektor. Bar a kereskedelmi szexualis
szolgaltatasok kikeriiltek a biintetendd jogi kategériabol — ami egyik oka lehet a fizetés szexualis
tamogato szolgalatokrdl valod nyilt vitanak -, Ggy tlnik, hogy altalanos a negativ attitid a keres-
kedelmi szexipar iranyaban. Ennek kévetkeztében a szexgondozasi szektor magat mas modon: az
egészségligy részeként kivanja meghatarozni (Reindl, 2014). Akarcsak az Aditi térekvése a Flamand
Parlamentben, ez is azt mutatja, hogy a témanak vannak jogi vonatkozasai is.

A fogyatékossaggal él6 emberek szexualis timogatasi sziikségletének medikalizélasa a holland
dinamikahoz kapcsolodik. Ellentétben mds orszagokkal, Hollandidban nem mikédik sem fogya-
tékossaggal él6 nék szervezete, sem egyéb, a mozgdassériiltek szexualitdsaval foglalkozo projekt.
Ehelyett a hajtoerdt a rehabilitacié és a szexolégia teriiletén miikodé egészségiigyi szakemberek
jelentik, illetve a Rutgers mint allamilag finanszirozott SRHR-hatdsag. Mig a szocidlis modell az



Egyestilt Kiralysagban a fogyatékossag alapveté értelmezési keretét jelenti, és ez vonatkozik Auszt-
rélidra is, ahol emellett az emberi jogi keretet hangsulyozzak, a holland felfogas inkdbb egyfajta
bio-pszicho-szocialis modellen alapul.

Az allamok gazdasagi kornyezetének hatasat vizsgalva lathato, hogy az Egyesiilt Kiralysag fo-
gyatékossagi mozgalmat keményen stjtottak a megszoritdsok. Ennek eredményeként a nagy fogya-
tékossagi szervezetek figyelmiiket arra dsszpontositottak, hogy elharitsak a tovabbi leépitéseket, s
az alapvetd szolgaltatdsokkal kapcsolatos jogaikért harcoljanak. Mégis szamos szervezet dolgozik
ma is a szexualitds tigyében. Bar a szexudlis tamogatas legtobbjiik esetében nem a {6 hangsuly, fon-
tos a fogyatékossaggal él6 emberek szamara a kérdéseik és a timogatasi igényeik okozta kiizdelem
miatt. A kozelmultban timogatds nélkiil maradt fogyatékossagi politika és a nem kielégitd szexualis
egészségligyi politika miatt (tekintettel a szexualis timogatasra) a teriileten aktiv szervezetek csak
nyerhetnének a valtozas érdekében vald kozos fellépéssel, legyen az politika, gyakorlat vagy akar
mindkettd.

Az NDIS jelenlegi ausztraliai bevezetése lehetségeket és veszélyeket is rejt a fogyatékossaggal
él6 felhasznalok szamadra. A fogyatékossagi szolgaltatdsok allamositasanak célja, hogy az egész or-
szagban egységesitse a szolgaltatdsokat. Fennall azonban annak a veszélye, hogy ahol a szolgaltata-
sok jol mtikodtek, példaul a helyi strukturak fejlesztésével, ott is Gjra hozza kell majd igazitani 6ket
az Uj nemzeti szabvanyokhoz. NSW-ben ers az egyiittmiikodés a kormanyzati csaladi és kozosségi
szolgaltatasok, illetve a szexualitds és a fogyatékossag terén miikodd szervezetek kozt (Touching
Base, Northcott és Family Planning NSW).

Ennek az egyiittmikodésnek soran jottek létre a szolgaltatokra vonatkozo allami iranymutata-
sok. A kérdés az, hogyan lehet 6ket hasznalni az NDIA értékelési iranymutatasaival kapcsolatban
- mert bar a szexualitast és a partnerkapcsolatokat az 6nallo életvitelre vonatkozo intézkedésnek
tekintik, az tigynokség azon nyilatkozata, hogy a ,,szexualis szolgaltatasok, a szexudlis terapia vagy
a szexmunkasok” nem tartoznak ide, kétértelmuséget eredményez.

Angliaban, ahol a nemzeti politikdk a szexualitas és a fogyatékossag témdjaban nagyrészt hia-
nyoznak, civil tarsadalmi szervezetek kezdeményezték a tamogatast és a szolgaltatasokat, gyakran
anélkiil, hogy allami finanszirozas rendelkezésre allt volna. Az angliai szervezetek finanszirozasa
nagyrészt adomanyokbol és a szolgaltatasok dijabdl torténik — sokan koziiliik heroikus harcot foly-
tatnak a fennmaradasért. A fogyatékossaggal é16 emberek szexualis tdmogatasi szitkségleteinek fel
nem ismerése (akar a politika, akdr a finanszirozas révén) azt mutatja, hogy ezt a kérdést nem
tekintik szakpolitikai jelentdséglinek. Ugyanakkor azzal is lehetne érvelni, hogy a fogyatékossagi
szervezetek rangsorolhatnak oly médon a forrasaikat, hogy jobban el tudjak latni a szexudlis jogok
érvényesitését. Ezeknek e kérdéseknek a szervezeti elkiilonitése mégis inkabb a jelenlegi felosztas
allanddsulasat eredményezheti.

A nemi egészséggel és a reproduktiv jogokkal kapcsolatban szamos érdekes szempontot kell
figyelembe venni. El3szor is tigy tlinik, hogy ezeket a kérdéseket a fogyatékossagi szervezetek Ang-
lidban és Ausztraliaban is nagyrészt a fogyatékossaggal €16 nék szervezeteire hagyjak. Masodszor,
ha ranéziink a fogyatékossaggal él6 nék szervezetei altal felvetett konkrét SRHR-kérdésekre, ezek
ritkan tartalmazzak a szexualis timogatas témajat. Mas szoval, a SRHR-t néi problémaként értelme-
zik, és mint ilyet, els6ésorban a reprodukcio, a szexudlis bantalmazas és az aldozatta valas témakoré-
be soroljak. Bar ez a hangsuly nem meglepd, mivel a fogyatékossaggal é16 nék korében nagyobb az
erdszak el6fordulasi aranya (Dowse, Frohmader & Didi, 2016), és még mindig eléfordul erészakos
sterilizalas vagy mds tipust ellendérzés a fogyatékossaggal él6 nék reprodukcidjat megakadalyo-
zand6 (Tilley, Walmsley, Earle & Atkinson, 2012). Igy ezeket a kérdéseket 4tkeretezi a szexualits



egyfajta hagyomanyosabb felfogasa, amely nem feltétleniil tartalmazza a szexualis élvezet jogat (Gi-
ami, 2015). Sok mas ndi szervezethez, valamint az altalinos SRHR-politikakhoz képest azonban
ugy tlinik, hogy a fogyatékossaggal él6 n6k szervezetei befogadobbak az egyes néi csoportok kozti
kiilonbségek tekintetében, killonosen a transz-nék irdnyaban.

A kérdés az, hogy a néi mozgalom eredményezi a szexualitas hagyomanyos megértésének ko-
zéppontba dllitasat, vagy a politika, ahol az SRHR-t néi kérdésnek tartjak. Egy nemrég az ENSZ
Népesedési Alapja altal készitett jelentés (2018b) 6j perspektivat képvisel azaltal, hogy mind a fo-
gyatékossaggal él6 lanyokat, mind a fiakat vizsgalta, ugyanakkor itt is kizartak a bindris nemi és
transz-tapasztalatokat. Bar a n6k jogaira valo 6sszpontositas fontos és sziikséges egy olyan vilagban,
ahol a nék (killonosen a fogyatékossaggal él6k) jelentds diszkriminaciot szenvednek el, ez az egy-
oldalt hangsuly vezetett a fogyatékossaggal é16 fitlk, férfiak és mas nemi kategdriak szexualitdsardl
és SRHR-sziikségleteirdl szolo kutatasok hianyahoz (lasd Abbott et al., 2019 - egy kozelmultbeli
kivétel). Ha azonban a szexiparral kapcsolatos kérdések keriilnek teritékre, ezek gyakran elsésor-
ban a fogyatékossaggal é16 férfiakhoz kapcsolodnak (Liddiard, 2017). Azaz tobbféle néz6pontbdl is
sziikség van a fogyatékossag és a szexualitas kérdésének interszekcionalis vizsgalatara.

Mindenképp levonhaté kovetkeztetés, hogy a fogyatékossag és a szexualitas témaja igen széles
spektrumu téma - és ez a legkevesebb, ami elmondhaté réla. Nem csak a sokoldalu szexualitasrdl
és a szexualis jogok kérdésének kiillonbozé6 munkamodszereirdl szol; 1éteznek olyan kontextualis
kiilonbségek is, amelyek befolyasoljak ezek értelmezését és kezelését. Ezek az eltérések a politikai
diskurzusokban és a civil tarsadalomban is nyilvanvaldak.

Mig a kutatasom korladtozott szamu esettanulmanyt foglal magaban, a megkiilonboztetések
arulkododk: az, ahogyan a fogyatékossagi és a szexualis jogok Osszekapcsolddnak, fiigg a kornyez6
kultaratdl, a politikatdl és a torténelemt6l. A jovobeli kutatasok szamara elényos lenne tovabbi 6sz-
szefliggések vizsgalata ott, ahol mas tipust kérdések és szolgaltatasok léteznek. Ilyen példaul a sze-
xudlis helyettesit6 terapia (Shapiro, 2017), a nemi szolgéltatdsok jotékonysagi modellje (Hand An-
gel, 2018; Nakamura, 2014; White Hands, 2018), az azonos nemuek kozti szexualis segitségnyujtas
(NPO Noir, 2018) vagy az egyetemi végzettségli, magasan képzett szexualis tanadcsadok (Handisex,
2018; Seksualvejlederforeningen, 2018).

Am barmennyire eltéré a helyzet a kiilénb6z6 tarsadalmakban, van néhany kézds vonas, amit
a legtobb fogyatékossagi jogokért kampanyolo el kell, hogy ismerjen. Egy interjubdl vett idézettel
szeretném {rdsomat zérni, mely interjtt az Onall Eletvitel Eurépai Hélézata Ifjusdgi Halézatanak
egy képvisel6jével készitettem:

»Ha a fogyatékossdggal él6 emberek nem férhetnek hozza a munkahoz és a foglalkozta-
tashoz, ez a tény befolydssal van arra is, hogyan kétnek kapcsolatokat, hogyan tekintenek
rgjuk érdemes és jelentSségteli potencialis partnerként, hogyan képzelik el 6ket egy csalad
részeként és igy tovabb. Széval ez kapcsolddik minden mas teriilethez is. De a lényeg, hogy
te hogyan kezeled [a szexualitast], és miként agyazod be az 6sszes kiilonb6z6 struktiraba
[...], legyenek azok politikaiak, gazdasagiak vagy kulturalisak”

Mas szavakkal, a személyes ligy valoban a politikatdl fligg, és talan még inkabb igaz ez, ha figyelem-
be vessziik, miként lehet megalapozni a fogyatékossaggal é16 emberek szexudlis allampolgarsagat a
gyakorlatban is.

Az 6nélldan valasztott szexudlis élet mindenekel6tt az 6nallo élet lehet6ségétdl fiigg. A szexualis
jogokért kiizd6 politika vagy kampany, amely a fogyatékossaggal él6 emberek igényeit komolyan
veszi, ezt el kell, hogy ismerje. Tehat a szexualitas vajon csupan az épek szamara fenntartott luxus,



azoké, akik nem tamaszkodnak a joléti allam tamogatasara, vagy az emberi lét 4ltalanos velejaroja?
A felhasznéaloknak joguk van-e feltarni és kifejezni a sajat szexualitasukat, és ha igen, ez miként va-
l6sithaté meg a gyakorlatban? Ha pedig nem, milyen alapon hatarozzak meg a hatalmi pozicidkban
1év6 nem fogyatékos személyek a fogyatékossaggal él6 emberek szexualis életét, és mi a ,jogos” vagy
a relevans? Ezek a kozponti kérdései a fogyatékossaggal é16 emberek szexualis allampolgarsagara
vald torekvéseknek, elismerve a jelenleg nem normativ szexuélis gyakorlatoknak mindsiil sziik-
ségleteket.

Finanszirozas

Ezt a kutatdst az Eurdpai Unié Horizont 2020 kutatasi és innovacids programja finanszirozta, a
700180 szamu Marie Sklodowska-Curie tdmogatasi megéllapodas keretében.

A tanulmadny eredeti valtozata az Ars Vivendi Journal 11. szamaban jelent meg, 2019 marciusaban.
K0szonjiik a folyoiratnak a forditashoz és masodkozléshez valo szives hozzajarulasat.
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Pechan Eszter — Gurbai Sandor

Az intézetben lako intellektualis
és/vagy pszichoszocialis
fogyatékossaggal €10 nok
szexualitasa, gyermekvallalasa
és az oket eéro eroszak

Absztrakt

Tanulmanyunk az intézetben laké intellektualis és/vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal é16 n6k 6nrendelke-
zése, szexualitasa, kolcsonds parkapcsolat-létesitése vagy hazassagkotése, a fogamzasgatlas és a gyermekvalla-
l4s, valamint az érintetteket sujt6 szexualis visszaélések témakoreit targyalja. E teriiletek kapcsan fogalmazunk
meg kérdéseket a régota siirgetd cselekvést igényld teriileten.

Kulcsszavak: intellektudlis és/vagy pszichoszocidlis fogyatékossdggal él6 ndk, szexualitds.

1. Bevezetés

Az intézetben laké intellektualis és/vagy pszichoszocidlis fogyatékossaggal €16 nék szexualitasa,
anyasaga a mai napig tabunak szamit, az 6ket éré megannyi - testi, lelki, szellemi és szexualis — erd-
szak elrejtve marad, még szakmai korokben is. Diskurzust kezdeményeziink errél, emberi jogi és
fogyatékossagtudomanyi oldalrdl korbejarva, egy olyan parbeszéd megindulasat remélve, ami, ha
kis 1épésekben is, de valtozashoz vezethet.

2. Onrendelkezés

Az onrendelkezés fogalma szamos moédon definidlhat6. Az énrendelkezés tobbek kozott szocio-
kulturalis konstruktum, jog és alapelv. E meghatarozasok segitségével kozelebb keriilhetiink annak
megvalaszoldsahoz, hogy mit is jelent az onrendelkezés gyakorldsa az intézeti keretek kozott é16
nék szdmdra. Lehetséges-e egyaltaldn 6nrendelkezd életet élni ilyen koriilmények kozott? Es egyal-



talan, képes-e minden intellektudlis és/vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 ember - fiigget-
lentl attol, hogy intézetben él-e vagy sem — dnrendelkezé életet élni?

Az oOnrendelkezés szociokulturdlis meghatdrozottsdgii konstruktum, ember-mivoltunktol elva-
laszthatatlan sziikségletiink. ,Kizarélag szocialis kontextusban, a masik emberrel valé dinamikus
egymasra hatds révén értelmezhetd. Reflektal arra, hogy az egyén els6dleges okozoja és f6szerepléje
lehet-e sajat életeseményeinek és 9sszefiiggésben all az életmindség jelenségével” (Wehmeyer, 2005;
Theunissen, 2009; Weingértner, 2009; id. Sandor, 2017).

Az dnrendelkezés emberi jog. Az Alkotmanybirdsag az egyik legkorabbi hatdrozatdban akként
foglalt allast, hogy az onrendelkezés szabadsagahoz vald jog az dltalanos személyiségi jog egyik
aspektusanak a megnevezése; az altalanos személyiségi jog pedig az emberi méltdsaghoz vald jog
egyik megfogalmazasa [8/1990. (IV. 23.) AB-hatdrozat]. Az Alkotmanybirdsag az elsé abortusz-
hatarozatdban kifejtette, hogy az egyén 6nrendelkezésének, autondmidjanak van egy olyan magja,
amely mindenki mas rendelkezése alol ki van vonva, és amelynél fogva az ember nem valhat esz-
kozzé vagy targgya, hanem megmarad alanynak [64/1991. (XII. 17.) AB-hatdarozat]. A Fogyatékos
személyek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény (UN Convention on the Rights of Persons with Disabi-
lities, a tovdbbiakban: CRPD) 12. cikke minden fogyatékossaggal é16 személy szamara biztositja az
Gket az élet Osszes teriiletén masokkal azonos alapon megilletd cselekvéképességet, valamint elSirja
a kormanyok szamara, hogy tegyék hozzaférhet6vé a cselekviképesség gyakorlasahoz esetlegesen
sziikséges tamogatasokat.

Az énrendelkezés alapelv. A CRPD alapelvei kozott els6 helyen talaljuk a vele sziiletett méltdsag,
az egyéni autonomia tiszteletét, beleértve a sajat dontés meghozatalanak szabadsagat és a személyek
fiiggetlenségét. Eszerint a CRPD minden egyes cikkét ugy kell értelmezni, hogy az emberi méltd-
saghoz vald jog és az annak részét képez6 dnrendelkezéshez vald jog maradéktalanul érvényesiiljon.

Az intézetben lako, intellektualis és/vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 nék énrendel-
kezése szamos modon sériil. Sériil példaul akkor, amikor nem valaszthatjak meg szabadon, hogy
hol és kivel kivannak egyiitt lakni, milyen napirend szerint szeretnének élni, milyen munkat sze-
retnének véllalni, mit szeretnének enni. Onrendelkezésiik veszélyben van, és sériil a szexualitasuk
megélésével vagy meg nem élésével kapcsolatosan, a gyermekvallalassal 6sszefliggésben és az éket
éré erbszak terén.

3. Szexualitas

Az intellektudlis fogyatékossaggal és/vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal é16 emberek gyakran
aszexualis vagy gyermeki szerepbe keriilnek, életkoruktol fiiggetleniil. Kiilondsen igaz ez a n6k ese-
tében: szexualitasuk, nemi érésiik kérdései gyakran csak a havi vérzésre korlatozédnak, a ndiesség
megélése, a n6i nemi szereppel valé azonosuldsuk kevéssé elfogadott, ezzel kapcsolatos kérdéseik
valasz nélkiil maradnak.

Az intellektudlis fogyatékossaggal él6 emberek megkdozelitéleg 95%-anak biologiai nézépontbol
megkozelitett szexudlis érése Osszehasonlithatd a nem értelmi fogyatékos emberek szexudlis éré-
sével. Az intellektualis fogyatékossaggal él6 emberek bioldgiai szexualis fejlddése az atlagnépesség
szexudlis fejlodésével megegyezének tekinthetd (Weber, 1999). Az aszexudlis vagy gyermeki sze-
repbe vald helyezés teljességgel alaptalan, ennek oka a teriilet problémaként kezelése és figyelmen
kiviil hagyasa.
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Az alapvet6 jogok biztosa mint OPCAT nemzeti megel6z6 biztos latogatasai soran magukat a
fogyatékossaggal é16 személyeket is megkérdezi intézményi tapasztalataikrol. Az egyik ilyen latoga-
tas soran egy fogyatékossaggal €16 fiatal holgy azt mondta, ,tudja, hogy van randiszoba, oda vinni
kell egy lepedét, ott lehet kettesben lenni”. Egy kozépkora holgy pedig arrdl beszélt, hogy neki egy
lelki baratja van mar évek ota, de szexualis kapcsolat nincs kozottiik ,,mert azt a sok gyogyszertél
[...] egyikiik sem kivanja” (AJB-372/2015, 23).

Ugyanezen ombudsmani jelentés arrol szamolt be, hogy a latogatd csoport szemtandja volt an-
nak, amint két, az intézményben lakoé személy az udvaron kozostilt. ,,A vezetGség ugy magyarazta
a helyzetet, hogy »nem akarnak intimszobara menni«, majd hozzatették, hogy ez a »holgy részérél
alkalmi kapcsolat, tobb ellatottal is él szexualis életet«” Az ombudsman munkatarsai azonban arrdl
értestiltek, hogy az intimszobat csak azok hasznalhatjak, akik legalabb harom hénapig, illetve mas
forrasok szerint harom hétig parkapcsolatban élnek. Mindezek alapjan a fogyatékossaggal él6 par
nem hasznalhatta volna az intimszobat. Az ombudsman tobbek kozétt felhivta az intézmény veze-
tésének figyelmét arra, hogy visszassagot okoz, ha intézményben lako, fogyatékossaggal él6 szemé-
lyek nem élhetnek valddi intimitas keretei kozott szexualis életet (AJB-372/2015, 24).

Az intellektualis fogyatékossaggal é16 személyek szexualitasanak kifejez6dése, megélése alapve-
t6 akadalyokba iitkozik. Healy, McGuire, Evans és Carley (2009) fokuszcsoportos felmérése szerint
a megkérdezettek értik szexudlis jogaikat, mikozben szamos tarsadalmi és kulturalis korlatozast
azonositottak, melyek akadalyozzak szexualis autondmidjuk megvaldsulasat. A csalad és a szakem-
berek véleménye erdsen befolyasolja a valaszadok véleményformalasat. A szexudlis nevelés nagy-
mértékben segitheti az intellektualis fogyatékossaggal é16 személyeket abban, hogy jogaikkal e téren
is éljenek.

4. Visszaélések

Minden embernek alapvetd joga van a szexualis kizsdkmanyoldastol valé védelemhez. A CRPD 16.
cikke el6irja a kormdanyok részére, hogy tegyenek meg minden sziikséges jogalkotasi, kozigazgatasi,
tarsadalmi, oktatdsi és mas intézkedést annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal é16 személyek vé-
delemben részesiiljenek mindenfajta kizsdkmanyolas, erészak és visszaélés ellen, ideértve ezek nemi
alaptl vonatkozésait is.

A CRPD ennél is tovabb megy, és megkoveteli a kormanyoktdl, hogy tegyenek meg minden
sziikséges lépést e visszaélések megeldzésére is. Ennél a pontnal az ENSZ-egyezmény konkrét fela-
datot r6 a kormanyokra, eléirva, hogy biztositsanak a nemnek és az életkornak megfelelé segitség-
nyujtast és tamogatdst a fogyatékossaggal é16 személyeknek, bevonva a csaladtagjaikat és a szamuk-
ra szolgdltatast nyujtokat is. Mindez magdban kell, hogy foglalja a tdjékoztatas és képzés nyujtasat a
kizsakmadnyolas, az erészak és a visszaélés eseteinek megel6zésérdl, felismerésérdl és bejelentésérdl.

A CRPD eldirdsai szerint a megel6zés egyik eszkozeként fiiggetlen hatdsdgoknak kell nyomon
kovetniiik a fogyatékossaggal é16 személyek szamadra kialakitott lehetGségeket és programokat.

Arra az esetre, ha fogyatékossaggal é16 személyek kizsdkmanyolds, erészak vagy visszaélés al-
dozataiva valtak, a kormanyok kotelessége, hogy eldsegitsék az érintett személyek fizikai, kognitiv és
pszichologiai felépiilését, rehabilitdciéjat és a tarsadalomba vald 1jboli beilleszkedését. Ennek soran
kiil6nos tekintettel kell lenni a fogyatékossaggal él6 személy nemére, kordra és dnrendelkezésének,
autonomiajanak tiszteletben tartdsara, helyredllitasara. Az allamok kotelezettsége ezzel még nem
ér véget, kotelességiik az dldozatta vélt fogyatékossaggal él6 személyekkel - kiilonosen a nékkel



és gyermekekkel - szemben elkdvetett kizsdkmdnyolds, erészak és visszaélés eseteinek azonositdsa,
vizsgdlata és - adott esetben - birésdg elé vitele.

Az intézetekben lakd érintett személyeknél felmeriilhet a védelem és az 6nrendelkezés esetleges
ellentmondasa, hiszen olyan helyzetek adddnak, melyekben az egyik fél — tobbségében a nék - ki-
szolgaltatottak lehetnek, illetve kiilonb6z6 okokbdl beleegyezhetnek szexudlis visszaélésekbe.

A szexudlis visszaélések tobbségét olyan személyek kovetik el, akik a fogyatékos személy leg-
sziikebb kornyezetéhez tartoznak (Weber, 1999). A szexualis erészakndl joval gyakoribb az a fajta
visszaélés, mikor a sértett személyt raveszik a szexudlis aktusra, érzelmeit kihasznaljak. Az ilyen
tipust visszaéléseket altalaban intézményen beliil a dolgozok vagy lakotarsak kovetik el, sok esetben
az aldozat beleegyezésével.

A szexualis visszaélések elszenved6i donté részben nék, az elkovetek pedig nagy tobbségében
férfiak. Vademelés és itélethozatal esetitkben ritkdn valdsul meg. Az intellektualis fogyatékossag-
gal él6 adldozatok igen gyakran iitkoznek akadalyokba az igényeiknek megfelel6 jogi szolgaltatasok
igénybevételekor (Sobsey & Doe, 1991). Jellemz8en a szexualis visszaélés tényét maguk az aldoza-
tok kifejezésre juttatjak, de nincsenek tisztaban az éket ért abuizusok tarsadalmi jelentéségével és
az elszenvedett cselekmények valds stilyéval. Altalaban az elkévetdk tette kisebb kovetkezménnyel
jar, nem aranyos a biincselekménnyel (McCarthy & Thompson, 1997). A tapasztalatok alapjan el-
mondhato, hogy az érintettek nem tudjak, az éket ért tamadasok kapcsan kihez fordulhatnak se-
gitségért, milyen jogaik vannak, a bantalmazok pedig ily mdédon rendszeresen megismételhetik az
erészaktételt.

5. Kolcsonos kapcesolat, parkapcsolat

A magan- és a csaladi élet tiszteletben tartasdhoz fiz6d6 jogot az Alaptorvény VI. cikk (1) bekez-
dése biztositja. A CRPD 22. és 23. cikke az alaptorvényi rendelkezésnél részletesebben deklaralja
ezeket a jogokat, és olyan kotelezettségeket tamaszt a kormanyokkal szemben, melyeket az intéz-
ményben €16 fogyatékossaggal €16 nék és férfiak esetében - az intézményi strukturdbol és kultura-
bol adédodan — nem tud biztositani.

Az alapvet6 jogok biztosa intézményi latogatdsai soran magukat a fogyatékossaggal é16 szemé-
lyeket is megkérdezi intézményi tapasztalataikrol. A parkapcsolati lehetdségekkel dsszefliggésben
az egyik jelentés arrdl szamol be, hogy az egyik megkérdezett személy szerint ,,lehet parkapcsolatot
létesiteni, de nem lehet szerelmeskedni” (AJB-372/2015, 23).

Az egyik fogyatékossaggal €16 holgy, aki stabil parkapcsolatban él parjaval az intézményi keretek
kozott, kiilon szobaba szeretett volna koltozni a parjaval, ezt azonban az intézmény nem tdmogatta.
A holgy cselekvéképességet kizard gondnoksag alatt allt. A vezetdség szerint ,szeretnének kozos
szobdt, de nem tudnak teljesiteni a kovetelményrendszert” (AJB-372/2015, 24). Az ombudsmani
megallapitasok szerint azonban semmilyen intézményi dokumentum nem tartalmazta a hivatko-
zott "kovetelményrendszert. Annak ellenére, hogy a személyes gondoskodast nyujt6 szocidlis intéz-
mények szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl szolé 1/2000. (I. 7.) SzCsM-rendelet 42. §
(2) bekezdése értelmében, a hdzastarsak és élettarsak elhelyezésére kiilon lakdszobat kell biztositani,
»az intézményben a kozos szobaban torténd elhelyezésrol egy kijelolt csapat szubjektiv szempontok
mérlegelése alapjan dont”. Fontos ramutatni ezen a ponton arra is, hogy az érintett holgy szamara a
hazassagkotés nem lehetséges a magyar jogszabalyok alapjan, ugyanis a Polgdri torvénykonyv 4:10.
§ (1) bekezdése értelmében ,,érvénytelen annak a hazassaga, aki a hazassag megkotésekor cselekvo-



képességet teljesen korlatozé gondnoksdg alatt allt”. A Polgdri torvénykonyv 6:514. § (2) bekezdése
értelmében pedig élettarsi kapcsolatot sem létesithet, hogy eleget tegyen a kozos lakdszobaba ke-
riilés feltételének, mivel maganak az élettarsi kapcsolatnak a létrejottéhez — egyéb feltételek mellett
- sziikséges az életkozosség fennallasa.

Az adott esetben az ombudsman véleménye ez volt: ,,elfogadhatatlan, hogy az Intézmény - akar
irott, akar iratlan szabdlyokra hivatkozva - a fogyatékossaggal é16 személyek parkapcsolatat az érin-
tett személyek akaratat és dontéseiket figyelmen kiviil hagyva, olyan mddon rendezi, hogy a kozos
élettér és az otthon megteremtésének lehet6ségét szamukra nem biztositja. Ez a bandsmod az Alap-
torvény III. cikk (1) bekezdésében biztositott embertelen, megaldzé banasmad tilalmaval 6sszefiig-
g6 visszassagot eredményez” (AJB-372/2015, 24).

6. Hazassagkotés

A CRPD 23. cikke szerint az allamnak masokkal azonos alapon kell elismernie a hazassagkotésre al-
kalmas kort fogyatékossaggal é16 személyeknek a hazassagkotéshez és csaladalapitashoz valé jogat,
és biztositani kell, hogy szabadon és feleldsségteljesen donthessenek gyermekeik szamarol, hogy
hozzaférjenek az életkoruknak megfelel$ informacidkhoz, a reproduktiv és csaladtervezési oktatas
elismerést nyerjen, valamint hogy biztositsak szdmukra az e jogok gyakorlasat lehetévé tevd eszko-
zOket. A részes dllamoknak megfelel segitséget kell nyujtaniuk a fogyatékossaggal él6 személyek
szamara gyermeknevelési feladataik teljesitéséhez (CRPD, 2006).

Amint azt az iménti példan lattuk, Magyarorszagon a teljesen korlatozé gondnoksag alatt 4llo
(korabban: cselekvoképtelen) személyek hazassagkotése érvénytelen. A részlegesen korlatozoé gond-
noksag alatt 4ll6 személyek, amennyiben csaladjogi jognyilatkozatok megtétele terén korlatozottak,
csak gondnokuk hozzajaruldsaval kothetnek hazassagot.

A CRPD megvaldsitasat feliigyeld6 ENSZ-bizottsag allaspontja szerint Magyarorszag nem tesz
eleget az Egyezmény 12. cikkében foglalt kvetelményeknek. A Bizottsag arra kérte fel Magyaror-
szag kormdnyat, hogy masokkal azonos alapon biztositsa a hdzassagkétéshez valé jogot minden
fogyatékossaggal é16 személynek (CRPD/C/HUN/CO/1, 25-26. bekezdés).

A nagy létszamu intézmények miikodési rendje, az alulfinanszirozott segité szolgaltatdsok ko-
moly akadalyt jelentenek az Egyezményben garantalt jogok gyakorlasaban. Korlatozo lehet tovabba
az érintetteket koriilvevd kozeg hozzaallasa is, hiszen gyakran ugy vélekednek, hogy az intellektua-
lis fogyatékossag egyuttal a csalddalapitasra valé alkalmatlansdgot is jelenti (Balogh, 2016). A gyer-
meki szerep e téren is markdnsan el6térbe keriil, ezért szinte egyértelmii a kdrnyezet azon elgondo-
lasa, hogy az intellektudlis és/vagy pszichoszocidlis fogyatékossaggal é16 személyek hazassagkotése
vagy gyermekvallalasa nem megvaldsithato.

7. Fogamzasgatlas

A CRPD 17. cikke kimondja, hogy minden fogyatékossaggal é16 személynek masokkal azonos ala-
pon joga van a fizikai és mentalis integritasanak tiszteletben tartdsara.

A fogamzasgatlas az intézményi protokoll része, el6fordul, hogy az érintettek tudta nélkil tor-
ténik. Minden esetben kotelezd, rutinszertien kapjak a lakok injekcié vagy gyodgyszer formdjaban
(Balogh, 2016, p. 8). A fogamzasgatlds modjardl, a mellékhatdsokrol a lakok tobbnyire minimalis



felvilagositast sem kapnak, minddssze annyit tudnak rdla, hogy ez sziikséges ahhoz, hogy ne esse-
nek teherbe. Alternativakat nem kapnak, sajat dontéshozasi lehetdségiik ezzel kapcsolatban nin-
csen, legtobb esetben az orvosi kivizsgéalas, a kockazatok felmérése is elmarad, minden né szamara
ugyanaz a mddszer elérhetd.

Az intellektudlis és/vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 nok elleni erészak egy gyakran
el6forduld formaja a kényszersterilizalas vagy a mar meglévé terhesség kényszerbdl torténé meg-
szakitdsa. A hatélyos Polgdri torvénykonyv szerint a gondnoksag alatt é16 személyek esetében az
érintett személyek beleegyezése, s6t akar kifejezett akarata ellenére is lehet dontést hozni egész-
ségiigyi kérdésekben, melyek magaban foglaljak a fogamzasgatlast vagy a terhességmegszakitast is
(Balogh, 2016).

A mar emlitett ombudsmani vizsgalat soran az intézmény vezetdsége a fogamzasgatlassal kap-
csolatosan ugy fogalmazott, hogy ,,a fogamzasgatlast rogton intézziik” (AJB-372/2015, 21). Az om-
budsman jelentése értelmében ,ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy néket csak, akkor vesznek fel az
Intézménybe, ha a fogamzasgatlashoz beleegyezésiiket adjak. Nogyogyasz adja be a Depo-Provera
injekcidt, mely egy hosszthatast fogamzasgatld. Az Intézmény a mellékhatdsokrdl azért nem ad
felvilagositast, mert az injekciét nem az 6 munkatarsuk, hanem egy négyogyasz adja be” (AJB-
372/2015, 21-22). A nék kiilonésen hatranyos helyzetét az is jelzi, hogy mig szamukra kételezé a
fogamzasgatlas, addig az intézmény nem oszt ovszert, igy a férfiak nem védekeznek. A helyes ko-
vetkeztetés természetesen nem az, hogy a férfiakat is védekezésre kell kényszeriteni, sokkal inkabb
az, hogy az érintettek dnrendelkezéshez vald jogat tiszteletben kell tartani.

A kényszersterilizalas tilalma ellenére tigy tlinik, hogy az intellektualis fogyatékossaggal 16 sze-
mélyek sziilei és a veliik foglalkozé szakemberek tamogatjdk a fogamzasgatlas e formajat, kiillonosen
stlyos értelmi fogyatékossaggal €16 személyek esetében.

8. Gyermekvallalds

Kiilénb6z6 korokban, kulturakban és f6ldrajzi régiokban tarsadalmi és politikai hozzaallas tekin-
tetében egyarant megfigyelhetd, hogy a fogyatékos néket kirekesztik az anyasdgra alkalmasnak
tartottak koréb6l. A fogyatékos nék egységesként kezelt csoportjat mindig is lebeszélték a gyer-
mekvallalasrél, vagy akar el is tiltottdk t6le. Legtobb esetben emogott az a meggy6zddés all, hogy a
fogyatékossaggal é16 ndk fogyatékossaguk természetébdl eredden, életkoruktdl, csaladi hatteriktdl,
iskolazottsaguktol fuggetleniil 6rok fiigg6ségben €16 aszexudlis, gyermeki teremtések, s ha rdadasul
a testiik fizikailag is eltér az atlagtdl, akkor a hagyomanyos néi szerepek bet6ltésére teljességgel
alkalmatlanok (Kélman, 2010. p. 7).

Az érintettek ugy érezhetik, hogy a hozzdjuk hasonl6é emberek vilagrajottét meg kell akadélyoz-
ni, ,.hiszen aki nem tokéletes, annak léte nem mds, mint a természet tragikus hibdja” (Prilleltensky,
2003; id. Kdlman, 2010).

A fogamzasgatlasi modszerek alkalmazdsa mellett is el6fordulhat, hogy az intellektudlis fogya-
tékossdggal él6 n6k gyermeket sziilnek. A megsziiletett gyermeket ilyenkor azonnal allami gondo-
zasba veszik, és ezzel megsziinik az anya kapcsolata gyermekével (Lanyiné, 1999). Lathatjuk, hogy
ez a megallapitds majd huszéves, ennek ellenére e teriileten semmilyen elérelépés nem tapasztalha-
t6, az intellektualis fogyatékossaggal é16 n6k gyakorlatilag nem lehetnek édesanyak. Balogh (2016)
szerint az 6vintézkedések és a sok esetben az érintett tudta és beleegyezése nélkiil elvégzett abor-
tuszok kovetkezményeképpen csak a legritkdbb esetben sziilethetnek meg a megfogant magzatok.



Elmondhatd, hogy Magyarorszagon az intellektualis fogyatékossaggal é16 személyek sziilévé valasa,
a csaladalapitas és az 6nallo csaladi élet lehetésége nem érhetd el, s emogott a jogrend, az ellatd-
rendszer alkalmatlansaga és a tarsadalom vélekedése all.

A TASZ 2010-2011-ben dsszesen hat bentlakasos szocialis intézményben végzett kutatast, me-
lyek soran a lakok bizalmas légkorben, védett mddon beszélhettek életitkr6l. Minden intézetben
jelezték: a gyermekvallalas szinte elképzelhetetlen szamukra. ,,Az értelmi fogyatékos emberek nem
sziilhetnek gyereket, els6sorban azért, mert maguk is gyerekek. S mivel gyerekek, mdsok dontenek
helyettiik: sziil6k, gondozok, intézetigazgatok, gondnokok és hivatali iigyintéz6k avatkoznak bele az
élet legintimebb kérdésébe, és hoznak gyakorta silyos kdrokat okozd dontéseket. Ebben a jogi és az
intézményi kornyezet is tdmogatja Sket” (Verdes, 2012).

Az idézett ombudsmani jelentés idézi az intézmény vezetdségének a valaszat arra a kérdésre, mi
torténne, ha valaki teherbe esne. ,[A]z intézményvezetGség szerint két vélasz lehetséges: el kellene
hagynia az intézményt, vagy abortuszt kellene rajta végrehajtani” (AJB-372/2015, 24). A témér mo-
don megfogalmazott intézményi allaspont a varandossaggal kapcsolatosan az volt: ,,gyermekaldast
nem tudunk kezelni” (AJB-372/2015, 24). Az ombudsman ajanlasa nemcsak az adott intézmény-
nek, de minden fenntarténak és maganak a kormanynak is szolt:

»Allami szerepvéllalds sziikséges ahhoz, hogy, a tartés bentlakdsos intézményi ellatasban
részesilé fogyatékossaggal €16 személyek a varanddssaguk alatt, a sziilésnél és gyermekeik
felneveléséhez megfelel§ segitséget kapjanak. Megfontolasra javaslom olyan jogszabaly meg-
alkotdsat, amely az érintett fogyatékossaggal él6 személyek szamara megfelel6 tamogatast
biztosit annak érdekében, hogy a sziilévé valasukat megel6zéen vagy azzal egyidejiileg — ha-
tékony kozosségi alapu szolgaltatdsok igénybevételével — az 6nallo életvitel mellett donthes-
senek” (AJB-372/2015, 25).

Az intellektualis fogyatékossaggal é16 személyek sziil6vé valasaval kapcsolatos attitlid negativnak
mondhato, és ezek az attitidok hatranyosan befolyasoljak az érintett sziil6k és gyermekeik szdmara
biztosithaté kompetenciandvel$ tamogatasokat és szolgaltatdsokat (Aunos & Feldman, 2002).

9. Osszegzés

A fogyatékossaggal é16 n6k és férfiak intézményi elhelyezése izolacidhoz vezet, stigmatizal, és dllan-
désitja az érintettek marginalizaciéjat. Az intézményi elhelyezés velejardja az intellektualis és/vagy
pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6 néket éré szexualis visszaélések sora, az Sket éré nemi alapt
er6szak és jogaik konstans korlatozasa. Manfred Nowak — az ENSZ volt kinzas elleni kiizdelemmel
foglalkoz¢ kiilonleges jelentéstevéje (2004 — 2010) - szerint az intézményi elhelyezés és annak jog-
korlatozoé velejaréi szamos esetben felvetik a kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megalazo
banasmod vagy biintetés tilalmanak sérelmét is (Nowak, 2008, pp. 37-41).

Tapasztalataink szerint az intézmények miikodését szabalyozo belsé dokumentumok - ideértve
a hdzirendet és a szakmai programot is - nem foglalkoznak az intézményben lakok szexualis életét
érintd tandcsadassal és a parkapcsolattal, onkéntes fogamzasgatlassal, gyermekvallaldssal kapcsola-
tos felkészitéssel, tamogatassal. A fogyatékossaggal él6 nék e teriileteket érint6 élményei, kérdései,
hiedelmei még mindig tabu targyat képezik, melyek valodi megoldasa az intézmények felszamoldsa,
az érintett személyek jogainak tiszteletben tartasa, valamint a kzosségben valo életiik megfelel6 és
hatékony tdmogatdsanak megteremtése és fenntarthatosaganak biztositédsa volna.
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Kevehdzi Katalin - Svastics Carmen - Kanya Kinga

A sériilt gyermeket nevel6 nok
munkaeropiaci részvétele - a Nora
Tamaszpont program avagy egy
jo gyakorlat az evidenciaalapu
szolgaltatasfejlesztésre

Absztrakt

A sériilt gyermeket neveld nék munkaerdpiaci részvétele tobb szempontbdl is Iényeges. Tavolmaradasuk sza-
mos hatranyt jelent: makrogazdasdgi szempontbol elvesztegetett képzéseket, kihasznalatlan munkaerdét; a
nék szempontjabdl a tehetség elvesztegetését, gazdasagi kiszolgaltatottsagot, az életteriiletek, a lehet6ségek, a
kapcsolati hal6 besztkiilését, a mentélis teherbird képesség folyamatos tulterheltségét, a csalad gazdalkodasa
szempontjabol megélhetési problémakat, probatételeket. A gyermek ellatasaval kapcsolatos nehézségek még
kiszolgéltatottabba teszik Gket. Az ellatérendszerekben (egészségligyi, oktatasi, gyogypedagogiai) mutatkozo
rendszerszintd diszfunkciok az érintettek helyzetének megkonnyitése helyett tovabbi anyagi, érzelmi és lelki
terheket rénak réjuk.

A Motivacié és a JOL-LET Alapitvany Néra-Tdmaszpont 2014-2016 c. kdzds programjinak célja egy olyan
munkaerGpiaci szolgaltatasi modell kidolgozasa volt, amely hatékonyan képes figyelembe venni a sériilt gyer-
meket neveld nék specialis élethelyzetét, igényeit és lehetGségeit. A jelen kutatds célja azon tényezok feltérké-
pezése volt, melyek hatdssal vannak a sériilt gyermeket nevelé nék hosszt tava és stabil foglalkoztatdsara, és
amelyek ismerete segitséget nyujthat a csaladi mikodést segité és a munkaerdpiaci szolgéltatasok 6sszehango-
lasahoz. Olyan, a hazai viszonylatban hianypotlo, tudomdnyos igényti evidenciaalapot kivantunk 1étrehozni,
melynek alapjan a részt vevo szervezetek altal kidolgozandé munkaerdpiaci szolgaltatasi modell képes a hat-
ranyok kompenzalasara, a megfeleld kornyezet kialakitasara és a kell6en differencialt szolgaltatdsok id6ben és
térben val6 biztositdsara.

Kulcsszavak: fogyatékossdg, sériilt gyermeket nevelé anydk, munkaerdpiaci reintegrdcio

Bevezetés

A fogyatékossaggal él6 gyermeket neveld szilék, elsdsorban anyak helyzete szamos szempontbol
jelent kihivast. Gyermekiik ellatdsan tul a csalad boldoguldsa, az egyenlébb csaladi munkameg-
osztason és jovedelmi helyzeten alapuld stabil parkapcsolat, az életmindségiik, tovabba a munka
tarsadalmi és testi-lelki egészségiikre gyakorolt pozitiv hatdsa érdekében is fontos, hogy munkat



tudjanak vallalni (Chou, Pu, Kroger & Fu, 2010; Chou, Wang, Chang & Fu, L., 2014; Krémer &
Rozsos, 2014; Lewis, Kagan, Heaton & Cranshaw, M., 1999; Verdes, 2017). Ugyanakkor ezt szimos
tényez6 neheziti, minek kovetkeztében a sériilt gyermeket nevelé nék munkaerdpiaci részvételi ara-
nya alacsony (51% — Motivacié Alapitvany, 2014; 23% — Orszagos Piackutaté Intézet, 2009).

A Motivaci6 és a JOL-LET Alapitvéany Néra-Tdmaszpont 2014-2016 c. kdzds programija-
nak célja egy olyan munkaerdpiaci szolgaltatasi modell kidolgozéasa volt, amely hatékonyan képes
figyelembe venni a sériilt gyermeket nevelé nék specialis élethelyzetét, igényeit és lehetdségeit. A
program keretében 2015-ben végzett kutatds azokat a csaladi, intézményi és munkaerdpiaci ténye-
zOket kivanta feltarni, amelyek jelentésen befolyasoljak az anydk munkavallalasat.

Megjegyezziik, hogy a tanulmanyban hasznalt fogyatékossagiigyi szOhasznalat tudatosan
nem elsdsorban a tudomanyos, illetve az emberjogi megkozelitésben alkalmazott politikailag kor-
rekt szohasznalatot kivanja kovetni, hanem a kutatdsban is hasznalt, kozvetlenebb kifejezéseket al-
kalmazza (1. sériilt gyermek). Bar a szerzok tisztdban vannak a UNCRPD alapjan Magyarorszagon
is elvart ,fogyatékossaggal €16 személy” kifejezés altalanosan elvart hasznalataval, mivel a kutatas
els6sorban gyermekekre vonatkozott, valamint nem direkt formaban 6ket, hanem a sziileiket, el-
s6sorban az édesanyjukat célozta, mind a kutatds, mind a kutatasi beszamolé megirasa soran az
érintett nék korében elészeretettel hasznalt ,,sérillt gyermek” szohasznalat mellett dontottek. Ettdl
eltérhetnek a szovegben feltlintetett idézetek, ahol megmaradt az eredeti sz6hasznélat. Ugyanakkor
a ,People first”-nyelvezet jegyében a jelz8s szerkezet utan minden esetben szerepel a ,,gyermek”
vagy a ,fiatal” meghatarozas is.

Szakirodalmi hattér

A sériilt gyermeket nevelé n6k munkaerdpiaci részvétele rendkiviil komplex és sokszereplds téma.
AlapvetGen fontos feltétele a gyermek gondozasa (Chou, Fu & Chang, 2012b), ami a nemi szerepek
hagyomadnyos felfogésa alapjan elsésorban a nékre harul, tipikusan 6k részesiilnek a folyamatos tar-
sadalmi vitat general6 dpolasi dijban (Molnar, 2015; Sereg, 2013; Verdes, 2014). A sériilt — kiillono-
sen a stlyos vagy tobbféle fogyatékossaggal él6 — gyermekek sokszor 24 dras otthoni gondozasaval
egyiitt jaro szegénység és elszigetel6dés okozza a ,,fogyatékossagi csapdat” (Krémer & Rozsos, 2009;
Verdes, 2017).

A hidnyz4, nem hozzaférhet6, rossz mindségii vagy draga szolgaltatasok alapveten gatoljak,
mig a gondozdsi feladatok sordn kapott tdimogatas, valamint a jovedelem és a munkahelyi timogato
programok pozitiv hatassal vannak/lennének a munkavallalasra (Chou, Fu, Pu & Chang, 2012a).

A munka és a maganélet 6sszehangolasdban sikeres nék erds tarsas halézatokkal birnak, és in-
formalis tdmogatdast kapnak. Igénybe veszik a hivatalos szolgaltatasokat, sokszor vallasos meggy6-
z8déssel és pozitiv attittiddel allnak gondozasi feladataikhoz, tovabba rugalmas munkaidével és
poziciéval rendelkeznek (pl. 6nfoglalkoztatok) (Chou, Fu & Chang, 2012b).

A csaladi allapot meghatarozo: a parkapcsolatban él6 ndk kisebb aranyban vagy alacsonyabb
6raszamban dolgoznak, fiiggetleniil a gyermek életkoratdl. Az apak bevonddasa osszefiigg a gyer-
mek sziikségleteinek megértésével, az anyaval valé egylittmiikodéssel, a gondozas idétartamaval,
a gyermekre forditott napi iddmennyiséggel, dnbecsiiléstikkel, iskolai végzettségiikkel, a gyermek
fogyatékossaganak sulyossagaval, az apanak a gyermek elldtasara iranyuld képességeivel, a gyer-
mekr6l val6 tudasaval (Braigel & Kaniok, 2014), valamint a hdzassaggal kapcsolatos elégedettséggel
(Braigel & Kaniok, 2011).



Moébdszerek

A kutatas alapvetden feltaré jellegti volt, célul a néi munkavégzést akadalyozo tényezék azonositasat
és a munkaerépiaci modellprogram megalapozasat tiizte ki. A kiilfoldi és hazai szakirodalom alap-
jan a vizsgalat az alabbi kérdéseket fogalmazta meg:
1. Melyek a f6bb tényez8k, amelyek befolyasoljak a fogyatékossaggal é16 gyermeket nevel nék
munkaerdpiaci helyzetének alakuldsat ma Magyarorszagon?
2. Milyen tényez6k mentén differencialodik a fogyatékossaggal él6 gyermeket nevel6 nék
munkaerdpiaci jelenléte?
3. Milyen hatasfokkal segitik el6 a széles értelemben vett tamogato eszkozok a fogyatékossag-
gal é16 gyermeket neveld nék foglalkoztatasban vald részvételét?

A szakirodalom, illetve az elézetes informaciogytijtés soran négy {6 teriilet kdrvonalazddott, ezek
képezték az online kérd6iv kérdésblokkjait:

- fogyatékossaggal é16 gyermek apolasa és gondozasa (ellatas-szolgaltatasok);

- csaladi munkamegosztas (nemi szerepek — apak);

- fizetett munkavégzés (munka — munkaerdpiac);

- civil részvétel (érdekérvényesités — haldzatépités).

A kutatds mddszerének jellegébdl fakaddan a vizsgélat rugalmas és valtozatos, kevert modszerta-
non (Dén-Nagy, Géring, Kirdly & Nagy, 2014) alapulé megkozelitést hasznalt. Az idoben egymas
utan alkalmazott, feltard, egymadsra épiil6 felépités (elézetes fokuszcsoport — elektronikus kérdéives
felmérés — fokuszcsoportok — félig strukturdlt interjuk) alkalmasnak bizonyult a kezdeti elképzelé-
sek tesztelésére, illetve a kismintan kapott eredmények 6vatos altalanositasara.

A kutatas soran végig elengedhetetlen volt a teljes kort fizikai és infokommunikaciés akadaly-
mentesités.

Eredmények

A kérdéives online felmérés kitoltéinek szama 518 volt (445 online és 73 papiralapd). Az el6zetes
fokuszcsoporton tul tovabbi négy fokuszcsoportos interjira (koztiik egy dolgozo néi) és nyolc félig
strukturalt interjara kerdilt sor, utobbiak kozt két érintett apaval is. A kérdéivet kitolték hozzavetole-
gesen 98%-a nd, életkoruk jellemzéen 30-49 év. A tarsadalmi atlagnal magasabb az iskolazottsaguk,
és aranyosan egynegyediik lakik kozségben, varosban, megyeszékhelyen / megyei jogt varosban
vagy a févarosban. Minden régiobdl érkezett értékelhetd szamu kitoltés, mig a Kozép-magyarorsza-
gi régio kissé feliilreprezentdlt (39%). A minta alapjan érintett gyermekek un. fogyatékossagtipusa
nagyrészt megfelel az adott populaci6 sajatossagainak (KSH, 2014), mig egyharmaduk (33%) tobb
fogyatékossaggal él (jellemzéen mozgassériilt és értelmi fogyatékossaggal).

A fogyatékossaggal él6 gyermek dpolasa és gondozasa
(ellatas, szolgaltatasok)

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a sériilt gyermek ellatasara iranyul6 hazai egészségiigyi,
szocidlis, gyogypedagogiai-rehabilitdcids és oktatasi ellatorendszer legnagyobb hidnyossaga, hogy



nem rendszerszinten miikodik, szétdarabolt, esetleges, nem hatékony, ezaltal aranytalanul nagy sze-
mélyi és anyagi felel6sséget harit a gyermeket neveld sziil6kre.

A valaszaddk korében az egészségiigyi ellatasokkal valod elégedettség szintje a legalacsonyabb,
kiilonosen a kozépsulyos és stlyos fogyatékossaggal €16 gyermeket nevelknél. Nehézséget okoz
a megfelelé szakember megtalaldsa, az ¢ leterheltségiik, a sziikséges attittid és a kommunikacios
ismeretek hidnya. Az orvosok gyakran minden empatiat nélkilloz6 hozzaallasat, az egészségiigyi
rendszer gyakorlatait jol illusztralja az alabbi idézet: ,,... talalkoztunk mar olyannal, aki nem volt
hajlandé megvizsgélni a kislinyomat, mondvén »Ggyis nemsokdra meghal, ne vegye el az egész-
séges gyerekek eldl a vizsgalati helyet«” (online kérd6iv). Megjelent ugyanakkor az érintett sztil6k
korében a tudatos kliensi hozzaallas is: ,,amikor kideriilt, hogy hallassériilt a fiam, egyb6l azt mond-
tak, hogy olyan mutét kell, hogy hallasimplantatum. Nem mondjak, hogy van siketévoda, de én
tudtam, és teljesen elutasitom ezt az implantatumot” (siket n8, Dolgozoi fokusz, Budapest).

Az oktatas teriiletén az integracié megoldatlan: a f6 nehézséget a szakképzettség esetlegessége
és hidnya jelenti, de emellett problémat okoz az iskoldk anyagi hatterének és az iskolai idébeosztas-
nak a mas feladatokkal, tevékenységekkel val6 6sszehangolhatatlansaga is.

A szil6 szerepe alapvet6, lehet6ségeit nagyban meghatarozza az érdekérvényesité képessége és
anyagi hattere. A n6k munkaba allasa szempontjabol legf6bb problémaként a sziinidé megoldat-
lansaga meriilt fel. ,,A gyermekemmel foglalkozé szakemberek képzettsége és hozzaallasa kivalo, a
hianyossagok az intézményrendszerbdl adédnak (a specidlis dvodak-iskoldk rendkiviil hosszu szii-
neteket tartanak, ezalatt a gyermekek elhelyezése nem megoldott, igy a munkaba allas lehetetlen”
(online kérdéiv). Tovabbi megoldatlan kérdés a gyermek tankotelezettségi idejének lejarta utan a
napkozbeni intézményes ellatas hidnya, els6sorban a stlyos vagy tobb fogyatékossaggal el6 fiatalok
esetén.

A vélaszadok a szolgaltatasok koziil a gydgypedagogiai fejlesztést/rehabilitaciot itélték a legjobb-
nak. Ugyanakkor itt is szamos nehézség jelentkezik: az informaciohidny, a szakember megtalalasa, a
szolgaltatasok koltségei és hianya, az el6itéletek, valamint az utazasi nehézségek. Ezen talmenden a
szolgaltatok hidnya, a rugalmatlansag, valamint a fizikai és infokommunikacios akadalymentesités
hianya okoz gondot.

Az autizmus-ellatérendszer kialakuldsanak nehézségei visszakoszonnek az interjukban is: ,, Az
informdaciohiany olyan mértékd volt, amikor szembesiiltiink azzal, hogy a gyerek autista, hogy
kénytelenek voltunk megcsindlni az [...].hu-t” (online kérdéiv). ,,[Kisfiam] 3 éves kora dta rottuk a
koroket a kiillonboz6 vizsgalatokon, szakért6i bizottsagokndl és minden 1étezé helyen. [...] [a gye-
rekekkel] évekig dobaléznak ide-oda a rendszerben, az anyuka hiilye, a gyereket rossz gyereknek
titulaljak, holott csak autista és nem tudjak megfeleléképpen kezelni a dolgot” (civil né, Interju 1,
Go6dolls).

Csalddi munkamegosztds (nemi szerepek — apak)

A csaladi munkamegosztassal kapcsolatban a kutatas igazolta, hogy a sériilt gyermek nevelése, gon-
dozésa elsésorban a ndkre hérul, fiiggetlentl attol, hogy a kérdéives vizsgalat valaszadoinak kozel
haromnegyede (67%) a sériilt gyermek apjaval él. Ugyanakkor kevesebb, mint feliik (45%) szamit-
hat kézremtikodésre a gyermek apja részérdl a gondozassal kapcsolatos tevékenységek ellatdsaban,
valamint mindségi id6toltésben (jatszas és szabadidds tevékenységek, mesélés, egylitt tanulds). A
gondozasi segitség a fogyatékossag sulyossagaval, a minéségi id6toltés az enyheséggel parhuzamo-
san no.



A nukledris csalddmodell miatt a nagysziilok, tavolabbi rokonok bevonddasa alacsony szintti. A
valaszadok 75,8%-a szamara jelentds nehézséget jelent a sériilt gyermekrél valé folyamatos gondos-
kodas, ezt a parkapcsolati nehézségek (44%) és a csaladi programok szervezési nehézségei (45,4%)
tovabb fokozhatjak. Az anyagiak tekintetében a csaladok 71,8%-aban marad az egy fore juté jove-
delem 100 000 Ft, vagyis a létminimum szintje vagy az alatti.

Egy elvalt n6 igy mutatta be az apaval val6 egylittmtikodést: ,,Elvaltunk, amikor a gyermekem
haroméves volt, mert azt mondta, hogy neki csak egy élete van. Azéta egyediil nevelem a hdrom
gyermekiinket [a kozéps6 gyermek sulyos autista]. Hétkoznap minden reggel segit az apa a gyerek
szallitasaban, és hétvégenként egy napot van a gyerekeivel. Ilyenkor nalunk vannak. [...] El szoktak
menni par 6rara sétalni, de ilyenkor mindig kéri, hogy én is legyek ott. Pedig mar néha az egyediil
takaritas is kikapcsolddas lenne. Raadasul nem lehet tervezni erre az idészakra, mert nem lehet
tudni, hogy mikor jonnek vissza. [...] Amikor nalunk van, akkor mindent ugy csindlunk, hogy ne
idegesitsiik fel” (online kérd6iv).

Fizetett munkavégzés (munka — munkaerdpiac)

A sériilt gyermeket neveld anyak munkaerdpiaci részvétele alacsony, 5 éven aluli gyermek esetében
alig 8,1%. Az aktivitds a fogyatékossag mértékével forditottan aranyos, enyhébb fogyatékossdg mel-
lett nagyobb aranyban tudnak az anydk dolgozni. Nem esélynovel6 a magasabb iskolai végzettség,
jelent6sek viszont a tertileti killonbségek az ellatorendszer lefedettsége és a kozlekedési lehetdségek
okan.

Mig a visszatéréssel jaré nehézségek a nem fogyatékos gyermeket nevel6k szamadra legtobb eset-
ben atmeneti dllapotot jelentenek, addig a sériilt gyermeket nevelé nék szamara ez az élethelyzet
allandosul. Esetiikben a munkavallalast egyébként is hatranyosan befolydsol6 tényez6k megtobb-
szoroz6dnek. A tartosan beteg, vagy fogyatékossaggal él6 gyermekrél gondoskodé anydk helyzete
olyan specialis élethelyzet, amely jelentésen megneheziti, sok esetben lehetetlenné teszi a munka-
vallalast.

A munkaltatéi attitid tapasztalataik szerint sztereotip és negativ, az érintettek gyakran tapasz-
talnak diszkrimindciét. A munkavallalas oldalardl kevésbé tartottédk fontos szempontnak a sajat
(az anya) egészségiigyi allapotat és karrierjét. A keresé tevékenységet nem folytatok tobb mint fele
tobb mint 5 éve nem dolgozik, 38,7%-a 10 évnél régebben, 25,8%-a 5-10 éve nem dolgozik, hosszu
ideje tavol van a munkaerdpiactol. A 10 évnél régebben nem dolgozék korében a mintahoz képest
kiugrdan magas az altaldnos iskolai és szakmunkads végzettségiiek ardnya. A felmérés soran kapott
adatok szerint leginkabb az alabbi tényez6k hatarozzak meg a munkavallalast:

— az anya iskolai végzettsége és a lakohelye;

- a gyermek(ek) fogyatékossdganak stlyossaga;

- a munka vildgatdl tavol toltott idé hosszusaga.

A munkaerGpiacra torténd visszatérési esélyeket tobb tényezd egyiittesen hatarozza meg. Jelentds
szerepet jatszik az iskolai végzettség, a lakohely tipusa, a munkaer&piactol tavol toltott id6 hossza és
a gyermek fogyatékossaganak stlyossaga, valamint elldtasanak, szallitdsanak lehetéségei. Meghata-
roz6 szempont tovabbd, hogy megoldhatd-e a gyermek iskola utani feliigyelete. A gyermekfeliigyelet
megoldasanak nehézsége az allaskeresést és a munkavallalast is akadalyozza. A gyermekfeliigyelet
megoldasa kulcskérdés a sériilt gyermeket neveld nék munkavallaldsa szempontjabdl. A kérdéives
valaszadok 90%-a nyilatkozott Ggy, hogy mindennap 6 latja el a gyermeket. A jelentds mértékii,



naponta vagy hetente tobbszor kapott segitséget a valaszadok 50%-a esetében a hazastars/élettars
(alegtobb esetben a csaladban a keres6), egyharmada esetében a tobbi testvér végzi. A szlik csaladi
koron kiviili barati, rokoni, dnkéntes segitséget, illetve fizetett gyerekfeliigyeletet a valaszadok 5%-a
kap rendszeresen (legfeljebb hetente tobbszor, vagy ritkan). Sulyosan fogyatékos gyermek esetén az
intézményi lehetéségek kimutathatéan meghatarozzédk a n6k munkavallalasi lehetdségeit.

A gyermek 16 és 23 éves kora utani elhelyezési problémak a megfeleld, teriiletileg elérheté in-
tézmények hianyaban mar évekkel korabban bizonytalansigban tartjak a ndket, és nagy kihivast
jelentenek a munkaviéllalds szempontjdbol. Altaldnosan megjelené bizonytalansdgot okozé tényezd,
hogy 23 éves kor utan, mikor az iskolarendszerbdl a sériilt fiatal feln6ttek kikeriilnek, legtobbszor az
addig munkavallal6 nék 1épnek ki a munkaerépiacrol. A munkaerdpiacon vald részvétel folyama-
tossaga tehat elsdsorban a gyermek fogyatékossaganak sulyossagatdl figg.

Az atipikus foglalkoztatasi formak és ezek kombinaciéi nem jelennek meg a gyakorlatban, hol-
ott rendkiviil nagy sziikség lenne a rugalmas munkaformak egyénre szabott atjarhatésagara. Bar a
sériilt gyermeket nevel6 anyak foglalkoztatasaban feliilreprezentaltak a rugalmas munkaformakat
alkalmaz6 civil szervezetek (16,8%), igen alacsony a vallalkozé nék részaranya (3,24%).

Az anyagi kiszolgaltatottsdg az aktiv keresd tevékenységet nem folytatok esetében kiilonosen
stilyos (51,5%). A keresé munkat nem végzok 57%-a nem keresett munkat az adatfelvétel id6szaka-
ban. Sajat jogu jovedelmet az apolasi dij jelent szamukra.

Diszkusszio — kovetkeztetések

A sériilt gyermekek sziilei az ellatérendszerrel kapcsolatos nehézségeket sokszor nagyon nehezen
élik meg. Ugy tiinik, az ellatdsokban mutatkozd rendszerszintl diszfunkcidk a tdmogatds helyett
inkabb tovabbi anyagi, érzelmi és lelki terheket rénak rajuk. Az egyéni megkiizdés tamogatasat
leginkabb a kiillonb6z6 kozosségi csoportok, sorstarskozosségek, civil szervezetek, sziilésegitd cso-
portok stb. végzik, melyek megtaldlasa esetenként szintén nem konnyd.

Mig a sziilés utani munkaba valé visszatérés nehézségei a legtobb esetben atmeneti allapotot
jelentenek, addig a sériilt gyermeket nevelé nék szamara ez az élethelyzet allandésul. A munkaval-
lalast egyébként is befolyasolo, akadalyozé tényezdk esetitkben tobbszorozédnek, a csaladon beliili
munkamegosztas tradiciondlis jellege alapjan helyzetiik specidlis élethelyzetté valik, ami jelentdsen
megneheziti, ha nem lehetetleniti el a munkavallalast. Ugyanakkor munkavéllalasi motivaciéjuk-
ban ugyantugy megjelenik a megélhetés biztositasanak vagya, kiegésziilve a kozosséghez tartozas, a
szakmai fejlédés és az értelmes elfoglaltsag igényével, valamint a férj/élettars tehermentesitésének
szandékaval.

A gyermekellatasi feladatok felel3ssége, a tarsadalmi és csalddi nemi munkamegosztas determi-
ndciodja, az ellitérendszer hidnyossdgaival jaré folyamatos készenléti dllapot, a rekredcio és a sajat
id6 hianya, munkavallalas esetén a munka és a gyermekellatas Osszeegyeztetésének terhe, dpolasi
dij esetén az alacsony sajit jogu jovedelem Osszességében vezet a sériilt gyermeket nevelé nok ki-
szolgaltatottsagahoz, alacsony onértékeléséhez és csekély megbecsiiltségéhez.

A kiszamithatatlan gazdasagi és jogszabalyi kérnyezet is hozzajarul a bizonytalansagérzet fenn-
tartdsdhoz. A munkahely megtartasa, az dpolasi dij 6sszegének fenntarthatdsaga, a parkapcsolat
stabilitasa, a segit6k (pl. a nagysziil6k) teherbirasa, a gyermek allapotanak stabilitdsa mind olyan
tényez6, amelyek koziil csak az egyik megvaltozasa vagy megsziinése maris radikalis valtozasokat
okoz a ndk az életében. Osszességében elmondhatd, hogy a sériilt gyermeket neveld nék egységes



kihivasokkal és hatrannyal szembesiilnek a munkaerépiacon gyermekiik fogyatékossaganak tipu-
satol és sulyossagatol fiiggetleniil, ezaltal kiemelten sériilékeny munkaerdpiaci csoportot alkotnak.

A sérilt gyermeket nevelé nék gazdasagi lehetGségeiket, csalddi stabilitasukat és egyéni jolléti-
ket tekintve fokozottan sériilékeny és veszélyeztetett csoportba tartoznak. A helyzetiiket kizardlag
komplex, 6sszehangolt szakpolitikak, gyakorlatok, a munkahelyek valtozasa, a csaladon beliili mun-
kamegosztashoz kapcsolddo attittidok nagyobb rugalmassaga tudja megvéltoztatni, ami egyidejii
beavatkozast feltételez az értékek, az el6itéletek, a mechanizmusok és a politikak szintjén a csala-
dokban, a szervezetekben és a tarsadalomban egyarant. Mivel a sériilt gyermek gondozasa élethosz-
szig tartdan specialis élethelyzet, sziikség van a kiilonbozé életszakaszok f6 problémateriileteinek
azonositdsara, a megoldasok osszehangoldsara és az atjaras megkonnyitésére egy, az életteriiletek
Osszességére vonatkozd, kell6en differencialt ellatd- és szolgaltatasi rendszer kialakitasaval és fenn-
tarthatosaganak biztositasaval. Csak ezek egyiittese, egy adekvat és problémaérzékeny egészség-
ugyi, oktatasi, kozlekedést segitd, szocialis ellatd és munkaerSpiaci szolgaltato, vallalkozasokat, tar-
sadalmi vallalkozasokat 6sztonzé rendszer képes hatékonyan kezelni a sériilt gyermeket nevel6 n6k
munkaer&piacra valo visszatérését és részvételiik stabilitasat, ezaltal tarsadalmi megbecsiiltségét és
emberhez mélté életkorillményeinek, életmindségének megdrzését.

A kutatasnak szamos korldtja van, melyek egyrészt az elektronikus kérd6iv, masrészt a fokusz-
csoportok reprezentativitdsanak hianyabol fakadnak (az anyak elfoglaltsaga, vidéken a tavolsagok,
téli-tavaszi influenzajarvany).

A JOL-LET Alapitvany munkaerdpiaci szolgaltatasi modellje

A kutatas sordn feltart nehézségeket az idékozben az Alapitvany altal kidolgozott szolgaltatési mo-
dell tapasztalatai is kiegészitik. A munkavallaldst akaddlyozé tényezdék koziil a sériilt gyermeket
neveld nék mas kisgyermekes visszatéré6khoz hasonld, mégis halmozottan hatranyos helyzetben
vannak a tekintetben, hogy a foglalkoztathatdsdghoz sziikséges kompetencidk megszerzése sze-
mélyre szabott fejlesztés soran lehetséges, ami felkésziilt tanacsadot igényel. A specidlis élethely-
zetbdl addddan egyedi elakaddsokkal kiizdenek, melyek a sériilt gyermekkel kapcsolatos trauma
feldolgozasanak sajatossagaibol, az Gket érd hatasokbol, az otthon toltott id6 alatt kialakult saja-
tos, egyénenként kiilonboz6 megélésekbdl és életformabdl, tovabbd a tdmogatd csaladi, barati kor-
nyezethez val6 hozzaférésbél vagy éppen annak hidanyabol adoédik. Az anyak mentdlis allapotanak
fejlesztéséhez elengedhetetlen a szakértd tréner altal vezetett sorstarsi kozosségek tdmogatasa és
a személyre szabott elhelyezkedési folyamatkisérés. Az elhelyezkedés tamogatdsa mellett nagy je-
lentdséggel bir a munkahely befogadoképessége, rugalmassaga, és a beilleszkedés tdmogatdasat is
célszer(i, ha nyomon kéveti egy, a munkaltatd bizalmat élvezé mentor.

Egy tovabbi kapcsolodo felismerés, hogy a sériilt gyermeket neveld nék kozosségi vallalkozasai
teljességgel hidnyoznak, az allam szerepvallaldsanak jelentésége e teriileten sem elhanyagolhato.

A sériilt gyermeket nevel6 nok esetében ezen tulmenden kiemelten fontosak a kiegészito szol-
galtatdsok, elsédlegesen a megbizhaté gyermekfeliigyelet megszervezése. Ezért is indult a JOL-LET
Alapitvany keretein beliil, és mikodik jelenleg egy Gjonnan indult egyesiilet altal az egyelére csak
némi szabadidét biztositoé program, a Lélegzetvételnyi id6, melynek kiterjesztése hosszabb tavon a
munkavégzést tdmogatd rendszerré valhatna.
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A szerzOk ezuton mondanak koszonetet Csiznier-Kovacs Andredanak, Gulya Fruzsindnak és Jan-
cs6 Tamasnak a kutatdsban vald részvételért, valamint a Motivacié Alapitvany munkatdrsainak,
kiemelten Zalabai Péternének, Ozvari-Lukacs Rékanak, Tanczos Zsuzsanak és Dr. Ozvari-Lukacs
Adédmnak a szakmai kozremikddésért. A kutatds a Norvég Alap NCTA-201-8386-B pélyézata ke-
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A Személyi Asszisztencia Szolgaltatas
bevezetése Magyarorszagon

Kerekasztal beszélgetés
a Hatodik Fogyatékossagtudomanyi
Konferencian

Levezet elnok: Csangd Daniel (ELTE BGGYK)
Résztvevok: Antal Zsuzsanna (ELTE BGGYK), Fazekas Elek (Helpific Magyarorszag), Dr. Maléth
Anett, Drs. (ELTE BGGYK), Prof. Tom Shakespeare, PhD (University of East Anglia)

Csang6 Daniel:

Udvozlok mindenkit. A kerekasztal-beszélgetés témaja Prof. Tom Shakespeare elédasahoz fog kap-
csolodni. Azt szeretnénk megvizsgalni, hogy Magyarorszagon miként tudndnk ennek a bizonyos
személyi segit6i rendszernek a bevezetését elinditani, ezt a kérdést fogjuk a résztvevékkel tobb
szempontbdl megbeszélni. A kerekasztal résztvevéi kiilonb6z6 modon mind érintettek ebben a té-
méban. En magamrél elmondhatom, hogy tobb mint 10 éve élek személyi asszisztensekkel, nagyon
jonak tartom ezt a rendszert, de szdmos nehézséggel kiizdok amellett, hogy bizom benne: egy nap
nemcsak nekem fog megoldast nyujtani, hanem sok mas embernek is. Ahogy ezt mar mondtam,
mind érintettek vagyunk a beszélgetésben, mindannyian egy kicsit masképp, de ami kozés ben-
niink, hogy egyforman fontosnak tartjuk a fogyatékos emberek tarsadalmi részvételét, és egyetér-
tiink abban, hogy nagyon sokat tudna segiteni egy ilyen személyi asszisztensi rendszernek a meg-
szervezése és rendszerszintii miikodése.

Most roviden atadndm a sz6t mindenkinek, hogy mutatkozzon be.

Fazekas Elek:
K6sz6nom szépen. Fazekas Elek vagyok a Helpific Magyarorszagtol. Ez egy online platform, ahol
segitségkéréseket és segitségfelajanlasokat lehet kozzétenni (https://helpific.com/hu/).

Maléth Anett:

Szeretettel idvozlok mindenkit, Maléth Anett vagyok, a Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar
Gyogypedagogiai Tovabbképzé Kézpontjanak vezetdje; gyogypedagogus, jogasz végzettséggel ren-
delkezem. Rogton csatlakoznék Danihoz, mivel nekem nem pusztan az a fontos, hogy a fogyaté-



kossaggal €16 személyek részvétele miként zajlik a tarsadalomban, hanem az is, hogy valddi szerep-
vallalashoz jussanak.

Antal Zsuzsanna:

Antal Zsuzsa vagyok. En néhény éve itt dolgozom a Bérczi Gusztidv Gydgypedagdgiai Kar Fogya-
tékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézetében mint participativ oktatotars. Egy kutatdsban is részt
vettem az egyetem keretein belill, és én magam tanulok, s kozben tanitom a tapasztalataimmal a
hallgatokat. Ez egy abszolut interaktiv egytittmiikodés: a segitéssel szamomra ott kapcsolhat6 dssze,
hogy egyiittmikodiink, és ez a participativ keret az egyiittmikodésnek tokéletes formaja, amelyben
nemcsak nekiink van sziikségiink segitségre, hanem a tarsadalomnak azokat a kis magjait, akik mi
vagyunk, probaljuk terjeszteni, szétszorni, és az informacidinkkal, a tapasztalatainkkal mindenki-

s

nek a tudasat bdviteni.

20 éve élek személyi asszisztensekkel, oridsi tapasztalatom van ebben a kérdésben, és nagyon elgon-
dolkodtatott, amit hallottam. Ha jol értettem, hogy ez a szolgaltatas az Egyestilt Kiralysagban 2006-
tol indult, akkor ugy érzem, sok mindenben nem vagyunk annyira lemaradva. Abban semmiképp,
hogy a szandékunk elkotelezett, és bizunk abban, hogy az angol tapasztalatokat is felhasznalva jo
segit6 rendszert fogunk tudni 1épésrél 1épésre kialakitani.

Tom Shakespeare:

Tom vagyok, sokat hallottatok rolam korabban. Azt fontosnak tartom tisztazni, hogy Nagy-Britan-
nidban az elsé személyiasszisztencia-modellkisérletek mar a *70-es években elindultak. Az Onéllo
Eletvitel Alapitvany 1988-ban alakult. 1996-van valt hivatalos szolgaltatédssi. Tehat mar évtizedek
6ta jelen van a kérdés, ugy 40 éve. Csupan arrol van sz9, hogy még mindig vannak feltdratlan szem-
pontok, mert ez egy nagyon innovativ formaja a tdmogatasnak.

Csang6 Daniel:

Roviden akkor én is mondok par sz6t magamrol. Szintén participativ oktatoként vagyok jelen most
mar mésodik éve a Barczin, és ahogy mondtam, tobb mint 10 éve élem a mindennapjaimat asszisz-
tensekkel — most is segitvel jottem ide.

M¢ég egy rendhagyd dolgot hadd mondjak el: ennek a kerekasztalnak nemcsak a moderatora, de
egyben résztvevdje is leszek, igy a sajat magam altal feltett kérdésekre én is fogok valaszolni.

Mivel Magyarorszagon ez még nem bevett rendszer és a fél kezemen meg tudom szamolni, hany
olyan embert ismerek, aki személyi asszisztenssel él, érdemes lenne definidlni, hogy a résztvevék
szamara mit is jelent pontosan a személyi asszisztencia, és hogyan képzeljiik el a rendszerszintd
miikodését.

Fazekas Elek:

Ko6sz6nom szépen. A személyi asszisztencia szamomra ugy néz ki, hogy nem feltétleniil szakember
van a torténetben, hanem egy barat, akar egy csaladtag, vagy barki, aki az adott feladat elvégzésére
alkalmas. Hogyha sziikséges a nehézségek a lekiizdésére valamilyen szakembernek a jelenléte, ak-
kor nyilvan 6, de amennyire csak lehet, szeretném, ha ez kikeriilne a torténetbdl, mert igy megje-
lenhet egy személyesebb, informaélisabb vonal. Nincs az a tavolsagtartas.



Maléth Anett:

Szamomra a személyi asszisztencia olyan konstrukcio, ami ténylegesen hozzajarul ahhoz, hogy tjabb
szerepeket véllaljanak a fogyatékossaggal é16 személyek. Es ugy gondolom, nem véletlen, hogy na-
lunk a fogyatékos személyek egyben participativ oktatoként is részt vesznek a Barczi munkajaban.
Szerintem ez a nagyon fontos kapcsolddasi pont is mutatja, hogy milyen 6j kozosségekbe valo be-
kapcsolodasi lehet6ségek nyilnak, mennyiben segiti a személyi asszisztencia akar a munkavallaldst,
vagy barmilyen mads aktiv szerepkor betoltését a tarsadalomban. Szamomra a hangsuly leginkabb
itt van. De nagyon fontosnak tartom megemliteni azt is, hogy személyi asszisztencia esetében nem
feltétleniil, s6t, egyaltalan nem arrdl szdl a torténet, hogy elirunk valamit. Sokkal inkabb arrdl van
sz0, hogy az érintett ember, akinek sziiksége van timogatasra, elmondja, mire van sziiksége, ezeket
6 hatarozza meg, ahogyan a segités maddjat is. Nem intézményeket vagy szolgaltatasokat irunk eld,
mert ez a mddszer sokkal rugalmasabb lehetdséget ad a valos segitség igénybevételére.

Antal Zsuzsa:

A személyi asszisztencia az életem feltétele. En egy napot, de sokszor egy-egy érat sem tudok tgy
eltolteni, hogy ne lenne velem egy masik személy. Tom felsoroldsaiban, amikor elemezte, hogy csa-
ladtag, barat vagy munkavallald az illetd, akkor ugy éreztem, mintha a sajat gondolataimat boncol-
gatna. Szamomra a személyi asszisztencia a feladatoknak, szerepeknek egy 6tvozete, mintha egy
turmixgépbe betennénk ezeket a szerepeket, és krealnank egy teljesen 6j fogalmat. A személyi asz-
szisztens csak akkor van jelen, amikor szitkségem van ra, és abban segiti az életemet, hogy helyzetbe
hoz. Mindig olyan helyzetbe, amit elére megbeszéliink, és ha mar hosszabb id6 6ta ismer, akkor
tudja, hogy koriilbeliill mik az elvardsaim. Az elvarasok megfogalmazasdban nagyon egyetértettem
Tommal: fogalmazzuk meg egyértelmiien és részletesen, hogy mit szeretnénk! Ugyanakkor azt gon-
dolom, hogy a 24 drés segit6 igénybevétele egy 2500 oldalas konyv lehetne, tehat ez semmiképp
nem kivitelezheté. Ugyhogy a 6 dolgokat meg tudjuk beszélni, akar le is irhatjuk, és a tobbi, az
egymasra hangolodas az odafigyeléssel, egymds megismerésével varhatdan kialakul.

Tom Shakespeare:

Azt hiszem, a magam szamdra a személyiasszisztencia-kapcsolat eltér a gondozastol. Van nem fi-
zetett gondozds a csalddokban, és fizetett gondozas az intézményekben. A személyi asszisztencia
valami egészen mds, mert annak sordn a fogyatékos személyek kontrollaljak a folyamatot. Ok az
asszisztensek menedzserei és munkaltatéi. Es igaz, hogy ez nem mindig fizetett munka, mert néha
onkéntes alapon végzik, de a definicié alapja, hogy a fogyatékos személy iranyitja a folyamatot. Es a
fizetésen alapul munkavégzés lehet a legjobb modja ennek a kialakitasara.

Csang6 Daniel:

Két szdval tudnam definidlni, hogy mit jelent szimomra a személyi asszisztencia: szabadsagot és
egyben rettegést. Szabadsagot jelent, mert ha nem lenne személyi asszisztensem, ugy érezném, nem
tudom azt csindlni, amihez kedvem van. Nem tudnék teljes értéki tagja lenni a tarsadalomnak,
nem tudnék dolgozni, a bardtaimmal taldlkozni, nem tudnék akkor lefekiidni, amikor szeretnék, és
akkor felkelni. A szabadsagomban és a dontéseimben lennék korldtozva. Es itt jon a rettegés-része,
mert rettegek attol, hogy mi van, ha egyszer eltlinnek a személyi asszisztenseim, mi van, ha nem
lesz annyi pénzem, mert nem tudom elSteremteni a kereteit, hogy alkalmazzak egy személyt, és
bekeriilok egy intézménybe. Szamos mas baratom és ismerdsom, akivel egyiitt voltam rehabilita-
cioén, ma intézményi keretek kozott él, és latom, mennyire ég és fold, ahogy 6k élnek, és ahogyan



én. Egy velem egykort sraccal egyiitt rehabilitalodtam, és a rehabilitaciorol kikertilve egy év mulva
meghalt. Olyan koriilmények kozé kertlt, ahol 6 azt valasztotta, hogy nem figyel oda, mennyit il
egy kerekesszékben, és lesz-e decubitusa, hogy minél el6bb vége legyen ennek a borzalomnak, és ne
szenvedjen. Persze ez a spektrum masik vége, tehat nem azt mondom, hogy vagy csak ez van, vagy
csak az, ahogy én élek.

De mondok egy masik példat is: mult héten felhivott egy 45 éves, kozépkort, négyvégtag-bénult
ember, akinek van egy vallalkozasa, amivel 6 havi 500 000 forintot tud keresni. Ez sokunk szama-
ra nagy Osszeg, szamara mégis egy csapda. Csapda, ugyanis 500 000 forintbol csak annyira futja
neki, hogy napi 5 éraban tudjon alkalmazni személyi asszisztenseket. Egy kétszobas lakasban él az
anyukajaval az els6 emeleten, egy olyan lakasban, ahol nincsen lift, tehat el6fordul, hogy honapokig
nem tud eljonni otthonrol, mikozben 6 adofizetd, és ha ugy vessziik, fontos része lehetne a tarsada-
lomnak. S6t, ha lenne 24 éraban személyi asszisztense, nagy valdszintséggel tobbet tudna dolgozni,
tobb adot tudna fizetni, és boldog ember lenne. Nem kellene a mostani korlataival kiizdenie. Széval
a személyi asszisztencia szamomra ezeknek a korlatoknak a lekiizdésér6l szdl, és arrdl, hogy lehetd-
séget kapjanak olyan emberek, akik most korlatok kozé szoritva élnek, hogy megtehessék, amihez
kedviik van: akar dolgozhassanak, de ha szeretnének, hétvégén elmehessenek valahova kikapcso-
16dni is. Es ne délutdn 4 6raig tartson a timogaté szolgélat, ahogy most.

Lépnék rogton a kovetkezd kérdésre: itthon ratekintve a lehetdségekre és az akadalyokra, mit
gondoltok, mi jellemzi a jelenlegi jogszabalyi kereteket.

Fazekas Elek:

Ez még nincs megfelel6en kidolgozva, nem nagyon van még erre jogszabalyi keret. Tovabbra is ugy
gondolom, hogy az dnkénteseknek lehet benne nagy szerepiik, hogy ez az egész torténet beindul-
jon, illetve killonboz6 ezzel foglalkozd jogvédd szervezeteknek.

Maléth Anett:

Egyrészt ugy gondolom, hogy pazarld az éllam, pazarlé az orszag, ugyanis nagyon sokféle tamo-
gatasi lehetdség van, de ezek a segitségek egészen masfajtdk, mint amit a személyi asszisztencia
jelent, hiszen annak pontosan az a lényege (ez egy paradigmatikus 1éptékii valtozast igényel a tarsa-
dalmunk részérél), hogy nem mondjak meg a személynek, milyen tevékenységekre vehet igénybe
segit6t. Mondjuk a timogatdszolgalat keretében, akar ha a tevékenységalapu elszamolasokat nézem,
vagy a gépkocsi-igénybevételi lehetdségeket, vagy az egyéb szakdpoldsi segitségnyujtasokat. Ezek
teljesen mas alapon vehet6k igénybe. Azt biztosan tudom mondani, hogy a szocialis tarca mar na-
gyon régdta probalkozik azzal, hogy valamiféle személyes koltségvetést, akar vouchert, akar kotott
felhasznalasu fizetGeszkozt bevezessen. Vagy ha inkabb pontosabb akarok lenni, nem is mindig a
szocidlis tarcarol van sz6, hanem kiillonboz6 szakértéi csoportokrodl. Ez egy nagyon régi torténet
Magyarorszagon, sok-sok reform tortént, de ez nem keriilt bevezetésre.

Hosszt a multja a timogato szolgalatoknak is. Ami a legégetdbb, hogy 2007 6ta van nekiink egy
Fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz6l6 egyezménytink (CRPD), ami felgyorsitotta az admi-
nisztracié kotelezettségét, illetve felgyorsitotta volna. Es ebben a CRPD-ben - ha jol emlékszem,
akkor 337 képvisel6 fogadta el — nem volt ,nem” szavazat, sem tartézkodas, tehat a képvisel6ink
megismerték ennek az egyezménynek a tartalmat, és felel¢s dontést hoztak az iigyben, hogy a fo-
gyatékossaggal é16 személyek jogaira emberi jogi alapon tekintiink, nem pedig szocialis, gazdasagi
kérdésként. A kérdést még tovabb lehet arnyalni, amibe most nem szeretnék belemenni, de nagyon



fontosnak tartom azt a fajta 6nrendelkezési jogot, amit a személyi asszisztencia biztosit a fogyaté-
kossaggal €16 személyek szaméra.

Antal Zsuzsa:

Ahogy az elején mondtam, én 20 éve élek ebben az allapotban, ahogy most vagyok. Ez alatt a 20 év
alatt tobbféle modjat megtapasztaltam a személyi asszisztencianak. A legelején a célom az életem
felépitése volt, és ugy gondoltam, hogy ez az én és a csaladom feladata. Nem tevélegesen, mert a
fiam nagyon kicsi volt, mikor a baleset tortént, aminek a kovetkeztében lebénultam, az édesanyam
pedig tul idés. Igy a csalddom tevélegesen nem tudott részt venni a segitésemben, az elejétdl kezdve
asszisztenseket kellett alkalmaznom. Az elején ugy gondoltam, mondjuk az elsé 5 évben, hogy ezt
az allapotot és ezt a helyzetet fogom tudni sajat zsebembdl finanszirozni, hiszen az els6 pillanattdl
kezdve volt 4llasom, és a mai napig is van, ott, ahol a baleset elétt is dolgoztam. Evek alatt rdjottem,
hogy olyan hatalmas 6sszegeket koltok el, hogy nagyon j6 lenne, ha kapnék ehhez valamilyen tdmo-
gatast. Amikor ezeket az 6hajaimat felvetettem az akkor rendelkezésemre allé6 embereknél, akkor
az volt a valasz, hogy de hat az dllam nekem sokat segit, biztosit bizonyos segédeszkozoket, amelyek
az életfeltételeim biztositasahoz alapvetSek, igyhogy legyek nyugodt afeldl, hogy részestilok allami
tamogatasban, csak rosszul értelmezem azt. Az iréasztal mogott kedves emberek nyilvan elhataroz-
tak, hogy én példaul egy nap négyszer pisiljek, és ehhez kapjak 4 darab betétet, aminek az {irtartal-
ma 500 milliliter, tehat az dsszesen 2 liter, de igyak ennél tobbet, hogy az allapotom fenntartasahoz
az megfeleld legyen, és mindezt tegyen olyan ritmusban és olyan dinamikéval, ami kivanatos és el-
varhatd. Akkor az {irtartalom és a befogad6 méret, az ar—érték-arany egy papir, egy iréasztal mogil
teljesen megvalosithatonak latszott. Az élet azonban egyaltalan nem ilyen.

Ugy gondolom, hogy vannak torekvések a tdmogatasra, de az érintettek véleménye nélkiil ez
nem fog megvaldsulni. Jelenleg két tdmogatdszolgalat vesz részt a segit6-biztositasban szamom-
ra, de csak 8-tdl 4-ig, munkaidében, hétf6tél péntekig kaphatok segitséget, tinnepnapok kizarva.
A szamomra sziikséges szallitoeszkozok biztositasa szintén ezekben az id6pontokban lehetséges,
ugyhogy az emberi segit6 szandékot is beleszamitva nem érzem magam tdlsagosan ellatottnak, és
a mai napig is a koltségeim jelentds részét magam fedezem. Viszont a tamogatdszolgalatok nagyon
joindulatuak hozzam, és keressiik azokat a torvényi feltételeket, akar a kiskapukat is, ahol be lehet
csordogalni oly médon, hogy ezek a térvényben megfogalmazott keretek esetleg bévithetéek legye-
nek. Tehat az empdtia, a segit6készség nem elég, ha viszont minél tobben jelen vagyunk mindenhol,
és hallatjuk a hangunkat, akkor én nagyon bizom abban, hogy ériink el eredményeket. Az, hogy
jelen vagyunk, és realisan vagyunk jelen, nem titkoljuk el a problémainkat, és nem titkoljuk el azt
sem, hogy az életiink célja nem az, hogy ezeket a problémakat megoldjuk, hanem amikor mar jol
vagyunk, amikor az alapveté sziikségleteink ellatottak, akkor éljiik az életiinket, tudjunk tanitani,
gondolkodni, elmenni egy szinhazba. Tudjunk kimenni a Duna-partra és csak nézni a vizet, mert
nagyon sokszor attol is toltédiink, ami méasnak esetleg semmi, mivel a két 1aban jard, szaladé ember
nem all meg a Duna-parton, mert rohannia kell, mi viszont megallunk, és 6riiliink, hogy most ott
vagyunk egyediil egy negyeddrat, és nézziik a Dunat, a kék eget, és ugy érezziik, ez maga a bol-
dogség. Es nemcsak tigy érezziik, hanem valdban maga a boldogsag, és lehet ezt igy megélni, és
mésokat is beavatni ezekbe az romokbe. Ugy gondolom, hogy vannak torvényi kezdeményezések,
de nagyon sok konkrét [épésre van szitkség. Néha tirelmesnek kell lenni, de inkébb tiirelmetlennek,
mert a tliirelmetlenek mindig jobban hasznaltak a haladédsnak, mint a tiirelmesek.



Tom Shakespeare:

Nyilvanvaldéan nem tudom kommentalni a magyar helyzetet, azt leszamitva, hogy amennyiben ra-
tifikaltatok A fogyatékossiggal él6 személyek jogairdl sz016 ENSZ-egyezményt, akkor kotelezettséget
vallaltatok a 19. cikkre vonatkozoan is, ami az 6nallo életvitelrdl és a kozosségbe valo befogadasrol
szol. Ez a cikk hangsulyozza, hogy a személyi asszisztencia egy modja annak, hogy ezeket a jogokat
gyakorolni tudjuk. [Szerkesztéi megjegyzés: magyarul ,,személyes segitség”-ként forditottik le a fogal-
mat, ldsd a 2007. évi XCII. torvényt a Fogyatékossdggal él6 személyek jogairdl sz6lo egyezmény és az
ahhoz kapcsolédo Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérdl, 19. cikk.] Tehat van egy alapotok, amivel a
kormanyzatra tudtok hatni, a torvényes kotelezettségeikre hivatkozva.

A mésik, amit emlitenék, hogy bizonyos orszégok, mint Svéjc, Finnorszdg vagy [rorszag egy
modellkisérlettel kezdtek, kiprobaltdk egy par emberrel a szolgaltatast, hogy megfigyeljék, pénz-
tigyi és szocialis szempontbdl hogyan miikodhet. Es mtikodott. Azt javasolndm, hogy egy ilyen
modellprojekt érdekében kampanyoljatok.

A harmadik, ami a mtikodést illeti: Nagy-Britannidban jol miikodik az a rendszer gy, hogy egy
helyi kormanyzati szervnek dolgozé szocialis munkas méri fel a sziikségleteket. Felméri a gondozasi
szitkségleteket és az élet egyéb teriiletén felmeriil6 sziikségleteidet is. Atgondolja, hogy a bevasar-
lasban vagy a kertészkedésben van-e sziikséged timogatasra, esetleg inkabb olyan emberre van-e
sziikséged, aki elkisér a munkahelyedre, segit lefekiidni, felkelni, enni, zuhanyozni. Kiszamolja,
hogy mindez mennyi id6t vesz igénybe, és odaitéli a tamogatast. Lehet, hogy a hét minden napjan,
napi 24 érédban kapsz asszisztenciat, de lehet, hogy csak heti 10 vagy 20 6raban. Amikor el6szor
lebénultam, heti 25 6rat kaptam. Es ehhez kapcsolédott egy biidzsé. Akkoriban 10 font 50 volt egy
6ra, igy kb. 200 fontot kaptam egy hétre. Es ezzel el kellett szamolnom, meg kellett tartanom a bi-
zonylatokat, kiilonvalasztva az egyéb pénziigyeimtd], és be kellett mutatnom az elszamolast. Ebben
a modellben az torténik, hogy az emberek nem hasznaljak ki. Ez a szocialis ellatdsok egyetlen terii-
lete, ahol mindig visszajon a pénz. Sosem koltottem el, mindig visszautaltam pénzt a hatésagnak,
mert sosem volt sziikségem heti 20 teljes 6réra. Es ez altaldnos tapasztalat.

Mike Oliver és Gerry Zarb irtak egy tanulmanyt sok évvel ezel6tt az els6 személyiassziszten-
cia-sémakrol. Tudjatok mi volt a cime? Miért olcsébb fogyatékos személyeknek azt adni, amirdl 6k
mondjék, hogy sziikségiik van rd, mint azt adni, amir6l mdsok gondoljdk, hogy sziikségiik van rd? Ez
volt a leghosszabb kutatdsi zarobeszamold cim, amit valaha lattam. Ezzel arra szeretnék utalni, hogy
lehet, hogy ezzel is kellene érvelnetek.

Antal Zsuzsa:

Van egy sz6, ami most Tom ismertet6je alapjan megiitotte a fillem, ez pedig a bizalom. Hogy a kor-
manyzat és a fogyatékos személyek, az érintett személyek kozott van egy nagyon szoros és komoly,
feleldsségteljes bizalmi kapcsolat. Tehat a torvényhozdk biznak abban, hogy a fogyatékos emberek
aranyos és mértékletes koltségigényt timasztanak, és ahogy az el6adasban is hallottuk, nem lustul-
nak bele a sajat helyzetiikbe, és nem kérnek olyan timogatast, amire nincs sziikségiik. De ugy gon-
dolom, hogy ahanyan vagyunk, annyifélék vagyunk, valdszintileg a sorstarsi kozosségekre is nagy
sziikség van ahhoz, hogy ne hagyjuk egymast ellustulni, sem a lehetdségek feltarasaban, sem abban,
hogy amire képesek vagyunk, azt végezziik el mi magunk.

Csang6 Daniel:
Nekem a jogi helyzettel kapcsolatban az jut eszembe, hogy amikor eljon hozzam egy Gj személy
asszisztensi poziciora, akit én véletlenszertien szoktam taldlni interneten, ismerdsi koron keresztiil,



6 rogton meg szokta kérdezni, hogy bar nagyon szivesen jonne hozzam, hogyan lesz bejelentve?
Es akkor én szoktam vakarni a fejemet, hogy nekem azt mondta valaki, haztartasi munkat vallalo
személyként be tudod magadat jelenteni, de ezen kiviil nem tudok valéban jé alternativat nytjtani,
mert az asszisztencia foglalkoztatasi szabalyzata nincs kialakitva itthon. Ez a dolog rendezetlen, és
hatarozottan ugy gondolom, hogy a mindenkori kormanynak van ebben felel6ssége, és ebbe be kell
invesztalni: nemcsak azért, mert emberi jog, hanem mert valdszintileg kevesebbe fog neki keriilni,
mint ha intézményesitett rendszert tartananak fenn.

En ezt jogi oldalrél nézem, de gazdasagi oldalrél is. Amerikaban voltam kint par hénappal ez-
el6tt, és jartam egy nonprofit szervezetnél, ahol kortilbeliil 500-an dolgoztak. A fogyatékos embe-
reknek a munkaerdpiacra vald bevezetésével foglalkoznak, és azt mondtak, az a kovetkezd otéves
terviik, hogy 1 millié amerikai fogyatékos embert segitsenek a munkaerépiacra bevonulni. Mikor
ezt a szamot meghallottam, ledobbentem: 1 millié? Es 6k azt mondték, hogy igen, ez ugyanis dridsi
tizlet. Nagyon fontos szerepe van annak, hogy nem jétékonykodas. Tehét ott nem ugy gondolnak
a fogyatékos emberekre, mint akikkel jotékonykodni kell, hogy cukik, és akkor segitsiink nekik,
hanem fogyasztoként gondolnak rdnk. En is azt szeretném, hogy bennem fogyasztét ldssanak, és ne
csak bennem, hanem a sorstdrsaimban is. Es tigy gondolkodjunk, hogy ha kapsz személyi asszisz-
tenst, akkor el fogsz tudni jutni a munkahelyedre, fogsz tudni dolgozni, adét fizetni, nem segélye-
ken kell élned, hanem hozzajarulsz a kozoshoz. Egyszertien nem tudom felfogni, hogy ha ez gaz-
dasagilag kiilfoldon mtkodik, hogyha ennek hozadéka van, akkor mi miért nem invesztalunk bele.

A kovetkez6 kérdés, hogy vajon kik azok a személyek, akik jogosultak arra, hogy kapjanak sze-
mélyi asszisztenciat, és kinek a hataskore ezt megszabni.

Fazekas Elek:

Ugy gondolom, ezt minden esetben egy vizsgalatnak kell megeléznie, orvosi vizsgélatnak adott
esetben, de nagyon egyediek lehetnek az igények, és ebbdl fakaddan sajat bevallas alapjan is lehes-
sen igényt tartani személyi segitségnyujtasra.

Maléth Anett:

En a résztvevék figyelmét egyuttal szeretném felhivni arra, hogy van egy European Network of
Independent Living, amelynek érdemes a honlapjat tanulmanyozni; nagyon részletesen irnak pél-
daul errél a rendszerr6l, amir6l mi itt most beszélgetiink (https://enil.eu/). Sét, akit nagyon érdekel
a téma, meg tudja nézni 20 orszagnak legalabb a szabalyozasat (https://www.enil.eu/wp-content/
uploads/2012/06/Personal-Assistance-Service-in-Europe-Report-2015.pdf). Engem érdekelt, vé-
gigtekintettem ezeket a szabalyozasokat, és azt lattam, hogy nagyon eltérd gyakorlatok mikédnek a
kiilonboz6 orszagokban. Nyilvan az 6sszes, fogyatékossaggal é16 ember jogosult ezekre az ellatasok-
ra, ebben nem lehet kiilonbséget tenni, hiszen az diszkrimindcié lenne. Nagyon izgalmas az életkori
kérdés, hogy milyen életkorban és hogyan alkalmazzuk ezeket a lehetéségeket és szabalyokat. Ezek
a kérdések orszagonként eltérdek. Egy élettervet kell 9sszeallitani, és azzal egyiitt egy segitési szisz-
témat, hogy az érintettnek mire van sziiksége. Konkrétan, hogy hogyan képzeli el az adott életét az
adott koriilmények kozott, és nem gondolom, hogy ezt egészségiigyi végzettséggel rendelkezd sze-
mélyeknek kellene megallapitaniuk. Nagyon hosszt személyes interjukat kell késziteni killonb6z6
paraméterek mentén, hogy egyaltalan kideriiljon, kinek milyen tevékenységre és pontosan mire van
sziiksége az adott élethelyzetben.



Antal Zsuzsa:

Azt gondolom, hogy semmiképp nem egy embernek, nem egyes embereknek, hanem egy sokféle
tudassal rendelkez6 csoportnak kell megallapitania, veliink egytitt gondolkodva, hogy mire is van
sziikségiink. Es hogy mi férjen bele azokba a keretekbe, amiket mi igényliink. Tehét csoportoknak,
ahol tobbféle tudomany, tobbféle emberség, tobbféle nézépont képviseltetik, veliink egytitt, termé-
szetesen.

Tom Shakespeare:

Ahogy mondtam korabban, a felmérést egy szocialis munkas végzi, aki természetesen kommunikal
a fogyatékos személlyel. Ez az egyiittmtikodés azért is fontos, mert el6fordulhat, hogy a fogyatékos
személy részesiilhet olyan tdmogatasban, amire 6 korabban nem is gondolt. Nagyon fontos, hogy
ez a folyamat legitimitast kapjon a tarsadalom részérdl, mert mas esetben a személy kornyezetében
él6k nem fogjak érteni, esetleg nehezményezik, hogy 6k miért nem kapnak hasonld tamogatast.
Ezért kell atlathatonak lennie, és biztositani kell az orszag kiillonb6z6 régidiban az egyenld esélyti
hozzaférést, meghatarozott szabédlyrendszer mentén. Nem mindenki fog személyi asszisztenciat
kapni, aki szeretne, és nem biztos, hogy annyi 6raban, amennyiben szeretné, mivel a pénz korlato-
zott mennyiségben all rendelkezésre. Ezért kell egy eljarasrend, ami nyilvan fiigg a kornyezett6l is.
En egy nem akadélymentes lakasban éltem az elsé emeleten, ezért asszisztencidra volt szitkségem,
hogy bejussak a lakasba. Nem volt akadalymentes a fiird6szobam, ezért asszisztenciara volt sziik-
ségem a zuhanyozashoz. Szitkségem volt valakire, aki bevitt dolgozni, mert nem tudtam vezetni, és
nehéz kerekesszéket hasznaltam, ezért nem tudtam beszallni az autdba. De aztan akadalymentessé
valt a hdzam, beszereztem egy kisebb, konnyebb kerekesszéket, amit most mar be tudok tenni egye-
diil a kocsiba, és meg is tanultam beszallni, igy nem volt mér sziikségem soférre. Tehat érdemes
beruhazni az asszisztiv technoldgiaba és a kornyezeti adaptacioba is, ami csokkenti a mas szemé-
lyekt6l val fiiggéségiinket. Ezt a befektetést mindenképpen érdemes megtenni a fiiggetlenség no-
velése érdekében.

Végeredményben az a fontos, hogy felmérjitk, mi a jovédre vonatkozé terved, amihez tamo-
gatast igényelsz. A rendelkezésre allo biidzsét egyenlé mértékben kell elosztanunk a tamogatast
igényl6 személyek kozott, de elismerjik a sziikségleteidet, biztositunk asszisztenciat, hogy 6nren-
delkezdbb életet élhess.

Csang6 Daniel:

En azok kozé tartozom, akik nem tdmogatjak, hogy orvosi felmérés elézze meg a dolgot. En is ugy
gondolom, mint Zsuzsa, meg talan Anett, hogy egy sokszind csoportra lenne sziikség, tobbféle
emberrel, akik mas és mas teriiletrdl érkeztek, kiilonboz6 dolgokhoz értenek, de nagyon fontosak
tartom, hogy a ,semmit rolunk nélkiliink” elv alapjan érintett személyek mindenképp legyenek a
dontési folyamat részei, és veliik egyiitt torténjen a rendszer kidolgozasa. Ne egy biirokrata dontse
el, papiralapon, hogy ki az, akit alkalmasnak vagy jogosultnak tart. Hogy ezt utina hogyan miikod-
tetjitk, mi modon lehet a koltségeit még lejjebb venni, az mar mas kérdés. Azt is fontosnak tarta-
nam, hogy az intellektudlis fogyatékossaggal él6 embereket is vegyiik szamba, ne csak a fizikailag
sériilt emberek kaphassak meg a lehetdséget. Ennek is ki kellene dolgozni a rendszerét.

A kovetkezd kérdés, amit szeretnék nektek foltenni, hogy mit gondoltok: ismerve a magyar
helyzetet hogyan lehetne a dontéshozokat meggydzni az ligynek a fontossagarol, miként lehetne
errdl a témardl komolyan beszélni, nem csak szakmai korokben polemizalni, ami utan mindenki
hazamegy, de semmi nem véltozik?



Fazekas Elek:

Ugy gondolom, meg kellene mutatni nekik, hogy igenis van érték abban, ha a személy segit6vel
munkaba jarhat, el tudja latni a feladatait, és csak egy kis segitség kell neki adott esetben. Vagy akar
24 6raban, ha szitkséges, de kozben ugyanolyan értéket tud teremteni. Szerintem ez az, amit még
nem latnak ét.

Maléth Anett:

A dontéshozok valamilyen médon foglalkoznak ezzel a kérdéssel, akar tarcakozi szinten is megal-
lapitjak, hogy a személyi asszisztencia mint rendszer és konstrukcié ma hianyzik Magyarorszagon,
és ezzel az elkovetkezd idészakban foglalkozni kell. Ugyanez megtaldlhaté a 2015-2025 kozti id6-
szakra vonatkoz6 Orszagos Fogyatékosiigyi Programban, tehat a kérdéskor napirenden van, viszont
valészintleg nem elégséges a rendszerben jelen 1évé dontéshozoi széndék. En nagyon hiszek abban,
hogy lathaténak és hallhatonak kell lenni, hitelesnek kell lenni, és sok élettorténettel prezentalni,

mire is van sziikségiik a fogyatékossiggal él6 embereknek. Es hasznélni ezeket a rendezvényeket.

Antal Zsuzsa:

En alapesetben miszaki bedllitottsagi vagyok, és szeretek a szamok nyelvén is gondolkodni. Ugy
gondolom, ott kellene kezdeniink, hogy legyen informacionk arrdl, Magyarorszagon a kb. 270 000
mozgassériilt és még jo par tiz-, akar szazezer egyéb fogyatékossaggal él6 emberb6l hanyan vagyunk
érintettek, akik segitségre szorulunk, és milyen tipusu segitségre van sziikségiink. Ugyhogy el8szor
mindenképpen felméréseket és kutatasokat kellene végezniink, gyakorlati és elméleti szinten is. Sze-
rintem a mi egyetemiinkon keletkezé tudasok, a participativ oktatds, az inkluziv egytittmtikodés se-
git ezeknek a szamoknak és gondolatoknak az dsszegytijtésében, hogy hitelesen, relevansan tudjunk
barmilyen 1épést tenni tudd féorum elé menni.

Tom Shakespeare:

Szerintem ennél tobb, kb. 1,5 millié fogyatékos személy él Magyarorszagon. Nem hiszem, hogy ko-
ziilik mindenki igényel személyi asszisztenciat. Azt tudjuk, hogy 1 milliard fogyatékos személy él a
vildgon, ami kb. a teljes populdcié 15%-a. Am ennél sokkal kevesebbeknek van sziikségiik személyi
asszisztencidra. Ha emlékeztek, az el6éadasomban mutattam, hogy Anglidban 50 millié ember ¢,
és ebbdl 50 000-en alkalmaznak személyi asszisztenseket. Nagyon kevesen: 50 milliébél csupan 50
000 ember. Vannak természetesen, akik mas tipusu otthoni ellatdsban részesiilnek, pl. hézi apolast
kapnak, masok intézményes ellatast vesznek igénybe. Tehat ez a szam nem azoknak a szama, akik
jelenleg kozosségi alapu szolgaltatasokat vesznek igénybe, hanem azoké, akik személyi assziszten-
seket alkalmaznak.

Szerintem ki kell probalnotok. Amikor Svajcban voltam, irtam egy cikket az 6néllé életvitelrdl
és a személyi asszisztenciarol az egyik legnagyobb tjsagba. Megfogalmaztam, hany személy élhetne
ezzel a lehetéséggel, és éppen ez volt az az id6szak, amikor bevezették a személyi asszisztenciat.
Hiszek abban, hogy a cikkek irdsa, az élettorténetek elmesélése, a televizios és radids programok
készitése mind hozzajarul ahhoz, hogy bemutassuk a szolgaltatast. Nemcsak arr6l, hogy miként
erdsiti meg az asszisztenseket alkalmazé embereket, mint Dani vagy Zsuzsa. Készitsetek interjut
azokkal a személyi asszisztensekkel, akik elmondjak, mik az el6nyei ennek a munkakornek, és mi-
lyen rugalmas szerep ez a szamukra! Készitsetek interjut azokkal a csaladtagokkal, akik megélik en-
nek az elényeit! Es természetesen tegyétek hallhatovd azoknak a fogyatékos személyeknek a hangjt
is, akik ebbdl kozvetleniil profitalnak. Meg kell prébalnotok az addfizet6kon, az allampolgarokon



keresztiil eljutni a parlamenti képvisel6khoz és dontéshozokhoz. Ez mtikodhet Magyarorszagon is
ugy, ahogy mas hasonld orszagokban. Ugyanolyan kommunikacios nehézségekkel szembesiiliink
mindenhol, mert meg kell értetniink, hogy ez gazdasagos, és hozzajarul a hatalommal valé felruha-
zashoz, az empowermenthez.

Csang6 Daniel:

Egyetértek Tommal. Azt a gyakorlatot szeretem folytatni, hogy ha valamilyen tigyet fontosnak tar-
tok, akkor abba szeretem bevonni a social medidt, a kozosségi médiat, akar a mainstream médiat is
megmozgatni. Jelen esetben is ezt csindltam. Megkerestem egy Ujsagird ismerdsomet, hogy lesz ez a
kerekasztal, itt vagyunk egy konferencian, személyi asszisztencidrol van szo. Raadasul én magam is
folyamatosan asszisztenseket keresek, irjunk egy dsszefoglald cikket arrdl, hogy allunk ma Magyar-
orszagon. Nagyon elhivatott, profi ujsagirorol beszéliink, aki napokig foglalkozott a témaval, majd
felhivott, hogy baj van, 6 nem fog tudni errdl cikket {rni. Kérdeztem, hogy miért. Es azt mondta,
hogy azért, mert nincs relevans informacid. Probélt utanaolvasni, de csak kiilfoldi példak vannak,
magyar helyzetrdl sehol nem irnak, nincs réla egy kutatas, egy adat sem. Minek alapjan irhatna igy
le, hogy Magyarorszagon hany személynek lenne erre sziiksége, és mire hivatkozzon, ha valaki azt
fogja mondani, hogy az intézményben él6 emberek igy nem fogjak tudni a napi sziikségleteiket
kielégiteni, és egyszer csak ,elsiillyednek” otthon? Hirtelen nem tudtam neki mit valaszolni, mert
hét tény: nincsen a témaban kutatds. Ugyhogy szerintem el8szor tényleg készitsiink valamilyen 6sz-
szefoglalé anyagot, és hivjuk fel ra a figyelmet. Ami adatokra épiil, és nem csak az én torténetemre.
Persze az én torténetem is tok jo, ha benne van, meg Zsuzsa torténete is benne kell, hogy legyen, de
sziikség van objektiv adatokra, amelyekre tdmaszkodunk. Ez az egyik.

A misik, hogy én szeretek nyomast gyakorolni, és a nyomasgyakorlasnak sokfajta mddja van.
Az enyhe nyomdsgyakorlast szeretem hasznalni, amire ez a konferencia is tokéletes alkalmat adhat.
Nagyon oriilnék, ha maradna valamilyen irdsos nyoma annak, hogy ma itt 6sszejottiink, és egyetér-
tiink abban, hogy szeretnénk ez tigyben a dontéshozok tamogatasat kérni.

Mit gondoltok, a kiilfoldi példakat ismerve, Magyarorszagon melyik modell mitkodhetne a leg-
hatékonyabban?

Tom Shakespeare:

Teljesen egyetértek a kutatas fontossagaval. Hallottunk ma élettorténeteket, de tobb kutatasra lenne
szitkség Magyarorszagon arrdl, hogy az emberek milyen mddon részestilnek szocialis tamogatasok-
ban, és hany ember élhet 6nrendelkezd életet, ami oridsi kiillonbséget jelent. Azt gondolom, hogy
szitkségiink van kutatdsokra, ugyanakkor kampényokra is. Ujabb és Gjabb embereknek kell csat-
lakozniuk ehhez, akiknek a torténeteire is sziikségetek lesz. Van egy nagyon ismert egészségiigyi
tertileten kutat6 kollégand, és 6 arrol beszél, hogy nemcsak az evidenciak fontosak, hanem az is,
hogy karizmatikus otleteink legyenek.

Max Weber beszélt a karizmardl. Az a karizmatikus 6tlet, amirél a szakpolitikusok azt gondol-
jak: ,,Ez egy jo otlet, meg tudjuk csindlni, és valtozast hoz majd”. Szerintem a személyi asszisztencia
karizmatikus otlet lehet. Egy masik példa Nagy-Britanniaban a nyilvanos helyeken valé dohanyzas
tilalma volt. Sok az evidencia a dohdnyzas negativ hatasairdl. Mit tegyiink? A dohanyzas tiltasa nyil-
vanos helyeken karizmatikus otlet volt, és miikodott. A személyi asszisztencia karizmatikus 6tlet le-
het a fogyatékossaggal é16 személyek 6nrendelkezésének megvaldsitdsara. Kampanyok, evidenciak,
torténetek: ezek mind egy tobbszintu stratégia részei.



Maléth Anett:

En nem szeretném elmondani, mit l4tnék szivesen Magyarorszdgon, hiszen ugy gondolom, épp
az érintetteknek kell majd elmondaniuk, mit latnanak szivesen. Viszont azt nagyon fontosnak tar-
tanam, hogy az érintettek megismerjék ezt a szolgaltatast. Tehat a kutatasok, az adatgytjtés és a
figyelemfelhivas mellett szerintem le kell forditani ezeket az anyagokat az érintett személyeknek,
akik ennek alapjan jelezhetik a dontéshozoknak, hogy mire lenne sziikségiik.

Antal Zsuzsa:

En az ismereteken és érzelmeken alapulé tudasitadas partjan 4llok. Tom felvetette a bevezetd el6a-
dasaban, mégis kevés id6t tudtunk szentelni az érzelmekre. De ha itt most az értelmeteken és az
érzelmeiteken keresztiil valamilyen hatdst gyakorolhatunk, akkor gondolkodjatok el az emlitett
témakon, és az egyetlen, benniink kozos dologbdl, az emberségiinkbdl, az emberi mivoltunkbol
adodoan az értelmiinkre és az érzelmeinkre hatva probaljunk meg erds jelenlétet gyakorolni.

Csang6 Daniel:

Barmilyen modell keriilne is megfogalmazasra, fontosnak tartanam, hogy a mi évek alatt szerzett
tapasztalataink mindenképpen jelenjenek meg benne. Koszonjiik szépen a figyelmiiket és a résztve-
véknek az egytittmiikodést!

A szoveget szerkesztette: Sandor Aniko, Csangd Déniel
A szoveget szakmailag lektoralta: Maléth Anett



Lévay Gyorgy

Kulturalis elvarasok és
viszonyulasok a fogyatékossaggal ¢lo
szemelyekkel szemben

Absztrakt

Négy-végtagi amputdciobol a két felsé végtag hidnya egy rendkiviil latvanyos fogyatékossagot eredményez. Az,
hogy a mindennapokban milyen emberi reakciokkal szembesiilok nagyban fiigg attdl, hogy Magyarorszag,
Eurdpa vagy a nagyvilag melyik részén vagyok éppen.

Egy 2015-ben elnyert Fulbright 6sztondij keretében két évet az Egyesiilt Allamok keleti partjdn tol-
tottem, ahol az amputalt kozosség egy részét veteranok teszik ki. Az emberek viszonya itt altaldnosan tel-
jesen mas volt a fogyatékossaggal él6 személyekkel szemben, mint amit Nyugat-Eurdépaban és még
inkdbb Magyarorszagon tapasztaltam. Mint mérnok, aki protézisek fejlesztésével foglalkozik, ezt a ten-
denciat litom a keresett eszkozokben is, minél kevésbé fejlett régidkat néziink, annal elfogadhatatlan-
abb az emberek szdmdra, hogy protéziseik ne az emberi testet mintdzzak, még ha ezek funkciondlisan
kevesebbet is nyutjtanak.

Kulcsszavak: bionikus végtag, protézis, kulturdlis elvirdsok

En két hénapig fekiiddtem pont hét évvel ezel6tt a Szent Istvan Korhaz intenziv osztalyan, és ott vag-
tak le rolam azt, ami mar nincs rajtam. Ehhez képest minden egyes megfézast ugy élek meg, mintha
ez lenne a kovetkezd vég, és tovabbi amputdcidkkal jarna. Szerencsére ez mar nem igy van, de a
valtozas, ami bekovetkezett akkor, amikor levagtak a kezeimet és a l1abfejeim egy részét, a sarkaimat,
és a bérom nagy részét is el kellett tavolitani, az egy nagyon komoly valtozas volt az életemben, azt
hiszem értheté médon. Es nagyon furcsan éltem meg, mert el6tte tisztan emlékszem arra, hogy
amikor néhany honappal kordbban lattam valakit az utcan, akinek nem voltak kezei, végigfutott az
agyamon, hogy ha velem ez térténne, nem tudnék élni.

Mar akkor is egyetemre jartam. A csalidomban mindenki tanult ember volt, mégsem alltam
volna oda ahhoz az emberhez, csak az volt bennem: Hogy tud igy élni? Bennem csak ez fordult
meg. Valahogy természetes emberi reakcié volt. Mégis, amikor velem tortént ez, akkor, egy évvel az
amputaciok utdn mdr nem ez jart a fejemben. Kozvetleniil utana persze igen, mert embertelen f3j-
dalmakon voltam tul, és egyik naprdl a masikra szembesiilnom kellett azzal, hogy t6bbé nem tudok
megfogni semmit. Nincsenek szorito feliiletek a testemen. Még a labujjaimat sem tudtam hasznalni,
csak a fogaimat, az meg milyen dolog, hogy a fogammal kell aldirnom valamit? Amikor a karleva-



gast alairattak velem, azt is a fogammal kellett alairni, mert jozan allapotban voltam, és senki mas
nem irhatta ald helyettem. Ez nem az orvosok hib4ja, ilyenek a szabalyok. Tollat nyomtak a szaimba,
hogy akkor reggel megyiink, és levagjuk a bal karomat. Ezt atélni nehéz volt, nehéz volt hozzaszokni
és honapokig alkalmazkodni ahhoz, hogy bizony nem tudok egyediil enni, nem tudok egyediil tisz-
talkodni, nem tudok egyediil csinalni semmit. Mindenben mésokra kell timaszkodnom.

Nagyon nagy szerencsém volt, hogy voltak olyanok, akik segitettek atvergddni ezen. Addig tar-
tottdk bennem a lelket, amig el nem jutottam arra a pontra, hogy sajat magam ujra labra alljak, ujra
megtanuljak jarni, enni. Volt olyan, hogy a barataim jottek, beraktak az autéba, hogy ne otthon
iiljek egyediil, elvittek aut6zni, hogy egy kicsit szabad levegdn legyek. Emlékszem, amikor a Rakéczi
ut kozépso savjaban alltunk, mellettiink a buszsav. Piros lampa, kortiléttiink mindenhol aut6. Meg-
all a busz, és ahogy felnézek — én be voltam még akkor kétozve — annyit latok (lehet, hogy igaz volt,
lehet, hogy nem, de az én fejemben ez jatszddott le), hogy mindenki engem néz. Ott éil6k az autd-
ban, és mindenki engem néz. A baratommal kézoltem, hogy menjiink innen azonnal. O ott 4llt a
dugd kozepén, és nem tudta, merre induljon, mert nem lehet semerre menni. Engem nyomasztott,
hogy az emberek néznek: mit kezdjek magammal, mit gondolnak rélam? Az emberek néznek, mert
ez Gjdonsag, f6leg Magyarorszagon; inkdbb ugy mondanam, f6leg olyan helyen, ahol nincsenek
feltétleniil gyakori okai annak, hogy emberek kezek nélkiil éljenek.

Az egyetemre visszatértem, és befejeztem. Ott mar tudtam, hogy protézisekkel akarok foglal-
kozni. Rengeteg segitséget kaptam. Nagyon kontrollalt kdrnyezet volt, hisz az emberek egy részét
még ismertem, még nem diplomaztak le. A masik része pedig kedves volt és 6vatos. Masoktol meg-
kérdezték, hogy mi tortént velem. A professzorok mindenben tdmogattak. Mindenben probaltak
megadni a lehetdséget, hogy eldbbre juthassak. Olyan mélyvizbe csdppentem bele, ahol mindig volt
valaki, aki kiemelt, ha a fejem véletleniil a viz ald meriilt.

Ugyanez volt akkor is, amikor el kellett koltoznom. Egyediil voltam, masfél évvel az amputa-
ciok utan. Rengeteg mindenre nem voltam képes egyediil, de csak igy tanulhattam meg azokat a
dolgokat, amiket muszaj volt. Olyanokat, mint a f6zés vagy a hiit6 ajtajanak a kinyitasa. Es bar még
mindennap jott anyukam, hogy segitsen abban, ami még nem megy, ez hatalmas rugas volt, hogy
gyeriink, menni kell, meg kell oldani valahogy! Még mindig nem kellett a szélesebb tarsadalommal
szembesiilndm, mert csak oda mentem, ahova én akartam, csak akkor léptem ki az ajtén, amikor
nekem kényelmes volt.

Az egyetem volt az atvezets. Ott mar félig ismeretlenekkel, félig ismerdsokkel talalkoztam. Itt
mar kényelmesebben éreztem magam a sajat béromben. Ahogy egyre kevésbé zavart az, hogy nin-
csenek kezeim, mert egyre tobb mindent tudtam megcsinalni, mindinkébb ugy éreztem, hogy a
maximumot hozom ki a helyzetbdl, agy volt egyre kevésbé zavaro az, ahogy az emberek reagalnak
ram. A nap végén az, hogy az emberek és a tarsadalom hogyan viszonyul hozzank, attél figg, hogy
mi hogyan viszonyulunk sajat magunkhoz. Ha minket mdr nem zavar, hogy milyen helyzetben
vagyunk, akkor nem teljesen mindegy, hogy a tobbieket zavarja-e vagy sem? Persze ez nem ilyen
egyszert, és rengeteg minden jarul hozza ahhoz, hogy az ember eljusson odaig, hogy ne kelljen fog-
lalkoznia a tarsadalommal. De a nap végén konnyebb elvarnunk, hogy egy-egy ember megbékéljen
a sajat helyzetével, mint hogy az egész vilagot megprobaljuk megvaltoztatni. Hossza tavon akkor
fog mindenki megvaltozni és megprdobalni alkalmazkodni ahhoz, hogy igy is lehet élni és boldogul-
ni, ha latjak, hogy az emberek teszik a dolgukat, élik a mindennapjaikat, és alkalmazkodnak ahhoz,
amiben éppen benne vannak.

Amikor befejeztem az egyetemet, jelentkeztem a Fulbright-6sztondijra. Ezzel kijutottam az
Egyesiilt Allamokba, ahol kifejezetten azért mentem arra az egyetemre, abba a laborba, mert proté-



zisekkel akartam foglalkozni. Ennek egy része a tudomany iranti érdeklédés volt, a masik része az,
hogy nem voltak kezeim. Akartam valamit csinalni annak érdekében, hogy a protéziseim jobbak
legyenek. Mar megvolt az elsé protézisem, de nem nagyon hasznaltam, mert kényelmetlen volt,
és nehézkesen ment a hasznalata. Még ezzel a jelenlegi, modernebb protézisemmel is, a mai napig
nehezebben boldogulok, mint protézis nélkiil. Ez engem mérnokként is zavart, nem hittem el, hogy
a feladat megoldhatatlan. Aztan amikor belevetettem magam a kutatasba, ugy tiint, hogy egyelére
tényleg megoldhatatlan.

Amit kint tapasztaltam - amellett, hogy a kutatas, az oktatas hogyan torténik - az volt, hogy az
emberek egészen mashogy viszonyultak ahhoz, hogy nincs kezem. El6szor is: nem bamultak annyi-
ra. Ha valaki nézett is, hamar megkérdezte, hogy mi tortént, hogyan vesztettem el a kezem, honnan
erednem a sebeim. Taldlgattak, hogy melyik haboruban tortént: Afganisztanban vagy Irakban? El6-
sz0r nekem is vicces volt, hogy amikor kozoltem: nem hébort, hanem agyhartyagyulladas volt az
oka, ugy reagaltak: ,Hu, az is tud ilyet?” Mert az amerikaiaknak az elddleges szembesiilése egy ilyen
helyzettel az, hogy valaki, akit ismernek, elment harcolni a hazajaért, és lerobbantotta a ldbat vagy
a kezét egy akna. A gyerekek ott mar a megel6z6 generacidban is tigy néttek fel, hogy nem bamul-
nak, hanem érdeklédnek, mi tortént. Ha nem akarnak kérdezni, gy tesznek, mintha nem is lenne
semmi. Mert egy generacié nott fel ugy, hogy az utcdn azokat a veteranokat latta, akik a vietnami
héboru utan lerobbantott labakkal vagy lel6tt kezekkel kikertiltek az utcara, és hajléktalanokként
éltek. Ezt most mdr ott kint az allam tudja, hogy nem teheti meg. Tudja, hogy erre az emberek mar
nagyon érzékenyek, ezért rengeteg pénzt fektettek bele a protézisek fejlesztésébe — ennek az ered-
ménye a rajtam [év6 kéz is. Viszont még mindig inkabb marketingfogasnak hasznaljak, ezért sokkal
tobb pénzt fektettek a protézis robotikus mozgasaba, mint abba, hogy jol lehessen hasznalni.

Van egy nagyon érdekes szdmadat, amit minden kutatdsban hasznaltunk - ez egy egyesiilt al-
lamokbeli adat, de gy tartjdk, hogy Eurdpara és valoszintileg az egész vildgra kiterjeszthet6 —, ami
szerint a bioelektromos protézisek hasznaléinak tobb, mint a 30%-a inkdbb a szekrényben tartja a
protézist. Megkapjak, hasznaljak néhany hétig, majd elrakjak, mivel részben hasznalhatatlan, mas-
részt a nyugati vilagban joval kevesebb elénnyel jar, mint mondjuk egy kevésbé iparosodott orszag-
ban. Ez az elény egy nagyon furcsa dolog, mert ahol pénz van, és ahol mar hozzaszoktak ahhoz,
hogy egy ember kéz nélkiil is lehet egészséges és normalis, ott mar nem érdekli az embereket, hogy
néznek ki, sem az, ha egy ilyen kéz helyett mondjuk egy horgot hasznalnak, mert azzal tébbre men-
nek. Sokkal funkcionalisabb. Inkabb olyan protéziseket hasznalnak, amiket a testiikkel vezérelnek,
amiket drétok koétnek a testiitkhoz, mert a drot fesziiltségébdl érzik, hogy milyen allapotban van a
kéz. Egyfajta propriocepciot kolcsénoz a protézisitknek. Ahogy haladunk kelet felé, az emberek
ezt egyre kevésbé tudjak elfogadni. ,Nekem tigy nézzen ki a protézisem, ahogy a kezem is kinézett
el6tte!” Amikor el6szor megkaptam itthon a protézisemet, és mondtam, hogy én feketét szeretnék
- mert barmennyire is szép munkat tudnak végezni, mindenki latja, hogy nem gy néz ki, mint egy
igazi kéz, nem ugy fog miikodni, akkor meg inkabb nézzen ki jol. Azt kaptam az orvosoktdl, hogy
igy mindenhonnan ki fognak nézni, gondoljam 4t. En meg nem értettem, miért akkora gond ez.
Miért zavarna barkit, hogy nem bérszinii ez a kar. Most mér sokan lattak a Termindtor cima filmet,
de senkinek sem azért nem tetszett, mert fémszinii a termindtor karja.

Van egyfajta ellenallas, amit csak lassan kiizdiink le a mi tarsadalmunkban, a nyugati térsa-
dalmakban. Amikor afrikai orszagba mennek jo szandéku kutatok amerikai egyetemekr6l, hogy
protéziseket vigyenek — 3D-nyomtatassal késziilt mechanikai protéziseket, néha még modernebb
elektromos darabokat is -, az egyetlen és szigoru kitétele minden amputalt embernek ott az, hogy
ugy nézzen, ki mint az igazi. Ha nem ugy néz ki, nemcsak hogy nem veszik fel, de akar meg is ver-



hetik az ajandékozokat. Egészen masfajta vonzata van annak, ha az embernek nincsen keze, vagy
valami olyannal prébalja helyettesiteni, ami nem természetes, viszont praktikus.

Ugyhogy van még hova fejlédni, de ez a fejlédés nem lesz gyors, mert 4t kell dllnunk egy vjfajta
gondolkodésra. At kell dllnunk arra, hogy a kerekesszékes ember az utcan természetes jelenség. Lat-
juk, hogy valaki protézis hord, vagy éppen nem hord, mert tigy kényelmesebb neki, és elmegytink
mellette, vagy ha nagyon érdekel, akkor megkérdezhetjiik. T6lem is meg szoktdk néha kérdezni.
De ez csak akkor fog mtikddni, ha a mostani gyerekek hozzaszoknak. Ehhez generacidvéltasra van
sziikség. Azok, akik belerogziiltek mar egy gondolkodasmadba, a sajat hibajukon kiviil nem fognak
tudni alkalmazkodni. Lehet, hogy egy olyan korban néttek fel, mikor a munka a kétkezi munkat
jelentette, és aki ezt nem tudja teljesiteni, az nem fog életben maradni, hidnyoznak az alapfeltételei.

A nagysziilleimnek nagyon nehéz volt hozzaszokniuk ahhoz, hogy levagtak a karjaimat. Nem is
egészen sikeriilt nekik. Pedig 6k is tanult, egyetemet végzett intellektuelek. Es mégis benniik van az,
hogy ha valaki elvesztette a kezét — amikor még 6k voltak annyi idések, mint én -, az nagyon nagy
probléma volt. Nem tudtak hozzaszokni a gondolathoz, hogy velem minden rendben lesz. Most
mar vannak gépek, eszkozok, és nem a protézisekrél beszélek, hanem szamitogépekrdl, tabletekrdl,
hangfelismerésrél, arcfelismerésrél, a szemmozgas kovetésérél. Olyan dolgokrol, amelyek lehetévé
teszik, hogy mindenki képes legyen kielégiteni a sajat sziikségleteit. Rengetegen dolgoznak ezeknek
az eszkozoknek a tovabbfejlesztésén.

Generacidvaltasra lesz szitkség. Nekem is most lesz kisgyermekem. Négy honap mulva megszii-
letik, és az apjanak nem lesz keze. Neki ez teljesen természetes lesz, és remélhetéleg a baratainak is,
akik 4t fognak jonni. A gyermekek kérdezik meg a leggatlastalanabb médon: ,,Ez micsoda? Hogy
tortént?” Nagyon aranyosak, még akkor is, ha néha tulzasba viszik. Ilyenkor kell sszeszoritani a
fogunkat és a lehet6 legkedvesebben, legegyértelmtiebben elmondani, mi van, hogy amikor legko-
zelebb ilyennel taldlkoznak, mar ne legyen nekik gond. Es amikor a barataikkal beszélnek réla, hogy
wképzeld, lattam a multkor valakit, akinek egy keze se volt” (suttog), akkor ezt megbeszélhessék, és
tudjanak mit mondani. Legyenek képesek felfogni, hogy ezzel nincs gond, és ne ennek az alapjan
itéljenek meg mdst, mert a mai vilagban kezek, labak vagy latas vagy hallas nélkil is lehet funkci-
onalni.

Itt hivatkozom majd az el8z6 el6adasra (azaz, Margrit Shildrick kotetiinkben olvashato tanul-
manyara, a Szerk.), mert nagyon tetszett, j6 dolgok hangzottak el benne. Néhany érdekesség is, mint
példaul a TMR, a Targeted Muscle Reinnervation, vagyis hogy idegeket célzott modon visszakotnek
izomcsoportokba. Ezeket az izmokat az eredeti izomcsoportokbol levalasztjak, és belekotik az ide-
geket az tjonnan létrehozott izomszigetekbe. Igy az érik el, hogy azok az idegek, amelyek eredetileg
mondjuk a csukldt forgattak, vagy a hiivelykujjat, kisujjat mozgattak, most mar 4j izmokat fog-
nak mozgatni. Igy tébb iranyitasi kimenetelt tudnak egy emberbél lehozni, és konnyebben tudnak
iranyitani protéziseket. Kezdetben ez volt az egyetlen cél, id6kozben azonban kialakult egy masik
dolog is, amire csak utdlag jottek ra. Ez a célzott érzékelési visszacsatolds, ugyanis ezeken az idegeken
keresztiil nemcsak iranyitasi jeleket tudtak kifele adni, hanem az emberek tjra érezni kezdtek a te-
nyeriikkel meg a csukldjukkal. Igaz, voltak, akik fent, a mellkasukon vagy a felkarjukon, de éreztek
ujral Ez annyira tetszett azoknak, akiken ezeket a mutéteket végrehajtottak, hogy uj kutatasi irannya
valt. Segitett a fantomfajdalom elnyomdsaban, segitett abban, hogy djra egybekeriiljenek a testré-
sziikkel, ami szépen lassan, de elkezdett eltinni az érzékeld kozpontjukbol. En példdul még mindig
érzem a bal kézfejemet valahol itt a konyokom kornyékén, az alkar valahogy kiesett az egyenlet-
bél. Még mindig tudom kicsit mozgatni, és ez nagyon fontos nekem. Kell ez az érzés, kifejezetten
szeretem is. Részben azért van ez, mert mikor a kdrhdzban az amputaciokat végezték, akkor csak



kapartak le az elhalt szoveteket — minél kevesebbet kelljen levagni, annal jobb -, és kialakitottak né-
héany kilonallé izomrészt, ami leszakadt a bicepszrdl, leszakadt a tricepszrél, és az idegek maguktol
kinéttek ide. Most hogyha megmozgatom a hiivelyk- vagy a kisujjamat, akkor megmozdulnak kis
izmok a felkaromon. Ez segiti azt, hogy érezzek a hiivelykujjammal vagy a kisujjammal. Bar mar
évek oOta nincsenek meg, nekem mégis olyan érzés, mintha egy kicsit ott volnanak. Nagyon élvezem
ezt az érzést, mert még mindig fontos, hogy egyfajta testtudat megmaradjon.

Ezeknek a protézisek, mint amilyen most rajtam is van, az iranyitasuk még nem hibatlan — most
megprobalom mozgatni (a csuklé fordul, az ujjak kinyilnak, majd Osszezdrulnak), de nem tudom
kinytjtani. En kifejezetten az iranyitassal foglalkozom, mintakat tanitunk a mesterséges intelligen-
cian alapul6 gépeknek. Probdljuk elérni, hogy pontosan gy mozogjanak, ahogy az eredeti kéz,
legalabbis azokat a jeleket olvassak be. Ehhez az, hogy még megvan az eredeti kezem, és tudom
mozgatni, rengeteget segit. Es itt jon be az, hogy megprébaljuk elfogadni, ami veliink tortént, ami
érzés megmaradt, azt probaljuk megtartani, hatha még jol jon valamikor. Most kezd jol jonni, mert
ahogyan mozgatom az elveszitett kezemet, Gigy tudom mozgatni — jobb esetben - a kézfejemet is,
amit kaptam helyette. Szépen lassan alakulunk at, és kezdjiik integralni ezeket a technoldgidkat.
Ahogy ezeket integraljuk, remélhetdleg egyre jobban érezziik magunkat a sajat bériinkben. Most
csak ezt a feladatot tudjak ellatni, merthogy kifejezetten sok hasznuk nincsen. De ha mar azt el
tudjuk érni vele, hogy jobban érezziik magunkat, hogy emberek kozé menjiink, hogy szivesebben
beszéljiink rdla, hogy masoknak ne az legyen érdekes, hogy nincs keziink, hanem mondjuk, hogy
milyen érdekes dolog van a keziink helyén, ez elindithat egy tarsadalmi diskurzust, ami a gyereke-
inkre és az 6 gyerekeikre szall.

Igy remélhetSleg néhany évtized mulva az, hogy valaki fogyatékossaggal él, mar nem lesz hét-
rany, csak egy lét(forma). Nem fog szémitani. En azt szoktam mondani, mikor az emberek meg-
kérdezik: ,,Jaj, mennyire nehéz?” vagy ,Jaj, mennyivel kevesebbet tudok csinalni?”, hogy ha valaki
hatrakotott kézzel meg tud valamit csinélni, akkor azt baromi jél tudja, és ért hozz4. En az egész
életemet hatrakotott kézzel élem. Ez egy el6ny. Azok, akik egy nehezebb helyzetbdl el6rébb tudnak
menni, el tudjak fogadni masok segitségét, azoknak el6ny. Nagyon fontos, hogy ezt masok is felfog-
jak. Ezért gondolom, hogy az ilyen lehet6ségek, mint ez a konferencia, ahol beszélhetiink réla, nagy
el6relépés azért, hogy a kovetkezd generacioknak ezzel mar ne kelljen foglalkozniuk.

A szdveg Lévay Gyorgy Otodik Fogyatékossdgtudomanyi Konferencian elhangzott eléadésénak le-
irt és szerkesztett valtozata. A leiratot készitette: Gal Daniel
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Mesterséges mozgdssegito kiils6 vdz

Absztrakt

Az ember id6sodésével és fizikai dllapotanak romlasaval besziikiilhet a vilag. Mar kevésbé tud kimozdulni,
kimarad a tarsasagi Osszejovetelekbdl, egyre inkabb elmaganyosodik. Az iddseket vizsgalva tapasztaltam a
mozgaskorlatozottsagnak a hangulatra és a tarsasagi életre valo hatdsat. A mozgas és a lakas elhagyasanak
megneheziilése nagy hatdssal van az egyén életére, hangulatdra, lehet6ségeire, és a lakason beliili mozgés is
veszélyessé valhat. Az idések leggyakoribb otthoni balesete az elesés.

Ha segitiink az iddseknek az aktiv mozgas megtartasaban, akkor tobb problémat oldunk meg, mintha csupan
az ebbdl fakadd igényeket orvosolnank, példaul a maganyossag feloldasat az internetes kommunikécioval.

Ugyanezt tapasztaltam id6s nagymamamnal, mikor az addig aktiv tarsadalmi élet utdn mar egyre ritkdb-
ban tudott elmenni a tarsas osszejovetelekre. Egy id6 utan a megszokott barati kor mind nehezebben tudta
megoldani, hogy taldlkozzanak, s idével elszoktak téle. A mai napig is, 85 éves koran tul, egyediil latja el magat
a lakdsaban, de otthonrol egyediil elmenni mar csak ritkan tud.

Az dtlagéletkor novekedésével ez a fajta egyediillét egyre szélesebb réteget érint. Szellemileg ép emberek
maradnak egyediil bezarva a négy fal kozé. A tarsadalmi véltozdsok a raszorulék egyre nagyobb kiszolgalta-
tottsaga felé mutatnak. Ezért doktori kutatasom részeként olyan jarassegitd, kiilsé teherhordé vaz tervezését
tliztem ki célul, amely egyszer(i kialakitdsanal fogva alacsony 4ru, igy a nagykozonség szamara is elérhetd.
Véleményem szerint ha segiteni tudjuk az idés emberek mozgasaktivitdsanak fenntartasat, sokkal tovabb haté-
kony tagjai maradhatnak a tarsadalomnak.

Kulcsszavak: exoskeleton, mozgdskorldtozottsdg, mozgds segitése, testmozgds, idéskor.

Bevezetés

»-.. az 1d6s0dés kérdései a tarsadalom egésze szamara jelente-
nek kihivast, és az egész tarsadalmat teszik probara” (Beauvoir,
1972).

s

A technoldgia és az orvostudomany fejlodésével az elérhetd atlagéletkor egyre magasabba valt.
Napjainkban ez a pozitiv fejlddés talalkozik az alacsony sziiletésszammal, és az eloregedd tarsada-
lom képében olyan problémaként jelentkezik, amely sulyos megoldandé gond minden tarsadalom
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szamara. Az eloregedés okozta valtozasok a csalddosszetételben, az egyiittélési formakban, az egész-
ségligyi ellatdsban mar most megmutatkoznak. Az idsebb korcsoportok létszamanak és aranyanak
tartos novekedése kozvetleniil kihat a generacids egyiittmikodésre, ami a tarsadalom meghatarozé
alapja. A megélt magas korral a fogyatékossag valamilyen formaja egyre szélesebb réteget érint.
Az id6sek igényeinek és problémdinak felmérése és megoldasa a kozeljové nagyon fontos feladata
lesz. Doktori kutatdsomban arra keresem a valaszt, miként tudnénk segiteni ezt az egyre névekvd
réteget.

Az id6sek ardnya a tarsadalomban
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16. A NEPESSEG SZAMA CSALADI ALLAPOT ES NEMEK SZERINT, 2001-2011 (KSH, 2013, P. 14)

Az Eurépa egészére érvényes altalanos dregedési folyamat Magyarorszagon is jellemz6. A mara mar
kevesebb mint 10 millids 1étszamu népességben folyamatosan, az utébbi években pedig gyorsulo
itemben csokkent a 14 éves és ennél fiatalabb korcsoport aranya, s emelkedett az id6sebb aktiv
koruiaké, de még inkabb a 60 éven feliilieké.

A KSH adatai szerint, a 2001-es mérésekhez képest az 16. abran lathat6 korfa erdsen felfelé
terjeszkedik. 2001 és 2011 kozott a 60 évesek és az annal id6sebbek szama kozel 250 000 f6vel nétt.
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17. A SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM VALTOZASA MAGYARORSZAGON 1900 ES 2009 KOZOTT (ROVACS,

WIKIMEDIA COMMONS, 2010)

A 17. dbran lathaté moédon az elmult 100 évben a varhatd megélt kor drasztikusan emelkedett. Ma a
férfiak varhato élettartama Magyarorszagon kb. 71,6 év, a n6ké kb. 78,7 év. Aki ma nyugdijba megy,
annak még sok aktivan eltolthetd éve van hatra, és nem kevés embernek okoz gondot, hogy nincs
felkésziilve a nyugdij utani életre.
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18. A 65 EVNEL IDOSEBB ES A 14 EVNEL FIATALABB POPULACIO ARANYANAK VALTOZASA 1960 ES 2004
KOZOTT AZ EU JELENLEGI 25 TAGORSZAGABAN (SE NEPEGESZSEGTANI INTEZET, E. N P.6.)



A 18. dbran lathato, hogy a sziiletések szamanak csokkenése és az idés népesség szamanak nove-
kedése egymads hatasat erdsiti, és gyorsitja a tarsadalom eloregedését. Fel kell késziilntink ennek a
helyzetnek a kezelésére. Meg kell érteniink az iddseket, és lehetévé kell tenniink, hogy nyugdijas
éveikben is a tarsadalom aktiv tagjai maradhassanak.

Az idOsek helyzete

Az id6s6d6 emberek, a csalad és a tarsadalom kapcsolata sokat valtozott az idék folyaman. A ko-
rai tarsadalmakban nagy sziikség volt a szépkort emberek tanacsaira, hiszen minél alacsonyabb
civilizacids szinten van egy kozosség, annal inkabb hasznositani kényszeriil az iddsek bolcsességét,
tapasztalatokra épiil6 tudasat.

A modern tarsadalmakban ez megvaltozott, és az utdbbi évtizedekben a magyar tarsadalom
szamara is problémaként jelentkezett a magukra maradt dregek gondja. Ezt tetézte, hogy iddvel
sokan elkeriiltek eredeti lakohelyiikrdl, és magukra hagytak korosodo sziileiket, rokonaikat.

A kiilon haztartasban élo Megyei jogu  Egyéb -y "
gyvermek lakohelye: Budapest %‘;mi' i vgfos Kozség  Osszesen

N (621) (633) (880) (1249) (3383)
s szBlikeel. azonog 44,6 472 435 242 373
teleptilésen van

mas telepiilésen van 12,4 17,9 19.1 34,4 23,3
azonos ¢s mas telepiilésen €16 gyermeke is van 9.0 16,7 18,6 223 17,9
nincs kiilon haztartasban €16 gyermek 34,0 18,2 18,8 19,1 21,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

19. A 60-75 EVESEK MEGOSZLASA TELEPULESTIPUS, VALAMINT A KULON HAZTARTASBAN ELO GYERMEKEK

LAKOHELYE SZERINT, 2002 (%) (KSH, 2004, P. 19)

A f6vérostol a kozségek felé haladva egyre inkabb csokken azok aranya, akiknek gyerekei ugyan-
azon a telepiilésen maradnak. A személyes, fizikai csalddi kapcsolatoknak igen nagy szerepiik van
az id6sek lelkiallapotdban, kozérzetében. Ha a fiatalok akkor is igényt tartanak a sziilék aktiv mun-
kajara, amikor nem kozos haztartdsban élnek, az noveli az idds emberek onértékelését. Masrészrol
a biztonsagérzetiiket erdsiti, ha problémaik kapcsan folyamatosan szamithatnak a gyermekeikre.
A feleslegesség tudata, a bizonytalansadgérzet akkor is testi-lelki hanyatlast idézhet el6, ha az id8s
emberek viszonylag kiegyenstlyozott anyagi kortilmények kozott élnek.



INNOVATIV FEJLESZTESEK ES GYAKORLATOK

. 1980

1990 2001

—39éves M 40-59¢éves I 60— éves

20. AZ EGYEDULALLOK SZAMA FOBB KORCSOPORTOK SZERINT, 2011 (KSH, 2013, P. 27)

A 2001-es népszamlalasig a kétszemélyes haztartasok szama volt a legmagasabb, 2011-t6l azonban
mar az egytagtiaké. Az utobbi években erdsodik az a tendencia, hogy az idés emberek, ameddig
csak el tudjak latni magukat, nem koltoznek 6ssze a gyermekeikkel, hanem megprébalnak 6nalldan
élni. Minél id@sebb személyrdl van szd, annal nagyobb az esélye annak, hogy az illeté egyszemélyes
haztartast tart fenn.

Emellett az oregek tarsadalmi elégedetlensége novekszik. Nétt ugyanis az idések igényszintje
onmagukkal és a koriilményekkel szemben. Az idds ember is 6nmegvaldsitasra torekszik, ezért
nem hajland¢ elfogadni, hogy az életszinvonala csokken, lehet6ségei besziikiilnek, egészsége meg-
romlik. Fokoz6do tavolodas figyelheté meg az dregek és a fiatalok kozott, aminek egyik oka a gyor-
sul6 nemzedékvaltasokban és nemzedéki valtozasokban rejlik. Az aktiv nemzedék célja az 6nmeg-
valdsitas, ennek érdekében vetélkedik a vele azonos stlycsoportuakkal, s az onérvényesitési harcban
az Oregedd csaladtag mar teher. Ez a Durkheim-féle anémia (az egyénben hordozott értékek és a
tarsadalom kozotti ellentmondas) egyik klasszikus mechanizmusa.

Ezzel 6sszefiiggben a mai idds korosztaly produktivitasa is szamottevd, és mindinkabb né. Egyre
tobb az idéskorban is aktiv mtivész, tudos, szakember és szakmunkds. Tarsadalmilag igen jelentds
értéket képvisel példaul az egészséges és termékeny oregek szabadidds aktivitdsa, hobbijaik és haz
koriili munkdjuk. Ez vilagszerte els6sorban a kertek, telkek megmiuvelésében mutatkozik meg. Ha
az iddsek fiatalabbakkal élnek egyiitt, haztartasi feliigyeleti vagy gyermekellato tevékenységiik érté-
ke is szamottevé. Mindez a tarsadalom szamara is el6ny0s, hiszen eldsegiti az dregek integraciojat.

Az id6s személyek életmodja, mindennapi aktivitdsa

A legfontosabb, hogy a gazdasagilag aktiv élet megszlinésével felszabadulé id6t hogyan, milyen
tevékenységekkel tolti ki ez a korosztaly. Vannak-e olyan rendszeres, ismétl6dé feladataik, amelyek
egyfajta ritmust visznek a mindennapjaikba? Hogy milyen tevékenységek toltik ki a nap 24 drdjat,
arrol legteljesebben az un. ,,idémérleg-vizsgalatok” tuddsitanak. Az idémérlegnaplokon alapulod
megfigyelések tobbek kozott arrdl tajékoztatnak, percekben kifejezve hogyan alakul a 15-74 év ko-
zotti férfiak és nok egyes tevékenységeinek szerkezete.



15-74 évesek :
Tevékenységek teljes mintdja v
férfiak  nék  egyiitt  férfiak  nok  egyiitt
Kereso, termel6 tevékenység 262 171 215 155 82 112
Fofoglalkozast munka 189 127 157 28 8 16
Jovedelemkiegészito tevekenység T 3 5 4 2 3
Nem fizetett, masoknak végzett munka 14 11 12 15 14 14
Sajat gazdasagban végzett munka 51 30 40 108 58 78
Haztartas, csalad ellatasa 94 240 170 87 272 200
Haztartasi, haz koriili munka 49 154 119 76 225 164
Javitas, karbantartas 16 2 9 14 2 7
Vasarlas, szolgéltatasok 1igénybevétele 17 26 22 23 27 25
Gyermekek ellatasa 12 28 20 4 4 4
Szabadidos tevékenység 304 257 280 365 324 341
Tarsas szabadido 59 43 51 54 42 48
Olvasas 27 21 24 43 28 35
tv, video 167 55 161 216 210 212
Fizikai rekreacio 24 15 19 18 7 12
Hobb1 12 10 11 13 13 16

21. AZ IDOSKORU NEPESSEG FOBB JELLEMZOI £S ELETKORULMENYEI (KSH 2004, P. 35)

Az egyes tevékenységekre forditott id6 a 15-74 évesek teljes mintaja alapjan és a 60-74 évesek ko-
rében nemek szerint (évi atlagos napon, percben). A 60 év folottiek korében jelent6sen csokken a
keresd, termeld tevékenységekre forditott id6, és ezzel egyiitt a féfoglalkozassal toltott napi id6 atla-
ga is. Egy masik jelentds véltozas a szabadidds tevékenységek aranyanak gyarapodasa. Ezek kozott
a legkiemelked6bb elfoglaltsag a televizidzas: a 60 év feletti korosztaly atlagosan napi tobb mint 3,5
orat tolt a képernyé el6tt. Az életkor novekedésével a helyzetvaltoztatast vagy nagyobb aktivitast
igényld tevékenységek helyét fokozatosan atveszik az otthonhoz k6t6dé, kisebb fizikai aktivitdst
igényl6 id6toltések. Ebben a folyamatban nagy szerepe van az egészség romlasanak is.

Egy tarsadalom valtozdsanak hatdsa — Japan

Mint az eddigiekbdl is kideriilt, az idések kozérzetének szempontjabdl nagyon fontosak a csaladi
kapcsolatok, a szocialis élet, a hasznossag tudata. A tarsadalomnak is fontos, hogy az idéseknek
aktiv szerepiik legyen. Ebben a részben egy nemzet tarsadalmanak véltozasan fogom bemutatni, mi
torténik, ha ezt az egyre novekvé szamu réteget magdra hagyjuk.

A japan Egészségligyi Minisztérium szerint 1963-ban, a mérések kezdetekor még csak 153 100
éves vagy anndl id6sebb ember élt Japanban. Ma mar ez a szam meghaladja a 70 000-et (The Guar-
dian, 2018). Az id6sek novekvé szama a japan tarsadalomban ugyanugy nagy gond, mint az orsza-
gok tobbségében. Az utdbbi idok gyors valtozasait, a felgyorsult, munkaorientalt vilagot a tarsada-
lom nem tudta kévetni. Ez azzal jart, hogy a régi, erés csaladi kotelékek felbomlasa utdn az idések
az elfoglalt csaladtagok mellett magukra maradtak és elmaganyosodtak.

A japan hat6sagok egy szokatlan tarsadalmi jelenségre lettek figyelmesek, miszerint egyre tobb
Japanban a 65 éven feliili bolti tolvaj. Szamuk, Tokiéban 2012-ben el6szor, a 19 éven aluli tolvajokét
is meghaladta. A tetten ért 65 éven feliiliek csupan harmada dllitotta, hogy a lopas hatterében anyagi
inditékok lettek volna. A rend6rség szerint a jelenség oka inkdbb az id6sek maganyossaga. ,,Felmé-



réstink szerint az id6s bolti tolvajok édltalaban maganyosak, nincs kivel beszélgetnitik és nincsen
hobbijuk sem” — kozolte a rendérség szévivéje (Origo, 2011).

Japan 127 milliés lakossaganak kozel negyede 65 éven feliili, koziliik egy kormanyzati felmérés
szerint nagyjabol 5 millidan egyediil élnek.

A nyugdij utani id6szakra sokkal inkébb tgy kellene tekinteni, mint egy nyugodtabb 4;j életre,
mikor a vilag kinyilik a nyugdijas el6tt. Tény, hogy 6regsziink, azt azonban, hogy ez miként tortén-
jen, médunkban 4ll befolyasolni. Ne csak éveket adjunk az életnek, de életet is az éveknek!

Az idések a tarsadalom éppoly hasznos tagjai tudnak lenni, mint a fiatalabb generaciék. A ko-
vetkezékben bemutatom egy nem hétkoznapi japan példan keresztiil, hogy az idések bizonyos hely-
zetekben még hasznosabban is, mint a fiatalabbak.

A fukusimai atomerému-katasztrofa hirei kozott talalkoztam egy nem szokvanyos jelenséggel,
ami nagyban megvaltoztatta az iddsekkel kapcsolatos lataismodomat.

Egy Yasuteru Yamada nevi japan nyugdijas e-mailen és Twitteren verbuvalt egy altala Szakkép-
zett Veteranok Hadtestének nevezett csoportot. Tagjai f6ként nyugdijas mérnokok és atomerémi-
ben dolgoz6 szakemberek voltak. A 60 éven feliiliekbél allo csapat kimondottan azért jott létre,
hogy a radioaktiv sugarzé zénaban dolgozva segitsenek a leolvadt erdm kijavitasaban. Yamada
hitvallasa szerint résziikrdl a sugarzé részen dolgozni nem batorsag, hanem logikus 1épés. ,,73 éves
vagyok, még kortlbelil 15 évig élek. Ha sugarfertézést kapok, 20-30 év mulva alakulna ki a rék.
Ezért mi, oregek kevesebb eséllyel betegsziink meg, mint a fiatalok, akiknek ott kell dolgozniuk”
(168 ora, 2011).

A kozérzet f6bb jellemzdi idéskorban

A csalddok és a tarsadalom szdmara is fontos, milyen testi-lelki allapotban toltik az id6t az idések.
Az a kérdés tehat, hogy kozérzetiiket tekintve vannak-e olyan jellegzetességeik az idds korosztaly-
nak, amelyek fokozott figyelmet igényelnének mind a csaladok, mind a tdrsadalom részérél.

Nagyon aggddnak: 18-59 évesek  60-75 évesek Egviitt
- a kozbiztonsag romlasa miatt 52,7 64,7 54,9
— haborn, atomkatasztrofa miatt 44,8 57,8 47,8
— a kornyezeti allapot romlasa miatt 54,1 56,4 54,5
- egyediil maradas, megozvegyiilés miatt 27,8% 443 35;5%*

*46-59 évesek **46-75 évesek

22. A ,NAGYON AGGODALMASKODOK” ARANYAI NEHANY KIEMELT KERDESBEN (%) (KSH, 2004, P. 39)

A 60-75 éves korosztalyon beliil minél idésebbekrél van sz6, annal magasabb azok hdnyada, akik
gyakran érzik maganyosnak magukat. 60-64 éves korban 23,7%, 65-69 éves korban 26,7%, 70-75
év kozott pedig mar 36,0%. Ez az érzés vélhetGen még nagyobb mértéki lehet a 75 éven tuli élet-
szakaszban.



A demografiai valtozasok eredményes kezeléséhez is olyan pozitiv hozzdallasra van sziikség,
amely az iddsebbekben rejld potencialra 6sszpontosit. A valtozasokra adhato pozitiv valasz alapja a
tevékeny iddskor, ami alapvetéen harom dolgot jelent:

- azidds személyek megtartasa a foglalkoztatasban;

- az aktiv részvétel el3segitése olyan tamogatd kornyezet kialakitasaval, amely hasznositja az

id@sebbek altal a tarsadalom javara végzett munkat, pl. onkéntesség;

- az id6s személyek segitése egészségitk meglrzésében és a fliggetlen életforma fenntartasa-

ban, olyan megfeleld kornyezet kialakitdsa révén, ahol az idGsek a lehet legtovabb sajat
otthonukban élhetnek (Eurdpai Bizottsag, 2012).

Egészségi allapot

Az id@skorutak életének egyik sarkalatos problémaja az egészségi allapot. A betegség hatdssal van az
életiikre, ezaltal a kornyezetiikre is. A fogyatékossag és a demencia az a két probléma, ami leginkabb
befolydsolja az ilyen beteggel egyiitt é16 emberek életét.

Osszesen
A fogyatékossig tipusa Feérfi Né& = a népesség
szdzalékdban

Mozgdssériilt 105 577 126 629 232 206 2,34
Gyengénlits, aliglité 28 691 44739 73 430 0,74
Vak 4264 4790 9054 0,09
Nagyothalls 28 613 34 401 63 014 0,63
Siket 4201 4370 8571 0,09
Silyos belszervi fogyatékos 22 880 23768 46 648 0,47
Mentilisan sériilt (pszichés sérult) 20733 25,532 46 265 0,47
Ertelmi fogyatékos 23 857 18 922 42779 0,43
Beszédhibds 9249 5279 14528 0,15
Beszédfogyatékos 6516 4397 10913 0,11
Autista 3992 1128 5120 0,05
Siketvak (latds- és halldssériilt) 1514 1748 3262 0,03
Egyéb 1148 1129 2277 0,02
Ismeretlen 1594 1586 3180 0,03

Fogyatékossdggal él6k 214 765 241873 456 638 4,60

23. A FOGYATEKOSSAGGAL ELO SZEMELYEK SZAMA A FOGYATEKOSSAG TiPUSA SZERINT (KSH, 2013, P. 25)



A fogyatékossagra fokuszalva a KSH adatai alapjan lathatd, hogy 2011-ben a fogyatékossaggal é16
személyek szama tobb mint 456 ezer {6 volt, ami a népesség 4,6%-a. Koziilik tébben egynél tobb
fogyatékossagot is jeleztek, sszesen 561 ezret. A fogyatékossaggal €16 személyek majdnem 70%-a
50 évesnél idGsebb. A legnagyobb csoport, a 232 ezer t6t szamlald mozgdssériilt személyek tobbsége az
id6sebbek kozé tartozik, tobb mint 80%-uk elmuilt 50 éves.

Doktori terepmunkam részeként fél éven keresztiil foglalkoztam az idds személyek lakdkornyezeté-
vel és életkoriilményeivel. Ennek részeként vizsgaltam az egyediil él6k lehetdségeit, és az aldbbiak-
ban bemutatom a nagymamam példdjan, hogy a mozgds milyen fontos tényezdje az idés emberek
onellatasanak. Valasztdsom azért ra esett, mert egy 7 éves koraban bekovetkezett betegség szovod-
ményeként egész életét a gyenge szivmiikodés és a kevés erd tudataban éli a mai napig. 20 éve él
egyediil a lakasaban.

Az Oregedéssel az addig is korlatozott ereje fokozatosan csokken, ezért Gigy szervezi a minden-
napjait, hogy az ereje mindenre elég legyen. Ehhez heti ,,3 sétas” életmddot szervezett meg. Minden
sétdn mas utvonalat jar be, és az utvonalakat az elvégezni kivant teenddk szerint vélasztja ki. Igy a
legtobb sziikséges dolgot el tudja intézni segitség nélkiil.

Séta 1: Odafelé: bank, posta, gyégyszertar
Visszafelé: teabolt, pékség, Gjsagos (mobilfeltdltés), viragos
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24. ELSO SETA UTVONALA



Séta 2: Odafelé: patika, konyvesbolt, élelmiszerbolt, jatékbolt
Visszafelé: 1 eurds bolt, Conrad, illatszerbolt, ujsagos
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25. MASODIK SETA UTVONALA

Séta 3: Odafelé: Jokai téri padok, zoldséges
Visszafelé: patika, kinai bolt

26. HARMADIK SETA UTVONALA



Az idGsodéssel és a fizikai allapot romlasaval besztikiil a vildg. Az ember mar kevésbé tud ki-
mozdulni, kimarad a tarsasagi 6sszejovetelekbdl, egyre inkabb bezarkézik.

Kutatdsaim alapjén az idGs személyek legnagyobb problémdijdnak a mozgdskorldtozottsdgot tar-
tom. A lakas elhagyasanak a megneheziilése nagyon nagy hatassal van az egyén életére, és a lakdson
beliili mozgas is veszélyessé valhat. Az idés emberek leggyakoribb otthoni balesete az elesés. Ha
segitiink az aktiv, biztonsagos mozgas megtartasaban, akkor tobb problémat oldunk meg, mintha
csupan az ebbdl fakado sziikségleteket orvosolnank, példaul a maganyossag feloldasat internetes
kommunikaciéval. Ezért doktori kutatdsomban a mozgas segitése, azaz a testre rogzitheté mozgas-
segitd kiilsé vazak (exoskeletonok) iranyaba indultam el.

Kiuls6 vaz (exoskeleton)

A kiils6 vaz az dllatvilagban megtalalhat6 olyan vézszerkezet, amely az ember testen beliili csontva-
zaval szemben (endoskeleton) az él6lény testén kiviil helyezkedik el.

Az ember altal hordhatd mesterséges kiils6 vaz a visel6 testét magaba foglald teherhordd, hely-
valtoztato szerkezet, egyfajta kiils6 csontvaz.

Alkalmazas szerint két csoportra oszthatjuk:

- Protézis jellegii felhaszndlds: A f6ként orvosi kutatasok a sériilt végtagok pétlasa és/vagy mii-
kodtetése irdnyaban folynak, hogy az elvesztett testrész funkcidit helyettesitsék. Pl. jarogépek és
hasonlé végtagprotézisek.

- Rdsegitésként valé alkalmazds: Amikor meglévé funkciok felerésitése a cél. Az eddigi kuta-
tasok szerint egy egészséges katona vagy egy veszélyeztetett helyen dolgozé személy (tlizoltdsag,
katasztrofaelhdritds stb.) egy mesterséges kiils6 vaz segitségével mintegy tizszer akkora teher viselé-
sére és mozgatasara képes, mivel a terhelést a kiilsé vaz veszi at.

Emberkozpontu tervezés

A tervezés egyik alapkovetelménye, hogy az embert koriilvevd kornyezetet a személy igényeihez és
fizikai méreteihez kell igazitani. Egy testre rogzithet$ vaznal az tizembiztos és balesetmentes mii-
kodéshez kiemelten sziikséges, hogy minden szempontbdl megfeleljen a felhasznalé méreteinek.
Olyan felhasznaldk részére késziil, akik mozgaskorlatozottsagukbol fakaddan kiemelten veszélyez-
tetettek, semmilyen kialakitasbol fakadé instabil helyzetet nem tudnak korrigalni. Ezért minden
szerkezetet az adott ember méreteire kell legyartani, vagy méretre alakithatéan, véltoztathatdéan
megtervezni.

A kutatdsok alapjan harom kiilonféle adattipust kiilonithetiink el, amivel egy adott ember mé-
retei leirhatdak:

1. statikus (strukturalis, szerkezeti) antropometriai adatok;

2. dinamikus (funkciondlis) antropometriai adatok;

3. egyéb antropometriai kategoridk.



50+ AZ ELOREGEDO TARSADALMAK PROBLEMATIKAJA

1. Statikus antropometriai adatok

L

27. AZ EMBERI TESTALKATOK STATIKUS ANTROPOMETRIAI MERETEI (KEP FORRASA: HTTP://USERS.ATW.HU/

NYMEFMKITF2008/ALLAMVIZSGA/ERGONOMIA/ANTROPOMETRIAI_EMBERMODELL.PDF, P. 11)

Statikus antropometriai adatok

- Hosszusagméretek

- Szélességméretek

- Végtagok méretei

- Keriiletméretek

- Testtomeg
A testalkat genetikailag meghatarozott, és a csontvazrendszer felépitése, valamint az izom- és zsir-
szovetek mennyisége és eloszldsa hatdrozza meg. A testalkat nagy hatdssal van a testtartasra és a
jardsra is.

2. Dinamikus antropometriai adatok

28. DINAMIKUS ANTROPOMETRIAI ADATOK

(KEP FORRASA: HTTPS://DOCPLAYER.HU/8944137-AZ-ANTROPOMETRIA-ALAPJALHTML)



Idetartoznak a mozgassal, erdkifejtéssel és alloképességgel kapcsolatos adatok:
~ Iziileti méretek (csuklétavolsagok és szogtartomanyok)
- Témegadatok
— Elérési tartomanyok és az optimalis l4tas tartomanya

3. Egyéb antropometriai kategériak

- Iziiletek mozgéstartomanya
- Elérési tartomanyok
— Helysziikséglet

Normal greg proposed
by Squires

Maximum Lrighth
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HoRamr: Normal {right]
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29. EGYEB ANTROPOMETRIAI KATEGORIAK (KEP FORRASA: HTTP://DOCPLAYER.HU/8944137-AZ-

ANTROPOMETRIA-ALAPJALHTML, P. 39)

Mozgaskoordinacio és teljesitményszabalyozas

A mesterséges kiilsé vaz mozgasa folyamatos kontroll alatt kell, hogy alljon. Esetleges megbotlasnal,
esésnél vagy egyéb nem kivant mozgasnal meg kell akadalyozni a szandékkal ellentétes elmozdulast.

A masik megoldandd probléma: korlatozni kell a szerkezet mozgasat, hogy az olyan termé-
szetellenes mozgasokat, amelyeket az emberi iziiletek nem lennének képesek kovetni kicsavarodas,
szalagszakadas vagy csonttorés nélkil, ne tegye lehet6vé.

Ugyanakkor a beépitett gatlok mellé a mozgas pontos szabalyozasa is nagyon fontos. Ha egy
ilyen szerkezet mechanizmusanak mozgasgyorsasaga nincs a visel6jével 6sszhangban, akkor a vise-
16jének lehet tul gyors, és ezaltal hirtelen mozdulatokkal balesetet okozhat, vagy talzott lasstsaggal



a mozgast korlatozza. Tehat a kiils6 vazakat nagyon pontosan a visel mozgasahoz és akaratdhoz
kell igazitani mind a mozgaskoordindcidéban, mind a mozgés gyorsasagaban.

Elfogadhatatlan lenne egy olyan kiils6 vaz, amelynek sebessége meghaladja az emberi test moz-
gastartomanyat, és inszalagszakadast idéz el6, vagy elmozditja az iziileteket. Ezt a problémat rész-
ben megoldjak a vazhoz épitett gatlok, de a vaz karosithatja a visel6jét olyan mozgasokkal is, mikor
a vaz 6nmagdaba vagy az emberbe titkozik. A motoros kiilsé vazaknal a gatlokkal nem szabad tal-
zottan korlatozni a mozgast, igy a gatlok utan maradé karos mozgasokat szamitogépes vezérléssel
kell kisztirni. Ilyenek példaul a hirtelen fellépé mozgasok, mint a kohogés, a tiisszogés, az ijedtség
vagy egy izomgorcs.

Ezekbdl is latszik, milyen Osszetett feladat az emberi mozgas motoros rasegitése. Mindennek
tokéletesen egyiitt kell mikodnie, killonben a szerkezet nagy karokat okozhat. Ahhoz, hogy a moz-
gast hatékonyan segithessiik, ismerniink kell a timogatni kivant mozgas pontos mikodését, lehetd-
ségeit, hatarait. Ezért a kovetkez6kben az emberi test mozgasaival foglalkozom.

Jaras

A jaras a leggyakoribb helyzetvaltoztaté mozgas, a kézponti idegrendszer altal iranyitott, szabélyo-
zott, koordindlt mozgdsfajta. Jaras kozben az alsé végtagok mozgasa kovetkeztében az egész test
halad6 mozgast végez. A jaras ciklikus, mert egyes szakaszai ismétlédve kovetik egymast, és szim-
metrikus, mert a két végtag szakaszai kozel megegyeznek.

Fézisok |————— Tamaszfazis (60%) : Lenditsfazis (40%) |
Kezdeti Masodik Kezdeti 3
£l 4 | Egy lab | t ek Lendités vége
Periédus} kettds T ke 1 kettds —Fieﬂdl!éﬁKuzepSD-*— (fassitd) —(
tamasz tamasz (gyorsito)

Sarok ités Teljes talp Sarok felemelés Labujj felemelés Sarok Otés
Elsé gordilés Masodik gordiilés

30. AZ EMBERI JARAS FAZISAI (KEP FORRASA: HTTPS://WWW.RESEARCHGATE.NET/FIGURE/PHASES-AND-

PERIODS-OF-THE-GAIT-CYCLE-ADAPTED-FROM-10_FIG3_278648790)

A szabdlyos jaras két {6 fazisbol all:
- Tamaszkodasi fazis
- Lengési fazis



Tamaszfazis

- Kezdeti kapcsolat (saroktamasz)

— Teljes talpra érkezés

- Kozéptamasz (egy labon allas)

- Elrugaszkodasi rész (a sarok elemelkedése)

- Eldrelendiilés (a labujjak elemelkedése)

- A legtobb jarassal kapcsolatos probléma a timaszkodasi fazisban jelentkezik.

Lenditofazis
- Gyorsito rész
- Kozéplengési rész
— Fékezési rész

A jaraselemzés alapjai

Lépésciklus, amely a végtag teljes mozgasperiodusa, a végtag sarokiitésétdl ugyanazon végtag ko-
vetkez sarokiitéséig tart. Atlagos hossza 700-820 mm.
Lépés, amely az egyik végtag sarokérintését6l a masik végtag sarokérintéséig tart

\
d
y
Lépés szélesség

Lépésciklus
szélesség
/

Lépés hossz

31. A JARASMINTA JELLEMZESERE HASZNALHATO TAVOLSAG- ES IDO-JELLEGU VALTOZOK VAUGHAN ES MTSAI

1999 NYOMAN SZABONE, E.N. HTTPS://SLIDEPLAYER.HU/SLIDE/2310877/)

Mozgasszogek

Minden mozgast egy meghatarozott alaphelyzetbdl kiindulva mériink, ahol a mozgasszog 0°. Hogy
kovetni tudjuk a testrészek mozgasat, ismerniink kell a mozgas korlatait. Az alabbiakban lathato,
hogy az egyes iziiletek mozgasa milyen szogek kozott lehetséges.
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150-170°

40°

0e

32. VALLIZULET MOZGASSZOGEI (KEP FORRASA: BODZSAR & ZSAKAIL 2013, P. 231)

Konyokiziilet

70°

33. KONYOKIZULET MOZGASSZOGEI (KEP FORRASA: BODZSAR & ZSAKAIL 2013, P. 231)

Csipé6iziilet
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34. CSiPOIZULET MOZGASSZOGEI (KEP FORRASA: BODZSAR & ZSAKAIL 2013, P. 232-233)
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35. TERDIZULET MOZGASSZOGEI (KEP FORRASA: BODZSAR & ZSAKAIL 2013, P. 233)
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36. BOKATZULET MOZGASSZOGEI (KEP FORRASA: BODZSAR & ZSAKAL 2013, P. 234)
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37. BOKATZULET MOZGASSZOGEI (KEP FORRASA: BODZSAR & ZSAKAL 2013, P. 234)



Az emberi test mozgasanak pontos lekovetéséhez olyan eszkozokre van sziikség, amelyek képesek
ugyanazt a mozgast ugyanazokkal a hatarokkal és ugyanazzal a mozgéasi mechanizmussal létrehoz-
ni, mint amit az emberi test végez.

Orvosi felhasznaldsra tervezett mesterséges kiils6 vazak

Rehabilitacids robotika

A rehabilitacios robotika kutatasai a robotikai eszkozok rehabilitdcidban valé felhasznalasat vizs-
galjak. A fejlesztések a mozgatd- és érzékelGszervek 9sszehangolasaval kapcsolatos szenzomotoros
funkciok segitését vizsgaljak robotikai eszkozokkel, pl. stroke-ot kovetd fels6végtag-rehabilitacio-
ban, kézrehabilitacioban, bokarehabilitacioban, illetve egyéb terdpias fejleszté programokban. A
tapasztalatok alapjan a paciensek jol toleraljak a robotikai segité berendezéseket, és hatékony kiegé-
szitésnek tartjak a terdpia soran.

Az elsé nemzetkozi rehabilitacids robotikai konferenciat 1989-ben tartottak. A korai robotok
célja még a felismerésben, a tapintdsban és a diagnosztikdban val6 tamogatas volt, am a robotika fej-
16désével el6térbe keriilt a mozgas eldsegitése. A rehabilitacids robotoknak 6sszhangban kell lenni-
ik a paciens mozgasaval, ezért nagy 6vatossaggal kell miikodniiik, mert a paciensek kiszolgaltatot-
tak, nem tudnak gyorsan reagalni a torténésekre. Kiemelt cél, hogy a megvaldsitott technolégiakat
a betegek konnyen hasznalhassdk, s hogy ezek az eszkozok a terapia mellett a napi tevékenységeket
is megkonnyitsék. Sok orszagban, példaul Spanyolorszagban az eloregedés miatt erésen megnétt a
fogyatékossaggal él6 személyek szama, amit kiilonboz6 tdmogatasokkal probaltak orvosolni. Ezal-
tal nagy fejlédésnek indultak az utébbi idében a rehabilitacids robotok, mert a tamogatasuk altal
az aruk elfogadhatova valt, és az 6regedés miatt agyvérzést, széliitést szenvedett betegeknek nagy
segitséget nyujtanak.

Civil felhasznalas

Egyre nagyobb igény mutatkozik ezekre berendezésekre a kemény fizikai munkat igényl6 szakmak-
nal, példaul az épitSipar és a mezbégazdasag teriiletén. Ezekben az dgazatokban, mint egy Eurdpai
Unié egészére kiterjed$ tanulmany a kozelmultban megallapitotta, az olyan vaz- és izomrendszeri
megbetegedések (MSD), mint a hatfajas, a 100 millié polgarnak évente mintegy a felét érinti. Az
Egyesiilt Allamokban a munkahelyi deréktji sériilések a kutatasok szerint évente mintegy 264 mil-
li6 kiesett munkanapot jelentenek (United State Bone and Joint Initiative, 2018).

A japan tarsadalom nyitott az Gj technoldgidk alkalmazasara, a mesterséges vazak alkalmaza-
sat emellett nagyban erdsiti, hogy Japanban a leggyorsabb a tarsadalom eloregedése. Egy 2010-es
konyv, melyet a japan minisztériumok kozosen adtak ki, kimondja, hogy szitkség van robotikai
eszkozokre egy olyan tarsadalomban, ahol egyre inkabb ,az id6sek lesznek az idések gondozéi”
(http://www.japantimes.co.jp).

Ezért nem meglepd, hogy az exoskeleton-vazak elterjedése és fejlesztése a szigetorszagban a
legszembetindbb. A fukusimai atomreaktor-baleset utdn a romok miel6bbi eltakaritasdhoz és a
helyzet stabilizdlasahoz a japan kormany mesterséges kiils6 vazakat is hasznalt. Yoshiyuki Sankai
professzor, aki a HAL nev(i motoros kiilsé vaz fejlesztését elinditotta, felajanlotta, hogy a kiils6
vazakkal segit miel6bb eltavolitani a radioaktiv térmeléket a reaktorok kozelében. A mesterséges



INNOVATIV FEJLESZTESEK ES GYAKORLATOK

vazak ala wolframbol késziilt sugarzasvédod ruhdkat alkalmaztak. A vaz lehet6vé teszi az akar 60 ki-
logramm tomegl véddruha hosszabb tavu viselését, igy a helyszint gyorsabban meg lehet tisztitani.
A tovabbiakban bemutatok néhany elérehaladott kutatast és mar a piacon kaphat6é megoldast is.

1. Diagnosztikai és rehabilitacids termékek

Ezek a termékek terapias jelleggel hasznalhatéak rehabilitacios kezelésnél. Az eszkozok célja a
mozgas segitése oly mddon, hogy a szerkezet atveszi a test stilyanak viselését, és a paciensnek féként
a mozgassal kell foglalkoznia. A kerekesszéket haszndlokndl néhany betegség kialakulasanak koc-
kazata megnd a huzamosabb tilépozicié miatt. A kiils6é vaz lehetévé teszi, hogy tobb idét toltsenek
allva vagy akar sétalva

38. LOKOMAT, WWW.HOCOMA.COM (KEP FORRASA: HTTP://VIPMED.IE/IMAGES/LOKOMAT11.JPG)

A Hocoma egy svéjci orvostechnoldgiai cég, amelynek legfejlettebb terméke a Lokomat, egy a mes-
terséges kiils6 vaz és egy diagnosztikai termék keveréke. A beépitett futépaddal a jarast vizsgalja, s
ekozben allando visszajelzést és értékelést ad. A vizsgalatok kimutattak, hogy a gyaloglas a Loko-
mattal Iényegesen kevesebb energiat fogyaszt, mint a normal gyaloglas. A kutatasok igazoljak, hogy
a robot segitségével torténd rehabilitacié hatékonyabb a hagyomanyos rehabilitdcidval szemben.

39. ALTACRO, HTTP://ALTACRO.VUB.AC.BE

(KEP FORRASA: HTTP://ALTACRO.VUB.AC.BE/INFO/RESULTS/ALTACRO.HTM)



Az ALTACRO kutatasi projekt elsédleges célja, hogy egy automatikus rendszer segitségével javitsa
a jaras minGségét a rehabilitacios kezelés soran. A szerkezet képes felemelni a paciens teljes testsa-
lyat, igy tehermentesiti a labakat. Ez segitség mind a betegeknek, mind a terapeutidknak. A robot
megfelel6en miikodteti a boka, a térd, a csip6 és a medence iziileteit. Természetes jaroképet mutat.
A tartdszerkezet koordinalni tudja a medence oldaliranyu és fliggéleges mozgasait is.

BIONICS

40. REX BIONICS, HTTP://WWW.REXBIONICS.COM/ (KEP FORRASA: HTTPS://EXOSKELETONREPORT.

COM/2015/05/REX-BIONICS-NEW-APPLICATIONS-AND-MARKETS//)

Ez a termék mar lehet6vé teszi, hogy segitségével a paciens 6nalléan képes legyen jarni. Teljesen ro-
botizalt, joystick-vezérlésti. Célja a mozgaskorlatozott emberek 6nfenntartd és gyorsan beallithato
mozgatasa. A Rex Bionics gydgytornaszokkal egyiittmiikodve fejlesztette az eszkozzel valo terdpias
kezelést. Egy-egy gyogyterapids alkalommal, a REX-vazzal a betegek 16 helyzetbdl all6 helyzetbe
tudnak emelkedni, ami lehet6vé teszi szamukra, hogy részt vegyenek egy sor gyogytornasz altal
tervezett jard- vagy nyujtogyakorlatban. A REX csokkenti a paciens és a gyogytorndsz terhét azzal,
hogy a beteg sulyanak nagy részét a vaz tartja.

2. Mindennapi hasznalatra szant termékek

A fogyatékossaggal €16 személyek életének segitése, életmindségének javitasa a hétkoznapokban is
kiemelten fontos. Ezért egyre tobb cég kisérletezik allandéan viselheté exoskeletonnal. A folyama-
tos hasznalatnak technoldgiai korlatja az eszkozok akkumulatorkapacitdsa. Ezek az eszk6zok még
korlatozott ideig képesek ellatni a hasznalét. Ezenfeliil dont6 tobbségiik a stabilitds miatt manké
hasznélatédhoz kotott. Ugy gondolom, hogy egy ilyen kétottség sokat levon az eszkoz hasznélha-
tdsagabol és elényeibdl, hisz még egy szatyor cipelése is akadalyokba {itkozik. Mint lathato lesz, az
akkumulatorok elhelyezése is sarkalatos pont. A minél hosszabb iizemid6hoz fontos a nagy akku-
mulator, de ez plusznehézséget okoz. Tobb esetben hatizsakként kell cipelni, ami tovabbi nehezités.
Az akkumulator-technoldgia fejlddése teheti majd igazdn minden szempontbdl életképessé ezt az
eszkozt, de mar ennyi segitség is nagy szabadsagot és mindségi javulast jelent a kerekesszékhez
képest. A bonyolult szerkezetbdl fakaddan az aruk nagyon nehezen elérhet6vé teszik ezeket az esz-
kozoket az atlagember szamara.



Gofter-féle jarogép — Rewalk

41. GOFFER-FELE JAROGEP (KEP FORRASA: HTTP://WWW.IBTIMES.COM/NEW-REWALK-ROBOTIC-LEGS-DEVICE-

APPROVED-FDA-HELP-PARAPLEGICS-1613884)

2011 janudrjaban izraeli és egyesiilt allamokbeli klinikai kutatasok, vizsgalatok utan fejlesztették ki
a mesterséges kiils6 vazat. Az otletet a kozlekedési balesetet szenvedett izraeli mérnok, Amit Gofter
talalta ki, aki maga is kerekesszéket hasznalé emberré valt. A ReWalk egy ruhan kiviil viselt 16
kilogrammos berendezés. Mozgasérzékelékkel ellatott labmereviték és motoros iziiletek alkotjak,
amelyek a felsGtest mozgasaira és egyensuly-valtozasaira reagalnak. Hatizsakjaban a szamitogép
és egy, a 3,5 oras tizemhez elegendd tapegység kapott helyet. Az eszkéz dnmagaban nem tud jarni,
ahogy a felhasznalé sem, csak egyiitt képesek erre. Ara kb. 75-80 000 USD (xconomy.com).

Mindwalker

42. MINDWALKER

(KEP FORRASA: HTTPS://WWW.UTWENTE.NL/CTW/BW/RESEARCH/PROJECTS/ MINDWALKER/)



Minden évben tobb ezer ember tapasztalja meg vilagszerte a gerincvelésériilés miatti teljes vagy
részleges bénulast. A Mindwalker EU-finanszirozast kutatas célja, hogy a sériilt gerincvel6t ki le-
hessen véltani egy eszkozzel ugy, hogy a gép kozvetleniil fogja az agyi jeleket és a nagyon gyenge
izommozgasokat, s ezeket értelmezve kovesse a felhasznald szandékat. A kutatasok alapjan két le-
hetséges mddszert talaltak a kiilsé vaz szabalyozasara:

Az elsé alapja a technoldgia, amely a villodzé vizudlis ingerek indukalta EEG-jeleket alkalmaz-
za. Ezeket az EEG-jeleket hasznalja fel, hogy feldolgozas utdn a mozgast a fogott jelnek megfelel6en
inditsa el, mint az ,,all’, a ,,séta’, a ,gyorsabban” vagy a ,lassabban” parancs.

A masodik megkozelités az EMG altal keltett jeleket dolgozza fel, hogy kihasznélja a természetes
kar-lab-koordinaciot, és kialakithassa a kar-1ab-lenditést a vezérl6 jelek segitségével a kiils6 vazon.

A holland Delft és Twente egyetemeket biztak meg azzal, hogy fejlesszék ki a vazat, amelyet egy
100 kg-os felnétt is tud viselni. A vézat ugy kellett kialakitani, hogy elég stabil legyen ahhoz, hogy
visszanyerje az egyensulyt, ha kiilsé okbdl instabilitas 1épne fel.

43. Exso Bronics (KEP FORRASA: HTTP://WWW.EKSOBIONICS.COM/)

Az Ekso Bionics 6tvozi az orvosi és a katonai kiils6 vazak tulajdonsagait, igy orvosi, katonai és ipari
célra is alkalmazhato. Az eLEGS kifejezetten rehabilitdcids célokra késziilt. Célja a gerincveld-sé-
riilést szenvedett emberek jarasi funkcidjanak helyreallitasa, valamint a vérkeringés és az emész-
tés javitasa. Egy hidraulikus meghajtast vazrendszer, amely lehet6vé teszi a bénult betegek szamara
a felallast és a mankdval vagy jarokerettel vald jarast. A szamitdgép felhasznalja az ember erejét, és
mozgasérzékelokkel figyeli a felhaszndlo gesztusait és mozgasat. Ezt az informaciot hasznalja fel,
hogy értelmezze a szandékot, és a felhasznald akaratat 1épésekre forditsa le. Az eszkoz lehetdvé teszi,
hogy a beteg felvegye a késziiléket, sétaljon, leiiljon vagy felélljon, de mindezt segitség nélkiil. 2011-
ben eLEGS-rdl atkeresztelték EKSO-ra.



44. ELEGS (KEP FORRASA: HTTPS://EKSOBIONICS.COM/ES/EKSOHEALTH/EKSONR/CLINICOS/)

Stlya 20 kg, maximalis sebessége 3,2 km/h, és az akkumulator 6 éranyi mozgast tesz lehetévé. Egy
hétizsakba épitett vezérldegységbdl, valamint a hozza kapcsolddo két robotlabbdl all. A labakat
miikédteté motorok a csip6 két oldalan, valamint a térdeknél helyezkednek el. A bokaiziiletet rugok
vezérlik, amelyek megfelel6 szogben tartjak a labat foldet éréskor, a saroktol egészen a labujjakig. A
1ab szenzorai informaciokat kiildenek a vezérlGegységhez, ami meghatdrozza, hogy milyen mérték-
ben hajoljanak az iziiletek, illetve hogyan szabalyozzak magat a jarast. A tapellatast litium-kobalt
akkumuldtorok biztositjak, ezeket is a hatizsék rejti. Ara kb. 100 000 USD (wearable.com).

Vanderbilt mesterséges kiils6 vaz

45. VANDERBILT MESTERSEGES KULSO VAZ

(KEP FORRASA: HTTP://RESEARCH.VUSE.VANDERBILT.EDU/CIM/RESEARCH_ORTHOSIS.HTML)



A Vanderbilt mozgassegitd kiils6 vazat a Vanderbilt Egyetemen fejlesztették ki, Tennesseeben. A
vaz célja, hogy segitsen 6nalléan jarni a végtagbénuldsos stroke-betegeknek vagy a félig lebénult
embereknek. A Vanderbilt-vaz stlya 12 kg, és akar 91 kg-os egyén is tudja hasznalni. A felhasznalo
labéhoz kell rogziteni, és egy szamitogép érzékeli a felhasznalé mozdulatait, amit kévetéen a motor
mozgatja a csipd- és a térdiziileteket. Elektromosan stimulalja a lebénult vagy legyengiilt izmokat,
javitja a keringést. Szeretnének kereskedelmi forgalomba hozni egy olcsdbb terméket is Indego né-
ven. Ara kb. 80 000 USD (www.nashvillepublicradio.org).

Indego exoskeleton

46. INDEGO EXOSKELETON

(KEP FORRASA: HTTP://WWW.DISABLED-WORLD.COM/DISABLED/UPLOADS/1/INDEGO.JPG)

Az Indego egy olyan kiils6 vaz, amely segit allni és jarni a gerincvel6-sériilést szenvedett emberek-
nek. Az Indego nem igényel hétizsakot az alkatrészek szdmdra. A mozgaté motorok a csipd- és a
térd-részeken helyezkednek el. Kapcsolddik hozzd egy mobilalkalmazas is, amelyen keresztiil a m-
kodést lehet ellendrizni és a beallitisokat mddositani. 4 drds hasznalatra elegendd az akkumulator.
A karcsu kialakitasnak koszonhet6en lehet iilve is viselni, példaul kerekesszékben.

Felhasznaloi kovetelmények:
Magassag: 155-191 cm

Maximalis suly: 113 kg

Csip6 maximalis szélessége: 42,2 cm
Combcsont hossza: 35-47 cm



Austin

47. AUSTIN EXOSKELETON
(KEP FORRASA: HTTP://BLEEX.ME.BERKELEY.EDU/WP-CONTENT/UPLOADS/2010/08/ AUSTIN-WEB-240.JPG)

Az Austin-projekt az elsé tesztalanyrol, Austin Whitney-r6l kapta nevét, aki a Berkeley-n diplo-
mazott. A projekt célja felfedezni egy sor olyan alapvetd technologiat, amely alapja lehet egy sokak
szamara hozzaférhet6 olcso kiils6 vazrendszernek. Az Austin-projekt tobbféle kiils6 vazrendszeren
dolgozik, amelyeket szandékosan lebutitottak a mindennapi konnyt hasznalathoz. Ezek a motori-
kus kiils6 vazak lehetévé tennék a visel§jitknek, hogy izommunka nélkiil is felegyenesedve jarjanak.
Helyettesiteni lehetne velilk a kerekesszéket, és lehetévé tennék a jarast a ma még jarasképtelen
betegek szamara, akik igy visszanyernék a mobilitdsukat. Az aruk sajnos nem ismert.

HAL - Hybrid Assistive Limb

48. HAL - HYBRID AsSISTIVE LIMB (KEP FORRASA: HTTP://THECOOLGADGETS.COM/HYBRID-ASSISTIVE-LIMB-

CYBERDYNE-ROBOTIC-EXOSKELETONS/)



50+ AZ ELOREGEDO TARSADALMAK PROBLEMATIKAJA

A HAL motoros kiils6 vaz fejlesztését a japan Tsukuba Egyetem és a Cyberdyne robotikai cég ko-
z0sen végezte. A Cyberdyne 2009-ben kezdte meg a vazak tomeggyartasat. 2012 oktoberéig a HAL
kiils6 vaz tobb mint 300 darabjat tesztelték 130 kiilonbozé egészségiigyi intézményben, egész Ja-
panban. 2013 februarjaban a HAL-rendszer lett az els6 motoros kiils6 vaz, amelyik globalis bizton-
sagi tanusitvanyt kapott. 2013 augusztusaban megkapta a klinikai hitelesitést is az Eurdépaban valo6
alkalmazasra mint a vilag elsé nem sebészeti orvosi robotja. Az orvosi alkalmazason kiviil azéta az
épitdiparban és a katasztrofa-elharitasban is hasznaljak.

A HAL az apré izommozgasokat érzékeli, és azok alapjan vezérli a mozgast. Célja, hogy segitse
a fogyatékossaggal él6 és az idds emberek napi feladatait, de alkalmas nehéz fizikai munkat végz6
munkahelyeken valé alkalmazésra is. Ara 10 000 USD/hénap (gizmodo.com).

Honda jarassegit6 kiilsé vaz

49. HONDA JARASSEGITO KULSO VAZ (KEP FORRASA: HTTP://ROBOTZEITGEIST.COM/2008/11/HONDAS-

ROBOTIC-LEGS.HTML)

A Honda berendezést a munkavallalok segitésére, illetve rehabilitacids és katonai célbol fejlesztették
ki. A szerkezetet 2,7 kg, és segitégével a viselGje képes nagyobb lépéseket megtenni, vagyis kisebb
energiabefektetéssel sétalhat. ElGsegiti a konnyebb labemelést, mivel csokkenti a csipd és a comb
terhelését. Az akkumuldtor 2 6rds mozgasra elegendd, és 4,5 km/h sebességli sétat tesz lehet6vé.
Formai kialakitasa az eddigiektSl markdnsan eltérd, ami iidit6 szinfoltta teszi az exoskeletonok ké-
z0tt.



Konklazié

Az ember idés6désével és fizikai allapotanak romlasaval beszikiil a vilag. Mar kevésbé tud kimoz-
dulni, kimarad a tarsasagi dsszejovetelekbdl, egyre inkabb elmaganyosodik. Az idéseket vizsgalva
ugy tapasztaltam, hogy a mozgaskorlatozottsdg a hangulatra és a tarsasagi életre is negativ hatassal
van. A mozgas és a lakas elhagyasanak nehezebbé valdsa nagy hatdssal van az egyén életére, han-
gulatara, lehetGségeire, és a lakason beliili mozgas is veszélyessé valhat. Az iddsek leggyakoribb
otthoni balesete az elesés.

Ha segitiink az idéseknek az aktiv mozgas megtartasdban, tobb problémat oldunk meg, mint-
ha csupan az ebbdl fakadé igényeket orvosolnank, példdul a maganyossag felolddsat az internetes
kommunikaciéval.

Ugyanezt tapasztaltam idés nagymamamnal, mikor az addig aktiv tarsadalmi élet utdn egyre
ritkabban tudott elmenni a tarsas Osszejovetelekre. Egy id6 utan a megszokott barati korétdl is el-
szokott. A mai napig is, 85 éves koran tul, egyediil latja el magat a lakasdban, de otthonrdl egyediil
elmenni mar csak ritkan tud.

Az atlagéletkor novekedésével ez a fajta egyediillét egyre szélesebb réteget érint. Szellemileg
teljesen ép emberek maradnak egyediil bezarva a négy fal kozé. A tarsadalmi véltozasok a raszo-
rulé emberek egyre nagyobb kiszolgaltatottsaga felé mutatnak. Ezért doktori kutatasom részeként
olyan jarassegitd, kiilsé teherhordd vaz tervezését tliztem ki célul, amely egyszert kialakitasanal
fogva alacsony dru, igy a nagykozonség szamara is elérhetd. Véleményem szerint, ha segiteni tudjuk
az id8s emberek mozgdsaktivitasanak fenntartasat, sokkal tovabb hatékony tagjai maradhatnak a
tarsadalomnak.
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Dinnyés-DezsO Renata

A gondoskodo tervezés és gyakorlati
reflexiok

Absztrakt

Tanulmdnyom célja a designkultira-tudomany és a kritikai fogyatékossdgtudomany kapcsoloddsénak vizsga-
lata. Munkdmat a digitalis design teriiletén végzett korabbi tapasztalataim és a 3D-nyomtatds ismerete elézte
meg. Ebbdl eredGen tervezdi gondolkodasban a személyre szabott design lehetdségeire koncentraltam. Mun-
kam fokuszpontja a személyre szabhatdsagon beliil a fogyatékossaggal é16 emberekkel kapcsolodé designterii-
letek feladatainak megismerése.

A tanulmany els6 szakaszaban a reflektiv practice mddszereit hasznalom egy konkrét esettanulmany vizs-
galataban. Alkarprotézis tervezésekor felmeriilt kérdéseket elemzek, reflektdlva a sajat design-praxisomra.
Tervez6i megkozelitésbdl kiindulva a gyakorlati tapasztalatokban felmeriilé jelenségek induktiv logikai értel-
mezésén keresztiil a grounded theory, magyarul megalapozott elmélet mddszertani eszkozrendszerével dolgo-
zom, aminek eredményeként a protézis identitdsat és interpretacidjat fokuszba allité kérdésekkel folytatom az
elemzést. Ennek érdekében a kapcsolédo tudomanyok mentén a poszthumanizmus kortars teriileteit érintve
irodalomkutatast végeztem. A fogyatékossagtudomany kritikai szemléletrendszerének hasznalatéval az egyén-
kozpontt normativdkbdl kilépé tervezéi eszkozok felhasznéldsaval a kapcsolddas tapasztaldsanak repertodr-
jara terel6dott a figyelmem. Munkdm tudomdnyos hatterétil a Posthuman Disability Studies és Rosi Braidotti
The Posthuman cim( konyve szolgaltak. Emellett bemutatom a fogyatékossagtudomany és a designkultura
osszekapcsolodasanak torténetét érintd alapfogalmakat. A beadott tanulmdny javaslatot tesz a designkutatas
alapjdul szolgalo tudatossag és a reflexié dimenzioit felerdsité Gsszekapcesoldodas jelenségének megismerésére a
kiilonbo6z6 szakteriiletek és tudomanyteriiletek kozott.

Kulcsszavak: gondoskodé tervezés, normativdk, poszthumdn, designkultiira

1. Bevezetés

Tanulményom célja, hogy bemutassam a designkultara tudomanyos megkozelitésében a fogyaté-
kossagtudomany kritikai szemléletét, figyelembe véve, milyen tervezdi kérdésekkel és kihivasok-
kal talaltam szembe magam doktori kutatasaim soran. Az autentikus lét megértésének jegyében
a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem doktori iskoldjaban a miivészeti kutatast egy konkrét esetta-
nulmannyal kezdem. Inclusive design metédussal, digitalis gyartastechnolégia bevonasaval készi-
tett alkarprotézis tervezése volt az kiindulasi cél. A munka folyaman hasznalt tervezési metddus
a konkrét targykészitési kérdésekrél egy tjabb vizsgalando kérdéskor felé pozicionalta kutatasom
fokuszat. A tervezés folyamataba bevont felhasznal6 és a megel6z6 kutatas a targy hasznalati m(iko-



désérol a protézis retorikai miikodését kifejez6 esztétikai tartalomra és a kommunikalt szimbolikus
jelentéstartalom megértése felé terelte a kutatas vizsgalatanak targyat.

Felmeriilt a kérdés: Milyen etikai és politikai befolyassal bir egy designtervezés a tarsadalomra?
Hogyan alakul at a tervezé szerepe a kritikai fogyatékossagtudomany ismeretében egyfajta tolmacs-
csa a fogyatékossaggal é16 személyek és a tarsadalom kozott? Hogyan vesz részt a designtervezés
mint kulturalis praxis a targyi kultira megértése mellett emberi 1étezésiink mibenlétének a megé-
lésében?

A tervezd az ipart kiszolgalé targyakat létrehozo személy helyett egyfajta tarsadalmi interakci-
okat célz6 kommunikaciés mediatorrd valik. Ezért kiemelt jelent6ségu, hogy egy tervezé megért-
se a kritikai fogyatékossagtudomany kérdéseit. A design-praxis formai és térbeli kommunikacios
eszkozokkel, a targyak és jelentések szintézisével hat a tarsadalom egészére. Fontos megjegyezni: a
tervezett targyakat hasznald ember is jelentdsen aktivizalddig ebben a diskurzusban a targy hasz-
nalatanak performativ megjelenésével.

»Az 0j kapcsolatok feltarasa a jelek, dolgok, tettek és gondolatok kozott arra mutat rd, hogy
a tervezés nem pusztan technikai specializacio, hanem a bolcsészet Uj iranya” (Buchanan,
1992, p.14).

Kutatdsom kovetkezd fazisaban a kritikai fogyatékossagtudomany szakirodalmi attekintése
mellett egy miivészeti kutatashoz kapcsolddoé performativ workshop felvetéseiben a poszthumaniz-
mus kérdései keriiltek elétérbe. Emellett designtorténeti reflexiot végeztem. A torténeti attekintés
és a gyakorlati reflexié bizonyos helyzetekben keresztezi egymast, az ilyen metszéspontok eldre-
mozditjak a témakba rendezddétt kutatas nem konvencionalis akadémikus tudomanyagak szerinti
interdiszciplindris nyitottsagat. Ezen a nyitott egyiittmiikodésen keresztiil a designtanulmanyok fel-
erdsitik a tudatossag és a reflexié dimenzidit. A designt mint tevékenységet és a tevékenység ered-
ményét kutattam, ami a design-diskurzus kortars teriileteire vezetett (Margolin, 2010). Olyan lehet-
séges tervezési, illetve oktatdsi strukturak kidolgozasaval kezdtem el foglalkozni, ahol a résztvevok
multidiszciplindris jelleggel kozosen designtermékek létrehozasa altal teremthetnek 4j tdrsadalmi
értékeket. A munka folytatasaként egy egyetemi kurzussorozat keretei kozt tettiink gyakorlati kisér-
letet a fentiek megvalositasra. A mindenkit érint6 designkultira szempontjabdl tovabbi kutatasokat
és elemzéseket tartok sziikségesnek arrél, miként lehet erdsiteni a tervezék azon képességét, hogy a
termékfejlesztés korai szakaszdban komplex tarsadalmi dilemmakra reflektalhassanak.

2. El6zmény/problémafelvetés

Formatervezd iparmiivészként 2013-ban keriiltem kozvetlen tapasztalati kapcsolatba a 3D-nyom-
tatdssal a digitalis gyartastechnolégiakon beliil. Szamomra az egyik legmeghatarozdbb jellemz6je
ennek a technoldgidnak, hogy lehetévé teszi a személyre szabott gyartést. Jelenleg a Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem (MOME) Doktori Iskoldjaban doktoranduszként kutatom az additiv gyartas-
technoldgiak (Additive Manufacturing - AM) innovéciot befolyasold lehet6ségeit. Felhasznalas
szempontjabol az egészségiigyi lehetdségeket jartam korbe, ahol kiemelt igény a személyre szabha-
tosag, igy jutottam el a protézistervezés kihivasaihoz.

A bemutatandd esettanulmany bevezetéseként bekapcsoléodtam a MOME Transfer Lab Moz-
gastér témakorében szervezett Enable Design Ttra allomasaiba. A tura utolsé szakaszaban ismer-



kedtem meg Szabados Lucaval. Mar az els6 beszélgetésiink alatt konnyen egymasra hangolédtunk.
Luca képzémiivész, babtervezéként dolgozik, és a bal alkarja vele sziiletetten hidnyzik. Beszélgeté-
stink elsd kérdéskore arra iranyult: van-e olyan tevékenység a mindennapokban, ahol hasznos lehet
a protézis hasznalata?

Mikor a mindennapi életiink spontan cselekedeteit elkezdjiik kiviilrél, mas szemével figyelni,
akkor joviink ra, mennyire nehéz megfogalmazni, amit csindlunk. A cselekvési mintdinkban és
az érzéseinkben az ismereteink altalaban hallgatélagosak, implicitek. Gyakran nem tudjuk, mire
vagyunk képesek a testiink segitségével, és amikor megprobaljuk szavakkal leirni, a folyamat ne-
hézkessé valik. Tuddsunk a cselekvéseinkben van, vagy inkabb a testiinkben rejlik. Ennek a testi
tudasnak a jellegében kiemelt jelentdségli, hogy nem el6zi meg szabalykovetés, tervezés. Sokkal
inkabb jellemz6 rd a spontaneitas és a mozdulatok gyakorldsa. A gyakorlati episztemoldgia szerint
tobbre vagyunk képesek, mint amit el tudunk mondani, gyakran nem vagyunk tudatdban az isme-
reteinknek (Schon & DeSanctis, 1986).

Luca magas kreativ problémamegold6 készsége nemcsak a munkajaban, hanem a hétkoéznapi
feladatai megoldasaban is kivaléan mikodik, igy nagyon ritkan vagy egyaltalan nincs sziiksége em-
beri vagy targyi segitségre a hétkoznapokban. Sokkal konnyebb szamara, amikor maga oldja meg
az aprobb problémakat, mediator nélkiil. Luca ugy tapasztalta, a protézis hasznalata sokszor inkabb
nehézséget okoz a hétkoznapi rutinban. ,, A fogyatékossaggal él6 személyek gyakran kivalé problé-
mamegoldok, egyszertien azért, mert muszaj kreativnak lennitik. Egyiitt élni egy fogyatékossaggal
egyet jelent a legy6zend6 kihivasok allando sorozataval” (Miller et al., 2004, p.57).

A tovabbi reflektiv beszélgetés soran felmeriilt, hogy a munkajaban van olyan feladatrész, amit
ugyan 6nalléan is jol elvégez, de egy erre megfelel$ eszkoz konnyebbé tehetné a munkavégzést. E
gondolatmenet nyoman tovabbhaladva kozosen meghataroztunk egy adott problémakort. A gya-
korlati tapasztalatot (knowing-in-action) igyekeztiink atiiltetni a gyakorlati tudatossagba (know-
ledge-in-action), amire a design-praxis tudatos valaszt adhat. A kivalasztott problémakoér a snic-
cerrel valo vagas volt. Két f6 probléma kikiiszobolésére fokuszaltunk a vagas folyamata kozben.
Az egyik funkciondlis cél a megtamasztas stabilizalasa lett, a masik fontos igény a konyokesonk
védelme volt.

A tervezési gyakorlat keretrendszerének a meghatarozasakor harom f6 szempontot vettem fi-
gyelembe. Els6dleges célként a problémameghatarozasba és a tervezésbe bevontam Lucat, ami lehe-
tdséget adott arra, hogy a design-praxis kimenetelét tag keretek kozott hagyjam. Illetve lehetéséget
adott arra is, hogy ne a felhasznalt technoldgia hatarozza meg a tervezés menetét, hanem az a sze-
mély, aki a targyat hasznalni fogja. Az inklazi6 gyakorlati formaja elsésorban interju, kozos prob-
lémafelvetés, otletelések, beszélgetés és prototipustesztelési szituacio volt. Masodik szempontként
a protézistervezési feladat meghatarozasanal a Luca igényeinek megfelelé funkciot jeloltiik meg.

Altaléban a kézhez a fogas képességét asszocialjuk elsédleges tulajdonsigként. A fogas mozdu-
lata bonyolult 6sszetev6kbdl all, és a kornyezethez, a megfogandd egységhez, annak poziciéjahoz
magas fokon alkalmazkodik, tehat komplex szerkezeti megoldasra van sziikség a reprodukélasahoz.
Az esettanulményban nem volt igény egy bonyolult bionikus kéz kialakitasra. Lucanak nem a fogas
mozdulata volt a lényeges, hanem a tdmaszto és védo funkcidra helyez8dott a hangsuly.

Harmadik szempontként megfogalmaztuk, hogy megfizethetd, elérheté aron elkészitett proté-
zisre van sziikség. Erre a 3D-nyomtatas adott lehetséget. Egy atlagos protézis koltsége milliokig is
terjedhet, a megvalosuld terv nyomtatasi koltsége 5-10 ezer forintot jelent, ha asztali 3D-nyomtatot
hasznalunk. Ha csak anyagkoltséggel szamolunk, akkor minddssze 1-2 ezer forintba keril a targy



elkészitése. Emellett a digitalis gyartastechnoldgia elterjedésébdl adéddan lehetdség van kozosségi
nyomtatasra is, ami nullara redukalhatja a protézis koltségeit.

A koltségek csokkentésén tal tovabbi eldnyokkel is jar a 3D-nyomtatas. A nyomtatashoz készii-
16 digitalis terv konnyen atalakithatd, valtozé mérett aranyu alkarcsonkhoz idomithat6 egy tjabb
nyomtatas esetén. Illetve eldny még, hogy konnyen eljuttathato a terv barkihez, és helyben kinyom-
tathato a vilag barmely pontjan, ahol van desktop nyomtatd. A sok elény mellett kihivast jelentett a
desktop 3D-nyomtatas technol6gidjabol adodo anyaghasznalat. Tobb tipust 3D-nyomtatasi lehetd-
ség van, és professzionalis gépek hasznalataval egészen kiillonleges anyaghasznalat is lehetséges. Az
asztali 3D-nyomtatokat szintén a koltséghatékonysag miatt valasztottam. Ez a tipusu gép bioldgiai-
lag lebomlé PLA-muanyaggal dolgozik, tehat elénye, hogy kornyezettudatos targy készithet6 beld-
le. Viszont meglehetdsen rigid, ami a testtel valo érintkezéskor feliileti kényelmetlenséget jelenthet.
Felmeriilt tehat a kérdés: hogyan tudok olyan format kialakitani, ami a rigid anyagbol flexibilis
tulajdonsagokat hoz el6? A vélaszt formai kisérletek adtak meg: az anyag kikonnyitése, illetve a
csapagyijellegt illesztések rugalmassagot és mozgékonysagot adtak a targynak, egyben erdsen befo-
lyasoltak is a megjelenését.

2.1. A kutatdsi probléma meghatdrozasa, design-metodoldgia. Vagyis
az emberi tapasztalatok a kortdrs kulturaban megkérddjelezik a
tervezett targy valodi funkciojat.

A fent meghatarozott szempontok alapjan a forma kialakitasakor tobb kérdés is megfogalmazodott:
Hogyan kell kinéznie egy protézisnek? Csupdn esztétikai kérdésrol van szo, vagy ennél tobbet jelent
a targy kiilsé megjelenése? , Az esztétikum és a hasznalhatosag kozotti kiillonbségtétel megkér-
dojelezhetd, hiszen relevans az emberek nézdpontja egy miialkotas esztétikumanak értékeléséhez
(konyv, kép vagy akar egy épiilet esetében is): az esztétikum csak egy kétségkiviil kiilonleges fajta
hasznalhatésag” (Heylighen & Bianchin 2013, p. 98).

Azt kutatva, hogy milyen forma ad adekvatabb valaszt a felmeriilt igényekre, tovabbi kérdések
meriiltek fel. Ha anatémiailag kévetem az ép kéz formajat, nehezen tudok csak a kiemelt funkcio-
nak megfelelé protézis létrehozni. Ha csupan a meghatérozott tamaszt6 és védé funkcidt veszem
figyelembe, akkor az anatémiat leképz6 formatol el kell térnem. Luca megkérdezése utan kiderdilt:
neki nincs igénye arra, hogy a protézis az ép karja formdjat utanozza. Ennek okaul azt jelolte meg,
hogy sziiletése ota él egyiitt ezzel az allapottal, neki igy természetes. Ebbdl adéddan, amikor olyan
protézist probalt, ami esztétikailag az anatomiai normat koveti, szamara kényelmetlen volt, hiszen
nem azt szokta meg. Felmeriilt, hogy ha a klasszikus alkarprotézis formai megjelenésétdl eltérek,
az mennyiben befolyasolja a targy altal kommunikalt tartalmat. Ugyanakkor milyen hatassal van a
targy hasznaldjara? Az 4j, ismeretlen formai kialakitas segiti-e a tarsadalmi beilleszkedést a haszna-
l6ja szamara? Vagy a cél inkabb az tjszert megjelenéssel a tarsadalom érzékenyitése? Hogyan tu-
dom a megszokottdl valo eltéréssel a negativ stigmatizalé megitélést pozitiv érdeklédéssé formalni?

»A design az informacio, az otletek és érvek kommunikdcids problémainak szavak és képek
Uj szintézisén keresztiil valo széles korti feltarasa, amely atalakitja a mult »konyvkozpontu
kultardjat«. Azon problémak feltarasa szerkezete, amelyben a formanak és a vizualis meg-
jelenésnek mélyebb, integrativabb érveket kell hordoznia magaban, egyesiti a miivészeti,
a mérnoki és a természettudomdnyi vonatkozasokat, valamint a human tudomanyokat”
(Buchanan, 1992, p.9).



Ezen a ponton a reflektiv design gyakorlatanak koszonhet6en munkam fékusza attevédott a
felmeriilt uj irdnyba. Kezdetben a felhasznalas funkcidja dominalt a kozdsen meghatarozott hasz-
nalat és az elkészitési lehetéségekbdl kiinduld tervezési gyakorlat tiikrében, majd ez elmozdult a
vizualis megjelenés jelentése felé. Richard Buchanan ir a conceptual repositioning-elmélet kapcsan
az Ujragondolas jelenségérol a reflektiv praxisban. Ha meg szeretném valtoztatni a mult berogziilt
kulturélis attit@idjét — az esettanulmanyban egy 4jitd megjelenésti alkarprotézissel -, az egyben 1j
kulturélis statuszt is létrehoz. Ha tehat a forma nem koveti a megszokott anatomiai kéz forméjat,
s6t attdl jelentésen eltér, akkor az Gj forma figyelemfelkeltéssel tarsul. Felhivja a targgyal talalkozo
ember figyelmét a benne rejlé stigmatizalo el6képre és elvarasokra, arra is ramutatva, hogy a tar-
sadalmi valtozas mintdja a koriilottiink 1évé dolgok formdjaban, hasznalatdban és azokhoz tarsulo
gondolatokban gyokerezik. Az ujrafékuszalds arra is ravilagit, hogy a design nem problémamegol-
dé gyakorlatként mtikodik. Lehet8séget ad arra, hogy egy aktudlis szociélis problémanak a kereteit
megvilagitsuk (Blyth et al., 2011). Buchanan a tervezéi folyamatot gyakran kreativ balesetek soro-
zatanak nevezi, ami el6re nem definialhatd, de a folyamatot meghatarozé kontextus-orientaciot tesz
lehetévé.
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3. Elméleti megkozelités és a mddszertan
meghatdrozasa

3.1. A targy és hasznalojanak megitélése, avagy a patologiai modelltdl
a politikai modellig

Amikor a fogyatékossaggal jaré allapotot orvosi diagnozis szempontjabdl fogalmazzuk meg, akkor
az adott személyt hatdrozza meg, és nem a tarsas és a targyi, a kornyezeti 9sszefiiggéseit jeloli —
ugyanakkor le is egyszertsiti az egyént. Vagyis kéz a kézben jar a test és a személy targyiasitasaval.
Ilyenkor a testképpel jard szégyen transzcendens természete tulsulyba keriil. Egyben a patologiai
megkozelitéshez kapcsolt problémamegoldasi cselekvések altalaban az adott személy megvaltoz-
tatdsara is iranyulnak. A személyre fokuszalt megel6zés vagy megjavitas lesz a cél, nem a targyi
kornyezet atalakitasa.

A tarsadalmi jolét idealizalt modellje és a patologiai modell cimkézd jellege gyakran egyiitt jar
a résztvevék azon dramaturgiai mikodésével, ahol a normalistol eltérd egyént passzivnak és tehe-
tetlennek tartjak. Igy a normalitds zsarnoki er6t vesz magdra, azonnali identitast kindlva a hatalom
gyakorlasanak lehetéségére. Ez a szemlélet a fogyatékossaggal €16 személyt infantilizalt vagy asze-
xualizalt pozicioba helyezheti.

A politikai modell szerint nem az egyén mtikddik hibasan, hanem a kdrnyezet, vagyis tagabb
értelemben a tarsadalom. A szocidlis modell szerint a fogyatékossag nem egy adott emberi tulaj-
donsag, hanem az adott ember és a kornyezete kozotti hibas mikodésre vilagit ra. A csoporthoz
tartozas fontossagat emeli ki a kozos elhatarozassal rendelkezd emberek egységében. Itt felmeriil
a ,pride” kérdése. A timogatd szakmak az érintettek koré szervezddnek, ugyanakkor fennallhat a
tamogato szerep tilhangsulyozasanak a veszélye, ami elterelheti a hangsulyt a fogyatékossaggal é16
személy igényeirdl.

»A tarsadalmi struktiraba egyenl6tlentl beillesztett fogyatékossaggal kapcsolatos forrasok
megel6legezik az egyenléségtételt a deviancia és a forradalom kozott. Ebbél eredSen az eu-
femisztikus terminoldgia elutasitdsa révén a politikai aktivistdk megprobalnak létrehozni
egy identitast onmaguknak és hirdetni az tjonnan létrehozott 6nazonossagot masok felé”
(Anspach, 1979, p.1).

A Skandinavidbdl és Nagy-Britanniabdl szarmaz¢ critical disability-kutatok véleménye szerint a fo-
gyatékossag viszonyitott kapcsolatot hoz létre: tehat ha egy fogyatékossaggal €16 személy nem tud
hasznalni egy targyat, akkor a targy az, ami nem mukodik, nem pedig forditva. Egyben kimondja,
hogy ez a jelenség bénitd hatdssal van a tarsadalmi és gazdasagi viszonyokra. A skandinav modell
nem denominalja a tarsadalmat, inkabb konstruktiv alternativakat kinal.

»A szocialis modell forumot kinal a fogyatékossagkutatoknak - kiilénosen az észak-eurdpai
orszagokbol -, hogy taldlkozzanak, prezentaljak és megvitassak kutatdsaikat, mikozben ba-
toritja az északi és nemzetkozi tapasztalatcserét és egyiittmiikodést. A legtobb észak-eurdpai
fogyatékossagtudomanyhoz kapcsol6do kutatas gyakorlati, empirikus, politika-orientalt ku-
tatds volt” (Gustavsson, 2005, p. 61-64).

Ehhez képest az angolszasz modell egyfajta aktivizmussal kommunikal, a tomegek sémait megcé-
lozva. Kritikusabb er6t képviselve gyakran szocialis témaju miivészeti megkozelitésben demonst-



rélja a szemléletét. A fogyatékossag szocialis modellje minden esetben ravilagit a fogyatékossag val-
tozo karakterére, amelynek fontos dimenzioja a tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis egyenldtlenség.

3.2. A designkultura talalkozasa a fogyatékossaggal - torténeti reflexio

Két olyan iranyvonalat mutatok be, amely a mai napig hatassal van a kortars design-praxisra. Gyak-
ran nagyon jo eredményeket tud felmutatni mindkét irdnyvonal a fogyatékossaggal él6 személyek
életkoriilményeinek javitasaban. Ugyanakkor az esettanulmanyban bemutatott példaban térténtek-
re reflektalva nem egyeznek azzal.

Nagy hatdsa van a jelenlegi design-teriiletekre az a masodik vilaghaboru 6ta elterjedt metédus,
amit a nemzetkozi gyakorlat Rehabilitation Engineering megnevezéssel jel6l. Kialakuldsanak els6d-
leges célja a vilaghaborukbdl hazatéré nagyszamu sériilt katona tarsadalomba valé integralasa volt.
A katonai sériiléseket orvosi alapon hataroztak meg a sériilés kezelésekor. A korai kézmiives jelleget
igyekezett megsegiteni a fokozatosan bevezetett Ujabb technoldgiai gyakorlat, ami késébb példaér-
tékiivé valt. A pozitivista ismeretelmélet szerint a kézmives és a miivészi praxis nem maradhatott
tartds hasznalati forma ezen a teriileten. A mdsodik vilaghdborua adott nagy lendiiletet a technold-
giai programoknak és a poztivista tudomanyelméletnek (Schon & DeSanctis, 1986). A magas allami
tdmogatasok és az intézményes hattér megteremtette az anyagi alapot a sziikséges fejlesztésekhez.
A mérnoki és orvostudomanyi eredmények dramai sikereket értek el. Instrumentalis alkalmazott
modellekké valtak. Ezeket a sikeres mddszereket haszndlni kezdték a nem szerzett sériilések keze-
lésekor is. Egyben az orvosi diagnosztikai alapokra helyezett megitélés és a patologias modell is
atiiltetésre keriilt a vele sziiletett sériilésekre adott vélaszoknal.

»Ez a modern, sebészek 4ltal vezetett rehabilitaciés mozgalom multidiszciplinaris tudoma-
nyos és mérnoki torekvéseket ajanlott a rehabilitaci6 soran. A visszatérd fogyatékos vetera-
nok ellatasara jott 1étre a I1. vilaghaboru alatt” (Brandt & Pope, 1997, p.28).

»A protézisek és az ortézisek javitdsara tett erdfeszitések eredményeként olyan szakteriilet
alakult ki, amely elfogadta a tudomanyos elveket és a mérnoki modszertanokat. Tervezési
modszerként ez a megkozelités rehabilitdciés mérnoki tudomanyként valt ismertté, és elve-
zetett a segit6 technoldgia kifejlesztéséhez” (Couvreur & Goossens, 2011, p. 108).

Késébb ehhez az iranyzathoz csatlakozott az Assistive technology elnevezéssel megjeldlt ujabb de-
sign-praxis, amely inkdbb tdmogato, kiegészitd vagy fejleszté megoldasokkal dolgozik.

Ez a széles korben hasznalt design-met6dus leginkébb abban tér el az elsé fejezetben elemzett
esettanulmdnytol, hogy a kapcsolodo intézményi rendszer és a felhasznalhatd technoldgia hatarozta
meg a targyak jellegét, ugymond technology push-stratégiardl beszélhetiink. Az adott korszakhoz
kapcsoldddan a fejlett gyartastechnoldgia ipari karaktere meghatdrozza, egyben limitalja a tervezés
és a kivitelezés lehetdségeit. Az igy elkésziilt termékek altalaban megfizethetetlenek az egyén sza-
mara, tehat allami tdmogatdast vagy jotékonysagi egyestileteket kell bevonni a finanszirozasba. Ebbdl
fakadoan a sériilt egyénnek nincs vasarloereje, és kevéssé szol bele a tervezési folyamatba. Sokszor
a hasznalat is intézményes keretek kozott torténik. Az igy tervezett design-termékeket altalaban
kevés variacidban gyartjak, és gyakran stigmatizalé megjelenéstiek.



A masodik designtorténeti példa a hatvanas évek épitészeti szemléletébdl indulé Universal De-
sign (UD). A UD egy olyan tervezéi valasz a fogyatékossaggal jar6 kérdésekre, ami elsésorban nem
a személyt, hanem a kornyezet 4talakitasat célozza meg.

»AZ 1960-as évek végén az univerzalis tervezés elvalaszthatatlanul kapcsolddott az épitészeti
lehetdségekhez. Nyilvanvalova vélt, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek befogaddsahoz
sziikséges kornyezeti illeszkedés nagy része mindenkit elényhoz juttatott. Az univerzalis
tervezés a fogyatékossaggal él6 személyeket gatld fizikai korlatok eltavolitasatdl lassacskan
eljutott minden ember integraciéjahoz minden kérnyezetben. Az univerzalis tervezés alta-
lanos formatervezési megkozelitéssé valt, amelyben a tervezdk biztositjak, hogy termékeik
és szolgdltatasaik a lehetd legszélesebb kozonség igényeit is kielégitsék, fiiggetleniil koruktol
vagy képességeiktSl” (Story et al., 1998, p.19).

Tervezési modszerként olyan altalanos irdanymutatasokat és hozzaférhetdségi szabvanyokat hozott
létre, amelyek a hagyomanyos tervezési folyamatokban is alkalmazhaték. 1997-ben a Centre for UD
at North Carolina State University az alabbiak szerint hatdrozta meg a UD-tervezés lényegét: ,,Uni-
versal design. The design of products and environments to be usable by all people, to the greatest
extent possible, without adaptation or specialized design” (Univerzalis tervezés. Minden ember
szamara hasznalhaté termékek és kornyezetek tervezése, a lehet6 legnagyobb skélan biztositva a
hasznalhatdsagot, kiegészité eszkozok alkalmazasa vagy specialis design-eszkozok nélkiil.)

Bar a tervezésmoddszertan kiindulasi pontja alapvetéen a kornyezet elérhetévé tétele volt, a
UD karaktere elsésorban abban tér el az dltalam valasztott tervezési metédustol, hogy itt minél
szélesebb rétegek elérése a cél. Paradox moédon igy az egyedi igényekre adott vélaszlehetGségeket
lecsokkenti, és altalanosként kezeli: a személyre szabottsag helyett a minden felhasznalénak vald
megfelelés a célja. Ebbél adodoan mitkodése erdsen gazdasagi jellegi, a tervezés folyamata marke-
ting-befolydsoltsagt (Winance, 2014).

3.3. Mit jelent embernek lenni?

Az esettanulmanyt kovet6en irodalmi kutatast folytattam; a poszthumanizmus témakore kozelebb
vitt a tervezett targy hasznaldja és a kornyezet kozotti kapcsolat jelentdségének megértéséhez. E
ponton egy mivészeti workshop 6szténozte a kutatasi folyamatot. A Velencei Muvészeti Biennalé
miivészeti kutatdssal foglalkozd pavilonjdban részt vettem a ,,Becoming Disabled” elnevezést work-
shopon. A szervezdk a fogyatékossaggal kapcsolatos kérdések elemzését miivészeti gyakorlatokon
keresztiil kozelitették meg, elsésorban performativ eszkozokkel. A mihely témaja az etikai kérdések
mellett az emberi norma meghatérozasa volt.

»A kritikai fogyatékossagtudomany teriiletén tjonnan felmeriil6é tudomanyos munka megkér-
déjelezi az emberi egyén hagyomanyos és normativ megértését, és valaszként uj, kollektivista és fo-
gyatékossagi alternativékat kinal, amelyek jol illeszkednek a poszthuman manifesztumhoz, amit tu-
désok - gy mint Braidotti és Haraway — vazoltak fel (példaul McRuer, 2006; Goodley, 2007; 2011;
2013; Campbell, 2009; Meekosha & Shuttleworth, 2009; Shildrick, 2009; 2012; Liddiard, 2012; 2014;
Kafer, 2013; Slater, 2013; Mallett & Runswick Cole, 2014; Feely, 2014)” (Goodley et al., 2014, p.348).

A fogyatékossagtudomany kérdéseinek vizsgalata arra késztet, hogy gondoljuk tjra az autenti-
kus emberi léttel kapcsolatos elképzeléseinket. Az élet megtapasztaldsa ugyanannyira egyéni, mint
amennyire kozos mindenki szdmdra. Elettapasztalatainkon keresztiil kapcsolédunk egyméshoz,
ezen a fogyatékossag ténye sem valtoztat. Az egyénre iranyuld figyelem fegyelmezett célszertsége



helyett a poszthuman 1ét gyakorlata a sokoldalu és dsszefiiggd kapcsolatok fontossagara helyezi a
hangsulyt. Ez nemcsak az emberi 1ét Gjraértelmezését jelenti, hanem az emberi, illetve nem emberi
létez6kkel vald viszonyunk mélyebb megértését is. A kornyezettel valé kapcsolatunk feliilvizsgala-
tara ad lehetdséget a poszthuman szemlélet.

»A fogyatékossdg az egyetlen kulturalis maalkotds, amely a shumanizmus bukasat« fejezi ki
(Braidotti, 2013, p. 151). Eppen azért, mert a fogyatékossdg nem normativ és a szabélyoktdl
eltéré életvitelt kovetel” (Goodley et al., 2014, p. 348).

Rosi Braidotti egyenesen azt mondja, a fogyatékossag valojaban egy ,kulturélis targy”, ami a hu-
manizmus ,haldlara” vilagit ra, pontosan avval, ahogy a ,,nem normalis” életvitelt szemlélteti. A
fogyatékossagot egyfajta szemlélteté poszthumanista allapotként vizsgélja, 4j ontoldgiat kinalva. A
poszthumanizmus tudomanyos elméletei megrengetik a tarsadalom normativait, és egyben felbo-
ritjak a humanizmus szemléletébdl eredé nem reprezentativ mintakat. Fontos megjegyezni, hogy
itt nem antihumanizmusrél van sz6. A fogyatékossag tudomanyos kérdéseinek bevonasaval erdsiti
és keresztezi egymast a poszthumanizmus és a humanizmus az élet és a halal mibenlétének vizsga-
latakor.

4. Kutatasi eredmények és 6sszegzés / Co-Ability

A kritikai fogyatékossagtudomdny és a poszthumanizmus megismerése kiszélesitették a fogalmi
kérdéseket, és szorosan kapcsolddnak a tervezési kultira tudoményos és kritikai megértéséhez.

Ebben a b6viilé fogalmi hédloban sziikségessé valt a kutatds soran meghatarozni egy olyan szi-
rét, amelynek mentén érthet6 rendszerré dllhat 6ssze a kutatas folyamata. A tovabbhaladas érdeké-
ben fontossa valt a kordbbi esettanulmany design-mddszertananak meghatérozasa.

4.1. Co-Design

A Co-design-metddus 4ll a legkozelebb az esettanulmanyban megkezdett protézistervezési folya-
mathoz. A Co-design atfogo attekintése tilmutat ezen a dokumentumon, de célszert 9sszefoglalni
a f6bb kapcsolddd jellemzoket a kutatds mélyebb elemzésének timogatasahoz. ,,A co-design olyan
iterativ modszerek és megkozelitések sorozataként alkalmazhat6, amelyeknek a felhasznaldk allnak
a fokuszaban, az 6 szemszogikbdl kiindulva, rejtett percepcidikra és érzelmi valaszaikra apellélva
mukodik. Bizonyos értelemben a co-design nagyon is a modern id6khoz illeszkedd, 4j tipust csi-
nald magad (DIY) mozgalomnak tekintheté” (Hoftijzer, 2009, p.69-82).

A Co-design egy olyan interaktiv tervezési folyamat, amelynek kozpontjaban a felhasznald
all. Az esettanulmanyban a tervezés megkezdésekor a lehetséges felhasznaloi viselkedési mintdk
megértésébdl indultam ki. Ezen keresztiil jutottam el a protézistervezés kozben egy tagabb kérdés-
kor felé. A fogyatékossaggal él6 személyek részére tervezett targyak alapvetd szocidlis természete
meghataroz6. A munkam alapja Luca személyes, sokszor implicit gyakorlati tapasztalata volt. Ez
a tapasztalas vezette a tervezést, mikozben az én feladatom mindezt olyan exciplit tudassa atala-
kitani, ami a tervezett targyba atiltethet6. Az 6 tapasztalatait nevezhetjiik ‘megtestesiilt tudasnak
ez a megnevezés hangsilyozza a testkép és a testi képesség szerepét fogyatékossaggal €16 személy
esetén. Tehat az inklazi6 a tuddsegyesitésbol fakadt, és elemezheté mintat adott arra, hogy a fogya-
tékossaggal €16 személy nem csupan puszta felhasznaloként vesz részt egy tervezési folyamatban.



A GONDOSKODO TERVEZES ES GYAKORLATI REFLEXIOK

Az egylittmtikodés alapjava a kozos képességek valtak, s ennek felismerése vezetett a co-Ability
fogalom létrehozasahoz.

A poszthumanizmus szemlélete ravilagit arra, hogy a fogyatékossag velejardja az életszerd,
reciprok jelleggel Osszefiiggd kapcsolatrendszer. Ez értheté az emberkozi viszonyokra, ember és

természetes kornyezet kozotti kapcsolodasra vagy akdr a nem emberi résztvevokkel valo kapcsola-
tokra, kapcsolatrendszerekre is

Linearis metodus, Klinikai megkozelités

Il Design-Felhasznalé folyamat / Co-Design
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A designer kognitiv folyamatanak mintazata
The ,jagged' line opportunity-driven approach.
Conklin 2005 co-design

51. A DESIGNER KOGNIT{V FOLYAMATANAK MINTAZATA ADAPTACIO (CONKLIN 2005, P. 9)

»A fogyatékossaggal €16 személyeket érint6 problémaknak van egy bizonyos »kiilonos 6sz-
szetevjiik«, amely egy olyan lehet6ségiranyitott megkozelitést kovetel meg, amely a dontés-
hozatalt, a kisérleteket, a kisérleti programok inditasat és a prototipusok tesztelését igényli

Bizonyos szamu kisérlet és hiba sziikséges bizonyos fogyatékossaggal él6 személy fizikai,
érzelmi és kognitiv igényeinek felfedéséhez. A probléma megértése csak a lehetséges meg-

oldasok megteremtésébdl sziilethet, ha az ismereteket az egyetemes fogyatékossaggal é16
személyekkel valo konkrét megoldasok érvényesitésével egyiittmiikodé modon épitheti
(Miller et al., 2004, p. 59).

Tervezoként egytittmiikodve Lucaval tobb prototipus-fejlesztési fazison keresztiil dolgozhattam
kézzelfoghatd pragmatikus megkozelitésben egy folyamatosan valtakozo és fejlédd rendszerben ha-
ladva a kozott a két kérdés kozott, hogy mire van sziikség, és mit lehet létrehozni. Ez valéjaban egy
soha teljesen le nem zdrul6 tervezési folyamat, ami jol tud egyiittmiikddni a fogyatékossag valtozo
jellegével. A 3D-nyomtatok hasznalata a folyamatot a kénnyen létrehozhaté koltséghatékony, de jol
hasznalhaté prototipusokkal segiti

A kutatasban tortént kisérleti tervezés hangsulyozza, hogy a designkultura-tudomanyban és
a kritikai fogyatékossdg tudomanyszemléletében hasonld, egymast atfedé kérdések mertilnek fel

Szeretném kiemelni a tervezési kapcsolat reciprok jellegét a részt vevé személyek, szakmak vagy
akdr tudomanyteriiletek kozott is



4.2. Co-Ability

A designkultura és a fogyatékossagkultara kiilonb6z6 erdsséggel, kozos ismeretekkel és a praxisbol
eredd tapasztalati tuddsok integraldsaval reflektalnak olyan problémakra, amelyekkel ma a tarsada-
lom szembesiil. A felhaszndlo-kozpontu innovacid, mas néven a co-design tervezési modszertan
olyan, végteleneken alapuld tervezési folyamatra ad lehetdséget, amely figyelembe veszi a folya-
matosan valtozoé okolégiaban él6 sériilt felhasznalok kihivasait. A fogyatékossdggal €16 személyek
tapasztalati ismereteinek, vagyis ‘megtestesiilt tudasanak’ bevonasa a tervezési folyamatba nem
mindig konnyti feladat. A sikeres egyiittmikodés érdekében meg kell érteni egymads nyelvezetét,
alapvetd ismereteit, érdemes bevonni a teriilethez kapcsolodoé szakembereket is a tervezési folya-
matba.

A co-Ability mint az egylittmi(ikodés lehetséges formdja nem egy formalisan strukturdlt ma-
kodési rendszer, inkabb megosztott megegyezéssel jellemezhetd. Lehet6vé teszi szamunkra, hogy
fontos kérdéseket tegyiink fel az emberi 1ét mindennapi megértéséhez, 6sszefogva a gondolkodas és
a gyakorlat Osszefliggéseit.

Co-Ability projektben a résztvevék nemcsak egyiitt dolgoznak, hanem olyan komplex médon is
kapcsolédnak egymashoz, amely Osszef(izi 6ket a tarsadalom szélesebb rétegével, megsziintetve az
»€n” domindns normativ jellegét. Nem a tervezé domindl, nem is az adott érintett lesz az egyetlen
kézponti elem egy ilyen tervezési folyamatban.

Tehat nem jelenti azt, hogy megszilinik az egyén kompetencidja, és azt sem, hogy bolond médon
optimista utdpiat fogalmaznank meg az egyiittmiikodésrél. A kozos kompetencia erdsitésében a
kollektiv halozat tamogatasanak fontossaga emelkedik ki. Ez a tapasztalat kiemeli az olyan, min-
denkit érintd szavak jelentGségét, mint az élet, az érték és a mindség. Ezt a dinamikat a co-Ability
egyiittmikodési gyakorlataban érdemes tovabb kutatni. A megfelel6 kontextus iranyaba valo el-
mozdulas érdekében ujfajta kutatasokra, példaul kulturalis probakra és generativ eszkozokre lehet
sziikség, lehetGséget adva a szocialis élmény spektrumanak felvazolasara.
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Soltészné Takar Anita

Ergonomiai eszkozfejlesztés
halmozottan sériilt gyermekek
szamara

Absztrakt

A megvalosult interdiszciplindris projekt a szakmak és pedagogiai teriiletek kozotti komplex egyiittmiikodésre
épiilt. A projekt célja, hogy a halmozottan sériilt gyermekek szamara tjragondolja a mar meglévé segédeszko-
zOket, és a felmeriild igények alapjan 4j eszkozoket hozzon létre. Az ergonomikus eszkozok egyfeldl tagitjak
az egyén lehetdségeit, példaul az orai feladatok 6ndll6 és szabadabb végrehajtasat. Masfel6l az 4j térgyak altal
nyujtott lehetéségek segithetik a szocialis kompetencidk fejlédését a csalddban és a tarsadalomban. Az 4j er-
gonomikus targyak mindéségi valtozast hozhatnak a kommunikdacid, a mozgas és a vizualis alkotas teriiletén.
»Fontos szempont volt a tervezés sordn, hogy az elkésziilt targyak a gyermekek mozgasrehabilitacidjat és mo-
bilizdciojat, vagy a komplex miivészeti nevelés kiszélesitését, illetve a kommunikacids lehetdségek fejlesztését
segitsék. Az egyetem hallgatdi érzékenyité el6adasokon és helyszinbejarason vettek részt annak érdekében,
hogy a problémat minél kozelebbrdél megismerjék, és olyan prototipusokat hozzanak létre, melyek ennek a cél-
csoportnak szolnak” (2018, Alscher Bettina managerszakos hallgatonak a Csillaghdz Alapitvanyhoz benytjtott
pélyazati anyagabol). A probléma melynek athidalasara a projekt irdnyult, a gyermek és a segédeszkoz kozotti
6sszhang hianya. Ennek az 6sszhangnak a fejlesztésére a hallgatok és a Csillaghaz munkatdrsai tervezési szem-
pontokat hataroztak meg. A cél az oktatdsi-nevelési és terapias munka hatékonyabbd tétele és kibGvitése volt.

A projekt megvaldsulasanak feltétele a diverzitas pozitiv értelmezése, vagyis hogy a kiilonb6z6 szakteriile-
tek (a formatervezés, a gyogypedagogia, a gyartastechnologia stb.) szempontrendszerei ne egymassal versengd,
hanem egymadst kiegészité modon érvényestiljenek a fejlesztés folyamataban és a targyak tesztelésekor. Ez az
interdiszciplindris projekt jo példat, jo gyakorlatot mutathat az 9sszehangolt egyiittmiikodésre az innovacié
tertiletén.

Kulcsszavak: integrdacio, innovacio, pedagogia, diverzitas, intervencio.

Bevezetés

Mira mar - a gyakorlati megvaldsitas hidnyossagaitol fiiggetleniil — a tarsadalom szamara jol be-
agyazott fogalomma valt az akadalymentesség. A kozépiiletek, a kozintézményi weboldalak és a
tomegkozlekedés tervezése soran torvényi kovetelmény a fogyatékossaggal él6 személyek figyelem-
bevétele. Kritikai szempontbdl azonban fel kell tenniink a kérdést, hogy maga a gyogypedagdgia
valéban alkalmazza-e 6nmagara az akadalymentesség koncepcidjat. Itt nem csupdn az épiiletek ter-
vezésérdl vagy az eszkozok ergonomidjardl van szo, hanem olyan kérdések megfontolasarol, hogy
beszélhetiink-e akadalymentes oktatdsi folyamatrdl. A muvészeti nevelés esetében beszélhetiink-e
akadalymentesitett alkoto6i folyamatrol, melynek soran az eszkozoket a lehetd legnagyobb mérték-
ben aldrendeljiik a pedagdgiai célnak, vagyis a szabad onkifejezésnek, a kreativitdsnak, az alkotds-



ERGONOMIAI ESZKOZFEJLESZTES HALMOZOTTAN SERULT GYERMEKEK SZAMARA

nak? Beemelhetjiik-e a tarsadalmi diskurzusba az esztétikai akadalymentesség fogalmat, vagyis a
sériiltséggel é16 személyek szabad szin- és formavalasztashoz vald jogat?

Ezeknek a kérdéseknek a megfogalmazasa differencialt gydgypedagdgiai alapallast igényel, hi-
szen az ortopéd segédeszkozoknek sokkal inkabb az a céljuk, hogy a gyermek idomuljon az esz-
kozhoz, vagyis, hogy a testi torzulasok korrekcidjat segitsék. Az alkotd folyamat alapallasa ezzel
ellentétes: az eszkoznek kell idomulnia a gyermekhez. Az onkifejezés esetében ugyanis a fizikai
segédeszkoz célja az, hogy az adott mozgasi és kognitiv kompetenciaszinten a lehet6 legnagyobb
szabadsagot biztositsa a gyermeknek az alkotds céljabol. Ez lehet6vé teszi a gyermek szamara, hogy
szabadon fejezze ki gesztusait, és atélje a kezdeményezés 6romét. A szabad gesztusgyakorlas meg-
nyilvanulhat az alternativ, az augmentativ kommunikacio, a vizualis kommunikacid, a mozgéasos
és zenés kommunikdcié vagy az alkotas teriiletén. Az onkifejezés 6romteli élménye motivélja a
gyermeket a tovabbi eréfeszitésre, és pozitiv hatdst gyakorolhat a fejlesztés mas teriileteire is. Ez az
onkifejezés és kapcsolatteremtés azonban elsdsorban a személyiség szintjén hat. Az alkotéfolyamat
nézdépontjabdl példaul azt vizsgaljuk, hogy egy nem leépithetd sztereotip, repetitiv mozgas miivé-
szeti szempontbol hogyan vélhat a zenei 6nkifejezés, a kommunikécié és egyfajta alkotdi folyamat
részéveé.

Példak a gyakorlatbdl
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A fenti képen 1év6 gyermek allandd sztereotip mozgast végez. Bal kezével iiti a kerekes széke
muianyag boritasat, mellyel puffogé hangot ad ki. A kislany szeret zenét hallgatni, egyes hangokat
kilonos figyelemmel kisér. Feltételezéstink szerint ez a mozdulat egyfajta ingerkeresés is lehet a
nem beszélé gyermek szamara. A kerekesszék sztenderd burkolata helyett alapszinekkel burkolt
lemezeket rogzitettiink ra, melyek mind mds hangmagassagban szélalnak meg, attol fiiggéen, ho-
gyan fordul a kerék. A kislany az igy elkésziilt dobot egy miianyag golyd segitségével szolaltatja
meg, amit a kézfejére rogzitiink. A le nem épithetd mozgas ily modon bekapcsolddhat a komplex
miivészeti nevelés zenei jellegli tevékenységeibe. A tartalommal felt6ltott ,,kdéros” gesztus igy mii-
vészeti tevékenységgé valhat, mely magaban hordozza a nonverbalis kommunikaci6 lehetdségeit.



A gyogypedagogia zeneterdpias eszkoztara boviilt egy specialisan kerekesszékre épitett dobbal. Ez
az eszkoz lehetdséget nyujt a komplex képességfejlesztésre, és jatékba agyazottan tanit. A kerékdob
kipattintdsaval és ferde asztalra rogzitésével az ép, vagy manualisan finommotorikdjukban kevésbé
korlatozott gyerekek is kiprobalhatjak a dob megszolaltatasat. A ,tervezés egyetemessége’, diffe-
rencialtsga abban nyilvanul meg, hogy két kiilonb6zé modon rogzitve az eltérd képességli vagy a
teljesen ép gyermekek is hasznalhatjak.

Mozgésnevelési szempontbdl az ergonomikus eszkoz tervezett tevékenység végeztetésével jarul
hozz4 az egyéni adottsagokhoz mért legmagasabb szint(i funkcid és fiiggetlenség eléréséhez az élet
minden teriiletén, figyelembe véve az egyén bio-pszicho-szocialis koriilményeit. Tovabba az esz-
koz a jaték soran fejleszti a gyermekek manipulacidjat, kézfunkcioit, kétkezes egyiittmozgasat. A
meghatarozott tevékenységek végeztetésével nagyon fontos a motivacio felkeltése és fenntartasa — a
gyermek bevondsa a terapiaba, a fejlesztésbe, a jatékba. Célunk, hogy a gyermek aktiv résztvevdje
legyen a torténéseknek, nem passziv ,,szemléldd@”, akivel csak torténnek az események.

Projektleirds

Az egyiittmiikodés helyi kezdeményezésre indult a Moholy-Nagy Miivészeti EgyetemTargyalkot6
Tanszéke- és a Csillaghdz Altaldnos Iskola Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény ko-
z0tt, eszkozok fejlesztése céljabdl. A projekt a 2017/2018-as tanév soran valosult meg iskoldankban
a MOME Transfer Labor tdmogatdsaval. A munka az igények felmérésétél a tervezésen és palyazat
elkészitésén at a konkrét prototipusok elkésziiléséig tartott.

2017 tavaszan merdlt fel az igény 0j eszk6zok fejlesztésére. Ezt kovetGen tortént meg a kapcso-
latfelvétel a MOME Transzfer Laborral dr. Veres Balint egyetemi docens, illetve a MOME Elméleti
Intézete segitségével. A Transzfer Labor a fogyatékosiiggyel kapcsolatos innovativ kurzusokat indit
az intézményben tanul6 egyetemi hallgatok szamara (https:// transferlab.mome.hu/). A fejlesztés-
ben MA designer-hallgatdk vettek részt. Maga a fejlesztés folyamata is modellértékd integracié volt
a tervezok és a sériiltséggel é16 gyermekek szamara. Az egyetemi hallgatok olyan kérdésekre ke-
resték a valaszt sajat szakteriiletiikon, hogy mit jelent fogyatékossdggal élni, mit jelent a sériilés az
egyén, illetve a kozosség, a tarsadalom szamara. Arra vonatkozéan szerezhettek tapasztalatokat a
kurzus résztvevdi, hogy a tdrsadalmi integracid, az empatia és a szolidaritds hogyan nyilvanulhat
meg targyak formatervezése és megvalositdsa soran. Hol a helye, és miben 4ll a feleléssége ebben a
folyamatban a designernek és a mivésznek?

A kurzus keretében a hallgatok a Csillaghaz munkatarsaival egyiitt olyan kiemelt teriileteket ha-
taroltak koriil, ahol valés hiany mutatkozik. Az alabbi teriileteken volt sziikség az oktatasi-nevelési
és a terapias munka hatékonyabba tételére vagy kibdvitésére:

1. a gyerekek mozgasrehabilitdcidjanak segitése (pl. tartdst javitd eszk6zok), mobilizacidjanak
tamogatasa (pl. mozgassegitd eszkozok);

a gyerekek kozvetlen kornyezetének optimalizaldsa (pl. specialis butorok);

a komplex miivészeti nevelés kiszélesitése (pl. specialis abrazolasi eszkozok);

a jatéklehet6ségek bovitése (pl. atalakitott vagy specidlis jatékok);

a kommunikacios lehetéségek fejlesztése (pl. kommunikator tervezése);

az allat- vagy hidroterdpias foglalkozasok hatékonysaganak segitése (pl. vizi eszkozok fej-
lesztése), illetve az iskolai krnyezet fejlesztése.

S



A fenti teriiletekbdl az els6 6tre elkésziiltek a tervek és a prototipusok. Ezekbdl a targyakbol harom
darabnak a tovébbfejlesztését, utdbmunkajat és finomitasait timogatta anyagi forrasokkal a Csillag-
héaz Alapitvany.

Mind a 7 hallgatd, aki részt vett a kurzuson, tervezett olyan targyat, amely a gydgypedagdgiai
munka gyakorlatdba beépiilt, és jelenleg is hasznalatban van:

— Alscher Bettina, manager szak - fejleszt6 jatékkocka

- Bodnar Henrietta, keramia szak — ceruzafogé segédeszkoz

- Burany Vera, textiltervez6 szak — pozicionald szivacstimasz

- Fur¢6 Bernadett, keramia szak - kommunikaciés henger

- Kovér Doéra Rea, fém szakirany - ceruzafogo segédeszkoz

- Lanyi Annabori, fém szakirany — bocca el6készit6 tigyességi jaték

- Sz6ke Barbara, fém szakirdny - fejleszt6 tarsasjaték

A projektben és az oktatasban részt vett a MOME képviseletében Csernatori Fanni doktorjel6lt/
tanarsegéd, Targyalkoto tanszék; Dezs6 Rendta doktorandusz/tanarsegéd, Targyalkotd tanszék; Li-
péczky Akos Dla, a Targyalkoté tanszék vezetSje / egyetemi docens; Veres Bélint PhD egyetemi
docens, Elméleti intézet.

A projektben a Csillaghaz részérdl kiilsé konzulensként egyiittmiikodott Fekete-Szabo Vio-
la augmentativ alternativ kommunikaciés szakember; Hotvathné Illés Barbara intézményvezetd;
Molnér Krisztina mozgasneveld, tiflopedagégus; Schumeth Judit mozgasneveld; Soltészné Takar
Anita komplex mtivészetinevelés-tanar; Villanyi Déra mozgasneveld, augmentativ alternativ kom-
munikaciés szakember.

Intézményiinkben a fentiek koziil jelenleg is harom targy tesztelése és tovabbfejlesztése zajlik
(Fur6 Bernadett - kommunikacios henger, Kévér Déra Rea — ceruzafogo, Burany Vera - pozicio-
nalo szivacs). A tovabbiakban ennek a hdrom targynak részletes bemutatasa kovetkezik, amelyek
koziil egynek lehetséges, hogy a kisszérias gyartasa is megvalosul. Ezzel nemcsak a Csillaghdz EGY-
MI munkdjéra, hanem mds gyogypedagogiai intézmények tevékenységére is hatast gyakorolhatna
a fejlesztés.

1. Kommunikdcids henger

Problémafelvetés: B. David Joubert-szindromas, kozépstlyos fokban értelmi fogyatékos, dysarthri-
as gyermek, ataxids végtagmozgasokkal. Kerettel dinamikusabb, merevebb térddel halad hazon be-
liil, hazon kiviil kerekesszékes. Nem beszéld, alternativ augmentativ kommunikacids fejlesztésben
részesiilé gyermek, Picture Communication System eszkozt (tovabbiakban PCS) hasznalé kisfit.
Viola kommunikacids szakember részérdl fogalmazodott meg az az igény, hogy B. David szaméra
késziiljon egy olyan eszkoz, mely segiti, hogy a jarokerettel torténdé mozgasa kozben is elé tudja
venni a képkommunikacios fiizetét.

Bernadett az igények felmérését kovetSen azzal a koncepcidval allt eld, hogy a jarokeretre rog-
zithetd hengeren, forgathaté gytir(ikon jelenjenek meg a PCS-képek.

Igy Dévid, mikdzben kozlekedik, magéval tudja vinni a kommunikacids eszkdzt, és beszélgethet
masokkal, barmerre jar. Ez nagyban novelte David szabadsagat és onkifejezésének lehetdségeit a
kommunikacié terén. Tobbet kezdeményez beszélgetést, ennek kapcsan uj kapcsolatai alakulnak
ki, s a meglévék is mélyiilnek, er6sédnek. David az iskolai éveit megel6z6en nem tudott jarni, itt
tanult meg éllni, jarni. Szivesen jart, de a jaras ezzel a kommunikdacids eszkozzel Gj célt kapott.
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Azért megy kerettel, hogy masokhoz odaérve beszélgethessen. A jarokeretét kétfunkcios eszkoz-
ként hasznalhatja, és nemcsak a jarasmindsége javult, hanem kommunikdciés képrendszerét is
automatikusabban, célzottabban hasznélja. Iziiletei védelmében az aktiv mozgast is gyakorolhatja
ugy, hogy a jardkerete mar tobbfunkcids segédeszkozként szolgal. Nem elsGsorban az olykor farasz-
t6 izomfejlesztésre és er6nlétre koncentral.

Fontos célunk, hogy 6sztonzés és biztatas segitségével fokozzuk a kommunikacid, illetve az
onellatas iranti vagyat. Ugyanis a halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek esetében
gyakran szembesiilink a motivaci6 és a feladattudat hianyéaval. Ezzel az eszkozzel a gyermekek
kommunikaciéjat és onallosagat egyarant fejleszthetjiik.

53. FURO BERNADETT — KOMMUNIKACIOS HENGER, 2018

2. Easy Rider

Problémafelvetés: Molnar Krisztina mozgasneveld vetette fel, hogy a gurulds deszka hasznalata-
kor nehézkes a gyermekeknek az eszkozhoz pozicionaldsa, rogzitése. A tornateremben vastag té-
pézarral oldottak meg a rogzitést, de ez ideiglenes megoldasnak tlint, mivel a gyermekek mérete
és rogziilt, koros testtartasa kiillonb6z6. Nem testre szabott, és nem is nyuijt teljes biztonsagérzetet a
deszkaval helyet valtoztatd gyermek szamara.

»Burany Veronika az els6sorban mozgasnevelés 6ran hasznalt szivacsos, gurulds deszkak
tovabbfejlesztésén dolgozott. Az igy elkésziilt EasyRider célja az, hogy a Csillaghazban hasz-
nalt gurulds deszkék funkcionalitdsa és élményszert hasznalata javuljon. A cserélhetd, ala-
kithato feliilet ahhoz jarul hozza, hogy az eltéré életkoru és testalkatt gyerekek kiilénbozo
testhelyzetekben is tudjdk hasznalni. A deszka kényelmes és stabil legyen, és emellett erdsit-
sék az izomzatukat. Az alakithato feliilettel elésegitheté a megfeleld testtartds kialakitdsa. A
kényelmes szivacs, illetve a huzat sokszintisége, jatékossaga fokozza a felhasznal6i élményt,
erésiti a gyerekek motivaciojat, ami elengedhetetlen a mozgasnevelés 6rak eredményessé-
géhez. A deszkahoz késziilt ratétek 8 db, 35 x 10cm-es és 2 db 35 x 15cm-es, félkor, illetve
tél-elliptikus keresztmetszet(i szivacsok, neoprén huzattal. A huzatok egy része cstiszasgatlo
bevonattal lett ellatva, a stabil hasznalat el6segitése érdekében. A rendszerhez tartozik egy
tépGzaras rogzité pant is. A szivacsok tépdzarral, illetve egy butorfogantyuba valé csatlako-
zéssal rogzithet6k a deszkdhoz. Igy magan a deszkan kevés modositast kell elvégezni ahhoz,
hogy hasznalhaté legyen a szivacsrendszerrel. A huzatok leveheték, moshatok. A feltét belsé
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szerkezete szivacsbol és rétegelt lemezbdl all” (Alscher Bettina manager szakos hallgat6 pa-
lyazati anyagabol, 2018).

A gurulds deszka és a rahelyezett szivacselemek hasznélata noveli a gyermekek aktivitdsat a helyval-
toztatd mozgasok soran. Hasznalata funkciooromot és ezaltal motivaciot okoz az ismétlésre. Hal-
mozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek esetében a készségek és képességek deficitje,
illetve a mozgasallapot okozhatnak akadélyozottsagot. Els6sorban az utdbbit hivatott csokkenteni
az emlitett eszkoz.

54. BURANY VERONIKA — EAsy RIDER, 2018

3. Rajzeszkdzok

Problémafelvetés: A. Gyorgyi (11 éves) diagnozisa: ,,cerebral paresis, tetraparesis spastica sulyos
foka, anarthria, epilepszia, incontinens, kozepes mentalis retardacid”. Axialis hypotonia, végtagjai
spasticusak, bal oldali tulstllyal. Mozgasallapotdban a nyak- és torzskontroll gyenge, feladatvég-
zés kozben a fej tamasztdsra szorul. Feladathelyzetbe r6vid ideig bevonhatd. Nem beszélé kislany,
targyra tekintéssel, érintéssel kommunikal. A mozgas kivitelezése nehézkes, lasst, finommotorikaja
gyenge, ceruzafogasra nem képes. A kislany fizikai allapota nehezen engedi meg a szabad gesztus-
gyakorldst, nagyban sztikiti az 6nkifejezés lehetéségeit. Ahhoz, hogy 6nallé nyomhagydsra legyen
képes, sziiksége van valamely hipoton izomzat esetén is miikods, minimalis eréfeszitésre is nyomot
hagy6 eszkozre. Az iskolankban t6bb normal ceruzafogast kompenzald eszkozt hasznalunk. Ilyen
hazon beliili spontan megoldasok a teniszlabdéaba szurt ecset spasztikus ujjmozgasok esetén, Meyra
ceruzafogast segité szalag hipoton fogéas esetén. Van ldbbal rajzoldst segit6, talpra rogzithetd papu-
csunk is. Azért, hogy a manualis nehézségek ellenére a gyerekek ne maradjanak ki az élménysze-
rii alkotds 6romeibdl, kértiink hosszua tavon is mikodoé rajzeszkozt, amely személyre szabott, de a
gyerekek nagyobb csoportja szdmara is megoldast jelent. Erre a latszolag ellentmondasos feladatra
adott valaszt Rea munkaja. ,Rea elsésorban a miivészeti fejlesztés 6ran tapasztaltakbol indult ki a
targyak tervezése soran. Az ott latott megfogasi médokat dolgozta tovabb, nagyon kiilonboz6 fo-
gasi képességekkel rendelkezé gyermekek szamara hasznalhaté rajzeszkozokké. Elsésorban a mar
meglévé fogasokat gondolta tovabb.

A tervez6i cél a vonalas rajzeszkozoknél (ceruza, filctoll) nagyobb feliiletti nyomhagyas volt,
amely a miivészeti nevelés 6rat élményszerlibbé teheti. A gyermekek a meglévé eszkozok for-
mai-koncepciéit (gomb, szalag, talp) is igyesen hasznaltak, azonban felmerilt a rogzit6k hasznala-
ta a minél szélesebb kort alkalmazas elésegitésére. Az elkésziilt harom targy: 1. Egy 40 cm hossz,
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3cm atmérdji, furatolt, szilikonbetétekkel ellatott, 8 db filctoll/toll/ceruza/egyéb egyiittes hasznala-
tara valo eszkoz. 2. Egy 20 cm x 10 cm befoglal6 formaba fér6, ivelt, golyds megfogas, szilikonbe-
téttel ellatott 24 db filctoll/toll/ceruza/egyéb tombszert hasznalatara alkalmas eszkoz. 3. Egy amorf,
ergonomikus formdju 10 x 8 cm befoglalé méretd, szilikonbetétes, a kéz nyujtasara is alkalmas,
egyszerre 9 db filctoll/toll/ceruza/egyéb fogasara alkalmas eszkoz. Mindegyik eszkozben cserélhe-
t6k a rajzeszkozok (ceruza, filctoll). Illetve ezek az eszk6zok moshatdk és vizallok” (Ascher Bettina
manger szakos hallgaté palyazati munkajabdl, 2018). A muvészetoran igy azok a gyermekek, akik-
nél a hagyomanyos ceruzafogas nem kivitelezhet6, manualis nehézségeik ellenére is képessé valnak
a nyomhagyasra, a szabad gesztusgyakorlasra. Mivel a foglalkozas sajatja a tevékenységbe agyazott
tapasztalat- és ismeretszerzés, egy 6ran sem nélkiilozhetik a gyermekek a személyes élmények at-
élését. Az alkotofolyamatok soran megélt sikerélmények segitik az egyén fejlédését a kitartas, a
motivacid, a problémamegoldé gondolkodas és a kommunikaci6 teriiletein.

A rajzeszk6zok hasznalatéaval a gyermekek szamara megkonnyitjiik a problémas résztevékeny-
ségeket, de nem végezziik el helyettiik az adott feladatot, jelen esetben a nyomhagyast. Lényeges,
hogy csak annyi segitséget adjuk, amennyi feltétleniil sziikséges. Ebben jelentenek attorést az elké-
szilt rajzeszkozok. A kifejlesztett targyak egyénre szabhatdak, alkalmazkodnak a gyerekek képessé-
geihez és a tevékenység jellegéhez.

55. KOVER DORA REA — RAJZOLOESZKOZOK, 2018



A projekt eredménye, tovabbi lehetdségek

A projekt eredményeként olyan targyak prototipusai valoésultak meg, melyek nélkiil6zhetetlenné
valtak az iskolai oktatas mindennapos gyakorlataban. Tovabba szakmai egyiittmiikodés jott létre,
melynek keretében 1j fejlesztési projekt indul a kévetkezd egyetemi szemeszterben. A partnerin-
tézmények (MOME - Cisillaghaz) kozos munkdjaba a bécsi Angewandte Kunst Social Design szak
hallgatéi is bekapcsolodtak Ruth Mateus-Berr prof. vezetésével. Lanyi Annabori (http://diploma.
mome.hu/2018/ma/lanyi-anna-borbala) Boccia el6készitd tigyességi jatéka, mely kiemelt elisme-
rést kapott a kurzuson, végiil mestermunkava valt. A targy sorozatgyartasanak elékésziiletei jelen-
leg is zajlanak. A fenti eredmények tiikrében a kisérleti projekt sikeresnek mondhato.

A tarsadalom valtozasabdl sziikségszertien kovetkezik, hogy az integracio, az esélyegyenldség
fogalmait is valtozé kontextusban értelmezziik. Ezt segiti az intézménykozi osszefogds. Igy a peda-
gogiai igények és a rendelkezésre allo technoldgia, a tudas és az eréforrasok dsszekapcsolodhatnak.
A szakemberek legtobbszor a sajat teriiletiikon vagy rokonszakmdkban képzik magukat, de egy
eszkoz kifejlesztéséhez tobb tertilet atfogd egytittmiikodése szitkséges. Az egyéni szakiranyu fokusz
egyfeldl segiti a szaktudas elmélyitését, de éppen annyira korlatozhatja is a ralatast az adott egyénre
mint komplex egészre. Ez a projekt éppen a komplex megkozelitésre volt jé példa. Szamos teriile-
ten (alkotas, mozgas, kommunikacié) fontos eréforrast jelenthet, ha a sériilést kreativan, kihivasra
varo feladatként fogjuk fel. Ezzel szemben lesziikitheti a kreativ gondolkodas terét, ha a sériilést
kizarélag egy adott tarsadalmi, intézményi, tantervi keretben, statikus normak alapjan értelmezziik.
Ezért a problémak tjragondoldsa soran nagy sziikség van az iskolakban mtik6dd szakmai csoportok
6sszefogasara és kiilsé szakemberek innovativ részvételére. Erre az 6sszefogasra lathattunk példat a
MOME - Gsillaghaz projekt keretében.



Tarr Kalman

Lehetetlenségek Szinpada

Absztrakt

A tanulmdny arrol szol, hogy egy miivészeti alapotlet hogyan vezetheti el az embert egy terapids eszkoz fejlesz-
téséhez. A MOME egyik (a Transfer lab. és a Média Design tanszék kozos) drajan fogant elgondolas, valamint
szdmos egymastdl tavol allo teriilet szakembereinek sszefogdsa révén a babmozgatd gép egyes alkotdelemei
open-source formaban ma mar barki szdmara elérhetéek. A Lehetetlenségek Szinpada egy olyan eszkéz projek-
tneve, amely kiterjeszti a babozas lehetéségét a kézmozdulatok dltali mozgatason tulra. Ennek a koncepcionak
a hatterében az 4ll, hogy olyan, fogyatékossaggal él6 személyek is bevonddhassanak fizikai eléadomivészeti
tevékenységekbe - és igy elsésorban a babozasba —akik mozgéaskorlatozottsdguk miatt eddig akadélyozva vol-
tak ebben. Az alapgondolat az alkotds és az onkifejezés lehetGségeinek bovitése volt, elsésorban a nyaktdl lefelé
bénult személyek lehet6ségeinek kapcsan. A fej mozgatasara limitalt jeladds ugyanis parhuzamba allithat6 a
marionettbabozassal: a fej mozgasa lényegében harom tengelyen torténik, ez pedig megfeleltetheté a mario-
nettbabos kezének elmozdulasi irdnyainak.

Kulcsszavak: marionett, mozgdsfejlesztés, miivészet, open source

Az otlet

Egy miivészeti alapotlet akar terapidseszkoz-fejlesztéshez is elvezetheti az embert. A MOME egyik
(a Transfer lab. és a Média Design tanszék kozos) ordjan fogant elgondolas, valamint szamos egy-
mastol tavol allo teriilet szakembereinek 6sszefogasa vezetett el oda, hogy a babmozgaté gép egyes
alkotdelemei open-source formaban madr barki szdmdra elérhet6ek. A Lehetetlenségek Szinpada
egy olyan eszkoz projektneve, amely Kiterjeszti a babozas lehetdségét a kézmozdulatok éltali moz-
gatdson tulra. A koncepcié hatterében az all, hogy olyan, fogyatékossaggal él6 személyek is be-
vonodhassanak fizikai eléadomiivészeti tevékenységekbe — és igy elsdsorban a babozasba - akik
mozgaskorlatozottsaguk miatt eddig akadalyozva voltak ebben. Az alapgondolat tehat az alkotas
és az Onkifejezés lehetGségeinek bévitése volt, elsdsorban a nyaktol lefelé bénult személykenél. A
fej mozgatasara limitélt jeladas ugyanis parhuzamba éllithaté a marionettbdbozassal: a fej mozgasa
lényegében harom tengelyen torténik, ez pedig megfeleltethet a marionettbabos kezének elmoz-
dulasi iranyainak.

A babmozgatd gép szenzorokbol, egy robotkarként tizemeld keretbdl, valamint egy, a keretrdl
zsindrokon 16g6 marionettbabbdl all. A keret, valamint altala maga a bab is a fej vagy barmely ma-
sik mozgasra képes testrész akarmilyen apré mozdulataival mozgathat6. A mozdulatok szenzorok
segitségével lekovethetdk, ezt aztan szamitogépes adatta alakitva kozvetleniil a mozgaté szerkezetre



kiildve a kivant iranyt elmozdulasokat kapjuk a babon is. Az adatatvitel, vagy mondhatni ugy is,
a mozdulatatvitel vezeték nélkiil torténik, a babozé igy megvalaszthatja a tavolsdgot a mozgatott
babtdl, a bab teljesen elkiiloniilhet a mozgatd személyétSl. Mivel a bab zsinérokon 16g, konnyen
elvonatkoztathaté a robotkartol, és a mozgasa is sokkal organikusabb, mintha kozvetlentl a szer-
vomotorok mozgatnak.

A bab mint szimbdlum

A béb mint eszkéz azért remek vélasztas, mivel egy fizikai objektum mozgatdsara nyujt lehet6séget
akar olyanok szamara, akiknek a sajat mozgasuk is nehézségekbe titkozik. A kommunikacio Gj csa-
tornajat nyitja meg el6ttiik, ami sokkal latvanyosabb és hatasosabb, mintha a mozgatas csak virtua-
lisan torténne egy képernyén. A bab ugyanakkor erételjes szimbdlum, ami a fogyatékossaggal kap-
csolatos miivészetben tovabbi mogottes tartalommal birhat, mikozben egy 6si kultirhagyomanyt
folytat. Szergej Vladimirovics Obrazcov (Obrazczov, 1946) orosz babmiivész a babmiivészetet a
lehetetlenségek miivészetei kozé sorolta. Elméletében a lehetetlenségek muvészetét a lehetdségek
muvészetével allitja szembe. Amikor a miivész ,lehetséges” személyeket lehetséges szitudciokba he-
lyez, pl. él8szereplds szinhazi rendezéskor, akkor a ,lehet6ségek miivészetérdl” beszéliink. Amikor
viszont ,lehetetlen” személyeket, példaul egy fabdbot helyez lehetséges korilmények kozé, a ,lehe-
tetlenségek miivészetérdl” van sz6. A lehetetlenségek lehetévé tétele — ez ihlette a projekt névvalasz-
tasdt is.

A marionettbabok anatémiai felépitése nagy mozgasteret biztosit, ugyanakkor a korlatai is nyil-
vanvaldak. A bab a gravitacios erd feletti gy6zelmet tinnepli, ami az emberi testet lekéti, és korlatok
kozé helyezi (Eruli, 2009). Kleist (Kleist, 1810) irdsa szerint a baboknak harom el6nyiik van az
emberekkel szemben: elsé az, hogy nem tudnak szenvelegni. A szenvelgés oka ugyanis az, hogy
mozdulat kozben a lélek a testnek valamely mas pontjaban tartézkodik, nem az érintett stlypont-
ban. A masodik az antigravititas: nagyobb erd emeli 6ket a magasba, mint az, amelyik a f6ld felé
vonzza. A harmadik pedig a tudat nélkiiliség. Ebben az értelmezésben az ember a két tokéletes,
artatlansagot birtoklo allapot, a bab és Isten kozé lefektetett egyenes koztes dllapotaban helyezkedik
el. Az ember felett allo bab képe mellett azonban gyakran negativ formaban, a szabad akaratatdl
megfosztott, szolgasorba taszitott ember metaforajaként is taldlkozhatunk a babbal. Tovabb4 par-
huzamba allithat6 azzal az elmélettel is, hogy az embert is olyan impulzusok, vagyak és neurdzi-
sok irdnyitjak, amelyeket teljes mértékben soha nem lehet megérteni vagy befolydsolni, ezaltal ugy
cselekszik, mintha egy lathatatlan eré mozgatnd, hajtana. A babnak énmagaban nincs hangja és
akarata, csak a testén kiviili forrasbol, ami pedig az elkiiloniilt [élek bezartsagaval is 6sszevethetd. A
marionettbabok filozofikus értelmezése kozelebb viszi az embert e vilagban betoltott szerepének a
megismeréséhez (Holda, 2016).
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56. BABMOZGATO SZERKEZET HASZNALAT KOZBEN, ILLUSZTRACIO (KESZITETTE: NEMETH ZOLTAN)

Terapias felhasznalas

A mozgatoszerkezet tesztelésében a Csillaghdz Altaldnos Iskola pedagogusai és didkjai segitettek.
Az itt tesztelt szerkezethez egy fejpant (a NowTech, egy magyar techcég altal fejlesztett Gyroset Glo-
ry nevt fejegér) tartozott, szoval a fejmozgatds volt meghatarozo a bab életre keltésében. A gyerekek
rendszeres mozgasfejlesztésen vesznek részt, és nehezen motivalhatok a mozgasfejlesztésen valo
intenziv részvételre, pedig az életmindségiik javitasa érdekében fontos lenne. A babozogép segit-
ségével azonban a koncentraciojuk és a lelkesedésiik tovabb fennmaradt, mivel jaték kozben szinte
észre sem vették, hogy nagy eréfeszitést igényld gyakorlatokat is végeztek. Lekototte a figyelmiiket
a szemiik el6tt, altaluk mozgatott bab csoddja, az, ahogy az 6 mozgasuk egy kiilsé objektumra ki-
vetiilt. A babbal eljatszhato torténetek, szituaciok valtozatossa tették a mozgdasterapiat, és fellelkesi-
tették a gyerekeket.

A muvészetterapia jo eredményeket mutat a pszichologia és pszichiatria teriiletén végzett ku-
tatdsokban, s a mozgisfejlesztésben valé alkalmazdséra is van mar probalkozas (Musinska, Zidik
& Zivéak, 2014). Ennek alapja, hogy biomechanikai elvekre és a mivészeti technikékra alapozva
kifejlesztheté olyan mddszertan, amely fejleszti a test adott részének éllapotat. Igy a rehabilitacié
egy Uj, aktiv formdja johet lére, mint példdul a kutatdsban leirt bokaiziilet-erdsités és a rajzolas kap-
csolatdban. Ezek a gyakorlatok abban kiilonbéznek mas, jatékkal kombinalt gyakorlatoktol, hogy az
alkotas szabadsagat és 6romét is atorokitik a terapiaba.

Mivészi alkalmazas

Aziskolai hasznalat soran a babozdgép terapias alkalmazasa mellett eldadomiivészeti tevékenységbe
vald beépitésére is lehetdség adodott. Ezt elGsegitette, hogy a szerkezet mobilis, elfér egy dobozban,
és kiils6 aramforrasra sincs sziiksége, ezért barhol konnyen felhasznalhat6. A babozogép igy fontos



szerepet kapott egy él6szereplés kisel6adasban, ahol a fejpanttal mozgatott bab alakitotta karakter
nagyban befolydsolta a torténet menetét. A gyerekek kozosségi eléadasba vald bevonasa pozitiv
hatassal van réjuk, hiszen erdsiti benntik azt az érzést, hogy valaminek aktiv részesei, hozzajarulnak
valami jelentdsnek a megalkotdsahoz, amire hossztl id6n keresztiil késziilnek és gyakorolnak.

A babozdgép performanszokba vald beépitése lehetdvé teszi, hogy az altala kozvetitett tizenet
széles kozonséget is elérjen, ezaltal hozzajarul a fogyatékossaggal él6 személyek szocialis integraci-
6jahoz. A mozgaskorlatozottak muvészeti projektekben valo részvétele segiti a szocialis attittidjik
kialakitasat, és djfajta iranyt nyujt a fogyatékossag megkozelitéséhez. A bab reflektalasra készteti
a néz06t olyan univerzalis fogalmakkal kapcsolatban is, mint a képességek vagy az onkifejezés. A
babozas olyan eldadd-miivészeti tevékenység, amely a bab kozbeiktatasaval alapvetden tavolsagot
teremt az el6ado és a néz6kozonség kozott, ez pedig segithet a komolyabb témak, diskurzusok ki-
bontakozasaban. A mozgatoszerkezet mogotti informatikai rendszer megteremti a lehetdséget arra
is, hogy ne csak él6ben lehessen babozni az eszkozzel, hanem a korabban rogzitett inputokat ké-
s6bb, mashol jatsszdk le, és akdrhanyszor megismételhessék. A mozdulatok atvitelével és a korlatok
ujraértelmezésével egyedi modon kelhetnek életre a személyes torténetek is, a modszer segit a fel-
szin mogé latni, az egyéneket megismerni. A Lehetetlenségek Szinpadanak ujszerti kérdésfelvetései
kozvetlenill hozzajarulnak a fogyatékossagtudomany mint 4j diszciplina és a kortéars kultdra viszo-
nyardl, illetve altalaban a testi fogyatékossagrol alkotott képiinkhoz.

Tovabbi fejlesztések

A design kialakitasandl a legfontosabb feladat a felhasznaldi sziikségletek feltérképezése és megér-
tése. A terdpids funkcid esetében ez nemcsak a mozgasukban korlatozott személyeket jelenti, hi-
szen a mozgasfejleszt6 szakemberek ugyanugy az eszkoz felhaszndldinak minésiilnek. Ennek a két
célcsoportnak az igényeit kell egy olyan eszkozzel kapcsolatban megismerni, amit kordbban nem
hasznaltak, igy nagy sziikség van a részvételiikre a fejlesztési id6szak alatt is.

A mozgasfejlesztok esetében a terapids felhasznaldssal szemben tdmasztott igény a mérhetéség
és a fejlédés naplozasa, ezért a mozgatas altal dokumentdlt adatokat el kell menteni, hogy késébb
is hozzaférhetdk, elemezhet6k legyenek. Ezt segiti a kozbeiktatott informatikai rendszer, hiszen a
mozdulatok adatként régziilnek, és igy tovabbitodnak a robotkarra. Mésik fontos szempont, hogy a
feladatokat be lehessen mutatni a bab segitségével: ezt a szerkezetnek az a tulajdonsaga tdmogatja,
hogy tiikorben miikodik, igy az utinzas révén egyszerli megérteni. A mozgasukban korlatozot-
tak részérdl fontos sziikséglet az eszkdz mozgasképességiikre valo kalibraldsa, tovabba az akaratlan
mozgaselemek kisziirése.

A babozdgép folyamatos fejlesztést igényel. A legutdbbi fejlesztések alatt elért eredmények egy
része mar elérhetd az interneten. Célom, hogy open-source-alapokra keriiljon a mozgaté mogott
allé rendszer, és késziiljon egy teljes korti dokumentaci6, amelynek alapjan a jovében barki dsszeal-
lithat majd egy hasonlé gépet, elsésorban 3D-nyomtatassal. Az open source-megosztas elénye, hogy
a rendszer fejlesztésébe barki becsatlakozhat, adaptalhatja a szerkezet részeit vagy egészét a sajat
igényei szerint. Lehet6séget teremt akar teljesen mas céld felhasznalasra is. A kiilonféle valtozatok
pedig elérhetévé valhatnak az interneten, melybdl a fejleszté kozosség és maga a Lehetetlenségek
Szinpada-projekt is profital. Mivel a projekt a babozashoz valé hozzaférés megoldasardl, altalanos-
sagban megfogalmazva a hozzaférés lehetéségeinek kib6vitésérél szol, szellemiségében kozel all az
open source-mozgalomhoz. Ezek az eszkézok az asszisztiv technolégiai megolddsokhoz hasonléan



nagyfoku egyediséget kovetelnek meg, ezért a projekt nyitottsaga lehetGséget ad a korlatlan testre
szabasra. A 3D-nyomtatas a babok elkészitéséhez olcsé és gyors megoldast nyujt, tovabba szabad
teret enged a kreativitasnak, hiszen pl. arra is van mod, hogy a gyerekek rajzai hatarozzak meg a bab
kinézetét, igy mar a bab elkészitése is kozosségi alkotas lehet.

A Lehetetlenségek Szinpada tamogatja a diverzitast, és killonboz6 kozosségi projektekbe vonja
be a fogyatékossaggal é16 személyeket. A projekt jelent6sége abban is rejlik, hogy példaként allva
inspiralhat és batorithat mas kreativ személyeket, dizajnereket arra, hogy szocidlisan érzékeny meg-
oldasokat alkossanak, lehetSleg megosztason alapuld innovacié altal.
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Papp Eszter Andrea

Az egyuttmukodés elonyei
a Here We Are csoport esetében

Absztrakt

A tanulmadny arra keresi a valaszt, hogy vajon csak teljesen ép emberek tudnak-e egytittmtikodni vagy pedig a
bizonyos képességek hianyaval él6k is képesek erre? A bemutatandoé projektben kiilonleges, a hétkdznapokban
ilyen formaban nem megvalosulo egyiittmiikodések jottek létre. Igazoljuk, hogy a halldsukban és latasukban
akadalyozott személyek egytittmiikodése nem konnyt, de nem is esélytelen. A projektben szerepld csoport-
tagok kiilonbozo, életmindséget javitd segédeszkozoket haszndlnak (kerekesszék, hallokésziilék, segitGkutya,
kommunikacids tabla, jarokeret, fehérbot). A segédeszkoz-hasznaloknak, egyiitt kell miikddniiik az eszko-
ziikkel, annak lehetdségeit, tovabba a segité allatok képességeit ismerve kell a vilagban a lehetd legjobban
boldogulniuk. Mindez sok kreativitdst igényel a mindennapokban. Bemutatjuk, hogy a kiilonb6zé allapotbol
nemcsak hatranyok, hanem elényok is szarmazhatnak, ezeknek a kiakndzdsat és az egyiittmiikodési lehetésé-
geket szerettiik volna bemutatni projektiinkkel egy alternativ divatbemutat6 formajaban. Segédeszkozok széles
skalajat és egyiittmiikddések kiilonbdz8 formdit vonultattuk fel egy este alatt. Igy szerettiik volna a jelenlévéket
vizualisan elgondolkodtatni a lehetségekrdl, és arrdl, hogy minden dllapot természetes.

Kulcsszavak: egyiittmiikodés, megértés, kreativitds, kiilonbozéség, elonyik.

Alternativ divatbemutato

Mindannyian tudjuk, mindennap megtapasztaljuk, milyen egyiittmikodni mas emberekkel. Ko-
z0sségben, egymassal kolcsonhatasban éliink. Vajon csak teljesen ép emberek tudnak egyiittma-
kédni, vagy pedig a bizonyos képességek hidnyaval él6 személyek is képesek erre? A most bemuta-
tando projektben kiilonleges, a hétkdznapokban nem megvaldsuld egyiittmikodések jottek 1étre.
A hallasukban és latasukban akadalyozott személyek egyiittmiikodése nem konnyd, de nem is
esélytelen. A projektben szereplé csoporttagok kiilonbozd, életmindséget javitd segédeszkozoket
hasznalnak (kerekesszék, hallokésziilék, segitGkutya, kommunikacids tabla, jarékeret, fehérbot).
A segédeszkoz-hasznaloknak, egytitt kell miikodniiik az eszkoziikkel, annak lehetéségeit, illetve
a segit6 allatok képességeit ismerve kell a vilagban a leheté legjobban boldogulniuk. Mindez sok
kreativitast igényel a mindennapokban. A kiilonb6zé allapotbol nemcsak hatranyok, hanem eld-
nyok is szarmazhatnak, ezeknek a kiaknazasat és az egyiittmiikodési lehetdségeket szerettiik volna
bemutatni projektiinkkel egy alternativ divatbemutaté formajaban. Segédeszkozok széles skalajat
és egyiittmiikodések kiilonboz8 formdit vonultattuk fel egy este alatt. Igy szerettiik volna a jelen-
lévoket vizualisan elgondolkodtatni a lehetéségekrdl, és arrdl, hogy minden allapot természetes. A
jelenlévéket vizudlis modszerekkel szerettiik volna elgondolkodtatni a témaval kapcsolatban.



A csoport tagjai kozott kiillonbozd allapotokkal él6 személyek talalhatodak, akik killonféle segéd-
eszkozoket hasznalnak alapvetd sziikségleteik ellatasa és az életmindségiik javitasa érdekében. A
tagok kozott van tobb olyan személy, aki elektromos kerekesszéket hasznal (egyikiik jarokeretet is),
egy olyan ember, aki hallasjavité eszkozzel, és egy, aki pacemakerrel él. Ezen kiviil van, aki manualis
kerekesszéket és jarOkeretet is igénybe vesz, valamint az egyik elektromoskerekesszék-hasznalé is
hasznal jarokeretet. Van olyan csapattag is, aki kommunikacios tablat hasznal, amelynek segitségé-
vel kapcsolatot tud teremteni mas emberekkel.

A csapathoz tartozik két segitékutya is. Egyikiik egy mozgasdban akadalyozott személynek se-
git, a masik pedig rohamjelz6 kutya. Utdbbi a pacemakerrel €16 csapattagnak segit elére jelezni, ha
valtozas torténik a csapattag allapotaban, illetve segitségkérésére van kiképezve. A csapat munkajat
tdmogatja két koordindtor, akik az Egyiitthat6 Egyesiilet munkatarsai. Ok a projekt hatterét biztosi-
tottdk egy Erasmus+ pélydzattal, de ezen kiviil is szamos teriileten segitették a csoport mtikodését.
Nekik koszonhetd példaul, hogy nemzetkozi szinten egytittmiikodtiink egy portugal partnerszer-
vezettel, az APCC-vel. Az APCC tagjai koziil megismerhettiink egy elektromos kerekesszéket és
egy kézi kerekesszéket, valamint egy jarérobotot hasznald, illetve egy olyan mozgasaban akadalyo-
zott személyt, aki nem vesz igénybe semmiféle segédeszkozt. A portugal csapattal egytittmtikodve
egy masik tarsadalmi kornyezetet is megismerhettiink a fogyatékossag témajanak szempontjabol.
A program keretében Portugaliaba is elldtogathattunk sajat tapasztalatokat gytijteni, igy a portugal
csapattal egytittmiikodve egy, a magyartdl kiilonbo6zé tarsadalmi kornyezetrdl is sokat megtudhat-
tunk. Féleg az volt szamunkra érdekes, ahogy az ottani tarsadalom az akadélyozottsaggal él6 sze-
mélyekhez viszonyul. A portugéloknal nagy hagyomdnya van a labdardagasnak, van naluk példaul
akadalymentes foci, igy akar elektromos kerekesszékkel is beszallhat valaki a jatékba.

A specialis sziikséglett személyek intézményében tobbféle magas szinvonalt miialkotas latha-
to, amelyet az ott tanulok készitettek miivészetterapias foglalkozasok keretében. Kiilon is érdemes
kiemelni a zenét, illetve a zenélést, amit specialis elektronikus eszkozokkel tettek akadalymentessé.
Tobbek kozott egy olyan berendezéssel, amely barmilyen kis mozgast képes atalakitani elektromos
jellé, abbol pedig olyan zenei hanggd, amit eldtte beleprogramoznak. Igy az elérheté hangszerek
valasztéka szinte végtelen. A legkisebb mozgassal is képes lehet valaki arra, hogy zenéljen, az eszkoz
akdr pislogdsra is mikodésbe 1ép, és a pislogas intenzitdsa hatarozza meg a zene erdsségét és iitemét.

57. AZ AKADALYMENTES LABDARUGAS ESZKOZEL VEDORACS ES NAGYOBB, PUHABB GUMILABDA



Az ottani tapasztalatok alapjan megallapithato, hogy a hazai tarsadalomban a kozvélemény hoz-
zdallasanak jelentds valtozasaira lenne szitkség annak érdekében, hogy a kiillonféle segédeszkozoket
hasznald, megvaltozott allapottal él6 emberek mindennapjai valoban akadalymentessé valjanak.
De mindkét orszagnak van még hova fejlddnie a tarsadalmi befogadds terén. Ezért a csapattal sze-
rettiik volna felhivni a figyelmet magunkra az ,Itt vagyunk!” szlogennel, hogy vegyenek észre, is-
merjenek meg minket. Killonboz6 figyelemfelhivo akciokkal probaltuk felkelteni az érdeklédést a
sajat személyiink, sajat példank éltal az akadalyozottsaggal é16 emberek koriilményeire és a tarsa-
dalmi elfogadds fontossagara.

Az emlitett figyelemfelhivé akciok koziil most a ,,Lass Minket Alternativ Divatbemutatd’-t és
ennek a Banki-t6 Fesztivilon bemutatott elézetesét, a ,,Lass Minket Kedvcsinalé Alternativ Divat-
bemutatd”-t szeretném ismertetni. Divattervez6ként, hallokésziiléket hasznald személyként min-
denképpen szerettem volna valahogy vizualisan érzékeltetni, hogy a segédeszkozok hasznalata sza-
munkra természetes dolog. Ennek ellenére a néhanyan azt gondoljak rélunk, hogy ezen eszkozok
hasznalata miatt killonboziink a segédeszkozoket nem hasznaloktol. Lehetséges, hogy vizualisan
kiilonboziink, de emberileg nincs semmi kiillonbség kozottiink. Egymast, egymas eszkozeit és a
hozz4juk valé viszonyukat is megismertiik a csoportmunka soran. Ennek hozadékaként egyértel-
muen kideriilt, hogy a segédeszkoz nem tartozik a minket 1ényegileg meghatarozé dolgok kozé.
Sokkal meghatarozébbak rank nézve azok a természetes emberi vagyak és igények, amelyek min-
den emberben ott vannak.

A legérdekesebb az, ahogyan a koztiink 1évé egytittmiikodés meg tudott valdsulni. A halldsom
nem teljesen ép, és a csoportban van olyan személy, akinek a beszéde nehezen artikulalt, és a hang-
képzése is egyedi. A koztiink 1évé kommunikacié a csoportmunka elején lehetetlennek tlint. Mi
azonban kitartottunk amellett, hogy megtalaljuk azt a csatornat, ami lehet6vé teszi a kommunikaci-
ot kozottiink. Megtanultunk egymassal beszélni. Nehezen, de idével sikeriilt dekddolnom az illet6
szajmozgasat, Osszevetni azokkal a hangokkal, amelyeket hallok, és visszakérdezéssel ellendrizni a
sajat értelmezésemet, amire bolintassal és mimikéaval érkezett az egyértelmi jovdhagyas.

A rendezvényen épp a fent emlitett kortilményeknek koszonhetéen kiemelt szerepet kapott a
hasznalaton kiviili segédeszkozok tjrahasznositisa, bemutatasa és az egylittmtikddések vizualis
megjelenitése. A divatbemutaton 19, kiilonboz6 allapottal él6 modell vett részt. Szamos segédesz-
kozt tudtunk felvonultatni, vizualisan Gjragondolva vagy egyedibbé téve 6ket. A ruhakompoziciok
kozott példaul volt tobb olyan darab, amelyet egy ataxiaval (izomtilmozgas) él6 lanyhoz igazitva
alakitottunk ki, terveztiink meg. A ruhan voltak olyan elemek, amelyek a lany sajatos mozgasa miatt
remegd mozgasba kezdtek, igy vizudlisan funkciot adtunk a tilmozgasnak. A lany mozgasat, ami
egyedi, nem elnyomni, hanem kiemelni igyekeztiink az 6ltozkodéssel. Az elektromos kerekesszé-
keket is bevontuk ebbe a gondolkodasi folyamatba, és tobbségiiket az emlitetthez hasonlé mod-
szerekkel egyedivé tettiik. Ezeket a segédeszkozoket véleményem szerint nem takarni, rejtegetni
kell, hanem kiemelni és lathatéva tenni. A segédeszkozok igy kialakitott, egyedi megjelenésének
koszonhetden talan az emberek is késztetést éreznének ezeknek a targyaknak a megismerésére, igy
kozelebbi kapcsolatba keriilhetnek az eszkzok hasznéloival. A kozelebbi kapcsolat révén pedig
megkezdddhet egy kolcsonds egyiittmiikodés a segédeszkozt hasznald és nem hasznalé emberek
kozott.

Mig az elektromos kerekesszék, a kerekesszék és a tulmozgas nagyon is szembetliné a minden-
napokban, addig a hallokésziilék és a pacemaker nem lathat6. Ebb6l adodik az a probléma, hogy
az emberekben kevésbé tudatosodik: bizonyos értelemben és formaban ezeknek az embereknek is
sziikségiik van segitségre, a tarsadalom elfogaddsara, empatidjara, illetve a hozzajuk val6 alkalmaz-



INNOVATIV FEJLESZTESEK ES GYAKORLATOK

kodasara. Volt olyan modell, aki vizet ivott a bemutat6 kell6s kozepén, ezzel kifejezve, hogy ha gond
van a vesénkkel, akkor sok vizet kell inni. Ekdzben egy vese formajara emlékeztetd tartasjavito se-
gédeszkoz volt rajta. A veseproblémak rejtve maradnak a nyilvanossag elétt, de ugyanigy nem ész-
lelhet6 a gyenge latas sem. Ezeket valamilyen mddon, példaul az 6ltézkodéssel jelezni lehetne, hogy
a kozvélemény értesiiljon roluk. A pacemaker esetében egy feliratos pold is sokat segithet, esetleg
egy informativ tetovalas vagy informativ karkoto, vagy akar a segit6kutyan elhelyezett szoveg.

A hallékésziilék is lathatatlan, mivel a mindennapokban a fiill mogott talalhatd, és a lanyoknal,
de a hosszabb haju fitknal is sokszor takarja a haj. Ezért a hallokésziiléket hallokésziilék-ékszerekkel
és egyéb diszitésekkel tettitk lathatova. A bemutat6 soran egy diszes hallokésziilék-tarté dobozbdl
két modell felvett egy hallokésziiléket, hogy lathatdva véljon ez az altaldban lathatatlan allapot. Az
eseményen szerepelt tobb, kiselejtezett hallokésziilékbol késziilt fiilbevald és egy hallokésziilékbol
késziilt nyaklanc is. Hiszen tonkrement, mar nem mtikodd hallokésziilékekbdl késziilt ékszerekkel
is fel lehet hivni a figyelmet arra, hogy az illetdnek segitségre van sziiksége a hallast illetden.

58. ILYEN, AMIKOR EGY DIVATBEMUTATON BETEHETED A HALLOKESZULEKEDET, ES HALLOKESZULEK-
ALKATRESZEK DISZITIK A RUHADAT. (A FOTOT KESZITETTE: LETTNER KRISZTA)

Ami a legfontosabb, hogy fiiggetleniil attdl, milyen allapottal él, és milyen segédeszkozt hasznal valaki,
joga legyen az onkifejezéshez a sajat 6ltozkodésének és az dltala hasznalt segédeszkozok megjelenésé-
nek a meghatdrozasaval is. Ezek a szempontok egy megvaéltozott fizikai vagy mentélis allapot esetében
altalaban sokadranguak, vagy el is tlinnek, és maguk az érintettek sincsenek tisztaban a lehetéségeik-
kel e téren. Pedig kiemelked6en fontos lenne timogatni a hasonld kezdeményezéseket, mivel a vizu-
alis megjelenés, a kinézet és az nkifejezés az 6ltozkodésen keresztiil fontos informaciokat kozvetit a
tarsadalom tagjai felé. Az ebbdl valé kirekesztettség pedig hozzajarul az elszigetelédéshez, ami maga-
val hozza a tarsadalmi szerepek besziikiilését. Tehat a személyiség megnyilvanuldsat ezeken a csator-
nakon is lehetévé kellene tenni és segiteni minden lehetséges formaban. Hiszen az emlitett torekvések
hozzajarulnanak az akadalyozottsaggal é16 emberek tarsadalmi beilleszkedéséhez.

Ezzel kapcsolatos sajat élményem, mikor a hallokésziilékemre a bemutat6 miatt egy fémkarikat
szereltem, hogy ne kelljen mindig szétszedni a késziiléket, hanem igy is ra lehessen tenni a halloké-
sziilék-ékszert (egy apré karikardl van sz6). Amiota ez a kis valtoztatds megtortént, nagyon sokan
interakcioba keriiltek velem ennek kapcsan, igy sokat segitett az ismerkedésben. Segitékutyaval
él6 tagjaink is beszamoltak arrol, hogy a kutya kozelebb hozza 6ket az emberekhez. Az emberek
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elkezdenek érdekldni a kutya, majd a gazddja irant is. Ezeket a folyamatokat lehet timogatni az
oltozkodéssel is: a legaprobb valtoztatasok, szokatlan részletek is hozhatnak ilyen eredményeket.

59. MILYEN PRAKTIKUS, HA VAN EGY GURULO ULOMOBILUNK, AMELLYEL CSATLAKOZNI TUDUNK AZ
ELEKTROMOS KEREKESSZEKHEZ. (A FOTOT KESZITETTE: FUZIK ADEL)

Az egytttmikodések bemutatasa is fontos volt a bemutatdn, mert az emberek sokszor nem tudjak,
hogyan érdemes viszonyulni hozzank, illetve arra sem gondolnak, hogy egy elektromos kerekes-
székkel €16 hogyan tud nekiink segiteni. A csapat elektromos kerekesszékkel é16 tagjait megismerve
ra kellett jonnom, hogy a nehéz taskakat példaul nyugodtan ra lehet akasztani a kerekesszékre, ez
pedig nagy segitség, ha nehéz a taska. Az elektromos kerekesszékbe kapaszkodva meg lehet tanul-
ni példaul gorkorcsolydzni is, mert a széknek stabil a tartdsa, és van rajta kapaszkod6. Ha pedig
kialakitunk egy gorgé6vel ellatott iilést, akkor azt a kerekesszékhez kapcsolva mi magunk is egyiitt
gurulhatunk a szék hasznaldjaval.

A bemutatdn szerepeltettiink egy Gjrahasznositott ,,iilémobilt” is, amelyre gorgéket szereltiink.
Igy az ,iilémobilban” helyet foglalé ember az elektromos kerekesszékbe kapaszkodva tudott gurul-
ni. Felmeriil a kérdés, hogy miért nem hasznaljuk ki ezeket a lehet6ségeket, mikozben a hasonlo,
kerékparokhoz csatlakoztathatd eszkozok igen népszertiek és elterjedtek — pedig az elektromos ke-
rekesszék sokkal stabilabb a biciklinél. Ez a pluszfunkcid segithetné a kapcsolatteremtést az elekt-
romos kerekesszéket hasznalé ember és a kornyezete kozott. Lehet6vé tenné példaul, hogy az illet6
segitsen az id6s embereknek a bevasarldsban, és még sorolhatnank a tovabbi opcidkat.

A manudlis kerekesszék esete mar kicsit eltér ettél, mert borulékonyabb, mint az elektromos
valtozat. Viszont éppen emiatt lehetéséget ad egyfajta specialis ,tarsastancra”. A gorkoris-kerekesz-
székes parositas esetén a paros gorkorcsolyas tagja megporgetheti a partnerét, ami a gorkorcsolyaval
végezhet6 irdnyitott porgésnek koszonhetd. Sokkal dinamikusabb az igy létrejové tanc, mint az
ismert, hagyomanyos tarsastancok. Fontos lenne megtaldlni azokat a kolcsonos egyiittmiikodési
formdkat, amelyek nyoman tobb lehetéséghez jutnanak a segédeszkozt hasznald személyek. Ehhez
egy masfajta, nyitottabb gondolkoddsmddra lenne sziikség. Fontos lenne megvizsgalni a kiilonb6z6
allapotok nyoman létrejové elényoket, és ezek figyelembevételével tjratervezni a térsas egyiittma-



kodések kiilonféle formait. Kijelenthetjiik, hogy az élet minden tertiletén sziikség lenne ilyen iranya
a valtozasokra.

Az egyik performansz soran egy latdsaban akadalyozott személy, aki fizikai értelemben semmit
nem lat, egy hallasaban akadalyozott személlyel 1épett a szinpadra. Az emberek éaltalaban tévesen
arra gondolnak, hogy a latasukban akadalyozott embereknek nincsen mimikéjuk, a hallasukban
akadalyozott személyek pedig nem tudnak beszélni. Pedig ezek az 9sszefiiggések joval komplikal-
tabbak. A performansz sordn példaul a latasaban akadalyozott személy végig tokéletesen jelelt, ért-
hetd magyar jelnyelven, én pedig halldisomban akadalyozott személyként végig beszéltem, tokélete-
sen érthetd hangzassal. Mindkett6nk szdmadra az anyanyelv a hangz6 magyar nyelv, de mindketten
megtanultunk jelelni, én vizualisan, a latdsdban akadalyozott személy pedig tapintds utjan. Igy a
ketténk kommunikdcidja ezen a két csatornan tokéletesnek mondhaté.

Nagyon fontos felismerni, hogy mindenki egyedi képességekkel bir. Ezért fontos megismer-
niink ezeket a képességeket, miel6tt barmilyen el6zetes véleményt alkotunk az altalanos kozfelfogas
vagy valamiféle el6itéletek alapjan. Ezt szerettiik volna ezzel a performansszal is bemutatni.

Az akadalyozottsaggal él6 emberek képességei, valamint azoknak a sajatos helyzeteknek a meg-
oldasai, amelyekkel a mindennapi életiik soran talalkoznak, még hatékonyabba tehetdk segitGku-
tyak bevonasaval, ezért volt segit6kutyas bemutat6 is a rendezvényen. Ha a kutya képességeit is tud-
ja hasznalni a gazdaja, sokkal tobb minden elvégzésére lesz képes onalldan, kiils6 segitség nélkiil. A
segédeszkozokkel, segitdallatokkal és a megfelelé fejlesztésekkel elérhetd a segédeszkozt hasznalo
személyek képességeinek javitasa. Eppen ezért minden ilyen irdnyu térekvést és tarsadalmi ismeret-
terjesztd tevékenységet érdemes és sziikséges tdmogatni és segiteni. Fontos a kreativ szemléletmdd
ezen a téren, mert igy lehetdség nyilik a képességek nagyobb mértékii kihasznaldsara. A tarsadalom
szintjén pedig a kozvéleménynek el kell fogadnia, hogy ezeknek az eszkozoknek a hasznalatéval
tudjuk a képességeinket kihasznalni, de ehhez sokszor kiils6 segitségre is sziikségiink van. Néha egy
kis odafigyelés is elég, maskor konkrét segitségre van sziikség, példaul a kerekesszék mozgatasahoz,
egy hangosbemonddban elhangzott figyelmeztetés tolmacsoldsahoz, egyszdval a hétkoznapok so-
ran adodo tevékenységek soran.

60. NEM LATOM, DE JELELEK, NEM HALLOM, DE BESZELEK, {GY MILYEN JOL MEGERTJUK EGYMAST
(A FOTOT KESZITETTE: KOMPAN JULIANNA)



Jovébeli tervem, hogy a mindennapokban az ,,atlagemberek” szamara egy olyan 6ltozkodési stilust
vezessek be, ami a toleranciara épiil. Az egymas elfogadasat és a segédeszkozok reklamozasat célzod
oltozkodési stilust szeretném népszertsiteni mind a segédeszkozt hasznald, mind a segédeszkoz
nélkil él6 emberek korében. Vagyis a divat eszkozeivel elérni, hogy a tarsadalom megfelel6 infor-
macidhoz jusson a segédeszkozt hasznald és mas megvaltozott képességli személyek hatékonyabb

beilleszkedése érdekében.

Koszonetnyilvanitas

Nagyon sok embernek tartozom kdszonettel és halaval, amiért megvaldsulhatott egy ilyen projekt.
Mivel nem tudnék mindenkit név szerint felsorolni, inkabb gy fogalmaznék, hogy mindazokra
gondolok itt, akik valamivel hozzajarultak az Alternativ Divatbemutaté megvaldsulasahoz. Halas
vagyok az Egyiitthaté Egyesiiletnek és minden ott dolgozoénak, akik az Erasmus+ projektet megpa-
lyaztak, és megkeresték, dsszehoztak a csoport tagjait, s végig kovették, tamogattak a projektjein-
ket. Kosz6nom a Here We Are-csoportnak a lehetdséget, hogy egytittmtikodhettiink, és hogy tagja
lehettem ennek a nagyszer(i csapatnak. Koszénom a csoport minden tagjanak az odaado, lelkes
hozzaallast és a sok-sok segitséget.

Mindenkinek koszonom, aki részt vett a ruhdk bemutatdsaban és az el6késziiletekben (smink,
haj, személyi segités, tereprendezés, fuvarozas). Nagyon sokat jelentett a zenei segitség és az él6ben,
a helyszinen zajlo festés. A csalddomnak is koszonom, hogy eltlirték a ruhdkkal toltott sok-sok idét.
Kiilon 6rom szamomra, hogy vannak olyan helyek, ahol akaddlymentesen fel tudtunk késziilni, és
ahol lebonyolithattuk a bemutatéot. Halds vagyok a gyonyor( képekért az esemény fotdsainak. Bol-
dog vagyok, hogy néhanyan irtak rélunk.

Ko6sz6n6m mindenkinek, akik lelkesen javitgattak ezt a szoveget, legyen sz6 helyesirasrol, nyelv-
helyességrol vagy stilisztikarol. Lehetetlen mindezt megkdszonni ezzel a néhany sorral, mert sza-
momra sokkal tobbet jelentett: maga volt a csoda, hogy mindez megvalésulhatott.
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Thomas J. Tobin

Egyetemes tervezés a tanulds—tanitas
kontextusaban - A mobiltechnologia
lehetoségei a (magyar) felsooktatasban

Absztrakt

Az utébbi 6t évben Magyarorszagon a felsGoktatast illetGen szamos jelentds valtozas tortént a tekintetben,
hogy a neveléstudomany hogyan szolitsa meg hagyomanyos modszerekhez szokott kozonségét. A 2011-ben
hatélyba lépett Magyar felsoktatasi torvény rendelkezése értelmében az egyetemek inkluziv szemléletiiek, és
e szemlélettel azonosulé munkahelyekre készitik fel a hallgatokat. Mivel a torvény viszonylag fiatal, Magyaror-
szag abban a szerencsés helyzetben van, hogy rengeteget tanulhat mas orszagok tervezéinek, professzorainak
tapasztalataibol, igy olyan komplex programot dolgozhat ki, amely a csalad és munka felel6sségét visel6 fel-
néttek szamdra nyujt tanuldsi lehetdséget. A felnéttoktatast timogaté modern technoldgia alkalmazasa mo-
bileszkozokon oriasi lehetdség, kiilonosen, ha figyelembe vessziik, hogy mintegy 3,3 millio ember rendelkezik
okostelefonnal Magyarorszagon (Budapest Business Journal, 2016. januar 3.).

Ennek az attekint6 irasnak a célja

- bemutatni a tanitds és tanulds egyetemes tervezésének (universal design for learning, a tovabbiakban
UDL) torténetét;

- meghatarozni és elhelyezni az UDL-t a neveléstudomany kontextuséban;

— leirni a K-12-ben [az USA-ban alkalmazott terminoldgia az 6voddtdl a 12 évfolyamon dt miikédé oktatdsi
rendszert jelenti - a forditd. Forrds: http://ofi.hu/publikacio/usa], valamint az Eszak-Amerika-szerte megvald-
sitott felsoktatasi gyakorlatot;

- elémozditani az UDL Gjrakeretezését és stratégiaként valo alkalmazdsat a felnéttoktatasban;

- radikalisan reflektdlni arra a gyakorlatra, ahogyan a felsGoktatdsban miikodé kurzustervezok, oktatok
iiltetik 4t az UDL-t, hogy olyan tanulasi interakciot hozzon létre, amelynek soran t6bb id6 jut a tanuldsra és a
gyakorlatra a zstfolt hétkéznapokban is.

[rasomban tdgitom a hozzaférhet8ség fogalmi kereteit, és elmozdulast javasolok a fogalom kizarélag fo-
gyatékossag-kontextusban torténé értelmezésétél a konnyen alkalmazhatdsag, az éltalanos értelemben vett
inkluzié irdnydba. Az iras elolvasasat kovetéen

- 0n segithet a karon oktato6 kollégainak, hogy beépitsék az UDL elemeit kurzusaik tervezésébe és megva-
16sitasaba;

- hogy ujratervezzék jelenlegi kurzusaik komponenseit az UDL elveinek tiikrében;

- hogy intézménye a torvényben foglalt minimalis el6irdsokon tilmutaté megoldadsokkal szélesithesse aka-
démiai spektrumat.

Az iras a diverzitas fogalmat a lehetd legtagabb értelemben azonositja az inklizi6 fogalmaval: ahelyett,
hogy kizarolag a fogyatékossaggal €16 személyek kontextusaban vizsgalna a hozzaférhetéséget — ami a legtobb
esetben last-minute, ad-hoc reakcioként valosul meg -, az UDL-t az intézményre jellemz8 kurzustervezési kul-
tura részének, oktatdsi elmélete és gyakorlata alapelemének tekinti, és olyan szolgéltatdsokat tdmogat, amelyek
minden, a tanuldsi skélan taldlhaté személy szamara felbecsiilhetetlen el6nyt jelentenek.

Kulcsszavak: a tanitds és tanulds egyetemes tervezése (universal design for learning: UDL), hozzdférhetdség, inklii-
zi6, diverzitds, segitségnyiijtds



A tanitds és a tanulds egyetemes tervezésének (UDL)
gyokerei

Az épitészetben az egyetemes tervezés (Universal Design — UD) ,olyan termékek, kornyezet,
kommunikacié tervezése, amelyek mindenki 4ltal a lehetd legnagyobb mértékben alkalmazhatd-
ak anélkil, hogy atalakitasra, igazitasra, adoptalasra vagy specializaciora lenne szitkség” (Institute
for Human Centered Design, 2017). Képzelje el, hogy elkoltozik. A bejarati ajtohoz vezeté hdarom
1épcs6 maris akadalyt jelent korosod6 szomszédjanak, aki egy itallal szeretné 6nt tidvozolni Gj kor-
nyezetében, vagy lanyanak, aki latogatéba jon az 6n unokdjaval a babakocsiban, vagy akar 6nnek,
amikor bevinné a nyugagyat az es6 el6l. Pedig, ha a hazat tervezé team mar az elsé pillanattdl kezd-
ve egyetemesen hozzaférhet6nek tervezi az épiiletet, n minden latogatojat kényelmes, otthonos
fogadtatasban részesitheti.

Az egyetemes tervezés alapjaival Ron Mace épitész munkdindl talalkozunk el8szor (Schwab,
2015). Mace jarvanyos gyermekbénulds kovetkeztében kerekesszékkel kozlekedett. Az 1950-es
években felismerte az amerikai tarsadalom korosodaséaval jaré sajatossagokat. Elére latta, az embe-
rek egy bizonyos életkort elérve képtelenek lesznek lépcsdn vagy kis fiirdészobaban mozogni, igy
hasznalhatatlan hdzaikbdl rokonaikhoz vagy gondozdotthonokba kell koltoznitik. Mace hitte, hogy
ha az épitészek gondolnak r4, és ,mindenki szamara hasznalhat6” lakdsokat terveznek, egyre tobb
ember maradhat a sajat otthondban az életkora elérehaladtaval is (Gaylord et al., 2004). A min-
denki szdmdara akadalymentes kornyezet kialakitisdnak alapgondolatét az Egyesiilt Allamokban fo-
galmaztak meg, részben a fogyatékos személyek jogi mozgalmainak eredményeképpen az 1068-as
Architectural Barriers Act (ABA) [Epitészeti Akadalyok Torvénye] megalkotoi.

Az egyetemes tervezés fogalma intuitiv képességet igényel. Fontos tervezési szempont példaul,
hogy mar a tervezésnél kalkulaljanak érzékel6vel ellatott, automatikusan nyilé elektronikus ajtéval,
hogy minél tobb vasarlé szamara megkonnyitsék a be- és kijutdst, akar bevasarlokosarral, akar ke-
rekesszékkel érkeznek. Az tttesten vald atkelést a fényjelzés mellett hangjelzés is segitheti, hiszen
igy kisebb eséllyel torténnek balesetek. A hangjelzés nem csak a latassériilteknek timpont. A tele-
vizids programok kddolt feliratozasa nemcsak a nyelvtanuldk szamara teszi élvezhet6bbé a miisort,
hanem azok szamara is, akik nem halljak (jol) a szoveget. E tervezési elemek az épitett kdrnyezetben
nagyon egyszertiek, diszkrétek, és megkonnyitik az életiinket. Talan nem is gondolunk azokra, akik
miatt a mi hétkoznapjaink is kényelmesebbé valnak - a fizikai fogyatékossaggal él6 emberekre,
hiszen ezek a konnyit6 elemek elsdsorban ket hivatottak segiteni.

Es mégis, ha kutatékat kérdeziink, min alapulnak e torekvések, legtobben az egyetemes ter-
vezésre, kiilonds tekintettel az akadalymentes életre hivjak fel a figyelmet. Eszak-Amerikaban a
kitagolasi mozgalom az 1950-es években kezd4dott. Az intézetekbdl a fogyatékossaggal él6 em-
bereket kikoltoztették, és inkluziv, befogadé kozdsségekben helyezték el. Epitészmérnokok, épité-
szek és varostervezdk vizsgaltak, hogyan konnyithetik meg, tehetik sikeressé az intézeti életbdl a
tobbségi kornyezetbe valé atmenet komplex folyamatat. E mozgalom 6sszhangban volt az Egyesiilt
Allamokra akkoriban jellemzé polgarjogi mozgalmakkal, amelyeket az esélyegyenl8ségbe vetett hit
motivalt. A fogyatékossaggal él6 személyek polgarjogi mozgalma megkeriilhetetlen tétellé valt az
Egyesiilt Allamok torvényalkotéinak korében, akik az 1973-as Rehabilitation Act [Rehabilitdcids
torvény] 504. bekezdésében a szovetségi financidlis timogatds feltételeként rendelkeztek a kozossé-
gi terek akadalymentesitésérol a fizikai fogyatékossaggal é16 emberek szamara.

Ez a polgéarjogi mozgalom eredményezte az 1988-as Fair Housing Act [a Tisztességes lakhatas
torvénye] hatalybalépését is, melynek értelmében minden épit6 koteles akadalymentes bejutast biz-



tositani a csaladi hazakba a fizikai fogyatékossaggal é16 személyek szdméra. Az 1990-ben sziiletett
Americans with Disabilities Act (ADA - a Fogyatékossaggal é16 amerikaiak torvénye) folytatta és
kiegészitette a kezdeményezést, amikor gy rendelkezett, hogy a kozosségi és maganteriiletek fizi-
kai akadalymentes hozzaférhetségének biztositasa szovetségi financialis tiamogatdastol fiiggetleniil
kotelezd. Ez a valtozas a kozépiiletek (druhazak, éttermek, konyvtarak, parkok szinhdzak, muzeu-
mok) akadalymentesitését jelentette.

Mivel az Egyesiilt Allamok az épitett krnyezet vonatkozdséban jol haladt a fizikai akaddlymen-
tesités megvaldsitasaval, a fogyatékosjogi aktivistak tudatositani kezdték, hogy a telekommunika-
ci6 sem akaddlymentes. Roviddel az ADA hatalyba lépése utan a Kongresszus az 508. bekezdéssel
egészitette ki a rehabilitaciot garantald torvényt. E bekezdés a kommunikacié és az informacios
technoldgia akadalymentes hozzaférhet6segérdl rendelkezik: minden telefonvonal, televiziés mi-
sor, mozifilm, az internet, valamint az informécids kioszkok akadalymentes hozzaférését kotelezd
biztositani. A fizikai akadalymentesség elvén alapulo egyetemes tervezéstdl valo elmozdulas a digi-
talis kornyezet akadalymentesitése iranyéba olyan kiegészité rendelkezés, amely kiemelten fontos
volt a tanitds és a tanulas egyetemes tervezése (UDL) tekintetében.

Roviden, az egyetemes tervezés minden amerikai allampolgar jogait garantalé mentalis keret-
té valt. E szemlélet értelmében a fogyatékossaggal él6 személyeknek ritkabban kell specidlis ba-
nasmoédért folyamodniuk, ami minden esetben csupan egy ember egyedi problémdira jelentene
megoldast. Mivel a szemlélet holisztikus megkozelitést titkkroz, elémozditja annak lehetéségét, hogy
mindannyiunk élete konnyebb legyen.

A munka, amit Ron Mace kezdett, ma is folytatddik a North Carolina State University Center
for Universal Design keretein beliil. A Center for UD [az Egyetemes Tervezés Kozpont] az alabbi
hét alapelvet dolgozta ki kornyezet-, termék- és kommunikacidtervezék munkainak segitése, veze-
tése céljabol:

1. Méltanyos hasznélat = a tervezett elem hasznos és piacképes kiilonféle képességgel rendelke-

z6 emberek szamara.

2. Rugalmassag a haszndlat soran = a tervezett elem illeszkedik az egyének széles spektruma-

nak preferencidihoz, képességeihez.

3. Egyszerd, intuitiv = a tervezett elem hasznalata konnyen érthetd. Megértése nem fiigg a

hasznal¢ tapasztalataitdl, tudasatol, nyelvi készségeitdl vagy aktualis koncentracidszintjétol.

4. Erzékelhetd informdacié = a tervezett elem hatékonyan kommunikalja a sziikséges informa-

ciokat a hasznaldja szamara, a kornyezeti feltételektdl és a személy szenzoros képességeitSl
fuggetlendl.

5. Jelent6s hibatlir$ képesség = a tervezett elem minimalizalja a veszélyeket, a véletlen vagy

nem szandékos tevékenységek karos kovetkezményeit.

6. Minimalis fizikai eréfeszités, igénybevétel = a tervezett elem eredményesen, kényelmesen

hasznalhaté.

7. Meéret és tér a haszndlathoz, a megkozelitéshez = a tervezett elem megkozelitéséhez, elérésé-

hez, alkalmazdsahoz megfelel6 méret és tér biztositasa, fiiggetlentiil a haszndloja testi adott-
sagaitdl, méreteitdl, testtartasatol és mozgasképességétdl (Connell et. al., 1997).

Evek 6ta ezek az alapelvek segitik az épitészek és tervezék munkdjat, hogy mindenki széméra kény-
nyebbé, élhetdbbé tegyék a mindennapokat.



A tanitds és a tanulds egyetemes tervezése az alap- és
kozépfoku oktatas kapcsan kezd6dott.

Az épitett vilag egyetemes tervezés céli szemléletének és gyakorlatanak (UD) alkalmazasa az ok-
tatds kontextusaban (UDL) fokozatosan tortént, és a K-12-es amerikai rendszer szerint, vagyis az
ovodatol kezdve a 12 évfolyamos képzés végéig valosult meg. Ha a sériilt tanulok nem jutnak be az
iskola épiiletébe, hatranyban vannak ép tarsaikkal szemben. Hatranyos helyzetbe keriilnek akkor
is, ha a tananyag nem hozzaférhet6 szamukra, vagy az alkalmazott 6ravezetési modszerek nem te-
szik lehet6vé az 6rakon vald részvételitket. Az UDL azt vizsgélja, mi torténik abban az esetben, ha
a korabban kirekesztett tanuloknak végre sikeriil bejutniuk az iskolaépiiletbe, tovabba azt, miként
hérithat6ak el a tanulasi kornyezet akadalyai.

Az UDL tipust megkozelités és gyakorlat az 1990-es évek elején kezd6dott, amikor David Rose
és kollégai, a Center for Applied Special Technology (CAST - Alkalmazott Specidlis Technologiai
Kozpont) munkatarsai leszogezték: az UDL ,,a fogyatékos cimkét oda helyezi, ahova az valdéban
tartozik: a tantervre, nem pedig a tanuldra. A tanterv a fogyatékos, amikor nem felel meg a sok-
szind tanul6i kozosség adottsagainak” (Council for Exceptional Children, 2011). A CAST tudoésai
beépitették az idegtudomanyt az UDL gondolkodasmadjaba, kibévitve igy az egyetemes tervezés
vezérfonalaként korabban kidolgozott, épiiletek, termékek stb. tervezéinek munkdjat segité hét
alapelvet, és tették tarsas, human kontextusban alkalmazhatdva példaul a human tanulasi kornyezet
vonatkozasaban.

Az 1990-es években a CAST kutatdi vizsgaltak az amerikai allami altalanos és kozépiskolas ta-
nulok sokszintségét, sikereit és teljesitményét. Az alabbi kérdésekre kerestek vélaszt: Vajon a ta-
nulok képességei indikéljak-e, hogy néhanyan latszolag képtelenek a tandraikra figyelni negyedoéra
multdn? A nem angol anyanyelv(i tanuldkat jogosan biintetik-e meg a tanarok, amiért nem tud-
nak elég gyorsan jegyzetelni? Miért irnak, fogalmaznak nehezebben azok a tanuldk, akiknek nincs
modjuk szamitogépet hasznalni, mint azok a kortarsaik, akiknek van ra lehetéségiik? A CAST ho-
lisztikusan vizsgalta a tanulok demografiai adatait, az intézmény moédszertanat, valamint a tanter-
vet. Arra torekedett, hogy keretbe rendezze a kiilonbozéségeket, és kidolgozzon egy mindegyikre
alkalmazhat6 instrukciés modszert. A vizsgalat feltarta, hogy a variabilitds a normativa: nincs két
egyforman tanulé diak akkor sem, ha a képességeik azonosak. Akkoriban a tanterv nagymértékben
monolitikus volt, a tanuldkat informaciok befogadasara, készségeik demonstraldsara kényszeritette.
Mindez csupan egyféleképpen torténhetett. David Gordon igy ir a tanuldi variabilitas szerinti ter-
vezés sziikségességének felismerésérol: ,, Az opcidk alapvetdek a tanulds folyamatdban, mert altaluk
nem egyféleképpen juthatunk informaciéhoz, mint ahogy nem is egyféleképpen reagalunk rajuk.
Nincs kizarolagos modja annak, ahogy sokszint, kiilonféle képességekkel rendelkezé tanitvanya-
inkkal egyuttmiikodiink. Az alternativdk csokkentik fogyatékossaggal él6 tanitvanyaink tanulasi
akadalyait, ugyanakkor mindenki szdmadra szélesitik a tanuldsi lehet6ségek spektrumat” (Council
for Exceptional Children, 2011).

A CAST Kkiterjesztette Ron Mace-nek az egyetemes tervezés épitett kornyezetre vonatkozd hét
alapelvét az alap- és a kozépfoku oktatas elméleti és gyakorlati kontextusara. Ezek a direktivak ve-
zettek az egyetemes tervezés ujragondolasédhoz, aktualizaldsahoz a tanitds és a tanulas (UDL) vonat-
kozasaban, azaz a hét alapelv kontextualizaldsahoz és a tanulasspecifikus, neuroldgiai feldolgozason
alapulo, agyi tevékenységekre fokuszald informaciohalozat alapelveinek megfogalmazasahoz.



Agyi héalozat:
Felismerés/azonositds

Kérdés:
Mit tanulunk? Hogyan szerziink informécidkat?

Megoldas:
Az informaci6 prezentélasanak tobbféle modja.

Stratégia:
A tanulas mikéntje: Hogyan fejezziik ki az 6tleteinket?

Megoldas: Megkiilonboztetni azokat a mddokat, ahogyan a tanuldk ki tudjak fejezni az altaluk meg-
szerzett tuddst.

Hatas:
A tanulas miértje. Hogyan motivaljuk a tanitvanyainkat?

Megoldas:

Utat, kapcsolddasi pontokat talalni a tanuldk érdeklédési koréhez. Tobbféle iranybol kozeliteni a
tanuldkhoz és a tananyaghoz, az anyagot ennek megfelel6en, tobféle modszerrel kozvetiteni, atadni
(CAST, 2016).

Fontos megjegyezni azonban: az UDL szerkezetében nem kévetelmény, hogy az informacidkat a kii-
lonbozéségeknek megfelelé 6sszes modon, minden tanuld személyiségéhez illesztve prezentéljuk,
mint a differencialt oktatds (theory of Differentiated Instruction — DI) esetében, ahol a pedagogus
azonositja a tanulok erdsségeit, és az erésségek kontextusaban fogalmazza meg az instrukeidit. Az
UDL alapjan az egyéni sziikségletekhez valé alkalmazkodas leghatékonyabb modja, ha a tanulasi,
tanuldi variabilitdson alapulé tervezés még azel6tt torténik, miel6tt az oktatok megismerik a ta-
nuldkat. Mas szdval, ha a tanuloknak alternativakat, valasztasi lehetGséget ajanlunk arrdl, hogyan
ismerjék fel, sajatitsdk el az informaciokat, és adjanak szamot arrdl, amit megtanultak, ez erdsiti a
tanar—diak-kapcsolat intenzitasat.

Példaul ismerek Kanadaban, Ontaridban egy tizedik osztalyban tanit6 angoltanart, aki fontold-
ra vette, hogy megkéri az osztélyt, olvassak el a To Kill a Mockingbird [Harper Lee: Ne bdntsdtok a fe-
keterigét! - a forditok] cimt regényt. Az osztalyban volt néhany jol teljesit6 tanuld, akinek el6nyt je-
lent a hagyomanyos elolvaso- és megbeszél6-modell, mig mésok lathatéan inaktivak voltak, megint
masok pedig személyre szabott oktatasi program (Individualized Education Program - IEP) alap-
jan dolgoztak, aminek része volt a hangoskonyv és a tartalom magyarazata. A pedagdgus feltette
maganak a kérdést, hogy nagyon komplex regények elemzése, mint amilyen példaul a Ne bdntsdtok
a feketerigot!, bolcs dolog lenne-e egy sokszint osztalyban. Miutan konzultalt egy UDL-facilitator-
ral, gy dontott, megprobélja. El8szor meggy6z8dott rdla, hogy az osztaly minden - fogyatékos-
saggal él6 és ép — tanuldja szamara hozzaférhetd a konyv audié formatumban. Ez mar 6nmagaban
valasztasi lehetdséget kinalt a tanuloknak a regénnyel valé megismerkedés modja tekintetében. Ezt
kovetéen az orat ugy kezdte, hogy jeleneteket mutatott Robert Mulligannek a regény alapjan késziilt
1962-es filmjébol.



Néhany kollégaja megkérddjelezte a pedagogus dontését, mondvan: a tanulok nem olvassak el a
konyvet, ha meghallgathatjak a hangoskonyvet, vagy ha megnézhetik a filmet. Angoltanar ismeré-
som 4allitotta: fontosabb, hogy a tanulok megismerkedjenek a regény tartalmaval, és altalanos képet
kapjanak a kulturalis kdrnyezetr6l, erre pedig a film kivéléan alkalmas — mig a részletek valoban a
konybdl tudhatok meg. Valdban, a pedagogus célja e téméval a tudds-konstrukeid és -elemzés volt.
UDL-alapt megkozelitésével kozvetleniil kapcsolta a tanuldknak kinalt alternativakat, az interakcio
céljait, pontjait és targyat. Ezért volt hatékony az alkalmazott mddszer.

A pedagogus arra kérte a tanuldkat, kutassanak fel szamukra érdekes, a konyv id6keretében
jatszodott torténelmi eseményeket, és meséljék el az osztalyban. A tanuldk csoportokban dolgoz-
tak, és széles skalan gytijtottek anyagokat a regényben hivatkozott zenei stilusokrdl, a polgarjogi
mozgalmakrdl, kozismert vezetdkrél és torvényekrdl. Azaltal, hogy a tanuldk lehetéséget kaptak a
kozos szoveg kilonféle feldolgozasara, novekedett az érdeklédésiik és elkotelezettségiik a téma, a
feladat irdnt. Angoltanar ismer6som szerint ha nem az UDL elveivel kozelitett volna a Ne bdntsdtok
a feketerigot! felé, a mli megértése nem vezetett volna eredményre.

UDL a felsooktatasban

Az Egyesiilt Allamokban, csaktgy, mint Kanaddban, az UDL lassabban héditott tért a felsdoktatas,
mint az alapfoku oktatas teriilletén. Komolyan a 2000-es évek elején vette kezdetét amikor a U. S.
Department of Education Office of Postsecondary Education (OPE - az USA Oktatasi Miniszteriu-
ma keretein beliil miikod6 Kozépfoku Oktatas Utani Képzési Hivatal) 6sztondijjal tdmogatta azokat
a féiskoldkat, egyetemeket, amelyek képzési koncepcidjaban helyet kapott az UDL. Az OPE latta az
altalanos és kozépiskolai oktatas inkluziv tervezésére tett eréfeszitések pozitiv hatasat, és felismerte,
hogy azok a tanuldk, akik e szemlélet alapjan szocializalodtak, és a felsdoktatasban kivannak ta-
nulmanyokat folytatni, a tovabbiakban is ugyanolyan esélyeket varnak el, mint amilyenekhez mar
hozzaszoktak. Sokan koziiliik, akik sikeresen pélydztak szovetségi tdmogatdsra, tagjai voltak f6is-
kolak és egyetemek fogyatékossaggal él6 személyeket segitd szolgaltatd irodainak. A 2000-es évek
elején a kampuszon miikodd, fogyatékos személyeket segitd szolgaltato irodak részesei voltak az
inkluziv oktatasrél sz616 diskurzusnak, és nagy val6szintiséggel ismerték a CAST munkajét. Ok ugy
tekintettek az UDL-re, mint beépitett szolgaltatasra, melynek segitségével javulnak a hozzéjuk for-
dul6 fogyatékos hallgatdk és a szolgdltatasokkal nem €16, fogyatékossagukat nem vallalé hallgatok
képzési tapasztalatai, élményei.

Az OPE-6sztondij driasi siker volt, igy lehetévé valt az inkluziv tervezés kidolgozasa a felsdokta-
tas szamara, mivel adott volt az eltérés az alap- és a kozépfoka oktatds, valamint a felséfoku képzés
kozott. A tamogatott kutatdk felismerték, milyen nehézségeket rejtenek a féiskoldk és egyetemek
bizonyos képzései esetében alkalmazott sémdk. Ez az oka, amiért sok 9sztondijas kutaté a megol-
dasi lehetéségeket nem a fogyatékossag lencséjén at mérlegelte, hanem - mint ahogy ezt évekkel
korabban Ron Mace tette az egyetemes tervezés (UD) kontextusaban és praxisaban — a diverzitas
lencséjén keresztiil igyekezett megvaldsitani.

Az OPE-6sztondij célja az volt, hogy tudatositsa az inkluziv tervezés jelentdségét a felsdoktatas-
ban. Kiilonféle OPE-6sztondij-intézmények kiilonféleképpen definidltak vagy rogzitették a hozza-
férhet6ség fogalmat, de mindegyiknek az alapja az egyetemes tervezés volt. Minden egyes definicio,
megkozelités, stratégia kozott enyhe eltérés fedezhetd fel a megkozelités és az érvényesség vonat-
kozasaban.



Néhany intézmény egyszertien a Center for Universal Design altal megfogalmazott alapelveket
alkalmazta. A University of Wisconsin rendszere az egyetemes tervezés épitészeti elveinek alap-
jan bévitette a fogyatékossaggal él6 tanulok felsdoktatashoz vald hozzaférhetdségét. Az intézmény
egyetemes tervezéssel foglalkozo szakértdinek fokuszpontjaban annak az oktatdstechnologianak a
hozzaférhetésége és hasznalhatdsaga allt, amelyet az egyetem egyébként is hasznalt.

Masok az egyetemes tervezés oktatasspecifikus nyulvanyaira fokuszéltak. Egyetemes kurzus-
tervezés (Universal Course Design — UCD) alatt a tantervtervezés, az 6ravezetési technikék, a fel-
mérés modszerei és a tanulasi kornyezet megtervezése értendS. A University of New Hampshire
és a University of Massachusetts-Boston egytittmtikodésével UCD-alapti munkacsoportok jottek
létre, amelyek hézon beliil segitettek az oktatok egy kis kozosségének mddositani a kurzusterveket
a szemeszter folyaman.

Az egyetemes instrukcidtervezés (Universal Design for Instruction — UDI) és az egyetemes ok-
tatastervezés (Universal Design for Education - UDE) szorosan kapcsolodé fogalmak annyiban,
hogy mindegyik az épitészetben alkalmazott egyetemes tervezés hét alapelvét emeli 4t a felsGoktatas
tertiletére. Azok az OPE-0sztondijasok, akik a UDI és a UDE megkozelitései szerint tevékenyked-
tek, a fizikai kornyezetet igyekeztek hozzaférhet6bbé és rugalmassa tenni. A Longwood University
kidolgozott egy képzési tervet, hogy segitsen 1j, részmunkaidds és ideiglenes idegennyelvi instruk-
toroknak inkluziv 6ravezetési technikék kialakitasdban, elsajatitasaban. A University of Connecti-
cut harom fazisbol all6 projekteket allitott Gssze azzal a szandékkal, hogy tanulasban akadalyozott
tanuldkat vonjon be a felsdoktatasba. A University of Washington Disabilities, Opportunities, In-
ternetworking and Technology (OO-IT) Center orszagos elismerést vivott ki, amiért tudasbazist
hozott létre, és fejlesztett tovabb, hogy segitse az instruktorok munkajat a UDE szemléletének és
gyakorlatanak elsajatitdsaban, majd késébb a UDL-féle megkozelités és tananyagok adoptaldsaban.

Jelen iras kozéppontjaban a tanulds és a tanitds egyetemes tervezése (Universal Design for Lear-
ning - UDL) all, amely az alabbi, a CAST 4ltal kidolgozott aldbbi harom alapelvet koveti: tobbiranyt
elfoglaltsag, reprezentacio és tevékenység. A Temple University esetében az OPE-6sztondij tamo-
gatasaval megvaldsult projekt az Uj oktatok és személyzet szamara kidolgozott orientacids tréning
vonatkozasdban alkalmazta az UDL szemléletét. A tréninget kovetGen a résztvevoket arra kérték,
az elveket a tovabbiakban alkalmazzak a kurzusaik tervezésénél és a hallgatokkal folytatott interak-
ci6 soran. A University of Hawaii 6tvozte a UDL és a multikulturalizmus alapelveit, és mentoralta
a kampusz személyzetét és a karok oktatoéit a tanuloi diverzitas timogatasaban. A Colorado State
University két alkalommal is tdimogatott projektje abban segitette az egyetem oktatdit, hogy az UDL
stratégiaknak megfelel6en atdolgozzak a kurzusaikhoz alkotott tananyagaikat.

Az OPE-o6sztondijak eredményeképpen olyan sokszint kutatdi halozat jott létre, amely megpro-
balta kitalalni, hogyan vezethetd be legsikeresebben az inkluziv tervezés koncepcioja a felséoktatas
kornyezetébe. Mindegyik projekt tovabbfejlodott, és sajat felsGoktatdsi kontextusaba helyezte az
egyetemes tervezés értelmezését. A valtozatos mozaikszavak (UD, UCD, UDI, UDE, UDL) és stra-
tégiak ellenére mindannyian ugyanazt a kérdést igyekeznek megvalaszolni: hogyan alkalmazzék a
felsGoktatasi intézmények a tervezési elveket a hallgatokkal valo egytittmtikodés, a tananyagok, az
instrukciok soran, és tdgabb értelemben, hogy mindez pozitiv hatast gyakoroljon a tanuldkra?

Az utobbi 6t évben Magyarorszagon a fels6oktatast illet6 szamos jelentds valtozas tortént a te-
kintetben, hogy a neveléstudomany miként szélitsa meg hagyomanyos mddszerekhez szokott ko-
zOnségét. A 2011-ben hatalyba lépett Magyar felsGoktatasi torvény értelmében az egyetemeknek
inkluziv szemlélettieknek kell lenniiik, és e szemlélettel azonosulé munkahelyekre kell felkésziteni-
itk a hallgatokat. Magyarorszag rengeteget tanulhat mas orszagok tapasztalataibdl, igy olyan komp-



lex programot dolgozhat ki, amely a csalad és munka feleldsségét visel6 felndttek szamara nyujt
tanuldsi lehetdséget. A felndttoktatast tiamogaté modern technoldégianak mobileszkozokon torténd
alkalmazasa Oridsi lehetdség, kiilonosen, ha figyelembe vessziik, hogy mintegy 3,3 millié6 ember
rendelkezik okostelefonnal Magyarorszagon (Budapest Business Journal, 2016. janudr 3.)

Jelen irds fokuszdban a UDL szerkezete all mint a felsGoktatasban felnéttek képzésére a leg-
egyszertibben alkalmazhaté eszkozrendszer. Ma mar szamos felsoktatasban dolgozé szakember
dolgozik a UDL szemlélete, stratégidja alapjan. Az egyetemek egyre szélesebb korben fejezik ki
nyitottsagukat a diverzitas tag spektruman elhelyezked6 fiatalok oktatasa irant, ahova beletartoz-
nak az etnicitas, a szocio-gazdasagi statusz, a szexualis identitas, a gender és a kiilonféle képességek
tekintetében eltér6k kozosségeinek tagjai.

Példaul Lyman Dukes, a St. Petersburg-i University of South Florida professzora az Akadaly-
mentesitési Bizottsdg élén tanulmanyozta, milyen hatssal van a feliratozas a Jog és tizleti tanul-
manyok kurzus valamennyi résztvevdjére. Rogzitette az eléadasait, és 9sszegytijtotte a szemeszter
soran hasznélt multimédias anyagot. Majd feliratozta, és online megosztotta hallgatéival az dsszes
videodt. A szemeszter végén felmérést készitett arrdl, milyen hatast valtott ki hallgatdi korében a
feliratozas. A valaszadok 94%-a értékelte pozitivumként, segitségként a feliratok bekapcsolasat a
videdk nézése kozben, és 92% hasznalta aktivan a feliratokat. Csupan 1%-uk mtkodott egyiitt a
fogyatékos személyeket segit6 szolgalattal, bar 13% vallotta magat fogyatékos személynek, annak
ellenére, hogy még nem regisztralt. Professzor Dukes kisskalas kutatasa jol példazza azt az egyéni
megkozelitést, amellyel szamos kari oktaté probalja meghonositani a UDL alapelveit a kurzusai
soran (Dukes, 2014).

Néhany intézményben egy egész részleg oleli fel a UDL kinélta lehetéségeket. Bostonban a
Suffolk University Matematika Tanszékén dolgozé szakemberek tjragondoltik az altaluk eddig
alkalmazott dravezetést és instrukcidkat. Miutan a tankonyvek nem voltak akadalymentesek, no-
vekedett azoknak a tanuldknak a létszama, akik nehézségekbe titkoztek a kotelez6 matematikai
alapvizsgat illetéen, igy a tanszéken atgondoltdk a tanuloi variabilitast, s ennek eredményeképpen
kurzust kinalnak olyan didkoknak, akik kevésbé szeretik a matematikat, ezért szamukra az oktatok
a valos élet kontextusaba helyezik a metematikai fogalmakat. A tanuldi visszajelzések alapjan az
otlet zsenialis.

A University of New Hampshire Occupational Therapy Department (OT - Foglalkoztatas-te-
rapia Tanszék) egy kisebb tanulmanyt készitett a UDL-stratégiak alkalmazasarol a foglalkoztatas
tertiletén. A kutatdsban a kurzus résztvevéinek egy csoporja és egy kontrollcsoport szerepelt. Mivel
mindkét csoport a stratégidk eredményességérdl szamolt be, az egyetem ugy dontott, UDL-szakem-
bereket alkalmaz, és az alapelveket beépiti kurzusai gyakorlataba.

Kevés intézmény kotelezte el magat a tanulds és a tanitas egyetemes tervezése (UDL) mellett.
Mikozben alapvet6en szamos intézmény egyetért az egyetemes tervezés elméletével, a gyakorlati
megoldasokat mégis egymastdl fiiggetlentil és mds utakon keresik. Ezen attekinté irdssal célom:
érvek, kutatdsok, eszkozok felsorakoztatasa és elkotelezettség amellett, hogy tullépjiink az egyéni
megoldaskeresésen, és a UDL egyetemes természetére helyezziik a hangsulyt.

Erzelmi kotédés és alkalmazkodas

Legtobbuinkhoz fordult mar hallgaté olyan kéréssel, hogy legyiink tekintettel a fogyatékossagara.
Els6 - érzelmi - reakciénk a UDL szemléletére tehat az, hogy fogyatékossaggal él6 személyekkel



hozzuk Gsszefiiggésbe. A kotédés arra utal, hogy érzelmeket rendeliink ,,eseményekhez, targyak-
hoz, helyzetekhez. [...] Ezek lehetnek pozitiv és negativ kotédések, azaz lehet valddi, belsé vonzo,
vagy taszito erejik” (Frijda, 1986, p. 207).

Mindannyian tudjuk, hogy mondanunk kellene valamit, mikor a hallgatok azzal a kéréssel for-
dulnak hozzank, vegyiik figyelembe a fogyatékossagukat mindjart a masodik héten anélkiil, hogy
igazolnak a fogyatékossagot (mert ugy tlinik, a papirmunka sosem késziil el idében), és azt mond-
jak: ,Sziikségem van még plusz fél drdra a dolgozat megirasahoz” Persze a valasz azonnal és au-
tomatikusan a ,Rendben! Természetesen!” kellene, hogy legyen, s szerencsére ma mar a legtobb
esetben igy is van. De vajon hogy érezziik magunkat az ilyen és hasonl6 kérdések hallatan?

Evtizedek 6ta érdekli a kutatdkat, hogy mi a felsoktatdsban hogyan reagalunk a tanuldsi nehéz-
ségekkel kiizd§ didkokra. Tobb tucat tanulmany (Fonosch & Schwab, 1981; Fichten, 1986; Nelson et
al., 1990; Houck et al., 1992; Bento, 1996; Benham, 1997; Bigaj et al., 1999; Cook et al., 2009; Murray
et al., 2009; Zhang et al., 2010; Lombardi & Murray, 2011; Murray et al., 2012) bizonyitja, hogy az
alkalmazkodas, a kot6édés negativ, taszit6 erejt.

Szamos kar sok oktatdjanak elméjében a fogyatékossaggal €16 tanulokhoz valé alkalmazkodas
bizonytalansagi tényezd, zlirzavar, bosszisdg, hovatovabb harag formajaban jelenik meg. Ezek az
érzelmek keriiltek felszinre egy 2017-es példaban, amikor Michael Schlesinger, a University of Il-
linois at Urbana-Champaignon az atmoszfératudomanyok professzoraként fizetett adminisztrativ
szabadsagra kényszeriilt, mert visszautasitotta, hogy 4tadja el6adasainak a didit még az 6rak el6tt
egy igazoltan fogyatékos hallgatd szamara. Schlesinger ezt mondta: ,,Korabbi tapasztalataim alap-
jan, ha megosztom hallgatéimmal az el6adasom diait az drdk utan, mint ahogy ezt legtobbszor, ha
nem minden alkalommal tettem abbdl a tizenhatboél, ahdnyszor idaig tanitottam a targyat, tudtam,
hogy az osztily egyharmada nem jon 6rara, ha megkapja elektronikusan az anyagot. Es ha nem
latogatjak az orakat, az negativan befolyasolja az osztalyzataikat” (Flaherty, 2017).

A professzor megtagadta az anyag megosztasat, pedig a fogyatékos tanulokat segitdé szolgalat
munkatarsa a kovetkezd szoveggel értesitette arrél, hogy a hallgat6 jogosult a tananyaghoz valo
hozzaféréshez: ,,Bar 6n doktori fokozattal rendelkezik, megkérdéjelezem, hogy tanit. Bar 6n dokto-
ri fokozattal rendelkezik, megkérddjelezem, hogy kutatasokat végez”, majd hozzatette: ,harcolni fo-
gok azért, hogy kiegyensulyozottabb megkozelitést tapasztaljanak a fogyatékossaggal €16 hallgatok,
olyan megkozelitést, melynek sordn nem keriilnek hatranyos helyzetbe nem fogyatékos tarsaikkal
szemben” (Flaherty, 2017).

Szerencsére a legtobben nem reagélunk ilyen szélsdségesen. Fiiggetleniil attol, hogy tudatosan
reagalunk a negativ érzelmekre, vagy sem, érzelmeink megalapozzak azt, ahogy a fogyatékossaggal
é16 hallgatok felé kozelitiink. Az Eszak-Amerikéban végzett kutatasokbdl és interjikbdl a kovetke-
z6k deriilnek ki az oktatok hozzaallasardl:

- ,Nincs idém ilyen sok munkara, ha csupan néhany fogyatékos hallgat6 profital beléle”

- LAz intézményben, ahol én dolgozom, nincs lehetéség feliratozasra. Ezt magamnak kell

megcsinalnom, és rengeteg videém van?”

- Azt hiszem, néhany tanulom azzal prébalkozik, hogy kijatssza a rendszert ugy, hogy fogya-

tékosnak nyilvanittatja magat.”

- ,Tudom, hogy a térvény szerint kellene eljarnom, de az intézményben engem erre senki sem

kényszerit”

- ,Evek 6ta nem volt fogyatékos hallgatém. Virok, amig egyszer csak ilyen jellegli kéréssel

fordul hozzam valaki”



»Szamos hallgato jelezte, hogy tanulasi nehézségekkel kiizd, de én semmi ilyesmit nem ta-
pasztaltam az interakcidk soran”

Mindegyik idézett forgatokonyvnek az ellentéte is igaz.

Sam Johnston, a CAST egyik kutatéja azt mondta: ,,...mi olyan megoldasra toreksziink, ami
mindenkinek jo. Ennek egyik részeként azon gondolkodunk, minek kell tortennie mar a tervezés
szakaszaban, ami dltal kevésbé lesz sziikség az alkalmazkoddsra, az 4talakitasra” (Személyes kom-
munikécid, 2013. november 15.).

Tehat mi a kovetkezo 1épés?

Az egyetemek és f6iskolak képzéprogramjainak legtobbje, valamint a UDL érdekképviselete nem
igazan hatékony, koszénhetéen a fogyatékossaghoz valé alkalmazkoddashoz térsitott negativ érzelmi
kotédésnek — jollehet a UDL nem a fogyatékossaghoz valo alkalmazkodds eszkoze, mivel nem egy
személy egyszeri, adott dologban tértend tamogatasat jelenti.

Mindezek ellenére a téliink elvart, a rank kényszeritett alkalmazkodas kzos élménye kiszinezi,
hogyan reagalunk a tanulasi nehézségekkel kiizdok kozosségére. Reakcidinknak szamtalan oka
van. A UDL alkalmazasa lehet draga és forrasigényes. Megvalositasahoz mar az elsé pillanattol ter-
vez6i szintl gondolkodas szitkséges, ami gyakran tulmutat azon a spektrumon, amelynek szakért6i
vagyunk. A UDL-szemléletet és -gyakorlatot nem tekintik mindenki szamadra relevans eszkéznek
— elsésorban a fogyatékossaggal él6 személyek sziikségleteihez tarsitjak. A befektetett munka a ta-
nulok sztik rétegét érinti: miért ne varnank meg, amig megérkezik az igénybejelent6 kérés?

El6szor el kell valasztanunk a UDL-t a tarsitott, negativ konnotaciét hordozé alkalmazkodasi
igénybejelentésektSl. Ennek érdekében két ujrakeretezé allitas atgondoldsat javasoljuk:

— Mai hallgatéink masok, mint azok, akik akar csak tizenot évvel ezel6tt jartak egyetemre.

- Az egyetemi karok személyzete sem hasonlithaté a kordbbi évek személyzetéhez.

A UDL nem csupan kari feladat

A kovetkezd 1épés, hogy a képzés fokuszat szélesitsiik ki, és ne csupan az egyetemek személyzetét
allitsuk a képzés célkeresztjébe. Azokat is képezziik, akik éket tdmogatjak: az IKT-részlegek, a tani-
tast és a tanuldst segit6 kozpontok, médiaszolgaltatdk, a kiilonféle tudomanyteriiletek, valamint az
ugyfélszolgalatok személyzetét.

Hamarosan konszenzus sziiletik a tekintetben, hogy az intézmények felel6ssége képzést biztosi-
tani a tanuldk legszélesebb spektrumot érint6 rétegének (Rapp & Arndt, 2012). Az esetek tilnyomo
részében azonban az inklizié megvaldsitasat a fogyatékossdggal él6 hallgatokat timogato szolga-
latokra, vagy az egyénekre magukra, esetleg a karokra bizzuk. A UDL-tréningek kovetkeztében a
karok személyzete magabiztosabban mikodik egytitt a kiilonféle képességii tanulokkal (Murray et
al,, 2011), a fels6oktatasban azonban a UDL-szemléletet alkalmazok aranya csupan 10% koriil mo-
zog (v0. Murray et al., 2009). Miért? Az egyetemi oktatdk feladatai megvaltoztak.

Az utébbi harom évtizedben az oktatok jelentdsen specializalodtak. 1985-ben még az oktatdk
feladata volt mind az alabb felsorolt tevékenység:



- a kurzus struktirajanak megtervezése;

- egyéni tanmenet alkotasa;

- kiegészitd, szemlélteté anyagok gytijtése;
- kurzusok, szeminariumok vezetése;

— a hallgaték munkainak értékelése;

L1

- fogad6orak tartasa.

Ma az oktatok felel6ssége a tanitott targy tartalmanak Osszeallitdsa. A kordbban egyéni feladatok
jelentds része azonban megoszlik a kar dolgozdi kozott, ilyen példaul a kozos tanmenet, az olvas-
manylista és a segédszovegek, vagy a személyzet tamogatdsa, példaul videok, egyéb multimédias
forrasok, LMS-tartalmak létrehozasa. A kurzusok tartalmat, valamint az interakciokat gyakran a
kovetkezé tagokbdl allo csapat tervezi meg:

— a kar dolgozoi;

- az instrukciodtervezd;

- a médiaspecialista;

- az IKT-szakember;

- egyéb intézményi szereplok.

A UDL-képzés fokuszaban allé személyek allitjak 6ssze a hallgatokat érinté interakcids elemeket, és
itt mi most nem csupan azokra gondolunk, akik a kurzusok tervezéséért felel6sek, hanem azokra
is, akik a tanulok egyéb interakcidiban segédkeznek, példaul a kurzusfelvételnél, vagy az egyetemi
irodavezet6vel valo kommunikacidban, egyéni konzultacional vagy egyéb, a felsGoktatasra jellemz6
érintkezési pontok esetén. Mindenféle interakcional alkalmazhatok a kommunikaciot jelentsen
megkonnyité UDL-alapelvek. A UDL intézményes alkalmazasa vezet6i tamogatést és anyagi forra-
sokat igényel. Candyce Rennegarbe, a Tacoma Community College érintett szakembere ezt mond-
ta: ,Er8s vezetdi tamogatasra a legmesszebbmendkig sziikség van. Ez az egyik legfontosabb elem.
A mi Tudoményos és Hallgatéi Ugyekért Felelés Részlegiink elnokhelyettese anyagilag és szemé-
lyes elkotelezettségével is tamogatja a projektiinket mar a kezdetek 6ta. Az Achieving the Dreams
[program] forrasait hasznalta, és fenntartott alapokat bocsatott a rendelkezéstinkre anélkiil, hogy
egyéb jelentds forrasokat csoportositott volna at a projektre. Megbiztuk a kar egyik munkatarsat,
hogy megfizethet6 bérért legyen a projektmenedzser, igy gondoskodtunk a projekt fenntarthato
iranyitasarol.

Tovabba 6sztondijakat biztositottunk a kar dolgozoéinak és a mentoroknak, s mindjart az elején
bevontuk a munkaba az oktatdskutatd tanszéket. Létrehoztunk egy tudomanyokon ativel$ teamet,
amelynek tagjai: a dékan, az intézetvezet6-helyettes, az akadalymentesitési szolgalat szakembere, az
e-learning-szakértd, a fejleszté tudomanyok (Developmental Studies) kutatdi, a Hivatasos Fejleszt6
Tanszék munkatdrsai, a Hallgatdi Szolgaltatas képvisel6i. Mindemellett élveztiik az épiilet techno-
légiai forrasokrol rendelkezd vezetés tamogatasat is” (Meyer et al., 2014, p. 169).

A megkozelités, hogy azokat képezziik, akik tulajdonképpen az anyagok fejlesztésén és a UDL
interakcids szerepén dolgoznak, a UDL alkalmazasanak jelentds térhdditasat eredményezi az intéz-
ményen belill (Meyer et al., 2014, pp. 172-173).

A College STAR (Supporting Transition, Access and Retension) konzorcium példaul igazi
UDL-sikertorténet. Féiskoldk és egyetemek Eszak-Karolina-szerte a szdvetségi tdmogatds jovol-
tabol kozos, tobb kampusszal megoszthatd tantervet alkottak (College STAR, 2015). Mindegyik



érintett kampusz elkiildte a timogaté és tervezé kollégait a UDL-tréningekre, igy a tovabbiakban a
kurzusok a UDL elveit figyelem véve valosulnak meg a kampuszokon.

Végiil is a UDL célja, hogy mindenki el6l elhéritsa az akadalyokat. Mikdzben mindig szem el6tt
kell tartanunk a fogyatékossaggal él6 tanulok érdekeit, sokkal szélesebb réteget sziikséges megszo-
litanunk, a mobilis tanulékat barmikor, barhol, és UDL-képzésben kellene részesiteni sajat kolléga-
inkat, igy a karok innovativ kutat6i automatikusan taldlkoznanak az UDL-lel, mint ahogy ez a mi
intézményiinkben bevalt gyakorlat.

Az UDL ujrakeretezése felndtt tanulok szamara

Indokolt tjrakeretezniink a UDL-t, kimozditanunk a kizarolag a fogyatékossaghoz kapcsol6do ér-
telmezés keskeny medrébdl, s belehelyezniink egy tagabb, érzelmi vonatkozasban neutrélis narrativ
konzextusba - olyasvalamibe, ami mindannyiunk szdmadra ismerds: a mobileszkozok segitségével
torténd tanitas-tanulds kozegébe. E megkozelités segitségével a felsGoktatds néhany kulcsfontossagu
kihivasaval nézhetlink szembe. Példaul a tizenot évvel ezel6tti tanuldkkal szemben, a mai egyete-
mek hallgatéi:
- sokkal nagyobb valdszintiséggel kovetelhetnek karmentesitést (Adams, 2015);
- sokkal nagyobb a valdszintlisége, hogy gyengébbek a tanulasi és id6kezelési készségeik (Col-
lege Board, 2015);
- kevésbé valdszind, hogy jelentds mennyiségti, osztalytermen kiviili tanulasra szant idejiik
volna (College Board, 2015).

Szamos egyetemi hallgatd felnétt, csalddja, munkdja van, tanuldsra pedig kevés ideje. ,, Aki feln6tt-
ként tanul, zsonglérkodik a csaldd, a munka és a tanulas felelésségével. Nem villaljak azt, ami csak
opciondlis” (Mason, 2014). Még 18-22 éves hallgatdink is gyakran zsonglérkodnek a munka és a
tanulds terhével. Ma az a fiatal, egyediilall egyetemi hallgato, aki otthon ¢él, szamos tanegységet
vesz fel, és kizardlag a tanulmanyaira dsszpontosit, kevés kivételtdl eltekintve elenyészé kisebbség-
nek, csodabogarnak szamit.

Masrészrél egy, a kozelmultban késziilt EDUCASE-tanulmdny szerint az Eszak-Amerika egye-
temein tanulé didkok 86%-a rendelkezik okostelefonnal (Chen et al., 2015). Ha ehhez a tényhez
hozzaadjuk a zstfolt, felgyorsult életstilust, és egy mobilbarat szerkezetbe, mint amilyen a UDL,
helyezziik a megvaltozott életritmust, azt tapasztaljuk, hogy 4j lehetéségek nyilnak az oktatas elétt:
»[A hallgatok] kommunikalnak, informdcidkat gyujtenek, idét és figyelmet rendelnek dolgokhoz,
élményekhez, feladatokhoz, és voltaképpen igy tanulnak... A tanuldk t6bbé mar nincsenek az osz-
talytermek falai kozé zarva, példaul képesek megfigyeléseket rogziteni, és az igy kapott adatokat a
helyszinen elemezni. Azonkiviil a mobiltechnoldgiai platformok lehetévé teszik szamukra, hogy
rogton megvitassak kérdéseiket, problémaikat tavol 1évé kollégaikkal vagy osztalytarsaikkal. A foly-
tonosan tagulé mobil vilag 4j tavlatokat nyit osztalytermen beliil és kiviil” (Chen et al., 2015).

A UDL alkalmazasa mellett sz6l6 érv azon alapul, hogy minden tanulé profital beldle, de iddig
egyetlen eset sem allt a rendelkezésiinkre ezeket az elényoket demonstralandd. Most azonban mar
van bizonyito ereju esetiink: a UDL elérheté mobileszk6z6kon, igy az érintettek tobb id6t fordithat-
nak a tanulasra (Tobin, 2014, pp. 20-24). Azaltal, hogy zstfolt életiik hétkoznapjaiban mintegy 20
perccel tobb id6 jut a csaladra, a munkara, a tanulassal folytatott kiizdelem atalakul, s megvaltozik
a tanulmdnyaik mindsége és eredményessége is.



Miel6tt részletesen ismertetnénk a UDL-kurzusok alapelveit és tematikajat, le kell valasztanunk
réluk azokat a negativ tartalmakat, tapasztalatokat és érzelmi kot6déseket, amelyek ezt az 1j fogal-
mat a specidlis alkalmazkodassal azonositjak. Ezért most bemutatok két radikalis reflexiot a fel-
s6oktatdsban val6 tanulds és tanitds természetérdl: a mai tanulok masok, mint azok, akik huszonét
évvel ezel6tt jartak egyetemre, mint ahogy az egyetemi oktatok sem hasonlitanak huszoné6t évvel
ezel6tti el6deikre.

A felndttek mobil tanuldk.

A mai felnétteket, kiilondsen a 20 és 40 év kozottieket ,,digitalis generdcionak” tekintik a tuddsok,
gondolkodoék, mint példaul Howard Gardner, Ian Jukes és Ted McCain. A jovékutatok meggy6z6-
dése, hogy a digitalis generdcié tagjai abban kiilonboznek téliink, tobbiektd], amiért és ahogyan
hasznaljak a modern technolégiat.

Maga a tanulas az utobbi harminc évben teljesen atalakult. Az internet megvaltoztatja a médot,
».. ahogy a hallgatok megszerzik és birtokoljak az informdcidkat életiik minden teriiletén. A »di-
gitalis bennsziilottek« szamara a »kutatas« sokkal inkdbb a Google-on valo keresést, mint konyv-
tarlatogatdst jelent. Nagy valoszintiséggel inkabb a Wikipédiahoz vagy egy masik online barathoz
fordulnak, mint egy konyvtaroshoz” (Palfrey & Gasser, 2008, p. 239).

Problémakat indukal azonban, ha egy generaciorol azt gondoljuk, kizarélag digitalis bensziilot-
tekbdl 4ll, mert a modern technoldgia hasznalata nem korspecifikus, mint ahogy a szakértelem sem
a fiatalok el6joga. Gondoljuk csak végig, milyen gyakorlottan hasznaljuk mi is, tanitvanyaink is a
mobiltelefonunkat. Kortdl fiiggetleniil, szinte dllandéan online éliink. Amit a teoretikusok irnak a
teenagerekrdl, rank ugyanugy igaz. , A tinédzserek 63%-a sajat bevallasa szerint szoveges lizenetek-
ben kommunikdl ismeréseivel, és jellemzden é4tlagosan hatvan SMS-t kiild naponta. [...] Es most,
a széles korben elterjedt, applikaciokkal teli okostelefonok alkalmazasaval ez a tendencia messze
tallép az utkozben kiildhetd szoveges lizenetek vagy a telefonhivasok adta lehetdségek korlatain. Az
applikdcié-mentalitas azt a vélekedést tamasztja ala, hogy az informadcié alland6 hozzaférhetésége
egyben az emberek allando6 elérhetdségét is jelenti. A mobilkommunikacié tudésai ezt a miiko-
désmoédot az adott pillanatban vald tervezés mikro-koordinacidjara szinkronizaltak” (Gardner &
Davis, 2013, p. 94.).

Ez a mikro-koordinatorsdg valdjaban eufemizmus arra, hogy nagyon, de nagyon mobiltele-
fon-fiiggékké véltunk. Mi is — nem csak a tinédzserek. A Google vildgszerte komoly adatgyujtést
végez a felhasznaldi interakciokrdl, s mivel ez a legszélesebb korben elterjedt keresGportal, nem
csupan azt tudja pontosan, hogy mi mindent keresiink, hanem azt is, mennyi idét toltiink egy-egy
adott online feladattal, milyen eszkozoket hasznalunk a feladatok megolddsara, és mit arulnak el
online szokasaink a tanulasi sziikségleteinkrél, kiilonésen, mivel online jelenlétiink k6tddik a min-
dennapi feladatainkhoz és céljainkhoz.

A Google 2015-ben kozzétett Micro-Moments: Your Guide to Winning the Shift to Mobile cimt
jelentése adatok trillidival bizonyitotta, milyen mélyen épiiltek be hétkoznapjainkba az okostelefo-
nok. 2010 dta az internetezd szamitdgép-tulajdonosok aranya az asztali szamitégépek hasznaléitol
a mobil felhasznalok iranydba mozdult el.

Haét az Y generacio? Ok az igazi fiigg6k. 87%-uknal éjjel-nappal van mobiltelefon. Ez a kis esz-
koz teljesen atalakitja az életiinket, akar elfogadjuk, akar nem. Képessé tesz minket arra, hogy uj



moédon tegylink és tanuljunk dolgokat. Segit j utakat talalni, uj lehetGségeket felfedezni, megter-
vezni a teendGinket, megoldani a problémainkat, és tovabblépésre inspiral.

Szamos orszagban, beleértve az Egyesiilt Allamokat is, sokkal tobben végeznek keresést a vildg-
hélon mobilalkalmazassal, mint asztali szamitégépen. A mobiltelefon egyre nélkiilozhetetlenebb
tars utjaink soran. Amikor akarunk valamit, vagy sziikségiink van valamire, rogton a kényelmes
digitalis megoldasra hangolédunk, és azonnal cseleksziink.

Egy gyakran idézett allitds szerint naponta 150 alkalommal néziink rd a mobilunkra. Egy masik
szerint mindennap 177 percet haszndljuk a mobilunkat. Ha a kett6t 6sszeadjuk, érdekes eredményt
kapunk: a mobilhasznélattal tolt6tt id6 atlagosan 1 perc 10 masodperc, naponta tobb tucat alkalom-
mal. Ugy ttnik, felvessziik a telefonunk ritmusét (Adams, Burkholder & Hamilton, 2015, p. 3). A
Google kutatdsi eredményeit feltaro jelentés nem azzal a céllal késziilt, hogy benntinket, pedagogu-
sokat segitsen elérniink tavoli és elfoglalt tanitvanyainkat, hanem hogy a vallalatokat stlyos dolla-
rok hirdetésekbe vald befektetésére vegye rd, hogy az informécio eljusson azokhoz az emberekhez,
akik latszdlag képtelenek megvalni a mobiltelefonjuktol.

Mi, tuddsok is sokat profitalhatunk azonban a Google eredményeibdl. A Google mikromomen-
tumoknak nevezi azokat a sémakat, ahogyan az emberek jelentés csoportja a mobiltelefonjat hasz-
nalja. Nem csupan egy bizonyos generacid tagjai, hanem mindannyian a mobiltelefonunk segitsé-
gével dontjik el, mondjuk, hogy milyen fogkrémet vegylink, melyik a legjobb mindségli agynemt,
mikozben ott dllunk az iizlet zsafolt polcai mellett. Hivast kezdeményeziink, ha az informécid-
démpingbél az emberek vildgaba menekiiliink. Es amikor végre megtaléljuk az 4gynemiit, rogtén
felhivjuk az daruhaz vevészolgalatat, hogy megérdeklddjiik, hanyféle egyéb szinbdl valaszthatunk
még azon kiviil, amit a polcon latunk. Mobilért nydlunk akkor is, ha el akarjuk donteni, hogy thai,
kinai vagy esetleg grillezett ételt szeretnénk, és hogy melyik étterem van hozzank legkozelebb, vagy
melyikrdl irjak a legjobbakat a Yelpen.

A Google azt javasolja a vallalatoknak, hogy kiilonféle médiafelilleteken hozzanak létre fo-
gyaszthato interaktiv tartalmakat, amelyekhez az emberek igényeik és eszkozeik fiiggvényében hoz-
zéférhetnek. Ime, harom alapvet stratégia, amellyel mikromomentumokat nyerhetiink:

- Jelenlét. Célszerti el6relatni azokat a mikromomentumokat, amelyekben a teriiletiinkon ér-

dekelt felhasznaldk érintettek, és segiteni 6ket, amikor sziikséges.

- Hasznosithatosag. Relevans, az tigyfelek sziikségleteihez rendelt tartalmak és azonnali vala-

szok az igényeikre.

- Gyorsasag. Nem véletlen a mikromomentum elnevezés. Mobilhasznaléként tudni, menni,

vaséarolni akarunk — méghozza azonnal. Mobilélménytinknek gyorsnak és zokkenémentes-
nek kell lennie (Adams, Burkholder & Hamilton, 2015, p. 6).

Amennyiben ugy talaljuk, hogy napjaink jelentés részét a mikromomentumok toltik ki, s akar ki-
vancsisagbol, akar sziikségbdl faljuk az informacidkat, akkor a digitalis generacio tagjai vagyunk.
Elizabeth Losh hangstlyozza: egy-egy csoport felcimkézése felbatorit minket arra, hogy a csoportot
leegyszerisitett, homogén kozegnek tekintsiink. ,Régota ellenzem nyilvanos férumokon a tanu-
loknak a »digitalis bennsziilott« cimke mogé vald egyszerti kategorizaldsat és felsorakoztatasat. Az
emberi csoportok viselkedésének tanulmanyozdsa soran az antropoldgia és a szociologia szamos
érvet sorakoztat fel azellen, hogy elére megfogalmazott kontextusban hatdrozzuk meg, mit jelent
a bennsziilétt fogalom. En kiilénds gyanakvéssal fogadom a digitélis bennsziilétt elnevezést, mivel
naturalizalhatja a kulturélis killonbozdségeket, fokozza a kolonialis massag megjelenését a fiatalok
tekintetében, leegyszerusiti a csoportba tartozas kérdéseit” (Losh, 2014).



Szandékunk e fogalmat oly mdédon kitagitani, hogy magaba foglalja az egymassal, valamint a
technikaval vald interakcidt, és hogy kiszabadithassuk a generacidhoz kotédé szigoru definiciok
csapddjabdl. A ,,digitalis bennsziilott” és a ,,digitalis generacié” sokkal régebb 6ta van jelen, mint a
barmikor, barhol 6sszekapcsolt valosag, amire a két fogalom utal. Példaul 2008-ban John Palfrey és
Urs Gasser leirdsa szerint a digitalis bennsziilottek a modern technoldgia, az asztali szamitogép és
laptop helyhez kotott szakért6i.

Az internet kontextusaban a képek és a torténetek barmilyen, netkapcsolatra alkalmas eszkoz
segitségével hozzaférhetéek: tilhetiink otthon a laptopunk el6tt, vagy bongészhetiink a halén mo-
biltelefonnal a keztinkben (bar az igazat megvallva a legtobb digitalis bennsziilétt nem igy van jelen
[ma] a vilaghalon (Palfrey, & Gasser, 2008, p. 88).

Minddssze egy évtized telt el, mégis kiilonosnek téinik, hogy volt id6, amikor nagyon kevesek
szamara volt hozzaférhet a vilaghdlo: a mai tizennyolc éves golyak aligha emlékeznek azokra az
id6kre, mikor az internet-hozzaférés nem volt a mobiltelefonok jellemz6 tulajdonsaga, a harmincas,
negyvenes, otvenes stb. éveiket taposéd generaciok viszont nagyrészt alkalmazkodtak ehhez az tj
kultardhoz. A mobiltanulékat sokkal inkébb a technologia, az dltalu(n)k hasznalt eszkozok alapjan
azonositjuk, nem pedig a kor szerint, amelyben éliink.

A kozelmult emlékei kozott talalkozunk azzal a jelenséggel, hogy egy generacidt a technologi-
ahoz val6 viszonya alapjan jellemziink. Egymast kovetd féiskolai évfolyamok hallgatéinak koré-
ben végzett vizsgalataik soran Arthur Levine és kollégai tanulsagos tendenciat figyeltek meg. A 20.
szazad utolso évtizedeinek hallgat6i a Kennedy-gyilkossdg, a vietnami hédboru, a Watergate-iigy, a
hajokatasztrofa és az ikertornyok elleni szeptember 11-i tamadassal kapcsolatos kozos élmények
kontextusaban jellemezték magukat. A 21. szdzad kezdete 6ta azonban a politikai események mint
generacio-jellemz6 jelzék szerepét atvették az internethez kapcsolddé élmények, tapasztalatok és a
hordozhaté mobileszkozok, okostelefonok (Gardner & Davis, 2013, p. 50).

A mi megkozelitésiink a digitalis generacié meghatarozasat illetéen igy szol: minden ember,
aki napi szinten hasznalja a mobiltechnolégiat a problémai megoldasara, informaciogytijtésre, ko-
z0sségi célokra — kortdl fuggetleniil — mobiltanuld, tagja a digitalis generaciénak. A definici6 ru-
galmas a készségeink, a hattértudasunk és az dltalunk hasznalt alkalmazasok vonatkozasdban. E
rugalmassag és a hivatkozott kutatas eredményei alapjan indokolt, hogy kari oktatokként és vezetd
mérnokokként el kellene mozdulnunk attél gondolkodastol, mely szerint a UDL fogalmat és gya-
korlatat kizarolag a fogyatékossaggal €16 emberekhez tarsitjuk, és a fogalmat értelmezniink kellene
a mobileszkézoket hasznalé emberek kontextusaban is.

A UDL-koncepcio

A UDL a fogyatékossaggal é16 személyek érdekérvényesitési mozgalmalmainak eredménye. Célja,
hogy vildgszerte elémozditsa az inkluziv szemlélet és gyakorlat meghonosodasat. ,,A fogyatékos-
saggal €16 személy jogainak elismerése azt a kovetkezményt vonja maga utan, hogy biztositanunk
kell szamara az akadalymentes bejutast az épiiletekbe, osztalytermekbe, birésagokra, ahol a jogot
alkalmazzak” (Davidson, 2006, p. 126). A UDL nem mds, mint az egyetemes tervezés tovabbgon-
dolt valtozata épitett kornyezetben: példaul mozgassériilt-parkolohelyek kijelolése, bevasarldkocsik
hozzaférhetdsége.

Az emberek a UDL-t leggyakrabban a fogyatékossag orvosi modelljének kovetkezményeként
értelmezik: az egészséggel kapcsolatos egyéni problémanak tekintik. Az orvosi modell magyara-



zatul szolgal arra, hogy az emberek jelentés hanyada miért tarsit tudat alatt negativ érzelmeket a
fogyatékossaggal €16 személyekhez, valahanyszor kapcsolatba keriil velik (Stodden et al., 2011): a
»massag” fogalmat azokhoz az emberekhez tarsitjuk, akikkel interakcioba keriiliink. E szemlélettel
all szemben a fogyatékossag szocialis modellje, amely a kornyezetet tekinti fogyatékosito tényez6-
nek. Ha egy kerekesszékkel kozlekedd tanuld konyvtarba szeretne menni, 4m az épiiletbe vezet
1épcsén nincs rampa, a fogyatékossdg nem a tanuld attributuma, hanem az épiilet tervezése mindsiil
fogyatékosnak.

Mivel a felsGoktatas a fogyatékossag koncepcidja vonatkozasdban e két modell kozott egyenst-
lyoz, az elsé radikalis reakciom teljes mértékben elhatarolni a UDL-t a fogyatékossagtol, tjrakere-
tezni és és a felsGoktatas szakemberei altal ismerds narrativaba helyezni - s elémozditani a neutralis
érzelmi kot6dést: a mobiltanulds koncepcidjat. A mai egyetemistak — a minddssze tizenot évvel
korabbi egyetemistdkkal szemben - sokkal nagyobb valdszintiséggel igényelnek felzarkoztaté okta-
tast (Adams, 2015), amint valdszintbb az is, hogy tanulasi szokasaik, id6gazdalkodasi képességeik
szegényesebbek (College Board, 2015), és kevesebb az osztalytermen kiviili tanulasra fordithato
idejiik. Eszak-Amerikdban ma az egyetemi hallgatdk jelentds tobbsége felnétt, csalados, dolgozo
ember: 6k nem vesznek fel, nem teljesitenek fakultativ targyakat (Madison, 2014).

A legtijabb EDUCASE-felmérés szerint az egyetemistak 86%-a rendelkezik okostelefonnal, je-
lent6s szazalékuk pedig egyéb mobileszkozzel, példaul tablagéppel (Chen et al., 2015). Egy, a ta-
nulmanyt elemz6 iras méltatja a barhol és barmikor hozzaférheté tanulas lehet6ségét. Mivel a mo-
biltechnoldgia szerves részét képezi a tanulok mindennapjainak, kommunikaciéjuk megvaltozott.
Informacidkat gytijtenek, id6t és figyelmet szannak a tanulasi technikakra. A mobilplatform kinalta
egyedi képességek, példaul a kapcsolat, a kamera, a szenzorok és a GPS dridsi lehet6ségek tarha-
za az akadémiai, a tudomanyos tapasztalat megszerzése, gazdagitasa vonatkozasaban. A hallgatok
lehet8ségei nem korlatozédnak osztalytermi, foldrajzi hatarokra, példéul lehetéségiik nyilik megfi-
gyeléseik rogzitésére, adatok elemzésére a helyszinen is (Chen et al., 2015).

A UDL alkalmazasa mellett sz6l6 érv alapja, hogy szamtalan elénye van, és mindenféle képes-
ségekkel é16 ember szamara alkalmas, am éveken at képtelenek voltunk ra, hogy meggy6z6, ugyan-
akkor egyszert esetet taldljunk, amellyel bizonyithatjuk a konkrét elényeit. Most végre megtalaltuk.
A UDL az a mddszer, amellyel mobileszkozeiken keresztiil elérhetjiik és segithetjiik a felnétt tanu-
lokat, az egyetemi hallgatdkat.

A tanulmdny Thomas ]. Tobin: Reach All Hungarian Learners Through their Phones and Universal
Design for Learning cimii eléaddsa, irdsa nyomdn. A forditdst Flamich Mdria és Hoffmann Rita ké-
szitették.
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Maléth Anett

A ,,tudas mint uizenet” atadasanak
sokszinuségérol — Az ,,ado”, avagy
participativ megkozelités

a felsooktatasban

Absztrakt

A sokféleség mint tarsadalmi érték gondolatvilagat kozéppontba helyezé6 Hatodik Fogyatékossagtudomanyi
Konferencianak A participativ megkozelités az egyetemen cimi szekcidjaba szant eléadasom alapjat képezd
tanulmdnyokban alapvetGen két témakorrel kivanok foglalkozni:

- a participativ oktatds felsGoktatds-pedagogiai jelentdségével, illetve

- a participativ oktatok (Sandor, 2018) foglalkoztatasi jogviszonyat érinté bizonyos munkajogi kérdések

elemzésével.

A participativ oktatds egyes dimenzi6inak ismertetése soran szeretném rairdnyitani a figyelmet a tanulasel-
meéleti megkozelitésre, melynek nyoman a problémamegoldasi képességek fejlédésére keriil a hangstly (Moré,
2014.) Sz6t ejtek az insider szakért6 jelenléte altal teremtett komplex tanuldsi kornyezetrdl és e szakértd szemé-
lyes, illetve a mindennapokban megélt tapasztalatairdl a kontextuselv (Nahalka, 2013) mentén. Utalok az un.
»tarsadalmi vakfoltok” (Kdlmdn & Konczei, 2002) megismerése irdnti érdeklédés, az érzékenység és nyitottsag
kialakitdsara, valamint a kritikai diskurzuselmélet szerinti ,megszoélalas lehetdségének” (Vinnai, 2017) jelentd-
ségére. El6adasomban emlitést teszek az Gn. ,vev6” vagy befogadd, azaz a hallgatéi oldal sokszintségérdl, illet-
ve a hatalyos hazai felsGoktatasi torvény (Nftv.) szerinti oktatéi munkakor, illetve személyi kor kiszélesitésének
lehetdségeirdl. Végiil pedig igyekszem a participativ oktatok helyzetét befolydsold bizonyos foglalkoztatdsi kér-
déseket az Nftv.-nek, a kozalkalmazottak jogviszonyarol szol6 szabalyozdsnak és a Munka torvénykonyvének
Osszefliggéseiben megvizsgalni, s nem utolsosorban felhivni a figyelmet a CRPD 27. cikk (1) bekezdésében
foglalt, a jelen téma szempontjabdl is meghatarozott rendelkezésekre.

Kulcsszavak: tudds mint iizenet, képességfejlesztés, adé mint participativ oktato.

Bevezet6 gondolatok

A sokféleségnek mint tarsadalmi értéknek a gondolatvilagat kozéppontba helyez6 6. Fogyatékos-
sagtudomanyi Konferencia egyik szekcidja A participativ megkozelités az egyetemen témaja koré
épiilt, melyhez jelen el6adasom anyagaval a participativ oktatds felsdoktatds-pedagdgiai, illetve a
participativ oktaték (Sandor, 2018) foglalkoztatasi jogviszonyanak egyes munkajogi kérdéseinek
elemzésével kapcsolddom.



Az inkluziv médszertan keretében alkalmazott participativ oktatas nagyon réviden ugy defini-
alhatd, hogy fogyatékossaggal él6 és nem fogyatékos személyek (mindketten egyiitt: oktatéi mind-
ségben) egyenrangu oktatotarsakként vesznek részt az oktatas folyamataban. Megjegyzést érdemel
ugyanakkor, hogy a fogyatékossaggal €16 személy oktatdi mindségében van jelen a folyamatban,
mégsem a nemzeti felsdoktatasrol sz016 2011. évi CCIV. torvény (tovabbiakban: Nftv.) szerinti ok-
tatoi munkakor keretében, mivel kiilonleges adottségai és felkésziiltsége, in. élettapasztalatai révén
a hatalyos Nftv. szerint eddig még nem korilirt, un. kiilonleges oktatoi feladatot lat el. E modszer-
tan alkalmazasara részben kiilfoldi modell alapjan lathatunk mar példat a magyar felsGoktatdsban
is, a jelen publikacio targyat képezd participativ oktatds tekintetében elsdsorban az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kar (a tovabbiakban: ELTE BGGYK) gyakorlataban. Figyelmet érdemel,
hogy az ELTE BGGYK-n a fogyatékossagtudomany oktatasa keretében a ,,semmit rélunk nélkii-
link”-alapelv jegyében az alapozd savban 2016 6ta ,,A fogyatékossag és gyogypedagogia torténeti
aspektusai” és a ,,A fogyatékossagtudomany alapjai és 4j iranyzatai’, felsébb évfolyamokon és mes-
terképzésen ,, Az élethosszig tartd tanulds értelmi akadalyozottsag esetén’, , Felnottek életvezetési
segitése” és a ,»Bolcs6tol a sirig« — halal, haldoklas, halalkisérés, gyasz” c. kurzusokon bevezetett
és immar eredményesen alkalmazott inkluziv moédszertan oktatéi a Tempus Kozalapitvanynal az
»Egyiitt tanitunk! — Inkluziv oktatasi mddszerek a felsGoktatasban” c. palyazatukkal a Fels6oktatas
Nemzetkozi Fejlesztéséért Dijat nyerték el.

A tovabbiakban az elemzés konnyebb érthetésége érdekében a fogyatékossaggal é16 oktatdtars
megjelolésére a participativ oktatd, vagy annak szinonimadiként az insider szakért6, illetve a tapasz-
talati szakért6 fogalmat hasznalom, mig a nem fogyatékos oktatdtarsra az Nftv. szerinti oktatd, illet-
ve a hivatasos oktaté megjelolést alkalmazom.

Visszatérve témamra, ,,a sokféleségrél mint tarsadalmi érték”-rél alapvetden két kiemelt dimen-
ziot — egyrészt a fels6oktatas-pedagogia (1. FelsGoktatas-pedagdgiai megkozelités cimmel), mas-
részt a killonboz6 foglalkoztatasi jogviszonyok adottsagai (2. Az ,,adé” vagy ,adok”, azaz az Nftv.
hatdlyos rendelkezései értelmében jelenleg elismert oktatéi munka-, ill. személyi kor - participativ
oktatoval torténd - kiszélesitésének lehetdségét) taglalva kivanok szét ejteni. Mindezek segitségével
kozos gondolkozast szeretnék kezdeményezni az egyetemi participativ oktatds rendszerszint(i beve-
zetésének lehet6ségeirdl, kihivasairol, valamint utakat nyitni e modszertan szélesebb kort elismeré-
séhez és alkalmazdsahoz a felsGoktatds egyéb képzési teriiletein.

1. Fels6oktatas-pedagdgiai megkozelités

A tanitasi-tanulasi eredmények megkozelitése kapcsan gyakran hallhato, hogy a mindségi fejlesz-
tést segitd uj felsGoktatas-pedagogiai kultira bevezetésére és innovacidkra van szitkség. A tanulds-
sal megszerzett tudas egyik értelmét a kézgazdasagi és a tanulaselméleti megkozelitésmod azonos
moédon, annak ,,hasznalhatésaga”-ban latja. A tanulaselméleti megkozelitésben a problémameg-
oldasi képességek fejlédésére helyezddik a hangsuly, ez utobbit definialhatjuk Gn. ,haszon”-ként
(Méré, 2014).

S hogy a tanulds nyoman a hallgaté szamadra a fentiek szerint meghatarozott ,haszon” genera-
16djon, azaz a problémamegoldasi képessége fejlédhessen, nem keriilhetjiik meg a tudas dtadasanak
folyamatardl valé gondolkodast. A tudds e dimenzidjanak atadasa nem csekély részben az oktatd s a
hallgat6 kozotti informacidatvitel, kommunikacié milyenségén/modszertandn mulik.



Fentiekkel 6sszecseng Halasz azon gondolata is, miszerint a tudas, az ismeretek atadasa az ok-
tatdsi rendszerben, ahogy az annak részét képezd, am mégis részben sajatos funkciokkal, illetve
tobbletfeladatokkal (pl. kutatassal) biro felsdoktatdsban is, jol tervezett kommunikéacids folyamaton
kell, hogy alapuljon. A tudasatadas kommunikacids folyamatanak tervezése, annak mikéntje tob-
bek kozott azon is mulik, hogy a fels6oktatas klasszikusnak is tekinthet6 kutatas-tanitas-szolgalta-
tas harmas funkcidja koziil melyikre terelddik a figyelem (Kédlman & Haldsz, 2013).

Az elemzésem részét képez6, az inkluziv moédszertannal s kiillondsen az annak nélkiilozhetetlen
tényez&jét jelentd, a participativ oktatoval egyiittmiikodésben megvaldsulé kommunikacios folya-
mat egyes elemeinek felvillantasa a fels6oktatas tanulas—tanitas-szegmensére fokuszal.

Az el6z6 bekezdések alapjan taldn joggal vethet6 fel a kérdés, hogy a tudas atadasa értelmez-
het8-e egy bizonyos ,lizenet” ataddsaként, a tudds 6nmagaban pedig felfoghatd-e egyfajta ,lize-
net”-ként.

Anélkill, hogy az egyes oktataspolitikai iranyzatok ismertetésében elmélyiilnék, kijelentem,
hogy a tanulasi eredmények megkozelitése igen szoros kapcsolatban 4ll azzal, hogyan tanitunk,
nem megfeledkezve a képességfejlesztés 1j formairdl (skills policy), természetesen azt a kérdést sem
elhanyagolva, hogy mit tanitunk.

Alldspontom szerint a participativ oktaté felséoktatdsi térben vald jelenléte nem kizardlag a
hallgato6i — problémamegoldo — képességfejlesztést szolgalja, hanem annal joval messzebbre mutat:
pl. a definitiv médon meghatarozhat, illetve a tankonyvekbdl, jegyzetekbdl és szakirodalmakbol
megismerhetd, verbalisan viszonylag konnyen koriilirhatd, am a mindennapi alkalmazas, a tudds
haszndlhatésdga szempontjabdl sokszor kérddjelesen és bizonytalanul csengé emberi méltésdg fo-
galmanak, tiszteletének elsajatithatosagat, a killonboz6 élettorténetek (narrativak) meghallgatasa-
val indulé diskurzusok révén a kozvetlen megtapasztalhatosag élményét is magédban hordozza. A
participativ oktatoval valo egyenrangu egytittmunkalkoddsra keretet nytjto, ezzel egyiitt az insider
szakértd empowermentjét és akadémiai kozegben torténé aktiv szerepvallalasat mint akar részben,
de nem elsésorban a felsdoktatas ilyen irdnyu szocialis dimenzidjanak megvaldsulasat (is) szolgalo,
kozvetlentill az egyetemi térben alkalmazott inkluziv mddszertan egy innovativ felsGoktatas-peda-
gogiai reflexionak tekintheto.

Ugyanakkor az el6bbi felvetés, ,,a hogyan tanitunk’, kozvetlen kapcsolatban all a tudas atada-
sara iranyulé kommunikécids folyamattal, s6t azon alapul, az elemzésem soran emlitésre keriil6
dimenziok, segitségiil hivott ,,szakkifejezések” szorosan kovetik az emberek kozotti, s ily mdédon a
felsGoktatasban is alkalmazott, a ,,tudas” mint ,iizenet” dtadasara szolgalé kommunikacié - vagy
akar informacidcsere/informaciéatvitel folyamatanak ,,(fel)add” és ,vev6” kozotti modelljét.

Jakobson modelljében ,,a fel(Add) kiild egy iizenet-et a cimzettnek vagy masként: Vevének. Hogy
hatékony legyen az tizenet, egy kontextust kivan, amelyre utal, amely a vevé altal megragadhatd, és
amely vagy verbalis, vagy verbalizdlhat6. Tovabba az add és a vevé szamara teljesen vagy legalabbis
részben kozos kddot kivan meg, és kontaktust, a fizikai csatorndt, a pszicholdgiai kapcsolatot az ado
és a vevo kozott, ami lehet6vé teszi, hogy kommunikacios kapcsolatba 1épjenek és abban maradja-
nak” (Vinnai, 2017).

Fentiekbdl kovetkezden a tovabbiakban

a) érintem a kommunikdcié révén kozvetitendé tartalom, vagyis a tulajdonképpeni tudds, a
Htudds” mint ,iizenet” dtaddsdnak sokféleségét, szot ejtenék arrol, hogy a vilagot és a benne rej-
16 dolgokat, jelenségeket — tobbek kozott a tudomany és a technika fejlédésének koszonhetéen -
megszamlalhatatlanul sok modon kozelithetjitk meg, és arrol, hogy az ismeretszerzésnek megannyi
megjelenési formdja létezik;



b) rovidebb emlitést tennék a befogadd, az tn. ,,vevé™i oldal vagy masként: a hallgatéi kozeg
sokszinliségérol, nem megfeledkezve a konnyebb befogadast, megértést eldsegité modszerekrdl, ill.
a befogadas folyamatanak s az azt befolyasolé kortilményeknek a sokféleségérol;

c) végiil az el6z6 pontokban foglaltakhoz képest valamelyest részletesebben szdlnék a szekcid
témajahoz legszorosabban kapcsolddo, az Un. ,,adé” vagy ,adok”, azaz az Nftv. hatélyos szabalyozasi
keretei értelmében elismert oktatéi munka- vagy személyi kor - participativ oktatékkal torténd -
kiszélesitése és az ily modon kinalkozo sokszind tudas és sokszind tudasatadas altal teremthet6 un.
»hozzdadott érték”, egy bizonyos mindségi tobblet jelentéségérdl, valamint e sokszintségbdl eredd
el6nyok tobbréti kiaknazasanak lehetdségeirdl.

a) A ,,tudas” mint ,,lizenet” dtaddsanak a sokfélesége

A ,tudés” mint fogalom szdmos tudoményos kutatas kiemelt vizsgalati targyat képezi. Ebbél kovet-
kezéen ma mér az sem szamit forradalmi megéllapitdsnak, hogy a tudast alapvetéen a kapcsolatok
hordozzak, ezért fontos pl. az un. részvételi tanulds és a résztvevék valamilyen (online vagy szemé-
lyes) jelenlétén alapuld koz6s munkaformak alkalmazasa.

Az un. részvétel és az inkluzivitds jelenségkore a felsdoktatas szintjén és annak szocidlis dimen-
zidjaban a fogyatékossaggal é16 személyek vonatkozasaban az el6zéekben emlitettekhez képest mas,
szélesebb értelemben és bdvitett tartalomban, ugyanakkor az Nftv. explicit modon csak a hallgatoi
oldalon fogalmazddik meg, oktatoi oldalon fel sem vetdédik e kérdés. Mindez részletesebb vizsgala-
tot és bovebb kifejtést igényel, amire a késGbbiekben keritenék sort.

A konstruktivista pedagdgia szerint a tudast mindenki maga épiti fel, az esetek jelentds hanya-
daban egyfajta gondolkodasi folyamatban vald aktiv részvétellel, tobbnyire mds személyekkel valé
egytittmiikodésben. Egy megszerkesztett tananyag, illetve egyetlen oktaté mindezt a tudast, isme-
retet nem tudja maradéktalanul biztositani, arra inkabb a tapasztalatok és az életszerii helyzetek
képesek (Marosiné, 2018).

A felséoktatasban tobbek kozott épp ezeknek az életszert helyzeteknek a megtapasztaldsat se-
githeti el§ az a participativ megkozelités, amit a fogyatékossaggal él6 személy(ek) oktatasi folyamat-
ban un. ,adé™-ként (vagyis oktatoi szerep- és feladatkorben) torténé aktiv részvétele, bevonodasa
jelent. Mindez komplex tanuldsi kornyezetet teremt azaltal, hogy a participativ oktaté mint insider
szakért6 a személyes és a mindennapokban megélt tapasztalatait — a kontextuselv mentén (Nahalka,
2013) - felkinalva, a hallgatok, ill. hivatasos oktatok szamara lehetdséget ad a felmeriilé problémdk
vonatkozasdban 1j, innovativ megoldasok keresésére. Ez is el6segiti azt a helyzetet, mely szerint
tobbé mar nem egy tankonyv/jegyzet és egy elméleti sikon jol felkésziilt — adott esetben gyakorlati
tapasztalatokkal is rendelkez6 - oktatd a tudds-iizenet-informdcio kizérdlagos forrasa, hanem az
insider szakért6i tudds bevondddsdval maga a valdsag.

Az inkluziv médszertan alkalmazasan keresztiil az érintettek, vagyis a participativ oktatok bi-
zonyos tarsadalmi jelenségekre, intézményekre (pl. a cselekvéképesség korlatozasa, a gondnoksag
témakorére) reagald kritikai ,,hangjukkal”, személyes élettorténeteikkel, azok megélésének interpretd-
cidjaval, vagyis sajdt narrativdikkal egytitt vannak jelen a felsoktatas kozegében. Az emlitett tarsa-
dalmi jelenségek (pl. hatranyos megkiilonboztetés, egyenldé banasmod, az autondmia hidnya) azok,
melyekrél az akadémiai vildgban tobbnyire jegyzetekbdl/publikaciokbol/tankonyvekbdl tanitunk.

Az inkluziv médszertan pontosan meghatarozott értékvallalasa, am kell6 rugalmassagot biz-
tosité metodikai eszkoztara mentén jelentds mértékben segitheti az akadémiai kozegtél elvarhat6
sokoldalu elemz6é munkat, az érintett tarsadalmi jelenségek alaposabb megismerését, ezaltal arnyal-



tabb koriilirasat, mikozben e jelenségek korének feltard folyamatat Gjabb szempontokkal egésziti ki.
Vagyis: képes kitolteni a fogyatékossag és a vele szorosan 6sszekapcsolddé rehabilitacio teriiletein
létezett/Iétezd n. ,,tarsadalmi vakfoltokat” (Kalman & Konczei, 2002, p. 25), s 360 fokos probléma-
érzékelést, ennek koszonheten fokozottabb oktatéi-kutatoéi szenzitivitast tesz lehet6vé, tehat 6sz-
szességében a tarsadalmi problémakra adhato alternativ valaszok és megoldasok kozos, tobb-szem-
pontu keresésére szolit fel.

Mindezekkel egyiitt a hivatasos oktatd — participativ oktatd, illetve a participativ oktatd — hallga-
t6 — (hivatdsos) oktatd személyes, egyidejdi jelenlétének diddjaban, tridadjaban stb., illetve valtozatos
egytittmikodési varidnsaiban megélhetd diskurzusaira, valamint a ,,fogyatékoslét” létrehozasaban
a tarsadalom felelGsségére ravilagito, a fogyatékossagtudomany mint kritikai tarsadalomtudomany
keretében oktatott tananyag olyan sok szintii megértésére kinal modot, ami tartalmi és stilaris érte-
lemben is magasabb foku ismeretelsajatitast, valamint ezzel egyidejlileg a szocialis készségek (kom-
petenciateriilet) legteljesebb interiorizaldsat teszi lehet6vé.

Itt érdemes még néhdny szot ejteni a kritikai diskurzuselméletrdl, mely a diskurzust (Michel
Foucault utdn) a hatalom és a tudas fuggvényeként definidlja és vizsgalja. A kritikai elmélet sze-
rint egy diskurzus soran a megszolalas lehetésége, mddja és a diskurzus iranyitasanak lehetdsége
nem véletlenszertien oszlik meg az emberek kozott, hanem a beszédhelyzettdl fiiggetlen hatalmi
dimenziok mentén. Aki pedig egy diskurzust iranyit, az valédi hatalommal rendelkezik... s kony-
nyen tetten érhet6 ez a jelenség az olyan diskurzusban, amely egymassal ala-folérendeltségben 1év6
személyek (pl. tanar-diak) kozott zajlik (Vinnai, 2017, p. 59).

Az eldzbekkel parhuzamosan akar érdemes a single-voice discourse (,egyoldalu beszélgetés”
jellemz6irdl is elgondolkodni: ez alapvetéen dominancidra éptil, és figyelmen kiviil hagyja a masik
fél mondanddjat, mig ezzel szemben a double-voice discourse (,,kétoldalt beszélgetés”) a szolida-
ritasra épil, jellemz6 ra az érzékenység és a masik fél irant érzett felel6sség (Vinnai, 2017, p. 100).

A tudas mindezzel tehat tizenetté is valik a felsGoktatas szerepldi, s azon tdl a tarsadalom sza-
mara, olyan valdban befogado, felels kozeget teremtve és egyenrangt diskurzusokat eléidézve,
melyek megtermékenyit6leg hatnak a hallgatok problémamegoldasi képességére s az ily modon
megszerzett tuddsuk transzferaldsara, ami azért is kiilonosen fontos, mert ,,a tudas adaptivitisa a
tarsas kapcsolatokban méret6dik meg” (Virag Irén, 2013).

b) A ,vevd’-i, vagyis a befogadoi, hallgatdi oldal sokszintliségérdl

Hallgatoi oldalon a sokféleség mint a felsGoktatds szocidlis dimenzidjanak megjelenése egyértel-
miien megtapasztalhaté: kiilonboz6 életkoru, el6képzettségi, allampolgarsagu hallgatok keriilnek
a felséoktatdsba, eltéré nemzeti, kulturalis identitassal, hattérrel és viselkedésmintazatokkal, adott
esetekben szocialis problémakkal. A hallgatok koziil némelyek idénként tobb vagy kiilonleges segit-
séget igényelnek, specialis sziikségleteik lehetnek a tanulds soran.

A fogyatékossaggal é16 hallgatok szdmos téma kapcsan (egyenld esélyli hozzaférés Nftv. 110.
§ (1), kiilonleges banasmdd Nftv. 3. melléklet I/B. (bh), elényben részesités Nftv. 47. § (4), men-
tesitések, igazolasok Nftv. 49. § (8) és azokhoz szorosan kapcsolodo tamogatasi elvek Nftv. 110. §
(15) f) pontja mentén) nevesitetten megjelennek az Nftv.-ben, a hallgatoi oldal sokszintiségét az 6
esetiikben az Alaptorvény XV. cikkének (4) és (5) bekezdése is garantalja a XI. cikk (2) bekezdésével
Osszevethetéd modon.

Mindezen elényok, a képzési életitra iranyuld kedvezmények, az esélyegyenléséget biztositd
célzott intézményi tamogatdsok ellenére a fogyatékossaggal é16 hallgatok varakozasa bizonytalan



a diploma megszerzését koveté munkaerdpiaci helyzettel kapcsolatban, az elhelyezkedési esélytik
pedig — valamennyi hallgat6val 6sszevetve — nehezebb (Hamori, 2018).

c) Az ,ado” vagy ,,adok’, azaz az Nftv. hatalyos rendelkezései
értelmében jelenleg elismert oktatéi munka-, ill. személyi kor
— participativ oktatoval torténd — kiszélesitésének lehetdsége
— kihivasok az inkluziv oktatdsmddszertan rendszerszinti
alkalmazasaval kapcsolatosan

A hatélyos szabélyozasi keretek kozott alapvetd, hogy kiilonbséget tegyiink a participativ oktatok
és azon fogyatékossaggal él6 oktatok kozott, akik az Nftv.-ben megfogalmazddé oktatéi munka-
kor(ok) betoltéséhez elvart szakmai kovetelményeknek megfelelnek, vagyis a megkivant végzett-
séggel rendelkeznek. Az utébbiakat nem tekintjiik participativ oktatoknak, hiszen ,,fogyatékos”-nak
mindsitett allapotuktdl fiiggetleniil rendelkeznek azokkal az el6feltételekkel, melyek barmely jog-
viszonyban is (tartés megbizas vagy munka-, illetve kozalkalmazotti jogviszony), de kiilonbozé
képzési teriileteken 6nalld oktatasi vagy draadoi tevékenységre jogositja 6ket. Bar nem tartozik szo-
rosan a jelen témakorhoz, fontos megjegyezni, hogy tovabbi, szintén megoldast igényl6 kérdés a
jovOben, miszerint — killonb6z6 okoknal fogva — rendkiviil kevesen vannak Magyarorszagon olyan,
fogyatékossaggal él6 személyek, akik tudomdnyos fokozattal vagy az Nftv. szerinti megfelel6 vég-
zettséggel rendelkezvén a felsGoktatasban oktatdi munkakort tolt(het)nek vagy tolthetnének be.

Ugyanakkor az inkluziv fels6oktatasi mddszertan alkalmazdsa soran legaldbb kettd, illetve tobb
oktato altal vezetett tandrakra keriil sor oly mddon, hogy a hatalyos Nftv. 27. § (1) bekezdése sze-
rinti (hivatasos) oktatd egy, a fogyatékossag mint tarsadalom altal konstrualt jelenség megélésé-
ben személyesen - tapasztalati Gton — érintett, azaz egy fogyatékossaggal él6 személy participativ
egyiittmikodésével, a tanora el6készitésétdl és vezetésétdl egészen a szamonkérés folyamataig tor-
ténd részvételével és aktiv jelenlétével oktatasi tevékenységet végez.

Alldspontom szerint evidenciaként kezelheté, hogy az inkluziv médszertan bevezetésével az
érintett személy tapasztalati Gton is megszerzett tudasat, ismereteit egyenrangunak és sziikségsze-
riien komplementernek kell tekinteniink az Nftv. szerinti oktatd elméleti és gyakorlati tudasaval,
felkésziiltségével, hiszen olyan kérdés- és jelenségkorok, illetve problémak feltarasara kertilhet sor
ebben az egyiittmiikodési dinamikaban, amelyre mas modszerek hasonlo lehetdséget sem nyujta-
nak

A fentiekbd] kovetkezben szekcionk egyik alapkérdése, hogy a participativ oktatd — jelen funk-
cidjat, szerepkorét tekintve — a hatalyos Nftv. értelmében az oktat6i minéséghez kapcsolddo krité-
riumokat (elvi szinten) teljesitve sem, annak hianyaban pedig - a vonatkozé jogszabaly szempont-
jabol — végképp nem tekintheté semmiféle tudas forrasanak, ataddjanak. Ebben az értelemben az
6 tapasztalati uton kinalkozo és életszer(i kontextusba helyez6d6, egyébirant semmiképpen sem
elhanyagolhatd ismereteit, informacioit felsGoktatasi torvényiink ma még figyelmen kiviil hagyja.



2. A participativ megkozelitéssel és kiilondsen a
participativ oktat6 helyzetével / jogi statuszaval
kapcsolatosan egyes megolddsra vard kérdéskorok

A fent hivatkozott inkluziv oktatdsmddszertan réviden felvazolt dinamikajabdl ereden a hata-
lyos jogi szabélyozasi keretek kozott az alapkérdés a participativ oktaté munkajogi helyzetére /
foglalkoztatasi jogviszonydra és a fogyatékossagabdl eredden megélt személyes tapasztalatainak a
felsGoktatas ,szolgalataba” torténd allitasara, e kiilonleges tudas tisztességes modon torténd ,ki-
aknazasara’, rendszerszinti hozzaférhetdségének biztositasdra/biztosithatdsagara iranyul. Ennek
mentén meriilhet fel a participativ oktat6 foglalkoztatasi jogviszonyanak jellege, dijazasanak szem-
pontrendszerei, az egyenlé esélyt hozzaférés biztosithatosaganak és az észszer(i alkalmazkodasnak
a kérdéskore, hatarozott vagy hatarozatlan ideju foglalkoztatasanak problematikdja, a kivélasztas
folyamata, valamint a végzettség, illetve a tapasztalat fiiggvényében betoltheté munkakor jellege, s
nem utolsésorban az inkluziv fels6oktatdsi modszertan multiplikdciéjanak lehetdsége. A fent fel-
vetettek koziil egyelére — a rendelkezésre all6 terjedelmi korlatok sztikossége miatt — csak néhany
kérdésrél gondolkodnék.

Nem kétséges, hogy a participativ oktatoknak az akadémiai kézegbe, a felsdoktatasi térbe és
kiillonosen az oktatasi tevékenységekbe torténd aktiv bevonddasa, ennek nyoman rendszerszint,
megfelel6 garancidkkal koriilbastydzott foglalkoztatasa, tevékenységiik mélt6 elismerése, tapaszta-
lataik minden értelemben vett tisztességes felhaszndlasa szamos kihivést jelent. Nem kisebb eréfe-
szitést okoz a felsGoktatasi tér megfelel6 modon torténd elérhetévé tétele, a fizikai és infokommuni-
kacios értelemben vett akadalymentesség biztositasa stb.

Jelen helyzetben azonban csak a foglakoztatasi jogviszony problémakérével foglalkozom.

Az Nftv. értelmében a fels6oktatdsi intézmény — a fenntartdi jogok szempontjabol - allami (az
oktatasi miniszter utjan gyakorolt fenntarto6i jogokkal), egyhdzi és maganalapitasu intézmény le-
het. Mindez jelentés mértékben meghatarozza, hogy a kiilonboz6 felsGoktatasi intézményekben
alkalmazott oktatok milyen foglalkoztatasi jogviszonyban lathatjak el oktatéi feladataikat. Eszerint
vannak, akikre — koltségvetési szervnél foglalkoztatott személyek 1évén — a kozalkalmazottak jog-
allasardl sz616 1992. évi XXXIII. torvény (tovabbiakban: Kjt.) un. ,,kozszolgalati” szabalyai vonat-
koznak, masokra (az egyhazi és maganintézményeknél) A munka térvénykonyvének rendelkezései
az iranyadoak.

Mindezekkel dsszefiiggésben az oktatéi feladatkérnek a gyakorlatban két f6 tipusat kiilonboz-
tethetjiik meg: az egyik esetben a munkat végzé személy valamely oktatéi tevékenység nyujtasara
vallal kotelezettséget, amely mogott 6nalld, a megbizotdl (felsdoktatdsi intézménytdl) elkiiloniilt te-
vékenység huzodik meg. Ezzel szemben a masik esetben — munkaviszony esetén - a munkat végzd
személy a munkaerejét bocsatja aruba, tevékenysége 6néllétlan, un. fliggé munkaként jelenik meg.

Az el6bbi esetben a felek egymas mellé rendeltsége polgari jogi jogviszonyt, a masik esetben a
hierarchikus ala-folérendeltség munkaviszony létrejottét eredményezi. Altaldnossdgban elmond-
hato, hogy a munkaviszony - szerzédéstipus szerinti értelemben vett - mindsité jegyei azonosak a
kozszolgalat munkavégzésre iranyulo jogviszonyainak meghatarozo kritériumaival.

Talnyom¢ részben a jogviszony alapjan ellatand6 tevékenység jellege és feltételei hatarozzak
meg, hogy az adott munkavégzésre mely jogviszony valaszthaté. Amennyiben a tevékenység jellege
megengedi, a felek a szerz8déses szabadsag alkotmanyos joga alapjan élhetnek azon jogukkal, hogy
a szerz6dés tipusat kozos akarattal megvalasszak.



Az eléz6ek nyoman nyilvanvald kérdésként meril fel a partcipativ oktatdok foglalkoztatasanak
alapjat képezd szerz8dés tipusa. Ennek meghatarozasahoz az ellatott tevékenység szerepe szolgalhat
kiindulépontul, s tobbek kozott e ponton lehet megkiilonboztetett jelentsége annak, hogy az Nftv.
ismeri-e, elismeri-e a participativ oktat6 szerepkorét, annak fontossaga, kiemelt tarsadalmi jelentd-
sége mellett allast foglal-e, meghatarozza-e annak fogalmat, s kortilirja-e a tevékenységet.

Alldspontom szerint mindaddig, amig a participativ oktatéi tevékenység explicit médon nem
keriil meghatdrozasra az Nftv.-ben, a participativ oktat6 szerzédési szabadsaganak alkotmanyos
joga — bizonyos értelemben - korlatozott, s ez kozvetve akadalyozhatja, de mindenképpen fékezi
az inkluziv médszertan rendszerszint(i bevezetését. Tudjuk, hogy a Kijt. hatalya ald esé [tobbnyire
allami fenntartasu fels6oktatasi intézmények, idesorolhatok ugyanakkor az orszagos nemzetiségi
onkormanyzati fenntartast intézmények is a Nftv. 4. § (1) bek. a) pontja alapjan], munkaltatdi te-
vékenységi korbe tartozo, rendszeresen jelentkezé feladatok kozalkalmazotti jogviszony keretében
lathatoak el.

/ajon mit nevezhetiink rendszeresen jelentkezé feladatnak?

Jajon a participativ oktatoi tevékenység tekinthet6-e rendszeresen jelentkez6 ,,fel-
adat”-nak?

Amennyiben az inkluziv modszertan alkalmazasat a felsGoktatasban rendszerszinten elismerjik,
ugy az azzal egylitt jar6 participativ oktatdi tevékenység is rendszeresen jelentkez6 feladatként ér-
telmezheté. Mindez megnyithatja az utat azel6tt, hogy a participativ oktatok tevékenysége is — a
hivatasos oktatokéval 6sszhangban - a ,,k6z” érdekében végzett rendszeres feladatnak mindsiiljon,
melyet akdr tartés munkavégzésre iranyulo jogviszonyban (fenntart6tdl fiiggéen: kozalkalmazotti
vagy munkajogviszonyban) tudnak ellatni a polgari jogi szerz6déssel 1étrehozott, leginkabb megbi-
zasi tipus, s ezaltal a tevékenység esetleges jellegét is magaba hordozo jogviszonyhoz képest.

/ajon mi a jelentdsége e szerzddések tartalmi elemeinek?

Ahogy azt mar az el6z6ekben emlitettem, a munkaviszony mindsité jegyei azonosak a kozszolgalat
munkavégzésre iranyuld jogviszonyainak (igy a kozalkalmazotti jogviszonynak is) meghatarozo
kritériumaival.

A szerz6dés tipusa szempontjabol mindenekel8tt meghatérozoé a végzett munka jellege. Mun-
kaviszony esetében az ellatand¢ feladat, illetve tevékenység kozvetleniil és kifejezetten a munka-
kor dltal meghatarozott, az ellatand¢ feladat folyamatosan és ismétlédéen jelentkezik, kulcseleme
a rendszeresség. A munkavallalo/kozalkalmazott nem egy tigyet gondoz, nem egy konkrét feladat
ellatasdra vagy munkavégzéssel elérhet6 eredmény teljesitésére kot szerzddést, hanem egy adott
munkakér folyamatos ellatasara.

Kérdésként jelentkezik tehat az is, hogy a participativ oktaté milyen feladatok és tevékenységek
Osszességét latja/lathatja el, melyek ily modon egyiitt a munkakorét képezhetik.

Ez utdbbi kardindlis elhatarolasi pont lehet a rendszerszintii modszertani alkalmazhatdsag ese-
tében, hiszen a munkakér fogalma tobbnyire idegen a polgari jogtdl, a megbizasi szerzédések (Ptk.
6:272°§, 6:273. § - 6:279. §) altalaban egy-egy konkrét feladat elvégzésére szolnak.

Ezzel szemben munkaviszony esetében altalaban nem a konkrét feladat, hanem a munkakér
[MLt. 45.°§,46. § (1) d] meghatdrozott, s az ebbe tartozo tevékenységek elvégzésére sz6l a munkaltaté
utasitasi joga. A jogviszony ugyanakkor mindaddig polgari jogi jelleg(i marad, mig a feladat elldtasa



eseti, egyetlen munka, illetve rendszerteleniil jelentkez8, de behatarolhat6 idétartamra szo6lo tevé-
kenységként jelentkezik.

Az el6z06t6] eltéréen a feladat munkakor-jellege, rendszeressége, folyamatosan ismétlédé volta
mas, a munkaviszonyra jellemz6 mindsité jegyek egyidejii fennélldsa mellett a munkaviszony léte-
sitésének indokoltsagat tamasztjak ald. A munkaviszonyra jellemzé tovabba az is, hogy a munka-
vallal6 a feladatot személyesen koteles ellatni, helyettest nem dllithat [Mt. 52. § (1) c]. A megbizasi
szerz6dések esetében — némely esetben, a felek altal kikotott korlatok keretei kozott — a teljesitésben
akdr mas személy is kozremtikodhet, noha a személyes munkavégzési kotelezettség az ellatando
feladat jellege alapjan megjelenhet a polgari jogi keretek kozé tartozé munkavégzés esetében is.

Fontos garancidt jelenthet(ne) az inkluziv mddszertan rendszerszintd alkalmazasat tekintve,
hogy a participativ oktaté munkaviszonyanak fennallédsa esetén a munkaltat6t foglalkoztatasi ko-
telezettség [Mt. 51. § (1)] terheli, azaz koteles a munkavallalot a munkaviszony fennallasanak tar-
tama alatt munkaval ellatni. Ezzel parhuzamosan pedig a participativ oktatét mint munkavallalot
rendelkezésre allasi kotelezettség [Mt. 52. § (1) b)] terheli. Azaz: koteles az el6irt helyen és idében,
munkara képes allapotban megjelenni, a munkaidé alatt munkavégzés céljabol a munkaltato ren-
delkezésére allni.

Az eldzbeken tul a munkavéllal6 munkaszerzdés alapjan a munkaado szervezetében dolgozva
latja el feladatait, azokat jellemz8en hierarchikus, ala- és folérendeltségi kapcsolat [Mt. 52. (1) a) és
¢)] - a munkaltato bels6 szervezeti rendje és tagozddasa (tobbnyire SZMSZ-ben rogzitett szabélyo-
zas) szerint végzi. A munkaltatot a fentiek alapjan a munkavallalé esetében egyoldalu irdnyitasi és
utasitasadasi jogkor illeti meg.

A munkavillalé a munkdt a munkaltato utasitdsa szerint [Mt. 42. § (2) a), 52. § (1) ¢)] koteles el-
latni, a munkaviszony esetében azonban az utasitds a munkavégzés valamennyi fazisara és elemére
kiterjedhet (szemben a polgari jogi keretek kozotti megbizasi szerzédéssel).

Munkaviszony esetén a munkavégzés idétartamat, a munkarendet, a munkaid4-beosztast [Mt.
46. § 81) a) és (4) b)] is a munkaltaté hatarozza meg a vonatkozo jogszabalyok keretei kozott. Itt
érdemes megjegyezni, hogy tartds megbizott helyzete (tartds, eredménykotelmi alapt, dijazas el-
lenében torténé munkavégzési kotelezettség) nagyban hasonlit a munkaviszonyban allo személy
helyzetéhez, amig azonban a munkavallalé6 munkaereje hangstlyozottan egy iranyban van lekétve
meghatarozott munkamennyiség és munkaidé szerint, addig a megbizott tobb megbizo6tdl kapja
megélhetést nyujt6 feladatait, melyekhez 6 maga igazitja a munkarendjét.

A munkaszerzddés kotelez tartalmi eleme a munkavégzés helyének meghatdrozasa [Mt. 45. §
(3)], ami tipikusan a munkaltaté székhelye vagy telephelye. A munkaviszony keretében ellatando
tevékenységek bizonyos hanyada is végezhet6 a munkavallalo altal meghatarozott helyen (pl. az
oktato otthon javitja a dolgozatokat).

Fontos rendszertani és a rendszerszertiséget szolgalé elem, hogy munkaviszony esetén a mun-
kaltat6 a vonatkozo jogszabaly szerint megallapitott rendszeres dijazasban (munkabér, illetmény)
részesiti a munkavéllalot, mely elvégzett munkéjanak az ellenértéke. Természetesen tartos megbizas
esetén az elvégzett munka dijazdsa rendszeres lehet, de ez nem érinti a szerz6dés tipusanak mi-
nésitését, amennyiben egyébként a munkavégzés tovabbi meghatarozo jegyei a polgari jogviszony
meglétét tamasztjak ala.

A munkaviszonyban jellemz8 a munkaltatd eszkozeinek, eréforrdsainak hasznalata, mindez
nagyon fontos szempont lehet a participativ oktat6 alkalmazasanak, ill. megbizasanak kérdéskore
tekintetében, vagyis ebben az esetben nem a participativ oktatét terheli a feladat ellatasahoz sziik-
séges eszkozok beszerzése.



A participativ oktaték szempontjabdl kiilondsen nem elhanyagolhat6 szempont, hogy munka-
viszony esetén a munkéltatot terheli a biztonsagos és egészséget nem veszélyezteté munkavégzés
koriilményeinek a megteremtése. S mindezeken tdl kiemelhet6 a participativ oktaté munkaba valo
akadalymentes eljutdasanak kérdéskore, a munkahelyi informaciok egyenld esélyt hozzaférhetésége
és az észszer(l alkalmazkodas kotelezettsége.

A fent emlitett kérdéskoroket érdemes lenne a jogalkotdnak — az inkluziv modszertan igéretes
és innovativ gyakorlatanak elismerhetdségén tul - a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6-
16 egyezmény és az ahhoz kapcsolddé Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérél rendelkezd 2007. évi
XCIL. torvény 27. cikk 1. b), e), g), 1), j) és k) pontjainak fokuszabdl egy rendszerszerti megoldast
teremtd irdnyba tovabbgondolni, afelé elmozdulni.

Konkluzio, javaslatok

Kétségtelen, hogy az inkluziv médszertan alapvet6 jelentGségli a tanulds—tanitas mindségének ja-
vitdsa sordn, ugyanakkor elemi fontossagu, hogy a tanulds—tanitas e formaja — kiilonos tekintettel
a fogyatékossdg és a fogyatékossagot érinté egyes jelenségekrél sz6l6 tartalomra — relevanssa véljon
csaknem minden képzési teriileten a felsoktatdsban. Ennek megfelelGen felvetddik

- akiilonb6z6 képzési programok, s azok bizonyos részteriileteinek és feliilvizsgalatanak lehe-

tdsége a felsdoktatasban;
- ,azinkluziv médszertan” projekteredményeinek disszeminacioja;
- amodszer tovabbi adaptaciora valo el6készitése.

A fels6oktatasban alkalmazhato inkluziv médszertan az ELTE BGGYK oktatoi és participativ okta-
toi kozossége altal irt és Osszeallitott Modszertani kézikonyv nyoman is széles korben és — remélhe-
t6leg — nemcsak az ELTE egyes karain, illetve mas felsoktatdsi intézmények révén talal kovetdkre,
hanem a nemzeti szakpolitikak és a kiillonb6z6 agazatok teriiletén is elfogadott, elismert képzési és
oktatasi programok targyat, tovabba az ezzel kapcsolatosan felmeriil6 jogszabalyi hidtusok mentén
a jovébeni jogalkotdi gondolkodas és a kodifikacio lehetséges irdnyat fogja képezni.

Az inkluziv médszertan sokrétiien hasznosithato, mikozben hozzéjarul a hallgatok, az oktatok,
az oktatoi kozosségek, felsGoktatasi intézmények s a régebben, illetve frissen végzett szakemberek
szemléletének formalédasahoz (attittidvaltashoz) — végsé soron az egész tarsadalomnak a fogyaté-
kossag iranyaba mutatott befogadd és felel6sségteljes hozzaallasahoz.

Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretném megkoszonni Cserti-Szauer Csilla, Katona Vanda és Sandor Aniké oktatotarsa-
imnak, hogy lehet8séget adtak szamomra a participativ oktatds gyakorlatanak mélyebb megismeré-
sére és aktiv alkalmazasdra oktatoként a PODIUM (Path Of Deinstitutionalisation — Urgent Moves)
Erasmus+ nemzetkozi projekt keretében fejlesztett tananyag ,A tdmogatott lakhatds elmélete és
gyakorlata” cimt egyetemi kurzus ,,Emberi jogi modell’-t ismerteté tanegységében.
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Csango6 Daniel — Katona Vanda — Toth Karoly

A participativ oktatas gyakorlata
az ELTE Barczi Gusztav
Gydgypedagogiai Karan

Absztrakt

Tanulmdnyunkban betekintést nydjtunk az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypeda-
gogiai Karan alkalmazott participativ oktatasi modszer gyakorlataba. A mddszer 1ényege, hogy gyogypeda-
gogus-hallgatokat egyiitt oktatnak egyrészt olyan fogyatékossaggal él6 személyek, akik elsésorban a fogyaté-
kossaggal kapcsolatos megélt tapasztalataikat adjak at, masrészt nem fogyatékossaggal él6 oktatdk, akiknek a
fogyatékossaggal kapcsolatos tuddsa inkdbb szerzett és elméleti. A mddszer alapja a ,,semmit roélunk nélkii-
link”-elv: ennek alapjan elengedhetetlen, hogy a fogyatékossaggal é16 emberekr6l ne csak tanitsunk, hanem 6k
is aktivan vegyenek részt a réluk sz6l6 tudas kialakitasaban és atadasaban. Az inkluziv oktatoi csapatot harman
képviseljiik e tanulmany soran, igyekezve megmutatni az oktatoi oldalt mind participativ, mind nem parti-
cipativ szempontbdl. A mddszer révid elméleti bemutatdsat és a gydgypedagogiai karon folytatott gyakorlat
torténetének attekintését kovetden olyan tapasztalatokat gytjtottiink ossze, amely a participativ megkozelités
fels6oktatasban valé alkalmazasanak lehetdségeire és kihivasaira koncentral. A modszerrel kapcsolatos szub-
jektiv tapasztalatinkat, narrativiinkat mutatjuk be, nem célunk az dltalanositas. Célunk, hogy ezek az egyéni
értelmezések késztessék elgondolkoddsra a médszert alkalmazni szandékoz6 tovabbi résztvevdket, és néhany
kezdeti tanaccsal lathassuk el 6ket a bevezetés kapcsan.

Kulcsszavak: participativ oktatds, inkluziv szemindrium, fogyatékossdggal él6 emberek, inkluziv felsGoktatds.

Bevezetés

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kardn a 2015/2016-os tanév II. félévében indult meg a
participativ oktatas gyakorlata, amelynek keretében egytitt oktatunk fogyatékossaggal é16 embe-
rekkel. Azoéta egyre tobb kurzusban, mind tobb résztvevével inditunk an. inkluziv szemindriumo-
kat. Az elmult években szamos tapasztalat gytilt 6ssze a mddszerrel kapcsolatban, melyeket mod-
szertani tananyag formdjaban a kozeljovoben publikalunk is. Problémafelvetd tanulményunkban a
modszer lehetdségeire és kihivasaira koncentralunk, kiilonds tekintettel a participativ oktatétarsak
megélt tapasztalataira, s a felmeriilé kérdéseinkkel kozos diskurzusra és tovabbgondolasra hivjuk
olvasoinkat. Keretes szovegeinkben egyes kérdésekre kiilon-kiilon is valaszt adunk.



Kik vagyunk?

Csang6 Daniel: Nem-fogyatékos emberbdl fogyatékos emberré valva a megélt tapasztalataim alap-
jan kezdtem aktivistaként dolgozni. A korabbi énembdl kiindulva nagyon zavart az az altaldnos
tévhit, ami a fogyatékossag jelenségét dvezi, miszerint a fogyatékos emberek szomoruak, haszonta-
lanok és sajnalatra méltdak. Szamtalan sikeres projektem volt mar, melyek nagyrészt a fogyatékos
személyek tarsadalmi inkluziojat segitik, és a medikalis megkozelitést kritizaljak. Gyakran tartok
el6adasokat és kozosségimédia-kampanyokat a tarsadalmi szemléletformalas és sorstarsaim empo-
wermentje érdekében.

Az ELTE-n oktatva sikeriilt egyesitenem az akadémiai munkat az aktivizmussal. Vezetdje va-
gyok annak az j mozgalomnak, melynek célja, hogy a fogyatékos emberek 6nall6 életvitele érdeké-
ben Magyarorszagon is bevezethessiik a személyi asszisztencia rendszerét. Mindezzel parhuzamo-
san, jelenleg kozgazdasz mesterképzésre jarok.

Katona Vanda: Szociologusként és szocioldgia szakos tanarként végeztem a Debreceni Egyetemen.
Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Karan dolgozom 2010 6ta,
jelenleg adjunktusként. Tevékenységeim a fogyatékossagtudomany teriiletére koncentralédnak,
ahol a ,semmit rélunk nélkiiliink”-elv értelmében alapvetd, hogy az érintett személyek részt ve-
hessenek a felsGoktatasban és a kutatasban is. Doktori kutatasom mar ilyen participativ szemlélet-
tel késziilt, és a 2015/2016-0s tanév tavaszi félévétdl tagja és koordinatora vagyok annak a kezdd
csapatnak, amely a participativ oktatasi modszert alkalmazza az ELTE Barczi Gusztav Gydgype-
dagdgiai Karan. 2017 oktdberében az inkluziv oktatdi csapat az Egyiitt tanitunk! cimu palyazattal
elnyerte a Tempus Kozalapitvany FelsGoktatas Nemzetkozi Fejlesztéséért-dijat a Kiilonleges igényt,
alulreprezentalt hallgatok és oktatok szamara kindlt oktatasi programok, mddszerek, csoportok fel-
séoktatasban val6 részvételének elsegitése kategoriaban.

Toth Karoly: Torténelem és szinhaztudomanyi diploma utan kezdtem el dolgozni (Nem Adom Fel
Alapitvany, Vodafone). Emellett a Barczin participativ oktato és kutatotars vagyok. Szeretek elgon-
dolkodtat6 dolgokat adni...Ezért tancolok tizenegy éve az Artman Egyesiiletben, par éve pedig mas
formdcidkban is részt veszek. Tovabbi informdcid rolam:

https://www.facebook.com/karcsi.alkot/

Elméleti hattér

A fogyatékossaggal ¢l6 személyek jogairdl szold ENSZ-egyezmény és a ,,semmit rolunk nélkii-
link”-elv értelmében alapvetd, hogy a sériilt személyek részt vehetnek az életiiket érinté dontések-
ben (ENSZ, 2006). Ez alol nem kivétel a tudomanyos vilag sem. A részvételi paradigma szakit azzal
a hagyomanyos megkozelitéssel, hogy a tudomanynak objektivnek kell lennie, és az adott témaban
valo érintettséget értéknek tekinti (Lajos, 2016). Ha egy kutatas példaul rélunk szol, akkor megélt
tapasztalataink segitenek érvényesebbé és hitelesebbé tenni a kutatast. A ,,semmit rélunk nélkii-
liink”-elv a mozgalmakban alakult ki, megfogalmazva, hogy nekiink is jogunk van részt venniink a
minket érint6 dontésekben

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan inkluziv szeminariumok keretében sériilt sze-
mélyek nemcsak vendégként, hanem a teljes folyamatban egyenrangu félként vesznek részt. Az 6



szakértelmik sajat tapasztalataikbol fakad, és erdsitik a nem participativ oktatok szerzett tudasat
(Futar, Katona & Sandor, 2017).

A participativ oktatasi modszerben fogyatékossaggal és nem fogyatékossaggal é16 emberekként
egyiitt oktatunk a felsoktatdsban. Ugy gondoljuk, hogy a tudoményban részt kell venniiik az adott
témaban érintett személyeknek is, hogy atadjak sajat tapasztalataikat. A fogyatékossagtudomany-
ban a témdban érintettek a fogyatékossaggal él6 személyek, de a mddszer mas teriiletekre is adap-
talhato, mas célcsoportokkal. A nem fogyatékossaggal €16 oktatok a tudomanyos, elméleti tudéssal,
mig a fogyatékossaggal él6 participativ oktatotarsak helyi, megélt tapasztalataikkal jarulnak hozza a
modszerhez. A teljes folyamatban kézosen vesziink részt, a tervezéstdl a kivitelezésen at az értéke-
1ésig. Ezeket az drakat inkluziv szeminariumoknak is nevezziik.

A gybégypedagdgus-képzésben alkalmazott inkluziv oktatasi modszer, 6tvozve a projektmod-
szerrel és az infokommunikacios technologiakkal 2017-ben elnyerte a Tempus Kozalapitvany A Fel-
sGoktatas Nemzetkozi Fejlesztésért-dijat. Az inkluziv mddszert a gyégypedagdgiai karon tobbféle
kurzusban adaptaltak, példaul a fogyatékossagtorténeti kurzusban, a timogatott lakhatasrdl szolo,
illetve a halal- és gyaszkiséréssel kapcsolatos kurzusban.

A kurzusok el6zményének tekinthetd, hogy néhany oktatotarsunk szakmai latogatast tett a Bécsi
Egyetemre, ahol részt vettek egy inkluziv szeminariumon. Ezeknek az éraknak aktiv résztvevéi vol-
tak kerekesszéket hasznalé emberek. Felmeriilt, hogy ezt a megkozelitést mi is megvaldsithatnank
a gyogypedagdgus-hallgatok képzése soran, akik szdmadra ez azért is lehet relevans, mert munkéjuk
soran egyiitt dolgoznak majd fogyatékossaggal él6 személyekkel a napi gyakorlatban. Az inkluziv
szeminariumok soran egyenranguak vagyunk, de ehhez nem kell ugyanazt csinalnunk. Mindenki-
nek megvan a maga feladata, szerepe a folyamatban (Koenig & Buchner, 2009).

Ti hogyan kertiltetek be az oktatdsba?

Csang6 Daniel: Aktivista munkdam kapcsan taldlkoztam a fogyatékossagtudomannyal. Egyeteme-
ken kezdtem elGadni, és a beszédeim szovegeinek megirasaban segitséget kértem Antal Zsuzsa par-
ticipativ oktatotol, aki akkor mar a Barczin tanitott. Késébb Zsuzsa bemutatott az oktatdtarsainak,
akiknek a szemlélete nagyon szimpatikus volt szimomra.

Toth Karoly: A fogyatékossag és a gyogypedagogia torténeti aspektusai cimu targy egyik hallgatdi
csapata érintett személyként bevont a projektmunkajukba, és a projekt zdrdsa utdan az oktatdk fel-
kértek a munkara. Ezek utan egyre tobb mindenbe bevontak.

Mindenkinek a véleménye szamit, a tervezéstél a kivitelezésen keresztiil egészen a folyamatok érté-
keléséig. A nem participativ oktatok elokészitik az draterveket, biztositjdk a szakirodalmi hatteret,
amit a participativ oktatok élettapasztalata egészit ki. Példaul amikor az 6nrendelkezésrdl beszé-
link, a nem fogyatékossaggal €16 oktaté felvezeti az ezzel kapcsolatos szakirodalmi, elméleti hatte-
ret, feladatokkal facilitalja a beszélgetést, melynek sordn a fogyatékossaggal €16 oktatdtars elmeséli
személyes tapasztalatait. A participativ oktatotars {6 feladata az inkluziv szemindriumok sordn,
hogy atadja tapasztalatait abban a témdban, amelyben érintett. Az inkluziv szeminariumok soran
rendkiviil fontos az oktatdk és tarsaik kozotti partneri viszony, amely szerepmodellként is szolgal a
hallgatok irdnyaba. Kezdetben nagyobb aranyban vettek részt a kozés munkaban nem participativ
oktatdk, de ma mér egyre tobb feladatban tud mindenki szerepet vallalni. A participativ oktatoknak
ily médon egyre tobb lesz a szerzett elméleti tuddsuk, a nem participativ oktatéknak pedig a tapasz-



talatuk az egyuittmikodés révén. Az egytittmiikodés mindsége is folyamatosan javul, egyre jobban
egymasra hangolodunk.

Kurzusaink soran kiillonféle modszertani elveket kovetiink. Az egyik meghatérozé bazis a pro-
jektszemlélet. A projekt mint mddszer eltavolodik a ,tanar eléad, a didk (a hallgatd) hallgat” tipust
megkozelitéstdl, és kifejezetten a hallgatok aktivitasara és vallalasaira épit. Tovabbi jellemzdje még,
hogy a diakok képességeire, er6forrasaira helyezi a hangstlyt. A tandr nem a tudas egyediili bir-
tokldja, hiszen mindenki tanulhat mindenkitél. Az oktatok ezért sokkal inkabb facilitdtor-szerepet
toltenek be. A projektoktatas soran altaldban létrejon egy kézzel foghat6 produktum is, amelyet
valamilyen kreativ formédban valdsitanak meg a projektcsoportok (pl. tarsasjaték, blog, video stb.).

Oktatasmoddszertani elemként jelenik meg a kooperativ tanulds, amelynek soran az épit6 egy-
masrautaltsag alapjan mindenkinek megvan a sajat kiillonb6z6, mégis egyenrangu szerepe, feladata.
Mind a tanarok, mind a didkok lehetnek oktatok és oktatottak (Kagan, 2009). Az egylittmtikodés
elengedhetetlen gyogypedagogusi kompetencia, hiszen szamos esetben team-munkara van szitkség

A szemindriumaink soran tébbtandros modellben dolgozunk. A modell nemcsak a tanulasi fo-
lyamat szempontjabol hasznos, hanem mintaként is szolgalhat a leend6 gyogypedagogusok szama-
ra, ahol ez szintén gyakori. Mddszertanunk eleinte kéttanaros modellként indult, majd ezt tovabb-
gondolva ma mar szinte minden éran legaldabb harom, nem ritkan akar 6t oktatd is részt vesz. Ennek
elénye, hogy létrejohet egy demokratikus tanuldi csoport, példaul az oktatok is beiilhetnek egy-egy
feladat megoldasa soran a projektcsoportokba, valamint mentorként kisérik a projektek létrejottét.
Tobb oktatd jelenlétével a nézépontok és az élettapasztalatok sokszintisége is megvaldsulhat.

Az egyiittmikodést timogatja az IKT-eszkozok alkalmazasa. Az 6rak megtervezéséhez és a pro-
jektek lebonyolitasahoz fajlmegoszté rendszereket hasznalunk, valamit e-learning-feliileteken és
zart Facebook-csoportokban dolgozunk a hallgatokkal. Ez azért is hasznos, mert segiti a gyakori
fizikai akadélyok athidalasat. Az oktatéink kozott van augmentativ és alternativ kommunikaciot
hasznald személy is, aki BLISS-tablaval kommunikal. A tabla hasznalata az drakon lehetdséget ad a
sokszinli kommunikacios formak megismerésére, sajat megtapasztalasara.

A kurzus lezardsaban fontos elem a csoportos vizsga, amelyen részt vesznek, és amelyet értékel-
nek a participativ oktatok is. Ez az alkalom olyan, mint egy iinnep, mikor a résztvevék megmutat-
hatjak egymasnak, min dolgoztak egész félévben. Az értékelés feladata a hagyomanyos keretektél
eltéréen nem elsddlegesen az oktatok feladata, hanem kozos felelGsség, igy a hallgatok egymasnak
adott visszajelzései is egyenrangu sulyt képviselnek az értékelés folyamataban.

Az inkluzivitds kiilonbo6z6 szinteken valdsul meg, nem minden egyes folyamatban teljesen
egyenld a részvétel, ezek a szintek folyamatosan alakulnak. Az inkluziv oktatds mddszertana nem
koveteli meg, hogy mindenki minden pillanatban ugyanazt a munkat végezze: épp egymas kiegészi-
tése all a fokuszban. Legfontosabb az értelmes, jelentGségteljes részvételi lehetéségek megteremtése
és a kiilonféle tdimogatasi sziikségletek, egyéni képességek figyelembevétele a részfeladatok megosz-
tasaban.

Vannak olyan elemei a kurzusnak, amelyekben 100%-osan egyiitt vesziink részt, masoknal nem
egyforma aranyban vagy nem teljesen ugyanazt csinaljuk. A tervezés f6ként a szeminarium felel6-
seinek feladata, bar itt is inkdbb csak a kezd 1épés megtételérdl van szd, amely utan az oktatotarsak
a tervek vazlatdhoz javaslatokat tesznek, kiegészitik azt. Az id6 elérehaladtival mar a partcipativ
oktatétérsak is javasoltak témadétleteket. Atgondoltuk a korabbi félévek tartalmait, és talakitottuk,
Htestre szabtuk” 6ket, figyelembe véve participativ tarsaink érdeklddési korét, élettapasztalatait. A
gondos pedagogiai tervezés ellenére rugalmas oravezetésre van sziikség, mert épp a kiilonféle nar-



rativak miatt nem mindig tgy alakulnak a vitdk, a csoportmunka, ahogy megterveztiik, de mindezt
a folyamat fontos értékének tekintjiik.

A csoportmunkakban is részt vesznek a fogyatékossaggal €16 résztvevok, ami kettds szerepet hoz
magaval: egyszerre vannak segitségiinkre oktatoként, illetve a hallgatok tarsaiként, csoporttagként
is. Az inkluziv kutatasokhoz hasonldan azonban ugy tapasztaltuk, fontos tisztazni a szerepeket és
a veliik jaré kompetenciahatarokat, hiszen egy érintett résztvevé nem valik tanarra, pedagégussa
pusztan azaltal, hogy részt vesz az 6rakon. A narrativak mellett elengedhetetlen a szaktudas.

Lehet6ségek

Mindenképpen lehetdség, hogy vannak olyan témdk, amelyekrél a nem fogyatékossaggal é16 ok-
tatok csak elméletben tudnak beszélni, mig a participativ oktatdtarsak személyes tapasztalataikkal
teszik él6vé a szakmai tartalmakat. Példaul hidba beszéliink elméleti szinten arrdl, hogy mit jelent a
»semmit rolunk nélkiiliink”-elv, ha ezt a gyakorlatban nem mutatjuk meg.

A jelentdségteljes részvételt segiti az oktatdsban alkalmazott médszertanunk, ami a szabad ta-
nuldsra épiil. Nem frontdlis médon, hanem csoportmunkaban, projektmddszert alkalmazva dolgo-
zunk, ami fesztelen bizalmi 1égkort, élményekre alapul6 tanuldst tesz lehetévé (M. Nadasdi, 2010).

A participativ oktatds nem egy recept, ami mindenre alkalmazhatd. Tamogatasi sziikséglett6l
fiiggetleniil mindenkinek a bevondsara torekedni lehet és kell, de ha nem koriiltekint6en terveziink,
kitiresedhet a megkozelités, és részvétel helyett tires jelenlétté valik.

Participativ oktatoként a sajat életlinkrdl és élményeinkrdl beszéliink, benséséges modon nyi-
lunk meg, személyiségiinket nyersen tarjuk fel a hallgatok el6tt. Ez a helyzet azt igényli, hogy fo-
lyamatosan tudataban legyiink az altalunk betoltott szerepnek, és fokuszaltan a tananyagot érintd
témakban szolaljunk fel.

Modszeriink a hallgaték szamara is Gj, ami egyes esetekben eredményezheti azt, hogy minket
kevésbé tekintenek tanarnak. Fontos egyiitt tudatositani a hallgatokban, hogy a participativ okta-
t6 egyenrangu a nem participativ oktatéval. Ennek empowerment- (felhatalmazas) szempontbdl is
nagy szerepe van. Felhatalmazast kapunk, hogy mi hatarozzuk meg, kik vagyunk. Egyetemiinkon
ez a fajta részvétel, ez a jelenlét a tudomdnyos kutatasban, az oktatdsban és az intézmény mads ren-
dezvényein is mind természetesebb médszer.

Fontosak szamunkra a hallgatokkal kozosen megélt tapasztalatok. Mind a csapattal, mind a
hallgatokkal valé kozos gondolkodds mindenkire épitd jelleggel hat, egymastdl tanulunk, egyiitt
fejlédiink, valodi kozosség jon létre a félévek soran, ahol mindenkinek a véleménye fontos, min-
denkit tiszteletben tartunk. A modern korban az IKT-eszkozokkel konnyebb, gyorsabb az oktatas,
a tapasztalatcsere, ezeket a lehetdségeket is igyeksziink felhaszndlni a kurzus soran. Amellett, hogy
a gyogypedagogus-hallgatok az elméletet megismerik, fontos a gyakorlatias tapasztalatszerzés is.
Hallgatdink gyakran szamolnak be arrol, hogy a mi 6rdinkon taldlkoznak el8szor fogyatékos embe-
rekkel. Az inkluziv szemindriumok soran a személyes taldlkozdson tudl arra is lehetdség van, hogy a
hallgaték egyiitt dolgozzanak fogyatékos emberekkel a projektjeiken. Ezdltal megtanuljak, hogyan
lehet partnerként egytittmiikodni és elkeriilni az egyoldalt hatalmi viszonyok kialakitdsat (Malo-
vics, 2016). A kozos egytittmiikodés alapja, hogy batran kérdeziink egymastol.



Kihivasok

Kihivast jelent szimunkra, hogy sokfélék vagyunk, sokféleképpen viselkedniink, ami olykor vé-
ratlan helyzeteket eredményez. Lényeges, hogy ezekr6l a helyzetekrdl nyiltan tudjuk beszélni egy-
mas kozott és a hallgatokkal is. A kurzusainkon nehéz témdkat targyalunk, az egyenrangusaghoz
azonban hozzitartozik az is, hogy a fogyatékos emberek jelenléte ne bénitsa meg a beszélgetéseket,
ellenkezéen: 6sztonzéen hasson, amit szintén tovabb lehet erésiteni a résztvevok eldzetes bevo-
nasaval. Egyel6re még nem minden tartalmat tudtunk konnyen érthetévé tenni az értelmi sériilt
személyek szamara, ebben még fejlédniink kell. Nap mint nap tapasztalunk fizikai korlatokat is:
bér akadalymentes épiiletben dolgozunk, az oktatasi eszkozeink, a filmjeink nem minden esetben
akadalymentesek (Futar, Katona & Sandor, 2017).

Lényeges kérdésként vetddik fel az érintett személyek oktatdi statusza is. A felsGoktatasban vald
foglalkoztatasunk fogyatékossaggal él6 személyként legitimizal minket, és hozzasegit, hogy akar a
legmagasabb szinteken is beleszolhassunk a minket érint6é kérdésekbe. Kérdés azonban, hogy mi-
lyen formaban vallaljunk munkat a felsdoktatasban. A participativ oktatds el6zményének tekint-
hetd a sériilt személyek vendégeldadoként valé meghivasa. A participativ oktatok a nem participa-
tiv, tudomanyosan képzett, jogviszonyban foglalkoztatott oktatékkal azonos médon, teljes értékii
munkat végeznek. A munkavégzés egyik ingyenes formdja az 6dnkéntes munka, 6nkéntes szerzo-
déssel, ami a fejlesztési folyamat elsé szakaszdban lehet megoldds. Egy masik lehetdség a bérezéssel
jaré megbizasi jogviszony kiils6 6raadoként. A foglalkoztatas legmagasabb foka, ha ugyanolyan
jogviszonyban dolgozunk, mint a nem participativ oktatok. Igy juthatunk el az emancipativ oktatd-
sig. Ez azt jelenti, hogy sajat, megélt tuddsunk megosztasa mellett felkésziiltiink az egyetemi oktatéi
feladatok ellatasara is, és teljesitettiik a felsGoktatdsban sziikséges foglalkoztatas jogi feltételeit. A
Karon t6bb ilyen kollégandnk és kollégank is van: példaul latassériilt, siket, hallassériilt oktatok
erdsitik a képzést.

Kihivasként jelenik meg, hogy az empowermentnek olyan nem vart kovetkezményei is lehetnek,
hogy oktatétarsaink, felismerve sajat hatranyos megkiilonboztetésiiket, munkahelyeket, egyéb cso-
portokat hagyhatnak el, ami konfliktusokat eredményezhet.

Milyen projektjeink voltak példaul, amelyekben oktatétarsként
mukodtiink kozre?

Csang6 Daniel: Két emlékezetes projektben vettem részt, ami nem csupan tiikrozte a fogyatékos-
sagtudomany értékeit, de profi volt a kivitelezése, tovabba er6s tarsadalmi szemléletformalé hatasa
volt. Mindkét projektnél mertek nagyot almodni a hallgatok, és tobb kiilsé szerepl6t is bevontak.
Az elsé egy olyan konyv megirasa volt, amelyben fiatal mozgassériilt emberek kikapcsolodasi szo-
kasaival kapcsolatos torténeteken keresztiil szemléltették, hogy a fogyatékos emberek is ugyanolyan
emberek, mint mindenki mas. A Veled is megtorténhet c. konyv irasdban Bartos Erika is segitett,
akinek a timogatasaval tobb szaz példanyt kinyomtathattunk. A kényvben tobb illusztracié is meg-
jelent fogyatékossaggal él6 muvészektol.

A misik emlékezetes projekt egy tgyszintén szemléletformalo graffiti volt. A hallgatok a Re-
hab Critical Mass civil szervezet bevonasaval egy jol lathato legalis feliiletre festettek fel egy képet,
amelynek témdja az inklazid volt. Az Egység van c. képet egy ismert graffitimtivész fujta fel, az elké-
szlilését videon 6rokitették meg, amit kozosségi médian terjesztettek:
https://www.facebook.com/watch/?v=2052491941447352



Toth Karoly: Nekem a legemlékezetesebb projekt, amikor egy videdt allitottunk ossze, melynek
témaja a kovetkezd volt: Tobb érintett — koztiik én is — mesélt olyan, altala megélt torténeteket,
amelyek szamunkra is, meg kiilsé szemlél6 szamaéra is viccesnek hatottak. Ennek a projektnek a
keretében nagyon jol megvaldsult a partneri viszony, a csapatmunka.

Osszegzes

Tanulmanyunk 6sszegzéseként egyrészt elmondjuk, hogy mit adott nekiink a participativ oktata-
si modszer, mésrészt Gsszegylijtottiink néhdny tanacsot azoknak, akik tervezik vagy fontolgatjak,
hogy alkalmazzak a mdédszert, kiprobaljak magukat participativ oktatotarsként.

Mit adott nekiink a modszer?

Csango Daniel: A Barczin tanitas ,terdpias” jelleggel indult, ami sokat adott a sajat megvaltozott
életem megértésében. Szemléletvaltason mentem keresztiil, amit 6rommel adtam at a hallgatéknak.
Ezaltal én is sokat tanultam a fogyatékos emberek torténelmérél és tjkori mozgalmairdl, ami min-
taul szolgal az egyetemen kiviili munkamban.

Katona Vanda: Az inkluziv mddszer azért fontos szamomra, mert példaul az oktatas soran hidba
beszélek elméleti szinten arrol, mit jelent a ,,semmit rélunk nélkiiliink”-elv, ha a gyakorlatban nem
mutatjuk meg az egyiittmiikodést. Az oktat6- és kutatdtarsakkal rengeteget tanulunk egymastol,
kiegészitjitk egymast: mi az elméleti szerzett tudast hozzuk, 6k megélt tapasztalataikkal gazdagitjak
a témadkat. A participativ megkozelitéssel a kutatas is sokkal hitelesebbé és érvényesebbé valik, mert
mar eleve olyan kérdésekkel foglalkozunk, amelyek kozvetleniil érinti a fogyatékossaggal é16 szemé-
lyeket, eredményeink eljutnak hozzajuk, és beépiilnek a gyakorlatba.

Toth Karoly: Nekem elsésorban olyan tapasztalatcserét, egymastol valo tanulast jelent, amelyet, ha
hasznosan éliink at, akkor a jovo tarsadalmat majd partnerként épithetjiik a gydgypedagdgus-hall-
gatokkal. Az én szemiivegemen keresztiil is van médom lattatni a vildgot, ezzel érvényesitve a ,,sem-
mit rélunk nélkiliink”-elv 1étjogosultsagat.

Milyen tandcsaink vannak, azoknak, akik a participativ oktatdsi
modszert alkalmazzak?

1. Attdl, hogy valaki fogyatékossaggal él, nem biztos, hogy testhezall6 szamara a participativ okta-
tétarsi szerep.

2. Nem feltétleniil lehet minden témat participativ médon oktatni.

3. Szanjatok rd id6t!

4. Tervezzetek kozosen!

5. Reflektdljatok a munkara és egymasral!

6. Gondosan dolgozzatok ki az atadni kivant tizeneteket, nehogy csak a sztereotipiak erésodjenek!
7. Tiszteljétek egymast!



Osszességében a participativ oktatds nagyon jé lehetéség arra, hogy a ,semmit rélunk nélkii-
link”-elvet a gyakorlatban is megvalositsuk, a felmeriilé kérdéseket, nehézségeket pedig fontos
megosztanunk, megvitatnunk, hogy a moédszer minél biztosabb alapokra keriiljon, és akdr mas
szakteriiletek is adaptalhassak.
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Andréassy-Culmann Eszter — Szabd Rita

Participativ oktatas
hallgatoi szemmel

Absztrakt

Magyarorszagon a felsdoktatasban az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karan jelent meg el6szor a par-
ticipativ oktatas gyakorlata. Ez olyan kurzusokat foglal magéba, ahol az egyetemi oktatok fogyatékossaggal
él6 személyekkel (tapasztalati szakértokkel) egyiitt dolgoznak: egyiitt alakitjak ki az 6rak tematikajat és egytitt
adjak at a tudast a hallgatoknak. Ez egy olyan Ujitds, ami a fogyatékossagtudomany egyik legfontosabb alapel-
vét (,semmit rolunk, nélkiiliink!”) beemeli a gydgypedagogia vildgaba, ezzel kozelebb hozva egymashoz a két
tudomanyteriiletet. Beszamolonkban két participativ kurzus tapasztalatait mutatjuk be a hallgatok szemszo-
gébol.

Kulcsszavak: felsGoktatds, fogyatékossdg, participativ oktatds, hallgatéi megldtdsok, tdmogatott lakhatds

Bevezetés

‘A fogyatékossag és a gyogypedagogia torténeti aspektusai’ (NBGY-3003) cimt kurzus az alapozo
képzés elején jelenik meg a gydgypedagogus képzésben, szeminariumi forméaban. Egyik legfébb
célja, hogy bemutassa a fogyatékossag megitélését és annak valtozasait. A 2015/16-os tanévben el6-
szOr participativ keretek kozott szervezték meg: tobb tapasztalati szakért6t vontak be az oktatasi
folyamatba.

‘A tamogatott lakhatas elmélete és gyakorlata’ (NSZV-2052) cimt kurzus tobb egyetemi kar (ELTE
BGGYK, ELTE TATK, ELTE PPK) és kiilonboz4 civil szervezetek (pl. Onélléan lakni - kozdsségben
élni csoport) egylittmiikodésével jott létre a PODIUM (Path Of Deinstitutionalisation — Urgent
Moves) program keretében a 2017/18-as tanév elsd félévében és egyediilallé mdédon bizonyitotta a
participativ oktatas létjogosultsagat a felsdoktatasban (a PODIUM projekt eredményeit 1. bévebben
Hernddi, 2018).



A fogyatékossag és a gydgypedagodgia torténeti
aspektusai

A kurzus kotelezé volt az els6éves hallgatok szamara: 20 f8s csoportokban dolgoztak egyiitt a félév
soran az oktatok és a tapasztalati szakért6k részvételével. A munkafolyamat elején a szervezdék id6t
forditottak a didkok és participativ oktatok megismerkedésére, hiszen sok els6éves didknak ez volt
az elsd alkalom, hogy fogyatékossaggal é16 személlyel dolgoztak egyiitt.

Ko6z6s gondolkodas folyt a fogyatékossag megitélésérdl a kiillonboz6 korokban, az ezeket 6vez
jogi és szocidlis valtozasokrdl. A participativ oktatok az éppen szdban forgd témérol megosztottak
gondolataikat, érzéseiket, tapasztalataikat. Ez segitette a hallgatokat, hogy teljesebb képet kapjanak
egy-egy kérdéskor jelent6ségérol.

A kurzus teljesitéséhez a hallgatoknak egy projektmunkat kellett létrehozniuk fogyatékossaggal
él6 személyek aktiv jelenlétével. Késziilt par elgondolkodtat6 kisfilm, flashmob, tarsasjaték, blog,
plakat, mesekonyv, szindarab. Mind-mind értékes produktumai a kurzusnak.

A visszajelzések alapjan mind a didkoknak, mind a participativ oktatoknak tanulsagos és pozi-
tiv élmény volt a kurzus, ami egyben megalapozta a késGbbiekben (szorosabb egytittmiikodésben)
megjelend ’A timogatott lakhatas elmélete és gyakorlata’ cim participativ kurzust.

A tamogatott lakhatds elmélete és gyakorlata

A kurzus keretei

A 30 6ras kurzus 4 hosszabb kb. 5 6ras alkalombdl allt, amiken olyan, - a tdmogatott lakhatdssal
kapcsolatos témakat dolgoztunk fel kozosen, mint az onrendelkezés, az alapveté emberi jogok, a
tamogatott dontéshozatal, a pszichoszocidlis fogyatékossag, tarsadalmi szerepvallalas és a szakem-
berek feladatai.

Az oktatok (Biré Dalma, Bulyaki Tiinde, Futar Andras, Horvathné Somogyi Ildiké, Ivan Zoltan,
Kaldnyos Gyorgy, Karman Bianka, Katona Vanda, Losoncz Mdria, Maléth Anett, Sindor Anikd,
Svastics Carmen, Cserti-Szauer Csilla, Tausz Katalin, Bogddn Bianka) kiilonb6z6 tudomanyte-
riiletekrdl érkeztek (gydgypedagogia, szocioldgia, jog, szocidlis munka, pszicholdgia), igy sokféle
szempontot meg tudtak vilagitani a résztvevék szamara a tdmogatott lakhatdssal kapcsolatban. Az
orak tovabbi meghivott el6addi és oktatoi kozott civil szervezetek aktivistai, a gyakorlatban dolgozo
szakemberek és érintett személyek is voltak.

Osszesen 29 alapképzésben (gyogypedagogia, szocioldgia, szocidlis munka) vagy doktori kép-
zésben (neveléstudomany) résztvevé hallgato vette fel ezt a szabadon valaszthat6 kurzust. A telje-
sités kritériuma egy olyan produktum kiscsoportos elkészitése volt, amely a tdmogatott lakhatast
(vagy egy ehhez kapcsolddé témat) kreativan mutat be. Az elkészités folyamatéba pedig bevon egy
érintett személyt is. Az elkésziilt projektek bemutatasara egy projektiinnepen (egy kiilon alkalmon)
kertilt sor.

Az 6rak
Sok mas egyetemi kurzussal ellentétben, itt tényleg megvalosult a szemindriumi hangulat: a részt-
vevOk egy hatalmas korben tltek (vegyesen az oktatok és a hallgatok) és a hozzaszolas lehetGsége



folyamatosan nyitva allt mindenki el6tt. J6 volt azt tapasztalni, hogy ennél a kerekasztalnal sokféle
vélemény elfér, jollehet alapvetden az attitidok kozott nem voltak nagy kiillonbségek. Az oktatdk
egyontetten és elkotelezetten képviselték azt a hozzaallast, amely szerint minden ember vélemé-
nye egyforman érvényes és szitkséges, és f6leg nem kihagyhat6 azokban a dontési folyamatokban,
amelyek Oket is érintik (,semmit rélunk nélkiliink!”). A kurzus talan egyik legfontosabb iizenete
az volt, hogy a timogatott lakhatast nagyon nehéz ugy megszervezni, hogy minden résztvevo véle-
ményét szamitasba vessziik (az érintett személyét, a lakdkornyezetét, stb.), de ez az egyetlen médja,
ahogyan érdemes elkezdeni, mert csak igy lehet sikeres.

Ahhoz, hogy ezt a tudast atadjak a hallgatoknak, sokféle gyakorlattal késziiltek az oktatok: ja-
tékos és tudasformalo feladatokkal, amiket kisebb csoportokban kellett megoldani. Az egyik ilyen
feladat egy kozos legd kocka épitése volt kiillonboz6 méretii és szint darabokbdl. A csoport minden
tagja kapott egy személyre szabott instrukcidt, amelyet csak 6 ismert, és amire torekednie kellett
a kockaépités soran. Pl. ,,A célod, hogy egy piros sor utan mindig egy sarga sor kovetkezzen” A
kozos kockaépités soran tilos volt a beszéd. Izgalmas volt megtapasztalni, hogy bar a cél kozos volt
és mindenki nagyon akarta, megfelel6 kommunikacié nélkiil végiil mindenki elégedetlen volt az
eredménnyel.

Egy masik gyakorlat alkalmaval a csoportoknak gondolattérképeket kellett késziteniiik a ,,segit-
ségnyujtas” témajaban. Minden csapat kiillonb6z6 mennyiségl eszkozt hasznalhatott. Voltak, akik-
nek csak egy ceruza jutott és voltak, akik szines papirt, zsirkrétat, festéket, ollot és még rengeteg, egy
gyonyoru plakat elkészitéséhez hasznos eszkozt kaptak. A feladat eredménye jol mutatta, hogy bar a
kiilonboz6 eréforrasokbol késziilt gondolattérképek kinézetre eltértek egymastol, tartalmi lényegiik
hasonl6 volt.

A foglalkozasok soran tobbféle témat is érintettiink, részleteztiink és kritikaval illettiink: a ta-
mogatott lakhatas torténeti elézményeit ismertiik meg, a gondnoksdg és a timogatott dontéshozatal
kett6sét, a pszichoszocidlis fogyatékossagok természetét, stb. Sok elméleti kérdés mertiilt fel: etikai
dilemmak, bukkanok, amelyeken a tdmogatott lakhatds sikeressége mulhat. Az alkalmak elétt az
oktatok mindig megosztottak a hallgatokkal egy-egy problémafelvetd olvasmanyt a soron kovetke-
26 téméval kapcsolatban. Igy volt lehet8ség atgondolni a témakérrel kapcsolatos kérdéseket.

J6 volt ezek mellett megismerni a ma is létez6 konkrét gyakorlati példakat: jol miikodé tamo-
gatott lakhatdsban él6 emberek altal, akik a kurzus meghivott vendégei, el6adoi voltak. A kurzus
szempontjabol az 6 aktiv jelenlétiik és bevonodasuk a komplett folyamatba egyediilallé volt.

A kurzusrdl érkezett informalis visszajelzések alapjan (melyeket egy kérd6iv és beszélgetések
forméjaban szereztiink) gy tiinik, a résztvevok is hasznosnak itélték a tdmogatott fiatalok jelen-
létét. Altaluk személyes tapasztalatot nyertiink arrél, hogy a tdimogatott lakhatést lehet jél csindlni
és érdemes jol csinalni, hiszen emberek boldogsaga és 6nallosaga mulhat rajta (ezek pedig nagy
értékek). Tapasztalatot nyert az a tudas is, hogy egy fogyatékossaggal é16 személy onallésaga, on-
allo életvezetése gyakran a kornyezet tamogatasan bukik el és nem a képességek meglétén. Ezen
tapasztalatok mellett elszomorit6, hogy milyen alacsony aranyban biztositott ez a lakhatasi forma
Magyarorszagon.

A lakhatdsi lehetdségek taglaldsakor érdemes megemliteni, hogy az érintett személyek igényei-
nek megfelelden a lakhatds tdmogatasa kiilonb6z6 formakban valdsulhat meg. A kurzus meghivott
vendégei kozott volt pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 ember és mozgassériilt személy is. Izgal-
mas volt azt hallani, hogy az 6 igényeiknek megfelel tamogatas nagyon kiilonbozik attél, amelyet
példaul értelmileg akadalyozott személyeknek felkindlhat egy szakember. A pszichoszocilis fogya-



tékossaggal él6 személy példaul arrdl szamolt be, hogy bizonyos iddszakokban tokéletesen el tudja
latni magat, nehezebb idészakokban pedig nagymértékii tamogatasra van sziiksége.

Kritika

A kurzus lezarasat kovetden nem volt lehetdség visszajelzést kiildeni az oktatéknak a kurzussal kap-
csolatban. Erre utdlag kertilt sor egy dltalunk készitett anonim kérd6iv formajaban, ami alacsony
kitoltottségi lett. A kovetkezdkben leirt értékelések ezek alapjan sziilettek.

A hallgatoi visszajelzések a kurzussal kapcsolatban alapvetéen pozitivak voltak, ami a szakmai
szemléletet és dtadott tudast illeti. Dicsérték a sokszind oktatoi oldalt, oriiltek a meghivott vendé-
geknek, akikt6l mindig tanultunk valami gjat.

A tananyag mérete is indokolhatta azt a hianyérzetet a hallgatokban, hogy a szakmai (gyogype-
dagdgiai) szerepvallalas taglaldsa nem volt tul hangsulyos.

A kiscsoportokban elkészitett projektmunka is izgalmas volt a résztvevék szamara, jollehet az,
hogy a csoporttagok kiil6nb6z6 helyekr6l, évfolyamokrol, szervezetektél érkeztek, megnehezitette
a kozos munka szervezését.

A projektiinnep

A kurzust vizsga helyett egy projektiinnep zarta, aminek keretében sor keriilt a projektmunkak, a
diakok éltal elkészitett produktumok bemutatasara.

Az esemény nyitott volt az érdekl6d6k szamara, igy az oktatdkon, hallgatdkon és a projekteket
segit6 tapasztalati szakértékon kivill tobb szervezet képvisel6je és tagja megjelent az iinnepségen
(pl. FSZK, Onalléan lakni - kozosségben élni csoport, stb.).

A beszamolokon latszott, hogy minden csapat alaposan elmélyiilt a valasztott témajaban és azt
kreativan at tudta adni a tobbi résztvevének. Késziilt videé mozgassériilt emberek lakhatdsi lehe-
tdségeirdl, utdégondozott fiatalok életérdl, timogatott lakhatasban él6 fiatalok hétkoznapjairdl. Egy
csoport bemutatta a gondnoksag ald helyezés folyamatat, egy masik pedig a tdmogatott lakhatas
alapelveit mutatta be egy 6tletes makettel.

A munkak visszatiikrozték a kurzus sokszintségét, a téma nagysagat és komplexitasat. Az tin-
nepélyen az is megfogalmazddott, ami a PODIUM program nevében is benne van, hogy bar sokfé-
leképpen gondolkodunk, de egy cél felé haladunk, ami nem mas, mint a teljes tarsadalmi inklazio,
a fogyatékossaggal €16 személyek emberi méltésaganak biztositasa. Valdjaban a participativ okta-
tasnak is ez az Uizenete.

Kitekintés — Hatodik Fogyatékossagtudomanyi
Konferencia tapasztalatai

A Fogyatékossagtudomanyi Konferencian, szekcionkban megtudhattuk, hogy maguk az egyetemi
és a participativ oktatok, hogyan képzelik el és hogyan latjak megvalésulni a participativ oktatast.
Egy debreceni példat is megismerhettiink arrél, hogy hogyan segédkeznek az Immanuel Otthon
tapasztalati szakért6i a Debreceni Egyetem gydgypedagogia hallgatdinak érzékenyitésében.



Tanulségos volt szamunkra, hogy a tapasztalati szakértéknek milyen fajta elfogaddsra van igé-
nyiik ahhoz, hogy munkajukat teljes értékinek érezhessék. Meg kell tanulnunk megfelel6en elfo-
gadni 6ket és ennek modjat csak télitk tudhatjuk meg. Ez nem biztos, hogy 6sszeillik a magunkban
alkotott ,elfogadas” fogalmaval.

Az eldadasunk utan egy elgondolkodtat6 kérdést kaptunk azzal kapcsolatban, hogy késébb a
sajat munkankban, hogyan tudjuk elképzelni egy participativ oktatétars jelenlétét. Ugy gondol-
juk, hogy ez attdl is fiigg, hogy gydgypedagdgia melyik teriiletén, milyen korosztalyban dolgozunk.
Fiatalabb korosztalyban a sziilok érzékenyitésében, fontos 1épés lehet a gyermekiik és helyzetiik
elfogadasa felé egy tapasztalati szakértd megismerése. Ezek a szakérték sokat segithetnek egy szer-
zett fogyatékossaggal €16 személy rehabilitdcidjaban is. Fogyatékossaggal €16 fiatal felnStteknek a
pélyavalasztasban jo tiampontot adhat egy tapasztalati szakérté megismerése. Errél mar hallhatunk
is pozitiv példakat a gyakorlatbol.

A felnétt, élethosszig tart6 oktatasban pedig, tagabb értelemben mindig jelen vannak a parti-
cipativ oktatok. Tapasztalataik megosztasabol tanulhatnak a ,,sorstarsak” egymastdl. Ezek a tapasz-
talatok attdl fiiggnek, hogy ki milyen élethelyzetben van. Lehet sz6 szexudlis életrdl, szerelemrél,
lakhatasrol vagy dontéshozasrél. Gyégypedagdgusként ebben az lehet a legfontosabb szerepiink,
hogy felhivjuk erre a lehetdségre az érintettek figyelmét, és ha sziikséges tegyiik lehet6vé szamukra
egymds elérését, megértését.
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Eolytis Eszter — Halasz Krisztina

Egyetemi érzékenyitl program
Debrecenben. Hogyan épitsiink hidat
fiatal felnottek kozott?

Absztrakt

Intézményiink, a Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhdzkozség Immanuel Otthon és Iskola alapvet-
en kozoktatdsi és rehabilitacids intézményként miikodik, s emellett szocidlis szolgéltatast biztosit az iskolabol
elballagott, Gn. ,ifjisdgi csoportokba” jaré fiatal felnéttek szdmadra. Igy mindennapjaiknak ez a struktdra ad
rendszert.

Szerettiink volna azonban az intézményi szolgaltatasokon tidlra tekinteni, a tarsadalmi forgatag tevékeny
részesei lenni, annak ellenére, hogy munkaviszonnyal még nem rendelkeznek fiataljaink. Fontossa valt sza-
mukra, hogy ne csak rajtuk akarjanak segiteni az emberek: 6k is tehetnek valamit a korosztalyuk tagjaiért,
méghozzd a tapasztalataikkal. Igy az ifjisagi csoportok feladatra véllalkozé tagjaival szerettiink volna az intéz-
mény falain tdl kapcsolatba 1épni a jov6ben veliik foglalkozé szakemberekkel: a jelenlegi hallgatokkal.

Célunkka valt, hogy csokkentsiik a gondoz6i szemléletet, és ezzel szemben erdsitsiik a partneri, életkiséré-
sen alapul6 kapcsolatokat. Realizalni szerettiik volna a fogyatékossaggal él6 emberekrol kialakult stigmatizalt
képet, illetve a tarsadalmi életben torténd részvételiik lehetéségeit és akadalyait szerettiik volna sajat tapaszta-
lataikon keresztiil megismertetni a hallgatokkal.

A Debreceni Egyetem Szocioldgia és Szocialpolitika Tanszéke volt nyitott és befogadé az otletiinkre. A
hallgatdi terepgyakorlatok tapasztalatai, illetve a fent megfogalmazott célok mentén alakult ki egyetemi érzé-
kenyitd programunk, melyen a ,,semmit rélunk nélkiiliink”-elv értelmében mind a hallgaték, mind az ifjusagi
csoport tagjai, mind pedig az oktaték dolgoznak valamilyen forméban és mélységben.

Kulcsszavak: fiatal felnéttek, taldlkozds, hidépités, soksziniiség, érzékenyités.

Bevezetés

A VI. Fogyatékossagtudomanyi konferencia ,,Participativ megkozelités az egyetemen” cimii szek-
cidjaban a Debreceni Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség (a tovabbiakban: DNRE) Imma-
nuel Otthon és Iskola és a Debreceni Egyetem Szocioldgia és Szocidlpolitika Tanszékével folytatott
egyiittmikodés célmeghatdrozasait, el6készitését, érzékenyité programjat, illetve annak visszajelzé-
seit, fejlesztési lehetdségeit ismertettiik.

Kiemelt hangsulyt forditottunk arra, miként illeszthet6 a fogyatékos személyek nappali ellata-
sanak kereteibe az egyetemi életben vald részvétel, illetve hogyan valhat képessé erre az egy-egy
feladatra alkalmas Immanuelbe jar¢ fiatal felnétt. Programunk elsédleges célja volt, hogy a hallga-



tok megtapasztalhassdk a ,semmit rélunk nélkilink”-elv valds jelentését, és szakmai fogalmakat
ismerhessenek meg a fiatalok élettapaszatalatai 4ltal, szocidlis intézményi keretek nélkiil. Nem utol-
sosorban célunk volt az is, hogy az intézménybe jaré fiatalok 1épjenek ki a megsegitett szerepbdl, és
valjanak segitové.

Programunk két blokkbdl épiilt fel: egy el6készité foglalkozasbdl, illetve egy részvételen alapulo,
moderalt érzékenyitd beszélgetésbdl. A programot kovetéen mind a hallgatok, mind az ifjasagi cso-
port tagjai, mind az oktatok irasbeli visszajelzést adtak a tapasztalataikrdl, benyomasaikrdl, melyek
Osszegzése egyrészrél pozitiv visszajelzések koré, masrészrél pedig kritikai, de épité jellegti vissza-
jelzések koré volt csoportosithato.

Egyetemi érzékenyité programunk fejlesztési lehetéségei a participativ oktatas helyi szintd ki-
alakitasanak iranyaba mutattak. Tanulmanyunkban bemutatjuk az intézményi szolgéltatdsokon
talmutato lehetdségeket, az intézményben él6k képessé tételének eszkozeit, egyetemi érzékenyitd

programunkat, az errél késziilt visszajelzések osszefoglalasat, majd a tovabbi fejlesztési lehetGsége-
ket.

Az intézményi szolgaltatasokon tul

A DNRE Immanuel Otthon és Iskola alapvetéen kozoktatasi és rehabilitdcids intézményként ma-
kodik, s emellett szocidlis szolgaltatast biztosit az iskolabdl elballagott, un. ,ifjasagi csoportokba”
jéro fiatal felndttek szamdra. Igy mindennapjaiknak ez a strukttra ad rendszert. A fiatalok heti te-
vékenységeit az elérhetd legmagasabb szintli 6nallé életvitelre nevelés, az dnrendelkezés gyakorlata,
illetve a késobbi foglalkoztatasra torténd fokozatos felkészités hatja at a komplex testi-lelki-szellemi
jollétiiket szolgald foglalkozasok keretein belill, az egyéni képességeikhez, tulajdonsagaikhoz illesz-
kedden.

Szerettiink volna az intézményi szolgéltatdsokon tulra is tekinteni, a tarsadalmi forgatag te-
vékeny részesei lenni, annak ellenére, hogy az ifjusdgi csoport tagjai munkaviszonnyal még nem
rendelkeznek. Fontossa valt szamukra, hogy ne csak rajtuk akarjanak segiteni az emberek: 6k is
tehetnek valamit a korosztalyuk tagjaiért, méghozz4 a kdzdsen szerzett tapasztalatainkkal. Igy az
ifjusagi csoportok 6nkéntes tagjaival szerettiink volna az intézmény falain tul is kapcsolatba 1épni a
jovében veliik foglalkozo szakemberekkel: a jelenlegi egyetemi hallgatokkal.

Célunkka valt, hogy csokkentsiik a gondozdi szemléletet, és ezzel szemben erdsitsiik a partneri,
életkisérésen alapuld kapcsolatokat. Szerettiik volna realizalni a fogyatékossaggal él6 emberekrdl
kialakult stigmatizalt képet, illetve sajat tapasztalataikon keresztiil megismertetni a hallgatokkal az
ifjuségi csoport tarsadalmi életben vald részvételének lehetdségeit és akaddlyait. Igy indultunk el
a majdani, esetlegesen fogyatékossaggal él6 személyekkel foglalkozo6 hallgatok felé. A Debreceni
Egyetem Szociologia és Szocialpolitika Tanszéke volt nyitott és befogadé az dtletiinkre.

A hallgatdi terepgyakorlatokrol, a kliensekkel torténé megismerkedésrél altaldban elmondhatd,
hogy a hallgatok kész, miikod6 rendszerekbe tekintenek be, ahol ,,valami mar térténik” az emberek-
kel, egy folyamat részesei, amely meghatdrozza 6ket. A hallgatok integralédnak ezekre a gyakorlati
helyekre, ezeken az intézményi folyamatokon keresztiil ismerik meg késébbi munkahelyeik célcso-
portjait, legyen az a tarsadalomtudoményok barmelyik tertilete: fogyatékossagiigy, id6s-, szenve-
délybeteg- vagy hajléktalanellatas stb.



A szocidlis szolgéltatdsokat igénybe vev személyek direkt kérdésekkel iranyitott esettanulma-
nyok alanyai lesznek, s igy néha elvész az eredeti személyiség, az, aki nem a problémai vagy a rend-
szer anomalidi koriil fogalmazodik meg, hanem sajat egyénisége mentén.

Minden teriilet kiizd a régi rendszerek berogzédéseivel, az elavult tudasanyaggal, emberszemlé-
lettel, igy a fogyatékossagiigy is: tulgondozas, szegregacio, ,,gyermeki létbe” helyezés, egyenld esé-
lyt hozzaférés hidnya jelentik a problémas teriileteket. E tapasztalatok és a fent megfogalmazott
célok mentén alakult ki egyetemi érzékenyité programunk. Ebben a programban a ,,semmit rélunk
nélkilink”-elv értelmében dolgoztak a hallgatdk, az ifjuisagi csoport tagjai és az oktatok, az aldbbi
kulcsszavak szerint:

felkésziilés/felkészités - érzékenyité program - visszajelzések kérése, feldolgozdsa - korrigalds.

Képessé tétel

Az ifjasagi csoport tagjai szamara az évkezd6 foglalkozason mutattuk be a programot. A prezenta-
ci6 végén irasban megfogalmaztak, miért szeretnének részt venni az érzékenyité programon, majd
alairasukkal tették hivatalossa részvételi szandékukat.

»Szeretnék velem egykoruakkal megismerkedni”
»Szeretném, ha tobben elfogadnanak?”

Ezt kovetden egy hosszabb felkésziilési iddszak vette kezdetét, melyben mi, a program szervezdi, és
az ifjisagi csoport tagjai is aktivan részt vettek. Felmértiik az elGzetes érzéseinket, erésségeinket és
gyengeségeinket.

Ez utébbibdl volt béven:

»Leblokkolas.” ,Nem tudom kimondani, megfogalmazni, amit szeretnék.”
»Nem fogadnak el” ,,Izgulni fogok” ,Kinevetnek. ,Stressz.”

Egyéni és csoportszinten is rendelkeztiink viszont olyan tulajdonsagokkal, amelyek biztos pontot
jelentettek szamunkra:

»Bemutatkozas — ez biztosan megy!” ,Vendéglatas — Varjuk 6ket valamivel!”
,JO és rossz tapasztalatok elmondésa” ,,Rendszeretet.”

Mindezekre épitkezve kezdtiik meg a félelmeket és gatlasokat feloldo, majd pedig az érzékenyit6
beszélgetést szimulalo foglalkozasokat.

Az els6 érzékenyitd foglalkozast védett kornyezetben, a sajat intézményiinkben, sajat csoport-
termiinkben tartottuk kis létszamu hallgatdi csoporttal.

Biztosra mentiink: el6z6 nap sajat kezileg tettiink mindent rendbe, a beszélgetéshez illéen kor-
be rendeztiik a székeket, és almas muffint siitéttiink a vendégeinknek. Késébb kideriilt, hogy a
hallgaték ugyanugy izgultak, mint mi:

»Nem tudtam belegondolni, milyen lehet nekik, hogy kelnek fel minden reggel, hogy latjak
a vilagot, hogy gondolkoznak, ezért a latogatds el6tt volt bennem egy pici félelem. Nem
tudtam sikeriilni fog-e kezelni a helyzetet. Az a masfél 6ra, amit ott toltottiink, eloszlatott
minden eddigi félelmet, amit éreztem.”



A program az egyetemi ,Terepgyakorlat” cimt tantérgy keretein belill zajlott, két blokkra osztva.
Csapatunk a spontan, prekoncepcioktol mentes talalkozas megélésének lehetdségét szerette volna
megteremteni, igy a hallgatok csak annyi informacidval rendelkeztek, hogy a terepgyakorlat hely-
szinére vendégeik jonnek.

Fontos volt szamunkra, hogy a hallgatok a fogyatékossaggal él6 személyek minél szélesebb ko-
rét megismerhessék, igy nemcsak a verbalisan jol kommunikal¢ fiatalok vettek részt a programon,
hanem azok is, akik nonverbalisan, gesztusokkal, mimikaval, kommunikaciés segédeszkozokkel
fejezik ki magukat, vagy mozgasukban sulyosan akadalyozottak.

A visszajelzések alapjan a program egyik negativumaként/ kritikdjaként jelent meg a felkészités
hianya, de 0sszességében ez sem csorbitotta az élményt:

»Nagyon jo otletnek talaltam ezt a fajta érzékenyité programot, ugyanakkor a programon
résztvevéknek egy el6zetes tdjékoztatast nydjtottam volna vagy pedig igényfelmérést”

»Az elején feszélyezve éreztem magam, lehet, jobban izgultam, mint 6k, mert nem tudtam,
mire szamitsak. Aztan feloldédtam. K6szonom az élményt.”

Egyetemi érzékenyité program

Az érzékenyité program két blokkbdl épiilt fel: az els6, 30 perces blokk a terepintézmény, a DNRE
Immanuel Otthon és Iskola bemutatasa volt.

Ezt a foglalkozast az intézmény tereptandra vezette, az ifjusagi csoport jelenléte nélkiil. Az intéz-
ményrdl sz616 eldadast egy 3 perces intézménybemutaté vided, illetve a Potyi és Pille cimt integralt
mesejaték vagott verzidjanak bemutatdsa szinesitette.

A masodik, 60 perces blokk maga az érzékenyité beszélgetés volt. Ezt a foglalkozast mar ketten
vezettik: az intézmény tereptandra, illetve az egyetem terepgyakorlatokért felelés oktatdja. Mind-
annyian egy korben iltiink, nem egymassal szemben, hanem egymads mellett: egy hallgaté — egy
Immanuelbe jaré fiatal.

Fontos alapelv volt a beszélgetés soran, hogy a kérdések mindkét csapatnak szoltak: nemcsak az
ifisek beszéltek az életiikrél, hanem a hallgatdk is. Igy az 6ra végére felépiilt egy hid az ép és a sériilt
emberek kozott. A ,hidépités” soran mindkét csapat rdjohetett, hogy bar ugy tlint, mintha ,,kiilén
szigeten” élnének, van egy hid, amely egymadshoz vezetett, ez pedig nem mads, mint ami minden
fiatal feln6ttet meghataroz: a jovorol szolo almok.

»Nagyon érdekes volt hallgatni a csoport bemutatkozasat, térténeteit, vagy hogy sokaknak
ugyanolyan hobbija van, mint nekiink, példaul a konyvolvasas vagy a zenélés. Kiilonleges
élmény volt figyelni az arcokat akkor is, amikor mi beszéltiink magunkrdl, hogy mennyire
érdekelte Gket, nekiink hogyan telnek a mindennapjaink, milyen az egyetemi vagy akar a
kollégiumi élet, és hogy milyen jovébeli terveink vannak, ami egyébként csakugyan azonos
volt sokukkal: képességeikhez mérten fejleszteni magukat, munkat vagy éppen egy part ta-
lalni maguknak” (Hallgato)

»Az érzékenyités mindannyionk fejlédését is szolgalja. Sokan azt gondoljak, hogy csak mert
sériiltek vagyunk, nekiink mindig csak mesét kell olvasni. Erdsiteni kell az emberekben a
tudatot, hogy ez nem igy van, nekiink is vannak céljaink.” (Ifjusagicsoport-tag)



A kérdéssor nem volt kdbe vésve, igyekeztiink rugalmasan alkalmazkodni a résztvevok aktualis lel-
kiallapotahoz, nyitottsagahoz vagy éppen zarkozottsagahoz, illetve teret adtunk a kivancsisagnak is.

»Ugyanaz a vagyuk, mint barki masnak. Csaladot, munkat, megértést szeretnének. Szamom-
ra nagyon meglepd volt, ahogy 6k kezelték a helyzetet. Viccel6dtek, érdeklédtek, kivancsiak
voltak mindenre” (Hallgato)
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»Amire kivancsi voltam megkérdezhettem, és valaszt is kaptam ra.
(Ifjusagicsoport-tag)

Az eddigi beszélgetések sordan mas-mas hangsullyal domborodtak ki a témék, de altaldnossagban az
alabbi vezérfonal mentén haladt a beszélgetés:
- Koszontés
- Bemutatkozo kor
- Moderatori témafelvetés és kérdések az alabbi témakban:
- Mindennapi tevékenységek (napi rutin, foglalkozasok, szabadid)
Igy ismerkedhettek meg a hallgaték az 6nall¢ életvitel lehetéségeivel.
- Mindennapi dontéseink, csalddi kapcsolatok.
Igy ismerkedhettek meg a hallgaték a tdmogatott dontéshozatal, a cselekvéképesség és az
onrendelkezés fogalmaival.
- Jov6kép, célok, személyes vagyak.
Igy ismerkedhettek meg a hallgatdk a foglalkoztatas, a timogatott lakhatds és a kapcsola-
ti igények személyes vonatkozasaival.
- Zar6 kor.

E vezérfonal mentén tudtunk szakmai fogalmakat megismertetni a hallgatokkal a fiatalok életta-
pasztalatai altal, illetve egyfajta ,,mi-érzést” kialakitani a foglalkozason részt vevé személyek kozott.

Visszajelzések

Mindannyiunk szdmdra fontosak voltak a visszajelzések. A hallgatoknak szakmailag, illetve embe-
rileg is fontos volt, hogy onreflexidt végeztek, illetve véleményt alkottak, vagy kritikat gyakoroltak.

Az ifjisagi csoport tagjainak joforman a visszajelzések képezték a ,fizetéstiket”. Az egyetemen
szerzett benyomasok, a hallgatoktdl és az oktatoktol kapott dicséretek hosszu tavon novelték 6nbe-
csiilésiiket, a kritikak segitségével pedig lehetdség volt a fejlédésre.

Nekiink oktatoknak is tobb szempontbdl fontos ez: tudni szerettiink volna arrél, hogy mire
koncentraljunk, mivel dolgozzunk tovabb, akar egyénileg, akar csoportosan. Masrészrél ez egy pi-
lot-program volt, amely rugalmas, az igényeknek megfelel6en, dinamikusan alakithatd, de a részt-
vevék aktivitasa nélkil nem miikodoétt volna.

Igy mindannyiunk széméra fontos feladat volt a visszajelzések kérése, irésa, begytjtése, majd a
tapasztalatok Osszegzése és ennek tiikrében a megfelel javitasok elvégzése. A visszajelzések tiik-
rében elmondhato, hogy a program rovid tavon mindenképpen elérte a céljait, valamiféle bels6
mozgast elinditott mindannyiunkban:



,Ugy kezeltek, mint egy felnéttet”
»A magamtol elvartnal, tobbet tudtam adni”
»Egyiitt tudtunk nevetni”(Ifjisagicsoport-tag)

»Nagyon jo6 volt kivételesen nem a gondozoktdl hallani réluk, hanem télik hallani 6nma-
gukrol. Ahogy sokan, uigy én is sajnélattal allok hozzajuk, azonban megnyugtaté volt tapasz-
talni, hogy legtobbjitk nem elkeseredett, hanem vannak céljaik, produktiv mindennapi el-
foglaltsagaik. Szuper lett volna tovabb beszélgetni veliik, akar kisebb csoportban is, de talan
majd legkozelebb” (Hallgatd)

»Amikor személyesen beszélgettiink az otthonba jaro fiatalokkal, és elmesélték, hogy kik
6k, hogyan élnek, miket csindlnak, miket szeretnének elérni, hogy mire vagynak, nagyon
meginditott, és nagyon bele tudtam élni magam ebbe a helyzetbe. Egybdl az fogalmazddott
meg bennem, hogy mennyire ugyanolyanok, mint mi, csupan rajtuk teljesen kiviil 4116 okok
miatt nem tudnak teljes értékd életet élni sokan. Nagyon tisztelem 6ket, és nem »Gk«-ként
kezelem 6ket, hanem inkabb »mi«-ként”(Hallgatd)

Fejlesztési lehetdségek és kitekintés

A visszajelzések a mar idézett pozitiv, illetve az épit6 kritikai jellegii visszajelzések koré voltak cso-
portosithatok, amelyekre valaszolva megfogalmazhatoak és alakithatdak voltak a program fejlesz-
tésének lehetdségei:

- az id6keret rovidsége;

- a hallgatdi felkészités hianya;

- a hallgatdi aktivitas fokozasa;

— javaslat a tovabbi k6z6s munkara, nyitds mas célcsoportok felé.

Mindezekre vélaszul a 2018/2019-as tanévben az 1 6ra 30 perces id6keretet kibévitettitk 2 6rasra.
A hallgatok szdmara az ifjusagi csoport tagjai altal megfogalmazott meghivolevelet kildtiink ki,
illetve az el6készité foglalkozas idétartamat 40 percre bévitettitk. Az el6készité foglalkozas soran
egy tgynevezett , Elettutkiraks” cimd jatékkal keltettiik fel a hallgatok kivancsiségat, s erre kapcsol-
tuk ra az egyes szakaszokndl az intézménytink bemutatasat (pl. kozoktatas, rehabilitécio, szocidlis
szolgaltatas).

Mind a meghivélevél, mind az , Eletttkiraké” kérdések megfogalmazaséra késztette a hallgaté-
kat, s ez gordiilékenyebbé tette a beszélgetést.

El6relépések torténtek a célcsoport bovitésében is: pedagdgus- és teoldgushallgatok, illetve k-
zépiskolas didkok korével kezdtiink kozos munkdba. Minden célcsoport mas fokusszal mikodott,
igy a vezérfonalat ennek megfeleléen kellett minden esetben moédositani s eszerint felkésziilni a
foglalkozasokra.

A teoldgushallgatok szamara az integracié-inkluzio témaja, kozépiskoldsok esetében ,,a célok”
témdja volt domindsabb, s hattérbe szorult a szakmai fogalmak tapasztalati megismertetése.

A tovabbi kozos munkara érkezé javaslatoknak is eleget tudtunk tenni: A Szocioldgia és Szo-
cidlpoltika Tanszék ,,Fogyatékossaggal él6k” cimi kurzusaba mar csak 3 tapasztalati szakérté kap-
csolddott be; szerepvallalasuk célja, hogy oktat6éi mindségiik javuljon, s az érzékenyit6 szerepbdl
fokozatosan attérhessenek a participativ oktatoi létbe.



Osszefoglalasul elmondhaté, hogy a programunk sikeresnek bizonyult, a ,,semmit rélunk nél-
kiliink”-elv érvényesiilhetett mind a hallgatéi/tanuléi, mind az ifjdsagi csoport részérdl, s a mi
szerepvallalasunkban is. Programunk folyamatosan béviil, egyiitt gondolkodunk a fejlesztési lehe-
tdségeken. Elindult egy folyamat, mely az ifjusagi csoport fokozottabb 6nrendelkezésének, a hall-
gatok/tanulok szemléletformalasdnak, a kozos gondolkodasnak és az egyiitt végzett tevékenységek
fontossaganak iranyaba mutat.



Horvath Zita

Fogyatékossaggal ¢lo hallgatok a
felsooktatasban

Absztrakt

A nemzeti felsdoktatasrol sz6l6 2011. évi CCIV. torvény szerint a hallgatoknak joguk, hogy a jogszabalyokban
és az intézményi szabalyozasban meghatarozottak szerint teljes kor(i, pontos és hozzaférheté formaban infor-
maciét kapjanak a tanulmanyaik megkezdéséhez és folytatasahoz, kialakitsak tanulmanyi rendjiiket, igénybe
vegyék a felsGoktatasi intézményben elérheté képzési lehetéségeket, kapacitasokat; allapotuknak, személyes
adottsagaiknak, fogyatékossaguknak megfelel6 ellatdsban részesiiljenek. Az dllamilag finanszirozott képzésbe
beiratkozott hallgatok 12 tandijmentes félévben részesiilnek, amelyet fogyatékossaggal é16 hallgatdok esetében a
felsdoktatdsi intézmény sajat belatasa szerint legfeljebb 4 félévvel meghosszabbithat.

A fogyatékossaggal €16 hallgatok tényleges létszama utan az adott felsGoktatasi intézmény évente 150 000
Ft normativ tdmogatasra jogosult. A kiegészité normativ tamogatas felhasznalhato olyan feladatok finansziro-
zéasara, amelyek javitjak a fogyatékossaggal é16 hallgatok sziikségleteihez megfeleld feltételeket. E tekintetben a
felsdoktatdsi intézmények szdmos mas korméanyrendelet [555/2013. (XII. 31.)] és az Eurdpai Unid és Magyar-
orszag altal tarsfinanszirozott programok (példaul SROP 4.1.1 / C és a HRDOP-3.4.3-16) segitségével) sokféle
moddon tamogathatjak a fogyatékossaggal é16 hallgatokat. A fogyatékossaggal él6 fiatalok felsdoktatashoz tor-
ténd hozzaférése tamogatott, ugyanakkor teljesitenitik kell a tanulmanyi kovetelményeket, kotelezettségeket.
Komplex szolgaltatdsokat kell kidolgozni és végrehajtani a fogyatékossaggal é16 hallgatok felsGoktatasban valo
részvételének elésegitése érdekében, biztositani kell a masokkal egyenlé mérték(i hozzatérést az oktatds min-
den teriiletén, beleértve a felsGoktatast is.

Az Emberi Kapacitdsok Minisztériuma felkérésére a Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért Kozhasz-
nu Nonprofit Kft. kézremiikodésével 6 egyetem konzorciumat (ELTE, BCE, SE, DE, SZTE, PTE) valasztottdk
ki a fogyatékossdggal él6 hallgatok jogainak biztositasa és tanulmdnyainak tdmogatésa érdekében. A haldzat
f6 feladata az informacidterjesztés, a konferenciaszervezés, a tudds és a tapasztalatok megosztasa egymassal,
kiilonos tekintettel a pszichoszocialis fogyatékossaggal és az autizmus-spektrumzavarral €16 hallgatokra, vala-
mint a térvény végrehajtasaval kapcsolatos értelmezések nyujtasa.

Kulesszavak: felséoktatas, fogyatékossag, jog, fogyatékossaggal élé hallgatok
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61. FOGYATEKOSSAGGAL ELO HALLGATOK OSSZLETSZAMA TANEVENKENT (2006-2017)

(OKTATASI HIVATAL KOZLESE ALAPJAN, 2017)

A fels6oktatasi felvételi eljarasarol szolé kormanyrendelet alapjan az érettségi vizsgahoz biztositott
kedvezmények és tobbletszolgaltatasok — hosszabb felkésziilési id6, az iskolai tanulmanyok soran
alkalmazott segédeszkoz hasznalata, valamint sziikség esetén az irdsbeli beszamold szobeli besza-
moldval, illetve a szobeli beszamol6 irasbeli beszamoldval torténd kivaltasa — a fogyatékossaggal é16
fiatalt a felvételi vizsga soran is megilleti. A fogyatékossaggal €16 jelentkezét a felvételi eljaras soran
tobbletpont illeti meg minden alapképzési és mesterképzési szakon, egységes osztatlan képzésben,
illetve felsGoktatdsi szakképzésben.

A nemzeti felsdoktatasrol sz9016 2011. évi CCIV. torvény alapjan a fogyatékossaggal €16 hallgatd
részére biztositani kell a fogyatékossaghoz igazodo felkészitést és vizsgaztatast, tovabba segitséget
kell nytjtani részére ahhoz, hogy teljesiteni tudja a hallgatdi jogviszonyabdl ered6 kotelezettségeit.
Indokolt esetben mentesiteni kell egyes tantargyak, tantargyrészek tanulasa vagy a beszamolas ko-
telezettsége aldl. Szitkség esetén mentesiteni kell a nyelvvizsga vagy annak egy része, illetve szintje
alol. A vizsgan biztositani kell a hosszabb felkésziilési id6t, az irasbeli beszamolon lehetévé kell
tenni segédeszkoz — igy kiilonosen {rogép, szamitdgép — alkalmazdsat, sziikség esetén az irdsbeli
beszamolo szobeli beszamoldval vagy a szobeli beszamold irdsbeli beszamoldval torténd kivaltasat.
Az e bekezdés alapjan nyujtott mentesités kizarolag a mentesités alapjaul szolgald kortilménnyel
Osszefliggésben biztosithatd, és nem vezethet alap- és mesterképzésben az oklevél dltal tantsitott
szakképzettség, illetve felsGoktatasi szakképzésben a bizonyitvany dltal tanusitott szakképesités
megszerzéséhez szitkséges alapvetd tanulmanyi kovetelmények aldli felmentéshez.

Egy személy tizenkét féléven at folytathat a fels6oktatasban tanulmanyokat allamilag tamogatott
képzésben, beleértve a fels6foku szakképzést is. A fogyatékossaggal él6 hallgatd tamogatasi idejét a
felsGoktatasi intézmény legfeljebb négy félévvel megnovelheti.



A fogyatékossaggal €16 hallgatok tényleges 1étszama utan az adott felsdoktatasi intézményt 150
000 Ft/f6/év kiegészité normativ tamogatas illeti meg. A kiegészité normativ tdmogatas a fogyaté-
kossaggal €16 személyek sajatos igényeinek megfeleld feltételek javitasa érdekében szitkségessé valo
feladatok finanszirozasara hasznalhato fel.

A felséoktatasi intézmény tajékoztato és tandcsadd rendszerével segiti a fogyatékossaggal él6
hallgat6 beilleszkedését és elérehaladasat a felséfoku tanulmanyok idején, illetve a tanulmanyok
alatt és befejezésiiket kovetGen segitséget nyujt a karriertervezésben.

A fels6oktatasi intézmény szervezeti és miikodési szabalyzataban meghatarozottak szerint:

- biralja el a fogyatékossaggal €16 hallgatok segitségnyujtasra, mentességre és kedvezményekre
iranyuld kérelmeit;

- latja el feladatat és kertil megbizasra a fogyatékossaggal €16 hallgatok segitését intézményi
részrdl iranyité koordinator;

- veheti igénybe a fogyatékossaggal ¢é16 hallgat6 - fogyatékossaga tipusa és mértéke szerint —
az intézmény altal biztositott, illetve mas modon rendelkezésre allo személyi és technikai
segitségnyujtast és szolgaltatasokat;

- haszndlhatja fel a fogyatékossaggal é16 hallgaté a specialis jegyzetet, illetve a jegyzetet helyet-
tesitd, mas modszert felkésziilést segit6 technikai eszkozok esetében a tankonyv- és jegyzet-
tamogatast.

A fogyatékossaggal é16 hallgatok tamogatasat intézményi részrél iranyité koordinator feladata:

- részvétel a fogyatékossaggal €16 hallgatdk altal benyujtott kérelmek elbirdlasaban és nyilvan-
tartdsiaban;

- kapcsolattartas a fogyatékossaggal €16 hallgatokkal, azok személyes segitbivel;

- a fogyatékossaggal él6 hallgatok tanulmanyai, vizsgai soran alkalmazhat6 segitségnyujtasi
lehet8ségek biztositasa, illetve szorgalmi id6szakban a fogyatékossaggal él6 hallgatok éltal
igényelt konzultacios lehetéségek megszervezése;

- javaslattétel a fogyatékossaggal é16 hallgatok tanulmanyainak segitését szolgalé normativ ta-
mogatas felhasznalasara, a segitségnyujtashoz sziikséges targyi eszk6zok beszerzésére.

Osztondijak és palydzati lehet8ségek

2014. januar 1-jén lépett hatalyba a fogyatékos felsdoktatasi hallgatok kozigazgatasi 6sztondijprog-
ramjanak létrehozasarol sz6l6 555/2013. (XII. 31.) kormanyrendelet.

Az els6 6sztondijprogram 2014-ben indult, 2015-t8] kezdédéen évi két alkalommal a felsdokta-
tasi szemeszterekhez igazodva hirdették meg a programot.



A résztvevéi létszamok az alabbiak szerint alakultak:

Osztondijas idészak Résztvevok szama
2014/tavasz 20
2015/tavasz 19
2015/6sz 11
2016/tavasz 12
2016/6sz 18
2017/tavasz 14
Osszesen 94

62. A FOGYATEKOS FELSOOKTATASI HALLGATOK KOZIGAZGATASI OSZTONDIJPROGRAMJANAK RESZTVEVOI

ADATAI (EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA KOZLESE ALAPJAN, 2017)

Az 6sztondijprogram célja a szakmailag elhivatott, munkatapasztalattal nem rendelkezd, a nemzeti
kozigazgatas irant elkotelezett hallgatok 6sztondij-tamogatéssal megvaldsulo szakiranyu munkata-
pasztalat-szerzésének biztositdsa.

A TAMOP 4.1.1/C pélyézati konstrukeié egyik célja volt a fels6oktatasi intézményekbe felvételt
nyert halmozottan hatranyos helyzet és hatranyos helyzet(i, valamint fogyatékossaggal é16 hallga-
tok, illetve egyéb, specialis hallgatoi csoportok beilleszkedésének eldsegitése, fels6oktatasi tanulma-
nyaik elvégzésének tamogatasa az egyéni sziikségletekre alapozott mentor-, koordinatori és tanacs-
adoi, valamint tréningszolgaltatasok fejlesztése révén.

A TAMOP 4.1.1/C pély4zat soran tdmogathaté szakmai tevékenységek:

fogyatékossaggal €16 hallgatok tdmogatasi és szolgaltaté rendszerének fejlesztése:

koordinatori és tanacsadoi tevékenységek kialakitasa hatranyos helyzett, fogyatékossaggal

él6 és egyéb specialis helyzet(i és képzési igényt hallgatok szamara;

fogyatékossaggal é16, kronikus beteg és egyéb specialis helyzetii hallgatok beilleszkedésének

elésegitése, a tanulmanyi, képzési kovetelmények specialis, egyenld esélyli hozzaférési és tel-

jesitési lehetdségeinek kialakitasa, életvezetési és killonboz6 specialis preventiv szolgaltata-

sok és tandcsadas nyujtasa és fejlesztése;

tréningszolgaltatasok hallgatoknak, oktatoknak és a hallgatokkal kapcsolatot tarté dolgo-

z6knak:

a) toleranciatréningek, érzékenyitd tréningek, interkulturalis tréningek a felsGoktatasi in-
tézmények hallgatoi, oktatoi és dolgozdi szamara;

b) kortdrs- és sorstarssegitd tréningek;

c) aktiv allampolgari felel3sség megerdsitését célzé tréningek hallgatok szamara.

Roma, hatranyos helyzet(, valamint fogyatékossaggal él6 hallgatoknak szo6lo, felsGoktatas-

hoz kapcsoldédé tranzitfoglalkoztatasi vagy munkahelyi gyakorlatot biztositd projektek ta-

mogatasa;

kapcsolodé képzések és mddszertani fejlesztések;

egyiittmikodés a témaban érintett civil szervezetekkel, szocidlis partnerekkel.



Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma nevében a Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Koz-
hasznti Nonprofit Kft. 2012 §szén palyazatot hirdetett ,,Jegyzeteld szolgaltatds timogatasa felsGok-
tatasban tanul6 fogyatékos hallgatok érdekében” cimmel. A palyazati program célja a felsGoktatasi
intézményekben tanuld, fogyatékossaguk miatt 6nallo jegyzetelésre nem vagy csak akadalyoztatva
képes hallgatok szamadra a jegyzetel6 szolgaltatas biztositasa.

Az EFOP-3.4.3-16. ,Fels6oktatasi intézményi fejlesztések a fels6foka oktatas mindségének és
hozzaférhetéségének egyiittes javitasa érdekében” cimi felhivas célja tobbek kozott a fels6fokd ok-
tatas hozzaférhetdségének javitdsa és az oktatasban vald részvétel novelése, kiilonosen tekintettel a
kiemelt célcsoportban megjelolt fogyatékossaggal é16 személyek és roma kozosségbe tartozd embe-
rek korében. A timogatdsban részesitett intézményeknek kotelez6 felzarkoztato, kiegészité progra-
mokat szerveznie minden hatranyos csoport, koztiik a romdk és a fogyatékosssaggal él6 személyek
szdmadra is.

Az EFOP-3.4.4-16. ,,A felsGoktatasba vald bekeriilést eldsegité készségfejleszté és kommunika-
ci6s programok megvaldsitasa, valamint az MTMI-szakok népszertsitése a felsGoktatasban” cimt
konstrukcié kiemelt célcsoportja kozé tartoznak a fogyatékossaggal €16 és a szociokulturdlis hat-
rannyal rendelkez6, jellemzéen roma tanuldk.

Az Orszagos Fogyatékossagiigyi Programrdl (2015-2025.) sz6l6 15/2015. (IV. 7.) OGY-hataro-
zat szerint a fogyatékossaggal é16 fiatalok szamara jelenleg nem pusztan a felsGoktatas rendszerébe
vald bekertilés, hanem az ottani kotelezettségek teljesitése is sok esetben jelentés tobblet-eréfeszi-
téseket igényel. A fogyatékossaggal é16 fiatalok felsGoktatasban vald részvételének elgsegitése érde-
kében komplex szolgaltatasokat kell kidolgozni és bevezetni. Ezek f6 célja, hogy a felsdoktatdsban
tanulé fogyatékossaggal é16 fiatalok felkésziilését, hozzaférheté tananyagokhoz vald hozzdjutasat,
valamint az oktatds minden forméjahoz, tovabba az egyetemi élet részét képez6 programokhoz
masokkal azonos alapon torténé hozzaférését tamogassak.

Az Orszagos Fogyatékossagligyi Program végrehajtasanak 2015-2018. évekre vonatkozé Intéz-
kedési Tervérdl szol6 1653/2015. (IX. 14.) kormanyhatarozat (a tovabbiakban OFP IT) 3.10. pontja
értelmében a fogyatékossaggal él6 fiatalok felsGoktatdsban valo részvételének elGsegitése és lemor-
zsolodasuk megeldzése érdekében egyénre szabott komplex szolgaltatasokat kell kidolgozni és be-
vezetni, meg kell teremteni a fogyatékossagligyi koordinatorok orszagos haldzatat, tevékenységiiket
ajanlasokkal, j6 gyakorlatok bemutatasaval kell segiteni.

Halozatok, mhelymunkak

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma felkérésére a Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért
Kozhasznu Nonprofit Kft. palyazatot hirdetett ,,Fogyatékossagiigyi koordinatorok orszagos halo-
zatanak kialakitdsa” (FKH2016) cimmel 2016. december 30-dn. Az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riumanak szocidlis tigyekért és tarsadalmi felzdrkozasért felelds allamtitkdra az értékeld bizottsag
javaslata alapjan a Debreceni Egyetem palyazatat tamogatta. A Debreceni Egyetem a Szegedi Tu-
domanyegyetemmel, a Pécsi Tudomdnyegyetemmel, az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetemmel, a
Budapesti Corvinus Egyetemmel és a Semmelweis Egyetemmel egytittmikodve mihelykonferen-
cidkat is szervezett a palydzat keretében.

A miihelykonferencidkon az alabbi témdk szerepeltek:

- pszichoszocidlis fogyatékossaggal €16 személyek a felsGoktatdsi intézményekben;

- atanulasi zavar szakmai muhelye;



- fogyatékossaggal él6 személyek sportoldsi lehetdségei a felsGoktatasban;

- autizmusban érintett hallgatok timogatdsa a felsGoktatasi intézményekben;

- fels6oktatasi intézmények és fogyatékos emberek érdekvédelmi szervezeteinek egytittmiiko-
dési lehet6ségei.

A pszichoszocidlis fogyatékossiggal él6k a fels6oktatdsi intézményekben miihelykonferencidn Body
Eva, az EMMI Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatésok Féosztalyanak fosztalyvezets-helyettese
A pszichoszocidlis fogyatékossdg szemléleti kérdései cimii el6adasaban kiemelte, hogy a pszichoszoci-
alis fogyatékossag fogalma, illetve a pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6 személy definicidja nem
taldlhaté meg a hatélyos magyar jogban. Talalhatoak azonban olyan terminusok, amelyek egyértel-
muen Osszefiiggésbe hozhatdak a pszichoszocialis fogyatékossaggal és a pszichoszocidlis fogyaté-
kossaggal €16 személyekkel.

Ismertette a pszichoszocidlis fogyatékossag atfogo jellemz6it, a segitd és gatlo tényezdket, va-
lamint hogy a pszichiatria hasznaldinak és tuléldinek mozgalméabdl eredd, a pszichoszocialis fo-
gyatékossaggal €16 személyek megélt realitasan mint tudason alapuld felépiilés megkozelitése mely
elemeket hangsulyozza.

Berényi Andrds, a Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenl6ségi Kozpontjanak (DE-
MEK) vezetje, a Debreceni Egyetem intézményi fogyatékosiigyi koordinatora eléadésaban révi-
den bemutatta a DEMEK tevékenységét és szolgaltatasait, valamint egy esetet ismertetett, amikor
egy pszichoszocidlis fogyatékossag kategoriaba sorolhatd hallgatonak nyujtottak segitséget.

A kerekasztal beszélgetésen az elsé kérdés volt, hogy az Nftv.-ben miért nem szerepel az
ENSZ-egyezményben és a Fot.-ban a fogyatékossagi kategériaba tartozé pszichoszocidlis fogyaté-
kossag. Indokként a Bédy Eva éltal elmondottakat hoztam fel, hogy a fogalomra jelenleg egyetlen
magyar joganyagban sem szerepel meghatarozas, valamint jelenleg még az is kiforratlan, hogy mely
szervezetek, személyek allapithatjak meg ezt az allapotot.

A kerekasztal-beszélgetésen és a sziikebb korben zajlé fokuszcsoportban elhangzottak alapjan
megallapithatd, hogy a pszichoszocialis fogyatékossag kategoriaba sorolhaté hallgatdkkal a koor-
dinatorok tobbsége mar talalkozott, és igyekezett segiteni nekik. Felmertil azonban a kompeten-
ciahatarok kérdése, az ellatorendszer tulterheltsége, valamint az a probléma is, hogy legtobbszor
a sziil6k bevondsaval lehetne megoldani a problémakat, a hallgatok azonban a sziilé értesitéséhez
nem jarulnak hozza, igy a koordinatorok keze eléggé meg van kotve. Tovabbi problémat jelent az is,
hogy a hallgatok nem kotelezhet6k kezelésekre: vagy elmennek szakemberhez, vagy nem.

Szegeden, a tanuldsi zavarokrol szol6 szakmai miihelykonferencidn Dr. Szabd Gabor, a Szegedi Tu-
domanyegyetem rektora megnyité beszédében fogyatékossaggal é16 hallgatokkal valod személyes
kapcsolatanak a tapasztalatait osztotta meg.

Dr. Sebéné Dr. Szenes Mérta, az SZTE Eletvezetési Tanacsadé Kézpontjénak vezetdje, a Szegedi
Tudoményegyetem intézményi fogyatékosiigyi koordinatora réviden bemutatta az Eletvezetési Ta-
nacsadd Kozpont tevékenységét és szolgaltatasait, a fogyatékossaggal é16 hallgatok megsegitésének
modjait, az intézmény érzékenyitGprogramjait.

Marunak Méria tanulasmédszertan-tréner a tanuldsi zavar szemléleti hatterérél beszélt, és ki-
emelte, hogy a diszlexia nem fogyatékossag. Az intézmény auldjaban tanulasi zavarral kiizdé hallga-
toknak tartottak eszkozos készségfejlesztd tréninget. A szlinetben a muhelykonferencia résztvevéi
is kiprobalhattak a tanyérporgetést, ami nem egyszert feladat, de a tanulasi zavarral kiizd6 hallga-
toknak nagyon hasznos mddszer és segitség.



A tréninget vezet Jeddy Akos a sziinet utén el6addst is tartott a tréningrél. El6adasaban ismer-
tette a tréning felépitését, és bemutatta az alkalmazott eszkozoket.

Az Idegennyelvi Kommunikacids Intézet vezetdje a tanulasi zavarral kiizd6 hallgatoknak meg-
hirdetett specialis kiscsoportos nyelvi kurzusokat mutatta be: a kezdeti nehézségeket, a kidolgozott
modszereket, a kollégak kozotti tapasztalatmegosztas fontossagat, az egyéni modszereket, a tanulasi
zavarral nem kiizd6 didkokkal valo egytitt oktatas lehet6ségeit.

Marunak Méria bemutatta azokat a mddszereket, amelyek a tanulési zavarral kiizd6 hallgatok
hatékony tanulasat segithetik.

Csényi Csaba, az ,,Epits versenyelényt a diszlexidbol” kurzus vezetdje személyes életutjan ke-
resztill, érintettként mutatta be, hogyan lehet a hatranybol elényt kovacsolni. A kerekasztal beszél-
getésen tovabba felmeriilt a kdznevelési torvény beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel
él6 tanulokra vonatkozé modositasa is.

A fékuszcsoporttal parhuzamosan fakultativ programként az ,,Epits versenyel6nyt a diszlexia-
bdl” kurzuson részt vett hallgatokkal beszélgethettek a résztvevok.

Pécsett, a Fogyatékossdggal él6k sportoldsi lehetdségei a felsGoktatdsban cimii miihelykonferencidn
Dr. Berke Gyula oktatasi rektorhelyettes koszont6jében a Pécsi Tudomanyegyetem fogyatékosiigyi
teriiletén bekovetkezett fejlédését mutatta be, hogyan jutottak el a kezdeti kihivdsoktél az Erzékeny
Egyetem koncepcioig.

Dr. Juhasz Péter f6osztalyvezetd koszont6jében hangsulyozta, hogy a fogyatékostigy teriiletén
a koordinaci6 soran kissé elhanyagolt teriileten lehet elérni a legnagyobb sikereket a fogyatékos
személyek tarsadalmi intergracidjaval kapcsolatban: a sportban.

Szekeres Pal, a fogyatékos emberek tarsadalmi integracidjaval kapcsolatos feladatok ellatasaért
felelds miniszteri biztos személyes tapasztalatait osztotta meg a résztvevokkel: hogyan élte meg a
mozgaskorlatozottsagat, milyen akadalyokkal kellett megkiizdenie korabban, illetve ma. Felhivta
a figyelmet azokra a lehetdségekre, amelyeket a felsdoktatasi intézmények is igénybe vehetnek a
fogyatékossaggal €16 hallgatok timogatasa soran.

Vass Livia, a PTE sportudomanyi Intézetének tanarsegéde és Szabd Zoltan Tamas intézeti gya-
kornok a sportszakember-képzéseken részt vevé hallgatok korében végzett felmérésiiket mutattak
be. A felmérésbél az deriilt ki, hogy nagyobb szamban vannak azok, akik nem vettek részt integra-
cios, adaptacios képzéseken, bar ennek az is oka lehet, hogy a valaszadok kozott sok elsGéves is volt,
és ezek az ismeretek nem feltétleniil elsé éves tantargyak, kurzusok. Meglepé mddon a hallgatok
a kozos sportlétesitmények helyett a fogyatékossaggal é16 emberek specidlis igényeinek megfelel
létesitmények sziikségét lattak indokoltnak, ami sajnalatos médon nem az integracids szemléletet
titkrozi, bar itt is eredményezhetett félrevezetd valaszokat a nem megfelelden megfogalmazott kér-
dés.

Vass Livia tanarsegéd A felsGoktatdsi sportszakember-képzés kindlata és dilemmdi cimi el6a-
dasaban bemutatta, hogy mely intézményekben folynak sportszakos képzések, melyek a felvételi
kovetelmények, a képzési és kimeneti kovetelmények, kiemelve a fogyatékossaggal él6 személyek
sportjaval kapcsolatos ismereteket. Végiil felhivta a figyelmet az intézmény ellatottsagi problémaira.

Tévari Ferenc, a PTE Sporttudomanyi Intézetének adjunktusa Integrdlt-adaptdcios sportnapok
a Pécsi Tudomdnyegyetemen cimi el6adasdban hangsulyozta az ép és a sérilt tanulok kozos test-
nevelésorai foglalkoztatasanak fontossagat, amelyhez specidlis ismeretek sziikségesek. A specialis
ismeretekre azért van sziikségiik a sportszakos hallgatoknak, hogy ismerjék meg a sériilt személyek



problémait, nehézségeit a sportmozgasok végrehajtésa terén; a sériilt személyekkel kapcsolatos el6-
itéleteik, szemléletiik megvaltoztatdsa miatt; hogy testnevelétanari munkajuk soran képesek legye-
nek az inkluziv és integralt oktatasra; ismerjék meg a paralimpiai sportagakat, és legyenek képesek
azokat adaptalt formdban oktatni. A PTE éltal rendezett integralt sportnapokat az el6ad6 képekkel
illusztralta.

Hari Jozsef, a PTE Sportirodajanak vezetdje a Sportirodanak a fogyatékossaggal é16 személyek
sportjaban betoltott szerepét mutatta be: mikor és milyen eseményeket szerveztek, szerveznek, és
mely helyi egyesiiletekkel mitkodnek egytitt. El6adasaban betekintést adott a résztvevék személyes
életatjaba is.

Dr. Tatar Andras, a Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacids Intézetének adjunktusa
Kezdé sportolé - a sportolds megkezdése — integrdci6 - specidlis programok - aktiv életmod cimu el6a-
dasaban a magyar paralimpiai csapat sikerességér6l beszélt. El6adasaban kiemelte, hogy a parasport
tetiletén az utanpodtlds-nevelés masképp miikodik, mint a hétkoznapi sportok esetében, mivel itt
nincs életkorhoz kétve, hogy mikor kell valakinek elkezdenie sportolni a sikeres palyafutas érdeké-
ben: a parasportba akar feln6ttként bekapcsolodva is kiemelkedé eredményeket lehet elérni.

A kerekasztal specidlis jellegti volt, ,Change Laboratory”-technikaval. A résztvevék egy hallgatd
altal készitett cikkre, egy képzelt fogyatékostigyi koordindtori levélre reagaltak.

A kerekasztal résztvevéi megallapitottak, hogy a fogyatékossaggal é16 emberek sportja a felsdok-
tatasban (is) a timogatd kozegtdl fiigg: attdl, hogy van-e ilyen egyaltalan, és milyen kondiciokkal,
milyen hozzaallassal mtikodik.

Kihivésokat jelentenek a kovetkez6 tényezok:

- apara-, illetve a paracsapatsportok esetében a homogén fogyatékossaggal él6 csoportok kis
létszama; nehéz egy-egy (kiilonosen vidéki) telepiilésen példaul kerekesszékes kosarlabda-
csapatot létrehozni;

- arégi egyetemi és sportcélu épitmények nem akadalymentesek;

- asportolni vagyo fogyatékossaggal él6 személyek szerény sportkindlatbol vélaszthatnak, a
vagyott sport és a kindlat ritkan talalkozik;

- aszerény sportkindlat okai az akadalymentességben, a szakemberhianyban és a draga eszko-
z6kben keresend6k;

- az integralt sportok alacsony szama: hianyoznak azok a sportszakemberek és sportol6 ko-
z0sségek, akik és amelyek nyitottak volnanak az inkluziv sportprogramokra, edzésekre;

- orvosi héttér sziikséges (sportorvos, gydgytornasz);

- szallitdsra van sziikség;

- egyes esetekben az alapvetd igények kielégitéséhez személyi segités sziikséges;

- a kisebb felséoktatasi intézményekben, kiilondsen ott, ahol testnevelés nincs az alapprog-
ramban, a fogyatékosiigyi koordinatornak nincsen elég eszkoze az ilyen specialis igények
kielégitésére;

- afogyatékostigyi koordinator kiégett;

- afogyatékossaggal é16 visszaél az allapotaval, a fellépése kovetel6z6, jogos igényét ellenszen-
vesen adja el6, ami ellenallast sziil;

- afogyatékossaggal él6 visszaél az allapotaval, indokolatlanul passziv;

- megkozelitési problémak: szeretnék ,,n” sportcsapatot létrehozni, de nem tudom elérni a
célcsoportot / a potencialis résztvevét nem tudom bevonni;

- kibregednek a paraolimpikonok.



Megoldasi lehetdségek:

- kis eszkozigényu sporttevékenységek, pl. kocsmasportok (szkander, darts...);

- inklazid az épek sportjaba (pl. sarkanyhajo-csapattag);

- els6 1épésként (integralt) kozosségépités, melynek szerves fejlédéseként johet 1étre egy alul-
rél kezdeményezett sporttevékenység;

- egyetemen kiviili szolgaltaté bevondsa (pl. uszoda, taxi), a koltségek fedezheték a fogyaté-
kosnormativabdl;

- szovetséges keresése a felsGoktatdsi intézményen belill (munkatarsak, uszodai dolgozok,
sportorvos, gydgytornasz, edzé stb.);

- minden sportnak létezik para- vagy integralt verzidja;

- azegyetemkozi sportesemények lehet6leg kiilon-kiilon legyenek megszervezve (ne minden-
ki szeptember 20-ara tegye a nyilt sportnapot);

- az integrélds mar az évodaban kezdddjon el, igy eljuthatunk oda, hogy a felsdoktatdsban
mar ne integraljunk, hanem inkluziv programokat szervezziink: ez attitidvaltast igényel;

- aparasportokat és/vagy az adaptalt jatékokat épek is kiprobaljak, jatsszak, kiillonosen a test-
nevel6tanar-szakosok bevondsa lenne hatékony;

- jaték helyett érdemesebb versenyeket rendezni (fiatalokban az adrenalin, a gy6zni akards, a
jutalomért valé kiizdelem), ez névelné az érdeklédést;

- meghivni paraversenyzoket, és a didkokkal (fogyatékossaggal él6 emberekkel és nem-fogya-
tékos szemeélyekkel) egyiitt vegyes csapatokat kialakitani;

- élékonyvtar: nyilt napra meghivni fogyatékos sportolokat, nagy lesz az érdeklddés;

- ktlonoéraként is javasolt meghirdetni ilyen sporttevékenységeket, pl. ,,hallatlan salsa”;

— épiteni lehet a fogyatékos ember élete soran kialakitott megkiizdési stratégiakra;

- aparasportolas nem életkorhoz kotétt, barmikor elkezdhetd;

- aparalimpikon-karrier vonzd, életpalyaterv épithetd ra.

A mtbhelykonferencian bemutattak a Benned is van létra cimi kortars, integralt tancprodukciorol
késziilt videot.

Az Autizmusban érintett hallgatok megsegitése a felsGoktatdsi intézményekben cimii szakmai mii-
helykonferencidn Kovacs Krisztina, az ELTE Fogyatékostigyi Kozpontjanak vezet6je bemutatta a
Kozpontot (célok, feladatok, szolgaltatasok).

Oszi Tamdsné, az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Kardnak oktatéja az autizmus vélto-
zatos spektrumardl tartott eléadast: gyakorisag; diagnosztizalas; triasz/diad; viselkedéses tiinetek;
tridszon/diadon kiviili jellegzetességek; tanulasi, gondolkodasi jellegzetességek; az autizmussal é16
személyek jogai Magyarorszagon; hogyan segithetik a felséoktatasi intézmények az autizmussal é16
hallgatot.

Matolcsi Rita gyégypedagdgus, az ELTE Fogyatékosiigyi Kozpontjanak munkatarsa az autiz-
mus-szempontu akadalymentesitésrél, a gyakori nehézségekrél, a kommunikacids-tervezési-szer-
vezési készségekrol és az ELTE autizmus spektrum zavarban érintett hallgatdi szamara nyujtott
szolgaltatasokrdl beszélt. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé hallgatok egyetemi életébe is bete-
kintést nyerhettek a résztvevok a személyes élménybeszamoldk alapjan.



A felséoktatdsi intézmények és fogyatékos emberek érdekvédelmi szervezeteinek egyiittmiikodési lehe-
téségei cimil mithelykonferencian a hazigazda, a Budapesti Corvinus Egyetem rektora és a Semmel-
weis Egyetem rektorhelyettese kdszontotte a konferencia résztvevéit.

Németh Marietta, a Didktandcsadd Kozpont vezetdje bemutatta a Kozpont megalakulasanak,
folyamatos fejlodésének torténetét, tevékenységeit, feladatait, szolgaltatasait.

Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke bemutatta a Szovetség érdekvédelmi munkdjat, felhivta a fi-
gyelmet az érdekvédelmi szervezetek és a felsdoktatasi intézmények egyiittmiikodésének fontossa-
gara, és hangsulyozta a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezményben foglal-
tak megvaldsitdsat.

Horvéth Balazs, a Semmelweis Egyetem fogyatékosiigyi koordinatora bemutatta az intézmény
tevékenységét, amelyet a fogyatékossaggal él6 hallgatok tdmogatasa érdekében végez, valamint a
Semmelweis Egyetem specialis konduktorképzését.

Kévari Edit az Autistak Orszagos Szovetségének komplex ellatdsait mutatta be.

A Kézenfogva Alapitvany képviseldje bemutatta az Alapitvany torténetét, miikodését, szolgal-
tatdsait, a felsGoktatasi szereplOk tarsadalmi érzékenyitésében felmeriil6 akadalyokat és megoldasi
lehetdségeiket.

Hadhazy Timea, a MOL munkavallal6i kapcsolatainak szakértdje a cég megvaltozott munkaké-
pességii kollégainak tamogatasi lehetdségeirdl beszélt.

Fodor Agnes, a Vakok és Gyengénlatok Kozép-magyarorszagi Regiondlis Egyesiiletének elnoke
bemutatta az ,,AC-DC Talald meg a helyed!”-projekt eldzményét és leglényegesebb elemeit.

Ormodi Rébert, a SINOSZ igazgatdja a Szovetség érdekvédelmi munkajardl, tevékenységérol és
szolgaltatasairdl, a Szovetség és a felsdoktatasi intézmények egyiittmuikodési lehetdségeirdl beszélt.

Fazekas Agnes Sarolta, az ELTE doktori iskolajinak hallgatéja (azéta doktora) a fogyatékossag-
gal él6 hallgatok nemzetkozi mobilitdsanak lehetdségeirdl és kihivasairdl tartott eldadast.

A miihelykonferencian bemutattak tovabbd a Kerek-e? elnevezést projektet.

A SZUMMA miihelykonferencidk zarokonferencidjara 2018. janius 22-én kertilt sor.

A zardkonferencian a fogyatékostigyi koordindtorok az alabbiakra tettek javaslatot:

- torténjen meg a Neptun akadalymentesitése, 1épjiink el6re a tananyagok akadalymentesité-
sében;

- késziiljon szolgaltatasregiszter (legyen ebben egyeztetés a szolgaltatok és az egyetemek ko-
70tt);

- amentorhdlozat jelentdsége (személyesség), kortars segiték bevonasa;

- érzékenyités a hallgatok részére mar a gélyatabortol, és a tanaroknak és a dolgozdknak is;

- tartdsan betegek kérdése: a munkaltatokndl megvaltozott munkaképességlieknek szamitanak-e;

- segitsiik az elhelyezkedéstiket (regisztralas?);

- legyenek fééllasu koordinatorok (alulszabalyozott, hogy ki lehet koordinator, még mindig
kérdéses a dijazasuk - intézményi kiskapuk);

- minden egyetemi honlapon legyen fent a koordinatorok neve és elérhetésége.



Doktori képzés — nyelvvizsgamentesség

2013. majus 28-an az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem fétitkdratol az egyetemi hallgatok tigyei-
ben masodfokon eljaré Hallgato6i Jogorvoslati Bizottsag elndkeként megkeresés érkezett az Egyen-
16 Banasmod Hatosaghoz (EBH) az alabbi tigyben. Az egyetem egy nyelvtanulasban akadélyozott
(diszlexids, diszgrafias) hallgat6 doktori iskoldba valé felvételi kérelmét elutasitotta arra hivatkozva,
hogy a doktori képzés és fokozatszerzés elengedhetetlen feltétele az idegen nyelv(ek) ismerete. A
hallgaté a dontés ellen fellebbezett.

Dr. Rénay Zoltan fétitkdr ur véleménye szerint a jogszabalyi kornyezet nem adott egyértelmii
iranymutatast arra nézve, hogy az intézménynek van-e mérlegelési joga a nyelvvizsga-kételezett-
ség aloli felmentés tekintetében, vagy ilyen felmentést nem is adhat. Fétitkdr Gr az EBH-nak irt
levelében felsorolja a dontés meghozatalaban iranyadé jogszabalyi részeket, melyekbdl véleménye
szerint egyarant lehet kovetkeztetni arra, hogy a nyelvvizsgamentesség megadasa a doktori kép-
zésben mérlegelési korbe esik, illetve arra is, hogy eleve kizart. Az EBH az iigy kapcsan kialakitott
allasfoglalasunkat kérte.

Az ELTE fétitkara éltal felvetett probléma mar az alapvetd jogok biztosanak AJB-2290/2012.
szamu jelentésében is felmeriilt a biztos irhoz beérkezett beadvanyok kapcsan, amelyben Dr. Szabé
Maté az alabbi megallapitasokat tette:

»A doktori iskoldk mentességi kérelmeinek elbiralasara jellemzden igen ritkan keriilt sor a felsGok-
tatdsi intézményekben. Az intézmények Doktori Szabalyzatukban tobbnyire el6irjak két idegeny-
nyelv kiilonbo6z6 szintd igazolt ismeretét és nem tekintenek el az el6irt nyelvvizsga kovetelmények
alol. Azonban vannak olyan doktori iskolak is kisebb szdmban, amelyek figyelembe veszik, ha a
jelentkez6 azért nem rendelkezik a feltételként meghatarozott nyelvvizsgakkal, mert korabban (még
a gradualis képzés alatt) fogyatékossaganak igazolasa alapjan felmentést kapott a nyelvvizsga-kote-
lezettség aldl. Kévetkezésképpen lathato, hogy a felsGoktatasi intézmények e tekintetben sem egy-
ségesen jarnak el.

Az intézményeknek széles kori mérlegelési lehetdsége van annak eldontésében, hogy valamely
kérdést — a Ftv. rendelkezéseivel sszhangban — milyen részletességgel rendeznek belsé szabalyza-
tukban. Mindazonaltal a felsGoktatasi intézményeknek sajat bels¢ szabalyzatukat az Ftv.-vel 6ssz-
hangban kell megalkotniuk és alkalmazniuk.

A Doktori iskolak eljarasara nincs kiilon jogszabalyi rendelkezés, a mentességek, kérelmek meg-
addsardl az egyetemi autondmia keretében a felsdoktatasi intézmények rendelkezhetnek doktori
szabalyzatukban. Azt azonban az 4j Ftv. [értsd: az Nftv.] 53. § (5) bekezdés b) pontja a kordbbiakhoz
hasonldan, felvételi kovetelményként irja, hogy doktori képzésre az vehet6 fel, aki tobbek kozott
legalabb egy, a jogszabalyban meghatérozott szintli nyelvvizsgaval rendelkezik, tovabba a doktori
fokozat megszerzésének feltételei kozott két idegen nyelv — ideértve a nem magyar jelnyelv elfoga-
dasanak a lehetdségét siket doktorjelolt esetében, valamint a tudomanyteriilet muveléséhez sziik-
séges — ismeretének a doktori szabalyzatban meghatarozottak szerinti igazolasa. [...] Az Ftv. fenti
rendelkezéseibdl megallapithato, hogy a torvény megkiilonboztet hallgatéi és doktorjelolti jogvi-
szonyt, a doktorandusznak hallgatéi jogviszonya, a doktorjel6ltnek doktorjeldlti jogviszonya van.
A fentiekbdl kovetkezben, ahogy arra mar korabban felhivtam a figyelmet, a doktorjel6lt jogaira és
kotelezettségeire — fiiggetlentil attdl, hogy hallgatdi jogviszonyban éll-e vagy sem - ha jogszabaly
masként nem rendelkezik, a hallgat6i jogokra és kotelezettségekre vonatkozo rendelkezéseket kell
alkalmazni.



A régi Ftv. semmilyen utalast nem tartalmaz a doktori iskolak eljarasara a mentességek, ked-
vezmények tekintetében, ugyanakkor a torvény 68. § (4) bekezdésének 5. mondata rogziti, hogy a
doktorjelolt jogaira és kotelezettségeire — ha jogszabaly mésként nem rendelkezik — egyebekben a
hallgatoi jogokra és kotelezettségekre vonatkozo rendelkezéseket kell alkalmazni.

Amint azt korabban mdr kifejtettem, allaspontom szerint a doktorjeloltnek nincs hallgatdi jogvi-
szonya, esetiikben egy specialis doktorjelolti jogviszonyrol beszélhetiink, amely alapjan a doktorje-
l6ltet bizonyos hallgatéi jogosultsagok is megilletik. Az Ftv. a doktorjel6lti jogviszonyt tartalommal
tolti meg, ugyanis a fokozatszerzési eljarasban résztvevok hallgatdi jogokkal és kotelezettségekkel
(nem jogviszonnyal) rendelkeznek, tehat példaul hasznalhatjak az egyetemi infrastrukturat, része-
stilhetnek intézményi 6sztondijakban stb. A fentiek alapjan allaspontom szerint - még a hallgatoéi
jogviszony fennallasa alatt benyujtott és pozitivan elbiralt mentességi kérelmek — megfelel6 alapot
nyujtanak arra, hogy ezen mentességi kérelmeket a doktori iskolék eljarasuk soran figyelembe ve-
gyék, tekintettel arra, hogy az Ftv. mentességekre, kedvezményekre vonatkozé rendelkezéseit az 6
esetiikben is alkalmazni kell.

Itt sziikséges azonban megjegyeznem, hogy azokon a szakteriileteken, ahol alapveté kovetel-
mény a nemzetkozi tudomanyos és publikacios tevékenységben vald aktiv és passziv részvétel,
a legmagasabb szintl értelmiségi képzés leendd oktatdinak és a tudomanyos kutatds szakember
utanpotlasara nézve elengedhetetlen kovetelmény a magas szintii nyelvtudas, igy ezeken a szakte-
riileteken a doktori iskolak szigorubb nyelvi kovetelmények szem el6tt tartaséval biralhatjak el a
mentességi kérelmeket”

Szakmai allaspontunk szerint az Nftv. 49. § (8) bekezdése — a fogyatékossaggal él6 hallgatok
kedvezményeirdl — és a 2005. évi CXXXIX. torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol szolo
79/2006. (IV. 5.) kormanyrendelet 18. § (5) bekezdés b) pont bb)-bd) alpontjaban megfogalma-
zott, az alap- és mesterképzésre vonatkozé nyelvvizsga aloli mentesség lehetésége a fent hivatkozott
jogszabalyok és a szakmai érvek figyelembevételével a doktori képzés tekintetében nem all fenn, a
felsGoktatasi intézménynek a nyelvvizsga aloli mentesség tekintetében nincs mérlegelési jogkore, a
doktori képzésre vonatkozo felvételi rendelkezésektdl fogyatékossaggal €16 hallgatd esetében nem
tekinthet el. Ennek oka - az alapvetd jogok biztosa altal is elfogadott — azon allaspontunk, miszerint
a doktori fokozat megszerzéséhez, valamint a tudomanyos élet magas szintli muveléséhez elen-
gedhetetlen kovetelmény az idegennyelv-ismeret. Ugyanakkor tovabbra is fennall a siket hallgatok
szamara az idegennyelv-ismeret jelnyelvi ismerettel valo igazolasa, ha az idegen nyelvi.

A kérdés tobb korben valo felmertilésére tekintettel, a helyzet egyértelmiivé tétele végett a fenti
allaspontunkat a 79/2006-os kormanyrendeletet felvalté 87/2015. kormanyrendeletben szévegsze-
rien is megfogalmaztuk [ldsd 62. § (11) bekezdése: ,,A nyelvvizsga vagy annak egy része, illetve
szintje aléli mentesités a doktori képzés tekintetében nem illeti meg a doktori képzésre jelentkezd
hallgatét, a doktorandusz hallgatét illetve a doktorjeloltet”]. A fenti szabalyozas jogszertiségét az
alapvetd jogok biztosa is megerdésitette.

Az esélyegyenléségi és tudomanyos, szakmai szempontokat is figyelembe véve és megvizsgalva
szakmai egyeztetést folytattunk az tigyben az MRK-val, az ODT-vel és az Oktatasi Jogok Biztoséaval,
és javaslatot tettiink a fenti jogszabaly modositasara.
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Nagyné Nyikes Natdlia

Fogyatékossagiigyi szolgaltatasok
a Kozép-europai Egyetemen

Absztrakt

Az irés attekinti a kommunikdcios és fizikai kornyezeti akaddlymentesitést a Kozép-eurdpai Egyetemen. Vizs-
gédlja az intézményben folyé munkat, a fogyatékossaggal é16 hallgatok timogatdsét az oktatds terén alkalmazott
Universal Design for Learning (egyetemes tervezés a tanuldsban), azaz a Universal Design (egyetemes terve-
zés) harom f6 alapelve: a kurzus anyaganak tobbféle formatumban torténé prezentalasa, szamonkérése és az
elkotelezettség szamos modjanak kialakitasa szerint. Az eredmények arra utalnak, hogy a fogyatékossaggal é16
hallgatoknak nyujtott szolgaltatasokat az inkluziv szemlélet jellemzi; a megolddsok mégis gyakran az egyén
szintjén sziiletnek, ahelyett, hogy az egyetemes tervezés alapelvei mentén torténd strukturalis valtozasok tor-
ténnének. A cikk szamba veszi azokat a kutatasokat, amelyek a fogyatékossaggal é16 hallgatok felsGoktatasi in-
tegraciojat tanulmanyoztak az utobbi évtizedben Magyarorszagon és azokat a lehetséges modszereket, melyek
novelhetnék az intézmény fogyatékossagiigyi kompetencidjat. Tovabbi kutatdsra van azonban sziikség annak
érdekében, hogy az érintett, fogyatékossaggal é16 hallgatok és az oktatok korében folytatott felmérések alapjan
az eddigi gyakorlatot kiértékelhessiik, s a tovabbi igényeket és lehetéségeket feltérképezhessiik.

Kulcsszavak: egyetemes tervezés, egyetemes tervezés a tanuldsban, integrdcio, inkliizié

Irodalmi attekintés és fogalmak

Mielétt szamba veszem azokat a kutatasokat, melyekben a fogyatékossaggal €16 hallgatdk felsGok-
tatdsi integraciojat tanulmanyoztak hazai kdrnyezetben, nem art tisztdzni, mit értek az integracio,
az inkluzio és a fogyatékossaggal é16 hallgaté kifejezéseken. Az integracié és az inklazid kifejezések
gyakran szinonimaként hasznalatosak, pedig jelentésiik nem teljesen azonos. Papp (2012) szerint
az integracio (a beillesztés) a fogyatékossaggal €16 hallgato beilleszkedése a tobbségi intézmények-
be. Az inkluzié (a befogadas) egy magasabb integracios szintet céloz meg, ahol a hallgaté egyé-
ni igényei szerint teljes szerkezeti atalakitas torténik (Csanyi, 2007). Mind az integracié, mind az
inkluzio6 kifejezést az egyéni igényeket figyelembe vevo, befogaddi értelemben fogom hasznalni a
tanulmanyban (Fischer, 2009, p. 255).

Eltéroek a fogyatékossag meghatarozasai a kiilonboz6 jogszabalyok szerint. A 2013. évi LXIL.
torvény 1. cikke szerint ,,fogyatékos személy: az a személy, aki tartdsan vagy véglegesen olyan ér-
zékszervi, kommunikacids, fizikai, értelmi, pszichoszocialis karosoddssal - illetve ezek barmilyen
halmozddasaval - él, amely a kornyezeti, tarsadalmi és egyéb jelent6s akadalyokkal kolcsonhatas-
ban a hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja”. Mig a 2013-



as definicié hasonldan az ENSZ: A Fogyatékossaggal ¢él6 személyek jogairol sz6lo egyezményben
meghatarozottakhoz (ENSZ, 2006) a tdrsadalmi szerepvillalds mentén irja le a fogyatékossaggal é16
személy fogalmat, a korabbi magyar felsoktatasra vonatkozé torvényi meghatarozasok (Magyar
Koztarsasag Orszaggyulése, 2005; 2011) a képességek hidnya alapjan tettek kiilonbséget a latas-,
hallds-, mozgassériilt, autista, értelmi vagy halmozottan fogyatékos személyek kozott.

A hatélyos fels6oktatasi torvény (Magyar Koztarsasag Orszaggytlése, 2011) szabalyozza a fo-
gyatékossaggal €16 hallgatok felsGoktatasban vald egyenld esélytli részvételét Magyarorszagon. A
torvény nemcsak a felvételi eljarasban részt vevék esélyegyenléségét garantalja, hanem tanulma-
nyaik folytatdsa soran is biztositja a fogyatékossaggal ¢é16 hallgatok egyenlé esély(i hozzaférését az
oktatasi tartalmakhoz. Az 1653/2015. (IX. 14.) kormanyhatdrozat, az Orszagos Fogyatékossagiigyi
Program végrehajtasanak 2015-2018. évekre vonatkozo Intézkedési Terve el6irja az egyénre szabott
szolgaltatasok megteremtését és a fogyatékossagiigyi koordinatorok orszagos haldzatanak kiépité-
sét.

A fogyatékossagiigyi szolgaltatasok széles skalan mozoghatnak: a specialis igények felmérésétol
az egyszer( tanacsadasig; lehetséges az irasbeli vizsga kivaltasa szobelire vagy forditva, illetve a vizs-
gan tobbletid6 vagy személyi segit6 biztositasa a hallgatdi igények szerint; idesorolhaté a speciélis
eszkozok kolesonzése és a valds ideji vagy az el6ado altal eldre elkészitett feliratozas is. A felirato-
zas a hallassériilt vagy siket hallgatoknak nyujt konkrét segitséget: egy gépiré lejegyzi az eléadas
szOvegét, vagy az el6add az eldre elkészitett feliratokat vetiti, amelyeket a hallgatok a kivetitén is
elolvashatnak. Az el6adassal egyideji feliratok készitése és az irasbeli vizsga kivaltasa szébelivel
vagy forditva is az egyetemes tervezés strukturajaba illik.

Az egyetemes tervezés Robert Mace nevéhez fiizddik (Mace et al., 1991). A 1ényege, hogy
egy termék vagy kornyezet minél tobb ember szamara hozzaférhet6 legyen minél kevesebb médo-
sitassal. ,,Az egyetemes tervezés eszméje az a preventiv gondolkodasmaod, tervezési stratégia, amely
mar a tervezés folyamatanak az elején figyelembe veszi a hasznalok képességeinek kiilonbozgségét.
E tervezési stratégia gyakorldsaval olyan termékek jonnek létre, amelyek kiilonleges tervezési meg-
oldasok és adaptacié nélkil biztositjak a lehetd legtobb ember szamara a legteljesebb és legonallobb
hasznalhatdsagot. Jelen esetben a »termékek« megnevezés a legkiilonboz6bb hasznalati targyakon,
eszkozokon tdl valamennyi, az ember altal formalt kornyezetre, szolgaltatasra és infrastrukturara
is vonatkozik, tehat a koz- és lakdépiiletekre is” (Pandula, 2007, p. 11). A fentiek alapjan tehat a
kiilonbozd fogyatékossaggal €16 hallgatok szamara az akadalymentes, érzékelhetd és biztonsagos
épitett kornyezet az adott intézmény minél szélesebb korti hozzaférhetéségét jelenti épitészeti szem-
pontbol.

Az egyetemes tervezés minél szélesebb korti hozzaférhetdsége azonban nemcsak az épitett kor-
nyezetre, hanem az adott intézmény kommunikacios kdrnyezetére is vonatkozhat. Ilyen példaul az
akadalymentes intézményi honlap készitése. A fogyatékossaggal él6 csoportok sajatos igényeinek
felmérése, megismerése és beépitése nélkiilozhetetlen az intézményi honlap elérésének akadaly-
mentesitésében. A kiilonbo6z6 szempontok figyelembevételével minden latogatd szamara elérhetévé
tehetek a potencialis vagy mar beiratkozott hallgatoknak szant informacidtartalmak.

Az egyetemes tervezés oktatasra alkalmazott adaptacidja az egyetemes tervezés a tanulasban. Az
egyetemes oktatds harom f6 alapelv mentén valdsithaté meg. Ezek a kovetkezdk: a kurzus anyaga-
nak tobbféle formatumban torténd prezentélasa, azaz hogy tobbféle médon tdmogassuk az oktatott
tartalom megértését; a kurzus anyaganak tobbféle formatumban torténd szamonkérése, azaz hogy
a hallgatok tobbféle modon adhassanak szamot tudasukrol; és az elkotelezettség szamos modjanak



kialakitasa a hallgatokban, a hallgatok érdeklddésének felkeltése a megfelel6 nehézségii feladatok
segitségével és a motivacié novelésével.

Az egyetemes tervezés a tanuldsban alkalmazasaval az adott kurzus anyaga a hallgatok tobbsé-
ge szamara hozzaférhetd lesz. Az akadalymentes tananyaghoz val6 hozzaférés biztositasa a kurzus
anyaganak tobbféle formatumban torténé prezentalasin keresztiil valdsithaté meg. Nem szamita-
nak a tanulasi nehézségek vagy egyéb akadalyozo tényezok. Az egyetemes tervezés a tanulasban a
kiillonbozdségekre épit. Az oktatas hatékonysagat a kiillonbozéségeket leginkabb figyelembe vevé
megoldasok biztosithatjak. Mint a mar korabban emlitett példa: egy el6adas valos idejli vagy az
el6ado altal elére elkészitett feliratozasa.

A masik egyetemes tervezés a tanuldsban-alapelv a kurzus anyaganak tobbféle formatumban
valé szamonkérése. A 1ényeg, hogy a hallgatok tobbféle modon adhassanak szamot tudasukrol; az
irasbeli vizsga példaul kivélthat6 legyen szobelire. Amennyiben a hallgatonak gondjai vannak az
irassal, mas alternativ modon, egy elektronikus segédprogram hasznélataval vagy szdban is lehetd-
sége nyiljon demonstralni a tuddsat.

Végiil az adott kurzus témdja iranti elkotelezettség kialakitdsa a hallgatokban a harmadik egye-
temes tervezés a tanulasban-alapelv. A hallgatot akkor tudjuk leginkabb motivalni, ha megfelel6
nehézségl feladatot kap, amely se nem tdl nehéz, se nem tal kénnyt, és igy olyan ismeretekre tesz,
amelyek szamara felfoghatok és elképzelhet6k. El tudja képzelni, hogy a megszerzett tudast alkal-
mazza, tovabba a téma érdekli, és kivéncsisagat kielégiti. Osszefoglalva, tobbek kozott az érdekls-
dés, a kivancsisag felkeltése és a korabbi tanulasi folyamatokra val6 épités a motivacié kulcsa (Falus,
1998).

Az egyetemes tervezés és az egyetemes tervezés a tanulasban a fogyatékossagtudomany szem-
1életére éptil. Az uj fogyatékossagmodellt (Konczei, Hernadi, Kunt & Sandor, 2015) a személy, az
eszkoz és a kornyezet Osszefliggéseivel lehet leirni. A fogyatékossag nemcsak az egyén allapotatdl
fiigg, hanem a személy funkcioképességétdl is a tarsas és fizikai kornyezetben. A hallgatok és fo-
gyatékos tarsaik kozosen hoznak létre egy olyan inkluziv vagy kevésbé inkluziv kornyezetet, ahol
a fogyatékossaggal ¢é16 hallgaté megéli, vagy a fennallé bioldgiai karosodas ellenére sem éli meg
akadalyozottsagat.

A fogyatékossagtudomany vonatkozo alapelvei, mint az akadalymentesség és az egyenlé esélyt
oktatassal kapcsolatos informaciokhoz a felsGoktatasi intézményi kontextusban. A szolgaltatasokat
a fogyatékos hallgatok eltérd szitkségletei szerint kell megszervezni, hogy a hozzaférés biztositott
ci6s funkciokban érintett, fogyatékossaggal é16 hallgat6 szamara. A fogyatékossaggal é16 hallgatok
beilleszkedését és tanulmanyi elérehaladdsuk timogatasat az intézmények tajékoztato és tanacsado
rendszere segiti a fels6foku tanulményok ideje alatt.

A fogyatékossaggal €16 hallgatok felsGoktatasi
integracidja Magyarorszagon

A fogyatékossaggal é16 hallgatok fels6oktatasi integracidjaval viszonylag kevés kutatas foglalkozott
az elmult tiz évben. Az 1812. programkédii, Rochester program — modellkisérlet a hallassériiltek véle-
ményét vizsgalta a fels6oktatasban folytatott tanulmanyaikat tdmogato szolgaltatasokkal kapcsolat-
ban (Komjathy, 2012). A kutatds célja az volt, hogy a hallassériiltek problémdinak megismerésével



a szlikségleteiknek megfelel6en lehessen rangsorolni és kialakitani a lehetséges tdimogat6 szolgalta-
tasokat. A kutatasban részt vevé hallgatok elsé helyre soroltdk az el6adas kovetésének, megértésé-
nek timogatdsat, valamint a jegyzetelés tdimogatasat; masodik helyre az 6rai vazlatok elére torténd
megkiildését, harmadik helyre pedig az eligazodast, az egyetemi informaciok megszerzését segit6
tamogatast.

A fogyatékossaggal él6 hallgatok felsdoktatasban vald jelenlétét vizsgalta Laki Ildiko (2011).
A fels6oktatas nemcsak az ismeretszerzés helyszine, hanem kozosségi szintér is, ahol a fogyaté-
kossaggal ¢16 hallgatok és nem fogyatékos tarsaik szamara meg kell teremteni az ismeretszerzés,
a véleménycsere és az egyiittmikodés lehetdségét. A felsGoktatas és a felsGoktatdsban tanuldk és
dolgozdk az integracidé megvaldsitdsanak kulcsszerepl6i. Az interjis kutatds éltal jobban érthet6vé
valik a fogyatékosiigyi koordinatorok munkaja.

Pusztai és Szabd (2014) kutatasa a felsGoktatdsban részt vevd hallgatok fogyatékos tarsaikkal
kapcsolatos attitidjét vizsgélta. A fogyatékos hallgatok a harmadik legnehezebben elfogadhaté cso-
portként szerepelnek a kollégiumi lakotarsak kozott. A kutatdsban részt vevé hallgatok befogadd
attitidje az életkorral forditottan ardnyos: az elején még nyitott hallgatok késébb elutasito(bba)
valnak.

A Fogyatékos személyek diplomdval (Banfalvy, 2014) c. tanulmany fogyatékossaggal ¢é16 diplo-
mas személyek korében késziilt 2013 és 2014 folyaman. A Magyarorszagon végzett empirikus kuta-
tas beszamol a megkérdezett diplomas fogyatékos személyek felsdoktatasi tanulmanyaik alatt szer-
zett tapasztalatairol is. A kutatas 6sszegzése alapjan a tanulds tobbletterhet 16 a fogyatékossaggal é16
hallgatokra, és 6k vallaljak ezeket a tobbletterheket, hogy befogadottakkd valhassanak.

Séllei Beatrix (2018) kutatasa felméri a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
hallgat6inak attitidjét a fogyatékossaggal é16 hallgatokkal kapcsolatban. A muszaki tanulmanyokat
folytatd hallgatok kozepesen elfogaddak fogyatékos tarsaikkal. A kutatdsban részt vevé hallgatok
tanulmanyaik soran mar taldlkoztak fogyatékossaggal él6 diaktarssal. A kutatas nem tudta kimu-
tatni, hogy a résztvevék kozott elfogadobbak és befogaddbbak lennének azok, akiknek mar voltak
konkrét tapasztalataik.

A fonti kutatasok a fogyatékossaggal é16 hallgatok fels6oktatasi integracios tapasztalatairol szol-
nak. Ezek egyike sem hozott eddig komoly 4ttorést a fogyatékos fiatalok felsGoktatasi helyzetében,
nyomatékositottak azonban a fogyatékossaggal é16 hallgatok szandékat, hogy befogadottakkd val-
janak, és megfogalmazzak konkrét igényeiket. A fogyatékos hallgatok esélyegyenldségének megte-
remtésében is figyelemre méltd valtozasok torténtek.

Kozép-eurdpai Egyetem

Kozép-eurdpai Egyetemen tanuld, fogyatékossaggal €16 hallgatok integracidjat nemcsak a magyar
torvények, hanem az amerikai és mds nemzetkézi direktivak is szabalyozzak (ADA, 1990; UN,
2006). Az Amerikai Egyesiilt Allamokban beiktatott torvény (ADA, 1990) tiltja a fogyatékossaggal
¢él6 ember hatranyos megkiilonboztetését, s ez meghatarozd eleme a Kézép-eurdpai Egyetem Fo-
gyatékossagiigyi Szabélyozasdnak, csakigy mint az ENSZ-egyezmény (UN, 2006), mely azt a célt
tlizi ki a tagallamok szdmara, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek szamara biztositsak valamennyi
emberi jog és alapvetd szabadsag teljes és egyenlé mértéki gyakorldsanak a lehetéségét, mikozben
tiszteletben tartjak a fogyatékossaggal é16 emberek veliik sziiletett méltosagat.



A Kozép-eurdpai Egyetemen 2015 6ta szervezetten folyik a fogyatékossaggal él6 hallgatok ta-
mogatasa és a minél inkluzivabb kozosség 1étrehozasa. A Hallgatdi Fogyatékossagiligyi Szabélyozas
alapjan (Student Disability Policy, 2014) a Kozép-eurdpai Egyetemen fogyatékossaggal él6 hallga-
tok tanulmdnyainak tdmogatasat egy 8 tagu, a fogyatékossagiigyi feladatok mentén szervezddott,
a Fogyatékossdggal él6 hallgaték bizottsdga (Committee on Students with Disabilities, CSD) latja
el, szorosan egyiittmikodve az egyetem kiilonb6z6 egységeivel a hallgatok érdekében. A bizottsag
tagjai: a didkiigyekért felelds dékan (Dean of Students), a diakiigyekért felel6s dékan menedzserasz-
szisztense, egy-egy didkképvisel$ és tudomanyos munkatars a Politika tanulmanyok kozpontbdl, a
fékonyveld, a didkszalld igazgatdja, illetve az egyetemfejlesztési iroda munkatarsa.

A Fogyatékossdggal él6 hallgatok bizottsdganak feladata, hogy a fogyatékossaggal ¢é16 hallgatok
kérelmeit elbiralja. A fogyatékossaggal é16 hallgatok fogyatékossaganak fajtajatol és mértékétdl fiig-
gben a hallgaté kedvezményeket kérelmezhet. A fogyatékossagiigyi megbizott terjeszti a Fogyaté-
kossdggal é16 hallgatok bizottsdga elé a fogyatékossaggal é16 hallgatok kéréseit. A bizottsag az egy
évnél nem régebbi hivatalos orvosi szakvélemény alapjan az intézmény Egészségkozpontjanak koz-
remukodésével dont a kérelmezett segitségnyujtasokkal kapcsolatban. A fogyatékossagiigy hatarain
kiviil es6 egyéni, személyes problémakat a pszicholégus munkatarsak konzultaciok keretében latjak
el.

A fogyatékossagiigyi megbizott feladatkorébe tartozik a fogyatékossaggal é16 hallgatok tamoga-
tasa tanacsadassal, kapcsolattartds a fogyatékossaggal é16 hallgatokat segit6 kollégakkal és a kozos
munka. Az informdcidcsere mddja személyes megbeszélés és online levélvaltas. A fogyatékossag-
gyl megbizott regisztralja és nyilvantartja a fogyatékossaggal é16 hallgatokat. A fogyatékossagiigyi
megbizott nem fiiggetlenitett statuszban latja el feladatkorét a tanulmanyi osztalyon.

A Kozép-eurdpai Egyetemen az Osszesitett adatok alapjan a 2017/18-as tanévben az 1435 {6s
Osszlétszambol 15 hallgaté volt fogyatékossaggal €16, a Kozép-eurdpai Egyetem beiratkozott didk-
jainak 1,05%-a. Magyarorszagon, az ezt megel6z6 2016/17-es tanévben 6sszesen 2985 fogyatékos-
saggal €16 hallgatd vett részt felsdoktatasi tanulmanyokban (FSZK, 2017), amely a hallgatok ssz-
létszamanak 1-1,5%-at jelentette. Az adatok alapjan a 2016/17-es tanév soran a hazai felséoktatasi
intézményekben tanuld fogyatékossaggal él6 hallgatok tobb mint 63%-a kiizdott tanulasi zavar-
ral (diszgrafia, diszkalkulia, diszlexia). A hallgaték 12,8%-a volt mozgassériilt, 7,5%-a latassériilt,
7,2%-a hallassériilt és 3,8%-a beszédfogyatékos. A csoport mindéssze 2,4%-a volt autista, 1%-a fi-
gyelemzavaros, 0,8% halmozottan fogyatékos, 0,6% pedig magatartaszavaros.

A Kozép-eurdpai Egyetem fogyatékossaggal é16 hallgatdinak létszama a 2017/18 tanévben 6sz-
szesen 15 f6 volt. A fogyatékossaggal €16 hallgatok kevesebb mint 60%-a tanulasi zavarral is kiizd
(diszgrafia, diszkalkulia, diszlexia). A hallgatok 6%-a mozgassériilt, 12%-a hallassériilt, 6%-a autis-
ta, 6%-a figyelemzavaros, 12%-a pedig ideiglenesen akadalyozott. A fenti adatokbdl lathatjuk, hogy
mind a hazai fels6oktatasban, mind a K6zép-eurdpai Egyetemen alacsony szamban vesznek részt
fogyatékossaggal €16 hallgatok. A fizikai és kommunikacios akaddlymentesités hianyabol fakado
nehézségeik vagy a tananyaghoz val6 egyenld hozzaférés akadalyai nem tomegeket érint6 problé-
mak. Ezért esetitkben leginkabb az egyénre szabott tamogatast alkalmazzak.

A 2017/18-as tanévben a hallgatok szamos tdmogato szolgaltatasban részesiiltek. Ezek koziil a
leggyakoribb a vizsgara kapott tobbletidd igénylése volt, néha kiilon vizsgaterem biztositdsaval. To-
vabba a dolgozatleadasi hatarid6k meghosszabbitasa, laptophasznalat biztositasa és SINOSZ-tagsag
megpalyazasahoz nyujtott adminisztrativ segitség is szerepelt az igénybe vett timogaté szolgaltata-
sok listajan. Hallassériilt hallgatdi kérés alapjan az érthetdség és a megértés szempontjabol a hallas-
sériilt hallgatoknak feltett kérdéseket, utasitasokat egyidejiileg széban és irasban is kozolnie kellett



az el6adonak, aki Roger pen halldsjavitd eszkozt viselt a nyakaban. A beszélgetések és eléadasok
soran a szajrol olvasast is el@segithette az el6ado a hallgato felé fordulva. Emlitésre mélté még, hogy
a hallgato segitséget kapott az el6adasokon elhangzottak jegyzetelésében, a videdkat feliratozva néz-
hette, és gyakrabban sziinetet tarthatott.

A Kozép-eurdpai Egyetemen a fogyatékossaggal €16 hallgatok esélyegyenldségének megterem-
tése 0sszhangban van a hazai és nemzetkozi torvények el6irdsaival. Toreksziink az egyetem térbel,
kommunikacids akadalymentesitésére. Régi épiileteinkben rampa és hagyomanyos személyfelvono
lift 4ll a mozgassériilt és latassériilt hallgatok rendelkezésére. A Kozép-eurdpai Egyetem legtjabb
éptileteit az akadalymentesség elvei szerint tervezték, azonban még nem az egyetemes tervezés
mentén. A mozgaskorlatozott személyek szamara ugyan az 4j épiilet hozzaférhet6, a latassériilt em-
berek szamara mégis kevés tajékozdodast segitd elem all rendelkezésre. A hallassériilt hallgatok sza-
mara indukcids hurkokat épitettek be, ezeket jelenleg is tesztelik. A latassériilt személyek szamara
folyamatban van a Braille-irdsos tajékoztato tablak elhelyezése.

A fogyatékossaggal é16 hallgatok hasznalhatnak nyomtatdt, illetve kélcsonozhetnek laptopot. A
latassériilt hallgatok szamara hozzaférhet a JAWS for Windows képerny8olvasé program, mely a
billentytleiitések és a képerny6n lathatd tizenetek felolvasasaval teszi lehet6vé a szamitogép hasz-
nalatat a latassériilt emberek szamara. A tanulmanyok és a vizsgak soran alkalmazhat6 konkrét
segitségnyujtasi lehetGségeket a tantargyi oktatok segitségével teremtjitk meg. A specialis targyi esz-
kozok beszerzése fokozatos. Nincs elegendd anyagi fedezet minden specidlis igény kielégitésére, a
diakiigyekért felel6s dékan és a fogyatékossagligyi megbizott azonban igyekszik valamilyen egyéni
megoldast taldlni a kiilonb6z6 kérések megnyugtatod rendezésére.

A fogyatékossaggal €16 hallgatok egyenld esélyt hozzaférését szolgalja a Kozép-eurdpai Egye-
tem honlapjan olvashaté tdjékoztatdanyag, a szabalyzat, a szolgéltatdsok és a segitséget tervezés
nyujté személy elérhet6ségei. A kommunikdécié akadalymentesitése az egyetemes tervezés alapelvei
szerint még tovabb fejleszthets. Az akadalymentesség hasznalhatdsagot jelent, hogy a fogyatékos-
saggal €16 emberek és mas felhasznalok képesek legyenek minden oldalt hasznalni, ami a WCAG
2.0 szabvany szerint akadélymentesitett.

Az egyetemes tervezés a tanuldsban els6 alapelve szerint biztositjuk a sajatos banasmo-
dot igénylé hallgatok szamara a tananyag elsajatitdsahoz sziikséges tananyagot. Az oktatasi anyag
féként papirformatumban, readerek formdjaban érhet6 el, am egyre tobb elektronikus tananyag is
rendelkezésre 4ll. A tananyagot, a tanulashoz szitkséges nyomtatott anyagokat a hallgatok egy adott
évi 0sszeg biztositasaval ingyen fénymasolhatjak. A tananyaghoz val6 egyenld, egyetemes rendsze-
ri hozzaférés még nem teljeskortien megoldott. Az egyéni sziikségletekhez igazitott akadalymentes
tananyagok biztositdsa csak részben valosul meg. A professzorok részére driasi munkat jelentene az
Osszes eldadasanyaguk feliratozasa. Ehelyett az el6adason hasznalt vazlat vagy a diasorok megkiil-
dése digitalis formaban a gyakori segitési mdd.

A masik egyetemes tervezés a tanuldsban-alapelv, azaz a kurzus anyaganak tobbféle formatum-
ban torténé szamonkérése az amerikai kovetelmények esszéirasra épiild rendszerében nehezebben
valdsithaté meg. A hallgatok ugyan tobbféle modon adhatnak szamot a tudasukrol, kozos projektek
és prezentaciok készitésével demonstralhatjak azt, dm az esszéiras a szamonkérés £6 forméja.

A harmadik egyetemes tervezés a tanulasban-alapelv az elkotelezettség kialakitasa a hallgatok-
ban. Az oktatd szerepét még nem vizsgaltuk a targy irdnti motivacio és elkotelezettség kialakitasa-
nak szempontjébol. Erdemes lenne felvazolni egy kutatdsi tervjavaslatot az oktaték 4ltal hasznalt
tanitasi mdodszerek mélyebb megértésére.



Az inkluziv szemlélet kialakitasanak meghatdrozd része lehet az intézményen beliili ismeretter-
jesztés és érzékenyités. Az esélyegyenldség fontossagara hivjak fel a figyelmet a kiilonb6z6 esemé-
nyek és rendezvények: Ability Awareness Day, AccessAbility Day. Els6dleges célunk az érzékenyitd
rendezvények megrendezésével az akadalyozott hallgatok irdnti fogadokészség elésegitése, illetve
a fogyatékossaggal é16 hallgatok timogatasa. Mivel egy hosszu folyamat elején vagyunk, még sok
egyittmikodésre, konstruktiv vitdra és tettre lesz sziikség, hogy kozelebb jussunk az egyetemes ter-
vezés és az egyetemes tervezés a tanuldsban alapelvei mentén tervezett, minél tobb hallgaté szamara
akadalymentes egyetemi struktira megvalodsitasahoz.

Osszefoglalas

Osszefoglalva az eddigieket elmondhatjuk, hogy kevés fogyatékossaggal é16 hallgato folytat felséok-
tatasi tanulmdanyokat a hazai felsGoktatdsi intézményekben, igy a Kozép-eurdpai Egyetemen is. A
koérnyezeti, kommunikdcids és oktatasi akadalymentesités hianyabdl fakad6 problémdk megolddsat
nem kovetelik hatalmas tomegek, ezért megoldasok gyakran csak az egyén szintjén sziiletnek, ahe-
lyett, hogy komplex, az egyetemes tervezés és egyetemes tervezés a tanulasban alapelvei mentén
strukturalis véltozasok torténnének. Amennyiben megvalésulnanak az intézményes megoldasok,
nem kellene minden felmeriilé problémat egyénileg kezelni. Ameddig azonban 15 embert érint a
valtoztatas, koltséghatékonysdg szempontjabol jobb megoldasnak tlinhet az intézmény vezetsége
szamara az egyének szintjén megoldasokat keresni, mint befektetni egy komplexebb megoldasba.
Az eldrelépéshez hasznos tampontot nyujthatnanak mind az érintett fogyatékossaggal é16 hallga-
tok, mind az oktatok korében folytatott felmérések, melyek az eddigi gyakorlat értékelését és a to-
vabbi igények és lehetdségek feltérképezését céloznak.
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Nagyné Schifter Csilla

Specialis sziikségletii hallgatok az
ELTE gyogypedagogus-képzésében -
szolgaltatasok és policy

Absztrakt

Jelen tanulmany bemutatja a tdimogatasok jelenlegi rendszerét, a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar elveit és
torekvéseit a befogadas fejlesztése érdekében. A tdmogatdsok rendszerének véltozasat az indokolta, hogy jelen-
tdsen nétt a kar specialis sziikséglet(i hallgatdinak szdma, illetve megkezdte miikodését az egyetem Specidlis
Hallgatéi Ugyeket Tamogatd Irodaja, s ennek soran kétszintivé valt a szolgéltatok kore. A kari fogyatékosiigyi
koordinator szerepe is megvaltozott, a tdjékoztatds és az egyéni tanulmanyi utak tdmogatdsanak igénye meg-
er6s6dott, az egytittmikodés szinterei béviiltek. A kari koordindtor perspektivdjabol mutatja be a tanulmany
az elmult harom év eredményeit a kar létesitményei és a képzés akadalymentesitése teriiletén. A kar épiiletén
beliil példaul az akadalymentes mosdok és a folyosdi vezetdsavok feltjitasa, az eldadasok hangositasanak mo-
dernizalasa tortént meg, az épiilet udvaran pedig kutyafuttatdé nydjt mozgaslehetséget a vakvezetd és mas
segit6kutydk szamdra. A képzés fejlesztése terén a szigorlatokon és az allamvizsgan igénybe vehetd kedvezmé-
nyek véltak egyre inkdbb hozzéférhetévé, valamint a gyakorlatok szervezésének terén indult téjékoztatokam-
pany a gyakorlatszervezdk, gyakorlatvezetdk és a specialis sziikséglett hallgatok korében, hogy a gyakorlatok
is egyre jobban megfeleljenek az egyéni sziikségleteknek, és hatékonyan készitsék el6 a hallgatok munkavalla-
lasat. Végiil a gyakorlati torekvéseket egyre tudatosabban orientdlja a kar munkatdrsai szdmara az egyenléség, a
személyre szabott tdmogatds, az inklazid és a személyiség autonomidjanak elve a hazai térvényeknek, valamint
és a Fogyatékos emberek jogairdl sz016 ENSZ-egyezménynek megfelelGen.

Kulcsszavak: specidlis sziikségletii hallgatok, gyégypedagogus-képzés, hdtrdanyos megkiilonboztetés tilalma, auto-
némia.

Bevezetés

Az egyetemek kialakuldsanak torténete azzal a momentummal kezd6dott, amikor a XII. szazad szé-
kesegyhazi iskoldinak neves tandrai koré ifjak tomegei gytiltek, hogy el6adasaikat hallgassak, majd
fokozatosan létrejott a hallgatdk és a tanarok szabad egyesiileteként az ,,universitas magistrorum et
studiorum” (Mészaros, Pukanszky & Németh, 2004). Ebben az univerzitasban azéta is szoros kap-
csolatban élnek egytitt tanarok és didkok, és probaljak elérni, hogy az egyetem valdban egyre inkabb
univerzalis, valoban minden embert érint6, mindenkire kiterjedd intézménnyé valjon. Kiilondsen
figyelemre méltd itt a szonak ez utobbi értelmezési lehet6sége, amely kozel 4ll az inklizid ,,minden-
kit magaban foglald” jelentéséhez. Az egyetem ennek megfeleléen tehat mindenki felé nyitott, fiig-



getleniil példaul az illet6 fogyatékossagatol. Masrészt fontos az a jelentésarnyalat is, amely szerint az
egyetem minden ember életére hatassal probal lenni a tudomany eszkozeivel, megmutatja, hogyan
valdsithatd meg az egyiittélés és az egyiitt tanulds, fiiggetlentil barmelyik fél fogyatékossagatol.

Az inklazi6 elméletének {6 tizenete az egyetem felé, hogy az biztositson realis lehetéséget az
egyiitt tanuldsra, vallalva azokat az intézményi dtalakulasi folyamatokat, amelyek ezzel jarnak
(Schiffer, 2008). Az ELTE ki is nyilvanitja ennek elfogadasat, amikor Esélyegyenl6ségi tervének
elsé fejezetében leirja: ,,az egyenlé bandsmadd elvének tiszteletben tartdsa és az esélyegyenléség el6-
segitése érdekében kotelezettséget vallal” tobbek kozott ,,a fogyatékossaggal él6 ELTE hallgatoi és
munkavallaléi jogviszonyban 4llok, a megvaltozott munkaképességt, egészségkarosodott hallgatok
és munkavallaldk, [...] a kronikus betegek [...] esélyegyenléségének megvalositasa érdekében az
érintetteket tamogato intézkedéseket hoz, megvaldsulasukat folyamatosan ellendrzi, és a tapaszta-
latok alapjan tovabbfejleszti® (2013, 2.). Ez az Esélyegyenl8ségi terv egy 2010-es felmérésen alapul,
amely az egyetem karait atfogoan helyzetelemzésre kérte, s egy haroméves cselekvési terv alapjaul
szolgalt. Emellett 2006-t6l kari fogyatékostigyi koordinatorokat neveztek ki, 2016-ban pedig 1ét-
rehoztak a Fogyatékosiigyi Kézpontot, amely 2008 8szétél a SHUTI (Speciélis Hallgat6i Ugyeket
Tamogato Iroda) nevet viseli.

Az egyuttélés, az egylitt tanulds tizenete a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar szamara tobb
szempontbdl is fontos. Nemcsak a fogyatékos hallgatok és munkavallalok irant érez ugyanis elko-
telezettséget, hanem az itt tanuld, gyogypedagogusnak késziil6 hallgatok, gyakorlatvezets gyogy-
pedagogus kollégdk, illetve a kozoktatas és a tarsadalom egésze irant is. Hogy ennek a szerepnek
tudataban dolgozik a Kar, az sok ponton megmutatkozik. Elég arra gondolnunk, hogy mar 1997-t6l,
az ezt el6ir6 2006-os rendeletet joval megel6z6en rendelkezett fogyatékosiigyi koordindtorral (bar
az akkor még a Didktanacsado Iroda keretein belill mtikodott), torekedett az éptilet akadalymente-
sitésére, a hallgatok tanulmdnyainak tudatos timogatasara, a hallgat6i kozosségekbe vald befogadas
el6segitésére. Szamos tanulmany, helyzetfelmérés sziiletett karunkon annak érdekében, hogy minél
pontosabb képet kapjunk a fogyatékos, majd a specidlis sziikségleti hallgatok helyzetérdl, sziikség-
leteirdl és tamogatasuk lehetGségeirdl nemcsak a karon beliil, de egyetemi, orszagos és nemzetkozi
szinten is (Csanyi, 2013; Lanyiné, 2013; Kovacs, 2013).

A fogyatékostigyi koordindtor és az SHST szerepe
a karon a SHUTTI utén

A SHUTI 2018-as megalakuldsa tobb valtozast hozott a specialis sziikséglet(i hallgatéknak nyujtott
szoltaltatasok terén. Egyrészt a szolgéltatasok rendszere kétszintlivé vélt, az egyetemi szint(i szol-
galtatast a SHUTI, a kari szintiit a kari koordindtor és a specialis bizottsag végzi, a kar kiilonbsz
szervezeti egységeivel szorosan egytittmiikodve. Mdsrészt a szolgaltatasok és a szolgaltatast nyujtok
kore jelent8sen boviilt, hangsulyai atalakultak. A SHUTI féallast munkatarsai léptek eld elsédleges
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és kozvetlen szolgaltatovd az egész egyetem teriiletén. A kari koordinatorok inkabb kiegészitik, hoz-
zaférhet6vé teszik, a kar bels6 rendszereihez illesztik a timogatasokat.

ELTE Szolgéltatd Kézpont
Fogyatékosiigyi Kbzpont =
|
[

_ Specidlis Hallgatoi |
Ugyeket Ta n"\.ogaté Iroda
(SHUTI)

Kari szolgaltatok
(BGGYK)

63. Az ELTE SZOLGALTATASI RENDSZERENEK EGYETEMI ES KARI SZINTJE A BARCZI GUSZTAV
GYOGYPEDAGOGIAI KAR SZEMPONTJABOL (A SZERZO SAJAT ABRAJA)

Ebben az 4j strukturaban djra at kellett gondolni a Barczi Gusztav Gyégypedagégia Karon (BGY-
GYK) beliili szerepeket, feladatokat és lehet6ségeket. Ennek eredményeként kari szinten a korabbi
tamogatasi rendszer is megmaradt, az SHST (Specialis Sziikséglet(i Hallgatok Segit6 Testiilete) mint
»specialis bizottsag” folytatta miikodését. Az SHST az egyes gydgypedagdgia szakirdnyokat és a
kar intézeteit képviseld oktatokbol, a fogyatékos hallgatékbol, a Hallgatéi Onkormdanyzat (HOK)
Esélyegyenléségi Bizottsdganak mindenkori elnékébdl, valamint a konyvtar specialis szitkségletii
hallgatokkal kapcsolatot tarté munkatarsabdl és a kari fogyatékostigyi koordinatorbdl all. Az SHST
korabbi kozvetlen szolgaltatoéi szerepe csokkent, egyre inkabb tanacsado testiiletté valt mind a hall-
gatdk, mind a kar irdnyaba. A hallgatok szakiranyvalasztasat segiti tevékenységével, felmentésekkel,
gyakorlati képzéssel kapcsolatos kérdésekben foglal allast. A BGGYK felé pedig az épiilet és a tanu-
las akadalymentesitésének fejlesztésére tesz javaslatokat.

A kari fogyatékosiigyi koordindtor tovabbra is az SHST elnoke, koordinalja a karon beliili speci-
alis szolgaltatasokat, kapcsolatot tart a kar specialis szitkséglett hallgatoéival, oktatdival, de immar a
SHUTI munkatérsaival is, valamint az ELTE tobbi kari koordinatoréval és az ELTE-n kiviili hal6za-
tokkal, szolgaltatokkal. A kar iranyultsagdanak megfeleléen azonban minden szakiranyon lehet8ség
nyilik arra is, hogy a kar oktat6i és munkatarsai kozvetleniil nytjtsanak timogatasokat a specidlis
sziikségleti hallgatoknak. A hallgatok tehat széles palettdbdl valaszthatnak, tobb szinten kérhetik az
egyetem munkatarsainak tandcsait, szaimithatnak a tdjékozottsagukra.

Az SHST tevékenysége az elmult hdrom tanévben — amiéta a cikk szerzdje atvette a koordinatori
feladatokat — évente Gjabb és Gjabb kérdések megoldasara fokuszalt. 2016-ban az SHST a specidlis
szitkségletti hallgatok kozotti kozosségépitésre, rendezvények szervezésére tett javaslatot. gy sziile-
tett meg az évnyitd kirandulas, a disz-klub, az ELTE Inkluziv Sportnapjan torténd rendszeres rész-
vétel, a szinhdzlatogatasok, a turdk és az évzaro kerti party igénye. Emellett az SHST kidolgozta a
szkennelGszolgaltatas 1j rendszerét a kari konyvtarban, ahol azéta egy személyi segité heti 6 6raban
nyujt tamogatast a latassériilt hallgatoknak. Végiil az SHST a hallgatdk és oktatok tajékoztatasanak
fejlesztését és onkéntes segit6k bevonasat szerette volna 6sztondzni.



A kovetkez6 tanévben els@sorban a kar akadélymentesitésére vonatkozo tervek keriiltek a ko-
zéppontba, példaul az akadalymentes mosdok vészjelz6 rendszereinek korszertsitése, a liftek hasz-
nalatanak atgondoldsa (a kordbban zart lift nyitotta tétele), az épiileten beliili vezetsavok djrater-
vezése rehabilitdcids szakmérnok és az érdekképviselet bevonasaval. Emellett a Gydgypedagogiai
pszicholdgia szigorlat felelésével és a ,,beugrd” vizsga szervezdivel konzultacidsorozat kezd6dott,
amelynek eredményeként megéllapodtunk az online vizsgan alkalmazhat tobbletidd beallitasa-
nak, a vizsgan torténé szamitogép-hasznalatnak, valamint a felolvasasnak a szabalyairdl. Emellett
célzott tajékoztatassal sikertilt el6késziteni a specialis szitkséglett hallgatok zardvizsgajat, els6ként
a hallgatokat tajékoztatva a zardvizsgan igénybe veheté kedvezményekrodl, majd 6k immar felké-
sziilten kereshették meg kéréseikkel a zarévizsga-bizottsagok elnokét. A felsGoktatdsi torvény és az
ELTE HKR altal biztosithat6 kedvezmények koziil tobben éltek a szamitogéphasznalat, a tobbletid6
és a varakozasi id6 csokkentésének kedvezményével, egy halldssériilt hallgaté pedig kérésének meg-
felel@en irdsban tehetett zarovizsgat.

A 2018/2019-es tanév célkittizései kozott az eléadok hangositdsanak halldssériilt hallgaték szd-
mdra torténd optimalizdldsa, a specidlis sziikséglet(i hallgatok gyakorlati képzésének fejlesztése all
a fokuszban. A hangositas fejlesztése egyelore a meglévé eszkozok hasznalatanak atgondolasaval,
egyes eszkozok javitasaval kezd6dott, majd 1j, korszert hallast segit6 eszk6zok beszerzésére is sor
keriilhetett. Igy egy 2018-as fejlesztés(i asztali okosmikrofon (Table Mic) segitheti a szemindariumi
munkat, és a kar tulajdonaba keriilt négy Roger Pen is a hozza kapcsolhaté Mylinkkel (egyéni in-
dukciés hurokkal) egyiitt, amelyeket a jovében kikolcsonozhet halldssériilt hallgatoinak. A gyakor-
lati képzés fejlesztése érdekében pedig elkezd6dott egy konzultdcios folyamat a gyakorlatszervezd
oktatokkal, melynek soran tajékoztatast kaptak a specialis szitkségletti hallgatokat tamogaté szol-
galtatasokrol, kedvezményekrdl, s a vonatkozo torvények és szabalyzatok értelmében atgondoltuk
a gyakorlatokon biztosithaté tamogatasok, kedvezmények lehetséges modjait. Elkésziilt egy képzési
anyag a gyakorlointézményekben dolgozé gyakorlatvezeték szamara, amelyet hat o6ra terjedelem-
ben beépitettiink a tovabbképzési, felkészitési programjukba. Két csoport képzése megtortént a
2018-as 6szi félévben. A gyakorlatvezeték kozill els6sorban azok jottek el, akiknek az adott félévben
volt specialis sziikséglet(i hallgatéjuk. E tekintetben a hallgatok maguk is meghivtak gyakorlatveze-
tdiket, és még arra is volt lehetéség, hogy 6k maguk részt vegyenek az alkalmakon, sajat példajukkal
segitve a képzés sikerességét. Emellett a képzés irant érdeklédtek mas karok fogyatékostigyi koor-
dinatorai és a specialis sziikséglet(i hallgatokkal is taldlkozo pszichologus kollégak (akik példaul a
TTK képzést bevezeté tréningjeit tartjak). Karunkrdl a Tanulményi Hivatal munkatarsai, és egyes
oktatok is részt vettek a képzésen.

Ebben a tanévben sikertilt beszerezni egy konyvszkennert, amely a latassériilt hallgatok szamara
konnyiti meg a konyvtari konyvek szkennelését, illetve az 4j, szabadon elérhet6 JAWS-kulcsok tele-
pitése is elkezd6dott az oktatdi és hallgatoi szamitogépekre, hogy jo mindségt beszédszintetizator
olvashassa fel a képernyé tartalmat a latassériilt hallgatok szamara. A vakvezeté kutydk kertben
torténd futtatasardl szolo szabalyokat ujra tisztaztuk az egyetem tizemeltetéséért felel6s munkatar-
sainak kezdeményezésére, s ennek eredményeként 4j kutyafuttato létrehozasat tervezziik. Végiil el-
kezd6édott egy konyvtari tdjékoztatofiizet elkészitése a kari szakkonyvtar kezdeményezésére: ennek
az tigynek tobb kari oktatot is sikeriilt megnyerni.

Mindezen tervek kidolgozasa a karon tanuld specidlis sziikségletli hallgatokkal egyiitt tortént.
Csoportos kozosségi alkalmakon és egyéni konzultdcidkon is tettek javaslatokat az egyetemi be-
fogadas fejlesztésére, a szolgaltatasok bévitésére, a tervek megvalositisara. Az évzard kerti party
allando eleme példaul az épp lezaruld tanévrdl szolo visszajelzések osszegyujtése és a kovetkezé évi



INKLUZIVITAS A FELSOOKTATASBAN

tervek el6készitése. Emellett az egyéni tervek egyeztetése, példaul a felmentések, a személyi segitdk,
az eszkozkolcsonzés, a gyakorlatszervezés teriiletein szintén allando részét képezik az egyéni kon-
zultacidknak.

A specidlis sziikséglet(i hallgatdok 1étszamanak boviilése

A kari befogadast tdmogato fejlesztéseket f6ként az indokolja, hogy jelentdsen béviilt a specialis
sziikségletd hallgatok 1étszama karunkon. Mig 2003 és 2013 kozott Osszesen 87 specialis sziikség-
letti hallgatdja volt a karnak (Kovacs, 2013), addig jelenleg egy tanévben 64 specialis sziikségletii
hallgat6 tanul a Barczin.

tanév specialis sziikségletii hallgatok (BGGYK)
2015/16 41 6
2016/17 49 6
2017/18 56 {6
2018/19 f6

64. Az ELTE BGGYK-N TANULO SPECIALIS SZUKSEGLETU HALLGATOK SZAMA A 2015/16-0S TANEV OTA
(A SZERZO SAJAT ABRAJA)

A létszambaoviilés mellett véltozott a specialis sziikséglet(i hallgatok osszetétele is: egyre Osszetettebb
és stlyosabb sériilésekkel é16 hallgatok jelennek meg a képzésben. A 2018/19-es tanévben a Barczin
tanuld specialis sziikséglet(i hallgatok fele pszichés fejlédési zavarral kiizd (32 £6), masik fele latas-
sériilt (13 £6), hallassérilt (10 £6), mozgaskorlatozott (7 £8), autista (1 £6) és beszédfogyatékos (1 £6)
(65. dbra).

autista; 1

latassérilt; 13

pszichés fejlédési
zavarral kiizdg;
32
hallassértlt; 10

beszédfogyatékos; 1 mozgaskorlatozott; 7

65. A BGGYK SPECIALIS SZUKSEGLETU HALLGATOINAK DIAGNOZIS SZERINTI MEGOSZLASA A 2018/19-ES

TANEVBEN (FO)



A latassérilt hallgatok harmada vak, a tobbiek gyengénlaté diagnozissal rendelkeznek. A hallas-
sériilt hallgatok koziil a tobbnyire hallokésziiléket hasznald nagyothallok mellett van mar a képzés-
ben szajrol olvaso, illetve elsddlegesen jelnyelven kommunikald siket hallgaténk is, a mozgaskorla-
tozottak kozott pedig kerekesszékes hallgato.

Specialis sziikségleti hallgatdk a képzés minden tagozatan képviseltetik magukat, a nappali
alapképzésben (NBA), a levelez6 alapképzésben (LBA), a nappali mesterképzésben (NMA), a leve-
lezé mesterképzésben (LMA) és a tovabbképzéseken (TK) is (4. dbra).

pszichés fejlédési zavarral kizdé [ N R 3

beszédfogyatékos [l

mozgaskorlatozott | EIIENE
hallasseriilt |GG 2
1atassérilt |2
autista [l
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66. A BGGYK SPECIALIS SZUKSEGLETU HALLGATOINAK TAGOZATONKENTI MEGOSZLASA

A specidlis sziikségleti hallgatok tagozatok kozotti valasztasa érdekes mintazatot mutat. A latas-
sériilt, autista és beszédfogyatékos hallgatok inkabb a nappali tagozatos képzést, mig a hallassériilt
és a pszichés fejlddési zavarral kiizd6 hallgatok a levelezd tagozatot preferaljak. Ez utdbbi hallga-
tok kozott mesterképzésen tanuldk is vannak. Mivel a kar 2017-ben levelezd alapképzést inditott
Nyiregyhazan, az ott tanuld specidlis sziikségletti hallgaték tamogatasa is elkezd6dott. Az eldbbi
mintazatoknak és valtozasi folyamatoknak megfelel6en a kari fejlesztések ezekre a tagozatokra a
felmeriil§ sziikségletek szerint killonb6z6 célzattal, de egyarant iranyulnak, miként az egyes szak-
iranyok igényei is egyre fontosabb4 valnak.

A kar 4ltal meghirdetett nyolc szakirany a specidlis sziikséglet(i hallgatok szamara egyenlé esély-
lyel elérhetd, a jelenlegi valasztasi gyakorisagok alapjan mégis eltéré hangsilyokat mutat. A spe-
cidlis szitkséglett hallgatok is tobbnyire két szakiranyon tanulnak, vagy logopédia egy szakiranyt
valasztanak, mint bArmely mas hallgat6. Lehetdségiik van azonban arra is, hogy egyszakossa vélja-
nak. Ennek egyik mddja, hogy az egyik szakirany helyett a mar meglévé diplomajukat beszamitva
roviditett képzésben vesznek részt, miként ez barmely hallgatonak jogaban all. Ennek masik médja
pedig, amely mar csak a specialis sziikségletii hallgatok szamara elérhetd, hogy az egyik szakiranyt
leadjak, és a masik szakirany helyett szabadon vélasztott krediteket vesznek fel megfelel6 meny-
nyiségben: igy végiil egyszakos gydgypedagdgus diplomat kapnak. Ezzel a lehetdséggel a vak, az
autista és a siket hallgatok koziil élnek néhdanyan. A vak hallgatok jellemzden a latassériiltek peda-
gbgidja (LA) szakirdnyt, az autista hallgaték az autizmusspektrum pedagogidja (AU) szakiranyt, a
siket hallgatok pedig a hallassériiltek pedagogiaja (HA) szakirdnyt valasztjak. A kétszakos latassé-



rilt hallgatok is altalaban a latassériiltek pedagogiaja szakiranyhoz ragaszkodnak, amely mellé a
tanuldsban akadalyozottak pedagogiaja (TA) szakiranyt vagy a pszichopedagogia (PSZ) szakiranyt
valasztjak, de eléfordul mar olyan hallgatd is, aki logopédia (LO) és az értelmileg akadalyozottak
pedagogidja (EA) szakirdnyon végzett. A kétszakos halldssériilt hallgatok kozétt is a tanuldsban
akadalyozottak pedagdgidja szakirany népszerd, bar jelenleg szomatopedagogia (SZO) szakirdanyon
tanuld halldssériilt hallgaté is tanul a karon. Az autista hallgatok kozil aki két szakiranyt vallalt,
masodikként szintén a szomatopedagdgia szakiranyt valasztotta.

A beszédfogyatékos (dadogd) hallgaté a TA-szakiranyt részesitette elényben, a pszichés fejls-
dési zavarral kiizd§ hallgatok kozott pedig a TA-, EA-, PSZ-szakirdnyok preferaltak, de eléfordul
az SZO-, LO- és AU-szakirany vélasztasa is. A mozgaskorlatozott hallgatok kozott a TA-, EA-,
PSZ-szakirdnyok a legnépszeriibbek, de eléfordul LA- és az AU-szakirany is. Ebben a tanévben je-
lentkezik egy kerekesszékes hallgaté szomatopedagogia szakiranyra, akinek a felvételét a szakirany
képvisel6ivel valo tobboldalul targyalasok elézték meg, és akinek a szakiranyos tanulmanyaihoz
sziikséges tartalmi, kovetelménybeli és gyakorlati valtoztatasokhoz késziil egy egyénre szabott do-
kumentum az el6zetes megallapodasoknak megfelelGen. Ilyen elézetes megallapodasok mar tobb
hallgat6 esetében sziilettek, s ezek elkészitését a hallgatd igényeinek megfelelen készen allunk a
jovOben is elkésziteni, hiszen ily mddon az egyes félévek konnyebben tervezhet6vé valnak, a sziik-
séges valtoztatasok eldre lathatdk, és biztosabban megvaldsithatok.

A tamogatasok elvei, a kari policy

A karon beliili kommunikaci6 soran felvet6dott, hogy milyen elvek mentén timogassuk a speci-
alis sziikséglet(i hallgatdk kari jelenlétét, gyogypedagogussa valasat. Kifejezetten az elvekrol sz6lo
hivatalos, kari szinten elfogadott és irasban rogzitett dllasfoglalas nem all rendelkezéstinkre, de a
torvényi szabalyozas és a szakmai irdnyelvek mentén konnyen eljuthatunk hozzajuk.

Alapvetd fontossagu szakmai iranyelv a gyogypedagogia minden teriiletén a Fogyatékos szemé-
lyek jogairol sz6l6 ENSZ-egyezmény, amely a felsGoktatds szamara is hordoz {izenetet, példdul az
egyenlGség, a személyre szabott tamogatas, az inklizid, a személyiség autonémidjanak vonatkoza-
saban.

Lathato volt mar az egyetem Esélyegyenldségi tervének elvei kozott is, hogy az egyenldség elve,
az esélyegyenldség célja érdekében vallal kételezettségeket. Az elvek megvalositasai soran els6ként
az a kérdés vet6dik fel, hogy az egyenldség elve mellett miként értelmez6dnek azon tdmogato in-
tézkedések, amelyek csak a specialis sziikséglett hallgatokat érintik, és dket is kiilonb6z6 médokon.
Ennek megvalaszoldsakor az Egyezményre tamaszkodhatunk, mely szerint ,,4. A fogyatékossaggal
él6 személyek tényleges egyenldségének elémozditasahoz és eléréséhez sziikséges kiilonleges intéz-
kedések a jelen Egyezmény értelmében nem tekintend6k hatranyos megkiilonbéztetésnek (2007,
5. cikk). Ennek koévetkeztében a kar tamogatast nyujt minden (regisztralt) specidlis sziikséglet(
hallgatéjanak, hogy részt tudjon venni a képzésben, nem korlatozza szimukra a szakiranyvalasztast
az altalanos, mindenkit érint6 alkalmassagi vizsgakon tul. A hatranyos megkiilonboztetés tilalma-
nak megfelel6en torekszik az ésszer(i alkalmazkodasra a képzés szervezése terén, a felsGoktatasi
térvényben megengedett médon megteszi az »elengedhetetlen és megfelelé modositasokat és val-
toztatdsokat« a képzés teljesitése érdekében mind az elméleti, mind a gyakorlati képzés soran (pél-
daul biztositja az egy szakirdny valasztasanak lehetdségét, a tanterv rugalmassagat, a kedvezmények
megadasat stb.). Miként a Fels6oktatasi torvény is hangstlyozza: »A fogyatékossaggal é16 hallgato



részére biztositani kell a fogyatékossaghoz igazodo felkészitést és vizsgaztatast, tovabba segitséget
kell nyujtani részére ahhoz, hogy teljesiteni tudja a hallgatoi jogviszonyabodl eredd kotelezettségeit«”
[Ftv. 49 par. (8) bek.].

A szolgaltatasok a kar szandékai szerint ,hatékony, személyre szabott tdmogatd intézkedése-
ket biztositanak, a tudomanyos és tarsadalmi fejlédés legmagasabb fokanak elérését segité kornye-
zetben, a teljes kordi integracid céljaval 6sszhangban” [ENSZ, 2007, 24. cikk (e)]. Az egyezmény
elveinek megfeleléen elismeri ,,(i) [...] a fogyatékossaggal él6 személyek sokféleségét; (m) [...] a
fogyatékossaggal él6 személyek meglévé és lehetséges értékes hozzdjarulasat kozosségiik dltalanos
jolétéhez és sokszintségéhez, tovabba, hogy a fogyatékossaggal é16 személyek emberi jogaik és alap-
vetd szabadsagaik teljes kort gyakorlasanak, és a fogyatékossaggal é16 személyek teljes kord részvé-
telének elémozditasa a tdarsadalomhoz valé tartozdsuk érzését erdsiti. Elismerjik mindezek mellett
(n) [...] a fogyatékossaggal él6 személyek szamara egyéni autondmidjuk és fiiggetlenségiik fontossa-
gat, beleértve sajdat dontéseik meghozataldnak szabadsdgat; (o) figyelembe véve, hogy a fogyatékos-
saggal €16 személyeket tevékenyen be kell vonni a programokkal és politikaval kapcsolatos dontés-
hozatali folyamatokba, kiilonosen az 6ket kozvetlentl érinték vonatkozaséban; [...] v) elismerve a
fizikai, tarsadalmi, gazdasdagi és kulturalis kornyezet, az egészség és oktatds, valamint az informdcio
és a kommunikdcio hozzdférhetéségének fontossagat ahhoz, hogy a fogyatékossaggal é16 személyek
képessé valjanak valamennyi emberi jog és alapvetd szabadsag teljes gyakorldsara” (Preambulum).

Ezeknek a torekvéseknek probal megfelelni a személyi segités szerzddéses és dnkéntes formaja
is, amelyben egyre tobb segitd vesz részt, és a tantargyi korrepetalason, tigyintézési tamogatason
tal segitik az el6adasok jegyzetelését, az eldadasok szovegének elérhetévé tételét irasban, a szak-
irodalom megfelel6 elektronikus formatumba torténé atalakitasat és a tandrdkon és gyakorlatokon
kozvetlentll és azonnal elérhet6vé teszik a sziikséges informdcidkat, az egyes specialis sziikségletii
hallgatok igényei szerint.

Karunk mindezeknek megfeleléen arra torekszik, hogy a hallgatdk teljes értékti egyetemi pol-
garként vehessenek részt a képzésben, és egymastdl kolcsondsen tanulva folyamatosan fejleszthes-
stik egytittmiikodésiinket a gyogypedagogus-képzés kari szinterein.
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ANDRASSY-CULMANNE. - SZABO R.
Participatory teaching from the student’s perspective

The practice of participative education in the higher education system of Hungary first emerged
at the Barczi Gusztav Faculty of Special Needs Education of the E6tvos Lorand University. This
practice materializes in a course framework where professors cooperate with people with special
needs who in this context become participative co-teachers. They shape the curriculum and pro-
vide the lectures together. This innovation takes one of the most important principles of Disability
Studies — “Nothing About Us Without Us” — into the world of special education, bringing the two
disciplines of Special Needs Studies and Special Needs Education closer to each other. In this paper,
we show the experience of two participative courses from the students’ perspective. The course
‘Historical Aspects of Disability and Special Needs Education’ is a basic seminar-type course, which
normally takes place at the beginning of the special needs education training. The course aims to
demonstrate the perception of disability in society and its change over time. In the academic year of
2015/2016, this course was reconstructed into a participative seminar for the first time. The course
“The Theory and Practice of Supported Living’ is the product of cooperation between various fa-
culties of the ELTE University as well as civil organizations. This course was first introduced in the
2017/2018 academic year as part of the PODIUM (Path Of Deinstitutionalization — Urgent Moves)
program. It has proved the importance of participative education in higher education uniquely and
convincingly.

Keywords: higher education, disability, participative education, student’s perspective, supported living

BAHNER, J.
Being human means being sexual? Understanding
sexual support in policy, practice and theory

This paper presents preliminary results from the research project Sexual Citizenship and Disabi-
lity: Implications for Theory, Practice and Policy, which focuses on sexual rights for people with
mobility impairments. The data comprises policy analysis and interviews with organizations wor-
king with sexuality and disability issues in the Netherlands, England and Australia. I give examples
of policies and work by organizations around disabled women’s rights, sex education, sexual and
reproductive health and rights (SRHR), and different kinds of sexual support services. The resear-
ch demonstrates the variability of how sexual rights are understood and their culturally-specific
nature. It shows how the personal is indeed political: states’ different policy approaches change the
outcomes for disabled people in terms of support to explore and express their sexualities. The role
of the disability movement, and which issues it takes up, is also influenced by the policy landscape
— especially in times of austerity. Ultimately, the paper probes questions around what policies, or the
lack thereof, tells us about what is a worthy human life with regards to sexuality.

Keywords: sexual support; sexual health; sexual rights; policy; disability movement



CSANGO D., KATONA V,, TOTH K.
Practice of participatory teaching method in ELTE
Barczi Gusztav Faculty of Special Needs Education

In our study, we give an insight into the practice of the participatory teaching method applied at the
E6tvos Lorand University, Barczi Gusztav Faculty of Special Needs Education. The essence of the
method is that we educate special needs teachers together, on the one hand, disabled persons who
primarily give their lived experiences connection with disability, and on the other hand, teachers
without disability, whose knowledge of disability is rather acquired and theoretical. The method is
based on the principle of ,,Nothing about us without us”, according to which it is essential not only
to teach people with disabilities but also to actively participate in the development and transfer of
knowledge about them. We represent the inclusive teacher team in this study, trying to show the
teacher’s side from both a participatory and a non-participatory role. After reviewing the short
theoretical background and the history of practice in the faculty of special needs education, we have
gathered experiences that focus on both the opportunities and challenges of applying a participa-
tory approach to higher education. We present our subjective experiences and narratives related to
the method, excluding generalization. Our aim is to give these individual interpretations to think
about for the participants who plan to apply the method in the future and provide them with some
initial advice connection with implementing the method.

Keywords: participatory teaching, inclusive seminar, persons with disabilities, inclusive higher education

DINNYES-DEZSO R.
Design for care and reflective practice

The purpose of my paper is to examine the connection between Design Culture Science and Critical
Disability Studies. My work was preceded by my previous experiences gathered in the digital design
field and knowledge of 3D printing. As a result, I focused on bespoke design options in my way of
thinking like a designer. It is a part of my job within personalisation to get acquainted with the tasks
of design areas associated with people living with disabilities. In the first phase of the study, I use
the methods of reflective practice when examining a specific case study. To reflect on my design
practice, I analyse the questions, which arose whilst designing lower arm prosthesis. Starting from a
designer’s approach, through the inductive logical representation of phenomena derived from prac-
tical experience, I work in the methodological arsenal of grounded theory, and as a result, I conti-
nue the analysis with questions focusing on the identity and interpretation of the prosthesis. To this
end, I conducted literary research along with the related sciences, touching the contemporary areas
of posthumanism. By using the critical approach of disability science, my focus has switched to
the repertoire of experiencing connectivity, by using the design tools exceeding individual-centred
norms. The scientific background of my work were Posthuman Disability Studies and Rosi Braidotti
essay, ‘Critical Disability’ In addition, basic concepts affecting the history of Disability Studies and
Design Culture are being presented. The study submitted suggests the phenomenon of interconnec-
tion between different fields of science and specialisations enhancing the awareness of and the of
the dimensions of reflection, the basis of design research.

Keywords: design for care, norms, posthuman, Design Culture Studies
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EOLYUS E., HALASZ K.
Awereness raising program in Debrecen. How to build
a bridge between young adults?

Our institution, DNRE Immanuel Home and School, operates essentially as public education and
rehabilitation institution, and also provides social services to the so-called ,school leavers, young
adults attending ,,youth groups” So, this structure provides a structure for them. However, we wan-
ted to look beyond institutional services to be an active part of social life, even though our young
people currently do not have a job. It became important for us, for people not just to help them:
these young people can do something for their age group, with their experience. So, we wanted to
reach out to those involved in the youth groups beyond the walls of the institution, to connect with
the professionals who are supporting them in the future: current students. It has become our goal
to reduce the caregiver attitude and, on the contrary, to strengthen partner-based relationships. We
wanted to realize the stigmatized image of people with disabilities and to introduce students to the
opportunities and barriers of their participation in social life through their own experiences. The
Department of Sociology and Social Policy of the University of Debrecen was open and inclusive.
Our campus sensitization program has been developed along the lines of the student field experi-
ence and the goals outlined above, in which both students, youth group members, and faculty work
in some form and depth.

Keywords: young adults, meeting, bridge building, diversity, awareness-raising

HERNADI 1., KONCZEI GY.
Masculine discourses of Disability Studies? An essay
on who is talking

The masculine discourse conserving male-centric and female-oppressing traditions maintains a
form of power that in addition to organizing male-female relationships, also effects the entire func-
tioning of society. In our article we consider science and more specifically Disability Studies starting
from this basic proposition. The goal with this paper is not so much the in-depth description or
explication of concepts and practices from any particular point of view, rather the search for domi-
nance within the discourse. We intend to present a stream of thought/consciousness about power,
men, women and Disability Studies shaped or rather torn up by the rules of various discourses.

Keywords: masculine discourse, Disability Studies, gender, power, sexuality

HORVATH Z.

Students with Disabilities in Higher Education

According to Act CCIV of 2011 on National Higher Education students shall have the right to
receive full, accurate and accessible information for commencing and continuing their studies, defi-
ning their study schedule and using educational opportunities and capacities available in higher
education institutions and be provided services accommodated to their personal state, ability or di-



sability. All students enrolled in state-financed degree programmes enjoy 12 tuition-free semesters
which can be prolonged by a maximum period of 4 semesters in case of disabled students by the
higher education institution at its sole discretion.

After the actual number of students with disabilities, the given higher education institution is
entitled to an additional normative subsidy of HUF 150,000 /person/year. Supplementary norma-
tive support can be used to finance tasks that are needed to improve the conditions that meet the
specific needs of students living with disabilities. In this regard, the higher education institutions
with the help of many other government decrees (i.e. 555/2013. (XIL. 31.)) and scheme program-
mes co-funded by the European Union and Hungary (i.e. SROP 4.1.1/C and HRDOP-3.4.3-16) can
support disabled students in many different ways. Young people with disability are supported not
only to enter the higher education system but also to fulfil the obligations there. Complex services
need to be developed and implemented to facilitate the participation of disabled students in hig-
her education, and to access all forms of education and university-based programmes on an equal
basis with others. At the request of the Ministry of Human Capacities, the Equal Opportunities of
Persons with Disabilities Non-profit Ltd. was established and a consortium of 6 universities (ELTE,
BCE, SE, DE, SZTE, PTE) was selected to enhance disabled students’ rights and opportunities in
higher education. Their main task is information-dissemination, conferences, think tanks and sha-
ring experiences regarding dealing with psychosocial disabilities, autism and law implementation
— interpretation.

Keywords: higher education, disability, law, disabled students

KEVEHAZI K., SVASTICS C., KANYA K.

The participation of women with children with
disabilities in the labour market - Nora Base
Programme as good practice for evidence-based
service-design

The participation of women in the labour market raising children with disabilities is important for
a number of reasons. Their staying away is disadvantageous in many ways: from a macro-economic
point of view it means wasted education and training, spare manpower; in terms of women the wa-
ste of their talents, economic vulnerability, the narrowing of life space, opportunities and networks,
the continuous overload of their mental capacities, family management problems in terms of cost
of living. The difficulties in the provision of their children make them even more vulnerable. The
systemic dysfunctions of care services (health, education, special education) instead of easing their
lives rather put more material, emotional and spiritual burdens on them.

The aim of the joint Nora-Base Programme 2014-2016 of Motivation Foundation and Well-Be-
ing Foundation was to develop a labour market service model, which can effectively take into ac-
count the special life situation, the needs and also possibilities of women with disabled children.
The purpose of the current research was to map those factors that have an impact on the long-term
and stable employment of women with children with disabilities, and that can help in harmonizing
the family care system and labour market services. Our aim was to design a scientific evidence-basis
that is missing from national policy-making and that could serve as the ground for a labour-market



service model compensating for any disadvantages, establishing an appropriate environment and
providing services sufficiently differentiated in both time and space.

Keywords: disability, women with disabled children, reintegration to the labour market

KERCHY A.

Reflections on Diversity, Multiplicity, and Different
Forms of Alterity: Interfacing Cultural Interpretations
of Gender and Disability

“Diversity; in the past few decades, matured into a controversial yet indispensable critical concept
of humanities, with a crucial role in theoretical explorations of the lived experience and cultural
construction of disability. Many argued that diversity’s becoming a household term has facilitated
the respectful integration of differences within majority society and the recognition of Lenard Da-
vis’s “dismodernism” as a universal human condition. Others warned against the neutralisation of
differences via neo-liberal commodification or discourses of political correctness. The aim of this
paper is to reread the notion of diversity in the light of Spivak’s strategic essentialism and Crens-
haw’s intersectionality and explore these theoretical terms’ uses in making sense of the difficult

categorisation and the kaleidoscopic variety of disabled and engendered identities.

Keywords: strategic essentialism, strategic constructivism, disability and gender, dismodernism, vulnerability/
precariousness, intersectionality

KISS V.

Body, Fur

In my paper I draw a personal mind map using contemporary art pieces about the posthuman
existential experience, including the social, cultural and personal relation to the body, and the role
of art. I discuss the contemporary relation to the technical world, the coexistence of the futuristic
and the ancient, and the integrity of the body. Concerning the body appear the dilemmas and ques-
tions, and the normative expectations are present in the life of all people. These expectations are
especially in focus in the context of disability. The art expression gives manifestation to the quality
of the gaze on the body. In the genre of performance, these questions appear with a strong focus.
Among many others, I discuss the artworks of Eszter Agnes Szabo, Guerilla Girls, Diane Arbus, Fri-
da Kahlo, Alison Lapper, Marina Abramovi¢, Janos Szirtes, Lisa Bufano, and Viktoria Modesta. Art
is a special human tool, what can reflect, makes thinking, might provoke. Art can create dialogues
and new ideals as well. In this special framework, we can step out from the limitations of ourselves
through the gaze of others. The ,transitional” and imitative space of art we can proper ourselves
for the challenges of the humans, and the humanity itself at the individual and social level as well.

Keywords: contemporary art, posthuman, social and cultural body, normative body, gaze, performance
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LEVAY GY.
Cultural expectations and attitudes towards persons
with disabilities

Due to the amputations of the my four limbs, the absence of my two upper limbs results in a very
visible disability. What kind of human reactions I face every day depends a lot on where I am: in
Hungary, Europe or the rest of the world. In a 2015 Fulbright Fellowship, I spent two years on the
East Coast of the United States, where the main part of the amputated community is made up of ve-
terans. People here have a completely different attitude towards people with disabilities than I have
seen in Western Europe and even more so in Hungary. As an engineer who develops prostheses, I
clearly recognize this tendency in the assistive devices that disabled persons want for themselves:
the less developed regions we examine, the more unacceptable it is for people not to model their
human body, even if their prostheses function less.

Keywords: bionic limbs, prostheses, cultural expectations

MALETH A.

The Diverse Nature of Knowledge as a Message
Database — The “Sender”; or, Participatory Approaches
in Higher Education

During my presentation, included in the section entitled “The Participative Approach at Univers-
ity”, T intend to cover two fundamental themes:

- Participatory education’s significance in higher education pedagogy, and

- Analysis of labour law questions concerning participatory instructors (Sandor, 2018) and
their legal status in terms of employment. In the course of familiarizing the audience with certain
aspects of participatory education, I will refer to its philosophy of learning, which emphasizes the
development of problem-solving skills (Méré, 2014). By going over context principles (Nahalka,
2013), I will also touch upon the complex study environment created by insiders, as well as their
everyday experiences. I will also point out a growing necessity to recognising so-called “societal
blind spots” (Kalmdan-Kénczei, 2002), as well as the importance of “opportunities for free speech”
(Vinnai, 2017) in light of critical discourse theory. Finally, I will examine certain employment ques-
tions that influence the position of participatory educators in the context of the Higher Education
Law [Nftv.], regulations concerning the legal status of public servants, and the Labour Code. Last
but not least, I will draw attention to contents of Article 27, Paragraph 1 of the CRPD (Commission
on the Rights of Persons with Disabilities), which is also significant from the current theme.

Keywords: knowledge as a message, skill development, sender as a participatory teacher



NAGYNE NYIKES N.
Central European University Student Disability
Services

The paper reviews the accessibility of communication and the physical environment at Central
European University. The work in the institution and the accommodations that students with di-
sabilities receive are analysed according to the three principles of Universal Design for Learning
(UDL) in education, which aims to provide multiple means of representation, action and expressi-
on, and engagement. The outcomes suggest that services for students with disabilities are charac-
terized by an inclusive approach; nevertheless, solutions are often made at the level of the indivi-
dual, instead of implementing structural changes along the lines of Universal Design and Universal
Design for Learning. The article takes stock of the studies that have examined the integration of
students with disabilities in Hungary during the past decade and the possible methods that could
increase the disability-related competence of the institution. However, further research is needed to
assess current practice and to map further needs and opportunities based on systematic inquiries
among students with disabilities and their teachers.

Keywords: Universal Design, Universal Design for Learning, integration, inclusion

NAGYNE SCHIFFER CS.
Students with special need in training of special
education teachers at ELTE University — support and

policy

The study ’Students with special need in training of special education teachers at ELTE University —
support and policy’ features the current situation of support system, the policy and activities of the
Barczi Gusztav Faculty of Special Needs Education for developing inclusion. The reason of chan-
ging support system was, the significantly increasing the number of faculty students with special
needs, and the opening the University Office of Special Students Services, as a result of which the
range of service providers becomes a two-tier. The role of disability coordinator of faculty changed
as well, for example in providing information and effective individualized support measures, and
thereby co-operation spaces have been expanded. From the faculty coordinator’s perspective pre-
sents the study the reasons for the last three years in the field of accessibility of indoor and outdoor
facilities and training. Inside the Faculty Building, the inclusive design for an accessible building
was improved (new bathroom emergency call system, new tactile paving floor tile for blind stu-
dents, individual Fm hearing systems), and outside of faculty building a Park Dog Run was found
for unleashed guide dogs. In the development of SEN, teacher training becomes supports complex
exams and the practical part of study more accessible. In information, a campaign was started for
the organiser of practical courses, practical training instructors, and students with special educatio-
nal needs, to meet the individual needs, and to effectively prepare students for employment. At least
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these actions are more and more consciously oriented for a staff of the faculty by equality, individual
support, inclusion and autonomy of personality, following domestic law and to UN Convention on
the Rights of Persons with Disabilities (CRPD).

Keywords: students with special needs, special needs teacher training, non-discrimination based on disability,
autonomy

PAPPE. A.

Benefits of Collaboration in the Here We Are Group

We all know how to work with other people because we experience it every day. We experience our
daily lives in the community in interaction with each other. Is it only possible for people without
disabilities to collaborate or is it possible for people with disabilities too? The project showcased
here presents the implemented cooperation that are extraordinary and unusual to most people.
Collaboration between people with hearing impairments and people with visual impairments is not
that easy but it is not impossible. Participants of the project are using assistive devices and tools to
make their life and social interactions possible (such as wheelchair, hearing aids, guide dogs, white
cane, communication boards, walker, white cane, etc.) Participants need to work with their assistive
tools, and they need to explore how these supporting devices and assisting animals can support
them in every day. All of these require a lot of creativity in everyday life. People with different access
needs not only to face barriers but there are possibilities as well for new ways of cooperation. We
would like to showcase these opportunities through our alternative fashion show project. During
the event, we displayed a wide spectrum of assistive devices from a different perspective and coope-
ration between people with different abilities to invite viewers to think about possibilities and to
re-evaluate and see that all conditions and abilities are natural.

Keywords: collaboration, understanding, creativity, diversity, possibilities

PECHAN E., GURBAIS.

Sexuality, parenting and abuse in the lives of
institutionalized women with intellectual or
psychosocial disabilities

Self-determination, sexuality, mutual relationships, or marriage, contraception and childbirth, and
issues related to sexual abuse of people affected by institutionalized intellectual and/or psychosocial
disability have been identified in our study in a field that has long been a pressing concern.

Keywords: women with intellectual and/or psychosocial disability, sexuality
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SHAKESPEARE, T.

APOV Who cares about independence?

The paper examines the question of dependency and independence in our everyday lives. Because,
how independent are you, really? When you think about it were all dependent on each other in
some way or another. In my view, we would do better thinking in terms of interdependence rat-
her than independence, because it helps break down the distinction between disabled people and
everyone else. It's not that some of us are dependent and others are not. It’s that some forms of
dependency are visible, and others are invisible; some are stigmatised and others are acceptable.
Whether it’s personal assistance or traditional care, whether it’s paid or unpaid, the challenge is,
first, to deliver help without creating domination and infantilisation, and, second, for society to
fund it properly.

Keywords: Personal Assistance, independence, traditional care, relationship

SHILDRICK, M.
Approaching posthumanism: prostheses, technologies
and embodiment

In the era of postmodernity, issues of bodies and technologies increasingly challenge not only the
normative performance of the human subject but also the very boundaries of what counts as hu-
man. Where in the past, the term prosthesis intended some material object that compensated for a
substantive and negatively figured lack in the embodiment, the emphasis now is firmly on enhan-
cement and supplement. For many disabled people — whose interface with the world may rely to a
greater or lesser extent on the deployment of prostheses — the mode of rehabilitation to normative
practices is no longer the point; instead prostheses may be highly productive alternatives that ine-
vitably queer experience itself. Going further, the notion of technological supplementary can be
transformed to encompass an understanding of embodiment as necessarily entailing assemblage
- in both organic, non-organic and hybrid forms - as a mode of existence that troubles our human
privilege.

Keywords: postmodernity, posthumanism, embodiment, prosthesis

SOLTESZNE TAKAR A.
Development of ergonomic tools for children with
multiple disabilities

What makes our project unique is the complexity of the cooperation between professions and peda-
gogical specialities. This interdisciplinary project reformulates the existing pedagogical aids for the
multiply impaired children and recreates them in a new form - considering the individual needs.
On one hand, these ergonomic aids broaden the opportunities of the individual children, enabling
them to complete tasks in a lesson in a freer and more independent way. On the other hand, the
new opportunities provided by these aids enhance the development of social competences in the



family and in the broader community (creating together, playing active sports and games together
and enlivening their communication). The special education aids developed by this project can help
the everyday lives of children, their activities and communication both at the educational and the
family environment. The innovation of new objects results in the reinterpretation of communica-
tion, movement and creative design processes and therefore a leap in the accessible quality of life in
the above-mentioned areas. The bottom line at the feasibility of this project is the positive attitude
to diversity, namely, that speciality areas of profession (design, special pedagogy, manufacturing)
should not consider each other competitors but mutually complement each other in designing,
developing and testing these objects. This interdisciplinary project may become a forward-looking
project and best practice example to co-operation in the area of innovation.

Keywords: integration, innovation, intervention, pedagogy, diversity

TARR K.

Theatre Stage of impossibilities

An artistic idea can even lead to the development of a therapeutic tool. The concept of the idea
was born at a course of MOME and as well the collaboration of many different professionals in
the field and has led to the realization of the marionette. The machine will be soon available in an
open-source format to anyone. The “Theatre stage of Impossibilities” is the name of the project,
which is a device that extends the possibility of marionetting beyond movement by hand gestures.
Background of the concept is to include people with disabilities who have physical impairments
and faced barriers to access to theatre art, specifically in physical performances, and thus primarily
to marionetting. Thus, the basic idea was to expand the possibilities of creation in art and self-exp-
ression, especially for people who have been paralyzed from the neck down. Indeed, a limited signal
to move the head can be parallels with the marionette puppet. The movement of the head is essenti-
ally on three axes, which corresponds to the movement directions of the marionette’s hand.

Keywords: marionette, movement development, Disability Art, Open source

TOBINT. J.
Reach All Hungarian Learners Through their Phones
and Universal Design for Learning

In the past five years, higher education in Hungary has undergone significant changes in how it
reaches out beyond its traditional audiences. The Hungarian Higher Education Act (2011) manda-
tes that universities prepare graduates for an inclusive and connected workplace. Because the law
is relatively recent, Hungary can learn from the experience of designers and professors in other
countries in order to create leading-edge higher-education programs that reach out to busy adult
learners who have work and family responsibilities. Using technology to reach out to adult learners
on their mobile devices is an area of great opportunity, since roughly 3.3 million people in Hun-
gary—more than two thirds—now own smartphones (Budapest Business Journal, 3 Jan. 2016).
To help make educational materials and practices inclusive and useful for all learners, this review
article provides the history of the Universal Design for Learning (UDL) framework, defines it in



its educational context, shows how it has been adopted in K-12 and higher education institutions
across North America, re-frames UDL as a strategy for reaching adult learners on their mobile de-
vices, and radically reflects on how faculty members and course designers can adopt UDL in order
to create learning interactions that provide students with more time for study and practice in their
busy days. To this end, I argue that we should broaden our course-access-design focus away from
learners with disabilities and toward a larger ease-of-use/general-inclusion framework. By reading
this article, you will be able to help your faculty colleagues to incorporate Universal Design for
Learning (UDL) elements into their courses, design/retrofit existing course components using UDL
principles, expand your institution’s use of UDL elements beyond the legally-required minimum.
This article posits diversity in its most inclusive form: instead of relying solely on providing accom-
modation services to learners with disabilities—which is most often a last-minute, ad-hoc, reactive
process—adopting UDL as part of an institution’s culture of course design, teaching practices, and
support services allows all learners to benefit, regardless of their place on the ability spectrum.

Keywords: Universal Design for Learning, UDL, accessibility, inclusion, diversity, accommodation

VARDAI P.
The difficulty of ageing society. The artificial

exoskeleton

With ageing and the physical deterioration of humans, the outer world narrows down. To older
people leaving their homes to become more difficult, they have to stay out of social gatherings and
become lonely and isolated. Examining older people, I observed the effect of disability on social
life and the general mood. The difficulties of leaving and moving around the house have a huge
impact on the mood, social lives and potentials. Also, moving around indoors unattended can be
dangerous. The most common accident amongst older people is falling inside their homes. By hel-
ping older people to keep active and stay fit, we can prevent curing only the side effects of disability
such as helping overcome loneliness through Internet communication. I experienced this with my
Grandmother who was not able to attend her social gatherings and activities that she was used to.
Meeting with her friends became increasingly difficult. Until today, over 85, she lives and suppli-
es herself, but rarely leaves her home. With the increase in the average age, this type of isolation
affects the majority of society. Mentally fit men and women are forced to stay between four walls.
The social changes indicate the increase of vulnerability of needy people. For this reason, one part
of my doctoral research was to design an outer frame, which helps older people with walking and
moving. Thanks to its simple design and implementation, it is cost-effective and therefore available
to the public. I believe that if we help older people to stay physically fit and active, they can remain
effective members of society.

Keywords: exoskeleton, disability, movement, movement support, ageing



ABTRACTS

ROUNDTABLE 1
What does it mean to be human in the 21st Century?

What is basis of considering someone to be a human today? What ontological, political, ethical, cul-
tural, technological, natural and discursive dimensions play a role in this process? The roundtable is
not about embracing the melancholy of the impossibility of finding answers, but about emphasizing
the importance of asking questions.

Keywords: posthumanism, human diversity

ROUNDTABLE 2
The development of the Personal Assistance Service in
Hungary

The roundtable discussion examines the possibilities and challenges that Hungarian activists and
Disability Studies scholars may face while developing the new paradigm of support and introducing
the Personal Assistance Service system in Hungary. Academics and activist from the field address of
how the system should be implemented in the country.

Keywords: Personal Assistance, self-determination



SZERZOK

ANDRASSY-CULMANN ESZTER: 2018-ban abszolvaltam az ELTE Bérczi Gusztav Gyégypedagdgiai Karan
autizmus spektrum pedagogidja és értelmileg akadalyozottak pedagdgiaja szakiranyokon. Azéta autiz-
musban érintett gyerekekkel foglalkozom. Az egyetemen tobb izben talalkoztam a fogyatékossagtudo-
manyi szemlélettel, és nagyon 6riilok, hogy ez az irdnyzat egyre hangsilyosabban jelenik meg a gyo-
gypedagogus-képzésben. Személyes kedvenc témakorom a tamogatott dontéshozatal és a gondnoksag.

ANTAL ZSUZSA: 2015-t6] veszek részt az ELTE BGGYK Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézetének
munkdjaban érintett személyként (balesetben elszenvedett négyvégtag-bénultsag). Felkérést és lehe-
tdséget kaptam az akkor induld inkluziv moédszerrel torténd tanitasra. A modszer nagyon inspirald,
allando és aktiv részvételt igényld, komplex folyamat, az 6rak megtervezésétdl az 6rakon vald részvé-
telen és a kozos vizsgaztatason 4t a megszerzett tapasztalatok értékeléséig. 2016 ota veszek részt ,, A fo-
gyatékossag és a gyogypedagogia torténeti aspektusai’, illetve ,,A fogyatékossagtudomany alapjai és Gj
iranyzatai” c. alapozd targyak oktatdsaban. Ugyancsak inkluziv médszerrel egyiitt tanitjuk a ,,Bolcs6tol
a sirig” c. targyat felsébb éves hallgatoknak. A jové gyogypedagogusainak képzésében aktivan részt
venni, tanitani megtiszteltetés és felel6sség. Modszeriinkrél és annak gyakorlati alkalmazasardl tobb
férumon tartottunk el¢adast.

(https://www.barczi.elte.hu/content/munkatarsak-fogyatekossag-es-tarsadalmi-reszvetel-intezet.t.1127)

BAHNER JULIA: Rovid ideig szocialis munkasként dolgoztam, majd visszatérve a tudomanyos életbe a svéd-
orszagi Goteborgi Egyetemen vettem részt doktori képzésben. Az altalam elvégzett kiilonféle kutatasi
projektek mind a fogyatékossaggal és/vagy a szexualitdssal kapcsolatosak. Kiilonosen érdekelnek az
emberi jogokkal és a szexualis allampolgarsaggal kapcsolatos kérdések, valamint az, hogy a kulturdlis
diskurzusok, a kormanyzati politikak, az intézményi struktirak és a szakmai gyakorlatok hogyan be-
folyasoljak a szexudlis kifejezés és magatartas lehetdségeit. Elkotelezett vagyok kutatdsom valos alkal-
mazhat6saganak a biztositasa irdnt.

CSANGO DANIEL: Aktivistaként kezdtem palyafutdsom, miutdn az autdbalesetemet kovetSen rajéttem,
hogy én vagyok az egyetlen kerekesszékes ember a magyar éjszakaban. Ennek okait boncolgatva ha-
mar rataldltam az utamra, ami egyenesen a Barczira vitt, ahol megismerkedtem a fogyatékossagtudo-
mannyal. Az amerikai Professional Fellows programnak koszonhetden, tanulmanyozhattam a fogya-
tékostigyi mozgalmak fejlédését és ennek elméletét ma mar a gyakorlatban is alkalmazom sajat, alulrol
jovo kezdeményezéseink épitése soran. Célom, hogy egyesitsem a fogyatékos embereket, és egytittes
erével érjiik el, hogy befogadobb legyen a tarsadalom, és szamunkra is egyenld esélyeket biztositson.

DINNYES-DEZSO RENATA: Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem (MOME) Targyalkot tanszék tanarsegédje,
a MOME Doktori Iskolajanak doktorandusza, a MOME DigitalCraft Lab munkatarsa. Kutatasi teriile-
te: a fogyatékossagtudomany és a designkultira kapcsolatdnak vizsgalata, poszthumanizmus, co-Abi-
lity, somaesthetics, critical craft.

EOLYUS ESZTER: A Debreceni Nagytemplomi Egyhdzkozség Immanuel Otthondnak és Iskolajanak munka-
tarsa vagyok. Végzettségem szerint szocidlpedagogus, okleveles rehabilitacids szakember. Mindennapi
munkam fokuszaban halmozottan sériilt fiatal felndttek életttjanak kisérése all.

FAZEKAS ELEK: Szocidlis munka alapszakos diplomat szerzett a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Tanitoképzd Fosikolai Karan. Jelenleg szociologia mesterszakon tanul a Miskolci Egyetem Bolcsésze-



ttudomanyi Karon. 2018 6ta a Helpific Magyarorszag elnokségi tagja. Tanulmanyai soran aktiv szere-
pelt véllalt a kozosségépitésben, onkéntes tevéknységekben.

GURBAI SANDOR: Jogasz, az ELTE BGGYK egyetemi adjunktusa, az Essexi Egyetem kutatéja és az Essexi
Emberi Jogi Kozpont tagja. Fébb kutatasi teriiletét a fogyatékossaggal é16 emberek jogai adjék, kiilonos
tekintettel az onrendelkezéshez vald jog aspektusaira.

GYORI MIKLOS: Pszicholégus, az ELTE BGGYK Gyégypedagdgiai Pszicholégiai Intézet munkatérsa, 2010
Ota igazgatdja. Kutatasi teriilete elsdsorban az autizmussal 6sszefiiggd kiilonféle pszichologiai és edu-
kacios kérdések, a digitalis technologidk alkalmazasa atipikus képességmintazata személyek tamogata-
saban, oktatasdban, az atipikus fejl6dés felismerésében, illetve a human fogyatékossagokkal osszefiiggd
kutatasmodszertani kérdések. Szakmai weboldal: http://gyorimiklos.web.elte.hu

HALASZ KRISZTINA: A Debreceni Nagytemplom Egyhdzkozség Immanuel Otthon és Iskol4ja ,,Mosoly”
ifjusagi csoportjanak a tagja vagyok. Fontos szamomra, hogy felnéttként a munkdmmal hozzéjaruljak
az intézmény miikodéséhez. Egyetemi érzékenyité programunk soran pedig a hallgatok fogyatékos-
saggal, emberi sokszintiséggel kapcsolatos ismereteit bévitem.

HERNADI ILONA: Az ELTE BGGYK Fogyatékossig és Tarsadalmi Részvétel Intézetének adjunktusa, inté-
zetvezetd-helyettese, a Fogyatékossdig és Tarsadalom cimi folydirat kultdrarovatanak vezet6je vagyok.
F6bb kutatasi teriileteim a tarsadalmi nemek tudomanya, a kritikai fogyatékossagtudomany, a femi-
nista fogyatékossagtudomany, ezen beliil a szubjektivitas alternativ reprezentacioi, a poszthuman, a
testelméletek, a hatalom és a normalitas problematikaja. Ezekben a témakorokben kutatok, tanitok és
publikalok. A Fogyatékossagtudomanyi Doktori Mtihely tagja vagyok annak megalakulasa dta. 2015-
ben szereztem PhD-fokozatot a Pécsi Tudomanyegyetem Irodalomtudomanyi Doktori Iskoldjanak
Kultdratudomanyi Doktori Programjaban.

HORVATH ZITA: Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma felsGoktatasért felel3s helyettes llamtitkara, a Mis-
kolci Egyetem docense. 1970-ben sziiletett Zalaegerszegen. 1997-ben a Miskolci Egyetem Bolcsészet-
tudomanyi Kardn szerzett torténelem szakos bolcsész és kozépiskolai tanar szakképzettséget. 2001-ben
doktori fokozatot szerzett, 2016-ban habilitalt. Kutatasi teriilete a 18. szazadi magyar torténelem. A
Miskolci Egyetemen volt tanszékvezets, dékanhelyettes és rektorhelyettes is. A Magyar Tudomanyos
Akadémia koztestiileti tagja. Tagja a Magyar Torténelmi Tarsulatnak, a Hajnal Istvan Kornek, a Ma-
gyar Levéltarosok Egyestiletének, a Magyar Tudoményos Akadémia Miskolci Teriileti Bizottsag Torté-
nettudomanyi Munkabizottsaganak és a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Honismereti Egyestiletnek.

KANYA KINGA: Szociolégus, kozosségfejlesztd. A tarsadalmi nemeket érintd és rendszerszinti egyenlétlen-
ségekkel foglalkozik, néi és fogyatékosiigyi civil szervezetekben dolgozik szakértéként, néi kozosségek
részvételét segité programokat vezet. A sériilt gyermeket nevel nék érdekérvényesitéséért létrejott
Taldlj Magadra Egyesiilet vezetdje.

KEVEHAZI KATALIN: A budapesti Kézgazdasigtudoményi Egyetem kiilgazdasagi szakan szerzett kozgaz-
dasagi diplomat, majd Périzsban a Copernic posztgradualis menedzsment program résztvevdjeként
végzett. Multinaciondlis vallalatnal szerzett felsévezet6i, HR-, Gjsagiréi és marketingtapasztalatait 2000
Ota a ndk esélyegyenldségével, foként a foglalkoztatdsukkal sszefiiggd tarsadalmi kérdések elemzése,
a tarsadalmi tudatossag erGsitése és gyakorlati megolddsok kidolgozasa soran hasznositja. Alapita-
satol vezeti a JOL-LET Alapitvanyt, mely a nék, azon beliil is elsésorban a gyermekvallalds utan a
munkaerdpiacra visszatéré anyak esélyegyenlGségének eldsegitése terén mind a tarsszakmak, mind az
érintettek, mind a munkaltatk kérében elismerést vivott ki magdnak. A JOL-LET Alapitvany elséként
hivta fel a figyelmet a sériilt gyermeket nevel6 anyak specialis munkaerdpiaci helyzetére, eseti tapasz-
talataikra épiilve kezdeményezték a Nora Tamaszpont projektet, melybdl kozosségi kezdeményezések,



pl. alapitvany altal szervezett Alternativ anyak napja is sziiletett. Alapitasatdl részt vesz hazai és unids
szinten a Magyar Néi Erdekérvényesits Szovetség munkdjiban, melynek jelenleg genderszakértdje;
a munkaerdpiaccal, a szocidlpolitikdval 6sszefiiggd kozpolitikai és aktudlpolitikai allasfoglalasok ki-
dolgozasaban vesz részt, a fogyatékos nék specidlis szempontjairdl irt szakpolitikai ajanlas szerzdje.
Koréabban aktiv tagja volt a Népesedési Kerekasztalnak, tobb egyéb szakért6i forum és csoport koz-
remiikddéje. Jelenleg az Obudai Egyetem Biztonsigtudoményi Doktori Iskoldjanak doktorandusza, a
biztonsag néi dimenzidjardl irja disszertacidjat.

KATONA VANDA: Szociologusként és szocioldgia szakos tanarként végzett a Debreceni Egyetemen. Az Eot-
vos Lorand Tudomdnyegyetem Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan dolgozik 2010 6ta, jelenleg
adjunktusként. Tagja a Fogyatékossagtudomanyi Doktori Mithelynek, a Magyar Szocioldgiai Tarsasag
Fogyatékossagtudomanyi Szakosztalydnak és a Fogyatékossdg és Tarsadalom cimd magyar folyoirat
szerkesztdbizottsaganak. Az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskolajanak Gyogypedagogia Program-
jaban szerzett PhD-fokozatot summa cum laude mindsitéssel. Szamos kutatdsi és tananyagfejleszté-
si projekt résztvevdje. Kutatasi és oktatdsi teriiletei: életutak, onrendelkezés, felnotté vélas és sziil6vé
valas fogyatékossaggal €16 személyeknél, reziliencia, a fogyatékossag tarsadalomtorténete, tdmogatott
lakhatas, inkluziv (participativ) oktatds és kutatas. Tevékenységei a fogyatékossagtudomany teriiletére
koncentralédnak, ahol a ,,semmit rélunk nélkiiliink”-elv értelmében alapvetd, hogy az érintett szemé-
lyek részt vesznek a felsdoktatasban és a kutatasban.

KERCHY ANNA: Kérchy Anna a Szegedi Tudomanyegyetem Angol-Amerikai Intézetének docense, irodal-
mar, a Tarsadalmi Nemek Tudomdnya kutatdcsoport tagja. Kutatasi teriiletei a testet 6ltott szubjektum
irodalmi, miivészeti abrazolasainak és ideoldgiai, szociokulturalis poziciondldsanak poszt-szemiotikai
elemzése, a feminista korporélis narratoldgia, a tarsadalmi nemek tudomdnya és a fogyatékossagtu-
domaény metszéspontjai, a freak show kultrtorténete, illetve a poszthumanizmus, a fantasztikum és
az empatia kapcsolata. Az Exploring the Cultural History of Continental European Freak Shows and
Enfreakment cim( tanulmanykatet tarsszerkesztdje (Cambridge Scholars, 2012).

KISS VIRAG: Miivészeti facilittor, miivészetterapeuta, rajz és kornyezetkultira szakos tandr, egyetemi do-
cens. Doktori kutatdsa a mivészetterdpia és a miivészetpedagogia dsszehasonlitdsardl szolt. Evtizedek
ota dolgozik fogyatékossaggal és hatranyos helyzettel kapcsolatos teriileteken, tobb éve tanit a felsGok-
tatdsban, jelenleg a rajztanar- és a gyogypedagogus-képzésben. Az esélyegyenlGség, a fogyatékossag, az
inkluzi6 és a miivészet kapcsolddasi lehetdségei tartoznak sziikebb szakteriiletébe mind elméleti, mind
gyakorlati-mddszertani szinten.

KONCZEI GYORGY: Szociolégus és kdzgazdasz, egyetemi tanar. Az ELTE BGGYK Fogyatékossag és Tarsa-
dalmi Részvétel Intézetének vezetdje, a Fogyatékossagtudomanyi Doktori Miihely megalapitéja. Kuta-
tasi teriilete: fogyatékossagtudomany, fogyatékossagtudomany-elmélettorténet, illetve fogyatékossag-
torténet.

KUNT ZSUZSANNA: Kulturélis antropolgus, gydgypedagogus, tanarsegéd vagyok az ELTE BGGYK Altal4-
nos Gyogypedagogiai Intézetében. Kutatasi és oktatasi fokuszom elsGsorban a kritikai fogyatékossag-
tudomany teriilete. Korabbi konferencidinkon szerepet vallaltam el6adoként, kerekasztal-résztvevo-
ként, egy tematikus miihely moderatoraként és szervez6ként is. Az idei konferencian Hernadi Ilonaval
a kerekasztal moderatori szerepét toltom be.

LEVAY GYORGY: 2017 6ta kutatasi menedzser az Infinite Biomedical Technologies cégnél, amelynek f& te-
vékenysége a felsGvégtagi protézisek fejlesztése. Okleves biomedikalis mérnok, mesterdiplomajat a
Johns Hopkins University-n szerezte. Kutatdsa a felsGvégtagi protézisek kontroll algoritmusairdl és
stratégidirdl szolt. 2015-ben egy olyan dizajn csapatot vezetett, amely megnyerte az Intel-Cornell Cup
nagydijat.



MALETH ANETT: Gyégypedagogus, jogasz, gyakorlati tapasztalatokkal a kézigazgatasi jog, a polgéri jog és
az EU jog teriiletén rendelkezik. A Budapesti Ugyvédi Kamara tagja, de tagsagat jelenleg sziinetelteti,
az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar Gydgypedagogiai Tovabbképzé Kozpontjanak szakmai
igazgatoja. A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomdnyi Doktori Iskolajanak hallga-
toja, kutatasi teriilete a cselekvéképesség korlatozasa, valamint a gondnoksag és a tamogatott dontés-
hozatal kérdéskore, illetve a terapeuta igazsagszolgaltatas alkalmazasanak lehetGségei.

NAGYNE NYIKES NATALIA: A Kézép-eurépai Egyetem fogyatékossagiigyi megbizottja a didkiigyekért
felelés dékan hivatalaban. Az Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetemen szerzett mesterdiplomat angol
nyelv és irodalombdl. A Budapesti E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Nyelvpedagdgia Programjanak
PhD-hallgatdja. F6 kutatasi teriiletei kozé tartozik a sajatos banasmodot igénylé tanulok nyelvoktatasa
és a fogyatékossaggal é16 hallgatok tamogatdsa.

NAGYNE SCHIFFER CSILLA: Adjunktus (ELTE BGGYK, Altalanos Gyégypedagogiai Intézet), kari fogya-
tékostigyi koordinator (ELTE BGGYK) vagyok. Gyogypedagogus és pedagdgia szakos kozépiskolai
tanarként végeztem, majd a Neveléstudomanyi Doktori Iskoldban 2012-ben szereztem PhD-fokozatot
az Inkluziv iskoldk fejlesztése cimu dolgozatommal, summa cum laude minGsitéssel. Kutatdsi teriiletem
az inkluziv iskolafejlesztés, a gydgypedagogia torténete, a latassériilt tanuldk integracidja, a fogyatékos
hallgatdk a felsoktatdsban, a nemzetkozi és 6sszehasonlito gydgypedagogia és az inkluziv nevelésre
valo felkészités a tanarképzésben.

PAPP ESZTER ANDREA: 2009-ben érettségiztem a Véci Piarista Gimnaziumban. Molnar Marton-dijat kap-
tam ballagaskor. Szocidlpedagdgiabdl szereztem alapdiplomat az AVKF-en. Kétszer nyertem Koztar-
sasagi Osztondijat. Szakdolgozatomat A fiatal, beszédet haszndld, halldsukban akaddlyozott személyek
tdrsadalmi beilleszkedése témaban irtam. Bejutottam a Pdzmany Péter Katolikus Egyetem szocioldgia
mesterképzésére, majd mivel ugyanebben az évben felvételt nyertem a Kisképzé esti OKJ-s Divat- és
stilustervezd képzésére is, végiil az utobbit valasztottam. Vizsgamunkaim ujjhorgolds technikajaval
késziiltek, és szinekkel kisérleteztem. Tobbszor sikerteleniil felvételiztem kiilonboz6 diplomét ad6 m-
vészeti iskoldkba, de a felvételikre késziiléssel is rengeteget fejlédtem. Jelenleg az ELTE szocialismun-
ka-mesterképzésére jarok. Kiemelt érdeklddéssel fordulok a muvészetterapia felé, ebben az irdnyban
szeretnék tovabbhaladni. Tarsadalmi kérdéseket szivesen jelenitek meg a ruhakon, fontos szamomra,
hogy mondjanak valamit az dltalam tervezett dolgok.

PECHAN ESZTER: Gydgypedagdgus, a Budapest III. Keriileti Csaloginy Ovoda, Altalanos Iskola, Készség-
fejleszt Iskola, Kollégium, Gyermekotthon munkatarsa, az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Gyodgypedagogia Programjanak hallgatdja. Kutatasi teriiletei: metamorphoses meseterapian alapuld
intervenci6 alkalmazasi lehet6ségei mérsékelt intellektudlis képességzavarral él6 felndttek korében,
intellektualis képességzavarral él6 felnéttek szocidlis kompetenciajanak fejlesztése.

SANDOR ANIKO: Gyégypedagdgus és kozgazdasz, az ELTE BGGYK Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel
Intézetének adjunktusa. Doktori disszertacidjat a magas timogatasi sziikséglettel é16 személyek 6nren-
delkezési lehetdségeinek témakorében készitette. Tovabbi érdeklddési teriiletei a participativ oktatds és
kutatas, a Személyi Asszisztencia szolgaltatas, valamint az idéskort intellektudlis fogyatékossaggal é16
személyek onrendelkez6 életének és haldlanak emberhez mélto tdmogatasa.

SHAKESPEARE, TOM: Tudoés, fogyatékossagiigyi aktivista, egyetemi professzor, radiés musorvezetd, stand-
up komikus, kutatd, ird. Miutdn nyelvi tanulmdnyait szocidlis és politikai tudomanyokra cserélte,
szociologusként diplomdzott, majd PhD-munkajat mar a fogyatékossagtudomany (Disability Studi-
es) teriiletén, a fogyatékossag konceptualizacidibdl irta. 1996-ban a Leedsi Egyetem kutatotarsa lett,
ezutan mar rendszeresen publikdlt a posztmodern kor kontextusaban az emberi jogok, az 6nrendel-
kezés, a szexualitas és a bioetika témakoreiben. 1999-t6l kutatdsvezeté a Newcastle Universityn, majd



az ENSZ munkdjat gyarapitja tudasaval, és részt vesz A fogyatékossaggal é16 személyek jogairol sz6lo
egyezmény megalkotasi folyamataban. Legfontosabb munkai tovabba a The Sexual Politics of Disabi-
lity (1996), a Disability Rights and Wrongs (2006), a Disability Rights and Wrongs Revisited (2014) és a
bioetikai vitdkat feszeget$ Arguing About Disability (2008) cim{ kotetek.

SHILDRICK, MARGRIT: A Stockholm University professzora 2018 dta és vendégprofesszorként is dolgozik
a gender és tudastermelés témakorében a Linkoping Egyetemen. Tovabbi akadémiai pozicidi voltak az
Egyesiilt Kiralysagban, frorszdgban, Kanadaban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban.
Jelenleg is a torontdi York University professzora, ahol kutatéi profilja a kritikai fogyatékossagtudo-
many. Rendszeresen dolgozik a University of Technology Sydney jogi karan és a University of Liver-
pool filozéfiai tanszékén. Széles kutatasi spektruman a posztmodern feminista- és kultiraelméletek,
bioetika, kritikai fogyatékossagtudomany, valamint a testelméletek allnak. Kutatasi érdeklédésének
kozéppontjaban a posztmodernizmus, a bioldgia és bioetika hatdrteriiletei allnak, kiilonos tekintettel
a protézisek kiilonféle hasznalatara.

SVASTICS CARMEN: Bélcsész-szociologus, az ELTE BGGYK fé4lldst oktatéja, az Altaldnos Gyogypedagé-
giai Intézet intézetvezetd-helyettese. A Kar szaknyelvi képzésének feleldse, esélyegyenldségi tandcsadod
és oktataspolitikai szakértd. Korabbi munkai sordn a hatranyos megkiillonboztetés és a fejlesztéspo-
litika szamos teriiletén dolgozott, az Eurdpai Bizottsag, a kozponti kozigazgatas, nemzetkozi és civil
szervezetek munkdjaban vett részt. Jelenleg egy BGE-kutatocsoport tagjaként a fogyatékossaggal é16
vallalkozok témajat kutatja. Doktori disszertacidjat a nyelv, a hatalom és a fogyatékossag dsszefiiggé-
seirdl irja.

SOLTESZNE TAKAR ANITA: 10 éve foglalkozom fogyatékos gyermekek vizualis nevelésével. Az egri EKTF
rajz — vizudlis kommunikaci6 szakan elkészitett diplomamunkamban az Art Brut stilusjegyeinek és a
halmozottan fogyatékos gyermekek képzdmivészeti jellegli munkainak 6sszehasonlitasaval foglalkoz-
tam. A Gyogypedagogiai Féiskola értelmileg akadalyozottak pedagdgidja szakan diplomam témdja a
kreativ képességfejlesztés a vizualis nevelés eszkozeivel a halmozottan sériilt gyermekeknél volt. Ké-
sébb a MOME vizualis kommunikacié és kornyezetkultura tandri szakan szereztem egyetemi diplo-
mat. Mint a Csillaghdz Altalanos Iskola pedagégusa, komplex miivészeti nevelést tanitok halmozottan
sériilt gyermekeknek. Jelenleg olyan intézménykozi projektekben veszek részt, amelyek a halmozottan
sériilt gyermekek tarsadalmi integraciojat vagy nevelését segitik, tdmogatjak.

SZABO RITA: Az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar negyedéves hallgatéja vagyok, Ertelmileg aka-
dalyozottak pedagogidja és Hallassériiltek pedagogiaja szakiranyokon. Az egyetemi tanulmanyaim
alatt felmeriil$ fogyatékossagtudomannyal kapcsolatos témak megérintettek, és egyre jobban érdekel-
tek, féleg az onrendelkezés, a tdimogatott dontéshozatal és a tamogatott lakhatds témakorei. A fogya-
tékossag témakorében tobb tapasztalati szakértdvel is volt lehetéségem egyiitt dolgozni. A veliik valo
kozos, csoportos munkak mind a mai napig meghatdrozé élmények szamomra. Fontosnak tartom a
participativ oktatok jelenlétét a gydgypedagdgia-oktatasban. A szakdolgozatomat Futar Andrds parti-
cipativ kutatdtarssal from a tdmogatott dontéshozatal témajaban.

TARR KALMAN: 2017-ben végzett a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem médiadesign mesterszakan. Jelenleg
ugyanitt a multimédia-miivészet doktori képzés hallgatdja, kutatasi teriilete a remix-kulturaban rejlé
kreativitas. A Lehetetlenségek Szinpada-projekttel 2016 6ta foglalkozik, ez az els6 kozos munkaja gyd-
gypedagdgiai szakemberekkel és halmozottan fogyatékos gyermekekkel. A Csillaghaz Altalanos Iskola
2016 6ta folyamatosan segiti babozogépének a tesztelésében és fejlesztésében.

TOBIN, THOMAS J.: A University of Wisconsin-Madison Tavoktatas és -tanulds Tanszék tanszékvezetd pro-
fesszora, nemzetkozileg ismert es elismert eléadd vagyok. Tudomanyos érdeklédésem kozéppontjaban
az alabbi témak dllnak: a mindségi technoldgidval timogatott oktatas, a szerzdi jog, az oktatasi gyakor-



lat értékelése, a tudomdnyos integritds, valamint a hozzaférhetdség és az egyetemes tervezés a tanulas
elmélete, gyakorlata vonatkozasdban. Korabban hét évet tolt6ttem a Blue Cross and Blue Shield of Illi-
nois Tanulas és Fejlesztés dgazatanal, majd 6t évig dolgoztam Chicagoban, a Northeastern Illinois Uni-
versity Center for Teaching and Learning tanulasi technologiakért felelés koordintoraként. Az 1990-
es évek végétdl tudomanyos munkam fékuszaban a technoldgia, mint a felsdoktatas kiterjesztésének
eszkoze 4ll, segitve fogyatékos, és barmi mds tekintetben hatranyos helyzet( tanulok diplomaszerzési
esélyeit. Doktori disszertaciomban angol irodalommal foglalkozom. Masodik mesterdiplomamat az
informatika targykorében szereztem. Rendelkezem tobabba hivatdsos projektvezetésre jogositd, és on-
line mestertandr tanusitvanyokkal. A kozelmultban akadalymentesitési szakértdi vizsgat tettem. Az
alabbi szakmai folyoiratok szerkesztébizottsagaban vallalok aktiv részvételt: eLearn Magazine, InSight:
A Journal of Scholarly Teaching, Journal of Interactive Online Learning, Online Journal of Distance
Learning Administration.

TOTH KAROLY: Participativ oktaté- és kutatétars az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagégiai Karon, és
el6éadomiivész. Toth Karoly torténelem alapképzés utan szinhaztudomanyi diplomat szerzett. Aktiv
szerepldje a tarsadalmi életnek, mindenhol véleményformaléan képviseli a ,semmit rélunk nélkii-
link”-elvet. 2017 6ta az ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagdgia Tandrképzé Karan participativ oktatd
és kutatotars. Szeret elgondolkodtaté dolgokat adni, ezért tancol tizenegy éve az Artman Egyesiiletben,
par éve pedig mas formaciokban is részt vesz. Tovabbi informaciok rola: https://www.facebook.com/
karcsi.alkot/

VARDAI PETER: A MOME Doktori Iskolajiban az eléregedé tarsadalmak problematikéjaval foglalkozom.
Kutatasaim soran a leszakado tarsadalmi rétegek — f6ként az idgsek — problémdinak megoldasat tliz-
tem ki célul. Legnagyobb gondnak a tarsadalomtdl valé elszigetelddésiiket tartom, aminek oka legin-
kabb a mozgaskorlatozottsaguk. Véleményem szerint ha segitiink az idéseknek a szabad mozgasuk
fenntartdsaban, akkor tovabb maradhatnak a tarsadalom aktiv szerepldi. Ezért a doktori kutatasom
kiils6 mozgassegit6 vaz tervezésére iranyul, amely egyszert kialakitdsanal fogva és a 3D-nyomtatds
technikdjat segitségiil hivva a nagykozonség szamara is elérhetd.



