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El6hang

A vildg szdmos orszdgahoz hasonléan, Magyarorszag tudoményos palettjan is lithatdan jelen van a fogya-
tékossdgtudomdny. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint, hogy kutatéi évek 6ta publikdlnak a nemzetkdzi
¢s hazai szakmai sajtéban, rendeznek konferencidkat ¢és keltik fel egyre tobb tudoményteriilet érdeklédé-
sét. Kovetkezésképpen, a tudomanyos figyelem sokféle irdnybdl kozelit a fogyatékossiggal ¢é16 emberek
fel¢, mint ahogy a fogyatékossaggal ¢l emberek is egyre tobb tudomdnytertileten vannak jelen aktiv ku-
tatokként. Mindebbdl jél ldthaté a fogyatékossdgtudomany sokszind, tudoményokon 4tivelé természete,
szertedgazd irdnyultsdga, érintettsége és érdekeltsége. Immar hazankban is értelmet nyert Dan Goodley e
tudomény lényegét megfogalmazé definicidja, amely szerint a fogyatékossagtudomdny az elmélet, a kuta-
tds, valamint a gyakorlat széles spektrumdt érinti, és antagonisztikus ellentétben 4ll minden olyan populd-
ris nézéponttal, amely szerint a fogyatékossdg az egyén tragédidjival egyenld. Az utdbbi idében Goodley
értelmezése szdmos kutatds szemléletében és eredményében lelhetd fel a magyar nyelvii tcudomdnyos dis-
kurzusban is, és valt hozzaférhet6vé a 2013-ban rendezett elsd, és a 2014-ben rendezett masodik magyar
fogyatékossigtudomdnyi konferencia anyagat rogzitd, Hernddi llona és Konczei Gyorgy szerkesztésében
megjelent A felelet kérdései kizott — fogyatékossdgtudomany Magyarorszdgon cimd, a diszciplindt a hazai
tudoményos kozosség szdmdra bemutatd kotetben.

A fogyatékossagtudomdany relevancidjat, eredményeit szemléltetd sorozat a Paradigmik orvényében
- fogyatékossdgtudomany Magyarorszdgon cim kotettel folytatédik, amelyben az ELTE Bérczi Gusztév
Gy6gypedagdgiai Kardn 2015. november 17-én a Harmadik, valamint a 2016. november 22-én ugyanott
megrendezett Negyedik Magyar Fogyatékossagtudomdnyi Konferencidn elhangzott eléaddsok szerkesz-
tett véaltozata olvashaté. A harmadik konferencia a fogyatékossdggal kapcsolatos jelenségek és gyakorlatok
killonféle értelmezésére, az egyetemessé maszkirozott centrélis atdsmdd egyediilvaldsigénak megkérds-
jelezésére Sszpontositott azzal a céllal, hogy szdmtalan perspektiva dinamikdjén keresztiil mutassa meg
azt az élénk erdteret, ahol a nézdpontok egymdsnak fesziil8 killonboz8sége végiil mégis egy entitdst alkot.

Az cls6 hdrom tudomanyos rendezvény ltaldnos kontextusban poziciondlta, majd pedig mutatta be
e diszciplindt, valamint nreflexidjae, a kritikai fogyat¢kossdgtudomanyt. Ezzel a gyakorlattal szakitott a
negyedik konferencia, amely tematikus kontextust keresett. Fékuszpontjdt a kulttrdk mélyén megbuvéd
fogyatékossig-felfogdsokra, a felfogasok embert gatls, valamint embert inspirdlé elméleteire és gyakor-
lataira irdnyitotta, hogy raviligitson szdmos, elméleten és gyakorlaton alapulé elemre. Igy a konferencia
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téméja a fogyatckossag mint kulturdlis konstrukeio, és annak kiillonféle megjelenése volt, azzal a céllal,
hogy bemutassuk a fogyatékossaggal é16 ember kulttrdk kontextusdban értelmezhetd, gyakran megalapo-
zatlan dbrdzoldsat, az dbrdzolds veszélyeit, valamint a fogyatékossdggal ¢l6 ember narrativdit. Célunk volt
tovabb4 felhivni a figyelmet a sajat hang tudomédnyformalé szerepére. A fogyatékossiggal él6 ember nar-
rativdja nélkiilozhetetlen eszkdz méltdsaginak megdrzéséhez, mivel hitelesen mutatja be a torekvéseket,
sajatossagokat és a gyakran kikeriilhetetlen nehézségeket. A kétetben tdbb nézdpontbdl megvilagitote
kulturalis fogyatékossdgtudomanyon beliil a fogyatékossdg-narrativa jol példdzza az eréfeszitéseket, ame-
lyeket az ember azért tesz, hogy teljes méltésdgdban maradhasson ember a paradigmak 6rvény¢ben.

A harmadik, illetve a negyedik konferencia mar gyakorlatban is bekapcsolddott a nemzetkézi tu-
domdnyos diskurzusba. Meghivott vendégei 2015-ben Dan Goodley, a University of Sheffield professzora,
2016-ban Georgina Kleege, ird, a University of Berkeley kitiintetett oktatdja. A kée konferencia szdmos
egyéb ponton és vonatkozésban taldlkozott, amit titkroznek a kotet szerkesztési elveti is.

Az elsd, a Perspektivék a fogyatékossdgtudomdnyban cimii fejezetben Goodley globélisan és kritikus
megkdzelitésben vildgit rd a fogyatékossigtudomdny sarkalatos kérdéseire, és a diszciplina fejlédésének
irdnydt a kritikai fogyatékossigtudomédnyban l4tja, ezért eléaddsaban a diszciplina jelen helyzetét mule-
jiban fellelhet$ aspektusokkal magyardzza. Az ismert nemzetkdzi szakember kritikdjét egy kezdé ha-
zai kutatd fogyatékossiggal kapcsolatos elmélkedése koveti. Andor Csaba irdsdnak célja, 2 2016 novem-
berében megrendezett negyedik fogyatékossigtudomdnyi konferencia mottdjaul vilaszeote alabbi Tom
Shakespeare idézet, ,Hogy valhatsz egyéniséggé, ha a vildig mar tgy dontote, tipus vagy?” mdsodik tag-
mondatdnak kiemelése, és a kérdés vizsgalata. A szerzd ebben az frésdban azt kutatja, valéban létezik-e
fogyatékos tipus.

Miutén Andor igyekszik megvilaszolni az iménti, gyakran tabutémaként kezelt kérdést, Hernddi
Ilona és Konczei Gyorgy szdmos Ujabb vonatkozdsban dént tabukat, és tesz fel valaszt siirgetd kérdése-
ket, igy megrudhatjuk, mennyiben ,aldveté tartalommal” jelenik meg a fogyatékossig a 21. szdzadi
médidban, vajon 6roklédeek-¢ a freak show-k ,elnyomé clemei” a 18-20 szdzadbdl, és amennyiben
igen, milyen mértékben hatnak korunk fogyatékossdgibrazoldsara, ¢és, hogy valdban ,clnyomja-e a freak
show a fogyatékossdggal ¢l személyt” és negativ hatdst gyakorol a néz8 személyiségére. A tabutémdik
mentén tovabbhaladva, Horvéth Péter Lészlé ¢s Sdndor Aniké a fogyatékossigtudomdny és a bioe-
tika kérdéseire, osszefiiggéseire vildgit rd, majd a transzhumanizmus fogyatékossiggal ¢élé személye-
ket érintd lehetéségeire és kihivdsaira 8sszpontosit.

A harmadik konferencia profilja volt, hogy konkrét véleményeket titkdztessen a nyilvdnossdg eléee.
Horvéth Péter Laszl6 szerkesztette és moderdlta azt a kerekasztal beszélgetést, amely a biomedicina, bio-
etika, genetika és fogyatékossdg témdk kapcsoldddsi pontjait elemezte a témak szakértdinek részvételével.

A mésodik fejezet a miivészetek és a fogyatékossagtudomany szertedgazé kapesolatde helyezi fékuszba.
Georgina Kleege ugyanis kiemeli a sériilt embert a globélisan megfogalmazott kontextusbdl, egy bizonyos
sériileségre, a vaksdgra Sszpontosit, és kulturédlis kontextusba helyezi az egyéni kiizdelmeket, igy adva a
gyakorlatban is értelmet az elméleti megkdzelitéseknek, jol szemléltetve az elditéletek és sztereotipidk
megsemmisitd, vagy éppen batoritd erejét.

A vaksdg nem kizarélag a fogyatékossdg aspektusabdl keriil kozéppontba. Rényi Andrés ,,az emberi eg-
zisztencidhoz tapadd tapasztalat” dsszefliggéseiben vizsgalja a sotétségtdl vald félelem ldthatdsagit Barnet
Newman, amerikai festdmuvész Abraham cim(i képe alapjin.

A fiatal fotografus, Tasi Gébor, valamelyest Georgina Kleege-hez ¢és Rényi Andrdshoz hasonldan,
a vizualitds aspektusdbdl kozelit a vaksdghoz. A szerzé a képzdmiivészet, a szépirodalom ¢és sajét vizualis
kisérlete alapjén keres kapcsolatot a vaksig és a ldtds kiilonféle folyamatainak megértéséhez.
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A képzédmiivészetben bdrmennyire gyakori téma a vaksdg, nem szoritkozhatunk csupdn e szemléle-
tesen dbrazolhat6 témdra. Kozdk Zsuzsanna tanulmédnyat sajat tcudomdnytertilete az esztétika és az autiz-
mus kapcsolatat vizsgal$ gondolatkisérletként hatdrozza meg.

A néhany kivalasztott képzédmiivészeti abrézolds elemzését kovetden, a fogyatékossdg zenei meg-
jelenésére taldlunk példat.

A zene ¢és fogyatékossig kapesolata hazdnkban viszonylag ritkdn kertl kutatésok kozéppontjaba.
Ez alkalommal azonban két aktiv muzsikus, mtvésztandr is reflekedl a témdra. Csdki Andrds azt vizs-
galja, vajon hogyan valhatott a gitdron jitszani nem tudd, hiroméves kordban megvakult Joaquin
Rodrigo a 20. szdzadban oly népszert klasszikusgitdr torténetének egyik legmeghatdrozébb karakterévé,
Klézli Janos pedig énckesként és tandrként arra a kérdésre keres valaszt, miben mds, illetve, miben nem mas
avilighirti bariton Thomas Quasthoff énekesi és tandri palyéja.

E fejezet a tinc, a mozgds és a testkultdrae targyald frdsokkal folytatodik. Kornyei Kristof esszéjében
egy sérilt és nem sériilt emberek kozosségének, a Tancednia Egylittesnek 6sszehangolt munkdjardl, vala-
mint a tdnc inkluziv szerepérdl kapunk képet.

Gombds Judit és Téthné Kilbli Katalin a sport és testkultira kontextusdban tekinti 4t a fogyatékos
népesség testkultirdval szemben tdmasztott attitlidjét és sportoldsi hajlanddsdgét vizsgald hazai és nem-
zetkozi kutatdsok eredményeit.

A harmadik fejezet a Narrativik a fogyatékossagtudomanyban cimet kapta. Mivel e diszciplina jelentés
mértékben alapul a fogyatékossaggal é16 személyek killonféle tudomanyos diskurzusban t6rténd aktiv sze-
repvallaldsan, fogyatékossaggal é16 kutatdk, valamint tapasztalati szakérték narrativéi nélkilozhetetlenek
e kotetben. A fogyatékossagtudomany ugyanis elvélaszthatatlan a személyes narrativatol.

Horvéthné Dunaveczki Leona az anyasigot vakként megélé személyes narrativéjic Hernddi llona
bevezetdje helyezi el a fogyatékossigtudomdny diskurzusaban.

M4j Krisztina személyes narrativdja egy hazdnkban egyedilalld, szemléletformaldst célz6 gyakorlatot
mutat be, amikor a teljes s6tétségben jtsz6 Vakrepiilés Szintdrsulat torténetérdl, repertodrjardl, sikereirdl
és nehézségeirdl beszél.

Toéth Tamés Zoltdn személyes narrativdja egy Asperger Szindrémds kutat6 beszdmoldja azokrdl a
problémékrél, amelyekkel 8, de hozz4 hasonldan sok mas autista ember taldlkozik tanulmdnyai és egész
élete sordn.

A negyedik fogyatékossigtudomdnyi konferencia rendhagyé moédon megfogalmazott személyes
narrativéval zdrult, szerzdje Juhdsz Tomi — Vaklarma. A fiatal vak rocktorténész, muzsikus narrativja
generdcidja sajt nyelvén megfogalmazott személyes tapasztalat ¢s irinymutatds. Bizunk benne, hogy a
megszdlitott generdciok fogyatékos és nem fogyatékos tagjai kozott egyre tobb ember ismeri fel a fogya-
tékossdgtudomdny transzdiszciplindris természetét, és még tobben lesznek, akik felfedezik a fogyaté-
kossdggal ¢l8 emberekben rejlé értékeket. Ebben a folyamatban igyekszik segitséget nytjtani vala-
mennyi fogyatékossigtudomdnyi konferencia — ¢és az eléaddsokat bemutat6 eddig megjelent két kotet.
A Paradigmdik orvényében — fogyatékossagtudomdny Magyarorszdgon cimi Gjabb kotetben valamennyi
szerzdvel egytitt erre torekedtiink mi, a kotet szerkesztdi is!

Flamich Maria, Hernddi llona, Hoffmann Rita, Sandor Anikd

Budapest, 2017. november 14.
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Dan Goodley

A kritikai fogyatékossagtudomany

Ossze/figgései

Absztrake

Az utdbbi években szdmos dialdgus folyt a kritikai fogyatékossdgtudomdany kialakuldsardl, s jelentéségérdl (Campbell, 2009;
Shildrick, 2009; Meckosha and Shuttleworth, 2009; Goodley, 2011; Morgan, 2012; Shildrick, 2012). Cikkemben ezt a tudo-
mdnyteriileteken 4tiveld teret vizsgilom, s megprébélok egy — noha természetébdl fakaddan részleges — képet alkotni, amely szd-
mos 4j fogalmat s néz8pontot foglal magéban. Ilyenck péld4ul a materializmus elméleti kerete, a jelentéséggel bird testek; az inter/
transz-szekcionalitds; a globélis fogyatékossigtudomany, valamint az én és a mésik paradigméja. Kisérleti jelleggel e fogalmakat,
nézépontokat szétvalasztva azt dllitom, hogy a fogyatékossigtudomany kiindulépontja lehetne a tirsadalmi marginalizaciérdl foly-
tatott elméleteknek, amelyekhez oly gyakran fordulunk. Ilyenck példdul a feminista, a kritikai faji, avagy a queer elméletei. Hiszen
a kritikai fogyatékossigtudomany éppen a fogyatékossig (és az épség) kozpontisagara hivja fel a figyelmet, amely az emberi élet
politikdjinak alapja. Ebben az értelmezésben tehét a fogyatékossag csak az elnyomds és az azzal szembeni lizadds formdival egyiitt,
azokkal &sszefiiggésben nyer értelmet.

Dan Goodley Kritikai fogyatékossdgtudomdny cimi eléaddsa 2015. november 17-¢én hangzott el. Alibb
az angol nyelvii forditds szerkesztett valtozata olvashat6. Az eredeti el6adds a kovetkezd hivatkozdsokra
kattintva érheté el angol és magyar nyelven .

J6 reggelt! K6sz6n6m a napfényt. Elnézést kérek, hogy tipikus brit lévén angolul beszélek, és elvarom
6nokedl, hogy megéresék. Koszondm, hogy meghivtak a konferencidra, és kdszondm a lehetdséget, hogy
kollégakkal, hallgatokkal oszthatom meg gondolataimat. El8addsom tulajdonképpen bevezetés a kritikai
fogyatékossagtudomdnyba. Ezt hdrom [épésben igyekszem megvaldsitani. El8szor e diszciplina jelenérél
beszélek, majd egy kicsit a multjardl is sz6t kell ejtenem. Célom tovdbb4, hogy bemutassak tobb, a fogya-
tékossagtudomanyon beliili alapveté megkozelitést, jollehet néhdny, mint példdul a szocidlis modell, a
kisebbségi modell, a kapcsolati modell és a kulturdlis modell az 6ndk szémdra bizonyosan ismert mér. Mig
végiil a kritikai fogyatékossagtudomanyt 4llitom eldaddsom kozéppontjiba, miutdn e kritikus diszciplina
jelenléte kiillonosen helyénvalé példaul amikor a fogyatékos emberek nevelésérdl, oktatdsirdl beszéliink.
Amennyiben marad idd, bemutatom még a kovetkezd négy Gj megkozelitést is: Az Ggy nevezett ,crip-
tudoményt’, a ,.crip-elméletet’, majd pedig a ,,globdlis dél fogyatékossagtudomany elméletet”; ezt koveti a
harmadik, az ,,épség szerinti diszkriminacid” vagy a ,,szépség-épség-kultusz” elmélete; a negyedik pedig a
»Dis/Ability”, azaz a ,dis” fosztoképzd és a . képesség” sz6 tarsuldsén alapuld, magyarul fogyatékossag-épség
szokapcsolatra épiilé megkozelitést.

Véleményem szerint négy olyan megkozelités létezik, ami régi vagy ortodox. Ezek a megkozelitések
elsésorban Nyugat-Eurépaban, illetve az Amerikai Egyesiilt Allamokban keletkeztek. Tehdt feltételezhet-
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jiik, hogy ily médon a fogyatékossdgértelmezésben is egyfajta kulturdlis imperializmus, egyfajta kolonizacid,
gyarmatositds kovetkezett be. Ez az attitlid mindenképpen meghatrozé, tehdt nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil, amikor a fogyatékossag értelmezéseit vizsgaljuk. A testiinkhoz val6 viszony, a testiink megnyilvanul4-
sa, a testiink kinézete és a testiinkhoz kapesolddé elméletek uraljak az eszméinket is.

El8sz6r, amint emlitettem, a szocidlis modellt, pontosabban a brit szocidlis modellt mutatndm be.
Mikor Vilmos herceg feleségiil vette Kate hercegnét, Rebecca, a feleségem ¢és én elvittitk a gyermekeinket
Marx Karoly sirjdhoz, mert Marxnak egészen més elképzelése volt szamos dologrdl, mint nekiink. Tudom,
sokan azt gondoljak, talsdgosan radikalis, jelentds méreékben eltérd Marx gondolkoddsmédja, a igazsdg
azonban az, hogy ¢n kifejezetten azt akartam, a gyerckeim tudjék és emlékezzenck rd, hogy a britekre
jellemzd, a kirdlyi par irdnti lelkesedésen tal vannak mds eszmeiségek is. Ezzel a visszaemlékezéssel nem
a kommunizmus eszmeiségét akartam felidézni, hanem azt a materialista elveken nyugvé hagyomdnyrt,
amely nagyon valds, és felismeri, hogy jelentdsck az egyenlétlenségek, az osztalykiilonbségek és egyéb te-
kintetben megnyilvanulé kiilonbségek, eltérések. Ezekre a kiindulépontként szolgalé egyenldtlenségekre,
eltérésekre ad részben valaszt a szocidlis modell.

A miésodik modell az ,amerikai kisebbségi modell”, amely lehet6vé tette azt, hogy ne sziilethessen
déntés a fogyatékos emberek nélkiil, a ,semmit rélunk, nélkiliink!"elvét kovetve. E modell volt az ameri-
kai vélasz arra, hogy a fogyatékossdggal ¢16 embereket kirekesztették a tarsadalombdl. A fogyatékossaggal
él8 emberek ugyanis Eszak-Amerikaban a legnagyobb kisebbséget jelentik. Kovetkezésképpen az, hogy a
kisebbségi létitket megfogalmaztdk, meghatdrozedk, diszkrimindcidellenes torvények bevezetését eredmé-
nyezte, amelyek konkretizdldsiban békés tiintetések, valamint a testtel kapcsolatos politikék megfogal-
mazdsa segitett. Ez a kisebbségi modell tovdbbra is hatalmas befolydssal van az emberek gondolkoddséra,
elsésorban az Amerikai Egyesiilt Allamokban.

A harmadik modell a ,skandindv kapcsolati” vagy ,csaladi modell”. A skandindv orszdgok tuddsai,
Izlandot is beleértve, szorosan, hatékonyan egyiitemiikodve a civil tirsadalommal olyan elméleteket dol-
goztak ki, amelyek magukban foglaljak a fogyatékossdggal ¢18 embereket is érint8 kérdéseket, mivel mind
a tuddsok, mind pedig a civil tdrsadalom felismerte az érintett személyek és kornyezetiik sajétos élethely-
zetét. Ezt a komplex programcsomagot nevezi a szakirodalom skandindv kontextusnak. De voltaképpen
mit lehet tudni a skandindv orszdgokrél? Azt mindenesetre igen, hogy kifejezetten magasak a mindennapi
élet koleségei, tovabba hogy olyan joléti térsadalmakrél van sz6, amelyek szdmos juttatdst biztositanak, igy
nem meglepd, hogy a skandindv fogyatékossdgi elméletek jelentds hanyada arra torekszik, hogy ne csupdn
megfogalmazza, hanem meg is vélaszolja a kérdést, milyen médon lehet a szolgdltatdsokat és kiilondsen
a joléti szolgélratdsokat, tgy kidolgozni, megszervezni és biztositani, hogy elérhetéek és hozzaférhetsek
legyenck a fogyatékossdggal él6 emberek szdméra. Bizonyosan hallottak mér az Ggynevezett normalizéci-
6r6l, amely voltaképpen szimptomatikus. A skandindv modell tiikrozi, hogy a fogyatékossdg mennyiben
teszi lehetdvé, hogy be tudunk-e illeszkedni a kérnyezetbe, vagy nem. A skandindv modell ma vildgszerte
alegelterjedtebb, ami azzal is magyardzhatd, hogy ¢ modellt tartja az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete,
a WHO irdnyaddnak.

A negyedik megkozelités pedig az ugynevezett ,kulturdlis modell”. Errél sz6l David T. Mitchell és
Sharon L. Snyder Narrative Prosthesis (Narrativ protézis) cimd kdnyve, amely arra fékuszal, a kultdra ho-
gyan jeleniti meg, milyennck dbrdzolja a fogyat¢kossdgot, illetve a kultira hogyan tud a fogyat¢kossag-
ra tdmaszkodni, milyen mértékben valasztja téméjaul a fogyatékossigot. Ha a filmgydrtast megnézziik,
most mér szinte minden filmben szerepelnek fogyatékossaggal él6 emberek. Ez a gyakorlat kicsit talan
ironikus is, hiszen kordbban esélyitk sem volt arra, hogy megjelenjenck a képernydn, filmvdsznon. A Ja-
mes Bond-sorozat példdul jelentds mértékben tdémaszkodik fogyatékossdggal ¢18 karakterckre. Szerepiik
elsdsorban az, hogy a gonoszt testesitsék meg, kovetkezésképpen félelmet keltsenenek. Tobb kutatdval
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osszhangban Mitchell és Snyder a fentihez hasonld kulturélis dbrézoldsokbdl arra a megéllapitdsra jutott a
Narrative Prosthesis cimi tudomdnyos munkdban, hogy a fogyatékossdg egyfajta vezérfonal a kultiraban,
ezért e két fogalom, azaz a fogyatékossig és a normalitds egymdshoz viszonyitva, egymds kontextusdban
nyer értelmet.

Osszességében tehdt négy alapveté és domindns paradigmébél kozelit a tudomdnyos diskurzus a
fogyatékossagfogalom és -jelenség értelmezéséhez. E négy pillér alapozza meg az uj, kritikus megkozelitést,
a kritikai fogyatékossigtudomdny elméletét és gyakorlatdt. Ez az @j irdnyvonal nemcsak Nagy-
Britannidban, hanem vildgszerte meghatdroz6 tudoményos diskurzussa valt napjainkra. De voltaképpen
mit jelent a kritikai fogyatékossdgtudomany fogalma?

A lancasteri egyetemen tanitd egyik kollégdm, Carol Thomas szerint a kritikai fogyatékossdgtudo-
many egy transzdiszciplindris, tudomdnyokon tdlmutatd tér. Az inter kifejezésrdl tudjuk, hogy valami
kozti kozegre utal, adott esetben tér kozoeti, példdul a pszicholdgia és a gydgypedagdgia kozote elhelyesz-
kedd tudomdnyos térre. A #ransz hatdrozéi eldtag olyan jelenségek lefrdsdban segit, amelyek nem kéthe-
téek szigortan egy bizonyos, két entitds vagy fogalom kozotti térhez, mivel dtivelnek, tulmutatnak azon.
Kovetkezésképpen a transz el8tag arra utal, hogy a fogalmak értelmezése kozote lebontottuk a hatdrokat.
Ennck megfelelden Thomas szdmdra a fogyatékossigtudomény egy tudomdnyokon 4tiveld, azaz transz-
diszciplindris tudomdny, amely sordn elmosédnak a hatirvonalak a kiilonféle tudomdnyok kézott. A fo-
gyatékossagtudomdny hatdrozottan és szenvedélyesen elkételezett amellett, hogy megértse és megéllitsa a
fogyatékossdg alapjén t6rténd htrdnyos megkilonbozeetést. Szét emel a diszkrimincidra utalé vagy szeg-
regalé tevékenységek ellen, és megkisérli megvéltoztatni az emberek kirekesztd gondolkoddsmdédjac. Jolle-
het mdra mér szamos kirekeszt$ fogalommal ismerkedtiink meg, példaul tudjuk, mit jelent a homofdbia, a
rasszizmus, ugyanakkor nem vesziink tudomdst arrél, hogy létezik a fogyatékossdg szerinti diszkrimin4cio,
illetve az épségkultusz.

A kritikai fogyatékossigtudomdny szémos attribitummal rendelkezik. Megldtdsom szerint minde-
nekeldtt kritikus és onkritikus, onreflexiv tudomdny. Reflekeal a fogyatékossdgtudomany hidnyossagai-
ra, hiszen ezen az alapon sziiletett, ugyanakkor reflektdl 6nmaga hidnyossdgaira is. Nem azt allitja, hogy
egyetlen helyes valasz létezik, hanem folyamatosan fogalmaz meg 6nmagaval kapcsolatos tételeket. Ezen-
felil alapvetd elvardsa onmagdval szemben is, hogy alkalmazhaté és hasznos legyen. A tudésok, kutatok
ugyanis nem feltétleniil tinnek hasznosnak. Edesanyam példdul gyakran megkérdezi: mikor lesz végre egy
rendes édlldsod, fiam? Fontos tovdbbd az is, hogy elméletileg kelléen megalapozott és mélyrehatd legyen.
A vildg komplikale, a vildg komplex, és sziikséglink van arra, hogy komplex elméletekkel prébaljuk meg
megérteni, megfejteni. Természetesen ehhez empirikus bizonyitékokra is sziikségiink van. Az Egyesiilt Ki-
ralysagban a kritikai fogyatékossigtudomdny mindig valamilyen hidnyra reflekedl. Az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete jelenleg vizsgalatot folytat a brit kormdny ellen, mivel bizonyos térvényei nem minden tekin-
tetben vannak 6sszhangban n¢hdny nemzetkozileg elfogadott szaballyal. Kovetkezésképpen a kormany
egyes intézkedései ugyanis a fogyatékossdggal él6 személyek egészségének karosoddsdhoz, esetleg haldld-
hoz vezethetnek. Az ilyen intézkedésekre reagdlni kell. Ezt a reakciét kell 6evozni a kritikai tudomdnyos
diskurzussal, a kritikai fogyatékossigtudoménnyal.

Hadd hivjam fel a figyelmiiket a kritikai fogyatékossigtudomdny négy irdnybdl torténd meg-
kozelitésére. Mindegyik megkozelités kiinduldpontja a fogyatékossagtudomanyban megtaldlhatd or-
todox paradigma, amely izgalmas irdnyokat jelolt ki a kritikai fogyatékossdgtudomany kutatdi szémdra.
Ezek az irdnyok a kovetkezdk: ,crip-tudomdny”, a ,,globélis-d¢l-tudomény’, a ,kritikai épségkultusz-tu-
domény” és a ,fogyatékossdg-/épségtudomdny”. E tudomdnyos irdnyzatok taldn kevésbé Eurdpa- és kevés-

bé USA-centrikusak, ugyanakkor a korabbiakhoz képest sokkal inkluzivabbak.
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El8szor a forradalmi ,crip-tudomdnyrdl’, ,crip-elméletrdl” ejtenék szdt. Az utdbbi 15 év forradal-
mi valtozdsokat hozott a fogyatékossigtudomdny vonatkozasiban. A crip-elméletben két értelmezési
irdny, elgondolas létezik. Az egyik elgondolds szerint a fogyatékossdg ¢lhetd, bar negativ jelentéstartal-
mat hordozé identitds. Ezen irdnyvonal kovetdi azzal magyardzzak ¢s timasztjék ald megkozelitésiiket,
hogy olyan viligban éliink, amelyben az éptestliség kotelezd, tehdr az épségkultusz a domindns paradigma.
A crip-elmélet szerint a fogyatékossdggal ¢l emberek véltozd, radikalis személyiségek, ugyanakkor vagy
épp ezért izgalmasak, olyanok, akik tdrsasdgdra vagyunk, hovatovabb amilyenekké olykor magunk is valni
szeretnénk. A fogyatékossag tehdt vigyott allapot. Ez az elgondolds hatdrozottan ellentmond a mediké-
lis modell meggyézédésének, alapelvének, mely szerint a fogyatékossig probléma. A crip-elmélet ezzel
szemben nem probléménak, hanem lehetdségnek l4tja a fogyatékossdgot, mivel azt vallja, a fogyatékossig
egy pillanatnyi szubverzid, valtozds. Mit jelent mindez a gyakorlatban? Képzeljiink el egy olyan osztaly-
termet, amelyben mondjuk 7 éves gyerckek tanulnak. Ha egy fogyatékossiggal é16 gyerek is belép ebbe az
osztalyterembe, kulturalis hagyomdnyaink alapjan meggy6z8désiink, hogy ez neki és a tobbi gyercknek is
probléma, dilemma. Rod Michalko kanadai kutaté szerint probléma a probléméban. A crip-elmélet pedig
a didk belépését nem problémdnak, hanem lehetdségnek, tinnepi pillanatnak tekinti. Tudjuk, hogy ha
egy fogyatékossaggal ¢l gyerek belép egy osztalyba valamilyen segitdvel, az nagyon pozitiv. A crip-teéria
e pozitiv hatdst vizsgélja. Tehdt a crip-tedria értelmében 4t kell gondolnunk minden kordbbi fogyatékos-
sdgfelfogdsunkat, mivel a fogyatékossag pozitiv, innepelendd attribitum. Ez az elgondolds, ez az attittid
tetszik nekem, és osszhangban van fogyatékossdggal ¢él6 gyerekek sziileivel késziilt interjukbdl kapott
eredményekkel, amelyek kimutatjak, hogy a sziil8 szdmadra a fogyatékossdggal ¢l6 gyermeke nem problé-
ma, hanem az &, torténetesen fogyatckos gyermeke, és méghozzd nagyszerti gyermeke. Ez pozitiv vélto-
zds. De lehetséges, hogy a fogyatékossdg nagyszerti? A crip-tedria szerint igen: errdl sz6l a ,crip-elmélet”.
A ,crip-elmélet” alapvetd attribituma, hogy a fogyatékossig megkérddjelezi a normalitast.

A misodik ,globélis-dél-orientalt fogyatékossagtudomdny” kapesan példdul Anita Ghai és Helen
Meckosha arra hivja fel a figyelmet, hogy a fogyatékossdg nem kizdrolag a joléti dllamok, a gazdag em-
berek problémdja. A 2011-es WHO-adatok szerint 1 millidrd fogyatékossiggal él6 ember van a vilgon,
s a legtobb fogyatékossaggal ¢lé ember, mint ahogy a legtobb szegény ember is, a szegény, nem nyuga-
ti orszdgokban ¢l. Hirom stirgetd tényezd inditotta el a ,,globélis-d¢l-orientdlt fogyatékossdgtudomany”
megsziiletését. Az elsé, hogy sokkal tobb kdrosoddst, fogyatékossdgot taldlunk a déli féltekén, a szegény or-
szdgokban, ezért biztositanunk kell, hogy a fogyatékossdgtudomany e tertiletek problémaival, sajitossiga-
ival is foglalkozzon. A mésodik: meg kell ismerniink, helyi szinten a kiilonféle kultarak hogyan reagélnak,
miként tekintenek a fogyatékossigra. Igy jutunk el a harmadik tényez6hoz, a lokélis tuddshoz. Szamtalan
esetben a fogyatékossdgtudomany nem szdmol a helyi lakosok tuddséval. Példdul egy zimbabwei iré elme-
séli, hogy naluk nem az individualista, hanem a kollektivista, kozdsségen alapul6 elmélet domindl, ami azt
jelenti, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek a kozosség részei. A kiilonféle kultdrak 4j cuddssal bévitik az
ez iddig Eurdpa-, Amerika- és angolszdszkultara-centrikus fogyatékossagtudomdnyt, olyan tudéssal, amire
kiilonosen nagy sziikség van a menckiiltekkel teli, globalizdlédé viligban.

A harmadik elem, amirdl beszélni szeretnék, a kritikai épségkultusz tudomanya. Frantz Fanon Black
Skin, White Masks cimi konyvében azt éllitja, hogy ,fekete személy” nem Iétezik (nagyon merész kijelentés
ez egy konyv inditdséhoz). Fanon mintdjara mi, a fogyatékossdgtudomdny miveléi sajit kontextusunkba
helyezziik a gondolatot, igy a fogyatékossigtdl a képesség irdnydba mozdulunk el, ennek értelmében a
fogyatékossig tulajdonképpen egy képesség. Néhany honappal kordbban gondoltam egyet, és begépeltem
a Google-ba az ,idedlis ember” székapcsolatot. Milyen az idedlis ember? Nagyon érdekes eredményt
kaptam. Legyenck 6vatosak, ha mégis rakeresnek, mert sok mindennel taldlkozhatnak! A superman
el6keld helyen szerepelt a taldlatok kozott. Superman lenne valdban az ideédlis ember? Vagy az az ember,
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akit leginkabb idealizdlunk, akiben a legtobb éreék rejlik, akire leginkabb szdémitunk? Ez utdbbi idealizdle
ember 4ll az épségkultusz kritikai tudomdny4nak kézéppontjéban.

Amikor utdnanéztem a Google-n, amit a legbeszédesebbnek talaltam, az volt, hogy az a szuperember,
aki éppen nem dolgozik, de valami nagyon j6 irodai munkdja van, és draga ruhdkat visel, a haja pedig
szépen be van zselézve. De persze olyan sokdig dolgozik, hogy ezért ne kelljen a gyerekeivel foglalkoznia,
és valdszintileg egy manhattani lakds tetdterében lakik. Vélhetéleg ez a kép mutatja az idedlis ember imi-
dzsét a nyugati kultdrdban. Leonardo da Vinci 1490 koriil késziilt Vitruvius-tanulménya az ideélis ember,
amelyhez ma is illik hasonlitanunk.

Alain de Botton angol filozéfus folyamatosan arrdl beszél, hogy szorongés allapotaban vagyunk. Ugy
érezziik, hogy nem feleliink meg, és nem tesziink eleget annak az elvérasnak, hogy jol kell éni, a sz6 min-
den értelmében. Tehdt a kivdnatos személyiség manapsdg az, aki kognitivan, szocidlisan és természetesen
fizikai 4llapotat tekintve ép. Bioldgiailag és pszicholdgiailag stabil, 6ndll6, egészséges, ontoldgiailag is fe-
lelésségteljes. Rdaddsul betartja a szabdlyokat, és gazdasdgilag is fenn tudja tartani magat. O az az dllam-
polgdr, az a személy, akit normdlisnak tekintiink. Az 8 tulajdonsdgai azok a kivanatos személyiségjegyek,
amelyek kifejlesztése elvards. Mindemellett az idedlis ember egészen biztosan fehér, heteroszexudlis, ter-
mészetesen fallocentrikus, férfias, és a teste teljes mértékben ép.

A fogyatékossag jelenléte és kontextusa kapesdn gyakran gondolunk a normalitdsra. Kiilonésen most,
a menckiiltekkel teli viligban. Kiilonésen azért, mert amerikai és eurdpai kutatok kimutattdk, hogy
elsdsorban fehér menckiilt gyermekeket fogad be szivesen domindns kultdrdnk. Meghatdrozé ¢élmény
mindannyiunk szdmdra az a jelenség, amit Ugy neveziink: épség szerinti diszkrimin4cid, ha gy tetszik,
»Cpségizmus”. Campbell és Wolbring ugy fogalmazott, hogy sziikségiink van olyan személyiségekre,
akiket a tarsadalom favorizalhat. E megkozelitéssel vagy igénnyel szemben vannak mds identitdsok, ame-
lyeket sokan szornyeknek hivnak vagy tekintenck. Ebbél a szembenalldsbél vagy sorskozosségbdl kovet-
kezéen a fogyatékossaggal él6 személyek szamdra lehetévé vilik, hogy beszéljenck, beszélhetnek példdul a
kirekesztett ndkkel, nem fehér, azaz szines bért emberekkel — és szét is értsenck veliik, igy a parbeszédnek
koszonhetden a fogyatékossdg sokkal kevésbé tekinthetd valami szornyt, borzalmas dolognak. Nagyon
izgalmasnak taldlom, hogy egy platformra keriil a fogyatékossdg és a missdg, ez valdban nagyon izgalmas
megkozelités. Nem tapasztaljuk azt a kényszert, hogy muszdj ép testlinek lenni, hogy muszdj dolgozni,
hogy muszaj pénzt keresni, és hogy ezek a dolgok hogyan képesek egyre inkdbb behatdrolni, korldtozni az
emberi tevékenységet.

Az utolsé megkozelités, amelyet én magam is vallok, az el8z6 megkozelitések tanulsigain nyugszik,
ezért ezek Osszegzését szeretnénk kollégdimmal, példaul Tanya Titchkoskyval ebben az 4j fogyaté-
kossdgtudoményban el8térbe helyezni. Itt mozgatom az ujjaimat, a mutaté- ¢és a hivelykujjamat, ezzel
utalok a kollégdmra is, mert amikor 6 beszél, ugyanigy mozgatja ujjat, és megemlit engem mint a térsszer-
z8jét ennck a konyvnek. Tetszik nekem ez az ujjmozgatds, mert koncentréldsra késztet... Nos, ez az 1j
megkozelités, a ,Dis/Ability” (fogyatékossig-épség) kontextusa megkisérli megérteni, milyen moé-
don viszonyul egymdshoz az épség és a fogyatékossdg. Tehdt mindig valamiféle kapcsolatot akar létre-
hozni, arra térekszik, hogy legyen kapocs a kettd, a fogyatékossdg és a fogyarékossag nélkiiliség kozoree.
Kovetkezésképpen épség és fogyatékossdg kizdrdlag egymds kontextusdban, egymdssal karoleve létezik.
Természetesen egyre inkdbb sziikiil azoknak az embereknek a kore, akiket a normalitds kontextuséban
megfogalmazott tulajdonsagaik alapjén feléreékeliink.

De forditsuk le ezt az okratds kérdésére. Az oktatdsban a hallgatkedl elvarjak, hogy tgy dolgozzanak,
tigy tanuljanak, mintha véllalkozdk lennének. Anglidban érvényben van egy olyan kormdnyzati politika,
amely megfogalmazza ezeket a célokat a gyermekek szdméra 5-18 éves korig. Az érintett korosztalyok
szdmdra érthetden megfogalmazott célokat kihelyezik a tantermekbe, hogy a gyerekek mindennap ldssdk
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afalon. A célok kozt ezeket olvashatjuk: , A gyerekeknek egészségesnek kell lenniiik... A gyerekeknek biz-
tonsagban kell lenniiik...” és végul: ,A gyerekeknek gazdasagi jolétben kell élnitik.” Na most ez azt jelent,
hogy nyilvan amikor majd elvégzik az iskoldt, mar kell, hogy legyen allasuk, mert kiilonben nem tudnak
eleget tenni ennek a kovetelménynek, amely fel van irva a falra. A célok lattdn szembestliink az emberi
lény fogalmanak lesziikitésével, és uralkodé paradigmdnak latjuk az épségkultusze, jollehet az Amerikai
Pszichidtriai Tarsasdg statisztikai adataibdl jol lithatéan kidertl, hogy soha annyi fogyatékossdggal ¢16
személy nem ¢lt bolygénkon, mint most.

Az egyik tényezd, amelyre kollégdimmal koncentrdlunk, hogy létezik az épséggel kapcsolatos disz-
krimindcié is. Az APA gondozdsaban megjelent egy kézikonyv, amely leirja a diagnézisokat, valamint
a diagnézisokhoz rendelt kiillonboz6 cimkéket tartalmaz. Nos, a kézikonyvben kiilon listin taldlhatdak
a cimkék, beleéreve a gyermekeket érintd fogyatékossagok definicidit és megnevezését is. Ez a lista egyre
hosszabb.

Ez a megkozelités megprébalja értelmezni azokat a médokat, ahogyan magunk kredljuk az épséget és
a fogyatékossagot, és tudatositani, miszerint ahhoz, hogy a fogyatékossdg és az épség uj értelmet nyerjen,
mindkét oldalt arra kell 6sztonozniink, hogy tjragondolja, amit tapasztal. Mindig feltessziik a kérdést, mi
lesz a kévetkezménye annak, ha cimkéket gydrtunk, vagy megallapitjuk valakinek a fogyatékossdgat. Két
neves fogyatckossdgtudomany irdnt elkotelezett kutats, Mitchell és Snyder ugy véli, a fogyatékossagot a
tirsadalmak azért hoztak létre, hogy haladhassanak, hogy ¢rezzék a haladést.

Osszegezve a fenti gondolatokat, az alibbi hirom megéllapitist osztanim meg Onokkel. El8szor
is, a fogyatékossigtudomdny soha nem volt még annyira izgalmas, mint most. Kiilonboz8 elképzelések
léteznek, és kutathatunk Gjak utdn is, de nem szabad elfelejteni, hogy az adott kutatdsnak a helyi igényekre,
szikségletekre is figyelnie kell. Masodszor fontos kiemelni, hogy a fogyatékossdggal él6 személyek még
soha ennyi veszélynek nem voltak kitéve, mint ma: rosszul megy a gazdasdg, konfliktusok, megszoritdsok
tapasztalhatdk, aminek a fogyatékossaggal él6 emberek az elsd dldozatai. Mindazonaltal egyiitt erésebbek
lehettnk, hiszen egyikiink szdmdra sem kozombos a fogyatékossdg. Harmadszor pedig nem szabad
szégyenlésnek lenniink, ha nehezebb parbeszédbe bonyolddunk: a kritikai fogyat¢kossdgtudomany mindig
nyitott az 0j és nchéz, néha nagyon heves dialdgusok irdnyédba is. A torténészek, az orvosok, a pszicholdgusok,
a pedagdgusok barmilyen tudoményrdl is legyen sz6, killonboz8, a sajét tudoményteriiletiknek megfeleld
ambicidkat téplalnak a témdval kapcsolatban. A fogyatékossig remek Iehetdség arra, hogy tjragondoljunk
és ujrafogalmazzunk egykori igazsigokat.

(Forditotta: Hoffmann Rita és Flamich Maria)



Andor Csaba

»e+« @ Vildg mar ugy dontote, tipus vagy?”

Absztrake

Irisom célja a 2016 novemberében megrendezete Negyedik Magyar Fogyatékossdgtudomanyi Konferencia mottdjiul vlaszrote
Tom Shakespeare-idézet mésodik felének, az ,,... a vilig mdr ugy dontotr, tipus vagy?” résznek a vizsgélata. Az tehdt, hogy valéban
létezik-e fogyatékos tipus. A dekonstrukeié mint posztmodern eszkoz segitségével arra igyekszem rdtekinteni, milyen valédi jelentése
lehet a kifejezésnek, s mennyiben éllithaté és mennyiben nem a fogyatékos tipus létezése. Ezt anélkiil teszem, hogy — bdr igencsak
evidens kérdés — foglalkoznék a kategériak mibenlétével és a csoportképzés relevancidjival, a csoportképzd erékkel.

Elészir meguizsgilom a fogyatékos ember mint tipus koncepcidjit az univerzalizmus/ relativizmus fogyatékossigra vonatkoztatott

kérdésének boncolgatdsdval, az univerzilis és relativ fogyatékossig fogalmak megvildgitdsival. Az ontoldgiai fogyatékos tipus értelmezé-
sének kivetkezd lépéseként foglalkozom a fogyatékossdg hatdraival és kitlon a hatdrfogyatékossagok kérdésével. A fogyatékos tipus, vagyis
az elképzelt fogyatékos ember mint a vizsgilddis alanya rizomatikus fogalmdnak tovibbi elemzése sordn kisérletet teszek a foucanlt-i
hatalom, a biopower dekonstrukcidjdra, s ramutatok arva, hogy az szélesebb tirsadalmi kizegben nem feltétleniil, mig interperszondlis
viszonyokban inkabb miikidik. Utolsoként a fogyatékossig mint univerzdlé dekonstrukcidjdra keriil sor a _fogyatékosnak mondott test
és részei, az elvdrt é kulturdlisan erésen befolydsolt emberkép s benne kiemelten a munkaképesség és munkdra valé hajlanddsig bibliai
meghatdrozottsiga mentén, s ramutatok a munka fogalmdnak erdsen viltozd voltdra. Mindezek alapjin arra a kivetkeztetésre jutok,
hogy a fogyatékos tipus valdjaban nem egykinnyen értelmezhets, sot, dltalanos kijelentésként erdsen megkérddjelezhetd a létjogosultsiga.

Bevezetés

2016 novemberében keriilt megrendezésre a Negyedik Magyar Fogyatékossdgtudomanyi Konferencia
(NEMAFOTKO), melynck mottéjdul a szervez8k Tom Shakespeare-t8l valasztottak egy idézetet
(SHAKESPEARE 2011):

»Hogy vilbatsz egyéniséggé, ha a vildg mar tigy dontott, tipus vagy?”

[rdsom célja a mondat masodik felének, a ,ha a vilig mar gy dontéee, tipus vagy?”-nak a vizsgilata,
mely 4llitdsra szemldtomdst akdr a szerz8, akdr a tigabb kozvélemény, a hétkdznapi és a tudoményos
élet résztvevdi egyardnt evidenciaként tekintenek, mikézben ez csak erds korldtokkal igaz. Az érdekel
tehdt, hogy mennyiben van relevancidja az allitdsnak, létezik-e egyaltalan az un. ,fogyatékos tipus”?
(A ,vilig déntését” kiilon nem vizsgdlom, hiszen csupdn annyit jelent, hogy domindns vélemény, amit mind
bizonyitani, mind megcafolni nehéz, és kicsit értelmetlen is — pldne, hogy egy elismert ember szubjektiv
véleménye. Emellett ezen vizsgélat nem is tartozik a tdrgykorbe.)

Ehhez el8szor sz6 lesz a vizsgdlodds keretérdl, azedn néhdny orszdg példdjan bemutatom, hogy

a mindennapokban hasznalt fogyatékossigi kategéridk és tipusok messze nem egységesek. Altaliban
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a fogyatékossig kapcsan foglalkozom az univerzalizmus/relativizmus kérdésével, s ennek illusztricio-
jaként — ismert és kevésbé ismert megkozelitések/modellek mentén — a fogyatékossdg hatdraival, a hatdr-
fogyatékossagokkal. Kilonalls fogyatékos csoport ugyan létezhetne a fogyatékossdg poszt-modellje
alapjdn is, azonban annak kulcsfogalma, az ember felett gyakorolt biohatalom dekonstrukcidja nem erésit
meg ebben. Mivel a ,fogyatékos tipus” hétkdznapi alapja a fogyatékosnak tekintett ember fenomenolégiai
megjelenése, ezért indokolt az ehhez vezetd domindns emberkép és benne a munka és a munkavégzd em-
ber vizsgalata. Végiil megkockdztatok néhdny kovetkezeetést.

A vizsgalédas kerete

[rasomnak — Paul Feyerabend és Jiirgen Habermas szellemében — a poszemodern tudoményfelfogds ad
elméleti keretet (FEYERABEND 1993; HABERMAS 1998). Ennck legfontosabb jellemzdje, hogy a
racionalitds, a gondolkod4si keret a kornyezet ltal meghatdrozott, tehit minden tud4s antropoldgiailag
mélyen gydkerezd és érdekektd] vezérelt. Jellemzd rd tovabbd a mddszertani anarchia, azaz birmely
tudomdny médszertana szabadon felhaszndlhatd, s gyakran alkalmazott eszkdz a dekonstrukeid, mely
a dolgok elemeire szedésée s az elemek kozti kapcsolatok vizsgdlatt tiizi ki célul (DERRIDA 1997;
KAMUF 2011). A posztmodern tehit a jelenségeket 4ltalinossdgban, tudomdnydgtdl fiiggetleniil nézi.

Jelen esetben én is t8bb tudomdnyteriilet eredményeit hasznilom. Ilyen a fogyatékossdgtan (ismertebb
de pontatlanabb nevén fogyatékossigtudomdany, amely nem veszi figyelembe a fogyatékossdg rizomatikus
jellegét és a fogyatékossdgra irdnyuld vizsgdlatok inter- ¢s transzdiszciplindris mivoltdt; a széhasznélat
nemcsak a magyarban, de mds nyelveken sem rogziile még), a filozéfia, a teolédgia, a pszicholégia és az
antropoldgia. Emberre vonatkoztatva, ha sziikséges, a ,fogyatékosnak tekintett ember” kifejezéssel élek,
hangstlyozva a fogalom tdrsadalmilag konstrudlt jellegét. Bar a hazai szakirodalomban egyre inkabb a
fogyatékos személy kifejezés hasznilatos, ezt egyrészt hangzdsaban nem tartom szerencsésnek az emberrel
szemben, mésrészt a magyarban — szemben példdul az angollal (person/human) — nincs érdemi kiilonbség
a két elnevezés kozote, harmadrészt mondanddém egyik lényege épp annak megkérddjelezése, hogy a
fogyatékosnak tekintett emberek kiilon csoportot alkotnak-e.

A fogyatékossig tipusai

A fogyatékossdg elismert kategoridi eltérnek az egyes orszégokban. Az 1998. évi XXV torvény alapjén
Magyarorszdgon a mozgissériiltség, a latdssériileség, a halldssériiltség, az értelmi fogyatékossdg, a
beszédfogyatékossdg, az autizmus, a siketvaksdg, a pszichidtriai betegség, valamint a stlyos-halmozott
fogyatékossig kiilon kategéria. Kanadaban ugyanakkor a fizikai, a latdsi és halldsbeli fogyatékossag, a
mentélis egészség, az intellekeudlis fogyatékossdg, valamint a tanuldsi fogyatékossdg szerepel tipusként
(Canadian Disability Benefits). Az Egyesiilt Kirdlysigban a 2010-es Egyenldségi Torvény nem nevez
meg fogyatékossagi tipusokat, de fogyatékosnak tekintett embernek hiv mindenkit, akinek olyan mentalis
vagy fizikai kdrosoddsa van, amely jelentésen és tartésan korldtozza a mindennapi tevékenységekben
(EQUALITY ACT 2010).

Léthat6 tehdt, hogy a kiilonboz8 orszdgokban a tipusba sorolds messze nem egységes, mikdzben a
mindennapokban a kiilénbézé tipusokhoz tartozd fogyatékosnak tekintett emberek jellemzden nem
tekintik sorstdrsnak egymdst, s az egyes tipusok kiilonb6zé (szub)kulturdk kialakuldsdhoz vezettek
(KESZI ES MTSAI 2014). A kozos fellépés csupan litszélagos, hiszen példdul Magyarorszigon az
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Orszagos Fogyatékossdgligyi Tandcs is inkdbb az allam éltal elvart, mintsem alulrdl j6v8, természetes
kezdeményezés; célja, hogy a szakminisztériumnak ne kelljen megannyi szempontot figyelembe vennie és
nagyon sok partnerrel tirgyalnia az érdekegyeztetés és a szakpolitika-alkotds sordn.

Altalinos és lényegi fogyatékossigi kategdria, tipus tehdt — az 4llam(hatalom) elvardsin, az ebbdl
fakadé adminisztrativ meghatdrozdson tdl — szemldtomdst nem létezik. Ennek alapjin felmeril a kérdés:
mit mond a fogyatékossdgtan arrdl, hogy létezik-e egyaltalan abszolut értelemben vett fogyatékossig?
Errél sz6l a kovetkezd rész.

Univerzalizmus/relativizmus

Az ,univerzalizmus” f8ként a kinai nép kozos vallisanak tudomdnyos elnevezéseként ismert, s olyan
gondolkodist és életmddot jelez, mely a viligegyetemre Ssszpontosit, és az ember sajét életée igyekszik ezzel
dsszhangba hozni. Ugyanakkor a fogyatékossdgtanban is kitlintetett jelent8sége van az univerzalizmus/
relativizmus kérdésének (ALBRECHT ET AL. 2001: 580; BICKENBACH 1999; SHAKESPEARE-
WATSON 2002), s pirhuzamba hozhaté a sokkal ismertebb objektiv/szubjektiv fogyatékossdg témdjival
(GOODLEY 2011). El&bbi azt jelenti, hogy abszolit médon létezik fogyatékossig (ZOLA 1989),
mig utébbi szerint az minden esetben helyzetfiiggd (SHAKESPEARE 2006; GOODLEY 2011).
»Akdrosodds elvdlasztandd afogyatékossagtol: mig az el6bbiegyéniés maganjellegt, addig az utdbbistrukturilis
és kozosségi. [...] A genderhez hasonldan a fogyatékossdg kulturdlisan és torténelmileg meghatdrozott fogalom,
s mem egy univerzdlis és viltozatlan lényeggel bird” (SHAKESPEARE 2006: 198).

Az univerzélis/objektiv fogyatékossdg gondolata leginkabb azon alapul, hogy a testi/szervi kdrosodds
(melyet sok esetben magdval a jelenséggel azonositanak pl. az orvosi/medikalis megkozelités hivei) minta
fogyatékossdg egyértelmi oka megkérddjelezhetetlen, tehdt az okbdl egyértelmiien kovetkezik az okozat.
Ugyanakkor a valdsdgban sok esetben tapasztalhatd, hogy egy adott korillmény nem vezet funkcionalis
korlatozottsaghoz (példdul a végtaghidny nem feltétleniil jelent gondolkoddsi korldtot vagy a tarsadalmi
részvétel hidnydt), ezért az egy-egyértelmi megfeleltetés nem igazolhatd. Emellett sokszor talalkozunk
olyan mds, nem tipikus helyzetekkel és esetekkel, amikor felmeriil a fogyatékossdg jelensége. Ez viszont
mar 4tvezet kovetkezd témdnkhoz, a hatdrok kérdéséhez.

A fogyatékossig hatarai

Arra, hogy mennyire nem egyértelmd, pontosan mely tulajdonsdgokat és koriilményeket tekintiink
fogyatékossagnak, ime néhdny illusztricid az egyes fogyatékossdgi modellek szerint (KONCZEI-
HERNADI 2011 alapjén):

- A morélis modell megkézelitésében fogyatékossiglehet barmiféle erkolestelenség vagy biin, melyben
az ember ¢él, vagy melyet mér elkovetett.

- Az egészségiigyi modell szerinti hatdreset példdul a normélistdl eltérd testalkat (kovérség, koros
sovanysdg, anorexia), az dllandéan véltozé pszichidtriai diagnézisok, a devidns viselkedés és szokdsok, a
HIV-fertdzottség, a kiilonbozd szenvedélybetegségek.

- A szocidlis modellben fogyatékossdg Iehet példdul a szegénység, a hajléktalansdg, az alkalmatlan

lakShely és a nem tdmogat6 emberi kérnyezet.
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— Az emberi jogi megkozelités szerint fogyatékosnak tekintett ember lehet barki, aki jognélkiiliségben/
jogfosztottsdgban ¢l (példaul gondnoksdg alatt van, vagy a jogait nem gyakorolhatja, nincs tisztdban a
sajat jogaival, nincs lehet8sége a jogai gyakorldsira).

— A kevésbé ismertebb megkozelitések koziil a tdrsadalmi konstrukciés modell szerint tipusba
sorolédik barki, akit a politika/kozosség valamiére kiemel és kiilon kezel; a kiemelés alapja Iehet ugyan
egészségi is, de a nemzetiséghez, rasszhoz vagy kaszthoz valé hovatartozés és bizonyos foglalkozdsok is ide
tartoznak (GRONVIK 2010).

— A viszonylag 4jnak mondhaté posze-modell (HERNADI 2014) szerint hatdreset bdrki megbimult,
aki visszanéz, aki tehdt hatalom alatt van, a hatalom dldozata. A szerzé a modell megfogalmazasakor
Foucault biohatalom-fogalmdt veszi alapul, s a domindns nézetck és elvardsok alanyaiként fogja fel a
fogyatékos emberek csoportjat, mikozben maga a biohatalom gyakorldsinak sem a médszere nem tudatos,
sem a gyakorldi nem tartjak magukat a hatalom birtokosainak.

— A szintén kevésbé elterjede északi/skandindv kapcsolati modell nem egy tulajdonsigot vagy
helyzetet tekint fogyatékossagnak, hanem a kapcsolatok (ember/ember, ember/kérnyezet) szubjektiv
megélésében taldlja meg a fogyatékossdgot, amely igy tehdt az ember képességeitdl, a normalitdstdl és a
funkcionalitds szubjektiv és kozosségi éreékeléseitd] egyardnt fiigg (GOODLEY 2011; GRONVIK 2010;
GUSTAVSSON 2004). A szdmtalan kapcsolat megélése alapvet8en helyzetfiiggé, bar az ember vildghoz
valé 4ltaldnos hozz4allasa is befolydsolja.

Eme néhdny példdn is lithatd tehde, hogy az egyes modellek szerinti fogyatékossdg-besorolds és
csoportalkotds kiilondsen bizonyos (dmbdr gyakran eléforduld) ,véleményes” (hatdr)esetek fennallasakor
messze nem irdnymutatd. Amellett, hogy az emberek és helyzetek besoroldsa igen nehézkes, és igy nem
lehet egységes fogyatékos tipusrdl beszélni, felmeriil az is, milyen méreékli normalitdstdl vald eleérés
mindsiil fogyatékossagnak. S mi egy4ltalin a normalitds, mennyire rugalmasak és dtjarhatok annak hatdrai?
A kérdést indirekt médon megvélaszolva, de a gondolatmenet ivétd] kicsit eltérve a kovetkezékben kiilon
foglalkozom a poszt-modell kulesfogalmaval, a Foucault 4ltal bevezetett biopower/biohatalommal, hiszen
ezen megkozelitésben a csoport-lét vagy nem-lét szdmdra nem egykonnyen hozhat6k érzékletes példék.

Biopower, hatalmi aldvetettség

Bir a biohatalmi aldvetettség kapcesdn természetes lenne a normalitdsrdl és gyakorlasérdl, tényleges
manifesztdl6ddsirdl is szot cjteni, terjedelmi okokbdl csak a téma egy szikitését haszndlom, s kizérolag
a biohatalom mikodését tekintem 4t. [Maga a fogalom Michel Foucault nyomdn (FOUCAULT 1976)
a mult évezred vége felé viszonylag gyorsan terjedt el, kozosségi megfelel8je a biopolitics/biopolitika.]
Foucault megkézelitésében a nyugati viligban az éllam kiilonféle eszkdzokkel hatalmat gyakorol az emberi
test és a bioldgiai reprodukcid felett, s ez az aldvetettség formalja kézosséggé, tipussd a fogyarékosnak
tekintett embereket.

Ha jobban megnézziik és dekonstrualjuk a biohatalom miikddését (egy hasonlé dekonstrukcidra
példa a szdmiizetés vizsgilata, lisd BUNCH 2010), akkor lithatjuk, hogy a hatalomgyakorlds valamivel
toreénik, amitakozosséglegaldbbis elfogad, samivel igy a masik tudatosan, de leginkabb anélkiil zsarolhaté.
A hatalmi technikdk sokfélék lehetnek, ilyen példdul a népegészségligy, az dtorokités szabdlyozdsa, a
megengedhetd kockdzatok / alapvetd biztonsdg kérdése, a fegyelmezés eszkozei, az oktatds, a jog, a
transzferviszonyok stb. (FOUCAULT 2007). A biohatalom sikeréhez az kell, hogy az ember engedjen
a hatalomnak akdr sajat felismert vagy nem felismert akarata ellenére is. A biohatalom az ,éltet és halni
hagy” (sajét forditds, eredetiben ,,make live and let dic”) médszerével ¢l a kozépkori ,,¢élni hagy és halni
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késztet” (i let live and make die”) technikdjaval szemben (FOUCAULT 2005; RABINOW ES ROSE
2003), azaz az élet szabdlyozdsdra teszi a hangsulyt a haldl helyett. Pylypa emliti, hogy a hatalom részben
a tuddsfelhalmozdson, részben az ahhoz valé konformitds igényén alapul (PYLYPA 1998), ugyanakkor
Foucault utal r4, hogy tudatos élettel és Snismerettel kikeriilhetd a biohatalom, s kelld tavolsdgban el lehet
éldegélni észrevétleniil, nonkonform és individualista médon (RABINOW 2003; PYLYPA 1998), de
cserébe alacsonyabb a tdrsadalmi integrici szintje.

A figgetlenségnek nincs is feltétlen jutalma a kozosség részérdl, mely ritkdn szokta dfjazni a kiviil4ll4st,
hacsak nem érdekességként bemutatva, illetve az innovacid, a haladds jeleként (melynek eredményeit a
kozdsség jobbara bedpiti sajit mikodésébe). Amellett, hogy elismerik a biohatalom fogalma relevancidji,
Foucault kritikusai (HARTSOCK 1990; CRAWFORD 1984; DREYFUS ESRABINOW 1982) tobbek
kozott megemlitik, hogy a biohatalom sokkal inkdbb vélt, mintsem tudatos torekvései nem feltétleniil
ellenesck akdr a kozdsség egésze, akdr az egyén tévlati, a fenntarthatésdgra irdnyuld céljaival. A kozvetlen
biohatalmi eszkézoknél az ember magatartdsara sokkal erdsebb kontrollhatdst gyakorolnak a személyes/
intim viszonyok, az egymashoz val6 kapcsolodds, a masikkal valé egység igénye; ezeket ugyanakkor a
biohatalmi eszkézokkel inkabb konform emberekkel alakitja ki az ember, tehdt kevés kivételtél eltekintve
aligha elkeriilhetd a biohatalom az ember ¢letében. Térsra és személyes elfogadottsigra, elismerésre — a
szitkséglethierarchia részeiként — mindenkinek szitksége van. Mindamellett — egyénenként valtozd
mértékben — mindenki életében megvaldsul a tudatos vagy tudattalan normaszegés, a biohatalom elleni
lazadas, tehdt abszolut értelemben a hatalmi aldvetettség sem tekintheté kozos jellemzdnek a fogyatékos
tipus szempontjabol.

Az egységes fogyatékos tipus utolsd(?) lehetdségeként a fogyatékos testet vizsgalom.

Fogyatékos(?) test

A fogyatékosnak tekintett test és részei dekonstrukcidjéhoz alapul szolgal az emberkép és ezen beliil
kiemelt funkcionalitdsként a munka.

Emberfelfogdsunkat meghatdrozza a nyugati emberkép, mely a kordbban egészként felfogott vildg
fokozatos szétdaraboldsa, tobb dichotém, egymdst kizaré szembedllitds sordn jote létre (1sd MORRIS
1991 in: CSEPELI 2001). El8szr szétvélt egymastdl az anyagi és a szellemi valésdg, majd utébbin beliil
a tarsadalom és az egyén, ezutdn — Gordon Allport gondolatmenete szerint — az dkori Gorogorszag
varosillamaibodl kiindulvasor keriilta tdrsadalmikételékek szoritdsabdl kibontakozd ember egyedilényként
torténd meghatdrozdsara, mint aki méssal fel nem cserélhetd személyként létezik. A személyfogalommal
clkiilénithetsvé vle a tdle fiiggd és fiiggetlen vildg (ldsd szubjektivitds/objektivitds), mely utébbi lehet
természeti vagy torténelmi jellegd. Az objektivitdssal szemben a szubjektum megélésének egyik fontos
lehetdsége az akaratban megmutatkozé valasztds szabadsdga, melynek kovetkezménye a siker és kudarc
vallalasa, illetve a jé és a rossz kozotti eligazodds; utdbbival azonban a kiilsének tekintett objektivitds
behatol a belsd szubjektivitdsba. A sokszint vilasztdsok sorozatdban az egyén szdmdra igénnyé valt
a véltozatlansdg, melyet az 6nazonossigban taldlt meg. Ebbéli tovabblépésként megvaldsulhatott az
éreclem altal irdnyftott racionalitds (érdek, gondolkodds, képzelet) és az irracionalitds (8sztdn, vagy,
érzelem) szembedllitisa. Osszességében kialakult az az emberkép, amelyben az egyén reflekeal 6nmaga és
masok cselekvéseire, jelentést és értelmet tulajdonitva nekik, s igy timpontot nyer tovébbi cselekvéseihez.
Allport gondolatmenete alapjdn tehdt a reflexivitdsban rejlé tudatossdg valt a nyugati emberkép Iényegi
sajatossagdvd, melyen belill — a racionalits/irracionalitds és a kollektiv/individudlis mentén — négy

idedltipus képzelhetd el (ALLPORT 1994 in: CSEPELI 2001).
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Mindazondltal a nyugati emberkép Allport éltal vallott, kozel univerzélis jellege stlyos korldtokkal
terhele (CSEPELI 2001). Egyrészt a gordg-rémai-zsidé-keresztény kulttrkorbél valé kiindulds — mely
Eurdpdban és a nyugati viligban kétségteleniil hasznos a megértéshez — nem vesz figyelembe mds
befolydsokat. Mdsrészt a megkozelités kizdrélag a (raciondlis) filozéfia eredményein alapul, s nem tartja
¢érdemesnck példdul a nyugati miivészet hatdsae, igy a szépirodalom 4ltal kozvetitett emberképet, amely
sokkal inkdbb el- és befogadhaté maés kultarkérok szémdra. Harmadik kritikaként meriil fel az, hogy az
emberiség tobbsége még mindig egyfajta posztkolonidlis tapasztalattal él, amely szemben 4ll a nyugati
emberképpel, s amelyen csak a megismerés szintjén segit a globalizdcié. Tovédbbd a feminizmus mint
kritikai irdnyzat szerint a nyugati emberkép a férfit tekinti idedlis dllapotnak, s nem veszi figyelembe a
ndiség mint térsadalmi nem tapasztalatét. Csepeli a dimenzidk mentén kialakitott idedltipusokat is tételes
kritikaval illeti (CSEPELI 2001).

Az emberképen beliil indokolt megvizsgdlni a munka és a munkavégzés jelentdségée. A nyugati
emberkép kapcsan emlitett reflexivitds egyik tudatositdja a Max Weber éltal felismert protestdns etika,
mely szerint a binbeesés eredményeképp megbomlott a harmonikus kapcsolat Isten és a vildg kozote. Ezért
az ember arra {téltetett, hogy erkolesével kozeledjen Teremtdjéhez, s a dolgos munkdsévek utdn fizikailag
is megtérjen hozzd (WEBER 1995). Az embertdl elvire funkcionalitdsok koziil tehdt kiemelkedik a
masok 4leal is értékelt és hasznos, produktiv munkavégzés. Ezt megerdsiti a pszicholdgiai fenomenolégiai,
humanisztikus emberkép, mely az ember lehetdségeire, teljességére és a jovore teszi a hangsulyt,
csticsdszednzéként az onmegvaldsitdssal, ami jellemz8en munkdban (is) testet 6l (ATKINSON ET AL.
1999: 400-405). Szintén erre hajaz a kozismert és altalinosan clfogadott vélekedés: ,,aki nem dolgozik, ne
is egy¢k”, melyet egyébként a teoldgidban eleinte meglehetdsen jartas Sztdlin mondott elészor — kiforgatva
Szent Palnak a kozeli vildgvégée dologtalanul varé tesszalonikaiaknak irt levelét (,aki nem akar dolgozni,
az ne is egyék’, 2Tesz 3,10). Kiilonbséget kell tenni tehdt a munkaképesség és munkdra vald hajlandésig
kozote.

A munkaképesség fontossiga megitélés¢hez segit maga a munka fogalménak dreekintése, mely
jelentés 4talakuldson ment keresztiil az évszdzadok sordn (TOROK 2011), s melynek sordn az ember,
mikozben hat a kornyezetére, Gnmagdt is valtoztatja. A munkavégzés részei a céltudatos tevékenység, a
munka térgya és a termelési eszkozok. A munka a termeldeszkozok készitésével kezdédote, s a fejlédés
eredményeképp ezek immdr az egyén mesterséges, meghosszabbitott szerveiként funkciondlnak, s vissza
is hatnak az emberre; minél fejlettebbek, anndl magasabb kévetelményeket tdmasztanak mikddeetdikkel
szemben. A modern eszkdzok a fizikai mellett a szellemi munka végzésében is nagy segitséget nyujtanak, s
a munkafunkcidk egyre inkdbb az alkotds, az irdnyitds és az ellendrzés irdnyédba fejlédnek. A teljes emberi
élet tarsadalmilag egyetlen elismert utjdvd valt, jobbdra kozosségben végzett munka egyre sokszintibb
formaban valésul meg, mely sokszintiség kozelit a funkcionalitdsok sokszintiségéhez. A munka véltozd
jellege és az egyre kifinomultabb eszkdzok révén a kordbban munkaképtelennek gondolt (és részben
fogyatékosnak tekintett) emberek is egyre gyakrabban dolgoznak (RAJA 2016; WEC 2016). Tehit
egyre kevésbé mondhaté el, hogy az tn. fogyatékos test munkaképtelen (DEVOLDER 2010), hiszen a
munkdra valé képesség a munkavégzés jellegéedl és az ahhoz szitkséges eszkozok rendelkezésre dlldsatdl
fiigg. Altaldnos munkaképtelenség tehdt semmiképp sem mondhaté ki senkirdl, mikézben bizton allithaté,
hogy mindenki esetében van olyan munka, melyre 6 kiilonféle okokbdl alkalmatlan.

A munkdra valé hajlanddsdg kérdésének aprolékos, dekonstrukeids vizsgélata tilmegy jelen dolgozat
keretein. Ugyanakkor dltaldnos nem-hajlandésagot nehéz elképzelni barkirdl is, hiszen mindenki esetében
van olyan funkcionalitds, amit legaldbb valamennyire szeret, s amely munkéra dtfordithaté. Emellett az is
igaz, hogy mindenkinél el6fordulnak olyan helyzetek és alkalmak, amikor nem szereti végezni a szdméra
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kiréte vagy kordbban éltala bevéllalt feladatot, tehdt a munkdra valé nem-hajlandésag nem egy kiilonalls
emberi csoport sajétossdga.

Osszegzés

[rasomban a dekonstrukcié segitségével, tobbféle tudomanyig eredményei felhasznélésaval kimutattam,
hogy a NEMAFOTKO mottéjdul is szolgalé Tom Shakespeare-idézet mésodik felének valdsdgalapja
erésen megkérdéjelezhetd, hiszen csupdn a fogyatékossig adminisztrécids / tirsadalmi konstrukcids
megkozelitése szerint létezik egységes fogyatékos kategdria, de lényegi értelemben nem.

Shakespeare 2011-ben fogalmazta meg 4llitdsdt, mely ugyanakkor nem képezi ifrésinak lényegi
mondanivaléjit, s ezért nem is foglalkozott a kontextusba helyezésse. A NEMAFOTKO 2016-ban
val6sult meg eme kontextusdbdl kiragadott mondatot mottéul véve, s — 1évén, hogy a belehelyezés mér
eleve elmaradt — nem is figyelve arra, hogy az 4llits csak igy igaz. [résommal egyebek mellett arra kivintam
rdmutatni, hogy mégeme igen tdgan gondolkod¢ és jellemzéen vatosan fogalmazé tudomdnyos szervezdi
kozegben is megesik olyan allitdsok megtétele, melyck nem feltétlentil titkrozik az azokat felhaszndlék
véleményét, mikozben esetleg nem kivint médon orientéljék egy irinyba mésoknak, példéul a konferencia
résztvevdinek gondolkoddsat. Eszmefuttatdésom — mely maga is kritika tdrgya, hiszen csupin néhdny
kiragadott elemet vettem gorcsd ald — arra is példa, hogy a dekonstrukci6 hasznos mddszer eme korlarok
és gondolataink érvényességi korének a meghatdrozasdra.
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FREAK SHOW: ,,muvészet”

vagy ,pornografia”?

avagy: az elnyomas freakonoldgiai értelmezése

Absztrake

Eléaddsunkban/irdsunkban a fogyat¢kossagtudomény azon alapvetésébdl indulunk ki, mely szerint a fogyatékossdg, pontosabban a
tdrsadalmi normakedl eltérd testek reprezentdcidja a mai napig elnyomé tartalmti a médidban. Kérbejdrjuk a térsadalmi és kulturalis
kiilsnbségeket fenntarté tarsadalmilag clfogadott és intézményesiilt beszédmédokat és képi megjelenitéscket. Olyanokat, amelyek
4rorokitik a 18-20. szdzadi freak-showkat, a Médssdg freak-ként valé megmutatdsat.

Azért fogtunk jelen témankhoz, mert kivdncsiak voltunk ra, megill-e az a feltevésiink, hogy a fogyatékos-
sdg reprezentdcidja a médidban tipikusan ma, a XXI. szézadban is f6ként aldvetd tartalmi. Kérdéstink volt
azis, hogy a freak show-k elnyomé elemei vajon 4t6roklédeek-e, s, ha igen, miként 6roklédeek 4t a XVIII-
XX. szazadrél a XXI.-re. Es vajon igaz-¢, hogy a freak show elnyomja a Szereplst: a fogyatékossiggal élé
személyt, és rombolja a nézd személyiséget is?

Nemcsak nem tudunk, de nem is kivénunk édltalénos érvényt igazsigokat létrehozni vagy egyértelmi
valaszokat adni olyan kérdésekre, mint példaul hogy mi a mivészet, mi a pornogréfia, létezik-¢ pornograf
mivészet. A mindenkori freak show-k vajon alkalmasak-¢ az egyenéreék alteritds, az egyenéreékli mésfé-
leség tjragondoldsara, elfogaddsdra? Tisztdban vagyunk vele, hogy elemzésiink inkdbb a kérdéseink sz4-
mat noveli tovabb.

Elsésorban arra a kérdésre keressiik a vélaszt (mikdzben vilaszokhoz jutunk), hogy a képek dltal miként
konstrudlodik meg a fogyatékossdg. Miként tesz szert ritudlis szerepre annak érdekében, hogy legitimélja és
egyben megerdsitse a tirsadalomrdl sz416, elnyomdshoz vezetd — szimpla, a véltozdsnak szigorvan ellen-
4ll6 — mitoszokat, normativ tizeneteket, s a bindris morélis kédok sokszor egymdst is dtfedd diskurzusait?

A cimben foglalt kérdéjel nem csupdn arra mutat ra, hogy tobbféle vélasz adhaté a XXI. szdzadi
freak show-k megsokasoddsdnak jelenségére. Ezen tal a merev kategéridkban valé gondolkodds elkeriilé-
sére val6 torekvésiinket is jelzi.

Egyetlen el8addsban a téma bdrmely markdns vonatkozdsa kimerithetetlen, 4m a fogalmi hélé egyes
elemeit és éreékhalét nydjthatunk a fogyatékossigtudomanyon beliili tovabbgondoldshoz. Reményeink
szerint egymdasba gazdagon kapcsolddd, az értelmezési lehetdségek szélesedd spekerumdt kirajzold felveté-
sek és a tovdbbgondoldst tdimogaté tovabbi kérdések térulnak itt elénk.

Az emberi tekintet — akdr otthon, akdr az utcdn, a titkrben vagy akdr a mindennapi élet tovébbi te-
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reiben vagy internetes barangoldsai kozepette — leggyakrabban valdszintileg nem konkrée targyakat vagy
nem emberi Iényeket lat, hanem egész egyszertien testeker. S8t, még inkdbb: testek képeir. De vajon miért
és vajon miként tartjak fogva a szellemet és a tekintetet e képek? Minek folytan gyakorolnak hatalmat a
tdrsadalmi térben és az ember személyes terében?

Belting szerint a képek 6nmagukban sem a falakon (vagy képernyékon), sem a fejekben nem léteznek,
az észlelésen és a kdzvetitésen kereszeiil Sltenek testet: torténnek meg. Tkonoldgidjdban a képek azonositésa
csak folyamatos torténetiikben, a képek multjae és jelenét dsszekotve, a mentdlis és fizikai kép Ssszekap-
csoldsdval, a kép, a médium és a test jellemz8inek figyelembevételével valésul meg (BELTING 2005).
»A képeket a valdsdgra nyil6 ablakoknak tekintjitkk” — mondja Belting (2009). Mintha téliink elvélaszeva,
onmagukban léteznének. Hitelességiiket pedig atedl tessziik fiiggévé, hogy talalunk e bizonyitékot mind-
arra, amit a sajét szemiinkkel latni véliink, mikozben tisztdban vagyunk vele, hogy a térsas médidban ezek
a képek kontextualizaltan jelennek meg.

Belting nyomdn az ikonoldgia és a freak szavak 6tvozésével bevezethetdnek tiinik a freakonoldgia
(mint a freak ikonoldgidja) dinamikus terminusa. Attdl dinamikus, hogy értelmezésiinkben a testrél sz616
képek és a hozzdjuk fiiz8dé jelentésck (Belting) nem megsziinnek, nem elttinnek korrél korra haladva,
hanem é4torokitédnek. Hasonld eredményre jutottunk 2015 és 2017 kozote folytatott kutatdsunkban
(KONCZEI 2017), ahol erre a jelenségre a torténelmi bevéssdés fogalmat hasznéltuk.

A test kiemelkedd fontossaga olvasmdnyaink alapjan mindenckel8tt abban 4ll, hogy aligha van olyan
kortars tarsadalomtudomanyi 4g ¢és mivészeti 4g, amely ne mutatna fel hatdrozott értelmezési kisérleteket
az emberi testrol. A posztstrukturalisték felléptével bonyolultabbd, markdnsabbd is vale és el is mélyiilt ez
az érdeklédés, amely radikalisan 0 elméleti kisérletekhez és eredményekhez vezetett. Hatdrozottan rerzek
hozzd a kordbbi értelmezésekhez. Mukddésiik annyiban feltétleniil tjat hozott, hogy a testet feliiletként
fogjék fel. Ez a felitlet a mtivészetet is magukba foglalé tarsadalmi-kulturélis gyakorlatokban, intézményi
strukeardk héldjéban termelddik; s igy kulturalis jeleket, normakat, kollektiv képzeteket, vigyakat, érté-
keket rogzit és kozvetit. A testet az anyagi, a szimbolikus, illetve a textudlis terek koz6s elemeként tekintik
(pl. BRAIDOTTI 2007). A test a szubjektummad vél4s folyamatdnak folytonos fészerepléje. Jelent8sége
abban is 4ll, hogy az onelfogadis, a tirsadalomba valé beilleszkedés eszkozeként is mikodik, mikézben
értelmezésében a kulttira szerepe kiemelten hangsulyos.

A kulturalis elvardsok, normativ perspektivak fényében az épség, az egészség, a képesség, a test feletti
kontroll birtokldsa a feltétele az elképzelt koherens, biztonsdgos, rogzitett, sérthetetlen, autondém létezés-
nek. A testreprezentacidkra épiild, az onazonossigra (vagy a kirckeszeésre?) felkindlt eszményitett szép,
ép, feszes ¢és erds test képei kényszeritd erével hatnak az azt nézére, tarsadalmilag réeréleetve egy normét.

Test mindjdre kéeféle van: Sajde és Mdsik. A sajdt test tipikusan nem zaklat fel. Otthon vagyunk benne:
tobbnyire ismerds. Am a mdsik testnek funkcidja van az 6nértelmezés terén. Ekképpen a Més, a Mdssdg, a
Misik mikozben sajit onbesoroldsunk elengedhetetlen kelléke, az ismeretlenség, sét, az idegenség hom4-
lyéba vész. Foucault gondolkoddsat kovetve: ,,a misokhoz vald viszonyok mindig egyben 6nmagunkhoz
vald viszonyokat is magukban foglalnak ¢s forditva” (FOUCAULT 1991). Réad4sul, mivel sokféle Masik
van, a hozzd(juk) valé viszonyunk értelmezése és szabdlyozdsa megannyi kérdéjelet is felrajzol. Valamennyi
a normalitds vonzéskorében mutatkozik meg.

Tudjuk, érzékeljiik, hogy a modern média mér-mér megszéllott érdeklédéssel fordul a tarsadalmi vagy
kulturélis Mésik motivuménak feldolgozdsahoz. Olyan tirsadalmi megolddsokat szilardit meg, amelyek
megszégyenitik, kirekesztik a nem kivant méssagot. E képek latszolag a kiilvilagot titkrozik. Valéjaban
azonban a , kollektiv képzelet kalauzaiként” (BELTING 2005) mikddve gondolkoddsunk alapvetd struk-
ttrdit fejezik ki. E strukedrakban a normasértd Misik (fogyatékos, oreg, migrans, homoszexudlis emberek)
teste mindig — a térsadalmat — fenyegetd ellenségként jelenik meg. Mindekdzben ez az dbrézol4s lehetévé
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teszi a tarsadalmi fesziiltségek, szorongdsok felolddsit, amelynek eredményeképpen az kollektiv felsza-
badulds-élményt idéz el8. Soha ennyi testrdl sz616 kép nem vett koriil minket, mégis, ha a fogyatékossdg
reprezentdcidjdrdl van szo, legtobbszor vizulis kliséket kapunk, olyan illuszericidkat, illetve narrciodkat,
amelycek a fogyatékossg szerepérél alkotott elnyomo felfogdsok kozvetitésével erdsitenck meg taburend-
szereket.

A freak show-k szemszogébdl dridsi jelent8sége van a tdrsadalmi normatdl eltérd testeknek. A régedl
fogva médiakézpontt nyugati kuleurdlis tradicié egyfeldl kiszolgéltatott, sériilékeny, tokéletlen tescekként
fogja fel a fogyatékossdggal ¢16 férfiakat és ndket — sét ldsd pl.: magukat a néket is —, mésfeldl ,hibadz4”
testi funkcidk ¢és kiilonbo6z8, un. ,hidnyossigok” és ,atipikussigok”, ,rendellenességek”, a normatdl, a nor-
malist6l eleérd sajétossdgok alapjén értelmezi a fogyatékossagot. Kovetkezésképpen egy sajétos guid pro
guo eredményeként tipikusan szabdlytalan, aldrendelt, devidns, kirekesztett testként tekinti
magdt a fogyatékossdggal é16 embert is. Mindezek a tulajdonsdgok zavaros massiguk folytdn még a szabd-
lyos, ,normalis” viligra és az abban létez8kre irdnyuld fenyegetésnek is tiinhetnek.

A freak tobbféle médon magyarithatd, anndl is inkdbb, mivel mielétt a bioldgiai normativitds meg-
teremtésének eszkdzévé véle volna a kifejezés, a hdbortos, extravagans személyt jelenitette meg. Tehdr ha
szorny vagy szornysziilott, akkor szornytilkddnek a ldevénydn (eredetileg: freak of nature). Ha csoda-
bogdr, akkor meg csoddlkoznak rajta. Mi itt a fogalmat nem forditjuk magyarra, de tobbnyire kiilonos
testformaju, elvileg mutogatdsra érdemes, furcsa testli emberi Iénynek ldtjuk, akinek freak-ségét ,természe-
tileg” testi kdrosodds, tirsadalmilag pedig fizikai fogyatékossdg konstitudlja. Egyik legfontosabb cleme,
hogy a fogyatékossgot Litvinyként jeloli meg. A tirsadalomnak sziiksége van rd, hogy megerdsitse a nor-
ma valdsagie, hiszen a fejlddés normalis strukedrdjit az abnormalitds megnevezése, tanulmdnyozésa teszi
lehetévé (CANGUILHEM 2004).

Szdmos szakirodalmi elemzés foglalkozik a téméval. Ezek konceptudlis alapjait Fiedler, Bogdan és Gar-
land-Thomson mitivei raktdk le.

Fiedler esszencialista megkozelitésében az igazi freak-figura azért vonzza az ugynevezett ép testli tobb-
séget, mert pszichés szitkségletet elégit ki azaltal, hogy rédébreszt n. b.: sajdt belsd szornyszilittségiinkre.
Sz4dmdra a freakség mint bioldgiai tény, mint testi Mdssdg fontos. Ugy véli, hogy a freak az alapja a freak
show-nak mint szinhdzi produkciénak (FIEDLER 1978).

Bogdan konstruktivista litdsmddja szerint viszont a freak nem egy-egy személy karaktere, sokkal inkdbb
gyakorlatok halmaza és gondolkodasi keret, amely dramatizdlja a hétkznapokban elfogadhatatlan abnor-
malitdsokat. Freakronoldgiai szempontbdl Bogdan a freak show-k virdgkordt az 1840-1940-es idészakra
teszi. Szerinte a szinrevitel, az eléadds, a kidllitottsdg teremti meg a freaket, ami a fogyatékossagot mint
latvényt teszi megjeloltré (BOGDAN 1990).

Garland-Thomson szerint a kiilonleges testek freakké nyilvdnitdsa eredendéen hdrom kritérium alap-
jn artikuldlédote. Hibriditds, vagyis a testi jellemz8k természetellenes keveredése; egy vagy tobb alapverd
mindség hidnya vagy testrész hidnya, és anatdémiai tobbler. Ide tartoztak az tigynevezett egzotikus kiilon-
cok, akiknek freakségét etnikai kiilonboz8ségiik adra. Ok kulturalis funkciéval birtak, mivel képi létiikkel
aldbdstydztik a fennalld faji hierarchidt, a fehér eurédpai felsébbrendiséget (GARLAND-THOMSON
1997).

A freak tehat olyan lény, akit egyszerre lenyligozének de visszatasziténak is, csabiténak és émelyitdnek
is tartanak. Az a lény, aki olyasmire képes, amire taldn senki mds a human univerzumban. Ugyanis kiviil
kertl az emberi 6nmeghatdrozdst meghatdroz6 bindris oppozicids struketirdn, és rdaddsul transzgressziv
modon azt a kdzéput-mezsgyét foglalja el, amely ember és llat, természet és kultura, férfi és nd, felndee és
gyermek, ember és isten, €16 és holt kozote huzddik. Mivel hatdrokon jar dt, veszélyezteti azokat a meg-
nyugtaté definicidkat, amelyekre tdmaszkodni szoktunk. Transzgresszivitdsa nemcsak a valé élet ldtvany-
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eleme, hanem az elméleti vizsgdloddsnak is feladja a leckét. Azaltal, hogy az élélényck s az identitdsok,
azaz a személyes dSnmeghatarozas legalapvetdbb kategéridinak standard klasszifikdcioit boritja fel (igy véli
GROSZ 1996: 56 is); mindekdzben izgalmas dnkifejezd eszkdz is. Ugyanakkor szdmunkra ite a freak
show-k kulturalis stdtusza semmiképpen sem 6nmagiban, hanem a fogyatékosséggal ¢18 személyek szem-
sz0gébdl bir jelentdséggel, s a cimbeli kérdést (GERBER 1990) is emiatt tetriik fel.

Sokan sokféleképpen probéltik elhatirolni a miivészet és a pornografia kategéridic (MAES ES LE-
VINSO 2012). Nehéz helyzetben vagyunk ezzel a kisérlettel, mert mi magunk nem igazén hisziink az
dtjarhatatlan kategéridkban. Mint annyiszor, most is Deleuze-t (2014) kovetjiik, aki szerint a tisztdbban
latds érdekében a festdnek le kell torolnie a képrél az eleve adott kddokat, mielétt hozzéfog a festéshez. Sza-
badulnia kell e/#itéleteirdl, vizudlis, st elméleti kliséit8l, hogy elkeriilje az illusztrécid és a narrdci6 leegy-
szerlisitéseit. A festék pedig magunk vagyunk. Rorty és Eco (1976) nyomdn allithatndnk, hogy muivészet
az, amit a kozosség mivészetként ismer el; vagy hogy a miivészet a legkevésbé sem a ldtott vildg masoldsa,
hanem minden esetben formateremtd aktus. Mondhatnank azt is, hogy tullépve egyéni perspekeivdjén és
sajit magdn a nembeliség szintjére (Marx, Lukdcs) emel, de mindenképpen emelkedik. A miialkotas egyik
kritériuma taldn nem csupdn az, hogy autoném médon magiban van, hanem az is, hogy képes megillni a
maga labin. Es ez a megallds — mondja Deleuze — ,olyan aktus, amelynek készonhetéen a megteremtett
érzékelés-osszetétel Gnmagdra timaszkodva tartja fenn 6nmagat. A muialkotas se tobb se kevesebb, mint az
érzet léte, ahogyan 6nmagiban létezik” (DELEUZE ES GUATTARI 2013: 137).

A pornografia téméja nagy mennyiségii irodalmat kredlt és moralfilozéfiai vagy akdr feminista elmé-
letekben a mai napig tarté vitdkat indukal. De vajon igazunk volna-e, ha azt mondandnk, hogy a pusztin
pornograf alkotds vizulis klis¢ket sorakoztat fel, csupdn illusztracid, és kizdrdlag negativ konnotacidkkal
bir? S vajon miként lehet megkiilonboztetni a pornograf alkotdsokat a miivészi alkotasokedl? Es létezik-e,
vagy létezhet-¢ pornograf miivészet? Valdszintileg nem. Mivel a pornografia hiskidllitds; olyan, az emberi
testeket térgyiasit6 eléaddi miifaj, ahol, ha a ,cselekményt” az el8adas alatt, vagy az eléaddst kovetden ki-
vessziik a képbdl, az teljesen kitiriil. Semmi sem marad. ,, A pornogréfia kisértése a parbeszéd megcesufoldsa
és imitaldsa, a dialogus felvillantasa és alahullsa a semmibe” (GYORGY 1988). A pornografia mitkodése
sztereotip: a pornogréfia tirgyként dbrazolja az embereket; nem az emberek érdeklik, hanem a szerveik;
kizsdkmanyolja, aldveti, trgyiasitja 6ket; durvén erotizdlja a néi aldvetettséget, a nék tdrgyiasitdsit; mel-
18zi az esztétikai formanyelvet. De sztereotip értelmezésnek tlinik az is, ahogy maga Barthes foglal 4ll4st:
a pornograf alkotds egyetlen dologra, a szexre koncentrdl, soha sincs mogéttes tartalom, amely ledrnyékol-
nd, késleltetné vagy hateérbe szorftand ezt a latds- és littatdsmédot (BARTHES 1985). Deleuze mér konk-
rétabb: ugy véli, hogy a pornogrifia esetében nem torténik meg az a vardzslat, amelynck sordn mikézben a
tartalom meg8rzddik, egyben kozombaossé is vilik, s megvaldsulhat a folytonos burjinzas, amelyben a tar-
talom mégotti szévegek, képek, konstrukeidk végtelen sorozata kiolvashatévé vélik (DELEUZE 2008).

A probléma osszeteteségét illuszerdljik azon jelentds alkoték munkdi — s nem kevesen vannak —, akiket
a maguk kordban pornografnak mindsittettek, de méra kanonizale mivészekké avanzséltak. Akar Egon
Schiele (1912-ben bértdnre ftéleék, és egyik rajzée el is égették a targyaldteremben), George Batailles vagy
Allen Ginsberg — mds és mds miivészeti 4gakban — épptigy hatdrponton 4llé miiveket alkottak, mint pél-
d4ul Mapplethorpe a fotémiivészet terén. Munkéssigaban kdzponti szerepre tettek szert a pornografikus
hatdsok. Tevékenysége meggy6z8 példa arra, hogy mégiscsak betorhettek pornogréf hatést keltd képek,
erkolesileg erésen kifogdsolhat tartalmak az un. magas muvészetbe A Férfi poliészterrubiban cimi, fe-
kete-fehér (kozel félmillié dolldrére elkelt) kép épp azéltal hoz létre mialkotast, hogy a sztereotipikusan
dbrazolt fekete férfival kapcsolatos rasszizdlt fantdzidk megjelenitésével megzavarja és szdmottevSen fel
is forgatja a jol bevalt mindennapi, modern mitoszaink 4ltal vezérelt elnyomé reprezentdcids rendszert

(MERCER 1994). A fotén egy 6lednyés fekete férfi alakeoredéke lithatd. Az eredetileg 6gorog, s késébb a
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reneszénszban felélénkild rorzd-hagyomdny reinkarnicidjaként is értelmezhetd. Ekképpen mér bizonyos
esztétikai konnotécidval is bir. Uzen! A pénisz a ,vad fekete szexualitds” természetének megtestestilését
reprezentélja. Ez és a poliészterruhdzat viligosan utal a rasszista diskurzus bindris elemeire: a pénisz a vad,
barbdr természetkozeliséget, a tirsadalmi és gazdasigi konnotdcidkkal terhelt poliésztersltony a fekete
férfi kultardn kiviiliségée hangstlyozza. Mikézben a rasszizale sztereotipidk elemei a képen egyértelmtien
felismerhetdek, Mapplethorpe a bdr és a szdvet 6sszjdtékdnak, az eziistds, sziirke szinek, a fények és drnyak
harmonidjanak, a szépség és a transzcendencia 6sszehangoldsinak segitségével bontja le és irja 4t azokat.
Bér a vizuélis elemek nem sziikithetSk le diszkurziv médon egyértelmt meghatdrozasokka, az érzéki és
értelmi mozzanat osszeszovottségének megmutatdsa finom tobbletként mozditja ki a képet a pornograf
dbrazolas klis¢ibél. A fények és az drnyék mivészi alkalmazdsival az alkotd mintha esztétizalnd is a falloszt,
mégis meghagyija annak, ami: erotikusnak, izgalmasnak és veszélyesnck (DANTO 2004).

A freakkeé vélas konstitudld eleme a nézés, a bimulds. A Szemléld tekintete mindig politikai és sobasem
kozombos aktus. Alkalmas arra, hogy a megkiilonbdztetés, a megbélyegzés és a megvetés eszkoze legyen,
hogy a freakség motivumdt esszencializdlva megfossza a megbdmult Mésikat emberi méltdsdgadl. Az ér-
vényes normakat megszegd Mdssag megbdmuldsa azonban egyttal cinkossdgot is kényszerit a bamuléra,
mivel a nézd és a nézete kozelitenck egymashoz, elrajzolddnak kozottik a kontirok, rdaddsul kolesonosen
hatnak is egymadsra. Ez az 6sszekotd erd, ez a kolesonhatds két tovébbi, lehetséges kovetkezménnyel is jar.
Esetenként a normék szimbolikus 4thdgasdt aktivalja mindkettejiikben. Méskor meg, talin még inkdbb:
megrogzitvén a képet tartdssd teszi a nézd és a nézett kozotti, a megbdmulds akeusa dleal Iétrehozott hatalmi
viszonyt (BAL 2006; GARLAND-THOMSON 2009).

A freakké valds egy mésik jellemzdje, hogy képtelen kiszabadulni a kényszert: lathatdsagbdl. (Ennek
oka az, hogy az eurdpai képozon-kultirdban vizudlis bizonyiték kell ahhoz, hogy valaki részesiiljon az
ember mindségben.) Felmeriil a kérdés azonban, hogy az internet virtudlis viligaban, amelyben az igazsdg
és a fantdzia, valamint az identitdsok performalhatdsdga sokkal nagyobb teret kap, nem ad-e ez egyfajta
kreativ teret az egyénnek? A vizudlisan megszokottdl kiilonbozé testek provokdljik a képzeletet. Grosz
gy gondolja, hogy a freak mint tiikorkép ldtvanya képes alkalmanként perverz szexudlis kivancsisigot
kelteni, és szdmos kérdést vet fel. Hogyan csindljik? Milyen a szexudlis életitk? Milyen lehet egy ilyen
emberrel kapcsolatba keriilni? Ezek a kérdések azért meriilnek fel, mert ,,azzal fenyeget a titkdrkép, hogy
egy fantomszerti megdupldzédas vardzslataba vetit minket, megsemmisitve az 6nmagar reflekealva ldtni
kivdné szelfet” (GROSZ 1997: 65). Garland-Thomson szerint az ebbél a zavaros elbiivéltségbdl szarmazéd
kuleuralis ikonok listdja hosszu, és magaba foglalja a gigantikus Gélidtot, a Kiiklopszot és a hét torpée.
Szerinte az egyszerre ismerds és idegen testek olyan képzeletbeli hibrideket is sziiltek a kollekeiv kulturalis
tudatban, mint példdul a kentaur, a minotaurosz, a szfinx, a sell8, amelyek mikézben e megdobbent tes-
tek mitikus magyardzatat adhatjak, egyben egy mésfajta létezésre is utalhatnak. Ezzel megzavarjék kényel-
mes ¢s megnyugtatd elképzelésiinket az emberi és a nem emberi kozotti kiilonbségrdl. A kiilonleges test
tehdt alapvetden fontos azokban a narrativakban, amelyek altal magunkat és a viligunkat magyardzzuk és
értelmezziitk (GARLAND-THOMSON 1997).

A problémds testek mdr az antikvitds ta voltak nélkiilszhetetlenek az ember paramétereinek megha-
térozdsihoz. A freak a nem egészen emberit, az egzotikus kiilonlegességet, s a hétkdznapokban elfogadha-
tatlan abnormalitdst jeloli. Litvénya, furcsa, bizsergetd kozelsége, a jelenlét telitettsége okdn a nyugtalan
elragadtatottsag érzését kelti: ezédleal egyszerre elviselhetetlen és vonzé. A kiilonleges testti emberek pén-
zért valé mutogatdsdnak, a freak showk-nak intenziv szerepe volt abban, hogy a nézés eme kiilonleges
forméja, azaz a bdmulé tekintet dltal megteremtddjon a freak test. A freak show meg is hatdrozza, de
a végletekig is fesziti a deviancia fokdt, illetve a kiildnbséget egy illuzdrikus testi norméhoz viszonyitja.
Bevonja a nézdt, s az olvashatatlan, megfejthetetlen kiilonbséget, a méretes Massdgot redukélva elhelyezi
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egy kontinuumban, ¢és meg is nevezi. E gyakorlat szigortian véve kettds hatdssal jar: megsért biztosnak
vélt én-hatdrokat, de meg is erdsiti azokat. Eppcn ez adja katartikus erejét. Azzal, hogy a freak testre olyan
szerepeket oszt, amelyek undort, gytiloletet véltanak ki, a nézék megnyugvést taldlnak és furcsa élvezetet is
azdltal, hogy tévolsdgot teremtenck attdl, amilyenek nem akarnak lenni. A kontrollalhat6sdg érzésée kapja
a befogadé azéltal, hogy a fogyatékossdgot Snmagdtdl elhatdrolva, azt a Mésiknak tulajdonitva elkiiloniti
anormalis ént a devidns Mésikedl. Ilyenkor a freak test szubverziv (felforgatd) ereje clpérolog, s ez a gesztus
a domindns kultdra logikdjénak k8kemény kényszerei folytdn megerésiti a szimbolikus rend stabilitdsar.

A freak studies a fogyatékossigtudomény egyik interdiszciplindris részteriileteként fejlédik. A freak
show-k keletkezéstorténetének és tartalomelemzésének feltérképezésével fundamentdlis kérdéseket fogal-
maz meg azzal kapcsolatban, hogy vajon a Méssag freakként valé megmutatdsa elnyomds-c, vagy tarsadal-
mi és kulturdlis hatdrétlépés, hatdrséreés. Mit mond vajon a freak megteremtése a kulturdlis normékrol, s
a testnek vajon mely kulturalis normait fedi fel? Az igazdn érdekes nyilvan annak felderitése volna, hogy
vajon tud-e a kizsdkmanyoldson tul felforgaté médiumként is mikddni.

Garland-Thomson (1997) felfogdsa szerint a XIX. szdzad kdzepétdl azon abnormélisnak tekintete 1¢-
nycket, akik addig a csodalattal vegyes borzongassal bimul6 nép szabad szérakoztatasénak targyai voltak,
az orvostudomdny kisajdtitotta maganak. Kiillonleges testi jellegzetességeiket szimptomakka egyszertsi-
tette, s a szorny-lényeket a szakéredk 4ltal uralt z4re ajedk mogé rejeette. Ha azonban kritikusan tekintiink
a fonti megéllapitdsra, szembetlinik, hogy a freak show-k vilaga mint kulturdlis tradicié egyéltalan nem ér
véget a tudomdnyos diskurzus térnyerésével. Actevédik a kultira mis helyszineire: a teljes kortars pop-kul-
tura freakekrél szol, de gondolhatunk az irodalom ¢és filmmivészet sci-fi hdseire, kiborgjaira, bionikus
ndire és férfiaira is. Rdaddsul a freakké tevés (enfreakment) a posztmodern médidban tbbek kozott talk
show-k, valésagshow-k, (térpe csaldd, szidmi ikrek) orvosi dokumentumfilmek (kiilonleges testli embe-
rek — TLC, National Geographic Channel) formdjéban virdgzik tovdbb. Szép szimmal sorjiznak a hazai
példak is: Gdevéder-Géedr (1 millié megtekintés — tobbféle médiafeliileten), vagy Szalacsi Sandor szintén
1 milli6 foloeti letoltése (figyelem! Szalacsi tr egy ponton szél: ,,Kapcsolja ki!” — de nem torténik meg),
»Polgar Jend” (3 millié megtekintés), vagy a Gydzike show, a Baldzs-show, a Ménika-show és igy tovabb.
Imént emlitett példdink egyértelmien jelzik a média miikodésének egyik kiilonosen jellemzé sajatossdgat.
»A médiakifejezetten a freak show-k logikdjan alapszik, megalkotja a médssagot, hogy utdna kivethesse ma-
gabol, illetve rdvetithesse vigyait és félelmeit. A média-freakshow tehdt vagy abjekeal, kivet mindent, ami
nem normativ, vagy pedig egzotikuss4 alakitja azt” (GABORJAK 2012: 148). A freak show-k elnyomé
elemei tehdt, valamelyest tirva a régicket, remedializilédtak. Ezek a média-megjelenések olyan tdrsadal-
milag elfogadott és intézményesiilt beszédmédot és képi vildgot teremeettek wjra, amelyek fenntartjdk és
igazoljdk a tdrsadalmi é kulturilis kiilonbségeket.

Ertelmezzitk téménkra — mutatis mutandis — Braidotti (1994) elgondolasét. Oa populdris kultdra
pornografikus természetére hivja fel a figyelmet. Ugy gondolja, hogy csal, tibbet igér, mint amit adni
tud. Vagyat kelt anélkiil, hogy kielégitést nyijtana csak azért, hogy manipuldlhasson. Szerinte ez szintiszta
pornogrifia. A pornogrifia tehat olyan reprezentdcids rendszer, amely megerdsiti a kapitalista piacgaz-
dasdg profittermeld logik4jat. Szerveket mutat, amelyek a testek kozote ki-be mozognak, és azt hazudja,
hogy ez a szexudlis 6romszerzés. Azaz: mindennapi, hts-vér embereker mutat, Szalacsi Sdndort és a tobbi
fontebb megidézettet, akiket sajit mindennapi, tobbnyire falusi mikrokozegiikbél kiemelve freakekké
tesz, azt hazudva, hogy ez a kulturélis 6romszerzés... A milliok pedig bdmulnak, csoddlkoznak, szornyil-
kodnek ¢és felszabadultan rohignek.

A mai populdris média freak show-i — példdul a Ménika-show, az Aniké-show — szdmos esetben olyan
tdrsadalmi praktikdkat konszoliddlnak, amelyek lealdzz4k, kirckesztik, megvetik a Méssdgot, mintha ta-
butémdkat dolgozndnak fel, 4m valdjéban nevetségessé tesznek embereket, freakkeé teszik éket. Ezekben
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lehetévé vilik a Méssag jellemzdinek a felismerése és kddolasa. Egyfajta szabélyként, el8irdsként médo-
sitjak vagy rogzitik a testtel kapesolatos konvencidkat, tapasztalatokat, s ezzel befolydst gyakorolnak a
képzeletiinkre is. Ertelmezési keretet adnak, amelyben megkonstrualhaté a normalis, az ép, a ,,fogyatékos™
A vizudlis reprezentécidk és a médiareprezenticidk elnyomo és kontrollld technikdkként mikodve hoz-
zdjarulnak az cléitéletes és gyarmatositd képzeletvilig megerdsitéséhez. Kovetkezésképpen folyamatosan
igazoljék, megerdsitik, és jra is fogalmazzak a Mdssag marginalizaldsat. Mikozben szérakoztatd formaban
jelenitik meg a Massdgot, felkindljak a néz8nek az dmulds, a borzongds, a kukkolds élményének 4télésée, s
az abban val6 6nfeledt felold6dds lehetéségét.

S mikozben az egyik oldalon ez torténik, a mésikon, azaz a hibrid posztmodern médidban a Mssdg uj
esztétikai rendszert teremtett, s a freak kulturélis statusza pozitivabbd valt. Egyre tobb a self-made freak.
A normalitds szabalyainak megkérdéjelezése vonzd, izgalmas. S a néz8 mér nem fél, nem borzong, hanem
¢érdeklddve figyel. Vajon akkor mi a baj? Miért nem vagyunk elégedettek?

Talan azért, mert ha a freakség a Mdssdg vezérfogalma, és barki magééva teheti, hogy ezaltal fejezze ki
kiviilallosdgat, akkor a testi kiilonbség tjra szimbolikussa vélik, és a domindns kulturélis logikat szolgdlja.
Az nként freakké vélo személyek (Heidi Klum, Lady Gaga, sét Michael Jackson is) olyan interpretativ
paradigmat hoznak létre, amelyben a megrokonyités mellett fontossagit vesziti a Masik testtapasztalata,
példdul a fogyatékos emberek életének térsadalmi, gazdasdgi és politikai aspektusai, elnyomottséga.

De vajon amit mi itt csindlunk az nem freak show? Mi magunk nem vagyunk- e freakek mér csak
azdltal is, hogy éppen ezt a témdt vélasztottuk? S a benniinket hallgaték vagy olvasék mint befogaddk csak
azért, mert tudomanyosnak remélt eléaddst hallottak, a tirsadalmi testnormdtdl eltérd testek mutogatdsa
kapcsan nem ugyanazt az ¢Iményt élik-e 4t most, mint a freak show-k publikuma? Vajon tudunk-e mi
a szakirodalom megismerése és rengeteg elemzé gondolkodds nyomdan progressziv freak show-t mutatni?

Nos, az inspirdciés porndt (Stella Young) kell ehhez mindenckeldtt elkeriilni. Vagyis azt, amikor a
fogyatékos személyt térgyiasitva, 5nmagaban a fogyatékossdg mezzelen tényének tulajdonitanak masokra
nézve inspirativ hatdst. Iskolapélddja Nick Vujicic, a vilighir( prédikétor, szénok és tréner. Ahhoz tehit,
hogy igazdn hatdrdtlépskkeé (n. b.: sajat hatdraikat 4tlépskké is!) véljanak a mai freak show-k, és ne inspi-
rdcids porndként miikodjenck, a fogyatékossaggal ¢l eléaddknak testiik felforgaté és provokativ erejének
hasznélata altal expliciteé kell tennitik Méssag-tapasztalatukat. A szdmos példa koziil itt most a francia
Gerome Bel - szakmai korokben vitatott — szinhdzdt idézzik meg. Azért tessziik ezt, hogy megmutassuk,
milyen tipust eléadds képes a nyugati tipusti gondolkodasi struktira megbontdsira. A cél az, hogy a test
ne csupén esztétikai, hanem politikai alkotder8ként is megmutatkozzon, s ezdltal esztétikai és politikai
értelmezési keretben egyszerre valjon elérhetévé:

https://www.youtube.com/watch?v=af XzOyECw24.

A mellékelt videdfelvételen az ontudatosan bemutatkozé - fogyatékossdggal ¢18 - szinészek politikai
értelemben teszik helyre a kornyezd ,nagyvilig” elnyomé miikodéseit. Onfelede alkotderejitk, onéllésa-
gukban magaval ragad¢ kreativitdsuk megkérddjelezhetetlen esztétikai kvalitast teremt.
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A Fogyatékossg és Térsadalmi Részvétel Intézet két demonstrdtora: Orova Blanka Réza és Gal Ddniel 4ltal 2017-ben
gytijott freakoldgiai szakirodalmak:
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Bioetika a fogyatékossagtudomany
perspektivajabol

Absztrakt

Jelen tanulmanyban megmutatjuk a bioetikai kérdések fogyatékossdgtudomdnyi értelmezésénck lehetéségeit. Ezt kovetden a transz-
humanizmus célrendszerén keresztiil konkrét helyzetekben mutatunk rd arra, hogy a transzhumanizmus milyen lehetdségeket és
kihivésokat jelenthet a fogyatékosként mindsitett személyek szdmédra.

»Nemcsak az emberrd] alkotott elképzeléseinket kell dtértelmezniink, hanem a kornyezettel,
a vildgunkkal és bolygdnk emberi, valamint nem emberi lényeivel vald viszonyunkat is.
Es ezt a fogyatékossdg djraértelmezése dlral tesszitk.”

(GOODLEY, LAWTHOM ES RUNSWICK-COLE 2014: 345)

1. Bevezetés

Tanulményunk témdja a bioetika néhdny kérdésének megvizsgdlésa fogyatékossigtudomdnyi meg-
kozelitésbol. Erintjiik azokat a kérdéscket, amelyeket a transzhumanizmus llit a fogyatékossigiigy elé, és
amelycek alapjdn a fogyatékossag Gjraértelmezhetdvé valik, mikozben sajit ttkeresési folyamatainkra is ref-
lektdlunk. A fogyatékossdgtudomdnyi perspektiva egyik fontos eleme, hogy az érintettek szempontjibél
vizsgaljuk a helyzeteket; megismerjiik a személyes narrativaikat, életeorténeteiket.

Bevezeténkben arra vallalkozunk, hogy bepillantst engedjiink sajat torténeteinkbe.

Az egyik szerzd tudatosan és tervezetten vallalt gyermekének megsziiletése eléet a felesége rubeolds
lete. A magzati élet védelmérdl sz616 1992. évi LXXIX. torvény 6-7. §-a szabalyozza azokat az esetcket,
amikor a nének jogéban 4ll arrél dontést hozni, hogy megszakitja-c a terhességet vagy életet ad a magzat-
nak. Ez az eset ebbe a korbe tartozik. Az anya rubeolds dllapotardl sz6l6 diagndzis feldllitdsit kdvetden egy
hetet kaptunk az orvostdl arra, hogy déntést hozzunk: igent vagy nemet mondunk egy vérhatéan stlyo-
san-halmozottan fogyatékos gyermek, a mi gyermekiink életére. Nyilvan sok szempont, sok érdek jelenik
meg ilyenkor a gondolkoddsi folyamat sordn, de a végsé dontés mégiscsak arrdl szél, hogy éreékesnek
tartjuk-e sziiletendd gyermekiink életét ahhoz, hogy leélhesse. A déntésiink — hosszt belsd vivodds utdn
— igen volt. Abbdl indultunk ki, hogy a rubeola lehetséges kovetkezményei ,,csak” kockdzatot jelentenek;
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és ha csak 1% esélye van annak, hogy nem lesz probléma, akkor ezt az esélyt a gyermekiinknek meg kell
adni. Ha nem ez az 1% esély ,,jon be”, akkor pedig meg fogjuk oldani az élethelyzetiinket. Amikor vissza-
mentiink az orvoshoz, kideriilt, hogy mar nem volt dontési helyzet. A gyermekiink valdszindsithetéen
mdr azeléte halote volt, amikor az orvos rdnk bizta a dontést. Mérhetetlen sziildi fijdalom és gydsz mellett
megkonnyebbiiltink.

A misik szerzd onkéntesként kisér mar évek Ota magas tdmogatdsi szikséglett, a medikalis
megkozelités szerint stlyosan-halmozottan fogyatékosnak nevezett felnéteeket és idds, gyakran demens
személyeket. Amikor el8szor taldlkozott az intézmény legsulyosabban sériilt lakdjéval, aki kozponti
idegrendszeri sériilés miate fekvd helyzetben ¢éli az életét, szembesiilt sajit emberképének korldtaival.
Hidba tanult gyégypedagdgusként arrdl, hogy a fogyatékossig az emberi élet normélis varidnsa, mésokhoz
hasonléan gy gondolta abban a pillanatban, hogy a fiatalember allapotdban csupdn szenvedést jelenthet
az élet, ezért vitathaténak vélte az emberi méltdsdg biztosithatdsagit is. A szemlélete megvéltozott, amikor
nemcsak megértette, hanem meg is érezte, hogy az ember a jelenlétével, testi funkcidinak miikodeetésével
is képes jelezni az éIni akardsdt, amire a tdimogat6 személynek megbizhatdan kell reagélnia. Az ctikai
kérdésck azonban ma is édllanddan jelen vannak életiinkben: a fiatalember az onrendelkezésének
valtozatos megnyilvanuldsaival, igy példdul a taplalék- és folyadékfelvétel idészakos megtagaddséval ma is
rendszeresen kihivdsok elé dllitja 8¢, és egytitt keresik a valaszt arra, hogy az 6 esetében vajon mit jelent, és
meddig, milyen segédeszkdzok igénybe vételével valdsithaté megaz emberhez méled 1étezés.

2. A bioetika

Az etikai kérdéseket, az dltalinos vagy konkrét etikai problémadt szdémtalan tudomanydg vizsgdlja, igy az
orvosbioldgia, a filozéfia, a teoldgia, a jogtudomdny, a pszicholdgia, a szocioldgia, az antropoldgia vagy a
kommunikaciétudomény (GERENCSER E. N). Ha egy fogyatékossagiigyet érinté kérdésben megszii-
letik egy etikai allasfoglalds, akkor 4ltaldban kovetkezd szintre emelkedik a probléma: szabélyozni kell
valahogy. Ha megtorténik a jogi szabalyozds, akkor adott esetben johet a neveléstudomdny, a tobbségi
pedagdgia, a tigabban és sziikebben értelmezett gydgypedagdgia, hogy a gyakorlatban adjon megoldist,
megold4si médokat ezekre az élethelyzetekre. Mégis tgy tlinik szdmunkra, hogy a fogyatékossdgiigyet is
érintd magyar nyelvti bioetikai diskurzusokbdl hidnyzik a gydgypedagdgia és egyébként hidnyzik a fogya-
tékossdgtudomadny is.

Ugy véljiik, hogy a fogyatékossagiigyi kérdéseket érintd bioetikai kérdések megvalaszoldsahoz a
fogyatékossagtudomdny ¢és a gydgypedagogia elmélete és gyakorlata kiilonleges szemponttal jirulhat
hozzé. Ez a szempont pedig a fogyatékos ember szempontja, melynek egyik lényegi eleme, hogy a
fogyatékos emberként vald létezésre mint értékes, ezért védendd életre tekint. Mésik Iényeges eleme
a minden ember fejleszthetdségébe, nevelhetdségébe és oktathatdsdgaba vetett hit. Ez a két, egymast
kiegészitd tudoményteriilet ugyanakkor kevésbé jelenik meg a ma hozzéférhetd, bioetikai kérdéseket
taglal6 hazai szakirodalmakban. Jelen tanulményunk kézvetlen elézményeként tekintiink A4 gydgypedags-
gia és a tarsadalmi kirekesztés 1f formdi (SANDOR, HORVATH ES RADVANYI 2015) és a ,,Bilesétd]
a sirig”s Haldl, haldoklds a fogyatékossagtudomany és a gydgypedagdgia kontextusiban (KUNT ES SAN-
DOR 2015) c. tanulményainkra.

Mi a bioetika? Réviden tgy fogalmazhatunk, hogy a bioctika az emberi élettel isszefiiggd etikai kérdeé-
sekkel foglalkozik. Van ennek folytatésa is: az élettel osszefiiggd felelés magatartisra hiv (GERENCSER
E. N.). Szakirodalmi tapasztalataink alapjin ugy litjuk, hogy a kiilonbozé tudomanydgak ezt a felelds



BIOETIKA A FOGYATEKOSSAGTUDOMANY PERSPEKTIVAJABOL

magatartist killonboz8képpen értelmezik. Egy mdsik definicié szerint a bioetika az elveket nem josiguk
és gonoszsdguk szerint értékeli, hanem biolégiai elvekre alapul (CHARLES 1999). Sok esetben ugy l4c-
juk, hogy ezek a bioldgiai elvek ellentmondanak a tirsadalmi szolidaritds és a tirsadalmi gondoskodds
elvének. Itt van pl. Jéréme Lejeune francia tudds, aki ,,1958-ban felfedezte az akkoriban mongolizmusnak
nevezett tiinetegylittes okdt, ami nem mds, mint egy pluszkromoszéma jelenléte a kariotipus 21. parjéndl.
A felfedezést — amely elészor vezetett vissza rendellenességet kromoszémahibdra — 1959-ben publikalta a
Francia Tudomanyos Akadémia. [...] Betegei érdekében azonnal hatdrozottan 4ll4st foglalt az életvédelem
mellett, amint megsziilettek az elsé tervek az elektiv miivi abortusz és az dgynevezett orvosilag indokolt
miivi abortusz legalizdldsdra a nyugati viligban. Vildgszerte tobb szdz konferencidn és interjuban szélalt
fel az emberi élet védelmében” (MENESI 2014: 75). Azt is mondjék réla, hogy ha tudta volna, hogy a
Down-szindromat okozé gén kimutatdsa azokkal a kovetkezményekkel jar, amikkel a miivi abortusz tekin-
tetében, val6szintileg masképp cselekedett volna. IL Jdnos Pl papa mellett szolgalt, vele kozdsen hirdeteék
az élet elvét.

3. A fogyatékossagtudomanyi perspektivak

3.1. A hatalomrél

Gondolkoddsunk elméleti alapjait a fogyasékossigtudomany jelenti. Ezadiszciplina tobb més szempont mel-
lett a hatalom mukodését is vizsgdlja a tarsadalmakban, annak nyile és kevésbé litens megnyilvdnuldsainak
feleérképezésével.

A hatalom makroszinten a politikai szintéren jelenik meg. Az allami hatalomgyakorlas egyik eszkoze
az 4llami kiaddsok meghatdrozdsa. Az, hogy egy dllam milyen célokra kélt, és echhez milyen intézmény-
rendszert mitkodtet, megmutatja, hogy milyen értékek vezérlik. A fogyatékossdgiigyi politika valds ér-
tékeit felfedezhetjiik pl. egy orszdg koleségvetésében is. A 2000-es évek masodik felében e sorok egyik
szerzje a Magyar Koztdrsasdg fogyatékossdgiigyre forditott kiaddsainak osszetételét elemezte az éves
koleségvetési torvények és azok végrehajrdsirdl szo16 kormany eléterjesztésck alapjin. Michael Maschke
(2010) fogyatékossigiigyi politikdjénak tipoldgidjit mintdul véve arra kereste a vilaszt, hogy a magyar
dllam az tgynevezett kompenzacidorientalt (a fogyatékossdg medikdlis modellje), a rehabilitacidorientdlt
(a fogyatékossig szocidlis modellje) és a részvéeelorientdlt (a fogyatékossdg emberi jogi modellje) funk-
ciékra milyen ardnyban kole (KONCZEI ES HERNADI 2011; HERNADIL KONCZEL KUNT ES
SANDOR 2014). Az akkori eredmények alapjan a tendencia megallapithatévé valt: a fogyatékossagiigyi
kiadasok kézel hdromnegyedét koltotte az dllam a medikdlis talajon 4llé, a fogyatékossigor hibinak, ezért
kikiiszobolenddnek tekintendd szolgaltatdsokra, kb. egydtddét a tarsadalmi beilleszkedést (munkavillalist)
segttd komplex rehabilitdcidra, és csak kb. 5%-ot az emberi jogi modell alapjin az egyentd esélyii hozzdférés,
az egyenld bandsmdd feltéreleinek a megteremtésére. Mikozben Magyarorszdg a fogyatékossdgiigyi emberi
jogi szabalyozds tekintetében a vildg orszdgainak élvonaldba tartozik, addig a fogyatékossdgiigyi dgazati
politikdk fenti adatai alapjin az Eurépai Unid sereghajtd orszdgai kozé keriilhetiink (MASCHKE 2010).

A hatalomgyakorlds egy masik eszkdze az, amikor a hatalom birtokosa — tdrsadalmi és egyéni érdekek
mentén - arr6l hoz(hat) déntést és adott esetben arrdl kell, hogy déntést hozzon, hogy mely életet tekinti
éreckesebbnek a misik életnél. Ha pl. az egészségiigyben tobben dllnak sorban egy-egy szervitiltetésre
varakozvdn, akkor ki kaphatja meg az elsé tiiltethetd szervet? Vajon amikor egy autépalyan tomeges bale-
set torténik, akkor kit visznek el eldszor, kinek az életét mentik eldszor? Ugyanez a katasztréfavédelemben
is etikai dilemma: egy nagy 4rviz vagy tlizvész esetében melyik életet kell elészor menteni? Vajon hol
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foglalnak helyet ezekben a sorrendekben a fogyatékos emberek kiilonb6zd csoportjai? A kérdésre adott
valasz nyilvan titkrozi a ,,tdrsadalom” adott embercsoport életének éreékességérédl alkotote képét, a ,fogya-
tékossdgképet”. Vajon ez a kép hogyan hat a fogyatékos emberekkel szembeni eléitéletek alakuldséra?

3.2. A fogyatékos személy narrativija

A fogyatékossdgtudomdny gytjti és elemzi a fogyatékos személyek narrativiit, élettorténeteit is. Az dlta-
lunk itt felvetett bioetikai kérdések tekintetében maguk a fogyatékos személyek is kiilonbozéképpen gon-
dolkodhatnak. Az egészségligyi kezelések, korrekeis eljirasok és 6nall6 életvitelt segitd vagy gydgydszati
segédeszkozok hasznalatdnak megitélésében meghatdrozo, hogy életik melyik pillanataban érte dket a
sériilés.

Egy bionikai végtag elfogaddsit vagy elutasitdsat pl. meghatdrozhatja, hogy megéleék-e aze, milyen két
biolégiai ldbon jérni. Ugyanakkor azok szdmdra, akik pl. alsé végtag nélkil sziilettek, ez vélhat normalis
dllapotta, elfogadottd, a személyiség integrans részévé, identitdssd, amelyen nem kivinnak véltoztatni.

Vannak olyan csalddok, amelyekben a t3bbségi tarsadalom szempontjdbdl a test normahoz képest
értelmezhetd bioldgiai sériilése 6roklddik. Koztiik pl. lehetnek olyan sziildk, akik kifejezetten szeretnék,
de legaldbbis 6rommel villalndk a tobbségi tarsadalomban fogyatékosként azonositott utédd sziiletésée.
Szamukra az llapot nem jelent kikiiszobolendd fogyatékossdgot, testiik bioldgiai allapota az identitdsuk
része.

A kiilonb6z8 intervencids és kezelési lehetdségeket nem az emberi jogok alternativdiként, hanem azok
komplementereként célszerti értelmezni. Kiilonos tekintettel arra a tapasztalatra, hogy még azok a fogya-
tékos emberek is meglathatjak ¢letiik késdbbi pontjan ennck sziikségességét, akik a jelenben elégedettek,
példdul akkor, ha dllapotuk megvilrozik, és segitség nélkil elvesztenének ma még miikodé funkcidkat
(SHAKESPEARE 2006).

3.3. A fogyatékossdgiigy holnapja

A transzhumanizmus szdndéka szerint — mas célok mellett — kikiiszobdlné a fogyatékossdgot az emberi-
ség életébdl. Ennek a célnak az elérésére szdmtalan eszkozt venne és vesz igénybe. Ilyen pl. a preembrick
kozoeti, betiltetés eldtti szelekeid genetikai alapon vagy az emberi géndllomadny megvaltoztatdsa, illetve
a magzati diagnosztika. Ide soroljuk az ember és a gép, illetve a szdmitdgép kozotti egytitemikodést
segit lehetéségek térhdzat: ilyenck pl. a bionikus érzékszervek, a bionikus végtagok, az exoskeleton (az
emberi testre szerelhetd, a testet mozgaté tn. ,kiilsé csontvdz”), illetve az aggyal irdnyithaté robotok,
kerekesszékek. A transzhumanistdk szerint az ember—gép kozotti egytittmiikddés olyan szintre fejleszt-
hetd, mikor a bioldgiai szervek tényleges miikodéséhez képest a ,bionikus emberi testrésszel” akar jobb,
nagyobb teljesitmény is elérheté. Ezért ez az éllapot — pl. ki nem féradd” bionikus I4b az ,,6regedd” biolé-
giai l4b helyett — kivdnatoss4 fog vélni. Kiilon fejezetet jelent a nanotechnoldgia fejlédése (pl. az agy egyes
funkcidinak dtvételée segitd agyi implantidtumok betiltetése abbdl a célbdl, hogy az ember a gondolataival
iranyithasson pl. egy autdt a vérosi forgatagban) vagy az emberi képességek fokozdsét cl8idéz8 gydgysze-
rek fejleszeése (pl. Provigil), tovabbd humanoid megjelenésti robotok fejlesztése (avatarok). Ezekkel az
eszkdzokkel végiil elérhetdnek l4tjak a halhatatlansdg allapotdt is (BRASHEAR 2013).

A transzhumanizmussal szemben 41l szerzdket szokds a biokonzervativ szerzdk kozé sorolni. Egyik
jeles képviseldjiik példdul Francis Fukuyama, de emlithetjitk Navratyil Zoltdn nevét is. Valéjaban itt azt
latjuk, hogy mér nem kérdés, hogy ezeket a rendelkezésre 4ll6, a kovetkezd fejezetben részben bemutatdsra
keriilé technikdkat hasznaljuk-c. Inkdbb az a kérdés, milyen tekintetben, milyen politikéval, milyen eti-
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kai dontéshozatal mentén, milyen jogszabdlyi kornyezetben és hogyan hasznéljuk éket. A biokonzervativ
szerz8k még folvetik, hogy el kellene tornie a vardzslénak a palcijac (FUKUYAMA 2003; NAVRATYIL
2012). Vajon bolcsnek tekintsitk azt az embert, aki nem feltétleniil haszndlja a rendelkezésére 4lld tuddst? Bar
jelen tanulmany szerz6i kozott sem teljes az egyetéreés, és folyamatosan forméljuk egymas gondolkoddsat,
ugy véljiik, készen dllunk a bemutatott djszerti megkozelitések feltérképezésére.

A kritikai fogyatékossdgtudomdnyt gyakran éri az a kritika, hogy bonyolult elméleti kérdésekrdl gon-
dolkodik, amirél nehezen érthetd nyelvezettel ir, és igy eltavolodik a fogyatékossdgligyi mozgalomtdl és
annak tagjaitdl. Az érintett emberek és a tudomany célkittizései ezzel latszélag eltavolodnak egyméstdl
(CORKER ES SHAKESPEARE 2002). Tisztdban vagyunk azzal, hogy szimos olyan akadaly van a fo-
gyatékos emberek életében, ami az itt felvetett elméleti kérdéseknél nagyobb problémat okoz a hétkoz-
napokban, mert kézvetlen médon vezet elnyomdshoz és kirekesztettséghez. Tavolinak tiinhet a bionikus
testrészek vildga, amikor a mai napig nem akaddlymentes minden jdratunk, és a mozgdskorldtozott embe-
rek kerekesszékkel sem jutnak be minden épiiletbe. Mégis tudjuk, hogy pillanatokon beliil nyilvanvaléva
valhat mindenki szdmdra: az, amirdl beszéliink, nagyon hamar a hétkznapjainkat fogja érinteni, kozvet-
leniil. Vannak, akiknek mar ma is érinti a hétkdznapjait. Mai 4lldspontunk szerint arra kell keresniink a
valaszt, hogy mit jelent napjainkban fogyatékossdggal él6 embernek lenni, és mit jelent a fogyatékossig
jelensége térsadalmi, torténeti és kulturalis kontextusban (WALDSCHMIDT ES SCHNEIDER 2007).
Mindaz, ami eléttiink 4ll, azonban fdlveti a kérdést, hogy lesz-e még egydltalin fogyatékossdgiigy néhiny
évtized miilva. Lesznek-¢ egydltalin fogyatékos emberek néhény évtized mulva?

Nem elégsziink meg a fogyatékossdgtudomany megszokott elméleti alapvetéseinek bemutatdsival,
hanem tovdbbmegyiink egy lépéssel. Dan Goodley és munkatarsai legtjabb szovegeikben a ,Posthuman
Disability Studies” kérdéseivel, a poszthumdin fogyatékossigtudomannyal foglalkoznak. Ez az elmélet nem
4ll meg a korabban folytatott vitdink terepén. Nem csupdn azt vizsgdlja, hogy alkalmazzuk-e a rendelkezé-
stinkre 4116 informatikai eszkozoket és orvosi technoldgidkat, hanem a napjainkban tapasztalhat6 techno-
16giai irdnyitottsdgot tekinti kiinduldsi alapnak (GOODLEY ET AL. 2014). Ez a technoldgiai iranyitott-
sig meghatdroz minket, elkertilhetetlen, ezért a tovabbi gondolkoddsunk bézisa és egyik legfébb fokusza.

4. Bioetika a fogyatékossagtudomdny perspektivdjibol

4.1. Fogalmaink ujratéltve

Fogalmaink is atértékel6dnek azdltal, hogy masképp kezdiink gondolkodni az emberrdl. Az 4ltalunk hi-
vatkozott szerzék nemcsak azt mondjik, hogy nem azzal kellene foglalkoznunk mér, hogy mi az ember,
hanem azon is el kellene gondolkodnunk, miért vagyunk ennyire antropocentrikusak, emberkozponttak.
Miért jellemz6 rénk, hogy gy gondoljuk, az ember a kozéppontja mindennek, mikozben vannak mds
¢l8lényck is a bolygén (BRAIDOTTI 2013)? Az emberi lény a technoldgik dltal elkezd 4talakulni, és
a fejlédésnek koszonhetéen mar nem olyan egyértelmd, mint kordbban, hogy kit tekintiink egyéltaldn
embernek. S nem egyértelmu, hogyan gondolkodunk arrél, hogy mit tekintiink az emberi élet kezdetének
és végpontjinak. At kell éreékelniink, hogy mi a szenvedés, illetve mi a boldogsag jelentése.

Az orvosi bioetika négy £6 alapelvre épiil: az autondmia, a ne drts, illetve a jétékonysdg és az igazsdgossdg
elvére. Interdiszciplindris tarsadalomtudomdnyi méhelyiinkbél vizsgalva az alapelveket szimunkra kérdés,
hogy vajon az orvostanhallgaték az autonémidrdl (kiilénés tekintettel a fogyatékos személyek énren-
delkezési jogardl) mint elvrél mit hallanak a képzés sordn, amikor azt az orvosi gondolkodds, az orvosi
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déntés és az orvosi cselekvés teriiletén tanulmanyozzék. Ismerik-¢ a People First mozgalmakat, ismerik-e
a Témogatott Dontéshozatal elvét? Hasznosnak tartandnk az orvostudomanyok és a fogyatékossigtu-
domény, a gyogypedagdgia kozotti parbeszéd megteremtését.

A jotékonykodds elve az orvosoknak megtanitja, hogy ne 4rtsanak; elézz¢k meg a rosszat, illetve
sziintess¢k meg a rosszat, hogy tegyenek jot. A fogyatékossdgot is egy ilyen megelézendd rosszként értelmezhet-
Jjiik? Ugy tiinik a mindennapi gyakorlatbél, hogy a valasz lehet igen is. Lehet-e ezt masképpen is ldeni?
Meggydzédésiink, hogy a fogyatékossdgot nem kell feltétleniil megelézni és nem kell kikiiszobolni sem.

Az igazsdgossdg is egy fontos elve az orvosi bioetikdnak, ugyanakkor vitathatd, hogy az igazsdgossigot
ugy kell-e gyakorolnunk, hogy az erdforrdsokat egyenléen osztjuk el; esetleg inkdbb tgy, hogy a
sziikségletek szempontjat helyezziik elétérbe. Netdn kinek-kinek szorgalma és egyéni erdfeszitése vagy
teljesitménye, tdrsadalmi hasznossdga, érdemei alapjdn, esetleg a piac torvényei szerint?

Itt kell megjegyezniink, hogy bér tanulmdnyunknak nem célja kifejteni: a ,fogyatékossidg” mint
gyljtéfogalom nem szerencsés kifejezés, mert egy csoportba mossa ssze a siket, a nagyothallé, a vak, a
gyengénldtd, a kerekesszéket haszndlé és azt nem hasznalé mozgassériilt, az autizmusspektrumba tartozé
és az értelmi sériilt embereket, jéllehet 8k mind kiilonbozé szikségletekkel rendelkeznek (HORVATH
2017a, 2017b).

4.2. Céljaink jratoleve

Tovabbi gondolatainkat az egészség és az ember tokéletesitésének céljai koré rendezziik.

4.2.1. Az ,egészségrol” masképpen

»A csodélatos gyogyuldsok képe kozponti helyet foglal el a fogyatékossdg kulturélis reprezentécidiban és
az orvosi kutatdsokban, és az utdbbi évtizedben ldthattuk ezeknek a kiterjedését a Humdn Genom Pro-
jeke, a génterdpia és az dssejtkutatds kapesin” (SHAKESPEARE 2006: 103). Tom Shakespeare-t a fogya-
tékossdgtudomdny teriiletén bioetikai kérdések tekintetében progressziv szerzének tekintjiik. Eltdvolo-
dott a fogyatékos emberek kozosségének (Disability Community) radikélis tdbordtdl, amely egyértelmi
diszkrimindcionak tekinti az orvostudomany eljirdsait, mint a prenatalis és preimplantcids diagnosz-
tikit vagy a szelektiv abortusze (SANDOR ES MTSAI 2015). Shakespeare is megfogalmaz irdsaiban méar
¢16 fogyatékos embereket éré potencidlis veszélyeket, de még inkdbb arra hivja fel a figyelmet, hogy az
érzelemvezérelt érvelés helyett fontosabb a dialégus. Ahogyan arra mar utaltunk kordbban, nem lchet
azt mondani, hogy ezcek az eljdrdsok 6nmagukban rosszak, kdrosak, hanem ennél tégabb kontextusban, a
fogyatékos emberek sokszinti narrativdinak titkrében kell elemezniink a jelenségeket.

Down-szindrémds gyermeket orokbe fogadd sziildkkel készitett, még nem publikdle narrativ inter-
juinkban tobb alkalommal taldlkoztunk egy érdekes jelenséggel. Két sziil8pdr is megfogalmazea: ériilnek
annak, hogy lombikprogram keretében sziiletett gyermeket fogadtak 6rokbe. A vér szerinti (bioldgiai)
sziil8k ugyanis éppen emiatt nagyon vigydztak a sziiletendd gyermekre, a virandéssdg alatt minden kéros
szenvedélytdl mentesek voltak. Igy hit egészséges gyermeknek adtak életet. Mastel6l azonban az egészséges
gyermek Down-szindromdval sziiletett. A vér szerinti sziil8k ezért arra érezték képesnek magukat, hogy
Down-szindrémds gyermekitknek megfeleld feltételeket biztosité orokbefogadd csalddot taldljanak.
Nagyon érdekes tehdt az egészség és a fogyatékossdg egymas mellett megférd, egymdst kiegészitd értelmezése.
Az 6rokbe fogadé szilldknek fontos érték volt, hogy a Down-szindromds gyermek egészségesen sziilessen.
»Nem baj, ha fia/ldny, csak egészséges legyen!” Ebben az esetben: ,Nem baj, ha Down-szindrémds, csak
egészséges legyen!”
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Az egészség” tekintetében az egyik izgalmas tudomanyteriilet a genetika; a génszelekcid és a
génmanipulicid. A génszelekei6 azt jelenti, hogy genetikai alapon, példdul a mesterséges megtermékenyités
id8szakdban lehetséges a beiiltetésre vérd preembridk kozéte vélogatni. Eldttem van pl. nyolc kémecsé,
mindegyikben egy-egy potenciélis élet. Ma mar meglehet vizsgalni a genetikai dllomdnyukat, majd el lehet
dénteni, hogy melyik preembridt tiltessék be, és melyiket ne. Vajon egy siket hédzasparnak joga van-e siket
gyerek betiltetésée kérni? Egyébként jogom van-e vérhatéan kék szemd, sz8ke haju, 120-as intelligencidju
gyercket betiltetni? Ha mar létezik ez az eljérds, akkor maradjunk-e mega véletlenszerti valasztasndl, vagy
hasznéljuk ki ezt a tuddsunkat? Bizony ez ma mar nem csak etikai kérdés. Németorszdgban és Ausztridban
példaul torvény szabélyozza a beiiltetés elétti genetikai diagnosztikit (QUANTE 2012). A térvény
megsziiletése elétt Németorszdgban a fogyatékossdggal é16 emberek szervezetei utcai megmozduldsokat,
tintetéseket szerveztek, és ellenezték a genetikai vizsgdlatok torvényes bevezetésének a lehetdségét.
»A PGD-t ennél fogva meg kell tiltani, mert az egészségesen sziiletd gyermekek formdjaban megtestesiild
ritka sikerrel szemben az érintettekre nézve jelentds rizikéval kell szdmolni. Bevezetésével egy olyan eljards
valna torvényessé, amely az életet nem dnmagdért hozza létre. Beteg és fogyatékos embridk élethez vald
jogat vonja meg. Ezzel egyidejlileg a tdrsadalomban ¢l beteg és fogyatékos emberekhez valé térsadalmi
viszonyuldst hitranyosan véltoztathatnd meg” (LEBENSHILFE 2011: 2).

A génmanipulicié egy mésik teriilet. Ilyen esetben mar nem valogatunk a gyermekek kozote, hanem
beavatkozunk a genetikai dllomédnyba, azaz képesck vagyunk a sziiletendé gyermek genetikai dlloményét
dtalakitani. Ez a technika az llattenyésztésben és a névénytermelésben mar rendelkezésre all. Tudomdsunk
szerint a viligon az embereken végzett hasonld génmanipuldciés kisérleteket még tiltjik.

Elmeséliink ugyanakkor egy torténetet! Henri de Toulouse-Lautrec hires festd volt és torpe, akinek
lehet, hogy mér nem kellene torpeként élnie, ha napjainkban sziiletne. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban
ugyanis egy gydgyszereket gyartd cég kisérleteket végzete a tdrpeség egy forméjat okoz6 génekkel. Elészor
egereken kisérleteztek. Sikeriilt egy olyan szert fejleszteniiik, amelynek az eredményeként a torpeséget
okozd gén nem aktivilddik, és igy nem alakul ki a torpeség. Az egereken végzett kisérletek eredményeit ldtva
megkezdték a szer embereken valé tesztelésée is. Huszonhat 514 éves gyermeket vontak be a ,kisérletbe”
2015 nyarén publikéltdk az elsé eredményeket. A cég szdmitdsokat is végzett: hiny millidrd dolldros nye-
reséget hozna, ha a vildg sszes torpe novést lakosa megvésirolnd ezt a gydgyszert (BIOMARIN 2015).
Az orvostudomdny az eredményeket sikerként konyvelte el, mig a torpe novésti emberek érdekvédelmi
szervezete az identitdsuk elleni tdimad4sként élte meg. Az eredményeket bemutatd konferencia napjin a
torpe gyermekek sziilei, az ottani sziil6i mozgalom tiltakozott ennek a gyogyszernek a bevezetése ellen.

Nagy-Britannidban 2015 nyardn megsziiletett az un. elsé Gattaca-gyerck (KNAPTON 2015).
A Gattacacimii 1997-es filmben mégcsak a fantdzia birodalmaba tartozott az, hogy a géneket manipuldljuk.
A film fészerepl8je még ugymond természetes tton sziiletett meg, a mésik fészerepl8jét viszont méir
genetikailag 6sszedllitottdk. Kettdjik torténetérdl szol a film. A Nagy-Britannidban sziiletett gyermek
esetében két anydtdl és egy apdatdl szdrmaznak azok a sejtek, amelynek az eredményeként a gyermek
létrejoet. Kindban ugyanebben az évben elkezdeék testen kiviili embridkon az els§ génmanipuldcids
kisérleteket, amelyek ellen a vildg orvosi tarsadalma tiltakozott.

A kovetkezd tertletink a prenatilis magzati diagnosztika. Ez az a vildg, ami leginkdbb kozel 4ll hoz-
z4nk, amit leginkdbb ismeriink gydgypedagdgusként is. Az élethez valé jog a magzati iddszakban meriil
fel, példdul a genetikai rendellenességek, avagy genetikai sokszintségek kisztirése kapesan. Ennek vajon mi
a célja? Két fontosabb irdnyzatot ismeriink: a pro life és a pro choice mozgalmakat. A pro choice a valasztas
szabadsdga, az anya szempontjat veszi figyelembe. A pro life az élet szempontjdt, a magzat szempontjit
(KOVACS 2014). Vajon mit gondolnak errél maguk az érintettek, a Down-szindrémés felndtt emberek?
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Karen Gaffney szerint ,Minden élet éreékes, fiiggetleniil a kromoszémak szdmatsl!” (GAFFNEY 2015:
14)

A fogyatékos emberek hazai érdekvédelmi szervezetei a fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl szdlo
ENSZ-egyezmény végrehajtdsrol szol6 drnyékjelentésben az élethez valé jogrdl azt irtdk, hogy a fogya-
tékos embernek nem vele sziiletett joga van az élethez, hanem létezésénél fogva illeti meg ez a jog. Az
anya pro choice és a sziiletendd fogyatékos személy pro life jogat javaslatuk szerint ugy lehet egyidejileg
érvényesiteni, ha a nem kivint magzat mégis megsziiletik, és réla az 4llam, az dllam nevében egy bizottsdg
pl. olyan médon gondoskodik, hogy nevelésziil8khoz vagy 6rokbefogadé sziilkhoz helyezi (GOMBOS,
KOVACS, SZOLLOSINE ES TAPOLCZAI 2010).

Van ennek a helyzetnek még egy megkozelitési médja az orvosi jogban: a fogyarékos gyermek mint kir-
esemény. Mit jelent ez? Ha egy anya nem tudott tédjékozott médon déntést hozni arrél, hogy megtartsa-c a
magzatdt, vagy se, akkor pert indithat a tdjékoztatds elmaraddsa vagy a pontatlan tdjékoztatds miatt. A per
alapja az, hogy az anya nem tudott ¢Ini a magzati ¢let védelmérél szol6 1992. évi LXXIX. torvényben
biztositott ,,dontési jogival”. Ezeknek a pereknek az eredményeként a sziilék megkaphatjak a terhességgel,
illetve a perig tartd iddszakban a gyermek nevelésével egyiitt jard koleségeket. Hazdnkban akér 3-5 milli6
forint kértéritést is kaphatnak (DOSA 2010). Amikor a Down-szindrémés gyermekek sziileinek a levele-
zélistdjan egy ilyen hir megjelenik, eléfordul, hogy azok a sziildk, akik errél eddig nem tudtak, felfigyelnek
erre a lehetéségre. Ilyen sziildparok fogalmaztik meg, hogy ugyan nem vetették volna el a gyermekiiket
akkor sem, ha az aldott allapot ideje alatt megfeleld tdjékoztatast kaptak volna, de az ezen az iton megsze-
rezhetd pénz jol jonne a gyerckneveléshez, a fejleszeéssel jard koltségek fedezéséhez.

Ezzel a témakorrel osszefiiggd, kiilonosen izgalmas kérdés, hogy maga a gyermek (pl. a Down-szind-
rémés gyermek) indithat-c pert. Ebben az esetben a per tdrgya a sajit élere. Azt kellene bizonyitani, hogy
neki nem kellett volna megsziiletnie. A per eredménycként a jévdtétel az & haldla lenne. A legfelsé birdség
hatdrozata szerint ilyen médon gyermek nem indithat pert (DOSA 2010).

Atalakuléban van a ,sziiléség” fogalma is: lehetnek genetikai sziilsk, akik életer adnak, és lehetnek
kihorddson alapulé sziildk, azaz dajkaanydk vagy béranyak. Ismerjik tovabba a szdndékon, elhatirozdson
alapuld sziiléség fogalmée, mint az 6rokbefogadd sziildkét vagy a neveldsziil8kée.

4.2.2. Az ember tokéletesitése

A transzhumanizmus mdr idézett célja az ember tokéletesitése, a fogyatékossdg megsziintetése. A transzhu-
manistdk szerint Charles Darwin tévedett abban, hogy az egyedfejlédés legmagasabb fokdn az ember
4ll. Valljék, hogy az ember utdn jon valami 4j, valami mds: kezdetben a ,,félig ember, félig ¢ép’ majd a
,mesterséges intelligencia” (BOSTROM 2016). Vagy mégsem? Nézziink néhdny példdc!

A cochlea implantitum fogalma a magukat nyelvi és kulturalis kisebbségként azonosité siket emberek
és a siketséget a hallds sériilésével, a hallds hidnyaval mint bioldgiai 4llapottal azonosité szakemberek
korében ma mir jol ismert. Vajon ellen lehet-e allni annak a tarsadalmi nyomdsnak, ami az ,egészséges,
hall6 térsadalom” feldl elvardsként éri a siket gyermekek akdr halld, akér siket sziileit? Ugyanez a nyomds
nchezedik, nehezedhet a siket emberekre, jollehet szdmukra a siketség, a siketkultira, a jelnyelv az iden-
titdsuk szerves része, s a siketségtdl valé megfosztds az identitds elvesztését is jelentheti szamukra (VASAK
2005).

Taldn kevésbé kézismert még Magyarorszagon a bionikus szem. Ha a latdshoz szitkséges idegpalydk
¢épek, akkor a vizudlis informacidk a bioldgiai szem kikertilésével, vagyis a bionikus szem segitségével koz-
vetleniil elérhetik a ldtdideget. Egy kamerdval felszerelt szemiiveg kell hozza és egy implantdtum. Az egyik
fiatal, vak ismerésiink gyermekkordban az egyik szemére nem ldtott. A szemészorvos (sebész) és sziilok
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»rabeszélése” eredményeként megmiitoteck azt a szemét, amelyiken volt ldtdsmaradvany. A mitét azon-
ban nem sikeriilt (a kockdzat minden mititét velejéréja), az addig ldcé szemére megvakult. Ekkor azon-
ban kideriilt, hogy az addig vaknak hitt szemén mégis van némi ldtdsmaradvény. A szemész szakorvos
részér8l — nyilvan jészdndéktan — felmeriilt a ,most 14tév4 valt” szem megmitésének lehetdsége; hiszen
mi, létdk tudjuk, hogy ldtni jé, vaknak lenni pedig rossz. Vaknak lenni nem jo, tehat oldjuk meg, javitsuk
ki, tiintessiik el ezt a hib4t! A mésodik mitétre azonban a fiatalember édesanyjanak dontése nyomdn nem
keriilt sor. A ,szem feletti rendelkezés jogdt” dtadta a fidnak, az érintett embernek. Késdbb, amikor a fia-
talember nagykor lett, ugy dontdte, hogy nem kéri a méitétet. Vak emberként ¢l, de ,,zenész identitdstu-
data van”; a vaksdg a személyiségének része, de nem a legfontosabb eleme (SANDOR 2013).

5. Az ember és a (szdmitd)gép kapesolatarol

Multidiszciplindris kutatdsok eredményeként ma mar az ember képes arra, hogy az agy mukodését
szdmitdgépre masolja, gépeket kozvetlen médon gondolattal irdnyitson (agy-szdmitégép alapu in-
cerfészek) (KATONA, UJBANYI ES KOVARI 2014).

Ezek alehet8ségek 6 tdvlatokat nyitnak pl. a mozgassériile személyek életében. Azok az emberek, akik
eddig csak személyi segitséggel lehettek képesek akdr a helyvéltoztatdsra, akar az 6nkiszolgaldsra (pl. ital
vagy ¢étel clfogyasztdsa), a jovében a sajit gondolataikkal irdnyitott kerekesszékkel 6nélléan tudnak majd
kdzlekedni, vagy a sajét gondolataikkal irdnyitott bionikus végtagokkal, kiilsé csontvézzal (exoskeleton-
nal) 6ndlléan tudjik majd pl. a poharat a szdjukhoz emelni és abbdl szivészallal inni (LITVAN 2016).

Az exoskeleton (kiilsd csontvdz) pl. helyettesit(het)i az ember 1étez8, de nem mozgathaté végtagjait.
A szerkezet fejlesztésében része vevd kisérleti alany testére ,felszerelik”, felerésitik az exoskeletont. A fe-
jére helyezik azt a szerkezetet, amelynek segitségével a gondolataival lesz képes az eszkozt vezérelni. Elég
arra gondolnia, hogy clére, hitra, jobbra vagy balra, indulj és 4llj, gyorsabban vagy lassabban, ¢s az em-
beri aggyal és szdmitdgéppel sszekotote eszkdz végrehajtja az emberi (gondolati tton megfogalmazotr)
parancsokat. Vajon hogyan hat majd ez a ,,szomatopedagégidra”? Hogyan hat a gyogydszati vagy ebben az
esetben inkdbb 6ndllé életvitelt segitd eszkdzok gydrtdsara, forgalmazdsira és ezek dllami tdmogatdsdnak
rendszerére? Mi térténik a balesetbiztositisi piacon? Vajon hozziférnek-e majd az érintett emberek? Es
mi van akkor, ha egészen egyszertien csak azért szeretnék ilyet, mert a bioldgiai ldbaim, kezeim pl. az
oregedés miatt mdr nem ugy miikodnek, ahogyan korabban? Mi torténik, ha a gép vagy egy-egy alkatrésze
elromlik? Hogyan oldhat6 meg a szervizelés, és ezt ki fogja finanszirozni? Meg lehet-¢ hekkelni ezeket
az eszkozoket, azaz dtveheti-e az érintett személytdl egy masik ember az eszkdz gondolati tton torténd
irdnyitésdc? Szitkség lesz-e ezek elleni védelemre? Es nyilvan felmeriilhetnek (majd) tovébbi kérdések is,
amelyckre ma még nincsenck kiérlele vélaszok...

A kutatdk ma mér dolgoznak az agy-agy interfészen is (GAGE 2015). Az alany alkarjéra szerelik fel
az eszkdzt, ami Ssszekoti az agydt egy szdmitdgéppel (ide vezetik le a ldthatévd és hallhatévd vélé agy-
hulldémokat). A szdmitégépet egy mdsik kisérleti alany kezével kotik 6ssze. A ,,csoda” akkor kovetkezik be,
mikor a mésodik kisérleti alany keze akkor mozdul meg, amikor az els kisérleti alany megmozditja a sajét
kezét. A masodik kisérleti alany tehdt nem sajdt akaratdbdl mozditja meg a kezét, hanem az elsé kisérleti
alany akaratdnak kénytelen a keze engedelmeskedni.

Azt gondolndnk, hogy ez a technika gy iddben, mint foldrajzilag messze van hazédnkedl. Nos, itt
van Eurépdban is. 2016 oktdberében, Ziirichben, Svéjcban rendezeék meg a vildg elsd kiborgolimpidjit, a
Cybathlont (ETH ZURICH 2016). Hat szamban lehetett nevezni erre a versenyre, ami tulajdonképpen
részben a fejlesztdk, részben az eszkozoket hasznéld fogyatékos személyek versenye volt. Az egyik szdmban
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avatdrt kellett vezérelni agy—szdmitdgép interface segitségével; a masodik és a harmadik sportdg a bionikus
kezek és a bionikus labak, a negyedik az exoskeletonok versenye volt. Az 6t6dik sportigban a legmoder-
nebb, adott esetben [épesdn jird kerekesszékek is versenybe szallhattak. A hatodik sportagban pedig elek-
trostimuldcidval mozgatott végragokkal tekert kerékpdrversenynek lehettiink szemtanui.

Esezaviligite van, mégkozelebb, Magyarorszdgon is. Roska Tamas (1940-2014) akadémikus nevéhez
kotédnek a bionikai kutatdsok ¢és fejlesztések hazai elézményei. A Szegedi Tudomanyegyetemen, illetve
a Pdzmény Péter Katolikus Egyetemen molekuldris bionika mérnok BA-, info-bionika mérnok MA- és
orvosi biotechnolégi MA-képzéseken lehet diplomadt szerezni. Az e szakokon végzett elsé szakemberek
mar munkaba is dllhattak. Magyarorszdg Kormdnya a Bionikai Innoviciés Kozpont létrehozésival
kapcsolatos egyes feladatokrél sz616 1493/2012. (XI. 13.) sz. hatdrozatdval dontéet arrdl, hogy a Semmel-
weis Egyetemmel és a PAzmdny Péter Katolikus Egyetemmel egytittmikédve S millidrd forint timogatdst
biztosit egy bionikai innovécids kozpont létrehozdsra. A kozpontrdl tovabbi informécidk a www.bik.hu
honlapon szerezhetdk.

6. Osszegzés

Tanulményunkban a fogyatékosként azonositott emberek fogyatékossigdnak megjavitdsa, kijavitdsa
nélkiili éreékességérdl gondolkodtunk. Nem vitatjuk, hogy minden embernek joga van ahhoz, hogy sze-
mélyes szinten egyéni dontést hozzon arrél, mire van szitksége. Ugyanakkor kérdésként meriil fel, hogy
a test megjavitdsdra, a képességek fokozdsdra irdnyuld emberi eréfeszitések tarsadalmi szinten mennyiben
jérulnak hozz a képességek szerinti megkiilonboztetéshez, az ,ableismizmus” jelenségéhez (WOLBRING
2008). Vajon marad-c joga a siket embernek arra, hogy siket maradjon, ha gy szeretné? Vajon van-c joga
avak embernek vaknak maradni, ha ez szimdra élheté életet jelent? (SANDOR 2013) Igaz lehet Gregor
Wolbring gondolata? ,Ktszni mené, jérni égé!” (BRASHEAR 2013) Marad-c erkélesi tartdsom, ha ugy
dontok, megsziilom a vérhatéan Down-szindrémdval sziiletd magzatomat annak ellenére, hogy tudom,
ennck igen nagy az esélye? Vagy életem végéig kiizdenem kell és nem a gyermekem éllapotanak az elfoga-
ddsdval, hanem a kérdé és a kérdésben mélyen megbuvd el- és megitéld emberi tekintetekkel: ,ha tudtad,
hogy ilyen lesz, miért nem vetetted el?”; ,,hogyan lehetsz boldog, ha ilyen gyereked van?”

Mit jelent hdt az ,egészség” és mit a ,fogyatékossig”? Az egészség jog vagy kotelezettség? A ,fogya-
tékossag” egyéni dontésen alapuld megjavitdsa jog vagy tarsadalmi elvarasbdl fakadé kételezettség?
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Horvéth Péter Laszl6 (szerk.)

Harmadik Kerekasztal: biomedicina,
bioetika, genetika, fogyatékossag

Moderator: Horvath Péter Liszlo
Beszélget6partnerek: Désa Agnes, Kilman Zsofia, Orosz Gabor Viktor

Horvath Péter Liszlé: Felkérem beszélgetdpartnereinket, hogy roviden beszéljenek arrél, hogyan kap-
csolddnak a fogyatékossagtudomany és bioetika témdihoz.

Orosz Gabor Viktor: Nagyon szépen koszonom a kerekasztal-beszélgetést megelézé remek el8addst.
Eppen a kerekaszeal el6tt beszéltitk, hogy 6 éve voltam, jartam itt el8szér, amikor megjelent az Idegen
méltdsag: Preimplantdcids genetikai diagnosztika és az emberi méltdsdg elve a teoldgia kontextusdban cimi
konyvem, amitél a tanitvdnyaim elsd halldsra megijednek, mert ,,szelid” teolégushallgatékrdl van szé,
akik egyel6re keveset foglalkoznak ezzel a témédval. Két évvel ezel8tt olyan szemindriumot tartottunk,
ahol a transzhumanizmus, az ember megjobbitdsinak, optimalizdldsinak kérdése volt a téma. Nagyon
izgalmas pdrbeszéd alakult ki ezen 1j irdnyzat és a teoldgia kozdtt. A mostani kutatdsi teriiletem is
chhez kapesolddik. A kovetkezd nagyobb munkdmat olyan téméban from, amelyben az ctika egy kicsit
hattérbe szorult, és inkdbb az esztétikdra, valamint az esztétikai teoldgidra keriil nagyobb hangsuly. Ez
finomhangoldsa lehet a transzhumdn elgondolds teoldgiai vizsgilatdnak

Kalman Zséfia: En leszek it valészintileg, aki a gyakorlatot fogja képviselni. Az alapszakmém a gyermek-
gyogyaszat. Most mar tobb mint 30 éve a gyermekgyogydszat, a gyogypedagdgia, a pszicholdgia, a jog, a
bioctika, a nyelvészet és ezek hatdrteriiletein mozgok. Azt gondoltam, hogy clsdsorban térténeteket fogok
mesélni, mivel stlyosan-halmozottan sériilt gyermekekkel és csalddjaikkal foglalkozom. Hetente kétszer
il6k le anyakkal beszélni. Ilyenkor masfél-két 6rds mélyinterjikar folytatok. Taldn érdekes lesz, ha néhdny
nagyon friss és nagyon gyakorlati tdrténetet mondok el.

Désa Agnes: Nekem is nagyon tetszett az eléadés. Ugy kapcsolédom a témédhoz, hogy kartéritési joggal
foglalkozom elsdsorban; orvos és jogasz vagyok. Borzaszt6 érdekes teriiletnek tartom, hogy mi van akkor,
ha megsziiletik egy egészséges gyermek, és ezt tekintik kdrnak a sziil8k, mert bizony ilyen is van. Es mi
van akkor, ha megsziiletik egy fogyatékos gyermek, és ezt tekintik kdrnak, mert 6k nem szerettek volna
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fogyatékos gyermeket. Ezekben az esetekben az egészségligyi szolgaltatd mulasztasde vélik folfedezni. Az
ezzel sszefliggd birdi gyakorlat érdekes evolicidn ment keresztiil, és még most sem allt meg a fejlédés. U)
fejlemények is vannak abban, hogy hogyan itéli meg a birésdg azt a szitudcidt, amikor a sziil8 arra hivatko-
zik, hogy éneki a fogyatékos gyermek nem kellett volna. Most abba az irdnyba fejlédik a birdi gyakorlat,
hogy nem csak a fogyatékossaggal jaré tobbletkoltségeket kérhetik, ami sok millié forint, hanem, és elég
sokan vannak, akik ugy vélik, hogy a gyermek teljes életkoleségét meg kell tériteni. Tehdt mindent, amit
megeszik, megiszik, a kis ruhdcskdt, cipeskét, amit hord. Azzal érvelnek, hogy, ha tudtdk volna a szilék,
hogy fogyatékos lesz a gyermekiik, akkor egy4ltalin nem sziiletett volna meg. Es ezért jar minden koltség.
Ez persze egy nagyon fontos és érdekes erkolesi kérdés.

Horvéth Péter Laszl6: Hoztam egy konyvet, amit Steve Jones irt és A vériinkben van a cime. Ebbdl sze-
retnék fololvasni egy rovid részletet. ,,A tudomdnynak és a valldsnak végsd soron nem sok koze van egy-
méshoz. 1529-ben a bazeli képromboldk a reformécié hevében, hitiik tételeinek prébdjaként tudomi-
nyos kisérletet végeztek. Nekitdmadtak egy faragott Krisztusnak, és azt kiabaltdk: »Ha Isten vagy, védd
meg magad: ha ember vagy, vérezz!« A szobor mindkettével adés maradt. Am a tudésokkal ellentétben
a hivék nem gondoltak arra, hogy taldn tévednek. Isten igenis [étezett, csak képmdsai voltak hamisak.
Ugy viselkedtek, mint a mai teolégusok, amikor 4j, kényelmetlen igazsigokkal taldljik szemben magukat:
mondhat a tudomdny, amit akar, Isten akkor is létezik.” (XVIIL oldal) Ezt az idézetet két okbél vdlaszeot-
tam. Egyrészt benne van a hit—tudomany-vita, amir8l kozésen gondolkodhatunk. Masrészt volt benne egy
nagyon fontos gondolat, miszerint tévedhetiink. A tudomdny tgy visz elére minket, hogy vitatkozunk,
egymds gondolatait megcéfoljuk, mas szempontbdl vildgitjuk meg. Az elsé kérdés a kdvetkezd: a korabbi
eléaddsban bemutatott tudomédnyos innovécidiknak koszénhetden, a transzhumanizmus eredményeként
valéban megsziinhet-e néhdny évtizeden beliil a fogyatékossag?

Kalmdn Zséfia: Azt gondolom, hogy a fogyatékossig nem fog megsztinni. Az ugyanis egy eléggé leegy-
szertsitd hozzaallds, hogy a fogyatékossdg genetikai manipuldciéval megsziintethetd. Genetikai beavatko-
zdsokkal csak az in. monogénes eltérések lesznek majd megsziintethetdk. Ez nagyjabdl azt jelenti, hogyha
van egyetlenegy, jol koriilire gén, amelyikben van a probléma, tehdt egy hibds fehérjét termel, amitél a
gyermek majd nem tud lélegezni és nem tud kakélni, akkor azt az egy szdl rossz fehérjét gydrtd gént ki
lehet javitani. Azokat az eltéréseket, ahol tobb gén karosoddsa éll fenn egyszerre, mint ahogyan sajnos
ebbdél nagyon sok van, nem val6szindi, hogy genetikai tton ki lehet javitani. Ugyanakkor balesetekbdl
kovetkezik még fogyatékossag, igen nagy szdimban. Nem hiszem, hogy a balesetck meg fognak szlinni. Bér
val6szintileg okos szervezéssel meg ,ezzel-azzal-amazzal” a szamuk csokkenthetd lenne. A fogyatékossig
tovabbi forrdsai az orvosi muhibak, amelyek f8leg a terhesség alate és a sziilés koriili iddszakban képe-
sek arra, hogy fogyatékossigot eredményezzenek. Nekem az a szornyd félelmem, hogy ezek sem fognak
megszlinni; noha lehet, ha elég sok muhiba per lesz, akkor az orvosok hajlandék lesznek kicsit jobban
odafigyelni, és egy kicsit tobbet tenni azért, hogy egy eredetileg ép magzat épen sziilethessen meg. Mindig,
amikor mondok egy gondolatot, amogétt esetek vannak. Mindig gyermekek, csalddok, esetek vannak a fe-
jemben. Tehat semmit nem elméletbsl mondok. Osszefoglalva: azt gondolom, hogy belithaté idén beliil,
nagyon szerencsés koriilmények kozott Iehet, hogy bizonyos fogyatékossagok szama egy kicsit csokkenni
fog. Ugyanakkor azt, hogy megszitinjencek, erésen kétlem.

Désa Agnes: Enis ezt gondolom. Nem szabad elfelejteni, ami mostandban nagyon szembettiné Magyar-
orszégon, hogy ez igazsgossdgi probléma is. Lehet, hogy til vagyunk a transzhumanista fejlédés legelején,
de az, hogy az eredmények mindenki szdméra elérhetdk lesznek szerte a vildgban, nagyon kétséges.
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Kalman Zséfia: Ehhez szeretnék egy mondatot hozzdtenni. Amidta vildg a vildg, meg ember az ember,
és van a tudomény, az mindig halad elére. Es azt nem lehet megéllitani. Ha a kutaték megoldottak egy
problémdt, tovabb fognak [épni, és megint tovabb. Ezt abszolut nem lehet megéllitani. Egyet lehet tenni:
az elért eredményceket a jog eszkozeivel és a térsadalom sajétos eszkozeivel keretek kozé, hatdrok kozé lehet
szoritani. Arra vonatkozélag, hogy mit lehet génekkel vald beavatkozdssal, génsebészettel elérni, rendkiviil
szigoru szabélyok vannak egész Eurdpdban és mindeniitt. Tehdt a tudomdnyt nem lehet megéllitani, de
szabdlyozni az eredmények felhaszndldsde, azt lehet és kell.

Orosz Gébor Viktor: Igen. Nagyon osszetett kérdésrdl van sz6. Pont ezért egy rovid anekdotdval kez-
deném, amely Napdleonrdl és Pierre Laplace-r6l sz6l. Amikor Laplace Nap6leonnak magyardzta a vilag-
egyetem mikddését, elmondta neki, hogy milyen 6sszefiiggéseket tart fel, és milyen eredményekre jutott.
Napdleon a végén folkidltott: ,Hol van Isten ebben az egész rendszerben?” A tudés vélasza az volt, hogy
neki nincs sziiksége az ,Isten-hipotézisre”. Eljutottunk egy olyan allapotba a XX. szézadra, amikorra a
tudomdnyok éltal feltérképezete vildgegyetem és annak miikddése megéreéséhez mér nincs szitkség az ugy-
nevezett ,Isten-hipotézisre”. Ezzel maximdlisan egyetértek. Isten nem egy hipotézis, hanem olyan valaki,
aki az ismereteink hidnyossdgait tolti be valamilyen szinten. Isten meglepd mddon cselekszik ebben a vi-
lagban, lelkével van kozottiink, és nem kiszdmithaté.

Ugyanakkor a tudomdnyt és a teolégidt nem 4dllitandm szembe egymdssal. Sét, a kapesolatuk sokkal
szorosabb, mint feltételezik. A felolvasott szoveg is azt mondja, hogy abban az Istenben én sem hiszek,
akiben a legtobb ateista nem hisz. Kicsoda ez az Isten? Egy német teolégus, Jiirgen Moltmann azt mondja,
hogy nemcsak az evoluciérdl kell sz6lnunk, hanem a provoltciérél is. Ez utdbbi fogalom azt jelenti, hogy
Istent8l kapott manddtumunk a jové alakitdsa. 4 fajok eredetérdl irt szovegében azt is olvashatjuk Darwin-
tol, hogy 6 nem Isten létét akarja tagadni. A XX. szdzadi teolégidban megjelent 4j fogalom az emlitett
provolucid. Jirgen Moltmann és az amerikai teoldgus, Ted Peters mellett tobb képvisel8je is van ennck az
irdnyzatnak. Az irdnyzat szerint az embernek igenis kotelessége beavatkozni a teremtett vildg fejlddésébe,
és azt kanalizélni. Istentdl éppen azért kapjuk a kreativitast, a lelket, a leleményt, a tudomdnyt, hogy egy
bizonyos irinyba vezessiik az evoluciét.

Az embert bér jobb4 nem tudjuk tenni, bizonyos fogyatékossdgait ki lehet ,javitani’, ami mdr napja-
inkban is megvaldsithatd. Ez a tudoményos eredmény mdr itt van. Példdul 10 évvel ezeldtt vastag szem-
tiveg volt rajtam, egy 8 dioptrids szemiiveg. Ezt a szemiiveget ma mar nem kell viselnem, mert ha nehezen
is, de aldvetettem magam egy lézeres szemmitétnek, ami hasz évvel ezel6te elképzelhetetlen lett volna
szdmomra. Ez a vildg itt van! Igenis kotelességlink megtenni azt, amire lehetdségiink van és erkolesileg
timogathatd, hogy azoknak az embercknek az életmindségét, akik ezt kivanjék, javitani cudjuk. Egy térsa-
dalom értékrendje azon mérhetd, hogyan bénik a fogyatékkal él6 tagjaival.

Ha bioetikdrdl van sz6, akkor azt gondolom, hogy a tudomdnyteriileteknek 6ssze kell fogniuk és se-
giteniiik kell azoknak az embereknek, akiknek az életminésége alacsonyabb a normélisnak mondhaténal.
A Biblidban szerepel a gazdag ember és Lézér torténete. Ez a tdrténet azt mondja nekiink, hogy mindig
lesznek nélunk szegényebbek a térsadalomban, akiken segiteni tudunk. Tehdr lehetiink alulfizetett peda-
gbgusok vagy jol fizetete véllalkozdk, a tdrsadalomban mindig lesznek olyanok, akik gyengébbek, eleset-
tebbek, jobban raszorulnak, akiken segiteni tudunk. Ez egy nagyon fontos szempont!

Alapveté kérdés ugyanakkor, hogy ami technikailag lehetséges, az erkolcsileg elfogadhaté-e. Ezt érde-
mes nekiink is tisztdznunk! Kik azok, akik részesedhetnek a technikai fejlédés vivményaibol?

Ray Kurzweil, 4 szingularitis kiiszobén ciml konyv szerzbje azt irja, hogy a technikai fejlettség
exponencidlisan novekszik. Az a fejlédés, amire a XX. szézadban 100 évre volt sziikség, a mai technikai
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lehetdségek és koriilmények mellett, ismert tuddsunk szerint csupdn husz évig tartana. A fejlodés
hihetetlentl gyors, egy fantasztikus technikai fejlddésnek vagyunk a részesei. Kurzweil tovabb megy
ebben a konyvében. Azt llitja, hogy ha tilnépesediink, és nem lesz mit enni, attdl nem kell majd tartani,
mert a nanotechnoldgia 4ltal birmilyen anyagbdl el6 lehet majd dllitani pl. hiisz deka kolb4szt. Tehdt nem
kell ahhoz disznét élni. Valami fantasztikus technikai nyitany eldte dllunk! Még egyszer megismétlem:
a kérdés az, hogy mi az, ami technikailag lehetséges és erkolesileg elfogadhaté. Ezt a kérdést jogi, orvosi,
gazdasdgi kontextusba kell helyezni.

Galambos Katalin: Akkor tényleg legytink provokativak! A kérdés az volt, hogy megsztinhet-¢ a fogya-
tékossdg. Vajon milyen szempontbdl? Térsadalmi szempontbdl megsziinhet a fogyatékossdg? Vagy orvosi
szempontbdl kell értelmezniink a kérdést? Azt gondolom, hogy tirsadalmi szempontbdl miért ne szitin-
hetne meg a fogyatékossdg? Az idépontot, hogy mikorra, azt nem szeretném meghatdrozni.

Horvéth Péter Lészlé: Gondolkodjunk tovdbb! Az dn kényvében olvashatjuk a ,teremtett teremtd”
fogalmdt. Az orvosok feladata, hogy Isten megbizdsibdl részt vegyenek az evolucids folyamatban. A fo-
gyatékossagtudomdny ugyanerrél azt gondolja, hogy ,az orvosok Istent jatszanak’, és ezt nem kellene
nekik megengedni. Ilyen pl. az, amikor vélogatunk magzatok kozote. Ilyenkor dtvessziik Isten szerepét.
A magzatok kozétti valogatds melletti érveket ismerjiik az egészségligy, az orvos, az anya és a tdrsada-
lom szempontjdbol. Vajon annak a Down-szindrémds magzatnak vagy barmilyen magzatnak az érdeke,
aki az anyaméhben — mesterséges megtermékenyités esetén azon kiviil — még nem tudja kifejezni a sajit
szdndékét, vajon ebben a teremtési folyamatban hol jelenik meg? Vajon mit gondolunk a kovetkezd adat-
rél? Volt olyan év, amikor nem sziiletett meg olyan Down-szindrémds gyermek, akit kisztirtek a magzati
iddszakban? A sztirés eredményeként minden anya a magzat életénck a kioltdsa mellett dontéte. Ha ez a
folyamat igy marad, akkor gyakorlatilag megsziinik a fogyat¢kossagnak ez a forméja. Kikiiszobolhetévé
vélik a Down-szindréma. Vajon ez a cél? Mit gondol errél az egyhdz? Vajon azok a perek Agnes, amikrél
te irsz, hogyan jirulnak hozz4 ahhoz, hogy a Down-szindrémara mint kdrra gondoljunk, és ne tgy, mint
olyan 4llapotra, amivel egyiitt lehet élni. Sét, akdr boldognak Iehet vele lenni!

Désa Agnes: Ezekben a perekben nyilvanvald, hogy nem az erkolesi megfontoldsok domindlnak, hanem
az, hogy valamilyen kotelezettségszegésre visszavezethetd ok miatt sziiletett egy fogyatékos gyermek. Pél-
ddul azért, mert nem ismerték fel a Down-szindrémdt, vagy nem tdjékoztatték réla a sziiléket. Ebben
az esetben a perek célja, hogy a fogyatckossaggal egytitt jér6 koleségek fedezve legyenck. Nyilvdnvald,
hogy ennck anyagi motivécidja van. Nagyon érdekes, hogy mostanaban elkezd8détt egy olyan irdnyzat is,
hogy nemcsak a stlyosabb fogyatékossaghoz kapcsolddik a kdrtérités, hanem pl. a dongalabbal sziiletett
gyermek esetében is. Itt a genetikailag meghatdrozott dongaldbrdl van sz4. A dongaldbat dokumentaltak
a terhesség alatt, latszott az ultrahangon, tudtak réla a sziildk. Az a per tirgya, hogy nem tdjékoztartdk
a sziiléket arrdl, hogy meg lehetett volna szakitani ezt a terhességet. Ha szigortian nézziik a jogszabélyt,
akkor bizony az erre az esetre is elvi lehetéséget ad. Ha egy dongaldbu gyermek sziiletik, lehet, hogy nem
lesz maratoni tévfuté bajnok, de nagyon jé életminéséget tud élni. Erdekes kérdés, hogy egyéltalin mit
értiink a ,fogyatékossig” fogalma alatt. Mi az a fogyatékossdg, aminck az esetében egy terhesség a sziil§
déntése alapjén megsziintethet?

Kalmén Zséfia: Nem Magyarorszdgon esett meg a torténet, mert itt nem engedélyezett ez az eljards. Egy
fiatal pdr, bar nem tudta, genetikai 4rtalmat hordozott. Amikor az elsé gyermekiik megsziiletett, a sziiletést
kovetden meghalt. A masodik gyermek is megsziiletett, és 8 is meghalt. Ezek a gyermekek nem azonnal
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haltak meg, hanem éltek néhany hénapig, és csecsem8korban haltak meg. Mieltt a harmadik gyermek
is meghalt volna, ez a csaldd, mert anyagilag megengedhette maganak, elment egy olyan orszdgba, ahol
nincsenck olyan szigora tdrvények, mint ndlunk és Eurépaban. In vitro fertilizdciot, tehdt méhen kiviili
mesterséges megtermékenyitést kértek. fgy létrejote egy csomd embrid. A visszaiiltetés eldtt, négysejes
stddiumban megnézték, hogy a nyolc embri6, inkdbb zigdta kéziil melyik az, amelyik ezt a haldlos beteg-
séget hordozza. Es kivalasztottak aze, aki nem hordozza. Harmat visszaiiltettek, és abbél megsziiletett egy
csodalatos ikerpdr. Ez a csaldd most rettenetesen boldog. Nem tudtak volna elviselni még egy halalt.
Nem olyan rég kaptam levelet egy nagyon bdjos és tehetséges fiatal munkatdrsnémtdl, egy vak asszonytdl,
akinek a férje is vak. Vannak laté gyermekeik. Azt irta, hogy terhes a harmadik gyermekkel, és kimutattdk
méhen beliili diagnosztikdval, hogy ez a gyermek ugyanazt a vaksdgot okozé gént hordozza, ami az apét
megvakitotta. S8t, ez egy olyan szérnyti betegség, amelyik rosszindulatd daganatképzédéssel jér. Es meg-
kérdezte, hogy mi a véleményem réla. En mar nagyon sokszor megkaptam, azt vigtdk a fejemhez, hogy
nem akarom, hogy fogyatékos emberek legyenek. Nem, ez nincs igy. Azt viszont gondoltam, hogy az
azért felel8sség, ha azt mondom, hogy igen, sziilessen meg ez a gyermek vakon. Ugyan az anya véleménye
szerint a vaksig nem fiigg 6ssze a boldogsiggal, hiszen 8k boldogok. Es ez kétségtelen. De azért ennek a
gyereknek nagyon nehéz élete lesz szilletésétdl kezdve. Allandéan kontrollok. Kérdés, hogy megvakul,
nem vakul meg. Alakul ki daganat, vagy nem alakul ki. A kialakult daganatokat azonnal el kell tavolitani
stb. stb. Ennél az igen korai terhességnél azt mondtam az anydnak, hogy nagyon-nagyon alaposan meg-
gondolndm, milyen sorsra itélek egy gyermeket. Az anya kihordta, megsziiletett, gondozza a fidt. Allandé
kontroll stb. stb. Az anya azt mondta, hogy nagyon-nagyon boldogok, mert j6 tton van a kisgyermek, és
lehet, hogy nem is lesz vak.

Tehat ezekben a helyzetekben édltalénossigokat kimondani rendkiviil nehéz, mert annyira egyedick az
élethelyzetek és egyedick a megoldésok.

Orosz Gébor Viktor: A doktori értekezésem irdsa kapcsan felvettem a kapesolatot a Baross utcai IL. szdmua
Nogyogyészati Klinika munkatdrsaival. Ott egy akkor még tandrsegédhez irdnyitottak, aki a PGD-kérdés-
korrel foglalkozott. Valdszintileg egykortiak lehettiink. Elmondta, hogy a gyakorlatban a preimplantacids
genetikai diagnosztika ugy torténik, hogy el8szor az embrioldgus a Petri-csészében folviszi a megterméke-
nyitett petesejteket, négyet, nyolcat. A vizsgélat sordn a monitoron megjelenik az orvosnak egy grafikon.
Ha az egyik csik nagyon magas, akkor a megtermékenyitett petesejt rendelkezik egy bizonyos genetikai
rendellenességgel. Ezutdn szakmai dontéseket kell hozni, hogy betiltetik-¢, vagy nem tiltetik be az embriét.
Elmondta, hogy 6 mindennek az erkélcsi részéhez keveset ért. Erdekes volt, hogy ennek kapesan kialakult
kozorttiink egy nagyon izgalmas parbeszéd. En prébaltam az erkélesi oldalt képviselni, 8 a szakmaisigor.
Nagyon izgalmas volt ez a parbeszéd, sokat segitett. A gyakorlatban ez igy torténik. Rendkiviil fontos to-
vabbd a térsadalom értékszemlélete: hogyan tekintiink az emberre, milyen az emberképiink, mely értékek
mentén tdjékozddunk. Es szerintem mind a mai napig lényeges Immanuel Kant gondolaténk tudatositdsa,
hogy az ember 6nmagéban vett cél. Es az ember nem lehet mas onkényének eszkoze vagy tdrgya. Nem
lehet eszkdzként kezelni. A PGD kontextusaban felmeriil az a probléma, hogy a be nem tiltetett embriét
eledrgyiasitjuk. Egy grafikon, egy adat, egy szdmsor! Nem a tdrsadalmi bedgyazottsigaban vizsgaljuk, hogy
akartdk az 6 életét, a nagyszilék varjék az unokat. Az orvosok és mindenki tdimogatja a sziiléket, de az
embridk kozotti szelekcid az IVF alkalmazdsa sordn gyakorlatilag elkertilhetetlen. A PGD-rél sz616 kony-
vem végén egyébként arra a megéllapitdsra jutok, hogy akkor lehet a betiltetést mell8zni, ha az embrié
olyan rendellenességgel rendelkezik, ami a sziiletés utdn vagy mar a viranddssdg alatt nagyon nagy eséllyel
ababa haldldhoz vezet. Ezzel is Iehet természetesen vitatkozni, de vannak olyan betegségek, amelyeket mar
biztosan ki tudnak mutatni.
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A protestans megkozelités a jozan észre, az ismeretekre is hangsulyt helyez, nem hagyja meg a sorsnak a
doéntést. Azére kaptuk a jézan észt, hogy hasznéljuk is. Az Egyesiilt Allamokban a teolégusok tollibél
megjelent a transzhumanizmussal kapcsolatban egy konyv. Es ebben az 616k életrél van szé. Ugye ez is egy
nagy célja az emberiségnek! Vajon hogyan fogunk 6rokké élni? Itt a teoldgus szeme felcsillan. A konyv
szerz8i azt mondtdk, hogy egész egyszerti a dolog. EI8bb-utdbb képesek lesziink arra, hogy az embernek
a gondolatait, az emlékeit, a tulajdonsdgait, pl. a szerénységet, azaz mindazt, amit az agydban 6riz, le-
mentsiik, digitalizdljuk, és a szoftver/hardver mintdjara ezt a szoftvert egy 0j hardverbe tudjuk dthelyezni.
Ezeken a kérdéseken mér a ’60-as, 70-es években elkezdtek gondolkodni. Egy szép vagy idedlis testbe
dttiltetjiik a személyiségiinket. A teoldgusok ¢és féleg a protestinsok azt hangstlyozzak, hogy nincsen lélek
test nélkil, és test sincs [élek nélkiil — a kettd Ssszefugg.

A rémai katolikus teoldgidban létezik egy elképzelés, hogy a haldlunk utdn csupédn a lelkiink keriil
a mennyorszdgba. Mi, protestdnsok ezt nem valljuk, mert szerintiink a test és a lélek, a kettd elvélasze-
hatatlan egymdst6l. Ha sikeriilne az emberi lelket 4tmenteni egy masik testbe, vagy digitalizalni, akkor
megszlinne-e a blin a viligban? Akkor a tdrsadalom biintelenné vélna-e? Buntelenné vélna-e ez a digitalis
vilag? Hét szerintem nem. Nekiink ez a legnagyobb gondunk. Eljiink barmilyen technikai vivmannyal,
éljiink bar a digitlis viligban, a blin megmarad. Es az ember tovébbra is megvaltasra szorul. Ez pedig mar
egy teoldgiai kérdés: hol taldlok kegyelmet? Hol taldlok kegyelmes Istenre? Ki az, aki megszabadit engem
ebbél a biings dllapotbél? Ez mér egy transzcendencidra utalé kérdés. Es ehhez hozzétartozik az is, hogy
mit értiink biin alatt. Paul Tillich, egy XX. szdzadi evangélikus teoldgus és lelkész azt mondta, hogy a blin
az clidegenedés. Az ember clidegenedett dSnmagétdl, elidegenedett a mésik embertdl, és elidegenedett Is-
tentd]. Idegenné valt szimdra a Mésik. A Masik elvesztésével elveszitjitk autentikus Iétiinket. Az a vigyunk
fogalmazddik meg, hogy hogyan lehetek dnmagam, hogyan élhetek teljes életet. Hogyan lehetek boldog?
Honnan jovék és hové tartok?

Kolonics Krisztidn: Széval én egy olyan érintett vagyok, aki ezt 4télte. Az Ur is ott volt. A sziilészorvos is
ott volt. Az orvosi mithiba is ott volt, és itt egy fogyatékkal él6. Mikor gyerek voltam, mindigazon gondol-
kodtam, hogy vajon miért kell nekem ezt végigesindlnom. Miért nem lehetett nekem megszabadulnom
akkor, amikor meg lehetett szabadulni? Eveken 4t ateista voltam emiatt. Es ha Isten szavét meghallottam
akdr egy istentiszteleten, akkor dithroham kézepette jelentettem ki, hogy ez nem lehetséges. Nagyon meg-
érintett a beszélgetésetek, ezért nem tudok csendben maradni. Gyerekként nagyon sokat kiizdottem. Nem
értettem, hogy nekem miére kell ezt az egészet végigesindlnom. Miért kell kiizdeni? Miért kell szenvedni?
Miért kell ezt az egészet csindlni? Aztdn teltek-multak az évek. Az ember kapott egy pofont, két pofont,
hirom pofont, 6t pofont, szdz pofont. Valahogy tovédbbléptem, mert gy gondoltam, hogy meghalni mér
tigysem tudok, akkor legalabb éljiink tovabb. Az elsd ilyen eléremozditd poén az volt, hogy 6sszehdzasod-
tam a feleségemmel. A parkapcsolat javitja a helyzetet az ember életében. Es aztin ami mérfoldké volt, az
a gyerck. Nagyon sokat beszéltiink ma arrél, hogy a fogyatékkal él6knek a gyermekvéllaldsa mit jelent.
Igazsag szerint egy isteni ajéndékot jelent. Olyan kegyelmet jelent, amikor az ember ezt a helyzetet 4eéli,
hogy ma mdr az Istenért élek. Akkor igy van egyfajta ajdndék az ember életében, hogy hit mégiscsak volt
ennck az egésznek értelme.

Aztin tovabbgondoltam, hogy ha én akkor megszabadulok az élettd], akkor nem allok itt el8ttetek,
¢és nem targyalhatok arrdl a témdrdl, amirdl folyamatosan beszélink, példdul, hogy milyen fogalmakat
alkalmazzunk. Milyen csoportokat alakitsunk ki? Hogy kiizdjiink a gydgypedagégia, a fogyatékossig-
tudomény kontra fogyatékos emberek konkluzidjaval? Es igazabdl a lelkész ur gondolatai nyoman életet
nyertem, mégiscsak van értelme, hogy itt allok. Hét nem tudom. Széval az az igazsdg, hogy az orvosokkal
eleve rossz viszonyban vagyok, és ezt tudhatjuk, de talin mégsem.



HARMADIK KEREKASZTAL: BIOMEDICINA, BIOETIKA, GENETIKA, FOGYATEKOSSAG

En is dtéltem azt, amikor bevonultam a genetikushoz: és akkor igy j6, hit magat megnézziik, ez voltam én.
A feleségemre rdnézett: ¢j-¢j! Ugye a feleségemnek legaldbb otfajta betegsége van, és a genetikusok nem
tudjak, hogy melyik oroklédik. Engem elkiildtek az androlégidra, megnézeék az akcids eszkozoket, azok
miukédtek, avval nincsen probléma. Mondték, hogy maga orvosi mihiba, ugyhogy magaval tovabb nem
kell foglalkozni. Ez ott egy orvosi hozzddllds. Utdna a genetikus elkezdte vakarni a fejée. Hat, mondom,
ha te vakarod a fejedet, akkor én inkdbb tovibbmegyek, mert te akkor nem tudod, mit akarsz. J6, ennek
rendje-mdédja szerint elmentem a masodik genetikushoz a feleségemmel, aki ugye mér kapott egy kis cidrit
ezektdla torténtekedl. Ranézett a genetikus a feleségemre, és megkérdezte: magahogy fog gyereket nevelni?
Mire én megkérdeztem, hogy magidnak chhez mi koze van? Azért vagyunk itt, hogy megallapitsuk, hogy
ez orokolhetd, vagy nem orokélhetd. Jo, akkor viszontlatdsra, koszonom szépen az Stperces téjékoztatast,
ennyi béven elég volt magabdl. J6, haladtunk tovébb. Elmegytink a harmadik genetikushoz, aki annak
rendje-mddja szerint el8ttem el8vette a hdrom vaskos lexikont, és el8ttem kezdett olvasni. Mondom,
maga igy késziilt erre a beszélgetésre? Hat, azt mondja, igy. Akkor viszontldtdsra, kdsz6ném szépen a
vendéglétdst. Maga sem tud semmit. J6, megyck tovdbb. A negyedik orvosom a mir emlitett Mdria utcai
intézményben volt, aki végre hajlandé volt a munkéjic végezni. Es akkor igy kozolte, hit hogy 50%, de tgy
emlékszik, hogy ez a betegség 5-10%-ban 6rokslhetd. Na, ez volt az a pont, amikor azt déntortiik, hogy
j6, akkor csinljuk. Es akkor hala az Urnak, most van egy Péter nevii triember, aki nyolcéves, 140 centis, és
tgy fut, mint a nydl. Es most mar visszabeszél, de nagyon cstnyan. Készonom szépen.

Andor Csaba: Prébilok visszamenni az eredeti kérdéshez. En magamban valami olyan valasze kaptam,
nyilvin nem ma, hogy az Uristennek az ember életében legalabb két olyan helye van, ami csak az 6vé: a
sziiletés meg a haldl. Azt gondolom, hogy ennek igen konkrét gyakorlati kovetkezményei kell, hogy legye-
nek. A valaszeds kérdése tobbszor felmeriile. Teljesen egyetértek azzal, hogy lehet és kell is az esziinket és az
eredményeinket haszndlnunk. Vannak viszont olyan helyzetek, meglesznek is, és ez talan a multban, tehét
a torténelemben igen gyakran eléfordult, amikor tulajdonképpen a ,majom-mddszert”, azaz a véletlent
alkalmaztuk. Es azt gondolom, hogy a huszas feldobdsa, kvazi a véletlen mddszer alkalmazdsa egyaltaldn
nem 6rdogtdl vald. Emberek vagyunk. Egyel8re ennyi. Kész6nom szépen.

Berzsenyi Emese: Valldstorténész vagyok. Két dolog titdtte mega fiilem. Az egyik, hogy az orvosok Istent
jétszanak, és teremtenck. Ugye a teremtésnek van egy definicidja: teremteni csak semmibdl lehet. Abban
a pillanatban, hogy ha birmi, ami meghatdrozhaté és valami, és a rendelkezéstinkre 4ll, akkor ez mar nem
teremtés. Nagyon fontos, hogy mi a keresztény kulttira szemszogébdl nézziik a dolgokat. Mégpedig azt,
hogy mikor kap lelket a magzat. Nem minden (vilig)vallds gondolja ezt egyforman. Péld4ul a zsidé vallds
ugy tartja, hogy a magzat a sziiletéskor, az els6 lélegzetvétellel kapja a lelket. Az iszIim ezt a 40. nap és a
12. hét vége kozé teszi, ami egyébként a bioldgiai fejlédésnek is megfelel. Mig a kereszténység tgy tartja,
a katolikus egyhdznak az a baja, hogy a fogantatds pillanatdtdl kap lelket a magzat. Ezek nagyon komoly
eltérések. Es ezek az eltérések okozhatnak kiilonbséget orszagok torvényhozasiban és gyakorlatiban is.
Okozhat az emberek lelki bedllitottsdga, a vilaglatdsa nagyon-nagyon sok mindenben kiilonbséget. Ez
az a kérdés, amikor azt hatdrozzuk meg, hogy az ember mikortdl ember. Tehdt mikortdl kezeliink vala-
mit nagyon drasztikusan fogalmazva Petricsésze-tartalomnak, és mikortdl kezeliink valamit embernek.
A buddhizmusban ez egészen mist jelent, és egészen mds a lélek. A tavol-keleti vallisok esetében ezt a
lélekvandorlas tandval kell 6sszekapcsolni. Es 8k is a sziiletés pillanatétél szamitjak: amikor valaki megszii-
letik, élve sziiletik, onnantdl szdmit az ember mint emberi lélek.
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Sziics Marianna: Fontos a karma, a lélekvdndorlds torvénye. Ugyanakkor a buddhizmusban mar a meg-
sziiletés eléee ki-be jar a Iélek. Esa megsziiletés utdn van benne véglegesen a lélek. Nincs jogunk elpuszti-
tani az emberi életet, mert a buddhizmus szerint a lélekvdndorldsban 6ridsi kivaltsdg az emberi élet. Kicsi
avaldszintsége annak, hogy emberi testet kap valaki, més testet is kaphatunk. Ugyhogy nagyon éreékes az
emberi test. Az emberi életet nincs jogunk elpusztitani.

Kalmdn Zséfia: Elhangzott itt két mondat. Az egyik az, hogy a csaldd mér nagyon varja, meg a nagyszii-
16k is vérjik azt a gyermeket. Es egy masik mondat pedig, hogy mindig csak az anyik szempontjat veszik
figyelembe, és a magzatét, mert & nem tudja artikulalni az érzéseit, a vagyait, azt nem veszik figyelembe.
Azt a tapasztalatomat szeretném elmondani minden filozéfia és minden transzcendencia nélkiil, az itt és
mostban, a mai magyar tarsadalomban, hogy a csalddok egy része hihetetleniil rossz helyzetbe keriil, minél
sulyosabb, minél 8sszetettebb, minél halmozottabb a gyermek fogyatékossaga. Es igenis: anyagilag, tarsa-
dalmilag, érzelmileg, fizikailag kikésziilnek. 35 éves néknek mar faj a derekuk, mar 8sziilnek, mdr nehezen
viselik azt az életet, ami rdjuk méretetr. Kozel ezer interjut készitettem stlyosan-halmozottan sériile gyer-
meket neveld anyakkal. Az egyik kérdés tigy hangzott: fitit vagy lanyt vére? Sokan aze mondjék: ,O, elére
tudtuk, mert megmondtak.” Akkor megkérdezem: a szive mélyén fitt vagy ldnyt vére? Valaki azt mondja,
fiae, valaki azt mondja, linyt. De 2 90% azt mondja, hogy mindegy volt, csak egészséges legyen. Ezeknek
az anydknak a szdmdra az egészség azt jelenti, hogy a gyerek fut, mint a tobbi; lat, mint a tbbi; hall, mint
a tobbi; beszél, mint a tobbi; gondolkodik, mint a tobbi. Ez nem azt jelenti, hogy ezek az anydk nem
imadjék ezeket a gyerekeket. Mindent megtesznek értitk. Nagyon kevés az az anya, kevesebb mint 10%-ra
vagy kevesebb mint 5%-ra tenném, aki megfogalmazza, hogy ,ha én tudom, hogy ez ilyen lesz, akkor én
nem vallalom” Rendkiviil kevés. Azt mondjék: ,,Az enyém, szeretem, mindenemet neki adom, de akkor
is rettenetesen nehéz.” Nem meriil fel az, hogy nem kell ez a gyerek. De akkor is nehéz. Iszonyt nehéz.

Horvith Péter L4szl6: Azt gondolom, nagyon fontos latnunk, hogy a fogyatékos embereknek kiilonbézd
csoportjai vannak. Vannak, voltak siket hallgat6im, bardtaim. Ok fogyatékosnak szdmitanak vagy nem?
Tudom, hogy a stlyosan-halmozott fogyatékossdg és a siketség két kiilonbozd kategéria. Ezzel egyiitt
szeretném elmesélni, hogy egy siket hallgatém egyszer a szemindriumi foglalkozés sziinetében jott oda
hozzém, hogy elmondja: nem merte a csoportban mondani — éppen a ,,mindegy, hogy fit1 vagy lény, csak
egészséges legyen” gondolat miatt —, hogy 6 a siket gyermekének jobban ériilt, mint a hallé gyermekének.
Akkor réla most mit gondolunk? A hallé-laté-mozgé sziilok magukhoz hasonlét akarnak. Ezért azt
mondjuk, hogy egészséges gyermekre vagynak. Ha a mai egyik hozzdsz6lot jol értettiik, akkor barmiféle
gyermeknek 6riilt volna. Nyilvan a kockdzatot felméreék, abban benne volt az is, hogy lehet majd a gyer-
mek mozgdssériilt, mégis vallaledk. Széval vannak olyan szilék, akik véllaljak vakként a vak gyermeket,
mert 8k meg magukhoz hasonlét akarnak. Ott hogyan értelmezziik az egészséget?

Szivesen ajinlom tovébbd a figyelmiikbe Karen Gaffney filmjét, aki Down-szindrémds. A 15 perces
TEDxPortland-filmben amellett érvel, hogy a Down-szindrémds emberek is éIni akarnak, és képesek is a
boldog életre. Es egytittal felveti, hogy a Down-szindréma szfirése a Down-szindrémés ember életét éreék-
telennek mutatja, és ez az értékelés kihat a mar megsziiletett Down-szindrémds emberek életére is. Arrél is
gondolkodik, hogy miért kellene a medikélis megkozelités, miszerint a Down-szindréma fogyatékossdg,
és hogyan lehetne ezt a szemléletet dtalakitani egy mésfajta tirsadalmi megkozelitéssé. A radikélisabbak,
bar ezt sem tudom, hogy ez radikalizmus-e, val6szintileg a mércén ma oda tartozik, a radikélisabbak azt
mondjik, hogy a Down-szindréma ma mér nem tekintendé fogyatékossdgnak. Mert jok az életkilatdsok,
mert lehet munkdt véllalni; mert lehet tanulni; mert meg lehet tanulni irni, olvasni, biciklizni, tszni.
Egy csomé mindenre képessé valhatnak. Ezért 8k példdul azt mondjék, hogy ne legyen Down-szindré-
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ma-szlirés. Ez egy, ha tetszik, radikalis 4llispont, de ez is egy megkozelités. Es ezekben nem lehet sokszint
a torténet. Vagy van ilyen eszkoziink, vagy nincsen.

Orosz Gébor Viktor: Ezck rendkiviil fontos szempontok. Az Egészségiigyi Vildgszervezetnek az egészség
definici6ja szerint az egészség a testi-lelki szocidlis jélét, amelynek van egy szubjektiv és egy objektiv oldala.
Fontos a szubjektiv oldal. Péld4ul szemiivegesként nagyon jol éreztem egyébként magam, mert az dgak
nem verték kézvetleniil a szemgolydmat, és ez a biztonsag bizony hidnyzott a miitét utan. De ennél sokkal
komolyabb dolgok is vannak. EI tudom képzelni azt, hogy egy Down-szindrémds ember jol érzi magét
mondjuk a Baltazdr Szinhdz tagjaként, és nagyon szép eléaddsokat éInek meg Miiller Péter Szidmival.
Boldogok, oriilnek, késziilnek, teljes az életiik. Testi-lelki szocialis jolét, mert a néz8kozonség is megtap-
solja 6ket, megveregetjiik a véllukat is. Boldogok, mosolyognak. Ez clképzelhetd. Ez azonban feltételez
egy olyan szocidlis hildt, egy olyan kézeget, amelyik tiszteletben tartja a masiknak a személyiségét ugy,
ahogyan van. Nem?

Nagyon helyesen elhangzott az, hogy a mai tarsadalom prébélja kitolni a hatdrokat. Az idedlkép a
tokéletes ember. Ez nagyon veszélyes dolog. A nécizmus idején voltak ezek az idedlis, tokéletes emberké-
pek. Nagyon veszélyes! Amikor a konyvemet irtam, akkor a Bundestag Németorszégban még tiltotta a
preimplantécids genetikai diagnosztikdt, mert a ndci iddszak szelekcidjinak rémtetteire emlékeztette
8ket. Azt is megallapitottdk, hogy aki nem kutat, az lemarad. Aki a kutatdsban lemarad, az jelentds anyagi
haszontdl esik el. Azt a megolddst valaszrottdk, hogy embridkat importalnak, amelyeken kutatdsokat lehet
végezni, mert a Németorszdgban létrejétt embridkon nem lehetett ilyet csindlni. Es honnan importélték?
Izraelb8l. Mert ott éppen, ahogy azt a valldsfiloz6fus kollégand nagyon jol mondta, az elsé [élegzetvételtd]
van az embernek ugyanolyan méltdsdga, mint a mér ¢él6, felndtc embereknek. Németorszédgban zsidékon
kisérleteznek a XXI. szdzadban? Megdobbentd dolgok ezek.

Itt a teremtett tarsteremtdrdl volt szd, tehdt ez a creator/co-creator. Mi tgy tudunk tjat [étrehozni,
hogy felelésséggel tartozunk Istennek is. Hirtelen abban a helyzetben vagyunk, hogy Isten azt a kérdést
teszi fol szamunkra is, amit Kdinnak foltett Abel hal4la utan: Hol van a te testvéred? Ebbél tehat erkolcsi
felel8sségvallalas kovetkezik a mésik emberért. Felel8sek vagyunk egymdsére. Felel8sséget viszont az az
ember tud véllalni, aki tudja, hogy felel8sségre hivatott. Ogy gondolom, hogy a zsidé-keresztény tradicié
ezt nagyon jol megjeleniti az eurdpai kultarkdrben még akkor is, hogyha Istenben nem hisznek. De ak-
kor is ez a mondanivald: hogy egymdsra vagyunk utalva. Mi van akkor, ha a térsadalomban az a szem-
lélet uralkodik, hogy a fogyatékkal él6 embereket ki kell rekeszteni? Vagy meg kell gydgyitani dket,
tokéletesiteni kell 8ket! Mi van, ha most madst mondunk, és aztin egy autdbalesetben mi is bekeriiliink
abba a székbe? Akkor minket is meg kell majd gy6gyitani, vagy ki kell rekeszteni? Szdémos kérdés meriil
fol ezzel kapcesolatban.

Azt gondolom, hogy amikor azt mondjuk, hogy engedjitk megsziiletni a Down-szindrémds gyerme-
keket vagy kiilonbozé fogyatékos gyermekeket, akkor azt is ki kell mondani, hogy nekiink sziikségiink van
olyan szocidlis légkorre, olyan humanus magatartdsra, amely be is fogadja ezeket az embereket. Fontos,
hogy ha testileg nem is, de lelkileg és szocidlisan jol érezzék magukat a tirsadalomban. Ez nagyon fontos!

A misik: a sziiletés és a haldl. Dietrich Bonhoeffer mrtir teolégus, akit a nécik kivégeztek 1945-ben,
azt mondja, hogy az életet az ember az Istentél ajandékba kapja. Es ezt az ajandékot vissza is adhatjuk.
Mert ez nincs kizarva. Ezt nem kritizalja. Nyilvén olyan kontextusban ¢élt, amikor hazudni is lehetett. Azt
latta, hogy amikor a Gestapo kopogott az ajtén, akkor nem volt kételes a kereszeény bevallani, hogy 6
zsiddkat rejteget a pincében. Hanem hazudott, mert ezzel emberéletet mentett. Es a Teremtés konyvéhez
flizte kommentdrjdban irja, hogy a joban az a rossz, hogy elmulik. A rosszban az a jo, hogy elmulik.
A mulandésdgnak van jé oldala is. Amikor betegek vagyunk, szenvediink, akkor jé, hogy mulanddk vag-
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yunk. J6, hogy véltozunk. J6, hogy nem statikusan ¢liink ebben a viligban, hanem folyamatosan valtozunk
és tartunk az 6rokkévaldsdg felé, ami egyébként felénk tart. Advent kozeledik, és az a csodélatos, hogy a
kereszténység nem multorientdlt, hanem jovéorientdlt. Benniinket az a jové hatdroz meg, ami még nem
lett nyilvnvaléva. Es az sem lett nyilvinvaléva, hogy mi, akik ite vagyunk kerekesszékben, siketen, zigd
fiillel (nekem a fiillem ztig), nem lete nyilvdnvalévd, hogy mivé lesziink. Van egy jovénk, amikor kitelje-
sedik az életiink. Es a keresztényeknek ez az igéretiik van. Ismeretlen kérnyezetben mindig félve beszélek
a kereszténységrdl lelkészként is. Mégis muszéj ezeket kimondanom, mert kiilonben a hallgatdsig beszél
errdl nalam is tobbet, ami azért furcsa helyzet. Ezeket nagyon fontos észrevenni, amikor a helyzetiinknek
és ezeknek a dolgoknak a tédrsadalmi kontextusardl beszéliink. Tartunk valahova, és nem a mostani 4l-
lapotunk lesz 6rokké jellemzé rank.

Horvith Péter Lszlé: Nagyon szépen készonom, hogy clfogadték a meghivasunkat erre a beszélgetésre.
Azt hiszem, ez egy olyan kimerithetetlen téma a sokféle varidciondl, a sokféle tudomédnynal fogva, meg
mivel az életiinkr8l van szd, hogy ezt a témdt valéjéban nem befejezni, hanem csak abbahagyni Iehet.

Kiilon koszonjiik Orosz Gdbor Viktornak a kerekasztal szerkesztett véltozatdhoz fizétt szakmai kiegé-
szitéseit.
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Georgina Kleege

Vak 6narcképek:

a vaksagabrazolas ujragondolasa

Absztrake

A miivészettorténet szimos olyan festémiivészt jegyez, akinek kora elérehaladtdval romlott a latdsa. Claude Monet és Edgar Degas
csupan két név a legismertebbek koziil. Néhdnyan felhagytak a festészettel, mig mdsok egyéb mivészeti 4gakban, példdul a szobra-
szatban igyckeztek megtaldlni a helyiiket. Megint mésok a festdmtivészi pdlyan maradtak, és 6 technikakat alkalmazva asszimildlod-
tak 0j élethelyzetiikhoz. Mindekozben keményen kiizdéteek, hogy alkotdsaikban nyoma se legyen a ldtdsvesztésnek. Més szavakkal,
hogy a vaksdguk titokban maradjon. A kritikusokat azonban nem sikeriilt megtéveszteni, 8k azonnal észrevették a valtozdsokat.
Az érintett muvészek ,késdbbi” képeirdl sz616 kritikai diskurzus gyakran utal a romlé vagy teljesen elveszitett latdsra, a ldtdssérii-
léssel magyardzva a technikai valtozdsok okait. De mi a helyzet azokkal a festdmivészekkel, akik a vaksagot vélasztjak mivészetiik
targy4ul? Ok hogyan teszik ldthatévd a vakségot, ¢s milyen mértékben illenck bele vagy térnek el az 8 dbrézol4saik a vizulis miivé-
szetek klasszikus vaksdg dbrédzoldsait6l? Milyennck lactatjak ezek a mivészek a vaksagot? Nekik mit jelent a vaksdg a ldtds romldsan,
elvesztésén, hidnyan tal? Jelenti-e az érzékelt élmények teljes dtrendez8désér? Végiil, e mitveknek hol a helyitk a mizeumokban és
a mizeumok szemléletében? Milyen mértékben gazdagitjak megértésiinket, esztétikai értékrendiinket a kultdra tdgan értelmezett
kontextusdban?

Jacques Derrida Memoirs of the Blind: The Self-Portrait and Other Ruins (Vak memodarok: az dnarckép és
egyéb romok) cimi mtivében parhuzamot von és rokon vondsokat fedez fel a vak emberek dbrazoldsa és az
Snarcképek kozote. Megfigyeli, hogy mindkét esetben a szemek egy pontra fixdlnak, mig a kezek egészen
mds irdnyba mutatnak. A vakok keze tapogatdzva keres valami ldtatlan targyat, iires tekintetiikkel pedigaz
eget kémlelik. Torz, kicsavarodott testitk ldtvanyardl képtelenck vagyunk szabadulni. Hasonléan az énarc-
képekhez, kiilondsen azokhoz, amelyeken festé4llvannyal vagy vazlatok készitése kdzben ldthatd a miivész,
aki tekintetével tekintetiinket kutatja, teste homélyos, szinte lithatatlan, és kezének mozdulatai is csupan
sejthetdek. Bar Derrida a XVIIL és XIX. szdzadi vaksdgdbrazoldsokat elemzi, megfigyelései érvényesnek
tekinthetdk a XX. szdzadi alkotok munkdira is, mint példdul Pablo Picasso 1903-ban késziilt, 4 vak ember
érele cimt képére.

Szdmos festdmivészhez hasonléan Picasso sem mindig adott cimet a miiveinek, igy felvetédhet a kér-
dés, vajon a vaksdg magyardzata kitdl szdrmazik. Picasso igy ir a képrél: ,Egy vak embert festek, aki egy
asztalndl iil, bal kezében egy darab kenyér, a jobb kezével egy kancsé bor felé nyul tapogatdzva.” Mivel ma-
gam is vak vagyok, bardtaimat kérdeztem a képrol, és feltettem nekik egyik kedvenc kérdésemet is: ti mit
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néztek meg legel8szor a képen? Biztos vagyok benne, hogy mindenki azonnal a kezeket mondja, kiilono-
sen a kancsot keresd jobb kezet. A kar elérefelé cstszik az asztalon, a kézfej, a csuklé felfelé hajlik koriilbeil
45 fokos sz6gben, a kinyujtott, széttért ujjak mar majdnem megérintik a kancsét. Ezt a mozdulatot Picasso
a ,tapogat6zd” széval irja le, ami a vaksdg egyik jellemz8 mozdulata. Ismerem jél, bér szerintem a mozdulat
sokkal 4tgondoltabb, koriiltekintébb, mint amit a ,tapogatdzé” kifejez. Ha olyan térgy felé nydlunk, amit
nem latunk, és nem akarjuk felboritani (végtére is a képen a bor a férfi érelénck a fele), az ebbél a szogbél
toreénd, ,tapogatdzd” megkozelitésnek van értelme. Minden bizonnyal biztontsdgosabb, mint ahogy a
laté tenné, hatdrozott, tolakodé mozdulattal, ujjait kinydjtva, mintha kezet akarna razni valakivel. A masik
tényezd, ami erre a pontra tereli figyelmiinket, a kancsé szine — faradt, arany okker, tokéletes ellentéte a
képre jellemzd kék szinnek. A hatds kedvéére, még egy apro fehér folt is jelzi, ahogy fény csillan meg a kan-
cs6 zomancozott feliiletén. A festmény Picasso kék korszakdban késziilt, igy minden mds, a férfi, a ruhdza-
ta, a pohdr, a férfi mogott a fal, az eldtee 1évé asztal, mind ugyanannak a kéknek valamelyik 4rnyalata. Még
a férfi borét is kékes drnyalatban latjuk, bar az a kék sokkal halvinyabb, mint a ruhja, a kdrnyezete. Valaki
ugy érzékeltette velem a kép kékségeit, hogy kiilonbozé drnyalatt kék farmerekhez hasonlitotta. Ez a ha-
sonlat az én esetemben miikédik, mivel ismerem a farmervaszon sokféle drnyalatdt. A hasonlat még azért
is taldlé, mert bar a kék farmer mindeniitt, még az elit divatirdnyzatokban is jelen van, jol tudjuk, hogy
valamikor a kék vdszon a munkdsok viselete volt. Festémivész bardtaim vitatkoznak azon, milyen festéket,
szinez8anyagokat hasznélt Picasso, kobaltkéket vagy hideg kéket. Barmi is az igazsdg, tédjékozottsagom,
kulturélis hdtterem azt sugallja, hogy a kék mordzus, gydszos hatdst kolesonoz a képnek. Mindebbél arra
kovetkeztetek, hogy ez a kék a homdly, a sotéeség kékje, és a képen csupén pislékol a fény. Az érzelmi ha-
tést fokozza az alak komorsdga. Teste, karja, kezei hossztiak, vékonyak. Nyakén a rincok, csakigy, mint
az orcdja, erésen korvonalazddnak. Torzse kissé eléregorbiil, enyhén balra dél, amint jobb oldali irdnyba
nyul. A kéz vératlan poziciéja, valamint a kancsé szinének kontrasztja vonzza a tekintetet elészor, majd
ez a szokatlan ldtvany arra késztet, hogy pillantdsunkkal mintegy 6sztonosen magyardzatot keressiink a
férfi szemében, amely — bardtaim szerint — mélyen il a szemiiregben, a szemgolyé elrejtézik a szemhdj
mogott, ami csupdn résnyire van nyitva. Nem néz sechova. Természetesen a tapogatdzé kézre sem. Nem
néz a szemiinkbe, mint ahogy ezt a hagyomanyos portréknal elvarndnk. Az a vagy, hogy az ember értelmet
fedezzen fel a férfi szemében, kudarcba fullad. Vaksiga immar egyéreelmi. Mégis, inkabb a tapogatdzé kéz
és az atipikus testtartds jelzi a vaksdgot el8szor és félreérehetetlentil.

Derrida allitja, a miivész azért irdnyitja a kezekre tekintetiinket, hogy felhivja a figyelmet — onmagara.
Ha egy vak ember dbrazoldsa mindenckeltt a keze megmutatdsat jelenti, az azért torténik, hogy a maivész
azt az eszkozt mutassa meg, amivel 6 alkot, a sajdt testet (corps propre), dnmagit, a kezet mint a kézzel
készitett alkotds, a mestermd, a mozdulatok, a modor, a jaték és a munka eszkozét. A vak ember portréja
esetében az alkotd a vaksdgot mutatja meg, ugyanakkor sajat mivészetét sugallja. Ez esetben Picasso képe
is egy 6nportré lenne? Minden festmény sajat portrénak tekinthetd, bér nem feltétlenil azt dbrézolja,
hogy néz ki a miivész, hanem inkabb azt, ahogyan a vildgot ldtja és érzi. Vajon Picasso rokonszenvet érez
a vak ember irdnt? Amikor a viszonylag fiatal Picasso ugy dbrdzolja a vak embert, hogy egyik kezével a
kenyeret markolja, a masikkal pedig 6vatosan a kancsot keresi, vajon a sajét miivészi palydjardl beszél, jelez-
vén, hogy egyik keze, egyik énje a klasszikus festészet hagyomanyait kéveti, a masikkal mar j élményeket
és bizonytalanul egy ismeretlen jovot kutat? Mindenesetre Picasso nem kritizalta Henri-Georges Clouzot
filmrendezdt, aki 50 évvel kés6bb, a The Mystery of Picasso cimli dokumentumfilmjében ,vak zseni”-nek
nevezi a festémiivészt.

Derrida azt is 4llitja, hogy az 6narcképeken dltaliban megjelenik a vaksdg. Mégpedig a tekintetekben.
A vaksdgot 4brazolé képeken a szemek nem elére néznek. A szemgolySk a szemiireg belseje felé fordul-
nak, igy a szem fehérje kap hangsulyos szerepet, ezért kifejezés nehezen olvashaté ki bel8le, mint példdul
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Picasso vak férfija esetében. Az onarcképeken a szemek kifelé néznek a képbdl, egyenesen, nyiltan, le-
fegyverz8en furddnak a tekintetiinkbe. Mint amikor valakit rajtakapnak valamin, ami nem publikus — az
alkot6t példdul, amint éppen fest. Ahogy Derrida irja, az onarcképeken ldthaté tekintet jellemz8en egy, az
alkotdson rogzitett reakcid arra, amit a miivész a tikkorben ldt. A miivésznek sajét tekintetét kell elkapnia
a tiikorben, majd vissza kell térnie a rajzhoz, hogy felvdzolja a szem helyét. A véleds pillanataban a méivész
egy ezredmdsodpercig megtapasztalja a vaksdgot, amikor is épp azt nem latja, amit néz. Bar az életet rajzol-
ja, emlékezetbdl teszi, annak ellenére, hogy a ldtott titkorkép és annak papirra vetése kozott szempillantas-
nyi id§ telik el. Az 6narcképfestészetnek nagy hagyomdnya van a mtvészettorténetben. Ha egy festé nem
engedhette meg magénak, hogy fizessen egy modellnek, még mindig ott volt nmaga, a titkkdr-médszerrel
pedig lehetdvé valt szdmdra, hogy egyfajta virtuozitdsrol, a szem-kéz-agy komplex egytitmikodésérdl te-
gyen tandbizonysdgot. Ma egy festémivész fotd alapjan is festhet 6narcképet. Egyik festdmitivész bardtom,
aki festészetet tanit, azt mondja, meg tudja dllapitani, melyik narckép késziilt fot6 alapjan, mert a szem-
bél hidnyzik a titkdr-mddszer dinamizmusa. Kivancsi lennék, az 6narcképfestdk alkalmazzék-e egyélaldn
avak konturrajzoldsi mddszert, azaz hogy a titkorbe néznek, mikézben a keziikkel a papiron régzitik, amit
latnak, anélkiil, hogy a papirra pillantandnak. Ugyanaz lenne-e az eredmény, mint akkor, ha az 6narc-
kép foté alapjan késziilne? — tinédom. Es mi a helyzet akkor, ha a miivész nemcsak metaforikusan, vagy
abban az ezredmdsodpercben vak, amit a tiikor és rajz kozote ¢l 4t, hanem valéban? Hogyan készitenek
azok a mivészek Snarcképet, akik nem latjdk, ezére képeelenck lerajzolni a titkdrképiiket? Megvakuldsét
elmeséld, Touching the Rock (A szikla érintése) cimtt memodrjaban John Hull leirja, 6 hogyan. Amikor azt
akarja, hogy ne felejtse el, hogy néz ki valaki, megprobél egy régi fénykép alapjén emlékezni. Ama képek
fokozatosan elhalvinyulnak az emlékezetében. Megprobal felidézni egy képet emlékeinek a fotdgaléri-
4jabol, ahonnan egyenként tiinnek el a fotdk, tires keretet, fehér foltot hagyva maguk utén a falon. Ez a
megiiresedés, veszteség lassan arra a képre is kiterjed, amit az agya sajdt magarél 8rzote:

»Azon kapom magam, hogy megprébalok visszaidézni néhdny rélam késziilt képet, hogy ne felejt-
sem el, hogy nézek ki. Sokként ér a felismerés: nem emlékszem. Muszdj, hogy én is iires képkeret,
fehér folt legyek az emlékeim galéridjdban?”

John Hull teolégus, nem vizudlis méivész. Meggy6z8désem, hogy a vizudlis mivészek kifejlesztenek vala-
mi olyan technikdt, ami lehetdvé teszi szamukra, hogy manipuldljanak, és sokkal jobban 8rizzenek meg
mentélis képeket, mint 4ltalaban az emberek. Egykor a képzémiivész pélydra késziil didkokkal szemben
tdmasztott elvards volt az eml¢kezetbdl valé rajzolds képessége éppugy, mint az élet dbrzoldsdra valé rater-
mettség. Ha, ahogy Derrida mondja, az onarcképfestészet magaban foglalja az emlékezetet, az a vak mi-
vész, aki megdriz magirdl egy mentélis képet és mivészetének az emlékét, valdban hatrdnyos helyzetben
van? Ite van példdul Sargy Mann (1937-2015) brit festdmivész. Palydja soran mindig kiilonféle litdsprob-
1émdi voltak, és vallotta, hogy a sziirkehdlyogok, valamint a retinalevélds komoly lecke volt szdmdra, hogy
felkésziiljon a vaksdgra, ami 68 éves koraban kovetkezett be. Més széval hozzaszokott, hogy a ldtdsdnak,
latasveszteségének megfelelé technikakat dolgozzon ki, igy romlé latdsa nem a karrierje végéhez, hanem a
kiteljesedéséhez vezetett. Réviddel azutdn, hogy clvesztette a teljes belsd latsét, bejelentette, hogy kisér-
letképpen el6veszi rendben tartott ecsetjeit, festékeit, igy pontosan ahhoz a szinhez nydl, amelyiket hasz-
nélni akarja, anélkil, hogy latnd. Amikor a kék festéket vitte fel a vaszonra, az agyaval latta a szint. Amikor
a magentdt vélasztotta, a magenta jelent meg lelki szemei el8tt. Léanydt kérte, hogy nézze meg a képet,
és ha 8 jovahagyta, a mivész folytatta a munkét. Gyakran csodaként értékelik mindezt, nekem azonban
ugy tiinik, Mann sok mds festdmiivészhez hasonléan hozziszoktatta az agydt, hogy el8revetitse a szint,
mieldtt a vdszonra vinné. Sargy Mann azt is elmondta, hogy korai matematika és mérnoki tanulmanyai
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segitségére voltak a komplex térbeli elrendezésben, képzeletben Gsszevetette a késziil festményée azzal,
ahogy sakkozik, ahogy kiilonbozé figurakkal 1ép a téblan anélkiil, hogy l4tn4, hova. Kiilonféle technikdkat
fejlesztett ki, hogy kimérje azokat a szogeket, ahonnan a fény a térgyakra esik, majd a targyakel dgy neve-
zett nézetvonalakat készitett a vdszonra hosszt botok segitségével. Ezeket ,fénysugarak” nak hivta. Aztdn
blue tackkel és gumiszalaggal megjeldlte a vasznat, hogy megtaldlja azokat a pontokat, ahova a kiilonféle
szineket akarta felvinni. Ugyancsak festd felesége segitett kikeverni a szineket. Mann 8t és a csaldd tobbi
tagjat kérdezte meg, hogy megbizonyosodjon, a szinek és alakok valoban azt kézvetitik-¢, amit mondani
akar. Ugynoke és szimos ismert miigy(ijté alig észlelt valtozast a mér teljesen vakon készitett képekben.

A muvészettorténet szdmos olyan festdmiivészt jegyez, akinek fokozatosan romlott a latasa. Claude
Monet, Edgar Degas, Mary Cassatt és Georgia O’Keeffe is kozéjiik tartozik, hogy csupdn néhdny nevet
emlitsiink a legismertebbek koziil. Egyesck Rembrandt késéi festményeibdl arra kovetkeztetnek, hogy a
mivésznél is sziirkehdlyog alakult ki, mivel idésebb kordban készitett narcképei homalyosak, szemben a
korai kristdly tiszta onarcképekkel. Kockdzatos posztumusz ldtdssériilést diagnosztizdlni, az dnarcképek
pedig nem megfeleld diagnosztikai eszkdzok, mivel a miivészek elsddleges célja, hogy hatdst valesanak ki
a néz8kbdl, nem az, hogy dokumentaljik a ldtdsteljesitményiiket. Végtére is, senki nem gondolja, hogy
az impresszionistdknak valami baj volt a latdsukkal, mint ahogy azt sem feltételezi senki, hogy azoknak a
fest8knek, akik az egyiptomi sirokat dekoréltak, a mélységészlelésiikkel lett volna probléma.

Szdmos festdmiivész, akinek egyre romlott a ldtdsa, felhagyott a festészettel, mig mésok egyéb
mivészeti d4gakban, példdul a szobrdszatban prébaltdk megtaldlni a helyiiket. Megint masok, mint példdul
Mann, a festdmiivészi pdlydn maradtak, és 0j technikakat alkalmazva asszimildlédeak 6j élethelyzetiikhoz.
Mindekézben keményen kiizdéttek, hogy alkotdsaikban nyoma se legyen a latdsvesztésnek, azaz a
vaksaguk maradjon titokban. Szemben azokkal, akik elfogadtdk, sokkal tdbben vannak azok, akik min-
dent megtesznek, hogy ne deriiljon ki a vaksiguk. Még azok a miivészek is, akik elismerik, hogy rosszul
vagy egyaltaldn nem latnak, gyakran keriilik a vakokkal valé taldlkozast és a vaksdgot mint beszéd- vagy
mivészeti témat. Ugynokeik, gydjedik tandcsoljik, hogy ne lépjenck kapesolatba vak vagy més fogya-
tékos muvészekkel, mert az ilyen kozosségekhez valé tartozés csokkentheti a munka mindségée, kovet-
kezésképpen a muivészi értékét. Vannak akik dicsérik, hdsies, a fogyatékossdg folott aratott gybzelemnek
tekintik e megoldast, a vakok kozosségével vald talalkozds keriilésée pedig a vaksdggal szemben tanusitott
bétor ellenallasként éreékelik akkor is, ha a mtivész hata mogott az emberek kritikus, sajnalkozé hangot
titnek meg egy-egy alkotds lactdn. De itt most azokrdl a mivészekrdl esik sz6, akik a vaksdgot valasztottak
alkotdsaik témdjaként. Ok hogyan mutatjak meg, mi és milyen a vaksig? Ok vajon alkalmazkodnak a
klasszikus vaksigabrdzoldshoz vagy eltérnek a hagyoményos l4tdsmédedl, mint Picasso?

Picasso ¢s szdmos mds festémivész ugy képzelte, a vaksag velejirdja a szenvedés, a kétségbeesés. A vak
ember magdnyos, kornyezete komor, bardtsagtalan. Voltaképpen a vaksdgot gyakran azonositjik az em-
beri nyomorusdggal: a szegénységgel, a tdrsadalmi jogfosztottsiggal, a magdnnyal. E kildtdstalansdgnak
bizonyos értelemben kéze van a Picasso vaszndn ldthatd gydszos, hideg kék szinhez. Picasso bemutatja
a jol ismert képet: a tapogatdzé kezek és az iires tekintet Ssszetartozésdt, hogy hangstlyozza a vaksdgot.
Ime a Vak Ember sztereotipikus imidzse, aki csupa kéz, és féleg, mert vizulis miivész mutatja be, csupa
szem. De vajon ez az egyetlen médja a vaksig dbrazoldsanak? A vak mivészek onarcképei is ugyanezt az
elszigetelddést és veszteséget titkrozik? A szemen tal 6k is a keziiket tekintik kiemelendének?

Bér nem kifejezetten hagyomdnyos onarckép Alice Wigwall Hand Over Dog: Joseph at the Temple
of Dendur (Kéz kutydval: Joseph Dendur temploméndl) cimi képe, az alkotd keze mégis jelzi az alkotd
vaksdgat. A képet nézve elgondolkodunk, mit csindl a kutya és a kéz, aztdn rdpillantunk a templomra, majd
a tobbi alakra, hogy a darabokb¢l képzeletiinkben 6sszerakjuk, vajon mit akar mondani a fotémiivész ez-
zel a képpel. Wingwall azt mondja, amikor még latott, kémleld, reaktiv fotdmiivész volt — megpillantott
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valamit, ¢s azonnal lencsevégre kapta. Most, hogy mar nem l4t, proaktiv, elébe megy a dolgoknak, majd
magdt is és a kamerdt is ugy allitja be, hogy lefotézhassa az elére kigondolt képet. Setting Sun over the Gulf
of Mexico (Napnyugta a mexikéi 6bél foloee) (2013) ciméi képe, mint ahogy a cimbdl mér kideriil, egy
szines fotd, amelyen a lenyugvé nap lathaté a végeldthatatlan viztomeg folott. A miivész bal keze hatdroz-
za meg a kép bal oldaldt. A kézben napszemiiveg. A szemiiveg szdrahoz szalagot rogzitettek, feltehetSleg
azért, hogy tulajdonosa a nyakdba akaszeva is hordhassa. Egyesck szerint a kép azt sejteti, Wingwall levette
a szemiivegét, hogy lefotdzza a naplementét, de elfeledkezett réla, hogy a szemtiveg még épp a gép lencséje
eldte van. Elsé pillantésra egy turista sikeriiletlen fotéjanak tiinhet. Atgondolva a kompoziciét azonban
felismerjiik, hogy egészen masrél van szd. Az 6narcképekhez hasonldan ez a kép is épp egy olyan pillanatot
rdgzit, amikor a miivész alkot. Az ember nem tud nem rdnézni a napszemiiveg szérdt hatdrozottan markold
kézre, és csak aztdn pillant a sotée tivegre, majd végiil a lenyugvé napra. A szemiiveglencse szdnd¢kos el-
helyezése a képen az embert a miivész jelenlétére és a fotogréfia cselességére emlékezteti. A mivész szemét
takarta a sotét szemiiveglencse, az a szimbdlum, ami pontosan annyira térsul a vaksdghoz, mint a fehér
bot vagy a vakvezetd kutya. A fotémiivész megmutatja a sétét szemiiveget, ami eltorzitja a naplemente
szineit. A kézmozdulat a vaksdgtdl valé megszabadulds vagyét sugallja, hogy a miivész tjra élvezhesse a
természet gyonyoriiségének egyik ikonikus képét. Ezzel egyidében megfigyelhetjiik a miivész 5nmagérdl
drulkod¢, énironikus bélcsességét, amint a rosszul fotdézott képpel kigtinyolja azt a sztereotipidt, mely
szerint a vakok csak rossz fotdkat készithetnek. Wingwall szdmdra csaktigy, mint mds fotomtvészeknek,
mint példdul John Dugdale-nek és Kurt Westonnak, akik hivatdsos fotémtvészek voltak, mieldtt meg-
vakultak, egy konvenciondlis 6narckép elkészitése vélhetéleg nem okozna nehézséget, arcdval szembe he-
lyezné el a fényképezdgépet, kimérné a tavolsigot, és fényt adna a mdr 6sszedllitott formulihoz. Es ahhoz
sem kell specidlis tudds, hogy mint barki mds, birmelyik amatdr nemlaté fotds szelfit készitsen egy segitd
technolégidval elldtott birmilyen okostelefonnal. Telefonom kamerdjéval a fejemre fékuszalok, és a képer-
ny6olvas6 elmondja: ,egy arc’, aztdn ,nagy arc’, majd arc a jobb als6 szélhez kozel’, végiil, ,arc kozépen.”
A gép szerint amit le akarok fényképezni, rendben a fékuszban van, minden a helyén, készen 4ll a fotdzds-
ra. A telefon abban is segit, ha nem szelfit, hanem térgyakat, bardtokat, kutyét, macskdt szeretnék fotdzni,
mar ha sikeriil elérnem, hogy meg ne mozduljanak. Ez a technika azt is lehetévé teszi, hogy csekket fizessek
be a bankszdmldmra, mondja, hogy kozelitsek, majd tartsam egyenesen, mignem elkésziil a kép. Amikor
mést veszek célba a telefonom kamerdjéval — példaul tajakat, memlékeket, zstfolt utcét — a képernyéol-
vasd egy sz6t sem sz6l. Azokban a pillanatokban egyediil vagyok. A képernydolvasé egyébként az arcot is
csak akkor ismeri fel, ha a szem ¢és a szdj lathatd. Ha elfordulok, hogy profilbél készitsek képet, a telefon
azt mondja, ,nulla arc”. Litsz6lag ezt a technoldgidt arra tervezték, hogy a vakok is képesek legyenck olyan
tipusti fotok készitésére, mint bérki mds, azt feltételezve, hogy olyan képet akarok késziteni sajat magam-
rél, ami sztenderd, teljesen dtlagos, nem pedig dnarcképet, ami egészen mast mond el rélam.

Az amatdr vagy kezdd vak fotdsok szdmdra a fényképezdgép protézisként értelmezhetd, mivel helyet-
tesiti a sériilt vagy mikodésképtelen szemet. Valdjdban a mizeumok és egyéb mivészeti szervezetek
nemrég megvakult emberek szdémdra ajdnlott fotdstanfolyamain a résztvevSket gyakran 6rommel t6lti
el, hogy a sotét szobdban vagy a szdmitdgépen kinagyithatjak a képeket. Természetesen a fényképezégép
egy ¢p latdsu fotds szdmdra is értelmezhetd protézisként, mert a gép lencséi képesck az emberi szem
szdmdra lithatatlan dolgok észlelésére is. A fotografia feltaldléi nem véletleniil a szem részeinek analdgid-
jéra alakitottak ki a fényképez8gép bizonyos részeit — a retina megfelelje a film, a lencséé pedig a lencse.
A fotomiivésznek azonban, ha azt szeretné, hogy kiilonféle hatdsokat érjen el, meg kell terveznie a képet,
mivel a hatdsok a kép megvildgitdsaval, fokuszdnak kivalasztdsdval, a nyomtatdssal stb., azaz, a kép meg-
komponaldsaval érhet8k el. Ez a folyamat t5bb, mint az elveszett latds helyettesitése.
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Els8 latasra John Dugdale Spectacle (Latviny) (1999) cimi képe hagyomdnyos arcképnek tiinik.
A miivész arca alkotja majdnem a teljes képet. Jobb oldalrdl vildgitottak meg, igy a bal fele sotét. Az arc
sdpadt borét rovid, sotét haj keretezi, sotét borosta fedi az ajkakat és takarja az éllat, az als6 allkapocs
vonal4t és a nyakat. A férfin szemiiveg van. Jobb szeme lathaté a szemiiveg lencséjén leresztiil, a bal szeme
sotét homalyba vész. A szemiiveg felett egy masik szemiiveg. Fény csillan a lencsék gorbuiletében, jelez-
vén, hogy sokdioptrids, nagyit6 iiveg van a keretben. E lencsék miatt kinagyitva latjuk a férfi homlokan
a bérének egy kis részét. Néhany képleirdsbdl megtudtam, hogy valamiféle kép tiikrozddik-e a lencséken,
azzal kapcsolatban azonban hogy mit dbrézol az a kép, kiilonbéztek az informécidk. Feltehetéen annak
a valaminek a képe, amit a fotds ugyan néz, de nem lét. Dugdale 6nmagét is lefotézta segitd technold-
gia alkalmazésdval, felhivva a figyelmet a tobbféle lencsére, amelyekre sziiksége volt e kép elkészités¢hez.
Wingwallhoz hasonléan, Dugdale is a fotografia eszkozére, a lencsére helyezi a hangsalyt, megmutatja,
hogy a lencse feltdrhatja, ugyanakkor el is sotétitheti a valdsgot.

Dugdale ezzel a képével a fotdzés torténetére is utal. A kép csaknem négyszogletes, kisméretli. Az
embernek az az érzése timad, hogy a kezében tartja, mint a régi fényképeket, dagerrotipidkat példaul,
és ez bizonyos intimitast sugall. A kép drnyalata kékes. A Dugdale 4ltal haszndle metddus itt a cianotipia
(magyarul, kéknyomat — a forditd), az 1840-es években feltaldle képkidolgozasi mddszer. A fotd kéksége
valamelyest ragyog6bb, mint Picasso kékje, bar egyesek gy vélik, a kék szin itt is gydszos hatdst kolesonoz
aképnek. Mésok szerint inkdbb torténeti tonust sugall a szépiaszin.

Dugdale arckifejezése tiinik a legmeghatérozébbnak, ugyanis nem mosolyog, de nem is mogorva. Jol
latszé szemével egyenesen a képet nézd személy tekintetét kutatja annak ellenére, hogy a lencse eltakarja,
és akortilotte 1évé arnyék lehetetlenné teszi, hogy a tekintetébdl barmit kiolvassunk. Néhdnyan biralénak,
néhdnyan pedig dszintén érdeklédének, mig masok bardtsdgtalannak, kissé ellenségesnek latjék, de olya-
nok is vannak, akik szerint a tekintet szeml¢l6d8. Az imidzs er6sen hangsulyozza a miivész tevékenységét
akkor is, ha a segitd technoldgia alkalmazdsa nem marad titokban. A kép direkt interakciét kezdeményez
a nézdjével, mivel a fots visszanéz.

Kurt Weston készitett egy 6narcképsorozatot Vak vizid cimmel, amely ugyancsak a vaksigot mu-
tatja be oly mddon, hogy az ember figyelmét a fotézds folyamatdra irdnyitja. Weston szkennert hasznal
fényképez8gép helyett: ,,Ugy éreztem, a tér sekély, lapos mélysége és a hdttér kopar feketesége tokéletesen
kifejezi a litdssériilésemet. A szkenner ez esetben az onreflexid eszkéze, és inkdbb a képalkotdsban, mint
a képek megtaldlasdban nyujt segitséget.” Weston megfigyeld, kémleld, reakeiv fotografus-énje, csakugy,
mint Wingwallé, kezdeményezévé, proaktivva valtozott. Ezt példdzza a Losing the Light (2004) cimd kép.
A fekete-fehér képen a miivész arca fehérben ldthat6. Arcdedl balra a kezét latjuk, tenyere szélesre tirva
timaszkodik a szkenner tivegén, mintha a képbél akarna kitorni, mencekiilve a szemére hullé homély el6l,
vagy mintha védekezne. A miivész sdpadt arcdval szemben a hdttér teljesen fekete, igy éles a kontraszt.
A szkenner tivegét — gy tlinik — folyékony szappannal kenték be. A szappancsikok keresztben szelik 4t
a képet, némileg eltakarva az arc bizonyos részleteit, ugyanakkor koriilrajzolva, kiemelve a miivész ujjait.
Mintha a szappan rdcsdppent volna Weston orréra is. Néhdnyan puha pékhalészertinek latjdk, mésok sze-
rint a fehér cstkok inkdbb folyékony dllagtiak. A kép aldtds lebegd toredezésének, fokozatos eltorzuldsdnak
stilizalt szemléltetéseként is értelmezhetd, dmbdr azt is gondolhatjuk, Weston félreérthetetleniil meg akar-
ta mutatni, hogy a kép nézdje és alkotdja két kilon vildg. A fotd erds, sokkold, enyhén erdszakos, mivel az
arc teljes er8bél az tivegre timaszkodik, és megesuszik az tiveglapon. Az arc testetlen, mintha valahonnan a
sotétségbol tszna eld. A kép az alkotd latdsvesztésének durvasigie, ellentmondést nem tiird erdszakossdgat,
és Weston latdsdnak elvesztésébol ad6dé tandcstalansagie, zavarodotesdgat fejezi ki, beszéli el.

Mint a fenti példa, valamint Picasso vak embert 4brdzolé portréja is mutatja, a vaksdgot valami ati-
pikus dolog sugallja a képeken. Az ember kénytelen megnézni, majd Gjra megnézni. A késztetés, hogy az
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ember belenézzen a képeken régzitett szemekbe lehetetlen, mivel Weston szeme be van csukva, Dugdale-¢
pedig egyszerre homélyos és duplikalt. Tagan értelmezve Derrida meglatasie, amely szerint az alkotd leg-
fontosabb eszkoze a keze, itt, mint Wingwallndl jol lathatd, a fotografus figyelmiinket sajat médiumanak
az eszkozére tereli. Weston a fotografiai felszin atldesz6 ,,negyedik fal”-4t teszi lithatéva, mig Wingwall és
Dugdale a lencsére fokuszal, ami hol feltdrja, hol elhomalyositja a viligot.

Wingwall, Dugdale és Weston még ¢p ldtdst fotografusként lettek ismert mivészek, dnarcképiik
el6terében azok a megolddsok és eszkozok allnak, amelyek segitségével a mivészi palyan maradhattak,
nem kényszeriiltek ra, hogy feladjék a karrierjiiket. Sargy Mann sajat portréja valamelyest eltér a rd jellem-
z§ stilustdl, mivel elsd ldtdsra absztrake alkotdsnak ttinik. A kompozicié kozéppontjat képezé kiegészitd
szinek, a sotétkék és a violaszin cikdzd jdtéka, amit a sdrga, a z6ld és a narancssdrga kilonféle valtozatai
olelnek koril. Legtobben szinte azonnal észreveszik egy fej és egy vall sziluettjét a kép kozépsd részén,
mintha a festé dnmagdt festette volna a ragyogo tdjba vagy az ablak el¢, amelyen vakitéan bedramlik a fény.
A fej dbrazoldsa, a szem és az orr konturja sugallja, hogy a képen lathaté ember szemiiveget visel. Néhdnyan
asziluett bizonytalan ismétlédését 1atjak, mint egy tulexponalt fotdn. Masok szerint valami sélszert fekete
szovet takarja az alak fejét. Vizszintes, elmos6dé ecsetnyomok fedezhetdk fel kiiriilbeliil a szem vonaldban,
mintha valaki megkarcolta vagy kitorolte volna a képnek azt a részét, hogy egy Gjabb verziot készitsen.
A kék killonféle arnyalatai itt is gydszos hangulatot sugallnak, mint ahogy Picassondl, a fekete ugyanugy
sokkold, mint Westonndl, ahol a kopdr fekete hdttér az elvesztett latds szimb6luma. Ugyanakkor a fest-
mény akdr kisérletnek is tekinthetd abban az értelemben, hogy kevésbé érzelmi, inkdbb konkrét médon
mutatja be az alkotd latdssériilésének egy kiilonleges, jellemzd aspektusdt, azt, ahol a centrélis latds élessége
megsziinik, ezdltal megsemmisiilnek, homélyba borulnak a részletek, ezért stird, vastag, tomér drnyékok
alkotjdk a képet.

Mig Wingwall, Dugdale és Weston a fotografia kiilonféle eszkdzével helyezi elétérbe a vaksdgot mint
sajat ¢Iményt, Mann a ldtdsélesség tompuldsdval, megsziinésével szemlélteti a veszteséget. Derek Jarman
Blue (Kék) (1993) cimt alkotdsa 6néletrajzi meditdcié az alkotd latdsanak elveszeésérél. E kék ,,meditdcié”
akdr a vaksdg-élmény szimuldcidjanak is tekinthetd. Jarman ahelyett, hogy ldtdsanak torzuldsat rogzitené,
kifejezetten érzelmi oldalrdl kozelit a latdskdrosoddsdhoz. Elhatdrozta, hogy onéletrajzi témdju filmet
készit tgy, hogy sem 8 maga, sem pedig senki mds nem lathaté a filmen. Jarman tartézkoddsa részben
ellentmond annak a fokozott képi megjelenésnek, ami az AIDS-szel kiizdé melegek esetében volt tapasz-
talhatd az 1990-es években. Tobbekhez hasonldan 6 is gy érezte, hogy a filmek, amelyek bardesigta-
lan, sovény, eltorzult, magdnyos fiatalembereket mutatnak be, és céljuk, hogy egyiittérzést ébresszenck az
emberben, inkabb a konzervativ, heteronormativ, a homoszexualitdst elitélé figyelmeztetések kockazatdt
hordozzak. A Blue egy 76 perces film, amelyen mindvégig kék szin ldthatd, és csupdn hangbejatszdsokat
hallunk. Jarman mellett tdbb muvész is részleteket olvas fel Jarman tjsagcikkeibdl, verseibdl, mikézben
gong, tobbféle harangjéték, a kornyezet, az utca, a kérhdz hangjai képezik a zenei aléfestést. A filmen Jar-
man halk, bardtsdgos hangon meséli el hétkdznapi életére vonatkozd megfigyeléseit, otthoni élményeit,
orvosi rendel8kben, kérhdzi kezelések soran megfogalmazédott gondolatait. A fejezetek latszdlag egy
képzeletbeli narrativa toredékei, amelynek fészerepldje egy kék szemd fit, akit Blue-nak (Kéknek) hivnak.

Mikozben Jarman elveszitett latdsdval kapcsolatos, ldtdssériltként acéle tapasztalatairdl mesél, az
dbrazolds médja metaforikusan is értendd, mivel az alkoté megfosztja a nézét a képek latvanyaedl, és
taldn sajét, a képekedl vald megfosztott mindannapjaib6l adédé fruszerdlesigée akarja szemléleetni. A film
voltaképpen egy hangjat¢k. Leadtdk a brit televizidban és rddidban, igy sokan részestilhettek a film okoz-
ta lebilincseld hangélményben. A hanghatdsok kiilonféle helyzetekre és helyszinekre utalnak; hallhatunk
nedves tttesten elsiivitd autdkat, kdvézoban csordmpold edényeket, orvosi miiszerek csorgését-zorgését,
kopogésit. Az alkotd elbeszélését egyre elvontabbd teszi a csengdk, a gongok és a szavak visszhangja.
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Jarman hol kdntélja, hol pedig eldalolja a sz6veg egyes részeit. Bir a narrativa nem linedris, amikor a fi-
gyelmes hallgatd tdljut a kezdeti zavaron, bizonytalansgon, tudja kovetni a szoveget. A tobbi vak
alkotéhoz hasonldan Jarman gy mutatja meg a vaksdgot, hogy megfosztja a nézdt a képekedl, amelyeket
az ember elvar, hovatovabb l4eni kivan a moziban. Ugyanakkor a Blue azt is bemutatja, hogyan tér 4t Jar-
man a képi vilagbdl a hangok vilagéba.

A kék ez esetben nem azonos Picasso vak emberének gydszos kékségével. Jarman kékje a Nemzet-
kozi Klein Kék (International Klein Blue), ugyanis erésen hatott rd Yves Klein szinelmélete és esztéti-
ka-filozéfidja. Moziban még sosem volt alkalmam megnézni Jarman filmjét, bar kivancsi lennék, mi-
lyen lenne. Ugy képzelem, hogy valami olyasmi lehet, mint mikor valaki Klein egyik monokrém alkotsa
el8te 4ll, amelyen nyoma sincs egyetlen ecsetvondsnak sem, 8 pedig egyetlen 1épést sem tehet a kovetkezd
kiallitéterem felé, amikor mdr elege van abbdl, amit l4t. Ez egyfajta eréltetett, kikényszeritett meditdcio.
Minden, amit a filmrél olvastam, a szovegre koncentral. Nem talaltam schol olyan leirdst, ami arrdl szélt,
milyen érzés a moziban iilni és a kék filmvdsznat bAmulni tdbb mint egy 6ran keresztiil. Ha ma vetitenék,
ugy képzelem, a terem sdtétségét okostelefonok fényei tornék meg, mert az ember vagyik arra, hogy vala-
mit nézhessen. Torténetesen a kék az a szin, amit én még meglitok, kiilonésen ezt a vibral6 ultramarint
érzékelem konnyebben, mint Picasso gyaszos kékjeit, és igy bevallom, a kék sokat jelent nekem. Mér pusz-
tdn attdl a gondolattdl, hogy tliink egy sotét teremben egy kék szinnel megvildgitote filmvaszon el8tt
t6bb mint egy 6rén keresztiil, Gsszefut a nyil a szimban. Eppen ezért az én olvasatomban a film sokkal
pozitivabb, mint dltaldban. A film elején a kék zavaré mozdulatlansédgaban az alkotd kijelenti: ,Onoknek
ajndékozom az egyetemes kéket” Megkonnyebbiilten veszem tudomdsul, hogy legaldbb a film alatt
nem kell megkiizdenem, hogy megértsem azt, amit nem ldtok. A hallds utdni megértés kiemelkedik a
filmeknél megszokott masodlagos statuszabdl, és most az egyszer elényt élvezek a tobbi nézével szemben.
Ertékelem, hogy a film, ami a vaksagrél szél, olyan lizadé éllitasokat, mondatokat ismétel, mint példdul:
steljes szivedbdl imatkozz, hogy megszabadulj a képekedlvagy ,a kép alélek bortone”, és hogy a film vakok
szdmdra is hozzaférhetd, érthetd. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy Jarman jobban figyelt volna a vak
néz8kre, mint barmelyik mas filmrendezd. Az én kilonos attitidom egy kissé félremagyardzé. Bér a film-
ben taldlkozunk ldtdssériiltekkel orvosi rendel8k varétermeiben, az alkotd tévol tartja magdt atedl, hogy a
sorskozdsség irdnti elkotelezettségrél beszéljen. A film dltaliban gydszos hangulatd; visszatérd motivuma
a kozelmultban AIDS-ben meghalt baratok, szereték névsora. A rendezé nem riad vissza attdl sem, hogy
utaldsokat tegyen sajit halanddsdgara. Mégis szerepet kap a vaksdg dllapotdnak, mivoltdnak feltdrdsa, ami
tulnd a lacds elvesztésén, és dtnyulik az eleérd érzékelésmddok és mivészeti lehetdségek birodalmaba.

Mig Jarman vaksdg-érzékeltetése megfoszt benniinket a képi élményekedl, és tdj¢kozdddsra készeet a
megismerés egyéb médjai kozoet, Carmen Papalia, a tirsadalmi valdsdgabrézolds muivésze a vaksdg meg-
tapasztaldsdra trsadalmi kontextusban fékuszal. Néhdny projektje egy, a kozelmultban megvakult ember
élményein keresztiil mutatja be a vaksdgot. Vak hése érzi, hogy targya masok bdmulé tekintetének, ezért
torekszik ra, hogy felttindvé, litvényossaggd véljon. Papalia performaszai kiilonb6zd érzelmi reakeidkat
valtanak ki. Amikor hagyomdanyos fehér botjat egy meneteld fuvdszenekarral vagy mérhetetleniil hosszt
fehér bottal helyettesiti, ezt figurdzza ki. Jellemzden a fehér botnak ardnyosnak kell lennie a vak személy
magassigaval. Ezen a képen Papalia el8relép, rajta a performanszai sordn viselt kalapok egyike, és 15 14b
(kb. 4 ¢s fél méter — a forditdk) hosszt fehér botja keresztezi a véros egyik utcdjit. A felttinéen hosszt
bot nem csupdn azt az érzést jelzi, hogy a vak ember tul sok teret foglal ¢l a véros, az utca latképébdl, ha-
nem — ltszdlag — a bothoz tarsulé 4ltalanos fallikus asszocidcid is lehet egyfajta magyardzat, ami sugallja,
hogy a bot hossza kompenzalja a vaksignak tulajdonitott, elvesztett maszkulinitdst. 2015-ben készitett
White Cane Amplified (Fehér bot kihangositva) cimi videdfilmjében Papalia fehér botjét hangszéréval
helyettesiti, igy sétdl egy kiilvarosi kertiletben. A film elején megprébalja kihangositani a botja kopogésit,
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de hamarosan rddébben, hogy nem sikeriil megoldania a logisztikét, majd eldobja a botot, és hirtelen elin-
dul nélkiile. Mikozben sétdl, kimondja azokat az tizenetcket, amiket a fehérbot kdzvetit nonverbalisan:
»latdssériile vagyok. Ha neked megyek, bocsdnat” Amikor utkeresztezddéshez ér, kihirdeti: ,,Segitségre
van szitkségem ahhoz, hogy d4tmenjek. Van itt valaki, aki tud nekem segiteni?” Végiil egy pér gyerek segit,
dtvezeti az Gton. A kovetkezd ttkeresztezddésnél Papalia elismétli a segitségkérd szoveget, és az egyik ko-
csibdl valamelyest haragosan réordit a vezetd: ,Itt nem tud dtmenni. Menjen el a zebrdig!” Sokdig sétélva
a jardan egyre ismétli: ,En nem litlak téged, de remélhetéleg te litsz engem.” Aztin késébb mér csak:
,En nem litlak” Hangja szorongva és sértetten cseng. Nézni vagy az én esetemben inkdbb hallagni ezt a
videdt szivszaggatd, szivet tépd élményt jelent. A performansz elStérbe helyezi Papalia leleményességét,
taldlékonysagit, ugyanakkor érezhetd a sebezhetdsége, csalddottsaga is, ahogy megkisérli kiismerni magét
egy olyan teriileten, amelyet nem gy terveztek, hogy gondoltak volna a vak emberekre is. A szivbe
markold érzelmekkel ellentétben Papalia 7he Blind Shuttle Walking Tour (Vakok ingdzé gyalogturaja)
cimi performansza kiilonboz8 érzelmeket véle ki. A helyszinspecifikus sétdk sordn ugy sétdl végig az altala
megtervezett ttvonalon, hogy arra kéri ttitdrsait, csukjak be a szemiiket, és tegyék a keziiket az eléetitk
1év6 ember valldra. A filmre régzitett performansz keretében Papalia hagyomanyos fehér botot haszndl,
ugy kalauzolja az 6t kovetd néhdny tucat embert valahol egy varosban. Az egyre nvekvd sor egyszer csak
nagy fvben jobbra kanyarodik. A képernyd jobb oldaldn, kozel a sor elejéhez, egy egyenruhds ember za-
vartan, megrokonyodve nézi a felvonuldst. Elészor azt hihetnénk, hogy szimuldld, azaz érzékenyitd séedt
litunk. Erzékenyités alate aze értjiik, amit dltaliban jétékonysdgi szervezetek rendeznek azzal a céllal, hogy
ép l4tdst emberek egy érdn 4t vagy esetleg egy napig bekotdtt szemmel kiprobélhassdk, milyen, ha nem
latnak. Papalia performansza esetében a sétdt 8, azaz egy vak ember vezeti. Mig az ilyen performanszok
elsésorban a vak vezet vildgtalant k6zmondast juttatjék esziinkbe akkor is, ha ez esetben vak vezet csukott
szemtcket, a sétdt kovetd visszajelzések inkdbb a bizalomrol és a kozosségrol szélnak, mint az empdtia
sziikségességének sablonos stirgetésérol. A részvevSk kozvetlen fizikai kapcesolatban vannak egymdssal, igy
kozvetett médon a csoportot vezetd miivésszel is. A performansz soran hangstlyos szerepet kap a proprio-
cepcid — a teljes testi tapintd érzékelés. A séta alatt szerzett tapasztalat elétérbe helyez kiilonféle utkeresd
technikdkat, az at valtozdsainak megérzését az elétte haladd személlyel valé kontaktus alapjdn, de még a
hallds is bekapesolddik a téjékozoddsi pontok felismerésébe. Mint ahogy a fuvészenekar-projeke esetében,
avak ember itt is a kozdsség része, ellentétben a tipikus dbrazoldsok gydszos magdnyéval.

Be kell azonban vallanom, hogy mig Jarman Blue cimt alkotdsdnak hozzdférhet8sége valdszintilegnem
szdndékos, Papalia érdeklédése a muzeumok hozzéférhetdsége vonatkozdsaban arra késztette a mtvésze,
hogy dtgondolja, a Blind Field Shuttle-t (Vak performanszot) hogyan kellene és lehetne dokumentélni,
valamint bemutatni kilonféle galéridkban. Mint ahogy a tdrsadalomabrézolas és a performansz mivészeti
jellegébdl adddik, el8szor fotdk és videofelvérelek késziiltek a projekerdl, Papalidt azonban aggasztotta,
hogy egy vaksdgot dbrdzold, vak mivész ltal készitett alkotds épp a vak emberek, igy az alkotd szdméra
sem hozzdférhetd. Ezére 2012-ben egyiittmikdddte Kai Tilman hangzdsmivésszel, hogy hangzésra,
hangokra alapozva reprodukéljék a sétdkat. Fejmagassagban hangszérdkat helyeztek el az egyik galéria
folyoséjan. A kidllitds latogatdi sétdltak a folyoson mikozben két séta sordn késziile hangfelvételeket hall-
hattak. fgy a reprodukcié egyszerre volt hallhaté és kinesztétikus.

Papalia, Sargy Mannhoz hasonléan, mér miivészi karrierje kezdetén foglalkozott a latdssériilésé-
vel, 4m ellentétben Mannel, 8 a vaksdgra fokuszal. A brit mtvész, Aaron McPeake miivészi karrierjét a
kiilonféle szinhdzakban és operahdzakban eltoltote vilagitdstervezdi karrier elézte meg. Mindemellett
festett, fotdzote és videdkat is készitett. Amint a ldtdsa romlani kezdett, a szobraszat valtotra fel korabbi
érdekl8désée, és bronzszobrok készitése felé fordult. Munkdi nagy részében direke életrajzi utaldsok fe-
dezhetdk fel, kiilonsen a litasa elveszeésérsl. Oridsi hatdst gyakorolt r4, amikor egyik bardtja egy tibeti
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gonggal ajindckozta meg. Ezutdn gongok ontésével kezdett foglalkozni elhunyt szeretteihez és elmult
gyerckkordhoz kapcsolddé tirgyakbdl. Ez a munka nem csupdn 6szt6noz az érintésre, hanem — mond-
hatni — meg is koveteli az érintést. Amikor a fatitével megiitjitk a gongot, a miivész feltételezése szerint
a bronzharang hosszt, gydszos hangja cl8hivja a tirgyak szomort hangulatdt. Ezalatt a tirgyak takeilis
felfedezése sugallja az eredeti térgyak elvesztését. A bronz megdrzi a formde, a takeilis és egyéb nem vizudlis
clemeket azonban képtelen visszaadni. Példdul az Eileen’s Palette (Eileen palettdja) (2007) McPeake fes-
témiivész édesanyjanak allit emléket, megdrizve a maszatos, foltokkal, festékeseppekkel teli palettie. Egy
mivész palettdja sokatmondé szerszdm, kiilonosen egy miivésztars szimdra. Ez a milalkotds festémivész
anydmra emlékeztet, aki mestere haldla utdn tanulmanyozta a miivész palettdjit, hogy megtudja, a zsld
melyik drnyalatdt keverte ki utolsé vaszonfestményéhez a mester. Mikozben McPeake gongja sugallja,
hogy a tehetség 6roklédik, a miivészi adottsdg anydrdl fidra szélle, nem csupén a szinek homélyosodnak
el, hanem a paletta anyaga is viszkézus, nytl6s és drulkodé szagta. A My Teddy Brownie cimt, 2007-ben
késziilt mtialkotds egy sokat haszndlt jdtékmackd eltorzult, petyhiidt forméjét idézi, de érintése egy csep-
pet sem emlékeztet bolyhos, borzas megnyugtatd vardzsira. A Breast Cancer Radiation Mask (Mellrdk
radio-maszk) (2008) elsé ldtdsra rugalmas, hajlékony, lyukacsos lapnak tiinik, de ha kozelebbrél szem-
tigyre vessziik, vagy tapintva megvizsgdljuk, egy néi torzé tdrul elénk, aminek az a szerepe, hogy megvédje
a beteget a sugdrkezelés kdros mellékhatdsaitdl. A kézzel késziilt targyra emlékeztetd maszk a rajta léve
tokéletes kerek lyukakkal fesziiltséget kelt az emberben, mivel a maszk alatt 1évé emberi test torekenységét
sugallja. Az alkotds egyszersmind érzékelteti a rdkos beteg kiizdelmét és térsa tehetetlenségée is.

McPeake feldolgozta a ldtdsdnak az elveszeését is. Once I Saw It All (Egykor mindent littam) 2008-ban
késziile alkotdsa, a Snellen-féle tébla a fiiggdlegesen csokkend nagysigt betiik ismerds sordval nem csupdn
jelképes emlékeztetd a mivész éles ldtdsara és annak elvesztésére. Blind Narcissus Invents his Own Mirror
(2007) a mivész fejéc és vallat jelképezd gong. McPeake lefényképezte a sajit arnyékdr, aztdn ¢ kétdimen-
zids sziluettet haszndlta fel, hogy megalkossa a hiromdimenzids formdt, az éntvényt. Az arc valamelyest
elvont. Ez nem a miivész arcanak maszk-reprodukcidja, hanem egy atlagos fej két oldaldn a kée ful, és az
arckifejezés korvonalai is felismerhetéek. A bronzot magasfénytire polirozott sima, tikérszer felszin
boritja, igy onmagunk eltorzult arcdt ldtjuk viszont. Bér az dnarckép a miivész megvakuldsdnak elégikus
tikre, tilmutat a veszteségen, és irdnyvaltast sugall a nem vizualis érzékelés médjai felé. Amikor megiitjiik
a gongot, egy kiiléndsen hosszd, elnyujtott, kissé¢ oszcillilé hangot bocsat ki, amint a gong leng a levegd-
ben. Meditdcidra 6sztonzé hangot hallunk, ami tudatja az érzékelésvaltdsnak koszonhetd csodélatot és
hildt.. Ha, ahogy Derrida mondja, a 1té miivész onarcképéhez elengedhetetlen a titkor, a vak miivész
egyéb modokat taldl ki 5nmaga dbrazoldsdhoz éppuigy, mint az érzékeléshez is.

Természetesem Aaron McPeake mivészete ugyancsak kihivds a kidlldtotermekben megszokott
gyakorlat képviseléi szimdra. Uveg mogott, vagy megérinthetetleniil McPeake gongjai csupan mesterien
kidolgozott disztargyak lennének, amelyek, leszdmitva a ltvényt, teljesen érdekrelenek. Erintésiik és
hangzdsuk teszi teljessé e térgyak esztétikai hatdsét. Ha ragaszkodunk a ,mindent a szemnek-alapu
muzeumi gyakorlathoz, kimaradunk az éIménybdl. Ugyanakkor fennéll annak a veszélye, hogy ha
felszabadulva a szigord mizeumi fegyelem terhe aldl egyszerre kezdjiik el kongatni a gongokat, kakofénidt
idéziink el8, ami miatt vjfent semmi sem jut el hozzdnk a mitdrgyak tizenetébdl. Az id8 és az allandd
hasznélat ugyancsak hat a mitargyakra. A Blind Narcissus tikorszer( felszine fakulni, tompulni kezdett.
A miivész bizonytalan, hogy restaurdlja-c a tirgyat, hogy visszanyerje az eredeti ragyogésit, vagy hagyja
meg, és fogadja el a vélrozdst. Vildgszerte léteznek olyan szent helyek, emlékmivek, amelyek kibirjék,
elviselik, jol tirik a folytonos érintést, simogatést, hovatovabb a puszilgatdst. Gondoljunk csak a Blarney
Stone-ravagy Hans Christian Anderson bronzszobraira és az Alice in Wonderlandra (Aliz csodaorszdgban)



VAK ONARCKEPEK: A VAKSAGABRAZOLAS UJRAGONDOLASA

a New York-i Central Parkban. A patina viltozdsai mind részei a torténeteknek, amelyekrdl a miitargyak
mesélnek.

Szdmos muvészeti innovacidhoz hasonléan McPeake alkotdsai sem csupan a hagyomanyos mazeumi
kiallitétermek szdmdra jelentenek kihivast, hanem benniinket is megtanitanak masképp gondolkodni a
miivészetrdl. Erdekes elgondolkodni tovibbé azon is — és kivancsian varom az eredményt —, hogy ezek az tj
megkozelitési médok hogyan befolyasolhatjik mas szobraszmiivészek alkotasait. Osszegezve, az emlitett
alkotok onarcképei sokszintien titkrozik a vaksagélmény feldolgozasde, a fdjdalomtdl a jarckossdgig,
a frusztrdciétdl az irénidig, a vilasztott médiumok szabélyain belil. Picasso vak emberének talvildgi
magdnya mér a mult akkor is, ha az itt emlitett alkotdk is kifelyezik sebezhetdségiiket, szomorusigukat.
Valamennyien elfogadjék a vaksig és a tapintds osszetartozdsat, és kozben részben szakitanak e tradiciéval,
hogy egyre tjabb ¢rzékelési médokat térjanak fel. Ragaszkodnak insider stituszukhoz a vizudlis
kultdrén belil, ugyanakkor el8térbe helyezik a mivész, a méalkotds és a kozonség kozotti haromirdnyu
kommunikéciot.
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Rényi Andras

Fekete a feketén — az elsotétiilés dramaja
és az absztrakt miivészet

Absztrake

Eléaddsom nem kézvetleniil a fogyatékossaggal ¢16 emberek, ezen beliil a vak és gyengénlded személyek és a képzémiivészetek kap-
csolatdrdl szol. A vaksdg, illetve a megvakuldstdl val6 félelem sok képzmiivészt foglalkoztatott az évszdzadok sordn, de az a kérdés,
amelyrdl beszélni fogok, inkdbb az elsdtétiilés emberi dllapotét, az akart elvakultsdg képi megjelenitésée érinti. A zsidé-kereszeény
hagyomény egy olyan aspektusdrdl van szd, amelyrdl, noha déntd fontossdgu, az egészséges lirok kozott is kevés sz6 esik. A képek
ugyanis ebben a hagyomanyban nemcsak a ldthaté viligra nyitnak ablakot, de fenyegeté erdvel is birhatnak, balvdnyként is szolgal-
hatnak. — ugyanakkor hidat képezhetnek a lathatatlan birodalmahoz is. A képalkotds bibliai tilalma az 8si zsid6 valldsban rendkiviili
erejli parancs volt, az illuzérikus képmésok hamissdgaval, illetve masodlagossdgaval kapcsolatos gyanakvds pedig Platén 6ta folya-
matosan jelen van kultirdnkban. E tendencidk ismerete nélkiil a 20. szdzad absztrake festészetének spiritudlis alapjai sem érthetéek.
Barnett Newman amerikai festd, akinek Abrabam cimi, 1949-ben késziilt fekete festményét vizsgdlom majd kézelebbrdl, valldsos
zsid¢6 csalddban sziiletett 1905-ben, és annak a feleldsségnek a teljes stlyée viselve alkotott, amely azt a festét terheli, aki képeiben az
embert egzisztencidjinak legmélyebb titkaival szerette volna szembesiteni. Ez a feladat pedig — és erre j6 példa Newman fekete fest-
ménye is — olykor azt kdveteli meg a nézétdl, hogy feladja igényét vildga magabiztos szemmeltartdsdra, vagyis lemondjon a latdsrdl.

Megtiszteltetés a szdmomra és kdszondm a szervez8knek, hogy eldad4st tarthatok ezen a konferencidn.
A vaksdgrol fogok beszélni, de — elére kell bocsitanom — nem fogyatékossigi szempontbdl, inkabb az
emberi egzisztencidhoz tapadé tapasztalat forrdsaként. Egy nagy amerikai absztrakt miivész, Barnett
Newman Abraham c. 210 x 87,6 cm-es magas, hosszii és keskeny olaj-vdszon képérél van szd, amelyet
1949-ben festett. Nagy, fekete tdbla, amelynek fiiggSleges kozéptengelyében egy fekete esik huzddik végig.
Fekete a feketén: csak oldalrdl latszik tgy-ahogy, szembél szinte észrevehetetlen.

Newman e kép kapesdn cstinydn 6sszekiilonbozott festd tarsaval, Ad Reinhardttal, az tn. New York-i
iskola egy mdsik fest8jével, aki az 6tvenes évek elején szintén fekete alapra feketével kezdett festeni. New-
man megséreédott azon, hogy Reinhardt elvette az 6tletét, ebbdl cstnya, évtizedes pereskedés lett a két
egykori barat kozott. Csak akkor lt el a konflikeus valamelyest, amikor az 1960-as évek elején megjelent
Camilla Gray miivészettorténésznek az orosz avantgardrdl szol6é konyve, és abbdl kidertilt,hogy az elsé
ilyen képet nem Newman és nem Reinhardt, hanem az orosz Kazimir Malevics készitette, legaldbb 35
évvel korabban és azt az elsd futurista killitds szupremista miivei kozott be is mutatta.

A kérdés nem is igazdn az, hogy ki csindlta az elsét, mint inkabb hogy miért volt Newmannak olyan
fontos ez az ,els8sziiloteség”. A munka Newmannak a "40-es évek végén festett tn. ,,zip”-képei kozé tarto-
zik. A festd 1905-ben sziiletett New Yorkban, egykor Kelet-Eurdpabdl kivindorolt valldsos zsidé csaldd-
ban. Edcsapja ruhaipari tizletet vezetett, és neki kellett volna 4tvennie apja 6rokét. De 8t nem érdekelte
az tzlet, és mivészeti tanulményokat folytatott. Emellett politikai idealista volt, 1933-ban még a polgar-
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mesteri vélasztdsokon is elindult, és bir nem nyert, megmaradt utdpista elvei mellett. Végiil is az évezredes
festészeti tradicié megujitdsaban taldlta meg abszoldtumra tord radikélis szindékainak alkalmas terepét.

AL viléghdboru kataklizmajat kdvet8en, 1945 utdn a nemzetkozi mivészeti élet kozpontja Périzsbdl
New Yorkba kertilt 4t. Azt Iechet mondani, hogy a vilighabort utdni miivészet legmeghatarozobb ese-
ményei csakugyan New Yorkban torténtek. Ilyen volt az tn. New York School [étrejotte: e miivész-cso-
portosulds festdi (Jackson Pollock, Franz Kline, Mark Rothko, Barnett Newman, Ad Reinharde, Willem
de Kooning stb.), olyan idealistdk voltak, akik djfajta igényt fogalmaztak meg a muvészettel szemben.
Barnett Newman példdul igy fogalmazott 1944-ben: ,, 4 jelen festdje nem sajit érzéseivel vagy sajit szemé-
byisége misztériumaval van elfoglalva, hanem a vildg misztériumiba vald bebatoldssal. Képzelete ennélfogva
metafizikai titkok mélyére ds. Ennyiben mitvészete a fenségessel foglalkozik. Valldsos mitvészet, amely szim-
bolumok révén akarja megragadni az élet alapvetd igazsigdt, a tragikus ivdnti érzékét [...] a mivész igyek-
szik kicsavarni az igazsdgot az iiresség kezébdl.” Osszefoglalz/a: a miivészetnek nem a személyessel, hanem az
igazsdggal van dolga. Newman az Abrahamben is egy misztériumot szeretett volna megfesteni. Newman
nemcsak festett, hanem esszéket is irt: az egyik frasaban (7he Sublime is Now — a.m. A fenséges — most)
fogalmazza meg a XX. szézadi Nyugat-Eurépabdl ,.importalt” absztrakciéval szembeni ellenérzéseit. (Ne
feledjitk, hogy — mint jeleztem — Newman nem ismerte az oroszokat, az eurépai modern mivészet olyan
fejleményeit, amelyeket nem lehetett a nyugati fejlédés szépség- és dekorativitds-kultuszdbdl levezetni.)
Newman tgy vélte, a festészetnek, hogy megfelelhessen magasztos kiildetésének, meg kell szabadulnia az
érzéki szépség, a szines és dekorativ élvezet nyugat-eurdpai hagyomdnydtdl, az elbeszélés, az emlékezés,
az asszocidcid, a nosztalgia viligatdl — mindattdl, ami szérakoztatdva teszi szimunkra a miivészeteket.
»A kép, amelyet létrebivunk, annyira tiszta és meggydzd, valds és konkrét, mint egy kinyilatkoztatds — kép,
amelyet birki megérthet, aki nem a mijvészettorténet nosztalgikus szemiivegén keresztiil nézi” — olyan kép
volna ez, amelyet nem lehet a miivészettdrténet szemével nézni, vagyis torténeti bedgyazottsigéban, eléz-
ményeivel és kovetkezményeivel, stilisztikai és kulturalis valtozatossdgaival egyetemben szemlélni és meg-
itéIni. Meg kell szabadulnunk attdl a beidegzddéstdl, hogy a képet a mivészet jol ismert torténeti elbeszé-
lésébe dgyazva — és csak ugy — értelmezziik.

A képnek tehdt az a dolga, hogy a fenségest kindlja tapasztalatul a nézének. Ez a kép nem azt igényli,
hogy valaminek az dbrdzoldsa, képmdsa, ilyen-olyan reprezentdcidja legyen — hanem hogy a képpel szembkizt
4l nézével valami torténjen. A kép, a vele vald taldlkozds: esemény. Nem azonos a kép nézegetésével, must-
rdlgatdsaval, a benne dbrézoltakkal valé oda-vissza kommunikdci6val. A képnek erét kell sugdroznia, hatal-
mat kell gyakorolnia af5lott, aki nézi. Ezért haszndlja Newman az idézett mondatban a ,kinyilatkoztatds”
szot, ami egy teoldgiai kifejezés, erre még roviden szeretnék visszatérni. Ahhoz, hogy a kinyilatkoztatas
»mikddjon”, vagyis a nézé gy érezze, hogy valami torténik vele, ahhoz jelen kell lennie a kép elétt.

»Jelen lenni” azonban nagyon nehéz feladat: feleldsség, teher. Nem azonos azzal, mint amikor 4ten-
gedjik magunkat annak, ami megmozgatja a képzeletiinket, ami az elbeszélés hullimain egy izgalmas
dlomvildgba ragad benniinket és elringat. A legtobb ember nem is alkalmas arra, hogy megfeleljen a kihi-
vasnak. (Zéréjelben tegyiik hozzd: Newman és a New York School esztétikdja bizony kovetkezményeiben
nagyon is elitista esztétika volt: csak kevesek, a beavatottak szdémdra volt hozziférhetd, noha szandékuk
szerint univerzdlisnak, minden ember szdmdra érvényesnek tekintették, mondhatni 2z Ember szdmara
gondoltdk el.)

Mert hat mit kell egy ilyen képen nézni? Es egydltalan, mit jelent az, hogy ,,nézni”? Mi a latds, és miaz
avalami, amit az ember csak a ltdsdnak korlatozdsval vagy elvesztésével képes megtapasztalni?

Mindenckeldtt azt kell leszogezniink, hogy ebben a megkozelitésben a képek nem térgyak, amelyek
»szépen” vannak megfestve, nem olyasmik, amiket mustralnunk kell, hanem események — szinpadi terek,
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amelyekben veliink, nézékkel kell valaminek torténnie. Performativumok, amelyeket — velitk szemkoze
éllva — ,le kell jatszanunk”.

Az elébb emlitettem mar Newmannak a *40-es évek mésodik felében késziilt an. zip-képeit. PL. a na-
rancssarga alapozdst Onement c. kép (taldn Egymagasdgnak lehetne forditani) hosszt, keskeny tabldjinak
kozepén flggdleges irdnyban egy szabalytalan szélti sdrga cstk huzédik keresztiil. A zip Newman kifeje-
zése, sokértelmu sz6: vagast, a cipzdr lehuzdsit, egy mozdulatot jelent. Meg kell érezniink a széban — ¢és
latnunk kell a képen — az eseményszertséget. Nemesak dolgokat litunk egymds mellett, hanem valamit,
ami megtorténik. A megfelezést, a szakitdst, a belenyuldst a kép sikjaba. (Hasonlé ,toreénik” késébb a
Vir hevoicus sublimis c. hatalmas, nyolc méter hosszan elnydlé képen a Museum of Modern Artban, de
ilyesmi jellemz8 Newman magas, palca fomdju szobraira is, amelyek a zip plasztikai megvaldsuldsénak
tekinthetdk.),,

Ha marmost ésszevetjitk az Abrabamet az imént latott Onementtel, az elsé kiilonbség a méretben van.
Az elsd 62,2 x 41,3 cm 4ll6 formatumu kis tabla, hozzé képest a masik csaknem két méter magas. Az
Abrabam az emberi Iéptéket meghaladd puszta nagysdgaval akadalyozza, hogy ugy nézziink rd, mint egy
szép, festett tdrgyra. Newman arra utasitotta a galéria és a muzeum munkartdrsait, hogy a képeit keskeny
folyosékon helyezzék el, hogy a nézd ne tudjon hétrdlni a kép eléte, vagyis ne tudjon gy rdjuk nézni,
mint valamire, ami ott van, mint egy térgyra, amire azt lehet mondani hogy ,,szép” vagy ,nem szép’, hogy
dekorativ falsz8nyegként elfogadndm a nappalimba vagy sem stb. Ha nem tudunk héerdlni, az ismerds
léptékviszonyok a mindennapi életbdl jol ismert ardnyok kiforduldsa folytdn fellép a bizonytalansig, az
orientdcidvesztés érzése, és vele az onkéntelen kényszer, hogy azt kérdezziik: ,Uristen, mi ez?”

Ezt Newman tudatosan tervezett effektusdnak tekinthetjiik — ezért volt fontos neki a képek installd-
lasa. Mert a mdd, ahogyan a képeket felakasztjik a falra, egyéltalin nem kozombos kérdés a képek mi-
kodése szempontjibol. Ha a velitk valé taldlkozas esemény, akkor nem mindegy, hogy hol, mikor, milyen
mddon pillantjuk meg 8ket, hogy mekkorék, és hogyan férhetiink hozzdjuk. ,,Size does matter” — ,,a méret
alényeg” (ez volt a Godzilla c. bugyuta amerikai katasztréfafilm reklamszlogenje, amelyben egy hatalmas
hiill6 megtdémadja az egész Manhattant): nos, nincs a képzémivészetekben ennél fontosabb tézis vagy sza-
baly. Nem mindegy, hogy egy képet kdzelrdl, apré miniatiraként szemlélek, vagy olyanként, ami f61ém né,
és méreteivel megbénit, letapos. Nos, az ilyesfajta bénitd hatdst nevezhetjiik akdr a fenséges effektusdnak.

Mert a fenségesbcn az ember a sajit kicsinységét, végességét ¢s torékenységét tapasztalja meg a vég-
telennel, az emberi [éptékkel £5] nem foghatéval szemben. Goethe inkommenzurabilitdsnak, 6sszemér-
hetetlenségnek nevezte ezt a kiilonds, borzongatd és elfogédott tapasztalatot, ami a XVIIL szdzadban
elsésorban az immar végtelenként és kontrolldlhatatlanként feltting Természettel szemben fogta el a gon-
dolkodé és érzd lelkeket. A fenségest persze nem a XVIIL szdzadban fedezték fel, mér az antikvitdsban
is jol ismerték, gondoljunk Longinus esszéjére: sét, nyugodtan mondhatjuk, hogy amiéta az ember em-
ber, azdta ismeri az érzést, hogy ,vildga” tulterjed rajta, hogy nem tudja azt egyszertien birtokdba venni.
Edmund Burke és Immanuel Kant munkdiban ez az 6si tudds emelkedett a filozéfiai-esztétikai és moralis
reflexié szinjére (egyébként eleéré hangstllyal).

Nos, ez a hagyomdny nem volt ismeretlen Newman szdmdra — és ezzel kapcsolédhatok vissza az
Abrabamhez mint nagyon személyes mihéz, illetve a zsidé valldsi misztika kérdéséhez, amely kulcssze-
repet jdtszik e mé hatterében. Elészor is a cimre utalnék: egyrészt tudnunk kell, hogy Newman apjat,
akivel az erdsen valldsos zsidd csalddban elsésziiloee fitként konflikusos viszonya volt, Abrahamnek hiv-
tik. Mdsrészt igy hivjdk a zsidé mitoldgia ésatyjit is, akinek a végtelen Teremtd hatalméval (ha tetszik,
fenségességével) kell szembenéznie — mégpedig a lehetséges legélesebb és legszornylibb médon. A New
York School (e magasan képzett, miivelt értelmiségi koldnia) festdi — foként egzisztencialista — irodalmat
és filozofide olvastak: kedvenc kozds olvasmdnyaik kozé tartozott Soren Kierkegaard Félelem és reszketés
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c. esszéje, amelynek ,,f6hése” a bibliai Abrahdm, akitél az Ur - tudvalév — azt koveteli, hogy vénségére
megsziiletett egyetlen gyermekét dldozza fel az 6 oltdran. Hogy a csinos fitvé cseperedett Izsdkot, akire
Sérdval egytitt sz4zndl is tobb évig kellett varniok, vigye fel a hiromnapi jardsra lévé Mérija hegyére, és
olje meg a kedvéért. A torténetet ismerjiik: elindulnak, és a fiti nem érti, hogy ha mar azért mennek, hogy
aldozzanak az Urnak, hol van a leslendé dldozati dllat. Abrahim kitéré vilaszt ad, majd fenn a hegyen be-
kotozi a fid szemée és — az dldozds rendje és mddja szerint — megoli a fitt. Az angyal csak akkor sz6l kozbe,
amikor Abrahim méir megtette a tettet. Az, hogy a gyermek nem hal meg, isten kegyelmi eseményének
koszonhetd. Nos, ezt a pillanatot, a mélypont pillanatét kell megragadnia annak, aki érteni is akarja, hogy
mi zorténik ebben a torténetben. Kierkegaard a Félelem és reszketésben azt elemzi, milyen 1épéscken kell
keresztiilmennie Abrahdmnak, hogy eljuthasson erre a mélypontra. Nem kevesebbrél van sz, mint hogy
az embernek, ha meg akar felelni az Ur akaratinak, fol kell adnia mindent, ami az embert emberré teszi.
A Lhit lovagja” nem gy cselekszik, mint mds tragikus hésok, akik szintén hasonlé szornyt dldozatokra
kényszeriilnek — mint pl. Antigoné, aki szembeszall a viligi torvénnyel, de egy erkolcsi igazsig nevében
teszi ezt. Abrahamnak az erkolcsi torvényt is foliil kell irnia — el kell jutnia egy olyan 4llapotba, amelyben
nem szdmit, hogy tette igaz-¢ vagy blinés, jogos-e vagy sem.

Az Ur azzal kezdi a teremtés mvét, hogy kiilonbséget tesz: hogy elvilasztja az eget a foldtél, a vizet a
szdraztol, a fényt a sotéeedl. A killonbségtétel gesztusa az, amivel berendezi a vildgot: tagol, tovabb tagol, és
még tovibb tagol, hogy a kozos egybdl a természet legvaltozatosabb tirgyait hozza létre, hogy elkiilonitse,
differencidlja a novényeket az allatoktdl, s hogy azon beliil a fajokat, fajtédkat és egyedeket kiilonboztessen
meg egymdstdl. A teremtés csticsdn ott az ember, mint a legfinomabb megkiilonbéztetések terméke, aki
maga is képes a kiillonbségtételre: az ember, akinek épp az vélik a legfobb megkiilonboztetd sajatossigéva
(és ebben 4ll, hogy 6t Isten a ,,sajat képére és hasonlatossdgdra” teremtette), hogy sajdr vildga is van. Vagyis
ldtja is a kilonbségeket, és van nyelve is ahhoz, hogy kimondja ket. Sét, azt is latja és azt is érti, hogy ezek
mind az Egész differencidlasibol allnak eld.

Mit kévetel tehdt az Ur Abrahdmtél? Hogy adjon fel mindent, ami az ember vildgat, vagyis az embert
magdt alkotja: adja fel a szép és a csuf, az igaz és a hamis, az erény és a blin kozotti killonbséget, hogy adja fel
abardt és az ellenség, a gy(ilolt és a szeretett megkiilonboztetését is. Maskillonben nem emelhetne fegyvert
egyetlen, drtatlan, sajat gyermekére.

A magyar nyelvben a ,vildg” szét mély értelmtien kapcsoljuk az ember ,,szeme viligdhoz”, mert a latds
emberi képessége nem is egyéb, mint a kiilonbségek ldtdsanak képessége. Megtérni Istenhez és feladni az
emberi dimenziét azt jelenti, hogy Abrahim vakon teszi meg azt, amit a Teremté kér téle: dtadja magdt a
meg nem killonboztetés emberen tali llapotdnak. Hisz képe is, ahogyan nyelve is, csak az embernek van —
mindketté arra szolgal, hogy altaluk az ember artikuldlni tudja 5nmagat — vagy ami ugyanaz: a maga vild-
gat. Newman Abraham-képének zipje, ez alathatdsdg abszolut minimumdra csokkentett utolsé kiilonbség
¢épp azon van, hogy eltiintesse magét: hogy végképp belevesszen a kiilonbség nélkiiliség abszolut feketéjé-
be, vagyis megsztinjon egydltalan képnek lenni. Hogy egyelére mégsem tiinik el, az az utolsé reménysugdr:
ahogy egykor Abrahamnak, tigy a XX. szézadi embernek is csak a mélypont elérése mutathatja meg, hogy
torténhet-e vele mégis valami, ami megmenti 8t a megsemmisiiléstsl.

Forrasok

NEWMAN, B. 1947. The Ideographic Picture c. csoportos kiallitas katalégusa. Betty Parsons Galery. New York. (ford.
Rényi Andrés)



Tasi Gabor

A vaksag és a fotografia interakcidja

Absztrake

»Tanulményomban egy szubjektiv valogatdson beliil elemzem a fotogrifia, a képzdmivészet, valamint a vildgirodalom példatardbsl
azokat az clgondoldsokat, amelyek elég kézel juttattak a vaksdg (a velesziiletett litashidny) és a latds jelenségének megéreetéséhez a
146 és a vak embereket.” Az essz¢ kiilonbozé megkozelitésekbdl probal jarhatd utat és kapesolatot keresni a vaksdg és a létds folya-
matai, jelenségei kozote. A tanulmdny elsd részében egy sajic vizualis kisérlet elvégzése alatt tapasztalt megfigyeléseimet 8sszegzem,
majd néhény relevdns irodalmi és miivészeti-képz8miivészeti példa mentén keresek tovabbi kapcsolatot, dsszefiiggést a vaksdg és a
laeds folyamatai kézote.

Bevezetés

A fotografus a fényképez8gépen keresztiil szembenéz a modellel, majd a kép elkésziiltével mar a nézd
szembesiil az dbrdzolt ,lénnyel’, a fotdhelyzet ekkor mar elparolog, a néz8 magdra marad a képmadssal, és
ez az utolsé folyamat ismételgethetd a végrelenségig. Létrejohet-¢ egy hasonlé zart kontaktus valamilyen
mds tton egy vak ember kézremikodésével is, ha tudjuk, hogy nem teljestilhet ez a megszokott rendszer a
tekintetek vindorldsdnak hidnydbdl ered8en?

A képzdmiivészet killonféle eszkoztdrdbol leginkabb az 4116- és mozgdkép médiumét hasznélom a gon-
dolataim megjelenitésére. A fotogréfia szimomra a legkézenfekvébb alternativa egy dltalam felvetett vagy
érdekesnek vélt probléma megolddsdra, ldttatdsara.

A latds teljes, kiilondsen a sziiletéstdl fenndllé hidnydnak éllapota rendkiviil komplex folyamat.
Létoként szinte hidbavald elképzelniink, milyen is lenne ugy leélni egy életet, hogy sohasem részesiil-
hetiink a fény vizudlis koltészetének megtapasztaldsdban, ugyanis sziiletéstdl kezdve alapvetéen mds
logikai rendszer szerint fejlédik egy 14t6 és egy vak ember érzékelémechanizmusa. Legféképpen nem a
képességek megtapasztaldsa a cél, hisz sem a vak, sem pedig az ép latdstt ember nem képes teljes mértékben
azonosulni a masik fél érzékszervek atjan felfogott sajatos vildgaval, ugyanis alapvetden kilonboznek a
kiilvilagbol kiragadott ingerck értelmezhetdségének fizikai készségei, hanem azok a hipotetikus elgon-
dolasok foglalkoztattak, amelyek a tapasztalat hidnydban kell8 viligossiggal tudjik megmutatni az ép
szem ¢és a vaksdg vilagde az eleérd feleknek.

A vaksdg jelensége valdszintileg minden ember tudatdban felszinre kertilt mar valamilyen élmény
hatdsdra, eltérd intenzitdssal vagy érdeklédéssel. A vaksdg oka az agy és a periférids idegrendszer pszicholé-
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giai vagy neuroldgiai rendellenességébdl eredeztethetd, ami a latds részleges vagy teljes hidnydhoz vezet.
A vaksdgnak mind fizioldgiailag, mind jogilag szdimos fajtdja van, attdl figgéen, mennyire tekinthetd
¢épnek vagy kdrosultnak a ldtoképesség. Mivel érdeklddésem elsésorban a jelenség fotografidval alkotott
szimbidzisdra irdnyul, a tovdbbiakban eltekintenék a vaksig jogi problematikéjicdl. Tanulminyomban
egy szubjektiv vilogatdson belil elemzem a fotogréfia, a képzémivészet, valamint a vilagirodalom pél-
datdrab¢l azokat az elgondoldsokat, amelyek elég kozel juttattik a vaksag (a vele sziiletete latashiany) és a
lacds jelenségének megértetéséhez a latd és a vak embereket.

A vaksag tematikdja egy 6ndllé vizudlis kisérletben

A vaksdg és az arckifejezések fogalméaval, viszonydval egy egyetemi kurzus kapesan kezdtem el foglalkozni
a diplomafélévemet megelézd szemeszter alatt. Azt vizsgdltam, a fiziogndmia tanait alapul véve, hogy
arcunk reakcidi vajon 6szténdsen kialakult ingerek alapjin formalédnak, vagy egyes esetekben vizud-
lis titon tanuljuk el ket a kornyezetiinkeél. Erdeklédésem elsésorban nem azokra a sztereotip mimikai
valaszmintdzatokra irdnyult, amelyeket mar Charles Darwin és Paul Ekman is igen jol kériilhatdrolt ta-
nulményaiban, hanem az arcnak azon aprd elviltozdsai érdekeltek, amelyeket azért formélunk egy adott
helyzetben, hogy harmonikusabb 6sszképet adhassunk magunkrél a partneriink vagy a kamera szdméra
(DARWIN 1872; EKMAN, WALLACE, FRIESEN AND ELLSWORTH 1972).

Vajon hogyan reagdlnank, ha felnéttkorunkban taldlkozndnk eldszor a sajit tikorképtinkkel? Biztos
vagyok benne, hogy az elsé napokban mindenki 6rakat toltene el a tiikdr el8tt a sajdt arcat vizsgdlva. Egy
l4té ember szdmdra az arc a legfontosabb ismertetdjel a kiilsd jellemz8k kéziil. Ha megprobalunk valakit
felidézni az emlékezetiinkben, az illeté arcvondsai segitenck elséként ebben, majd agyunk ezt kiegésziti
egy komplett testté, esetleg a teljesség érdekében egy megtortént eseményt is csatol hozza. Egy vak ember
esetében az illetd hangja veheti 4t az arc szerepét egy személy felismerésének folyamatdban. Ez persze nem
jelenti azt, hogy nem foglalkoztatja a vak embereket az arc és annak karakterei, s6t: a vizudlis tapasztalat
hidnyabdl eredden anndl jobban érdekl8dnek irdnta.

Vizsgiléddsom tdrgydt egy fotdsorozatban valdsitottam meg, amelyben érdekes megfigyeléseket
tapasztaltam. Minden alanyomrdl két kép késziilt, az egyiket én expondltam, a masodikat pedig egy ki-
oldézsindr segitségével a modell készitette magardl. A bedllitdsok paronként megegyeznek, nem kdvettem
azarcot az élességgel, ha kimozdult annak sikjibol. Minden fotdzdst egy tdrsalgds elézott meg, amelyben is
azt probaltam kideriteni az alanyaimrol, ki milyen véleménnyel és elképzeléssel van a sajét arckifejezéseirél,
gesztusairdl. A beszélgetéseket hanganyag forméjdban rogzitettem, és a végeredménynél csatoltam a meg-
feleld képekhez. A sorozat készitése alatt annyi 4j inger ért az akkor még teljesen ismeretlen vizsgdloddsi
teriilet miatt, hogy csak hetek elteltével értek meg bennem az el8zetes kérdéseimre alkotott megfeleld
vélaszok.

Az embernek szokatlan helyzetekben nehéz tudatosan irdnyitania a testét. Ilyenkor megszaporod-
nak a rendellenes gesztusok, amelyek egyfajta pétcselekvések a kényelmetlenség miate. Mivel alanyaim
tobbségével a képek elkésziiltének napjan taldlkoztam el8szor, gondoskodnom kellett rédla, hogy ez a
kényelmetlen helyzet, az elsd taldlkozdsé, a lehetd legkevésbé befolydsolja a kisérlet eredményée. A képek
elkésziilte eldtt minden esetben igyekeztem oldani a szitudcidt azzal, hogy nem a képekrél, a késziilé soro-
zatomrdl és annak koncepcidjardl beszéltem, hanem ezektdl teljesen figgetleniil egy bardti beszélgetéssel
inditottunk. Amikor elért a beszélgetésiink egy kellden bizalmas pontot, dttértem a relevéns témdra. Ez
az elsd tizendt-husz perc jelentette képletesen az expozicid elsd fizisit. Rendkiviil inspirdlé volt megta-
pasztalni, mennyire nyitottak a vak emberek a fotografidra és rdtaldlni egy olyan kozos pontra a lded és a
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vak emberek kozott, ami a vizudlis szerepétdl elszakadva, valamilyen mas médon, mégis a fénynek koszon-
hetden érecket képviselhet egy vak ember tudataban is. Taldn ez volt az elsé pozitiv visszajelzés szimomra
a sorozat késziilése kozben, ami tovdbbi lendiiletet adott a folytatdshoz.

KovAcs JuprT (33) KovAcs Jupirt (33)

FLamICH MARIA (56) FLaMICH MAR1A (56)
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Az arckifejezésekkel kapesolatos tapasztalataim leglényegesebb pontja, hogy bér az arcok nagyjabdl az
Ssztonds formék (példdul egy elttlzott mosoly) szerint formalédtak 4t a masodik képek expondldsinak pil-
lanatdban, ettdl fiiggetleniil minden esetben egyértelmien érezhetd volt a magabiztossdg hidnya a modell-
jeim viselkedésében. Igen val6szind, hogy a kisérlet hasonléan kényelmetlen helyzetet indukalna egy ép
latdst csoporttal vald vizsgilat sordn, biztosan kijelenthetd azonban, hogy a reakciék (a magabiztossig
hidnya, az elctlzott gesztusok) hatvinyozottan mutatkoznak meg a latdssériile emberek esetében mind a
képkészités, mind a témdt érintd beszélgetések sordn. Habar a megfigyeléseim tovébbi kisérleteket kivan-
nak ahhoz, hogy empirikus kovetkeztetésekhez jussak, ez a megnyilvdnulds drulta el szdmomra a legtdbbet
a velesziiletett vaksdggal él8k fiziognémiai mikddésérol, miszerint az arc osztdnszeri vélaszai mellett az
egyéni reakciokat teljes egészében vizualis Gton sajatitjuk el a kornyezetiinkedl, igy bdvitve velitk a kife-
jezbeszkdzeink palettdjat. Megfigyeléseim szerint az arckifejezések intenzitdsdnak méreéke jelentdsen eleér
aldt6 emberétdl: sokkal dinamikusabb fiziogndmiai reakci6 a vélasz egy adott ingerre, hidnyoznak a finom
valtozatok.

A vaksag tematikdja a viligirodalomban
¢s a képzémiivészetben

A vaksdg és aldtds eredendéen eltéré logikai gondolkoddsmddjét lttatja roppant szellemes médon Karinthy
Frigyes Géniusz cimli novelldjiban. A tdrténet egy olyan fiktiv vildgban jitszddik, ahol az embereknek
nincs birtokdban a latds képessége, a szemmel vald érzékelés nem létezd, ismeretlen percepci6. Egy kavéhdz
asztaldndl az ,el8keld vildg tinnepeltjei” beszélgetnek, és a Nemzeti Tapintat hasébjain érdekes cikkre lesz-
nek figyelmesek. A helyi Géniusz publikdcidja, melyben leirja kiilonos tapaszealatait: , Egy #j vildg nyilott
meg eléttem, — ennck a vildgnak nincsenck hatdrai és korldtai: ez a szellemek magasabb birodalma. A be-
nyomdsok szdzezrei rajzanak é gomolyognak mdmoros agyamban: képzeletem halovinyan hullt vissza az
tirességbe, amelynek sziik torkdn kiemelkedtem a szabadba... A Létnek tigy terszik, egy magasabb, szélesebb
régidjiba jutottam: kozelebb a végtelen Eszmének székbelyéhez” (KARINTHY 1909).

Karinthy leny(igoz6 allegorikus leirdsa a fény elsd észleléseinek tapasztalatdrdl igen pontosan felvizolja
azt ajelenséget, hogy az tjonnan 4eélt ingerek mit sem érnek a dekddoldshoz szitkséges logikai folyamatok
ismerete nélkiil. Hidba tdrul ki a vildg Géniusz elétt, idegrendszere nem tudja feldolgozni az djfajta inge-
rek tomegét: , Valami hosszi, nyilds, libegd dolog vagytok; gomolyogtok és kiilonviltok: félek téletek. Mamo-
ros kdbulat fog el. Agyam mdr nem birja a fogalmak és benyomadsok rengeteg ziirzavardt” (KARINTHY E.
1909). Bir a novella nem tudomanyosan megalapozott kisérletre épiilé szaktanulmany, mégis pontosan
vazolja, mennyire nem magétdl értetddé mechanikus folyamatok dsszessége az érzékszerveink altal felfo-
gott ingerek feldolgozasa.

Ennck az elméletnck a gydkereit — mely szerint a litds mennyire ,,produktiv és nem csupdn repro-
duktiv” — Foldényi F. Laszlé a XVII-XVIIL szézad forduldjahoz vezeti vissza Homadlyba szdmiizve
cimii esszéjében. Emlitést tesz William Molyneux és bardtja, John Locke levelezésérél, ahol Molyneux a
kovetkezdket irja: , Tegyiik fel, hogy egy ember vakon sziiletert; felndtt kordig megtanitottik arra, hogy tapin-
tdssal megkiilonboztesse a hasdbot a gombtdl... Tegyiik fel, hogy a hasdb és a gomb az asztalon van, és a vak
ember visszanyeri szeme vildgat; kérdem, vajon ldtdsdval, mieldtt megtapintand, meg tudnd-e killonbozretni
ket és megmondand-e, melyik a gomb, melyik a hasdb... Nem. Mert bir megszerezte azt a tapasztalatot,
miképpen érinti egy hasib vagy egy gomb a tapintdst, de még nem jutott hozzd ahhoz a tapasztalathoz, hogy
ami igy é igy érinti tapintdsit, az igy és igy fogja érinteni latasit” (FOLDENYI E. 2008).
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Locke valasza helyesl8en aldtdmasztja: amiga ,vak” ember csupdn ldtja a testeket, nem tudnd megalla-
pitani teljes magabiztossdggal, hogy melyik gomb és melyik hasdb. 1714-bél szdrmazik egy feljegyzés ar-
r6l, amikor egy miitét sordn sikeriilt visszaadni egy vak ember ldtdsat, igy Molyneux és Locke feltételezése
kétségteleniil beigazolédhatott.

Nicholas Mirzoeft 4 vaksdg kinonja cimii esszéjében kronoldgiai sorrendben elemzi a 1itds hidnydnak
kérdésével foglalkozd ,kanonikus” alkotdsokat a képzdmiivészetben. A példék kozote emlitést tesz tobbek
kozdte Nicolas Poussin Krisztus a vakokat gydgyitia Jerikondl (1650), Jean Auguste Dominique Ingres
Homérosz apotedzisa (1827 koriil) cimi festményeird), illetve Paul Strand Vak 76 (1916) cimt fotografi-
4jardl is. Mirzoeft felsoroldsiban taldlunk tehat biblikus témdju festményeket, egy fotografidt, ami az ut-
cén 1évé valosagra szeretné felhivni a figyelmet, illetve megemliti még az amerikai minimalista képz8mi-
vész, Robert Morris 1973-ban elkezdett Vak idé (Blind Time) cimi sorozatit. Az utébbi példa lényeges
kiillsnbsége a tobbi, mér emlitett képzdmiivészeti alkotdssal szemben, hogy itt a miivész kdzvetlen prébalt
meg kapcsolatba Iépni a vaksdg jelenségével, nem pusztdn dbrazolta azt.

A modernizmust addig soha nem tapasztalt médon foglalkoztatta a vaksdg és annak megjelenitése.
Talan ez az érdeklddés hajtotta Morrist, amikor belekezdett egyik sorozatiaba. A képekbdl tobb széria
is sziiletett, amelyek a keletkezési koriilményeiket és ,eszkozeiket” tekintve radikdlisan eltéreek egymas-
tol. Az els¢ munkdkat Morris egymaga készitette, majd a kovetkezd fézisban ugy Iépett tovabb a kisér-
letben, hogy egy vakon sziiletett nét alkalmazott mint alkotdtdrsat. A nd, ahogy Morris nevezte: ,asz-
szisztens’, akit A. A. néven ismeriink, olyan feladatokat végzett el az dbrazolds sordn, amelyeket azeldtt,
teljes egészében a miivész vitt véghez. Az eredmény kozel sem volt kielégité Morris szdmdra, ugyanis az
egytittmiikodés sordn szdmos anomélia zavarta az alkotds folyamatdt. A kooperdcié hamar kudarcba ful-
ladt, mivel a vak nd sechogy sem tudott megfelelni a mtivész kritériumainak, aki hidba probélta viligossa
tenni yasszisztense” szdmdra az illuzionisztikus dbrédzolds mddszereit és fogalmdt, minden esetben értetlen
reakciéval taldlta szembe magat. Morris elbeszélése szerint: , Amikor elmagyardztam neki a perspektivit,
azt gondolta, teljesen nevetséges, hogy a dolgok a tdvolban egyre kisebbek lennének. Nem volt ilyen képzete”
(MIRZOEFF 2004: 45). A kézos munka az egyetértés hianyaban tehde véget ért, a mivész ,,sivdrabbnak”
és ,kevéshé kontrolliltnak” tartotta a vak n képeit a sajdt, bekotote szemmel készitect munkdihoz (Blind
Time I.) képest, tovdbbd hozzétette, hogy ezek a rajzok ,inkdbb a né benyomdsairdl és érzéseirdl szdltak’.
Mirzoeft irdsa kiemelkedd szerepet tulajdonit a né jelenlétének is ebben a képz8miivészeti akcidban, mivel
a ndiséga modernista testszemlélet egyik meghatdrozd ,problematikus” téméja. , 4 vaksdg és a tarsadalmi
nem olyan test-idegen absztrakcidkkd valtak, hogy Morris talilkozdsa egy valdsigos vak nével mindenképpen
kudarcra volt irélve” (MIRZOEFF 2004: 45). Mirzoeff szerint a Vak idd I1.-sorozat sikertelenségének oka,
hogy a vaksag és a néi nem szimultdn jelenléte a kisérletben olyan vizudlis vélaszokat eredményezett, ami
a modernizmus elvardsaival dsszeegyeztethetetlen volt. Ami szdmomra meglepd ¢és relevans Morris soro-
zatdban, az maga a mivész reakcidja a vak nd gesztusaira és valaszaira. Egy olyan elme, amely més rendszer
alapjdn ¢épiil és dolgozza fel a kiilvildg ingereit, nem fog tudni befogadni a masfajta mechanizmusra opti-
maliz4lt éreelmezési nyelvet, példdul a perspektivat. A kozos munka tapasztalatai bizonydra mindkettejitk
szdmdra sok tanulsdggal szolgdleak, és ebben az esetben is egyértelm jelei mutatkoztak a vaksdg nehéz és
koralményes reprezentdlhatésaginak.

Hasonlé probléméval talélja szembe magat Nunez, az ecuadori Andokban szerencsétlentl jirt hegy-
maszé Herbert George Wells A vakok orszdga cimi novelldjaban, akit egy expedicié sordn baleset ér, és
lemarad a térsaitdl. Feleszmélése utdn rdbukkan egy legenddkbdl ismert kis falura. A vélgyben eltertlé kis
telepiilésben — egy mar nemzedékek 6ta tovabboroklddd kérnak készénhetéen — minden ember vakon
sziiletik. Ebbe a kis kozdsségbe probal meg beilleszkedni f6hésiink, kevés sikerrel. Integraloddsdnak a
nehézségei abbdl fakadnak, hogy 14té emberként folyamatosan meg akarja gy6zni a falu népét, mivel is
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rendelkezik &, amivel ott rajta kiviil senki mds. Bizonygatdsai rendszerint kudarcba fulladnak, alulmarad
lardként a mér kordntsem kiilonleges adottsagival. Valahdnyszor eldall egy vjabb magyardzattal vagy
probélkozissal a latds folyamatdnak megértetésével kapcsolatban, egyre inkdbb ellehetetleniil. Szdmukra az
egész csak siiletlenségnek tlinik, amit réad4sul semmivel sem tud bizonyitani. A vakok felerésodott halldsa
és j6 tdjckozdddképessége végiil megrori Nunezt, aki beldtja erélkodéseinek hidbavaldsigatr. Nem kiizd
tovabb az igazdére, beilleszkedik, és kozben beleszeret egy linyba. Kettejitk szerelme nem tud kiteljesedni,
ugyanis mikor bejelentik egybekelésiik szandéka, a feldithddétt nép egy emberként tiltakozik az ellen.
A falu orvosa elédll egy megoldassal: ,, E/ kell tavolitani ezeket az agyat ingerlé, folisleges resteker” (WELLS,
H. G.2016). Nuiiez a vaksaggal egyenjogusdgot szerezhetne a vakok orszdgaban, 4m az utolsé pillanatban
meghdtrél, és megszokik a falubdl. Eldobja magatdl az érzelmi koteléket, amit a nd irdnt érzett, és a ,fényt”
valasztja helyette. Wells rendkiviil életszertien irja koriil a f8hés vivod4sanak jeleneteit, mikor megprébalja
megértetni a vakokkal a ldtds fogalmar. Igyckezete a kezdetektdl fogva kudarcra volt itélve, ugyanis nem
gy6zhette meg a falu népét velitk sziiletett tapasztalataik ellenkezdjérél, hiszen 8k generacidk dta a ldeds
hidnyara voltak berendezkedve.

A latds és vaksdg elsddleges kiilonbségeinek megsziinésérdl, ezek térsadalmi és fizikai kovetkez-
ményeirdl szol Jos¢ Saramago FPaksdg cimll regénye, amely egy megrazé vizidban meséli el az emberi
civilizdci6 szétesését. Egy addig nem tapasztalt kér iiti fel a fejét egy nagyvarosban: az emberek sorra
vakulnak meg, egyik pillanatr6l a mésikra veszitik el litdsukat, az ezzel jar6 fejetlenség kezdi megbénitani
a varos mitkodését. Kis idé mulva kideril, hogy a rejtélyes ,,fehér kor” fertdz8, aki barmiféle kapesolatba
keriilt egy beteggel, az 6rékon beliil meg fog vakulni. A futdttizként terjedd jirvanyt azzal a politikai
intézkedéssel prébaljdk meg kordaban tartani, hogy a megbetegedett és az esetleges hordozé embereket
elszallitjak egy elhagyatott elmegydgyintézetbe. Elborzasztd koriilmények kozote tartjik ket Srizetben,
mikozben a betegek szdma egyre csak nd. A fogvatartottak prébdlnak kialakitani maguk kozoétt egy
mikodd és élhetd rendszert, de folyamatos a panik, a tandcstalansdg. Az elszabadulé indulatok meghozzik
varhat¢ hatdsaikat: a szobdk kozott csoportosuldsok alakulnak ki, s a klikkesedésnek vesztegetés, szexudlis
megaldztatds és ¢hség a kovetkezménye. A vdrosban kozben tarthatatlannd valnak a koralmények,
mindenki megvakul, apokaliptikus 4llapotok uralkodnak. Miutdn az intézményt 6rz8 katonak is a jérvdny
4ldozatdvé esnek, megnyilnak az épiilet kapui a karanténba zdrt emberek eldet. A taléldk egy része visszatér
avérosba, probalja valahogy feltaldlni magat, majd egy nap a betegség elsd dldozata visszanyeri a litdsat, s
fokozatosan a tobbiek is.

Saramago fiktiv torténete az emberiség hanyatldsirol és ujjésziilecésérél kiméletleniil direke és megosz-
té médon hivja fel a figyelmet a tirsadalmi egyenldtlenségekre. A ,fehér kor” kaotikus éllapotinak koszon-
hetden hirtelen minden ember egyenlévé vilik: elvész minden magantulajdon, megszitinik az 6sszes kiilss-
ség szerepe, a kiszolgdltatottsdg érzése domindl a varos lakdiban. Az ird gy fejezi be a torténetet, hogy az
emberek végiil visszanyerik a litdsukat, de nyitva hagyja a kérdést: vajon tanulnak-e az esetbdl, és beldtobb,
tudatosabb életet fognak ezentil élni a ,leckének” kdszénhetden, vagy minden marad, és visszaall a maga
megszokott, destruktiv medrébe. Saramago a vaksig ,.bénitd” erejét haszndlja fel a tirsadalmi egyenléség
megteremtésére. A bekdvetkezett dllapot egy abszolut élhetetlen jovékép, mivel a kataszeréfét nem tudta
megel8zni semmilyen felkésziilés a ldtds nélkiili életre. Ha feltételezziik, hogy a kér eldre megjésolhatatlan
természeti csapasként sdjt le az emberiségre, akkor el lehetne-e érni egy olyan felkésziilt dllapotot, amellyel
felilkerekedhetnének a korilményeken? Itt elsésorban nem a technikai korillmények adottsagaira gondo-
lok, hanem a lelki 4¢allds folyamatara. ,,...mert azok az érzelmek, amelyckkel éltiink, s amelyekkel tigy éltiink,
amilyenek voltunk, azért voltak ilyenck, mert szemmel szillettiink, szem nélkiil az érzelmek msfélék lesznek,
nem tudjuk, miképpen, nem tudjuk, milyenck, te azt mondod, hogy halottak vagyunk, mert vakok vagyunk...”
(JOSE SARAMAGO 2004: 297) — hangzik el a regényben a kovetkezé monolég.
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Ami ebben a regényben fikcidként megfogalmazddik, talin segit elképzelni egy olyan vildgot, ami
részben a mostani fondkjaként miikodik. A kévetkezd téma kibontasihoz és megalapozasihoz kelld segit-
séget nyujtott szimomra a regény szerepléinek lelki vivoddsa, de mindemellett figyelembe kellett vennem
természetesen, hogy a torténet egy ép létdsu ember fikcidja.

Sophie Calle - The Blind (Vakok) cimi, 1986-ban késziilt sorozata egy kisérlet képekben megfogal-
mazva. Vak embereknek tette fel a kérdést: mit jelent szimukra a szép? A l4tds képességének birtokaban
lévék minden bizonnyal gond nélkiil sorolnanak fel egymds utdn szamos dolgot, jelenséget. Nem meglepd
mddon a vakoknak is egzakt valaszaik voltak a kérdésre, 4m tobbségében ezek a reakeidk elsdsorban vizud-
lis uton értelmezhetd toreénések vagy targyak. Volt, aki példaul az Eiffel-tornyot tartja a legszebbnek, van,
aki a tengert, van, aki Francis Lalanne-t vagy Alain Delont. Tovébb4 sziilettek olyan vilaszok is, amelyek
mar valami sokkal megfoghatatlanabb, szubjektiv dologra utaltak.

Egy vak férfi elmesélte a legszebb élményét: ,, Laittam a fiam egy dlomban. 10 éves volt. Pizsama volt
rajta. Ram nézett, és elmosolyodott. Odament felém. Nagyon szép volt.” (DUBIN 1995). Egy fitt a kovet-
kezé tapasztalatait osztja meg a fotografusndvel: , 4 zold szép. Minden alkalommal, amikor tetszik nekem
valami, azt mondtik, hogy az zold. A fii zold, a fik, a levelek, a természet is...” (DUBIN 1995). Az utdbbi
reakcidk szentimentdlis szintesége életre kelti a vallomdsok sorait, olyan élményekkel és kijelentésekkel
taldlkozunk a két férfi esetében, amelyek csak rdjuk lehetnek jellemzdk, kizérolag veliik torténhettek meg.

A fotogrifusnd Vakok cim( sorozatét a kovetkez8képpen installaljak a kidllitterekben: minden meg-
kérdezett emberhez kiilonall blokk tartozik, ahol egyenként keretezve helyet kap egy-egy vak ember port-
réja, azoknak a miivész kérdésére adott vélasza egy idézet formdjaban, illetve Calle fiktiv médon reflekedle
és targyiasitott képei ezekre a feleletekre.

SorHIE CALLE — BLIND
AN EXTRACT FROM SOPHIE CALLE’S

PROJECT ,,|HE BLIND”, FROM 1986
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Calle kisérletébdl a kovetkezd konkluzidk valtak vildgossd: a latdsra alapozva berendezett vilig egyes
esetekben olyannyira eluralkodik a vak emberek tudata felett és tgy félrevezetiazt, hogy a sajit értékrendjiik
¢és meggydz8déseik teljesen 4titatddnak a ,14t6” tdrsadalom eltorzult, sablonszerti szemléletével. Ez a
befolyasoltsdg szinte elpdrolog a két férfi torténetébdl, a személyesség kizdrja a kiilvildg és a térsadalom
megtévesztd hatdsait. Mirzoeff a filozéfus- kritikus Denis Diderot Levél a vakokrdl cimt irdsabél idézi
a kovetkezd meggydzddést a latdk és vakok kozotti kilonbségekrdl: ,a sziletett vak a dolgokar sokkal
elvontabb mddon fogja fel, mint mi, tovdbba... a tisztin spekulativ kérdésekben talin kevésbé van kitéve
a tévedésnek, mintsem a laték” (MIRZOEFF 2004: 34). Diderot szerint tchdt a valésdg dsszefiiggéseit
figyelmen kiviil hagyé gondolatok kérdéseiben a vakok vannak eldnyben a litékkal szemben. Az,
hogy nem sziiletettek Calle kisérletében permanens vilaszok, minddssze egy nem vart pluszt adott a
fotésorozaténak. A Vakok képanyaginak egyik legérdekesebb mozzanata a szimomra Calle gesztusa, amit
alatdssériileek szavaival tett: képekké formalea 4t 8ket. Ez a gesztus rendkiviil komplex folyamatokat indit
el, és egy olyan lehetetlennck tind feladatot litszik megoldani, ami képletesen eltiintetheti a latdk és vakok
kozott fennalld érzékelésbeli kilonbséget.

Vaksag a tényképezégép mogote

A vak fotogrifusok alkotdsi folyamatdnak menete és médszerei az egyéni gondolatmenetek mellett abban
is jelentésen eltérhetnek egymastdl, hogy milyen mértékii 6nélld visszajelzései vannak az adott embernek a
sajat képeirdl. A kiilonbo6zd 1atdsképességek tekintetében Douglas McCulloh hdromféle alapvetden eltérd
konceptualis gondolkoddsmédot kiilonit el Vakon lovildizni (Shooting blind) cim@ tanulmanyaban a vak
fotogrdfusoknal. A gyakorlatban a kovetkezdk szerint hatérozhaté meg ez a hdrom csoport:

A vak fotografusok egy része gondolatban épiti fel a képei galéridjic, ott tartja fenn azokat, folyama-
tosan szelektdlja és kurdtorként gondozza. Ennck a belsé galérianak a képeit dllitjak ki a latds képességeivel
rendelkezdk vildgiba a fényképezdgépeik segitségével. , Azt fotdzom, amit elképzelek. Mondhbatod, hogy egy
kicsit olyan vagyok, mint Don Quijote. Az eredetick a fejemben vannak” (MCCULLOH 2009) — mondja
Evgen Bavcar. A vak fotogréfusok szdémos kollektivdja legféképpen igy miikodik. A fényképek ez esetben
csupan mésodlagos szereppel birnak, ugyanis a belsd kép részletekbe mené kidolgozottsigahoz képest
a fot6 pusztin térgyiasitott megkozelitése azoknak. Az ¢ gondolatmenttel alkoté muvészek szamdra a
fotografia a letisztult belsd elképzelések megjelenitésének legkézenfekvobb fizikai eszkoze. Bavcar meg-
gy6zden elnézést is kér a 1até néz8kedl, hogy pusztin reprodukcidkkal kell beérnitik, ugyanis az eredeti
képek kizardlag a fejében léteznek. (Evgen Bavear Ludwigsburg 07 February 2014)

A mivészek masik csoportja abszoliit mentes az 6nll6 visszajelzés szelektdld lehet8ségeitdl. Marcel
Duchamp a,,retina nélkiili miivészetrdl”ir, ahol az elképzelés, a gondolat és a véletlen mivészetének szerepei
szdmitanak leginkabb. Ezck a fotografusok valdjaban retina nélkiili képalkotdk. Végsd képeik tudatosan
felépitett gondolatmenettel birnak, csak az objektiv valésagot mutatjak, felilemelkednek a kompozicié
korl4tain és a d6ntd pillanat kisajatité zsarnoksdgan. Rosita McKenzie és Gerardo Nigenda alapvet8en
ezen elvek szerint dolgoznak. A vak muvészeket a ldtds képességének hidnydban a tobbi érzékszerveik veze-
tik a fotétémdjukhoz. Példdul Henry Butler blueszongorista a hangokat kihaszndlva fotéz New Orleans
utcdin. Gerardo Nigenda képein Braille-irds részletezi, hogy miként észleli érzékszerveivel az alanyait a
hangjuk, a tapintdsuk vagy a szaguk alapjan. Rosita McKenzie botanikus kertekben szagok és illatok 4ltal
inspiralt fotokrdl beszél.
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A harmadik csoport tagjai, akik jogilag vaknak szdmitanak, valdjaban erésen korlatozott litoképesség-
gel rendelkeznek, meglehetdsen gyengén latnak. Ebben az esetben mar beszélhetiink elsddleges kontroll-
16l, viszont ez is joval kevésbé részletezett az ép ldtdsnal. Bruce Hall, Annie Hesse és Michael Richard
korlatozott ldtdsuk miate részben a kiilvildgot kizarva, a fényképezdgépiik 4ltal készitett képekre kényte-
lenek hagyatkozni, azokon keresztiil litjak a vilagot. ,, Amikor Bruce Hall a szemedbe néz, akkor azt a 102
centiméter képdtmérdjii é nagyfelbontdsii Sony képernyd segitségével teszi. Fényképeik a fizikai ldtds korldto-
zottsdgai és a képek irdnti vagy kozotti résben miikidnek” (MCCULLOH 2009).

BruUCE HaLL -
‘WATER LOVERS

A vak és a korldtozottan gyengén 14t miivészek vizudlis gondolkoddsa és annak strukturdlesiga valdjéban
rendkivill kovetkezetes. Az emlitett vak fotografusok 8szinte és meggy6z8 szavait olvasva a kiviildlld
szdmdra is viligossd valik, mennyire érthetd és logikus folyamatok miatt valasztja egy vak ember a fo-
togréfide kifejezdeszkozil: , Nem az a lényeg, hogy egy vak személy hogyan készit fotékatr — mondja Evgen
Bavcar —, hanem hogy miért van szitksége képekre.” A megoldds az ember képek irdnti alapvetd sziikséglete.
»A képek irdnti vdgy alatt azt értem, hogy amikor dolgokat képzeliink el, akkor léteziink” — jelenti ki Bavcar.
»INem tartozhatok ehhez a vildghoz, ha azt nem tudom a magam médjin elképzelni. Amikor egy vak személy
azt mondja, hogy elképzelem, akkor az azt jelenti, hogy a kiilsd valdsigrdl § is belsd elképzeléssel rendelkezik”
(MCCULLOH 2009).

Vannak bizonyos jelenségek a viligban, amelyek megértéséhez elengedhetetlen a befogadé feltétlen
nyitottsdga, akdrmilyen osszefiiggéstelennck is tlinik ez kivilalléként. , 4 fotdzds egy vak személy szdmdra
vilasztds, radikilis vdlasztds, politikai lépés” — mondja Alice Wingwall. ,, Elegern volt mdr abbdl, hogy az
emberek azt mondjik: Hogyan tudsz fényképezni, hogyha nem litsz? Es azt hiszem, hogy ezt nem is kérdez-
ték, hanem inkibb kozolték velem. Miért csindlod ezt? Ez hibetetlen. Hat képes vagyok . En azt mondom
nekik, hogy a képalkotis a fejben kezdédik” (MCCULLOH 2009).
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Osszegzés

A vaksag és a ldtds jelenségének egyenlete taldn sohasem fog megoldédni, ugyanis nem egyenletként kell
a kolesonhatdsukra tekinteni, hanem két kiilonallé dimenzidként. A megértetés elengedhetetlen fézisa,
hogy mindig a mésik fél aspektusdbol prébaljuk meg elképzelni és analizdlni az adott helyzetet. Az eltérd
és a csokkent latdsképesség tehdt nem tesz indokolttd semmiféle negativ megkiilonboztetést, marginalizalt
elkiilénitést, ugyanis érzékszerveink hidnyossdga nem akadalya a szabad gondolkoddsnak.
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Kozik Zsuzsanna

Autizmus és képzémiivészet
oo X / [ /4 / 14 144 /4 °
Osszefiiggései a kortars képzémiivészeti

gyakorlatban

Absztrakt

Jelen tanulmény az eszeétika diszciplindjdnak talajin sziiletete gondolatkisérlet, amely autizmus és képzémiivészet kapesolatde vizs-
gilja négy escttalnulmdnyon keresztiil. A kivélasztott alkotdk két jellemzében (képzémiivészeti képzettség és az autizmus diagnézi-
sa) valtozé mértékben érintettek, igy az ép képzémivésztdl a képzetlen autista alkotéig cljutva kovethetjitk nyomon a téma £8 érveit,
ugy mint velesziiletett tehetség, mivészeti nevelés és ezek hidnya, a kortdrs miivészet természete, az egyiitt érzé tarsadalom szerepe és
a szakmai (esztétikai) és politikai nézetek sszekeverése okozta Ichetséges félreéreésck. Kovetkeztetésil megallapitottam, hogy nem
beszélhetiink autisztikus mivészetrél mint 6ndlld stilusrol, vagyis csak akkor lehet sz6 miivészetrdl egy autizmussal diagnosztizdle
alkoté ember esetében, ha a teljesitményét olyan éltalinos mércével mérjiik, mint birmely mialkotdst, tigabb értelemben nem elfe-
ledkezve a m keletkezését érintd fontos hattérinforméciokrdl.

Az autizmus és a képzdmivészet osszefliggéseinek vizsgdlata nem e két halmaz egyszeri metszetének elem-
zését jelenti — ha létezik egyaltaldn ilyen halmaz -, sokkal inkdbb kétirdnyt folyamat, amely az autizmust
a képzdmuvészet, a képzémuvészetet pedig az autizmus tdgabb sziizséjébe illesztve tekinti. Ha ezt a méd-
szert valasztjuk, nemcsak hitelesebb képhez jutunk, de konnyebben felismeriink félreértelmezésre lehetd-
séget ad6 bukratdkat, amint ezt késdbb latni fogjuk. Jelen tanulmdny szerzdje esztéta, igy alabbi gondolat-
kisérlete az esztétika diszciplindjanak eszkozeivel végzi el a felvetete problémakor egy lehetséges felolddsat.
A tanulmény kozéppontjdba dllitott két teriilet kapcsoléddsi pontjainak gyakorlati bemutatédsa nem
Ujkeletti jelenség. Miivészek, miigytjesk, orvosok, mivészettdrténészek bd 100 éve fordulnak érdekls-
déssel a vélt vagy valds parhuzamok felé az art brut jelenségének ernydje alatt. Specifikusan az autizmus
és képzémiivészet egylittes vizsgalatdnak is tobb hazai példdja akadt kidllitdsok formajiban. Ilyen volt
a Magyar Nemzeti Galéridban rendezett Privdt labirintusok 2011-ben. Hasonld orientdcidval, 4m td-
gabb kitckintésben jott étre a Belsé utak képei cim( térlat ugyanite 3 évvel kordbban, a magyarorszagi és
osztrék art brut bemutatdsat célozva. 2017-ben két kidllitds is fokuszélt az autizmus lehetséges miivészeti
vetiileteire, az Autizmus mint metafora két helyszinen, a dunatjvarosi Kortdrs Muvészeti Intézetben és
a székesfehérvari Szent Istvan Kirdly Mazeumban, illetve Eperjesi Agnes installdcidja D. 365 napja
cimmel az Inda Galéridban. A kiallitdsok hatterében gyakran erre a teriiletre specializdléddott intézmények
dllnak. A Tért Kapu Galéria teljes programja art brut és outsider alkoték munkéssigdnak bemutatdséra
dsszpontosit. Tereikben mdr tobb alkalommal felbukkantak azoknak az autista alkotéknak a mivei is,
akiket ezen tanulmdnyban vizsgdlatom térgydva teszek. Az MTA Mivészettdrténeti Kutatdintézetének
kezelésében 4ll6, mintegy nyolc évtizeden 4t gyarapitott MTA Pszichidtriai Gytijtemény anyaga is
rendszeresen kidllitdsra kertil intézményen belill és kiviil, emellett barki szdmdra kutathatd is.
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Az autizmus és a miivészet fogalmanak specifikdcidja

Az autizmus-spektrumzavarként leirt dllapot tobb fokozatdt kiilonbéztetjitk meg, s ez a téma szempontji-
béllényeges. A legenyhébb, az autizmus kérébe sorolt fejlédési zavar az Asperger-szindroma, amit az oszt-
rak Asperger 1944-ben irt le. Az Asperger-szindrdmds embercknek jelentds részét, egyes becslések szerint
30-50%-4t sosem diagnosztizdljtk (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION 1994). Ennek oka
az, hogy a térsas kommunik4cié terén jelentkezd gyengeségeiket jol kompenzaljak. Legfeljebb visszahu-
26do, tigyetleniil tarsalgd vagy nehéz természetli emberként tekintenek rajuk. Mivel azonban képesck is-
kol4kat elvégezni, munkdt vallalni, sdt, intellekcusuk nem ritkdn kimagaslé, eléfordulhat, hogy soha nem
mertl fel a kornyezetiikben, hogy barmiféle fogyatékkal ¢éInénck.

A spektrum mésik végén a korabban Kanner-szindrémanak nevezett dllapot helyezkedik el, ami az
autizmust 1943-ban leiré amerikai gyermekorvos, Leo Kanner nevée viseli. A ma gyermekkori autizmus-
ként azonositott tiinetcsoport igen kordn, 3 éves kor elétt jelentkezd, pervaziv, tehat a teljes személyiséget
érintd fejlédési zavar. A szocidlis és nyelvi készségek, valamint a szellemi képességek teljesen elvesznek
(KANNER 1943). Az autizmusnak ebben a fajtdjiban szenvedd emberek nem képesek olyan tevékenysé-
gekre, mint a rajzolds, ezért vizsgalatomnak sem képezhetik tdrgyat. Azzal az adalékkal viszont hozzdjarul-
nak az 9sszképhez, hogy az autizmus mint gytijtéfogalom nem alkalmas a képzédmiivészettel valé totdlis
parhuzamok feldllitdsdra. A tovébbiakban e két szélséség kozt félaton elhelyezkedd, kozépsilyos autista
emberek lesznek altaldnosan, autistaként emlitve, de egyes esetekben enyhe autizmussal él6krdl is lesz szo,
amire minden esetben kiilon felhivom a figyelmet.

Hogy mit értiink muivészet alatt, az napjainkban sok fejtorést okoz az ezzel foglalkozéknak. A mivé-
szet torténete sordn minden kor kitermelt egy koriilhatdrolhatd fenomént, globalis kultdrankban azon-
ban semmi sem tiinik tdmadhatatlan definiciénak. Wladislaw Tatarkiewitz lengyel miivészettorténész
Az esztétika alapfogalmai ciml magyarul is megjelent kdnyvében szdmos érvényée veszitett kitételt ismertet
az Skortdl kezdve. Ezek a szépség létrehozdsa, a valdsdg dbrazoldsa, formak teremtése, dltaldnosségban a
kifejezés, az esztétikai élmény kivaltdsa és a megdobbentés. Ezek egyike sem képes tartdsan és totélisan
dtfogni a mivészet teljes mezejét. fgy a muvészetteoretikusok mar a XX. szdzad derekdn lemondtak a
definialds megvalésithatésdgardl (TATARKIEWITZ 2000).

Szdmosan foglalkoznak az idevagd fogalmak megragadhatésdgéval. Koztiik az egyik legismertebb Art-
hur C. Danto, aki tobbek kozt A kizhely szineviltozdsa cimli konyvében érdekfeszitd gondolatkisérletekkel
jarja koriil az olyan kategéridkat, mint mualkotds, a stilus, a reprezenticié (DANTO 2003). De
emlithetnénk Hans Beltinget is, aki 4 mivészettorténer vége cimt mivében a fent érzékeltetett definicids
nehézségeket a mitvészettorténet-irdsra vonatkoztatva viszi tovabb (BELTING 2007). Annak érdekében,
hogy témdm tirgyaldsa sordn rendelkezésre 4lljon a mivész/mitivészet mai mibenlétére vonatkozé
sorvezetd, Danto, Belting ¢s médsok munkdssagibol kiindulva annak két alapvetd, a gyakorlatban is
igazolt kritériumdt jeldlém meg: (1) az alkotd arra irdnyuléd szdndékdt, hogy mitalkotdst hozzon létre,
valamint (2) a szakmai diskurzusba ilyenként valé bedgyazéddsit. Gondoljuk meg, hogyan mitkddne
egyik vagy mdsik kritérium egymagdban. Ha példdul az alkotdi szandék nem szdmitana, az azt jelentené,
hogy egy utcdn eldobott papirzsebkendd is hirtelen mtivésszé avathatnd a szemeteldt, ha egy arra jiré
mugyujté elragadtatssal szemlélné a hulladékot, és felajénlana érte egy nagyvonalu Ssszeget. Ha a szakmai
diskurzusba val6 bedgyazédds kritériuma nem lenne érvényes, akkor pedig miivészként kellene kezelniink
avildgon mindenkit, aki annak nevezi ki magt, példdul a vizvezeték-szereldt, aki minden beszerelt csapot
mtialkotdsként értelmez, igy felhigitva s végsé soron felszdémolva kiinduldsi kategéridnkat. Mdalkotdsnak
tehdt ennck értelmében azt tekintem, amit a fent leirt mindkée kritériumnak eleget tevd mivész annak
nevez.
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Létvanyos hasonlésdgok

Els6 ranézésre mi kozos van egy tetszéleges autista rajz és egy hasonldnak nevezheté kortars képzémuivésze-
ti alkotds kozott? Az autista rajzok elsésorban minimalista, konceptualista és absztrake stilusjegycket hor-
doznak. Ez utdbbit a legkonnyebb tetten érni, [évén az autista alkotdsok kozott ardnydban sokkal kevesebb
a figurédlis munka. Ennck a jelenségnek azonban teljesen méshol van a gyokere, mint a figuralitdst koncep-
ciézusan elkeriil§ mivészeti alkotdsok esetében. Amikor egy autista rajzeszkozt vesz a kezébe, az dbrézolds
mint kévetkezmény ritkdn vetill fol. Ehelyett az anyagok megfeleld hasznalatdnak ismerete foldtt érzett
Srém Sl testet a cselekvés sordn, vagyis a ceruza mozgatdsa, a nyomhagyds a papirfeliileten, illetve az ebbdl
fakadd zajok hallgatdsa. Amikor eléfordul konkrét alakok, tobbnyire 4llatok vagy emberek megjelenitése,
az szinte kivétel nélkil listaszertien, a tételeket egymdas mellé sorakoztatva vagy egyetlen alakkal az egész
papirt totdlisan kitoleve toreénik. Mindkettd a kontextus teljes hidnyat eredményezi, kizdrélagossd téve az
alanyt/alanyokat, kihagyva minden mds tényezdt, amivel azok valamilyen reldcidba kertilhetnének.

Ehhez nagyon hasonldan a konceptudlis mivészet fontos rendezé elve az izoldcid, egy dolog kiraga-
ddsa abbdl a viszonyrendszerbdl, amelyben értelme van, ahové rendeltetése szerint tartozik: gondoljunk
Marcel Duchamp vagy Joseph Beuys miiveire. A mésik, ezzel analégkonceptudlis irdny az egyes helyiére¢k
informdcidk szoveges prezentéldsa, lisd On Kawara vagy Joseph Kosuth miiveit. Az autista elmének egy
emberi alak lerajzoldsa vagy egy matematikai miivelet leirdsa kozote nincs kiilonbség, mert mindkettét
papiron hajtjik végre, iréeszkozzel. Sét, kimondottan vonzédnak a szdmjegyekhez, azok rogzitett tar-
talma miatt. Ezek j6l kezelhetdek szdmukra, tehdt magabiztosabbak a hasznalatuk sordn. Ezért rajzaikon
rendszeresen talilkozunk szdmokkal, amelyek olykor egyértelmtien, miskor kevésbé nyilvinvaléan vonat-
koznak a kompoziciéra. Szinhasznélatuk is sokszor csak 1-2 szinre korldrozddik, amelyek rendszerint
markdns, erdteljes szinek. Ezt kiils§ szemlélék gyakran nevezik hatdrozott szinkezelésnek, ami azonban
orvosi szempontbdl aligha tarthaté tudatosnak. Inkabb valamilyen természetes vonzdasrol lehet szo.

Ahogy a konceptudlis és minimalista mtivészet is meglehetésen érzelemmentes, gy az autista raj-
zok esetében sem taldlkozhatunk érzelmi tartalmak képi megfogalmazésival. Bér mar régen meghala-
dott az a nézet, hogy az autizmust az anydval val6 kapcsolat érzelmi sivirsaga okozza, és hasonlé érzelmi
sivdrsagot okoz a kisgyermekben, az ilyen fajta megnyilvanuldsok esetitkben igen ritkdk, és képi tton, a
rajzfoglalkozdsok sordn sem fejezédnek ki. Az autista rajzokon tapasztalhaté térgyilagos hangvétel tehdt
nem valamiféle kdvetkezetes prozaisdg, hanem a tiinetcsoport tipikus velejérdja.

Ami a rajztechnikdt illeti, az autizmus képessé teszi az embereket olyan egyenletesen kezelni a rajz-
eszkozt, amit professziondlis alkotok csak hossztt évek munkdjéval tudnak elsajétitani. Vonatkozik ez
egyrészt egy olyan, lendiiletességében is homogén mintdzatra, amilyet példdul Jackson Pollock festménye-
in lathatunk. Az & csopdgteté-frocskold technikdja, bar begyakorolt és igen nehezen kivitelezheté volt,
mégis olyan dbrdkat eredményezett, amelycken frakealis szerkezetek mutathatéak ki (OUELLETTE
2001). (Pollock munkdssiganak idején a matematika még nem ismerte a frakedlokat.) Az autizmussal
¢l6k motorikus képességei mar igen fiatal korban lehetévé teszik a precizitdsnak és a repeticionak azt a
méreékét, amely megdobbentéen egységes dsszképet eredményez. Mésrészt az autista rajzoknak van egy
kiilonlegességiik, amely felismerhetévé teszi éket mds mentalis betegségben szenveddk és épek rajzai
kozote: a nyomatékkezelés homogenitdsa. Amikor példdul egy nagy felilletet akarnak kitolteni egyetlen
szinnel, akkor hosszu ideig, alaposan satirozzak az elézdleg korbehatarolt mezdt. Ennek sordn azonban
végig ugyanolyan erésséggel nyomjak a ceruza hegyét a papirra — ki kevésbé, ki erdteljesebben. Ep emberek
esetében szinezéskor a nyomaték véltozik, ha halvinyul, korrigdljuk, ha erésodik, akar radirozunk is, hogy
létrhozzuk azt a viszonylag egyontetd szinmez8t, amit egy autista személy a legnagyobb konnyedséggel
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elér. Az organicizmusnak és homogenitdsnak ez a mértéke nem eleokéle és kifejleszeett technikai tuddson
alapul, hanem kézvetleniil az autizmus kérképébél fakad.

Magyar kortars képzémuvészek és autista személyek
munkdssaginak osszevetése

Segit autizmus és képzémiivészet viszonydt megérteni, ha e két tényez8t egy spektrum kée végpontjaként
képzeljiik el, és konkrét példakon keresztiil, az egyikedl a msik fel¢ haladva figyeljik meg, hogy a pSlusok-
tél val6 tévolsdg mértéke, mas széval a két meghatdrozd elem dominancidja vagy aldrendeltsége az adott
dsszetételben hogyan befolydsolja itéletiinket. Képzeletbeli skaldmon az egyik végpontot a mentalisan ép,
szakmailag képzett mivész jelenti, konkrét példdm pedig Szij Kamilla, akinek muvészete sokak megitélése
szerint szamos autisztikus vondst tartalmaz, ezért formailag konnyti lesz 6sszemérni a tovébbi alanyok-
kal. Szij mellett a két legismertebb hazai képz8miivész, aki a témaban érintett, Tarr Hajnalka és Eperjesi
Agnes. Mivel azonban az  munkassigukban ink4bb tematikus jelleggel keriil feldolgozésra az autizmus,
Szij Kamilldndl viszont 4tfogé stildris jellemzdként integrdlédik, igy ez utdbbi miiveinek elemzése jelen
esetben a legcélravezetdbb. A masik pSlus az olyan autista személy, aki rajzfoglalkozésokon szokott alkot-
ni, techdt nem részestilt ugyan ilyenfajta képzésben, de vannak produktumai, amelyek kisebb-nagyobb
mértékben analdgok egy képzdmiivészeti alkotdssal, ldsd rajzok, festmények. Elemzésemet Bihari Lész-
l6nak, egy miskolci autistaotthon bentlakéjanak a képein végzem. A két végillapot kozote tovabbi ké,
markdns pontot jel6lok ki. Az egyik ilyen az az egyetemet végzett képzdmivész, akit gyermekkordban
enyhe autizmussal diagnosztizaltak, mégis teljesen 6nall6 életet él, beleértve a munkavégzést, esetiinkben
képzédmiivészként. Példdnak Felsmann Istvant vélasztottam. A masik kijelole demeneti dllapot azé az au-
tista személyé, aki ugyan nem végzett képzdmiivész, de ezt a fajta tevékenységet hatdrozottan muivészeti
céllal végzi, ezt szavakkal is a kornyezete tudtdra adja, és belatassal bir ennck minden aspektusira. Ezt a
mintdzatot Pados Zulejka jol funkciondld autista alkoté munkdssdgan keresztiil modellezem.

Szij Kamilla — ép, képzett miivész

Szij Kamilla 1989-ben végzett a németorszdgi Offenbach am Main vrosaban miksdé Hochschule fiir Ge-
staltung vizualis kommunikdci6 szakan. Féleg hidegtiis grafikakat és rézkarcnyomatokat készit. Nonfigu-
ratfv, monokrém kompozicidk kisérik végig palydjit. Miiveit a kurdtorok és miivészettdrténészek gyakran
allitjdk parhuzamba autista alkotékéval. Tobbek kozt a Nemzeti Galéria 2011-es, dtfogé kidllitdsan is sze-
repelt ép alkotdként tizenhét sériile mellete. Valdban taldlunk hasonlésdgokat, kérdés viszont, hogy ezek
nem csak felszini jegyek egyezése alapjén levont kévetkeztetések-e.

A miivésznd 25 éve késziti tilnyomdan absztrakt képeit, amelyek a rendelkezésre 4116 feliiletet sok eset-
ben ugy boritjik be, mintha a papir szélét elérd vonalak azon tul zavartalanul folytatédndnak, mintha a
mi csak véletlenszert kivagds lenne egy sokkal kiterjedtebb, esctleg végtelen mintdbdl. Ez érvényes kisebb
feliilettt grafikdira is, amelyek krikszkrakszszert gyermekrajzokra emlékeztetnek. A lap hatdrainak sem-
mibevétele természetesen tudatos vélasztds, amelyre belatdsos Gton, szakmai ismereteinek birtokdban ju-
tott. Ez markdns kiilonbség egy dtlagos autista alkotéhoz képest.

A szinvalasztds az autistaknal is tipikusan egy-hdrom, egymdstdl jol elkiiloniild szinre korldrozddik.
Ebbdl egy gyakran a rajz konttrszer(i felvizoldsihoz sziikséges, a tobbi pedig az igy keletkezd mez8k
kiszinezés¢hez. A monokrém jelleg figurativ és nonfigurativ miiveknél éppugy jelen lehet. Az autizmus
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okozta kommunikécids git megléte miatt azonban igen ritka, hogy az alkoté széban indokolna valasztdsét.
De ez ép és képzett miivészek esetében sem feltétleniil nyerhet birmiféle verbdlis annotdcidt. Ami viszont
alkalmatlannd teszi ezt a szempontot Szij Kamilla és az autista alkotdk 6sszemérésére, hogy a miivésznd
elbtt és vele egy iddben is rengeteg képzémivész hozott mir létre monokrém miiveket, legyenck azok
egy teljes életmiivon 4t jelen 1év8ek vagy csupdn egyes esetekben a legeélravezetSbbek, legyenek azok
fud kisérletek, osztonszert produkciok vagy a monokrém kérdéskor szisztematikus dteekintései. Igy nem
szdgezhetjiik le azt, hogy Szij Kamilla miiveinek ez a tulajdonsdg autisztikus jelleget adna.

De vegytik hozz4 a Szijra jellemz6 vonalvezetést. A hidegtis grafikdkat és a rézkarcokat nem vehetjitk
figyelembe. Autista emberck nem dolgoznak ilyen technikdkkal, valamint ezek teljesen masként képezik le
a manudlis tevékenységet. A ceruza dltal hagyott nyombél konnyebben lehet kévetkeztetni a rajzolé dltal
végzett mozdulatra, mint e két masik eljdrdsndl, hiszen a rézkarc fizikai eré kifejtésével, preciz vésSkezelés-
sel torténik, a hidegtis eljérds sordn pedig a fémlaprol el nem tévolitott sorja fogja fel a felvite festék nagy
részét, igy a nyomaton sokkal finomabb, lagyabb konttrok lesznek lithatdak, mint az eredetileg kirdee
bardzdék. Az észrevételek tehdt csak a szabadkézi rajzokra vonatkoznak.

Szij Kamilla az évek sordn tokéletesitett egy olyan készséget, amely a legtobb festének és grafikusnak
folyamatosan gondot okoz: olyan egyenletes nyomatékkal dolgozik, hogy nem lehet megéllapitani, jobb-
16l balra hizta-e a vonalat, vagy forditva. Ezt pedig akdr kozép- és nagyméretti grafikdk teljes feliiletén is
tartani tudja. Ebbdl fakaddan az egyes szineken beliil sem fedezhetiink fel 4rnyalatnyi eltéréseket, amelye-
ket a faradé kéz, egy 6vatlan vallmozdulat vagy a csukl6 pozicidjanak finom valtoztatdsa okozhatna. Ez
szinte olyannd teszi a miiveit, mintha szdmitdgépes programmal késziiltek volna. A képek mintdjée adé
kiemelt vonalak is ugyanolyan mértékben térnek el az alapszintdl a papir egyik vagy mésik végén. Mindez
fuggetlen attdl, hogy egy vagy tbb szint hasznal, hogy mit tematizél az alkotds, vagy hogy figurativba haj-
lik-e, mint sok esetben. Ez a technikai jellemzd Szij Kamilla sajitja, ez adja a miiveit 8sszefogd szovedéket.
Meg sem lchet dllapitani, hogy ezt a médszert hasznalja témdi kifejtésére, vagy a médszer maga képezi a
témat. Végsd soron azonban olyan techné birtokosa, amely egyedi mindséget biztosit.

Ha megnézziik autista alkotdk rajzait, alapvetd benyomésunk lesz az, hogy nekik eleve nincs sok gond-
juk a nyomatékkal, hosszt iddn 4t tudjik egyenletesen nyomni a ceruza hegyét a papirra. Ennek mértéke
egyénenként valtozé. Van, aki kimondottan halvanyan, a feliiletet szinte alig érintve dolgozik, ebbdl
adéddan rengeteg munkdt készit rovid idd alatt. Mdsok szinte automatikusan szinezik ki a rajzon kijelsle
mez8ket, akdr egy kifestékonyvet. Megint mdsok heteket toltenck el egyetlen rajz befejezésével, mert a
figurdkat tdbb rétegben szinezik 4t, mig a papir szinte 4titatddik a belepasszirozott pigmenttel — tokéle-
tesen homogén szinmezdket alkotva, eltiintetve az emberi kéz nyomat. Osszehasonlitva értelmi fogya-
tékosok vagy skizofrénidval diagnosztizélt emberek rajzaival, azt latjuk, hogy nyomatékkezelést tekintve
e két utdbbi csoport rajzai nem killonboznek az ép emberekétél. Eppen ezért ez az autista rajzok egyik
tipikus ismertetd jegye.

Vizsgaljunk meg még egy karakteisztikumot, amely Szij Kamilla mivészetében is felfedezhetd, de
kitagithatd szdmos kortdrsdra is: ez a monotdnia és az egyszertiség tematizaldsa, gyakran leltdrszer(i el-
rendezésben. Az informdciérobbands fondkja az a jelenség, amely sok képzédmiivész munkdssigaban a
meditativ hangvételben, a hétkdznapisdg felé forduldsban, az egydsszetevds kompozicidkban, bandlis
technikdkban és hasonlé mdédokon tor utat. Sokszor taldlunk ma a galéridk falain hétkoznapi tirgyakat
eredeti kornyezetiikbdl kiragadva, mintegy tudomdnyos sterilitdssal 4brédzolva, nem readymade-ként, sok-
kal inkabb tanulmanyként. A prézaisdg, az egyéni karakterisztikumok elvetése a tomegkultarar is dtsz6vd
normcore-ban dlt testet. E globalis jelenség kivaltdjanak tekinthetjitk azt a szélséséges sokféleséget, amely
minden vélasztdsi helyzetben elétolul, s amely egyes nézetek szerint a mai tdrsadalmak autisztikus voltdt
okozza, gondolva itt az egyén végletes elszigetelddésére, a kozosség szimuldcidjara a kozosségi médidban,
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a sz6ldsszabadsdg gatlistalansdgdra, amely annuldl minden mds egyént és a vildgjarvanyként tételezett
4llitdlagos érzelmi analfabétizmusra. Ebben az értelemben a Szij Kamilla 4ltal is izott irdnyzatot tarthat-
juk bizonyos mindségében autisztikusnak.

Felsmann Istvan — gyermekkordban enyhe autizmussal
diagnosztizélt képzett miivész

Az 1984-es sziiletésti Felsmann Istvént kisgyermekkordban diagnosztizéltak autizmussal, elsésorban nyel-
vi készségeinek és szocidlis interakcidinak visszamaradott volta miatt. 2013-ban végzett a Képzémiivészeti
Egyetem festé szakan. Az acb Galéria képviseli 6t a piacon, egyéni és csoportos kidllitdsainak sora egyre
béviil. A diploma megszerzése utdni évben rogton megkapta a Derkovits Gyula-6sztondijat. Munkatervé-
ben ezt olvashatjuk:

»Képzdmiivészként az a kérdés foglalkoztat, hogy ha van tizenet, azt hogyan lehetséges tovabbitani,
tehdt elsdsorban nem az lizenet tartalma, hanem a kozvetités formai megoldésai érdekelnek, mivel ez sok
esetben az tizenet tartalmi részét is bevonzza, illetve befolydsolja. 2009-ben kezdtem el késziteni lego-re-
liefeket. Ami a keletkezéstorténetiiket illeti, mindig is nosztalgikus visszavigy6dast éreztem abba a hely-
zetembe, amikor még szabadabban, korldtok nélkiil szérnyalhatott a fantdzidm, és mivel a csaléddomban a
képzémiivészet mindenféle dgaval foglalkoztak, jdmagam mindig is 6dzkodtam a diszciplindk teljes korti
szétvélasztdsatdl. Ezére gyakran torekszem a ldtszdlag 6ssze nem illé dolgok osszehangoldsira. A korai
muveimnél elsdsorban a konstruktivista képhagyomannyal foglalkoztam. Késébb felfedeztem, hogy az
anyag tovibbi formai lehetdségeket kindl szimomra, és ez mds jellegti munkakhoz vezetett, melyeknél
a konstrukcié helyett a dekonstrukeié kapta a f8szerepet. A mostani munkdimhoz a médidbdl ragadok
ki képeket. A televizids szdmitdgépes képek 6z6ne nem valdsulhat meg a pixelrdcs nélkiil, 4ltala a képek
tetszés szerint szétszedhetd, majd sszerakhatd adathalmazz4 valnak. A jéték tautologikusan a téglék, a
pixel vagy a kockak helyébe 1ép.”

Majd pedig az 6sztondij elnyerése kapesan adott interjujaban ezt olvashatjuk: ,,Szerintem a jat¢k és az
alkotds folyamata nem 4ll egymdstdl tavol. Nagyon szeretek ezzel az anyaggal dolgozni, mert felébreszti
bennem a gyerekkori jtszadozds 6romét, ami persze keveredik most mar az alkotdi szandékkal is.”

A képzémiivészeti szakképzettség megszerzése még nem vonja maga utin az alkot6i identitds
kialakuldsdt — sem ép, sem sériilt embereknél. Felsmann-ndl azonban teljesen explicit médon kifejezés-
re jut annak megléte. Onmagdt mint képzdmiivészt jeloli meg, s egyértelmien 4tldtja ennek mibenlétét:
megfogalmazza miivészi érdeklddését, annak véltozdsait az évek sordn, a hordozé és tizenet viszonydt
muvészetében, és igy tovabb. Beszél a ,keletkezéstorténetrdl” és ,konstruktivista képhagyomdnyrdl’, ami
nem hagy kétséget afel8l, hogy munkdssagdt mivészettorténeti kontextusban szemléli. Miivei létrejoteé-
ben megkiilonbézteti a konstrukeiv és dekonstruktiv folyamatokat, mindkét opciét tudatosan hasznalt
és célravezetd iranyként. Onképének komplexitdsit jelzi, hogy a legé hasznalatdn beliil kiilonvélasztja a
gyermeki kisérletezést, a jatékot és az alkotd viszonyuldsit a valasztott anyaghoz.

A legd hasznalata Felsmann miivészetének mégis ambivalens eleme. Ez egy jellegzetesen autista-barét
jéték: az apré elemek kitart6 gyakorlds vagy alapos megfigyelés utdn konnyen egymdsba illeszthetdek, és
ezt a tulajdonsigukat meg is 6rzik. Szintk, méretiik, formdjuk varidcioi végesek, felfedezhetd spekteru-
mot képeznek. Megjdsolhatéan miikddnek egymdssal: Ssszeillesztésiik, szétvélasztasuk mindig ugyanigy
toreénik és mindig sikeresen. Asperger-szindrémas ¢és jol funkciondlé autista gyermekeknek massziv tu-
doményos kutatdsi alapokon nyugvé legéterdpidt is tartanak. Bizonyitottdk, hogy ez a jat¢k fejleszti a
szocidlis interakcids hajlanddsdgot és a megvalésuld interakcidk mindségét, amely az autizmussal ¢él6k
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esetében eredendden gyenge. Az ¢pitdjiték elemeivel valé megismerkedéstdl kezdve az egyre magabizto-
sabb, irdnyitott konstrukcids tevékenységen 4t az 6nalld, kreativ munkdig fokozhaté a része vevd gyer-
mekek teljesitménye. Jelentds fejlédés figyelhetd meg az egyének egytitemikodési, alkalmazkoddsi és
nonverbélis kommunikdcids képességeiben is, Gsszevetve mds terdpidkon részt vett autista, illetve Asperg-
er-szindrémés gyermekekkel (BARON-COHEN, GRANADER, HUMPHREY ES OWENS 2008). Ez
tehdt olyan eszkoz, ami a gyermekként autisztikus viselkedésmintdzatot produkélé Felsmann érdeklédését
tartdsan lekothette, olyannyira, hogy késdbb aztdn a miivészetének is alapanyaga lett.

Bér id6rél id8re mas matéridkhoz is folyamodik, Felsmann Istvdn miivészeténck kitiintetett kiindulé
pontja a legdkocka. A két egység mély és valtozatos hossztisdgt alapelemek sorainak egymdsra rétegzésé-
vel kialakitott stk feliiletei adjik a képek, a mivész széhasznalatéval ,reliefek” alapjét. Ezekre kasirozza a
kiilonbézd forrasokbél szdrmazé képeket. A legd mint alapegység vagy ,,pixel” szerepének kiemelése végett
aképeket a hordozok méretére szabdalja fel, tehédt a végeredményen minden esetben latszanak az alapmo-
dulok kérvonalai is. Hasonlé funkcidt lac el, egyben a felkasirozott kép tartalmat absztrake hangsullyal frja
felil a vdsznat helyettesitd felilet sikjat az oda nem illé méretd és szinti elemek beépitése. A miivészetét
fémjelzé épit8kockdk haszndlata tehdt sem sikfeliilet-képezd, sem a rdapplikélt képet utdlagosan médositd
funkcidjiban nem koveti a legd rendeltetésszert hasznélatdt, mds széval azt a kreativitdsnak azon a fokdn
kezeli, amelyet hagyomdnyosan a mtivészethez térsitunk.

Felsmann munkd4ssdganak megitélése azonban nem egyértelmi. Kéeségtelen, hogy az anyagvélasztds jo
poziciét biztosit neki a miivészetipar piacan, 1évén alegd az aktudlis popkultira egyik meghatirozé eleme,
valamint a médiafotdk, cimlapok, ujsigkivigdsok dtdolgozdsa is garantalja a sziikséges méreékd vizudlis
hatdsfokot. Képzettsége és szakmai képviseltsége a szcéndban gyakorlatilag tdimadhatatlannd teszi miivész
statusdt, 20 évvel ezel6te diagnosztizélt autizmusa pedig nem jut mindebben konstitutiv szerephez.

Pados Zulejka — miivészeti képzésben nem részestilt
autista alkotd

Az 1993-as sziiletésti Pados Zulejka jol funkciondld autista. A rajzolds sok més térséval ellentétben néla
nem a képzémiivészeti foglalkozasokkal kezdédser. Erdeklddése kozéppontjaban szinte kezdetekeél a vi-
zudlis nyomhagyds 4ll, sziilei echhez rendeltek kiilénféle eszkdzoket éppen gy, ahogy ép gyermekek sziilei
is teszik. A szombathelyi Waldorf-iskoldban toltdtt tanulmanyai sordn rendszeresen kapott rajzoldsos fela-
datokat, a meghatérozott korillményeket azonban soha nem fogadta el, mindig maga dontdtt az eszkozrol
és a témardl. Hagyoményos értelemben vett muvészeti szakképzésben soha nem részesiilt. Ami azonban
mintegy maganképzésnek mindsithetd: a kozeg, amelyben felnétt. Mélyrehatdan feltérképezte a szilék,
Pados Gébor ¢és Séfidn Csilla képzdmiivészeti gytjteményét. Erre soha nem késztették &t, sajdt indittatds-
bél kezdett megismerkedni az otthona részeként jelen 1év6 mutargyakkal. Eddig harom részletes kataldgus
jelent meg a kollekeié bemutatdsdra, ezeket Zulejka rendszeresen forgatja, igy nem meglepd, hogy ala-
posan tisztdban van a miivészek és mivek kiilonféle adataival is.

A miivészeti korszakok elhataroldsa sem okoz neki gondot, sét kedvenc stilusirdnyzatai is vannak.
Kiemelten vonzédik az expresszionizmushoz. A figurélis mtivek kevésbé ragadjak meg a fantdzidjie. Ez
a preferencia sajdt alkotdsain is egyértelmt. Nem foglalkoztatja az alakok megjelenitése, a pélcikaember
a maximum, amit valaha is hajlandé volt megformalni. Sokkal jobban izgatjék a szinck, azok el6térbe
helyezésére torekszik, és ennek megfelelden gondosan és megalkuvas nélkiil valasztja meg Sket. Az ex-
presszionizmus mellett lelkesedik a mandalékért is, az utébbi idében sok mandala-jellegli kompozicidt
készit. Vannak, akik maguk ldtjék el feliratokkal, magyardzatokkal a rajzaikat, vannak, akik csak széban
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ismertetik az dbrazolni szdnd¢kozott dolgot, aztan clfelejtik, de sokan késébb is felismerik a szimunkra
absztrake ldtvdnyban azt a konkrét témdt, amit annak idején kijeloltek. Pados Zulejka ez utébbiakhoz
tartozik. Elképeszté mennyiségli miivének mindegyikérdl ugyan nem tudja biztosan azonnal, mi is volt a
tdrgy, de ha segitséget kap a felidézésben, rekonstrudlni tudja eredeti alkotdi vizidjée.

Pados Zulejka alkotdsait szdmos kidllitison bemutattdk, legtdbben a Magyar Nemzeti Galéria
2011-es Privdt labirintusok cimu 4tfogd tirlatdn lathattak. Zulejka tobb mds kidllicdtdl eltéréen még
soha nem jelent meg kiallitdsinak megnyitéjan, mert zavarja a sok ember. (Sok ép miivésznek is igen
nagy megterhelést jelent részt venni a sajat megnyitdjan, csak épp nem kap olyan konnyen felmentést
ezen trsadalmi és marketingkotelezetesége alél.) Emellete viszont elmondhaté, hogy kivaléan érti egy
kidllitdson vald részvétel stlydt annak kiilonféle aspektusaival egyiitt, amilyen a megmérettetés mds
miivészekhez képest, abefogaddk itélete, de a kidllitdsra vald bevilogatds megtiszteltetése is viligos szdmdra,
hasonl6an annak felismeréséhez, hogy ezeken az alkalmakon lehetésége nyilik egyfajta tizenetkdzvetitésre,
kinyilatkoztatdsra. Zulejkdt mar az is izgalommal tolti el, ha egy rajzdt bekeretezve ldtja. Ez szdmadra biztos
jele annak, hogy valami kiilonlegeset alkotott, ami megérdemli a kiemelést mas képek koziil. Erdemes
tehée kiilonvalasztani egymdstdl az alkoté személy 6romének eredéit aszerint, hogy azt a) kozvetleniil a
cselekvés; b) a léerchozott képpel valé elégedettség; vagy ¢) a mit mdsok dltal valé elismerése okozza. Ez
utdbbi tlinik a hdrom koziil szitkséges képességnek ahhoz, hogy egy alkoté miivésznek mindstilhessen, de
nem az drémérzet viszonylatdban, hanem annak a mentélis eltdvoloddsnak a képességében, amely adott
esetben onrefleketv atticidként 1ép mitkodésbe.

Zulejka fejlett 5nképe, ezen beliil a rajzolé tevékenységére vonatkozé reflexié megléte és annak miben-
léte nem kérdés. Idérél idére megallapitja, hogy 6 ,vildghirti képzdmivész lesz”. Ezt kétféle helyzetben
jegyzi meg: vagy el van ragadtatva egy éppen elkésziilt miivétsl, vagy bekeretezve latja valamelyik munka-
jat. Az elsd eset arra enged kovetkeztetni, hogy a képeket elkésziiltiikkor revizié ald veszi, amelynek kime-
netele tdbbféle lehet, nem feltétleniil tetszik neki minden, amit készit. S8t, meglehetdsen nagy spekeru-
mon mozoghat az 6nkritikdja, ha ekkora elégedettséget okoz neki egy-egy sikeriile md. A mésodik eset,
kiegésziilve a sziilék beszdmoldival Zulejkdnak a kiallitdsokrol alkotott, helytalld elképzelésérdl, igazolni
latszik azt a felvetést, hogy dnmagét képzémiivészként valé meghatdrozdsa a fogalom ismeretén alapul,
valamint azon a helyes beldtdson, hogy sajit maga tevékenysége annak megfeleltethetd.

Bihari L4szl6 — mavészeti képzésben nem részestilt
autista alkotd

Az autistdk szdmdra tartott képzémuvészeti foglalkozdsokon nem mindenki szeret részt venni. Van, aki
csak tdl akar lenni az ott rd varé feladatokon, de sokan teljesen dtadjik magukat e tevékenységnek. Ilyen Bi-
hari Laszl6 kézépstlyos autista fiatal is, aki az Autistic Art Alapitvdny foglalkozasain alkot. Vegyiik egy jel-
legzetes képét, amelyen piros mezdben egy kisebb, kék téglalap lathaté. Ha nincs tudomdsunk arrél, hogy
kicsoda, milyen technikai és mtivészettorténeti képzetrséggel és mikor készitette, akkor vizsgalhatndnk a
kompozicidt, tekinthetnénk a piros mezét hdteérnek, a kéket pedig az elétérben elhelyezett objektum-
nak, vagy madartdvlati tédjképnek tszémedencével, de akar kisgyermek szemszogébdl dbrézolt szobdnak is
ablakkal, amelyen 4t az égre litni. De absztrakenak is tételezhetjiik a stilust, st egyaltaldn tételezhetiink
stilust. Latolgathatjuk a kék téglalap jobb felsd sarokhoz kozelitésének indokait, a szinek szimbolikdjat,
a téglalap hatdrolévonalainak kialakitdsit, a vonalvezetést, a nyomatékot, a satirozds véltakozé irdnydt,
utaldsokat kiilonféle irdnyzatokra, iskoldkra, korokra, hagyomdnyokra, kulttrékra stb. Ha valaki eldrulja,
hogy aképet készitd személy szerepelt tobbek kozt a Nemzeti Galéria kidllitdsdn, hogy a miveit a kikialtdsi
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ar sokszorosaért iitik le, vagy hogy a szaksajtéban fel-felbukkan a neve, joggal gondolhatjuk, hogy itt egy
eredményes mivészrdl van szd. Ezek a tények vezetik az alkotd sziileit is arra a nézetre, hogy gyermekiik
profitabilis és szakmailag elimert mtvészi karriernek néz elébe.

A probléma akkor kezdédik, amikor visszatériink ehhez a személyhez 5-10 év mulva: azt tapasztaljuk,
hogy képeinek alapveté jellege nem valtozott, nem érett az id8k sordn. Az alkoté nem involvélta élménye-
it, mas alkotdktdl nem vett 4t fogdsokat, témakat stb. Nincs észlelhetd fve a munkassiganak, amelyet az 6t
érdekld problematikdk felfejeése, kifejezési modok keresése és természetes stilusfinomodas alakitott volna.
Az autista személynek sokszor semmiféle viszonyuldsa nincs ahhoz, hogy a rajzait elviszik és bemutat-
jik mésoknak, eladjak vagy visszahozzak, masok viszont a kiallitasok ¢és eladdsok miatt Ggy gondoljak,
hogy ez a helyzet 4llandésul, és mély depressziéba tudnak zuhanni, amikor tapasztaljék, hogy a sikerek
csak dtmenetick voltak, az irdntuk val6 érdekl6dés elhalt. A szakmai diskurzusba emelés ugyanis csak az
autizmus-jelenség szintjén torténik meg. Az egyes alkotdk 4ltaldban csupdn illusztracidt szolgéltatnak a
megfigyeléshez. Személyiik ritkan vélik el az autista képalakotds totalis vizsgalatdtdl, és keriil individudlis
rangra. Mikor jogos ennck a megtorténte? Kezelhetjik Bihari Laszlot Felsmann Istvinnal egyenéreéki
alkotoként?

Az autizmus muvészeti kontextusba emelésének
problematikaja

Egyes autistamiivészet-pérti dlldspontok tdptalaja az a szandék, hogy elismerjék autista (vagy més, fogya-
tékkal ¢l6 vagy barmi médon hitranyos megkiilonboztetésben részesiild) embertarsuknak a teljesitményée,
illetve ezéltal emberi értékét. Mindehhez azonban ltaldnossdgban hibds ut, esztétikailag legalabb is meg-
alapozatlan egy autista személy rajzanak mualkotdssa nyilvinitdsa. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy
egy autista személy rajza nem érdemel esztétikai figyelmet. Azok az autista alkotdk, akik publicitashoz
jutnak, kiérdemelték a velitk dolgozé szakemberek figyelmée, és méledn szerepelnek kidllitdsokon, auk-
cidkon ¢s mivészeti lapokban. De munkdssdguknak ez az eseményszertisitése rendszerint csak rovid ideig
tart, emellett sajnos gyakran jellemzé az alkotdsnak az autizmust szemléltetd eszkdzként valé hasznélata,
amihez jirul miiveiknek laikus olvasata, miivészeti relicioban kényszerti dekontextualizaltsdga.
Megolddsként elészor is az kindlkozik, hogy az egyes miivet és az egyes alkot6 személyt vegyiik, ne
a jelenséget. Félretchetjiik a személyre vonatkozé ismereteket, de egy nem laikus szemléld (mint most
¢én) az alkotdt sem kezelheti tabula rasaként. Az autista személy a rajzolds sordn az esetek nagy részé-
ben munkdt végez valamilyen rendelkezésére bocsdtott, nyomhagyé eszkdzzel, arra felkinalt feliileten,
rdaddsul meghatdrozott ideig, vagyis a foglalkozds alatt. Az adott esetben naponta dithrohamokkal kiizdé,
erdsen gyodgyszerezett autista flatal ezen alkalmakkor valészintsithet8en a tiltott hevességet éli ki a kevés
engedélyezett méd egyikén, ezért szinte pusztitva vési a ceruza kemény hegyével a durva papirt, amit a
foglalkozdsvezetd alegalkalmasabbnak taldlt, hiszen a zsirkrétat eltorné, a filctoll hegyét benyomnd, a fino-
mabb papirt eltépné. Ha semmit nem tudunk a készitérél, akkor konnyen lehet, hogy rénéziink az ural-
hatatlan, meg nem értett indulat sziilte kétségbeesés dokumentumaira, és azt taldljuk mondani, hogy ezek
szép, energikus, intenziv midvek. Magyardn félreértjitk dket. Az intencié milyensége sarkalatos kérdés.
Egy bonyolult matematikai levezetés végeztével sok matematikus elégedetten hétralép, és boldogsiggal
az arcdn szemléli a teleirt tdbldt. Az dbraknak — engedjitk meg, akar kellemes ldtvanyt nyujté — sorozata
azonban ettd] még nem lesz mivészeti alkotds. Eseza példa nem is trividlis, mivel az autista emberek szem-
sz6gébdl a szdmjegyek és minden mds figura a papiron azonos kategdridba tartozik. Egy kép dltal kivalrott
barmilyen (érzelmi vagy intellekeudlis) hatds fokdbol nem kovetkeztethetiink annak mitvészi éreékére.
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Ezzel eljutunk a gondolatkisérlet kovetkezé fokdra. Egy autista alkotd képében is a torténeti korokon
dtivel8en csiszolédott jelnyelviinket alkalmazva taldlunk dgynevezett értelmet. Ezért is fontos tudni, hogy
a fekete konturt egy figura koré a készitd a terapeuta javaslatdra rajzolta, vagy egy Roy Lichtenstein-al-
bum 4tlapozdsit kovetden, netdn teljesen spontinul. Ezeknek a fiataloknak nem adunk semmit azzal, ha
kovetkezetleniil, automatikusan mivészetnek hivjuk a rajzaikat. Ellenkezdleg, elvessziik t8litk annak le-
hetdségét, hogy a mlivészet szénak szintén korokon 4tivelden csiszolddott kozhelyszertiségétsl mentesen,
onértékitkon szemléljik maveiket.

Ehhez jérul az a Magyarorszdgon is kézzel foghat6 torekvés, amely t8liink nyugatabbra egyre csak
fokozédik: minden ember egyenl8ségének a teljeskort érvényesitése. Ez a fogyatékkal él8kre is vonat-
kozik, ami testi fogyatékossigok esetében példdul az épiiletek akaddlymentesitésénck formajiban valdsul
meg, éreelmi fogyatékosség esetén viszont mar sokkal nehezebb a feladat, hiszen beilleszkedésiik kozosségi
helyzetekbe — példaul tomegkozlekedés, munkavégzés — nyilvdnvaléan csak bizonyos fokig lehetséges. So-
kan fordulnak ekkor a mtvészethez. A miivészet mindent dtlényegitd erével birni latszik. A Bishop éltal
szocidlis fordulatnak nevezett fenomén (BISHOP 2012), vagy egyszertien az emberiesség és az etikai igény
azonban nem az esztétikai {tél6erd kompetencidi.

Ezzel 6sszhangban megallapithatjuk, hogy a mualkotds/miivészet megjel6lés nem valamilyen kitiin-
tetd cim, amit arra érdemescknek adomanyozunk. A miivészet belsé mechanizmusai hatdrozzak meg, mi
a muvészet. Kritériumai is ennck a dinamizmusnak megfeleléen valtoznak. Jelenleg azt tekintjiik kép-
z8muvésznek, aki annak tekinti magdt, és aki szakmai diskurzusban is ekként szerepel, huzamos ideig,
nem esetlegesen. Lehet attdl még gyenge, fantdzidtlan, unalmas, redundéns, plagizalé muvész, de miivész.
Az autizmus és a mivészeti kvalitds kozote sincsenek orok érvényl osszefiiggések. Az alkoté autizmusdnak
ismerete csupdn hasznos adalék miveinek a helyes megkozelitéséhez, ahogy mondjuk Warhol esetében
a rekldmszakmai multja. Ez tehét azt jelenti, hogy egy autista miivészt ugyanazzal a méreével kell mérni,
mint egy ép muvészt, de csak miutdn megallapitottuk, hogy a vizsgalt személynek a miivészethez vald
viszonya ezt lehetdvé teszi.
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Zenemiivészet

Csaki Andras

Joaquin Rodrigo és a klasszikus gitar
XX. szazadi gjjasziiletése

Absztrakt

Vajon hogyan valhatott a gitdron jatszani nem tudd, 3 éves koratdl vak Joaquin Rodrigo a XX. szézadi klasszikusgitér-tdrténet egyik
legmeghatdrozébb személyiségévé? Milyen utak élltak a hangszeriiket és annak repertodrjit megreformalni akard gitdrosok eléte az
1900-as évek kezdetén? El8addsomban szeretném bemutatni a gyakran Albeniz és de Falla mélt6 zenei 6rokosének nevezett Joaquin
Rodrigo ¢és a klasszikus gitdr, a hangszer térténetét jelentdsen befolydsolé egymdsra taléldsét, mely taldlkozés gyiimélese a modern
gitdrirodalom taldn legnépszertibb muve, a Concierto de Aranjuez. Vajon azért kiilonlegesen nehéz a Rodrigo-gitdrdarabok tobbsé-
ge, mert a szerzd nem ldthatta, milyen ldtvanyos eréfeszitéseket kovetel miveinek megszolaltatdsa a gitdron? Eléaddsomban a fenti
kérdésekre keresem a valasze.

Bevezetés

A klasszikus gitdr mai népszertiségét ldtva talan nchezen hihetd, hogy a hangszer Joaquin Rodrigo
sziiletésének idejében, tehdt az 1900-as évek elején a komolyzenei f8sodor szdméra periférikus, lebecsiilt
hangszer volt. A viszonylag halk hangzds, a kordbbi hires zeneszerz8k gitarra irott kompozicidinak
hidnya, illetve a hangszer kimaraddsa a szimfonikus zenekar dlland6 hangszerei kozil talan a XX. szdzad
eleji mélypont eléréséhez vezetd legmeghatirozobb hdrom kortilmény. Napjainkra azonban a gitdr a
zeneiskoldba jelentkezd fiatalok korében az egyik legnépszertibb klasszikus hangszerré lépett eld, valamint
a tradiciondlis klasszikus zenei koncertszinpadok is egyre gyakrabban téiznek mtsorukra klasszikusgitar-
koncerteket. El8addsom sordn a kozel 100 évvel ezel6tti mélyponttdl napjainkig tarté fellendiilést,
valamint az ahhoz vezetd Gjitdsokat szeretném réviden bemutatni, kiilon ésszpontositva Joaquin Rodrigo,
a 3 éves koraedl vak zeneszerzd életmiivére és jelentdségére a folyamatban. A tanulmdnyomban olvashaté
életrajzi adatok forrdsa a XX. szdzadi gitartoreénet kutatdsiban Gtt6rd szerepet vallalé Graham Wade
hdrom, Rodrigo életét és életmiivét taglalé konyve. A hdrom mi pontos cimét az irodalomjegyzékben
tiintettem fel.

Rodrigo a XX. szézadi klasszikus gitdr repertodrjinak emblematikus zeneszerzéje. Kompozicidinak
technikai komplexitdsa, sokszor a jitszhatdsdg hatdrdt surolé megolddsai napjaink legfelkésziiltebb
gitdrmivészeit is komoly kihivés elé dllitjdk. Az elmult 100 év valdszintileg leggyakrabban elhangzé és
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legnépszertibb gitdrmiive — a Concierto de Aranjuez — is az 6 nevéhez kothetd. Ha Rodrigo neve nem is,
de az 1940-ben bemutatott Concierto de Aranjuez misodik tételének dallama a komolyzenében kevésbé
jartas zenchallgatdk szdmdra is ismer8sen cseng, és az addig példa nélkiili népszeriiség felbecsiilhetetlen
figyelmet irdnyit a mdr- mar elfeledett hangszerre. A kompozicié miifaja is meglehetdsen teord, hiszen a
versenym( miifaj megkoveteli a sz616 hangszer szembedllitdsit egy egész modern szimfonikus zenekarral.
Elég csak a gitdr kordbban mdr emlitett hangerébéli korlataira gondolni, hogy megértsiik, Rodrigét
megelézden miére csak kevés zeneszerzé véllalkozott erre a haldtlannak tind feladatra.

Joggal mertl fel a kérdés, hogy a XIX. szdzad végére gyakorlatilag mar Spanyolorszégban is csak a
mulat6helyek zenés-tdncos mulatsigait ritmikusan kiséré és emiatt szinte csak népi hangszerként
nyilvantartott gitdr hogyan részesiilhetett abban a dicséségben, hogy Rodrigénak a hangszerre kompondlt
Concertdja napjainkban olyan hegedtire vagy zongordra frott versenymiivekkel versenyez népszertségben,
mint Csajkovszkij b-moll zongoraversenye vagy hires D-dir hegediiversenye? Rdaddsul ezt a miivet
egy olyan zeneszerz8 kompondlta, aki maga alapfokon sem jdtszott gitdron, igy nem ismerte annak
lehetéségeit, hatdrait. Mi motivalhatta Rodrigét, hogy egy olyan hangszerre komponaljon, amirdl Berlioz
Hangszereléstan cimt konyvében ugy fogalmaz, hogy aki maga legalabb alapszinten nem jatszik rajta, az
jobb, ha nem prébalkozik az arra valé komponaldssal? (WADE 2001)

A ,,Segovia-modell”

A Concierto de Aranjuez megkompondlasihoz vezetd modell egyik kulcsfigurdja az 1893-ban sziiletett
spanyol Andrés Segovia. Az autodidakta gitdirmtvész a XX. szézad meghatdrozé miivésze, akinek
hosszt élete sordn adott tobb mint Stezer koncertje a klasszikus gitar elismertségét gyarapitja. Segovia
oroszlanként kiizd hangszeréére, és a kezdeti akadalyokat rendhagyé médon gyézile. Fiatalon a sajat bérén
tapasztalja meg a gitdr periféridra szorultsdgie, a kottdk és a repertodr hidnyat, ami bétor lépésre sarkallja.
Tudja, hogy az irodalmat kétféle médon tudja béviteni. Vagy elkezdi nagy zeneszerz8k miveit tdolgozni
gitdrra, ahogyan mdr sok elédje is tette, vagy 0j, eredetileg is gitdrra szdnt mivek komponaldsira buzditja
a szerzbket.

Itt szeretném megemliteni, hogy ugyan a spanyol nemzeti romantikus szerzdk, mint Isaac Albeniz vagy
Enrique Granados nem kompondltak gitarra, a karakteres spanyol hangulatot draszté muveikben mégis
mindig érezni a gitdr hangzdsinak szineit. A romantika gitarosai, mint példdul Franciso Tirrega meg is
ragadjak az alkalmat, ¢és 4tirjék a fenti két szerz8 szamos muvét hangszeriikre. Sok 4tirat olyan jél sikertl,
hogy tobben elsére ma is azt hiszik, eredetileg gitdrra kompondlt muveket hallanak és nem étiratokat.
Lehet azonban bdrmennyire is tokéletes az dtirat, mégis inkdbb egy rajongéi attitlidot sejeet, és nem
motivalja a zeneszerzéket a hangszer komolyan vételére, valamint az arra valé komponéldsra. Segovia tehét
gy ¢piti fel repertodrjit, hogy az 4tiratok mellé j, frissen komponalt miiveket illeszt, tovibb4 kinosan
tigyel a hangképzésének robusztussigéra, ezéltal is torekedve a gitar sokak 4ltal hallhatatlanul halknak
vélt hangzdsdval kapcsolatos elditéletek csokkentésére. Minden erejét bevetve igyekszik a klasszikus gitdre
vonzé, kiakndzatlan lehet8ségeket magaban rejté hangszerként bemutatni a nagykézonség szdmdra.

Elhatdrozza, hogy megkér olyan fiatal és igéretes tehetségli zeneszerzéket, akik ugyan maguk nem
jdtszanak gitdron, de hajlandéak megprobélkozni vele, hogy erre a ritka, szinte mir egzotikusnak
szdmitd hangszerre kompondljanak. Ezzel a lépésével probélja felkelteni a szélesebb szakma figyelmét
és érdekl8désée a gitdr irdne, kilép a gitdrosok sziik, belterjes vilagdbol. El8szor spanyol szerzdket kér
fol, Frederico Moreno Torrobat és Joaquin Turindt, de késdbb szdmtalan mds nemzetiségli zeneszerzd
csatlakozik az 1920-as évek végére mér jelentds hirnévre szert tevé miivész szdmédra komponal¢ szerzék
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népes tabordhoz. Az élete végéig neki dedikdlt kozel 6tszdz mli meggybz8en bizonyitja koncepcidjinak
helyességét.

Tovabbraiskérdés azonban, hogy ezek a szerzék miképpen tanultak megilyen hirtelen erre a bonyolult,
nehezen étldthaté technikaju és sokak szerint haldtlan hangszerre sikeres mtiveket komponalni. Segovia
errdl is gondoskodott, hiszen amikor felkért egy-egy zeneszerz6t egy Gj mi megkomponélasira, mindig
biztositotta ket a segitségérdl az esetlegesen felmeriild hangszeres technikai problémak orvosldséban,
bizonyos — esetleg jatszhatatlan — részek hangszerszertvé, jétszhatévé tételében. Ugy fogalmazott, hogy
&4 — akdr egy mtforditd — leforditja az 4j kompozicidkat a gitdr nyelvére. Nagyon pontosan tudta, mit is
szeretne a zeneszerzokedl. Mdr a felkérés pillanatdban leszogezte, hogy ennck a hangszernek nagyszabdsu
mivekre, szondtdkra és bonyolult forméju darabokra van szitksége, lehetdleg grandiézus befejezéssel.
Ugy tervezte, hogy teljesen uj repertodrt teremt, néhény szerzét még arra is ra tudote venni, hogy régebbi
korok stilusaban kompondljanak, és ezeket a miiveket dlnéven publikdljdk. A zenckritikusok Manuel
Maria Ponce egyik barokk stilusban és 4lnéven frott gitdrszvitjée (M. M. Ponce: Suite en la Mineur)
szdmtalanszor meghallgatva sem gyanakodtak, hogy az esetleg nem a barokk korban keletkezett. A spanyol
gitarfenomén hirnevének novekedésével parhuzamosan kifejlédd egyre autokratikusabb stilusa késdbb
sok zeneszerzében visszatetszést keltett, de ezen problémakor bdvebb taglaldsa szétfeszitené eléaddsom
kereteit.

Rodrigo korai gitdrmiivei

Kordbbi kérdésiinkre tehdt, miszerint hogyan fordulhatott Rodrigo figyelme a klasszikus gitdr felé, a
valaszunk a ,Segovia-modell” segitségével részben megvélaszolhatd. Az 1920-as évek végére Segovia
vildgszerte ismertté és komoly tényezd lesz a zenei kozpontokban. Ezen hirnév 4ltal a zeneszerzdk -
kiilondsen a spanyol szdrmazdstiak — szdmdra is hihetdvé vélik, hogy érdemes erre a spanyol nemzeti
karaktert oly autentikusan képviselé és potencidlisan szimos uj lehetéséget magdban hordozé hangszerre
komponalni. Segovia egyik kortdrsa, Emilio Pujol gitdirmivész ugyancsak az 1920-as években kezdi
kutatni a gitdr és a vihuela torténetét. Munkdja sordn szdmos zeneileg értékes mtvet publikdl, melyek a
szlik szakman kiviil tobbek érdeklédését is felkeltik.

Rodrigo, ismerve Pujol kutatdsait és ldtvan a gitdr egyre novekvd népszertségét, 1926-ban megirja
Zarabanda lejana cim elsé gitdrdarabjit. A miivet gitdrosként elemezve hamar feltiinik annak viszonylagos
hangszerszertitlensége. A felhaszndle zenei eszkdztar sokkal inkdbb emlékeztet egy zongora- vagy zenekari
kompozicidra, az akkordok felrakdsa, zenei 8sszekdtése komoly kihivés elé 4llitja a gitdrost. A zeneszerzd
a zongora vagy egy kisebb zenekar hangzdsibdl indulhatott ki, igy a gitdr ettdl eltéré hangzdsvilagdban
a mi szinte 4tiratnak hat. Segovia hasonlé esetekben jelezte ezt a szerz8knek, és olyan megolddsi
javaslatokkal allt el8, amelyek jelentdsen mddositottik a darab szerkezetét, egyuttal gitarszeribbé téve
azt. Ez a megoldds persze szdmos zeneszerzében keltett visszatetszést, esetenként konfliktusokat generéle,
mivel azt érezhették, hogy az eléadé tulsigosan is beleszdl a zeneszerz8 dolgaba. Pujol mas utat vélasztva
igyekezett a darabot teljesen Rodrigo eredeti elképzeléseihez htien publikdlni. A Zarabanda lejana 1928-
ban hangzik el el8sz6r koncerten Pujol tolmécsoldsdban. Rodrigo par évvel késébb visszatér a darabhoz,
kiegésziti és dtdolgozza azt vonds zenekarra. A gitarosok tovabbra is nagy becsben tartjik a kompoziciét,
a’30-as években megjelenik nyomtatdsban, majd az *50-es években elkésziil az els felvétel beldle Andrés
Segovia tolmdcsoldsaban.

Rodrigo 1933-ban kompondl egy ujabb gitdrmivet Toccata cimmel. A kompozicié szinte
megoldhatatlan akadalyok elé 4llitja a kor gitdrosit, amit a szerz8 kudarcként ¢l meg. Egészen 2005-ig vérat
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magdra a publikdcid, napjainkban azonban mar egyaltalan nem lehetetlen, hovatovabb igazi erdprobénak
szdmit a md megszolaltatdsa koncertszinpadon, igy egyre tobb technikailag felvértezett gitdrmiivész tiizi
misorara ezt a korai, sokdig elfeledett darabot.

Albeniz, Granados ¢s de Falla példdjét kévetve Rodrigo tovabbra is a tonalitdst, valamint a spanyol
nemzeti zenére oly jellemzd hangzést ¢s ritmusvilagot részesiti elényben. Nem koveti a médsodik bécesi
iskola mestereit, nem kisérletezik a dodekafénidval, hanem marad az el8dok éltal kitaposott konzervativ
zenei osvényen. Néhdnyan ezére kritizdljdk és maradinak tituldljik, de Rodrigo nem torédik a kritikus
hangokkal. 1938-ban wjabb gitdrmt komponaldsaba kezd, és ezuttal egy meglehet8sen gitarszerti, a
hangszer adottsdgait, jellegzetességeit iigyesen kihaszndld, azdta is toretlen népszertiségnek orvendd
sz6lédarabbal gyarapitja a gitarirodalmat. Az Exn los trigales (A bizamezén) cimi j kompozicidt egy
nagyobb ciklus elsé darabjaként dlmodja meg, amely sorozat a nagy el8d, Isaac Albeniz op. 47-es Spanyol
szvitjéhez hasonléan spanyol tdjak jellegzetes hangulatdt idézi. A miiben otletesen véltakozik a flamenco
gitdrra jellemzd egyszdlamu, erdteljes és nagyrészt skdlakbol épitkezd jarékmdd a szofisztikdlrabb,
kidolgozott hangképzést igénylé tobbszélamu részekkel. A visszatérés eléeti lasst, melodikus részben a
gitdron 4ltaldban a harangot imital¢ tiveghangokkal szélaltatja meg a dallamot. Els hallasra nyilvinvalo,
hogy ez a mli mar nem képzelhetd el egyetlen masik hangszeren sem. Rodrigo ezzel a harmadik, gitdrra irt
mivével [ép be azon szerz8k kozé, akik megértik és 4elatjik a gitdr technikdjdt annak ellenére, hogy maguk
nem jdtszanak rajta. Az 1950-es években négy tovabbi miivel gyarapitja és fejezi be a sorozatot.

Concierto de Aranjuez

1939-ben Regino Sainz de la Maza spanyol gitdrvirtu6z felkérésére gitdrverseny komponélaséba kezd.
A sziletendd Concierto de Aranjuez cimt mli a XX. szdzadi gitdreoreénet egyik legjelentdsebb alkotdsa.
Ugyan nem ez az elsé modern szimfonikus zenekarra és gitdr szléra frott kompozicié, de mindenképpen
a legnépszertibb. A hires Andrés Segovia addigra mar majd 15 éve kérlel kiilonb6zd zeneszerz6ket, hogy
komponaljanak szdmdra versenymitvet. A legtdbb szerzd még Segovia akkorra mar magasan szdrnyal6
karrierjét litva is kételkedik egy ilyen véllalkozas sikerében. Az akkoriban haszndlatos bél- vagy esetleg
acélhurokkal, elektromos erésités nélkiil a gitar tdl halknak, erétlennek tint ahhoz, hogy méltén
felvehesse a versenyt egy egész szimfonikus zenekar hangzasaval. Kiilonés el8vigydzatossdgot kovetelt a
hangszerelésben egy ilyen merész véllalkozds a zeneszerzOktdl. Sztravinszkij ekkoriban a gitért kifejezetten
kamara hangszernek tartotta, és szdmos kortdrsa osztotta a véleményét.

Rodrigo ekképpen emlékszik vissza a komponalds folyamatdra: ,A belsd hallésommal hallottam az
Adagio tétel teljes témaj... és rogton utdna azonnal a harmadik tétel téméja is megsziiletett a fejemben...
Végiil az elsd tételt az elmélkedés, a terv és az akaraterd sziilte” (WADE 2006: 404).

Az 4j kompozicié megszdlaltatisa nagy technikai felkésziiltséget igényel, mert — a kordbbi En los
trigales cimt mlihoz hasonldan — a szerzd frappdnsan 6tvozi a flamenco- és a klasszikus gitar hangzasi,
ami olyan jatékost feltételez, aki mindkét technikdt elsajétitotta. A hangszerelés sordn végig tigyel arra,
hogy amikor a gitar sz6l, azt lehetéleg kevés hangszer és dttetsz8 hangzds kisérje. A mi bemutatdsra
1940 novemberében Barcelondban keriil sor. Az egyértelmt siker bizonyitja, hogy az eréfeszitések és a
vallalkozis sikerébe vetett hit nem volt hidbavalé. Ugyan a miivet manapsag a legtobb cl6adas alkalméval
a szolista kier8sitésével interpretaljak, a zenekar kell odafigyelésével ma sem tinik lehetetlennek — az
egykori 8sbemutatdhoz hasonldan — a gitdr kierdsitését nélkiil6z4 eldadds.

Az Aranjuezt késdbb még tovdbbi négy gitdrverseny koveti. Rodrigo életében Ssszesen tizenegy
versenymiivet {r killonboz6 hangszerekre, ¢s ebbdl 6tot gitdrra. Az 1960-as években irédott Concierto
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Andaluz ismét egy zenetorténeti kuriézum, hiszen a gitirnégyesverseny igen ritka miifajanak az egyik
leggyakrabban el8adott, népszerti kompozicidja. A késdbbi mivek szdmara mar az Aranjuez népszerisége
a mérce. Bar Rodrigo a XX. szdzad mésodik felének legjobb gitdrosaival dolgozik egyiitt, és tovabbra is
mindségi és spanyol ismertetdjegyeket egyértelmien felvdllald, jelentds darabokat komponal, az 1940-es
bemutaté sikerét semmi sem mulhatja feliil. Rodrigo életét a mii bemutatdsa kettéosztja: az Aranjuezt
megeldz6 és az azt kovetd korszakra. A mili bemutatdsa utdn a szerzd ismertsége és elismertsége jelentdsen
megnovekszik a zenei élet minden teriiletén. A bemutaté sikere a garancia a gitdrosok szdmdra, hogy
Rodrigo nem hagy fel a gitairmtivek komponaldséval, és tehetségét, valamint egyre névekvé hirnevée
tovabbra is eme feltorekv® hangszer szolgalatdba 4llitja. Az Aranjuez lasst tételének téméjit maga a szerzd,
de késdbb mds jelentds zenei személyiségek is dtdolgozzak mds hangszerre is.

Tisztelgés a példakép elétt — Invokdcid és tdanc

A szézad misodik felében tovabbi fontos miivekkel gyarapitja a repertodrt. A Francia Réddié 1961-es
zeneszerzésversenyén gydztes Invokdcid és tanc ciml kompozici6 szakit a korabbi mivekre oly gyakran
jellemzd neoklasszicizmussal. A mi tiszteletnyilvanitds Manuel de Falla emlékének, hangulata végig
a nagy elédot idézi. Néhdny rejtett — a nagy példaképtdl vett — zenei idézet is taldlhaté a kilenc perc
hosszt kompozicidban. A mi kifejezetten j6l haszndlja ki a gitdr egyéni effekeusait, hossz, alapvetden a
mesterséges tiveghangokra épiil8 szakasszal indul. A csengd tiveghangok éles kontrasztban 4llnak az Sket
kovetd, flamenco-hangulatot draszté basszus dallammal. A darab masodik felében alkalmazott, a gitarra
jellemzd tremoldtechnika egyszerre teszi a dallamot éneklévé, melodikussd és kdprdzatosan virtudzza.
Az egész mu szerkezetén ldtszik, hogy Rodrigo tudatdban van a gitdr hangszinbeli gazdagsagénak, és
ezt tudatosan, hatékonyan haszndlja fel ebben a meglehetdsen impresszionista hatdst keltd mtvében.
A szerzd ltal lejegyzett kézirat néhdny része azonban teljesen megvaldsithatatlan gitdron. Alirio Diaz,
a mi dedikéltja sajét ujjrendjeivel ellitott kiaddsaban jelentésen egyszertsiti a jatszhatatlan részeket.
Egészen az 1990-es évekig vératott magdra egy alternativ kiadds, amely az eredetihez kicsit kozelebb 4llo,
4m a kordbbi kiaddsnal sokkal nehezebben jétszhaté verzidt kindl. Napjaink eldaddi 4ltalaban a két kiad4st
dsszehasonlitva megkeresik a sajit technikai képességeiknek és eldaddi stilusuknak leginkdbb megfeleld
megolddst.

Befolyasolja-e az utékort, hogy Rodrigo 3 éves koratol
vak volt?

Egyértelmtien kijelenthetd, hogy Rodrigo gitdrra frott életmive bdvelkedik a hangszertechnikai
kihivasokban, ezért a gitdros szakirodalomban gyakran felmeril a kérdés, vajon nehezitette-¢ a szerzd
dolgét az, hogy nem ldthatta, milyen ldtvdnyos eréfeszitéseket kdvetel miiveinek megszdlaltatdsa a
gitdron. Aktiv és Rodrigo miveit gyakran jitszé gitdrosként ugy gondolom, hogy a fenti kériilmény
nem befolydsolta a szerzdt. Mai kortdrs szerz8kkel valé kézés munkdm sordn soha nem tapasztaltam,
hogy a darab eljitszasdnak létvanya bérkit is meggy8zott volna arrdl, hogy egy-egy bonyolultabb részt
dtkompondljon. Ha azonban el6adéként jelzem ¢s megfeleléen alatdmasztom, hogy néhdny rész strolja
a jatszhatdsdg hatdrdt, és arra magam mutatok hatékonyabb, mégis az eredetivel hasonlé értékdl zenei
megoldast, akkor a szerz8k tdbbsége tapasztalataim szerint hajlik a kompromisszumra.
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Felteszem, hogy Rodrigo esetében a szerzd—eldadd-kapcsolat a szokdsosndl nehezebben mikodhetett,
hiszen a lejegyzés modja 4ttételes volt. Rodrigo zongorista felesége segitett a Braille-kottdval lejegyzett
mivek szokdsos {rdsmddba valé atirdséval, de a kiaddsokban igy is rengeteg feltételezett elirds taldlhaté.
A miivek ugyan tondlisak, de a szerzd stilusinak meghatdrozd elemeként szémos disszonancidval
szinezettek. Néhdny disszonancidrél azonban nehéz megallapitani, hogy valdban szdndékosan a zenei
szdvet része, vagy pusztdn csak elirds. Az eléadd dontését sokszor az is neheziti, hogy a kiadott — és minden
bizonnyal az eredeti Braille-kottdban rogzitettel megegyezd — lejegyzésben fizikailag jétszhatatlan részek
szerepelnek.

Gondoljunk csak bele, hogy abban a korban az eldaddk legtdbbszor — gépi mdsoldsi lehetdség
hidnyaban — még a kéziratot vagy annak kézzel mésolt példanyédt kaptik kézhez. Mar egy szimpla kézi
masolds is rengeteg hibalchetdséget rejt magaban, de Rodrigo esetében a Braille-lejegyzés atirdsakor
tovabbi esetleges hibaforras keriilt a folyamatba. A szerzd nem tudta ellendrizni a végleges, kiad4sra szant
letisztdzott példényokat, igy zongorista feleségére hagyatkozott a korrekttrdzdsnal.

Rodrigo ldnyéval, Cecilia Rodrigéval 2016-ban személyesen is beszélgetve tovdbb erésodétt bennem
az a benyomds, hogy a jelenleg kaphaté kiaddsokban szamos kisebb clirds maradt. Cecilia ugyan nem
muzsikus, de férje, Augustin Leon Ara hegedtimiivész segitségével 1épésrdl [épésre denézve megprobéljik
kijavitani és letisztdzni a kérdéses helyeket, hogy ismét kiadhassdk apja sszes miivét. A folyamat gyors
és ldtvanyos induldsa utdn nehézségekbe titkozeek, hiszen szdmos, kordbban mér kiadott miinek még
nem jart le az elsé kiad6 dltal megvisarolt kizarélagos publikalisi joga, és néhdny kiadé pénzért sem volt
hajlandé dtruhdzni ezeket a jogokat a szerz6 lanya altal miikodtetett Ediciones Joaquin Rodrigo kiadénak.
Ezen helyzetnek koszonhet8en néhény — a fenti szempontbdl — problematikus darabrdl a bennfentesek
mér tudjak, hogy ha végre jogilag is lehetéség nyilik az 4jboli publikéldsra, szdmos tjdonsdgot és javitdst
tartalmaz majd az 0j kiadds.

Osszegzés

El8addsom sordn azt probdltam bemutatni és Rodrigo életmivének egy-egy plasztikus példdjaval
illuszeralni, hogyan taldl egy mélypontjdrdl felivelében 1év8 hangszer és egy palydja elsé szakaszdban jiré
zeneszerz$ egymdsra. A hangszer torténetét alapjaiban befolydsold Concierto de Aranjuez keletkezése
egy szerencsés egytttallisnak koszonhetd. A mi keletkezését megeléz6 id6szakban a gitar kuriozitdsa,
egzotikussdga mar inkdbb vonzza, mint taszitja a vallalkozé kedvi zeneszerzdket, a kilonbozé spanyol
gitarvirtudzok fokozatosan fejlesztik a hangszer technikéjat egyre magasabb szintre. Segovia és de la Maza
technikdja ugyan nagyban kiilonbozik egymdstdl, de mindketten egyértelmten szakitanak a korabban
leginkabb Tarrega nevével fémjelzett szalonhangszer-megkozelitéssel. Rodrigo a spanyol nemzeti
romantikus elédéket kovetve kezdettdl fogva érdekl8dik a gicdr irdn, és ellentétben nagy példaképével és
elédjével, az élete sordn Gsszesen egy gitdarmivet kompondlé Manuel de Falldval, 6 nem bizonytalanodik
el a kezdeti nehézségeket érzékelve. Tudja, hogy az éltala oly fontosnak tartott spanyol nemzeti karakeer
elengedhetetlen része a gitdr. Bar a hangszeren sosem tanult meg még alapszinten sem jdtszani, az id8k
folyamén egyre jobban 4tlétta a benne rejld lehetdségeket. Rodrigo és a gitdr taldlkozdsa a XX. szdzadi
dltaldnos zenetdreénet szdmdra is érzékelhetd és éreékelendd esemény, amelyet a Concierto de Aranjuez
maig toretlen sikere egyértelmten bizonyit.

Bér Rodrigo 3 éves koratdl vak volt, ez a karrierjét jelentésen nem befolydsolta. Miiveinek mindségée és
kidolgozottsdgar tekintve kortdrsai és az utdkor is egyértelmiien a hires Manuel de Falla méled rokosének
tartjdk. A Braille-kotta-lejegyzés és kiilonosen annak a szokdsos lejegyzésre vald dtirdsa valamelyest
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komplikalja néhdny elirds felfedezését egyes darabjaiban, de ezen nehézségek az 6rokosok 4dltal irdnyitott
j Ediciones Joaquin Rodrigo-kiaddsok megjelenésével remélhetleg végleg megoldddnak.
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Klézli Janos

A Hang
Thomas Quasthoff

Absztrakt

Mi lehet méga titka egy szép hang, jo vokilis adottsagu, kitind énekesnek, aki méltan lete vildghirt a mivészete dltal?

Miben mds, avagy miben nem mds ez az énekesi, méivészi és tandri pdlya, mint dltaldban az énekesi, miivészi és tandri palydk?

Az cléad4s témdja a hangzé anyaggal gazdagftote életrajz és palya ismertetésén til némi szakmai magyardzat (egy masik énckes nézs-
pontjabdl) is arra, miért olyan elismerésre mélté Thomas Quasthoff mivészete.

Az eldadas alapjit a Thomas Quasthoffrol fellelhets konyvek, koncert és mesterkurzus-felvételek képezik.

Az eldadas olyan énckesrdl szol, aki méltan lete elismert és vilighir, a legnevesebb koncerttermek és fesz-
tivilok vendégmiivésze volt, olyan karmesterekkel és zongoristakkal koncertezhetett és készithetett le-
mezfelvételeket, mint Claudio Abbado, Helmut Rilling, Simon Rattle, Pierre Boulez, James Levine vagy
Daniel Barenboim. Szdmos dij és kitiintetés mellett hdromszor kapott a felvételeiért Grammy dijat, ami
egyszerre jelzi a szakma, a kritikusok és a kozonség elismerését.

Adddik a kérdés: mitdl j6 egy énekes? Erre nagyon nehéz valaszolni, hiszen a mtivészet nehezen mér-
hetd, és az {zlések is nagyon kiilonb6zdek, de véleményem szerint vannak olyan elemei a klasszikus ének-
lésnek, amelyek ebben segitséget nytjtanak.

Az elsd ilyen témakér az énekhang és az énckeechnika vildga: az énckesnek rendelkeznie kell olyan mi-
ndségli és terjedelmi hanggal, amely alkalmas a szélééneklésre, és ezzel a hanggal, mint hangszerrel olyan
modon kell tudnia banni, hogy megfeleljen akdr a legnehezebb darabok elvardsainak is.

A misodik témakor a muzikalitds: a kiilonbozé stilusokban vald jartassdg éppugy része ennck, mint
a formalokészség, a zeneszerz8i gondolat megfejrésének képessége a kottakép alapjin éppugy, mint ezen
elképzelés megbizhaté médon t6rténd reprodukéldsa a zenésztdrsakkal 6sszhangban.

A harmadik témakor az cl8adokészség, a beleéld-képesség és az érzelmi intelligencia: a darabokhoz
kapcsolédd kiilonbo6z6 érzelmek megélésének és hiteles megvaldsitdsinak képessége.

Thomas Quasthoft mindhdrom témakérben kiemelkedét produkal, ezért is annyira j6 az, amit csindl.
Szamos példat lehetne mutatni, ezek koziil parat szeretnék megemliteni.

A szép hangszin egy adottsdg, de a hang minésége, terjedelme fejleszthetd, hatdrai tagithatéak, és hogy
Thomas C{uﬁasthoﬁr milyen hatdrokig fejlesztette a hangjat és milyen mesterien képes ezzel a hanggal banni,
az szamos felvételen hallhaté. Ez a technikai felkésziiltség azonban mindig a darabok szolgélatdban 4ll, az
tires virtuozitds 6nmagaban sohasem érdekes. Ide tartozik még az alléképesség és a koncentricids készség
is, hiszen példdul Schubert Winterreise (SCHUBERT 2005) cim( dalciklusinak eléneklése dnmagdban
nagy fizikai és szellemi megterhelés.
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A darabok sokszintsége, gazdagsiga, a barokktdl a kortdrs zenéig terjedd véltozatossiga és stilusos,
autentikus megszdlaltatisa mutatja, hogy Thomas Qu}sthoﬁr muzikalitdsa és zenei felkésziiltsége is ki-
emelkedé: Bach, Beethoven, Brahms vagy Britten miiveinek éppugy hiteles eldaddja, mint Mozart, Mu-
szorgszkij vagy Mahler darabjainak.

Az érzelmi mélység és a dramai kifejez8erd, a megjelenitéképesség szintén jellemzdje Qu}sthoff ének-
lésének, csak alegnagyobb énekesekéhez mérhetd. Ami még nagyon értékes, hogy a darabokbdl kiindulé-
an teljesen egyéni interpretécid az 6vé is, nem masolt vagy mésok manirjait utdnzé.

Van egy olyan eleme az éneklésének, ami 6tv6zi mind a hirmat: ez a szévegmondds. A hangjénak ¢és
¢éneklésének szépsége mellett tisztan érthetd minden szoveg, ugyanakkor rendkiviil plasztikus is. A ma-
gan- ¢s massalhangzok megformaldsa ugyanolyan fontos része az el8addsdnak, mint a lényeges szavak ki-
emelése, a mondat ive vagy a mogottes érzelem dbrazoldsa.

Ugy gondolom, ezek az éreékek szorosan kapesolddnak a dalénekléshez. Thomas Quiasthoﬁﬂ 2004-
ben Berlinben (angol forditasban 2008-ban) megjelent onéletrajzi regényében utal erre, miszerint
minden egyes dal egy teljes torténet, mondhatni egy miniopera, szemben egy 4ridval, ami csak kiragadott
részlet egy teljes darabbol. Azt mér én tenném hozzd, hogy a diszlet és jelmez nélkili vildg sokkal inkdbb
rakényszeriti az énekest a kifejezd énceklésre, mint az opera vildga, ahol a varazslatos kiilséségek nagyon
sokszor elhitetik az énekessel, hogy az 8 nagyszer(i hangja 6nmagaban is elég a miivészi élmény illtziéjénak
keltéséhez. A dalestek egyszertibb, bensdségesebb hangulata id6rdl idére felveti a kérdést, hogy a mai
zajos hétkéznapokban van-e még érté fil és igény erre a miifajra, de az a szdmos nagy sikerti koncert,
amit Thomas Quiasthoﬁ’ tobbek kozote Schubert, Brahms (BRAHMS 2016), Liszt, Léwe, Muszorgszkij
muveibdl adott igazolja ennek életképességée.

A daléneklésnek ez a sokszintsége és intimitdsa més vokalis teriileten is érzédik. Thomas Quasthoff
szdmos kantdta- és oratériumkoncertnek, valamint lemezfelvételnek volt a szélistdja. J. S. Bach muiveinek
egyik legkittinébb eldadédja. (Szabadjon annyi személyes megjegyzést sajit tapasztalatbdl hozzaftizném,
hogy énekesként az egyik legnagyobb kihivés J. S. Bach miveit énckelni.) Thomas Quasthoffnak meg-
adatott, hogy mindezt annak a Helmut Rillingnek a vezényletével tehette, aki a stuttgarti Bach Akadémia
vezetdje, és J. S. Bach miiveinek egyik legért8bb és legelhivatottabb eldaddja és terjeszedje. Ez az egyiitt-
miikddés, zenélés nemcsak kozos koncertkorutakat és lemezfelvételeket jelentett, hanem rendszeres kozos
munkdt az oregoni Bach-fesztivélon is.

Meg lehet és kell is emliteni mds miiveket, amelyek szintén nehéz feladatot jelentenck a szdlistdnak,
¢és Thomas Quasthoff megbizhatéan magas szinvonalon énekelte ezeket: Haydn oratériumait, Mahler ze-
nekari dalait, Beethoven IX.szimfdnidjit, Brahms Némer Requiemjét vagy Britten War Requiem-szdldjit.

Es ha valaki sokat és jol énekel, valamint birja hanggal és alléképességgel elébb-utébb folmeriil, hogy
operit is énckeljen. Igy énekelt Thomas Quasthoff Don Fernandét Beethoven Fidelidjiban vagy Amfor-
tast Wagner Parsifaljiban.

Ez a magasra ivel8 nemzetkozi karrier az egyik legjelentdsebb német énckverseny, az ARD-verseny
megnyerésével indult 1988-ban. (A kritikdk mdr itt a legnagyobbakkal emlitik egyiitt.) 62 indulét meg-
el8zve nyerte el az elsd dijat tgy, hogy 6 volt az egyetlen, akinek nem volt a hagyomanyos értelemben vett
zenei iskolazottsdga. Maganurton tanult énekelni Charlotte Lehmanntdl, aki amikor el6sz6r meghallgatta,
igy szélt: ,Van valami a hangodban, ami érdekel. Nagyon szeretnék veled dolgozni!” Férjétsl, Ernst Hu-
ber-Contwigtdl zeneelméleti és zeneirodalom érdkat vett.

Természetesen az életrajz nem itt kezd6dik (QUASTHOFF 2008). Thomas Quasthoft 1959. novem-
ber 9-¢n sziiletett Hildesheimban, egyikeként a tizenkétezer tgynevezett ,thalidomid”-gyereknek. A tha-
lidomid enyhe nyugtatéként volt hasznélatos, amig ki nem deriilt, hogy magzati korban végtagkdrosoddst
okoz, mint Thomas Qtlasthog esetében is. Sziiletése utdn mdsfél évig volt a helyi rehabilitéciés kozpont-
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ban, utdna keriilt haza sziileihez és testvéréhez. 6 évesen egy bentlakdsos iskoldban kezdte tanulményait,
majd sok utdnjdrdsra 8 évesen tkeriilt abba a helyi iskolaba, ahol testvére is didkoskodott. A kozépiskoldt
is ott végezte el. Zenei érdekl8dése és vokalis tehetsége kordn kideriilt, ezért kezdte el az énekeanuldst
Charlotte Lehmann-nal. 1977-ben beiratkozott az egyetemre, és jogi tanulmanyokat folytatote, de 3 év
utdn valtott. Az énekesi-zenei sikerek mér kijelSlték az utjat. Kisebb kitérék utdn az ARD-verseny meg-
nyerése az anyagi biztonsdgot jelentette szdmdra, és egyuttal az utazd-koncertezé énekesek vildgiba repi-
tette. Probak, koncertek, lemezfelvételek és sorozatos sikerek, dijak és kitiintetések jellemezték a kovetke-
z§ évtizedeket. Ma mér nem aktiv énckes, a tandri munkdt, amelyet még 1996-ban Detmoldban kezdett,
most a berlini Hanns Eisler Akadémién folytatja.

E rovidke életrajzhoz hozztartozik, hogy Thomas Quasthoffnak nagyon sok elutasitisban is része
volt, és rengeteg eléitéleteel is meg kellett kiizdenie, féként fiatalkordban, illetve a paly4ja elején. Elséként
a rehabilitdcids intézetben, ahol kozolték a sziildkkel, hogy nem fog tudni egyediil és segédeszkoz nélkiil
jarni; késdbb az 4ltaldnos iskolai jelentkezésnél, ahol alkata miatt utasitotedk el, és ezért kényszeriilt a bent-
lak4sos iskoldba, majd az egyetemi énckszakra toreénd jelentkezésnél, ahol a zongoratudds hidnya volt az
clutasitas indoka. Meg kellett kiizdenie tovabb4 az els6 karmesterck egyikénck el6itéleteivel, aki a kisérd
¢édesapat vélte énekesnek, nem gondolvén, hogy a fiatal és apré Thomas képes lesz elég hangosan énckelni
egy egész zenekari hangzéssal a hita mogott, de Gjsdgirok, riporterek, ¢s kritikusok eléitéleteivel is, akik
inkdbb a szenzdcidt kerest¢k a kiilsejében és a maganéletében valé véjkaldst érdekesebbnek, fontosabbnak
vélték, mint a kiemelkedé miivészi teljesitményt.

Ugyanakkor sok olyan ember vette koriil tdimogatdan, akiknek a segitsége nélkiil ez a miivészi pélya
elképzelhetetlen lett volna. Elsésorban a sziileit és a testvérée kell emliteni, akik hihetetlen érzékkel segi-
tették-timogattdk az 6néll6 életre (Thomas Quasthoff nem tud eléggé hélis lenni legkézvetlenebb hozzi-
tartozéinak, hogy ugyanazt az életet élhette gyerckkordban, mint a batyja), az énckeandrd, aki a szakmai
munkén tal remek pedagdgia érzékkel is egyengette énckesi karrierjét, de zongorakiséréit, zenésztdrsait
is, akik nagyban hozzdjarultak ehhez a kiemelkedd mtvészi pélydhoz. A pddiumlétben a sajatsigossigot
egy dobogo jelentette, egy 4llithaté magassdgu sz¢k és egy kottatartd. A kottatartd, azért, hogy a stilyos
oratériumkottdt ne kelljen sokdig tartogatni, a szék — értelemszertien — az idénkénti pihenésért, dobogé
pedig azért, hogy a kozdnség jobban l4thassa, illetve zenekari koncert esetében hogy jobban a karmester
latékorében lehessen.

Mindaz, amit Thomas Quasthoff kapott, ugy tiinik, a tanitds révén tovibbszall. Szimos mesterkur-
zus-felvétele bizonyitja, milyen érzékenyen, hathatdsan képes segiteni a fiatal énckesjelolteket, milyen jél
mutat r4 produkcidik gyenge pontjaira, és hogyan lehet —amikor kell — humorral oldani a sikertelenség
goresét. (Az emlitett és nagyra értékelt szdvegforméldsa természetesen kiemelt figyelmet kap a tanitds
sordn is.)

Es ha mar a humor széba keriilt: Thomas Quasthoff szivesen énekelt jazze (SOLO JAZZ IMPRO-
VISATION 2004) és kabarédalokat is, ezeket is nagyszerden. Bdr tandra évta ettdl, volt idészak az élecé-
ben, amikor a megélhetést jelentették szdmdra. Ugyanakkor szinpadi tapasztalatot és a kozonséggel vald
kapcsolat kialakitdsdnak rutinjit is megszerezhette ezeken a koncerteken. (Miivészi hitvalldsa szerint az
el6adémiivészek feladata elsdsorban a kdzonség igényes szérakozeatdsa, a miifaj kérdése masodlagos.)

Thomas Quasthoft tehetsége és adottsdga ilyen médon valészintileg nem bontakozhatott volna ki a
koralotee 1évk segitsége nélkiil. Nehéz azt elemezni, miben 4ll a titka annak a j6, hasznos és érté timoga-
tdsnak, amellyel csalddja, tandrai, zenésztdrsai kortlvették, de az e térgykorben végzett kutatdsok, sziiletd
tanulmdnyok és megrendezett konferencidk is kozelebb vihetnek ennek megfejeés¢hez.

Thomas Quiasthoﬁﬂ nagyszerl mivészi palydjabdl szdémos igaz és kittind kovetkeztetés levonhat6, 4m
ezekedl én most tartézkodnék. Ami szerintem ebbdl igazdn fontos, az az élmény, amit az éneklése ad.
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Testhbultira és tancmiivészet

Kornyei Kristéf

Mozgias és fogyatékossag

Személyes beszamol6 az ArtMan Egyesiilet Téncednia
Egytittesében folyé miivészeti munkardl

Absztrake

Az ArtMan Egyesiilet keretein beliil miikodé Tancednia Egyiittes egy vegyes képességli tancesoport, ahol fogyatékossdggal €16 és
fogyatékossaggal nem ¢lé emberek tancolnak kézosen. Az alkotdi kozeg egyik alapmotivuma a megvéltozott mozgdsos lehetéségek
kiakndzdsa. A megszokott mozgdskultirdbdl kilépve a sériilékenység mint érték megjelenitése egy befogaddbb térsadalom hatékony
eszkdze. Az Egyesiilet el6addsain szerezhetd élmények képesck elditéleteinket, dogmatikus elképzeléseinket befolydsolni, ezek a ta-
pasztalatok kozvetlen mdédon alakithatjik a dramaturgia, az esztétikum, a humor segitségével a tarsadalom emberképée. A fogya-
tékossdg mint kulturalis konstrukcié markdnsan jelenik meg az Egyesiilet eléad4saiban, a kézos tanc sordn kialakuld interakci6 a
sériilt és a nem sériilt tdncosok kozott olyan pillanatok forrdsa, ahol a fogyatékossdg abszolut és relativ fogalomként egyszerre jelenik
meg. A sériilékenység tdncmiivészeti dbrdzoldsa és jraéreelmezése, az elvért szerepek megforméldsa és megkérddjelezése a fogalom
tdrsadalmi meghatdrozottsdgdra mutat rd. A tdncszinhdz adta lehet8ségek dbrdzolé jellegének koszonhetéen a szinpadon a fogya-
tékossdgtudomdny relevans kérdései jelennek meg, ahol a muvészek fizikai jelenlétiikkel a kiilonb6zé tudomdnyteriiletek elvont
fogalmait testesitik meg.

»A tudat olyan, mint a szél, a test olyan, mint a homok;
ha tudni akarod, hogyan fiij a szél, nézz a homokra.”
(Bonnie Bainbridge Cohen)

Az ArtMan Egyesiilet keretén belil mikodd Tancednia Egytittesbe egy éve jarok 6nkéntes tdncosként. Nem
tulzés azt dllitanom, hogy a csoportban atéltek meghatdrozo6 fontossiguiak lettek szimomra. Az ,artmanos”
péntekek a heti életritmusom szerves részévé véltak. Hogy miére? Erre a kérdésre nem is olyan egyszert
a vélasz. Az inkluziv ténc sordn szerzett élmények szines forgatagit kifejezetten nehéz megfogalmazni.
Ezeket az élményeimet egy elvondsi tiinetektd] mentes drog hatdsihoz tudndm hasonlitani. Gyakran
eléfordul, hogy tinc kézben megvaltozik a hétkoznapi észlelésem, a kortlottem 1évé teret, embereket,
tirgyakat egész mashogy litom, mint 4ltalaban. Nem egyszer tortént, hogy a csoportbdl tudatmédosult
dllapotban jottem el. [A tdncterdpidban alkalmazott testtudati médszerek hatdsira [éerejové kiilonbdzd
tudatédllapotokrél Merényi Mirta ir bévebben, (MERENYI 2007).] Az egyiittesben rejlé mélységeket
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csak most kezdem igazan felfedezni, és ez az irds a tisztdnldtds, a tinc megannyi rétegének feltdrasa céljdbol
készilt. Az értelmezéscket kutatva a Tdncednidban haszndlt médszerck rovid bemutatdsic személyes
benyomdsaim segitették. Messze a teljesség igénye nélkiil arra keresem a valaszt, hogy miként mutathatja
meg barki az egyéniségét a mozgds mivészetén keresztiil.

A tinc 6sidSk 6taazemberek életének szerves alkotérésze. Mar az 6skorban késziiltek emberdbrazolasok
a tanc ritusdra utalva, melynek egyik célja a transzcendencia megélése, a felsébb erdkkel valé kapcsolat-
teremtés lehetett. Az 6kori gorogok is nagy becsben tartottdk a tdncot. A tincoktatds Spartiban a har-
cosok kiképzésének része volt, Athénban pedig az egylittmiikodd viselkedés elsajdtitdsanak eszkozeként
hasznéltak. A XX. szdzad elejétd] a klasszikus balett tovabbfejlédésébdl és tobb més miifaj vegytilésébol
13j, kevésbé kototet tdncformak (modern, kortdrs tdncok) alakultak ki, amelyek a tincmiivész egyéniségée
és egyediségét hangstlyoztdk. Ezek az j szabad tdncmiifajok utat nyitottak a szubjekeiv lelki tartalmak
mozgissa formalisihoz (JAROVINSZKIJ ES KISS 2016).

A téncmiivészeten beliil az 1960-as években Steve Paxton nevéhez fizdd8en létrejdtt egy 4j poszt-
modern tdncmifaj, a kontaktimprovizdcid. Ezt az 4j formanyelvet lirai médon hivhatjuk az ,érintés
tincdnak”, amely kotott koreografidk nélkiil, szabadon kisérletezik 4j kommunikdcids, tdrsas lehetéségek
felfedezésével. A partner belsd élményvildgara irdnyuld nyitottsag, a masikra hagyatkozds kreativ 6tletek
kiindulépontjévé vilhat a rogtonzések soran. A figyelmi fékusz folyamatosan valtozik, hol magunkon,
hol a masikon van, maskor a koriiléttiink 1év8 térre helyezzitk. A térben valé tudatos jelenlée, annak
felhasznaldsa a kapcsolati munka része lehet, igy valhat az egymdstdl val6 elvalds és kozeledés a ténc
mozgatdrugdjivd. A kontaktimprovizdcid kozben a fizikalitds Iehetdségei és kotoeeségei keretezik szubjek-
tiv érzéseinket. A gravitdcio és testiink meghatdrozza a suly addsdnak és dtvérelének feltéeeleit, a tdmasza-
dds és a megtdmaszkodds, vagy éppen az esés lehetdségeit. Kontakttdncolds kozben a testek érintkezési
feliiletei folyamatosan véltoznak, igy valik az érintés fizikai parbeszéddé, amely nagyon érzékeny és kifino-
mult kommunikdciét és az adott helyzetre iranyuld kreativitést igényel a tincosok részér8l (GAL 1998).

Az integrilé tinc teordjeként szdmon tartott olasz szdrmazdst amerikai tinemiivész- koreografus
Alito Alessi személyes érintettsége miatt — tobb fogyatékossaggal 16 csalddtaggal néte fel — mozgdskor-
latozotr személyekkel kezdett el dolgozni. 1987-ben inditotta el a kontakttdnchoz kozel 4llé6 amerikai
mivészek segitségével a DanceAbility (titkérforditdsban: tdncképesség) mozgalmat. A kezdeményezés
neve szembedllitja a negativ szinezetd disability (fogyatékossdg, ,nem-képesség”) fogalmat a mindenki-
ben fellelhetd kreativitds képességével. Alessi jelmondata: ,, Aki lélegzik, az képes tdncolni.” Filozéfidjanak
alapvetése, hogy minden ember tud tincolni, mert a tinc kiinduldépontja a sajét testiink. A DanceAbil-
ity-mddszer azédta vildgszerte elterjedt, és szemléletének koszonhetden az ezredfordulé kornycke éta fo-
lyamatosan jonnek létre befogadd tinckozosségek. Térsadalmi szinten Alessi célja az volt, hogy kidolgoz-
zon egy olyan munkafolyamatot, melyben ép mozgéstak és mozgiskorldtozott emberek taldlkozhatnak
miivészi felfedezés és kutatds céljabol, hogy egymdstol és egymds segitségével tanuljanak (BOTA 2008).

Alessinek koszonhetden a fogyatékossdggal ¢l emberek megjelenhettek a tinemiivészet viligdban,
ahonnan kordbban kiszorultak. Az alulrél szervezédd civil mozgalmak mellett az gjabb pszicholdgiai
elméletek megjelenése is segitette a fogyatékossiggal él6 emberek befogaddsit a muvészetekbe. Példa-
képp emlitendd a szocidlis konstruktivizmus, amely irdnyzat elveti a testre épiilé identitds gondolati, és
szembemegy azzal a klasszikus pszicholdgiai elképzeléssel, miszerint a testkép, az énkép és az identitds
hierarchikusan épiil egymdsra. A test nemcsak forrdsa az identitdsnak, hanem egyben kifejezdje és alakits-
ja is. Az idedlis testet meghatdrozé normék koronként, kulttrdnként véltoznak, vagyis a kivdnatosnak
tartott testi jegyek torténelmi és tdrsadalmi meghatdrozottsiga befolydsolja azok megitélését. A modern
testelméletek megkérddjelezik a test bioldgiai determindlesdgdt és a térsadalmi tekintet testi realitdshoz
adott tobbletjelentéscit vizsgiljik (GARAI 2004).
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A tokéletességhez szoktatott laikus szemek elsd pillantdsra lehet, hogy nem tudnak mit kezdeni
a szokatlan formdk ¢és mozgdsminték latvdnydval, vagy egyszertien nem esik jol nézni a kiilonés testek
mozgasét, sét taldén még nyugtalanits is. Amikor a mai kor testidedlja a harmonikusan mozgd, izmos,
hajlékony, erds testet jelenti, a fogyatékossdggal él6 személyeket kevésbé ismerd emberekben felmeriilhet
a kérdés, hogy egyaltalan mit keres egy kerekesszékes személy vagy valamilyen mds fogyatékossdggal é18
ember a ,tdncos” fogalmi kérében (IMRIK 2012). Szakitva a reklimok éltal sugalmazott idealisztikus
megkozelitéssel, ha jobban belegondolunk, a tanc sokkal t6bb annal, mint altaldban gondoljuk. Hiszen a
tinc nem mds, mint a mozgas 6romére vald képesség, amellyel a legmagasabb timogatisi szitkséglettel ¢16
emberek is rendelkeznek.

»A fogyatékossdg mindig is potencidlis veszélyt jelentett ismerdsen jOl elrendezett vildgunkban,
ahol finom koreogréfia szerint mozgunk térsadalmi, politikai és kulturdlis tényezdk halézatdban kering-
ve. A kényelmes rendet és a szervezettséget hangsulyozé gondolkoddsunkban a fogyatékossiggal vald
taldlkozds zavaré és veszedelmes, felismerhetetlen és kiszdmithatatlan, mert destabilizdlja a létezé hierar-
chidkat, lerombolja a normativ szabélyokat, s igy megbontja a tokéletesen szabdlyozotr vildg intimitdsat”
(HERNADI ES KONCZEI 2015: 6).

Alessi gondolata tobb, a XX. szdzad sordn kifejlesztett testtudati tréningformara alapoz, amelyek min-
degyikében kozos az, hogy valamilyen médon hasznélja az érintést. A szomatikus rendszerek alkalmazésa
kozben a tdncosok azt akarjak megérteni, hogy mi zajlik a testiikben. A testtudati mddszerek metodikdja
a test fenomenolégidjabol (tiinettanabél) ered, de emellett foglalkozik a térrel is. Tihanyi Benedek leirja,
hogy a testi figyelem alatt a test folyamatainak tudatos észlelésée értjik, mely érzékletek extero- (bér-
receptorokbdl), intero- (zsigerek és vérerck faldban 1év8 baroreceptorokbél) és proprioreceptorokbol
(izom- ¢s {nors6kbdl) szdrmaznak, tovabb4 a gerincvel8i kapu-mechanizmuson keresztiil lelki tényezdk
is befolydsoljék Sket. A testorientdlt rendszereket els8sorban a kdzvetlen tapasztalat érdekli, az észlelhetd
sajatsigok, nem pedig a mozgdsos lehetdségeket meghatdrozé idegrendszeri folyamatok, a szomatikus
jelenségek mogott megbuvd bioldgiai torvényszertségek feltardsa. A testtudati mddszerek a megélt test,
vagyis a szubjektiv impresszidk elétérbe helyezése 4ltal inkdbb a test belsé megtapasztaldséval, mint a
test kiils¢ manipuldcidjdval foglalkoznak. A kiilonbozd szomatikus médszerek meghatdrozé eszkoze az
értéksemleges testi figyelem, a mindsités nélkiili érintés. Mivel a jelenleg fennalld tarsadalmi korillmények
Snmagukban elegend8ek lehetnek a lelki egyenstlyvesztéshez, a felhalmozddd stresszel jérd civilizécios
életméd, a feltoleddésre és a tarsas kapesolatokra szdnhaté id8 csokkenése mind valészintsitik a testi fi-
gyelem tompuldsit. Ezért korunkban a testi érzetekre figyelés, a testi intelligencia kiemelt jelentdségii
(TTHANYI 2014).

Az egyik legrégebbi testtudatra alapozott tréningforma az ideokinézis (ideo: Stlet, gondolat; kinézis:
mozgds), melynek alapjait Mabel Elsworth Todd fekeette le az 1930-as évek Amerikdjaban. A mddszer
szerint a végzett gyakorlatok sordn a képzeletben eldallitott képek ingerlik mozgasra az izmokat. A metd-
dus elképzelése alapjin a mozgds a gondolatokban rejlik, nem pedig magéban az izommiikodésben. Az
ideokinézis szemléletmddjét a kognitiv-akarati meghatdrozottsdg szeli dt, nem pedig a tisztdn medikd-
lis szempontt neuromuszkuldris mozgésattitid. A tudat, a belsé mozgatérendszer irdnyitja a mozdulat
megsziiletését, vagyis az idegrendszer 4ltal meghatdrozott pszicholdgiai funkciok szerepe a hangstlyos
(TODD 1937).

A szomatikus rendszerek kozé tartozik az Alexander-tréning is. Ez a technika érintéses alapon térténik,
a vezetd szébeli utasitdsokkal irdnyitja a pdcienst. A tréning nevét fémjelz8 Frederick Alexander Shake-
speare-szinész volt — és egyébirant hires teakdstold —, aki gyermekkoraban aszeméban és egyéb légz8szervi
betegségekben szenvedett. Hangja emiatt egyre rekedtebbé vélt, igy akadédlyozva szinészi munkdjaban.
Mivel nem taldlt orvosi segitséget, elkezdett magan kisérletezni. Tiikor eldtt mondott szdveget, és megfi-
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gyelte, hogy mi torténik a légzésével kiilonbozé testtartisok felvételekor. Eszrevett rossz beidegzédéseket,
melyek stresszmozdulatok egész sorozatét inditotték el. Példdul szovegmondasndl a fejéc hatravetette, emi-
att a gégéjére nyomds nehezedett, ami a rekedtségét okozta. A levegdt pihegve szivta be, ezért fulladozott.
Megolddsként a fejét eléremozditotea, és felfele tivolitotta a nyakatdl, igy a gégéje nem nyomddott dssze.
Lapockait siillyesztette és kozelitette egymdshoz, igy felszabaditotta a nyakar a felesleges fesziileség aldl.
Ezt a fej—nyak—hdt-kapcsolatot nevezte késébb ,elsddleges kontroll”-nak. Hosszu évekig tanulményozta a
testtartdsat, és dllitdsa szerint ahhoz, hogy a mozgds megbizhatdbb4 valjon, a test fliggesztdrendszerében
kialakult fesztleségeknek kell tudatosan megalljt parancsolni. Meggydz8dése szerint ha a mozgés gondol-
ata mar megsziiletetett, akkor az izmok is mikodésbe lépnek (GAL 1998).

Egy masik testtudati mddszer a Skinner Release Technique, amely imagindci6s gyakorlatok segitségével
tgynevezett totalis képeket haszndl a japan haiku versforma mintédjira formalva. A mddszer szerint a keleti
pocétika segitségével csokkenthetd, s6t elengedhetd a fesziiltség a testbdl, és a felszabadulé energide a felfe-
dezé improvizdcidkhoz lehet felhasznalni. A mozgds megtapasztaldsa igy nem a mozdulatok érzékelése,
hanem az érzékelés mozdulata lesz. A tudatbdl indul a mozdulat, nem pedig a mozdulatot kéveti annak
észlelése (GAL 1998).

A Body Mind Centering (test—tudat-Gsszpontositds) mddszerét Bonnie Bainbridge Cohen amerikai
ergo- és mozgdsterapeuta fejleszrette ki. Iskoldjét 1973-ben alapitotta, hogy kutat6- és oktatémunkdjinak
keretet adjon. A BMC-gyakorlatokkal észlelésiinket a figyelem aktiv fokuszaldsdval pontositjuk. A vizua-
lizéci6 (elképzeliink egy anatémiai struketirdt) és a szomatizdcid lépésein keresztiil (test- és mozgasészlelés;
a kinesztetikus, proprioceptiv és taktilis érzékelések integricidja) a megtestesités szakaszdba juthatunk el,
ahol a meditdcidhoz hasonléan mér nem a tudatos figyelem, hanem az adott pillanat kozvetlen élménye a
meghatdrozé (BAINBRIDGE, 1993).

A ténc, a testet fokuszba 4llité miivészeti forma mind a szomatikus, mind a pszicholdgiai értelem-
ben vett joléttel mindig is szimos ponton taldlkozott gydgyité-integraléd funkcidjinak koszonhetden. Az
Amerikai Téncterdpids Térsasdg (ADTA) szerint a mozgds-tdncterdpia nem mds, mint a mozgds és tinc
pszichoterdpids alkalmazdsa, amely az egyén érzelmi, tarsas, kognitiv és testi (fizikai) integraciéjac segiti el6
(JAROVINSZKIJ ESKISS 2016). A terdpids fokuszt tincszinhdz a komplex rehabilitdciés keretrendsze-
ren beliil betdltheti a szomatikus (testi), pszicholdgiai (érzelmi), szocidlis (tarsas) és foglalkozdsi (gazdasd-
gi) igényeket mind személyes, mind pedig tdrsadalmi szinten. Az ENSZ Egészségiigyi Vildgszervezete
(WHO) 4ltal 1997-ben kdzzétett koncepcid tobbszinti modellel rukkol 8 a fogyatékossdg értelmezésére.
Harom dimenzidja - (1) az egészségkdrosodds, (2) a perszondlis szinten torténé akadalyozott személyi ak-
tivitds, tevékenység és (3) a térsadalmi életben valé korldtozott részvétel — mind kdlesondsen hat egymds-
ra. A fogyatékossdg fogalmdr alkotd hdrom dimenziét befolydsoljak tovabb4 kornyezeti (tdrsadalmi) és
személyes (egyéni) hattéreényez8k. Ezek lehetnek térgyi feltételek (mint példdul a szolgaltatdsokhoz vald
egyenld esélyt hozzaférést biztositd akadalymentes kézépiiletek), a domindns diskurzus térsadalmi ati-
tlidform4ld szerepe, vagy maguknak az érintett személynek a személyes bedllitdddsa, temperamentuma.
A modell mér nem linedris, mint a korabbi 1980-as meghatdrozas, nem az egyén egészségkdrosoddsibol
- mintegy ezéltal a személyt fogyatékossdgaért felel8ssé téve — vezeti le a fogyatékossdggal é18 emberek
térsadalmi hdtranyainak okait, hanem kiemeli a fogalom relativ mivoltdt, és a tdrsadalom szerepét a fogy-
atékos status meghatdrozaséban. Ezéltal nyilvinvalévé vélik a tdrsadalmi felelésségvallalds sziiksége, amely
megeldzheti és visszafordithatja a kdvetkezményes szocidlis hatrdnyok kialakuldsét és eldsegitheti az esély-
egyenléség megteremtését (KALMAN ES KONCZEI 2002; HERNADI, KONCZEL SANDOR ES
KUNT 2016).

A tancban rejlé alkotd és gydgyitd lehetdségek elméleti hdtterée tdbb tudomanyos koncepcid adja. Mag-
yarorszdgon Merényi Mdrta nevéhez fiz8dik az analitikusan orientalt mozgds- és téncterdpia mint pszi-
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choterdpids médszer meghonositdsa. Modszerébe a pszichoanalitikus iskoldk elméleteit és a modern ténc-
irAnyzatok, testtudati technikdk tapasztalatait épitette be (MERENYT 2004). A tédncterdpia hatdsme-
chanizmusa a pszichoanalitikus lélektan értelmezése szerint a személyiségfejlédés legkorabbi szakaszdban,
abeszéd eléeti (preverbalis) korban szerzett testi érzetek el6hivhatdsdgaban és médosithatdsagiban gydke-
rezik. A korai emlékezést, a gyermekkori kotddések mozgdsos és érzelmi aspektusait az implicit memoria
rogziti. Az eldhivds sordn tudatos eréfeszitést nem igénylé emlékezeti rendszer képezi a Daniel Stern
csecsemékutatd és munkatérsai dltal elnevezett implicit kapesolati tudis idegrendszeri alapjait (PETO
2003). Az ujsziiléteek implicit kapesolati tud4sra vonatkozé emlékei amodalis, globalis észleléssel véséd-
nek be. Ez azt jelenti, hogy a csecsemé észlelése képes egy érzékelési csatorndn beérkezd ingert egy masik
modalitsba dtforditani, ez az interszenzoros észlelés (KULCSAR 1996). Stern szerint ha a kiilénboz
modalitdst ingerek (vizudlis, auditiv, kinesztetikus) iddbeli, intenzitasbeli és ritmusbeli mintdzatvaltozd-
sai megegyeznek, akkor a csecsemd idegrendszere képes arra, hogy egyes érzékleti modalitdsokat atfordit-
son egy mésikba az inger id8beli lefutdsa, intenzitdsa, ritmusa mentén. igy integralja a csecsemd a kiilon-
b628 szenzoros élményeit egységes tapasztalatba, és kialakulnak a preverbalis szelférzetek (STERN 1985).

A kiilonbozd ingerek — példaul az érintés — affektiv mindségeit az aktivacids konttr terminussal lehet
kifejezni. Gondoljunk arra, mennyit szdmit, hogy az anya gyengéden vagy durvan fogja meg a gyerme-
két, ezdltal befolydsolva a gyermek érzelmi reakcidjdr, vitalitasi affekeusdt. A vitalitdsaffektusok olyan, az
aktivacios kontdrok édltal meghatdrozott szubjektiv érzések, melyeket kiilonbozé motivacids allapotok,
més ¢s mds motivumok, vagyak és fesziileségek vdltanak ki. A vitalitdsaffektusok tudatosulhatnak ben-
niink, vagy kiviil is rekedhetnek a tudatunkon (BOTA 2008). A testtudati és kapcsolati munka egyik
feltételezett hatdsmechanizmusa, hogy az érintések és a mozgds az aktivicids konturok mentén akeivizal-
jik a szelférzetekhez kapcsolddo vitalitdsaffektusokat. Ez a folyamat a blokkolt implicit kapcsolati tudds
fokozatos, finom 4tépiilését segitheti. A terdpids helyzetben a csoportvezeté figyelmi fokuszok ajinlésaval
jérul hozzé, hogy a mozgas tudatosuljon, ami az dnreflexid, a hatderé és az dnkontroll elemi élményének
kiindulépontja (MERENYI 2004). A bevezetésben emlitett tudatmédosult dllapot a testrudati munka
természetébdl fakadé sajdtos figyelem miate alakul ki.

A kapcsolati munka tovébbi elméleti hdtterét Winnicott munkéssdga biztositja, amelybdl két — a tdnc-
terdpia hatdsmechanizmusénak szempontjibél - relevins gondolatot fejeek ki: a potencidlis tér fogalmat
és az anya (gondozd személy) titkrozd szerepénck jelent8ségée. Winnicote a potencidlis tér fogalmdt
arra a hipotetikus térre érti, ahol az autonémidjit megalapozd gyermek bizalom révén kreativan jatszhat
az anyéval. Ez nem a szubjektiven megélt belsé vildg, és nem is a pszichés realitdstdl fiiggetlen objektiv
kornyezet, ahol a viselkedés megfigyelhetd, hanem egy harmadik tér, nem az egyénen beliili, és nem is
a rajta kiviili kozs valdsdg, ahol az alkoté jaték és a kulturdlis élmény helyet foglal. FErtéke abban rejlik,
hogy 6sszeflizi a multat, a jelent és a jovot, ezaltal lekdtve iddt és teret (WINNICOTT 1971). Winnicott
masik, a tdncterdpia vonatkozdsaban fontos fogalma a tikkrzés-funkcié. A korai anya-gyerek kapcsola-
ton keresztill szemlélteti az egymdsra nézés mindségének fontossdgat. Winnicott az anya arcdnak titkor
funkciéjara hivja fel a figyelmet, miszerint a l4td csecsemd magde ldtja az anya arcdban, egész egyszertien
azért, mert az anya tekintete azzal kapcsolatos, akit 4t Ezdltal a csecsemd osszekoti az érzékelést az ész-
leléssel, és kivalik az anydval valé 6sszeolvadds dllapotabdl: ,Amikor a mdsikra nézek, ldtnak engem, te-
hit létezem. Most megengedhetem, hogy nézzek és lassak. Most mér kreativan nézek, és amit észlelek,
érzékelem is” (WINNICOTT: 114). A tdnc sordn a tekintet meghatdrozd jelentéségt, kifejezetten egy
sulyos mozgéskorlatozottsiggal ¢l8 partnerrel val6 alkotds sordn a belsd folyamatok vétozésai tikrozéd-
nek az arcon, melyek irdnyitani tudjik a tincot. Ezt a fajta élményt személyesen élhetem meg Magyar-
orszag egyetlen vegyes képességti, kortdrs mozgasszinhdzzal foglalkozd kézosségében.
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Az Artman Mozgasterdpids Miivészeti Kozhaszna Egyesiilet 2005-ben jott [étre azzal a céllal, hogy
terdpids fékusza felndtt mozgdscsoportok miikodésének és miivészeti tanceldaddsok megszervezésének
keretet biztositson. Az Egyesiileten beliil jelenleg két mozgasos dnismereti sajitélmény csoport mitkodik,
fogyatékossiggal ¢és nem fogyatékossiggal ¢lé résztvevok kozos onfejlesztd terepeként. A Tancednia
Egyiittes a legrégebben mitkodd mozgéscsoport, 1999-ben indult a Bliss Alapitvdny Segité Kommu-
nikdcié Médszertani Kozpontjdnak programjin beliil Béta Ildiké vezetésével, aki részt vett a Danceability
mozgalom megalapitdjanak, Alito Alessi amerikai tdincmtivésznek az egyik tanfolyamén.

Boéta Ildiké kortars eldaddmiivészként, koreogrifusként dolgozott, majd a Dévény-féle specidlis
manudlterdpia (DSGM) alkalmazdsaval szerzett kozvetlen tapasztalatokat a fogyatékossiggal élé fiata-
lokkal valé munkardl. A Tincednia Egyiittesbe fokozatosan kapcsolddtak be tdincmiivészek és terdpids
szakemberek, koztiik a csoport jelenlegi vezetdi: Farkas Dorka, Gl Eszter és Kdlman Ferenc. A csoport
vegyes képességli tancegytittesként miikodik, mozgéskorlatozott emberek részvételével. Néhdny csoport-
tag a kommunikéciéjaban is akaddlyozott, van, aki példdul egyaltaldn nem beszél, ami viszont nem jelenti
azt, hogy sajat jelzéseivel ne koz6Iné az érzéseit, gondolatait.

Az Egyesiilet keretén beliil jelenleg az Ertelmi Fogyatékosok Arpad-hazi Szent Margit Napkozi Ott-
honiban (ENO) mikddik még csoport felnéte, értelmileg akaddlyozott emberek részvételével. Az ENO-
ban a nappali foglalkoztatéba jardkkal folyik a mozgdsterapids munka heti rendszerességgel. A csoportot
Béta I1diké inditotta, jelenlegi vezetdi Jobbdgy Bernadett és Kalman Ferenc. Az Egyesiilet keretein belil
miikddote egy csoport Asperger-szindrémdval és autizmus-spektrumzavarral é16 fiatalok részvéeelével,
tovdbbé egy latdssériilt személyekkel dolgozé csoport, palydzati timogatdsok hidnydban azonban ezek a
csoportok jelenleg nem aktivak.

A Téncednia alkalmainak felépitése keretes szerkezetet kovet, az alkoté munkdt egy dgynevezett ,ver-
bakérrel” kezdjiik és zdrjuk. A kezdd verbakort koveti a mozgdsos f8rész. Ebben a blokkban a téncot a
testiinkre irdnyulé réhangolédéssal kezdjiik, majd az akeudlis dllapotunknak megfelel8en létrejonnek a
tincosok kozti kapesoldddsok a csoportvezetd dltal ajénlote fokuszok segitségével. A tincot az alkotdsi
fAzis zdrja, ahol kiemelt teres gyakorlatokkal lehetéség van megmutatni a partnermunkék momentumait,
azokba be is lehet kapcsolddni. Az alkalmat rovid z4r6 verbakor kerekiti le, ilyenkor lehetdség van szdban
is reflektdlni az 4célt élményekre, tapasztalatokra.

A terdpids munka alkotéeleme a sériilékenység kozos élménye, amely nem sajnalatos hidnyallapotként
jelenik meg, hanem inspirdcidként hasznalhaté az alkotdi tér létrehozdsahoz. Az alkalmak alatt a stirt
figyelemnek koszonhetéen a fogyatékossiggal ¢l tdncosok teljes kompetencidval, dnrendelkezé mo-
don, egyenrangt partnerként vesznek része az alkotdi folyamatban. A fogyatékossigbdl fakadé kiilon-
boézdségekre értékként tekintiink, ezért a kiilonbozé mozgésallapotok, az egyedi mozgdsformédk a miivészi
lehetdségek megvaldsitdsanak gazdag tdrhdzat kindljak fel. Emellett természetesen mind az ép, mind a fo-
gyatékossaggal él6 emberek személykozi tapasztalatai megjelennck a testtudati munkdban, ahol az alkot6
munka dertisen megcéfolja a fogyatékossaggal kapcsolatos tévhiteket. A Tancednia nem harcol elditéletek,
babonék ellen, ahogy Béta fogalmaz; a kulcs a mozgds és tdnc irdnti érzékenység.

Az Artman eléadédsok kozponti eleme az emberi mivolt megjelenitése, megmutatni az emberi test kor-
larolesdgabdl is megnyild lehetéségeket. Az eldadasok tikrot tartanak a nézéknek, a fogyatékossdggal ¢16
mivészek a szinpadon puszta jelenlétiikkel szembesitik a kdzonséget a fogyatékossaggal kapcsolatos korl4-
tolt elképzeléseikkel, és a mivész—nézd kozote kialakuld kuleurdlis parbeszéd segitségével tudnak ezekre
reflektdlni. Az egyik eléaddsunk utdn odajott hozzam egy kedves (ép) bardtom, és azt mondta: ,,Ertem én
ezt a darabot, meg hét j¢ is ezt nézni, de igazabdl milyen jé lenne ezt csindlni” A taldlkoz4s irdnti kivan-
csisdg ott lappang mind az ép, mind a fogyatékossaggal é16 emberekben.
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A tinc képes nemcsak a fogyatékossdggal ¢é16 emberrdl alkotott elképzeléseinket 0j kontextusba he-
lyezni, hanem legaldbb annyira sz6l sajét magunkrdl is. ,, A tdnc azokban a tudatos valtoztatdsokban nyil-
vanul meg, amelyeket ki-ki végrehajt magdn, min8ségét pedig ezeknek a valtoztatdsoknak a mindsége
adja. Ez ¢p és sériilt tdncosokra egyardnt jellemz8, azzal a kiilonbséggel, hogy mig az els§ esetben a tinc
a test folotei természetes kontrollt jelenti, addig az utébbiban a ténc a test f6lott szerzers kontrollként
értelmez8dik” (BERECZ 2017: 12). Berecz Zsuzsa ramutat az inkluziv tinc mélyrétegeire: gondoljunk
itt egy olyan tdncosra, akinek az 6nallé akarattal irdnyitott mozgdsa sulyosan akadalyozott — ilyenkor a
tinc mikrojelzéseket jelent, a tekintet véltozésait, mely mozdulatok olykor a ,lathatatlan tartoményban”
maradnak. A stlyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel torténd munkéhoz az empowerment-kon-
cepcid ad elméleti és etikai hdtteret, mely a partnerek kozotti egyenldtlen hatalmi viszonyok fennélldsa
miatt kritikus reflexiéra int (KONCZEL HERNADI, KUNT ES SANDOR 2015). Ertékes irds tovab-
b4 Horvith Zsuzsanna beszdmol6ja, amelyben egy halmozottan fogyatékos mozgaskorldtozott fiatalok
szimdra vezetett pszichodinamikus mozgisteripids alkalomba nyerhetiink betekintést (HORVATH
2016).

A Téncednia egy bator kozosség. Bétor, mert szembenéz az ember sériilékenységével, és a munkdja
soran felfedezett ricsodélkozdsokba bepillantdst enged masoknak is, mert a megmutatkozds ¢és a félelmek-
kel valé szembenézés lehetséges a kozdsség megtarté ereje dltal. Laudaciot félretéve, az Areman Egyesiilet
munkdssdga példaéreéki és hidnypdtld 2017 Magyarorszdgan. Az Egyesiilet munkdjéra megszivlelendd
eléremutatd szolgéltatdsként tekinteni, amely egy befogaddbb térsadalom eléremozditdja. Befogaddbb
mindannyiunk szdmdra. Az Egyestlet 2017-ben szervezi meg az orszdg elsé inkluziv jam-jeit, ahol barki
kiprobélhatja, hogy milyen tancolni egy akadalymentes, vegyes képességti alkotéi térben. A 2016 novem-
berében megtartott Artman szakmai nap keretén belil a budapesti Trafé Kortdrs Mivészetek Hézédban
kisérleti jelleggel lefolytatott inkluziv jam sordn tapasztaltam meg, hogy az ¢érdekl8d8 gyermekek, felndt-
tek milyen kivdncsian vesznek részt a kozos tancban. A ténc lehetdséget ad mindenkinek, hogy megmutas-
sa magat a mozdulataival, hogy megmutassuk a mozdulatainkat, melyek rélunk szélnak. Es ha a nyitottsig
megvan, a tinc is meg fog sziletni.
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Gombds Judit — Téthné Kalbli Katalin

A testkultura és a fizikai aktivitas
szerepe a fogyatékos személyek életében

Absztrake

Bér a fizikai inaktivitds egészségre gyakorolt kedvezdtlen hatdsa kézismert, a rendszeresen sportoldk ardnya a kivdnatosnal vildgszerte
mégis jéval alacsonyabb. A fogyatékos népesség — csakugy, mint a nék és az idések — a mozgésszegény életmdd kovetkeztében fellépd
negatfv testi-lelki folyamatok kialakuldsa szempontjabél veszélyeztetett csoport (DOCZI, GAL ES SARINGERNE 2014).
Tanulmdnyunkban dteekintjiik a fogyatékos népesség testkulttrihoz fiz8d8 viszonyat és sportoldsi hajlandésdgat vizsgals kiilfsldi
¢s hazai kutatdsok legfontosabb eredményeit. Ezt kdvetden olyan kutatdsi eredményeket ismertetiink, amelyek igazoljék a rendszeres
fizikai aktivitds fogyatékos személyek testi-lelki jollétére gyakorolt pozitiv hatdsér. Célunk ravildgitani, hogy a testi-lelki egészség
megélése és a fogyatékossig nem egymdst kizard allapotok; egyiittjdrdsuk azonban tovébbi szemléletformalds eredményeképpen
valésulhat meg hazankban, ahol sem a fogyatékos populdcié tbbsége, sem a velitk dolgozé szakemberek szdmdra nem evidencia a
rendszeres fizikai aktivitds életmindségre gyakorolt pozitiv hatdsa.

Bevezetés

A testkulurde a tudomdny a kultira fontos &sszetevdjeként ismeri el; meglétdsunk szerint azonban nap-
jainkban Magyarorszdgon a testkultiira mind a tudomédny muveldi, mind a tirsadalom széles rétegeinek
korében a kultdra egyéb vonatkozdsaihoz viszonyitva jéval kevésbé elismert. A testkultira ,[a]z egyetemes
kultira részeként tartalmazza a test egészségét, teljesitdképességét, a testi-lelki képességek fejlesztését és
versenyszer( Osszemérését szolgald tevékenységeket, a tevékenységek tizéséhez szitkséges eszkozoket, vala-
mint e tevékenységek szellemi titkroz8dését az egyes tudomdnyokban, kiemelten a testnevelés- és sport-
tudomdnyban” (BATHORI 1994: 61). Az egyén testkulturilis fejlettsége a modern miiveltségeszmény
szerves részét képezi, ugyanakkor az eltéré fejlettségi szintli kultardk kozote a testkulttra fejleceségének
is eltéré szingjei jelennek meg (BIRONE 1994). Foldesiné (1997) amellett érvel, hogy az egyre novekvé
civilizdci6s drtalmak mellett az egyén, igy a fogyatékos személyek kiteljesedéséhez is elengedhetetleniil
fontos a testkultira mivelése.

Tanulmanyunkban els6ként 4ctekingjiik a fogyatékos személyek testkulttrahoz fliz6dé viszonyat és
sportoldsi hajlanddsagat vizsgdld kiilfoldi és hazai kutatdsok legfontosabb eredményeit. Ezt kovetden
olyan kutatdsi eredményeket ismertetiink, amelyek igazoljik a rendszeres fizikai aktivitds fogyatékos sze-
mélyek testi-lelki jollétére gyakorolt pozitiv hatdsit. Cikkiink legfbb célja ravilagitani, hogy a testi-lelki
egészség megélése és a fogyatékossdg nem egymdst kizard dllapotok; egyiittjirasuk azonban tovébbi szem-
léletformalds eredményeképpen valdsulhat meg hazankban, ahol sem a szakemberek, sem a fogyatékos
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emberek tobbsége szdmdra nem evidencia a rendszeres fizikai aktivitds életmindségre gyakorolt pozitiv
hatdsa.

A fogyatc¢kos személyek sportolési hajlandésaga

A sportaz egészséghelyredllitdsinak és megérzésének napjainkra széles korben ismert és elismert, hatékony
eszkdze. Amint Laczké (2015) irja, a sport az egészségiigyet tehermentesitd instrumentum, hiszen csok-
kenti egyes megbetegedések prevalencidjit, mds esetekben pedig felgyorsitja a gydgyuldst. A rendszeres
testmozgds fontos szerepet jatszik egyebek mellett a sziv- és érrendszeri betegségek megel8zésében, vala-
mint azok kockdzati tényezdinek, példdul a nyugati térsadalmakban egyre aggasztébb mértékben jelent-
kezé elhizdsnak vagy a magas vérnyomdasnak a csdkkentésében; csokkenti a cukorbetegség kialakuldsdnak
kockdzatat, a gerincfdjdalmat, a csontritkuldst, az érelmeszesedést, egyes daganatos, valamint mozgds-
szervi megbetegedések eléforduldsit (LACZKO 2015). A WHO 2017. februdri adatai szerint a 18 évesnél
id8sebb népesség esetében négy felndtebdl egy mozog a szitkségesnél kevesebbet, a fizikai inaktivitds ard-
nya a 11-17 éves fiatalok koérében pedig vildgszerte draimaian magas: tobb mint 80%-uk a sziikségesnél
kevesebbet mozog (WHO 2017). A rendszeres testmozgis csdkkenéséhez hozzdjérul a ndvekvé méreékd
1l6 munkavégzés, a testmozgdst nem igényld szabadidds tevékenységek népszertiségének novekedése, vala-
mint a kzlekedés passziv formdinak preferencidja (WHO E. N.).

A fogyatékos emberek sportoldsi szokasainak kutatdsa mind kiilfoldon, mind hazinkban messze
elmarad a nem fogyatékos népesség sportoldsi hajlandésdganak vizsgalati volumenétél (GOMBAS 2016).
A kevés fellelheté vizsgilati eredmény ugyanakkor egybehangzdan mutatja, hogy a fogyatékos emberek
fizikai inaktivitdsa vildgszerte aggasztd. Amint azt tanulmdnydban az International Platform on Sport
and Development (2009) kiemeli, a fejlédd orszdgokban a sportolds a fogyatékos népesség szdmdra szinte
egydltalan nem elérhetd, holott ,a sport a sériilt egyén egészségi dllapotat és jolléeét pozitiv irdnyban
befolyédsold, alacsony koltségigényti eszkdz, mely hatékonyan segiti a valds tdrsadalmi befogaddst és
kozdsségépitést” (International Platform On Sport & Development 2009).

Rimmel és munkatirsai (2004) az Amerikai Egyesiile Allamok felnétt lakossagit vizsgilva megél-
lapitottdk, hogy bér elvi sikon minden dllampolgirnak joga van a sportoldsbél fakadd pozitivumokat
élvezni, erre a gyakorlatban a fogyatékos populdci6 tagjainak sokkal kisebb esélytik nyilik. Carroll és
kollégdi (2014) kutatdsukban gy talaltik, hogy az Egyesiilt Allamok fogyatékos népessége korében az
inaktivak ardnya megkozeliti az 50%-ot, mig ez a nem fogyatékos személyek vonatkozdsiban alig 30%.
A Sport England 2015-6s tanulmanyaban kiemeli, hogy egy sériile személy fele akkora valdszintiséggel fog
csupdn sportolni, mint egy nem fogyatékos személy. Eredményeik szerint a 16 évnél idésebb fogyatékos
népességnek csupdn 17,2%-a nyilatkozott gy, hogy hetente legaldbb egyszer sportol (Spors England é.n.).

A sport magyarorszdgi dimenzidinak feltdrdsdra irdnyuld, dtfogd kutatds keretében Séringerné
(2014) a hazai felnéte fogyatékos populdcidt vizsgdlta. A vizsgdlati csoport vonatkozdsiban reprezen-
tatfv kérdéives kutatds sordn mozgdskorldtozote, latdssériile, halldssériile és szervétiiltetete személyeket
(N = 500) kérdezett sportoldsi hajlandésdgukrél, motivacidikrdl és nehézségeikrdl. A survey-vizsgalat
eredményei nem részletezték a fogyatékossdg tipusai szerinti kiilonbségeket, de 4ltalanossigban rend-
kiviil hasznos informacidkkal szolgdltak az érintettek sportoldsi szokdsair6l. Az adatok azt mutattdk,
hogy a megkérdezettek kozel fele sportolt (amelyen a kutatdk a legaldbb tiz percig tartd kozepes vagy
erds intenzitdst testmozgdst érteteék), a férfiak kicsit tobben, mint a nék. Akik nem sportoltak, azok
egyharmada szivesen sportolna, mig az inaktivak 15,4 %-a képesnck tartotta magét a sportoldsra, vagy-
is fogyatékossdgat nem érezte hdtranynak. A valaszadok lakohelyét tekintve a févarosi lakosok korében
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szignifikdnsan nagyobb volt a rendszeres fizikai aktivitdst végzék ardnya (70%), viszont a kozségekben
¢l8k sportoldsi hajlanddsdga lényegesen alacsonyabb volt a vdrosban ¢lékénél. A sportolds legjellemzébb
helyszinének az otthoni kornyezet bizonyult. A sportoldsrdl beszamoldk legalabb heti 1-2 alkalommal
mozogtak, 13%-uk pedig heti 6t alkalommal végzett testmozgdst. A sportolds motivéciéi kéziil a férfiak,
ill. a 18-40 év kozotti valaszaddk korében kiemelkedett a versengés, a rendszeres testmozgés tovabbi célja
ugyanakkor a képességfejlesztés, a tirsadalmi beilleszkedés, a fittség elérése, az ismerkedés és més kultardk
megismerése. A demotivalé tényez8k sordban az idéhidny a vélaszaddk mintegy 70%-4ndl jelent meg, a
»tul draga” vélasze csak néhanyan jel6lték. Tébb mint egyharmada a vlaszadéknak nem talalt lehet8séget
alakShelyén, a 18-29 éves korosztly (81,8%) zome jeldlte ezt az inaktivitdsa indokaként. Ugyanennyien
emlitették a térsak hidnydt is mint a legfébb akadalyt, a 60 év feletti vélaszadok pedig jellemzden emlitet-
ték kedvezdtlen egészségi llapotukat a rendszeres testmozgds mell6zésének okaként. A sportoldst gatld
tényez8k kozott megjelent még a szakemberhidny, illetve az érdekeelenség.

A testmozgas definidldsdnak pontatlansagibol fakadéan nem tekinthetd egyértelmien rvendetesnek
Gombdés (2016) Budapesten ¢l8 latdssériile felnéteek korében kapott azon, litszdlag biztaté eredménye
sem, mely szerint a megkérdezete 140 £8 55%-a heti egy-két alkalommal vagy annal tobbszor sportol.
E populdcié esetében fontos szémitdsba venni, hogy a tagjai segitség nélkiil nem kozlekednek autéval, igy
anem sportcéli gyaloglds, mint rendszeres testmozgds is jelentds ardnyban jelenhetett mega valaszokban.

Amint kordbban részleteztiik, a rendszeres fizikai aktivitds szerepe kiemelkedd a testi és szellemi tel-
jesit6képesség és egészség megdrzése szempontjdbdl. Ugyanakkor a sériilt személyek vilagszerte alacsony
szdmban sportolnak. A kovetkezdkben olyan kutatdsi eredményeket ismertetiink, melyek megerdsitik,
hogy a testkultiira komplex hatdsmechanizmusa a fogyatékos személyek valds tdrsadalmi befogaddsit
eldmozditd hatékony eszkoz.

A rendszeres testmozgds kedvezd pszichés hatdsai

Sporner ¢és kollégdi (2008) sportolé kerekesszékes amerikai veterdnokkal (N = 266) végzett kérdbives
kutatdsdnak eredményei azt bizonyitjak, hogy a rendszeres sportolds, a sportsikerek megélése kiemelten
segiti a fogyatékossdg tényének elfogaddsie. A vélaszaddk megnévekedett nbizalomrél szdmoltak be, ami
a kutatok feltételezése szerint a sporttdrsi-bajtdrsi kapcsolatok révén létrejote tarsas kapcsolati hdlénak is
nagyban koszonhetd.

Shapiro és Martin (2010) keresztmetszeti vizsgalattal sportolé mozgdskorlétozote fiatalok sportoldi
identitdsdt vizsgalta. Figyelemre méltd eredmény, hogy bér a fiatalok magukat sportoldként definidledk,
érzésiik szerint a kdrnyezetitk nem sportoldként tekint réjuk. Ez az eredmény fontos lehet a fogyatékos
személyek sziilei, valamint a sériilt fiatalokkal foglalkozd sportszakemberek szdmdra esetleges korldtozd
attitidjeik lekiizdése, megvaltoztatdsa szempontjabdl. A vizsgalati személyek tdrsas kapcsolataikat kie-
melkedden jénak itélték meg, a pozitiv érzelmi dllapot és a térsakkal valé kapesolat kozote szignifikdns
dsszefliggés mutatkozott. , A sportoldi identitds és a tarsakkal vald kapesolatok kozott nem taldleak ssze-
figgést a kutatdk, igy megéllapithatd, hogy a fiatal fogyatékos sportolék képességei nem befolyasoljak
szocidlis statuszukat” (TOTHNE ES GOMBAS 2016).

A sport tehdt a tdrsas, bardti kapcsolatok kialakuldsat segitd szintér. Ezt talaleak Wessel és munkatar-
sai (2000), akik (a hazénkban még kevéssé ismert) elektromos kerekesszékes labdartugdsedzésre jérd
egyetemista flatalokkal készitettek félig strukeurdle interjukat. Tobb részevevd is ugy nyilatkozott, hogy
a labdarugasban val6 részvétel legf6bb pozitiv hozadéka a csapattdrsakkal valé bardtsdg, s hogy a tdrsas
érintkezések gyakorisdganak megnovekedése kommunikacids képességiik javuldsat is eredményezte. A ku-
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tatds kiemelten fontos eredménye, hogy a valaszaddk egyhangti véleménye szerint a kerekesszékes lab-
dartgasedzések az életiik olyan kivételes pillanatai, amikor 6nélléan, mésok segitsége nélkiil boldogulnak,
ami az dltaldnos fuggetlenség-érzésiiket is javitja.

Egy Osszetett kereszemetszeti kutatds eredményeinek soraban Crawford és munkatdrsai (2015) 3
almintdt hasonlitottak 8ssze: Specidlis Olimpiai mozgalomban (SO) részt vevd sportoldk, a Mencap
(a tanuldsban akadalyozott személycket timogatd legjelentdsebb brit civil szervezet) sportoldinak és nem
sportold személyeknek az adatait. A kapott eredmények azt mutattdk, hogy a sportold fogyatékos em-
berek 6nértékelése jellemzden pozitivabb nem sportold tarsaikéndl, illetve esetiikben a reziliencia meg-
novekedett éreéke volt kimutathatd. A SO-ban részt vevé sportoldk életmindsége szignifikdnsan jobbnak
bizonyult a masik sportolé csoportnal, tovabba alacsonyabb stressz-szint és az 6nbecsiilés magasabb szint-
je volt esetiikben kimutathatd. E kutatds is azt bizonyitja, hogy a sport az intellektudlis sériiléshez gyakran
térsulé mentalis problémdk (szorongds és stressz) megelézésének és lekiizdésének fontos eszkdze.

A sport egészségre ¢s fizikai dllapotra gyakorolt hatésa

Nem tériink ki részletesen a rendszeres testmozgdsnak az 4ltaldnos edzettségi szint novekedésée ered-
ményezd nyilvdnvalé hatdsdra és e hatdsmechanizmus ismertetésére, ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy
kiemeljiink néhdny, a rendszeres testmozgds eredményeképpen jelentkezd pozitiy, jirulékos fizioldgiai
hatdst ismertetd kutatast. White és munkatdrsai (2012) arra hivjak fel a figyelmet, hogy bar szdmos tanul-
many kiemeli a rendszeres testmozgas SM- (sclerosis multiplex) betegek dltaldnos kdzérzetére gyakorolt
jotékony hatdsat, a hétkoznapok habilitdcids, rehabilitacids és orvosi praxisaban a szerepe mégis hdetér-
be szorul. Bjarnadottir és kollégai enyhe lefolydst SM-pécienseknél (N = 16) a sport, az élloképesség és
az egészséggel Osszefiiggd ¢letmindség Osszefliggéseit vizsgélva gy talltdk, semmi nem igazolja azt az
dltaldnosan elterjedt félelmet, miszerint a testmozgds sulyosbitja a betegséget. Vizsgalatuk kimutatta,
hogy a mérsékelt acrob testedzés — az SM-betegek dltal gyakran érzett faradesdg lekiizdésée segitve — javitja
az érintettek dltaldnos fizikai dllapotar és jollécée.

Meglepd médon a sportszakemberek jelentds hinyada szémdara nem evidencia, hogy a ldtdssériilés és
az egyensulyproblémék milyen szoros 6sszefiiggést mutatnak, holott a vizulis visszacsatolds hidnyaban
jelentkezd egyenstlyproblémakrél szdmos kutatds beszamol (DURSUN ET AL. 2014; RUTKOWS-
KA ET AL. 2015; LORINCZ, PAJOR ES GOMBAS 2015). A kutatisok ugyanakkor egyhangiilag
megerdsitik, hogy rendszeres és célzott gyakorldssal az egyenstlyérzék javithats, aminek ldedssériilt sze-
mélyek esetén pl. a fehér bottal t6rténéd kozlekedés minél biztonsdgosabb kivitelezése szempontjibdl
jelentds a szerepe (GOMBAS 2016).

A rendszeres fizikai aktivitds hatdsa a fogyatékos
személyek életminéségére

Tothné és Gombds (2016) szisztematikus irodalmi dteekintésiikben 31 olyan angol nyelvi eredeti koz-
leményt elemeztek, mely a sport fogyatékos személyek életmindségre gyakorolt hatdséval foglalkozik.
Elemzésik eredményeképpen megéllapitottik, hogy bér tudomanyos igénnyel a rendszeres fizikai akei-
vitds végzése és az életmindség pozitiv irdnyt valtozdsa kozott ok-okozati Ssszefiiggés nem bizonyithatd, a
rendszeres (akdr heti 1-2 6rds) testmozgds kdzvetetten hozzdjérul a fogyatékos személyek életminéségének
javuldsahoz azéltal, hogy szdmos olyan pozitiv véltozast indukél, amely szoros kapcsolatban 4ll az élet-
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mindséggel, és pozitivan befolydsolja azt. A fizikai akeivitds segiti a tdrsas kapcsolatok, bardtsagok
kialakulasét, javitja a fogyatékos emberek interperszonalis kapcsolatait, kommunikécios készségeit. Pozitiv
hatéssal van a fogyatékos személyek pszichoszocidlis tulajdonsigaira; az dnhatékonysdgra, a szocidliskom-
petencia-érzésre, segiti a fogyatékossigtol eleérd identitds, a pozitiv onéreékelés és énkép kialakuldsat, a
fogyatékossdg tényének clfogaddsit. A rendszeres testmozgds hatdsira fejlédnek a motoros képességek,
javul a fogyatékos személy funkcionalis dllapota, csokken a faradtsagérzés és a fijdalomészlelés. Mindezek

pozitivan befolydsoljak az ¢letmindséget, az élettel vald elégedettség érzését.

Osszegzés

Tanulmanyunkban igyekeztiink olyan nemzetkézi és hazai kutatdsi eredményeket kozreadni, melyek kell8
hangsullyal tdmasztjik ald, mennyire stirgetd megteremteni a fogyatékos népesség szdmdra a rendszeres
testmozgds akaddlytalan élvezetéhez elengedhetetleniil szitkséges targyi és személyi feltételeket. Hazank-
ban sajnos a szakemberek korében jellemzd az ismerethidny, pl. az ,adaptélt sport” és ,,adaptle testnevelés”
a sporttudomény magyar nyelvii szakirodalméban viszonylag ritkdn hasznlt terminusok. Adaptélt sport-
tal kapcsolatos ismereteket mind a Testnevelési Egyetemen, mind az ELTE Barczi Gusztdv Gydgypedagd-
giai Kardn csak vélaszthat6 kurzus keretében oktatnak, holott ezen intézményekbdl keriilnek ki azok a
pedagogusok, akiket végzettségiik feljogosit fogyatékos gyermekek testnevelés-oktatdsdra.

A rendszeres testmozgdsra nagyban motivalhat, ha Iehetéségiink van minél tobb sportégat kiprobalni
és a szdmunkra idedlisat tzni. Ehhez azonban elengedhetetlen azon sztereotip vélekedések lerombolasa,
miszerint pl. a ldtdssériilt személyek szdmdra idedlis sportdg a dzsud6, melyben megtanulnak esni, vagy
a csorgolabda. Fontosnak tartjuk hangstlyozni, milyen jelentés, sportoldsra motivél6 erd, ha az emberi
kivancsisdg erejét is figyelembe véve minél tobb eltérd, akdr extrém sportdg is hozzaférhetd az érdekl8dd
szimdra. Erdemes megjegyezni, hogy az irorszigi fogyatékos népesség sportolasi szokdsait és fizikai ak-
tivitasinak az életmindségiikre gyakorolt hatdsait vizsgdl6 kutatdsinak eredményeit 6sszegezve Hannon,
Fitzsimon ¢és Kelleher (2006) is kiemeli, hogy az elérheté edzésformak sziikés valaszeéka a nem fogyatékos
fiatalok esetében is demotivélé tényezd, és hogy a szabadiddben végzett testmozgdsra mind a fogyatckos,
mind a nem fogyatékos fiatalokat 6sztonzi az elérhetd mozgdsformdak véltozatossiga. Kreativitdssal, nyi-
tottsdggal, valamint a sportagak adaptacids lehet8ségeinek kiakndzdsa révén a sportolni vagyd fogyatékos
személyek is megtaldlhatjék a szimukra leginkdbb testreszabott sportagakat, azonban kulcsfontosségu a
sportszakemberek pozitiv, 6sztonzé attittidje.

A fogyatékossiggal kapcsolatos kézvélekedés forméldsinak is jo eszkoze a sport. Orvendetes, hogy
a parasport, kiemelten a paralimpia eseményeirdl hirt adé tudésitdsok szdma folyamatosan névekszik a
hazai sajtdban ¢s médidban (FC)LDESL GAL ES DOCZI 2010). Sajnos ugyanakkor sok kivdnni valét
hagy maga utén a sportlétesitmények akadalymentessége. Ez tobb szempontbdl is aggalyos: a sportolni
vagyo6 fogyatékos személyek rendszeres bevondddsa csak az épitete kornyezet és a szitkséges infokommu-
nikdcios akaddlymentesités eredményeképpen valésulhat meg. Az edzétermek, sportkézpontok, a kiilon-
bézd sportrendezvények a fogyatékos és nem fogyatékos sportolok kozos sporttevékenységének szinterei
lehetnek abban az esetben, ha azok specidlis sziikséglet(i személyek szdmdra is megkozelithetéek, haszndl-
hatéak. Meggydz8désiink, hogy a fogyatékos és nem fogyatékos emberek kozos sporttevékenysége a testi-
szellemi fogyatékossdggal kapcsolatban gyakran tapasztalhaté sajndlat ¢és idegenkedés megnyilvdnuldsa
helyett a megbecsiilés és az elfogadds kultardjat erdsiti.
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Narrativak
a fogyatékossagtudomanyban



Miéra a narrativa fogalma olyannyira kitdgult, hogy immdr bétran a posztmodern kulesszavai kozé sorol-
hatjuk. Nem meglepd tehét, hogy a torténetmesélés, a kritikai fogyatékossdgtudomany tertiletén folyd
kutatdsok egyik fontos forrdsdvd véle. A kritikai fogyatékossagtudomdny alapvetd premisszdja, hogy a
domindns kultdra 4ltal figyelmen kiviil hagyott egyéni, elbeszéle torténetek nemesak egyéniek, hanem
kollektiv, tirsadalmi, kulturdlis kozegeink termékei is, igy a tudomdnyszak az interjualanyok 4ltal egyes
szdm elsd személyben el8adott beszdmoldkat a tirsadalmi cselekvések, diszkurziv hatalmi mechanizmusok
kontextusdban értelmezi. Az uralkodd narrativak érintettek 4leali Atirdsdt kritikai stratégiaként fogja fel,
amely lehetdvé teszi a sztereotipikus, elnyomd, patologizalé meta-narrativék revizidjat, a fogyatékossig
Gjraéreelmezését.



Horvathné Dunaveczki Leona

Anyasag narrativa

Absztrake

Vajon egy ldtdssériile vak édesanya hogyan tudja védeni, vni a gyermekée? Illetve hogyan is torténhetett meg az, hogy én most itt 4l-
lok, és hogy négy gyermeknek adtam mér életet? Ez az t, ami iddig vezet, mennyire van kikovezve, mennyire van tele akadalyokkal?
Tobb akadély van-e mint egy l4td, illetve egy ép édesanya szdmdra?

Amikor ezt a felkérést kaptam, meglehetésen meg voltam szeppenve, mivel éppen a negyedik gyermekiink
érkezését vartuk. Az emberben minden gyermek érkezésével djra felfrissiilnek azok a tuddsok, amiket mar
majdnem elfelejtett: hogyan fogjam a kezembe, hogyan dpoljam az Gjsziilétt gyermekemet.

Amikor egy jobardtom hivott, és megkérdezte, elkezdtem-e mér késziilni az eldaddsomra, azt vélaszol-
tam, hogy igen, most sziiletett meg a gyermekem, tehdt mér elkezdtem.

Mikézben azon gondolkodtam, hogy az eldaddsban tulajdonképpen az anyasgot kell teljesen darab-
jaira szednem, hogy azutdn Gjra felépitsem, taldltam egy nagyon szivhez sz6l6 idézetet: ,Az anydk a gyer-

1»

mekeik kezét csak egy ideig fogjék, de a szivitket mindorokké”

Az eldaddsom két részbdl all. Az elsd részben, arrdl az utrdl szeretnék beszélni, ami oda vezetett, hogy
egydltalan vallaljam az anyasdgot. A misodik részben pedig az anyasdg gyakorlatrdl fogok szdlni, arrél,
hogy mi hogyan mtikddik nlunk, latassériilt embereknél. Féként a személyes példdmbol fogok kiindulni,
ugyanakkor prébéltam olyan szempontokat és torténeteket dsszegytjteni a sajat életiinkb6l, amelyekkel
mar tobben is taldlkoztunk akdr a szakmai életiink sordn, akdr az ismeretségi kortinkben, s amelyek tobb
sériilt emberre, sériilt emberek csoportjdra is vonatkoztathatéak.

De kezdjiik az elején. Az én anyasigom torténete — tigy fogalmaztam meg magamban — azzal kezd6-
détt, hogy volt egy ¢desanyam, akire ma is nagyon meleg szeretettel gondolok. 8 éves koromban veszitet-
tem el 6t. Néhdny torténettel szeretném szemléltetni, hogy a sériilt gyermek életében mennyire jelenté-
ségteljes szerepe van a ragaszkodd, barorité édesanydnak. Mert azt gondolom, a sériilt emberek felndetkori
életére és boldoguldséra nagyon nagy hatdssal van, ha a sziilék megtaldljak a gyermekiikben azt a valédi
érecket és képességet, ami tényleg benniik van, és azt tudjék erdsiteni és fejleszteni. Az én édesanydm pont
ezt tette.

Aki emlékszik a’80-as évek kérhdzi gyakorlatdra, az biztosan tudja, hogy csak szerddn és vasarnap volt
latogatasi id8. Nekem akkoriban miit6teék a szememet 6 éves és 7 éves koromban is. Biztos el tudja min-
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denki képzelni, milyen lehet egy gyereknek ismeretlen helyen, idegenek kozote a kérhdzban £4j6 szemmel
egyediil. Nem tudom, hogyan csinélta az édesanydm, de 8 mindennap beszokott hozzdm. Ugy fogalmaz-
tam meg magamnak — és az érzés akkor is ott volt bennem —, hogy rettent8en ragaszkodott hozzam, és
mellettem akart lenni.

A kovetkezé torténet egy kicsit talan gyermekdednek hangzik, de rendkiviil sokat jelent nekem. Mér
évoddskoromban is nagyon szerettem énckelni, zenedvoddba jartam. Egyszer hoztam haza egy piros csilla-
got, ¢s az édesanydm azt mondta: ,,Kislinyom, te énckes leszel és tudds.” Nyilvan erés volt benne az anyai
lelkesedés — hiszen honnan tudhatta volna, mi lesz belélem —, de amikor ezt mondta, tényleg tigy éreztem,
hogy tdmogat lelkickben, mellettem van, és az érzés maga, hogy hisz bennem, az érzés megmaradt!

Erdekes, hogy huszonvalahdny év elteltével egyszer csak komolyan kezdtem foglalkozni az énekléssel,
és kozben felvettek az ELTE-re, elvégeztem a szociolégia szakot. Akkor eszembe jutott ez a mondat. Es a
mai napig is igy ¢érzem, mintha folyton elmondané nekem.

Ezekkel a torténetekkel, a személyes tapasztalatomon keresztiil azt tudom hangstlyozni, az anyai sze-
rep és az anya jelenléte, timogatésa, ragaszkoddsa a sériilt gyermekéhez nagyon-nagyon sokat tud adni.

Edesanyam haldla utén a nagymamam nevelt, de 14 éves koromban 8 is meghalt, és a nagynénémhez
keriiltem. Ekkor mér egy retinalevalds kovetkeztében fokozatosan romlott a litdsom. Akkor ott a ka-
maszkorral és annak minden l4zad4sdval egyiitt egy teljesen eltéré kornyezet fogadott. Ezekben az id8kben
¢éppen az ellenkezdjét kaptam, tehét az életem elején nagyon-nagyon sok bétoritdst, a kamaszkoromban
meglehetdsen sok bitortalanitdst.

Két mondatot emlitenék, amelyek bizonyos hozzdalldst sejtetnek. ,Ha nem beszéliink réla, akkor nem
jut az eszébe.” ,Ha gyereked lesz, az is az én gondom lesz.”

Az utdbbi gondolattal kezdeném. Az ettdl valé félelem mondatja a sziilékkel vagy a gondviselékkel,
hogy ,.htit hat inkdbb ne is beszéljiink a szerelemrél, ne is beszéljiink a szexualitdsrél. Semmirél ne be-
széljiink, mert hdtha nem jut az eszébe szerelmesnek lenni. Hitha meg sem fordul a fejében, hogy majd
valakivel egyiitt akarjon lenni. Mert akkor aztdn mi lesz szegény megesett vak kislannyal, valaki kihasznalja
szegény naiv kislinykdmat.” Gyakori jelenség, tapasztalat az ismerdseim korében is hogy a sériilt emberek
sziilei az atlagnal jobban 6vjik, védik gyermekeiket. En magam nagyon meg tudom érteni azt az érzést,
amibél ez a félelem fakad. Ugyanis nélunk 2 évig lakott egy enyhe fokban értelmi sériilt fiatalember, és 6 is
sokszor elmondta nekiink — 8 35 éves —, hogy ,.de jé lenne egy kis hazikd, feleség, meg gyereckek”. Ahogy
ezt igy mondogatta, én annyira értettem, hogy mire gondol, és kozben ugyanazt éltem 4. Atgondoltuk
ezeket mi is. Ugy vélem, itt nem a félelemmel van a probléma, hanem hogy nem akarunk azon tallépni.
Nem az el8itélettel van a probléma, hanem azzal, hogy nem akarunk 4j szemléletre, 4j gondolatokra nyi-
tottd valni, hogy nem akarjuk megbeszélni, mit8l féliink, és mitdl nem féliink. Ha a sziil8k nem beszélik
meg ezeket sériilt gyermekeikkel, esetleg nagy veszélybe sodorhatjik 8ket.

Szeretnék elmesélni egy torténetet, amelyben a tdlvédettség okdn igazdn veszélykozeli helyzetbe ke-
ritlltem. 17 évesen egész nap otthon iiltem a négy fal kozétt, mikdzben a nagynénémék dolgoztak. Min-
dig mondték, menjek le az utcdra sétlni, friss levegdt szivni, de azt a lelkemre kotoeték, hogy ne szdljak
senkihez. Na most igy sem széltam egész nap senkihez, hdt oriiltem, ha az utcén valaki hozzdm szdlt,
beszélgethettem, végre egy emberi hangot hallottam! Es hit ugye a ldzad4s, mert otthon nem magyarazeak
meg, miért ne beszélgessek. Egyszer az utcdn taldlkoztam valakivel, aki, miutdn hosszan beszélgettiink lel-
ki dolgokrél, nagyon kedvesen felhivott magihoz kévézni. Ugy gondoltam, majd tovabb 4polom a lelkét
alakdsédn, de ott elkezdett kozeledni, és akkor rajottem, mirdl is sz6lt ez a meghivas. Az volt a szerencsém,
hogy amikor haza akartam menni, nem erészakoskodott, elengedett. Sokkal nagyobb baj is torténhe-
tett volna. Azt képzelem, ha beszélgetiink arrdl, hogy kihez és miért nem szélunk, és kivel lehet azért
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mégiscsak beszélgetni; ha barhogy is, de cserélddnek informécidk sziild és gyermek kozote a félelmekrél,
a tapasztalatokrdl, akkor és csak akkor lehet 6vni, védeni a sériilt gyermeket.

Az anyasighoz vezetd 1t egyik fontos dllomdsa volt szdmomra, amikor bekeriiltem a Vakok Elemi
Rehabilitdciés Csoportjaba. Val6jéban ott tanultam meg 6ndlléan élni. Azt gondolom, az 6nallé élethez
is, és nyilvdn a csalddvéllalishoz is nagyon fontos, hogy mindent kihozzunk magunkbdl, amit csak
lehet, és megtanuljunk dolgokat, igy az onelldtdst, a kozlekedést, a szamitdstechniké, de példdul akar a
méhviaszgyertya-készitést is. Kés8bb egy nagyon stlyos déntést kellett hoznom. Amikor befejez8détt a
rehabilitacid, el kellett dontenem, hogy hazamegyek-¢ a négy fal kozé a kényelembe, ahol gondoskodnak
r6lam, vagy az 6néllo életet vélasztom, és tovdbbtanulok az ELTE szocioldgia szakan. A legfébb probléma
azvolt, hogy azt mondtak otthon, ha nem megyck haza, akkor nem is mehetek tobbet haza. Tehdt nagyon-
nagyon kemény helyzetbe keriiltem... tgy kell elképzelni, hogy el8tte még arrél sem donthettem, hosszt
legyen-e a hajam, vagy rovid. S hirtelen azt kellett elddntenem, akkor is a tovédbbtanuldst vélasztom-e, ha
ez azt jelenti, hogy elveszitem a csalddomat, és teljesen egyediil maradok. Azt hiszem, igazi fordulat volt az
életemben, amikor ezt a dontést meg tudtam hozni! Borzasztéan kemény harc volt!

Megdobbentem, amikor megtudtam, hogy nem én vagyok az egyetlen, hogy mashol is van ilyen prob-
léma, hogy tobb fiatalnak is voltak otthon kemény harcai éppen a tovdbbtanulds kapcsdn. Beszélgettem a
rehabilitacidt vezetd gydgypedagdgussal, aki elmondta, Iétezik egy olyan tendencia, hogy a rehabilitdciot
kovetden a csalad visszaveszi a gondoskodé szerepet, és sokan ebbdl nem tudnak djra kitdrni. Tehdt hidba
tanuljak meg azt, ami az 6nalldsdghoz kell, otthon valahogy mégis visszafejlédnek, mert ujra kiszolgéljik
Sket stb. En azt valasztottam, hogy tovédbbtanulok. Egy gydgypedagdgus a rehabiliticidon azt mondta ne-
kem: ,mert erds vagy, a leendd csalddodért dontoeeél igy”. Es ezt sok tandrtdl hallottam... széval... a mai
napig megérint ez a torténet. Tulajdonképpen ennek a dontésnek kdszonhetem, hogy 180 fokos fordula-
tot vett az életem, s a négy fal koziil kiléptem — sz6 szerint — a nagybetts életbe. Onnantdl kezdve hogy,
htha, akkor most mar megkell tanulnom megfésiilni a hajamat, mert mér nincs, aki megfésiilje, az el6ttem
4116 feladatokban mar nem kaptam segitséget, mindent egyediil kellett intéznem.

Az 6n4ll6 életnek azonban nagyon-nagyon nagy 4ra volt, ezt meg kellett fizetnem. Szokték mondani,
hogy nekem kénny(i, mert ldté férjem van (persze azért lehet mar valami nekem is konnyt). Bar ha mdr itt
tartunk, hogy nekem milyen kénnyt, mert van egy l4t6 férjem, azért a parkeresés nem volt olyan egyszerti!
Ugyanis amikor a férjhezmends projektem futott, kifrtam a homlokomra, hogy feleség szeretnék lenni, és
akkor aki latta, elolvasta, hatat forditott és elszaladt.

A gyermekvéllalds kapcsdn azt a cimszét irtam fel magamnak, hogy anyasag, biztonsigos parkapcsolat.
Azt hiszem, tobb pszicholdgiai kutatds is kimutatta, a n8knek kell a biztonsdgérzet ahhoz, hogy gyerme-
ket véllaljanak. Ha igy van, ha nem, nekem sziikségem volt arra, hogy tényleg érezzem, valakire biztosan
tdmaszkodhatok. Az életem pérja s itt van velem, 8 Horvath Csaba, és a legkisebb kisldnyunkat is el kellett
hozni, mert 8 annyira kicsike, hogy hozzdnk van még kétve. Harom hdnapos, de csak egy honaposnak kel-
lene lennie. Sokan kérdezik, hogyan ismertem meg a férjemet. Gondolom, azért érdeklédnek, hogy meg-
tudjak, vajon honnan lehet egy ilyen embert leakasztani. Hit elmondom. Egy reformdtus ifjusagi tdbor-
ban 150 fiatal kéziil szdartam ki. Elkezdtiink beszélgetni Balatonszdrszdn, a Balaton vizében, és elmondta,
hogy csillagdsz szakkérbe jar. Engem ez rettentéen megfogott, mert tigy gondoltam, ha szereti bamulni a
kék eget, akkor az mér nagyon jo. Innentdl kezdve nagyon mély és észinte beszélgetéseink voltak. Aztdn az
elsd ajaindékéval gyakorlatilag lehozta nekem a csillagokat az égrél, amire szerintem nem sokan képesek, de
& igen. Kinagyitott egy csillagtérképet, rizsszemeket ragasztott r4, a fényesebb csillagokat nagyobb rizsz-
szemekkel, a kevésbé fényeseket kisebbekkel rakea ki; osszekototte a csillagképeket valamilyen ragasztdval,
hogy ki lehessen tapintani az alakzatokat, és Braille-ben odairogatta nekem a csillagképek nevée, pedig 6
azel8tt nem ismerte a Braille-irdst. A mai napig megvan ez a térkép.
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Az ismeretségiink utdn hdrom hénappal azt mondta, nem szeretné, ha valami kézbejonne, szeretne en-
gem felvéllalni 4gy, ahogy vagyok, szeretne mellettem lenni, igy hat megkérte a kezemet. Nagyon-nagyon
megérintett az az er8s akarat, hogy ennyire mélyek a szandékai. Ugy éreztem, hogy mellette biztonsigban
lehetek. fgy alakult. Most mar 15 éve ismerjitk egymdst, és 13 éve vagyunk hézasok.

Esha parkeresés és parkapcsolat, akkor eljon az az id8szak, mikor az ember a gyermekvéllaldson kezd
gondolkodni. Nekem nagyon rossz emlékeim voltak a gyerekekkel kapcsolatban. Egyszer vigydznom
kellett az unokatestvéremre, de barmit csindltam, ¢ dllandéan csak sirt. Komoly kudarcélményt jelentett.
Innen indultam, ebbdl az érzésviligbol. De tudtam, hogy a gyermek egy ajind¢k, ezért aztdn megakartam
tapasztalni, mit jelent a gyermekaldds. Almodozni tudtunk! En péld4ul gyerekkoromban littam A muzsi-
ka hangja cimd filmet, amiben hét gyerek van, és egytitt énekel a csaldd. Valami ilyesmit dlmodtam, talin
nem hét gyerekkel, de az, hogy egyiitt énckeljiink, zenéljiink, az egy kiilonésen nagy dlmom volt. Esa
férjemmel gy 4llapodtunk meg, hdrom-négy gyermek belefér. Es hée négy gyermekiink sziiletett.

Sokan kérdezik, milyen érzés anydnak lenni, nem bdnom-e, hogy nem litom 8ket. Erre azt szoktam
valaszolni, hogy van, amikor nagyon nehéz, és van, amikor nagyon éromteli. Péld4ul vegyiink egy reggelt.
Nem tudom, kinek vannak emlékei arrdl, milyen az elindulds, az iskoldba késziilés, amikor a gyermek f¢l
par cipdjét keressiik 6rékig. A hdzi feladatot még reggel irja, mert este azt mondta, mér készen van. Amikor
reggel a hajunkat tépjiik, hogy mindenki egyben legyen, elinduljon, ne szakadtan, ne foltosan, amikor alig
birok kikelni az 4gybol, mikézben inditani kéne 8ket. Ez is az anyasig része. Es persze a kavé sem f6zi meg
onmagat — ez a legnagyobb probléma az életemben, kéne egy automata kdvéf8z8, ami intravéndsan belém
kiildené a kdvét, tgy hogy fel se kelljen kelnem. Széval ez is az anyasdg része! De az is az anyasdg, amikor
akét linyom elnytjtézik reggel az lemben, és én ringatom 8ket. Es megnézem, hogy milyen hosszuak, és
megszagolom a kicsi fejitket. Vagy hallgatom, ahogy veszik a levegét, ahogy mosolyognak, amikor mesél-
nek nekem. Val6jaban nagyon sok mindent latni lehet beléliik, a latas képessége nélkiil is. Azért alitds ki
van taldlva — szokta mondani a férjem —, tehdt nem akarom bagatellizalni a fontossagit, nem akarom azt
dllitani, hogy nem kell litni az élethez. Tudom, hogy j6 dolog, mert egy ideig gyengénldtoként éleem, és
csak késébb vakultam meg. Vak emberként azonban megtanitott az élet arra, hogy a mogottes dolgokat is
jobban észrevegyem, illetve hogy a tbbi érzékszervemre is jobban odafigyeljek.

Ez volt az anydvd valdsom ttja, igy lettem anya! Es most arrdl beszélnék, mindez hogyan mikadik
a gyakorlatban. Arra gondoltam, a kiilonb6z4, dltalénos emberi szitkségleteken keresztill mutatndm be,
hogy egy latassériile édesanydnak milyen gondjai mertilhetnek fel.

Az elsé ilyen sziikséglet — Maslow alapjin probaltam sszeépiteni — a fiziol4giai és bioldgiai szitkség-
let. El8szor essen sz6 a csalad megélhetésérdl. Ugyanis eléfordulhat, hogy egy anyénak, tobb tertileten
tdmogatdsra van sziiksége, ami miatt nem tud bejdrni dolgozni. Ez a helyzet nyilvin anyagi hétranyokkal
is jarhat, illetve arra 6sztondzheti az anydt, hogy probéljon otthonrdl végezhetd munka utdn nézni. Fna
gyes évei alatt elkezdtem azt kutatni, illetve vizsgdlni, hogyan lehetne az ember tigyesen véllalkozé ugy,
hogy otthonrél végezhesse a munkdjét. Az Snfoglalkoztatd édesanyai lét egy olyan alternativa, amirdl nem
nagyon hallok. Sikeriilt bekertilnom egy kozésségbe, ahol vallalkozé édesanyék segitik egymast, aminek
azért is orilok, mert a szemléletformélds a manidm. Amikor a tdbbi vallalkozé anyuka terméket vagy szol-
galtatdst fejlesze, akkor én segitek nekik abban, hogy a mi szempontjainkat is be tudjik épiteni. Nagyon
izgalmas lenne egy kérdéivet kitoltetni 6nokkel arrdl, ki mit gondol: vajon vakon mire lehet képes egy
¢desanya a babadpolds teriiletén, vagy hinyan gondoljék ugy onok koziil, hogy feleldtlen vagyok, amiért
gyermekeket sziiltem. Biztos érdekes eredmény jonne ki, de tekintsiink el a kérdéivesl.

Nagyon-nagyon sokan kérdeznek a pelenkdzdsrdl. Igazabdl eléggé konnyd az 4j pelenkdk miatt. Egy
esetben nem konny, szerintem mdsoknak sem, az pedig a rotavirus fertdzés, amikor mindenhova folyik,
aminek folynia kell. Ha ezzel taldlkozik valaki, akkor ha l4t, ha nem l4t, nagyon nehéz pelenkdzni. Vak
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és gyengénlatd szempontbdl a szoptatédssal sincs probléma, ha tigyesck a névérek, és altaldban tgyesck.
A sziilészeti osztdlyokon, illetve az egészségligyben édltaliban megtanitjdk, hogyan tegyiik mellre a babit.

Nalunk a csalddban egyébként a férjem féz, énckelhetnénk, hogy ,apa mosdik, anya 8z, egytitt lenni
j&”, de nalunk teljesen forditva van, ndlunk anya mosdik és apa f8z, mert & nagyon jol f8z. Enis meg tudnék
tanulni, ha akarnék, de igazdbdl 6 annyira gyorsan és tigyesen csindlja, hogy ugy dontéttem, inkdbb azokat
a dolgokat csindlom, amelyeket én is gyorsan, tigyesen tudok végezni.

A gyermek etetése is megoldhaté. Nagyon hélds vagyok a négydgydszomnak és a feleségének, Tol-
nayné Csattos Mértanak — a Vakok Elemi Rehabilitdciés Csoportjanak vezetdje, & is aliglté —, nekik
is négy gyermekiik van. Batoritottak folyamatosan, hogy ne aggdédjak. Azt javasoltdk, én csak tartsam
a kanalat, mert a gyermek majd fogja tudni: ha enni akar, rdhajol a kandlra, és tényleg igy van. Tehdt a
gyerek etetésével nincsen gond. Rendkiviil hasznos, ha van egy olyan szakszemélyzet, védénd vagy gyogy-
pedagdgus, aki megnyugtat, mert akkor nem izgulok. Vagy eléfordul, hogy az elején kicsit izgulok, aztin
meg ki merem prébélni. Nem mertem cumisiivegbél etetni a kisldnyunkat. A férjem kiprébélta, hogy csu-
kott szemmel meg tudja-e csindlni, és kideriilt, hogy igen. Aztdn elkezdtem &sszeszedni a bitorsdgomat,
nehogy lemaradjak mogétee. Es sikeriilt is! Es nagyon-nagyon jé érzés volt, hogy egy dologgal tobbet
tudok megtenni, de legféképp, hogy egytttal leveszek egy terhet a férjem villarél. Mert nagyon kényes
kérdés a parkapcsolatban, hogy kin mennyi teher van, hiszen mivel kozosen vallaltuk a gyerekeket, ennck
a terheit is kozosen kell viselniink. Azt latom, nagyon oda kell figyelnem, hogy kitaldljam, hogyan tudnék
még segiteni a férjemnek, mielétt 6sszeroppanna. De az is rendkiviil fontos, hogy ¢n is emberbél vagyok,
és fel kell ismernem, milyen kénnyt belesiippedni néha abba, hogy nemesak 6riil az ember, ha kiszolgaljak,
de fogyatékos személyként el is varja, hogy odahozzak neki a kavée. Ez sok kis aprdsdg, de ha dsszegytilik,
egyszer csak robban a bomba. Vannak olyan ismer8seim, ahol azért ment szét a pér, mert a férfi — vak
felesége volt — nehezményezte, hogy mindent neki kellett csindlnia, és neki ez igy sok volt. Tehdr parkap-
csolati téren is érdemes minél 6néllébbnak lenni, hogy ezzel egymdst tehermentesitsiik.

A kovetkezd szitkséglet a biztonsdg. Igazabdl rendkiviil sok mindenrdl lehetne itt beszélni, de a legtob-
ben azt kérdezik, hogyan tudok vigydzni a kisgyerckekre. Ilyenkor elmesélem, hogy a hdzat gy alaki-
tottuk ki, hogy semmilyen baleset ne érhesse dket. Lekercekitettiik a veszélyes részeket, gyakorlatilag az
egész hdzban szabadon tudnak maszkélni. Ut6lag tudtuk meg, hogy ez milyen jé hatdssal van nemesak a
biztonsdgukra, de a lelki fejlédésiikre, az idegrendszeriikre is. Itt kapcsolédnék az olyan sziikségletekhez,
mint a kozosséghez vald tartozés. Kisbabéval egyediil nem nagyon mertem idegen kornyezetbe menni. At-
tél féltem, ha elfogadok egy meghivist, nem tudok kelléen figyelni a gyermekemre, és azt nem vdrhatom
el, ha meghivnak vendégségbe, akkor ott kozben vigydzzanak az én gyerekemre. Ez egy nagy nehézség, ami
nem csak ndlam jelentkezik. A biztonsdg kapcsin jut eszembe a kozlekedés. Vannak, akik nagyon tigyesen
kozlekednek a kicsikkel, felkotik elére, hatulra, oldalra, mindenhova. Azonban vak és vak ember kozote
is vannak kiilonbségek képességekben és félelmekben is. En félek igy kozlekedni, mert attdl tartok, az
oszloppal elébb taldlkozik a baba, mint én, ha elére van kétve, ha hdtulra, akkor sem érzem biztonsdgban,
mert dllanddan johet valaki hdtulrél. Nem merek egyediil kozlekedni velitk. Az els6 utamat akkor tettem
meg, amikor el8sz6r vittem évoddba a 3 éves kisfiamat. Nagyon élveztem, mert tutkdzben csak ketten vol-
tunk, és jokat beszélgettiink. Erdekes, hogy Anglidban az egyik ismer8somnek nem engedték meg, hogy a
fidt iskoldba vigye, mert azt mondtak, ez feleldtlenség. A rendszer maga nem engedte 8t egyediil kozleked-
ni a gyermekével, kellett egy segitdt szereznie. Nagyon megdébbentem, és igencsak oriiltem, hogy nekem
megengedi a rendszer, hogy egyediil vihessem a kisfiamat évodéba.

Sziilés utdn — és akkor most a harmadik sziikségletre térnénk ré: a kapcsolattartisra — nagyon nehéz
volt a sorstérsi kapcsolatokat fenntartani. A bardti kdrém nagyrészt Budapesten ¢él8 sorstarsakbol 4lle,
akiknek nincs gyermekiik. En Gyomrdn élek, 8k dolgoznak, és este értek volna ra, én meg pont napkdzben
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értem volna rd, és este dolgoztam, furdetés stb... Tehdt egyszertien a fizikai jelenlét hidnya miatt nagyon
sok kapcsolat meglazult, pedig én is sok erét adhattam volna nekik azaltal, hogy gyermekeim sziilettek.
Van is erre egy torténetem. Vittem a kisbabdmat az egyik baratnémhoz a Vakok Intézetébe. A szobatirsa
teljesen megdobbent, hogy gyerekem van. Annyira megragadta az az élmény, hogy személyesen talalkozott
valakivel, aki erre képes, hogy rendezte az életét.

Van még egy sziikségletiink, az ugynevezett kognitiv sziikséglet. Példdul a gyermekeimmel, hogyan
fedezziik fel a vildgot, abban hogyan tudok segiteni nekik. Nekem nagyon sokat jelent, ha a tanuldsban
képes vagyok timogatni dket.

S végiil elmondom azt a torténetet, amelyet akkor szoktam elmesélni, amikor azt kérdezik, mit szélnak
a gyerckek ahhoz, hogy én nem latok. Kétéves volt a kisfiam, és letiltem vele jatszani, amikor egyszer csak
egy leporelldés mesekonyvet hozott a kezében, és elkezdte kérdezgetni, mi van a képeken. Nem voltam
igazdn felkésziilve, mit fogok mondani, ha megkérdezi, miért nem létok. Hogyan mondom el neki, hogy
nem latok, ezért nem tudok segiteni. Bonyolitottam a dolgot, mint ahogy éltaliban sokszor bonyolitom,
nem gondolnam, hogy ez ilyen egyszert kérdés. Fogtam a mesekonyvet, és hdzikéformét hajtogattam
beldle, és elkezdtem kukucskdlésat jatszani, hogy eltereljem a figyelmét. IdSt nyertem arra, hogy el tud-
jam neki mondani, az 8 kis kétéves szintjén, hogy miért nem tudok neki segiteni. Honnan tudom, hogy
megértette? Legkozelebb a jétszohdzban mar madshoz ment oda, amikor meg akarta kérdezni, mi van a
képen. Feltaldlta magdt.

A gyerckek nagyon jol tudnak alkalmazkodni ahhoz, ha nem l4t az édesanyjuk.



Méj Krisztina

Vakrepiilés Szintarsulat — Jaték
a sotétben

Absztrake

Amennyiben gy gondoljuk, napjainkban nem elég csupan beszélni a vak emberek helyzetérsl, megfogalmazédik néhany kérdés:
Erdemes azt kbzvetlen ¢lményekkel is megtapasztaltatni?

Ezen élmények valéban dcélhetdek teljes sotéeségben?

Az 4rélést meg lehet valdsitani a szinhdzmuvészet eszkdzeivel?

Szinhdz, ahol épp latni nem lehet semmit? Nincsenek csillogd fények, diszes jelmezek, arcjeék, tedtralis mozdulatok?

A Vakrepiilés Szintdrsulat 1998-ban vallalkozott el8szér arra, hogy ilyen szinh4zat csindl. Ez akkor Eurdpdban egyediilallé kezdemé-
nyezésnek tiint. A kdzonség nem latja a szinészeket, mégis interaktiv részevevéivé vélnak az el8addsnak. Nem ldtja a szerepl8k arcér,
de hallja a hangjukat; nem latja a jelmezeket, de érzi a tapintdsukat; nem létja az ételt, de érzi az fzét, tehdt a litds mint legfontosabb
¢érzék helyett a tobbi érzékre timaszkodik, és igy utazik a kdzonség a szinészekkel egyiitt Gordgorszdgba busszal — kovetve egy szerel-
mes par kibékiilését, mikdzben érzi a tenger illatdt és vizének hivosée.

Masfél 6ra szérakozds, mikdzben ugy szerez tapasztalatot a kézénség a nem latdsrdl és a latdssériile személyekrdl, hogy kulturdlis
¢lményt is kap egy szindarab formé4jiban.

[résomban a kézel 20 éve miksds Vakrepiilés Szintdrsulat mivészeti vezetdjeként, a romantikus szerelmi torténeten kiviil a hazai
egyesiileti forma sajatossdgait, a kizdrdlag onkéntesekbél 4116 csapat szinészi képzését, a nonprofit Iét mindennapjait mutatom be.

Vakrepiilés Szintarsulat — Jat¢k a sététben

A Vakrepiilés Szinjétsz6 Egyesiilet 1998-ban alakult latdssériilt fiatalok kozremiikodésével. Ez akkoriban
egyediilallé kezdeményezésnek szdmitott vildgszerte, azéta is csak elvétve és alkalmanként talalkozhatunk
hasonléval. Az alapité — Sallai Zoltdn — kiilfoldi utja sordn vett részt egy sotétszoba-jellegli programon.
Ezt tovabbgondolva, szinhdzat tervezett létrehozni a sotétre alapozva, mely f8ként a szérakoztatdst, vala-
mint az interaktiv szinjdeszdst tlizte ki céljéul.

A kezdeti idészak egyéltalin nem volt zokkendmentes. Mivel elséként kisérleteztiink a sététben vald
szinjatszds megteremtésével, tudomanyos hattér vagy el6zetes tapasztalat nem allt rendelkezésiinkre.
Teljesen az alapoktdl kellett felépiteniink egy civil szervezetet, melynek jogi és egyéb szabélyozdsait nem
ismertiik. Civil szervezetként, kizdrélag onkéntes munkdval, tanulmanyaink végzése és munka mellect
egy olyan szakmai koncepciot kellett kidolgoznunk, melyre hazdnkban azt megel6z8en nem volt példa.
A jogi formulédn tal a palydzatok vildgat is meg kellett ismerniink, valamint tdimogat6kat kellett taldlnunk,
ez azonban szdmos nehézségbe titkdzott, vélhetdleg az 1ij szemlélett projeke ismeretlenségébél addddan.
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Dondti Istvdn irét kértiik fel els¢ darabunk megirdsara, viszont ez sem a szokvanyos médon toreént.
Osszegyﬁjtéttﬁk a sotétben jOl alkalmazhaté dolgokat, igy az iré illatos, izes, hangalapu, aktivizal¢ ele-
mekre épitette fel Az északa tapintdsa cimii darabunkat.

Kozel 3 éves el6késziilet utdn hazdnkban el8szor mutattunk be egy, a sotétben, a kozonség bevondsa-
val zajlé interaktiv eldaddst. A teljes sotétségben a ldtdson kiviil valamennyi érzékszervet messzemendkig
kihaszndlunk, igy hangsulyos szerepet kap a hallds, a szaglds, a tapintds és az izlelés.

A szintdrsulat kizarolag civil szervezetként, onkéntes munkdban, nem pedig terdpids munkahelyként
mikédik. Nem dolgoznak veliink szakemberek, magunkat képezziik és szervezzitk, ami igen nehéz nap-
jainkban.

Felkésziilés és probafolyamat

P4l Zsolt, térsulatunk egyik szinésze és sajtdreferense, aki 2000-ben Bartha Fva médiaiskoldjit végezte el,
beszédtechnikdt tanit a csapatnak. Jémagam (M4j Kriszta szinész és a térsulat mivészeti vezetje) a Tu-
nyogi ndévérek énekiskoldjiban tanultam 2002 és 2007 kozott. Szerepet kaptam Timar Péter Vakvagdnyok
cimi 2001-es filmjében, amelynek f8cimdalat is énckeltem. Mindebbdl kovetkezden az én feladatom a
térsulat tagjainak hangképzése.

Uj darab esetén mindenki a sajic technikéjéval tanulja meg a szoveget. Az olvaséprobékat kovetik a
mozgdsos probék, ez mér tokéletes szdvegrudast feltételez. Mindenkinek pontos helye van a darabban.
Aki nem nyilvinul meg verbélisan, az a tobbiek keze ald dolgozik, ételt, italt oszt, illatokat kredl stb.
A tarsulat minden feladatot belsé eréforrdsok aktivéldséval old meg.

A szovegek megtanuldst a szamitdgép haszndlata és a Braille-irds (a pontirds) ismerete segiti, igy akei-
van hasznéljuk az irdsbeli kommunikacié adta lehetdségeket. Viccesen mondogatjuk, hogy akar ,puskaz-
ni” is tudunk a s6tétben, a darab kozben a tapinthaté irdsnak koszonhetéen. Erre persze nincs mdd, hiszen
a darab teljes ideje alatt minden szerepld dllandé mozgdsban van.

A probafolyamat soran igy minden darab esetében elsédleges fontossdgu a szoveg memorizdldsa,
hangjatékszert eljitszdsa, a megfeleld hangsuly, hangerd, érzelmi ténus megtaldldsa, mivel a sététben a
mimika nem segitheti a kifejezést, igy az érzelmi toltést, a karakter jellemét a szinészeknek a hangjukkal
kell megformalniuk.

A vak ember szdmdra sarkalatos probléma a mozgds, hiszen f8ként olyan nem 8szt6nds, hanem elére
betanult, memorizalt folyamat, amely elengedhetetlen a szinpadi jelenléthez. Sotétben a mozgdssal jird
felelésség fokozottabb, tekintve, hogy a latdssériilt személy nem szdmithat ldtd személy segitségére, igy a
szerepléknek ondlldan kell megoldist taldlniuk a varatlan helyzetekre.

Minden el8adds helyszinének megismerése alapfeltétele a sikeres produkciénak. Ez id8igényes folya-
mat, az eszkozok elhelyezése pontos rend szerint kell, hogy térténjen, hiszen az adott szereplének a darab
soran azonnal ré kell taldlnia a sziikséges targyakra, minden pillanatban tudnia kell, hogy a tér mely részén
jar, illetve ismernie kell a kellékek, valamint a mozgé emberek aktudlis elhelyezkedését. A prébafolyamat
sordn az el6adddé varatlan helyzetekre is igyeksziink felkésziilni.

Az éjszaka tapintdsa

Donéti Istvan Az éjszaka tapintdsa cimi darabjdt 2001-ben mutattuk be a fehér bot napja alkalmabdl. Ez
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adarab volt a ,tanul6idd” is, hiszen teljesen 6j értelmezésben kellett szinhdzat alkotnunk. A térténet sordn
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egy fit és egy lany szerelmét kiséri figyelemmel a kozonség. Egy vitat kovetSen a fit elindul Gorogorszégba,
hogy szerzetesnek alljon. A lany a higéval és a kozonséggel koveti a fitit. A buszon a hoszteszek étellel,
itallal kinaljak az utasokat, azaz a kozénséget. Kédébb megallnak pihenni, tdncolnak a sététben, a tenger
illatat is érzik, mikor a gorég partoknal ismét egymasra taldl a szerelmes par.

A darab kotott torténet, igen sok interaktiv elemmel fiszerezve, és a kozonség aktivitdsdra is épit.
A szerepldk felallitjdk a kozonséget a sotétben, tancoltatjdk dket, elmozditjak a helyiikrdl. Minél nagyobb
a kozonség létszdma, anndl nagyobb felel$sség harul a szereplékre. A kdzonség mozgatdsa ugyanis az egy-
masrautaltsag érzésée szimbolizalja: amig dltaldban a vak szerepl6k vannak rdutalva egy ldté személy segit-
ségére példdul egy uttesten vald atkelésnél, addig a darab sordn ezt a ,réutaltsigot” érezheti a kozonség,
hiszen egy idegen vak emberben kell biznia addig, amig az eldadds végén ki nem gyuilnak a fények. A darab
elején sokan félelmet éreznek a hirtelen sotétedl, dnkénteleniil is hozzdérnek a szomszédjukhoz. Ugy ér-
zem, tilvizualizalt viligunkban az érintés clveszitette eredeti jelentéségét, leginkabb szexudlis tartalom-
mal bir. Célunk tobbek kozote az is, hogy megvaltoztassuk ezt az attittidot. Gyakran szégyenként vagy
gyengeségként élik meg az emberek a segitség elfogaddsat, pedig ugyanolyan jo érzéssel tolt el mindenkit
segitséget adni is: erdsiti az 6nbizalmat.

Aramszinet

Az 4ramsziinet” rendezvényiink nem szindarab, hanem egy olyan (szintén sotétben zajlo) program,
melyet a kozonség hivott életre. Olyannyira fellelkesiiltek a néz8k Az éjszaka tapintdsa cim darab
interaktivitdsdn, hogy még inkdbb részeseivé akartak vélni a folyamatnak. A ldtogatdk vak hoszteszek
segitségével jarkalnak a besotétitett helyszinen, ahol kiilondllé termekben interaktiv jétékokban vehetnek
részt: gyertydt és pontirdsos névjegykdrtyat készithetnek, kiprébalhatjék a beszéld szdmitogépet, néhany
érzékelési és tigyességi jatékot, valamint vetélkedén vehetnek része. Az ,dramsziinet” rendezvényeinken
igyeksziink egy-egy mivészt, hires embert is vendégiil ldtni, aki teljes sététben ad el8 (zenél, énckel,
mesét mond, kabarészdmot mutat be), igy a kozonség sem latja ¢, valamint 8 sem latja a kdzonségét. Az
ilyen jellegti ,,kozonségtalalkozok” mind a mtivésznek, mind a kézonségnek specialis élményt nytjtanak,
hiszen a meghivott eléadénak 4j élethelyzetben kell megtapasztalnia a kozonséggel, f8ként a lacassériilt
személyekkel torténd talalkozast.

Ezek az egész estét betoltd, teljes sotétségben zajlé programok tombolahtizassal zarulnak. Erdekes, mi-
ként lehet sotétben tombolar huzni ugy, hogy barki felismerje a maga ,,nyerd szimat”. A tombolékat apré
tirgyak helyettesitik. A program leegyszertsitett forméban, szinte bdrmilyen helyszinen megrendezhetd,
a terem elsotétitése nélkiil. Ebben az esetben a vendégek sotée szemiivegben vesznek részt az eseményen.
Ugy vélem, ezen alkalmakkor talin tobbet ériink el az esélyegyenldség vonatkozdsiban, mint egy film
levetitésével, hiszen a kozonség sajit élmény alapu tapasztalatot szerezhet a litdssériltek életérél.

Békefty Robert: A Vardzskert orokosei

Misodik szindarabunkra csak egy évet kellett vérnunk: 2002 oktdberében mutattuk be 4 Vardzskert oro-
kosei cimi zenés mesejitékot, melyet szintén sotétben ad eld tdrsulatunk. A szerelmi torténet érdekessége,
hogy szinészeink énckelnek is, igy alapjat képezi a mii egy CD megjelentetésének, ami egyesiiletiink tervei
kozt szerepel. Ezuttal mesehdsokké valnak a néz8k, koboldokként vesznek részt a darabban. Tobbféle
tévol-keleti hangszerrel kisérleteziink a térben, hangtechnikai effekeeket kiegészitve.
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Ennél a produkciénal a prébafolyamat sordn a szévegtudds és a mozgdstechnika mellett fontos sze-
repet kapott a hangképzés, a zenei fejlesztés. A csapat tagjai zenei kompetencidjuk fejlesztése sordn ének-
technikai képzésben részesiiltek, természetesen az adott darabban szereplé konnytizenei betéedalok elsa-
jatitdsa és cl6addsa érdekében.

Peter Shaffer: Black Comedy

Az angol drdmairé vigjtékat, a Black Comedyt 2005 6szén tdztik eldszor misorra, és viligosban jitszot-
tuk. Ezt a darabot szereplék hidnydban sajnos mér nem adjuk eld. A torténet szerint a szereplék egy dram-
sziinet miatt semmit sem latnak, a kézonség viszont ldthatja 8ket. A komédia egy &riilt este torténete.
Brindsley, a nincstelen szobrdsz szdméra kiemelkedd nap a mai: ma este jon egy milliomos megnézni a
szobrait, és esetleg vasdrol is, tovabbd épp erre az alkalomra id8zitve jon a fiti bardtndjénck édesapja meg-
nézni a lednya jovenddbelijét. Minden el8 van készitve, a szomszéd épp nyaral, igy a fiatalok 4tlopjik a
butorait, hogy kedvezdbb szinben tiinjenck fel az apuka elétt. Hirtelen azonban elalszik a villany: minden
a feje tetejére 4ll. Betoppan a fent laké vénldny, varatlanul hazaérkezik a szomszéd (Brindsley-éknek a
buitorokat vissza kell lopniuk), megjon az apuka, s6t, Brindsley el6z6 bardtnéje is. A mulatsigos helyzetek
abbdl adédnak, hogy senki nem lat semmit. Sajétos eléaddsmédunk mindezen még csavar egyet: nem
latdk jatsszdk a nem lded ldcdkat. A rendezé (Almdsi-Téth Andras) szerint taldn furcsa ez a csavar, de épp-
olyan, mint amikor l4tdk jatszanak vakokat: egymds megismeréséhez, a tolerancidhoz vezetd Gt az el6adés.

Uj kihivassal szembesiiltiink, fényben jatszottunk, tokéletes szoveg- és mozgasharmonizaldsra vole
szitkségiink. Figyelni az arcjdtékra, erés dnkontrollal kizarni a nézdk reakciéit. Oridsi hangsulyt kapott a
spontaneitds, a hirtelen helyzetek megolddsa akdr egy szovegtévesztés, akdr egy elvétett mozdulat esetén.
Erre leginkdbb 4j helyszineken volt sziikség, ahol csupan mésfél éra lle rendelkezésiinkre a helyszin
megismerésére, a tivolsdgok beidegzésére. Mindez rendkiviil dsszehangolt csapatmunkdt igényelt.

A csapatépités szempontjdbol is érdekes volt a probafolyamat, hiszen vakok és 14tok kozos munkdjabdl
jottlétre az el6adds. Szakmailagis fejlddést jelentett az eléadds kivitelezése, mivel profi szinhdzi rendezével
sikeriilt a produkciét megvaldsitani.

A szinpadi mozgas az eddigicknél is nagyobb koncentraciét igényelt, hiszen a szereplének nemesak sa-
jat kozegévé kellett tennie az esetenként néhdny éréval azel8tt megismert 0j helyszint, hanem azt is tudnia
kellett, hogy mit hol talél a szinpadon, ugyanakkor a vaksdg korldtain kiviilre is kellett merészkednie. Ugy
gondolom, a vak ember ritkdn (taldn soha) nem hasznilja kommunikdcidjéban a szandékosan testtartast,
a mimikdt. Ennél a darabnél azonban fontos a tudat, hogy vakként egy olyan 1atét kell eljatszani, aki csak
most nem lat, mert sotét van, ,minket’, szinészeket mégis latnak, hiszen csak a darab szerint van sétét. Ki-
hivés volt jitszani a darabot, hiszen egyik vak szinész sem tudta kézvetleniil kontrollalni a mozgasat (akar
titkor segitségével), igy a lard segitdk visszajelzésére volt utalva a csapat.

Enekes produkcid

UJ kezdeményezésiink volt, hogy létrehozzunk egy énckes produkeiét. Rengeteg felkérést kaptunk
vildgosban zajlé eléaddsokra, és csak rovid id dlle rendelkezéstinkre felkésziilni. Ebbe a miisorba ismert
konnytizenei sligerek, musicalrészletek, sajit szerzemények is szerepelnek, valamint stand-up comedy jel-
legli vicces 6sszekotd szovegek, melyeket mindig a helyszin jellegére szabunk.



VAKREPULES SZINTARSULAT — JATEK A SOTETBEN

Eredmények

P4l Zsolt a Hobby Radié fészerkesztéjeként (www.hobbyradio.hu), a Dr. Szegé Tamds-dij dijazottja lett
2004-ben. Ebben az elismerésben olyan jsagird részesiil, aki sokat tesz a hdtrdnyos helyzett emberek
megjelenéséére a médidban. En (M4j Kriszta) pedig elnyertem az akkori Pannon példakép dijat 2006-ban,
amelyet tarsadalmi felel8sségvallalisomért kaptam a szinhdznal végzett munkdmért (www.vakrep.hu).

Kaptunk olyan felkéréseket, amelyek mdr tilmutattak az amatér szinészi munkdn. Szémos rek-
lamfilmben szerepeltiink, ezek koziil Herendi Gabor 2008-as Veszekedés cimi filmje kavarta a legnagyobb
port. A reklimfilmet mi szinészi lehetéségként éltitk meg. Oridsi megtiszteltetés volt, hogy a filmet nem
szinkronizalték, sajit hangon futott. Mégis agresszivnek nevezték pdran, foként a sorstdrsi kozosségbol.
A mi nézépontunk az, hogy mivel ma tdl sok a vizudlis tartalom, olyan magas az emberek ingerkiiszobe,
hogy csak valami sokkolé dolog tudja felkelteni és fenntartani a figyelmiiket. Meggy6z8désem, hogy a
rekldmfilm elérte a céljée.

Része vettiink a Hello Holnap kampdnyaban (2012), valamint egy svdjci telefonos applikdcié (Via
Opta, 2014) filmes népszertsitésében is.

Szinjitszd egyesiiletiink jare Németorszagban és Csehorszdgban is, ahol angol nyelven adtunk elé,
de a legbiiszkébbek a 2003-as Pécsett megrendezett Orszdgos Szinhdzi Taldlkozdn valé részvételiinkre
vagyunk, ahol civil eldadéként léptiink fel, és a zstirit8l igen jo kritikdt kaptunk. Ezek az utak erésitik a
csapatot, élményt jelentenek, lehetéséget nytjtanak mds szervezetek munkdjénak megismerésére. Az an-
gol nyelvi eléaddsok, valamint az idegen nyelven t6rténé kommunikacié pedig 6sztonzéleg hat a tovébbi
nyelvtanuldsra.

Nehézségeink

Térsulatunk tagjai valamennyien féélldsban dolgoznak, tanulnak. Csak szabadidénkben tudjuk végezni
a szervezést. Ez sajnos kevésnek bizonyul, kozonségszervezés terén lenne még mit javitanunk. UJ sze-
reploket is keresiink, a fiatalok azonban meglehetésen passzivak, mikozben a mérce magas. Témogat6ink
nincsenck, mostandban a pélydzati lehetdségeink is csekélyek.

Célok, tervek

Ahdny szerepld, annyiféle célt tudunk megfogalmazni. Segiteni az embereknek, ¢Iményt adni, leginkdbb
pedig szdrakoztatni, fontos dolgokra hivni fel a figyelmet. Fontos a sajat képességeink kibontakoztatdsa
mids helyszineken is (akdr teljes integracidban), de ez utdbbi cél csak ritkdn valésul meg. Szeretnénk yj
tehetségeket felfedezni, tovdbbadni a megszerzett tudast és tapasztalatokat. Szeretnénk kihasznalni a szin-
hdz adra lehetéségeket, minél tobb helyre eljutni az cl8ad4sainkkal, ¢j darabot szinpadra 4llitani. Mivel
a szinhdz része vallal a Hobby Radié (nonprofit rddiéallomas) mitkodtetésében, szeretnénk reklimszpo-
tokat, illetve hangjat¢kokat késziteni. Jelenleg is dolgozunk sajit dalokon, szdndékunkban all egy sajét
szerzeményekbdl all6 CD elkészitése.
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Osszegzés

Célunk maga a szinhdzcsindlds. Szdmunkra a szinhdz nem eszkéz a ,fogyatékos ember terdpids fejlesz-
tésére”. Mindazondltal fejlddiink természetesen, észrevétleniil és folyamatosan. Ha példdul 4j helyszinen
adunk elé darabokat, csupdn legfeljebb médsfél 6ra 4ll rendelkezésiinkre, hogy tokéletesen megismerjitk
a jdtékeeret. Nem hibdzhatunk, hiszen a kozonség a darab ideje alatt éppugy ki van nekiink szolgaltat-
va, mint mi val6 életiink sordn, amikor segitséget fogadunk el. A kélcsonos bizalom elengedhetetlen
kellékiink. Mindannyian ugy létjuk, hogy a folyamatos munka sordn jelentds mértékben fejlédik a tdrsulat
tagjainak tdjékozdddképessége, rovidil a reakcididdnk. Ez féként a vératlan, hirtelen megolddst igényld
helyzetekben figyelheté meg. Osszhangban dolgozunk, ismerni kell a partnereink minden rezdiilését, csak
igy lehet biztonsdgosan megvaldsitani a produkcidt.

A térsulat tagjai szdmdra a szinészi gyakorlat képességfejlesztd, személyiségfejlesztd tréning is egyben.
A szinjatszds a mozgds- és a beszédkoordindcidra, az dnbizalomra, a tdrsas érintkezésre egyardnt kedvez8en
hat. Tévol 4ll t8liink, hogy abbdl csindljunk kuriézumot, hogy vakok jétszanak a szinpadon: el6addsaink-
kal éppen ezt a kiildnbséget szeretnénk eltiintetni, felhivni a figyelmet arra, hogy a térsulat tagjai ugyan-
olyan emberek, mint barki mds, csupin méshogy érzékelnek bizonyos dolgokat. Ez a ,,mashogy érzékelés”
azonban az el8adémuvészet terén kiildnleges mindség produkcidkat hozhat létre: azt szeretnénk, ha emi-
att lennének az eléaddsaink kuriézumok, és nem valamiféle szocidlis-humanus szentimentalizmus miatt.
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Toéth Tamas Zoltan

A kornyezo6 tarsadalommal valé korai
és késobbi tapasztalataim

és borulato, paranoid, ultrakonzervativ, tovabba erésen
a pozitiv értelemben vett ressentiment (Nietzsche) eszkatologikus
képzete dltal meghatirozott személyiségem kialakuldsa

Absztrake

Dolgozatomban beszémolok az életem és tanulmdnyaim sordn tapasztalt problémakrél. Az autista emberek a jelenlegi tarsadal-
makban nehéz helyzetben vannak. Az emberek, akikkel az utcén, az iskoldban, az iizletekben, tarsasigban taldlkozunk, nem tudjék,
mi az autizmus, nem tudjak elképzelni, milyen problémdink vannak, és azt sem értik, hogy segitségre szorulunk. Ezzel kapcsolatos
tapasztalataimat szeretném megosztani az olvasoval.

Asperger-szindrémds, autista, okleveles vallistudomdny szakos bolcsész vagyok, masodéves PhD-hallgatd.
Konczei Gyorgy professzor tr felkérésére 2016-ban az ELTE Fogyatékossagtudomanyi Konferencidn
clhangzott cléaddsom feldolgozdsa olvashaté itt tanulmany formdjaban. Taldn a leirtak segitenck a
kutatdsban, az autizmus szakirdnyt gydgypedagégus- és pszicholégusképzésben és az autizmus irdnt

érdekléddknek.

»Az dletrajzi, illetve onéletrajzi elbeszélések megjelenéséig azonban
soba nem mutattdk be tigy az autizmust, mint az emberi lér egy dllapotdr”

(SACKS 1999: 333).

Bevezetd

Fontosnak tartom elére leszogezni, hogy nem véletlenil haszndlom a publikdcidban kévetkezetesen
az yautista” kifejezést. Az ,autizmussal él8” megnevezés ellenszenves szdmomra, szerintem finomkodé
mellébeszélés, megakaddlyozza, hogy szembenézziink a tényekkel. Az autista embereknek nem ,fél-
renézéssel” hanem allami, specidlis ellétdrendszerrel kellene segiteni!

Az autizmus - véleményem szerint — a legkevésbé megéreett és ezére legkevésbé (szocidlisan) akaddly-
mentesitett fogyatékossdg, kiilondsen az ép értelmt, magas szinten funkciondl$ autistdk esetében, akik
nem védett koriilmények kozote és nem védett munkahelyen, hanem széles tarsadalmi szintéren élnek és
tevékenykednek (amennyire sikeriil).

Az érzékszervi és mozgdsszervi fogyatékos emberek, de még a Down-szindrémas személyek esetében
is, az utca embere léthatja a fogyatékossigot, el tudja képzelni, mit éreznek az érintettek, milyen segit-
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ségre van szitkségiik. Aki j6 és segitdkész, segit is nekik, a kevésbé joindulatt egyének pedig azére segi-
tenek, nehogy mésok megszoljék 8ket. A fent emlitett fogyatékos csoportokba tartozd polgdrtérsaink is
»neurotipikusak” (dtlagnak megfeleld, nem autisztikus az agyi mikodésiik), mind rendelkeznek azokkal
avelitk sziiletett szocidlis képességekkel, empdtidval, kontextudlis gondolkoddssal, amelyek segitségével —
fogyatékossiguk cllenére — be tudnak illeszkedni a tdrsadalomba, maradékralanul egytitt tudnak mikodni
embertdrsaikkal, kérni tudjak azt a segitséget, ¢s ¢Ini is tudnak vele, ami egy humdanus tdrsadalomban a
fogyatékos dllampolgiroknak jar. Tudoményos kisérletek bizonyitjak, hogy értelmi fogyatékos gyermekek
is az ép gyermekekhez hasonldan teljesitenck az empatia, a szocidlis érzék, a szocidlis viselkedés vizsgéla-
takor (PEETERS 1997).

Az autistédkon — a hozzaértd szakembereket kivéve — utcdn, iskoldban, intézményekben, munkahelyen
dltaldban senki nem l4tja, hogy fogyatékosak (FRITH 1991), ,furcsa” viselkedésiiket sokszor szdndékos
deviancidnak, rosszasdgnak, neveletlenségnek, udvariatlan durvasignak gondoljak.

A magas szinten funkcionalé autista emberben, ha van annyi szerencséje és kitartdsa, hogy a kiemelt
érdekl8dési korének megfeleld teriiletet kitanulja, ,furcsa” személyiségével egyiite ,ott lakik” egy szocidli-
san tigyetlen ,,nagy gyermek”, aki a tudomdnyos vagy munkaerdpiaci érvényesiiléséhez interdiszciplindris
(autizmus kezelésében gyakorlott hdziorvos, pszichidter, pszicholégus, gyégypedagdgus-fejlesztd terape-
uta) segitségre szorul(na)!

Eletvitelt segitd rendszer hazdnkban csak nyomokban létezik, féként a stlyos, kanneri autistak szdmara
— sziil8i dsszefogassal létesitett — lakdotthonok, auti-farmok, valamint az enyhén értelmi fogyatékos au-
tistdk védett foglalkoztatdsa és timogatott lakhatdsa formajéban. Az dtlagos vagy dtlag feletti intelligenci-
4ju, magasan képzett Asperger-szindrémds autistak ,véd6haléja” ndlunk nem létezik! Pedig nagy sziikség
lenne r4, ahogy a Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany tanulmdnya is leszogezi: ,,... a szocidlis iigyetlenség,
az élethelyzetekhez vald rugalmas alkalmazkodds hidnya jelentds mértékben akaddlyozza a munkavillaldst,
a beilleszkedést, az emberi kapesolatok fejlodésér [...] akik nem kiizdenek értelmi sériiléssel, a sitlyosan, hal-
mozottan fogyatékos [autistikhoz) hasonls segitségre szorulnak” (TOTH ES VIGH 2003: 7, 14). A magas
szinten funkcionalé autistdk esetében ezen a téren 2003 4ta sem tortént valtozas.

Az életvitelt tekintve Budapesten kiviil 4ltaldban még autizmushoz értd pszichidter, pszicholégus sem
talalhatd, igy a ,mdssdguk” felismerésébdl szdrmazo, az érintett autistiknak lelki problémét okozé be-
tegségek, a comorbiditas (leggyakrabban depresszié) (LORD ES RUTTER 1996) szakszeri, autizmus-
specifikus kezelése nem érhetd el!

Kisgyermekkorom

weer bdr a klinikai diagndzishoz [sokszor] egyetlen pillantds is elég lebet,
ha meg akarunk érteni egy autistdt, abhoz alaposan ismerniink kell az egész életér.”
(Oliver Sacks)

»Dolgozzanak velem egyiitt azon, hogy hidat tudjunk épiteni egymds kizott.”
(Jim Sinclair)

Miskolcon sziilettem 1986-ban. Edesanyim elmonddsa szerint a csecsemd- és kisgyermekkorom zavar-
talan volt. Giigyogtem, 6romoét fejeztem ki édesanydm léttdn, repestem, egyéves koromban kacag-
va jatszottam ,kukucsjitékot” a sziileimmel (FRITH 1991). A sziildkt8l valé elvilasztiskor fellépd,
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az egészséges kisdedekre jellemzd szeparicids félelem fenndllt nalam is, mikor az édesanydm el8szor
otthagyott a bolesédében, borzalmasan sirtam, néhdny hée kellett ahhoz, hogy elfogadjam ezt a helyzetet.

Kissé megkésett a beszédfejlodésem (PEETERS 1997), két és fél éves koromban még nem beszél-
tem, de gesztusokkal tokéletesen meg tudtam értetni a sziikségleteimet, nem egészen hdrom éves korom-
ra azonban mdr bonyolult mondatokban tirsalogtam. Nem volt olyan id8szakom, amikor 1. szdm 3.
személyben beszéltem volna magamrdl tartésan, viszont kezdett8l gyakran hasznalok ,,germanizmuso-
kat” Az echoldlia (PEETERS 1997) egyaltaldn nem fordult el ndlam. A beszédem meginduldsa clétti
idékben alkottam néhany neologizmat (BARON, COHEN ES BOLTON 2000; LORD ES RUTTER
1996), példéul ,,iilj ide” helyett ,,oszkeke” amit gesztusokkal kisértem, megveregetve a ligeti padot, hogy
¢édesanydm leiiljon, és én elfuthassak felfedezni a vildgot. Ilyen neologizma volt a ,kakacsip” a foldon
szedegetd, szamomra akkoriban félelmetes varjak elnevezésére (mdrmint el8l csip, hdcul iirit).

A mozgasfejlédésem nagyon gyors volt, 5t hénapos koromban feliiltem, és még aznap fel is dlltam,
¢desanydm csodalkozdsara. A mészds, a négykézldb jérds nagyon rovid ideig tartott, szinte kimaradt az éle-
tembdl. Nem egészen egyéves koromra mdr jartam, kézenfogva, nem szerettem, ha felvett az édesanydm,
tetszett, hogy tudok jarni.

Az elsé probléma, amit édesanydm velem kapesolatban észrevett, az volt, hogy reggel, a sok lakdtelepi
lépesén lefelé tartva az dvoddba, merev ldbacskakkal, tigyetlentil mentem, minden Iépésnél nagyon kellett
fognia, hogy el ne essek, és délutdnonként is gyakran felhorzsolt térddel tértem haza az dvoddbol. Ez mér
az autizmussal egyiitt jéré iigyetlen nagymozgas (SACKS 1999) tiinete volt, a gyermekorvos azonban
nem tartotta kdrosnak. A nagymozgdsom és a finommozgdsom felnéttkoromra is iigyetlen maradt, ez més
autistaknal is gyakori jelenség. Kisgyermekkoromban alapvet8en szeretd, gyermekbarat csalddi légkor vett
koriil. Az autizmusrél (pervaziv fejlédészavar) (PEETERS 1997) a miskolci pedagdgusok, orvosok és
gyogypedagdgusok szinte semmilyen ismerettel nem rendelkeztek, de ekkoriban nem is volt még feltiiné,
autizmusra utal¢ tiinetem. Késdbb édesanydm, aki féorvos, azt mesélte, hogy teljes orvosegyetemi képzése
sordn a pszichidtriai tankényvében egyetlen pdr soros aprobetis bekezdés foglalkozott az autizmussal (és
az is a kifejezés emlitése nélkiil, pusztdn a kanneri autizmus (FRITH 1991; LORD ESRUTTER 1996)
néhdnymondatos ismertetését adta.

A bolesddében és az dvoddban nem vettek észre kiilondsebb differencidt kdztem és a tobbi gyermek
kozétet, azt kivéve, hogy nagyon okosnak taldltak, bizonyos magyar és angol nyelvit szoképeket el tudtam
olvasni. Nagyon megdobbent az 6voné, amikor 3 évesen igy széltam hozza: ,Ové néni! Neked SKY-os
(szkdjos) poléd van!” Ekkoriban mér kb. 50 széképet el tudtam olvasni, az angolokat az akkoriban indulé
miuholdcsatornak rajzfilmjeit nézve tanultam meg, a magyar szavakat pedig tobbnyire a séték sordn lattam
plakdtokon, intézmények homlokzatan.

Pér éves koromban nem ragaszkodtam az dlland6sdghoz, mint oly sok autista gyermek, ellenkez8leg,
a valtozdsok boldog izgalomba hoztak, azonnal csatlakozni akartam a tevékenységhez.

Olyan konfliktusra emlékszem évoddskorombél, hogy az ebéd elétt, melynél a felndteek egy kozos, a
podiumon elhelyezett asztalnal étkeztek, mi, gyermekek, pedig koriiloetiik, kis asztaloknal, a felndetek az
illemre igy tanitottak minket, hogy mielétt hozzékezdenénk az étkezéshez, 8k azt mondtak: ,,Jé étvégyat
kivinunk!”, mi pedig vilaszoljuk azt nekik: ,Koszonjiik, viszontkivanjuk!” En pedig nem értettem, hogy
miutdn mi viszontkivintuk a j6 éevdgyat, 8k miért nem készonték meg azt.

Megkérdeztem errdl a veliink egyiitt ebédeld felndteeket. Az egyik konyhds néni azt vélaszolta: ,,Mivel
a felndteek fézik és adjék az éeelt”. De tudtam, hogy nem vett részt minden, az évodéhoz tartozé felndee
az ¢tel elkészitésében, ezért nem volt teljesen érthetd szdmomra a vilasz. En ckkortdjt elkezdtem nem
koszénni meg, csak viszontkivanni a jé éevdgy-kivandst, ami kisebb csodalkozést okozott, de rdim hagyték.
Miér ekkor esetleg felismerhetd lett volna, hogy az aktiv, bizarr és a tiil formalis, merev tipusu aspergeri
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autizmuson beliili kategéridkhoz vagyok sorolhaté mereyv, autisztikus viselkedésemmel (BALAZS
OSZI, PREKOP ES AZ AUTIZMUS KUTATOCSOPORT MUNKATARSAI 1997), (naiv tu-
datelmélet zavara — a ,,tudat-teéria” hidnya+tilzott, rugalmatlan ragaszkodds az udvariassagi sza-
balyokhoz) (LORD ES RUTTER 1996; FRITH 1991; PEETERS 1997).

Mindamellett bélesédés- és dvoddskorom boldogan és a kirckesztettség érzésének mindenféle észle-
lése nélkil zajlote le, bér késdbb a tobbi gyermek kezdett a bonyolultabb csoportjitékokbol kihagyni,
mert nem értettem meg, mi torténik (a szerepjaték vagy szocidlis imitativ jaték, fantdziajiték hidnya)
(PEETERS 1997; (HOWLIN ES RUTTER 1997). Erre érdekes megoldast taldltam: a barirom labdt
szoritotta a kindtt dvodai cipdje, én rendszeresen odaadtam neki az utcai cipdmet, ezzel megvesztegettem,
hogy jétsszon velem.

A kozoktatasban

Eletem egyik legnagyobb vlsighelyzete az altalinos iskoldba keriilés sorin kovetkezett be. Egyik pillanatrdl
amdsikra elromlott az életem. Egy lakételepi iskoldban kezdtem el az elsé osztalyt. Osztélytdrsaim azonnal
észrevették, hogy ,mas” vagyok, folyamatosan gunyoltak, valtozatosan bantalmaztak (BALAZS ES
MTSAI 1997). Naponta letépték az iskolai képenyem zsebeit, télen egy letort jégesappal prébaledk elvdg-
ni a torkomat, mint Uta Frith neves autizmuskutaté irja: , 4z autista gyermekeket ép tdrsaik gyakran és csii-
nydn ugratjik, kinozzdk. Az autistak szocidlis furcsasdga olyan szembetiind, hogy lathat testi jellegzetességek
nélkiil is kikozositik dker” (FRITH 1991: 149).

Ebben az iskoldban a tandrok részérdl az eddig dlealam teljességgel ismeretlen tekintélyelvd, és ezzel a
gyermekek kozott az erészakos hierarchiaképzést onkénteleniil fokozd szemlélet alapjan miksdd nevelési
stilussal taldlkoztam. A tandrok nem vették észre, hogy a tobbick kezdtek el bantani, csak az én védeke-
zésemre figyeltek fel eleinte, és engem biintettek meg. Elvirdsaik szdmomra teljességgel ismeretlenck és
érthetetlenck voltak (a szocializdci6 zavara, naiv-tudatelmélet zavara) (LORD ES RUTTER 1996), 6k
viszont természetesnek vették azokat, és nem voltak hajlanddak elmagyardzni. Példdul megkaptam a fiize-
temben az egyik kéziigyesség-fejlesztd feladatot, melyet nem értettem, és ezért visszakérdeztem a tanitd-
nének. A tan{tdnd azt valaszolta, ,ne feleselj!”, viszont én nem értettem, mi az a kifejezés, hogy ,feleselni”,
¢és megkérdeztem, hogy érti, amire azt valaszolta, ,szégyelld magad!”, amelynek okét fel sem tudtam fogni.
»A »kizvetlen észlelésen tili« dolgok megértése az autizmus f& problémdja” (PEETRS 1997: 47).

Eleinte panaszkodtam édesanydmnak az iskolai bintalmazdsok miatt, de 8 abban reménykedett, hogy
csak az Uj kdrnyezet és az 1j gyermek-ismerdsokkel val6 dsszeismerkedés keriil kissé hosszabb id8be. Attdl
tartottam, hogy nem vette komolyan, nem hitte ¢l nekem az dltalam tapasztalt bintalmazdsokat. (,Okos
enged, szamar szenved!”) Ezt a monddst én egészen a kdzelmultig az egyik legsulyosabb sértésnek, a ,le-
szamarazasomnak” értettem (autisztikus szé szerint értés, az autistak mindent feketén-fehéren litnak)
(FRITH 1991). Nem ismertem még ckkor a tomeghipnézis egyik fajtajdt, a preskriptiv kijelentémédot.
Rdad4sul a gyermekek igen hamar el84lltak a ,bekopés” krimindlis szemléletl vddjaval, és a tandroknak
panaszkoddsom utdni bossztjuk miatt hamarosan kialakult bennem az eredendé bizalmas és kedves, csak
kiss¢ kotekedd személyiségjegyeimmel szemben a Talio-elv majdhogynem istenitése és a bizalmatlansig,
mindenki és minden irdnt. Az autista gyermekek — és a felnSttek tobbsége az uin. ,elmevaksig” miatt
- valogatas nélkiil elhisznek mindent mindenkinek, igy nagyon veszélyeztetett helyzetben vannak,
vagy az ellenkez6é magatartasi forma, a mindenki és minden irdnti bizalmatlansag jellemzi 6ket, ami
rendkiviil megneheziti a szimukra sziikséges segitség elfogaddsit. Rdm az iskolai bantalmazdsok
utdn az utdbbi jellemzd, nagyjibol azéta is! (WILLIAMS 2001)
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Az eredendd anyai szeretetben és bizalomban valé (vélt) csalédds és foként az iskoldban tapasztalt
bantasok az addigi nyitott, kozvetlen és bizakodd, a joban reménykedd és a jora szdmit6 személyiségemet
dtalakitotta semmiben meg nem bizd, erészakos, embergytil6ld, kiilondsen is gyermekgytilsld (,a gyer-
meki pajkossdg” irdnt néha még ma is averzidt érzek) és szenvedd vildgldtdssd. Ez a tulajdonsidgom akér
paranoidnak is lathaté, de valészintileg inkdbb a mdsok meg nem ¢értése, a rossz tapasztalatok, az empdtia
hidnyossagai, autisztikus kontextusvaksag az oka (VERMULEN 2014).

Azt hittem, hogy azért bantanak engem a térsaim, mert nincsenck tisztdban a szimukra nevetségesnek
tlind, nyomorult, megkinzott személy fajdalmaval, s ezért minden egyes kisebb vagy nagyobb bidntalma-
z4st, amelyet elszenvedtem életem nagy részében, részletrdl részletre és lehetéleg azonnal meg akartam
torolni. De mivel ez tébbnyire nem térténhetett meg, illetve erkolesileg meghaladtam (remélem) ezt a
szintet, ezért az évek-¢évtizedek sordn elszenvedett rengeteg bosszantds, sérelem és gonoszsig bosszuért
kialed fojed stlyként nehezedik szivemre, tisztasagi kényszert (SCHOPLER 2002; KANIZSAI-NAGY,
KISS, SZAFFNER ES VIGH 2003), embereked] valé rettegést, szemhéjgorcesot, kéztordelést, grima-
szolast (HOWLIN ES RUTTER 1997) stb. kivaltva. Mint ahogy Therese Joliffe, a hires autista n4 irja:
»Utdltam az iskoldt [...] Az autista] gyermekek egyszeriien nem tudjdk elmondani senkinek, hogy szenved-
nek[...] az egész nem érte meg azt a sok szenvedést, amit el kellett viselnem” (JOLIFFE, LANDSON ES
ROBINSON 1997:9).

Gyermekfejjel nem voltam tisztdban azzal, hogy ¢desanyam latta, mennyire ,,nem stimmel” valami a
beilleszkedésemmel, és hogy a tobbi gyermek bédntalmazni szokott, és prébalt is tenni ellene. Panaszt tett
az osztélyfénoknél, aki osztdlyfonoki rovot adott az engem béntd tdrsaimnak.

Amit a taniténdk észrevettek a viselkedésemben, azt elsésorban az elkényeztetés, illetve a ,nevelet-
lenség” szdmldjara irtak, de eléfordult egy olyan megnyilatkozds is, amikor (mint édesanydm véletleniil
meghallotta) a napkéziben a taniténdk koziil az egyik egymds kozt ,,kis retardalenak” (FRITH 1991)
nevezett.

Nem sokkal ezutdn édesanydm elvitt a helyileg illetékes nevelési tandcsaddba, ahol a pszicholégus meg-
dllapitotta, hogy diszlexia (részképességzavar) és figyelemzavar-hiperaktivitds, 126-os IQ és egyenet-
len intelligenciastruktira (FRITH 1991) volt nilam kimutathatd. Az autizmus diagnézis nem meriile
fel, az autizmus diagnosztikdjihoz nem ¢értd gyermekpszichologus az egyenetlen intelligencia struktarabdl
nem fogott gyanut.

Az engem bdntalmazé fitknak adott osztdlyfonoki rové miatt az egyik fit ictas apukdja megfenyegette
édesanydmat és engem, ekkor édesanyam azonnal az iskolaigazgatdhoz ment, és kivett ebbél az iskoldbol.
A tanulmdnyaimat egy l¢ényegesen konszolidaltabb gyermekanyaggal dolgozé intézmény diszlexia-osztd-
lyéban folytattam, ahol a rendkiviil tekintélyelvii tanitdnd, aki amikor tdmogatdst akart szerezni, vagy az
tjsagok szamdra nyilatkozott, mindig nagy reménycket tapldlé beszédeket tartott a munkdjérdl (a nagy-
részt nem is diszlexids, hanem mindenféle egyéb problémdakkal kiiszkods, tobb autista) gyermekek jové-
jérél, a megfelelé oktatdsuk fontossdgérol, amikor viszont a sziil6khoz szélt, azt mondta, hogy ezekbél a
gyermekekbdl nem lesz semmi. Oliver Sacks véleménye errdl egészen més (legaldbbis az autista gyerme-
kekkel kapcsolatban): ,egészen magas szintii intellektudlis teljesitményre lebetnek képesek” (SACKS 1999:
267).

Mivel az el8z8 iskolamban csak elsés diszlexia-osztaly miksdste, masodikedl negyedik osztalyig egy
harmadik iskoldban, kertvdrosi 6vezetben tanultam, ahol a viszonossdg eszméjét éveken ét Ssszekapcsol-
tam a mindenféle dllat és (lehetéleg) novény irdnti alcruizmussal, ennek is olyan értelmezésével, miszerint
olni csak étkezési céllal szabad, és azt a gyermeket, aki megol egy bdrmilyen apro kis dllatkde, szivem szerint
megoltem volna. Sok konfliktusom volt az iskolatdrsaim 4ltal eltaposott csigdk, bogarak miatt.
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Ezt az dltalam annak idején ,életvédelemnek” nevezete gondolkodasformét késdbb egy, a fundamentd-
lis iszIdmhoz hasonl6 vondsokat mutatd, talén leginkdbb ,,szombatossagnak” nevezhet 6- és Gjszovetségi
tanok kombindci6jabdl kikovetkeztetett szigort, patriarchélis erkolesi, biintetdjogi és egészségiigyi elvek
irdnti fanatikus ragaszkod4sra valtottam fel, amely rokonsdgot mutatott, de nem volt teljesen azonos a
torténelmi, erdélyi szombatossiggal (kényszeres gondolatok és viselkedés) (KANIZSAI ES MTSAI
2003; PEETRS 1997). Ebbe a kényszerbe, ezekbe félelmekbe és elkeriilésekbe a csalddomat, elsésorban
édesanydmat is belevontam. Késébb az autizmusbdl szérmazé végletes nonkomformizmus folytén ezek a
tanok mindenféle mds, sokszor egzotikus valldsi tanokkal és erés nemzeti eszmékkel (korményzépértisig,
irredentizmus, nacionalizmus, ultrakonzervativizmus) keveredtek bennem.

A negyedik osztalyban az iskoldtdl és a tdbbi gyermektdl valé undorom kovetkeztében tisztasdgi
kényszer (kényszeres és ritualisztikus szokasok) (SCHOPLER 2002) alakultak ki ndlam. (Iskola utdn
minden ruhdmat a szennyesbe raktam, nem voltam hajlandd hozz4érni az iskolai felszerelésemhez, hogy
ne szennyezzem be vele az otthonomat.) Par évvel késébb ehhez ,ritudlisan tiszea” étkezés trsule, édes-
anydmnak kiilén helyen, kiilon eszkozokkel kellett féznie szdmomra, hiismentesen). Ez iddvel 4titatddott
az Oszévetségnek az undort alapvetd mordlis elvként meghatdrozé valldsfilozéfidjaval, melytdl méig nem
tudtam teljes mértékben megszabadulni, és ami miatt durvdn 15 éven 4t tobbé-kevésbé vegetdridnus vol-
tam (kényszeres viselkedés, ritudlék, szorongasok, elkeriilések).

Negyedik osztalyban, amikor kialakult a tisztasdgi kényszerem, elvitt édesanydm a Vadaskerti ambu-
lancidra, ahol Gédoros Julia f8orvosnd megéllapitotta, hogy pervaziv fejlédészavarom van, magas szin-
ten funkciondlé autista vagyok, Asperger-szindrémds: ,akiknek kognitiv fejlédése nem késedelmes, de
szocidlis megértésiik és reciprocitdsuk komolyan kdrosodott, pragmatikai nehézségeik vannak, és szokatlan, ko-
rillbatdrolt az érdeklédésiik (Egészségiigyi Vildgszervezet, 1992)” (LORD ESRUTTER 1996: 53; SACKS
1999).

»A pervaziv fejlédészavarok esetében a kezelés elsddleges formdja a specidlis fejlesztés” (PEETERS 1997:
22). Tizenegy éves koromban, 1997-ben Miskolcon nem volt elérhetd specidlis fejlesztés, és a kovetkezd
egy-két évtizedben sem, igy nem részesiiltem korai specidlis fejlesztésben.

Edesany;im adiagndzissal szembesiilve kéeségbeesete, késébb azonban olvasvaaz elérhetd szakirodalmat
és latva a magintanulként elért osztdlyozd vizsga eredményeimet és okosoddsomat, valamennyire
megnyugodott. Mint Oliver Sacks 6sszefoglalja: ,,Asperger viszont tigy vélte, hogy lebetnek pozitiv vagy
kompenzativ sajdtossdgai is a betegségnek, példiul a gondolkodds és az élményvilig olyan eredetisége, amely
kivételes teljesitményckbez vezethet az egyén késébbi életében” (SACKS 1999: 266).

Az iskola kibirhatatlan volt a szimomra, nem tudtam megjegyezni a feladatokat, mert hol az 6ra
kozben, hol a végén, hol a katedrdnl iilve, hol az ajtdban, az éra végén mondta el a tandr, nem értettem
meg az elvdrdsokat, kozepes, elvétve j6 jegyeket kaptam.

Ettd] kezdve (dontéen a kialakult tisztasdgi kényszerem miate, mellyel félelem, szorongds, elkeriilések
is egyiitt jdrtak) a hatodik osztdly egy-két hénapjit nem szdmitva egészen az érettségiig, magdntanulé
voltam. A hatodik osztdlyt édesapdm rdbeszélésére, ismét az iskoldban elkezdve, mir az elsé napokban
kijavitottam az osztalyféndk nyelvtanilag helytelen mondatait (merev, nyelvtanilag til preciz viselke-
dés): 1l formadlis, merev tipus: csak a serdiild és felndtt korban, a legjobb értelmii és beszédszintii autiszti-
kus személyekben alakulhat ki a jellegzetes viselkedés, amelynek hatterében erds kompenzicids igyekezet 4ll”
(BALAZS ES MTSAI 1997: 12).

Az osztélytdrsaim bdntdsait nem hagyva szé nélkiil, ha béntottak, verekedtem, ennck oka a szak-
konyvben foglaltak szerint: , Tisztdzzunk valamit: az autista felndttek és gyermekek viselkedésproblémdinak
tobbsége a szenvedés, a kudarc kifejezddése” (PEETERS 1997: 236). Az iskolaigazgaté ezek utdn behivatta
¢édesanydmat, és a sziil6k és tandrok kérését tolmacsolta, hogy legyek ismét magantanuld.
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Az éltaldnos iskolai tanulmanyaim sordn alakult ki a zavaréan hangos beszédem, ami nagyon gyakori
az autistikndl: ,nem sikeriil megitélniiik, milyen hangerd sziikséges” (FRITH 1999: 140), amely problémam
maig is fenndll.

A legtobb nyelvben, amivel taldlkoztam, beleértve a magyar nyelvet is, elégtelennek éreztem az igera-
gozas rendszerét, mivel a legtobb nyelv nem tesz kiilonbséget az egyszerti jelen (mint pillanatnyi jelen) és
a tartdsan fenndllé jelen kozote. és ez nagyon zavar engem. A magyar nyelvben, otthoni tarsalgdsomban a
»szokott” segédigével megprébalok egy ilyen ,folyamatos jelen id8t” alkalmazni (FRITH 1999).

Amikor kialakult a vallastorténet irdnti nagyfokt érdeklddésem, rendszeresen hosszit monolégokban
tartottam ,kiseléaddst” édesanydmnak és mdsoknak az engem érdekld tudomanyos témdkrél, ez még ma-
napsag is gyakran eléfordul: ,nem jon létre kozos célra irvdnyuld figyelem”; ,, Megnyilvinul a joképességii antis-
tik végtelen monoldgjaiban is, melyek a partner szamara érdektelen témdikrdl szélnak” (FRITH 1999: 186).

A tovébbiakban egészen az érettségiig édesanydm tanitott minden targybdl az osztélyozd vizsgakra,
erre forditotta az éves szabadsdgat. A magéntanuléknak jéré kiilondrédkat sem az dltaldnos iskola, sem a
gimndzium nem biztositotta szimomra. A gimnazium mésodik osztdlydtdl az érettségiiga sziileim kolesé-
gén jértam magantanirhoz matematikabdl és angol nyelvbél. A kortarsi kapesolatok hidnya és az autizmus
miatt a szocializdciémban nagyfoku hidnyossigok alakultak ki.

A kozépiskolat egy katolikus gimndziumban végeztem, tovdbbra is magintanuléként. A felvételi eltt,
»Cletvédd” korszakom végén megkeresztelkedtem és elsddldozd voltam, késdbb kezdtem el — a Biblidt au-
tista modra, az elejétdl olvasva, az Oszévetség hatdsira — ,szombatos” elképzeléseimet kialakitani.

Mivel magéntanulé voltam, ki tudtam dolgozni egy érdekl8dés és intuicid vezette tanuldsi stratégiat,
ami késdbb, az egyetemen nagyon hasznosnak bizonyult. Addigra mér ,kin8ttem” a diszlexidt, azonban
diszgréfia maradt vissza a részképességzavarbdl. Az engem nem érdekld tirgyakat édesanydm eréleette be-
1ém az osztdlyozé vizsgara.

Mint mds autistdk esetében, ndlam is kialakultak életem sordn kiemelt érdeklédési korok. 4-5 éves
koromban a csillagdszat és a tudoményos-fantasztikus irodalom elmesélt torténetei, ilyen téméja filmek ér-
dekeltek. Az dlealanos iskola alsé tagozatdban ezt az érdekl8désemet felvaltotta a bioldgia, az dllatok és az
emberi bioldgia irdnti érdekl8dés. Kiilondsen érdekelt az 8sszehasonlitd egyedfejlédés, amely témérdl sok
népszerti tudomdnyos konyvet, néhdny kozépiskolai és néhdny egyetemi tankdnyvet is olvastam. Serdiil$
koromban 1-2 évig a szdmitdstechnika ragadott meg, ckkoriban féleg a szdmitdgéppel és annak elméleti
kérdéseivel foglalkoztam, szinte csak errdl a témardl beszéltem. A kozépiskola megkezdése idején valtot-
tam 4t a valldstoreéneti érdeklédésre, ami mellett mér azéta kitartok, és ami életcélom, képzési irdnyom
lett. Az életem sordn felmeriilt valamennyi kiemelt érdekl8dési kordmbdl maradt vissza olyan vonzddas,
ismeret, amit a mai napig hasznositani tudok.

A felséoktatasban

»S0ha, soha, soha ne add fel!”
(Churchill)

A felsdoktatdsba jelentkezésem idején fel sem meriilt bennem mds, mint a vallistudomdny, szerencsémre a
Miskolci Egyetemen akkor indult elészor szabadbolesészet alapképzés vallistudomany szakirannyal. Nagy
ritkasdg, hogy autista ember a bolesészet irdnt érdeklddjon, oroszlanrészitk a miiszaki tudomdnyok, a
matematika, a fizika, a szdmitdstechnika irdnt érdeklddik, ezeken a tertileteken jobban tudjék hasznositani
autisztikus gondolkoddsmdédjukat. En mint szintén sajétos, eredeti gondolkodd az engem érdekld
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bolesészeti teriileten taldlom meg azokat a mintdzatokat, 6sszefiiggéseket, amelyekbdl eredeti kovetkez-
tetéseket tudok levonni, ebben segit igen jé szakmai meméridm.

Az egyetemre jelentkezésem eldtt édesanydm megkérdezte t8lem, hogy nem lesz-¢ tdl nagy terhelés ez
nekem, erre azt vélaszoltam: ,teher alatt nd a palma”!

Amikor jeles érettségi eredménnyel felvettek az egyetemre, igen hamar kialakult modoros ¢és ,,lehen-
gerld” viselkedési stilusom. A beilleszkedésem és dnbizalmam alapja az volt, hogy édesanydm — kérésem-
re — megtanitott arra, hogyan készonjek (az 4j helyzethez kialakitott megkiizdési stratégia). A férfi
tandroknak a , Tiszteletem, professzor tr / tandr ar”, holgyeknek a ,,Csékolom a kezét, professzor asszony
/ tandrnd” koszonésre tanitott meg édesanyam. Udvariassigom és tisztelettudé koszonésem mar azeldee
népszerivé tett a tandraim korében, hogy tuddsommal évfolyamels lettem, és onbizalmat, kapaszkodét
adott. Evfolyamtérsaim tisztelték a tuddsomat, nem gunyoltak, tandcsot kértek télem, népszert voltam
koriikben, de igazi bardtot nem sikertiilt taldlnom.

Az id8 fogalméval tovibbra sem tudtam rugalmasan megbirkédzni, igyekeztem mindig nagyon kordn
indulni, nehogy elkéssem az eléaddsokrdl, igy tobbnyire egy drdval hamarabb érkeztem. A szocidlis id
dtélése, megértése probléma szokott lenni az autistdknal. Kisgyermek koromban egy rémalom volt orvos-
hoz menni, nem birtam a vérakozast, dithrohamot kaptam. ,, Nehézséger okoz nekik az, hogy til tudjanak
lépni az informdcidkon, hogy a szd szerint vett értelem mogé lassana. Hogyan érthetnék meg, tehit a lithatat-
lan idé fogalmar” (PEETERS 1997: 64).

Az egyetemi tanulmdnyaim elsd szemeszterében volt egy szerelmi csal6ddsom, nem ismertem a ko-
rombélicket, és nem volt elég fejlett a szocidlis kompetencidm: ,az arckifejezés felismerése; érzelemfelis-
merés; perspektiva: annak megértése, mit ldtnak, éreznek, gondolnak és virnak mdsok, és miért; megérteni,
mi a célja a mdsik embernek azzal, amit tesz, vagy mond; tudni, hogy az adott helyzetben milyen a helyes
viselkedés; az emberek helyes kezelése (szocidlis problémamegoldis)” (VERMULEN 2014: 121) — ezen a
téren valamelyest fejlédtem, de nem eléggé. Igy az egyik évfolyamtdrs holgy kedvességét félreérettem.
Amikor érzéseimet elmondtam neki, elutasitott. Az épiiletbél tdvozva a busz elé ugrottam, amit egy kisebb
bokarepedéssel és agyrazkoddssal megusztam. A mér oddig is igen kivélé tanulmdnyi eredményeim és
»a tudomdny vigasztaldsa” (Boéthius) megnyugtattdk haborgé lelkemet.

Felnétt életemben el8szor és taldn utoljdra, az egyetemi alapképzésem idején boldog voltam. Két ta-
nulmdnyi emléklapot kaptam kivalé tanulmanyi eredményeimért, majd harmadévben koztarsasagi 6sz-
tondijban részesiiltem. Evfolyamelséként ,kitting” mindsitésti f8iskolai diplomdt vehettem 4t szabad-
bolcsészetbdl vallaistudomany és etika szakirannyal.

Mir a kozépiskoldban elhatiroztam, hogy valldstorténész leszek, ha egy moéd van rd; nagy hatdssal
volt rdm, hogy er8s kapcsolatot éreztem a ,,torténelmi szombatossdg” eszmeisége ¢s a zsid6 Jézus-kutatds
bizonyos eredményei kozott. Kozépiskolai magédnolvasményaim sordn ismertem megaz jszovetségi evan-
géliumok kritikai kutatdsa részeként az alkalmazott tendenciakritika elvét, melyet késébb (mivel ma mar
az Evangéliumokat ismét a szakralitds szférdjdba utalom, igy azoknak ilyen széls8séges szovegkritikdjdt el-
vetem) az emberi tdrsadalmat, pszichét és manipuldciét mozgatd alapvetd elvnek tartottam és tartok ma is.

Pontosabban nem a tendenciakritikdt tartom ennck az elvnek, hanem annak hidnyét! Hogy min-
den kultdra, szubkulttra, vallds, ideoldgia, part, csoport és maga az egyes emberi lény is a kiilon-
b6z ellenfeleit, illetve azokat, akikrdl rosszat gondol, egy platformon képzeli el, legyenek bar-
milyen ellentétes ideoldgidik vagy praxisuk az illetd csoportoknak, és mindezek a csoportok sajit
dsszemosott ellenségeikrél minden lehetetlen, illetve archetipikus vddat képesck elhinni.

A mesterképzésemet Budapesten végeztem jeles egyetemi diplomadval (okleveles vallistudomény szakos
bélesész — vallastorténet szakirdny). Hires tudds tandraim t&bb targybdl is kivaldnak tartottak és dicséreek
a képzésvezetdmnek, sokukkal a mai napig jé szakmai kapcsolatot tartok. Ezen id4 alatt azonban erésen



A KORNYEZO TARSADALOMMAL VALO KORAI ES KESOBBI TAPASZTALATAIM

romlott az llapotom: szemhéjgorcs, kényszeres fujtatds, kéztordelés és grimaszolds alakult ki nalam
a sziilévdrosomtol és elsésorban a csalddomtdl tavol tdltoee idS miatt, viszont ezek nagy részée késébb
sikeriilt kezelni, tdbbé-kevésbé nem magukedl multak el.

A mesterképzés utolsé évében megprébdlkoztam a hebraisztika MA megkezdésével is, de mi-
vel a jogszabalyok szerint csak onkoltségesen végezhettem volna el, nem volt ra pénziink, hogy a borsos
tandijat kifizessiik. A csaladi kassza kitiriilt, annak ellenére, hogy végig allami 6sztondijban részestltem.
Fogyatékossdgom miatt sok pluszkéleség meriile fel, az tigyeimet nem tudtam praktikusan intézni, sok
mobiltelefon-hivasra volt szitkségem, hogy az édesanydmtdl tandcsor, lelki timogatast, segitséget kérjek.
Rossz l4tasi percepciom miatt nem tudtam a szakirodalmat képernydrél tanulni, mindent kinyomtattam,
a konyvtdri konyveket lemasoltattam, mivel a diszgrfia miatt nem tudtam kijegyzetelni. Minden hét-
végére hazautaztam, hogy lelkileg megnyugodjak. Mindez sok kéltséggel jart, tobb volt, mint a havi bevé-
teliink. fgy az elsé hénap sordn félbe kellett hagynom a hebraisztika képzést, pedig az egyik legszigorubb
tandrnak, Koltai Kornélidnak nagyon jé véleménye volt rélam. (Mellcsleg az ELTE a fogyatékossdgomra
hivatkozva benytjtott tandijcsokkentési kérelmemre a hatdridé lejartdig nem valaszolt.)

A mesterképzés befejezése utdn hazatértem Miskolcra, és 2 éven 4t publikdciokat készitettem az Egy-
héztirténeti Szemlébe és az Unitdrius Eletbe. Ugyanis féiskolai képzésem elsé szemeszterében kompro-
misszumot kotottem az unitdrius hittel, és az unitdrius egyhdz gyakorld hive lettem mintegy 10 évre,
mikozben az egyhdz szabadelviiségére hivatkozva szombatos és egyéb jellegii valldsi praxisomat otthon
tovabb folytattam (kényszeres, ritualék, félelmek, elkeriilések).

Vallési nézeteim miatt megtartottam a szombati munkasziinetet, kbzlekedési tilalmat az Oszovetség
szerint, ezért a koztdrsasdgi 6sztondij oklevelet, az alapképzési és mesterképzési diplomdmat nem vettem 4t
a mindig szombaton megtartott hivatalos innepségeken, hanem utélag, az illetékes dékdni hivatalokban.

Miutdn szdmos publikdciét jelentettem meg kiilonbézd folydiratokban, felvételt nyertem a dokeori
iskoldba, ahol egy sikeres ¢v utdn gyédgyszeratdllitds, valamint egy szerelmi csalédds okozta depresszids
id8szak kovetkezett, amibdl csak most kezdek kilabalni. Tobbszori kérhdzi kezelés, ongyilkossdgi kisérlet
miatt sokat hidnyoztam, kevés kreditet kaptam, majd két passziv félév utdn tjrakezdve a kutatdsi téma- és
témavezet$-valtdsi kérelmemmel kapcsolatban ismét engedélyezési és szervezési nehézségekbe iitkdzeem,
ami végiil is rdm nézve kedvezden zdrult, és tandraim segitségével az akeudlis félévet sikeresen zdrtam.

A szerelmi csaldd4st okozé hélgy példdjic kovetve megtértem (visszatértem) a (gdrdg ritust privile-
gizdl6) katolicizmushoz, piinkésdkor teljesitettem egyhézi kételességemet, és bérmélkoztam, de O azt
mondta, nem kért rd, hogy térjek meg, és elzdrkdzott tdlem a tovabbiakban. Hozz4dlldsat nem értettem,
¢s a mai napig sem értem.

Azdta is keresem a pdromat, ,furcsasigom” ellenére én is érzelmekkel teli, csalddra, feleségre, gyerme-
kekre, tudomdnyteriiletemen elhelyezkedésre vdgy6 ember vagyok, de a ,,neurotipikus” tdrsadalomban
ezeket a célokat elérnem sokkal-sokkal nehezebb, mint a tobbségnek.

. . V4 ./ o/ / M
Szocializaciés hidnyossigaim
A szerelmi csal6dasig életem a csalddi korben (védett kornyezet) és az dltalam jol ismert tudomanyos kor-
nyezetben zajlott, ahol otthon voltam. Az autista ,,kontextusvaksig” (VERMULEN 2014) nchezitette
a szocidlis beilleszkedésemet és azt, hogy mésok gondolatait, érzéseit megjosoljam, tudjam, mire szdmit-
hatok az embertdrsaim részérél. Stlyos csapds szdmomra, hogy a szeretett holgy felhivta a figyelmemet a

parkapcsolatra, és ezdltal az érdekl8désem szintere nagyméreékben attev8dott az emberi kapcesolatokra,
amire nem vagyok felkésziilve, olyan vagyok, mint ,,egy antropolégus a Marson” (SACKS 1999). Ez
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az élethelyzet dlland¢ frusztricidt okoz nekem, comorbiditdsként sulyosan depresszids lettem, sokszor
meriilnek fel 6ngyilkossdgi gondolataim, amit gydgyszerekkel nem lehet megoldani, legfeljebb némileg
csokkenteni, mivel egy allandé kiils6 hatas tartja fenn: ,.komoly nehézséget jelent |...] a fiatalok szdmdra,
hogy felfedezik mdssdgukat [...] szomorisdgot, diihit, visszahiizdddst, egyes esetekben jarulékos pszichidtri-
ai zavarokat (pl. depressziét) okozhar” (KANIZSAI ES MUNKATARSAI 2003: 10). ,, Depresszidjuk ke-
zelésében legjobban az autizmusra specializalddott pszichidterek tudnak segiteni” (PEETERS 1997: 22).
Hazénkban nagyon kevés autizmusra specializalédott pszichidter van, Miskolcon és egész Borsod Abauj
Zemplén megyében egy sem!

Erzelmi, lelki problémiim miatt kevesebbet tudok a tudominyos feladataimmal foglalkozni,
mint azeldte, és mint szitkséges volna. Ez egy 6rdogi csapda: ha elfoglalom magam az engem érdekld
tudomdnyos feladatokkal, akkor a tudatom hatterében maradnak a depressziét okozé gondolataim, ha
azonban depresszids vagyok, nem tudok belefogni a tudomanyos munkdba, ,,nem érdekel’, elsiillyedek
borus gondolataimban és emlékeimben.

A miasodik passziv félévem alatt, amikor mér javulni kezdtem, megprobéltam a végzettségemnek meg-
felel$ 6raadéi alldsra palydzni az Egyetemiinkon tobbszor is, de az intézmény anyagi helyzetére hivatkozva
clutasitottak (negativ diszkrimindcié?!)

Osszegzés

Korai fejlesztés, hozzaértd gyermekkori oktatds, nevelés nélkiil elég nehéz a sorsom. Miskolcon jelen-
leg sincs az édllapotomnak megfelel$ elldtds, autizmushoz a legkevésbé is értd szakember: pszichideer,
pszicholégus, ,véd8hals”

N¢hény hénapja jirok egy autizmusspecifikus képzéssel is rendelkezd gyégypedagdgus maganrendelé-
sére, aki probdlja a szocializdcidmat, interperszonalis érzékemet, amennyire lehet, javitani: ,, Az iskoldsko-
7ig, vagy tovibb kezeletleniil maradt fejlédési zavar és deviancia gydgyitd és fejlesztd célit elldtdsa a novekvs
korral egyre nehezebbé vilhat, bir a nevelhetdség, tanithatdsdg iddszaka belenyiilik a felndttkorba, igy sosem
till késé a fejlesztést elkezdeni” (BALAZS ES MTSAI 1997: 10).

En a vallistorténet és valldsnyelvészet teriiletén kivdld kvalitdsokkal rendelkezem, de az autizmus
miatt szitkségem volna rd, hogy tobb segitséget, pozitiv diszkriminaciét kapjak a dokrori képzés sordn.
Ezen a szinten is a Felsdoktatdsi Torvény az autista hallgatoknak ,esélyegyenl8ség” cimén csak annyi
kedvezményt ad, mint a részképesség-zavaros, érzékszervi, mozgasszervi fogyatékos hallgatdknak, holott
az autisték pervaziv, az egész személyiséget dthat6 zavara nem kiiszobolhetd ki szdbeli helyett irdsbe-
li vizsgéval vagy vice versa. Ez a merev, az autista hallgatdkat igen kevéssé segitd szabalyozds és kovetel-
ményrendszer hozzdjérulhat ahhoz, hogy esetleg nem fogom tudni a PhD-fokozatot elérni. Az autista
fogyatékos hallgatéknak adott kedvezmények nem elegenddek, hogy esélyegyenlé helyzetben legyenck
a felséokrtatdsban a ,neurotipikus” hallgatkkal, kiillonésen a PhD-képzés sordn. A joéindulatd tandrok se-
gitenek, ha tudnak, de ez esetleges segitség. Jogszabdlyilag volna sziikséges rendezni az autista hallgaték
sziikségleteinek megfelelé timogatast.

Az is komoly lelki traumdt okoz nekem, hogy nem sikeriil part talilnom és megnésiilnom, holott
velem egykort, nem autista ismerdseim mdr els6 gyermekiiket dédelgetik, és én mindig is szereté feleségre
és sok gyermekre vagytam. A szocidlis tigyetlenségem miatt a holgyek nem fogadjék az udvarldsomat, ,,fur-
csdnak” tartanak, ha pedig elére megmondom, hogy autista vagyok, ,kéretik velem emberségesen bdnni”,
akkor eleve szoba sem dllnak velem. Ezen a téren is szaksegitségre, timogatdsra volna szitkségem, azonban
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jelenleg, hazdnkban a szakszerii elldtds szinte egyetlen teriileten sincs szimomra és sorstarsaim szamdra
biztositva.

Pedig a jo képességli autista emberek értékesek lehetnek a tarsadalom szdémara! Mint Temple Grandin,
a vildg leghiresebb autistdja, aki dokrori fokozattal rendelkezik az dllattartés teriiletén. A Coloradéi Alla-
mi Egyetem tandra irja: , Vannak olyan kiilonleges képességii emberck, akik nagy mennyiségii informdcidt ké-
pesek feldolgozni, és abban észrevesznek olyan mintdzatokat is, amelyek mdsoknak rendezetlenségnek tiinnek”
(GRANDIN ES SCARIANO 2004: 42).

»Az utdbbi kutatdsok szevint a késleltetett fejlodésii bal agyféltekével rendelkezd emberek tehetségesek. Ha
majd az autizmus és diszlexia megeldzhetd lesz, lebet, hogy ennck az lesz az dra, hogy a potencidlisan tehetsé-
ges emberek kizépszeriivé vilnak” (GRANDIN ES SCARIANO 2004: 143).

Azt hiszem, hogy a depressziémat egy kedves, megért8, hozzdm hasonldan valldsos feleség és a szak-
teriiletemen kapott oktatéi-kutatéi dllds gydgyitand meg igazdn, nem a gydgyszerek és a kognitiv terdpia!
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Utéhang

Juhdsz Tamas

Szabadon futd

Rozsddba fordult az aranykor

Keresztjén a sz4, mint hideg szegek.

S alét {zére szomjazol,
Miga semmittevés betemet.
Védetlen korba jutottdl,

De sosem errél dlmodtal.

Parttalan sodrddsz a tengeren,

S irdnyttid a kényszertdl ingatag,
Mert biztatnak sziintelen,

Hogy a dontésck feltdmasztanak.
Védetlen korba jutottdl,

De sosem errél dlmodtal.

Légy, ami voltdl, légy ujra szabad!
Dobd el a stlyokat, és csak szalad;!
Fuss ki az idébdl, szakitsd le gombjaid,
vesd le masokedl kapott elvérasaid.
Erezd a talpnyalé i iiskéit,

Hallgasd a csikorgd ké meséit,

Lasd ahogy minden visszafele halad,

S tarsként veled mar csak a szél szalad.

Korlatolt utak, felfestett savok,
Tiarsaid élete sinen van mar,
Huznak az eldgazasok,

De a dontésére a félelem az 4r.
Védetlen korba jutottdl,

De sosem errdl almodtal.

Légy, ami voltdl, légy tjra szabad!
Dobd el a stilyokat, és csak szaladj!
Fuss ki az id8bél, szakitsd le gombjaid,
vesd le masoktdl kapott elvdrdsaid.
Erezd a talpnyald fu tiiskéit,

Hallgasd a csikorgd k8 meséit,

Lésd, hogy minden visszafele halad,

S tarsként veled mar csak a szél szalad.
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DaN GOODLEY
Dis/entangling critical disability studies

Recently there has been discussion about the emergence of critical disability studies (Campbell, 2009;
Shildrick, 2009; Meckosha and Shuttleworth, 2009; Goodley, 2011; Morgan, 2012; Shildrick, 2012).
In this paper I provide an inevitably partial and selective account of this trans-disciplinary space through
reference to a number of emerging insights including theorizing through materialism; bodies that matter;
inter/trans-sectionality; global disability studies and self and Other. I briefly disentangle these themes and
suggest that while we may well start with disability we often never end with it as we engage with other
transformative arenas including feminist, critical race and queer theories. Yet, a critical disability studies
reminds us of the centrality of disability when we consider the politics of life itself. In this sense, then,
disability becomes entangled with other forms of oppression and revolutionary responses.

ANDOR, Cs.

»-.. the world has already decided that you are a type?”

The purpose of his essay is to examine the second part of a quote from Tom Shakespeare, also chosen for
the motto of the Fourth Hungarian Disability Studies Conference held in November 2016, ,,... the world
has decided that you are a type?”. Is there really a disabled type? With the help of deconstruction as a
postmodern tool, I shall try to see the true meaning of the term, how the existence of the disabled type can
be verified. I do this without considering the very important question of categories and the relevance of
group formation and grouping forces.

First, I look at the concept of the disabled person as a type through the relevance of universalism /
relativism in disability by illuminating the concepts of universal and relative disability. As a next step in
the interpretation of the ontological disabled type I address the limits of disability and separately the
issue of borderline disabilities. Going further in the analysis of the rhizomatic concept of disability I will
attempt to deconstruct Foucault’s concept of power, biopower, and point out that it does not necessarily
work in the wider social context, but rather in interpersonal relationships. At last, the deconstruction of
disability as a universal phenomenon is carried out through the disabled body and its parts, the expected
and culturally influenced image of the human, including the biblical determination of the ability and
willingness to work, and I point out that the concept of work is highly variable. On the basis of all this, I
conclude that the disabled type is not really easy to interpret, and as a general statement, its raison d'etre

is highly questionable.
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CsAKT, A.
Joaquin Rodrigo and the 20th Century Revival of the

Classical Guitar

How could Joaquin Rodrigo who did not play the guitar and lost his sight at the age of three become one
of the most significant personalities of the 20th century history of the classical guitar? In what ways could
guitarists renew their instrument and its repertoire at the beginning of the 1900s? I would like to describe
how Joaquin Rodrigo, often called the musical successor of Albéniz and de Falla, discovered the guitar
and strongly influenced its history, which resulted in composing one of the most popular masterpiece
of the modern guitar literature, i.c. the Concierto de Aranjuez. Are most of Rodrigo’s guitar pieces
extraordinarily difficult to play because the composer was unable to see the physical efforts the guitarist
has to make playing them. My aim is to find answers to the questions above.

GoOMBAS, J. - TOTHNE KALBLI, K.
The role of body culture and physical activity in the life of
disabled persons

Although the infavourable effects of a physically inactive lifestyle on health are widely known, the
proportion of those regularly involved in sport is World wide lower than wanted. Individuals with
disabilities, like women and elderly people, are specifically at risk regarding the negative physical and
psychical impacts of physical inactivity (D()CZI, GAL AND SARINGERNE 2014).

This study revises the key findings of international and national (Hungarian) research studies on the
disabled population’s attitude to physical culture and their willingness to get involved in regular physical
activity. Then, a variety of investigations are briefly introduced all of which verify the positive impact of
regular physical activity on individuals with disabilities. The main purpose of our study is to reveal that a
state of physical and mental well-being and disability are not in contradiction. However, they may only be
enjoyed parallelly by Hungarian citizens with disabilities if the positive effects of sport on one’s quality of
life are widely known by both individuals with disabilities and experts working with them.

GOODLEY, D.
Dis/entangling critical disability studies

Recently there has been discussion about the emergence of critical disability studies (Campbell, 2009;
Shildrick, 2009; Meckosha and Shuttleworth, 2009; Goodley, 2011; Morgan, 2012; Shildrick, 2012).
In this paper I provide an inevitably partial and selective account of this trans-disciplinary space through
reference to a number of emerging insights including theorizing through materialism; bodies that matter;
inter/trans-sectionality; global disability studies and self and Other. I briefly disentangle these themes and
suggest that while we may well start with disability we often never end with it as we engage with other
transformative arenas including feminist, critical race and queer theories. Yet, a critical disability studies
reminds us of the centrality of disability when we consider the politics of life itself. In this sense, then,
disability becomes entangled with other forms of oppression and revolutionary responses.
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HerNADI, I. - KONCZEL GY.
FREAK SHOW — ,,Art” or ,Pornography”? or the
Freakonological Interpretation of Oppression

The point of departure underlining the present talk/paper is that the media representation of disabled and
different forms of non-normative bodies is highly oppressive. We set out to investigate different official
and public discourses and visual modes of representation which serve to reaffirm social and cultural
differences in the contemporary social context. Such genres of discursive and visual representation evoke
and build on freak shows, which were rather popular forms of public entertainment during the 18-20th
centuries. Contemporary media, thus, plays on showing otherness as freakness.

HORVATHNE DUNAVECZKI, [LONA
Motherhood narrative

How can a blind mother care for her child? And how is it that I am standing here now having given birth
to four children? Is the road that has taken me here paved well or is it full of obstacles? Do I have more
impediments than an unblind mother?

HorvATH, P. - SANDOR, A.
Bioethics from the perspective of Disability Studies

In this paper we discuss the possible interpretations of bioethical questions, based on the theoretical
background of Disability Studies. In the context of the aims of transhumanism, we point out, through
well defined situations, what possibilities and challenges transhumanism can raise in the lives of persons,

labeled as disabled.

KLEEGE, G.

Blind Self-Portraits: Remaking the Image of Blindness

Throughout the history of art there have been many examples of artists who developed some degree of
sight loss late in life: Claude Monet and Edgar Degas to name only two familiar examples. Some of these
artists give up art, while others shift from one medium to another—painting to sculpture, for instance.
Still others find ways to adapt their practice to accommodate for vision loss. In so doing, they may be
striving to create work that is indistinguishable from what they did with average sight. In other words,
they endeavor to keep the blindness from showing. This does not stop critics from noticing however.
Discussions about the “late style” of certain artists often revolve around the biographical fact of the artist’s
visual impairment, pointing out changes in technique and identifying them as flaws. But what about artists
who deliberately make the blindness a subject of their art? How do they make the blindness apparent to
the viewer, and how do these images conform to or deviate from classic depictions of blindness in visual
art? How do these artists depict blindness as something besides a loss, lack or defect, to reveal it as a
realignment of sensory experience? Finally, how will the work of these artists require changes in museum
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display practices as well as an expanded understanding of aesthetic values in the culture at large?

KrEzLy J.

The Voice — Thomas Quasthoft

What could be the secret of a wonderful singer having beautiful voice, excellent vocal abilities, who has
become a world-famous performer?

Is there or not any difference in his singing, artistic and teaching carrier comparing with other singer’s,
artist’s and singer’s carriers?

Besides reviewing his biography and carrier enriched with some of his recordings the paper aims to
give an explanation from an other singer’s point of view why Thomas Quasthoff’s art is so exceptional and
praisworthy!

The article is based on the traceable books, recital-, concert- and masterclass-recordings of Thomas

Quasthoft.

KozAKk, Zs.
The relationship between autism and art
in the Hungarian contemporary art

This paper is a thought experiment resting on the discipline of aesthetics, examining the relationship
between autism and art through four case studies. The creators chosen are touched in different levels
in two characteristics (artistic qualification, diagnosis of autism). So we can follow up from uninjured
artist to non-qualified autist creator the main arguments in this topic, such as natural born talents,
artistic education and also the lack of these components, the nature of contemporary art, the role of a
symphatizing society and possible misunderstandings caused by mixing professional (aesthetical) and
political points of view. As a conclusion, I have found that there is no autistic art as a style itself; so being
a creative person diagnosed with autism only means making art, in case we measure the performance of
this person with an average standard used for any kind of art piece, not forgetting about the important
beackground information on the origin of the artwork in a wider sense.

KORrRNYEL K.
Movement and disability: Personal accounts on the work
of Artman Association’s Tancednia Group

The Téncednia Egyiittes within the ArtMan Association is a mixed-ability dance group where people
with or without disabilities dance together. One of the basic motifs of its creative space is the exploitation
of different somatic abilities. Beyond the conventional movement culture, the display of vulnerability as
value can be an effective tool for building more inclusive societies. Experiences gained at the performances
of the Association are able to influence our prejudices and dogmatic ideas which can directly transform the
socictal idea of what it means to be a human being through dramaturgy, aesthetics and humour. Disability
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asa cultural construct is prominent in the performances of the Association where the interactions between
dancers with or without disabilities are sources of moments in which disability appears both as an absolute
and relative concept. The visualisation and reinterpretation of vulnerability through dance and the
presentation and questioning of expected societal roles point to the social dimensions of disability. Due
to the depicting nature of dance, the questions arising in disability studies can physically appear on stage,
where the artists embody the abstract concepts of different related fields of study.

MAJ, K.
Vakrepulés Szintdrsulat (Blind-flight Theatre Company)
— Playing in the dark

In case we think, it is not enough to talk about the situation of blind people, several questions may arise:

Is it worth experiencing their lives directly?

Can we get experiences in total darkness - moreover with the help of theatre arts, in a theatre where
you cannot sce anything?

In a theatre without shining lights, fancy costumes, mimicking, theatrical movements?

Our company Vakrepiilés Szintdrsulat first made an effort to create such a theatre in 1998, which
seemed to be a unique initiative in Europe. How does our theatre work? The actors cannot be seen, but the
audience can take part in the performance: although they do not see the actors’ faces, they can hear their
voices, they cannot see the fancy costumes, but can touch them, they cannot see the food, but can taste it,
so instead of the most important sense (of sight) they must rely on their other senses: that is how audience
and actors visit a Greek monastery, take part in a long bus journey, follow a couple’s reconciliation, while
they can smell and feel the sca.

One and a half hours of fun, cultural experience in form of a theatre play, while gaining experience
about visually impaired people.

In this essay, as the artistic leader of the nearly 20-year-old company, I describe a romantic love story,
aswell as the specialities of Hungarian associations, the education of blind volunteer actors and actresses,
and also the daily life of a nonprofit organization in Hungary.

RENYTL A.
The aesthetics of obscurement and the abstract painting:
Barnett Newman: Abraham

My lecture is not directly about the connection of persons with disabilities, or that of the blind or partially
sighted, and fine arts. Blindness and fear of blindness have been present in fine arts throughout centuries.
But the issue I am elaborating on touches the visual representation of state of human obscurement and
intentional purblindness. This crucial aspect of Jewish-Christian tradition is seldom discussed. Pictures
of this tradition not only open a window to the visible world, but also may have a threatening power,
or may serve as an idol, and, at the same time, may function as a bridge to the realm of the invisible.
The biblical prohibition of imaging was a commandment of priority, the suspiciousness related to the
falsity and vicariousness of delusory images has been present in our culture since Plato. Without knowing
these tendencies, the spiritual fundaments of 20th century abstract painting cannot be understood. I am
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analysing Barnett Newman’s black masterpiece, titled Abraham from 1949. The American artist was born
in a religious Jewish family in 1905, and worked with the responsibility of the artist who, through his
paintings, wished to face human beings with the most hidden secrets of their existence. This task demands
viewers to stop watching the world confidently and give up secing. Newman’s black paintingis an excellent
example of this task.

Tasi, G.
Photography from a different aspect

My essay analizes examples in photography, fine arts and literature for the views which have proven to
be the most effective to help both blind and sighted people understand the phenomenon of blindness
(congenital lack of eyesight) and that of vision.

ToTH, T. Z.

My early and latter experiences of intercourse with my social context,

and my pessimistic, paranoid, ultra-conservative, and furthermore genesis
of my personality, that is influenced by the eschatological idea of the
‘ressentiment’ (Nietzsche) — taken in a firmly positive sense

In my narrative essay, [ report on problems I faced with in my life and studies. Autistic people are in
hard situations in contemporary socicties. People whom we meet in the streets, in shops, in social life,
do not know what Autism is. They are unable to imagine what problems we have, and they do not even
understand that we need help. I intend to share my own experiences with the Reader.



SZERZOK

Szerzok

Andor Csaba: kozgazdasz, torténész, szocidlpedagogus, az EMMI Szocidlis és Térsadalmi Felzarkdzasére
Felelés Allamtitkérsiga Szocidlis Stratégiai Féosztilya munkatérsa. 2011 éta az ELTE T4TK szociolégiai
dokrori iskoldja doktorandusza, kutatdsi téméaja a fogyatékossdg elmélete, hatdrai, valamint a fogyatékossdg
jelensége filozéfiai és pszicholdgiai vonatkozdsai, a fogyatékossdg hatdrélményként torténé felfogdsa
vizsgélata.

Csdki Andrds: 2007-ben diplomdzik kitiintetéssel a Zeneakadémidn. Ezt kovetden a Lisze Ferenc
Zenemtivészeti Egyetem Doktori Iskoldjdban DLA fokozatot szerez. Magyarorszagi tanulmdanyait Edtvos
Jozsef, Szilvagyi Sdndor és Roth Ede osztalyaban folyatatja. A Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem gitdr
tanszakdn 2015-té] adjunktus.

Gombds Judit: Dokrori fokozatdt 2017-ben a Testnevelési Egyetemem Nevelés- és Tarsadalomtudomanyi
Doktori Iskoldjiban szerezte. 2015 juliusa éta az Edtvds Lordnd Tudomdnyegyetem Barczi Gusztdv
Gydgypedagdgiai Kardn tandrsegédi, majd adjunktusi mindségben dolgozik. Sziiletése dta latdssériilt.
Hazankban az adaptéle sport elsd latassériile szakembereként célja hozzdjarulni, hogy a sport mindenkié¢”
szlogen a sériilt személyek vonatkozdsban is értelmet nyerjen.

Goodley, Dan: a The University of Sheffield professzora tobbek kozott a kritikai fogyatékossdgtudomény,
a kritikai pszicholdgia ¢s a kritikai szocioldgia teriiletén végez kutatdsokat. Erdeklédése kiterjed a 21.
szdzad emberének legfontosabb kihivésaira, dilemmdira is. Ujabban foglalkozik a hazdnkban még kevéssé
koraljirt poszthuman fogyatékossigtudomény kérdéseivel is.

Hernddi Ilona: kozgazd4sz, adjunktus, intézetigazgatd helyettes az ELTE BGGYK Fogyatékossag és
Tarsadalmi Részvétel Intézetében. Kutatasi teriilete: feminizmus, fogyatékos nok helyzete, noiség, test,
normalitds.

Horvithné Dunaveczki Leona: szocioldgus, blogszerzd, énekes, négy gyermekes édesanya.

Horvéth Péter: gyogypedagdgus, a Barczi Gusztdv Gydgypedagogiai Féiskoldn végzett. Ma az ELTE
BGGYK Fogyatékossdg ¢s Tarsadalmi Részvétel Intézetének tandrsegéde. Kutatdsi és érdeklédési teriilete
a fogyatékossdggal ¢18 emberek tédrsadalmi befogaddsa és a konnyen érthetd kommunikicid, valamint a
fogyatékos gyermeket 6rokbe fogadd csalddok vilaga. Az ELTE PPK Doktori Iskoldjinak doktorjeléltje,

szdmos 6nallé cikk szerzdje.

Juhdsz Tamads: gitdros, énckes, dalszerzé. Muzsikdjaban egyardnt talilhatunk beat, j-hullimos, alternativ
és népzenei motivumokat. Szovegeiben azokrdl a problémakrél beszél, amelyekkel & és generdcidja ma
Magyarorszdgon szembesiil, legyen az akdr a szerelem, az ttkeresés vagy az elfogadds. Ez utébbirdl mir
csak vaksdga révén is igen sok tapasztalata van.

Kleege, Georgina: kreativ irdst ¢és fogyatékossdgtudomanyt oktat a University of California, Berkeley
Angol Tanszékén. Tandcsaddként segiti a mizeumok munkdje vildgszerte. Tandcsaddja a New York-I
Metropolitan Museum of Art, valamint a londoni Tate Modern csapaténak.
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Klézli Janos: Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Enck tanszakdn diplomazott, ugyanitt szerzett
DLA fokozatot. A Liszt Ferenc Zenemtvészeti Egyetemen tanit és 6raadé a kecskeméti Kodély Zoltdan
Zenepedagdgiai Intézetben.

Kozék Zsuzsanna: a szentendrei Ferenczy Mzeum képzémiivészeti osztalydnak munkatdrsa, kordbban a
béesiKnoll Galéridban dolgozott. AzZELT EesztétikaM A szakédn diplomézott. Kutatdsanak kézéppontjdban
az art brut spektruma, ezen kategdria aktualizdlhatdsdganak vizsgalata, kortdrs miivészethez valé viszonya
4ll. Miizeumi munkdssdgat szakmai publikdciés és figgetlen kurdtori tevékenység egésziti ki.

Konczei Gyorgy: kozgazdasz, szocioldgus, egyetemi tandr, intézetvezetd, ELTE BGGYK Fogyatékossig
¢és Tarsadalmi Részvétel Intézet. Kutatdsi teriilete: fogyatékossigtudomdny, fogyatékossigtudomdny
elmélettoreénet illetve fogyatékossdgtorténet.

Kornyei Kristof: gyégypedagdgus, az ArtMan Egyesiilet tincosa, a Kozép-eur6pai Egyetem emberi
jogok szakos hallgatéja. Kutatasi teriilete: magas tdmogatasi szitkséglet és emberi jogok, inkluziv oktatds
nemzetkozi 8sszehasonlitd vizsgalata.

Mdj Krisztina: az ELTE (CETT) angol nyelvtandri szakdn szerzett diplomdt. Ezt kovetden nyelvtandri
alldst kapott a Vakok Altalinos Iskoldjaban. Elvégezte az ELTE Bérczi Gusztdv Gyégypedagégiai
Kardnak liedssériiltek pedagégisja szakit. Jelenleg az Obudai Egyetem pedagégus szakvizsgara felkészitd,
gyakorlatvezetd mentortandr szakdnak végzds hallgatdja. 1998 6ta tagja a Vakrepiilés szintdrsulatnak.
Szdmos térsadalmi célu rekldmfilmben kapott szerepet.

Rényi Andrds: mivészettorténész, egyetemi tandr, az ELTE Bolcsészettudoményi Kar Mivészettorténeti
Intézetének volt igazgatdja, az ELTE Filozéfiatudomdnyi Dokrori Iskola Mivészettorténeti dokeori
programjdnak vezetdje.

Sdndor Aniké: gydgypedagdgus-kozgazddsz, az ELTE BGGYK Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel
Intézet tandrsegéde. Az ELTE PPK Neveléstudomdnyi Doktori Iskola doktorjeldltje. Disszertacidjinak
témdja a magas tdmogatdsi sziikséglettel ¢16 személyek onrendelkezési lehetéségeinek vizsgdlata. F§
kutatdsi és érdekl8dési teriilete jelenleg az inkluziv, participativ megkdzelitések elmélete és gyakorlata a
felséoktatasban és kutatdsban.

Tasi Gdbor: a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem fotografia szakdn végzett. Szakdolgozatinak téméja a
vaksdg reprezenticidja a miivészetben. Tovdbbi kutatdsait is a vaksdg és a vizualitds tdrgkore hatdrozza meg.

Téthné Kilbli Katalin: az ELTE BGGYKMddszertani és Rehabilitdcids Intézetének adjunkeusa.
Humankinezioldgus, roplabda szakedzd, testneveld tandr, gydgytestneveld tandr diplomdt szerzett és
fogyatékostigyi esélyegyenldségi tréner képzést végzett. Egyetemi tanulmdnyai utdn gydgytestneveld
tandrként, roplabda és iiléréplabda edzéként dolgozott (a magyar néi iiléréplabda vilogatott edzéje volt).
Nevelés- és Sporttudoményi doktori fokozatit a Semmelweis Egyetem Doktori Iskol4jaban szerezte. F§
kutatdsi és érdeklédési teriilete a fogyatékos személyek sportja.

Téth Tamds Zoltan: szabad bolcsészet BA, majd vallastudomany MA szakon diplomézott. A Miskolci
Egyetem Irodalomtudomanyi Doktori Iskoldjinak doktorandusza.





