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AMUVESZET IRANTI NYITOTTSAG
ES MUVESZI REKLAMTIPUSOK HATASOSSAGA

&

BaLAzs Katalin — BARKO Maria

Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet, Debrecen, Egyetem tér 1.
balazs.katalin@arts.unideb.hu

OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A tanulmany célja annak vizsgalata, hogy a miivészetek iranti nyitott-
sag hogyan befolyasolja a miivészi reklamok hatasossagat (tekintve a tetszést, a becsiilt hata-
sossagot ¢és a reklamok emlékezetességét). A miivészi reklamok eltérd tipusai kiilonboztethe-
tok meg: reklamok, melyekben ismert miialkotasok szerepelnek; miivészi kifejezésmodot
alkalmazo reklamok; és kreativ reklamok. A miivészet iranti nyitottsag miivészi reklamkate-
goria specifikus hatasat is vizsgaltuk. Jelen vizsgalatban a miivészet iranti nyitottsagot elo-
hangolassal, kisérletesen valtottuk ki. Minta: Az adatelemzésben felhasznalt 162 f0s minta
érettségivel rendelkezd fiatal feln6ttekbdl all, akik a kérddivet online modon toltottek ki. Mod-
szer: A kérdbives vizsgalatban a miivészi vagy kontroll-eldhangolast kdvetden a vizsgalati
személyek 24 nyomtatott reklamot értékeltek (6 semleges, 6 miivészeti alkotast szerepeltetd,
6 muvészi kifejezésmodot alkalmazo, illetve 6 kreativ reklamot). Ezutan a reklamokkal szem-
beni altalanos attitiidjiiket mértiik fel, majd felidéztek harmat a bemutatott reklamok koziil.
Eredmények: Az empirikus adatok alapjan a mivészi kifejezésmodot alkalmazo alkotas jel-
leggel bird reklamok voltak a leginkdbb hatdsosak a minta egészét tekintve. A kontrollhely-
zetben a miivészi kifejezésmodot alkalmazo és a kreativ reklamok tetszettek jobban és tiintek
hatasosabbnak a vizsgalati személyeknek. A kisérleti csoportban az dsszes miivészi reklam ha-
sonldan tetszett és hatasosnak tiint (a semlegesnél hatasosabbnak), de a miivészi alkotast tar-
talmazo reklamokbol idéztek fel a legtdbbet. A miivészi el6hangolas hatasa leginkabb a mii-
vészi alkotdst megjelenitd reklamok esetében érvényesiilt: megitélésiik is pozitivabb volt, és
pontosabb reklamleirasokat is adtak a kisérleti helyzetben, mint a kontrollhelyzetben.
Kulcsszavak: miivészi reklam, miivészet iranti nyitottsag, eldhangolas, hatdsossag

BEVEZETES vészet iranti nyitottsag hatdsanak vizsgalata

miivészi reklamok kiilonb6z6 tipusai esetén.

Jelen tanulmany célja a miivészet iranti ér- A rekldm az alkalmazott miivészeti agak
dekldodés egy specialis aspektusanak, a mii-  kozé sorolhatd, mar kialakulasatol kezdve

DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2017.1.7



8 BaLAzs Katalin — BARKO Maria

szivesen emel at hataseszkozoket a miivésze-
tektdl (példaul Mucha vagy Toulouse-Lautrec
plakatjai; Sas, 2007). Altalanossagban el-
mondhato, hogy miivészi reklamoknak te-
kinthetjiik mindazon reklamokat, melyek
a fogyasztok szamara miivészi értékkel bir-
nak. Kvalitativ vizsgalatok alapjan (Balazs és
Barkd, 2014) a miivészi reklamoknak harom
nagyobb csoportjat kiillonboztethetjiik meg:
a muveszi alkotdst tartalmazo reklamokat (1);
a mlvészi kifejezésmodot alkalmazo rekla-
mokat (2) és a kreativ reklamokat (3).

A miivészi reklamok konkrét értékelését
szamos extra- és intraperszonalis tényezd
befolyasolhatja (Barko és Balazs, 2013), me-
lyek kozil egy fontos tényezd a milivésze-
tekre vald nyitottsag. A késébbiekben kifej-
tett vizsgalatban kontextualis el6hangolassal
atmenetileg befolyasoltuk a vizsgalati sze-
mélyek egy csoportjanak miivészetek iranti
fogékonysagat, mig a kontroll vizsgalati cso-
port esetén nem tortént ilyen el6hangolas.

A vizsgalat célja annak feltérképezése,
hogy a miivészi reklamok kiilonb6zd kate-
goriai az atlagemberre és a miivészetek irant
az atlagosnal nyitottabb emberekre kiilonbo-
z0 mértékben hatnak-e (tekintve a tetszést,
a becsiilt hatasossagot és az emlékezetessé-
get). Célunk annak vizsgalata, hogy eltér-e
a két csoport értékelése a kategoridk mentén,
¢és ha igen, akkor egyszertien a miivészetek
irant nyitottabbak pozitivabban értékelik
a mulvészi reklamokat, vagy vannak eltérések
reklamkategorianként a hatasban (interakci-
6s hatasok vizsgalata). Tovabba a vizsgalat-
ban mivészi reklamok mellett semleges,
kontrollnak nevezhet6 reklamingereket is al-
kalmaztunk, hogy miivészi jellegének pozi-
tiv hatasat is ellendrizziik.

MUVESZI REKLAMOK

A vizsgalat fokuszaban allo mavészi rekla-
mok definialasa nehézkes: a szakirodalomban
sz6 esik miivészi reklamokrol, azonban nem
jelenik meg egzakt, tudomanyos definicié. Ez
fakadhat a miivészet definialasanak nehézsé-
gébol, valamint abbol is, hogy a miivészet és
a reklam kozotti viszony nem tisztazott (pél-
daul Papp-Vary, 2012). Hagvedt és Patrick
(2008) fogyasztoi fokusza mivészetdefini-
cidja a kovetkezOképpen szol: ,,miivészet az,
amit a befogadok annak tartanak™ (380). Ezt
alapul véve a miivészi reklamok olyan rek-
lamok, melyeket a fogyasztok miivészinek
tartanak. Megjelenésbeli valtozékonysaguk
ellenére a mtivészi reklamok két tton képe-
sek pozitiv benyomast kialakitani a fogyasz-
toban: a pozitiv esztétikai tapasztalat révén
(Patrick ¢s Peracchio, 2010); illetve a mtivé-
szetekkel kapcsolatos — els6sorban pozitiv
toltetli — reprezentaciok aktivalasa révén
(példaul Hagvedt és Patrick, 2008; Hetsroni
¢és Tukachinsky, 2005).

A miivészetek esztétikai értékfogyasztok-
ra gyakorolt altalanos kedvezd hatasat szamos
vizsgalat demonstralta (példaul Hagvedt és
Patrick, 2008; Patrick ¢s Peracchio, 2010).
A miuvészi reklamok hatasossagat azonban
szamos intra- és extraperszonalis tényezd be-
folyasolja (lasd Barko és Balazs, 2013).
A szakirodalom alapjan relevans extraper-
szonalis tényezOk: ujszeriiség, prototipikus-
sag és kreativitds, érthetdség, szépség. Az
intraperszonalis tényezok koziil pedig érde-
mes kiemelni a szakértelmet, a muvészet
iranti érdeklddést, illetve a befogado érzel-
mi allapotat.

Egy fokuszcsoportos interjlisorozat és
egy kérddives vizsgalat alapjan (Balazs és
Barkd, 2014, megjelenés alatt) azt mondhat-
juk, hogy a reklamok miivészi voltanak meg-
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itélését befolyasolja a reklam jszertisége és
szépsége. A hatasossag (mint tetszés, szub-
jektivan megélt hatasossag, figyelemfelkeltd
képesség, emlékezetesség) egyes dimenzio-
ival a reklamok muivészi jellegét meghataro-
70 Ujszerliség és szépség eltéré mértékben
vannak 0sszhangban. Tovabba az eredmé-
nyek alapjan a tetszés és a szubjektiven meg-
itélt hatasossag bizonyult leginkabb érzé-
kenynek a reklamok miivészi jellegére.

Jelen vizsgalat célja annak vizsgalata,
hogy a miivészetek iranti érdeklodés, konkré-
tabban a miivészet iranti nyitottsag szerepet
jatszik-e a miivészi reklamok hatasossagaban.
A miivészetek iranti érdekloédés miivészi rek-
lamokra gyakorolt hatasat nem személyi val-
tozdként, hanem el6hangolas segitségével
modellezve vizsgaljuk. Azaz tulajdonképpen
a mivészetek iranti nyitottsagot idézziik el
kisérletesen, és ennek hatasat mérjiik fel. Az
indirekt modszer miatt a miivészetek irant ér-
deklodok viselkedése ettol eltérhet, viszont az
eredmények a befogadasra vald fokozott nyi-
tottsag izolalt hatasat jol mutathatjak (ami
a gyakorlatban el6fordulhat, példaul szinhaz-,
muzeumlatogatas utan). Jelen vizsgalat tar-
gyat képezi tovabba, hogy a mivészet iranti
fokozott nyitottsag hatasa altalanosan poziti-
van hat-e a mtivészi rekldmok hatasossagara,
vagy a hatas kategoriaspecifikus.

A miivészi reklamok tipusai

A miivészi reklamokkal kapcsolatba hozha-
t6 szakirodalmak a leggyakrabban a muvé-
szi jelleg egy-egy aspektusat vizsgaljak
a fogyasztora nézve. Voltak olyan vizsgala-
tok, melyek inkabb a reklamokban szerepld
mivészeti alkotasok hatasat vizsgaltak (pél-
daul Hagtvedt és Patrick, 2008; Hetsroni és
Tukachinsky, 2005; Huettl és Gierl, 2012),
illetve olyanok, melyek a kreativ reklamokat
vizsgaltak, melyek esztétikai vagy miivészi

értékkel birtak (példaul Reinarz és Saffert,
2013; West, Caruana és Leeclapanyalert,
2013). Egy fokuszcsoportos vizsgalatban arra
kértiik a potencialis fogyasztokat (N = 6),
hogy a megbeszélésre keressenek altaluk
mivészinek értékelt reklamokat, majd tobb
iilés alatt kifejtették, hogy szerintiik mi az,
ami mivészivé teszi Oket, és a reklamokrol
a teljes csoport is kifejtette véleményét.
A rekldmok diverzitasanak ellenére sikertilt
azonositanunk gyakran visszatérd elemeket:
alkotasjelleg, kreativitas, szimbolikus jelleg,
mivészi eszkoztar, szEépség, letisztultsag, ki-
finomultsag, képregényszeriiség, rajzoltsag,
oOtletesség, szokatlan perspektiva, illetve for-
mabonto jelleg (Balazs és Barko, megjelenés
alatt). A szakirodalom és a fokuszcsoportos
interjuk alapjan a kdvetkezd jellemzokkel
biré fobb tipusok kiilonboztethetok meg:
miivészi alkotasok szerepeltetése; miivészi
kifejezésmod hasznalata (példaul grafika,
képregényszertiség); kreativ reklamok.

Miivészi alkotast megjeleniti reklamok
El6fordul, hogy a reklamokban kdzismert
mivészi alkotasokat vagy azok modositott
valtozatat helyezik el (1asd példaul az /. dbrat,
melyen van Gogh Onarcképe lathato). Hets-
roni és Tukachinsky (2005), Hagtvedt és
Patrick (2008) és Huettl és Gierl (2012)
vizsgalatai alapjan azért lehetnek a miivészi
alkotasokat tartalmazo6 reklamok hatékonyak,
mert aktivizaljak a mivészetekkel kapcsola-
tos mentalis reprezentacidinkat, amelyek
a szépséghez, a presztizshez, a kifinomult-
sdghoz vagy a luxushoz kothetok. Ezen asz-
szociaciok kapcsolddnak a termékhez a rek-
lam altal, mely hatast Hagtvedt és Patrick
(2008) miivészi transzfernek nevez. A mivé-
szi reklamok egyik tipusaban tehat ismert
miivészi alkotasok vagy azok modositott val-
tozatai szerepelnek.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2017, 17(1):7-27.
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1. dbra. Példa miivészi alkotast tartalmazo
reklamra
(Forras: www.adeevee.com/aimages/201409/30/
nescafe-van-gogh-american-gothic-mona-lisa-
print-364844-adeevee.jpg)

Miivészi kifejezésmodot alkalmazo
reklamok

A muvészi kifejezésmaddot alkalmaz6 rekla-
mok tipikus példai azok a szecesszids rek-
lamplakatok, melyeket Mucha vagy Toulou-
se-Lautrec készitett a 20. szazad fordulojan,
vagy az Andy Warhol altal pop-art stilusban
készitett reklamplakatok. Az ilyen tipust
reklamok f6bb jellemzdje, hogy a reklam ki-
vitelezésében hangsulyosan jelen van vala-
mely mivészi alkotasokban gyakran hasz-
nalt kifejezésmod, kifejezéeszkoz, ami
alkotasjelleget kolcsondz a reklamnak (lasd
a 2. abran lathato reklamot).

2. abra. A Purell Hand nevii kézfertdtlenitd
reklamplakatja
(Forras: www.creattica.com/ads/purell-
hand/24382)

Ezek a reklamok eredetibbek, mint a m{ivé-
szi alkotasokat szerepeltetd reklamok, hata-
sossaguk a termék altal inspiralt miivészi al-
kotasban rejlik, a pozitiv esztétikai élmény
megeélésébol szarmazik. A reklam vizualis
mialkotasnak tiinik. A fokuszcsoportokban
is megjelent az alkotéasjelleg mint miivészi
jelleget meghatarozd szempont, illetve sza-
mos reklam esetében megemlitették a fest-
ményszerliséget is.

Kreativ reklamok
Szamos mivészetdefinicioban megjelenik
a kreativitas, példaul Dudek (2011) szerint
a mlivészet nem mas, mint ,,a kreativ képes-
ség olyan vizualis formakban torténd kifeje-
zése, mint a festészet vagy a szobrdszat”
(99). Hagtvedt, Hagtvedt és Patrick (2008)
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is azt talaltak, hogy a miialkotasok megitélé-
sekor az érzelmi tényezokon kiviil a miial-
kotasok észlelt esztétikai vonzereje és krea-
tivitasa egyarant szerepet jatszanak.

3. abra. Példa kreativ reklamra
(Forras: www.dijnyertes.hu/?id=1554)

Sasser, Koslow ¢és Kilgour (2013) a rekla-
mok kreativitasaval kapcsolatban megjegy-
zik, hogy a kreativitas magaban foglalja az
originalitast és a megfeleldséget; a megfele-
16ségben pedig fontosnak tartjak a stratégiai
és miivészi szempontokat is. West és munka-
tarsai (2013) rekldmversenyeken az értékelé-
si gyakorlatot vizsgalva azt talaltak, hogy
a zstri a kereskedelmi célok mellett fontos
szerepet tulajdonit a mlivészi szempontoknak
is. Reinartz és Saffert (2013) kreativ televizi-
os reklamokkal kapcsolatos vizsgalataban
a Torrance-féle kreativitasdefiniciobol indult
ki, melynek része a mtivészi érték. A kreati-
vitds megjelent tovabba a fokuszcsoportos

beszélgetésben is, mint olyan tulajdonsag,
ami a fogyasztok szerint miivészive tehet egy
reklamot.

igy tehat a kreativ reklamok is esztétikai
¢lményt valthatnak ki a fogyasztobol. Ezek-
nél kiugro, hogy formabontdak, ugyanakkor
nem lelhetd fel benniik miivészi kifejezés-
mod (példaul grafika). Ezek olyan reklamok,
amelyekben a termék kreativ megjelenitési
modja esztétikai értéket kdlecsonodz, ahogy ez
a 3. abran is lathato. A reklam egy cukormar-
kat reklamoz, és annak egy gyakori felhasz-
nalasi modjat, a lekvarkészitést szemlélteti,
nem egy hagyomanyos formaban: a gyii-
molcsiiveg metaforajat 1étrehozva. Itt nem
a miivészetekre jellemzo vizualis kifejezési
mod, hanem a kreativ vizualis metafora okoz
esztétikai ¢lményt. Tehat a kreativ reklam is
egy miivészi reklamtipusnak tekinthetd.

A miivészi jelleg altalanos hatasa

Bér a miivészet meghatarozasa mind térben
¢és idében nagy valtozatossagot mutat még
egy kultiran belill is, az emberek szdmara
nem okoz kiilondsebb nehézséget a produk-
tumok miivészi megitélése (Hagvedt és Pat-
rick, 2008). Hagvedt és Patrick (2008) arrol
szamolnak be, hogy a fogyasztoknak valoszi-
ntileg van egy altalanos sémaja a miivésze-
tekkel kapcsolatban. Ha a termékeket mivé-
szeti alkotasokkal tarsitjuk, akkor a miivészeti
alkotasok altal aktivalt altalanos pozitiv kon-
notaciok képesek elénydsen befolyasolni
a tarsitott termék fogyasztdi megitélését (mii-
veészi transzferhatas). Huettl és Gierl (2012)
szintén képes volt demonstralni ezt, bar a po-
zitiv hatas inkabb akkor érvényesiilt, ha a ter-
meéket, példaul egy laptopot vagy egy utazo-
taskat, hedonista terméknek allitottak be
(melynek fogyasztasa emocionalis toltettel
bir), nem pedig funkcionalisnak.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2017, 17(1):7-27.
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Hetsroni és Tukachinsky egy korabbi
vizsgalata szerint (2005) a hirdetdk igyekez-
nek kiaknazni a fogyasztok mivészetekkel
kapcsolatos reprezentacioit. A szerzok 2002-
ben megjelent izraeli hetilapokat néztek at,
melybdl random modon valasztottak ki rek-
lamokat ugy, hogy minden egyes honapban
koriilbeliil 20 reklam legyen, ami utal a mi-
vészetekre, és ezen feliil 20 olyan reklam,
mely nem tartalmaz ilyen utalast. A merités
eredményeként 244 olyan reklam szerepelt
a vizsgalatban, ami utalt a miivészetekre, ¢és
283 olyan, ami nem. Az altaluk megvizsgalt
miivészetre utalo reklamok kozott 65%-ban
olyan mualkotasok szerepeltek, melyeket
a fogyasztok klasszikusan a miivészetekhez
tarsitanak, mint példaul a Mona Lisa.

A legtobb ember szamara a miivészet po-
zitiv értéket és asszociaciot hordoz (Hagt-
vedt és Patrick, 2008; Halasz, 2006; Hetsro-
ni és Tukachinsky, 2005), de vannak, akik
nagyobb nyitottsaggal fordulnak a miivésze-
tek és az esztétika felé. Lindauer (1983) be-
fogadas szempontjabdl megkiilonbdztet egy
un. esztétikai személyiséget, amelyre jellem-
70, hogy aktivan részt vesz esztétikai ese-
ményeken, ,,mint néz6 vagy hallgato érzé-
kenységet mutat irantuk” (497.). Karpati
(1994) szerint az esztétikai érzékenység tobb-
dimenzios fogalom és nehéz definialni, de
része a nyitottsag, a motivacid az esztétikai
ingerek befogadasara. Tovabba a vizualis ér-
zékenység fejleszthetd, és jelentds egyéni
kiilonbségeket mutat. A miivészetek és az
esztétikai élmények iranti érzékenység befo-
lyasolhatja a mlivészi reklamok értékelését.
A miivészetek iranti érdeklddés és nyitottsag
kozotti eltérést jelen cikk esetében ugy ért-
jik, hogy a miivészet iranti érdeklodés moti-
vacio a miivészi alkotasok befogadasara, ami
egy személyiségjellemzd, és szdmos mas jel-
lemzdvel egyiitt jar, mint példaul a szakértoi

hatas miivészeti alkotasok esetében. Ugyan-
akkor a miivészet iranti nyitottsag a miivészet
iranti érdeklédésnek egy aspektusa, egysze-
rlien a fokozott motivacié a miivészi alkota-
sok befogadasara, ami kontextualis ingerek
hatasara id6legesen is kialakulhat a hétkoz-
napokban. A tovabbiakban bemutatott vizs-
galatban a miivészet iranti nyitottsag iddle-
ges megnovelése torténik meg.

AZ ELOHANGOLAS HATASA

Az el6hangolasi paradigmadk azon a feltevé-
sen alapulnak, hogy egy inger altal torténd
aktivalas révén az adott tudastartalom vagy
mentalis reprezentacid hozzaférhetosége
(id6legesen) megnd, igy azt konnyebben tud-
juk el6hivni (Yi, 1990). A hozzaférhetoség
elve szerint pedig az a mentalis reprezentaciod
lesz a ,,legnagyobb hatassal gondolatainkra,
érzéseinkre ¢és viselkedésiinkre, amelyik
a legkdnnyebben hozzaférhetd” (Smith és
Mackie, 2004: 75). Az eléhangolassal akti-
vizalt tudastartalom az informacio interpreta-
lasat is képes befolyasolni (Yi, 1990) azaltal,
hogy az informaciot elfogult modon értel-
mezziik a tudastartalmak fényében (Flexas,
Rosselld, Christensen, Nadal, La Rosa és
Munar, 2013; Yi, 1990). Az el6hangolas ha-
tasat szamos vizsgalatban demonstraltak
(példaul Bargh, Chen és Burrows, 1996;
Flexas és mtsai, 2013; Kawakami, Dovidio
¢és Dijksterhuis, 2003; Nenkov és Scott,
2014; Yi, 1990; Van Tilburg és Igou, 2014).

Bargh, Chen, és Burrows (1996) azt ta-
laltak, hogy ha a vizsgalati személyeket
mondatkirakos feladat soran udvariatlansag-
gal kapcsolatos szavakkal hangoltak eld,
akkor gyakrabban; mig udvarias szavakkal
torténd eléhangolas esetén kevesebbszer sza-
kitottak félbe a feladatot kovetd szituacioban



A miivészet iranti nyitottsag és miivészi reklamtipusok hatasossaga 13

a vizsgalatvezeto és beavatott kozott folyod
beszélgetést. Bargh és munkatarsai meg-
jegyzik, hogy az el6hangolasnak csak akkor
van hatasa, ha az eléhangolas soran az el6-
zetesen konnyebben elérhet6vé tett viselke-
dés ,relevans és megfeleld” az azt kdvetd
szituacioban.

Kawakami, Dovidio és Dijksterhuis
(2003) ugy mérték az eléhangolas hatasat,
hogy a vizsgélati személyek egy id6s vagy fi-
atal n6 fényképét lattak, majd leirast kellett
adniuk arrél, hogy milyen személyisége, tu-
lajdonsagai ¢és hobbijai lehetnek. Ezutan egy
attitidméro kérdoéiv kovetkezett, ahol a vizs-
galati személyeknek olyan allitasokkal kellett
kifejezniiik egyetértésiiket, melyek inkabb az
iddsekhez kotheték. Az idés személlyel eld-
hangolt kisérleti személyek valasza hason-
16bb volt az iddsek altal adott valaszokhoz
az allitasok esetében, mint a masik feltétel-
ben. Amikor pedig az el6hangolas a skin-
headekre vonatkozott, akkor pedig el6itéle-
tesebbek voltak a vizsgalati személyek a ki-
sérleti feltétel soran.

Az cléhangolasnak a fogyasztoi donté-
sekre ¢s a viselkedésre is hatasa van (példa-
ul Nenkov és Scott, 2014; Y1, 1990). Nenkov
¢és Scott (2014) azt talalta, hogy ha a vizsga-
lati személyek jatékosan aranyos siitit lattak
elézoleg, akkor aktivalodtak a jatékossaggal
¢s a szorakozassal kapcsolatos reprezentaciok,
melynek hatasara egy éttermi szituacidban
engedtek a csabitasnak, ¢s az izletesebb, am
hizlalobb ételt valasztottak.

Yi (1990) empirikusan kimutatta, hogy
az eléhangolés befolyasolja a hirdetésben
szerepld termékrdl valo informacio feldol-
gozasat. Vizsgalataban, ami a kontextualis
hatasra vonatkozott, eredeti szandékatol fiig-
getleniil, egy nyomtatott reklam segitségével
eléhangolta a vizsgalati személyeket adott
tartalmakra (konny(i hasznalhatdsag vagy

sokoldalusag), majd egy szamitogépet hir-
detd reklamot lattak, melyben egyarant vol-
tak mindkét tulajdonsagra utalo szavak. Ezt
kdvetden a vizsgalati személyeknek le kel-
lett irniuk a termék tulajdonsagait, illetve ér-
tékelniiik kellett a markat és a vasarlasi szan-
dékot. A vizsgalati személyek az el6hangolas
altal konnyen elérhetévé tett hasonld tulaj-
donsagokat korabban és gyakrabban emlitet-
ték, mint egyéb tartalmakat. Bar nem ez volt
az eredeti szandék, a szerz0 elismeri a de-
monstralt hatast.

Az esztétikai értékelésben is tetten érhe-
té az el6hangolas hatasa (példaul Flexas és
mtsai, 2013; van Tilburg és Igou, 2014). Fle-
xas ¢és munkatarsai (2013) azt talaltak, hogy
ha vidam arcokat villantottak fel rovid ideig
el6hangolasként, akkor a vizsgalati szemé-
lyek jobban kedvelték az absztrakt mialko-
tasokat; ha az undor kifejezését villantottak
fel, akkor pedig kevésbé, mint a kontroll-
helyzetben, az érzelem nélkiili arc felvillan-
tasa esetében.

Van Tilburg és Igou (2014) vizsgalatuk-
ban tobb esetben azt talaltak, hogy amikor
a mivészekkel kapcsolatos excentrikussagi
sztereotipiat aktivaltak, akkor az excentri-
kusnak értékelt alkoto festményeit a vizsga-
lati személyek pozitivabban értékelték. To-
vabba egy esetben magasabb Osszeget is
lettek volna hajlandoéak kifizetni az excent-
rikusnak tartott alkotd festményeiért. Joval
kevesebb szamban, de vannak olyan vizsga-
latok is, melyek az eléhangolas hatastalan-
sagat demonstraljak (Shanks és mtsai, 2013;
van Tilburg és Igou, 2014).

Az el6hangolas atlathatosaga

A Social Cognition folyoirat 2014-ben kii-
16nszamot jelentetett meg annak érdekében,
hogy atfogd képet adjon az eldhangolds
szakirodalmarol és a vitas kérdésekrol.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2017, 17(1):7-27.
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Az atlathatosag kérdése az eléhangolasi
paradigmak egyik vitatott pontja (példaul
Doyen, Klein, Simons ¢s Cleeremans, 2014;
Molden, 2014). Az el6hangolasi paradig-
makban sok esetben igyekeznek ugy akti-
vizalni a vizsgalni kivant tudastartalmat,
hogy a vizsgalati személy ennek ne legyen
tudataban. Ilyen példaul, amikor nagyon
rovid idére villantjak fel az el6hangolo in-
gert (Flexas és mtsai, 2013) vagy latszolag
a vizsgalathoz nem kapcsolhaté feladatot
kapnak a vizsgalati személyek (Bargh és
mtsai, 1996). Gyakran alkalmaznak megté-
vesztést, és utdlagosan ellendrzik az atlatha-
tosagot. A szakirodalomban a tudatossag de-
utolagos ellenérzése nem tud teljesen meg-
felelni minden elvarhatdo kritériumnak
(Doyen ¢és mtsai, 2014). Doyen és munka-
tarsai javasoljak, hogy az el6hangolas mod-
szerét hasznald kutatasoknak tisztazzak,
hogy az adott vizsgalatban fontos-e a tuda-
tossag kérdése, ¢és ha igen, akkor a tudatos-
sag mely formaja valik relevanssa. Doyen és
munkatarsai (2014) megjegyzik, hogy sza-
mos esetben a vizsgalati személyek tudata-
ban voltak az eléhangolasnak.

Jelen vizsgalat szempontjabol is érdekes
ez a kérdés, mert némileg atlathato lehetett
a vizsgalat célja, és a tarsas kivanatossagra
érzékenyebb vizsgalati személyekre ez ha-
tassal lehetett. Van Tilburg és Igou (2010)
eléhangolasi feladata esetén a vizsgalati sze-
mélyek szintén tudataban voltak az el6hango-
lasnak, mégis eredményeik inkabb a miivé-
szekre vonatkozd excentrikussagi sztereotipia
el6hivasa hatasanak tudhatok be, semmint
tarsas kivanatossagi hatasnak.

A REKLAMOKKAL SZEMBENI
ATTITUDOK

A fogyasztok reklamokkal kapcsolatos am-
bivalencidja kdzismert, és attitiidjiik inkabb
negativ, mintsem pozitiv (példaul Varga,
2012). De vannak kevésbé borulatd vélemé-
nyek is (példaul Shavitt, Lowry és Haefner,
1998; Petrovici és Marinov, 2007). Shavitt
¢s munkatarsai (1998) amerikai fogyasztok
esetén arra a megallapitasra jutottak, hogy
bar a valaszadok altalaban nem biznak a rek-
lamokban és gyakran talaljak azokat sértének
vagy félrevezetonek, haromnegyediik mégis
pozitivan vagy semlegesen nyilatkozott a rek-
lamokrdl, és sokan hasznosnak tartjak egyé-
ni vasarloi dontések esetében. Petrovici és
Marinov (2007) roman és bolgar fogyasztok
vizsgalatara alapozva kijelenti, hogy a rek-
lammal, mint intézménnyel kapcsolatban
kedvezdbb véleménnyel voltak, mint a rek-
lamozasi eszkozokkel. Varga (2012) szerint
bar a fogyasztok altalanos attitlidje inkabb
negativ a reklamokkal szemben, 56%-uk
mégis azt valaszolta, hogy a reklamok nél-
kiil unalmasabb lenne az élete. Az ambiva-
lencia a magyar fogyasztok esetén is kimu-
tathato volt. A tobbség inkabb egyetértett
azzal a kijelentéssel, hogy ,,A jo terméknek is
kell a reklam”, és azzal is, hogy ,,Egyaltalan
nincs szlkség ennyi reklamra” (Varga,
2012). Viszonylag kevés vizsgalatban jelenik
meg a reklamhatasossag és a reklamokkal
kapcsolatos altalanos attitlidok sszefiiggé-
seinek vizsgalata. Mehta (2000) empirikusan
igazolta, hogy akik kedvezd véleménnyel
vannak a reklamokroél, azok tobb reklamot
idéztek fel. James és Kover (1992) szerint
a reklamokkal kapcsolatos attitiidok képesek
befolyasolni az involvaltsagot: azok voltak
involvaltabbak, akik a reklamokat irritalonak
talaltak, vagy nem hisznek abban, hogy
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areklamok manipulaljak éket. Donthu, Che-
rian és Bhargava (1993) empirikusan szintén
megerdsitette azt az eredményt, hogy aki
jobban odafigyelt az utcai hirdetdtablakra és
a reklamokrdl pozitiv véleménnyel van, az
tobb reklamot tud felidézni.

A reklamokkal kapcsolatos attitidok fel-
mérésének egyik gyakran alkalmazott méro-
eszkdze (példaul Handel, Cowley és Page,
2000; Petrovici és Marinov, 2007; Previte és
Forrest, 1998; Tan ¢s Chia, 2007) a Rekla-
mokkal szembeni kozvélemény kérdoiv (Pub-
lic Opinion Towards Advertisement; Pollay
¢és Mittal, 1993). Ez a kérddiv Bauer és Gey-
ser (1968) mérdeszkozének tovabbfejlesztett
valtozata, mely altalanos, atfogo jellegii at-
titidot mér a reklamokkal szemben.

A reklamokra vonatkozo attitlidok képe-
sek befolyasolni a reklamok hatasossagat és
inkabb azok esetében van nagyobb hatasa,
akik pozitiv véleménnyel vannak a rekla-
mokrol (Donthu és mtsai, 1993; Mehta,
2000). Mindezek alapjan az &sszehasonli-
tando csoportok reklamok irdnti altalanos at-
titidjének vizsgalata is sziikséges.

EMPIRIKUS VIZSGALAT

A szakirodalmi forrasok alapjan arra kovet-
keztethetiink, hogy a miivészetek iranti fo-
kozott érdeklédés hatassal van a mivészi
reklamok megitélésére. Feltételezziik, hogy
ennek a fokozott érdekldédésnek egy aspek-
tusa, a mitvészetek iranti nyitottsag, eléhan-
golas révén modellalhato. Azt varjuk, hogy
amiivészetek iranti fokozott nyitottsagra tor-
ténd eldhangolas esetén a vizsgalati szemé-
lyek pozitivabban értékelik a mivészi rekla-
mokat. Tovabba vizsgalatunk targyat képezi,
hogy a miivészet irdnti fokozott nyitottsag-
nak altalanos-e a hatasa vagy specifikus: in-

kabb bizonyos tipusu miivészi reklamok ha-
tasossagat novelik meg.

A vizsgalat fokuszaban allo feltevések
tehat:
— Aza csoport, melynél a miivészetek iran-
ti fokozott nyitottsagot kivaltjuk, a mivészi
reklamokat pozitivabban értékeli, mint
a kontrollcsoport.
— A mivészetek iranti fokozott nyitottsag
kiilonbozoképpen hat a kiilonb6zé miivészi
reklamtipusok esetén.

Modszer

A vizsgalati személyek egy online kérdéivet
toltottek ki szupervizio nélkiil, a kitoltésnek
nem volt idobeli korlatja. A kérd6ivnek tobb
verziojat alkalmaztuk: vagy tortént miivészi
el6hangolas vagy sem; illetve a reklamok az
eldzetesen meghatarozott random sorrend-
ben vagy forditott sorrendben keriiltek be-
mutatasra. A verziok szerkezeti felépitése
azonban minden mas tekintetben megegye-
zett. Mindegyik kérdéivverzio a kovetkezo
részekbdl allt: instrukeio, demografiai adatok
felmérése, eléhangolasi ingerek, reklamok
megitélése tetszés és hatadsossag szempontja-
bol, reklamattitiidok felmérése, és a vizsga-
latban szerepld reklamok felidézése tampont
nélkil. A kérdoiv elején talalhato instrukcio-
ban a vizsgalati személyeket biztositottuk
a vizsgalat anonimitasardl, informaltuk a ki-
toltés kortlbeliili idejérdl, illetve az adatok
kizardlag tudomanyos célra valo felhaszna-
lasarol. A kérdéiv kitoltését barmikor félbe
lehetett hagyni. Ezt kdvette a demografiai
adatok rogzitése. Itt olyan személyes adatok
rogzitésére keriilt sor, mint a nem, a kor és
a végzettség.

A demografiai adatok Kkitdltése utan
a vizsgalati személyeknek 6t vizualis ingert,
képet kellett megtekinteniiik eldhangolasként.
A miivészi eléhangolds esetén az ingerek
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kozott négy festmény és egy épitészeti alko-
tas szerepelt: a romai Colosseum; William
Powell Frith: Vasutdllomads; Csontvary
Kosztka Tivadar: 4 maganyos cédrus;
Szinyei Merse Pal: Majalis; és Vincent van
Gogh: Van Gogh szobdja Arles-ban. A kont-
roll-eléhangoléasi feltételben bemutatott
képek témaja kozel azonos a miivészi eld-
hangolaskor bemutatott miialkotasok téma-
javal, de ezek hétkoznapi targyakat abrazol-
tak: egy varos épiiletei; egy vasutallomas;
egy fa; egy piknikezd csoport és egy lakas-
belsd. A képek és forrasuk elérhetd az 1. mel-
lékletben.

Az eléhangolasi részt kovette a reklamok
értekelése. Itt a vizsgalati személyeknek
nyolcfoku Likert-skalakon kellett egyesével
24 reklamot megitélnilik aszerint, hogy
mennyire tetszik nekik az adott reklam, il-
letve mennyire tartjak ezt hatasosnak. A vizs-
galati személyek altal megitélt reklamok ko-
z0tt szerepelnek a harom tipus (miivészi
alkotas szerepeltetése; miivészi kifejezésmod
¢és eszkozok alkalmazasa; kreativ megkdze-
litési mod) koziil kikeriild reklamok, illetve
kontrollként olyan reklamok, melyek inkabb
hétkoznapiak, mintsem muivésziek. A vizs-
galatban mind a négy csoportbol hat-hat rek-
lam szerepelt. A megértést segitendo, az ide-
gen nyelvi reklamok szdvegének forditasa
a reklamok alatt elérhet6 volt. A reklamok
forraslistaja a 2. mellékletben talalhato.

Ezt kovette egy reklamokkal szembeni
attitidot vizsgald kérddiv felvétele, aminek
alapjat a Pollay és Mittal (1993) Public
Opinion Toward Advertising nevi kérd6ive
képezte. A vizsgalati személyeknek nyolcfo-
kua skalan kellett kifejezniiik egyetértésiiket
tobb, reklamokkal kapcsolatos allitasra vo-
natkozoan. Az eredeti kérddéiv 30 iteme
koziil 10 itemet hasznaltunk fel. A 30 itemes
kérddivet nagyon hosszinak talaltuk, igy ko-

ziiliik a reklamok altalanos megitélését meg-
ragado itemeket valasztottunk ki. A kimarado
itemek kozt vannak a kivalasztott tiz kérdés-
hez nagyon hasonl6 itemek, illetve a nagyon
specifikus itemeket is elhagytuk (példaul
,»A legtobb reklam tonkreteszi a fiatalok ér-
tékrendszerét”, ,,A televizios reklamokban tul
sok a szex”). Az altalunk atvett tiz itembdl 6t
egyenes (példaul ,,A reklamozas létfontossa-
gu”) és ot forditott allitast tartalmazott (pél-
daul ,,A reklamok azt érik el, hogy az ember-
ek dlomvilagban éljenek”). Az igy 1étrehozott
mérdeszkdzon elérhetdé maximalis pontszam
80 pont volt.

A reklamokkal szembeni attitlidot mérd
vizsgalati rész egyben maszkold funkcioval
is birt, mert a kérddiv végén arra kértiik
a vizsgalati személyeket, hogy idézzenek fel
¢s irjanak le tomoren harom reklamot azok
koziil, amelyeket korabban bemutattunk.

Vizsgalati minta

A kérdéiv négy verzigjat dsszesen 239 6
kezdte el kitolteni, de sokan nem toltotték ki
a felidézést mérd részig a kérddivet. Igy
a tényleges vizsgalati mintat 173 f6 alkotta.

A mintanagysag tovabb csokkent 162
fére, amikor a mlivészi és nem miivészi eld-
hangolast megtapasztald vizsgalati szemé-
lyek alapvet6 jellemzdinek Osszevethetdsé-
gét ellendriztiik. A miivészi és nem mivészi
eléhangolast megtapasztald vizsgalati sze-
meélyek életkorukat tekintve kiilonboztek je-
lentésen (a Mann—Whitney-proba eredmé-
nye alapjan). Ezért a 20 év alatti (2 f6) és 45
év folotti személyek (9 £6) adatait kizartuk
az adatelemzésbdl. Ezutan a Mann—Whit-
ney-proba nem mutatott jelentds kiilonbsé-
get a két csoport életkora kozott (W = 3652,
p < 0,209), azaz ezt a jellemzot tekintve
a csoportok 0sszevethetdvé valtak. A végsd
mintdban (N = 162) a legfiatalabb valaszado
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20 éves, a legidsebb Kkitoltd 41 éves
(M = 25,593 év, SD = 4,985). A vizsgalati
személyek kozott 38 férfi és 124 nd volt,
végzettségiiket tekintve 67 fonek van érett-
ségije és 95 fonek van mesterdiplomaja
vagy ezzel egyenld felséfoka egyetemi vég-
zettsége.

Eredmények

A redukalt, 162 f6s mintan belil a miivészi
el6hangolast (a tovabbiakban kisérleti cso-
port, N = 79) és a kontroll-el6hangolast ta-
pasztald (a tovabbiakban kontrollcsoport,
N = 83) vizsgalati személyek csoportja nem
kilonbozik jelentésen egymastol. Mindkét
csoportban 62 né van, a kisérleti csoportban
17 férfi, a kontrollcsoportban 21. A Khi-
négyzet-proba nem jelez szignifikans eltérést
(x> =0,322,df=1,p <0,57).

Az életkorok mindkét csoportban kissé
jobbra elnytlé eloszlast kovetnek, az élet-
kor medianja a kisérleti csoportban 25 év,
a kontrollcsoportban pedig 24 év. A szii-
résbdl fakadodan életkor tekintetében sincs
jelentds kiilonbség a korabban leirt Mann—
Whitney-proba eredménye alapjan (W =
=3652, p <0,209).

A kisérleti csoportban 36 f6 kozépfoku és
43 16 felsofoku végzettséggel (MA diploma-
val) rendelkezik, a kontrollcsoportban 47 £6
kozépfoku és 36 16 felsdfoku végzettséggel
(MA diplomaval) rendelkezik. A Khi-négy-
zet-proba nem jelez szignifikans eltérést
(>=1,981,df=1,p <0,159).

A reklamokkal szembeni attitid mérésére
alkalmazott tizitemes mérdeszkdz megbizha-
tosaga, a Cronbach-alfa érték alapjan 0,665,
ami egy item elhagyasaval a = 0,717-re ja-
vithaté. Igy ,,a rekldmok megmutatjak, hogy
az enyémhez hasonld életmodu emberek mit
vasarolnak és hasznalnak” itemet az adatok
tovabbi elemzésekor nem vettiik figyelem-

be. Ezaltal az elérheté maximalis érték 72-re
csokkent. A valtozé normal eloszlasu a Kol-
mogorov—Szmirnov-proba alapjan (D = 0,057,
p < 0,674), atlaga 38,36, szorasa 8,863. Fi-
gyelembe véve a maximalisan elérhetd pont-
szamot, az atlagos eredmény inkabb pozitiv
attitidot jelez. Mindkét csoportban normal
closzlast kdvet az dsszpontszam (Kolmogo-
rov—Szmirnov-proba, kisérleti csoport:
D = 0,064, p < 0,907; kontrollcsoport:
D =0,071, p <0,804), az eltérd varianciak-
nak megfeleléen szdmitott t-proba eredmé-
nye nem szignifikans (t =-0,325; df = 154,6;
p <0,746). A kisérleti csoport atlaga 38,595;
szorasa 7,745; a kontrollcsoport atlaga
38,145; szorasa 9,839.

Az éltalanos reklam irdnti attittid sem kii-
16nbozik a két csoportban, a csoportonkénti
normal eloszlas teljesiilése (Kolmogorov—
Szmirnov-proba, kisérleti csoport: D = 0,058,
p < 0,95; kontollcsoport: D = 0,082,
p <0,626) miatt alkalmazott t-préba alapjan
(t= 0,735, df = 160, p < 0,464). A kisérleti
csoport atlaga 42,519, szérasa 7,777; a kont-
rollcsoport atlaga 41,494, szorasa 9,807.

A miivészi el6hangolas hatdsa a kiilonbozé
reklamcsoportok értékelésére
A reklamok hatasossagat a reklam tetszése
¢és a reklam hatasossaganak megitélésére vo-
natkozo reklamonkénti kérdésekkel teszteltiik
nyolcfoku Likert-skalan. Ezt a két valtozot
hasznaltuk fliggd valtozoként tobbvaltozos,
ismételt méréses varianciaanalizisben, ahol
a fuggetlen valtozok az el6hangolas tipusa
¢és a reklamkategoriak voltak. Az ismételt
mérés természetesen a reklamkategoriak
megtapasztaldsa miatt tortént. A tetszés ese-
tén tendenciaszerli [F = 2,184, df(3, 480),
p <0,089], a hatasossagra vonatkozoan szig-
nifikans [F = 3,989, df(3, 480), p < 0,008] in-
terakciot talaltunk a miivészi eléhangolas és
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a reklamcsoportok hatasa kozott. Az interak-
ciok tovabbi vizsgalatara t-probakat végez-
tiink kategorianként a kisérleti és a kontroll-
csoport Osszevetésére. A tetszésre vonatkozd
adatok az /. tabldzatban, a hatasossag meg-
itélésére vonatkozo adatok a 2. tablazatban
talalhatoak.

A t-probak eredménye alapjan a miivészi
el6hangolasnak csak a miivészi alkotasokat
is tartalmazo reklamok esetén van hatdsa.
Ezt a reklamkategoriat figyelembe véve a ki-
sérleti csoportban a tetszés atlaga 5,234,
a kontrollcsoportban 4,650; a hatasossag
megitélésének atlaga a kisérleti csoportban
5,070, a kontrollcsoportban 4,470, azaz a va-
rakozasnak megfelelden a kisérleti csoport-
ban pozitivabb az értékelés.

Ugyanezeket az interakcidkat a masik
iranybol kozelitve paros Bonferroni-proba-
kat végeztiink a kisérleti és a kontrollhely-

zetben részt vevo vizsgalati személyek ese-
tén is. Mind a tetszés, mind a hatasossag
megitélésének szempontjabol ugyanazt
a tendenciat lattuk. Ha nincs miivészi el6-
hangolas, akkor a semleges €s a miivészi al-
kotast tartalmazo reklamok kiilonboznek
szignifikdnsan mindkét masik csoporttol.
Miivészi eléhangolas esetén csak a semleges
kategoriaba tartozo reklamok megitélése
kiilonbozik a tobbi reklam megitélésétdl. Az
atlagértékeket tekintve lathatjuk, hogy a kont-
rollcsoportban a kreativ és a mlivészi kifeje-
z¢ési modot alkalmazo reklamok értékelései
magasabbak atlagosan, mint a semleges és
a miivészi alkotast tartalmazo reklamok ér-
tékelései. Ugyanakkor a kisérleti csoportban
a semleges csoportba tartozo reklamok érté-
kelése alacsonyabb a tobbi reklamkategoria-
ba tartozo reklamok értékelésétol.

1. tablazat. A reklamcsoportok tetszésatlagai az el6hangolas fliggvényében

Semleges Kreativ Miivészi Miivészi alkotas
kifejezésmaéd
Mdivészi el6hangolas 3,911 >323 >361 5,234
g (SD = 1,386) (SD = 1,403) (SD =1,322) (SD =1,639)
Kontroll 3,989 5,090 5,277 4,650
(SD = 1,514) (SD = 1,625) (SD = 1,474) (SD = 1,594)
t=0,335 t=0,972 t=0,380 t=2,298
t-préba eredménye df =160 df =160 df =160 df =160
p<0,738 p<0,332 p < 0,708 p <0,023

2. tablazat. A reklamcsoportok megitélt hatasossaganak atlagai az eléhangolas fliggvényében

Semleges Kreativ Miivészi Miivészi alkotas
kifejezésmod
Kisérleti csoport 3,785 4,845 5,032 5,070
p (SD = 1,413) (SD = 1’675) (SD = 1,547) (SD - 1,696)
Kontrollcsoport 3,982 4,849 5,205 4,470
i (5D = 3,982) (SD = 4,849) (D ~ 5,205) (SD 2 4,470}
t=-0,836 t=-0,054 t=-0,725 t=2,354
t-préoba eredménye df = 160 df =160 df = 160 df = 160
p<0,404 p<0,957 p<0,470 p <0,020
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KREATIV

SEMLEGES

Bmiveészielohangolas

MUVESZI KIFEJEZESMOD MUVESZI ALKOTAS

Enem muvészi elohangolas

4. abra. A kiilonb6z6 reklamkategoriak felidézési gyakorisagai eléhangolastol fiiggden

A miivészi el6hangolas hatasa a reklamok

felidézésének gyakorisagara
A kisérleti csoportban 22 esetben nem idéz-
tek fel reklamot és 8§ esetben a leiras alapjan
a reklam nem volt beazonosithato. A kont-
rollcsoportban 20 esetben nem idéztek fel
reklamot és 25 esetben a reklam nem volt be-
azonosithaté. Annak, hogy a reklam nem
volt besorolhatd, kiilonboz6 okai voltak,
vagy tul altalanos volt a leiras, példaul csak
a termékkategoriat nevezte meg a vizsgalati
személy, vagy az el6hangolasra hasznalt in-
gerek egyikét idézte fel. Mivel igy a 79 ki-
sérleti csoportba sorolt vizsgalati személy
Osszesen 204, a 83 kontrollcsoportba keriilt
vizsgalati személy pedig 207 reklamot idé-
zett fel, a 4. dbran bemutatott felidézési
eredményeket (a csekély kiilonbség miatt)
Osszevethetonek tartjuk.

Az alkalmazott Khi-négyzet-proba alap-
jan fiigg az eldhangolastol a kiillonbozo ka-
tegoridk felidézési gyakorisaga (x> = 11,281,
df=3, p <0,010). Kiilon megvizsgalva a ki-
sérleti csoport és a kontrollcsoport eredmé-
nyeit, az eltérés forrasa statisztikailag is
megragadhat6. A kisérleti csoportban a kii-
16nb6z6 kategoridkba tartozo reklamok fel-

idézési gyakorisaga nem (2 = 21,102, df =3,
p < 0,001), mig a kontrollcsoport esetén
egyenletes eloszlast mutat (x> = 1,469,
df=3,p <0,689).

A kisérleti csoportban, csak harom kate-
goriat vizsgalva, konkrétabban a miivészi al-
kotast megjelenité reklamok csoportjat el-
hagyva is eltér a felidézési gyakorisag az
egyenletes eloszlastol (x2 = 6,488, df = 2,
p < 0,039). A semleges ¢s kreativ reklamok
gyakorisaga viszont megfelel az egyenletes
eloszlasnak (y? = 0,362, df = 1, p < 0,547).
Ez arra utal, hogy a kisérleti csoport eseté-
ben a miivészi kifejezésmaoddal €16 reklamok
felidézése is szignifikansan magasabb, mint
a semleges ¢és a kreativ reklamok felidézése.

Diszkusszio

A szakirodalom alapjan (példaul Hagvedt és
Patrick, 2008; Halasz, 2006; Hetsroni és Tu-
kachinsky, 2005) a fogyasztok mlivészetek
iranti attitlidje alapveten pozitiv. Tovabba
amiivészetek iranti nyitottsag a miivészi rek-
lamok pozitiv értékelését vonhatja maga
utan. Jelen vizsgalatban a miivészet iranti
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fokozott nyitottsagot eléhangolas révén val-
tottuk ki a kisérleti személyekbdl, és ennek
hatasat tanulmanyoztuk. A kisérleti csoport
értékeléseit egy kontrollcsoporthoz hason-
litottuk. A reklamok tekintetében négy cso-
portot kiilonboztettiink meg: a miivészi al-
kotast tartalmaz6, a miivészi kifejezésmodot
alkalmazo, a kreativ és a semleges rekla-
mokat.

A vizsgalati mintdt elsdsorban nék és
a reklam irant inkabb pozitivabb attitiiddel
rendelkezd, viszonylag fiatal, érettségivel
rendelkezd vizsgalati személyek alkottak.
Igy az eredmények altalanosithatosaga kor-
latozott.

Az empirikus adatok alapjan a kontroll-
csoportba tartoz6 vizsgalati személyek sza-
mara jobban tetszenek és hatasosabbnak
tlinnek a kreativ, illetve a miivészi kifejezés-
modot alkalmazo reklamok, mint a semleges
reklamok vagy a mtvészi alkotast tartalma-
z6 reklamok. Ez felveti annak lehetdségét,
hogy a vizsgalati személyek altalaban az ere-
deti vagy ujszerti reklamokat kedvelik in-
kabb. Felidézés tekintetében azonban nincse-
nek jelentds kiilonbségek a reklamkategoriak
kozott kontrollhelyzetben.

Ugyanakkor a miivészet irant (id6lege-
sen) nyitottabb vizsgalati személyek esetén
a mualkotasokat tartalmaz6 reklamok is ha-
sonldan pozitiv értékelést kaptak, mint
a kreativ, illetve a miivészi abrazolasmodot
alkalmazoé reklamok. A miivészet irant fo-
kozottabban érdeklédd kisérleti csoport
mind a miivészi abrazolasmodot, mind a mii-
vészi alkotdsokat tartalmazo reklamokat
gyakrabban idézte fel, mint a kreativ vagy
semleges reklamokat. Ez hasonl6 a Yi (1990)
altal tapasztaltakhoz: az el6hangolas befo-
lyasolta a figyelmi fokuszt is, ami tobbek ko-
z0tt abban nyilvanult meg, hogy az eléhan-
golasi ingernek megfeleld tulajdonsagokat

hamarabb és gyakrabban emlitették meg.
Jelen vizsgalatban az eléhangolas, azaz a mii-
vészetek iranti fokozott nyitottsag hatasara
a milalkotast tartalmazo reklamok értékelése,
felidézése megnovekedett, ezzel parhuza-
mosan lecsokkent a semleges, illetve a krea-
tiv reklamok felidézése. Ugyanakkor a ki-
sérleti csoport pontosabb leirassal szolgalt
a reklamokrol. A miivészi eldhangolas miatt
a vizsgalati személyek szamara valdszintileg
konnyebben elérhetévé valtak a miivésze-
tekkel kapcsolatos reprezentacidk, ami miatt
id6legesen fogékonyabba valtak az aktivalt
reprezentaciodikkal kongruens miivészi ele-
meket tartalmazo reklamokra.

Az eredmények alapjan az atlagos fo-
gyaszto valdszintibben pozitivabb attitiidot
taplal a kreativ és a miivészi kifejezésmodot
alkalmaz6 reklamok irant, mig a miivészetek
irant akar csak id6legesen fokozottabb ér-
deklodést fogyasztd szamara ezeket kiegé-
szitve, a miivészi alkotasokat szerepeltetd
reklamok is pozitiv attitlidot valthatnak ki
a reklam, és igy valdszinileg a termék ira-
nyaba is (lasd Mehta, 2000).

Az emlékezet esetén a hatas nem ilyen
egyértelmii. Ugy tiinik, hogy a miivészet
irant iddlegesen fokozottan nyitott szemé-
lyek tobb miivészi kifejezésmodot alkalma-
76 és milvészi alkotast tartalmazo reklamot
idéztek fel. Fontos lenne azt is tesztelni,
hogy személyi valtozoként a mivészetek
irant érdekl6do személyek esetén ez a hatas
hogyan alakul. Mindenesetre miivészi bemu-
tatotermek, kiallitasok, sszefoglalok, kata-
logusok esetén (ahol a befogadd, ha iddlege-
sen is, de nyitott a miivészetekre) a miivészi
reklamok Osszes tipusa hatékony lehet. Vi-
szont a mivészi kifejezGeszkozt vagy alko-
tast alkalmazok kifejezetten hatasosak lehet-
nek (mindhdrom hatdsossagot vizsgalo
dimenziot tekintve).
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A kontrollcsoport esetében felidézéskor
nem érvényesiilt a kreativ és a miivészi kife-
jezbeszkodzoket alkalmazd reklamok elénye,
ami a tetszés s a megitélt hatasossag esetén
megmutatkozott. Ez részben a vizsgalati
csoportok életkorbdl és nembdl fakado in-
volvaltsaganak eredménye is lehet a rekla-
mokban abrazolt kiilonb6z6 termékekre vo-
natkozéan. Az involvaltsag hatdsa nem
a reklam megitélése, hanem a felidézés ese-
tében mutatkozik meg jobban, ahol mind az
involvaltsdg, mind a reklam iranti attittid
egyarant érvényesiil.

Az eléhangolashoz hasznalt ingerek ese-
tében olyan muialkotasokat, illetve épitésze-
ti alkotasokat hasznaltunk, melyek Hetsroni
¢és Tukachinsky (2005) megfogalmazasanak
megfelelden ,klasszikusan” a miivészetek-
hez, illetve a kultirdhoz kapcsolodo épité-
szeti és mualkotasok voltak. Ezért érdekes

lenne azt is tesztelni, hogy ha az el6hangolas
absztrakt mualkotasokkal torténne, akkor
a kiillonb6z6 miivészi reklamkategoriak ha-
tasossaga masként alakulna-e. Osszefoglalo-
an azt mondhatjuk el, hogy a mtivészet iran-
ti nyitottsagnak miivészi reklam tipustol
fliggéen mas-mas hatasa van a reklamok ha-
tasossagara. Ha egy altalanos utmutatast sze-
retnénk a gyakorlat szamara megfogalmaz-
ni, akkor azt mondhatjuk, hogy a miivészi
kifejez6eszkozokkel bird reklamok alkalma-
zasa hatékony megoldas, hiszen még semle-
ges helyzetben is az 6sszes vizsgalati sze-
mélyre (miivészet iranti nyitottsagtol
fuggetleniil) pozitivan hatnadnak. Ha a fo-
gyasztok, akar csak idélegesen is, nyitottak
a muvészetek irant, akkor a mivészi rekla-
mok 0sszes csoportja hatékony lehet, kiilo-
ndsen a miivészi alkotast abrazolok és a mii-
vészi kifejezéssel ¢lok.

SUMMARY
THE EFFECT OF OPENNESS TOWARDS ARTS AND ARTISTIC ADVERTISEMENT TYPES

Background and aims: The aim of the present paper is to investigate the influence of openness
towards arts on the effectiveness of artistic advertisements (as measured by preference, the
subjectively assessed level of effectiveness and memorability). Different types of artistic
advertisements were distinguished: advertisements utilizing famous artworks; those
employing artistry; and creative advertisements. The effect of openness towards arts also had
also been investigated on different advertisement types. Openness toward art had been
manipulated experimentally. Sample: The sample consisted of 162 participants who were
young adults having at least secondary education. Methods: After either an artistic or control
priming, participants judged the likeability and effectiveness 24 printed advertisements (six
non-artistic advertisements, six including famous artwork, six employing artistry, and six
creative advertisements). After this, participants were asked to fill in on online test on general
attitudes towards advertisements and then were asked to recall three of the earlier presented
advertisements. Results: Regarding the whole sample, advertisements employing artistry
seemed to be the most effective based on the empirical data. In the control condition,
advertisements utilizing artistry and creative advertisements were preferred and judged by
participants as the most effective. In the experimental condition, all types of artistic
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advertisements were equally liked and seemed effective (as compared to the control ones),
however, advertisements employing artistry were recalled the most often. Artistic priming
was the most effective in case of advertisements displaying famous artworks: they were
assessed more positively and their descriptions were more precise in the experimental
condition than in the control condition.

Keywords: artistic advertisement, openness towards arts, priming, effectiveness
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SUMMARY

Background and Aims: The current study was designed to investigate the relationship betwe-
en political orientation and life satisfaction in older adults with a particular interest in the me-
diating effect of commitment to societal values and ideological beliefs. Methods: A survey was
administered to 144 Hungarian older adults, with the variables of interest being that of left-
right political orientation, commitment to left- and right-wing related beliefs, and life satis-
faction. Results: Structural equation modeling was employed and a full mediation was obta-
ined. Leftist orientation was linked to the endorsement of left-wing related values, which, in
turn, resulted in an increased level of life satisfaction. Similarly, right-wing orientation was
associated with commitment to right-wing related beliefs, which also positively predicted life
satisfaction. However, political orientation itself had no direct link to well-being. Discussion:
Findings suggest that regardless of political orientation, strong commitment to societal valu-
es increases life satisfaction in older adults. The role of ideological engagement in the gene-
ral well-being of older people is discussed.
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IDEOLOGICAL ORIENTATION
AND LIFE SATISFACTION IN OLDER
ADULTS: THE MEDIATING ROLE OF

COMMITMENT TO SOCIETAL VALUES

Although older people prefer less demanding
and more conventional forms of involve-
ment, such as voting or writing letters
(Campbell, 2003; Jennings & Markus, 1988),
numerous studies have shown that people
stay politically active and ideologically en-
gaged in older age (Pfeiffer, 1974; Rowe &
Kahn, 1987; Weaver, 1976). Regarding the
European Social Survey data from 2012,!
80% of European citizens in the 55-90 age
band claimed that they had voted in the last
national elections, whereas in the 18-35 age
range this ratio was only 56%.

According to Goerres (2007), the main
reason for the higher electoral rate among the
older population is due to habituation. Voting
often becomes a norm, and — based on their
previous experience — older adults can make
decisions more easily. Another influential fac-
tor is the salience and importance of a given
political discourse for older people. Weaver
(1976) argues that groups of older adults tend
to give self-conscious and coherent reactions
to political issues, but only if the topic is rel-
evant to them (e.g., health care or social se-
curity). Apparently, motivational influences
and habitual practices are significant drivers
of political activity. Can, however, these fac-
tors fully explain why political involvement
is increasing in older age? Is it purely a mat-
ter of interest and old habit, or does political
engagement have other — potentially posi-
tive — functions in older people’s daily life
and general wellbeing?

Although there have been only a few
studies conducted, findings consistently show
the positive impact of political activity and
ideological engagement on wellbeing in the
aging population. An early research by Fine
(1975) revealed a negative association be-
tween satisfaction with life and political pow-
erlessness. More specifically, older people
who endorsed the belief that political partici-
pation is useless and people have no control
over politics reported lower levels of life sat-
isfaction. More recently, Van Hiel and
Brebels (2011) have found that adhering to
cultural conservative beliefs can buffer the
negative effect of age on self-esteem. Nev-
ertheless, some tentative assumptions can be
drawn from research investigating the im-
pact of social capital on wellbeing in older
adults. A study by Kim, Auh, Lee, and Ahn
(2013) showed that political participation
was related to decreased levels of depres-
sion in older Chinese and Korean immi-
grants. Similarly, Nilsson, Rana, and Kabir
(2006) examined the relationship between
community level social capital and overall
quality of life in older people in rural Bangla-
desh. Their results revealed social capital,
measured by voting behaviour and member-
ship in community organizations, as a good
indicator of life quality.

At the same time, we cannot ignore so-
cioeconomic status (SES) as a potential fac-
tor influencing subjective well-being and life
satisfaction in older age. Although the con-
nection may seem well-established and evi-
dent, it is indispensable to have a look at
some of the contradictory results. For in-
stance, in their meta-analysis of 286 empiri-
cal studies on the association of SES with

I ESS 2012 dataset was chosen as a point of reference because our survey data were collected in 2011.
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subjective well-being (SWB) in older adults,
Pinquart and Sorensen (2000) found that both
education and income were robust predic-
tors of SWB in later life, with income being
the stronger of the two. However, Anderson
and others (2012) stated that SES predicts
SWB only weakly, while sociometric status,
which is based on peer respect rather than in-
come and wealth, has a stronger effect. This
indicates that not only belonging to a social
group, but also belonging to a broader belief
system or just committing to specific issues
may have positive impacts on life satisfac-
tion.

When speaking about the elderly, it is
important to take into account how society
perceives and handles this age group. Ac-
cording to the disengagement theory (Cum-
ming & Henry, 1961), society expects old
people to withdraw gradually from produc-
tive activities, since it is natural and accept-
able for older adults to become less socially
involved. In Hungary, this theory has a par-
ticular relevance where, for instance, only
19.4% of those between the age of 60 and 64
are employed. While this rate is quite similar
in the surrounding countries — Austria has
23.3%, Slovakia has 21.1%, and Slovenia
has 18.9% of employment in the same age
group —, it is over 80% in Iceland, for exam-
ple (OECD, 2015). This extreme marginal-
ization can be both the result, and the driver
of a social construction. This stereotype, of-
ten referred to as ageism, reflects the per-
ception that older people tend to lose their
status in society and in the family, they are
difficult to mobilize but at the same time
easy to manipulate (Kam, 2000); they are
neither competent nor competitive and am-
bitious but more friendly and feminine
(Cuddy, Norton & Fiske, 2005). Through in-
ternalization, these stable, continuously pres-

ent negative stereotypes can have a signifi-
cant effect on the personality and behaviour
—and most probably subjective well-being —
of older people (Goerres, 2007; Specht,
Egloff & Schmukle, 2011). Furthermore, in-
ternalisation of such stereotypes can lead to
lower participation rates among older citizens
(Goerres, 2007). In this environment, be-
longing to groups or committing to beliefs
may have a protective role in terms of life sat-
isfaction.

In recent years, considerable attention in
political psychology has been paid to the re-
lationship between ideological engagement
and life satisfaction. Research findings
clearly converge to link strong conservative
beliefs to higher levels of life satisfaction
(Jetten, Haslam & Barlow, 2012; Napier &
Jost, 2008; Schlenker, Chamber & Le, 2012;
Taylor, Funk & Craighell, 2006; Van Hiel &
Brebels, 2011), even though authors explain
this association very differently. Napier and
Jost (2008) argue that a likely explanation for
why conservatives are happier could be that
they are less negatively affected by and more
prepared to rationalize social inequalities.
Jetten et al. (2012) found that conservatives
tend to have higher socioeconomic status and
multiple group memberships, and proposed
that the relationship between conservative
ideology and life satisfaction might be influ-
enced by demographic variables. According
to Schlenker et al. (2012), conservative ide-
ology is related to more positive adjustment,
such as personal agency, positive outlook,
or transcendent moral beliefs, which in turn
result in better psychological wellbeing.

Another trend of research provides evi-
dence that commitment to both endpoints of
the ideological spectrum can increase well-
being and life satisfaction. For example,
Choma, Busseri and Sadava (2009) argue

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2017, 17(1):29-40.
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that strongly held ideological belief systems,
both conservative and liberal, offer values to
which people can relate themselves and help
create meaning to explain the world. Curini,
Jou and Memoli (2013) also found that being
a conservative or liberal contributed to higher
levels of life satisfaction, but only for those
who held a rather radical position and
strongly identified with the respective wing.

Neither the explanations nor research
findings are completely consistent, but most
studies point to the possible mediation effect
of psychological variables, including com-
mitment, positive attitudes, and strong en-
dorsement of ideological beliefs. The broader
literature of life satisfaction also discusses
people’s ability and willingness to commit
themselves to specific values and ideas as
a core indicator of psychological wellbeing
(Lazarus & DeLongis, 1983; Debats, 1999).

Previous studies have examined the direct
link between political orientation and life
satisfaction; however, potential mediators
have received much less attention in the
broader literature. In the current study, we
propose that commitment to ideological be-
liefs and societal values function as a medi-
ator in the relationship between ideological
orientation and life satisfaction. It is hypoth-
esized that commitment to traditional left- or
right-wing values and ideas can be the mech-
anism through which political orientation ex-
erts a positive effect on satisfaction with life
in older adults.

METHOD
Sample

Data were collected from 201 older adults;
however, due to a large number of missing

data points, 57 participants had to be ex-
cluded. In the final sample, participants were
144 older adults (82% female) with a mean
age of 70 years (SD = 6 years). Regarding the
highest level of education, the majority of re-
spondents had a trade certificate (47.2%),
followed by high school diploma (21.5%),
tertiary education (16.7%), and primary ed-
ucation (16.6%). More than half of the re-
spondents did not provide information about
their previous employment (54%). Of those
who answered the question, the majority of
participants indicated that they had worked in
a clerical position (15.4%, i.e., secretary, ad-
ministration, etc.) before retiring. This was
followed by people working in the hospital-
ity (12.1%) and finance (6%) sectors. A sub-
stantial proportion of participants mentioned
that they had worked in a supervisory role
without specifying the industry sector (6.7%).
All participants resided in the capital city of
Hungary or in its urban agglomeration.

Materials

Political orientation was measured by
a 7-point bipolar self-placement scale, where
I’ represented the left-wing and ‘7’ referred
to the right-wing. The left-right self-place-
ment scale is the most commonly used in-
strument to measure political orientation and
has proved to be reliable and valid in a num-
ber of studies (see Inglehart & Klingemann,
1976, Kroh, 2007). Also, in an Eastern-
European context measuring the left-right
orientation is more relevant than the conser-
vative-liberal dimension due to historical rea-
sons (Thorisdottir, Jost, Liviatan & Shrout,
2007). While one of the greatest assets of
a self-placement scale is its simplified struc-
ture, which can make it really easy to identify
groups, self-placement itself does not neces-
sarily require deep cognitive processing. It
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can be also a result of an affective attachment
to a label or a category — inherited from fam-
ily or peer groups, etc. (Szabd et al., 2011).

Therefore, issue-related items have been
used to assess specific personal beliefs rather
than group-membership. Commitment to be-
liefs traditionally related to the left- or the
right-wing was measured by eleven face
valid items, respectively. Items were gener-
ated by a group of researchers (including the
authors) based on existing measures of ideo-
logical dimensions, topics of current political
discourses, and classic definitions of left-
right orientation. The statements encom-
passed a variety of themes in relation to
which left- and right-wing politics have
a strong and often opposing standpoint (e.g.,
religion, national sentiment, traditionalism/
future-orientation, economics, social equal-
ity/inequality, order and governance, and
family issues). Participants used a 6-point
Likert scale (‘/’completely disagree and ‘6’
completely agree) to indicate their agreement
with each statement (items are listed in the
Appendix). Right-related statements showed
good internal consistency (a = .77) with item-
total correlations ranging from » = .27 to
r = .62. The Cronbach’s alpha for left-re-
lated items was slightly lower (a = .65), but
item-total correlations were in the expected
interval and ranged between r = .21 and
r =35 indicating acceptable reliability.

The 5-item version of the Satisfaction
With Life Scale (SWL) was used to measure
general well-being (Diener, Emmons, Larsen
& Griffin, 1985). Participants gave responses
to items such as ‘In most ways my life is
close to my ideal’ on a 6-point scale anchored
by ‘1’ completely disagree and ‘6’ com-
pletely agree. The scale demonstrated high
levels of reliability (a = .84).

Procedure

Participants were approached through senior
clubs in the capital city of Hungary. Field as-
sistants visited six clubs in different districts
of the city and invited the members to par-
ticipate in a research on ideologies and soci-
etal values. Respondents were asked to fill
out a paper-based questionnaire, the com-
pletion of which took approximately 20 min-
utes.

RESULTS

First, bivariate correlations were calculated
among the left-right self-placement scale,
left- and right-related beliefs, and SWL
(Table 1). Left-right orientation showed
anegative association with left-related state-
ments and a positive relationship with right-
related items, but had no correlation with
SWL. Both right- and left-related statements
positively linked to SWL. Left-related beliefs
positively correlated with right-related be-
liefs indicating that the scales are not meas-
uring two endpoints of one dimension, but
that it is possible to express agreement with
both left- and right-related societal values.

Next, we conducted a path analysis to
further analyse the relationship among the
four variables of interest and examine both
direct and indirect effects of political ori-
entation on SWL. The model yielded
a very good fit to the data (y° = .18, df= 1,
¥2/df = .18, RMSEA = .000, CI 90% = .00—.17,
CFI=1, TLI =1, SRMR = .009, Figure 1).
There was no direct path between left-right
orientation and SWL; however, the ideolog-
ical position predicted strong commitment
to either left- or right-related beliefs, which,
in turn, led to higher levels of SWL. The

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2017, 17(1):29-40.
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Sobel-test indicated that political orientation
exerted an indirect effect on wellbeing via
leftist (z = —2.64, s.e. = .04, p = .008) and
rightist (z=2.47, s.e. = .04, p = .013) beliefs.
Left-right orientation and the two mediators
explained 31.3% of variance in SWL.

DIscuUssION

The present study examined the relationship
between ideological orientation and life sat-
isfaction in older adults with a key interest in
the mediating quality of commitment to so-
cietal values and ideological beliefs. Results
obtained supported the hypothesis that ideo-
logical commitment functions as a mediator
between left-right orientation and wellbeing.

The left-right self-placement scale was
significantly related to ideological commit-
ments. Specifically, those who placed them-
selves closer to the left end of the spectrum
endorsed the left-wing related ideas and val-
ues to a larger extent. Similarly, participants
with a rightist orientation showed stronger
commitment to values associated with the
right-wing. It is an important finding, as it
confirms the association between ideological
orientation and value endorsement. Further-
more, it provides supporting evidence for the
validity of the items assessing value com-
mitment. Another important finding is the
lack of a direct link between political orien-
tation and life satisfaction. However, partic-
ipants with a definite ideological orientation
reported stronger commitment to either left-
or right-related beliefs, which in turn resulted
in increased levels of life satisfaction. This
suggests that although one’s score on self-
placement scale is unrelated to life satisfac-
tion, it exerts significant effects through value
commitment.

These findings indicate that regardless of
one’s political orientation, strong ideological
commitment can play an important role in the
enhancement and maintenance of life satis-
faction in older people. This is in line with
previous research, linking commitments and
social engagement to more positive psycho-
logical outcomes. For example, measuring
a variety of goal orientations and motiva-
tional factors, Rapkin and Fischer (1992) ex-
plored five distinct profiles of older adults
and found that the socially engaged cluster
scored significantly lower in depression and
higher in self-esteem. Socially engaged older
adults were characterized by higher levels
of maintenance and independence as, well as
lower levels of disengagement motivation.
Similarly, a meta-analysis by Pinquart and
Soérensen (2000) has revealed that better so-
cial integration contributes to greater life sat-
isfaction and higher self-esteem in later life.

Our findings point to the positive effects
of political engagement and commitment on
the wellbeing of older people. This supports
previous research that has demonstrated the
psychological benefits of commitments in
older age. Considering that pensioners are of-
ten perceived as less competent and influen-
tial (Cuddy, Norton & Fiske, 2005), political
commitment might serve as a means for older
people to feel more competent and empow-
ered, and to express their group affiliation.
Lazarus and DeLongis (1983) also argue that
commitment is of crucial relevance in coping
with negative life events (e.g. retirement,
loss of roles, status, illnesses, death in fam-
ily, widowhood). However, in older age some
commitments become less important or serv-
iceable, such as organizational responsibili-
ties and workplace obligations. It is possible
that strong adherence of societal values can
replace the no longer meaningful or service-
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able commitments in older adults. According
to the activity theory (e.g., Pfeiffer, 1974;
Rowe & Kahn, 1987), in successful aging en-
gagement can have a central function to com-
pensate for the age related changes and boost
positive adjustment.

Finally, left-related beliefs revealed a pos-
itive, weak to medium association with right-
related commitment. This indicates that hav-
ing a dominant ideological orientation does
not necessarily mean the complete rejection of
values and ideas traditionally related to the
opposite end of the ideological dimension,
and that it is important to make a distinction
between ideological orientation and ideolog-
ical commitment. While the former one is
mainly related to political and institutional
variables, such as voting behaviour or party
choice, the latter one refers to a more personal
level of ideological thinking, including value
preferences and societal beliefs. It is, how-
ever, also possible that the positive correlation
between left- and right-related commitment is
a function of the socio-cultural context. Tho-
risdottir and colleagues (2007) have examined
the correlates of left-right orientation in West-
ern and Eastern Europe. They have demon-
strated that constructs traditionally related to
the left-wing (e.g., openness) predicted right-
wing orientation in the Post-communist coun-
tries. Furthermore, need for security, which is
a core feature of right-wing ideology, was
strongly related to the left-wing in Eastern
Europe. When interpreting the results, we
need to keep in mind that our sample included
elderly people who were socialized during
the Communism and spent most of their lives
in a system where the right-wing ideology did
not officially exist. There is no doubt that the
communist legacy has greatly influenced and
formed the ideological thinking of the ageing
population in the Post-socialist region.

STRENGTHS, LIMITATIONS
AND FUTURE DIRECTIONS

It is important to note that commitment was
measured by two scales specifically designed
to be relevant and meaningful in the context
of the present study, and covered eight main
domains of ideological beliefs, therefore
findings cannot be generalized. We do not
know what level of commitment these items
measure, but they certainly capture a deeper
ideological value orientation than the one-
item self-placement (Szabd et al., 2011). The
scales’ internal consistency was acceptable
and the correlation coefficients with the left-
right self-placement scale were in the ex-
pected direction indicating convergent va-
lidity. Future studies might want to examine
the impact of a wider range of societal com-
mitments and/or ideological orientations
(e.g., conservative-liberal, moderate-radical)
in different socio-cultural contexts and age
groups.

It could also be possible to interpret the
results from a gender point of view. Effects of
ageism, the level and quality of engagement
and subjective well-being can be different
for men and women. Indeed, previous re-
search has shown gender differences in the
social networks and community engagement
of older people (McLaughlin et al., 2010).
Since our sample consisted of mainly female
participants, group differences could not be
investigated, but this question can form the
topic of future research. Other characteris-
tics of the sample should also be taken into ac-
count when interpreting the findings. The
subjects are members of pensioner clubs in
the capital, which a priori means a community
life that positively influences well-being, as
opposed to those living in more isolated en-
vironments. It has been widely demonstrated
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that participation in community activities
predicts better wellbeing outcomes for older
people (Stephens, Alpass, Towers & Steven-
son, 2011).

In addition, it is worth highlighting that
a relatively large number of participants had
to be excluded from the analyses because of
missing data. As the investigated age group
tends to be reluctant to respond to surveys, it
is possible that participation in the study itself
is a sign of actual commitment. Finally, this
study was correlational; therefore, we cannot
draw conclusions regarding the causality of

our model. Although the model and the in-
terpretation of the findings were informed
by theory, future longitudinal research is
needed to test the causal effect of ideological
orientation on value commitment and well-
being outcomes.

In sum, the results of this study provide
a deeper insight into the role of political en-
gagement in life satisfaction in the older pop-
ulation in Hungary. This suggests that com-
mitment is a potential mechanism underlying
the relationship between ideological orienta-
tion and wellbeing.

OSSZEFOGLALO

IDEOLOGIAI ORIENTACIO ES ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG IDOSEK KOREBEN.
A TARSADALMI ERTEKEK IRANTI ELKOTELEZODES MEDIACIOS SZEREPE

Hatteér és célkitiizések: Jelen tanulmany a politikai orientacio és az élettel valo elégedettség
kapcsolatat vizsgalja id6sebb felndtteknél. Kiemelt figyelmet kap a tdrsadalmi értékek és
ideoldgiai eszmék iranti elkotelezddés mediacios hatasa. Modszer: 144 magyar idés emberrel
tortént a felmérés. A valtozok a kdvetkezdket mérték: bal-jobb politikai orientécio, elkotele-
z0dés a bal- és jobboldalhoz kapcsolodo eszmék irant, élettel vald elégedettség. Eredmények:
Strukturalis egyenlet modellezést alkalmazva teljes medidciot kaptunk. A baloldali orientacio
a baloldallal kapcsolatos értékek tamogatasaval mutatott osszefliggést, ami viszont megndvelte
az ¢lettel valo elégedettség szintjét. Ehhez hasonldan a jobboldali orientacié a jobboldalhoz
kapcsolodo hiedelmekkel fliggott 6ssze, ami ugyanigy pozitivan prediktalta az élettel valo
elégedettséget. Ugyanakkor a politikai orientacid kozvetleniil nem kapcsolodott a jolléthez.
Kovetkeztetéesek: Az eredmények azt mutatjak, hogy a tarsadalmi értékek iranti erds elkotele-
z0dés noveli az élettel vald elégedettséget id6sebb felndtteknél, a politikai orientaciotol
fliggetlentil. A cikkben megvitatasra keriil az ideologiai elkdtelezettség szerepe az iddsek
altalanos jollétének szempontjabol.

Kulcsszavak: ideoldgiai orientacio, elkdtelezettség, élettel valo elégedettség, idosek
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Table 1. Descriptive statistics and correlation among the variables of interest

m sD 1 2 3 4
1. Left-Right Self-placement 3.45 1.88 1 -0.23 0.27" 0.02
2. Left-related Beliefs 4.29 0.68 1 035" 0.27"
3. Right-related Beliefs 4.64 0.72 1 0.24"
4. Satisfaction With Life 3.06 1.14 1

Note: * p<.05; **p<.001

Left-related

Beliefs 27
-36
Left-Right Life
] g .30 : .
Orientation Satisfaction
39 24
Right-
related
Beliefs

Figure 1. Standardized coefficients for the path model testing the proposed theoretical model
Note: Results are based on MLR estimation and STDY X standardization in Mplus. All coefficients
are statistically significant at the 5% level. Fit indices are reported in text

APPENDIX
Left-related statements:

National symbols shouldn’t be expropriated by political parties.

Life was better under Socialism.

Gays and lesbians should be provided with equal rights.

Looking forward to the future is more important than adhering to traditions.

We should strive to achieve what Western democracies have already accomplished.
The Church shouldn’t be involved in Politics.

The problems of the country should be solved by state intervention.

All people in need should be provided with appropriate social benefits.

The issue of Trianon? shouldn’t be on the political agenda anymore.

2 The Treaty of Trianon was a peace agreement signed in 1920 at the end of World War I between the Allies and the
Hungarian Kingdom to regulate the borders of Hungary as an independent state. As a result of the treaty, 70%

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2017, 17(1):29-40.



40 Agnes SzaB6 — Réka PALINKAS — Nora MIKLOS

No one should be judged if they don’t want to have children.
The stability of the economy should be ensured by state intervention.

Right-related statements:

Dual citizenship should be provided to everyone with Hungarian roots.
Traditions should be taken into consideration when making social changes.
It is a parent’s primary responsibility to teach their children to be obedient and disciplined.
If our country wants to improve and grow, we need to make radical changes.
One cannot have a complete life without religion.

Having children is a duty towards the society.

We need a government that maintains order.

It is very important to preserve our traditions and cultural heritage.

The domestic market should be protected.

We need strict laws.

Family is based on the institution of marriage.

of Hungary’s territory was drawn into other countries and 31% of ethnic Hungarians had to live detached from the
home country. Since then, Trianon has been a symbol of national trauma and revisionist aspirations are still po-
pular among the supporters of extreme right-wing parties.
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OSSZEFOGLALO

Hatter és ceélkitiizések: Az elmult évek kutatasai megerdsitik, hogy az észlelt megbélyegzés
rombolja a mentalis betegek dnbecsiilését. Azonban az észlelt stigma nem azonos az onstig-
maval, nem magyarazza példaul a pszichiatriai betegek kozotti nagy eltéréseket az onkép
stigma miatti kiilonb6zé mértékii valtozasaban (Corrigan és mtsai, 2012). Bemutatjuk Corri-
gan ¢és Watson (2002) négylépcsds progressziv elméleti modelljét, mely a pszichiatriai be-
tegséghez kapcsolodo onstigma szintjeit és killonbségeit magyarazza. Modszer: Kiprobaltuk
a fenti modellre épiilé méréeszkoz (SSMIS-SF) elsé magyar forditasat 81 f6s szkizofrénia
vagy szkizoaffektiv zavar diagnozissal é16 mintan.! Hierarchikus klaszter analizis segitségé-
vel vizsgaltuk az elméleti modell feltevéseit. Megvizsgaltuk tovabba az dnstigmaeredmények
osszefliggését a WHO Altalanos Jollét Indexének értékeivel. Eredmények: Corrigan és mun-
katarsai progressziv modellje — kis modositassal — igazoldodni latszik. Az dnstigma szintje és
a jollét mértéke a varhatd Osszefliggést mutatja. Kovetkeztetések: Kutatasunk olyan elvizs-
galatnak tekinthetd, mely bemutat egy, a mentalis betegségek onstigméjanak mérésére alkal-
mas, hazai validalasra és alkalmazasra érdemes eszkozt és modellt. Emellett felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy a jollétet negativan befolyasolo dnstigma megelézése azzal kezdddhetne
el, ha tarsadalmi, kulturalis sztereotipidkon valtoztatnank pozitiv médon.

Kulcsszavak: mentalis betegség, onstigma, szkizofrénia

' Az Egyesitett Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsag 2014/14-es iktatasi szamu engedélye és a Hajdu-Bihar Megyei
Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervének HBR/052/00435-2/2015-6s ligyiratszamu engedélye
alapjan elvégzett kutatas.
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HATTER ES CELKITUZESEK

A megbélyegzés — stigma — fogalma a szo-
ciolégus Goffman (1963) nyoman honoso-
dott meg a pszicholdgiaban. A stigma vala-
milyen nyilvanvald vagy rejtett bélyeg, ami
a ,,megjelolt” embert leértékeli. A stigma ne-
gativ jelentési, szégyenletes a megbélyegzett
személy szamara. Olyan tulajdonitott jellem-
z6kkel jar, melyek hiteltelenitenek, a stigma-
tizalt ember valamilyen modon ,,romlotta”
lesz altala. A megbélyegzésen keresztiil ve-
zet az Ut a sztereotipiaktol a megbélyegzett
személy kedvez6tlen megitéléséhez. (Link,
Yang, Phelan és Collins, 2004).

Jones és munkatarsai (1984) a jegy kife-
jezést hasznaltdk a megbélyegzés fogalmi
tisztazasa soran. A stigma ebben az értelem-
ben egy olyan negativ jelzés, mely tobbféle
allapotra, tulajdonsagra jellemzé lehet, ami-
ket deviansnak itél egy tarsadalom. Ez indit-
hatja el a megbélyegzés folyamatat, azaz
a stigmatizaciot. Stigma akkor alakul ki iga-
zan, amikor a jelzés révén nemkivanatos tu-
lajdonsagokkal ruhaznak fel valakit: leérté-
kelik, hiteltelenitik 6t masok szemében.
A stigma hat jellemezheté dimenziojat azo-
nositottak: az elrejthetéség arra vonatkozik,
hogy mennyire szembetling, konnyen észre-
vehetd ez a tulajdonsdg masok szamara.
A folyamat vagy lefutds dimenzid a megbé-
lyegzéssel jaro allapot idobeli valtozasara
utal. A stigma zavaro volta arra vonatkozik,
hogy mennyire nyomja ra bélyegét a sze-
mélykozi interakciokra. Az esztétikussag
a stigmahoz tartozo tulajdonsag vonzdsaga-
ra vagy taszitosagara reflektal, benne foglal-
va azt is, hogy milyen dnkéntelen hangulati,
érzelmi reakciot valt ki beldliink. Az eredet
dimenzi¢ irja le, hogyan alakult ki az allapot,
feleldsnek tartjuk-e az illetd személyt mind-
ezért, azaz milyen oknak, okoknak tulajdo-

nitjuk azt. Végiil a stigmatizalt tulajdonsa-
gok veszélyessége hatodik jellemezhetd di-
menzioként azt irja le, mennyire veszélyeztet
benniinket fizikailag a stigmaval biré ember,
¢és olyan értelemben is, hogy milyen mérték-
ben lesziink kénytelenek kényelmetlen érzé-
sekkel szembesiilni. E fenti dimenziok sulyat
alig vizsgaltak a mentalis betegséggel élok
megbélyegzésére vonatkozodan, de példaul
Feldman és Crandall (2007) elemzése szerint
az emberek nagyobb tarsas tavolsagot tarta-
nak kivanatosnak a pszichiatriai betegekkel
kapcsolatban, ha ugy gondoljak, hogy az
adott betegség az illetd sajat hibajabdl ala-
kult ki (eredet) ¢és ha veszélyesnek tartjak
a személyt, valamint minél ritkabb beteg-
ségként gondolnak a koérképre. Kutatasuk
szerint ez a harom tényez6 magyarazza
a megbélyegzés variancidjanak kb. 60%-at.

Goffman, Jones ¢s a korai stigmamegha-
tarozasok a problémat elsésorban a kiviilallo
nézopontjabol szemlélték, és az informacio-
feldolgozas kognitiv folyamatara helyezték
a hangsulyt, kevés figyelmet szenteltek
a diszkriminald, kirekeszt6 viselkedésnek, az
érzelmi reakcioknak és a megbélyegzett sze-
mély sajat tapasztalatanak (Link és Phelan,
2001).

A mentalis betegséggel jaro stigmatiza-
cid jelenségét vizsgalva Corrigan és Watson
(2002) szerint legalabb kétféle hatast kell fi-
gyelembe venniink, az igynevezett nyilvinos
vagy kozosségi és az onstigmat. A nyilvanos
stigma az a bélyeg, amiben egy nagyobb tar-
sadalmi csoport egyetért egy kisebbségi cso-
porttal kapcsolatban. Tartalmaz sztereotipia-
kat, a sztereotipidknak megfeleld attribticiokat
¢és viselkedéses elemeket is. Az Onstigma
emellett az érintettek internalizalt stigmaja,
ami akkor alakul ki, ha osztjak és magukra
nézve elfogadjak igaznak, jogosnak a nyil-
vanos stigma tartalmat. A nagyobb mértéki
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Onstigma az dnbizalom ¢és az énhatékonysag
érzésének csokkenésével jarhat (Corrigan,
Kerr és Knudsen, 2005, idézi Sztancsik és
Pék, 2014).

A megbélyegzés és a diszkrimindcid bar
egymashoz kapcsolodo folyamatok, nem
azonosak egymassal. A diszkriminacié — meg-
kiilonboztetett banasmod — leggyakrabban
valamilyen stigma kovetkezménye lehet.
A mentalis betegek kozosség altali megbé-
lyegzésének az érintettek életére gyakorolt
hatésa, a veliik szembeni negativ diszkrimina-
ci6 miatt valik nyilvanvaléan karossa. Szem-
léletes példaja volt ennek Farina és Felner
(1973) klasszikus vizsgalata, mely soran egy
munkanélkiiliként bemutatott férfi palyazo
32 munkaaddhoz jelentkezett ugyanazzal
a szakmai Onéletrajzzal, azzal a kiilonbség-
gel, hogy az esetek felében multbeli pszichi-
atriai kezelés is megemlitésre keriilt benne.
Utobbi helyzetben a felvételi interjuk készi-
tdi kevésbé voltak bardtsdgosak és kevésbé
tamogattak a palyazo felvételét is. A megbé-
lyegzés eredményezhet diszkriminaciot,
ugyanakkor a megbélyegzd attitiid és véleke-
dések nem feltétlentil vezetnek diszkriminald
viselkedéshez. A szocializacid soran elsajati-
tott kulturalis értékek, személyes tapasztala-
tainkbol formalodo értékrendszeriink befo-
lyasolja azt is, hogy mennyire helytelenitjiik
magat a diszkriminaciot (Abdullah és Brown,
2011; Sztancsik és Pék, 2014).

Corrigan és munkatarsai hivtak fel a fi-
gyelmet arra, hogy mire a mentalis betegség
kialakul, a késobbi pszichiatriai beteg mar
korabbrol tisztaban van a mentalis betegek-
re vonatkozo kulturalis sztereotipiakkal, stig-
maval (Corrigan és Watson, 2002; Corrigan,
Kerr és Knudsen, 2005; Corrigan és mtsai,
2012). Ez kétféle modon hathat onképére.
Egyrészt emiatt, mint észlelt stigma miatt, el-
utasitasra szamit, elkeriild6 modon besziikit-

heti tarsas terét, ami elszigetel6déshez, mun-
kanélkiiliséghez és végsd soron kevesebb
jovedelemhez, rosszabb életmindséghez ve-
zethet. Mindezek nemcsak alapvetd egzisz-
tencialis problémakat jelentenek, de szemé-
lyes kudarcként értelmezve csokkentik az
Onbizalmat, az énhatékonysag érzését is
(Link, 1987; Markowitz, 1998). Masrészt
a mentalis betegséggel €16 ember ugy gon-
dolhatja, illenek ra ezek a (tobbnyire kedve-
z6tlen) sztereotipiak, elhiheti, hogy tényleg
kevesebbet ér betegsége miatt, amint azt
masok is feltételezik. Ezen folyamatok ered-
ményeként jon létre az onstigma, mely az
Onbecsiilést is csokkenti.

Az elmtlt csaknem 30 évben szamos ku-
tatds megerdsitette, hogy az észlelt stigma
rombolja a mentalis betegek onbecsiilését
(példaul Corrigan, 1998; Holmes ¢és River,
1998; Link, 1987, Link, Cullen, Struening ¢s
Shrout, 1989; Link, Mirotznik és Cullen,
1991; Markowitz, 1998; Perlick és munka-
tarsai, 2001; Rosenfield, 1997; Sirey és mun-
katarsai, 2001). Azonban az észlelt stigma
sem azonos az dnstigmaval, nem magyaraz-
za példaul a pszichiatriai betegek kozotti
nagy eltéréseket az onkép stigma miatti ki-
sebb vagy nagyobb mértékli valtozasaban
(Corrigan és mtsai, 2012). Az érintettek igen
kiilonboz6 stigmatapasztalatainak magyara-
zatara Corrigan és Watson (2002) négylép-
csOs progressziv elméleti modellt alkottak.
Eszerint az érintettekben els6 lépésként
(1) tudatosulnak a mentalis betegekkel kap-
csolatos altalanos nyilvanos sztereotipiak,
majd (2) maguk is elfogadjak ezeket a szte-
reotipiakat, osztjak ezeket a nézeteket. Har-
madik Iépésben (3) ezeket magukra is alkal-
mazzak, majd végiil (4) Onbecsiilésiik is
karosodik miatta. Példaul akiben tudatosul-
nak a mentalis betegekre vonatozoé sztereo-
tipiak, gy tarthatja, az emberek szerint
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a pszichiatriai betegek kiszamithatatlanok.
Masodik 1épésben elfogadhatja ezt a nézetet,
azt gondolhatja: a pszichiatriai betegek tény-
leg kiszamithatatlanok. Ha betegsége (és be-
tegségtudata) kialakul, igy folytatodhat a fo-
lyamat: ,, mivel én is mentalis beteg vagyok,
én is kiszamithatatlan vagyok”. Erre épiilhet
végilil az onbecsiilés karosodasa: ,, aki olyan
kiszamithatatlan, mint én, azt nem lehet tisz-
telni — én sem tartom magam sokra”. A stig-
ma karos hatasai Corrigan és munkatarsai
(2012) szerint a progressziv folyamat késéb-
bi szakaszaiban jelentkeznek, amikor az érin-
tett személy mar internalizalta azt. A gyo-
gyulast és az Onbecsiilés novelését segitd
rehabilitacios, pszichoedukacios programok
soran rendkiviil fontos, hogy legyenek olyan
megbizhatdé mérbéeszkozeink, amivel az 6n-
stigma folyamata és mértéke mérhetd, hogy
erre célzott beavatkozasok is tervezhetok
legyenek. Ehhez az is sziikséges, hogy
amennyire lehetséges, kiillonboztessiik meg
a stigmabol adodo dnbecsiilési problémakat
¢s a pszichés probléma jellegébdl ad6do on-
képartalmakat (mint példaul a depresszios
tiinetekkel egyiitt jaro kisebbségi érzést),
melyek mas-mas kezelést, masfajta beavat-
kozast igényelhetnek (Yanos, Roe és Lysa-
ker, 2011). Elképzelhetonek tartjuk azt is,
hogy legalabb részben a betegek eldzetes
rugalmas ellenalld képességének, rezilien-
ciajanak (Szokolszky és V. Komlési, 2015)
fliggvénye lehet, hogy mennyire veszélyez-
tetik Oket a stigmaartalmak, karositjak-e 6n-
becsiilésiiket.

A szkizofréniaspektrumba tartozé zava-
rokkal a stigmakutatasok a kezdetektdl fog-
lalkoznak (Star, 1955, idézi Link, Yang ¢és
Phelan, 2004). A hazankban végzett kutatas
eredményei szerint a pszichiatriai betegség
ténye valoban kedvezdtlenebb személyiség-
megitélést hiv eld a laikus vizsgalati szemé-

lyekbdl, mint ha ugyanarrdl a személyrdl
nem tudjak, hogy beteg, és ez még fokozot-
tabb, ha az illet6 a szkizofrénia valamely for-
majanak diagnozisaval rendelkezik (Sztan-
csik, Math és Pék, 2013). A stigmatizacioval
ebben a csoportban azért is kiilondsen fon-
tos foglalkozni, mert a szkizofréniaval ¢lok
koriilbeliil 10%-a 6ngyilkossag kovetkezté-
ben hal meg, amiben annak is szerepe lehet,
hogy érzékenyen élik meg a betegséggel
egylitt jaro, altalaban kedvezotlen szocialis
kovetkezményeket (Trixler és Tényi, 2009:
264).

A vizsgalat célja volt empirikusan iga-
zolni a négylépcsds progressziv modell el-
méleti koncepcidjanak érvényességét, ma-
gyar, szkizofrénidval ¢él6 mintan. Ezenkiviil
megvizsgalni, alkalmas lehet-e a méréeszkoz
a mentalis betegséggel jard onstigma mérté-
kének mérésére szélesebb korben is?

MODSZER
Minta

Kutatasunkban 83 Hajdua-Bihar megyében
ellatott pszichiatriai ellatasban megjelend
beteg vett részt, 2015 elsé félévében, akik
BNO besorolas szerinti szkizofrénia (F20)
vagy szkizoaffektiv zavar diagnozissal (F25)
rendelkeznek. A szkizofréniaval é16 vizsga-
lati személyek Debrecenben kezelt, tobbnyi-
re ambulans vagy nappali ellatasban megje-
lend (39 £6), részben szocialis otthonban €16
(28 16) és részben pszichiatriai osztalyon,
rendez6dott (nem akut pszichotikus) allapot-
ban 1év6 emberek (16 f6) voltak. (Emellett
még az €p intellektust szabtuk meg, mint ki-
valasztasi feltételt, mas, egyidejiileg fennallo
zavarra nem kérdeztiink ra, és az nem volt
kizarasi feltétel sem.) A vizsgalatban részt
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vevo szkizofréniaval €16 vizsgalati szemé-
lyek legfontosabb demografiai jellemzoi az
1. tabldzatban szerepelnek. A vizsgalati sze-
mélyeket a kezeldorvosok kozlése és ajanla-
sa alapjan kértiik fel az dnkéntes részvételre
—hogy valdban csak a fenti spektrumba tarto-
70, fenti jellemzokkel bird személyek kertilje-
nek be a vizsgalatba. Ugyanakkor a vizsgalat
soran nem tekintettiink bele a korrajzokba.
Rogzitendd adatként, a diagnoézis szempont-
jabdl is (mint minden mas adat esetében),
csak a vizsgalati személyek sajat kozléseire
tekintettiink, amit a ,Mi az On pszichiatriai

diagnozisa, amivel jelenleg is kezelik?” kér-
désre valaszoltak. A vizsgalathoz az illetékes
szervek érvényes etikai engedélyeivel ren-
delkeziink, ennek megfelelden a vizsgalati
személyek irasbeli tajékoztatast kovetden
onkéntes beleegyez0 nyilatkozatot irtak ala.
(Egyesitett Pszichologiai Kutatasetikai Bi-
zottsag 2014/14-es iktatasi szamu engedélye
¢s a Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervének
HBR/052/00435-2/2015-6s ligyiratszamu
engedélye.)

1. tabldzat. A minta legfontosabb demografiai ¢s egyéb leiro jellemzoi

Minta elemszama (fg) %
Nem férfi 48 57,8
né 35 42,2
8 altaldnos 19 22,9
szakmunkas 21 25,3
Iskolai végzettség érettségi 31 37,3
érettségi és szakma 9,6
fels6foku 4,8
egyedulallo 50 60,2
elvalt vagy kulon él 14 16,9
Ozvegy 2 2,4
Csalddi allapot
hazas 14 16,9
élettdrsi kapcsolatban 2 2,4
kapcsolatban (nem él egydtt) 1 1,2
Van-e gyermeke? Vén 25 301
nincs 58 69,9
nincs 52 62,7
Van-e munkahelye? | nyugdijasnak vallja magdt 19 22,9
(fizetett alldsa) van alldsa 5 6,0
terdpias munkat végez 7 8,4
Minimum | Maximum | Atlag Szoras
Kor (év) 22 73 45,83 11,49
Elsé pszichidtriai kezelés ota eltelt becsilt id6 (év) 0,5 40 19,17 9,62
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Eszkozok

A Mentilis Betegség Onstigmdja kérddiv,
angol eredeti elnevezésébol (Self-Stigma of
Mental Illness Scale) réviden SSMIS, egy 40
tételbdl allo, 9 foka Likert-skalat hasznald
eszkoz, ahol a kitoltd tételenként dontheti el
az allitasokrol, hogy mennyire ért egyet
azokkal. A Corrigan és munkatarsai altal leirt
négylépcsds progressziv modellt négy skala-
ként tartalmazza (Corrigan, Watson ¢s Barr,
2006; Corrigan, Rafacz és Riisch 2011;
Riisch és munkatarsai 2006a). Ezek a (1) Tu-
datossag, (2) Egyetertes, (3) Alkalmazas és
(4) Onképartalom. Az elsé, Tudatossag skala
azt méri, hogy milyen mértékben tudatosul-
nak a vizsgalati személyben a tarsadalomban
jelen 1évé megbélyegzo sztereotipiak a men-
talis betegséggel élokre vonatkozoan. A ma-
sodik, Egyetértés skala azt méri, hogy maga
a vizsgalati személy mennyiben ért egyet
ezekkel az altalanos negativ sztereotipidkkal.
A harmadik, Alkalmazas skala méri, hogy
mennyiben vonatkoztatja mindezeket maga-
ra, tehat milyen mértékben ért egyet azzal,
hogy példaul 6 maga is kiszamithatatlan
a mentalis betegsége miatt, mig a negyedik,
Onképartalom skalaja késziilt azt mérni,
hogy ezek a hiedelmek mennyiben hatnak
Onbecsiilésére. Példaul azt kell pontoznia,
mennyiben ért egyet azzal, hogy ,,Jelenleg
kevesebbre tartom magam, mert nem fogok
meggyogyulni vagy nem leszek jobban’.
A négy skdla ugyanazon sztereotipidkat tar-
talmazza atfogalmazva, tulajdonképpen par-
huzamba allithatéan egymassal. Mig az els6
skala esetében azt kell tehat megitélni, hogy
altalaban mennyire igaz, hogy az emberek
a felsorolt megbélyegzd sztereotipiak men-
tén szemlélik a mentalis betegeket, a maso-
dik esetében azt, hogy a vizsgalati személy
mennyire ért ezekkel egyet, és igy tovabb.

Corrigan és munkatarsai (2011; 2012) a 40
tételes eszkozt megbizhatonak talaltak, meg-
felel6 modon validaltak harom, egyenként
71, 90 és 85 f6s kiilonbdz6 mentalis beteg-
ségekkel €10 vizsgalati személyek mintai
alapjan. Az onstigma kialakulasanak négy-
1épcsds folyamatat a skalak atlagainak egy-
mashoz képesti csokken6-novekvé jellegé-
vel (példaul akinek magasabb a pontszama
az Egyetértés skalan, annak a Tudatossag
skalan is magasabb pontszama kell legyen)
¢és a skalak kozotti keresztkorrelacios vizs-
galatokkal probaltak igazolni. Ez a vizsgala-
ti mod nem tiikrozheti teljes mértékben
a négy lépcséfok hierarchikus viszonyat, de
eredményeik javarészt tamogatjak az elmé-
leti elképzelés helyességét, hogy a négy té-
nyez6 egymasra ¢épiilé progressziv modon
vezethet nagyobb mértékii, onképet is befo-
lyasol6 onstigmahoz. Feltételezésiikhoz iga-
zodva az egymastol tavol eso (1)-es és (4)-
es skala eredménye kevéssé, mig példaul az
egymashoz kozel esé elso kettd skala, azaz
a modellben szomszédosak szorosabb kap-
csolatot mutatnak egymassal. Ugyanakkor
példaul a két utolsoé skala kozott mar nem ta-
laltak a modell szerint elvarhato kiilonbséget
(Corrigan és mtsai, 2011 és 2012).

A Corrigan és munkatarsai altal végzett
validal6 kutatas soran a vizsgalati személyek
(maguk is mentalis betegek) részérdl felme-
riilt kritika volt, hogy a skala sok allitasa ki-
fejezetten goromba, sértd, emiatt tobben nem
is akartdk kitolteni azt. Ezek kozott olyan al-
litasokra kell gondolnunk, mint hogy példaul
a ,,mentalis betegek gusztustalanok™ lenné-
nek. A durvan sérté allitasokat a kérd6ivbol
¢s a tovabbi vizsgalodasbol, adatelemzésbol
kihagytak, létrehozva igy a méréeszkoz rovid
valtozatat, a SSMIS-SF-et (Self-Stigma of
Mental Illness Scale — Short Form). Ez a r6-
viditett valtozat szintén négy skalat tartal-



Szkizofréniaval €16k megbélyegzettségének mérése

47

2. tablazat. A SSMIS-SF skalak bels6 konzisztencidja, atlag és szoras értékei a validalo kutatasok

soran (Corrigan és mtsai, 2012 nyoman)

SSMIS-SF értékek a validalo kutatasok adatai alapjan

Corrigan és mtsai, 2006 Rusch és mtsai, 2006a, b Corrigan és mtsai, 2011

SSMIS-SF skéla (71 16) (90 f6) (85 f6)
Cronbach-a | Atlag | Széras | Cronbach-a | Atlag | Széras | Cronbach-o| Atlag | Széras

Tudatossdg 0,73 34,0 8,3 0,83 26,2 9,6 0,87 32,5 9,8
Egyetértés 0,75 18,6 8,5 0,72 150 | 6,9 0,79 16,8 8,2
Alkalmazas 0,22 14,2 | 13,8 0,74 16,2 | 9,0 0,69 12,9 7,1
Onképartalom 0,82 11,6 7,5 0,82 16,9 | 11,1 0,76 12,13 7,8

maz, egyenként 5-5 allitassal €s jo pszicho-
metriai mutatokkal rendelkezik. [A skalak
bels6 konzisztenciait és legfontosabb adata-
it lasd a 2. tablazatban (Corrigan és mtsai,
2006; Riisch és mtsai, 2006a, b; Corrigan és
mtsai, 2011; Corrigan és mtsai, 2012)].
A szerzOk engedélyével ennek a rovid valto-
zatnak az els6 magyar forditasat végeztiik el
¢és probaltuk ki — mas eszkozokkel egyiitt —
vizsgalatunkban.

A szkizofréniaval €16 vizsgalati személyek
koziil 81-en toltdttek ki a SSMIS-SF magyar
valtozatat is a klinikai szakpszichologus
végzettségl vizsgalatvezetd jelenlétében,
négyszemkdzti helyzetben (a vizsgalatveze-
t0 személye minden esetben ugyanaz volt).
A vizsgalatba bevonni kivant emberek koziil
ketten utasitottak el a részvételt és két ember-
rel kellett a vizsgalatot sajat kérésére félbe-
hagyni (a teljes kutatasnak mas kérddivek is
részét képezték, 6k emiatt nehéznek, farasz-
tonak talaltak a vizsgalatot). A SSMIS-SF kér-
déiv teljes szovege a Melléklefben olvashato.

A stigmakoncepcio érvényességét a WHO
Altalanos Jollét Indexének roviditett valto-
zataval teszteltiik. Definicio szerint, ha az
onstigma negativ érzés €s az életmindséget
rontja, akkor a sulyosabb onstigmaval jelle-
mezhetd valaszadoknak ezen a skalan ala-
csonyabb pontszamot kell mutatniuk azok-
hoz képest, akik bar szintén betegek, kevésbé

sulyos oOnstigmaval jellemezhetok ebben
a betegség szempontjabol homogénnek te-
kinthet csoportban. A WHO Altalédnos Jol-
1ét Indexének eredeti, 0—5-ig terjedd ponto-
zasi modjaval dolgoztunk. Ez a skala ot
tételbol all, melyekrdl azt kell eldontenie
a valaszadonak, hogy milyen gyakorisaggal
érezte az elmult két hét soran. Példaul ,, 4z
elmult két hét soran érezte-e magdt nyugodt-
nak és ellazultnak?”. A lehetséges valaszok
a sohatdl (0 pont) a mindigig (5 pont) terjed-
nek, igy a maximalis pontszam 25. A méro-
eszkozt a 2002-es Hungarostudy felmérés
soran validaltak reprezentativ mintan. Bels6
megbizhatosagat kivalonak talaltak (Cron-
bach-a = 0,85), a skala homogenitasat is
megerdsitették. Osszpontszama erds pozitiv
kapcsolatban 4ll a valaszadd szubjektiven
megitélt egészségi allapotaval és az élet ér-
telme konstruktummal, és negativ a kapcso-
lata a Roviditett Beck Depresszio Kérdoiv
értekével. A pozitiv életmindség vizsgalata-
nak megbizhatd ¢és érvényes mérdeszkoze
(Susanszky, Konkoly Thege, Stauder és
Kopp, 2006).

Statisztikai eljarasok

Az adatok elemzéséhez az IBM SPSS 22-es
programcsomagjat hasznaltuk. A négy skala
megbizhatosaganak és a skalak keresztkor-
relacidinak vizsgalatan kiviil az onstigma
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négylépcsds kialakulasi modelljét hierarchi-
kus klaszteranalizis segitségével (euclideszi
tavolsag, ,,within-groups” 6sszevonas) pro-
baltuk igazolni, szemléltetni. A dendogram
alapjan négy, jol elkiiloniilé klasztert talal-
tunk, melyek az onstigma négyfoku, ordina-
lis skalajaként is értelmezhetdk. A négy
klaszterskala értékeinek kiilonbségét egy
szempontos varianciaanalizissel teszteltiik.
A klaszterek WHO Altalanos Jollét Indexé-
vel (Bech, Staechr-Johansen és Gudex 1996,
in: Kopp ¢és Kovacs 20006) vald osszefiigge-
sét Kruskal-Wallis-proba segitségével vizs-
galtuk. Az onstigma ¢és a betegség fennalla-
sanak ideje kozotti kapcsolatot (progressziv
modell igazolasara) a klaszteranalizis mellett
Khi-négyzet-prébaval igazoltuk. Ilyen mo-
don vizsgaltuk a szkizofrénia megadott faj-
taja és az Onstigma Osszefiiggését is.

EREDMENYEK

A Corrigan-féle négylépcsés modellnek és az
eredeti elképzelésnek megfeleld6 SSMIS-SF

magyar valtozata mintank eredményei sze-
rint is négy, statisztikai értelemben megbiz-
hat6 skalabol all, ezek legfontosabb adatai
a 3. tablazatban lathatok. Ezek az eredmé-
nyek illeszkednek az eredetileg chicagodi
mintan végzett validalo vizsgalat eredmé-
nyeihez, ahol szintén a Tudatossag skala ér-
téke volt kiemelkedden magasabb, ezt ko-
vette az Egyetértés skala értéke, majd
egylittesen az utolsd két skalan kaptak atla-
gosan a legalacsonyabb értékeket (lasd ko-
rabban a 2. tabldzatban is, Corrigan és mtsai,
2011 és 2012).

A skalak keresztkorrelacios vizsgalata az
elméleti elképzelés helytallosagat bizonyitja
a magyar mintaban is. Az egymassal szom-
szédos skalak (példaul Tudatossag és Egyet-
ertés) erésebben, mig a modell szerint egy-
mastol tavolabb esd skalak nem (példaul
Tudatossdag és Onképdrtalom) vagy gyen-
gébben korrelalnak (példaul Tudatossag és
Alkalmazas).

Feltételezésiink szerint, ha tisztan elkii-
l6nithetdk az egyes fokozatok, 6tféle valasz-
kombinaciot kellene talalnunk. Az els6, leg-

3. tablazat. A SSMIS-SF skalainak bels6 konzisztenciaja, atlaga és szorasa a mintan beliil

SSMIS-SF skala Cronbach-a értéke Atlag Sz6ras
Tudatossag 0,71 30,73 9,09
Egyetértés 0,64 19,80 8,80
Alkalmazas 0,59 13,46 7,55
Onképartalom 0,72 12,69 8,46

4. tablazat. A SSMIS-SF skalak keresztkorrelacioi a vizsgalati mintaban

SSMIS-SF skala Tudatossag Egyetértés Alkalmazas Onképartalom
il 0,449 0,249 0,130
. Pearson-korrelacio
Tudatossag szig. (p) 1
&P 0,000 0,024 0,246
- 0,318 0,060
— Pearson-korrelacio
Egyetértés szig. (p) 1
g (p 0,004 0,595
. 0,693
( Pearson-korrelacio
Alkalmazas szig. (p) 1
&P 0,000
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jobb esetben mind a négy skalan (Tudatos-
sag, Egyetértés, Alkalmazas, Onképartalom)
kis pontszamot ér el, nincs semmilyen stig-
maélménye a valaszadonak. A kovetkezok-
ben egymads utan, sorban egymashoz felzar-
kézva nénének meg a pontszamok, azaz
lesznek, akiknél csak az elsd, Tudatossdag
pontszam lesz magasabb, majd akiknél a 7u-
datossag és az Egyetértés, harmadik 1épcso-
fokon a Tudatossag, Egyeteértés, Alkalmazas
egyiittesen, mig a legkedvezbtlenebb esetben
mind a négy skala pontszama magasabb lesz.
Eredményeink szerint a mintaban ez az 6t fo-
kozat nem jelenik meg tisztan, a valaszadok
pontszamai csak részben az elvartnak megfe-
lel6 moédon rendezddnek csoportba (1. abra
és 5. tablazat).

A klaszteranalizis 1-es csoportjat alkot-
jak, akiknek nincs vagy minimalis stigmaél-
ménye van, a 2-es és 3-as csoport az elvart-
nak megfeleléen képviseli a kdvetkezo két
1épcséfokot: a 2-es csoport tudatdban van
a kedvezétlen tarsadalmi sztereotipidknak,
de nem ért vele egyet, mig a 3-as csoport mar
igen, de magara nem gondolja igaznak eze-
ket. Ez a két csoport a stigmat észleli, de
azzal szemben 6nképe ellenallonak tiinik: ér-
dekes lehet a tovabbi kutatas szamara, hogy
mennyire tartds védelem ez, milyen gondol-
kodasi mintazatokkal, milyen személyiség-
jellemzokkel lehet 6sszefiiggésben. Ugyan-
akkor a modell szerinti kdvetkezd fokozat
nem jelenik meg kiilon 1épcséfokként a min-

taban: akik magukra nézve inkabb elfogad-
jék a stigmatizalo latasmodot (Alkalmazas
skala), azoknak az onképét is ezzel parhuza-
mosan karositja ez az attitiid (1asd 4-es klasz-
ter az 1. dbran). A sulyosabb onstigma ki-
alakulasanak progressziv modelljét tamasztja
ala tehat, hogy a kialakulas sorrendje szerint
zarkoznak fel egymashoz a skalaértékek, ki-
véve az Alkalmazas és Onképartalom eseté-
ben, melyek inkdbb egylittesen maradnak
alacsonyak, vagy emelkednek meg.

@ Tudatossdg
@ Egyetértés
O Alkalmazas
35,00 m Onképértalom

Atlagok

15,00

5,00~
1 2

klaszterek

1. abra. A SSMIS-SF skala pontszamainak
atlagai a klaszteranalizis eredménye szerint

A klaszterek skalaértékeinek kiilonbsége az
egy szempontos varianciaanalizis eredménye
szerint nemcsak szignifikans mindegyik
skala esetében (p < 0,001), de a kis klaszter-
nagysag ellenére is jelentds, amit az ¢éta-
négyzet mutatok fejeznek ki (6. tdablazat).

5. tablazat. Az dnstigma klasztercsoportok létszama a mintaban, és legfontosabb skalaértékeik

SSMIS-SF skala

Onstigma Fé Minta% Tudatossag Egyetértés Alkalmazas Onképart.
klasztercsoport atlag szords atlag szords atlag szords atlag szords
1 - stigmamentesek 11 13,6 14,91 4,74 13,36 7,65 6,82 1,83 7,82 3,54
2 — észlelék 39 48,1 33,54 596 | 1526 4,63 11,36 6,28 | 12,56 9,19
3 - egyetért6k 9 11,1 38,67 4,66 34,56 5,48 10,00 4,58 6,00 1,73
4 —internalizalok 22 27,2 30,76 8,02 25,14 5,49 21,91 5,03 18,77 7,46
Osszesen 81 100

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2017, 17(1):41-57.



50 SzTANCSIK Veronika — MATH Jénos — Pik Gy6z6

6. tablazat. A klaszterek skala értékeltéréseinek éta-négyzet mutatoi

Tudatossag

Egyetértés

Alkalmazas Onképartalom

Eta-négyzet 0,539

0,629

0,511 0,246

A progressziv modellre alapozva feltételez-
tilkk, hogy az Onstigma altal inkabb sujtott
személyek régebb ota pszichiatriai betegek,
a pszichidtriai betegség cimkéjével leélt
hosszabb ido 6sszefiiggésben lehet a mé-
lyebben tudatosulo, internalizalt 6nstigma-
val. Noha a négy klaszter és a pszichiatriai
betegség fennallasanak ideje kdzott nem ta-
laltunk ilyen egyértelmii 6sszefiiggést, a két
valtozot kevésbé arnyaltan mérve mar igen.
Amikor a vizsgalati személyeket két olyan
csoportra osztottuk fel, akik 20 évnél keve-
sebb vagy tobb ideje betegek, és a stigma-
klasztereket is két csoportta vontuk 6ssze (az
egyaltalan nem, vagy enyhén érintett 1-es és
2-es csoport, valamint az dnstigmara inkabb
veszélyeztetett 3-as €s 4-es csoport dsszevo-
nasaval), akkor a Khi-négyzet-proba ered-
ménye szerint mégis igazolhato volt az ilyen
iranyu Osszefliggés. Azon vizsgalati szemé-
lyek kozott, akik tobb mint 20 éve betegek,
tobben vannak, akik silyosabb onstigmarol
szamolnak be [67,7%, mig a kevesebb ideje
betegek a stlyosabb dnstigmaval jellemzett
csoport 32,3%-at alkotjak csak: x2(1) = 5,892;
p=0,015].

Kézenfekvo az a kérdés is, hogy szki-
zofréniaval ¢é16 emberek vizsgalata esetén
a stigmaészlelés €s az onstigmatizalo latas-
mad a paranoiditdssal allhat 6sszefiiggésben.
A vizsgalati személyek mind valamilyen
szkizofréniadiagnozissal élnek (kezeldorvos
ajanlasa alapjan kertiltek a vizsgalatba), de
sajat maguk adtdk meg kozelebbi ismert di-
agnézisukat. Onbeszamoloik alapjan vizsga-
lati személyeink harom csoportra voltak
oszthatok: paranoid szkizofrén 30 6, szki-
zoaffektiv zavarban szenved 10 f6, és 41 {6

egyéb szkizofréniaval (példaul szimplex, re-
zidualis) ¢él, vagy nem tudta megmondani
a szkizofrénia pontos formajat, mellyel ke-
zelik. Emellett a csoportositas mellett nem
volt statisztikailag kimutathato dsszefiiggés
a szkizofrénia fajtaja (igy a bevallottan para-
noid valtozat) és az onstigma mértéke kozott
semmilyen mdédon — joéllehet direkt moédon
nem kérdeztiink ra paranoid tiinetekre.
[A Khi-négyzet-proba eredménye nem volt
szignifikans. ¥2(6) = 10,471; p = 0,106].

A WHO Altalanos Jollét Indexén meg-
adott érték és az onstigma mértéke olyan
modon fliggnek 6ssze, hogy a negyedik cso-
portba tartoz6 vizsgalati személyek, akik 6n-
magukra alkalmazzék és internalizaljak is
valamilyen mértékben a mentalis betegekre
vonatkoz6 stigmat, szamottevéen alacso-
nyabb pontszamot érnek el a Jollét Indexen
is, azaz mérhetden rosszabbul is érzik ma-
gukat emellett (7. tabldzat). A mintaban
a WHO Altalanos J6llét Indexén a maxima-
lis 25 pontbol atlagosan 11,82 pontot értek
el vizsgalati személyeink, 5,64-es szoras
mellett. Az ottételes mérdeszkoz tételenként
0-5-ig terjed6 pontozasi modjaval dolgoz-
tunk (Bech, Staechr-Johansen és Gudex,
1996, in: Kopp és Kovacs, 2000).

KOVETKEZTETESEK

Bemutattuk Corrigan és Watson (2002) négy-
1épcsds progressziv elméleti modelljét, mely
a pszichiatriai betegséghez kapcsolodo on-
stigma szintjeit és kiilonbségeit igyekszik
magyarazni. Kiprobaltuk az erre a modellre
épiilé mérdeszkdz elsé magyar forditasat
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7. tablazat. Az éltalanos jollét és az onstigma kapcsolata a mintaban

Onstigma F6 WHO Jéllét WHO Jéllét Index Szignifikancia (p) Préba-

klasztercsoport Index atlag sorszamok (Kruskal-Wallis- statisztika
atlag értékek (Kruskal-Wallis-teszt) teszt) értéke

1 - stigmamentesek 11 12,64 42,73

2 — észlel6k 39 13,15 46,51

3 - egyetértsk 9 13,00 45,89 0,030 X2(3) = 8,970

4 — internalizalok 22 9,00 28,36

Osszesen 81 11,82

81 szkizofrénia vagy szkizoaffektiv zavar di-
agnozissal €16 vizsgalati személy korében.
Vizsgalatunk eredményei szerint a négy
skala bels6 konzisztenciaja jo, a négylépcsds
modell bizonyitdsara a keresztkorrelacids
vizsgalaton kiviil hierarchikus klaszteranali-
zist alkalmaztunk. Eredményeinkbdl hasonlé
kovetkeztetés vonhatd le, mint Corrigan és
munkatarsai (2011 és 2012) vizsgalatabol:
a stigma miatti onképartalom nem jelenik
meg kiilon lépcséfokkeént, egyiitt jar inkabb
azzal, ha a beteg a stigmatizald nézeteket
magara alkalmazza. Igy tulajdonképpen az
onstigma szempontjabol az a négyféle cso-
port alakult ki mintankban, akiket mi stig-
mamentesnek, észlelonek, egyetértonek és
internalizalonak neveztliink. Az 6nstigmaban
az els6 csoport tulajdonképpen nem érintett.
A négy szintre igaz, hogy altaldban, az el-
vartnak megfelel6en, az internalizalok rosz-
szabbul érzik magukat (6. tablazat). Az id6
— sajnos — a sulyosabb onstigma kialakulasa-
nak kedvez, ez az eredmény is Corrigan és
munkatarsai progressziv modelljét timogatja.

Vizsgalatunk elérte céljat, a progressziv
onstigma koncepcid igazolodni latszik,
a szkizofréniaval €16 mintan kiprobalt méro-
eszkodz alkalmas lehet a hazai hasznalatra.
Ugyanakkor a vizsgalat korlatai k6z¢é sorol-
hatjuk a viszonylag kis mintanagysagot —jol-
lehet viszonylag ritka, 0,5-1% koriili gyako-
risagll betegségrél (Réthelyi, 2011) és

a stigma miatt is nehezebben elérhetd popu-
laciorol van szo, s a kérddiveket személyes
beszélgetés soran egyenként, négyszemkozt
vette fel a vizsgalatvezetd. A kis mintanagy-
sag ellenére is jelentds eredményeket kap-
tunk a modell bizonyitasa soran (lasd 6. tab-
lazat).

A bevalogatas kritériumai nem voltak
szigoruak, bevallott diagnézis és elérhetoség
alapjan valogattuk az 6nkéntes, szkizofrénia-
val €16 résztvevoket. Nem sziirtiik a betege-
ket komorbid fennallé pszichidtriai zavarok-
ra sem. Ezek magyarazata, hogy alapvetéen
szubjektiven megélt tapasztalataikra voltunk
kivancsiak (a teljes vizsgalatnak csak egy
része volt a SSMIS-SF magyar forditasanak
kiprobalasa), s az efféle sziirés jelentdsen
meghosszabbitotta volna a vizsgalati idot és
probara tette volna a valaszadok tiirelmét.
Szélesebb kor, tobbféle mentalis betegség-
gel ¢16 mintan elvégzett validalas soran
azonban érdemes lenne az egyidejiileg fenn-
allé zavarokat is figyelembe venni, struktu-
ralt klinikai diagnosztikai interjut alkalmaz-
ni a kérd6iv mellett. Corrigan ¢s munkatarsai
(Corrigan, Rafacz és Riisch, 2011; valamint
Corrigan és mtsai, 2012) a modell tesztelése
¢s a validalo kutatasok soran hat honapos ko-
vetéses vizsgalatot is végeztek, €s nemcsak
mas, magyarul szintén nem elérhet6 stigma-
méro eszkdzok eredményeivel vetették 6ssze
a SSMIS-SF eredményeit, de a Rosenberg

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2017, 17(1):41-57.



52 SzTANCSIK Veronika — MATH Jénos — Pik Gy6z6

Onértékelés Skala (RSES), valamint a Beck
Reménytelenség Skala eredményeivel (BHS)
is. Emellett depressziods tiinetekre is szlrték
a vizsgalt populaciot. Igy elkiilonitheté volt,
hogy az dnstigma okozza-e a reménytelen-
séget és az Onbizalom csokkenését, vagy
a fennalld depresszios tiinetek (Corrigan, Ra-
facz és Riisch, 2011). A kiterjesztett magyar
validalo vizsgalat hasonloan alapos, tobb-
szintli mérést és elemzést kivanna.

A SSMIS-SF magyar valtozatanak els6
kiprobalasa a 81 fos szkizofréniaval é16 min-
tan el6vizsgalatnak tekinthetd. Elérhet6vé tet-
tiik a kérddiv magyar forditasat, és felhivjuk
a figyelmet a mentalis betegségek onstigma-
janak mérésére alkalmas, hazai validalasra és
hasznalatra érdemes eszkozre. Igazoltuk,
hogy a mentalis betegség bélyege, ha az érin-
tett személy internalizalja azt, negativ hatas-
sal van jollétére, életmindségére. Tovabbi
vizsgalat targya lehet, hogy miként el6zhetd
meg, hogy ez a karos hatés és az internalizalt
stigma kialakuljon, és mit tehetiink ez ellen.
Mi védi azokat az embereket a stigma karos
hatasatol, akik az észlelék csoportjaba tartoz-
nak, de mégis sikertil onképiiktdl tavol tarta-
ni ezeket a negativ sztereotipiakat?

A stlyosabb, karos onstigma kialakula-
sanak megeldzése nem csak a szkizofrénia-

val él6k megértésén és segitésén mulik, az
igazolt elméleti modell sz6sz6l6i szerint
sem. A megel6zés azzal kezd6dhet el, ha kul-
turalis sztereotipiakon valtoztatunk pozitiv
moédon. Ez csak atfogo, széles tarsadalmi ré-
tegeket megszolitod antistigma-stratégia ki-
dolgozéasaval és megvalositdsaval vihetd
végbe, amely soran a nyilvanos stigman,
azaz az Onstigma alapjat is jelentd karos tar-
sadalmi sztereotipidkon ¢és attitidokon val-
toztatunk hatékonyan (Corrigan és Shapiro,
2010; Thornicroft, 2006).
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SUMMARY

MEASURING SELF-STIGMA OF PEOPLE LIVING WITH SCHIZOPHRENIA

Background and aims: In recent years research has confirmed that perceived stigma damages
self-esteem of the mentally ill. Though, perceived stigma and self-stigma are not equivalent:
the first does not explain the wide range of differences among psychiatric patients in changing
self-image caused by stigma (Corrigan et al., 2012). Corrigan’ and Watson’s (2002) four step
progressive theoretical model explaining levels and differences of self-stigma is introduced.
Methods: The first Hungarian translation of the measure (SSMIS-SF) based on the above
model has been tested in a sample of 81 people living with the diagnosis of schizophrenia or
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schizoaffective disorder. The assumptions of the theoretical model were examined by
hierarchical cluster analysis. Interrelation of results in the self-stigma measure and the WHO
Well-Being Index were examined. Results: Corrigan et al.’s (2012) theoretical model seems
to hold true with a slight modification. The level of self-stigma and well-being displays the
expected relation. Discussion: This survey is considered to be a pilot study introducing an
appropriate, applicable model and measure of self-stigma of mental illness worthy of local
validation. Results also call attention to the conclusion that prevention of mental illness self-
stigma affecting well-being negatively, should start with changing societal, cultural stereotypes
in a more positive direction.

Keywords: mental illness, self-stigma, schizophrenia
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MELLEKLET?

SSMIS-SF-Hungarian
sztancsik.veronika@arts.unideb.hu

Az évek soran a kozvélemény sokféle dolgot hitt a mentalis betegségekrdl, olyanokat is, ame-
lyek sértéek lehetnek. Szeretnénk tudni, 6n mit gondol, hogy a kozvélemény, mint egész, azaz
a legtobb ember altalaban, hogyan vélekedik a mentalisan beteg emberekrdl manapsag. Kérem
valaszoljon a kovetkez0 kérdésekre az alabbi 9 fokozatu skalat hasznalva!

1. rész:
Nagyon nem Igen is meg Nagyon
értek egyet nem is értek egyetértek

egyet

2 A mérdeszkoz egyes részei az eredeti angol nyelvii véltozat forméjat kovetve kiilon-kiilon lapon szerepelnek.
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Szerintem az emberek tgy vélik, ...

a legtobb mentalisan beteg ember maga tehet a problémajarol.
a legtobb mentalisan beteg ember kiszamithatatlan.

a legtobb mentalisan beteg ember veszélyes.

1.
2.
3. a legtobb mentalisan beteg ember nem fog meggyogyulni vagy nem lesz jobban.
4.
5. a legtobb mentalisan beteg ember nem tud gondoskodni magarol.

2. 1ész:
Valaszoljon a kdvetkezd 5 tételre az egyetértési skala 9 fokozatat hasznalva.

Nagyon nem Igen is meg Nagyon
értek egyet nem is értek egyetértek
egyet

Véleményem szerint...

1. alegtdbb mentalisan beteg ember maga tehet a problémajarol.

2. alegtobb mentalisan beteg ember kiszamithatatlan.

3. alegtobb mentalisan beteg ember nem fog meggydgyulni vagy nem lesz jobban.
4.  alegtobb mentalisan beteg ember veszélyes.

5. alegtobb mentalisan beteg ember nem tud gondoskodni magarol.

3. 1ész:
Valaszoljon a kdvetkezd 5 tételre az egyetértési skala 9 fokozatat hasznalva.

Nagyon nem Igen is meg Nagyon
értek egyet nem is értek egyetértek
egyet

Mivel mentalis betegségem van, ...

_ nem tudok gondoskodni magamrol.

. nem fogok meggydgyulni, vagy nem leszek jobban.
_ ¢n tehetek a problémaimrol.

~ kiszamithatatlan vagyok.

N

veszélyes vagyok.
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4. rész:

Végiil, valaszoljon a kdvetkezo 5 tételre az egyetértési skala 9 fokozatat hasznalva.

Nagyon nem Igen is meg Nagyon
értek egyet nem is értek egyetértek
egyet

Jelenleg kevesebbre tartom magam, ...

1. mert nem tudok gondoskodni magamrol.

2. mert veszélyes vagyok.

3. mertén tehetek a problémaimrol.

4. mert nem fogok meggydgyulni, vagy nem leszek jobban.
5. mert kiszamithatatlan vagyok.

SSMIS-SF-Hungarian Valaszlap
A skalapontok 6sszege mindegyik részbdl a ,,3A + 17 koncepcio tiikrében.

Aware (Tudatossag): (Osszes tétel pontjainak dsszege az 1. részben)
Agree (Egyetértés): (Osszes tétel pontjainak dsszege a 2. részben)

Apply (Alkalmazés): (Osszes tétel pontjainak dsszege a 3. részben)
Hurts self (Onképartalom): (Osszes tétel pontjainak dsszege a 4. részben)
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, KUTATAS KOZBEN”

A 7-13 EVES SPORTOLO GYERMEKEK SZULEIVEL KAPCSOLATOS
KETSZEMPONTU SPORTSZULOI TAMOGATAS KERDOIVCSOMAG
MAGYAR VALTOZATANAK BEMUTATASA

A

SZEPLAKI Anita,! BACHMANN Patrik,! Stvon Judit,!
Kovacs Krisztina,? GYOMBER Noémi,? SMOHAI M4té!
smohai.mate@kre.hu

OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A fiatalkori sport szamos bio-pszicho-szocialis elény lehet6ségét hor-
dozza magaban (Mikulan, Piké és Keresztes, 2010). Gyakorlo sportpszichologusi tapasztala-
tok szerint ennek megvaldsulasaban fontos szerepe van a sportold gyermek sziilei feldl érke-
z6 megfeleld jellegli és intenzitast tdmogatasnak (Gyombér és Kovacs, 2012). Jelen tanulmany
célja a sportsziildi tamogatas kulcskérdéseinek elméleti attekintése, valamint a fiatalkort spor-
tolokkal vald pszicholégusi munkahoz szorosan kapcsolhaté és hasznosnak igérkezd kérdo-
iv bemutatasa. A sportsziil6i tamogatas empirikus megismerésével, mérésével kapcsolatban vi-
lagszinten minddssze kezdeti probalkozasokrol van tudomasunk. E hiany betdltésének elsd
1épésekeént forditottuk le a Kétszempontu Sportsziiléi Tamogatas Kérddivesomagot (Dale,
2011). 4 kerddivesomag bemutatasa: A mérdeszkdz a sziilé gyermekének sportlizéséhez vald
hozzaallasat és viselkedését méri két nézépontbol, a sportold gyermek és sziildje szemszogé-
bol egyarant, tiz-tiz tétellel. A sziiléi tamogatas kiemelt témai: nézétéren vald viselkedés, el-
varasok, kommunikacid, szerephatarok, anyagi megtériilés, sport iranti elkotelezettség. A for-
ditas menete forditas-visszaforditas eljarassal tortént. Tovabbi lépések: A kérdéivecsomag
magyar valtozata gyakorlati lehetdséggel bir az alkalmazott gyermeksport-pszichologia terii-
letén, hiszen a sportsziili timogatas, mint fontos téma mérhet6vé valik igen gazdasagos for-
maban, tiz-tiz tétellel. Az adaptacionak ezen els6 1épését a kozeljovoben mindenképp adat-
felvétel, reliabilitas-, megerdsito faktorelemzés €s validitasvizsgalat kell hogy kdvesse, hogy
ily mddon a sportsziil6i tiamogatas megbizhaté modon mérhetévé valjon, facilitalva a témaban

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Pszicholégia és Sportpszichologia Tanszék,
Budapest
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vald empirikus kutatasok elindulasat. Az eszkoz a késdbbiekben a sportolo-sportsziilé-edzo
kapcsolatrendszer (Hellstedt, 1987, 2005) optimalis miikddését is tdmogathatja.
Kulesszavak: csalad, sport, sportpszichologia, sportsziild, Kétszemponta Sportsziiléi Tamo-

gatas Kérdéivesomag
BEVEZETES

A versenysportban kiemelt cél a gy6zelem,
valamint hogy a sportoldo minden helyzetben
lehetéleg a maximumot hozza ki magéabol.
Hogyan tekintsiink a gydzelemre fiatal spor-
tolok esetén? Melyek legyenek azok a célok,
amiket el szeretnénk érni ugy, hogy kozben
a gyermek Onbizalma, egészséges személyi-
ségfejlodése ne sériiljon? Egy nagyszabasu,
szazezer fiatal sportoloval végzett kutatas
(Smoll, 1999) szerint a gyermekek sportolast
illetd legfobb motivacidi — még a mai telje-
sitményorientalt sportolodi vilagban is — a ko-
vetkezOk voltak: j6 szorakozas; izgalom; ba-
ratokkal egytitt toltott id6; a fiatalok csak ez
utan emlitették a sikert vagy a gydzelmet.
Ezt a kutatasi eredményt frissebb vizsgala-
tok is alatdmasztottak (példaul Allen, 2003;
Holt és Knight, 2014). Az UNICEF Magyar
Bizottsaga 2014-ben készitette el az elso
gyermekjogi vizsgalatat a gyermekek sport-
ban szerzett tapasztalatairdl, ami az eldbb
emlitett kutatashoz hasonlé eredményekkel
zarult a gyermekek motivacioit illetden. Az
online kérdoivet 957 f6 toltotte ki (18—63 év
kozott). A kutatasi eredmények tantisaga sze-
rint a gyermekek elsésorban a mozgas 6rome
(29%), a baratokkal vald egyiittlét (22%) és
a kikapcsolddas kedvéért (14%) kezdenek el
sportolni. A siker és a kiizdelem — mint mo-
tivacios tényezd — csak ezt kovetden, 13% il-
letve 12% aranyban jelent meg a valaszok
kozott (Gyurko és Németh, 2014). Egy gyer-
mek versenysportoloi Iéte altalaban igen je-
lentds iddt, anyagi és energiaraforditast igé-
nyel, ami sok esetben elvarasokat von maga

utan, rossz sportteljesitmény esetén pedig
eredményezheti (Hellstedt, 2005). A sport-
események a nyilvanossag elott zajlanak,
ezért a sziildknek bdven akad alkalmuk
azonnali visszajelzést adni sportold gyer-
mekiik szamara, mellyel erdsen befolyasol-
hatjak azt, hogy a gyermek mennyire leli
oromét az adott sportban, illetve azt, hogy
hogyan értékeli 6nmagat (Weiss, 2004).
A sz¢lséséges sportsziildi viselkedésrol szolo
tanulmanydban Weiss (2004) kifejti, hogy
a tulzottan magas elvarasok oriasi nyomast
gyakorolhatnak a gyermekekre, ezaltal befo-
lyasolhatjak teljesitménytiket is. Ezt a folya-
matot teszi érthetobbé Harwood és Knight
(2009), amikor arrol irnak, hogy a gyerme-
kek megmérettetése elott, alatt €s utan a szii-
16k jelentds mértékii stresszt élnek at, mely
szamtalan forrasbol fakad. Mindezt fontos
lenne azonositani, felismerni és megtanitani
hatékonyan kezelni.

A Hellstedt (1987) altal megfogalmazott,
ma mar altalanossa valt megkozelités szerint
haromféle sportsziildi szerep kiilonitheto el:
a gyermek sportoloi életében ,tulsagosan
részt vevo ” (over-involved), a ,,kevéssé részt
vevl” (under-involved) €s a legtobb esetben
optimalisnak tekinthetd opcid, az ugyneve-
zett ,,mérsékelt modon részt vevs” (modera-
te level) sziil6. Igen gyakori probléma, hogy
a szUlok tal aktivan vesznek részt a gyermek
sportéletében. Ilyenkor minden csaladi ese-
mény a gyermek sportoldi élete koré szerve-
z6dik, a csalad mindennapjait kitolti a sport
(Ferguson, 2008; Sacks ¢és mtsai, 2006). Ezt
a jelenséget a ,,felcserélddo szerepek csap-
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dajanak” (Smoll, 1999) is szoktak nevezni.
Tobbek kozott a tobbes szam elsé személy-
ben elhangzott mondatok bizonyitjak egyér-
telmtien ilyenkor az azonosulasi folyamatot:
»-Megnyertiik a versenyt!” A gyermekre ilyen
esetekben tal nagy, életkoranak nem megfe-
lel6 elvaras, teher nehezedhet, hiszen a sziild
onértékelése is legalabb részben az 6 ered-
ményességén mulik (Gydombér és Kovacs,
2012). A Kay és Charlesworth (2005, idézi
Kay és Bass, 2011) kutatasaban részt vevd
csaladok 36%-a nyilatkozott a gyermekiik-
kel kapcsolatos sportéletrdl ugy, mint ami
¢letiik f6 mozgatdja, tovabbi 49% szerint
pedig igen nagy hatassal van é€letiikre. A leg-
tobb esetben az ilyen gondolkodast sziilok
gyermekei fogjak késébb abbahagyni a spor-
tolast, bar a kiégés jelei mar korabban meg-
mutatkoznak naluk. A masik véglet, amikor
a szll6t egyaltalan nem érdekli gyermeke
sportoldi élete. A fiatal sportolo ilyen eset-
ben erdsen kotddik csapattarsaihoz és edzo-
jéhez, hiszen tolik varja el a pozitiv vissza-
jelzéseket. A legjobb megoldas az ,arany
kozéput”, amikor a csalad szerepe a timoga-
tas és a batoritds a sportolo életében, de
a sporton kiviil masrol is szol az életiik, ren-
delkeznek egyéb kozos élményekkel, ta-
pasztalatokkal. Nagyon nehéz azonban min-
den esetben a fent emlitett kategoriakba
sorolni a sziildket, ugyanis mas szerzok be-
szamolnak kiiszobkozeli vagy ,,hatareseti”
nyomasrdl is (Ginsburg és mtsai, 20006).
A kiils6 szemléld szamara kiegyensulyozott-
nak tind sziilo—gyermek kapcsolatokon
beliil nagy az eltérés abban a tekintetben,
hogy mi szamit megfeleld timogatasnak a fi-
atal sportolo ¢letében a sziilok részérdl. Ha
példaul egy teniszez6 gyermeknek dobalo-
gépet vesznek otthonra a sziilei, hogy ott is
gyakorolhasson, ez tiinhet megterheldnek is
a gyermek szamara, de lehet, hogy oriilni fog

sziilei aktiv segitdkészségének. A gyermek-
ekkel foglalkozo6 sportpszicholégusok éppen
ezért szinte mindig egyedi esetekkel foglal-
koznak, hiszen nem elég a sportolot magat
megismerniiik valamilyen probléma esetén,
hanem a csaladi kornyezetet, a csalad dina-
mikajat is fel kell térképezniiik, miel6tt ja-
vaslatokat tennének a gyermek fejlesztésére
vonatkozoéan (Sacks és mtsai, 2006).
Keagan ¢és munkatarsai (2014) azt talal-
tak, hogy a sziilok hatésa jelent6sen csdkken,
amikor a gyermek profi sportolova valik, és
ezzel egy id6ben az edzd és a csapattarsak
befolyasa fokozatosan novekszik, mintegy
atveszik a sziild szerepét. Am annak, hogy
a gyermek kiemelkedd sportolova valjon,
egyik fontos befolydsold tényezdje a timo-
gatd csaladi 1égkor (Sacks és mtsai, 2006).
A fiatalkort sportolok és sziileik egymas-
rol alkotott véleményét tobb kutatasban is
vizsgaltak, altalaban kérddives formaban.
Kanters, Bocarro és Casper (2008) vizsgala-
tukat 12 délkelet-amerikai jégkorongcsapat 9—
11 éves jatékosai korében végezték. A 11 kér-
désbdl allo, Likert-tipusu kérddivet (Leff és
Hoyle, 1995) 180 gyermek ¢és sziileik toltotték
ki. Az eredmények azt mutattak, hogy a szii-
16k sokkal alacsonyabbra becsiilik, hogy mek-
kora nyomast helyeznek gyermekiikre elva-
rasaikkal, mint ahogyan azt a gyermekek
megélik. Azok a sziilok, akik tigy gondoljak,
igazi tamogatd kornyezetet — pénzt és 1d6t
sem kimélve — biztositanak gyermekiik sza-
mara (over-involved parent), okozzak leg-
gyakrabban a gyermekek lemorzsolodasat
a sportban. A kutatas egyik fontos konkluzio-
ja, hogy a sziilok altalaban nem ismerik fel azt
a tényt, hogy ha tal sok energiat fektetnek
gyermekiik sportoloi életébe, az a gyermek
szemében nem tamogatasként, hanem stressz-
faktorként jelenik meg. Sportpszichologiai
megfontolasok alapjan ebben a helyzetben
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optimalis megoldasi iranyt jelent a sziilo és
gyermeke kozotti nyilt kommunikacio elo-
segitése, melynek keretében a gyermekek is
6szintén felfedhetik érzéseiket sziileik visel-
kedésével kapcsolatban.

Sportsziilé a nézétéren

rrrrr

désmadja erésen befolyasolhatja gyermeke
sporttevékenységét (Blom és Drane, 2008;
Dale, 2011; Holt és Knight, 2014). Tobbek
kozott a sportsziild agresszivitdsa negativ
példat szolgaltat gyermeke szamara, aminek
hatasara a fiatal sportold a mérkézéseken
szintén agresszivebben léphet fel csapattar-
saival, ellenfeleivel szemben. A sportolas
megélt dromét is sok esetben jelentdsen csor-
bitja a sziil6 negativ magatartasa (Lazzarotti,
2010). Petersen (2010) ravilagit arra, hogy
ha a versenyz6 sziilgje a néz6térrdl bekiabal,
az ellenfelet inzultalja, az a gyermek szama-
ra moralisan megkérddjelezhetd iizenetet
kozvetit. A bekiabalas mindemellett a gyer-
mtsai, 20006).

A versenyek el6tti érzelmi allapot kiala-
kitasaban is egyértelmi a sziilok meghataro-
76 szerepe. A tul nagy sziiléi nyomasnak és
a magas elvarasoknak kitett sportolok mar
a verseny elott sokkal izgatottabbak, mint
azok a tarsaik, akiket sziileik tdmogatasuk-
ol biztositanak, barmi is lesz a verseny vég-
kimenetele (Hedstrom ¢és Gould, 2004).
Blom ¢s Drane (2008) 110 sziilovel folyta-
tott vizsgalatot a POISE (Parent Observation
Instrument for Sport Events) teszt (Kidman
és McKenzie, 1999) alkalmazasaval. Ered-
ményeik szerint a sziilok megjegyzéseinek
52%-a volt pozitiv tartalma (,,J61 csinalod!”,
»3zEép munka!” stb.), 32% volt negativ jelle-
gt (,,Gyertink, keményebben!”, ,,Hizzal mar
bele!” stb.), a maradék pedig viszonylag

semleges (,,Hogy ment a jaték?”, ,Kérsz
inni?” stb.). Ez az eredmény els6 hallasra po-
zitiv 6sszképet kozvetithet, azonban a sziil6i
megjegyzések harmada negativ tartalmu tize-
netet hordoz a gyermekek szamara. A szer-
70k javaslata szerint verseny alatt nem érde-
mes utasitasokat kiabalni a gyermekeknek az
edz6 feje folott, és szintén nem javasolt az
edzdvel valo kiabalas sem. Ha a gyermek
el6tt versenytarsait szidjuk, sérté megjegy-
zéseket tesziink a birdkra, az ellenfél csapa-
tara, azzal elvessziik a fiatal sportolotdl
a versenyz¢és oromét. Sacks és munkatarsai
(2006) a verseny alatti magatartas kapcsan
kizarolag egy dolgot javasolnak a sziiléknek:
biztassak 6t verbalis és nonverbalis kommu-
nikacidval egyarant. Még a helyes technikak
bekiabalasa sem tanacsos. Verseny utan sem
érdemes lerohanni a fiatal sportoldt a kriti-
kaval, hasznosabb kivarni a megfeleld pil-
lanatot, és a sziiloknek csak akkor tanacsos
kifejteni véleményiiket gyermekiik teljesit-
ményével kapcsolatban, ha kivancsi ra.
A gyermek teljesitményének értékelése nem
a sziil6 feladata, szerepkore ezért hataratlé-
pésnek szamit, ha mégis igy cselekszik. A szii-
16 jelenléte az érzelmi tamogatas biztositasa
miatt fontos a sportold gyermek szamara, aki
ily médon érzi, barhogy is alakul a meccs,
a sziilei szeretik 6t (Sacks és mtsai, 2006).

Omli és Wiese-Bjornstal (2011) edzok-
kel és fiatal sportolokkal végzett felmérések
alapjan harom tipikus sziil6i magatartast kii-
l6nitett el a versenyeken tantsitott sziil6i ma-
gatartasokra vonatkozoan: a ,tdmogatd”
szUl0 (supportive parent) a versenypalya sz¢-
1én empatiat és batoritast nyujt gyermeké-
nek. A ,nagy igényeket tamasztd” sziil6
(demanding coach) folyamatosan kioktat és
kritikus megjegyzéseket tesz. A harmadik az
,ortlt rajongd” (crazed fan), aki mindenkire
rakiabal, fanatikusan szurkol és folyamato-
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san megzavarja gyermeke jatékat. A gyer-
mekek természetesen legtobb esetben a ta-
mogatd sziiléi magatartast preferaltak.

Greg Dale (2011) sportsziildi tamogatas
mérését célzd kérdbéivesomagjat alkoto tiz-
tiz tételes skalak elsé két és utolsd iteme
a sportsziilo versenyeken tanusitott magatar-
tasara és mas sziilokkel, versenyzdkkel, ed-
z6kkel és hivatalos személyekkel szembeni
viselkedésére kérdez ra.

Elvarasok és motivalas

Idealis esetben a sportsziilé szamara nem az
a legfontosabb, hogy gyermeke sikeres le-
gyen, példaul megnyerje a meccseket, ver-
senyeket. Tobbek kozott a sportolas testi-
lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatasat
tartja szem el6tt, emellett a lehetséges ve-
sz¢élyekrol sem feledkezik meg. Mérlegeli,
mikor hagyhatja fiat vagy lanyat 6nall6é don-
téseket hozni a sport és egy¢b teriileteken
egyarant, ¢s mikor indokolt kozbelépnie,
akar tiltania. Fontos példaul, hogy a sziil6
visszatartsa gyermekét a sportolastol, amikor
komoly sériiléssel vagy betegen (példaul 1a-
zasan vagy mononukleozissal fertdzotten)
kivan jatszani, hiszen neki még nincs elég is-
merete arrol, hogy veszélyes szamara az in-
tenziv mozgas, vagy nem képes felmérni
a karos kovetkezményeket (Petersen, 2010).

O’Rourke ¢s munkatarsai (2013) sziilok
altal indukalt motivaciés klimak terén vég-
zett vizsgalatuk soran azt talaltak, hogy
abban az esetben, ha a sziilé a személyes fej-
16désre, a hibakbol valo tanulasra, a sporto-
las €lvezetére helyezi a hangsulyt, és a be-
fektetett energiat, a készségek fejlesztését
pedig jutalmazza, gyermeke jobban élvezi
a sportolast, magasabb eredményekre tor,
pszichologiai jolléte és onértékelése maga-
sabb. Mindez viszont nem valosul meg, ha
a sportszil inkabb arra 6sztokéli gyerme-

két, hogy tarsait el6zze meg, a lehetd legke-
vesebb befektetett energiaval érjen el ered-
ményeket (itt példaul szoba johet akar a sza-
balyok megszegése vagy doppingszereck
hasznalata) és biinteti a hibazast. Ebben
a kérdésben nyujt eligazitast a Murphy
(1999) altal javasolt fejlodés- és énorienta-
cid megkiilonboztetése. A szerzo szerint ide-
alis esetnek tekinthet6, amikor mindkettd
orientdcid magas szintli, ez a konstellacio
a fejlodés és egyben a siker kulcsa.

A Kétszempontt Sportsziildi Tamogatas
Kérdéivesomag (Dale, 2011) a sziilék gyo-
zelemhez, a gyermek teljesitményéhez valo
hozzaallasat is tartalmazza.

Kommunikacio, minosités

A kritizalt gyermek, aki rendszerint elége-
detlenséget tapasztal a sziil6je részérdl, a nyo-
maszto, stresszkeltd 1égkorben nagyobb
eséllyel mutat szorongasos tiineteket, hosz-
szabb tavon pedig nagyobb az esély arra,
hogy kiégés jelei mutatkoznak rajta, majd ab-
bahagyja a sportolast. A timogato csaladi hat-
tér azonban csokkenti mindezeknek a valo-
szinliségét. A csaladtagok tamogatasa foként
abban mutatkozik meg, hogy a versenyeken
batorité szavakkal biztatjak a sportolot, ha
kudarc éri a gyermeket, azt megértéssel fo-
gadjak, és a versenyeredménytdl fliggetlentil
kinyilvanitjak, mennyire biiszkék gyermek-
iikre és értékelik magat a résztvételt is (Sacks
és mtsai, 2006; Holt és Knight, 2014).

Tobb kutatas kimutatta (példaul Eccles,
1993), hogy a sportsziilok esetében is érvé-
nyestiilnek a nemi sztereotipidk a batoritas, ta-
mogatas terén nyujtott kiilonbségekben. A leg-
tobb sziilé a nemi sztereotipiak miatt (Bois és
mtsai, 2005) a fiuknal tartja fontosabbnak
a sportban valo résztvételt, az apak mar kis-
gyermekkortol tobb aktiv idot toltenek a fitik-
kal, mint a lanyokkal. Sporteseményekre

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2017, 17(1):61-75.



66  SzEPLAKI Anita — BACHMANN Patrik — StmoN Judit — Kovacs Krisztina — GYoMmBER Noémi — SMOHAI Maté

jéarnak, k6zosen mozognak, mig a lanyokkal
mas jellegd, ,,]Jagyabb” programokat tervez-
nek. Ha a lanygyermeket is érdekelni kezdi
a sport, tobb fajtat is kiprobaltatnak vele
(gimnasztika, balett stb.), mig a fiukat koran
Hraallitjak” egyfajta sportra. A lanygyerme-
kek altalaban tobb pozitiv visszajelzést kap-
nak sziileikt6l sportteljesitményiikkel kap-
csolatban, és inkabb azok a lanyok lesznek
¢élsportolok, akiknek anyja is az volt (Frede-
ricks és Eccles, 1999). Leonard (1998) kuta-
tasi kérdése az volt, hogyan kommunikalnak
a kiilonb6zé nemil gyermekek sziilei annak
fényében, hogy gyermekiik a nemiiknek
sztereotipikusan megfeleld vagy ellenkezd
sportagat valasztott. A kutatas eredménye
szerint a sziilok tobb kritikaval illették gyer-
mekiiket, ha nem a nemiiknek megfeleld
sportagat valasztottak, egyes sziilok egyene-
sen megkérddjelezték, hogy a gyermek
egyaltalan foglalkozzon-e az adott sporttal.

A Kétszempontt Sportsziiléi Tamogatas
Kérddivesomag (Dale, 2011) a csaladi kom-
munikacioban jelen levo témakra is rakérdez
(negyedik és nyolcadik tétel).

A sportsziildi szerep hatarai

Sacks és munkatarsai (2006) arra hivjak fel
a figyelmet, hogy a gyermek fokozott nyo-
mast ¢l at, ha sziilgje technikai és taktikai
instrukciokkal latja el, kiilondsen, ha ezt az-
utan teszi, hogy a gyermek nem teljesitett jol.
Masrészrdl a fiatal sportolot a tanacs Ossze
is zavarhatja, kiilonosen, ha az nem egyezik
az edzdje utasitasaival. A szerzok szerint —
amennyiben a sziil6 nem maga az edzd is
egy személyben — legelonydsebb, ha a sziilé
egyaltalan nem ad efféle instrukciokat a ver-
senyek soran, ehelyett tamogatd, egyiittérzo
szavakkal all gyermeke mellé.

A ,,sportharomszog” fogalma (Anshel,
2003), amely a sportold, a sziil6 és az edzd

triaszat jeloli, arra utal, hogy a haromszog
mindegyik csticsa egyenld mértékben vesz
részt a sikeres sportoloi teljesitmény eléré-
sében, a harom résztvevd kozott pedig kol-
csonds, kétiranyu kapcsolat van. Bass (2008)
szerint akkor keletkezhet probléma ebben
a harmas felallasban, ha a résztvevok elott
nem tisztazott a tobbiek célja, ¢s ha ezek ko-
z6tt semmilyen atfedés nincs. A sportolo-
sziil6-edz6 sportharomszdg két csucsdnak
—sziil6 és edzd — kdlesonds kommunikacio-
ja elengedhetetlen fontossagu. A sziildk
ebben a rendszerben 0sszekotd szereppel is
rendelkeznek. A fiatalkori sport elképzelhe-
tetlen lenne a sziilok pénziigyi, emocionalis
¢s praktikus tamogatéasa nélkiil, a haromszog
nem tudna dsszedllni nélkiiliik. 132 amerikai
ifjisagi teniszedz6 megkérdezése soran
Gould ¢és munkatarsai (2006) azt talaltak,
hogy a sziilék 59%-a pozitiv, tamogatd sze-
repet tolt be gyermeke életében, és 36%-uk
akar akaratlanul is, de akaddlyozza, negativ
iranyba befolyasolja gyermeke fejlédését
a gyb6zelem tilhangsulyozasaval, irredlis el-
varasokkal és a sok kritizalassal.

A sziilok helyzete sem egyszerti, sokszor
nehéz a megfelel6 modon helytallniuk sok-
féle — nem csak sziildi — szerepiikben. Mind-
azonaltal a sziilok sok tekintetben jelentenek
példaképet a sportold szamara, mind a fizikai
aktivitas, az érzelmi reakciok és a magatar-
tasi jegyek szempontjabdl is (Hedstrom és
Gould, 2004).

Az edz6 és a sziild kozti kétiranya kom-
munikacio kialakitasa nagyon fontos (Jowett
¢és Timsoon-Katchis, 2005) mar a szezon ele-
jétol kezdve. Legtobbszor sziildi értekezlet-
tel indul a szezon, ahol az edzd felvazolja
a célkitlizéseket — lehet6leg nem csak a gyo-
zelemre koncentralva —, kihangstlyozva tob-
bek kozott a csapatszellem (,,én” helyett
,,mi”") fontossagat és a sziiloktdl esetlegesen
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elvart tamogatasok formajat — kutatasok sze-
rint ez utdbbira van a legnagyobb igény (Kay
¢és Bass, 2011). Lehetdséget ad tovabba a szii-
l6knek a kérdések feltevésére, elmondja,
hogy a szezon alatt milyen mddon lehet vele
kapcsolatba 1épni (Smoll, 1999). Crissman
és Combs (2009) szerkesztettek egy kézi-
konyvet a sziilok és gyermekeik szamara,
amelyben részletezik, hogy mit is jelent
a futball, mint sportdg, mit kérnek a sziilok-
tol a sikeres szezon érdekében. Ezek kozott
szerepel tobbek kozott a versenyeken vald
viselkedés, a versenyek el6tti megfeleld aro-
usal szint biztositasa, a kritikak megfogal-
mazasanak lehetdségei.

Bar nincs tudomasunk pontos becslések-
r6l, a gyakorlati munka soran el6-el6forduléd
jelenség fiatal élsportolok esetében, hogy
a szlilé egyben az edzd szerepét is betdlti.
Ilyenkor a sportharomszog két csticsa egy
személyben fut 6ssze, aminek vannak el6-
nyei ¢és hatranyai is. Tiger Woods hires gol-
fozot példaul édesapja mar 2 éves koratol
napi szintli edzésekre sarkallta — sokszor
a biintetést sem mell6zve, nem adott neki
példaul vacsorat, amig nem {it6tt be bizonyos
mennyiségi golflabdat a helyére —, igy sok
ember szemében ,,biintetd sziilé” (pushy par-
ent) szinben tinik fel. Woods azonban egy
videdban nyilatkozott az édesapjarol, mely-
ben megkdszonte neki, hogy elit sportolot
nevelt beldle, és élete nagy részét a fiara al-
dozta (Faulkner, 2015). Tobb szakember
— koztiikk Barber és munkatarsai (1999) —
vizsgalta mar a motivacio és versenyszoron-
gas szintjét sziil6k altal edzett és nem sziilok
altal edzett sportolok korében, és nem talal-
tak szignifikans kiilonbséget a két csoport
kozott. A fenti eredmények alapjan elmond-
hato tehat, hogy gyermekenként valtozik, mi
szamit megterheldnek sziiléi oldalrol és mi
nem.

A Kétszempontt Sportsziiléi Tamogatas
Kérddivesomag (Dale, 2011) hatodik tétele
arra kérdez ra, hogy a sportszilé a verse-
nyek, mérkézések soran megmarad-e sziil6i
szerepkorében, vagy annak hatarait atlépve
edzo6i feladatokat is ellat.

A sport mint befektetés

Sacks és munkatarsai (2006) ramutatnak,
hogy kiemelkedd sportteljesitmény folyo-
manyaként kilatasba helyezett egyetemi 6sz-
tondij vagy profi sportoldi szerzédés gyako-
ri emlegetése szintén til nagy nyomast
jelenthet a sportold gyermek szamara, hiszen
ha nagy elvarasokat kell teljesitenie, a spor-
tolasra iranyuld belsé motivacid, ¢lvezeti
érték és a sporttevékenységhez kapcsolodo
onbizalom is csokken. A szerzk dvatossag-
ra intenek, hiszen az emlitett célok megszer-
zéséért elkotelezett fiatal akar tamogatasként
is megélheti sziilje elvarasait. A Kétszem-
pontu Sportsziiléi Tamogatas Kérdéiveso-
mag (Dale, 2011) rakérdez a sziild anyagi
megtériiléssel kapcsolatos latasmodjara is
(kilencedik tétel).

Sport iranti elkotelezettség

Amennyiben a csalad dinamikaja, életmodja
lehetetlenné teszi, hogy a gyermek elhagyja
a sportagat, azt a fiatal nyomasként is meg-
élheti (Sacks és mtsai, 2006). C6té és mun-
katarsai (2009) vizsgaltak a gyermekkori
sportban a korai, 612 éves kor kozott meg-
valdsulé specializalodas (early specializati-
on) és a kiillonbozo sportagak kiprobalasa
(sampling) kozotti kiillonbségeket. A legtobb
¢élsportold mar nagyon koran elkotelezetté
valik egy sportag irant, komoly edzéseken
(deliberate practice) vesz részt a teljesit-
mény fokozasa érdekében. Azonban a korai
specializacid Osszefiiggésben all a rovidesen
bekovetkezd lemorzsolodassal, kilépéssel
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(Fraser-Thomas és mtsai, 2005). A sport él-
vezete (deliberate play) kritikusan fontos
a korai években, erre ad alkalmat példaul az
utcai kosarlabda, ahol a jaték élvezete az el-
sddleges. Sok esetben azokbol a sportolok-
bol is élsportolo lett, akik fiatal éveiket nem
az eclkotelezett gyakorlasnak szentelték,
hanem sok sportagat kiprobaltak és élvezték
a jatékot (Coté és mtsai, 2009), mint példaul
Michael Jordan, aki fiatalkoraban baseballo-
zott is (Geoffreys, 2015).

A Kétszempontu Sportsziiléi Tamogatas
Kérdéivesomag (Dale, 2011) hetedik tétele
méri fel, hogy a sportsziild mennyire ragasz-
kodik hozza, hogy gyermeke egy adott sport-
agban teljesitse ki magat, abban érje el le-
hetséges maximumat, vagy batoritja-e, hogy
a fiatal mas mozgasformakat is kiprobaljon.

A TESZT BEMUTATASA

Az eredetileg angol nyelvii, 7-13 éves sportold
gyermekek sziileivel kapcsolatos Kétszem-
pontu Sportsziildi Tamogatas Kérdéivesomag
(Parent Self-assesment; Athlete Assessment of
a Parent; Dale, 2011) két kiilonbozo, 10-10
itembdl allo kérdbivet tartalmaz a sziil6i ta-
mogatasra vonatkozdan: (i) a 7-13 éves gyer-
meksportold sziiléje altal kitoltendd, (ii) a 7—
13 éves gyermeksportold altal kitdltendd
kérdobivet. Az itemek allitasok, a valaszadas
5 foku Likert-tipust skalan torténik az egyet-
értés mértékének megjeldléseével (1 = egyalta-
lan nem értek egyet, 5 = teljesen egyetértek).
A két kérddiv alapjan képet kaphatunk arrdl,
hogyan értékeli onmagat az egyes teriileteken
a sportsziild, és hogyan latja sziilei viselkedé-
sét a sportold. Tekintve, hogy a kérdéiveso-
mag egy sportsziloknek szo6lo edukacios
konyvben jelent meg, elsésorban vélhetden
gondolatébresztéként szolgal, mintsem kuta-

tasban val6 alkalmazasra. Ennek megfeleld-
en a Kétszempontii Sportsziildi Tamogatas
Kérddivesomag pszichometriai jellemzdi is-
meretlenek. A kérdéivesomag forditasa az
angol valtozat alapjan (Dale, 2011) harom
egymastol fliggetlen, angolul fels6fokon tudo,
sportban jaratos személy altal végzett oda-
vissza forditas Osszevetésének modszerével
tortént. A magyarra forditott kérdéivcsomag
kiértékelési utmutatdval egyiitt az . ¢és
a 2. szamu mellékletben talalhato.

A forditas soran mindkét kérdéivben a ki-
lencedik tételnél meriilt fel a tarsadalmi, kul-
turalis eltérésbodl fakado torzitas lehetsége
(lasd 1. és 2. melléklet). A sportosztondij el-
terjedtsége, hagyomanya ¢s koztudatban valo
jelenléte még ma is lényegesen erdsebb az
USA-ban, mint Magyarorszagon. Ez a kii-
16nbség annak ellenére is jelentds, hogy nap-
jainkban a kiemelkedd magyar sportolok
kiilfoldi egyetemek sportdsztondijainak el-
nyerésére is esélyesek, valamint egyre tobb
sportdsztondijat inditanak Magyarorszagon
is, kozépiskolai és felsdoktatasi szinten egya-
rant. Bar sztondijnak nem mindsiil, mégis
eléfordulhat Magyarorszagon, hogy az olim-
piai sportagban elért orszagos, valamint
a nemzetkozi 1-3. helyezésért kapott plusz-
pontszam eredményeként vesznek fel egy ko-
z¢piskolas sportold didkot allamilag finanszi-
rozott felsdoktatasi képzésbe. Tudomasunk
szerint az USA-ban a felsdoktatas koltséges
volta miatt igen sok kdzépiskolai didk sza-
mara a sportoloi 0sztondij jelenti az egyetlen
lehetdséget arra, hogy egyetemi végzettséget
szerezzen. E torzitd hatas csokkentése érde-
kében az eredeti ,,egyetemi 6sztondijra” vo-
natkoz6 kifejezéseket a magyar verzidban
kiterjesztettikk nem egyetemi (példaul ,,ko-
zépiskolai”) sztondijakra is azzal, hogy az
6sztondij eldl az ,,egyetemi’ jelzot ,,sportoloi”
Osztondijra cseréltiik. Az 6sztondijrendszerek
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kulturalis-torténeti kiilonbségébdl eredd tor-
zitd hatasanak erejét vélhetden csokkenti az is,
hogy a szoban forgo kilences szamu tételeken
az 0sztondij mellett a profi sportoloi 1étrdl is
sz6 esik, ami a magyar és amerikai sportko-
zegben egyarant igen gyakran hasznalt, anyagi
jolléttel tarsitott fogalom.

TOVABBI LEPESEK

A Kétszempontu Sportsziiléi Tamogatas
Kérdoivesomagrol (Dale, 2011) elmondha-
to, hogy rovidsége (kérdéivenként 10-10
tétel) ellenére a sportsziiléi tamogatas szer-
tedgazo témajat széleskoriien lefedi. E két té-
nyezd6 azonban hatranyokkal is jarhat, még-
pedig a megbizhatosagot és az érvényességet
tekintve. A kérdéivecsomagot alkotd kérdo-
ivek egydimenzios mivolta is alatdmasztasra
var, lehetséges ugyanis, hogy valojaban tobb
¢és nem additiv jellegli aldimenziora oszlik
a sportsziildi tamogatas témaja, mint példaul
a feladat- és eredményorientaci6 (Smith és
Smoll, 2012), vagy akar versenyhelyzetben
vald sziil6i timogatas és versenyhelyzeten
kiviili sziil6i tamogatas.

A Kétszempontu Sportsziiléi Tamogatas
Kérddivesomag sportpszichologusok és ed-
70k, de akar sziil6k altali alkalmazhatosaga-
ban a kétszempontu jelleg nagy lehetdséget
rejt magaban, hiszen a sportsziil6 és a gyer-
mek nézOpontjat egyszerre magaban foglal-
ja. A gyermek és a sziil6 altali kitoltésnek ko-
szonhetéen mérhetévé, kimutathatova valik
az a felszin alatti, ,,homlokzat mdogotti”
(Goffman, 1959) jelenség is, amely soran
sajat viselkedését a sziil6 tdmogatonak szan-
ja és érzi, a gyermek azonban masként, bi-
zonyos tekintetben negativabbnak latja, pél-
daul nyomasgyakorlast észlel (Gyombér és
Kovacs, 2016; Sacks és mtsai, 20006).

Nyitott kérdés marad, hogy a Kétszem-
ponta Sportsziiléi Tamogatas Kérddivesomag
megbizhatd és érvényes mdédon mikodik-e
Magyarorszagon. Az adaptacio folytatasat je-
lentd adatfelvételekre invitaljuk és buzditjuk
a kedves olvasot is. Pszichometriai bevalast
illetden sziikségesnek bizonyul a kérddiv
megbizhatosaganak, belsé konzisztenciaja-
nak ¢és egydimenzios faktorstrukturajanak
tesztelése, valamint az empirikus mivelete-
ket igénylé validitasvizsgalatok (Rozsa és
mtsai, 2006). A konstruktumvaliditas ellen-
Orzése jelenleg megoldhatatlan feladatnak
tlinik a sportsziil6i tamogatasra vonatkoz6 el-
fogadott és koherens elméleti keret hijan.
A konvergens validitas ellendrzéséhez java-
soljuk a Sziil6i Banasmod Kérddivet (PBI-H,
Téth és Gervai, 1999), a versenyszorongast
méré CSAI-2 tesztet (Sipos €s mtsai, 1999),
a Rosenberg Onbecsiilés Skalat (RSES,
Rozsa ¢s Komlosi, 2014), valamint az Elet-
tel Valo Elégedettség Skalat (SWLS, Martos
¢és mtsai, 2014).

OSSZEFOGLALAS

A sportolo gyermekek teljesitményét, moti-
tésen befolyasolja sziileik viselkedése és
hozzaallasa (Gyombér és Kovacs, 2012; Holt
¢és Knight, 2014). A magyarra forditott Két-
szempontu Sportsziiléi Tamogatas Kérdoiv-
csomag (Dale, 2011) egy igéretes lehetdség
arra, hogy mérhetévé valjanak a sportol6 fi-
atalkoruakat ér6 sportspecifikus sziiléi hata-
sok. A kérdbivesomag ennek érdekében kér-
dez ra a sportsziil6i timogatas, mint maig
alulkutatott téma valtozatos ¢és egyben rele-
vans tényezoire, melyek magukba foglaljak
a nézotéren vald viselkedést, elvarasokat,
kommunikacidt, szerephatarokat, anyagi
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megtériilést, sport iranti elkotelezettséget.
Adatok ¢és visszajelzések birtokaban lehetsé-
ges lesz annak megallapitasa, hogy a kérd6iv
jelen formajaban csupan gondolatébreszto-
ként, mindossze egyes esetekben, a gyermek
—sziil6 parossal vald sportpszichologiai gya-
korlati munka soran alkalmazhaté-e, vagy
esetleg empirikus kutatasokban pszichomet-
riailag helytalld6 méréeszkozként is megall-
na-e a helyét (Singer és Anshel, 2006).
Elmondhato, hogy a Kétszemponttl Sport-
sziil6i Tamogatas Kérd6ivcsomag 1éte és ki-

talkort sportolokkal torténd, sziildket is be-
vond pszichologiai vagy akar pedagodgiai
foglalkozasok bizonyitékokon alapuld fej-
lesztésének.

KOSZONETNYILVANITAS

EzGton is szeretnénk a tlizetes nyelvi ellen-
Orzésért koszonetiinket kifejezni Balint Ad-
riennek, Kollar Maté Janosnénak és Harkai
Viktorianak.

probalasa fontos kiinduldpontja lehet a fia-
SUMMARY

INTRODUCING THE HUNGARIAN VERSION OF THE TWO-WAY SPORTS PARENTAL SUPPORT
QUESTIONNAIRE BATTERY

Background and aims: Sports at a young age may have various biological, psychological and
social benefits (Mikulan, Pik6 & Keresztes, 2010). Practical experience of sports psycholo-
gists underscores that parental support of the right nature and intensity has an important role
in these benefits to occur (Gydmbér & Kovacs, 2012). The aims of this study were to review
key issues about parental support in youth sports and present a questionnaire that can be used
in the process of working with young athletes. We only know about inchoative attempts in the
world regarding empirical understanding and measurement of the role of parental support for
sports. As a first step, to fill this gap, we adapted the Parent Self-Assessment for Parents of
Athletes 7-13 and Athlete Assessment of a Parent for Athletes ages 713 questionnaires (Dale,
2011) for use in Hungary. Introducing the questionnaire battery: The ten items of both ques-
tionnaires measure attitudes and behaviors towards sports from two points of view: the at-
hlete’s and his/her parent’s. Thematic priorities of parental support are behavior in the spec-
tator area, expectations, communication, scope of the role, financial payback, commitment to
the sport. We used translation — re-translation method in the adaptation process. Future di-
rections: The Hungarian versions of the questionnaires provide practical opportunities in youth
sports psychology to measure parental support for sports in a highly economical manner by
utilizing the two ten-item tests. The first step of the adaptation must be followed by data col-
lection, item analysis for reliability verification and validity testing, to make sport parental sup-
port measurable in a reliable manner in order to facilitate empirical research in this topic, as
well as to support the optimal functioning of the athlete-sport parent-coach relationship tri-
angle (Hellstedt, 1987, 2005).

Keywords: family, sport, sport psychology, sport parent, Two-way Sport Parental Support
Questionnaire Battery
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MELLEKLETEK
1. melléklet. Sportsziil6i onértékelés

Sportsziil6i onértékelés
7—13 éves sportolok sziilei részére

Ertékelje, mennyire igazak az alabbi allitasok 6nre nézve!

1 2 3 4 5
Egydltaldn nem Nem értek egyet Nem tudom Egyetértek Teljesen egyetértek
értek egyet eldonteni

_ Minden versenyen/mérkézésen sportszertien viselkedem a sziilékkel, versenyzokkel,
edzokkel, hivatalos személyekkel.

_ Versenyeken/mérkdzéseken olyan a magatartasom, hogy a csaladtagok €s ismerdsok
szeretnek mellettem tilni.

_ Nem helyezek tul nagy nyomast a gyermekemre, hogy nyerjen vagy kiilonlegesen jol tel-
jesitsen.

~ Nem hasonlitom a gyermekemet mas gyermekekhez.

_ Nem kritizdlom a gyermekem edzojét a gyermek eldtt.

_ Nem adok technikai vagy taktikai instrukciokat a gyermekemnek vagy mas sportolok-
nak verseny/mérkdzés alatt.

_ Engedem ¢s batoritom gyermekemet arra, hogy részt vegyen kiilonb6z6 sportokban,
mintsem egyetlen sportot (izzon egész évben.

_ Teljesitmény¢tol fiiggetleniil, feltétel nélkiil szeretem és tiamogatom gyermekem.

_ Nem varok semmiféle anyagi megtériilést (példaul sportoldi szerz6dés vagy 6sztondij)
abbol az id6bdl és pénzbdl, amit a gyermekem sportkarrierjébe fektettem.

_ Gyermekem biiszke a kozonségben tanusitott magatartasomra.

Osszesen

Pontszam

45-50 Nagyszert: Kitlind sportsziild vagy.

40—44 Nagyon jo: Beszélgess gyermekeddel, hogy szinten tartsd jelenlegi hozzaallasod.
30-39 Aggodalomra vald ok: Hallgasd meg gyermeked, és valtoztass, hogy a megfeleld hoz-
zaallassal viszonyulj hozza.

1-29 Atgondolando: Rosszul értelmezed a szerepkorodet. Fenndll a veszélye, hogy tonkrete-
szed gyermeked sportélményét.
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2. melléklet

A sportsziilé értékelése a sportold szemszogébol

7—13 éves sportolok részére

Ertékeld, hogy mennyire értesz egyet az alabbi allitisokkal:

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem Nem értek egyet Nem tudom Egyetértek Teljesen egyetértek
értek egyet eldonteni

Sziileim sportszeriien viselkednek a mérkdzéseim/versenyeim alatt, nem kiabalnak a bi-
rokkal, edzokkel és jatékosokkal.
Csaladtagok, ismer6sok szivesen iilnek a sziileim mellett a mérkozések/versenyek alatt.

Sziileim nem helyeznek tal nagy nyomast ram, hogy nyerjek.

_ Sziileim nem hasonlitanak engem mas gyermekekhez.

_ Sziileim nem kritizaljak az edzOmet eldttem.

~ Sziileim nem veszik at az edz0 szerepét a mérkézések/versenyek alatt.

___Sziileim batoritanak, hogy tobb sportot probaljak ki, mintsem egy adott sportagra foku-
szaljak egész évben.

_ Jatszhatok jol vagy rosszul, a sziileim ugyanugy allnak hozzam, bannak velem.

_ Sziileim nem beszélnek sokat olyasmirdl, hogy egy nap majd profi sportold valik beld-
lem vagy hogy sportoloi dsztondijat kapok.

____ Biiszke vagyok arra, hogy sziileim ott vannak a mérkdzéseimen/versenyeimen.

Osszesen

Pontszam

45-50 Nagyszert: Kittind sportsziilé vagy.
4044 Nagyon jo: Beszélgess gyermekeddel, hogy szinten tartsd jelenlegi hozzaallasod.

30-39 Aggodalomra valé ok: Hallgasd meg gyermeked, és valtoztass, hogy a megfelel hoz-
zaallassal viszonyulj hozza.
1-29 Atgondolandé: Rosszul értelmezed a szerepkorddet. Fennall a veszélye, hogy tonkrete-
szed gyermeked sportélményét.
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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A kozelmultban elhiresiilt hazai esetek és médiadiskurzusok ujra na-
pirendre tlizték az aldozathibaztatas témakdrét. A tanulmany célja, hogy a vonatkozoé szemé-
lyiség- és szocidlpszichologiai szakirodalom attekintésével 6sszefoglalja az dldozathibaztato
magatartas lehetséges magyarazatait és mechanizmusat, valamint ezek kommunikacios és in-
tézményi hatasait annak érdekében, hogy az aldozatokkal foglalkozé gyakorlati szakemberek
szamara hasznos tudast ny(jtson. Modszer: Az elméleti alapozas a kontrollirodalom attekin-
tésével kezdddik, amely bemutatja az egészséges pszichés mikodés sajatossagait (Taylor,
1989; Alloy és Abramson, 1979; Rotter, 1966) és a kontroll iranti sziikséglet szerepét a stresz-
szel vald megkiizdésben, kiilonos tekintettel azokra az esetekre, amikor sajat sériilékenysé-
giinkkel szembesiiliink (Thompson, 1981; Rothbaum et al., 1982). A masodik részben az al-
dozathibaztatas jelenségkore és veszélyei mellett targyaljuk annak tételezett mechanizmusat,
kiemelt figyelmet forditva a kontrollsziikségletek ¢és az igazsagos vildgba vetett hit (Lerner és
Simmons, 1966) szerepére. A befejezd részben azt vizsgaljuk meg, hogy a kontroll iranti igény
hogyan jelenik meg az aldozatok esetében, és bemutatjuk, hogy milyen szerepiik lehet az al-
dozatokkal foly6 munka soran. Ebbdl a célbdl konstruktiv és destruktiv kommunikacids és in-
tézményi példakat, j6 gyakorlatokat ismertetlink. Eredmények, kovetkeztetések: Az attekintés
ramutat arra, hogy az aldozathibaztaté magatartds kdnnyen lehet az empatikus és részvétteli
személyek sajatja is, ezért kiemelten fontos a felismerés €s a folyamat tudatositasa az aldo-
zatokkal foglalkozé munkatarsak korében, és szemléletvaltast siirget a hatosagi folyamatok
szempontjabol is.

Kulcsszavak: dldozathibaztatas, kontroll, igazsagos vilagba vetett hit, aldozatsegités, masod-
lagos viktimizacid
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A REALIS ENKEP PARADOXONA

Koztudott tény, hogy a realis énkép az egész-
séges személyiség egyik f6 ismérve, ahogy
Jahoda (1953) megfogalmazza: dnmagunk
¢és a vilag pontos észlelése a mentalis egész-
ség fontos jellemzdje. Az énképiinket akkor
tekintjiik realisnak, ha az atélt élményeink
Osszhangban allnak az 6nreprezentacionkkal
(Rogers, 1979), méasok megitélésével, vala-
mint objektiv tényezdkkel (mint példaul az
intelligenciateszten kapott pontszam). Az ir-
realis énkép egy sor patologias mitkddéssel
hozhato 6sszefiiggésbe, tobbek kozott a dep-
resszioval, a narcisztikus személyiségzavar-
ral, onértékelési zavarokkal vagy olyan be-
tegségekkel, mint az anorexia nervosa vagy
a bulimia nervosa. Annak ellenére, hogy a re-
alis énkép fontos feltétele az egészségesen
miikodoé személyiségnek, szamos kutatas bi-
zonyitja, hogy az egészséges személyek
mégsem igazan jellemezhetek azzal, hogy
teljesen realisak lennének 6nmagukkal kap-
csolatban. Van Yperen és Buunk 1991-ben
hasznaltak elészor az illuzorikus felsdbb-
rendiiség (illusory superiority), mas szoval
az ,,atlag feletti hatas” fogalmat az egészsé-
ges emberek azon altalanos jellemzgdjének
leirasara, hogy hajlamosak 6énmagukat ttl-
becsiilni, az atlagnal jobbnak tekinteni (idézi
Hoorens, 1993). Az, hogy az emberek tobb-
sége az atlagosnal jobbnak tekinti magat, ter-
mészetesen statisztikailag lehetetlen. Ugy
tlinik tovabba, hogy az emberek hajlamosak
tulbecsiilni a pozitiv és alulbecsiilni a nega-
tiv tulajdonsagaikat. Ezt szamos teriileten ki-
mutattak mar, tobbek kozott az intelligencia-
szint és a teljesitmény (Ehlinger és Dunning,
2003), a kivanatos tulajdonsagok és szemé-
lyiségvonasok (Dunning et al., 1989; Schmidt
et al., 1999; Kruger et al., 1999) tekinteté-
ben. Shelley Taylor (1989) pszichologus az

els6k kozott hivta fel a figyelmet erre a pa-
radoxonra, miszerint annak ellenére, hogy
a pontos énkép az egészséges pszichés miiko-
dés feltétele, ugy tlinik, az egészséges embe-
rek mégsem itélik meg magukat valdsaghtien.
Taylor ezeket az 6nmagunkkal kapcsolatos
pozitiv illuzidkat ,kreativ dncsalasoknak™
nevezte el (i. m.). Rakbetegekkel és kataszt-
rofatalélokkel folytatott kutatasai eredmé-
nyeként azt taldlta, hogy ezeknek a ,kreativ
oncsalo” stratégiaknak a nem talzott mérté-
ki hasznalata valojaban segiti a személyiség
integritasat, egészséges milkodését és az
adaptiv megkiizdést (i. m.). Ez az eredmény
Osszhangban all a ,,depressziv realizmus” fo-
galmaval, amely szerint a kismértékben dep-
resszids személyek sokkal realisztikusabb
kovetkeztetéseket tesznek sajat jovobeli tel-
jesitményiikre vonatkozdan, valosaghiibben
becsiilik meg azt, hogy mekkora befolyasuk
van adott helyzetekben, és realisabbak sajat
magukkal és jovobeli lehetdségeikkel kap-
csolatban (Alloy és Abramson, 1979; Alloy
et al., 1981; Alloy et al., 1985).

Taylor (1989) harom teriileten figyelte
meg azt, hogy az emberek pozitiv illuzidkat
alkalmaznak. Az illuzoérikusan pozitiv énkép
azt jelenti, hogy az emberek irrealisan pozi-
tivan és altalaban masoknal jobbnak latjak
o6nmagukat. Az illuzérikusan optimista jo-
vokép és a haladas illuzidja szerint az em-
berek tulsagosan optimistan itélik meg sajat
jovojiiket masokhoz képest, és sokkal ke-
vésbé hiszik azt, hogy negativ események,
példaul betegségek, természeti katasztrofak
vagy balesetek torténhetnek meg veliik.
A kontroll illuzidja szerint pedig az emberek
a valosagosnal sokkal nagyobb képességet
tulajdonitanak 6nmaguknak arra vonatkozo-
an, hogy meg tudjak valtoztatni a kdrnye-
zetiiket, illetve hogy befolyasolni tudjak
a rajtuk kiviil allo6 eseményeket. Ennek egy



Az aldozathibaztatas pszichologiai magyarazatai. A kontroll szerepe az aldozatsegitésben 79

sz¢€ls6séges példaja, amikor valaki a vélet-
len altal determinalt helyzetekben is, példa-
ul szerencsejaték soran, kompetensnek érzi
magat vagy magikus erdt tulajdonit maga-
nak (Rothbaum et al., 1982). Ebben a tanul-
manyban ez utdbbi teriiletet vizsgaljuk an-
nak érdekében, hogy megértsiik a kontroll
iranti sziikséglet mibenlétét és azt, hogy ez
milyen szerepet jatszhat a viktimizaciora
adott reakcidinkban.

KONTROLL ES ADAPTIVITAS

A motivaciokutatok szerint a kontrollra to-
rekvés alapvetd emberi sziikséglet, amely
a kornyezet feletti kontroll gyakorlaséara és
annak megélésére vonatkozik (White, 1959),
ezaltal 0sszefiiggésbe hozhatd az énhaté-
konysag érzésével (Olah, 2004). A szocialis
tanulaselmélet képviseldi szerint kora gye-
rekkortdl kezdve Osszefiiggéseket alakitunk
ki magunkban a tapasztalataink altal arra vo-
natkozdan, hogy bizonyos események sajat
cselekedeteink kovetkezményei, vagy mas,
rajtunk kiviil all6 hatasnak tulajdonithatoak,
¢és ennek alapjan egy viszonylag stabil atti-
tlidot vagy elvarassort alakitunk ki a jovore
nézve (Peck és Whitlow, 1983). Rotter (1966)
ennek nyoman irta le a kontrollhely fogal-
mat, ami azon az észrevételen alapul, hogy
az emberek kiilonboznek abban a hitiikben,
hogy mennyire van befolyasuk a kornyeze-
tiikkre és a veliik torténd eseményekre, és ez-
altal egy kontinuumon helyezhetdk el. A két
végpont egyikén a belsd kontrollos attitlid-
del jellemezhetdé személyek allnak, akik
a veliik torténd eseményeket ugy képzelik el,
mint ami sajat kozvetlen, személyes ellenér-
z¢sik alatt all, mig a masik végponton 1évd
kiilsé kontrollos személyek gy érzik, hogy
rajtuk kivil allo tényezék, mint példaul

a szerencse, a sors, a véletlen, Isten vagy mas,
hatalommal bir6 tekintélyfigurak mozgatjak
a torténéseket. A kutatasi adatok szerint
a bels6 kontrollos egyének fiiggetlenebbek,
hatékonyabbak, teljesitoképesebbek, domi-
nansabbak, kitartobbak és ellenallobbak a be-
folyassal szemben, mig a kiils6 kontrollos
személyek gyakrabban szenvednek szoron-
gastol, hajlamosabbak a rossz hangulatra,
gyanakvobbak ¢s dogmatikusabbak, valamint
kevésbé hajlandoak felvallalni személyes fe-
lelésségiiket (Peck és Whitlow, 1983).

Az egyik ok, amiért a kontrollal kapcso-
latos attitidok népszerti kutatasi teriiletté
valtak, az volt, hogy Osszefliggésbe hozha-
tok a stresszel valo megkiizdés és alkalmaz-
kodas hatékonysagaval, valamint a testi és
lelki egészséggel. A stresszel valdo megkiiz-
dés tekintetében mind a laboratoériumi, mind
a valos helyzetekben végzett kutatasok azt
mutatjak, hogy a kontroll puszta illizioja
jobb alkalmazkodast eredményez a stressz-
teli koriilményekhez (Taylor és Brown,
1994) és csokkenti a stressz szubjektiv él-
ményét ¢és karos hatasait (Geer és Maisel,
1973; Glass és Singer, 1972) akkor is, ha
a valosagban nem is volt lehet6ségiik gyako-
rolni azt. A kiilonféle aldozati csoportokkal
végzett kutatdsok tantisagai szerint a stressz-
nek ellenalld személyek jellemzdje a nagyfo-
ki szociabilitas, a problémafokuszi aktiv
megkiizdési stilus, valamint az a mély meg-
gy6z6dés, hogy képesek a sajat sorsuk iranyi-
tasara (Herman, 2003). A belsé kontrollos at-
titid a kronikus betegségekhez vald jobb
alkalmazkodassal is egyiitt jar (Spacapan és
Thompson, 1991; Thompson és Spacapan,
1991). Az altalanos egészségmutatok tekinte-
tében a bels6 kontrollos iranyultsag jobb pszi-
chés egészségmutatokkal (Rodin et al., 1985;
Haidt és Rodin, 1995; Rueda és Perez-Garcia,
20006), jobb egészségi allapotmutatokkal és
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szubjektiv jolléttel (Seeman és Seeman, 1983;
Seeman és Lewis, 1995; Rodin és Langer,
1977; Schulz et al., 1994), valamint jobb szel-
lemi teljesitoképességgel (Seeman et al., 1993)
¢és alacsonyabb haldlozési kockazattal (See-
man és Lewis, 1995; Rodin és Langer, 1977)
hozhato 6sszefiiggésbe.

A kiils6é kontrollos iranyultsag kapcsan
tobb ellentmondoé eredmény is sziiletett (Peck
¢s Whitlow, 1983). Egyfeldl ugy tlinik, hogy
a kiils6é kontrollos attitiid pozitivan korrelal
a depressziodval (i. m.) és dsszekapcsolhatd a
tanult tehetetlenség (Seligman és Maier,
1967) ¢és a tehetetlenség (Seeman, 1991) fo-
galmaval. A tanult tehetetlenség az a passzi-
vitassal, amotivacioval és depresszioval egyiitt
jaré generalizalt kontrollvesztett vagy kont-
rollhianyos allapot, amelynek soran a sze-
mély ugy érzi, nincs hatdsa az 6t éro stressz-
teli eseményekre. A tehetetlenség (Seeman,
1991) szintén kontrollhianyos allapotot jeldl,
amely magaban foglalja az autonomiaérzet hi-
anyat, a fatalizmust és a hatastalansag érzését.
Ezek az eredmények mind azt mutatjak, hogy
a kiils6 kontrollos iranyultsag kevésbé adaptiv
megkiizdéssel és rosszabb pszichés allapot-
mutatokkal fligg dssze. Collins (1974) azon-
ban azzal érvel, hogy a kiils6 kontrollos sze-
mélyek nem feltétleniil alkotnak homogén
csoportot. Szerinte nemcsak az lehet sz¢&ls6-
ségesen kiils6 kontrollos iranyultsagu, aki
szerint az eréfeszités és a tehetség nem nyeri
el jutalmat, hanem példaul az is, aki ugy véli,
hogy az életet a sors iranyitja, vagy az, aki
ugy érzi, hogy egy nehéz és dsszetett vilag-
ban ¢€l, vagy ha ugy gondolja, hogy az allam
gépezete szamara befolyasolhatatlan. Ezt ta-
masztjak ala azok az empirikus bizonyitékok
is, amelyek szerint Rotter kiils6-belsé kont-
rollhely skaldja nem egyetlen faktort mér,
hanem legalabb két faktor kiilonithetd el:
a személyes kontroll és a rendszer-modosit-

hatosag felett érzett kontroll (Peck és Whit-
low, 1983). V. Komlosi (2001) hivja fel a fi-
gyelmet arra, hogy a kontrollhit jelensége
sokkal dsszetettebb, mint a kiils6-bels6 kont-
roll kettdssége. Az ujabb kutatasokban sike-
rilt kimutatni, hogy az adaptiv kontrollhit
nagyon is sokszini lehet.

A SERULEKENYSEGGEL VALO
SZEMBENEZES

Kontrollérzetiink szaméara az egyik legna-
gyobb fenyegetést a sajat sériillékenységiink-
kel valo szembesiilés jelenti. Sériilékenysé-
giinkkel szembesiilhetiink sajat viktimizacio
soran, ha valamilyen varatlan negativ ese-
mény torténik veliink (példaul baleset, biin-
cselekmény, természeti katasztrofa, betegség
stb.), de kozvetve gy is, hogy masok szen-
vedésével vagy szerencsétlenségével talal-
kozunk, vagy ezekrdl értestilink. Ilyenkor
megmozdul benniink egyfajta énvédé miko-
dés, amely segiti helyreallitani a sériilékeny-
séggel vald szembenézés miatt keletkezett
fesziiltség érzését. A kontrollal foglalkozé
irodalomban t6bb ilyen tipustt megkiizdést is
megfogalmaztak. A retrospektiv kontroll
(Thompson, 1981) fogalma irja le példaul azt
a jelenséget, amikor az események bekdvet-
kezte utan elméleteket fabrikalunk az okok-
kal kapcsolatban, példaul hogy mi miért tor-
tént (Olah, 2004). Ennek az a pszichologiai
haszna, hogy azt az érzést kelti, hogy legko-
zelebb képesek lesziink a kontrollra, ez pedig
megvéd minket a fenyegetettség érzésétol.
Rothbaum és munkatarsai (1982) szerint az,
hogy valaki hogyan kiizd meg egy kontroll-
vesztett helyzettel, nagyban fiigg attdl, hogy
kezelhetének vagy kezelhetetlennek értéke-
li-e azt. Ennek alapjan megkiilonboztetik az
elsédleges és a masodlagos kontrollt. Els6d-
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leges kontrollrél akkor beszélhetiink, ha
a személy azt hiszi, hogy a torténtek meg-
véltoztathatok, ezért konkrét beavatkozasok-
kal vagy tervekkel befolyasolni akarja azo-
kat. Masodlagos kontroll esetén a helyzet
elviselhetdvé tételére tesz kisérletet a sze-
mély, mert érzi, hogy direkt modon képtelen
kontrollt gyakorolni (Olah, 2004). A szerzok
szerint a masodlagos kontrollra valo torek-
vésiink az adaptacios igényiinkbdl fakad. Ha
a negativ esemény mar bekdvetkezett, az el-
sodleges interpretacios kontrollt a helyzet
megértésére ¢s a befolyasolo tényezok fel-
térképezésére tett eréfeszités jelenti. Masod-
lagos interpretacios kontrollrol akkor be-
szélhetiink, ha az egyén magyarazatot készit
arra vonatkozoan, hogy miért fogadhato el
a helyzet gy, ahogy van (i. m.). Lathato
tehat, hogy a kontroll iranti sziikséglet ha-
tassal lehet a sajat és masok balszerencséjé-
nek magyarazatakor, mint személyes énvé-
dé motivum. Munkassagukbol szamunkra az
altaluk leirt interpretacios kontroll kiemel-
kedden fontos, és a fentiek alapjan kapcso-
latba hozhato az aldozathibaztatas jelenség-
korével is.

AZ ALDOZATHIBAZTATAS
ES VESZELYEI

Aldozathibéztatés alatt azt értjiik, amikor egy
negativ esemény bekdvetkezéséért az aldoza-
tot (vagy aldozatokat) tessziik részben vagy
teljes egészében feleléssé.! Az 1970-es évek
oOta szamos teriileten bizonyitottak az dldozat-

hibaztatd attitidok mikodését kiilonféle aldo-
zati csoportok esetében (Lerner és Montada,
1998), példaul kozlekedési balesetek, nemi
erdszak ¢s csaladon beliili erészak (Summers
¢és Feldman, 1984), valamint a szegénység
(Harper et al., 1990; Harper és Manasse,
1992) és kiilonféle betegségek (Gruman ¢€s
Sloan, 1983; Furnham és Procter, 1992) al-
dozataira vonatkoztatva. Az empirikus kuta-
tasokon tul az aldozathibaztatas jelensége
1dorol idére megjelenik a médiaban és a nyil-
vanos diskurzusokban is, kiilondsen a brutalis
kegyetlenséggel elkovetett biincselekmé-
nyekkel kapcsolatos és a marginalizalt tarsa-
dalmi csoportokat érinté magyarazatok nar-
rativaiban. Az egyik ilyen hazai eset példaul
a Baranya Megyei Renddérkapitanysag nagy
negativ visszhangot kivaltd, oktatasi céllal
késziilt videdfilm-sorozata, amely a nemi
erészak prevencidjat volt hivatott segiteni az
elhiresiilt ,, Tehetsz rola, tehetsz ellene” kam-
panyszlogennel.> A kampany ellen szamos
civil szervezet tiltakozott, és az ombudsman
is elmarasztalta a rendérséget a videdk aldo-
zathibaztato jellege miatt.> A nemi erészak
kiemelten vizsgalt teriilet, ahol a kortars ku-
tatasok és elméletek mar nem az elkovetd és
az aldozat egyéni jellemzoivel (példaul pszi-
chés problémaival) foglalkoznak, hanem
mikro- és makroszocialis tényezokre és a tar-
sadalmi kontextusra fokuszalnak (Parti et al.,
2016). A tarsadalomban a szexualis erdszak-
ol €16 sztereotip kép tdobb szempont mentén
is eltér a nemi erészak valdsagos jellemzdi-
t6l, és ezeket a hiedelmeket nemierdszak-mi-
toszoknak nevezi a szakirodalom (Burt,

! The Canadian Resource Centre for Victims of Crim (2009): Victim blaming. www.crcve.ca/docs/victim_blaming.pdf
2 A Baranya Megyei Rendérkapitanysag elhiresiilt oktatdsi szdndékkal késziilt videoja: www.indavideo.hu/video/

Selfie_Spot 1

3 Az ombudsman reakcioja: www.index.hu/belfold/2014/12/12/az_ombudsman_is_elmarasztalta a_rendorseget

_a_nemi_eroszakrol szolo videok miatt/

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2017, 17(1):77-97.



82 Z. PApPP Zsuzsanna

1980; idézi Parti et al., 2016). A nemier6-
szak-mitoszok ,,altalaban téves, mégis széles
korben elfogadott és tartosan fennalld attiti-
dok és hiedelmek, amelyek a férfiak altal
ndk ellen elkovetett szexualis erdszak taga-
dasat és igazolasat szolgaljak” (Lonsway ¢és
Fitzgerald, 1994; idézi Parti et al., 2016: 9.).
A mitoszok mély kulturalis beagyazottsagat
tarsadalmi funkcioik biztositjak, mivel no-
velik a tarsadalom tagjainak biztonsagérzetét
azaltal, hogy tagadjak a nemi erészak meg-
torténtének tényét vagy gyakorisagat, leki-
csinylik az ilyen cselekmények altal okozott
trauma mértékét, illetve a felelésséget az el-
kovetorol az aldozatra haritjak at (i. m.).
Varr¢6 Szilvia (2012) 0jsagiré és kommu-
nikaciés szakember egy provokativ cikkben
hivja fel a figyelmet a médiaban és a k6z0s-
ségi portalokon megjelend aldozathibaztatd
narrativak pszichologiai dinamikajara. Egy
kegyetlen nemi erdszak és gyilkossag esetén
keresztiil mutatja be, hogy az aldozathibaz-
tatd attitlidok akkor keriiltek elétérbe, ami-
kor kideriilt, hogy az elkdvetd nem roma
szarmazasu, ahogy addig hitték. A mindad-
dig a roma kozosség tagjai ellen iranyuld
rasszista indulatok ekkor hirtelen a fiatal al-
dozatra tevodtek at. ,, Minek sétalt egyediil.
Mieért volt rajta szoknya. Biztos kihivoan vi-
selkedett. Biztos & provokalt.”* Ez a példa is
szemlélteti, hogy az €szleld sajat csoporttag-
saga is szerepet jatszhat a blincselekményrél
alkotott itéletek alakulasaban, valamint a tet-
tes ¢és az aldozat feleldsségének percepcidja
kapcsan. Ha az aldozathibaztaté magatartas
a konfliktusban all6 felek vagy csoportok ko-
zott jelenik meg, mélyiti a konfliktust és meg-
akadalyozza a megbékélést (Shnabel és

Nadler, 2008), ezért is egyre népszeriibb ku-
tatasi téma a csoportkozi konfliktusok meg-
értéséhez (Wohl és Branscombe, 2008).
A vizsgalatok legujabb iranya a cyberbully-
ing kapcsan foglalkozik a témaval. Weber ¢és
munkatarsai (2013) ramutatnak, hogy az al-
dozat bizonyos jellemzdi — példaul az, hogy
mennyire sok privat informaciot oszt meg
magarol az interneten — novelik az aldozat
észlelt feleldsségét a cyberbullying bekovet-
kezésében ¢és csokkentik a felé iranyulo tar-
sas timogatast.

Fontos kérdés, hogy miért rendkiviil ve-
szélyes és karos az aldozathibaztaté6 maga-
tartas. A Center for Relationship Abuse and
Awareness (Kdzpont a Csaladon Beliili Ero-
szak Aldozataiért és a Figyelemfelhivasért)
allasfoglalasa szerint az aldozathibaztato at-
titidok egyik rendkiviil karos hatdsa az,
hogy megneheziti az aldozatok szamara,
hogy esetiiket masokkal megosszak, illetve
jelentést tegyenek rola. Ha a t0léld tudja,
hogy tarsadalmunk 6t fogja hibaztatni a ban-
talmazasért, még kevésbé lesz motivalt arra,
hogy beszéljen rola. Az aldozatok hozzatar-
tozoi, a szakértok, a civil szervezetek, a ha-
tdsdg munkatarsai és a média normat adnak
a kozosség tagjai €s a nyilvanossag szamara
(beleértve a leendd és jovobeli aldozatokat
is) arra vonatkozoan, hogy mire szamithatnak.
Ez megalapozhatja a bizalmat vagy a bizal-
matlansagot az aldozat és a tarsas kdrnyezete,
valamint a segitd és a hatdsagi szervezetek
kozott. Egy masik fontos indok az, hogy az
aldozathibaztatas lelassithatja vagy akar meg
is allithatja az aldozat gyogyulasat egyrészt
azaltal, hogy noveli az adldozat szégyenérze-
tét, onvadjat és blintudatat, masrészt azaltal,

4 Varré Szilvia (2012): Bandy Kata és a férfibiinozés. www.hvg.hu/velemeny.nyuzsog/20120718_ferfibun_varro
5 A Center for Relationship Abuse and Awareness allasfoglalasa: http://www.stoprelationshipabuse.org/

educated/avoiding-victim-blaming/
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hogy megakadalyozza az aldozat tarsas kor-
nyezetével valo kapcsolat Gjraépitését és a ko-
2003). A trauma-szakirodalom jeles képvi-
seléje, Judit Herman (i. m.) szerint az aldo-
zat mindaddig nem tudja a biincselekmény
soran mutatott sajat viselkedését redlisan
megitélni, ameddig nem ismeri fel, hogy az
0 tettei semmilyen modon nem igazolhatjak
a bilintettet és semmilyen mdédon nem ment-
hetik fel az elkovet6t a felelosség vallalasa
alol. Hangsulyozza, hogy az aldozat tarsas
kozegének tamogatasa nagyon fontos sze-
repet jatszik ebben a folyamatban (i. m.).
Tobbek kozott hasonléan fontos indok a ve-
szélyek targyalasa kapcsan az is, hogy az al-
dozathibaztatd attitid magaban rejti azt
a kockazatot, hogy megerdsiti az elkdvetd
narrativajat, miszerint a torténtek az aldozat
hibajabdl kovetkezhettek be. Ezért is nagyon
fontos nyiltan és egyértelmiien kommunikal-
ni, hogy az dldozat nem hibas a torténtekért
¢és nem az 6 felel6ssége helyrehozni a dolgo-
kat. Nario-Redmond és Branscombe (1996)
kutatasai bizonyitjak, hogy ha a figyelem fo-
kuszat az elkovetd tetteirdl az aldozat visel-
kedésére tereljiik, az csokkenti az elkovetd
észlelt feleldsségét €s noveli az aldozathibaz-
tatds mértékét. Ez az eredmény is mutatja,
hogy mekkora feleldssége van a hatdsagok-
nak, a szakértOknek és a média munkatarsai-
nak a nyilvanos diskurzusok alakitasaban. Na-
gyon fontos leszogezni azonban, hogy bar
a szakirodalomban léteznek az dldozat bi-
ndsségére vonatkozd tipologiak (példaul
Mendelsohné; idézi Wilson, 2009), a fentiek
alapjan lathatd, hogy a megérdemeltség nar-
rativajat — miszerint az aldozat megérdemelte
azt, ami vele tortént — alkalmazni semmilyen
koriilmények kozott nem konstruktiv, nem
eléremutato és szakmailag nem indokolhat6
az aldozatokkal folytatott kommunikacioban.

AZ IGAZSAGOS VILAGBA VETETT
HIT SZEREPE AZ
ALDOZATHIBAZTATASBAN

Mig a személyiségpszichologusok a kontroll
fogalmanak segitségével igyekeztek megra-
gadni a sebezhetdséggel valé megkiizdés me-
chanizmusait, a szocialpszichologus Melvin
Lerner (1980) az attribuciok (a viselkedése-
ket magyarazo6 oktulajdonitasok) oldalarél
kozelitette azt meg. Lerner kutatasait (i. m.)
sajat meglepd tapasztalatai inspiraltak, ami-
kor a pszichologusi klinikai gyakorlata alatt
megfigyelte az egészségiigyi személyzet
mentalis betegekkel végzett munkajat. Bar
a szakembereket joszivil és tanult kollégak-
ként ismerte meg, gyakran tapasztalta, hogy
hibaztatjak a pacienseket az allapotukért és
a szenvedéseikért. Munkatarsaval egy kisér-
letet terveztek, hogy pontosabban megértsék
a jelenség lényegét. Hetvenkét noi kisérleti
személyt kértek fel arra, hogy végignézzek,
amint a kisérletvezetd beavatottja aramiité-
seket kap kiilonféle feltételvariaciokban.
Kezdetben a kisérleti személyek nagyon zak-
latottak voltak a nyilvanvalo szenvedés lat-
tan, de ahogy a kisérlet folytatodott és 6k to-
vabbra sem tudtak kdzbeavatkozni, elkezdték
derogalni az 4ldozatot. Ez a tendencia annal
erésebb volt, minél nagyobb volt a megfi-
gyelhetd szenvedés mértéke (Lerner és Sim-
mons, 1966). Lerner tigy gondolta, hogy ha
igazsagtalan szenvedés szemtanui vagyunk,
motivaltak vagyunk arra, hogy kdzbeavat-
kozzunk az igazsagtalansag megsziintetése
érdekében ugy, hogy segitiink az aldozatnak
valamilyen médon. Ha ez azonban nem le-
hetséges, az emberek atvaltanak arra, hogy
az aldozatot hibaztassak az & rossz jellemé-
ért vagy helytelen viselkedéséért ahelyett,
hogy egyiittéreznének vele (i. m.). Napjaink-
ban az elditéletek kapcsan zajlanak hasonlo
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vizsgalatok, példaul Szekeres és munkatar-
sai (2016) azt talaltak, hogy rasszista eldité-
letekkel nem jellemezhet6k emberek, miutan
nem avatkoztak kdzbe, amikor rasszizmus
szemtanui voltak, gyakran éltek az aldozato-
kat hibaztat6 magyarazatokkal annak érde-
kében, hogy kognitiv disszonancidjukat
csokkentsék.

Lerner (1980) feltételezése szerint az em-
bereknek sziikségiik van arra a hitre, hogy
a kornyezetiik egy igazsagos és kiszamitha-
t6 hely, ahol mindenki azt kapja, amit meg-
érdemel. Ezt a hiedelmet nevezte el az igaz-
sagos vilagba vetett hitnek, amelyet egyfajta
attribticios hibaként képzelt el. Ennek ered-
ményeként bizonyos torténéseket egyfajta
univerzalis erének tulajdonitunk, ami hely-
reallitja a moralis egyenstlyt annak érdeké-
ben, hogy ,,a j6 elnyerje jutalmat, a gonosz
pedig mélto biintetését”. Ezen meggy6z6dés
alapjan a vilagot egy biztonsagos és €lhetd
helyként képzelhetjiik el, ahol a j6 emberek-
kel jo dolgok, a rossz emberekkel rossz dol-
gok torténnek. Az aldozathibaztatas pedig
Osszekapcesolhatd az igazsagos vilagba vetett
hittel, mivel ez a torzitas szolgalhat alapjaul
annak, hogy az emberek szeretnek ugy gon-
dolni masok szerencsétlenségére, hogy bi-
zonyara megérdemelték azt. ,,Az aldozatok
hibaztatasa az egyik moddja annak, hogy
fenntartsuk a vilag érthetdségérol és kont-
rollalhatdsagarodl, illetve a sajat josagunkrol
és erkdlcsi kivalosagunkrol kialakitott szem-
1életiinket.” (Smith és Mackie, 2002: 287.)
A megfigyeldk tehat fenn tudjak tartani az
igazsagos vilagba vetett hitiiket azaltal, hogy
megvaltoztatjak a vélekedésiiket az aldozat
jellemzoivel kapcsolatban (Reichle et al.,
1998). Lerner Gigy gondolta, hogy az igazsa-
gos vilagba vetett hitnek fontos funkcidja
van intrapszichikus szinten: egyrészt segit
értelmezni a vilagban torténd igazsagos ¢€s

igazsagtalan eseményeket, masrészt segit
megoOrizni a pozitiv dnértékelésiinket, vala-
mint azt a hitlinket, hogy a vilagot kiszamit-
haté modon befolyasolni tudjuk. Az igazsa-
gos vilagba vetett hit ezért konceptudlisan
Osszekapcesolhato a kontroll iranti sziikség-
lettel, amit kutatasok is igazoltak; az igazsa-
gos vilagba vetett hit példaul korrelal a belsé
kontrollos attitiddel (Rubin és Peplau,
1975). Lerner koncepcidja nagy hatast gya-
korolt a szocialpszicholdgiara, mivel hatasos
magyarazatnak bizonyult a tarsadalmi egyen-
16tlenségeket fenntartd rendszerigazold szte-
reotipiak megértésében is (Jost és Banaji,
1999).

Az ALDOZATHIBAZTATAS
INTRAPSZICHES DINAMIKAJA

Rendkiviil fontos és hasznos megérteni és tu-
datositani azokat a mechanizmusokat, ame-
lyek kozrejatszhatnak az aldozathibaztato at-
titidok aktivalodasaban. Ennek kapcsan
olyan kérdésekre keressiik a valaszt, mint
példaul, hogy miért hibaztatjak az emberek
az aldozatokat ahelyett, hogy inkabb egyiitt-
éreznének veliik; milyen pszichés fenyege-
tettséggel kell az egyénnek szembenéznie,
amikor negativ eseményekkel szembesiil;
illetve hogy hogyan segit az artatlan aldoza-
tok hibaztatasa megvédeni éniink stabili-
tasat.

A Védekezd Attribucios Hipotézis (Wals-
ter, 1966; Shaver, 1970) fogalmazta meg ¢l6-
szOr azt a feltételezést, miszerint a felelOs-
ségtulajdonitaskor fellépd torzitasok olyan
énvéddé motivacios stratégiakként is értel-
mezhet6k, amelynek alapjat az adja, hogy
a megfigyeld szeretné ugy érezni, hogy a szo6-
ban forgé tragédia vele nem torténhet meg.
A motivacios torzitas Iényege, hogy amikor
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masok viktimizacidjaval szembesiiliink, az
belsé fesziiltséget, arousalndvekedést és ne-
gativ érzelmi allapotot hoz 1étre (Thornton,
1984), mivel aktivalodik az a fenyegetd gon-
dolat, hogy ehhez hasonlo balszerencse akar
veliink is torténhet, bar ez gyakorta nem éri
el a tudatossag szintjét. A sajat sebezhetdsé-
giinkre valdé emlékeztetés fokozott szoron-
gassal jaro instabil allapot, ezért motivaltak
vagyunk arra, hogy a fesziiltséget valamilyen
modon csokkentsiik és megnyugvast talal-
junk. A fesziiltség csokkentése érdekében
kiilonféle stratégiakat alkalmazhatunk, ame-
lyek lehetnek tudatosak vagy tudattalanok,
racionalisak vagy irracionalisak. A problé-
mafokuszil megkiizdések kdzé sorolhato pél-
daul az igazsagtalansag, illetve a szenvedés
megakadalyozasa vagy megsziintetése, jova-
tétel és tamogatas nytjtasa az aldozatok sza-
mara, a valosag elfogadasa, illetve az egyén
sajat korlatainak elfogadasa. Az érzelemfo-
kuszu stratégiak olyan tudattalan megkiizdé-
si mechanizmusokat is aktivalhatnak, mint
példaul a tagadas, a visszahuzddas vagy az
esemény Ujraértelmezése, azaz racionaliza-
lasa. A korabbi fejezetben targyaltak ossze-
foglalasaként elmondhatd, hogy a kontroll-
érzet visszaallitasara tett eréfeszités érhetd
tetten akkor, amikor a személy kisérletet tesz
a helyzet megértésére és az okok feltérképe-
zésére (elsddleges interpretacids kontroll,
Rothbaum et al., 1982), vagy amikor az ese-
mény bekovetkezte utan elméleteket fabrikal
az okokkal kapcsolatban (retrospektiv kont-
roll, Thompson, 1981), hogy mi miért tortént,
ami gyakran egylitt jarhat az aldozat hibazta-
tasaval is. Ha pedig az egyén arra vonatko-
zoan készit magyarazatokat, hogy miért fo-
gadhato el az adott helyzet Gigy, ahogy van,
a masodlagos interpretacios kontroll miiko-
désérol beszélhetiink (Rothbaum et al.,
1982). Maes (1994) kutatasabol kideriil,

hogy az igazsagos vilagba vetett hit a leg-
fontosabb elérejelzdje a feleldsségtulajdoni-
tas jellegének, mig a bels6 kontrollos attitiid
ennek a feleldsségtulajdonitasnak az érzelmi
kovetkezményeit, vagyis a sebezhetetlen-
ségben valo hit helyreallitasat és a sikeres
megkiizdésben val6 bizalmat josolja be.

Az, hogy mely helyzeti, illetve személyi-
ségtényezok jatszanak szerepet abban, hogy
a személy végiil milyen stratégiakat fog al-
kalmazni, nem tisztazott. A teljesség igénye
nélkiil két fontos faktorra hivjuk fel a figyel-
met: a helyzet értékelésére és a személyes
hasonlosagra. Az aldozathibaztato attitlidok
aktivalasaban fontos szerepet jatszhat a hely-
zet megvaltoztathatatlansaganak objektiv
vagy szubjektiv észlelete, mivel fenntartja
a disszonanciat és noveli a tehetetlenség ér-
z¢ését. Ahogy korabban emlitettiik, Lerner
a kisérleti tapasztalatai alapjan ugy gondolta,
hogy az emberi szenvedésre adott elsédleges
reakcid az empatia és a segitségnyujtas, ami
azonban megvaltozhat, ha ezek az eréfeszi-
tések nem jarnak sikerrel, és a helyzet to-
vabbra is fennall. Ilyenkor mas médot kell
keresni a disszonancia feloldasara, ami gyak-
ran az aldozat derogalasaval és hibaztatasa-
val torténik meg (Lerner és Simmons, 1966).
Ez 6sszhangban 4ll a kontrollirodalom ko-
rabban mar targyalt szerz6inek megallapita-
saval (Rothbaum et al., 1982), miszerint
a stresszel valo megkiizdés soran alkalmazott
stratégia fligg attol, hogy a személy kezelhe-
tének vagy kontrollalhatatlannak értékeli-e az
eseményt. A masik fontos befolyasolo ténye-
z6 a hasonlosag kérdése. Tobb kutatas is ki-
mutatta, hogy ha a személy hasonl6 az aldo-
zathoz vagy az elkovet6hoz (példaul nem,
¢letkor, ¢lethelyzet, jellemzé szokas stb. te-
kintetében), akkor a felelésségtulajdonitas
irdnya ugy alakul, hogy azt hibaztatja a sze-
mély, akire nem hasonlit, és azzal érez
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egyiitt, akivel azonosul (Shaver, 1970; Gru-
man ¢és Sloan, 1983; Thornton, 1984).

A kovetkezOkben megvizsgaljuk az al-
dozathibaztatd narrativak jellegét és azt,
hogy hogyan szolgaljak a fenyegetettségér-
z¢s csokkenését és az én védelmét. Két titja
is van az aldozathibaztaté magyarazatoknak;
az egyik az aldozat viselkedését, a masik az
aldozat jellemét karhoztatja. Amikor valaki
az aldozat ,,gyenge jellemét” hibaztatja, az
igazsagos vilagba vetett hite és a megérde-
meltség narrativaja aktivalddik. Ilyenkor al-
talaban derogaljuk az aldozatot annak érde-
kében, hogy meggydzziik magunkat arrol,
hogy az aldozat olyasfajta személy, aki meg-
érdemelte a szenvedést (Gruman és Sloan,
1983). Ez a narrativa érhet6 tetten, amikor
a nemi er6szak aldozatait prostitualtnak, az
AIDS-betegeket promiszkuusnak és feleldt-
lennek, a munkanélkiilicket pedig lustanak
bélyegezziik. Azaltal, hogy Onmagunkra,
mint feleldsségteljes, szorgalmas és erkol-
csos személyre gondolunk, ,,biztosnak™ érez-
hetjiilk magunkat afeldl, hogy veliink ez nem
torténhet meg. A masik lehet6ség, amikor va-
laki az aldozat helytelen viselkedését hibaz-
tatja, szintén a kontrollérzet helyreallitasat
segitheti el (Anderson, 1999). Ezek a nar-
rativak az aldozatot altalaban kockazatval-
lalé vagy felel6tlen viselkedéssel jellemzik,
mint példaul hogy rablas vagy nemi erészak
esetén miért sétalt az aldozat este egyediil,
betegség esetén pedig okolhatjuk az egész-
séges ¢letmod, munkanélkiiliség esetén az
erdfeszités hianyat. Az énvédé mechanizmus
képlete ebben az esetben is egyszerli: mivel
én nem igy viselkedem, velem ez nem fordul-
hat eld. A korabban targyalt nemierdszak-mi-
toszok szivossagat szintén énvédo funkcidjuk
adja, mivel ,,a sztereotipiakat elfogadonak nem
kell szembesiilnie az erészak nagysagrend;é-
vel és sulyaval, illetve azzal a ténnyel, hogy

az barkivel, barmikor, barhol megtorténhet.
(Parti et al., 2016: 9.)

Az aldozathibaztato attitlid ara, hogy
pszicholdgiai tavolsagot teremt az aldozat és
a megfigyeld kozott, ezaltal csokkenti
a szenveddk irant érzett empatiat (Breines,
2013). A pszicholdgiai tavolsag megterem-
tése és fenntartasa gyakran dehumanizald és
infrahumanizalé mechanizmusokon keresz-
tiil torténik (Fiske, 2011). A dehumanizacio
ebben az esetben azt jelenti, hogy az aldoza-
tot kevésbé latjuk emberinek, megfosztjuk
human jellemz6itl. Az infrahumanizacié
pedig azzal jar, hogy kevésbé tartjuk képes-
nek az aldozatokat komplex, arnyalt és saja-
tosan emberi érzésekre (mint példaul szere-
tet, remény, gyasz), és inkabb az allatokra
jellemzd, egyszeriibb érzelemvilaggal (Ggy-
mint félelem, harag, szomorusag) jellemez-
ziik 6ket. Az infrahumanizacios tendencia ki-
mutathaté volt példaul a Katrina hurrikan
aldozatai kapcsan (i. m.). A dehumanizacids
¢és infrahumanizacios stratégiak az aldozati
csoportok mellett szerepet jatszanak még az
alacsony statuszu tarsadalmi csoportok meg-
itélése esetében is, fenntartva ezzel az eld-
itéletet és a status quot (i. m.).

A fentiek tiikrében elmondhato, az aldo-
zathibaztatas az egyik lehetséges stratégia
annak érdekében, hogy megvédjiikk magun-
kat, amikor sajat sebezhetdségiinkre emlé-
kezteté eseményekkel szembesiiliink. A ko-
rabbiak fényében fontos konkluzio, hogy az
aldozathibaztaté magatartds konnyen lehet
a jo szandéku, empatikus és részvétteli em-
berek jellemzdje is. Ezért is 1ényeges, hogy
felismerjiik azokat a mechanizmusokat, ame-
lyek végbemehetnek benniink, amikor rossz
hirekkel szembesiiliink a tarsas kornyeze-
tiinkben vagy a médiaban.
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A KONTROLL SZEREPE AZ
ALDOZATOKKAL FOLYO MUNKABAN

A fent taglalt mechanizmusok tudatositasa
kiilondsen fontos azon szakmak gyakorloi
szamara, akik munkajuk soran aldozatokkal
(is) foglalkoznak. A szocialis munkasok,
rendorok, birdk, jog- és aldozatvédod szakem-
berek, tanarok, az egészségiigyben dolgozo
szakemberek, pszichologusok és kiilonféle
segitd szervezetek munkatarsai kiemelten
érintettek ebben a témakdrben. Egyrészt azon
okbdl, hogy napi szinten szembesiilnek az
emberi szenvedés kiilonféle formaival, ezal-
tal sajat sériilékenységiikkel is. Munkajuk
természetébol adddoan egyszerre kell képes-
nek lenniiik a sajat kontroll iranti sziikségle-
tiket és az aldozat igényeit szakszerd és
konstruktiv médon kezelni, ami nagyfoku 6n-
ismeretet és témaspecifikus képzettséget igé-
nyel. Masfeldl ezek a szakemberek fokozott
pszichés és érzelmi megterhelésnek vannak
kitéve, és nem ritka a tlzott munkaterhelés,
a sikerélmény hianya, valamint a burnout (ki-
égés) szindroma (Edelwich és Brodsky, 1980).
Ezek a tényezok szintén ndvelik a munka-
tarsak sebezhetdségét. Ezért is 1ényeges
tudatositani, hogy az aldozatok szakszeri
tamogatdsa nem képzelheto el a veliik dol-
g0z6 személyzet tamogatasa nélkiil, példaul
a megfeleld képzés és klinikai szupervizid
biztositasanak formajaban (Negrea, 2012).
A viktimizacio természeténél fogva
egylitt jar a kontroll elvesztésének vagy
csokkenésének alapélményével, mivel az al-
dozat olyasmit ¢l at, ami akarata ellenére
tortént vele. Mas szoval, az elkdvetd vagy
a negativ esemény szétrombolja az aldozat
onrendelkezési képességét (Bolivar, 2010).
Ennek okan az aldozatok altalanos jellemzo-
iként tekinthetiink a kontroll- és a hatalom-
érzet hianyara a viktimizacio jellegétdl fug-

getlentiil. Az aldozatok ezért fokozott eréfe-
szitéseket tesznek a kontroll visszaszerzése
érdekében (Foster és Rusbult, 1999), ennek
figyelembevétele ¢és tiszteletben tartdsa
rendkiviil fontos a gyogyulasi folyamatban
(Herman, 2003). A hivatalos hatosagi eljara-
sok potencidlisan mind ujraviktimizald,
mind segité hatassal is birhatnak ebbdl
a szempontbol. Ennek megértésé¢hez Averill
(1973) kontrollfogalmait érdemes alkalmaz-
ni, aki egyebek mellett megkiilonboztet kog-
nitiv vagy informacids kontrollt, valamint
dontési kontrollt. Informacios kontroll ese-
tén a személy a hatasok alakuldsanak folya-
matat ismeri, a dontési kontroll pedig az
egyén tényleges lehetdsége, hogy valaszthat
a beavatkozasok kozott (Olah, 2004). Mind-
két tipusu kontroll stresszcsokkentd hatassal
birhat, ezért érdemes a hatosagi és az aldo-
zatsegit6 eljarasokat annak mentén vizsgalni,
hogy van-¢ az aldozatnak lehet6sége a kont-
roll gyakorlasara a folyamat soran, illetve
magara a folyamatra és annak eredményére.
Ebben a kontextusban az informacids kont-
roll szempontjabol példaul azt érdemes vizs-
galni, hogy az eljarasrendbe be van-e épitve
kell6 1d6, eszkoz, kommunikacios csatorna
¢s munkaerd, amely az adott eljaras folya-
mataval, kimeneti lehetdségeivel, potencia-
lis kockazataival és elonyeivel tudja megis-
mertetni az aldozatot. A dontési kontroll
pedig gy értelmezhetd, hogy van-e az aldo-
zatnak lehetdsége arra, hogy valasszon, illet-
ve dontéseket hozzon 6nmagéval és a lehetd-
ségeivel kapcsolatban az adott folyamat soran.
Ezzel szoros 6sszhangban all Strang és Sher-
man (2003) 6sszefoglalasa arrdl, hogy mit
varnak az aldozatok a biintetd igazsagszol-
galtatastol, amely 6t nagy témakorbe cso-
portosithatd: informaciot (a blinligyrdl és az
eljarasrol), részvételi lehetdséget és a folya-
mat végkimenetelére vald hatast, érzelmi
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jovatételt és bocsanatkérést, materialis karté-
ritést, valamint fair és tiszteletteljes banas-
modot €s eljarast.

DESTRUKTIV GYAKORLATOK
SZEMLELETBELI, INTEZMENYI
ES KAPCSOLATI SZINTEN:

A MASODLAGOS VIKTIMIZACIO

A masodlagos viktimizaci6 az eredeti vikti-
mizaciot kovetd tovabbi kozvetett viktimi-
zacio gylijténeve, amelyet az aldozat altala-
ban az eseményt kovetd hatosagi folyamat
soran €l at (Hagemann, 2012). Ide tartozik
a hatosagi vagy orvosi személyzet altal tanu-
sitott aldozathibaztatd magatartas, a helytelen
helyzetkezelés vagy nyelvhasznalat, amely
hozzéjarul az aldozat tovabbi szenvedéséhez
(Campbell és Raja, 1999). Hagemann (2012)
megfogalmazasaban ,,0lyan, a negativ ese-
ményt kovetd viktimizacio, amely nem szan-
dékosan, legtobb esetben hanyagsag miatt
torténik a renddrségi kihallgatas, a jogi elja-
ras vagy az orvosi vizsgalat soran, illetve az
aldozat tarsas kornyezetében”. (2012: 53.)
Herman (2003) szerint az aldozat gyakran
egy olyan hatosagi folyamatba kényszertil,
amely vagy kdzombos, vagy nyiltan ellensé-
ges vele szemben. A fogalom is eredetileg
a birosagi targyaldsok kontextusabol szar-
mazik, amelynek soran a védoiigyvéd vagy
mas szereplok megtamadjak az aldozat ta-
nuvallomdsat, ami néha még fenyegetdbb
lehet, mint az eredeti blincselekmény maga
(Hagemann, 2012). A személyzet altal elko-
vetett masodlagos viktimizaciot kutatasok is
igazoljak, példaul nemi erdszak aldozatai
kapcsan (Campbell és Raja, 1999; Campbell
etal., 2001). Szintén szamos nemzetkdzi ku-
tatasi adat szamol be arrdl, hogy az dldozatok
elégedetlenek a birosagi folyamatokkal (Fel-

legi, 2009). A legtobb hivatalos jogi proce-
duraban az aldozat teljesen passziv szerep-
ben, egyfajta ,kiegészitéként” vesz részt,
akinek a funkcidja az informacionyujtas, de
semmilyen befolyasa nincs az eseményekre.
Egyes szerzok a szivacs metaforajat hasz-
naljak annak leirdsara, ahogyan az aldozato-
kat ,,eldobjak”, miutan az 6sszes informaciot
»Kifacsartak” bel6lik (i. m.).

A masodlagos viktimizacid egy része az
aldozat autonomiajanak és kontrollsziikség-
leteinek figyelmen kiviil hagyéasa miatt ko-
vetkezhet be. Az aldozatok dontési kontroll-
jat illetden alapvetdéen elmondhato, hogy
a bir6sagi folyamat soran az aldozat 1énye-
gében egyetlenegyszer van dontési helyzet-
ben, amikor mérlegeli, hogy jelentse-e a vele
torténteket vagy sem (Herman, 2003). Sok-
szor még ez a dontés sincs a kezében, hiszen
szamos szakembernek, egészségiigyi sze-
mélyzetnek, tanarnak, szocialis munkasnak
jelentési kotelezettsége van, sot sok esetben
az aldozat kdvetlen tarsas kornyezete is nyo-
mast gyakorol ra ez iigyben.

Idealis esetben a feljelentés melletti auto-
nom dontés a tarsadalmi jovatétel megszer-
zésének els6 1épése lehet (i. m.). Az aldozat
a tovabbiakban azonban nincs semmilyen be-
folyassal a torténtekre, nem dontheti el pél-
daul, hogy akar-e talalkozni az elkdvetdvel
vagy sem, ha igen, mikor all ra készen és mi-
lyen feltételek nytjtananak biztonsagot sza-
mara. Tovabbi nehezitd koriilménynek sza-
mitanak a birdsagok fizikai kornyezetének
adottsagai, példaul a k6zos varotermek, ahol
az elkovetovel egyiitt kell varakozni, valamint
az ugy kialakitott targyalotermek, ahol a ta-
nuvallomast az elkovetdk kdzvetlen fizikai
kozelségében kell megtenni (Wolhuter et al.,
2009). Ezek a rosszul strukturalt helyzetek to-
vabb novelhetik az aldozat kiszolgaltatottsa-
gat és alaassak biztonsag- és kontrollérzetét.
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A destruktiv gyakorlatokhoz sorolhato
a személyzet aldozathibaztato attitiidje és ma-
gatartasa, st azok az eredendden jo szandéku
tanacsok is, amelyek arra vonatkoznak, hogy
mit tehetett volna vagy mit kellett volna mas-
képp tennie az aldozatnak a negativ esemény
bekdvetkezésének idején. A sériilékenységgel
valo szembesiilés kapcsan targyaltak ismere-
tében mar érthetd, hogy ezek a magatartasfor-
mak nagy valoszinliséggel magyardzhatdak
amunkatarsak azon sziikségletével, amelyben
sajat kontrollérzetiiket igyekeznek visszaalli-
tani és megnyugodni afeldl, hogy a jovében
mind 6k, mind az aldozat el tudja keriilni eze-
ket a helyzeteket. Sajnos azonban ez inkabb
destruktiv hatéssal jar, mivel fokozza az aldo-
zat Onvadjat, onhibaztatasat, blintudatat és
szégyenérzetét, ezaltal lassitva a gyogyulasi
folyamatot (Herman, 2003).

KONSTRUKTIV GYAKORLATOK:
KONTROLLTUDATOS SZEMLELET
A KOMMUNIKACIOBAN ES AZ
INTEZMENYI GYAKORLATBAN

Az aldozatokkal folytatott munka kontroll
szempontjabdl akkor tekinthetd konstruktiv-
nak, ha szemléletében, kommunikacios gya-
korlataban és folyamatprotokolljat illetéen
tudatosan kezeli és tiszteli az aldozatok kont-
rollal kapcsolatos sziikségleteit. A Herman
(2003) altal alabb idézett orvosi gyakorlat
mind a folyamat, mind a kommunikaci6 és
a kapcsolat szintjén is egy kontrolltudatos at-
titidot tiikrdz. ,, A megerdszakolt ember or-
vosi vizsgalata soran a legfontosabb az, hogy
ne tegyiink rajta ujabb erdszakot. Az orvos-
tudomany alapszabalya, hogy nem drtha-

tunk. (...) a nemi erdszak daldozatai sokszor
rettenetesen tehetetlennek és kontrollvesz-
tettnek érzik magukat. Gondoljuk csak vegig,
mit csindl vele az orvos nem sokkal azutan,
hogy megerdszakoltik, és 6 csak a minima-
lis passziv beleegyezését adja a vizsgalathoz:
egy vadidegen ember azonnal intim kapcso-
latba keriil vele, és bedug valamilyen eszkozt
a hiivelyébe, mialatt neki szinte semmi kont-
rollja vagy dontési joga sincs az események-
kel kapcsolatban — ilyen a négyogyasz altal
okozott lélektani nemi erdszak hattere. Ezért
a vizsgalat soran hosszu iddt szanok ra, hogy
felkészitsem az dldozatot, és minden egyes
lépésnél probalom dtadni neki az iranyitast.
Példaul ezt mondom: »Most ezt és ezt fogjuk
csinalni, és hogy hogyan, azt maga donti el«.
Rengeteg informacioval latom el, aminek
nagy részet valosziniileg nem is fogja fel; de
az egésznek mégis az az tizenete, hogy toro-
diink vele. Megprobalom az dldozatot a le-
het6 legnagyobb mértékben aktiv résztvevo-
vé tenni.” (Herman, 2003: 194.)

A kanadai Nemzeti Aldozatsegit6
Szolgalat

A kontrolltudatos szemlélet intézményi és
rendszerszintli megvalosulasanak kivalo pél-
daja a kanadai Nemzeti Aldozatsegité Szol-
galat alaposan megtervezett és szakszeriien
felépitett gyakorlata. Az aldozatok informa-
cios kontrolljat mar 1992-ben fel- és elismer-
te a kanadai jogi szabalyozas, amikor lehetd-
vé tette, hogy az aldozatok informéciohoz
jussanak a biintetés-végrehajtasi intézmé-
nyektdl. 2007-ben a kanadai kormany 1étre-
hozta a Szovetségi Aldozati Stratégiat,
amely szabalyozza a Nemzeti Aldozatsegité
Szolgalat munkajat.® A kialakitott gyakorlat

6 A kanadai Nemzeti Aldozatsegité Szolgalat hivatalos honlapja: www.csc-sce.ge.ca/victims-victimes/rvep-rvpe-

eng.shtml
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minden ponton elismeri az aldozatok infor-
macios ¢s dontésikontroll-igényét az aldo-
zatsegito és a hatosagi folyamatok soran. Az
aldozat informacios kontrolljat segitendd,
a jogi, az aldozatsegito és az egyéb (tanacs-
adas, pszichologiai segitségnyujtas, reszto-
rativ eljarason valo részvétel stb.) szolgalta-
tasokrol tobbféle kommunikacids csatornan
(személyes konzultacion, honlapon, kiadva-
nyokon, szérélapokon) keresztiil kaphatnak
sz¢leskori tajékoztatast az érintettek. Az al-
dozat dontést hozhat arrél, hogy szeretne-e
regisztralt tagja lenni a nemzeti aldozati
adatbazisnak. A dontés el6tt, annak eldnyei-
6l és lehetséges korlatairol az aldozat szé-
leskort tajékoztatast kap. Regisztracio ese-
tén a Biintetésrdl és Feltételes Szabadlabra
Helyezésrol szol6 torvény értelmében az al-
dozat, amennyiben ugy dont, egy sor kii-
l6nféle informacidhoz juthat hozza az elko-
vetével, a blinliggyel, az itélettel és mas
kapcsolodé iigyekkel kapcsolatban.” A re-
gisztralt aldozatoknak szintén joga van érte-
sitést kapni, ha barmilyen elérelépés vagy
valtozas torténik az ligylikben vagy az elko-
vetdvel kapcsolatban. Ebben a rendszerben
az aldozatnak joga van eldonteni, hogy sze-
retne-e értesitést kérni és szintén dontést hoz-
hat arrél, hogy azt 6 kapja vagy egy altala
megjelolt személy. Ezaltal 1ényegesen na-
gyobb kontrollt tud gyakorolni, hiszen szaba-
lyozhatja, hogy akkor szerezzen 11j informaci-
okat, amikor készen all arra, hogy a biiniiggyel
kapcsolatos dolgokkal foglalkozzon. Az in-
formacié megosztasa pedig kétiranyt: a ha-
tosagok szivesen veszik, ha az aldozatok
megosztjak a rendelkezésre alld informacio-
ikat az elkdvetdrdl vagy az esettel kapcso-

latban. Az aldozatoknak szintén lehetéségiik
van arra, hogy megfogalmazzanak egy un.
nyilatkozatot (victim’s statement), amelyben
kifejezhetik, hogy milyen hatéssal volt a biin-
tett az ¢letiikre és milyen kdvetkezmények-
kel kellett emiatt szembesiilniliik. Ezekben
a nyilatkozatokban helyet kaphatnak az el-
kovetdvel kapesolatos relevans informaciok
¢s az is, ha az aldozat példaul tovabbra is ve-
sz¢élyben érzi magat. A nyilatkozat megirdsa
Oonmagaban is birhat terapias hatassal az al-
dozat szamara, &m ennek tovabbi jelentOsé-
ge is van. A biintetés-végrehajtasi intézmé-
nyek ugyanis figyelembe veszik a nyilatkozat
tartalmat, példaul amikor dontést hoznak az
elkovetd elhelyezésének biztonsagi szintjé-
r6l, ideiglenes szabadlabra bocsatasarol,
a visszaesés altalanos kockazatanak megité-
Iésekor, valamint az elkdvetd rehabilitacios
programjanak kialakitasakor.8 Az aldozat-
nak, vagy egy altala felkért képviseldjének
lehetésége van bemutatni a nyilatkozatot
a meghallgatason. Az aldozatoknak ezaltal
indirekt mddon hatasuk van az elkdvetd sor-
sara és fontos a szavuk. A fentiekbdl kitlinik
ennek a rendszernek az aldozatszemlélete,
amely szerint az aldozat kompetens ¢és aktiv
cselekvd, akinek a folyamatra és kozvetett
moédon az elkovetore is hatdsa van. A folya-
mat soran pedig az aldozat dontési jogat, au-
tonomiajat, méltésagat és informaciovigényét
maximalis tisztelet 6vezi.
Resztorativ igazsagszolgaltatas

Mig a bir6sagi eljarasokkal szemben szamos
kifogés mertil fel, egyre tobb adat tdmasztja
ala, hogy a biintetdjogi eljaras kiegészitdje-
ként vagy alternativajaként ismert resztorativ

7 Az dldozatértesitd intézményrdl tovabbi informacio: www.csc-sce.ge.ca/victims/003006-0002-eng.shtml
8 A nyilatkozatrol és annak hatasarol: www.csc-sce.ge.ca/victims/003006-0003-eng.shtml
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(helyreallit) igazsagszolgaltatas gyakorlata,’
amelynek soran az aldozat és az elkdvetd biz-
tonsagos korilmények kozott, resztorativ
vagy mediator szakemberek kdzremikodésé-
vel talalkozhat egymassal, kevésbé viktimi-
z4al6 és nagyobb elégedettséggel jar az aldo-
zatok szamara (Daly, 2005). A resztorativ
eljarason vald részvétel tovabba jo iranyba
befolyasolhatja a gyogyulasi folyamatot, pél-
daul ugy, hogy az iilés utan szignifikdnsan
csokkennek a poszttraumas stressz tiinetek
(Angel, 2005). Ez az eredmény kiilondsen
fontos, mivel arra utal, hogy az aldozat ered-
ményes erdfeszitéseket tehet kontrollérzeté-
nek visszaszerzésére ebben a folyamatban.
A resztorativ eljarasok alapelveiben és gya-
korlatdban szamos olyan szabaly szerepel,
amely az aldozat kontroll- és biztonsagérze-
tét szolgalja és megakadalyozza az aldozatok
ujraviktimizaciojat (Fellegi, 2009). Hage-
mann (2012) ezen feliil felsorol néhany olyan
tényezdt, amelyek feltehetéen az aldozat
kontrollérzetének helyreallitasaval segitik
a lezarast és a tovabblépést. Ezek kozott sze-
repel példaul, hogy az elkdvetdvel valo sze-
mélyes talalkozas lehetséget biztosit arra,
hogy az aldozat alapvet6 kérdéseket tegyen
fel a blnténnyel kapcsolatban (példaul
,»,miért pont én?”), valamint arra, hogy ,,kor-
rigalja az elkovetdrol kialakitott képet annak
érdekében, hogy a benne ¢16 szérny konst-
rukciojat egy realisabb benyomasra cserél-
hesse” (61-62.) Abban az esetben, ha az iilé-
sen megtorténik az dszinte bocsanatkérés az
elkdvetd részérdl, az szimbolikus szinten he-
lyezi vissza az aldozat kezébe a kontrollt
azaltal, hogy dontést hoz arrdl, hogy elfo-

gadja vagy clutasitja azt (Shnabel és Nadler,
2008; Bolivar, 2010). Szintén fontos kiemel-
ni, hogy a resztorativ iilések egyik fokusza
az elkovetd visszaesésének és a biincselek-
mény megismétlédésének megakadalyozasa,
amely az aldozat jovére iranyuld kontroll- és
biztonsagérzetét erdsitheti meg. Fontos fel-
adat lenne a kontrollérzet, a gydgyulas és
a kiilonféle eljarasok kolcsonhatasainak to-
vabbi vizsgalata, valamint a gyakorlati al-
kalmazasok kontrolltudatos fejlesztése a jo-
voben.

KONKLUZIO ES A TOVABBLEPES
LEHETOSEGEI

Jelen tanulmany a kontroll és az attribucios
irodalom attekintésével arra kereste a va-
laszt, hogy milyen okok vezethetnek aldo-
zathibaztato viselkedéshez és ezek milyen
pszichés mechanizmusokon keresztiil juthat-
nak érvényre. Az aldozathibaztatas 1ényegé-
ben a sajat sériilékenységiinkkel valo szem-
besiiléskor keletkezett fenyegetettségérzés
csokkentésének egyik lehetséges modja, ami
konnyen lehet az empatikus és részvétteli
egyének sajatja is. Az aldozat jellemét vagy
viselkedését karhoztatni azzal a pszichés
elénnyel jar, hogy megvédi a személyt attol
a vészterhes gondolattél, hogy ez vele is
megtorténhet és segit visszaallitani a kont-
rollérzetet, valamint megerdsiteni az igaz-
sdgos vilagba vetett hitet. Ez a gyakran tu-
dattalan miikodésmod azonban rendkiviil
karos hatéassal bir az aldozatok gyogyulasa-
nak szempontjabol, illetve adott esetekben

9 Magyarorszagon 2007 januérja 6ta van lehetdség biintetdiigyekben kozvetitdi eljarasra (Fellegi, 2009). A tettes-
aldozat mediacio vagy mas resztorativ eljarasok hazai intézményesiilésérol és feltételrendszerérdl bovebben példaul
Fellegi (2009) Ut a meghékéléshez c. konyvébol tajékozodhatunk.
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hozzajarulhat destruktiv tarsadalmi diskur-
zusokhoz is. Ezen okokbdl rendkiviil fontos
lenne az aldozatokkal is érintkez6 szakem-
berek képzése ebben a témakorben, valamint
a hatosagi eljarasok szemléletbeli atalakitasa
olyan forman, hogy az figyelembe vegye és
tiszteletben tartsa az aldozatok autondmiajat
és kontroll iranti sziikségletiiket. Ez nemcsak
az aldozatok gyodgyulasi folyamatat segithe-
ti eld, csokkentve a munkabol kieso 1dot, de
a hatosagi folyamatok hatékonysagat és a ve-
lik valé elégedettséget is ndvelheti.

A fenti konkluziokat azonban harom to-
vabbi szemponttal fontos kiegésziteni. Az
egyik, ahogy arra korabban is felhivtuk a fi-
gyelmet, hogy szamos helyzeti és személyi-
ségtényezd jatszhat szerepet az aldozathi-
baztatd attitlidok aktivalasaban, amelyek
hatasa nem teljesen tisztazott. Ezen tényezok
¢és Osszefliggéseik feltarasa tovabbi kutato-
munka eredménye lehet. A masodik szem-

pont, hogy a gyakorlati szakemberek sokszor
beszamolnak arrol, hogy gyakran rendkiviil
nehéz kérdés egy adott ligy kapcsan eldon-
teni, hogy ki az elkovetd és ki az aldozat.
Egy személy sok esetben kettds szerepben is
megjelenhet, példaul egy bantalmazottbol lett
elkovetd esetében. Ez az aspektus sokszor
még arnyaltabba és komplexebbé teheti
a gyakorlati és a terapias munkat. A harma-
dik szemponttal arra hivjuk fel a figyelmet,
hogy az aldozatok megkiizdési és gyogyula-
si folyamata egyénenként eltéro, ezért 1¢é-
nyeges, hogy az aldozatsegitd munka soran
mindig figyelembe vegyiik a szoban forgod
személy egyéni sziikségleteit és tempdjat.
A médiadiskurzusok és a nagy visszhangot
kivalté események is aldtdmasztjak annak
fontossagat, hogy ezen a teriileten tovabbi
kutatasok sziilessenek és megoldott legyen
a szakemberek, beleértve a médiatartalmakat
alakitdo munkatarsak képzése.

SUMMARY

PSYCHOLOGICAL EXPLANATIONS OF VICTIM BLAMING.
THE ROLE OF CONTROL IN VICTIM SUPPORT

Background and aims: Recent events in Hungary have put the theme of victim blaming back
on the agenda. By reviewing the relevant personality and social psychology literature, this
study gives a summary of the potential explanations and mechanisms of victim blame and
their implications on communicational and institutional practices with the aim to help
practitioners in their work with victims. Methods: The theoretical foundation describes the
paradoxical characteristics of healthy psychic functioning (Taylor, 1989; Alloy and Abramson,
1979; Rotter, 1966) and the need for control with special emphasis on situations where the
individual is confronted with his or her vulnerability (Thompson, 1981; Rothbaum et al.,
1982). In the second part, the phenomenon of victim blaming, its dangers and its postulated
intrapsychic mechanisms are discussed with span emphasis on control needs and just world
beliefs (Lerner and Simmons, 1966). The closing section focuses on victims and their impaired
sense of control and its implications in relation to victim support, providing constructive and
destructive communication and institutional examples and good practices to illustrate the
points made. Results and discussion: The review explains that victim blaming behaviors can
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casily be a characteristic of empathic and good-hearted people, this is why raising awareness
among practitioners, as well as changing perspective in legal practice would be crucially
important.

Keywords: victim blaming, control, just world beliefs, victim support, secondary victimization
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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: Jelen kutatas a Rovid Szexualis Attitlidok Skala (BSAS) magyarorsza-
réeszkozt szolgaltasson, amelynek segitségével a szexualitassal kapcsolatos tényezok egyide-
jleg négy dimenzié mentén is mérhetéek. Modszer: A kérddivet serdiild és fiatal felndtt mintan
(n = 688) teszteltiik, két nagyobb vizsgalat részeként. A kapott adatok meger6sitd faktoranali-
zisének eredménye szerint a skala tételei az eredeti faktorstrukturahoz megfelelden illeszked-
tek. A tovabbiakban a Szexualis Attitlidok Skala egyes alskalainak osszefliggéseit vizsgaltuk
a nem, az ¢letkor, a szexualis tapasztalat, valamint a porndéhasznalat vonatkozasaban. Ered-
meények: A BSAS magyar valtozata 23 tételt tartalmaz, melyek négy faktort tdltenek, az eredeti
mérdeszkoz alskalaihoz hasonléan. Ezek a Megenged® attitiid, a Fogamzasgatlas, a Bensésé-
gesség és az Instrumentalitas. Az Osszefliggések elemzése soran nemi kiilonbségeket a Meg-
engedod attitiid, a Fogamzasgatlas és az Instrumentalitas; életkori kiilonbséget pedig az Instru-
mentalitds alskaldkon talaltunk. A szexudlis tapasztalattal a Megengedd attitiid ¢és
a Bensdségesség; a pornofogyasztassal a Megengedd attitlid, a Bensdségesség és az Instru-
mentalitas alskalak esetében talaltunk Osszefiiggéseket. Kovetkeztetések: A Rovid Szexualis
Attitidok Skala négyfaktoros modellje hazankban is alkalmazhato, kiilsd 0sszefiiggéseit te-
kintve eredményeink egybevagnak a mérdeszkoz hasznalatanak korabbi tapasztalataival.
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BEVEZETES

A szexualitassal kapcsolatos attitlidok
mérése

Az emberi szexualitds témakorében folyta-
tott tudomanyos munka szempontjabdl a ne-
hezebben ¢és kevésbé megbizhatdan operaci-
onalizalhatd szexualis viselkedés mellett
a szexualis attitlidok mérése is kulcsfontos-
sagunak tekinthetd. Az attitidok vizsgalata
ugyanis nagyban hozzajarulhat az emberi
szexualitast alakito tényez6k mitkodésmaod-
janak mélyebb megértéséhez, ez pedig ala-
pul szolgalhat a szexualis egészség (WHO,
20006) fejlesztését célzo programok és irany-
elvek kialakitasahoz is (Kimberly és mtsai,
2013).

Az 1980-as évekig a vonatkozo pszicho-
l6giai kutatasok jorészt a szexudlis szabados-
saggal, a hazassag el6tti szexszel, illetve a ser-
diil6kori szexualitas alakulasaval foglalkoztak,
a korabbi évtizedek tarsadalmi-kulturalis val-
tozasainak kontextusaban (Hendrick és mtsai,
1985). A Szexualis Attitidok Skala elsd val-
tozatat (Sexual Attitudes Scale, a tovabbiak-
ban SAS) Hendrick és munkatarsai (1985)
dolgoztak ki. Az ezt kdvetd évtizedek valto-
zasaiban nagy szerepet jatszott a technika
robbanasszerii fejlodése, melynek kovetkez-
tében a tarsadalmi-kulturalis térben egészen
Uj mindségek jelentek meg, az eddigiekhez
képest sokkal gyorsabban. E valtozasok az
emberi szexualitasra is hatassal voltak. A vi-
zualis média fejlédésének (Brown, 2000),
a sz¢€les savu internet elterjedésének (Cooper,
1998), valamint az online pornografia tér-
nyerésének (Owens €s mtsai, 2012) nemcsak

a viselkedés, hanem az attitidok szintjén is
markans hatasa mutathato6 ki (Wright, 2013).

Az eredeti SAS skala tovabbfejlesztése
ezekre a valtozasokra reagalt, igy két évtized
utan megtortént annak feliilvizsgalata, és
a szerzOk egy uj, roviditett kérddivet készi-
tettek (Brief Sexual Attitudes Scale, BSAS,
Hendrick és mtsai, 2006).

A szexualis attitlidok tobbdimenzios mé-
résére jelenleg még nem all rendelkezésre
magyar nyelvii méréeszkdz, bar a szociosze-
xualis orientacio kérddiv magyar valtozata-
nak (SOI-R) egyik alskalaja az elkotelezo-
déstél mentes szexualis kapcsolatok iranti
nyitottsagot (attitidot) méri (Mesko és mtsai,
2014). Jelen kutatas ezért a BSAS magyar-
lal, hogy a téma hazai kutatoi szdmara egy
olyan mérdeszkoz hasznalatat tegye leheto-
vé, amelynek segitségével a szexualitassal
kapcsolatos attitiidok egyidejileg négy di-
menzi6é mentén is mérhetdek.

A Szexualis Attitiidok Skala (SAS)

Az eredeti SAS megalkotasaval a szerzék
célja az volt, hogy a korabbi, rendre a sze-
xualitas egyetlen aspektusara fokuszaldé mé-
réeszk6zok utan a szexualis attitidok egy
teljesebb készlete valjon mérhetévé (Hend-
rick és Hendrick, 1987). Az els6 valtozatban
(Hendrick és mtsai, 1985) a szexualis szaba-
dossagon kiviil a feleldsségvallalassal, a szex
jelentésével, illetve annak érzelmi vonatko-
zasaival kapcsolatos 150 itemet gytijtottek
Ossze. Ezek koziil a redundans, illetve tob-
bértelm tételeket spekulativ alapon kisz{ir-
ve 102 kérdéses mérdeszkozt kaptak, mely
eredetileg 9 skalat toltott. Az els6 adatfelvé-
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tel 835 fovel tortént, ennek eredményei f6-
komponens-analizissel egy 58 tételes, 5 fak-
toros mérdeszkozt erdsitettek meg. A tovab-
biakban Hendrick és Hendrick (1987) két
nagyobb adatgytijtést (N = 1374) kdvetden
négyfaktoros mérdeszkozt kaptak, mely 43
tételbdl allt. A négy alskala a Megengedo at-
titlid, a Szexualis szokasok, a BensOségesség
¢és az Instrumentalitas voltak.

A Rovid Szexudlis Attitiidok Skala
(BSAS)

A Rovid Szexualis Attitiidok Skala megszer-
kesztésekor a szerzok (Hendrick és mitsai,
2006) az eredeti méréeszkoz rovidebb és
korszeriibb valtozatanak létrehozasara tore-
kedtek. A BSAS 23 iteme a SAS 43 iteméhez
hasonléan négy faktort t6lt, melybdl harom
(Megenged¢ attitiid, Bensoségesség, Instru-
mentalitas) dimenzid valtozatlan maradt.
A negyedik alskalan (Szexualis szokasok)
a feltaro faktorelemzés sordn harom tétel
szerepelt megfelelden magas faktorsullyal,
melyek koziil mindegyik a fogamzasgatlas-
sal volt kapcsolatos, igy az alskalat Fogam-
zéasgatlasra nevezték at.

A BSAS alskalai

Megengedo attitiid (Permissiveness; P)
Az els6 skala a szexualitassal kapcsolatos
megengedd attitidoket méri. Ez a dimenzid
a szabad, kotelezettségeket keriild, testi él-
vezeteket keresd, énes jellegli viszonyulasi
formékat foglalja magaba.

Kiils6é osszefliggéseit tekintve Hendrick
¢és Hendrick (2006) a kovetkezd eredménye-
ket kaptak: a megenged® attitiid inkabb a fér-
fiakra jellemz0; negativ egyiittjarast mutat
a parkapcsolati elégedettséggel, a partner
felé valo nyitottsaggal, valamint elkotelezo-
déssel, illetve a partner felé érzett tisztelet-
tel; pozitiv korrelaciot mutat ugyanakkor

a kiilsé kapcsolat valdszinliségével. A szere-
ve a Megengedd attitid erds pozitiv egyiittja-
rast mutatott a Ludus (a szerelem jatékos,
a mély elkotelezddést keriild, élvezetcentri-
kus, élménykeres6 formaja), illetve valamivel
gyengébb negativ egyiittjarast az Eros (szen-
vedélyes, romantikus szerelem), a Storge
(a szerelem partnerség dimenzidja) ¢és
a Pragma (a szerelem logikus, praktikus vo-
natkozasai) dimenziokkal.

A Megengedd attitid vonatkozasaban
a nemi kiilonbségeket tobb késébbi tanul-
many is megerdsiti (He és mtsai, 2010;
Kimberly és mtsai, 2013; Luquis és mtsai,
2011). Kimberly és munkatarsai (i. m.)
a szerelem tipusait tekintve azonban a fen-
tickkel csak részben megegyezdé eredmé-
nyeket kaptak. Eredményeik a Ludus, a Prag-
ma és a Storge dimenziokkal mutatkozo
fenti 0sszefiiggéseket megerositik, az Eros
vonatkozasadban azonban nem talaltak szig-
nifikans egyiittjarast. Hendrick és munka-
tarsai (2006) eredményein tul szignifikans
negativ korrelaciot talaltak még az Agape
(odaado, onzetlen szerelemforma) dimenzi-
oval, valamint a vallasossag mértékével.
Braun-Courville és Rojas (2009) szignifi-
kans egytittjarast talaltak a serdiilékoruak
pornofogyasztasa és a Megengedd attitiid di-
menzidja kozott.

Fogamzasgatlas (Birth Control; BC)
Ez az alskala tulajdonképpen a fogamzas-
gatlas felel6sségével kapcesolatos nézeteket
tartalmazza. A mérdeszkoz korabbi valtoza-
taiban a Szexualis szokasok skala részeként
szerepelt (lasd fent), olyan témakorokkel,
mint a szexualis edukacid, illetve a szexua-
lis jatékszerek elfogadasa. Mivel 6nallo ska-
laként csak a roviditett valtozatban kapott
helyet, igy kiilsé Osszefiiggéseit tekintve
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kevesebb eredmény all rendelkezésre. Hend-
rick és munkatarsai a BSAS megszerkeszté-
sével Osszefiiggd vizsgalatsorozatukban
(2006) nem talaltak nemi kiilonbséget, illetve
stabil 6sszefliggést a parkapcsolati dimenziok
¢és a Lee-féle szerelemtipusok vonatkozasa-
ban sem. Egy kés6bbi tanulmanyban (Kim-
berly és mtsai, i. m.) a Fogamzasgatlas szig-
nifikans negativ egyiittjarast mutatott az
Agape szerelemtipussal és a valldsossdggal,
a Ludus és az Eros dimenzidokkal ugyanezen
vizsgalatban gyenge, de szignifikans korre-
lacié volt megfigyelhetd.

Bensdségesseg (Communion; C)

A mérbeszkdz harmadik dimenzidja a szexu-
alitassal kapcsolatos bensdséges, idealiszti-
kus attitiidoket méri, igy elsdsorban a szexu-
alitas érzelmi és tarsas aspektusaira reflektal.

Hendrick és munkatarsai (2006) a Ben-
sOségesség alskalan nemi kiilonbségeket nem
taldltak. A parkapcsolati vonatkozasokat te-
kintve a partner felé valo nyitottsaggal, illet-
ve a partner felé érzett tisztelettel a Benso-
ségesség pozitiv egylittjarast mutatott, mas
konzisztens dsszefiiggést azonban nem sike-
riilt kimutatni. A szerelem dimenzidi koziil
korabbi eredmények (példaul Hendrick és
Hendrick, 1987) alapjan a szerzdk az Eros és
az Agape esetében vartak pozitiv 0sszefiig-
gést, ezt azonban a harom elvégzett vizsga-
lattal nem sikeriilt egyértelmiien igazolni, bar
Kimberly és munkatarsai (i. m.) eredményei
ugyancsak ebbe az iranyba mutatnak. Ez
utobbi tanulmany gyenge, de szignifikans
pozitiv korrelaciot k6zol tovabba a Bensdsé-
gesség ¢s az onértékelés kozott.

Instrumentalitas (Instrumentality; I)
Az Instrumentalitas a Megengedo attitidhoz
hasonloan a szexualitas énes vonatkozasaira
reflektal. Mindkét attitiddimenzioban a szexu-

alitas alkalmi, 6romkeresé, illetve elkotele-
z6dést kertild jellege bontakozik ki, azonban
mig a Megengedd attitiid elsésorban a sze-
xualitas élménykeresd részére, addig az Inst-
rumentalitas inkabb annak praktikus, testi-fi-
zikai vonatkozasaira fokuszal.

Hendrick ¢s munkatarsai (2006) eredmé-
nyei alapjan ez az attitiddimenzi6 is —a Meg-
engedo attitlidhoz hasonldéan — inkabb a fér-
fiakra jellemzd; negativan jar egyiitt a par-
kapcsolati elégedettséggel, a partner felé
vald nyitottsaggal és a felé érzett elkdtelezo-
déssel. A szerelem vonatkozasaban egyiittja-
ras csak a Ludus dimenzidval volt konziszten-
sen kimutathato, pozitiv iranyban. Kimberly
¢és munkatarsai (i. m.) eredményei a nemi kii-
lonbségeket és a Ludus dimenziéval mutat-
kozo egyiittjarast ugyancsak megerésitik.
Tovabbi eredményeik alapjan az Instrumen-
talitas negativ korrelaciot mutat az Agape
szerelemtipussal €s a vallasossaggal.

Egy holland kutatasban (Peter és Valken-
burg, 2010) a BSAS Instrumentalitas dimen-
ziojanak és a pornograf tartalmak fogyaszta-
si gyakorisaganak Osszefiiggését vizsgalva
a két valtozo kozott szignifikans, pozitiv
kapcsolatot talaltak, melyet a latottak észlelt
realitasa medialt. Katz és Schneider (2013)
longitudinalis kutatasukban az Instrumenta-
litast az alkalmi szex szignifikans predikto-
raként azonositottdk. Eredményeik szerint
tovabba a Megengedd attitlid dimenzio
ebben a vonatkozasban szignifikans predik-
tiv erével nem birt, az alkalmi szexualis kap-
csolatokban valo részvétel ugyanakkor szig-
nifikansan bejoésolta a Megengedd attitiidot.

Az emlitett tanulmanyok példaként szol-
galnak a méréeszkoz alkalmazasi koreit te-
kintve, mind a teljes méréeszkdz, mind an-
nak egy-egy alskalaja vonatkozasaban.

Jelen kutatasunkkal a BSAS attitid kér-
déivnek mint az emberi szexualitassal fog-
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lalkozo kutatasok széles koérében hasznalha-
td, tobbdimenzios mérdeszkoznek a hazai

s

MODSZER
Eljaras és résztvevok

Vizsgalatunkban 6sszesen 1017 f6 valaszait
gyljtottik ossze, két mintavételezési sza-
kaszban, egy-egy nagyobb kutatas részeként
volt lehetdségiink az adatfelvételre. Az els6
adatgytijtés 2013 tavaszan, egy magyaror-
(N =453) tortént. Ez a kutatas a serdiilékori
pornéfogyasztas egyes aspektusainak és
kiils6 osszefiiggéseinek feltarasara iranyult.
A masodik adatgytjtésre 2014 tavaszan, {o-
varosi egyetemistak (N = 564) korében ke-
riilt sor, egy, a szexualis egészség dimenzio-
it vizsgald kutatdas részeként. Mindkét
adatgyijtés papir-ceruza kérddives formaban
tortént.

Az adatbevitelt és adattisztitast koveten
jelen vizsgalatba azokat a résztvevoket von-
tuk be, akik a szexualis attitidok skalat hi-
anytalanul kit6ltotték, illetdleg valaszoltak
a nemre, az életkorra, illetve a szexualis és
pornodval kapcsolatos tapasztalatokra vonat-
kozo kérdésekre is. Az igy kialakitott minta-
ba 688 f6 keriilt, melynek atlagéletkora
19,02 év (SD = 3,91 ¢év), a kétharmaduk
(62%) né.

Eszkozok

Szexudalis attitlidék: Az adaptalni kivant
Rovid Szexualis Attitlidok Skalat (Hendrick
és mtsai, 2006) hasznaltuk a szexualis attitii-
dok mérésére. A kérddiv forditasat és visz-
szaforditasat két, az angol nyelvet anyanyel-
vi szinten beszél16 fordito végezte. A kérddiv

23 tételét a kitoltok otfokt Likert-skalan ér-
tékelhették aszerint, hogy az egyes allitasok-
kal teljesen egyetértenek (5), vagy egyalta-
lan nem értenek egyet (1).

A porndfogyasztas rendszeressége a ,,Rend-
szeresen néz-e pornofilmeket?” kérdés igen
(1), nem (0) valaszkategoériai alapjan keriilt
meghatarozasra.

A pornofogyasztas gyakorisaga: A kitol-
ték a ,,Milyen rendszerességgel néz porno-
filmeket?” kérdést az elsd adatfelvétel soran
hat- (soha = 0; havonta néhanyszor = 1; he-
tente = 2; hetente tobbszor = 3; naponta = 4;
naponta tobbszor = 5), a masodik adatfelvé-
tel soran négyfokt (soha = 0; havi szin-
ten = 1; heti szinten = 2; napi szinten = 3) or-
dinalis skalan valaszolhattdk meg. Az adatok
elemzésekor az egyes kategoridkat ez utobbi
skala mentén hataroztuk meg, az elsé adat-
felvétel ,,2” és ,,3”; valamint ,4” és ,,5” va-
laszainak 0sszevonasaval.

Szexualis tapasztalat: A szexualis tapasz-
talatot tekintve az elsé adatgyiijtés soran
négy valaszlehetdség (még nincs = 0; van
mar tapasztalatom = 1; tobb tapasztalatom is
van = 2; rendszeresen ¢élek nemi életet = 3)
koziil valaszthattak a kitolték. A masodik
adatgylijtés soran a kérdés dichotom
(igen = 1; nem = 0) mddon keriilt kitdltésre.
Az adatok elemzésekor a két mintavétel ,,0”
értékeit ,,nem”, az elsé mintavétel ,,1-3”, va-
lamint a masodik mintavétel ,,1” értékeit
»igen” valaszként kodoltuk.

EREDMENYEK

A BSAS szerkezete magyar mintan —
meger0sito faktorelemzés

A magyar adatokon (N = 688) megerdsitd
faktorelemzést végeztiink (SPSS-AMOS
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program hasznalataval), azaz teszteltiik,
hogy azok illeszkednek-e az eredeti, a szer-
zOk altal leirt faktorstrukturahoz. A BSAS
eredeti verziojanak (lasd 1. melléklet) 23 té-
tele 4 skalat tolt, az el6z0ekben részletezet-
tek szerint. A statisztikai mutatok szerint
a kiindulasi modellben az adatok illeszkedé-
se nem volt megfeleld az elméleti modellhez
(NFI: 0,81; TLI: 0,79; CFI: 0,81; RMSEA:
0,083; 90%; CI: 0,082-0,085; PCLOSE:
0,00). Ezt kovet6en, a modifikacios indexek
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figyelembevételével néhany korrelald hiba-
tagot megengedve, a modositott modell az il-
leszkedési mutatok alapjan elfogadhatonak
bizonyult, azaz a BSAS eredeti faktorstruk-
taraja megtarthato. (NFI: 0,87; TLI: 0,89;
CFI: 0,91; RMSEA: 0,058; 90% CI: 0,053—
0,063; PCLOSE: 0,003). A BSAS meger6si-
t6 faktorelemzésének modelljét az 1. dbra
mutatja be. Az egyes alskalak Cronbach-alfa
mutatoi rendre: P: 0,88; BC: 0,71; C: 0,70;
I: 0,76.

.03

1. dbra. A BSAS-skala magyar mintan (N = 688) megerdsitett faktorstruktiraja
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1. tablazat. A BSAS alskalain elért pontszamok nemi kiilonbségei (1-5. skala)

Atlag (széras) Atlag (szoras) Nemek kozotti kiilonbség
férfiak nék [F, szig. (df)]
Megengedd attitiid 3,22 (0,76) 2,18 (0,76) 159,1** (1)
Fogamzasgatlds 4,10 (0,70) 4,40 (0,75) 24,5%* (1)
Bensd@ségesség 3,95 (0,65) 3,95 (0,67) 0,03 (n.s.) (1)
Instrumentalitas 3,35(0,778) 3,03 (0,75) 11,1** (1)

< 0,01

2. tablazat. A BSAS alskalain elért pontszamok korcsoport szerinti kiilonbségei (1-5. skala)

Atlag (széras) serdiilék Atlag (szoras) Kiilonbség
(14-19 év) fiatal felnGttek (20-26 év) [F, szig. (df)]
Megengedd attitiid 2,63 (0,92) 2,60 (0,91) 3,07 (1)
Fogamzasgatlas 4,25 (0,73) 4,33 (0,79) 0,2 (n.s.) (1)
Bensd@ségesség 3,92 (0,68) 4,02 (0,61) 1,4 (n.s.) (1)
Instrumentalitas 3,26 (0,78) 2,93 (0,71) 13,6%* (1)
*0,05<p<0,1 **p<0,01

A szexualis attitlidok (BSAS) Kkiilsé
osszefiiggései, magyar mintan

Jelen irasban csupan a magyar BSAS néhany
alapvetd tényezovel vald kapcsolatat mutat-
juk be. Ez megfelelen illusztralja a skala
miikddési modjat és bemutatja az alskalak
Osszefliggéseinek mintazatat olyan ténye-
z0kkel, amelyeket a nemzetkozi szakiroda-
lomban mar korabban is leirtak. A tovabbi,
komplex elemzések az egyes valtozok 0sz-
szefiiggésrendszerérdl bonyolultabb model-
lek felallitasara adnak majd lehetdséget, és
tovabbi kutatasok és publikaciok targyat ké-
pezik.

Nemi és életkorbeli kiilonbségek
A nemi ¢és életkori csoportok kozotti kiilonb-
séget egylittesen, kétszempontos ANOVA-
val teszteltiik. Az eredmények alapjan lat-
szik, hogy a Megengedd attitid és az
Instrumentalitas skaldkon a kiilfoldi eredmé-
nyekhez hasonloan a férfiak (N = 262) szig-

nifikansan magasabb pontszamot értek el
a n6khoz (N = 426) viszonyitva. Ugyancsak
szignifikans, de forditott, mérsékeltebb nemi
kiilonbségek mutatkoztak a Fogamzasgatlas
dimenzioban (1. tabldzat).

Az ¢letkori csoportokat vizsgalva azt
mondhatjuk, hogy a serdiilokhoz képest a fi-
atal felnéttek az Instrumentalitas tekinteté-
ben alacsonyabb pontszamot értek el (2. tdb-
lazat).

A nem (férfi/n6) és az életkor (serdii-
16 / fiatal feln6tt) egyiittes hatasat vizsgalva
azt talaltuk, hogy szignifikans interakcid
a két fiiggetlen valtozo kozott a Megengedd
attitid (F =4,01; p=0,04; df = 1) (2. dbra),
illetve a Fogamzasgatlas (F =4,57; p=0,03;
df=1) (3. abra) esetében talalhato.

A Megengedo attitiid vonatkozasaban
alapvetéen nemi kiilonbség mutatkozott,
amely a serdiil6 korcsoportnal kifejezettebb
(Cohen-d serdiilok = 1,61; Cohen-d fiatal
felnéttek = 0,99). Masként fogalmazva azt
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mondhatjuk, hogy mig a férfiak esetében nin-
csen kiilonbség az életkori csoportok kozott,
addig a n6knél viszont a fiatal felnéttek mér-
sékelten megengedébb attitlidét mutatnak
a serdiil6kort1 n6khoz képest (Cohen-d = 0,39)
a megengedd attitiild vonatkozasaban.

4,5 y korcsoportok
— serdil6 (14-19 év)

4,4 -« fiatal felnétt (20-26 év)

4,34

421

4,14

4,0

3,9

Fogamzasgatlas skala atlagos pontszam

ferfi né

2. abra. A nem és az életkori csoport
(serdiil6 / fiatal felnétt) egyiittes hatasa
a Megenged¢ attitid dimenzidjara

korcsoportok
= serdiils (14-19 év)
== fiatal felndtt (20-26 év)

3,29

3,0

2,84

2,64

2,44

2,24

Megengedd attitiid skila atlagos pontszam

2,01

férfi né

3. abra. A nem és az életkori csoport
(serdiil6 / fiatal felnétt) egyiittes hatasa
a Fogamzasgatlas dimenzidjara

A fogamzasgatlassal kapcsolatos attitlidben
a teljes mintaban ugyancsak nemi kiilénbség
mutatkozott, amely a fiatal feln6tt korcso-
portnal kifejezettebb (Cohen-d serdiilok =
= 0,29; Cohen-d fiatal felndttek = 0,73).
Masként fogalmazva azt mondhatjuk, hogy

a férfiak esetében jelentés mértékt a kii-
16nbség a serdiilok és a fiatal felnéttek ko-
z6tt (Cohen-d férfiak = 0,28), mig a ndk ese-
tében nem jelentds (Cohen-d nék = 0,17).

Szexualitassal és pornoval kapcsolatos
tapasztalatok

Az els6 elemzésben itt azt vizsgaltuk meg,
hogy a pornéval kapcsolatos tapasztalatok-
kal 6sszefliggést mutatnak-e a szexualitassal
kapcsolatos attitlidok. Azt talaltuk, hogy
azok, akik mar lattak pornofilmet, szignifi-
kansan Megengeddbbek, illetve a Bensdsé-
gesség €s az Instrumentalitds vonatkozasa-
ban is magasabb pontszamokat adnak
azokhoz képest, akik sajat allitasuk szerint
még nem lattak pornoéfilmet (3. tabldzat).

A kovetkezd 1épésben a szexualis tapasz-
talatok és a pornofogyasztas gyakorisaganak
Osszefliggését az attitidokkel egyiittesen,
kétszempontos ANOVA-val is teszteltiik.

Itt azt vizsgaltuk meg, hogy a szexualis
tapasztalattal mutatkozik-¢ 6sszefiiggése az
attitidoknek, és azt talaltuk, hogy akik arrél
szamoltak be, hogy mar éltek nemi életet,
szignifikdnsan Megengeddbbek,
a BensOségesség tekintetében is magasabbra
értékelik a szexualitast (4. tablazat).

A masik differencidldsi szempontunk
a porn6filmnézés gyakorisaga volt, és azt ta-
laltuk, hogy azok, akik rendszeres fogyasztoi
a pornofilmeknek, a Megengedd attitidok-
ben, az Bens6ségességben ¢s az Instrumen-
talitds dimenzidjaban is magasabbra értéke-
lik a szexualitast (5. tablazat).

A két tényez6 egyiittes hatasat vizsgalva
azt talaltuk, hogy interakcios hatas csak
a Megengedo attitiid vonatkozasaban jelent-
kezett (F = 5,2; p=0,02; df = 1) (4. abra).

Mind a szexualis tapasztalatoknak, mind
pedig a rendszeres pornéfogyasztasnak ki-
mutathatd Osszefiiggése van az attitlidok

illetve



A Rovid Szexualis Attitidok Skala (BSAS) magyar adaptacidja

109

3. tablazat. A BSAS alskalain elért pontszamok kiilonbségei a porndval kapcsolatos tapasztalatok tiikrében

Atlag (széras) Atlag (szoras) Kulonbség (t, sig.)
mar lattak pornéfilmet még nem lattak
(N =583) pornéfilmet (N = 105)
Megengedd attitiid 2,76 (0,89) 1,83 (0,62) 11**
Fogamzasgatlas 4,29 (0,73) 4,20 (0,80) 0,9 n.s.
Bens@ségesség 4,00 (0,65) 3,64 (0,60) 4,3**
Instrumentalitds 3,19 (0,78) 3,00 (0,75) 2,0%

+0,05<p<0,10

0,01 p <0,05

**p<0,01

4. tablazat. A BSAS alskalain elért pontszamok kiilonbségei a szexualis tapasztalat fliggvényében
(1-5. skala)

Atlag (szoras)
mar éltek nemi életet

Kiilonbség
[F, sig. (df)]

Atlag (szoras)
még nem éltek nemi

(N =530) életet (N = 158)
Megengedd attitlid 2,70 (0,95) 2,41 (0,76) 12,2%* (1)
Fogamzasgatlds 4,28 (0,74) 4,25 (0,76) 0,2 n.s. (1)
Bensd@ségesség 4,05 (0,60) 3,66 (0,74) 18,4%* (1)
Instrumentalitas 3,18 (0,81) 3,13 (0,67) 0,01 n.s. (1)
+0,05<p<0,10; **p<0,01

5. tablazat. A BSAS alskalain elért pontszamok kiilonbségei a rendszeres pornoénézés tiikrében

Atlag (széras) Atlag (széras) Kiilonbség
rendszeresen néznek nem néznek rendszeresen [F, sig. (df)]
pornéfilmet porndfilmet (N = 524)
(N =164)
Megengedd attitlid 3,25 (0,87) 2,41 (0,83) 45,1*%* (1)
Fogamzasgatlds 4,18 (0,75) 4,31 (0,74) 01,9n.s. (1)
Bensd@ségesség 4,08 (0,55) 3,90 (0,68) 5,5%* (1)
Instrumentalitas 3,29 (0,82) 3,12 (0,75) 3,9% (1)
*0,0l <p<0,05 **p<0,01

megengeddbb voltaval, ugyanakkor a szexu-
alis tapasztalattal rendelkezdk esetében na-
gyobb a kiilonbség (Cohen-d = 1,07; Cohen-
d = 0,62) a porndt rendszeresen fogyasztok
¢és nemfogyasztok kozott a Megengedd atti-
tidben (4. dbra). Masként megfogalmazva
az interakciot, azt mondhatjuk, hogy csak
a rendszeresen porndt nézok esetében van
szignifikans kiilonbség (Cohen-d = 0,75)
a Megenged? attitidben a szexudlis tapasz-
talat fiiggvényében.

A porndfogyasztas gyakorisagat illeten
szignifikans egyiittjarast talaltunk a BSAS
harom alskalajaval is, ezek koziil ugyanak-
kor csak a Megenged¢ attitiiddel kifejezet-
ten jelentds (rtho = 0,53; p <0,01) az egyiitt-
jaras, mig a Fogamzasgatlassal (rho =—0,08;
p = 0,04), a Bens6ségességgel (rtho = 0,16;
p<0,01) és az Instrumentalitassal (rho = 0,13;
p<0,01) gyakorlatilag elhanyagolhato, bar
szignifikans a korrelacio.

ALKALMAZOTT PSzIiCHOLOGIA 2017, 17(1):101-113.
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Van-e mar szexudlis
tapasztalata?

-- igen

— nem

3,25 1

3,00 -

2,75 -

2,50

2,25 -

Megengedd attitiid skala atlagos ponszam

'\gelm mém
Szokott-e rendszeresen porndfilmet nézni?
4. abra. A szexualis tapasztalat és
a pornofogyasztas egyiittes hatasa a Megengedd
attitidok dimenzidjara

OSSZEFOGLALAS

Vizsgalatunkban a Rovid Szexualis Attitii-
geztiik el, serdiild és fiatal feln6tt populdci-
on. Az eredeti méréeszkdz faktorstruktirajat
adataink megerdésitették. Az igy kialakitott
skalaban a 23 tétel az eredeti modellhez ha-
sonloan ugyanabba a négy faktorba rende-
z6dik (lasd 1. melléklet).

A BSAS egyes alskalainak kiils6 dssze-
fliggéseit is kerestiik olyan tényezokkel,
amelyekre vonatkozoéan a korabbi szakiro-
dalom alapjan mar rendelkeziink adatokkal.
Vizsgaltuk ezért a nemmel, az életkorral,
a szexualis tapasztalattal, valamint a porno-
hasznalattal 6sszefliggésben is az egyes al-
skalakat.

A nemi kiilonbségeket tekintve a férfiak
szignifikansan magasabb Megengedo attitiid
és Instrumentalitds pontszamai megerdsitik
Hendrick és munkatarsai (2006) korabbi
eredményeit. Az eredeti mérdeszkdz megal-
kotasakor a szerzok fiatal felnéttek adatait

elemezték, tehat életkor szempontjabdl ho-
mogén mintaval dolgoztak. Sajat vizsgala-
tunkba serdiilkoraakat is bevontunk, igy
a szexualis attitlidok ¢életkorral mutatott 6sz-
szefliggéseit is elemezni tudtuk. Eredmé-
nyeink ramutatnak a szexualis attitidok di-
namikus, valtozékony természetére, még ha
csak korlatozottan is. Ennek a dinamikanak
az alaposabb feltarasahoz, azaz a valtozasok
nyomon kovetéséhez azonban tovabbi élet-
ciklusokat vizsgalo kutatasokra is sziikség
van a jovoben.

A pornoval kapcsolatos tapasztalatok,
illetve a pornohasznalat rendszerességét te-
kintve nem meglepd eredmény, hogy a Meg-
engedd attitiid és a pornodhasznalat pozitiv
Osszefliggést mutat. A szakirodalomban ezt
tobb tanulmany is alatamasztja, a Megenge-
do attitlid kiilonféle aspektusaira fokuszalva
(Braun-Courville és Rojas, 2009; Brown ¢és
L’Engle, 2009; To és mtsai, 2012). Ugyancsak
nem meglepéek az Instrumentalitas és a por-
néfogyasztas Osszefliggésével kapcsolatos
eredmények, e tekintetben Peter és munkatar-
sai (2010) longitudinalis kutatasbol szarmazo
eredményeit is megerdsiti jelen kutatasunk.

Vizsgalatunk érdekes eredménye ugyan-
akkor, hogy a pornohasznalat és a Bensdsé-
gesség pozitiv 0sszefliggést mutat. Ennek
egyik lehetséges magyarazataként szolgalhat
az, ha a szexualitashoz vald viszonyulast
mint kdzvetitd valtozot beemeljiik az Gssze-
fliggésrendszerbe. Ennek alapjan elképzelhetd,
hogy akik altalaban is negativan viszonyulnak
a szexualitashoz, vélhetden a pornograf tartal-
makat is kevésbé hasznaljak, az altalanos
»szexpozitiv’ szemléletiiek ugyanakkor na-
gyobb foku kivancsisaggal viszonyulhatnak
a pornohoz is (Haggstrom-Nordin és mtsai,
2006). A feltételezett kozvetitd hatas igazo-
laséhoz tovabbi szisztematikus vizsgalatok
sziikségesek.
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Osszességében reméljiik, hogy a porno-
hasznalat és a szexualis attitlidok Osszeflig-
géseit feltaro, illetve megerdsitd elso ered-
ményeink tovabbi inspiracioként szolgalnak
majd a pornd mint viszonylag 4j és egytttal
széles korli hatassal bird jelenségének hazai
(tarsadalom)pszichologiai kutatasaban is.

A BSAS legnagyobb elénye, hogy vi-

s

méri. A kérddiv négy skaldja segitségével ha-
tékonyan vizsgalhatok a szexualitas fébb as-
pektusai, igy a témaban folytatott empirikus
vizsgalatok fontos mérdeszkoze lehet a to-
vabbiakban is. Hasznos segédanyagként al-
kalmazhaté tovabba szexualpszichologiai ta-
nacsadasi vagy parterapias folyamatokban is.

szonylagos rovidsége mellett a szexualitas-

SUMMARY
THE HUNGARIAN ADAPTATION OF THE BRIEF SEXUAL ATTITUDES SCALE (BSAS)

Background and aims: The goal of the current research was to adapt the Brief Sexual Attitudes
Scale for use in the Hungarian context in order to provide a measurement tool with which
sexuality-related factors can be measured along four dimensions simultaneously. Methods:
The questionnaire was administered to a sample of young adults and adolescents (n = 658) as
part of two broader studies. The confirmatory factor analysis of data shows that the items of
the scale fit the original factor structure. Subsequently, we measured the relationship among
the subscales of the Brief Sexual Attitude Scale. Group differences were examined with respect
to gender, age, sexual experience, and pornography consumption. Results: The Hungarian
version of the BSAS contains 23 items, which load onto 4 factors, much like the subscales of
the original questionnaire. These subscales are Permissive Attitude, Birth Control,
Communion, and Instrumentality. Gender differences were found in the subscales of
Permissive Attitude, Birth Control, and Instrumentality; differences in age were found
regarding Instrumentality. Sexual experience significantly correlated with Permissive Attitude
and Communion subscales, whereas pornography consumption was related to the Permissive
Attitude, Communion and Instrumentality subscales. Conclusion: The four-factor model of the
Brief Sexual Attitudes Scale is a reliable questionnaire which can be utilized in the Hungarian
context, as well. In terms of its external relationships, our results confirm findings of previous
studies.

Keywords: Sexual Attitudes Scale, BSAS, sexuality, gender differences, pornography use
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MELLEKLET
A Rovid Szexualis Attittidok Skala (BSAS)

Megengedo attitiid (Permissiveness; P)

1. Nem sziikséges elkotelez0dnom valakivel, hogy lefekiidjek vele.

2. Az alkalmi szex elfogadhat6.

3. Sok partnerrel szeretnék lefekiidni.

4. Az egyéjszakas kalandok néha élvezetesek.

5. Rendben van, ha valaki egyszerre tobb emberrel tart fenn szexualis kapcsolatot.

6. Ha mindkét partner egyetért ebben, rendben van a szex, mint kdlcsonds szivesség.

7. A szex akkor a legjobb, ha nincsenek kotottségek.

8. Kevesebb probléma lenne az életben, ha az emberek szabadabban élhetnék szexualis éle-
tiiket.

9. Lehetséges élvezni a szexet valakivel, akit nem kedveliink kiilondsebben.

10. Rendben van, ha a szex csak egy jo testi feliidiilés.

Fogamzasgatlas (Birth Control; BC)

1. A fogamzasgatlas része a felelds szexualitasnak.

2. A nének felelosséget kell vallalnia a fogamzasgatlasért.
3. A férfinak felelGsséget kell vallalnia a fogamzasgatlasért.

Bensdségesséeg (Communion; C)

1. A szex a legkdzelebbi kommunikécios forma két ember kozott.

2. A szexualis egyesiilés két ember kozott, akik mélyen szeretik egymast, a tokéletes emberi
kapcsolat.

3. A legjobb szex olyan, mint két 1élek egybeolvadasa.

4. A szex nagyon fontos része az életnek.

5. A szex altalaban egy intenziv, majdhogynem elaraszté élmény.

Instrumentalitas (Instrumentality; 1)

1. A szex akkor a legjobb, ha elengedheted magad, ¢s a sajat ¢lvezetedre figyelhetsz.
2. A szex alapvetden arrol szol, hogy valaki élvezetet nyujt nekiink.

3. A szex legfdbb célja, hogy élvezd.

4. A szex alapvetden fizikai.

5. A szex alapvetden testi funkcid, akarcsak az evés.

ALKALMAZOTT PSzIiCHOLOGIA 2017, 17(1):101-113.
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OSSZEFOGLALO

Hatter eés célkitiizések: A Szocialis Dominancia Orientacio Skala szerkezete a mai napig vita
targyat képezi a kutatok kozott. Az eredeti egyfaktoros megoldast idével felvaltotta a két SDO-
faktort feltételez6 modell, amely megkiilonbozteti egymastol az egyenldség elutasitasat (SDO-
E) és a csoportalapti dominanciat (SDO-D). Felmeriilt azonban, hogy a faktorok csupan a meg-
fogalmazasi hatas miatt mutathatok ki: a tételek fele ugyanis pozitiv, a masik fele negativ
megfogalmazasu. A legujabb kutatasok szerint az SDO bifaktoros szerkezetti: az uj SDO7-
skala méri mind az egyenldség elutasitasat, mind a csoportalapti dominanciat, mikozben fi-
gyelembe veszi a megfogalmazasi hatast is. Kutatasunkban magyar kontextusban vizsgaltuk
meg az SDO7-skala szerkezetét, feltételezve, hogy a bifaktoros modell illeszkedik legjobban
az adatokra. Mivel az SDO-E a burkoltabb, az SDO-D pedig a nyiltabb elditéletességet josolja
be, ezért azt vartuk, hogy az SDO-E a zsidok, melegek ¢és tulsulyosok iranti attitidoket ma-
gyarazza, mig az SDO-D a bevandorlokkal, romakkal és hajléktalanokkal kapcsolatos véle-
kedéseket. Modszer: Kérddives modszerrel? (N = 333) vizsgaltuk a személyek SDO-szintjét,
valamint a csoportok iranti rokonszenvet és tarsadalmi tavolsagot. Eredmények: Kutatasunk
a bifaktoros modellt igazolta. Az SDO-E bejosolta a talsulyosok iranti attitlidoket, mig az

I Kende Anna az MTA Bolyai 8sztondij timogatasaval végezte kutatasat. Koszonjiik a segitséget Dr. Berkics
Mihalynak, aki tanacsaival ¢s meglatasaival végig segitette a tanulmany elkésziilését. Koszonjiik tovabba Bella
Gabornak a bifaktoros modell abrajanak elkészitésében nyujtott segitségét.

2 A kutatast az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsdga jovdhagyta, az engedély szdma: 2015/239.
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SDO-D a bevandorlokkal, romakkal és hajléktalanokkal kapcsolatos vélekedéseket. A zsidok
¢s melegek iranti attitdoket mindkét SDO-faktor szignifikdnsan magyarazta. Kovetkeztete-
sek: Az SDO7-skala valid méréeszkoz, melynek faktorai fiiggetlentiil josolnak be relevans
csoportkdzi attitidoket. A skala a magyar tarsadalmi kozegben is hasznalhato.

Kulcsszavak: SDO-skala, egyenléség elutasitasa, csoportalapti dominancia, megfogalmazasi

hatas, el6itélet

Az UJ SZOCIALIS DOMINANCIA
ORIENTACIO SKALA (SDO7)
VIZSGALATA

A szocialis dominancia fogalmat Pratto,
Sidanius, Stallworth és Malle (1994) azért
vezették be, hogy megmagyarazzak, miért
altalanos a vilagon az egyenldtlenség ¢és
a dominanciaharc. Barmilyen tarsadalomban
megtalalhato egyfajta rétegz6dés nem, élet-
kor vagy valamilyen tarsadalmi jelentéség-
gel biro kategoria alapjan (Fischer, Hanke és
Sibley, 2012). Jellemzd, hogy a hierarchiat
alkotd szocialis csoportok eltéréen részesed-
nek a hatalombol és mas eréforrasokbol
(Pula, McPherson és Parks, 2012), az egyen-
16tlen elosztast pedig konszenzualisan elfo-
gadott ideoldgiakkal, vagyis legitimizald mi-
toszokkal igazoljak az emberek (Sidanius,
Pratto, Martin ¢s Stallworth, 1991).

A hierarchikus csoportk6zi viszonyok ta-
mogatasanak mértéke azonban egyéni eltéré-
seket mutat. A szocialis dominancia orientacid
bejosolja, hogy egy személy mennyire prefe-
ralja a csoportok kozotti egyenléséget/egyen-
16tlenséget, mennyire varja el, hogy sajat cso-
portja dominaljon mas csoportok felett, illetve
mennyire gondolja helyesnek, hogy a csopor-
tok hierarchikus viszonyban allnak egymassal
(Pratto és mtsai, 1994). A szerzok szerint
a szocialis dominancia orientaci6é (SDO) egy
altalanos attitiidinalis orientacio, mely hozza-
jérul a hierarchiandvel6 ideologiak elfogada-
sahoz (Pratto és mtsai, 1994).

A szocialis dominancia orientacié sza-
mos tarsadalmi jelenség megmagyarazasara
hasznosnak bizonyult. Barmilyen csoport-
alapu elnyomas, legyen az rasszizmus vagy
szexizmus, ugyanannak a globalis motivaci-
onak a kifejez6dése, melynek célja a hierar-
chikus tarsadalom fenntartasa és a csoportok
elnyomasa. A szocialis dominancia orienta-
ci6 tehat alkalmas arra, hogy bejosolja az
eloitéletességet példaul etnikai csoportokkal
szemben (Sidanius, Pratto, van Laar és
Levin, 2004). Az SDO 06sszefiigg tovabba
a patriotizmussal és a nacionalizmussal, kul-
turalis elitizmussal és az igazsagos vilagba
vetett hittel, politikai-gazdasagi konzervati-
vizmussal, a katonai programok ¢és biintetd
eljarasok, valamint a halalbiintetés tdmoga-
tasaval (Pratto és mtsai, 1994). Nem jellem-
706 azonban a magas SDO-szintli személyek-
re az emberi (kiilondsen a ndi) jogok, illetve
a melegek ¢és leszbikusok jogainak partola-
sa. Ellenzik a szocialis jolétet megteremtd
programokat, illetve a kornyezetvédelmi ak-
cidkat is. A kozosségi érzés, altruizmus, em-
patia és tolerancia sem jellemzi a magas szo-
cidlis dominancia orientacidval rendelkezd
személyeket (Pratto és mtsai, 1994).

SDO: egy vagy két faktor?

Az eredeti, Pratto és munkatarsai (1994) altal
készitett Szocialis Dominancia Orientacio
Skala jo belso reliabilitassal rendelkezik, id6-
beli stabilitast mutat, és fokomponens-elem-
z¢€s szerint egy fokomponenst mér. A skalat
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mar tobb orszagban is sikeresen hasznaltak,
tobb nyelvre leforditottak (Lee, Pratto és
Johnson, 2011). Jost és Thompson (2000)
azonban azzal a felvetéssel alltak el6, hogy
a szocialis dominancia orientdcié nem egy
konstruktumot mér, ahogy azt Pratto és mun-
katarsai (1994) gondoltak, hanem két faktort
tartalmaz: az egyenldség elutasitasat (SDO-E)
¢és a csoportalapi dominancia tamogatasat
(SDO-D). Konfirmativ faktoranalizis segit-
ségével megallapitottak, hogy a kétfaktoros,
egymassal korrelalé faktorokat tartalmazé
modell jobb illeszkedési mutatokkal rendel-
kezik, mint az egy faktort feltételezé modell
(Jost és Thompson, 2000). A késébbiekben
tobb kutatdé (Ho, Sidanius, Kteily, Sheehy-
Sheffington, Pratto, Henkel, Foels és Stewart,
2015; Ho, Sidanius, Pratto, Levin, Thomsen,
Kteily és Sheehy-Sheffington, 2012; Kugler,
Cooper ¢s Nosek, 2010; Zubieta, Delfino és
Muratori, 2013) is vizsgalta a szocialis do-
minancia orientacid faktorait, feltarva kap-
csolatukat fontos csoportkozi jelenségekkel.

A két SDO-komponens Kugler és mun-
katarsai (2010) szerint eltéré motivaciokhoz
kapcsolodik. A csoportalapu dominancia a sa-
jat csoport érdekeit szolgalja, célja a pozitiv
identitas fenntartasa: a személy nem pusztan
hierarchiaban szeretné latni a szocialis cso-
portokat, hanem a sajat csoport dominancia-
jara vagyik. Ezzel parhuzamosan megjelenik
a sajat csoportnak valo kedvezés, a biiszke-
ség ¢s a sajat csoport felé torténd részrehajlas.
Az SDO-D kapcsolddik a csoportszintii fe-
nyegetettség elkeriilésének motivacidjahoz és
a jobboldali tekintélyelviiséghez is (Kugler és
mtsai, 2010). Az SDO-D 06sszefiigg a kon-
zervacid, a dolgok valtozatlanul torténd
megoérzésének felértékelésével. A csoport-
alapt dominanciat partolo személyek szerint
tehat fontos megOrizni a sajat csoport ha-
gyomanyait ¢és kulturajat (Zubieta és mtsai,

2013). A lezaras iranti igény és az alacsony
megismerés iranti sziikséglet is a csoportala-
pt dominanciaval fiigg Ossze: e tényezok
mind hozzajarulnak a sztereotipizalashoz és
a kiilsé csoportokkal szembeni negativ atti-
tidokhoz (Kugler és mtsai, 2010). Az ala-
csony iskolai végzettség szintén egylitt jar
a magas SDO-D-vel Kugler és munkatarsai
(2010) szerint. A csoportalapii dominancia
erésen kapcsolddik a csoportok kozotti ver-
sengés észleléséhez és tamogatasahoz, a kiilsé
csoportok aktiv leigdzdsanak vagyahoz,
a menekiiltek tildoztetéséhez és a naciona-
lizmushoz (Ho és mtsai, 2012). Az SDO-D
bejosolja tovabba, hogy egy személy a ver-
sengd csoportkdzi helyzetet zérd Osszegii
jatszmaként fogja-e értelmezni: e szerint
csak az egyik fél nyerhet egy kompetitiv
helyzetben, k6zds gydzelemre nincs esély
(Ho és mtsai, 2012). Az SDO-D korrelal to-
vabba a régimodi rasszizmussal, mely ma-
gaban foglalja a nyiltan negativ attitidoket
az alacsonyabb statuszii csoportok felé.
A machiavellizmus, narcizmus és pszicho-
patia jobban korrelal az SDO-D-vel, mint az
SDO-E-vel (Ho és mtsai, 2015).

Az egyenl6ség elutasitasa ezzel szemben
rendszerigazold funkciot tolt be, mivel a sta-
tus quo fennmaradasat segiti el6. A magas
SDO-E tehat a hierarchikus csoportkdzi vi-
szonyok fenntartasanak vagyahoz kapcsolo-
dik. Jost és Thompson (2000) kimutattak,
hogy az egyenldség elutasitasa faktor szig-
nifikansan korrelal a gazdasagi rendszer iga-
zolasaval. A magas SDO-E-vel rendelkezd
személyeket nem jellemzi a humanitérius at-
titlid és az egalitarianizmus, illetve nem ta-
mogatjak a gazdasagi javak egyenld Ujrael-
osztasat (Ho és mtsai, 2015). Az SDO-E
korrelal a kisebbségek helyzetét javito intéz-
kedések elutasitasaval és a politikai konzer-
vativizmussal (Ho és mtsai, 2012, 2015; Jost
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¢és Thompson, 2000). Az SDO-E faktoran
magas pontszamot eléré személyek szeret-
nék megakadalyozni, hogy az alacsony sta-
tusza csoportok hozzaférhessenek az eréfor-
rasokhoz, és ezzel a hierarchiaban feljebb
jussanak (Ho és mtsai, 2012). Az egyenldség
elutasitasa bejosolja a gazdagsaggal kapcso-
latos implicit és explicit attitidoket. A magas
jovedelmi és szocialis osztalyt személyek
rendszerint magasabb SDO-E-vel rendel-
keznek (Kugler és mtsai, 2010). Az SDO-E
bejosolja tovabba a rejtett, implicit eloitéle-
tességet, a szimbolikus rasszizmust és a hie-
rarchiacsokkentd ideoldgidk elutasitasat (Ho
és mtsai, 2012).

Annak ellenére, hogy Jost ¢s Thompson
(2000) zaszlobonto cikkét kdvetden szamos
kutatas megerésitette a kétfaktoros SDO fo-
galmat, mégis felmeriilt egy jelentés mod-
szertani kritika is ezzel kapcsolatban, még-
pedig a tételekre jellemz6é megfogalmazasi
hatassal (wording effect) Osszefliggésben.
A 16 tételes SDO-skala fele ugyanis pozitiv,
a masik fele negativ, tehat forditott megfo-
galmazasu. Eredetileg a kérddiv tételeinek
felét azért forditottdk meg, hogy a készitok
kikiiszoboljék a valaszadasi torzitasok egy
részét (Xin és Chi, 2010). Emiatt azonban
a pozitivan megfogalmazott tételek egybees-
nek a csoportalapt dominancia faktoraval,
mig a negativak az egyenldség elutasitasa-
val. Az explorativ faktoranalizis soran kapott
kétfaktoros struktira tehat nem feltétleniil je-
lent két valodi tartalmi faktort, hanem jelez-
heti a tételek forditottsagabol fakaddo mod-
szertani torzitast, a megfogalmazasi hatast is
(Podsakoff, MacKenzie, Lee és Podsakoff,
2003). Ezt a torzitast mar Jost és Thompson
(2000), illetve Kugler és munkatarsai (2010)
is jelezték. Vizsgalataikban kiegyensulyoz-
tak az SDO-skalat, tehat a csoportalapu do-
minancia és az egyenldség elutasitasa fakto-

rokon beliil is megforditottak a tételek felét,
de két faktort talaltak a skala kiegyenlitése
utan is. Ennek ellenére Xin és Chi (2010)
szerint az SDO-skala egy SDO-faktorra és
egy modszertani faktorra bonthatd csupan.
Konfirmativ faktoranalizissel megallapitot-
tak, hogy az egy tartalmi és egy mddszerta-
ni faktort tartalmazd modell jobban illeszke-
dett az adatokra, mint a Pratto és munkatarsai
(1994) altal kapott egyfaktoros, vagy Jost és
Thompson (2000) kétfaktoros eredménye.
Szerintiik tehat a Szocidlis Dominancia Ori-
entaci6 Skala valoban egy faktort tartalmaz,
ahogy Pratto ¢és munkatarsai (1994) eredeti-
leg is tervezték, viszont fontos kontrollalni
a megfogalmazasi hatas miatt 1étrejott masik
faktort. A konfirmativ elemzés mellett az is
Xin és Chi (2010) modellje mellett szolt,
hogy az altaluk valasztott kritériumvaltozo,
a kisebbségi csoportok iranti bizalom csak az
SDO-val korrelalt negativan, a modszertani
faktorral nem volt kapcsolata.

Ho és munkatarsai (2015) Ggy ujitottak
meg a szocialis dominancia orientacid ska-
lat, hogy minden tétel egy SDO és egy mdd-
szertani faktorhoz is kapcsolddjon. Az igy
kapott bifaktoros szerkezet alkotja az SDO7-
skalat. Az uj kérdoiv tehat az egyenléség el-
utasitasan és a csoportalapti dominancidn
kiviil tartalmaz egy pozitiv és egy negativ
megfogalmazasi faktort: ezek még nem sze-
repeltek az SDO6-skalaban. A szerzok kon-
firmativ faktoranalizis segitségével igazoltak,
hogy a bifaktoros strukttira jobb illeszkedési
mutatokkal rendelkezik, mint barmely egy-
vagy kétfaktoros modell, mely nem veszi fi-
gyelembe a modszertani torzitast (Ho ¢és
mtsai, 2015). Az 4j skala erdsen korrelal a ré-
givel, illetve azokkal a kritériumvaltozokkal,
melyekkel az SDOG6 is 6sszefligg. Ez is azt
mutatja, hogy az SDO7 ugyanolyan j6 be-
josloja a csoportkdzi attitidoknek, mint az
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1. abra. Bifaktoros Szocialis Dominancia Orientacid Skala

SDO6, tehat nem veszitett érvényességébol.
A szerzok a skala roviditett valtozatat is el-
készitették, mely hasonlo tulajdonsagokkal
rendelkezik, mint a teljes SDO7 (Ho és
mtsai, 2015). Egy masik fontos valtoztatas
az SDO6-hoz képest, hogy mig az eredeti té-
telek a sajat csoport altali dominanciara utal-
tak, az SDO7-ben a szerzok ezeket atirtak,
hogy altalanossagban utaljanak a hierarchia-
ra és dominanciara, csoport-hovatartozastol
fiiggetlentiil (Ho és mtsai, 2015). Ho és mun-
katarsainak (2015) modelljét az I. dabra
szemlélteti.

Az SDO-faktorok osszefiiggése
az elGitéletességgel

A szocialis dominancia orientacid faktorai
korabbi kutatasok alapjan eltérd elditéletes-
ség-tipusokhoz kapcsolddnak: az SDO-D
a nyilt, régimddi rasszizmussal fligg 6ssze

(Ho és mtsai, 2012). Erre jellemzd, hogy az
elditéletes személyek a kiils6 csoportot bio-
logiailag alarendeltnek és leigazasra mélto-
nak allitjak be, valamint tamogatjak a rasz-
szok szegregacidjat és a nyilt diszkriminaciot
(McConahay, 1986). Ezzel szemben az
SDO-E a rejtett elditéletességgel korrelal
(Ho és mtsai, 2012), melyre jellemz6, hogy
az elditélet kifejezése sokkal kevésbé nyilt
¢és direkt, a csoportok elutasitasa pedig tar-
sadalmilag elfogadhatobb formaban torténik
(Pettigrew és Meertens, 1995).

Az SDO-E ¢és az SDO-D eltéré jellegii
fenyegetésre adott pszicholdgiai reakciokat
tiikroz. Az egyenldséget elutasitd személyek
érzékenyek a tarsadalmi struktiraban torténd
valtozasokra, és erre a fenyegetésre a hierar-
chikus csoportkdzi viszonyokat fenntarto,
rendszerigazolo valaszt adnak. Az SDO-E
tehat 0sszefligg a rendszerigazolassal (Jost
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¢és Thompson, 2000; Kugler és mtsai, 2010).
Ezzel szemben a csoportalapt dominanciat
tamogato személyek a kiilcsoportoktol érke-
76 észlelt fenyegetettségre érzékenyek, amely-
re a pszichologiai valasz a dominancia €s az
elnyomas vagya (Kugler és mtsai, 2010).
Mivel az utobbi esetben az észlelt fenyege-
tettség érzése sokkal erdsebb, ezért az eld-
itéletek kifejezése is nyiltabb. Ezzel szem-
ben a fennalld hierarchia megvaltozasa
kevésbé erds fenyegetés, igy nagyobb a tar-
sadalmi nyomas az elditéletek elfedésére, ez
vezethet a rejtett el6itéletek megjelenéséhez
az SDO-E esetén.

Bar az SDO-E faktoran magas pontsza-
mot elérd személyek nem szeretnék az ala-
csonyabb statuszu csoportokat tamogatni €s
egyenld helyzetbe hozni, ez nem tekinthetd
annyira agressziv megnyilvanulasnak, mint
amilyen viselkedési intenciokat az SDO-D
josol be (Ho és mtsai, 2012, 2015). Ezzel
Osszefiiggésben az egyenldség elutasitdsa
faktorhoz k6t6d6 csoportkdzi jelenségek sok-
kal gyakoribbak, mivel az egyenldségelvii
tarsadalmakban elfogadottabbak, mint a cso-
portalapt dominancia altal bejosolt nyilt és
extrém agresszio (Ho és mtsai, 2012). Ta-
pasztalhato tehat egy erds normativ nyomas,
amely gatolja a nyilt el6itéletesség kifejezé-
sét (McConahay, 1986). Feltételeztiik, hogy
bizonyos csoportok esetén miikddik ez a nor-
mativ gatlas, mig mas csoportoknal jobban
érvényesiilnek a nyilt elditéletek. Az els6
esetben az SDO-E, mig a mdasodikndl az
SDO-D magyarazo6 hatasat vartuk.

A csoportok iranti attitidok feltarasdhoz
a csoportok irant érzett rokonszenvet/ellen-
szenvet, valamint ¢ kategoriak tagjaitol tar-
tott tarsadalmi tavolsagot érdemes vizsgalni.
A tavolsagtartas mértekébol kovetkeztetni
lehet a csoport iranti attitidokre (Bogardus,
1928).

Mivel az egyenldség elutasitasanak fak-
tora bejosolja a rejtett elditéletességet (Ho és
mtsai, 2012), ezért feltételezhetd, hogy pél-
daul a zsidok, a melegek ¢s a tilstilyosok
iranti attitidok esetén az SDO-E magyaraz
jelentds varianciat. Ezeket a csoportokat
a személyek nem szeretnék aktivan elnyom-
ni, dominalni, azonban ellenzik azt, hogy
e csoportok egyenlden részesiiljenek az er-
forrasokbdl, presztizsbdl, megbecsiilésbol.
Lazar tanulmanyaban (1996) példaul a valasz-
adok a zsidosag politikai szerepét korlatoz-
szandékara utalo kijelentések sokkal inkabb
visszautasitasban részesiiltek (Erds, 2005;
Lazar, 1996). Egy politikai erészakkal kap-
csolatos tanulmany szintén alatdmasztja fel-
tételezéslinket: a zsidok és a homoszexuali-
sok nem célpontjai a politikai er6szaknak,
bar a magyar tarsadalomban erésen jelen van
az antiszemitizmus és a homofoébia (Molnar,
Barna, Bartlett, Gydri, Juhasz és Kreko,
2015). Kende és Bernath (2012) szerint a tal-
sulyos embereket a tdrsadalom diszkriminal-
ja, stigmat ragaszt rajuk. Ez a stigma azon-
ban tobbnyire implicit, amely a testalkatra
vonatkozo6 indirekt utalasok révén és az el-
téré banasmodban nyilvanul meg (Neumark-
Sztainer, Story és Faibisch, 1998). A szak-
irodalom alapjan ugy ttinik, hogy e csoportok
esetén ¢érvényesill az a normativ gatlas
(McConahay, 1986), amely visszatartja az
eléitéletek nyilt kifejezését.

Mivel a csoportalapti dominancia faktora
a nyilt elditéletességhez kapcsolodik (Ho és
mtsai, 2012), ezért varhato, hogy példaul
a bevandorlok, romak és hajléktalanok iran-
ti attitidoket az SDO-D magyarazza. Mol-
nar és munkatarsainak (2015) kutatasaban
a valaszadok a hazat veszélyeztetd erdkkel
és a romdakkal szemben igazoltnak vélik
a politikailag motivalt erészakot. E16bbi cso-
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portba tartozhatnak a migransok: a 2015-ben
kirobbant bevandorlasi hulldm és migrans-
valsag, illetve az ezt kdvetd, politikaval at-
itatott sajtovisszhang hatasara megtorténhet,
hogy a valaszaddkban megjelenik az aktiv
dominancia igénye e csoporttal szemben. Ezt
alatdmasztja az is, hogy Magyarorszagon
anyilt bevandorlasellenesség 2016 elején na-
gyon magas volt: egy felmérés szerint min-
den masodik megkérdezett személy rendel-
kezett idegenellenes attitidokkel (Sik,
Simonovits és Szeitl, 2016). Ehhez hozzaja-
rul a bevandorlokkel szemben érzett félelem
is. A romakkal kapcsolatos elditéletek, a ki-
rekesztettség és az integracio sikertelensége
pedig mar régota kutatott téma a szociologi-
aban. A lakossagban egyre nyiltabb a roma-
ellenesség, amely a 2008—2009-es romak el-
leni timadassorozat esetén tettlegességig is
fajult (Bernat, 2010). Egy masik tanulmany
szerint az emberek a romakat abszolut kiil-
csoportként észlelik, olyan negativ referen-
ciaként, amelytdl igyekeznek elhatarolodni,
ez pedig taptalaj az ellenséges viszonyhoz
(Erds, 2005; Lazar, 1996). A hajléktalanok
szintén a tarsadalom peremére szorultak: bar
reménytelen és kiszolgaltatott a helyzetiik,
veliik szemben is gyakoriak a negativ meg-
nyilvanulasok. Nem ritka azonban a hajlék-
talanok kozremiikodésével elkovetett csalas
(Bir6 és Vadasz, 2004), illetve tobben kére-
getésbdl tartjak el magukat, ami negativ re-
akciokat valt ki a tobbségi tarsadalom tag-
jaibol.

A hajléktalansag kisérd jelensége tovab-
ba az alkoholizmus (Bir6 és Vadasz, 2004),
amely szintén hozzajarul ahhoz, hogy az em-
berek hajlamosak a hajléktalanokat hibaztat-
ni sajat sorsukért (Phelan, Link, Moore és
Stueve, 1997), és amely tovabb ndvelheti az
irantuk érzett ellenszenvet. Valdszintileg
e csoportokkal szemben az emberek nyiltab-

ban ki is merik fejezni elditéleteiket, mint
a zsidok, melegek vagy tulstulyosok esetén.

A korabbi kutatasok fényében tehat fel-
tételezhetd, hogy a kiilonb6z6 csoportokhoz
masféle elditéletességgel viszonyulnak az
emberek, és a normativ gatlasok fiiggvényé-
ben vagy az egyenlOség elutasitasa, vagy
a csoportalapti dominancia josolja be a cso-
portokkal szembeni elditéletet és tarsadalmi
tavolsagot.

A szocialis dominancia orientacio
kulturalis vonatkozasai

A hierarchikus tarsadalmi berendezkedés és
az elnyomas tamogatasanak mértéke orsza-
gonként ¢és kultaranként is kiilonbdzik, mivel
szamos makroszintl folyamat is befolyasol-
ja a szocialis dominancia orientacio aggre-
galt szintjét az egyes orszagokban. Cohrs és
Stelzl (2010) példaul kimutattak, hogy a sz{i-
kos forrasok jelenléte és a rendszerszintli
versengés észlelése hozzajarul a hierarchia-
ndveld legitimizald mitoszok elfogadasahoz,
¢és ezaltal az SDO-szint novekedéséhez.
Fischer, Hanke és Sibley (2012) pedig 27 or-
szagban gylijtott adatok metaanalizisébdl al-
lapitottak meg, hogy az SDO atlagos szintje
szisztematikusan kiilonbozik az egyes orsza-
gokban, és attol fiigg, hogy az egalitarianiz-
mus hierarchiacsokkentd ideologiaja meny-
nyire elfogadott: minél jobban batoritjak
a polgarokat, hogy egyiittmikddjenck egy-
massal, foglalkozzanak egymas jollétével,
anndl alacsonyabb az SDO ¢értéke. Ez azon-
ban csak akkor érvényesiil, ha az er6forra-
sok elegenddek, az embereknek tartalékaik
vannak és miik6d6é demokraciaban élnek.
Ezzel szemben, a tradicionalis, gazdasagi-
lag kevésbé fejlett és zart intézményekkel
rendelkezd tarsadalmakban magasabb az
SDO szintje, mivel a szlikds erdforrasokeért
valo versengés és a konfliktusok eléhivjak
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a hierarchiandveld legitimizald mitoszokat.
Ezzel 0sszefliggésben az elditéletesség mér-
téke is megnd a tarsadalmon beliil, hiszen
ebben a kornyezetben ez a tulélés kulcsa
(Fischer, Hanke ¢és Sibley, 2012).

A szocialis dominancia orientacioval
kapcsolatos vizsgalatok nagy része az Egye-
siilt Allamokban zajlott, ami felveti a konst-
ruktum kultarak kozotti altalanosithatosaga-
nak kérdését. Magyarorszagon évtizedekig
a szocialista allam volt hatalmon, majd
a rendszervaltast kovetden megjelent a ver-
sengésre épiilo piacgazdasag, illetve a szii-
ks eréforrasokért folyo kiizdelem is (Ferge,
2006). Ezt a torténelmi-kulturalis-gazdasagi
tényez6t mindenképp érdemes figyelembe
venni a szocialis dominancia orientacio és az
eléitéletes attitlidok vizsgalatakor. Magyar-
orszag az eurdpai orszagok kozott a kevésbé
tolerans tarsadalmak koz¢ tartozik (Takacs,
Mocsonaki és P. Toth, 2008). Ezt alatimaszt-
ja az is, hogy a magyarok adott tarsadalmi
csoportokkal szemben is sokkal tobbszor lat-
jak igazoltnak az erdszakot, mint példaul
a britek: mig utébbiak 3—6%-a alkalmazna
erdszakot etnikai kisebbségek ellen, tigy ez
az ardny Magyarorszagon 16-29% annak
fliggvényében, hogy melyik csoportrél van
sz6 (Molnar és mtsai, 2015). Tekintve az elo-
itéletesség mértékét, kiilonosen fontos tehat
feltarni, hogy az egyes csoportokkal szem-
beni attititdok milyen motivaciokhoz kap-
csolodnak: ez egyrészt elméletileg gazdagit-
hatja az e csoportokrol meglévd tudasunkat,
masrészt ezek az ismeretek a gyakorlatban is
hasznosithatdak lehetnek példaul a csopor-
tokkal szembeni el6itéletek lebontasakor.

VIZSGALAT
A kutatas f6 céljai és hipotézisei

Vizsgalatunkban a Ho és munkatarsai (2015)
altal készitett SDO7-skala magyar forditasat
hasznaltuk fel annak vizsgalatira, hogy
a szocialis dominancia orientacio két tartal-
mi és két modszertani faktora kimutathato-e
magyar mintan. Feltételeztiik, hogy a bifak-
toros szerkezet (Ho és mtsai, 2015) jobb il-
leszkedési mutatokkal rendelkezik, mint
a korabbi SDO-modellek (1. hipotézis). Az
SDO-E és az SDO-D nem pusztan extrém €s
kevésbé extrém megnyilvanulasai a tarsa-
dalmi hierarchia tdmogatasanak, hanem mi-
néségileg is eltérnek egymastdl, illetve kii-
16nb6z6 tarsas csoportok irant josoljak be az
eloitéletességet (Ho és mtsai, 2012). Ennek
igazolasara megvizsgaltuk, hogy a kiilonbo-
z0 kiilcsoportok iranti rokonszenv és tarsa-
dalmi tavolsag variancidjat melyik SDO-fak-
tor magyarazza jobban.

Kutatasunkban a bevandorlok, romak,
hajléktalanok, zsidok, melegek és tulsulyo-
sok iranti attitlidoket vizsgaltuk. Feltételez-
tik, hogy a melegek, zsidok és tulsulyosok
iranti rokonszenvet inkabb az egyenldség el-
utasitdsa josolja be (2. hipotézis), mig a cso-
portalapu dominancia hatdsa nem lesz jelen-
tds. Ezeket a csoportokat az emberek nem
akarjak elnyomni, dominalni, pusztan a tar-
sadalmi hierarchiaban meglévo helytiket sze-
retnék fenntartani (Erdés, 2005; Kende és
Bernath, 2012; Lazar, 1996; Molnar és mtsai,
2015; Neumark-Sztainer, Story és Faibisch,
1998).

A csoportalapu dominancia magyarazo
hatasat feltételeztiik a bevandorlok, romak és
hajléktalanok iranti attitidok esetén, mikoz-
ben azt vartuk, hogy az egyenldség elutasi-
tasa nem magyaraz jelentds varianciat (3. hi-
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1. tablazat. Az SDO7-skala tételei

1. | Egy idedlis tarsadalomhoz sziikséges, hogy egyes csoportok fent, masok lent legyenek. | D Pozitiv
2. | Bizonyos embercsoportokat a helyiikon kell tartani. D Pozitiv
3. | Valdszindleg j6 dolog, hogy bizonyos csoportok fent, mds csoportok lent vannak. D Pozitiv
4. | Bizonyos embercsoportok egyszerlien alsdbbrendliek mas csoportokhoz képest. D Pozitiv
5. | Az alul Iévé csoportok ugyanazt érdemlik, mint a feltl Iévék. D Negativ
6. | Egyik csoportnak sem szabadna uralkodnia a tarsadalomban. D Negativ
7. | Az alul Iévé csoportok ne kényszeriiljenek arra, hogy a helyiikon maradjanak. D Negativ
8. | A csoportdominancia rossz alapelv. D Negativ
9. | Ne erdltessik a csoportok kozotti egyenlGséget. E Pozitiv
10. [ Ne probéljunk minden csoportnak azonos életmingséget biztositani. E Pozitiv
11. |lIgazsdgtalan a csoportok egyenlévé tételével probélkozni. E Pozitiv
12. | Ne a csoportok kozotti egyenlGség legyen a f6 célunk. E Pozitiv
13. | Dolgozzunk azért, hogy minden csoportnak egyenlé esélye legyen a boldogulasra. E Negativ
14, T?gyﬂ”'f meg minden télink telhet6t, hogy kiegyenlitsiik a kiilonb6z6 csoportok E Negativ
korulményeit.
15 Akérm%nny’i erc’ifesz.l'tésb’e is kerUI,’térekednUnk kell arra, hogy minden csoportnak £ Negativ
egyenl§ esélyeket biztositsunk az életben.
16. | A csoportok kozotti egyenlGség legyen az eszményképink. E Negativ

potezis). Ezekkel a csoportokkal szemben
megjelenhet az aktiv dominancia vagya
(Bernat, 2010; Bir6 és Vadasz, 2004; Erds,
2005; Lazar, 1996; Molnar és mtsai, 2015;
Sik, Simonovits és Szeitl, 2016), ezért felté-
teleztiik, hogy itt az SDO-D-nek lesz szigni-
fikans hatasa.

Minta

A vizsgalatunk anonim, kérddives kutatés
volt, az online kit6lthetd kérddivet a Face-
book kdzosségi oldal segitségével, holabda-
modszerrel juttattuk el a vizsgélati szemé-
lyekhez. A kutatasban 333 személy vett
részt: 101 férfi (ez a minta 30,3%-a) és 232
né (69,7%). A minta 50%-a 18 és 27 év ko-
zotti fiatalokbol allt. Az atlagéletkor 34 év.
A legfiatalabb kitolt6 18, a legidésebb 87
éves.

Az iskolai végzettséget tekintve a valasz-
adok 6,6%-a 8 osztalyt, 3,9%-a szakiskolat

vagy szakmunkasképzot végzett. 36,3%
érettségivel, 35,7% foiskolai vagy egyetemi
alapdiplomaval, 16,8% egyetemi mesterdip-
lomaval, 0,6% pedig doktori fokozattal ren-
delkezik. A minta jellemz6ibdl tehat kidertil,
hogy nagyrészt fiatalok, magasan iskolazot-
tak és nok toltotték ki a kérdoivet.

Méroeszkozok

Szocidlis dominancia orienticié. Ho ¢és
munkatarsai (2015) 16 itemes SDO-skalaja-
nak magyar forditasat hasznaltuk. A forditas
soran angolrol magyarra és vissza forditot-
tuk a tételeket. Az SDO7-skala bifaktoros
szerkezetli: a tételek egy tartalmi és egy
modszertani  faktorhoz is kapcsolodnak
egyenlo aranyban. A valaszadoknak hétfokt
Likert-skalan kellett megitélniiik, mennyire
értenek egyet az allitasokkal. Az /. tablazat
utols6 oszlopa a megfogalmazas iranyara
utal.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2017, 17(1):115-135.
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Tarsadalmi csoportok iranti rokonszenv.
Egy 0-t6l 10-ig terjedd skalan megvizsgal-
tuk, hogy a valaszadok mennyire rokonszen-
veznek a kovetkezé tarsadalmi csoportokkal:
migransok, ciganyok,’ hajléktalanok, zsidok,
melegek, talsulyosok. Olyan csoportokat va-
lasztottunk, melyek a tarsadalomban ala-
csony statuszinak szamitanak, illetve ame-
lyekkel szemben gyakori a negativ attitiid és
a diszkriminacié (Bernat, 2010; Bir6 ¢s Va-
dasz, 2004; Kende és Bernath, 2012; Molnar
és mtsai, 2015).

Bogardus-féle tarsadalmi tavolsag. A fent
emlitett csoportok iranti attitiidoket 1-t6l 6-ig
terjedd Bogardus-skalaval (Bogardus, 1928)
is megvizsgaltuk, amely azt méri, hogy egy
személy mennyire engedné kozel magahoz az
adott csoport egy tagjat. A kategoridk a ko-
vetkezOk: a személyt elfogadna csaladtagnak
(6), lakotarsnak (5), munkatarsnak (4), szom-
szédnak (3), a telepiilése lakojanak (2), vagy
pedig egy orszagban sem élne vele (1).

Mivel eltér valaszskalaju skalakat hasznal-
tunk, ezért el6szor centralast végeztiink az
attitidskalakon. A rokonszenv- és a Bogar-
dus-skalakat a 0,39-t61 0,70-ig terjedd kor-
relacidok miatt 6sszevontuk, igy a 2. és a 3.
hipotéziseket ezekkel az 6sszevont valto-
zokkal teszteltiik. Habar a talsulyosok iranti
rokonszenv és tarsadalmi tavolsag kozotti
korrelacié csupan 0,28, az dsszehasonlitha-
tosag miatt, a tobbi csoporthoz hasonloan, itt
is Osszevontuk a két attitlidskalat.

EREDMENYEK

Az SDO7-skala faktorszerkezetének feltara-
sahoz el6szor explorativ, majd konfirmativ
faktoranalizist hasznaltunk. A feltaré elem-
zést principal axis factoring modszerrel és
promax forgatassal végeztiik el, melyek
ser—-Meyer—Olkin-mutato (KMO = 0,912)
szerint a valtozokészlet alkalmas a faktor-
analizisre. A 49,16%-0s magyarazott varian-
cia és a scree plot kétfaktoros modellt valo-
szinlsitenek: az els¢ faktorhoz a pozitivan,
a masodikhoz a negativan megfogalmazott
tételek kapcsolodtak. Az egyenldség elutasi-
tasa és a csoportalapti dominancia faktorai
nem kiiloniiltek el ebben az elemzésben.

A feltaro faktoranalizist kovetéen meg-
erdsitd faktoranalizissel tobb modellt is tesz-
teltiink. A normalitas sériilése miatt robusz-
tus maximum likelihoodot hasznaltunk. A 15
modell kozott szerepel az egyfaktoros valto-
zat (Pratto és mtsai, 1994), a két korrelald
tartalmi faktor (Jost és Thompson, 2000), az
1 SDO-faktor a negativ megfogalmazasi fak-
torral (Xin és Chi, 2010), illetve a bifaktoros
modell (Ho és mtsai, 2015). Ezek mellett
megvizsgaltunk még olyan lehetséges mo-
delleket, melyek szintén el6fordulhatnak.
A modelleket és legfontosabb illeszkedési
mutatoikat a 2. fablazat tartalmazza.

A modellek illeszkedésének vizsgalatakor
a legfontosabb mutatdokat vettiik figyelembe:
a Khi-négyzetet, az SRMR-t, az RMSEA-t,
a CFI-t és a TLI-t (Brown, 2006; Geiser,

3 A kérdéivben a migrans és cigany kifejezéseket hasznaltuk a bevandorlé és roma helyett. Mivel az elsédleges cél
az el6itéletek mérése volt, igy azt vartuk, hogy ezek a szavak olyan hivoszavakként fognak miikddni, melyekkel
mérhetéek az elditéletek és csokkenthetd a tarsas kivanatossag hatasa, szemben a politikailag korrektebb kifeje-

zésekkel.
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2. tablazat. A 15 modell leirasa és legfontosabb illeszkedési mutatdi

Modell leirasa Khi- Df | RMSEA | pClose | CFI TLI SRMR
négyzet

1.modell |1 faktor (Pratto és mtsai, 1994) |555,487 | 104 |0,114 |0,000 |0,756 |0,718 |0,081

2. modell 1 faktor + pozitiv megfogalmazas | 350,724 96 | 0,089 |0,000 (0,862 |0,828 |0,061
1 faktor + negativ

3.modell | ealmands (Xin és Chi, 2010) | 317860 96 | 0,083 |0,000 0,880 [0,850 |0,057

4. modell | L faktor + pozitiv és negativ 264,700 87 0,078 |0,000 |0,904 |0,867 |0,048
megfogalmazas, korrelalt

5.modell | L faktor + pozitiv és negativ 312,960 88 | 0,088 |0,000 0,878 |0,834 |0,050
megfogalmazas, korreldlatlan

6. modell | Lfaktor + pozitiv tételek korreldlt | ., o) 76 |0,076 |0,000 0,920 |0,874 |0,053
hibavariancidja

7. modell | 1 faktor + negativ tételek 213,343 76 |0,074 |0,001 |0,926 |0,883 |0,048
korrelalt hibavariancidja

8.modell | Modszertani faktorok (pozitivés | 30, 515 | 103 | 0,086 |0,000 |0,864 |0,841 |0,064
negativ), melyek korreldlnak

9. modell | Modszertani faktorok (pozitivés | \0 ) 10 | 104 | 0105 |0,000 |0,794 |0,763 |0,234
negativ), melyek korreldlatlanok

10. modell | KOrrelalé SDO-E & SDO-D (Jost | e o6 | 103 0,109 [0,000 |0,781 |0,745 |0,078
és Thompson, 2000)

11. modell | Korrelalatlan SDO-E és SDO-D | 705,259 | 104 | 0,132 |0,000 |0,675 |0,624 |0,258

12. modell | SPO-E és SDO-D + pozitiv tételek | 1o o 75 |0,065 |0,022 |0,943 [0,909 |0,048
korreldlt hibavarianciaja

13. modell | SPO-E és SDO-D + negativ tételek | | o 1 75 |0,057 |0,163 |0,956 |0,929 |0,049
korrelalt hibavariancidja
Bifaktoros modell, korrelalt

14. modell | médszertani faktorokkal (Ho és | 177,529 86 |0,057 |0,174 (0,950 (0,931 |0,041
mtsai, 2015)

15. modell | Bifaktoros modell, korreldlatlan 1, /., 87 |0,064 0,023 |0,936 |0,912 |0,048
modszertani faktorokkal

2012). A Khi-négyzet az elvart és a megfi-
gyelt kovarianciamatrixok kozotti kiilonbsé-
get mutatja: minél jobban kozelit ez az érték
a nullahoz, annal jobb a modell illeszkedése.
Hasonlo6 illeszkedési mutatd az SRMR,
amely a hipotetikus modell és a megfigyelt
modell kovarianciamatrixa kozotti eltérés
négyzetgyoke. Minél kozelebb van az SRMR
a nulldhoz, annal jobban illeszkedik a mo-
delliink, értéke 0,05 alatt elfogadhato. Az
RMSEA 06sszehasonlitja a populacié kovari-
anciamatrixat és a hipotetikus modellt, a 0,05
alatti érték mutat jo illeszkedést. Az RMSEA-
hoz kapcsolodik a pClose mutato, ha ez szig-

nifikans, akkor nem tekinthetd jonak a mo-
dell illeszkedése. A CFI a megfigyelt modell
¢és a hipotetikus modell kozotti kiilonbséget
elemzi, 0,95 felett beszélhetiink megfeleld il-
leszkedésrol. A TLI értéke szintén 0,95 felett
elfogadhatd, és hasonld moédon mikodik,
mint a CFI (Brown, 2006; Geiser, 2012).
Azt vartuk, hogy a korrelalt bifaktoros
modell (14. modell) rendelkezik a legjobb il-
leszkedési mutatokkal, és ez hasonlit legin-
kabb a Szocialis Dominancia Orientacid
Skala tényleges szerkezetére. Megvizsgalva
a 15 modellt, lathatd, hogy a hipotézisben
feltételezett bifaktoros szerkezet (14. modell,

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2017, 17(1):115-135.
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3. tablazat. Korrigalt itemtotal korrelaciok tételenként

Korrigalt

itemtotdl

korrelaciok
SDOO01: Egy idealis tarsadalomhoz sziikséges, hogy egyes csoportok fent, mdsok lent legyenek. 0,20
SDO002: Bizonyos embercsoportokat a helyiikon kell tartani. 0,10
SDOO03: Valdszinlleg jé dolog, hogy bizonyos csoportok fent, mds csoportok lent vannak. 0,23
SDOO04: Bizonyos embercsoportok egyszer(ien alsdbbrendliek mas csoportokhoz képest. 0,10
SDOO05: Az alul [évé csoportok ugyanazt érdemlik, mint a felil [évék. —-0,06
SDOO06: Egyik csoportnak sem szabadna uralkodnia a tarsadalomban. 0,05
SDOO07: Az alul Iévé csoportok ne kényszeriljenek arra, hogy a helyiikon maradjanak. 0,06
SDO08: A csoportdominancia rossz alapelv. 0,09
SDOO09: Ne er6ltessiik a csoportok kozotti egyenldséget. 0,23
SDO10: Ne prébaljunk minden csoportnak azonos életmindséget biztositani. 0,15
SDO11: Igazsagtalan a csoportok egyenlévé tételével probalkozni. 0,21
SDO12: Ne a csoportok kozotti egyenlGség legyen a f6 célunk. 0,23
SDO13: Dolgozzunk azért, hogy minden csoportnak egyenlé esélye legyen a boldogulasra. 0,16
SPC214:’Tngunk meg minden téliink telhet6t, hogy kiegyenlitsiik a kiilonb6z6 csoportok 0.06
korilményeit. !
SDO15: Akdrmennyi eréfeszitésbe is keriil, torekedniink kell arra, hogy minden csoportnak
egyenld esélyeket biztositsunk az életben. 0,07
SDO16: A csoportok kozotti egyenlGség legyen az eszményképink. -0,10

Ho ¢és mtsai, 2015) mindegyik illeszkedési
mutatdja eléri az elvart értéket. Emellett a bi-
faktoros, korrelalatlan modszertani fakto-
rokkal rendelkezé modell (15.), valamint
a két tartalmi faktort tartalmazd, pozitiv té-
telek korrelalt hibavarianciajat feltételezo
(12.) és az SDO-D és SDO-E mellett negativ
tételek korrelalt hibavarianciajat tartalmazo
modell (13.) szintén megfeleld illeszkedési
mutatokkal rendelkezik. A tdbbi modell mu-
tatoi nem tekinthet6k ilyen jonak.

A robusztus maximum likelihood mod-
szer miatt az Akaike-féle informdacios krité-
riumot (Akaike, 1974) hasznaltuk annak
a megallapitasara, hogy a versengd model-
lek koziil melyik a szignifikansan legjobb.
Minél kisebb ez az érték, annal jobban il-
leszkedik a modell az adatokhoz. Az Akai-
ke-féle szam a 14. modell esetén volt a leg-
kisebb (19024,37), tehat a bifaktoros modell
szignifikansan a legjobb.

A faktorok kozotti korrelacio r = 0,74,
p <0,001. Az egyenléség elutasitasa faktor
reliabilitasa kivaldé (a = 0,88, M = 2,83,
SD = 1,21), a csoportalapi dominanciaé
szintén (o = 0,83, M = 3,05, SD = 1,38).

A korrigalt itemtotal korrelaciokat téte-
lekre lebontva a 3. tablazat tartalmazza. A té-
telek kozotti korrelaciok az 1. mellékletben
talalhatok.

A roviditett SDO7-skalat (Ho és mtsai,
2015) is megvizsgaltuk, mely 8 tételt tartal-
maz (1.,4.,5., 6., 11, 12., 13. és 14. tétel).
A roviditett skala a faktorok tekintetében
nem tér el a 16 tételes valtozattol. Konfir-
mativ faktoranalizissel vizsgalva hasonldan
jolilleszkedett, mint a 16 tételes valtozat. Az
illeszkedési mutatokat a 4. tablazat tartal-
mazza.

A két roviditett alskala korrelacioja
r=0,65, p<0,001. Az egyenldség elutasita-
sanak nagyon jo a reliabilitasa (o = 0,72,
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4. tablazat. A bifaktoros modell legfontosabb illeszkedési mutatoi a roviditett skala esetén

Khi-négyzet Df

RMSEA

pClose CFI TLI SRMR

SDO7 roviditett skala 19,198 10

0,053

0,406 0,983 0,954 0,023

M =298, SD = 1,36), a csoportalapu domi-
nancianak hasonloképp (o= 0,70, M = 2,80,
SD = 1,36).

Ezt kovetden megvizsgaltuk az SDO-
faktorok kapcsolatat a hipotézisekben meg-
hatarozott kritériumvaltozokkal. A rokon-
szenvskalak esetén a magasabb érték
nagyobb rokonszenvre utal. A rokonszenv-
skalak atlagait és szorasait az 3. tablazat tar-
talmazza.

5. tablazat. A rokonszenvskaldk atlagai
¢és szorasai

Csoport M SD
Migransok 3,66 2,71
Cigdnyok 3,83 2,51
Hajléktalanok 4,58 2,35
Melegek 5,58 2,86
Zsidok 5,85 2,55
Tualsulyosok 5,96 2,36

A Bogardus-skalak esetén az alacsonyabb
atlag arra utal, hogy a személyek kevésbé en-
gednék kdzel magukhoz az adott kiilcsoport
egy tagjat, mig a magasabb érték toleransabb
attitidoket tiikkr6z. A Bogardus-skalak atla-
gait és szorasait a 6. tablazat tartalmazza.

6. tablazat. A Bogardus-skalak atlagai és

szorasai

Csoport M SD

Migransok 3,12 2,02
Ciganyok 3,52 1,75
Hajléktalanok 3,18 1,41
Melegek 4,40 1,66
Zsidok 4,75 1,66
Tulsulyosok 5,25 1,17

Az eredmények alapjan jol lathato, hogy
a valaszadok a bevandorlokat és a romakat
tartottak leginkdbb ellenszenvesnek, mig
a zsidokat és a tulstlyosokat értékelték leg-
pozitivabban. A Bogardus-skalak hasonlé
mintazatot tiikréznek azzal a kiilonbséggel,
hogy a hajléktalanokkal szembeni tarsadal-
mi tavolsag mértéke sokkal nagyobb, mint
amit az irantuk érzett ellenszenv alapjan var-
hatnank. Ez valészintileg annak tudhato be,
hogy egy hajléktalan elfogadasa lakotarsként
vagy szomszédként akar azt is implikalhat-
ja, hogy a valaszadé is hajléktalan, vagy
megjelenhet benne a bizonytalan statuszu la-
kotars elfogadasatol vald szorongas.

A 7. tablazat tartalmazza az egyenlGség
elutasitasa és a csoportalapu dominancia,

7. tablazat. A csoportok irdnti attitidok és az SDO-faktorok korrelacioi

1 2 3 4 5 6 7 8
1. SDO-E 1
2.SDO-D 0,74 1
3. Migrénsok -0,42 -0,48 1
4. Ciganyok —-0,45 -0,50 0,75 1
5. Hajléktalanok —-0,27 -0,31 0,54 0,62 1
6. Zsidok -0,39 —-0,40 0,59 0,60 0,42 1
7. Melegek -0,43 0,41 0,60 0,54 0,40 0,62 1
8. Tulsulyosok —-0,28 -0,25 0,30 0,41 0,48 0,47 0,42 1
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8. tablazat. A regressziok legfontosabb mutatoi

Sztenderdizalt t-érték Szemiparcialis korrelacié | Magyarazott | Melyik
B-koefficiens variancia faktor?
SDO-D | SDO-E SDO-D SDO-E SDO-D SDO-E
Migransok -0,37 -0,15 =5,17** |-2,09* -0,24 -0,10 24,2% SDO-D
Ciganyok -0,36 -0,18 |-5,26** |[-2,62** -0,24 -0,12 27,1% SDO-D
Hajléktalanok |-0,24 -0,10 |-3,10** |-1,29 -0,16 -0,06 10,4% SDO-D
SDO-D
Zsidok -0,23 -0,22 | -3,20%* |-2,98** -0,15 -0,14 18,3% és
SDO-E
SDO-D
Melegek -0,20 -0,28 |-2,77** |-3,85** -0,13 -0,18 20,6% és
SDO-E
Tulsulyosok -0,08 -0,22 |-1,06 —-2,84** -0,05 -0,15 8,5% SDO-E

a bevandorlok, romak, hajléktalanok, zsidok,
melegek ¢és tulstlyosok iranti attitlidok ko-
z6tti Pearson-korrelacidkat.

Lathato, hogy az SDO-faktorok erésen
korrelalnak a kiilonb6z6 csoportok iranti at-
titlidokkel, és ez kiilondsen igaz a bevandor-
16knal, romaknal, zsidoknal és melegeknél.
A csoportok iranti attitidok is korreldlnak
egymassal, amely arra utalhat, hogy aki az
egyik csoportot ellenszenvesnek tartja, az
a tobbi csoportrol is hasonloképpen fog vé-
lekedni. Kiilon figyelemre mélto a 0,75-0s
korrelacid a romak és a bevandorlok kozott,
ez a két csoport nagymértékii elutasitottsa-
gara utal.

Ezutan tobbszords linearis regressziok
segitségével megvizsgaltuk, hogy az egyes
kritériumvaltozok varianciajabol melyik
SDO-faktor magyaraz tobbet. Fiiggd valto-
zonak az adott kritériumvaltozot, fiiggetlen-
nek az SDO-E-t és az SDO-D-t valasztottuk
be a regressziokba. A bejoslo valtozokat
enter modszerrel 1éptettiik be a modellekbe.
A VIF értéke 2,22 volt, tehat van bizonyos
mértékli, am nem tulzottan zavaré multikol-
linearitas a bejoslo valtozok kozott. Ez saj-
nos elkertilhetetlen, hiszen a két SDO-faktor
korrelal egymassal (r = 0,74), de a regresz-

sziok nélkiil nem lehetne vizsgalni az egyes
faktorok kapcsolatat a kritériumvaltozokkal.
A 8. tablazat tartalmazza a regressziok szten-
derdizalt B-értékeit, a t-probakat és a szemi-
parcialis korrelacidkat, valamint a két SDO-
faktor altal magyarazott variancia szazalékos
értékeit.

A tablazatbol lathatod, hogy a migransok
¢és a ciganyok esetén mindkét SDO-faktor
szignifikdnsan bejosolta az eloitéletességet.
Mivel a csoportalapt dominancia bejoslo
ereje kétszer olyan erdsnek bizonyult, mint
az egyenl6ség elutasitasaé, ezért ugy dontot-
tiink, hogy itt kizarélag az SDO-D dominan-
cigjat feltételezziik. Ezzel szemben a mele-
gek és a zsidok esetén a két faktor bejoslo
erejében nem volt szamottevo kiilonbség, igy
ezeknél a csoportoknal mindkét SDO-faktor
hatasat jelentsnek értékeltiik.

MEGVITATAS

A szocialis dominancia orientacio (Pratto és
mtsai, 1994) kutatasa tobb mint két évtize-
des multra tekint vissza. Ez id6 alatt szamos
kutat6 igazolta az SDO szerepét a csoport-
kozi jelenségek magyarazataban: e konst-
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ruktum bejosolja a tarsadalmi csoportokkal
szembeni elitéleteket és a tarsadalmi egyen-
16tlenségeket. Ho és munkatarsai (2015)
azért hoztak létre az SDO7-skalat, hogy be-
bizonyitsak az SDO bifaktoros szerkezetét,
amelynek alskalait az eddigi kérddivektol el-
térden kiegyensulyoztak. Vizsgalatunk Prat-
to és munkatarsainak (1994) egyfaktoros,
Jost és Thompson (2000) két tartalmi fakto-
ros, Xin és Chi (2010), valamint Ho és mun-
katarsainak (2015) modelljein kiviil tovabbi
11 lehetséges modellel torténd Osszevetés
eredményeként sikeresen replikalta az SDO7
skalanal kimutatott faktorstruktirat magyar
mintan. Teljesiilt tehat az 1. hipotézis: a bi-
faktoros modell illeszkedett legjobban az
adatokra, ez hasonlit leginkabb a szocialis
dominancia orientacié valodi szerkezetére.

Bar a bifaktoros modell bizonyult a leg-
jobbnak, talaltunk még olyan modelleket,
amelyeknek mindegyik illeszkedési mutato-
ja megfelelt, bar az Akaike-féle informacios
kritériumon rosszabb értéket értek el, mint
a bifaktoros modell. A bifaktoros, korrela-
latlan modszertani faktorokkal rendelkezé
modell (15.), valamint a két tartalmi faktort
tartalmazo, pozitiv tételek korrelalt hibava-
rianciajat feltételezd (12.) és az SDO-D és
SDO-E mellett negativ tételek korrelalt hiba-
variancidjat tartalmazo modell (13.) szintén
megfeleld illeszkedési mutatokkal rendelke-
zik. Ezeknek a modelleknek a sajatossaga,
hogy megkiilonboztetik az egyenldség eluta-
sitasat és a csoportalapi dominanciat, de
emellett figyelembe veszik a megfogalma-
zasi hatasbol adodo torzitast vagy onalld
modszertani faktorok, vagy korrelalt hibava-
riancidk formajaban.

Mivel az SDO-E és az SDO-D nem pusz-
tan extrém ¢és kevésbé extrém megnyilvanu-
lasai a tarsadalmi hierarchia timogatasanak,
hanem mindségileg is eltérnek egymastol

(Ho és mtsai, 2012), ezért megvizsgaltuk,
hogy az SDO-faktorok mely csoportok iran-
ti attitildoket magyarazzak egymastol flig-
getlenill. Mivel az egyenldség elutasitasanak
faktora a rejtett eloitéletességgel fiigg Ossze
(Ho ¢és mtsai, 2012), ezért feltételeztiik,
hogy a zsidok, melegek és tilstulyosok iranti
attitidoket az SDO-E josolja be szignifi-
kansan, mig az SDO-D nem magyaraz vari-
anciat. Ugy véltiik, hogy ezeknél a csopor-
toknal tapasztalhaté egy normativ nyomas,
amely gatolja a nyilt elditéletesség kifejezé-
sét (McConahay, 1986). A 2. hipotézis azon-
ban csak részben teljesiilt. A tulstilyosok
iranti attitidoket az egyenloség elutasitasa
faktor josolta be szignifikansan, a hipotézis-
nek megfelelden. Azok a személyek, akik
motivaltak fenntartani a meglévo hierarchiat,
hajlamosabbak elitélni a tulsulyos személye-
ket. Ez az el6itélet azonban nem nyilt, mint
amit az SDO-D josolna be, hanem sokkal
rejtettebb: a stigma a testalkatra vonatkozo
indirekt utalasok révén és az eltérd banas-
moédban nyilvanul meg (Neumark-Sztainer,
Story és Faibisch, 1998). Az aktiv dominan-
cia vagya tehat nem jelenik meg a talstlyos
személyekkel szemben.

A zsidok és a melegek esetén nemcsak az
SDO-E, hanem az SDO-D hatasa is jelen-
tdsnek bizonyult: a faktorok egyforman erd-
sen josoltak be az e csoportokkal szemben
érzett ellenszenvet és tavolsagtartast. Ez te-
hat ellentmond a 2. hipotézisnek, amely az
SDO-E kizarélagos hatédsat feltételezte.
Vizsgalatunk alapjan azonban 0igy tlnik,
hogy mind az egyenlétlenség fenntartasa-
nak, mind pedig az elnyomasnak a motiva-
cioja megjelenik a két csoport esetén. Egy
tanulmany szerint (Erds, 2005; Lazar, 1996)
a zsidokkal szembeni elditélet kétpdlusu:
létezik egy politikai és egy ,,diszkrimina-
tiv” antiszemitizmus. Utdbbihoz tartozik
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a zsid6sag valamilyen mddon torténd elkii-
1onitésének szandéka, am az erre utalo téte-
lek inkabb visszautasitisban részesiiltek,
mint a politikai antiszemitizmussal kapcso-
latos kijelentések (Erds, 2005; Lazar, 1996).
Sajat vizsgalatunk alapjan azonban ugy
tinik, hogy azok a személyek, akik magas
SDO-szintiiek, nemcsak a zsidok hierarchia-
ban betdltott helyét szeretnék fenntartani,
hanem nyilt elditéletekkel is viseltetnek
e csoport irant. Nem érvényesiil tehat olyan
mértékben az a normativ gatlas (McConahay,
1986), amely megakadalyozna az antipatia
nyilt kifejezését, mint a talstilyos személyek
esetén.

A magyar tarsadalomban elég jelentds az
antiszemitizmus €s a homofobia, azonban
ezek a csoportok Molnar és munkatarsai
(2015) szerint inkabb verbalis agresszio cél-
pontjai, mint politikai er6szaké. A melegek-
kel szembeni el6itéleteket mind az SDO-E,
mind az SDO-D szignifikansan bejosolta.
Ugy latszik tehat, hogy a nyilt elditéletesség
is megjelenik a rejtett mellett e csoport ese-
tén. Ezt a jelenséget az magyarazhatja, hogy
a homoszexualitasra sokan a normatol eltérd
devianciaként tekintenek, a tarsadalom tag-
jainak pedig célja, hogy a devians csoporto-
kat kordaban tartsa, ezzel egylitt a homosze-
xualisokat is (Palmai és Piko, 2006). Az
SDO-D &sszefiigg a csoportok kontrollala-
sanak és elnyomasanak vagyaval (Ho és
mtsai, 2012), ez pedig megmagyarazza, hogy
miért josolta be a csoportalapt dominancia
amelegek iranti attitidoket az egyenléség el-
utasitasa mellett.

Mivel a csoportalapu dominancia faktora
Osszefiigg a nyilt, régimodi elditéletességgel
¢és az aktiv dominancia vagyaval (Ho és
mtsai, 2012), ezért azt feltételeztiik, hogy
a bevandorlokkal, romakkal ¢és hajléktala-
nokkal kapcsolatos attittidoket az SDO-D jo-

solja be. Az SDO-D ugyanis kapcsolodik
azokhoz a nézetekhez, melyek a kiilsé cso-
portot biologiailag alarendeltnek és leiga-
zasra méltonak allitjak be (Ho és mtsai,
2012), tehat agressziv megnyilvanulasokat
¢és nyiltan negativ attitidoket is magaban
foglal. Azt feltételeztiik, hogy a fenti cso-
portok esetén a valaszadok nyiltan kifejez-
hetik antipatiajukat, hiszen ezekkel a kate-
goridkkal szemben kevésbé érvényesiil
normativ gatlas. A 3. hipotézis maradéktala-
nul teljesiilt. A bevandorlokat, a romakat és
a hajléktalanokat a személyek erésen negati-
van értékelték, és ezeket az attitidoket az
SDO-D josolta be szignifikansan. Bar a ro-
makkal és bevandorlokkal szembeni el6ité-
leteket az egyenldség elutasitasa is szignifi-
kansan bejosolta, ennek elenyészd hatasa
volt a csoportalapt dominancidhoz képest,
amely kétszer olyan erésnek bizonyult az el-
lenszenv és a tarsadalmi tdvolsag magyara-
zatdban. Molnar és munkatarsai (2015) sze-
rint a valaszadok a romakkal és a hazat
veszélyeztetd erOkkel szemben igazoltnak
vélik a politikailag motivalt erdszakot. Utob-
bi csoportba tartozhatnak a migransok:
a 2015-6s bevandorlasi valsagot és terror-
cselekményeket kisérd sajtovisszhang miatt
e csoportot az emberek a hazat és a kulturat
fenyegetd tényezoként észlelik (Sik, Simo-
novits és Szeitl, 2016).

A ciganysaggal kapcsolatos el6itéletek
hosszabb multra tekintenek vissza: a romak
és kirekesztettségével mar régota foglalkoz-
nak a tarsadalomkutatok. A lakossag korében
meglévo egyre nyiltabb ciganyellenesség és
a2008-2009-es romak ellen torténd tamadas-
sorozat is erre utal (Bernat, 2010). A romak
negativ referenciacsoportként torténd érté-
kelése (Eros, 2005; Lazar, 1996) szintén hoz-
zéasegit a szegregacidhoz. A hajléktalanok
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ugyancsak kiszorultak a tobbségi tarsada-
lombol: veliik szemben is gyakoriak a nega-
tiv attitidok és a bantalmazasok, kiszolgalta-
tottsaguk és reménytelen helyzetiik ellenére
is (Biré és Vadasz, 2004). Ugy tiinik tehat,
hogy e csoportokkal szemben nem a rejtett,
hanem a nyilt és agressziv el6itéletesség ér-
vényesiil, amely a csoportalapu dominancia
faktorahoz kapcsolodik (Ho és mtsai, 2012).

Ezek az eredmények azt igazoljak, hogy
érdemes a szocialis dominancia orientaciot
kétfaktorosként kezelni, hiszen igy arnyal-
tabban ragadhatok meg a csoportok iranti at-
titidok. Vizsgalatunk ramutat arra, hogy az
SDO-E azokkal a csoportokkal szemben jo-
solja be a tarsadalmi tavolsagot és az eldité-
letességet, melyeknél tapasztalhatd egyfajta
tarsadalmi nyomas az elutasitas nyilt kifeje-
zése ellen. Ezzel szemben az SDO-D azok-
nal a csoportoknal magyarazza a negativ at-
titidoket, melyeknél a nyilt elditéletesség
kimutatdsa tarsadalmilag inkabb megenge-
dett. Az egyfaktoros SDO nem tette lehetdvé
azt, hogy egymastol fiiggetleniil vizsgaljuk
a kiilonb6z6 csoportokkal szembeni el6itéle-
tességet, az SDO7-skalaval azonban erre le-
hetdség nyilt.

A kutatas korlatai és kovetkeztetések

A kutatas eredményeinek altalanosithatosa-
gat korlatozza, hogy a mintavétel nem repre-
zentativ, tehat a magyar kontextusra torténd
adaptacio nem jelenti, hogy eredményeink
a magyar tarsadalom attitlidjeit reprezentativ
modon jelenitik meg. A fiatalok, magasan is-
kolazottak és a ndk talreprezentaltan jelen-
nek meg a valaszadok kozott, ami magyara-
zatot ad arra, hogy a szocialis dominancia
orientacio, valamint a csoportokkal szembe-

ni el6itéletesség atlaga miért alacsonyabb,
mint a skalak kdzépértéke. Ezzel szemben az
idésebbek, alacsonyabb végzettségliek és
a férfiak alulreprezentaltak a magyar népes-
ség demografiai mutatéihoz viszonyitva.
A minta Gsszetétele tehat teret engedett a hie-
rarchikus csoportkozi viszonyokat és domi-
nanciat kevésbé tamogato, egalitarianus vala-
szoknak, illetve a kiilcsoportokkal szembeni
antipatia és tarsadalmi tavolsag is kevésbé
jelenik meg az eredményekben. Fontos to-
vabba leszogezni, hogy a nyilt és a rejtett
clditéletesség egymastol fliggetlen mérése
nem tortént meg, a két konstruktumot egytitt
vizsgaltuk a Bogardus-féle tarsadalmi tavol-
sag skalaval és a rokonszenvmérével.

A kutatds eredményei alatdmasztottak,
hogy az SDO két konstruktuma empirikusan
elkiilonithetd, melyek bar korrelalnak egy-
massal, a koztiik 1év6 kiilonbség elég jelen-
tds ahhoz, hogy kizarjuk a miitermék vagy
a redundancia lehetdségét. Elmondhato,
hogy az j SDO7-skala valid méréeszkoz,
amely a magyar tarsadalmi kdrnyezetben is
hasznalhato, és megbizhatéan méri a két
SDO-komponenst. A mérdeszkoz segitségé-
vel arnyaltabb képet kaphatunk a kiilonb6z6
tarsas csoportokkal szembeni negativ attiti-
dok motivaciés eredetérdl (Ho é€s mtsai,
2012; Ho és mtsai, 2015; Kugler és mtsai,
2010; Zubieta és mtsai, 2013). A kétfaktoros
SDO feltarasa lehetéséget nyujt arra, hogy
a jovoben az eléitéletek csokkentését meg-
célz6 kezdeményezések nagyobb hatasfok-
kal miikddjenek, hiszen az a modszer, amely
az egyik csoport esetén sikerrel miikodhet,
nem biztos, hogy hatésos lesz egy masik cso-
port esetén is.
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SUMMARY

SUPPORT FOR DOMINANCE OR OPPOSITION TO EQUALITY? THE
EXAMINATION OF THE NEW SOCIAL DOMINANCE ORIENTATION SCALE (SDO7)

Background and aims: The structure and nature of social dominance orientation scale are still
a matter for debate. The original one-factor solution was replaced by a two-factor model,
which distinguishes between opposition to equality (OEQ) and group-based dominance
(GBD). It is still not clear whether these factors measure two independent constructs, or they
are the consequence of a wording effect. A recent study claims that the SDO has a bifactorial
structure: the new SDO7-scale measures not only OEQ and GBD, but takes wording effect into
account. In this study, we analyzed the structure of the SDO7-scale in the Hungarian context,
and we assumed its bi-factor nature. Because OEQ predicts covert prejudice, we postulated
that OEQ would predict attitudes toward Jews, gay and lesbian, as well as overweight people,
and GBD is related to overt prejudice, i.e., it would predict the attitudes toward migrants,
Roma, and homeless people. Method: We examined the structure of the scale and its factors’
relation with the criterion variables using an online questionnaire (N=333). Results: Our study
confirmed the bifactorial structure of SDO7. OEQ predicted attitudes toward overweight
people, while GBD is related to antipathy toward migrants, Roma, and homeless people.
Attitudes toward Jews and gay and lesbian people were predicted by both factors. Discussion:
The SDO7-scale emerged as a valid tool for measuring social dominance orientation in the
Hungarian context, and its factors predict attitudes toward different outgroups differently.

Keywords: social dominance orientation scale, opposition to equality, group-based
dominance, wording effect, prejudice
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TERAPIA ES RENDSZERSZEMLELET

Schmelowszky Agoston (2012): A lélek rejtett Gsvényein.
A pszichoanalizis aktualitasa a klinikumon innen és tul.
Oriold és Tarsai Kiado, Budapest

A

1szA1 Fruzsina

Schmelowszky Agoston egyetemi docens az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Klinikai
Pszichologia és Addiktologia Tanszékén,
emellett klinikai szakpszichologusként és
pszichoanalitikusként is tevékenykedik.
Konyve tiikrozi mindazt a sokrét tudast,
amely elengedhetetlen ahhoz, hogy az ember
egy személyben analitikus, kutato és oktatod
lehessen.

Az eldszdban a pszichoanalizis relevan-
ciajat fejtegeti, illetve 1étjogosultsaga mellett
érvel, és torténeti keretbe helyezi a kérdés-
kort. A kdnyvben az olvasé ujra és Ujra ta-
lalkozhat ezzel a témaval, a szerz6 igen nagy
hangsulyt fektet arra, hogy a pszichologia tu-
domanya hova is helyezi a pszichoanalizist.

A szerz§ a pszichoanalizis torténetét
a személyes ¢és egyben szakmai vitak men-
tén taglalja. Teszi ezt ugy, hogy alapos fi-
gyelmet szentel a magyar vonatkozasoknak.
Ezek koziil egyértelmiien Ferenczit emeli ki,
mint az iranyzat vilagszinten is jol ismert
hazai képviseldjét. Az interszubjektiv valo-
sag fogalmanak megalkotdja tobbek kozott
azt hangsulyozta, hogy mennyire fontos a két
fél kozotti interakcid a terapias helyzetben.
Azoknak a taborahoz tartozott, akik szerint

az analitikusnak szakmai feladata a kommu-
nikaciods térben szubjektivnek lenni annak ér-
dekében, hogy kialakulhasson a bizalom
a két ember kozott, erdsitvén a terapia haté-
konysagat. Igy a terapeuta egy id6ben Gssz-
pontosit a paciens belsd vilagara és arra, ho-
gyan vetiil ki mindez torténések formajaban
az interszubjektiv térben.

A pszichologia berkein beliil id6r6l idore
felmeriil a kérdés, hogy a pszichoanalizis
mennyire tekintheté tudomanynak. Schme-
lowszky konyve segithet eligazodni az 0t-
vesztOben, amit ezen a teriileten tapasztalha-
tunk. A szerz6 nagyon szépen mutatja be azt
a folyamatot, amelyben a pszichoanalizis
el6szor jellemz6 mddon inkabb a személyes
ellentétek altal fejlodott, majd miutan a pszi-
chologia ezen aga egyre tobbeket kezdett el
foglalkoztatni, mar intézményes szinten
folytatodott a fejlédés. Tekintettel arra, hogy
a pszichoanalizis korunkban is a pszicholo-
gia relevans aga, igy Schmelowszky szerint
kijelenthetjiik, hogy a tudomanyok soraban
is megallja a helyét. Talan az olvaso egyetért
velem abban, hogy a tudomany alapja a vita,
¢és ez forditva is igaz, azaz ha nem alakul ki
és marad fenn a vita, a tudomany tobbé nem
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az, ami. A torténeti attekintés végén korunk-
hoz alkalmazkodva a pszichoanalizist piaci
szempontbol vizsgalja meg a szerzé. Hia-
nyossagként esik sz itt arrol, hogy nincs
egységesitve, mi is sziikségeltetik ahhoz,
hogy valakibdl pszichoanalitikus terapeuta
legyen, itt tehat megjelenik az igény egy egy-
séges kovetelményrendszerre. A vonatkozd
részt pozitiv gondolatokkal zarja a szerzo,
biztatd jelként latva, hogy a manapsag terje-
dében 1évo bio-pszicho-szocialis szemlélet-
mdd integralt, dsszetettebb nézet, mint a ko-
rabbiak.

Az elsé rész masodik fejezetében a pszi-
choanalizis fogalmainak aktualitasat boncol-
gatja és gondolja Ujra a szerzd. Ebben a rész-
ben a tudattalan és tudatos fogalmai kapnak
helyet, mint példaul a fantazia és az elfojtas.
Néhany helyen felkapja fejét az olvaso, pél-
daul amikor a tudattalan, mint rendszer mo-
dellezésérodl esik szo. A klasszikus definiciok
mellett szdmos szinfoltot vehetiink észre
a fogalommeghatarozasok tekintetében.
Emellett ismételten nagy hangsulyt kap az
egyének kozotti interakciok témaja. A kap-
csolati tudattalan fogalma ez esetben arra
vonatkozik, hogy az emberi kapcsolatok egy
része a tudattalan folyamatok mentén jon
létre. Kivetitve ezt az analizis gyakorlatara,
a tudattalan segitségével alakul ki az analiti-
kus harmadik. A szerzé vilagos hatarvonala-
kat haz az olyan dolgok koz¢, amelyeket tu-
dunk és amelyeket csak feltételeziink,
mindezt kelld kritikdval fliszerezve. Ezzel
egy idében dva int attol, hogy ezeket kever-
jiik, hiszen allaspontja szerint akkor kilépiink
a tudomany keretei koziil. Arra is kitér
a szerz0, hogy milyen az egészséges lélek,
mely elharito mechanizmusok léteznek, il-
letve felhivja a figyelmet az érzelemszaba-
lyozas fontossagara a kotddést illetden.
A fentebb leirt, tobb szempontbdl bemutatott

fogalmakat ezutan 6sszekéti, igy példaul az
érett elharitas feltételeként a nagyobb foku
tudatossagot szabja meg. Ennek prototipusa
szerinte a szublimacid, vagyis az arra ira-
nyuld torekvés, hogy a szorongas altal kiala-
kult fesziiltséget tudatosan valami olyanba
vezessiik le, amely mind a kdrnyezet, mind
a magunk szamara hasznos.

A konyv masodik nagy lélegzetvétell
része az ’Alkalmazasok’, amelyben ugyan-
csak kovetkezetesen torténeti keretbe helye-
zi a leirtakat, vagyis a pszichoanalitika al-
kalmazasi modjait. Emellett emlitést tesz
a terapia hatékonysagaban mutatkozé hia-
nyossagrol, szot ejtve arrdl, hogy a terapias
iilések nem tul koltséghatékonyak. Ezen
feliil a szerzd kritizélja altalaban véve az em-
pirikus kutatasokra fektetett tul nagy hang-
sulyt, illetve a DSM-IV-et. Utdbbit illetden
a kritika 1ényege, hogy mivel a tarsadalom
altal krealt normalitas is csak egy kitalalt
konstruktum, igy sziikségszertien megjelenik
amihez viszonyitas kérdése. Schmelowszky
ugy tekint a terapias iilésekre, mint muvé-
szetre, illetve olyan k6z6s alkotofolyamatra,
amely a terapeuta és paciens kozott jon 1étre
az analitikus harmadik segitségével. A feje-
zet roviden taglalja az alternativ terapias le-
hetéségek terjedését és ezek viszonyat a je-
lenlegi egészségligyi ellatashoz.

Ezek utan az analizis és tudomany kap-
csolatat veszi gorcsé ala a szerzd, kiindulva
abbol, hogy a terapia mindenképpen egyfaj-
ta kutatoi l1étet feltételez, igy arra a kovet-
keztetésre jut, hogy azok nem elvalaszthato-
ak egymastol. Azt is lathatjuk, hogy ebben
arészben az iras jra visszatér az analizis tu-
domanyos voltanak megvitatasahoz, majd
ezt koveti a vallas és analizis Osszefliggése-
inek bemutatéasa. A f6 kérdés itt az, hogy hol
huzodik a két teriilet kozotti hatarvonal és
hogyan fedik at egymast? A szerzé szerint
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a tudatallapot fliggvénye, hogy a realitasérzék
¢és valosagérzék hogyan viszonyulnak egy-
mashoz. Kovetkezésképp: mi a realitas és
a valosag? Folytatva ezt a fonalat, az apoka-
liptikus spiritualitas fogalma kovetkezik, mely
esetben az egyén realitasérzéke ugy sériil,
hogy koézben a csoportkohézid — vagyis a cso-
port altal kdzosen megélt realitas — er6sodik.
A csoport érdekeit minden mas elé helyezik
a tagok, mikozben a csoport destrukciora,
mint egyetlen lehet6ségre buzditja dket.
Osszességében a konyvet minden olyan
érdeklédoének ajanlom, aki kivancsi arra, ho-

gyan fejlédott idaig a pszichoanalizis, illetve
milyen egyizben az analitikus és kutatoi
szemlélettel talalkozni. Schmelowszky haj-
lamos kitling nyelvi jatékokkal szinesiteni
munkajat, amely altal az is érezhetd, hogy
nem art, ha a terapeutanak kelld (6n)irdniat
kolesonoz az élet ahhoz, hogy megfelelden
végezhesse munkajat. A szerz6 a humort fel-
hasznalva teszi szubjektivvé az oldalakat,
mikozben jo érzékkel tartja meg a tudomany
hatarait is, képessé téve a konyvet arra, hogy
az konnyedséggel tartsa fenn az olvaso fi-
gyelmét.
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