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Elosz6

Tehetséggondozas, hagyomanyteremtés. E két szoval jellemezhetd a Mester és tanitvany I11. kotete, melyet a kedves
Olvasoé a kezében tart. A tehetséges hallgatok munkainak tanulmanyozasaval a neveléstudomany, a nyelvek, a ta-
nulds- és tanitasmodszertan, a tarsadalomtudomany, természettudomany, testnevelés- és sporttudomany, valamint
a képzémuvészet teriiletén késziilt jobbnal jobb ,alkotasokbol” szemezgethetiink. Igen, alkotasokbdl, mert
ezen munkak egyiittes erével, a hallgaté vagy az iranyt mutatd oktato o6tletébdl, egy szikra kipattanasaval szii-
lettek.

Szamos Uj szerzé neve mellett olyanokkal is talalkozhatunk, akik mar az el6z6 kotetben is megcsillantottak
munkajuk eredményét. Ebben a kotetben az elkezdett munkak tovabbvitelét kovethetjiik nyomon, mely mar egy
tapasztalt kutatd szemszogébdl tarja elénk az jabb eredményeket.

Nem titkolt célunk, hogy ezzel a kotettel az alsobbéves hallgatokkal is megprobaljuk megismertetni és egyben
megkedveltetni a tudomanyos, vagy éppen a miivészi életben val6 munkalkodast, bizva abban, hogy az elkévet-
kezé kotetekben méar az O munkdikat lapozhatjuk.

Dr. Vitdlyos Gdbor Aron
ELTE TOK
a Tudomanyos Diakkori Tanacs elnoke

Budapest, 2017. aprilis 20.
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Kocsev Rebeka Femke

Az allami gondoskodasban él6 gyermekek kapcsolata
az ovodaval mint intézménnyel

TEMAVEZETO: DR. KOLOSAI NEDDA

Kocsev Rebeka Femke kutatasaban a hazankban és Hollandiaban allami gondoskodasban él6 gyermekek dvodai
életét vizsgalja meg, tudomanyos alapossaggal. Femke perspektivdja nagyon kiilonleges, mert egyszerre tobb
szempontbdl és nagyon mélyen, alaposan képes belelatni az allami gondoskodasban él6 gyermekek életétbe, min-
dennapjaiba. Szocidlis munkas végzettségével szerencsésen részt vehetett egy neveldsziiléi halézat munkajaban,
igy kapott pontos képet a hazai lakdsotthonok mindennapjairdl. A hazai segitségnyujtas megtapasztalasa mel-
lett Hollandiaban is megvizsgalta egy neveldsziildi halozat mikodését, ekkor mar leend6 6vodapedagogusként
végezte el kutatasait. A témaban valé elméleti tuddsa, tapasztalatainak mélysége, sokszintisége elmélyiilt kutatoi
gondolkodassal is parosult, ez teszi kiilonlegessé a tudomanyos diakkori dolgozatot. Femke azt tapasztalta az évek
soran, hogy a sok pozitiv valtozas mellett az dllami gondoskodasban él6 gyermekek életében egy dolog sajnos
nem mutatott javulé tendenciat: az allami gondoskodasban él6 gyermekek mindennapi 6vodai tevékenységekbe
valé bevonoddasa, 6vodas tarsaikkal valé kapcsolataik megfelel6 kialakitdsa. Ennek a jelenségnek a lehetséges okai,
pedagdgiai, pszicholdgiai hattere érdekelte, valamint annak vagya hajtotta munkdjaban, hogy tapasztalatai alapjan
ramutathasson azokra a pontokra, ahol javitani lehet az allami gondoskodasban é16 gyermekek szocializacidjanak
folyamatat.

Empirikus kutatasaban 26 félig zart, strukturalt interjut készitett Magyarorszagon dolgozé szakemberekkel, 9
interjut Hollandiaban €16 és dolgozo neveldcsaladokkal, 6vodapedagogusokkal, pszicholégusokkal. Az interjukat
szempontok alapjan végzett megfigyelésekkel egészitette ki. Kiilon kiemelést igényel, nagyon pozitiv szemléletrél
tantskodik a kutatasmddszertani megkozelitések arnyalt megragadasa, a tudomanyos kutatas pluralista megkoze-
litése. Az idiografikus, értékkel telitett tudomanyfelfogashoz kapcsol6do finomabb, ,,puhabb” kutatasi modszere-
ket, modszeregyiitteseket a tudomanyossag kritériumainak szigoru betartasaval hasznalta. A kutatas folyamatanak
részletes dokumentalasaval biztositja annak érvényességét. Témavezetoként 6rom volt megélni azt a kegyelmi alla-
potot, hogy valdban csupan vezetni kellett egy 6nélléan kutatd, elkotelezetten dolgozo szakembert.

A kiindul6 hipotézis, amely szerint az allami gondoskodasban é16 gyermekek évodaba valé belépése, ,,beszok-
tatasa” zokkendmentesebb, mig beilleszkedésiik altalaban nehézségekkel tarkitott, a kutatassal aldatamasztast nyert.
A vizsgalt gyermekek mindegyike kezdetben 6rommel, lelkesen kapcsolddott be az 6vodai mindennapokba, am
néhany hét elteltével jelentkezni kezdtek a tarsakkal valo kapcsolatok alakitdsaban mutatkozé stlyos problémak,
melyek szinte mindegyike megsegitést igényel. A kutatds egyik fontos eredménye szerint minden esetben elenged-
hetetlen pontosan tudni, hogy az allami gondoskodasban él6 gyermekek milyen koriilmények koziil érkeznek az
6vodaba, mert ez sok esetben magyarazatot ad viselkedésiikre, érthetdbbé teszi reakcidikat az dvodapedagdgusok
szamara. Reményeink szerint a tanulmany felhivja a leendd és gyakorlé 6vodapedagogusok figyelmét egy méltany-
talanul elhanyagolt, a mindennapi pedagégiai gyakorlathoz szorosan kapcsolodo teriiletre, egyben annak tovabbi
kutatdsara inspiral.

Dr. Kolosai Nedda
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Az allami gondoskodasban él6 gyermekek kapcsolata az évodaval mint intézménnyel

Bevezetés

Kutatasom soran az allami gondoskodasban é16 gyermekek dvodai életét vizsgaltam, féként az intézménnyel vald
ismerkedésiikre, illetve beilleszkedésiikre helyezve a hangsulyt. Hipotézisem, hogy az allami gondoskodasban é16
gyermekek dvodai ,beszoktatasa” zokkendmentesebb, mig beilleszkedésiik altalaban nehézségekkel tarkitott.

Az elmult évek soran rengeteg impulzus ért, hiszen az 6vodapedagdgia szamtalan tertiletére betekintést nyerhet-
tem. Korabbi szocidlismunkas-tanulmanyaim s az elmult néhany év tapasztalatai alapjan ugy gondoltam, ez a téma
komolyabb kutatast érdemel, hiszen az allami gondoskodasban é16 gyermekek 6vodai beilleszkedési nehézségei
sajnos napjainkban is sokszor kihivast jelentenek az 6vodapedagogusok szamara.

Dolgozatomban nem csupan a hazankban allami gondoskodasban él6 gyermekek 6vodai életét vizsgalom, ha-
nem kutatdsom kiterjed a hollandiai helyzetre is, mely kitekintés szintén az elmult néhany év tapasztalataibol ered.
A két orszag helyzetét vizsgalva szamtalan tekintetben parhuzam figyelhet6 meg az allami gondoskodasban él6
gyermekek évodai beilleszkedésének tekintetében, s kutatdsom célja ramutatni ezen hasonlosagokra.

Az évek soran rengeteg pozitiv valtozas volt megfigyelhetéd mind a neveldsziil6i halozatok, mind pedig a lakas-
otthonok életében, am egy dolog sajnos nem mutatott javuld tendenciat: a gyermekek mindennapi tevékenysé-
gekbe valo bevonodasa, a tarsaikkal vald kapcsolatok alakitasanak nehézségei. Ezen megfigyelésem volt az, amely
megalapozta kutatasomat s elinditott ezen az uton.

A gyermekvédelmi szakellatas fejlédéstorténete

Dolgozatom elméleti részében a gyermekvédelmi szakellatas kialakuldsat vizsgaltam, mert lényegesnek tartom,
hogy azon intézmények torténete attekintésre keriiljon, amelyekben az altalam vizsgalt gyermekek élnek. Fon-
tosnak tartom bemutatni, hogy az évek soran milyen megitéléssel volt a tarsadalom azon gyermekekrdl, akiket
valamilyen okndl fogva nem tudtak csalddjukban nevelni. Ugy gondolom, hogy a révid torténeti attekintés szemlé-
letes képet ad arrol, hogy a gyermekvédelmi szakellatas milyen bizonytalan helyzetb6l indult s most a tarsadalom
szamara milyen fontos ezen gyermekek tamogatasa s szamukra a legjobb koriilmények biztositasa. Természetesen
e tekintetben is vizsgaltam a hollandiai helyzetet, hiszen szamtalan parhuzam figyelheté meg a két orszag gyermek-
védelmi szakellatdsanak kialakulasaban.

A fejlédéstorténet egészen a 17. szazadig nyulik vissza, hiszen Eurdpa-szerte akkor voltak kialakuléban az arva-
hazak, melyeket a csavargd gyermekek szamara hoztak létre. A felvilagosodas kora hozott egy tjabb, jobb iranyt,
amikor mar az elhagyott gyermekek életének védelme allt a kozéppontban. Ezekben a korai években hazankban
és Hollandiaban is az egyhazak vallaltak a legnagyobb szerepet a gyermekvédelemben, természetesen maganado-
manyokkal kiegészitve szlikos lehet6ségeiket. Mindkét orszagban az 1900-as évek elején kezd6dott meg az allami
szerepvallalds, melyet Magyarorszagon az 1901-es Sz¢ll Kalman nevéhez kéthetd torvényben foglalt gyermekmen-
helyek létrehozasara iranyul torekvések tamasztanak ald. Szintén az 1900-as évek elejéhez kapcsolddik a nevels-
sziil6i halozat kialakuldsa, melynek ma is mtikodé rendszere 1912-ben nyerte el végleges formajat (RAx6 2011).
Az ezt kovetd évek soran mind Hollandiaban, mind pedig Magyarorszagon az adott kor elképzeléseitdl fiiggden
valtozé volt a gyermekvédelmi szakellatas rendszere, igy volt, amikor a gyermekotthonban, tehat a kozosségben
valé nevelkedés keriilt el6térbe s volt, amikor a csaladi nevelés kapott prioritast. Hollandiaban a hatvanas évek
hoznak komolyabb valtozast, kialakul a funkciondlis gyermekvédelem. A kozéppontban a preventiv szemlélet és
a problémak sokoldalu megkozelitése allt, ezzel tigy gondolom, hogy egy lépéssel el6rébb jartak, mint az id6 tajt
hazankban. Hollandidban megkezd6dott a gyermekvédelmi dolgozok képzése, mely egyenes ut volt a gyermek-
védelmi munka professzionalisabba valasa felé, s ezzel a hollandiai gyermekvédelmi szakellatas megkezdte ma is
mikodd formajat elnyerni (Haza1 1994). Hazankban ekkor még nagy problémat jelentett, hogy a gyermekekkel
legtobb 1d6t tolté gyermekfeliigyeldk iskolai végzettsége jellemzden alacsony volt. 1979-ben egy emlitésre méltd
s dolgozatom szempontjabol is lényeges orszagos kutatas indult Tarsadalmi beilleszkedési zavarok komplex vizs-
galata Magyarorszagon cimmel. Az emlitett korokban ez volt az elsé olyan témam szempontjabdl fontos kuta-
tas, mely a gyermeket mint egy kozosség tagjat vizsgalta. A kutatas eredményei egyértelmiien ramutattak, hogy
az allami gondoskodasban él6 gyermekek jelentds részénél az alulszocializaltsag beilleszkedési nehézségekben és
viselkedészavarokban olt testet (DUs 1986). Ezt kovetGen a csaladban vald nevelkedés kapott elsddleges szerepet,
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hiszen az talan nagyobb segitséget ad a gyermekek szocializacidjaban. A gyermekvédelmi szakellatas kialakulasa-
nak rovid attekintése végén a napjaink rendszerét is kialakito s befolyasold torvényt szeretném kiemelni, mely az
1997. évi XXXI. torvény A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrdl. A korabbi évekhez képest jelentds szin-
vonal-emelkedés figyelheté meg, mely koszonhet6 tobbek kozott a meglévé intézményhaldzat korszeriisitésének,
a lakdsotthonok 1étrehozasanak, illetve a neveldsziildi halézat felértékel¢désének.

A kutatas bemutatasa

Kutatasom félig zart strukturalt interjukban oltott testet, mely mddszer legfontosabb pozitivumai kozott emelném
ki a személyhez valé nagyfoku alkalmazkodas lehetésége mellett azt is, hogy beszélgetés kozben metakommunika-
cio is zajlik. Bar az interja koriilményei hasonlitanak a mélyinterjuéhoz, formaja jobban strukturalt, érdeklédésiink
kozéppontjaban egy adott probléma all, s célja egy meghatdrozott témaval kapcsolatos tények, hattérinformaciok
és vélemények Osszegytjtése (SzokoLszKY 2004; FaLus 2000).

A kutatas soran huszonhat hazai és kilenc hollandiai interjut készitettem, melyek szinte mindegyike kiilon dol-
gozatot érdemelne. Magyarorszagon tiz évodapedagdgus, szintén tiz nevelécsalad és hat pszichologus segitette
munkamat, mig Hollandidban harom 6vodapedagogus, harom nevel6csaldad és harom pszichologus rendkiviil
fontos gondolatait jegyezhettem fel. Emellett lehetéségem volt néhany évodaban eltolteni egy-egy délel6ttot, s
ugy gondolom, hogy ezen megfigyelések is rengeteg informaciot s épité gondolatot adtak kutatasomhoz. A megfi-
gyelésem kozéppontjaban allo gyermekek lakasotthonokban s neveldsziiloknél élnek. Fontosnak tartottam, hogy
olyan gyermekek is vizsgalatom targyat képezzék, akik lakasotthonbdl keriiltek nevel8sziil6khoz, illetve olyanok is,
akiket csaladjukbol kiemelve egybdl neveldsziiloknél helyeztek el. A szakemberek s neveldcsaladok felkeresésénél
nagy hangsulyt fektettem arra, hogy févarosi és vidéki interjualanyok is legyenek kozottiik. A pszicholdégusok je-
lentGs része neveldsziiléi halozatoknal dolgozik, de nagy 6romomre sikeriilt lakdsotthonban és 6vodaban dolgozd
szakemberekkel is interjut készitenem.

Hollandiaban az interjuk elkészitésére az el6z6 nevelési év végén, illetve az idei év kezdetén nyilt alkalmam.
Ez remek lehetGséget biztositott arra, hogy megfigyelhessem, milyen hatassal volt a beilleszkedés utjan elindult
gyermekekre a nyari sziinet. Magyarorszagon nem volt ilyen konnyti dolgom, hiszen meg kellett virnom az évo-
dapedagogusok altal meghatdrozott ,,beszokasi” id6t, s voltak olyan 6vodak, ahol csak ez utan a néhany hét utan
fogadtak, mondvan ,,a gyermeksirdstol tigysem tudnék semmit megfigyelni”. Mindemellett rettent6en halas voltam
a lehet6ségért, hogy az évodak alkalmat nyujtottak a csoportlatogatasra, hiszen szamtalan hasznos tapasztalattal
gazdagodhattam ez id6 alatt.

A lakasotthonban él6 gyermekek kapcsolata az 6vodaval

Kutatasom soran egy vidéki és egy févarosi gyermekotthon életébe nyerhettem betekintést, melyek mindegyike
rengeteg tapasztalattal gazdagitott. A vidéki lakdsotthonban kis 1étszammal mtikodé csoportok vannak, viszont
sajnos nagy problémat jelent - mint mindenhol —, hogy a gyermekek legtobb esetben tavol keriilnek lakohelyiiktol,
ami nemcsak a csaladbol valé kiemelés megrazkdodtatasaval jar, hanem egy teljesen 4j kozegbe valo beilleszkedés,
a nevelésbe vétel traumdjaval is.

Mindenekel6tt a gyermekek lakdsotthonba valé bekeriilésérdl szeretnék egy altalanos képet adni, hiszen ez
nagyban meghatdrozza és sok esetben magyarazatot is ad viselkedésiikre, reakcidikra. A gyermekek elhanyagoltan,
sajat ruhak és jatékok nélkiil érkeztek az intézményekbe halmozottan hatranyos helyzetiik s veszélyeztetettségiik
okan. A vizsgalt gyermekek életébdl hidnyzott az allanddsag, tobbségiiknél az édesanya sajat érdekeit gyermeke
érdekei elé helyezte, tiirelmetleniil viselkedett s tobb gyermeknél is eléfordult, hogy anyjuk fegyelmezési céllal
bantalmazta Gket. Ezek alapjan egyértelmtien lathatd, hogy minden gyermek nehéz, lelkileg megterhelé multtal
érkezett a lakasotthonba. A szakért6i bizottsagok minden dltalam vizsgalt gyermek esetében megkésett beszédfej-
16dést, emocionalisan labilis allapotot, szorongast allapitottak meg.

A vizsgalt lakasotthonokban €16 gyermekekrél egyontetien elmondhato, hogy az dvodai csoportokba gyorsan
~beszoktak” s az elsé hetekben csendesen, visszahuzodoan viselkedtek, am néhany hét elteltével problémak kezd-
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tek jelentkezni a mindennapi 6vodai élet soran. Ahogy az egyik évodapedagogus fogalmazott: ,, Mintha 2-3 hét
elteltével tudtak volna, hogy nekiink tobb idénk van, hiszen tdrsaik sem sirnak mar, megszoktdk az ovoddba jardst; és
akkor 6k elkezdhetnek kibontakozni, verekedni, orditozni.” Csoporttarsaikkal nem szivesen keriilnek kapcsolatba s
viszonyuk a konfliktusok allandé fennallasaval jellemezhetd. Tobb altalam megkeresett csoport évondje arrol sza-
molt be, hogy a gyermekek szamara pszichés segitségnyujtas és gyogypedagogiai képességfejlesztés volt javasolt, s
bar lassan, de apro lépésenként javulas tapasztalhatd ezek tdimogatasaval.

A megkérdezett vodapedagogusok fontosnak tartottak felhivni a figyelmet arra, hogy az allami gondoskodas-
ban é16 gyermekek sokkal 6néllébbak, mint veliik egykoru térsaik. Oltézkodésben, a naposi teendék ellatasaban s
a délutani pihenésnél az agyak el6készitése és elrakasa soran is. Az 6vodapedagogusok kiemelték, hogy a gyerme-
kek az els6 évben étkezni sem tudtak kulturalt médon, mert otthon, a vér szerinti csaladjukban ezt nem tanultak
meg, a lakasotthonban pedig sajnos nem figyeltek rajuk kelloképpen. A kiscsoportban szinte egész évben dobaltak
az ételt, sOt arra is volt példa, hogy az orrukba, fillikbe dugtdk azt. A hallottak s latottak alapjan azt gondolom,
hogy nagycsoportra rengeteget fejlddtek a gyermekek, s bar a beilleszkedésiik terén még mindig szamtalan teend6
van, szabélytudatuk és magatartasuk pozitiv alakulasaval talan lassan ez is megindul a cél felé.

Kiilon szeretném kiemelni, hogy az 6vodapedagogusok mindegyike ugy vélekedett, hogy a szupervizié elma-
radhatatlan kiegészitje az allami gondoskodasban él6 gyermekkel valé munkanak. Az évodaban belsé szuper-
vizidra, illetve esetmegbeszélésre is van lehetdség, melyet az 6vodapedagogusok minden héten ki is hasznalnak.
A fiatalabb pedagogusok szamara még mindig nehézséget okoz, ha a gyermekek bantéan szélnak hozzajuk, hiszen
ehhez hozzaszokni nem lehet, csak megtanulni kezelni. E tekintetben is rengeteg segitséget kapnak a tapasztaltabb
kollégaktdl az esetmegbeszéld alkalmakon. Az interjaalanyok mindegyike fontosnak tartja, hogy legyen lehetdség
a segitségkérésre, hiszen olyan varatlan helyzetek és problémak adédnak néha, amelyekkel egyediil nem tudnak
megbirkozni. Jémagam is ugy vélem s azt tapasztalom, hogy a szupervizidra minden esetben sziikség van, hiszen
segiti a pedagogus mentalis egészségének megdrzését s a problémak, nehézségek feldolgozasat.

A nevel6szilénél élé gyermekek kapcsolata az 6vodaval

Kutatasom sokrétlisége érdekében a neveldcsaladok koziil is vizsgaltam vidéki és févarosi csaladokat is. A gyerme-
kek csaladi hattere bar eltérd, am tobbnyire jellemz6 rajuk az elhanyagolas, bantalmazas, drog és alkohol befolyasa
alatt allo bortonviselt sziilok. A gyermekek rengeteg szenvedésen, nélkiilozésen mentek keresztiil s emellett— ahogy
mar fentebb is emlitettem — még nevelésbe vételitk traumajat is at kellett élniiik. Fontosnak tartom ezen tényezdket
kiemelni, hiszen ennek fényében masként tekintiink a gyermekek problémaira, nehézségeire, reakciodira.

A vizsgalt 6vodak mindegyikében csupan az altalam megfigyelt gyermekek voltak allami gondoskodasban él6k,
igy érdekes volt részese lenni annak, hogy az évodapedagdégusok hogyan kezelik a kialakult helyzeteket.

A pszicholdgiai vizsgalatok a gyermekeknél bizonytalan és zavart kotddést allapitottak meg, melynek tudataban
nem meglepd, hogy a gyermekek kiszolgaltatottak s barmilyen felnétt tarsasaganak ugyanugy tudnak oriilni. Az
altalam vizsgalt hal6zatnal szinte minden gyermek részesiil pszicholdgiai megsegitésben s kiilonféle egyéni fejlesz-
tésekben, terapiakban, melyek segitik oldani a benniik felgytilemlett agressziot, fesziiltséget és szorongast s ezaltal
segitik ket a kozOsség részévé valasban.

Az 6vodapedagogusok mindegyike arrdl szamolt be, hogy a kezdeti nehézségek kiils6 segitséggel, kovetkeze-
tességgel és az allandosag megteremtésével lassan kezdenek elhalvanyodni. A gyermekeknek, bar sokaig tartott
s rengeteg kiils6 segitséget igényelt, de lassan megindult a csoportba vald beilleszkedésiik. Lényegesnek tartom
kiemelni, hogy az 6vodapedagdgusok és a nevelsziilok is azt nyilatkoztak, a gyermekeknek sokszor akar évekig
is eltarthat, hogy megszokjak egy csoport rendjét, szabalyrendszerét s a kozosséghez tartozo gyermekek felé nyi-
tottan, baratsaggal s bizalommal forduljanak. A gyermekotthoni tapasztalataik miatt sokszor uralkodni probaltak
tarsaikon, nem egy évodapedagdgus mesélt arrdl, hogy a gyermekek megprobaltak atvenni a helyét s vezetd sze-
repbe keriilve tarsaikat iranyitani probaltak, instrukciokat adtak nekik, s ez a nevel6csaladok életében is jelentkezd
nehézség. A vizsgalt gyermekekrol is egyontetiien elmondhaté volt, hogy tarsaiknal sok tekintetben dnallébbak.

Az 6voda csaladi nevelést kiegészito szerepe az allami gondoskodasban é16 gyermekek esetében fokozott, hiszen
minden gyermek lemaradassal, rengeteg hiannyal és szocidlis deficittel érkezik. A nevel6sziil6i halézat klinikai
és mentalhigiénés szakpszicholégusanak véleménye szerint azon gyermekek esetében, akik harmadik életéviik
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betoltése utan keriilnek allami gondoskodasba, altalaban indokolt a pszicholdgiai megsegitéssel vald kiegészités,
hiszen a tarsaikhoz képest rendkiviil nagy hatrannyal érkeznek. A vizsgalt nevel6sziil6i hal6zatnal minden évodas-
kort gyermek kap valamilyen fejlesztést, legyen az akar gydgypedagogiai, pszichoterapias vagy logopédiai s ezek
segitségével érhetd el a cél, ami a kortarscsoportba valo beilleszkedés.

Hollandiai kitekintés

Mig Magyarorszagon lattam példat arra, hogy adott cél érdekében milyen harmonikusan tud egyiittmtikodni egy
allami gondoskodasban él6 gyermek a csoporttal — természetesen ez évek munkaja —, addig sajnos a Hollandiaban
vizsgalt gyermekek koziil egyik sem tudott még beilleszkedni a csoportjaba. A kutatast segité pedagogusok és
pszicholégusok is azon a véleményen voltak, hogy kitartd, kovetkezetes, szeretetteljes segité munkaval ez elérhetd
ezeknél a gyermekeknél is, de sok munkéba keriil szocializacios és egyéb hatranyaik ledolgozasa.

Dolgozatom ezen kitekintd fejezetének célja az volt, hogy egy rovid bemutatason keresztiil parhuzamot von-
hassak a hazai és a hollandiai allami gondoskodasban él6 gyermekek 6vodai mindennapjai kozott. Szamomra ez
azért volt fontos, mert utols6 6vodas évemet Hollandiaban toltottem s volt egy allami gondoskodasban él6 csoport-
tarsam, aki senkinek a kozeledését nem fogadta el, egyediil jatszott s néha — gyermeki szemmel - ok nélkiil dobal-
ta a jatékokat és orditozott veliink, a tarsaival. Mdig 6rommel emlékszem vissza, hogy az év vége felé mar részt vett
a sziiletésnapomon s boldogan jatszott veliink. Most, felnéttként, ennyi tapasztalattal a hatam mogott ugy érzem,
6 akkorra mar beilleszkedett kozénk.

Osszefoglalva a Hollandidban megtapasztaltakat s a szakemberek 4ltal elmondottakat, a gyermekek beilleszke-
dése ott is ugyanolyan nehézségekbe iitkozik, hiszen 6k is hozzak azt a bizonyos ,,csomagot” otthonrdl. Alulnevelt,
szocializacids deficittel rendelkezd, gyakran sériilt érzelmi intelligenciaju gyermekek. Pszicholdgiai megsegités
mellett a gyermekek allapota javuldst mutat, de természetesen ez hosszu folyamat, igy végtelen tiirelemmel, szere-
tettel, kovetkezetességgel és allanddsaggal kell segiteni a gyermekeket a beilleszkedés folyamataban.

Osszefoglalas

Ahogy Buda Béla (1986) is megfogalmazza, a sziil6i modell észrevétleniil érvényesiil s az egyik legmeghatarozobb
szocializacios erd. Az dvoda feladata is a kornyezeti hatasokbol adodé nagyfoku szintkiilonbségek kiegyenlitése,
s kutatdsomban ezen kérdés is kozponti szerepet kapott.

Hipotézisem volt, hogy az allami gondoskodasban él6 gyermekek évodai ,,beszoktatdsa” zokkendmentesebb, mig
beilleszkedésiik dltalaban nehézségekkel tarkitott. Ezen feltevés vizsgalatara valasztottam egy vidéki és egy budapesti
lakasotthonban miikodé 6vodat s egy orszagos hatokorti neveldsziil6i haldzatot. Azt gondolom - ahogy fentebb is
olvashato -, minden évodaban beigazolodott a feltevésem, miszerint az 6vodapedagdogusok és a szakemberek, illetve
a nevel3szilok részérdl rengeteg munkat és segitségadast igényel, hogy a gyermekeket elinditsak 6vodai beilleszkedé-
stik atjan. Magyarorszagon és Hollandiaban is egyontettien ugy vélték az 6vodapedagdgusok, hogy a legnagyobb ne-
hézség a gyermekek otthonrél hozott viselkedésmintainak atalakitasa, korrigaldsa, illetve természetesen kiegészitése.

Nagyon fontos figyelembe venni, hogy a gyermekek milyen ,,csomaggal” érkeznek, milyen traumak atélése utan
kell bekapcsolodniuk egy idegen vagy esetenként mar egy ismert csoport életébe. Az dvodapedagdgusok sok eset-
ben nehezményezték, hogy a gyermekotthonok kevés informaciét nyujtanak vagy 6k maguk is keveset tudnak
a gyermekekrdl. Emiatt az 6vodapedagdgusok nem ismerik a gyermekek élettorténetét, pedig alapos tudas sziik-
séges ahhoz, hogy egyéni sziikségleteik fényében foglalkozhassanak veliik. A gyermekek szabalytudata nehezen
alakul ki, fontos szamukra a napirend, hogy az 6vodaban elt6ltott mindennapok allanddsagot mutassanak, hiszen
korabbi életiik soran ennek hianyaban nagyon bizonytalan s esetleges volt szamukra minden.

A Tarsadalmi beilleszkedési zavarok komplex vizsgalata elnevezésti kutatas mar 1979-ben ramutatott arra, hogy
az allami gondoskodasban él6 gyermekek alulszocializaltsaga beilleszkedési nehézségekben, viselkedészavarokban
olt testet. Ezen eredményt tdmasztja ala vizsgalatom is, hiszen minden 6vodaban arra deriilt fény, hogy a gyerme-
kek beilleszkedése szocializacids deficitjitk s magatartasbeli problémaik miatt nehezitett, s ahogy mar emlitettem,
a pszicholdgusok szerint altalaban megsegitést igényel.
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Fontosnak tartom kiemelni, hogy bar hipotézisem beigazolddott a kutatasi eredmények altal, nem tartanam
helyénvalonak altalanositasokat megfogalmazni. Ezen feltevés az altalam megfigyelt gyermekek korében nyert be-
igazolast, hiszen vizsgalati mintdmban minden gyermek szamara nehezitett volt a kozosségbe vald beilleszkedés,
a csoport szabalyainak elfogadasa.

Lényegesnek tartom azt is megemliteni, hogy kutatasom soran megerdsitést kaptam abban is, hogy ezen mun-
ka folyamatos szupervizid, illetve esetmegbeszéld alkalmak mellett végezhetd csak igazan eredményesen, hiszen
sokszor olyan helyzetek adédnak, melyek megoldasdhoz kiilsé segitségre is sziikség van. Emellett azt is fontosnak
tartom megemliteni, hogy a kutatast segité interjialanyok mindegyike szerint lelkileg megterhel6bb az allami
gondoskodasban él6 gyermekekkel valé munka s ennek okan is gondolom, hogy a szupervizié elengedhetetlen
kiegészit6 kell hogy legyen.

Szamomra egy nagyon tanulsagos s eredményes kutatas volt ez, melynek gyakorlati tapasztalatait a késGbbiek-
ben feltehetéen magam is hasznosithatom. Ugy gondolom, hogy az évodapedagdgusi hivatés ezen teriilete sokak
szamara még vagy ismeretlen, vagy riaszto, igy nagyon hasznos volt szamomra, hogy nemcsak interjuk készité-
sével, de csoportszobai megfigyeléssel is tobb tapasztalatot szerezhettem s azokat beépithettem tudasanyagomba.

Ugy vélem, hogy élldspontomat s kutatasom eredményét legkomplexebben az alabbi idézet tdmasztja ala:

»E foldi vandoruton ama bizonyos hamuban siilt pogdcsa a csaldd. J6 szava, szelleme védiszentje a mesebeli his-
nek. Aki nélkiile indul, nagyobb veszedelmek kozé keriil, sebezhet6bb minden tekintetben.”
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Séfalvi Timea

A versengés és egyuttmiikodés vizsgalata
alsé tagozatos gyerekeknél

TEMAVEZETO: DR. F. LASSU ZSUZSA

Séfalvi Timea évfolyamanak egyik legkivalobb hallgatéja. Mar tanulmanyai els6 évében kittint tarsai koziil nyi-
tottsagaval, érdekl6désével és a feladatokhoz vald lelkiismeretes hozzaallasaval. Aktiv, kezdeményezd, a fel-
meriil6 problémak irant érzékenységet és kivancsisagot mutato hallgatd. A pszicholdgiai témakorok iranti ér-
deklédése hamar megmutatkozott, igy a szeminariumokon tarsainal sokszor aktivabb, mélyebb megismerésre
torekvé volt. A versengés és egylittmiikodés témakore is egy szeminariumi projekt kapcsan keriilt a latoterébe,
és ezt az érdeklédést az iskolai tapasztalatai csak megerdsitették. Kutatomunkdjat végig ez a kivancsisag haj-
totta, onalldan, kevés segitséget igényelve dolgozott. Végig szerényen és onkritikusan allt a kutatashoz, sosem
elégedetten az eredményekkel. Els6 probalkozasként ez érthetd és jogos, ugyanakkor jelzi a munka iranti ala-
zatat, elhivatottsagat is. Tudomanyos kutatomunkaja mellett aktivan részt vesz a kart érinté egyéb hallgatdi
kezdeményezésekben és fejlesztésekben, kozremiikodik a Kisgyermek-nevelési Kutatokozpont projektjeiben,
valamint az Innovativ Pedagégushallgatok Kore kezdeményezéseiben. Sofalvi Timea a jovo egyik kivalo peda-
gogusa lehet, akiben a szakmai elhivatottsag mellett a tudomanyos igény( kivancsisag és modszertani alapossag
egyarant jelen van.

Dr. E Lassu Zsuzsa

Bevezetés

A személykozi egylittmiikodés és versengés két jelentds aspektusa annak, ahogyan egy adott tarsadalom allam-
polgdrai viszonyulnak egymashoz. Ennek ellenére az allampolgarisag teriiletén végzett kutatasok nem szentelnek
elegendd figyelmet ezeknek a jelenségeknek, kiilondsen a versengésnek nem, habar a versengés donté fontossagu
eleme mind a gazdasagi, mind a politikai életnek (FOLOP 2009).

Az allampolgarisag és a j6 polgar koncepcidja egyarant magaba foglalja a kooperacionak mint afféle ,,polgari
erénynek” a fontossagat és sziikségességét. Oliver és Heater (1994) hangsulyozzak, hogy az allampolgaroknak
olyan embereknek kellene lenniiik, akik a kozosség szamara hasznos médon akarnak viselkedni. A tarsada-
lomnak ugyanakkor sziiksége van mind a versengés, mind az egyittmiikodés késztetésére és képességé-
re. Az egyiittmikodés és a versengés nem zarja ki egymast, s6t a két magatartasforma egyiittesen fordul eld.
Ha gyerekeket neveliink, ennek tudataban kell lenniink és segitséget nyujtanunk nekik abban, hogy képesek
legyenek konstruktiv médon versenyezni, vallalni az ezzel jaré fesziiltséget, hasznositani a tanulsagokat. Persze
ez a dolog ennél sokkal bonyolultabb, hiszen nem mindegy, melyik életkorban keriil az ember versenyhelyzetbe,
mi a célja, kik a versenytarsak, mi a kovetkezménye az adott helyzetnek és mindez milyen tarsadalmi kontex-
tusban torténik. A pedagogiai gyakorlatban a gyerekeket kevésbé tanitjak meg az egyiittmiikodé versengés-
re, pedig a versengés ugyanugy tanitando-nevelendd szocialis készség, mint az egyiittmiikodés. A magasfoku
egylttmuikodéssel jaro intenziv versengés gy motival és emeli a teljesitményt, hogy kozben megérzi a jo em-
beri kapcsolatokat is. Ebben a folyamatban a tanitéknak is nagy szerepe van. Egy tanitonak tudataban kell
lennie az egyiittm(ikodo és a nem egylittmikodo versengés jellemzoivel, feltételeivel. Arra kellene, hogy nevel-
jék a didkokat, hogy képesek legyenek egylittmiikodé és konstruktiv versengésre egy verseng6 tarsadalomban

16



A versengés és egylttmikddés vizsgalata also tagozatos gyerekeknél

(SANDOR-OROsz-FULOP 2010). A gyorsuld titemben fejlédé vilagunkban az iskoldkra 4j szerep harul: A tanu-
lokat nemcsak ismeretekkel és készségekkel kell ellatni, hanem magas szintli gondolkodast, fejlett kommunika-
cids készséget és tarsas viselkedést is ki kell alakitani didkjainkban. Az informadcios tarsadalom megjelenésével
az emberiség Uj kihivasokkal szembesiil. Ezen kihivasok egy részét nem lathatjuk eldre, igy fel sem késziilhetiink
rajuk. Didkjaink valészintileg olyan munkaer6-piaci helyzetbe fognak keriilni elémeneteliik soran, amely nem
vart feladatokkal szembesiti 6ket. Ezért kiillonosen fontos az élethosszig tartd tanulas képességére is megtani-
tanunk Oket. Ehhez olyan kulcskompetenciak sziikségesek, amelyek tamogatjak az 4j ismeretek megszerzését,
a gyors problémafelismerést és -megoldast, valamint mds kompetenciak hosszu sorat (Jakas 2007). A legfonto-
sabb ezek koziil az egyiittmiikodés képességének kialakitasa, megerdsitése. Manapsag alig talalunk olyan allas-
hirdetést, amelyben ne jelolnék meg a csapatban dolgozast mint alapveté munkaerd-piaci kovetelményt. Ehhez
nagyon fontos madr az iskolaban elsajatitani a kooperativ tanulasi technikakat, melyek a tanulok k6z6s munkajan
és egyuttmiikodésén alapuld kiscsoportos tevékenységek. Ezek a kooperativ technikak nagy szerepet jatszanak
a tanulok intellektualis, valamint szocialis és egylittmikodési képességeinek kialakuldsaban és fejlodésében.
Kérdés ugyanakkor, hogy az egyiittmiikodésre épitd tanuldsi modszerek segitenek-e a konstruktiv versengés
megtanuldsaban vagy éppen csokkentik annak valdszintiségét, hogy a gyermekek megtanuljak a versengés po-
zitiv megkozelitését.

A versengés szerepe

A tarsas magatartas egyik alapvet6 formaja a versengés. Mar 6vodaskorban megjelenik, de iskolaskorban, amikor
a gyerekek egyre tobbszor keriilnek teljesitményhelyzetbe és mindennapi életiikhoz szervesen hozzatartozik bizo-
nyos tulajdonsagaik masokkal torténé osszehasonlitasa, a jelentdsége megnd. A 6-18 éves gyerekek és serdiilék
szamara az iskola a kortars kapcsolatok legfdbb terepe és egyuttal a barataikkal és osztaly-, illetve iskolatarsaikkal
valé versengés kozege is.

A napi iskolai élet szamtalan lehetéséget nyujt a versengésre, melynek targyai lehetnek az osztalyzatok, a ta-
nulmanyi teljesitmény, a tandr figyelme, megbecsiilése, elfogadasa, a tarsak szeretete, a népszertiség vagy éppen
a vezetO szerep az osztalyban. A didkok esetenként a csalad anyagi helyzetével is versengenek s a prepubertas kortol
altalaban megjelenik a masik nem elismeréséért folyd ,,harc” is. ,, Az iskola mint tdrsas kozeg nemcsak az »informa-
lis«, az egyén sajat szandékabil fakado versengés terepe, hanem tin. formalis vagy strukturdlis versenyeké is. A kétféle
(a spontdn keletkezd informdlis és a szervezett, formadlis) versengés dinamikus viszonyban van egymdssal. A struktu-
ralis jellegiiek szdma és jellege befolydsolja a tdrsas kapcsolatokon beliil megnyilvianulo informadlisokét, s az informdlis
versengés is hat a formdlisra” (FOLOP 2001).

A mai didkok olyan tarsadalomban szocializal6dnak, ahol a gazdasagi és politikai élet is magaban hordja a ver-
sengés mozzanatat. Ebben a tarsadalmi valdsagban kell majd megallniuk a helyiiket ugy, hogy a benniik rejlé ké-
pességeket a lehet6 legjobb mddon legyenek képesek kibontakoztatni.

Napjaink szelektiv iskolarendszerében, amikor nem mindenki juthat be az altala vagyott iskolaba vagy fels6ok-
tatasi intézménybe, a versengés az iskolai tovabbhaladas soran is megjelenik. El6fordul, hogy mar az évodasok és
kisiskolasok is felvételi vizsgat tesznek, melynek soran az iskola szeretné kivalasztani a sajat szempontjai szerint
legratermettebbnek latsz6 gyerekeket. Igy sokan koziilitk mar nagyon korai életkorban szembesiilnek a versenynek
egy olyan formdjaval is, amikor fiiggetlen kritériumok alapjan hasonlitjak 6ssze tulajdonsagaikat, teljesitményeiket
masokéival. Ez az iskolarendszer minden szintjén megtalalhato a beiskolazastol egészen a doktori programokba
valé bekeriilésig.

A versengés, amely altalaban magas érzelmi-indulati héfokon zajlik, hatékony, de rombold eszkozzé is valhat
a tanar kezében. Hatdsara az emberek egy része olyan dolgokat is ki tud hozni magabol, amelyekre egyébként nem
lett volna képes (FULOP 2001). De az is megtorténhet, hogy emiatt némelyeknek végképp elmegy a kedviik a kihi-
vést jelentd helyzetekben vald részvételtél. Osszekothet, de szét is szakithat baratsdgokat, dsszetartoja, de szétbom-
lasztoja is lehet kozosségeknek. Izgalmasabba és érdekesebbé teheti az egyhangu feladatokat, de elkedvetlenithet
és félelmet, szorongast is kivalthat.

Az iskolatdl mint a nevelésért is felel6s intézménytdl elvarhato, hogy olyan majdani versenyzéket neveljen, akik
a versengés felfokozott hangulataban is képesek szem el6tt tartani a moralis szempontokat, tekintetbe venni masok
méltésagat (FULOP 2001; FULOP-SANDOR 2008).
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Az egyuttmikodés és versengés kisérleti vizsgalata

A kutatas célja, kérdései
A kutatas célja az egyiittmtikodés és versengés helyzeti tényezéinek megvizsgalasa kiilonb6z6 pedagogiai gyakor-
latot folytatd iskolak tanuloi, killonbo6z6 tarsas és kognitiv jellemzokkel rendelkezé gyermekek korében. Ezen cél
érdekében olyan iskolakat is kerestiink, ahol a kooperativ tanulasszervezést deklaraltan hasznaljak, azt a peda-
gogiai programban kiemelik, és ezen iskola tanuldinak vizsgalati eredményeit hasonlitottuk dssze olyan iskolak
tanuloiéval, ahol az egyiittm(ikodés nem hangsulyos tanuldsszervezési elem.
Vizsgalatunk kérdései a gyermekek kozotti egyiittmikodés és a versengés tényezdire iranyultak. Kutatasunk
célja annak tisztazasa,
1. hogyan fiiggenek 6ssze a gyermekek és iskolak jellemz6i a versengé vagy egytittmiikodo viselkedés valaszta-
saval (nem, kor, csaladi jellemzdk, iskolai teljesitmény, szociometriai pozici6 és népszeriiség, az iskola tipusa);
2. milyen jellemzdkkel rendelkeznek azok a vizsgalt parok, akik inkabb egyiittmikodnek és azok, akik inkabb
versengenek egy jatékos szituacioban;
3. hogyan torténik az egyezkedés és alku a jatékos helyzetben; milyen verbalis megnyilvanulasokat talalunk
a nyertes-nyertes és nyertes-vesztes stratégiakkal dsszefiiggésben.

A vizsgalat modszerei

A kutatas a fogolydilemma nevi jatékon alapszik, melyet Garrett Hardin ,kozlegelok tragédiaja” irt le el8szor
(HARDIN 1968, idézi Hankiss 1979). A fogolydilemma-helyzetben feltételezziik, hogy az egyes jatékosok sajat
nyereségiiket tartjak szem el6tt, tekintet nélkiil a masik résztvevo nyereségére. Ez a jaték a nem zérdosszegti jatékok
egy fajtaja. A lényege, hogy két stlyos blinténnyel gyanusitott fogoly koziil vallomast tesz-e az egyik a masik ellen.
A fogolydilemmanal a Nash-egyensuly' nem vezet mindkét fél szamara optimalis megoldashoz, mert ez ebben
az esetben azt jelenti, hogy mindkét fogoly vall a masik ellen, még akkor is, ha a kooperacioval nagyobb lenne
a nyereségiik. Bar mindkét fogoly jobban jarna, ha kooperalnanak és egyikiik sem vallana a masik ellen, mégis
mindkettejiiknek személyes érdekében all vallani akkor is, ha kordbban kooperaciot igértek egymasnak. Ebben all
a fogolydilemma lényege. Hogy a 7-10 éves koru gyermekek érdeklddéséhez kozelebb vigytik a fogolydilemma-
helyzetet, egy jatékot talaltunk ki. A vizsgalatban részt vevé gyermekeket véletlenszertien parokba rendeztiik. Min-
den gyerek kapott egy nyuszit és egy oroszlant (egy kis képet kinyomtatva egy kartya nagysagu lapra), majd arra
kértiik 6ket, hogy tiz koron keresztiil kiildjék jatékba vagy a nyuszit, vagy az oroszlant, és ezért pontot fognak kap-
ni. A jaték el6tti instrukcié az volt, hogy nyerjenek minél tobb pontot a legmegfelel6bb stratégiat valasztva. A gye-
rekek a pontszamokrol a jaték kozben értesiiltek, igy fokozatosan johettek rd az egytittmiikodés elonyére. A jaték tiz
korbdl allt, vagyis osszesen tiz probalkozasi lehetdség volt oroszlant (O) vagy nyuszit (NY) rakni. Az OO esetében
mindketten -1 pontot (dsszesen —-2) kapnak, mivel a két oroszlan sszeverekedik és megsériilnek. Az ONY esetben
+1-1 (0sszesen 0) a pontszam, mivel az oroszlan megeszi a nyuszit. A NYNY esetben +1+1 (6sszesen +2) a nyere-
mény, mivel a két nyuszi j6l megfér egymassal. Ha 6sszeadjuk a 10 forduldban egyiitt nyert pontszamokat, akkor
-20 és +20 kozotti pontszamot kaphattak a gyerekek. A kisérlet sordn a jaték el6tti utasitas az volt, hogy nyugodtan
megbeszélhetik egymassal, mit fognak kiildeni, nyuszit vagy oroszlant. A prébalkozasokat videofelvételen rogzi-
tettiik, hogy a gyermekek kozotti interakciot késébb elemezni tudjuk. A gyerekek parba allitasa véletlenszert volt,
kihuzas alapjan keriiltek 6ssze az azonos vagy vegyes nemi parosok.

A kisérletet szociometriai vizsgalat el6zte meg, mely 6t az osztalyra vonatkozo kérdésbdl allt. A kérdések koziil
harom rokonszenvi, egy népszertiségre és egy a teljesitményre vonatkozo kérdés volt. A rokonszenvi kérdésekbol
megrajzolt szociogram alapjan minden gyermekrdl megallapithattuk, hogy sztarhelyzeti, atlagos vagy peremhely-
zetli-e. Sztarhelyzettiként értékeltiik azt a gyermeket, akinek az atlagnal tobb kolcsonos és felé iranyuld (de altala
nem megerdsitett) kapcsolata volt az osztalyban, peremhelyzett lett, akinek nem volt egyetlen kolcsonos kapcesola-
ta sem. A gyerekek harom jelen 1év6 osztalytarsukat nevezhették meg a rokonszenvi kérdéseknél. A népszertiségre
vonatkozé kérdésbdl szintén kiszamolhattuk, hogy kit hanyan tekintenek az osztalyban a legnépszertbb gyerek-
nek. Erre a kérdésre is harom valaszt adhattak a gyerekek.

1 Nash-egyenstlynak nevezziik a részt vevo jatékosok egyéni stratégidinak olyan stratégiaegyiittesét, amelyre igaz, hogy minden egyes jatékos aktualis stra-
tégidja egy parcialisan legjobb valaszt ad a tobbi jatékos aktudlis stratégiajara.
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A vizsgalat soran a szil6ktdl szarmazo beleegyez6 nyilatkozat mellé egy kérddivet csatoltunk, amin demografiai
héttértényez6krél kérdeztiik a sziiléket. Igy a vizsgdlatban tovabbi valtozoként szerepelt a gyermekek életkora, ne-
miik, testvéreik szama, testvérek kozott betoltott sorrendje, azonos nem testvérek szama és a pedagdgustol szarmazd
értékelés az iskolai teljesitményre vonatkozdan, a gyermek el6z6 félévi atlagat alapul véve. A vizsgalatot harom buda-
pesti iskolaban végeztiik el, a Telepy Karoly Testnevelés Szakositott Altalanos Iskoldban (IX. keriilet), az alternativ pe-
dagdgiai programmal miikodé Gyerekek Hazaban (I1. keriilet) és a Torok Floris Altalanos Iskoldban (XXIIL kertiilet).

Osszesen hat osztaly vett részt a kutatasban, ebb8l hdrom masodikos, hdrom osztily pedig negyedikes volt. A hat
osztalybdl 49 parral, azaz 98 gyerekkel sikeriilt elvégezni a kisérletet. A gyerekek fele masodikos, fele negyedikes
volt, és egyenld volt a nemek eloszlasa is.

A véletlenszertien kisorsolt parok 50%-a azonos nemd, 50%-a eltéré nemd volt. 46 volt elsésziilott, 36 masodik,
11 harmadik, 4 negyedik, 1 6todik gyerek. 29 gyereknek volt egy azonos nemd, 12-nek két azonos nemt és 6-nak
harom azonos nemfi testvére, 51 gyereknek nem volt egy azonos nemd testvére sem.

A gyerekek teljesitménye az alabbiak szerint oszlott meg: 24 gyermeknek volt jeles, 43-nak jé, 25-nek kozepes,
6-nak elégséges az atlaga.

Eredmények

A gyerekek a 490 lehetséges jatszmabdl 261-ben jatszottak nyertes-vesztes, 155-ben vesztes-vesztes és 74-ben nyertes-
nyertes jatszmat. A valasztott stratégia semmilyen mért egyéni vagy paros demografiai valtozéval nem volt Gssze-
fiiggésben. Igy nem volt dsszefliggés a hasznalt stratégia és a gyermekek életkora (osztdlya), az iskola, a parosok
Osszetétele (fiu-fiu, lany-lany, vegyes) vagy a népszertiség azonossaga kozott.

Ha a stratégiak valtozasat nézziik, akkor annak nincs sszefiiggése a jatszmak kimenetelére. Az egymasra reaga-
16 (tit-for-tat) vagy a véletlennek ting stratégiak egyarant inkabb nyertes-vesztes kimenetelhez vezettek. A gyere-
kek pontszamai —12 és +6 kozott szortak. Az eloszlast az 1. dbra tartalmazza.
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10
B—
S &
c
3
o
[ ™
L

=]

a

T T T T T T T ]
-1200 -1000 -800 -600 -400 -2,00 .00 2,00 4,00 6,00

Osszpontszam

1. dbra. A péarosok altal elért 6sszpontszamok eloszlasa
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Az 1. dbrdn jol lathatd, hogy a gyerekek elért pontszamainak kimenetele balra ferde eloszlast mutat. Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a vizsgalt didkok inkabb versengé magatartast tanusitottak. Némi egytittmikodésre vald
hajlam megmutatkozik a pozitiv szamok irdnyaban, de ez a vart eredmények toredéke. Tehat a 49 par 71%-anak
az Osszpontszama negativ értékd, vagyis tobbet veszitettek, mint nyertek. Minddssze 9 parnak sikeriilt felismerni
a nyertes-nyertes stratégia elényét, 6k pozitiv értékli 6sszpontszamot szereztek.

Ha elemezziik a pozitiv 6sszpontszammal zard nyertes parosok jatszmait, akkor jol megfigyelhetd, hogyan ala-
kult a stratégiak valtozasa. Naluk az egymas utani jatékok soran alig fordult el6 vesztes kimenetel jatszma, ennek
a gyakorisaga egy és harom kozé esik. A nulla értékii nyertes-vesztes stratégiak gyakorisaga is egy és négy kozé esik.

A 9 pozitiv 0sszpontszamot elért par jellemzo6i

A 9 parosbol 1 parosnak volt 4 kolcsonos valasztasa, akik feltételezhet6en baratok voltak, 8 parosnak egyetlen ko-
z0s valasztasa sem volt — vagyis nem voltak baratok.

5 par masodikos, 4 par negyedikes volt.

4 azonos nem par volt, 4 vegyes.

A 18 gyerekbdl 8 elsdsziilott volt, 6 masodsziilott, 1 harmadik és 2 negyedik gyerek.
A 18 gyerekbdl 9-nek nem volt azonos nemt testvére, 9-nek volt legalabb 1.

A 9 parosban 3 gyerek volt sajatos nevelési igényti.

A 18 gyerekbdl 12 volt jé vagy jeles teljesitményti a pedagogus szerint.

A 18 gyerekbdl 5 volt kozponti helyzetd, 10 atlagos, 3 peremhelyzetd.

A 9 parbdl 8 kovette az egymasra reagalo tit-for-tat stratégiat.

® & 6 6 O o 0 o

Statisztikailag nem volt szignifikans Osszefiiggés az dsszpontszamok alakulasa és a gyerekek kozotti kapcsolat ko-
z0Ott, azonban a 10 proba alatti kommunikacid (szavak szama) gyakorisaga enyhén negativan korrelalt az 6ssz-
pontszammal, vagyis tobbet beszéltek egymassal azok, akiknek nem sikeriilt pozitiv eredménnyel zarni, egymassal
megegyezni (2. dbra).
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A megfigyelt eloszlast megvizsgalva egy nem tokéletes U alakd eloszlast lathatunk, tehat az dbra alapjan megallapit-
hatd, hogy azok a gyerekek kommunikaltak tobbet egymassal, akik a legtobb és a legkevesebb pontszamot érték el
a 10 proba alatt. A videodk alapjan visszahallgatva és visszanézve a beszélgetések kimenetelét ugyanakkor az sztirhe-
t6 le, hogy akik felismerték az egytittmikodo stratégiat, tehat a jatékuk nyertes-nyertes kimeneteld lett, kevesebbet
beszéltek, de céliranyosabban, mint a sok vesztes-vesztes jatszmat produkalok. Azok a pozitiv 6sszpontszammal
zard parosok, akik beszéltek egy keveset, a jaték vége felé kezdtek el kommunikalni egymadssal. Néhany idézet
a nyertes-nyertes stratégiat koveto gyerekek beszélgetéseibdl. ,,Szerintem most mind a ketten rakjunk nyuszi-nyu-
szit, ezzel jobban jarunk.” ,Ha oroszlant raksz, az meg fogja enni a nyuszimat és annak nagyon nem oriilnék.” , Te
mar tudod, hogy mit fogsz rakni? Mert én nyuszit” Azoknal a tanuloknal, akik tobbet beszéltek és a jatékuk negativ
Osszpontszammal zart, felt@ind volt, hogy nem tudtak a feladatra 6sszpontositani, a figyelmiik szétszort volt, mas
dolgokrol beszéltek, piszkaltak a targyakat, mérgeldtek a jaték szabalyai miatt, tobbszori kérésre voltak csak haj-
landéak jatékba kiildeni a szerepléjiiket, kevésbé figyeltek a tarsukra vagy nem voltak a jatékban motivaltak. Vagyis
a vesztes parosok kommunikacidja nem a jatékra iranyult.

A szavak szama azonban nemcsak ezzel, hanem a gyerekek kozotti kapcsolattal is 6sszefiiggést mutat — a szoro-
sabb kapcsolattal rendelkez6 (egymas iranyaba tobb kolcsonos valasztassal é16) gyerekek tobbet kommunikaltak,
mint a kevesebb kapcsolattal rendelkezék (Pearson Correlation: 0,397, p<0,005).

A kolcsonos kapesolatok elosztasa nem normal eloszlast kovet, ami azt jelentheti, hogy nem véletlenszertien
voltak a gyerekek parositva, pedig a jaték soran a parok parba allitasa véletlenszert huzassal tortént. A kolcsonos
valasztasok eloszlasa azt mutatja, hogy a legtobb paros nem &ll barati kapcsolatban egymassal. Volt ugyan olyan
gyerek, aki tobbszor is beirta az adott személyt, de az altala beirt személy nem valasztotta 6t egyszer sem. A min-
tavételt talan az befolydsolhatta, hogy a gyerekek az osztalyukbdl barkit beirhattak a szociometriai kérdésekhez,
de sajnos voltak olyan gyerekek, akik sziil6i beleegyezés hidnya miatt nem vettek részt a kisérletben. A kolcsonds
valasztasok szama ezért lehet tulnyomorészt nulla értékd, mivel feltételezhetden azok a gyerekek keriiltek igy egy
parba, akik kevésbé apolnak jo kapcsolatot egymassal.

Ha 0sszehasonlitjuk a 3 iskolat és a 6 osztalyt, minden iskolaban és osztalyban volt legalabb egy olyan paros,
ahol a tit-for-tat stratégia érvényesiilt. Ugy gondoltam, hogy a Gyermekek Hézaban lesz a legtobb olyan paros, ahol
a gyerekek kooperalni fognak, hiszen az iskola alapelvei erre épiilnek. Ezzel szemben a Telepy Karoly Testnevelés
Szakositott Altaldnos Iskola mésodikos és negyedikes osztalyaban is szinte ugyanolyan szamban voltak kooperald
gyerekek, mint a Gyermekek Hazaban. Természetesen voltak olyan osztalyok, ahol kevesebb gyerek tudott részt
venni a kisérletben, igy tehdt nem kaphatunk teljes képet az egész osztalyrol, valészintileg a Torok Floris Altalanos
Iskolaba jaré negyedikes gyerekek kozott lett volna még olyan paros az osztalyban, amelyik felismeri a stratégiat,
vagyis nyertes kimenetele lesz a jatékanak. Az eredményekbdl arra kovetkeztethettem, hogy az iskola nem volt
befolyasold tényezd a gyerekek stratégiajara nézve.

A legalacsonyabb negativ 6sszpontszamot elérd ,vesztes” parosoknal is jol megfigyelhetd volt, hogyan alakult
a stratégiak valtozasa. A jatszmak soran nem fordult el8 nyertes kimeneteld jatszma. A legtobb pontot eléré nyertes
parosok stratégiaja sem volt egységes. Voltak, akik versengéssel kezdtek, majd a probak vége felé tértek at a nyertes-
nyertes megoldasra, de voltak olyanok is, akik egymast valté nyertes-vesztes probak utan tapasztaltak meg a vesztes-
vesztes szituaciot és dontottek végiil a kooperacio mellett. Ugyanakkor a valtakozo kooperacio és versengés is ered-
ményezhetett pozitiv dsszpontszamot.

Osszegzés

Kutatasunk célja az volt, hogy megfigyeljiik, hogyan, milyen formaban és intenzitdssal fordulnak el az als6 tago-
zatos gyerekeknél a vizsgalt magatartasformak, a versengés és az egytittmiikodés. Ehhez egy kisérleti jatékot és egy
szociometriai kérddivet allitottunk 6ssze, melyek segitségével elsdlegesen a gyermekek egyiittmikodését vizsgal-
tuk: milyen aranyban fordul el6 kiilonb6z6 osztalyokban, életkorokban, befolyasolja-e nem, teljesitmény, testvérek
szama, népszeruliség és a sajatos nevelési igény.

Erdekes volt 1atni a gyerekek jatékait és ezekben az egymdashoz vald viszonyuldsaikat. Meglétdsunk szerint a ver-
sengés targya mindig egy adott szituaciohoz kotott, jelen esetben az oroszlan és nyuszis jatékhoz. A legtobb gyerek
a ,nyerjetek minél tobb pontot” szavak hallatan rivalizalni kezdett a masikkal, esziikkbe sem jutott, hogy egyiitt
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nyerhetnek a legtobb pontot. Természetesen mindenki nyerni szeretne egy jatékban, ezért is volt érdekes, hogy az
adott parosok mikor vagy miért mondtak le a gy6zelemrdl. Tobbségében versengébbek és kevésbé egytittmiikoddek
voltak a gyerekek, ahogy ez az adatelemzés soran ki is deriilt. Felteheten életkori sajatossag, hogy az alsé tagozatos
gyerekek versengébbek, ugyanakkor a média és az 6ket koriilvevo és befolyasold vilag is ezt sugallja. Befolyasold
tényezOk lehettek az osztalytermi koriilmények, hiszen hidba voltak elkiilonitve a gyerekek, a tarsaik zaja vagy a ki-
be jarkalasok zavarhattdk a jatékok kimenetelét. Viszont ezen tényezdk kontrolljat szolgalta a jatékok végén vald
beszélgetés arrdl, hogy a gyerekek hogyan érezték magukat a jaték folyamataban és hogy szerintiik mi volt a jaték
lényege. Szamos informacio a jaték menete alatt deriilt ki szamukra. Voltak olyan parosok, akik csak a beszélgetés
alatt jottek ra, hogy lehetett volna nyuszi-nyuszit is rakni. Okozhatott ez is nehézséget néhany gyermeknél, hiszen
a jaték elején nem volt ismertetve a pontszam, nem egy megszokott kimenetelt kovetett a jaték.

El6zetes elvarasainkkal ellentétben meglepden kevés paros tudott egytittmiikodni, felismerve a nyertes stratégi-
at. Az adatok lathatoan azt tdmasztjak ald, hogy az iskola, a nem, az életkor, a népszertiség és a stratégia sem volt
dontbéen befolyasold hatassal a jatékok kimenetelére, jelen kutatasbol nem deriilt ki, hogy mi okozza a nyertes-
nyertes paroknal az egytittmtikodést. Az eredmény a teljesitménnyel sem mutatott kiilonosebb 6sszefiiggést, bar
a nyertes parosok tobbségének négyes vagy 0tos osztalyzata volt. A gyerekekkel vald személyes beszélgetések és
egyiittlét alapjan biztosan elmondhato, hogy az SNI-s tanuldk tobbsége kedvesebb, pozitivabb volt mind a jaték,
mind a parjuk tekintetében. A Gyermekek Hazaban egyértelmtien az mutatkozott meg, hogy a sulyosabb SNI-s
problémaval rendelkez6 gyerekeket jobban elfogadjak tarsaik, szeretik, segitik ¢ket, mig a masik két iskolaban az
SNI-s gyermek volt inkabb elfogadé a tarsaival.

Kutatasunk szamos korlattal rendelkezik, eredményeink tovabbi kutatasokra 6sztondznek, nem alkalmasak al-
taldanos érvényi kovetkeztetések levonasara. A gyermekek kozotti versengés és egytittmiikodés kisérleti vizsgalata
azonban mindenképpen olyan kutatési teriilet, amely érdemes a tudomanyos érdeklédésre.
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Almdsi Laura

Nyelvhelyesség vagy beszédfolyamatossag
az angolnyelv-tanitasban’

TEMAVEZETO: TRENTINNE DR. BENKO EVA

Laura angol miiveltségteriiletes tanitd szakos hallgatom. Elkotelezettsége az idegen nyelv gyermekkozpontt tani-
tasa és a pedagoguspalya irant hamar megmutatkozott. Aktivan részt vallalt az Idegen Nyelvi és Irodalmi Tanszék,
valamint a Kutatomtihely munkajaban. Kiegyensulyozott, egyenletesen magas szinvonald tanulmanyi teljesitmé-
nyét koztarsasagi 0sztondijjal is elismerték. Angol nyelvii TDK-dolgozatanak irasa soran sikeresen bizonyitotta
kutatdi tehetségét, kitartasat és lelkiismeretes hozzaallasat.

Trentinné Dr. Benkd Eva

Bevezetés

A dolgozatom két nagyobb egységre tagolodik. Az elsé fejezet a szakirodalom elemzésérdl szol, melyben kitérek
a cimben szerepl6 kulcsfogalmak - a nyelvhelyesség, illetve a beszédfolyamatossag — értelmezésére, az angolnyelv-
tanitds modszertananak rovid torténelmi attekintésére, tovabba a hibajavitas kérdésére, mely elvalaszthatatlan
a nyelvhelyesség és beszédfolyamatossag kozti dilemmatol, majd az anyanyelv és célnyelv hasznalatara az angol-
oran, végiil az appropriacy kifejezésre, mely a szakirodalomban gyakran megjelenik a két kulcsfogalom mellett.
A masodik fejezetben a kutatasom céljat, folyamatat és eredményeit tairom az olvaso elé. Triangulaciot hasznaltam,
melynek harom pillére a kovetkezé: (1) online kérd6iv angoltanarok korében; (2) interja altalanos iskolas angolta-
narokkal; (3) végiil 6t B1-es szint(i egynyelvli nyelvvizsga és harom gyermeknyelvvizsga 6sszehasonlitasa, kiilonos
tekintettel az iraskészségre és szdbeli részre, ahol a beszédfolyamatossagot és nyelvhelyességet értékelik. Kitérek
arra is, hogy mit tapasztaltam az iskolai gyakorlatok, oraldtogatasok soran. Végiil levonom a kovetkeztetéseket
a kutatasom eredményeibdl és bemutatom a kés6bbi kutatdsi terveimet is a témaval kapcsolatban.

Szakirodalmi attekintés

Definiciok

Azzal kezdtem a szakirodalom feldolgozasat, hogy megkerestem a nyelvhelyesség és a beszédfolyamatossag jelen-
tését kiillonboz6 forrasokban. A British Council Teaching English honlapjan a kovetkezé meghatdrozas olvashato:
a beszédfolyamatossag? arra utal, hogy a tanul6 képes kommunikalni a mondanival6jat és nem arra, hogy kozben
mennyi hibat ejt a nyelvtanban, a kiejtésben vagy a székincsben. A nyelvhelyesség® arra utal, hogy mennyire helyes
a nyelvi rendszer hasznalata, beleértve a nyelvtant, a kiejtést és a szokincset. Moon (2000) a beszédfolyamatossag
els6ségében hisz, mert a gyerekek az anyanyelviiket is ugy sajatitjak el, hogy halljak a sziileiket, testvéreiket és azt
utanozzak, és nem szdtarakbol vagy nyelvtankonyvekbdl tanuljak meg. Azonban a nyelvhelyességet sem lehet mel-
16zni, a nyelvtanarok felel6ssége, hogy a nyelvtani szabalyokat, helyes kiejtést a kezdetektdl beleépitsék a tanitasba,
természetesen jatékos modszereket és technikakat alkalmazva, élményszerti médon. Eddig els6sorban a beszédben

1 Az eredeti dolgozatot angol nyelven irtam.
2 https://www.teachingenglish.org.uk/knowledge-database/fluency (Letoltés ideje: 2015. dprilis 11.)
3 https://www.teachingenglish.org.uk/knowledge-database/accuracy (Letoltés ideje: 2015. dprilis 11.)
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jelent meg a két kulcsfogalom, de meg kell emliteni, hogy irasban is fontos a nyelvhelyesség és a (beszéd)folyama-
tossag is. A masodikat ugy kell érteni, hogy mennyire képes az ember 6sszefiigg6 szoveget alkotni.

Nyelvtanitasi modszerek és elméletek

A nyelvtanitasi méodszertant feldolgoztam, hogy megtudjam, a két kulcsfogalmam hogyan volt jelen a kiilonb6z6
nyelvtanitdsi modszerekben, melyik volt fontosabb az évek soran. A legels6 a nyelvtanforditéi modszer, mely egy-
értelmiien a nyelvhelyességet tartotta szem el6tt. Sok mas megkozelités mellett késdbb megjelent a kommunikativ
nyelvtanitds, amely a beszédfolyamatossagra helyezi a hangsulyt. A dolgozatomban kitérek néhany tovabbi mod-
szerre, tobbek kozott az audiolingvalis mddszerre, a direktmddszerre, a cselekedteté maddszerre (Total Physical
Response) (HARMER 2012).

Hibajavitas

A nyelvtanarnak dontések sorozatat kell meghoznia az éran el6fordulé hibakkal kapcsolatban. Milyen hibat kovetett el
a tanuld? Hibat ejthet a nyelvtanban, szokincsben, kiejtésben, hanglejtésben stb. Foglalkoznia kell-e vele vagy sem? Mi-
kor kell javitani? Az utdbbi két kérdés a feladattipustdl fiigg. Kommunikacios gyakorlatok esetén akadaly lehet a helyre-
igazitas, ha megszakitja a tanar a beszélgetést. Ezért javasolt a feladat végén javitani. Ha nyelvtant gyakorolnak az éran,
akkor érdemes azonnal javitani, f6leg ha tobb tanulénal el6fordul ugyanaz a hiba (LIGHTBOWN-SPADA 2006). Azt is el
kell donteni, hogy ki javitsa ki az elkovetett hibat: a tanar, a csoporttarsak vagy az, aki hibazott (Jounson 2008)?

Az anyanyelv hasznalata a nyelvoran

A killonboz6 nyelvtanitasi modszerek kapcsan felmeriil a kérdés, hogy a nyelvtanarnak kell-e, lehet-e haszndlni a ta-
nuldk anyanyelvét. Akik az anyanyelv hasznalata mellett érvelnek, ugy gondoljak, hogy konnyebb megoldani az eset-
legesen felmeriil6 problémakat, illetve elmagyarazni az elvont fogalmak jelentését, a bonyolultabb feladatokat vagy
nyelvtani szabalyokat. Ezzel szemben masok azt valljak, hogy minél kevesebbet beszélnek az anyanyelviikon, annal
tobb id6 jut a célnyelvre (HARMER 2012). Moon (2000) szerint az motivalja a tanuldkat, ha a tanar csak idegen nyelven
beszél, igy a tanuldk folyamatosan halljak a célnyelvet. Moon kiemeli annak fontossagat, hogy a tanar helyesen és fo-
lyékonyan beszéljen, ezzel helyes nyelvi mintat mutatva a diakoknak. Slattery és Willis (2001) ugy gondolja, hogy a ta-
nuldk eleinte beszélhetnek az anyanyelviikon, hiszen még nincs olyan szokincsiik és nyelvismeretiik, amivel ki tudnak
fejezni magukat. Erre épitve Deller és Rinvolucri (2002) azt a nézetet vallja, hogy nemcsak hogy lehet, hanem ki is kell
hasznalni az anyanyelvet, mert az alapjan tudjak elsajatitani a célnyelvet, hogy 6sszehasonlitjak azt a sajat nyelviikkel.

Appropriacy

A beszédfolyamatossag és nyelvhelyesség mellett a szakirodalom megemlit egy harmadik fogalmat, az appropriacyt,
mely annyit jelent, hogy az adott helyzetnek megfeleld szavakat, kifejezéseket kell hasznalni. A kovetkezdket kell
figyelembe venni: a helyszint, a beszélgetésben/irasban részt vevéket, a nemet, a csatornat, amin keresztiil az infor-
macié aramlik, a témat és a hangvételt (HARMER 2007). Ez azonban elsésorban a haladé szinten 1év6 nyelvtanulok
szamara fontos. Az altalanos iskolaban tobbek kozott elsajatitjak a megfeleld koszonési formakat, megszolitasokat,
mint példaul kérem, koszonom, elnézést, j6 napot!

Kutatas
A kutatds leirasa

A kutatds célja és kérdései

Kutatdsom célja annak megismerése, hogy az altalanos iskolds angoltanarok milyen nyelvtanitasi modszerben hisz-
nek, a nyelvhelyesség vagy a beszédfolyamatossag elséségét vagy éppen a két fogalom egyensulyat valljak-e. Kuta-
tasi kérdéseim kozé tartozott, hogy milyen modszereket, munkaformakat, feladattipusokat részesitenek elényben,
hasznaljak-e az angoldéran az anyanyelviiket vagy csak a célnyelvet. Valaszt kerestem arra is, hogyan viszonyul-
nak a tandrok a nyelvi hibakhoz és mi a véleménytik a hibajavitasrél. Ezenkiviil kivancsi voltam, hogyan jelenik meg
a beszédfolyamatossag és nyelvhelyesség a nyelvvizsgakban, vajon az egyik kulcsfogalom fontosabb-e, mint a masik.
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Hipotézisek

Tapasztalatom szerint az angoltanitas Magyarorszagon a nyelvtanra és a nyelvhelyességre koncentral. Az elsé hipo-
tézisem tehat, hogy az angoltanarok nem szentelnek elegendé figyelmet a hallasértés és a beszédkészség fejleszté-
sére, a nyelvtani szabalyok és a hibajavitas fontosabb szamukra. A masik hipotézisem az, hogy a nyelvvizsgak ezzel
szemben a kommunikacidra fektetnek nagyobb hangsulyt, és kevesebb nyelvtani feladat méri a nyelvhelyességet.

A kutatds eszkozei, a kutatdsban részt vevik

A minél alaposabb kutatas érdekében triangulaciot hasznaltam, mely kvalitativ és kvantitativ kutatasi részbdl allt.
El6szor egy 11 kérdéses online kérddivet készitettem, amelyet 64 angoltanar toltott ki. Ezutan interjut készitettem
nyolc altalanos iskolai angoltanarral, hogy alatimasszam a kérd6iv eredményét. Harmadik pillérként 6t egynyelvii
B1-es szintl angol nyelvvizsgat és harom angol gyermeknyelvvizsgat hasonlitottam ossze.

A kutatas eredményei

Kérdébivek

A kérdéiv a nemre, korra, valamint az iskola tipusara vonatkozé kérdésekkel kezd6dott. Ezutan a tanarok vélemé-
nyét kérdeztem, hogy melyik a legfontosabb része a nyelvtanulasnak a kovetkezok koziil: nyelvtan, beszédkészség,
iraskészség, szovegértés, kiejtés, szokincs.

Beszédkészség (75%)
Szokincs (7,8%)
Nyelvtan (6,3%)

iraskészség (3,1%)
Olvasasértés (3,1%)
= Kiejtés (0%)

1. abra. A nyelvtanulds résztertletei kozotti fontossag szerinti megoszlas

Meglepetésemre a valaszadok 75%-a a beszédkészséget valasztotta, masodik helyen a székincs, harmadik legfon-
tosabbnak a nyelvtan bizonyult, de minddssze négy angoltanar szavazott erre. Kideriilt, hogy a tanarok szivesen
alkalmaznak paros és csoportmunkat, illetve igyekeznek minél tobb beszédkészséget fejleszt6 feladatot beépiteni
az orajukba. Mindez azt mutatja, hogy a beszédfolyamatossagot részesitik elényben. Az anyanyelv és/vagy célnyelv
kérdésére is meglepd valasz érkezett: a valaszad6 angoltanarok 90%-a megkéveteli, hogy csak angolul beszéljenek
a diakok. A hibajavitassal kapcsolatban az egyik kérdés arrdl szolt, hiszi-e, hogy a hibak a nyelvtanulas jelei, hiszen
probalkozik a didk, és a hibainkbdl tanulunk. Ezzel a legtobb tanar egyetértett.

Interjiik

Ahogy mar emlitettem, nyolc altalanos iskolai angoltanarral készitettem interjat (lasd 1. fiiggelék). Az els6 kérdés
arra vonatkozott, hogy mire asszocialnak a nyelvhelyesség és beszédfolyamatossag kifejezések hallatan. A nyelv-
helyesség kapcsan a bizonytalansag, sok gyakorlas, a nyelvtani hibak jutottak esziikbe. A beszédfolyamatossagrol
a kovetkezoket mondtak: szabad nyelvhasznalat, élmény, vita.

Altaldnos volt a tapasztalat, hogy monddkakat, feladatlapokat haszndlnak a nyelvtan gyakorléséra, frontalis és
egyéni munkaformat alkalmaznak, ha a nyelvhelyesség van el6térben. Amikor a beszédfolyamatossag fejlesztése
a cél, parban és csoportban dolgoznak a tanuldk, a szituacios jatékokat és a parbeszédet kedvelik. Ahogy a kérdé-
ivben is latszott, a hibajavitds kapcsan eltéré véleményeket hallottam. A tobbség a beszédfolyamatossag hive, igy
a feladat végén javitanak, a gyakorlat kozben pedig csak jegyzetelik a hibakat. Masok azonban azt valljak, hogy
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a hibakat a kezdetekt6l ki kell javitani, nehogy rosszul rogziiljenek. Végiil az anyanyelv és célnyelv kozotti donté-
stikre voltam kivancsi. Tobbségiik lehet6ség szerint csak angolul beszél, néhanyan ugyanezt varjak el tanitvanyaik-
tol is, mds tanitok megengedik a magyar nyelv hasznalatat. Olykor pedig maguk a tanarok is magyarra véltanak,
hogy elmagyarazzanak egy elvont fogalmat vagy feladatot. Néhany tanar azonban ugy véli, nem szabad magyarul
beszélni, mert akkor az angol nyelvt6l raboljak el az idét.

Sok id8
és gyakorlas

Automatikus
beszéd
akadozas
nélkil

Kommunikacio

Nyelvhelyesség Beszédfolyamatossag

Bizonytalansag Bizonyitékok, hogy

a tanulok fejlédnek

A nyelvtanilag helyes
nyelvhasznalat
beszédben és irasban

Szabad
nyelvhasznalat

2. dbra. Szabad asszociacié a két kulcsfogalomrol

Nyelvvizsgdk 0sszehasonlitdsa
El6észor ot Bl-es* (lasd 2. fiiggelék) szintli egynyelvii nyelvvizsgat hasonlitottam 0ssze, hogy megtudjam, a nyelv-
vizsgak hogyan viszonyulnak a beszédfolyamatossag és nyelvhelyesség kozti dilemmahoz. A BME,” a Cambridge,®
az Euro,” a Corvinus® és a TELC® nyelvvizsgakat valasztottam. Arra az eredményre jutottam, hogy a BME és
Corvinus nyelvvizsgak koncentralnak a beszédkészségre leginkabb, az irdskészségre pedig a Cambridge és az Euro
nyelvvizsgak szannak nagyobb figyelmet. Ezutan ezen két készség értékelését figyeltem meg, és arra a kovetkezte-
tésre jutottam, hogy valoban kevesebb a nyelvhelyességet célz6 feladat, de ez nem jelenti azt, hogy a gyakorlatban
nem mérik, s6t, a nyelvhelyesség szinte ugyanannyira fontos, mint a beszédfolyamatossag.

Ezt kovetden harom gyermeknyelvvizsgat (Al-es és A2-es szintli)* - City & Guilds," Pearson'' és Cambridge'
- is megvizsgaltam ugyanebbdl a két szempontbdl.

City & Guilds Pearson Test of English Cambridge English

Basic, Firstwords, Springboard,

Elementary | Quickmarch, Breakthrough Starters Movers Flyers

interaktiv hallasértés | interaktiv hallasértés | interaktiv hallasértés

Do szavak és kifejezések | megfelel6 és kifejtett | megfelel§ és kifejtett
kommunikacié

alkotasa valaszok adasa valaszok adasa
valasztékossag kiejtés kiejtés kiejtés kiejtés
nyelvhelyesség |nyelvtan ésszokincs hasznalata nyelvtan és szokincs

3. dbra. A kilonb6z6 gyermeknyelvvizsgak szébeli részének értékelési szempontjai

A Koz6s Eurdpai Referenciakeret nyelvvizsgaszintjei.

http://www.bmenyelvvizsga.bme.hu/hu/altalanos_egynyelvu/nyelvvizsgak (Letoltés ideje: 2015. oktéber 20.)

http://www.cambridgeenglish.org/exams/preliminary/exam-format/ (Letoltés ideje: 2015. oktéber 20.)

http://www.euroexam.org/vizsgatipusok-es-szintek/b1-alapfok (Letoltés ideje: 2015. oktéber 20.)

http://www.szaknyelvvizsga.hu/doc/files/Honlap/tajekoztato_infok_vizsgakrol/Altalanos_nyelvvizsga_info.pdf (Letéltés ideje: 2015. oktober 20.)
9 http://telc.hu/documents/10186/47047/ertekelesi_utmutato_b1/5769988e-4d6d-4ce3-885b-08e3b421b237 (Letoltés ideje: 2015. oktober 20.)

10 http://www.cityandguilds.hu/gyermek_nyelvvizsgak (Letoltés ideje: 2017. janudr 3.)

11 http://www.oxford.it/sites/default/files/PTEYoungLearners_Handbook.pdf (Letdltés ideje: 2017. janudr 3.)

12 http://www.cambridgeenglish.org/exams/young-learners-english/ (Letoltés ideje: 2017. janudr 3.)
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Az eredmények arra engedtek kovetkeztetni, hogy a Pearson gyermeknyelvvizsga az irasban torténé folyékony-
sagot tartja fontosnak, mig a Cambridge a beszédfolyamatossagot, viszont a City & Guilds nyelvvizsganal tovabbi
kutatdsra van sziikség, hogy ezt el lehessen donteni.

Tapasztalataim az iskolai gyakorlatok soran

Az ELTE TOK-on téltétt egyetemi éveim sordn temérdek lehetdségem adédott, hogy angolérékat figyeliek meg.
A harmadik évtél kezdve hetente jértunk az ELTE Gyakorlé Altalanos Iskoléba, a csoporttarsaim és én tartottunk
angolorakat, eldszor 4. osztalyban, most pedig a 6. évfolyamon. Ezenkiviil egyhetes kiils6 gyakorlaton is voltam,
illetve nyaron egy hetet toltottem a British Council gyermekeknek sz616 angol nyari taboraban 6nkéntesként.

Osszefoglalas

A dolgozatom két f6 egységre tagolodik: szakirodalmi attekintésre és kutatasra. A szakirodalom feldolgozasaban
kitértem a kulcsfogalmak értelmezésére, a nyelvtanitasi modszerekre, a hibajavitasra és az anyanyelv hasznalata-
ra az angoldran. Kutatasom harom pillére a kovetkezd volt: kérddivek, interjuk és nyelvvizsgak 6sszehasonlitasa.
Kutatasom elsé hipotézise tévesnek bizonyult, a nyelvtanarok inkabb a beszédfolyamatossagot tartjak fontosnak;
a nyelvtan, az iraskészség és a kiejtés hattérbe szorul, de nem teljesen elhanyagolhato a kérdéivek és interjik alap-
jan. A masik feltételezésem szerint a nyelvvizsgak kevésbé mérik a nyelvhelyességet és a beszédfolyamatossagot
részesitik elényben. A feladattipusok elemzése soran kideriilt, hogy a nyelvhelyességet ugyan kiilon feladatokban
nem mérik, de értékelési szempontok egyértelmiin azt mutatjak, hogy a gyakorlatban mégis megmérettetik a he-
lyes nyelvhasznalat. Tehat a nyelvvizsgak a beszédfolyamatossag és nyelvhelyesség egyensulyat valljak.

Kutatasom soran bepillantast nyerhettem az angoltanarok modszertannal, illetve a nyelvhelyesség-beszédfolya-
matossag dilemmajaval kapcsolatos nézeteibe és a nyelvvizsgak rendszerébe. Tovabbi kutatasi terveim kozott sze-
repel a kutatasi minta bdvitése, még tobb angolora megfigyelése a dolgozat két kulcsfogalmanak szempontjabdl,
hogy lassam az elmélet gyakorlati megvalosuldsat. Ezenkiviil érdekes lenne az angolul tanulé diakok véleményét is
kikérdezni a magyarorszagi nyelvtanitas helyzetérdl.
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Fiiggelék

1. figgelék
Interjukérdések
Melyik iskolaban tanit?
Mi jut eszébe a nyelvhelyességrél és beszédfolyamatossagrol? (Szabad asszociacio)

Milyen eszkozoket, mddszereket, munkaformakat hasznal, hogy fejlessze a nyelvhelyességet, illetve beszéd-
folyamatossagot?
Hogyan javitja a tanuldk hibait? Mikor? Ki javit? Nyelvtant, kiejtést, szokincset?

Mit tart hatékonyabbnak: hogy csak a célnyelven vagy az anyanyelv segitségével tartsa az angolorat? Ha atvalt
magyarra, milyen helyzetben teszi? Valaszat indokolja!

1.
2.
3.

4.
5.

2. tiiggelék
Ko6z0s Eurdpai Referenciakeret nyelvi szintek
https://europass.cedefop.europa.eu/sites/default/files/cefr-hu.pdf

alapszint(i nyelvhasznalé alapszintd nyelvhasznalo onallé nyelvhasznald
Megénem a sremélyemre, a Megénem a személyembeaz a vilagos, mindennaps beszéd
csalédomra, a kozvetlen korvetlenil kapcsolods, gyaskran lényegéi,mdym&uuuﬂeukmﬁ,
l:mmmﬁ.gyamn haszndit szavakat és kifejezésaket mint 3 munka, a tanulas, a szabadidé,
sravakat és (pl. szeméyes adataim, csalddom, s1b. Ki tudom sximi a kenyegel arokbbl a
Hallas utani szokapmdaldwl. halassan és vasiridsok, szik kbmyezet, tanulds, | radio- és véaddsokbdl, amelyek
.$ tagoltan beszénes hozzam munka). Megédem ar egyszer( és aktudlis esaményekrdl, srsioms vagy
= értes viidgos hirdelések & Uzenetek érdekiddési kirdmnek megleleid
s lenyegét, temakitl sz6inak, ha eidgge kessan és
g tagoltan beszéinek.
O Megénem a nagyon egyszes( El tudok obvasni réwid, nagyon Megértem a Bként kbznyehen, vagy 3
(}q} mondatokat, példéul hirdelésekben, szovegekel. Megtatdloma | munkdmhoz kézvetiendl kapcsolodd
plasiokon vagy kataldgusokban az viirhatd, konknél informaciot a szakriyelven megint s2fvegeket.
ismert nevek vagy szavak mindennapi, egysrerd srvegekben | Maganievélben megériem ar
Olvasas segilségével, (pl. ronid hirdedés, prospekius, mend, | események, érzelmek vagy kivinsdgok
meneirend), £s megénem a rovid, leirasat.
egyszer maganievelekel
Képes vagyok egysreri Azegymeﬁ.i ruinszer helyzelsiben | Elboldogulok a legtobb clyan ryelv
kapcsclaferemidsre, ha a masik és kozvetlen médon hedyzetben, amely ulazas sordn adodik.
sremély kész mandanivalopt kissé cserdek informacol mindennapi Felkészibés nélkld résrt tudok verni azx
lassabban vagy mas kifejerésekkel vagy ¥emakrdl. A ismert, ar érdekdddés kirdmnek
megisméteini iBetve segiti a nagyon rénid informaciocserére misg | megfeleld, vagy a mindennapi emdical
Tarsalgas mondarivalém meglormaliss. Fe akkor is képes vagyok, ha egyébként [d.mﬁd.mbnﬁdﬁ tanulds, munka,
= g tudoi tenni & meg fudok vialaszolre nem érek meg eleget ahhoz, hogy 8 | utazas, akiudlis eseményes) folyd
D olyan kévdésekel, amelyek a tirsalgashan folyamalosan részt tarsagasban.
E mindennapi srikséglelek konknésl vegyek.
8 kifejerésére szolgdinas.
Egyszreri kifejerésakkel és Egyszer( esrkorokkel és Egysren] kifejerésekkel tudok besréln
mondatokkal be fudom mutatni & mondatokkal tudok beszdini a élményekrdl, eseményekrdl, Simamrdl,
lakohelyemed &5 ar mmerdssimed, csalddomrdl &5 mas sremilyekrsl reményermrdl &5 céljaimedl. Rtviden is
Fotyam atos Mﬂﬂlm&wﬂ meg tudam magyardzni. indokolni
tanuimarryaimedl, jelenlagi vagy eléed | véleményemet és terveimet.
beszed szakmai be
Tudok képeslapra rovid és egyszerd Tudok réwid, egyszerd jegyzedet, Egyszerd, folyamatos srovegeket udok
(péidaul nwﬂi-j Odvodete irmi. Ki Lzeneted, vagy maganjediegl, paldaul | alkotni clyan témakban, amelyekeat
tudom toleni egyszerd kosrondevelel irmi. mmerek, vagy érdeklodési korombe
8 sremélyi adatsimea vonatkazd tarloznak. Elmemurrtﬂes
i , résreiel, pildaul a szaloda benyomasaimetl maganisveekst ludok
- ir4 beplentflapon a nevemesl, az i,
ras allampolg&rssgomal és 3 cimemed.

29



Marczin Baldzs Nandor

The effects of the digital world on childhood
development and acquisition of skills

TEMAVEZETO: TRENTINNE DR. BENKO EVA

Baldzs levelezd tagozatos dvodapedagdgus-hallgatéom az angol kétnyelvi specializdcion. Orom szémomra, hogy
mas iranyu végzettségek megszerzése utan ezt a jellemzden ,,nék uralta” teriiletet valasztotta jovébeli hivatasaként.
Kutatasi témdja iranti elkotelezettségéhez sokrétli érdeklédés, nyitottsag és kivételesen magas szintii angolnyelv-
tudas tarsul. TDK-dolgozatanak témaja, a digitalis vilag hatasa a kisgyermekkorra, napjainkban aktualis és hazank-
ban még a kevéssé kutatott teriiletek kozé tartozik.

Trentinné Dr. Benkd Eva

Introduction

The research focuses on a sensitive topic in which the author attempts to gain a deeper understanding while as-
sessing the opportunities of beneficial interaction between the digital environment and the development of young
children. Decades of experience and research findings are available to bolster such a positive relation. However,
a considerable level of conflicting social viewpoints on information technology leads to difficulties while exploring
this field.
The method of research: Triangulation — employing three different research methods while conducting the study.
¢ Academic research: The first chapter explores references, existing studies and recent publications in order to
demonstrate the present state and nature of existing opinions.
+ Empirical research, first phase: The author conducts a survey to observe and analyze the trends and values of
three focus groups (educators, gamers and the general public).
+ Empirical research, second phase: A SWOT analysis reflects on all aspects of the relation between the digital
world and children, after which final conclusions could be drawn.

Chapter I: Academic Research

An atmosphere of general concern

Society generally demonstrates a cautious approach regarding topics on information technology. This is espe-
cially true when young children are associated. The modern environment shows widespread trends of spending
excessive time on digital appliances. People spend a significant amount of their wake time in front of a tel-
ephone or computer screen — which in turn is proven to have adverse effects both physically and mentally. The
present situation is alarming. However, even in such an environment there may be a place for compromises and
a way out.

The relation between generations, and the adaptivity of “Generation Z”

The youth of today is often considered to be weak, inapt, incompetent, and have no future. However, numerous
studies and discussions contradict this belief. Tim Elmore (2015) has found that they are in fact highly adaptive, al-
ready command their environment, consider the World at a larger scale (SCHAWBEL 2014), dream big — and strive
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to achieve these dreams. The emergence of such a generation has been predicted by a study discussing generational
cycles (STRaUsSs—-HOWE 1997).

Threats associated with the digital environment

Impacts on cognitive development: The neural links of the human brain are still developing before the age of 3
(CHRISTAKIS 2001), therefore young children think differently than adults. Exposing them to negative stimuli may
be exceptionally dangerous — any time spent in front of a screen or display represents a threat. Opinions, such as
that of Cris Rowan in 2014 strongly oppose any interaction between digital appliances and children.

Impacts on physical health appear in any of five forms: Skeletal deformation, and damage to muscles and joints
may be a result of an incorrect posture. The decrease of auditory and visual abilities (HazARIKA 2014) may also
appear as a general affliction, and obesity may also be a consequence of an unhealthy way of life.

Numerous studies (ROWAN 2014; CHRISTAKIS 2011; CHRISTAKIS—ZIMMERMANN 2007; KLEEMAN 2014; NIELSEN
2014; HEITLING-WAN 2016; Posso 2016; SORENSEN 2015) have however pointed out that with proper attention
and correct methods of prevention being followed, all threats can be neutralized, and the possible benefits of the
digital environment can be realized.

An interesting approach to harnessing the findings of researchers in the field is how teachers and educators
in many systems are discovering new ways of incorporating information technology in the development of the
younger generations.Minecraft is perhaps one of the most famous programs to be used by students and teachers
alike to help with learning materials. According to multiple discussions, the developer, Microsoft is currently mar-
keting its product as a versatile tool which greatly enhances the possibilities an educator has to demonstrate new
knowledge (KASTRENAKES 2016). Another article describes over 50,000 teachers and students using the software
(KaMEN 2016). A behavior expert for the governments Department for Education in the United Kingdom, Tom
Bennett expressed his concerns to The Times, suggesting that the danger involved with utilizing such a computer
game in school is the threat of children focusing on the wrong thing. Matt Kamen challenges this view in a different
article by citing a research, coordinated by associate professor Alberto Posso which provides a very powerful aca-
demic argument that contradicts the opinion of Bennett. The study “tested more than 12,000 Australian 15-year-
olds in maths, reading and science, as well as collecting data on the students’ online activities” The conclusion on
the strong performance of gaming pupils in math and science is “When you play online games you’re solving puz-
zles to move to the next level and that involves using some of the general knowledge and skills in maths, reading
and science that you've been taught during the day”. On the other hand, children accessing social media such as
Facebook showed a drastic drop in math tests. This was related to both “time wasted or lost from studying, and to
the fact that these children might be struggling with their subjects and would rather socialize instead”.

Teachers are also mostly in favor of using the game for educational purposes. According to numerous responses
to the question “Should Minecraft be allowed in schools?” at www.debate.org, 88% of answer providers are in favor
of the program, with many teachers praising it in the comment section below the live poll.

Currently, educators are coming up with new fields where the game can demonstrate benefits. Examples include
making history come alive, focusing on digital citizenship, adding a tool for writing, aid visualization and reading
comprehension, address problem solving and other math principles, and increasing student choice in assessment
(MILLER 2012).

Numerous recent findings show that many educators can translate the opportunities of this game into an active
and useful educational method.

Chapter lI: Empirical research — Survey analysis

The survey assesses the currently dominant trends and views on the effects of the digital world on early child-
hood development in Hungary. Three focus groups have been investigated. Educators, gamers and the general
public have been addressed by three separate, yet identical questionnaires. This approach has been chosen to
reflect on both an overall view, and to provide a comparison between the norms and values of the three groups.
The minimum requirement to consider any of the three questionnaires as valid was to reach 30 answers from each
group. In the case of educators, 31 replies were posted. Gamers provided feedback in 58 cases, while those from
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the general public aided the research in 53 cases. Therefore, the survey contains the answers of 142 participants.
The preliminary hypothesis firstly suggested a biased emergence of stereotypes that are considered to be typical
of the aforementioned groups. Secondly, the author assumed Hungarian society to have modern views and incor-
porate their children into the digital environment at an early age, while not actually being familiar with the threats.

In multiple cases, however, the results were unexpected. One of the greatest surprises proved to be the discovery
of a weak link between educators and modern technology. The ratio of computer-based and online learning, expe-
rience gaining and researching new educational tools is substantially lower than the national average (Images 1, 2).
Most teachers prefer traditional methods and material during both teaching and self-development, while mostly
avoiding alternatives provided by the digital environment.
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Image 2. Trends in telephone application usage

A further unexpected finding showed that gamers, partially due to their own personal experiences tend to be the
most cautious and preventive parents regarding technology. In accordance to the initial approach, an excessive
amount of time is spent on the computers for entertainment purposes. However, the adverse effects of years spent
in such a way has left a mark on their everyday lives and their standard of living. Such people have grown up to
become highly responsible parents, aware of all threats and knowing how to protect their children from these. They
are, on the other hand, also familiar with the opportunities of the modern world, and will embrace these for the
benefit of their children.

The survey indicates a high level of agreement on the importance of early childhood foreign language skills
development, and how much of a role electronic equipment, toys can have in the process. Only educators display
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a relatively neutral opinion (Image 3). Teachers therefore have conflicting views on the subject, but the other two
groups highly support both the teaching, and learning of foreign languages at an early age.
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Image 3. Opinions about commencing foreign language development at kindergarten age

Furthermore, all groups agreed on the fact that digital appliances have a positive effect on the acquisition of lan-
guage skills. Electronic games however have different results: while the other two focus groups see numerous
opportunities in them, educators have mixed feelings and provide an ambivalent attitude (Image 4). The numbers
representing these opinions are however, not to be mistaken with the answers provided for an early start in lan-
guage skill acquisition. Teachers generally tend to rely on external factors, such as family and kindergarten values
when considering how old a child should be when a second language is introduced. In the case of games however,
opposite feelings and beliefs are often present at the same time. Naturally, educators are familiar with the benefits
of such games, but also understand the major dangers from a professional viewpoint. Therefore, the answers that
point towards ambivalence and neutrality have a much more complex background in this case.
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Image 4. Opinions on the benefit of digital appliances in foreign language skill development
An interesting find proved that although society is mostly open and welcoming regarding all three previous ques-

tions, a serious change occurs after combining them (Image 5). Most parents would like their children to know for-
eign languages. Electronic equipment and games are also considered to be beneficial. Also, a demand can be seen
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for an early start in the acquisition of foreign language skills. However, when faced with the combined question of
whether or not children should start learning languages in kindergarten with the aid of electronics, the provided
answers were highly mixed. Only the general public trended toward a relative acceptance — educators and gamers
alike demonstrated uncertainty. The surprising nature of the answers comes from the fact that the individual com-
ponents of this question were all welcomed and appreciated.
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Image 5. The use of electronic devices in kindergarten foreign language skill acquisition

Hungarian society also proved to be particularly cautious by an international standard. While adults frequently use
different digital items and information technology, they are in favor of protecting the children from these for a very
long time. The first time an average Hungarian child would be allowed in front of a television is between 3.5-4.9 years.
In the case of electronics, this time is even later: at approximately 8 years of age. These numbers are much higher,
2-3 years more than the international WHO-standard. This, in itself is not an issue - this is an indication that most
parents consider traditional methods of child development more favorable. In the meantime, a cautious, yet develop-
ing tendency can be outlined which steadily brings people and technology closer to each other. Parents and teachers
have realized that modern childhood development cannot be done in full isolation from the electronic environment.

Chapter lll: SWOT analysis

The final section of the study assembles the aspects ofpreviously discussed arguments and studies in order to com-
pare and assess relevant information, and to draw conclusions. The analysis discusses the strengths, weaknesses,
opportunities and threats of the researched topic.

The greatest strengths of the influence of the digital world on childhood development and acquisition of language
skills proved to be valid on a global scale at social and professional levels alike. Such examples are the dynamic de-
velopment of fine motor skills, logical thinking. Better grades in practical subjects and widespread applicability in
education are also core competencies. The number of opportunities and possibilities increases with every passing
year, and numerous initiatives, such as introducing Minecraft as a subject in schools, or government funding strive
to make these available for children. On the other hand, all main problems, such as mental and physical disorders,
addiction and sleep deprivation can be avoided with sufficient adult attention, while most associated threats can
be remedied. The single hardship that remains a difficult obstacle is the consideration of underprivileged areas and
children, and how technology and access to information can be shared.

As a final conclusion to the study, the initial hypothesis stating that introducing children to the digital world is ben-
eficial could be defended. Adult supervision is paramount, which should be constant, consistent, and alert to dangers.
In order to achieve this, parents and educators must keep themselves up-to-date with the most recent changes in cor-
responding recommendations and rules (such as those of the WHO and the Hungarian ONOAP 2012).
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STRENGTHS WEAKNESSES
* Understanding the environment * (Causes a static state
=  Boosts fine motor skills * Not equally available
* Improves hand-eye coordination * Requires electricity and internet
* Simplified learning platforms * Staying up-to-date is difficult
* Enhances problem-solving *  Many conflicting views
* Easy to embed lessons *  Can cause serious damage to the body
* Reduces weight of the school backpack *  Not easy to implement on short notice
*  Environment-friendly
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Appendix

Survey questions
1. Gender
. Age
. Highest level of education
. What kinds of digital devices do you use?
. How much time do you spend in front of the television on a daily basis?
. How much time do you spend on computers on a daily basis?
. Is the use of an electronic device (telephone, computer, tablet, etc.) required for your everyday work?
. In total, how much time a day do you spend in front of monitors, displays, screens?
9. What do you mostly use the computer for? Please provide at most 3 answers!
10. How much time a day do you spend using telephone apps?
11. What do you mostly use your telephone for apart from making calls? Please provide at most three answers!
12. How much time do you spend on social media platforms a day? (Examples include Facebook, Twitter,
Instagram, Tumblr LinkedIn, etc.)
13. In your opinion, what is the longest timeframe which an adult should be allowed spend in front of a monitor,
screen, or other digital display?
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14. In your opinion, what is the longest timeframe which a child under the age of 6 should be allowed spend in
front of a monitor, screen, or other digital display, with or without adult supervision?

15. Who do you live at home with?

16. Do you already have, or are you planning on having children?

17. Do children under the age of 6 live in your household?

18. At what age would you first allow your child to hold a telephone or electronic device?

19. At what age would you first allow your child watch television?

20. On average, how much time do children in your household spend playing games on computers, consoles or
telephones?

21. On average, how much time do children in your household spend watching television?

22. How much do you agree with the statements on a scale of 1-5? Mark 1 represents high disagreement, 5 rep-
resents your total agreement.

23. Pokemon GO is a MMORPG (Massively-Multiplayer Online Role-Playing Game) that is played partially
in the virtual world of a smartphone, and partly in the real-world environment, while numerous players interact
with each other. Players must travel shorter or longer distances in order to complete different tasks, challenges and
achievement is the game. Combining a virtual world with the real world is still a very new concept. What benefits,
opportunities, perhaps threats and problems come to your mind when you think of families with young children
who try out this game together? What is your general view on such a new game genre?

24. Why are computer / telephone / console games good, and how can they potentially develop in younger, and/or
older children?

25. Why are computer / telephone / console games bad, and how can they potentially damage younger, and/or
older children?
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Két kultura, egy személy:
a kétnyelviiség elényei és kihivasai

TEMAVEZETO: TRENTINNE DR. BENKO EVA

Zsofi angol muveltségteriiletes tanito szakos hallgatom. Tehetséges, elkotelezett, nyitott, vidam és kreativ szemé-
lyiség, ami nagymértékben tamogatja nyelvpedagdgusi palyara valo felkésziilésében. Szereti és vallalja a szakmai
kihivasokat és igazi csapatjatékos. Kutatasi érdeklédése az egyéni, sziiletési kétnyelviiség, errdl irta angol nyelvi
TDK-dolgozatat is. Témavalasztasa azért is kiemelendd, mert a pedagogushallgatok korében jellemzden az oktatdsi
kétnyelviiség all a vizsgalatok fokuszaban.

Trentinné Dr. Benkd Eva

Bevezetés

Manapsag a kétnyelviiség az egyik legnépszertibb témakar, kiilfoldon és hazankban is kezd egyre népszeriibbé
valni. Ennek egyik oka lehet, hogy a masodik vilaghabort utan sok embernek el kellett hagynia hazajat és Gj életet
kezdenie egy masik orszagban, igy a multikulturalis kdrnyezet egyre altalanosabba valt (KovAcs—-TRENTINNE 2014:
35). Mas nyelvek tudasa az anyanyelv mellett egyre fontosabba valt, illetve a gyermekek kétharmada mar kétnyelvii
kornyezetben né fel (CRySTAL 1997). Magyarorszagon egyre tobb a nyelvileg vegyes hazassag, ennek kovetkezté-
ben t6bb gyermeknek kell azzal az elvarassal felndnie, hogy két nyelvet tudjon anyanyelvének vallani; sziiletésiik
pillanatatdl két nyelvet kell elsajatitaniuk. Sajat kornyezetemben is sok olyan ismerdsom van, aki sziiletésétél fogva
kétnyelvi, és én magam is egy olyan csaladban néttem fel, ahol egy masodik nyelv hasznalata mindennapos dolog.

Kutatasom f6 célja az, hogy bebizonyitsam, egy masik nyelv és kultura ismerete t6bb elénnyel, mint hatrannyal
jar. A kétnyelviiek szamara tobb és jobb lehetdségek allhatnak fent, konnyebben sajatithatnak el 4j nyelveket, illet-
ve jobban teljesithetnek bizonyos teriileteken, mint egynyelvi tarsaik. A kétnyelviiség esetén azonban nehézséget
okozhat példaul a nyelvek keverése, illetve az esetleges negativ megkiilonboztetés a tarsadalomban. Kutatdsomat
a fenti hipotézisekre alapoztam.

Elméleti hattér

Szakemberek kozott sincs egyetértés abban a tekintetben, hogy a kétnyelviiség elény, hatrany vagy deviancia. Két
ellentétes szemlélet all szemben egymassal; mig a kutatok egy része dllitja, hogy egy masik nyelv tanulasa korai
életkorban negativ hatassal lehet az adott személy anyanyelvére (BAKER 1996), a kutatok masik része meg van
gy6zbédve arrol, hogy a fiatal gyermekek agya eléggé fejlett ahhoz, hogy egy nyelvnél tobbet tudjanak elsajatitani
(GENESSEE 1981).

Kétnyelvii az a személy, aki legalabb két nyelven tud beszélni (MYERS-ScOTTON 2006: 2). Grosjean (1996: 20)
alapjan kétnyelviiek azok a személyek, akik kettd — vagy esetleg tobb — nyelvet hasznalnak a mindennapi életiikben.
E kett6 definiciéban a masodik nyelv tuddsanak szintje nincsen pontosan meghatarozva, am Hammers és Blanc
(2000: 6) szerint azok nevezhetok kétnyelviinek, akik tokéletesen beszélik mindkét nyelviiket. Dolgozatomban
Bloomfield (1935) kétnyelviiségre vonatkozé definicidjat veszem alapul, mely kimondja, hogy kétnyelvii személy
az, aki anyanyelvi szinten tudja hasznalni mindkét nyelvét.
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A kétnyelviiséget vizsgalhatjuk nyelvészeti, kognitiv vagy akar szocialis jellemzdire fokuszalva (pl. GARCIA 1986;
BATES 1976; PADILLA 1977). A bikulturalizmus és a kétnyelviiség fogalma szinte azonos gyakorisaggal fordul eld,
bar Grosjean (1996) elgondoldsa szerint a bikulturalizmus és a kétnyelviiség nem feltétleniil jar egyiitt.

A kultira sz6 rengeteg jelentéssel rendelkezik (pl. LINTON 1945; DAMEN 1987; PARSON 1949), ami az angol nyelv
egyik legnehezebben meghatarozhat6 fogalmava teszi. Az antropoldgiai megkozelités a kultarara mint egész élet-
formara tekint. Tylor (1997) definicidja szerint a kultdra olyan komplex egész, amely tartalmaz minden tudast, ké-
pességet, hiedelmet, miivészetet, moralt, amit az ember szocializacidja soran, egy tarsadalom tagjaként megszerez.
Holl6 (2008) szerint harom eleme van a kultdranak: civilizaci6 (térténelem, miivészet, irodalom stb.); viselkedési
és beszédformak (pl. egy beszélgetés kezdeményezése, testbeszéd); szoveg/diskurzus felépitések és készségek (tob-
bek kozott logika, relevancia).

A kutatas leirasa

Kutatasomhoz triangulaciot alkalmaztam, melynek harom {6 része: a pilotkutatas (interjik), a kérdéiv és az eset-
tanulmany (lasd 1. dbra).

Empirikus kutatas

Elsé lépés
Pilotkutatas: Masodik lépés Harmadik lépés
Ipterjt'l ) Kérdoiv Interjd
7 resztvevo 22 résztvevé 2 résztvevd
] ] |
| 1 | )
2015 2016

esettanulmany
2 résztvevo

1. dbra. Az empirikus kutatas idévonala

Pilotkutatasomat 2015-ben végeztem. A kutatasom alapjaul szolgal6 kérdéseim fokusza a résztvevok kétnyelvi-
séghez vald viszonya volt, illetve hogy inkdbb elénynek vagy hatranynak érzik kétnyelviiségiiket. Erdeklédtem az
irant, hogy mely nyelvhez és kulturahoz érzik magukat kozelebb, melyik nyelvet hasznaljak szivesebben. Tapaszta-
lataik megosztasara biztattam 6ket, melyekkel eddigi életiik folyaman talalkoztak kétnyelviiségiik révén. Tovabbi
kutatasi kérdéseim kozé tartozott, hogy kétnyelviiként konnyebb-e elsajatitani egy tjabb nyelvet; szamukra mit
jelent a kddvaltas (GROSJEAN 1996: 24) és milyen gyakran hasznaljak.

Valaszadoimnak két feltételnek kellett megfelelniiik: kétnyelviinek kellett lennie az adott személynek, illetve
kétnyelvii kornyezetbe kellett sziiletnie és abban felnénie. A pilotkutatasi szakaszban hét alannyal dolgoztam,
akik angol-magyar és lengyel-magyar csaladbol szarmaztak. Kamaszkoru fiatalokat és fiatal felnétteket kerestem
a kutatas résztvevdinek, hiszen 6k mar elég idések ahhoz, hogy meg tudjak osztani tapasztalataikat és érzéseiket,
ugyanakkor elég fiatalok ahhoz, hogy emlékezzenek akar a gyermekkorukban tortént eseményekre is. Kérdéseim
sorat, melyet a szakirodalom attanulmanyozasa utan allitottam Ossze, a résztvevék magyar nyelven kaptak meg,
az angol-magyar ajkuak azonban valaszthattak, hogy magyarul vagy angolul szeretnének valaszolni. Nyitott kér-
déseket kaptak, hogy minél szabadabban ki tudjak fejteni valaszaikat. A kérdéseket online feliileten kiildtem el és
kaptam vissza, ami segitett az adatok gyorsan torténd begyijtésében és feldolgozasaban.

A triangulacié masodik lépése egy online kérdéiv (lasd Fiiggelék), amely a pilot-interjukérdésekre épiilt és amely
olyan kérdéseket tartalmazott, amelyek az otthoni nyelvhasznalatra és a sziil6k anyanyelvére is rakérdezett. Tovab-
ba érdeklédtem afeldl, hogy milyen nyelven gondolkodnak és szamolnak. A valaszadok korét is sikeriilt bévitenem,
ezaltal a nyelvek is nagyobb valtozatossaggal jelentek meg (2. dbra).

39



NYELVI SZEKCIO

A résztvevik nemzetisége

svéd-torok [
dan-francia [
francia-magyar [

o = N w
magyar-angol [N

kinai-magyar

lengyel-ango! NN

német-holland [
kirgiz-magyar |
arab-holland [N
magyar-holland [
orosz-magyar [
lengyel-magyar |

spanyol-spanyol/francia [

német-magyar

magyar-roman [N

2. dbra. A résztvevék nemzetisége

Harmadik kutatasi modszerként az esettanulmanyt alkalmaztam, melyhez a pilotkutatdsban is szereplé angol-
magyar lany testvérpart valasztottam ki, ahol az idsebbik lany, Mia hamarosan 18 éves lesz, a fiatalabbik, Amy
pedig a 15. életévében jar. Az esettanulmanyhoz szintén triangulaciét alkalmaztam, amely dokumentumelemzést,
megfigyelést és interjut tartalmaz (3. dbra).

Mia és Amy

Dokumentumelemzes
édesanya napldja

3. dbra. Az esettanulmany triangulaciéja

A testvérpar megfigyelése mar a pilotkutatds el6tt megkezd6dott. Lehetdségem nyilt arra, hogy megismerjem a la-
nyok csaladjat, baratait és otthonat. Betekintést nyerhettem abba, hogy hogyan tinnepel a csaldd, milyen nyel-
ven kommunikalnak és az édesanya altal vezetett naplot is megvizsgalhattam a lanyok korai éveirél. A Miaval
és Amyvel tortént személyes interji otthonukban zajlott le, hogy ismerds kornyezetben tudjanak vélaszt adni és
ne érezzék magukat feszélyezve. Kérdéseim a tapasztalataikra, érzéseikre és a kihivasaikra fokuszaltak, melyekkel
életiik soran szembe kellett néznitik. A kérdések még bévebbek és részletesebbek voltak, mint az el3z6 interju és
a kérdoiv esetében.
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Eredmények és elemzésiik

A kétnyelviiségrol

Az empirikus kutatasban részt vevok tobbsége pozitivan nyilatkozott a kétnyelviiségét illetGen, illetve az esettanul-
manyok is ravilagitottak a kétnyelviiség altal nyujtott eléonyokre és kihivasokra. Kétnyelvi valaszad6im szamara ez
egy ajandék, kiilonlegesnek érzik magukat t6le. Szélesebb latokorrel rendelkeznek; nemcsak nyelvileg, de kulturali-
san is gazdagabbnak érzik magukat. Nyitottabbak a vilagra és mas kulturdkra. Meggy6z6désiik szerint konnyebben
tanulnak tovabbi idegen nyelvet, illetve nyelveket. Elvétve egy-két negativum is emlitésre keriilt; példaul vodaban
és alsd tagozatban tarsai, s6t még neveldi is kiilloncként tekintettek példaul Miara. Kihivasnak élték meg, amikor
nem az elvart nyelven ugrott be el8szor a keresett sz6, vagy ha néha tiikorforditast alkalmaztak, ami félreértések-
hez vezetett. Az egyik kamaszkoru résztvevé irta negativumként a kétnyelviiségrol, hogy egyik nyelvén sem tudja
magat teljes értékien kifejezni, illetve az egyik adatkozlé beszamolt némi kirekesztettségrol, de szerinte ez inkdbb
az azsiai kiilsé vonasainak sz6lt, mintsem a kétnyelviiségének.

A nemzeti és kulturalis identitasrol

A nemzeti és kulturalis identitasukkal kapcsolatos kérdésekre adott valaszok nem egyértelmu képet mutatnak. Az,
hogy a lakohelyet biztosito orszag vagy a tavolabbi orszag nyelvét, illetve kultarajat érzik-e jobban sajatjuknak,
nagyon eltér a kiillonboz6 valaszadoknal. Volt olyan valaszadd is, aki egy harmadik orszagot és kulturat érzett leg-
kozelebb magahoz.

Az elsészulott Mia jobban magaénak érezte annak az orszagnak a nyelvét és kulturajat, amelyben nem lakik,
mig higa, Amy jobban tudott azonosulni azon orszagéval, amelyben ¢él. Ez alatimasztja Shin (2002) elméletét,
amely kimondja, hogy az elsGsziilottek kozelebb érzik magukat annak az orszagnak a kulturdjahoz és nyelvéhez,
amelyben nem laknak, mig a masodsziilottek szamara azon orszag nyelve és kulturaja kedvesebb, amelyben élnek.
Pilotkutatasomban ez az elmélet csak részben bizonyosodott be. Michaelnél részben volt igaz, mig Sarah esetében
egyaltalan nem. Erdekesség viszont, hogy Amy az egy évvel ezelétti interjujaban a magyar kultirahoz érezte koze-
lebb magat, a mostani interjiban viszont mar az angolt valasztotta — igaz, némi gondolkodasi id6 utan.

A nyelvhasznalatrol

A kutatasban részt vevok nyelvhasznalata is nagyon eltéré. Sok tényezd, példaul kornyezet, hangulat, mifaj befo-
lyasolja, hogy éppen melyik nyelvet hasznaljak. Talan a legerGsebb tényezo a kornyezet, ami alatt leginkabb a be-
szédkornyezetet értjiik. Mas kétnyelvii beszélokkel szivesen beszélgetnek kevert nyelven, hiszen ez nem okoz prob-
lémat a kommunikacidban. A valaszadok csak elenyészé része allitotta, hogy soha nem keveri a nyelveket (4. dbra).

Volt mar olyan, hogy keverte az On
altal beszélt nyelveket?

migen mNem mEgyéb

4. abra. A nyelvek keverési aranya
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Mia és Amy els6 szavai kozt szerepelt angol és magyar sz6 egyarant, és a nyelvek keverésérdl is taldltam feljegyzést
édesanyjuk napléjaban (5. dbra).

Az el szavaim:
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5. dbra. Mia els6 szavai (részlet)

Osszefoglalas és konkluzié

Kutatasom f6 célja az volt, hogy felderitsem a kétnyelviiség és a bikulturalitas elényeit, illetve esetleges hatranyait.
Héarom kiilonb6z6 mddszerrel szerzett adatok alapjan feltételezésem, miszerint a kétnyelviiség inkabb elény, mint
hétrany, bebizonyosodni latszik. Ahhoz viszont, hogy mélyebb betekintést nyerjek e témdba, tovabbi kutatas sziik-
séges tobb résztvevivel és ujabb mddszerek alkalmazasaval.
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Fliggelék

Az online kérddiv kérdései
1. Age/Kor
2. Gender/Nem
3. Mother’s first language / Edesanyja anyanyelve
4. Father’s first language / Edesapja anyanyelve
5. In which country do you live in? / Melyik orszégban él On?
6. What language does the family speak most often? / Melyik nyelven beszél a leggyakrabban a csalad?
7. Do your parents speak each other’s mother tongue? / Beszélik az On sziilei egymads anyanyelvét?
8. In which country do/did you study? / On melyik orszagban tanul(t)?
9. Which language do you use more frequently in everyday conversation? / Melyik nyelvet hasznélja On a min-
dennapi kapcsolattartashoz?
10. In your free time activities which language do you use more frequently? / A szabadidejében melyik nyelven
szokott On tevékenykedni?
11. To which nation do you feel closer to? / Mely nemzethez érzi kozel magat?
12. Which culture do you feel closer to? / Mely kultura all Onhéz kozelebb?
13. Do you feel at home when you visit one of your parents’ home country? / Otthon érzi Onmagét, mikor egyik
sziil6jének hazdjaban tartézkodik?
14. Have you ever experienced that you could not express yourself in the language you had to use in that particular
situation? / Eléfordult mar Onnel, hogy az adott szitudciéban hasznélatos nyelvvel nem tudta kifejezni magat?
15. Have you ever mixed the languages you speak? / Volt mér olyan, hogy keverte az On 4ltal beszélt nyelveket?
16. Have you ever felt excluded because of your bilingual status? / Erezte mér kirekesztve magét a kétnyelviisége
miatt?
17. When you are studying which language do you use to memorise the subject? / Mikor tanul, mely nyelvet
hasznalja a tartalom megjegyzéséhez?
18. Which language do you use for thinking? / On melyik nyelven gondolkodik?
19. In which language do you count or calculate (multiplying, adding, etc.)? / On melyik nyelven szokott 4ltala-
ban szamolni?
20. Do you automatically connect the acquired knowledge on one language to your other language? / On auto-
matikusan tarsitja az egyik nyelven tanult dolgokat az On masik nyelvéhez?
21. What does it mean to you to be bilingual? / Az On szdmdara mit jelent kétnyelviinek lenni?
22. Do you think it is and advantage to be bilingual? Please elaborate. / On szerint elény kétnyelviinek lenni?
Kérem, valaszat indokolja!
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Kiss Melinda

Kategorizacié. A prototipuselvii kategorizacié
nyelvi folyamatanak megjelenése gyermekek
és feln6ttek allatmegnevezéseiben

TEMAVEZETO: HORVATH KRISZTINA

Kiss Melinda dolgozataban a nyelvészet és a pedagodgia teriileteinek kiilonleges 6sszekapcsolddasaval taldlkozha-
tunk. A nyelvi kategorizaci6 folyamata 6nmagaban is érdekes és rengeteg kutatasi lehetséget rejt6 téma, a kiilon-
leges allatok megnevezése pedig a gyermekek és a felnéttek esetében is szamos humoros, egyedi és elgondolkodtatd
adatot eredményezett. Melinda dolgozata alapos, pontos és nem utolsdsorban olvasmanyos és szorakoztaté médon
mutatja be a prototipuselv megjelenési formait. Végteleniil halas vagyok, hogy vele dolgozhattam és gratulalok
a megérdemelt OTDK-kiilondijhoz!

Horvdth Krisztina

Dolgozatom témajanak a nyelvi kategorizacié folyamatanak vizsgalatat valasztottam, mert ugy gondolom, pedagoé-
giai munkamban fontos lesz, hogy tisztdban legyek a nyelv és a gondolkodas mikodésének sajatossagaival. A nyelv
és a gondolkodas kapcsolata bonyolult és nagyon érdekes. A nyelv a mindennapi életiinkben fontos szerepet tolt
be, meghataroz¢ a kiilvilaggal valo érintkezésiink és a gondolkodasunk soran. A nyelvnek kiemelked6 szerepe van
Uj dolgok megtanulasaban, a tudas kozvetitésében és az onkifejezésben is. A nyelv miikodésében és a gondolko-
das folyamataban is felfedezhetd a kategorizacid. Ez a rendszerezés, mely szerint gondolkodunk és megvalasztjuk
mondandonk elemeit, felismerjiik és megnevezziik a vilag dolgait, ugy hiszem, egy atfogd és szerteagazo elmélet.
Kivancsi voltam a kategorizaci6 nyelvi megjelenésére és arra, hogyan lehetne vizsgalni a szimomra olyan izgalmas
nyelvi asszociaciokat, melyek arulkodnak a gondolkodasunkrol. Tanulméanyaim sordn tobb tantargy keretében is
volt lehetdségem a gondolkodasrol, a beszéd elsajatitasardl és a nyelvrél tanulni, igy mar volt eldzetes ismeretem
a témaval kapcsolatban. Ezen hatasok révén kezdtem el foglalkozni a nyelvi kategorizacio folyamataval.

Kutatasom célja a megnevezés folyamatanak vizsgalata és a nyelv segitségével kifejezett gondolatok elemzése
volt. Dolgozatomban els6ként attekintettem a kategorizacio elméleti hatterét, majd bemutattam két altalam készi-
tett vizsgalatot, melyek koziil az egyiket kisiskolasokkal, a masikat pedig egyetemi hallgatokkal végeztem el. Ezutan
elemeztem az Osszegyujtott nyelvi anyagot, majd Osszegeztem a vizsgalatok eredményeit. Végiil a kutatds néhany
kiemelt elemének részletes vizsgalataval probaltam megfejteni a valaszadok nyelvi kategorizacids és gondolkodasi
folyamatat.

Kutatasom célja a megnevezés folyamatanak vizsgalata és a nyelv segitségével kifejezett gondolatok elemzé-
se volt. A gondolkodas és a nyelvi megnyilatkozasok felépiilésének megértéséhez a prototipuselvii kategorizacid
elméletét valasztottam. Ezen belill vizsgaltam a kategdéria megvalasztasat befolyasolo tényezdket, a prototipuselv
érvényesiilését és az alapszint(i kategoriak megjelenését.

A prototipuselvi kategorizacio a kognitiv nyelvészet egyik alapvet6 fogalma. Ez a nyelvészeti ag a nyelvet tudas-
ként értelmezi, melynek segitségével megszerezhetjiik, rendszerezhetjiik és kifejezhetjiik gondolatainkat (ToLcsval
2005: 5). A prototipuselvi kategorizacié alapja az az ismeretszerzési, gondolkodasi folyamat, mely szerint a vilag
megismerése kozben csoportositjuk a megszerzett tapasztalatokat, a beérkezé informaciokat az agyunk aktivan
feldolgozza, és az észlelhetd ismereteket kategoriakba sorolja (uo. 6). Mindez megkonnyiti a gondolkodas és a nyel-
vi kifejezés folyamatat. A mindennapi megismerés soran a kategoriak képzésének és el6hivasanak menetét sok
minden befolyasolja (uo. 7). Legtobbszor a csoportra jellemz6 tulajdonsagok megléte és mértéke alapjan érté-
keljiik, hogy a valdsag egyes elemei mely kategoriakba tartoznak (uo. 7). Minden kategérianak van egy kozponti
példanya, ami a kategdriara jellemz6 legtobb tulajdonsaggal rendelkezik, ez a prototipus (uo. 7). Emellett vannak
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sz€ls6 példanyok is, melyek a csoportra jellemz6 tulajdonsagok koziil kevesebbet hordoznak magukban (uo. 7). Ez
a gondolat a prototipuselvii kategorizacié alapja. A kategorizacié soran a dolgokat folyamatosan egymashoz hason-
litjuk, megallapitjuk, hogy az adott elem felismert tulajdonsagai alapjan bekeriilhet-e a kategériaba, mennyire ha-
sonlit a kategdria kozponti példanyahoz. Emellett egy hierarchiat is kovetiink, melynek egyik végpontja a teljesen
altalanos, masik végpontja pedig az egyedi (vagy tudomanyos) kategoriat jeloli (uo. 12). Az alapszintii kategoria
altalaban ,az egy dologgal kapcsolatos hierarchia kozéptdjan helyezkedik el” (uo. 12). Ezeket az alapkategoriakat
hasznaljuk a leggyakrabban, ezekhez kot6dik a legrovidebb és kontextualisan leginkabb semleges nyelvi megneve-
zés, és ezek azonositasa, el6hivasa a legkonnyebb a megnevezés folyamataban (uo. 12). Az alapszint(i kategdria az
a szint, amelyet a nyelvelsajatitas sordn a gyerekek legel6szor megtanulnak (uo. 12). Lényeges, hogy ,.az alapszint
vadltozhat az egyéni és a kulturdlis kiilonbségeknek megfeleléen”, tehat az alapszint megvalasztasat befolyasolhatjak
az el6zetes ismeretek, tapasztalatok és a szociokulturalis hattér is (uo. 12).

Az altalam végzett vizsgalatokban ennek az elméletnek a gyakorlati megjelenésére voltam kivancsi. Munkam-
ban a kategorizacio folyamatat befolyasolo tényezdéket és az alapszint(i kategoriak hasznalatat tanulmanyoztam.
A vizsgalatban a mindennapi tapasztalatokon és az eldzetes tudason alapuld allatmegnevezésekben felfedezhetd
prototipuselvii kategorizaciot figyeltem meg. A folyamat indukaldsahoz az allatkategoriak szélsé példanyainak,
illetve néhany prototipikus elemének fotojat valasztottam.

Az egyik kisérletet nyolcéves kisiskolas tanulokkal, a masikat pedig masod- és harmadéves egyetemi hallga-
tokkal végeztem. Mindkét kisérletben kiilonleges kinézet(i allatokrdl késziilt fotokat mutattam az adatkozléknek,
akik megnevezték a latott allatokat. A vizsgalati anyag mindkét korcsoportban ugyanaz a harminckét képbdl allo,
a legnagyobb és legaltalanosabb allattani torzsek és osztalyok néhany példanyat tartalmazé képsorozat volt. A ku-
tatasi modszer viszont eltért, a kisiskolasokkal egyesével, iranyitott interju formajaban vettem fel az adatokat, mig
a feln6tteknél két csoportban, irdsos valaszadassal tortént a megnevezések lejegyzése. Hipotézisem az volt, hogy az
adatkozlok az allatokat kiilsé, dominans jegyeik alapjan, az altaluk ismert, a foton lathaté allathoz hasonlité egyed
nevével fogjak megnevezni, mely altaldban egy alapszintli kategodria lesz. A felnéttek vizsgalataban kiegészitést is
rendeltem az eredeti hipotézishez, tigy gondoltam, hogy a hallgatok valaszaiban tobb helyesen megnevezett allat-
név szerepel majd, és a helyesen megvalasztott alapszintii kategdriak is nagyobb aranyban lesznek, mint a kisisko-
lasok esetében.

Az adatfelvétel utan a valaszokat az attekinthetdség és a konnyebb 6sszehasonlitas kedvéért tablazatba foglaltam,
majd a két korcsoport valaszait kiilon-kiilon megvizsgaltam a hipotézisben megfogalmazott szempontok szerint.
Az 6sszegyljtott nyelvi anyag elemzésével mindkét esetben bizonyitottam, hogy hipotézisem helytallo volt, az al-
latképek megnevezésekor a vizsgalati személyek a latottakbol indultak ki. Az allatokat kiilsé jellemzéik, elsésorban
testiik alakja, méretiik, sziniik, a foton lathaté él6helyiik alapjan nevezték meg. A valaszok megalkotasakor felhasz-
naltak el6zetes ismereteiket, mtikodtették az alapszintii kategoridkat, de ezeket nem minden esetben valasztottak
meg bioldgiai szempontbdl helyesen. A két vizsgalati csoport kozotti eltérés leginkabb abban mutatkozott meg,
hogy a felnéttek nagyobb aranyban ismerték fel a fotokon szerepl6 allatokat vagy dontottek helyesen az alapkate-
goriak megjelolésekor, mint a gyerekek.

A hipotézisben megfogalmazott feltevések vizsgalata mellett megfigyeltem a megnevezések nyelvi megalko-
tasanak jellemzdit is. Az adatkozlk altal adott allatnevek gyakran kovették az dllattani elnevezések analdgidjat.
A megnevezés sok esetben tartalmazott egy jelz6t, mely az allat valamilyen dominans ismertetdjelére utalt, példaul:
pici mediiza, pufi kolibri, ormdnyos egér stb. A névalkotasok kozott szerepeltek két fajnév osszeillesztésével alko-
tott szoosszetételek is, példaul: pandahangydsz, rdjateknés, kengurupulyka és siinhal. Néhany esetben el6fordult,
hogy a megnevezés soran az adatkozlék nem allattani kategdriat hasznaltak, hanem névalkotassal éltek, igy sziilet-
tek a puffer, ragacsos kék, vizi sdarkdny, gombic és szines szépség megnevezések. A hallgatok nyelvi anyagaban szdve-
gyiilések is szerepeltek, melyeket az okapi nevii allat kiilonos kinézete motivélt. Erdekes volt, hogy tobb valaszban
is csodas lényekre vagy rajzfilmfigurakra utaltak a valaszadok. Ezekben az esetekben részletes elemzéssel igazol-
tam az asszociacioban megfigyelheté hasonldsagi kapcsolatokat. A valaszadok gyakran alkalmaztak pontositast
vagy egy szlikebb korti fogalmat a latottak megjelolésére, de néhany megnevezésben az altalanositas tendencidja
is megfigyelhetd volt. Ezekben az allatnevekben a szigoru értelemben vett alapszint kategdridk (maddr, hal) vagy
a tagabb jelentéskorrel rendelkez6 fogalmak (allat, él6lény) szerepeltek.

A hipotézisben megfogalmazott szempontok szerint torténd elemzés utan a kisiskolasok és az egyetemi hallga-
tok nyelvi anyaganak egyiittes tanulmanyozasaval foglalkoztam. Az adathalmaz néhany kiemelt elemét részletesen
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is megvizsgaltam, igyekeztem megfejteni az adatkozldk altal hasznélt elnevezések és a fotdkon szereplé allatok
tulajdonsagai kozotti osszefliggéseket. Megnéztem, milyen gondolkodasi folyamatra utalé elemeket tartalmaz-
nak a nyelvileg megalkotott allatnevek és megprobaltam visszafejteni ezeket az asszocidcids lancokat. A vizsga-
latban szereplé harminckét allat kozil hat kiillonboz6 rendszertani kategoriaba tartozé példat valasztottam, me-
lyekre tobbféle valamilyen szempontbdl érdekes megnevezést adtak a vizsgélati személyek. Ezek a Grimpoteuthis
Dumbo polip; a sdskardk, tengeri sdska, mas néven gyilkos garnélardk; a voros szdju denevérhal; az axolotl; a kivi
és a tasman 0rdog voltak. Az adatokat elemeztem a helyes megnevezés és a megfeleléen megvalasztott alapszin-
tl kategoria szempontjabdl, és a névadasokbol kovetkeztettem a motivacidkra, a gondolkodasi lancolatra, illetve
kiemeltem a vélaszok és a vizualis latvany kozotti hasonlosagokat. A nyelvi megnevezések gondolati hatterének
vizsgalata soran megfigyeltem, hogy az adatkozl6k valaszadasat legtobbszor az adott allat kiilsé6 megjelenése, szine,
kiiltakarojanak jellege, testének alakja, nagysaga és a kdrnyezete befolyasolta. A vizsgalatban részt vevok a névalko-
tasokban altalaban az allat valamilyen lényegi tulajdonsagat emelték ki, igy igazoltak a prototipuselvii kategorizaciod
gyakorlati miikodését. Tobb esetben hasznaltak az adott allathoz hasonlité fajt jel616 megnevezést, a két faj hason-
l6sagat néhany furcsabb képzettarsitas esetében fotdkkal is szemléltettem.

Kutatasom célja a megnevezés folyamatanak vizsgalata és a nyelv segitségével kifejezett gondolatok elemzése
volt. A célom megvaldsult, a megnevezési folyamatot a prototipuselvi kategorizacio elméletének tételei szerint ele-
meztem, és a vizsgalat soran igazolodott az elmélet helyessége. A gondolkodas mélyebb megértése érdekében elvé-
geztem az adatkozlok valaszainak részletes elemzését, megtapasztaltam az asszocidciok tobbrétegli osszefiiggéseit.
A kategorizaci6 folyamatanak vizsgélata, gy érzem, kozelebb vitt az emberi gondolkodas és nyelv miikodésének
megismeréséhez és megértéséhez. Ezeket a tapasztalatokat hasznosithatom majd pedagdgiai munkdmban, hiszen
a kutatas soran latottakbdl gyakorlatot szerezhettem a nyelvi megnevezések és a gondolkodasi folyamat kozotti
kapcsolatok értelmezésében. Igy a jovében nagyobb odafigyeléssel fordulhatok a gyerekek megnyilatkozésaiban
felfedezhet6 hattértudas és a nyelvi kifejezést befolydsold tényezok felé.

A dolgozat Gjabb gondolatokat vetett fel bennem, melyek iranyt mutatnak a témaval valé tovabbi kutatashoz.
A késébbiekben szeretném megvaldsitani a dolgozat pszicholdgiai és pedagogiai tovabbgondolasat is, részletesen
megvizsgalni az eredmények pedagdgiai szemponta hasznositasanak lehetdségeit.
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Az ut6bbi néhany évben a digitalis pedagdgia mar nem az informatika egy jarulékos elemének tekinthet6, hanem
teljes értékd, onalld kutatasi teriiletként jelentkezik. A Digitalis Pedagogiai Kutatémihely fiatal kutatéival igyek-
sziink olyan témakat keresni, melyek aktualisak, megjelennek az altalanos iskola vilagaban, a tanité munkajaban,
de egyben az informadcios tarsadalom tendenciaival is kapcsolatba hozhatok. Megkozelitésmdodunkban elsddleges
a modszertani szempont és a gyakorlatorientaltsag: Hogyan alkalmazhatdk a digitalis vilag vivmanyai a pedagogiai
munkaban, milyen tobblettel rendelkeznek a hagyomanyos eszkozokkel, mddszertani megoldasokkal szemben?

Nagy Judit és Toth Eszter egy olyan grafikai megoldas jellemzéit és alkalmazasi lehetdségeit kutatja, melyek
valaszt jelenthetnek a generacios jellemzok valtozasainak kihivasara. A digitalis bennsziilottek fogékonyabbak
a gyors, intenziv, élénk informaciok befogaddsara, mint a hagyomanyos megjelenési formakra. Alapvet6en ke-
vesebb id6t toltenek tdjékozddassal, leginkabb a gyors els6 benyomasok hatdrozzak meg azt, mirél milyen infor-
maciokat raktaroznak el. Az infografika azaltal, hogy latvanyosan, kevés, de lényeges informaciot tartalmazva se-
git az Osszefiiggések megértésében, kivalo kiegészitdje lehet e generacio tanulasi folyamatanak. A kutatas bemutatja
az infografika fejlédését, a gondolkodasban betdltott szerepét és alkalmazasi lehetGségeit egy empirikus vizsgalat
keretében.

Baldzs Dorottya és Koposdi Csilla a rohamosan terjed6 e-bookok alkalmazasanak hatterét kutatja. Rendkiviil
fontos kérdés, hogy ez az 1j eszkoz valdjaban csak a papiralapt konyvek digitalizalt megfelelGje-e, melynek elénye
csak a kisebb méretben, konnyebb kezelhetdségben rejlik, vagy megvaltoztatja az olvasasi szokasokat is? A kutatas
tobbek kozott erre a kérdésre is keresi a valaszt egy nagyszabasu kérddives vizsgalat keretében. Erinti az iskolai
olvasmdanyok e-bookon térténé téroldsanak, felhasznalasinak lehetéségeit is. Erdekes melléktémaként, mely ké-
s6bb 6nallo kutatasi teriiletként is megjelenhet, bemutatja az e-book szerepét a diszlexias tanuldk olvasasi tevé-
kenységének megkonnyitésében. Az interneten publikalt kutatasi kérdéiv felkeltette a legnagyobb magyar e-book-
forgalmazo cég figyelmét is, igy a szerzéknek ilyen iranyu konzultaciora is lehetésége nyilt.

A két kutatds hozadéka az lehet, hogy a leendd tanitdk, tanarok beemelik moddszertani repertoarjukba az
infografika lehetdségét, ismerve annak el6nyeit, de korlatait is. Felkésziilten allnak majd az intenziven terjed6
e-book-haszndlat modszertani vonatkozasaival kapcsolatban, nem problémaként élik meg az e-bookok hasznala-
tanak konyvekétol eltéré vonasait, hanem képesek lesznek azt a maguk javara forditani.

Dr. Léndrd Andras
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Nagy Judit - T6th Eszter
~Infografika, avagy a tanulas hatékony eszko6ze?”

TEMAVEZETO: DR. LENARD ANDRAS

Tulajdonképpen mi is az infografika? — tettiik fel magunknak a kérdést. Egy 6j fogalommal allunk szemben vagy csu-
pan elkeriilte a figyelmiinket és sokkal régebbre nyulik vissza a torténete, mint ahogyan ezt a legtobben gondolnank?

Adottak a lehetdségek szamunkra is, hogy létrehozzuk sajat ,,grafikankat” az internet felhasznalasaval?

Mire hasznalhaté ez a tanuldsi folyamatban, vannak-e, és ha igen, mik az eldnyei? A hasznalata vajon jobban
segiti a tananyag tartalmanak elsajatitasat, mint a tankonyvi szévegek?

Kutatasunk ezekre a kérdésekre keresi a valaszt.

Dolgozatunk az ,,Infografika, avagy a tanulds hatékony eszkoze?” cimet viseli. Azért ezt a kutatdsi témat valasztot-
tuk, mert agy gondoljuk, hogy a mai rohand vilagban, ahol fokozatosan minden digitalizalodik, és az oktatdsban
talnyomorészt digitalis bennsziilottek vesznek részt (a felsGoktatdasban még digitalis bevandorldk is vannak), sziik-
séges olyan eszkozoket hasznalni az oktatasi folyamatban, amelyek alkalmazkodnak ezekhez a koriilményekhez.

Ugy gondoljuk, hogy az infografika megfelel6 erre a célra, az oktatdsban jol hasznalhaté eszkoz. Kutatdsunk
célja az volt, hogy megvizsgaljuk mind az infografikat, mind a hasznalatat. Ki kell emelniink, hogy a kutatasunkat
megnehezitette a témaval kapcsolatos szakirodalom hianya. Féleg online cikkeket talaltunk, magyar nyelven ezek-
bdl is csak alig néhanyat. Ezért nemcsak magardl az infografikardl irunk, hanem hozzakapcsolédoéan a tanulasrdl,
a tanulasi stilusokrdl is.

Ebben a kutatasi folyamatban ezért el6szor is kicsit részletezziik a fentebb mar emlitett informacios valtozaso-
kat — példaul, hogy hogyan éallunk neki a mai vilagban a keresésnek, hol kutatunk az informaciok utan. Majd
a vizualis irastudast (visual literacy) definialjuk, illetve részletezziik is. Erre azért van sziikség, mert a vizualis iras-
tudas fontos eleme a tanuldsnak, a gondolkozasnak. Ezekhez pedig szorosan kapcsolodik két masik irastudds, mas
néven muveltség: a digitalis, illetve az informaciods irastudas. A digitalis muveltség a digitalis eszkozok hasznala-
tara, ismeretére vonatkozik, melyre a modernizacié kovetkeztében van sziikség. Az informaciés miveltség pedig
magara az adatokra, arra, hogy tudjuk, pontosan mit, hol és hogyan kell keresniink, majd a megszerzett informa-
ciot miként tudjuk hasznositani. Ezek sziikségesek mind az infografika megértéséhez, mind a tanulashoz.

Ezutan leirjuk hipotézistinket, amiben azt allitjuk, hogy az infografika kival6 oktatasi eszkdz, amit nagyon keve-
sen ismernek, igy nem ismerik az oktatasbeli lehetGségeit sem, illetve ha ismerik is, akkor csak kevés helyen jelenik
meg tanitasi folyamat alatt.

A bevezet6 rész utan attériink a f6 témankra, vagyis az infografikara. El6szor is tisztdzzuk, hogy mit is jelent ez
a fogalom. Az infografika olyan kép formatumu dokumentum, amely mondanivalonkat képekkel, grafikonokkal
illusztralva mutatja be. Az infografikardl azt hihetnénk, hogy egy ,4j talallmany”, am ez nem igaz. Ennek bebizo-
nyitasara utananéztiink, hogy miota létezik infografika és mit is nevezhetiink annak.

Infografikanak nevezhetjiik a 32000 évvel ezel6tti barlangrajzokat is, hiszen ezek nemcsak egyszer( képek, ha-
nem tobbletinformadciot tartalmaznak. Leonardo da Vinci kozismert Vitruvius-tanulmanya is infografika, amely az
emberi test méretaranyait elemzi. Gerhard Mercator megalkotta a vetiileti rendszert, ami az Gjkori térképek alapja.
William Playfairt pedig a statisztikak grafikai modszereinek megalkotdjanak tartjak. Szintén fontos Harry Beck, aki
a londoni metrohalozat térképét alkotta meg. KésGbb ez az abrazolasi mod vilagszerte elterjedt, a mai metréhalo-
zatokat is igy abrazoljak. Végiil Otl Aicher is az infografika torténetéhez tartozik stilizalt emberi alakjaival, amelyek
valtozataival nap mint nap talalkozhatunk a kozlekedési lampaknal, sportban stb. Lathato, hogy infografika renge-
teg teriileten 1étezik, koriilvesznek minket, csak sokszor nem tudjuk, hogy ebbe a kategdriaba tartoznak (1. dbra).
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AZ INFOGRAFIKA TORTENETE Da Vinci ey B

(1500-as evek) (1933)

Barlangrajzok
(Kr. e. ~33000)

Gerhard Mercator Otl Aicher
(1596) (1972)

1. dbra. Az infografika torténete

Ahhoz, hogy jobban tisztdban legyiink az infografikakkal, megvizsgaltuk a tipusait is. A kiilonféle csoportosita-
sokbol két kategorizalast emeltiink ki, azokat részleteztiik, vizsgaltuk meg, kerestiink hozzdjuk példakat. Az ELTE
négy tipusba sorolja az infografikakat: az els6 az adatvizualizacio, a masodik a folyamatabra, a harmadik a térkép,
a negyedik pedig a plakat.
A masik csoportositas mar kicsit részletesebb, nyolc tipust sorakoztat fel:
1. avizualizalt cikk,
a folyamatabra,
az iddvonal,
a ,,hasznos csali”,
az »ellentét-infografika’,
a ,,szdAmma4ania’,
a foto-infografika és végiil
az adatvizualizaci6 jelenik itt meg.

PN P

A kategéridk megértéséhez példakat emlitettiink, hogy milyen oktatasbeli felhasznalhatosagai lehetnek, illetve
interneten taldlt és sajat magunk altal készitett infografikaval is szemléltettiik ezeket.

Célunk nemcsak az infografika mibenlétére irdanyult, hanem annak felmérésére is, hogy mennyire van jelen
a mai oktatasban. Ennek kideritésére egy kutatast hoztunk létre. Ehhez egy adatgytijtési technikara volt sziiksé-
giink, mi pedig az online kikérdezés modszerét alkalmaztuk. Ez azért volt eldnyos, mert a valaszadok akkor toltot-
ték ki, amikor éppen kedviik vagy idejiik volt hozza, nem volt kozvetlen visszajelzés a valaszaikra, igy nem tudtak
azt valaszolni, amit ,,mi vartunk” télikk. Mivel a célcsoportjaink a pedagogusok, illetve a didkok voltak, tagabb kor-
ben is tudtunk érdeklédni, nem csak a mi ismerdseink kozott. A hélabdamodszert alkalmaztuk, tehat ismeréseink
adtak tovabb a kérdébivet szintén tanuld vagy szintén pedagdégus ismerdseiknek.

A kérdéivben nyilt és zart kérdések is eléfordultak, a kérdés tipusatdl fiiggéen. Kérdéseinkkel azt probaltuk
feltarni, hogy mennyire ismerik az infografika fogalmat az oktatasban részt vevok, tehat a pedagogusok, illetve
a tanulok. Ezekutan mind a két csoporttol kiillon-kiilon megkérdeztiik, hogy hasznéljak-e az oktatasban és ameny-
nyiben igen, akkor milyen teriileten.

Azért voltunk erre kivancsiak, mert igy le tudjuk vonni a kovetkeztetéseket, hogy hasznalatos-e jelenleg az ok-
tatasi intézményekben ez az oktatasi segédeszkoz. Kiértékelésnél probéltuk minél osszetettebben nézni a kapott
valaszokat, tobb Osszefliggést is talalni kozottiik. 54 kit6ltonk volt, ebbdl 17 £6 pedagdgus, 40 {6 tanuld és 2 ismeret-
len foglalkozast személy. Atfedések is megjelentek, tehat voltak olyanok, akik mind a pedagégusi, mind a tanuléi
kérdésekre vélaszoltak.
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A valaszokbol kideriilt, hogy Osszességében 57% nem ismerte az infografika kifejezést (2. dbra), ez az arany
inkabb a didkokra volt érvényes, ugyanis ott majdnem a valaszolok fele volt tisztaban a fogalommal, mig a tana-
roknak csupan az egynegyede (3. dbra). Azoknak a didkoknak, akik talalkoztak mar az infografikaval, kozel a fele
hasznalta is mar iskolai keretek kozott, példaul egy el6adasahoz, vagy a tanar alkalmazta az draja alatt. El6fordult
olyan is, hogy a tandr adott fel a didkoknak egy olyan feladatot, ahol infografikat is kellett késziteni szemléltetés-
ként. Kutatasunkbol kideriilt, hogy nem csupan néhany targyhoz, hanem tébb targycsoporthoz is alkalmazzak,
igy human és redl tantargyakhoz egyarant kapcsolhatd. Sajnos beigazolddott az a hipotézisiink, miszerint kevesen
ismerik, viszont akik igen, azok kozott mar akadnak, akik probaljak felhasznalni.

Tudja mi az az infografika?

AAIISTIII SRR
AR a1,
theded

D g @ Nem

2. dbra. Infografika ismeretének eloszlasa 1

@Ismert Nemismert

® Tanulé @ Oktaté © Egyéb @Ismert  Nemismert

3. dbra. Infografika ismeretének eloszlasa 2

Kutatasunk soran rengeteg olyan otletiink tamadt, amivel még lehetne bdviteni a kérdéseket, példaul magaval
a korral is, amire nem kérdeztiink r4, mert elsé korben nem t{int szdmunkra fontos adatnak. Viszont érdekes lenne
megnézni azt is, hogy a kiillonb6z6 korcsoportok koziil melyik az, amelyik a legtobbet alkalmazza ezt a grafika-
tipust. Az egyéb foglalkozasu személyeket is belevonnank, igy nemcsak az oktatdsban valé hasznalatara deriilne
fény, hanem arra is, hogy egyaltalan mennyire van jelen a koztudatban és ha hasznaljak, akkor mire (munkajuk
keretein belul).

51



TANULAS- ES TANITASMODSZERTANI SZEKCIO

Bemutattunk két weboldalt - www.piktochart.comés https://infogr.am —, amelyekkel infografikdkat tudunk ké-
sziteni. Azért esett ezekre a valasztasunk, mert valaszadoink féleg ezeket ismerték mint infografika-szerkeszt6
weboldalakat. F6bb lehetéségeiket, vagyis egyszerti hasznalatukat részleteztiik.

Mivel témank az infografika és a tanulas kapcsolatdra iranyul, egyértelmu volt, hogy a tanuldssal kapcsolatos
szakirodalmak kozott is kutakodjunk. Ezért eldszor tisztaztuk a tanulas fogalmat a pszicholégusok nézépontja-
bdl. Ezt kovetéen megvizsgaltuk a tanulast megalapoz6 megismerési folyamatot, aminek a részei: az érzékelés,
az észlelés, a figyelem és az emlékezet. Ezeket a tényezoket az alapjan is megnéztiik, hogy hogyan kapcsoléodnak
egymashoz, hogyan fejleszthet6k. A pszicholdgiai nézépontokat is emlitettiik, a tanulas szempontjabol. Ezek utan
a tanulas tipusainak egy valtozatat néztitk meg. Részleteztiik az idegrendszeri struktarakat, a tudatos tanulast, majd
az absztrakciot is.

A motivaci6 az oktatasban rendkiviil fontos, ezért az is természetes volt, hogy ezt is megemlitjiik a témankkal
Osszefiiggésben. Megnéztiik, hogy milyen motivaltsaggal rendelkezé embertipusok vannak, melyik tipusnak me-
lyik a megfelel infografika. Ezutan a Bloom-taxonomia felépitését részleteztiik, hiszen ez a tanulas elengedhetet-
len lépéseit részletezi. Megnéztiik, hogy melyek azok a szintek, amelyek sziikségesek az infografikat készitéknek és
alkalmazdknak egyarant.

Kovetkezékben a tanulassal kapcsolatban az egyik leggyakrabban hasznalt stilusokat néztiik meg. Ennél a kate-
gorianal harom alapvet6 tanulasi stilusba szoktak sorolni magukat az emberek. Ez a harom az auditiv, a vizualis,
illetve a kinesztetikus. Mind a harom jellemz6 az emberre, mindegyik stilus részt vesz a tanulasi folyamatban
valamennyire, az viszont valtozd, hogy melyik a leghangsulyosabb. Ezek alapjan masképpen tanulnak az emberek.
Minden embernek mas és mas a tanulasi szokasa. Itt is részleteztiik, hogy melyik kategéridhoz hogyan alkalmaz-
haté az infografika, hogyan segithet6 a kiilonboz6 stilusok tanulasa.

Mivel eddig csak elméletben beszéltiink az infografikarol, ugy gondoltuk, hasznos, hogyha egy konkrét pél-
dan is bemutatjuk, hogyan alkalmazhaté. Mi az elagazasokat valasztottuk informatikadrahoz kapcsoléddan, ahhoz
készitettiink egy nagyjabodl egyoldalas szoveges leirast, illetve a hozza passzolo infografikat is megcsindltuk, hogy
a kett6 osszehasonlithato legyen.

Végiil 6sszefoglaltuk, hogy az oktatasban milyen szerepe lehet az infografikanak, majd a dolgozatunkrdl irtunk
egy Osszefoglalast. Utolsé gondolatokként pedig megemlitettiik, hogyan lehetne még a témankat béviteni, hogyan
lehetne ismertebbé tenni ezt a fajta oktatasi segédeszkozt. Ehhez véleményiink szerint remek megoldas lenne elké-
sziteni egy kiilon infografikaval kapcsolatos weboldalt, amely a tanuléknak és pedagogusoknak szol. Itt magardl az
infografikardl lehetne irni par gondolatot, majd arrél, hogy hogyan készitsiink jol alkalmazhat6 infografikat. Eze-
ken kiviil pedig fajlmegoszté oldalként is funkcionalhatna, ahol kész infografikakat lehetne megosztani egymassal.

Reméljiik, hogy az infografika hamarosan jobban elterjed az oktatasban, egyre tobb helyen fogjak hasznalni,
hiszen rendkiviil hasznos tud lenni a tanulasi folyamatban.
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Kopésdi Csilla — Baldzs Dorottya
Az e-book lapjai

TEMAVEZETO: DR. LENARD ANDRAS

A kétezres évek elején megjelent a konyvolvasas 1j formaja: az e-konyv-olvaso. Azéta egyre szélesebb korben elter-
jedtek ezek az ujfajta technologiaval miikodé eszkozok. Vajon tényleg csak egy uj hordozdja ez a konyveknek vagy
hatassal vannak az olvasasi szokasokra is? Az e-konyv-olvasok konnytiek, kismérettiek és akar tobb szaz konyvet
is magunkkal vihetiink a zsebiinkben a segitségiikkel. Megkérdeztiik az e-konyv-olvasé tulajdonosokat, hogyan
valtoztak vagy valtoztak-e egyaltalan az olvasasi szokasaik.

Az e-book-olvasé 2010 6ta tomegesen forgalmazott eszkoz és egyre nagyobb szamban keriil eladasra. Ezt bizo-
nyitja, hogy a 2012-ben kiadott Kindle 3-bdl az elsé napon tébb mint 13,7 millié darab kelt el.

Kivancsiak voltunk, hogy az 4j eszkoz megjelenésével tényleg csak a hordozé véltozik vagy az e-konyv-olvasok
megjelenésének pozitiv hatdsa van az olvasasi szokasokra.

Hipotézisiink szerint az e-book-olvasé birtokldsa pozitiv hatdssal van az olvasdsra, hiszen igy olyan konyveket is
elolvas a felhaszndlo, amelyekre esetleg nem lenne pénze. Az e-olvaso konnyti, praktikus konyvek taroldsdra, illetve
utazashoz, igy feltételezziik, hogy ehhez haszndljdk a legtobben.

Kutatasunk megkezdése el6tt mindenképpen meg kellett vizsgalnunk magat az eszkozt. El6szor kitértiink az
e-konyv és a papirkonyv konfliktusara, beemelve ide egy masik hasonlé esetet a kétezres évek elejérdl, amely
a televizidzas és a DVD-lejatszok kozott jatszodott le. Ezek utan megvizsgaltuk, hogy maga az Eurdpai Unid
hogyan vélekedik az e-bookokrol és ez hogyan hat vagy nem hat a tarsadalomra. Ebben a fejezetben irtunk arrol
is, hogy az emberek szokincsébe még nem ivodtak be teljesen az e-book-eszkozokkel, konyvekkel hasznalatos
szavak.

Kitértiink arra is, hogy vajon milyen messzire nyulik vissza az e-book torténete. Valoban csak néhany éves, mint
ahogyan azt sokan hiszik vagy sokkal régebbre datalhato a sziiletése?

Az e-bookok torténete cimii fejezetet Michael S. Hart digitalizalasi tervével inditottuk, amely 1971-ben kezd6-
dott, valamint ebben a fejezetben esik sz6 az ujfajta technoldgiarol, az e-Inkr6l, azaz az e-Tintardl, amely elenged-
hetetlen dllomasa volt az e-book-olvaso feltaldlasanak.

Ezenkivil a fejezetben megjelenik még, hogy milyenek voltak az elsé valddi, piacra kiadott e-konyv-olvasok és
hogyan fejlédtek napjainkig.

Készitettiink egy rovid kronoldgiai attekintést is, mely pontokban mutatja meg az e-book-olvasok fejlédését
a kezdetektol egészen a ma ismert e-book-olvasok piacon valé megjelenéséig.

Ezutan 6sszegyujtottiik az érveket, amelyek az e-book-olvasok hasznalata mellett szélnak, mint példaul hogy kony-
nyd, nagy a tarolokapacitasa, személyre szabhatosaga, majd szembeallitottuk az ellenérvekkel, példaul hogy konnyen
sériilnek, nem kézzelfoghatok, hianyzik a konyvillat, lapozasélmény.

A dolgozatunkban mindenképpen ki szerettiik volna emelni, hogyan lehetne haszndlni ezt az eszkozt az ok-
tatasban. Itt egy dltalanos felhasznalasi lehet8séggel kezdtiik: a kotelezd olvasmanyok e-book-formaban torténd
olvasasanak el6nyeivel. El6sz0r 0sszegyujtottitk az osszes kotelezd olvasmanyt, majd megnéztiik, hogy mi meny-
nyibe kertil, ezeket 6sszeszamoltuk, hogy mekkora koltségeket eredményez a 12 év alatt. Ezeknek a konyveknek
egy része elérhetd és ingyenesen letoltheté a Magyar Elektronikus Konyvtar honlapjardl (mek.oszk.hu). Ezeket
a konyveket listaba rendeztiik, majd szembedllitottuk a hagyomanyos, nyomtatott konyvbeli arukat egy forgalom-
ban 1év6 e-book-olvasé araval. Kideriilt, hogy nem sziikséges a legolcsobb e-book-olvasdt beszerezniink: ha csak
az ingyenesen elérhetd kotelezd olvasmanyokat toltjiik le rd, akkor is hamar megtériil az ara egy dragabb e-konyv-
olvasonak is. Kar, hogy a kotelez6 olvasmanyok egy része még nem tolthetd le elektronikus formaban.
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Majd a sajatos nevelési igényt tanulokat és azon beliil a diszlexiaval kiizd6 tanulokat emeltiik ki. El6szor a disz-
lexiardl végeztiink kutatdémunkat. Ez azért volt relevans a dolgozatunk szempontjabdl, mert a legtijabb e-book-
olvasok nagy elénye, hogy a betitipust at lehet allitani egy ujfajta betiikészletre, mely a diszlexiasokat segiti.
Ez a Dyslexie betlitipus, melyben a betiik karakteresebbek. Osszességében elmondhaté, hogy minél differencial-
tabbak a betiik, annal konnyebben olvashaté a szoveg egy diszlexias szamara.

Kitértiink tovabba a latassériilt gyerekekre is, hiszen egyes eszkozokben mar megjelent a felolvaso funkcio is.

»A digitdlis eszkozok érzékszervi fogyatékossdg esetén, potolva a hibds érzékszervet, annak érzékelési tartomdnydt
kitdgitjak, bévitik a sériilt gyermek ismeretszerzési lehetdségeit” (Kovacs 2015).

Ezutan a kutatdsunk bemutatasa kovetkezik. Kérdéiviink arra volt kivancsi, hogy a mar rendszeresen olvasoé
emberek olvasasi szokasaira milyen hatassal van egy e-book-olvaso, és ha valtozik, akkor milyen irdnyban valtozik
az illet6 motivaltsaga az olvasds irant.

Online kérdéivet készitettiink, tehat az irasbeli kikérdezés modszerét alkalmaztuk. Ez a kikérdezettek szdma
szerint egyéni, az eszkoz jellege szerint kérdédives.

Ezzel a modszerrel viszonylag tag korben, gyorsabban és hatékonyabban kérdezhettiik ki az embereket, mint
a személyes kikérdezés soran. Ezt bizonyitja, hogy két hét alatt kozel 300 kitoltd valaszolta meg a kérdéseinket, va-
lamint t6bb olyan embert mozgathattunk meg ezzel, akik rendelkeznek e-book-olvaséval, hiszen nem biztos, hogy
a kozvetlen kornyezetiinkben talaltunk volna ennyi kozremiikod6 embert.

Kérdéseink kozott volt olyan, melynél el6re megadott valaszok koziil kellett valasztani, illetve olyan is, ahol a ki-
tolték maguk fogalmazhattdk meg véleményiiket, tapasztalataikat két-harom mondatban.

A vizsgalt rétegiink elsésorban rendszeresen olvaso, e-book-olvaséval rendelkezd személyek rétege volt, ennek
ellenére oriiltiink, hogy tobb olyan kit6lt6 is volt, akik nem rendelkeznek e-konyv-olvasdval, hiszen igy dssze tud-
tuk hasonlitani a valaszaikat.

Bar hasonlo kutatdsrol szol6 szakirodalmat talaltunk, az azonban nem kapcsolddott szorosan a kutatasunkhoz.
Abban az esetben egyhetes hasznalat utani szokasokat vizsgaltak, mig mi a hosszu tavt hatasokra voltunk kivan-
csiak. A 2009-es kutatas végeredménye a Tudomdnyos és Miiszaki Tdjékoztatds (Konyvtar- és informaciotudomanyi
szakfolyoirat) cikke alapjan az volt, hogy egy Kindle olvasé mindenképpen jol illeszkedik az emberek hétkoznapja-
iba, igy valoszintileg még ennél is jobban elterjed a kozeljovben és alapjaiban véltoztatja meg az olvasasi, tanulasi
szokasokat.

Az online felillet miatt nem volt lehetéség arra, hogy valdban a tarsadalmi eloszlasnak megfelelé aranyban
kérdezziink ki embereket. Elsésorban a digitalis holabdamoddszerre tamaszkodtunk: el6szor az ismerdseinket
kértiik fel a kitoltésre és egyuttal megkértiik 6ket, hogy osszak meg az ismerdseikkel a kérdéivet. Ezenkiviil olyan
férumokon, feliileteken osztottuk meg a kérddivet, melyeken jelen van a magyar olvaso, konyvkedvel6 kozosség és
tagjai nagyobb ardnyban rendelkeznek e-konyv-olvaséval is (moly.hu).

Olvasasi szokasok
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1. abra. Olvasasi szokasok — diagram

55



TANULAS- ES TANITASMODSZERTANI SZEKCIO

Osszesen huszonot kérdést tettiink fel, ebbdl harom vonatkozott a minta dsszetételére (nem, kor, iskolai vég-
zettség), nyolc kérdést tettiink fel az altalanos olvasasi szokasok megismerése érdekében, tizenharom pedig az
e-book birtokldsara és annak hasznalatara vonatkozott. Az utolsé kérdés a kérdoivre, illetve a témaval kapcsolatos
gondolatokra kérdezett ra.

A kitolték kozott tobb a né, viszont a kitoltd férfiak nagyobb szazaléka rendelkezik e-konyv-olvasdval. A kitolté-
sekbdl kideriil, hogy akiknek rendelkezésiikre all az eszkoz, azok valamivel tobbet hasznaljak azt, mint a hagyoma-
nyos kényveket. Ok elsésorban kényelmi szempontok miatt vélasztjak az e-konyveket, legtobben utazéshoz vagy
dgyban olvasashoz. Am a tanuldshoz még 6k is a hagyoményos konyveket preferaljak.

A kérdéiviink alapjan korreldciot fedeztiink fel az e-book-birtoklas és az olvasas gyakorisaga kozott (1. dbra),
tehat hipotézisiink a vizsgalt réteg titkrében helytallénak bizonyult, mert az e-book-olvaséval rendelkez6 egyének
tobbsége valoban tobbet olvas, midta rendelkezik ezen eszkozzel.

A kutatas megmutatta, hogy valdban létjogosultsaga van az e-book-olvasoknak. A hozzaszolasok pedig megmu-
tatjak, hogy merre fejlédjenek tovabb az e-konyvek.

A valaszok alapjan arra jutottunk, hogy valdszintleg szélesebb korben terjedne az eszkoz, ha az e-konyvek ala-
csonyabb dron lennének elérhetéek. Sokan felhaboriténak tartjak, hogy sok helyen csak kb. 10%-kal olcsébbak
az e-konyvek, mint a hagyomanyos konyvek, holott ebben az esetben nyomtatasi, taroldsi, szallitasi koltség nem
terheli a forgalmazokat.

A kitekintésben tovabbi kutatasi eszkozokon, kérdéseken, rétegeken gondolkodtunk el.

Erdemes lenne megismételni nagyobb mintaval és més tarsadalmi rétegeket is vizsgalva. Ezenkiviil nagyon ér-
dekes lenne gyerekekkel megismételni a kérddivet egy hosszabb kutatasi id6 folyaman, ahol a gyerekek fele hasznal
e-kényv-olvasot, a fele pedig nem. Erdekes kérdés lenne, hogy vajon az életkor befolyassal bir-e az eszkoz elényben
részesitésénél.

Mas témakor, de szorosan kapcsolodik a dolgozatunkhoz, hogy vajon van-e 1étjogosultsaga az e-readereknek az
oktatasban. Milyen mddon befolyasolna a sajatos nevelési igényti gyerekek integralt nevelését, ha IKT-eszkozokkel
segitenék a tanitok a felzarkoztatasukat. Az e-book-olvasokon egy egyszert beallitas segitségével megkonnyithet-
jik a diszlexiaval kiizd6 tanulék mindennapijait.

56



TARSADALOMTUDOMANY]
SZEKCIO



Blaské Lili

Szocialisan hatranyos helyzetii tanuldk
térhasznalata

TEMAVEZETO: DERI ANDRAS

Blaské Lili szakmai fejlédését mar negyedik éve kisérem figyelemmel. Nagy 6rommel tolt el, hogy kezdetben is
meglévo szocidlis érzékenységét tanulmanyainak és szorgalmanak koszonhetéen széles korti szakmai ismeretekkel
egészitette ki. Nagy erénye a dolgozatban bemutatott projektnek az ifjisagi munka eszkoztaranak érté hasznalata,
az errdl valo beszamolod a szakma elismertetésének rogos utjan tett fontos 1épés lehet, ha a k6zonség is annyira
nyitottan viszonyul ehhez, mint a dolgozat szerzdje.

Déri Andras

A témavalasztas indoklasa, a téma bemutatasa

A téma iranti érdekl6désemet személyes tapasztalataim és az ifjasagsegité tevékenységek atfedo elemei keltették fel.

Onkéntes munkaim soran kozelebbi kapcsolatba keriiltem szocialisan hatrdnyos helyzett tanuldkkal. Tobb hely-
zetben is azt tapasztaltam, hogy a fiatalok kevés szakmat, munkaerd-piaci ismeretet sajatitanak el és nem rendel-
keznek elégséges tudassal arrdl, hogy milyen lehetéségeik lehetnek a tanulds révén. Tobb modszertan is létezik a si-
keres palyaorientdcié megvaldsitasara.”> Majusban keriiltem kapcsolatba egy altalanos iskolaval, ahol f6ként roma,
szocialisan hatranyos helyzet(i didkok tanulnak. Késdbb pedig heti rendszerességgel elkezdhettem sajat palyaori-
entacios foglalkozésaimat az egyik 6. osztalyban. Ugy gondoltam, hogy a kézépiskolés korosztély helyett mar fels6
tagozatban el kell kezdeni a tanuldkkal megismertetni a kiilonb6z6 lehetéségeket. Ennek nagy szerepe lehet a korai
iskolaelhagyas csokkentésében, ami kiilondsen a hatranyos helyzeti térségekben nagy problémat okoz. A korai is-
kolaelhagyas problémadjat magam is tapasztaltam, amikor egy gyermekotthon fiataljaival dolgoztam (2012-2013
kozott egy budapesti gyermekotthonban). A tanulashoz nem kell6 tiirelemmel fordultak, rengeteg iskolai kudarc
érte Oket és a tovabbtanulasi motivacio szinte nulla volt. A hatodikos koru gyerekek azonban élénken érdeklddtek
kiilonb6z6 szakmak irant. Erre példa volt, amikor egy kislanytol megkérdeztem, mi szeretne lenni és azt valaszolta,
hogy fodrasz, mert szép hajakat tud késziteni. Azt tapasztaltam, hogy ebben a korban érdeklddés jelenik meg, és ha
itt 1ép be egy tréner a foglalkozasokkal, nagyobb esély van arra, hogy a fiatal a tovabbtanulds mellett dontson vagy
legalabbis elengedhetetlen ismeretekkel rendelkezzen a munkaerépiacon vald elhelyezkedésekor. A pszicholdgiai
tanulmanyaimbol tudom, hogy a formalis mtiveletek szakaszaban® a gyerekek szeretnek vitazni, alkotokedviik nd,
és beindul a szocializaciés mintak és az énkép Osszehasonlitasi folyamata. Ez a pont a gyermekek életében kiilo-
nosen alkalmas a palyaorientdciora. A kamaszodas korai szakaszaban a kognitiv képességeik absztrahal6dnak.* Ez
azt jelenti, hogy 0sszehasonlitjak a jot és rosszat, terveket sz6nek, érdekelni kezdi 6ket a sajat jovéjiik. Tapasztala-
taim szerint azért van sziikség a foglalkozasokra és ezek elméleti hatterére, hogy az ugynevezett szerepkonfuziot
(NAGY 39) hatékonyan tudjuk tamogatni a gyerekeknél. Hatranyos helyzet( fiataloknal a kortarsak hatasa jelent6s,
gyakran ez az a tényezd, amely dllandé a kornyezetiikben, és ha ez destruktivan hat vagy negativ mintat kozvetit,

1 Példaul: http://www.fortisalapitvany.hu/uploads/file/P%C3%A 1lyaorient%C3%A1ci%C3%B3s%20csoportos%20foglalkoz%C3%A1s%20honlapra.pdf vagy
http://tatk.elte hu/file/E-tan_A_palyaorientacio_szerepe.pdf. Csak a palyaorientacié tananyag kifejezésre keresve tébb mint 29000 talélattal talalkozik az
ember a Google-ban. (Letoltés ideje: 2016. oktéber 23.)

2 Tébb ilyen programrol is ir Nagy Addm a 2008-ban megjelent kétetében (NaGy 2008: 592-594).

3 P1aGer. In: NAGY 2008: 38.

4 Lasd Nacy: 2008: 40.
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akkor komoly szerepkonfliktusba keriilhetnek 6nmagukkal szemben. A foglalkozasok, habar illeszthet6ek a NAT
altal el6irt oratipusokhoz, mégis nagyon masképpen alakulnak. Ez azt jelenti, hogy 45 perc alatt megvaldsithatok,
szorosan kapcsolhatok példaul a matematikahoz, a szovegértéshez, de az élménypedagogia, a példak modernsége
és a gyerekek egyéni és életkori sajatossagai alakithatjak. El6szor is a fiatalok bizalmat el kell nyerni, hogy a kozos
munka muikodhessen. A bizalmat tapasztalataim szerint gy lehet kivivni, hogyha az érté6 kommunikacio elve-
it kovetjik. A segité beszélgetés, az aktiv hallgatds technikajat alkalmazva kozelebb keriilhetiink a fiatalokhoz.®
Ehhez valasztottam a tér atrendezését és az 6 nyelviikon létrehozott feladattipusokat. Tanulmanyomban szeretném
megosztani a tapasztalataimat és szeretnék olyan eszkozoket adni az érdekldd6k kezébe, amelyeket hasznalhatnak
halmozottan hatranyos helyzeti fiatalok palyaorientacidja soran.

A projekt és a hozzakapcsolodo kutatas céljai, hipotézisek

Célok
+ A tanulok ismereteit béviteni a munkavallalas témakorében.
+ Az élménypedagdgiai modszerek kiprobalasa a gyakorlatban, hatranyos helyzeti fiatalok korében.
¢ Az osztalyterem berendezésének varialasaval és az élménypedagégiai, dramapedagogiai jatékokkal a gyere-
kek belsé fesziiltségének, haragjanak az oldasa.
A hatranyos helyzeti fiatalokkal val6 bizalmi kapcsolat épitése, fejlesztése.
Pozitiv mintaadas és példaképadas a fiataloknak.

*

*

Hipotézisek
o Feltételeztem, hogy a hatranyos helyzet( fiatalok kevés szakmat ismernek.
+ Feltételeztem, hogy a hatranyos helyzet( fiatalok példaképei elsdsorban a médiumok szerepl6i koziil emel-
kednek ki.
+ Feltételeztem, hogy a hatranyos helyzet( fiatalokkal végzett munkat megkonnyiti a terem atrendezése.
+ Feltételeztem, hogy az eredményes munkahoz és ismeretatadashoz nincs sziikség draga eszkozokre.

A projekt modszerei

Munkam soran a beszélgetés mddszerét alkalmaztam. Azért ezt valasztottam, mert a gyermekek szociodkonémiai
héatranya kihat az iskolai feladataikra és mas kutatasi modszer nehezen, nem feldolgozhatéan vagy semmilyen
formaban nem johetett létre, sok szervezési munkéval sem. Ugy gondolom, hogy ennél a szenzitiv csoportnal,
figyelembe véve a csaladi életiik diszfunkcidinak hatasat a személyiségiikre,® mégis rendkiviil fontos jelen lenni.
A ciganysag és a nem ciganysag kozotti tarsadalmi szakadék nétt, és ez kihatott az iskolazottsagra. A cigany gyere-
kek felé tdmasztott elvardsok néttek, és sokszor nem azonosak az iskola elvarasai a sziil6k elvardsaival. A kilencve-
nes évekhez képest manapsag kevesebb gyermek végzi el az altalanos iskolat (NAGy 601). A beszélgetés megfeleld,
konnyen megvalosithatd, életszagi mddszer, amely elésegiti a kapcsolatteremtést. Pedagogiai teriileteken a céltu-
datos, tervszerd, szervezett mddszerek kozé is sorolhatd.

»A beszélgetés lehet: spontdn vagy elGre megtervezett, kotott vagy kotetlen témdju, folyhat egy tanuloval vagy cso-
portosan” (Kozma 2001: 149). A foglalkozasok soran felvet6dott spontan helyzetek is alkalmat teremtettek a be-
szélgetésre.

Megfigyeltem, hogy azok a tanuldk, akik alacsony iskolazottsagu csaladbdl szarmaznak, jobban igénylik az 6n-
jutalmazo és a kitartast igényld feladatokat. A korai palyaorientacios foglalkozasokat ennek mentén alakitottam ki.

5 A kovetkezd szakirodalmakkal egészitettem ki a kommunikdciés tréningeken tanultakat:
BENJAMIN, A. - MIFFLIN, H. (1981): The Helping Interview. Looking out, looking. In: ADLER, R. - TowN, N. (1990): Interpersonal communication. Holt,
Rinehart and Winston.
ROSENBERG, M. (2001): A szavak ablakok vagy falak - erészakmentes kommunikdcio. Agykontroll Kiado, Budapest.
ROSENBERG, M. (2005): Igy is lehet nevelni és tanitani. Agykontroll Kiadé, Budapest.

6 Ez alatt értem példaul az iskolai munka nem megfelel6 figyelemmel kisérését vagy a csalad alacsony iskolazottsigdbol fakado tényezdket, de az iskolahoz,
a munkéhoz valé sziil6i attitidot is mint mintat.
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A veszélyeztetett gyermekek esetében az alapfeltételek hianyan tul karos hatasok is érik a fiatalokat. Torz erkol-
csi-érzelmi mintak épiilnek be a személyiségfejlddésbe és a kornyezeti artalmak jelentésen befolyasoljak a gyere-
kek tarsas kapcsolatait. Tehat a gyermek agressziv, destruktiv, bizalmatlan, bosszuallo, passziv, zarkdzott és egyéb
széls6séges megnyilvanulasok figyelhet6k meg (TOTH 2001: 224-235).

Azok a fiatalok, akikkel én taldlkoztam, élénk érdeklédést mutattak a kiillonboz6 deviancidk irant. Az iskoldban,
valdszintsithetéen otthoni koriilményeikbol fakaddan kivetitették ezeket és minden foglalkozason sz6 esett roluk.
Szociolodgiai értelemben vett deviancidkra kell gondolni, tehat példaul biinozés, alkoholizmus, 6ngyilkossag, nor-
masért6 szexualis rendellenességek (pl. nemi er6szak, megrontas, pedofilia), kabitoszerek, normaszegd viselkedés.
Ezek kitin6 példak egy élményfeldolgozé mechanizmusra, amelyrél Kozma Béla is irt 2010-es Pedagdgia II. cimi
konyvében. A deviacio kivalto okainak majdnem minden szegmensére van példa az intézményben. Tobbféle zavar
is felléphet a nehezen nevelhet6 gyermekeknél. Feladatunk a kivalté okok feltarasa és megsziintetése/ellensulyo-
zasa a lehet6 legjobb formaban. A csaladi minta hidnyéra jelenthet egyféle megoldast a korai palyaorientacids
foglalkozas. Popper Péter kutatasai segitséget nyujthatnak a pedagoégusoknak, hogy észrevegyék a devians veszé-
lyeztetettséget (Kozma 2010: 121).

M. Nadasi Maria A gyakorlati pedagégia néhdny alapkérdése cimu kotetében igy irt a devians magatartas és a fi-
atalkori blin6zés kapcsolatardl:

»Sziileik tobbsége segéd-, kisegité vagy betanitott munkds, foglalkozds- vagy munkanélkiili” (NADAsI 2006: 18).

Egy szemléletes abrajan megfigyelhetjiik, hogy a fiatalkori blin6zés okai kozott szerepel az erkolcsi értékvalsag,
bizonytalansag, hamis illuzidk, irrealis vagyalmok, jovékép hianya.

Ez a szakirodalmi részlet (1. dbra) is bizonyitja, hogy a korai palyaorientacios foglalkozasok jelentésége nagy és
hogy minél elébb el kell kezdeni.

Deviancia Okai

a serdfilo nem mdja elfopadm a kimyezete altzl diktalt
normakat

a szilo &5 a gyermek kozt allando a konfhikius vagy
Csavargas erzelni rsarolas

a gvermek Allands fimkal szesoualis vagy érzelmi
bantalmazasnak van kitsve

elegtelen szila feligyelet, arzelou elhanyagoltzag
karos csaladi ounta, alkoholista ==ild

Alkchol- ez drogfogyasztas | rossz tarsasag, befolyasclhatosag

eratlen szemelvizés, rossz konflikinstirés

eleptelen szl feliizyelat

karos F:alﬁidi punta, agresszio (tesh fenyites), bunelkdvatas
Fratalkori bimézés a czaladban _ il
erkdles ertekvalsag, izonyitalansag, hanus illazick,
ureals vagvalmok. jévokep anva

kiszolziltatottsag devians nagyobb gyermekeknek
felndttekneak

Halasz o5 Lannert, 2000 nyoman ] ; ]
2. tablazat: A faralkor deviins magatartas nehany jellemedie &5 okai

1. abra. M. NApasi M. 2006 nyoman, 17.

A projekt fé6bb eredményei

Az eddig megtartott foglalkozasok alapjan elmondhatom, hogy a hipotéziseim beigazolddtak. A hatranyos hely-
zetli fiatalok (legaldbbis akikkel én foglalkozom) kevés szakmat ismernek, erre az elsé foglalkozas feladata adta
meg a valaszt. A példaképek minden foglalkozason eldjottek, elsdsorban a koztelevizio valdsagshow-szerepl6i és
pornoészinészek vagy -szinésznok nevei keriiltek emlitésre. A terem atrendezése varazsiitésre kinyitja a gyerekeket.
Mint lathato, alig hasznaltam eszkozoket, ezért az utols6 hipotézisem is beigazolddott.
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Az ifjusagsegito szerepe a folyamatban

Lezarasként szeretnék arrdl irni, hogy az ifjisagsegit6knek milyen szerepiik lehet ebben a folyamatban. Az ifja-
sagsegitok, pedagogiai asszisztensek, onkéntesek szerepe nagyon fontos egy ilyen folyamatban. A civil és az allami
szektor résztvevéinek kooperativ munkaja nélkiil nem javithato ezeknek a fiataloknak az életmindsége. Ebben
a folyamatban mint 6raadd, mint 6nkéntes vagyok jelen. Mégis ifjasagsegitéként is miikodok, hiszen a gyerekek
biznak bennem, keresnek a problémaikkal, 6romeikkel. Tamogatd, odafordulo, ,utbaigazitd” attittiddel vagyok
jelen, ,a kiegyenstilyozott és érzelmileg telitett felnétt-kamasz kapcsolatok biztonsdgot nyujtanak az akaddlyok legyii-
réséhez” (NAGY 2008: 41).

A fiataloknak megbizhatd, relevans informaciokkal kell rendelkezniiik, hogy késébb sajat maguk boldogulasaért
felelds felndttekké valhassanak. Ehhez az ifjusagsegitok és egyéb szakemberek rengeteg segitséget tudnak nyujtani.
Ha megélheti autondmiajat és segitséget kap, ha elakad, konnyebben gytiri le azokat a nehézségeket, amelyeket
a szocializacié (els6sorban a csalad) 4llit elé. A tarsadalmilag hasznos, felelGs, szuverén személyiség elengedhe-
tetlen feltétele a kamaszkorban fellépd vagy akar egész életutat végigkisérd helyzetekben vald tapasztalas. Az ifja-
sagsegit6i szerepkorben kozvetlen kozelrdl tapasztalhattam meg az iskola korrekcios tevékenységét.” A foglalko-
zasaimat, ha be kell sorolni, akkor elsésorban preventiv jelleglinek nevezném, hiszen ahogy a kezdd idézetben is
lathatjuk, a fiatalok ritkdn vagy soha nem taldlkoztak ezekkel az ismeretekkel. Szerencsésnek mondhatom magam,
hogy az ifjusagsegit6 szak hallgatojaként sikeriilt éles helyzetben is kiprobalnom magamat a segitdi teriileten. El-
keserit azonban, ha belegondolok, hogy a szak elhelyezkedési lehetdségei nem kecsegtetnek pozitiv lehetéségekkel,
de fontosnak tartom azt is kiemelni, hogy ezen lehet és kell is valtoztatni.
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Melléklet

1. foglalkozds. Mintaterv és konkliizié

Idétartam: 45 perc (utolsé tanora hétfénként)

Helye: osztalyterem

Létszdm: nagyon valtozo <2

Cél: A tanulok tudasanak altalanos felmérése a munka, allas, szakma fogalmakrol

Modszer: csoportmunka, egyéni munka, megbeszélés, magyarazat, felfedez6 munka

Szervezési feladat: eszkozok el6készitése, rajzeszkozok, post-it, csomagolopapir, terem atrendezése korben, szel-
l6ztetés

Az 6ra menete: A gyerekek 6rommel fogadtak, de jelezték, hogy nagyon faradtak. Megbeszéltiik a neveket, fel-
irtak egy névtablacskara és az els6 10 percben barmilyen kérdést feltehettek nekem. Ezutan az elsé feladat soran
egy tobbféle emociot kifejezd babukat tartalmazd abran kellett 6nmaguk jelenlegi hangulati allapotat jel6lnitik.

7 Eduktiv és korrekcios tevékenység (NAGY 2008: 584-585).
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Ez segiti a rahangolodast, bevezeti, hogy ez egy picit mas hangulatu foglalkozas lesz, mint a tandra. A gyerekek
nehezen koncentraltak, de a feladatot értették és jelolték aktualis allapotukat az abran. Ezutan egy csomagolopapirt
kaptak, amelyre mindenkinek fel kellett irni az 6sszes gondolatot, ami esziikbe jut arrdl, hogy munka.

Sokféle kifejezés felkeriilt. Tobbek kozott: ALDI, TESCO, eladd, producer, porndsztar, pénz, szorgalom, oda-
figyelés, ének, iskola, bolcsdde, 6voda, McDonald’s, arufeltoltd, filmrendezd, Teddy maci, festészet, szinész, szex,
CBA, boldogsag, koran kelés, foci, boksz, foci.

Az 6ra konkluzidja: A gyerekek nehezen hangolodtak ra a feladatra, nem mertek irni. Amikor par otlettel se-
gitettem nekik és elmondtam, hogy barmit irhatnak, akkor megtort a jég. Kiemelném a szorgalom, boldogsag,
odafigyelés, iskola kifejezéseket, mert ezek voltak az igazan irdnyadok a gyerekek személyiségérol és ezek mutattak
ra a szocialis hatranyaik és kamaszodasuk mogott rejtéz6 el6zetes tudasukra. Az dra 30 percnél ért véget, ebbdl
a valodi ért6 figyelem és koncentracio koriilbeliil 15 perc volt.
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Kiss Teodéra

Igazgyongy esélyteremté modell vizsgalata és
alkalmazasanak lehetéségei Tatarszentgyorgyon

TEMAVEZETO: DR. LEHMANN MIKLOS

Az oktatasiigy és a pedagogia egyik legnagyobb jelenkori kihivasa, hogy megfelel6 eszkozoket talaljon a tarsa-
dalmi kiilonbségek csokkentésére, a mélyszegénységben él6 csaladok segitésére. Kiss Teodéra tanulmanyaban az
egyik legsikeresebb hazai program, az oktatast-nevelést és a szocialis intézményeket egységben kezel esélyteremtd
modell adaptalasanak lehetdségeit jarja kortil. Munkaja nem csupan a hatranyos helyzett gyermekek oktatasanak
problémai, a kérdések érzékeny bemutatasa miatt, hanem a szélesebb tarsadalmi feladatok feltarasa, a komplex
nevel6i szemlélet képviselete okan is kiemelkedéen hasznos.

Dr. Lehmann Miklés

Pedagodgusi palyara késziilve elkeriilhetetlen, hogy roma vagy hatranyos helyzet( gyerekekkel foglalkozzak, kiknek
a felzarkoztatasaval sokan probalkoznak. A berettyoujfalui Igazgyongy Alapitvany és Miivészeti Iskola altal kidol-
gozott esélyteremté modell azon kevés integracids program kozé tartozik, mely mar tizenhét éve miikodik. Dolgo-
zatomban a modell alkalmazhatdsaganak lehet6ségét vizsgalom egy Pest megyei telepiilésen, Tatarszentgyorgyon.
Célom, hogy az Igazgyongy esélyteremté modellt tanulmanyozva, majd Tatarszentgyorgyon allapotfelmérést ké-
szitve kideritsem, hogy megvaldsithatd-e a modell mashol is, konkrétan Tatdrszentgyorgyon, s ha igen, miképpen.
Kutatasom folyamatban van, igy jelen dolgozatban részeredményt mutatok be, hiszen ha valodi alkalmazas a cél,
ahhoz a falu, a célcsoport embereinek mélyrehaté megismerése és megértése sziikséges, ami hosszu id6t vesz
igénybe.

Dolgozatomban a probléma rovid ismertetése utan az Igazgyongy esélyteremté modellt mutatom be, majd
Tatarszentgyorgyot ismertetem a harom {6 pillér szerint, végiil a modell megvaldsitasanak lehetGségeit irom le,
melyek azok a teriiletek, amelyeket egy az egyben 4t lehetne venni, s hogy mely problémakra milyen megoldasok
javasolhatdk a vizsgalt modell szemléletmodja szerint.

Az lgazgyongy esélyteremté modell bemutatasa

A berettyoujfalui jaras a leghatranyosabb helyzeti kistérségek egyike, melyet a kedvezményezett telepiilésekrol
sz6l6 105/2015. (IV. 23.) Kormdnyrendelet a komplex programmal fejlesztendé jarasok kozé sorolt. A hatra-
nyos, halmozottan hatranyos helyzet meghatarozza a gyerekek viselkedését, iskolai teljesitményét, magyarazza
motivalatlansagukat, amivel a pedagégusok nem tudnak megbirkozni, s viselkedésiiket a tobbségi tarsadalom is
nehezen viseli. L. Riték Nordnak, az Igazgyongy Alapitvany és Alapfoku Miivészeti Iskola vezetdjének, is tudo-
masul kellett venni ezt az alaphelyzetet s tobb sikertelen probalkozast kovetéen ra kellett dobbennie arra, hogy
csupan az iskola falain beliil nem lehet tartos hatast gyakorolni a gyerekekre. Mindazt, ami az iskolaban éri 6ket,
semlegesitik az otthon rajuk varé kortiilmények s elkertilhetetlen, hogy késébb 6k ne termeljék Gjra a nyomort.
Komplex fejlesztésre van tehat sziikség, mely nemcsak a gyermeket célozza meg, de a sziil6t is, annak remé-
nyében, hogy a kovetkezd generacié mér nagyobb eséllyel indulhat neki az életnek. Igy jutott el az Igazgyongy
Alapitvany komplex integracios, esélyteremté modelljének magalkotasaig. A modell felépitését a kovetkezékben
ismertetem.

63



TARSADALOMTUDOMANY!I SZEKCIO

A modell felépitése

Oktatds

+ A szocialis kompetenciak fejlesztésére fokuszalo alkotaskozpontu tanitas.

+ Tanoda, sokféle innovacidval az online tanuldstamogatastdl a dramajatékokig, a tarsasjaték-pedagogiatol
a disputaig.

+ Igazgyongy-0sztondijprogram, mely sajatosan mentoralja a jobb képességli halmozottan hatranyos helyze-
tl gyerekeket, megakadalyozva, hogy a nyomor és annak kovetkezményei erésebben hassanak rajuk, mint
a fejlesztések.

+ Kirandulasok, taborozasok, specialis projektekkel.

Csalddgondozds és kozdsségépités
a) kriziskezelés
¢ élelmiszer-, ruha-, cipd-, butor- és tlizifaosztasok
+ ,melletted vagyunk” program varatlan betegség, halaleset esetén
+ adodssagkezelés
« hivatali tigyintézés, trlapok kitoltése, online és telefonos segitségnyujtas
b) onfenntartasi képességek fejlesztése
+ biobrikett! program
+ kiskertprogram
+ lakhatasi kortilmények javitasat szolgalo épiiletjavitasi program
« villanydra-visszakotési program
¢) munkahelyteremtés
o kozosségikert-program zoldség- és gyogynovénytermesztéssel
¢ SZUNO kézmiives projekt (himzett-varrott textilmunkak, tivegikonok, jegyzettombok és famunkak készité-
se)

Intézmények, dgazatok kozotti egyiittmiikodés-generdlo és -medidlo elem
+ Tarsadalmi Kerekasztal®
+ esetmegoldasok partneri viszonyban, a roma kozosség bevonasaval

Egy jol felépitett modellt lathatunk itt, melynek kulcsa nem az egymasra épiild, egymast kiegészit6, szakmailag jol
atgondolt elemekben vagy az anyagi forrasokban van, sokkal inkabb a masikat megért6 és ra érzékenyen reagal-
ni tudo egyénekben. Nem lehet letagadni, hogy egy szocidlisan érzékeny pedagogus szive van a hattérben, mely
nem ellatni vagy kiszolgalni akarja a szegényt, hanem apro lépéseken keresztiil végs6 soron labra allitani. Ahogy
a2015-0s SRS-jelentésiikben fogalmaznak: (A modell) ,legfontosabb vondsa a »képessé tevés« jellemzden pedagdgiai
eszkozok haszndlatdval” (3), s mindez megismerés nélkiil nem miikodik. Az Igazgyongy Alapitvany munkatarsai-
nak tapasztalatai szerint azonban minden szegregatum mas, s azt az iddszakot, amelyben a problémat, a helyzetet
az ember megismeri, megérti, nem lehet megsporolni. Itt kezd6dik minden s folytatodik a hivatali s egyéb, a cél-
csoporttal kapcsolatban 1évé, iigyeiket orvosolni hivatott szervek és rendszer megismerésével, hogy elindulhasson
egy kozos megoldaskeresés. A siker titka a komplex problémakezelésben van, mely stratégiaszertien segiti és koveti
a gyerekeket hosszu tavon, az iskola falain belill, kiviil és abban a kozdsségben is, ahol élnek.

1 Biobrikett: egy szdraz mezdgazdaségi és faipari hulladékokbol, azaz novényi rostokbol dsszedllitott kornyezetbarit tiizel6anyag, melyet kéziprés segitségé-
vel alacsony koltségekkel kozosségi vagy csalddi szinten is konnyen el6 lehet allitani.

2 Tarsadalmi Kerekasztal: egy egytittmiikodési rendszer, egyfajta szervezetfejlesztés, melyet nem egy intézményen, szervezeten beliil, hanem a probléma
koriil alakitottak ki. Mindazok a résztvevéi, akik valamiképpen kapcsolodnak a mélyszegénységben é16khoz, tobbségében roma csaldadokhoz, az 6vonétol
kezdve egészen a rendérségi képviselig.
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Tatarszentgyorgy bemutatasa

Tatarszentgyorgy (1. dbra) szintén azon telepiilések kozé tartozik, amelyek szerepelnek a kedvezményezett tele-
piilések jegyzékében (105/2015. (IV. 23.) Kormanyrendelet). A telepiilésen megfigyelheték mindazon jelenségek,
melyek a tarsadalom periféridjan élékre jellemzdek. Az ezernyolcszazhetven f6t szamlald falu lakdi koziil harom-
szazhatvan f6 roma szarmazasu. A nyomorban él6 csaladok egy része a droghasznalat miatt keriilt oda, ahol van s
nem tud tovabblépni, megbélyegezve ezzel gyermekei életét. A telepiilésen az egyik f6 probléma tehat nem a mun-
kalehetdség hianya, inkabb a hidnyos tudas és az ebbdl fakadd szokasok, motivumok. Az egyik kulcsembernek
mondhaté roma férfi példaul az elmult években sok lehetGséget kapott arra, hogy el6bbre 1épjen csaladjaval, am
ez természetszertileg nem fakad beldle. Mivel soha nem latott maga el6tt mas példat, ezért nem is tud mashogy
gondolkozni, cselekedni. Korabban a renddrségi tigyek is mindennaposak voltak a ciganyok kozotti konfliktusok
miatt, de mdra ezek mdr ritkultak.
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Szehofner Jozsef polgarmester kisérletet tett arra, hogy az egyhdz bevonasaval békét teremtsen a faluban él6 cigany
csaladok, valamint a cigany és nem cigany allampolgarok kozott. Tobbszori probalkozas utan végiil a baptista fele-
kezet képviseletében dr. Kovdcs Géza Janos, a budapesti Rozsakerti Baptista Kozdsség pasztora tett eleget a polgar-
mester kérésének és inditott el tobb kezdeményezést is, amint azt a kovetkezékben olvasni fogjuk.
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Tatarszentgyorgyon az oktatas f6 szinhelye a II. Rdkdczi Ferenc Altaldnos Iskola, ahova koriilbeliil szdzhatvankét
tanul6 jar, koziilik hatvannyolc szdzalék hatranyos helyzet(, 6tvennyolc szazalék, tehat tobb mint a fele pedig
halmozottan hatranyos helyzet(i. Nevelési Tandcsadotol szarmazo szakvéleménnyel negyvennégy f6 rendelkezik,
de az igazgaténd elmondasa szerint a valdsagban ez a szam sokkal magasabb. Az iskola igazgatoja és a tantestiilet
megfaradt, a naprol napra valé nehézségek, kudarcok és kevés sikerélmény nemcsak a diakokat viseli meg, de a pe-
dagogusokat is. Jelenleg az iskolaban nincs tudatosan felépitett stratégia a felzarkdztatas elésegitésére, am iskolan
kiviil tobb kezdeményezés is indul, és a tantestiilet nem akadalya, s6t timogatdja ezeknek.

A misszi6 vezet6je, dr. Kovacs Géza Janos, felkérést intézett a WOL Elet Szava Magyarorszdg Alapitviny® veze-
téjéhez, hogy tartsanak angolnyelv-oktatast a telepiilésen, ami 2015 novemberétdl el is indult. Kilenc fiatal jar le
rendszeresen Toéalmasrdl, a Bibliaiskola helyszinérdl és tartanak angolorakat és korrepetalasokat azoknak a gyere-
keknek, fiataloknak, akik ezt igénylik. Az idegen anyanyelvt didkokkal valé kapcsolat a nyelvtanitason tal nagy
potencialt hordoz magaban, hiszen gyakorlatban tanulhatjak az angol nyelvet és épithetnek kiilfoldiekkel kapcso-
latot a résztvevok.

A telepiilés a Tanoda programot* is megpalyazta, melynek eredménye a 2016-os év végéig még nem deriilt ki.

Tatarszentgyorgy gyermekvédelmi és csaladgondozéi feladatait az Esély Szocidlis Szolgdlat Csalddsegité és Gyer-
mekjoléti Szolgdlat latja el. Az eldiras szerint a munkaidé negyven szazalékat terepen kell eltolteni, hatvan szazalé-
kat pedig irodaban, adminisztrativ és egyéb csaladsegitdi feladatok ellatasara kell forditani. A telepiilés csaladgon-
dozdja elmondta, hogy a faluban ez naluk forditva torténik; munkaidejiik hatvan szazalékat toltik terepen, negyven
szazalékat pedig az adminisztraciora forditjak, a problémas csalddok magas szama miatt (azaz ahol a gyermekek
veszélyeztetettsége fennall).

A kozosségépitésre is kisérlet indult: a Rozsakerti Baptista K6zosség 2014 decemberét6l miikodtette az Alfa
Klubot, ahol jol folszerelt edz6terem, a szabadidé hasznos eltoltésére alkalmas helyiség és kozosségi jatékok talal-
hatok. Ide a fiatalok és gyerekek hétkoznap délutan 6t oratdl johettek s feliigyelet mellett tolthettek el idot egészen
este nyolc draig, amit szintén a Rozsakerti Baptista K6z0sség biztositott.

Az intézmények és agazatok kozotti egyiittmiikodést tatarszentgyorgyi tartézkodasom alatt az id6 rovidsége
miatt nem tudtam még elég behatdan tanulmanyozni, tudomasom csak a kdznevelési intézmények kapcsolatarol
van, ami nem volt zokkendmentes, am a 2016-ban tortént évodavezets-valtas nagy reményre ad okot. A renddr-
ség hivatalos képviselGjével nem sikeriilt interjut készitenem, mivel a jarasi renddr alezredes egyelére nem adott
engedélyt arra, hogy feltegyem kérdéseimet a megfelel6 személynek. A tobbi intézménnyel vald kapcsolatfelvétel
szintén folyamatban van.

Az alkalmazas lehet6ségei

Az Igazgyongy Alapitvany esélyteremté modelljének elemeit 6sszevetve a Tatarszentgyorgyon eddig létrejott progra-
mokkal vildgosan lathatéva valnak a hasonlésagok. Ebbdl a felfedezésbdl kiindulva sziiletett meg kordabban a mo-
dell alkalmazasanak lehetdsége, s néhany kiegészitéssel és tudatos épitkezéssel a felépitett program a targyalt tele-
piilésen kivitelezhetd.

A Rozsakerti Baptista Ko6zosség 2013-ban megkezdte missziojat, azaz egy kozosség létrehozasat a telepiilésen,
mikor is egy hazaspar koltozott Tatarszentgyorgyre, hogy életitket megosztva a helyi emberekkel 1épéseket tegye-
nek egy helyi baptista kozosség megsziiletéséért. Az évek folyaman tobben kapcsolatba 1éptek a kis kozosséggel,
volt, aki személyes baratsagon keresztiil, mas nagy nehézségében fordult segitségért a hazasparhoz, majd késébb
kezdett el jarni az alkalmakra. Mdra rendszeressé valtak ezek az istentiszteletek, s a tobbségi tarsadalom tagjai épp-
ugy képviseltetik magukat, mint a kisebbség.

3 WOL Elet Szava Magyarorszdg Alapitvény: az Aliansz Magyar Evangéliumi Szovetség halézatdnak része, mely Krisztus-hivé egyénekbél, gyiilekezetekbol
és misszios szervezetekbdl all, akik felekezetekkel, egyhazakkal jé viszonyt s ha kell, szerzédéses egytittmiikodést alakitanak ki. Célja Isten népe egysé-
gének megval6suldsa és az evangélium tovédbbaddsa, Jézus Krisztus mint személyes megvaltonak az elfogadtatasa. A Sz6vetség tdmogatdja tobbek kozott
a Magyarorszagi Baptista Egyhdz is. http://www.aliansz.hu/aliansz (Letoltés ideje: 2016. december 30.)

4 A tanoda aziskola utani iddszakban kinal olyan lehetdséget a hatranyos helyzeti fiatalok szamara, amellyel hozzajarul a tanulok iskolai eredményességéhez,

a végzettség nélkiili iskolaelhagyds csokkentéséhez. http://www.ecoprofin.hu/2015/10/efop-331-15-tanoda-programok-tamogatasa (Letoltés ideje: 2016.
oktober 23.)
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Egy egyhazi szervezet, gyiilekezet adottsagai kozott mar eleve megtalalhato sok olyan kozosségépitési és csa-
ladgondozéi komponens is, mely a targyalt esélyteremté modell része, s ezek tudatos épitésével hatékony munkat
lehet végezni roma csaladok kozott. A baptista gyiilekezetek szervezeti felépitésiikbdl és miikodésiikbél fakaddan
kifejezetten alkalmasak arra, hogy a keresztény hit tanitdsan és a hivék osszefogasan tul tarsadalmi munkat is vé-
gezzenek helyi szinten. Annal is inkabb figyelemremélt6 az egyhazi szervezet altal koordinalt felzarkoztatas, mivel
L. Ritok Nora is emliti ezt, azaz a roma pasztoraciot mint kozosségépitd lehetséget egyik irdsaban.

Az oktatasi programelem megvaldsitasara a Rozsakerti Baptista Kozosség indirekt mdodon tett 1épéseket, példaul
az Alfa Klub létrehozasaval, mely alternativ szabadidés tevékenységet kindl a fiataloknak. Az itt latott értékek,
gondolkozasi modok alternativat jelenthetnek azoknak a gyerekeknek, fiataloknak, akik nem akarjak sziileik élet-
madjat folytatni. Ennek kibévitésével jelenhetne meg a Tanoda program, akar ugy, hogy a helyszint az Alfa Klub
adja, melynek megvaldsulasara reménység szerint mar nem sokat kell varni. Egy masik vilagba nyerhetnek bepil-
lantast és formalhatja vilagképiiket és értékeiket azoknak a fiataloknak és gyerekeknek, akik részt vesznek a WOL
Elet Szava taborokban Téalmason, ahova 2014 6ta van lehetdségiik a gyerekeknek és fiataloknak eljutni elérhetd
aron.

Az intézmények kozotti egyiittmiikodésre is jo kilatasok vannak. A telepiilés csaladgondozdja az egyik f6 moz-
gatdja és tamogatdja ezeknek a kezdeményezéseknek, s tobb felzarkoztatasra iranyuld program szervezésében és
lebonyolitasaban vett részt, legutobb példaul a Tanoda program megpalyazasaban. Az dévoda vezetdje is nagy lel-
kesedéssel és tervekkel kezdett bele az 6vodai rendszer atalakitasaba s egylittmiikodési készségét is bizonyitotta
az iskola igazgatdjanak megkeresésével. Szehofner Jozsef polgarmester ur is a falu folemelésére torekszik, hiszen
6 volt a Rozsakerti Baptista K6zosség misszidja elinditasanak kezdeményezdje is, és biztosit is minden feltételt és
tamogatast ehhez.

Osszegzés

A teleptilésen tartozkodasom ideje alatt 6rommel tapasztaltam a nyitottsagot és készséget tobbekben, mely akar
és igyekszik is tenni az integracio 1étrejottének érdekében. Kiilon emlitésre mélto az, hogy ezek kozott az emberek
kozott nem egy olyan van, aki statuszabdl adéddan relevans lépéseket tudna tenni a komplex program létrejottéért.
Tehat az Igazgyongy Alapitvany altal kidolgozott esélyteremté modell alkalmazasa a fentiek ismeretében — bizo-
nyos feltételek mellett — megvalosithaté a programelemek dsszehangolasaval és tudatos épitkezéssel az Igazgyongy
Alapitvany tapasztalataira alapozva.

Tovabbi kutatasok lehet6vé teszik olyan eredmények sziiletését, melyek megmutatjak a modell buktatdit, nehe-
zen megvalosithatd feltételeit, hozzajarulva ezzel tovabbfejlesztéséhez. Ha csak egyetlen Igazgyongy esélyteremtd
modellalkalmazas létrejonne, az mar hatalmas elérelépés lenne, hiszen egyéni sorsok mellett generaciok felemelé-
séhez jarulna hozza. A kutatds hasznosulasanak latom azt is, ha ezekre a tapasztalatokra épitve kés6bb mas hasonld
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helyzetben 1év6 teleptilést is motivalna a példa arra, hogy a modellt alkalmazza, segitve ezzel az orszagban oly szé-
les s egyre szélesebb mélyszegénységben €16 réteg Gjratermel6désének megakadalyozasat.
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Toldi Tanoda weblapja: http://ped2.hu (Letoltés ideje: 2016. dprilis 11.)

WOL Elet Szava Bibliaiskola weblapja: http://hu.eletszava.org (Letdltés ideje: 2016. oktéber 22.)

(1), (3), (4) Igazgyongy Alapitvany. ,Képesnek lenni” Az Igazgyongy Alapitvany kozosségfejleszto palydzatdban fej-
lesztett modszertan leirdsa. A projekt a Norvég Civil Tamogatasi Alap segitségével valosult meg az NCTA-2014-
8330-G azonositoszamu palyazat keretében 2014-2016 kozott Toldon. 4.

(2) Tanoda Platform weblapja: http://tanodaplatform.hu/?page_id=19 (Letéltés ideje: 2016. december 29.)
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Zelendk Timea

Madarbarat évodakerttel
a fenntarthatésagra nevelés szolgalataban

TEMAVEZETO: DR. HILL KATALIN

Zelendk Timea természetszeretd, kornyezetbarat szemlélete, lelkesedése és tettrekészsége elsé taldlkozasunk al-
kalmaval kitlint. A fenntarthatdsag témaja iranti elhivatottsaga elsésorban a kisgyermekek nevel4-oktaté munka-
jéra iranyul. Ovodai gyakorlatai soran szdmos pozitiv visszhangot kapé kezdeményezése volt, mely a gyermekek
élményszerd természetmegismerését és -megszeretését szolgalta. Timea inditvanyozasanak és kitarto, aldozatos
munkéjanak készonhetd, hogy a diésdi Dié Ovoda 2016-ban elnyerte a Madarbarat Ovoda cimet, mely éromteli
eseményrdl a helyi Didsdhéjban cimi Gjsag lapjain is olvashatunk.

Dr. Hill Katalin

Bevezetés

A fiatal generaci6 kornyezettudatossaganak formalasa, természeti értékeink megérzése iranti igényiik kialakitasa
alapvet6 cél és feladat.

Természetesen a csalad szerepe oridsi ezen a teriileten is, a sziil6i magatartds vitathatatlan erével bir a kdrnyezet-
tel kapcsolatos magatartashelyzetekben is, de mint masodlagos szocializacids szintér, az oktatasi intézmények fele-
16ssége kétségbevonhatatlan. A fenntarthatdsagra nevelés mint magatartasformald eszkoz ugyan nem varazspalca,
de talan az egyik leghatékonyabb modja a kornyezetért felelds életvitel megalapozasanak, ezéltal a természeti és az
ember alkotta értékek megdvasanak (DEMETER 2008; UNESCO 2012: 5).

Ez a feladat és munka mar az évodaban elkezdédik. Mit és hogyan tehet a kisgyermekekkel foglalkozé pedago-
gus a cél érdekében?

A fenntarthatdsagra nevelés iranti elkotelezettségem egyrészt személyes érintettségbdl ered, masrészt 6vodape-
dagogus-hallgatoként lehetdségem nyilik az évodai nevelés soran torténé gyakorlati megvaldsitasra.

Legkisebb gyermekem egészen kisévodaskora ota rajong a madarakért. Az 6 lelkesedése, az eleinte felndtteket
megdobbentd megfigyelései, kérdései arra sztonoztek, hogy utanaolvassak a madarakkal kapcsolatos informaciok-
nak; tobbek kozott beleastam magam a madarvédelembe is. Hamar ratalaltam a Magyar Madartani és Természet-
védelmi Egyesiilet honlapjara' — a tovabbiakban: MME -, mely remek barki szamara elérheté programot dolgozott
ki a madarvédelemmel kapcsolatban ,,A madarbarat Magyarorszagért” néven. Annak megtapasztaldsa, hogy az
akkor még 6vodas gyermekiink miként hatott rank, mennyit formalt minket — és semmi mashoz nem foghaté
motivalo erd volt szamunkra —, volt a donté abban, hogy az évodai csoportban, ahol gyakorlatomat toltom, kez-
deményeztem a Maddrbarat Ovoda® program elinditésat, illetve ezt kovetSen egyéb fenntarthatésagra neveléssel
kapcsolatos programok megvaldsitasat.

1 Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet: www.mme.hu
2 Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet: http://www.mme.hu/madarbarat_ovoda
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Célok

Céljaim kozé tartozott az 6vodai nevelés soran a fenntarthatdsagra nevelést a kornyezé vilag megismerését célzé
foglalkozasoknalk, illetve az 6vodai élet mindennapjainak szerves részévé tenni. Ennek elérése érdekében az alabbi
tevékenységeket terveztem:
1. Kérdéives felmérés a gyermekek csaladja korében a fenntarthato életvitellel kapcsolatos szokasokrdl, hozza-
allasrol. Ezen feliill magat a kérddivet egyfajta figyelemfelkeltésnek hasznalni.
2. Tanulmanyi séta (an. ,cserjevadaszat”), illetve egy, a sétat feldolgozo foglalkozas szervezése egy dvodai cso-
port részére.
3. A Magyar Madartani Egyesiilet Madarasz Ovi programjaba vald bekapcsolodas vendégel6adé meghivasaval.
4. Madarbarat dvodakert kialakitasaval hossza tavon hozzdjarulni ahhoz, hogy az 6vodas gyermekek megfigye-
1ési lehetdségekhez és a tevékeny gondoskodas lehetdségéhez jussanak. A fenntarthaté életmadd kialakitasa-
nak érdekében felhaszndlni a madarbarat kertek altal kinalt lehetéségeket.

Valamennyi programmal, tevékenységgel célom volt az 6vodas gyermekeken keresztiil elérni a sziil6ket, hatast
gyakorolni rajuk az egészségtudatos és fenntarthato életmdddal kapcsolatban.

Megvalésitas és eredmények

A terveim megvalésitasit a Di6 Ovodaban (Didsd, Ifjisag u. 4.) végeztem; mind a kutatdsomat, mind az ehhez
szervesen kapcsolddd pedagdgiai munkat. A kitlizott célok megvaldsitasat és a levont kovetkeztetéseket a fent em-
litett négy pont mentén mutatom be.

Kérdéives felmérés
Kutatasom eredményeinek méréséhez, feldolgozasahoz a vizsgalati kort alkoto 6vodasok sziilei altal kitoltott kér-
déivet alkalmaztam. Kérd6ivemmel a kornyezettudatos magatartassal, a fenntarthatdsaggal kapcsolatos csaladi
szokasokat vizsgaltam, azt az aspektust is figyelembe véve, hogy vajon az 6vodaskort gyermeket nevel6 csaladok-
ban a gyermek érdeklédése, az 6vodaban szerzett élményei mennyiben befolyasoljak a sziil6k szokasait a fenntart-
hato életmdd kialakitdsanal.
A sziil6i kérd6iv eredményeit értékelve Osszességében a kovetkez6 megallapitasokra jutottam:
+ A csaladok tobbségében rendelkeznek kerttel, ahol gyermekeiknek szamos tapasztalatszerzési lehetdségiik
adoédhat.
+ Gyermekeiket részben bevonjdk a haz koriili tennivaldk ellatasaba, a fenntarthato életvitelre nevelés lehet6-
ségeit is csak részben hasznaljak ki.
+ Szivesen részt vennének olyan programokon, melyek a fenntarthatd életmod megvalositasat szolgaljak.
+ A csaladok nagy része nyitottnak mutatkozik 4j lehet6ségek figyelembevételére a fenntarthat6 életmdddal
kapcsolatban.

Cserjevadaszat

A cserjevadaszat névre keresztelt tanulmanyi sétat, melyet a gyakorlé csoportomnak terveztem, Didsdon, az 6vo-
datol gyalogosan megkozelitheté nagyobb sétaval jartuk be. A séta soran elére kivalasztott, korabban képrol és
beszélgetés alapjan megismert cserjékre ,vadasztunk” Az Gtvonal mentén minden cserjetipusra tobbszor is alkal-
munk volt ralelni. Metsz6oll6 segitségével vagtunk néhany dgat, illetve a gyerekek a bogyos terméseket gytijtotték,
melyeket késébb csoportszobai foglalkozason hasznaltunk. A ,,cserjevadaszat” tervezésekor az alapotletem az volt,
hogy olyan komplex ,kiils6 vilag tevékeny megismerése — kornyezeti tartalommal” foglalkozast szerettem volna
tartani a gyerekeknek, amely igazan élményszerd, izgalmas és sokrétli megismerési, fejlesztési, nevelési tartalom
kapcsolhat6 hozza. Célom volt, hogy a gyerekeket a természetben olyan impulzusok érjék, melyek pozitivan befo-
lyasoljak a kornyezetiikhoz valé hozzaallasukat, felébresztik kivancsisagukat.
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1. dbra. ,Mi szedtik!” 2. dbra. Madareleség-csomag készitése

»Vadaszatunknak” nagy sikere volt mind a gyerekek, mind az azon részt vevo felnéttek korében. Szamomra nagyon
biztatd volt megtapasztalni, hogy elérhet6 kozelségben 1év6 helyszineken, egyszert sétaval, gytjtogetéssel milyen
sokat kaphatunk és ezaltal adhatunk az 6vodasoknak.

MME Madarasz Ovi ,,Szevasz tavasz!” programja

2016 majusaban az MME Madarasz Ovi programjaban vettiink részt. Az MME mint z6ld szervezet fontosnak
tartja, hogy a gyermekeknek mar a korai évek soran él6 kapcsolata alakuljon ki a természettel, melyet annak
szeretete és tisztelete jellemez. Ennek érdekében nyujtanak segitséget az 6vodapedagdgusoknak kiilonbozé inter-
aktiv, terepen zajlo és csoportszobai foglalkozasokkal egyarant. Az alkalom a Madarak és fik napja tinnepséghez
kapcsolédva, az MME kinélatébol keriilt kivalasztasra. Ovodésaim a ,Szevasz tavasz!” cimt foglalkozéson ve-
hettek részt.

3. dbra. Madarasz Ovi Program 4. abra. ,Szevasz tavasz!”

A vetitéssel kisért, jatékokkal téizdelt program valéban nagyon interaktiv volt, a gyerekek élvezték és aktivan részt
vettek benne.
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Madarbarat 6vodakert megvaldsitasa
Kutatasom kapcsan kittizott céljaim kozott a madarbarat 6vodakert megvaldsitasat kulcsfontossagunak itélem.
Véleményem szerint a program olyan hosszu tavon megvalosithaté lehetéségeket hordoz magaban, amelyek min-
denképpen segitséget jelentenek az 6vodasok fenntarthatdsagra nevelése soran. A programhoz val6 csatlakozas
azonban mar rovid tavon is valtozatos megfigyeléseket és tevékenységek sorat, valamint a sikerélmény megtapasz-
taldsanak 6romét nyujtja. Az MME altal 2002-ben létrehozott program nem csupan a madarakrol szol. A madar-
védelemmel kapcsolatos tennivalok, az élmények, amiket a program altal atélhetiink, nekiink szélnak, szamunkra,
emberek szamara nyujtanak jolesd, emlékezetes pillanatokat.

Az aldbbiakban 6sszefoglalom a Madarbarat Ovoda ,,hasznét”, a pedagdgiai alkalmazas lehetséges formdit:
Oduk kihelyezése, ellenérzése és megfigyelése.
Itatok feltoltése, karbantartasa és megfigyelése.
Etetok kihelyezése, feltoltése és megfigyelése.
A megfigyelések alapjan jatékok, kézmiives foglalkozasok, beszélgetések kezdeményezhetok.
Bemutaté madargytirtzési program szervezése.
A Madarbarit Ovoda alprogramban valo részvétel koltségei mint oktatésfejlesztési palyazati téma.
Madarasz Ovi programjain val6 kedvezményes részvétel

® 6 6 6 O+ o o

5. abra. Dio ovi udvara

Készitettem egy elézetes felmérést, melynek eredménye szerint az 6vodakertben taldlhaté novényzet, valamint
a madareteték szama megfelelének mutatkozott madarvédelmi szempontbdl. Veteményes- és gyogynovénykert
létrehozasat, tovabba komposztalo kialakitasat nagyon hasznosnak talalnam tobbek kozott a kornyezeti nevelés, az
egészséges életmadd kialakitasara nevelés és a munkajellegti tevékenységek szempontjabol is. Arra a megallapitasra
jutottam, hogy a madarbarat kert sikeres miikodéséhez sziikség lesz mesterséges oduk és itatok elhelyezésére az
6vodaudvaron, mert ezek eddig egyaltalan nem voltak megtalalhatdak a teriileten.

Megvalositott feladatok a Madarbarat 6vodaért Diosdon:

+ két mesterséges odu telepitése

«+ itatok elhelyezése, egész éves tizemeltetése

+ fliggd etetdk és ablaketetd telepitése

A Madarbarit Ovoda cimet 2016 szeptemberében kaptuk meg az MME szervezetétél.
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6. abra. Madarbarat lett a Di6 ovi

Ezt megel6z6en sziikség volt egy jelentdlap kitoltésére, melyben 0sszefoglalasra keriiltek a palyazé kerttel kapcso-
latos adatok, megfigyelések.

Osszefoglalas

Ugy gondolom, hasznos és érdekes munkat végeztiink a gyerekekkel az év sorén, ami természetesen kordntsem ért
véget. Mindig lesz tennival6, mindig lehetnek 6j célok. A Napraforgd csoport 6vodasai, akik szamara az év folyaman
szamos madarakhoz kapcsolhato foglalkozast terveztem, nyitottak, érdekl6déek és igazan lelkesek voltak a téma irant.
Azt tapasztaltam, hogy a személyes gondoskodas, amit a madaretetésen, az itatok rendszeres feltoltésén vagy az odik
elhelyezésén keresztiil megélnek, jo alapot teremt arra, hogy felel6sséget vallaljanak a kornyezetiikkel kapcsolatban. Az
egylitt végzett tevékenységek olyan spontan lehetdséget teremtenek a gyerekekkel valo beszélgetésekre, ami a fenntart-
hato életmo6d megvaldsitasa felé mutat. A fenntarthatdsagra nevelést elésegitették a kornyez6 vildg megismerését célzo
foglalkozasok. Ugy gondolom, hogy az ltalam tervezett és megvaldsitott tevékenységek, mint példéul a cserjevada-
szat, a madareleség-csomagok készitése, a kézmiives tevékenységek stb. mind-mind jol szolgaltak ezt a célt. Elkotele-
zett madarbaratként f6 célom volt, hogy a fenntarthato életmad kialakitdasanak érdekében felhasznaljam a madarbarat
kertek altal kinalt lehetdségeket. A kutatdsomhoz kapcsolddo céljaim koziil ez az, melynek igen hosszu kifutasi ideje
van, és dszinte oromomre talmutat azon az idészakon, ami a kutatas idejét jelenti. A madarbarat kert megvalositdsaval
megkezd6dott egy folyamat az 6vodaban, melynek a tovabbiakban évodapedagdgusként is részese kivanok maradni.

Irodalomjegyzék

DEMETER K. (2008): Ertékérzés. Trezor Kiadd, Budapest.
UNESCO (2012): Education for Sustainable Development. Sourcebook. United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization, Paris.

Internetes hivatkozdsok

Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet: http://www.mme.hu/madarbarat_kert_program (Letoltés ideje:
2016. oktéber 15.)

Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet: http://www.mme.hu/madarbarat_ovoda (Letoltés ideje: 2016.
oktéber 15.)
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Majzik Dorina

Egyetemi hallgatok egészségi allapotanak és
taplalkozasi szokasainak az 6sszefliggései

TEMAVEZETOK: DR. VITALYOS GABOR ARON — DANCS GABOR

Majzik Dorina mar harom éve vesz részt a Természettudomanyi Tanszék munkajaban. El6szor mint demonstra-
torhallgaté csatlakozott segitéként az Egészségtudatossagra nevelés kutatd- és mddszertani miihely munkdjaba,
majd egyre nagyobb érdekl6dést tanusitva a kar hallgatoinak egészségi allapota, illetve életvitele irant, jelentkezett
a kar Természettudomanyi Didkkorébe, melynek keretében bekapcsolddhatott a konkrét tudomanyos vizsgala-
tokba. Lelkes munkdjat tamogatva reméljiik, hogy jelen kutatasait folytatva hozzajarul hallgatéink életvitelének
részletesebb megismeréséhez.

Dr. Vitdlyos Gdbor Aron

Bevezetés

Dolgozatom célja tobbek kozott az, hogy felhivjam a figyelmet arra, hogy errdl a témardl nem lehet eleget beszélni,
mert hozzatartozik a mindennapjainkhoz. Mivel pedagdgusnak késziilok, gy gondolom, a leheté legkorabban
foglalkozni kell ezzel a témaval és nemcsak a felnéttek korében, hanem a fiatalabbaknal is, hisz a jov6 generaciojat
6k alkotjak. A megfelel6 taplalkozas sajnos egyre inkabb kikopik a hétkéznapjainkbdl, ugy is, mint fogalom, és ugy
is, mint cselekvés. Egyre kevesebben foglalkoznak ezzel és egyre kevesebb embernek van ideje ra.

Napjainkban egyre tobb beteg emberrel taldlkozunk, egyre tobb olyan ismerdsiink van, akinek altalaban valami-
lyen betegség miatt segitségre van sziiksége. Ezeknek a betegségeknek az oka legtobbszor a helytelen életmdd, mely
a helytelen taplalkozas és taplalékbevitel, valamint a mozgashiany miatt alakulhat ki.

Amikor felkértek a Természettudomanyi Tanszéken, hogy probaljak meg egy kutatéi munkat elkésziteni, akkor
az elsé gondolatom az volt, hogy fel akarom hasznalni a mért adataimat, illetve kapcsolatot akarok keresni az ada-
tok és a mindennapi életben megvaldsul6 vagy nem megvalosuld tevékenységek kozott. E gondolatmenet eredmé-
nyeként arra az elhatarozasra jutottam, hogy a taplalkozas és az egészség kapcsolatat fogom vizsgalni.

En magam is fontosnak talalom a témat, és tudom, hogy magam sem foglalkozok annyit vele, mint amennyit
kellene, és ezt sokszor észre is veszem az egészségi allapotomon. Rohand vildgunk sokszor kizarja annak lehetdsé-
gét, hogy elmélytiltebben foglalkozzunk magunkkal, ez sajnos egyre inkabb igy van és lesz, ezért véltem ezt a témat
a legjelentdsebbnek.

Kutatasom legfontosabb célja, hogy bebizonyitsam, igenis fontos a helyes taplalkozas, mert befolyassal van az
egészségi allapotra és felhivjam hallgatdtarsaim figyelmét arra, hogy szanjanak id6t egészségiikre, taplalkozasukra
nemcsak a sajat, de a kornyezetiikben él6k érdekében is.

Kutatasom mérési anyagabdl kideriil, hogy ennek a korosztalynak milyen téplalkozasi szokdsai vannak, ezaltal
képet kaphatunk arrél, milyen otthonrél - a csalddbél - hozott mintdkat kovetnek. Ugy gondolom, hogy a téplél-
kozasi szokasok minden csaladnal mashogyan alakulnak, és ez nagymértékben befolyasolja az emberek életming-
ségét, terhelhet8ségét, betegségekhez vald viszonyulasat és a lelki egészségét is.

Témavalasztdsomat ez alapozta, hiszen ez a téma, kérdés az egész populaciot érinti, mindenféle korosztalyt,
nemtdl, szarmazastol, kultaratdl fuggetlentil, tovabba amikor egyszer nekem is lesz csaladom, anyaként gyermeke-
imre és magamra is nagyon kell majd figyelnem.

A kornyezetemben €16 csaladokat megfigyelve azt tapasztaltam, hogy nem forditanak kell6 figyelmet a taplal-
kozasi szokasaikra, nem fogyasztanak elég vitamint — zoldséget és gylimolcsot —, nem {igyelnek a napi minimum
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foétkezések betartasara sem, nem szannak erre elég id6t, mas tevékenységekhez kotik az étkezést (szamitdgép,
televiziozas) és folyadékfogyasztasuk nagy részét kavé, cukros iiditk, energiaital, valamint kiilonboz6 egészség-
karosité folyadékok teszik ki. Azt gondolom, ez mindenképpen az emberi szervezet karosodasahoz, illetve meg-
betegedéséhez vezethet. Sajnos nem mindenhol és nem mindenki szamara elérhetéek az egészséges élethez sziik-
séges taplalékok, mert ezek beszerzését nagymértékben befolyasoljak az egzisztencialis és szocidlis koriilmények,
valamint a csaladbodl hozott szokdsok és az egyén igényei is. Ezek mellett befolyasolhatjak még vallasi tényezok is,
allergiak, kiilonféle betegségek és az ételhez vald viszony is. Véleményem szerint minden csaladban hasonl¢ taplal-
kozasi szokasokat kellene meghonositani, mint az enyémben és nagyobb gondot kellene ré forditani a betegségek
megel6zése érdekében.

Elméleti hattér

A hosszt élet titka az egészség megléte. Az Egészségtudomanyi Fogalomtar szerint: ,,az egészség fogalma viltoze,
fejlédd fogalom. A hagyomdnyos megkozelités szerint az egészség a betegség hidnya.” (Egészséges az, aki nem be-
teg...) Ezzel ellentétben az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization - WHO) tigy fogalmaz, hogy
az egészséget a ,teljes testi-lelki és szocidlis jollét” jelenti. Szamos megfogalmazas fellelhetd, de a legrealisabbnak
a kovetkez6 tekinthetd: ,az egészség az egyén bioldgiai miikodése, valamint a kora és neme szerint elérheté és/vagy
a tdrsadalom dltal elvart biologiai miikodése kozotti megfelelés” (KINCSES 2010). Az egészség megitélése a funkciok
mikodésén (képességek, korlatozottsagok), a fajdalom létén, jellegén és mindennek az egyén altali mentalis feldol-
gozasan (elfogadasan) alapul. Az egészségkép — és annak szubjektiv megitélése — koronként, kultiranként valtozik.
Mindenki masként tekint az egészség fogalmara, és mindenki mas szemszogbdl latja ezt (AMBRUS 2014).

Ugyanez a meglatas a betegséggel kapcsolatban is. Az Egészségtudomanyi Fogalomtar szerint: ,,a betegség a tdr-
sadalmilag elfogadott egészségképtil valo olyan eltérés,

o ami csokkenti az élettartamot vagy rontja az életmindséget (azaz halalt vagy funkciézavart és/vagy fajdalmat

okoz), és
* amit az egyén vagy a kornyezete észlel (beleértve az elldtorendszer, a diagnosztikai eszkozok észlelését is).”

Sajnos sokan vannak a tarsadalmunkban, akik nem engedhetik meg maguknak az egészséges tapanyagok és élel-
miszerek megvasarlasat, viszont sokan elfelejtik, hogy nem kell gazdagnak lenni ahhoz, hogy egészségesen taplal-
kozzunk. A rossz mindségli taplalék vagy a minimadlis mennyiség — alultaplaltsag, rosthiany, fehérjehiany, illetve
a tapanyagok nem megfelel6 aranya — megbetegedésekhez vezet, példaul: érrendszeri megbetegedések, daganatos
megbetegedések, elhizas, melyek manapsag mar népbetegségnek szamitanak.

Eletiinket tudjuk ugy alakitani, hogy étrendiinkre és taplalkozdsunkra ne kelljen sok pénzt kolteni, mégis meg-
felel6 mennyiségt és mindségi tapanyagot juttassunk szervezetiinkbe!

A helyes taplalkozas egy igen relativ fogalom. Mindenki szamara mas tekinthet6 helyes taplalkozasnak, hiszen
nem vagyunk egyformak. Mindenki mas és mas, de persze vannak alapvetd sziikségletek, amelyekre sziiksége van
minden szervezetnek, ezek a makrotapanyagok: fehérjék, zsir és olaj, valamint a cukrok, a szénhidratok (MARTON
1988).

Foldiinket 88 allando elem alkotja, amihez 6 nemesgaz is tartozik, valamint néhany radioaktiv bomlastermék.
Ezek koziill mindazokat, amelyek a szervezet felépitésében tobb mint 0,1%-ban vesznek részt, makroelemeknek
nevezzilk (Tompra 2014).

Taplalkozasunk akkor tekinthetd igazan egészségesnek, ha ezek az anyagok megfelel6 (a szervezet szamara sztik-
séges) mennyiségben talalhatok meg az elfogyasztott ételekben.

Sok évvel ezel6tt, amikor kutatasokat végeztek, arra jutottak, hogy 13 féle kiilonb6z6 vitamint ismerhetiink (A-,
C-, D-, E-, K- és nyolc kiilonféle B-vitamin), dam mara mar ez a folyamat odaig fejlddott, hogy 13 B-vitamint ismer-
tek fel és tobb koziililk még tovabbi kiillonboz6 formakban is megjelenik (TovisHATI 2007).

Testiink sejtjei allanddan vitaminokra éheznek, ezért folyamatosan sziikség van a pétlasukra. A legtobb vitamin
(példaul a C-vitamin) nagyon gyorsan felszivodik szervezetiinkben, akar mar a szaj nyalkahartyajan keresztiil is, igy
a szervezet hamar fel tudja haszndlni. Ezért szoktak javasolni barmiféle megbetegedés alkalmaval a haziorvosok,
hogy: ,,Fogyasszon sok C-vitamint!” (KLaus 1993; Jopp 2009).
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»Ha a minimdlisndl kevesebb vitamin jut be a szervezetbe, egy idé mulva vitaminhidnyos dllapot (hypovitaminosis)
lép fel, melynél mar kezdeti tiinetek jelentkeznek, mint példaul a fertézésre, gyulladdsokra valé hajlam, emésztési za-
varok, faradékonysdag. Az elégtelen vitaminellatds tiineteinek nem kell okvetleniil jellegzetes vitaminhidny-betegségben
jelentkezniiik, s6t gyakorlatilag az dltaldnosnak mondhato tiinetek miatt nehezebben diagnosztizalhato mint alap-
probléma a kifejezett és jellegzetes tiinetekkel jaré avitaminozis (valédi vitaminhidny) tiineteivel szemben” (http://
taplalkozas.bioenergetikus.hu/)

Eddig mar tobb mindent emlitettem, ami szoros kapcsolatban dll a taplalkozassal, illetve az egészségi allapo-
tunkkal, de még egy fontos dolgot megemlitenék. A mozgas és a fizikai aktivitds az, ami még nagymértékben befo-
lyasolhatja életmindségiinket. A szervezetiink folyamatosan mikodik, egypercnyi megallas nélkiil, és ahhoz, hogy
fizikai munkat vagy barmiféle mozgast tudjunk végezni, energiara van sziikségiink, amit pedig a taplalkozas soran
tudunk megszerezni. Ez tehat az 6sszefiiggés a taplalkozas és a mozgas kozott.

»A mozgds legfobb tulajdonsdga, hogy hasznos és sziikséges is, de nem azt a célt szolgdlja, hogy elfaradjunk téle.
A mozgds létformdnk alapja, ugyanigy, mint barmelyik dllaténak” (BERKES 2004).

Célok és hipotézisek

Hipotézisem f6 gondolata, hogy bizonyitsam, a tudatos és egészséges taplalkozas nagymértékben befolyasolja
egészségi allapotunkat, valamint csokkenti az elhizas esélyeit és veszélyeit. Ennek megvaldsulasa érdekében a ku-
tatasom f6 eszkozei szamitogépes kérdbivek és egy muszer volt, melyek segitségével a hallgatok egészségi allapotat
vizsgaltam.

A vizsgalat soran 2013 és 2015 kozott 453 elsdéves ndi hallgato adatai keriiltek rogzitésre és elemzésre. Az egye-
dek a teljes populaciobol hajlandésagi alapon, majd ebbdl véletlenszerten lettek kivalasztva. Az adatok a teljes
populdcidra nézve nem reprezentativak, a mintavételnél ugyanis elsdsorban az elérhetdségre és nem a reprezenta-
tivitasra koncentraltunk. A minta egyedeinek nagy szama, illetve magas részaranya miatt azonban eredményeink
a kar hallgatdira nézve jo becslést adnak.

Célok
1. Minden korosztaly figyelmének felhivasa a téma fontossagara.
2. Az egészségi allapot és az egészséges taplalkozas szoros kapcsolatanak bizonyitasa.
3. A tény tudatositasa, hogy a betegségeket meg lehet elézni.
4. Esetleges életmodvaltas a dolgozat elolvasasa utan vagy masféle nézet felé valo érdeklédés a témaval kapcso-
latban.

Hipotézisek
1. Feltételezem, hogy Osszefliggésben van a napi taplalkozasok szama azzal, hogy hanyszor fogyasztanak meleg
ételt.
2. Feltételezem, hogy Osszefliggés van a taplalkozasi szokasok és valamelyik pszichoszomatikus tiinet kozott.
Feltételezem, hogy Osszefiiggés van a dohanyzas, a kavéfogyasztas és a napi étkezések szama kozott.
4. Feltételezem, hogy 0sszefiigg a sminkelés vagy kiilsé megjelenéssel kapcsolatos id6toltés idGtartama a taplal-
kozasi, diéta- vagy egyéb mutatdval.
5. Feltételezem, hogy akik tesznek egészségiikért, azoknak jobb az egészségi allapota.

et

Alkalmazott moédszerek

Az InBody720-as testosszetétel-analizator segitségével megallapitottuk a vizsgalt személyek fizikai allapotat, test-
Osszetételét (az emberi test egészén beliil az egyes Osszetevok és testanyagok, szovetek ardnyat), fittségi indexét (allo-
képesség, izmok allapota, valamint az egyén egészségi allapotarol alkotott 6sszkép). Az elhizas fokat, a viszceralis
elzsirosodas teriiletét (a viszceralis zsir a létfontossagu szerveinket a hasiiregben koriilvevo zsir, amely nem lathato
és nem érezhetd, de aktiv szerepet jatszik az anyagcserében) és a hasi elhizas fokat.
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A vizsgalt testméreteket és testosszetevé-komponenseket a kovetkezd alapstatisztikai paraméterekkel jellemeztiik:
elemszdm (n), 4tlag (), 4tlag hibdja (SE), minimum (V__ ), maximum (V__ ) és sz6rds (SD). A kiilonb6z6 szempontok
szerint képzett alcsoportok homogenitasvizsgalatit ANOVA-mddszerrel és x* probaval végeztiik. A korrelacidvizs-
galatokat Pearson r és Spearman p szamitasaval végeztiik. Az elemzések soran hipotéziseinket 5%-os szignifikan-
ciaszinten teszteltiik az SPSS v.14-es programcsomag alkalmazasaval (Sayros 2007; OBADovIcs 2016; SVAB 1981).

A hallgatok tornafelszerelésben (rovidnadrag és triko) vettek részt a vizsgalaton. Az antropometriai vizsgalato-
kat standard eszkozokkel végeztiik (Sieber-Hegner antropometriai eszkozzel) standardizalt technikak szerint, az
IBP ajanlasanak megfelelGen.

Minden hallgaté a miiszeres vizsgalat utan toltotte ki a teszteket, elektronikus uton, sajat adatait felhasznalva.

A két teszt hossztisaga nem volt egyforma, az egyik alig htisz kérdésbdl allt, a masik pedig tobb mint negyven-
bél. Az egyik teszt a hallgatok fizikai aktivitasat vizsgalta, melynek kérdései a mozgasukra, szabadidejiik eltoltési
modjaira és egyéb tevékenységeikre volt kivancsi, a masik teszt pedig az egyén életmodjara. Az utdbbi teszt rakér-
dez a sziil6ktSl 6rokolt betegségekre (sziv- és érrendszeri betegségek, vérnyomas stb.), a taplalkozasi szokdsokra,
a karos szenvedélyekre, a napi folyadékbevitelre, az énkép milyenségére, az elmult hat hénapban bekovetkezett
pszichoszomatikus tiineteire (fejfajas, kedvetlenség, rossz kozérzet, ingerlékenység, indulatossag, hanyinger, alvasi
problémak, szédiilés, faradtsag, kimertiltség). A tesztek kitoltése legalabb 20-25 percet vett igénybe, melyeknek az
eredményét szintén fel tudtam hasznalni a vizsgalataim soran.

A kérdéiveket tekintve rengeteg kérdésre kellett valaszolniuk a hallgatoknak, viszont a témammal kapcsolatban
nem mindegyik elemzésére volt szitkség. A kérdéseket szelektaltam, fontossagi sorrendbe allitottam Sket és felmér-
tem, mely kérdéseket kell felhasznalnom, hogy elérébb jussak a kutataisomban. Ezekre a kérdésekre-kérddivekre
azért volt sziikség, mert a kutatasom célja, hogy feltarjam, miféle osszefiiggés van az egészség allapota és az egész-
séges taplalkozas kozott és hogy ezeket a teszteredményeket szembe lehet-e allitani a mért adatokkal.

Eredmények

Els6 hipotézisemben feltételeztem, hogy Osszefiiggésben van a napi taplalkozasok szama azzal, hogy a kutatdsban
részt vevok hanyszor fogyasztanak meleg ételt (1. dbra).

Hanyszor étkezik Fogyaszt-e naponta
naponta? meleg ételt?

M 5 vagy t6bb B Naponta
alkalom
¥ 3-4 alkalom B Hetente 1-2
alkalom
W 1-2 alkalom B Hétvégeén vagy

ritkabban

Fogyaszt naponta meleg ételt?
Naponta Hetente tobbszor itkibban
5 vagy tobbszor 26% 4% 0%
Hanyszor étkezik naponta? 3—A—srer 28% 11% 2%
1—2—srer 23% 6% 1%

1. dbra. A napi étkezések és a meleg étel fogyasztasa kozotti 6sszefliggés
(x¥(15)=74,76; p<0,001; ®=0,413)
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A vizsgalatbol olyan kovetkeztetést tudtam levonni, hogy akik naponta 3-4 alkalommal vagy 6tszor, esetleg 6t-
nél tobbszor étkeznek, azok biztosan fogyasztanak minimum naponta egyszer fott ételt. Akik viszont naponta
csak egy vagy két alkalommal étkeznek, azokrol nem tudhatom biztosan, hogy ezek kozott van-e legalabb egyszer
melegétel-fogyasztas. Mivel ezek Osszefiiggést mutatnak, ezért kijelenthetem, hogy az els6 hipotézisem beigazolddott.

Masodik hipotézisemben feltételeztem, hogy 0sszefiiggés van a taplalkozasi szokasok és valamelyik pszichoszo-
matikus tiinet kozott.

Ezt a feltételezésemet tobb oldalrél probaltam megkozeliteni, de konkrét eredményeket nem kaptam, amibdl
arra tudtam volna kovetkeztetni, hogy van kapcsolat a kettd kozott. A pszichoszomatikus tiineteket is vizsgaltam
kiilon, mégsem volt elegendd informaciom ahhoz, hogy valami konkrét tényt leirjak.

A pszichoszomatikus tiineteket nagyon nehéz vizsgalni, sok id6re van hozza sziikség, ugyanis azokat a tiinete-
ket, amiket a tesztben feltett kérdések tartalmaztak, rengeteg minden befolyasolja, és mondhatni egy sorozatot ad-
nak, melyek egymasbdl alakulhatnak ki. Ezekre sokkal tobb id6t kell szanni, és ez talan egy masik kutatas témdjat
is adhatja.

Azt kijelenthetem, hogy elég negativ értékeket kaptam a tiinetek megjelenésével kapcsolatban a fiataloknal, de
azt sajnos nem, hogy barmiféle kapcsolatot talaltam volna a téplalkozassal. gy a masodik hipotézisem nem igazo-
lédott be.

Harmadik hipotézisemben feltételeztem, hogy 6sszefiiggés van a dohanyzas, a kavéfogyasztas és a napi étkezések
szama kozott.

Sajnos ezt a feltételezésemet sem tudtam igazolni. A tesztben feltett kérdésekre ugyanis a hallgatok nagy va-
16szintiséggel nem valaszoltak 8szintén, ezért egy teljességgel irredlis adatmennyiséget kaptam, amivel nem tud-
tam dolgozni. A dohdnyzassal kapcsolatos adatok nem felelnek meg a valdsagnak, igy nem lehetett alapul venni
a kapott értékeket. A kavéfogyasztasnak talan realisabb mutatoi lettek, de még ez sem volt elegend6 ahhoz, hogy
kapcsolatot véljek felfedezni a taplalkozasi szokasok és a dohdnyzas, valamint a kavéfogyasztas kozott. Ez a hipo-
tézisem sem igazolodott be.

Negyedik hipotézisemben feltételeztem, hogy Osszefiigg a sminkelés vagy kiilsé megjelenéssel valo id6toltés
id6tartama a taplalkozasi, diéta- vagy egyéb mutatéval (2. dbra).

Ez a felvetésem nagyon érdekes eredményeket mutatott: arra jottem ra, hogy akik nem fogydkuraznak, azok
nem is toltenek sok id6t a tiikor el6tt. Ezzel ellentétben a fogyokarazok tobbsége olyan valaszt adott a tesztben,
amibdl azt az eredményt kaptuk, hogy 30 és 60 perc kozotti id6t toltenek naponta kiilsejiik formalasaval. Viszont az
egy pozitiv eredmény, hogy azok, akik naponta egy orat vagy tobbet foglalkoznak kiilsé megjelenésiikkel, lathatéan
joval kevesebben vannak, dm ennek ellenére sajnos mégis azt kell megallapitanom, hogy azok, akik fogyokurat
folytatnak, joval tobb id6t szannak magukra. Kijelenthetem, hogy van 6sszefiiggés a sminkelés, kiilsé megjelenés-
sel vald id6toltés idétartama és a taplalkozas-diéta mutatdival. Ez a hipotézisem beigazolodott.

70%

20%

10%

FOGYOKURAZIK

W -30perc W30-60perc ™ 60+ perc

2. dbra. Fogyokura és a kilsével eltoltott idd osszefliggése (x3(2)=12,934; p=0,002)
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Otodik hipotézisemben feltételeztem, hogy akik tesznek egészségiikért, azoknak jobb az egészségi allapota
(3. dbra).

Ez egy nagyon kiilonleges feltételezés, ugyanis azok, akik jonak itélik egészségiiket, azok aranyaiban véve tobbet
is tesznek érte. Ezek koziil joval tobben vélik kittinének az egészségi allapotukat, mint azok, akik nem tesznek érte
semmit.

Az eredményekben nagy kiilonbség figyelhetd még meg a megfeleld egészségi allapot értékénél, ugyanis megle-
pben sokan tartjak megfeleldnek, pedig semmit sem tesznek érdekében. Ebben az esetben nem tudom eldonteni,
hogy csupan 6k érzik magukat egészségesnek (mert nincsen panaszuk — még) vagy valéban azok, illetve arrél sincs
tudomasom, hogy kinek mit jelent az, hogy tesz az egészségéért. Mit tesz? Milyen gyakran tesz? Hogyan? Ez a hi-

potézisem csak részben igazolddott be, hiszen csak akkor lenne teljesen helytallo a feltételezésem, ha orvosilag ala
lenne tdmasztva az allitasom.

25%
20%
15%

10%

5%

MEGFELELO

ROSSZ

w Tesz az egészsége érdekében  Nem tesz az egészsége érdekében

3. dbra. Az egészségi dllapot onértékelése (x*(3)=10,644; p=0,014)

Fontos tapasztalat, melyet leszlirtem, hogy a kérddiveket el6szor ugy kell 6sszeallitani, hogy tisztaban legyek azzal,
amit fel szeretnék mérni. Sok kérdés szerepelt a tesztekben, melyekbdl kevesebb informaciét tudtam felhasznalni,
illetve voltak olyan kérdések (melyeket emlitettem mar korabban), amelyekre nem &szinte vélaszokat kaptam. Na-
gyon megfontoltan kell dsszedllitani egy kutatashoz hasznaland¢ tesztet ahhoz, hogy abbdl elegendd és megfelelé
mindségli informaciot kapjunk.

Kutatasom soran a legnagyobb érték szamomra az volt, hogy felhasznalhattam azokat az adatokat, amelyek-
kel most mar harom éve dolgoztam a kar Természettudomanyi Tanszékén. Amikor elkezdtem a dolgozatot, nem
tudtam, hogy mivel foglalkozzak és mi lenne az az érdekes téma, amibdl egy sikeres kutatast 1étre lehet hozni, am
amikor megtudtam, hogy az altalam eddig vizsgalt hallgatok adataival dolgozhatok, akkor sokkal motivaltabb let-
tem és ugy gondoltam, mindenképpen ki kell hasznalnom ezt a lehetdséget. Koszonom a bizalmat, nagyon oriilok,
hogy kaptam egy ilyen nagyszert lehetGséget!

Osszegzés

Kutatdsommal felmértem az Eétvos Lordand Tudoményegyetem Tanitd- és Ovoképzé Kar néi hallgatéinak egész-
ségi allapotat és taplalkozasi szokasait, amihez kétféle modszert alkalmaztam: kérdGiveket és egy muszert. Ezek
az adatok tobb mint 400 hallgaté tulajdonsagait 6lelik fel, melyeket a kar pedagdégusai mar tobb éve elemeznek és
feldolgozzak kiillonb6z6 mdodokon. Emellett a kutatasomban statisztikai mérések és eredmények is megtalalhatok,
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melyek abban segitettek, hogy szazalékosan, illetve diagramok altal ki tudjam mutatni az eredményeket, illetve
tobb adatot dssze tudjak hasonlitani.

A kutatdsom elméleti hatterének kidolgozasakor felhivtam a figyelmet arra, hogy a taplalkozasnak és az egész-
ségi allapotnak milyen komoly befolyasa van életiink soran, és tobb téma kifejtésével elemeztem kiillonb6z6 szem-
pontok altal.

Csak a legfontosabb témakat emlitettem, amelyekben biztos voltam, hogy kapcsolatban lehetnek kutatasom
témajaval. Tobb internetes forrast és konyvtarbol kikolcsonzott szakirodalmat felhasznaltam, melyek segitségével
ald tudtam tdmasztani allitasaimat.

Az elméleti hattér kifejtésénél kiemeltem, hogy az emberek tobbségének tudatdban jelen van az egészséges
életmad, és tudjak azt is, hogy fontos, kiillonb6z6 okok miatt mégsem tudjak ezt kovetni. Sok példat tartam fel,
és probaltam a legfontosabb negativumokra felhivni a figyelmet, aminek reményeim szerint a késdbbiekben lesz
eredménye.

Dolgozatom célja az volt, hogy felhivjam a figyelmet a mindennapjainkban el6fordulé azon problémakra, ame-
lyek befolyasoljak az egészségi allapotunkat, illetve prébaljam 6sztonozni a fiatalokat, hogy igenis foglalkozzanak
az egészségiikkel. Fontos a helyes taplalkozas és az életmod milyensége, ugyanis nagymértékben befolyasolja a ké-
sGbbi éveket is. F6 célom a figyelemfelkeltés és figyelemfelhivas volt, amit, gy érzem, sikeriilt teljesitenem, azon-
ban a teljes sikerhez sziikséges még az is, hogy aki elolvassa a dolgozatomat, annak legyen motivacioja, energiaja
ahhoz, hogy valtoztasson életmoddjan és taplalkozasi szokdsain a betegségek megel6zése érdekében.

A pedagdégia szempontjabdl fontosnak tartom a taplalkozas és az életmdd témakorének beépitését a tananyagba,
illetve a fizikai aktivitas fenntartdsat. Alsé tagozatban inkabb interaktiv modon kellene beépiteni az 6rakba, mig
fels6 tagozaton mar mélyebben bele lehet meriilni a témakba.

Az iskolai oktatas keretein beliil lehet egészségnapokat, sportnapokat szervezni, melyek keretein beliil az emlitett
témakat killonb6z6 modon meg lehet valdsitani (pl. eléadasok, versenyek, ételkészitd verseny stb.). Fontosnak tar-
tom a csaladi napok keretein belill is a taplalkozassal és az egészséggel kapcsolatos programokat, feladatokat, hisz
ha a gyerekek latjak a sziil6k példajat, akkor tobb motivaciojuk lesz a késébbiekben is.

Mar emlitettem a korabbiakban, hogy nem csak felnéttkorban sziikséges ezek mindségével foglalkozni, ezért
ugy gondolom, hogy mar egészen kisgyermekkorban el kell kezdeniink az egészséges életmod kialakitasat.
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Papik Eszter

A tudatos fogyasztoéi attitiidok megjelenése
a 6-12 éves korosztalyban

TEMAVEZETO: BAUER ZITA

A fenntarthatdsagra nevelés célkitiizései egyarant felolelik a kornyezeti, tarsadalmi, valamint gazdasagi problé-
makra val6 nyitottsagot, a megfeleld ismereteket és készségeket, a helyes attitlidot, az aktiv részvételt. A célok el-
érése érdekében alapvet6 fontossagu, hogy pedagdgusaink egyarant tisztaban legyenek a fenntarthatésag pedago-
gidgjanak elméleti vonatkozasaival, valamint gyakorlati megvalositasanak lehetéségeivel.

Jelen tanulmany szerzdje egy relevans, mind globalis szinten, mind a magyar tarsadalom viszonylatdban aktua-
lis, ugyanakkor egyre égetébbé valo problémakarrel, a tudatos fogyasztasra neveléssel foglalkozik. A fenntarthaté
tarsadalom érdekében elengedhetetlen a nevelés szemléletformalasa, melynek Iényeges eleme a fogyasztoi tudatos-
sag kérdéskore. Ebben az oktatasi intézményeknek kiilonosen hangsulyos szerep jut, illetve kellene, hogy jusson.
A tanulmanyban ismertetésre keriil6 kutatas az iskoldskort gyermekek fogyasztasi attitiidjeinek kvantitativ és kva-
litativ vizsgalataval tehat olyan teriilet bemutatdsara vallalkozott, mely napjainkban még nem jelentkezik megfelelé
nyomatékkal.

Bauer Zita

A téma elméleti hattere

Kutatasom témdja a 6-12 éves korosztaly fogyasztéi attittidjének felmérése. A téma bemutatasahoz célszerti el6-
szOr tisztazni néhany alapfogalmat. A fenntarthatosag vagy fenntarthato fejlédés, melyet az ENSZ Brundtland
Bizottsaga 1987-ben kiadott K6z6s jovonk jelentésében fogalmazott meg elséként. , A harmonikus fejlédés a fejld-
dés olyan formdja, amely a jelen igényeinek kielégitése mellett nem fosztja meg a jové generdcidit sajat sziikségleteik
kielégitésének lehetdségétol” (1). Harom alappillére a kdrnyezet, a gazdasag és a tarsadalom (2). A fenntarthatdsagra
nevelés a fenntarthatdsag céljainak pedagogiai megvaldsulasat jelenti. Ennek csupdn egy részét teljesiti a kornyeze-
ti nevelés, mely ,,az ember és a természet kozotti egészséges viszonyt kivanja kialakitani az emberek gondolati rendsze-
rének datstrukturdldsdval” (HORVATH 2006: 79). A fenntarthatosagra nevelés fontos szegmense a tudatos fogyasztas
is, melynek fogalmat nehéz pontosan meghatarozni. A Tudatos Vasarlok Egyesiilete a klasszikus fogyasztévédelmi
meghatarozast, miszerint a tudatos vasarlo tajékozott az arak, a mindség, a szolgaltatasok tekintetében, tovabb-
gondolta. Az egyesiilet megfogalmazasa szerint ,,(...) a tudatos vdsdrlds ma tobbet kell, hogy jelentsen anndl, hogy
képviseljiik és érvényesitjiik sajat jogainkat és érdekeinket. Fontos, hogy etikailag és kornyezetileg is tudatosak legyiink,
ami azt jelenti, hogy sajdat magunkon tul mdsokra is tekintettel vagyunk” (3).

Egyre tobb reklam, csalogat6 akcié csabit minket vasarlasra. De mennyire gondolunk bele, hogy valdjaban az
a termék-e a legmegfelel6bb, ami a legolcsdbb, amit a legjobban reklamoznak vagy aminek a legcsillogobb a cso-
magolasa? Sok feln6tt sem vasarol tudatosan, ezért kiilonosen fontos, hogy a kévetkezd generaciok tudatosabb
fogyasztokka valjanak. Igy felnéttként megfeleléen gazdalkodnak majd a természet er6forrasaival, valamint sajat
egészségiiket és pénztarcdjukat is megkimélik, ha nem délnek be a reklamfogasoknak.

A pedagogusi munka egyik fontos része a fenntarthatosagra nevelés, ezen beliil is a tudatos fogyasztas kérdései.
Minden pedagdgus oktatd-neveld munkajanak szerves részét kellene képeznie, hogy a diakokat kritikus gondolkodas-
ra neveljék, mely egyik alappillére annak, hogy a gyerekek tudatos vasarlokka véaljanak. Bar a gyerekek még elenyész6
része vasarol onalloan, mégis, sziileiken keresztiil mar most is befolyasoljak a csalad fogyasztasat. Masfel6l 6k a jovo
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generacidja, igy kiillonosen fontos, hogy jobban beépiiljon mindennapi életiikbe, gondolkodasmaédjukba a tudatos
hozzaallas, ezaltal pedig hosszt tivon még hasznosabb tagjai lehetnek majd tarsadalmunknak és kornyezetiinknek is.

A téma aktualitdsat és fontossagat jelzi az is, hogy a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium 2016 augusztusaban meg-
hirdette a ,,Fogyasztéi tudatossagra neveld iskola” palyazatot. Ezzel nemcsak hazai szinten tesz a Kormany fontos
lépést a tudatos fogyasztoi tarsadalom kialakitasa felé, de nemzetkozi vonatkozasa is van, hiszen az Agenda 2030
két kittizott céljahoz is kapcsolddik a meghirdetett palyazat.

Hipotézisek

Kutatasom megkezdésekor hipotéziseim a kovetkezok voltak:

+ Feltételeztem, hogy a korosztaly dontéseit nagymértékben befolyasoljak a reklamok, a korosztalyi szokasok
és a sziileik altal mutatott példa.

¢ Arra szamitottam, hogy a tanulok tajékozottsaga a tudatos fogyasztassal kapcsolatban igen csekély.

+ Feltételezésem szerint az 1-6. osztalyosok 6nallé szokasai még nem alakultak ki, tobbnyire még sziileik szo-
kasait veszik at, ezek befolyasoljak véleményiiket.

+ Azt feltételeztem, hogy a 6-12 éves korosztaly még nem tudatos fogyasztd, de arra szamitottam, hogy elég
érdekldddek és tajékozottak mar a témaban ahhoz, hogy pedagogusi segitséggel ez javulhasson.

A kutatas modszerei

Kutatasom részeként kvalitativ és kvantitativ mdodszereket egyarant hasznaltam. Az 1-6. évfolyamban kérdéives
kutatast végeztem, melyet fokuszcsoportos beszélgetés kovetett. Ezen két modszer egyiittes alkalmazasaval a tanu-
16k témaval kapcsolatos tuddsat és attitiidjét még alaposabban felmérhettem.

A kérdéives felmérés lebonyolitasa

A kérdoives kutatds a 6-12 éves korosztaly fogyasztoi, vasarldi szokasait és attittidjét mérte fel. A kérdéivek alap-
vetéen megegyeztek, de a 3. és 4. osztalyosok, illetve az 5-6. évfolyam kérddivei tovabbi kérdésekkel egésziiltek
ki. Evfolyampdrokkal dolgoztam, mivel adottsigaik igen hasonldak, a kerettanterv is ezt a felosztast haszndlja.
A kérdések kore koncentrikusan béviil, igy a kérdések tobbsége mind a hat évfolyamban megjelent, ezaltal ezekben
Osszehasonlithatoak az eredmények. Az 1-2. évfolyamban lényegesen kevesebb kérdést tettem fel, hiszen lassabban
olvasnak és nehezebben is koncentrdlnak még hosszabb ideig a gyerekek, ezenkiviil, igy gondolom, 6k még kevés-
bé vesznek részt a vasarlasban. Ugyan ezen okok miatt nem jelent meg még az 6sszes kérdésem a 3-4. évfolyam-
ban, de mar tobb mindenre rakérdezhettem, az 5-6. évfolyam pedig mar sokkal 6nallobb, igy tovabbi kérdésekkel
bévitettem szamukra a kérdéivet.

A mintavétel helyszinének kivalasztasakor két szempontot vettem figyelembe. Elsésorban vidéki és varosi in-
tézményekben szerettem volna kitoltetni a kérddivet, mert merdben eltér6 fogyasztoi szokasok, lehetéségek allnak
rendelkezésére egy falusi és a févarosi embernek. A nagyvarosokban sokkal tobb plazaban, szupermarketben, pi-
acon vasarolhatnak, ezzel szemben egy faluban 1-2 kisebb bolt all rendelkezésére az embereknek, a legkozelebbi
nagyobb szupermarket sokszor tobb kilométerre talalhaté. Ezenkiviil a koztéri reklamfeliilet vidéken lényegesen
kevesebb, mint a varosokban. A masik szempontom az volt, hogy egy hagyomanyos és egy ckoiskolaban is szeret-
tem volna kérdoéivet kitoltetni, mivel ebbdl a szempontbdl is terveztem dsszehasonlitani a kapott eredményeket.
Ennek kiértékelése végiil nem tortént meg, mivel a mintavétel nagysaga nem volt elegend6 ahhoz, hogy egyértelmi
kovetkeztetéseket vonhassak le.

A munkat a két iskola pedagégiai programjanak osszehasonlitasaval kezdtem. A két intézmény nagyon eltérd
mind elhelyezkedésében, mind feladataiban, mivel az egyik okoiskola, a masik intézmény pedig elsésorban a né-
met nemzetiség hagyomanyainak és nyelvének oktatasat helyezi el6térbe. A programok céljai alapjan mégsem ér-
zékelhet6 az elsére erételjesnek tind kiilonbség.
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A kérdoiv eredményei

A kérdoivet a két helyszinen 6sszesen 161 £6 toltotte ki, ebbdl 79 volt a lanyok és a fitk szdma is, illetve 3 f6 nem
valaszolt. Az egyes évfolyamparokban eltéré szamu kitolté eredményét kaptam kézhez, 32 {6 1-2. évfolyamos volt,
64-en 3. vagy 4. osztalyba jartak, 65 diak pedig 5. vagy 6. osztalyos volt.

A kérdoéiv személyes adatokra irdnyul6 részében a nemen és az évfolyamon kiviil rakérdeztem még a tanu-
16k lakhelyére és hogy milyen tipusu hazakban élnek. Ez utdbbit azért tartottam fontosnak, mert az eltéré lako-
egységek mas-mas lehetéségeket rejtenek, példaul szelektiv hulladékgytijtés tekintetében. Az alabbi tablazatban
(1. tdblazat) lathatd, hogy az egyes évfolyamokbol hanyan tanulnak vidéki és févarosi iskolaban, illetve hogy mely
telepiiléstipuson laknak.

Lakhely Iskola
Evfolyam falu kozség varos févaros Dag Herman Ott6 | Osszesen
1. osztaly 6 - 1 - 7 - 7
2. osztaly 9 1 - 15 10 15 25
3. osztaly 9 1 4 8 9 13 22
4. osztaly 9 3 1 29 12 30 32
5. osztaly 10 - - 27 10 27 37
6. osztaly 9 1 2 16 10 18 28

1. tablazat. Lakhely és iskola

Az alabbi tablazatba (2. tdbldzat) azon kérdések eredményeit 6sszesitettem, melyek valamilyen tevékenység gyako-
risagat mutatjak be. Kiemelked6 eredmény két kérdésnél sziiletett: a diadkok 47%-a visz mindig szatyrot vasarlas-
hoz, illetve 43% allitasa szerint mindig szelektiven gydjti a hulladékot. Viszont 36% soha nem nézi meg, hogy az

adott termék csomagolasa tjrahasznosithaté-e.

Valaszlehet6ségek (%)

Kérdések (megkérdezett évfolyamok) soha | néha | altalaban | mindig vé?aesrznol ¢

Szoktak-e bevasarlolistat késziteni? (1-6) 15 45 16 22 2

Betartjak-e a listat? (3-6) 5 15 36 34 10
Visznek szatyrot a bevasarlashoz? (1-6) 1 17 25 47 0
Milyen gyakran varja el, hogy kapjon valamit vasarlaskor? (1-6) 6 46 24 23 1

Figyelembe veszi-e vasarlaskor, hogy milyen reklamot latott? (1-6) 24 35 22 17 2
Hamarabb megvesz valamit, ha akciés? (1-6) 5 41 31 21 2
Elolvasséak-e, hogy mibél készul az, amit megvesznek? (1-6) 20 25 23 29 3
Szoktak figyelni, honnan szarmazik a megvasarolandd termék? (5-6) | 22 40 26 12 0
Vésarlaskor figyeli-e, hogy mit tud Ujrahasznositani? (1-6) 36 29 22 11 2
Szelektiven gydjtik-e a hulladékot? (1-6) 24 14 17 43 2

2. tablazat. Gyakorisagot vizsgalo kérdések
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A tovabbi eredmények igen eltéréek voltak. Helyi boltban és szupermarketben is koriilbeliil egyenld aranyban va-
sarolnak a didkok. A vélaszaddk legnagyobb része (161 valaszaddbdl 106 £6) sziileivel jar boltba, illetve a tobbség
(49%) hetente vasarol. 106 f6b6l 98 nyilatkozta, hogy azt vasarolja/kéri vasarlasnal maganak, amire sziiksége van.
Arra a kérdésre, hogy hol talalkoznak reklamokkal, tobb valaszt is jelolhettek. Csupan 18 f6 nem jelolte a televiziot,
a boltot csak 64 {6 valasztotta és meglepGen sok, 80 valaszado vallotta, hogy interneten is lat reklamokat. A rekla-
mok és a sziil6k erdteljes hatasa azonban a fokuszcsoportos beszélgetések soran volt érezhetd igazan.

A kérdoivek eredményeinek 6sszehasonlitasa

A kérdéivek 6sszehasonlitasa

Korosztdlyok osszehasonlitdsa

A korosztalyok Osszehasonlitasandl szinte minden kérdésnél voltak kiilonbségek, a legnagyobb kiilonbséget az

alabbi kérdésnél lehetett tapasztalni. Tisztan kivehetd, hogy ahogyan nének a gyerekek, egyre kevesebbet jarnak
sziileikkel vasarolni, ezzel parhuzamosan pedig né azok szama, akik egyediil vagy barattal mennek boltba (1. dbra).

Kivel vasarol?

100

80

60

40

egyedil barattal sziilovel nagyszillével testvérrel nem valaszolt
m -2 évfolyam ®3-4 évfolyam ®5-6. évfolyam

1. dbra. Kivel vasarol? Korosztaly 6sszehasonlitasa

Intézmények dsszehasonlitdsa

A két intézményben a kapott valaszoknal tobb helyen is erds eltérés volt tapasztalhato, a legmeglepébb eredmény
a szelektiv hulladékgytjtéssel kapcsolatban sziiletett. A févarosi didkok nagy szazalékban mindig szelektiven gytj-
tik a szemetet, ezzel szemben a vidékiek majdnem fele soha (2. dbra).

o Szelektiven gyujtik-e a hulladékot?
50

43
40

40

30

20

10

soha néha altalaban mindig nem valaszolt

m Dagi tagiskola ® Herman Otté Altalanos Iskola

2. dbra. Szelektiv hulladékgydjtés. Iskoldk 6sszehasonlitasa
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A fékuszcsoportos beszélgetések menete és tapasztalatai

A fékuszcsoportos beszélgetésekre a vidéki iskolaban, rogton a kérdéivezés utan keriilt sor. Mivel igen kis 1étszamu
iskolarol van szo, teljes osztalyokkal tortént a beszélgetés (7-12 £6). A tanév (2015-2016) utolsé napjaiban keriilt
sor a vizsgalatra, igy a gyerekek kicsit felszabadultabbak voltak, konnyedén lehetett veliik beszélgetni, bar olykor
mar kissé fegyelmezetlenségbe csapott at ez a felszabadultsdg, de még kezelheté modon. A beszélgetés témajanak
f6bb pontjait az alapjan terveztem meg, hogy olyan fontos fogyasztassal kapcsolatos gondolatok keriiljenek po-
rondra, melyeknél kiilondsen fontos az egyéni vélemény, nem lehetne kérdéiv formaban kérdezni errdl a tanulo-
kat. Ilyen volt példaul, hogy mennyire befolyasolja 6ket egy-egy termék reklamja, vagy hogy markahtek-e. Tovab-
bi fontos szempont volt a beszélgetés megtervezésekor, hogy még szélesebb korben fel tudjam mérni a gyerekek
eddigi tudasat, illetve bévitsem is azt. Eppen ezért a 3-6. évfolyamban a kérdéivben megjelend magyar termék és
hazai feldolgozasu termék fogalmat pontosan meg is beszéltiik, majd a cimkevizsgalatkor példat is kerestiink ra.
Ezenkiviil szerettem volna a tudatossagukat azzal fejleszteni, hogy a cimkevizsgalat sordn alaposan atbeszéljilk
a felsorolt informdcidkat, szimbolumokat.

A tervezett témak a fokuszcsoportos beszélgetés soran a kovetkezok voltak:

1. Reklamok megjelenése, befolydsold hatasa.
Markahitség.
Az E-szamok.
Magyar termék, hazai termék és hazai feldolgozasu termék fogalma.
Hazai élelmiszerek vasarlasanak fontossaga (gazdasag és frissesség).
Kiilonbség a szarmazasi hely és a forgalmazé kozott.

A

A cimkén vizsgalt informaciok:
+ Cimkéken kozos informaciok keresése, melyek minden terméken megjelennek.
Allergének ismertetése.
Tapértéktablazat.
Honnan érkezett a termék: szarmazasi hely vagy forgalmazo.
Tarolasi, fogyasztasi adatok.
Piktogramok vizsgalata.

*

* & o o

A vizsgalt piktogramok: UTZ Certified, Gjrahasznosithatésag, Zold Pont.

Az osztalyokban eltéréen zajlottak a beszélgetések, és a gyerekek hozzaallasa is valtozatos volt. Az 1. osztalyban
csak a csomagvizsgalat valdsult meg, a fontosabb informaciokat felismerték a cimkéken, de a piktogramokat nem.
A szelektiv hulladékgyujtés fogalmaval és fontossagaval viszont tisztdban voltak. A 2. osztaly érdekl6dé volt, de
tudassal nem rendelkeztek a témaban, a csomagyvizsgalat is nehezen ment. A legérdekl6ddbb a 3. és a 6. osztaly volt,
s6t, a harmadikosok meglepGen kritikus szemlélettel rendelkeztek, hatarozott véleményiik volt a reklamok befo-
lyasolo hatasarol. A negyedikesek is igen aktivak voltak, illetve itt kaptam egyediil pontos meghatarozast a magyar
termékre. Az 5. osztaly volt egyediil inaktiv, komolytalanok voltak, csak a magyar termékekr6l tudtunk beszélgetni,
azok gazdasagi és politikai vonatkozasait emelték ki.

KonkliGzio

Kérdéives vizsgalatom a tanulok fogyasztdi attitidjét, vasarloi szokasainak felmérését szolgalta, melynek tapasz-
talatai igen véltozatosak voltak. Osszességében elmondhaté, hogy elézetes hipotéziseim beigazolddtak. A tanulok
vasarlasi szokasait leginkabb a sziil6k befolyasoljak, a reklamok pedig, ahogy sejtettem, valéban behaldzzak éle-
titket, viszont dontéseikben hatasuk kevésbé jelent meg. A valaszokbdl az deriilt ki, hogy a kortarsak hatasa ele-
nyész6, egyediil ebben a kérdésben nem igazolddott be el6zetes feltételezésem. Ismeretek terén azt tapasztaltam,
hogy tudasuk valoban hianyos, kiillondsen a magyar termékek és az ujrahasznositds terén tapasztaltam komoly
hianyossagot, s6t a logikus gondolkodas hianyossaga is feltételezhetd egyes valaszokbdl.
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A fokuszcsoportos beszélgetések tapasztalataibol arra kovetkeztetek, hogy a 6-12 éves korosztaly vasarlasi szo-
kasait, attittidjét a csalad befolyasolja erételjesen, igy a tanuldk kozott nagy attitiidbeli eltéréseket észleltem. A ta-
pasztalt nagymértékii kiilonbségek miatt kiillonosen fontosnak tartom a tudatos fogyasztéva nevelést. Fontos, hogy
a tanulok attit@idjét ne csak a csaladi hattér befolyasolja, hanem az iskolakban is tudatos és kritikus fogyasztokka
valjanak.

Irodalomjegyzék

Kiss E: A fenntarthaté fejlédés. http://mek.oszk hu/15500/15563/15563.pdf (Letoltés ideje: 2017. janudr 10.)

Stockholmtol Johannesburgig. http://www.ft3.hu/stock.html (Letoltés ideje: 2017. janudr 10.)

Mit jelent a tudatos vdsdrlds? www.tudatosvasarlo.hu//tve/gyik (Letoltés ideje: 2017. janudr 10.)

HorvATH D. (2006): Kornyezeti nevelési lehetéségek a torténelemtanitdsban. Uj Pedagdgiai Szemle, 56. 5. 79-91.
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00103/2006-05-mu-Horvath-Kornyezeti.html

87



Varga Gabriella

A Tornaljan és kornyékén él6 adoleszcens
és felné6tt korosztaly alvasi szokasai

TEMAVEZETO: PAEDDR. NAGY MELINDA

Varga Gabriella a Selye Janos Egyetem Tanarképzé Karanak hallgatdja, bioldgia és szlovak nyelv és irodalom sza-
kon végzi tanulmadnyait a tanarképz6 tanulmanyi programban. 2015-t61 foglalkozik a Tornaljan és kornyékén é16
ifjakoru és felnétt korosztaly alvasi szokasainak vizsgalataval. Az eltelt évek alatt szamos adatot gyujtott ssze, és
eredményeit sikeresen prezentalta tobb tudomanyos diakkori konferencian. A teljes komplex felmérésnek rész-
eredményeit kozli az alabbi kéziratban.

PaedDr. Nagy Melinda

Elméleti attekintés

Az alvas
Napunk jelentds részét alvassal toltjiik, a legtobb ember mégsem tudja pontosan megfogalmazni, miért alszik.
A legegyszeriibb és mindennapi valasz erre: azért, mert faradtak vagyunk.

Az alvaskutatds aranylag fiatal tudomanyteriilet. A negyvenes évekig ezt a folyamatot nem vizsgaltak tudoma-
nyosan. 1949-ben Moruzzi és Magoun tgy gondolta, hogy az alvas az agy természetes allapota, amig a kiils6 kor-
nyezet és ingerek nem ébresztik fel és nem tartjak ébren. Természetesen ez az elméletitk nem volt igaz, ugyanis az
alvasbol kiils6 ingerek hatasa nélkiil is felébrediink. Erre j6 példa, hogy egy f6ld alatti sotét, néma és rezzenés nélkiili
bunkerban sem meriilnénk folyamatos alomba, kiilsé ingerek nélkiil is felébrednénk egy id6é utan (BANKI 1995).

A napi aktivitas alapjan két kronotipust killonboztetiink meg, az tn. baglyokat és pacsirtakat (1. dbra). A bagoly
csoportba azok az emberek tartoznak, akik késén fekszenek le és késén kelnek fel. A pacsirta csoportba pedig azok
a személyek tartoznak, akik koran fekszenek le és koran is kelnek fel (ATKINSON et al. 2003).

aktivitas

12345678910 12 14 16 18 20 22 24 ¢ma

1. abra. A napi aktivitas gorbéje (Nacy—Makovicky 2012)
= Koran fekvd, koran kelé embertipusok — pacsirtak
°°°°°° Késén fekvs, késén kelé embertipusok — baglyok
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A Tornaljan és kornyékén él6 adoleszcens és felnétt korosztaly alvasi szokasai

Az alvaszavarokat harom nagy csoportba osztjuk. Az els6 csoport a disszomnia, a masodik az inszomnia, a har-
madik pedig a paraszomnia (COMER 2005).

Disszomnia - idetartoznak az elalvas zavarai, az atalvds zavarai, illetve az ébredés zavarai. Ezek koziil az elalvds
zavarai a leggyakoribbak. Legtobbszor a stressz all a hatterében. Kezelésére esetleg gyengébb altatdt hasznalnak,
azonban a stressz elmulasaval dltaldban a probléma is megszlinik. Az inszomnia nem az alvas teljes hidnyat, hanem
csupan az alvas egy részének a hidnyat jelenti. Az alany akkor szenved inszomniaban, ha olyan panaszai vannak,
mint példaul, hogy rosszul aludt, nem tudott elaludni, nem pihente ki magat, reggel rosszul, faradtan kelt stb.
(BorDAS és mtsai 2015; COMER 2005).

A kovetkez6 csoport a paraszomnia. A leggyakoribb paraszomnia a lidérces alom. A lidérces almok mar 4-6
éves korban el6fordulnak és 10-11 éves korra csokken a mennyiségiik. El6fordulhat serdiil§- és felnéttkorban is.
A rémalmok az alvas masodik szakaszaban és a REM-szakaszban fordulnak eld. A lidérces almok kezelésére akkor
van sziikség, ha a rémalmok krénikussa valnak. Ekkor pszichoterapiara van sziikség, illetve gyogyszeres kezelést
alkalmaznak (CoMER 2005; HALAsZ 1982).

Az alvast zavarhatjak kiils6 zavaro koriilmények is. Idetartozik a zaj, a fény és a hdmérséklet. Ezek a tényezdék tobb-
nyire szubjektivek, éppen ezért nehéz 6ket pontosan definidlni, hogy kinek mi a legjobb, kinek mikor valnak zavaréva.

Az ifjukor és a felnottkor jellemzése

Az ifjakor 16 éves kortol 20-21 éves korig tart. Ebben a korban fokozatosan lassul a novekedés eréssége, majd
allandosodik a testmagassag a csontok osszifikacidjanak befejeztével. Az ifjikorban jelentds mértéki a pszichikai
fejlodés is. Megnd nemcsak a fizikai, de a szellemi teljesit6képesség is. Erre a korra jellemz6 a hirtelen hangulatin-
gadozas, lobbanékonysag, tovabba a kritikus viszonyulds szinte mindenhez (NaGgy 2006).

A felnéttkor 20-21 éves kortdl 60 éves korig tart. Ebben a korban mar ki vannak fejlédve a szervek, tovabba az
idegrendszer és a szervrendszerek is. A felnéttkor elején fejezddik be az allando fogsor fejlédése. 30-40 év koriil
a koponyacsont varratai 9sszenének, megné a hajlam az elhizasra. A felnéttek kreativak, altalaban képesek fontos
dontéseket hozni, céltudatosak, illetve megné az akaraterejiik. A fiatal felnéttkor a csaladalapitas ideje. Fokozato-
san a kor el6rehaladtaval az 6regedés is elkezdddik, ennek vannak bizonyos jelei, ilyen példaul a fogsor romlasa,
a haj hullasa, észiilése, a szem gyengiilése és romlasa és az alvasid6 rovidiilése (NaGy 2006).

Célok

Munkank célja az volt, hogy felmérjiik a diakok és a feln6tt dolgozok alvasi szokasait és alvaszavaraikat, meghata-
rozzuk napi aktivitasuk alapjan, milyen kronotipusba tartoznak. Foglalkoztunk a napi alvassziikségletiikkel, illetve
hogy mennyire veszik komolyan az alvassziikségletet. Tudataban vannak-e az alvashiany kovetkezményeinek.

Minta és modszerek

2015-2016-ban felmérést végeztiink kérddiv segitségével. A kérddivvel sokaig foglalkoztunk, alakitgattuk, hogy
minél tobb hasznos informaciot megtudjunk a személyekrdl, és ezek az informaciok pontosak, valodiak legye-
nek. Mindezek mellett ez a leggyorsabb mddszer, tovabba igy tudtunk sok személyt megkérdezni. A kérddivet
a Tornaljai Gimnaziumban, illetve a tornaljai Unicorn gyarban osztottuk ki. A kérd6iv anonim, személyes adatok
csupan a nem és az életkor. A kérddivben 22 zart és 5 nyilt kérdés volt feltéve, melyekre konnyen és egyértelmtien
tudtak valaszolni.

A kérdéiv junius elején lett kiosztva a kivalasztott személyek kozt. A kovetkezd két hét alatt mindannyian ki-
toltotték a kérddiveinket. Figyelembe vettiik azt is, hogy esetleg nem minden didk és felnétt veszi majd komolyan
a kéréstinket, ezért tobb kérddivet osztottunk ki, hogy a kiértékelésnél megfelelé szamu adattal dolgozhassunk.
80 diak és 80 felndtt dolgozo kérdosivét értékeltiik ki. A felndtt dolgozok atlagban 42 évesek voltak. A legfiatalabb
koziilitk 20 éves, a legidésebb pedig 59 éves volt. A felnétt dolgozdok koziil nemi eloszlasban a nék tobbségben,
66%-ban voltak, a férfiak csupan 34%-ban. A didkok koziil a nék 59%-ban, mig a férfiak 41%-ban voltak jelen
(2. abra). A didkok atlagban 17 évesek voltak (a legfiatalabbak 16, a legiddsebbek 19 évesek).
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Feln6tt dolgozok Diakok nemi eloszlasa

‘P

® NG m Férfi u NG = Férfi

nemi eloszlasa

-2

2. dbra. A felmérésben részt vevd személyek nemi eloszlasa szazalékban kimutatva

A kérdéivet a Microsoft Excel-program segitségével értékeltiik ki. Az eredményeket diagramok segitségével tettitk
attekinthet6bbé, melyeket a Microsoft Excel-programban készitettiink el.

Eredmények és megvitatas

A kérdbivben megkérdeztiik, a valaszadé személyeknek milyen iskolai végzettségiik van. A felnétt dolgozok 1%-a
altalanos iskolat, 18%-a érettségi nélkiil végz6do6, 45%-a érettségivel végz6dd kozépiskolat végzett. Jelenleg 1%
fels6oktatasban vesz részt, illetve 34% foiskolat vagy egyetemet végzett. Csupan 1% valasztotta az egyéb lehetdsé-
get. (Ez az 1% felépitményi iskolat végzett, ahol Dis. titulust szerzett.) A tanulok 100%-a dltalanos iskolat végzett.
A megkérdezett felndttek 87%-a elégedett az elért iskolai végzettségével, azonban a 11% egyetemi, illetve féiskolai
végzettséget szeretne elérni. A tanuldk 94%-a egyetemi diplomat szeretne szerezni, a maradék 6% pedig érettségit.
Ezzel a kérdéssel azt is megfigyeltiik, hogy a kiértékelt személyek mennyire képzettek, mennyire érthetik meg az
alvaszavaraikat.

A kérdoiv segitségével megtudtuk azt is, hogy a didkok és a felnétt dolgozok alvassziikséglete eltérd. A megkér-
dezett felndttek egy éjszaka ténylegesen atlagban 7,65 drat alszanak. Szubjektiv véleményiik alapjan atlagban 8,7
ora alvasra lenne sziikségiik. Megallapithatjuk, hogy a feln6tt dolgozok nem kiizdenek jelentés alvasaddssaggal,
bar a napi 1 6ra alvashiany a hétvégére 5 érara kumulalodik, ami mar nem elhanyagolhatd. A megkérdezett gimna-
zistak atlagban 7,16 drat alszanak. Szubjektiv véleményiik alapjan atlagban 9,45 6ra alvasra lenne sziikségiik, hogy
kipihenten ébredjenek.

A Selye Janos Egyetem hallgatdi korében végzett felmérés (Nacy-Makovicky 2012) titkrében az egyetemistak
hétkoznapokon atlagosan 7,9 orat alszanak. Vannak kozottiik, akik atlagosan csak napi 6 orat, és vannak olyanok
is, akik atlagosan napi 11 drat. A felmérésben részt vevo egyetemistak 9,5 orat szeretnének aludni naponta. Vannak
kozottiik, akik onbevallasuk szerint napi 7,5 drat és vannak olyanok is, akik napi 12 drat igényelnének. Utdbbi
igényt talzasnak itélhetjiik, hiszen ez a kisdedkortuiak vagy 6vodaskoruak alvasigénye, és az alvasidé az életkor
el6érehaladtaval csokken.

Sziiletés utan a napbdl 18 orat atalszunk. Harom- és négyéves korban koriilbeliil 12 érat alszunk. Ebben a kor-
ban gyorsan noviink és fejlédiink, ezért mély alvasra van sziikségiink. Ez a mélyalvas-szakasz foleg az éjszaka elsé
részében hosszu. Pubertaskorban kezdjiik felfedezni magunkat és ratalalni 6nmagunkra. A hormonalis véaltozasok
hatassal vannak az alvasunkra, a szexualitas megjelenik az almainkban. A pubertaskoruak alvasat befolyasolja az
iskolai nyomas és a kortarsak nyomasa is. Ennek hatdsara féleg hétkoznaponként nem alszanak eleget és az al-
vasadossagukat hétvégenként potoljak. Fiatal felndttkorban 4j elvarasok tamadnak az egyénnel szemben, melyek
szintén befolyasoljak az alvas mindségét. Bar ekkorra mar kialakult egy alvasi rendszer és aranylag tobbet alszunk,
mégis zavardan hatnak rank életiink valtozé helyzetei, mint példaul a munkaidd, az 4j anyagi felel6sség, alvas egy
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személlyel k6zos agyban, esetleg gyermek sziiletése. Az dregedéssel az alvas mindsége még jobban romlik. Id6skor-
ban az alvas feliiletesebb és gyakrabban megszakad (Ipzikowski 2012).

A Tornaljai Gimnazium didkjainak alvasaddssaga atlagosan 2,29 6ra naponta. Aki rendszeres alvasaddssagtol
szenved, a szervezete az elsé adand¢6 alkalommal szeretné azt kielégiteni. Ezért ébresztés nélkiil egy-két éjszakan
at hosszabban alszik, mint a szervezete normalis alvasigénye (NAGY-MAKOVICKY 2012). A Selye Janos Egyetem
hallgatdinak tényleges alvasideje és a szubjektiv alvasigény kozott is van kiilonbség az esetek tobbségében. Az alvas-
adossag csak a diakok 17,4 szazalékanal nulla (azaz kevesebb mint fél dra). A vizsgalt csoport atlagos alvasaddssaga
a hétkoznapokon 1,6 6ra (NAGY-MAKOVICKY 2012).

Kiilonbségek el6fordultak a kovetkezd kérdésnél is, melyben arra voltunk kivancsiak, hogy hogyan alszanak
el a tornaljai didkok és gyari alkalmazottak. Megtudtuk, hogy a felnétt dolgozok 90%-a gyorsan, mig a maradék
10%-nak el6 kell segitenie az elalvast valamilyen mddszerrel. Ilyen médszerek példaul a gyogyszerszedés, olvasas,
tévénézés (3. dbra). A didkok 79%-a gyorsan elalszik, mig a 21%-nak gyakran el6 kell segitenie az elalvast kiilon-
b6z6 modszerekkel. Ilyen mddszer leggyakrabban a zenehallgatas, olvasas, gondolkodas.

Tevékenységek elalvas elott Tevékenységek elalvas elGtt
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3. dbra. Elalvas el6tti tevékenységek

Megtudtuk azt is, hogy vannak diakok, akik szivesebben alszanak zaj és fény mellett. Skalafelméréssel megallapitot-
tuk, hogy kicsi zajban tudnak jol aludni a megkérdezett feln6ttekbdl 35-en, 18-an egy kicsivel kevesebb zajban. Tel-
jes csendben a megkérdezettekbdl 27-en. A zajt senki sem valasztotta. A megkérdezettekbol 41-en a teljes sotétet,
20-an a pici fényt részesitik elényben, a kozepes vilagossagot 18-an és 1 felnétt dolgozo valasztotta a félhomalyt.
A teljes vilagossagot senki sem valasztotta. A megkérdezett didkok koziil a teljes csendet 18-an valasztottak, pici
zajban 36-an, kicsi zajban pedig 21-en szeretnek aludni. A zajt 1 didk, 4 diak pedig a majdnem zajt valasztotta.
A didkok koziil a teljes sotétséget 34-en, a pici fényt 26-an valasztottak. A kozepes vilagossagot 14-en, a félhomalyt
4 diak valasztotta. A teljes vilagossagot 2 didk valasztotta.

Kisebb alvaszavarok mindkét célcsoportnal el6fordultak. A megkérdezett felnétt dolgozok 15%-a nem tudott
elaludni 30 percen beliil az elmult egy honapban egyszer vagy kétszer egy héten. 12% harom vagy tobb alkalommal
egy héten, 32% pedig kevesebb mint egyszer egy héten. A felnétt dolgozok koziil 41%-nal, a diakok koziil pedig
38%-nal nem fordult el6 ez a probléma az elmult egy honapban. Kevesebbszer, mint egyszer egy héten eléfordult
a megkérdezettek 18%-anal. 23%-nal ez a probléma egyszer vagy kétszer fordult el6 egy héten. A maradék 21%-nal
ez a probléma harom vagy tobb alkalommal fordult el6 az elmult egy honapban. A felmérés soran kideriilt, hogy
a megkérdezettek koziil tobben és gyakrabban emlékszenek rémalmaikra, mint az almaikra.

Megallapitottuk azt is, hogy majdnem minden diak és felnétt dolgozé tudataban van, hogy kévetkezménye van
annak, ha nem alussza ki magat. Véleményiik szerint ilyen kovetkezmény a faradtsag, a koncentracié csokkenése,
a szem alatti karikak kialakulasa (4. dbra).

91



TERMESZETTUDOMANYI SZEKCIO

On szerint milyen kévetkezménye van annak,
ha nem alussza ki magat?
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4. abra. Milyen kovetkezménye van annak, ha nem alussza ki magat?

Munkank soran megtudtuk, hogy a felmérésben részt vevok koziil sem a felnétt dolgozok, sem a didkok nem kiiz-
denek sulyosabb alvaszavarokkal. Azonban vannak koriilmények, melyek zavarjak éket az elalvasban. Tovabba az
is kideriilt, hogy a didkok tobbsége (56%) a bagoly (egyértelmtien bagoly vagy inkabb bagoly) csoportba tartozik,
azonban a felnétt dolgozok tobbsége (62%) a pacsirta (azaz egyértelmiien pacsirta vagy inkabb pacsirta) csoportba
(5. abra). Ez megtelel az életkori sajatossagaiknak, mert a gyermekek aktivitasa a koran fekvé-koran keld tipustol
halad a késon fekvd-késon kel iranyaba egészen a serdiilés befejeztéig. Az ifjukoruak és a fiatal felndttek jellem-
z8en baglyok. Azt kovetéen a tendencia viszont megfordul, és az életkor elérehaladtaval ismét a pacsirta iranyaba

tolodik. Iddskorban a pacsirtamagatartas jellemz6 (NAGY és mtsai 2015; Dfaz-MORALES et al. 2007).

Milyen tipushoz sorolja magat?
Felnétt dolgozdk

2%

10%

® Bagoly

= Inkdbb bagoly

m Pacsirta = Nem tudom

8 Inkdbb pacsirta

Milyen tipushoz sorolja magat?
Didkok

7

1 Inkabb bagoly

B Bagoly ® Inkabb pacsirta

® Pacsirta = Nem tudom

5. dbra. Bagoly vagy pacsirta?
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Osszegzés

Munkank célja az volt, hogy felmérjiik a didkok és a felné6tt dolgozok alvési szokasait és alvaszavaraikat, meg-
hatarozzuk napi aktivitasuk alapjan, milyen kronotipusba tartoznak. Foglalkoztunk a napi alvassziikségletiikkel,
illetve hogy mennyire veszik komolyan az alvassziikségletet. Tudataban vannak-e az alvashiany kovetkezményei-
nek. A kérdoéivet a Tornaljai Gimnaziumban, illetve a tornaljai Unicorn gyarban osztottuk ki. 80 didk és 80 felndtt
dolgozo kérdoivét értékeltiik ki. A feln6tt dolgozok atlagban 42 évesek, a didkok pedig 17 évesek voltak. A diakok
tobbsége (56%) a bagoly csoportba tartozik, azonban a felnétt dolgozok nagy része (62%) a pacsirta csoportba.
A megkérdezett felnétt dolgozok 100%-a, a valaszad6 diakoknak pedig 97%-a tisztaban van azzal, hogy kévetkez-
ménye van, ha nem alussza ki magat.
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Vannak tanitvanyok, akikrél csak annyit lehet irni, hogy szorgalmasak, bejarnak mindig az érakra. Nyitottak, lel-
kesek. Erezni az 6rdkon figyelmiiket. Otletesek, kreativak.

Kutatémunkajuk elején még bizonytalanok. Sok kérdést tesznek fel. Aztan ,eltlinnek” az ember szeme el6l. Majd
meglepetéssel rukkolnak elé. Meglepetés a kivalo munka, amit bemutatnak.

Danka-Giczi Zséfia sok évre el6revive oOtletet valdsitott meg. Lakd- és munkahelyének kornyezete eldre oriilhet
terveinek. Munkdja révén sokakat visz ki a természetbe és ott remek kikapcsolodast biztosit. Szép jovo all eldtte,
mert hasznos tevékenységét biztosan nagy szeretettel fizeti majd meg a sziilok és gyermekeik gardaja.

Bdtori Fléra inkluziorol sz6l6 munkdja segiti onmaganak és a kornyezetének megismerni az allapotokat a mai
oktatas ezen teriiletén. Eredményei tovabbi munkara sarkallhatjak. Széles latokore, alkotoé gondolkodasa eredmé-
nyes jovot sejtet.

Gergely Ildiko

96



Danka-Giczi Zséfia

Természetjaras évodaskoru gyermekekkel
— A mozgas megszerettetése jatékos
természetjaras segitségével

TEMAVEZETO: GERGELY ILDIKO

Mar a 18. szazad végétol kezdve, a Magyarorszag Karpat Egyesiilet megalakulasatol, erésen jelen volt hazankban
a természetjaras, tarazas mint szabadidé-eltoltési forma. Sorra jelentek meg a kisebb turistaegyesiiletek, kiillonbo-
z06 jelvényszerz6 mozgalmak. A torténelem soran hol erdsebben, hol pedig az uralkod6 hatalom altal korlatozva
voltak jelen ezek a mozgalmalk, illetve maga a természetjaras. Barmely korszakot is nézziik, a természetjaras célja,
motivacidja mindig ugyanaz volt és ez a mai napig meg is maradt. Hazank és a kdrnyez6 orszagok tajainak, termé-
szeti értékeinek megismerése, az aktiv kikapcsolodas, a mozgas, a mindennapi rutinbdl valé kimozdulas. A 2000-
es évek elején kevesebben valasztottak kikapcsolodasként a természetjarast, mint a rendszervaltas el6tti idékben.
Leginkabb az idésebb korosztaly, az a generdcid, akiknek a fiatalsagdban jelen voltak az tttorétaborok, cserkészta-
borok, a kiilonb6z6 természetjaré mozgalmak. Szerencsére napjainkban ismét kezd népszertivé valni a fiatalok és
a csaladosok korében is ez a fajta kikapcsolddas. Egyre tobb tematikus ttvonal alakul, melynek segitségével megis-
merhetjitk hazankat vagy éppen az egészségiinket védhetjiik, mikdzben bejarjuk az ,,Ut az egészséghez” titvonalat.
A Magyar Természetjard Szovetség unios tamogatasok felhasznalasaval feldjitja a mar meglévé turistautakat, pihe-
néhelyeket alakit ki és kiilonbozo fejlesztéseket inditott el. A Bejarhato Magyarorszag Keretprogram célkittizése az
egészséges életmodra nevelés 6sztonzése, a testmozgas és természetjaras népszerisitése.

Kiemelt célja 4j attraktiv, tematikus tarak bevezetése. A teljesitményturdkon és a jelvényszerzé mozgalmakon
- mint példaul a Teljesitménytarazok Tarsasaga altal szervezett turdk — megjelentek a csaladi 5-10 kilométeres
tavok is, melyeken egyre tobben vesznek részt 6vodaskoru gyermekekkel is. Mindezen pozitiv példak és kezdemé-
nyezések ellenére Magyarorszagon is, mint a vilag szamos orszagaban, a lakossag nagy része nem mozog eleget,
passzivan tolti a szabadidejét. Ez a passziv életmdd szamos ugynevezett civilizacios — leginkabb sziv-és érrend-
szeri — betegség kialakulasahoz vezethet. Azok a sziil6k, akik maguk sem szeretnek mozogni, nem biztos, hogy
gyermekeik kedvéért valtoztatni fognak a szabadidé-eltoltés szempontjabol passziv életvitelitkon, pedig a termé-
szet szeretetét, az egészséges életmddra nevelést mar kisgyermekkorban el kell kezdeni. Sajnos napjainkban egyre
tobb gyermeket is érint a mozgasszegény életmod és annak negativ kovetkezményei. Az a kisgyermek, akit sziilei
hétvégente tirazni, kirandulni visznek, megfelel6 és elegend6 izommunkat végez, szervezete megszokja az életkori
sajatossagoknak megfelel6 terhelést és a késébbiekben nyitott lesz a kiillonb6z6 testmozgasok, sportagak kiprobala-
sara, lizésére, az egészséges életmadd kialakitasara. A természetjaras egy olyan rekreacios, illetve sporttevékenység,
ami mindenki szamara elérhetd, anyagi és tarsadalmi helyzettdl, életkortdl fiiggetleniil. Tanulmanyomban szeret-
nék megoldast talalni arra, hogyan lehet a sziiléket motivilni arra, hogy évodds- és kisiskoldskori gyermekeikkel
a természetjdrdst vilasszak hétvégi kikapcsoléddsként. Valaszokat szeretnék kapni arra, mitél fiigg, hogy a mostani
sziilok (25-40 év kozotti felndttek) nem viszik ki gyermekeiket a természetbe. Befolyasolhatjak ezt anyagi, tar-
sadalmi tényez6k? Vajon azok a sziil6k, akik gyermekkorukban jartak tarazni, kirandulni, jarnak-e most is sajat
gyermekeikkel? Ha pedig kirandulnak gyermekiikkel, milyen szempontokat tartanak fontosnak? Tanulmanyom
soran szeretnék bemutatni egy altalam kitalalt és megszervezett rekredcios természetjdaré programot, mely kifeje-
zetten dvodas- és kisiskolaskort gyermekeknek szol és arra hivatott, hogy minél tobb csaladdal szerettesse meg
a természetjards szépségét.
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A kutatas célja

A természetjaras sajatos, sokoldalu helyszine a nevelésnek. Leendé 6vodapedagogusként arra szeretnék megoldast
talalni, hogyan lehet mar egészen kiskorban bevonni a gyermekeket a természetjarasba mint az egyik mindenki sza-
mara legelérhet6bb rekreacios kikapcsolodasba. A kutatas soran szeretnék képet kapni arrol, hogy a csaladok mennyi
id6t toltenek aktivan a természetben, hova jarnak tdrazni, a sziil6k részt vettek-e gyermekkorukban természetjard
programokon, milyen elvarasaik vannak egy gyermekeknek sz6l6 természetjaré programmal szemben. Ezt a felmé-
rést kérdbivezés maodszerével folytatom. A felmérést figyelembe véve elinditok egy olyan természetjar6 programot,
ami kifejezetten kisgyermekes csaladoknak szol. Szeretném bebizonyitani, hogy egy jol megszervezett szabadidds
programmal ki lehet csabitani a mozgas szempontjabdl inaktiv csalddokat is a természetbe. Szeretném bemutatni,
hogy a természetjaras megfeleld, érdekes és értékes modja a mozgas megszerettetésének. Célkitlizésem, hogy minél
tobb csalad csatlakozzon a programhoz, megszeressék a természetjarast és a késébbiekben életiik részévé véljon.

A kutatas eredményei

Az anonim kérdéives kutatasbol kideriilt, hogy azok a sziil6k, akik gyermekkorukban maguk is sokat jartak a ter-
meészetbe, akar csaladdal, akar valamilyen szervezett keretek kozott, gyakrabban és szivesebben viszik 6vodas- és
kisiskolaskoru gyermekeiket tirazni. Sok sziilé ugy gondolja, hogy 6vodas gyermeke még tul fiatal a természetja-
rashoz, ezért még sosem probaltak és egy ideig nem is tervezik. Azon vélaszadok koziil, akik szoktak gyermeke-
ikkel turazni jarni, a legtobb sziilének fontos, hogy a tira kortura legyen, gépjarmtivel megkozelithetd legyen, le-
hessen a tara talalkozasi (kiindulasi) pontjanak kozelében parkolni, érdekes legyen a tdra utvonala, ne legyen nagy
a szintemelkedés, a turat gyerekszeretd és hozzaértd személy vezesse.

Kalanderd6-program bemutatasa

Ezen eredményeket figyelembe véve 2016 aprilisaban elinditottam a Kalanderdd-programot a Nagykovacsiban
1év6 Sz8l6szem Ovoddban. A tardk szombatonként keriiltek megrendezésre, a gyermekek a sziileikkel, testvére-
ikkel egyiitt ingyenesen vehettek részt rajta. A szervezésben els6 lépésként bejartam a kornyéket és megkerestem
azokat az utvonalakat (3-6 km hosszu turautvonalak), amelyek évodaskort gyermekekkel teljesithetok. Fontos
szempont volt, hogy ne legyen tul nagy szintemelkedés, de ha ez elkeriilhetetlen, akkor fokozatos legyen az emel-
kedés. A hét kirandulasbol hatot sikeriilt korturaval megoldani, amit a sziil6k pozitivan értékeltek, hiszen igy nem
volt gondjuk arra, hogy megoldjak a visszajutast a kiindulasi pontra, ahol az autdjukat letették. Figyeltem arra is,
hogy konnyen megoldhato legyen a parkolas, hiszen a legtobben gépjarmuvel érkeznek. Masodik 1épésként a terep
adottségaihoz igazitottam a kirandulds témajat, majd jétékos feladatokat talaltam ki hozz4. Igy torténhetett meg az,
hogy a Petnehazy-lovardatol indulva egy varazsszora minden gyermek herceggé és hercegnévé valtozott és felpat-
tant képzeletbeli lovara, hogy megtalalja a Kalanderdd hercegség zaszlajat. Miutdan megtalaltak a zaszlot, elkezd6-
dott a piknik és az azt kovet6 jaték. Volt filk-lanyok elleni kotélhuzas és palotadrjaték, ahol a gyerekeknek nagyon
halkan kellett mozogniuk és figyelniiik a palotadr kulcsanak zorgésére. Bejartuk egyiitt a Sisakvirag tandsvény egy
részét, mikozben a kis kalandoroknak kiilonb6z6 novényeket, fakat, jellegzetes természeti képzédményeket kellett
megtaldlniuk. Juniusban a gyermekek minden nehézség nélkiil megmasztak a Nagy-Szénast, még a kiscsoportok
is, mikozben harom allomason kiilonb6z6 jatékos feladatokban vettek részt. Késdbbi visszajelzések alapjan ennek
a tiranak volt a legnagyobb sikere mind a gyerekek, mind a sztil6k korében. Volt lepkegytijtés, puzzle-kirakas és fo-
nallabirintus is. A gyerekeket nem zavarta a szokasosnal nagyobb szintemelkedés, lelkesen gyalogoltak két allomas
kozott, izgatottan varva a kovetkezo feladatokat. Igyekeztem a turautvonalak minden lehetéségét kihasznalni, igy
a Paprikas-patakhoz jaliusban latogattunk el, amikor mar elég meleg volt a viz ahhoz, hogy a gyermekek mezitlab,
onfeledten kacagva tsztassanak papirhajokat a patakban. Szeptemberben a Remete-szurdokban jartunk, ahol egy
barlangba is bemdsztunk. Nagy élmény volt a gyerekeknek, hiszen a legtobben még nem lattak barlangot. Ezen
a taran valt el6szor két részre a csapat, mert sok Ujonc csatlakozott: lehetett 6nélldan, térkép segitségével a hosz-
szabb utat valasztani, illetve volt egy rovidebb ttvonal is, melyet én vezettem. Mind a két turattvonalon nyitott
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szemmel kellett jarni a gyerekeknek, hogy a feladatlapon megtalalhaté targyakat, terméseket be tudjak gytjteni.
A piknik ezen a turan sem maradt el, gyonyor(i napsiitéses idonk volt. A gyerekek latotavolsagon beliil 6nallo fel-
fedez6turdra indultak csapatostdl. Agakbol kis kuckét épitettek, kisebb sziklékra masztak fel, teljesen magukénak
érezték az erd6t. Mindenki kapott egy kartonpapirbdl készitett karkotét, melyre kétoldali ragasztd segitségével
lehullott szines faleveleket, kisebb terméseket ragaszthattak, igy késziiltek el az Gsztiindér-karkotok. Oktoberben
egy kicsit elhagyva Nagykovacsi kornyékét kisvasutra szalltunk. A Szépjuhaszné megall6todl turaztunk el Virag-
volgybe. Az ut soran két jatszoteret is érintettiink, ahol fél 6rakra megalltunk jatszani. A gyerekek ezen a tiran 4,5
kilométert sétaltak és tobb mint egy 6ran at masztak, ugraltak, fliggeszkedtek a jatszotereken. Minden alkalommal
mas és mas motivacioval késziiltem a gyermekek szamara, ezzel is vonzova téve a természetjarast. A hosszu tavii
cél az, hogy a gyermekek megszeressék a természetet és ez a szeretet, illetve a mozgds szeretete legyen a motivdciojuk
arra, hogy a természetjdrdst valasszik kikacsoloddsként. Ehhez azonban, ugy gondolom, hosszu ut vezet, f6leg azon
gyermekek szdmdra, akiknek a csaladja mozgds szempontjabdl passziv életet él. Igy az els6 lépésekhez sziikség van
kiilsé motivaciora. Jatékos feladatokra, k6zos nyomozasra, termés és bogar keresésére.

A Kalanderdé-program értékelése

A tarakon atlagosan 12-13 csalad vett részt az dvoda kozosségét alkotd 32 csaladbdl, de olyan tdra is volt, ahol 18
csalad volt jelen, 6sszesen 36 gyermekkel. A programot vegyes érzelmekkel fogadtak a sziil6k, sokan szkeptikusak
voltak, kizartnak tartottak, hogy gyermekiik ,ilyen sokat” tud sétalni. Nem titok, hogy a legtobb csalad és gyer-
mek az dvoda azon csoportjabol vesz részt a turdkon, amelyik csoportban aktivan jelen vagyok (16/14 csalad!). Ot
olyan csalad van, akik minden eddigi taran részt vettek, t6liik olyan visszajelzést is kaptam, hogy a programnak
koszonhetden tobb hétvégét toltenek a szabadban, mint kordbban. A programban részt vevé csaladok nagy része
minimum harom-négy alkalommal részt vett a turakon. Minden program utan nagyon sok pozitiv visszajelzést
kaptam azzal kapcsolatban, hogy a természetjaras tényleg milyen fontos a gyermekek szamara és hogy a sziil6knek
is jolesett a mozgas, a jaték, amit a program nyujtott az egész csaladnak. A turak utani elsé 6vodai napon a kis ko-
zéps6 csoportosaim egymas szavaba vagva mesélik tarsaiknak az erdében szerzett élményeiket. Ez a legfontosabb
visszajelzés szamomra.

A tanulmany 6sszegzése

Az eredményeket latva és a sok pozitiv visszajelzésbdl kiindulva gy gondolom, hogy a jatékos természetjaras jar-
haté ut ahhoz, hogy segitségével minél tobb csaladot motivaljunk arra, hogy szabadidejét aktivan, a természetben
toltse. A természetjarasnak fontos szerepe van az egészséges életmod kialakitasaban és a természettel valé pozi-
tiv kapcsolat kialakitasiban, amit méar gyermekkorban el kell kezdeni. A Sz8l8szem Ovoddban sikeresen miiko-
dik a Kalanderd8-program, de ebbél még nem lehet messzemené kévetkeztetéseket levonni. Oszintén remélem,
hogy a kozeljovében lesz lehetdségem tobb 6vodaban is kiprébalni a programot. Hosszua tava céljaim kozé tarto-
zik, hogy a Kalanderdd-program minél t6bb csalad szamara elérhet6 legyen. Hiszem, hogy napjainkban fontos,
hogy az évodapedagdgus megfelel6 eszkozokkel helyes iranyt mutasson nemcsak a gyerekek, hanem ha sziikséges,
az egész csalad szamara az egészséges életmod, a valoban megélt élet eléréséhez.
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A fogyatékos gyerekek 6vodai nevelése

TEMAVEZETO: GERGELY ILDIKO

A 2011-es koznevelési torvény kimondja, hogy a gyermeket, amint bet6lti harmadik életévét, dvodaba kell jaratni.
Ennek kovetkezménye, hogy egyre tobb gyermekkel talalkozhatnak az 6vodakban az 6vodapedagogusok. Ebben
a megnovekvd gyermeklétszamban nyilvanvaldan a fogyatékos gyermekek is nagyobb szamban jelennek meg.
A fogyatékos gyermekek sziilei szamara sokkal nehezebb a valasztas, mely intézménybe irassak gyermekiiket, hi-
szen nehezen talalni olyan évodat (majd a késGbbiekben iskolat), ahol az adott fogyatékkal él6 gyermeket valéban
integralt nevelésben tudjak részesiteni s nem csak ,,megtiirik”. A fejlett tarsadalmak részér6l is egyre inkabb elvaras,
hogy a fogyatékos embereket minden téren egyenrangu félként kezeljiik. Kiillonboz6 torvényekkel, rendeletekkel is
probaljak oket segiteni, hogy ezaltal sériilt emberként is munkat kapjanak és lehet6ségiik legyen ép tarsaik szamara
bizonyitani, hogy 6k is értékes, hasznos részei a tarsadalomnak. Erre, kiilonb6z6 engedményekkel, kedvezmények-
kel, szeretnék a munkavallalokat is buzditani. Tapasztalatok azt mutatjak, hogy a fogyatékos emberek szamara
kiemelten fontos a mentalis egészség kialakitasa és annak megléte. A differencialt, eltéré gyakorlat végeztével is
azt érzi a sériilt egyén, hogy neki fogyatékabol adédoan mas a cél, ezaltal 6 ,mas” A csapatjaték-csapatsport-
csapatmunka alkalmaval a k6zos egytittlétbél adodd 6rom azt mutatja szamara, hogy 6 is szerves része a koriilotte
1év6 vilagnak, s ezzel a sikeres integracidval sajat teljesitményszintjét is megugorhatja.

Ha integralt nevelésrdl beszéliink, fontos megemliteniink az inkluziv nevelést is. Az inkluziv nevelés végiil is egy
nagyon jol megvaldsulé integracid, amiben teljes elfogadas van jelen. A pedagogustarsadalomban az integraciod
szot hasznaljuk leggyakrabban, s ha sajatos nevelési igényti gyermekek integralt nevelésérdl, oktatasardl beszéliink,
nem tesziink kiillonbséget az integracio fajtai és igymond testvérei kozott, mint példaul inkluzié. Pedig milyen
fontos lenne a helyes szohasznalat! Mar csak azért is, mert az inklazié mélyebb empatidra, nagyobb és mélyebb
mértékd elfogadasra utal.

Manapsag egyre fontosabb ligy az egyiitt nevelés. Az integralt vagy jobb esetben inkluziv nevelés soran — amikor
is az ép és sériilt gyermekek a nap egésze folyaman vagy adott idében egytitt vannak — ép és sériilt egyarant a cso-
port szerves részét képezi, s foglalkozasokon az egyéni fejlettségi szint lesz a mérvado, s a differencialas egyénileg
folyik. Azonban a differencialas sok helyen ugy zajlik, hogy a fogyatékos gyermektdl varjak el, hogy a tobbiekhez
alkalmazkodjon. Ugyanazt a feladatot vagy annak konnyitettjét végeztetik el vele vagy egyszertien azt mondjak
neki: ,Neked nem kell megcsinalni!” A gyermek ebbdl azt sziiri le, hogy fogyatékossaga okozta hatranya miatt egy-
altalan nem tudja vagy nem tudja jol végrehajtani a feladatot, vagy csak konnyitett valtozatat tudja megcsinalni,
esetleg mar pedagogusai is biztosak abban, hogy 6 erre képtelen. Kudarcként éli meg, elkonyveli, hogy 6 marpedig
mas!

Felmeriilt bennem a gondolat, nem lehetne-e forditott integraciot alkalmazni, vagyis az asszimilalt neveléssel az
ép gyermekeket integralni a fogyatékos gyermekekhez. Gondolok itt olyan feladatok kigondolasara, megvaldsita-
sara, amit az adott fogyatékkal él6 gyermek is probléma nélkiil el tud végezni. Hiszen egy sériilt gyermeknél joval
nagyobb azon jatékoknak, feladatoknak a szama, amelyeket fogyatékabdl adodéan nem tud vagy nem ugy tud
megoldani, mint ép tarsai, akiknek bizonydra a fogyatékos szamara elvégezhetd feladat is teljesithetd lenne. Példaul
ha egy ataxias gyermek van a csoportban, akinek az iziiletek merevsége miatt nehezebben mozog a laba, s ezaltal
a labbal torténé mozgasokat tigyetlenebbiil végzi, egy fogocskat lehet ugy adaptalni, hogy futas helyett példaul
fokamaszassal kell haladni. Ez a feladat a sériilt és az ép szamara egyarant fejleszt6 hatast, nem tdl konnyd, és sem
a sériilt gyermek, sem ép tarsai nem éreznék azt, hogy a mas adottsagoktol eltéréek és ne tudnanak jé hangulatban
egyiitt torndzni.
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A fogyatékos gyerekek évodai nevelése

Gyermekeinket az integracioval is arra neveljiik, hogy legyenek elfogaddak, elditélet-mentesek, s ne tekintsék
masnak azon tarsaikat, akik barmely tulajdonsagbdl, kiils6-belsé tényezébdl addédodan télik eltérd fizikai vagy
szellemi tulajdonsagokkal rendelkeznek. Az asszimilalt neveléssel az ép és a sériilt gyermekek azt a tapasztalatot
szlirnék le, hogy a mozgasfoglalkozas soran ugyanazt a jatékot jatszottak ugyanugy, ugyanazt a feladatot hajtottak
végre valtoztatas nélkiil, s mindegyikdjiiknek sikerélménye volt, a mozgas j6 hangulatban telt, az egyiittlét pozitiv
élménye fogja kapcsolatukat meghatarozni.

A pedagogus-kérdoiv elkészitésekor a kapott adatok elemzését megel6zden tigy gondoltam, a hianyzé szakiro-
dalmak a f6 okai annak, hogy a pedagdgusok szamara sok esetben nagy kihivast jelent a fogyatékos gyermek in-
tegralt nevelése, és ugy érzik, ehhez a feladathoz nincs képesitésiik, nem érzik magukat ebben kompetensnek, ezért
sok esetben elzarkoznak a fogyatékos gyermekek integralt nevelésétdl. Ra kellett jonnom, hogy ezt a hidanyossagot
nem csupan a megfelel6 szakirodalmak hianya generalja, hanem a pedagdgusképzés is. A szakirodalmakat illetéen
a pedagogusok ugy latjak, hogy az elméleti informaciok, vagyis az integralashoz sziikséges hattértudas megsze-
rezhet6 a konyvekbdl, viszont a gyakorlati megvalositashoz sziikséges irodalmak, mint példatarak, jatékgytjtemé-
nyek, tandcsok és modszerek gytijteménye hianycikkek. Ezzel szemben a pedagégusok egybehangzdan azt fogal-
maztak meg, hogy a pedagdégusképzés soran mind az elméletben, mind a gyakorlatban nagy hianyossagot éreztek
a fogyatékosok integralasat, differencialasat illetéen. Az elenyész6 informaciéval, amit a pedagdgusok a képzésiik
soran kaptak, nem érzik magukat feljogosultnak és kelléen hozzaértének, hogy egy ,mas” gyermeket neveljenek,
igy szerintem érthetd, hogy sokan félve fognak bele a sériilt gyermek integralt nevelésébe.

A kérdéivre kapott valaszokat elemezve megallapithatd, hogy az id6sebb pedagdgusgeneracio, akik régebb 6ta
a palyan vannak, a képzésben kevesebb mennyiségili informaciot kaptak a fogyatékossagi formakrol, mint a fiata-
labb, 0-5 éve pedagdgusként dolgozé pedagdgusok. Vagyis a képzésben nyujtott, a fogyatékossagrol sz616 ismere-
tek mennyisége az id6 elérehaladtaval novekszik, de hianyuk még mindig jelentds. A ma kapott ismeretek meny-
nyiségét a fiatalabbak még mindig kevésnek talaljak. Az idésebb pedagégusok nem (feltétleniil) birtokoljak a mar
meglévo ismereteket. A fogyatékossagrol kapott ismeretek mindségét tekintve is a mar régebb o6ta a palyan 1évé pe-
dagogusok azok, akik ugy gondoljak, hogy kevesebb olyan nivoju ismeretet kaptak a fogyatékossagot illetéen, ami
az integralt neveléshez hasznosithato lehet. A fiatalabbakhoz viszonyitva kimagaslé a kiilonbség a régebbdta palyan
1év6 pedagogusok mozgasfogyatékossagrol kapott ismereteinek mennyiségérdl és az ismeretek mindségérdl. Az
idésebbek kimagasldan nagy szazalékban nem voltak megelégedve ezen ismeretek mennyiségével és mindségével.

Tovébbra is ugy latom, a pedagogusok szakirodalmaibol hianyzik egy olyan gytijtemény, amely konkrét jatéko-
kon, feladatokon, gyakorlati példdkon keresztiil segitené a pedagdgust a fogyatékos gyermek integralt nevelésében.
Ezért is szeretnék a késébbiekben egy olyan jatékgytijteményt osszedllitani, amely szinte minden fogyatékossagi
formara lebontva tartalmaz olyan jatékokat, gyakorlatokat, amelyek nem zdrjak ki a fogyatékkal él6k részvételét,
ezaltal a fogyatékos gyermek tarsaival egyenértékiinek érezheti magat a mozgasfoglalkozasokon is.

Jovébeli terveim kozott szerepel, hogy az el6bb emlitett jatékgytjteményt egy erre a célra létrehozott weboldalra
feltoltsem, ahol mindenki (sziil6, pedagégus vagy ,,csupan” egy a téma irant érdekl6dd) elérheti. A weboldal f6-
rumfeliiletén a pedagdégusoknak lehetdsége nyilna, hogy tapasztalatot cseréljenek a fogyatékos gyermekek nevelé-
sérdl, igy segitve egymas munkajat. Az oldal megvalositasahoz szeretném tovabba megnyerni gyogypedagogusok,
konduktorok, gyermekpszichologusok figyelmét is, hogy 6k is segité otleteket adhassanak a pedagdgusoknak.
Ugy vélem, ily médon sikeriilne megoldani, hogy az integralt nevelés ne ,mumus” legyen a pedagbgusoknak, és
valdban ugy tudjak a tobbi gyermekkel egyiitt nevelni a fogyatékos gyermeket, hogy mindenki egyenértékiinek
érezze magat. Hiszek abban, hogy ez a jatékgyutjtemény-weboldal nagy segitség lenne az dvodapedagégusoknak,
tanitoknak, hogy ne érezzék magukat olyan elveszettnek, magukra hagyottnak az oktataspolitika at nem gondolt
koncepcidjabol kifolydlag.
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TEMAVEZETO: BAKOS TAMAS

Ha arra gondolunk, hogy egy mtialkotds az alkotd 6szinte és kendézetlen megnyilvanulasa, akkor ez a megallapi-
tas Kolozsi Réka munkajara kiillonosen érvényes lehet. Képének létrehozasa kozben aligha irdnyitottak kiillonb6z6
kiils6 elvarasoknak torténé megfelelési gondolatok, foliilirta a személyes élmény ereje (errdl elemzésében meglepd
Oszinteséggel ir). Kifejezése ezért is hatasos, amelyet viszont jol segit a vizualis konvenciok eredményes alkalmaza-
sa. Munkdjara tehat killonosen érvényes az egyéni szemlélet, életérzés és az alkalmazott forma, technikai megoldas
egyensulya.

Bakos Tamds

Mindenki maganéletében el6fordulnak nehezebb idészakok. Ezeket az idészakokat minden ember masképpen
probalja meg feldolgozni.

A sziileim valasaval az életem teljességgel megvaltozott. A ziirzavart tetézte a ki nem mondott, meg nem beszélt
problémak tomkelege. Ezekkel a beliil egyre nehezedd helyzetekkel valamit kezdeniink kell. J6 esetben meg kell
beszélni 6ket, de az én helyzetemben ez lehetetlennek bizonyult. Nem tudtam beszélni az érzéseimrdl. Azok csak
voltak és feszitettek beliilrél. A belsé energiakat viszont szintre kell valahogy hozni, hiszen ameddig nincsenek
egyensulyban, az ember nem tud felhétleniil boldog lenni. Ezt a lelki egyensulyt keresve ragadtam ecsetet és pro-
baltam minden egyéb cél nélkiil a belsé fesziiltségemet, érzéseimet kiadni.

A témam természetesen adta magat, hiszen annyira konkrét volt a probléma, hogy eszembe sem jutott mast
abrazolni.

A munkafolyamat viszonylag hosszu volt. Egy éven keresztiil minden alkalommal, amikor nem éreztem jol
magamat, kicsit hozzatettem a festményhez. Volt, amikor egy honapig hozza sem nyultam, de volt, amikor hetente
tobbszor is nekidlltam festeni. Ilyenkor 6rék hosszat alkottam. Uvéltott a zene, én pedig 4tszellemiilten probéltam
a lehet6 legmélyebbrdl épiteni a képemet. A kép sziirrealis jellege is azt az érzelmi labilitast mutatja, ami végigkisért
az elkésziilésig.

A festmény kozépsé részén édesapam fiatalkori képe lathato. Ez volt a legels6, amit elkészitettem. A szemiiveg-
ében pedig a testvérem és én néziink farkasszemet. Edesapam fejében pedig viszonylag konkrétan a még meg
nem sziiletett testvérem lathatd, magzatpdzban. A valds elemeket fekete-fehérrel, az érzéseket, hangulatokat pedig
szinessel abrazoltam. A kép teljes egésze akvarelltechnikaval késziilt. A bal als6 sarokban egy idézet olvashato, bar
helyenként nem kivehetd.

Az idézet Laurell K. Hamiltontol szarmazik:

»A banatba nem halhatsz bele, bar 1igy érzed, hogy ez lesz a sorsod. Egy sziv nem szakad meg, bar a mellkasod néha
ugy fdj, mintha mégis. A gydsz idével elhalvanyodik. Ez a dolgok rendje. Jon egy nap, amikor tijra mosolyogsz, és tigy
érzed, druld vagy. Hogy képzelem, hogy vidam vagyok. Hogy képzelem, hogy boldog vagyok egy olyan vildgban, ahol
mdr nincs ott az apdm. Es 1ij konnyeket hullatsz, mert mdr nem hidnyzik annyira, mint régebben, és a gydsz feladdsa
is egyfajta haldl”

A kép tobbi részén pedig Jozsef Attila A biin cimu versébdl idéztem. Ezek az idézetek tobbnyire nagyon erds,
érzelmekkel, diihvel, szeretettel, kétségbeeséssel teli alkotasok, amik a festményt is jellemzik.

Talan hihetetlen, de a kép elkésziiltével teljes fordulatot vettem. Az egy évig tartd festés és ,,0nterapia” meghozta
a hatasat. 1,5 év utan megkerestem édesapamat és jra beszélni kezdtiink. A lelkemben dul6 haborunak lassan vége
lett és sikertiilt a megfelel6 utat valasztanom. Meggy6z6désem, hogy mindez nem ment volna az alkotas kiteljese-
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dése nélkill. A mivészetterapia mar viszonylag elterjedt lélekgyogyité mddszer. Mindazonaltal az iskoldkban én
még nem vagy csak nagyon ritkan hallottam az alkalmazasarol. Véleményem szerint pedig az egyik leghatdsosabb
madja lehet az érzések, fel nem dolgozott traumak ,helyretételének”, mivel az egyén sajat maga donti el, mennyire
mélyre megy gy, hogy ki sem kell mondania a problémait, azok mégis konkretizalodnak. A rajz és a festés 6nma-
gaban gyodgyitja a lelket, de ha az ember tudatosan haszndlja, akkor igazi csoddkra képes.

105



Tehetséggondozas, hagyomanyteremtés. E két széval jellemezhetd a Mester és tanitvdny I11.
kotete, melyet a kedves Olvaso a kezében tart. A tehetséges hallgatok munkdinak tanulma-
nyozisavala neveléstudomadny, a nyelvek, a tanulds- és tanitdsmodszertan, a tarsadalomtu-

domadny, természettudomany, testnevelés és sporttudomany, valamint a képzémiivészet te-

letén késziilt jobbnaljobb ,alkotasokbol” szemezgethetink. Igen, alkotasokbol, mert ezen
kak egyittes erével, a hallgato vagy az iranyt mutato oktaté 6tletébdl, egy szikra kipatta-
| sziilettek.

" szerz6 neve mellett olyanokkal is taldlkozhatunk, akik mér az el6z6 kotetben is
ntottdk munkdjuk eredményét. Ebben a kotetben az elkezdett munkdk tovabbvite-
' tjuk nyomon, mely mar egy tapasztalt kutato szemsz6gébdl tarja elénk az gjabb

tel az alsobbéves hallgaték_ i

omdnyos vagy éppen a
6 kotetekben mar az
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