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METAFORIKUS ES PERSPEKTIVAVALTAST
IGENYLO TARSADALMI CELU REKLAMOK
HATASVIZSGALATA

A

BALAzs Katalin
Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
balazs.katalin@arts.unideb.hu

Koncz Veronika
Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: Akreativ reklamtipusokat meghatarozo kategoria-rendszerek (pl. Gol-
denberg, Masursky és Solomon, 1999) két jol elkiilontild csoportjat alkotjak a metaforikus és
a perspektivavaltast igénylo reklamok, melyek a meggy6zési stratégiajukat tekintve alapve-
tden masok. A metaforikus reklamok két tavoli fogalom egybeolvasztasaval érik el hatasukat,
melynek megfejtése ,,aha-élményt” okoz; mig a perspektivavaltasos reklamok a tényeket 4j
lamkategoria tarsadalmi céli reklamok esetében torténd hatasvizsgélata. Mivel hatdsossagukra
a befogadd motivacidja a metafora megfejtésére, illetve az érzelmek befogadasara mérvado
lehet, ezért a hatasossagvizsgalat a megismerési sziikséglet (Cacioppo, Petty és Kao, 1984) és
az érzelmek iranti igény (Maio és Esses, 2001) fiiggvényében tortént. Modszer: Egy online kér-
doiv keretén beliil hat metaforikus és hat perspektivavaltasos reklamot értékeltek fiatal felnott
vizsgalati személyek (N = 200). A kérdéivben a reklamok megitélése, hatdsossaga (tetszés; fi-
gyelemfelkeltés, hatasossag szubjektiv megitélése: mennyire meggydz0; illetve felidézés), a tar-
sadalmi célokkal szembeni attittid, a megismerési sziikséglet és az érzelmek iranti igény is fel-
mérésre keriilt. Eredmények: Az empirikus vizsgalat eredményei alatamasztjak a metaforikus
rekldmok dominanciajat: a metaforikus rekldmok a minta egészét tekintve a tetszést, szub-
jektiven megitélt meggy6zderdt, illetve a reklamfelidézést tekintve is hatdsosabbak (figye-
lemfelkeltést tekintve nem). Az adatok alapjan Ggy tiinik, hogy a megismerési sziikséglet sze-
repe abban all, hogy annak alacsony szintje akadalya a hatdsossagnak a metaforakat alkalmazo
reklamok esetén. Viszont minél magasabb az érzelmek iranti igény szintje, annal hatasosab-
bak a perspektivavaltasos és a metaforikus tarsadalmi célu reklamok is. Kovetkeztetések: A tar-
sadalmi céli reklamok mindegyike érzelmekkel telitett, igy hatasossagukban jelentsebb
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szerepe van a befogado érzelmek iranti igényének, mint a megismerési sziikségletnek.
Kulcesszavak: Metaforikus reklamok, perspektivavaltasos reklamok, tarsadalmi célu reklamok,

megismerési sziikséglet, érzelmek iranti igény

BEVEZETES

Jelen tanulmany célja a metaforikus és pers-
pektivavaltast igényld tarsadalmi célu rekla-
mok hatasossaganak vizsgalata a befogado
megismerési sziikségletének ¢s az érzelmek
iranti igényének fliggvényében. Az ilizenet
befogadohoz val¢ illeszkedése a meggy6zés
sikerességét novelheti (pl. Haddock, Maio,
Arnold és Huskinson, 2008), azaz az inkabb
kognitiv, illetve az inkabb affektiv reklamok
sikeressége a befogadd kognitiv vagy affek-
tiv tevékenységekhez valo viszonyulasatol
fligghet.

A meggydzes célja az attitlidok és rajtuk
keresztiil a viselkedés megvaltoztatasara valo
0sztonzés a kozvetitett izenet altal (Perloff,
2010). A reklamok tulajdonképpen kiilonbo-
70 stratégiakkal készitett meggy6z06 iizene-
tek, amelyek az attitlidok kialakitasat, meg-
erdsitését vagy megvaltoztatasat célozzak
¢és a reklamok gyakorlatanak is alapkérdése,
hogy mely tényezOk hatarozzak meg a meg-
gy0z0 iizenet hatasat a befogadora vonatko-
zoan (pl. Perloff, 2010).

A meggy06z¢€s kutatasanak legelterjedtebb
elméleti rendszerei szerint az informacio fel-
dolgozasanak elmélyiiltsége meghatarozo:
a kutatok a meggydzést célzo iizenetek fel-
dolgozasat dualis modellek segitségével ér-
telmezik, miszerint a befogadok vagy feliile-
tesen dolgozzak fel a kapott informaciot, vagy
alaposan atgondoljak azt (pl. Chaiken, Lie-
berman ¢és Eagly, 1989; Petty ¢s Cacioppo,
1986). A Chaiken ¢és Eagly (1984) nevéhez

kothetd klasszikus elmélet alapjan sziszte-
matikus és heurisztikus feldolgozast kiilon-
boztetiink meg (HSM) az attitlidok formalo-
dasa soran (Chaiken és mtsai, 1989). Petty és
Cacioppo alternativ modellje, az Gn. feldol-
gozasi valosziniiségi modell (ELM) kimon-
dottan a meggy6z6 kommunikacionak kitett
befogadok vizsgalata soran formalodott (Petty
¢s Cacioppo, 1986; Petty és Wegener, 1999;
Petty, Wheeler és Tormala, 2003). A feldol-
gozasi valoszinliségi modell a meggy6z0 koz-
lés feldolgozasanak centralis és periferialis
utjait kiiloniti el (Petty és Cacioppo, 1986).
A szisztematikus, centralis uton torténo fel-
dolgozas vezet a hosszl tavu és ellenallo atti-
tlidvaltozashoz; mig a heurisztikus, a periferi-
alis uton keresztiil torténd feldolgozas kevésbé
stabil, a tovabbi informacioknak kevésbé el-
lenalld attitiidoket alakit ki (Haugtvedt és
Petty, 1992; Petty és Cacioppo, 1986). Vi-
szont a feldolgozas periférias tjan kialakult
attitldok idélegesen novelik a motivaciot
a veliik kongruens informaciok befogadasa-
ra, igy késobbi tartos attitlidvaltozas alapjat
képezhetik a feldolgozas centralis utjan
(Petty és mtsai, 2003). Az, hogy mely utjat
valasztjuk a feldolgozasnak, szituativ és
egyéni tényezok hatdsaban keresendo.

A meggy6zés egyéni kiilonbségeinek
vizsgalata leginkabb olyan személyiségjel-
lemzdkre iranyul, mint a kiértékelési sziik-
séglet (Need to Evaluate — Jarvis és Petty,
1996), a kognitiv zaras iranti igény (Need for
Closure — Webster ¢€s Kruglanski, 1994), az
onmonitorozas (Snyder és DeBono, 1985),
amegismerési sziikséglet (Need for Cognition
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— Cacioppo ¢és Petty, 1982), vagy az érzelmek
iranti igény (Need for Affect —Maio és Esses,
2001). A jelen tanulmany kozéppontjaban
allo konstruktumok koziil az érzelmek iran-
ti igény kevésbé kutatott teriilet, mint a meg-
ismerési sziikséglet (pl. Lerner, Han és Kelt-
ner, 2007).

A feldolgozas affektiv és kognitiv men-
talis rendszereinek elkiilonitése magaval hoz-
ta az érzelmi és kognitiv feldolgozasi stilus
megkiilonboztetését (pl. Sojka és Giese,
1997; Ruiz és Sicilia, 2004). Ezek iizenetil-
lesztési kutatasokat inspiraltak, melyek a meg-
gy0z06 lizenetek érzelmi és kognitiv tartal-
ma alapjan vizsgaltak a feldolgozasi stilus
és reklamok illeszkedésének kapcsolatat
(pl. Haddock és mtsai, 2008). A megisme-
rési sziikséglet a kognitiv, az érzelmek iran-
ti igény az affektiv tevékenységekre vonat-
koz6 motivacidt fedi le.

A kutatas kozéppontjaban allo egyik rek-
lamtipus, a vizualis metaforakat alkalmazé
metaforikus reklamok feldolgozasa szamot-
tevo kognitiv munkat igényel, mert az iizenet
megjelenitése nem direkt, megértése a meta-
fora megfejtésén keresztil torténik meg
(pl. McQuarrie és Mick, 1996). Ugyanakkor
a masik kivalasztott reklamtipus, a perspek-
tivavaltasos reklam lényege egy masik pers-
pektiva atvétele, mely tarsadalmi céla rekla-
mok esetén legtobbszor negativ érzéseket
valt ki (pl. Balazs, Barké és Vancza, 2012).
fgy az utobbi tipusba sorolhat6 reklamok fel-
dolgozasa jelentdsen affektiv hatas alatt all.

Jelen tanulmany célja a megismerési
sziikséglet és az érzelmek irdnti igény mint
potencialis moderald tényezok vizsgalata
a metaforikus, illetve perspektivavaltast
igényld, nyomtatott formatumu tarsadalmi
célu reklamok hatasossagara.

MEGISMERESI SZUKSEGLET
(NEED FOR COGNITION)

Az emberek kiilonboznek abban, hogy meny-
nyire élvezik a gondolkodast, milyen mér-
tékben koti le, illetve szorakoztatja 6ket
a problémamegoldas. A megismerési sziik-
séglet koncepcidja eredetileg Cohen, Stot-
land és Wolfe (1955) nevéhez kothetd, akik
olyan diszpozicioként irtdk le a megismerési
sziikségletet, amely motivalja az egyént, hogy
a vilag megértése érdekében értelmesen rend-
szerezzen relevans informaciokat. Cohen ku-
tatasaibol kiindulva Cacioppo ¢és Petty kifej-
lesztették a Megismerési Sziikséglet Skalat
(1982).

A megismerési sziikséglet nem egyenld
az intelligenciaval, nem képesség, hanem
egyfajta stabil, motivacios egyéni jellemzd
(Perloff, 2010). A magas megismerési sziik-
ségletli ember 6romét leli a fejtorésben, prob-
1éméak megoldasaban; az alacsony megisme-
rési sziikségletli személy viszont nem kedveli
a kognitiv eréfeszitéssel jaro tevékenysége-
ket. Furnham és Thorne (2013) empirikus
adatai alapjan a megismerési sziikséglet me-
diator az élményekre valo nyitottsag és az in-
telligencia, illetve a neuroticitas és az intelli-
gencia kozott, azaz a megismerési sziikséglet
a kognitiv kihivasokra valo nyitottsagként
értelmezendd. A megismerési sziikséglet po-
zitivan korrelal a nyitottsaggal, érzelmi sta-
bilitassal, célorientaltsaggal, és inkabb a flu-
id, mint kristalyos intelligencidval fiigg
Ossze, azonban megorzi erés konceptualis
onallosagat (Fleischhauer, Enge, Brocke,
Strobel és Strobel, 2010).

A magas megismerési sziikségletli em-
berek sajat magukrdl, magardl a probléma-
megoldasrol, és gondolataik helyességérdl is
tobbet gondolkodnak (pl. Rucker és Petty,
2004), erésebb érveket képesek felhozni
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(Brinol, 2005), és preferaljak az érvek és el-
lenérvek egyiittes megjelenését az egyoldala
megkozelitésekkel szemben (Winter és Kra-
mer, 2012). A magasabb megismerési sziik-
ségletli hallgatokra inkabb jellemzd az in-
formacidkeres6 viselkedés, az informacio
szisztematikus kiértékelése, kezelése és hasz-
nalata (Guo, Zou, Cheng, Fu és Cao, 2014).
S6t, a magas megismerési sziikségletii sze-
mélyek mar egyszert feldolgozasi folyama-
tok esetén is sokkal inkabb az ingerre vonat-
kozé relevans informaciot hasznaljak fel,
mint az alacsonyabb megismerési sziikség-
leti személyek (Fleischhauer és mtsai, 2014).

A magas megismerési sziikségleti sze-
mélyek jobban bevonddnak, tobbet beszélnek
és kezdeményeznek diadikus és csoport-
helyzetekben (Henningsen és Henningsen,
2004). Tovabba kevésbé jellemz0 rajuk a tar-
sas lazsalas (Smith és mtsai, 2001, idézi
Petty, Brinol, Loersch és McCaslin, 2009).

ERZELMEK IRANTI IGENY
(NEED FOR AFFECT)

Mig a megismerési sziikséglet alatt a gon-
dolkodas motivacidjat értjiik, addig az érzel-
mek iranti igény az emocionalis preferenci-
at jelenti (Perloff, 2010). Maio és Esses
2001-ben irta le az érzelmek iranti igény el-
méletét, abbol kiindulva, hogy az affektiv és
kognitiv feldolgozas kiilonallé folyamatok
(pl. Epstein, 1998; Zajonc, 1980). Ezek alap-
jan, ahogyan létezik kognitiv eréfeszitésre
¢és annak keresésére iranyul6d motivacio (meg-
ismerési szlikséglet), tigy feltételezték az ér-
zelmek megkdzelitésére iranyuld motivaciod
1étét. Az érzelem iranti igény ugy definial-
hat6, mint motivacio arra, hogy az egyének
megkozelitsenek vagy elkeriiljenek érzelem-
teli helyzeteket (Maio és Esses, 2001). A ma-

gas érzelem iranti igényii személy hiszi, hogy
az érzelmek hasznosak, torekszik maga ¢és
masok érzelmeinek megélésére, mig az ala-
csony érzelmek iranti igényli személy ké-
nyelmetlennek ¢és feleslegesnek gondolja
a talzott érzelmeket (Maio és Esses, 2001).
A szerzdk az érzelmek iranti igény mérésére
alakitotték ki az Erzelmek Iranti Igény Skalat.
Az érzelmek iranti igény nem egyenld
azzal a motivacioval, ami a pozitiv hangulat
fenntartasara iranyul, hiszen a magas érzel-
mek iranti igényli személy nyitott a negativ
érzelmek iranyaba is (Gross, 1998). A magas
érzelmi igényl személyek altalaban nagyobb
szamu és nagyobb intenzitdsu érzelmet élnek
meg, szivesen keriilnek kapcsolatba az ér-
zelmek széles skaldjaval, igy akar negativ
érzésekkel is. Tobb érzelmet észlelnek ma-
guk koriil és neveznek meg, miutan atélték
azokat (Bartsch, Appel és Storch, 2010).

A MEGISMERESI SZUKSEGLET
KAPCSOLATA A MEGGYOZESSEL

Napjainkban a jelentés informacioterhelés
miatt az ingereknek csak egy toredékét dol-
gozzuk fel. A hirdeték, reklamiizenetek kiil-
doi szamara ebben a kiélezett versenyben
rendkiviil fontos, hogy noveljék a feldolgo-
zasi hatékonysagot, az attitlidokre valo hatas
érdekében (Sas, 2007). Mindazon informa-
cio, mely a hatékonyabb elérést tamogatja,
fokozott gyakorlati jelentéséggel bir.

A magas megismerési sziikségletli em-
berek az alacsony megismerési sziikségletli
emberekhez képest tobbet tudnak felidézni az
iizenet argumentumaibol, tobb témarelevans
gondolatuk van, és kimeritébben értékelik
a komplex tlizeneteket, azok (és a hirdetett ter-
mék) relevans informdcioéit figyelembe véve
(Petty, Brinol, Loersch és McCaslin, 2009).
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Az alacsony megismerési sziikségletliek
ugyanakkor hajlamosabbak egyszert kulcs-
ingerek alapjan feldolgozni az tizenetet. Ilyen
példaul a keretezés, az lizenet forrasanak lat-
szo6lagos hitelessége, sajat érzelmi allapotuk,
hiresség véleménye stb. A heurisztikak al-
kalmazasa megovja ket a sok gondolkodas-
tol és kevesebb kognitiv kapacitast forditanak
maganak a terméknek a jellemzdire is
(Haugtvedt, Petty és Cacioppo, 1992; Brinol,
Petty és Tormala, 2004; Brinol, Petty ¢s Bar-
den, 2007; Cacioppo, Petty és Morris, 1983).

A Feldolgozasi valosziniiségi modellt
(Petty és Cacioppo, 1986) tekintve elmond-
hatd, hogy a megismerési sziikséglet egy je-
lentés meghatarozo tényezo a személy ilizenet
feldolgozasara vonatkoz6 motivacidjaban.
A magas megismerési sziikségletiiek altalaban
motivaltabbak, az alacsony megismerési
sziikségletti személyek pedig altalaban ke-
vésbé motivaltak a meggy6z0 ilizenetek szisz-
tematikus feldolgozasara. Igy a magas meg-
ismerési sziikségletiick esetében jellemzébb
a centralis, mig az alacsony megismerési
sziikségleti személyek esetében jellemzébb
a periférias feldolgozasa a meggydz6 tizene-
teknek (pl. Haugtvedt, Petty és Cacioppo,
1992).

Cacioppo, Petty és Morris (1983) kisérleti
alanyai értékelték az lizenet argumentumait
¢s elmondtak az lizenetr6l személyes véle-
ménytiket. Eredményeik alapjan a magas
megismerési igényl személyek alaposabban
értékelték az tizenetet, és az erds érvekkel
dolgozé iizeneteket jobban kedvelték. Atti-
tidjeik szorosabban kovették értékeléseik
mintajat, mint azok¢ a vizsgalati személyeké,
akiknek a megismerési sziikségletiik ala-
csony volt (Petty és Cacioppo, 1986).

Zhang és Buda (1999) szintén kisérlete-
sen vizsgalta, hogy kiilonb6zé megismerési
sziikségletii személyek hogyan itélik meg

a meggy06z06 kozlést alacsony és magas hite-
lességti informacioforras, illetve pozitiv vagy
negativ keretezés (nyereség vagy veszteség
kiemelése) mellett. A vizsgalt valtozok a tet-
sz¢s, a termék becsiilt hatékonysaga és a va-
sarlasi hajlanddsag voltak. Azt talaltak, hogy
az alacsony megismerési sziikségletli sze-
mélyeknél jelentdsebb volt a keretezés hata-
sa, mint a magas megismerési sziikségleti
emberek esetében. Az alacsony megismeré-
si szlikségleti személyekre jobban hatottak
a veszteséget, mint a nyereséget hangsulyo-
76 lizenetek.

A magas megismerési sziikséglettel bi-
rok erésebb és tartdsabb attitliddel rendel-
keznek (Haugtvedt és Petty, 1992), és ke-
vésbé értékelik a humort a hirdetésekben,
mint az alacsony kognitiv igényQ tarsaik
(Zhang, 1996). A magas megismerési sziik-
ségletli személyek a katalogusokbdl is ko-
riiltekintébben vasarolnak (Jones, 2013). Vi-
szont az alacsony megismerési sziikségletiiek
is gondosan dolgozzak fel az iizenetet, ha
személyesen érintettek; ha szorakoztatd az
izenet; és ha érzelmi tartalma is van (Had-
dock és mtsai, 2008); vagy ha nem tul meg-
terheld az tizenet megértése (Lassiter, Apple
¢és Slaw, 1996).

Osszességében tigy tiinik, hogy egészen
mas jellemzdékkel birdo meggydzést célzo tize-
netek hatékonyak az alacsony, illetve a magas
megismerési sziikségleti személyek eseté-
ben. Ezért, ha a termék célcsoportjanak jel-
lemz6i révén valdszintisithetd az 6 megisme-
rési sziikségletiik szintje, akkor a meggy6z6
iizenet hatdsossaga stratégikus tervezéssel
fokozhato (magas szint esetén jol megkom-
ponalt, relevans érvek; alacsony szint esetén
érzelmek, humor, és a kiilonb6z6 heuriszti-
kak alapjat szolgalo kulcsingerek alkalma-
zésa). Ugyanakkor, ha a hirdet6 elkdtelezo-
dott a centralis vagy periférias utat tamogatd
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stratégia mellett, akkor a jellegiikben illesz-
ked6 kozvetitd médiumok valasztasa novel-
heti a meggydzés hatékonysagat.

AZ ERZELMEK IRANTI IGENY
KAPCSOLATA A MEGGYOZESSEL

Az érzelmek iranti igény kapcsolatban all
szamos individualis jellemzével a kognitiv és
érzelmi folyamatokban, valamint a viselke-
désbeli gatlasban és aktivalasban. Azok az
emberek, akik szeretik érzelmeiket megélni,
hajlamosabbak tilz6 véleményt alkotni vitas
kérdésekben, mert az felhatalmazza Oket
a szélsOséges érzések megélésére. Tovabba
a magas ¢rzelmek iranti igényl személyek
hajlamosak a vilagot ugy értékelni, miszerint
vannak emberek, akik egyetértenck veliik,
mig masok elleniik érvelnek, azaz szemben
allnak veliik. Ebbdl fakadoan informaciobe-
fogadasuk is elfogult. (Maio és Esses, 2001)

Maio ¢s Esses (2001) nem allitja, hogy
a magas megismerési sziikségletli személyek
attitlidjei pusztan kognitivak, hiszen az atti-
tiidjeiknek nyilvanvaldan érzelmi toltetiik is
van. Viszont kifejtik, hogy a magas érzel-
mek iranti igény(li személyek esetén az attitiid
érzelmi toltete valdsziniileg erds. Tovabba
a magas megismerési sziikséglet €s a magas
érzelmek iranti igény nem zarjak ki egymast,
hanem a két konstruktum a személyiség két
kiilonbozo aspektusat fedi le.

A magas érzelmek iranti igényli fogyasz-
tok jobban szeretnek vasarolni és a termé-
kekrdl meggydzhetdk kiilsé személyes és
személytelen informacioforrasok altal is
(Cho és Workman, 2014). S6t, empirikus
adatok alapjan valészinii, hogy az érzelmek
iranti igénynek szerepe van a markakkal
szembeni rajongasban is (Albert és Merunka,
2013). Tovabba Appel és Richter (2010) ki-

sérletesen kimutatta az érzelmek iranti igény
befolyasat olyan hirdetések hatasossagara,
melyekben az {izenetet egy narrativa kozve-
titi. Eredményeik alapjan a magasabb érzel-
mek iranti igény eldsegiti a bevonodast és az
iizenet befogadasat.

Az érzelmek iranti igény a fogyasztoi
magatartds, meggy0zés ¢és a reklam kapcsan
is kevésbé kutatott teriilet a megismerési
sziikséglethez képest. Ugyanakkor egyre
gyakrabban jelenik meg azon tényezok fel-
sorolasa kozott, amelyek befolyasoljak a meg-
gy6z6 kozlések (pl. Perloff, 2010) vagy rek-
lamok feldolgozasat (pl. Lerner és mtsai,
2007). Mivel a magas érzelmek iranti igényti
személyek minden érzelem irant nyitottak,
ezért esetilkben sokkal kevésbé valoszinii
a félelemkelt6 vagy blntudatkeltd tizenetek
tartalmanak haritasa, mint az alacsony érzel-
mek irdnti igényli személyek esetén. Az ér-
zelmek iranti igény moderalo szerepe valo-
szintileg jelentds a negativ érzelmekkel
dolgozo tarsadalmi célu reklamok hatasa ese-
tén.

A MEGGYOZO UZENETEK
ILLESZTESE A BEFOGADO
JELLEMZOIHEZ

A meggy6z6 tizenet befogadok jellemzdihez
valo igazitdsa az Un. illesztés (matching,
pl. See, Petty és Evans, 2009). A hatékonyan
illesztett tizenetek sokkal hatasosabbak, mint
amelyek nem illesztettek (Cesario, Grant és
Higgins, 2004; Petty, Wheeler és Bizer,
2000).

See, Petty és Evans (2009) vizsgalatuk-
ban magas ¢és alacsony megismerési sziik-
ségletiiek feldolgozasi motivacidjahoz igazi-
tott iizeneteket (a befogado altal egyszertinek,
illetve komplexnek észlelt tizenetek) hasz-



Metaforikus s perspektivavaltast igénylé tarsadalmi célti reklamok hatasvizsgalata 13

naltak. Eredményeik alapjan az alacsony
megismerési sziikségletiick az egyszert {ize-
netet dolgoztak fel alaposabban, s ezek gyo-
zik meg Oket jobban; mig a magas megis-
merési sziikségleti egyénekre a komplexnek
észlelt tizenetek hatnak hasonloan.

Bakker (1999) azonos tartalmu iizenetet
mutatott be irott formaban, illetve rajzfilmfi-
gurakkal. A magas megismerési sziikségle-
tiieket az irott lizenet gydzte meg jobban, az
alacsony megismerési sziikségletiiek pedig
a rajzfilmfigurakkal voltak jobban meg-
gy6zhetéek. Mayer és Tormala (2010) érzel-
mi (feel sz6 hasznalata) és kognitiv (think
sz0 hasznalata) keretezéssel illesztette a rek-
lamokat kognitiv, illetve affektiv orientacio-
ju befogaddkhoz, sikerrel.

Ruiz ¢és Sicilia (2004) Sojka és Giese
(1997) kategorizacidja alapjan megkiilon-
boztetett érzelmi, gondolkodo, vegyes és pasz-
sziv feldolgozokat. A gondolkodo feldolgozok
kognitiv médon hajlamosak az informacio ke-
zelésére, az érzelmi feldolgozok affektiv uton,
mig a vegyes feldolgozoknal mindkét ut erd-
sen képviselteti magat. A ,,passziv” feldol-
£0z0i stilusra nem jellemz6 egyik mod do-
minancidja sem, igy informaciofeldolgozasuk
nem bejosolhato. A kutatok célja az érzelmi
feldolgozas és kognitiv feldolgozas kiilonb-
ségeinek mérése volt.

A kognitiv feldolgozasi stilust a megis-
merési sziikséglettel hozzak 6sszefliggésbe,
mig az affektiv feldolgozasi stilust az érzel-
mek irdnti preferencia (preference for affect,
PFA) konstruktummal (Sojka és Giese,
1997). Az eredmények alapjan a magas meg-
ismerési sziikségletiieket jobban meggydzik
a kognitiv tipust reklamok, azonban az ér-
zelmi feldolgozdkat nem gy6zik meg az ér-
zelemteli reklamok jobban, mint az informa-
tivak. A vegyes (érzelmi és kognitiv elemeket
is tartalmazo) reklamok birtak a legnagyobb

meggy0zderdvel, azonban ezek is csak a ve-
gyes ¢€s a kognitiv feldolgozok korében (Ruiz
és Sicilia, 2004).

Haddock, Maio, Arnold és Huskinson
(2008) a megismerési sziikséglet és az ér-
zelmek iranti igény hatasat vizsgaltak. Af-
fektiv és kognitiv tartalmu reklamok prezen-
talasa utan kellett a vizsgalati személyeiknek
attitidjiiket kifejezni a hirdetett termék ira-
nyaban. Eredményeik alapjan az érzelmi pre-
ferenciaju személyek (magas érzelmek iran-
ti igény €s alacsony megismerési sziikséglet)
meggy6z6bbnek talaltak az affektiv tartalmi
reklamokat; mig a kognitiv preferenciaju
egyének (magas megismerési sziikséglet és
alacsony érzelmek iranti igény) meggyo-
zObbnek tartottak a kognitiv tartalmu rekla-
mokat. Tovabba az affektiv preferenciaji
személyek az érzelemteli, mig a kognitiv
preferenciaji személyek a kognitiv hangsu-
lyu szovegbdl tudtak tobbet felidézni (Had-
dock és mtsai, 2008).

TARSADALMI CELU REKLAMOK
A MEGGYOZES SZOLGALATABAN

A vizsgalat tarsadalmi célu reklamokra fo-
kuszal, amelyek elénye, hogy a marka jelen-
léte, pontosabban a befogadd marka iranti
attitidje nem befolyésoljak a reklam értéke-
1ését. Tarsadalmi céltinak tekinthetd ,,minden
olyan marketingtevékenység, melynek célja,
hogy az egyének egészségét, vagy a tarsa-
dalmi jot célz6 tudatossagot, pozitiv attitidot,
viselkedési szandékot ¢és viselkedést kiala-
kitsa, fenntartsa vagy 6sztondzze” (Donovan
¢és Henley, 2010: 330). A tarsadalmi célu rek-
lam a marketing mix azon eleme, mely sze-
mélytelen kommunikaciot valdsit meg to-
megkommunikacids csatornakon keresztiil
ameggy6zés érdekében, és célja a tarsadalom
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szamara fontos iizenet kozvetitése. Ezek
a reklamok a kevésbé motivalt személyek
elérése érdekében kreativabb hatdseszko-
zokkel élnek, és a tarsadalom megengeddbb
iranyukban, igy idénként a kereskedelmi célu
reklamoktol erdsebb kifejezéeszkozoket
hasznalnak (pl. Sas, 2010). A kereskedelmi
célu reklamtol tobbek kozott abban kiilon-
boznek, hogy nem szolgalhatnak kdzvetlen
profitcélokat, ehelyett f6 céljuk a tarsadalom
érdekeinek szolgalata a figyelemfelkeltés, az
informacidatadas, attitidformalas és a visel-
kedés befolyasolasa altal (pl. Sas, 2010).

A reklamtipusokat megkiilonboztetd ka-
tegdria-rendszerek (Baldzs és mtsai, 2012;
Goldenberg, Masursky és Solomon, 1999)
demonstraljak, hogy a reklamok kozt struk-
tarabeli kiilonbségek vannak: eltéré hatas-
mechanizmusokkal dolgoznak, és ebbdl fa-
kaddéan mas-mas moédon hatnak a befogadora.
Jelen tanulmany a reklamkategoriak koziil
emel ki kettét, melyek a korabban bemutatott
személyiségbeli valtozokra illeszkednek,
s ennélfogva a meggy6z6 iizenetekre adott
személyiségfliggd valaszokat meghataroz-
hatjak. A reklamkategoriak koziil a leginkabb
hatékonynak tekintett a metaforikus reklam,
ennek feldolgozasa kognitiv munkat igényel
(pl. McQuarrie és Mick, 2003). Ett6l a rek-
lamtipustol igazan kiilonb6z6, ugyanakkor
a leginkabb érzelemgazdag tarsadalmi célu
reklamtipus a perspektivavaltasos reklam
(Balazs és mtsai, 2012).

Jelen tanulmany a metaforikus (képeslap
sablon) és perspektivavaltast igényld rek-
lamkategoridkra fokuszal. A metaforikus rek-
lamok egymastol tavolinak tiing elemeket
kapcsolnak 0ssze egy egéssz¢ a reklamban,
a perspektivavaltast tartalmazo reklamok pe-
dig azt kivanjak meg a befogadotdl, hogy
mas szemszogbol szemlélve Gjraértékeljen
jelenségeket (Balazs és mtsai, 2012).

A jellemzoik alapjan feltételezhetd, hogy
a metaforikus reklamok jobban illeszkednek
merési sziikségletii emberek izléséhez; a pers-
pektivavaltasos reklamok pedig az érzelmi
preferenciaju, igy a magas érzelmek iranti
igényli emberekéhez. Azaz az iizenetilleszté-
si hatdsnak megfelelden, amikor a befogadd
igényeire illeszkedd az ilizenet, elvarasunk
szerint a meggydz¢s is hatékonyabb (pl. Had-
dock és mtsai, 2008).

Metaforikus reklamok

A reklamokban hasznalt metaforat Sas (2007)
mint a meggydzés egyik miivészi eszkozét
emliti: a metafora olyan hasonlat, ahol egy
fogalom alatt két kiilonbdz6 dolog egymas-
ra talal. A kiilonds kapcsolat felfedezése koz-
ben a befogado végiggondolja a két fogalom
kozt fennallo tartalmi hasonlésagon vagy
hangulati egyezésen alapuld kapcsolatot.
McQuarrie és Mick (1996) egyszertien olyan,
a megszokottol valo eltérésként definialja
a metaforat, amit a befogadd nem értelmez
hibaként.

A metafora legtobbszor egymastol tavo-
li dolgokat kapcsol 6ssze, ekkor egy uj, addig
nem 1étezé produktum jelenik meg a rek-
lamban (pl. modellek ételként fekszenek egy
tanyéron egy jotékonysagi divatesemény rek-
lamjaban, amit az ¢hezék megsegitésére ren-
deznek). Helyettesithet is egy elemiik egy
masikat, azonban azt is szokatlan modon te-
szi (pl. a fak dominoként ddlnek ki az erddk
védelmében inditott reklamkampanyban, vé-
giil az emberre borulva, aki a dominét indit-
ja). A két elem talalkozasa mindig magaban
rejti, hogy barmennyire is bizarr vagy szo-
katlan a kapcsolat, valamilyen 6sszefiiggés
van az elemek kozott.

Scott (1994) szerint a metaforak tanult,
jelentésteli szimbolumok (lasd még: Scott és
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Vargas, 2007). A vizualis metafora komplex
tizenet, amelyen a befogadonak gondolkod-
nia kell, hogy megértse, azaz nem egyértel-
mi a jelentése (McQuarrie és Mick, 1999).
Ezenkivil a reklam sikerességéhez meg kell
értenie a kommunikator (reklamot készitd)
szandékat is (Grice, 1957). Mind egyetérte-
nek abban, hogy a vizualis metafora megfej-
tése mentalis erdfeszitést igényel. McCormac
(1985) mint egy analizist irja le ezt a folya-
matot: gondolkodast igényel, 6ssze kell vet-
ni a hasonlésagokat, kiilonbségeket, azutan
megcafolni vagy megerdsiteni azokat. Az
ilyenfajta mentalis er6feszitésre nem min-
den egyén motivalt azonos szinten.

Sperber és Wilson (1986) szerint a fo-
gyasztok nem mindig azonos értelmezését
talaljak meg egy vizualis metaforanak. Ennek
szamos oka lehet, hiszen hasznalniuk kell az
elozetes tudasukat a termékre vonatkozoan,
a kulturalis klisékre, a hirdetésre vagy a hir-
det6 szandékara vonatkozdan (Phillips, 1997;
Scott, 1994). A reklamkészitok Phillips (1997)
szerint szinte mindig egy adott ,,helyes” meg-
fejtést tulajdonitanak a metaforanak, azonban
a befogadok mar nem feltétleniil (Sperber és
Wilson, 1986). Ha eggyel sem tudnak a be-
fogadok eldallni, akkor nem kedvelik a rek-
lamot, ¢és nem akarjak tobbé megérteni
(McQuarrie és Mick, 1992). Viszont, ha si-
keriil megérteniiik, az jutalmazo értékd lehet:
megelégedést, 6romet, pozitiv érzést okoz
(Peracchio és Meyers-Levy, 1994).

Gyakran ,,aha-élmény” asszocialodik a me-
tafora megfejtéséhez, tovabb novelve a po-
zitiv attitidok kialakulasat. De a hatés akkor
is elmarad, ha a vizualis metafora ,,t0l kony-
nyl”, megfejtése nem igényel mentalis mun-
kat a befogadotol (Kardes, 1993; Phillips,
2000).

A kognitiv preferencidji emberek akkor
a legmotivaltabbak a meggy6z6 tizenetek ke-

zelésére, amikor a feldolgozasahoz sziikséges
kognitiv munka sem nem tal meger6lteto,
sem sokkal kevesebb, mint amennyit a befo-
gado képes mozgositani (See és mtsai, 2009).
A metaforak feldolgozasi sajatossagai miatt
azok elaboracioja is alaposabb, és igy az el6-
hivasuk is sikeresebb (Kardes, 1993).

Perspektivavaltast igénylé reklamok

Mig a metaforikus reklamok inkébb kogniti-
vak, a perspektivavaltast igénylo (vagy pers-
pektivavaltasos) reklamok inkabb emociona-
lisak. Ez az érzelmeket leginkabb involvald
reklamtipus, ahol a reklam megértéséhez bele
kell éIntink magunkat valaki vagy valami
szemszogébe. A kategoria valamilyen mas
csoport vagy egyén helyzetét tarja elénk. Nem
csak emberek, hanem akar allatok, vagy tar-
gyak is lehetnek azok, akiknek szemszogébdl
a reklam ravilagit a problémara (pl. a kihalas
sz¢€lén all6 kékuszoju tonhal pandaalarcot vi-
selve ,,kérdezi” t6liink, hogy ha panda lenne,
vajon jobban érdekelne-e¢ minket a megmen-
tése) (Balazs és mtsai, 2012).

A perspektivavaltashoz sziikséges a bele-
¢lés képessége. A tarsadalmi célu reklamok
esetén legtdbbszor negativ élményt hordoz
magaban a beleélés lehetésége. Szomorusa-
got, esetleg blintudatot érezhet az, aki magat
a szitudcioba képzeli. Basil, Ridgway és Basil
(2008) szerint az empatianak jelentds a sze-
repe a biintudat kivaltasaban, ezen til az ész-
lelt énhatékonysag hatasa fontos, ami a segit-
ségnyujtast 6sztondzheti. Az erés érzelmi
hatas kulturalis normakat aktival a raszorulok
megsegitésére ¢s a blintudat-redukcid igé-
nye is megnyilvanul a segitségnyujtasban.
Tovabba, ha a személy tulzott mértékben €l at
btintudatot, akkor lehet, hogy ennek az ér-
zésnek az elfojtasa lehet a személy valaszre-
akcioja, az elvart valasz helyett (Dillard és
Marshall, 2003).
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Nem mindenkire hatnak egyforman az
emociokkal telitett izenetek, ez fiigg az em-
patias vagy mentalizacids képesség fejlettsé-
gétdl (Premack és Woodruff, 1978), és valo-
szintileg az érzelmek iranti igénytol is. Maio
és Esses (2001) elmélete szerint a magas ér-
zelmi sziikségletli emberek motivaltak az ér-
zelmek, érzelemteli helyzetekkel kapcsolatos
informacio keresésére és megtapasztalasara,
az érzelem mindségétdl fliiggetleniil (Bartsch
¢és mtsai, 2010). Ebbdl kiindulva feltételez-
zik, hogy meggy6z6 iizenetekként hatdso-
sabbak lehetnek szamukra a perspektivaval-
tasos reklamok, mint a metaforikus reklamok.
Es a perspektivavaltasos reklamok hataso-
sabbak a magas érzelmek iranti igényi sze-
mélyeknél, mint az alacsony érzelmek iranti
igényl személyeknél.

Reklamok hatékonysaga

A reklamokra adott reakciok értelmezésében
segit a Mehta altal (2000) kidolgozott Rek-
lam-valasz modell (Advertising Response
Model, ARM). Petty és Cacioppo feldolgo-
zasi valosziniiségi modelljébdl kiindulva
(Petty és Cacioppo, 1986), ha a reklam fel-
keltette a befogado figyelmét, akkor a reklam
feldolgozasa kétféle uton mehet végbe: cent-
ralis uton vagy periférias uton. A Reklam-
valasz modell szerint a centralis uton a ter-
mékre és a markara vonatkoz6 informacié van
a kozéppontban, mig a periférids uton a rek-
lammal, annak kivitelezésével kapcsolatos
informacio. A centralis Ut a markara vonat-
kozé attitlid meghatarozoja; a periférias tt
pedig a magaval a reklammal kapcsolatos at-
titidoket befolyasolja és csak kdzvetve hat
a markara vonatkozo attitiidre. Egyiittes ha-
tasuk révén alakul ki a viselkedéses fogyasz-
toi szandék. Ugyan tarsadalmi célu reklamok
esetén nincs marka, esetiikben a centralis
uton torténd feldolgozas tulajdonképpen az

iizenet értékelése, a periférias Gton keresztiil
pedig az iizenet jellemz6i hathatnak, mint
a rekldmban megjelend metafora vagy koz-
vetitett érzelmek.

Mehta és Purvis (1994) szerint ezt az 6sz-
szetett folyamatot nem lehet a hatas egyetlen
mérdeszkozével megragadni, hanem tobb
mérdeszkoz hasznalata sziikséges. Mehta és
Purvis (1994) a hatasossag alabbi méréseit
javasolja: a felismerési vagy felidézési telje-
sitmény, a marka értékelése, a reklam ked-
velése, a vasarlasi szandék, valamint a hir-
detett termékre, vagy a reklam kivitelezésére
vonatkozé értékelések. A reklam figyelem-
felkeltd képessége az egész feldolgozasi fo-
lyamat alapja, ennek egy lehetséges mérése
a szubjektiven megitélt figyelemfelkeltd ké-
pesség segitségével torténhet. Jelen hatas-
vizsgalatban a reklamokra vonatkozo tetszést,
a befogadok altal megitélt figyelemfelkeltd
képességet, meggydzderdt és harom reklam
felidézését mérjik.

VI1ZSGALAT

A metaforikus reklamok tjszerti, meglepd,
megszokottol eltérd vizualis ingereik miatt
kiilonosen figyelemfelkeltoek (Goldenberg
¢és mtsai, 1999; McQuarrie és Mick, 1996);
valoszintileg figyelemfelkeltobbek, mint
a kdnnyebben érthetd, redlis szituaciokat be-
mutatd perspektivikus reklamok, amelyek
viszont érzelmek kivaltasara alapozzak hata-
sukat (pl. Basil és mtsai, 2008).

A magas megismerési sziikségletli sze-
mélyek szivesen keresnek és elaboralnak
olyan komplexebb iizeneteket (pl. Petty és
mtsai, 2009), mint amilyenek a metaforikus
iizenetek is. Mig a magas érzelmek iranti
igényli emberekre nagyobb hatdssal vannak
az érzelmi alapt tizenetek (Haddock és mtsai,
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2008), mint amilyenek a perspektivavalta-
sos tizenetek. {gy feltételezhetd, hogy a ma-
gas megismerési sziikségletli személyekre
vélhetéen a komplexebb metaforikus rekla-
mok, mig a magas érzelmi igényll szemé-
lyekre a perspektivavaltast igényl6 reklamok
vannak nagyobb hatassal. Mindezek alapjan
a kovetkezd hipotézisek fogalmazhatdak
meg:

HI: A metaforikus reklamok altalaban
véve hatasosabbak a minta egésze szamara
(jobban tetszenek; a vizsgalati személyek
szubjektiv megitélése alapjan figyelemfel-
keltébbek ¢s meggydzébbek).

H2: A perspektivavaltasos reklamok al-
talaban véve érzelemgazdagabbak és érthe-
tébbek a minta egésze szamara.

H3: Minél magasabb valakinek a megis-
merési sziikséglete, annal érthetdbbek sza-
mara a metaforikus reklamok.

H4: Minél magasabb valakinek a megis-
merési sziikséglete, anndl inkabb hatnak ra
a metaforikus reklamok (tetszést, szubjekti-
ven megitélt figyelemfelkeltd képességet,
meggy6zoerdt tekintve).

HS5: Minél magasabb valakinek az érzel-
mek irdnti igénye, anndl inkdbb hatnak ra
(tetszést, szubjektiven megitélt figyelemfel-
keltd képességet, meggydzderdt tekintve)
a perspektivavaltasos reklamok.

H6: A magas megismerési sziikségletl
személyek tobb metaforikus reklamot, a ma-
gas érzelmek iranti igényi személyek tobb
perspektivavaltasos reklamot idéznek fel.

Minta

A kutatas mintajat — a hianyzo adatokkal ren-
delkez6é személyek mintabol vald kivétele
utan — 200 vizsgalati személy adta, melybol
132 né és 67 férfi, és volt egy személy, aki
nem valaszolt a nemre vonatkozo6 kérdésre.
A minta atlagéletkora 25,12 év (SD = 6,6;

Med =23). Osszetételét tekintve 110 hallga-
tobol, 59 dolgozobol és 12 egyéb statusza
kitoltobol all (pl. allaskeresd), 19-en nem
valaszoltak erre a kérdésre. A vizsgalati sze-
mélyek egy része egyetemi kurzushoz kap-
csolodoan, feliigyelet mellett toltotte ki
a vizsgalat kérddivét egy online feliileten,
mig masokhoz k6zosségi oldalakon keresztiil
juttattuk el a kérdéivet. Tovabba fizetett vizs-
galati személyek is voltak a mintaban, valasz-
adasuk szintén feliigyelet mellett zajlott.
A minta 2:1-hez aranyban Onkéntes jelent-
kezés alapjan kitoltokbdl, illetve fizetett vizs-
galati személyekbdl allt. Azaz a minta moti-
személyek nagyobbik részét az altruizmus
és/vagy a kivancsisag vezérelte, mig kb.
a harmada fizetséget kapott a részvételért.
A mintavétel dnkényes volt, a mintaban az
egyetemistak és a nék feliilreprezentaltak, ez
az eredmények altalanosithatosagat befolya-
solja.

Modszer

A vizsgalat kérd6ives formaban zajlott. Az
egyes pszicholdgiai konstruktumok (megis-
merési sziikséglet, érzelmek iranti igény) mé-
résére az eredeti kérd6ivek magyarra forditott
valtozata segitségével tortént. A reklamokkal
kapcsolatos valtozok tesztelése pedig az lize-
nettel szembeni alapattitiidot felmérd kérdé-
sek, reklamértékelést vizsgalod kérdések és
egy felidézési kérés segitségével tortént.

A kérd6iv elso része az eredeti attitiidok
felmérésére vonatkozott. A hasznalt 12 rek-
lamot hét kategoriaba lehetett besorolni, az
altaluk megjelenitett attitidtargy szerint
(pl. tavoli orszagok szegényei, kisebbségi
csoportok stb.). Ezekhez az attitiidtargyakhoz
tartozott egy-egy kérdés, ahol a vizsgalati
személyeknek hétfoku Likert-skalan kellett
megitélniiik, hogy mennyire értenek egyet
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adott allitassal (pl. ,,A prostitualtak éppen
olyan emberek, mint barki mas, ezt minden-
kinek el kell fogadnia.”, vagy ,,A tavoli or-
szagok szegényeinek meg kell adni a t6liink
telhetd legtobb segitséget.”), ahol az 1 a tel-
jes egyet nem értést, a 7 a teljes egyetértést
jelentette. Az allitasok az attitidok kognitiv
komponensére kérdeztek ra, mivel ez all ko-
zelebb a késobb reklamhatast mérd kérdé-
sekhez (,,Mennyire ért egyet?” vagy ,,Meny-
nyire meggy6z4?”’), amelyeket a kérddiv
tovabbi részében alkalmaztuk. Ugyanakkor
az allitasok elég sz¢élsOséges attitidot fejez-
nek ki, hogy a tarsas kivanatossag hatasanak
ellenére tudjunk egyéni kiilonbségeket de-
tektalni.

Az érzelmek iranti igény felmérése az el-
mélet megalkotdi altal kidolgozott kérdéiv
segitségével tortént (Maio és Esses, 2001).
Akérdoiv adaptacidja a szokasos modon tor-
tént: a magyarra forditast az angol nyelvre
torténd visszaforditas kovette.! A kérdéiv 25
itembdl all, melybdl 12 item az érzelmek
megkozelitésére (pl. ,Erzelemvezérelt em-
ber vagyok.”), 13 (forditott kodolasu) item
pedig az érzelmek elkeriilésére vonatkozik
(pl. ,,Az érzelmek kimutatasa kinos.”). Az
allitasokat hétfoku skalan itélték meg a vizs-
galati személyek, ahol az 1 jelentette, hogy
egyaltalan nem jellemz6 ra az allités, a 7 pe-
dig, hogy teljes mértékben jellemzd. A teljes
kérdoiv az 1. mellékletben talalhato.

A megismerés iranti igény mérésére a Ca-
cioppo, Petty és Kao (1984) altal kidolgozott
kérd6iv magyarra forditott valtozata segit-
ségével tortént. A forditas az érzelmek iran-
ti igénynél leirt modon tortént. A 18 itemes
skala a gondolkodassal, problémamegoldas-
sal, gondolkodtat6 feladatok preferenciajaval

kapcsolatos vélekedéseket méri fel. Kilenc
egyetértést kifejezd (pl. ,,Szeretek megol-
dand¢ feladatokkal taldlkozni az életem so-
ran.”) és kilenc forditott kodolasu itemet tar-
talmaz (pl. ,Nem igazan szoérakoztat
a gondolkodas.”). Az allitasokat a szakiro-
dalomban hasznalt kilencfoku skalan érté-
kelték a vizsgalati személyek, ahol az 1-es je-
lentése ,,egyaltalan nem jellemz6 ram”, a 9-es
jelentése ,.teljes mértékben jellemzd ram”.

A tovabbiakban a vizsgalati személyek
hat metaforikus reklamot és hat perspektiva-
valtast igényl6 reklamot itéltek meg. A kér-
déivben szerepld reklamok korabbi vizsgalat
eredményei alapjan a vizsgalt mintabdl a ka-
tegoriaikat leginkabb reprezentald reklamok
(Balazs és mtsai, 2012). Egy korabbi el6-
vizsgalatban, tobb korben, hallgatok részvé-
telével (N = 12 és N = 5), fokuszcsoportos
keretben kértiik reklamok az altalunk elkii-
16nitett 6t reklamtipusba torténd besorolasat
a megadott definiciok és tipikus példak utan.
A két fokuszcsoport adatai alapjan a téves be-
sorolasok indokat kerestiik és a reklamdefi-
niciok pontositasa tortént meg. Végil harom
(a fokuszcsoportokban részt nem vett) hall-
gatdt kértiink meg a végso ingeranyag kate-
goriakba torténd besorolasara, majd azoknak
a reklamoknak a besorolasat megbeszélték,
melyekben nem értettek egyet. A reklamok
koziil azokat tekintjiik tipikusnak, melyeket
ketten ugyanabba a kategoéridba soroltak
(mely megegyezett a kutatok kategorizacio-
javal). A vizsgélatban prezentalt reklamok
a 3. mellékletben lathatok, a reklamok elott
talalhatod sorszamok nem a prezentacid sor-
rendjét mutatjak, hanem reklamtipusonként
csoportositva az eredmények fejezetben
hasznalt sorszdmozasat mutatjak.

I A forditas forrdsa: FELFOLDI E. (2012): A kornyezettudatossagra 6szténzé sokkolo reklamok hatdsvizsgalata az ér-
zelmek megélésének fliggvényében. (Szocidlpszichologiai Mithelymunka.) Debreceni Egyetem.
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A reklamok random sorrendben kovet-
ték egymast. Ha angol szoveget tartalmaztak,
a reklam alatt kozvetlentil a magyarra fordi-
tott szoveg is kdzolve volt. A reklamok té-
majukat tekintve hét kategdriaba sorolhatoak:
tavoli orszagok szegényeinek megsegitése,
kisebbségi csoportok diszkriminacidja (ho-
moszexualitas és prostiticio), tengerek vé-
delme, globalis felmelegedés, fak és erdok
védelme, vezetés ¢és alkohol kapcsolata, va-
lamint gyermekvédelem. Az [. dbrdn egy
perspektivavaltasos reklam, a 2. abran pedig
egy metaforikus reklam lathatoé az inger-
anyagbol.

A vizsgalatban ingerként bemutatott sszes
reklam tudomanyos célbdl torténd felhaszna-
lasi jogat az AdForum nevii szervezeten ke-
resztiil megvasaroltuk (www.adforum.com),
a reklamok forrasa igy szintén ez a weboldal.

WINTER é‘i FENON

1. dabra. Perspektivavaltast igényl6 tarsadalmi
célu reklam. A felirat: téli kollekcio

2. abra. Metaforikus tarsadalmi céli reklam. A képen kozépen lent egy ember lathato
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Minden reklammal kapcsolatban hat kérdést
kellett a vizsgalati személyeknek megvala-
szolniuk: Mennyire érthetd a reklam?

1. Mennyire tetszik a reklam?

2. Mennyire talalod figyelemfelkeltonek
a reklamot?

3. Mennyire tartod érzelemgazdagnak a rek-
lamot?

4. Mennyire meggy6z06 a reklam?

5. Milyen érzéseket valt ki beléled a rek-
lam?

A valaszadas hétfoku skalan tortént, ahol
az 1 egyaltalan nem, és a 7 teljes mértékben
végpontokat jeloli. Az utolsé kérdés volt ezek
alol kivétel, amelynél az 1 erdsen negativ, a 7
pedig erésen pozitiv érzést jelentett.

A kérdéiv utolsd részében a vizsgalati
személyek feladata az volt, hogy idézzenek
fel harom reklamot, ¢és irjak le tomoren oket.
A vizsgalati személyek valaszait egy fligget-
len személy sorolta be, azaz egy fiiggetlen
koédolo azonositotta a reklamokat a vizsga-
latban prezentalt reklamok ismeretében, de
a tanulmany hipotéziseit nem ismerve. A be-
sorolas hianyzik, ha vagy nem érkezett va-
lasz, vagy ha a valasz alapjan a reklam nem
volt azonosithato. A vizsgalati személyek
erre az utolsd kérdésre gyakran nem adtak
valaszt (110 esetben).

A kérddiv internetes feliileten volt kitolt-
hetd, ez lehetdséget adott a széles korben
vald terjesztésre. A kérddiv kitoltése atlago-
san koriilbeliil 20 percet vett igénybe.

Eredmények

A statisztikai elemzéseket az R statisztikai
szoftver segitségével végeztiik el (R Core
Team, 2015). Az attitlidkérdések valtozoi
nem kovettek normal eloszlast (Kolmogo-
rov—Szmirnov-teszt; o = 0,05), hanem jel-
lemzden balra hosszan elnyuld eloszlast. Ez
nem meglepd, hiszen a tarsadalmilag fontos

kérdésekkel vald egyetértés tarsadalmi norma
is, tehat a tarsas kivanatossag befolyasolja
a valaszokat. A hét attitidkérdés koziil egy
esetben volt a median hét, azaz ,teljes mér-
tékben egyetértek”, konkrétan a ,,Soha sem-
milyen koriilmények kdzott nem vezethet au-
tot az, aki alkoholt fogyasztott.” Harom
kérdés esetében, melyek az erdok védelmére,
a tengerek ¢€lovilaganak védelmére és a glo-
balis felmelegedés elleni harcra vonatkoz-
nak, a valaszok medianja hat volt. Harom
esetben pedig a median 6t, ezek azok a tar-
sadalmi problémak, melyek esetében a vizs-
galati személyeknek csak egy része rendel-
kezik nagyon erds tamogato attitiiddel.
A tavoli orszagok szegényeinek megsegitése,
a homoszexualisok diszkriminaciojanak el-
itélése és a prostitualtak elfogadasara vonat-
koz¢ attitiidok esetében nem volt erds a vizs-
galati személyek egyetértése az allitasokkal.

Az Erzelmek Iranti Igény Skala a 0,88-0s
Cronbach-alfa értéke alapjan megbizhat6. Az
egyéni érzelmek iranti igény értékeket a ska-
lan elért dsszpontszamként szamitottuk. Az
érzelmek iranti igény értékei normal eloszlast
kovettek a Kolmogorov—Szmirnov-proba
alapjan (D = 0,08; p < 0,18) 126,56-0s at-
laggal és 20,73-0s szorassal. A skala elvi mi-
nimumértéke esetiinkben 25, a maximumér-
ték pedig 182, a mintaban 46 a minimum és
163 a maximum. Mindezek alapjan ugy ti-
nik, hogy a tobbség kozepesnél erdsebb ér-
zelmek iranti igénnyel rendelkezik.

A Megismerési Sziikséglet Skala Cron-
bach-alfa megbizhatosagi mutatdja szintén
0,88, azaz a skala megbizhatosaga erds. Az
egyénekhez rendelt megismerési sziikséglet ér-
ték a skala 6sszpontszama. Az elvi minimum-
érték ebben az esetben 18, a maximumérték
162, a mintaban pedig a minimumérték 46,
a maximumérték pedig 162. A megismerési
szilikséglet értékei is normal eloszlast kovet-
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nek (D =0,08; p <0,17) 119,14-0s atlaggal
¢és 21,45-0s szorassal. A tobbség inkabb a ko-
zepesnél er6sebb megismerési sziikséglettel
rendelkezik, és az extrémebb értékek inkabb
a magas megismerési sziikségletiick esetén
vannak. Az érzelmek iranti igény és a meg-
ismerési sziikséglet értékei gyenge linearis
szignifikans kapcsolatban vannak (r = 0,23).

A reklamokra vonatkozo értékelések rész-
ben a reklamtipus jellemz6ibdl, részben az
egyedi reklamok jellemzdib6l kdvetkeznek.
Mivel jelen vizsgalatban a reklamtipusok
hatasossaga az érdekes, ezért a reklamtipu-
sok értékeléseit személyenként dsszegeztiik:
kozépértékeket, pontosabban medidnokat
szamoltunk. fgy minden vizsgalati személy
esetén egy-egy érték all rendelkezésre a me-
taforikus és a perspektivavaltasos reklamok
minden megitélt jellemzdjére vonatkozoan.
Mivel ezek eloszlasa gyakran eltér a normal
eloszlastol, ezért nemparaméteres statiszti-
kakat alkalmaztunk a két reklamtipus jel-
lemzdinek Osszevetésére.

A metaforikus reklamok, az adatok alap-
jan, jobban tetszenek (M = 7; W = 4197.,5;
p < 0,014) és meggy6zobbek (M = 6,5;
W=3108; p<0,001) a minta egésze szama-
ra, mint a perspektivavaltasos reklamok
(rendre M = 6, illetve M = 6). Viszont nem fi-
gyelemfelkeltébbek a perspektivavaltasos
reklamoknal, mindkét esetben hét a median.
Mindhéarom valtozot figyelembe véve hata-
sosabbak, mint a perspektivavaltasos rekla-
mok, azaz az elsé hipotézis részben beiga-
zolodott.

A perspektivavaltasos reklamok valami-
vel érzelemgazdagabbak (M = 6,5, Wilco-
xon-proba: W = 10849,5; p < 0,001) és ke-
vésbé érthetéek (M = 8, Wilcoxon-proba:
W =1759,5; p <0,001) a minta egésze sza-
mara, mint a metaforikus reklamok (M = 6;
M =8,5, rendre). gy az adatok csak az érze-

lemgazdagsag tekintetében igazoltdk a ma-
sodik hipotézist. Meglepetéssel szolgalt to-
vabba, hogy a perspektivikus reklamok nem
minden esetben érzelemgazdagabbak (lasd
a 3. abrat), illetve nem is minden esetben ért-
hetébbek (lasd a 4. dbrat), mint a metaforikus
reklamok. Ez az eredmény arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy egy-egy jellemzdje a katego-
rianak kiilonbozé mértékben érvényesiil az
adott reklamnal.

A legkevésbé érzelemgazdag perspekti-
vavaltasos reklam Salvador Dali homosze-
xualis Onéletrajza. Ez az egyetlen reklam,
amin sok szdveg szerepel és egyetlen aprd
kép, sokkal kevésbé vizualis, mint a tobbi
reklam (6tossel jeldlve a 3. abran).
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perpektivavaltasos metaforikus

3. abra. A perspektivavaltasos és metaforikus
reklamok Osszehasonlitasa érzelemgazdagsag
szempontjabol

A legkevésbé értheté perspektivavaltasos
reklam egy féllabu rajzolt fiat abrazol (egyes-
sel jelolve a 4. dbran). A felirat szerint 6 nem
egy kalkuttai rokkant, hanem az emberi jo-
gok harcosa. Hasonléan kevéssé érthetd rek-
lam, mely egy afrikai ndt abrazol, aki kiska-
nalat tart a kezében, ugy tlinik, hogy egy
gyermeket etet, és a kép abban a pillanatban
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késziil, amikor a csecsemd kiftjja az ételt
(hatossal jelolve a 4. abran). A képalairas
szerint minden gyermeknek meg kellene en-
gedni, hogy gyermek lehessen. A leginkabb
érthetd perspektivavaltasos reklam az /. ab-
ran is feltiintetett hirdetés.
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4. abra. A perspektivavaltasos és metaforikus
reklamok sszehasonlitasa érthetdség
szempontjabol

A leginkabb érzelemgazdag metaforikus rek-
lam egy tengeri €161ényt abrazol, a tengerbe
hullott miianyag kanalakbol dsszeallitva (11-es
a 3. abran). A leginkabb értheté metaforikus
reklamok egyike egy fadgakbol késziilt, fal-
ra akasztott trofea (kilencessel jelolve a 4. db-
ran). A legkevésbé értheté metaforikus rek-
lam egy brazil zaszl6 imitacidja a Foldrol
készilt képek elemeibdl, felirata: ,,Globalis
felmelegedés, ki fogja latni a kovetkezmé-
nyeket?” Valoszintileg befogadok egy része
nem érti azt, hogy ez Brazilia zaszlaja.
Nagyon gyenge, ugyanakkor szignifikans
Osszefliggés mutatkozik a megismerési sziik-
séglet és a metaforikus reklamok vizsgalati
személyek altal megitélt érthetésége ko-
z0tt, a Spearman-féle rangkorrelacio értéke
p=0,13. Ez nem elég meggydz6 a harmadik
hipotézis igazolasara. Ugyanakkor a hatasra

vonatkozo valtozokkal nincs Osszefiiggésben
a megismerési sziikséglet értéke (Spearman-
féle rangkorrelacio, o = 0,05). Azaz a meta-
forikus reklamok megértését kismértékben
befolyéasolhatja a megismerési sziikséglet
szintje, és a vizsgalat adatai alapjan hatasat
nem befolyésolta. igy a negyedik hipotézis
nem bizonyult helytallonak.

A személyek érzelmek iranti igénye és
a perspektivavaltasos reklamok érzelemgaz-
dagsaganak megitélése kozott szignifikans
Osszefliggés van, a Spearman-féle rangkor-
relacio értéke p = 0,29. Ugyanakkor minél
magasabb az érzelmek iranti igénye a sze-
mélynek, anndl inkabb hatnak ra a perspek-
tivavaltasos reklamok (Spearman-féle rang-
korrelacio, a = 0,05): ezek jobban tetszenek
(p = 0,28), figyelemfelkeltébbek (p = 0,28)
és meggy6zébbek a személyek szamara
(p=0,28). Azaz az 6tddik hipotézist az ada-
tok alatamasztjak.

Ha hasonlé médon (Spearman-féle rang-
korrelaciot alkalmazva) keresiink 6sszeflig-
gést a megismerési sziikséglet és a perspek-
tivavaltasos reklamok értékelései kozott,
akkor semmilyen 6sszefliggést nem talalunk.
Viszont ha az érzelmek irdnti igény Ossze-
fliggését keressiik a metaforikus reklamok
megitélésével, akkor minden valtozé esetén
gyenge linearis dsszefliggést talalunk. A sze-
meélyek érzelem iranti sziikséglete és a meta-
forikus reklamok érzelemgazdagsaganak
megitélése kozotti kapcsolat szignifikans és
a Spearman-féle rangkorrelacié értéke p =
0,18, s6t az érzelmek iranti igény nagyobb ér-
tékeinél érthetdbbnek is tinnek, p = 0,20.

A reklamok felidézését tekintve (lasd az
1. tablazatot) feltiing, hogy sok a hianyzo
adat. Illetve nagy a valtozatossag a reklamti-
pusokon beliil is (1-6 perspektivavaltasos,
7—-12 metaforikus reklamok). Viszont itt sem
a reklamok egyedi jellemz6i, hanem a rek-
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1. tablazat. A reklamok felidézése

na 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

110 6 43 36 58 19 34

64 21 22 38 93 56

na= hianyz6 adat

2. tablazat. A perspektivavaltasos és metaforikus reklamok Osszesitett felidézése az NfA és az NfC

értékek altal meghatarozott csoportokban

Csoport Perspektivavaltasos r. Metaforikus r. Khi-négyzet préba

NfA < 127 88 131 X’ =8,44,df =1, p < 0,01
NfA > 127 102 154 X*=10,56, df =1, p < 0,01
NfC < 119 83 150 x’=19,27,df =1, p<0,01
NfC>119 108 140 X’=4,13,df =1, p < 0,04

3. tablazat. A perspektivavaltasos és metaforikus reklamok tetszésének medianjai az NfA és a NfC
értékek altal meghatarozott csoportokban

Csoport Perspektivavaltasos r. Metaforikus r. Khi-négyzet préba

NfA < 127 88 131 X' =8,44,df =1, p < 0,01
NfA > 127 102 154 x’=10,56,df =1, p< 0,01
NfC <119 83 150 X'=19,27,df=1,p<0,01
NfC > 119 108 140 X'=4,13,df=1,p <0,04

lamtipusok globalis sszevetése az érdekes
szamunkra, ezért dsszesitett adatokat vetet-
tiink 6ssze. Az egész mintdra igaz, hogy tobb
metaforikus reklamot idéznek fel, mint pers-
pektivavaltasos reklamot (196:294). Khi-
négyzet probaval vizsgalva szignifikans az
eltérés (y>=19,6; df = 1; p <0,01).
Megkiilonboztethetiink alacsony (NfC <
< 119) és magas (NfC > 119) megismerési
sziikséglettel birg, illetve alacsony (NfA <
< 127) és magas (NfA > 127) érzelmek iran-
ti igényl személyeket. Kijeldlhetnénk sz¢l-
sOségesebb értékeket is kritikus értékként,
de azért, hogy a mintanagysag amennyire le-
het, ne csokkenjen, az atlagokat hasznaltuk
kritikus értékként. A vizsgalati személyek
ezen jellemzok mentén meghatarozott min-
den csoportja esetében a metaforikus rekla-

mok felidézése volt gyakoribb, a gyakorisagok
Osszevetése khi-négyzet probak segitségével
tortént meg (2. tablazat). Azaz a reklamok
felidézésére vonatkozo, hatodik hipotézist
nem tamasztjak ala az adatok.

Ha a kiilonb6z6 megismerési sziikségle-
tl és érzelmek iranti igényli csoportokban
vizsgéljuk a metaforikus és perspektivaval-
tasos reklamok egymashoz viszonyitott meg-
itélését, akkor azt latjuk, hogy a perspekti-
vavaltasos reklamok minden csoportban
érzelemgazdagabbak ¢és kevésbé érthetoek
(a.=0,05). A teljes mintat tekintve ugyanezt
lattuk. A hatasdimenzidk koziil a megitélés és
a figyelemfelkeltés kozt nincs kiilonbség,
csak a tetszést tekintve, a metaforikus rekla-
mok javara, ez viszont minden csoportban je-
lentkezik (lasd a 3. tablazatot).

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(3):7-34.
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Diszkusszio

Feltételeztiik a metaforikus rekldmok domi-
nanciajat tetszés, szubjektiven megitélt meg-
gy6z0erd és figyelemfelkeltés terén is a pers-
pektivavaltasos reklamokkal szemben (H1).
Jelen vizsgalat adatai alapjan a metaforikus
reklamok jobban tetszenek a vizsgalati sze-
mélyeknek és meggydzobbnek itélik ezeket,
mint a perspektivavaltdsos reklamokat, de
nem figyelemfelkeltdbbek azoknal. Tovabba
az eldzetes elvarasunkkal Osszhangban
a perspektivavaltast igénylé reklamokat ér-
zelemgazdagabbnak itélték a vizsgalati sze-
mélyek a metaforikus reklamoknal (H2).
Ugyanakkor meglepé modon valamivel ke-
vésbé érthetdnek itélték a perspektivavaltast
igénylo reklamokat, mint a metaforikus rek-
lamokat (H2). Messzemend kovetkeztetése-
ket azonban nem vonhatunk le ebbdl, mert
korabbi kutatasok szerint a vizsgalati sze-
mélyek gyakran nincsenek is tudataban an-
nak, hogy nem értenek egy reklamot. Phillips
(1997) példaul beszamolt errdl kutatasaiban:
a befogado altalaban nem gondolja, hogy
helyteleniil interpretéal egy lizenetet, még ak-
kor sem, ha az értelmezés nyilvanvaléan nem
korrekt. Ez egy lehetséges magyarazata an-
nak, hogy tobb metaforikus reklamot is ért-
hetébbnek gondolnak, mint egyes perspekti-
vikus reklamokat. Ennek mérését késobbi
vizsgalatokban az 6nbevallastol hatékonyabb
modon kellene kivitelezni.

Alternativ magyarazat, hogy az itt bemu-
tatott metaforak nem igényeltek tulzott men-
talis munkat. Hogyha egy tizenet feldolgo-
zasa nem okoz nagy nehézséget alacsonyabb
és magasabb megismerési sziikségleti em-
bereknek sem, akkor a felidézés és megértés
dimenzidkban is Osszeérnek az értékelések
a két csoportnal (Haugtvedt és mtsai, 1992).
A vizsgalatban szerepl6 reklamok talan nem

voltak annyira komoly kihivast jelentdek,
hogy ki lehessen mutatni eltéréseket a rek-
lamtipusok megértésében.

Feltételeztiik, hogy a megismerési szik-
séglet szintje 0sszefiigg a metaforikus rekla-
mok szubjektiven megitélt érthetéségével, és
ezt az adatok valoban alatamasztjak (H3).
Feltételeztiik tovabba, hogy a metaforikus
reklamok szubjektiven megitélt hatasossaga
is Osszefiigg a befogadd megismerési sziik-
ségletével (H4). Az empirikus adatok alapjan
azonban nincs linearis 0sszefiiggés a megis-
merési sziikséglet és a metaforikus reklamok
hatasossaga kozott, csak a metaforikus rek-
lamok érthetdségének megitélésében.

A kezdeti elvarasainknak megfeleléen
a megismerési sziikséglet szintje nem mutat
linearis kapcsolatot a perspektivavaltasos
reklamok megitélésével. Azaz jelen vizsgalat
alapjan a megismerési sziikséglet hatasa ab-
ban all, hogy alacsony szintje rontja a meta-
forikus reklamok szubjektiven megitélt meg-
értését.

Haddock és munkatarsai is megjegyzik
(2008), hogy abban az esetben, ha a reklam
érzelmeket hordoz, akkor az alacsony megis-
merési sziikségletiiek is szivesen feldolgozzak
azt. A megismerési sziikségletre vonatkozo
eredményiink jelen esetben tarsadalmi céla
reklamok esetén ezzel egybecseng. Ha az
alacsony megismerési sziikségletli szemé-
lyeket is motivalja a magas emocionalis teli-
tettség a metaforikus reklamok feldolgoza-
sara, az nemcsak a személyiségjellemzd
latszolagos hatastalansagat, de a metafori-
kus reklamok jol érthetdségét is indokolhatja.

Viszont linedris Osszefiiggés van az ér-
zelmek iranti igény és a perspektivavaltasos
reklamok érzelemgazdagsaganak megitélése
kozott; és az elozetes elvarasoknak megfele-
16en az érzelmek iranti igény linearis 0ssze-
fiiggést mutat ezen reklamok hatasossagaval
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(HS). Tovabba, kezdeti elvarasainktol eltérd-
en, az érzelmek iranti igény szintje dsszefligg
a metaforikus reklamok megitélésére vonat-
kozo 0sszes valtozoval. El kell ismerniink,
hogy ezek a linearis 0sszefiiggések gyengék,
ami arra utal, hogy nem ez a meghatarozo jel-
lemz6 a reklamok megitélésekor. Ugyanak-
kor az érzelmek iranti igénynek az G&sszes
vizsgalt tarsadalmi céli reklamra empiriku-
san kimutathat6 pozitiv hatdsa van, ami on-
magaban értékes eredmény.

Fontos felismerni, hogy a kutatasban
hasznalt reklamok mind tarsadalmi céla rek-
lamok, ahol egyébkeént is jellemzd az érzel-
mi talstly (Sas, 2007), igy érthetd, hogy
a magasabb érzelmek iranti igényt vizsgala-
ti személyek pozitivabban itélik meg az 6sz-
szes reklamot. Az eredmények alapjan Ggy
tlinik, hogy tarsadalmi célu reklamok esetén
sokkal jelentsebb a személy érzelmek iran-
ti igényének szintje, mint a megismerési
sziikségletének szintje. Jelen vizsgdlat nem
mond ellent korabbi vizsgalatoknak, melyek
az lizenetillesztés jelentdségét hangsilyozzak
(pl. Haddock és mtsai, 2008; Sojka és Giese,
1997), csak arra hivja fel a figyelmet, hogy
a legtobb tarsadalmi célu reklam alapvetden
érzelmekkel telitett.

A metaforikus reklamok hatdsosabbak
a teljes mintat tekintve a tetszés, az észlelt
meggy0zdero és felidézés tekintetében a pers-
pektivavaltasos reklamoknal, egyediil a fi-
gyelemfelkeltés megitélése tekintetében nem
talaltunk kiilonbséget.

A reklamok felidézését tekintve feltéte-
leztiik, hogy a magas megismerési sziikség-
leti személyek tobb metaforikus reklamot,
a magas érzelmek iranti igényl személyek
tobb perspektivavaltasos rekldmot idéznek
fel (HO6). A vizsgalatban altalaban tobb me-
taforikus reklamot idéztek fel a személyek.
Ha a vizsgalati személyeket csoportokra

bontjuk, inkabb alacsony ¢s inkabb magas ér-
zelmek iranti igényd, illetve inkabb alacsony
¢és inkabb magas megismerési sziikségletii
személyekre, akkor is minden csoportban ara-
nyosan tobb metaforikus reklamot idéznek
fel. Szakirodalmi adatok is alatamasztjak
a metaforakat alkalmazoé reklamok hatékony-
sagat; verbalis és vizudlis formaban is megfi-
gyelhetd dominanciajuk (pl. McQuarrie és
Mick, 2003; Morgan és Reichert, 1999).

Az ismertetett vizsgalat eredményeinek
altalanosithatosagat korlatozza a minta 6sz-
szetétele, mert elsGsorban egyetemi hallgatok
¢és nok kertiltek a mintaba. Ugyanakkor az in-
geranyag megvalasztasa is hatassal lehet az
eredményekre, ezért érdemes lenne a hipoté-
ziseket mas reklamingerek alkalmazasa mel-
lett ismételten tesztelni. Ezenfeliil kutatas
targyat képezheti a tarsadalmi céli reklamok
elfogadasat meghatarozo egyéb személyi-
ségtényezOk feltarasa. Illetve olyan tovabbi
strukturalis jellemzok vizsgalata, melyek
a hatasossagot meghatarozzak. Mindezeken
tal a két reklamkategoéria felidézését érde-
mes lenne kisérletesen is vizsgalni, akar
hosszabb id6 eltelte utan.

Konkluazio

Jelen vizsgalat eredményei annyiban ujsze-
riiek, hogy demonstraljak, hogy tarsadalmi
célu reklamok esetén a magas érzelmek iran-
ti igényl személyekre is a metaforikus rek-
lamok hatnak inkabb. A viszonylag konnyen
értheté metaforikus tarsadalmi célt reklamok
az adatok alapjan valdban hatékonyabbak,
legyen akar érzelmi, vagy kognitiv beallitott-
sagu az egyén. A metaforakkal dolgozo meg-
gy6z06 iizenetek jobban tetszettek, meggyo-
zObbnek és hatdsosabbnak itélték meg Oket,
mint a perspektivavaltasos reklamokat. Mivel
nem nehéz a metaforak megfejtése, valdszind,
hogy minden befogadd atéli a metaforikus
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reklamok feldolgozasa soran az ,,aha-él-
ményt”, ami pozitiv érzetet kelt (Peracchio és
Meyers-Levy, 1994). igy a Reklam-valasz
modell értelmében a reklammal szembeni at-
titid pozitivabb lesz, ami valdsziniileg ta-
mogatja az lizenet elfogadasat is (Mehta és
Purvis, 1994).

Osszefoglalva, a tarsadalmi céli rekla-
mok esetén minden reklam erésen érzelem-
mel telitett, ami Sas (2010) szerint akar ,,em-
patikus aha-élményhez” is vezethet. Ennek

megfelelden, az sszes reklamot annal haté-
konyabbnak itélték a vizsgalati személyek,
minél magasabb volt az érzelmek iranti igé-
nylik. A viszonylag jol értheté metaforikus
rekldmok esetén a megismerési sziikséglet-
nek csak a reklam érthetéségének megitélé-
sére volt hatasa. Ezek szerint a tarsadalmi
célu reklamok esetében is hatékonyabbak
a metaforikus reklamok, de az alacsony ér-
zelmek irdnti igényt személyeknél kisebb
hatasra kell szamitani.

SUMMARY

STUDYING THE EFFECTIVENESS OF ADS FOR THE SOCIAL GOOD EITHER APPLYING
METAPHORS OR SUPPORTING PERSPECTIVE CHANGE

Background and aims: Advertisements applying metaphors and advertisements supporting
perspective change form two distinct clusters in category systems of creative advertisements
(e.g., Goldenberg, Masursky and Somon, 1999). The two categories have fundamental
differences with respect to persuasion. The first one fuses two distant concepts by a metaphor
generating an ,,aha-effect” in the audience; while the second one is built on target audience’s
empathy. The aim of the present study is to investigate the effect of the two categories in social
marketing. Because the audience’s motivation to decode metaphors, and to let in emotions can
influence the effect, audience’s need for cognition (NfC, Cacioppo, Petty and Kao, 1984) and
need for affect (NfA, Maio and Esses, 2001) are considered. Method: Six advertisements with
metaphors and six with perspective change are assessed in an online survey by young adult
examinees (N=200). The survey questions were focused on the assessment of the
advertisements; attitudes toward the relevant social issues; and examinees’ NfC and NfA.
Results: The results of the empirical study confirmed the dominance of advertisements with
metaphors: these ads seemed to be more effective for the entire sample with respect to
preference, perceived cogency and recall (and not to raising attention). Based on the data, it
seems that low values of NfC interfere with the effectiveness of advertisements with
metaphors. However, the higher the NfA is, the higher the effectiveness of both advertisement
categories is. Conclusions. All advertisements for social good are filled with emotions, hence
the audience’s NfA plays a more important role in their effectiveness than the audience’s NfC.
Keywords: Advertisements with metaphors, advertisements with perspective change,
advertisements for social good, Need for Cognition, Need for Affect.
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MELLEKLETEK
1. melléklet

Erzelmek Iranti Igény Skala (Maio és Esses, 2001)

Kérem, jeldlje 1-t61 9-ig, hogy mennyire igaz Onre az 4llitas!
(1= egyaltalan nem, 9= teljes mértékben)
1. Fontosnak tartom, hogy megértsem ¢és megéljem sajat érzéseimet.
2. Ugy gondolom, fontos, hogy felfedezzem érzéseimet.
3. Erzelemvezérelt embernek tartom magam.
4. Fontos szamomra, hogy tudjam, masok hogyan éreznek.
5. Az érzelmek segitenek eligazodni az életben.
6. Az erds érzelmek altalaban hasznosak.
7. Ugy gondolom, rendszeresen sziikségem van erés érzelmek megélésére.
8. Ugy érzem, hogy idénként sziikségem van egy kiadds sirdsra.
9. Szeretem visszafogni az érzelmeimet.
10. El kell meriilniink az érzelmeinkben.
11. Szeretem kidekoralni a szobam olyan képekkel és poszterekkel, amelyek érzelmileg sokat
jelentenek nekem.
12. Az érzelmek megtapasztalasa elésegiti az emberi tilélést.
13. Nem igazén tudom, hogyan kezeljem az érzelmeimet, ezért inkabb elkeriilom azokat.
14. Az er6s érzelmeket elsopronek tartom, ezért inkabb megprobalom elkeriilni azokat.
15. Az érzelmek veszélyesek, hajlamosak belevinni olyan helyzetekbe, amelyeket inkabb el-
keriilnék.
16. Jobban szeretném, ha inkabb nem tapasztalnam meg az érzelmek mély- és csticspontjat sem.
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17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.

Ha visszatekintek a multra, azt latom, hogy hajlamos vagyok arra, hogy féljek érzelmeim
megélésétol.

Nagyon szeretnék olyan lenni, aki teljes mértékben észszerti és kevés érzelmet él csak meg.
Problémat okoz szamomra, hogy elmondjam a hozzam kozel all6 embereknek, hogy sze-
retem Oket.

Az érzelmek kimutatasa kinos.

Hiba masok érzéseivel jatszani.

Néha attol félek, hogy hogyan viselkednék, hogyha tal érzelemvezérelt lennék.

Jobban alszom ¢éjjelente, hogyha elkeriilom az érzelemteli eseményeket.

Barcsak kevésbé lennék érzelmes.

Az emberek akkor miikodnek a leghatékonyabban, amikor nem tapasztalnak meg erds ér-
zelmeket.

2. melléklet

Megismerési Sziikséglet Skala (Cacioppo, Petty és Kao, 1984)

Kérem, jeldlje 1-t6] 7-ig, hogy mennyire igaz Onre az 4llitas!
(1= egyaltalan nem, 7= teljes mértékben)

1

(9,

O 0 3

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

. Jobban szeretek bonyolult feladatokat megoldani, mint egyszerieket.
2. Szivesen vallalom egy feladattal jaro feleldsséget, ha a feladat sok gondolkodassal jar.

3.

4. Szivesebben csinalok valami olyasmit, ami kevés fejtdréssel jar, mint olyat, ami gondol-

Szamomra a gondolkodas nem tul szorakoztato.

kodtato.

. Prébalom elére felismerni €s elkeriilni az olyan helyzeteket, ahol valamin valészinileg so-

kat kell majd gondolkodnom.

. Szeretem jol atgondolni és megfontolni a dolgokat.

. Mindig csak annyit gondolkozom, amennyit musza;.

. Jobban szeretek kis, napi problémakban gondolkodni, mint hossza tavaakban.

. Az olyan feladatokat kedvelem, amelyek elvégzése kevés gondolkodast igényel, ha mar

egyszer megtanultam megoldani dket.

Hiszek abban, hogy a gondolatok visznek elére.

Kimondottan kedvelem az olyan problémakat, ahol 0jszeri megoldasokkal kell eldallni.
Nem talzottan érdekel, hogy Gjszertien gondolkozzak problémakrol.

Szeretek megoldando feladatokkal talalkozni az életem soran.

Az absztrakt gondolkodas vonzo6 szdmomra.

Jobban kedvelem az intellektualis, a fontos és a nehezen megoldhaté dolgokat, mint ame-
lyek bar fontos kérdések, mégsem igényelnek tul nagy mentalis eréfeszitést.

Inkabb megkonnyebbiilést, mint megelégedettséget érzek egy nagy mentalis eréfeszitést
igénylo6 feladat megoldasa utan.

Elég, ha a problémak valahogy megoldodnak, nem igazan érdekel, hogy hogyan.

Me¢g akkor is gyakran gondolkodom dolgokon, ha azok személyesen engem nem érintenek.
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3. melléklet

Perspektivavaltasos reklamok
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OSSZEFOGLALO

Hatteér és célkitiizések: A sportolo palyan és azon kiviil megnyilvanul6 és elfojtott agresszio-
jéara szamos tényez0 lehet hatdssal, melyek koziil ebben a tanulmanyban a szubjektiv jollét,
valamint az adott szituacioban érzett dith vizsgalata keriilt kozéppontba. A dith megnéveli az
agressziv viselkedés valdszintiségét (Berkowitz, 1983, 1989, 1993), ezért a sportcsapatokban
fontos lehet az erre hajlamos csapattagok kisziirése ¢és a veliik valo foglalkozas. Modszer: A
vizsgalatban harom, serdiilékoru jatékosokbol alld labdarugocsapat vett részt, négy téthely-
zetben: nyugalmi id6szaki edzés, tétmérkozés eldtti edzés, mérkdzés, illetve mérkdzés utani
edzés. Az agresszido mérésénél megkiilonboztetésre keriilt a harag kifejezése és elfojtasa
(STAXI Anger-In/Anger-Out), valamint a pillanatnyi dith (STAXI State Anger). A pillanatnyi
diih és a szubjektiv jollét (COMOSWB) mérésére a négy téthelyzet eldtt és utan is sor keriilt.
Eredmények: Az eredmények nem mutattak kapcsolatot az agressziora val6 hajlam és a pilla-
natnyi dith k6z6tt, viszont a pillanatnyi dith és a szubjektiv jollét kozott erds negativ korrelacio
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volt. Az edzések, valamint a kedvezotlen kimenetelti mérk6zes utan a jatékosok magasabb pil-
lanatnyi diihrél szamoltak be, mint ugyanezen téthelyzetek eldtti mérések esetében. Az edzok
altal szubjektiven csapatuk leginkabb és legkevésbé agresszivnek jeldlt harom sportoldjanak
agresszio kifejezése/elfojtasa kozott a teljes skalat tekintve szignifikans kiilonbséget nem ta-
pasztaltunk. Kévetkeztetések: A vizsgalat bizonyitékul szolgalhat a szubjektiv jollét adott pil-
lanatban érzett dithvel valod Osszefiiggésére, és ezzel felhivhatja a figyelmet a palyan és azon
kiviil gyakorolt kontrollfolyamatok fontossagara, melyek a szubjektiv jolléttel kardltve kor-
latot szabhatnak az agressziv viselkedésnek. Emellett ramutat annak a veszélyére, hogy az edz6
a sportolo altal kontroll alatt tartott indulatokat félreértelmezve, az adott sportolot hamisan ag-

resszivebbnek itélheti tarsainal.

Kulcsszavak: agresszi6 kifejezés/elfojtas, dith, szubjektiv jollét, sport, labdarugas

BEVEZETES
Agresszio és diih

A kezdeti agresszidelméletek ugy vélték, az
agresszio ki¢lése fizikai valasz utjan alkalmas
annak csokkentésére (pl. Freud, 1921).
A frusztracio-agresszié hipotézis (Dollard,
Doob, Miller, Mowrer és Sears, 1939) szerint
a cél elérésében valo akadalyoztatas soran ke-
letkezett frusztracio elkertilhetetlentil ag-
ressziv valaszt valt ki. Berkowitz (1965) a vi-
selkedéses valasz elkeriilhetetlen mivoltat
vitatva kiemelte, hogy nem minden ember
valaszol kifejezett agresszioval a frusztracio-
ra, hanem szituacios kulcsingerek ¢€s tanult
viselkedésmintak is beleszolnak a folyamat-
ba. Emellett gy vélte, a frusztracio hatasara
1étrejovo agresszio kiélése csokkenti a hara-
got (Berkowitz, 1974). A szocialis tanulas
elmélete szerint azonban az agresszi6 kiélé-
sének nemhogy katartikus hatasa nincs, de a
kifejezett agresszid latvanya még noveli is az
agressziv megnyilvanulas valdszinliségét
(Bandura, 1973, 1983). A meghatarozott ira-
nyu és mértéki agresszid kié¢lése csokkent-
heti a vagyat az agressziv viselkedésre, mind-
ez fligg azonban az egyén tanulasi, szocialis
és genetikai hatterétdl (Vincze, 1992). Buss

(1961), valamint Buss és Perry (1992) elmé-
letei alapjan az agresszio kialakulasanak ten-
dencigja a gondolatok (negativ latasmod a
tarsas kapcsolatokrol és a vilagrol), az érzel-
mek (dithos gondolatok, az affektiv valaszok
provokaciora, frusztraciora) és a viselkedések
(fizikai agresszid: fajdalom vagy sériilés oko-
zasanak szandéka; verbalis agresszio: koz-
vetett vagy kozvetlen visszautasitds vagy
megfélemlités) kozotti kapesolat fiiggvénye.

A diih és agresszi6 kapcsolata szamos ag-
resszidelmélet megfogalmazasaban jatszott
kulcsszerepet (pl. Baron és Richardson,
1994; Berkowitz, 1965, 1989, 1993; Dollard,
Doob, Miller, Mowrer és Sears, 1939). A diih
erds prediktiv erével bir az agressziv visel-
kedésre (Berkowitz, 1983, 1989, 1993), kiil-
sO és belsd ingerek egyarant kivalthatjak
(Maxwell, Visek és Moores, 2009). A diih és
az agressziv viselkedés rovid idétartammal
rendelkeznek, mig az ellenséges érzések
maradandobbak (Buss, 1961). Az instru-
mentalis (célra iranyuld, elény érdekében el-
kovetett) agresszid, mely kevésbé hozhatd
Osszefliggésbe a diithvel, gyakrabban fordul
elé sportban, mint az ellenséges agresszio,
melynek célja pusztan fajdalom okozasa
a masiknak. A jelenség nemtdl fiiggetlentil
megjelenik, bar eltérd természetii: a férfiakra
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jellemzobb az indirekt, a ndkre a verbalis ag-
resszi6 és az irritabilitas (Lenzi, Bianco,
Milazzo, Placidi, Castrogiovanni és Becheri-
ni, 1997), a férfiaknal magasabb a szabaly-
sértések szdma ¢€s az agressziv viselkedés
(Burton és Marshall, 2005), illetve a rame-
ndsség, erdszakossag és makacssag mértéke
(Rahimizadeh, Arabnarmi, Mizany, Shahbazi
¢és Bidgoli, 2011). Az agressziv cselekvés for-
majat személyiségbeli kiilonbségek is alakit-
jék, magasabb vonas-agresszidval rendelkezd
egyének elfogadottabbnak tartjak az agressziv
cselekvést és provokativabbnak észlelnek ma-
sokat (Maxwell, Visek és Moores, 2009).

A kifejezett (anger out) és elfojtott harag
(anger in) a haraggal valdé megkiizdés ellen-
tétes viselkedésformait jelolik (Averill, 1983;
Spielberger, Johnson és Jacobs, 1982). A két
megkiizdési stilus kapcsolatba hozhat6 az ér-
zelmi regulécid két rendszerével: a kifeje-
zett harag a viselkedéses megkdzelitd rend-
szerrel (BAS), vagyis a jutalomkeresd
magatartassal pozitiv, mig a viselkedéses el-
keriild rendszerrel (BIS), vagyis a biintetést
keriil6 magatartassal negativ kapcsolatot mu-
tatott, az elfojtott harag pedig éppen ellen-
kezd hatassal birt (Smits és Kuppens, 2005).
Az agressziora valo hajlam mind a BIS, mind
a BAS rendszerrel pozitiv kapcsolatot mutat
(Smits és Kuppens, 2005), tehat feltételez-
hetden az agressziora vald hajlam mértéke
nem fiigg annak megnyilvanulasi formajatol.

Agresszio a sportban

Baron ¢s Richardson (1994) agresszio-defi-
ban megjelend agressziot olyan viselkedés-
nek nevezi, mely nem mindsiil torvényesnek
a hivatalos szabalyzaton beliil, és mely el-
lenfél, hivatalos személy, csapattars vagy
nézo ellen iranyul, aki arra torekszik, hogy
ezt a banasmodot elkeriilje. Az ezzel a meg-

fogalmazassal egybeesd, jelenleg az Inter-
national Society of Sport Psychology (Sport-
pszicholdgia Nemzetkozi Kozossége) altal
hasznalt definiciéval (Tenenbaum, Singer,
Stewart és Duda, 1997) szemben Kerr (1999)
ellenérvként hozta fel, hogy az agresszio sza-
mos sportban elfogadott, ill. része annak (pl.
amerikai futball, kiizddsportok). Felmertil te-
hat a kérdés, hogy pusztan azért, mert az el-
lenféllel szembeni erdszakos viselkedés meg-
engedett, érdemes-e nem agresszivként
definialni. Attdl, hogy ezeket a cselekedete-
ket nem agresszivnak titulaljuk, még nem
valtozik meg azok természete és szandéka
(amennyiben a masiknak val6 artalom a cél),
mérését viszont neheziti, hogy csak maga a
sportold tudhatja biztosan, hogy szandékosan
artott, illetve okozott-e fajdalmat ellenfelének
(Russell, 1993; Smith, 1983).

Sportolok €s nem sportoldk dsszehasonli-
tasaban megmutatkozott, hogy a sporttevé-
kenységekben val6 részvétel nem csdkkenti az
agressziv viselkedést, hanem épp hogy nove-
li annak valdszintiségét (Burton ¢s Marshall,
2005; Lenzi és mtsai, 1997), kiilondsen igaz ez
kontaktsportok esetében (Robazza és Bortoli,
2007). Vincze (2003) vizsgalataban részt vevd
labdaragok arrél szamoltak be, hogy amig
csapatuk vezetésre allt, nyugodtabbak marad-
tak, a kedvezétlen eredmény vagy az attol
valo félelem viszont agressziora késztette dket.
A jelenségre magyarazatul szolgalhat Miller,
Roberts és Ommundsen (2005) vizsgalata,
melyben megallapitottak, hogy olyan kdrnye-
zetben, ahol a sikert kizarolag a gy6zelem je-
lentheti, a labdartgok annak elérése érdekében
elfogadottabbnak tartjak agressziv modsze-
rek bevetését. Ugyanakkor, mig McGuire,
Widmeyer, Courneya, és Carron (1992) a ven-
dég jatékosok esetén hasonld eredményeket
kaptak, a hazai palyan jatszoknal pont ellen-
kezbleg, vezetés soran tapasztaltak nagyobb
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agressziot, melyet a kutatok a szurkolok be-
vonasara tett kisérletnek tulajdonitottak, ez
azonban feltételezés maradt.

Szubjektiv jollét

A szubjektiv jollét (Subjective Well-Being,
SWB) Diener (2000) szerint ,,az embereknek
a sajat életiikkel kapcsolatos kognitiv és ér-
zelmi értékelése”, mely a boldogsagon kiviil
magaba foglalja az élettel valo elégedettséget
¢és a pozitiv érzelmi tényezoket is. Seligman
és Csikszentmihalyi (2000) a mult értékelé-
séhez kapcsoljak a szubjektiv jollét 1étrejot-
tét: a remény és optimizmus a jovore, a flow
¢és a boldogsag a jelenre, a jollét és elége-
dettség a multra utal. A szubjektiv jollét to-
vabbi specifikus sziikségletekhez kapcsolo-
dik, pl. a hedonikus 6romérzet (Diener, 2000)
(optimalis esetben egy viszonylag stabil,
mérsékelt szintre all be, és az ettdl a ponttol
valo kimozdulasok iddlegesek), a fontos te-
vékenységekben vald elmeriilés, illetve az
értelemmel teli élet — olyan tevékenységek
tzése, melyek tilmutatnak az egyénen (Se-
ligman, 2002). Cropanzano, Weiss, Hale és
Reb (2003) két dimenzid, az arousal és a kel-
lemesség (a szerzok szerint a szubjektiv jol-
1ét inkabb ettdl fiigg) mentén sorakoztattak
fel a jollétre befolyassal levd érzelmeket,
ahol a tengelyektdl valo tavolsag jelzi az in-
tenzitast. Warr (2007) az eldbbi két dimenzi-
60hoz hozzaadta a depresszio-lelkesedés és a
szorongas-kényelem tengelyeket: a depresz-
szi6 alacsony kellemesség ¢s alacsony arou-
sal, a lelkesedés magas kellemesség és magas
arousal esetén érvényesiil, a szorongas ala-
csony kellemesség és magas arousal, mig a
kényelem magas kellemesség és alacsony
arousal esetén jon létre.

A serdiilok élettel vald elégedettségében
mar nagy szerepet jatszanak a kortarskap-
csolatok, de tovabbra is fontos a szil6kkel

valo kapcsolat (Hair, Moore, Garrett, Ling és
Cleveland, 2001), a tarsas tamogatas mindkét
oldalrdl egyarant fontos (Gallagher és Vella-
Brodick, 2008). Joronen és Astedt-Kurki
(2005) vizsgalataban a serdiilok hat csaladi
tényez6t emeltek ki, melyek szubjektiv jol-
Iétiik fontos hozzavalodi: kényelmes otthon,
érzelmileg meleg 1égkdr, nyilt kommunika-
cio, csaladi életben valo részvétel, kiilsé kap-
csolatok lehetdsége, illetve annak érzése,
hogy a csaladban lényeges helyet toltenek
be. Fontosak a személyes aspiraciok, az
egyéni torekvések megvalosulasa (egészség,
személyes ndvekedés, tarsas kapcsolatok)
feltétele a szubjektiv jollétnek (Pauwlik és
Margitics, 2007), a serdiilék sajat tarsas ha-
tékonysagukrol alkotott hiedelmei a késobbi
években is hatassal vannak szubjektiv jollé-
tiikre (Vecchio, Gerbino, Pastorelli, Del Bove
¢s Caprara, 2007). Az iskolai 1égkor alakula-
sa is lényeges: a tarsak és tanarok tAmogatasa
¢s az iskolai autonomia képes novelni a ta-
nulasi motivaciot és a szubjektiv jollétet (Van
Ryzin, Gravely és Roseth, 2009). A serdiilok
élettel valo elégedettségéhez nagymértékben
hozzajarul az iskolai elégedettség, az iskolai
teljesitmény és a sziildi tdmogatds (Hamvai
¢és Piko, 2009), de a tanulassal kapcsolatos
problémak csokkentik az elégedettségi szin-
tet (Vedder, Boekaerts és Seegers, 2005).
A szocialis hattér vonatkozasaban Dinisman,
Montserrat és Casas (2012) megallapitottak,
hogy a szubjektiv jollét (és az életkdriilmé-
nyek stabilitasa) egyértelmiien a kétsziilos
csaladban nevelkedé fiataloknal volt maga-
sabb, mig a legalacsonyabb a neveldotthon-
ban ¢é16k korében volt. Hamvai és Piko
(2009) azonban megjegyzi, hogy egyes de-
mogréafiai sajatossdgok, mint a kor, nem, et-
nikum, anyagi bevétel kevésbé befolyasoljak
a szubjektiv jollétet, tehat elkiilonitendd az
anyagi €s a csaladi stabilitas.
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Szubjektiv jollét a sportban

A szubjektiv jollét és sport Osszefliggésérol
sz616 kutatasok jelentés hanyada a szabad-
idds sportolas hatésait kivanta feltérképezni.
Az eredmények a professzionalis sportolok
szempontjabol is relevansak lehetnek, hiszen
a rendszeres testmozgas noveli az dnbizal-
mat, pozitiv gondolkodasmoédra 6sztondz
(Baker, Little és Brownell, 2003), noveli
a kompetenciaérzést, az autonodmiat és a bel-
s0 kontrollt (Ntoumanis, 2001; Varga, 2002).
Ezek a tényezok mind hozzajarulnak az egyén
¢lettel vald elégedettségéhez és jo kdzérzeté-
hez (Piko, 2005; Williams, Cox, Hedberg és
Deci, 2000). A rendszeres fizikai aktivitast
végzo fiatalok elégedettebbek életiikkel, dep-
ressziv tiinetek is kevésbé jellemzoek rajuk,
ezaltal jobb az ¢életmindségiik (Piko, 2000;
Sallis, McKenzie, Alcaraz, Kolody, Faucette
¢és Hovell, 1997).

A rendszeres sportolas segithet a min-
dennapi stressz karos hatasainak csokkenté-
sében is. A stresszel valé megkiizdésnek sze-
mélyes és szituacios faktorai egyarant vannak:
személyes faktorok pl. a coping mechaniz-
musok (Anshel, 1996; Anshel, Williams és
Williams, 2000; Madden, Kirkby és McDo-
nald, 1989), valamint a stresszes helyzetek-
ol alkotott kognitiv reprezentaciok. A szitu-
acios tényezok a stressz forrasa (Anshel és
Delany, 2001; Noblet és Gifford, 2002) ¢és a
stresszes esemény érzékelt intenzitasa (Mad-
den, Summers és Brown, 1990). A stresszel
vald megkiizdésnek ezenkiviil az 6nkontroll
is nélkiilozhetetlen kelléke (Klingman, Sagi
és Raviv, 1993; Ronen és Rosenbaum, 2009;
Rosenbaum, 1990). Anshel és Sutarso (2007)
sportol6i mintan végzett vizsgalatdban a meg-
kiizdési stilus altalanossagban (megkdzeli-
té-viselkedéses, megkozelitd-kognitiv, el-
utasito-kognitiv) Osszefiiggést mutatott az

akut stressz forrasaival (teljesitménybdl ere-
do, edz6tdl eredd). Azok a sportolok, akik az
edz6t nevezték meg mint a stressz elsddleges
forrasat, nagyrészt a megkozelité-viselkedé-
ses coping stratégiat hasznaltak, tehat az edz6
altal gyakorolt nyomas is feléleszti a sporto-
16k megkiizdési mechanizmusait, melyek vi-
selkedéses formaban jelennek meg (Anshel
és Sutarso, 2007).

Agresszi6 és szubjektiv jollét kapcsolata

Az agresszid és szubjektiv jollét kapcsolatat
Qutaiba és Tamie (2010) serdiil6i mintan
vizsgalva negativ korrelaciot tapasztaltak
boldogsag ¢és a fizikai erdszak, valamint a po-
zitiv érzések és a fizikai er6szak kozott. Ezt
alapul véve feltételezhetd a szubjektiv jollét
és az agresszid kolcsonhatdsa. Az agressziv
viselkedés visszatartasa két forrasbol, egy kiil-
sO (tarsas tdmogatas) ¢és egy belsd forrasbol
(6nkontroll) taplalkozik (Hamama és Ronen-
Shenhav, 2013). A tarsas tdmogatasnak
Antonucci és Akiyama (1994) szerint létezik
egy kozvetlen hatasa, mely utjan a tarsas ta-
mogatas noveli az egyén onbecsiilését és én-
hatékonysagat, és egy kozvetett, pufferhata-
sa, mely a stressz negativ hatasat csokkenti.
Serdiiléokorban a szocialis kapcsolatokban a
prioritast a kortarsak tdmogatasa veszi at
(Blyth, Hill és Thiel, 1982; Cotterel, 1994),
e nélkiil a fiatal maganyt, a csoporthoz tarto-
zas hianyat és visszautasitast tapasztalhat
(Cotterel, 1994). Ez a szocialis mell6zottség
generalhat olyan frusztraciot, mely megala-
pozhatja az agressziv viselkedést (Cillessen,
van Izjendoorn, van Lieshout és Hartup,
1992; Novaco, 1979; Prinstein, Boergers ¢s
Vernberg, 2001). Serdiilok agressziojaval
kapcsolatban Hamama és Ronen-Shenhav
(2013) kiemelik tobbek kozott azt, hogy
serdiilokorban szamos valtozas térténhet
egy fiatal személyiségfejlédésében, melyek
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hozzajarulhatnak az agressziv viselkedés ki-
alakulasdhoz (Bandura, 2001; Prinstein,
Boergers és Vernberg, 2001; Ronen és Rosen-
baum, 2009, 2010).

Az agresszi6 visszatartasanak belso for-
rasa az onkontroll (Hamama és Ronen-Shen-
hav, 2013), mely elengedhetetlen ahhoz, hogy
az egyén tullépjen stresszes helyzeteken, faj-
dalmon és zavaro érzelmeken, €s segit abban,
hogy a kiils6 valdsag megvaltoztatdsanak
szandéka helyett inkabb megtanuljon haté-
konyan reagalni az altala nem befolyasolha-
td tényezokre (Rosenbaum, 1993). Az on-
kontroll nemesak a kiilonb6z6, kdrnyezetbol
szarmazo stresszhatasokat képes csokkente-
ni, hanem az agressziv viselkedés eldfordu-
lasanak esélyét is (Hamama és Ronen-Shen-
hav, 2013). Az ellenséges érzelmek és a harag
megerdsiti a kapcsolatot a tarsas visszautasi-
tas és az agressziv viselkedés kozott, mig az
onkontroll éppen gyengiti azt (Weisbrod,
Rosenbaum és Ronen, 2009; idézi Hamama
¢és Ronen-Shenhav, 2013). A jobb 6nkontrol-
lal rendelkez6 serdiilok fizikai (Qutaiba és
Tamie, 2010) és nem fizikai (Ciairano,
Gemelli, Molinengo, Musella, Rabaglietti,
¢és Roggero, 2007) erdszakra vald hajlama is
alacsonyabb. Ezenkiviil Ronen és Seeman
(2007) azt talaltak, hogy a nagyobb 6nkont-
rollal és énhatékonysaggal rendelkez6 fiata-
lok magasabb szintii szubjektiv jollétrdl sza-
moltak be, mint alacsonyabb 6nkontrollal
rendelkezé tarsaik. Ezek alapjan feltételez-
hetd, hogy az dnkontroll mértéke egyenesen
aranyos a szubjektiv jollétével, és forditottan
az agresszioéval. Tehat ha a szubjektiv jollét
¢és az agresszio kapcsolatat vizsgaljuk, az 6n-
kontroll egy fontos kozvetett és egyben koz-
vetlen résztvevéje lehet a folyamatnak.

PROBLEMAFELVETES
ES HIPOTEZISEK

A szubjektiv jollét, a harag és a diih kapcso-
latait a sport kontextusadban eddig kevesen
vizsgaltak. Jelen vizsgalat célja volt megal-
lapitani sportolok kifejezett és elfojtott ag-
ressziora valo hajlamat, illetve konkrét hely-
zetekben az adott pillanatra jellemz0 diihét és
szubjektiv jollétét. Ezenkiviil arra a kérdésre
kerestiik a valaszt, hogy hogyan valtoznak
ezek az értékek a tét nagysaganak megfele-
16en, illetve van-e Osszefliggés az agresszid
kifejezésmaodjaval (mennyire tudja a sportold
kontroll alatt tartani a haragjat téthelyzet-
ben). Kapcsolatot feltételeztiink az egyén ag-
resszidjanak kifejezése és kiilonboz6 szitua-
ciokban megnyilvanuld pillanatnyi diihe
kozott, valamint egy adott szituacioban érzett
szubjektiv jolléte ¢s pillanatnyi dithe kdzott.
Kisérletet tettiink a pillanatnyi diih és a szub-
jektiv jollét tendencidjanak megallapitasara
a tétmérkozéshez valod kozelség fliggvényé-
ben. A vizsgalat tovabba kitért arra, hogy az
edzés, illetve a mérk6zés milyen hatassal van
ezekre az értekekre. Végiil 6sszehasonlitasra
keriiltek a sportolok kifejezett és elfojtott diith
skalan elért eredményei és az edzok jatéko-
saik agresszidjaval kapcsolatos szubjektiv
vélekedései. Korabbi vizsgalatok (pl. Vincze,
2003) megallapitottak, hogy a legtobb sport-
tevékenység hatasara nem csokken, sot alta-
laban nd az agresszid mértéke, kivéve, ha a
vereség esélye kezdettdl fogva minimalis.
Ez alapjan feltételeztiik, hogy az edzés, és kii-
I6nosen a kedvezdtlen kimenetelti mérkozés
hatasara a pillanatnyi diih szintjében emel-
kedés varhato.
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Az eredményekre vonatkozé hipotézisek:

H1: Az agresszi6 kifejezésének/elfojtasanak
magasabb értéke altalanosan magasabb pil-
lanatnyi diihvel jar egyfitt.

H2: A szubjektiv jollét alacsonyabb szint-
je magasabb pillanatnyi diithvel jar egyiitt,
altalanosan és szituacionként egyarant.

H3: Edzések utan a pillanatnyi diih érté-
ke magasabb lesz, mint edzések eldtt.

H4: Kedvezotlen idegenbeli mérkdzés-
eredmény hatasara a pillanatnyi diih értéke
magasabb lesz, mint mérkozés eldtt.

H5: Az edz6 megitélése szerinti magas és
alacsony agresszioszintli jatékosok agresszi-
okifejezés és -elfojtas értékei kozott szigni-
fikans kiilonbség varhato.

MODSZER

A kutatasban serdiil6 korosztalyu labdaru-
gocsapatok pillanatnyi dithének, agresszio-
kifejezés-mddjanak, valamint szubjektiv jol-
1étének Osszefliggéseinek vizsgalatara kerdilt
sor, kiilonbozo téthelyzetekben.

Célunk volt olyan sportag kivalasztésa,
melyben konnyen megvaldsulhatnak a mé-
rések, jol elkiilonitheté korcsoportok van-
nak, az edzések idOtartama allando, illetve
amelyben konnyen tetten érhetd az agressziv
viselkedés.

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban serdiilé korosztalyu lany-
(1 db) és fiu-labdarugocsapatok (2 db) vettek
részt: egy U-18-as (18 év alattiakbol allo)
budapesti fiu- (26 £6), egy U-18-as debrece-
ni fia- (21 £6), és egy U-17-es budapesti
lanycsapattal (17 £6). A vizsgalati személyek
a mérések idején 16 és 18 év kozottiek vol-
tak, a minta tehat életkorilag homogén, a la-

nyok ¢és fiuk aranyaban tapasztalhatd kii-
16nbség (26,56% lany, 73,44% fin).

Méroeszkozok

A State-Trait Anger Expression Inventoryt
(STAXI) Spielberger és munkatarsai (1983)
fejlesztették ki. A STAXI harom alskalaval
rendelkezik: vonds-agresszio, pillanatnyi
diih, agresszi6 kifejezésmodja. Az agresszid
megnyilvanuldsat a kutatasban a kifejezett
agresszio és elfojtott agresszié kombinacio-
jébol sziiletett ,,Anger-In, Anger-Out” skala-
val mértiik, melynek magyar nyelvi fordita-
sat Olah (2005) készitette ¢és tesztelte magyar
mintan. A kitoltéknek négyfoku skalan kellett
jelolniiik, hogy az adott tulajdonsag altalaban
milyen mértékben jellemzé rajuk (pl. ,,Ha
valaki felbosszant, kész vagyok tudtara adni,
hogy mit érzek.”). A skala megbizhatosaga-
nak vizsgalatai magyar mintan fitknal 0,78,
lanyoknal 0,79-os alfa-értéket mutattak. A ska-
la husz allitast tartalmaz, melybdl 8 a harag
elfojtasara, 8 pedig annak ki¢lésére vonatko-
zik.

A pillanatnyi dith mérésére a STAXI
»State Anger” alskalajaval keriilt sor, mely-
nek eldzetesen csak angol nyelvili valtozata
allt rendelkezésiinkre (Azevedo, Wang,
Goulart, Lotufo és Bensenor, 2009). Az APA
altal eldirt folyamat szerinti forditds meg-
bizhatosaganak ellendrzésére eldvizsgalat
tortént, melynek alfa-értéke 0,923 lett
(N =54). Akérdéiv tiz allitast tartalmaz, mind-
egyik az adott pillanatban a kitoltére jellemzd
dith mértékét kivanja felmérni (pl. ,,Kedvem
lenne Osszetdrni valamit.”). A kisérleti sze-
mélyeknek az ,,Anger-In, Anger-Out” kérdo-
ivhez hasonléan négyfoku skalan kellett je-
16Iniiik az adott pillanatban érzett diiht.

A szubjektiv jollét vizsgalatara a Suh és
Koo (2011) altal kifejlesztett Rovid Szubjektiv
Jollét Skalat (COMOSWB, Concise Measure
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1. tablazat. Skalak megbizhatosaga

STAXI Anger-In/Anger-Out COMOSwB
Elfojtott Kifejezett STAXI State Pozitiv Negativ
Anger Elégedettség , )
Lanyok | Fiuk | Lanyok | Fiuk érzelmek érzelmek
Cronbach-alfa 0,73 | 0,76 0,76 0,80 0,923 0,839 0,719 0,776

of Subjective Well-Being) alkalmaztuk, mely
a Diener, Emmons, Larsen és Griffin (1985)
altal kifejlesztett Elettel Valo Elégedettség
Skala (SWLS, Satisfaction With Life Scale)
egy roviditett, kifejezetten a szubjektiv jol-
létre fokuszalo valtozata. A skala az élet ha-
rom kiilonbdz6 aspektusaval valo elégedett-
séget méri: a személyes tényezokkel, a tarsas
kapcsolatokkal és a kozosségi tényezdkkel
(csoportba tartozassal) valo elégedettséget,
hétfoku skalan. Ezenkiviil az elmult idoben
tapasztalt pozitiv (vidam, boldog, békés) és
negativ (ingeriilt, negativ, reménytelen) emo-
ciok gyakorisagat is méri, szintén hétfoka
skalan. A harom elégedettségi mutato dssze-
géhez hozzaadva a pozitiv emdcidk dsszegét,
majd ebbdl kivonva a negativ emociok 0sz-
szegét kapjuk meg a szubjektiv jollét pont-
szamot. A vizsgalatban az APA altal eldirt fo-
lyamat szerinti forditast hasznaltuk, melyben
az eldvizsgalatok alapjan az elégedettség al-
skala megbizhatdsaganak alfa-értéke 0,839,
a pozitiv érzelmeké 0,719, a negativ érzel-
meké 0,776 (N = 54).

Nyugalmi
idészak
edzés

Tétmérkdzés
elotti edzés

Pillanatnyi diih |

EE<

ElGtte El§tte

ElGtte ElGtte B A
Tetme 6z€S
o - eloi z&
< ElGite ElGtte >@

ElGtte ElGtte B
” utdni edzés

Az edz6ktdl szubjektiv megitélésen ala-
puld felsorolast kértiink: nevezzék meg azt a
harom-harom jatékost, akik az altaluk legin-
kabb, valamint legkevésbé agresszivnak vélt
tagjai a csapatnak, hogy az edz6 altal szélso-
értékekre sorolt jatékosok agressziora vald
hajlama 6sszehasonlithat6 legyen.

A skalak alfa-értékeit az /. tablazat fog-
lalja ssze.

Vizsgalati eljaras

Az agresszi6 kifejezés/elfojtas kérddivet
a kutatas alatt egyszer toltotték ki a résztve-
vok. A pillanatnyi diih és a szubjektiv jollét
mérése a bajnoki szezon id6tartama alatt
négy fo szituacioban zajlott: mérkdzések ko-
z0tti edzés (nyugalmi id6szak); kdzvetleniil
tétmérkozés elotti edzés; mérkdzés; illetve
kozvetleniil tétmérk6zes utani edzés, melyek
mindegyikében a szituaciot kozvetlentil meg-
el6z6 és azt kdvetd percekben egyarant tor-
tént kitoltés (1. abra).

Nyugalmi
> iddszak
edzés

Szubjektiv jollét

1. abra. Pillanatnyi diih és szubjektiv jollét mérése téthelyzetenként
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2. tablazat. Agresszio kifejezés/elfojtas és diih korrelacioi téthelyzetenként

Kifejezés/ Diih, nyugalmi Diih, Diih, mérk&zés Diih,
elfojtas tétmérkozés tétmérkGzés
el6tt utan

r 1 ,232 ,122 ,058 ,046
Kifejezés/elfojtas | p ,180 ,486 ,729 ,796

N 40 35 35 38 34

r ,232 1 ,100 ,081 ,580
Dih, nyugalmi p ,180 ,568 ,647 <0,001

N 35 39 35 34 36

r 1122 ,100 1 -,068 ,506
Diih. tétmérkdzé

uh, tetmerkozes [ | 486 568 706 ,002

el6tt

N 35 35 39 33 34

r ,058 ,081 -,068 1 -,060
Duih, mérk&zés p ,729 ,647 ,706 , 742

N 38 34 33 38 33

r ,046 ,580 ,506 -,060 1
Du¢h, tétmérkézés 0 796 <0,001 002 742
utan

N 34 36 34 33 36

EREDMENYEK tékei kozott (r = 0,580; p < 0,001), az edzés

Hipotézisek vizsgalata

Az agresszi kifejezés/elfojtas pillanatnyi diih-
vel valo kapcsolatanak teszteléséhez Pearson-
féle korrelaciot alkalmaztunk. A tesztelés so-
ran elOszor az Gsszes pillanatnyi diih érték és
az Osszes agresszio kifejezés/elfojtas érték
korrelaltatasara kertilt sor, mely nem muta-
tott kapcsolatot a két skala kozott (r = 0,174;
p = 0,350), ahogy a kifejezés (r = 0,124,
p=507), illetve az elfojtas (r = 246; p=181)
kiilon sem mutatott korrelaciot a pillanatnyi
dithvel. A téthelyzetek el6tti, valamint azok
utani pillanatnyi dith értékek kiilon-kiilon
nem mutattak kapcsolatot az agresszid kife-
jezés/elfojtassal. Mindemellett pozitiv kor-
relacid volt felfedezhetd a tétmérkdzEés utani
¢és a nyugalmi helyzetek pillanatnyi diih ér-

elétti és utani értékeket 6sszevonva. Hason-
16 jelenség figyelhetd meg a tétmérkdzés
elotti és tétmérkozes utani értékek kozott
(r=10,506; p=0,02) (2. tablazat).

A szubjektiv jollét és pillanatnyi diih kap-
csolatanak vizsgalatdban a Pearson-korrela-
cio szignifikans kapcsolatot mutatott az sszes
pillanatnyi diih érték és az dsszes szubjektiv
jollét érték kozott (r=-0,666; p <0,001). Ez-
utan téthelyzetenként, az azok el6tti és utani
kitoltések eredményei kiilon-kiilon kertiltek
Osszehasonlitasra, ahol a szubjektiv jollét a
pillanatnyi diihvel egy helyzet (nyugalmi id6-
szak, edzés el6tt) kivételével minden helyzet-
ben negativ korrelaciot mutatott. A jelenség a
két valtozo kozott legerdsebben a nyugalmi
iddszaki edzés utani (r=-0,736; p <0,001) és
amérkdzés utani (r=-0,785; p <0,001) hely-
zetekben volt lathato (3. tdblazat).
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Az Gsszes téthelyzet el6tti (nyugalmi, tét-
mérkdzes elotti, mérkdzés, tétmérkézeEs utani)
pillanatnyi dith és az dsszes téthelyzet elotti
szubjektiv jollét érték kozott is erds negativ
korrelacio figyelheté meg (r = —0,648;
p < 0,001), csakiigy, mint a téthelyzet utani
pillanatnyi diih és a téthelyzet utani szubjek-
tiv jollét értékek kozott (r = —0,708;
p <0,001) (4. tabldzat).

A téthelyzetekben (edzés el6tti és utani
eredmények Osszevonva) mért pillanatnyi
diih és szubjektiv jollét értékek szintén erds
negativ korrelaciot mutattak, kiemelkedéen
érzékelheté az ellentétes hatas a mérkozés
esetében (3. tabldzat).

A szubjektiv jollét altal a dithre gyakorolt
hatas tendenciajanak meghatarozasara lefut-
tatott linearis regresszio azt mutatta, hogy a
modell 41,9%-ban magyarazza a pillanatnyi
diih variancigjat, tehat a pillanatnyi diih ér-
tékében bekovetkezd valtozast 41,9%-ban
magyarazza a szubjektiv jollét értékében be-
kovetkezd valtozas. A szubjektiv jollét egy-
ségnyi emelkedésével a pillanatnyi diih
—0,353 béta-értékkel csokken. A regresszids
modell szignifikans prediktiv erével bir a pil-
lanatnyi diih értékére.

Az Osszes edzés el6tti és edzes utani pil-
lanatnyi diih értékek kozott a t-proba szigni-
fikans kiilonbséget mutatott (t = —4,132;
p <0,001) (6. tabldzat).

Az egyes téthelyzetekben az edzés eldtti
és utani értékeket kiilon-kiilon is dsszemér-
tik. A skalak nem normal eloszlasuak, ezért
Osszetartozd mintas Wilcoxon-probaval ke-
rliltek 6sszehasonlitasra, mely alapjan a nyu-
galmi id6szaki edzés esetén szignifikansan
noétt a pillanatnyi diih értéke (Z = —4,233,
p <0,001), a mésik két edzéskoriilmény ese-
tén nem volt jelentds eltérés.

A kedvezoétlen kimenetelti mérkdzés kri-
tériumanak egy mérkozés felelt meg (kedve-
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4. tablazat. Pillanatnyi dith és szubjektiv jollét kapcsolata edzések elott €s utan

Diih, edzés el6tt | JOllét, edzés el6tt | Diih, edzés utan | Jollét, edzés utan
Pearson-korrelacio 1 —,648 1 -,708
5 | szignifikanciaszint <0,001 <0,001
N 33 32 35 34
5. tablazat. Pillanatnyi diih és szubjektiv jollét kapcsolata az egyes téthelyzetekben
Jollét
Nyugalmi Mérkdzés elGtti Mérkozés MérkSzés utani
Pearson-korrelacié —-,656 -,679 -,702 -,629
Szignifikanciaszint <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
§ N 39 39 38 34

6. tablazat. Edzések elotti vs. edzések utani pillanatnyi dith

. Kiilonbségek
Atlag — t df Szignifikanciaszint
Atlagkiilonbség Széras
Edzések el6tt 36,5882
-8,44118 11,91177 -4,132 | 33 <0,001
Edzések utan 45,0294

7. tablazat. Mérk6zés el6tti vs. utani dith kedvezétlen dontetlen utan

. Kiilonbségek
Atlag — t df Szignifikanciaszint
Atlagkiilonbség Széras
Diih, mérkdzés el6tt 12,75
-13,417 8,989 -5,170 | 11 <0,001
Diih, mérkézés utan 26,17

z6tlen idegenbeli dontetlen). A mérkdzés
el6tti és utani tesztek atlagai kozott nagy kii-
16nbség volt (mérkdzés eldtt: 12,75; mérko-
z¢€s utan: 26,14), melyet a t-proba is igazolt
(t=-5,170, p < 0,001) (7. tabldzat).

Végiil az edz6 altal megjeldlt harom leg-
inkabb és harom legkevésbé agressziv jaté-
kos, valamint a két érték koz¢ es6 csoport ag-
ressziokifejezés skalan elért eredményei
kertiltek 0sszehasonlitasra. A legmagasabb
atlagot a ,,leginkabb agressziv” csoport érte
el (51,86), viszont ez az atlag alig kiilonbo-

z0tt a ,,legkevésbé agressziv”’ csoport atla-
gatol (51,13), mig a legkisebb atlagot a ,,sem-
leges” csoport érte el (48,08). Az ANOVA
teszt alapjan az agresszid kifejezést illetden
a harom csoport kozott nincs szignifikans
kiilonbség. A post hoc teszt (LSD) alapjan a
»leginkabb agressziv” csoport kiillonbozik
ugyan a két masik csoporttol, de nem szigni-
fikansan.

Ezutan az agresszioelfojtas (Anger-In)
alskala mentén hasonlitottuk dssze a harom
csoportot. A skala normal eloszlast mutatott
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(Z=0,787; p=0,566), az 6sszehasonlitasnal
fiiggetlen mintas ANOVA tesztet futtattunk
le. A prébastatisztika alapjan a szorashomo-
genitas értéke 0,87. Az elfojtott harag eseté-
ben a ,legkevésbé agressziv”’ csoport érte el
a legnagyobb atlagot (25,56), mely azonban
alig kiilonbozik a semleges csoport atlagatol
(25,24). A legalacsonyabb atlagot a ,,legin-
kabb agressziv” csoport érte el ebben az al-
skalaban (20,71). Az ANOVA teszt alapjan
szignifikans kiilonbséget kaptunk (F =4,762;
p =0,014), a post hoc (LSD) vizsgéalat meg-
allapitotta, hogy a ,,leginkabb agressziv” cso-
port mindkét csoporttol szignifikansan kii-
16nbozik, foként a ,legkevésbé agressziv”
csoporttol.

A kifejezett harag alskala alapjan a leg-
magasabb atlagot a ,,leginkabb agressziv” cso-
port érte el (27,07), viszont ez az érték alig
nagyobb a , legkevésbé agressziv” csoport at-
laganal (25,31). Erdekes modon a legalacso-
nyabb atlagot ennél az alskalanal a ,,semleges”
csoport érte el (17,12). A Kruskal-Wallis-
proba eredményei alapjan elmondhato, hogy
a kiilonbség tendenciozus, de nem szignifi-
kans.

Nemek kozotti kiillonbségek

A nemek kozotti dsszehasonlitasban a harag
kifejezés/elfojtas terén a lanyok atlaga (51,91)
¢és a fiuk atlaga (48,38) kozott szignifikans
kiiléonbség nem volt tapasztalhatd (t=1,704;
p = 0,096). Az clfojtott harag alskalaban a két
atlag (lanyok: 23,64, fiuk: 24,83) kozott
a t-proba szintén nem mutatott ki szignifikans
kiilonbséget (t = —0,858; p = 0,396), ahogy
a kifejezett harag alskalaban a Mann—Whit-
ney-teszt sem (Z = —1,357; p = 0,175).
A szubjektiv jollét és a pillanatnyi diih kap-
csolataban negativ korrelacié mutatkozott a
nyugalmi helyzetben (lanyok: r = —0,729;
p = 0,040, fitk: r=-0,587; p=0,001) és ercs

negativ korrelacié a mérkdzésen mindkét
nem esetében (lanyok: r=-0,792; p = 0,004,
fiok: r = -0,746; p < 0,001), mig a negativ
korrelacidé nem érvényesiil a mérkézEés utani
helyzetben (lanyok: r = —0,510; p = 0,197,
fiak: r = -0,163; p = 0,437). A mérkozés
eldtti helyzetben csak a fiiknal érvényesiilt a
negativ korrelacié (r =-0,590; p = 0,001).
Végiil a pillanatnyi diith edzések eldtti és
utani értékeit hasonlitottuk dssze vegyes va-
rianciaanalizissel, ahol megallapitottuk, hogy
az edzés elotti és utani értékek dsszehasonli-
tasanal egy edzés kivételével (nyugalmi)
a pillanatnyi dith6t nem befolyasolja a kitol-
tési iddpont és a nem interakcios hatasa. Fiuk
¢és lanyok Osszehasonlitdsaban azonban el-
mondhatd, hogy mindkét esetben szignifi-
kans a nemek kozotti kiilonbség (nyugalmi:
F = 430,594; p < 0,001; mérkdzés elott:
F =361,522; p < 0,001; mérkdzés utan:
F =654,185; p <0,001) és a tengelymetszet
értéke is (nyugalmi: F = 10,188; p = 0,03;
mérkézés elétt: F = 6,679; p = 0,014; mér-
kézés utan: F = 22,868; p < 0,001), tehat
a fiuk és lanyok nemcsak eltéré értékekkel
rendelkeznek, hanem eltéré miikddés hata-
rozza meg a pillanatnyi dithszintjiiket.

MEGBESZELES

A harag kifejezésének mértéke és a pillanat-
nyi diith k6zotti kapcsolat hianya arra enged
kovetkeztetni, hogy a sportold dithe nem
fligg attol, hogy az illetd személy milyen
mértékben fejezi ki, illetve fojtja el az ag-
resszidjat, tehat hogy személyiségébdl kifo-
ly6lag mennyire enged a haragjanak. Az
eredmények alapjan a pillanatnyi diih inkabb
a tét nagysagatol, illetve a szubjektiv jollét-
tdl fliigg, tehat feltételezhetd, hogy kevésbé
fiigg a személyen beliili tényezokt6l, mint
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inkabb az adott szituaciotol és az az iranti at-
titadoktol.

A feltételezést, miszerint a szubjektiv jol-
1ét magasabb szintje alacsonyabb szintii pil-
lanatnyi diihvel jar egyitt, a statisztika min-
den téthelyzetben aldtadmasztotta (minél
elégedettebb a sportold pillanatnyi helyzeté-
vel, annal kisebb lesz a pillanatnyi diihe). Ez
forditva is igaz, bar a szubjektiv jol1ét méré-
sére hasznalt COMOSWB kérd6iv nagyobb
id6intervallumra kérdez ra. A szamitasok
nemcsak erds negativ korrelaciot adtak, ha-
nem egy tendenciat is kirajzoltak a téthelyzet
mérkozéshez viszonyitott helyzetét figye-
lembe véve: minél kdzelebb kertil a csapat
a tétmérkozéshez, atlagosan annal erésebb
kapcsolat fedezhetd fel a szubjektiv jollét
¢s a pillanatnyi dith kozott. A mérkozés elétt
¢és a mérkozésen kifejezetten erésnek mond-
hat6 a negativ korreldcio, a téthelyzetek uta-
ni negativ korrelaciok pedig csak a mérkozés
utan nem voltak magasabbak a mérkdzés
eléttinél (2. abra). Tehat verseny, illetve mér-
kézés kozeledtével a sportolo jolléte a pilla-
natnyi dith megfékezésében is kiilondsen fon-
tos lehet.
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2. abra. Pillanatnyi diih és szubjektiv jollét

crer

Osszevonva a mérkdzés eldtti és utani ered-
ményeket még letisztultabb tendencia bonta-
kozott ki. A mérkézésig fokozatosan épiil a
negativ korrelacio eréssége, majd a mérkdzés
utan hirtelen leesik (3. dbra).
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3. abra. Pillanatnyi diih és szubjektiv jollét
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A pillanatnyi diih téthelyzet el6tti és utani
vizsgalataban az eredmények a modern ku-
tatasok eredményeit igazoljak (pl. Vincze,
2003), miszerint a sporttevékenység nem
csokkenti az agressziot, hanem éppen ellen-
kezdleg, noveli. Ugyanakkor a jelenség egy
olyan sportagban lett kimutatva, ami az em-
berfogast figyelembe véve kontaktsportnak
szamit. Bar jelen vizsgalat nem tért ki erre, ez
az eredmény magyarazhatja azt a jelenséget
is, hogy a mérkdzések vége felé a vesztésre
allo csapatok gyakran egyre tobb szabalyta-
lansagot és erészakos cselekedetet kdvetnek
el. A kontrollmechanizmusok ezért kiemelten
fontosak lehetnek fesziilt pillanatokban.
Megfigyelve a pillanatnyi diih alakulasat az
edzéseken elmondhatd, hogy az edzés eldétti
értékek nem sokban térnek el, és az edzések
utani értékek, ha csak egy kicsivel is, de min-
den esetben nagyobbak az edzés eléttinél
(4. abra).
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20
15 \\!_\
> -
10
5
[
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4. abra. Pillanatnyi diih atlagértéke edzéseken
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A mérkdzés utan tortént mérések szintén ki-
mutattak a pillanatnyi dith névekedését a vizs-
galati helyzet el6tti méréshez képest, a ked-
vezobtlen kimenetel pedig még tovabb ndvelte
a kontrasztot. Az eredmény tehat szintén az
érzelmi kontroll fontossagara hivhatja fel a fi-
gyelmet.

Végiil az edzd altal kivalasztott 3-3 leg-
inkabb és legkevésbé agressziv csapattag ag-
resszidkifejezése keriilt 6sszehasonlitasra,
ahol az 6sszpontszamban ¢és a kifejezett ha-
rag (Anger-Out) alskalan szignifikans kii-
16nbség nem volt a két csoport kozott. Tehat
a feltételezés, miszerint a ,,leginkabb agresz-
szivnek” itélt csoport magasabb szintt kife-
jezett haraggal rendelkezik, statisztikailag
nem alatadmasztott. A jelenséget lehetne ma-
gyarazni a tesztkitoltést befolyasold szub-
jektiv torzitassal, de sportpszichologiailag
fontos lehetdség az edz8k megitélésbeli tor-
zitasa: akiket 0k széls6ségesen agresszivnek
itéltek, valdjaban e téren nem kiilonboznek
tarsaiktol. Ugyanakkor az edz6i megitélés a
sportoloi viselkedés alapjan torténik, melyre
jelen vizsgalat nem terjedt ki. Az érzett dith
azonos szintje kiilonbdzé sportoloknal nem
feltételezi annak azonos megnyilvanulasi for-
majat. A sportolo altal kontroll alatt tartott
érzelmek hamis feedbacket adhatnak, ezért el-
képzelhetd, hogy a jatékos, akit az edz6 ag-
resszivnak lat, csupan kevesebb dnkontrollal
rendelkezik, mint az, akit kevésbé lat ag-
resszivnek, illetve forditva: akit kevésbé ag-
resszivnek itélt az edz6, annak az Onkont-
rollja lehet jobb, és mashogy vezeti le vagy
elfojtja indulatait. Ezt tdmasztja ald az az
eredmény is, miszerint az elfojtott harag
(Anger-In) alskalan elért pontszamok alapjan
a ,,legkevésbé agressziv” csoport tagjai sok-
kal inkabb magukba fojtjak indulataikat, mint
a ,leginkabb agressziv”’ csoport. A torzult
megitélésbol helytelen banasmod alakulhat

ki: az edz6 agresszivnek latja a jatékosat, és
ennek megfeleléen valtozhat a jatékoshoz
vald hozzaallasa. A jatékos ezt érzékeli, és az
elvarasnak megfeleléen fog viselkedni (6n-
beteljesitd joslat). A folyamatba beleszoélhat
az edz0 és a sportold viszonya, illetve maga
a folyamat visszahat a viszonyra.

Az er6s negativ korrelaciok okot adhatnak
annak a feltételezésnek, miszerint az onkont-
rollnak mediator szerepe volt a szubjektiv
jollét és pillanatnyi diih kozotti kapesolatban.
Ronen és Seeman (2007) az dnkontroll és
a szubjektiv jollét egyenes aranyossagat mu-
tattak ki stresszes helyzetben, mig Weisbrod
¢s munkatarsai (2009, idézi Hamama és
Ronen-Shenhav, 2013) hangstlyoztak a kap-
csolatot az agressziv viselkedés és az on-
kontroll hianya kozott. A kutatasban sziiletett
eredményekben tehat valosziniisithetd a kont-
rollfolyamatok szerepe, melyekre azonban
jelen vizsgalat kiilon nem terjedt ki, ellenben
indokoltta teszik a sportoléi kontroll bevo-
nasat a késobbi tanulmanyokba, és a rajuk
forditott fokozottabb figyelmet a felkésziilés
soran. Korabbi kutatasok is bizonyitottak az
onkontroll fontossagat mind a szubjektiv jol-
1ét (Rosenbaum, 1993; Ronen és Seeman,
2007), mind az agresszi6é viszonylataban
(Qutaiba és Tamie, 2010; Weisbrod és mtsai,
2009, idézi Hamama és Ronen-Shenhav,
2013), mértékének pontos meghatarozasa is
a késobbi kutatasok feladata lehet. Az on-
kontroll pozitiv korrelaciot mutat a szubjektiv
jolléttel, és negativ korrelaciot a pillanatnyi
dithvel. Azt mondhatnank, hogy aki jobban
érzi magat, kevésbé hozhat6 ki a sodrabol.
Ehhez azonban sziikséges, hogy a szubjektiv
jollét a lehetd legmagasabb szinten legyen.
Az edzének ismernie kell a csapatat és tisz-
taban kell lennie azzal, hogy milyen veszé-
lyeket rejthet magaban ez a megkiilonbozte-
tett banasmod: a jatékostarsak atvehetik az
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edz4i attitlidot, megrendiilhet a bizalmuk az
adott jatékossal szemben. Ebb6l fakaddan
nagy szerepe van a megfelelé edzdi vissza-
jelzésnek, mely a (tanulhaté) hatékony edzoi
kommunikacio része.

Kazdin (1998) alapjan serdiil6 kontroll-
fejlesztésének egy modja a kdrnyezetében
1évokkel, sziilokkel és tanarokkal valo kon-
zultacio a nevelési stilus megvaltoztatasanak
céljaval, hiszen a legtobb intervencio a ser-
diilék otthonat és kozvetlen kornyezetét teszi
felel6ssé azok agressziv viselkedéséért (Ben-
benisti, Houri-Ksabry és Astor, 2005, idézi
Hamama ¢s Ronen Shenhav, 2013; Kling-
man, 1992; Zeidner, Klingman és Itskowitz,
1993). Tovabbi lehetéség rejlik a kifejezetten
az egyénre fokuszalo, kognitiv problémameg-
oldé modellekben, ahol egyéni tréningek al-
kalmazhatoak az agresszid iranyitasara és
megfeleld levezetésére (Kazdin, 1998). Gya-
korlatban is fontos informacio lehet az edzok
szamara, hogy az eltérd kontroll alatt tartott
folyamatok megtévesztéek lehetnek, és in-
dokolt lehet 0j edz6 érkezése esetén vagy egy
nagyobb csapatdsszetétel-valtozasnal a jelen
vizsgalathoz hasonlot lefuttatni. A szubjektiv
torzitasok okan indokolt lehet projektiv tesz-

tek, pl. a Rosenzweig-féle PFT (Picture
Frustration Test) alkalmazasa, amelyek pon-
tosabb képpel szolgalhatnak a sportolok
kontrollmechanizmusairol, és kikiiszobolhe-
tik az dnkitoltd papir-ceruza tesztek esetleges
torzitasait.

Az egyéni dithvel és az agresszio kifeje-
zésével kapcsolatos torzitasok kikiiszobolése
érdekében elsédleges a diih okanak feltarasa,
valamint annak kezelése, akér pszichoterapias
modszerekkel, csoportban vagy egyénileg.
Hatékony modszer lehet az asszertiv tréning,
mely az arté szandéku agressziot fokozatosan
forditja at hatékony, eredményorientalt asz-
szertivitasba. A téthelyzetben a sportolok
megfelel6 mentalis felkészitésével el lehet
kertilni, illetve mérsékelni lehet az agressziv
viselkedést. A sportpszichologiaban a hely-
zetek mentalis modellezésére, hibak kijavi-
tasara az egyik leggyakrabban hasznalt mod-
szer a mentaltréning, mellyel a kritikus
szituaciokra adott helyes reakcidkat is lehet
gyakorolni. Az oktatasban is hasznalt Aron-
son-féle mozaiktechnika segithet a csapat-
ban kialakult klikkek, konfliktusok felsza-
molasaban.

SUMMARY

AGGRESSION, ANGER AND SUBJECTIVE WELL-BEING OF FOOTBALL TEAMS IN SITUATIONS
WITH DIFFERENT LEVEL OF PRESSURE

Background and aims: Suppressed or expressed aggression of an athlete can be influenced by
several factors, from which this study focused on subjective well-being and anger felt in
specific situations. Anger increases the probability of aggressive behavior (Berkowitz, 1983,
1989, 1993), therefore recognition and treatment of athletes with tendencies towards
aggression in sport teams can be essential. Methods: This study assessed the results of three
adolescent football teams in four different situations: training without pressure, training before
match, match, and training after match. When measuring aggression, suppressed and expressed
anger (STAXI Anger In/Anger Out) and state anger (STAXI State Anger) were differentiated.
State anger and subjective well-being (COMOSWB) were measured before and after each
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situation. Results: Results did not show connection between suppressed/expressed anger and
state anger, but showed strong negative correlation between state anger and subjective well-
being. State anger was higher after trainings and a match with a negative outcome than before
either of these situations. 3-3 athletes subjectively identified as the most/least aggressive by
their coaches showed no difference in anger expression/suppression overall. Discussion.: The
study may serve as evidence for the connection of subjective well-being and anger in specific
situations, therefore raise the attention to the importance of on- and off-field control
mechanisms, which, along with subjective well-being, can prevent aggressive behavior. The
study may also point out the danger in the coaches’ misinterpretation of the anger control of
their athletes, from which they can falsely label them more or less aggressive than others.
Keywords: aggression suppression/expression, anger, subjective well-being, sport, football
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A feln6tt kotdédés Biztonsdagos, Elutasito, Félelemteli és Elarasztott ti-
pusait a tobbdimenzios kérddivek, igy az ASQ (Feeney et al., 1994) is sikeresen azonositot-
tak. A tobbdimenzids eljarasok azonban két f6 problémaval kiizdenek: a kdtddési biztonsag
aranya a csecsemokorhoz képest meglepden alacsony a felnétt normativ populaciokban, és az
elkiiloniilo faktorok szerepe ellentmondasos a kotédés tipusainak alakitasaban. Az ASQ ma-
gyar adaptalasakor (Hamori et al., 2016) kapott eredményiink igazolta, hogy (1) a kérddiv tar-

s

az ¢letkorra és a parkapcsolati tapasztalatokra. Feltételeztiik ezért, hogy szerepiik a kotddési
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tipusok alakitasaban komplexebb lehet, mint ahogy azt a korabbi, az életkor és a parkapcso-
lati tapasztalatok szerepét nem vizsgalo kutatasok gondoltdk. Modszer: Az ASQ magyar
adaptalasakor kapott adatokon (n = 1172) k kézéppontu klaszteranalizist végeztiink az ASQ
eredeti és magyar valtozatanak skalaival. Diszkriminanciaanalizissel vizsgaltuk a skalak sze-
repét a kotodéstipusok alakitasaban. Eredmények: az ASQ eredeti skaldival azonositottuk
a négy f6 kotddési tipust, és alacsony biztonsagos aranyt talaltunk. Ezzel szemben az ASQ-H
skalai a vart 55% kortili biztonsagos aranyt és a Biztonsagos csoport két altipusat hoztak 1ét-
re. Az elkiilontil6 faktorok hozzajarultak az egyéni kiilonbségekhez és a kotddési tipusok dif-
ferencialtabb osztalyozasahoz. Kévetkeztetések: az ASQ-H életkor és parkapcsolati tapaszta-
lat szempontjabdl reprezentativ mintan kialakitott dimenzidi jobban differencidlnak a felndtt
kotodés tipusai kozott, mint az ASQ eredeti skalai, és a kotddési biztonsag mintan beliili el-
oszlasanak realisabb aranyat eredményezik.

Kulcesszavak: Kotodési Stilus Kérdéive, ASQ-H, felnétt kotddés ) tipusai, biztonsag fliggo-
ségigénnyel, biztonsag fliggetlenségigénnyel.

BEVEZETES

Bowlby (1969) kotédéselmélete a csecsemd
¢és a gondozoja kozott kialakuld specialis ér-
zelmi kotelék természetét ) megvilagitasba
helyezte az etologiai kerettel. A korai inter-
akciok sajatossagait leképez6 belsé munka-
modell fogalma és a csecsemokori viselkedés
Ainsworth és munkatarsai (1978) altal meg-
figyelt egyéni kiilonbségei — a Biztonsdagos,
a Szorongo-elkeriil6 és a Szorongo-ambiva-
lens kotodési mintazat — a két legterméke-
nyebb koncepcio6 lett a felnéttkotddés-kutata-
sokban, €s ezen belil is a kotédés tipusainak
keresésében. Annak ellenére, hogy az elmélet
a csecsemokorra fokuszalt, Bowlby vallotta,
hogy a kotédés az emberi kapcsolatokat az
¢letut végéig kiséri az egyéni fejlodés soran.
Klinikai megfigyelései alapjan feltételezte,
hogy a kotédés harom funkcidja — a Kozelség
keresése aggodalom- vagy veszélyhelyzet-
ben; a Biztonsdgos menedék, azaz a masikra
tamaszkodas betegség, faradtsag vagy ta-
nacstalansag esetén; és a Biztonsdgos bazis,
ahonnan az autondmia bontakozasa indulhat
— a felnéttkori partnerkapcsolatok mikodését

is alapjaiban hatja at. Bowlby (1980) szerint
a bels6 munkamodell mint az egyénre jel-
lemz6 kognitiv struktira stabil marad az élet-
korral, ugyanakkor dinamikus mitkodésmod-
javal rugalmasan alkalmazkodik az jabb
fejlodési szakaszok kihivasaihoz, mikézben
beépiti az egyre boviilé kapcsolati tapaszta-
latokat. A ktodési rendszer szerkezete is 6sz-
szetettebb lesz felnéttkorban: kiegésziil a part-
nerek kozotti kolesonds gondoskodassal és
a szexualitassal. A feln6tt kotodés kutatasai
valtozatosan épitették be ezeket a szempon-
tokat modelljeikbe és alakitottak ki azokat
a méréeszkozoket, amelyekkel a felnétt ko-
todés tipusait keresték (Hamori, 2015).

A felnétt kotodés tipusai: a belsé
munkamodell koncepcidja

A felndtt kotédés mérésének két uttord irany-
zata, bar egymastol eltéré modszertani hat-
térbol indult, mégis kozos volt abban, hogy
a kotddés sajatossagait az ainsworthi tipo-
l6gia mintajara hatarozta meg és Bowlby
koncepcidjabol atvette a munkamodell sta-
bilitasardl sz616 elképzelést. Ainsworth tanit-
vanyai, Mary Main és munkatarsai (1985) az
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1. tablazat. Bartholomew és Horowitz (1991) négykategérias modellen alapuld
kényszervalasztasos kérddive

Onmagardl alkotott modell és a szorongds

Pozitiv modell 6nmagardl
Alacsony szorongas

Negativ modell 6nmagarol
Magas szorongas

Pozitiv modell

a masikrol

i

Alacsony elkerilés

Biztonsdgos

Erzelmileg konnyen keriilok kozel
masokhoz, kényelmes szimomra,
ha masoktdl fuggok vagy 6k
fuggnek télem, nem aggédom, hogy
egyedil maradok, vagy masok nem
fogadnak el engem.

Eldrasztott

Mély intimitdsra torekszem masokkal, de ugy latom,
hogy mdasok vonakodnak olyan kozel keriilni hozzdm,
mint amennyire én szeretném. Kozeli kapcsolatok
nélkdl nem érzem jol magam, de néha aggédom
amiatt, hogy masok nem értékelnek engem annyira,
mint én Gket.

Negativ modell
a masikrol

+

Magas elkeriilés

Elutasito

Kozeli kapcsolatok nélkil is jol
érzem magam. Nagyon fontos,
hogy fliggetlennek és dndlldnak
érezzem magam, és jobban
szeretem, ha nem fliggok masoktol,
és masok se flggnek télem.

Félelemteli

Kényelmetleniil érzem magam, ha kozel kertlok
masokhoz. Szeretnék kozeli kapcsolatokat, de
nehezen bizom meg mdsokban, vagy nehezen
flggok télik. Aggdodom, hogy megsérilhetek, ha tul
kozel engedek magamhoz masokat.

Tablazat forrdsa: Bartholomew és Horowitz, 1991, 234.

altaluk kidolgozott klinikai megkozelitést
Felnétt Kotédési Interjuval a kora gyermek-
kori kotddési élmények elbeszéléseit ele-
mezték, és a munkamodell nem tudatos,
dinamikus aspektusaira kovetkeztettek. Biz-
tonsagos kategoriaba soroltak azokat, akik
a kotédési emlékeikrol érzelmileg feldolgo-
zott, autonom modon szamoltak be. Az Elke-
riil6knél a kotédési élményekkel kapcsolatos
érzelmek elutasitasa, a Szorongd/ambiva-
lenseknél az ellentétes érzelmekkel valo el-
arasztottsag volt jellemzd.

A masik iranyzat, a személyiségpszicho-
logiai megkdzelités szintén az ainsworthi ti-
pologiabol és a munkamodell stabilitdsabol
indult ki, de nem a dinamikus aspektusokat
kereste. Hazan és Shaver (1987) feltételezték,
hogy a kotédési tipus, mint egyfajta szemé-
lyiségvonas, jol definialhat6 az egyén szemé-
lyiségstrukturdjaban és vezérli viselkedését
a romantikus kapcsolataiban is. Haromkate-
gorids kényszervalasztasos kérddiviikben az
Ainsworth altal megfigyelt Biztonsdagos,

Elkeriil6 és Szorongo-ambivalens csecsemo-
kori viselkedésekkel analog leirasokat fogal-
maztak meg. Személyeiknek ki kellett va-
lasztaniuk azt, amelyik szerintiik leginkabb
jellemezhette parkapcsolati kotddésiik tipi-
kus viselkedéseit, attitiidjeit és érzelmeit. Az
els6 tapasztalatok alapjan a haromkategorias
modell tul egyszertinek bizonyult: a tipusok-
ra vonatkozo leirasok nem fedték le az egyén-
re jellemzd valtozatossagot, emiatt megbiz-
hatatlan lett a kategdriakba val6 Gnbesorolas.
Bartholomew és Horowitz (1991) e tapaszta-
latok nyoman fejlesztették tovabb a modellt
négykategoriassa, melyben elkiilonitették az
elkeriil6 kotodés két tipusat, az Elutasitot és
a Félelemtelit. Elméleti modelljilk Hazan és
Shaver modelljéhez képest sszetettebb volt,
mert Bowlby (1969) nyoman a munkamo-
dellben rejlo én és a masik, valamint a veliik
kapcsolatban atélt szorongas, illetve bizalom
érzéseinek kombinacioi alapjan fogalmaztak
meg a négy tipusra jellemzd allitasaikat
(1. tablazat).

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(3):57-77.
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Modelljiik fontos 0jitasa volt az elkeriilé
kotodés két tipusanak hatterében feltétele-
zett dinamikus szervezddés elkiilonitése.
Eszerint az Elutasito személyt a pozitiv n-
értékelés védekezo fenntartasa motivalja, mig
a szintén elkerilé Félelemteli személyt
a partnertdl vart elutasitas tudatos félelme
vezérli. A megfigyelhet6 viselkedés szintjén
mindkét csoport keriili a partnerrel az inti-
mitast, de tdvolsagtartasukat egymastol gyo-
keresen eltérd tapasztalatok és élmények mo-
tivaljak. Modelljik két okbol is fontos
mérfoldko volt a feln6tt kotddési tipusok kér-
déives kutatasaiban. Egyrészt ravilagitott,
hogy a fébb tipusok alcsoportokra bonthatdk;
masrészt, hogy az alcsoportok hatterében
egymastol eltérd dinamikai motivumoknak
lehet szerepe. Az elsd biztatd eredményeket
kovetden a kutatasok jelentds része tovabb-
ra is ellentmondasos eredményeket kapott
a kényszervalasztasos kérddivekkel. A kér-
doéivvel és interjumoddszerrel megallapitott
kotddési tipus sok esetben eltérd volt egyazon
személynél (Bartholomew és Shaver, 1998;
Bernier és Matte-Gagné, 2011), és csak az
onmagukat biztonsagosnak vallo egyének-
nél talaltak szoros dsszefliggést a kotodeés és
az ¢élet mas teriiletei kozott. Az Elkeriils és az
Ambivalens kotodési kategoridk gyengén,
vagy nem konzisztensen josoltak be példaul
a személy parkapcsolati elégedettségét és
konfliktusmegoldési maddjait (Feeney és Nol-
ler, 1996).

A felnétt kotodés természete:
tipusok vagy dimenziék?

A feln6tt kotdédés természetének vizsgalata
¢épp annak komplexitasa miatt allitotta kihi-
vas elé a kérddives eljarasokkal dolgozo ku-
tatokat. A kényszervalasztasos kérdéivek
részletezettségre torekvésiik ellenére sem
tudtak feloldani a modszerbdl fakado két £6

problémat: (1) a személynek akkor is va-
lasztania kellett, ha dnmagat tobb kategoria-
ba is besorolta volna, vagy ha egyik katego-
ridt sem ¢érezte kimeritonek magara nézve.
(2) A kotoédés tudatosan hozzaférhetd véle-
kedései és tapasztalatai sok esetben gyoke-
resen ellentmondtak annak, ahogyan a sze-
mély valdban viselkedett a kotddést hivo
helyzetekben. Mindez kérdésessé tette, hogy
a kényszervalasztasos kérddivek képesek
megragadni a belsé munkamodell dinamikus
természetét, annak nem tudatos mechaniz-
musaival egyiitt. Bartholomew (1990) muta-
tott ra elsoként, hogy a kotddési tipusokat le-
ir6 kozos terminolédgia ellenére a Felndtt
Kot6dési Interja és a kényszervalasztasos kér-
doivek a kotodes eltéro rétegeit ragadjak
meg. A munkamodell dinamikus természeté-
ben rejlik, hogy csak bizonyos szintje hoz-
zaférhetd a tudatossdg szamara. A Felndtt
Kotodési Interju az elbeszélések sajatossa-
gainak elemzésével képes megragadni a nem
tudatos dinamikus aspektusokat. Ezzel szem-
ben az dnbeszamoldés modszerekben a sze-
mély csak azokrol az érzelmekrdl és attitii-
dokrol tud vélekedni, amelyek felismerhetok
szamadra. A tudatos vélekedés pedig sok eset-
ben épp a munkamodellben rejlé tudattalan
védekezések, valamint a valaszadasi bealli-
todas révén torzulhat (Bartholomew és
Shaver, 1998).

Tovabbi felismerés volt, hogy a munka-
modell sokkal sszetettebb annal, hogy csu-
pan az én és a masik, valamint a pozitiv és
a negativ tapasztalatok kombinacidival 1ét-
rehozott kategoriakkal lehetne jellemezni.
Bowlby (1980) elképzelése szerint a munka-
modell altalanos tapasztalati sémaiban az
egyénre jellemz6 specifikus kapcsolati ¢€l-
mények, érzelmek, varakozasok stirlisodnek,
amelyek folyamatosan boviilé rétegeket és
kapcsolati dimenzidkat hoznak 1étre a mun-
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kamodell struktirajaban. A munkamodell di-
namikus miikodését eszerint sokkal jobban
irja le egy tobbdimenzids komplex struktira,
mint egy viszonylag statikusnak elképzelt,
az altalanositott tapasztalatokat egyetlen sé-
maba siirit6 reprezentacio. A tobbdimenzids
struktira, annak tudatos és tudattalan rétege-
ivel egyiitt, szamos moédon és szempont alap-
jan alakithatja az egyéni kiilonbségekre jel-
lemz0 valtozatossagot is.

A kérdés, hogy a kotdédés tipusokban
vagy dimenzidkban képzelhetd el, mar Ains-
worthot is foglalkoztatta az Idegen Helyzet-
ben megfigyelt csecsemokori viselkedések
kategorizacios torekvésekor. Bar igyekezett ti-
pikus mintazatokat felrajzolni, mégis ovatos-
sdgra intett azzal kapcsolatban, hogy a tipusok
megbizhatoan tiikroznék a viselkedésben ta-
pasztalhato egyéni valtozatossagot. Emellett
elismerte, hogy a kotddési viselkedés tobb
dimenziobol all6 mintazatainak kategorizala-
sa megkonnyiti a kdtédés operacionalizalasat
és mas tényezokkel valo 6sszefliggésének ke-
resését (Ainsworth et al., 1978). A kérddives
eljarasok fejlédésében is megfigyelhetjiik
a szemléletvaltast a dimenzionalis modellben
gondolkodas felé. Fontos 1épést jelentett
a tobb tételbdl allo és a Likert-tipusu skala-
zast alkalmazo kérdoivek bevezetése, ame-
lyek a kotédési biztonsagra, az elkertilésre és
az ambivalenciara tobbfajta allitast fogal-
maztak meg ¢és a személyek eldonthették,
milyen fokban érzik 6nmagukra jellemzo-
nek azokat. Ez a médszertani 0jitds nemcsak
az egyéni kiillonbségek valtozatossaganak
mérését tette lehetévé, hanem a faktoranali-
tikus eljarasok alkalmazasaval és a klaszter-
analizis bevezetésével megindult a kdtddési
tipusok hatterében feltételezett 1atens dimen-
ziok keresése. F6 kérdéssé valt, hogy hany di-
menzidval lehet a kotddési tipusok Osszetéte-
1ét megbizhatdan jellemezni, és mely faktorok

jatszhatjak a 6 szerepet az egyes tipusok
alakitasaban (Fraley és Shaver, 2000).
A tobbdimenzios kérddivekben szerepld té-
telkészletek és a hatterikben htzodo koto-
déskoncepciok valtozatossaga miatt azonban
szinte lehetetlen volt ebben a kérdésben
egyezségre jutni.

A kotodési tipusokat meghatarozé két fo
dimenzié: a Szorongas és az Elkeriilés

Brennan, Clark és Shaver (1998) a kérdés vizs-
galatara az addig rendelkezésre allo Gsszes
dimenzionalis kérddiv tételeinek Gsszevont
faktorelemzését végezték el és két f6 faktort
azonositottak: a Szorongast és az Elkeriilést.
A Szorongashoz a partner elutasitasatol valo
félelemre, az Elkeriiléshez a kozelség, inti-
mitas és fliggdség elutasitasara vonatkozo
tételek csoportosultak minden kérdéivben.
A két f6 dimenzid klaszteranalizissel 1étre-
hozott kombinacioi a Bartholomew és Horo-
witz- (1991) féle négy kotddési tipust hoztak
létre minden kérdéivben (1. dbra). A Szoron-
gas ¢és az Elkeriilés alacsony értéke a Bizton-
sagos, magas értéke a Félelemteli személyek-
re volt jellemzd. Az Elutasito személyeket
a partnerkapcsolataikban a magas elkertilés
¢és alacsony szorongas, mig az Eldarasztott
személyeket magas szorongas és alacsony
elkeriilés jellemezte. A kotddési tipusok fen-
ti médon és modellben torténd meghataro-
zéasa a kérdodives eljardsokban napjainkig
a legelterjedtebb moédszer maradt (Roisman,
2009).

Fraley és Shaver (2000) a fenti eredmény-
re tamaszkodva ugy vélték, hogy a felnétt ko-
t0dés sajatossagai a kétdimenzios modellben
ragadhatok meg leginkabb. Ugyanakkor 6va
intettek attol, hogy a felnétt kotddés tipusai
leegyszertsithetéek lennének a két dimenzid
kombinacioira. Szerintiik a Szorongas és az
Elkeriilés egyiittes miikodése, kolcsonhatasai
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ALACSONY
ELKERULES

BIZTONSAGOS

ALACSONY

ELARASZTOTT

~  MAGAS

SZORONGAS €

ELKERULG-
ELUTASITO

MAGAS

” SZORONGAS

ELKERULO -
FELELEMTELI

ELKERULES

1. abra. A kotédési tipusok a Szorongas ¢s az Elkeriilés dimenziok mentén
(Abra forrdsa: Fraley és Shaver, 2000, 145.)

¢és dinamikdja az Un. ,,viselkedéses kontroll
rendszer modellben” (143.) jobban informal-
hat az egyén tényleges kotddési stilusarol,
mint a belsé munkamodell tipizalasat keresd
elképzelések. A két dimenzio elegendod lehet
ahhoz, hogy a kotddési viselkedésben megje-
lend egyéni kiilonbségeket és valtozatossagot
felmérhesse, de nem tud bévebb informacio-
kat adni a bels6 munkamodell rétegzettségé-
r6l és dinamikajardl. Raadasul a munkamo-
dell 6sszetettségében rejlik, hogy az emberek
onmagukrol és masokrol alkotott vélekedé-
sének egy része fakad csupan a kotddési ta-
pasztalatokbodl, mas része mas tipust kapcso-
lati reprezentacidokbol tevodik Ossze, ami
a kérddivek tételeinek Osszetételében nem
jelenik meg kimeritden.

A kritikdk szamos olyan vizsgélatot ins-
piraltak, amelyek a skalak pszichometriai sa-
jatossagainak, vagy tartalmi Osszetételének
javitasaval igyekeztek feloldani a problémat
(Fraley, Waller és Brennan, 2000). Ilyen volt
példaul Brennan és munkatarsai (1998) Koz-
vetlen Kapcsolatok Elménye kérddive, az
ECR, a Griffin és Bartholomew- (1994) féle
Kapcsolati Stilus Kérdéiv, az RSQ, valamint
Collins és Read (1990) Felnott Kotodési Ska-
laja, az AAS is, amelyek egymastdl részben

eltéro tételkészleteket alakitottak ki. Eltéré-
stik ellenére legfontosabb k6zos jellemzdjiik
maradt, hogy a tételek a személyek romanti-
kus kapcsolataira kérdeztek ra. Ez besziiki-
tette a lehetéségeket, mert a kotddés vizsga-
lata csak bizonyos életkorra és kapcsolati
tapasztalatokra terjedhetett ki. A dimenzio-
nalis kérddivek sordban éppen ezért szamitott
uttorének a Feeney és munkatarsai (1994)
altal kidolgozott Kotddési Stilus Kérddive, az
ASQ.

Romantikus kotédés
vagy altalanos munkamodell?

Az ASQ azért érdemel kiilon figyelmet, mert
a szerzOk a tételeket Gigy alakitottak ki, hogy
azok parkapcsolati tapasztalatokkal még nem
rendelkezd fiatalok szdmara is értelmezhetdk
legyenek. Bowlby (1988/2009) fejlédési mo-
delljével 6sszhangban feltételezték, hogy
a bels6 munkamodellt modosithatjak a ké-
sObbi kapcsolati tapasztalatok, igy a partner-
kapcsolatok is. Szerintiik a romantikus kap-
csolatokra kialakitott kérdéivek feltehetden
olyan munkamodellt vizsgalnak, amely mar
kiegésziilt a parkapcsolati tapasztalatokkal.
Kérdésiik volt, hogy milyen dimenzidkbol te-
vodhetnek Ossze a kotddési tipusok akkor,
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amikor a kotédés funkcidoi még nem helye-
z6dtek at a romantikus partnerre. Azaz, ami-
kor az egyén még nem Iépett abba az életsza-
kaszba, amikor a parkapcsolati tapasztalatok
befolyasolhatnak a bels6 munkamodell at-
szervezOdését.

Bowlbyval 6sszhangban feltételezték azt
is, hogy fiatal felndttkorban olyan egyéb
sziikségletek is hozzajarulhatnak a kotddés
atszervezddéséhez, amelyek a korabbi élet-
szakaszokban még nem fonoddhattak 6ssze
azzal. A kérdoiv kialakitasakor ezért olyan té-
teleket is bevezettek, amelyek az egészséges
¢s a tulzott fliggdség, az 6nallosagra torekves,
a teljesitménymotivacio, az elismerés iranti
igény ¢és a szocialis szorongas témakoreiben
fogalmaztak meg allitasokat. A tételcsoportok
tartalmanak kialakitasakor Bartholomew és
Horowitz (1991) négykategorias modelljé-
ben gondolkodtak, amely a belsé munkamo-
dellben rejlo pozitiv és negativ tapasztalato-
kat az én és a masik vonatkozasaban egyarant
figyelembe veszi (1. tabldazat). Emellett Bren-
nan és munkatarsai (1998) kétdimenzids mo-
delljére alapoztak, amely a Szorongas és az
Elkeriilés mentén rendezi csoportokba az
egyes tételeket és a két dimenzi6 segitségé-
vel sorolja be az egyéneket a négy 6 koto-
dési kategoria valamelyikébe (1. dbra). Az
igy kialakitott komplex elméleti hattéren
nyugvo kérdéivet 470 19-21 éves ausztral
egyetemista bevonasaval mérték be. A 40 té-
telen végzett feltaro faktoranalizissel 6t fak-
tort definidltak: A kapcsolat mint mdsodlagos
tényezo a teljesitménnyel szemben (Relati-
onship as Secondary to Achievement, RS),
Elismerés iranti sziikséglet (Need for Ap-
proval, NA), Kozelség kellemetlen megélése
(Discomfort with Closeness, DC), Tulzott
foglalkozas a kapcsolatokkal (Preoccupation
with Relationships, PR) és Biztonsag a kap-
csolatokban (Confidence in Relations, CR).

Hasonléan mas tobbdimenzids kérdoi-
vekhez, az ASQ 6t skalaja is az Elkeriilés és
a Szorongas fofaktorai ald rendezddott. A Ko-
zelség kellemetlen megélése ¢és a Kapcsolat
mint masodlagos tényezd az Elkeriiléshez; az
Elismerés iranti sziikséglet, a Ttulzott foglal-
kozas a kapcsolatokkal és a Biztonsag a kap-
csolatokban (negativ eldjellel) a Szorongas
fofaktorhoz csoportosult. Az 6t skala atlaga-
ival végzett klaszteranalizis a Bartholomew-
féle négy kotddési tipust hozta 1étre (1. dbra),
melyek eloszlasi aranya kozelitett mas kér-
doéives kutatasok hasonld eredményeihez:
a személyek nagyjabol 40%-a Biztonsdgos,
23%-a Elarasztott (Szorongo-ambivalens),
25%-a Elutasito és 12%-a Félelemteli lett.

7y

Problémak a kotodési tipusok kérddives
meghatarozasaval

A klaszterelemzés bevezetése alkalmasnak
tlint a kotddési tipusok meghatarozasara.
Ugyanakkor tobb modszertani kihivassal is
szembesiiltek a kutatok. A legfobb kérdés volt,
hogy a felndtt kdtodés kérdoives vizsgalatai-
ban miért alacsonyabb a biztonsagos kotédés
aranya a csecsemdkori eredményekhez ké-
pest. Az Idegen Helyzettel csecsemdkorban
vilagszerte 65% koriili biztonsagos aranyt ta-
laltak normativ mintaknal, ezzel szemben fel-
néttkorban csak a Feln6tt Kotodési Interjaval
¢s a kényszervalasztasos kérddivekkel értek el
ehhez kozelité aranyt (Feeney és Noller,
1996). A tobbdimenzios kérddivekkel a biz-
tonsagos kotddés 35-50%-o0s eléfordulast
volt, és az 50%-ot néhany kivételtdl eltekint-
ve kevés vizsgalat haladta meg (Crowell et al.,
1999; Nagy, 2005). A kutatok egyik tabora az
¢letkori sajatossagokkal magyarazta az ara-
nyok eltolodésat, masok viszont a modszerta-
ni problémakban, igy példaul a klaszteranali-
zis korlataiban és az elkiiloniilé vagy kilogo
faktorok jelenségében keresték a valaszt.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(3):57-77.



64 HAMORI E. — DANKHAZINE HAJTMAN E. — URBAN Sz. — MARTOS T. — KEZDY A. — HORVATH-SZABO K.

A kilogo faktorok problémdja a kotédési

tipusok meghatarozasaban
A tdbbdimenzids kérddivek kilogéd faktorai-
nak problémajara el6szor Collins (1996) hiv-
ta fel a figyelmet. Kérddivében, az AAS-ben
bizonyos tételcsoportok hatarozottan elkii-
16niiltek mas faktoroktol, ugyanakkor a klasz-
teranalizis soran valtozatosan, vagy egyalta-
lan nem jatszottak szerepet egy-egy kotddési
tipus alakitdsdban. Az AAS-ben a Kozelség-
nek, mig a Griffin és Bartholomew- (1994)
féle RSQ-ban a Kapcsolatra vagyasnak neve-
zett faktor szerepe volt értelmezhetetlen a ko-
tddési tipusok Osszetételében. Csoka és mun-
katarsai (2007) az RSQ magyar adaptalasa
soran kapott hasonlé eredményiiket kiemelten
érdekesnek tartjak, mivel annak ellenére, hogy
a Kapcsolat faktor tartalma a kozelség kere-
sése (példaul ,.teljesen meghitt, bensdséges
érzelmi kapcsolatokra vagyom”, 340.), még-
is elkiilontilt a kotodés Fiiggetlenség és Ag-
godalmaskodas skalaitol, amelyeken elért ér-
tékek viszont dontéek voltak abban, hogy
a személy melyik kotodési tipusba keriilt.
Véleményik szerint ez azt jelenthette, hogy
a kapcsolatra vagyas nincs kdzvetlen dssze-
fliggésben a kotddési rendszerrel. Az elkiilo-
niil6 faktorok kotddésben jatszott szerepérol
maig vita folyik a szakirodalomban. Bizo-
nyos tanulmanyokban ezeket a faktorokat,
illetve a faktorba nem illeszkedd tételeket
kotodési tematikajuk ellenére elkiilonitik, és
nem vonjak be a klaszterelemzésbe. Mas ta-
nulmanyok bevonjak ugyan, de valtozatos-
saguk miatt nem tudjak értelmezni a koto-
déselméleti koncepcion beliil (Fraley és
Shaver, 2000).

Kilogo faktorok az ASQ-ban
Feeney €s munkatarsai (1994) nem szamol-
tak be kilogo faktorokrol az ASQ-val végzett
vizsgalataikban, bar a kérddiv 40 tétele koziil

nem mind korrelalt erésen a Szorongds és az
Elkeriilés fofaktorokkal. A CR, a DC és az
RS skalaknak csupan 16 tétele mutatott erds
kapcsolatot az Elkeriiléssel €s a CR, NA ¢és
PR skalak csupan 13 tétele a Szorongassal.
A maradék 11 tétel némelyike elkiiloniilt,
vagy valtozatos viszonyban allt vagy egyik,
vagy mindkét fofaktorral. Ezért feltételez-
ték, hogy a 11 tétel szerepe a kotddés latens
dimenzidinak alakitdsaban valtozatos lehet
(Karantzas et al., 2010). Sajnos nem publi-
kaltak, hogy mely tételekrdl van szo, és azt
sem, hogy mit gondolnak ezek szerepérdl
a kotddés tipusainak alakitasaban.

Az ASQ magyar valtozatanak kialakita-
sakor szintén azonositottunk a kotédési rend-
szertdl elkiiloniild faktorokat (lasd jelen lap-
szamban: Hamori et al., 2016 tanulmanyat).
A magyar adatok feltaro faktorelemzésekor
az eredeti skalaktol részben eltérdket kap-
tunk. Ezeket a tételek tartalma alapjan a ko-
vetkez6képpen neveztiik el: Kapcsolatok fon-
tossaga az én szempontjabdl (KFE, 13 tétel),
Ambivalencia, tavolitas, onleértékelés (ATO,
9 tétel), Onérvényesités a kapcsolatokkal
szemben (OV, 5 tétel) és Fiiggés, fiiggetlen-
ség (FF, 3 tétel). Egyediil a Biztonsag a kap-
csolatokban (BK, 10 tétel) dsszetétele volt
kozel azonos Feeney és munkatarsai hason-
16 nevi skalajaval. Az ASQ magyar valtoza-
tanak skalain végzett fokomponens-analizis
egy dimenzidba rendezte a kotddési rend-
szerrel egyértelmi kapcsolatban all6 skalakat
(Kotédés fofaktor: BK, KFE, ATO) és elkii-
l6nitette a Fiiggés, fiiggetlenség (FF), vala-
mint az Onérvényesités a kapcsolatokkal
szemben (OV) skalédkat (Onérvényesités, fiig-
getlenség fofaktor).

A magyar valtozattal kapott féfaktorok
elméletileg tiikkrozhetnék a Brennan és mun-
katarsai (1998) altal feltart két f6 dimenziot,
a Szorongast és az Elkeriilést, mivel a BK,
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a KFE és az ATO tartalmazzak a Szorongds-
hoz, mig az OV ¢és az FF az Elkeriiléshez
Feeney ¢és munkatdrsai eredményei alapjan
tartozoé tételeket. A magyar valtozat azonban
ennél Gsszetettebb szerkezetet tiikréz: a Ko-
todés fédimenzio skalai tartalmaznak elke-
riilés tételeket, mig az Onérvényesités, fiig-
getlenség f6dimenzio6 csak bizonyos elkertilés
tételeket von egy csoportba, amelyek tartal-
ma inkabb az 6nmegvalositast helyezi ko-
zéppontba.

A magyar valtozattal kapott két fédimen-
zi6 elkiiloniilése alapjan feltételeztiik, hogy
az onérvényesités, valamint a fliggdség vs.
fiiggetlenség igénye nem feltétleniil elkerti-
lésként jelenik meg az egyén kotddési rend-
szerében, hanem ¢életkor-specifikus sziikség-
letként a kotddési rendszertdl fiiggetlentl is
megjelenhet, bar azzal kolesonhatasba ke-
rtilhet. Kivancsiak voltunk ezért arra, hogy
lehet-e szerepiik ezeknek a dimenzidknak
a kotodési tipusok alakitasaban, és ha igen,
hogyan lehet azt értelmezni az ASQ kinalta
elméleti keretben.

CELKITUZES ES HIPOTEZISEK

1. Az ASQ eredeti skalainak (CR, DC, RS,
NA, PR) klaszteranalizisével a Bartholomew
¢s Horowitz- (1991) féle kotddési tipusok
Feeney ¢és munkatarsai (1994) eredményei-
hez hasonlo eloszlasat varjuk.

2. Feltételezziik azonban, hogy a magyar
valtozat (ASQ-H) skalaival (BK, KFE, ATO,
OV, FF) végzett klaszteranalizis modosithat-
ja a kot6dési tipusok aranyat ugyanazon min-
tan beliil.

3. Az ASQ magyar adaptalasakor kapott
eredményiink ravilagitott, hogy a Kdétodés
fédimenziotol elkiiloniild skalak (OV, FF)
értékei valtozatosak lehetnek az életkor és

parkapcsolati tapasztalatok fliggvényében
(lasd Hamori et al., 2016, jelen lapszamban).
Bowlby (1980, 1988/2009) fejlédési mo-
delljével 6sszhangban feltételezziik ezért,
hogy a kotddési mintazattal valod dsszefono-
dasuk is komplexebb lehet, mint ahogy azt
a korabbi, az életkor ¢és a parkapcsolati ta-
pasztalatok szerepét nem vizsgald kutatasok
gondoltak.

4. Varakozasunk szerint ezek az elkiiloniild
faktorok szerepet jatszhatnak az egyéni kii-
lonbségek alakitasaban és hozzajarulhatnak
a kotédési tipusok differencialtabb osztalyo-
zasahoz. Egy ilyen eredmény finomithatna
eddigi feltevéseinket a dimenzionalis kérd6-
ivek hasznalhatosagarol a kotddési tipusok
Osszetételének megismerésében.

ELJARAS ES MODSZEREK
Résztvevok

Az ASQ magyar adaptalasakor 1172 fos, ¢let-
kor és parkapcsolati tapasztalat hosszisaga
szempontjabol reprezentativ mintan elemez-
tiik a kérdéiv pszichometriai sajatossagait
(lasd Hamori et al., uo.). A kdtédési tipusok
vizsgalatahoz is ezeket az adatokat hasznal-
tuk fel. 369 férfi (atlagéletkor 25,71 év, szo6-
ras 10,6) és 805 nd (atlagéletkor 24,58 ¢év,
szoras 9,2) toltotte ki a kérddivet. A legfiata-
labb kitolté 14, a legiddsebb 85 éves volt
(a teljes minta életkori atlaga 24,93 év, szo-
ras 9,67). Négy ¢letkori 6vezetben vontunk
be személyeket: Kozépiskolas (14-19 év,
n=267), egyetemista/fiatal feln6tt (19-25 év,
n = 598), feln6tt (2641 év, n = 225) és ko-
z€p-, illetve iddskort (42—60 év és 60 év
folott, n = 91). Minden kitolt6 esetében ada-
tokat gylijtottiink a parkapcsolati tapasztalat
hosszarél. Ennek alapjan 5 csoportba soroltuk
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2. tablazat. Az ASQ 6t skalajanak atlagértékei és szorasai a négy kotédési tipusban,
a magyar vizsgalatban

Kotédési tipusok Biztonsagos | Félelemteli Elutasité Elarasztott
n =437 n=161 n=170 n =407

Az ASQ skalai Atlag | Széras | Atlag Széras | Atlag | Széras |Atlag |Széras
Biztonsdag a kapcsolatokban (CR) 4,84 |0,50 3,32 0,77 4,06 0,69 4,20 0,50
Kozelség kellemetlen megélése (DC) 2,69 |0,52 4,09 0,75 3,71 0,56 3,54 0,49
Elismerés iranti szukséglet (NA) 2,60 [0,54 |4,15 0,66 |[2,54 |0,55 3,23 0,56
Tulzott foglalkozds a kapcsolatokkal (PR) | 3,12 | 0,65 4,43 0,70 2,77 0,49 4,03 0,55
,(l\RI;a)lpcsoIat mint masodlagos tényez6 1,92 | 0,53 317 0,90 2,94 0,77 2,39 0,59

Megjegyzés: a minimumérték minden skala esetében 1, a maximumérték 6.

a személyeket: nem volt még kapcsolata,
2 évnél rovidebb, 2—7 évnyi, 7—15 évnyi és
15 évnél hosszabb kapcsolati tapasztalattal
birok. A parkapcsolati tapasztalatok hossza
valtozatosan jellemezte az egyes ¢letkori dve-
zeteket. Ennek pontos leir6 adatait az ASQ
magyar adaptalasardl irott tanulmanyunk tar-
talmazza (Hamori et al., uott).

Eljaras és statisztikai modszerek

Mivel a magyar vizsgalatban az eredetitdl
némileg eltérd skalakat kaptunk, ezért az
ASQ eredeti, majd magyar valtozatanak
(ASQ-H) skalaival is elvégeztiik a klasztera-
nalizist a kotédési tipusok meghatarozasara.
Feeney és munkatarsaihoz hasonldan k ko-
zépponti klaszteranalizist alkalmaztunk,
melynek soran az ot skala atlagértékeit vettiik
klasztering valtozoknak és a négyklaszteres
megoldast valasztottuk. A magyar valtozat
esetében diszkriminanciaanalizissel vizsgal-
tuk az 6t dimenzio szerepét a kotddési tipu-
sok alakitasaban. Az adatokat az SPSS 20.0
statisztikai programcsomaggal dolgoztuk fel.

EREDMENYEK

Kotoédési tipusok az ASQ eredeti
skalaival

Az ASQ eredeti skalaival (CR, DC, RS, NA,
PR) végzett klaszteranalizis Feeney ¢s mun-
katarsaihoz hasonlé mintazatot eredménye-
zett. A Biztonsdgos, a Félelemteli, az Eluta-
sito €s az Elarasztott (Szorongo-ambivalens)
csoportok egyértelmiien kirajzolodtak. A szer-
z0k altal kozolt skaladtlagokhoz (Feeney et
al., 1994, 141.) hasonlé mintazatokat kaptunk
a magyar mintan is. A 2. tdbldzatban mutat-
juk be az egyes klaszterekre jellemz6 magyar
atlagokat és szorasokat.

Feeney és munkatarsainal (1994, 141-—
142.) a Biztonsagos csoport atlaga magas
volt a CR, és alacsony az 6sszes tobbi skalan.
Az ebbe a csoportba tartozé személyek biz-
nak kapcsolataikban (CR), onértékelésiik po-
zitiv (NA), a fontos masokkal valo kozelség
szamukra kényelmes (DC), kapcsolataikat
fontosnak tartjak (RS), és nem rdgoédnak tal
sokat rajtuk (PR). A magyar mintan egyediil
a PR értéke tért el enyhén ebben a mintazat-
ban, alacsony helyett kozepes atlaggal.
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3. tablazat. Az ASQ-H skalaival azonositott négy kotddési tipus skalaatlagai és szorasai

Ko6t6dési tipusok Biztonsag Biztonsag Elutasito Ambivalens-
fliggGség- fiiggetlenség- félelemteli
igénnyel igénnyel
n =255 n =380 n =168 n =372
Az ASQ-H skalai Atlag |Széras |Atlag |Szoras |Atlag |Széras |Atlag |Szoras
Biztonsdg a kapcsolatokban (BK) 4,65 0,59 4,51 0,49 3,86 0,63 3,58 0,69
Kapcsolatok fontossaga az én 335 | 071 | 327 | 054 | 282 | 049 | 415 | 052
szempontjabol (KFE)
Ambivalencia, tavolitas,
snleértékelés (ATO) 203 | 049 | 201 | 045 | 2,70 | 066 | 328 | 064
Onérvényesités a kapcsolatokkal 1,97 | 065 | 206 | 062 | 320 | 087 | 28 | 092
szemben (OV)
Fuggés, fuggetlenség (FF) 2,80 0,59 4,55 0,67 3,16 0,75 4,35 0,94

Megjegyzés: a minimumérték minden skala esetében 1, a maximumérték 6.

A Félelemteli csoport atlaga Feeney-¢k vizs-
galataban alacsony volt a CR, és magas a tob-
bi négy skalan. Ezek a személyek nem biznak
sem magukban (CR), sem masban (RS), ké-
nyelmetlennek érzik a masokkal valo kozel-
séget (DC), sokat szoronganak kapcsolataik-
ban (PR) és amiatt, hogy masok elfogadjak-¢
Oket (NA). Ennél a csoportnal a magyar min-
tazatban a CR atlaga enyhén magasabb, mig
a PR atlaga enyhén alacsonyabb volt. Feeney-
¢k vizsgalataban az Elarasztott csoport atla-
ga magas volt a PR ¢és az NA skalakon, ala-
csony/kozepes a CR, alacsony az RS ¢s
kozepes a DC skalan. Ezek a személyek so-
kat szoronganak kapcsolataik és a masok al-
tali elfogadas miatt, a kapcsolatok fontosak
szamukra, ugyanakkor kényelmetlennek ér-
zik a masokkal valo kozelséget, és nem biz-
nak tulsagosan sem masokban, sem maguk-
ban. A magyar mintan ebben a csoportban
a CR atlaga mutatkozott enyhén magasabb-
nak, és az NA atlaga alacsonyabbnak. Végiil,
Feeney-¢ék vizsgalataban az Elutasito cso-
port atlaga magas volt az RS és a DC skala-
kon, alacsony/kozepes a CR, illetve kdzepes
az NA és a PR skalakon. Ezek a személyek

a teljesitményt hangsulyozzak a kapcsolatok
rovasara (RS), kényelmetlennek érzik, ha
masok kozel akarnak keriilni hozzajuk (DC),
nem szoronganak tlzottan kapcsolataik (PR)
¢és amiatt, hogy masok hogyan értékelik dket
(NA), és kevéssé vagy kozepes mértékben
biznak meg masokban (CR). A magyar min-
ta atlagaiban ennél a csoportnal tapasztaltuk
a legtobb eltérést a skalakon: a CR enyhén
magasabbnak, az RS ¢és DC pedig alacso-
nyabbnak mutatkozott Feeney-¢ék vizsgala-
tahoz képest. Osszességében, bizonyos ska-
laatlagok enyhe eltérései mellett a kdtddési
tipusok Feeney ¢és munkatarsaihoz hasonlo
mintazatait kaptuk a magyar mintan is az
ASQ ot skalajaval.

Kotoédési tipusok az ASQ-H skalaival

Az ASQ magyar valtozatanak 6t skalajaval
a fenti kotédési tipusoktdl részben eltéroket
kaptunk. A magyar valtozat (ASQ-H) skala-
inak atlagait és szordsait a 3. tdbldzat tartal-
mazza.

Az eredeti skalakkal végzett besorolashoz
képest a legnagyobb eltérést abban lattuk,
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hogy a Biztonsagos kotédés két csoportra
valt szét. A Biztonsag fiiggdségigénnyel cso-
portba tartoztak azok, akikre magas BK, ko-
zepes KFE, alacsony ATO és OV, valamint az
FF alacsony/kdzepes atlagértéke volt jellem-
76. Az ebbe a csoportba tartozod személyek
biznak kapcsolataikban (BK), onértékelésiik
pozitiv, €s ebben fontosnak vélik kapcsola-
taik szerepét (KFE). Nem szdmolnak be am-
bivalenciardl, elfogadjak a masokkal valo
kozelséget (ATO), énérvényesitési igényiik
egyensulyban van kapcsolati igényiikkel (OV)
¢és kellemesnek ¢élik meg a masoktdl vald
fiiggéséget (FF). A Biztonsag fiiggetlenség-
igennyel csoportba keriiltek azok, akikre
szintén a BK magas, a KFE kozepes, az ATO
és az OV alacsony atlagértéke volt jellemzd,
am a Fiiggés, fiiggetlenség skalan magas volt
az atlaguk. Az el6z6 csoporthoz hasonldan
ezek a személyek biznak kapcsolataikban
(BK), onértékelésiik pozitiv, és ebben fon-
tosnak vélik kapcsolataik szerepét (KFE),
kényelmes szamukra a masokkal valo kozel-
ség ¢s nem szamolnak be ambivalenciardl
(ATO), 6nérvényesitési igényiik nem megy
a kapcsolatok rovasara (OV), ugyanakkor
magas a fliggetlenségigényiik (FF).

Feeney és munkatarsai eredményeihez
hasonldan azonositottuk az Elutasito (elke-
riill) csoportot, amelyre a BK kdzepes,
a KFE és az ATO kozepes/alacsony, vala-
mint az FF és az OV kozepes 4tlaga volt jel-
lemz6. Ezek a személyek kdzepesen biznak
a kapcsolataikban (BK) és azok fontossagat
kevésbé itélik kiemeltnek az onértékelés
szempontjabol (KFE). Bar onértékelésiik
nem negativ, de nem is kiemelkedéen pozitiv
(KFE, ATO). Kapcsolataikban nem szamol-
nak be ambivalenciarél és fliggdség-, illetve
fliggetlenségigényiik (FF) inkabb a koztes
tartomanyban mozog. Emellett azonban 6nér-
vényesitési igényiiket elsddlegesnek itélik

a kapcsolatokkal szemben (OV). Végiil,
Feeney és munkatarsai eredményeivel szem-
ben, ahol az Elarasztott és a Félelemteli cso-
portok egyértelmtien elkiiloniiltek, a magyar
valtozatban e két kategoria egy klaszterbe ol-
vadt Ossze, 1étrehozvan az Ambivalens-féle-
lemteli csoportot. Az ebbe a csoportba tarto-
76 egyénekre a BK és az ATO kozepes,
a KFE és az FF magas, valamint az OV ala-
csony/kozepes atlaga volt jellemzd. Ezek
a személyek kozepesen biznak a kapcsolata-
ikban (BK) és ambivalenciat ¢lnek meg azok-
ban (ATO), valamint 6nérvényesitési igényii-
ket kevésseé, vagy csak kozepes mértékben
helyezik el6rébb kapcsolataikkal szemben
(OV). Kiemelten fontosnak érzik kapcsola-
taikat az Oonmeghatarozas szempontjabol
(KFE), mégis inkabb a fiiggetlenséget (FF)
preferaljak azokban.

A dimenziok szerepe a kotédési tipusok
alakitasaban az ASQ magyar
valtozataban

Megvizsgaltuk, hogy a kdtddési tipusok 0sz-
szetételét meghatarozé dimenzidok milyen
szerepet jatszanak az egyes klaszterek pro-
filjanak kialakitasaban és a klaszterek egy-
mastol vald elkiilonitésében. Diszkriminan-
ciaanalizist végeztiink, melynek soran
a klaszterbe tartozast mint csoportositd val-
tozot, és az ot skalat mint prediktort defini-
altuk. Harom szignifikans diszkriminancia-
fuggvényt kaptunk (4. tablazat).

Az elsé diszkriminanciafiiggvény, az
ATO és a BK (ez utobbi negativ korrelacio-
val) a csoportok kozotti variabilitas 61,3%-at
magyarazta és a Biztonsdg fiiggbségigénnyel,
valamint a Biztonsag fiiggetlenségigennyel
csoportokat kiilonitette el az Ambivalens-
félelemteli csoporttdl. A masodik szignifikans
diszkriminativ funkci6, az FF, a csoportok
kozotti variabilitas 28,3%-at magyarazta és
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4. tablazat. Diszkriminanciafiiggvények struktaramatrixa. A diszkriminativ valtozok korrelacios
egyiitthatoi a standardizalt kanonikus diszkriminanciafiiggvényekkel

Faktorok Diszkriminanciafiiggvény
1 2 3

Ambivalencia, tavolitas, dnleértékelés (ATO) 0,709* -0,294 -0,152
Biztonsag a kapcsolatokban (BK) —0,549* 0,079 0,138
Fuggés-fliggetlenség (FF) 0,414 0,766* 0,488
Kapcsolatok fontossaga az én szempontjabol (KFE) 0,353 -0,605 0,608*
Onérvényesités a kapcsolatokkal szemben (OV) 0,395 0,125 -0,462*
Magyardzott variancia 61,30% 28,30% 10,30%

Megjegyzés: * A legnagyobb abszolut korrelacid a valtozo és a diszkriminativ funkcid kozott

5. tablazat. A klaszterbe tartozas becslése a diszkriminanciafiiggvények alapjan

Klaszterek Becsiilt besorolds elemszamai az Korrekt
egyes klaszterekben besorolas
1 2 3 4 %-a
1. Biztonsag fuggbségigénnyel (n=255) 254 1 99,6
2. Biztonsag fuggetlenségigénnyel (n=380) 27 346 5 2 91,1
3. Elutasito (n=168) 7 159 2 94,6
4. Ambivalens-félelemteli (n=372) 4 12 21 335 90,1

elkiilonitette a Biztonsag fiiggdségigénnyel
csoportot a Biztonsag fiiggetlenségigénnyel
¢és az Elutasito csoporttol. Végiil, a harmadik
diszkriminativ funkcio, a KFE és az OV (ez
utobbi negativ korrelacidval) a csoportok ko-
z0Otti variabilitds 10,3%-at magyarazta, és
szignifikansan kiilonitette el a Biztonsag fiig-
getlenségigénnyel csoportot az Elutasitotol és
a Biztonsag fiiggdségigénnyel csoporttol.

A diszkriminanciafiiggvények alapjan el-
végeztiik az egyes klaszterekbe tartozas becs-
1ését. A harom szignifikans diszkriminancia-
fliggvény egyittesen 93,1%-0s korrekt
besorolast produkalt az eredeti klaszterbe tar-
tozast illeten. A korrekt besoroldsok minden
egyes klaszter esetében az igen jonak mond-
hato 90,1% ¢és 99,6% kozott mozogtak (5.
tablazat).

A fenti eredmények alatimasztjak, hogy
az ASQ magyar valtozataban létrejott négy
kotédési tipus jol definidlhatd dimenzidk
mentén kiilonil el. Kiemelendd, hogy a ma-
gyar valtozat Biztonsdgos csoportjanak két ti-
pusa, a Biztonsag fiiggdségigénnyel, vala-
mint a Biztonsag fiiggetlenségigennyel
egyértelmiien differencialédik az Ambiva-
lens-félelemteli csoporttdl, és ebben az elkii-
16niilésben nemcesak a BK, hanem az ATO is
jelentds szerepet jatszik. Az FF diszkrimina-
tiv funkcidja szintén jelentds, mivel a két
Biztonsagos csoportot valasztja el és a Biz-
tonsag fliggoségigennyel csoportot az Eluta-
sito csoporttol is elkiiloniti.
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A kotddési tipusok aranya az ASQ eredeti valtozata szerint

Biztonsagos

37,20%

Elutasité

Félelemteli ‘

Elarasztott

e

‘ 13,70%

2. abra. A ko6tdési tipusok aranya az ASQ eredeti és magyar (ASQ-H) valtozataban

MEGBESZELES

A kotodési tipusok aranya az ASQ
eredeti és magyar (ASQ-H) valtozataban

A legjelentdsebb kiilonbség az ASQ és az
ASQ-H skalaival végzett besorolas kozott,
hogy a magyar valtozatban a biztonsagos ko-
tédés nagyobb aranyt volt: a személyek
32,3%-a a Biztonsag fiiggetlenségigénnyel
és 21,7%-a a Biztonsag fiiggdségigénnyel
csoportba tartozott. A Biztonsagos csopor-
ton beliili differencialas lehetdsége eddig nem
meriilt még fel a kotédés kérddives kutata-
saiban, ezért ujdonsadgnak szamitott vizsga-
latunkban. Az ASQ Eldrasztott és az ASQ-H
Félelemteli-eldarasztott csoportjainak ardnya
kozel egyezd volt a kétfajta besorolas alap-
jan, akarcsak az elkeriild tipusba tartozo
Elutasito csoporté is. A szintén elkertil ti-
pushoz tartozd Feélelemteli kategoria az ASQ
eredeti valtozataval egyértelmtien kirajzolo-
dott, az ASQ-H-ban azonban részben beol-
vadt a Félelemteli-elarasztott kategdridba
(2. dbra).

Mivel az ASQ-H skalaival végzett klasz-
teranalizis a Bartholomew és Horowitz-
(1991) féle négy kotddeési tipustdl eltérd ka-
tegoriakat hozott létre, ezért igyekeztiink
olyan elméleti modellt keresni, amelyben
Osszevethetjiik az ASQ és az ASQ-H koto-
dési tipusainak eltérd aranyait. A Bartholo-
mew-féle modell, amelyen az ASQ is alapul,
Hazan és Shaver (1987) Elkeriilo kategoria-
jat valasztotta ketté az Elutasitora és a Féle-
lemtelire. Ezt a két alcsoportot mi is meg-
kaptuk az ASQ eredeti skalaival. Nyilvanvalo
volt azonban, hogy az ASQ-H-val kapott klasz-
terek nem fedik teljesen a Bartholomew-féle
modellt. A magyar valtozatban csak az Eluta-
sito kategoria kiiloniilt el egyértelmiien, a Fé-
lelemteli részben beolvadt a Félelemteli-el-
drasztott kategoriaba és a Biztonsagos tipus
két alcsoportja jott 1étre. Az 6sszehasonlitas
céljabol ezért hipotetikusan harom kategori-
ara redukaltuk a tipusokat mindkét csopor-
tositasban: egy kategoriaba vontuk 6ssze az
csoportjat és ugyanezt tettiik az ASQ elkerii-
16 csoportjanak két alcsoportjaval, a Féle-
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Biztonsag

‘ 21,7%

flggetlenségigénnyel

Biztonsag

fliggbségigénnyel

I 2

Elutasito

‘ 14,3%

3. abra. A kotddési tipusok aranya az ASQ-ban és az ASQ-H-ban a Hazan és Shaver- (1987) féle
haromkategorias modellben

lemtelivel és az Elutasitoval is. Az alcsopor-
tok Osszevonasaval igy a Hazan és Shaver-
(1987) féle haromkategdrias modellhez ju-
tottunk: a Biztonsdgos, a Szorongo-ambiva-
lens (elarasztott) és az Elkeriil6 tipusokhoz.
Igy elméleti sikon 6sszehasonlithatova valt
a kotddési tipusok aranya az ASQ eredeti és
a magyar valtozataban. A 3. dbran a Hazan és
Shaver-féle haromkategorias modell kotodé-
si tipusainak 0sszehasonlitasat szemléltetjiik
az ASQ eredeti és magyar valtozata (ASQ-H)
alapjan.

Az abrén latszik, hogy a Szorongo-ambi-
valens kotddés szazalékos aranya megkoze-
litéleg azonos az ASQ és az ASQ-H alapjan.
Ezzel szemben az Elkeriilo tipus eléfordulé-
sa alacsonyabb, mig a Biztonsdgosé magasabb
az ASQ-H-ban. Ez az adatunk &sszhangban
van Bartholomew és Shaver (1998) eredmé-
nyével, akik a négy- ¢és a haromkategorias
modell 6sszehasonlitasakor azt talaltak, hogy
a Félelemteli és az Elutasité csoportoknak
csak egy része sorolddik a hdromkategorids
modell Elkeriild fécsoportjaba. Masik résziik
a Biztonsagos, illetve a Szorongo-ambiva-
lens csoportokhoz keriilt, amikor az egyazon

mintan felvett kétfajta kérddiv adatait vetet-
ték Ossze. Kutatasukban a négykategorias
modellben 6nmagukat Elutasitonak klasszi-
fikalt személyek 12%-a a Biztonsdagos, a Feé-
lelemteli személyek 23%-a az Szorongo-am-
bivalens csoportba keriilt a Hazan ¢s
Shaver-féle haromkategoérias kérdéiv alap-
jan.

A biztonsagos kotdédés 54%-os eléfordu-
lasi aranya az ASQ-H-ban ugyan nem koze-
liti meg a csecsemdkori kutatdsok alapjan
vart 65%-ot, de joval magasabb annal, amit
a kotodés tobbdimenzids kérddives eljarasa-
ival vilagszerte talaltak (Crowell et al., 1999;
Nagy, 2005). Az ASQ eredeti valtozataval
a kutatdsok tobbsége, beleértve Feeney ¢és
munkatarsai 1994-es elso vizsgalatat is, ko-
zelitéleg 30-40%-o0s biztonsagos kotddési
aranyt talalt. Hasonloéan alacsony 37,2%-o0s
biztonsagos aranyt talaltunk mi is jelen vizs-
galatban az ASQ eredeti skalaival végzett
klaszteranalizissel. Feeney és munkatarsai
a szembeszokden alacsony aranyt sajat vizs-
galatukban azzal magyaraztak, hogy a klasz-
teranalizis szigorubb kritériumokat vezetett
be a Hazan és Shaver-féle dnbesorolasos
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moddszerhez képest, ahol a valaszadasi beal-
litodas jelentdsen ndvelhette a Biztonsagos ti-
pus eléfordulasat a mintan beliil. Erdemi,
a kérddiv sajatossagaiban rejlé magyarazatot
azonban nem tudtak hozni eredménytikre.
Az ASQ-H-val kapott eredményiink ezzel
szemben kézenfekvobb perspektivat kinal
a kotddési tipusok aranyanak magyardzatara.
Mig az ASQ eredeti skalaival mi is hasonld
biztonsagos aranyt talaltunk, addig az életkor
¢és parkapcsolati tapasztalat szempontjabol
reprezentativ mintan kialakitott ) skalak
klaszteranalizise a vart 55% koriili biztonsa-
gos kotédési aranyt eredményezte ugyan-
azon mintan beliil és a Biztonsagos csoport
két altipusat hozta létre. A tipusok alakitasa-
ban pedig jelentds szerepet jatszottak az élet-
korra, illetve a kapcsolati tapasztalatokra
szenzitiv elkiiloniilé faktorok.

A Fiiggés, fiiggetlenség (FF) és az
Onérvényesités (OV) dimenziok szerepe
a kotédési tipusok alakitasaban

Korabbi tanulméanyunkban (Hamori et al.,
2016) az ASQ-H skalainak fékomponens-
analizisével az altalunk Kotddeés fotaktornak
nevezett dimenziotol elkiiloniilt az Onérvé-
nyesités a kapcsolatokkal szemben (OV) és
a Fiiggés, fiiggetlenség (FF) két faktora. Ez
felvetette annak lehet6ségét, hogy e két ska-
laban megjelend tartalmak nem feltétleniil
a kotddési kapesolatokat meghatarozo attitii-
dokben jatszanak f6 szerepet. Azaz az dnér-
vényesités, illetve fliggés vs. fliggetlenség
igénye nem feltétlenill a k6tddési rendszer ré-
szeként jelenik meg az egyén dnmagarol és
masokrol alkotott vélekedésében. Ugyanak-
kor feltételeztiik, hogy szerepiik lehet a ko-
tddési tipusok alakitdsdban. A diszkriminan-
ciaanalizis eredménye aldtimasztani latszik
ezt a feltevést. Az FF diszkriminativ funkcio-
ja a Biztonsdgos kotodés két alcsoportjanak,

a Biztonsdgos fliggdségigénnyel és a Bizton-
sagos fiiggetlenségigénnyel csoportok elkii-
16nitésében jelent meg. Ez alatdmasztja, hogy
a figgdség, illetve a fliggetlenség igénye val-
tozatosan jellemezheti a személyeket egya-
zon kategorian, a Biztonsdgos csoporton be-
liil: biztonsagos kotddés esetén a személyek
egy csoportjat a fliggdség igénye, mig egy
masik csoportjat a fliggetlenségre vagyas jel-
lemezheti. Az FF skala annak ellenére, hogy
tételei Feeney és munkatarsai vizsgalataban
az Elkeriiléshez tartoztak, mégsem az elke-
riil6 kotédés indikatora lett vizsgalatunkban.
Ez alatamasztja, hogy szerepe ennél dssze-
tettebb lehet a kotddési rendszeren beliil. Bar
a kapcsolati tapasztalatok befolyasolhatjak
értékeit, ahogy azt el6z6 vizsgalatunk is bi-
zonyitotta, mégis valoszin, hogy mas egyéb
személyiségtényezok, illetve kapcsolati ta-
pasztalatok is szerepet jatszhatnak mértéke-
ben, nem csak a kotédési élmények. Az OV
dimenzid szintén arnyalta a csoportok ko-
z06tti kiilonbségeket. Szerepe volt a Biztonsag
fliggetlenségigénnyel csoport elkiilonitésé-
ben az Elutasitotol és a Biztonsdg fiiggdség-
igénnyel csoportoktol. Ez alatimasztja, hogy
az OV tételei, amelyek Feeney és munkatar-
sai vizsgalataban szintén az FElkeriilés di-
menzidjahoz tartoztak és az Elutasito tipus
1étrejottében jatszottak szerepet, az ASQ-H-
ban Osszetettebb szerepet jatszhatnak. Ez
Osszhangban van Karantzas és munkatarsai
(2010) feltevésével is, mely szerint eredetileg
az Elkeriiléshez sorolodd, de a fofaktorral
gyenge kapcsolatban allo tételek az ASQ-
ban nem feltétlentiil az elkeriilés stratégiajat
erdsitik.

Elkiiloniilo faktorok és a kétodes
Milyen magyarazat kinalkozhat az elkiilo-
niil6 faktorok kotddési tipusok alakitasaban
jatszott szerepére? Feltevésiink szerint azok-
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nal a személyeknél, akik egyébként bizton-
sagot ¢lnek meg kapcsolataikban, a fligget-
lenség és az 6nérvényesités igénye nem fel-
tétleniil jar egyiitt a fontos kapcsolatok
kertilésével vagy elutasitasaval. Ugyanigy,
a fliggdség magas igénye sem utal feltétlendil
arra, hogy a személy a kotddési kapesolatban
megélt szorongdsat kompenzalna vele, mint
ahogy azt Feeney és Noller (1996) feltéte-
lezték. Abban az esetben viszont, amikor
a személy egyébként is bizonytalan a kap-
csolataiban és emiatt Elutasito, vagy Ambi-
valens-félelemteli k6t6dési stilus jellemzi, vé-
leményiink szerint ezek a sziikségletek is
a kotddési rendszer mitkodésének szerves ré-
sz¢évé valhatnak. Beépiilve a rendszerbe er6-
sithetik a bizonytalan tipusra jellemzd straté-
giakat. Elutasito kotddés esetén a magasabb
onérvényesitési igény az elkeriilé tendenciat
tdmogathatja, mig az Ambivalens-félelemteli
tipusnal a fokozott fiiggetlenségi és az alacso-
nyabb onérvényesitési igény a kapcsolati szo-
rongas kompenzalasat szolgalhatja. Ez a felte-
vésiink dsszhangban lenne Bartholomew és
Horowitz (1991), valamint Bartholomew
¢és Shaver (1998) vizsgalataival, miszerint
a negativ onértékelés, ami az Elutasito €s az
Ambivalens-félelemteli tipusok kozos jel-
lemzdje, olyan kompenzal¢ stratégidkat moz-
gosithat, amelyek eredetileg a személyiség
egészséges milkodését szolgaltak. Feltétele-
zésiink Fraley €s Shaver (2000) viselkedéses
kontroll rendszer modelljével is illeszkedne,
mely szerint a tényleges, megfigyelhetd ko-
tddési viselkedés hatterében a Szorongas és
az Elkeriilés dimenzidok komplikalt kolcson-
hatasa allhat, amelynek mintazata fiigg az
¢letkortol és a tarsas tapasztalatoktol.
Collins és Read (1990), valamint Csdka
¢s munkatarsai (2007) nem tudtak értelmez-
ni az elkiiloniil6 faktorok szerepét a négy 6
kotodési tipus alakitasaban. Az ASQ-H el-

kiiloniil6 faktoraival kapott eredményiink ez-
zel szemben arra vilagitott ra, hogy ezek
a faktorok véaltozatosan jarulnak hozza a ko-
tddési tipusok alakitasahoz és az egyéni kii-
lonbségek formalasdhoz. Az FF kiilon kie-
melendd, mivel a biztonsagos kotédés két
altipusanak differencialasaban jatszott fontos
szerepet. Ha figyelembe vessziik, hogy Fee-
ney ¢s munkatarsai a kérd6iv kialakitasakor
kifejezett céllal vontak be olyan tartalmt
tételeket — példaul a fiiggetlenségigényre, il-
letve dnérvényesitésre vonatkozdkat — ame-
lyekrol feltételezték, hogy a fiatal felnott-
kortol kezdve sszefonddhatnak a kotddéssel
a személyiség miikodésében, akkor nem
meglepd az eredményiink, hogy ezek a tétel-
csoportok elkiiloniilé dimenzioban alltak 6sz-
sze az ASQ-H-ban (Hamori et al., 2016). Az
ASQ volt az els6 olyan kérdéiv, amely ezt
a fejlédési szempontot explicit modon be-
vonta az eljaras kialakitasaba. Ennek ellené-
re a kérdéiv bemérésekor és a vele folytatott
késdbbi kutatasokban sem talalkozunk olyan
vizsgalattal, ami azt nézte volna, hogy ez
a fejlédési szempont szerepet jatszhat-c a ti-
pusok alakitasaban. Feeney és munkatarsai
a bels6 munkamodell atszervezddése szem-
pontjabol nagyon sziik keresztmetszetet néz-
tek, a fiatal felnéttkort. fgy feltehetéen ez is
kozrejatszhatott abban, hogy nem kaptak
ami vizsgalatunkhoz hasonlo elkiilontil fak-
torokat. Az ASQ magyar adaptalésa volt az
elsd, életkor és parkapcsolati tapasztalat
szempontjabol reprezentativ felmérés, amely
ramutatott, hogy az egyes skalak eltéré mo-
don szenzitivek az parkapcsolati tapasztala-
tokra €s az életkorra. Ez magyarazhatja, hogy
a kotddési tipusok differencialasaban is mas-
mas hangsulyuk lehet az egyes életkori sza-
kaszokban ¢€s kapcsolati tapasztalatok mel-
lett.
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OSSZEFOGLALAS

Elemzéstinkbdl kideriil, hogy egyazon mintan
beliil is eltérd klasztereket kaphatunk, ha a kér-
doéiv két kiilonbozo skalastrukturajaval vé-
gezziik a klaszterelemzést. Az ASQ eredeti és
magyar skalai alapjan jelentdsen eltérd, még-
is mindkét esetben jol értelmezhetd eredmé-
nyeket kaptunk a k6tddési tipusokra. A magyar
valtozat dimenzioi a biztonsagos kotddés na-
gyobb aranyat hoztak létre és e tipuson beliil
is differencialtak. Az ASQ eredeti verzidja
szerint az Elutasito, valamint a Szorongo-am-
bivalens csoportba tartozo személyek egy ré-
sze az ASQ-H-ban a Biztonsagos kategoriak
valamelyikébe kertilt. Varakozasunknak meg-
felelden az n. elkiiloniilé faktorok szerepet
jatszottak az egyéni kiilonbségek alakitasa-
ban és hozzajarultak a kotddési tipusok diffe-
rencialtabb osztalyozdsdhoz. Az elkiiloniilo
faktorokra vonatkozo elemzésiink bizonyitot-
ta, hogy ezek 6sszefonodasa a kotddési min-
tazatokkal sokkal komplexebb, mint ahogy
azt a korabbi, dimenzionalis kérdoivekkel ka-
pott eredmények alapjan gondoltak.

Mindez felhivja a figyelmet arra, hogy
ovatosan kell bannunk a tipusba sorolés ered-
ményeinek elhamarkodott értelmezésével.
A modern klaszter- és mintadzatelemzg eljara-
sok mar alkalmasak annak felmérésére, hogy
az egyén milyen valoszinliséggel és mely di-
menziok mentén sorolddik egyik vagy masik
kategoriaba. A tipusok kozti atfedések és az al-
taluk létrehozott dvezetek vizsgdlata napja-
ink modern fejlodé trendjét képviselik (Varg-
ha et al., 2015). Az j eljarasok és mddszerek
hozzajarulhatnak az egyéni kiilonbségek és
valtozatossag, valamint a normativ és az attol
eltéré mintazatok megismeréséhez. Ugyanak-
kor csakis a megfeleld, az eredeti fogalmakat
helyesen értelmezo kdtddéselméleti koncepcid
keretében érthetjiik meg ezeket.

KITEKINTES

A kisgyermekkorhoz képest a kotddési rend-
szer Osszetétele és a miikddését befolyasold
tényezok is valtoznak az életkorral annak el-
lenére, hogy magat a kotédési rendszert azo-
nos motivumok mozgatjak (Bowlby, 1980).
Felndttkorban a kotédési rendszer mas egyéb
rendszerekkel is bonyolult 6sszefiiggésben
allhat, amit a kérddives eljarasok egyszertisé-
ge nem tud megragadni. Még nehezebb azok-
nak a tényezéknek a vizsgalata, amelyek
a kotodési rendszer fejlodésével, atszerve-
z6désével allnak kapcsolatban. A ktodés kér-
déives eljarasai a dimenzionalis megkozelités
ellenére szamos korlatot hordoznak, melyek
kozil talan legfontosabb, hogy a belsé mun-
kamodellnek csak azt a rétegét tudjak megra-
gadni, amely a személy szamara tudatosan
hozzaférhetd. Eppen ezért csak korlatok kozott
alkalmasak a bonyolultabb, nem tudatos szin-
ten zajlo Osszefliggések vizsgalatara. A mun-
kamodell komplexitasanak vizsgalata olyan
kihivas, amelyhez a kdtodéselméleti koncep-
cidkkal konzisztens modszertani modellekre
van sziikség (Fraley és Shaver, 2000).

Az ASQ magyar valtozataval kapott ered-
ményeink alatdmasztjak, hogy az életkor és
a parkapcsolati tapasztalatok bevonasa a koto-
dés latens dimenzidinak keresésébe jarhatd
utat kinalhat a kérdéives eljarasok szemléleti
fejlodéséhez. Egy ilyen modellben a kotddési
tipusokra és az azokat meghatarozé dimenzi-
okra vonatkozd normativ adatok gytjtése le-
hetne az egyik cél, az életkor és kapcsolati ta-
pasztalatok valtozasanak tiikrében. Az ASQ,
amelynek skalai érzé¢kenyek az életkori és
a parkapcsolati tapasztalatokra, jo jeldlt lehet-
ne egy ilyen longitudindlis vizsgalat szamara.
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SUMMARY

NEW TYPES OF ADULT ATTACHMENT?
RESULT WITH THE HUNGARIAN VERSION OF ATTACHMENT STYLE QUESTIONNAIRE (ASQ-H)

Background and aims. The Secure, Dismissing, Fearful and Preoccupied types of adult
attachment have successfully been identified by the multidimensional questionnaires, like the
ASQ (Feeney et al., 1994). However, multidimensional procedures face two main challenges:
in contrast to infancy, the proportion of attachment security surprisingly low in adult normative
samples and the role of detached factors in the formations of attachment styles is contradictory.
The result of the Hungarian adaptation of the ASQ (Hamori et al., 2016) proved that (1) two
factors of the Questionnaire have detached from the main dimension of Attachment and (2)
the scales of the ASQ-H are sensitive to age and relationship experiences. Therefore we
hypothesized that their contribution to the formation of attachment types can be more complex
than other studies have suggested, without investigating the role of age and relationship
experiences. Methods. On the database of the Hungarian validation study of the ASQ K-mean
cluster analysis was used to identify the types of attachment, separately with the factors of the
ASQ and ASQ-H. Discriminant analysis was applied to investigate the role of the ASQ-H
scales in the formation of attachment types. Results. The four main attachment types were
identified by the original scales of the ASQ and we found low proportion of secure attachment.
In contrast to this the scales of the ASQ-H produced the expected 55% proportion of
attachment security and created two subtypes of secure attachment. Detached factors
contributed to the individual differences and to a more differentiated categorization of
attachment types. Discussion. The dimensions of the ASQ-H that had been developed on
a representative sample of age and relationship experiences, differentiate better than the
original ASQ scales among the types of adult attachment, and produced a more realistic
proportion of attachment security in the sample.

Keywords: Attachment Style Questionnaire, ASQ-H, new types of adult attachment, Security
with dependency, Security with independency.
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Kronikus betegségekben az objektiv mutatdk fontos kiegészitdje az élet-
mindség. Kevés olyan kutatas van azonban, amely kiillonbdzd betegesoportokat hasonlit ssze
annak érdekében, hogy feltarja az egyes betegségek specifikus hatasat az életmindség alaku-
lasara. Vizsgalatunk egyik célja az volt, hogy harom kronikus betegesoport (daganatos beteg,
iziileti gyulladasos beteg és cukorbeteg gyerekek és serdiilok) egészséggel dsszefiiggo élet-
mindségét osszevessiik egymassal. Masik célkitlizésiink, hogy a kronikus beteg minta atlagait
a magyar normativ atlaggal 6sszehasonlitsuk. Modszer: A vizsgalatban 259 gyermek vett részt,
egészséggel Osszefliggd ¢letmindség felméréséhez. Varianciaanalizissel vizsgaltuk a beteg-
csoportok kozotti kiilonbségeket. Eredmények: Az idésebb serdiilok és a lanyok jellemzden
rosszabb életmindségrol szamoltak be. A diabétesz csoport jobb fizikai egészségrol és tarsas
elfogadottsagrol szamolt be, mint a tobbi betegcsoport, a daganatos beteg gyerekek és serdii-
16k jobb pszichologiai jollétet mutattak és jobbnak értékelték a sziileikkel vald viszonyukat.
A nemzeti normativ adatokkal dsszehasonlitva a kronikus beteg vizsgalati minta magasabb
autonoémiapontszamokat ért el. Kévetkeztetések: A kronikus betegséggel €16 gyermekek egész-
séggel Osszefliggd életmindsége korabban még nem volt dsszehasonlitd vizsgalat targya
Magyarorszagon. Eredményeink szerint a betegcsoportok kdzott voltak ugyan kiilonbségek,
azonban a kronikus allapot sok vonatkozasaban hasonld életmindséggel jart a kiillonbozo be-
tegségekben, és bizonyos szempontbol (autonémia) még a normativ minta életmindségét is fe-
lilmulta.

Kulcesszavak: Egészséggel 6sszefiiggo jollét, daganatos megbetegedés, diabétesz, juvenilis im-
mun arthritis, KIDSCREEN-52

HATTER ES CELKITUZESEK

A kronikus betegséggel €16 gyerekek alapve-
téen ugyanazokkal az élettani, tarsas és lelki
kihivasokkal szembesiilnek fejlodésiik soran,
mint az egészséges gyerekek. Ugyanakkor
a kronikus betegséggel jard visszatérd hospi-
talizacio, meggyengiilt egészség, megvalto-
zott kiilsé megjelenés, kiilonbozo készségek
¢és a kortarskapcsolatok megvaltozasa meg-
zavarhatja a fejlédés menetét. A kronikus al-
lapot az ¢let minden teriiletére hatassal van,
igy a fizikai, pszicholdgiai és tarsas mikodés
gyakran rosszabb, mint az egészséges gyere-
keknél (Taylor et al., 2008). A rendszeres or-
vosi kezeléssel jard dontések novelhetik

a kronikus beteg gyermek sziil6tdl valo fiig-
g6ségét (Eiser, 1990; Eiser és Berrenberger,
1995). A sajat szubjektiv egészségiigyi pana-
szai mellett a gyereknek gyakran a sziilé gon-
doskodo aggodalmabol fakado korlatozasok-
kal is egyiitt kell élnie. A betegség miatti
aggodalom, a megélt vagy anticipalt tiinetek,
a folyamatos monitorozas sziikségessége el-
tavolithatja a fiatalt a kortarscsoporttol vagy
az egészséges testvérektdl, igy kevesebb esé-
lye van a kortarsakkal valo k6zos tevékeny-
ségre, az autonomia (Meijer et al., 2000) vagy
a tarsas tamogatassal jaro helyzetek megélé-
sére. Mikozben mindezek a faktorok segite-
nék a betegséggel valo egyiittélésben (Austin
et al., 2011; Castellano-Tejedor et al., 2014).
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Az egészséggel Osszefliggd életmindség
(Health Related Quality of Life — HRQoL)
multidimenzionalis koncepcidja kitagitja az
egészségrol alkotott képet, a szomatikus mu-
tatokon tal a paciens szubjektiv nézdpontjat
is bevonja az egészség fizikai, pszichologiai,
szocialis és funkcionalis vonatkozasairdl al-
kotott képbe (Ravens-Sieberer et al., 2006,
magyarul 1. Rigé és Kdokonyei 2014-es ta-
nulmanyat). A kézelmultban az egészséggel
Osszefliggd ¢letmindség kérdései egyre job-
ban elétérbe keriiltek (Varni et al., 2007), és
elkezd6dott a mérésére alkalmas eszkozok
magyar nyelvii adaptalasa [a Pediatric Qua-
lity of Life Inventory magyar valtozata
Lukacs és munkatarsai (2011) altal, illetve
a KIDSCREEN-52, Békési és munkatarsai
(2011) altal].

A kronikus betegséggel egyiitt €16 gyer-
mekek egészséggel Osszefiiggd életmindségét
vizsgald tanulmanyok nagy része vagy ho-
mogén betegcsoportot hasonlit 0ssze egész-
séges gyermekek kontrollcsoportjaval, vagy
nagyon kiilonb6z6 kronikus betegségeket és
fejlodési problémakat vesz egy mintaba
(pl. Berkes et al., 2010; Engelen et al., 2011;
Hegelson et al, 2007). Magyar mintan ugyan-
akkor még az ilyen vizsgalatok is csupan kis
szamban fordulnak el6. Keveset tudunk azon-
ban arrdl, hogy egyes specifikus kronikus
betegséggel ¢10 fiatalok miben kiilonbdznek
mas kronikus betegséggel €16 kortarsaiktol.
A kronikus allapotok sok mindenben hason-
lithatnak (pl. gyakori korhazi latogatasok,
kezelésben vald részvétel, fizikai diszkom-
fortérzet, valamint a betegség pszichés és
tarsas kihatasa a mindennapi életre), emellett
sok kiilonbozdséget is talalhatunk a betegsé-
gek természetébdl fakaddan. Példaul a fizikai
tiinetek jellegzetességei és a betegség latha-
tosaga kiillonbozhet cukorbetegség, dagana-
tos megbetegedés vagy iziileti gyulladasos

betegség esetén is. Eltérhet a betegség lefu-
tasa, a mozgaskorlatozottsag mértéke, a dié-
ta és életmod jelentdsége, a korhazi ellatas
vagy miitétek sziikségessége, a beavatkoza-
sok jellege.

Tanulmanyunk célja, hogy harom kroni-
kus betegségcsoportot (daganatos megbete-
gedés, iziileti gyulladasos betegség és diabe-
tes mellitus) hasonlitson 0ssze €életmindség
szempontjabdl, valamint, hogy a kronikus
beteg minta egyesitett atlagat a magyar po-
puléci6 standardizalt adataival is Gsszevesse.

MODSZEREK
Vizsgalt személyek

Vizsgalatunk mintajat a Bator Tabor nyolcna-
pos nyari tdboraiban részt vevd gyerekek al-
kotjak. A rekreacios programba olyan gyerekek
keriilhetnek, akik az alabbi orvosi diagnoszti-
kai kritériumoknak megfelelnek: gyermekko-
ri rosszindulati daganatos megbetegedés
(5 éven beliil lezarult kezelés), diabetes melli-
tus, vagy iziileti gyulladasos betegség (juvenil
idiopathic arthritis — JIA). Vizsgélatunkba
csak 10-18 év kozotti fiatalokat vontunk be.
A részt vevo gyerekek sziileit is felkértiik
a kérd6iv sziil6i valtozatanak a kitoltésére,
melynek elemzésére ebben a tanulmanyban
nem tériink ki. A 298 megkeresett leendd ta-
borozo 87%-a toltdtte ki hianytalanul a gyer-
mek- és sziildi kérdbivet is, azaz 259 gyerek-
sziil6 paros. A hianyosan kitoltott kérddiveket
kizartuk a tovabbi vizsgalatbol.

A minta atlagos ¢életkora 13,18 év (SD =
=2,31), a betegségcsoportok kozott nem volt
kiilonbség az életkor atlagaban (F (2, 256) =
=0,188; p>0,05). A gyerekeket két korcso-
portba soroltuk, a tiborok tematikus felépité-
se szerint 14 éves kornal hiizva meg a hatart

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(3):79-93.
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1. tablazat. A vizsgalati minta demografiai jellemzoi

Onkoldgia csoport | Diabétesz csoport JIA csoport Teljes minta
(n=97) (n=103) (n=59) (n =259)
Kor
Atlag 13,27 13,17 13,03 13,18
Széras 2,40 2,25 2,28 2,31
Korcsoport
14 évesnél fiatalabb 56 59 34 149
14 évesnél id6sebb 41 44 35 110
Nem
Fid 52 50 18 120
Lany 45 53 41 139

(10-14 éves, n = 149; 15-18 éves, n = 110),
mindharom betegségcsoportban kozel ugyan-
annyian tartoztak a két korosztalyba (y~=

= 0,004; p > 0,05). A mintat 120 fia és 139
lany alkotta, aranyuk nem volt egységes,
a JIA csoportban szignifikdnsan tobb lany
volt, mint fia (x> = 8.209; p < 0,05) (lasd
1. tablazat).

Vizsgalati eljaras

A kutatasi terv a Bator Tabor Alapitvany ku-
ratoriumatol és a program Tanacsado Testii-
letétdl kapott etikai jovahagyast. A részt vevo
gyermekeknek és sziileiknek a tabor kezde-
te eldtt két honappal postaztunk egy bemu-
tatkozo6 levelet, mely elmagyarazta a vizsga-
lat céljat, természetét, s hangsulyozta, hogy
a vizsgalatban valo részvétel teljes mértékben
onkéntes és anonim, valamint hogy nem be-
folyésolja a tAborban vald részvétel lehetdsé-
gét. A kutatasban részt vevo gyerekek sziilei-
t6l irasos beleegyezést kértiink. A kérdoiveket
egy megceimzett és felbélyegzett valaszbori-
tékkal egyiitt kaptak meg a résztvevok. Ha-
rom héttel késébb egy emlékeztetd levelet
kiildtiink ki. A résztvevok anonimitasat az
egész vizsgalat alatt biztositottuk. A kutatés
szerves része a Bator Tabor Alapitvany mint

sulyosan beteg gyermekek terapids rekreaci-
ojaval foglalkozd civil szervezet hatékony-
sagvizsgalatanak (Békési et al., 2011).

Méroeszkoz

A KIDSCREEN-52 magyar valtozatat hasz-
naltuk a gyerekek ¢és serdiilok egészséggel
Osszefiiggd jollétének (HRQoL) felmérésé-
hez. A kérddiv 52 tételt tartalmaz 10 alskalan:
Fizikai egészség (5 tétel; 5-25 pont), Pszi-
cholégiai jollét (6 tétel, 6-30 pont), Hangu-
latok és érzelmek (7 tétel, 7-25 pont), En-
percepcio (5 tétel, 5-25 pont), Autonomia
(5 tétel, 5-25 pont), Sziil6kkel valo viszony és
otthoni élet (6 tétel, 6-30 pont), Anyagi ero-
forrasok (3 tétel, 3—15 pont), Tarsas tamo-
gatottsag és kortarsak (6 tétel, 6-30 pont),
Iskolai kornyezet (6 tétel, 6-30 pont), vala-
mint Tarsas elfogadottsag (Bullying) (3 tétel,
3—15 pont). A magasabb pontszam magasabb
¢letmindséget jelez. A kérdéiv kitoltése atla-
gosan 15-20 percet vesz igénybe.

A KIDSCREEN-52 kérdéiv kidolgozasa
a ,,Screening and Promotion for Health-re-
lated Quality of Life in Children and Ado-
lescents — a European Public Health Per-
spective” nemzetkdzi projekt keretein beliil
valosult meg, 13 orszag, koztik Magyaror-
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2. tablazat. A KIDSCREEN-52 mérdeszk6zon kapott atlagos nyerspontszamok (szorasok)

(megbizhatosagi intervallum 95%) a betegségcsoportok szerint és az egész mintara nézve

GYEREK 6nbeszamoldé
AKIDSCREEN-52 Diabétesz Onkolégia JIA Teljes minta
méreszkoz alskalai csoport csoport csoport n=259
n=103 n=97 n=59
Fizikai eaészsé 17,37 (3,35) 16,86 (3,96) 15,75 (3,41) 16,81 (3,65)
geszsee [16,72-18,02] [16,06-17,66] [14,86-16,64] [16,37-17,25]
pszicholgiai isllét 23,57 (5,10) 25,28 (4,30) 23,98 (5,03) 24,31 (4,84)
glai] [22,59-24,55] [24,42-26,14] [22,67-25,29] [23,72-24,90]
Hangulatok és érzelmek 29,55 (4,94) 29,91 (4,95) 29,00 (5,79) 29,56 (5,14)
& [28,60-30,50] [28,92-30,90] [27,49-30,51] [28,93-30,19]
Enpercencié 19,39 (4,42) 19,54 (4,33) 18,98 (4,95) 19,35 (4,50)
P p [18,54-20,24] [18,68-20,40] [17,69-20,27] [18,80-19,90]
- 20,05 (4,47) 20,53 (3,92) 19,05 (4,50) 20,00 (4,30)
Autondémia
[19,19-20,91] [19,75-21,31] [17,88-20,22] [19,48-20,52]
Sziil6kkel valé viszony és 24,81 (4,71) 26,06 (4,29) 23,58 (5,80) 25,00 (4,90)
otthoni élet [23,90-25,72] [25,21-26,91] [22,07-25,09] [24,40-25,60]
Anvagi eréforrasok 11,30 (3,59) 11,62 (3,21) 11,27 (3,90) 11,41 (3,52)
ves [10,61-11,99] [10,98-12,26] [10,25-12,29] [10,98-11,84]
Tarsas tdmogatottsag 24,40 (4,95) 23,21 (5,52) 24,61 (4,50) 24,00 (5,10)
és kortdrsak [23,44-25,36] [22,11-24,31] [23,44-25,78] [23,38-24,62]
ekolai Kormveset 21,58 (5,58) 22,30 (5,02) 21,53 (5,7115) 21,84 (5,27)
v [20,50-22,66] [21,30-23,30] [20,19-22,87] [21,20-22,48]
Tarsas elfogadottsag 14,11 (1,53) 13,70 (2,10) 13,32 (2,60) 13, 78 (2,05)
(Bullying) [13,81-14,40] [13,28-14,11] [12,64-14,00] [13,53-14,01]

szag részvételével (Ravens-Sieberer et al.,
2006; KIDSCREEN Groupe Europe, 20006).
Minden részt vevo orszagban a mérdeszkoz
tesztelése utan egy nemzeti reprezentativ
mintan vették fel a kérddivet és generaltak
normativ adatokat. A KIDSCREEN-52 kér-
déiv megbizhatosaga és érvényessége iga-
zolt. A mérdeszkoz egyik eréssége, hogy sok-
féle kulturalis kdzegben alkalmazhato, és
hogy minden részt vevo orszagban rendel-
kezésre allnak nemre ¢és korra rétegzett T-ér-
tékek és szazalékok.

Jelen vizsgalatban jonak bizonyultak az
onkitoltés kérdéiv megbizhatdsagi mutatoi:
a Cronbach-alfa értékek 0,77 és 0,91 kozott
valtoznak, eldbbi a Fizikai jollét, utdbbi
a Pszichologiai jollét skalakon.

A sziil61 kérdoiv eredményeit — elsésor-
ban terjedelmi okok miatt — jelen tanul-
manyban nem mutatjuk be. A gyerek-sziil6
valaszok Osszehasonlitasara kiilon tanul-
manyban keriil sor.

Statisztikai modszerek

A statsztikai elemzést az SPSS 19.0 prog-
rammal végeztilk. A szignifikanciaszintet
minden probanal p < 0,05-nal hataroztuk meg.
Az adatok eloszlasat a csucsossag, ferdeség,
Q-Q plot és hisztogram vizsgalataval ellen-
Oriztiik a tovabbi elemzés el6tt. Leiro statisz-
tikat végeztiink a KIDSCREEN-52 kérdéiv
alskalain az atlagok és szorasok megallapita-
sara, az atlagok konfidenciaintervallumat
(CI: 95%) szintén bemutatjuk az elemzésben.
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Cronbach-alfa értékeket szamoltunk a skalak
belsé megbizhatosaganak tesztelésére. Khi-
négyzet probakat végeztiink az egyes cso-
portokban mért gyakorisagok kozti kiilonb-
ségek Osszehasonlitdsara. Tobbszempontos
varianciaanalizist (betegségcsoport x nem X
korcsoport) alkalmaztunk a KIDSCREEN-
52 skalain mért atlagok 6sszehasonlitasara.
Az ANOVA helyett a MANOVA probat ré-
szesitettiik elonyben, mert mérsékelt korre-
laciéo mutatkozott a KIDSCREEN tiz alska-
14ja kozott. Az alacsony cellaszam miatt csak
a kétutas interakciokat értelmeztiik az elem-
zésben. Az elemzés hangsulyat arra helyez-
tik, hogy a betegségcsoportok kozotti kii-
I6nbségeket feltarjuk.

A KIDSCREEN munkacsoport ajanlasa-
val 6sszhangban (KIDSCREEN Group Eu-
rope, 20006) a nyers adatokat Rasch-modelle-
zéssel transzformaltuk. A mintank étlaga
(T-értékek) és a magyar populacié normativ
atlaga (T-érték) 6sszehasonlitasat egymintas t-
probaval végeztiik, a hatasmérték kiszamita-
sahoz az atlagokat, szorasokat hasznaltuk fel.

EREDMENYEK

A KIDSCREEN-52 gyerekalskalain mért at-
lagokat és szorasokat betegségcsoportok sze-
rint mutatjuk be a 2. tablazatban.

Kroénikus beteg csoport

A varianciaanalizis szerint (betegségcsoport
x nem % korcsoport) a betegségcsoport szig-
nifikans féhatassal van a KIDSCREEN-52
alskalain a gyermekek altal kitoltott kérdoi-
veken (F (20, 478) = 2,792; p < 0,001). Az
elemzés szignifikans eltérést mutatott a be-
tegségesoportok kozott négy alskalan:
A Fizikai egeészség skalan (akut/kronikus)
(F(2,247)=13,287;p <0,05), a Pszichologiai

jollét skalan (F (2, 247) = 3,546; p < 0,05)
a Sziilokkel valo viszony és otthoni élet ska-
lan (F (2, 247) = 4,165; p < 0,05); és a Tdr-
sas elfogadottsag  (Bullying) skalan
(F (2,247)=3.221; p <0,05). A Tukey-féle
post hoc tesztelés feltarta, hogy a Fizikai
egészség és a Tarsas elfogadottsag skalakon
a diabéteszes csoport atlagai magasabbak,
mint a JIA-s csoportban. Az onkoldgiai cso-
port magasabb pontszdmokat kapott a Pszi-
chologiai jollét skalan, mint a diabéteszes
csoport, és a Sziilokkel valo viszony és ottho-
ni élet skalan szignifikansan magasabbak az
atlagai, mint a JIA csoportnak.

Szignifikans féhatast a nem (F (10,238) =
=3,09; p<0,01) és a korcsoport (F (10,238) =
=2,950; p < 0,01) esetében is talaltunk. Az
utéteszt feltarta, hogy a nem szignifikans ha-
tassal van az Enpercepcio skalara (F(1,247) =
=10,938; p < 0,01). A fiuk magasabb pont-
szamot kaptak, mint a lanyok (1. 3. tablazat).

Szignifikans interakciot taldltunk a nem
¢és a korcsoport kozott az Autonomia, vala-
mint a Sziilokkel valo viszony és otthoni élet
alskalakon ((F (1, 247) = 9,538; p < 0,01;
F(1,247)=4,473; p <0,05). Mindkét alska-
lan szignifikdnsan magasabb pontszdmokat
kaptak a fiatalabb lanyok (Autonomia:
M = 20,82; SD = 3,53; CI = 20,03-21,61;
Sziilékkel valo viszony és otthoni élet:
M = 26,08; SD = 4,09; CI = 25,16-28,00),
mint az idésebbek (4dutonomia: M = 18,05;
SD =5,20; CI1=16,77-19,33; Sziilokkel valo
viszony és otthoni élet: M =22,84; SD = 6,18;
CI =21,31-24,37). A fiuk eredményei nem
kiilonbdztek a korcsoportokban.

Az elemzés alapjan a betegségcsoport és
korcsoport kozott interakeio figyelhetd meg
az Anyagi forrdsok skélan (F (2,247)=3,819;
p < 0,05). A JIA csoportban a fiatalabb ser-
dilék magasabb pontszamokat kaptak
M =12,71; SD = 3,10; CI =11,63-13,79),
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3. tablazat. A KIDSCREEN-52 méréeszkozon kapott atlagos értékek (szorasok)
(megbizhatosagi intervallum 95%) nem ¢és korcsoport szerint

A KIDSCREEN-52 GYEREKEK
mérBeszkdz alskalai Fitk Lanyok 14 évesnél fiatalabb | 14 évesnél idésebb
n=120 n=139 n=149 n=110
ikal endersd 17,46 (3,56) 16,24(3,64) 17,32 (3,23) 16,12 (4,06)
geszseg [16,82-18,10] [15,63-16,85] [16,80-17,84] [15,36-16,88]
benicholéiai Gllét 24,44 (4,75) 24,19 (4,94) 25,17 (4,12) 23,14 (5,49)
gfal] [23,59-25,29] [23,37-25,01] [24,51-25,83] [22,11-24,17]
Hangulatok és 30,32 (4,40) 28,91 (5,64) 30,43 (4,17) 28,38 (6,04)
érzelmek [29,53-31,11] [27,97-29,85] [29,76-31,10] [27,25-29,51]
fr e ercencia 20,44 (3,81) 18,41 (4,34) 20,32 (4,14) 18,04 (4,65)
percep [19,75-21,13] (17,60 -19,22] [19,66-20,98] [17,17-18,91]
. 20,51 (3,93) 19,56 (4,56) 20,50 (3,64) 19,33 (4,50)
Autonomia

[19,81-21,21] [18,80-20,32] [19,92-21,08] [18,49-20,17]
;Zsuzt’:k‘zsvjtlz’honi 25,44 (4,28) 24,61 (5,37) 25,87 (4,04) 23,81 (5,68)
e ¥ [24,67-26,21] [23,72-25,50] [25,22-26,52] [22,75-24,87]
Arvast erdforrdsok 11,56 (3,47) 11,29 (3,57) 11,64 (3,50) 11,11 (3,55)
vag [10,94-12,18] [10,70-11,88] [11,08-12,20] [10,45-11,77]
Térsas timogatott- 23,90 (4,99) 24,09 (5,20) 24,67 (4,81) 23,10 (5,34)
ség és kortérsak [23,00-24,79] [23,23-24,95] [23,90-25,44] [22,10-24,10]
kolai Kormveset 21,58 (5,48) 22,06 (5,10) 22,88 (4,86) 20,43 (5,50)
v [20,60-22,56] [21,21-22,91] [22,10-23,66] [19,40-21,46]
Térsas elfogadottsag | 13,88 (1,78) 13,69 (2,26) 13,60 (2,08) 14,01 (1,99 )
(Bullying) [13,56-14,20] [13,31-14,07] [13,27-13,93] [13,64-14,38]

mint az idésebb korcsoport (M =9,32; SD =
=4,10; CI = 7,91-10,73). A két masik be-
tegségcsoportban adott atlagok nem kiilon-
boztek egymastol a két korcsoportban.

Osszehasonlitds a magyar normativ
adatokkal

A mintank atlagolt t-értékeit dsszehasonli-
tottuk a magyar reprezentativ mintan kapott
normativ adatokkal [fiuk-lanyok és gyere-
kek-serdiilok (10—18 éves korosztaly) eseté-
ben is (KIDSCREEN CD-ROM, 2006)].
Krénikus betegséggel €16 mintankban 6t di-
menzié mentén kaptunk jobb egészséggel
Osszefiiggd életmindség mutatdkat, mint
a magyar populacion alapuld kontrollcso-

port: Pszichologiai jollet, Hangulatok és ér-
zelmek, Tarsas tamogatottsag és kortarsak,
valamint Iskolai kérnyezet (1asd 4. tabldzat).

Mintank és a kontrollcsoport adatai kdzott
a legnagyobb kiilonbség a KIDSCREEN-52
Autonomia skaldjan mutathaté ki (Cohen
d = 0,41). A Hangulatok és érzelmek, vala-
mint az Iskolai kérnyezet skaldkon a kiilonb-
ség hatasmérete kicsi, a Pszichologiai jollét és
a Tarsas tamogatottsag és kortarsak skala-
kon pedig elenyész6. A Tarsas elfogadottsag
(Bullying) skalan a mintankban alacsonyabb
pontszdmot kaptunk, mint a kontrollcso-
portban, de a hatasméret elhanyagolhato
(1. 4. tablazar).
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4. tablazat. A KIDSCREEN-52 gyerek-onbeszamolos kérddivvel mért T-értékek (szorasok);
magyar normativ atlag; a ketté egymintas t-probaval vald 6sszehasonlitdsanak eredménye

(atlagos kiilonbség és t-érték); Cohen-d analizis

Mintank Magyar normativ Atlagos t Cohen-d
atlaga (SD) atlag (SD) kiilonbség
e 47,07 (10,06)
Fizikai egészség 47,96 (9,83) n=3203 0,89 1,454 0,09
48,20 (10,80
Pszichologiai jollét 50,29 (11,02) 20 (10,80) 2,09 3,056** 0,19
n=3208
Hangulatok és 51,74 (10,93) 48,79 (3,87) 2,95 4,342%% 0,28
érzelmek n=3191
, B 48,52 (9,94)

Enpercepcid 49,37 (10,52) n = 3196 0,85 1,300 0,08
Autonémia 51,46 (10,70) 47,06 (10,45) 4,40 6,624%** 0,41
n=3217
S’zulokkel .Vf'l|0 viszony 50,42 (10,61) 49,72 (10,46) 0,70 1,067 0,07

és otthoni élet n =3204

48,40 (10,32

Anyagi eréforrasok 49,64 (11,06) 8,40 (10,32) 1,24 1,810 0,12
n=3157

'I:arsas tlamogatottsag 51,12 (11,17) 49,69 (10,31) 143 2,058+ 0,13

és kortdrsak n=3191

Iskolai kérnyezet 50,10 (11,24) 47,96 (10,48) 2,14 3,068** 0,20
n=3215

Térsas elfogadottsag 52,38 (9,22) "

(Bullying) 51,04 (10,15) n=3226 1,34 2,119 0,14

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

KOVETKEZTETESEK

Az egészséggel Osszefiiggd életmindség
(HRQoL) kutatasanak jelentds gyakorlati imp-
likacidi is vannak, hiszen a kronikus beteg-
séggel €16 egyén sajat, szubjektiv perspekti-
vajabol ismerhetjiik meg, hogy a beteg mely
¢letteriileteken tapasztal nehézségeket. Jelen
vizsgélatunkban egy olyan validalt méréesz-
kozt alkalmaztunk, amely alkalmas a kiilon-
b6z6 betegségesoportok életmindségének
Osszehasonlitasara. A rendelkezésre allo nor-
mativ adatok pedig lehetdséget adnak azon
teriiletek feltérképezésére, amelyeken a kro-
nikus betegséggel ¢é16k masképp értékelik
¢letmindségiiket, mint az atlagos egészségii
populécid.

Az 6nbeszamolok alapjan a JIA beteg-
csoport alacsonyabb fizikai egészségrol és
tarsas elfogadottsagrol szamolt be, mint a cu-
korbeteg csoport. Erdemes itt figyelembe ven-
ni a harom betegségcsoport kiilonbozo fizikai
tiineteit, a tiinetek jellegét és lathatosagat.
A kronikus iziileti gyulladassal €16 fiataloknal
a betegség tipusa és aktualis fazisa (gyulla-
dasos id6szak) befolyasolja a tiinetek erdssé-
gét (Amine et al., 2009; Bell, 2009). Fellan-
golasok idején az iziiletek fajdalma és
duzzanata miatt a mozgasképesség jelentsen
megvaltozhat, a napi feladatok elvégzése is
nehézséget jelenthet. Ezek a tiinetek masfaj-
ta reakciot valthatnak ki a kornyezetbdl, mint
akar az inzulinpumpa vagy adott esetben a da-
ganatos betegségbdl gyogyult fiatal fizikai
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tiinetmentessége. A harom betegség eltérd
tarsadalmi ismertsége pedig hatassal lehet
a tarsas elfogadottsag megélésére. Az ered-
mények értékelésekor figyelembe kell venni,
hogy a KIDSCREEN kérdéiv aktualis alla-
potra kérdez ra (,,az elmult héten” hogyan
érezte magat a fiatal), és hogy mintankban
nem tértiink ki a JIA-s vagy daganatos be-
tegségek konkrét tipusara, a kezelés aktualis
fazisara. Emellett a JIA-s csoportban a fiuk és
lanyok aranya nem volt kiegyenlitett, és fi-
gyelembe véve, hogy a lanyok gyakran ala-
csonyabb életmindségrél szamolnak be, ez
részben magyarazhatja a teljes JIA minta ala-
csonyabb életmindség-mutatoit. Ugyanakkor
mas szakirodalmi adatok is utalnak a JIA-s
betegek rosszabbnak megélt életmindségére:
holland online kérddives felmérés eredmé-
nyei szerint (Haverman et al., 2012) JIA-s
gyerekek ¢s serdiil6k alacsonyabb egészség-
gel Osszefliggd életmindségrol szamoltak be
a PEDSQL mérdeszk6z minden dimenzidjan
(fizikai, érzelmi, tarsas és iskolai miikodés),
mint mas kronikus betegséggel elo fiatalok.

A Sziilékkel valo viszony és otthoni élet
skalan a JIA betegcsoport nem kiilonbozott
a diabétesz csoporttdl, viszont alacsonyabb
pontszamokat kapott, mint az onkologiai cso-
port. A Pszicholdgiai jollét skalan az onkolo-
giai csoport magasabb pontszamokat kapott,
mint a diabéteszes csoport. Erdemes meg-
emliteni, hogy altalanossagban mas megko-
zelitést alkalmaznak a két betegségcsoport
kezelésében. Diabétesz esetében a kezelés
f6 hangsulya az edukacion van: hogyan ke-
zelje sikeresen a beteg a cukorbetegséget.
Ugyanakkor a gyermekonkologiai esetekben
a betegek jellemzden tobb pszichologiai ta-
mogatast kapnak a hospitalizacié idején és
a kezelés befejezése utan is. Szakirodalmi
adatok szerint a tarsas timogatottsag megélt
szintje (Castellano-Tejedor et al., 2014) egyér-

telmtien Osszefiiggott a daganatos betegséget
tulelt fiatalok egészséggel kapcsolatos élet-
mindségének pszichoszocialis faktoraival.

Fontos megjegyezni, hogy a vizsgalt ha-
rom betegcsoport egészséggel dsszefiiggd
¢letminéségében csupan néhany kiilonbsé-
get talaltunk. Sok a hasonlosag abban, amit
a kronikus allapota serdiildk megélnek, f6-
ként pszichoszocialis vonatkozasban (Eiser
¢és Berrenberg, 1995; Meijer et al., 2000),
fliggetleniil a kronikus betegség tipusatol
(Sawyer et al., 2004). Példaul gyermekon-
kologiai betegek HRQoL-je (a DISABKIDS
kérdéivvel mérve) nem mutatott jelentdsebb
eltérést egy kronikus beteg kontrollcsoport-
tal 6sszehasonlitva, kivéve a 12—18 éves kor-
osztalyt, melyben szignifikansan tobb fizikai
korlatozasrdl szamoltak be daganatos beteg
fiatalok (Engelen et al., 2011). Itt azonban
meg kell jegyezni, hogy a szerzék kdzvetlen
a kezelés befejezése utan vizsgaltak a daga-
natos beteg gyerekek életmindségét, mig a mi
mintankban a daganatos beteg fiataloknal &t
éven beliil zarult le a kezelés.

Kor és nem szerinti kiilonbségek

A kor és a nem jelentdsen befolyasoljak az
egészséggel Osszefiiggd életmindséget, alta-
lanossagban elmondhato, hogy a lanyok és az
iddsebb serdiilok alacsonyabb HRQoL szint-
r6l szamolnak be (Jorngarden et al., 2007,
Palacio-Vieira et al., 2008; Gaspar et al.,
2009; Ramos et al., 2011). A korosztalyok
kozotti, széleskdrtien megalapozott kiilonb-
séget a mi vizsgalatunk is megerdsitette, a 14
¢v alatti fiatalok magasabb jollétr6l szamoltak
be, mint az idésebbek. A kiilonbség nem csak
keresztmetszeti vizsgalatokban figyelhetd
meg, hanem prospektiv elrendezésti kutata-
sokban mind egészséges (Cole és Cole, 1996),
mind a kronikusan beteg populacioban is
(Sawyer et al., 2007; Michel et al., 2009).
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A nemi kiilonbségeket tekintve a fitk ma-
gasabb énpercepcio-pontszamokat kaptak,
mint a lanyok. Ez a skdla magaba foglalja az
egyén Onmagarol és fizikai megjelenésérol
adott értékelését (KIDSCREEN Group Eu-
rope, 2006). Széleskorlien megalapozott,
hogy a lanyok sajat fizikai vonzerejiiket és
Onbecsiilésiiket alacsonyabbra értékelik, mint
a fitk. Egyes kutatasok feltételezik, hogy az
észlelt vonzerd (Taylor et al., 2000) és a tar-
sas elfogadottsag (Varni et al., 2005) eréseb-
ben hatnak a lanyok dnbecstilésére. Ramos és
munkatarsai (2011) szerint ugyanakkor mé-
rési jellegzetességek is hozzajarulhatnak ah-
hoz, hogy kérddiveken a lanyok rosszabb
egészséggel kapcsolatos életmindségrol sza-
molnak be. Tanulmanyuk idézi Maccobyt
(1998), valamint Rose és munkatarsait (2007),
akik szerint a lanyok kénnyebben beszélnek
érzéseikrol, nagyobb onreflexioval rendel-
keznek, konnyebben reflektalnak tarsas kap-
csolataikra és azok hianyossagaira, gyakrab-
ban és intenzivebben tematizaljak egészségi
problémaikat is. Adataink azt sugalljak, hogy
ez a fiuk-lanyok kozti kiilonbség kronikus
beteg populacioban is megjelenik. Kérdéses
azonban, hogy vajon ugyanazok a tényezdk
allnak-e a nemi kiilonbségek mogott kroni-
kusan beteg fiataloknal, mint egészséges kor-
tarsaiknal.

Osszehasonlitas a reprezentativ magyar
normaval

Korabbi vizsgalatok alacsonyabb egészség-
gel Osszefliggd életmindség értékeket mutat-
tak tobbek kozott cukorbetegséggel, asztma-
val, cisztas fibrozissal és gyermekbénulassal
¢l6 fiataloknal egészséges kontrollcsoport-
hoz viszonyitva (Sawyer et al., 2007; Varni,
2007; Torok et al., 2006). Egy kozelmultban
végzett magyar vizsgalat szerint a gyermek-
kori szivbetegséggel é16 betegek alacsonyabb

pontszamokat kaptak a HRQoL fizikai mii-
kodés komponensén, mint az egészséges
kontrollszemélyek (Berkes et al., 2010). De
vannak ellentétes eredményt hozd vizsgala-
tok is. Holland gyermekonkoldgiai paciensek
példaul jobb HRQoL-r6l szamoltak be, mint
a holland nemzeti norma (Engelen et al.,
2011). Ehhez hasonldéan mi is vagy nem ta-
laltunk eltérést a magyar normatol, vagy szig-
nifikdnsan magasabb pontszamokat kaptunk,
mint a korban illesztett atlagpopulacio. Ez
a jelenség azt is tilkrozheti, hogy a kronikus
betegséggel é16k szamara megvaltozott az
egészség ¢és az ¢letmindség jelentése, mas
lett a viszonyitasi pont (Sprangers és Schwartz,
1999). Egy kovetéses vizsgalat szerint
(Michel et al., 2010) daganatos beteg fiatalok
és egészséges kortarsaik kozotti HRQoL-kii-
I6nbségek fokozatosan eltlintek, a diagno-
zistol szamitott masfél év mulva a kiilonbség
iranya pedig megfordult. A poszttraumas no-
vekedés szakirodalma szerint a betegség ¢let-
hosszig tartd kronikus vagy igen sulyos vol-
ta ellenére annak pozitiv kihatasa sem ritka:
példaul a betegség, a kezelés, vagy az élet-
modvaltas pozitiv kovetkezményeinek felis-
merése az ¢€let és az életmindség atértékelé-
s€hez vagy fokozott rugalmassaghoz vezethet
(Helgeson et al., 2007; Tran et al., 2011).

A kapott hatasméretek alapjan kijelenthet-
juk, hogy vizsgalatunkban magasabb autono-
miaértékeket kaptunk a kronikus beteg cso-
portban a normativ értékekkel 6sszehasonlitva.
Egy holland tanulmany is hasonld eredmé-
nyeket kapott az autonémia kapcsan: retinob-
lasztomabol felgyogyult gyerekek és serdiilok
magasabb pontokat adtak az autonémiaska-
lan, mint a reprezentativ holland egészséges
kontrollesoport (vanDijk et al., 2007).

Az autonomia skala tételei a gyermek
vagy serdiilé valasztasi szabadsagara, 6nal-
losagara és fliggetlenségére kérdeznek ra,
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azaz arra, hogy a gyerek/serdiilé mennyire
érzi azt, hogy dnmaga tudja alakitani a sajat
életét, valamint hogy mennyire hozhat don-
téseket a napi aktivitasaival kapcsolatban
(KIDSCREEN Group Europe, 2006). Véle-
ményiink szerint a kronikus betegségben
a stresszel vald megkiizdés, a betegség meg-
értése, a lehetséges kimenetelekkel és hosszl
tavu kovetkezményekkel vald szembenézés,
valamint a dontéshozéas nehéz folyamatdba
val6 bevonaddas jelentdsen hozzajarul ahhoz,
hogy ezek a gyerekek ¢€s serdiilok koran ér-
jenek — és ez kapcsolodhat az autonomia
emelkedett szintj¢hez (Békési et al., 2011).
Vagy éppen a betegséggel valo egytittélés ki-
vanja meg a magasabb autonomiat, amelyet
a tarsas kozeg még akar tudatosan is erdsit-
het: 1-es tipusu diabéteszes serdiilokkel vég-
zett kanadai vizsgalat szerint az autonomiat
tdmogato tarsas kozeg pozitivan hat a szigo-
ri diéta betartasara és az dngondoskodasra,
igy az egészségi allapotra is (Austin et al.,
2011).

A pszichologiai érettség moderalhatja
a megfigyelt eredményeket az autonomia
skalan, kiilonds tekintettel arra, hogy megfi-
gyelések szerint a pszichologiai érettség és az
autondmia is fontos szerepet jatszanak a di-
abéteszesek Onellatasaban és ezzel a betegség
kimenetelében is (Austin et al., 2011; Wysoc-
ki et al., 1996).

KORLATOK

A vizsgalatban részt vevo csaladok szocio-
demografiai jellemz6irél nem allt rendelke-
zésilinkre informacid. Ramos és munkatarsai
(2011) spanyol és portugal serdiilékkel vég-
zett vizsgalata szerint a csalad anyagi helyzete
Osszefiiggott a fiatalok egészségi allapotaval:
a Global Health Score indexen alacsonyabb

pontszamot értek el az alacsonyabb jovedel-
mi ¢s alacsonyabb végzettségli csaladok.
Magyar mintan végzett kutatds is alatdmaszt-
ja, hogy a tarsadalmi-gazdasagi statusz kihat
a serdiilok szubjektiv egészségi allapotara
(Németh et al., 2011.; Kriston et al., 2012).
A serdiilok egészséggel 0sszefiiggd jollétét
a fent emlitett szociodkondmiai faktorok mel-
lett sok mas, jelen tanulmanyban nem vizsgalt
tényezd is befolyasolhatja, mint példaul a sze-
mélyiség, taplalkozas (Ramos et al., 2011),
egészség-magatartas (Kriston et al., 2012),
megkiizdési preferencia, egy fontosabb élet-
esemény (Castellano-Tejedor, 2014), vagy
akar a vizsgalat és adatrdgzités modja (Jorn-
garden et al., 2000).

A vizsgalat soran nem vettiik figyelembe
a betegség diagnodzisa Ota eltelt id6t, a gyer-
mek korat a diagnozis felallitasakor, sem azt,
hogy milyen tipusu iziileti gyulladasos vagy
daganatos betegségben szenved, illetve hogy
lezarult-e, és mikor, az onkologiai kezelés.
Austin és munkatarsai eredményei szerint
a hosszabb ideje 1-es tipust diabétesszel €16
serdiilé lanyok diétat betartdé 6ngondosko-
dasa rosszabb, mint a rovidebb ideje diag-
nosztizalt fiataloké (Austin et al, 2011).

Felmeriilhet, hogy azok a sziilok és gye-
rekek, akik terapids taborban vehetnek részt,
kevésbé szoronghatnak, mint azok, akik nem.
Ebbol kifolyolag mintavalasztasi torzitas all-
hat fenn, mivel csak a Bator Taborban részt
vevok kozott toboroztuk a vizsgalt szemé-
lyeket, a torzitas az eredményeinkre is kiha-
tassal lehet.

Osszességében a vizsgalt harom beteg-
csoport egészséggel Osszefiiggd életmindsé-
gében csupan néhany kiilonbséget talaltunk,
azonban ezek a kiilonbségek felhivjak a fi-
gyelmet a sebezhetébb csoportokra (idésebb
kamaszok, lanyok, latvanyosabb tiinetekkel
¢lok, mint pl. a JIA-s betegek), vagy a jollét
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kiilonbozo osszetevoire (pl. énkép, autond-  mény, mely szerint kronikus beteg fiatalok
mia), melyekre a jovOben pszichologiai in-  egészséggel Osszefiiggd jolléte alig tér el
tervenciok iranyulhatnak. Elgondolkodtatdé  a magyar fiatalok reprezentativ atlagatol.

és tovabbi vizsgalatokat vethet fel az ered-

SUMMARY
HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE IN THREE CHILDHOOD CHRONIC DISEASE

Background and aims. Besides biological indices, assessing quality of life in chronic diseases
is notably important. There are only a few studies that compare different disease groups to
reveal the differential impact of specific illnesses on quality of life. The purpose of our study
was to compare health-related quality of life in three disease-groups (cancer-, juvenile
rheumatoid arthritis- and diabetic patients) and compare the results of the chronically ill
sample with the national norm data. Methods. In our study 259 children participated (aged 10-
18) and the Hungarian Children version of the Kidscreen-52 questionnaire was used to assess
health-related quality of life. Multivariate analysis of variance was used to reveal differences
in means of the subscales of the Kidscreen-52. Results. Differences were found between
disease groups, as well as with respect to both age and gender. Older adolescents and girls
reported poorer health related quality of life; children and adolescents with diabetes reported
better physical health and social acceptance compared to the other two groups; while oncology
group youth showed higher psychological wellbeing and better relationship with their parents.
Differences between disease groups showed moderate effect size. Compared to the national
norm data, our participants had higher autonomy scores, which showed moderate effect size.
On the moods and emotions and school environment scales the chronic sample scored higher
than the national norm, but with small effect size. Discussion. Health-related quality of life of
children with specific chronic diseases has not previously been a subject of comparative
assessment in Hungary. The three disease-groups proved to be quite similar in most of the
aspects of HRQoL and they even showed higher rate of wellbeing (in autonomy), than the
national healthy norm. The identified differences showed in which groups (older adolescents,
girls) or in which areas (self-image, self-confidence, or social connections) psychosocial
interventions would be of importance for children with chronic conditions.

Keywords: Health-related quality of life; cancer; diabetes; juvenile idiopathic arthritis;
KIDSCREEN-52
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LABDARUGO-AKADEMISTAK PALYAN
BETOLTOTT POZICIOJAHOZ SZUKSEGES
PSZICHOLOGIAI KESZSEGEK VIZSGALATA
ES ELEMZESE SZAMITOGEPES PSZICHOLOGIAI
TESZTRENDSZERREL (VIENNA TEST SYSTEM)
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Kutatasunk céljaul fiatal labdartigdk pszichologiai készségeinek be-
mutatasat tiiztiik ki, melyben hangsulyos szerepet kapott a figyelem, a koncentracio, a szen-
zomotoros reakciok — a reakcioidd, a motoros id6 és a reaktiv stressztolerancia. Ezeket
a készségeket a palyan betoltott pozicid, valamint korosztalyok szerint szamitdégépes pszi-
chologiai tesztrendszerrel mértiik. Modszer: A vizsgalatban a Bozsik Jozsef Akadémia lab-
dartigéi (N = 77) a Vienna Test System szamitogépes pszicholdgiai tesztelésén vettek részt.
Felmértiik posztonként (kapus, hatvéd, kozéppalyas, tamado) és korosztalyonként (U-16,
U-17, U-18, U-21) az akadémistak koncentraciojat (COG), kognitiv készségeiket (ZBA—id6
¢és mozgasirany eldrejelzése, LVT-1ényeglatas), valamint reaktiv viselkedéstiket (DT—reaktiv
stressztolerancia, RT—reakci6id6 és motoros id6). Eredmények: A vizsgalt labdarigo-akadé-
mistak pszicholdgiai készségei kiegyensulyozott képet mutatnak. A koncentracié és a kogni-
tiv készségek mérésekor nem talaltunk kiilonbséget az akadémistak kozott, sem posztonként,
sem korosztalyonként, azonban a motoros id6 faktor kapcsan szignifikans kiilonbség mutatkozott
az U-16 és az U-21-es korosztalyok kozott. Kovetkeztetések: Az eredmények részletes (posz-
tonkénti) elemzése alapjan megfogalmazhato, hogy a szenzomotoros reakciok korosztalyonként
és posztonként specifikusan fejleszthetdek, az akadémistak lényeglatdak a palyan, valamint gyor-
san észlelik és reagaljak le a kiillonbdzé modalitasban érkezd ingereket. A Vienna Test System-
mel standard koriilményeket biztositva objektiven mérhetdk a labdartigok pszichés készségei,
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aminek kiemelkedd jelentdsége van az ellendrzés és a visszajelzés folyamataban a sportolok
teljesitményének mérése, fejlesztése és fokozasa kapcsan.
Kulcsszavak: Vienna Test System, labdartgas, akadémistak, posztok, koncentracio, kognitiv

készségek, reaktiv viselkedés
HATTER ES CELKITUZESEK

Minden sportagban kiemelten jelentds ténye-
zének szamit, hogy a tehetségmeghatarozas
¢és a sportagi kovetelményprofil pontos kere-
teket hatarozzon meg (Thomas és Thomas,
1999), azonban ez dnmagaban nem rendel-
kezik egyediilalld magyarazoerével a beva-
lasban és a sikerességben (Meylan et al.,
2010). Ez kiilondsen igaz a labdartigasra mint
csapatsportagra, ahol meghataroz6 szerepe
van a jatékosok technikai és taktikai készsé-
geinek, motoros képességeinek, valamint
a csapattagok kozotti egylittmikodésnek,
kommunikéciénak is (Csaki et al., 2014;
Kurt, 2012).

A tehetségek kivalasztasaban és a tehet-
séggondozasban a motoros faktorok mellett
kiemelkedd szerepe van a pszichologiai,
a szocialis és a kulturalis koriilményeknek is
(Cote, Lidor és Hackfort, 2009). Egyértelmti,
hogy a jatékosok csucsteljesitménye szoros
Osszefiiggésben van a pszichés képességeik-
kel (Williams és Krane, 2001). A mentalis,
a fizikai és a technikai faktorok optimalis
egyiittallasa és egymasra épiilése az utanpot-
las-nevelés folyamataban elengedhetetlen
(Orlick és Partington, 1998). Géczi (2009)
hasonl6 koru jatékosokkal végzett motoros és
pszichologiai vizsgalata alapjan a klubok
nem szentelnek elegendd figyelmet a pszi-
chés képességek fejlesztésére.

A sportolok jelentds része nem képes
a teljesitménye maximumat elérni a verse-
nyeken, mert nem jol késziiltek fel mentali-
san a mérkézésre (Nagy, 2012). Ahhoz, hogy
a jatékosok felkésziiltek legyenek, elsésorban

a fokuszalt figyelem és a teljesitménykontroll
azok a tényezok, amelyek a csucsteljesit-
mény eléréséhez sziikségesek, vagyis a tu-
datossag elérése kiemelt cél a sporttevé-
kenység sordn. A sportszakpszichologus
allaspontja szerint a sportoloval folytatott
konzultacidk soran ugy lehet 6t megtanitani
az adott feladat megoldasara, hogy szembe-
sitjik az akadalyozo helyzettel, hogy azt
majd 6ndlloan, Gjszertien legyen képes meg-
oldani sajat er6forrasaival (egyéni képekkel,
vizualizacidval). A tanulasi folyamat révén
beépiti a mar mikodo technikat, sajat kezé-
be veszi, tartja az iranyitast, ami teljesit-
ményndvekedéshez vezet, vagyis kontrollal-
ja azt (Nagy, 2012).

A sportteljesitmény f6bb pszichés
osszetevoi

Figyelem, koncentrdcio
Nideffer (1989) szerint minden sportag spe-
cifikus figyelmi stilust és mintdzatot igényel.
Ez egyéni képességek szerint fejlodik, de
pszicholdégiai modszerekkel fejleszthetd
(Budavari, 2007). A koncentraciora, mint a fi-
gyelem tudatos iranyitasara egy specifikus
cél elérése érdekében, jellemzd, hogy a gon-
dolatok, az érzések kozéppontjaban egy adott
dolog vagy tevékenység all minden mas ki-
zarasaval. Ugyanakkor a koncentracié dina-
mikus folyamat, folyamatosan valtozik egyik
ingerrdl a masikra, a figyelem allandé fenn-
tartasaval a megfelelé dologra, a megfelel
idében, valamint az arousal megfelel6 kont-
rollalasaval, hogy ne akadalyozo tényezo le-
gyen. A koncentracio végrehajté pszicholo-
giai készségnek nevezhetd, mert bizonyos
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mértékben az dsszes tobbi készséget iranyit-
ja (Karageorghis és Terry, 2011). Norman és
Shallice (1980) megkdzelitésében két kiilon-
allo szabalyozo rendszer miikddik: a versen-
gési terv és az ellenérzé rendszer. Utdbbi
a dontéshozatalban ¢s a hibaclharitasban jat-
szik szerepet, valamint 01j helyzetekben ru-
galmas valaszokra ad lehetdséget. A kon-
centracio ugyanugy fejleszthetd, mint az
egyes technikai elemek. Példaul biintetd ru-
gasakor a sportolonak egy el6z6 elhibazott
mozdulat esetén feliil kell irnia a mozgas-
minta kivitelezését, hogy a kdvetkezé meg-
probaltatasnal, téthelyzetben sikeres lehes-
sen. A koncentracié irdnyitasanak kulcsa
abban rejlik, hogy az optimalis informacio-
feldolgozashoz sziikséges arousalszintet fel-
ismerjiik, és ennek mentén torténjen a fej-
lesztés.

Cumming ¢és Hall (2002) azt talalta, hogy
a nemzeti sportolok relevans képeket hasz-
nalnak teljesitményiik fokozasara, azonban
a korabbi vizsgalatokat megerdsitve (Ericsson
etal., 1993; Helsen et al., 1998) nem talaltak
kapcsolatot a tudatossag 3 gyakorlati dimen-
zioja kozott (relevancia, koncentracio, élve-
zet).

Lényeges megkiilonboztetést lehet tenni
a figyelmi vagy szabalyozott folyamatok és
az automatikus folyamatok kozott. A szaba-
lyozott folyamatok korlatozott kapacitassal
rendelkeznek, figyelmet igényelnek, és rugal-
masan alkalmazkodnak a valtozo koriilmé-
nyekhez. Mig az automatikus folyamatoknak
nincsenek kapacitaskorlataik, valamint na-
gyon nehezen mddosithatéak, ha mar egyszer
megtanultuk azokat (Schneider és Shiffrin,
1977; Shiffrin és Schneider, 1977). Az auto-
matikussag meghatarozasara a kutatok a ko-
vetkez6 kritériumokat fogadtak el altalanos
egyetértésben: a figyelmi folyamatokkal el-
lentétben az automatikus folyamatok gyor-

sak, nem csOkkentik a mas feladatokhoz
sziikséges kapacitast, és nem hozzaférhetéek
a tudatossag szamara. Tovabba az automati-
kus folyamatok elkeriilhetetlenek, azaz ami-
kor a megfeleld inger megjelenik, mindig
meg is torténnek, abban az esetben is, ha az
inger a figyelem tertiletén kiviil esik. Vagyis
bizonyos feldolgozasi tevékenységek a hosz-
szas gyakorlasnak kdszonhetéen mar nem
veszik igénybe a kdzponti feldolgozot, hanem
automatikussa valnak. Altalanos az egyetér-
tés abban a tekintetben is, hogy a hosszas
gyakorlas alapvetd fontossagu az automati-
kussag kialakulasaban, de sokkal kevésbé vi-
lagos, hogy a gyakorlat hogyan hozza létre az
automatikussagot. Logannek (1988) az az el-
méleti allaspontja, hogy a tudas hianya kor-
latozza a gyakorlatlan kezd6 teljesitményét,
nem pedig az eréforrasok hidnya, valamint
hozzateszi, hogy csak a tudasbazis valtozik
a gyakorlattal. A kutatonak az a feltételezése,
hogy az automatikus, haladé szint teljesit-
mény megértéséhez részleteiben kell figye-
lembe venniink a gyakorlat soran mar meg-
szerzett tudast, s nem pedig a feldolgozas
soran bekovetkezd valtozasokat. Az utobbi
szerz6 automatikussag-elmélete szerint az
torténik, hogy a gyakorlat megndveli a tu-
dasbazist, ez pedig a relevans informacid
gyors el6hivasat és gyors cselekvést tesz le-
hetévé (Eysenck és Keane, 2003). Hogy
a sportol6 miként tudja a figyelmét kontrol-
lalni, szintén egyénenként eltérd, ezért is fon-
tos, hogy a sportdg és a sportold figyelmi
stilusanak Osszeillését megvizsgaljuk (Bu-
davari, 2007).

Szenzomotoros reakciok
A csapatsportok jelentdsen kiilonboznek ab-
ban a tekintetben, hogy mennyi nyilt (extrin-
zik) szenzomotoros készség milkddtetésére
van sziikség, a sportolok mennyire keriilnek
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1. tablazat. A posztokhoz kotddo sportagspecifikus képességek (Wiermeyer, 2003)

Kapus Széls6 Hatvéd Védekezé Tamadé Csatar
kézéppalyas kézéppalyas

helyzeti labd technikai
elyzetl fizikai kondicié abaa . védekezd jaték e'c n! al gyorsasag
szerep kontrolldlasa készségek

kci6 & .
reakcio es 1:1 elleni jaték szlerve:ze5| futas kreativitas l6vés
nyugalom készségek

védekez§ jaték l6vés 1:1 elleni jaték

2. tablazat. A labda birtoklasdhoz kapcsolodo képességek és készségek posztonként (Van Lingen, 1997)

kapcsolédas

kozvetitésében

Kapus Szélsé Hatvéd Védekez6 Tamadé Csatar
kézéppalyas kozéppalyas
pozitiv keresztiranyd | labda nem fut sokat tdmogatd szerep | golt rag
oktulajdonitas kapcsolatok keringetése labdaval
kialakitdsa
kommunikacio jatékhoz jaték goblpasszokat ad hosszu labddkat

leveszi, megszerzi

és tovabbitas

vesz részt

kozvetleniil az ellenféllel szembe és a takti-
kanak milyen szerepe van. Nemcsak az a meg-
hatarozd, hogy a sportold végrehajt egy akci-
ot (szenzomotoros készség), hanem annak is
kiemelked? jelent6sége van, hogy hogyan al-
kalmazza azt a jaték soran. A csapatsportokban
tehat mind a szenzomotoros készségekhez,
mind a kiilonb6z6 akcidkhoz (tdmadas vagy
védekezés) a bemutatott ingertdl fiiggden kii-
16nb6z6 szenzomotoros valaszok alkalmaz-
hatoak. Versenyszituacioban a fizikai, a koor-
dinacios €s a szenzomotoros készségeken és
valaszokon kiviil kiemelkedd szerepe van
a taktikanak, a figyelemnek, az észlelésnek, az
arousal szintjének, a versenyzd énbizalmanak
¢s a teljesitménymotivacionak is (Czajkows-
ki, 2011). Hong és O’Neil (2001) 6nszabaly-
zasi modelljiikben a motivaciot kiilon mode-
ralo komponensként hataroztak meg. Ahhoz,
hogy a sportold maximalis teljesitményt tud-
jon nyujtani, hibai javitasara iranyul6 eréfe-
szitéseit évek soran kell és sziikséges fenntar-
tania (Ericsson et al., 1993).

Palyan betoltott pozicio kutatasa
labdarugok koérében

A jatékosok a palyan betoltott szerepiikbol
adddoan kiilonboznek fizikai, motoros, fizi-
oldgiai és pszicholdgiai szempontbol (Akm,
Kireker és Koklii, 2009). Kiilonbdz6 kutata-
sok bemutatjak, hogy a labdaragdk posztok
szerint jelentésen kiilonboznek a kiilonbozo
képességek és adottsagaik tekintetében
(Bloomfield, Polman és O’Donoghue, 2007;
Hazir, 2010). Tertiletiinket érintve Junge és
tarsai (2000) emelik ki, hogy a koncentracio,
a versenyszorongas, az indulatkezelés, az én-
kép, az onbecsiilés szamottevd hatassal van-
nak a jatékos jatékstilusara és a sériilések
kockazatara. Wiermeyer (2003) kutatasaban
meghatarozta a posztokhoz kotédd techni-
kai elvarasokat, melyek a kdvetkezoképpen
foglalhatdak Ossze.

Wiermeyert megelézéen Van Lingen
(1997) foglalta 6ssze posztonként a labda
birtoklasa esetén, illetve a labda nélkiili szi-
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tuaciokban a sziikséges képességeket és kész-
ségeket.

Jol lathatd, hogy a kapusok élesen kii-
16nbdznek a mezdnyjatékosoktol, illetve kii-
16nbség azonosithatd a hatvédek és a csatarok
kozott is (Hughes, 2012). A posztok kozott
a pszichologiai faktort kiemelve, a koncent-
racid, a motivacio, az attitiid és a testbeszéd
faktorok tekintetében kiilonbdztek jelento-
sen a sportolok.

Labdartgék és Vienna Test System

A periférias észlelés és az id6-mozgas koor-
galhatéak a Vienna Test System tesztjeivel,
azonban ezt a modszert a labdarugasban egye-
16re alig hasznositjak. A témat érint6 kutata-
sok koziil kiemelésre érdemes Poliszczuk és
Mosakowska (2009) vizsgalata, akik azt ta-
pasztaltak, hogy a jobbkéz-dominancia na-
gyobb bal latotér észlelésével fiigg Ossze.
A balszem-dominancia ellenére gyorsabban
¢és nagyobb dontési pontossaggal reagaltak
a vizsgalati személyek a jobb oldalon detek-
talt ingerekre. Zwierko és munkatarsai (2008)
specifikus anaerob gyakorlatok hatasat vizs-
galtak sportolok periférids észlelésére ezzel
a modszerrel és azt allapitottak meg, hogy
a gyorsabb futasi hatékonysag a periférids
észlelést méré tesztben javulast eredménye-
zett a helyes véalaszok szamaval és a kiha-
gyott reakciok szamaval kapcsolatban. Egy
korabbi sajat tanulmanyunkban a labdaru-
g0k pszichés készségeit mértiik a Vienna Test
Systemmel, s azt az eredményt kaptuk, hogy
a tamadok hibaznak a legkevesebbet, mig
a védok a legtobbet szenzoros reakciok (DT)
mérésekor (Csaki et al., 2014).

Célkitiizés

Lényeges szempont az utanpotlas-nevelés te-
riiletén, hogy a sportolok kognitiv, motoros és

észlelési készségei fejleszthetéek (Helsen,
Hodges, Winckel és Starkes, 2000). A kivalo
eredményeket elérd sportolok papir-ceruza
tesztekkel, kvalitativ modszerekkel feltart
pszicholoégiai profiljarél mar elég sokat tu-
dunk (Hanin, 2009), azonban a készségek mé-
résére vonatkozo6 empirikus kutatdsok szama
bdvitésre és kiegészitésre szorul. Ez kiilondsen
igaz a labdartigasra, ahol az egyéni képességek
¢és készségek a csapat egységében tudnak ki-
bontakozni és eredményesen miikodni.
Mindezek alapjan vizsgélatunk célja az,
hogy a palyan betoltott poziciojuk (kapus, hat-
veéd, kozéppalyas, tamado), valamint korosz-
talyok (U-16, U-17, U-18, U-21) szerint vizs-
galjuk a pszichologiai készségeket (figyelem,
koncentracid, szenzomotoros reakciok, reak-
ci6id6, motoros 1d0, reaktiv stressztolerancia)
a szamitogépes pszichologiai tesztrendszerrel.

MODSZER
Résztvevok

A Bozsik Jozsef Labdarag6 Akadémia (tovab-
biakban Akadémia) sportoloit valasztottuk
a kutatdsra, arra torekedve, hogy minden
sportolot fel tudjuk mérni. Az Akadémia lab-
dartigéi koziil harman maradtak tavol beteg-
ség miatt. Az atlagéletkor 17 + 1,19 év.
A mintaban a posztokat tekintve 9 kapus,
28 védo, 19 kozéppalyas (a csoportok meg-
feleld elemszamu 0&sszehasonlithatosaga
miatt nem bontottuk kiilon védekez6 és ta-
mado kozéppalyasokra) és 21 tamadojaté-
kos szerepel, mig a korosztalyok szerint 16 f6
U-16-0s, 22 f6 U-17-es, 18 f6 U-18-as és 21 {6
U-21-es (N =177).

A mérésre 2013. 12. 02-05. kozott Nyir-
egyhazan, a Labdartigdé Akadémia Kollégi-
umaban a harmadik emeleten keriilt sor,
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el6zoleg egyeztetett iddpontok alapjan. Min-
den sportolo beleegyezd nyilatkozatot (1. mel-
léklet) toltott ki, a 18 éven aluliak sziiléi hoz-
zajarulassal vettek részt a vizsgalatban
(2. melléklet).

Eszkozok

A sportolok személyes taldlkozas keretében
vettek részt szamitogépes pszichologiai tesz-
telésen. Egyszerre hdrom {6 tesztelésére volt
lehetdség, a tesztelés ideje 1 ora volt. A vizs-
galat a Vienna Test System tesztjeibol dssze-
allitott tesztcsomag: COG (Kognitrone),
ZBA (1d6 és mozgasirany elorejelzése), LVT
(Vizualis keresés teszt), DT (Determinacios
teszt), RT (Reakci6idd teszt). Az adatokat
harom csoportban dolgoztuk fel, poszton-
ként és korosztalyonként vizsgalva az aka-
készségeiket (ZBA, LVT), valamint a reaktiv
viselkedésiiket (DT, RT). A pontos és meg-
bizhaté mérés kortilményeit beviteli eszko-
zokkel: panellel, pedallal, fiilhallgatéval biz-
tositottuk.

Koncentraciot meérd teszt — COG
(Kognitrone)
A teszt Reulecke (1991) elméleti modelljére
alapozva a koncentracid képességét harom
valtozon keresztiil kozeliti meg: a) az ener-
gia, amely a feladat elvégzéséhez sziikséges;
b) a funkcio, mivel nem minden feladat el-
végzéséhez sziikséges azonos mértékii kon-
centracid; illetve c) a precizitas, amely a tel-
kapcsolatban 6 faktort mértiink, melyek a ko-
vetkezok: a helyes valaszok szama — pontos-
sag (nyerspont), a helyes valaszok atlagos
reakcidideje (sec), a téves valaszok szdma
(nyerspont), a téves valaszok reakcidideje
(sec), valamint az Osszes valasz szdma —
gyorsasag (nyerspont). Az S8-as tesztforma

felvételére kertilt sor, melyben a sportol6 egy
geometriai alakzatot masik négyhez hasonlit,
hogy megegyezik-e a referenciaalakzattal
vagy sem. Ebben a tesztformaban a megbiz-
hatdsag értéke (Cronbach-alfa) r = 0,95. Ki-
toltési id6: 9 perc (Schuhfried, 2009).

1do és mozgasirany elorejelzését
méro teszt — ZBA
(Time and Movement Anticipation Test)

A teszt a térben mozgd targyak sebességének
¢s mozgasanak becslésére szolgal. Szamos
teriileten, de a labdas sportagaknal kiemelten
fontos képességnek szamit az egyes mozga-
sok hatdsanak eldrejelzése, illetve a targy
térben valé mozgasanak helyes megbecslése.
Egy lassan mozg6 z61d labda lathato a kép-
ernyén. Egy elére megjosolhatatlan pilla-
natban a labda eltiinik, és két piros vonal je-
lenik meg. Az egyik vonal atszeli a pontot,
ahol a labda eltlint, a masik pedig a célvo-
nal. Az id6 becslése a kdvetkezdképpen zaj-
lik: a valaszadonak meg kell nyomnia egy
gombot, amikor Gigy gondolja, hogy a labda
eléri a célvonalat. A mozgas bejoslasanak
méréséhez a valaszadonak az is feladata,
hogy megjeldlje a pontot, ahol a labda 4t fog
menni a célvonalon. Két faktort mértiink: az
id6 elorejelzését (nyerspont) és a mozgas-
irany eldrejelzését (nyerspont). Az Sl-es
tesztforma felvételére keriilt sor 48 item-
mel, a megbizhatosagi értéke (Cronbach-
alfa) r = 0,92-0,98. Kitoltési ideje: 20 perc
(Schuhfried, 2009).

Vizualis keresés teszt — LVT
(Visual Pursuit Test)
A teszt a vizualis orientacio képességét vizs-
galja. A vizualis orientacios teljesitményt
egyszerii elemek komplex kornyezetben vald
észlelési mindségén keresztiil méri. A teszt-
kitoltés soran erésen kell az ingerekre foku-
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szalni, a zavar6 ingereket figyelmen kiviil
hagyni, mindezt iddbeli korlatozas mellett.
A teszt a szelektiv vizualis figyelem mérésé-
re is alkalmas, 2 faktort mértiink: a helyes va-
laszok atlagidejét (sec) és a megfigyelési
idén és pontossagon alapuld pontszamot,
vagyis a Iényeglatast (nyerspont). Az S2-es
tesztforma felvételére keriilt sor, melyben
a labdaragd egy csoport egymast keresztezd
vonalat 14t, s az a feladata, hogy egy bizonyos
vonal végét minél gyorsabban megtalalja;
sajat tempdban dolgozhat. Ebben a tesztfor-
maban a megbizhatdosag értéke (Cronbach-
alfa) r = 0,92. Kitoltési ideje: 13 perc
(Schuhfried, 2009).

Dontésteszt — DT (Determination Test)
A figyelmi képességet, a reaktiv stressztole-
ranciat és a reakcidsebességet olyan helyze-
tekben mérjiik, ahol vizualis és akusztikus in-
gerekre kell megfeleléen gyors, pontos és
valtozatos reakciot adni. A teszt kitoltése so-
ran a jeldlt azon kognitiv képességeit akti-
vizaljuk, amelyek segitségével megkiilon-
bozteti a szineket és a hangokat, memorizalja
az ingerkonfiguraciok karakterisztikajat,
majd kivalasztja azokat a relevans valaszo-
kat, amelyeket az instrukcioban kapott. ADT
teszt soran folyamatos, véletlenszerii és val-
tozo ingerekre kell reagalni. Ezzel a teszttel
3 faktort rogzitettiink: a helyes valaszok sza-
ma (nyerspont), a téves valaszok szama
(nyerspont) és a kihagyasok szama (nyers-
pont). Az S1-es tesztforma felvételére kertilt
sor, mely soran a sportolonak a bemutatott pi-
ros, kék, sarga, zold, fehér szinekre, magas és
mély hangokra, valamint egy-egy sziirke fel-
villano fényre a jobb és a bal labfejének le-
nyomasaval kell reagalnia. Ebben az adaptiv
— a labdarigd tempojahoz igazitja a bemuta-

tasra keriil6 ingereket — tesztformaban a 6
valtozok megbizhatosagi értéke (Cronbach-
alfa) r=0,98 és r=10,99. Kitoltési idd: 6 perc
(Schuhfried, 2009).

Reakcioteszt — RT (Reaction Test)
Reakci6idé mérésére alkalmas teszt — az
¢éberség, inadekvat reakcio elnyomasa, ira-
nyitott figyelem képességeit vizualis és/vagy
akusztikus ingerek jelenlétében vizsgalja mil-
liszekundumos pontossaggal. Két faktort
mértiink: az atlagos reakci6idét (nyerspont)
és az atlagos motoros iddt (nyerspont). Az
S3-as tesztforma felvételére keriilt sor, mely-
ben a sportolonak a hangjel utan a felvillano
sarga szinre kell megnyomnia a gombot. Eb-
ben a tesztformaban a megbizhatdsagi érték
(Cronbach-alfa) r = 0,83 és r = 0,98 kozott
valtozik a reakcioidd esetében és r= 0,84 ¢és
r = 0,95 kozott a motoros id6 esetében. Ki-
toltési id6: 5 perc (Schuhfried, 2009).

Adatfeldolgozas

A vizsgalatban az SPSS for Windows 20.0
statisztikai programot hasznaltuk. A minta
jellemzéséhez és az egyes valtozok atlag- és
széraseredményeihez leiro statisztikat, a posz-
tok és a korosztalyok kozotti eltérések vizs-
galatahoz varianciaanalizist alkalmaztunk.
Szignifikanciaszintnek a tarsadalomtudoma-
nyos kutatasokban leggyakrabban alkalma-
zott 5%-os hibahatart vettiik alapul. A Vienna
tesztrendszer készségtesztjeinél nyerspont-
szamokkal dolgoztunk (COG, ZBA, LVT,
DT, RT). Az eredményeket harom csoportban
dolgoztuk fel, posztonként és korosztalyon-
ként vizsgalva az akadémistak koncentracio-
jat (COG), kognitiv készségeiket (ZBA,
LVT), valamint a reaktiv viselkedéstiket
(DT, RT).
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. tablazat. A koncentracié posztonkénti atlag- és szorasértékei

Koncentracio

Osszes

Kapus

Hatvéd

Ko6zéppalyas

Tamadé

atlag * széras

atlag + széras

atlag + széras

atlag t széras

atlag t széras

Koncentracio (COG)

Helyes vélaszok
szama (pontossag)

521,84 + 76,37

568,89 + 51,67

517,25 + 84,69

508,58 + 84,39

519,81+ 61,72

Helyes vélaszok

reakcidideje (sec)

atlagos reakcidideje 0,72+0,13 0,65+ 0,06 0,73+0,14 0,75+0,15 0,72+0,11
(sec)

Téves valaszok szama | 38,09 £48,79 | 35,67 +22,16 42,89 + 59,60 25,95 + 15,29 43,71 + 60,32
Téves vdlaszok 0,67 +0,16 0,60 + 0,09 0,70 + 0,19 0,71+0,16 0,64 +0,13

Osszes vélasz szdma

559,94 + 97,57

604,56 + 58,92

560,14 + 115,64

534,53 + 87,12

563,52 + 91,55

(gyorsasag)

EREDMENYEK

Labdarugé-akadémistak posztonkénti
elemzése

1. Koncentracio

Posztonként vizsgalva az akadémistak kon-
het6 ki, hogy a helyes valaszokat a kapusok je-
161ték meg pontosabban (568,89 + 51,67) és
gyorsabban (604,56 = 58,92). Emellett a he-
lyes véalaszokhoz kapcsolodoé reakeididejiik is
nekik volt gyorsabb (0,65 + 0,06). A kiemelt
faktorokkal kapcsolatban, mint a helyes va-
laszok szama (508,58 + 84,39), az Osszes
valasz szama (534,53 + 87,12), valamint
a helyes valaszokhoz sziikséges reakcioidd
(0,75 + 0,15), a trend azt mutatja, hogy ko-
zéppalyasoké a legalacsonyabb atlagered-
mény (3. tablazat), ugyanakkor a posztok
kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbsé-
get a koncentracio mérésekor. A téves vala-
szok reakcidideje faktor alapjan (0,67 £ 0,16)
kijelenthetd, hogy a posztok képviseldi kie-
gyensulyozottan hozzak meg a dontést azzal
kapcsolatban, hogy helyes vagy helytelen
a valasz.

2. Kognitiv készségek

Kognitiv készségeknél a mozgas eldrejelzését,
valamint a 1ényeglatast vizsgaltuk. A posz-
tonkénti atlageredmények alapjan az akadé-
mistak jobban eldvételezik a térben mozgd
targy id6iségét, mint annak mozgasiranyat.
A tamadok (67,86 +28,31) eredménye emel-
kedik ki a mozgas idejének becslésével kap-
csolatban, mig a mozgas iranyat a hatvédek
jelolték a legpontosabban (48,57 + 30,85).
A kozéppalyasokhoz kothetd a lényeglatas
gyorsasaga (3,28 = 0,64), azonban az atte-
kintd képesség terén, ami a megfigyelési idén
¢s a pontossagon egylitt alapul, a hatvédek
(38,39 + 2,01) emelkednek ki (4. tablazat).
Szignifikans kiilonbséget nem talaltunk
a mért kognitiv készségek faktoraiban a posz-
tok kozott.

3. Reaktiv viselkedés
Az akadémistak reaktiv viselkedését vizs-
galva kijelenthetjiik, hogy a kapusok adtak
a legtobb helyes valaszt a reaktiv stresszto-
leranciara (244 + 23,66), azonban 6k azok,
akik ezzel egylitt a legtobbet tévesztettek
(50,89 + 58,67). Emellett a kapusok a legke-
vesebb ingert hagytak figyelmen kiviil (19,22
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4. tablazat. Az eldrejelz6 készség és vizualis észlelés tesztek posztonkénti atlag- és szorasértékei

Kognitiv készségek

Osszes

Kapus

Hatvéd

Kozéppalyas

Tamadé

atlag + szoras

atlag + széras

atlag + széras

atlag + széras

atlag + szoéras

ElSrejelz6 készség (ZBA)

(Iényeglatés)

alapulé pontszam

1d6 elérejelzése 62,99+2818 | 63,89+3426 | 56252548 | 67,11+29,17 | 67,86+ 28,31
Mozgasirany 40,52+2729 | 24,44+14,67 | 48,57+30,85 | 37,63+2546 | 39,29+ 2566
el6rejelzése

Vizudlis észlelés (LVT)

Helyes valaszok 3,37+0,51 3,290+0,30 3,50+ 0,42 3,28+ 0,64 3,31+0,55
dtlagideje (sec)

Megfigyelési idén

es pontossagon 37,95+ 2,15 3833+1,32 | 3839+2,01 37,74+1,73 | 37,38+2,82

5. tablazat. A stressztolerancia és a reakcidido tesztek posztonkénti atlag- és szorasértékei

Reaktiv
viselkedés

Osszes

Kapus

Hatvéd

K6zéppalyas

Tamadé

atlag * szoras

atlag + szoras

atlag * szoras

atlag * szoras

atlag + szoras

Stressztolerancia,

reaktivitds (DT)

Helyes valaszok

A 230,33+29,12 | 244+23,66 |22429+3124 | 236,39+3334 | 227,33+22,72
::;’rizva'aSZOk 38,61+27,53 | 50,89+58,67 | 39,71+19,74 | 33,72+25,53 36,05 + 16,92
us'gffayaSOk 21,88 +7,56 1922+4,87 | 21,04+7,72 | 21,06+ 8,87 24,86 + 6,61

Reakcididd (RT)

Atlagos

ok 385,97 + 60,03
reakcididé

370,89 + 58,90

373,61+50,78 | 400,95 + 58,15 395,38 +71,83

Atlagos motoros | 116,53 + 44,94 101,89 + 36,07

idé

109,21+ 26,70 |141,11+75,01 |110,33+18,51

+4,87) a tobbi poszton jatszd labdarugokhoz
képest. Azzal egyiitt, hogy nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a posztok kozott
reaktiv viselkedésiiket mérve, az atlagered-
mények alapjan a kdzéppalyasok tévesztenek
a legkevesebbet (33,72 + 25,53) idényomas
alatt. A kihagyasok szama faktor (21,88 +
7,56) eredménye alapjan a posztok képvise-
161 hasonld mértékben hagyjak figyelmen ki-
viil a detektalt ingereket. Tovabba vizsgala-
tunk alapjan szintén a kdzéppalyas poszton

jatszo akadémistak észlelik (400,95 + 58,15)
¢és reagaljak (141,11 + 75,01) le a legtobb
ingert (5. tabldazat). Emellett megjegyzen-
dé, hogy csapatszinten gyorsabban észlel-
nek (385,97 £ 60,03), mint reagalnak
(116,53 +44,94).

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2016, 16(3):97—115.
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6. tablazat. A koncentracid korosztalyonkénti atlag- és szorasértékei

Koncentracio

Osszes

U-16

U-17

U-18

U-21

atlag + széras

atlag + széras

atlag  széras

atlag * széras

atlag + széras

Koncentracié (COG)

Helyes vélaszok
szama (pontossag)

521,84 +76,37

498,56 + 78,82

527,05 + 85,85

535,67 + 65,36

522,29 +74,16

Helyes vélaszok

reakcidideje (sec)

4tlagos reakcicideje | 0,72 £0,13 0,76 +0,13 0,72+0,15 0,7 0,09 0,7140,13
(sec)

I:;,izvalaSZOk 38,09 + 48,8 25,75+10,04 | 30,77+18,72 | 35,94+23,72 57,00 £ 86,99
Téves vdlaszok 0,67+0,16 0,75+0,17 0,7140,2 0,64 +0,1 0,61+0,14

Osszes vélasz szdma
(gyorsasag)

559,94 + 97,57

524,31 + 80,64

557,82 + 92,57

571,61+ 76,46

579,29 £ 125,7

7. tablazat. Az eldrejelzd készség és vizualis észlelés tesztek korosztalyonkénti atlag- és szorasértékei

Kognitiv készségek

Osszes

U-16

U-17

U-18

U-21

atlag £ széras

atlag + széras

atlag t széras

atlag * szoras

atlag + széras

El6rejelz6 készség (ZBA)

1d6 elérejelzése 62,99 + 28,18 | 51,56 +30,26 | 72,27 +22,87 | 58,61+ 33,73 | 65,71 + 24,31
Mozgasirany elbrejelzése 40,52 £27,29 |32,19+28,87 | 41,36+ 23,26 |45,00+31,76| 42,14 + 26,48
Vizualis észlelés (LVT)

Helyes vélaszok atlagideje (sec) 3,37+0,51 3,39+0,47 3,33+0,48 3,51+0,62 | 3,29+0,48

Megfigyelési id6n és

pontossagon alapuld 37,95+2,15 37,13+2,73 37,59 +£2,09 38,67+1,88 | 38,33+1,74

pontszam (lényeglatas)

Labdarigé-akadémistak
korosztilyonkénti elemzése

1. Koncentracio
Korosztalyonként vizsgalva a koncentraciot
az akadémistak korében a trend szerint az
U-18-as korosztaly jeldlte meg pontosabban
(535,67 £ 65,36) és gyorsabban (0,7 + 0,09)
a helyes valaszokat. Az U-21-es korosztaly
reagalt gyorsabban (579,29 + 125,7) a kon-
centraciot mérd tesztre, ugyanakkor 6k tob-
bet is tévesztettek (57,00 = 86,99) (6. tdabla-
zat). Ezzel egyiitt nem talaltunk szignifikans

kiilonbséget a korosztalyok kozott a kon-
centraciot mérd faktorok kdzott.

2. Kognitiv készségek
A kognitiv készségek estében a korosztalyok-
nal is azt az eredményt latjuk, hogy jobban
elévételezik a mozgas idejét a labdaragok,
mint annak iranyat (7. tabldzat). A mozgas
idejének becslését vizsgalva az U-17-es kor-
osztaly érte el a legmagasabb atlagértéket
(72,27 + 22,87), mig a mozgas iranyanak
elovételezésével (45,00 + 31,76) kapcsolat-
ban az U-18-as korosztaly emelkedik ki. A 1¢é-
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8. tablazat. A stressztolerancia és a reakcioidd tesztek korosztalyonkénti atlag- és szorasértékei

Reaktiv viselkedés

Osszes

U-16

uU-17

U-18

U-21

atlag + széras

atlag + széras

atlag  szoras

atlag + széras

atlag + szdras

Stressztolerancia, reakt

ivitds (DT)

Helyes vélaszok szama | 230,33 +29,12 | 228,94 + 25,83 | 227,91 +23,76 | 225,56 +27,76 | 238,40 37,52
Téves vélaszok szdma | 38,61+27,53 | 30,00+ 18,37 | 40,00+18,64 | 31,94+13,03 | 49,95 44,12
Kihagyésok szdma 21,88+7,56 | 22,00£6,21 | 20,77 +5,74 23,17 £ 7,85 21,85 + 10,04

Reakcididé (RT)

Atlagos reakcisidd

385,97 £+ 60,03

402,44 + 70,79

390,27 +51,80

366,06 + 45,02

386,00 + 69,29

Atlagos motoros id6

116,53 £ 44,94

138,38 +77,68

125,68 +31,76

107,39 + 22,86

98,14 + 27,24

nyeglatas faktor atlageredményei alapjan
szintén az U-18-as korosztaly eredménye
a magasabb (38,67 + 1,88), mig az attekin-
toképesség mérésekor a helyes valaszok je-
161ésekor az U-21-es korosztaly teljesitett
jobban (3,29 £ 0, 48). Csoportszinten a spor-
tolok pontosabban teljesitettek az id6 elére-
jelzésével (62,99 + 28,18) kapcsolatban, mint
a mozgasirany eldvételezésekor (40,52 +
27,29). A korosztalyok kozott nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a kognitiv készsé-
geik vizsgalatakor.

3. Reaktiv viselkedés
Az eredmények alapjan a tobb helyes valaszt
az U-21-es korosztaly (238,40 = 37,52) adta,
ugyanakkor 6k tobbet is tévesztettek (49,95 +
+44,12) (8. tabldzat). Kevesebb téves valaszt
az U-16-os korosztaly (30,00 + 18,37) jelolt,
illetve az U-17-es korosztaly kevesebb ingert
hagyott figyelmen kiviil (20,77 + 5,74). Az
atlageredmények alapjan az U-18-as korosz-
taly adott a legkevesebb helyes valaszt
(225,56 = 27,76), ezzel egyiitt kevés ingert
tévesztettek (31,94 + 13,03), illetve hagytak
ki (23,17 £ 7,85). A reaktiv stressztolerancia
faktoraiban nem taldltunk szignifikans kii-

16nbséget a korosztalyok kozott.
A reakcioidé mérése kapcsan azonban
szignifikans kiilonbség van (F = 3,249 (3)

p <0,05) a korosztalyok kozo6tt a motoros id6
faktor tekintetében. Az atlageredmények
alapjan szignifikans kiilonbség van korosz-
talyonként a motoros idé (RT) valtozo te-
kintetében a labdarugok kozott, vagyis hogy
a latott és a hallott ingerre mennyiszer rea-
galnak jol, érnek oda idoben. A Scheffe Post-
hoc teszt alapjan elmondhatd, hogy a nyers-
pontszamok alapjan az U-16-os korosztaly
reagalt a legtobbszor (138,38 + 77,68), mig
a legid6sebbek, az U-21-es korosztaly a leg-
kevesebbet (98,14 + 27,24) (8. tabldzat).

KOVETKEZTETESEK

A labdarugasban meghatarozo6 szerepe van,
hogy a kiilonb6z6 modalitasbol (vizualis,
akusztikus) érkezd ingereket szelektiven,
gyorsan, megfeleld idében reagéljak le a lab-
dartigdk, mikdzben gyors dontésképességiik
¢és gondolkodasuk révén a jaték menetét és az
egymastol érkezd passzokat, mozgasokat is
pontosan olvassak. Tanulmanyunkkal els6d-
leges célunk volt egy korszer(i, megbizhatd
¢és pontos mérési eljaras (Vienna Test System)
bemutatasa hazai koriilmények kozott. Cél-
jaink kozott szerepelt annak a bebizonyitasa,
hogy a teszt segitségével objektiven mérhetdk
a labdartgok pszichés készségei, melynek
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kiemelkedo jelent6sége van az ellendrzés és
a visszajelzés folyamataban a sportolok tel-
jesitményének mérése, fejlesztése és foko-
zasa kapcsan.

A vizsgalt faktorok tekintetében kieme-
lendd, hogy korabbi eredményekkel szemben
(Bloomfield, Polman és O’Donoghue, 2007;
Hazir, 2010) egy kivételével nem taldltunk
kiilonbséget sem a posztok, sem a korosz-
talyok kozott. Ugyanakkor bizonyos trendek
lathatoak az eredmények elemzése soran.

Eredményeink alapjan kijelenthetjiik,
hogy a koncentraciot és a kognitiv készségek
fejlesztését tekintve homogén a mintank.
Tobb szerzd bizonyitotta, hogy a profi és fél-
profi jatékosok motoros és sportagspecifi-
kus teljesitménye kdzott nincs szignifikans
kiilonbség (Rebelo et al., 2010), tehat a tob-
bi kivalasztasi rostan atesett labdartigok si-
kerességét mar nem elsésorban a motoros
tényezOk hatarozzak meg (Williams, 1998).
Ugyanakkor a kiemelked6 tehetségeket a 1¢-
lektani jellemzok mellett a testalkati adottsag,
a fiziologiai adottsag és a labdaérzék is meg-
hatarozza. Ezek alapjan kijelenthetd, hogy
a labdarugo tehetségek kivalasztasakor a pszi-
cholégiai vizsgalo eljarasok alkalmazésa ha-
tékonyabb mas eljarasokkal egyiitt, fejlesz-
tési folyamatba agyazottan (Orosz, 2008).

Posztok szerepe a pszichés készségekben

A koncentracié mérésekor a kapusok ponto-
sabban teljesitettek, 6k tudjak tartani legin-
kabb a koncentracios fokuszt, mig a kozép-
palyasoknal ez fejlesztendd teriilet, mivel
nekik meg kell osztani a figyelmiiket.

A kozéppalyasok erdssége a l1ényeglata-
suk gyorsasaga, vagyis rovid ido alatt képe-
sek kisziirni a zavar6 ingereket a 1ényegesek
koziil. Erre Van Lingen (1997) is utalt, hogy
az ezen a poszton jatszo6 labdartigdknak a ja-
ték szervezésében van kiemelkedd szerepiik.

A hatvédek a jatékhoz vald kapcsolodasban
¢és tovabbitasban veszik ki leginkabb a ré-
sziiket, ezt alatdmasztja, hogy az attekinto-
képességiik — mely érték a megfigyelési idon
¢és pontossagon egyszerre alapul — nekik volt
a legmeghatarozobb. Posztok szerint ele-
mezve a vizsgalt akadémista minta egészére
jellemzd, hogy a mozgas idejét képesek job-
ban elévételezni. Leginkabb a tamadok emel-
kednek ki koziiliik a vizsgalt faktor tekinte-
tében, Wiermeyer (2003) arrdl is beszamol,
hogy a 16vés és a gyorsasag azok az alapve-
t0 készségek, melyek sziikségesek az ezen
a poszton jatszo labdartigoknal. Emellett
hangstulyozza a hatvédek jatékaban szerve-
z¢si készségeik meghatarozo voltat, mely-
ben szintén jelentds szerep jut a pontos moz-
gasido eldvételezésének. A mi eredményeink
alapjan a hatvédek jobban teljesitettek a moz-
g0 targy irdnyanak a helyezésével kapcsolat-
ban is.

A reaktiv viselkedés mérése kapcsan eltérd
eredményt kaptunk korabbi vizsgalatunkkal
Osszehasonlitva, ahol a tdmadok teljesitettek
a legkimagaslobban és a védok legkevésbé
(Csaki et al., 2014). Jelen vizsgalatban a hir-
telen, kiilonboz6 modalitasokbol érkezo in-
gerekre a kapusposzton jatszok jelolték a leg-
tobb valaszt, azonban 6k hibaztak a legtobbet
is, vagyis gyorsan reagaltak, de pontatlanul.
Emellett kiemelendd a kdzéppalyasok meg-
bizhaté mikddése, mivel gyors észlelés és
motoros reakcid mellett alacsony tévesztési
mutatot produkaltak.

A kapott eredmények a kapusok és a me-
zOnyjatékosok eltérd felkészitését tiikrozik.
A kapusok képzésében a dontési képesség,
a dontési id6 és a dontési pontossag a fejlesz-
tés utja. A kapott értékek alatamasztjak a ve-
lik szemben allitott kdvetelményeket, hogy
merjenek donteni, gyorsan tegy¢k és a lehetd
legkevesebb hibaval. A legmagasabb kon-
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centracios érték mellett a helyes valaszok re-
akcidideje is a kapusok esetében a legjobb.
A téves valaszok reakcidideje is a kapusok
esetében a legjobb, de 6k adtak a legtobb té-
ves valaszt is. Még korosztalyuknak megfe-
leléen abban a fazisban vannak, hogy a don-
tési id6 gyorsasaga fontos. Ha ez a készség
mar megvan, akkor az edzésszituacidokban
begyakorolhato, hogy ilyen dontési idével
a lehetd legkevesebbet hibazzanak. Azonban
a dontési id6 nem csokkenthetd Iényegesen,
hiszen akkor nem biztos, hogy sikeresen tud-
nak belépni a jatékba. Erdekes trend, hogy
a kozéppalyasok esetében is kiemelkeddek az
1d6i mutatok, a veliik szemben allitott 4j ko-
vetelmények, hogy a lehetd leghamarabb se-
gitsék a csapatot a tamadasbol a védekezés-
be és a védekezésbdl tamadasba valo
atmenetre.

Az életkor szerepe a pszichés
készségekben

A tobb kivalasztasi rostan atesett labdaragok
sikerességét mar nem elsésorban a motoros
tényezok hatarozzak meg (Williams, 1998).
A szenzomotoros reakciok korosztalyonként
fejleszthetdek, hogy mennyire 1ényeglatoak
a palyan (LVT), valamint milyen gyorsan
észlelik ¢s reagaljak le a kiilonb6z6 modali-
tasban érkez6 ingereket (DT, RT). Utobbi
tesztnél szignifikans kiilonbséget talaltunk
a motoros id0 faktor tekintetében: hogy a leg-
fiatalabbak a legmotivaltabbak, mig a legid6-
sebbeknél motivacids deficit tapasztalhato.
Ennek alapjan elmondhato, hogy a vizu-
alis és az akusztikus ingerekre adott megfe-
lelé gyorsasagu, pontossagu és valtozatos re-
akciokat tekintve el6szor modalitasonként
lehet fejleszteni a sportoldkat, majd egyre
inkabb lehet terhelni ket a figyelem meg-
osztasat fokuszba helyezve: folyamatos, vé-
letlenszerti és valtozé ingerek detektalasa ré-

vén. A sportoldt a gy6zni akaras hajtja, a fo-
kozott arousalszint viszont csokkenti a pon-
tossagot, mégis szivesen vallaljak a sportolok
a hibazas esélyét is, hiszen gyézni csak meg-
felel6 gyorsasag mellett lehet. Az egyéni fej-
lesztés célkitiizése megtalalni azt az optimalis
gyorsasagot, mely még nem vezet hibazas-
hoz és a jaték tempdjahoz alkalmazkodik.
A teszt alkalmas ennek meghatarozasara,
a fejlodés mérésére (Csaki et al., 2014). Er-
demes itt megemliteni Reilly és Holmes
(1983) eredményeit, melyek szerint elit szin-
ten a motoros képességek magas foku jelen-
léte lehet eldny, tovabba a technikai képes-
ségek szerepe is dontd jelentséggel bir.
A pszichologiai készségek eldrejelzd szere-
pénél maradva Wiermeyer (2003) szerint
a valtozasok korrekt tréning és direkt gya-
korlatok sszehangolasaval érhetdek el, ami
hatékonyabban valdsulhatna meg és mélyiil-
ne el a fiatal jatékosok felkészitése soran.
Tovabba kiemeli az eldrejelz6 faktorok meg-
bizhato és pontos felmérésének fontossagat.

Kiemelendd, hogy az egyes tényezdk
egymassal kdlcsonhatasban fejtik ki megfe-
lelden hatasukat a tehetségek fejlédése soran,
de a fizikai képességek mellett a pszichés
tényezoknek kiemelt szerepiik van, mivel
a labdartgoé-elitképzés csucsan a jatékosok
leginkabb posztok szerint a pszichés ténye-
z0k tekintetében kiilonbdzhetnek egymastol
(Orosz, 2008).

Pszichés készségfejlesztés
a gyakorlatban: javaslatok

A sportagban a komplex szamitogépes pszi-
choldgai tesztrendszer (Vienna Test System)
a szakemberek egyiittmiikodését, hiteles
szakmai munkajat tudja tamogatni a labda-
ragok készségeinek egy olyan folyamatos —
id6i, térbeli eldrejelzés; reaktiv viselkedés
mérése — nyomonkovetésével, hogy adott
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ponton egyiitt tudjak fejleszteni a jatékoso-
kat. Példaul személyiségtényezovel kapcso-
latban a sportszakpszichologussal tud dol-
a javitasan kozosen gyakorolt és elsajatitott,
egyénre szabott mentaltréninggel, mig tobbek
kozott az idoi, térbeli eldrejelzés fokozasat
a passzok gyorsitasaval, pontositasaval a szak-
agi edzovel lehet tokéletesiteni.
Késdbbiekben tervezziik tobb akadémia
mérését, posztok és korosztalyok dsszeha-
sonlitasat, valamint a személyiségtényezdk
feltérképezését. Utdbbi vizsgalati cél olyan
modon is lehetve valik a tesztrendszer teszt-
jeivel, hogy Osszehasonlitjuk a labdaragok
onjellemzését a viselkedéses, ugynevezett
objektiv személyiségtesztek eredményeivel.
Utobbi teszteknél magat a viselkedést mér-
juk, nem pedig rakérdeziink bizonyos ténye-
zOkre, példaul a dontésképesség mérése.
A labdaragasban a felgyorsult, kiélezett hely-
zetben kiemelkedd jelentdsége van, hogy
a sportol6 vallalja-¢ a dontés sulyat az adott

masodpercben, avagy nem, ezen talmenden
a dontéshozatali stilusa is mérhetévé valik,
vagyis hogy lassan, megfontoltan, a részletek
alapjan hozza meg a dontését, avagy impul-
zivan. A dontés mérése (AHA — Attitude To
Work, Munkaval kapcsolatos attitidok teszt-
je) mellett ebben a sportagban is jelentéség-
gel bir a kockazatvallalas mértéke (RISIKO
— Risk Choice, Kockazatvallalast méré teszt),
hogy ki milyen mértékben vallal kockézatot,
és ha igen, akkor azt milyen hatékonysaggal
teszi. S a dontés, a kockazatvallalas mellett,
szinte igényként meriil fel a felelésségvallalas
mérése (TCI — Temperamentum and Charac-
ter Inventory, Temperamentum- ¢és karakter-
leltar), amit onjellemzds személyiségteszttel
tudunk mérni.

A tovabbiakban is célunk, hogy a Vienna
Test System segitségével alaposabban ¢és
részletesebben vizsgalni tudjuk azokat a kii-
16nbségeket, melyek a leghatékonyabban jel-
lemzik a kiilonb6z6 posztok képviseldit.

SUMMARY

TESTING AND ANALYSING OF ACADEMY SOCCER PLAYERS PSYCHOLOGICAL SKILLS REQUIRED
FOR THEIR POSITION IN THE FIELD WITH COMPUTER BASED PSYCHOLOGICAL TESTING SYSTEM
(VIENNA TEST SYSTEM)

Background and aims: The aim of our study is to present the following psychological skills
focusing on attention, concentration, sensorimotor reactions — reaction time, motor time,
reactive stress tolerance — in the young soccer players. We measured these skills with
computerized psychological test system according to field position and age-groups. Methods:
The soccer players from Bozsik Jozsef Academy (N=77) participated in a computer based
psychological test with Vienna Test System. The participants’ concentration (COG), cognitive
abilities (ZBA— time and movement anticipation, LVT—visual perception) and reactive
behavior (DT- reactive stress tolerance, RT— reactive time and motor time) were measured
according to field position (goal keeper, defender, midfielder, striker) and age (U-16, U-17,
U-18, U-21). Results: The psychological skills of the measured soccer academics showed
a balanced picture. Concentration and cognitive abilities results’ showed that there was no
significant difference neither by field position nor by age, however, there is a significant
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difference between the U-16 and U-21 groups. Discussion: Based on detailed results (by field
positions), the sensorimotor skills can be improved by age, how is their visual perception or
how fast perceive and react the signs from the several modality. It can be measure objective
the soccer players’ psychological skills ensuring standard conditions by Vienna Test System,
which there is an outstanding importance during check and feedback by measuring, developing
and enhancing the athletes’ performance.

Keywords: Vienna Test System, soccers, academics, positions, concentration, cognitive
abilities
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MELLEKLETEK
1. melléklet

Beleegyezo nyilatkozat tajékoztatas szamitogépes pszichologiai tesztelésrol
A sportpszicholdgiai vizsgalat egy 1h 10 perces szamitogépes pszichologiai tesztelésbol all.
A kutatas célja, hogy a mért mentalis faktorokkal mind a sportold, mind pedig az edz6 mun-
kajat segitsiik a teszteredmények visszajelzése révén. A tesztelés soran tobbek kozott figye-
lem, célkitiizések, id6 és mozgas visszajelzése, egyszerii €s tobbszords valasztasos reakciod-
id6, valamint onjellemzds személyiségteszt mérésére keriil sor, amely eredményeket az
irasbeli visszajelzést kovetden az edzok be tudnak épiteni a tovabbi felkésziilési folyamatba.

A vizsgalatvezetd a mérés soran semmiféle olyan kérdést nem tesz fel, amely hatranyos
megkiilonboztetésre okot vagy lehetdséget ad! Faj, szin, nem, nyelv, vallas, politikai vagy mas
vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni, sziiletési helyzet vagy egy¢éb, a tel-
jesitményt nem befolyasol6 tulajdonsag vonatkozasaban. A kutatasban az eredmények név nél-
kiil fognak szerepelni.

A tajékoztatast megértettem, lehetdségem volt felmeriil6 kérdéseimet feltenni, a részvétel
mellett 6nalldan, sajat feleldsségem tudataban dontdttem, sem a vizsgalattal, sem a kutatasi
anyaggal semmilyen tovabbi kovetelésem nincs.

Hozzéjarulok, hogy a szdmitogépes pszicholdgiai tesztelés soran személyemmel kapcso-
latosan rogzitett anyagot, név megjelenitése nélkiil, kiilonbdzé tudomanyos céla publikacio-
ban, eléadasban a jovoben felhasznaljak.
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2. melléklet

Beleegyezo nyilatkozat tajékoztatas szamitogépes pszichologiai tesztelésrol
A sportpszichologiai vizsgalat egy 1h 10 perces szamitégépes pszichologiai tesztelésbol all.
A kutatas célja, hogy a mért mentalis faktorokkal mind a sportold, mind pedig az edz6 mun-
kajat segitsiik a teszteredmények visszajelzése révén. A tesztelés soran tobbek kozott figye-
lem, célkitlizések, id6 és mozgas visszajelzése, egyszerll és tobbszords valasztasos reakcio-
id6, valamint Onjellemz0s személyiségteszt mérésére keriil sor, amely eredményeket az
irasbeli visszajelzést kovetden az edzok be tudnak épiteni a tovabbi felkésziilési folyamatba.

A vizsgalatvezetd a mérés soran semmiféle olyan kérdést nem tesz fel, amely hatranyos
megkiilonboztetésre okot vagy lehetdséget ad! Faj, szin, nem, nyelv, vallas, politikai vagy mas
vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazas, vagyoni, sziiletési helyzet vagy egyéb, a tel-
jesitményt nem befolyasolo tulajdonsag vonatkozasaban. A kutatasban az eredmények név nél-
kiil fognak szerepelni.

A tajékoztatast megértettem, lehetdségem volt felmeriil6 kérdéseimet feltenni, a részvétel
mellett 6nalloan, sajat feleldsségem tudataban dontdttem, sem a vizsgalattal sem a kutatasi
anyaggal semmilyen tovabbi kovetelésem nincs.

Hozzéjarulok, hogy a szamitdgépes pszicholdgiai tesztelés soran személyemmel kapcso-
latosan rogzitett anyagot, név megjelenitése nélkiil, kiilonbozé tudomanyos célu publikacio-
ban, eldadasban a jovében felhasznaljak.

A fentiekkel egyetértve alairasommal engedélyezem a gyermekem részvételét a sport-
pszicholdgiai kutatasban.
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OSSZEFOGLALO

Hatter és celkitiizések: A feln6tt kotddés romantikus kapcsolatokban jatszott szerepének vizs-
galatara szamos kérddives eljaras terjedt el az elmult harom évtizedben. Az ASQ (Feeney et
al., 1994) azért érdemel kiemelt figyelmet, mert mas kérdoivekkel ellentétben nem a par-
kapcsolatokat, hanem a személy szamara altalaban fontos kapcsolatokat helyezi fokuszba, igy
olyan személyeknél is alkalmazhato, akiknek nem volt még parkapcsolata. A kérddiv vilag-
szerte nagy karriert futott be, &m pszichometriai sajatossagait nem vizsgaltak az életkor és
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a parkapcsolati tapasztalatok tiikkrében. Jelen tanulmanyban életkor és parkapcsolati tapaszta-
latok szempontjabol reprezentativ magyar mintan (n = 1172) elemeztiik a kérd6iv pszichometriai
jellemzdit. Modszer: A faktorstruktirat tételszintli feltard faktoranalizissel (EFA) és skalaszintii
fékomponens-analizissel (PCA) vizsgaltuk. A konvergens ¢s a diszkriminativ validitast a H-PBI,
az ECR ¢s a YSK kérddivekkel ellendriztiik. Varianciaanalizissel vizsgaltuk a nem, az életkor
¢és a parkapcsolati tapasztalat hatasat a skalaatlagokra. Eredmények: Az ASQ magyar valtoza-
taban (ASQ-H) a kérddiv eredeti faktoraitol részben eltéroket kaptunk. A Fiigges, fiiggetlen-
valtozata megfeleld megbizhatdsaggal és érvényességgel rendelkezett. A Biztonsag a kap-
csolatokban kivételével valamennyi skala szenzitiv volt a nemi, parkapcsolati és/vagy az élet-
kori hatasra. Kévetkeztetések: Az ASQ mindkét valtozata alkalmas a feln6tt kotdédés vizsga-
latara. Ugyanakkor az ASQ-H skalainak megbizhatosaga magasabb, ami alatdmasztja, hogy
az ¢letkori sajatossagokat és a parkapcsolati tapasztalatokat egyarant figyelembe kell venni
a feln6tt kotdédés mintazatait alakito latens dimenziok vizsgalatakor.

Kulcsszavak: Kotédés Stilus Kérdéive ASQ, magyar valtozat ASQ-H, faktorstruktura, nem,

¢életkor és parkapcsolati tapasztalat szerepe.

BEVEZETES

Bowlby (1969) a kotédéselméletet eredetileg
a csecsemd ¢és gondozdja kozotti bioldgiai
alapu, 6nallo motivacios hatterti viselkedéses
¢és érzelmi kotelék magyarazatara dolgozta ki.
Vallotta, hogy a kotédés és annak reprezen-
tacidja, a belsé munkamodell a felnéttkori
kapcsolatokban is fontos szerepet jatszik,
csak miikddése és jellege lesz Gsszetettebb az
¢élettit soran, az tijabb fejlédési szakaszok ki-
hivasai és az egyre boviilé kapcsolati ta-
pasztalatok miatt. A munkamodell egyénre
jellemzd strukttraja és dinamikus miikodés-
modja stabilan fennmarad az életkorral,
emellett rugalmasan szolgalja az adaptaciot
(Bowlby, 1988/2009). A belsé munkamodell
koncepcidja és Ainsworth (Ainsworth et al.,
1978) kotédési tipologidja alapjaiban hata-
roztak meg az 1980-as évektdl induld felnditt-
kotodéskutatasok iranyait és a kotddést mérd
eljarasok kidolgozasat.

A felnétt kotodés kérdoives vizsgalatai

A felnétt kotédés mérésének elso kérdo-
ives modszerét a szocidlpszichologus szer-
z6par, Hazan és Shaver (1987) dolgozta ki
a serdiilokori kotddés romantikus kapesola-
tokban jatszott szerepének vizsgalatara. Ha-
romkategorias kényszervalasztasos kérdoi-
vikben az Ainsworth altal megfigyelt
csecsemdkori kotddési viselkedés harom ti-
pusaval analdg leirasokat fogalmaztak meg,
amelyek szerintiik leginkabb jellemezhették
a serdiilé- és felnéttkori parkapcesolati koto-
dés tipikus viselkedéseit, attitidjeit és érzel-
meit (1. tablazat). Személyeiknek ki kellett
valasztaniuk a partnerkapcsolatukra legin-
kabb igaznak vélt leirast.

A haromkategorias modellt tobb olyan
kényszervalasztasos kérdoiv is kovette, amely-
ben mas szerzok igyekeztek részletesebb
megfogalmazasokat adni az egyes kotddési
kategoriakrol, hogy azok megbizhatosagat
ndveljék. A legismertebb ezek koziil Bartho-
lomew ¢és Horowitz (1991) négykategorias
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1. tablazat. Példak Hazan és Shaver (1987) haromkategorias kérddivében megfogalmazott leirasokra.

Biztonsagos Elkeriilé Szorongé-ambivalens
,Konnyen kerllok kdzel mashoz, és | ,Kényelmetlenil érzem ,Aggoédom, hogy a partnerem nem
nem esik nehezemre, hogy fuggjek | magam, ha kozel kertlok szeret, vagy nem akarja, hogy vele
téle, vagy 6 fliggjon télem... Nem masokhoz... Nehéz maradjak... Vagyom ra, hogy teljesen
tartok attdl, hogy elutasithatnak, megbiznom masokban...” osszeolvadjak valakivel, és néha ez a
vagy tul kozel kertilnek hozzam.” vagyam masokat megrémit...”

(A leirasok jelen tablazatban nem kimeritéek. Teljes leirasok forrasa: Hazan és Shaver, 1987, 519.)

kérddive, amelyben a szerzok a Biztonsdagos
¢és a Szorongo-Ambivalens tipusokat megtar-
tottak, de az Elkeriild kotodést két altipusra
valasztottak szét, az Elutasitora és a Féle-
lemtelire.

A kényszervalasztasos kérdéivek felvé-
tele egyszerli volt, mégsem valtottdk be
a hozzajuk fizott reményt. Az egyes kotodé-
si tipusokra adott leirasok részletezettségiik
ellenére sem tudtdk megragadni a kotodési
viselkedés egyénre jellemz6 komplexitasat,
igy az dnbesorolasok jelentds szdzaléka meg-
bizhatatlan lett mas eljarasokkal valo 6ssze-
vetéskor (Feeney és Noller, 1996; Fraley és
Shaver, 2000). A mddszerbdl adodo problé-
ma feloldasara Bartholomew és Horowitz
(1991) vezették be eldszor a Likert-tipust
skalazast, mely lehetvé tette, hogy az adott
kotodési tipusra jellemz6 viselkedéseket, at-
titidoket és érzelmeket arnyaltabban érté-
keljék a személyek.

Ez a forduldpont inditotta be a tobb té-
telbol allo kérdoivek kialakitasat és a koto-
dési tipusokat meghatarozod latens faktorok,
azaz dimenziok keresését. Ilyen méréeszkoz
volt példaul Brennan, Clark és Shaver (1998)
Kozvetlen Kapcsolatok Elménye kérddive,
az ECR (magyar adaptacidja: Nagy, 2005),
a Griffin és Bartholomew-féle (1994) Kap-
csolati Stilus Kérdéiv, az RSQ (magyar adap-
tacioja: Csdka et al., 2007), Collins és Read
(1990) Felnétt Kotddési Skalaja, az AAS, és

a Feeney, Noller és Hanrahan (1994) altal ki-
dolgozott Kotddési Stilus Kérddive, az ASQ
is. Ezek a kérd6éivek hasonlitottak abban,
hogy a kotddési biztonsagra, az elkeriilésre és
az ambivalencidra tobbfajta, valtozatos alli-
tast fogalmaztak meg. A tételek egy része
a kérdéivekben azonos volt, mivel tobbségiik
Hazan és Shaver kényszervalasztasos kérdo-
ivébdl vette at a mondatokat. Tartalmuk ki-
sebb-nagyobb mértékben eltérd is volt, attol
fliggden, hogy az adott szerzok milyen el-
méleti koncepciot emeltek még be kérdoéiviik
tételeinek megfogalmazasaba. Ennek a no-
vekvd valtozatossagnak volt kdszonheto,
hogy az egyes kérddivekben egymastol sok
esetben eltérd faktor- és skalastrukturat kap-
tak. gy példaul az ECR rovid valtozataban
két £6 faktor, a Szorongds és az Elkeriilés,
mig Collins és Read kérddivében harom di-
menzid, a Fiiggbség, a Szorongds és Kozel-
ség bizonyult jol értelmezhetd skalastrukta-
ranak (Brennan et al., 1998).

A kotédést meghatarozo latens dimenzi-
ok keresése kiemelkedd modszertani kérdés
lett a kérdbives vizsgalatok e szakaszaban.
Brennan és munkatarsai (1998) a kezd6do
konceptualis zlrzavar tisztazasra elséként
dolgoztak fel a 90-es évek végén az addig
rendelkezésre all6 6sszes tobbdimenzios ko-
todés kérdoiv tételeit. A tobb mint 300 téte-
len végzett fokomponens-analizissel két f6-
faktort azonositottak: a Szorongast és az
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2. tablazat. Az ASQ hatterében allo személyiségelméleti koncepciok

Pozitiv modell 56nmagardl

Negativ modell 6nmagarol

Onbecsiilés
Pozitiv modell Intimitas és biztonsag
a masikrol Bizalom

Egészséges fligglség

Tulzott fliggGség
Szocidlis szorongas
Maganyossag élménye
Onbizalomhidny

Bizalomhidny
Intimitas kerulése

Negativ modell Fuggetlenség

a masikrol

kapcsolatokkal

Onallésdg talzott hangsulyozdsa
Teljesitménymotivacié szemben a

Alacsony dnbecsilés
Bizalomhiany

Szocidlis szorongas

Kapcsolatra és intimitasra vagyds
Elismerés irdnti szlikséglet
Magényossag

Harag és ellenségeskedés

Tablazat forrasa: Feeney és munkatarsai, 1994, 133.

Elkeriilést. A Szorongdshoz a partner eluta-
sitasatol valo félelemre, az Elkeriiléshez a ko-
zelség, intimitas és fiiggdség elutasitasara
vonatkozé tételek csoportosultak minden
egyes kérdéivben. A két dimenzio6 klasztera-
nalizissel 1étrehozott kombinacidi megbiz-
hatdbban soroltak be a személyeket egy-egy
kotodési kategdridba, mint a kényszerva-
lasztasos kérdéivek (a téma részletesebb ki-
fejtését lasd Hamori et al., 2016 tanulma-
nyat jelen lapszamban).

A Kotodési Stilus Kérdoive (ASQ)

A kérdéives eljarasok fejlédésének ebben
a szakaszaban sziiletett meg a Kotddési Sti-
lus Kérdéive (Attachment Style Question-
naire, ASQ, Feeney et al., 1994). Mivel az
Osszes korabbi méréeszkdz kizardlag part-
nerkapcsolatokra vonatkozo tételeket tartal-
mazott, ezért a szerzok olyan kérddivet sze-
rettek volna, amely romantikus kapcsolati
tapasztalatokkal nem, vagy alig rendelkezd
fiatalok kotédését is mérni tudja. Masik cél-
juk volt, hogy komplex elméleti hattéren
nyugvo mérdeszkozt hozzanak 1étre, mely
tartalmazza azokat a személyiségjellemzo-
ket is, amelyek kozvetve kapcsolatban all-
hatnak a kotédéssel (2. tablazat).

Ellentétben mas dimenzionalis mérdesz-
kozokkel, a 65 tételbol allo elsé készletnek
csak kisebb része szarmazott korabbi kdtodés
kérdéivekbdl. Tobbségiiket kifejezetten az
ASQ szamara fogalmaztak meg. 470 19-21
éves ausztral egyetemi hallgatd adatainak
elemzésével sziikitettek le 40 tételre a kész-
letet, majd feltar6 faktoranalizissel 5 skalat
definialtak: A Kapcsolat mint masodlagos
tényezo a teljesitménnyel szemben (Relati-
onship as Secondary to Achievement, RS,
7 tétel), Elismerés iranti sziikséglet (Need for
Approaval, NA, 7 tétel), Kozelség kellemet-
len megélése (Discomfort with Closeness,
DC, 10 tétel), Tulzott foglalkozas a kapcso-
latokkal (Preoccupation with Relationships,
PR, 8 tétel), és Biztonsag a kapcsolatokban
(Confidence in Relations, CR, 8 tétel). A ki-
to1tok hatfoku skalan értékelhették, mennyi-
ben érzik magukra nézve igaznak az adott al-
litasokat. A skalak jo megbizhatosagi és
érvényességi mutatokkal rendelkeztek és az
ot faktor skalaatlagaival végzett klasztera-
nalizis a Bartholomew-féle 4 f6 kotddési
tipust kiilonitette el (részletesebben lasd Ha-
mori et al., 2016 tanulmanyat jelen lapszam-
ban).
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Késobbi kutatasok az ASQ-val

A kérddiv megsziiletését kovetden vilag-
szerte nagy karriert futott be. Szamos kutatas
alkalmazta serdiiloknél és fiatal feln6tteknél
a kotddési stilus és a személyiség dsszefiig-
géseinek, valamint a klinikai zavarok saja-
tossagainak vizsgalatdhoz (Hamori, 2015).
Az eurdpai és amerikai vizsgalatok jo része
megerdsitette, az azsiai felmérések viszont
megkérddjelezték az ASQ érvényességét és
megbizhatdsagat (Ng et al., 2005). A legje-
lentdsebb eltérések az eurdpai és amerikai
versus azsiai vizsgalatok kozott voltak az
egyes skalak egymashoz valo viszonyaban és
Cronbach-alfa mutat6iban. Normativ adato-
kat még a nagy elemszamu vizsgalatok sem
irtak le, és nemi, valamint életkori kiilonbsé-
geket is csak elvétve néztek az ASQ-val.
A csekély szamu rendelkezésre allo vizsga-
latban a férfiak altaldban magasabb értékeket
értek el az Elkeriiléshez tartozd skalakon,
mig a nék a Szorongashoz soroloddkban, bar
az eredmények nem voltak konzisztensek az
egyes tanulmanyok kozott (Karantzas et al.,
2010). Eletkori kiilonbségeket egyediil
Karantzas és munkatarsai (2010) kozoltek:
a serdiilék nagyobb kapcsolati szorongasrol
¢és alacsonyabb biztonsagrol szamoltak be
a felnéttekhez képest. Ez ellentmondott a ko-
rabbi feltevéseknek, mely szerint nemklinikai
mintakon a Biztonsag értéke életkortol flig-
getleniil magas 6vezetbe tartozik.

Egyetlen kutatasban sem meriilt fel azon-
ban a kérdés, hogy a kapcsolati tapasztalatok
befolyasolhatjak-e, €s ha igen, miképpen, az
ASQ pszichometriai jellemz0it. Ez azért ér-
dekes, mert az ASQ-t kifejezetten a parkap-
csolati tapasztalatokkal még nem rendelkez6
fiatalok kotodési jellemzdinek mérésére dol-
goztak ki, ezzel szemben a késobbi kutatasok
talnyomo része a felnoétt, feltehetden kap-
csolati tapasztalatokkal mar valtozatosan ren-

delkezd korosztalynal és klinikai mintakon
alkalmazta a kérdéivet (Hamori, 2015).

CELKITUZES ES HIPOTEZISEK

Az ASQ-val kapott ellentmondésos eredmé-
nyek alapjan azt a célt tiztiik ki, hogy életkor
és parkapcsolati tapasztalat hosszisaga szem-
pontjabol reprezentativ magyar mintan vizs-
galjuk meg a kérd6iv pszichometriai jellem-
z0it, a Feeney és munkatarsai (1994) altal
eredetileg alkalmazott statisztikai eljarasok-
kal.

Megbizhatésag és érvényesség

1. Feltevésiink szerint az ASQ a magyar
minta esetében is megbizhatoan és érvénye-
sen méri a kotédés dimenzioit.

2. Ugyanakkor a kérddiv pszichometriai jel-
lemzdit, ezen beliil is megbizhatésagi muta-
toit jelentésen befolydsolhatja az életkor
és/vagy a parkapcsolati tapasztalat hossza.

Faktorszerkezet

A Feeney és munkatarsai altal eredetileg al-
kalmazott tételszintli feltaro faktorelemzést
egyetlen vizsgalat sem végezte el a sajat ada-
tain. Holott sok esetben ez informativabb le-
het, mint a struktara illeszkedését méré mu-
tatok (CFA, megerdsitd faktoranalizis), vagy
a skalaszinti feltaro faktorelemzés (PCA, f6-
komponens-analizis) kizarolagos alkalmaza-
sa (Karantzas et al., 2010; McGrath, 2014).
Tekintettel arra, hogy kutatasunk kiinduld
kérdése egy lehetséges Uj faktorstruktura fel-
tarasa ¢s nem a korabbi faktorstruktira meg-
erdsitése volt, ezért jelen vizsgalatban a té-
telszintli feltaro faktorelemzés elvégzése
mellett dontottiink.

3. Varakozasunk szerint a parkapcsolati
tapasztalatok szempontjabol reprezentativ
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mintan végzett tételszintl feltard faktor-
elemzés az ASQ eredeti faktorstruktarajatol
némileg eltérd szerkezetet eredményezhet.
4. Mas kotodés kérdoivekkel végzett vizs-
galatok mutattak ra, hogy bizonyos tételcso-
portok a kotédési rendszertdl elkiiloniild, Gn.
kilogo faktorokat képezhetnek, melyek sze-
repe nem tisztazott a kotddési rendszeren be-
lil (Bakstrom és Holmes, 2001; Collins,
1996). Mivel az ASQ 0sszeallitasakor a szer-
70k tobb olyan tételt is bevontak, ami mas
személyiségelméleti koncepcidobdl szarma-
zik (2. tablazat), ezért azt varjuk, hogy az
ASQ-ban is létrejohetnek olyan dimenziok,
amelyek a kotddési rendszertdl részben, vagy
egészben fiiggetlenck lehetnek.

Az életkor és parkapcsolati tapasztalat
szerepe a kot6dést meghatarozé
dimenziékban

5. Feltételezziik, hogy az egyes skalak nor-
mativ értékeit harom tényezo befolyasolhatja:
az adott fejlodési szakasz kihivasai (¢életkori
hatés) és/vagy a parkapcsolati tapasztalatok
hossza (parkapcsolati hatas), valamint a nemi
hovatartozas. Jol értelmezhetd kiilonbségeket
varunk az egyes skalakban a nemek, életko-
ri 6vezetek és a parkapcsolati tapasztalatok
fliggvényében.

ELJARAS ES MODSZEREK

Az ASQ magyar adaptalasara Horvath-Sza-
bo és munkatarsai 2005-ben kérték és kaptak
meg az engedélyt a szerzOktol. A kérddivet
két fiiggetlen angol szakos személy forditot-
ta magyarra, majd az egyeztetett valtozatot

ismét két fiiggetlen személy forditotta ma-
gyarrdl angolra. Az eredeti angol verzidval
valé nagyfoku egyezés miatt az egyeztetett
valtozatot tartottuk meg.

Résztvevok

Az adatgytijtés két fazisban zajlott. Az eld-
vizsgalati szakaszban 493 16 (157 férfi, 336 nd)
toltotte ki a kérddivet.’ Ezt az adatbazist
hasznaltuk fel az eldzetes elemzésekhez: az
ASQ eredeti faktorstruktarajanak vizsgala-
tahoz és az ASQ magyar valtozata kialakita-
sahoz. Az elévizsgalatba bevont minta nemi,
életkori és parkapcsolati tapasztalat hossza
szerinti jellemzdit a 3. tdbldzat tartalmazza.

Fontosnak tartottuk, hogy az életkori Gve-
zetek ne onkényesek legyenek. Ezért azokat
Erikson (Erikson és Erikson, 1998) elméleté-
re alapoztuk, aki eltérd életcélokkal és fejlo-
dési feladatokkal jellemezte az egyes szaka-
szokat. A parkapcsolati tapasztalat id6tartama
szerinti felosztaskor Horvath-Szabo (2007)
elképzelését kovettiik, aki ramutatott, hogy
a kapcsolatok fejlédésében fontos alloma-
sok kiilonithetdk el, melyek jol tikrozik az
egyes szakaszok egymasra ¢épilé céljait
a kapcsolati tapasztalatok és a csaladda szer-
vezOdés utjan. A 3. tablazatban lathato, hogy
az ¢életkori szakaszba tartozas és a parkap-
csolati tapasztalat hossza nincsenek mindig
atfedésben. Igy példaul a kozépiskoldsok és
az egyetemistak/fiatal felnottek kozelitdleg
fele még nem rendelkezett parkapcsolattal, de
tobb mint 50%-anak mar volt két évnél rovi-
debb, illetve ennél hosszabb kapcsolati ta-
pasztalata. A felnéttek (2641 év) 5,8%-anak
szintén nem volt még kapcsolata, vagy csak
rovid tavu, 25,2%-uknak 7—15 évnyi, és csak
69%-uknak volt hosszabb kapcsolati tapasz-

3 Az adatgyiijtés az els6 szerzd F68374 sz. OTKA kutatdsanak részeként zajlott 2008—-2010-ben, pszichologushall-
gatok bevonasaval és a kutatasetikai szabalyok betartasaval.
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3. tablazat. Az eldvizsgalatba bevont minta leird jellemzoi

Eletkori Parkapcsolati tapasztalat idGtartama ¢
dvezetek Nem volt még 2 évnél 2-7 évnyi 7-15 évnyi 15 évnél %

parkapcsolata révidebb hosszabb E .E

0 &
Férfi | NG | Ossz | Férfi | N6 | Ossz | Férfi | N6 | Ossz | Férfi | N6 | Ossz | Férfi | N6 | Ossz

Kozépiskolds | ¢ | 15 | 51 | 3 |16 19 1] 1 41
(<19 év)
Egyetemista/
fiatal feln6tt 17 55 72 23 [ 37| 60 4 15| 19 151
(19-25 év)
Felnctt 2 | s | 7| 1 |10 11|11 |40| 51 |27 |60| 87 | 21 |34 55 | 211
(26—-41 év)
Kozépkort 11| 1] 7|9 16]31]32]|6] 80
(4260 év)
IdGskoru
(> 60 év) 4 6 10 10
Osszesen (n) | 25 75 | 100 | 27 | 63| 90 15 |67 | 72 34 |69 103 | 56 | 72 | 128 | 493
Eletkor 17-34 17-37 17-45 26-58 32-85 7=
(min, max) 85
Atlag 20,82 21,82 29,56 36,17 44,77 31,7
Széras 3,1 3,83 6,27 5,67 9,27 11,42

talata. A kozépkoruak tulnyomd tobbsége,
valamint az idéskortiak 15 évnél hosszabb
parkapcsolati tapasztalattal birtak.

A masodik vizsgalati szakaszban tovabbi
679 személy toltotte ki a kérddivet. Igy az
elézetes elemzéshez hasznalt adatokkal 6sz-
szevonva 0sszesen 1172 fobol allo, életkor és
a parkapcsolati tapasztalat hosszisaga szem-
pontjabol reprezentativ mintan végeztiik el
a validitasvizsgalatokat és a normativ sza-
mitasokat. A minta leird adatait a 4. tabldazat
tartalmazza.

A konvergens és diszkriminativ validitas
vizsgalatahoz a Sziiloi Bandasmod Kérdoive
magyar valtozatanak (H-PBI, Toth és Gervai,
1999) anyai verzidjat 926 6, apai verziojat
487 16, a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei
Kerddivet (ECR, magyar adaptacioja: Nagy,
2005) 248 16 és a Young-féle Sema Kérdoivet
(YSK, magyar valtozata: Unoka et al., 2004)

100 16 toltotte ki. Mindharom kérddiv a ko-
tddési kapcsolatok kiilonféle aspektusait méri.

Statisztikai eljarasok

A Feeney és munkatarsai (1994) altal hasz-
nalt modszerekhez hasonléan a faktorstruk-
tura elemzéséhez mi is tételszintii feltard fak-
toranalizist (EFA) végeztliink, maximum
likelihood modszerrel, varimax forgatassal.
A faktorok belsé konzisztencia értékeit
a Cronbach-o mutatéval mértiik. A faktorok
egymashoz val6 viszonyat korrelacios vizs-
galatokkal és skalaszintli fékomponens-ana-
lizissel (PCA) vizsgaltuk. A konvergens ¢és
a diszkriminativ validitast a H-PBI, az ECR
¢és a YSK kérddivekkel vald korrelaciokkal
elemeztiik, a Pearson-féle korrelacios egytitt-
hato alkalmazasaval. Az adatokat az SPSS

20.0 statisztikai programcsomaggal dolgoz-
tuk fel.
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4. tablazat. A teljes minta leird adatai

-3 Parkapcsolati tapasztalat id6tartama £
S o
% § Nem volt még 2 évnél 2-7 évnyi 7-15 évnyi 15 évnél Nincs ﬁ £
w0 kapcsolata roévidebb hosszabb adat |8 &
Férfi [N6 | Ossz | Férfi | N§ | Ossz | Férfi | N6 | Ossz | Férfi | N | Ossz | Férfi | N6 | Ossz

%)
MO —~
o3
:§ﬂ 15 | 45 | 60 12 | 26 | 38 6 163 | 267
33X
p4
TS
&
gg 61 |136| 197 | 63 |160| 223 | 20 |125| 145 3 3 21 589
=
oy
oe
oS
8 o
EI 3 5 8 2 10 12 12 | 44 | 56 28 | 65| 93 22 | 34| 56 225
£8
2>
o
23 1| 1] 7 |9]|16]|31]|33]64 81
S
z 3
\2;
o v
%3 4 | 6] 10 10
S
c
3
ﬁ 79 |186| 265 | 77 | 196|273 | 32 (176|208 | 35 |77 | 112 | 57 | 73 | 130 | 184 | 1172
S
%5 14-34 17-37 17-47 24-58 32-85 14~
w = - B - g g 85
oo
\:—% 20,62 21,3 24,43 35,6 44,72 24,93
N
S 2,6 2,72 5,65 5,88 9,21 9,68
(%]

EREDMENYEK (1994) és mas nemzetkozi vizsgalatok ada-

Az ASQ skalaértékei és megbizhatésagi
mutatoi az eredeti skalastruktiura szerint

Az 5. tablazat az ASQ eredeti skalaira kisza-
molt magyar skalaatlagokat ¢s Cronbach-a
értékeket tartalmazza, Feeney és munkatarsai

taival valé Osszehasonlitasban. A magyar
mintara kiszamoltuk a parkapcsolati tapasz-
talattal még nem rendelkez6 fiatalok alcso-
portjara (100 f6) vonatkozo értékeket is, hogy
a Feeney és munkatarsai altal megcélzott fi-
atal felnétt csoporthoz hasonlé paraméterek-
kel rendelkez6 mintat kiilon is vizsgaljuk.



A felnott kotddés mérése: A Kotddési Stilus Kérddiv (ASQ-H) magyar valtozata

127

5. tablazat. Az ASQ eredeti skalainak atlag-, szoras- és Cronbach-a értékei
nemzetkozi 0sszehasonlitisban

3 g =
A=A c wn - w »n
[T - w © o S
¥ ®% g 2 _83s& ° &g
e » E o _ o 82X 93 e . 389
g TR EEL o Q= 22 e3>
£ §3 25353 | 53%%F | fE¢g
@ ¥ x £ o= 0 e wmd < EEY
3 ] ] ] ]
Z z z z £
ol 8 ol 8 ol 8 P ol B
< A (o] < 5| 6| = 5| 6| = A O | = A O
Ausztral
(= 470) * 0,80 0,84 0,79 0,76 0,76
Biztonsd
(r:zzo?r;sagt’s 36,40 29,17 21,68 26,52 14,84
Elkeriil6
n fr;; © 32,81 37,98 23,35 26,78 17,61
Ambival
(nm_ ;‘)’a s 5,7 35,56 26,38 33,44 16,12
Y
(n‘ig:;"a’) 33,63 (5,80 0,70 32,70 |7,39 |0,73 20,89 |5,35 |0,65 |28,00 |6,60 |0,74 16,72 |5,47 |0,71
Magyar:
It mé
nemvoltMee 35 98 6,72 (0,79 (32,78 (7,80 (0,74 |22,06 |5,16 |0,60 30,29 |6,23 |0,70 |16,50 |5,95 |0,70
parkapcsolata
(n = 100)
Olasz
egészséges  |32,25|5,74(0,69 |37,95 |7,12 |0,68 |20,85 |5,99 |0,69 |28,31 |6,08 |0,64 |16,71 |5,96 |0,73
(n = 605)**
Olasz klinikai
(n - 487) 27,42 16,58 (0,70 [39,81 (7,95 |0,71 |25,95 7,16 |0,74 |33,83 |6,63 |0,71|17,02 |5,62 |0,67
Maldj
0,71 0,77 0,65 0,81 0,71
(= 66)*** ) } } , ,
——
1ZoNsagos 134 59 24,30 18,10 19,00 16,70
(n=10)
Félelemteli
(n=6) 32,00 44,83 30,83 34,50 27,50
Eldrasztott 1,9 43 39,00 28,21 35,93 15,93
(n=14)
Elutasit 35,59 33,72 23,10 27,28 16,72
(n=29)

A tablazatban a skalakat a Feeney és mun-
katarsai (1994) altal megadott eredeti sor-

Megjegyzés: Az tiresen hagyott cellakra vonatkozoan nincs kdzolt adat.
* Feeney et al. (1994), ** Fossati et al. (2003), *** Ng et al. (2005)

rendben kozoltik.

A magyar atlagértékek az ausztral, vala-

mint az olasz egészséges minta¢hoz, a szo-
rasértékek az olasz egészséges €s klinikai
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minta¢hoz hasonloak. A malaj, valamint az
olasz klinikai minta atlagai térnek el legin-
kabb a tobbi csoportétol. Az egyes vizsgala-
tokban minden skéala Cronbach-a értékei
megfeleldek. Valtozatossaguk azonban utal-
hat arra, hogy kulturalis, életkori, vagy mas
egyéb tényezok jatszhatnak kodzre abban,
hogy a skalakhoz tartozé tételek értelmezé-
sében mennyire egységesek vagy kiillonbo-
z6ek a vizsgalt csoportok. A kérdés tovabbi
vizsgalatara a 493 f6s magyar mintan kisza-
moltuk a Cronbach-a értékeket harom kii-
16nféle csoportbontasban: a parkapcsolati ta-
pasztalat, az életkori 6vezetek és a nemek
szerint. A teljes magyar mintara minden ska-
la esetében megfeleld értékeket kaptunk
(5. tablazat). Ugyanakkor az életkori dveze-
tek és a parkapcsolat hossza szerinti cso-
portbontasban a CR, az NA ¢és az RS skalak
értékei tobb alcsoportndl is a relative gyen-
gébb, 0,501 ¢és 0,588 kozotti értéktarto-
manyba estek. Ezek az adatok arra utalnak,
hogy az életkor, a nemek és a parkapcsolati
tapasztalat fiiggvényében valtozhat az ASQ
skalainak megbizhatosaga.

A konstruktumvaliditas részeként meg-
vizsgaltuk az ASQ eredeti skédldinak egymas-
hoz val6 viszonyat. Feeney és munkatarsai
(1994) vizsgalataban a Biztonsag negativan
korrelalt a tobbi négy, a szorongas kiilonféle
aspektusait mérd skalaval, mig ez utobbiak
egymadssal pozitiv kapcsolatban alltak.
A szerzok ennek alapjan igazolva lattak fel-
tevésiiket arrdl, hogy a kérdéiv belsd struk-
taraja leképezi a kotddési szorongas és a biz-
tonsag ellenpolusait. Ugyanezt a mintazatot
¢és hasonlo erésséget kaptak Fossati és mun-
katarsai (2003) az olasz egészséges mintanal,
és mi is a magyar eldvizsgalatban. Ezzel
szemben az olasz felnétt klinikai minta és az
azsiai fiatal felndtt populacio eredményei et-
t6l jelentésen eltértek. E16bbinél a Kozelség

kellemetlen megélése (DC), utdbbinal az
Elismerés iranti sziikseglet (NA) és a Kap-
csolat mint masodlagos tényezé (RS) skalak
hatarozottan elkiiloniiltek a Biztonsag (CR)
skalatol. Ez megkérddjelezte, hogy a kérddiv
bels6 szerkezete minden populacio esetében
megbizhatoan és érvényesen tiikrozné a ko-
tddés egymassal Osszefliggd két ellenpolu-
sat, a Szorongast és az Elkeriilést (Ng et al.,
2005).

Osszegezve, az ASQ eredeti skalait al-
kalmazo6 vizsgalatok, beleértve a magyar
vizsgalat els6 fazisat is, az ASQ belsé kon-
zisztenciajat illetden eltéré eredményeket
kaptak. Eldvizsgalatunk eredményei alata-
masztjak, hogy az ASQ eredeti skalainak
megbizhatdsaga valtozhat a nemek, a par-
kapcsolati tapasztalat id6tartama és az élet-
kori ovezetek fliggvényében. A nemzetkozi
vizsgalatok két fontos modszertani aspek-
tusban voltak hasonloak: megtartottak az
ASQ eredeti skalait, és nem elemezték a vizs-
galt populaciodt életkor, nem és parkapcsola-
ti tapasztalat hossza alapjan. Kérdésként tet-
tik fel ezért, hogy talalhatunk-e olyan, az
eredetitdl eltérd faktorstruktirat, ami a fenti
szempontok figyelembevételével is egyen-
letes megbizhatosagi értékeket ad az egyes
skalakra.

Az ASQ magyar valtozatanak
(ASQ-H) faktorai

A fenti kérdés tisztazasara a magyar el6vizs-
galat adatain feltaro faktoranalizist végez-
tiink. Feeney és munkatarsaihoz (1994) ha-
sonldan Gtfaktoros modellt valasztottunk. Az
altalunk elkilonitett 5 faktor egyiittesen az
Osszvariancia 42,36%-at magyarazta, ami ko-
zelitett a Feeney és munkatarsai vizsgéalatdban
kapott 43,3%-o0s Osszvariancia-értékhez.
A magyar faktorszerkezet dsszetétele minden
skala esetében enyhén eltért az eredeti ausztral
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6. tablazat. Az ASQ tételein végzett faktoranalizis eredménye — A tételek és a faktorok
kapcsolata és faktorsulyai

Tétel A skala, Az ASQ magyar valtozatanak faktorai A skdla neve
szama az amelybe | 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor 5. faktor a magyar
ASQ a tétel valtozatban
eredeti eredetileg
verziéjaban | tartozott
32 PR 0,627
29 PR 0,625
22 PR 0,624
40 PR 0,484 —0,349
30 PR 0,465
24 NA 0,462 0,435 Kapcsolatok
15 NA 0,445 0,309 fontossdga
az én
18 PR 0,436 szempontjabol
39 PR 0,422
13 NA 0,412
28 PR 0,352
12 NA 0,322
11 NA 0,313
23 DC 0,651
26 DC 0,635
25 DC 0,602
27 NA 0,421 Ambivalencia,
35 NA 0,383 tavolitas,
5 DC 0,329 onleértékelés
34 DC 0,323
36 RS 0,317
14 RS 0,316
38 CR 0,603
3 CR 0,507
20 DC 0,503 -0,326
37 CR 0,471
19 CR 0,458 Biztonsag a
16 DC 0,430 -0,334 kapcsolatokban
31 CR 0,428
2 CR 0,416
1 CR -0,337 0,393
33 CR 0,357
8 RS 0,730
7 RS 0,723 Onérvényesités
9 RS 0,575 a kapcsolatok-
10 RS 0,563 kal szemben
6 RS 0,333 0,368
17 DC 0,654 iy
21 DC 0,613 | Fueees,
fuggetlenség
4 DC 0,522

Megjegyzés: 1. A cellakban csak a 0,300 f616tti faktorstilyértékeket tiintettiik fel. 2. A tételek leirasat lasd
a Mellékletben. 3. A tételszamok mellett jeloltiik, hogy az adott tétel az eredeti kérd6iv mely skalajaba
tartozott. Az angol nyelvii roviditések jelentése: PR — Preoccupation with relationships (Tulzott
foglalkozas a kapcsolatokkal), NA — Need for approval (Elismerés iranti sziikséglet), DC — Discomfort
with closeness (Kozelség kellemetlen megélése), RS — Relationship as secondary to achievement

(A kapcsolat mint masodlagos tényez0 a teljesitménnyel szemben), CR — Confidence in relationships
(Biztonsag a kapcsolatokban).
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7. tablazat. A skalak kozotti korrelaciok az ASQ magyar valtozatanak eldvizsgalataban

Skalak KFE ATO ov FF
Magyar elévizsgdlat n = 493

1. Biztonsag a kapcsolatokban (BK) -0,28* -0,5% -0,18* -0,16*
2. Kapcsolatok fontossaga az én szempontjabol (KFE) 0,35* 0,05 -0,04
3. Ambivalencia, tavolitas, dnleértékelés (ATO) 0,37* 0,19*
4. Onérvényesités a kapcsolatokkal szemben (OV) 0,23*
5. Fuggés, fuggetlenség (FF)

vizsgalatban kapott dsszetételtol. A faktora-
nalizis eredményeit a 6. tabldzatban mutatjuk
be. Minden tétel mellett jeloltik, hogy az
adott tétel az eredeti vizsgalatban melyik fak-
torhoz tartozott.

Az elsé faktorba csoportosult az eredeti
kérddiv Tulzott foglalkozas a kapcsolatokkal
(PR), valamint Elismerés iranti sziikséglet
(NA) skalaiba tartozo tételek egy része. Tar-
talmuk a kapcsolatok érzelmi fontossagat az
én (Onértékelés, onbizalom, 6nmeghataro-
zas) szempontjabol ragadja meg. Ezért ezt
a faktort elneveztiik a Kapcsolatok fontossa-
ga az én szempontjabél (KFE) skalanak.
A masodik faktorba a Kozelség kellemetlen
megélése (DC), az Elismerés iranti sziikség-
let (NA) és a Kapcsolat mint mésodlagos té-
nyez6 (RS) bizonyos tételei keriiltek, ame-
lyek az intimitas keriilése, az ambivalencia és
az Onleértékelés témajaban fogalmaznak meg
allitasokat. Ezért ezt a faktort Ambivalencia,
tavolitas, onleértékelés (ATO) skalanak ne-
veztik el. A harmadik faktorba az eredeti
kérdéiv Biztonsag a kapcsolatokban (CR)
skalajaba tartozoé tételek kertiltek. Ezért ezt
a faktort mi is Biztonsdg a kapcsolatokban
(BK) skalanak neveztiik el. Ide keriilt még
két tétel, ami eredetileg a Kozelség kelle-
metlen megélése (DC) faktor része volt, és
a masokba vetett bizalom kérdésérdl szol.
A 4. faktor a Kapcsolat mint masodlagos té-
nyez0 a teljesitménnyel szemben (RS) skala

7 tételébdl 6t6t rendezett egy csoportba.
Megvizsgalva az 6t tétel tartalmat lathatjuk,
hogy az allitasok kdzéppontjaban valdjaban
az egyén onérvényesitése, eredményessége
¢s kotelességtudata all, de nem minden eset-
ben a kapcsolatok rovasara. Csak bizonyos
tételeknél jelenik meg az dnérvényesitéssel
Osszefiiggésben a kapcsolatok hattérbe he-
lyezése. A tételek onérvényesitésre vonatko-
70 tartalmanak hangsulyossagat figyelembe
véve neveztiik el ezt a faktort Onérvényesités
a kapcsolatokkal szembennek (OV). Végiil,
az 5. faktor 3 tétele az eredeti kérddiv 10 té-
telbdl allo Kozelség kellemetlen megélése
(DC) skalajabdl csoportosult a magyar vizs-
galatban egy faktorba. Mivel ezek a tételek
tartalmilag a DC tobbi tételéhez képest nem
a masokkal valo testi vagy lelki kozelség ¢€l-
ményérdl, hanem a fliggés és fiiggetlenség té-
makorérdl szolnak, ezért ezt a faktort elne-
veztik Fiigges, fiiggetlenségnek (FF).

Az ASQ magyar viltozatanak belsé
szerkezete

A magyar skalastruktiraban a Biztonsdg
a kapcsolatokban negativan korrelalt a szo-
rongas ¢és az elkeriilés kiilonféle aspektusait
megragado tobbi négy skalaval. A BK er6-
sebb negativ eldjelll kapcsolatban volt az
ATO és a KFE, ugyanakkor mérsékelt erds-
ségii negativ kapcsolatban az OV, és gyenge
kapcsolatban az FF skalakkal. Az OV és az
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8. tablazat. Az ASQ-H 6t skalajanak fékomponens-analizise. A fofaktorhoz toltédés és faktorsulyai

I. féfaktor II. féfaktor
Az ASQ-H skalai Kétédés Onérvényesités,
fiiggetlenség

Ambivalencia, tavolitds, dnleértékelés (ATO) 0,755 0,387
Kapcsolatok fontossaga az én szempontjabol (KFE) 0,783

Biztonsag a kapcsolatokban (BK) -0,717

Onérvényesités a kapcsolatokkal szemben (OV) 0,698
Flggés, fuggetlenség (FF) 0,791

FF egymashoz és a tobbi skalahoz vald vi-
szonya figyelemremélté a magyar valtozat-
ban. A KFE-vel valo korrelaciok hianya arra
utal, hogy mindkét skala egyértelmiien elkii-
16niil a kapcsolatokhoz tarsulo szorongastol.
Ugyanakkor pozitiv egyiittjarast mutatnak
egymassal és az ATO-vel, ami utobbi a kap-
csolatokkal szembeni ambivalenciat, és a ta-
volsag igényét fogalmazza meg. Az OV és az
FF gyenge negativ egyiittjarasa a BK-val,
valamint a kapcsolat hianya a KFE-vel fel-
vetette annak lehetéségét, hogy az OV és az
FF skaldk a magyar faktorszerkezetben
a kapcsolati szorongastol fiiggetlen dimenzi-
okeént jelenhetnek meg. Ennek tovabbi vizs-
galatara fékomponens-analizist végeztiink,
varimax forgatassal, és a kétfaktoros megol-
dast kerestiik (8. tablazat).

A kétfaktoros megoldas az 6t faktor altal
lefedett variancia 63%-at magyarazta, és va-
rakozasunknak megfelelden nagy faktorsu-
lyokkal az altalunk Kétédés fofaktornak ne-
vezett kiilon dimenzidba rendezte a KFE,
a BK és az ATO skalakat. Ettdl egyértelmdi-
en elkiiloniilt az altalunk Onérvényesités, fiig-
getlenségnek nevezett fdfaktor, amely az FF
és az OV skaldkat foglalta magéban. Az ATO
esetében kereszttoltést latunk, ami jelzi, hogy
ez a skala mindkét féfaktorban szerepet jat-
szik, bar a II. féfaktorhoz t61tddése viszony-

lag gyenge.

A fékomponens-analizissel kapott ered-
ménylink (8. tabldzat) alatamasztotta felte-
vésiinket: az FF és az OV az 6nallosagnak,
a teljesitménynek és az 6nmagara tdmasz-
kodasnak olyan aspektusat is tartalmazhatja,
amely fiiggetlen lehet a kapcsolati szoron-
gastol (KFE), ugyanakkor 6sszefonodhat az
onértékelés bizonyos dsszetevdivel (ATO).
Az OV bizonyos tételei az onérvényesitési
igényt allitjak a kozéppontba, de nem feltét-
leniil a kotédési kapcsolatok hattérbe szori-
tasaval (példaul: ,,Az emberek értékességét
az eredményeik alapjan kellene megitélni”).
Az FF pedig, akarcsak az ATO bizonyos té-
telei, az 6nallosag, fiiggetlenség és onmaga-
ra tamaszkodas igényét fejezik ki (példaul:
,Inkabb magamra szeretek szamitani, mint-
sem masoktol fiiggeni”), ami nem feltétlentil
jar egyiitt a kotodési kapcesolatokban az elke-
riilés tendencidjaval, mint ahogy azt Feeney
és munkatarsai (1994) feltételezték a tételek
Elkeriilés fofaktorhoz valod besorolasukkor.

Az ASQ magyar viltozatanak
megbizhatdésaga

A Cronbach-a értékek a teljes mintan 0,668
¢és 0,790 kozottiek voltak: leger6sebb meg-
bizhatosaggal a Kapcsolatok fontossaga az
én szempontjabol (KFE, 0,709) rendelkezett,
ezt kovette a Biztonsag a kapcsolatokban
(BK, 0,763), az Ambivalencia, tavolitas,
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9. tablazat. Az ASQ magyar valtozata skalainak korrelacioi mas kotédés kérdoivekkel

Biztonsag a Kapcsolatok Ambivalencia, Onérvényesités a Fliggés-
kapcsolatokban fontossaga az én tavolitas, kapcsolatokkal fiiggetlenség
szempontjabol onleértékelés szemben
BK KFE ATO ov FF
-0,42 ** 0,59 ** 0,41 ** 0,20 * 0,04
-0,32 ** -0,11 0,42 ** 0,32 ** 0,08
-0,40 ** 0,67 ** 0,33 ** 0,09 -0,12
-0,48 ** 0,14 0,44 ** 0,08 0,23
0,39 ** -0,15 * -0,37 ** —0,31 ** -0,06
-0,17 * 0,09 0,14 * 0,14 -0,01
—0,22 ** 0,13 * 0,15 * 0,16 * -0,09
0,20 ** —0,19 ** —0,14 ** -0,07 -0,00
-0,08 0,14 ** 0,09 0,09 -0,07
-0,08 0,18 ** 0,17 ** 0,17 ** -0,02
-0,72 ** 0,46 ** 0,66 ** 0,26 ** 0,32 **
—0,28 ** 0,33 ** 0,32 ** 0,01 0,20
-0,26 ** 0,35 ** 0,34 ** 0,01 0,36 **
-0,22 * 0,48 ** 0,32 ** -0,03 0,09
—0,42 ** 0,54 ** 0,48 ** 0,30 ** 0,30 **

Megjegyzés: * p <0,05, ** p <0,01

onleértékelés (ATO, 0,759), az Onérvényesi-
tés a kapcsolatokkal szemben (OV, 0,744) és
a Fiigges, fiiggetlenség (FF, 0,668). A ne-
mekre, az életkori ovezetekre és a parkap-
csolati tapasztalat szerinti felbontasra kiilon
kiszamolva szintén egyenletes és erds 0,691
¢és 0,832 kozotti megbizhatosagi értékeket
kaptunk minden egyes skalaban. Egyediil
a Fiiggés, fiiggetlenség (FF) 0,591 és 0,736
kozotti értékei bizonyultak valtozonak. A meg-
feleld elemszamok ellenére az FF skala értékei
a kozépiskolasok ¢s a kdzépkortak (0,591),
valamint a 15 évnél hosszabb kapcsolati ta-
pasztalattal rendelkezdk esetén (0,678) voltak
relative gyengébbek. Osszességében az ASQ
magyar valtozata skalai a kérddiv eredeti
skalaihoz képest erdsebb megbizhatosagi ér-
tékekkel rendelkeztek.

Az ASQ magyar valtozatanak
validitasvizsgalata és normativ adatai

A magyar valtozat konvergens ¢s diszkrimina-
tiv validitdsanak és normativ adatainak vizsga-
latahoz tovabbi 703 személy, azaz Osszesen
1172 16 adatait hasznaltuk fel (4. tablazat).
A skaldk Cronbach-a értékei az 1172 f8s min-
tan is megfeleléek voltak: BK 0,788; KFE
0,783; ATO 0,775; OV 0,726 és FF 0,664.
A skalak egymashoz val6 viszonya az eldvizs-
galattal (7. tablazat) azonos mintazatot mutatott.

Konvergens és diszkriminativ validitas
Az ASQ-H skalai, valamint az ECR, a Young-
féle Sémakérdoiv és a H-PBI kérdbivek ska-
lai kozotti korrelaciokat a 9. tablazat tartal-
mazza.
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A Biztonsdag a kapcsolatokban konver-
gens validitasat timasztja ala, hogy pozitivan
korrelalt a H-PBI anyai €s apai verzidjanak
Szeretet-torddés skalajaval, ami a sziilok fe-
161 megélt biztonsagos kdtddést jelzi, és ne-
gativan az Osszes skalaval, amely a szorongas
kiilonféle aspektusait ragadja meg a tobbi
kérdéivben. A KFE és az ATO skalak szo-
rongassal kapcsolatos konvergens validita-
sat igazoltak az ECR Szorongas és Elkeriilés
faktoraival, a H-PBI Szeretet-térddés (nega-
tiv irany), Tulvédeés és Korlatozas skalaival,
tovabba a YSK szorongas faktoraival valo
szignifikans pozitiv korrelaciok.

Viérakozasunknak megfeleléen az Onér-
vényesités a kapcsolatokkal szemben (OV)
diszkriminativ validitasat igazolta a korrela-
ciok hianya az ECR Szorongas faktoraval,
valamint a YSK Kapcsolati szorongdasra és
Karosodott autonomiara vonatkozo skalai-
val. Ez arra utal, hogy az OV fiiggetlen lehet
a kapcsolati szorongastol és elkiiloniil a ko-
tédésélmény és onmeghatarozas patologias
iranyba mutat6 sémaitol. Ugyanakkor dssze-
fiiggésben lehet az Elkeriiléssel (ECR), az
észlelt Sziildi korlatozassal (H-PBI), vala-
mint az Elutasitottsag és a Gatlas (YSK) sé-
maival. Ez utobbi két faktor tételei a teljesit-
mény alapjan torténd tarsas megitéltséget,
illetve az egyénnek az dnmagaval szemben
felallitott teljesitménymércéit fogalmazzak
meg. A H-PBI Korlatozas skéaldja az onérvé-
nyesités sziiloi akadalyoztatasanak élményét
irja le. Igy ezek a korrelaciok azt erdsitik,
hogy az OV faktor bizonyos tételeiben imp-
likalva van ugyan a kapcsolatok szerepe, am
ezek nem a kotodés, hanem a teljesitmény és
tarsas megitéltség kontextusanak kapcsolati
élmenyeit hivhatjak.

A Fiigges, fiiggetlenség nem korrelalt
szignifikansan az ECR Szorongas és Elkerii-
lés faktoraival, a H-PBI verzidival, és a YSK

Kapcsolati szorongdsra és Kdrosodott auto-
nomiara vonatkozo faktoraival sem. Ez va-
rakozasunknak megfelelden alatamasztotta
az FF diszkriminativ validitasat a parkap-
csolati szorongassal ¢s elkeriiléssel szemben,
valamint elkiloniilését az észlelt sziil6i ba-
nasmod mindségétdl, illetve az autondmia
hianyanak ¢és a masoktol vald fiiggdségnek
a maladaptiv sémaitol. Ugyanakkor az YSK
Elszakitottsag/elutasitottsag, Hatdrok karo-
sodott volta és Aggalyossag, gatlas faktora-
ival vald pozitiv korrelaciéi az FF konver-
gens validitasat tamasztottak ala és jelezték,
hogy annak magasabb értékei a fliggetlenség
megélésének rigid, maladaptiv lehetdségét
hordozzak, a bizalmatlansag és elszigeteld-
dés (Elszakitottsag/elutasitottsag), a gran-
diozitas (Hatarok karosodott volta) és az ér-
zelmi gatoltsdg (Aggdlyossag, gatlas)
irdnyaban.

Az ASQ-H skaldinak leiro adatai
Az ASQ magyar valtozata skalainak atlag- és
szorasértékeit a teljes mintara, valamint a ne-
mek, életkori 6vezetek, illetve parkapcsolati
tapasztalat hossza szerinti alcsoportokra a /0.
tablazat tartalmazza.

Varianciaanalizissel megvizsgaltuk az
egyes alcsoportok kozotti nemi, életkori és
a parkapcsolati tapasztalat hossza szerinti kii-
lonbségeket az egyes faktorokon. A tablazat-
bol kiemeljiik, hogy a Biztonsdg a kapcsola-
tokban skalan nem talaltunk kiilonbséget
a nemek, az életkori ovezetek és a parkap-
csolati tapasztalat hossza szerint az alcso-
portok kozott. Nemi kiilonbség mutatkozott
azonban a KFE, az ATO és az OV skélakon.
A férfiak atlaga a n6khoz képest szignifi-
kansan alacsonyabb volt a KFE (t(1170) =
-3,75; p < 0,001), valamint magasabb az
ATO (1(1170) = 5,26; p < 0,001) és az OV
(t(626,256) = 7,01; p < 0,001) skalakon.
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10. tablazat. Az ASQ-H skalaértékei — atlagok és szorasok a nemek, a parkapcsolati tapasztalat hossza,

valamint az életkori 6vezetek szerint

Biztonsag Kapcsolatok Ambivalencia Onérvényesités Fuggés-
a kapcsola- | fontossaga az én tavolitas a kapcsolatokkal fiiggetlenség
tokban szempontjabél onleértékelés szemben (FF)
(BK) (KFE) (ATO) (6v)
10 tétel 13 tétel 9 tétel 5 tétel 3 tétel
Atlag |Széras| Atlag Sz6ras | Atlag Széras | Atlag Széras | Atlag Sz6ras
Teljes minta
4,153 | 0,750 | 3,502 0,733 | 2,517 0,795 | 2,444 0,901 | 4,153 1,052
(n=1172)
Férfiak (F)
4,128 | 0,767 | 3,384 |<N | 0,734 | 2,695 [>N 0,805 | 2,727 [>n | 0,972 | 4,112 1,07t
(n=803)
N6k (N) (n=369) | 4,165 | 0,743 | 3,556 |>F | 0,725 | 2,435 |<F 0,777 | 2,315 |<F | 0,834 | 4,173 1,042
Pdrkapcsolati
tapasztalat
= 4,140 | 0,749 | 3,480 0,726 | 2,484 0,766 | 2,388 0,844 | 4,194 1,048
alapjén besorolt
(n = 986)
Nem volt még
parkapcsolata (0) | 4,091 | 0,866 | 3,606 0,741 | 2,588 [>2 0,861 | 2,375 0,859 | 4,047 [<2 | 0,700
(n=264)
Két évnél révidebb
4,145 | 0,720 | 3,499 0,743 | 2,418 0,727 | 2,328 [<4 | 0,775 | 4,243 0,610
(1) (n=273)
2-7 évnyi (2)
(n = 208) 4,140 | 0,704 | 3,486 0,708 | 2,346 [<Ix>4 | 0,643 | 2,416 0,804 | 4,403 [>01 | 0,958
7-15 évnyi (3)
(n=112) 4,246 | 0,609 | 3,300 |<0 | 0,724 | 2,452 0,776 | 2,286 0,786 | 3,997 [<2 | 1,002
15 évnél hosszabb
4,134 | 0,732 | 3.332 |<0 | 0,637 | 2,660 <2 0,762 | 2.586 |>1 | 1,020 | 4,223 1,058
(4) (n=130)
Eletkori 6vezetek (= 1170)
K6zépiskolas (a)
, 4,201 | 0,770 | 3.607 [>cd | 0,736 | 2,576 0,893 | 2,607 |>bAe| 1,010 | 4,023 1,065
(<19év,n=266)
Egyetemista/fiatal
felnétt (b) 4,128 | 0,776 | 3,532 0,722 | 2,477 0,765 | 2,374 |<ae | 0,837 | 4,184 1,062
(19-25 év, n =558)
Felndt (c) 4,181 | 0,660 | 3,366 [~ 0,732 | 2,499 0,749 | 2,304 de | 0,790 | 4,122 1,010
’ ’ ' ’ ' ) ’ < g "’ ’
(26-41 év, n = 225) -
K6zépkoru (d)
, 4,086 | 0,734 | 3,317 |<a 0,730 | 2,659 0,756 | 2,686 [|>c 1,040 | 4,316 0,992
(42-60 év, n = 81)
Id8skort (e)
, 4,230 | 0,741 | 3,461 0,696 | 2,551 0,981 | 3.430 [>a’bc| 1,090 | 5,033 0,823
(>60 év, n = 10)

Megjegyzés: A tablazatban az értékhez tarsitott indexek jelolik, hogy az adott alcsoport atlaga mely

alcsoportoktol tért el és milyen iranyban szignifikansan.
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Az életkori Gvezetek szerint a KFE és az
OV skalan talaltunk szignifikans kiilonbséget
(F(4, 1169) = 4,91; p < 0,001; F(4, 1169) =
=9,11; p<0,001) az alcsoportok kozott. Ki-
emelendd, hogy mindkét skalan a kdzépis-
kolasok jelentdsen magasabb atlagot értek el
az érett felnott és a kozépkort korosztalyhoz
képest is, ami sajatos, a serdiil6korra jellem-
26 magasabb 6nmeghatarozasi (KFE), vala-
mint dnérvényesitési €s teljesitményigényt
(OV) mutathatja (10. tabldazat).

A parkapcsolati tapasztalat hossza alap-
jan négy skalan kaptunk szignifikans kii-
l6nbségeket tobb alcsoport kozott is (KFE
F(4,985)=5,23; p <0,001; ATO F(4, 985) =
=527; p <0,001; OV F(4, 985) = 2.,64;
p < 0,05, FF F(4, 985) = 4,59; p < 0,001).
A kiilonbségek koziil kiemeljiik, hogy a kap-
csolati tapasztalatokkal még nem rendelke-
z0k alcsoportja jelentésen magasabb atlag-
értéket ért el a KFE és az ATO skalakon
(Scheffé-féle utoteszttel: p < 0,01 mindkét
esetben) a tobbéves kapcsolati tapasztalattal
rendelkez6khoz képest. A Fiiggés, fiiggetlen-
ség skalan ugyanakkor alacsonyabb volt az at-
laguk a 2—7 évnyi kapcsolati tapasztalattal bi-
rokhoz képest (1(0)-J(2) =—0,355; p <0,009).
(Schefté-féle utoteszttel p < 0,009). Tekin-
tettel arra, hogy a kapcsolati tapasztalat hosz-
sza és az ¢életkori 6vezetek csak részben van-
nak atfedésben (4. tablazat), és e harom skala
koziil az életkori bontasban csak a KFE-nél
talaltunk jelentds életkori hatast is, ezért fel-
tételezhetjiik, hogy az ATO és az FF skaldk
esetében kapott kiilonbségeket a kapcsolati
tapasztalat hianya, illetve hossza magyaraz-
za inkabb, mint az életkori Gvezetbe tartozas.
Azaz, akinek még nem volt parkapcsolati ta-
pasztalata, fiiggetleniil att6l, hogy melyik
¢letkori csoportba tartozik, sokkal inkabb ¢l
at ambivalenciat a szamara fontos kapcsola-
tokban (ATO) és sokkal magasabb a fiiggd-

ségigénye is (FF), mint a tobbévnyi kapcso-
lati tapasztalattal rendelkezoké, ugyanakkor
sokkal inkébb tartja fontosnak kapcsolatait
onmaga meghatarozasa szempontjabol
(KFE).

Osszességében, a KFE és az OV skalakon
¢letkori és parkapcsolati tapasztalatbeli kii-
lonbségeket egyarant lathatunk az alcsopor-
tok kozott, mig az ATO és az FF skaldkon ki-
zéardlag a parkapcsolati tapasztalat hossza
okozza az alcsoportok kozotti kiilonbségeket.
Egyik felosztas sem befolyasolja azonban
szignifikansan a Biztonsdg a kapcsolatok-
ban skalat.

MEGBESZELES

Az ASQ eredeti és a magyar
valtozatanak osszehasonlitasa:
a faktorstruktura

Az ASQ eredeti faktorstruktirajanak meg-
bizhat6sagat csupan két tanulmany vizsgalta
feltaro, illetve megerdsito faktoranalizissel.
Fossati és munkatarsai (2003) tételszintii
megerosito faktoranalizissel egészséges és
klinikai mintan is jo illeszkedést talaltak az
eredeti faktorstruktiraval. Emellett skdla-
szintii feltaro faktoranalizissel a két fodi-
menzio, a Szorongdas és az Elkeriilés megha-
tarozo szerepét igazoltdk. Karantzas ¢és
munkatarsai (2010) ezzel szemben a két {6-
dimenzionak az 6t skalaba val6 beagyazoda-
sat talaltak erés magyaraz6 modellnek. Ez el-
lentmondott Brennan és munkatarsai (1998)
addig stabilan allo feltételezésének, miszerint
a kotddési stilust meghatarozo latens dimen-
zi0k alarendeldodnek a két fodimenzidnak,
a Szorongasnak és az Elkeriilésnek. Karant-
zas és munkatarsai azzal magyaraztak ered-
ményiiket, hogy az ASQ tételei a kotddés

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(3):119-144.



136 HAwmoOR! E. — DANKHAZINE HAJTMAN E. — HORVATH-SZABO K. — MARTOS T. — KEZDY A. — URBAN SZ.

altalanos modelljét és specifikus tapasztala-
tait is lefedik, ezért a kérdéivben feltart struk-
tura Osszetettebb anndl, hogy az altaldnos
munkamodell lecsupaszitott sémajat mér-
nénk vele. Az ASQ nem egyszerisithetd le
Szorongas és Elkeriilés dimenziok kombina-
cidira. Részben, mert a 40 tételb6l a CR,
a DC és az RS skalaknak csupan 16 tétele
mutatott erGs és egyértelmii kapcsolatot az
Elkeriilessel és a CR, NA és PR skalak csu-
pan 13 tétele a Szorongdssal. A maradék 11
tétel némelyike elkiiloniilt, vagy valtozatos
viszonyban allt az egyik, vagy mindkét f6-
faktorral. Ennek mentén feltételezték, hogy
ez utobbiak szerepe a kotodés latens dimen-
zidinak alakitasaban valtozatos lehet. Hogy
pontosan mi lehet a szerepiik és képezhet-
nek-e elkiiloniilo faktort, tovabbi vizsgalatok
hianyaban nyitott kérdés maradt.

A magyar mintan végzett feltard faktor-
elemzésiink két olyan faktort is azonositott,
a Fiiggés, fiiggetlenség és az Onérvényesités
faktorokat, amelyek a fékomponens-analizis
alapjan elkiiloniiltek az altalunk Kotédésnek
nevezett fddimenziotol. Eredményeink dssz-
hangban vannak Karantzas és munkatarsai
magyarazataval, miszerint az ASQ-ban bi-
zonyos tételek jellege Osszetettebb annal,
hogy csak a kotddési rendszerrel kapcsolatos
élményeket, érzelmeket, attitidoket fogal-
mazna meg. Valojaban Feeney és munkatar-
sai maguk is hangsulyoztdk ezt a komplex
célt a tételek tartalmanak kialakitasakor
(2. tabldzat). Ugyanakkor nem specifikaltak,
hogy milyen kapcsolatot feltételeznek a tisz-
tan kotdédés témaju tételek és a kotddéssel
csupan kozvetett modon kapcsolatban allo
tételek kozott, sot, nem is jeldltek meg, hogy
mely tételekrél gondolnak, hogy ez utobbi
csoportba tartoznak.

Az Onérvényesités, fiiggetlenség fofaktor
Jjelentésége a magyar valtozatban

Az ASQ-H bels6 szerkezetére kapott ered-
ményeink (7. és 8. tabldzat) alatamasztjak az
elkiiloniilo, vagy mas néven kilogo faktorok
feltételezését (Collins, 1996). A magyar val-
tozat skalaival végzett skalaszintli fékompo-
nens-analizis egy csoportba rendezte a koto-
dési rendszer sszetevéit (KFE, BK, ATO),
és elkiilonitette az attol fiiggetlen (FF, OV),
vagy azzal dsszetett kapcsolatban 4116 (ATO)
dimenzidkat. A BK és a KFE, valamint az
ATO bizonyos tételei vizsgalatunkban a szo-
rongas ¢s elkeriilés kiilonféle aspektusait
egyetlen, altalunk Kotédésnek nevezett fodi-
menzioban ragadtak meg. Ett6l részben, vagy
egészben fiiggetlen dimenzidként jelent meg
az dnérvényesitési igény (ATO bizonyos té-
telei, valamint az OV skala) és a fiiggdségi
vs. fiiggetlenségi igény (FF). Ertelmezésiink
szerint ez jelzi, hogy e két igény nem feltét-
leniil a kotédési rendszer részeként jelenik
meg az egyén onmagarol és masokrol alko-
tott vélekedésében.

A kilogo faktorok szerepe ellentmondésos
a szakirodalomban (Békstrom és Holmes,
2001; Collins és Read, 1990; Csoka et al.,
2007). Sajat vizsgalatunk arra vilagitott ra,
hogy elkiiloniilésiik ellenére jol értelmezhe-
t0 kiilonbségeket mutatnak ezek a dimenzidk
az ¢letkori ¢és a parkapcsolati tapasztalatok
fliggvényében. Igy feltételezhetden szerepiik
is Osszetettebb lehet a kotddés egyéni minta-
zatainak alakitasaban.

A kotédést meghatarozé dimenziok
— az életkor és a parkapcsolati
tapasztalat szerepe

Az ASQ Osszedllitasanak egyik célja az volt,
hogy a még romantikus kapcsolatokkal nem
rendelkezd fiatalok szamara is legyen elérhe-
t6 mérdeszkoz, ami a kotédést meghatarozo
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dimenziokrol informal abban az €letkori sza-
kaszban, amikor a parkapcsolati tapasztalatok
még nem befolyasoljak a belsé munkamodell
tovabbi alakulasat. Feeney és munkatarsai
ezért valasztottak fiatal egyetemista mintat.
Ugyanakkor a parkapcsolati tapasztalatra vo-
natkozéan nem vettek fel adatokat, pusztan
feltételezték, hogy a fiatal korosztaly ezekkel
a tapasztalatokkal még nem rendelkezik. Az
ASQ magyar valtozatanak kialakitasakor
fontosnak tartottuk, hogy reprezentativ ¢let-
kori adatokon til a parkapcsolati tapasztalat
meglétére, illetve hosszara vonatkozd pontos
adatokat is gytijtsiink.

Az ASQ magyar valtozataban az egyes
skalakon kapott ¢életkori, valamint a parkap-
csolati tapasztalat hossza szerinti alcsoportok
kozotti kiillonbségek (10. tabldzat) részben
alatamasztottak Feeney és munkatarsai fel-
tételezését arrdl, hogy a romantikus kapcso-
lati tapasztalatokkal még kevéssé rendelkez6
fiatal felndttek az idésebb generacioktol el-
téréen ¢lik meg kotédési kapcesolataikat.
Vizsgalatunkban a parkapcsolati tapasztalat-
tal bevallottan még nem rendelkezéknek
a 2—7 évnyi kapcsolati tapasztalattal birokhoz
képest magasabb volt az atlaga a KFE, ATO,
¢és alacsonyabb az FF skaldkon, ami azt su-
gallja, hogy a kapcsolati tapasztalattal még
nem rendelkezdék a szamukra fontos kapcso-
latok keresésének fazisaban vannak. Fliggo-
ségigényiik magasabb, ugyanakkor sokkal
inkabb ¢élnek meg ambivalenciat, és sokkal
bizonytalanabbak onértékelésiikben a masik
csoporthoz képest. Erdekes, hogy a skélaat-
lagok alapjan nem a parkapcsolati tapasztalat
hianya ¢s a kapcsolatok megjelenése (2 évnél
rovidebb kapcsolati tapasztalatokkal birok)
kozott jelentkezett markans kiilonbség, ahogy
azt Feeney és munkatarsai feltételezték, ha-
nem a kapcsolattal még nem rendelkezok és
a mar kialakult és a kapcsolat stabilizalodasi

fazisaban levok (2—7 évnyi kapcsolati ta-
pasztalattal birok) kozott. Ha megvizsgaljuk
a parkapcsolati tapasztalat hossza szerinti és
az életkori csoportositas hatasat a skalaatla-
gokra (azaz, hogy a skalak kiilonbségei hol,
melyik alcsoportok kozott jelennek meg),
akkor arnyaltabb képet kaphatunk az életkor
¢és a kapcsolati tapasztalat szerepérdl a koto-
dés dimenzidinak alakitasaban (10. tabla-
zat).

Pdarkapcsolati tapasztalat hossza szerin-
ti és életkori hatdst egyardant lathatunk a KFE
skalan, és ez a hatas olyan alcsoportoknal je-
lenik meg, amelyek nagy atfedésben vannak.
A KFE étlagiban a legfiatalabbak az érett
felnottektdl kiillonboznek jelentdsen. Ugyan-
igy, a kapcsolattal még nem rendelkezék
alcsoportja (amelynek jelentds része egyete-
mistakbol és kozépiskolasokbol all) a hosz-
szabb tavu kapcsolati tapasztalattal rendel-
kezoktol tér el, amely csoportban az érett
felndttek és a kozépkortiak reprezentaltak
nagy létszamban. A KFE skala esetében tehat
az életkori és a kapcsolati tapasztalatok nagy
atfedésben lehetnek a legfiatalabbak, vala-
mint a kapcsolati tapasztalattal nem rendel-
kezdk csoportjainal. Ezek a személyek sok-
kal inkabb tartjak fontosnak kapcsolataikat az
onmeghatarozas szempontjabol, a hosszabb
tava kapcsolatokkal rendelkezékhoz képest.

Az Onérvényesités (OV) skala esetében
azonban az életkori és a parkapcsolati ta-
pasztalati hatas eltérden érvenyesiil. A par-
kapcsolati tapasztalat hossza szerinti alcso-
portok kdzott mashol vannak a kiilonbségek,
mint az életkori alcsoportok kozott. Az élet-
kori csoportokat tekintve a kozépiskolasok
atlaga magasabb a felndttekeénél, a felndttek
atlaga alacsonyabb a kdzép- és idskortiaké-
nal. Ezzel szemben a parkapcsolati tapaszta-
lat szerinti csoportbontasban csupan a 2 év-
nél rovidebb tapasztalattal rendelkezdk
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kiilonboznek a hossza tava kapcsolatokkal
rendelkezoktdl. Az életkor és a parkapcsola-
ti tapasztalat hossza tehat egymastol fiigget-
lentil befolyasoljak a kiilonbségeket, a kettd
nincs mindig atfedésben, ¢és az életkor hata-
sa jelentGsebb a kiilonbségek 1étrejottében.
Ez az eredménylink egyrészt dsszhangban
van a fékomponens-analizisben kapottakkal
(8. tablazat), miszerint az onérvényesités és
teljesitmény igénye nem feltétleniil a koto-
dési kapcsolatok kontextusaban jelenik meg,
sok esetben inkabb fiigghet az életkorral
egyiitt jard onérvényesitési sziikségletektol és
tapasztalatoktol. Ugyanakkor a kapcsolati fej-
16dés bizonyos szakaszaiban, mint amilyen
a parkapcsolatok formalodasa is, az 6nérvé-
nyesités igénye sokkal inkabb fonddhat 6ssze
a kapcsolatok egyensulyban tartasanak to-
rekvésével (OV), mint azoknal a személyek-
nél, akik mar hosszabb tava kapcsolati ta-
pasztalatokkal rendelkeznek.

Az ATO és az FF esetében kizdrélag par-
kapcsolati tapasztalat hossza szerinti hatast
latunk. Az életkori alcsoportok kdzott nincs
kiilonbség. A 2—7 évnyi kapcsolati tapaszta-
lattal rendelkezdk kiemelt csoportnak tekint-
het6k, mivel mind az ATO, mind az FF te-
kintetében 6k kiilonboztek tobb alcsoporttol
is (10. tablazat). Atlagaik alapjan a kapcso-
lati stabilizalodas fazisaban 1évok (2—7 évnyi
kapcsolati tapasztalattal birok) kevésbé am-
bivalensek, kényelmesebb szamukra a ko-
zelség, és onértékelésiik magasabb a kap-
csolataik vonatkozasaban. Ugyanakkor
magasabb a fliggetlenségigényiik (FF) a kap-
csolati tapasztalattal még nem rendelkez6k-
hoz, és a 7-15 évnyi kapcsolati tapasztalattal
birdkhoz képest is.

Kiemelendd, hogy a Biztonsdag a kapcso-
latokban skalan életkori és parkapcsolati ta-
pasztalat hossza szerinti hatds sem mutatko-
zott. Azaz, az altalunk megkérdezettek nemtdl,

¢letkortol és kapcsolati tapasztalattol fligget-
leniil a szamukra fontos kapcsolatokban atla-
gosan kodzepes vagy magas biztonsagot élnek
meg. Ez 6sszhangban van a van [Jzendoorn és
Bakermans-Kranenburg (2010) tobb vizsga-
latot magaban foglalé metaelemzésében ka-
pottakkal, miszerint a normativ mintakra kul-
taratol fiiggetleniil kozepes vagy magas
biztonsag élménye jellemzd. Nemi és életkori
kiilonbségeket elsésorban az Elkeriilés és
a Szorongas skalakon kapott tobb tanulmany
is, az elkeriil6 stratégiak felnott férfiakra (Del
Guidice, 2011), illetve a serdiilokorra jel-
lemz6 (Allen, 2008) magasabb aranyaval.
Van [Jzendoorn és munkatarsa (2010) meta-
elemzése azonban ramutat a teriileten kapott
ellentmondasos eredményekre és felhivja
a figyelmet arra, hogy a nemi és életkori ha-
tasok egyiittes vizsgalatara lenne sziikség ah-
hoz, hogy az ellentmondasokat feloldhassuk.

Az ASQ magyar valtozataval kapott
eredményeink kiinduldpontot jelenthetnek
a kérdésben. Vizsgalatunkban az életkori és
a parkapcsolati tapasztalat hossza alapjan
(10. tablazat) alcsoportokra jellemzd profi-
lokat rajzolhatunk fel. Bizonyos skalak (mint
példaul az OV) esetében hangstlyosabb az
életkori, mas skaldk esetében (példaul az ATO
¢és az FF) a parkapcsolati tapasztalati hatas.
Van, ahol a ketté hasonloképpen hathat
(KFE), igy nem donthetd el, hogy abban
a skalaban melyik hatds mondhat6 elsddle-
gesnek. Az életkori és a parkapcsolati ta-
pasztalat hossza szerinti csoportprofilok fel-
rajzolasa még eldttiink all6 munka, ehhez
joval nagyobb mintara van sziikség. A to-
vabbi adatgylijtéshez azonban jo tampontokat
adhatnak az eddigi eredmények.
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OSSZEGZES ES KITEKINTES

Az ASQ pszichometriai jellemzdinek vizs-
galata alatamasztja, hogy a kérd6iv eredeti
skalai (CR, DC, NA, PR, RS) és a jelen vizs-
galatban kapott magyar skalai (BK, KFE,
ATO, OV, FF) is érvényesen és megbizhato-
an mérik a kotddés dimenzioit. A magyar
valtozat skalai ugyanakkor az eredeti valto-
zattal szemben erdsebb megbizhatdsagi érté-
keket mutattak, életkort6l és parkapcsolati
tapasztalattol fliggetleniil is. A magyar val-
tozat (ASQ-H) el6nye, hogy jobban diffe-
rencial a személyek kotdédési élményeiben
az ¢életkor és parkapcsolati tapasztalatok
fiiggvényében. Emellett két skalaja, az FF
és az OV kiilon tdmpontokat adhat a fiiggés
vs. fliggetlenség és az Onérvényesités igé-
nyének felméréséhez, amely valtozatosan jel-
lemezheti a személyeket az egyes ¢letszaka-
szok kihivasainak és kapcsolati élményeinek
tiikrében.

A csoportprofilok felrajzolasa a dimenzi-
onalis megkozelités szellemében olyan nor-
mativ mintazatok azonositasat teszi majd le-
hetéve, amelyek az életkori és a parkapcsolati
sajatossdgokat egyarant figyelembe veszik
az egyén kotddési mintazatanak vizsgalata-
ban. A klinikai csoportok bevonasa a nor-
mativ mintazatok kialakitasaba, valamint
mind az ASQ, mind pedig az ASQ-H tétel-
szintli megerdsitd faktorelemzése (CFA) to-
vabbi tanulsagos eredményekkel szolgalhat
¢és jovobeli kutatasi céljaink kozé tartozik.
A normativ mintazatok kialakitasanak terve-
zett modellje Bowlby (1988/2009) fejlédési
elképzelésével is 6sszhangban allna, és a fel-
nétt kotédés kérddives kutatdsai szamara
nyithat uj perspektivat. Adataink tovabbi
elemzésével jelen lapszamban (Hamori et
al., 2016) kiilon tanulmanyban vizsgaljuk,
hogy az ASQ magyar valtozatanak skalai mi-
lyen szerepet jatszhatnak a kotodési tipusok
alakitasaban.

SUMMARY

MEASURING ADULT ATTACHMENT:
THE HUNGARIAN VERSION OF THE ATTACHMENT STYLE QUESTIONNAIRE (ASQ-H)

Background and aims. In the last three decades various self-administered procedures have
become general in investigating the role of adult attachment in romantic relationships. The
ASQ (Feeney et al., 1994) deserves special attention because in contrast to other measures it
focuses not only on romantic relationships but on relationships generally important for the
person. Therefore it can be applied to people who have not had romantic relations. The
Questionnaire has been praised worldwide however, its psychometric properties have not been
investigated in respect to age and romantic experiences so far. In this study we analyzed the
psychometric properties of the ASQ on a Hungarian sample (n = 1172) being representative
according to age and romantic relationship experiences. Methods. Factor-structure was
analyzed by item-level (EFA) and factor-level (PCA) exploratory factor analysis. Convergent
and discriminant validity were tested with the H-PBI, ECR and YSK questionnaires. ANOVA
was used to explore the effect of gender, age and relationship experiences on the means of
scales. Results. We got partly different factors in the Hungarian version (ASQ-H) than the
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original ASQ. Dependency, Independency and Self-advocacy scales detached from the main
dimension of Attachment. All scales except Confidence, were sensitive to gender, relationship
experiences and/or age. Discussion. Both versions of the ASQ can be used to measure adult
attachment. However, the higher inner consistency of the ASQ-H scales supported the
hypothesis that age and relationship experiences should be considered in investigating the latent
dimensions of adult attachment patterns.

Keywords: Attachment Style Questionnaire ASQ, Hungarian version ASQ-H, factor-structure,
the role of gender, age and relationship experiences.
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MELLEKLETEK

1. Melléklet

A Kotodési Stilus Kérdéive (ASQ) magyar valtozata (ASQ-H)

v

Kitoltéskor javasolt munkacim: Kapcsolatok kérddive

"

Az alabbi kérddivben allitasokat olvashat. Kérjiik, jelolje be egy hatfokt skalan minden egyes
allitas mellett, hogy mennyiben ért egyet azzal.

1 2 3 4 5 6
Egyaltalan nem Tobbnyire nem | Inkabb nem értek [ Inkabb egyetértek | Tébbnyire | Hatarozottan
értek egyet értek egyet egyet (mint igen) (mint nem) egyetértek | egyetértek
1. |Egészében véve én egy értékes ember vagyok. 112(34|5]6
2. |Kénnyebben meg lehet engem ismerni, mint masokat. 112(34]5]6
3. |Biztos vagyok benne, hogy masok ott lesznek nekem, amikor sziikségem lesz rajuk. 112{34]5]6
4. |Inkédbb magamra szeretek szamitani, mintsem masoktol fiiggeni. 11213141516
5. |Szivesebben vagyok magamban. 11213141516
6. [Segitséget kérni annyi, mint beismerni, hogy sikertelen vagy. 11213141516
7. |Az emberek értékességét az eredményeik alapjan kellene megitélni. 11213(4|5]6
8. |Fontosabb, hogy eredményeket érjiink el, mint hogy kapcsolatokat épitsiink. 112{34|5]6
9. |Fontosabb az, hogy megtegyiik a kotelességiinket, mint az, hogy jol kijojjliink masokkal. 112(3]4]5]6
10.|Ha van egy feladatod, azt meg kell tenned, fiiggetleniil attol, hogy valaki megbantodik-e. 112(3]4]5]6
11.|Fontos szamomra, hogy masok kedveljenek. 112(34]5]6
12.|Fontos szdmomra, hogy elkeriiljem, hogy olyan dolgokat tegyek, ami masoknak nem tetszene. [1(2[3(4[5|6
13.|Nehezen hozok dontést, ha nem tudom, hogy masok mit gondolnak. 11213141516
14.|Kapcsolataim altalaban felszinesek. 11213141516
15.|Néha azt gondolom, hogy semmit sem érek. 112{34|5]6
16.|Nehezen bizom meg masokban. 112{34|5]6
17.|Nehéz szamomra masoktdl fiiggeni. 1{2]3[4|5]6
18.|Ugy taldlom, hogy méasok vonakodnak olyan kézel keriilni hozzam, mint amennyire én szeretném. |1{2|3]45]6
19.|Viszonylag konnyen keriilok kozel masokhoz. 112(34]5]6
20.|Kdnnyen bizom meg masokban. 11213141516
21.|Nem okoz kellemetlen érzést masoktol fliggenem. 11213141516
2. Aggaszt, hogy masok szamara nem vagyok annyira fontos, mint amennyire 6k fontosak az én 1l21314lsl6

szamomra.
23.|Aggaszt, ha masok tal kozel keriilnek hozzam. 112(3]4]5
24.[Aggaszt, hogy nem érek fel masokkal. 11213(4|5]6
25.[Vegyes érzéseim vannak azzal kapcsolatban, ha tal kozel keriilok masokhoz. 112(3]4]5
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26.|Bar szeretnék kozel keriilni masokhoz, kényelmetleniil érzem magam ezzel kapcsolatban. 11213(4|5]6
27.|Nem értem, miért akarna barki kapcsolatba 1épni velem. 112]3]4|5|6
28.|Nagyon fontos szamomra, hogy legyen egy szoros kapcsolatom. 11213]4]5]6
29.[Sokat aggdédom a kapcsolataim miatt. 11213]4]5]6
30.(Nem tudom, hogyan birkéznék meg az élettel ugy, ha nem lenne valakim, aki szeret. 112(3]4]5]6
31.|Biztos vagyok a kapcsolataimban. 112]3]4|5|6
32.[Gyakran érzem gy, hogy kihagytak valamibdl, vagy, hogy maganyos vagyok. 1]1213(4]5]6
33.|Gyakran aggédom amiatt, hogy nem igazan illek az emberek kozé. 11213(4]5]6
34.[Masoknak megvannak a maguk problémai, Ggyhogy én nem terhelem 6ket az enyéimmel. 11213(4|5]6

Ha maésokkal atbeszélem a problémaimat, altalaban szégyellem, vagy nevetségesnek érzem

35. magam. 1{2]13[4|5[6
36.|Egy¢éb teenddim tulsagosan lefoglalnak ahhoz, hogy sok id6t fektessek kapcsolataimba. 11213]4]5]6
37.|Ha valami bant, masok altalaban tudnak errdl, és torddnek velem. 1(2{314]5|6
38.|Biztos vagyok abban, hogy masok szeretni és tisztelni fognak engem. 11213(4]5]6
39.[Felbosszant, ha masokat nem lehet elérni, amikor sziikségem van rajuk. 11213(4|5]6
40.|Az emberek gyakran okoznak nekem csalodast. 112]3]4|5|6

2. Melléklet

Az ASQ értékelése (Feeney et al., 1994)

Forditott tételek: 20, 21, 33.

Ezeknél a tételeknél az eredeti érték forditottjaval kell szamolni:
1=6,2=5,3=4,4=3,5=2,6=1.

Skalak:
RS (a kapcsolat mint masodlagos tényez0 a teljesitménnyel szemben: 7 tétel)
A skalaba tartozo tételek sorszama: 6, 7, 8, 9, 10, 14, 36.
NA (elismerés iranti sziikséglet: 7 tétel)
A skalaba tartozo tételek sorszama: 11, 12, 13, 15, 24, 27, 35.
DC (a kozelség kellemetlen megélése: 10 tétel)
A skalaba tartozo6 tételek sorszama: 4, 5, 16, 17, 20, 21, 23, 25, 26, 34.
PR (ttlzott foglalkozas a kapcsolatokkal: 8 tétel)
A skalaba tartozo tételek sorszama: 18, 22, 28, 29, 30, 32, 39, 40.
CR (biztonsag a kapcsolatokban: 8 tétel)
A skaléba tartozo tételek sorszama: 1, 2, 3, 19, 31, 33, 37, 38.

Az ASQ-H értékelése (Hamori et al., 2016)

Forditott tetelek: 16, 21, 33.

Ezeknél a tételeknél az eredeti érték forditottjaval kell szamolni:
1=6,2=5,3=4,4=3,5=2,6=1.
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Skalak:
KFE (Kapcsolatok fontossaga az én szempontjabol: 13 tétel)

A skalaba tartozo6 tételek sorszama: 11, 12, 13, 15, 18, 22, 24, 28, 29, 30, 32, 39, 40.
ATO (Ambivalencia, tavolitas, onleértékelés: 9 tétel)

A skalaba tartozo tételek sorszama: 5, 14, 23, 25, 26, 27, 34, 35, 36.
BK (Biztonsag a kapcsolatokban: 10 tétel)

A skalaba tartozo tételek sorszama: 1, 2, 3, 16, 19, 20, 31, 33, 37, 38.
OV (Onérvényesités a kapcsolatokkal szemben: 5 tétel)

A skalaba tartozo tételek sorszama: 6, 7, 8, 9, 10.
FF (Fliggés, fiiggetlenség: 3 tétel)

A skalaba tartozo tételek sorszama: 4, 17, 21.
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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A tarsas tamasz mentalis és szomatikus egészség fenntartasaban, ne-
héz, stresszel teli élethelyzetek kezelésében, betegségek lekiizdésében betoltott pozitiv szerepét
szamos nemzetkozi és hazai kutatas igazolja. Jelen tanulmany célja a nemzetkozi kutatasok-
ban a tarsas tdmasz mérésére gyakran hasznalt MOS SSS (Sherbourne és Stewart, 1991) kér-
déiv adaptalasa magyar mintan. Modszer. A kérddives vizsgalatban 746 f6 vett részt (atlagé-
letkor: 37 év, min.—max.: 18—82). A kutatasban részt vettek normal/kontroll és szomatikus vagy
pszichés problémakban érintett alcsoportok egyarant. Az adatgyiijtés a tarsas tamogatottsag-
ra, a demografiai jellemzokre, pszichés (szorongas, depresszio) és szomatikus panaszok
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megitélésére, és személyes jellemzok, er6forrasok (pozitiv és negativ affektivitas, pszichold-
giai jollét, coping mechanizmusok) azonositasara iranyult. Eredmények: A meger6sito fak-
torelemzés soran kapott hatarértékek indokoltta tették feltard faktorelemzés végzését fokom-
ponens-elemzéssel és varimax forgatassal, melynek alapjan a féskalan beliil harom faktort
lehetett megkiilonboztetni: Erzelmi-informdciés tdmaszt, Pozitiv szocidlis interakcion alapu-
16 tamaszt és Instrumentalis tamaszt. A kérd6iv megbizhatosaga magas, a belsé konziszten-
cia értékek (Cronbach-alfa) f6- és alskaldkra vonatkozodan 0,89 és 0,95 kozott alakultak.
A teszt-reteszt reliabilitas értékei r = 0,852 (p < 0,01) feletti tartomanyban vannak. A MOS SSS
validalasat szolgald valtozokkal mutatott korrelacios kapcsolatok koziil kiemeljiik, hogy
a tarsas tdmasz (MOS SSS-H) pozitiv dsszefiiggésben all a pszicholodgiai jolléttel, valamint
a pozitiv affektivitassal, és negativ iranyu egyiittjarast mutat a depresszioval, a szorongassal,
valamint a negativ affektivitassal. Kovetkeztetések: Eredményeink a MOS SSS-H 3 faktoros
szerkezetét igazoltak, a kérd6éiv pszichometriai mutatdi alapjan magas reliabilitassal és meg-
felel6 validitasjellemzokkel rendelkezik magyar mintan.

Kulcsszavak: tarsas tdmasz, MOS SSS-H, pszichometriai jellemzok, mentalis és fizikai

egészség

BEVEZETES:
A TARSAS TAMASZ MERESENEK
JELENTOSEGE

A tarsas tdmasz konceptualizalasa, s ehhez
kotédden mérési lehetdségeinek kidolgozasa,
valamint a lelki és fizikai egészséggel muta-
tott Osszefiiggéseinek vizsgalata az 1980-as
évek elejétdl egyre nagyobb érdeklddésre
tartott szamot a pszicholdgiai vonatkozasu
kutatasokban.

Tarsas tamasznak nevezhetjiik, mikor az
egyén kapcsolataiban megtapasztalja, hogy
szeretik, torédnek vele, vagy gondoskodnak
rola; tisztelik és megbecsiilik; valamint, hogy
kolesonos kotelezettségeken €s kommunika-
cion alapuld kapcsolati haldzathoz, k6zos-
séghez tartozik (Cobb, 1976). Mindemellett
a fogalom meghatarozasat arnyalja olyan di-
menziok figyelembevétele, mint a tdmasz-
forras strukturdlis és mindségi jellemzoi,
a tamasz funkcionalis jellemz6i, megjelené-
sének formai, gyakorisaga, vagy elérhetdsé-
ge, valamint a tamogatott egyén részérdl a ta-

masz észlelése, a tdmaszigény, a timaszke-
resési hajlam, vagy a tdmasszal valo elége-
dettség (6sszefoglaldan 1. Tardy, 1985; For-
gacs, 2015; Lin et al., 1986).

A tarsas tamasz szempontjabdl lehetnek
kritikusnak szamité életszakaszok vagy élet-
események, mint az idéskor (Tiringer és Ka-
szas, 2013), betegség, tartds hospitalizacio
(Forgacs, 2015), vagy a munkanélkiiliség
idoszaka (Kovacs, 2013), melyek soran egy-
részt besziikiilnek a lehetséges tamaszforra-
sok, masrészt az aktualisan meglévé kapcso-
latokban meg¢lt timogatottsag meghatarozova
valhat az ¢élethelyzet altal hozott stresszo-
rokkal valo megkiizdés hatékonysagaban.

Szamos kutatas igazolja a tarsas tdmasz
stresszorokkal szembeni megkiizdésben, ne-
héz életesemények karositd kdvetkezménye-
inek mérséklésben, a mentalis és fizikai
egészség fenntartasaban vagy a betegségbdl
val6 felépiilésben betoltott szerepét (Ossze-
foglaloan 1. Forgacs, 2015).

A tarsas tamasz mentalis egészséggel-be-
tegséggel mutatott Gsszefiiggéseit igazoljak
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Kovacs és Piko (2009) serdiilok korében vég-
zett kutatdsanak eredményei, miszerint az
anyatol és apatol kapott tarsas timogatas, va-
lamint a sziilokkel valé szoros kapcsolat hia-
nya alacsonyabb élettel valo elégedettséggel
tarsul, s noveli a depresszié megjelenését.
Azok a ndk, akik partneriiket tAmogatonak
talaltak a fogantatés és a miivi abortusz kozotti
idészakban, kevésbé szorongtak és alacso-
nyabb depressziot mutattak a mutéti beavat-
kozas idején (Sz. Makd, 2013). A jo hazas-
sagban, illetve élettarsi kapcsolatban élok jobb
altalanos pszichés egészségmutatokkal ren-
delkeztek — kevésbé voltak depressziosak, ke-
vésbé szorongtak, kevesebbszer mertilt fel
esetiilkben az ongyilkossag gondolata, s ala-
csonyabb volt a trsasstressz-szintjiik — szem-
ben azok csoportjaval, akik hazastarsi vagy
¢lettarsi kapcsolata rosszul miikodott (Kovacs
et al., 2013). Bantalmazott nék csoportjdban
a jobb tarsas tamogatottsag az abuzussal 0sz-
szefliggésben megjelend szorongas, depresz-
szi0, PTSD, a rossznak észlelt egészségi alla-
pot alacsonyabb kockézataval tarsult (Coker et
al., 2002). Cobb (1976) a tarsas tamasznak az
egyén pszichés és szomatikus statuszara gya-
korolt hatasat attekinté munkéjaban tobb olyan,
a témaban korainak szamito kutatasra is hivat-
kozik, melyek igazoltak a tamogaté kornyezet
pozitiv hatasat a betegségekbdl valo felépii-
lésben; emellett megerdsitést nyert, hogy az
egészségligyi ellatd személyzet feldl érkezd
tamogatas jobb posztoperativ felépiiléssel,
mérsékeltebb farmakoterapias sziikséglettel
tarsult, s a betegek egyiittmiikodébbek voltak
a terapias folyamatban. A varandéssag alatti
¢és a posztpartum depresszio Osszefliggésben
allt a partner vagy a tagabb kornyezet feldl ér-
kezd tarsastamogatas-jellemzokkel (Séguin
etal., 1995; O’Hara, 1986). Mellrakkal kezelt
ndk korében — olyan valtozok mellett, mint
a kozelmultban elszenvedett megterheld élet-

események (pl. csaladtag elhalalozasa), vagy
az egészségi allapotban bekdvetkezd negativ
iranyu valtozas — az alacsony mértéki tarsas
tamogatottsag is prediktora volt a magasabb
pszichologiai distressznek (Kornblith et al.,
2001). HIV-pozitiv n6k korében, az egészsé-
gi allapotnak és a pszichoszocialis faktorok-
nak az Osszefliggéseit vizsgalva, Gielen és
mtsai (2001) arra az eredményre jutottak,
hogy a kiterjedtebb tarsas tdmogatottsaggal
bir6 nék jobb mentalis egészségi mutatokkal
rendelkeztek, és jobb altalanos életmindséget
jeleztek. A kozosséghez valo tartozas foisko-
las diakok, azon beliil n6k korében jobb
egészségi allapot észlelésével és férfiak ese-
tén kevesebb fizikai szimptomaval tarsult
(Hale et al., 2005). Uchino és mtsai (1996)
Osszefoglald tanulmanyukban a tarsas tamasz
kardiovaszkularis, endokrin és immunologiai
folyamatokkal mutatott 6sszefliggéseire mu-
tatnak ra. Cohen (1988, id. Uchino et al.,
1996) szerint a tarsas tdmogatas egészsé-
giinkre gyakorolt jotékony hatasat szocialis
(stresszpuffer), pszichologiai (affektiv alla-
potok) és viselkedéses (egészségpromocio)
mechanizmusokon keresztiil fejtheti ki.

Ugyancsak Cohen (2004) hangsulyozza,
hogy az egészségi allapotra a tarsas tamasz
mellett a tarsas integracid és a személyek
kozotti negativ interakci6 is hatast gyakorol.
fgy a mentélis és fizikai egészség fenntarta-
sa szempontjabdl mind az egyének tarsas ta-
mogatottsaganak facilitalasa, mind a negativ
tarsas interakciok minimalizaldsa egyarant
fontosnak bizonyul.

A fentiekben ismertetett eredmények fel-
hivjak a figyelmet arra, hogy a tarsas tamasz
kérdésének vizsgalata szorosan kapcsolodik
az egészségligyi ellatas hatékonysaganak no-
veléséhez is (1. pl. szocialis védohald mobi-
lizalasanak fontossaga alacsony tarsas timo-
gatottsagu paciensek esetén).

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(3):145-162.
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Jelen munkankban a jelenség mérésére
kidolgozott, nemzetkdzi kutatasokban gyak-
ran alkalmazott eljaras, a Medical Outcomes
Study Social Support Survey (tovabbiakban
MOS SSS, Sherbourne és Stewart, 1991)

s

MOS SSS-H) tiiztiik ki célul.

A tarsas tamasz mérése
—a MOS SSS kérdoiv bemutatasa

A MOS SSS a tarsas tamogatas mértékének
mérését szolgald kérddives eljaras. Megal-
kotoi, Sherbourne és Stewart (1991) egy r6-
vid, tobbdimenzios, a tarsas timasz kiilon-
b6z6 formainak differencidlasara képes,
onkitoltd eszkodz kidolgozasara torekedtek.
A véglegesitett valtozat a két évig tartdo Me-
dical Outcomes Studyban részt vevé 2987 {6,
kronikus panaszokkal kiizd6 pacienstdl nyert
adatok elemzésére épiil. A szerzok a méro-
eszkoz kialakitasakor legfébb szempontnak
a tamogatas észlelt hozzaférhetdségét tartot-
tak.

A MOS SSS 20 tételt tartalmaz, melybdl
az elsé a bizalmi kapcsolatok szamat, azaz
a tarsas tdmaszt nyujto szocialis halo kiter-
jedtségét azonositja; mig a 2. tételtdl a 20.-ig
19 item — a kérddiv fo- és alskalait alkotva —
a tarsas tamasz kiilonbozé megjelenési for-
main keresztiil méri az egyén tamogatottsa-
gat. Ez utobbi, 19 tétel esetén a kitdltonek azt
kell eldontenie egy otfoku Likert-skalan —
ahol az 1 a soha, az 5 a mindig —, hogy az
adott tamaszfajta milyen gyakran all rendel-
kezésére. Ennek megfeleléen az elérhetd
pontszam 19 és 95 kdzott alakulhat; a maga-
sabb érték erdsebb tamogatast jelent. A szer-
z0k a tarsas tamasz globalis mutatoja mellett

4 tovabbi alfaktort kiilonitettek el, melyek az
érzelmi és informacios (1) (pl. ,,Akad valaki,
aki jo tanacsot ad krizis esetén.”), az instru-
mentalis vagy kezzelfoghato (2) (pl. ,,Akad
valaki, aki segit, ha agynak esik.”), a pozitiv
szocidlis interakcion alapulo (3) (pl. ,,Akad
valaki, akivel szabadidejét eltoltheti, lazit-
hat.”) és az affektiv tamasz (4) (pl. ,,Akad va-
laki, aki szereti és ragaszkodik Onhéz.”). Az
eredeti kérddiv jo pszichometriai mutatokkal
rendelkezik, a tarsas timasz mérésének meg-
bizhat6 (Cronbach-alfa: 0,97; alskalak Cron-
bach-alfa értékei: 0,91-0,96) és érvényes esz-
koéze (Sherbourne és Steeart, 1991). Tobb
kutatas sziiletett a MOS SSS roviditett val-
tozatanak kidolgozasara is, melyek eredmé-
nyei ugyancsak magas pszichometriai stabi-
litast igazoltak (Gjesfjeld et al., 2008; Moser
et al., 2012). A kérddivet szamos kultarkor-
ben alkalmazzak a tarsas tamasz mérésére,
kak sziilettek malaysiai (Rushidi et al., 2004),
Kanadaban angol és francia (Robitaille et al.,
2011), kinai (Yu et al., 2004), spanyol (Cos-
ta Requena et al., 2007) résztvevoi csoportok
bevonasaval.

nak alapjaul szolgald adatgyiijtés 2009-t61
kezdddott klinikai (pl. alkoholizmussal kiiz-
dok, n6gyogyaszati muitét eldtt allok) és sine
morbo/kontroll csoportok bevonasaval.
A méréeszkoz publikus (RAND Health!),
felhasznalasa téritésmentes, magyar nyelvre
torténd forditdsa a RAND Health ajanlasanak
figyelembevétele mellett tortént.

! http://www.rand.org/health/surveys_tools/mos/mos_socialsupport.html.
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1. tablazat. A vizsgalati minta fobb demografiai jellemzdi alcsoportokra vonatkozoéan.

Csoport Lo Nem Csaladi allapot ,ISkOIaI,
EK végzettség
Ffi | N6 | E* | PP | B | W | A | K| F
Normal/kontroll csoport (N = 410) 37 (18-82) 42% | 58% | 27% | 15% | 10% | 48% | 5% |37% | 58%
Varandés nék (N = 104) 31(19-44) | — |100% | 0% | 4% |29%|67%| 2% |34% |64%
Abortusz elétt allok (N = 115) 30(19-45) | - |100% |23% | 26% | 24% | 27% | 14% | 55% | 31%
?‘N"%y:lg)yaszat'm”m elétt 4lick 42(19-57) | - |100%|22% | 8% |15% |55% |12% |57% | 31%
Alkoholizmussal kiizdék (N = 56) 50(18-72) | 55% | 45% |45% | 14% | 5% |36% |20% | 52% | 28%

EK: életkor: atlag, minimum, maximum,; Csalddi dllapot: E!

: egyediilallo; P2: parkapcsolatban é16;

E3: élettarsi kapcsolatban é16; H*: hazassagban ¢é16; Iskolai végzettség: AS: alapfok; KO: kozépfok;
F7: felséfok.

MODSZER
Résztvevok

A MOS SSS faktoranalizise és a kérdéiv bel-
sO konzisztenciajanak vizsgalata, valamint
a leiro statisztikai elemzés 746 f6 adatainak
feldolgozasan alapult. A résztvevok atlagé-
letkora 37 év (min.: 18, max.: 82) volt.
A minta megoszlasa fébb demografiai muta-
tok mentén — mint nem, csaladi allapot és is-
kolai végzettség — az alabbiak szerint ala-
kult: a résztvevok 27%-a férfi, 73%-a nd
volt; 24% egyediilalloként, 14% tartos elko-
telez6dés nélkiili parkapcsolatban, 15% élet-
tarsi kapcsolatban és 47% hazassagban élt;
8% alapfoku, 42% kozépfokua és 50% felso-
foku képesitéssel rendelkezett. A kérdoiv
konstruktum- és kritériumvaliditasanak, va-
lamint a teszt-reteszt idébeli stabilitasanak
meghatarozasahoz az eredményeket a teljes
minta egyes alcsoportjai szolgaltattak. A nor-
mal/kontroll csoporton tul, az alcsoportok ki-
valasztasanal kiemelt szempont volt, hogy
tarsas timogatottsag vagy annak hianya szem-
pontjabdl fokozottabb érintettséggel birjanak
(1. alkoholfiiggéséggel kiizdok nagyobb va-

loszintiséggel konfliktusokkal terhelt kap-
csolatokkal rendelkeznek; a varandossag fo-
kozottabb kornyezeti tamogatottsaggal jarhat;
a mutéti beavatkozasok ndvelhetik a ta-
maszigényt). Az alcsoportok demogréfiai jel-
lemzéit az /. tablazatban részletezziik.

Eszkozok és eljaras

Demografiai adatlap. A résztvevok altal ki-
toltott demografiai adatlap nemre, életkorra,
iskolai végzettségre, csaladi allapotra, gyer-
mekek szamadra, lakhelyre, munkaviszony-
ra, kozosségi tagsagra és fizikai, valamint
lelki egészségre vonatkozdan tartalmazott
kérdéseket, melyek klinikai csoportok esetén
kiegésziiltek tovabbi, eseményspecifikus in-
forméciodkra torténd rakérdezéssel.
Kérddives eljardsok. A kutatasban a MOS
SSS (Sherbourne és Stewart, 1991) mellett —
a teljes mintan beliil egy nagyobb alcsoporttal
— tovabbi, dnjellemzésen alapuld kérdéivek
keriiltek felvételre. A mérdeszkdzok részben
az egyén személyes ¢€s tarsas eréforrasainak,
vagy éppen azok hianyanak —ugymint a meg-
kiizdési stratégiaknak (MMPK, Olah, 2005),
vagy a pszichés jollétnek (PWbS, Ryft, 1989),
pozitiv és negativ érzelmi aspektusoknak
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2. tablazat. A kutatasban alkalmazott kérddives eljarasok
Kérdgiv Szerz6k A mérGeszkoz f6bb jellemz6i
(betdirendben) | Magyar adaptdcié Mért valtozé x'y® | Tételek | Ertékelés | Cronbach-a
Barerra, Sandles 5 foku
X 4 4 0,926-0,94
ISSB és Ramsay (1981) Tarsas Famasz L, 1:4 40 Likert-skala®
Erzelmi, Informdcids stb.
(1-5)
Zigmond és Snaith 3
0,83; 0,82
(1983) Szorongas  foki L ,83; 0,
oku Lks.
HADS Muszbek és mtsai 2:0 14 (0-3)
(2006); Tiringer Depresszio >0,82; >0,81
és mtsai (2008)
Olah (2005) Copm,g strateg!ak 4 foki Lks.
MMPK Problémacentrikus, 8:0 51 0,5-0,75
PO (1-4)
Onbiintetd stb.
Sherbourne és Tarsas tamasz
, . 5 foku Lks. 0,97
MOS Ss5 Stewart (1991) | Erzelmi/informécis, 1:4 | 19+1 (1_05)” s
Instrumentalis stb. 0,96
Watson, Clark . i
és Tellegen (1988) P:fznlt(lv és negativ . ki L 0,84-0,90
affektivitas 5 foku Lks.
PANAS G{'D”a” .?Imor, Allapot, vonas, pozitiv és 2:2 20,10 |(1-5)
Keteles és negativ affektivitas >0,80
Demetrovics (2011)
Ryff (1989) PSZICh?Sj'Ouet ] 6 fokd Lks. 0,86-0,93
PWbS Autondmia, Személyes 1:6 18
. . (1-6)
novekedés stb.
Eriksen, lhlebaek Szubjektiv egészségi ,
és Ursin (1999) panaszok 4 fokd Lks. 0,58-0,74
SHC Vanzomrendszcj:-n., . 1:5 29
i pszeudoneuroldgiai,
Rézsa (2009) gyomor-bélrendszeri, (0-3) -
allergia, influenza

Ix: skalak, 2y= alskalak; 3Tovabbiakban roviditve: Lks.

(PANAS, Watson et al., 1988; Gyollai et al.,
2011), a tarsas tdmasznak (ISSB, Barerra et
al., 1981) — a feltarasat céloztak. Tovabbi két
kérdoiv pedig a pszichés és szomatikus prob-
lémak — ugymint szorongas, depresszid
(HADS, Zigmond és Snaith, 1983; Muszbek
et al., 2006; Tiringer et al., 2008) és a szub-
jektiv egészségi panaszok (SHC, Eriksen et
al., 1999; Rozsa, 2009) — azonositasat szol-
galta. A kérdbivek nevének roviditett valto-

zatara; a kérddivek szerzbire és a magyar
adaptacio szerzdire; a kérddivek altal mért
valtozok megnevezésére, az alkalmazott mé-
r6eszkdzok tovabbi fobb jellemzdire — fak-
torszerkezetre, tételek szamara, értékelés
modjara és a bels6 konzisztencia értékeire —
vonatkozo adatokat a 2. tabldzatban részle-
teztiik.
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EREDMENYEK
A MOS SSS faktorszerkezete

Az eredeti faktorstruktirat meger6sité fak-
torelemzéssel vizsgaltuk, maximum valdszi-
nliség (maximum likelihood) modszerrel.
A CMIN/DF = 5,48 (x> = 800,05; df = 146;
p <0,001). Ezen mutato értékének tekinteté-
ben nincs konszenzus a szakirodalomban.
A korabbinak és egyben megengeddbbnek
szamité munkakban jelolt hatarérték 5 (Whe-
aton et al., 1977), mig az ijabb és szigoribb
meghatarozas szerinti érték 2 (Tabachnick
and Fidell, 2007). Amennyiben a CMIN/DF
referencidjaként Wheaton és mtsai (1977) al-
tal megadott értéket vessziik alapul, hatarér-
tékrol beszélhetiink, azonban az ujabb allas-
pontok esetén nem elfogadhato.

Az RMSEA = 0,078 (a konfidenciainter-
vallum 0,72-0,83) felette van az ajanlott 0,06
(Hu és Bentler, 1999) értéknek, igy ez sem el-
fogadhato.

Az NFI = 0,93; CFI = 0,94; IFI = 0,94;
TLI = 0,92. Ezen mutatdk 0,9 felett vannak,
igy korabbi allaspontok (1. Bentler és Bonnet,
1980) alapjan elfogadhatéak lennének. Az
ujabb megkozelitések azonban ez esetben is
mar szigorubbak, az elvaras mindegyiknél
a 0,95 feletti érték (Hu és Bentler, 1999).

Mindezek alapjan nem lattuk igazolva az
eredeti faktorszerkezetet, ezért adatainkon
feltar6 faktorelemzést végeztiink fékompo-
nens-elemzéssel és varimax forgatassal,
a KMO = 0,957. Az eredmények alapjan 3
faktort kaptunk, amelyek a varianca 72,18%-at
magyarazzak, ezen belill az F1 29,05%-at,
F2 24,74%-at, az F3 18,39%-at. A faktor-
szerkezetet a 3. tabldzat mutatja.

Eredményeink alapjan az eredeti 4 fako-
ros modell helyett 3 faktoros méréeljarast
tudtunk igazolni. Az F1 és az F3 szerkezete

megegyezik az eredeti kérdbivével, ahol az
F1 az Erzelmi-informdciés tamaszt, mig az
F3 az Instrumentalis tamaszt mérd tételeket
foglalja magaban. A feltar6 faktorelemzés
altal létrehozott F2 pedig az eredeti kérd6iv-
ben két kiilon tamaszformaként azonositott
Pozitiv szocialis interakcion alapuld és az
Affektiv tdmaszt mérd tételek egylittesét tar-
talmazza, ennek a faktornak a megnevezése
a MOS SSS magyar valtozataban (tovabbi-
akban MOS SSS-H) a Pozitiv szocialis in-
terakcion alapulo tamasz lett.

3. tablazat. AMOS SSS magyar valtozatanak
faktorszerkezete
(a 0,45 feletti értékek keriiltek jeldlésre)

Component
F1 F2 F3

MOS SSS 09 0,808

MOS SSS 04 0,783

MOS SSS 17 0,780

MOS SSS 13 0,760

MOS SSS 03 0,727

MOS SSS 08 0,723

MOS SSS 19 0,696

MOS SSS 16 0,690

MOS SSS 18 0,760

MOS SSS 10 0,757

MOS SSS 11 0,722

MOS SSS 07 0,690

MOS SSS 06 0,688

MOS SSS 20 0,653

MOS SSS 14 0,628

MOS SSS 02 0,825
MOS SSS 15 0,812
MOS SSS 12 0,764
MOS SSS 05 0,746

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(3):145-162.



152 Sz. MAKO H. — BERNATH L. — SZENTIVANYI-MAKO N. — VEszPREMI B. — VAIDA D. — Kiss E. Cs.

4. tablazat. A MOS SSS-H f6- és alskalainak leir¢ statisztikai jellemzdi és Cronbach-alfa értékei

Skala (tételszam: Faktor) Atlag (M) Sz6ras (SD) | Min.—max. | Cronbach-a
MOS — Erzelmi-informaciés tamasz (8: F1)

Férfiak 33,52 6,24 14-40 0,93
N6k 34,45 6,12 8-40 0,95
Egyiitt 34,21 6,16 8-40 0,94
MOS - Pozitiv szoc. interakc. alapulé tamasz (7: F2)

Férfiak 29,47 5,50 12-35 0,91
N6k 30,08 5,37 7-35 0,92
Egyiitt 29,92 541 7-35 0,92
MOS - Instrumentalis tdmasz (4: F3)

Férfiak 17,55 3,30 4-20 0,86
Né&k 17,38 3,54 4-20 0,91
Egyiitt 17,43 3,48 4-20 0,89
MOS SSS-H OSSZES

(19+1)

Férfiak 80,54 13,61 34-95 0,95
N6k 81,97 13,45 20-95 0,96
Egyiitt 81,59 13,5 20-95 0,95

A MOS SSS-H leir¢ statisztikai jellemzdi
és megbizhatosaga

A MOS SSS-H alskalaira és foskalajara vo-
natkozo atlag- (M), szorés- (SD), minimum-
és maximumeértékeket és a bels6 konziszten-
cia jellemzoket a 4. tablazatban tlintettiik fel
a teljes mintara vonatkozoan, valamint nemek
szerinti csoportositasban is. A kérd6iv féska-
lajanak ¢s alskaldinak atlagatol torténd egy
szoOrasnyi eltérését tekintjiik alacsony vagy
magas tamogatottsagnak.

A nok és férfiak csoportja kozott, fiig-
getlen mintés t-probaval vizsgalva nincs kii-
16nbség aszerint, hogy milyen mértékben all-
nak rendelkezésre az egyes tamaszformak
(p>0,05). A kérddiv alskalainak és foskala-
janak belsd reliabilitasa igen magas, a teljes
mintaban a Cronbach-alfa értéke 0,89 és 0,95
kozott alakul.

A tarsas kapcsolataik kiterjedtségére vo-
natkozoan a résztvevok atlagosan 6 fot jelol-
tek meg (min.: 0; max.: 50) (MOS SSS-H:
01. tétel).

A kérdoéiv idébeli stabilitasat egy kisebb
szamu, véletlenszerlien kivalasztott alcso-
porton teszteltik (N = 65), a vizsgalatban
részt vevok az elso tesztfelvétel idépontjat
kdvetden 6-8 héttel késobb ismételten kitol-
totték a kérddivet. Az ismételt méréses meg-
bizhatosag (teszt-reteszt reliabilitas) magas,
a MOS SSS-H foskdla estén a két idépontban
felvett értékek kozotti osszefiiggés, Pearson-
féle korrelacioval szamitva, r = 0,914;
(p < 0,01) volt; emellett az Erzelmi-infor-
mdcios tamasz skalanal r=0,893; (p <0,01),
az Instrumentalis tamasz skalanal r = 0,852;
(p <0,01) és a Pozitiv szocidlis interakcion
alapulo tamasz skalanal (Pozitiv szocidlis
interakcion alapuld és Affektiv tamasz)
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5. tablazat. A MOS SSS-H 6sszefliggése a pszichés és szomatikus statuszt meghatarozo valtozokkal

MOS SSS-H MOS — MOS - Pozitiv MOS - MOS S5S-H
o1 Erzelmi- szoc. interakc. | Instrumentalis|  OSSZES
informacios alapulé
Pszicholdgiai j6llét (PWbS) 0,176 0,359" 0,392 0,197 0,367"
Pozitiv affekt. — dllap. (PANAS) 0,187 0,353 0,331" 0,263 0,331"
Pozitiv affekt. — vonds (PANAS) 0,154" 0,337" 0,324” 0,198" 0,319”
Negativ affekt. — allap. (PANAS) | -0,157" -0,196" -0,251" -0,102 -0,216"
Negativ affekt. —vonds (PANAS) | 0,138’ -0,107 -0,132" -0,020 -0,119
Szorongés (HADS) -0,195" -0,180" -0,234" -0,090 -0,207"
Depresszi6 (HADS) -0,232" -0,370" -0,372" -0,202" -0,366"
Szubj. egészségi panaszok (SHC) | —0,130" -0,125" -0,148" 0,018 -0,122

*p<0,05; **p<0,01.
IMOS SSS-HO01: a bizalmas kapcsolatok szaméra vonatkozé tétel, mely nem képezi részét

egy alskalanak, s a féskalanak sem.

r=0,893; (p < 0,01) erdsségii korrelacios
kapcsolatot mértiink.

A MOS SSS-H validitasa

A MOS SSS-H validitasanak vizsgalata egy
kisebb szamti — a normal/kontroll csoport
demografiai jellemzdinek /. tabldzatban is-
mertetett aranyaitol eltérést nem mutato
— alminta (N = 284) adatainak feldolgozasa-
ra épilt. A MOS SSS-H kérdéiv féskalaja
(r=0,442; p <0,01) és az Erzelmi-informd-
cios (r = 0,444; p < 0,01), valamint a Pozi-
tiv szocialis interakcion alapulo (r = 0,423;
p < 0,01) tdmaszt mérd alskalak kozepes
erdsségll korrelacids kapcsolatot mutattak,
mig az Instrumentalis (r=0,275; p<0,01) ta-
maszt mérd alskala gyenge erdsségli korre-
lacios kapcsolatban allt a Barrera és mtsai
(1981) altal, ugyancsak a tarsas timasz mé-
résére fejlesztett kérdoivével.

A MOS SSS-H altal mért tarsas tdmoga-
tottsag Osszesitett értékei €s a kiillonbdzo ta-
maszformakat azonosito alskalak egyarant
kdzepes erdsségli kapesolatban alltak olyan
pozitivnak tekinthet6 pszichologiai allapo-

tokkal, mint a pozitiv affektivitas (PANAS)
allapot és vonas szintjén megjelend formai-
val, vagy a pszicholdgiai jolléttel (PWDS).
A korrelacios kapcsolat értékeit az 5. tabla-
zatban részletezzik.

A tarsas tamogatottsag és a mentalis prob-
1émak, valamint szomatikus betegségek ko-
z06tti korrelacios kapcesolat ugyancsak iga-
zolhato volt. Az altalunk mért valtozok koziil
leginkdbb a depresszioval (HADS) mutatott
negativ egyiittjaras nyert igazolast, de gyen-
ge erdsségli negativ Osszefiiggés mutatko-
zott a szorongas (HADS), valamint a szub-
Jektiv egészségi panaszok (SHC), tovabba
a negativ affektivitas (PANAS) féként allapot
jellemzdi és a tarsas tamogatottsag kozott is.
A valtozok kozotti korrelacios kapcsolatok az
5. tabldzatban keriilnek bemutatasra.

A tarsas tamasz, illetve annak kiilonbo-
z6 formai gyenge vagy kozepes erésségii
Osszefiiggésben alltak kiilonbdz6 megkiiz-
dési jellemzOkkel is. Az Erzelmi-informdci-
o0s tamasz pozitiv korrelacios kapcsolatban
allt a problémacentrikus (r = 0,209; p < 0,01),
a tamaszkeres6 (r = 0,302; p < 0,01) coping

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(3):145-162.
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5. tablazat. AMOS SSS-H 6sszefiiggése a pszichés és szomatikus statuszt meghatarozo valtozokkal.

MOS S55-H MOS - MOS - Pozitiv MOS — MOS S5S-H
o1' Erzelmi- szoc. interake. | Instrumentalis | OSSZES
informacios alapulé

Pszicholdgiai j6llét (PWbS) 0,176 0,359 0,392 0,197 0,367"
Pozitiv affekt. — allap. (PANAS) 0,187" 0,353 0,331" 0,263 03317
Pozitiv affekt. — vonas (PANAS) 0,154" 0,337" 0,324" 0,198" 0,319"
Negativ affekt. — allap. (PANAS) | —-0,157" -0,196" -0,251" -0,102 -0,216"
Negativ affekt. — vonas (PANAS) | —0,138" -0,107 -0,132" -0,020 -0,119
Szorongds (HADS) -0,195" -0,180" -0,234" -0,090 -0,207"
Depresszié (HADS) -0,232" -0,370" -0,372" -0,202" -0,366"
Szubj. egészségi panaszok (SHC) | —0,130° -0,125 -0,148" 0,018 -0,122

*p < 0,05; **p <0,01.
IMOS SSS-HO1: z bizalmas kapcsolatok szaméra vonatkozé tétel, mely nem képezi részét
egy alskalanak, s a foskalanak sem.

jellemzokkel és a fesziiltségkontrollal
(r=0,205; p <0,01). A Pozitiv szocidlis in-
terakcion alapulo tamasz pozitiv egyiittja-
rast mutatott a problémacentrikus reagalassal
(r =0,175; p < 0,01), a tamaszkereséssel
(r=0,200; p <0,01), a fesziiltségkontrollal
(r=0,141; p <0,05), mig gyenge negativ ira-
nyu kapcsolatban allt az Onbiintetéssel
(r=-0,131; p < 0,05) és a belenyugvassal
(r=-0, 135; p<0,05). Az Instrumentalis ta-
masz egyedill az emdcidéfokusszal mint meg-
kiizdési moddal allt gyenge erdsségli, negativ
iranyt korrelacios kapcsolatban (r = —0,183;
p <0,01). Végezetiil a Tarsas tamasz dssze-
sitett skala pozitiv kapcsolatot mutatott
a problémacentrikus reagéldssal (r = 0,163;
p < 0,01), a tamaszkereséssel (r = 0,237,
p < 0,01), a fesziiltségkontrollal (r = 0,145;
p < 0,05), s negativ 0sszefiiggést az onbiin-
tetéssel (r=-0,127; p <0,05) és a belenyug-
vassal (r=-0,132; p <0,05). A tarsas tamasz
kiterjedtsége pozitiv kapcsolatban 4llt a prob-
lémacentrikus reagaldssal (r 0,170;
p <0,01) és a fesziiltségkontrollal (r=0,153;
p < 0,05), s negativ korrelaciét mutatott az
onbiintetéssel (r=-0,132; p <0,05).

A vizsgéalatban részt vevd csoportok
— ugymint normal/kontroll, terhességmeg-
szakitas vagy ndgyogyaszati mitét elott allo,
varandosok és alkoholizmussal kiizd6k cso-
portjai — kozotti killonbségeket egyszem-
pontos, fiiggetlen mintas varianciaanalizissel
¢és Bonferroni paros dsszehasonlitassal ele-
meztiik az egyes skalakon. Az Erzelmi in-
formacios tamasz (F[4,726] =4,44;p <0,01)
esetén az alkoholizmussal kiizddk csoportja
alacsonyabb pontértéket ért el — az abortusz
elott allok csoportjat kivéve — a kutatasban
részt vevo mas csoportoktol. A Pozitiv szoci-
alis interakcion alapulé tamasz (F[4,736 =]
= 11,35; p < 0,001), az Instrumentdalis tad-
masz (F[4,737] = 11,66; p < 0,001), s végiil
a Tarsas tamasz dsszesitett értékei (F[4,718] =
= 1781,75; p < 0,001) esetén is a szenve-
délybetegek csoportjanak pontszama alatta
maradt minden egyes csoport atlagainak, ez
utobbiak nem kiilonboztek egymastol. Az
egyes csoportok atlag-, szoras-, minimum-,
maximumeértékeit a 6. tabldazat tartalmazza.

A csaladi allapot alapjan 1étrehozott cso-
portokat — az egyediilallo, parkapcsolattal
rendelkezd, élettarsi vagy hazastarsi kap-
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6. tablazat. AMOS SSS-H f6- és alskalainak leir6 statisztikai jellemz6i a kutatasban részt vevo

alcsoportok szerinti felosztasban

MOS SSS Csoport Atlag (M) Sz6ras (SD) Min.-max.
Normal/kontroll 34,30 6,06 14-40
] Vdrandds nék 35,29 4,99 16-40
i'\:f?) an;ZjL":' Abortusz el6tt allok 33,92 6,68 8-40
NGgydgydszati mitét eltt alldk 35,04 6,64 13-40
Alkoholizmussal kiizd6k” 31,25 6,51 8-40
Normal/kontroll 30,14 5,29 12-35
) Vdrandds nék 31,35 3,75 20-35
';f:;surg’m"’ SZOCINter. | ) portusz elétt Allok 29,42 5,66 7-35
NGgyodgydaszati mitét elStt allok 30,77 5,97 7-35
Alkoholizmussal kiizd6k” 25,78 5,85 13-34
Normal/kontroll 17,66 3,29 4-20
Vérandds nék 18,20 2,60 9-20
MOS Instrumentalis Abortusz elétt allok 17,17 3,37 5-20
NGgydgydszati mutét elStt allok 17,61 3,65 5-20
Alkoholizmussal kiizdék~ 14,62 4,78 5-20
Normal/kontroll 82,17 13,06 31-95
Vérandds n6k 84,84 10,01 53-95
MOS SSS-H OSSZES Abortusz el6tt allok 80,52 14,46 20-95
NG6gyodgydaszati mitét elStt allok 83,74 14,72 25-95
Alkoholizmussal kiizd6k~ 71,66 14,58 34-93

csolatban éloket — is Osszehasonlitottuk
a MOS SSS-H {6- és alskalai mentén. Egy-
szempontos fliggetlen mintas varianciaana-
lizissel és Bonferroni paros 6sszehasonlitas-
sal elemezve az adatokat, a vizsgalatban
részt vevo csoportok a tarsas tdmasz minden
egyes formajanak megtapasztalasaban kii-
lonboztek egymastol a csaladi allapot fiigg-
vényében. Az egyediilallok alacsonyabb
mértékii Erzelmi-informdcios tamaszrol sz-
moltak be, mint az élettarsi és hazastarsi
kapcsolatban €16k (F[3,660]=5,6; p<0,01).
A Porzitiv szocidlis interakcion alapulo ta-

masz (F[3,670] = 25,79; p < 0,001) ¢és az
Instrumentalis tamasz (F[3, 671] = 20,89;
p <0,001), valamint a MOS SSS-H Osszesi-
tett skala (F[3, 652] = 17,06; p < 0,001)
esetén ugyancsak az egyediilallok tapasztal-
tak alacsonyabb tdmogatottsagot ezuttal
mindharom masik kapcsolati statusszal ren-
delkezoktol eltéréen. Emellett a parkapcso-
latban ¢é16k alacsonyabb mértékl Instru-
mentdalis tamaszrol szamoltak be a hazastarsi
kapcsolatban élokkel szemben. Az egyes cso-
portok atlag-, szoras-, minimum- és maximum-
értékeit a 7. tabldzatban részleteztiik.
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7. tablazat. A MOS SSS-H f6- és alskalainak leiro statisztikai jellemzdi
csaladi allapot szerinti felosztasban

MOS SSS Csoport Atlag (M) Sz6ras (SD) Min.-max.
Egyediilalle’ 32,46 6,91 13-40
. Parkapcsolattal rendelkezé 34,33 5,67 17-40
MOS Erzelmi-inform. =
Elettdrsi kapcsolatban él6 35,19 6,05 8-40
Hazastarsi kapcsolatban é16 34,66 5,93 11-40
Egyediildllo’ 26,83 6,40 7-35
Parkapcsolattal rendelkezé 30,43 4,28 14-35
MOS Pozitiv kapcs. "
Elettérsi kapcsolatban él6 31,31 5,22 7-35
Hazastarsi kapcsolatban é16 30,94 4,66 13-35
Egyediilalle’ 15,68 4,55 4-20
Parkapcsolattal rendelkezs” 17,05 3,48 4-20
MOS Instrum. ~
Elettdrsi kapcsolatban él6 17,92 2,93 5-20
Hazastarsi kapcsolatban é16 18,22 2,78 5-20
Egyediilalle’ 75,01 16,06 25-95
N Parkapcsolattal rendelkezé 82,23 11,15 41-95
MOS SSS-H OSSZES -
Elettdrsi kapcsolatban él6 84,44 13,19 20-95
Hazastarsi kapcsolatban é16 83,75 12,18 20-95

OSSZEFOGLALAS

Jelen tanulmany célja a MOS SSS tarsas ta-
masz mérését szolgald kérdéiv magyar val-
tozatanak létrehozasa és pszichometriai jel-
lemzoéinek vizsgalata volt. A méréeszkoz
magyar nyelvre torténd forditasa a RAND
Health 4ltal javasolt szakmai szempontrend-
szer figyelembevételével tortént.

A kérdéiv Sherbourne és Stewart (1991)
altal kozolt faktorszerkezetét megerdsito fak-
torelemzéssel egyértelmiien alatdmasztani
nem tudtuk. Feltaro faktorelemzést végezve,
fokomponens-elemzéssel és varimax forga-
tassal 3 faktort kaptunk, melyek az Erzelmi-
informdcios tamasz (8 tétel), a Pozitiv szocid-
lis interakcion alapulo tamasz (7 tétel) és az
Instrumentalis tamasz (4 tétel). Az éltalunk
igazolt Erzelmi-informécios és Instrumentalis
tamasz skalak tételei megegyeznek az erede-

o

ti kéréivével; a Pozitiv szocialis interakcion

alapuld tamasz tételei pedig az eredeti kér-
doiv két alskalajabdl tevodnek Ossze, ugy-
mint a pozitiv szocialis interakcion alapulé és
az affektiv tamaszt mérd skalak itemeibdl.
Eredményeink dsszhangban vannak Costa
Requena ¢és mtsai (2007) altal publikaltakkal,
ahol spanyol mintan vizsgalva ugyancsak az
eredeti kérddiv 4 faktoros szerkezete helyett
3 faktort sikeriilt azonositani. Az altalunk
igazolt faktorszerkezettel rendelkezd kérdo-
iv (MOS SSS-H) megbizhatdsaga — a belsd
konzisztencia értékek és a teszt-reteszt relia-
bilitas alapjan — magas. A féskala Cronbach-
alfa értéke 0,95, mig az alskalaké 0,89 ¢és
0,94 k6z6tt mozog. Az ismételt méréses meg-
bizhatosag korrelacios értékei a foskala ese-
ténr= 0,914 (p <0,01), az alskalaknal pedig
r = 0,852 (p < 0,01) és afeletti értéktarto-
manyban van.

A MOS SSS-H a tarsas tdmasz és kiilon-
boz6 formainak tekintetében nemi kiilonbsé-
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geket nem jelez. Osszehasonlitva a kutatés-
ban részt vevo egyes alcsoportokat —igymint
normal/kontroll, miivi abortusz/négyogya-
szati mitét el6tt allo, varandos és szenve-
délybetegek (alkoholizmussal kiizdék) — ez
utébbiak csoportja tért el a tarsas tamasz te-
kintetében a tobbit6l. Minden esetben a szen-
vedélybetegek jeleztek alacsonyabb tarsas ta-
mogatottsagot, ami dsszhangban all azzal,
hogy a pszichoaktivszer-dependencia jegyei
kozott szerepel tobbek kozott a szocialis kap-
csolatok és tevékenységek besziikiilése, csok-
kenése, a szerhasznalat kovetkeztében visz-
szatéré vagy tartossa valo interperszonalis,
kapcsolati problémak és konfliktusok, illetve
azok fokozodasa (Demetrovics et al., 2013).
A csaladi allapot tekintetében ugyancsak kii-
16nbség mutatkozott az egyes csoportok ko-
z0tt, az egyediilallok alacsonyabb tarsas ta-
mogatottsdgot jeleztek, mind az Gsszesitett
skalan, mind az egyes tamaszformak eseté-
ben. Eredményeink alapjan valdszintsithetd,
hogy a parkapcsolat — kiilondsen, ha az tar-
tos elkotelezddéssel is tarsul, mint az élettarsi
vagy hazastarsi kapcsolat — jelentds tamasz-
forrasként funkcionalhat az egyén életében.
Ezt latszanak alatdmasztani azon kutatdsok
is, melyek a csaladi kapcsolatok protektiv
szerepére hivjak fel a figyelmet (Kovacs és
Pikd, 2009; Kovacs et al., 2013; Sz. Mako,
2013; O’Hara, 1986; Pistrang és Barker,
1995; Primomo et al., 1990).

A magasabb tarsas tiamogatottsag mérsé-
kelten magasabb pszichologiai jolléttel, pozi-
tiv affektivitassal, és alacsonyabb depressziv
¢s szorongasos tiinetképzddéssel, valamint ne-
gativ affektivitassal tarsul. Eredményeink
Osszhangban allnak azon kutatasokkal, me-
lyek a tarsas tamogatottsag ¢és a mentalis
egészség kozotti sszefiiggéseket bizonyitjak
(1. Uchino et al., 1996; Seguin et al., 1995;
Cobb, 1976; Coker et al., 2002).

Osszefoglalva, a MOS SSS-H 3 faktoros
szerkezetét igazoltuk, a kérddiv magas relia-
bilitassal ¢s jo validitasjellemzdékkel bir, me-
lyek alapjan tigy véljiik, megbizhato eszkoze
a tarsas tAmasz mérésének magyar mintan is.

Kitekintésként fontosnak tartjuk a tarsas
tamasz mas aspektusainak — mint a tAmasz-
igény, tamaszkeresés vagy tamaszészlelés —
felmérésére fokuszalo kérddivek hazai min-
nak tartanank az alacsony tdmogatottsag és
a mentalis és szomatikus egészségi allapot
kozotti osszefiiggések vizsgalatat olyan spe-
cifikus helyzetekre/csoportokra vagy élet-
szakaszokra vonatkozdan is, mint példaul
a munkanélkiiliség, vagy az id6skor.

Koszénetnyilvanitas: A jelen tudomanyos
kozleményt a szerzok a Pécsi Tudomany-
egyetem alapitasanak 650. évforduldja em-
1ékének szentelik.
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SUMMARY

THE PSYCHOMETRIC CHARACTERISTICS OF THE HUNGARIAN VERSION
OF MOS-SSS SocIAL SUPPORT ASSESSING SCALE

Background and aims: Various international and domestic research confirm the positive role
of social support in maintaining mental and somatic health, treating difficult, stressful life
events and coping with illnesses. The aim of this study was to adapt the MOS SSS
(Sherbourne and Stewart, 1991), a frequently used instrument in international research to
measure social support, on a Hungarian sample. Method: The questionnaire survey sample
consisted of 746 adults aged 18-82 (average age: 37 years, min-max: 18-82). Normal/control
groups, as well as subgroups of somatic and psychological problems participated in the study.
Data collection aimed at assessing social support, demographic characteristics, psychological
(anxiety, depression) and somatic complaints, and identifying personal characteristics and
resources (positive and negative affectivity, psychological well-being, coping mechanisms).
Results: Based on the poor fit indicated by CFA, we conducted a principal component analyses
with varimax rotation, and identified three subscales: Emotional/Informational support,
Positive social interaction and Instrumental (Tangible) support. Internal-consistency of the
instrument are high with Cronbach’s Alphas being between 0.89 and 0.95 both for the main
and the subscales as well. Test-retest reliability coefficients are exceeding r = 0.852 (p <0.01).
Results of validity assessment underline that the total score of social support (MOSSS-H) has
a positive correlation with psychological well-being and positive social interaction. Negative
correlation was found between social support and depression and negative affectivity.
Discussion: Our findings yielded the three-factor construct of the MOS SSS-H and confirmed
that the instrument has high reliability and validity values on a Hungarian sample.
Keywords: social support, MOS SSS-H, psychometric characteristics, mental and physical
health
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MELLEKLET — A KERDOIV

MOS SSS-H

Az alabbiakban néhany kérdést olvashat az On szamara elérhetd tamaszokrol.

beszélgetni, ami az eszébe jut)?

1. Korulbelul hany kozeli bardtja és rokona van (olyan emberek, akikkel nem feszélyezi magat, és barmirdl tud

Az emberek olykor timogatasért fordulnak masokhoz, tarsasagot, segitséget, vagy egyéb ta-
maszt keresnek.

sére az alabbi tamaszfajtak:

Kérem, vélaszoljon arra, hogy sziikség esetén Onnek milyen gyakran 4llnak rendelkezé-

Akad valaki,

c ‘g § 0
slE| 5|32
3|&E| 2|55

2. aki segit, ha agynak esik 1123 (4]|5
3. akire szamithat, hogy meghallgatja Ont, ha ki akarja dnteni a szivét 1 2 3 4 |5
4. aki j6 tandcsot ad krizis esetén 1123 |(4]|5
5. aki orvoshoz széllitja, amikor Onnek sziiksége van ra 1123 |(4]|5
6. aki szereti és ragaszkodik Onhéz 112 |3|(4]|5
7. akivel j6 egyditt lenni 1123 |4]|S5
8. aki informaciét nyujt Onnek, hogy segitsen megérteni egy adott helyzetet 1 (2|3 |4]5
9. akivel bizalmasan beszélhet 6nmagarol és a problémairol 1123 (4]|5
10. aki megoleli 1 2 3 4 | 5
11. akivel szabadidejét eltoltheti, lazithat 1 ({2 |3|4]°5
12. aki elkésziti Onnek az ételt, ha nem képes ra 112 |3|(4]|5
13. akinek a tanacsat igazan kéri 1 ({2 |3|4]5
14. akivel egyutt tevékenykedhet, hogy segitse elterelni a figyelmét a problémakrél 1 (2|3 |4]5
15. aki segit a napi teendG6k elvégzésében, ha beteg 1 2 31415
16. akivel megosztja legszemélyesebb félelmeit és aggalyait 1123 |(4]|5
17. akihez tanacsért fordulhat egy személyes probléma megolddsaban 1123 |4]|S5
18. akivel valami kellemeset lehet csinalni 1(2|3|4]|5
19. aki megérti a gondjait 1123 |4]|S5
20. akit On szerethet, és aki érezteti, hogy sziikség van Onre 1 (2|3 |4]5









