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EREDETI KOZLEMENYEK

ELTE Bdarczi Guszitdav Gyogypedagogiai Kar

Integracio/inkluzio és a szakvéleményezés
Osszefiiggései’

CSANYI YVONNE
yvonne@elte.barczi.hu

Absztrakt

A szakvélemények meghatirozé szerepet jatszanak a sajitos nevelési igényl gyermekek (SND integrilt oktatdsa
szempontjabol. A statisztikai adatok alapjian Magyarorszagon jelentSs fejlédés mutatkozik a tobbségi évodakban, iskoldkban
torténd elhelyezés terén az elmuilt években. A 2011/12-es tanévben a gyermekek, tanulok 78,67%-at integraltak (az inklizio
még ritka!). A belsG aranyok azonban nem kielégitGek, mivel az integriltakat 100%-nak tekintve 66,9%-uk a megismerés és
viselkedés fejlédésének rendellenességeivel kiizdott. Pozitivum ugyanakkor, hogy ugyancsak timogatisban részesult az
integraltakat jéval meghalad6 ardnyban a nem SNI kategériaba sorolhaté BTM csoport. Ily médon az 6sszes altalanos iskolai
tanulé kozel 12%-a kapott segitséget a tanuldsi nehézségek megoldasihoz. A tanulminy misodik részében a kilfoldi
gyakorlatrdl, részletesebben az angol helyzetrél szamol be a szerz. F&bb eltérések a magyar rendszertdl, hogy a finansziro-
zds sehol nem centralizalt, a kiilontimogatist teljes mértékben az érintett gyermekek sziikségleteinek kielégitésére fordithato,
a szulok is betekintést nyernek az anyagiak felhaszndldsiba, teljesen megszint a szakvélemények diagnosztikus, deficit-
orientdlt jellege, a cél a pedagdgiai megsegités.

Kulcsszavak: szakvélemény, sajitos nevelési igény, kiilontdmogatds, integricio/inklizio, hatrinyos helyzet

Eloljaroban utalok arra, miért haszndlom az integricié/inklizié megjelolést. Az ok kettSs:
hazidnkban a specidlis nevelési igényd (a tovdabbiakban SNI) gyermekeket, tanuldkat
fogadd intézmények tdlnyomoérészt nem inkluzivak, kalfoldon pedig esetenként egy-
szerd névviltozds tortént, a tartalmi elemek modosuldsa nélktl. Németorszagban példaul
az integracio fogalmat néhany éve a migransok gyermekeinek egytittnevelésére tartjak
fenn (Speck 2011).

A szakvéleményezés szamos kérdés vonatkozasiban szoros Osszefliggésben all az
integracio/inkluzio kiterjedtségével, mindségével, s nagymértékben meghatirozza az adott
orszag iskolapolitikdja, s6t az oktatastigynek a gazdasig szamos dga kozott betoltott sze-
repe, rangja. Irisomban két részre bontva taglalom a téma egyes kulcskérdéseit: a hazai vo-
natkozasok néhiany részletének kiemelésével, majd egy nemzetkozi attekintés keretében.

Hazai vonatkozasok

A szakvéleményezés kézzelfoghat6 ,produktuma” tikrozédik a tobbségi intézmények-
ben ellatott SNI gyermekek, tanulok létszamanak, Osszetételének alakuldsibol. Az
e sorok irdsdnak alapjaként szolgidlo elGaddsra torténd felkészilés idején még meg nem

* 2012. december 13-dn a Tudomany Napjin, az ELTE Bérczi Gusztdv Gyogypedagogiai Karon elhangzott

elGadas bdvitett valtozata.
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jelent, 1Gj Oktatdsi Evkonyv ,Kozoktatds-statisztikai adatgyijtés” cimd részének a 2011/2012
tanévre vonatkozo, és az elmult évek adataival torténd Osszevetésébe agyazott mu-
tat6ibol emelek ki néhanyat.

5 év alatt jelentSs pozitiv valtozas tortént valamennyi korosztaly osszesitett adatainak
vonatkozasaban, ahogy ezt a szazalékos arany valtozasa tukrozi. (1. dbra) Az altalanos
iskoldkban tanulékra vonatkozé adatokat kiemelve és még hosszabb id&szakon at
visszamendleg is attekintve hasonléan jelentSs valtozas allapithaté meg, amely azonban
valamelyest lassulni latszik az utolsé két évben. (2. dbra) Az abszolut szamértékeket
bemutaté abrian ugyan csokkenést mutat az integralt altaldnos iskolai tanulok legutolsé
oszlopa, amely 33.307 f6-re vonatkozik a 2009/2010-es 35.582 f6hoz képest (3. dbra),
ez azonban csak a tanul6i létszam altalanos demografiai visszaesésével magyarazhato,
s mint lathat6 a kilon oktatottakhoz viszonyitott szazalékos ardny a 2. dbrdn ezt nem
tikrozi.

Az imponaldéan nagy szim mogottes adatait vizsgalva kevésbé pozitiv az a kortilmény,
hogy a 33.307 6t 100%-nak tekintve 22.920 tanuldt, vagyis 69%-ukat a megismerési
funkciok, vagy a viselkedés fejlédésének rendellenességével kiizdének nyilvanitottdk.
E csoportok mintegy 95%-a integraltan tanul a tobbségi intézményekben, de jol ismert
tény, hogy elkilonitett oktatdsukra nem is nagyon allnak rendelkezésre specidlis intéz-
mények. A fennmaradé 31%-ot ado, mas kategoridkba soroltak adatait elemezve megal-
lapithat6, hogy az integrilt mozgaskorlatozottak szima ugyancsak meghaladja a 90%-ot

Az integralt gyermekek aranyanak alakulasa
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78,67%

80,00%;

70,00%:

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

2002/2003 2004/2005 2007/2008 20092010 201172012

1. dbra

Az integralt alt. isk. SNI tanulék szama

19092000 20022003 20042005 200772008 20092010 20112012 2. dabra

166



sajat teljes csoportjihoz viszonyitva, és az enyhe foku értelmi fogyatékosnak mindsitett
alcsoportnal a legalacsonyabb az dthelyezési, illetve fogadasi készség, hiszen a tanu-
loknak csupan 35%-at érinti az integracié. (4. dbra) Az utébbi megallapitisok szoges
ellentétben allnak a kulfoldi gyakorlattal, ahol a legnépesebb integralt csoportot éppen
e tanulok alkotjak, viszont a silyos magatartasi problémakat mutaté tanuldkat kiilonitik
el gyakran. Ugyanezeket az adatokat 5 éves visszatekintésben abriazolva jol lathat6 az
egyes kategoridkba soroltaknal a stagnald, illetve fejl6dS tendencia. (5. dbra) Szinte
valtozatlan a helyzet a megismerési funkciok, illetve a viselkedés rendellenességeivel
Az integralt altalanos iskolas SNI tanulék
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kizdsknek titulalt csoportoknal és a nagyothalloknal, illetve viszonylag csekély fejlédés
mutatkozik az enyhe foka értelmi fogyatékosok (32%-r6l 35%) esetében. JelentSs
a viltozas a beszédfogyatékosokndl és az autistikndl, valamint ugyancsak szimottevs,
20% koruli a mozgaskorlatozottaknal és a gyengénlatokndl. A két el6bbi csoportnal tgy
gondolom, valtozott, finomodott a diagnosztika, a két utdbbi esetben pedig valészi-
nileg a tobbségi iskoldk mutatnak nagyobb fogaddkészséget, hiszen e tanulok egy ré-
szének asszimilacios képessége az atlagosnal jobbnak mondhaté.

Orvendetes tény a hivatalos segitségnyjtas lehetGségének megndvekedése. Ugyanis
ha a szakvéleményezett tanulok teljes korét tekintjik at, vagyis bevonjuk az SNI tanulék
mellett a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségeket mutaték (a tovabbiakban
BTM) nagy csoportjit is, akkor mar kozel 108.000 tanulordl beszélhetliink, amely szam
az Osszes altalanos iskoldst, 749.865 f6t 100%-nak tekintve ennek 11,91%-at teszi ki.
Nemzetkozi adatok igazoljak, hogy van ilyen arinyud igény a pedagogiai segitségnyuj-
tasra, s ezt igazolja egy sajat kordbbi, az OECD kérddivével végzett Nograd megyei fel-
mérésem is (Csanyl 2007), melynek sordn ,szlrke zonidba” soroltam a tobbségi pedago-
gusok véleménye szerint nem az SNI kategériaba tartozo, de problémakat mutaté és
segitséget alig vagy nem kapott gyermekeket. Az akkori felmérés szerint a 404 f& SNI
kategéridban nyilvantartotthoz képest ennél tobb, tovabbi 583 tanuléndl jeleztek az
ovondk, tanitok, tanarok komolyabb tanulasi problémakat. Visszatérve a 2011/12. tan-
évhez jol lathato, hogy az integralt és szakvéleményezett SNI és BTM kategoridkba
sorolt gyermekek Osszesitett szazaléka tobbszorose (83%) a specidlis iskolakban elkiilo-
nitetten tanulok szamanak. (6. dbra)

Miben latom az elmult évekre visszatekintve a sajitos nevelési igényd tanuléva nyil-
vanitas legfébb kérddjeleit?

— Formadilis integrdcio fordult el6 minden olyan esetben, amikor a tanulét ugyan
a jogszabdlyokban rogzitetteknek megfelelGen integraltik, a személyre szabott segitség-
nyujtids azonban hidnyos volt, vagy akar el is maradt. A hallassériltek teriiletén példaul
nem egy esetben fordult eld, hogy nagyothallé tanuldok egy, két vagy akar tobb évet
woltottek el egy tobbségi osztalyban, s ezt kovetGen végiil minimalis tudissal jelentek
meg a specidlis iskolaban, jollehet elmaradasukat hallasveszteségiik mértéke egyaltalan
nem indokolta. Ez arra mutat, hogy a szakvéleményezSk nem kértek és kaptak meg-
felel6 informdciot az integralt SNI tanul6 kilon timogatasinak mindségérdl.

— Az ,dl SNI” problematikdja. Er&sst6] (2008) szarmazik ez a kifejezés annak megje-
16lésére, amikor enyhe foka értelmi fogyatékos SNI szakvéleményt kap egy tanuld, de
valéjaban nem tartozik ebbe a kategéridba. A megallapitas leginkdbb a hatranyos
helyzetbdl fakado elmaradasok kovetkezményeinek félreismerésekor fordul els, ame-

Altalanos iskolasok szakértsi véleménnyel
n =107 967 (100%)

SN Kiilon; 18601;
™%

BIM 56059; 2%
integr.; 33307:
3%

6. dbra
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lyeket sziikségtelenil irreverzibiliseknek tartanak. Itt utalnék azokra a néhdny évvel
ezel6tti felmérésekre, melyek szerint a roma gyermekek 20%-at min&sitették SNI-nek,
s6t Borsod-Abatj-Zemplén megyében az eltérS tantervi oktatdsban résztvevd gyerme-
kek tobb mint 90%-a volt roma (OKM 2000).

— SNI-a és SNI-b, valamint BIMN mindsitések elhatdaroldsa. Hasonlé fogalmak mint
tanuldsi problémak, nehézségek, zavarok (enyhe foku értelmi fogyatékossag, a megis-
merési funkciok tartds sulyos, vagy csak tartés rendellenességei, tanuldsi zavarok),
illetve viselkedési, magatartisi rendellenességek, zavarok (a viselkedés fejlodésének
rendellenessége, beilleszkedési, magatartisi nehézségek) kozott kellett a hatarvonalakat
meghtzni a mindsitésekhez, és ez a kilonbségtétel, a stlyossigi fok megitélése, evvel
egyltt az esetleges kiilon oktatas biztositasa vagy kizarasa, sesmmiképpen nem volt egy-
szer( feladat.

— SNI , tiilreprezentdcio”. Csépétdl (2008: 143) szarmazik ez a kitétel, amely szorosan
Osszefligg az el6z6 problematikaval. A megismerési funkciok (diszlexia stb.) fejlédé-
sének tartés rendellenességei nemzetkozi Osszevetésben kiemelkedGen magas aranyban
fordultak nalunk eld. ValoszinGsithetSek a téves diagnozisok.

— A szakvélemények irredlis szordsa. Ez a problematika szorosan Osszefugg az el6-
z6vel, ugyanis ugyancsak téves diagnozisokra utal, hogy nagy eltérések mutatkoztak
meg a megismerési-viselkedési rendellenességek megitélése, megoszlasa terén hazank
ktlonb6z6 megyéiben. Csépe (2008: 155) irja: ,, (...) vannak olyan szakértSi bizottsa-
gok, ahol példaul a diszlexiasok szama 30 szazalék feletti”, jollehet az atlagos el&for-
dulas 10%-os volt.

— A szakvéleményezés és a belyi igények. E probléma hatterében olykor a specidlis
iskoldk gyermek létszamhianya allt, s emiatt nem kertiltek athelyezésre az egyébként
minden szempontbdl integrilt nevelésre alkalmas gyermekek. Mas esetekben a helyi
tobbségi 6voda vagy altalanos iskola pedagégusa kérte az SNI megjelolést, mivel egyéb
anyagi forrasok hidnydban igy akartik biztositani a gyermek szamdra sziikséges rend-
szeres kiillon timogatast.

— A szakvélemények diagnozis jellege. A mai modern szemlélet mar egyre inkabb
a segitségnyujtas mikéntjére helyezi a f6hangsulyt. Ez a szemlélet, melyet az alab-
biakban lesz alkalmunk még részletesebben érinteni, a magyar szakvéleményezésben
még nem, vagy nem eléggé érvényesiil.

A felsorolt problémidk remélhetGen csokkennek a jovében, a tanulsigok levondsara
folyamatosan nyilik alkalom. A megoldasok egy része természetesen anyagi vonatko-
zasu: mindségi tamogatashoz juthat-e valamennyi tanuldsi nehézséget mutaté gyermek
akar SNI, akar BTM akdr a hatrinyos/halmozottan hatrinyos helyzetld kategériaba
soroljak (a 2011-ben megjelent Koznevelési Torvény szerint az utébbi kategoria is
a kiemelt figyelmet igénylS gyermekek, tanulok” korébe tartozik!).

Kulfoldi adatok

Egy ,a hazai diagnosztikus ellatorendszer intézményi struktirajanak megujitasa”-val
kapcsolatos koncepci6 kialakitasit célzo TAMOP projekt keretében volt alkalmam 2012-
ben a szakvéleményezés nemzetkozi gyakorlatival kdzelebbrdl foglalkozni. Angol, dan,
japan, francia, finn, német, osztrak, skot és svijci szakemberektdl sikertlt hivatalos és
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informdlis informaciékhoz jutni, tovabba természetesen igénybe vettem a vilaghalo
segitségét is. A kovetkezGkben csak az altalanos érvényl kovetkeztetéseket szeretném
roviden kifejteni és egy konkrét orszag, Anglia gyakorlatat vazolni.

A szakvéleményezés Angliaban

Nagy Britannia angol teriiletérSl van sz6, ahol 7 millié tanulébdl kozel 600.000 fét,
vagyis 17,4%-ukat tartottdk 2007-ben sajatos nevelési igényU didkként szimon (GEE
2007; CsANYl 2008). Ez az ardny igen magas, s joval meghaladja a hazai értelemben vett
SNI tanulokét. Ott SNI besoroldst kapnak akar szakvéleményezés nélkil is, mindazok,
akik valamiféle segitséget igényelnek tanuldsi problémdik megoldisa érdekében.
A segitségnyujtasnak kiilonbozd fokozatai 1éteznek. (1. tabldazat)

Az angol SNI szintek
n = 588 800 tanulo

SNI szintek A tamogatas A tanulék
madja szazaléka
1 szint. Iskolai tamogatas 10,1 %
2.szint Iskolai kiemelt 4,2 %
tamogatas
3. szint SNI szakvélemény 3,0%
Az dsszes 17,4 %
SNI tanulo

A tanulok tobb mint fele az 1. szintl segitségben részestil, azaz az iskola kizarolag sajat
erejébdl (fokozott odafigyelés a tanérdkon, hatékonyabb differencidlds, felzarkéztatd
oktatds, egyéni fejlesztési terv, a szildkkel folytatott megbeszélés) gondoskodik a lema-
radasok kiegyenlitésérdl. A 2. szinten mar nem elegendd a belsé forrds, bar ez is kitagul
(csaladlatogatas, kapcsolattartas a szilSkkel, Gjrairt és hataridSs egyéni fejlesztési terv),
de mod van az iskolan kivili szakemberek (pl. gyogytorndsz, gyogypedagdgus)
bevonasira is. Mindkét szint anyagi fedezetét az iskoldba érkezd globdlis, nem adott SNI
kategoridkhoz igazodo 6sszegbdl fedezik. A hatrinyos helyzetd tanulok nem tartoznak
az SNI csoportba, de sziikség esetén ebbdl a globilis keretbdl 6k is részestilhetnek.
Csak a 3. szintbe tartozok rendelkeznek szakvéleménnyel, amelyhez meglehetGsen
nehéz hozzijutni, hiszen a kijelolt bizottsdgok sok esetben elutasitjak a hozzajuk fordu-
lokat akar mar eleve maganak a vizsgalatnak a megtagadasaval, akar a vizsgalat ered-
ményei alapjan. Azok azonban, akik megkapjik a szakvéleményt nagyon komoly
osszeghez jutnak, melyrdl pontosan meghatdrozzak, mire fordithat6. A sziilk a bizott-
sagtol a vélemény alapjan kapnak javaslatot a szoba johetd iskolak valasztékardl, ezt az
ajanlast azonban nem kotelesek elfogadni.

A szakvéleményeket évrdl évre alaposan, konferencia jelleggel Osszehivott bizottsag-
gal — a sztlSket is bevonva — vizsgaljak felil, igy azok semmiképpen sem tartos ,bérle-
tek”. El6fordulhat példaul, hogy a tanul6 a késébbiekben kikertl a 3. szintd timoga-
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tasbol, mivel arra mar nincs sziiksége. E rendszer érdekessége tehat, hogy nem maga
a nemzeti kategoéria, hanem az igény a meghatarozo. Egy tipikus organikus eredetd fo-
gyatékossdg, mint pl. a hallassérilés sem jelenti feltétlentl azt, hogy a tanul6 auto-
matikusan a 3. szintd timogatasban részestl, a segitségnyujtas fokat mindig az aktualis
igény hatirozza meg.

A szakérti bizottsigok Osszetétele valtozo, szerepet jatszanak benniik a gyermeket
jol ismerG személyek is. A bizottsigok tagjai: az iskola, 6voda pedagogusa, pszicholo-
gusa, a szuldk, orvos, pedagdgus, pszichologus, valamely szocidlis szolgilat képvise-
I6je, amennyiben ismeri a gyermeket, a szilG altal javasolt kilsd személy (pl. a helyi

szulG szervezettG)), masok, akiket az dnkormanyzat javasol. El6irt, orszagosan kotelezd
vizsgilati protokollrél nem kaptunk egyetlen orszagbdl sem informaciot.

A nemzetkozi adatok alapjan nyert fobb
megallapitasok
A szakvélemény mint a kiilontamogatas alapja

A szakértSi vélemények egyik fontos funkcidja vilagszerte a koltségvetésbdl biztositott
kiilontdmogatis hivatalos indokainak felsorakoztatdsa. Erdekesen alakul azonban a kii-
16nb6z6 orszagok gyakorlatiban ennek megvaldsuldsa, s nem is kotott mar feltétlentil
a szakvéleményhez, ahogyan ezt az alabbiak is mutatjak.

Az egyik és igen dltalinosan elterjedt lehet6ség, hogy minden esetben szakvélemény
sziikséges a kulontimogatds folyositisihoz. Ez a gyakorlat pl. Ausztridban, Német-
orszagban, Franciaorszagban, de hazdnkban is. Mds orszagokban (pl. Anglia, Dania) két
részre oszlik a folydsitis modja. A kifizetés egyik modja, hogy egy globilis ¢sszeg
érkezik az iskoldkhoz, melyet egyszerlien a statisztikai el6fordulds ardnyaban allapi-
tanak meg (a tanulok X szazalékanak vannak az adott orszagban sajatos sziikségletei,
tehat az 6voda, iskola gyermekeinek X szdzaléka szorul kilontimogatasra). Az Osszeg
kizarolag az adott gyermekekre fordithato, s az intézmény igazgatdja, vezetSsége dont
a felhaszndlas modjardl. Amennyiben egyes gyermekeknél tovabbi, nagyobb timoga-
tasra van szlkség, azt kilon kell a szakvéleménnyel megindokolva kérvényezni az
illetékes (pl. Danidban a megyei) dnkormanyzattdl. Skandinavidban — ahol igen nagy-
mértékben van jelen az inklizié — az utébbi években ennél is tovibbmentek. Eltorolték
az SNI fogalmat, igy a szakvéleményezést is felszimoltik, mivel megbélyegzének,
diszkriminativnak tartjadk. Az intézmények kizardlag a globdlisan folyositott kilonta-
mogatassal gazdalkodnak kiterjesztve a felhasznalast valamennyi széba johetS problé-
mara. Ennek sordn nagy szerepet kap az iskolakezdSk preventiv megsegitése, mellyel
megel6zik a késébbi tanuldsi problémik egy részének kialakulasat.

A kulontamogatis felhaszndlasa: a megkérdezett szakemberek valamennyi orszagbol
kivétel nélktl azt jelezték, hogy a kiemelt normativa kizarélag az érintett gyermekek
specidlis sziikségleteinek céljaira fordithatd, mis célra fel nem hasznilhatd. Az 6sszeg
nagysagardl és a felhasznalds moédjardl a szulSket is tajékoztatjdk. Hazankban, mint
tudjuk, evvel ellentétes a gyakorlat, csak a habiliticios-rehabiliticios foglalkozasok
biztositasa kotelezd. Az is igaz, hogy kulfoldon az oktatasiigy altaliban nem szenved
anyagi hianyt, tehat az intézmények semmiképpen nem szorulnak ra a kiilon tAimogatas
egy részének mis irinyu felhasznalasara.
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A kulontdmogatas forrasaval kapcsolatban két lehetGségrdl van sz6. Az anyagiak biz-
tositasa egy kozponti forrasbodl torténik, mint Magyarorszagon, vagy decentralizalt, azaz
a helyi, illetve a jardsi koltségvetésre harul.

A szakvélemény pedagogiai cé€lja, tartalma

A szakvéleményezés és a felulvizsgilatok célja elsGsorban a segitségnyujtas kifejtése,
nem a tipizdlds és a hidnyossigok felsorolasa. A funkcié tehit az elmult évtizedben
gyokeresen megvaltozott. Az integracio/inkluzio elSretorésével elhalvanyult a kiilonféle
intézményekbe iranyité szerep anndl a ténynél fogva is, hogy valamennyi orszigban
a sz0l6 mondja ki evvel kapcsolatban az utolso szot. A felilvizsgalatok adnak a korrek-
ciora lehetGséget, de a végsS dontés ezuttal is a szild joga.

A szakvéleményekben részletes kifejtésre kerlilnek a gyermek megsegitésének kii-
16nb6z6 lehetGségei, a gyermek erdsségeinek kiemelése, mivel fontos szerepet jatszik
a pedagogiai felhasznilas és esetlegesen mis szakemberek bevondsinak szikséges-
sége. Ezért is jatszik szerepet a gyermek pedagogusainak, aktudlisan latogatott iskoldja,
ovodaja képviselGjének bevonidsa a bizottsigba, valamint a gyermek megfigyelése hos-
pitilas keretében.

Végil roviden kitérek a halldssérilt gyermekeket érint§ szakvéleményezés néhany
tovabbi specidlis jellemz&jére. A kilonbdz8 orszagokbdl egyértelmtien érkezett infor-
macio a kotelezd Gjszulott kori szlrésrdl, amely a sziilészeteken, illetve otthoni szilés
esetén a lakohelyen zajlik. Ennek kovetkeztében a kiszirt csecsemSknél 6 honapos ko-
ruk el6tt diagnosztizdljak a karosodast, s megtorténik a korai hallokészulékes ellatas is,
illetve sulyos esetekben tobb héonapi készilékviselés és fejlesztés utin 1-2 éves korban
a cochledris implanticié. Valamennyi orszagbdl arrdl szamoltak be — és ez koztudott is —,
hogy magas szinvonali a gyermekaudioldgiai ellitis. A korai fejlesztés szinte auto-
matikusan kapcsolodik be a folyamatba, ehhez nem sziikséges szakértGi vélemény, elég
az audiologiai lelet. Ennek kovetkeztében a szakértSi vizsgilatokra csak az iskolds-
korban kertl sor, kivételt képeznek ebbdl a szempontbdl a halmozott sériiltek.

Osszegezve egyértelmien megallapithatjuk, hogy szamos kérdésben vannak teenddk
a hazai gyakorlat terén. A kulfoldi eljarasok vonalan pedig tobb is van, amely érdemes
az 4tgondoldsra, a megvaldsitds lehetGségeinek mérlegelésére. Végezetil koszonetet
mondok Hagymassy Tunde Erzsébetnek (Emberi Ercforrdsok Minisztériuma, Statisztikai
Osztily) a kért statisztikai adatok eljuttatasaért.
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Szent Margit Korhaz Fejlodésneurologiai Osztdly

Fejlesztések és terapiak.
Fogalomzavar, vagy vetélkedés
a mindennapokért?*
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Absztrakt

Minden olyan csecsemd, akinek magzati életében vagy Gjsztilott koraban komoly gyanu (elSrelitds) mertilt fel oxigénhianybol
vagy mis okbdl, agyfejlédési zavarra teljes kord idegrendszeri kivizsgalast igényel. Ebben jelentSs szerepe van a képalkoto
(ultrahang, MR, CT) és a neurofiziologiai vizsgilatoknak (video-EEG, agytorzsi és kérgi kiviltott potencidlok), a figyelem
szamitogépes €s poligrifids elemzéssel kiegészitett vizsgilatinak és az elemi mozgasmintik épsége megallapitisinak. Az
eredmények leletezése és Osszesitése megfeleld gyakorlatot igényel. Ilyen kivizsgalassal etikai és jogi felelGsséggel itélhetd
meg az agyfejlédési diagndzis és progndzis. Negativ esetben semmiféle kezelésre, fejlesztésre, beavatkozdsra nincs szikség.
Semmi esetre sem a pontos diagnozis helyett, csupan kivardsra vagy a ,biztonsig kedvéért” semmi esetre sem szabad
kezelést, beavatkozist alkalmazni. A fejlesztés, az intervencié (beavatkozds) nem alkalmas a neuroterdpia helyettesitésére.
A Kkorai intervencio, a kori fejlesztés széles kort alkalmazdsa a csecsemdkor utin kezdddhet és hosszu ideig tarthat, sziikség
esetén mint fejlesztés és intervencio felndtt korban is. Az epigenetikus fejlédési folyamat folytatolagos ellatdst, prospektiv
betegellatist igényelne, ami sem Magyarorszigon sem kiilfoldon nem megoldott, pedig ez lenne a fiziol6gids megoldas.
E helyett egyének és intézmények, alapitvinyok, villalkoznak kiilonb6z6 médszerekkel a rdszorulok kezelésére, gyogyuldst
igérve etikai és jogi felelGsség nélkiil. A Fejlodésneurologiai osztly, a Magyar Fejlédésneuroldgiai Tarsasag célja a prospektiv
ellatas alapjainak szervezése. Egy raszoruld folytatolagos ellitishoz az egyes intézményeknek egytt kellene mtkodnie,
a betegeket egymastdl kellene atvennitik és kapcsolatot tartaniuk egymdssal. Tartézkodni kellene a folosleges versengéstdl,
az egymas indokolatlan birdlatitol. A helyes az lenne, ha valoban megismernék egymas modszereit és konzilium formdjaban
egyuttmikodnének a betegek érdekében.

Kulcsszavak: koros agyfejlédés, korai kivizsgalds, korai diagnézis és prognézis, korai neuroterdpia, fejlesztés, intervencio,
prospektiv ellatds, moralis és jogi felelGsség

Bevezetés

A szerz6k ebben a kozleményben igyekeztek a fejlédés fogalmat csecsemd ideggyogya-
szati és gyogypedagogiai szempontbol megvilagitani. A fejlédésneurologia és a korai
fejlesztés kronologiailag sem azonos fogalmak, tartalmilag pedig teljesen killonbozsek!
Az egyik a diagnosztizalt idegrendszeri artalomban szenvedd csecsemdk gyogykezelése,
komplex terdpidja szakmai szempontok szerint, a masik viszont a koran értelmezhetd
képességek gyogypedagogiai fejlesztését jelenti. Igyeksziink roviden 6sszefoglalni a kii-
lonbségeket és azokat az Osszefliggéseket, amelyek alapjan kapcsolatfelvétel, egyutt-
mikodés is lehetséges.

Az frott torténelem sordn az oktatds és a tarsadalom sokféle egyéb sziikséglete, so-
sem tudott igazan, azaz — a valtozasokhoz alkalmazkoddéan — 1épést tartani egymassal.
Minden orszig a maga hagyomanyai, ipari, tudomanyos, muszaki, mez&gazdasagi
egészségligyi stb. adottsagainak érdekében és Uj termelési dgazatok megvalositisira

igyekszik szinten tartani az oktatast, vagyis a sajit jovGjét. Gyakran kidertlt, hogy az

* A tanulminy terminologidja a gyégypedagdgiaban hasznalatos terminologiahasznalattdl eltérd.
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y2allam” — mi6ta a rendszeres, kotelezG oktatdst bevezette — a maga erejébdl ezt nem
képes megvaldsitani. Tarsadalmi intézmények alakultak az oktatds javitisira, bovitésére,
a szitkséges miveltség fokozasdra. Allami iskoldkon és egyetemeken, tudomanyos inté-
zeteken kivil, szamos tarsasag, oktatd intézmény, vallalkozas foglalkozik ma is a tanu-
las humin készségeinek javitisiaval. A tarsadalom jovGje az oktatds jovGje és viszont.
A kozoktatds bovitése, fiatalok felsGoktatdsra tédulasa azonban fokozatosan felhigitotta
(inflatalta) a sokféle bizonyitvany, tanudsitvany, diploma értékét, amelyek fontossagat
manapsag nem is annyira a tudas, hanem elsGsorban, az dllasszerzés érdeke hatdroz
meg. (Kozben — szinte ellentmondasként — rohamosan n& az olvasas, az irds, a fogal-
mazas hidnyossagaival kiszkodSk szama). A felsG fokozatokon, a gyakorlati oktatas
hidnyossagai, a vizsgdk szinvonala, az oktatok és a hallgatok rendszeres érintkezésének
lehetetlenné valdsa lassan, még a valodi tudds fogalmat is aladshatja.

Az elmult évtizedekben a fejlett orszagokban kialakult a beavatkozds (intervention)
fogalma, a kulonféle emberi készségek, képességek javitasara, formalasara, a teljesitmé-
nyek fokozasara. Mindez a tarsadalom beavatkozasit segitette els, a hidnyos képes-
ségek (disability) miatt hatrinyos helyzetbe kertltek (handicapped) tarsadalmi beillesz-
kedésének javitasira. Az 1930-as évek végétdl a beilleszkedés sziikségleteit fokozatosan
torvényekben és rendelkezésekben is megfogalmaztik. A {6 cél, a megfelelS kivizsgalas
és a szlkséges fizikai, pszichologiai kezelés elérése volt minden raszorulé szamara.

E mellett, az Gjabb évtizedekben létrejott vilighdlon sorra jelentek és jelennek meg
oktaté maganvallalkozasok, alapitvanyok hirdetései, még olyan szélsGségesek is, melyek
a jobb és a bal emberi agyfélteke muikodését tokéletesitd tanfolyamokat hirdetnek!

Hamarosan nyilvinvalo lett, hogy a tarsadalmasitott beavatkozast, az allapotuk miatt
a tarsadalom partjara kertltek érdekében mar a lehetS legkordbban el kell kezdeni.
A korai intervencié meghatdrozasa és terjesztése hovatovabb dllami feladatta is vilt.
Szamos rendelet, konyv, folyoirat fogalmazta meg a célt a sziiletés elstti és utiani korai
intervenciordl, amely igen helyesen a genetikai tandcsadastol, a terhes gondozastol
kezdve, a csecsemdSkori teljes idegrendszeri kivizsgdlason at egészen az oktatdsig
terjedt. Ide soroltak a gyogypedagogiai (special education), fizioterapias, pszicholégiai,
specidlis oktatasi modszereket és feladatokat.

Hazankban ezeknek a feladatoknak szakmai alapjait még Barczi Gusztav fektette le
és a nevét visel6 Gyoégypedagogiai TanarképzS Fdiskola, ma ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar tanszékei mindazokat a szaktirgyakat oktatjdk, amelyek a k-
16nboz6 életkorokban az intervencié gyakorlata szimara sziikségesek. A Magyar Gyogy-
pedagogusok Egyesiilete is ennek a széles feladatkornek jegyében tevékenykedik.
Magyar nyelven kezdetben a ,fejlesztés” volt az intervencidhoz sziikséges feladatokat
osszefoglalod szakkifejezés, és most a korai intervencio fedi a korai fejlesztés fogalmat.
A Kozoktatdsi Torvény mar 1994-ben eldirta gyermekkorban a fejlesztés” sziiksé-
gességét. Ezt az is elGsegitette, hogy a ,korai” kifejezés, a gyermek szimboluma.

Hazdnkban az egészségligy mar viszonylag kordn hozzanyult ehhez a kérdéshez.
A Sviabhegyi Gyermekgyogyaszati Intézetben 1975-ben létrejott Fejlédésneurologiai
osztily feladata lett az idegrendszeri karosodassal sziletett 0-1 éves kortak korai
szakszerU kivizsgalasi feltételeinek kialakitisa a korai orvosi terapia kidolgozasa és szé-
leskort bevezetése. Ehhez tartozott az idegrendszer korai fejlédésének élettani és kor-
tani ismereteinek oktatdsa. Az oktatdsi munka évtizedek ota folyik az Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kardn (azel6tt fGiskolin) védéond és gyodgytornasz hall-
gatok részére, valamint az ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagogiai Karin (azelStt Féis-
kolai Kardn). Az osztalyrol az elmult 36 év alatt magyar nyelven 6 szakkonyv és mintegy
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55 szakkozlemény jelent meg. Mindegyik részletes leirdsokat adott az alkalmazott
diagnosztikai és terapids modszerekrdl. A szakmunkak fokozatosan 6sszefoglaltdk azo-
kat a tapasztalatokat, amelyek az elmult idGszakok alatt Osszesen mintegy 45 ezer
velesziiletett idegrendszeri karosodadsra gyanuis csecsemd vizsgalata, 15 ezer valéban ka-
rosodott korai és folyamatos terdpidja alapjan szereztiink. A részletes kivizsgalas alapjin
prospektiv neuroterdpidban részesitettek 46%-a a terdpia végére gyogyult, 32%-dnak
tovabbi intervenciora — elsGsorban magatartasi, tanuldsi vonatkozasban — volt sziiksége,
mig 22% a kiegészits fejlesztés hatdsa ellenére kdrosodott maradt.

Az egészségligyi torvények és rendelkezések értelmében minden esetr6l, minden
kivizsgalasrol és terapia sorozatrol, teripids nyomon kovetésrdl részletes korlap, illetve
szamitogépes adatfelvétel késziilt.

2008-ban megalakult a Magyar Fejlédésneurologai Tarsasag, amely szakmai mod-
szertani kongresszusait sziilészek, neonatologusok, képalkoté vizsgalattal foglalkozo
szakemberek, fejlédésneurologusok, gyodgypedagogusok, szakpszichologusok, gyogy-
torndszok, fejlédésbiologusok és szocidlis biztositasi szakemberek részvételével tartotta
eddig két alkalommal.

A Magyar Rehabiliticios Tarsasag (Fizikai Medicina és Rehabiliticié Magyarorszagi
Tarsasaga) f6 feladatkore az életmindség lehetséges visszaallitdsara, fenntartdsara ira-
nyul6 fizikdlis, illetve pszicholégiai tevékenység.

Az elmult 20 évben kilonbozd alapitvanyi intézmények is mikodni kezdtek, ame-
lyek jar6 beteg rendeléssel, nappali egyéni és csoportos foglalkozassal jarulnak hozza
a korai intervenciohoz, fejlesztéshez, mint amilyen a PetS Intézet (Mozgassériiltek Petd
Andras NevelSképzs és NevelS Intézete), a Gézenguz Alapitvany, a Budapesti Korai
Fejleszté Kozpont és masok, példaul a Down-korosokkal foglalkozé vagy a vidéki—
regiondlis intézményekben. Az orszagos hilozatd ,Tanuldsi Képességet Vizsgdlo Szak-
ért6i és Rehabilitdcios Bizottsigok” a 111/1975. sz. OM rendelet alapjan szervezddtek,
feladatukat a 4-2010 OKM rendelet, illetve a 15/2013 EMMI rendelet hatirozza meg.

A vakok és a siketek korai kivizsgaldsat és kezelését a Latassériltek SzakértSi és
Rehabilitacios Bizottsiga €s a Hallassérultek SzakértSi és Rehabiliticios Bizottsaga hiva-
tott biztositani.

Hazdnkban tehit minden lehet&ség adva volt az intervencio, illetve a fejlesztés korai
és késobbi feladatainak elSkészitésehez és teljesitéséhez, hiszen ennek szakszerd hatte-
rét az egészségligy mar 1973-t6l megszervezte.

A fejlesztés szamara 6vodan, illetve iskoldn belil és kivil, korai fejlesztéssel foglal-
kozé intézmények, alapitvinyok, magin cégek és villatok szervezddtek, elsGsorban
tarsadalmi, kevésbé hivatalos tAimogatassal. A vilighalo szovegei is egyre tobb informa-
ciot nyujtottak a gyors titemben b6vils hazai valasztékrol. A mai vilagban az informacio
és a hirdetés nehezen valaszthato el egymastol, miutan az utébbi a kommunikacié egyik
f& tertlete lett. Ennek kovetkeztében példaul a minden korképre gyogyulast igérd infor-
micié helye éppugy kérdésessé valik, mint a kivizsgilds nélkili fejlesztés vallalasa.
Kétségtelen, hogy a kulfoldi és belfoldi informidciokbdl hidnyzik az alkalmazott médsze-
rek leirdsa, ami vitathatd. Természetesen a vilighdlon hazai vonatkozdsban sem ritkak
a mindenre megoldast hirdetd vallalkozasok, nem utolsé sorban a megfelels egészség-
ugyi kivizsgalason alapul6 tényleges sziikséglet propagalisa nélkil.

Az ismeretek kiegésziilésével a gyakorta hasznilatos szimbolikus kifejezések jelen-
tése, ismételten magyarazatra, megfejtésre szorul. Az emberi agy fejlédésérdl, felépité-
sérdl, mikodésérdl rohamosan szaporodo ismereteink szemszogébdl idSszerd a fejlesz-
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tés fogalmainak gyors, roviditett dttekintése, hiszen az agymikodés fejlédéséhez kotott
fogalomrol van szo.

Mit értsiink fejlesztés alatt?

A fejlédés fogalma az evolvere (e-, ex- volvere) latin sz6 sokféle értelmezésén alapul.
Ez val6jaban mozgast jelent, mint a ,kigordilés”, , kibontakozis” és valamennyi a ,fo-
kozatossagot” fejezi ki. Biologiai értelemben maga az evolicioé fogalma is ebbdl a kife-
jezésbdl szarmazik. A kibontakozds alapja, lehet&sége, az él6 szervezetek belsd
valtozékonysaga, ami a valtozo kils6 kornyezethez valo alkalmazkoddst lehetévé teszi.
A valtozékonysiag az alkalmazkodis alapja. A fejlodés, illetve fejlesztés az alkal-
mazkodas biztositasat célozza. A természet mindig az adott feltételekbdl hoz létre Gjat,
jobban alkalmazkodot. A fejlédésnek a meglévd alapfeltételekbdl kell kiindulnia. Ezeket
lehet és kell fejleszteni az alkalmazkodas kialakulasinak érdekében. A  korai inter-
vencio, vagy fejlesztés” valojaban évmillick 6ta minden szuld oroklott tulajdonsaga,
képessége, utddai életben tartasa és alkalmazkodo készséglik megerdsitése érdekében.
A kozosség, a tarsadalom bizonyos fejlettségi fokon maga is érdekeltté, moralisan érin-
tetté valt az alkalmazkodasra 6nhibdjukon kivil képtelenné valtak, vagy nehezen alkal-
mazkodok timogatasira. Ehhez ma mar nem elegendd a sziil6k sajat tanitokészsége, de
a gondoskodisuk nélkiilozhetetlen. Ok azok, akik val6jdban fejlesztenek, hiszen helyiik
a természetben, illetve a tdrsadalomban erre képesiti Gket.

Az emberi alkotasok, mint példaul a szerszamkészités, amely a tarsadalom fejlédését
is elGsegitette, fontos adaptiv szerepet jatszott az egyén és a kozosség fejlédésében. Az
egyes taldlmanyok, mint az irds és az olvasas vizudlissa tették az addigi lényegében
auditiv kommunikaciot. A feltalalds és a fejlesztés egyfajta cserekapcsolatban allnak,
mert a gyakorlatban felhasznilhato, adaptiv Gjdonsagok (feltaldlas) bevezetése messze
szerteagazo fejlesztés hajtéerejévé vialhat. A robbandmotor feltaldlasa példaul gyo-
keresen tjfajta kozlekedést, tirsadalmi kapcsolatot, id6zitést fejlesztett ki a viligban és
szamtalan foglalkozdst, munkahelyet teremtett. Mindegyikik, egymdssal Osszefiig-
gésben fejlédott tovabb. Az emberi képességek kimerithetetlennek tind tarhiaza maga
az agy, e kozben valoszintleg nem fejl6dott tovabb. A mai — ugyancsak lendiletesen
gyarapodo szakismereteink alapjan — ilyen rovid id§ alatt nem igen johet létre djfajta
agymuikodés. A tdrsadalmi kihivasok sokfélesége, az irott torténelem periddusai alatt
mdr az akkori jéval révidebb altalanos élettartam mellett is folytonos kreativ készenlétre
sarkalta az emberi idegrendszert.

Kiben mi rejlik? Az oktatds minGsége és mennyisége ma is a tarsadalom fejlesztésé-
nek f& motorja, bar szikos id6kben rendszerint éppen innen vonjak el az anyagi timo-
gatast. A nagy ipari cégek kilonbozd készségl, tehetséges alkalmazottakat keresnek
vallalkozasaik fejlesztésére. Sport tarsasigok kisgyermekekben vélik a jové olimpikon-
jait felfedezni. Elit iskoldk szervezédnek a legjobbak még jobba fejlesztésére. Matema-
tikusokat és nyelv bajnokokat képeznek azokbdl, akikben erre az atlagosnal tobb
készsége van. A mar nyilvinvalo, vagy még megbuvo atlagon felili tehetséget fejlesztik
mennyiségileg €s mindségileg. Ehhez, azonban el6bb fel kell fedezni a tehetségeket!
Meg kell allapitani kiben mi lakozik! Kit érdemes fejleszteni és milyen irdinyban. A lel-
kiismeretes fejleszt6knek meg kell bizonyosodni a jelodltek képességeinek fejleszthets-
ségérdl!
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A gyors és folyamatos fejlesztés a modern tdarsadalmi élet fenntartoja. Folyamatosan
él az 6si evoliicios alaptorvény: ,,ami nem fejlodik, nem alkalmazkodik, nem alakul dt,
az elpusztul”. A mediizak Oseit a 600 millic éves precambriumi maradvdnyokbol
ismerik. Ma 3 ezer fajuk él, azota kifejlodott rendkiviili valtozatossagban. Az emberi agy
és kez k6zos miikédeése a visuomotorium, az alkoto kreativitds természetes hdttere, ennek
az idonek toredéeke alatt fejlodott ki. A kdeszkézok 2 millic év alatt tokéletesedtek
a robbano motorokig. Az emberi szervezet leképzése, a roénigentol az ultrahangig, vagy
a_funkciondlis MR-ig 120 évig tartott és ma is nagy iramban fejlodik. Faraday a modern
fizika egyik uttéroje 1880-ban mutatta be kisériletét az elektromossdagrol Gladstone
liberalis brit miniszterelncknek. ,Mire lebet ezt felbaszndlni?” kérdezte a miniszterelnck.
~Meg tudja majd adoztatni” — felelte a tudos. A termékek minbsége és menmnyisége
osszefiiggben kreativ folyamatta valt, mind azt Henry Ford futoszalagja is bizonyitotta.
A témegtermelés, azota tavolrol sem pejorativ értelmii a mindséggel szemben. Minden
egyén, minden cég és minden orszdg kreativ, vagy tilélésért kiizdo programjaban
idoszeriien egyik, vagy mdsik szempont szerepel.

Ki fejleszt és kit, illetve mit és milyen koran?

Az intervencio, illetve a fejlesztés késoi és korai vonatkozasa, ma mar sok tizezer sze-
mély elhivatottsagat, foglalkozasat jelenti, tehat megélhetési forrassa is valt, mint ismert
a fejlesztés voltaképpen specidlis oktatas, illetve oktatd nevelés. Elsérendd feladata a
tarsadalmi beilleszkedés korai szakaszaira valé felkészités. Minden fejlesztéssel
foglalkozé személynek egyben pedagdgusnak, emberismerdnek is kell lennie, hogy
oktatdsi eredményt érhessen el. Ez az, ami a fejlesztésben dltalinos, hiszen mas altala-
nos fejlesztés nem is létezhet. Mindig valamire, valamilyen meglévs emberi képességen
alapul6 ismeret elérésére kell torekedni, lehetSleg magas fokon. Ki képesitett erre?
A diplomis tanar? A diplomds zenepedagodgus? A diplomds gyogypedagogus, a dip-
lomas fejleszté pedagdgus? Egészségesek fejlesztésérsl van-e sz6, vagy betegekérdl,
amennyiben az utébbirdl Ugy milyen betegekrdl és milyen életkorban? Betegség
lezajlasa, vagy kronikussa valdsa kapcsan csokkent, elvesztett készségek visszaallitisira
irainyul6 fontos tevékenységet, az életminGség javitdsat, altalaban rehabiliticionak
nevezik.

A mindenkori tirsadalom fennmaraddsa, egyének szervezett és eredményes mun-
kdjanak eredménye volt. Az egyének folyamatos alkalmazkodasihoz ép idegrendszerre
és ép szervezetre volt és van ma is sziikség. Ennek feltételeit maga a tarsadalom hivatott
biztositani. Jelenleg nagyobb az életben maradt Gjszulottek és gyermekek szama, sokkal
hosszabb az életkor, jobb a taplidlkozds, sok betegség elharithato, kezelhets. Mindez
lényeges fejlodésnek konyvelhetS el. Vannak, azonban olyan kérképek, mint példaul az
agyfejlédés rendellenességei, amelyek kozil sok még nem kiiszobolhets ki a tiarsada-
lombol. (2) Ezek értelmi, mozgas, érzékelési és halmozott karosodasokat okozhatnak és
kilonbozs fokozatban befolydsoljadk a egyéni szocidlis alkalmazkodoképességet. Ma
mar a fejlett tirsadalmakban megfelel6 timogatissal a viszonylag stlyosan kiarosodottak
évtizedekig élhetnek. Ez is fejlodés/!

ElGsegithetG-e az agyfejlodési kiarosodasuk miatt kevésbé alkalmazkodo képesek
tarsadalmi beilleszkedése? Milyen életkorban kezdddhet a kilonbozs kéros belsd okok
miatt csokkentebb alkalmazkodoé készségliek timogatdsa? Min alapulhat a timogatds?
ElsGsorban a kdrosodott kilonbdzd memoria tipusain, értelmén, figyelSkészségén,
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érzelemmel is fUtott akaratan, kitartdsin azaz tanulokészségén, amely szamos esetben
megmaradt és ,fejleszthetd”. Maga a tanulokészség, azonban rendszerint nem elegendd,
mert valamilyen specidlis iranyu oktatasra is sziikség van, hogy a meglévs készségeket
aktivizalja, illetve a nem megfeleleket kompenzalhassa! Itt érkeziink el a fejlesztéssel
kapcsolatos néhany idGszert kérdéshez. Milyen tanuldsra van sziiksége a karosodottak-
nak, milyenre viszonylag szerencsés esetekben a fejlédésiikhoz és milyen életkorban?
Mi tarthaté ebben a viszonylatban  korai fejlesztésre” alkalmas idGszaknak? Mire van
lehetGsége az egyénnek, és mit tud ma egy fejlett, vagy egyfajta viszonylag fejlettebb
tarsadalom is hasznositani?

A karosodott egyén elsérendl sziikséglete megfeleld korai orvosi kivizsgalas és
ennek alapjan a diagnoézis, a prognoézis és amennyiben valéban sziikséges, akkor olyan
korai terapia amellyel elérhetd, hogy minél kevesebb funkciondlis kiesés maradjon
vissza. Ez minden koérfolyamatra érvényes szikséglet.

Korai fejlesztés, milyen koran?

Nézzik, hogyan érvényesithetGek ezek az oksagon alapulé gyogyaszati tapasztalatok az
agyfejlédési karosodassal sziletett Gjszilottekre és fiatal csecsemdkre életiik legkorabbi
idGszakaban.

A kauzalitds az orvostudomany gyakorlatiban a felismeréssel, azonositassal, a diag-
nozissal kezdddik (kivizsgalds) és innen a prognoézissal majd a terdpidval folytatodik. Az
agyi, vagy a kornyéki idegrendszer koros fejlédése a mozgas kialakulasat, vagy az ér-
telem és a verbdlis kommunikadciot veszélyeztetheti. Ezekben az esetekben is legelGszor
teljes kord kivizsgalasra van sziikség! A fejlédSben 1évG agy, gerincvels, szomatikus és
vegetativ idegrendszer szerkezete és funkcidi csak egymast feltételezd, egymasbol kelet-
kez& (epigenetikus) kapcsolat Gtjan alakulhatnak ki. Morfolégiai (ultrahang, CT, MR) és
fiziologiai (kivaltott potencidlok, video-EEG, figyelem szamitogépes programokkal,
urodinamika) vizsgilatok és az elemi mozgismintizatok atfogo leletezése szikséges
a diagndzis a prognozis és a terapia felallitisihoz. Ilyen tipust leletezés és terdpids
program készitése, megfelelS tapasztalat és szakértelem nélkil nem lehetséges. A teljes
kivizsgalas nélkul kezdett beavatkozds és teripia nem koveti a mai orvosi gyakorlat ok-
sagi feltételeit és nagyfokd meggondolatlansigot, mondhatni hozza nem ért6 felelStlen-
séget jelent. FelelGsséggel meg kell allapitani, van-e kovetkezménye koéros tiinetek
alakjaban a lathat6, vagy a csak vélt (terhességi, magzati, Gjszulottkori) elzetes esemé-
nyeknek. A csecsemét épp olyan kortltekintGen ki lehet és ki kell vizsgalni, mint egy
gyermeket, vagy felnSttet megfelelS felszereltséggel, a vizsgilatok objektivitdsaval és
a leletek Osszehasonlito értékelésével. Akinél nem mutathaté ki kéros tinet és nem
szitkséges koros idegrendszeri fejlédéstdl tartani (negativ progndzis) azt sem kezelni,
sem fejleszteni, sem tornasztatni nem kell, hanem anyai gondoskodasban kell részesiteni.

A szUl6nek arra van sziikksége, hogy minél el6bb kidertljon, kirosodott-e a csecse-
m& idegrendszer fejlédése, vagy sem. Minél el6bb meg kell szabaditani attol a tudattdl,
gondolattdl és érzéstdl, hogy a csecsemd jovGje veszélyeztetett. A csalad és a tarsadalom
érdeke is ezt kivanja, mert ilyenkor a tovdbbiakban nincsen szikség anyagi és erkolcsi
raforditasra. A szakszer( kivizsgaldsnak mar csak ezért is killonbséget kell tennie a mar
emlitett természetes normdlis varidciok és a koéros varidciok kozott. A normalis
varidciok, természetes adottsigok. Nem szorulnak semmiféle beavatkozasra, fejlesztésre,
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a normalis fejlédés gyorsitdsira, valtoztatisara. A normdlis varidciok a tovabbi fejlédés
letéteményesei.

Az idegrendszer egységben mikodik és fejlodése is szoros kapcsolatrendszerek
kialakuldsa kozben zajlik. Most kezdjik megismerni hol és mikor alakulnak ki azok
a mezSk és palyak, amelyek a kiillonb6z6 emberi készségek kialakuldsaban a f& szere-
pet alakitjdk. Az agyfejlédés korai kdrosoddsai soran rendszerint nem mindegyik funk-
ci6 agyi képviselete séril egyenld mértékben. Arra is van lehetGség, hogy a sérilt terii-
letek, rendszerek funkcidja épen maradt agyteriiletekben alakuljon ki. Ehhez nem ritkin
specidlis korai terapia sziikséges. Kialakulhat tehat sérult agyrendszer, veszélyeztetett
funkcioval és sértetlen agyrendszer még perspektivikusnak itélhetd funkciéval. Ami
sértetlentil maradva fejlédik annak funkcioja fejleszthetd és ezzel gyakran ellensuilyoz-
haté a nem megfelelGen alakul6 funkcio.

A szervezet kilonboz6 részei szerves egymasra utaltsigban alakulnak ki. Az agy
fejlédése messzemenden befolydsolja a testtartdst és azokat a szerveket, amelyek részt
vesznek kifejlédésében. Bizonyos kéros agyfejlodési folyamatok veszélyeztetik az egye-
nes testtartds kibontakozasat. A fej ilyenkor nem a torzs tetejére kertl, hanem az elGre-
hajlottan fejl6ds torzs és a nyak kéros tartdsa miatt a torzs elé. Tudjuk, hogyha nem
alakul ki az egyenes testtartds, a fej kontrollja a torzs felett, akkor a ldtészerv tekintésé-
nek perspektivaja veszélybe kertilhet. A fejkontroll hidnya nemcsak az egyenes testtar-
tast, az egyensulyozast veszélyezteti, hanem befolydsolja a latist és hatisat a térbeli
orientaciora is. A figyelem, a kilsd benyomasok belsG képpé alakitdsa, a vizudlis kate-
gorizacio, a személyi és a targyi kontaktus fejlédése is kiarosodhat. Mindez a tudatos
gondolkozasra is hatast gyakorolhat. Olyan terapiara van tehat sziikség, amely a kivizs-
galassal felmért veszélyt hivatott befolyasolni és a kovetkezményeket megelGzni.

Ilyen esetben a korai fejlesztés a diagnozison és a prognézison alapuld korai terapia
utan kovetkezS beavatkozds! A sorrend tehit: els6 a terdpia és utdna a fejlesztés.
Ilyenkor a fejlesztd szakember elsGsorban a gyogypedagogus. A gyogypedagogus kép-
z€s altalanos szakismeretek utin specidlis iranya és koveti az emberi agy kilonbozé
készségeit a mozgistol (szomatopedagdgia) az értelemig (értelmi akadalyozottsig) a be-
szédig (logopédia) és a hallasig (szurdopedagogia). Tobb funkcio veszélyeztetettsége,
tobb szakember kozremikodését kivanja. A szakembereknek nemcsak a beteget kell
kezelnitik, hiszen erre hetenként legfeljebb néhiny 6rat fordithatnak. Meg kell tanita-
niuk a szildket a tennivalokra és meghatarozni, hogy naponta mennyi id6t forditsanak
a kisded, illetve kisgyermek kezelésére. Mint feljebb kiemeltiik, rendszeresség, ismétlés
nélkul senkit és semmit sem lehet fejleszteni és a fejlesztonek biztositania kell a fejlesz-
téshez szikséges, életkor fliggvényl beavatkozdsok rendszerességét. Gyermekeknél,
serdil6knél, felnStteknél magukat a betegeket kell ranevelni az el&irt gyakorlatok rend-
szeres ismétlésére, akar a kéz mozgatasardl, akar olvasasrdl legyen sz6. A csaladi te-
vékenység maga is a fejlesztés egyik f6 forrdsa, Gsi biologiai és tarsadalmi hagyomanyok
alapjan, amelyek neuro-humorilis vonatkozasai kutatdsi témat jelentenek. Ma mar sok
olyan agyterlletet ismerink, amelyek kilonb6z& tipusd kapcsolatai, megfeleld
id6szakokban nélkiilozhetetlenek a tanulas €s a tanitas folyamataiban. Ezeket felnSttben
st csecsemdkben is sokiranyt fMR és mas vizsgalatokkal tartak fel.

A csecsemdk korai fejlesztésével foglalkozok elStt nem igen ismert a csecsemd
idegrendszeri fejlédésérdl szol6 mai szakirodalom, pedig sok vizsgalat folyamatosan Gj
megvildgitisba helyezi a fiatal csecsemdk idegrendszeri mikodésérdl szolo szakisme-
reteinket. Ezeket az ismereteket az ELTE Barczi Gusztiv Gyégypedagdgiai Karin hosszi
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évek oOta rendszeresen oktatjuk, mind az alapképzés mind a tovibbképzés keretein
belil.

Az alabbiakban csak egy jellemz& szakmai példat emlitiink, amely sok irinyba mutat
tovabb.

Madr csecsemok és kisgyermekek agyszerkezetének miikddése kozott is jelentos
kiilénbségeket mutattak ki — felnottekrol nem is beszélve — az agyi vérdtdaramlds
meéresével, kémiai anyagok kimutatdasaval a nyugalmi és funkciondlis MR vizsgdalatok
soran. Ujsziiléttkortol csak fokozatosan jonnek létre hdlozatos dsszekditetések, az elsod-
leges, az unimodedlis és a mdsod, harmadlagos multimodadlis agykérgi teriiletek kézétt Az
elsodleges, illetve az unimodadlis motoros és érzo agykéregi mezok kézvetlen kapcsolatai
mar miikédoképesek, a multimoddlisok azonban még csak fokozatosan alakulnak ki.
A latas, vagy a bhallds agykérgi szabdlyozdsanak vonatkozdsdban is ez a helyzet. A ta-
nuldsi folyamatokboz nélkiilézhetetlen agyi Osszekdttetések tehdat csak késobbi korban
Jjonnek létre és erdsédnek meg.

A fiatal csecsemd idegrendszerének szdamos érzékelési és 6szténds, érzelmi miikddése
valojaban mentdlis funkcickat készit elo. Ezek a miikddések viszonylag gyorsan kap-
csolodnak egymdshoz a halozatos agyi felépités revén. A gyors vdltozdsokra példa a fi-
gyelemnek nevezett folyamat, amely fokozatosan tokéletesedik. A vizudlis és az auditiv
figyelem, ép érzékszervi miikddes mellett gyorsan dsszekapcsolodik a limbikus rendszer
miikddeésével, a sziikségletek és kielegitésiik igényeivel. A tapldalkozdstol a testkézelségen
dat a hangulat szabdlyozdsdig minden aktivitds elokésziti a viselkedés, a magatarids
kialakulasanak folyamatait, szorosan kapcsolodva a csecsemd bangulatdboz. A valo-
gato, szelektiv figyelem nélkiil a kérnyezettel valo sokrétii kapcsolat nem jéhet létre,
a személy és a targy kategorizdcio — az annak megfelelo memorizdldssal és eléhivdssal
— bidnyossa valbat.

Az agyfejlodés karosodasainak korai neuroterapidja ezeken az ismereteken is alap-
szik. Minden terapia fo célja annak a szervnek kézvetlen, vagy kdzuvetett befolydsolasa,
amely kdarosodott. Ebbez el kell jutni az érdekelt szervhez. Minden érzékszerv, a be-
érkezett fizikai, vagy kémiai ingerek biologiai ingeriiletté alakitdsa és az agyboz jutta-
tdsa tutjan, specidalis adaptiv miikédéseket indit, példaul mozgdst. Tévedés azt hinni,
bhogy ez csak a munkdt végz6 izomzat szerkezetén, illetve az izmok proprioceptorainak
gerincvel6i kapcsolatain muilik. A felsobb agyai szabdlyozdshoz a proprioceptorokon dt
nem lebet eljutni, mert az agy felsébb részeinek rendszerei végzik a szabadlyozdst. A ves-
tibularis rendszer térbeli mozgdsszabadlyozdst szervez6 agyrendszereibez az 1t a labi-
rintuson keresztiilt vezet. A labirintus a kiils6 (tdavolsagi, kiilsé kornyezet) és a belsé
(belsé kérnyezet) mozgdsat szabdlyozo rendszer komplex érzékszerve. Miikddésén
alapul a 4 dimenzios foldi mozgds, amelybhez a mozgds ideje is szorosan hozzdtartozik.
A labirintusbol a vestibularis rendszer kbzvetiti a gravitdcios tér batdsdt a gerincvelé
motoros rendszereibez. A szabdlyozdsban részt vesz a kisagy vestibulocerebellaris része
az agytérzsi reticularis rendszerrel egyrtitt, amely a basalis ganglionokbol a substantia
nigra kézremiikédeésével iranyito ingeriileteket hoz. A nagyagykéreg mozgato és érzéo
mezobinek palydai a thalamus-szal egyritt fels6bb iranyitdsra készen még éroben vannak,
de a thalamocorticalis kapcsolatok — eltéréen a corticospinalis palyaktol — mdr miiko-
doképesek. A miikddeési sorrend tehdt 1ijsziilott kortol kezdve a gravitdcios tér érzékelése,
amely a labirintus miikédésén alapul.

Milyen mozgdsokat szabdlyoznak a fenti rendszerek fiatal csecsemokben? Az éber
csecsemd agya sok rendszertelennek tiind mozgdst kezdeményez, amelyek fontos szere-
pet jatszanak a mozgdsok fejlodésben. A specidlis hbumdn mozgdsok latszolag spontdn
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kialakuldsa, szigoru sorrendet kévet a fejemeléstol a két labon jdardsig. Ezzel parbuza-
mosan kiiloniil el a felsé végtag ugyancsak humdn specifikus mozgdsa. A felegyenesedési
Jfolyamat tamogatdasatol (a torzsnek a karra tamaszkodo felemelésétol, illetve a felta-
paszkodastol, a finom fogo mozgdsig) és erokifejtésig. Mindez, azonban csak ldtszal,
mert vijszilott kortol egyszerre, nem fokozatosan jelen van egy olyan elemi mozgdsminia
készlet, amelyet a végleges mozgdasmintdazatok valoban szigoru fejlodési sorrendben
Sfelvaltanak. Ez a mozgds forrds teszi lebetové, sziikség esetén a korai kezelést.

A mozgds és a menldlis funkciok egymdsrautaltsdgat jelzi, hogy a figyelem és a cél-
szerii mozgds, largy utan nyulds, megtartds, szemlélés szorosan egymdshoz rendeltek
Széles korii tapasztalat, hogy szdamos értelmi fogyatékossag a mozgds szabdlyozdsanak
zavardval szovodhbet.

Milyen korképekben szenvedd 0-10 hoénapos csecsemében sziikséges a  korai
neuroterdpia és mikor indokolt a korai fejlesztés valamilyen valfaja? VégezhetS-e a kettd
parhuzamosan egy id6ben? Ma altaliban a korai mozgdsfejlesziés a divatos intervencios,
fejlesztS eljards a 0-10 honapos életkorban. A fejleszt6k ennél ritkibban foglalkoznak
az Osszetett figyelem, a memoria, a kapcsolat felvevs és fenntartd készség, a kézuigyes-
ség befolyasoldasaval. A korai fejlesztés a csecsemd hangulatanak, élénkségének modo-
sitisara is alkalmazast nyer. Ez mind helyes és fontos megkozelitési modszer, ha a szik-
séges készségek rendelkezésre dllnak és kialakuldsuk nem veszélyeztetett. Amennyiben
nem, ugy megfelel terapiaval elGszor olyan allapotot kell elérni, ami a tovabbi spontin
fejlédéshez elegendd, vagy ami a tovabbi fejlesztéshez sziikséges.

A {6 hangsuly — mint mir sz6 volt réla, a komplex kivizsgaldson alapuld — korai,
differencidl-diagnozison és a progndzison van. A csecsemd idegrendszeri fejlddésének
egyik biologiai tényezGje a plaszticitds, Gj halozatok, palya-rendszerek, szinaptikus
kapcsolatok millidinak kialakuldsa. Ez épp a 0-6 (korrigdlt) hénapig tarté életkorban
olyan célzott terdpiat tesz lehetévé, amely kozvetlenil befolyasolja a fejlédésében
kdrosodott agyban, a kéros tunetekért felelds, rendellenes neuron halézat szervezédés
kompenzaldsat. Az agy kialakuloban 1évS halozati rendszereire, amelyek a szabalyozast
irdnyitjak, csak az érzékszerveken at lehet hatdst gyakorolni. A gravitaciés térben vég-
zett mozgas és testhelyzet szabdlyozasa csak a labirintuson at torténhet, amely a to-
megvonzas hatdsat kozvetiti a mozgast szabilyozo fels6 agyi rendszerekre. Innen kapja
a gerincvel6n 4t a mozgist kivitelezd és az izomtonust fenntartd rendszer a miko-
déséhez sziikkséges szabalyozast. A szabalyozas nem fordithaté meg, nem alakithato ki
az izom és in orsok felol. A korai terapia célja a kdrosodott idegrendszeri szabalyozas
ellensulyozasa, tovabbi szabidlyozdsi karosodas kialakuldsinak megel&zése, €s ha lehet-
séges gyogyitdsa. A fentiek magyarazzak, hogy ebben a korai életszakaszban a peri-
féridra (izomzat, iziletek) iranyuld kezelési modszerek, mint példaul a passziv torna,
a manualterdpia, az izommasszazs stb. valodi, bizonyitott koérképekben miért nem
vezetnek eredményre. Ugyancsak e miatt hidbavald a test és a fej kiilonb6zdé irinyokban
valé mozgatisa, amely a labirintusra csak rendszertelen ingereket kozvetit. Ezek az
ingerhelyzetek ugyanis nincsenek szerves kapcsolatban a vertikalizaciot, vagy az
osszetett végtagmozgist kivaltd idegrendszeri programokkal.

A koéros mozgias és koros prekognitiv fejlédés, az agy osszetett funkcidi folytan,
gyakorta halmozott tineteket okoznak. Nem ritka az agyi kdrosodas tineteit kisérs
(szimptomas) epilepszia sem. Az Osszetett tinetek kezelésére szolgild terdpia napi,
rendszeres, id6ben elosztott otthoni tevékenységet igényel, havonta torténd folyamatos,
rendszeres klinikai nyomon kovetés mellett. A prospektiv nyomon kovets kezeléshez

hozza tartozik a vizsgalatok sorozata, tekintettel a csecsemd életkori valtozasara, a keze-
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lés hatékonysigianak rendszeres ellendrzésére, a tinetek viltozasaira. Az agy fejlédése,
példaul a vetitd idegsejtek hosszu idegrost nyaldbjainak novekedése és mikodésik
tokéletesedése, meghatarozza az alkalmazott kezelési médszerek sorrendjét, prioritasat.

A kezelés ideje alatt semmilyen egyéb beavatkozas fejlesztés sem indokolt, mert ez
— fuggetlentl a fejlesztéshez alkalmazott modszer kérdéses hatdsatol — elvenné a ren-
delkezésre allo, amugy is kevés id6t a terapiatdl. A neuroteripia megiban foglalja
azokat a rendszeres érzékszervi ingereket is, amelyek kozvetitése az agyhoz és ott a fel-
dolgozasuk a nap soran hozzatartozik a halézatok felépitésének feltételeihez. Az ideg-
rendszer fejlédése folytonos tanuldsi folyamatok kozben zajlik le és ahogyan ez az
agyszerkezet szabilyoz6 mikodésére is érvényes: ,ami nem hasznilt, az el is vész”.
A rendszeres ismétlés kezdettSl fogva nélktlozhetetlen az agyi szabdlyozas kiala-
kulasihoz. A neuroterdpia (mely kordntsem azonos a korai mozgasterdpiavall), soran
szul6k gyakoroltatjak rendszeresen azokat a funkcidkat amelyek az elsé hoénapok
agyfejlédése alatt még rendelkezésre dllnak és alkalmasak a karosodott funkcidk helyet-
tesitésének eldkészitéséhez. Ezért van sziikség rendszeres, napi neuroterapidra, amelyet
csak az erre kiképzett és folyamatosan tovibbképzett szilG végezhet a kezelés
idGigénye miatt. A rendszeres ismétlédés az idegrendszer mikodésének alapja és nem
helyettesithetd heti foglalkozasokkal A rendszeres egyuttlét és testkozelség az igény-
bevétel mellett az anya és csecsemd kapcsolatot is elGsegiti. A rendszeres programnak
helyettesitése, vagy megtoldasa heti 1-4 alkalommal, fél, vagy egy ordnyi fejlesztéssel és
a beavatkozds eredményességének igérete, elveszi a szulG felelGsségérzetét, a sok
faradtsagot és iddt igénylS kezeléstSl. A felelGsség kozvetett dtvallalasa komoly prob-
léma, habar ez a felelGsségvallalas nem igen realizal6dik. Latszolag leveszi a teher nagy
részét a szuldk vallardl, am a valédi betegség tiineteinek tovabbi fokozodasa hamarosan
Gjra éleszti a szorongast.

Az Gjszulott és a fiatal csecsemd féltett kincs €s csalddja rendszerint minden dldozatra
kész érte. Ez a paradoxon meglehetGsen szabad teret enged a kilonféle egyéni, vagy
csoportos vallalkozdsoknak, amelyek javulassal, gyogyuldssal kecsegtetnek, akar allami
tamogatast is nyernek. Nem egyszer a mai szinvonalon lehetséges kivizsgilas mellGzé-
sével is igéretesnek allitott foglalkoztatast kezdenek. Sajnos a jo, szinvonalas korai fejlesz-
téssel foglalkoz6 intézmények sem publikdlnak lektordlt szaklapokban moédszertani
kozleményeket. Szakkonyvek sem jelennek meg — az életkoroknak megfelel6 — metodika
ismertetésének részletes ismertetésével. Jellemz6 példaul, hogy a konduktiv pedagogiardl
megjelent konyv elsé része arrdl értekezett részletesen, hogy mi a konduktiv pedagogia
feladatkore. Masodik rész a konduktiv pedagégia specidlis — életkoroknak megfelels —
modszereirSl, nem jelent meg. Az elGadasokon is rendszeresen azt ismertetik, hogy mit
csinal egy-egy intézmény, illetve szerzd, de arrdl nem esik sz6 hogyan csinalja. A ,micso-
da” és a ,hogyan” azonban elvilaszthatatlan egymastol (még idegélettani értelmezésben
is). A korai fejlesztésnek ezért joforman nincsen szakirodalma.

Ilyen kortlmények kozt célszerd megfontolni mi az, ami mégis fejlesztést igényel és
milyen életkorban, milyen kérképekben?

Korai terapia, korai intervencio, korai fejlesztés

Az idegrendszeri fejlédésiikben — kivizsgalas alapjan — bizonyitottan kirosodott csecsemdk
korai szenzomotoros neuroterapidja akkor a leghatasosabb, ha a karosodas legkorabbi
id6szakaban alkalmazhat6. Az eldny ilyenkor kettGs: Az agy, sziiletés utani szerkezeti és
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mukodési fejlodésének a legplasztikusabb allapotaban van és az elemi mozgasmintazatok,
illetve a figyelmi és mas funkciok terapids célra még kivalthatéak. A terdpiat az erre
kiképzett szulSk végzik és csak a napi tobbszords, rendszeres kezelés hozhat megfelels
eredményt. A rendszeres ismétlés ugyanis mar ebben az életkorban is mindenfajta tanulas
nélkilozhetetlen feltétele. Egyéb beavatkozasok éppen ezt a nélkilozhetetlen idGigényt
csorbitjak.

A mozgas és az értelmi funkciok kulon-kulon és egylttesen is karosodhatnak.
A kilonbozs funkcidk szabalyozdsa, azonban szoros egységben alakul ki és ennek
a rendszernek karosodasi tiinetei csak megfelelS vizsgalati technikdval mutathatok ki. A moz-
gasszabalyozas neuroterapiai programozasa a csecsemd é€letkoratdl figgSen elsGsorban
az egyenes testtartds és a fejkontrol kialakitisara iranyul, nem elsGsorban a végtagokra.
A vertikalizacios elemi mozgidsmintik rendszeres alkalmazasa elGkészitheti az ulés,
feltapaszkodas, allas, jaras fejlédési folyamatait. Kialakulasuk lehet6vé teszi a megfelel&
térbeli latas agyi szabdlyozasat és a magatartist meghatiroz6 befolyasat. Régi tapaszta-
latunk, hogy a Down-koros csecsemdk korai neuroterdpidja igen kedvezd hatast gyako-
rol a mozgasfejlédésikre és az érett ép Gjszilottekhez hasonld életkorban kezdenek
jarni. Ez lényegesen elGsegiti latoterik, személyi és targyi kapcsolataik korai kiterje-
dését. Az érzékelési funkciok agyi feldolgozasinak velesziiletett mintazatai is a korai
diagnosztika, prognosztika és terdpia hatdskorébe tartoznak. Ilyenek a korai figyelmi
funkciok és agyi feldolgozasuk a specialistol az altalinositisig. Az egyes agytertletek
karosodasa ezeket a funkciokat is befolyasolja, ami az értelem és a magatartas kiala-
kuldsat veszélyezteti. Az agyfejlédés rendszeres nyomon kovetése objektiv képalkoto és
elektrofiziologiai modszerekkel hozzatartozik a korai prospektiv neuroterdpidhoz.

Mint azt a bevezetGben mar részleteztiik, az altalunk kivizsgilt és kezelt, idegrend-
szerileg karosodott csecsemdk 46% a folyamatos neuroterdpia eredményeként marad-
vanytiinet nélkiil gyogyult. Allapotukat 4 és 8 éves kor kozotti részletes pszicholdgiai
vizsgilattal is Gjraellendriztik.

Ugyanakkor 32%-nak tovabbi kezelésre volt sziiksége. Az elemi mozgasmintazatok
ekkor mar nem valthatok ki, mas beavatkozas szitkséges és ekkor a megfelel§ szakér-
telemmel irdnyitott fejlesztésnek mar helye van. Tovabbi 22%-uk gondozasra szorult,
mert sulyos allapotuk — a korképek jelenlegi ismeretében €s tapasztalataink alapjan —
nem javithat6. A tovabbi intervenciora, fejlesztésre szoruld 32% elsGsorban a figyelemi
mikodés, a magatartds, a személyi és tirgy kontaktus, a kommunikacié terén igényelt
intervenciot és csak 4%-nak volt kiillonb6z6 szintl mozgas korlatozottsaga.

Az Osszefoglaltakbol érthetévé valhat, hogy a korai fejlesztés, intervencié fontos
szerepet jatszhatna a neuroterdpia folytatasaként, amennyiben nem helyette, hanem
sziikkség esetén utdna alkalmazzik. Ez semmiképpen sem helyezi hatranyos helyzetbe
a korai fejlesztGket! S6t! A klinikai neuroterdpiat kovetSen tag tér nyilik a korai inter-
vencioban, a korai fejlesztésben alkalmazott mddszerek gyakorlata szamara. Ilyenek
példaul a kilonbozs specidlis gyogytornak, vagy a hidroterdpia egyes eljardsai. Mind
a vizben, mind a szarazon mozgatas, a kornyezettel valé kontaktuskészséget a hangula-
tot is nagy mértékben befolydsolhatja. Az intervencio, a fejlesztés soran hasznilatos
specidlis modszerek sok tekintetben javithatjadk az agyi fejlédésiikben karosodott kis-
dedek, kisgyermekek allapotit. Hatékonysagukat, az elzetesen csecsemdSkorban alkal-
mazott neuroterdpia pedig messzemenden elGsegiti A fejlesztés egyik f6 feladata annak
megallapitasa, milyen modszerrel lehetséges az idegrendszerileg kdrosodottakat bevonni
a kozosségi €letbe? Az egyéni alkalmazkodas lehetGségeinek kidolgozdsa és gyakorlati
alkalmazasa komoly feladat és elsGsorban a gyogypedagogia szakmai tertileteire tartozik.

184



Mikodzben a fejlédésrdl, fejlesztésrdl beszéliink korai, vagy késébbi vonatkozdsban
a mai gyakorlat tavolrdl sem koveti a fejlédés 1ényegét, a folytatdlagossigot. Az idegrend-
szerileg karosodott csecsemdt felndtt kordig tobben is kezelik egymas utin, gyakran
anélkil, hogy szakmai kapcsolatban lennének egymadssal. Egymast kovetGen Gj és j
intézmények, személyek foglalkoznak velik kilonbozé életkorban egymds folytatdlagos
informalasa nélkil. Folytatdlagossig helyett esetlegesség, életkorbeli nyomon kovetés
helyett rendszertelenség kovetik egymast kimaradasokkal. Nem az egyik foglalkozasbol
kovetkezS tovabbi foglalkozds kovetkezik folytatisként. E helyett csak bizonytalan
osszefuggésekrdl lehet sz6 vagy ezekrSl sem. A folyamatos fejl6désbdl kovetkezd
egymasra €puld epigenezis és adapticié sem johet létre. Mindez a rendszeres prospektiv
osszekapcsolodo ellatis hianyanak kovetkezménye.

A Magyar Fejl6désneurologiai Tarsasag €letre hivasinak 2008-ban egyik f& célja volt
a hianyz6 prospektiv betegellatas kialakitdsa, a kulonbozd egészséguigyi, oktatasi, szo-
cidlis és egyéb intézmények, szervezetek szabdlyozott, folytatdlagos egytittmikodé-
sével. Csak ez biztosithatja a szakszeri nyomon kovetd ellatast. A szakmai kapcsolatot
és a korai fejlesztés hatékonysagat Gj és szakszer(bb alapokra lehetne fejleszteni, ha az
erre alkalmas betegek a fejlédésneurologiai kezelés befejezése utan, szakmai kon-
zultdcio kiséretében keriilnének korai fejlesztésre, korai intervenciora. Igy valéban, csak
kivizsgalt és kezelt betegek részesiilnének a tovabbi fejlddéstket eldsegitd modszerek-
ben. A klinikai fejlédésneurologia és a soron kovetkezs eljardsok moédszereit egy—egy
betegre vonatkozoan igy konkrétan meg lehetne beszé€lni. A gyakorlathol kiszorult
Lkonzilium” (tandcskozas, kolcsonods tandcsadas) messzemenden elGsegithetné minden
egyes karosodott kisgyermek tovabbi adaptilodasat. Kiegyenlithetné a mas személyek,
intézmények, modszerek szakszer(tlen, indokolatlan kritizaldsabol és a sajit modszer
minden korképre, életkorra egyedildllo hatisossiganak hirdetésébdl szarmazéd nézet-
eltéréseket. Kozos publikiciokat elkészitését tamogatna. A prospektiv betegellatas f6
célja az értelmi, a mozgas €s a halmozott korlatozottsiggal €16k szamanak csokkentése,
a tarsadalmi beilleszkedés elGsegitése. Ezeknek a feladatoknak hatékony elldtasa végre
osszehangoltabba, baratiabbd tehetné azok tevékenységét, akik munkassagukat ilyen
célokra forditjadk. A Tdrsasig harmadik kongresszusinak egyik f& témdja a korai fej-
lesztés hazai helyzetének ismertetése volt. Eldadasok hangzottak el a Gyogypedagogiai
Kar volt dékan asszonyatol és a kulonbozd korai fejlesztéssel foglalkozo intézmények
vezetGitdl, szakembereitSl. Bar a hossza, nyilt és eredményes vitikon nem vett rész
minden érdekelt, sok fontos tennivaléra fény dertlt. A rendezvénnyel Fejlédésneurolo-
giai Tarsasag ismét bizonyitotta, hogy nemcsak szélamokban kész az egyuttmikodésre.

A Fejlodésneurologiai Osztaly, mint eddig is a tovabbiakban is készen all a szakszerd
egyuttmikodésre, a korai intervenciot, fejlesztést alkalmazé intézményekkel.

A tematikahoz ajanlott magyar nyelvil irodalom

Nébany, 2000 ota megjelent sajat munkdnkat azért ajanljuk, mert ezekben a jelen kézlemény
mondanivalojaval kapcsolatban sok informdcié megtaldlbato. A 2012-ben megjelent
Fejlédésneurolégia — amelyet 2013 Oszén kiegészitésekkel iijranyomnak — kiilén részt szentelt
a korai fejlesztés fejlodésneurologiai vonatkozdsainak.
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Szeretettel meghivunk minden kedves érdekl6dst
BenyovszKky Anita: Péterke beszélni fog

cimd 4j gyerekkonyvének konyvbemutatdjara, amely az
oktoberi MACIE csalddi nap keretein beliil lesz megtartva.

Idopont: 2013. oktéber 11. péntek 17 6ra

Benyovszky Anita Helyszin: ELTE Speciilis Gyakorl6 Ovoda
Péterke beszélni fog és Korai Fejleszté Modszertani Kozpont 1071 Budapest,
Damjanich utca 41-43.

Az eseményt Rosta Katalin intézményvezetS nyitja meg. Bemutatkoznak az intézmény 0j szur-
dopedagbgusai: Nagy Judit és Pongracz Kornélia.

Benyovszky Anita: Péterke besz€lni fog konyvbemutaté. A szerzével beszélget: Fejes Gabriella és
Racz 1. Péter.

A helyszinen lehetSség lesz konyvvasarldsra. A jelenlévé MACIE tagok ajaindékpéldanyt kapnak.
A koényvbemutato a "C" épiilet 116-os teremében lesz, ez idd alatt a gyerekekre a tornateremben
("C" éptilet bejarat mellett egybdl jobbra, valtocips szikséges) szurdopedagogus hallgatok vigyaz-
nak, jo idG6 esetén az udvaron is jatszhatnak a gyerekek. Eziton koszonjik az aktiv kozre-
mukodést a barczis hallgatoknak! Szokds szerint koszonettel fogadunk sitit-ragesilnivalot, uditst.
Enni-inni a 116-os teremben, illetve az udvaron lesz lehetGség.

Varunk Benneteket sok szeretettel!
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4. szamu Fovarosi Tanuldsi Kepességet Vizsgadlo Szakertoi és Rehabilitdcios
Bizolisag és Gyogypedagogiai Szolgdltato Kozpont; E6tvds Lordnd
Tudomdanyegyetem Neveléstudomdanyi Doktori Iskola

Vakok Ovodadja, Altaldnos Iskoldja, Specidlis Szakiskoldja, Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye, Didkotthona és Gyermekotthona

Mozgas alapu terapia hatasa a csoportra és
az egyénre halmozottan fogyatékos fiatalok
korében

HORVATH ZSUZSANNA, SZILAJNE BARDOS MARIA
suzie.horvath@gmail.com, bardosmia@gmail.com

Absztrakt
A tanulmidny célja, hogy a szerz6k bemutassik egy egyéves terdpids folyamat eredményeit és annak elméleti hatterét
a jelenleg érvényes szakirodalom alapjan. A terapia helyszinét a 2010/2011-es tanévben a Vakok Iskoldja! biztositotta az iskola
Készségfejleszté Tagozatinak egyik halmozottan (ldtassérulés, értelmi akadilyozottsag) sérult fiatalokbol dllé osztalyaban.

A foglalkozasokon, melyek csoportszintl koreografidk elsajatitisan alapultak, a fiatalok szomatikus és pszichés fejlesztését
tiztik ki célul, elsGsorban az énmegerdsités, mozgas, csoportkohézié és emlékezetfejlesztés tertiletén.

A terdpia eredményeként erGsods csoportkohézio, illetve az agresszid, autoagresszié csokkenését, illetve megszinését
tovabbd kiilonboz& kognitiv funkcidk (szerialitds és emlékezet) fejlédését tapasztaltuk.

Tisztdban vagyunk vele, hogy egy tanévnyi foglalkozidssorozat természetesen nem vallalkozhat egy ilyen komplex
jelenségkor értékelésére, mindazonaltal képes lehet viszonyitasi alapként szolgdlni a téma irdnt érdekl6ddk szamara.

Kulcsszavak: halmozott fogyatékossdg, mozgis, terdpia, csoport, csoportkohézio, készségfejlesztés

Bevezetés

A 2010/2011-es tanévben mozgasterapids foglalkozasokat tartottunk — Onismerer
mozgdson keresztiil cimmel — egy 5 f&s, halmozottan fogyatékos fiatalokbdl allé csoport
szamara a Vakok Iskoldjanak Készségfejleszts Tagozatan? Szilajné Bardos Maria, az
osztaly délutinos gyogypedagdgus-nevelStanara és Horvath Zsuzsanna Onkéntes gyogy-
pedagogus vezetésével. A terdpidn 16 és 18 év kozotti, velesziletett latassérilt fiatalok
vettek részt. A foglalkozasokkal — melyek csoportszintli koreografidk elsajatitisan
alapultak — kettGs célunk volt, nevezetesen a fiatalok szomatikus, illetve pszichés fej-
lesztése, elsGsorban az dnmegerdsités, mozgds, csoportkohézio és emlékezelfejlesztés
teriiletén. Feltételeztiik, hogy az emlitett teriiletek fejlesztése érzékelhetGen pozitiv
hatassal lesz mind az egyéni képességekre, mind a csoport életére. A terapias folyamat
kialakitasa soran tobb aspektust is figyelembe kellett venni: az érzékelési modalitasokat
és amodalis észlelést, a mozgis szerepét és funkcioit (egyenstiily, koordindcio, latera-
litas), a latassérilés és értelmi akadalyozottsig hatdsait a tapasztalisra és szemé-

1-2 Az intézmény teljes neve: Vakok Ovodija, Altalinos Iskoldja, Specidlis Szakiskoldja, Egységes Gyégypeda-
gogiai Modszertani Intézménye, Didkotthona és Gyermekotthona
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lyiségfejlédésre, valamint a csoportkohézié és a szocializacio jelentGségét. Tisztiban
vagyunk vele, hogy egy tanévnyi foglalkozdssorozat természetesen nem vallalkozhat
egy ilyen komplex jelenségkor értékelésére, mindazonaltal képes lehet viszonyitasi
alapként szolgalni a téma irant érdekl6dSk szamara.

Elméleti hattér
Erzékelési modalitisok és amodalis észlelés

Mindennapjainkat atszovik testiink érzetei, melyekre legtobbszor nem is figyeliink, hol-
ott tapasztalatainkat és az dltaluk meghatarozott tudast testi észleletekkel/érzetekkel
szerezzik meg (INcze 2008). Természetesen van kilonbség az érzékelési modalitas
(recepcio) és észlelés (percepcio) kozott, hiszen elébbi egy nyers élmény érzékelése,
mig utébbi annak jelentéstartalmaval bévitett értelmezése, azonban idegrendszeri szin-
ten nincs éles hatirvonal a kett§ kozott. Erzékelési modalitds a hallds, latds, tapintés,
szaglas, izlelés és testérzékelés. Kozos jellemzojik az abszolat kiiszob — a kilonbozs
érzékelési modalitisok érzékenységét jelzd fogalom — ami nem mas, mint a legkisebb
erGsségl inger, melyet mar érzékeliink (ATKINSON 2005). Az amoddlis észlelés pedig az
ezen érzékelési modalitdsok kozotti hasonldsagok, oOsszefiiggések (cross-modalis inter-
akcio) felismerése, az azok kozotti szabad dtjards lehetGsége, mely nyomidn tobb ész-
lelési modozat képes egységes jelentéssé alakulni (STErN 2002). A vildggal kapcsolatos
els6dleges tapasztalatainkat az érzékelési modalitdsok és az észlelés révén szerezzik,
melyeket a modalitaskézi interakcioknak koszonhetSen egységben kezeliink, mely
multimodalis észlelés mellett a mozgds és cselekvés egyltt biztositjak a kornyezetre
adott adekvat viselkedést (CsEPE-GYORI-RAGO 2007). Humdn szervezddési szinten
érzékelési modalitasaink koziil a latas a legkifinomultabb moédozat, jelentGsége a tapasz-
talat- €s informdcioszerzés teriletein van.

A latas funkcioi, szerepe €s a latassériilés hatasa a fejlodésre

A latas kérgi reprezenticios teriilete az occipitalis lebeny medialis felszinén a fissura
calcarina két partja és az occipitalis lebeny poélusa, a Brodmann 17-es area (Doczr
1998). A vilaggal kapcsolatos informacidink legnagyobb részét vizudlis ingerek segit-
ségével sajatitjuk el, a latds f6 funkcidja targyak, személyek felismerése és azonositisa.
A latas lehetGséget ad egy cselekvés inditisiara €s vezérlésére a kornyezet minél gyor-
sabb felmérésével és a biztonsdg érzésének megélésével. Funkcidinak csokkenését,
alulmtkodését nevezzik ldtdssériilésnek. A latassérilés szocializacios kovetkezményei
fuggnek a sériilés kialakuldsanak idépontjatol. Tekintetbe véve azt, hogy a foglalkozas
résztvevsi velesziiletetten ldatdssériilt fiatalok, igy a szocializdcioval és kilonbozs fejls-
dési tertletek fejlédésével kapcsolatos kovetkezményeket elsGsorban az & szempont-
jukbol kozelitettik meg. A velesziletett latassérulés elsGsorban a gyermek vizuilis
ingerhez kotott mozgisfejlédésére van hatassal. A mozgasfejlédéssel Osszefliggésben
1évE testséma, térérzékeles és lateralitds is nehezitett latassérilt gyermekek esetében a
vizudlis kontroll és utinzas hidnya miatt (KovAics 2000). A latassértilés okan az észlelési
és cselekvési lehetGségek beszikiilnek, aminek kovetkeztében a gyermek szocia-
lizdcios folyamatdban is zavar 1éphet fel (CzBERE-SzILAGYT 2006), mely alacsony szint{
onértékelest €s sérilt énképet is eredményezhet. Az énkép is olyan belsd struktira, mely
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testi mivoltunkban gyokerezik, s emellett tartalmaz kognitiv, emocionilis és motivacis
elemeket. Az Erikson-féle én-identitds elmélet szerint az egyén énképének szerves része
az egyén szocidlis szerepe, a tirsadalomban betoltott stitusza is (Garar 2007). Ertelme-
zése nyoman tudjuk, hogy egyrészt a személy testi ereje és fizikai tigyessége kom-
petencidt nyujt a fizikai viligban, masrészt a testi sajatossigok a csoporttagsag, s ennek
nyomadn a tarsas tajékozodas meghatarozo tényezdi is lehetnek.

Az értelmi akadalyozottsag fogalma és hatasai

Az értelmi akaddlyozotisag a kozponti idegrendszer karosodasa révén alakul ki, és
genetikai okokra vagy kornyezeti hatasokra vezethet§ vissza (HOrvATH 2003). Elsé6-
sorban a kognitiv funkciok sérilnek, ami egyltt jar a kommunikdcio (beszédértés és
hangadas, beszéd), a szenzomotoros képességek, a megismerd funkciok és a szocidlis
fejlédés zavaraival. Ez utébbi nem csupan az éntudat késleltetett kialakuldsat jelenti,
hanem a szocidlis fejlédéshez elengedhetetlen pozitiv tarsadalmi attitéid hianyat is
(Haros 2000). Kutatdsok bizonyitjak, hogy az épek a legnagyobb érdeklddést a vakok
felé mutatjak, mig a legnagyobb arinyl kozombosséget és viszolygast az értelmileg
akadalyozottak valtjak ki koriikben (ILLyEs—ErRDGs1 1980). Vannak kutatok, akik az értel-
mileg akadalyozottakkal kapcsolatos attitidot javulonak értékelik (ANTONAK—LIVNEH
2000), masok azonban nem szamolnak be javulasrél (Akramr et al. 2005). Akramiék
(2005) szerint a mai tarsadalmakat a modern el6itéletesség jellemzi, melynek legfon-
tosabb jellemz&i a fenndlld diszkrimindcio tagaddsa, illetve a pozitiv diszkrimindciok
miatti neheztelés. E tarsadalmi attitGdnek koszonhetSen az értelmileg akadalyozott, illet-
ve halmozottan sérilt gyermekek és fiatalok az esetek tobbségében szegregdlt okta-
tasban részesilnek, életik is nagyrészt szegregaltan zajlik. Kutatdsok alapjan kijelent-
hetS (VEkAssy 1993, 1994; PerTiGREW—TROPP 2000), hogy a hozzaillis megvaltozasihoz
elsGsorban taldlkozasokra lenne sziikség, leginkabb a kontakt-hipotézis szellemében
(ArrporT 1954). A kontakt-hipotézis lényegében azt jelenti, hogy az elGitéletek, a vi-
szolygas és a kozombosség csokken az érintett kisebbséghez tartoz6 egyének megisme-
résével. Az értelmi akadilyozottsig tehdat nem csupian a gyermek fejlédésére, megis-
merési €s tapasztalasi funkcidira van hatassal, hanem szikebb-tigabb kornyezetére is.
Esetiinkben, halmozottan fogyatékos személyeknél is tapasztalhatok ezek az eltérések,
mind a mozgas terén (fejkontroll, jaras, koordinacio és egyensuly zavarai), mind pedig
a szenzoros (€szlelési-érzékelési) és a szocidlis alkalmazkodas/beilleszkedés tertiletén.
Bizonyitja ezt, hogy koriikben elég gyakori az agressziv, autoagressziv viselkedés,
talérzékenység €s hangulati labilitds (MArkuUs 2003).

A mozgas jelentOosége

A mozgads (nagymozgis ¢s finommozgas) az idegrendszer €és a személyiség fejl6dé-
sének, valamint az egészséges identilds kialakulasinak elengedhetetlen feltétele.
A mozgas fizikai értelmében (hely- és helyzetvaltoztatas) a cselekvés, tevékenység alap-
ja, mely a kornyezettel valo viszony kialakitisihoz €s az ehhez kapcsolodo szocializa-
cidhoz is kothetS. Piaget nyoman tudvalevs, hogy a mozgas és az értelmi fejlédés
szoros Osszefiiggést mutat. A csecsemdSk elsG két €letévét szenzomotoros szakasznak
nevezik, mert ebben az id&szakban a csecsem$ és kornyezete kapcsolatat, kornye-
zetéhez valo adaptdciojat (alkalmazkodasat) az érzékelés €s a mozgasos tevékenységek
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koordinacidja jellemzi (Core 2003). A mozgas élettani hatdasai kozé tartozik, hogy
fokozza a sziv és a tudg teljesitGképességét, csokkenti a vérnyomast és erdsiti az izom-
zatot. A mozgas jelentGsége azonban nem csupan pozitiv élettani hatasai miatt ismert,
hanem pszichologiai és pedagdgiai szempontbdl, a szubjektiv jollét fogalmanak aspek-
tusdbol. Csikszentmihdlyi és Jackson (2001) szerint a sport, a mozgas életre hivja a flow3
szamos elemét. Fontos azonban tudni, hogy a flow objektive nem mérhetS szubjektiv
élmény, igy a kihivds sikeres teljesitése (az élmény) képességeinkhez mérten valik
pozitivvd. Ezt nevezik Sk KK egyensulynak, melyben az els6 ,K” a kibivdsokat,
a masodik pedig a készségeket jelenti.

A csoportkohézi6 és a csoport szerepe a személyiségfejlodésben

A gyermek els6dleges szocializdcios szintere a csalid, mely kozeg létrehozza a gyermek
személyiségfejlédéséhez sziikséges érzelmi alapokat és melyben a gyermek megtanulja
a kommunikacios formikat. Mdsodlagos szocializdcios szintémek a kortarskozeget, az
iskolat nevezzik, melynek funkcidi az onismeret, én-identitdas és szocidalis identitds
kialakuldsa terén jelentGsek (MURANYI-KOVACS—KABAINE 1998). Az iskolai osztily tekin-
télyszemély altal vezetett mesterséges csoportosulds, mely csoport gyakran a fiatalok
legfontosabb szocializacios kozege. A szocidlis tanulds soran szocidlis szerepeket saja-
titunk el. Lifton (1993) szerint a szerep integralja azokat a feladatokat, funkcidkat, visel-
kedésmodokat, amelyeket az egyén az egyes szitudciokban, szocialis kapcsolatokban
gyujtott Ossze, az adott szerephez pedig meghatiarozott jogok és kotelezettségek ren-
del6dnek. A szerep tehit stituszoknak megfelelS, normak altal szabalyozott viselkedés.
A szereptanulds soran a modellkovetd elsajatitja azokat a viselkedés médokat, amelyek
egy-egy szerep megvalositisihoz sziikségesek. Az én, a szerepek meghatarozasa, az
arr6l valé fogalomalkotis nehéz feladat a személyiség fejlédésének minden szaka-
szaban. Baumeister (1998) csoportositisinak lényege példiul az, hogy az egyén milyen
funkciot tolt be az emberek életében. Leary és Tangney (2003, in Hankiss 2005) az
Lennek” | személyes — intrapszichikus”, ,interperszondlis — viszonyulo” és ,csoporton
beltili — kulturdlis, kollektiv” dimenzioit kilonboztetik meg. A csoporton belili dimen-
zibnak nem csupan az én szempontjabdl van azonban jelentGsége, hanem maga a cso-
port is lényeges elem. Egy csoport tagjai ugyanis minél elfogadébbak és megértGbbek
egymas irant, a csoport anndl nagyobb kobézios erével bir és annal Osszetartébb lesz.
A kobeziv képesség a csoportok egyik alaptulajdonsiga, mely valojiban ,csoportisagot”
jelent, olyan erSk Osszességét, melyek hatasira a tagok a csoportban maradnak.
A csoport tagjaira kifejtett vonzdsa miatt a kohézio bizonyitottan terdpids hatisd, mind
a csoport, mind pedig az egyén szempontjabdl, az 6nbecsiilés, az Onismeret terén is
(Yarom 2001).

Terapias foglalkozas

A fentebb kifejtett elméleti hattér ismeretében és a mozgas csoportra gyakorolt hatisat
figyelembe véve feltételeztik, hogy a foglalkozasok jotékony hatissal lesznek mind az

3 Az ilyen ritka alkalmakkor szinte atszellemtliink, olyan gyonyoriséget érziink, mely mérfoldkd lesz majd
emlékeinkben, és azt sdgja, mindig ilyennek kellene lennie az életnek. Ez az érzés az, amit tokéletes
élmeénynek hivunk.” (CSIKSZENTMIHALYT 2008: 21)
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egyénre, mind pedig a csoportra. Modszertani szempontbdl igyekeztiink az 6rak
menetét betartani, rendszeres megbeszéléseken a szerzett tapasztalatokat rogzitettik és
azokat kozosen kiértékeltik. Mindezek mellett torekedtink egyfajta holisztikus szem-
lélet megtartasara is, mely sordn az egyéneket és a csoportot kiillon-kiilon €s egytittesen
is figyeltuk.

Résztvevok

Az osztily ot halmozottan latassérult fiatalbol allt, akik — életkorukat, egyéni sajatos-
sagaikat és képességeiket is figyelembe véve — vegyes csoportot alkottak. Kozuluk
rendszeresen négy fiatal vett részt a foglalkozasokon. Azért, hogy atfogd képet tudjunk
nyujtani a fiatalokrdl az egyéni sajitossigok és képességek tekintetében, roviden
jellemziink4 négy tanuldt diagnoézisuk, ismeretszerzési és tdjékozodasi képességiik,
kommunikaciéjuk és szocidlis képességeik alapjan. Szikségesnek tartjuk jelezni, hogy
tanul6ink mozgiaskorlatozottsiggal oki Osszefiiggésben 4ll6 diagnézissal nem rendel-
keztek, azonban az évek soran a kevés mozgas és {6 sériléseik kovetkezményeként
megvaltozott mozgasallapotukat figyelembe vettiik, igy sziikség esetén a kialakult spaz-
musokat oldottuk.

M.S. 16 éves lany (dg.: korasziilott retinopathia [ROP], értelmi fogyatékossdg)
Alacsonyfoku 6ndllosag jellemzi, a feladatok kivitelezésében altalaban pontatlan. Isme-
retlen helyen segitséggel, ismert helyen ondlloan képes tijékozodni, azonban egy-egy
cél elérésében viselkedése érzelmi allapotatdl figgden valtozo. Elakadasnal nem kér
segitséget. A neki kiszabott egyéni feladatokat tobbnyire megoldja, csoportban azonban
nehezen motivalhaté. Feszultebb dllapotaban tarsaival sokszor agressziv, olykor maga-
val szemben is. Kommunikaciojat tekintve test-jelnyelvet hasznal, igényei és 6nmaga
kifejezésére egyszavas mondatokban jelel. Esetében a foglalkozdsok sordan egyéni célként
a csoportban valo aktivabb részvételt tiiztiik ki.

R.Z. 16 éves lany (dg.: ROP, kézépsiilyos értelmi fogyatékossag) Alacsonyfokd ¢ndl-
l6sag jellemzi. Ismert €s ismeretlen helyen is segitséggel tajékozodik. Képes konfliktu-
sait verbalizalni, érzelmeit kifejezni, viselkedése nyitottnak mondhat6. A neki kiszabott
egyéni feladatokat tirelemmel és motivaltan hajtja végre. Ismeretlen eredeti heg van
a jobb csukléjan, mely az évek soran flexios kontraktirit eredményezett. Elakadasnal
tobbszor kér segitséget. Tarsaival kedves, verbalisan kommunikal. Esetében egyéni cél-
ként az éndllosagot és a biztonsdagos mozgdst tiiztiik ki.

N.N. 18 éves fia (dg.: cortikdlis ldtdssériilés, kézépsiilyos értelmi fogyatékossag)
Alacsonyfoku 6ndllésag jellemzi. Ismert helyen képes 6nalléan tdjékozoédni, azonban
tobbszor inaktivnak mutatkozik egy-egy cél elérésében. Ismeretlen helyen a tijékozo-
dasban segitségre szorul. A neki kiszabott egyéni feladatokat segitséggel €s folyamatos
instrukciéval hajtja végre, csoportban kénnyebben motivalhaté. Térsaival kedves. Kom-
munikdcidjit tekintve verbdlisan és test-jelnyelvvel is kommunikal, kozlései azonban
leginkdbb érzelmi jelleglek. Esetében egyéni célként az autonomidra nevelést tiiztiik ki.

P.M. 17 éves fiu (dg.: ROP, microphthalmus, enophthalmus) Magas foka 6nallésag
jellemzi. Ismert helyen onilléan tajékozodik, ismeretlen helyen segitségre szorul. Konf-
liktusait képes verbalizalni, érzelmeit kifejezni, viselkedése nyitott és érthets. A neki
kiszabott egyéni feladatokat tirelemmel és aktivitissal végrehajtja. Tarsaival tdbbszor

4 Az anonimitds érdekében a monogramokat megvaltoztattuk.
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kulturdlatlan, azonban hajlandé az egytttmikodésre és kifogasolhaté viselkedése
korrigalasara. Az el6z6 évben magas foka 6nagresszié jellemezte, melynek csokkenését
erGs kilss kontrollal €s kovetkezetes inger-valasz reakciokkal értiik el. Esetében egyéni
célként az agressziomentesség megtartdsdt, valamint tdrsas kapcsolatainak javitdsdt
Hiztiik Ri.

Terapias célok
Szomatikus aspektus

— a koordinicio és egyensuly fejlesztése

— a testkép, testtudat, testséma kialakitdsa, tudatositisa és fejlesztése
— a lateralitas kialakitasa, fejlesztése

— a téri tajékozodis fejlesztése

— nagymozgasok elsajatitdsa, fejlesztése

— izomerGsités

— spazmusok oldasa, kontraktirak nyujtasa és megelGzése

— a testtartas javitasa

— a ritmusérzék fejlesztése

Pszichés aspektus

— emlékezetfejlesztés

— a szerialitds fejlesztése

— figyelemfejlesztés

— a verbalis és nonverbalis kommunikacio fejlesztése

— csoportkohézi6 kialakitasa és fejlesztése

— az Onismeret, d\nmegerdsités €s Onértékelés novelése

— autonOmidra nevelés

— az alkalmazkodas és egyuttmikodés fejlesztése

— a mozgasos tevékenység motivalo és nyugtatd hatdsanak erGsitése

A foglalkozas menete

A terdpids foglalkozas 2010 szeptemberében kezdddott és 2011 juniusdban ért véget,
elsGsorban mozgasos csoportos tevékenység kialakitdsa céljaval. A foglalkozasok sorin
fény derlt a fiatalok olyan, mozgassal kapcsolatos félelmeire (guggolas, jards), mellyel
a folyamat sordn végig foglalkoztunk. A mozgasos foglalkozds alapelveinek — a mozga-
sos tevékenység és a személyiség formalasanak szempontjabdl, Benczir (2000) alapjan —
a kovetkezdket tekintettiik:

— az egész személyiség pozitiv befolydsolisinak elve

— a prevencio, a korrekcioé és a kompenzicio elve

— a mozgastanulds és a mozgas Ujratanulasanak elve

— a mindenirdnyu fejlesztés elve

— a meglévs képességek kihasznildsinak elve

— a mindennapok praktikumanak elve

— az alkalmazott modszerek és eszkozok integritdsanak elve

— a feladatok komplexitisinak elve



A tulajdonképpen egyszerd mozgasformak gyakorlasat két koreografia megtanulasaval
értiik el. Az elsG koreogriafianal a nonverbalis instrukciok végrehajtiasa volt a cél, mig a
masodikndl a szimok felcserélhetGségére €s a hirtelen valtasokra helyeztik a hangsulyt.
A két, allando zenei alapt® koreografia menete a kovetkezd volt:
Kor (verbilis, majd nonverbidlis instrukciok)

— megfogjuk egymas kezét, majd 16 (halk) szdmolasig egyiitt sétdlunk jobbra

— egyutt megillunk

— a megallas utan egyltt leguggolunk

— a guggolasbdl felallunk

— a felallas utdn felemeljik és kinyujtjuk a karunkat, majd leengedjuk azokat

— elindulunk balra és az egész folyamatot megismételjik
Székek (szamok és instrukciok)

— megfogjuk egymis kezét

— felallunk

— felemeljik a kezlinket

— letessziik a keztinket

— letlink

— tapsolunk

— rautink a combunkra

A mozgas eldtt a pszichés és szomatikus funkciok lazitdsa érdekében egy vagy két {6t
kiemelve atmassziroztunk, passziv atmozgatast végeztink az iziileteken és sziikség
esetén spazmusokat oldottunk, illetve kontraktarat nyujtottunk. A foglalkozas rovid
idétartama miatt nem mindenkit massziroztunk minden alkalommal.

Fentebb mar emlitettitk, hogy mindkét koreografiaval mas volt a célunk.

A Kor koreogrifia esetén a nonverbalitast jeloltik ki f6 célként, melyet termé-
szetesen lerdpids céljaink szomatikus és pszichés aspektusai egészitettek ki. Kiemelten
fontosnak tartottuk az irdnyok tiszidzdsat, a lateralitdst, szerialitdst és a térérzékelést,
illetve a koordindcio és az egyensiily fejlesztését, tovabba a pszichés faktorok kozil az
emlékezel- és figyelemfejlesziést €s a nonverbdlis instrukciok megértését.

A Székek koreogrifia f6 momentuma a figyelem és az emlékezet fejlesztése volt, mely
lehet6vé tette a szamokkal valo jatékot, azok hirtelen valtogatasat, mig a hozzajuk ren-
delt mozdulat ugyanaz maradt.

Az els6 két honapban a mozgasformak minél helyesebb kivitelezését (jaras, gug-
golas), a zenével és az Gj szempontl térrel valo ismerkedést, valamint a csoportélmény
ergsitését tartottuk szem el6tt. Ez utdbbit egymas megvarasaval és ennek tudatositasaval
tettiik még érzékletesebbé. Az idS és a folyamat elSrehaladtaval a fiatalok egyre inkabb
memorizaltdk a mozgasokat, mely véleményiink szerint szintlépést eredményezett.
A Kor koreografia elején mar csak egyszer mondtuk el a folyamatot, a késSbbiekben
csak a zene hallatszott. Az emlékezet és a figyelem, a nonverbalis instrukciok és egymas
érzékelése segitette a fiatalokat a koreografia el6adasiban. A Székek koreografia esetén
az id6 szintén lényeges faktornak bizonyult, vagyis mivel Osszetettebb, tobb figyelmet
igényld folyamatrdl volt sz6, tovabb tartott a memorizalds. A koreografiaba a fiatalokat
is bevontuk, a szimok és az instrukciok Osszefliggését egy-egy sorozat soran Ok is
elmondtak, igy tapasztalva meg szavaik sulyat, a csoport egytittmikodését és sajat
szereplket abban.

5 Zeneszerz$ és a dalok cime: Loreena McKennitt: Prologue (Kér), The Mummer’s Dance (Székek)
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Eredmények

A tanév végére a koreografidk terén, egyéni €s csoportos szinten is értiink el eredmé-
nyeket. A fiatalok mindkét koreografiat — sajat hataraikon belil — elsajatitottik. A Kor
esetén pusztin a zene &s finom taktilis jelzések elégnek bizonyultak a koreografia els-
adasahoz. Fejlodést tapasztaltunk a szerialitds, emlékezet és figyelem terlletein, vala-
mint a mozgasok helyes kivitelezésének tertiletén. A Székek koreografia megvaldsulisa
mindvégig verbalis instrukciok mentén tortént. A szamok és a hozzajuk kapcsolt moz-
gasformak a tanév sordn a fiatalokban rogziiltek, a szamok hirtelen valtasara is helyes
mozgasokkal reagaltak. Fejlodést tapasztaltunk az emlékezet és figyelem tertiletein, illet-
ve a ritmusérzék tekintetében.

Osszességében kiemelkedd fejlédést figyeltink meg az alkalmazkodas és egytittmdi-
kodés tertletén: a fiatalok a honapok soran egyre jobban figyeltek egymasra, a Kérkore-
ografiaban a guggolas és felallas mindig egytt tortént meg. Az agresszid €s autoagresszio
a foglalkozasok ideje alatt szinte teljesen megszint, mely vélhetGen a mozgds és a zene
motivalo és nyugtaté hatdsanak volt koszonhets. A csoportkohézio novekedése, a csoport
egységgé valasa a koreografidk megvalosuldsan és a fiatalok hozzaallisan egyértelmien
latszott. A fiatalokkal kapcsolatban kitlizott egyéni célok is megvalosulni latszottak.

M.S. esetében a foglalkozdsok sordan egyéni célként a csoportban valé aktivabb rész-
veételt tiiztiik ki.

O a folyamat elején tobbszor inaktivnak és agresszivnek mutatkozott, a tanév végére
azonban minden alkalommal részt vett a foglalkozason.

R.Zs. Esetében egyéni célként az ondllésagot és a biztonsdgos mozgast tiztiik ki.

Leginkdbb a mozgisok helyes kivitelezésével foglalkoztunk, hogy a jards és az
egyensulyi helyzet biztonsagossa valhasson (mozgds biztonsdga). Egy id6 utan 6nilléan
elvégzendd, mozgasos feladatokat is kapott.

N.N. esetében egyéni célként az autonomidra nevelést tiiztiik ki.

A folyamat elején érezhetSbb volt a vezetSkre, tekintélyszemélyekre valé utaltsaga,
melyet 6nall6é improvizdcios tidnccal oldottunk, a tanév végére sikeresen.

P.M. esetében egyéni célként az agressziomentesség megtartdsdt, valamint tdarsas
kapcsolatainak javitasat tiiztiik ki.

A folyamat sordn végig motivaltnak és aktivnak mutatkozott, az agressziomentesség
tartosnak bizonyult, illetve a csoport egységének hatdsara tarsas kapcsolatai is javulast
mutattak. A ndla tapasztalt fejlédést alabb részletesen is kifejtjik:

PM. a tanév elején erésen kotodott sajdt témdiboz. A nap legtébb idejét visszatérd
mondatokat ismeételgetésével (oltdtte, melyben sajdat témdira fokuszalt, mint példdaul
Mikor lebetek kisbaba?”, ,Ma is hallgathatom a barangzugdst?” stb. kérdésére bidba
érkezett valasz, altalaban figyelmen kiviil hagyta azt, és szinte azonnal, vagy kis ido
mulva vjra feltette a kérdeést. Targyaiboz erbsen kétodott, hianyukat nebezen viselte.
Verbalisan jelezte, ha fesztilt volt, és amikor ,fesziiltkédni akart”, mindezt tetteivel is
megerdsitette. Valtozo intenzitdssal ajtot csapkodott, szekrényt, falat rigott, tépte a sajat
rubdjat, bergelte magat, melyet verbdlisan is narrdlt (,Most hergelem magam.”),
véletlenszeriien tittte az arcat, mellkasat, harapta a kezét, titétte tarsait, illetve tanesz-
kozéket, barapdalta mdsok fiilét, valamint erdsen kdromkodott. Nyugtalan viselkedése
16bb esetben nebezitetié tette az 6 és tarsai tanuldsi, nevelési lebetéségeit.

A tanév végére a délutdanok sordn viselkedésében jelentos vdltozdsok mutatkoziak.
Sajdat témdiboz valo kétodése csokkent, kérésre képes volt kontrollalni énmagadt, és
Sfeladatvégzés kozben suttogva mondogatta a kérdéseit; ba mdr nagyon nem ‘birta’
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magaban tartani, hangosabban, de tovdbbra is suttogva tette fel a kérdeéseit, tarsait
feladatvegzés kézben igy a kordabbibhoz képest kevésbé zavarva. Keérdesére, ha érkezett
valasz, elfogadta, és nem tette fel ijra a kérdést. Mdsokra és onmagdra irdanyulo
agresszioja a délutanok soran megsziint. Viselkedése intenziven és linedrisan pozitiv
iranyba indult meg.

Tdarsait kérésre dtsegitette a tanterembdl az étkezdbe és vissza, valamint csoport-, és
egyéni foglalkozdsok soran kivdrta a sordt. Fiilfogdosas, és harapddaldsra igénye tovabb-
ra is fenndllt, azonban engedélyt kért rd, mielott mdsnak a fiilébe harapott volna. Az
engedely megtagaddsat elfogadta. Képes lett értelmezni szocidlis szabadlyokat, példaul,
amikor nekimegy valakinek, bocsdnatot kell kérni, idegen helyiségbe lépés eloitt készénni
kell, stb. Ezen szabdlyok betartdsdt annak ellenére, hogy minden lebetséges alkalommal
gyakorolni kellett (Példdul, ,Ha nekimész valakinek, mit kell mondani?”, Ha kdészénnek
neked, mit kell mondani?”), adekvatan és lelkesedeéssel vett részt benne. (,Ha nekimegyek
valakinek, bocsanatot kérek!”, | Ha koszonnek nekem, visszakoszéndk.”). Ezen
szabdlyok interiorizdcioja megindult, azonban tovabbi és dllando gyakoridst igényeltek.
Mindezek mellett 6nallo tevékenységei, képességei 1ij ismeretekkel boviiltek (Pl.: Képes lett
tajekozodni sajat rubds szekrényében, és elozetes megbeszélés utan egyediil elldtni
onmagat esti rutinja alkalmaval, ha valahol elakadlt, segitséget kért).

A folyamatrol 6sszességében elmondhatjuk, hogy érdemes lenne a foglalkozasokat
tovabb folytatni, a mar meglévé koreogrifidkat bdéviteni, illetve Gj tevékenységeket
bevezetni. Az 6rdk rovid idStartama miatt nem tudtunk fényt deriteni minden aspek-
tusra (pl.: autonémia), de azt mindenképpen kijelenthetjik, hogy a csoportos mozgasos
foglalkozas nem pusztin a mozgas fizikai funkcidi szempontjabdl volt eredményes,
hanem lelki és csoportkohézios vonatkozasaiban is.

6 A képek a Kor koreografiat mutatjak be.
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ELTE PPK Nevelestudomdnyi Doktori Iskola
Tanitds-tanulds alprogram

Tobbségi altalanos iskolasok sajatos nevelési
igényu gyermekekkel szembeni attitiidjének
vizsgalata

PONGRACZ KORNELIA
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Absztrakt

Az integricio sikerességét nagymértékben befolydsolja a befogado osztilykozosség attitlidje a fogyatékossaggal €16 tarsakkal
szemben. Cikkiinkben bemutatjuk a szimos orszigban alkalmazott ,Chedoke-McMaster fogyatékos gyermekek iranti attitGdot
vizsgilé skidla” (Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale) magyarorszigi adaptildsit és
kutatdsban torténd alkalmazasit. Egy pilot study keretében olyan kérdSivesomagot allitottunk Ossze és vettiink fel tobbségi
altalanos iskola felsG tagozatos tanuléival, amelynek segitségével a fogyatékossiggal €16 tarsakkal szembeni beallitédasrol és
ezen attitidot befolyasol6 tényezokrdl kaphatunk viszonylag sokrétd, atfogobb képet.

Kulcsszavak: integricio, fogyatékossig, akadalyozottsag, attitidskala

Bevezetés

A fogyatékossig nem csupdn dllapotot jelent, hanem befolydsolja (korldtozza) az adott
személy részvételét a tirsadalom életében. A sikeres tarsadalmi integracié egyik alapfel-
tétele a befogadd kornyezet, vagyis egy gyermek esetében kapcsolatainak alakuldsa
a tarsak és a felndttek kozosségével.

Az 1990-es évek masodik felétsl kezdve szamos orszdgban van elterjedSben az
inkliziés szemléletmod, mely arra keresi a valaszt, hogyan lehet biztositani a nevelés
és oktatds folyamatiban minden gyermek egyéni képességének és fejlddési titemének
megfeleld részvételét (legyen szo kimagasloan tehetséges vagy sajatos nevelési igényd
tanulorol) (KOPATAKINE et al. 2006). Tetler szerint ,az inklizié az attitGdokrdl és a kozos
felelGsségrdl szol” (Terier 2006). A fogado tantestiilet, a sziilok és legfGképpen az
osztalykozosség, a tirsak hozzaallasa, attitidje befolydsolja a sajatos nevelési igényd
tanuld szocidlis integracidjanak eredményességét.

Az integracio, inkluzié fogalmanak értelmezése — mar nem Uj keletd fogalmakrol van
sz0 — Ugy a nemzetkodzi, mint a hazai vonatkozdsban egyarant ellentmondisos, nem
egységes (PAPP 2012). Ennek hatterében a széleskord fogalomhasznalat tartalmi kérdé-
sei allnak és a gyogypedagdgiai kutatdsokat — ahogy evvel sajat kutatisunkban is
szembeslltiink- erGsen megterheli.

A hazai szakirodalomban az elmult évtizedben szimos tanulmany vizsgilta az iskolai
integricio sikerességét, nehézségeit és lehetGségeit. Csanyi az integracié hazai és nem-
zetkozi kialakulasit, helyzetét elemezte és hasonlitotta 6ssze (Csanyt 2001; Csanyt 2007;
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CsANY1 2008), Perlusz hallassérilt gyermekek szocidlis helyzetét vizsgalta (PErRLUSZ 1995;
PerLUSz 2000). Papp tanuldsban akadalyozott gyermekek esetében az egytttmikodds
szakemberek szemszogébdl tanulmianyozta az integracié sikerességét (Papp 2002), Sze-
keres pedig az el6bbiekben emlitett tanulok szocialis integracidjat vizsgalta kérdGives
és szociometriai modszerekkel (Szekeres 2011). Mas szerzSk integriltan tanulo testi- és
érzékszervi, valamint diszlexias-diszgrafias didkokkal készitett interjuk elemzését,
¢életatjuk bemutatasat adtdk kozre (Somorjar 2008; PErLUSZ 2008; ALT 2008; TAKACS 2008).

Kevés olyan tudominyos igényl empirikus kutatist végeztek azonban Magyaror-
szagon, amely tobbségi altalanos iskoldsok korében vizsgilna a sajatos nevelési igényd
tanulokkal kapcsolatos attitid megnyilvanulasokat. A magyar szakirodalom tanulma-
nyozasa soran azzal szembesultiink, hogy nincs magyar nyelvl standardizalt attitGdska-
la, amellyel mérhetnénk a nem fogyatékos tanulok beallitodasat az akadalyozottsiggal
¢€l6! tanulokkal kapcsolatban.

Kutatisunk célja, hogy redlis képet kaphassunk arrdl, hogyan viszonyulnak a tobb-
ségi 4ltalanos iskola felsd tagozatin tanulok fogyatékossiaggal €16 tarsaikhoz, milyen
tényezdk, ismeretek befolyasoljak beallitédasukat.

Tanulmanyunkban bemutatjuk a pilot study eredményeit. Meg kivanjuk jegyezni,
hogy Magyarorszagon elss izben torténik a ,Chedoke-McMaster fogyatékos gyermekek
iranti attitGdot vizsgalé skala” (Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with
Handicaps Scale) és a Harter-féle ,Globdlis onértékelési skila” (Global Self Worth
Subscale) kutatasi alkalmazasba torténd bevondsa.

A kérd6ivecsomag bemutatasa

A tanulok szdmara egy olyan kérdGivesomagot allitottunk dssze, amelynek segitségével
megkisérelhets, hogy a fogyatékossiggal €16 tanulokkal kapcsolatos attitidokrdl, vala-
mint az ezt befolyasolo tényezdkrdl, mint példaul fogyatékossiggal kapcsolatos elGzetes
ismeretekrdl, életminGségrol, tanulminyi eredményekrSl, oOnértékelésrSl viszonylag
sokrétd, atfogobb képet kapjunk.

A kérdGivesomag négy részbdl all: az els6 kérdSivben a fogyatékossaggal kapcsolatos
ismeretekre vagyunk kivancsiak, a misodikban a vilaszadé személyével kapcsolatban
szeretnénk informiciokat megtudni, a harmadik részben a fogyatékossaggal €16 tarsak-
kal szembeni attitGdot vizsgaljuk, végezetil a vizsgalatot egy onértékelési skala kitolté-
sével zarjuk.

A CATCH attitiidskala bemutatasa

A kérdGivesomag kozponti magjat a Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children
with Handicaps Scale (r6viden CATCH) attitidskala magyar nyelvre leforditott valtozata

alkotja. A tobbi kérd&iv tapasztalatairdl a késébbiekben esik sz6.

1 Az angol nyelvy attitidskala hazai adaptilasa felveti a magyar fogalomrendszerrel torténd megfeleltetést.
A fogyatékossaggal él6” kifejezés mellett dontottiink a ,handicapped” angol sz6 forditisakor. Feltételez-
tik, hogy ez konnyebben érthetd a tanulok szamara, mint a ,handicapped” kifejezés sz6 szerinti (,aka-
dalyozottsaggal €16”) forditdsa. A kérdsiv kitoltése elstt a tanuloknak elmagyaraztuk a fogyatékossiggal
¢élo”, illetve az ,akadilyozottsiggal él6” fogalmak jelentését. A nyelvi megfeleltetés okozza a fogyaté-
kossaggal é€16” kifejezés mellett az ,akadalyozottsiggal él6” szokapcsolat hasznalatat cikktinkben.
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A vizsgalo eljarast sikeresen adaptaltik mar szamos orszagban, mint példaul Izrael-
ben, Franciaorszagban, Belgiumban, Hollandidban (TirosH et al. 1997; VIGNEs et al. 2009;
BossAERT et al. 2011; DE LaaT et al. 2013).

Vignes és munkatirsai 2008-as cikkiikben Osszefoglaltik és elemezték a gyerekek
fogyatékossaggal €16 tarsakkal szembeni attitldjét vizsgalé mérdeszkozok tulajdonsa-
gait. Az angol nyelvl szakirodalom alapos tanulmanyozasa soran a kutatok arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy a CATCH skila az elemzett vizsgalé eljarasok kozul kitlinik
azzal, hogy az attitid harom dimenziéjit méri, j6 pszichometriai tulajdonsigokkal
rendelkezik és tobb nemzetkozi kutatasban is eredményesen alkalmaztak (VIGNES et al.
2008).

A CATCH vizsgalo eljarast az 1980-as években Rosenbaum és munkatarsai dolgoztak
ki kanadai iskoldsok részére abbdl a célbdl, hogy meg tudjidk mérni a gyerekek
fogyatékossaggal €lG iskolatirsakkal kapcsolatos attitldjeit (ROSENBAUM et al. 1980).

9-13 éves koru gyermekek mérésére fejlesztették ki, de késdbbi kutatdsok fiatal
felnétt korban torténd alkalmazasardl is beszamoltak (BossaerT et al. 2011; DE LaaT et
al. 2013).

A CATCH attittidskala kidolgozdsa soran a kutatok abbodl az elméleti feltételezésbdl
indultak ki, hogy az attitidnek harom dimenzidja van: kognitiv (ismereti), affektiv
(érzelmi) és konativ (viselkedési) Osszetevs. A kognitiv Osszetevd az egyénnek az
attitdd targyaval kapcsolatos ismereteire, az affektiv komponens pedig az érzelmi
viszonyuldsara vonatkozik. A konativ Osszetevd vizsgalata soran a személy nyilatkozik
az attitidtarggyal kapcsolatos lehetséges viselkedési megnyilvanulasarol.

Az attitiidok haromrészes modellje
Rosenberg & Hovland (1960)

Mérhets Kozbillsh gy
fliggetien véaltozdk R
valtozok e

Szimpafikus idegrendszeri
| valaszok

Az érzelem verbilis
megnyilvanuldsai

i Erzelem

Ingerek {egyének, szituaciok,
tarsadalmi kérdések (pl. emberi
jogok, szegenysey, igazsag),
élsgd almi csoportok &5 mas

Perceptualis vilaszok
Ismerst | A meggybzddések
verbalis megnyilvanulasai

Attitldiok

Myilt tettek
| Viselkedés | A viselkedésre vonatkozo
verbalis megnyilvanulasok

A 36 itembdl all6 6nkitoltSs kérdGivben 12 item az érzelmi, 12 a viselkedéses és 12 a kog-
nitiv komponenseket vizsgilja.

Az érzelmi komponens a fogyatékossiggal €16 gyerekek iranti érzelmeket kifejezé
allitasokat tartalmazza, mint példaul: ,Nem aggodnék, ha egy fogyatékossdggal élo gyerek
tilne mellettem az osztalyban.”; ,,Félnék egy fogyatékossaggal él6 gyerektdl.”; ,Szeretném,
ba egy fogyatékossaggal élo gyerek lakna a szomszédomban.”

A viselkedési osszetevo azokat a kijelentéseket foglalja magaba, hogy mit tenne
egy gyermek egy fogyatékossaggal él6 gyermekkel szemben. Példaul: ,Nem mennék el

5

Jatszani egy fogyatéckossdaggal élo gyerek hazdaba.”; ,Megprobdalnam tavolt tarvtani magamat

199



egy fogyatékossaggal élo gyerektol.”; ,Meghivnék egy fogyatékossdaggal élo gyereket a szii-
linapi partimra.”

A kognitiv komponens tartalmazza azokat a mondatokat, amelyek a fogyatékossag-
gal €l6 gyermekekkel kapcsolatos meggy6zGdésre utalnak. Példaul: A fogyatékossdaggal
élo gyerekek gyakran szomortiak.”; ,A fogyatékossaggal élo gyerekek ugyanolyan boldogok,
mint én.”; ,A fogyatékossdggal élo gyerekek sok figyelmet akarnak a felnéttektol.”

Az allitasokat a valaszadé az 5 pontos Likert skdlinak megfelelGen a kovetkezd
megallapitisok bejelolésével értékelheti: , Egydltalan nem értek egyet / Nem értek egyet/
Nem tudom eldonteni /Egyetértek/Erosen egyetértek’.

A 36 véletlenszerl sorrendben leirt mondat egyenld arinyban tartalmaz pozitivan és
negativan megfogalmazott allitisokat. Minél magasabb eredményt mutat a teszt, annal
pozitivabb a vizsgalt személy attitidje.

Rosenbaum és munkatdrsai hdromszaznégy 5-8. osztilyos gyermek vizsgilata sorin
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tanulok attitidjére hatdssal van, ha a vizsgalt
személy lany, ha ismeretségben vagy kapcsolatban all akadilyozottsiggal €16 diak-
tarssal, ha jelentkezik  haveri programba” (angolul buddy program, 1ényege: egy tanul6
jelentkezhet arra, hogy megfelel§ tréning utin egy, az iskoldban tanulé SNI gyermek
baritja lesz és szabadideje egy részét kozosen tolti el vele), akkor ezek a faktorok
sokkal pozitivabb attitidot eredményeznek (ROSENBAUM et al. 1986).

Az attittidot befolyasolo tovabbi tényezok — néhany kutatasi
tapasztalat

Tirosh és munkatirsai az 1990-es évek végén izraeli altalanos iskolasok (2845 f6)
bevonasaval héber nyelven adaptaltak a CATCH attitidskalat. A kapott eredményeket
osszehasonlitottdk King és munkatirsai (KING et al. 1989) kanadai altalanos iskoldsok
(1831 f6) korében végzett vizsgalatai eredményével. Az izraeli gyermekek szignifikan-
san pozitivabb altaldnos attitGdot mutattak, mint kanadai tarsaik. Mindkét csoportban,
azoknak a tanuldknak, akiknek mar voltak el6zetes ismeretei akadilyozottsiggal él6
gyermekekkel kapcsolatban, sokkal pozitivabb attitidot mutattak. Az izraeli gyermekek
esetében a nemek kozotti kiilonbség, a kanadai gyermekektdl eltérGen, nem birt hatds-
sal az attitdbeli megnyilvanulisokra. Ugy tiinik, a kulturilis faktorok szerepet jitsza-
nak az attitGdok alakuldasaban, ezért az oktatasi programok tervezésekor és alkalmaza-
sakor nem art figyelembe venni azokat (TirosH et al. 1997).

Holtz és munkatarsai 2007-es tanulmanya Tourette-szindromads gyermekekkel
szembeni attitddoket, illetve attitGdvaltozasokat vizsgdlja. 179 hét és tizenot év kozotti
tanulét vontak be a kisérletbe. A kutatok szerint azok a gyerekek, akiknek videofilm
segitségével bovitették ismereteit és magyaraztak el a szindréoma okozta szokatlan visel-
kedési megnyilvanuldsok okait, sokkal pozitivabb attitdot mutattak, mint a kontroll-
csoport tagjai, akik nem nézték meg a filmet (HoLtz—TESSMAN 2007).

Belga és holland kutatok egy online felmérés keretén beliil 167 tizenegy és hisz év
kozotti fiatal bevonasaval tesztelték az attitiidskala holland nyelvd valtozatat. A vizsgalat
eredményei megegyeznek a fentiekkel, vagyis pozitivabb attitidot jeleznek a kovetkezd
faktorok: ndéi személy, akadalyozottsiggal €16 csalddtag vagy kozeli barat, videofilm
megtekintése egy akadalyozottsiggal €16 tanul6rol (BossaerT et al. 2011).

Vignes és munkatdrsai 2009-es cikkiikben a CATCH francia nyelvd valtozatinak fel-
hasznalasarol adtak hirt. Toulouse korzetében 12 iskola 1135 hetedik osztilyos tanul6jat
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vontdk be vizsgalatukba. Az attitidvizsgalo eljarast kiegészitették a KIDSCREEN kérd&iv
egyes elemeivel (KérdGiv a gyermekek és serdilSk egészségérdl és jolétérdl; Magyaror-
szag is évtizedek ota részt vesz ebben a nemzetkozi vizsgilatban), valamint az akada-
lyozottsaggal kapcsolatos ismeretekrdl tajékoztatd sajat készitést kérdsivvel. Pozitivabb
attitdddel a mar az el6z§ kutatasi beszdmolokban emlitett faktorokon felil a jo életmi-
néség, a médidban vagy a szuldktdl szerzett informaciok fuggtek Ossze. Ezen faktorok-
tol fuggetleniil, amennyiben a megkérdezettek iskolajiban kognitiv zavarokkal kiizdd
gyermekek szamara fenntartott specialis osztaly mikodott, sokkal negativabb attitddot
jelzett a skdla (ViGnNEs et al. 2009).

Az adott orszag oktatdsi rendszere is el6re meghatdrozhatja az oktatasi intézmények-
ben tanulok attitidjét. Egyes orszagokban, mint példaul Olaszorszigban az 1970-es
évek vége oOta nincs specidlis ellité rendszer, minden didk integraltan tanul, mig a Cseh
Koztarsasigban a sajatos nevelési igényd gyermekek tobbnyire specidlis iskoldkban
tanulnak. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a fogyatékossiggal él6 tanulok tobbsége
integraltan tanul, csupan 20%-uk marad a tobbségi iskolak speciilis osztilyaiban (CsANYT
2007).

Az utobbi évtizedben a magyar oktatasi rendszerben a  két utas” megkozelités —
mely szerint a tobbségi oktatasi rendszer mellett, tSle fuggetlenil, parhuzamosan miko-
dik a speciilis ellité rendszer — helyett a ,tobb utas” iranyvonal van kialakuléban.
A sajatos nevelési igényU gyermekek egyre nagyobb hdnyada (2001/2002-es tanévben
még csak 23%-a, 2009/2010-es tanévben mar 58%-a; forras: Jelentés a magyar kézokta-
tasrol 2010) integraltan, kisebb része a tobbségi iskolak speciilis osztdlyaiban vagy spe-
cialis intézményekben tanul.

A kérdoivcsomag tovabbi részei (kiegészitd vizsgalatok)

A fent emlitett szakirodalmi és sajit tapasztalataink alapjan a CATCH vizsgalo eljarast
harom tovabbi kérdGivvel egészitettiik ki. Az elsé kérdSivben a fogyatékossiaggal kap-
csolatos ismeretekre, tapasztalatokra voltunk kivancsiak: hallott-e mar a tanul6 fogyaté-
kossaggal €16 emberekrdl, és ha igen, kit6l, olvasott-e mar a témardl és hol, latott-e mar
ilyen filmet és hol, taldlkozott-e mar fogyatékossiggal €16 emberekkel és hol, tovabba
milyen tipust fogyatékossaggal €16 személlyel talalkozott mar.

A személyes faktorokat vizsgalé kérdoivben a sziiletési datumra, nemre, szil6k
legmagasabb iskolai végzettségére, csaladi konyvtir nagysigara, a csalad életszinvonalara,
a tanulmanyi teljesitményre, osztilykozosségre, barati kapcsolatokra kérdeztiink ra.

A kérdbivek felvételét a Susan Harter-féle an. , Globdlis onértekelési skdla” (Global
Self Worth Subscale) kitoltésével zartuk.

A Globdlis énérickelési skdla egy olyan altalinos mérték, amely azt fejezi ki, hogy
a gyermekek mennyire kedvelik dnmagukat, elégedettek-e dnmagukkal, illetve azzal,
ahogyan az életiket élik.

Ez az alskala a Self Perception Profile for Children (r6viden SPPC) vizsgilo
eljaras (HARTER 1985) része, amelyet 8-14 éves kord gyermekek szamara fejlesztettek ki.
Az SPPC azon az elméleti feltételezésen alapul, hogy az ilyen életkord gyermekek én-
képe tertletspecifikusan szervezddik, amely soran mar kialakult egy tertileteken atnyua-
16, globalis onértékelés. Az SPPC hat alskildja a gyermekek énképét a kovetkezs Ossze-
tevek mentén vizsgilja: kognitiv kompetencia, tirsak korében tapasztalt elfogadottsag,
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sport kompetencia, kinézet, sajit viselkedés megitélése, valamint az elSbbiektdl
fuggetlen, globalis onértékelés (HARTER 2012).

A vizsgalo eljarast sikeresen adaptdltak mar szimos orszdgban, mint példaul Kanada-
ban (BoviN et al. 1992), Kiniban (MerepITH et al. 1992), Irorszagban (GRANLEESE—JOSEPH
1993; GRANLEESE—JOSEPH 1994a; GRANLEESE-JOSEPH 1994b) és Németorszdgban (ASENDORPF—
VAN AKEN 1993).

A pilot study eredményei
A vizsgalati minta

A proba lekérdezést 2012 tavaszan egy godollsi nyolc évfolyamos tobbségi altalinos
iskola két otodik és két hetedik osztilydban vettiik fel. A 101 tanulébdl a sziil6k hoz-
zajarulasaval 87-en toltotték ki a kérdSiveket.

A vilaszadok életkora 11;0 év és 14;8 év kozott volt a felvétel idGpontjaban. Az
alabbiakban a valaszadok nemek szerinti eloszldsat lathatjuk a vizsgalati mintaban.

A lanyok és a fiuk eloszlasa

m Lany

W Fil

Statisztikai eljarasok

Az alabbi tablazatban a teljes mintara, illetve a minta 3 6sszetevéjéhez tartozod részmin-
tira meghatdroztuk az alapvetd statisztikai tulajdonsigokat. Az dtlag és a medians
szignifikinsan nem kilonbozik egymastol, egy €=0.3 sugara korben helyezkednek el.
Az egyes Osszetevok esetében jellemzd nagyobb szords a teljes mintira vetitve lényege-
sen csokken, ezért a késébbi helyességvizsgilatok sorin a teljes mintira vonatkozo
vizsgdlatokat részesitjuk elényben. Ezen adatok alapjan a mintat statisztikai szempont-
bol megfelelonek tekinthetjik, a hipotézis vizsgalatok a felvett adatokon elvégezhetSek.

Minta Atlag  Szoras Min. Max. Medians Elso Harmadik
fajtak kvartilis kvartilis
Teljes 23.09 4.44 13.61 35.28 22.78 20.14 25.97
Kognitiv ~ 24.58 4.36 13.33 35.00 24.17 21.67 27.50
Affektiv 22.28 5.94 6.67 36.67 22.50 19.17 26.25
Viselkedési 22.40 5.37 9.17 36.67 21.67 18.33 26.67

A legtobb hipotézis fennallasinak vizsgalatat kétféle modon is ellendriztiik. Egyrészt
a fenti tablazatbodl levont konklizié miatt az atlagra alapozott helyességbizonyitds elvét
alkalmaztuk. Masrészt a matematikai statisztikabol jol ismert (linearis) korrelaciosza-
mitdssal is ellendrizzik a hipotézis helyességét, illetve invaliditasat.
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Hipotézisek

Az angol nyelvl szakirodalmi eredmények €s sajat tapasztalataink alapjan a kovetkezé

feltételezéseket fogalmaztuk meg:

1. A lanyok elfogadobbak fogyatékossaggal €16 tarsaikkal szemben, mint a fiuk.

2. A fiatalabb tanulok elfogadébbak, mint idSsebb, kamasz tarsaik.

3. Azoknak a tanuléknak, akik rendelkeznek mar el6zetes ismeretekkel, tapasztalattal
a fogyatékossaggal €16 emberekkel kapcsolatban, pozitivabb az attittidjuk.

4. Akinek szorosabb személyes kapcsolata van fogyatékossiggal €16 gyermekkel, annak
az attitGdje pozitivabb.

5. Sokkal nyitottabbak azok a tanulok, akiknek sajat megitélésiik szerint jobb az életmi-
nGséglk.

6. A magasabb 6nértékelést tanulok kozott jellemzSbb a pozitivabb attitld a fogyaté-
kossaggal €16 tarsakkal szemben.

Eredmények, osszefiiggések

A CATCH attittidskalan elérhetd maximum 40 ponthoz képest a magyar proba lekérde-
z€s atlag pontszama 23.09 pont. Ez az eredmény szamos kérdést vet fel. A pontszim
a nemzetkozi kutatisokban elért atlag pontszamokhoz képest alacsonyabb, tehat negati-
vabb attitidot jelez. Feltételezziik, ha nagyobb mintan végezzik el a vizsgilatainkat, ez
a pontszim emelkedni fog. Az aldbbi tiblizatban néhdny nemzetkozi eredményt
kozlink tajékoztatisképpen.

Szerzo(k) Publikalas  Orszag Kutatisi minta  Eletkor Atlag
éve (elemsz.) (év) pontszam
ROSENBAUM et al. 1985 Kanada 304 9-13 27.8
TIROSH et al. 1997 Izrael 2845 8-12 32.4
HoOLTZ-TESSMAN 2007 USA 179 7-15 24.6-26.6
VIGNES et al. 2008 Franciao. 1135 10-15 25.5
BOSSAERT et al. 2011 Belgium 167 11-20 25.37
TAVARES 2011 Kanada 51 12-13 24.5-28.7

Hipotézisek igazolasa
1. A lanyok elfogadobbak fogyatékossaggal élo tarsaikkal szemben, mint a fitik.

Ezen 4llitisunk nem igazolédott be. Ezt két modon is igazoltuk: egyrészt a linyok és fitk
pontszamaira vetitett korrelacios egyttthaté 0.049 lett, amely igen erdteljesen fejezi ki, hogy
a nemek és a pontszamok kézott nincs dsszefiiggés. Masrészt a lanyok 23.26 és a fitk 22.81
atlag pontszama kozotti eltérés < 0.5, amely azt jelenti, hogy nem tdl nagy mintaszimnal
is mar 2%-os hibahatiron beltl van a nemenkénti varhaté pontszam értékek eltérése.

2. A fiatalabb tanulok elfogadobbak, mint idésebb, kamasz tarsaik.

Az 6todik évfolyamon tanulok atlag pontszima 24.04, mig a hetedik évfolyamos didkoké
22.15, amely szignifikdns eltérést jelent mar e mintaszam esetén is. Emiatt azt mond-
hatjuk, hogy a hipotézis igaz, a fiatalabb tanulok elfogadobbak, mint iddsebb tarsaik.
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3. Azoknak a tanuloknak, akik rendelkeznek mar elézetes ismeretekkel, tapasztalattal
a fogyatékossdaggal el emberekkel kapcsolatban, pozitivabb az attitiidjiik.

A fenti hipotézisink kapcsan végzett analizisiink eredménye lett a legmeglepSbb. Az at-
lagos attitiid pontszam 23.087, a feltételeknek megfelel6 egyének atlagos attittid pont-
szama pedig 23.398. Mivel az eltérés a két atlagérték kozott a 2%-os hibahataron beliil
van, ezért nagyobb mintaszam esetén a két feltétel szerinti varhato értékek konvergalni
fognak egymishoz. Ez pedig azt jelenti, hogy a hipotézis nem helytallo, nincs érdemi
attitiidbeli kiilénbség az eldzetes ismeretekkel rendelkezok és a nem rendelkez6k kozott.

4. Akinek szorosabb személyes kapcsolata van fogyatékossaggal el gyermekkel, annak
az attitiidje pozitivabb.

Az atlagos attitid pontszam 23.087, a feltételeknek megfelel6 egyének atlagos attittid
pontszima pedig 27.38. Mivel az eltérés a két atlagérték kozott szignifikans, ezért na-
gyobb mintaszam esetén sem fognak a két feltétel szerinti varhat6 értékek konvergalni
egymashoz, sét a feltételeknek megfelels egyének atlagos attitiid pontszama magasabb.
Ez pedig azt jelenti, hogy a hipotézis helytallo, akinek szorosabb személyes kapcsolata
van fogyatékossaggal él6' gyermekkel, annak pozitivabb az attitiidje.

5. Sokkal nyitottabbak azok a tanulok, akiknek sajat megitéléstik szerint jobb az élet-
mindsegrik.

Az atlag alatti életminGségd tanulok kozé 7 f6t soroltunk, mig az atlagos vagy annal jobb
¢életminGségliek csoportjaba 80 f6 tartozott. Emiatt az adataink atlagos vagy annal jobb ko-
rilmények kozott €16 tanuldk csoportjara vonatkoznak. Valdszintleg ennek is a kovet-
kezménye, hogy a jobb életmindségiiek dtlaga 23.11, ha nem is szignifikinsabban, de
magasabb, mint a rosszabb életmindségiick attitiid éricke, ami 22.7. Hasonl6 eredményt
mutat a korrelacio -0.21-es értéke is.

Erdekes eredmény, hogy 41 f& jelolte magat dtlagos életmindséglinek és az & attittid
értékeik bizonyultak a legmagasabbnak (24.08).

A szulSk iskolai végzettségére iranyuld kérdésinkre érkezett valaszokat figyelmen
kivil hagytuk feltételezéstiink igazolasakor, mert a tanulok tobbsége nagyfoku bizony-
talansagot mutatott vdlaszadasa soran. A didkok 20%-a nem tudott felelni az iskolai
végzettséget firtaté kérdésunkre, 55%-a pedig fels6foku végzettséget jelolt meg.

6. A magasabb onértékelésii tanulok kézott jellemz6bb a pozitivabb attitiid a fogyatékos-
sdggal él6 tarsakkal szemben.

ElGszor az onértékelés és az attitd kozotti linearis korrelaciot vizsgaltuk, azaz arra
kerestiik a valaszt, hogy igaz-e hogy a magasabb onértékeléstieknek magasabb az atti-
tdd ertékik is. A korrelacios egytitthato 0.22 lett, amely azt fejezi ki, hogy nincs linearis
Osszefliggés az oOnértékelés €s az attitid kozott, azaz nem igaz, hogy a magasabb
onértékelés automatikusan pozitivabb attitidot jelent.

A minta tovabbi vizsgilata sorin azonban azt vettiik észre, hogy ha az iskolasokat
két csoportba osztottuk (az atlagnal alacsonyabb oOnértékeléstek, illetve az atlaggal
megegyezO €s magasabb onértékeléstiek) és a két csoport atlagos attitld értékeit ha-
sonlitottuk 6ssze, akkor azt kaptuk, hogy az dtlagos és anndl magasabb onértékelésiick

kérében az dtlagos attitiid érték (23.66) szignifikdnsan magasabb, mint az dtlag alatti

204



onértékelésiick dtlagos attitiid értéke (22.27). Ez pedig azt jelenti, hogy nem tdl nagy
mintaszam esetében is mar kimutathaté, hogy a magasabb onériékelésiiek kozitt
Jellemzobb a pozitivabb attitiid (bar elSfordulhat negativabb, akar szignifikinsan nega-
tivabb is), mint az alacsonyabb énértékelésiiek korében.

Hasonl6 eredményre jutottak Rosenbaum és munkatarsai kutatasukban: kis, de szig-

nifikans korrelaciot talaltak az attitid értékek és az onértékelés kozott.

Osszegzés

A proba lekérdezés sorin megbizonyosodhattunk arrél, hogy a CATCH attitldskala
eredményesen alkalmazhaté a magyar altalinos iskolasok korében is. Az alacsony
mintaszam miatt felmérésink nem tekintheté reprezentativnak, csupan tendenciakat,
elofeltételezéseket fogalmazhatunk meg a majdani kutatassal kapcsolatban. Kis mintin
is jol megfigyelhets, hogy a nemzetkozi eredményekhez hasonléan pozitivabb attitidot
jelezhetnek a kovetkezS tényezdk: fiatalabb életkor, a szorosabb kapcsolat a fogyaté-
kossaggal €16 gyermekkel, a jobb életmindség, a magasabb onértékelés.

A valaszadok neme és a fogyatékossaggal €l6 emberekkel kapcsolatos elGzetes
ismeretek megléte feltételezhetGen nem befolyasoljak a fogyatékossaggal €16 tarsakkal
kapcsolatos attitidoket.

A proba lekérdezés eredményeibdl kiindulva kutatisunkat nagyobb mintaszimon
kivinjuk tovabbfolytatni. A magyar oktatasi rendszer sajatossagait figyelembe véve vizs-
galodasainkat tobbségi integralo, valamint specidlis osztalyt mikodtetd nyolc évfolya-
mos altalanos iskolak fels6 tagozatin folytatjuk.

Ilyen tipust kutatds nem ismert a magyar szakirodalomban, ezért fontosnak tartjuk,
hogy hazai adatok is alljanak rendelkezésre a nem fogyatékos tanuldk fogyatékossiggal
€16 tarsakkal szembeni attitidjének alakuldsarol.

Kutatisunkkal hozza kivanunk jarulni a tarsadalmi esélyegyenlGség feltételeinek
hatékonyabb megval6sitisihoz, a téma tudomanyos igényd megkozelitéséhez a hazai
szakirodalomban.
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Ertelmi Fogyatékosok és Segitdik Orszdgos Erdekvédelmi Szévetsége (EFOESZ)

Konnyen érthetdo kommunikacio nyelvi szintjei

FARKASNE GONCZI RITA
f.gonczi.rita@gmail.com

Absztrakt

Magyarorszagon mdr évtizedes multra tekint vissza a konnyen értheté kommunikacié alkalmazasa, mégis kevés szakmai
munka foglalkozik az elméleti hitterével és a gyakorlati tapasztalatokkal. A folyamatos alkalmazds a gyakorlatbdl épitkezd
rendszer kialakitdsat teszi lehetévé. Ez a cikk ennek egyik terméke, mely a konnyen értheté kommunikdcié nyelvtani szintjeit
hatarozza meg kidolgozott szempontok alapjin, a kozolt eredmények kapcsin a modszer alkalmazhatsiaganak korlatait és
lehet&ségeit is megszabva.

Kulcsszavak: konnyen értheté kommunikdcié, kommunikacios szintek

Bevezetés

A konnyen érthetd kommunikacios modszer tobb éves alkalmazdsinak tapasztalata
alapjan rendszerré allithatd Ossze eltéré szempontok szerint. Hatékonysig szempont-
jabol nem jelenti, hogy minden esetben sikerrel alkalmazhato, viszont valoszinGsithe-
tGen azonos helyzetekben eredményt hozhat.

A konnyen érthetd kommunikdcio alkalmazdsi szintjének kivdlaszidsi szempontjai:
KI — informéciot nyujté személy kora, képessége, tapasztalatai
KINEK - informiciot befogadd személy kora, képessége, tapasztalatai
MIT — konnyen érthetd kommunikacié témaja
HOGYAN - konnyen érthetd kommunikacié kivalasztott szintje
MIVEL — konnyen érthetd kommunikacié kivalasztott eszkozrendszere

A fenti szempontlista alapjan értékelhetd, hogy a mir bevalt konnyen érthetd kommu-
nikdcios gyakorlat milyen formaban alkalmazhaté Gj helyzetre. Példaul a recept
konnyen érthetd kommunikacioval torténd forditisa a KINEK szempont alapjan lehet
egyszerd szoOvegezésl vagy egy-egy mondat altal meger&sitett képsorozat. Amennyiben
a téma elvont fogalomrdl szol, gy a MIT valik a forditas vagy a kommunikacié bazis
szempontjava. Ezzel szemben egy hivatalos végzést jelentds mértékben nehezebb
képsorozattal magyarazni, mint az el6bb emlitett receptet. Ezek a szempontok nagyon
ritkdn jelennek meg 6nall6é forméaban, jellemz&bb, hogy egyszerre tobb szempontot kell
figyelembe venni.

A kovetkezSkben a konnyen érthetd kommunikacio szintjeit elemzem a fent megfo-
galmazott kivdlasztasi szempontjai alapjan.

1. szint — képsorozat

A képsorozat talan a leghalasabb kommunikiciés eszk6z, mert vizualis timogatast
biztosit a megértéshez. Képsorozatokat alkalmazhatunk minden részeire bonthat6 vagy
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egymast kovets konkrét tevékenységsorozathoz. Képsorozat készithetd példaul napi fel-
adatbeosztashoz, recept elkészitéséhez, életviteli vagy munkafolyamatok bemutatdsihoz.

Célszerl képsorozat készitése sordn az érintett személyrdl szolo, vagy valés hely-
zetet bemutaté képek alkalmazasa. Ennek hidnyaban egyéb képek, abrik, szimbolumok
alkalmazhatéak. Szovetségiink szimbolumokhoz a Boardmaker programot hasznalja,
mely egységesiti az informdciok jeleit.

Szovetségiink irodai asszisztensek képzése sordn oktato munkafiizetet készitett,
melyben kiil6nbozo munkakori feladatot képsorozattal mutatott be. Példaul a kavéfozeés
vagy a boritékba keriild bivatalos levél hajtogatdsi modja.

A képsorozatok az EFOESZ iltal kiadott OROK Irodai asszisztens
leszek! ciml konnyen érthetd kiadvanybodl szarmaznak. A boriték ké-
szitésénél nem volt sziikség szovegre, hisz csak le kell utinozni a haj-
togatis elemeit.

A kavékészités esetében rovid szoveggel segitettik a képek kozti
mozgas megjelenitését. Pl.:

Megtéltém a sziirét kavéval.
Visszateszem a sziirot a kdvéfozobe.
Teszek vizet a kavéfozobe.
Aldteszem a kdvé kiontot.
Bekapcsolom a kdvéf6zot.

Lefott a kave.

Lekapcsolom a kdvéfozot.

Hasonlo elvet kovetnek a www.konnyenerthetokonyha.blogspot.com oldalon megje-
lentetett cikkek, melyek lépésrdl 1épésre mutatjak be képekkel a f6zés és siités 1épéseit.
A megértési nehézséggel €16 személyek mellett minden kezdS szakacsnak és szakics-
nének segitséget nyuijt.

KI KINEK MIT HOGYAN MIVEL
Barki Olvasni nehezen  Folyamatot Képsorozat Képek, mondat
tudé vagy nem modszerével értelmezéssel

tud6 személynek

2. szint — Ertelmezo képek

Az értelmezd képek alkalmazasanal mar nem a képsorozatot helyezziik a fokuszba egy-
egy mondat timogatasival, hanem a szoveg vilik hangsilyossi. A mondatok vagy
szovegegységek mellett megjelend képek az adott egység értelmezését teszik lehetGvé.
Ez esetben is érvényes, hogy a témahoz kapcsolodo valodi képek alkalmazasa jobban
segiti a megértési nehézséggel €16 személy informacidhoz jutasat.

1 Kép forrdsa: FARKASNE GONCzI R—REGENYT E. (2008): OROK Irodai asszisztens leszek. EFOESZ, Budapest.
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Az értelmezS képek hasznilata lehet6vé teszi barmilyen szoveg konnyen érthetd
kommunikaciora torténd atirasat a jogszabalyoktdl kezdve a legkiilonboz6bb elméleti és
gyakorlati ismeretekig. Ez a masodik leginkabb alkalmazott konnyen érthets szoveg szint.

A konnyen érthetd kommunikiciéval nemcsak meglévs szovegek fordithatéak le,
hanem Uj informacick adhatéak it, illetve informiciok kérhetSek a megértési nehéz-
séggel €16 személyektdl participativ formaban.

Az informdciokérés irott formdja lebet egy kérdoiv, kiadvany, vagy munkafiizet kér-
dései. A képzések, onérvényesito taldalkozok sordn sokszor alkalmazzuk az informdcio-
boz jutds kérdoiv vagy munkafiizet formdjdt.

. .
| Jogok-dmlezstiségek 5
- A | G oo
L@  |Nemszerelom csindin
Ragaszd be a péntei nap fenykapst 5 {Z’Mﬂ’t AL Y“W A ;

| Caindinom kel @
Tengelicre utaztam

&~
= S

A képzési fuzet jol prezentdlja, hogy a konnyen érthetd gyakorlat sordn a nehézségi
szintek akar egylttesen is alkalmazhatoak egy helyzetben. Az elsG képen lathat6, hogy
onallo kitoltést igényld kérdések mellett megjelenik a kozlekedési eszkodzokre vonat-
kozo kérdésnél (1. kép bal also része) a képek sorozata, melybdl karikazassal kell kiva-
lasztani a megfelelSt. Tovabba a képzési fuizet alkalmazisa sordn kihasznaltuk a technika
adta lehetGségeket, és a személyr6l munkdja soran képeket készitettiink, melyeket
kinyomtatva akar azonnal beragaszthat az azonnalisigot, megerdsitést, visszaemlékezést
tdmogatva.

A kovetkezS képen mar lathatd (2. kép bal felsé

P része), hogy ismét onkitoltd kérdés kovetkezik. Az
% ,ﬁu i‘ ey e ilyen esetekben az eltér§ olvasasi és irdsi képességek

s miatt irdsban vagy rajzban varjuk a valaszokat, igény

esetén az adott személlyel értelmezzik a kérdést, majd

- FE a valaszait leirjuk és kozosen egyszerl szimbolummal
= megerdsitjiik.

=T Tovibbi lehetGséget teremt a megértési nehézség-

! F gel €16 személyek képzése soran az értelmezd képek

LT hasznalata, melyet Szévetségiink példdul irodai asszisz-

e tens egyéni felkészités sordn alkalmazott. A kovetkezs

példan lathaté a mar tobbszor emlitett informacioban

= e érintett személyr6l szolo képek alkalmazisanak

= . jelentésége hasonlatosan a gyégypedagogia teriiletén

3 rendszeresen hasznilt ,én konyvek”-ben szerepld
egyéni €letképek alkalmazasihoz.

1B
|

2 Kép forrisa: EFOESZ Onérvényesits talilkozo, Tengelic, 2010.
3 Kép forrisa: EFOESZ Irodai asszisztensi képzés személyes napldja, 2006.
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A jogszabalyok és képzések mellett a hétkdznapok minden tertiletén biztositja az
informaciéhoz jutdst az értelmezd képeket tartalmazo konnyen érthetd szoveg, mint
példaul meghivok, tdjékoztatok esetén. Fontos, hogy a célcsoport szimara megfelel&
szinten készitett konnyen érthetd szoveg biztositja a kompetenciat a sajat életet érinté
dontések értelmezésében és meghozatalaban.

KI KINEK MIT HOGYAN MIVEL
Barki Olvasni nehezen  Barmilyen Ertelmez& kép Ertelmezd ké-
tudo vagy nem informaciot modszerével pekkel tdmo-
tudo személynek gatott mondatok
vagy szoveg-
részek

3. szint — Témaorientalo képek

A témaorientdld kép a szoveg témdjanak beazonositdsit segiti, mely szinthez olvasasi
képesség szikséges. A szoveg a konnyen érthetd kommunikicié irdsbeli szabalyai
alapjan készul, a kép mar nem a részletek értelmezését segiti, hanem oriental.

A témaorientdlé kép mar csak hattér informacio, a szoveg hangsulyos.

A szoveg értelmezése tdmogatissal novelhets, példaul az érintett személy sajat
életébsl vett példaval, vagy segitG kérdések feltevésével a konnyen érthet§
kommunikicié szébeli szabalyai alapjan.

KI KINEK MIT HOGYAN MIVEL

Barki Olvasasi képes- Barmilyen Témaorientdlo Témaorientilo
séggel rendel- informaciot kép modszeré- képtimogatasiv
kez6 személynek vel al szovegek

4. szint — Konnyen értheto szoveg kép nélkiil

A szoveg a konnyen érthetd kommunikacio irasbeli szabalyait koveti, az értelmezéshez
nincs sziikség képekre. Az olvasoétol elvart az alapszinti olvasasi és értelmezési
képesség a vizudlis timogatdsi rendszerek hianya miatt. Az elvarasok alapjan jobban
behatarolt a 4. szint alkalmazhatosiga, példaul szerz&dések, nyomtatvinyok, kutatasi
kérdéivek, levelezések, honlapok.

Szovetségiink honlapjan a kénwnyen érthetd hirek irdsos formdban jelenneck meg
vizualis t&imogat&is nél/eb'il

. & ‘&mw
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Cim: 1003 Budapest, Ldnyay u. 17. /1. 115 kapucsengd | Tek +36 1411-1356, + 36 14111357 | E-mait e foeszhu HU | EN |

HIREK HIREK KONNYEN ERTHETOEN
N e

Rt Forrds: ity r1-kossuth.huj hirek
AZ U] POLGART TORVENYKONYV lap tetejére ap tetejére
SZERVEZET ; o

_ B Levél az Alkotmanybirosag elndkének Levél az Alkotmanybirdsag elndkenek —
ERDEKVEDELEM, JOG
SZOLGALTATASOK a Polgari torvénykonyvrdl sz6lé 2009. évi CXX. torvény (4 Ptk.) Az Ui polgéri térvénykanyvrél még

i hatélybalépésérdl és végrehaitasird] 5233 2010. évi XV. torvény 1.
KEFZES § (1) bekezdé égének vizsgilata kapcsan. egyeztetnek.
KAPASZKODO FOLYOIRAT Az Akotmanybirdsdg marcius 29+ (ilésén megkezdi 3 Polgari Térvénykanyy Kérdés, hogy alkotményos az Uj polgari

hatalyba Iépésérdl szdld tinveny akotminyossdganzk vizsgd & .
¥ 4 4 torvénykonyv.
KIADVAIYOK szabilyok méjus 1-én toreénd hatdlyba lépsse. i 1
Alevél it olvashatd
PROGRAMOK
- ; ap tetejére lap tetejére

PARTNEREINK, TAMOGAT OIHK
GALERIA
VIV, EUPROJEKTEK HU/EFOESZ normal kormyen érthets

4 Kép forrasa: www.efoesz.hu honlap arculata, letoltés: 2012.07.02.
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A normal és a konnyen érthetd szovegek egymas melletti megjelentetése motiva-
cioval és értelmezési timogatassal szolgdl a megértési nehézséggel €16 olvasé szamara.
Mas részr6l az informacio ezzel a modszerrel egyidejlleg jut el minden olvasohoz.

KI KINEK MIT HOGYAN MIVEL

Barki Olvasasi képes- Barmilyen Konnyen érthetd  Vizudlis timo-
séggel rendel- informaciot szoveg modsze-  gatds nélkuli
kezG személynek rével szoveg

Osszegzés

A fenti példak csupan izeliték a konnyen érthetd kommunikicié szintezett alkalma-
zasihoz. A cél mindig az olvasé szamara befogadhatova tenni az informaciot, ezaltal a
sajat életét érintd dontési kompetencia erdsitése.

Tudjuk, hogy a konnyen érthetd kommunikicios modszer nem minden megértési
nehézséggel €16 személy szimara nyujt teljes kori megoldast, mégis az alternativ kom-
munikiciok mellett, akdr mist annak egyik 4dga, lehetGséget teremt a magasabb szintd
kommunikicios képességgel rendelkezd személyek szadmara a tirsadalmi részvételben.
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CsaTO Zs. (2002): Egyszeriien, érthetben — Utmutalé kRénnyen értheld tdjékoztatok készitéséhez.
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VINCZE T.~FARKASNE GONCzI R.—GRAF-JaksA E.: Kommunikdcios és informdcios technologick
és fogyatékossdgiigy. ELTE BGGYK, Budapest. 80—100.
Letolthetd: http://e-oktatas.barczi.hu/extra/tudasbazis/
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MAGYE INFORMACIOK

’

Elérkezett a tagdijfizetés ideje, kérjik befizetni az alabbiak szerint:

Aktiv dolgozo: 2.800 Ft/év
Nyugdijas/hallgato:  1.800 Ft/év
Intézmény: 10.000 Ft/év

MAGYE bankszamlaszam: 11707024-20094959
MAGYE levelezési cim: 1071 Budapest, Damjanich u. 41-43.
MAGYE honlap: www.magye-1972.hu
A tagdijat befizetSk a Gyogypedagogiai Szemle szamait
ingyenesen kapjak.
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A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Szent Erzsébet Otthon, Ipolytélgyes

»LLegyen a zene tényleg mindenkié”
Nadizumzum — egy halmozottan sériiltekbol
allo zenekar sziiletése’

TISZAI LUCA
tiszail@freemail .hu

A Nadizumzum zenekar 2007-ben alakult Ipolytolgyesen, a 150 férShelyes Romai Kato-
likus Egyhazi Szeretetszolgalat Szent Erzsébet Otthondban.

A zeneoktatas ,akadalymentesitésének” torténete

A kultartechnikdk elsajatitasaban gyengébben teljesité gyermekek altalaban hatranyban
vannak a hagyomanyos zeneiskolai oktatasban is, elsGsorban azért, mert a zeneiskola
az 6tvonalas kottarendszer ismeretére (vagy annak gyors elsajatitdsara) alapoz. Ertelmi-
leg akadilyozott gyermekek szimdra a leggyakrabban ez megoldhatatlan nehézséget
jelent. Ezért sokdig azt gondoltik, hogy sohasem lesznek képesek hangszeren jatszani.
Ezt az elméletet az a néhany elszigetelt példa sem tudta megdodnteni, amikor lelkes
zenészek mégis vették a batorsigot, hogy értelmileg akadalyozott fiatalokkal megosszak
a hangszerjaték 6romét. Ok voltak a kivételek.

Az ULWILLA modszer

Az elszort el6zmények utin végll egy német gyogypedagogus-zenepedagogus vette
a batorsagot, hogy megoldja a problémat. Ez oOridsi attorés volt a zenetanitas akadaly-
mentesitésében.

Heinrich Ullrich felismerései a kovetkezSk (ULLRICH-VETS 1996): Az értelmi fogyaté-
kos gyermekeket sem szabad kizarni a zenei nevelésbdl, mert ugyan fogyatékossiguk
sok mindenben akadalyozza dket, valamint a veltk valo foglalkozas specialis felkésziilést

* Az elGadas elnyerte az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs TDK Prezentacios Dijat, igy a szerzs az

MTA-n is elGadast tarthatott, ahol neki itélték a human tudomianyok f&dijat.
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igényel, de a tapasztalatok alapjan allithato, hogy &k is alkalmasak a zene élvezésére,
st a hangszeres tudas elsajatitdsara is.
A hagyomanyos kottarendszertink a kilonbozd hangokat 6t vonalra és négy vonalkoz-
be rendezi, és ennek megértését a potvonalak, keresztek, b-k és feloldodjelek nehezitik.
Gondot okoz az is, hogy a kilonboz§ ritmusértékek jelei csak kevés eltérést mutat-
nak, s mindezek miatt az iskolds gyermekeknek is csak kis szdzaléka tanul meg kottat
olvasni (4ltalaban azok, akik kulonérik keretében éveken at hangszert és szolfézst
tanulnak).
Heinrich Ullrich kidolgozott egy olyan
0 . . . . kottarendszert és a hozza tartoz6 hang-
' " ' ' e h szercsaladot, amely nem igényel komplex
gondolkodismodot, a kotta megtanulasat,
" s6t még a szinek neveinek ismeretét sem,
csak a szinek azonositisit. A kilonbozs

i i ' T "
' n,. ° ° ° hangokat mids-mas szinnel jeloli és ezek
a szinek a hangszereken is megjelennek.

o . . . @ ¢ Ezzel oldotta meg az értelmi fogyatékos
v L. AW B : személyek zenetanuldsinak eddig athidal-
hatatlannak tind nehézségét.

A | szineskotta rendszerben” nincs szuk-
ség Ot vonalra, mert a hangok magassagat

poonmen wagred nyobced toew hutnd szinek jelzik. Ahogy emelkednek a han-

: gok, ugy viligosodnak a szinek. (A fél-

hangot egyszerlien az a két szin jeloli, amelyek kozott a hang van. Példaul a fisz félig
piros, félig zold.)

Oktavonként a szinek azonosak, de a mélyebb regiszterben minden hang kozepén
egy fekete kor, a magasabban pedig fehér szinG kor jelzi az adott hang magassagat.
(Harom oktavnal nagyobb hangterjedelemre pedig altalaban nincs sziikség.)

A ritmus attekintése is egyszerl: A negyed egy egész kor, a fél két egymdsba kap-
csolodo karika, az egész négy korbdl all, a nyolcad pedig egy félkor. A sziinetet egy
szintelen hatszog jeloli. A tovabbi ritmusértékek jelolése is az alabbi médon torténik. Az
utemvonalakat hangsulyjelekkel helyettesitik a hangsulyos hang folé helyezve.

A hangszereket Heinrich Ullrich hossza évek kisérletezésével fejlesztette ki, és maga
épitette meg. Mindig Ggyelt arra, hogy nagyon egyszerlek, attekinthetGek, meleg, barat-
sagos eszkozok legyenek, lehetSleg fabol, legombolyitett, kerekded formakkal. A hangjuk,
zengésuk azonban szép és élvezetes legyen.

A favos hangszereket egészen egyszerd megfijni, sipokbdl allnak, amelyekbdl
a hangszer tetsz€s szerinti sorrendben allithaté 6ssze annak megfelelGen, amit a gyerek
jatszani akar. Az egyes hangokat szines butykok jelzik. A hiiros hangszerek pengeté-
s¢hez optimdlis a hurtavolsig és a hirokat szintén a hangokat jelols szinekkel lattak el.
Kisérd hangszerek az akkordcitera és az akkordlant. Ezeken komplett dur, illetve az
utobbin dar és moll akkordok vannak, amelyeket szintén az adott szin jelol. Az iit6-
bangszerek kozil xilofonokat metalofonokat haszndl, amelynek kezdd viltozatai
szintén hangonként szétszedhetSek.

A leirt modszerrel és eszkozokkel az értelmi fogyatékos személyek is képesek deko-
dolni a kottdt és ténylegesen zenélni.

- @

@

18
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Ezt a modszert Veté Anna gyogypedagogus 1991-ben adaptalta magyar viszonyokra
és ezzel megkezdodott az értelmileg sérilt gyermekek modszeres hangszeres zeneok-
tatdsa (VETS 1991).

A moédszer ma Magyarorszagon széles korben ismert, tobb zenekar, intézmény hasz-
nalja. Az akkor indult zenekar — ma Parafénia néven — orszagszerte vallal fellépéseket
a Muvészetek Palotijatol Kapolcsig, tobb CD+jiik jelent meg, s6t tobb nemzetkodzi turnéjuk
is volt.

A modszert szamos gyogypedagogiai intézményben, sét kisgyermekek zenei neve-
Iésében is haszndljak. Magam 5 évig tanitottam a modszert adaptalé ,A zene mindenkié”
egyeslletben.

Sulyosan-halmozottan sériilt személyek zenei
nevelésének lehetoségei

Ha sulyosan-halmozottan sériilt személyekkel barmiféle csoportos foglalkozast kell tar-
tani, akkor sokak szamara a legkézenfekvébb a zene. Ennek legegyszer(bb formaja a zene
hallgatdsa, befogaddsa. Nem szerencsés sz6 a ,passziv”’ zenehallgatas, hiszen a zene ér-
zelmeket, reakciokat valt ki, kozosséget teremt, igy inkdbb receptivhek nevezném
(GROCKE-WIRGAM 2007).

Az alabbiakban néhdny modszert szeretnék bemutatni, amit mar évek 6ta hasznalok
az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthon stlyosan-halmozottan sériilt felnétt lakoinal.

A Kokas-modszer

Tobb mint 10 éve alkalmazom a legkiilonb6z6bb csoportokkal Kokas Klara médszerét
a zenehallgatiasra (Kokas 1992). Ipolytdlgyesen néhany elemet elhagytam a klasszikus
formabol. Egy rovid, altalaban két perces komolyzenei darabot hallgatunk meg egymas
utdn sokszor, akar 40-60 percen dt. Az ismétl6dd rovid dallam lassan ismerdssé vilik, és
nagyon vilagosan felismerhetSk a csoport tagjain a bevonodas jelei, megvaltozik a mi-
mikajuk, gyakran kisimulnak a vonasaik, mosolyognak, €s a zene titemére mozognak.
Ez a mozgas egyeseknél hasonlit a Kokas Klara dltal megfigyelt tdincokhoz, misoknal
inkabb repetitiv mozgasok, amelyeket a bevonddas mas jelei egyértelmien megkiilon-
boztetnek a kifejezéstelen jaktdlastol, igy én ezeket a mozgisokat egyarint tincnak
definidlom. Az ismétl6dd zene altal 1étrehozott biztonsagos kdzegen kivil a zene mi-
nésége is fontos, néhany éves munka utin tudom, hogy ki szereti Bartok zenéjét, ki
kedveli a rézfavosokat, ki az emberi énekhangot.

Instrumentalis élozene

A masik tipikus foglalkozas az €él6zene hallgatasa. A kozos éneklés-zenélés sordn gitar-
ral kisérem az altaluk is ismert (vagy tobbszori hallgatisra megismert) énekeket, meg-
zenésitett verseket. Aki képes rd, és szeretné, kulonbozd ritmushangszerekkel, vagy
énekléssel kapcsolodik be.
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Bazalis stimulacio

A bazilis stimuldcié (FroLICH 1996) is kihasznalja a zene altal hasznalt rezgések jotékony
hatasat. Legegyszer(bb huros hangszerekkel gyakorolni: a hangszerrel valo fizikai kon-
taktus biztositja a vibracié kozvetlen megtapasztalasat. (A zenei hullimok mind-
annyiunkra hatnak, egy hangversenyen, egy templomi orgona mélyebb regisztereinek
megszolalasakor mi is atérezzik, a konnytzenei rendezvények hangerejénél pedig mar
szamottevs részeévé valik az 6sszbenyomasnak.)

A Nadizumzum zenekar szilletése

Az elso zenekarosok

A koz0s zenei tevékenységek soran szamos zenei érdeklGdéssel, s6t tehetséggel meg-
aldott lakét ismertem meg, akik koziil a legtobben zenehallgatas koézben a ritmussal
osszhangban valamiféle sztereotip mozdulatot ismételtek. Felmertilt bennem a kérdés,
hogyan lehet ezeket a mozdulatokat értelmessé tenni, hogyan lehet valami funkciot talalni
ezek szamara, ily médon a koz6s hangszeres zenélés 6romeit is megtapasztaltatni velik.
Szamukra gyakran a szinegyeztetés is komoly gondot okoz, igy az ULWILLA modszer-
hez képest is tovabbi egyszerUsitésre volt sziikség.

Egy koz0s zenélés soran egészen véletlenil dertlt ki a szolistank, Andrea tehetsége.
Mozdulatlanul, kifejezéstelen arccal ult, mikor a tobbiekkel zenéltink. Amikor befejez-
tik, atadtam neki a xilofont. Felvette az UtSt, és eljatszotta a dallamot, amit majdnem
egy ordja hallott t6lem. Kiderllt, hogy gyermekkoraban tanult zenélni, nagyon sok dal-
lam maradt meg az emlékezetében, és Gjakat is szivesen megtanul. A k6z6s éneklések
soran felfigyeltem Renatara, aki hosszan képes volt ritmushangszerrel pontosan kisérni
az énekeket. Andrea képes transzponalni, vagyis a megismert dallamot mas kezdShang-
16l eljatszani, igy népdalokat kezdtlink tanulni, amit kezdetben én kisértem citeran.

Késo6bb atadtam a C-re hangolt citerat Renatanak, aminek nagyon megszerette a hang-
jat, szivesen pengetett mérét Andrea jatékdhoz.

Kriszta, aki kerekesszékben ilt és stlyos mozgaskoordinaciés nehézségekkel kiiz-
dott, rovidesen a tudtunkra adta, hogy szeretne csatlakozni. Hosszas kisérletezés utan
kidertilt, hogy végtagjai kozil a jobb laba mozgasat tudja a leginkabb iranyitani. Szama-
ra egy nagydobot talaltam, amit a foldre tettiink, hogy ragassal szolaltassa meg. Kezdet-
ben kovekkel megtimasztottam, de igy is gyakran elmozdult a helyérél. Késébb az
egyik kollegim szerkesztett egy tartozékot, amivel a kerekesszékhez tudtuk rogziteni.

Néhany honap utan felmertiilt a gondolat, hogy bévithetnénk a zenekar létszamat.

A zenekari tagsag feltétele: a zenei tehetség

Felmertl a kérdés, hogy jelen esetben beszélhetiink-e zenei tehetségrél. A tehetségnek
szamos definicitja létezik. Tehetségen altaldban egy velesziletett, majd gyakorlas altal
kibontakoz6é képességet értlink (SzaBd 2007), koznapi nyelven akkor mondjuk
valakir6l, hogy tehetséges, ha valamiben atlagon feltli teljesitményt nyujt. Ha dtlagnak
a sulyosan-halmozottan sérilt személyek zenei teljesitményét veszem, akkor igenis
zenei tehetségeket kerestem az otthonban.
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A zenei tehetség nagyon Osszetett, €s a zenetanulds nem alapvetSen fontos feltétele
a zenei tehetség megnyilvanulasinak. Zenei képességekkel valamilyen szinten minden
gyerek rendelkezik, a zenére valé fogékonysag valamilyen formaban mindannyiunkra
jellemzS. A zene a tobbi muvészetekhez képest kevésbé fiigg az altalanos szellemi fej-
l6déstdl, a kiemelkedS zenei képességek nem sziikségszerien jirnak magas altalanos
intelligenciaval. A korrelacios vizsgalatok pozitiv, de alacsony kapcsolatot mutatnak
(GYARMATI 2002).

,Zenei tehetség, mint olyan »altaldban« nem létezik, csak a maga egyediségében
lehetséges, mint kilonos, sajatos, egyszeri; nem egy séma masolataként johet létre,
hanem megteremti a maga formajit, kifejezésmaodjat, megnyilvanuldsat, megalkotja sajat
magat... Amikor zenei érzékrdl beszélink, nem tudunk egységes képet alkotni, mert
kilonboz6 szinteken killonbozs zenei érzéket érthetiink. A hallgatd, a zenész és a kom-
ponista mas-mas képességekkel rendelkezik. A zenei tehetség meghatarozhaté az
egyén kapacitisaként, mint az egyén potencialja arra, hogy a zenét érzelmileg és szel-
lemileg atélje, hogy zenét improvizaljon, kompondljon, vagy el6adjon sajat énekhangjan
vagy egy hangszeren.” (SzaB6 2007: 9, 16)

Meghatdrozo tapaszialatom volt a zenei tebetséggel kapcsolatban, amikor értelmileg
akaddlyozott felnditeket tanitottam zenéini a mar bemutatott ULWILA modszerrel. Volt
egy kozépkoru ferfi a csoportban, aki bamisan énekell, ritmust nem tudott vissza-
tapsolni, és a szineskotta haszndlatdt sem sikertilt elsajdtitania. Elkényveltem, hogy nem
Jfogok vele sokra juini. Egy foglalkozds utan bekapcsolva bagytam az ovgondlt, s nem-
sokdra azt hallottam, hogy valaki egy bonyolult darabot jatszik. Benyitotiam, keresve azt
a kollegadt, aki feltételezésem szerint hosszii évekig tanult orgondlni, de legnagyobb
meglepetésemre az dltalam t6kéletes antitalentumnak kategorizdlt férfi iilt az orgond-
ndl, és spontan médon improvizalt. Mikor megldtotl, felnézett, és mosolyogva felvild-
gositott: ,,Csajkouvszkij”. (A darab vilagosan improvizdcio volt.) Ekkor kezdtem el azon
gondolkodni, hogy nagyon sematikus elképzeléseim vannak a zeneoktaldsrol.

A fenti eset masik tanulsiga, hogy a felnétteknél a zenetanulas sorin nem tudjuk az
ép fejlédésmenetet kovetni. A kutatdsok szerint normil esetben zenei érzék szenzitiv
periodusa kilencéves kor kortl zarul, tehat eddig az életkorig kell a gyerek zenei ké-
pességét megalapozni. Felndtteknél viszont az illetd mar meglévs erGsségeire épitve
kell megtalalni szimara a zenében valo kibontakozis testhezallo formajat. Ezt én ugyan-
Ugy zenei tehetségnek és tehetséggondozasnak nevezem, mint a hagyomanyos format.

A zenekarosok kividlasztisindl egyetlen szempontot tartottam fontosnak, hogy az
illetd valami lathato jelét adja annak, hogy 6romét leli a zenélésben. K6z6s éneklés vagy
zenélés kozben figyeltem a résztvevoket, és mindazokkal elkezdtem dolgozni, akiken
az érdeklédés barmilyen jelét felfedeztem.

Zenésszé valni

Isaac Sternnek tulajdonitjak azt a mondast, hogy azokbdl lesz muzsikus, akik meg tudjdk
szeretni a zenét (GYARMATI 2002). Szeretem ezt a megkozelitést, hiszen a zenélés minden
szinten befektetett munkdt, erdfeszitést feltételez. Sulyosan halmozottan sérilt szemé-
lyek esetén pedig semmilyen kiils6 kényszerité eré nincs a keziinkben, az egyetlen
modszeriink a pozitiv motivacio lehet. Volt olyan zenésze az egylittesnek, akinél elvben
minden adott volt a zenekari tagsaghoz. A Kokas-foglalkozason aktivan részt vesz, vila-
gosan kifejezi, hogy nem mindegy milyen zene szol: a trombita a kedvenc hangszere,
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és leginkdbb a gyors barokk tételeket kedveli. Kivalo ritmusérzékkel rendelkezik. Kor-
latozott lehetGségei ellenére viligosan képes utinozni szimara érdekes hangzasokat,
néha még futyllni is szokott. Mikor felvettem a zenekarba, a hangszerek érdekelték,
szivesen probalgatta Sket, tobbféle hangszert képes volt megszolaltatni, és szemmel lat-
hatéan élvezte az Gj hangzasokat. Néhany percig szivesen zenélt. A tobbiekkel ellentét-
ben viszont a zenélés nem vilt szimara hosszutdvon is élménnyé. Sokkal jobban frusz-
traltak a korulmények (nem allhat fel, nem mehet el, folytatnia kell a jatékot, alkalmaz-
kodnia kell a tobbiekhez stb.), mint amennyire motivalta a k6zos zenélés 6rome. Mivel
sokkal tobb adottsdga volt a zenéléshez, mint a tobbieknek, tobb mint egy évig pro-
balkoztam segiteni 6t abban, hogy beilleszkedjen a zenekarba. Mikor mar a néhany
perces zenélés 6romét sem lattam az arcan, rajottem, hogy azért nem fog menni, mert
ez a feltétel nem teljesiilt, nem szerette meg a zenélést.

A tobbieknek is nagyon komoly nehézségeket kellett legy&zniiik: pl. egy évek, év-
tizedek 6ta begyakorolt, mar-mar addikciéva valt autostimulacié biztonsagat kell elhagyni
a zenélés oroméért. Ez nagyon nagy kihivas, csak akkor sikertilhet, ha a zenélés 6nma-
gaban is €lvezetes, ugynevezett autotelikus (6nmagiban is jutalomérték) élménnyé valik
szamukra.

Zenéssz€, ugyanugy, mint a zeneiskolds gyerekek, a legkiilonb6z6bb utakon vilnak.
Van, akit a meghatédott szl biztatasa, van, akit a kimozdulas, kozos fellépések ka-
landja, van, akit a siker motival. Egyik tagunk, aki (bar nem mozgissérilt) nagyon szeret
kerekesszékben ulni, ebben a ,kivaltsigos” helyzetben teljesit jobban. A zavar6 ténye-
z0k is kilonbozbek: néha a masik zenész személye kelt szorongast vagy agressziot, ami
mas Ulésrenddel megoldodik. Van, akit az idegenek megjelenése és figyelme motival
(hogy megmutathatja, mit tud), de ha magunk vagyunk, akkor teljesit a legjobban, ha
hattal 0l a zenekar tagjainak, tobbieket csak hallja, de nem latja. Ilyenkor a sok zavar6
inger eltlnik, és figyelme ujra és Ujra visszaterel6dik a zenéhez. Végeredményben
viszont a zene szeretete tartja meg a zenészt a zenekarban, hiszen minden mas Gjdonsag
elmulik.

Hangszert a mozdulathoz, ne mozdulatot a hangszerhez

Elkezdtem olyan hangszereket keresni, amelyek megszolaltatisinak modja hasonlit
egyik-masik sztereotip mozdulatsorhoz, és figyeltem, hogy valamelyik felkelti-e az ér-
deklédésiiket. Figyeltem, vajon felfedezik-e a hangszerek megszoélaltatdsa feletti 6romet,
és a kapcsolatot a cselekvésiik és a megszolalé hang kozott. Volt, aki inkabb befogado-
nak bizonyult: a zenehallgatis jelentette szimara az 6romet, és nem a hangszer meg-
szo6laltatdsa. Volt, akinek tetszett a hangszer megszolaltatisa, de egy-két megszolaltatott
hang utdn elvesztette érdekl6dését a tevékenység irdnt.

A késbbbi zenekarosok viszont hosszabban jitszottak a hangszerrel, kilonbozé
hangzasokat probaltak ki, vagy mas és mas hangszerek kiprébalasaban is ¢romiiket
lelték. Tobben tettek valami kezdetleges kisérletet a kozos zenélésre: a hallott zene tem-
pojahoz probaltak igazitani a maguk jatékat.

Miutan raéreztek a hangszerek pengetésére vagy az it6 haszndlatara, arra kellett ra-
venni Sket, hogy a leendS zenész kitartéan ismételje az adott mozdulatot. Ehhez min-
denkinek meg kellett talalni a megfelel nagysagi, méretd, alakd hangszert. Az GtGink
kilonbozs nagysaguak és keménységtiek, alkalmazkodva a jatékos mozdulatainak len-
diletesebb, vagy finomabb voltihoz. Az egyik zenészink az tSt a fejénél szereti
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megfogni, igy az 6 hangszerében a legfontosabb a nyelének mindsége. A pengetSink is
kialonboznek, altaliban nagyok és van egy konnyebben megfoghato szivacsos vagy
manyag fogantyudjuk.

Nem konnyl a leendS zenészek meglévSd mozdulataihoz megtalilni a megfeleld
hangszert, nem is megy mindig elsére. Ez sok kisérletezést jelent: mert nem elég, hogy
képes legyen megszolaltatni, fontos, hogy megszeresse. Ez gyakran Gj hangszer kitala-
lasat jelenti, amit sokaig kell tokéletesiteni, majd kidertl, hogy az adott lakénak mégsem
tetszik. Ilyenkor eltessziik, és el6fordul, hogy hosszabb idG elteltével tetszik meg egy
régi vagy egy Uj zenésznek.

Csak ritmushangszerekkel?

A zenekar bévitése sordn felmertlt a kérdés, hogy vajon csak ritmushangszereket tu-
dunk-e hasznilni, hiszen (Andredn kiviiD) egyikdjik sem volt képes dallamjiték elsaji-
titasara. Olyan hangszert kellett kitaldlni, amin gyakorlatilag nem lehet az aktualis dal-
lamhoz nem ill§ kisér6hangot jatszani.

Az otletet a citera adta. A citerdnak van néhdny hdrja, amin a dallamot jatsszuk,
atobbi csak Uresen szol, barmilyen dallamot jatszik a citerds, ezek a hurok mindig
ugyanazt a hangot adjak, alapot és kvintet. Ezeket vendéghuroknak hivjak.

Tehat van egy hangszeriink, amelyen minden népdalt el lehet jitszani Ggy, hogy ez
a két hang mindig jol sz6l hozza. Tehat kis tdlzdssal elmondhatjuk, hogy nem a hang-
szer alkalmazkodott a dallamhoz, mint a klasszikus zenében altalaban szokds, hanem
a dallam a hangszer adottsigaihoz. Ezzel a kéthangos kisérettel egyébként taldlkozunk
a népzenében, dudabasszusnak hivjak. A dudin és a citerdn kivil tobb népi hangszer
is mikodik ezen az elven, példaul az Gitégardon vagy a tekerSlant. (A jelenség mas népek
zenéjében, s6t a klasszikus zenében is elSfordul, tehat a modszer adaptalhato.)

Tehat dallamjatékra alkalmatlan, de kulonb6z& oktavokon ezt az alaphangot és
kvintet tartalmazo6 ,akaddlymentes” hangszereket csindltunk.

Az akadalymentesités egyik sokat hangoztatott elénye, hogy mindenki profitil belSle,
vagyis nemcsak az erre raszoruloknak, hanem mindenkinek konnyebbség, ha egyér-
telmibbek a jelzések, kevesebb fizikai akadalyba titkoziink, vagy egyszertibb mondatok-
ban fogalmaznak. Erdekes tapasztalatom, hogy a zenekari probdra ellitogat6 vendégeink
nagy orommel probalgattak a hangszereinket. Ki abban lelte 6romét, hogy be tud kap-
csolodni hangszeres el6képzettség nélkul is a kozos zenélésbe, ki Gjabb és ujabb,
szokatlan hangzasokat probalt ki az ismert népdalokhoz. A jaték ezen 6romét sokakon
lattam, fuggetleniil kortdl, zenei el6képzettségtsl vagy értelmi képességektdl.

Nézziink néhany gyakorlati példat a hangszerek atalakitdsara:

A buros hangszerekkel volt a legkisebb nehézségiink, hiszen csak dthangoltam &ket.
Kilonboz6 méretd gitarjaink vannak, a hangzas valtozatossiga érdekében kilonbozé
(mUanyag, illetve fém) hurokkal, és egy kifejezetten nekiink készitett fogélap nélkuli
citerank. Az egyik zenekarosunk a hdrok ttogetését kedvelte, & jelenleg egy kemény
féemhurokkal ellatott hangszeren jatszik, amit az & erGs Utései szolaltatnak meg a legjob-
ban. Ez a hangszer leginkabb a cimbalom tanulé valtozatidhoz, a kiscimbalomhoz hasonlit.

Az titbhangszerek tobb atalakitast kivintak. Az metalofonrdl levettem a sziikségtelen
hangokat, és az igy keletkezett lyukak nem zavartik a jatékost. A faxilofont a famu-
helyben reszel6vel kellett athangolni. Zsuzsi nagyon finom mozdulataihoz a kalimba
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(magyarul ujjzongora) illet, de ennek is at kellett hangolni a fémlapocskait. (Egy csavar-
huzo segitségével a rogzitési pontjukat kellett megvaltoztatni.)

A fuivosok kozul (szintén c¢ és g hangokra hangolt) sipjaink vannak. Ezt a zene-
karosok szivesen kiprobdljik, de igazdn a szajharmonikat kezelik. A szajharmonika apr6
nyelveit (Ugy nevezett lamellait) valamennyire lehet hazilag hangolni. Masik megoldas,
hogy athangolas helyett egyszerlien leragasztjuk a nem alapot vagy kvintet jatszo lamel-
lakat, igy eldallithaté a dudabasszust jatsz6 hangszer.

A mirlitronok csaladjdba tartozik a zenekar nevét ado nadizumzum. Ez olyan hang-
szer, amibe csak bele kell énekelni, az énekhangot torzitja.

Az egyéni zenéléstol a kozos hangzasig

A cél, hogy egyszerre zenéljenek. Ehhez azt kell elérnem, hogy a hallott zene felkeltse
az érdeklddéstket, és arra mozogjanak. Ha mar ez megvan, akkor egyszerre is fognak
zenélni (hiszen évekig tanulja egy zenész vagy egy tincos, hogy masképp mozogjon
ateste és a keze). Néhanyan mar kezdettdl figyelnek a masik jatékara, és ahhoz alkal-
mazkodnak, van, aki az én mozgasomra figyel. Ha néhanyan mar egytt jatszanak, ak-
kor egyre tobbeket magaval ragad a hallott zene, és kilépve a maguk vildgabol, ahol
fizikailag egy térben, de egyedul zenéltek, bekapcsolodnak a kozos zenélésbe. Ez nem
mindig sikeril, hiszen az egymasra valé odafigyelés egészen Uj tanulnivalé szdmukra.

Néhany éve tizen jatsszunk a zenekarban, én magam citerdn erdsitem a dallamot.
A prébdkon gyakran megjelennek masok is, akik énekhangjukkal vagy ritmushangszer-
rel csatlakoznak hozzank egy-egy proba erejéig. Repertodrunkat jelenleg tobb mint 70
népdal alkotja. A népzene azért is fontos szimunkra, mert a népdalokat a legtobb
lakonk ismeri, tudja énekelni, vagy felismeri, és a kozonségunk is tudja velink éne-
kelni. Olyan zenét jatszunk tehat, ami kotddik hozzank, a kultdrinkhoz.

A zenekar mikodésének 4. évében kezdtek a zenekarosok egymas hangszere irant
érdeklddni, s mig a sajatjukat igyekeztek megvédeni a tarsak kivancsisagatol, a masikét
szivesen kiprobaltak. Az osszetlizések elkeruilése végett Uj hangszereket is felkindltam a
zenészeknek, van, aki tobb hangszerrel jatszik, ha lankad a figyelme, a hangszervaltas
tudja segiteni a koncentraciéban.

Miben valtozott, fejlodott a zenekar az elmuilt 5 év soran?

Azokkal a lakokkal kezdtik a kozos zenélést, akiknek mas feladata addig nem volt.

A kozos zenélés soran tanultik meg, hogy a zenélés nemcsak addig tart, amig meg-
szolaltatom a hangszert, hanem feladatta is valt. Kezdetben néhany percig voltak képe-
sek figyelni, masfél év mulva pedig mar egyoras koncertet adtunk. Kezdetben nehéz-
séget okozott, hogy ha elkalandozott is a figyelmiik, 6k maguk a helylikon maradjanak.
Gyakori nehézség, hogy ha barmilyen igénylk van, azt azonnal jelzik, de 3 év utin
sokkal ritkdbba valtak ezek a jelzések, mint kezdetben, s egyre inkabb képesek elfogad-
ni, hogy ezekkel csak a zenekari proba utan foglalkozhatunk.

Gyakran a maguk alkotta fantaziavilagban élnek, egy-egy sztereotip mozdulatot is-
mételnek, ami biztonsagot ad szamukra, igy nehéz ebbdl kimozditani Sket. A kozos
zenélés soran torekszliink arra, hogy figyeljink egymdsra, a zenére, igy automatikus
sztereotipiaikbdl djra €s Gjra kénytelenek kilépni, €s egy Ujfajta kapcsolatba kertlni az
Oket kortilvevs realitassal.
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Minden zenekaros tudja, melyik az & hangszere, és igen zokon veszik, ha valaki mas
probal rajta jatszani. Kezdetben Renata az én citerdmon jitszott, de néhany perc mulva
megunta ¢€s eldobta a pengetSt. Ha erre nem reagaltam, eldobta a citeramat is. KésSbb
kapott egy személyesen szdmara készitett citerat. Mondtam neki, hogy ez csak az 6vé,
senki mds nem hasznalhatja, de ha eldobja, nem kapom el. Soha toébbé nem dobta el.

Az egylttzenélés soran egészen ujfajta kapcsolatokat tapasztalnak meg. Meg kellett
tanulni, hogy a vezetd figyelme megoszlik kozottik. Kezdetben ezt nagyon nehéz volt
elfogadni, volt, aki ilyenkor sirni kezdett és gyakorlatilag néhiany perc munka utan vé-
gigsirta a probat. Azota elkezdték keresni a kapcesolatot egymassal, ki szoban, ki moz-
dulatban reagal a masik viselkedésére. A sok kozos élmény hatdsira lassan kezd kiala-
kulni a csoporttudat, ha valaki hidnyzik a probardl, mar feltinik a tdrsaknak is. Tobb
zenekaros, aki eddig nem kereste a kapcsolatot a tdrsaival, a dolgozok figyelmének
magara vonasa helyett a tarsakkal kezdeményez interakciot. Midta elkezdtiink zenélni
két zenekarosunk is meghalt. Uj tagok csatlakoztak, Gj hangszerekkel, Gj szokdsokkal,
ez minden alkalommal Gj kihivasokat és Gj lehetGségeket jelent.

A fellépések alkalmaval megtapasztaljak az elismerést, a sikert, masok feléjik iranyu-
16 figyelmét, szeretetét. Tobb szul6tsl hallottam, hogy elGszor tapasztalhatta meg, hogy
biszke lehet a gyermekére. Sokan nem kis aldozat ardn jonnek el a koncertjeinkre,
képeket, videdkat készitenek, és kiildik Sket az ismerdsoknek. Amikor koncerteken,
rendezvényeken zenéliink, egészen Uj tapasztalatokkal gazdagodhatnak. A kimozdulas,
az utazds is élmény, és mivel altalaban naluk kevésbé sérilt személyek kozott mozgunk
ilyenkor, ez a kornyezet is inspirdléan hat ridjuk. Gyakran olyan képességeikre dertil
fény egy-egy utazas alkalmabol, amit otthoni kornyezetben sosem tapasztalunk. Tobb-
szor tartottunk tinchazat: a zenekar jatékara tancoltak a résztvevok, ez kilondsen nagy
oromet okozott a zenészeknek, megtapasztaltak, hogy képesek adni.

A zene masokkal valo talilkozdsi lehetGség. A koncertjeink utin sokszor odajonnek
hozzank, beszélgetnek veliink, gratuldlnak. A kozos zenélés kapcsolatokat hoz létre,
nagyon sokakat segit ahhoz, hogy masok atlépjék a korlatokat, és kapcsolatba kertl-
jenek velunk. A leginkdbb annak szoktam oriilni, ha valaki a koncert végén odajon
hozzank, és nem ,lehajol” a sérilt emberekhez, hanem gratuldl a zenészeknek.
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Tobb mint négyszaz latassériilt hallgatja
a Laprol hangra portalt

Tobb mint négyszaz latassérult hallgatja a Laprol hangra portalt, amelyen a vak
és gyengénlaté emberek onkéntesek tolmacsoldsidban hallgathatnak meg és tolt-
hetnek le Gjsagcikkeket.

Az Informatika a latdssériltekért Alapitvany kezdeményezésének célja, hogy
onkéntes felolvasok segitségével az interneten keresztil meghallgathatéva és

letolthetévé tegye a kizardlag nyomtatisban megjelent Gjsagcikkeket a Magyar-
orszagon €16 tobb mint 100 ezer latassérilt ember szamara.

A www .laprolhangra.hu oldalnak jelenleg tobb mint 400 latdssérilt hallgatéja
és mintegy 600 6nkéntes felolvaséja van. A weboldal egyfajta ,hangos Gjsag”,
amely kivalo lehetGséget kindl a beszélgetésre, vitatkozasra az egyes cikkekrél
— kozolte az alapitvany az MTI-vel.

A Laprol hangra mtkodtetSinek célja, hogy folyamatosan bévitsék az oldal
kindlatat, fejlesszék a portdl szolgaltatasait. A 13600-as Adhat vonal hivdsa utin
a 29-es kod megadasaval a segiteni szindékozok 250 forinttal timogathatjak az

alapitviny kezdeményezését.

Forras: MTI
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Ertelmi Fogyatékossdggal Elok és SegitGik Orszagos Erdekvédelmi Szévetsége

KULCSprogram
— gyakorlati megvalosulas és szemléletformalo
kommunikacios kampany

HORVATHNE SOMOGYTI ILDIKO, BALOGH FRUZSINA
efoesz.tapolca@mail.datanet.hu, balogh.fruzsina@efoesz.hu

Bevezetés

Ha az értelmi fogyatékos embereket érint6 legaktualisabb, legsiirgetébb problémait kel-
lene megneveznink, sokan — mind laikusok, mind szakmabeliek — elsdk kozott vag-
nink ra: a lakhatas. Mi lesz az érintettel, ha a sziil6k mar nem lesznek? Meddig m-
kodhetnek még a korszerttlen ellatasi formak, a nagy létszamu intézmények? Milyen
alternativat kindlnak a civilek, és milyet a szocidlis ellatérendszer? Hogyan zajlik majd
a kitagolas? Millionyi a kérdés — konkrétum egyelSre anndl kevesebb.

Az EFOESZ, azaz az Ertelmi Fogyatékossiggal Elok és SegitGik Orszigos Erdek-
védelmi Szovetsége e kérdés rendezésére évtizedek ota tesz 1épéseket. Az EFOESZ egy
30 éves civil szervezet, 22 ezer taggal és az orszig valamennyi megyéjében mikods
helyi szervezettel. A szervezet kiildetése a hazank tertletén él6 értelmi fogyatékos em-
berek és csaladtagjaik tarsadalmi hatranyainak kiegyenlitése, érdekeik védelme, képvi-
selete, emberi és dllampolgiri jogaik, tirsadalmi integraciojuk, szocidlis biztonsiguk
biztositasa, esélyegyenlGségiik megvaldsitasa. Ezeken belil kiemelt cél az 6nallo élet-
vitel, illetve az egyénre szabott lakhatdsi lehetGségek megteremtése. Az EFOESZ ezen
célok érdekében inditotta el 2010-ben tdmogatott lakhatasi modellkisérletét, a KULCS-
programot.

Az aldbbiakban bemutatjuk, milyen szakmai elvek mentén és milyen gyakorlati ta-
pasztalatokkal valosult meg a program. Mivel a program lényeges eleme volt a szemlé-
letformalo torekvés, ennek megvaldsulisa érdekében a munkit kezdetektSl egy
strukturdlt kommunikacios kampany kisérte. A cikk masodik felében a kommunikacios

A KULCSprogram

,Ki legyen irva a nevem a postaladimra.” ,Legyen sajat csengém.” ,Nekem kelljen be-
fizetnem a csekkeket.”  Legyen sajat kulcsom az otthonomhoz.” Konkrét, személyes
kivansagok ezek olyan emberektdl, akik nagy létszamu intézményekben élnek. Jelenleg

s

bentlakidsos szocialis intézményi ellatdsban 19 471 {6 részestl, kozilik 17 467 £f6 dpolo-
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gondozé intézményi ellatdsban, 2 004 {6 pedig rehabiliticios intézményi ellatdsban.!
A jelenlegi nagy létszamu intézmények sok esetben a telepuilés szélén, rosszabb esetben
az orszaghataron, izolaltan, korszer(tlen éplletekben mikoddnek.2

Az o6nall6 életvitel lehetGsége mint alternativ szocialis szolgaltatas egyel6re nem
jelent meg az érintettek szamara elérhetd lehetSségek kozott, igy azok szamara, akiknek
egyéni szikségletei és igényei az 6nallé életvitelt indokolnak, a fentiek igen fontos,
szimbolikus célok lehetnek. Amikor az EFOESZ elinditotta sajat timogatott lakhatdsi
modelljét KULCSprogram néven, nem véletlentl valasztotta tehat ezt a jelképes targyat
a névadashoz. Segitségével a résztvevok egy Uj, egyéni sziikségleteikre szabott, 6nal-
16bb élethez kapnak kulcsot.

Szakmai alapelvek

A KULCSprogram legfébb célja kezdetektSl egy olyan lakhatasi forma létrehozasa értel-
mi fogyatékos személyek szdmdra, amely a leginkdbb kozelit a tobbségi tarsada-
loméhoz. A mtkodtetés legfontosabb alapelve a személy sziikségleteinek és akaratinak
megfeleld timogatas biztositisa — se tobb, se kevesebb. Az egyénre szabott timogata-
soknak és szolgaltatisoknak képessé kell tenni az egyéneket, hogy sajat otthonaikban
éljenek, kozosségiikben értelmes, hasznos tevékenységekben vegyenek részt, és meg-
hozzik sajat életiikkel kapcsolatos dontéseiket. Igy tehat ez a timogatasi-szolgaltatisi
forma nem egy automatizmusokon alapul6 segitségnyujtas, hanem az igényekhez illesz-
kedGen rugalmas, akar napi szinten valtozé természetd €s intenzitasd, valamint kiemelt
eleme a képességek fejlesztése, a mindennapi teenddk elvégzésére valo ranevelés. Ezért
is hasznaljuk a programban a ,mentor” (nem pedig példaul a segits, gondozoé) kifejezést
az 6nallésodo érintettek életét timogatd szakemberre.3

A kozosségi életmod kialakitisinak masik legfontosabb tényezdje tehat a szakkép-
zett dolgozok biztositasa, akik az egyénesitett timogatasrol gondoskodnak. A rehabili-
tacios szemlélet ennek a szakmai munkanak az egyik kulcsmomentuma: ,megmutatom,
megcsindljuk egyltt, te megcsindlod egyedil.” A mentor feladata, hogy képessé tegye
a lakokat a mindennapi életben elSforduld és a mindennapi €letet megkonnyité kom-
penzacios technikak elsajatitasara, legyen sz6 akar stités-f6zésrSl, hazimunkardl, beva-
sarlasrol, pénzkezelés, onellatasrol, vagy akar nagyobb dontések meghozatalérol.

A mindségi tamogatdsok biztositisa mellett bizonyos ovintézkedések megtétele is
igen fontos volt tekintettel arra, hogy az értelmi fogyatékos emberek sok esetben sebez-
het6bbek, érdekérvényesits képességiik az atlagnal alacsonyabb lehet. A személykoz-
pontu gondoskodasnak és tervezésnek emiatt is fontos alkotoeleme az egyént kortlve-
v6 formalis és informalis tamogatisi lehetGségek szambevétele, és a kapcsolodasi
pontok, a hilé megteremtése. Az egyén szamara magasabb fokud biztonsagot jelent, ha
minél tobb kozosségi kapcsolata van, és a killonbozs igényeit kilonbozs személyek,
szolgaltatok elégitik ki. Ez a fajta mikodés egyben az atlithatésagra, a visszaélések
elkertlésére is biztositék.

1 A KSH 2009. évi adatai alapjan. In ,Stratégia a fogyatékos személyek szdmara apolast-gondozast nyujtd

2 A nagy létszamu intézmények korszerltlen mikodésérdl és atalakitdsanak szitkségességérol lasd tobbek
kozott Verdes (2009).
3 Az egyéniesitett szolgaltatasrol és a timogatas alapelveirdl lasd még Kovacs (2011).
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A résztvevok szamara kidolgozando egyéni jovitervek a meglevs képességeken, az
elérni kivant célokon, varhaté eredményeken, felmeriils kockazati tényez6kon alapuld
rendszer. Ennek legfontosabb elemei az oOnellatds, kapcsolatok, szocidlis helyzet,
oktatds, munkahely, 6nérvényesités, szabadidd. A rendszer tartdssagit, az egyén 6ndllo
¢életét a fent felsoroltak hatdrozzak meg, igy a programunk célja a szolgiltatisok segit-
ségével minden egyes pillér sziikség esetén torténd megtimogatisa. Igy egy allando
korforgas biztositja a rendszer mikodését.

A KULCSprogram a timogatott lakhatast tehat egy komplex rendszerként kezeli, egy
olyan strukturilt szolgiltatdsi format készitve elG ezzel, amely alkalmas arra, hogy
ennek alapjan egy orszdgos hal6zat fejlédhessen ki, és a tapasztalatokra épitve torvényi
keretek sziilethessenek.

Gyakorlati megvalositas

Az EFOESZ szocidlis munkds, szocidlpedagogus, gyogypedagogus, jogdsz végzettségi
szakemberekbdl allé teamje szdmos nemzetkozi példat és szakirodalmat tanulmai-
nyozott a projekt el6késziiletének folyamatiban.4 Kanadaban és az USA-ban a 1970-es,
'80-as években kezdddott a timogatott lakhatds gyakorlata, azota kidolgozott képzési és
mind&ségbiztositasi rendszerrel rendelkeznek. Orszagszerte szakemberhalozatot mikod-
tetnek a felmerils kérdések megyvitatasara, éves talalkozot szerveznek a timogatott lak-
hatasban €l6 személyek szamara. A fenti alapelvek részben ezen kulfoldi példikon ala-
pulnak.

A szakmai tartalom kidolgozdsa utin az EFOESZ kozponti iroddja tapolcai helyi
szervezetével kozosen kezdte meg a gyakorlati megvalositdst. Az EFOESZ szervezetei
a projektben a Veszprém Megyei Onkorminyzat Pszichiatriai Betegek és Fogyatékosok
Otthonaval mikodott egytitt — az itt €16k koziil kaptak néhdnyan lehetSséget a részvé-
telre, valamint az intézmény dolgozdi is aktiv szerepet vallaltak.

Els6 allomasként Tapolcan lezajlott egy az intézmény dolgozoi €s a helyi szervezet
tamogat6 szolgalatinak szakemberei szamara meghirdetett mentorképzés, amelyen a le-
endd lakok mindennapjai sordn majdan timogatdst nyujté szakemberek vehettek részt.
A hatvan 6ras mentorképzés f6 témai az 6nérvényesités, timogatott dontéshozatal,
a konfliktuskezelés, a konnyen értheté kommunikacio, a szociilis halo, az egytttélés sza-
balyai, az intimitas voltak, valamint kilon képzési napot szenteltink az alapvets elsé-
segély-ismereteknek is. A segitd szakemberek gyakorlati feladatokon keresztil néhany
olyan elképzelt helyzettel is szembesulhettek, amelyekre a mentordlas soran a késéb-
biekben szamitani lehetett.

A programban megval6sulo elsé otthon helyszine egy belvarosi 6nkormanyzati lakas
lett, amelyet Tapolca Varos Onkorminyzata jovoltabol kapott meg a helyi szervezet.
A lakas felujitasa civil segitséggel, cégek, maganszemélyek, érintettek hozzajarulasaval
valésulhatott meg — igy példazva mar a program megkezdése el6tt azt a feltételezést,
hogy az 6nallésodas egyik fontos alappillére a mar meglévs informalis segitGi halo. Ez
mar a lakas el6készitése soran €letbe l1épett.

4 Tobbek kozott: ,From Values to Action” és ,The right way”, a Canadian Association for Community Living
ajanlasai, az Association for Community Living éves jelentései és kampanyriportjai, a Social Care Institue
for Excellence ,Community-based day activities and supports for people with learning disabilities” cim@
kiadvanya, valamint tobb hasznos kiilfoldi esettanulmany olvashaté a Kézenfogva Alapitvany altal kiadott
»SzakértSi anyag a fogyatékos emberek szamdra tartos bentlakdst nyujté intézményrendszer atalakitasa-
hoz” ¢iml munkédban.
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A mentorok képzését kovetGen a lesencetomaji intézmény falai kozott megkez-
dédott a lakok képzése. Az intézményben €16k kozul tizenegy {6 vett részt a hatvan 6ras
tréningen, akik érdeklddtek a tAimogatott lakhatds lehetSsége irant és segitGikkel kozo-
sen ugy itélték meg, hogy eséllyel pilydzhatnak a programban valo részvételre (készsé-
gek, képességek, igények és anyagi helyzet alapjan).

A lakok elméleti képzésének legfébb elemei a mentorképzéshez hasonléak: a timo-
gatott lakhatds maga, Onismeret, a tamogatott dontéshozatal, konfliktuskezelés és
egyuttélés, kapcsolati halo és Onérvényesités. A résztvevok a képzést frasbeli vizsgaval
zartak, amely — a képzésen nyujtott teljesitmény mellett — timpontot nyujtott a végsd ki-
valasztashoz. Fontos emellett hangsilyoznunk, hogy a képzés lezarultaval a résztvevok-
nek uGjra feltettiik a kérdést: megfelel6nek talilnik-e a timogatott lakhatast sajat maguk
szamdra? A modell részletes megismerését kovetSen tehdt a résztvevSk ajbol lehets-
séget kaptak a mérlegelésre, igy az eredmények és a résztvevok sajat dontése alapjin
valt egyértelm@vé: ki lesz, aki koltozik.

A tapolcai lakdsba végil bekoltozd érintettek (hirom, harmincas éveiben jard férfi)
az aprilisi innepélyes megnyitot kovetden egy hatvanoras gyakorlati képzésen is részt
vettek — mar jovendd otthonuk falai kozott. Ez alkalommal joval gyakorlatiasabb témik
szerepeltek a képzési programban: f6zés, hiazimunka, hivatalos Ugyintézés, egészség,
higiénia, baleset-megel6zés. Az 6nallosuld lakok végil 2011. junius elsején koltoztek be
sajat otthonukba.

A KULCSprogram miikodése

A programban a személy sziikségleteinek €s akaratinak megfelel§ timogatds biztositasa
a legalapvetébb cél. Kezdetben a résztvevSk a koordindtor-mentor jelenlétét szinte na-
ponta igényelték, ezt az igényt azonban az id6 elérehaladtaval bizonyos feladatok elvég-
zéséhez lehetett kotni: segitséget kértek a vasarlashoz, takaritishoz, mosashoz, bizony-
talanok voltak a napi rendszeres feladatokban. Mdra csak a fézéshez, pénzkezeléshez,
csekkek feladdsihoz és a szabadidd hasznos eltoltéséhez igényelnek kisebb-nagyobb
timogatast. Programunkban az adott pillér megerdSsitése mellett az Onérvényesités, az
érdekérvényesits képesség fejlesztése heti szinten jelen van, aminek koszonhetSen egyre
ondllobbak, és sajait maguk véleménytiket egyre inkabb el tudjak és el merik mondani.

Minthogy a szabadidG hasznos eltoltésének megitélése igen relativ, ezen a téren
kulonosen nehéz elkertilniink sajat akaratunk, sajit kedvteléstink tdlzott el6térbe helye-
zését — éppen ezért a szakemberek, a mentor szdmara fontos az erre valo tudatos
odafigyelés. Ezzel egyltt lényegesnek tartottuk minél tobb lehet&ség, minél szélesebb
paletta megismertetését, hiszen valdszinUsithetS, hogy a szabadidSs tevékenységek,
a szorakozds, a pihenés kilonbozd formai kozil az intézményi évek sordn a legtdobb
lehetGséggel nem is taldlkoztak (harmojukbol ketten allami gondozottként néttek feD).
Nem csoda hat, hogy a kotott, szigord beosztas szerint zajlo intézményi rendben eltol-
tott évek utan a szabadidS hasznos eltoltését kimondottan tanulni kellett.

Az Gjabb lehetGségek felvillantiasa soran szakembereink igyekeztek megszerettetni
a fiatalemberekkel tobbek kozott a kirandulast, az olvasast, a kerti munkat, a vetemé-
nyeskert mutvelését. Ez utobbi tevékenység egyébként tobb szempontbdl is hatékony
volt: nemcsak a szabadidg eltoltésében, hanem az anyagi lehetGségekre valé odafigye-
1és, takarékossdg, toré6dés megtanuliasiban is. A szabadidGs tevékenységek koziil
népszerlinek bizonyultak még a kiilonbozd helyi rendezvények, belvarosi események
is, amelyeken rendszeresen részt vesznek.
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A gyakorlati mikodés masik sarkalatos pontja a program pénziigyi oldala. A lakast
Tapolca Varos Onkormédnyzata biztositja a résztvevék szamara, ennek kdszonhetGen
lakbérre nem kell koltenitik. A havi rezsit kozosen fizetik, egyenld elosztisban, bankon
keresztil — néha mar teljesen 6ndlléan. Honap elején mindharman egy fix, elére meg-
beszélt Osszeget tesznek a kozos kasszaba, innen a kozds megegyezés alapjin blokkok
ellenében, elére megbeszélt tételekre lehet kivenni a pénzt. Innen rendezik a rezsin
kivil fennmarado koltségeket — €lelmiszer, mosopor, tisztitoszer. Az elmult egy évben
megtanultdk, hogyan kell emellett bizonyos elére eltervezett célokra félretenni. Fontos
része a folyamatnak ez a fajta elSrelatas, a felismerés, hogy adott cél elérése érdekében,
tudatos odafigyeléssel lehetséges 6sszegyUjteni a sziikkséges Osszeget.

Bevételiknek legnagyobb része tovabbra is az intézménybdl érkezs Osszeg: jelenleg
ugyanis az intézményi fejleszté-felkészits foglalkoztatdsban vannak jelen mint nappali
ellatottak, minden nap visszajirnak dolgozni Lesencetomajra. A program elss, kisérleti
fazisat kovetGen, az eddigi sikereken felbuzdulva azonban mar szeretnének Tapolcan
munkat talalni.

A KULCSprogram kommunikacioja
Kommunikacios célok

A KULCSprogramnak az indulastol kezdve fontos célja volt, hogy egyfajta modellkisér-
letként, szimbolikus vallalkozasként, ezaltal a dontéshozok szamara példaként, és nem
utolsésorban a tarsadalom szdmaira pedig szemléletformalé erdként jelenjen meg. Ez
utobbi hatas eléréséhez azonban nagy sziikség volt arra, hogy a program sok mas, a fo-
gyatékossagligy tertiletén megvalosult projekttsl eltérGen széles korben ismertté valjon,
és nem mint kivételes eset, kuriézum, hanem mint kovetendd példa és a kozeljovSben
elérhetS szakmai-tarsadalmi cél.

A tudatformalas érdekében kiilonosen szem el6tt kellett tartani az EFOESZ szakmai
alapelveit, és a programot ezeken keresztil kommunikilni a médidban. Fontos volt,
hogy kivédhetS legyen a fogyatékossagligyi témak terén gyakran tapasztalt hozzaillas:
a kissé lesajnalo, patriarchalis, érzelmekre, szanalomra apellilé beszédmaod. Ehelyett az
onallésag, az dnérvényesités, a tirsadalmi szemlélet kellett, hogy legyenek a kommuni-
kacio kulcsszavai.

A két torekvés Osszeegyeztetése azonban nem egyszeri kommunikicios feladat:
egyszerre kellett széles korben ismertté tenni, reklimozni, ,eladni” a projektet, am kike-
rilni a bulvaros, szenzdcidhajhdsz megkozelitést. A sajtomunka utélagos eredményes-
ségmérése soran ugy értékeltik, hogy ezt a kettds célt a kampany soran sikertilt telje-
siteni.

A KULCSprogram szemléletformalé kommunikaciéjanak
stratégiaja

A KULCSprogram szakmai modelljének kidolgozdsaval parhuzamosan megterveztik
aprogramot végigkiséré kommunikdciés kampanyt is. Els¢ lépésként egy olyan kom-

nikacios céljait, Uizenetét, célcsoportjait, eszkozeit, a sajtdmunka és az online kommuni-
kaci6é menetét.
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A kampianyuzenet kiindulépontja a bevezetSben is emlitett ellentmondas volt: sokakat
annak ellenére zarunk ki a kozosségi életbdl, zsifolunk intézményekbe, hogy a kellS ta-
mogatast megkapva képesek lennének az 6nallo életre. A {6 tizenet tehat, hogy a KULCS-
program — hazdankban els6ként — éppen ennek a lehetGségét teremti meg. Kulcsszo tehat
az Ondllosdg, a jelenlegi rendszer tarthatatlansiga, valamint a KULCSprogram mint Gttors
vallalkozas pozicionilasa.

Az Uzenetnek tovabbi eleme az alapvetd emberi jogok hangsulyozadsa, miszerint min-
denkinek joga van az emberi méltdsighoz, a teljes élethez — amelyhez természetesen
rendre a Fogyatékos Emberek Jogairdl szolé ENSZ Egyezményt> idézzuk. Ehhez hozza-
tartozik az integracié fontossiga, azaz annak kiemelése, hogy a tirsadalmi elfogadottsag
novelése nagyban elGsegitené az értelmi fogyatékos emberek mindennapi boldogulasit.

A program abban is Gjszerd volt a kordbbiakhoz képest, hogy kommunikacidja sorin
a fogyatékossaglgy szerepldi, a fogyatékos személyek, csaladtagjaik, szocidlis szakem-
berek mellett a tirsadalom egészét, a ,Jlaikusokat” is célcsoportként szem eldtt tartottuk.

Sajtomunka és online kommunikacio

A KULCSprogram sajtojanak elsé fontos lépése a 2011 aprilisiban tartott megnyito
Unnepség volt, amelyen egyben a sajtonyilvanos kulcsatadisra és a lakds nyilvanos be-
mutatasara is sor kerllt. Az esemény a kikildott sajtémeghivok és kozlemények hata-
sara igen nagy orszagos €s helyi médiaérdeklddéstSl ovezve zajlott le. A koszonts-
beszédeknek és a kulcsok hivatalos dtadasinak a tapolcai varoshdza adott otthont, majd
ezt kovetSen az érdeklédsk kozosen atsétaltak a KULCSprogram elsé modell-lakasaba,
ahol tinnepélyes pezsgdzéssel egybekotott lakasavatora kertilt sor — immar a harom be-
koltoz6, mint hazigazdik vezényletével.

Az is jellemz& azonban, hogy a média képviselSi sokszor nem a hivatalos Ginnep-
ségre kivancsiak, hanem a program ,életszagi” mindennapjaira. Igy az aprilisi megnyitd
csupan apropo volt arra, hogy érintett Gjsagirdk értestiljenek a KULCSprogramrol: a ké-
s6bbiekben a vartnak megfelel6en folyamatos volt a médiaérdekl6dés. Néhanyan az
orszagos médiumok képvisel6i kozil a képzés soran, néhanyan pedig a késébbiekben,
a bekoltozést kovetd honapokban latogattak el Tapolcara, s6t, utékovetéses megjelené-
sek is sziilettek. A kommunikiaci6é sikereirGl szamokban az Eredményességmérés cimd
tablazat ad szdmot alabb.

A hagyomanyos PR-eszkozok és sajtomunka mellett fontosnak tartottuk a program
intenziv webes megjelenitését is — részben ennek koltséghatékonysaga, gordulékenysége,
részben pedig az interaktivitdsra valo kivalo lehetGségek okdn. ElsS fontos 1épésként tehat
2011 februdrjaban létrehoztuk a program sajit blogjat (www kulcsprogram.blog.hu), ame-
lyen a kezdeti szakmai munkardl, a projekt aktudlis folyasardl, a képzések napi témairdl
is tudositottunk. A bekoltozést kovetSen a fiatalok mindennapjairdl szol6 szines leirasok
mellett a tigabb kontextusrdl is [ényegesnek tartottuk beszamolni: a kormanyzati kita-
golasi stratégia megsziletésérdl, az intézményi atalakitds menetérdl, valamint kalfoldi
példakrol egyarant.

Ez egyébként a késdbbiekben kivalo eszkoznek bizonyult a hagyomianyos sajto-
munka elGsegitéséhez is, hiszen az érdekl6dd Gjsagirok barmikor nyomon kovethették
a program allasat, és azokban a pillanatokban kapcsolédhattak be annak sajtonyilva-

5 A 2006 decemberében, New York-ban elfogadott Egyezményt hazink 2007-ben elsck kozott ratifikalta,
az Egyezmény szovegét lasd: http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf
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nossa tételébe, amikor azt 6k sajat médiumspecifikus szempontjaik alapjin célszerinek
lattak.

Eredményességmérés

A 2011-es évet lezarva, de még a 2012-es év elsd félévét tekintve is elmondhatd, hogy
a KULCSprogram nem csak szakmai korokben aratott sikert. A vartndl is nagyobb mé-
diaérdeklsdés vette koril mar a kezdetektsl, ami kozel egy évig kitartott. A téma irdnti
lelkesedést tekintve biztosra vehetd, hogy ha a program tervezett folytatisira sor kertil,
akkor hasonléan sikeres visszhangra szamithatnank, hiszen ezzel kapcsolatban azéta is
érkeznek megkeresések a Szovetségiinkhoz.

Az els6 egy évben (azaz az aprilis megnyitotdl 2012. aprilisig) Osszesen 22 megjele-
nés sziletett a témaban (ldsd: Friggelék). Nem talzas azt allitani, hogy az orszigos mé-
diapaletta minden fontos képviselGje beszamolt a programrol: a kodzszolgalati hircent-
rum, a két legolvasottabb kozéleti napilap, a leglatogatottabb online portal, az egyik leg-
népszeribb ndi lap, a leghallgatottabb orszagos radio, a kdzszolgilati televizio regionalis
és orszdgos csatornai. Ha csupdn a Népszabadsdg napi 80 ezer vagy a N6k Lapja heti
270 ezer eladott példanyat, az [origo] mintegy félmilliés olvasottsagat és a Kossuth Radio
kortlbelul szintén félmilliora tehetS hallgatottsagat nézziik, bizonyosra vehetjik, hogy a
magyarorszagi felndtt lakossagnak kiemelkedS hanyadihoz eljutott a program tizenete.6
A KULCSprogram blogjanak induldsa 6ta az oldalletoltések szama elérte a 12 ezret.

A siker lényege tehit éppen ez: nem csupin az EFOESZ szakmai torekvéseit tettiik
széles korben ismertté (valoszintleg legtobben nem is a szervezet nevét jegyzik meg
egy ilyen sajtohir hallatin), hanem azt az Uzenetet juttathattuk el széles tirsadalmi
rétegekhez, miszerint a fogyatékos emberek koztiink élnek, a megfeleld segitséget meg-
kapva képesek az 6nillo életvitelre, a kozosség megbecsilt tagjaiva akarnak valni — és
a KULCSprogram segitségével valnak is.

Emellett természetesen legalabb ilyen fontosak a program gyakorlati eredményei.
A modellkisérlet az elsS év soran a mindennapokban is bebizonyitotta, hogy egy értelmi
fogyatékos ember is képes az Onellatasra, képes megtanulni a mindennapos teenddket,
megfelel§ segitséggel képes a pénzét kezelni, képes onalloan kozlekedni, dolgozni,
mint barmelyik dllampolgar.

A fentiek aldtdmasztisanak, gyakorlati eredménynek tekintjik, hogy a programnak
koszonhetGen mara mind a hirom résztvevs 6nallé bankszamlaval rendelkezik, amelyet
segitséggel kezelnek, de amelyrdl pontos fogalmaik, naprakész informaciéik vannak. Az
elsé év masik nagy eredménye, hogy képesek megfogalmazni mindennapi terveiket és
kivansagaikat, tudnak nemet mondani, ha valamit nem szeretnének, sajit igényeiknek
megfelelSen képesek alakitani az életiiket, a mindennapjaikat.

Lényeges ezen kivil az er6sodd kapcsolati hdlo, amely kezdetben szinte kizarolag
a mentorbdl, az intézmény &és a tamogatod szolgalat munkatarsaibol allt, mara azonban
a programokon, kirindulisokon szerzett baritok, a szomszédok, a lakokozosség is
beépiilt ebbe a korbe. Ez a fajta szocialis hdlo spontin médon alakult ki a hétkdznapi,
az atlagoshoz hasonl6 életvitelnek, az integralt kozosségi 1étnek koszonhetSen.

6 Forrds: Ipsos 2011. decemberi kutatisa (http://www.piackutatasok.hu/2012/01/ipsos-2-sajtotermekek-
olvasottsaga-2011.html), a Magyar Terjesztés-ellenérzé Szovetség adatai, valamint a Magyar Radio sajat
adatszolgaltatdsa.
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Kitekintés
A KULCSprogram kezdetén atadott lakaskulcs a kezdeményezésben résztvevok szamara
szimbolikus értékkel bir: konkrétan és atvitt értelemben is. Nem csak kulcsot kaptak
életiik elsS sajat otthonahoz, de ez a program jelentette a kulcsot az 6nall6 élethez, az
intézménybdl valo kikoltdzéshez, a tairsadalmi beilleszkedéshez, azaz annak a folyamat-
nak a kulcsa, amelynek koszonhetSen a tidrsadalom teljes jogu tagjava valhatnak.

Hossza tava célunk, hogy maga a kezdeményezés a nagy létszamu intézmények
éppen indul6 dtalakitasa sordn kulcsfontossagtva vialjon, hiszen az ennek soran szerzett
és dokumentalt tapasztalatok j6 szolgidlatot tesznek majd a tovabbi, orszagos szakmai
keretek kidolgozasakor. A cikk irdsakor, 2011 janiusaban a ,2012. évi torvény az egyes
szocialis targyu és egyéb kapcsolodo torvények modositasardl” cimd elSterjesztés még
tarsadalmi egyeztetés alatt all7, amelyhez kapcsolédéan az EFOESZ is elkiildte javasla-
tait, a program tanulsigaibdl kiindulo észrevételeit.

Minden allampolgarnak joga van a teljes élethez, az emberi méltésighoz, a kozos-
ségben val6 részvételhez. A KULCSprogram Oridsi 1épés abban, hogy ezek a jogok az
értelmi fogyatékos emberek esetében is maradéktalanul érvényesiiljenek.

Fliggelék

Eredményességmérés

2011-04-21 Kossuth radio (Kozelrél) — 1
2011-04-27 Veszprém megyei Naplo http://www.naplo-online.hu/cimlapon/20110427_sajat_otthon_ 1
fogyatekosoknak
2011-04-27 Népszabadsig http://nol.hu/lap/mo/20110428-elet_az_intezet_falain_tul 1
2011-04-27 Weborvos.hu http://www.weborvos.hu/lapszemle/elhagyjak_intezetet/174946 1
2011-04-27 Kozelkép Hirligynokség http://civilhirek.aspnet.hu/index.php?option=com_content&task 1
=view&id=669&Itemid=79
2011-04-28 EsGember http://www.esoember.hu/index.php?option=com_content&view 1
=article&id=1587:sajat-lakaskulcs&catid=13:friss-hk-
inform&lItemid=133
2011-04-29 Metropol — 1
2012-05-02 M1 (regiondlis hirado) — 1
2011-05-04 M1 (Nappali) — 1
2011-05-05 MTI — 1
2011-05-15 (origo) http://www.origo.hu/itthon/20110515-ertelmi-fogyatekosok- 1
onallo-eletet-kezdenek-tapolcan.html
2011-08-15 Kossuth radioé (Kozelrél) — 1
2011-09-01 Magyar Nemzet — 1
2011-09-01 Csalad, Gyermek, Ifjisag — 1
2012-01-05 Magyar Narancs — 1
2012-01-11 N&k Lapja — 1
2012-01-14 Népszabadsig http://www.nol.hu/belfold/20120114-_ugy_elunk__mint_barki_ 1
2012-01-25 Kossuth ridié (Napkozben) —— 1
2012-02-02 Kozelkép Hirligynokség http://kozelkep.hu/index.php?option=com_content&view=arti- 1
cle&id=850:racreztek-az-oenallo-elet-izere&catid=45:mozaik
2012-02-13 MTI Press — 1
2012-02-15 Katolikus radio — 1
2012-02-17 Veszprém megyei Naplo http://www.naplo-online.hu/cimlapon/20120217_intezeten_kivul 1
Osszesen 22

7 A tervezet elérhetd itt: http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/szocialis-csaladi-
es-ifjusagugyert-felelos-allamtitkarsag/hirek/az-egyes-szocialis-targyu-es-egyeb-kapcsolodo-torvenyek-

modositasarol-szolo-kormany-eloterjesztes
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KONYVISMERTETES, UJDONSAGOK

KATHRIN HOBERG:

Schulratgeber ADHS
(ADHS - tanacsok pedagogusoknak)

ISBN 978-3-497-02368-4
ERNST REINHARDT VERLAG, MUNCHEN, BASEL 2013

A 245 oldalas, nemrég megjelent konyv kozéppontjaban, ahogy cime is mutatja, a fi-
gyelem deficit/hiperaktivitds tiinetei (német mozaikszava ADHS — Aufmerksamkeits-
defizit/ Hyperaktivititsstorung, hazinkban inkabb elterjedt angol megfelelGje az ADHD
— Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) all. A szerzG nagy gyakorlati tapasztalattal
rendelkezik, mivel Aachenben az egyetemi klinika szocidlpediatriai kozpontjaban diag-
nosztizal és kezel évek ota gyermekeket, s a témaban rendszeresen tart tovabb-
képzéseket is. Mint irja, célja, hogy az ilyen természetl problémakat mutatd tanulékat
oktaté pedagdgusok bizonytalansagit oldja szimos olyan, az iskoldban jol alkalmazhato
stratégia bemutatdsa révén, melyek hatasosaknak is bizonyulnak.

A szerz6 konyv els6 fejezetében a populicié atlagosan 5%-anal fellépé ADHS fo-
galmat jarja korul. Igen részletes tablazatos formadban mutatja be a harom {6 kritérium
(figyelemzavar, talzott motorikus aktivitds, impulzivitds) kitilonboz6 iskolai megnyilva-
nuldsi formdit, tovabba azt, hogy hogyan jelennek meg ezek mis és mis életkori sza-
kaszban, mar a csecsemdkortol kezdve. A pedagégusokat segitik azok a leirdsok,
amelyek alapjan megallapithatjak, hogy valéban ADHD- ra gondolhatnak-e egy-egy ta-
nuléndl, s megtudhatjdk azt is, hogyan zajlik a diagndzis kialakitisa a Kklinikan.
A masodik fejezetben a zavar feltételezett okai tekinthetSk it egy szemléletes modell
kifejtése soran. A modell alapjan kirajzolédik, mi is vezet meghatarozott viselkedési for-
makhoz. A harmadik fejezetben a szerzd kifejti, hogy milyen kezelési tervet kellene
kovetni, melyek azok a gyermekekben, a sziil6kben és a kornyezetben adott lehet&sé-
gek, amelyek révén meg lehet birkozni a tinetcsoporttal. A két utolso fejezet a pedago-
gusok nagyon konkrét gyakorlati megsegitésérél szol. A negyedik fejezet az iskolai
teenddkkel foglalkozik, mégpedig két nagy egységre osztva: az alapvetS 5, €s a spe-
cifikus, ezen beltl a verbalis és a nem verbdlis, 0sszesen 11 eljards részletes kifejtésével.
Az alapvetS szempontok kizardlag a pedagégusra vonatkoznak: hogyan ,fegyverezze
fel magat a problémas tanulokkal valo viselkedés érdekében, hogyan alakitsa ki a tan-
termet, melyek a bevalt tanitasi stratégidk és a hdzi feladatokkal kapcsolatos helyzetek,
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tovabba az osztillyal folytatott kommunikacio, a szilokkel valé kapcsolat megtere-
mtése. A specifikus eljarisok a sajatos technikakat részletezik (pl. cselekvés magyarazat
helyett, ignoralas pozitiv modellel, osztilyszabalyok, megerdsitS rendszerek). Az 6todik
fejezet cime: ,ElsGsegély problematikus viselkedésnél” — a korabban felvazolt stratégiak
alkalmazasat mutatja be tipikus helyzetekben. E fejezet elején A-t6l Z-ig jelolve felsora-
koztatja a szerzd a 26 leggyakrabban el6fordulé negativ viselkedési format (pl. a tanul6
nem tesz eleget a munkadra felszolité legegyszertibb utasitisoknak, sokat felejt, 6ra
kozben feldll, izeg-mozog, gyakran karomkodik, az osztily bohoca, belekot mas gye-
rekekbe), majd egyenként foglalkozik a felsorolt problémahelyzetekkel — részletesen
kifejtve, hogy az el6z§ fejezetben mir leirt stratégidk kozil melyek és milyen valto-
zatokban alkalmazhatoéak az adott helyzetben. A kotetet 11 oldalas irodalomjegyzék,
valamint a sz6cikkek zarjak.

A konyvet mind a specidlis, mind a tobbségi pedagégusoknak ajanlanam, hiszen ez
az a problémakor, amely kulonosen megnehezitheti a kollegak értékes munkajat, ha
nem eléggé jaratosak a témaban. Ugyancsak hasznosnak tartanam a f&iskolai karok pe-
dagogusjelolt hallgatéi szimara a szemindrium formajaban torténd feldolgozast.

(A német kiadds az ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagogiai Kardnak konyvtiriban
talalhaté meg.)

Csanyi Yvonne

A Magyar Gyogypedagogusok Egyestlete folytatja tovabbképzési sorozatit
a GMP BESZEDPERCEPCIOS DIAGNOSZTIKA tanfolyammal

A tanfolyamot Dr. Gésy Maria tartja.

A tanfolyam id6pontja:
2013. november 21-22-23. (csiitortok, péntek, szombat) 10 6ratdl 16 6raig.

A tanfolyam helye:
MTA Nyelvtudomanyi Intézet, Budapest, VI. Benczur u. 33. foldszinti nagyel6ado

Részvételi dij: 40 000 Ft.

Erdeklédni lehet:
dr. Gyarmathy Dorottya: 321-4830/172-es mellék és Kajary Ildik6: 313-9288
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EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM
BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR

STRATEGIAI UGYEKERT FELELOS DEKANHELYETTES

Kedves Oregdidkunk, Kedves Bdarczis Alumni!

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen kiépitett alumni rendszer mikodik, a felsGokta-
tasi intézmény egykori hallgatéinak kozossége szamara. Karunk célja, hogy mi is bekap-
csolodjunk ebbe a tevékenységbe, és megszervezzik az ELTE Barczi Gusztiv Gyogy-
pedagogiai Kar (kordbban Barczi Gusztiv Gyogypedagogiai Foiskola) oregdidkjainak
kozosségét. Szandékunk megteremteni annak hagyomanyat, hogy a végzett hallgatok
a diploma megszerzése utin is kapcsolatot tarthassanak és tartsanak felsGoktatasi intéz-
ménytikkel; a diploma atvétele ne jelentsen feltétlentl elszakadast az alma matertdl.

Szeretnénk betekintést nyujtani az egykori hallgatoknak a Kar mai életébe, ellatni in-
formaciokkal, meghivni szakmai programokra, lehet&séget kindlva arra, hogy id6rdl idSre
taldlkozzanak az egykori hallgatotarsakkal, kozelebbi vagy tivolabbi kollégakkal, és ben-
ne lehessenek a szakmai vérkeringésben. Ezek a taldlkozasok nemcsak az oregdidkok,
hanem a Kar szamdra is igen fontosak, hiszen az 6romteli viszontlatisok mellett, a palyan
lévs gyogypedagogus kollégik tapasztalataibol mi is sokat tanulhatunk, fontos tigyekben
egymds mellé allhatunk, segithetjik egymas munkajat.

Céljaink:

e Viszontlatni azokat, akikkel egy képz&intézménybe jartunk, és egy szakmaban

dolgozunk.

e Olyanokat taldlni, akikkel egyltt gondolkodhatunk arrél, hogyan tovabb, és akik-

kel egyutt képviselhetjik szakmank és klienseink igyét minden szinten, akar
a legmagasabb férumokon.

e Megosztani egymissal a tapasztalatainkat, gazdagodni a kozos programok alkalmaval.

e Munkit és munkatarsakat kozvetiteni.

e Segiteni abban, hogy a szakmai kapcsolati halé egyre stribb szovésd legyen.
Ha egyetért az alumni szervezet 1étrehozasaval és céljaival, felkeltette érdeklcdését kez-
deményezésunk, kérjuk, hogy regisztriljon az ELTE Birczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kar alumni-feliilletén: http://barczi.elte.hu/alumni/

Barati idvozlettel: Dr. Perlusz Andrea
stratégiai tigyekért felelgs dékanhelyettes

PN

1097 Budapest, Ecseri Ut 3. ® Postacim: 1476 Budapest 100., Pf. 127.Telefon: 358-5562 * Fax: 348-3186
e-mail: strategia@barczi.elte.hu  www.barczi.elte.huMagyar Allamkinestar ELTE: 10032000-01426201-00000000
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IN MEMORIAM

Az életre mondott igent

Bucsu Dr. Sari Janosné cimzetes
igazgatonktol

A pajkos, vagy talin cinkos mosoly a szeme sarkdban, a konnyed bdj, ami jellemezte
6t, a kozvetlenség, amivel az emberekhez utat talalt, az eleven életszeretet, ami 6 maga
volt, most tovatdnt. Nem értjitk. Lazadunk. Szimon kérjiik ezt a Sorstol. Hiszen O az
élet cinkosa volt. Es mégis: egy nagyon j6 emberrel kevesebb lett a vilag. Valakivel, akin
nem fogott az id&.

Dr. Sari Janosné, cimzetes igazgatonk 2013. jinius 17-én elhunyt. Lednykori nevén
Villant Agnes Budapesten sziiletett, 1939. oktéber 18-dn. A Barczi Gusztiv Gyogypedago-
giai Tanarképzd Féiskolat 1962-ben fejezte be. Ebben az évben kezdte palydjat a Na-
gyothallok Altaldnos Iskoldjanak tandraként, és nem is sejtette taldn, hogy 42 évre elko-
telezte magat az iskola mellett. Elkotelezte magat a gyogypedagogia és elsGsorban a hal-
lassériiltek oktatasa-nevelése tigyének. Hamarosan gyakorlatvezet§ tanar lett, aki sokat
tett a gyogypedagogus-hallgatok képzéséért.

A Magyar Gyogypedagogusok Egyestiletének kezdettS] fogva aktiv tagja, majd késébb
vezetGségi tagja lett. 1984 és 2004 kozott volt intézményiink, a Dr. Torok Béla Ovoda,
Altalinos Tskola, Specialis Szakiskola, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
és Diakotthon igazgatdja.

Mi jellemezte 6t leginkdbb? A bitor kockazatvillalds és az emberség. Es a pajkos mo-
soly, ami mindig ott rejt6zott a szeme sarkdban. Igazgatdsdganak idejét dinamikus atala-
kulds jellemezte, amelynek vezetd személyisége volt. Kidolgozta a halmozottan sérilt
hallassérilt gyermekek oktatasinak tantervét. 1992/93-ban elinditotta a szakiskolai kép-
zést. Az intézményt az allami gondozasban 1évé gyermekek szamara kialakitott lakas-
otthonnal bévitette. 1987-ben létrehozta a Médszertani Intézményt, amely a Pedagogiai
Szakszolgilat egyre tobbirdnyd szolgaltatisat biztositva modszertani kozponttd fejlédott.

Igazgatoi funkcidjit nem rangként kezelte. LehetGségnek, szakmai kuldetésnek
tekintette, a rangot és sikert az intézményének szidnva, az iskoldjanak, ahol ismerte a kol-
légii gondjit, és nevén szolitott minden gyereket.
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A dijak, szakmai elismerések is rola beszélnek: az Eltes Matyis Dij, az Apiczai Csere
Janos-dij, a Koztarsasagi Erdemkereszt, 2 MAGYE Erdemérem, a Dr. Térok Béla Emlék-
érem.

Emberségérsl, gyermekszeretetérsl, szakmai elhivatottsigardl sajat sorai vallanak:

,Blicsu egykori iskolamtol

Az iskola sz6 — az itt eltéltott 42 év alatt — szamomra nem egy épiiletet jelentett, ahol
oktatds-nevelés folyik.

Ha ezt a szot ballom, megannyi kivancsi szem, buksi fej jelenik meg elottem, akik
szorongua, félve, kivancsian néznek a felnditre, téle vdrva segitséget, eligazitdst,
tamaszt, szeretetet. A felkindlt feltétlen bizalom, a felem nyuijtott kezek, a nap mint
nap megformdlt, értett, hasznalt 1ij szavak — ezt jelenti nekem az iskola.

Jelenti még a sziiloket, akik — azutan, bogy szembenéznek azzal a ténnyel, hogy
gyermekiiknek az dtlagosnal t6bb segitség kell — aggodva, varakozdssal telve, félve
bizzak rank a gyermekiiket. Gyakran a sziiloi hdaztol tdvol engedve, oket tdavolrol
szeretve.

S nem utolsosorban jelenti kollégdaimat, akikkel tandrként és igazgatoként szivesen
dolgoztam egyiitt.

Azt, hogy gyogypedagogus lettem és lebettem t6bb mint 40 éven dt, mindannyiuknak
kdszénom.”

Egy nagyon j0 ember ment el kozilink. Valaki, akin nem fogott az id6. Aki idGsen is
szép volt. Aki az emberségével, a tenni akardsaval, a batorsigaval és a huncut mosollyal

a szeme sarkdban az Eletre mondott igent.

Kollegii nevében is bucsuzik Téle utodja, Sz6llGsiné Sipos Virdg igazgato.
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KITUNTETESEK, ELISMERESEK

ELTE-s kittintetések gyogypedagogusoknak
2013. szeptember

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen kialakult hagyomany szerint a tanévnyité tinnepi
szendtusi Ulésen nyujtjak at azokat a kittintetéseket, amelyeket az Egyetem Szendtusa ado-
manyoz az egyetem oktatdinak, dolgozéinak és munkatirsainak kivald munkijuk elis-
meréseként. Alabb a gydgypedagdgiai vonatkozasu kitlintetéseket kozoljik.

Az Egyetem Szenatusa tobb évtizedes kiemelkedSen magas szinvonald, hazai és nem-
zetkozi oktatd tevékenysége, tudomanyos teljesitménye, a tudomanyos utinpétlas ne-
velésében valo részvétele, valamint az oktatds és kutatas terén végzett szakmai kozéleti
tevékenysége elismeréseként Professor Emeritus cimet adomanyoz a Birczi Gusztiv
Gyogypedagogiai Karon:

e Gereben Ferencné Dr. Varbiré Katalin professzor asszonynak,
e Dr. Zsoldos Marta professzor asszonynak

Egyetemiink ,Pro Universitate Emlékérem” kitlintetéssel ismeri el az évtizedes, tobb
cikluson keresztil végzett, kiemelkedd szinvonalQ, vezetS-oktatdi, vezetS-kutatoi, illetve
vezetSi tevékenységet. A kitlintetés az Egyetem alapitisanak 350. évforduldjara készilt
bronzplakett antikolt masolata. Az Egyetem Szenitusa ,Pro Universitate Emlékérem
arany fokozatiat” adomanyozza:

e Az ELTE Gyakorldé Gyogypedagogiai és Logopédiai Szakszolgilat, SzakértGi és
Rehabilitacios Bizottsag és Orszagos Gyogypedagogiai-szakmai Szolgaltato Intéz-
ményben: Nagyné Dr. Réz Ilona igazgatd asszonynak

Az Egyetem Szendtusa a ,Pro Universitate Emlékérem ezist fokozatat” adomdnyozza:

e A Birczi Gusztav Gyogypedagogiai Karon: Dr. Hajdani Ilona kollégiumi igazga-
tonak.

Az Egyetem Szendtusa a ,Pro Universitate Emlékérem bronz fokozatat” adomanyozza:

e A Barczi Gusztiv Gyogypedagdgiai Karon: Bodorné Dr. Németh Tinde egye-
temi adjunktusnak,
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Az ELTE szabdlyzata szerint ,Trefort Agoston Emléklap” adomidnyozhat6 azoknak a nem
oktaté-kutaté kozalkalmazottaknak, akik munkajuk sordn huzamosabb idén keresztiil
atlagon felili teljesitményt értek el vagy az adomianyozds évében kiemelkedS érde-
meket szereztek. Az Egyetem vezetése ,Trefort Agoston Emléklapot” adominyoz:

e Az ELTE Gyakorlé Gyégypedagdgiai és Logopédiai Szakszolgilat, SzakértGi és
Rehabilitacios Bizottsig és Orszagos Gyogypedagogiai-szakmai Szolgaltato Intéz-
ménybdl: Bittera Tiborné tanirnak és Matrai Jozsefné tandrnak,

Forras és teljes lista (pdf): www.elte.hu

Cimzetes egyetemi tanari és docensi cimek adomanyozasa

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Szendtusa CLVIII/2013. (V. 27.) Szen. sz. hata-
rozata alapjan cimzetes egyetemi tanari cimet adominyozott a Szomatopedagogiai
Tansz€k 6raaddjanak, dr. Berényi Mariannénak. Dr. Berényi Marianne gyermekorvos,
gyermekneurologus, rehabiliticiés szakorvos az orvostudomanyok kandidatusa, a Szent
Margit Kérhaz osztalyvezets fGorvosa.

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Szendtusa a CLXIV/2013. (V. 27.) Szen. sz. hata-
rozata alapjan cimzetes egyetemi docensi cimet adomanyozott dr. Mészaros Krisztina
orvos, fil-orr-gégész, fonidter, audioldgus szakorvos részére.

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Szenatusa CLXIII/2013. (V. 27.) Szen. sz. hataro-

zata alapjin Cimzetes egyetemi docensi cimet adomanyozott dr. Balazs Boglarka
gégész-foniater fGorvos, a Gyogypedagogiai Kortani Tanszék oraaddja részére.

Barczi-emlékérem
Nagyné dr. Réz Ilonat, az ELTE Gyakorlé Gyogypedagogiai Szolgiltatd Intézmény
igazgatojat a Magyar Gyogypedagogusok Egyestlete az idei 41. Orszagos Konferen-

cidjan, 2013. junius 20-an a gyogypedagogia szolgalataban eltoltott sokéves szinvonalas
munkajinak elismeréseként BARCZI-emlékéremmel tiintette ki.

Minden kitiintetéshez és elismeréshez szeretettel gratuldlunk!
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