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EREDETI KOZLEMENYEK

ELTE Bdrczi Gusztav Gyogypedagogiai Kay, Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet

Adaptiv viselkedés mérése mérsékelt
intellektualis képességzavarral €10 felnottek
magyar mintajan

CSAKVARI JUDIT
judit.csakvari@barczi.elte.hu

Absztrakt

Hattér: Az intellektualis képességzavar egyik hangsilyos kritériuma az adaptiv viselkedésben tapasztalhato jelentSs korléto-
zottsag, igy strgetSen szitkséges az objektiv mérés lehetGségének megteremtése.

Célok: A tanulminy célja, hogy bemutassa az adaptiv viselkedés mérésének egy lehetséges eszkozét mérsékelt intellektualis
képességzavarral él6 felndSttek magyar mintdjan. A kapott eredmények fényében értékelje a kisérleti magyar valtozat
hasznalhatosigat. Felmérje a minta adaptiv viselkedés profiljat.

Modszer: A Scales of Independent Bebavior — Revised (Onallo viselkedés skaldk) adaptiv viselkedést mérs skaldinak kisérleti
magyar valtozataval végeztiink vizsgalatokat mérsékelt intellektudlis képességzavarral €16 felnSttek (N=31 f6 ) magyar mintajin.
Eredmények: Az adaptiv viselkedés atfogd mutatéja és kiilon a motoros, szocidlis, személyes és kozosségi komponense is
vizsgdlhatd, az eredmények illeszkednek a virt mérsékelt (kozépsulyos) korlatozottsdg szinthez. A skdla dtfogd onallosig
mutatéja €s az egyes adaptiv viselkedést mérd klaszterek értékei jelentSs korrelaciot mutatnak a legdjabb, standardizalt 1Q
teszttel mért értékekkel a mérsékel intellektudlis képességzavarral — f6ként Down-szindromaval — €16 felnéttek korében.
Ertékelés: A kutatds eredményei igéretesek, az adaptiv viselkedés profilirozhat6 az eljdrissal, de a kozosségi élet klaszter
magyar valtozata feliilvizsgalatot igényel, a standard pontszam értékek jelentGsen alacsonyabbak a tobbi klaszter dtlagatol.

Kulcsszavak: intellektuilis képességzavar, adaptiv viselkedés mérés, Down-szindréma

1. Bevezetés

1.1 Intellektualis képességzavar (tovabbiakban IKZ)
és adaptiv viselkedés

A fizikai és tarsas kornyezettel valé hatékony banasmod, a kornyezethez valo illeszke-
dés alapja a széles értelemben vett kognitiv mikodés. A hétkdznapokban ez minden vi-
selkedéses mozzanatban megnyilvanul. A tarsas beilleszkedés és az elérhetd legma-
gasabb szintd onellatds szempontjabdl minden ember esetében kiemelt jelentGség,
hogy mennyire komplex és differencidlt az a viselkedésrepertodr, ami az alkalmaz-
kodast biztositja. Intellektudlis képességzavar esetén a populacié atlagihoz viszonyitott
jelentSs intelligencia elmaradas mellett az adaptiv viselkedés jelentGs korlatai is jelen
vannak (LANYINE ENGELMAYER 2009, 2012). Az intelligenciatesztelés bevezetése elStt, mar
a 19. szazadtol kezdve az IKZ leirdsa olyan fogalmakkal tortént, amik megfelelnek a ma
hasznalatos adaptiv viselkedés fogalomnak (természetesen az adott kornak, kultdrinak
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megfelelS tartalommal). Itard, majd kés6bb Seguin, akik az intellektualis képességzavar
megfigyelhetd jeleir6l beszamolnak, hangsulyosan emlitik a szocidlis kompetencia
hidnyat, a készségfejlesztés sziikségességét, a szocidlis normiknak valé megfelelés és az
ongondoskodis nehézségét (ScHarock 2011). A hivatalos definiciéba el&szor 1959-be
kertl be az adaptiv viselkedés kritérium, Heber jovoltdbol, majd 1973-ban az AAMD
(intellektualis képességzavarral foglalkozo amerikai egyesiilet akkori elnevezésének
roviditése) megujitott definicios és klasszifikacios kézikonyvében a koribbinal még
hangsulyosabb helyet kapott az adaptiv viselkedés, ezt a kiadvanyt Grossman szerkesz-
tette (Iasd részletesen: LANYINE ENGELMAYER 2009, 2012: 102-111). Az adaptiv viselkedés
ettél kezdve megkeriilhetetlen kritériuma lett az intellektudlis képességzavarnak,
alapvetd kovetelmény a diagnoézisalkotasban is (Nmra 1999). A konstruktum pontos
meghatarozasa, bels§ szerkezetének feltardasa maig kutatott kérdés a szakirodalomban
(TaompsoN et al. 1999). A fogalom objektivildsa és a konszenzusos definici6 kialakitdsa
mellett azonban hangsulyos a téma gyakorlati oldala is, az 6nall6sagi szint és timogatasi
szikséglet (CsAkvArl 2012) optimalizdlasa az elérhet§ legmagasabb szintd adaptiv
viselkedést biztosithatja és igy a hatékony tdrsas/tirsadalmi részvétel egyik kulcs
komponense, tehidt az objektiv mérés lehetSségének kialakitidsa stirgetSen sziikséges.

1.2 A mérés lehetoségei

Az intelligencia szint mellett az intellektudlis képességzavar megléte, silyossiganak
mértéke fugg az adaptiv viselkedés szinvonalatdl is. A hazai szakirodalomban Lianyiné
mar 1974-ben ravilagitott arra (LANYINE ENGELMAYER 1988, 2009), hogy az intelligencia-
vizsgalat bnmagiban nem alkalmas a szocializicids szint és az éretts€ég megismerésére,
marpedig ezek pontos feltérképezése €és egyénre szabott segitése, fejlesztése a tarsa-
dalmi integracio fontos feltétele. Az intelligenciadeficit hatdsa a személyiségfejlédésre
igen Osszetett, a szorosan vett mentalis mikodéseken kivil a viselkedéses megnyilva-
nulasok minden szintjén megnyilvanulhat, a koérnyezethez torténd értelmes alkalmaz-
kodis tobb intelligencia definicionak is része. Az 6nall6 életvezetés, a tarsadalmi elfo-
gadottsdg és tigan értelmezve a tirsadalmi befogadottsig tehidt attételesen kapcso-
l6dnak az intellektudlis hattértényezSkhoz, de a kapesolat kozvetlen modon, az adaptiv
viselkedés €s a timogatasi szikséglet szinvonala altal is meghatarozott.

Az adaptiv viselkedés vagy azzal rokon konstruktumok mérésének hazai torté-
netében, a pszichodiagnosztikai gyakorlatba valé beillesztésében a Doll altal kialakitott
Vineland szocidlis érettségi skdla kiindulopontnak tekinthetS. (A skdla részletes be-
mutatasat itt mellGzzik, errdl Id. részletesen LANYINE ENGELMAYER—MARTON 1991.) A skala
forditasa és adaptaldsa utdn (1973-74) felnétt és gyermekvizsgalatok egyarint torténtek,
tipikusan fejl6ds és intellektualis képességzavarral €l6 populacion. A skala alkalmasnak
bizonyult a szocidlis érettség felmérésére, informativ eredményeket adott alacsony
intellektudlis Ovezetben is, hasznilata elterjedt.

A diagnosztikus repertodr bévitésére tett kisérletnek tekinthetd az Adaptiv viselkedés
skala (Adaptive Behavior Scale) 1974-es valtozatanak leforditisa és kisérleti kiprobalasa,
de ez a hazai gyakorlatban nem terjedt el, bar nem publikalt vizsgalatok torténtek vele
(LANYINE ENGELMAYER—MARTON 1991).

Harmadig eljarasként a Pedagdgiai analizis és curriculum (eredeti neve: Progress
Assessment Chart) P-A-C emlitend6 meg. Kidolgozasa Glinzburg nevéhez flizddik. A 20.
szazad 60-as éveitdl kezdve tobb viltozatat alakitotta ki (GUNzBURG 2000). A szocidlis

82



kompetencia egyes teriileteit méri fel kilonbozé stlyossagu intellektudlis érintettség
esetén. Lanyiné forditotta €s végezte a probavizsgalatokat, melyek tapasztalatai a skala
hazai populdcion valé jol hasznalhatésagat tamasztottak ald, a hazai gyakorlatban elter-
jedt, mdig alkalmazott moédszer.

Fontos megemliteni még a Heidelbergi Kompetencia Inventdrt (RADVANYI et al. 2012),
amit Radvanyi vezetett be a hazai pszichodiagnosztikai gyakorlatba intellektudlis képes-
ségzavarral €16 gyermekek vizsgilatira, a szocidlis kompetencia feltérképezésére. Az
eljarast eredetileg is intellektudlis képességzavarral él6 gyermekek vizsgilatira dol-
goztak ki, tehat kellGen részletes és a specifikus sajatossagokhoz igazodo tételekbdl all,
a praktikus, kognitiv és szocidlis kompetencia tertleteit fedi le.

A nemzetkozi gyakorlatban az adaptiv viselkedés mérésére kozel 200 eljards van
forgalomban (SPrReaT 1999), a jelen tanulmanyban a Bruininks és munkatarsai altal kidol-
gozott skdlat mutatjuk be.

1.3 Scales of Independent Behavior — Revised (tovabbiakban SIB-R)

A SIB-R az adaptiv és a problémas viselkedés atfogd mérésére szerkesztett skala, amely
elsGsorban az 6nallé mikodést vizsgilja otthoni, iskolai, munkahelyi vagy kozosségi
kornyezetben. A skila elsG valtozatat 1984-ben publikaltak, ennek standardizalasa sorin
a kiegészitGé mintaba kozel 500 f& IKZ-val vagy hallissériléssel vagy tanulasi zavarral
vagy viselkedés problémaval €6 gyermek, serduls, felnétt kertilt bevondsra. A meg-
Gjitott valtozata 1996-ban keriilt az amerikai piacra, Bruininks, Woodcock, Weatherman
és Hill munkaja eredményeként, 3-t0l 90 éves korig Osszesen 2182 tipikusan fejlédd és

1681 atipikus fejlédésti (IKZ, mozgis- és szenzoros sérilés) személy volt a stan-
dardizaciés és a kiegészitG mintdban (BRUININKS 1996; MiNsHaw1 2007). Az angol nyelv{
valtozatban az eredmények szilSknek készult bemutatisa spanyolul is kinyerhetS a
szoftveres értékelésbdl, illetve a skadla koreai valtozata is elkészilt (CHo 2010). A skila
nem kizarolag a diagnozisalkotasban segit, hanem kijeloli az egyénre szabott fejlesztési
célokat, alapja az intervenciés munkanak. Hazankban el6szor 2007-ben az ELTE
BGGYK Gyoégypedagogiai Intézetében folyé OTKA kutatisban kertlt kisérleti fel-
haszndlasra a kiad6 engedélyével (CsakvArt 2010), jelen vizsgalatban is ez a kisérleti
magyar valtozat kertlt felvételre. Széles életkori tartomanyban, 0-80+ év kozott, mér.
Lehetséges valtozatai: Teljes skala, roviditett, korai életkorra kidolgozott és latassértltek
vizsgalatira hasznalatos skalak.

A skala az adaptiv viselkedést az 6ndllé viselkedés szintjének maghatirozasaval
kivanja mérni. Az 6nallé mikodés és az adaptiv viselkedés fogalmai egyre fontosabba
valnak az egyén fejlesztése, timogatasa, beilleszkedés és integracidja soran. Az 6nallo-
sag fogalom altalaban az egyénnek arra a képességére utal, hogy mennyire tud a tarsa-
dalmi és kozosségi elvardsoknak megfelelni, személyes fliggetlenségét megalapozni,
fizikai sziikségleteit kielégiteni, a tdrsadalmi normaknak megfelelni és emberi kapcsola-
tait fenntartani. Az 6nallé mikodés tertileteiben vald jartassag a korral valamint a fej-
lettségi allapottal valtozik szinvonala az adaptiv viselkedés sordn nyilvinul meg. Ennek
valtozasa barmelyik fejlédési szakaszban bekovetkezhet a kora gyermekkortol a felnétt-
korig. A skdla szerzGi szerint harom {6 készségteriilet jelzi az adaptiv viselkedés
valtozasat: (a) érettséget jelzG tigyességek kifejlesztése és tokéletesitése (mint a beszéd,
jaras és szobatisztasig); (b) iskolai/tanulasi készségek é&s fogalmak fejlédése;
(o) személyes, tarsadalmi és foglalkozasbeli beilleszkedés. Mivel az 6nallé mikodés és
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alkalmazkodasi képesség tarsadalmilag meghatarozott, az egyén teljesitményét azoknak
a tarsadalmi és kornyezeti elvarisoknak megfelelGen kell vizsgilni, amik az egyén
muikodésére kihatdssal vannak (BrUNINKs et al. 1996).

A skdla tartalmi és szerkezeti jellemzé&it az amerikai valtozat kézikonyvére alapozva
mutatjuk be (BRUININKs et al. 1996). Az eljards két részbdl all, kiilon torténik az adaptiv
és a problémads (maladaptiv) viselkedés mérése. Az adaptiv skilik Osszesen 259 tételt
tartalmaznak. A SIB-R 14 tertileten méri a viselkedéses onallosigot (alskaldk A-tol N-ig),
melyek 4 klaszterbe rendez&dnek (az eredeti angol nyelvid roviditsek: Motor Skills — MS,
Social Interaction and Commumnication Skills — SC, Personal Living Skills — PL és
Commumnity Living Skills — CL). Ezek egylttes eredményébdl (atlagabol) szamolhat6 az
atfogo oOnallosag mutatdja (eredeti angol nyelvl roviditése Broad Independece— BD). Az
alabbi lista az egyes alskdldkat sorolja fol.

MS Motoros készségek

A — Nagymozgas

B — Finommotorika
SC  Tarsas interakcios, kommunikacios készségek

C — Tarsas interakciok

D — Nyelvi megértés

E — Nyelvi kifejezés
PL  Személyes életvezetési készségek

F — Etkezés és ételkészités

G — WC hasznalat

H - Oltozkodés

I — Személyes higiénia

J — Haztartasi készségek
CL Tarsadalmi életvezetési készségek

K - 1d6 és pontossig

L — Pénz és értékek

M — Munkavégzés

N — Tajékozédas otthon/kdzosségben
Az egyes tételekre 0-3 nyerspont adhat6, mely pontszam az adott viselkedés kivitelezésé-
nek onallosagat tukrozi (0: nem csindlja az adott viselkedést, még felszolitasra/kérésre
sem, 3: mindig vagy majdnem mindig kivitelezi az adott viselkedést, felszolitas, kérés
nélkuD).

Az eljards lehet6vé teszi a viselkedési problémadk vizsgalatit is. Nyolc tipusu
maladaptiv viselkedést kiilonboztet meg, melyek harom klaszterbe rendez&dnek:
Internalizilt — Onbintalmazé/6nveszélyes

— Szokatlan vagy repetitiv szokasok

— Elszigetel6d6 vagy figyelemhianyos magatartas
Externalizalt — Masok bantalmazasa

— Targyak/tulajdonok megrongalasa

— Destruktiv Magatartas
Aszocialis — Tarsadalmilag megbotrankoztato

— Egytittmikodésre nem hajlandé magatartas
Ezeket gyakorisig és sulyossag szerint pontozza. Jelen tanulmanyban a maladaptiv
tertiletet nem elemeztik, de sziikkségessége vitathatatlan az IKZ populacio belil is, féleg
sulyosan és halmozottan sérilt, vagy autizmus spektrum zavarra is gyanus, vagy
mentalis betegséggel is (Un. kettGs diagnozist) kizds személyeknél.
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A SIB-R-rel kapott eredmények szimos értelmezési lehetGséget adnak. A skdla
tobbféle tipusu informaciot ad a vizsgalati személyrdl, ezekre az informaciokra a hierar-
chikus egymasra épilés jellemzS. Az els6 szint a kritérium-alapi mindségi és mennyi-
ségi elemzés, alapja a tételekre adott valaszok attekintése, az egyéni viselkedés
bejoslasat, a készségek azonositisit, a tdmogatasi szikségletek specifikalasat teszi
lehetévé az egyes vizsgalati személyekre koncentralva. A masodik szint norma-alapu
megkozelités, a fejlédési szint megallapitisit célozza, a tételekre kapott nyerspontokbdl
indul ki, melyeket a Rasch képesség pontszamra (Rasch Ability Score, angol nyelvi jelo-
lése: W), illetve életkor ekvivalens (tovdbbiakban: EE) értékre vilt, az egyéni fejlédés
szintjérdl ad informaciot. A W pontszam a hazai gyégypedagogiai pszichodagnosztikai
gyakorlatban a Woodcock-Johnson Kognitiv Képességek Tesztjeben fordul még el6
(Woodcock, R.W. a SIB-R misodszerz§je is), a W skala kozépponti értéke 500, ami a je-
len skalaban egy atlagos 10 éves 8 honapos (kb. 5. osztilyos) gyermek teljesitményének
felel meg. A harmadik szint szintén kritérium-alapi értelmezés, a teljesitmény az adott
életkorra jellemzd referencia W értéktdl valo kilonbozéséggel (Rasch Difference Score,
angol nyelvl jelolése: DIFF) valamint a Relativ jartassagi index-szel (angol nyelvid
jelolése: RMD) fejezhetd ki. Az értelmezés negyedik szintje az adott életkorban elvarhat6
normakhoz viszonyitott egyéni teljesitmény meghatirozasat teszi lehet6vé, szamszerd
értéke a standard pontszam (Standard Score, angol nyelvd jelolése: SS) és a szdzalékos
rang (Percentile Rank, angol nyelvd jeldlése: PR). A statisztikai szamitasok preferalt
mutatéja a W, a DIFF és az SS (BRUININKsS et al. 1990).

1.4 Jelen tanulmany

A bemutatasra kertl§ vizsgalat célja, hogy megismertesse a hazai szakemberekkel az
adaptiv viselkedés mérésének egy lehetséges eszkozét, és bizonyitsa, hogy mérsékelt
intellektudlis képességzavarral €l6 felnSttek magyar mintdjan alkalmazhaté ez az Gj
eljaras. A kapott eredmények fényében értékelje a kisérleti magyar valtozat hasznal-
hat6sagat. Felmérje a minta adaptiv viselkedés profiljat, azonositsa az erGsségeket és
gyengeségeket, valamint a kapott eredményeket Osszehasonlitsa a rendelkezésre allo
intelligenciamutatékkal. Tovabbi cél, hogy a kapott eredmények mentén megvizsgilja a
kisérleti magyar viltozat konstruktum validitisit az alskalak és klaszterek belsG
korrelacidjaval.

Az adaptiv teriilet eredményeinek ismertetésekor és elemzésekor jelen tanulmany is
az angol valtozat roviditéseit hasznalja.

2. Modszer
2.1. Résztvevok

A vizsgalatban 6sszesen 31 {6 vett részt (58,1%-a, 18 f§ férfi). Az életkor 17 év 6 honap
és 41 év 1 honap kozott szorddott. A résztvevk budapesti oktatdsi vagy szocidlis intéz-
ményi ellatasban részesiiltek, 11 {6 bentlako, 20 f& csaladban él. Mindannyian mérsékelt
intellektudlis képességavar (régi nevén: kozépsulyos értelmi fogyatékossig) diagno-
zissal rendelkeztek, szakértGi bizottsagi vagy orvosszakeértsi szakértSi véleményben leir-
va. A bevonasi kritériumok kozott szerepelt, hogy a személy hangzé beszéddel képes
legyen kommunikalni (ez nem mindegyik vizsgalati személy esetében valosult meg), ne
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legyen epilepszidja €s csatlakozé szenzoros- vagy motoros sériilése, ne szedjen kézpon-
ti idegrendszerre haté gyogyszert. A minta tehat nem tekinthetS reprezentativnak buda-
pesti mérsékelt sulyossagt IKZ személyek esetében sem. A rendelkezésre 4ll6 korabbi
dokumentumok hidnyossiga miatt és a pontos eredmények érdekében az intellektualis
képességzavar sulyossagat a WAIS-IV teszttel megvizsgaltuk (CsAkvArt 2012b). A minta
jelentSs részénél (93,6%) a teszt felvehetd volt, 1 f6nél nem tortént meg a teszt felvétele
(nem volt elérhetd), 1 {6 teljesitményébdl pedig nem lehetett teljes teszt 1Q-t (TtIQ)
szamolni. A teljes teszt IQ eredmények alapjan a mintabdl 1 fének IQ 59) enyhe foku
intellektudlis képességzavara van, a tobbi résztvevs 1Q-ja 40 és 55 kozotti érték volt. Az
intellektudlis képességzavar hitterében Down-szindroma (DS), Williams- (WS), illetve
torékeny X szindroma (FXS) allt, 1 f6 koreredete ismeretlen. A vizsgalat céljardl a
vizsgalati személyeket és szileiket, gondviselGiket informaltuk, alairdsukkal kifejezték
beleegyezésiiket. A minta koéreredet, életkor és IQ szerinti Osszetételét az 1. tabldazat
tartalmazza.

A részivevOk jellemzdi
N (ffi) % Eletkor (szérds)  TtlQ (szdrds)

LS 2403 774 28,21 (7,17) 46 (4,98)
w5 (D 97 2473 (6,59) 497 (3,78)
FXS 2@ 97 2886 (46) 507 (6,66
Ismeretlen 1D 3.2 250 49
Cmszes 3118|1000 37,86 (6,68) 47 (5,1

1. tablazat

2.2. Eszkoz és eljaras

A viselkedéses Onallésag szinvonala egy nagyobb kutatds részeként kertlt megilla-
pitasra. A SIB-R skdla magyar adapticiéjanak kisérleti valtozatat hasznaltuk, a teljes ska-
lat alkalmaztuk. A vizsgalatok egyéni helyzetben torténtek a vizsgalati személy és egy
6t jol ismerG személy (szuls, gyogypedagogus) egylittes valaszadasaval. A skalat a hazai
kisérleti valtozat egyik kialakitéja és az eljards haszndlatara betanitott két gyogypedago-
gus hallgaté vette fel. Fontos megjegyezniink, hogy a skila kisérleti hasznalatra tortént
forditasa készilt el. Az eredmények kiszamolasanal magyar standard hidnydban az ame-
rikai normakat hasznaltuk, melyek nagy valoszinliséggel nem feleltethet6k meg teljes
egészben a hazai kulturdlis hattéren alapul6é — és normarendszeren elvart — életkoron-
ként eltér§ viselkedéses onallésagi szintnek. Ez az eredmények értelmezésénél nem
hagyhat6 figyelmen kivil.

2.3. Adatelemzés

Az adatok elemzése az IMB SPSS Statistic 20 szoftver hasznadlataval tortént. Leird statisz-
tikai elemzés, korrelacios vizsgalatok és dtlagok Osszehasonlitiasa t-probaval tortének.
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3. Eredmények

3.1 Az IKZ minta erOsségeinek és gyengeségeinek elemzése

A tanulminy egyik célja az IKZ-val €16 felnsttek mintdjan felvett SIB-R skala ered-
ményeinek elemzése. A teszt az eredmények tobb szintli bemutatdsat teszi lehetGvé,
mely a kinyerhet§ informaciok egyfajta hierarchidjanak is tekinthetS. A fejlédési szint
megillapitisindl a nyers pontok ugynevezett W pontszamra valthatok, mely az
erGsségek €s gyengeségek elemzésének alapjat képezi. A 2. tabldzat a minta egyes
alskalakon elért teljesitményét mutatja W pontszimban és EE (év) értékben kifejezve.

SIB-R alskdlik W pontszim dtlagai TKZ-val €16 felndttek magyar mintijin

(N=31})
Min Max  Atlag  Szérds | EE (dtlag)
A Nagymozgis 453 504 432,35 10,33 6,22
B Finommotorika 460 503 48193 1162 6,83
C Térsas interakeis 476 513 49461 7,15 0,03
D Nyelvi megénds 473 511 436,16 10,63 7,63
E Nyelvi kifejezes 452 | 521 48377 20,29 752
F Evés &z €letkészites 461 522 484,03 13,20 8,31
G WC-hasznilat 475 529 49264 14729 10,29
H Sliozkodss 464 528 49100 16,53 5,55
I Személyes higiénia 467 522 402,03 1348 0,26
J Hazrarrdsi készsdgek 479 529 500,06 9,72 11,03
K Id0 €s pontossdg 434 | 515 47848 14438 7.49
L Pénz s énck 447 | 321 466,06 17,92 500
M Munkavégzds 400 514 491290 1907 8,70

M Tijékozddds otthon/kézdsségben | 432 3515 47470 24,16 647

2. tablazat

Az 1. dabra szemlélteti, hogy az IKZ mintdn beltl a Hdztartdsi készségek és a Tdrsas
interakciok tertlet szamit jelentSs erdsségnek, illetve a WC-baszndalat és a Személyes
bigiénia is az atlagos teljesitménynél jobb. A Pénz és ériék, a Tdjékozodds otthoni és
kézdssegi kornyezetben és az 1do és pontossag a minta atlagos teljesitménytdl lényegesen
gyengébb tertiletek.

Az alskalak sorrendje az IKZ minta altal elért
W pontszam alapjan

- A__*__Q/
490 o
tlag -

480 /HH
470 e
450
450
440 T T T T . T T - - - - - T

L N K B A& E F D H M I 6 ¢ U

**p<0001 < p <0D1 % p <005

1. abra
Az alskéldkon elért életkor-ekvivalens értékeket a 2. dbra mutatja be. Eletkor szerint is

a Haztartasi készségek, illetve a WC haszndlat és Személyes bigiénia azok a teriletek,
melyeken a legmagasabb életkori teljesitményt érte el a minta (az amerikai mintara
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kialakitott W értékeket alapul véve). A W pontszam szerinti sorrendhez képest a Tdarsas
interakcio a masodik legjobb helyr6l a negyedik helyre szorul vissza, ugyanazon W
pontszam az egyes adaptiv viselkedés terlileteken mis-mas életkori teljesitménynek
felel meg.

Az egyes alskalakon elért életkor-ekvivalens érték IKZ-val é16 felndttek
magyar mintajan

Ev
o
8

SIB-R alskalak

2. dbra

Az egyes alskalak klaszterekbe rendez&dnek, melyek W pontszamai egy-egy {6 tertilet
er0sségét vagy gyengeségét mutatjadk meg az adaptiv viselkedés profilban, a tiblazat
utolsé oszlopa az életkor ekvivalens értékek atlagat (amerikai standardizaciés minta
teljesitménye alapjan) mutatja (3. tabldzat).

SIB-R klaszterck W pontszim <értékei

Min  Max Arlag Szérds  EE 4tlag
Mortoros 465 50350 482,14 | 9,77 6,55
Tidrsas & komm 467 309,33 483,18 11,07 3,19
Személyes €let 475 52220 49195 10,94 0,48
Kozosségi gler 450 516,25 47763 13,37 5,91
Atfogs onmallssag 471 51082 48498 | 9,22 7,78
3. tabldzat

A 4 Klaszter korul a Személyes élet tertiletén kaptuk a legjobb teljesitményt, mely tertilet
az Onkiszolgalas, onellatas kilonféle tevékenységeit foglalja ¢ssze (Id. részletesebben az
bevezetd részben).

A skala lehetdvé tesz a tipikus populdcio dtlagos teljesitményével valé ¢sszehason-
litast is, kétféle modon. A Relativ jartassagi index” egy hanyados, aminek a nevezgje
konstans, értéke 90. (A tdblazatban a szamlalo értékeit tuntettiik fel.) Az index szamla-
16ja azt jelzi, hogy az adott személynek hany szazalékos az 6nallésagi szintje az adott
készségekben, amely készségekben az azonos életkord populacio teljesitménye 90%-o0s
onallésagot mutat.

A Standard pontszam” pszichometriai jellemzdit tekintve leginkdbb hasonlit az 1Q-
hoz, atlaga 100 szordsa 15. Hazai standardunk nincs az eljarashoz, igy jelen tanulmany-
ban az amerikai standardizidciés minta normdihoz tudtuk viszonyitani a teljesitményt.
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A 4. tabldazat az IKZ-val ¢€l¢ felnSttek RMI és SS eredményeit foglalja ssze. Az SS
értelmezési lehetSsége hasonlit leginkdbb (természetesen nem megfeleltethetd annak)
a hazai pszichometriai gyakorlatban ismert szociilis kvociens értelmezéséhez.

SIB-R klaszter eredménvek TKZ-val €10 felndtiek

magyar mintijan

Min | Max @ Atlag Szérds
Relarfv jdrassdg M3 4 73 25,12 18,37
index (RMI) ¢z 61 1971 13,08
L 3 | 63 1587 1854
Kritgrium-alapd
L2 55 | 1063 14,5
érgkelés BI 2 =8 13,74 13,68
Ms 14 | 81 @ 4393 1637
S
tandard sC 12 75 43,06 17,59
pontszdm (85 o9 g1 | 4258 | 16,16
Norma-alapd a 1 60 23,15 1975
“rrekele
creRee BI 2 68 | 2451 16,3
4. tablazat

Ahogyan a W pontszamok mdr jelezték a K6zosségi élet (CL) klaszterben elért jartassagi
index a leggyengébb és a standard pontszam is jelentSsen (p< 0,001) gyengébb a tobbi
klaszterhez képest (3. dbra és 5. tabldzat), és igy az atfogé Onallésag mutatdja is (BD
jelentGsen alacsonyabb a masik harom klaszterhez képest.

A SIB-R klaszterek atlagos Standard pontjai
IKZ-val é16 felndttek magyar mintajan

4206 4

a5 | 432

N
e ENE]

5457

Momros
készségek

Tarsas és
kom m unikacios
készségek

Személye élet
készsegek

Kozosségi élet Afogd anallésag
készségek

3. dbra

Klaszteratlagok SS értékeinek dsszehasonlitasa

t-probaval

Klaszter pdarok Arlag Széris t gk szignifikancia
55_MS — 55_5C 87007 1667681 291 773
55_MS — S5_PL 135484 16,37996 461 648
SS_MS — S5_CL 2347368 18,37985 5,567 001
§5_5C — 55_PL 48387 1449108 186 854
55_5C — 55_CL 2578047 1696018 6,625 001
$5_PL — 55 CL 2421053 1515688 6,963 001

5. tablazat
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A motoros, tarsas és kommunikacios, valamint a személyes élet klaszter standard
pontszamai széles tartomanyban szérédnak, de a SIB-R-rel mért atlagok a korabbi el-
nevezéssel kozépsilyos mértékd kirosoddst mutatjak, az elvirt tartomdnyba esnek, az
onallo viselkedés mérsékelt akadalyozottsagat jelzik. A Kozosségi élet (CL) klaszter ese-
tében standard pontszam a minta 61%-4ndl volt szimolhato, a tobbi vizsgalati személy
altal elért teljesitmény padlé hatds miatt nem volt értelmezhetS. A padlé hatast a tobbi
klaszter esetében nem tapasztaltuk, tehat valoszintsithetd, hogy a CL klaszterbe tartozé
alskalak forditasi elégtelenségek miatt €s/vagy az eltéré amerikai és magyar kulturalis
normak és elvardsok okan masként mérnek hazai populdcidban, igy az ezen a teriileten
kapott eredmények csak ennek figyelembevételével, hipotetikusan értelmezhetdk. A ka-
pott eredményekbdl kittinik, hogy a Kozosségi élet készségek klaszter az egész mintiban
a leggyengébb. Ennek hatterében allhat (a fenti okokon kiviil) egyrészt, hogy a Pénz és
érték és az 1do és pontossdg alskalak jelentGs mértékben kapcsolodnak a szamossag,
szamolas témahoz, ami a Down-szindromas (és kisebb mértékben ugyan, de a Williams-
szindromas) populdcionak ismert komoly nehézsége, masrészt a Tdjékozodds otthon és
kézdsségben alskala altal elvart onallésagi szint a hazai csaladi és intézményi szociali-
zacioban sem jelenik meg erds elvarasként a felnétt IKZ populacioban. Tehat esetleg
kifejezetten séruilés specifikus gyenge teljesitményt latunk az eredményekben. A CL
klaszter jelentGs gyengesége kihat az Aifogo dndllosag szintjére is.

3.2 Adaptiv viselkedés és intellektualis funkciok kapcsolata

Az IKZ korszerd definicidja az intellektualis funkciék és az adaptiv viselkedés jelent&s
korlatozottsagat egyarant magaba foglalja. Egy adaptiv viselkedést mérd eljarastol tehat
elvarhato, hogy IKZ diagnozissal rendelkezé vizsgalati személyek korben az adaptiv
viselkedés szinvonala erds kapcsolatban legyen az intelligencia szinvonalaval. Vizsgala-
tunkban megkaptuk ezt az erSs kapcsolatot a SIB-R és a WAIS-IV esetében (6. tdbldzat).
A WAIS-IV indexek és teljes teszt 1Q értékek a — CL klaszter kivételével — az 6ssze SIB-
R klaszterrel és a BI mutatoval erGsen, szignifikinsan korreldl. (A SIB-R és WAIS-IV
teszten beltili korrelaciéi is jelentGsek é€s szignifikansak, sziurkével a két teszt egymas
kozotti korrelaciojat emeltik ki) A WAIS-IV tesztnek korszerd hazai standardja van,

WAIS-1V indexek és SIB-R standard pontok korrelacidi

PkI MmI Fsl THQ Mot 5C PL CL Bl
¥ml | 351 728™ 302 B17™ 353 J1zm 37et 276 5717

'

Pkl ,183 613" 744 447 GGO™ G42% 153 656
Mrml 077 508™ 302 S65™ 340 453 542
Fal 20" 540" B40™ | B17% 353 ,606™
TQ 496" 881 625" 305 iy
MS 533" 09" | 386 640
SC 634" | 577 830
FL G40™ | g18™
<L 793"
BI

= 0 001 ® p<0.05

6. tabldzat
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tehat bizonyos mértékig — bar tudjuk, hogy alapvetSen eltéré konstruktumot mér —
ebben a speciilis populdciéban, alkalmas lehet a hazai standardokkal nem rendelkez&
SIB-R-rel kapott eredmények validdlasira a jelen tanulmanyban.

Ismert jelenség a szakirodalomban, hogy az adaptiv skalak mérsékelt korrelaciét mu-
tatnak az 1Q-val tipikus populicié esetén is, és ez a korrelaci6 altaldban er&sodik, ha
alacsonyabban funkcionald, atipikus csoportokat vizsgilnak (MinsHawi 2007). A kdzepes
(vagy jelent&s) korreldcio az intellektualis funkciok és adaptiv viselkedés kozott a kuta-
tokat arra a feltételezésre vezette, hogy kozos konstruktumot keressenek a hattérben.
A legnagyobb valoszintséggel a verbalis és kommunikacios készségek tertlet lehet a ko-
z0s hattértényezd, ugyanis atlagos vagy ahhoz kozeli intellektudlis teljesitmény mellett
is — amikor mds adaptiv teriiletek és az IQ korreldcidja mir nem tapasztalhaté —
a verbadlis és kommunikacios teriilettel megmarad az intellektualis funkciondlas egytitt
jardsa. Ezt az Osszefliggést szamos szerz talalta meg mas IQ teszt (pl. a Stanford Binet
IV.) és adaptiv skdla (pl. Vineland Adaptive Behavior Scale) felvétele esetén is, illetve
mis idegrendszeri fejl6dési zavarokban, pl. autizmus spektrum zavar (BoLTE-PouTska
2002). A 6. tabldzat eredményeibdl kiemelendd, hogy a legmagasabb klaszter-TtIQ
korrelaci6 sajat vizsgdlatunkban is a Tarsas interakci6, kommunikaci6é klaszter esetén
tapasztalhat6 (r=0,881 p<0,01).

3.3 A kisérleti magyar valtozat belso korrelaci6i

Jelen tanulmany elsédleges célja a skala hasznalhatosaganak vizsgalata intellektualis
képességzavarral él6 felndttek magyar mintdjan, ennek érdekében az alskilak egyes
mutatoit és kapcesolatukat is megvizsgaltuk, hogy skala belsé érvényességét bizonyitsuk.
A SIB-R (kisérleti magyar valtozat) 14 alskdla és 4 klaszter W értékeinek interkorre-
lacidjat a 7. tablazat tartalmazza. A sziirkével kiemelt korrelacios egyutthatok az azonos
klaszterbe tartozo alskidlak interkorreldcidjat, sotét sziirke alapon fehér értékek pedig az
egyes klaszterekbe tartozé alskalak és az adott klaszter érték korrelaciojat mutatjak.

Interkorreldcidk az aldk €s a klaszierek W érté€kei kozott mérsékel IKZ- val €16 felnSttek magyar mintdjan (N=31)
B C D E F G H 1 ] K L M N Ms 5C PL cL BI
A 514 0,17 0,27 0,35 4490 0,35 0,14 0,32 0,20 0,31 033 -023 028 0,33 ,359" 0,24 521*
B So7" 538" 564" 514" | 460" 400" 598" 0,21 534 303" 0,14 0,24 646" 550" 0,34 J712%
C 756" | |544% 479" 468" 535" 638%  465% 403" 475" 002 4370 450 640" 472% 717
D 588 | 536™ | 530™ 387" 686" 426" 527" 430" 005 406" 468" 632" 487" 741
E 579% | ,389% 0,24 444 0,19 654 510 0,20  367% 528" ,508* 586 | 778"
F 553" 571% 7470 669 420" 601 005  494%  555% | 620" 556 792"
G A473% 500" 388% 419" 028 0,17 488" 468" @ 633" 486" 706"
H 699" 545" 0,25 363" 0,24 485" 0,32 384" 495" | 625"
1 595* 308" 538" 0,17 | 361" 533" 628" 511 774
J 0,17 503% 0,16 514" 0,24 0,35 752 503" 573
K 578" 0,11 0,35 492" 655" 416" 689"
L 025 |383% 418" 552*  549™ 744
M 0,12 -0,21 0,14 0,20 0,23
N 0,30 448" 574% 667
s 560" 526" 0,33
sC 651 616
PL 626
cL

= p<0012p <005

7. tablazat

A Kklaszter értékek és a hozzajuk tartozé alskaldk korreldcidja minden esetben erds, szig-
nifikdns, még a Kozosségi €let klaszter esetében is. Az azonos klaszter ald tartozé al-
skalak interkorreldcidja, négy kivétellel, erSs, szignifikins. A kivételek a kordbban is
jelzett Kozosségi €let klaszter alskalai kozott vannak. Az 1d6 és pontossdg nem korrelal
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a Munkavégzéssel és a Tdjekozodds otthon/kozdsségben-nel sem, a Pénz és érickek
szintén nem korreldl a Munkavégzéssel, valamin a Munkavégzés sem korrelal a Tdjéko-
z6dds otthon/kozosségben alskilaval. A Pénz és érték alskila azonban korreldl az Idd és
pontossag valamint a Tdjékozodds... alskalaval is. A Munkavégzés az egyetlen olyan
alskala, amely egyetlen masik alskdlaval sem korreldl szignifikinsan, a korrelacios
egyutthato értékei is alacsonyak. A SIB-R kézikonyvben rendelkezéstinkre allo amerikai
adatok esetében a szerzSk az interkorrelaciok esetében a szignifikancia szinteket nem
jelolték, illetve csak a tipikus minta adatai kertiltek publikalasra, igy nemzetkozi ada-
tokkal nem tudjuk eredményeinket 6sszehasonlitani.

4, Kovetkeztetések

Az eljards a kapott eredmények tobb szintl elemzését és értelmezését teszi lehetévé. Az
eredmények értelmezésénél azonban nem hagyhatjuk figyelmen kivil, hogy kul-
turalisan eltérS lehet, hogy mely életkorban milyen teljesitményt varunk el adott adaptiv
viselkedés tertileten, igy az amerikai mintan kialakitott életkor-ekvivalens érték, relativ
jartassagi index és standard pontszam is csak ennek figyelembevételével értelmezhets.
Biztatonak talaltuk, hogy a mérsékelt intellektuilis képességzavart mutaté személyek
mintijan az elGzetesen elvart értéktartomanyba estek a kapott eredmények a K6zosségi
élet klaszter kivételével. A Kozosségi €let klaszter SS értéke jelentSsen alacsonyabb
a tobbihez képest, bar életkor ekvivalens értéke a Motoros klaszternél jobb. Elképzelhetd,
bar magyar tipikus mintin végzett vizsgilatok hidnyaban nem eldonthets, hogy ezen a
tertileten az amerikai tirsadalomban esetleg adott életkorban magasabbak az elvarasok,
mint nalunk. A SIB-R skala adaptiv viselkedést mér§ részével kapott eredmények
Osszességében biztatdak, hazai standardok hidnyaban is segitik a viselkedéses profil fel-
tarasat, az erGsségek €s gyengeségek azonositasit, a magyar mintan kialakitott standar-
dok szerint szamolt 1Q-val valé magas és szignifikans korrelacija egyértelmiivé teszi,
hogy IKZ populicion a skila jelenlegi valtozata is érvényes eredményeket ad, hazai stan-
dardizalasa stirgGs €s hianypotld lenne. Az eredményekbdl kiemelendd az intelligencia
mutatok €s a tirsas, kommunikacios terilet jelentSs egytitt jarisa. Oksagi magyarazatot
meg sem kisérelve, érdemes kiemelni a szoros Osszefliggést IKZ esetében az intellek-
tualis funkcionalas, a viselkedéses 6nall6sag és alkalmazkodas valamint a szocialis, kom-
munikaciés készségek kozott, hiszen ennek az IKZ jelenségének alaposabb megértése
és a gyakorlat szempontjabdl is komoly jelentGsége van, tovabbi kutatasi €s intervencios
iranyokat egyarant kijelolhet.

Az interkorrelaciok megvizsgildsa utan elmondhatjuk, hogy a K6zosségi élet klaszter
attekintést €s hazai viszonyokra torténd adaptalast igényel, még akkor is, ha a minta
fentebb emlitett specifikumait figyelembe vessziilk. A masik hdrom klaszter esetében
a szignifikans bels6 egytitt jarasok alatamasztjak, hogy az egyes tételek valéban egységes
konstruktumot mérnek, alkalmasak az adaptiv viselkedés vizsgilatira IKZ mintdn.

Bar ebben a tanulminyban nem tértiink ki a maladaptiv skila eredményeire, ismert
jelenség IKZ-ban a viselkedésproblémak nagy gyakorisiga (CsorBa et al. 2011). Mas
eljarasokkal végzett kutatasok alatimasztjak, hogy az IKZ-val €l6 személyek korében a
viselkedés problémik létrejottében és fennmaradasiban érintett faktor az adaptiv
viselkedés deficitje, a maladaptiv viselkedés nem egyszertien az adaptiv nehézségek egy-
fajta megjelenése, hanem 6ndllé konstruktum (MinsHawt 2007; Nuovo 2007). A SIB-R
tovabbi elénye, hogy belsS felépitése lehetGséget teremet arra, hogy egyszerre lehessen
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azonositani az adaptiv viselkedés szintjét, annak deficitjeit, illetve a problémds viselke-
dés jellegét, sulyossagit, a kettd kozotti kapcsolat feltarasat, vizsgalatat.

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozunk a vizsgalati személyeknek és a nekik szolgaltatast nyGjto intézmé-
nyeknek, hogy id6t és energiat dldoztak a részvételre.
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NEO Magyar Segitokutya Egyestilet

Tarsadalmi szemléletformalas és integracio
tamogatasa segitokutyak bevonasaval,

avagy a négylabu segitotarsak sokrétii szerepe
Egy projekt és hatdsvizsgalat tapasztalatai

LOVANYI ESZTER — PICZKO KATALIN
lovanyieszter@segitokutya.net, piczkat@tolerance.hu

Absztrakt

Kutatasunk célja az volt, hogy — a NEO Magyar SegitSkutya Egyestlet munkatarsaival egyttt, négyldbu tirsaink bevondsaval —
nem fogyatékos gyermekek szdmdra tartott tdrsadalmi szemléletformalé programunk hatdsait felmérjik, és ezzel
hozzajarulhassuk az érzékenyitS tréning tovabbfejlesztéséhez. A foglalkozasok eldtti és utani kikérdezés tartalmi és statisztikai
osszehasonlito elemzése képezte a kiértékelés alapjit. ElsG 1épésben szakirodalmi forrisokra timaszkodva kidolgoztunk egy
— nyitott és zdrt, direkt és indirekt kérdéseket egyarant Imaz6 — kérdGivet, mely a tarsadalom egyes rétegeinek a fogya-
tékossaggal €16 személyekkel szembeni attitldjét vizsgilja. Tiz iskolai osztilyt vontuk be a kutatisba, melyek foldrajzi el-
helyezkedésiik, fenntartéjuk, tipusuk és a fogyatékosokkal kapcsolatos tapasztalataik szempontjabdl heterogén képet
alkottak. Tovabba arra torekedtiink, hogy a kivilasztott tanuldk is a lehetd legjobban képviseljék az dltalinos és kozépiskolai
didkok teljes populacicjt. Osszesen 253 kérd6iv feldolgozasara kertilt sor, melyek elemzésével probaltunk kovetkeztetéseket
levonni, és igazolni hipotéziseinket a ,rendhagy6 osztalyfénoki 6rik” eredményességére vonatkozéan. Mivel az egyik szerzé
négylabu segitStarssal rendelkezé gazda, személyes élményeket is be tudtunk épiteni a tanulmdnyunkba.

Kulcsszavak: halldssérilt-segitd kutya, mozgassérilt-segits kutya, latdssérilt-segitd kutya, terdpids kutya, integracio, tarsadal-
mi szemléletformalé program

I. Problémafelvetés, célkitiizés

Hazankban is sikerrel alkalmazzak a segitGkutyakat, melyek a fogyatékossaggal €16 sze-
mélyt az egyenld esélyl hozziféréshez fliz6dS joga gyakorlasiban, 6nallo életvitelében
segitik. Ezenkivil a négylabuak veszélyhelyzet elharitdsdban is jol teljesitenek, valamint
(re)habilitacios feladatokat lathatnak el. Ezeknek a céloknak az érvényestiléséhez a jog-
szabalyok kulonbozd jogositvanyokat biztositanak a gazddjuknak a tarsadalmi beillesz-
kedésiik megkonnyitéséhez: a fogyatékos személyek a segitSkutydjukat bevihetik a koz-
szolgaltatast nyGjté szerv, intézmény, szolgaltaté mindenki szamara nyitva allo tertletére
(1998. évi XXVLI. torvény; 27/2009. [XIL. 3.] rendelet).

SegitGkutyat alkalmazok gyakran szamolnak be arrdl, hogy pozitiv diszkriminacio-
ban részestlnek, fogyatékossagukrdl elterelddik a figyelem: az emberek batrabban ko-
zelednek hozzijuk, érdeklddnek, beszélgetést kezdeményeznek (a téma adott: ,Milyen
aranyos a kutya! Miben segit?”). Ilyen értelemben tehat a segitGkutya — a fizikai és lelki
segitségen tulmenden — hozzdjarul a fogyatékosok tarsadalmi integracidjahoz (BANFALVY
2002). Tovabbd, a gyakorlati tapasztalatok is azt mutatjdk, hogy a terdpids kutyak
bevonasinak koszonhetSen konnyebben teremtenek kapcsolatot olyan személyek is,
akik valamilyen probléma (pl. trauma, viselkedészavar, fogyatékossag) hatdsira nehe-
zebben lépnek kontaktusba masokkal (pl. gyogypedagogussal, fejlesztépedagogussal).
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Autista gyermekeknél is megfigyelték, hogy kutyaknak produkaltak olyan szocialis
interakciokra utal6 jeleket (pl. mosoly), amit embernek szinte soha (ToprAL 2004).

Munkank sordn azt tapasztaljuk, hogy a jelen hazai palyazati rendszer a segitSkutydk
képzésének (pl. képzési dij, allatorvosi és etetési koltségek) finanszirozasira még nem
nyujt teljes megoldast. Egyestiletink munkatarsai dnkéntesen dolgoznak, igy probaljuk
novelni kapacitdsunkat annak érdekében, hogy minél tobb raszoruld vehessen részt prog-
ramunkban. Azonban ennek ellenére is jelentGsen magasabb az igény, mint amennyit ki
tudunk elégiteni.

ElsGsorban a fentiekben részletezett okok motivaltak minket abban, hogy olyan
projektcélokat fogalmazzunk meg, amelyek kapcsin néhiany kutyaval szélesebb kord
célcsoportot érinthetiink meg, és ezaltal eldmozdithatjuk a fogyatékosok tarsadalmi
elfogadottsagat.

II. Elméleti hattér: a NEO Magyar Segitokutya
Egyesiilet (NEO SKE) €s a kiilonlegesen képzett
segitotarsak fontos szerepének bemutatasa

2011 elején alakult Egyesuletiink (www.segitokutya.net, www.facebook.com/segitokutya)
f6 célja olyan egyedi segitSkutya-tipusok meghonositisa, melyek eddig nem voltak
Magyarorszagon elérhetSek a raszorulok szamara. Hazankban olyan kiilonlegesen kép-
zett négylabu tarsakra jelent meg igény, mint példaul hallassérilt-segitd kutyak, egyide-
juleg latas- és mozgassérilt-segits (vagyis keresztképzett) ebek. Oktatéink tobb mint
egy évtizedes tapasztalattal rendelkeznek, hazai és kilfoldi kiképzési modszerek alkal-
mazasiban. Munkatarsaink nagy része sértlt, segitGkutyaval rendelkezd szakember (pl.
kutyakiképzd, gyogypedagogus, szociologus), igy munkink sorin a személyes tapasz-
talatainkat is tudjuk kamatoztatni.

A NEO SKE misik kildetése a széleskord tarsadalmi szemléletformalds bemutatokon
és az oktatison keresztil: a fogyatékosok mindennapjainak megismertetése az érdekls-
dokkel — segitGkutyak bevonasival. Szimos tobbségi, integralt intézménnyel alakitot-
tunk ki kapcsolatot, de programunkkal bemutatkoztunk szegregilt iskolaban is, példaul
farsangi vagy gyermeknapi innepségen. Kozel egy év alatt 30 bemutatot, 12 érzékenyi-
t6, illetve 3 szakmai elGadast tartottunk, megjelent hirom publikiacionk, €s elinditottunk
a hallassérilt személyek korében egy kérdGives igényfelmérést. Egyestiletink tobb
érdekvédelmi és szakmai szervezettel is egyuttmikodik (Magyar Cochlearis Implan-
taltak Egyesulete, Siketek és Nagyothallok Orszidgos Szovetsége, Mozgiaskorlatozottak
Egyestileteinek Orszagos Szovetsége, Orszagos Orvosi Rehabiliticiés Intézet), illetve
a hallassérilt-segitGkutya programunk kialakitasanal is figyelembe vettiik az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kar Halldssértltek Pedagogidja Tanszék és az érintettek vé-
leményét is. Egyestletink részt vesz a fogyatékos embereket és segitGkutyakat érinté
kérdésekkel kapcsolatos szakmai egyeztetéseken, valamint munkatdrsaink rendszeresen
meghivast kapnak ilyen témdju konferencidkra.

Egyesuletink profiljaba elsGsorban a kovetkezd segitGkutya-tipusok tartoznak:

— hazankban még kevésbé ismert hallassérilt-segit kutya,

— személyi segitGkutya, példaul latassérilt-segits kutya,

— keresztképzett segitGkutya, példiul egyidejlleg latas- és mozgassérilt-segitd

P

kutya vagy hallassérilt-segité és rohamjelzé kutya,
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— mozgassérilt-segité kutya,

— terdpids kutya,

— rohamjelz6-segitd kutya.
A tudomanyos-ismeretterjesztd tanulmanyok és kozos munkank tapasztalatai, személyes
élményeink is alatimasztjak, hogy egy ilyen segitStars rengeteget jelenthet a fogyatékos
személyeknek (fizikai segitség, szomatikus hatisok, kognitiv hatdsok, pszichés
hatasok). Az alabbiakban — a teljesség igénye nélkil — bemutatunk néhany példat és
szakirodalmi forrast:

Fizikai segitség
Egy segitGkutya a nap 24 6rdjaban készségesen dll a gazdaja rendelkezésére — otthon,
koztertileteken és nyilvanos helyeken, akar zavaré kortilmények kozott is képes dolgoz-
ni. Tevékenységlkkel a gazdik életében fontos funkciokat tolthetnek be, példiul:
— biztonsigérzet novelése
— fontos zajok és hangok jelzése (pl. ajtocsengd, vekker, telefoncsorgés, riaszto,
babasiras, gazda nevének szolitdsa),
— segitséghivias (segitséget nyijté személy keresése, telefon-hozzaférés biztositasa,
vészhelyzet-jelz$ rendszer mikodtetése),
— varatlanul bekovetkezd epilepszias rohamok el6rejelzése,
— targymozgatds
— leesett targyak (pl. kulcs, pénzérme, poraz) feladasa,
— targy levétele és behozatala megkozelithetetlen helyrdl (pl. polcrdl, emeletrdD),
— targykuldés (pl. kosar bevasarlashoz),
— szemét kidobasa (pl. flakonok kukaba helyezése),
— segitség a mindennapi tevékenységekben
— oltozkodés (pl. kabat, kesztyd, cipd lesegitése),
— furdés (pl. torolkozs behozdsa),
— segitségnyujtas epilepszids roham alatt (pl. fizikai stimuldcio, melegen tartds) és
utan (pl. tAimasz nyujtasa, kijarathoz val6 elvezetés),
— kozlekedés segitése
ajtonyitas és -csukas (pl. athaladaskor zar6do ajtok stabil nyitva tartasa, bezarasa),
— villanykapcsol6 kezelése,
stabil pozici6 biztositasa (pl. jeges utviszonyoknal),
utakadalyok bejelzése (pl. jarda, kiiszob),
— fejleszts foglalkozasok alatti segitségnyuijtas.
Megjegyzés az utobbi funkcioboz: a terapias kutyaknak koszonhetSen a csoport tagjai
szamara az olykor unalmas vagy nehéz feladatok elvégzése kellemes élménnyé vilik,
segiti a gyakorlatra valé koncentraciot, valamint noveli az egytttmikodésre valo
készséget (LANYINE 2004; LOVANYI-MANYIK 2012/A; ToPAL-HERNADI 2011). Szdmos
intézményben tartanak 4llatasszisztalt foglalkozdsokat nem fogyatékos és valamilyen
problémaval kiizdS (pl. hiperaktiv, tanuldsban vagy értelmileg akadalyozott, autizmus
spektrum zavarral él6) gyermekeknek, vagy akar szocidlis otthonban laké idSseknek
(GRANDIN et al. 2010; KLIMKE 2003; KovAcs és mtsai 2003; KOBOL-TopPAL 2012).
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Szomatikus hatdsok

A témaval kapcsolatos vizsgalatok is kimutattak, hogy az allatok jelenléte és veluk inter-
akcioba valo lépés dnmagaban olyan jotékony, nyugtaté hatdsokkal bir, mint példaul:
— Kkutyat simogaté személy fajdalmai mérsékelGdnek,
— csokken a szivfrekvencia és a vérnyomas,
— a légzés erGsebbé, szabilyosabba vilik,
— ellazul az izomzat, enyhiilnek a kialakult gorcsok,
— a kutatdsok szerint az allattartok korében ritkdbban fordulnak eld a hétkoznapi
megbetegedések (pl. megfazas, fejfijas, influenza),
— elGsegiti az egészségesebb életmod kialakitasat (pl. kutyaiskola a friss levegdn,
tobb mozgas) (SATort 2007).

Kognitiv hatdsok

A kutyakkal val6 foglalkozas soran sokféle mentalis funkciot hasznal az ember: tervez
(pl. allatorvos meglatogatasa), dontéseket hoz, memorizal (pl. oltasi id6pontok), figyel
(pl. sétalas alatt), Gj ismereteket, képességeket és készségeket sajatit el (pl. kutyakikép-
z€s, Jkutyas” sport, neveléssel kapcsolatos ismeretek), kommunikal (pl. beszéd, gesztu-
sok, mimika), tanul (pl. etologiai témiju konyvek) (SATort 2007).

Pszichés hatdsok

Az allatasszisztalt foglalkozasok terapias jelentGsége vitathatatlan, a kutya a csoport
tagjait elfogadja olyannak, amilyenek (korlataik ellenére, elGitéletek nélkil dolgozik
velik). Az érzék- vagy mozgiasszervi sérilteket, illetve epilepszidval élcket segitd ku-
tydk is javitjak a gazdajuk lelki egészségét:

— onallésag (pl. egyedil €lés), kiszolgaltatottsag érzésének csokkenése, dnbizalom
és biztonsagérzet novelése,

— hosszu tava lelki tars: a segitS tars jelenléte folyamatos pozitiv érzelmi hatast biz-
tosit, hiszen a gazda sohasem maganyos,

— a kutya teljesen elfogadja gazdajat, nincsenek elvarasai vele szemben,

— kirekesztettség és kisebbrendlségi érzés feloldasa (a kutya barkivel jatszik),

— feltétlen szeretetnyujtas,

— felelGsségérzet kialakitisa (pl. gondoskodni kell a kutyarol),

— ,valakihez tartozas” tudata,

— sikerélmény,  kilonlegesség” érzése: a sérilt személy kutydjaval egytitt immar
nem ,mas” (negativ toltés), hanem ,egyedivé” (vonzova, érdekessé) valik,

— oldédnak a nehézkes kommunikacios helyzetek altal okozott negativ érzelmi
reakciok (pl. frusztracio, turelmetlenség) a sérilt, s6t a nem fogyatékos szemé-
lyekben is,

— esetleges szorongds, depresszié enyhtlése, hangulat javulasa (ILLyEs 1994; WAYNER
et al. 1998).

Szocialis batdsok

A segit6kutya csokkenti a sériiltek szocidlis elszigeteltségét, észrevétlenil Uj ismerkedési
lehet&ségeket biztosit szamukra (csoporthoz tartozas érzése), példaul:
Jkutyds tarsasag” (pl. kutyaiskola, k6zos sétak);
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— folyamatos kapcsolattartds mas gazdakkal és kiképzokkel (pl. levelezés, forum),

— koz06s programok mas segitGkutya-gazdikkal, kiképzskkel (pl. bemutato, tréning,
tabor);

— idegenekkel valé beszélgetéskor nem a sérilésen és a kommunikaciés nehéz-
ségeken van a hangsily, hanem maris van egy kozos téma: a kutya (tudomanyos
vizsgalatok is alatamasztjak, hogy egy segitGkutyaval kozlekedd sérilt pozitiv
megktlonboztetésben részesul);

— a fogyatékossaggal €élokkel szemben tamasztott stigmak, tévhitek és elSitéletek
akar megszinhetnek;

— az allatnak koszonhetGen olyan készségek és tulajdonsigok sajatithatok el,
fejlédhetnek tovabb, amelyek sziikségesek az emberi interakcidkhoz is (pl. po-
zitiv  életszemlélet, kommunikacio, nyitottsig) (LOVANYI-MANYIK 2011; SMITH—
MACKIE 2005).

III. A palyazati program bemutatasa

A Fogyatékos személyek orszagos, megyei és helyi szervezeteinek a fogyatékos
személyek esélyegyenlGségét elGsegité szakmai programjainak és szolgaltatasainak
tamogatasa 2011” (pr. kod: 11121) cimd palyazat keretében kialakitott projektterviink
alapjan, a Nemzeti Er6forrds Minisztérium tdmogatasaval és a Fogyatékos Személyek
EsélyegyenlGségért Kozalapitvany kozremikodésével tobbféle programot valdsitottunk
meg, az alabbi egymasra épulG szolgaltatasi elemekkel (1. dbra):

1. A képzési rendszeriinkben 1évo kiilonlegesen képzett segitokutyaink le-
vizsgaztatasaval gazdaik és ezzel egyiitt csaladjuk életminGségének javitasa,
majd velilk tovabbi szolgaltataisok megalapozasa.

Befejeztik harom kilonbozd szinten lévs segitGkutya kiképzését, és le is
vizsgaztattuk Sket a hazai segitGkutya rendeletben foglaltak szerint (27/2009. [XII. 3.]
rendelet). A hallas-, latds- és mozgassérilt-segits kutyik elsGsorban gazdijuknak tudnak
fizikai, illetve lelki segitség utjan 6nallosdgot és életmindség-javulast hozni. Ezenkiviil
mindhdrom kutyatulajdonos tovabbi érzékenyits, kozosségi programokban mutatta be
és kamatoztatta mind maguk, mind segitSkutyajuk tudasat.!

2. Képzett segitokutyaink és gazdaik részvételével ij megkozelitésii tarsadal-
mi szemléletformalo tevékenység létrehozasa.

Reményeink szerint hallds-, latds- és mozgissérilt Onkéntes elGadoink, illetve se-
gitSkutydik a kozos ismeretterjesztd foglalkozasok tartdsaval hozzajarultak a fogyatékos
emberek egyenrangu tirsadalmi létének megvalosuldsihoz, az dnrendelkezd, fiiggetlen
életvitel és a tolerancia fontossigdnak megismertetéséhez, elfogadtatisihoz, illetve
elterjesztéséhez. A gazda-kutya parosok bevondsival olyan 0j szemléletG modszert
dolgoztunk ki — a legfiatalabb korosztaly, iskolds és 6vodas gyermekek szimara —, ami
feltételezéseink szerint hatékonyabb és altala nagyobb siker biztosithato.

3. Pszichologiai felmérés tevékenységiink hatasair6l, eredmények kiértéke-
lése, tanulmany elkészitése.

1 Tovabbi informacidk a pilydzati program keretében levizsgaztatott kutydkrol a gazdik altal vezetett
blogokban olvashatok. (Kuku, hallassériilt-segitd kutya: www.kuku.segitokutya.net; Donnie, személyi
segit6 kutya: www.donnie.segitokutya.net; Cooper, mozgassérilt-segit kutya: www.wifi.segitokutya.net).

929



Az életkor fliggvényében kilonbozé modszerekkel vizsgiltuk projektink hatasat
a nem sérult gyermekek korében. A kutatdsi eredményeink megismertetését jelen tanul-
many egyik legfontosabb céljanak tekintjik.

segitokutyak tarsadalmi pszicholdgiai
képzése szemléletformalas hatastanulmany

1. abra. Az egyes szolgdltatdsi elemek egymdsra éplilése

IV. A segitokutyak szerepe a tarsadalmi
integracioban: az érzékenyito tevékenységiink
hatasa

A projekt sordn kidolgozott, és tiz — a korosztaly, iskolatipus és a lakhely tekintetében
is eltérd — osztalyban tesztelt tudatformalé tevékenységink f6 célja az volt, hogy hallas,
latas- és mozgassérilt elGadoink kozos ismeretterjeszté foglalkozas keretein beliil
hozzajaruljanak a fogyatékossiggal €16 emberek elfogadtatisihoz. A kiillonlegesen kép-
zett segitGkutyak jelenlétével, valamint munkajuk rovid bemutatdsaval gazdaik nehe-
zebb élethelyzete pozitiv élményként jelenithetd meg. A sériilt személyek mindennap-
jainak szemléltetése az irdnyukba valo nyitott megkozelitést tesz lehet6vé, ami azért is
fontos, mert ezt a témat sok esetben tabuként kezeli a tarsadalom.

Az érzékenyitd programunk célja nemcsak a fogyatékosok integracidjanak elGsegi-
tése, hanem a nem sérilt gyermekek szocidlis készségének fejlesztése is (pl. elfogadas,
segitGkészség, empatia, egytttmikods készség), személyiség-, kozosségfejlesztés. Sajat
élményeken keresztil mutattuk be, hogy

— mit jelent az akadalymentesités mozgas-, hallas- és latassériltek szamara,

— milyen segédeszkozoket hasznalnak a kilonbozé fogyatékossaggal €16k,

— hogyan tudnak masok segitséget nyujtani szamukra,

— miben kilonboznek, illetve miben egyeznek a sériiléstipusok,

— segitkutyaik hogyan konnyitik meg az életiket,

— végil a legfontosabb tanulsag: a sérulések ellenére az épekkel egyitt kozos vi-

lagban, tirsadalomban élunk.

Torekedtink a valtozatossagra és a kilonboz6 igények figyelembevételére: a hatvan-
perces specidlis tanoridnk modszerei kozott szerepelnek interaktiv és szituacios jatékok,
kiscsoportos megbeszélések, segédeszkozok kiprobaldsinak lehetSsége, kozos csapat-
épitd foglalkozds egy-egy négylabu jatékvezetvel” (pl. paraagility? akadalypilya),
valamint egy rovid segitdkutya-bemutatot is lathattak a tanulok. Ugy véljiik, hogy a sok-
féle eszkoz (pl. vided) és kutydink segitségével jol sikertlt hosszitidvon fenntartanunk
a gyermekek érdeklddését (élményszerl, cselevéses, személykdzpontd tanulds
modszere). A rendhagyo osztalyfonoki ordkra a 2011/2012-es tanévben kertlt sor, mely
egy-egy foglalkozast jelentett mind a tiz — kutatisba bevont — osztily esetében. Az
intézmények felkeresése az el6re meghatirozott mintavételi szempontok alapjan tortént
(lasd: késébb), nagy Oromunkre a kivalasztott iskoldk egylttmtkodésre valo
készséguket és érdeklddésiiket fejezték ki (LOVANYI-MANYIK 2012/b).

2 Az agility, kutyatugyességi sport tovabbfejlesztett valtozata, fogyatékossaggal €l6 személyek szamara. Magyar
talalmany, 2002-ben rendezték meg Gyulin az elsé vilagkupdt, ezzel a paraagility felkertlt a nemzetkozileg jegy-
zett kutyds sportdgak kozé. A sérilés tipusa és stlyossiga szerint tobbféle kategoridban versenyeznek a résztvevok.
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A résztvevlk véleményének szemléltetésére kozreadjuk az aldbbi visszajelzéseket:

LA december 9-i osztdalyfondki ora tobb okbdl is kiilonleges volt. Itt jart nalunk a NEO
Segitbkutya Egyestilet négy tagja. Két kerekesszékes, egy halldssériilt és egy ldatdssériilt
ember tartott nekiink bemutatot arrol, hogy milyen az életiik, és a kutydik milyen
segitséget adnak az & életiikben. Most szavakban nem is tudjuk elmondani, milyen ér-
dekes, és felemelo, néha meghato volt az, abogyan meséltek nekiink, sot, még érdekes
Jjatékokat is mutattak. De nem pusztan a jaték kedvéért. Hanem, hogy dat tudjuk érezni,
mik gatoljak, vagy segitik az életiiket, mindennapjaikat.” (beszamolo egy iskola
honlapjan)

LFeszengés és zavart sugdolozds belyett szivbol jéuvd kacagdssal ismerkednek egymdssal
az iskoldsok és a NEO SegitSkutya Egyestilet tagjai. A négyldabiiak és az onkéntes gazdik
komoly tizenetet hoztak a gyerekeknek, amit jatckosan adiak dt.” (DIENEs 2012)

,Egy torténelet szivesen megoszianék Veletek. Az egyik tanulo nagyon odzkodott ettdl
a programitol (amuigy se vesz részi til nagy lelkesedéssel k6zdsségi programokon), jelezte,
bhogy ¢ nem jonne be errve az ordra. Mondtam neki, hogy az 6 dontése. Nem akartam
kételezni rd. Vegiil csak bejott (gondolom, a bardtai hatdsdra). Szoval ez a gyerek
a program utan megkérdezie, hogy kinek az dtlete volt, hogy Ti hozzdnk gyertek, mert
annyira jo volt, és nagyon telszelt neki! Az ilyenfajia megnyilvanuldsok (megnyildsok)
t6le nagyon szokatlanok, s ezért (is) nagyon oriiltem neki. Szoval készonjiik!” (részlet
egy osztalyfénok levelébsl)

V. Hipotézisek

A kutatasunk sordn azt a feltételezést szeretnénk igazolni, hogy a segitSkutydk — a gaz-
dajuknak nyujtott lelki, illetve fizikai segitségen tdl — kozvetve és kozvetlentl hozzaja-
rulnak fogyatékosok tarsadalmi integriacidjanak sikerességéhez.

FShipotézisuink szerint az iskolai érzékenyits, tirsadalmi szemléletformalé progra-
munkban részvevd tanulok attitiidje és fogyatékos személyekhez valé hozzaallasa po-
zitiv irdnyban valtozik:

1. Az értékes tulajdonsagukat elStérbe helyezd, sikerorientdltabb kép alakul ki a sé-
rultek vilagarol, és kozelebb érzik dket magukhoz, nagyobb tolerancidt tanusitanak
felgjuk, illetve

2. a fogyatékosok egyes élethelyzeteinek és mindennapjainak megismerése utin bi-
zonyos, velik kapcsolatos életeseményeket kevésbé itélnek sulyosnak.

VI. A vizsgalati minta kialakitasanak bemutatasa

A kutatasunkban résztvevs tanintézményeket a kovetkezd mintavételi szempontok
alapjan valasztottuk ki:
— az iskolak az elhelyezkedésik (féviaros — vidék), fenntartojuk (alapitvinyi —
allami iskola), tipusuk (4ltalanos iskola — kozépiskola) és fogyatékos személyek
oktatasaval kapcsolatos tapasztalatok3 aspektusabdl heterogén képet alkossanak,

3 Az eredmények Osszehasonlithatésiga érdekében odafigyeltiik arra is, hogy a vizsgdlati mintdban szerepeljen olyan
integralt intézmény is, ahova mdr jirnak sajatos nevelési igényd tanulok is (10. iskola).
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— az altalanos iskoldkban legalabb 6. évfolyamos gyermekek vegyenek részt a fel-
mérésben (fontosnak tartottuk, hogy a vizsgalati személyek életkora alapjan va-
16szinGsithetd legyen, hogy mar 6nallé véleménytik és hatarozott elképzelésik
van a kérdGiviink témakorével kapcesolatban), a kozépiskolikban egyiltalin nem

hataroztuk meg ilyen kritériumot (1. tabidazat).

Sorszim Iskola Evfolyam Feldolgozott
helye tipusa kérddivek szama
(elotte/utana)
1. févaros allami altalanos iskola 6. 10/10
2. févaros allami kozépiskola 11. 12/12
3. févaros alapitvanyi altalanos iskola 6. 15/11
4. févaros alapitvanyi kozépiskola 12. 12/12
5. vidék allami altalanos iskola 7. 11/12
6. vidék allami altalanos iskola 8. 8/14
7. vidék allami kozépiskola 9. 12/12
8. vidék alapitvanyi altalanos iskola 7. 21/21
9. vidék alapitvanyi kozépiskola 10. 13/12
10. févaros alapitvanyi altalanos iskola 6. 11/12

1. tablazat. Az iskolai tanulok vizsgdlati mintdjanak fontosabb parameéterei

A kérd6ivekhez csatolt kisérS levélben kértiik az érintett pedagogusok segitségét, hogy
a bazismintabdl alidbbi paraméterek alapjian kertljenek be tanulok:

— 6 fia és 6 lany (Osszesen 12 f6),

— a szukitett vizsgalati minta a tanulmanyi teljesitmény alapjan is vegyes képet mu-

tasson.

Ennek ellenére a vizsgilati minta torzithat abbdl a szempontbdl, hogy a pedagdgusok
kit valasztanak ki, hiszen tudattalanul arra torekedhetnek, hogy olyan gyermekek ve-
gyenek részt a kutatdsban, akikben nem fognak csal6dni.

A vizsgalati személyek megkeresése é€s kikérdezése két blokkban tortént. Az erre
a célra kialakitott kérd6Sivet minden résztvevd a program elStt par nappal, illetve utina
egy héten belul toltotte ki (fontos volt, hogy még friss legyen az élmény). Az adat-
védelmi és személyiségjogok miatt a kérdSiveket az adott tanintézmény altal kijelolt
munkatarsdn keresztil juttattuk el a tanuldkhoz, és ez a személy szelektilta a mintavé-
teli szempontoknak megfelelGen, illetve postazta el nekiink a megvalaszolt kérdésso-
rokat. Ahogy az 1. tabldzaiban is lathat6, Osszesen 253 kérdGiv feldolgozasara kertlt sor.

A legnagyobb igyekezetiink ellenére a vizsgdlati minta kialakitisira vonatkozo
terviinket nem minden iskoldban sikertlt teljes mértékben megvaldsitanunk: még az
alapos tajékoztatds ellenére is néhdny intézményben elmaradt a kért 12-12 kérdsiv
kivilogatisa (pl. az egész osztaly iltal kitoltott kérdéssorokat kiildték vissza). Igy nem
nyilt lehetGségiink az egyes tesztek Osszevetésére, ezért gyakorisigi eloszlisok

modszerével és a szubjektiv valaszok mindségi elemzésével értékeltik ki a kérdGiveket.

VII. A vizsgalati modszer bemutatasa

Az altalanos és kozépiskolas tanulok korében hasznalt, nyitott és zart, illetve direkt és
indirekt kérdéseket egyarint tartalmaz6 kérdSivet a sziikséges szerkesztéstechnikai
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szakirodalmi forrasok alapjin dolgoztuk ki (BasBIE 2003; SzokoLszky 2004), melyet az
eredmények bemutatdsa soran részletesebben ismertetiink. A kérdéscsoportok attekin-
tésekor lathato, hogy sok szubjektiv tartalmui kérdés van, amelyek esetén csak a valaszt
adok érzéseire, személyes véleményeire hagyatkozhatunk. Ezzel a kérdGivvel direkt és
indirekt médon is megprobaljuk feltarni, hogy milyen szemléletmédbeli valtozasokat
sikertilt elérni a programunkkal.

VIIL. Az eredmények elemzése

A vizsgilati médszertink kérdéscsoportjai alapjat képezd, célzott szempontok szerint
elemeztik a kapott valaszokat, és igy probaltunk kovetkeztetéseket levonni a munkank
relevans kérdéseire vonatkozoan. Az eredményeket az alabbi f6bb témak mentén
értékeltik ki:

1. kozvetlen tapasztalat és kapcsolat sérult embertarsakkal (7. kérdés),

. fogyatékossaggal €16 személyekhez valo viszonyulds (2-4. kérdés),
. altalanos vélemény a fogyatékosokrdl (5. kérdés),

. sériilt személyek helyzetének megitélése (6-7. kérdés),

. kulonbozd életesemények stlyossdganak osztalyozasa (8. kérdeés),
. pozitivumok és nehézségek a fogyatékosok életében (9. kérdeés).

Mivel a vizsgalati személyek kivalasztasa sokszor nem véletlenszerlen zajlott, a min-
tank val6szintleg nem képviseli pontosan a tigabb populiciét, vagyis nem kertilhetett
be mindig azonos eséllyel a tanulok barmely tagja, igy a kutatdsunk eredményei csak
ovatosan €s kell6 mértéktartassal altalanosithatok.

SN N W N

1. Kozvetlen tapasztalat é€s kapcsolat sériilt embertarsakkal (1. kérdés)

A teszt elsé kérdésében arra kérdeztiink rd, hogy a kitolto kozelében él-e fogyatékos em-
ber, hiszen ez jelentdsen befolydsolhatja a kutatdsunk eredményét.

Ahogy a 2. tabldzatban is lithato, a foglalkozas elétt 125 diak toltotte ki a kérdGivet.
8,8%-uknak szikebb-tigabb csaladi kornyezetében, 29,6% tavoli ismerdsi korében él
fogyatékos személy, és 61,6% kornyezetében pedig egyaltalin nem.

A foglalkozas utdn megkérdezett 128 tanulo kozul, 10,2% szlkebb-tigabb csaladi
kornyezetében, 32,8% tavoli ismerdsi korben taldlkozott sérilt személlyel, és 57% koz-
vetlen kornyezetében egyaltalan nem ¢l fogyatékos ember.

Kozvetlen kapcsolat fogyatékos személyekkel Erzékenyitd foglalkozas
elott utan
szikebb-tigabb csalddi kornyezetében él sérilt személy 11 f6 13 f&
tavoli ismer&si korben €l sérilt személy 37 {6 42 6
nem €l a kozvetlen kdrnyezetében sérilt személy 77 f6 73 f6

2. tablazat. Kapcsolat fogyatékos személyekkel
A kulonbség abbdl is eredhet, hogy a didkok egy része csak a programunk utan ébredt

ra arra, hogy valamely csaladtagja vagy ismerGse tulajdonképpen fogyatékos (pl. alig-
lato dédi, nagyothall6 jatszotars).
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A vizsgalati minta bemutatisa soran emlitett é€s mas okok (pl. betegség) miatt nem
mindig ugyanazok €s nem ugyanannyian toltotték ki a kérddivet a foglalkozasok el6tt
és utan. Az elemzés soran latni fogjuk azt is, hogy néhany esetben el6fordult — nem
szignifikins szimu — adathiany, ugyanis néhiany gyermek egy-két kérdésre egyaltalan
nem, vagy értelmezhetetlen valaszt adott.

2. Fogyatékossaggal él6 személyekhez val6 viszonyulas

Tisztdason valo elbelyezkedeés (2. kérdeés)

A masodik részben — tekintettel a mintdra jellemz6 dtlagos életkorra — egy rajzos feladat
segitségevel vizsgaltuk a sériilt személyekbez valo viszonyuldst. Az dbrdan a gyermekek
egy sematikus erdoben jellbették be, hogy hol taborozndnak le szivesen. Az ,a” tisztds
kozvetlentil a fogyatékos emberek mellett, a ,b” tisztds az egészségesekbez egészen kizel
van, és a ,c” tisztds pedig koériilbeltil ugyanolyan tavol belyezkedik el az egészségesektol
és a fogyatékosoktol. Az ilyen indirekt megkozelités sok szempontbol t6bbet drulbat el,
mint a konkrétan feltett kérdések. Az utobbival csak azt tudjuk meg, hogy mennyire
szandékozik a vélt elvardsoknak megfelelni, nem biztos, hogy az illet6 a sajat valodi
dllaspontjat arulja el.

Az érzékenyitd program eldtt a gyermekek csupdn 12,8%-a tidborozott volna szive-
sen, 42,4%-a kicsit tavolabb tdlik, és 40%-a pedig nem tiborozott volna fogyatéko-
sokkal egytitt.

Ahogy a 2. dbra diagramjabol kiolvashato, a foglalkozds utin érdekesen alakult
a valaszok megoszlasa, mindharom elhelyezkedési lehetGséget a kitoltck 31,3%-a jelolte
be. Vagyis ebben a kérdésben lényeges viltozast sikeriilt elérni, a tanulok hozzaillasa
pozitivan javult, 18,5%-kal nétt azok ardnya, akik szivesen telepednének le a fogyaté-
kosok kozelében, 8,7%-kal kevesebben voltak azok, akik egyaltalin nem satoroznanak
vellk.

16
szivesen tdborozna velik W///////////% 40
SRl o B 3 53 ® a foglalkozas elétt
t6lik kicsit tavolabb téborozna 40 L ——
“ 8 Toglalkozas utan
50
nem taborozna vellk a0

C‘i 2‘0 4‘0 60
2. dbra. Tisztdson valo elbelyezkedeés, a fogyatékos személyekbez viszonyitva

Pozitiv és negativ tartalmu jelzok megjelenése (3. kérdés)

Ebben a feladatban a vizsgalati személyeknek dsszesen 31 db (15 pozitiv és 16 negativ
tartalmii) jelzd koziil kellett kivdlasztaniuk azt a 6 legjellemz6bbet, ami leginkdabb
esziikbe jut a fogyatékos személyekrol.
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A szemléletformilo foglalkozds el6tt 479, utana pedig 663 pozitiv jellemzot
karikdztak be. A program elStt 293, utdna 131 negativ jelz$ szerepelt a listiban. Tehat
9%-kal nétt a pozitiv, és 8,3%-kal csokkent a negativ tulajdonsagra utal6 szavak el6for-
dulasi aranya.

Kézelség-tavolsdg (4. kérdés)
A negyedik részben szintén egy rajzon, 15,5 cm-es skdlan kellett bejeloini, hogy milyen
kézel vagy tavol érzik magukboz a fogyatckos embereket. A O pont jelentette a legkisebb,
a 15,5 cm a legnagyobb tdavolsdagot.

A vélaszadok tavolsaganak atlaga a foglalkozas eldtt 6,85 cm volt, utina pedig 5,38 cm
volt, azaz 21,46%-kal kozelebb érezték magukhoz a fogyatékos személyeket.

3. Altalinos vélemény a fogyatékosokrol (5. kérdés)

Az 5. pontban arra kértiik a tanulékat, hogy karikazzak be, hogy a koérnyezetik hogyan
vélekedik a fogyatékosokrol. A valaszadds sordn a gyermekek akaratlanul a sajit gon-
dolataikat is megosztottak.

A harom kérdéscsoportban bejelolt valaszok megoszlasi aranyat a kovetkezd tablazat
mutatja be:

Altalanos vélemény a fogyatékos személyekrsl Erzékenyitd foglalkozis
elott utin
,A” kérdeéscsoport
Nem érdemes igy élni.” 6 6 36
,Nagyon nehéz életiik van.” 64 f6 54 f6
,Mindannyiunknak megvannak a magunk nehézségei.” 18 {6 26 f6
LBarki lehet boldog a fizikai korlataitdl fiiggetlentil.” 33 f6 39 f&
,B” kérdeéscsoport
,Nem szeretnék a kozeliikbe keriilni.” 3 f& 3 6
,Ha lehet, inkabb keriilom &ket.” 34 {6 26 f6
,2Ugyanolyanok, mint masok.” 64 6 55 f6
LSzivesen ismerkednék veltk, kiviancsi vagyok rajuk.” 22 f6 42 f6

,C” kérdeéscsoport

,Lehet glinyolédni rajtuk.” 4 f6 4 f6
,Néha viccesek.” 8 fo 6 fo
,Ugyanolyanok, mint masok.” 19 f6 32 f&
,Barki kerilhet ilyen helyzetbe.” 91 f& 80 f&

3. tablazat. A fogyatékos személyekrol alkotott vélemény

Ahogy a 3. dbran is lathato, a foglalkozas utin a gyermekek szignifikinsan pozitivabban
itélték meg a kornyezetik véleményét, €és a negativ hozzaillasra utald valaszok szama
is csokkent. Példaul a bemutatot kovetSen 2,5%-kal kevesebben gondoltik azt, hogy
sérilten nem érdemes élni, és 9%-kal pedig azt, hogy a nagyon nehéz életiik van.
Figyelemre mélt6 az is, hogy a segitkutya-gazdikkal valé megismerkedés utan jelen-
tGsen, 15,2%-kal nétt azok szama, akik azt felelték, hogy szivesen ismerkednének meg
velik és kivancsiak rdjuk. Azok aranya, akik szerint 6k is ugyanolyanok, mint masok,
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8,23%-kal csokkent, feltételezéseink szerint ez a pozitiv benyomasoknak is koszonhets:
a sérilt eldadok kilonleges képességeire (pl. szajrol olvasas) €s vidim életszemléle-
tikre utaltak a tanulok.

146
pozitiv hozzdalldsra utald vélaszok / 161

101
semleges hozzdalldsra utald vélaszok M 113

i u a foglalkozas el6tt

106 % a foglalkozas utdn
negativ hozzaalldsra utald valaszok 26

kifejezetten negativ hozzadlldsra utald 13
vilaszok 10
0 50 100 150

3. abra. A fogyatékos személyekrdl alkotott vélemény vdltozdsa (az A-C kérdéscsoportok
osszesitelt adatai)

4. Sérult személyek helyzetének megitélése

Fogyatékosok jellemzése (6. kérdés)

A 6. pontban pedig a fogyatékossaggal él6 személyeket kellett jellemeznitik. A kérdeés-
csoportokhoz négy vdlaszlehet6ség tartozott. Az elso kifejezetten negativ, a ,b” és a ,c”
valasz tartalmaz igazsagot, de a ,,c” madr kozémbés, a ,,b” még inkabb negativ, és a ,,d”

valasz pedig kifejezetten pozitiv.

Fogyatékosok jellemzése Erzékenyitd foglalkozas
elott utin

LA kérdéscsoport

JSzerencsétlen, szomord.” 20 f6 6 f6

LKOz6nyos.” 7 t6 4 f6

yJugyanolyan, mint barki mas.” 34 f6 31 f6

,Tud valamit, amit mi nem.” 61 fo 83 6

,B” kérdeéscsoport

Lrigy, rosszindulatd.” 0 f6 0 f6
,Néha banto.” 12 f6 2 f6
yJugyanolyan, mint barki mas.” 35 f6 41 f6
L~Empatikusabb, egytittérzébb, mint masok.” 73 {6 81 6

,C” kérdeéscsoport

LSzamomra félelmetes.” 9 f& 2 {6
LSzamomra inkdbb kertilenddk.” 8 f& 7 f6
LSajndlatra mélts.” 63 f6 41 f6
JKivancsi vagyok rajuk.” 39 f& 75 f6

4. tablazat. A fogyatékos személyek jellemzése
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A fenti adatokbdl kitlinik, a foglalkozasokat kovetSen jelentGsen mérsékelddott a ki-
fejezetten negativ tartalmu, és nétt a pozitiv kijelentések szama. Néhany példat kiemel-
ve, 11%-kal kisebb lett azok aranya, akik szerint a fogyatékosok szerencsétlenek,
szomoruak. 2,5%-kal csokkent azoké, akik kozonyodsnek tartottdk Sket. 18,4%-kal pedig
a ,sajnalatra méltd” valaszlehet6ségek elSfordulasi arinya csokkent. Ezzel szemben
16%-kal emelkedett azoké, akik szerint a fogyatékossiggal €l személyek tudnak
valamit, amit mdsok nem. JelentGsen, 27,4%-kal tobben vilaszoltik azt, hogy kivincsiak
a sérultek vilagara.

A fogyatékosokban felmertilo gondolatok — a gyermekek szerint (7. kérdés)
Arra vonatkozoéan is fellettiink kérdeést, hogy a vizsgalt személyek véleménye szerint
a sértiltek hogyan gondolkodnak sajat helyzetiikrol, tebdt a belyiikbe kellett képzelni ma-

gukat. A megadott vdlaszlebeloségek eloszldsa ugyanaz, mint az eloz6 kérdéscso-
portokndl (6. kérdés).

A tarsadalom megitélése a fogyatékosok Erzékenyitd foglalkozas
szemszogébol — a gyermekek szerint elott utan

LA kérdéscsoport

,Gyulolom az egészségeseket.” 1f6 0 f&
,Gyakran kertlom az embereket.” 27 f6 17 {6
,2Ugyanolyan vagyok, mint masok.” 45 f6 42 f6
~Megedzett az élet, erGs vagyok.” 46 f& 60 f&

,B” kérdeéscsoport

~Legszivesebben meghalnék.” 0 fo 0 f6
,Nagyon szerencsétlen vagyok.” 9 f& 5 f6
,Vannak nehéz pillanataim, mint mindenkinek.” 66 f6 59 {6
,Rajtam mulik, hogy érzem magam.” 45 f6 57 f6

,C” kérdeéscsoport

,Az emberek tobbsége fél tSlem.” 18 f6 9 f&6
»Az emberek tobbsége kdozombos.” 4 f6 4 {6
,Az emberek kulonboz&ek, vannak egytittérzéek és kozonyodsek is.” 88 {6 93 f&
,Az emberek altaliban egytittérzéek és segitGkészek.” 11 f6 18 f&

5. tablazat. A tarsadalom megitélése a fogyatékosok szemszdgeébol — a gyermekek szerint

Az 5. tabldzat tikrozi azt, hogy foglalkozasok elstt és utin a gyermekek szerint a fogya-
tékossaggal €16 személyek hogyan latjak a vilagot és a tarsadalommal valé kapcsola-
tukat.

Az érzékenyit§ programunk hatdsara 8,3%-kal csokkent azon vilaszok arianya, melyek
szerint a gyermekek ugy gondoljak, hogy a fogyatékossiggal €16 személyek gyakran
kertlik az embereket. 10,1%-kal nétt azok aranya, akik a pozitiv életszemléletet jelolték
be: a fogyatékosok erdsnek tartjdk magukat, megedzette Sket az élet. Tovabba, a ma-
sodik kérdéscsoport esetében 8,53%-kal nétt a legpozitivabb attittidot tikrozé szemlélet
(,rajtam mulik, hogy érzem magam”) elSfordulasi gyakorisaga.
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Szamunkra meglepd volt, hogy mar az ismeretterjeszté foglalkozasok el6tt a vizs-
galati személyek kozul viszonylag sokan jellemezték tgy a sériilt személyeket, hogy
derGlatéan vélekednek a sajat helyzetikrdl és a tobbségi tarsadalomrol (pl. ,Megedzett
az élet, erGs vagyok.”, ,Az emberek kilonboz6ek, vannak egytittérzéek és kozonyosek
is.”), a rendhagy¢6 osztalyfénoki 6rakat kovetGen — tobb esetben — ehhez képest is nétt
ezen biztaté valaszok aranya.

A grafikonr6l (4. dbra) leolvashato, hogy a 6. és 7. kérdések vilaszait dsszesitve
a pozitiv hozzaallast tikrozd vdlaszok szama jelentGsen ndtt, a negativ tartalmiaké pedig
csokkent.

—_ e 275
kifejezetten pozitiv M
valaszok W 3¥4
) 331
semleges valaszok 307 ® a foglalkozas eldtt
w a foglalkozas utan
67
negativ valaszok 39
kifejezetten negativ ? a5
valaszok 17

o 100 200 300 400

4. dabra. A seriilt személyek megitélésének alakuldsa az érzékenyitd tréning batdsdra
(6-7. kérdes)

5. Kiilonbo6zo életesemények silyossaganak osztalyozasa (8. kérdés)

Ennél a kérdeésneél 9-es skdldn stilyossdguk szerint kellett osztdlyozni kiilénbozo életese-
ményeket. Ezek nemcsak a fogyatékossdaggal kapcsolatos megprobaltatdsokrol szoltak,
banem egyéb életesemények is szerepeltek (pl. évismétlés, testvér sziiletése).

A 6. tablazatban lathato, hogy a vizsgilati személyek a ,rendhagyd” osztalyfénoki
ora eldtt és utdn egy 9-es skalan atlagosan milyen sdlyosnak itélték meg a fogyatéko-
sokkal kapcsolatosan felsorolt élethelyzeteket.

Elethelyzet Erzékenyitd foglalkozas
elott utan Vdltozds
,Ha valaki nem hall.” 6,84 6,68 -0,16
Ha valaki nem lat.” 7,42 7,52 0,1
LSziiletésétd] kezdve kerekesszékben tud csak mozogni valaki.” 7,51 7,24 -0,27
,Baleset miatt kerekesszékbe kényszerul valaki.” 7,73 7,51 -0,22
,Ha valaki értelmi fogyatékos sziletésétdl kezdve.” 7,46 7,4 -0,06
,Ha valaki betegség miatt nem tud beszélni.” 7,07 6,97 -0,1

6. tablazat. Fogyatékosokkal kapcsolatos kijelentések osztdlyozdsa
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Tehat a gyermekek a skalan val6 osztalyozasai szerint a segitGkutya gazdakkal valo
talalkozds utin, — a gyengénlatok és vakok kivételével — minden sériiléstipust vala-
mennyire kevésbé éreztek tragikusnak”. Ennek valdszintleg az az oka, hogy miutan
megismerkedtek a munkatarsainkkal és a segitGkutyakkal, megtapasztaltik, hogy a fo-
gyatékosok is élhetnek teljes, vidim életet, 6k is rengeteg pozitiv tulajdonsaggal birnak
— a fizikai korlataik ellenére. Tovabba, az adatok meger&sitettek minket abban, hogy
a tanulok kilonosen atérezték a latassérilt munkatarsunk helyzetét, aki nappal még
valamennyit lat, de a betegségébdl kifolyolag a félhomalyos helyeken és a sotétben valo
kozlekedés mar most gyakorlatilag ellehetetlenedett szamara.

6. Pozitivumok és nehézségek a fogyatékosok életében (9. kérdés)

Az utolso feladatban olyan 3-3 pozitivumot és negativumot kellett leirni, amit a valasz-
adok véleménye szerint dtél a fogyatékos ember.

A gyermekek leggyakrabban a kovetkez6 pozitivumokat hangsulyoztik: sok ember
segit nekik; tobb figyelmet és szeretetet kapnak; megtapasztalnak olyan dolgokat, amit
masok nem; megbizhatobb, dsszetartobb kozosségiik van; sokkal kitartobbak, nagyobb
az akaraterejuk; sokkal jobban értékelnek, becstilnek egyes dolgokat; mas szemmel lat-
jak a vilagot; kedvesebbek; empatikusabbak; lelkileg er6sebbek. A kutyat, mint segit
tarsat tobben emlitették.

Példak a negativ véleményeket tikr6z6 magyardzatokra: a didkok elsGsorban fogya-
tékossagbol eredd fizikai korldatokat emelték ki (Onellatds, kozlekedéssel kapcsolatos
akadalyok); nehezebb munkat szereznitk, csaladot alapitaniuk; az emberek megvet-
hetik, lenézhetik; csufolhatjak Sket; a tarsadalom kirekesztheti Sket.

A megkérdezettek a hozzaallisukra vonatkoz6 indoklasainak tartalmi attekintése so-
ran is felfedezhettiink drnyalati kiilonbségeket a szemléletformalo tréning utin. A foglal-
kozédsok el6tt megfogalmazott valaszaikat pontositottdk, konkretizaltik és részletezték
(pl. ;nehezen kozlekedik” — nem tud felvenni dolgokat a foldrél”, ;nem éri el a magas-
ban 1évé targyakat”, jakadalymentes mellékhelyiség keresése”). Ebbdl azt a kovetkezte-
tést vonhatjuk le, hogy az érzékenyitésen tul, az esélyegyenlGséggel és fogyatékossaggal
kapcsolatos ismereteket is at tudtunk adni jatékos formaban a tanuléknak. Reményeink
szerint azzal, hogy — az erGsségek kiemelése mellett — ravilagitottunk a sériiléssel jaro
néhany problémara, kicsit hozzijarultunk ahhoz a célhoz, hogy egy elfogaddbb, oda-
figyelobb és segitGkészebb generacié ngjon fel.

Erdekes vizsgilati tapasztalat, hogy az integrilt és differencidlt oktatds alapelve
szerint mikods intézményben (10. iskola) is sikertlt valtozast elérniink. ElsGsorban
a fogyatékossiggal él6 személyekhez valé viszonyuldsait, dltalinos véleményt és a kii-
16nboz6 életesemények silyossiginak megitélését elemzs kérdésekben fedeztiink fel
pozitiv irdnyud javulast (4-5., 7-8. szdmu kérdések). Ez azért is megleps, mert ebben az
egyéni kiillonbségeket sikeresen kezeld, befogadé iskoldban a tanuldk nap, mint nap ta-
lalkoznak sajitos nevelési igényd osztalytirsaikkal (osztilyonként 2-3 f6). Az egyes
iskolatipusok kozott (pl. altalanos — kozépiskola, vidéki — pesti, alapitvanyi — onkor-
manyzati) nem voltak kimutathaté kiillonbségek, ehhez valészintleg tal kicsi volt a minta.
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IX. Hipotézisek megvalaszolasa, tapasztalatok
osszegzése

A kérdsivek feldolgozasinak eredményei alapjan a kovetkezSkben tdmasztjuk ald vagy
cafoljuk meg a tirsadalmi integracié elémozditdsat célzé projektink hatékonysagara
vonatkoz6 hipotéziseinket.

Az iskolai érzékenyitd, tarsadalmi szemléletformald programunkban részvevd tanulok
attitidje és fogyatékos személyekhez valoé hozzailldsa pozitiv irdinyban valtozott, vagyis
a kutatasunk elején megfogalmazott feltételezésiink teljes mértékben igazolodott.

1. Az adatok alapjin elmondhatjuk, hogy az iskoldk tobbségében az elGadast
kovetSen pozitivabb jelzokkel illették a didkok a fogyatékosokrdl alkotott képet, tehat
az értékes tulajdonsdgokat helyezték elStérbe, az elért sikeriiket hangsuilyoztdk ki
a gyermekek.

2. A felmérés szerint az érzékenyits tréning eldtt megfogalmazodott tivolsagérzet
csokkent a programot kovetSen, a vizsgalati személyek szignifikinsan kozelebb jelolték
be magukat a fogyatékossaggal €él6 emberekhez.

3. Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy ez a hipotézisiink is igazolodott, a prog-
ramot kovetGen a résztvevSk a fogyatékossiaggal jaro élethelyzeteket kevésbé itélték
meg traumatikusnak, mis életeseményekhez viszonyitva.

Tehat a kutatisunk eredményei szerint a palyazat keretében megvalositott projektiink
latvanyos valtozdst eredményezett a nem sérilt gyermekek a fogyatékosokkal szembeni
hozzaallasaban, attitidjében és toleranciajaban. Ezt igazoljak szimunkra a tanintézmé-
nyektdl érkezett visszajelzések (pl. személyes megkeresések, e-mailek és levelek, Gjabb
meghivasok) és az iskolai honlapokon kozzétett élménybeszamolok, fényképalbumok
is. A 10 rendhagyo osztalyfonoki 6ra sordn tobb mint 250 fiatalhoz tudtunk eljutni.
A didkok és tandrok egyarant hasznosnak taldltik tevékenységiinket és tovabbi foglal-
kozasokra jelezték igénylket. Mi is, az Egyesuilet munkatirsai, valamint segitGkutya-
gazdak rengeteg tapasztalattal gazdagodtunk, nagyon sokat kaptunk a gyermekektdl.
Személyes tapasztalataink alapjin elmondhatjuk — tobb iskolai elGadidson, esély-
egyenldségi napon vettik mar részt, kutydk nélkil — az allat bevonasa nagyban segitette
az oldott légkor kialakitasat. SGt, a tematikusan felépitett interaktiv foglalkozasok is
érezhetGen tobb eredményt hoztak, mint egy egyszerd segitSkutya-bemutatd, ahol
a gyermekek inkdbb passziv nézSként figyelték a kutyak és a gazdaik produkcioit.

Munkankat ebben az irdnyban szeretnénk folytatni, nagyobb célcsoportot megérintve
(pl. 6vodik, altalanos és kozépiskolai osztilyok), a tanulmanyban ismertetett program,
felmérés és az eredményekbdl levont kovetkeztetések finomitdsaval, valamint azok
tovabbi aldtimasztisa nagyobb létszamu vizsgilati kordon, a kérdSivek folyamatos
karbantartdsaval. A kutatdst szindékozunk megismételni — jelentSs idS eltelte utdn —
ugyanazokban az osztalyokban, hogy megvizsgalhassuk a pozitiv hatds tartossagat is.
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Absztrakt

A magyar koznevelési intézményekben folyé pedagdgiai tevékenység eredményességének mérésére kidolgozott orszagos
kompetenciamérésben a sajitos nevelési igényd gyermekek, tanulok tobbsége nem vesz részt. A mentesség egyarant érinti
a szegregalt és integralt kortilmények kozott nevelkedd gyermekeket. A mérések kiterjesztésének kérdése mind a szakma, mind
az oktatdsiranyitds részeérol felmertlt mar, de érdemi elSrelépés még nem tortént ebben az tgyben. A tanulminy az SNI

jarja koral.

Kulcsszavak: kompetenciamérés, sajitos nevelési igény, eredményesség, pedagdgiai hozzdadott érték, longitudinalis

vizsgdlat, rendszerszintl értékelés

A magyar oktatasi rendszer eredményességének, hatékonysiginak mérését a nemzet-
kozi vizsgalatok (PISAL, PIRLS?, TIMSS3) mellett hazai programok is segitik. Az altalanos
iskolak és kozépfoku kdznevelési intézmények teljesitményének mérésére a 2001/2002-
es tanévtol kerllt bevezetésre az orszagos kompetenciamérés, melynek keretében a ne-
velési-oktatasi intézményekben folyd pedagdgiai tevékenység, igy kiilondsen az alap-
készségek, képességek fejlédésének vizsgalata 4ll a kozéppontban. A nevelési-oktatasi
intézmények mikodésérsl és a koznevelési intézmények névhasznalatirdl szolo
20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet szerint a mérésnek minden tanévben ki kell terjednie
a koznevelés hatodik, nyolcadik és tizedik évfolyamin minden tanulé esetében az
anyanyelvi és a matematikai alapkészségek fejlddésének vizsgilatira. A vizsgalatok célja,
hogy a rendszer valamennyi szereplGje — tanuld, szils, tandr, intézményvezetd, fenntarto,
oktatdspolitika — visszajelzést kapjon az iskolaban foly6é pedagdgiai munka minSségérdl.
Felmertl a kérdés, vajon hogyan kezeljik a mérések sordn nyert informaciokat?
Elszamoltathatéak-e az intézmények a kompetenciamérésen nyujtott teljesitménylk
okan, s ha igen, mi médon? Nemzetkozi szinten az elszamoltathatésagnak két szintje
alakult ki: az els6 esetben ,csak” nyilvanossagra hozzak az intézményi eredményeket
(puha elszamoltathat6sag), a masodik esetben azonban kovetkezményként jutalommal
vagy szankciokkal jarhat az intézmény mérési eredménye (szigoru elszamoltathatosag).

1 Programme for International Student Assesment — A Nemzetkozi Tanul6i Teljesitménymérés Programja

Progress in International Reading Literacy — Nemzetkozi Olvasdskultdra Vizsgalat

3 Trends in International Mathematics and Science Study — A Matematika és Természettudomany Tanulasanak
Trendjei

[3S}
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Magyarorszagon nyilvanossagra hozzak az eredményeket, a Oktatasi Hivatal honlap-
jan az orszagos, fenntartdi, intézményi és telephelyi jelentések is megtalalhatok. A nyil-
vanossagra hozott mérési eredmények komolyan befolyasolhatjak az iskola beiskoldzasi
mutatoit, akar pozitiv, akiar negativ irdnyban. Az intézményi alulteljesités kovetkezmé-
nyeket is von maga utin: a a nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl €s a kdznevelési
intézmények névhasznalatarol szolo 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet szerint amennyi-
ben az adott iskoldban foly6 pedagdgiai tevékenység az orszigos mérés, értékelés ered-
ményei szerint nem éri el a jogszabdlyban meghatarozott minimumot, az intézménynek
intézkedési tervet kell készitenie. Az intézkedési terv elkészitése soran fel kell tarni azo-
kat az okokat, amelyek a pedagdgiai tevékenység szinvonalanak elmaradasahoz vezettek,
valamint meg kell hatirozni a feltart okok megsziintetéséhez sziikséges intézkedéseket,
illetve az ennek végrehajtisihoz szikséges iskolafejlesztési programot.

A mérés azonban nem terjed ki minden tanuléra és iskoldra. A sajatos nevelési igé-
nyl tanulok egy bizonyos kore mentességet élvez az orszigos kompetenciamérésben
valo részvétel alol: a testi vagy érzékszervi fogyatékos tanulok és a beszédfogyatékos
tanulok kozil azok, akiket fogyatékossiguk megakadalyoz a teszt kitoltésében, valamint
az enyhén és kozépstlyosan értelmi fogyatékos €s az autizmussal €16 tanulok. A pszi-
chés fejlédési zavarral (sdlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartdsszabalyozasi zavarral)
kiizd6 tanulok, nem mentesiilnek a mérés aldl, de teljesitménylk nem szamit bele az
iskola eredményébe.

A pedagogiai értékelés rendszerszintjién vizsgalodva a fentiek alapjan két kovet-
keztetést mindenképpen levonhatunk:

Az Un. tObbségi intézmények oktatdsi eredményessége nem fligg a sajitos nevelési
igényl tanulok tobbsége altal nyujtott teljesitménytdl, pedagdgiai munkijanak értékelé-
sébe nem tartozik bele a kiulonleges gondozisi igény kielégitése (a tanulok egyéni tel-
jesitményérdl azonban kapnak visszajelzést az iskoldk). Mennyire hasznos lenne pedig
a szulok, tanulok, az intézmény, fenntartd, a pedagdgusszakma szamara, ha egy kom-
petenciamérés eredményeinek elemzése arrdl is informaciot tudna adni, mennyire ké-
pes az adott iskola az dtlagtol markansan eltéré képességekkel rendelkezd gyermekek
egyéni kiulonbségeihez alkalmazkodni.

A szegregalt gyogypedagogiai iskolik kozil az enyhén és kozépsilyosan értelmi
fogyatékos tanulok intézményei, valamint az autizmussal €l6 tanulok iskoldi nem
vesznek részt a mérésben. Ezen intézmények rendszerszintl értékelése tehat nem meg-
oldott, jelenleg Magyarorszagon nem létezik olyan mérSrendszer, amely a sajitos neve-
lési igényl tanuldk teljesitményének mérésén keresztil a szegregalt intézmény pe-
dagoégiai munkdjanak eredményességét értékelné.

A sajatos nevelési igényU gyermekek, tanulok mentesitését az orszagos kompeten-
ciamérésekbdl tobb civil szervezet nehezményezte diszkriminaciora hivatkozva. Tortén-
tek szakmai és oktataspolitikai kezdeményezések> a mérések Kkiterjesztése érdekében,
de egyelGre érdemi elGrelépés nem tortént az tigyben.

4 A tartalmi kereteket a nevelési-oktatdsi intézmények mikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasz-
nalatardl szolé 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet 3. szamu melléklete tartalmazza. A felmérés eredmé-
nyérdl a rendelet 79. § (5) bekezdése alapjan az Oktatasi Hivatal készit elemzést.

5 Az an. Z6ld kénytben 2008-ban javaslatként fogalmazédott meg, hogy az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
Tarsadalmi Megujuldas Operativ Programja keretében ki kell fejleszteni a sajitos nevelési igény( tanulok
készségeinek mérésére alkalmas eszkozoket. A méréseket ettSl kezdve rendszeresen ki kell terjeszteni
a sajatos nevelési igényl tanuldkra is. Lasd Kertest Gabor (2008): A kozoktatdsi intézmények teljesit-
ményének mérése-értékelése, az iskolak elszimoltathatosiga. In Fazekas Kdroly — KOS Janos — VARGA
Julia (szerk.): Zold kényv a magyar kézoktatds megujitdsdért. Ecostat, Budapest. 167-189.
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Amennyiben elfogadjuk azt a felvetést, hogy a sajitos nevelési igény{ tanuldkat is
be kell vonni az orszigos kompetenciamérésekbe és a rendszerszintl értékelést, az
elszamoltathatosagot a szegregalt gyogypedagdgiai intézményekre is ki kell terjeszteni,
az els6 és legfontosabb kérdés az, mit tekintiink ebben az esetben a koznevelési
tevékenység ,eredményének”. Legaltalinosabb értelemben eredménynek a tanuldk
tudasit, ismereteit, készségeit, képességeit tekinthetjiik. Az mar bebizonyosodott, hogy
az orszagos kompetenciaméréseken rogzitett tudas a sajatos nevelési igényl tanulok
tobbségétsl nem viarhato el, és az alkalmazott mérélapok strukturdlis és tartalmi elemei
sem mindig illeszkednek a gyermekek eltéré képességeihez, a tanulas sériilés specifikus
sajatossidgaihoz. A kompetenciamérések kiterjesztése ezek szerint csak a sajitos nevelési
igény tipusara adaptalt mérSlapokkal (esetleg egyéb sériilés specifikus mérSeszko-
zokkel%) lehetséges.

A masik fontos kérdés az, milyen mérési-értékelési stratégiat kovetink. Az ép,
normal nevelési igényUl tanuldk tuddsiban is megjelennek az iskolai hatisokon kiviil
a multbeli és jelenbeli raforditisoknak a hatdsai, amelyek jelentGsen befolydsoljik az
adott id6pontban megmeért tuddsszintet (KerTest 2008). A teljesitmények mogotti hatas-
mechanizmusok feltérképezhetSk kilonboz6 hattéradatok (pl. szilSk iskolai végzett-
sége, foglalkoztatasi statusz, kulturilis javak stb.). begytjtésével. Ezeken kivil véletlen
tényezOk is befolyasolhatjak a teljesitményt. A sérilt, sajatos nevelési igényld gyerme-
kek, tanulok altal nyujtott teljesitményben hatvinyozottan és kibévitve jelennek meg a
hattérvaltozok. LegerGteljesebb hatast a sajatos nevelési igénnyel kapcsolatos tényezSk
(tipusa, sulyossdgi foka, a kialakulds ideje, masodlagos sériulések, a habiliticios-reha-
bilitacioés tevékenység megkezdésének ideje stb.) gyakoroljak a teljesitményre. A szildk
szociokulturalis statusza nemcsak a tanuldshoz valé hozzaallds, hanem a fogyatékos-
saggal kapcsolatos informaciok beszerzése, feldolgozdsa, a gyogypedagogiai fejleszté
eljardsok, terdpidk feltérképezése, otthoni alkalmazasa szempontjabdl is jelentSs lehet.
Nem feledkezhetiink meg olyan emocionilis tényezSkrdl sem, mint példaul a fogya-
tékossag elfogadasa a csaladban. Nagy hatassal lehet a teljesitményre a sajatos nevelési
igényl gyermek aktudlis dllapota is a mérés idején. Az iskola tanuldi teljesitményekhez
val6 hozzajarulasat, azaz a pedagogiai hozzdadott értéket csak az iskolai és az iskolan
kivuli tényezok kilonvalasztisaval lehetséges meghatirozni (Csaro 2002a). Ez a feladat
— kiilonosen SNI tanuloknal, ahol a hattérvaltozok szertedgazo hatisrendszerével kell
szamolni — meglehetSsen nehéz. Olyan vizsgalati metodust kell tehat szamukra vilasz-
tani, amellyel valamelyest kikliszobolhet§ ez a probléma. Amennyiben az ugyanazon
személyre vonatkozo, kilonbozs id6pontokban végzett mérések eredményeit Ossze-
hasonlitjuk — feltételezve, hogy az iskolan kivili tényezk hatiserGssége nem viltozott
— a kulonbségekbdl pontosabban kovetkeztethetiink a pedagdgiai hozzdadott értékre.
A meghatarozott idSpontokban végzett mérések sorozata a gyermek, tanulé fejlédésérsl
nyujt informaciot. Az ilyen vizsgalatokat hosszmetszeti, vagy longitudindlis vizsgalatok-
nak nevezzik. A gyogypedagogiaban folyamatdiagnosztikaként értelmezzik a longitu-

6 A Szegedi Tudomanyegyetem Oktataselméleti Kutatcsoportja a TAMOP-3.1.9-08/1 kédszamu pélyazat
altal tdmogatott ,Diagnosztikus mérések fejlesztése” ciml program keretében tobbek kozott sajitos
nevelési igényd tanulok szamdra alkalmas mérSeszkozok fejlesztését is végzi. A kutatds a PISA altal is
vizsgalt harom f& miveltségi teriileten (olvasis-szovegértés, matematika, természettudomany) fejleszt ki
mérdeszkozoket. A részprojektben olyan technikai eszkozok fejlesztése is megtorténik, amelyek segit-
ségével a sulyosabb akadalyozottsiggal rendelkez& gyermekek is ondlléan oldhatjdk meg a teszteket.
A mérbeszk6zok nem az orszigos kompetenciaméréshez készilnek elsGsorban, de valészintleg alapot
jelenthetnek majd az SNI kompetenciaméréshez.
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dindlis vizsgalatokat, melynek célja a tanulasi folyamatok, a fejlédés, a sajitos nevelési
igényl gyermek allapot viltozasinak nyomon kovetése. A folyamatdiagnosztika az
egyénen belll zajlé valtozasokat tirja fel, tehat nem leird, hanem 6sszehasonlito jellegd.
A fentiek alapjan példdul a szakértdi bizottsdgok altal végzett, bizonyos idGkoézonként
megismétldd kontrollvizsgalatokat is folyamatdiagnosztikanak, longitudinalis vizsgalat-
nak nevezhetjiik (GORDOSNE 2004).

Sziikkség van-e egydltalin a kontrollvizsgalatok mellett egy masfajta longitudinalis
vizsgalatra a gyogypedagogiaban? — kérdezhetnénk. Ha a célunk a rendszermonitor, az
intézményi mikodés eredményességének vizsgalata, a valasz egyértelmden igen. A kont-
rollvizsgalatok {6 célja a sajatos nevelési igény fennallasinak, vagy megsziinésének
megallapitdsa, illetve annak vizsgilata, hogy a gyermek, tanul6 oktatisa-nevelése meg-
felels intézményben, megfelel6 pedagdgiai kornyezetben zajlik-e. A megfelelGség vizs-
galata csak arra terjed ki, hogy az adott intézmény rendelkezik-e a sajitos nevelési igény
ellatashoz sziikkséges személyi €s targyi feltételekkel. Az intézmény pedagdgiai munka-
janak eredményességét, a kiulonleges gondozasi igény kielégitésének mindségét, szak-
mai szinvonalat a bizottsig nem vizsgalja.

Az egyén szintjérdl at kell térniink tehat az intézmény szintjére, mely jelen esetben
a sajatos nevelési igényl gyermekeket integraltan, vagy szegregiltan oktato-nevel§
altalanos iskola, vagy kozépfoku intézmény lehet. A tanulminy elején mar esett szo
arrol, hogy, amennyiben az integrdltan nevelt SNI gyermekek teljes kore részt vehetne
a kompetenciaméréseken — természetesen, ahol szikséges sérilés specifikus mérs-
eszkoz alkalmazasiaval — a longitudinalis vizsgalatok ravilagitananak a tanul6 fejlédé-
sére, és az iskola fejlesztd hatdsdra. A sajiatos nevelési igényU tanulok eredményei ,nem
rontandk le” az intézményi eredményeket, mivel esetitkben individuumra orientalt
értékelést alkalmaznank, azaz nem az aktudlis teljesitmény, hanem az el6z6 méréshez
viszonyitott fejlédés adnd a mérési eredményt. Ezt a vizsgalati metodust lenne érdemes
alkalmazni azoknal a sajitos nevelési igényU tanulokndl is, akik képesek a tobbség
szamara készitett mérSlapokat Kitolteni, de tanuldsi korlataik miatt az egyes
feladattipusoknal az atlagtol szignifikdnsan eltérd teljesitményt mutatnak. Részvételiket
a mérésben a feladatlapok sérilés specifikus adapticidjaval (pl. nagyobb betliméret,
szellosebb elrendezés, ikonok stb.), illetve kiilonbozd segédeszkozok (szamitdgép,
olvasotévé, nyeles nagyitd stb.), valamint tobbletidS biztositasival timogathatjuk.”

Az adatfeldolgozas folyamatiban igy az integraltan oktatott sajitos nevelési igényU
tanulok teljesitményét kilon kellene kezelni, egyrészt a mérSeszkodz, masrészt az eltérd
mérési adatok miatt. Az adatelemzés folyamatiban azonban az SNI tanuldk altal nyujtott
teljesitmény az intézményi értékelés szerves részévé vilik, megmutatja, hogy az adott
iskola pedagogiai gyakorlata mennyire tudja kikiiszobolni az Osszeillési zavarokat
(ItLyEs 2000), mennyire tud alkalmazkodni az eltérd nevelési-oktatdsi igényekhez. A fej-
16dési mutatok alapjan az iskoldk osszehasonlithatok, még akkor is, ha kulénb6zd
létszamu, életkord és sajitos nevelési igényl gyermekeket oktatnak-nevelnek, igy az
SNI kompetenciamérés az intézményi elszimoltathatosag egyik pillére lehet. A sajatos
nevelési igényld gyermekek sziilei nincsenek konnyl helyzetben a gyermek beiskola-
zasakor. Mar az is problémat jelenthet esetenként, hogy egyaltalan fogadjak gyermekét

7 A Szakiskolai Fejlesztési Program II. keretében kidolgozott bemeneti kompetenciamérések négy teriile-
téhez (kommunikacid, problémamegoldis, szabilykovetés és szocidlis kompetencidk) mir késziiltek
alkalmazasi javaslatok a sajatos nevelési igényU tanulok teszt kitoltéséhez.

Lasd http://www.szakma.hu/komponensek_es_projektek/content/index_new.php?komp=14&altmenu=4
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az intézményben. A szil6k természetesen olyan intézményt keresnek, ahol nemcsak
fogadjak, hanem befogadjak gyermekét, és képesek eljuttatni a képességének megfelel
legmagasabb szintre. Az SNI kompetenciamérések nyilvanossagra hozott eredményei
segitséget nyujthat nekik az iskolavalasztasban.

A rendszerszintl értékelés masik kérdéses tertilete az orszigos kompetenciamérések
alol mentességet élvezs szegregalt gyogypedagdgiai iskolak kore. A mentesség esetiik-
ben is teljes mértékben indokolt, a normail populaciora kifejlesztett mérSlapok nem
illeszkednek tanuloik képességéhez. Mig azonban az integralé intézmények esetében
a sajatos nevelési igényl tanulok oktatisa-nevelése a pedagdgiai feladatrendszer egy
szelete, amelynek vizsgalatira az orszigos kompetenciamérés nem terjed ki, addig a
gyogypedagogiai iskolak kimondottan a fenti célra létrehozott intézmények, igy a teljes
pedagogiai/gyogypedagogiai feladatrendszer esik el az eredményességi mérés-értéke-
léstol.

Amennyiben a magyar koznevelési rendszer valamennyi oktaté-neveld munkat
végzG intézménye részt vesz (vehet) a kompetenciaméréseken, a szegregilt formaban
tanulo sajatos nevelési igényl gyermekek szamara is biztositani kell a sériilés specifikus
mérdlapokat (mérdeszkozoket), és esetiikben is a hosszmetszeti vizsgilatok fognak
hasznalhat6 informaciot nyujtani az egyes tanulok fejlédésérdl, a specialis sziikségletek-
nek megfelel6 gyogypedagogiai fejleszté munka hatisardl. A szegregalt gyogypedago-
giai intézmények tobbsége a sajatos nevelési igény tobb tipusit is ellatja, az elkilonitett
nevelés valtozatos intézményi formaival talalkozhatunk. E sokszinlség az Osszehason-
lithatosag és elszamoltathatosag tobbféle megkozelitését teszi lehetévé. Gondoljunk
példaul arra az esetre, amikor egy gyogypedagogiai iskolanak enyhén értelmi fogyaté-
kos és kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szimara mikdodtetett csoportjai van-
nak. Mindegyik csoportban a tanuldk értelmi képességeinek megfelel6 mérSeszkodzzel
mérnek. Az intézmény pedagdgiai munkija értékelhetd és Osszehasonlithato kiilon-
kilon az enyhén és a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok oktatasara, nevelésére,
fejlesztésére iranyuld gyogypedagdgiai tevékenység szempontjabol, és — mivel az
eredményességet fejlédési mutatokkal fejezzik ki — értékelhets és Osszehasonlithato
Osszességében a sajatos nevelési igény kielégitése szempontjabdl is.

A sajitos nevelési igényl tanulok kompetenciamérésénél tehat nem lehet a normil
populacional mikods szummativ értékelést alkalmazni. A gyogypedagogiai folyamat
egy bizonyos pontjan nyujtott teljesitményt a fejlédési folyamat ismerete nélkil értel-
metlen, €s bizonyos értelemben veszélyes is mindsiteni. Az SNI tanulok esetében
a kompetenciamérések a formativ diagnosztika elvén mtkodhetnek csak, amely alapul
szolgalhat az egyénre iranyulo fejleszté tevékenység prioritisainak meghatiarozasihoz.
A longitudindlis vizsgalatok az SNI kompetenciamérésben akkor érhetik el céljukat, ha
az intézményes nevelés kezdetétsl — tehit a tobbségi, vagy a szegregalt altalanos iskola
elsé évfolyamatol — minden évben (évfolyamon) megszervezésre kerilhetnek. Killonos
jelentGsége lehet az els6 évek mérési eredményeinek, mivel a gyermek fejlédésén, az
esetleges terapiak kivalasztasan tal az intézményi elhelyezés megfelelGségérdl is infor-
malhatja a nevelési folyamatban résztvevSket. Nem kevésbé fontos az intézményes
nevelés befejezése elott dllé SNI tanulok kompetenciamérése sem, mivel a gyermek
fejlédési ivének feltirdsa, elemzése megalapozhatja a tovabbtanulast, szakmavilasztast,
a felndtt életre valo felkésziilést.

Az SNI kompetenciamérések alapjin az intézményi eredményesség Osszehasonlit-
hatésaga tobb teriileten is megvalésulhat:
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— egyrészt Osszehasonlithatova valnak a tobbségi iskolak a sajatos nevelési igény

kielégitésére iranyul6 pedagdgiai tevékenységiik eredményessége alapjan,

— masrészt Osszehasonlithatéva valnak a szegregalt gyogypedagogiai intézmények

is gyogypedagogiai tevékenységik eredményessége alapjan,

— végll, de nem utolsésorban Osszehasonlithatéva valik a sajatos nevelési igényd

gyermekek, tanulok képességfejlédése az integralt €s az elkilonitett nevelésben.
Ez utébbi lehetSség kiilonodsen hasznos lenne a kodznevelési rendszer szamara, mivel
—noha mar torténtek ilyen irinyd kezdeményezések — atfogo, a sajitos nevelési igény
tobb tipusira kiterjedd kutatds, osszehasonlité elemzés még nem tortént hazinkban. Az
SNI kompetenciamérésekkel akar évenkénti 6sszehasonlitasra is lehetGség nyilna.

A sajatos nevelési igényd tanulok bevondsa az orszigos kompetenciamérésekbe
hossza eldkészitd folyamatot igényel. A sérulés specifikus mérSeszkozok kifejlesztése,
adaptalasa, valamint a longitudinalis vizsgilatok megszervezése id6- és koltségigényes
feladat. A mérés-értékelés elektronikus alapokra helyezése — melynek kifejlesztésével
jelenleg hazai és nemzetk6zi kutatasok is foglalkoznak — olcsébb és gyorsabb adat-
gytjtést és elemzést tesz lehet6vé a sajatos nevelési igényld tanulok korében is.

Az elszamoltathatosag bevezetése az SNI oktatisban felveti a kovetkezmények
kérdését. A kompetenciaméréseket szabalyozo6 torvényi hattér minden intézményre vo-
natkozik, igy a sajatos nevelési igényU tanulék mérésében is Gtmutatast ad. Az intézmé-
nyeknek fel kell tirniuk az alulteljesités okait, és maguknak kell megtaldlniuk a helyes
megoldast. A problémaelemzésben és az intézkedési terv kidolgozasiban kiilsS szakér-
tok is segithetnek. A cél az, hogy az intézmények az egyéni kiilonbségekre érzékeny,
reflektiv, a sajatos nevelési igényld tanuldk ellitisiban megfelelS tudassal rendelkezd
szervezetté valjanak.

Ha azt szeretnénk, hogy Magyarorszagon valoban a koznevelés egészét atfogod érté-
kel6 rendszer épuljon ki, annak szerves része kell, hogy legyen a sajitos nevelési igé-
nyd tanulok kompetenciamérése.
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Absztrakt

A Diszkalkulia Pedagogiai Vizsgilata (DPV) gyogypedagogiai vizsgalo eljards, az ELTE GYOSZI diszkalkulia munkacsoportja
altal kidolgozott Dékdany—Juhdsz-féle diszkalkulia pedagdgiai vizsgalat neuropszichologiai kutatdsokkal aldtimasztott, meg-
djitott és sztenderdizalt valtozata.

Jelen cikk 1. része a Gyoégypedagdgiai Szemle 2012. XL. évfolyamdnak 4. szimdban jelent meg, amely bemutatta a sztender-
dizal6 munkacsoport mihelymunkdjit, a DPV kidolgozdsianak el6zményeit, a vizsgalo eljards elméleti hatterét, f6bb koncep-
cidjat és jellemzdit. A DPV ismertetSjének 2. része felsorolja az életciklus szerinti tesztviltozatokat, valamint bemutatja a kisis-
koldsok szdmara készult teszt felépitését és az elsd két szubteszt (tdjékozodds, szamkori ismeretek) elméleti vonatkozdsait.
A tartalmi leirds soran nagy hangsulyt kap a részfeladatok, a szamoldsban résztvevd f6 numerikus és az egyéb, nem mate-
matika-specifikus rendszerek (részképességek) szoros, strukturalt kapcsolata. Ezek az osszefiiggések képezik a diagnosztikus
kritériumok felallitasdnak alapjat. A tipikus hibdk analizalasa megfeleld differencidl-diagnosztikat és hatékony, célzott terdpidt
tesz lehetové.

Kulcsszavak: ¢letkori tesztviltozatok, szimolasi rendszerek, részképességek, diagnosztikus kritériumok, tipikus hibik, tajé-

kozodas, szamkori ismeretek

Bevezeto

A diszkalkulia munkacsoport tobb évtizedes diagnosztikus €s terapids munkdja sorin
szerzett tapasztalatai alapjan és a modern kutatdsok, szakirodalmi adatok ismeretében
Gjult meg a Dékany—Juhdsz féle (1999, 2007) diszkalkulia vizsgalat. A sztenderdizalas
folyamatdban ismét bizonyossdgot nyert, hogy a diszkalkulia olyan tlinetegyttes,
amelynél a kognitiv funkciok, a kulonbozé részképességek atipikus fejlédése révén a
tinetek, valamint a zavar stlyossdga igen viltozatos képet mutathat. A fejlédési diszkal-
kulia hatterében az absztrakt diszkrét, szemantikus reprezentacié (szammegértés, szam-
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és muveleti fogalom) érintettsége a meghatirozé (CSONKANE 2012; DEKANY—MoHAI 2012
m.a.). Mindezek egymdssal 6sszefiiggésben alkotjdk a DPV koncepcidjit.

A fenti koncepcié alapjan a teszt nem csak a diszkalkulidsok kiszlrésére alkalmas,
hanem 4ltalaban véve a matematikatanuldsi problémakkal kiizd§ gyermekek aritmetikai
képességeinek felmérésére és az alapvetd szamolasi ismeretek elsajatitisi nehézsége
mogott meghtizodo részképesség-gyengeségek feltérképezésére is (vO. FARKASNE 2008).
Ezaltal lehetévé valik mar 6vodas kortdl kezdve az iskolai tanulmanyok sordn mind-
végig a kilonbozd sdlyossagi foki matematikatanuldsi/ismeret-elsajatitasi lemaradasok
elkilonitése majd a megfelels fejlesztés/felzarkoztatas/korrepetilas tartalmanak egyén-
re szabott Osszedllitasa is.

Az elmult évtizedek vizsgalati tapasztalati soran a teszt érvényességet szerzett a disz-
kalkulia és a matematikatanulasi nehézség elkiilonitésén kiviil az egyéb sajitos nevelési
igényd (pl. enyhe értelmi fogyatékos, enyhébb fokban érzékszervi és/vagy mozgisszer-
vi fogyatékos, diszlexids, diszgrafids, figyelemzavarral kiizdg stb.) és az altalanos tanu-
lasi nehézséget mutatd, akidr az egyes tertileteken lassabban ér6 gyermekek vizsgalatira
és célzott megsegitésére is.

A Diszkalkulia Pedagogiai Vizsgalatanak (DPV) felépitése
Eletkori tesztvaltozatok

A DPV olyan (gyogy)pedagogiai vizsgalo eljaras, amelyben az é€letkorok szerint Ossze-
allitott tesztek analég médon egymasra épiilnek.

Diszkalkulia-prevencios vizsgdlat 6voddasok szamdra

A DPV prevencios valtozata az 57 éves korosztaly esetében az aritmetikai képességek
ktlonbo6z6 fokban elmarado fejlédésének felmérésére és a diszkalkulia-veszélyeztetett-
ség felismerésére szolgil. Ez az életciklus kritikus idGszak a tanuldsi képességeket
meghatarozé pszichikus funkciok fejlédése (intenziv érési, differencidlodasi, integra-
lodasi folyamatok) szempontjabdl (DEkANY 1989; PORKOLABNE 1998; PORKOLABNE—PALI
1992). J6zsa (2004) szerint az elemi szadmolasi készség! fejlédése jorészt az Gvodai évek
alatt zajlik. E kritikus kognitiv készség (Nacy 2000) ,az 6vodas- és a kisiskolaskor egyik
legalapvetdbb készsége, ami mind az altalinos értelmi fejlédésben, mind az iskolai
matematikatanuldsban fontos szerepet jatszik.” (Jozsa 2004: 51)

A Kkorai felismerést szolgdlé DPV prevencios viltozata az 6évoda nagycsoportjatol
(beiskolazas el6tti nevelési év) az iskola els6 félévéig két életkori tesztverzioval mér. Az
Ovil-teszt sziikség esetén felvehetd a kozépss csoport végén is. Az Ovi2 viltozat két
félévre lebontva tartalmazza az érési szakaszoknak megfelelSen elvarhaté feladat-
sorokat.

Az iskolakezdés elotti nevelési év (nagycsoport) eleje (Ovil)

Az iskolakezdés elotti nevelési év (nagycsoport) kezdetétol 1. osztaly els6 félév
vegeig (Ovi2-Isk1)

1 Az elemi szamoldsi készség tartalma Jozsa (2004) szerint: Szamlélds (szamldlds, szimkorok atlépése, szim-
lalas visszafelé); Mennyiség (manipulativ szamolas, kiszamldlas, hozzdszamlilas, elvétel, bontds, csopor-
tositas, szamképfelismerés, szimolvasas).
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Diszkalkulia-vizsgdlat iskoldsok szdamdra

Az ovodis tesztvaltozatra épul a kisiskolasok szdmara kidolgozott vizsgiloeljaras, az
alabbi életkori/osztalyfoknak megfeleld bontasban (ezeken beliil féléves érési szakaszok
megfigyelési lehetGségével):
1. osztaly masodik félévtol 2. oszidly elso félév végéig (1/11-2/1)
2. osztdly mdsodik félévtol 3. osztdly elso félev vegeig (2/11-3/D)
3. osztdly mdsodik félévtol 4. oszidly elsé félév végéig (3/11-4/1
/4N 4. osztaly mdsodik felévétdl 5. osztaly elsd felévéig (4/11-5/1)
Kidolgozas alatt 4l a felsG tagozatosok és a kozépiskolasok vizsgalata is (DEKANY—MOHAI
2012 m.a.), amelyben a DPV egyes terlletei a kovetkez$ osztilyfokokra bonthatok:
e 5-6. osztily
e 7-8. osztaly
o kozépiskola

A teszt felépitése

Az alabbiakban a kisiskolasok szamara készult tesztvaltozat kertil bemutatasra.

A DPV t0bb feladatcsoportbol all (szubtesztek), amelyek tovabbi részfeladatokat
tartalmaznak, megtartva az eredeti vizsgalati egységeket (DEKANY—JUHASZ 1999, 2007).
A részprobakon belil a feladatok szama eltérS, de mindenképpen elegendd a megbiz-
haté méréshez.

A DPV a kovetkezd feladatcsoportokbdl és részfeladatokbdl all:

1. TAJEKOZODAS
1.1. Relaciok alkotasa
1.2. A relaci6s szokines / grammatika hasznalata
1.3. Bal-jobb differencidlds
2. A SZAMFOGALMAT MEGALAPOZO KEPESSEGEK / KESZSEGEK / ISMERETEK
2.1. Szamlalas adott szamkorben
2.2. Mennyiségallandosag
2.3. Szamemlékezet
2.4. Globilis mennyiségfelismerés
2.5. Szamnév-szamjegy egyeztetése adott szamkorben
2.6. Mennyiségi reldciok adott szamkorben
2.7. Helyiérték-fogalom adott szamkorben
3. POTLAS, BONTAS, ALAPMUVELETEK
3.1. Potlas, bontas 10-es szamkorben
3.2. Osszeadss, kivonds
3.2.1. Osszeadas, kivonas 10-es, 20-as szimkérben
3.2.2. Osszeadas, kivonds 100-as, 1000-es szimkorben
3.3. Szorzas, bennfoglalas
3.4. Trasbeli miveletvégzés 1000-es szimkorben
4. SZOVEGES FELADATOK
egyszerd, Osszetett, forditott szovegezésu feladatok
5. MATEMATIKAI-LOGIKAI SZABALYOK
tobbvaltozos sorozat rajzban, egy- €s tobbvaltozos szamsorozat
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6. ARITMETIKAI TENYEK
szobeli miveletvégzés kis szamkorben: Osszeadas, kivonas, potlas

A kisiskoldsok szdmidra kidolgozott teszt az aldbbiakban feladatcsoportonként keril
ismertetésre, szamba véve a mogottik meghizodo f6 numerikus hipotetikus rendszere-
ket, valamint a feladatokban kozremikods egyéb, nem matematika-specifikus rendsze-
reket, (rész)képességeket?. Ezek nyujtjdk a DPV diagnosztikus kritériumainak alapjat.

A vizsgalat sordn a tesztfelvételi jegyzSkonyv tablazataiba foglalt {6 értékelési szem-
pontok (tipikus hibdk) alapjan torténik a pontszimmal valo értékelés. A feladatokban
kozremikodd, a fogalmi diszkalkulia diagnosztizaldsa szempontjabol kisebb mértékben
szignifikins — a terapia szempontjabol azonban mérvado — tertiletek mikodését a mérés
sordn pontszimmal nem kell értékelni, de a megfigyeléseket feltétlentil sziikséges fel-
jegyezni. Ezért a DPV jegyzGkonyve adott megfigyelési szempontokat is tartalmaz (lasd
késébb a DPV egyéb megfigyelési szempontjai), ezen kivll a vizsgilatvezets sajat fel-
jegyzései is helyet kapnak az Urlapon. Tovabbi fontos észrevételeket is rogziteni kell
a tesztfelvétel folyaman: pl. motiviltsiag, feladattudat, feladattartis, monoténiatdrés, fi-
gyelem, perszeveracio, altalinos munkatempo, az adott feladat végzése sorin megfi-
gyelt reakci6idd, az instrukcidé megértése, beszéd- €s nyelvi nehézségek, spontin javi-
tas/Onkorrekcio, tanithatdsig, visszaugras/visszalépés alacsonyabb szintd fejlddési fok-
ra. (Ezek az altalinos észrevételek nem jelennek meg minden egyes szubteszt értékelési
szempontjaiként, fontossiguk azonban mindvégig nagy hangsullyal szerepel a vizsga-
latvezetS szamara.)

A fenti 0sszefuggéseket jelen cikkben tiablazatok3 rendszerezik: a teszt pontszdmmal
értékelt tertleteit félkovér betlk jelzik, a nem kiemelt szovegrészek a vizsgilatban
egyéb megfigyelési szempontként szerepelnek. A feladatcsoportok tartalmi leirdsat min-
den esetben a vonatkoz6 szakirodalom rovid ismertetése el6zi meg, amit a DPV szten-
derdizdlasa soran is bemért tipikus hibdk és az egyéb megfigyelési szempontok rovid
felsoroldsa kovet.

1. Tajékozodas
A tajékozodas térben és idSben szervezddik, fejlédésének mindsége meghatirozo sze-
repet jatszik a kultartechnikak, igy a matematikai ismeretek elsajatitisaban is. Ezért a DPV
tobb szubtesztben is vizsgilja.

A jobbféltekei téri vonatkozasi kognitiv rendszerek szoros kapcsolatban allnak
a szamolasi képességekkel is (MArkUs 2007). A kézujjak megkilonboztetése (ujjgnozis)
fontos az ujjszdmolashoz; stabil iranyfelismerés sziikséges példaul a szamjegy mint
szimbolikus forma biztos felismeréséhez, differencidlisihoz, valamint a miveletvégzés
megfelel§ irinyban torténd elvégzéséhez (DEKANY—JUHASz 2000). A szamok és a tér
kozott automatikus asszociacio is kimutathatd, ezen alapul a szimegyenesen torténd

2 ,A szamolas kognitiv folyamatai bazis és nélkulozhetetlen timogaté kognitiv rendszerek egytittmtkodé-
sének keretei kozott valésul meg. Az alap kognitiv feldolgozo- és reprezenticios rendszer nagy valoszi-
nliséggel a vizual-motoros tevékenységen alapuld téri feldolgozis és gnozis (tajekozodis a térben és a sajit
testen, a szomatognozis), a konstrukcios képességek. A timogato kognitiv funkciok koziil legfontosabbak
az emlékezeti funkciok és a figyelmi folyamatok.” (MArkus 2010: 97)

3 A tablazatok a Specifikus tanuldsi zavarral (irott nyelvhasznilat zavaraival, diszkalkulidval) ktizd6 gyer-
mekek, tanulok vizsgalata (DEKANY-MoHAI 2012 m.a.) Csonkdné Polgardi Veronika altal 6sszeallitott mel-
léklete alapjan készultek.
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balrél-jobbra valé haladas a nyugati kultdrakban (DEHAENE 2003). TObb kisérleti adat is
azt mutatja, hogy a mentilis szimegyenes, a kivonas €s a téri munkamemoria feladatok
is ugyanazon agyi tertilet (parietdlis tertletek) aktivizalasat igénylik (idézi Krajcst 2003).
A jol mikodd téri-vizudlis emlékezet (BADDELEY 2001) és képzelet, konstrukcios kész-
ség, a rész-egész viszonyok felfogiasa (Gestalt) és a mentalis forgatas képessége egy-
arant sziikséges példaul a geometria targykorébe tartozo sikbeli, téri feladatok megol-
dasahoz is (koordindtarendszerben val6 tijékozodas, sikidomokkal, testekkel kapcso-
latos feladatok stb.) (DESOETE 2006, idézi Krajcst 2010; MARKUS 2007).

A téri feldolgozis fejlédését a test és a tér viltozo id6beli viszonydn alapulé moz-
gasélmény alakitja. A téri-vizualis feldolgoz6 rendszer dnmagunk helyzete, illetve sajat
mozgasunk viszonylatiban muikodik, fejlédése az észlelések (multiszenzoros tapasz-
talds) és a mozgasfejlédés mindségén, Osszehangoltsigan, illetSleg a testséma tudatossa-
gan alapul (PETER 1984; PORKOLABNE 1998; KULCSARNE 2000). A testrészek és azok szim-
metridjanak a felismerése, tudatosuldsa teszi lehet6vé a jobb és a bal testfél elkiilo-
nitését, majd a jobb és a bal irinyok megkiilonboztetését. Ebben szerepet jatszik a late-
ralitds megfelel6 érése és a dominans kéz felismerése is. A gyermek szamara elGszor
a sajat testének részei adnak timpontot a téri reliciok megértéséhez, majd a szenzo-
motoros fejlédés sordn a gyermek sajit struktarijat fokozatosan Osszehangolja a kiilsé
targyakkal. Az egyedfejlédés sordn az elemi mozgas kezdetben csak a kozeli tirgyakat,
annak pillanatnyi helyzetét ragadja meg, majd az emlékezet és az értelem fejlédésével
fel is idézhetd. Egyuttal elképzelhetévé vilik a jovSben bekovetkezd valtozas is: a tudat
a tér viltozasait sorba rendezi (id6i tdjékozodas), melyet az intuitiv értelem” majd
a logikus és elvont gondolkodas kialakulasa fejleszt tovabb (P1aGeT 1990).

A DPV Tajékozodds feladatcsoportja a fentieknek megfelelGen a sajit testen, térben,
sikban és id6ben torténd relaciok megalkotasat foglalja magaban. A szubteszt elvégzése
legtobbszor cselekvésbdl indul ki, némely vizsgalati egységnél (pl. id6i tajékozodas)
azonban mentalis szinten torténik. A teszt a proba soran lehetSséget ad arra, hogy szik-
ség esetén a vizsgalatvezetd visszatérjen a cselekvéses szintre.

A differencialt tajekozodasnak elengedhetetlen feltétele, hogy a gyermek aktiv és
passziv szokincsébe beéplljenek az adekvat kifejezések (verbalis tudatositis) (PORkO-
LABNE 2005). Nagy (2004) szerint az un. ,reliciészokincs ismerete, biztonsidgos alkal-
mazasa nélkil a nyelv hasznilhatatlan” (Nagy 2004: 30). A DPV Téjékozédas szubtesztje
mindezek alapjan a relacios szokincs/grammatika megfelelS hasznalatat is igényli, mely-
nek értékelése az 1.1. és 1.3. részfeladatokhoz tartozo kérdések szoébeli vilaszai alapjan
torténik.

A tesztben hangstlyos elvards a vizsgilatvezetGvel szemben, hogy az iranyok diffe-
rencidlasit a teljes vizsgilat sorin mindvégig figyelje, amely a Dékany—Juhasz-féle
(1999, 2007) vizsgalatban is fontos kitétel. Az irdinyok muveletvégzés kozben valé alkal-
mazasanak értékelése a 3.2. alpontban torténik.

A DPV Tijékozodas szubtesztjiének & értékelési szempontjai: hibdzas, bizonytalan-
sdg a sajat testen, térben, sikban €s idében torténd relaciok megalkotasakor; a relacios
szokincs, a szliikséges grammatika (beszéd és nyelv), valamint a bal-jobb differencialds
terén.

A DPV egyéb megfigyelései szempontjai: lateralitds; két szempont egyidejd figyelem-
be vétele; iraskészség; a gyermek sajit magira vonatkozo adatainak ismerete.
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1. TAJEKOZODAS

Részfeladatok

A numerikus feldolgozds
0 rendszerei
(szdmoldsi rendszerek)

Egyéb
rendszerek, (rész)képességek,
ismeretek

1.1. Relaciok alkotasa testséma, lateralitas

Tajékozodas téri-vizualis rendszer
sajat testen, térben. sikban, idéi reprezentacio
iddben szerialitas

gondolkodasi funkciok

(pl. dsszehasonlitas, tobb
szempont egyidejl tigyelembe
vétele)

verbalis-nyelvi reprezentacio
(szokincs, grammatikai struktirak
feldolgozasa, nyelvi
kifejezdkészség)

(grafomotoros és iraskészség)

1.2. A relacios szokincs /
grammatika hasznalata id6i reprezentacié numerikus

toltettel (6ra esetében)

1.3. Bal-jobb differencialas
sajat testen (magasabb
osztalyfoktdl a vizsgaléhoz
képest 1s), térben, sikban

2. A szamfogalmat megalapozo képességek /
készségek / ismeretek

2.1. Szamlalas adott szamkorben

A szamlalds a nyelvfejl6édéshez kotott egyik legfontosabb szamkori ismeret, ezért a szam-
lalast a DPV fokozatosan bévils szamkorokben méri.

A mechanikus szamldlds4, azaz a szamnevek ,mondokaszeri” sorolasa (listazas),
valamint a szamszavak/szamnevek elsajatitdsa, helyes nyelvi megformalasa nem jelenti
feltétlentl a szamfogalom meglétét, azonban megalapozza azt (Jozsa 2003). Jarmi (2012)
osszefoglald tanulmanya a kognitiv pszichologia kisérleti eredményei alapjan kitGnd
atekintést nyujt a szamolds, a (meg)szamldlas> és a szimszavak elsajititisanak tipikus
fejlodésérdl kisgyermekkorban.

A szamszavak ismerete az Un. biologiailag masodlagos matematikai képességek
(GEARY 1995, 1998, idézi MARkUS 2007; JArm1 2012) fejlédésének elsG dllomdsa, amelyet
kovetkeztetés vagy tanulas Utjan sajatitunk el. Megalapozza az egyre bévils elemszamu
halmazok sziamossigianak meghatdrozisat (halmazképzés), a mennyiségi viszonyok
pontos megallapitasit (reliciok) €s a miveletvégzést. Piaget szerint ,a sorbarendezés és
a bennfoglalt egységek alapjan torténd hierarchikus illesztés vezet a t6- és sorszamok
kialakulasahoz, s kozben Osszeaddsi és kivondsi miveletek kitalalasahoz.” (Kiss 1995:
32) A szamszavak megjelenése, mely a humanspecifikus verbalis rendszerhez kotott,
lehet6vé teszi a nagy szamossagért felelds filogenetikus, preverbdlis, intuitiv szamolasi
rendszer, a szamérzék (DEHAENE 2003) és a kis halmazok szamossagért (szubitizacic®)
felelgs targykovetS rendszer Osszekapcsoldsat és lehetGségeinek kibGvitését (SPELKE—
TstvkiN 2001, idézi Krajcst m.a): ,az Osszekapcsolodott rendszer képes lesz diszkrét,

4 A szamlalas kifejezés a diszkalkulia gy6gypedagdgia magyar szakirodalmaban (a DPV-ben is) a szimnevek
/szamszavak mechanikus felsoroldsat jelenti megfeleld sorrendben, de nem jelenti egyuttal a halmaz
szamossaganak megallapitdsit, a megszamlaldst is. A szamolas kifejezés alatt a muveletvégzést értjik.

5 A Kkognitiv pszicholégidban a szamldlds egy halmaz szimossiginak meghatarozasara szolgalo eljaras.
A szamszavak kotott sorrendl felmonddsa a szamolas, mely sztk kategoridja a tigabb értelemben vett
mennyiségekkel, szimokkal végzett cselekvéses vagy mentalis manipuldcidknak (miveletvégzésnek).

6 Kis elemszamu (3—4-ig) targyak mennyiségének gyors, szinte azonnali felfogisa (KAUFMAN és mtsai 1949).
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pontos és létezG egységek reprezenticidjara, fels6 hatar nélkil” (nagy pontos szamok
reprezenticidja) (Krajcst m.a. 20). Az elsajititds fokozatosan bovils szamkorokben
(6t0s, tizes, huszas) torténik (Jozsa 2003; JArRmI 2012). A tObbjegyl szamok generalasat,
a szamszavak képzését a szamok nyelvtaninak megértése teszi lehetévé a nyelvtan
kombinatorikus tulajdonsaga (ciklikus ismétlédése, szabalyszerlsége) révén. A magyar
nyelv szimjelolS rendszere tizes alapi csoportositdst haszndl, a szamnevek tipusa un.
szorzat alapu (tobbszords csoport alapt) (Krajcst m.a.).

A DPV sztenderdizalé6 munkacsoportjanak empirikus tapasztalatai egybecsengenek
Jozsa (2003) és Jarmi (2012) megallapitasaival: huszas szamkorben a szamok automa-
tizdlodott sorrendje, husz felett pedig a szidmkoratlépések mikéntje a dignosztikus
kritérium. A szamszavak/szamnevek ismerete és hasznilata (nyelvi képzése) az 6vodas
korosztaly utin leginkdbb az alsé tagozat végéig fontos diagnosztikus szempont a fejlé-
dési diszkalkulia tekintetében. A késSbbiek sordn a szimnevek nyelvi megformaldsaban
jelentkezd sulyos hibazds gyakran egyéb elmaraddsra utalhat.

A csokkend sorrendben (visszafelé) torténd szamlalas fejlédése az inverz jellege
miatt (MESTERHAZI 1999; DEKANY—JUHAsz 2000) joval lassabb ltem, mint a felfelé” tor-
ténd szamlalds (Jozsa 2003). A diszkalkulia munkacsoport tapasztalatai is aldtimasztjak
Jozsa (2003) azon megillapitasat is, miszerint a visszafelé torténd szamlaltatdsra kevés
figyelmet forditanak az intézményes nevelés-oktatds, a szamolasi készség fejlesztése
sordn, holott az alapmiveletek végzésének (pl. a kivondsnak) fontos feltétele a forditott
sorrendU szamlalas automatizalédasa.

Az ujjszamlalas’, illetve a targyszamlalas cselekvéshez kotott, a procedurilis rend-
szert is igénybe vevé feladat (ANDERSON 2005, idézi Krajcst m.a.), amely harmonikusan
mikods képesség-egylittesre, a taktilo-motoros-spacidlis €s szerialis tevékenységre éptil
(DEKANY 2009; MARKUS 2007). A szamlalasi elvek (GELMAN—GALLISTER 1978, idézi MARKUS
2007; JArMI 2012) koziil ezen feladatokhoz az egy az egyhez valé hozzarendelés szaba-
lyanak ismerete is sziikséges. A tevékenységben megnyilvanulo sorrendiség (egymas
utdn vesszik szimba, kédoljuk az egyes elemeket, sorrendjiket felidézzik) azonban
velesziiletett képesség (GELMAN—GALLISTER 1978, idézi MARKUS 2007; JARMI 2012).

A DPV a szamlalast tobb formaban teszteli: szimnevek felsoroldsa az életkor/osz-
talyfoknak megfelels szamkorben (egyesével, tizesével) novekvd majd csokkend sor-
rendben; ujjszamlalas; sziikség esetén targyszamlalas. A mechanikus szamlalasi probak
osszeallitasanal tgyelni kellett arra, hogy azok a kozponti végrehajtd rendszert csak
a sziikséges modon terheljék. Erre valo tekintettel nem kivanalom az, hogy alsé és fels&
hatar kozott szamlaljon a gyermek. A tapasztalatok szerint a tanulok legkésSbb a felsé ta-
gozatra mar tisztaban vannak a szdmok helyes sorrendjével. A szamlalasi tévesztések
ebben az életkorban (egyéb sériilésspecifikus esetektdl eltekintve) leginkabb az elég-
telen, éretlen figyelemszabdlyozassal fuiggenek Ossze (a kozponti végrehajté rendszer
érintettsége), és gyakran megfigyelhetd spontin Onkorrekceio is. A DPV ujjszamlalas pro-
bidjaban nem feltétlenil a szimossig megillapitisa a cél, hanem a mozgis-beszéd
osszerendezettségének, a szamlalds ritmusdnak, tempdjanak, valamint a szamnevek
ismeretének és sorrendjének az értékelése.

A DPV Szamlalas probajanak {6 értékelési szempontjai: hibds a szimnevek ismerete
és hasznalata; a mechanikus szamlalas konkrétumhoz tapad; a mozgas-beszéd koor-

7 A szamolis, szamazonositas/szamjelolés/cimkézés, szamalkotas (csoportba foglalds) a kiilonbozd civiliza-
ciokban leggyakrabban a kéz ujjainak segitségével tortént (ritkabban mas testrészek bevondsaval). A latin
digitus sz6 ujjat és szamjegyet is jelent (MARKUS 2007).
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dinacié nem megfelels; szamok kihagyasa és felcserélése (az egyeseknél és/vagy a tize-
seknél, szazasokndl); irdnytévesztés; akadozo ritmusu, lassi tempodju szamlalas (lasd
DEKANY—JUHASZ 1999, 2007).

A DPV egyéb megfigyelései szempontjai: a szamlalas terjedelme (szamkor); a szam-
nevek képzésének analdgidja hibas; egyenletes ritmusa, hibatlan, de lassa szamlalas;
tgyetlen az ujjak kulonallé mozgatisa; fokozott vizudlis/taktilis kontroll sziikséges
ujjszamldlaskor; hasonl6é hangziast szamnevek akusztikus tévesztése; a végrehajto funk-
ci6 mikodése gyenge.

A DPV a szamlalast megkiilonbozteti a megszamlalastol, amely — optimalis esetben —
leginkabb az 6vodas korosztalynal kiemelt feladat a mennyiség-szaimnév egyzetetésekor
(targyak, modellek megszamlalasa). Ehhez a tevékenységhez a szamlalasi elvek koziil
a kardinalitds elvének ismerete® is sziikséges, miszerint a halmaz utolsénak megszam-
lalt, kimondott szamneve jelenti a halmaz szimossagat (1asd DEKANY—JUHASZ 1999, 2007).
Sziikség esetén magasabb osztalyfokokrdl is vissza kell térni erre a szintre.

2. A SZAMFOGALMAT MEGALAPOZO KEPESSEGEK / KESZSEGEK / ISMERETEK

sfeladatol A numerikus feldolgozas Egyéb
Reszfeladatok [0 rendszerei rendszerek, (rész)képesseger,
(szamoldsi rendszerek) ismeretek

verbalis rendszer
(szamnevek / szamszavak
1smerete, elohivasa, hasznalata,

akusztikus taktilo-motoros-spacialis

2.1. Szamlalas adott
szamkdrben

Szamlalas névekvé /
csokkenod sorrendben, szoban

Uijjszamlalas (1. osztdalyban)
(Targyszamlalas

Az 6vodas tesztre valo
L visszaugras” sziikségessége
esetén.

differencidlasa/szamjelslés)

2. osztdlytol csalk megfigyelési
szempont, mert a fejlédés sordn
ekkorra mar automatizalodik.
listareprezentacio

(verbalisan rogzitett elemek
sorrendje)

kézponti végrehajto
(sotrendi szervezés, inverzitas)

targykovetd rendszer
(targyszamlalaskor)

rendszer
(mozgas-ritmus Gsszerendezése a
térben, mozgasszervezés)

szerialitas

proceduralis rendszer

(a megszamolas eljarasakor
targyakkal)

szamlalasi elvek ismerete
(egy az egyvhez hozzarendelés és a
kardinalitas)

2.2 Mennyiségalland6sag

A DPV 2.2 részfeladata a mennyiségallandosagot?, azaz az invariancia elvének a meg-
értését vizsgalja. Piaget vizsgalati tapasztalatait felhaszndlva Kiss (1995) szerint a szam-
fogalom kialakulasihoz ,elengedhetetlenil szikséges, hogy a gyermekben kialakuljon
a szam — mint mennyiségi egység, totdlis egészében bennfoglalt egységeivel — inva-
riancidjanak a tudasa is.” (Kiss 1995: 28) A kialakult mennyiségallandésig a szamfoga-
lom (a bontds), majd a helyiérték-rendszer megértésének, illetve a helyiérték-fogalom
kialakulasanak is az egyik feltétele.

8 A kardinalitas elvének megértése fokozatos, melyet Jarmi (2012) ismertet Osszefoglaléjaban.
9 A mennyiségallandésig szakirodalomban hasznalatos szinonim kifejezései pl.: szimmegmaradas, a szim
konzervici6ja, invariancia.
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A DPV Mennyiségallandosag szubtesztje nem igényel kifejezett numerikus feldolgo-
zast. A szubteszben kiemelt szerepe van az un. alaplapnak (amely tobb feladatcsoport
eszkoztaranak is eleme). Az alaplap hivatott a halmaz kereteit megadni a gyermek
szamara, mely 4ltal egyértelmiek lesznek a proba kilonboz§ szituacioi (lasd késdbb).
Az alaplap hasznalata lehet6vé teszi az egészlegesség felfogasat (kikiiszobolhetévé valik
az Gestalt-észlelés adta hibazds), valamint a prébasorban feltett kérdés is egyértelmd.
E két feltétel a biztositéka annak, hogy a feladat ne legyen félrevezetd.

A proba o6t fajta variaciéban teszteli, hogy a gyermek képes-e az adott mennyiséget
fuggetleniteni a modellek téri elrendezésétsl és/vagy a szinét6l. A modellek szinbeli
viltoztatdsa a feladaton beliil magasabb fejl6dési szintet var el az invariancia terén (lasd
DEKANY—JUHASZ 1999, 2007). A kialakult mennyiségillandésag a sziikséges kognitiv
intellektudlis mikodés érettségének a fliggvénye.

A DPV Mennyiségallandésag feladatcsoportjanak {6 értékelési szempontjail®: a gyer-
mek a mennyiségallandésagot nem észleli korongokon (kialakulatlan szint: a gyermek
minden esetben szamlalassal végzi el a feladatot)/mennyiségillandésaga kialakuléban
van (a gyermek a legtobb esetben nem szamlalassal végzi el a feladatot).

2. A SZAMFOGALMAT MEGALAPOZO KEPESSEGEK / KESZSEGEK / ISMERETEK

o A numerikus feldolgozds Egyéb
Részfeladatok [3 rendszerei rendszerek, (rész)képességek,
(szamoldsi rendszerek) ismeretek

kognitiv intellektualis miikodés
A feladat nem igényel kifejezett

2.2. Mennyiségallandosag . - , . L
numerikus feldolgozast. invariancia elve

2.3. Szamemlékezet

A DPV — hasonléan mas képességvizsgalo eljarasokhoz — a szimemlékezet terjedelmét
egyjegyl szamnevek szimultin és forditott sorrendd utinmondédsaval méri fel, egyre
novekvs elemszammal. A munkamemoéria mikodésének — a feladat lehetGségeihez
mért — felmérése mindenképpen hozzijarul a gyermekre jellemz& egyéni képesség-
profil megrajzolasihoz, a fejlesztés lehetGségeihez, a tandrai differencidlt foglalkoztatas
megtervezéséhez.

A szamemlékezet a verbdlis rendszer része, amelyet az informaciok rovid idejd és
hosszu tavu tarolasdra is hasznalunk. A munkamemoria (BAppELEY 2001) nélkiilozhetet-
len a szamfeladatok megoldasihoz (a részeredmények, maradékok rovid ideji megtar-
tasihoz, az azokkal valé mentilis manipuldcidhoz, stb.). Sok gyermek kiizd példaul
a nagyon egyszerinek ting tizes atlépés eljarasinak alkalmazasaval, melynek oka lehet
tobbek kozott az is, hogy a tizes atlépés sorozatos munkamemoria-feladat (DEKANY—
JuHAsz 2000). A szamemlékezeti teljesitményt (fonoldgiai hurok, ill. fonolégiai tar)
ronthatja a beszédpercepcio, illetve az akusztikus differencialé képesség gyengesége is,
mely a szdmfeldolgozds sajitossagiaval (auditiv bemenet) figg 6ssze (pl. a hasonlo
hangzdsi egy—négy-hét szimnevek tévesztése). A forditott szimterjedelem probidja
—averbdlis informaci6é rovid ideji tiroldsin tilmenden — a munkamemoéria kodzponti
végrehajto rendszerének (mentalis manipulacio) a mikodését terheli leginkabb (BADDELEY
200D).

10 Piaget szerinti f& fejlédési fokozatok alapjan (idézi Kiss 1995).
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A fonologiai huroknak és a kozponti végrehajté rendszernek a nyelvelsajatitisban,
olvasidstanuldsban jitszott szerepét szimos kutatas tAmasztja ala (RACSMANY 2004; NEMETH
és mtsai 2000; TANczos 2012). A munkamemoria és a szamoldsi teljesitmény kozott is
kimutathatok 6sszefliggések, de az eredmények még ellentmondadsosak (TANczos 2010).

Mindezen kisérletek alatamasztjak, hogy a diagnosztikus gyakorlatban szimos olyan
esettel is talalkozhatunk, amikor a fejlédési diszkalkulias gyermeknél a kozvetlen szam-
emlékezet nem érintett, az altalanos memoériafunkciok jol mikodnek, vagy csak az
egyéb, nem szimokkal kapcsolatos komplex memoériafeladatokban teljesitenek jol. E16-
fordul az is, hogy a diszkalkulids tanul6 er6teljes 6sszpontositasra, kiilonbozo stratégidk
alkalmazasara képes a hatékonysig novelése érdekében (a megfigyelési szempontok
kozott a DPV ezt kilon jelolD). Az aritmetikai képességek zavara tehit nem egysze-
rsithetS le a szamterjedelem szik kapacitdsara, a munkamemoria gyengesége azonban
a diszkalkulidsok nagy részére jellemzé.

A DPV Szamemlékezet részfeladatanak {6 értékelési és egyéb megfigyelési szem-
pontjai: A szimemlékezet, a szimterjedelem felmérése kozvetlentl nem jarul hozza a
fogalmi diszkalkulia diagnosztizdlasahoz, ezért a tesztben nem szikséges pontszammal
értékelni. A szamterjedelem, illetve a munkamemoria mindsitése az életkorhoz mérten
torténik (szik/életkornak megfeleld/életkort meghalado terjedelem). Az életkori és osz-
talyfoknak megfelel§ atlag megillapitdsakor alapul szolgiltak a WISC-IV (NAGYNE és
mtsai 2008), a Woodcock-Johnson Kognitiv Képességek Tesztje (RUEF és mtsai 2003)
intelligencia tesztek, valamint a magyar nyelvi szamterjedelmi teszt (RACSMANY és mtsai
2005) vonatkozo értékei. A szamismétlések soran tapasztalhaté szeridlis hibak, megta-
padas (perszeveracio), az Onmonitorozds hidnya vagy a rovid idejd, fairadékony, esetleg
hullamz6 figyelem legfSképp a gyenge figyelemszabidlyozas!! ismérvei.

2. A SZAMFOGALMAT MEGALAPOZO KEPESSEGEK / KESZSEGEK / ISMERETEK

o ) A numerikus feldolgozds Egyéb
Részfeladatok f6 rendszerei rendszerelk, (rész)iépessegel,
(szamoldsi rendszerek) ismeretek

verbalis munkamemoria
numerikus t6ltéssel / kozvetlen
verbalis sorrendi emlékezet

2.3. Szamemlékezet
Szamismétlés
elore/szamismétlés forditott
sorrendben (munkamemoria-
feladat, auditiv modalitasban)

(fonoldgial hurok: fonologiai tar,
artikulaciés hurok)

koézponti végrehajté
(foként forditott
szamterjedelemnél mentalis

gondolkodasi funkcio
(inverz gondolkodas)

téri rendszer

kompenzacids stratégiak

manipulacio, gatlas)
figyelemszabalyozas, frissités,
Onmonitorozas

2.4. Globalis mennyiségfelismerés

A globilis mennyiségfelismerés (ujjképek, szaimképek detektilisa/ globalis mennyiség-
szamnévegyeztetés) a legtobb gyermeknél a miveletvégzés fejlodési folyamatiban is
nagy szerepet jatszik (DEKANY—JUHAsz 2000). Fejlédése ovodas korban igen intenziv,
ezen a téren valo elmaradas gitolja az iskolai kovetelményeknek valdo megfelelést (Jozsa
2003).

11 Mindezek a kontrollfunkciok viltasi, frissitési, gatlo komponenseinek (MIvAKE és mtsai 2000) a problémai.
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A (targyképek) korongképek globilis mennyiségi felismeréséért feltehetGen az alak-
zatfelismerés (MANDLER—SHEBO 1982, idézi Krajcst 2000) vagy a targykovetS rendszer
(TRICK—PYLYSHYN 1994, idézi Krajcst 2000) tehetS felelGssé. Krajesi (2006) kombinalt
modellje szerint, ha az inger szamossaga harom-négy elemnél kisebb, akkor a szubitizacio
hatterében a targykovetS rendszer mikodik kozre. Ha a halmaz szamossaga nagyobb,
mint négy, akkor ezt a feladatot atveszi a mintazatfelismerd rendszer. A szamossag
megallapitdsa (a mennyiség-szamnév egyeztetése) a tovabbiakban valészintleg a szim-
bolikus-verbalis rendszer aktivicidjan alapul (dtkédolas).

A DPV a globilis mennyiségfelismerést sajat testen, valamint targyképeken és ko-
rongképeken (targyak, korongok rendezett, szabdlyos mintazatinak felismerése hatig)
vizsgalja.

A DPV Globilis mennyiségfelismerés probdjanak f& értékelési szempontjai: a glo-
balis mennyiségfelismerés kialakulatlan, hibas (a gyermek szamlalassal végzi el a felada-
tot; egy testfélre kiterjedGen sem alakult ki; mas mennyiséget mutat). A globalis mennyi-
ségfelismerés kialakuléban van (6tos szamkor folott a gyermek szamlalassal végzi el
a feladatot; csak egy testfélre terjedSen alakult ki; tizes szamkorben bizonytalan, kevés-
bé hatarozott a kézmozdulat; fokozott vizualis kontroll sziikséges a tirgykovetS rend-
szer/Gestalt-elvek, alakzatfelismerés és/vagy az atkodolas/csatornavaltas/ asszociacio/
tarsitas stb. hibdja miatt).

A DPV egyéb megfigyelési szempontjai: az ujjak mozgatisanak, a két testfél miko-
désének Osszerendezése bizonytalan, integralatlan; kézvaltas sziikségessége a fela-
datvégzés kozben; az elemi bontasok felismerése, alkalmazasa hianyos.

A globilis mennyiségfelismerés alkalmazdsat — a célzott préban kivill — muvelet-
végzés kozben és a teljes vizsgilat sordn is figyelni kell (lJasd DEKANY—JUHASzZ 1999,
2007). A muveletvégzés tipikus fejlédése sordn kezdetben a legtobb gyermek az ujjain
szamldl, majd a miveletvégzési stratégidk segitségével egyre inkdbb a felidézés
(el6hivas) 1ép elGtérbe (SiEGLER 1999, idézi Krajcst és mitsai 2007, idézi JArmi 2012).
Atipikus fejl6édés sordn ez az interiorizaciés folyamat séril (DEKANY—JUHASZ 2000).

2. A SZAMFOGALMAT MEGALAPOZO KEPESSEGEK / KESZSEGEK / ISMERETEK

o A numerikus feldolgozds Egyéb
Részfeladatok G rendszerei rendszerel, (rész)képességel,
(szamoldsi rendszerek) ismeretek

2.4. Globalis
mennyiségfelismerés

Sajat testen

Szamnév egyeztetése
mennyiséggel (ujjképpel),
tizes korben, azaz auditiv-
verbalis bemenet —
vizuomotoros kimenet)

Korongképeken

Dobdkocka korongképeinek
felismerése hatos kérben
(targykvantifikacio), vizualis
bemenet — verbalis kimenet

Alakzatfelismerés
(téri-vizualis rendszer) vagy
targykovetd rendszer

verbalis rendszer
(szammevek kimondasa)

reprezentaciok dsszekapesolasa/
atkodolas/transzformacio/intermo-
dalitas/csatornavaltas/asszociaciod

testséma
finommotorika
két testfél osszerendezése
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2.5. Szamnév-szamjegy egyeztetése adott szamkorben

A szamkori ismeretek fejlédésének egyik legfébb dllomdsa az adott szamnév egyezte-
tése a hozza tartoz6 szamjeggyel. A kisiskolds gyermek a formalis tanulds soran kulon-
boz6 matematikai szimbolumokkal (pl. szamjegyekkel) ismerkedik meg. A helyiérték-
rendszer (a tizes szimrendszeren alapuld szamjelold rendszer) segitségével a szimok
ismerete szamkoronként bévil, amely sokszor a helypotlo alkalmazasat is igényli. Az egy-
jegyl szamok megnevezésének és a tobbjegyl szamok kiolvasasanak tipikus fejlédését
Jarmi és mtsai (2012) is vizsgaltdk, eredményeik a sztenderdizalé munkacsoport méré-
seivel megegyezok.

A DPV Szamnév-szamjegyegyeztetés probdjaban a diktalt szimok sorrendje meg-
hatarozott, nem ad lehetSséget az akusztikus és a téri-vizudlis alapu tévesztésekre. Ilyen
jellegti tévesztések a verbalis rendszer és/vagy az arab szamformatum!2 hibas mikodése
esetén torténhetnek, pl. a két-hét szimnevek akusztikus tévesztése; a 6-9 szimjegyek
téri-vizudlis tévesztése (lasd a DPV egyéb megfigyelései szempontjainal).

A DPV ezen feladatcsoportja a fentieknek megfelelGen elktloniti az absztraktabb
numerikus zavart a modalitas és jelolés specifikus problémaktdl (részképesség-gyenge-
ségektdl). Kifejezetten numerikus atkodolasi gondot az jelez, ha ugyanannal a szamnal
mindkettS (az irds és az olvasas is) hibds, vagyis helytelentl mikodik a rendszerek ko-
z0tt lezajlé kétiranyud atforditis (transzformicio).!3 A transzformaci6 ilyen foka sériilé-
sével a fejlédési diszkalkulidsok korében ritkdn taldlkozunk!4. Gyakran megfigyelhetd
azonban, hogy a gyermek helyesen irja le a diktalt szamot, de konzekvensen rosszul
olvassa ki, vagy éppen ellenkez6leg, forditva is hibas lehet a kédolas.

Tobbjegyl szamoknal a helyi értékek szerinti téves kodolds szintaktikai hibat, azaz
hibds tartalmi azonositist jelent: példaul a szimnevek dtkoédoldsa szimjegyekké a foné-
mikus szerkezet/hangsor alapjin torténik, és nem az aritmetikai szabalyok (tizes szam-
rendszeren alapulo helyi értékek) szerint (MArkus 2007). Ekkor a helyi érték fogalmi
zavara tapasztalhat6, mely a DPV-ben leginkdabb a muveletvégzés soran mutatkozik meg
(lasd DEKANY—JUHASZ 1999, 2007). Tartalmilag hibas leiras/kiolvasas esetén a DPV szim-
név-szamjegyegyeztetés részfeladata a helyi értékek j6 megnevezésével és értelmezé-
sével meghatarozott segitségnyujtas keretében korrekcios lehetGséget biztosit (tanitha-
tosdg probdja).

Szerzett diszkalkuliat vizsgalo tesztekben kiillon feladatként szerepel a vizualisan be-
mutatott szimnevek kiolvasdsa és a szamszavak betikkel valo leirdsa. A szakirodalom
szerint az frott szdmszavak az irott, nem szamokat jelols szavaktol feltehetSleg elkiilo-
niilten reprezentilddnak, valamint az arab szimok olvasisa is disszocidlhat a betivel
leirt szamok olvasdasaval — ezért a diszlexidsok eredménye gyengébb ezen a téren
(MARKUS 2007). A beszéd soran is elkulontilt rendszer (specializalt idegi halézatok) fele-
16s a szamok kimondasaért (DEHAENE 1995; EKP15 adataira JArRm1 és mtsai (2012) is

12 Az arab szamok feldolgozasiban a szamjegyekre specializalt vizualis detektorok vesznek részt (PINEL és
mtsai 1999; ALLISON és mtsai 1994, idézi MARKUS 2007; JARMI €s mtsai 2012).

13 A szamok atkodolasaban a proceduralis rendszer jatszhat szerepet (BARROUILLET és mtsai 2004, idézi Krajcsi
2010).

14 Markus (2007) szerint a szerzett diszkalkulia esetében lexikai hibaként értelmezhets, ha példaul a diktalt
yharomszazhuszonot” helyett a vizsgat személy 315-6t ir le (szimjegy-elShivasi probléma).

15 EKP: ,eseményhez kotott potencidl” az agyban valamely inger (esemény) hatasira kivaltodo agyi elekt-
romos aktivitds, mely a hajas fejbSron elhelyezett elektrodik segitségével mérhetS. Sziics—Csépe (2004) a
szamreprezenticiok természetének feltdrdsira irdnyulé tanulmianyinak modszertani bevezetGjében
ismerteti az EKP-val kapcsolatos alapvetd ismereteket.

129



hivatkoznak). Ezek a folyamatok nem fiiggenek Ossze az aritmetikai szabalyoknak
megfelel6 szemantikai értelmezés épségével, valamint az esetleges diszlexia vagy a be-
szédfogyatékossig problémaija a gyermek teljesitményét nagymértékben befolyasolja,
ezért a sztenderdizalé munkacsoport a vizudlisan bemutatott szimnevek kiolvasdsit és
a szamszavak betikkel valo lefrisat nem tartja relevans probaknak a fejlédési diszkalku-
lia diagnosztizdlasa szempontjabol.

A szamfogalmat megalapoz6 tényezdk (szamkori ismeretek) vizsgalatinak tovabbi
feladata a pdros-pdratlan szamok felismerése. A szakirodalom szerint a parossigi
informaciok birtoklasa a szamfogalom differencialt fejlédését segiti el6. Dehaene (2003)
elmélete alapjan a ,pdrossigdontési” feladatokban automatikusan aktivalodik a szimok
analég mennyiségi reprezentici6ja. Ito és Hatta (2004) ellentétes elképzelése szerint a
parossag eldontésénél a ,szimsorozatban elfoglalt relativ pozici6” a mérvado, nem
torténik mennyiségi feldolgozas (idézi Janacsek 2007: 5). Janacsek (2007) kutatasi
eredményei azt erGsitették meg, hogy a szamok parossagira vonatkozo ismereteket
inkabb szdmsorozatként tiroljuk: az adott szim azonositisa paros vagy pdratlanként
annak az eldontését jelentheti, hogy a kettesével valé szamldlas utjan, verbalisan rog-
zitett szamsorba beleillik-e vagy sem (vo. JArMI és mtsai 2012). Dehaene és munka-
tarsainak (1993) kisérletei szerint a nulla paros voltit nehezebb eldonteni, mint a tobbi
szamét, amely a hipotézisiik szerint matematikai jartassagot feltételez.

A DPV vonatkozo probijaban a gyermeknek a lejegyzett/bemutatott szamok koziil
kell felismernie a paros vagy a paratlan szamokat. Amennyiben az els§ osztilyos
gyermek a nullat nem azonositja paros szamként, akkor ez még nem tekintheté hiba-
nak. A kovetkezd osztalyfoktdl kezdve azonban egyre inkabb elvart a nulla paros szim-
ként valé azonositisa (explicit tudas), valamint a paratlan szimok felismerése is. A fel-
adatot a DPV pontszimmal nem értékeli, de a vizsgilatvezetS feljegyzi a gyermek
teljesitményét.

A DPV Szidmnév-szamjegy egyeztetése adott szimkorben probijinak f§ értékelési
szempontjai: tartalmi hiba a diktalt szamnevek leirasakor; tartalmi hiba a leirt szimje-
gyek kiolvasasakor.

2. A SZAMFOGALMAT MEGALAPOZO KEPESSEGEK / KESZSEGEK / ISMERETEK

o, A numerikus feldolgozds Egvéb
Részfeladatok J0 rendszerei rendszerek, (rész)lépességek,
(szamoldsi rendszerek) ismeretek

2.5. Szamnév-szamjegy
egyeztetése adott
szamkdérben; paros-
paratlan szamok

Szamjegyviras

Arab szamok irasa diktalas
utan (verbalis bemenet —
irasbeli kimenet)

Szamolvasas

Arab szamok felolvasasa
(vizualis bemenet — verbalis
kimenet)

Paros-paratlan szamok
felismerése

verbalis rendszer

(szamnevek feldolgozasa hangok
sorozataként, szamnevek
kimondasa)

vizualis arab szam formatum
(szamolvasas, szamjegyiras)

absztrakt diszkrét
reprezentacio

szemantikus atkodolas

lista reprezentacio
(paros-paratlan )

téri-vizualis rendszer
vizuomotoros koordinacid
(grafomotorika)

szerialitas

reprezentaciok dsszekapcsolasa/
atkodolas/transzformacio/intermo-
dalitas/csatornavaltas/asszociacid

szemantikus ismeretek
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A DPV egyéb megfigyelési szempontjai: a hasonlé hangzasi szamnevek akusztikus
tévesztése; tiikorirds; szamjegyek sorrendjének felcserélése; grafomotorosan tgyetlen
irds; a szamjegyek elhelyezése a négyzethaloban rendezetlen; sajitos szamjegyiras;
a paros-pdratlan szimok felismerése hibas.

2.6. Mennyiségi relaciok adott szamkorben

A DPV a mennyiségi relaciokat (tobb, kevesebb, ugyanannyi) az életkornak/osztalyfok-
nak megfelels, egyre bovils szimkorben méri.

A szamok 0Osszehasonlitisit az analég mennyiségrendszer/kozelité mennyiségrend-
szer végzi (DEHAENE 2003).

A szébeli relaciok esetében a DPV a szampdrok megvalasztasinal figyelembe veszi
az Un. tavolsaghatast!6 (egymds melletti, kozeli, ill. tivolabbi szamok) és a mérethatast!’
(relative nagyobb és kisebb szamparok). Szerepel tovabba helypotlot és a kilonbozs
helyiértékeken azonos szdmjegyeket tartalmazoé szam is (pl. 570, 705). A szamok sor-
rendje egy szamparon belil tobb szempontbdl is meghatirozott: egyrészt azért, hogy
elkerllhetd legyen a munkamemoria altal vezérelt kompenzacié (az utoljara hallott
informiciét jegyzi meg a gyermek (lisd DEkANY—JuHAsz 1999, 2007), mdsrészt azért,
hogy ne segitse a gyermeket egy esetlegesen felismerhetd szabalyszerliség (mindig az
els6 szam a j6 megoldas). A biztonsagos mérés érdekében — meghatarozott esetben,
bizonyos szimu tévesztésnél — forditott sorendben is rd kell kérdezni az adott reldciora.
Sokszor nyelvi elmaraddsra utal, ha a reliciok szobeli megfogalmazisa nyelvtanilag
hibas, vagy a kétirinyd 6sszehasonlitis nehezitett (ebben a gondolkodis rugalmatlansa-
ga is szerepet jatszhat).

A kisebb és nagyobb szamszomszédok (kiilonboz6 osztalyfokok szerint egyes, tizes,
szazas) meghatdrozasakor szintén a szimok Osszehasonlitisira (mentdlis szimegyenes),
valamint a szamsorban valo tijékozodasra (listizas”) van szikség. A DPV ezen felada-
ta nem terheli a verbalis munkamemoriat és az arab szamformatum rendszerét, a vizs-
galatvezetS a szamjegyeket tartalmazo fizet segitségével bemutatja és egyuttal megn-
evezi az ingerszamot (vO. ,rendszerek szelektiv terhelése”, Krajcst 2005). A feladatot
ponszimmal nem kell értékelni, hiszen a szidmszomszédok ismerete nagymértékben
fugg az iskolai tanulmanyoktoél (explicit tudas, formalis tanulds). A gyermek megoldasat
a megfigyelési szempontok kozott sziikséges feltintetni.

A mennyiségi relaciok irasbeli jelolésének mérése a 2.5. részfeladat szamjegyeivel
torténik. A hibazasok (téves szamjegyiras €s/vagy szamjegyolvasds) szamatol fliiggden a
feladatkijelolésnek tobb utja is lehetséges. Tartalmilag rossz dtkédolds (helytelen
szamnév-szimjegyegyeztetés) esetén csak a szobeli relacidalkotas értékelends. Ennek
oka egyrészt az, hogy a szubteszt legf6képp az analég mennyiségrendszer mikodését
méri, amelyben kevésbé meghatiroz6 diagnosztikus szempont az irdsbeli jelolés.
Misrészrél a relaciok irasbeli jelolése komplex feladat (v6. ,rendszerek szelektiv
terhelése”, Krajcst 2005). Ha szoban hibas a relaciok alkotasa, de frasban helyes, akkor
ez leginkabb a szimemlékezet gyengeségére és/vagy megtapadasra utalhat.

A DPV Mennyiségi relaciok adott szamkorben probajanak f6 értékelési szempontjai:
a mennyiségi relaciok helytelen értelmezése szoban; mennyiségi relaciok helytelen

16 Tavolsdghatis: két szam relaciGjardl gyorsabban déntiink, ha nagyobb koztik a tavolsdg.
17 Mérethatis: két szam relaciojarol gyorsabban dontlink, ha relative kisebbek a szimparok.
MindkettS a kozelit6 mennyiségrendszerhez kothetS jelenség (MOYER—LANDAUER 1967, idézi Krajcst 2003).
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értelmezése irdsban; a reldcids jel mint matematikai szimbolum tartalmi azonositasinak
hianya.

A DPV egyéb megfigyelési szempontjai: nyelvi nehézségek a tobb/kevesebb/
ugyanannyi (kisebb/nagyobb/egyenld) relaciok szobeli megfogalmazasiban; a relacio
kétirainyd megfogalmazasa nehezitett (pl. nyelvi elmaradas vagy a gondolkodas rugal-
matlansdga miatt); a matematikai kifejezések haszndlata konkrétumhoz tapad (nem
éptilt be a gyermek szokincsébe); a relacios jel helytelen alkalmazasa irasban (a sikbeli
tajékozodds zavara miatt); hibds reldcié az azonos szamjegyeket tartalmazo, de nem
ugyanannyit jelols szimok esetében (pl. a téri-vizudlis észlelés/a szerialitds zavara
miatt); a szamszomszédok megillapitdsa hibds.

2. A SZAMFOGALMAT MEGALAPOZO KEPESSEGEK / KESZSEGEK / ISMERETEK

Részfeladatok

A numerikus feldolgozas
6 rendszerei
(szamoldasi rendszerek)

Egyeb
rendszerek, (rész)képességel,
ismeretek

2.6. Mennyiségi relaciok téri-vizualis rendszer
adott szamkérben;

szamszomszédok

kozelité mennyiségrendszer

(6sszehasonlitds, numerikus egyéb nyelvi képességek

nkluzio) (matematikai kifejezések, nyelvi
Szamok Gsszehasonlitasa . L e
. listareprezentacio kifejezOkészseg)
széban o .
(verbalisan rogzitett elemek
Szamszomszédok széban sorrendje) relacios jel ismerete

. . - (szimbolum-felismerés, tartalmi
verbalis munkameméria szébeli

feladat esetén

Szamok 6sszehasonlitisa
irasban

azonositas)

2.7. Helyiérték-fogalom adott szamkorben

A DPV a helyiérték-fogalmat kilon részfeladatban is vizsgalja, valamint annak kiilonbo-
76 erési fazisait” is méri: cselekedtetés Gtjan jatékpénzzel, a helyi értékek megnevezé-
sével, majd aritmetikai mutveletek kozben a helyi érték alkalmazdsaval (Iasd DEKANY—
JunAsz 1999, 2007). A szamfogalmat megalapozé tényezdk vizsgilatinak utolso felada-
tiban a helyi értekek megnevezése, nagysigrendi csoportositisa, modellekkel torténd
szemantikus vizsgdlata torténik osztilyfoknak megfeleld szamkorokben.

A szamkori ismeretek biztos tuddsdt a pontos szamlilds, a szamok helyes leirdsa,
kiolvasasa, a relaciok megfelelS értelmezése és a kialakult helyiérték-fogalom — egység-
ben valé — egylttes birtoklasa jelenti. Ez€ért a helyi értékek megnevezésére, sziikség
esetén mar a 2.5. ,Szamnév-szamjegy egyeztetése” részfeladaton belil is sor kerdl.
A helyi értékek j6 megnevezése €s értelmezése magasabb szamkorokben a szamfogalom
megragadasanak egyik legfontosabb terilete. A tizes szorzat alapu szamjelold rend-
szerl8 az egyeseket tizesével csoportositja, majd tovabbi csoportokba foglalja (szazasok,
ezresek stb.). A nyelvi fejlédés révén és a formdlis tanulds id6szakaban differencialodik
a helyi érték megnevezése.

A DPV a helyi érték megértését, a fogalmi kialakulds szintjét a tobbjegyl szamok
megjelenésekor (a 2. osztily 1. félévétS) méri. A feladatsorban teljes kétjegyd
(magasabb osztilyfokon teljes tobbjegy) és kerek szamok esetében kell a gyermeknek
megnevezni a helyi értékeket. Szitkkség szerint a DPV lehetGséget ad a visszalépésre,
a cselekedtetés szintjére is (modellekkel, azaz jatékpénzekkel valé kirakas). Magasabb

18 A szamjelolések tipologidja részletesen Krajcsi (m.a.) cikkében olvashato.
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osztilyfokon csak a modellek szintjén vald értelmezés szamfogalmi éretlenséget jelez.
A vizsgalatban szamjegyeket tartalmazo fizet segitségével kertil bemutatasra az adott
szam, amellyel kikliszobolhet§ a kozvetlen verbilis emlékezet esetleges gyengesége.
Azaltal, hogy a vizsgalatvezetS a vizualis bemutatassal egyidejileg ki is mondja a sza-
mot, biztosithato a helyes szamnév-szamjegyegyeztetés, mely a feladatvégzés kiindulo-
pontja.

A DPV Helyiérték-fogalom adott szamkorben probdjanak f& értékelési szempontjai:
a helyi értékek megnevezése modellekkel is hibids; a helyi értékek értelmezése (tizes
alapu csoportositas) modellekkel is helytelen.

A DPV egyéb megfigyelési szempontjai: a helyi érték helyett a gyermek a szimjegyet
nevezi meg; a kulonbozé helyi értékeken 4llé szamjegyek valodi értékének megha-
tirozasa hibds; a helyi értékek szerialitisa/irinya téves; a helypotlot tartalmazo szam
esetében a helyi érték megnevezése, értelmezése helytelen.

2. A SZAMFOGALMAT MEGALAPOZO KEPESSEGEK / KESZSEGEK / ISMERETEK

) A numerikus feldolgozds Egyéb
Részfeladatol J8 rendszerei rendszerek, (rész)képességel,
(szamoldsi rendszerek) ismeretek

verbilis rendszer
(szamjeldlés, szamnevek

teri-vizualis rendszer

hasznalata) o
» o szerialitas
2.7. Helyiérték-fogalom kozelitd mennyiségrendszer o g
adott szamkorben (a nulla mint szamjegy és g011d01k0df"1§1 funkeiok
helypotlo elkiiloniteése) (CSOPOFH’SH*‘S-
mennyiségallandosag,
absztrakt diszkrét elvonatkoztatas)

reprezentacio

szemantikus atkodolas

Jelen cikk elsG részében a DPV elméleti hittere, a masodik részben a szimfogalmat
megalapozo6 ismeretek diagnosztikus mérése keriilt ismertetésre. A harmadik rész az
alapmuveletek végzését, a szoveges feladatok megoldasit, a matematikai-logikai szaba-
lyokkal torténd manipuldciét és az aritmetikai tények elShivasat, a miveletvégzés
absztrahaltsagi szintjét méré probasorokat mutatja be.

A szerz6k koszonetet mondanak az ELTE GYOSZI diszkalkulia munkacsoportnak?!?
a DPV elkészitésében nyujtott lelkes €s magas szintl szakmai munkajaért.

19 A diszkalkulia munkakozosség tagjai: Dékany Judit (szakv. oligofrénpedagogia-logopédia szakos
gyogypedagogiai tandr), Dr. Juhdsz Agnes (gydgypedagégus-pszicholégus), Cortivo Erzsébet
(oligofrénpedagégia-logopédia szakos gydgypedagdgiai tandr), Langi Eva (szakv. oligofrénpedagdgia-
logopédia szakos gyogypedagdgiai tanar), Hrivndk Ilona (matematika szakos tanar), Csonkané Polgardi
Veronika (szakv. oligofrénpedagogia-pszichopedagogia szakos gyogypedagogiai tanar), Ternai Gabriella
(szakv. logopédia-szurdopedagdgia szakos gyogypedagdgiai tandr), Vastag Janosné (6vodapedagogus,
tanito, szakv.fejlesztépedagogus), Viradiné Baranyai Katalin (matematika szakos tandr, szakv. fejleszt6-
pedagbgus, tanuliasban akadalyozottak szakos gyogypedagogiai tandr), Laz Csabidné (6vodapedagogus,
szakv. pszichopedagogia szakos gyogypedagogiai tandr), Smolnicki Bedta (szakv. oligofrénpedagoia-
pszichopedagia szakos tanir)
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nének tovibbtanulni.
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Regensburgi Orvostudomanyi Egyetem

A hangképzési zavarok kezelésének
jelentOosége az egészségligyben —
A Kklinikai logopédia feladata

HACKI TAMAS
tamas.hacki@klinik.uni-regensburg.de

Absztrakt

A hangképzés, az artikuldcio €s a nyelvi képesség zavarai ma mar nem ,luxusbetegségnek”, hanem a munkaképességet és
az €letmindséget alapvetSen rontd, patologids dllapotnak szamitanak. A WHO ,Funkcioképesség, fogyatékossig és egészség
nemzetkozi osztilyozasa, FNO” cimd kiadvanyaban (2001) hangstlyozza az emberi tevékenység és a tirsadalomban valo
részvétel fontossigat, és eziltal fokozott kovetelményeket timaszt a kommunikdciés zavarok orvosi, logopédiai-
gyogypedagogiai, rehabilitativ elldtasdval szemben. A logopédiai terdpidhoz, mint az egészséglgyi ellatds egyik alkotoré-
széhez val6 hozzdjutds allampolgari jog, ugyanakkor magas szinvonald klinikai logopédusképzés nélkul kétséges a gyogyitis
ezen teriiletének jovdje.

Kulcsszavak: FNO, klinikai logopédia, rehabiliticio, egészséglgyi politika, foglalkoztatdspolitika

A kommunikacios zavarok jelentosége ma, FNO

Korunk kommunikiciora épitett viligdban a verbilis informacidcsere a munkavégzés és
a szabadid6toltés alapeszkoze. Szaz évvel ezel6tt a kenyérkeresés eszkoze fGleg a testi
munka volt, és a kommunikacios képességek nem jatszottak fontos szerepet. Ma a fejlett,
nyugati tirsadalmakban az emberek munkahelyi alkalmazasanak 90%-a a kommunikicios
képességeik figyelembe vételével torténik (RUBEN 1999; US Dept. of Labor 2012).

A hangképzés és az artikulacié zavara gitolja a szakma és hivatds elsajatitasat és
gyakorldsit, a személyiség érvényesiilését a tarsadalomban. Azok a személyek, akiknek
a beszédkészsége rossz, rosszabbul fizetett munkakorben tudnak elhelyezkedni, és
kozottik tobb a munkanélkili, mint mas funkciézavarban, fogyatékossigban szenvedd
embertarsaik csoportjaban (RUBEN 1999, 2003). A verbdlis kommunikacio javitasa, illetve
helyredllitisa lényeges eleme a munkaképességnek, a csaladi és szocidlis kornyezetbe
val6 Gjra-beilleszkedésnek és dltalaban az életmindség javitdsanak.

Az elmult évtizedekben még az orvostirsadalom egy része dltal is luxusbetegségnek
gondolt diszfénia ma mir egyre inkdbb ugyanazt a patoldgiai realitast képviseli a me-
dicina felfogidsaban, mint minden mas, az embert az életvitelében gitld funkciézavar.
Ehhez a felfogasbeli viltozdshoz jelentGsen hozzajarul az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) 2001-ben kozreadott allasfoglaliasa, a ,Funkcioképesség, fogyatékossig és

1 A cikk egyes részei megtalalhatok a 2013-ban kiaddsra keralS Fonidtria és tarstudomdnyok cimd konyv-
ben (ld. irodalomjegyzék).
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egészség nemzetkozi osztilyozdsa” (FNO). A magyar forditds (dr. Jancsé Agnes) 2003-
ban jelent meg.

A hangadis és beszéd funkcitja, azaz a verbilis kommunikicié képessége az FNO-
ban egyenrangl szerepet kap a tobbi testi funkcioval és tevékenységgel. A rendszer
feltinteti a funkciohoz kapcsolodo testi struktdrakat, valamint a funkcio altal ,mikods”
személy szamara biztositott tarsadalmi tevékenységet (Tevékenység részvétel) (1. és 2.
tablazat). A funkciot és igy a funkcidézavarokat elStérbe helyezd felfogas erdsiti azt a
gondolkodismodot, amely a hangképzésben résztvevd szervek patologias elviltozasain
tilmenden, a mukodést és a muikodés céljait (kommunikdcio) helyezi a terapids-
rehabilitdciés munka kdzéppontjaba.2 A funkciézavarok kezelésének, a rehabiliticionak
el6térbe helyezése felértékeli a logopédiat, mint klinikai diszciplinat.

A betegségek nemzetkozi klasszifikdcidjanak (International Classification of Diseases,
ICD) jelentSsége ugyanakkor viltozatlan. Ez, a patologias allapotok rendszere, részlete-
sen felsorolja a hangképzésben résztvevs szervek betegségeit és elvaltozasait, és néhany,
funkcidézavarra utalé fogalmat is tartalmaz (diszfonia, pszichogén diszfénia és afénia). Az
ICD-ben, szemben az FNO-val, kevésbé jelentkeznek a funkcionilis Osszefliggések, mig
az utobbi a testi funkciok és a tevékenységek hangsilyozasival a megel&zést, illetve
a betegek sziikségleteinek felismerését is szolgilja. Magyarorszigon eddig fGleg a reha-
biliticioban résztvevs orvosok és az egészségbiztositok figyeltek fel az FNO-ra, az orvosi
kozvélemény még kevésbé (KuriMann—Kun 2010).

A funkcioképesség, fogyatékossag €s egészség nemzetkozi osztalyozasa FNO (ICF)
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2001

Testi funkciok Testi struktirak Tevékenységek, részvétel
1. fejezet: Mentilis funkcidk 1. fejezet: Idegrendszeri struk- 1. fejezet: Tanulas és az
2. fejezet: Erzékelési funkciok tarak ismeretek alkalmazasa
és a fajdalomérzékelés 2. fejezet: A szem, a ful és 2. fejezet: Altalinos feladatok
3. fejezet: Hangképzés és a kapcsolodo struktiriak és elvarasok
beszédfunkciok 3. fejezet: A hangképzésben ésa 3. fejezet: Kommunikdcio
4. fejezet: A kardiovaszkuldris, beszédben részt vevd struk- 4. fejezet: Mobilitds
a vérképz6, az immun- és tirdk 5. fejezet: Onellatas
a légzdrendszer funkcioi 4. fejezet: A kardiovaszkuldris, 6. fejezet: Otthoni élet
5. fejezet: Az emésztSrendszer, a vérképzd, az immun- és
az anyagcsere és az endokrin a légzGrendszer struktirii
rendszer funkcioi 5. Az emésztérendszerhez, Kontextualis tényezdk
6. fejezet: Hugy-ivarrendszeri és az anyagcseréhez és az
szaporodasi funkciok endokrin rendszerhez kap- 1. Kornyezeti tényezok
7. fejezet: Ideg-, csont- és izom- csolédo struktirak 2. Személyes tényezSk
rendszeri, valamint 6. fejezet: A hugy-ivarrendszeri
mozgdshoz kapcsolodo és szaporoddsi rendszer
funkciok struktarai
8. fejezet: A bdr és a bor- 7. fejezet: A mozgishoz kap-
fuggelékek funkcioi csolodé struktirak

8. fejezet: A bér és a kapcso-
16d6 struktarak

1. tablazat. A Funkcioképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkozi oszidlyozasa, FNO (WHO
2001) rovid, tablazatos formaban a kontextualis tényezok részietezése nélkiil (HAckT 2013).

2 A foniitria és logopédia szempontjabol egyre fontosabba valo funkciézavart, a diszfagiat ebben a cikkben
nem tirgyaljuk. A nyelési zavaroknak megfelel§ fejezetek az FNO tablazat mindharom oszlopiban meg-
taldlhatok: lasd emésztGrendszer és funkcioi, dnellatas.
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b310 Hangadasi funkciok

b3101 Hangmindség

b320 Artikuldcios funkciok

b330 A beszéd gordilékenységét és ritmusit biztosité funkciok
b340 Alternativ hangadasi funkciok

b398 A hangadids és a beszéd funkcidi, masképpen meghatirozott

b399 A hangadis és a beszéd funkcidi, nem meghatirozott

2. tablazat. Nébhany, a kommunikdciot érinto, betiivel és szammal jeldlt, meghatdrozott
(illetve kézelebbrol nem meghatdarozott) funkcié az FNO-bol

Multidiszciplinaritas, klinikai logopédia

A verbilis kommunikacié zavara szamos okra visszavezethetd, bonyolult patomechaniz-
mus alapjan létrejové és sokarct szimptomaegytittest felmutaté komplex funkciézavar.
Ezért kezelésének, rehabiliticiéjanak klinikai bennfekvd és ambulins szervezeti formaja
is multidiszciplinaritast igényel: a fonidtriai, a logopédiai diagnosztika és a kezelés
munkacsoportban, sokszor mas szakmak bevonasaval torténik: igy szerepet kap a neu-
rologus, az operal6 ful-orr-gégész, a pszichologus, a gyermekgyogyasz, a gydgytornasz,
a fizikdlis terdpia szakembere.

A multidiszciplinaritds ténye jelentSs feladatokat ro az egészségpolitikira és nem
utolsésorban a képzés szervezsire. Az egészségpolitikinak és az egészségbiztositoknak
megfelels, a kilonbozs szakmakat befogadod szervezeti struktirat €s anyagi feltételeket
kell biztositaniuk a szakemberek klinikai és ambuldns tevékenységéhez. A képzés fel-
adata pedig az, hogy a foniatereket, a logopédusokat és a tobbi szakma képviseldit fel-
készitse az egyuttmikodésre, a kommunikacios zavarokat érinté komplex rehabilitativ
feladatok megoldasa érdekében.

Jelenleg azonban a klinikai logopédus szak hianyzik a fels6foka képzésbdl — kima-
radt a bolognai atalakuliasok kozepette. Vajon megengedheti-e maganak ezt egy orszag
egészségligye? A hangképzés és a beszédfunkcié zavariban szenvedd személyek meg-
felel¢ szinvonalon torténd ellitisa az egészségligyi nézSponton til a foglalkoztatas-
politika szempontjabol, a korszerli, kommunikiciora épitett tirsadalom formalasanak
érdekében is elengedhetetlen.
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Az irasbeli kommunikacio
fejlesztése a konduktiv nevelésben
(Esettanulmany)

PINTER HENRIETT
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Absztrakt

A tanulminy egy 28 hetes fogalmazasfejlesztS kisérletet mutat be, amely a budapesti Petd Intézet egyik iskolai csoportjaban
indult el. A kutatds céljai a kozponti idegrendszeri sértlt (CP-s) tanulok pszichoszocidlis, kognitiv és kommunikicios
képességének intenziv fejlesztésére, tovibba — a szovegalkotasi képességen beltil — a gondolatok elhivasdnak és rogzité-
sének mozgositisira irdnyultak. A fejlesztés koncepcijit a tanuldk sajit szovegalkotdsi fejlédésitk nyomon kovetésére,
az azonos téma koré szervezett feladatokra és az ondlldan leirt gondolatok szoveggé minGsitésére épitettiik. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a fejlesztés eredményes volt, mert (1) a tanulok a 33. héten képesek voltak az 6ndllé szoveg alkotdsara,
(2) minden tanul6 a sajat fejlédési tempdjaban haladhatott, és (3) értékelni tudtik, dnmaguk szovegalkotdsi tevékenységét.
A hét tanulébol négy képes volt teljes, befejezett szoveget irni, hirom elSrehaladdsi tempdja lassinak mondhato, illetve
tovabbi fejlesztésre szorul. A fogalmazasfejleszté program vélhetSGen jelentGsen hozzajarul az iskoldban végzett konduktiv
pedagogiai kutatdsokhoz, kiillonosen a CP-s tanulok gondolkoddsinak megismeréséhez.

Kulcsszavak: irdsbeli kommunikacio, tanulds, CP-s tanulok, szovegalkotds, konduktiv nevelés

Bevezetés

Az utobbi évtizedben a sajitos nevelési igényl tanulok nevelésében és oktatisiban két
fontos torekvést figyelhetiink meg. Az egyik a fejl6dési hatrinyok feltérképezésére
szolgdlo mérbeszkozok kidolgozdsa és hasznilata, amelyek biztosithatjdk a tanuldsi
nehézségekkel kiizdd tanulok képességeinek objektiv felmérését, illetve hozzdjarulhat-
nak az elszamoltathatésighoz. A masik pedig azoknak az onsegitd és Onellatasra épits
eszkozoknek €s interaktiv programoknak az elStérbe kertilése, amelyek segitik a tanu-
l6kat a tanuldsban, és hozzijarulnak mind a fizikai mind a mentalis lemaradasuk csok-
kentéséhez. Ezek az utobbi lehet&ségek széles korben fejlesztik az irasbeli kommunika-
ciot a mindennapi és hétkoznapi helyzetekben is. A tanulmany egy olyan fejlesztSkisér-
letet mutat be, amely hozzdsegitheti — a sajatos nevelési igényl tanuldokon beltl —
a mozgassérilt tanuldkat a fogalmazas kezdeti szakaszaban a konnyebb szovegalkotas-
hoz és az irott kommunikaciéjuk tanulasihoz és fejlédéséhez.
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A kutatas elméleti hattere

A fejlesztés specidlis intézetben kezdddott, ahol a mozgassérult tanulok szegregilt
iskolaban, konduktiv pedagogiai elvek szerint — a nem szegregalt iskolakban tanulok-
hoz hasonléan — az anyanyelvi tantargy keretén belil tanuljik a fogalmazast. A kutatds
elméleti hatterének megvilagitisihoz el6szor bemutatjuk azt a konduktiv pedagogiai
gyakorlatban alkalmazott tanuldsi kornyezetet, amelyben a mozgassérilt tanulok
elsajatitjak a tantargyakhoz kot6ds és a specialis életkoriilményeikhez is kapcsolodo
tudasukat mind a nemzetkoézi, mind a hazai gyakorlatban, majd ismertetink néhany
nemzetkozi irasbeli szovegalkotdsi képességet fejlesztd stratégiat, amelyeket tanuldsban
akadalyozott, mozgassérilt tanulok, illetve irasbeli szovegalkotdsi nehézségekkel kiizds
tanulok szdmadra fejlesztettek ki. A képességeken belil kilon figyelmet érdemel a saja-
tos nevelési igényd tanulok irdsbeli kifejezGképességének fejlesztése, fejlettségének

A tanulasi problémak értelmezése a konduktiv
pedagogiaban

A kozponti idegrendszeri sérilt tanulok esetében a tanulasi problémik sérilésspecifikus
jellegzetességeket mutatnak. A tanuldasukat befolyasolhatjadk a gyakori mutétekbdl ko-
vetkez$ kisebb vagy nagyobb lemaradisok és az esetleges (kognitiv képességeket
érinté) visszaesések is, illetve a mozgasuk sértiltségébdl adodo egyéb nehézségek is,
mint példaul a tilmozgasok. Eppen ezért a kézponti idegrendszeri sériilt tanulok tanu-
lasi problémainak azonositisa nehezen egyeztethets Ossze a hazai klasszifikacios rend-
szerek fogalombesoroldsival. A nemzetkodzi szakirodalom a leggyakrabban kozponti
idegrendszeri sértlt tanulok (students with cerebral palsy) megnevezéssel azonositja.
A nemzetkozi tanulmanyok altaldban a tanulasi zavarokkal kizddk csoportjaba (stu-
dents with learning disabilities) soroljak ezen tanulokat (GRAHAM—HARRIS 1998, 2002,
2003). Tobb elemzésben tgy azonositjak a tanulokat, hogy kiilon megnevezik a teriilet-
specifikus jellegzetességeket; ilyen terminus példaul normil intelligencidji, nem be-
sz816, kozponti idegrendszeri sériiltek (nonspeaking individuals of normal intelligence
with severe cerebral palsy: BEMINGERAND-GANs 1986). Olyan szohasznidlat is jelen van,
amely a tanuldssal/irdssal kiizd tanulok csoportjan beltl kiilonboztetik meg a kdzponti
idegrendszeri sérulteket (struggling learners, writing learners: ERICKSON—KOPPENHAVER—
YODER 2002).

A tanulmanyunkban a kozponti idegrendszeri sérilt tanulék tanulasi problémainak
azonositisihoz és terminusahoz Fejes és Szenczi (2010) tanuldsi korlatokhoz kap-
csolodo kifejezések csoportositasat vesszilk alapul. A viszonylag tig hatarokon mozgo
kategoridban ugyan nem helyezték el a kozponti idegrendszeri sériilt tanuldkat, viszont
a kategoria alapjan besorolhatova tehetjiik Sket. A megfeleltetés szerint a kozponti ideg-
rendszeri sériilt tanuldkat a tanuldsban akadalyozottak, €s azon beliil a nehezen tanulok
alcsoportjaba engedi sorolni. Ebben az értelmezési keretben a kozponti idegrendszeri
sériltek beletartozhatnak a lassan tanuldk csoportjdba (slow learners/struggling
munkankban gy azonositjuk mint tanulasban akadalyozott, lassan halado, tertletspe-
cifikus jellegzetességeket mutat6 tanuldkat.

141



Tanulasi kornyezet a nemzetkozi konduktiv
pedagogiaban

A nemzetkozi elméleti és empirikus tanulmanyokban — noha kevés szamban jelentek
meg a konduktiv pedagdgia eredményeit bemutatd elemzd és feltird tanulminyok
(BOCHNER—CENTER—CHAPPAR—DONELLY 1999; Takamatsu 2002), kiemelten foglalkoznak
a konduktiv pedagdgia négy f& alapelemével (WrIGHT-BosCHEN=JUTAI 2005) és ezek gya-
korlatban alkalmazott — kozponti idegrendszeri sérilt (CP-s) gyermekekre és felnGttekre
gyakorolt — hatdsaval is. Kozma (1995) egy elméleti alapvetésekre és gyakorlati ta-
pasztalatokra egyarant timaszkodoé tanulmanyaban dsszefoglalta a konduktiv pedagogia
f6 alapelemeit, amellyel meghatdrozta a konduktiv pedagogia teoretikus kereteit is.
Ezek a kovetkezSk: (1) feladatorientdlt tanulds a magasabb szinti muveletek kozott,
(2) facilitalas és a motoros miveletek kommentalasa ritmikus intendalassal, (3) a manualis
készségek integraldsa és beépitése a napi életvitelbe és (4) gyermekorientalt csoportok
szervezése a pszichoszocidlis tanulds és a csoportban valo részvétel novelése érdeké-
ben. Az alapelemek kozil kiemelten fontos szerepet jatszik a manudlis készségek integ-
raldsa, amelyet a konduktiv nevelés egyik fejlesztési céljaként is értelmeznek a szak-
emberek az Onellatdsban és a finommanipulaciés tevékenységekben betoltott jelentSs
szerepe miatt (BLANK—KRIES—HESSE-Voss 2008). A kézhasznilat fejlesztése (és beépitése
a napi életvitelbe) hozzasegiti a gyerekeket a mindennapi tevékenységek sikeres
elvégzéséhez, mint példaul az iskolai tanuldsban a tankonyv kinyitdsa, lapozasa, a toll-
tartohasznalat, bepakolds a tiskdba, valamint az eszkozok elévétele és hasznalata, to-
vabba a kézirds és a szamitoégép-hasznalat is. Ezek sikeres alkalmazisat és hatékony-
sagit a napi tevékenységekben a tapasztalatokrdl szol6 irasok tartalmazzak, mint pél-
daul Brapy (1998) szerint a tanulok manudlis készségének a fejlesztése elGsegitette az
érzelmi hangulatuk javuldsit is, csokkentette a stresszt és novelte a fizikai aktivitdsukat.

A kilencvenes évek végén a nemzetkozi konduktiv pedagogiai gyakorlatban novek-
v6 igény mutatkozik a kozponti idegrendszeri sériilt (CP-s) tanuldk tantargyi tanuldsanak
és kognitiv képességeinek aktiv fejlesztésére. Ennek oka, hogy az elmult évtizedekben
alkalmazott passzivnak is nevezett, a gyermek motoros sériilését tilzottan kompenzalo
(gyakran helyettik megoldo) stratégidk nem eléggé hasznaljak ki a gyermekek mikods
motoros funkcioit, igy kevésbé fejlédik a kognitiv és a szocidlis képességiik (OpDMAN—
OBERG 2008). Ehelyett javasoljak az olyan facilitdlo terapids modszereket, kezelési stra-
tégidkat és intenziv fejlesztési eljarasokat, amelyek a kozponti idegrendszeri sérilt gyere-
kek mikods funkcidinak maximalis kihaszndldsara” torekszenek, illetve figyelembe
veszik a gyermekek szocidlis fejlddését és tanuldsi kornyezetét is. Ezeket a stratégidkat
a konduktiv pedagogia nemzetkodzi gyakorlata (LiNpT 1998, idézi ODMAN-OBERG 2008)
eredményesen alkalmazza, mint példaul a Move & Walk és a Lemo (learning motor skills)
Svédorszagban. Mindkét fejleszts stratégia beépitette a szocidlis és a kommunikacios
készségek és képességek intenziv gyakorlasat, amelyeket a sziil6k bevondsaval egytitt
alkalmaznak. Kulon kiemeli a nagy- és a kismozgasok fejlesztését, amelynek az egyik
kiemelt fejlesztési terllete a kézirds, amelynek célja nem elsGsorban a szovegalkotas,
hanem csak az irdstechnika, a grafomotoros készség, valamint a kéz frismozgasa és
a gondolatok atvitele kozotti kapcesolat beidegzésének fejlesztése.

Az irasbeli szovegalkotds a nyelvi kommunikacié magas szintl eszkoze lehet a moz-
gasukban akadalyozott, kozponti idegrendszeri sérilt (cerebral parézis, CP-s) tanulok és
felnsttek szamara, amelyhez az utébbi években szamos segitd technolégiat fejlesztettek ki.
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Az irott kornyezet emelked0 szerepe

A nemzetkozi pedagogiai gyakorlat a sajitos nevelési igényU tanulokndl is kiemelten
fontos fejlesztendd tertiletnek tartja az irasbeli kommunikaciot, azon belil is az irasbeli
szovegalkotdst. Ennek oka elsGsorban azoknak az irott nyelvhasznilattal kiizd§ tanu-
loknak a segitése, akik szimara még tovabbi kognitiv funkciézavaruk kovetkeztében sza-
mos mas kommunikacios forma, igy a beszédképzés és az olvasis is nehézséget okozhat.

MIKE (1995) tanulmdnydban egy olyan — megfigyeléseken és interjikon alapul6é —
longitudinalis vizsgdlatot mutat be, amelynek az volt a célja, hogy azonositsa azokat
a mutatokat, amelyek nagymértékben segithetik a beszédészleléssel, olvasassal és sz0-
vegértéssel kiizdg CP-s tanuldkat. Az 6t CP-s tanulébol 4ll6 osztaly 12-14 évesekbdl allt,
fizikalisan (motorikusan) killonb6zd sulyossagi szinteken all6, de mindegyikik nehezen
beszéld, kognitiv funkcidik mikodésén belil a figyelmuk és a rovid tavi memoridjuk
elmaradasa volt jellemzS. A fejlesztS kisérlet eredményeképpen négy tényezot dllapitot-
tak meg a CP-s osztdly tanuldsianak segitésére. A szoveggazdag osztalytermi kornyezet-
ben (text-rich environment) biztosithaté a CP-s tanulok szimira az alkalmazas szintd
szovegbeli tijékozodds, amely a napi tevékenységiiket is meghatirozza. Eppen ezért az
osztaly falain elhelyezett napirendhez kapcsolodé tevékenységek szovegét latak, elol-
vassak hangosan és néman az aznapi tevékenységtiket, példaul az étrendjiket, a tantar-
gyi tananyagot vagy a szabadidGs tevékenységiiket. Masodik lényeges tényezdként
a CP-s tanulok szdmdra biztosithatd mozgasteret emelték ki, vagyis a tanulé szdmara
elérhetd legyen minden eszkoz és ezekért & maga tudjon odamenni. Ez lehet6vé teszi,
hogy a sajat feladatira tudjon 6sszpontositani a tanuld, és ne vonja el a figyelmét sem-
milyen zavard tényezd. Az irdnyitott torténetmeséléssel a CP-s tanulok 6ndllé olvasasat
és 0nallo szovegfeldolgozasat lehet segiteni, amelyet kis 1épésekre lebontott irdnyitott
kérdéseken keresztil lehet fejleszteni. A tanulds segitGjének negyedik mutatéjaként
a szamitogép-hasznalatot nevezte meg, amely eszkodz mar elengedhetetlen a mozgassé-
rultek tanulasihoz. Ezt napjainkban mar minden intézményben alkalmazzak.

Az irasproblémakkal kiizdd tanulok timogatasira és specidlis fejlesztésére szilettek
meg az Egyesiilt Allamokban az olyan torekvések, amelyek a tanulok hidnyossigainak
nyomon kovetését és a hatrinyok megsziintetését tlizte ki célul. A program kozéppont-
jaban a tanulok folyamatos monitorozisa és ebbdl kovetkezSen a tanuldk problémija-
nak azonositdsa és a fejlesztési iranyelvek kijelolése (a beavatkozasra adott (tanul6i és
tandri valasz) allt (Fucus—Fuchs 2006). A gyorsan és konnyen azonosithato, beszédben
és irasban keletkezd rizikofaktorok megallapitisira és felmérésére jott létre a No Child
Left Behind (NCLB, 2001) reformja (SpEECE-CasE—-MoLLOy 2003), amely megcélozta a ta-
nuldsi nehézségekkel kiizd6 didkokat standard tesztekkel felmérni.

A mozgassérilt tanuloknal problémat jelenthet a nagy- és kismozgisok koordina-
lasa, ezért sokféle szamitogépprogram segitheti a szovegalkotasukat, példaul a szoveg
kuls6 megjelenitése, a helyesirds ellenSrzése gyorsithatja a gondolatok elGhivasat és az
Ujraolvasast. Segitséget jelent az eszkozok specidlis tervezése is, amely a billentylzet
méretre szabdsiban is megjelenik (MezeEl-HELLER 2005). Nehezen beszéEl§ tanulok sza-
mara alkalmaztak egy fejleszté programot, amely az elektronikus konyvek hasznalatin
alapult és kilonbozG szovegértési nehézségi szinti szovegekre szerkesztettek fel-
adatokat. A feladatok a szovegért olvasidsra és a szokincsfejlesztésre irinyultak. A fej-
lesztés eredményei elsGsorban a nyelvi képességeken beliill a szavak gyors el6hiva-
siban, a mondatmegértésben és a szavak jelentésének kategorizalasiban mutatkoztak
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volt tapasztalhaté (DAISY—SMEETS—DIJKEN—-BUSH 2012).

A szovegalkotas kognitiv folyamatainak sajatossagai
a tanulasban akadalyozott, lassan halado,
terilletspecifikus jellegzetességeket mutato tanuloknal

A CP-s tanulok tanuldsi nehézségeit a kognitiv funkciok elmaradasa mellett elsGsorban
a mozgaskorlatozottsiguk sulyossaga €s a segité eszkozok haszndlata (ceruzak, fejpal-
cak, a fuzet, papir stabilitisat biztosité tapadok stb.) is befolyasoljak, s mindezek nehe-
zitik az irds grafomotorikus kivitelezését, és mivel ezek nagy erdfeszitést igényelnek
a CP-s tanuloktol, ezért hamar elfaradnak, és faradékonysaguk miatt oldjak meg nehe-
zebben az iskolai feladatot (AGoston 20006).

Az irasbeli szovegalkotds igényes megformalasa még a nem szegregalt iskolak tanu-
16inal is nehézséget okoz. A nemzetkozi kutatdsok ravilagitanak arra, hogy a kilonb6z&
irasbeli szovegalkotasi mufajok megirisinak nehézségében is kilonbségek mutatkoz-
nak, példaul az amerikai didkok jelentSs kiillonbséget mutattak az elbeszélés, a kifejtés
€s a meggyozEs irdsa kozott (APPLEBEE—LANGER—JENKIS—MALLIS—FOERTS 1990), hozzatéve,
hogy a gyerekeknek az iskolaban gyakran rosszabbodott az irishoz valé hozzaallasuk,
még abban az esetben is, amikor pozitiv attittiddel viszonyultak az iskoldhoz (APPLEBEE—
LANGER-MALLIS 1986, idézi GraHAM—HARRIS 2003). Ennek a hatterében meghtzodhat az
irasnak az a bonyolult kognitiv folyamata, amely intenziven igénybe veszi a memo-
riakapacitast, sét olyan bonyolult komplex kognitiv felépitmény zavara is jelentkezhet,
amely miatt nagyon lassu utemben fejleszthetSk és fejlédnek a tanulok, sét olykor az
ortopédiai mitétek miatt kieshetnek hosszabb id6re a tanulasi folyamatokbol. .

Az irasbeli szovegalkotiast meghatiroz6 kognitiv funkciok a nem mozgassértilt ta-
nulok szamara is okozhatnak nehézséget. Scardamalia és Bereiter (1986) ot iraskom-
petenciat azonositott: (1) a tartalom elShivasa, (2) a szoveg struktirajinak a szervezése,
(3) a célok megfogalmazisa a magasabb szintd muveletekhez, (4) a gyors és hatékony
végrehajtas, az frasbeli szovegalkotds mechanikus megjelenése és (5) a szoveg javitasa
és a célok ujra formdldsa. A kutatdsok szerint (HARRIS—GRAHAM 1992; GRAHAM—HARRIS—
LARREN 2001) a tanulasban akadalyozott, lassan halado, tertiletspecifikus jellegzetessége-
ket mutaté didkokndl sokkal gyakrabban fordulnak el§ irasbeli szovegalkotasi problé-
mak, mint a nem szegregalt iskoldk tanul6indl. Altaldban a tanuldsi nehézségekkel
kiizdé didkok szovegeiben kevésbé tapasztalhaté koherencia, csiszoltsag, kozlékenység
és hatékonysag, irasbeli kozlés helyett nagyon gyakran leckefelmondas-szerG szo-
vegeket alkotnak (Granam—Harris 2002). A kutatdsok azt is jelzik, hogy a tanuldsi nehéz-
ségekkel kiizdg didkok szovegeiben a kritikai gondolkodasukban is hidny tapasztalhato,
az irasbeli szovegalkotds folyamatiban pedig igen komoly problémat okoz az otletek
generaldsa, a témavalogatis, alacsonyabb a tervezés szintje, tovabba hiinyos a fontos
stratégiak tervezése is (a gondolatok el6hividsa, a szervezddés, visszatekintés a szovegre).

Tobb mint hisz évi fejlesztd- és kutatdmunka eredményeképpen Harris, Graham,
Wong és Butler (2003) kutatécsoportja az irdsbeli szovegalkotas fejlesztésébe és méré-
sébe beemelte az dnszabalyozast is, amelyre 6nszabalyozo fejlesztési stratégiaként (Self-
Regulated Strategy Development, SRSD) hivatkoznak a tanulmanyok. Az 6nszabalyozé
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fejlesztési stratégiat adott tanulasi kornyezetben, tantargyakba épitve alkalmaztik,
példaul a matematikaba, az olvasasba agyazva.

Az irdsbeli szovegalkotdsban az 6nszabalyozo fejlesztési stratégia fejlesztési céljai
a kovetkezSk (HARRIS—SCHMIDT-GRAHAM 1998, idézi HARRIS—-GRAHAM—MASON 2003):
(1) segiti a didkokat a tuddsuk fejlédésében az irdsban és a képességfejlédésben,
beleértve az frasfolyamatokat (a tervezést, a szovegirast €s a javitast), (2) tamogatja a ta-
nulokat a folyamatban 1évG sziikséges képességek megszerzésében, illetve abban, hogy
nyomon kovessék a sajat frasukat és (3) segiti a diakok irdsrdl alkotott pozitiv attitld-
jének a kialakulasat. Graham és Harris (2003) a kezdetektSl hangsulyozta, hogy nem
,csodaszer” a stratégidjuk, de fejlesztheti a didkok tanuldsi kompetencidjat és az iras-
beliség intenziv fejlédését, valamint integralhatja a kiilonb6z6 nyelvi folyamatokat (ol-
vasasi és grammatikai eszk6zok jelenléte a szovegalkotasban).

A CP-s tanuléknal kilonodsen komoly probléma néhanyuknal a gondolatok szébeli
kifejezése, éppen ezért az irdsbeli nyelvhaszndlat folyamatos tanuldsa alkalmat teremt-
het a kozlés tisztabb, érthetSbb kifejezésére. A CP-s tanulok kognitiv (érzékelési, észle-
1ési, figyelmi zavarok), motorikus (akadalyozott manipulacio, az észlelés—mozgas—gon-
dolkodds kapcsolatdnak kialakulatlansdga) és kommunikicios képességeiben jelentGs
elmaradas tapasztalhat6. Most a fejleszt§ kisérlet szempontjabol kiemelkedSen fontos
beszéd- és kommunikaciobeli elmaradisokat targyaljuk. A CP-s tanuléknal gyakran el6-
fordul6 elmaradas a beszédmotoros folyamatok lasstisiga, néha beszédmegértési prob-
lémak is adédhatnak. A kozponti idegrendszer sérilése kovetkeztében eldfordul, hogy
a beszédszervek beidegzése nem megfelels, igy a beszéd jeleit nehezen tudja fogadni
az idegrendszer. A kommunikacioban tobb esetben inditékszegénység jelei mutatkoz-
nak, a szokincsiik a mindennapos tapasztalathianyuk miatt szegényesebb, és a szobeli
megnyilatkozasaikban (példaul torténetmondasban, mondatalkotasban) csak rovid ideig
tudnak figyelni. Gyakran nehezen tudnak szoban is mondatot alkotni, ami a rovidtava
memériakapacitds zavardval is magyarazhaté (AGoston 2006: 17).

Az anyanyelvi targyak fejlesztésében az irasbeli szovegalkotast sokkal intenzivebb
szobeli kifejezSképesség fejlesztésére irdnyuld feladatokkal kell elGkésziteni. Ezek a fel-
adatok differencialt médon minden tanulé szimdara elvégzenddk, mert a tovabblépés
szempontjdbdl fontos az alkalmazis szinten teljesitett szobeli feladatok fontos tényezs-
nek szamitanak. A differencialt feladatokat elsGsorban a nehezen besz€ls, vagy nem be-
sz€16 tanulok szamara célszerd tervezni, amelynek a kivitelezése olyan modon torténik,
hogy a szobeli kifejezképességet ezeknél a tanulokndl is fejleszthesse (példdul
mondatalkotdsi feladatok el6re megadott szokartyak segitségével, amelyben a nem
beszélS tanuld Osszeallitja a mondatot a padjan). A kovetkezSkben a fejleszts kisérletet
mutatjuk be részletesen.

A fogalmazasfejleszto kisérlet bemutatasa

A jelen tanulmany 28 hét fogalmazasfejlesztési programjat mutatja be, amelyet a Petd
Intézet konduktiv iskoldjanak 3. osztilyaban kezdtiink el, és 6 éves idStartamra, elGre-
lathatolag 8. osztalyig terveztiink kidolgozni. A tapasztalatok rogzitése és elemzése utin
a feladatokat és a fejlesztési irdnyokat folyamatosan alakitjuk és javitjuk. A fejlesztés
koncepcidjanak elméleti alapjaban Bereiter és Scardamalia (1987) kognitiv folyamataira
timaszkodtunk, illetve figyelembe vettik a konduktiv pedagogiinak a manualis fejlesz-
tésre (Kozma 1995) vonatkozo elveit is kiilondsen a szamitogép-hasznilatban.
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Osszefiiggd
A gondf)lfl tok > gondolatok alkotasa
generalasa o 114
onalléan
Munkamemoria: Adott témahoz
A szavak, kifejezések] szavak kifejezések
mozgositdsa leirasa

Hosszu tava
memoria: Szavak,
kifejezések taroldsa

Szavak, kifejezések
gylijtése

1. abra. A fejlesztés és a tanuldi fejlodés iranymutatoi a fogalmazdstanildsi folyamatban

Elozmények

Az frott anyanyelv elsajatitisat szimtalan kognitiv tényez6 befolyasolja, ezek kozul csak
néhanyat emlitiink, mint példaul a verbalis és a vizudlis memoria mikodése, a figyelem,
a tempo, a szokincs, a logika, a kezesség, az iranyfelismerés és a beszédészlelés. A Pets
Intézetben tanulok korében a nyelvelsajatitdsi folyamatok fejlédési szintjére vonatkozé
adatok nem dlltak rendelkezéstinkre. Néhany pedagogus (konduktor-tanitd) belsd
felmérést (altalaiban GMP tesztet) végzett ugyan egy-két tanuldn, de a fejlesztésben részt
vevl tanuldkat eddig nem mérték. A kutatdsunkhoz igy Bona (2008) adataira tudtunk
valamelyest timaszkodni, amelyekhez viszonyitani tudtuk a fogalmazasfejlesztésben részt
vevd tanulokat. Vizsgilatukban az irasproblémakkal és helyesirdsi nehézségekkel kiizdg
10-11 éves gyerekek beszédészlelését vizsgaltak. A percepcios mutatok azt bizonyitjak,
hogy az irdsproblémdban szenvedd gyerekeknél sulyosabb elmaradas is tapasztalhato,
tehat a beszédészlelési hidnyossigok hatassal lehetnek az irds fejlédésére is.

A CP-s tanulok fejlesztésével kapcsolatban tovabbi két problémaval kellett szembe-
néznink: (1) a tanulok képességei kozotti jelentSs eltérések figyelembe vétele a fej-
leszt§ stratégia sordn és (2) a fejlesztések és a kivalasztott modszerek hatisinak mérése
és eredményességének vizsgalata. A tanulok képességeinek felmérését kvalitativ médon
tudtuk felmérni, mivel szamszerd adataink nem alltak rendelkezésiinkre a fejlettségiiket
illetGen, a kivalasztott modszerek bevalasat és hatasit a konduktor-tanitéval folytatott
heti konzultacioval tudtuk folyamatosan nyomon kovetni és felmérni.

A modszerek, az eszk6zok és a fejlesztésben
résztvevo CP-s tanulok

A fejlesztést két éves programban terveztik, amelynek elsd szakaszat alapozé id&szak-
nak tekintlink: az 1. szakasz: 2008. oktobertSl 2009. majusig, a 2. szakasz 2009. szep-
tembertSl 2010. majusig tart. Az alapozé szakaszban a fejlesztés tertletei a szovegértés,
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értelmezés és a szovegalkotds. A CP-s tanulok képességének dltaldnos jellemzdit a fo-
galmazastanitis kezdetén kiemelten vettiik figyelembe.

A fejlesztd kisérlet bemeneti szakaszdban a CP-s tanul6i csoport anyanyelvi képes-
ségeket lefedd teriileteit egy-egy tanulora vonatkozoan rogzitettiilk. Ennek az allapotfel-
mérésnek az volt a célja, hogy feltérképezze a CP-s tanul6i csoport alkalmassigat az
irasbeli szovegalkotas tanuldsara. Mindezen jellemzd&ket a tanulok magyar nyelv és
irodalomoran elvégzett szobeli mondat- és szovegalkotasi, 6nallé szovegértési, helyes-
irasi feladatainak szobeli és irdsbeli teljesitményeibdl allapitottuk meg. A csoportra
vonatkozéan a kognitiv funkciokban megfigyelheté a tapasztalas hianya, az észlelési
pontatlansag, a figyelemzavar, a rovidtavi memoria bizonytalansaga, a mechanikus em-
lékezet tdlsilya és a konkrét gondolkodas. Altaliban nehezen tudnak elszakadni a ta-
nult ismeretektsl, gyakran tapad bizonyos informacidokhoz a gondolkodasuk, példaul
a nyelvtani szabalyokat gondolkodas nélkil mechanikusan megtanuljak, de alkalmazni
nem tudjak. A csoport kognitiv képességeinek allapotfelmérését 6rai megfigyelések és
jegyz6konyvek alapjan végeztik. Sokszori, tobb oldalrol megkozelitett eljarassal képe-
sek alkalmazni a szabdlyokat. A fogalmazashoz a képzelet fejlesztése lesz a kiindulds
alapja (1. tablazat).

MegfigyelhetS volt tovabbd, hogy hallas utan altaldban hibatlanul megértik a felol-
vasott szoveget, viszont ondllo olvasassal ezt mar nehezen tudjik megoldani. Tehat
a szovegértd olvasasukat €s az értelmezd képességiket fokozottan kell fejleszteni.

A motoros funkciok esetében a mozgassériltségbdl adédéan a grafomotoros funk-
ciok mukodése rendkivil lassan fejlédik. Természetesen a fejlesztés kiemelten fontos,
de elsGsorban a szamitogép hasznilatat kell fejleszteni, mert a szovegalkotishoz ez lesz
a sikeres fejlédés kulcsa.

A konduktor-tanitoval hetente tartottunk konzulticiot, amelyeken megbeszéltik és
rogzitettilk (1) a mozgassérilt gyerekek fejlodését, (2) a fogalmazasfeladatok bevalasat,
(3) az egyéni fejlesztést és (4) a tovabbi eladatok megtervezését. A mozgassérilt gyere-
kek fejlédésének folyamatos nyomon kovetését a képzelet, az irdstechnika és a szoveg-
alkotasi képesség irdnyabol kozelitettik meg. Erre épultek rd a fejlesztési tertiletek:
a képzelet €s az irastechnika fejlesztése (elsGsorban azoknal a tanuloknal, akik képesek
lesznek kézirdssal is szoveget alkotni, a tobbi tanulénal pedig a szamitégép-hasznalat
lett a mérvado). A fejlesztés egész éves koncepcidja a kovetkezd lépéseket vette fi-
gyelembe:

A tanulok fejlettségi dllapotanak figyelembe vétele

A 2008. oktoberi felmérés szerint a csoportban hét tanulobdl kett§ gyenge szovegértés-
sel és -értelmezéssel, egy sulyos szovegértéssel és -Ertelmezéssel, kettd jo szovegértési
és -értelmezési képességgel fejlett szobeli szovegalkotassal, egy kozepes szovegértési €s
-értelmezési képességgel, egy a silyos beszédhibijabdl adodoan kozepes szovegértés-
sel kezdte el a fogalmazids-fejlesztést (1. tabldzat). Sajnos a fejlesztéshez a gyerekek
allapotanak felmérését illetGen nem voltak adataink. Csak azokbdl az adatokbdl indul-
hattunk ki, amelyeket a bemeneti szakaszban 6rdkon a konduktor-tanitoval jegyzo-
konyvben rogzitettiink.
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Azonos téma koré szervezett és a szovegalkotas alfolyamataira
lebontott fogalmazasfeladatok

A konduktor-6vodapedagogus A. A. Milne Micimacko cimd meseregényét dolgozta fol.
A szovegalkotas fejlesztése az alabbi feladattipusokon keresztil tortént:
(1) mondatok generalasa amelynek célja annak elGsegitése, hogy a szavakat 6ssze tud-
jak kapcsolni és képesek legyenek alkalmazni a szavakat mondatbeli funkcioban,
(2) torténetalkotas masképpen, ismert szereplSk és ismert helyszinek athelyezése mas
szitudcioba, amelynek célja a mas megoldasmod alkalmazisa, a rugalmas gondolko-
das és a fantaziafejlesztés,

(3) beleélés egy szereplS helyébe: a belehelyezkedés gyakorldsa, a gondolatok mozgo-
sitasa cé€ljabol,

(4) sz6keresés: a hossza tavi memoria fejlesztése a szavak elShivasaval,

(5) mas befejezés: a gondolatok atalakitasa €s a fantaziafejlesztés céljabol és

(6) mondatkezdés-mondatbefejezés: az el6zmény-kovetkezmény fejlesztése céljabol.

Név Kezesség Iraskép Olvasas, szovegértés Fejlesztendd teriilet Eszkozok,
egyéb jellemzok
1. K.-B. G. jobb olvashaté  Lassu, akadozo olvasis, olvasas, helyesiras Hallokésziiléke van
szovegértési nehézségek  fonémahallds
2.K.S. jobb olvashat6  Kifejez§ olvasas, helyesiras Hullimz6, kiegyensu-
kozepes szovegértés lyozatlan teljesitmény
3. M. M. jobb olvashaté  Lassu, betliz6 olvasis, olvasas, helyesiras, Terhel6 szocidlis hattér
komoly szovegértési szovegeértés,
nehézség
4.P A jobb nehezen Jo szovegértés, gazdag  irds, helyesiris, Tualérzékeny, nagyon ne-
olvashaté6  székincs, ligyes mondat percepcié hezen viseli a kudarcot
alkotas
5.P.G. jobb nehezen Lassu olvasds, gyenge beszéd, olvasads, irds, Dadogds, latdsprobléma,
olvashaté  szovegértés, nehezitett szOVegertés erGsen terhel§ szocidlis
kifejezGkészség hattér, epilepszids és
gyengén laté
6.R.R. bal olvashat6  Folyamatos, kifejez6 ol- helyesirds Nagyon csendes, akkor
vasas, kitiing szovegértés sem mindig jelentkezik,
ha tudja a vilaszt.
7. 8z. G. jobb lasst, olvas- Folyamatos olvasas, be- beszéd, szovegértés
hato sz€dhibdbol ad6do szo-

vegértési nehézségek

1. tablazat. A fejlesztésben részt vevd tanulok fejlettségi dllapota: 2008. oktober (1. hét)*
*A tdbldzat Ujlakiné Nagy Margit konduktor-tanité 4llapotfelmérése alapjan tortént.

A képességek 6nallo fejlodesének figyelembe vétele

A konduktor-tanitéval folytatott heti megbeszélések és az orai feljegyzések rogzitése
soran az eddigi felmerils problémak kozil az elérehaladas tempdja egy kicsit lassinak
mondhat6, kulonodsen a mondatalkotds okozott nehézséget a tanuléknak eleinte, kilo-
nosen a szovegértési nehézséggel kiizdd két tanulonil. Az & esetiikben napi szinten,
kiemelt fejlesztést igényeltek, amelyet az olvasds-és nyelvtanérak elsé ot-hat percébe kel-
lett beiktatnia a konduktor-taniténak. A mondatalkotds intenziv fejlesztése elGsegitette
a szobeli szovegalkotason belil az olvasott szovegek atalakitisinak (torténetmondas
masképpen) fejlédését. Eredménynek fogadhato el, hogy a tanulok dnmagukhoz képest
fejlédtek. A grafomotoros tevékenységre egyelGre nem lehet épiteni a szovegalkotdsban,

148



de a szovegszerkesztésben mdr lehet tapasztalni a fejlédést. Tovdbblépés a feladatok
mindségében és a szamitogépes szovegszerkesztésben lehet (2. tabldazat).

Tanu-  Olvasas, szovegértés Az irasbeli szovegalkotas fejlettsége A leirt mondatok
16k szama
1. hét 12. hét 28. hét 12. hét 28. hét
K.G.B. Lassu, akadoz6 olvasds, Tovdbb tudja gondolni ~ Szoban segitséggel tovabb tudja 6 7
szovegértési nehéz- az ismerGs témat, az flzni az ismerds témat.
ségek irasra koncentralva a
jol megfogalmazott
gondolatait ,elvesziti”.
K.S. Kifejezd olvasis, A témat segité megkez- A gondolatmenete dltalaban jol 13 21
kozepes szovegértés dés utdn folytatja, kovethetd, az ismerds témat
szinkronba hozza az altaldban konnyen folytatja és
irdst a szobeli megfo- a témat megtartja.
galmazassal.
M.M. Lassu, betizG olvasis, A témat széban tudja A témat segitséggel tovibbgondol- 8 9
komoly szovegértési folytatni gazdag fantdz- ja, a szavak elShivasa dltalaban
nehézség idjaval, de az irds meg-  konnyen megy, a téma tovabb-
bénitja a gondolatait, gondoldsara segitségre van szik-
mast ir le, mint amire sége.
gondol.
PA. JO6 szovegértés, gazdag A témat elkezdi, Erdekl&ds, a témavilasztdstol fiig- 10 10
szokincs, fejlett mon- szoban tudja folytatni,  g&en tovabb tudja gondolni a té-
datalkotas de az irds megzavarja mit. Gondolatai szoban kovethe-
a gondolatait. tok.
P.G. Lassu olvasds, gyenge  Gondolatait nehezen Segitd kérdésekkel folytatni tudja 4 3
szovegértés és kifejezés tudja Osszeszedni, sok  a témdt, de az frisképesség
segitségre van szilksége gyengesége miatt csak nehezen
a mondatalkotdsban. tudja folytatni a témat.
R.R. Folyamatos, kifejez& A mondatok kapcso- A témat kevés segitséggel tovibb 15 20
olvasas, kiting szoveg- lodnak egymashoz, de  gondolja. A témat mar hosszab-
értés a téma kifejtése ban, részletesebben kifejti.
nehézkes, a szavak Tobbszor eldfordul, egy fogal-
elShivasa ardnylag mazdson belil ismételgeti
konnyen megy. ugyanazt a gondolatot.
SZ.G. Folyamatos olvasis, A mondatok kapcsolo- A szavak elShivasa sokkal 9 11

beszédhiba, szoveg-
értési nehézség

dasdhoz segitségre van
sziiksége, a beszédhi-
bdja miatt a szak el-
hivasa és leirasa nehéz,
segitséggel sikertl.

konnyedébben megy, ha a téma

ismerds, €s tetszik neki.

Bevezetést, befejezést Osztondsen
ir, a mondatok kapcsoléddsihoz
még kevés segitségre sziiksége

van.

2. tablazat. A tanulok fejlodésének nyomon kovetése a fejlesziési folyamatban

Minden ondlléan leirt gondolat szévegnek mindsiil

A feladatorientdlt szovegalkotds lehetGséget ad arra, hogy a fogalmazas folyamatara is
figyeljen a konduktor-tanitd €s a CP-s tanuldk, ugyanis, ahogyan a gondolataik meg-
sziiletnek, leirja és ondlléan értékelik a sajat leirt munkajukat. Az 1. évben még arra
koncentraltak a tanuldk, hogy a gondolataikat mennyire konnyen tudtak elShivni, illet-
ve érdekelte-e Gket a téma. A gondolatok szoveggé formalasahoz fontos volt figyelembe
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vennlink a tanuléi mondatokat is. Az 1. évben a mondatok szerkezeti bonyolultsiga
még nem volt figyelembe veendd szempont, mivel a szoveg 1étrehozdsa volt egyelSre
a cél. A szoveg fejlédését azonban jelzi a mondatok gyarapoddsa is, hiszen a mondatok
szama a szovegben kiilonosen két tanulonal mutat jelentSs valtozast. Egy tanulénal
visszalépés mutatkozik, amely a betegségével magyarazhat6, ugyanis epilepszias a ta-
nulo, s egy-egy roham utan visszafejlédés torténik a teljesitményében. Az eredményeket
grafikonon szemléltetjuk (2. dbra).

A tanulik leirt mondatainak szama

o0 [ ceriop 12 et

. C=dop 25. hét
’_i

o T T T T T T
KEB. KE [LILE PA F3. RER. SLG.

=]

Mondatok szama
o

Tanuldk

2. dbra. A tanulok mondatalkotdasi fejlettségi szintje adott fogalmazasi témaban

Az eredmények bemutatasa

A 28 hetes fogalmazasfejlesztés bemeneti szakasziaban két tanul6 j6 szovegértéssel és ot
tanul6 szovegértési nehézséggel kezdte meg a fogalmazasfejlesztést. A fejlesztés koziil
kiemelendd az az alapelv, hogy a tanulé minden leirt gondolata szévegnek mindsul.
A bemeneti szakaszban a szovegalkotds szobeli szintjén dlltak a tanuldk, és a 12. héten
eljutott a hét tanulé az irdsbeli szovegalkotasban az egyéni haladasi tempodjuknak
megfelelGen a kovetkez$ szintre: a két-harom mondatbdl allé szovegtsl a nyole-
tizmondatos szovegig. Az elért eredmények esetében figyelembe vettik azokat kognitiv
pszichologiai szovegalkotasi folyamatokat (BEREITER—SCARDAMALIA 1987), amelyek a szo-
vegek létrehozdsdban szerepet jitszanak. Ilyen alfolyamatok példaul a gondolatok
el6hivasa a hosszi tavi memoriabdl, a gondolatok mozgositisa a munkamemoriabol,
illetve a gondolatok rogzitése, a gondolatok Gjraolvasisa és javitisa. Ez utobbi két alfo-
lyamat szintjéig nem jutottak el a tanulok; ennek a két alfolyamatnak a fejlesztését a ko-
vetkez$ évben terveztik.

Eredményesnek bizonyult a fogalmazisfejlesztési kisérlet, mivel a 28. héten a hét
gyerekbdl harom képes volt teljes szoveget irni 6nalléan, két tanuld kis segitséggel
—altalaban a gondolatok tovabbgondolasiban — megalkottak a szovegtiket, illetve
harom tanul6 eljutott a megkezdett szoveg szobeli folytatdsara és segitséggel az irasbeli
rogzitésére is. A fejlesztés a fogalmazas tartalmi muveletére irdnyult, mds fogalmazas-
technikai muveletre, mint a helyesiras, a stilus és a nyelvhasznalat, még nem terjedt ki
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a fejlesztés, ami azzal indokolhat6, hogy a CP-s tanuldcsoport memoriakapacitasa gyen-
gébb, mint ép mozgisu tarsai€, igy a tartalom létrehozdsa is nagy kihivast jelentett sza-
mukra eleinte, késébb ez konnyebben ment.

A fogalmazasfeladatok kozil kulonosen a szoveg generalasa bizonyult sikeresnek,
mert motivdlta a tanuldkat a spontan sziletS gondolatok sikeres elShivdsa, és novelte
ezaltal az 6nbizalmat €s a szovegirds irdnti pozitiv attitidot, viszont a feladat sokszori
ismétlése megrekeszti a szokincsfejlesztést, illetve a mondatok panel-szerl elShivisat
idézi elS. Az er6s motivacioji téma eredményesen fejleszti a szokincset és a szoveg-
alkotdst is strukturilja. A bemeneti szakasz és a kimeneti szakasz eredményeit a 2. tdb-
lazat rendszereztik.

A fejlesztokisérlet konduktiv pedagogiai relevancidja

Mivel a fogalmazaskisérlet tapasztalati Gton elinditott folyamat, igy j6 néhany 1épése és

hatékonysaganak vizsgalata hosszabb folyamatban és nagyobb létszimban kiterjesztett

formaban lesz tudominyos szempontbdl is el6relithatdlag megbizhaté és érvényes.

Kitapinthat6 eredményei elsGsorban az Gjdonsagiban, illetve a szemléletmodjaban

rejlenek:

(1) a konduktiv pedagégiaban djdonsiagnak vélhet§ ez a CP-s tanulok korében végzett
fejlesztS kisérlet, mivel eddig a muveltségterileteken belil az anyanyelvtanitisban,
illetve a konduktiv iskolaban els6ként alkalmaztuk ezt az eljarast, figyelembe véve
a CP-s tanulok sajatossagait, az egyéni eltéréseket, és beillesztettik a fogalmazas-
programot a Nat (2007) anyanyelvi kompetenciateriilleteinek fejlesztési rendszerébe,

(2) szemléletmodjaban alkalmazkodik a konduktor-tanitoi szakiranyd képzés ,elmélet és
gyakorlat” szoros egységének elvéhez, mivel a gyakorlati tapasztalatok az Gj meg-
szerzett anyanyelvi modszertani tudasban is érvényesithet6k a konduktor-hallgaték
szamara kiadott — gyakorlati tapasztalatokat és az 4j, anyanyelvi médszertani tudast
otvozd — feladatokkal, hozzdjarulva ezzel a konduktor-tanitéi szakiranyos hallgatok
atjarhat6 tudasahoz, tovabba

(3) a fejlesztSkisérlet sordn Gj dokumentumok késziiltek, amelyek a konduktiv iskola
anyanyelvi targyainak tanitasat segiti: a csoport szimdra tanmenet, amely tartalmazza
az egyéni feladatokat is, modszertani feladatgyGjtemény (egyelGre kéziratban)
a 3. osztilyos CP-s tanulok fogalmazastanulasahoz, illetve hallgatok altal készitett
tanulonkénti egyéni megfigyelési jegyzokonyvek(a csoportban 3 hallgato, 3 gyermek
5 alkalommal tortént megfigyelései) amelyek a fejlédés iranyara vonatkozéan adnak
utmutatast, és végtil

(4) intenziv szakmai kapcsolat éptlt a konduktor-tanité és az elméleti (bar gyakorlati
jellegl targyat oktatd) szakember kozott, amely a felnétt tanulds egyik modszereként
is felfoghato.
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KONYVISMERTETES, UJDONSAGOK

HORVATHNE SOMOGYI ILDIKO — DANO REKA — TOTH SZILVIA:
Tamogatott déontéshozatal — Az EFOESZ
modellkisérleti programjanak tapasztalatai

INCLUSION INTERNATIONAL, BUDAPEST, 2011. 52 OLDAL

Az Ertelmi Fogyatékossdggal El6k és SegitGik
Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége (EFOESZ)
2009-2010. évben modellkisérleti programot
inditott KulcsProgram néven Tapolcin annak
érdekében, hogy tapasztalatokat gydjtson a ta-
mogatott dontéshozatal megvalésulasi lehets-
ségeirSl. A programrol készilt kiadvanyt ajin-
lom mindazon szakemberek, szul6k szamdra,
akik hasonlé kérdéskorokkel foglalkoznak,
hisz nemcsak a program szakmai eredményei-
vel ismerkedhet meg az olvasé, hanem a prog-
ramban részt vevs timogatott dontéshozatalt
gyakorl6 személyek torténetével, példat ado
problémajukkal, megoldasaikkal.

A kiadviny els6 részében megismerteti az
olvasét a timogatott dontéshozatal fogalmaval,
nemzetkozi és hazai gyakorlatdval, az ENSZ
Egyezmény oda vonatkozé cikkével Osszefésiilve. A nemzetkozi kitekintést kovetSen
a magyarorszagi gondnoksagi rendszerbe ad betekintést, szembeallitva a gondnoksag és
a tdmogatott dontéshozatal intézményrendszerét.

A kiadvany jelentSs egységét a timogatott dontéshozatali modellkisérleti program
teszi ki, melynek kereteirSl, megvalosulasardl, eredményeirdl nyujt atfogo tajékoztatast
— flszerezve a résztvevok torténeteivel.

Az EFOESZ szervezetének hagyomanyaihoz hiien a program résztvevéGinek is hangot
adva, magyarazatot nem igényld, a programot igazolo, fontos kijelentésekkel talalkozik
az olvaso: ,Ha dontenek helyettem, nem tanulok meg donteni.”; vagy: ,Most szerintem
ugyesebb vagyok, mint tavaly.”
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A kiadvany értékeét fokozzak a programban részt vevs személyekrdl készilt mivészi,
az emberi lényeget megragado képek, melyek Dand Réka és Wagner Péter alkotadsai.
Ezaltal esztétikai élményt nyujté aktudlis szakmai torekvést bemutatd kiadvanyhoz
juthat hozza az olvasé.

A kiadvany megrendelhet6 az EFOESZ-t6l: www.efoesz.hu
Farkasné Génczi Rita

GYOGYPEDAGOGIA, PSZICHOLOGIA
PEDAGOGIA, PEDAGOGIATORTENET

ELTE EOTVOS KIADO

omE LTE
o m EOTVOS
KIADO

Keresse konyveinket honlapunkon és az E6tvos Pontokban!

www.eotvoskiado.hu
www.eotvospontok.hu
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Figy©eL O

A digitalis tananyagfejlesztés kihivasai

Az informiciés tarsadalomban a technologia, a digitilis eszkozok egyre nagyobb mér-
tékben jelennek meg, hatdssal vannak életiinkre, munkankra, 1étezéstink szamos dimen-
zi6jat hatarozzak meg. A folyamat atszovi és megvaltoztatja a munkdval, a tanuldssal
kapcsolatos kordbbi attitlidjeinket is, akdr tetszik ez nekiink, akdr nem. A megoldiske-
resésben a proaktivitds latszik nyerd stratégianak, azaz lépést tartani a valtozassal, fejlod-
ni, fejleszteni tevékenységinket, annak formai és tartalmi elemeit egyarant. A felsGok-
tatisban is megjelent ez a szemléletmod, hiszen kihivist jelent a digitdlis eszkozoket,
online ismeretszerzést elényben részesitd hallgatok megszolitisa a szamukra is megfele-
16, érdekes, vonzo6 tanulasi formakkal.

A kor kihivasai tehat benntinket is megtalaltak: az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar 2009 tavaszan 15 kurzus digitdlis tananyaginak
elkészitésére adott be palyazatot a Tdarsadalmi Megiijulds Operativ Program tamogatdsi
rendszer keretében, TAMOP-4.1.2-08/1/A/KMR-2009-007 jeld, Bdrczi Guszidv digitdlis
tananyagfejleszté program — Projektrendszerii oktaldsi formdk és ezeket tamogalo
digitalis tananyagok fejlesztése a gyogypedagogus-képzés BA- és MA-szintii moduljaiboz
cimmel.

A palyazatban jol képzett, killonboz6 szakmai orientacioja oktatdink vallalkoztak
a szamukra még szokatlan feladatra: modulrendszerl, egymasra épuls, egymassal szo-
ros kapcsolatban levs, de mégis tartalmi és szervezeti kereteikben gyakran igen eltéré
kurzusokhoz digitalis formaban elkészitett, blended learning (a jelenléti osztalytermi és
a szamitogéppel timogatott otthoni tanulas formdit kombinalé) médon is feldolgozhato
tananyag megtervezése, kidolgozasa, elkészitése vart a tizenhdrom kollégira. (A szab-
vanyoknak megfelel6 SCORM megjelenithetSség hivatott garantilni azt, hogy a palyazat
eredményeként szabadon felhaszndlhat6 tananyag beépithetd legyen egy-egy kurzusba;
karunkon a Moodle alapu ELTE eLearning rendszerben kapnak helyet, és timogatjak
hallgatéink tanulasi folyamatait.) Nem volt el6ttiink még kitaposott Gt a karon, igy vag-
tunk neki a nagy munkdnak. A tennival6 Gjszerd, a munkafolyamat egytittmikodésen,
oktatok, médiatechnikus, digitalizilashoz ért6 szakember, videofeliratozashoz megfelel&
szoveget készitG és a feliratozast megvalosité szakemberek, szakmai lektorok egyen-
rangl kooperaciéjan alapult, ha nem is mindig hozott konfliktusmentes helyzeteket, de
végul nagyon termékeny és innovativ munkat eredményezett.

A létrejovs tananyagok interaktivak, szemléletesek, nem csak linedris feldolgozast
tesznek lehet6évé, gyakran a projektmodszer eszkozeit alkalmazzak, az onellenSrzés le-
het&ségét biztositjak. Kialakitasuknal szem el6tt tartottuk az akadalymentesség szem-
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pontjait, igy latassérilt és hallassérilt hallgatéink szamarai is — igényeiknek megfelelGen
a tamogato technologia eszkozeivel vagy anélkil — feldolgozhatoak.

A kovetkezSkben egyik, a tananyagfejlesztésben résztvevs kollégank, Novak Géza
Maté mutatja be, hogyan élte meg & ezt a szokatlan, am mégis érdekes feladatot, s egy-
ben utat mutat azok szamara is, akik maguk nehezen tudjak elképzelni, hogyan is lehet
egy ,nem monitorra vagyd” témaban is hasznos és jol alkalmazhatd, a céljainkban meg-
er0sité tananyagot késziteni.

Amikor 2011 &szén megkaptam ezt a feladatot: vegyek részt A felnottkor pedagogidja
cimU kurzus oktatéjaként a tirgyhoz kapcsolodo digitilis tananyag kidolgozasiaban, be
kell, hogy valljam, motivicios problémdim is voltak. Semmi nem 4llt t6lem — mint md-
vészetpedagogiaval, draimaval foglalkozo, alternativ tanuldsszervezési eljarasokra épits
projektszemindriumok tanaratol — tivolabb, mint a ,DigiTAMOP”-projektben (a kollégik
ezen a rovidebb néven emlegették a munka sordn projektiinket) valo részvétel.

Korabban is meglehetGsen gyanakvoan szemléltem a digitilis bennszilottek min-
denhovi kisugarzé tudasit, s6t doktorim szovegében keseregtem azon, hogy a nevel§
akciot, az eseményt, a performanszt, tehat az élet esztétikai-érzelmi-gondolati foltarasdt
megcélzo kisérleteket talan végleg beszippantja, elnyeli a monitor virtualis horizontja.
Vajon igaz-e, hogy Eric Frommal menekiiliink a szabadsdg el6l, s kozben Susan Sontag-
gal sohajtjuk: ,a valosdg mindinkabb olyannak tiinik a szamunkra, mint amilyennek
a kamera mutatja.” A ,Légy szocidlis!” 20. szazadi minimum-elvarasat ma egyre inkabb
igy fordithatjuk: ,Zégy online!/” A transzformicio, a valamivé valtozas hiromdimenzios
tér-ids, valosag-fikcio jatékai maholnap mosolyogtatd, komolytalan retro-dramava sze-
lidilnek? Dorothy Heathcote, brit dramatanar, sokunk mestere egy szizad eleji angliai
iskolaban szisszent igy fol, mert abban a modern iskoldban az Osszes fekete tablat és
fehér krétat kidobtak, hogy lecseréljék szép, 0j és modern 21. szazadi digitdlis tanesz-
kozokre: | A Joisten mentse meg oket az dramsziinettol!”

Aztan kollégaimmal, a DigiTAMOP-os csapatban elkezdtiink képz&dni, tehdt digita-
lisan is kompetencia-b&viteni. Izgalmas utazas volt egy olyan tertletre, amelyben a fiata-
lok, tanitvanyaink bizony biztosabban mozognak, mint mi. A tudas megszerzése ebben
a virtudlis kornyezetben az ismeretek megosztisin és adaptiv felhasznaldsan mulik.
Amikor olyan kompetencidk fejlesztését célozzuk meg, mint a kommunikacié — koope-
rativitds — onreflexiés készségek arany haromszoge, megkerilhetetlenné valik a digitalis
tartalmak kifejlesztése és kiterjesztése, megosztisa a szemindriumok korabban kizarélag
papiralapu feladatain tdl. Megkertilhetetlen és az oktatds hatékonysiga szempontjabol
is relevans ez a kisérlet. Mégpedig azért, mert a nem digitalis bennszilotteknek illik
belatni, hogy digitilis bennszlotteket is tanitanak és a felnSttkori (LLL) tanitis-tanulds
is két egymishoz paralel és egymasnak felelgetd szintéren zajlik: az on-line, e-learning,
virtudlis vilagban és a hiromdimenzios projektszeminariumi keretek kozott.

A projektszeminariumon — amikor a kész digitilis tananyag tartalmakat teszteljuk —
a munkamodokban nem lesz kilonosebb valtozas. A levelez$ tagozaton az &szi
félévben tartott tizords blokk tapasztalatai szerint, tanuldi aspektusbél ugy tinik, hallga-
téink az alternativ pedagogiak tanuldsszervezési eljardsainak megismerésével egy id6-
ben képesek befogadni ezeket a digitalis tartalmakat. Viszont a tanulds-tanitas nem kor-
latozodhat kizdrolag a monitorra. Nem helyettesithet a folyamatos interaktivitdsra és
hatékony csoportmunkira épuld szemindriumi részvétel sem az oktatéfilmek megte-
kintésével, sem az e-tananyagok elsajatitasaval. De a filmeknek, a szakértkkel készitett
interjuknak, az intézményeket bemutaté klipeknek, a digitilis portfoliokbol késziilt
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Jlapozgatoknak” erejiik lesz a tanuldsban, eredményiik a tanitdsban. Erejuk lesz oktatoi
szempontbdl is, mert a megfilmesitett tanulasi helyzetek megvilagitjak hallgatéink sza-
mara a médszertan finomhangolasait, reprezentaljak a pedagogiai eljarisok alkalmaza-
sanak sokszinlségét.

A felnéttkori tanulds tanuldsa €s tanitisa — digitilisan megsegitve — nem mas, mint
folyamatos késztetés a megismerésre és az Onreflexiora. A konstruktivista oktataselmé-
leti paradigmabdl kiindulva is nyilvanvalé: a sajat tapasztalat beemelésén keresztil a jo
gyakorlatok megismerésén és a sajit modszertani kultira kifejlesztésén at gjraértelmezzik
és reflektiljuk a tanulds-tanitds helyzeteit. A felnSttkor pedagogidja kurzushoz készilt
digitalis tananyag elkésziilt, a levelezSs képzésben valo tesztelése sikeresnek mondhato,
igy varakozassal tekinthetiink a tavaszi félév elé, amikor mar élesben, a harmincoras
nappali képzésben kell goly6allésagat bizonyitania.

A DigiTAMOP-projekt legnagyobb hozadéka az, hogy a két, egymassal folyamatos
interakcioban 1évd szintér virtudlis €s iskolai valésagaiban él6vé teszi a tanulasi folya-
matokat, ,bekamerizza” a megsziiletS tapasztalatot és ,plangazdaggd” teszi a tudast. Bar
néha nem fog artani egy kis aramszlnet...

Hissziik, hogy a gyogypedagogusi kompetenciak kialakitasa soran nem hanyagolhat6 el
a digitalis kompetencia tertiletének fejlesztése sem, hiszen a gondjainkra bizott gyere-
kek, tanuléink az informacios tarsadalomban élnek, képességeik maximalis kibontakoz-
tatasihoz éppen ezért jol képzett, bnmagat €s tanitvinyait is sokrétlen fejleszteni képes,
a kor kinalta eszkozoket alkalmazni tudé gyogypedagogusokra van sziikség.

A palyazat keretében megsziletd tananyagok a www.tankonyvtar.hu weboldalon
a projekt lezarulta utan — varhatéan 2013 nyaratol — elérhetSk lesznek az érdekl6ds fel-
sGoktatasi intézmények szamara. Lehet&ség nyilik felhasznaldsukra szakiranytol fugget-
lentl az alapozo képzésben: tobb készuld tananyag ebben a képzési szakaszban levd
kurzus fejlesztését célozza. A tanuldsban akadalyozottak pedagdgiaja szakirinyon tanu-
16 hallgatok oktatdsiban pedig a médszertani kurzusok tartalmai jelennek meg digitalis
tananyag forméjaban.

A projekt szakmai munkaja 2013. jinius 5-én zarult az ELTE Barczi Gusztiv Gyogy-
pedagogiai Karin megrendezett konferenciin, ahol a tananyagok megtekintésére,
a tartalmi koncepcié megismerésére is lehetSséglik nyilt az érdeklddSknek.

Novdk Géza Maté, Virdanyi Anita
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Ujszerti képzési modszerrel késziilt
a mentorhalozat az intézményi férohelyek
kivaltasanak sikeres lefolytatasara

A fogyatékos személyek szamara dpolast-gondozast nyujtd szocidlis intézményi férd-
helyek kivaltasanak stratégiajardl és a végrehajtasaval kapcsolatos kormanyzati felada-
tokrol szolo 1257/2011. (VIL.21.) szamu Kormianyhatdrozata alapjan 2012. év &szén
a Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért Kozhaszni Nonprofit Kft. (FSZK) és a Keé-
zenfogva Alapitvany kozos szervezésében megkezdddott a mentorhalézat felkészitd
tréningje. A jelentkezSk szakmai kompetencidk (végzettségek, gyakorlat) dokumenta-
lasaval, valamint egy sikeres felvételi elbeszélgetést kovetSen kertiltek be a kilonbozs
szakemberek az egész orszagbol.

A mentorhdlozat kulcsmentorok és szakmentorok specializdlodott csoportjaibdl all
Ossze, igy tamogatva a kivaltasi folyamat kilonboz6 érintettjeit. Ennek értelmében kulcs-
mentorok a stratégiai szakmai, a szervezet atalakitasi, az intézményvezetSt timogato
coach, mentorok. A kulcsmentorok az atalakulast felvallalé intézmények fenntartdival,
vezetSivel és projektmenedzsmentjével alkotnak teamet, igy atfogd ismeretekkel
rendelkeznek az altertiletiikrdl, és folyamatosan egytttmikodnek a szakmentorokkal.

Szakmentorok a rehabiliticios szakmérnokok, a szupervizor-coachok, a szervezeti-
mikodési, a foglalkoztatasi, a képzési a dolgozok szamara, a képzési a lakok szamara,
valamint a tamogatasi szikségletfelméré mentorok. A szakmentorok az atalakulasi
folyamat soran intézményekre szabottan felmerilS tanacsadasi és képzési munkaban
vesznek részt.

Mentorként az FSZK és az Eurépai Uni6s timogatiasibol megvalésulé TAMOP 5.4.5-
11/01 LA fizikai és infokommunikiciés akadalymentesités szakmai tudiasanak kiala-
kitdsa” kiemelt projekt keretén belil 50 6rds képzésen vettiink részt, ahol a megszokott
felndttképzési modszereket 6tvozve Uj képzési technikdkat vezettek be a szervezdk.

Néhany kozos kontaktérat kovetSen vegyes csoportba rendez&dve kozos értékeket
fogalmaztunk meg, majd végil a sajat teriilletet képvisel6 homogén csoportokban dol-
goztunk az értékek mentén haladva. A feladat egy el6re Osszedllitott és az altalunk kép-
viselt értéklista Osszeallitdsa volt. Az elméletinek igérkez6 feladat elvégzése soran kom-
munikaciés és konfliktuskezelési facilitalt gyakorlatban vettink részt, ezaltal lathattuk
a személyiséglink hatasat egymasra. A csoportok vezetd folyamatosan timogattidk a cso-
portok 6nallé munkajat.

Résztvevlként ezen a munkaforman keresztil tapasztaltam meg és ismertem fel,
hogy a kozos feladatmegoldas eredményeként a csoporttagokban rejlé tudas Osszeg-
z6dik és keril egységes formdban felszinre. Fordulopont volt a csoport munkajiban,
amikor felismertiik ezt a tényt és ennek mentén haladtunk tovabb.

A vizsgafeladat innent6l kezdve nem sziikséges beadando feladat volt, hanem az
elkdvetkezendd szakmai munka irdnytdjének beallitisa. Ennek koszonhetSen a mentor
csoportok megalkottdk sajat tertiltik szakmai hattéranyagat, benne a kiildetés, cél,
feladatok gyUjteményével, mely letolthetd a www.hozzaferes.hu feliiletrél.
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A képzés soran kialakult szakmai kapcsolatokat és szakmai munkidt az FSZK és
Kézenfogva Alapitviny koordindlasival tovabb folytatjuk mentori munkacsoportokban,
hogy az elkovetkezendS szakmai feladatok kihivasaira rugalmasan reagilhassunk.
A mentori munka sordn tovabbi segitséget nyujtanak majd a Fogyatékos Emberek
Szervezeteinek Tandcsa (FESZT) és az Ertelmi Fogyatékossiggal Elk és SegitGik Or-
szagos Erdekvédelmi Szovetsége (EFOESZ) altal biztositott érdekvédelmi tanicsadok,
akik a valodi célesoport, a lakok sziikségleteit tartjdk szem el6tt.

Farkasné Goénczi Rita

Irodalomjegyzék

A fogyatékos személyek szamdra dpolast-gondozast nyujté szocidlis intézményi férShelyek
kivaltisinak stratégidjarol és a végrehajtasival kapcsolatos kormanyzati feladatokrol sz6lo
1257/2011. (VIL.21.) szimd Kormanyhatirozata

BUGRSZKI Zs.—EszIK O.—SZENTKATOLNAY M.-SzIkLAl 1. (2010-2011): A nagy létszamui intézmények
kitagoldsa és az ondllo életvitel tamogatdsa Magyarorszagon.
http://hozzaferes.hu/docs/CANIS_2011_zarotanulmany.pdf (Letéltés ideje: 2013.02.07.)

FARKASNE GONczI R. (szerk.) (2012): Lakok képzési szakmentora kézikonyve. (A szakmai anyagot
készitették: BALOGH G., BIRO A., DEMETER G.-né, DEzZSO J. , DUNAI J.-né, FARKAS E., FARKASNE
Gonczr R., FRANKEL E.; KARDOS J., Kiss A., Lajos K., PAszTOrR M., SCHENK L.-né€, SEBESTYEN K.,
STEFKOVICSNE ZAGYI T., SzaBO J. A., SEEBERGER N., SzOKE J., SzutoME Ujvarl M., Sztcs A.,
Tarcsa I-né, TotH G., TotH J. A., Zsom G.) http://hozzaferes.hu/tamop-545-111/ mentor-

halozat/mentorkepzes.html (Zetdltés ideje: 2013.02.07.)

A MAGYE
41. Orszagos Szakmai Konferenciaja

Egyestletink Tatabanyin rendezi meg 2013. évi XLI. Orszagos Szakmai
Konferenciajat (2013. juanius 20-22.). Konferenciank szakmai tartalmat
»A hagyomianyait megérizve megujult magyar gyogypedagdgiai tevékeny-
ség” (GORDOSNE 2004) — Tantervek, terapids, programok a gyogypeda-

gogiai szolgaltatasok rendszerében témakorben szervezzuk.
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Gyakornokként a lipcsei Autizmus
Ambulancian

A 2011/12-es tanévben lehetGségem volt egy németorszagi autizmus spektrumzavar
fejlesztését végzo intézmény munkijat megismerni, melyet érdemesnek tartok bemu-
tatni. Az Autizmus Ambulancia szimos német varosban, az 6nkormianyzat fenntar-
tasiban mkods intézményhalézat. Az alabbiakban a lipcsei kézpontot mutatom be. Az
intézet egy harom szintes épuletben kapott helyet, amelynek alsé szintjén egy normal
fejlédést és fogyatékkal €l6 gyermekekkel foglalkoz6é 6voda mikodik két teremmel,
irodaval és egy sotét szobaval, melyben az érzékszerveket ingerlS eszkozokkel kotik le
a gyerekek figyelmét, vagy nyugtatjdk meg Sket. A masodik emeleten az intézményt
fenntart6 szervezet €s a vezetGség irodai talalhatok, valamint a targyaléterem, mely tobb
tovabbképzésnek és egyéb uléseknek is helyet biztosit, és itt talilhaté egy szocidlis
fejlesztd szoba (Sozialtherapiesraum) is. A legfelsé emeleten az itt dolgozok két irodija,
egy kisebb targyaléterem — a félévente legalabb egyszer sorra kertl§ szilGi beszélgeté-
sek nyugodt kortilményeinek biztositasira —, egy egyéni fejleszté szoba, egy zenetera-
pias szoba, egy konyha — elsGsorban a siit6-f6z6 csoportoknak —, valamint egy félszoba
nagysagu helyiség, ahol a négy fal el6tt plafonig éré polcok allnak, amelyeken a fej-
lesztési teriiletekre bontott rendszer alapjan a fejlesztd jatékok kapnak helyet.

Az intézményben tobbségében autizmussal €16 emberekkel foglalkoznak az 6vodas
korcsoporttdl kezdve a felnétt korosztalyig, a diagnézisban meghatarozott fejlesztési te-
rilletekkel és terdpiakkal végzik hozzaérté szakemberek a munkdjukat. Igy a korai ké-
pességfejlesztés, az iskolai munkara el6készitd képesség- €s készségfejlesztés, az egyéni
fejlesztés, a szocidlis készség fejlesztése (ennek tobb fajtija is van: zeneterapids csoport,
sitd csoport €s mivészetterdpids csoport), a zeneterdpia, valamint a testvérterapia koziil
valasztjak ki a fejlesztésben részesilé gyermek/serdild szamara a leghatékonyabbnak
igérkez6 modszert. Ezek kozil talan a tapasztalataim szerint meglehetGsen hasznos
testvérterapia (Geschwisterterapie) modszere a legkevésbé ismert/meghonosodott tera-
pids lehet6ség hazdnkban. E terdpia soran nem a sérilt személlyel, hanem annak testvé-
rével foglalkoznak a szocidlpedagdgusok, altaldban heti 45 perces keretben. Kezdetben
a terdpidn részt vevo kordhoz alkalmazkodé moédszerekkel, feladatokkal, jatékokkal hozzak
kozel az autizmust mint a személyt és a személyes kapcsolatokat érint§ zavart. Ezutan
kezd&dhet a személyre szabottabb teripia, melynek keretében a szocidlpedagdgus
a gyermek kérdéseire vilaszol, segit a testvérével kialakulé problémak, konfliktusok
szakszerd megoldasaban (pl. szoljon-e vacsora kdzben a zene, ha az autista tinédzser
lanyt zavarja, Occse viszont Ugy szeretne enni, vagy hasznalhatjuk-e egy Asperger-
szindromads ldny jelenlétében a ,halott béka” kifejezést egy pliss békdra, ami nem is
lehet halott).

A testvérterapidn kivil két olyan fejlesztési tertilet van, melyen nem, illetve nem csak
autizmus spektrum zavaros gyermekekkel foglalkoznak a szakemberek. Ennek egyike
a zeneterapia, ahol tobb 6vodis csoport ismerkedhet meg német dalokkal, hangszerek-
kel, jatékokkal, és a nagycsalados, de nevelési nehézségekkel kiizdS szuldk részestil-
hetnek a gyermekeikkel egyiitt egy kozos élményben, mely sorin a szildk olyan
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nevelési modszereket ismerhetnek fel, melyr6l nem gondoltik volna, hogy a nevelés
sordn fontos szerepe lehet, ezen kivill 6k maguk is feloldodhatnak a zenék és jatékok
kozben. A masik dga pedig az ,iskolaundorral”, vagy a tanulasi stratégia kialakitisanak
nehézségeivel kiizdd tanuldk szamara kidolgozott moédszer. Ezek tobbnyire rovidebb
ideig tarté (kb. 3 tanév soran heti 45 perc), de annal hasznosabb foglalkozasok, melyek
hossza tivon megtérilnek. A szakemberek segitenek olyan tanuldsi stratégiakat ki-
alakitani, melyek hatékonyabba — és eziltal kevésbé frusztralobba — teszik a tanulast.
Ez oly médon segit a tanulasi id6 beosztisanak kialakitisiban, hogy a befektetett
energia megtérilése az érintett szimara is érzékelhetd legyen, és emellett a szabadidSs
tevékenységekrdl se kelljen lemondani.

Az Ambulancian ellatott, de nem autista gyermekekkel valo foglalkozas soran valt
vilagossa, hogy az autizmus specifikus moédszerek hasznalata az altalinos pedagdégiai
munkaban is éppoly hatékony lehet, mint az autizmus spektrumzavar esetében. A test-
vérterapidn, a zeneterdpidn és a tanuldsi stratégia kialakitasakor is megjelennek az 6ra
struktirdjit vizualisan szemléltets eszkozei. Tobbek kozott PECS-képekkel jelzik a fej-
lesztésben/terapian részt vevo gyermekeknek, hogy milyen feladatok milyen sorrend-
ben kovetkeznek, gyakran hasznilnak ,érzelemkoroket” a nagyobb gyerekeknél, de
a vizualis timogatds mindeniitt megjelenik a fejlesztés sordn. Az autizmus specifikus
fejlesztéseken a vizudlis tAimogatason kivil a TEACCH és az ABA metodikdja kiemelt
fontossagu.! Ezt igazolja az a tény is, hogy rengeteg tovabbképzést szerveznek mind
helyben, mind az orszig mas tertiletein, melyek e két médszer elméleti és gyakorlati
lehet&ségeit mutatjak be. A tovabbképzésekre mindig igen magas a jelentkezOk szama,
de ez nem csak a lipcsei Ambulancia dolgozo6irél mondhat6 el. Ezen kivill minden hétfs
délutan 150 perces ulést (Teamsitzung) tartanak, ahol példaul felhivjik a figyelmet az
imént emlitett tovabbképzési id6pontokra, szimos hasznos és fontos informaciét oszta-
nak meg egymassal, kisebb csoportokban egy-egy problémas helyzetre prébilnak meg
kozosen megoldast talilni vagy tandcsot adni egymasnak, valamint sajat kezlleg készi-
tett vagy Gjonnan vett jatékokat mutatnak be.

A csapatot harom vezet§ beosztisi gyogypedagogus, egy mivészetterapeuta, egy
pszichologus, két zeneterapeuta, nyolc szocidlpedagogus és tiz gyogypedagogus alkotja.
A dolgozok munkidja nem csak az Gléseken valo teljesitménytiikben, hanem a hétk6znapi
tevékenységeikben is tiszteletre mélto. Azokkal a gyermekekkel, akiknek a sziilei gy
dontenek, nem az Ambulancia éptiletében, hanem az 6vodajukban/iskoldjukban, vagy
az otthonukban végzik a fejlesztést. Részletes értékelést irnak az oOrai teljesitményrdl,
kiemelve azokat a részteriileteket, melyek még fejlesztésre szorulnak. Erdekesnek tala-
lom azonban, hogy nem irnak el6re minden egyes 6rara lebontott fejlesztési tervet, ha-
nem a fejlesztés utan megirt beszamol6 alapjan valasztjak ki kozvetlentl a kovetkezd
fejlesztés eldtt az aznapi jatékokat. Tobb szakmai onértékelS lapot toltenek ki, mely
redlis képet ad a fejlesztési technika hatékonysagardl. Kilsés szemmel azonban a gyer-
mekeknek a terdpids/fejlesztési helyzetekben tanusitott viselkedése is jOl mutatta a dol-
gozok munkdjinak hatékonysagiat. Minden egyes Uj fejlesztés el6tt lehetGséget kapnak
a gyakornokok a diagnoszta altal készitett fejlettségi szintet felmérd és elemz& doku-
mentumok megtekintésére, valamint a fejlesztésre valo utazas kozben az Autizmus Am-
bulancia dolgozdja a gyermekkel kapcsolatos legfontosabb informiciokat tudatja. Ez és
a gyermekkel valo els6 talilkozas tanusitja igazdn a fejlédésben elért eredményeket.
A kovetkezetes, rendszerezett, a gyermek igényeihez alkalmazkodo fejlesztés és a szak-

1 E két médszer mellett megjelenik a Makaton, €s a fejlesztési terv elkészitéséhez alkalmazzik a PEP-R tesztet is.
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mailag alaposan dtgondolt fejlesztési terv hatisa megmutatkozik a fejlesztésben részesi-
16k fegyelmezett ,rutinjiban” is. Gyakorlottan haszniljik a napirendjiket, a fejleszt&jik
megérkezésekor célirinyosan mennek a fejlesztészobaba, gyakran kivancsian belekuk-
kantanak a feladatokat tartalmazo dobozba, gyakorlottan a TEACCH moddszere szerint
balrdl jobbra, fentr6l lefelé haladnak a feladatok elvégzésével, és ha sziikséges, segit-
séget kérnek PECS abraval.

A gyermekek mellett a gyakornokok is kiemelt figyelemben részestilnek. Minden
gyakornok mellé valasztanak egy mentort, aki a gyakornoki id& alatt segit az elméleti
anyag feldolgozasaban, a szakirodalom megismertetésében, kérdésekre valaszol, szimon
tartja a gyakornoka id6beosztasat, esetleges betegség miatti hidnyzdsait a munkatarsai-
val tudatja. A gyakornok valasztasa szerint heti, kétheti vagy havi rendszerességgel tarta-
nak ulést a mentorral, ezenkiviil a gyakornokok csapatat koordinal6 munkatars a gya-
kornoki id6 kezdetén egy ,betanitis” keretében ismerteti a gyakornokokra vonatkozé
szabalyokat, feladatokat, illetve havi rendszerességgel sor kertil egy konzultiaciéra, ahol
egy gyermek megfigyelésébdl szirmazo fejlettségi szintrél szolé beszamolot tartanak
a gyakornokok egy fejlédési részteriiletekre osztott tablazat alapjan. A gyakornoki
hétkdznapok sokoldaliak. Minden nap van egy tigyeletes, aki a telefontigyeket intézi,
egész nap elérheté az Ambulancia tertiletén. A gyakornokok heti 10-15 ora fejlesztésen
vesznek részt, mely lehet hospitalas, segités, részleges vagy teljes fejlesztés a szakember
feligyelete mellett, melyet kiértékelés kovet, vagy ha ugy adodik, helyettesités, a fej-
lesztGeszkozok rendszerezése, restauralasa, Gj eszkozok készitése, és az ott dolgozok
munkajinak segitése: fénymdsolds, plakatok kiragasztasa, fejleszté eszkozok Osszeké-
szitése/elpakoldsa stb. A hénap utolsé csitortok délutinja pedig egy ,élménydélutin”,
melynek keretében a gyakornokok felnétt autizmussal €l6 emberek szamara késziilnek
programmal. Ez évszaktol és idGjarastol fuggden példaul lehet bowlingozas, barka-
csolas, evezés vagy egy séta a parkban. A gyakornoki félév egy kiértékeléssel zarul,
melyben a mentorral végignézik, sikertlt-e a kezdetekkor meghatarozott célokat elérni:
mely témakor(ok)et, mely szakirodalmi konyveket sikertilt feldolgozni, milyen véle-
ményt alakitott ki a gyakornok a helyr6l, munkatarsakrol. Végil pedig a munkatarsak
véleménye alapjin értékelik a gyakornok munkdjit.

Mint az a fentiekbdl sejthetd, igen preciz és hatékony munka folyik a lipcsei Autiz-
mus Ambulancian. Fontosnak tartom azonban azt a tényt is, hogy a munka min&sége,
a precizitds, a hatékonysag, a csapatszellem, a figyelmesség, a pontossag, a kedvesség,
a gyerekek és a gyakornokok irdnti segit6készség, a szakértelem, a fejlédésre valé igény
mellett, nem csekély szerepet jatszik a fejlesztésekre €s a dolgozok kényelmére fordit-
haté pénzosszeg nagysiga sem. A fejlesztd jatékok sokasiga €s mindsége, a kézzel ké-
szitett eszkozok feltiinést és érdeklddést felkelt kiilleme, a fehér és szines lapokat,
szines nyomtatopatront, laminalo foliat és egyéb eszkozkészitd alapanyagokat az igé-
nyeknek megfelelGen rendelkezésre allo készlet, az intézmény széleskorl — és a folya-
matosan frissiilé — szakirodalmi konyvtara, valamint a dolgozék munkatigyi ttjait meg-
konnyité nyolc szolgidlati auto és tizenharom tomegkozlekedési bérlet is hozzasegiti az
Ambulancia ellatokorébe tartozo gyermekek szinvonalas fejlesztéséhez szikséges felté-
telekhez. Bizom benne, hogy a félév alatt szerzett tapasztalatokat és tudast a gyakorlati
munkam sordn is kamatoztathatom, az Gjonnan megismert fejlesztGjatékokkal munka-
tarsaim fejleszté eszkozeinek tarat bévithetem, amivel a szakma fejlédéséhez hozziji-
rulhatok.

Urbdn Péterné
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