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4 Sorozatszerkesztoi eloszo

A Beszéd — Kutatas — Alkalmazas sorozat masodik kotete az idGskori beszéd sajatossagaival
foglalkozik. A téma — ahogy mondani szoktak — eloregedd tarsadalmunkban igencsak id6-
szer(l, a beszédkutatas magyar szakirodalmaban mégis alig akad el6zménye az itt publikalt
elemzéseknek.

Bona Judit munkaja egy tobbéves kutatassorozat terméke, amelyben a szerzé tobb nézo-
pontot érvényesitett, és egyarant alkalmazott szubjektiv (pl. kérdbives vizsgalat) és objektiv
(pl. akusztikai fonetikai mérések) modszereket. Az ezekkel kapott eredmények reflektalnak is
egymasra, igy komplex képet kaphatunk az egészséges oregedésnek a beszéddel, a kom-
munikacioval valo 6sszefiiggéseirdl.

A vizsgalatok egyik fontos erénye a nagy adatk6zldszam, és ndveli az eredmények érté-
két, hogy a szerz6 azonos modszerekkel, ugyancsak nagyszamu fiatal kontrollcsoporton
elvégzett vizsgalatainak eredményeihez hasonlitja ezeket. Igy viszonyitasi alapot kapunk
a valtozasok megitélésé¢hez. Az iddsek beszédérdl kapott adatok ugyanakkor maguk is viszo-
nyitasi alapként szolgalhatnak, hiszen tobb, az id6s életkorban jelentkezd, a beszédre is hatas-
sal 1év6 betegség (pl. Alzheimer-kér, Parkinson-kor) vizsgalatahoz szolgaltatnak kontroll
adatokat az egészséges, hasonlo kort populéciorol.

A kotet ezért méltan tarthat szamot a szakmai kozonség érdeklodésére. Ugyanakkor
mindannyiunkat érinté témaja és kozértheté megfogalmazasmodja miatt bizonnyal hasznos
és érdekes olvasmany lesz a tagabb nagyk6zonség szamara is.

Marko Alexandra



4 Eloszo

A 20. szazadot az idések évszazadanak nevezték, hiszen az atlagéletkor az 1900-as évek
el6tti idészakhoz képest mintegy a kétszeresére nétt, az idés korosztaly aranya a modern tar-
sadalmakban folyamatosan né. fgy van ez Magyarorszagon is, a WHO 2006-os adatai szerint
Magyarorszag lakossaganak 21%-a 60 év f6l6tti. Az orvostudomany fejlddésével az emberek
hazankban is egyre hosszabb ideig élnek, ugyanakkor egyre tobb az idéskorra jellemz6
betegség is.

A természetes Oregedés soran is szamos fizikai, fiziologiai és pszichés valtozas kovetke-
zik be a szervezetben, amely a szobeli kommunikacidban is megnyilvanul. Az dregedés pszi-
megértéssel —, illetve az iddskori mentalis zavarokkal tobb tanulmany foglalkozik magyar
nyelven is; az idéskori beszédprodukcio sajatossagait azonban korabban igen kevés hazai
kutatas vizsgalta. A jelen kotet hianypdtlo ebbdl a szempontbol.

A kotet az iddskor fogalmanak a meghatarozasaval indul, majd bemutatja, milyen valto-
zasok kovetkeznek be a beszédszervekben a természetes oregedés soran. Ezutan két kérdo-
ives vizsgalat ismertetése kovetkezik. Ezekbdl egyrészt kideriil, mit gondolnak az idések
a sajat beszédiikrdl, milyen nehézségeket tapasztalnak a mindennapi kommunikécidjuk
soran, illetve mit gondolnak a fiatalok beszédérdl. Masrészt megismerkedhet az olvasé a fia-

A kotet f6 fejezetében az idOsek és a fiatalok beszédprodukcidjanak temporalis sajatossa-
gainak és a beszédtervezési folyamatokra utald megakadasjelenségeknek az dsszevetése
olvashat6 kétféle beszédtipusban (spontan narrativaban és tartalomosszegzéskor). Az ered-
mények egyrészt alatamasztjak a kérdéives felmérés soran kapott szubjektiv véleményeket,
masrészt Gjabb adalékokat adnak az idéskori beszéd megismeréséhez.

Ezt kovetden az id6skori beszéd szegmentalis fonetikai elemzése négy f6 vizsgalati
szempont koré rendezédik (mivel ezek sajatosan alakulnak az idéskorban): 1. a maganhang-
zok akusztikai szerkezete; 2. a zongétlen réshangok akusztikai szerkezete; 3. a zongétlen
explozivak zongekezdési ideje; illetve 4. a szavak 1d6zitési sajatossagai.

A kotet egy percepcios tesztet is bemutat, amelyben rovid hangmintdk alapjan kellett
azonositani a kisérletben részt vevoknek a beszélok életkorat. A kisérlet varatlan, 0j eredmé-
nyekkel szolgal az idéskori beszéd megitélése, sztereotipiai kapcsan.

Az utolsé fejezetben a kotet korabbi fejezeteiben leirtak dsszegzése, illetve a kisérletek-
bdl levonhato kovetkeztetések olvashatok.

A természetes oregedés soran kialakulo idéskori beszéd vizsgalatanak eredményei mind
tudomanyos, mind tarsadalmi szempontbdl hasznosithatok. Kiilondsen fontos szerepet
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A spontan beszéd sajatossagai az idéskorban

jatszhatnak a demens, igy az Alzheimer-korral, illetve a Parkinson-korral kiizd6k vizsgalata-
ban; hiszen mindkét betegség a beszéd megvaltozasaval is egyiitt jar. Ahhoz, hogy tudjuk,
miben allnak ezek a valtozasok, az sziikséges, hogy a természetes 6regedés beszédprodukcei-
6ra gyakorolt hatasat is megismerjiik minél tobb beszél beszédén keresztiil. igy az egészsé-
ges beszElok vizsgalati eredményei viszonyitasi alapul szolgalhatnak a demencia beszédre
gyakorolt hatdsanak megitéléséhez.

Az id6skori beszéd sajatossagainak ismerete a beszédtechnologiai alkalmazasokban és
a kriminalisztikai céli beszédelemzésekben is hasznosithato. A beszédtechnologiaban meg-
oldatlan kérdés, hogy hogyan lehet egy beszédfelvételbdl egy adott életkoru, példaul idos
beszElo beszédét eldallitani. A biiniigyi fonetikdban pedig a beszédelemzések egyik f6 kér-
dése, hogy a vizsgalt felvételen besz¢ld személy milyen koru. A kdnyvben szereplé eredmé-
nyek hozzajarulhatnak ezen problémak megoldasahoz is.

A kotet tehat sokféle teriileten dolgozd/kutatd/tanuld olvasonak érdekes Iehet. Amellett,
hogy a magyar szakos, beszédtudomanyok irant érdeklddd hallgatok szamara 0j informaci-
okkal szolgal a beszéd ¢€letkori sajatossagairol, hasznos olvasmany lehet a nyelvészet mas
teriileteivel foglalkozoknak (pl. szociolingvistaknak), illetve gydgypedagdgusoknak, logo-
pédusoknak, a beszédtechnologiaval foglalkozé mérnokoknek és mindenkinek, aki id6sek-
kel foglalkozik, illetve egyszer maga is idds lesz.

A konyv elkésziiltében sokan tdmogattak. Szeretném kiilon megkdszonni Gosy Maria-
nak azt a sok id6t, tanacsot, tiirelmet, amellyel munkamat segitette. Kdszonettel tartozom
tovabba kollégaimnak, tobbekkel végeztiink egyiitt az id6skorral kapcsolatos vizsgalatokat.
Igy koszonet illeti Marko Alexandrat, Beke Andrast, Graczi Tekla Etelkat, Gyarmathy
Dorottyat, Horvath Viktoriat, Imre Angélat és Neuberger Tildat. Kdszonettel tartozom
a kisérletekben részt vevo személyeknek; illetve azon id6s6do és idds csaladtagjaimnak és
fiatal barataimnak, akik a kérddivek kitoltetésében segitettek.

A kényv a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij tamogatasaval késziilt.
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4 1. Bevezetés

A 21. szazad egyik legnagyobb kihivasa, hogy a fejlett tarsadalmak oregszenek. Bar az élet-
tartam meghosszabbitasa az emberiség régi alma, ez csak akkor 6romteli, ha jo életmindség
is tarsul hozza.

A természetes, egészséges Oregedés soran is szdmos fizikai, fiziologiai és pszichologiai
valtozas kovetkezik be a szervezetben, amely a szobeli kommunikécioban is megnyilvanul.
valtozasokkal — a memoriaval, a figyelemmel, illetve a beszédmegértéssel — tobb tanulmany
foglalkozik magyar nyelven is, az id6skori beszédprodukcio sajatossagait azonban kevés
kutatas vizsgalja. Ez az értekezés ezt a hidnyt kivanja potolni.

A természetes dregedés soran kialakulo iddskori beszéd vizsgalatanak eredményei mind
tudomanyos, mind tarsadalmi szempontbol hasznosithatok. Kiilondsen fontos szerepet jatsz-
hatnak a demens, igy az Alzheimer-korral, illetve a Parkinson-koérral kiizdok vizsgalataban;
hiszen mindkét betegség a beszéd megvaltozasaval is egyiitt jar. Ahhoz, hogy tudjuk, mik
ezek a valtozasok, az sziikséges, hogy a természetes oregedés beszédprodukciora gyakorolt
hatasat is megismerjiik minél tobb besz¢lé beszédén keresztiil.

Az id6skori beszéd sajatossagainak ismerete a beszédtechnoldgiai alkalmazasokban és
a kriminalisztikai céli beszédelemzésekben is hasznosithato. A beszédtechnologiadban meg-
oldatlan kérdés, hogy hogyan lehet egy beszédfelvételbdl egy adott életkoru, példaul idos
beszél6 beszédét eldallitani. A biiniigyi fonetikaban pedig a beszédelemzések egyik f6 kér-
dése, hogy a vizsgalt felvételen beszéld személy milyen kort. Az értekezésben szerepld ered-
mények hozzajarulhatnak ezen problémak megoldasahoz is.

2012 a tevékeny idéskor €s nemzedékek kozotti szolidaritas eurdpai éve volt. Az id6s-
kori beszéd fonetikai leirasa, a konyvben bemutatott kutatasok eredményei remélhetéleg
hozzajarulnak ahhoz is, hogy a fiatalabb generacidk jobban megismerjék az idések kommu-
nikacios stratégiait.

13



4 2. Az idoskor: megitélés, meghatarozas

A 20. szazadot az iddsek évszazadanak is nevezték, hiszen a varhato atlagos élettartam az
1900-as évek eldtti idészakhoz képest mintegy a kétszeresére nétt. A sziiletések szamanak
csokkenése miatt pedig a modern tarsadalmak ,,6regszenek”. Az Eurostat 2008-as' el6rejel-
zése szerint 2060-ra az Eurdpai Unidban minden 65 év feletti személyre csak két munkaké-
pes kort (15—64 éves) fog jutni — ez az arany jelenleg 4 : 1. Magyarorszagon jelenleg a lakos-
sag 16,6%-a 65 évnél idésebb, ez az arany 2050-re varhatéan 30,3% lesz. A KSH
Népességtudomanyi Kutatdintézetének adatai szerint? 2010-ben 1 667 075 6 65 éves vagy
annal idésebb ember ¢élt Magyarorszagon, a két legidésebb 109 éves volt. Az elérejelzések
szerint 2050-ben (ha a jelenlegi demografiai tendencidk nem valtoznak drasztikusan) jelen-
tésen csokkent népesség mellett a 65 éves vagy afolottick szama 2 716 900 £6 lesz, a legid6-
sebb ember pedig betdlti a 114. életévét. 2010-ben 1 204 szazéves vagy még idésebb magyar
allampolgar ¢élt, 2050-re 16 620 olyan személy (ebbdl 12 439 nd) lesz Magyarorszagon, aki
megéri legalabb a szazadik sziiletésnapjat. Az emberek egyre tovabb dolgoznak (ezt jelzik
azok az altalanos torekvések is az Europai Unidban, hogy késébbre toljak az altalanos nyug-
dijkorhatart), tovabb vannak aktivan jelen a tarsadalomban. Az élettartam megndvekedése
mellett fontos a jo életmindség megdrzése is, amelynek része a megfelel6 kommunikécios
képesség. Ezért kiilondsen fontos az idos életkort személyek beszédének is a pontos megis-
merése.

Az id6éskor megitélése kulturafiiggd (Ivan 2002), de nemcsak kulturanként, hanem
koronként is valtozik. Meghatarozza az is, hogy az adott korban, illetve kontinensen/orszag-
ban mennyi a sziiletéskor varhato élettartam. Az okori Gorogorszagban a sziiletéskor varhato
¢lettartam 18 év volt, a kozépkori Angliaban 17-35 év (SANSUMNE MOLNAR €. n.), mig a mai
Japanban, ahol jelenleg a legmagasabb a varhat6 élettartam, a néknek 85,56 évet, a férfiak-
nak 78,67 évet jeleznek eldre (Darcal 2009). A KSH adatai szerint 2011-ben Magyarorsza-
gon a sziiletéskor varhat6 élettartam a nék esetében 78,23 év, a férfiaknak 70,93 év volt.?
A varhat6 élettartamot befolyasolja az altalanos egészségi allapot, az iskolazottsag, a lako-
hely stb. (FARAGO 2007).

Ki tekintheté idésnek? Az idéskor meghatarozasa kétféle szempont alapjan torténhet:
szubjektiv és objektiv modszer szerint (0sszefoglalasként lasd LOrINCSIKNE Lajko 2009).
A szubjektiv modszer esetében azt a személyt tartjuk idésnek, aki sajat magat is annak tartja.

! http://ec.europa.cu/social/main.jsp?langld=en&catld=502&newsld=419&furtherNews=yes
: www.demografia.hu
} http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wdsd008.html
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A spontan beszéd sajatossagai az idéskorban

Mivel ezt az onértékelést szamos tényez6 (pl. az egészségi allapot, a masokra utaltsag) befo-
lyasolja, ezért ez a modszer nem alkalmas az idéskor kezdetének konkrét meghatarozasara.

Az objektiv meghatarozasi mdodon beliil tovabbi két szempont kiilonithetd el: a tarsa-
dalmi 6regség ¢s a demografiai 6regség (GATHY—SzEMAN 1998). A tarsadalmi 6regség a nyug-
dijba vonulashoz kothetd — s ezért tobb tekintetben is problémakat vet fel: nem mindenhol
azonos a nyugdijkorhatar az Eur6pai Union beliil sem, illetve nem mindenki megy nyugdijba,
ha betoltotte a nyugdijkorhatart; és aki nyugdijba vonul, nem feltétleniil toltotte be a nyugdij-
korhatart (LORINCSIKNE LAJKO 2009). A demografiai dregség meghatarozasanal egy konkrét
¢életkorhoz kotik az idéskor kezdetét, am ez a konkrét életkor sem azonos vilagszerte, sot
a hazai szocialis jogszabalyok tekintetében sincs konkrét meghatarozas (LORINCSIKNE LATKO
2009). IvAn Laszl6 (2002) szerint az idéskor altalanosan elfogadott hatara a 60 éves kor.
LORrINCSIKNE Lasko Déra (2009) a magyar iddskori gondozasrol szolo értekezésében a 62.
életév betoltésénél huzza meg az iddskor alsd hatarat. Az Eurdpai Unidban 65 éves kortol
tekintik iddsnek az embereket. A WHO szerint pedig az egyes életszakaszok és a hozzajuk
tartozo életkorok a kovetkezOképpen alakulnak: 50—60-ig athajlas kora, 60—75-ig id6sddés
kora, 75-90-ig id6skor, 90 év folott aggkor és 100 év felett matuzsalemi kor (Ivan 2002).

A nyelvhasznalat és a beszéd szempontjabdl sem egyszerii meghatarozni az idéskor kez-
detét. Egyes beszédjellemzdk, mint példaul az alaphangmagassag, a zongeképzés tiszta-
saga a hormonalis mitkddések hatésa alatt allnak, igy mar a 60. életév kdrnyékén elkezdenek
valtozni, bar hallhatova csak 70 éves kor f6lott valnak (Barizs 1993). Mas nyelvi sajatossa-
gok, mint példaul a beszéd grammatikai komplexitasa 75 éves kor koriil valtozik (v6. KEMPER
et al. 2001), mig mésok szerint a nyelvtani képességek egyaltalan nem valtoznak az életkor
elérehaladtaval (OBLER—ALBERT 1984, idézi GoraL 2004). Vannak olyan nyelvészeti, foneti-
kai kutatasok is, amelyek mar az 58 éveseket is az idéskoruak csoportjaba soroljak
(ScumiTTER-EDGECOMBE et al. 2000), igaz, a nagyon idGseket elkiilonitik a ,,fiatal id6sekt6l”.

A jelen kotetbeli fonetikai/pszicholingvisztikai elemzésekben a 65 éves kort tekintjiik az
iddskor kezdetének, bar az adatk6z16ink dontd tobbségét a 70 év feletti korosztalybdl valasz-
tottuk ki. A kérddives felmérésben és a percepcios teszt anyagaban 60 évesek is szerepelnek.
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4 3. A beszédszervek biologiai
és iziologiai valtozasa idoskorban

A beszéd korfolyamat, amely két nagy részbdl, a beszédprodukciobdl és a beszédfeldolgozas-
bol all. A hétkoznapi kommunikécié soran a két miikodésmechanizmust valtakoztatjuk, egy-
szer beszEélok vagyunk, masszor hallgatok (Gosy 2004a), de beszéd kozben is hallgatjuk
a masik és donmagunk kozléseit. Egészséges emberben a két folyamat kolcsonhatasban van
egymassal, pl. beszélés kozben az auditiv visszacsatolas révén (is) képesek vagyunk ellen-
6rizni azt, hogy mit mondunk, illetve hogyan (milyen tempoval, hangerével stb.) mondjuk
azt. A hallasallapot, illetleg a beszédfeldolgozasi folyamatok tehat nagyban befolyasoljak
magat a beszédprodukciét is. Eppen ezért az idéskori beszéd kapcsan a beszédképzo szervek
miikddésének valtozasa mellett fontos a beszédfeldolgozasért felelds szervek és mikddésiik
megvaltozasanak ismerete is.

Mind a beszédprodukcid, mind a beszédpercepcio vezérléséért felelds szerv az agy.
A beszédképzésben részt vevo f6 szervek a tiido, a gége és a toldalékesd, mig a beszédfeldol-
gozas periférids szerve a fiil, a centralis része pedig a halldidegtdl az agyi kozpontokig tart
(Gosy 2004a).

A beszédképzo szervek az ember élete soran valtoznak, igy az dregedés is hatassal van
kon megy keresztiil. Ezek a valtozasok nagymértékben kiilonbéznek az egyénekben. Az agy
sorvadasa, vagyis az agyban lejatszodo sejtszamcsokkenés a 60—65. életévtdl valik makrosz-
koposan megfigyelhet6vé, bar az agy sulyanak csokkenése mar a 30. életévtél megkezdddik,
a sejtelvaltozasok pedig a 40—50. évtol észlelhetok (DeGreLL 2000). A férfiak agyanak
sulya 70 éves korra 10%-kal, a néi agy stlya 5%-kal csokken; 80 éves korra ez a csdkkenés
nemtdl fiiggetleniil 17% (DEeGrELL 2000). Valtozik az idegrendszer morfologiai strukturdja is:
csokken az agyban a dendritek (az idegsejtek kozotti kapcesolatot biztositdé nyulvanyok)
szama; az idegrostok koriili myelinburkolat karosodik, igy az informéaciéaramlas egyre
nagyobb nehézségbe iitkozik; illetve lecsdkken a dopaminszint is (v6. CziGLER 2003). Felsza-
porodnak bizonyos kémiai anyagok (lipofuszcin, neuromelanin) az agyban, és sajatos mikro-
szkdpos elvaltozasok kovetkeznek be (DEGRELL 2000; RaiNa—TariskA 2000). A muszkarin-
ergias és a nikotinergias kolinerg receptorok szaméanak csokkenése a kognitiv funkciok
megvaltozasat vonja maga utan (DEGRELL 2000).

A sejtpusztulas, az agy térfogatanak csokkenése az agy kiilonb6zo régidiban, illetve
sejtrétegeiben eltérd. Els6sorban a kéreg sziirkeallomanya csokken, a fehérallomanyt kevésbé
érinti a pusztulas. 10%-kal csokken a frontalis lebeny térfogata is az iddskorban. A rovid
idejli memoria valtozasaért a hippokampusz karosodasa felelds, ami szintén jellemz6 az idd-
s0dés soran (DEGRELL 2000).
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A kognitiv pszichologiai kutatasok szerint a verbalis feladatokban, az emlékezeti terje-
delem és a verbalis analogiak teriiletén az életkor elérehaladtaval a teljesitmény csdkken.
A csokkenés mértéke azonban nem azonos minden feladattipusban: azokban a feladatokban,
amelyek jol begyakorolt verbalis ismeretekre kérdeznek ra, nem valtozik a teljesitmény; ame-
lyekben azonban szamit a gyorsasag, illetve az emlékezeti, dontési folyamatok is szerepet
kapnak, azokban a teljesitmény jelentésen romlik (CziGLER 2000). Idéskorban lassul a gon-
dolkodas sebessége, zavartta valhat a finommozgasok koordinacidja, ami a bonyolultabb sza-
vak kiejtését neheziti, illetve a felidézé emlékezet apro kihagyasai csokkentik az aktiv szo-
kincset (Rama 2002).

A vizsgélatok azt mutatjak, hogy az 6regedés menetében az intelligenciat tekintve het-
venéves korig jelentds kiilonbségek talalhatok az egyének kozott. Egy longitudinalis kutatas-
ban a 60—80. €letévig terjedd tartomanyban vizsgaltak a kisérleti személyek intelligenciajat.
Azt talaltak, hogy koziiliik sokaknak alland6é maradt a teljesitménye; st egyeseknek (habar
igen alacsony aranyban) a 70-es éveikben fokozodott a teljesitményszintje (v6. CziGLER 2000).

A szervezet eloregedése minden beszédképzd szervet érint. A 1égzérendszer dregedésé-
nek kovetkeztében csokken a tiidokapacitas, ami a hangerd csokkenését vonja maga utan.
A légesé és a horgdk porcanak meszesedése, izomzatanak renyhiilése miatt a mellkasi rezo-
nancia is valtozik. Megrovidiil a hangtartas, a hang reszketdvé valik (BaLAzs 1993). A hang-
szalagok rugalmatlanabba valnak, a gégeizomzat leépiil, a porcok meszesedése fokozottabb
lesz. Besziikiil a hangterjedelem is: a felndtthangra jellemzo, atlagosan 2 oktav hangterjede-
lemmel szemben az iddseket b6 1 oktav hangterjedelem jellemzi. Ez a besziikiilés a férfiak-
nal a mélyebb hangokat érinti, a n6knél a hangterjedelem felsdbb részére esik (BaLAzs 1993).
Ezek egyiittes hatdsa miatt az alaphangmagassag a férfiaknal altalaban emelkedik, a néknél
alacsonyabb lesz, vagy nem valtozik (FRINT 1982; RusskL et al. 1995; Nisnio—Niivr 2008).

Nehezitetté valik a nyelv mozgésa, ami az artikulacidé pontatlansagat vonja maga utan.
A lagy szajpad mozgasanak renyhiilése pedig orrhangzds szinezetet okozhat az id6s emberek
beszédében. A rezonancias viszonyok valtozasahoz vezet a garat- és a gégeizomzat faradt
miikddése, illetve az orriiregben a nyalkahartya sorvadasa (BarAzs 1993).

Idéskorban csokken a hallasérzékenység is, kiilondsen a felsébb frekvenciakon (HNATH-
CHisoLM et al. 2003); ennek a hatterében elsdsorban a magas frekvenciaju hangok feldolgoza-
saért felel6s, a csiga alapjan talalhat6d szérsejtek pusztulasa all. A halloszerv eloregedése
mellett a kozponti idegrendszer plaszticitasa is csokken (HNATH-CHisoLm et al. 2003). Ugyan-
akkor szamos tanulmany igazolja, hogy ha az iddseknél nem mutathato ki klinikailag hallas-
romlas, akkor is nehezitetté valik a beszédmegértésiik a mindennapok soran (vo. HUMES
1996; ScHNEIDER et al. 2002). Kiilondsen nehéz az id6sek szamara a beszédfeldolgozas zajban,
vagy ha a kozlés gyors tempdjil (vO. JANSE et al. 2007; Janse 2009), a grammatikailag komp-
lex mondatok esetén (KEMPER 1987), illetve ha a beszéld elnagyoltan artikulal (RAkLT 2004).
A hallasérzékenység csokkenése mellett a beszédmegértés nehézségéhez hozzajarul az alta-
lanos kognitiv hanyatlas, ami az informaciofeldolgozas lassulasaval (SaLTHOUSE 1996), illetd-
leg figyelmi és emlékezeti problémakkal jarhat egyiitt (SCHNEIDER et al. 2002).
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3. A beszédszervek bioldgiai és fiziologiai valtozasa idéskorban

Az életkoruknak megfeleld ép hallassal rendelkez6 fiatalok, id6s6ddk és idések mondat-
ismétlését és szovegemlékezetét vizsgaltuk korabbi kutatasainkban (Bona 2011a; 2012a;
2013). A mondatismétlési teszt eredményei azt mutattak, hogy az ismétlés pontossaga szigni-
fikans valtozast mutat az életkortdl fiiggden; a harom életkori csoport sajatosan viszonyul
egymashoz. A fiatalok szignifikansan jobb teljesitményt nyujtottak az idéseknél, mig az id6-
s0dok atlageredménye e két életkori csoport kozé esett. A mondatok szemantikaja és szintak-
tikai szerkezete befolyassal volt az ismétlések pontossagara, de eltéréseket talaltunk e tekin-
tetben is az életkori csoportok kozott. A reakcididdk jol szemléltették az id6sodésre jellemzo
lassulast: a legrovidebb atlagos reakcioidét a fiataloknal, a leghosszabbat az idéseknél mér-
tiikk; az id6s6dok teljesitménye a reakcididdk tekintetében is a két életkori csoport kozé esett
(Bona 2012a). A szdvegemlékezeti vizsgalatban (Bona 2011a; 2013) egy tudomanyos isme-
retterjesztd szoveg €s egy torténelmi anekdota tartalomosszegzését elemeztiik a harom élet-
kori csoportban. A fiatalok mindkét szoveg kapcsan szignifikansan jobb szovegértési teljesit-
ményt nyuyjtottak, mint az idés6dok és az iddsek életkori csoportja.

A beszédszervek és az agy bemutatott valtozasai altalanossagban jellemzéek az id6s-
korra, &m a valtozasok mértéke, megjelenésének ideje stb. nagymértékben egyénfiiggd. Aho-
gyan DEGRELL (2000: 131) irja az 6regedés és a kozponti idegrendszer megvaltozasa kapcsan:

»Egyesekben mar 50 éves korban olyan funkciocsokkenés kovetkezik be, amely méasokban

még 100 éves korban sem alakul ki.” Az dregedés menetének egyéni sajatossagai mellett
nem elhanyagolhat6 az sem, hogy a jelenlegi id6sek mar fiatal korban is valoszinilileg nagy
egyéni kiillonbségeket mutattak, hiszen a beszédszervek mérete, formaja, miikodtetése egyé-
nenként valtozé (Gosy 2004a). Az az idds ember, aki fiatalon pontosan artikulalt, valoszinii-
leg id6s koraban is pontosabban ejti a hangzokat, mint az, akit fiatalon pongyola artikulacid
jellemzett. S6t egyes iddsek a mostani fiataloknal is pontosabban artikulalnak, vagy akar
gyorsabb tempoval beszélhetnek (vo. 5. és 6. fejezet).
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4 4. Az idoskori beszéd két
kérdoives felmérés tiikrében

4 4.1. Bevezetés

A beszédszervek eloregedése, lassabb, pontatlanabb miikddése, a csokkend tiiddkapacitas
(BaLAzs 1993), a memoriakapacitas valtozasa (CziGLER 2000), a romlo hallasallapot (HNATH-
CuisoLM et al. 2003) és a nehezitett beszédfeldolgozas (HumEs 1996; ScHNEIDER et al. 2002)
valosziniileg tudatosodnak az idésekben. Tobb idds szembesiil azzal, hogy kevésbé jol
hallja a beszédet, vagy esetleg a korabbinal gyakrabban nem taldlja a keresett szot. A tapasz-
talatok szerint vannak, akik ennek ellenére szivesen beszélgetnek idegenekkel is, masok
inkabb magukba zarkéznak, nem kedvelik a tarsasagot. Ugyanakkor a fiatalabb korihoz
hasonld, a mindennapi ligyintézéshez sziikséges beszédkészség megdrzése az idéskorban
igen fontos a jo életmindség szempontjabol. A jo beszédkészség tovabbd megfeleld beszéd-
partnerrel segit az idGskori elszigetel6dés, elmaganyosodas megelézésében, és fontos szere-
pet tolt be az orvossal valo hatékony kommunikacioban is.

A nyelvhasznalatot, a beszéd jellemz6it befolyasoljak az egyéni sajatossagok: a szocialis,
az egészségligyi tényezdk, illetve a mentélis allapot. A magasabb iskolazottsag vagy a két-
nyelviiség idds korban is pozitivan befolyasolja a nyelvvel kapcsolatos kognitiv funkciokat
(OBLER et al. 1986, idézi GoraL 2004). A nemek tekintetében az id6és férfiak jobbak a szo-
megnevezésben, a nék pedig a beszédmegértésben (vo. GoraL et al. 2007).

A kiilonb6z6 generaciok beszédére kiilonbozd sajatossagok jellemzdek a felndttkorban
¢és az id6skorban is. Ezek egyrészt fonetikai, pszicholingvisztikai eltérések (vo. 5. és 6. feje-
zet), masrészt tartalmi (Juncos-RaBADAN et al. 2005; Bata 2010; Bona 2011a; 2012), szohasz-
nalatbeli (LiBArDI 2001; Kiss 2002), illetve (grammatikai) szerkesztettségbeli (KEMPER et al.
2001) kiilonbségek. Kérdés az, hogy ezek okoznak-e, illetve milyen generacios konfliktuso-
kat okoznak a mindennapi kommunikécioban.

A jelen kutatasban egyrészt arra kerestiik a valaszt, hogy hogyan itélik meg az idések
a sajat beszédprodukcidjukat. Szeretnek-e beszélgetni? Milyen valtozasokra figyeltek fel
a fiatalkori beszédiikhoz képest? Mit gondolnak a mai fiatalok beszédérdl? Masrészt egyete-
mista fiatalokat kérdeztiink arrél, hogy szivesen beszélgetnek-e id6sekkel, illetve hogyan jel-
lemeznék az idések és a sajat korosztalyuk beszédprodukcidjat.

A kérdések megvalaszolasahoz két kérddives felmérést végeztiink. Bar a kérddives kuta-
tasok sosem a tényleges nyelvhasznalatot tiikrézik, hanem a megkérdezettek szubjektiv véle-
ményét (TERESTYENI 2003), a jelen esetben a hétkdznapi kommunikacios stratégidkra vonat-
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kozo, illetve az iddsekkel kapcsolatos egészségiigyi és szocialis ellatas szamara igen fontos
informaciokat kaphatunk a valaszokbol.

Hipotéziseink szerint 1. az idések érzik sajat magukon, ha valtozott a beszédiik, és véle-
ményiik is van rola. 2. A fiatalkori beszédiikhoz képest az idéskorit negativabban itélik meg.
3. A mai fiatalok beszédét is negativan itélik meg, kiilondsen a széhasznalatuk miatt. 4. A fia-
talok szivesen beszélgetnek az idésekkel, de kritikusan itélik meg a beszédiiket. 5. A fiatalok
a sajat beszédiik kapcsan hasonlo ,,problémakat” jeleznek, mint az idosek.

€ 4.2. Anyag, modszer, kisérleti szemelyek

A kutatashoz két kérdoivet allitottunk Ossze (1. melléklet), egyet az iddseknek, egyet pedig
a fiataloknak.

I. Az id6seknek sz6l6 kérddiv elsé fele a szociologiai adatok (nem, életkor, lakohely,
iskolai végzettség) mellett rakérdezett a nyelvtudasra, mivel a magasabb szintli nyelvtudas
vagy a kétnyelviiség pozitivan befolyasolja a nyelvhasznalatot (OBLER et al. 1986, idézi GORAL
2004); illetve arra, hogy milyen szabadidds tevékenységeket végez a valaszado, és milyen
gyakran jar tarsasagba. Az utobbi két kérdés a szellemi és a fizikai aktivitassal fliggott ossze,
és jelzésként szolgalt arra vonatkozodan, hogy a valaszadd teremt-e tudatosan alkalmat arra,
hogy minél tobbet tarsaloghasson.

A beszédre, nyelvhasznalatra vonatkozo részben husz kérdés szerepelt. Ezek harom {6
csoportba sorolhatok: 1. A kérdések egy része arra kérdezett ra, hogy valtozott-¢ a valaszado
sajat fiatalkori beszédéhez képest a beszéde mostanra. 2. Valaszt vartunk arra is, hogy mi jel-
lemzi a kérd6iv kitdltojének a mostani beszédét; milyen kommunikécios nehézségei vannak
(akar a beszédfeldolgozas soran), kikkel és mikor beszélget szivesen. 3. Megkérdeztiik azt is,
hogy hogyan vélekednek a mai fiatalok beszédérdl. Megértik-e jol, s ha nem, mi lehet ennek
az oka. A 20. pontban a valaszadok megfogalmazhattak altalanossagban is a kiilonb6z6
generacidk kozotti kommunikaciordl a véleményiiket, s javaslatot fogalmazhattak meg
arra vonatkozodan, hogy hogyan, illetve milyen tekintetben lehetne javitani az id6sek és a fia-
talok kozotti kommunikacion.

A kérdéivet 79 adatkozI6 toltotte ki. 55 n6 és 24 férfi vett részt a kutatasban, az életko-
ruk 60 és 94 év kozé esett, az atlagéletkoruk 72,8 év volt. Mindannyian magyar anyanyel-
viek, egynyelviiek voltak, 43 f6 budapesti, 36 f6 pedig vidéki varosban él. Az adatkdzlok
26,6%-anak a legmagasabb iskolai végzettsége nyolc altalanos volt; 39,2%-uk kozépfoka
végzettséggel rendelkezett; 34,2%-nak pedig felséfoku végzettsége volt. A fels6foku vég-
zettségliek kozott volt nyugdijas tandr is, de tobbségilik miiszaki vagy gazdasagi palyan dol-
gozott korabban.

22



4. Az idGskori beszéd két kérdbives felmérés tiikrében

II. A fiataloknak sz616 kérddiv tiz kérdést tartalmazott. A kérdések egy része 1. az id6-
sek beszédével kapcsolatos véleményekre kérdezett ra, 2. illetve arra, hogy mire figyelnek
a fiatalok a sajat beszédiik kapcsan, ha idésekkel kommunikalnak. 3. Végiil azt kértiik
a valaszadoktol, hogy jellemezzék a sajat korosztalyuk beszédét is.

A kérdbivet 45 budapesti egyetemista toltotte ki (mérnok- és bolesészhallgatok). 14 nd és
31 férfi vett részt a felmérésben, az életkoruk 19 és 25 év kozé esett, az atlagéletkoruk 20,4 év

volt.

4 4.3. Eredmények

4 4.3.1. Az 1dosek valaszai
€ 4.3.1.1. A NYELVTUDAS ES A SZABADID®O ELTOLTESE

A beszédre vonatkoz6 attitiidok, vélemények eldtt a nyelvtudasra, illetve a szabadido eltolté-
sére vonatkozo valaszokat elemeztiik. Ez azért volt fontos, mert ha lett volna a valaszadok
kozott olyan, aki nagyon magas szinten beszél egy idegen nyelvet, akkor az valtoztathatott
volna a sajat beszédével kapcsolatos véleményén. Masrészt az aktiv élet is eltéréen hat
a nyelvi képességekre, mint a passziv életvitel (HuLtsch et al. 1993; HuLtscH et al. 1999).

A valaszadok 58,2%-a (46 f6) nem besz¢l semmilyen idegen nyelven a magyaron kiviil,
26,6%-uk (21 6) egy idegen nyelven beszél, 15,2%-uk (12 £6) pedig két idegen nyelvet ismer
legalabb alapfokon.

A szabadidds tevékenységek koziil tobbet is megjeldlhettek az adatkdzlok (4.1. dbra).
Szinte mindegyikiik (83,5%) szeret tévézni szabadidejében, de nagyon népszeri elfoglaltsag
a koriikben az olvasas is (73,4%), és a csaladjuknak is sokan besegitenek a hazimunkaba, az
unokak feliigyeletébe (59,5%). A legkevesebb jelet a sport és a séta kaptak, pedig ezek (meg-
felelden megvalasztva, nem meger6ltetd mennyiségben) idéskorban is meghatarozoak az
egészség meglrzésében; sportolni a valaszadok mindossze 20,3%-a, sétalni 41,8%-uk szo-
kott. Azt gondolhatnank, ennek az oka az idések feltehetden gyengébb egészségi allapota, de
ezt az utazasra (41,8%) és a kirandulasra (40,5%) kapott aranyok megcafoljak. Az egyéb
tevékenységek kozott a valaszadok nemétdl fiiggden megjelenik a kertészkedés, a kézimun-
kazas, a barkacsolas, a szinhazba, hangversenyre, klubba jaras, a karitativ tevékenység ¢€s
a kartyazas, tarsasjatékozas is. Ezeknek a tevékenységeknek nagy része azt jelzi, hogy a kér-
déiv kitoltoi koziil tobben igénylik a tarsasagi életet, illetve a hasznos, a kdrnyezetiik épiilé-
sét, segitését szolgalo elfoglaltsagot.
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A valaszadok szabadidés tevékenységei

Az adatkozlok fele hetente legalabb egyszer, tovabbi 17,7%-uk havonta egy-két alkalommal
tarsasagba megy (4.2. dbra). Ez azt jelzi, hogy tobbségiik aktiv életet él, keresi masok tarsa-
sagat, a beszélgetési lehetoségeket.

60

50 -
40 -

30

20
" I |
o Il | _mm

Naponta  Hetente Havonta Ritkabban, Nem jar
1-2 mint tarsasagba
alkalommal havonta

Eléfordulasi gyakorisag (%)

4.2. abra

Az adatkoz16k tarsasagba (baratok kozé, klubba) jarasi szokasa

24



4. Az idGskori beszéd két kérdbives felmérés tiikrében

4 4.3.1.2. AZ ADATKOZLOK SAJAT BESZEDERE VONATKOZO VALASZOK

A valaszadok otfokozatu skalan jelolhették meg, hogy mennyire valtozott a beszédiik a fiatal
korukhoz képest. Az adatkozlok 45,6%-a szerint nem valtozott a sajat beszédiik, 11,3% sze-
rint kismértékben, 24,1% a kdzepesen-t jelolte, mig 13,9% egyértelmiien a valtozast jelezte
(4-es fokozat). Minddssze négy {6 (5,1%) vélekedett ugy a sajat beszédérdl, hogy nagyon
megvaltozott.

A valaszadok 46,8%-a valaszolt arra a nyitott kérdésre, hogy miben valtozott a beszéde.
Az 6 61,1%-uk a valtozast pozitiv iranyban érzi a fiatalkori beszédéhez képest, mert ,,meg-
gondoltabb, megfontoltabb” lett a beszéde, ,,elmaradtak a nyegle kifejezések”, ,,jobban ligye-
lek, hogy helyesen és érthetden beszéljek”. Tobben (8,1%) azt irtak, hogy sokat fejlodott
a szokincsiik az évek alatt. Hét valaszado (18,9%) jelezte, hogy a beszéde lassabba valt, kettd
(5,4%) viszont pont az ellenkezdjét érzi: szerintiik a beszédiik gyorsult. Két (5,4%) adatkozlé
a legnagyobb valtozast abban érzi, hogy nem jutnak esziikbe szavak.

Ugyanakkor egy kés6bb szerepld zart kérdésnél (8. kérdés), ahol megadott listaban kel-
lett jel6lni, hogy mi jellemzi a sajat beszédét, a valaszadok 59,5%-a jelolte meg a szotalalasi
nehézséget (4.3. dbra). Ezt kdvette gyakorisagban a kevésbé j6 memoria 50,6%-kal. Egyetlen
adatkozI0 érezte jellemzonek a sajat beszédére az 66-z¢€st. Ezeket az adatokat a kutatési ered-
mények is megerositik: az egyik legjellemz6bb tulajdonsaga az idéskori beszédnek valoban
a sz6talalasi nehézség (BURKE et al. 1991; KEMPER 1992; v0. 5. fejezet).
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4.3, abra

A beszédjellemzok gyakorisaga a valaszadok 6nmegitélése alapjan
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Az id6sekkel kapcsolatos sztereotipia az, hogy sokat és részletezve beszélnek, szeretik,
ha beszéd kozben hosszan rajuk iranyul a figyelem. Arra a kérdésre azonban, hogy tobbet
igénylik-e a hangos beszédet, mint hiisz évvel ezeldtt, megoszlottak a vélemények. A valasz-
adok 50%-a igennel, 50%-a nemmel felelt.

Az adatkozlok 64,3%-a barkivel szivesen beszélget, a 35,7% sziikebb csoportot vagy
csoportokat jelolt meg kedvelt beszélgetOpartnerként. A valaszadok 19%-a részesiti elényben
a sajat korosztalyat; 14,3% jelolte meg kiilon a fiatalokat, ketten (4,8%) inkabb csak az isme-
r6sokkel, csaladtagokkal beszélgetnek szivesen, €s olyan néi adatko6zI6 is volt, aki idegen fér-
fiakkal nem szeret beszélgetni. Egy f6 azt irta, hogy a tématol fligg, kikkel beszélget szive-
sen; egy masik pedig elsdsorban a szakmabelieket emelte ki.

A valaszadok 53,2%-a konnyedén ki tudja fejezni magat, és csak egyikiiknek vannak
komoly kommunikacios nehézségei. A 4.4. abran szerepld skalak végpontjai a kdvetkezok:
a konnyedségre vonatkozo kérdésnél ,,.komoly kommunikacids nehézségeim vannak” és
Jkonnyedén” (a ,,konnyedén” kapta a 3-t); a megakadasokra vonatkozo kérdésnél (6. kérdés:
Gyakran akad meg beszéd kozben...?) a két végpont a ,,nagyon gyakran” és a ,,ritkan” volt

E}

(a 3 jelentette a ,,ritkdn”-t). Hasonlo6 tendenciakat figyelhettiink meg a megakadasok gyakori-
saga kapcsan is: az adatk6z16k 51,9%-a sajat megitélése szerint csak ritkan produkal megaka-
dast. Arra a nyitott kérdésre, hogy ha nehezére esik a beszéd, az miért van, csak néhany
valasz érkezett. Ezek foként az altalanos egészségi allapotra vonatkoztak. A megkérdezettek
donté tobbsége (72,2%-a) nagyon szivesen beszélget szemtdl szemben, de telefonalni mar
kevésbé szeret (4.5. abra): minddssze 36,7%-ban kaptuk arra a kérdésre a ,,nagyon szivesen”
valaszt, hogy ,,Mennyire beszélget valakivel szivesen telefonon?”.

fess .
e T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.4. abra
Az adatkdzl6k dnmindsitése a beszédiik konnyedségével kapcsolatosan
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=18

A Mennyire beszélget valakivel szivesen szemtil szemben/telefonon? kérdésekre kapott valaszok

A legszivesebben délutdn beszélgetnek az adatkozldk (4.6. abra), tizenkilenc f6 (24,1%)
pedig mindig, barmilyen napszakban szivesen tarsalog. A napszakok koziil egyediil

¢éjszaka nem szeret senki sem beszélgetni.

A sajat jelenlegi beszédre vonatkozo kérdések soraban az utols6 arra iranyult, hogy
a beszédtéma befolyasolja-e az adatkozlok beszédét. 22,8%-nak nagyon befolyasolja a beszé-
dét az, hogy mirdl kell beszélnie, 10,1%-nak csak kissé, 27,8% nem tudta eldonteni (a kdzépsd

értéket jelolte), mig 12,7%-ot inkabb nem, 26,6%-ot pedig egyaltalan nem befolya-

solja a beszédtéma.

Eléfordulasi gyakorisag (%)
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4.6. abra

A Mikor szeret beszélgetni? kérdésre kapott valaszok
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4 4.3.1.3. Az ADATKOZLOK BESZEDMEGERTESERE VONATKOZO VALASZOK

Bar a beszélgetdpartnerre, a beszélgetés idejére és modjara (szemtdl szemben vagy telefo-
non) vonatkoz6 kérdésekre adott valaszok is erésen fliggnek a beszédfeldolgozastol, a beszéd-
megértésre vonatkozoan két kozvetlen kérdést is feltettiink.

Az egyik kérdésben kiilonbozd beszédhelyzetekre, illetve a beszédpartner egyes tulaj-
donsagaira kérdeztiink ra, amelyekben vagy amelyek miatt nehezitett lehet a beszédmegértés
(4.7. abra). Az adatkozlok a legjobban a hétkoznapi beszédhelyzetekben és a televizios
beszélgetds misorokban értik a beszédet. A leginkabb az zavarja a beszédmegértésiiket,
amikor tal gyorsan beszél a beszEéld. Ez megegyezik RAxL1 (2004) eredményeivel, aki kisér-
leti helyzetben vizsgalta rovid radids hirek megértését fiatalok és idosek korében. A szerzo
a hirblokkokat kiilonb6z6 ,,hibakkal” allitotta el a kisérlethez: a tesztanyagban szerepelt
1. grammatikailag rosszul szerkesztett, 2. beszédhibas olvasdval felolvastatott, 3. tal lasst
tempdjua, 4. tal gyors tempoju, illetve 5. zenei kisérettel lejatszott hirblokk. Az eredmények
azt mutattak, hogy bar kiilonb6z6 mértékben, de mindezen tényezdk negativan befolyasoljak
a hallott szovegek feldolgozasat. Az iddsek szdvegértése a tul gyors tempd esetén romlott
a leginkabb; mig a fiatalok a tal lassu beszéd esetén mutattak igen rossz beszédmegértést.

Az idések onbevalldsa szerint nehezitett a beszédértésiik zajban, nagy tarsasagban,
ha hattérzene szol a beszélgetés kozben, illetve ha a beszéld beszédhibas.

A beszédmegértés sikeressége (%)

0 20 40 60 80 100

Televizios beszélgetés miisorokban
TV-filmekben

Hétkéznapi beszélgetések soran
Zajban

Nagy tarsasagban

Ha a beszél6 tal gyorsan beszél

Ha a beszélé beszédhibas

Ha hattérzene van

4.7. abra
A kiilonb6z6 beszédhelyzetek és a beszédmegértés sikeressége kdzotti 6sszefiiggés

A valaszadok 45,6%-anak csak ritkan kell visszakérdeznie beszélgetéskor, és tovabbi 31,6%-
uknak is inkabb kevesebbszer. Minddssze 22,8%-ban voltak azok az id6sek, akiknek gyak-
ran vissza kell kérdezniiik.
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4 4.3.1.4. A FIATALOK BESZEDENEK MEGITELESE

A valaszadok 84,8%-a tigy gondolja, valtozott az emberek beszéde az elmult évtizedekben.
Ezek a valtozasok egyrészt a szokészletben (0j szavak jelentek meg, sok idegen szo fordul
eld), masrészt a kiejtésben, a beszédtempoban, illetve a beszédstilusban jelennek meg.
Ez utoébbiban érzik a legtobben a valtozast, az adatkozlok 68,4%-a jelolte meg (4.8. abra).
Az egyéb valtozasokhoz irt vélemények szerint a mai beszédet sok iires fecsegés, egymas
szavaba vagéas, hangoskodas, tragarsag, pontatlansag, felesleges roviditések, az irodalmi
nyelv hianya jellemzik.

~ 70
g
o 60
?
= 50 A
)
- i
S 40
o
ot
=1 -
2 20
S
s l B
w o4 ;
X c (2] o) (2] Q
T g g g = g
© [} 3 o
N SR < 8 3 wm
— e @ 3 D
D [e) N c’;‘:
(2] g; 8
fis]
4.8. abra

A valtozasok mibenlétének megitélése

A nyilt kérdésekre adott szoveges valaszok kapcsan az iddsek szerint a mai fiatalok halkan
beszélnek, gyakran érthetetleniil, 6sszefiiggésteleniil, jellemz6 rajuk a tragarsag, a sok ide-
gen sz6 hasznalata, ugyanakkor nem ismerik a szavak jelentését. A sajat fiatalkori beszédiik-
r6l azonban pozitivan nyilatkoztak, mert bar kisebb volt akkor a szokincsiik, élénkebben, lel-
kesebben beszéltek, és ket ,,még megtanitottak hangsilyozni”.

Ugyanakkor a valaszaddk 35,4%-a jol érti, tovabbi 27,8%-a pedig inkabb jol érti a fiata-
lok beszédét, és csak 36,8%-ban jelezték, hogy nehézségiik van a fiatalok beszédének a meg-
értésével (14,3% kimondottan rosszul érti 6ket).

Ha nem értik a fiatalok beszédét, annak leginkabb a szohasznalat, a tal gyors beszéd,
a pontatlan artikulacioé és a rossz hangsulyozas az oka (4.9. abra). Az egyéb okokhoz a mar
emlitett tragarsagot, a sok roviditést és a szleng hasznalatat irtdk az adatkozldk. Az, hogy
a fiatalok valoban tal gyorsan beszélnek-e, relativ. Bar egyes fonetikai kutatasok egy-
fajta tempogyorsulasra mutatnak ra az elmult évtizedekben (Gosy 1988; Kassar 1993); a tal
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gyors tempd érzetéhez a beszédfeldolgozasi folyamatok nehezitettsége (Humes 1996; ScHNEI-
DER et al. 2002) is hozzajarulhat az idéskorban.
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4.9. abra

Okok, amelyek miatt az idések rosszul értik a fiatalok beszédét

A valaszadok egyéb megjegyzéseket is irhattak, illetve javaslatot tehettek arra vonatkozoan,
hogy hogyan vagy milyen tekintetben lehetne szerintiik javitani a kiilonb6z6 generaciok
kozotti kommunikacion. Ezzel a lehetéséggel 40-en (a kérd6iv kitoltéinek 50,6%-a) éltek.
A generaciok kozotti kommunikacio egyik nagy problémajanak latjak tébben, hogy ,,a fiata-
lok nem tisztelik az idéseket”. Masok az eltéré tarsalgasi stilusra hivjak fel a figyelmet: ,,a fia-
talok félmondattal valaszolnak, az idések szeretik korbejarni a témat”. Olyan adatkozId is
van, aki szerint komoly probléma és a gyermekeknek rossz példa, ha a nyilvanos helyeken,
tomegkozlekedési eszk6zokon intim dolgokat beszélnek meg az emberek mobiltelefonon ugy,
hogy azt masok is jol hallhatjak. Karos hatassal lehetnek a beszédre egyes filmek és a szami-
togép is.
A probléma megoldasat a kora gyermekkori nevelésben, az iskolai oktatasban, illetve
a médiaszereplok beszédképzésében latjak. Ez utdbbiak jo része ugyanis nem mutat jo példat,
,hianyzik nekik Fischer tanar Gr”. Hasonloéan beszédtechnikai képzésben kellene részt ven-
nilik a pedagdgusoknak ¢és a politikusoknak is. Mar kisgyermekkorban jobban oda kellene
figyelniiik a sziiléknek a gyermekeik beszédfejlodésére, és megtanitani ket a beszéddel
kapcsolatos illemszabalyokra (pl. a tragarsag keriilése, ne hangoskodjanak a jarmiiveken).
Az iskolaban tobbet kellene olvastatni a diakokat, és tobb memoritert kellene feladni nekik.
Az egyik valaszado igy fogalmazta meg a véleményét: ,,id6sek €s fiatalok gyakoribb talalko-
zasara, tarsalgdsara lenne sziikség. Hidnyolom a »memoriter« feladatokat (foleg kisiskolas és
kozépiskolas korban). Csokkent az igényes beszéd iranti igény, sok az idegen szd
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hasznalata a magyarba atment jogos szavakon kiviil is. (Id6 hianyaban? vagy érdektelenség-
bo1?) a fiatalok keveset olvasnak, kevés szinonimat hasznalnak, lapos, néha unalmas a beszé-
diik, nem ¢€lnek a magyar nyelv 6rok értékeivel (kozmondasok, anekdotak, népmesék, népda-
lok). Sok témaban tajékozatlanok.” Ezeket a megallapitasokat (a szegényes szokincset,
pongyola artikulaciot a fiatalabb korosztalyban) az empirikus kutatasok is alatdmasztjak
(pl. HorvATH 1997; Laczkd 2007). Ugyanakkor volt olyan id6s adatkdzld, aki megjegyezte,
hogy azért vannak olyan fiatalok, akik tudnak kulturaltan tarsalogni.

€ 4.3.2. A fiatalok kérddiveinek az eredményei

Elsoként arra kértiik a fiatal valaszadokat, hogy hatarozzak meg, szerintiik hany éves korban
kezdbdik az idéskor. 41 f6t6l kaptunk erre a kérdésre valaszt, ebbdl egy értékelhetetlen volt,
mivel a 17 éves életkort nevezte meg. Egy 6 azt irta: ,,ahogy az ember érzi”. A tobbi adat-
kozl6 5075 éves kor kozé tette az idoskor kezdetét (4.10. dbra), szerintiik atlagosan 60,1 év ez
a hatar. Az értékelhet6 valaszt adok 55%-a jelolte meg a 60 éves kort az idéskor kezdetének.
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4.10. abra

Az id6éskor kezdetére adott valaszok

A valaszadok 53,3%-a hetente, 22,2%-a havonta, 17,8%-a naponta, 6,7%-a pedig csak csaladi
iinnepekkor vagy még ritkabban beszélget idosekkel. 80%-uk szivesen teszi ezt.

Akik szeretnek iddsekkel beszélgetni, azok leginkabb azért, mert az iddsek ,,tapasztal-
tak, jol latjak meg az élet dolgait, €s mert sok érdekes torténetet mesélnek a multjukrol, alta-
luk megismerhetd egy régebbi vilag is”. Olyan is van, aki azért beszélget szivesen az idések-
kel, ,,mert sokszor kideriil, hogy 6k is voltak fiatalok”, vagy mert ,,6riilnek, ha valaki
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meghallgatja 6ket”. Akik nem szivesen beszélgetnek az iddsekkel, azok azzal indokoltak
a valaszukat, hogy az id6sek beszéde ,,lassu, unalmas, felesleges témakrol szol, néha tiirel-
metlenek az iddsek, sokszor mesélik el ugyanazt a torténetet, mas dolgok, problémak fonto-
sak nekik; olyan érzés beszélgetni veliik, mintha parhuzamosan elbeszélnének egymas mel-
lett”. Két fiatal szerint az eltérd vilagképiik miatt nem jo az idésekkel beszélni, mert ,,mindent
jobban tudnak, marmint ezt hiszik. Attol, hogy az 6 idejiikben mi volt, att6l nem biztos, hogy
most az van”.

A fiatalok szerint az idések leginkabb a multjukrol, az egészségi allapotukrol, televizios
sorozatokrol, a csaladjukrol szeretnek beszélni. Formailag a lassabb tempo, atgondoltsag,
kimértség, udvariassag jellemzi a beszédiiket, de olyan véleményt is irtak a valaszadok, hogy
az idések gyakran csaponganak a témak kozott.

A nyitott kérdések utan zart kérdésekkel is felmértiik a fiatalok véleményét az id6skori
beszéd formai sajatossagairdl (4.11. abra). A leginkabb jellemzdének azt tartottak, hogy az
iddsek tobbszor elmesélik ugyanazt a torténetet (77,8%). Az adatkdz16k tobb mint fele gon-
dolja tovabba, hogy az idések bdbeszédiek; torténeteik szinesek, élvezetesek; ugyanakkor
gyakran nem értik, amit mondanak nekik; illetve gyakoriak a szoeldhivasi nehézségeik.
Az objektiv kutatasi eredményeknek megfelel6 (lasd 5. fejezet) az az eredmény is, hogy
a gyakori hezitalas egyaltalan nem jellemzd az iddsekre (minddssze ketten, az adatk6zlok
4,4%-a jelolte), mig a toltelékszavak gyakorisagat tobben megfigyelték (tizenkét valaszado,
26,7%).

El6fordulasi gyakorisag (%)
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4.11. abra

Az iddsek beszédének jellemz6i a fiatalok véleménye szerint
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Mindezen vélemények mellett a fiatalok 35,6%-a jol érti az id6sek beszédét, 64,4%-uk pedig
inkabb jol érti. Senki sem jelolte azt, hogy problémai lennének az idosek beszédének a meg-
értésével.

A valaszadok mindegyike jobban odafigyel a sajat beszédére, ha idésekkel beszé¢l, mint
mas beszédhelyzetekben (4.12. dbra). Mindegyikiik keriili a tragar beszédet, és donté tobb-
ségiik (86,7%) a szleng hasznalatat is.
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4.12. abra

A fiatalok beszédének jellemz6i sajat megitélésiik szerint, amikor id6sekkel beszélgetnek

A valaszadok nemcsak az iddsek beszédérdl rendelkeznek hatarozott véleménnyel, hanem
a sajat korosztalyukkal szemben is kritikusak. Egyrészt ugy itélik meg, hogy az egyete-
mista korosztaly beszéde tartalmilag szegényes, mivel kevés beszédtémara, foként az egye-
temi életre, a sportra, pénzre és a masik nemmel kapcsolatos dolgokra korlatozodik. Masok
pont a valtozatossagot hangstlyozzak, de foként a napi eseményeket és az egyetemi életet
jelolik meg témaként. Lényegre toronek, tomornek, maskor felesleges fecsegésnek, tragar-
nak tartjak kortarsaik beszédét. Formailag leginkabb artikulalatlannak, ,,lazanak™ gondoljak
a sajat korosztalyuk beszédét, amelyben a tragar kifejezések mellett gyakoriak a szleng, az
idegen (féként angol) szavak, illetdleg a roviditések.
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4 4.4. Kovetkeztetések

Vizsgalatunk els6 felében id6sddo €s idds személyek véleményét kérdeztiik a sajat idoskori
beszédiikrél, illetve a mai beszéddel, azon beliil is a fiatalok beszédével kapcsolatosan.
A valaszokbol kideriil, hogy az iddsek érzik sajat magukon, hogy véltozott a beszédiik (elsd
hipotézis). Az altaluk felsorolt problémak objektiv beszédelemzésekkel és pszichologiai vizs-
galatokkal (lasd a memoria romléasa; vo. CzigLER 2000) is kimutathatok (vo. 5. fejezer).
Ugyanakkor nem teljesiilt a masodik hipotézisiink: az idések jobbnak itélik a mostani beszé-
diiket, mint ahogyan fiatal korukban beszéltek. Allitasuk szerint megfontoltabbak lettek, és
a szokincsiik is boviilt.

A sajat fiatalkori beszédiiket azonban még mindig jobbnak tartjak, mint a mostani fiata-
lokét. Ennek a tarsadalmi kultira megvaltozasa, a médiaszereplok beszéde, a szamitogép és
a filmek allhatnak a hatterében. Nem elhanyagolhatd az az oktataspolitikai tényezd sem,
hogy 1869 és 1963 kozott (amikor a kérdoiv kitoltoi iskolasok voltak) a kisiskolas gyerme-
keknek kotelezo volt a beszéd- és értelemgyakorlatok cimii tantargy (ADAMIKNE JAszo 2006).
Ezeken az orakon a tanitok a szabatos, érthetd beszédre is tanitottak a kisdiakokat, igy
a helyes, a hallgaté szamara jol feldolgozhat6 beszédtemp6 alkalmazasara is. Ez a targy nap-
jaink iskolarendszerébdl hidnyzik, s bar a retorika helyet kapott az érettségi témakorei kozott,
kotelezo iskolai beszédgyakorlatokon nem vesznek részt a tanulok.

A fiatalokkal készitett felmérésbdl kideriil, hogy 6k is képesek realisan, az idésekhez
nagyon hasonléan megitélni az idosek és a sajat beszédiik jellemzdit. Az idések beszédének
kapcsan 6k is nagy aranyban jelolték meg a szotalalasi nehézséget és a kevésbé jo memoriat.
Ugyanakkor eltérden itéli meg a két korosztaly azt, hogy az iddsek sokat beszélnek-e, illetve
a hallassal, megértéssel kapcsolatos folyamataikat. Amig az idések nem tartjak magukat
boébeszédiinek, a fiatalok tobb mint fele pont az ellenkezdjét gondolja réluk, rdadasul megem-
litik, hogy az idések ugyanazokat a dolgokat mondjak el tobbszor. Ennek az oka az, hogy az
iddsek célemlékezete az id6 eldrehaladtaval nagymértékben romlik; azaz nem emlékeznek
arra, hogy egy torténetet kinek meséltek mar el, annyira figyelnek magara az elmesélendd
torténetre (Gorik et al. 2010). (Ugyanakkor a forrasemlékezetiik teljesitménye, azaz az
arra valo emlékezés, hogy kitdl hallottak egy torténetet, csak kismértékben marad el a fiata-
lokétol; Gorik et al. 2010.) Amig az iddsek tobb mint fele ugy itéli meg, hogy jol érti a fiatalok
beszédét, és csak ritkan kell visszakérdeznie, addig a fiatalok épp ellenkezdleg, tobb mint
50%-ban gondoljak azt, hogy gyakran nem értik meg az iddsek, amit mondanak nekik, ezért
tobbszor kell ugyanazt elismételnitik.

A fiatalok sajat beszédiikre vonatkozoan hasonlo kritikakat fogalmaztak meg, mint az
id6sek (tragar és szleng kifejezések gyakoribb hasznalata, pontatlanabb artikulacié). Ugyan-
akkor igyekeznek pontosabban, valogatottabb szdkinccsel beszélni, amikor az idés korosz-
taly tagjaival beszélgetnek.
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4. Az idGskori beszéd két kérdbives felmérés tiikrében

A kérdéivekre kapott valaszokbdl kitiinik, hogy fontos lenne a generaciok kozotti gya-
koribb kommunikécié, egymads vilaganak (szokincsének, gondolkodasmaddjanak) alaposabb
megismerése is.
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< 5. A spontan beszéd sajatossagai az idoskorban —
idozités és megakadasjelenségek

4 5.1. Bevezetés

A fiatal feln6ttek spontan beszédének fonetikai-pszicholingvisztikai vonatkozasair6l szamos
ismeretiink van, ugyanakkor keveset tudunk az idskori spontan beszédrdl. A felnbttek és az
iddsek verbalis képességeit altalaban tesztekkel szoktak vizsgalni, amelyek soran definicio-
kat kell mondaniuk, képeket megnevezniiik, kiilonb6zd szavakat/mondatokat/szovegeket
ismételtetnek meg veliik, vagy egyéb mddon kell szavakat el6hivniuk (vo. KEmpPER 1987
ScHMITTER-EDGECOMBE et al. 2000; KEMPER—SUMNER 2001; Janse 2009). A spontan beszéd
elemzése ugyanis a komplexitdsa miatt tilsagosan idéigényes, raadasul a tudomanyos elem-
zések mellett a gyakorlatban (pl. egy orvosi vizsgélaton) is nehézkesen lehetne elvégezni.
M¢ég az akusztikai fonetikai kutatasok tobbségét is — a kontrollalhatosag, a valtozok minél
kisebb szamra valé csokkentése érdekében — szavak, mondatok felolvasott anyagan szoktak
végezni (bévebben lasd a 6. fejezetben). Ugyanakkor a folyamatos beszédbdl szamos infor-
maci6 nyerhetd a beszéld beszédtervezési folyamatairdl, azok nehézségeirdl €s altalaban
a kommunikacios képességekrol. Ezek az informaciok — amennyiben eltérnek a tipikustol —
rairanyithatjak a figyelmet egyes mentalis zavarokra is. Megvaltozik ugyanis a spontan
beszéd és az 6nellendrzés pl. az Alzheimer-kor vagy a Parkinson-kor hatasara (McNAMARa et
al. 1992; HorrmANN et al. 2010; LEE et al. 2011). Ahhoz azonban, hogy tudjuk, mihez képest
valtozik meg, az sziikséges, hogy a természetes dregedésnek a beszédprodukciora tett hatasat
is ismerjiik.

< 5.1.1. A beszédprodukci6 altaldnos modellje

A beszédprodukceio legaltalanosabban elfogadott modellje LEvELT (1989) nevéhez flizddik.
LEVELT szerint a beszédprodukci6é a makrotervezéssel kezdddik, amikor a besz¢élé megter-
vezi, milyen tizenetet, milyen céllal kivan kozolni; ez a tervezés még foként képi formaban
torténik. Ezt szinte azonnal koveti (esetleg parhuzamosan zajlik vele) a mikrotervezés,
amelynek soran megkezdddik a beszédaktusok nyelvi formaba ontése. A makrotervezés és
a mikrotervezés egyiittesen hozza létre a preverbalis lizenetet, amely az atalakitdo (Gosy
2005: 87) bemeneteként szolgal. Itt torténik meg a preverbalis lizenet nyelvi formaba ontése,
a grammatikai kodolas és a fonoldgiai kodolas. Az elébbinek eredménye a lemmak
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szintaktikai strukturakba rendezése, az utdbbi soran pedig megtorténik a lexémak el6hi-
vasa a mentalis lexikonbdl. A fonologiai kddolas soran a megnyilatkozas szamara létrejon
egy fonetikai terv (masképpen belsé beszéd), amely az artikulatorban biztositja az artikula-
cios tervezést. Ezt koveti maga az artikulacio.

A beszédtervezés barmely szintjén 1étrejohet diszharmonia, ami a felszinen altalaban
temporalis eltérésekben és/vagy megakadasjelenségekben realizalodik, vagyis a megakada-
sok segitségével betekintést nyerhetiink a beszédtervezési folyamatokba (GoLpMAN-EISLER
1958; FromkiN 1973; LEveLT 1989). A megakadasjelenségek ,,a spontan beszéd artikulécios,
percepcids folyamatossagat megakaszto, illetve a kdznyelvi normanak ellentmondé” kiilon-
féle jelenségek (Gosy et al. 2009: 258).

€ 5.1.2. A megakadasjelenségek

A megakadasokat a magyar pszicholingvisztikai kutatasokban két nagy tipusba szokas
sorolni: bizonytalansagbol szarmazé megakadasok és hibak (Gosy 2003). A bizonytalansagi
megakadasok azok a jelenségek a beszédben, amelyek megtorik a beszéd folyamatossagat,
ugyanakkor a tartalmahoz nem jarulnak hozza. Ilyenek bizonyos néma sziinetek, a hezitala-
sok, a nyujtasok, az ismétlések, az Gjrainditasok, a toltelékszavak és a ,,sziinet a szoban”
jelenségek (Gosy 2005). A bizonytalansagi megakadasok utalhatnak a beszéld tervezési
bizonytalansagaira, illetve az 6nellendrzési folyamataira. Tehat megjelenhetnek akkor, ami-
kor a besz€lé nem tudja, hogyan folytassa a mondanival6jat, nem taldlja a megfeleld szot
vagy grammatikai format, elbizonytalanodik a kiejtend6 szdban, illetve annak ejtésében,
vagy ellendrzi a sajat beszédprodukciojat, és ha hibat észlel, akkor javitja azt (MAcLAY—
Oscoob 1959; LALLGEE—Cook 1969; Gosy 2005).

A néma sziinetekrdl gyakran nehéz eldonteni, hogy mikor jelennek meg fiziologiai sziik-
ségletként, szandékos tagolasként vagy hatdssziinetként, illetve mikor tekinthet6k megaka-
dasnak. Ezért ezeket a jelenségeket a temporalis sajatossagoknal targyaljuk, a megakadasok-
hoz nem szamitottuk hozza. A hezitalas vagy masképpen kit6ltott sziinet a magyarban
a leggyakrabban semleges maganhangzdként (6-szerti hangként) realizalodik, de eléfordul-
hat még m, 6m, 6h stb. formaban is (vo. HorviTH 2010).

A spontan beszédben gyakran eléforduld nytjtas (azaz egyes beszédhangok idétartama-
nak a kornyezetéhez viszonyitott perceptualisan érzékelhetd meghosszabbitasa, vo.
Bona 2007) a mentalis lexikon aktivalasanak nehézségére utal, de jelezheti azt is, hogy
a besz€l6 nehezen taldlja a megfelelé grammatikai format. Az idegen nyelvii szakirodalom
hangsulyozva a két jelenség hasonlosagat.

A hezitalashoz hasonlo6 funkcidjtiak, a diszharmonia egyfajta feloldasat segitik a toltelék-
szavak, amelyek megitélése nem egyértelmii a szakirodalomban. A pragmatikaval foglalkozo
nyelvészek diskurzusjeldloknek tartjak ezeket a nyelvi elemeket, és vitatjak a toltelékszavak
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hagyomanyos (nyelvmiivel6i) értelemben vett 1étezését. Ugyanakkor a diskurzusjeldlok ko-
zott is elkiilonithetd egy olyan csoport, amely elemeinek beszédtervezési funkcidjuk van
(DErR-MarKO 2010). Ugy véljiik, hogy a pragmatika és a pszicholingvisztika ,vitajat” foként
terminologiai probléma okozza, mert ugyanazon funkcioju nyelvi elemeket két kiillonbzo
terminussal illetik. Ezért indokoltnak latjuk meghagyni a pszicholingvisztikaban hagyoma-
nyos terminust (amelyet egyébként a nemzetkdzi szakirodalom ma is hasznal, vo. fillers, filler
words; LEASE et al. 2006; WANG et al. 2010), és a toltelékszavakat a tobbi, a beszédtervezési fo-
lyamatokra utal6 jelenséggel egyiitt targyalni. Definicid szerint toltelékszonak tekintjiik azo-
kat a szavakat vagy szokapcsolatokat, amelyek funkcidjukat tekintve a diszharmonia egy-
fajta feloldasat segitik (Gosy—HorvATth 2009).

Az ismétlés egy teljesen kiejtett sz6 0jboli kimondasat jelenti, az Gjrainditaskor egy rész-
ben kiejtett szOt ugyanazon szo teljes kiejtése koveti. Az ismétlés érinthet egy szot, de a koz-
1és egy hosszabb részét is (Horga 2008). A ,,sziinet a szoban” jelenség a szon beliil barhol
megjelenhet (a sz6tén belill, avagy morfémahataron), és kiilonbdz6 szintli tervezési nehéz-
ségre vagy 6nmonitorozasra utal a megjelenés helyétdl fiiggéen (Gosy 2008a).

A hibak a beszédtervezés és kivitelezés dsszehangolatlansagabol jonnek létre, és
a beszédtervezés barmely szintjén megjelenhetnek (Gosy 2005). A kdvetkezékben a hibak
definialasat Gosy (2004) alapjan adjuk meg. A 2004-es kategorizaci6 szerint a fogalmi eld-
készités szintjén jon l1étre a freudi elszolas €s a malapropizmus (ezeket a 2004-es ,,Nyelvbot-
las”-korpuszban 6nallé kategoriaként tiintettiik fel, 2009 o6ta a korpuszban a téves sz6 kate-
elkiilonitse Oket a tobbi téves szotalalastol, vo. Gosy et al. 2009). A freudi elszolas soran
a beszElo olyan sz6t vagy tobb tagbol alloé kozlést mond ki, amelyet nem szandékozott, s ezal-
tal kellemetlen helyzetet teremtett. Példaul a kdvetkezé megnyilatkozasban az elado a legol-
csobb sz6 helyett a legocskdabb szot ejtette ki (az ebben az alfejezetben szerepld példakat
a ,,Nyelvbotlas”-korpusz 1-4. rész¢ébdl valogattuk, vo. Gosy et al. 2004; 2005; 2006; 2007):
Ezt vegye meg, mert ez a legocskabb. Hasonloan kellemetlen és arulkodo a kdvetkezd példa,
amelyben az étkeznek szot cserélte fel a beszEld az eheznek kifejezésre: Ebben a helyiségben
¢heznek az otthon lakéi. A malapropizmus megjelenésekor a beszEélé egy altalaban idegen
eredetll szot hibas jelentésben haszndl. Példaul: a férjemnek chipset iiltetnek a szivébe (chipet
helyett); a fagottok nagy testii hajok voltak (a fregattok helyett).

A nyelvi atalakitas soran létrejovo hibak kozé tartoznak a grammatikai hibak (amikor
a koznyelvi, kodifikalt grammatikanak ellentmondoé szerkezet jelenik meg a beszédben) és
a kontaminaciok (nyelvi jelek vegyiilése a beszédhangok, szétagok, szavak vagy szerkezetek
szintjén). A grammatikai hibak lehetnek 1. egyeztetési hibak (pl. aztan, amikor jon az iinne-
pek O jonnek az iinnepek; fontos, hogy a sziil6k megeértsék, hogy mi van a gyerekével
kiikkel), 2. hibas vonzatok (pl. mds problémdval van szé), 3. ragozasi hibak (Ugy érzed,
mintha szét akarsz esnil), 4. szintaktikai hibdk (Idealis viszonyt fiizte Kazinczyhoz is.),
5. egyéb hibak; ez utébbiba azok a (nagyon ritkan eléforduld) jelenségek sorolhatok, amelyek
rossz téalternanst tartalmaznak (Azért telefondltam, hogy kapard le a hot o havat az autordl.
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De ki taldlta ki ezt a szavat 0 szot?); fokozasi hiba van benniik (Michael Schumacher pedig
egyre ramendsen tapad az 6ccsére. Hogy a szévegben mennyivel rosszul hangzott rosszab-
bul hangzott volna, ha...); vagy rossz benniik a szoképz0 (Neprajzkutatok szerint a régi
hagyomanyok ma ujra megeleveniilnek 0 megelevenednek a magyar falvakban.)
(Bona 2009b). A kontaminaciora példak: Annyira dinnyis vagy! (dilis x dinnye); a brazilok-
nak durkolt (drukkolt x szurkolt); egy cipoben eveziink (egy cipoben jarunk x egy csonakban
eveziink).

A mentalis lexikon téves aktivalasat jelzik a téves szavak (a szandékolt helyett egy masik
szot ejt a beszéld; példaul a délutan ketts kézepén — kellds kdzepén helyett; a golydak kélte-
kezd madarak — kéltozo helyett), a téves kezdések (beszédhang vagy hangsor, amelyrdl egy-
értelmiien megallapithato, hogy a beszéld nem a megfelel6 szot kezdte el kiejteni, de ezt ész-
revette a teljes sz6 kimondasa el6tt; példaul benne vagy a tas o kabatban; egyértelmiien mu
utalnak az adatok arra...), illetve a ,,nyelvem hegyén van” jelenségek (TOT-jelenség ’tip-of-
the-tongue’; a besz¢élé megtalalta a lemmat, de a lexéma el6hivasa nehezitett; példaul ossze-
tapogattam a szemoldokodet, vagyis a szemedet, vagyis a szemiivegedet; vigydzz, hogy meg
ne tissén a 0 hat a l6kdcske, vagy tudod, a hinta).

Az artikulacios tervezés szintjéhez tartoznak a sorrendiségi hibak: a metatézis, az anti-
cipacio és a perszeveracid. A metatézis nyelvi elemek — beszédhangok, szoétagok, szavak —
felcserélodése; példaul de okérmozgot nem tudunk létrehozni (Orékmozgot); borozott palack
(palackozott bor); és akkor egy legyet iiték két csapasra (két legyet egy csapasra). Az antici-
pacid a kozlés egy késobbi elemének korabbi megjelenése a beszédben (,,jo hiba”, vo. Gosy
2002); példéaul nyagy-nagy nyirfa, naptaval dicsérd a napot (nyugtdval). A perszeveracio egy
korabban kiejtett nyelvi elem ismételt megjelenése a beszédfolyamat egy késobbi pontjan
(,,rossz hiba”), példaul csak a manak ének (élek); alkonyattol pirkonyatig tartott a mulatsag
(pirkadatig).

Az artikulacios kivitelezés hibéja az egyszerii nyelvbotlas, amely lehet betoldas, helyet-
tesités vagy kiesés. Azokat a jelenségeket soroljuk ebbe a kategdridba, amelyek 1étrejotte
masképp nem magyarazhato. [lyenkor feltehetéen jo volt a motoros program, az artikulacios
mozdulat ,,megbotlik” (Gosy 2004b). Példaul: igyekezett becsapolni mdasokat (becsapni); azt
nem tudom, mi vany ott (van); a noi encipdcio (emancipdcio).

Vannak olyan jelenségek, amelyek egyszerre tobb tervezési szintet is érintenek, vagy
nem donthetd el roluk egyértelmiien, hogy melyik szinten jott 1étre a diszharmonia. Nagyobb
tervezési nehézségek esetén a megakadasok egymast kovetden, sorozatosan is eléfordulhat-
nak a beszédben (Gosy 2012).

A megakadasjelenségek gyakorisaga és a beszédtempd, illetve az artikulacids tempod
szoros Osszefiiggésben allnak egymassal. Egyrészt a tempoértékek megmutatjak a tervezési
folyamatok és a motoros miikodések gyorsasagat, masrészt a temp6 gyorsulasaval n6 a hibak
gyakorisaga (Gosy 2003; Bona 2006), a lassulasaval pedig a bizonytalansagi megakadéasoké
(Gosy 2000a).
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4 5.1.2.1. A MEGAKADASJELENSEGEK ELETKORI SAJATOSSAGAI

Az idéskori beszédben jelentkezé megakadasokkal viszonylag kevés tanulmany foglalkozik,
és a gyakorisagra vonatkozo adatokban nincs egyetértés a szerzok kozott, pedig ennek oriasi
a gyakorlati jelent6sége az oregedés fokozatainak kutatasa, ill. megismerése mellett.
Az Alzheimer-, illetve a Parkinson-kor esetén ugyanis (ahogyan fentebb mar emlitettiik) val-
tozik a megakadasok és a hibajavitasok aranya (pl. MCNAMARA et al. 1992).

A fiatalok (20-30 évesek, mas kutatasban 25-35 évesek) és az idések (65-90 évesek,
mas kutatasban 55-92 évesek) beszédprodukcidjanak az Gsszevetése soran egyes szerzok
arra az eredményre jutottak, hogy nincs kiilonbség a megakadasok gyakorisagaban a két
¢letkori csoport kozott (DucHIN-Mysak 1987; LEEPER—CULATTA 1995); mig masok arrol sza-
moltak be, hogy az id6sek beszédprodukcidjaban tobb a megakadasjelenség (YAIRI—CLIFTON
1972). Hét angol anyanyelvii, 100—103 éves, mentalisan ép idds ember beszédének vizsga-
lata soran azt talaltadk, hogy a matuzsalemi koruaknal hasonlé gyakorisaggal adatolhatok
ugyanazon tipusti megakadasjelenségek, mint a 70-80-90 éves besz¢éloknél: azaz az életkor
elorehaladtaval a beszéd folyamatossaga nem valtozik (SEarL et al. 2002). Egy vizsgaltunk-
ban id6sodok, idosek és szazévesek megakadasait elemeztiik a gyakorisag tekintetében.
A bizonytalansagi megakadasok az életkor eldrehaladtéval tendenciaszertien ritkultak,
a hibak gyakorisaga azonban nétt (Bona 2012c).

A magyarra vonatkozoéan MENYHART Krisztina (2003) vizsgalta, hogy milyen kiilonbsé-
gek vannak a megakadasjelenségek gyakorisaga és tipusai kozott az életkor fliggvényében.
Az adatkozI6k harom életkori csoportbol keriiltek ki: 9—12 éves iskolasok, 22—45 éves felnot-
tek és 60—90 év kozotti idosek voltak. Az eredmények szerint a gyermekek beszédében szig-
nifikansan gyakrabban fordultak eld a megakadasjelenségek, mint a masik két életkori cso-
portnal; ugyanakkor nem volt kiilonbség a fiatal és kozépkoru felnéttek, illetve az iddsek
beszédprodukcidja kozott. A megakadasjelenségek tipusainak ardnya is hasonl6 volt az
egyes ¢letkori csoportokban, a leggyakoribbak a néma sziinetek és a hezitalasok voltak
(MENYHART 2003). A sziinetek gyakorisagat kiilon kutatasokban is elemezték, ezekben az
adatok nem mutattak statisztikailag szignifikans 0sszefiiggést az életkor és a sziinettartas
aranya kozott (GocsaL 2000).

Sajat elovizsgalatainkban azt talaltuk, hogy az életkor mellett a beszédtipus is hatassal
van a megakadasjelenségek gyakorisdgara: a nehezitett beszédfeladatban mind a fiataloknal,
mind az idGsek beszédében gyakoribba valtak. Ugyanakkor eltéré modon nétt az altipusok
gyakorisaga, a nagyobb mentalis eréfeszitést igényld beszédfeladat esetében a fiataloknal
a bizonytalansagi megakadasok aranya nétt, az idéseknél a hibaké (Bona 2010a, 2010b).

A megakadasjelenségek koziil idéskorban az egyik leggyakoribb, maganak a beszélonek
is legfeltiindbb jelenség a szdel6hivas nehézsége (vO. 4. fejezet). Ez a mar emlitett TOT-
jelenség, a téves szo6 €s a téves kezdés gyakoribb megjelenéséhez, valamint hosszabb sziine-
tekhez vezethet (BURKE et al. 1991; HorvATH 2006; BONA 2010a). Szamos kutatasban vizsgal-
tak célzott kisérletekkel a szoelohivas sajatossagait fiatal és idds korban. Az egyik
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leggyakoribb modszerrel, a képmegnevezéses tesztekkel végzett kutatasokban megallapitot-
tak, hogy bar az idések tobb hibat ejtenek a targyak és a cselekvések megnevezésében, mint
a fiatalok, a két életkori csoport kdzotti kiilonbség csak akkor valik szignifikanssa, ha az idos
csoportot 70 évesek vagy anndl idésebbek alkotjak (NicHoLAs et al. 1985; BARREST et al. 2000;
MacKay et al. 2002). Az id6sek tobb ritka, régies szot ismernek, mint a fiatalok (LiBARDI
2001), és 70 éves korig ezzel kompenzalni tudjak a szoel6hivasi nehézségeiket (vO. SCHMITTER-
EbpGEcoMBE et al. 2000).

A szbel6hivasi nehézséget szamos nyelvi tervezési szint befolyasolhatja — a szemantikai,
lexikai vagy fonoldgiai folyamatok —, a kutatasok azonban azt mutatjak, hogy az idéseknek
elsdsorban a fonoldgiai szint aktivalasa okoz nehézséget (BURKE et al. 1991; BURKE—SHAFTO
2004). Errél a leginkabb a ,,nyelvem hegyén van” (TOT) jelenségek arulkodnak. Egy kisér-
letben a TOT-jelenség gyakorisagat természetes koriilmények kozott vizsgaltak: a résztve-
vok négy héten at vezettek naplot a sajat szotalalasi nehézségeikrol. Az idésebbek tobb TOT-
jelenséget produkaltak, mint a fiatalok, kiilondsen a tulajdonnevek eldhivasakor (féként azon
személyek nevének el6hivasakor, akikkel ritkan keriiltek kapcsolatba) (BURKE et al. 1991).

Hasonl6 eredményt kaptak a laboratoriumi koériilmények kozott elvégzett tesztekben is.
HorvATH (2006) tiz 66—84 év kozotti és tiz 23—37 év kozotti magyar anyanyelvii személy szo-
keresési folyamatait vizsgalta. A kisérletben részt vevoknek az volt a feladatuk, hogy a hal-
lott definiciok alapjan nevezzék meg a keresett szot, amilyen gyorsan csak tudjak. A megne-
vezendd szavak kozott volt kdznév, ige, melléknév és hires emberek tulajdonneve is.
Az iddsek teljesitménye mind a helyes aktivaciok szamaban, mind a reakcié gyorsasagaban
elmaradt a fiatalokétol. A leggyengébb eredményt a tulajdonnevek aktivalasaban mutattak
(ebben a kategoriaban a sikeres aktivalas az id6seknél mindossze 38% volt; 6065 ms atlagos
reakcididdvel); mig a legjobb eredményt a fénevek el6hivasaban érték el (66%-nyi helyes
aktivalas, 3369 ms atlagos reakcididével). A tulajdonnevek el6hivasa okozta a legnagyobb
nehézséget a fiatalok szamara is, de az 6 esetiikben nem volt akkora a kiilonbség a legjobb
eredményt hozo fonéveldhivas (71% sikeres aktivacio atlagosan 1321 ms alatt) ¢és a legke-
vésbé sikeres tulajdonnév-eléhivas kozott (58% helyes aktivacio atlagosan 1348 ms alatt).

Egy kisérletben arra keresték a valaszt, hogy miért a tulajdonnevek el6hivasa okozza az
idéseknek a legtobb TOT-jelenséget (BURKE et al. 2004). A kisérlet sordn az idds és a fiatal
résztvevoknek definiciok alapjan kellett szavakat megnevezniiik, illetve hires emberek fény-
képe alapjan tulajdonneveket el6hivniuk. A kutatasban vizsgaltak, hogy a fonologiai eléfe-
szités hogyan hat a tulajdonnevek felidézésére. Példaul a pit sz6 megnevezése utan a homofon
(Brad) Pitt név elohivasa sokkal sikeresebb volt, mint eléfeszités nélkiil, azaz csokkentette
a ,,nyelvem hegyén van” jelenséget is. Ez szintén azt bizonyitja, hogy id6skorban a fonolo-
giai reprezentaciokhoz valo kapcsolodas gyengiil. Ugyanakkor a homofonok el6hivasa erd-
siti a fonoldgiai kapcsolatokat, ezaltal ndvelve a szemantikai szintrél a fonoldgiai szintre tor-
ténd atvitel hatékonysagat. A tulajdonnevek el6hivasa azért kiilonbozhet a kdznevekétol,
mert a neurolingvisztikai kisérletek szerint mashol vannak reprezentalva az agyban (Gosy
2005).
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Ezek a kutatasok kisérleti helyzetben vizsgaltak a lexikalis hozzaférés életkori sajatos-
sagait; sajat elovizsgalataink a spontan beszédre vonatkozdan is megerdsitették, hogy a szo-
eléhivasi nehézségek gyakoribbak az id6sek beszédprodukcidiban, mint a fiataloknal. Kiilo-
ndsen akkor nd meg a lexikalis el6hivasi problémak szama, ha egy hallott szoveg tartalmat
kell a beszéloknek felidézniiik (Bona 2010b; 2011a; 2012f).

Magyar anyanyelvt idosekkel végzett szdasszociacios teszteket Gosy Maria. Az egyik
kisérletében (Gosy 2000b) értelmes szavak fonetikailag eltorzitott formaja (pl. noszoj, ijsata,
fitamsak) alapjan kellett a kisérleti személyeknek 1étezd szavakat el6hivniuk. A négy életkori
csoportban harmadik osztalyos gyermekek (9—10 évesek), (20-21 éves) egyetemi hallgatok,
(40-55 év kozotti) felnodttek és (72—89 éves) iddsek szerepeltek. Az eredmények szerint az
iddsek aktivaltak a legtobbféle szot, ugyanakkor a gyermekekhez hasonldéan a szokeresésiik
tobbszor volt eredménytelen, mint a fiatal vagy a kozépkoru kisérleti személyeké. Az eredeti,
torzitas eldtti szavak formajanak felismerési aranya azt mutatta, hogy az iddsek és a gyerme-
kek nagyobb mértékben hasznaljak fel az aktudlis hangzast a szdaktivalaskor, mint a masik
két életkori csoport.

Gosy masik kutatasaban (2001b) egy adott beszédhanggal kezd6d6 meghatarozott,
illetve nem meghatarozott szofaji kategdriaba tartozo szavakat kellett aktivalniuk 13—14 éves
gyermekeknek, atlagosan 21 éves egyetemistaknak, illetve 72—89 éves iddseknek. A szdeld-
hivas szoban tortént, egy feladatra masfél percet kaptak a résztvevok. Az iddsek a gyerme-
kekhez hasonloé eredményt értek el az aktivalt szavak szamaban, és szignifikansan kevesebb
sz6t tudtak el6hivni, mint a fiatal felndttek. A reakcioid6 az igék eléhivasakor az idéseknél
volt a legrovidebb, mig a fonevek és a barmilyen sz6faji szavak eldhivasakor a fiatal feln6t-
tek, illetve a gyermekek voltak gyorsabbak. Az igéknek tehat egyfajta kitiintetett helyzetiik
van a szofaji csoportokon beliil az idések esetében, amit mas (pl. a TOT-jelenséggel kapcso-
latos) kutatasok is alatamasztanak (HorvAaTH 2006).

€ 5.1.3. Az onellendrzeési folyamatok

A beszéld a beszéd soran folyamatosan ellendrzi a beszédprodukcidjat. Az dnmonitorozas
lehet rejtett vagy felszini: az els6 esetben a beszédtervezési folyamatban, még a kiejtés elott
végbemegy az Onellendrzés; mig a masodik esetben a beszEld a sajat beszédészlelésének és
beszédmegértésének révén azonositja a hibat (vd. Gosy 2008b). Az angol nyelvre vonatko-
zoan azt feltételezik, hogy a kétféle dnmonitorozasi folyamat ,hatdra” 200 ms, vagyis
a 200 ms-nal révidebb hibadetektalasok €s javitasok a rejtett dnellenérzési folyamatok révén,
a 200 ms-nal hosszabbak a felszini dnmonitorozas soran jonnek létre (NooTEBOOM 2005).
A magyarra vonatkozéan — a hosszabb magyar szavak és a toldalékok hasznalata miatt —
ennél hosszabb iddtartam feltételezhetd a kétféle folyamat hataraként (GYARMATHY et al.
2009; Gosy—Bona 2011).
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A felszinen megjelend hiba és javitasa harom részbdl all (5.1. abra): 1. a megvalosult
hiba; 2. a szerkesztési szakasz, azaz a hibajavitds megtervezése; 3. maga a javitas (LEVELT
1989).

EREDETI KOZLES SZERKESZTESI SZAKASZ JAVITOTT KOZLES
akcidantr vagyis 60 alkalmazott antropolégia
5.1. 4bra

A hibajavitas folyamata sajat példaval (LEvELT 1983 alapjan)

A javitds nem minden esetben kdvetkezik be, a hibak egy része javitatlan marad. A hibak egy
részét a beszéld észreveszi, és korrigdlja, avagy nem korrigalja (mert nem tartja a hibat
a megértést zavaronak, nem akarja megszakitani a gondolatmenetét, stb.). A hibak masik
részét a beszEld nem veszi észre, és nem korrigalja, avagy tudat alatt javitja azt (vo. Gosy
2005).

Az dnellendrzési folyamatokat meghatarozzak a nyelvi és a kognitiv képességek (példaul
az Oonmonitorozas részleges vagy teljes hianya tobb betegség — dadogas, afazia, apraxia, ski-
zofrénia stb. — jellemzdje; vo. Liss 1998), igy az életkor is fontos szerepet jatszik e mechaniz-
musok muiikddésében. A magyar anyanyelvil felnétt beszélok onkorrekcidira vonatkozéan
tobbféle adatot talalunk a szakirodalomban. Gosy (2008) eredményei szerint a felndttek
a hibak 47,5%-at javitottak. GyARMATHY (2010) jozan és alkoholos allapotban vizsgalta ugyan-
azon személyek onkorrekcioit. Azt talalta, hogy az adatkozI6k a hibak 65,5%-at javitjak jozan
allapotban, mig 57,4%-at alkoholos befolyasoltsag alatt. Mas életkori csoportok vonatkozasa-
ban nagy ellentmondasokat talalunk a szakirodalomban. Gosy (2009) hatéves, tipikus fejlo-
désti 6vodasok és 20-30 év kozotti felndttek dnjavitasi stratégidinak dsszevetésekor megalla-
pitotta, hogy a gyermekeknél kevésbé hatékonyan miikddnek a hibajavitasi mechanizmusok,
mint a feln6tteknél, mert a hatévesek minddssze 21,9%-ban javitottak a hibaikat. Ugyanakkor
NEUBERGER (2010) 6vodas és iskolas gyermekek onkorrekcios folyamatainak elemzésekor azt
talalta, hogy az 6vodasok a hibak 44%-at, a kisiskolasok az 58%-at javitottak.

Hasonloan ellentmondasokat talaltunk sajat elévizsgalatainkban is. Az egyikben
(Bona 2011c) tiz fiatal (20-32 éves) és tiz id6s (70—85 éves) nd beszédprodukcidjaban ele-
meztiik az onkorrekcidkat. Az idéseknél 37%-ban, a fiataloknal 47,5%-ban adatoltunk hiba-
javitast. A szerkesztési szakaszok idGtartamaban is kiilonbség volt a két €letkori csoport
kozott: az idéseknek hosszabb idére volt sziikségiik a fiatalokhoz képest a hibak korrekcioja-
hoz. Egy masik kutatasban (BoNA—NEUBERGER 2012) harom életkori csoportban elemeztiik az
onkorrekciokat: 9 éves gyermekek, fiatal felndttek (2032 évesek) és id6sek (66—80 évesek)
beszédprodukcidjaban. Ebben a vizsgalatban férfiak és ndk beszédét is elemeztiik kiegyenli-
tett ardnyban. Az eredmények szerint az idések a hibaik 74,2%-at javitottak, ezzel
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megelézve a fiatalokat, akiknél 56,1%-os, illetve a gyermekeket, akiknél 51,6%-o0s volt az
onkorrekciok ardnya. Ebben a vizsgalatban is tiz-tiz f6 vett részt mindegyik csoportban, igy
a két kutatas ellentmond6 eredményeinek a hatterében az egyéni sajatossagok allhatnak.
Ugyanakkor az utobbi vizsgalat is megerdsitette azt a korabbi eredményiinket, hogy az id6-
seknek a lassabb kognitiv mikodések, illetve a beszédfeldolgozas nehezitettsége miatt tobb
id6re van sziikségiik a hibak korrekcidjahoz.

Egy kutatasban azt vizsgaltuk, hogy a kiilonb6zo életkort hallgatok hogyan javitjak
a hallott megakadasjelenségeket (Bona et al. 2007). A kisérletben 9 éves iskolasok, 22-30
éves fiatalok és 66—76 éves idosek vettek részt, mindegyik csoportban 20 f6. Az adatkozlok-
nek olyan megakadasjelenségeket olvastunk fel a kontextusukkal egyiitt, amelyeket felnottek
spontan beszédébdl gytijtottiink. A feladatuk az volt, hogy az elhangzas utan javitsak a hal-
lott kozlést, amilyen gyorsan csak tudjak. A javitasban a fiatal felndttek voltak a legsikere-
sebbek, atlagosan 85,6%-ban adtak helyes valaszt. Az iddsek teljesitménye némileg elmaradt
a fiatalokétol, 6k 71,9%-ot értek el; mig a legkevesebb jo valaszt (61,9%-ot) a gyermekek pro-
dukaltak. A legrovidebb reakcididoket a fiataloknal mértiik, kissé hosszabb reakcioiddket
produkaltak az idések, mig a leghosszabbakat a gyermekeknél adatoltuk. A megakadas-
jelenségek tipusa is befolyasolta a helyes valaszokat és a reakcididéket: minél magasabb
beszédtervezési szinten jott létre a hiba, annal kisebb sikerrel és hosszabb reakcididdvel tor-
tént a javitasa.

€ 5.1.4. A spontan beszéd temporalis sajatossagai

A beszédprodukcios folyamat miikodésérol, nehézségeirdl a temporalis sajatossagok is tanis-
kodhatnak. Ilyen tényez6 a beszédtempod, amelynek kiszamitasakor a sziineteket is figye-
lembe vessziik: az elhangzott szavak, szotagok vagy hangok szdmat elosztjuk a teljes beszéd-
idoével (Gosy 2004a). Ekkor a hosszabb, gyakoribb sziinetek csokkentik a beszédtempd
értekét. A beszédtempo jellemzo az egyénre: alakulasat az életkor, a személyiség, a beszéd-
stilus, a pszichés allapot, a szocioldgiai hattér, az egyénre jellemz6 hezitalasok és nyujtasok,
a beszédtéma, a beszédhelyzet stb. befolyasoljak. Az artikulacios tempd kiszamitasahoz csak
a jelid6t vessziik figyelembe: ez a paraméter az idoegység alatt ejtett beszédhangok, szotagok
vagy szavak szamat jelzi (Gosy 2004a). Az artikulacios tempo nagysaga elsésorban az arti-
kulaciés szervek mozgékonysagatdl fiigg, nehezen valtoztathatd. Azokban a kutatasokban,
amelyekben a tipikus beszéloket arra kérték, hogy gyorsitsanak vagy lassitsanak beszédpro-
dukcidjukon, az artikulacios tempo értékei csak kismértékben valtoztak. A beszélok foként
a sziinettartas csokkentésével vagy novelésével (feladattol fiiggden) valtoztattak beszédiik
gyorsasagan, ezaltal a beszédtempo értékét csokkentve vagy noévelve (Laczko 1993,
Bona 2005).

A beszédjellemzdk idéskori megvaltozasa kapcsan a legtobb kutatd egyetért abban,
hogy az életkor elérehaladtaval a beszédtempo és az artikulacios tempo lelassul
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(pl. HARTMAN—DANHAUER 1976; SMITH et al. 1987; TorRE—BarLow 2009). Ugyanakkor egyes
kutatasokban azt talaltak, hogy bar az idds (66—84 éves) beszélok a lassabb beszédtempot
.kényelmesebbnek™ talaljak, kisérleti helyzetben fel tudjak gyorsitani a beszéd- és artikula-
ciés tempojukat a fiatalokéhoz hasonlora (vo. BRenk et al. 2009). Mas vizsgalatokban ezzel
ellenkezé eredményre jutottak, vagyis megallapitottak, hogy gyorsitasi feladat esetén is las-
sabbak voltak az idGsek a fiataloknal (GooztEe et al. 2005).

Tobb magyar kutatas is igazolta a beszédtempo6 lassulasat az életkor eldrehaladtaval.
A felnéttekre jellemz6 magyar kdznyelvi atlagos artikulacios temp6 12,5-14 hang/s, Gosy
(1997) mérései szerint ez idéskorban atlagosan 10,0 hang/s. Két szinész, Pager Antal és
Dajka Margit fiatalkori és id6skori hangjanak dsszevetése sordn arra az eredményre jutottak
a kutatok, hogy Pager Antal idés koraban 3,7 hanggal, Dajka Margit pedig 2 hanggal ejtett
kevesebbet masodpercenként a fiatal korahoz képest (ez mintegy 40, illetve 17 sz6 kiilonbsé-
get jelent percenként). Pager id6s koraban nyolcszor, Dajka 6tszor annyi sziinetet tartott, mint
fiatalon (BaLAzs 1993). Hasonlé eredményekre jutott MENYHART Krisztina (2000) és GocsAL
Akos is (2000), bar utobbi adatai nem mutatnak szignifikans dsszefliggést az életkor és a szii-
nettartas kozott.

A szakirodalmi adatok tehat tobb kérdésben (pl. a megakadasokban) ellentmondanak
egymasnak az idéskori spontan beszéd jellemzdit illetden, feltehetéen az egyéni beszédsaja-
tossagok miatt. Raadasul a kutatasok kevés adatkozldvel késziiltek, és ezért csak korlatozot-
tan kezelhetok. Bar a tempo6 idéskori lassulasat a kutatok mindegyike elfogadja, a sziinetek
gyakorisagat, megjelenését illetden nincs egyetértés kozottiikk. A megakadasjelenségek tipu-
sait, gyakorisagat és korrekciojat befolyasoljak tovabba nyelvspecifikus tényezdk is (Gosy
2005), tehat nem feltétleniil kapunk a magyarban a nemzetkdzi kutatdsokhoz hasonlé ered-
ményeket.

A jelen kutatasunk f6 célja az, hogy magyar anyanyelvii id6sek és fiatalok nagy mennyi-
ségll hanganyagan (60 f6 beszédprodukcidjaban) megvizsgaljuk a beszédtervezés €s kivitele-
z¢&s temporalis sajatossagait, illetve a megakadasjelenségek és az dnkorrekcios folyamatok
¢letkori jellemzdit; és valaszt kapjunk azokra a kérdésekre, amelyekre a korabbi kevés adat-
kozlével késziilt vizsgalatok ellentmondasos valaszokat adtak. Igazolni kivanjuk azt is, hogy
az eltérdé mentalis nehezitettségli beszédfeladatokban (ahogyan arra a korabbiakban utaltunk,
lasd Bona 2010a) a két életkori csoport eltéro stratégiakat hasznal a beszédprodukcid 1étreho-
zasakor. Kutatasunk f6 kérdései a kovetkezok: 1. A beszéd- és artikulacios tempon tilme-
néen milyen paraméterekben (sziinettartas aranya, tagoltsag, beszédszakaszok hossza stb.)
jelentkeznek az életkorra jellemzo6 temporalis sajatossagok? 2. Van-e kiilonbség az iddsek és
a fiatalok kozott a megakadasjelenségek gyakorisagaban (ezzel kapcsolatosan nem egységes
a szakirodalom, lasd fent), illetve akusztikai sajatossagaiban (a bizonytalansagi megakada-
sok id6tartamaban, a hibajavitasok szerkesztési szakaszaiban stb.)? 3. Milyen 6nkorrekcios
folyamatok figyelhetdk meg a két életkori csoport beszédében? 4. Hogyan valtoznak a tem-
poralis paraméterek és megakadasjelenségek az eltéré mentalis miikddéseket igényld beszéd-
tipusokban, azaz a spontan narrativakban és a hallott szovegek tartalomosszegzésében?
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A spontan narrativa soran a besz¢él6 maga valasztja meg, hogy mit akar elmondani,
milyen szavakkal és milyen grammatikai szerkezetekkel fogalmazza meg azt. A tartalom-
Osszegzés esetében azonban egy adott szoveg tartalmi elemeit, szerkezetét, szokincsét kell
felidéznie az adatkozlének (Gosy 2010). A tartalomosszegzést szamos tényezo befolyasolja,
ezek koziil a legfontosabbak a beszédfeldolgozas sikeressége, a figyelmi folyamatok, a révid
¢és a hosszu tavi memoria miikodése, illetve a narrativ kompetencia (ULaTowska 1986; HoL-
LAND—RABBIT 1990; KEMPER et al. 1996; Juncos-RABADAN—PEREIRO 2000); amelyek az életkor
elérehaladtaval megvaltoznak (lasd részletesen a 3. fejezerben).

Hipotéziseink szerint 1. a beszéd- és az artikulacids tempé kiilonbsége mellett eltérése-
ket taldlunk a beszédszakaszok hosszaban, a sziinetek hosszaban, ardnyaban, gyakorisaga-
ban, illetdleg a kitoltott sziinetek aranyaban is a két életkori csoport kdzott. 2. A megakadas-
jelenségek gyakorisagaban a beszédtipustol fiiggden kiilonbség van a fiatalok és az idések
kozott. A részletes akusztikai elemzésektdl azt varjuk, hogy a megakadasok akusztikai szer-
kezetében (pl. szlinetek hossza, az ismétlések szerkesztési szakaszai stb.) is kimutathat6 lesz
az életkori hatas, az id6seknél hosszabb idGtartamok adatolhatok. 3. Az dnkorrekcidk az id6-
seknél ritkabbak, és hosszabb id6t vesznek igénybe, mint a fiataloknal. 4. A beszédtipus
hatassal lesz minden vizsgalt paraméterre, de eltéré mértékben befolyasolja a fiatalok és az
iddsek beszédprodukcioit.

< 5.2. Anyag, modszer, kisérleti személyek

< 5.2.1. Anyag

Kutatasunkhoz a BEA adatbazisbol (Gosy 2008b) valasztottuk ki dsszesen 60 f6 interjuhely-
zetben rogzitett spontan narrativajat, illetve tartalomosszegzését.

A spontan narrativa soran az adatkozIl6k a munkajukrol, a hobbijukrdl, illetve olyan
témakrol beszéltek, amelyeken nem kellett gondolkozniuk, és a felvételvezetonek csak igen
ritkan kellett egy-egy kérdéssel segiteni nekik a narrativak 1étrehozasaban. Mindegyik adat-
koz16 narrativajabol egy koriilbeliil 5 perces részletet valasztottunk ki az elemzéshez.
Az elemzett narrativak Osszes ideje 18 782 s, azaz 5 6ra 13 perc volt.

A tartalomdsszegzési feladatban az adatkdzl6knek két szoveget kell meghallgatniuk
(szdmukra megfelel6 hangerén, szabad hangtérben, azaz nem fiilhallgaton keresztiil), majd
az adott szoveg meghallgatasa utan minél pontosabban kell megismételniiik a hallottakat.
Mindkét szoveget felvételrdl hallgattak meg, egy fiatal, ép beszédli né tolmacsolasaban.
Az egyik szoveg egy tudomanyos ismeretterjesztd szoveg volt, amely a ndvények kozotti
kommunikaciordl, illetve a novények testvéri viszonyarol szolt. Ennek idGtartama 97 s,
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Osszesen 174 szobdl allt. A masik szoveg egy torténelmi anekdota volt a torok idékbol, amely
Székesfehérvar ostromat mesélte el. A szoveg id6tartama 125 s volt, dsszesen 270 szobol allt.
A kutatashoz azért valasztottunk két beszédtipust (spontan narrativat és tartalomosszeg-
z¢st), mert a létrehozasukhoz eltéré mentalis eréfeszitésre van sziikség.
Az elemzett tartalomosszegzések 0sszes ideje 11 380 s, azaz 3 o6ra 10 perc volt. A beszéd-
mintak idétartama az életkor és a beszédtipus szempontjabol az 5.1. tablazatban olvashato.

5.1. tablazat: Az elemzett hangfelvételek id6tartamadatai

Fiatalok | Idések
Narrativa
Atlag (s) Szoras (s) Atlag (s) Szoras (s)
299 56 327 43
Tartalomosszegzés
Atlag (s) Szoras (s) Atlag (s) Szoras (s)
173 54 207 71

€ 5.2.2. A kisérleti személyek

A kutatashoz két életkori csoportbol 30-30 adatk6zlé beszédprodukceioit valasztottuk ki.
Az egyik csoportba fiatal adatkozlok keriiltek, 2032 évesek, az atlagéletkoruk 24,9 év volt.
A masik csoportba id6sek tartoztak (66—90 évesek), az atlagéletkoruk 75,6 év volt. Az id6sek
csoportjaban mindossze 3 {6 volt 70 év alatti, 6sszesen 15 {6 tartozott a fiatal-iddsek (vagy
1d6sodok; itt: 66—74 évesek), 15 £6 pedig az (id6s-)idések (75-90 évesek) csoportjaba. A jelen
kutatasban nem valasztottuk szét, tehat egységesen kezeltiik az id6s életkori csoporton beliili
eredményeket, azaz nem elemeztiik kiilon a 75 év alattiak és a 75 év felettiek adatait.

Mindkét csoportba 10 férfi és 20 nd keriilt; a nemi eloszlas egyenldtlen volta abbol
fakadt, hogy a BEA adatbazisban egyelére kevesebb idds férfi hangfelvétele szerepel.
Az adatko6zl6k egyikének sem volt ismert mentalis problémaja. Mindegyikiik egynyelvi,
magyar anyanyelvl volt, életkoranak megfeleld ép hallassal rendelkezett. Az adatkdzlok
onkéntesen vettek részt a hangfelvételen. Noha nem mind dolgoztak mar, aktiv életet éltek,
¢s fizikailag jo allapotban voltak. Az adatkodzlok kivalasztasanal ligyeltiink arra is, hogy azo-
nos iskolazottsagu személyek keriiljenek mindegyik csoportba (mindegyik adatk6z16 leg-
alabb érettségivel rendelkezett), és mindegyik csoportban azonos aranyban szerepeljenek
példéaul olyan foglalkozasuak, akiknek az életiik soran a beszéd volt a munkaeszkoziik (pl.
tanarok).
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4 5.2.3. Modszer

A beszédprodukciokat lejegyeztiik, majd két f6 szempontbol elemeztiik ket: megvizsgaltuk
1. a beszédtervezés és -kivitelezés temporalis sajatossagait; 2. a megakadasjelenségek tipu-
sait ¢s gyakorisagat.

1. A temporalis elemzéshez lejegyeztiik az adatkozl6k altal elmondott szovegeket, illetve
a Praat 5.0 szoftver (BoERsMA—WEENINK 1998) segitségével a beszédszakaszok szintjén (szii-
nettdl sziinetig terjedé szakaszok) annotaltuk a hangfelvételeket. Ezutan egy erre a célra
késziilt szkript segitségével Excel-fajlba gyiijtottiik a beszédszakaszok és a sziinetek id6tar-
tamadatait.

Kiszamitottuk az artikulacids tempdt (AT) és a beszédtempot (BT). Adatoltuk a sziine-
tek gyakorisagat (tagoltsagi paraméter, amely azt mutatja meg, hogy hany szavanként tartott
sziinetet a beszéld), hosszat és a teljes beszédid6hoz viszonyitott aranyat, illetve a néma és
a kitoltott sziinetek (hezitalasok) idétartamanak aranyat is.

2. Elemeztiik a bizonytalansagi megakadasokat és a hibakat is. Megvizsgaltuk a gyako-
risagukat, illetéleg azt, hogy mely beszédtervezési szinteken volt a legtobb nehézségiik az
adatkozl6knek. A hiba tipustt megakadasok csoportositasahoz Gosy Maria és kutatocso-
portja (Gosy 2004b; 2005; illetve Gosy et al. 2009) kategoriait hasznaltuk. Eszerint a hibakat
a kovetkezo tipusokba soroltuk: téves sz6, grammatikai hiba, kontaminacio, téves kezdés,

»hyelvem hegyén van” jelenség (TOT), perszeveracid, anticipacio, metatézis, egyszerli nyelv-
botlas.

Elemeztiik az dnkorrekcidkat is: megvizsgaltuk, hogy a kiillonb6zé ¢€letkort beszélok
milyen aranyban javitjak a hibaikat, mely hibakat javitjak, és melyeket nem. Megvizsgaltuk
a szerkesztési szakaszok iddtartamat is.

Osszesen 36 970 adatot elemeztiink. Az adatokat mind a temporalis elemzésnél, mind
a megakadasok vizsgalatanal 0sszevetettiik a két életkori csoportban. Mindegyik vizsgalt
paraméternél megvizsgaltuk az életkori atlagok mellett az egyéni kiilonbségeket is. Tehat
egyrészt kiszamitottuk, hogy az adott életkori csoport adott beszédtipusat Gsszességében
tekintve milyen gyakorisagi értékek, atlagok stb. jellemzik, masrészt egyénenként is 9ssze-
vetettiik egy-egy megakaddsjelenség vagy sziinetjellemzd sajatossagait. Amelyik adattipus
alkalmas volt ra, annal statisztikai elemzést is végeztiink az SPSS 13.0 szoftverrel (egyténye-
z6s ANOVA, MANOVA, Tukey post hoc teszt, Kruskal-Wallis-teszt, Mann—Whitney
U-teszt). A statisztikai elemzéseket 95%-o0s konfidenciaszinten végeztiik.
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4 5.3. Eredmények

€ 5.3.1. Temporalis sajatossdgok
4 5.3.1.1. AZ ARTIKULACIOS ES A BESZEDTEMPO

A BT és az AT értékei megerdsitik a szakirodalom korabbi megallapitasait (Barizs 1993;
GocsAL 2000; MenYHART 2000; Bona 2010a), hogy az idések beszéde lassabb a fiatalokénal
(5.2. tabldazat). Ez mind a spontdn narrativara, mind a tartalomdsszegzésre igaz volt.
Az utobbi feladatban mindkét életkori csoport tempodértékei kisebbek voltak a narrativahoz
képest, a fiataloknal nagyobb mértékben. Mig az idések beszédtempoja atlagosan 1 hang/s-
mal (ez atlagosan 8,9 szot jelentett percenként), az artikulacios tempdja pedig atlagosan
0,6 hang/s-mal (ez 2 szt jelentett percenként) volt lassabb, addig a fiatalok beszédtempdja
1,7 hang/s-mal (ez 28,1 szot jelentett percenként), az artikulacios tempojuk pedig atlagosan
1,2 hang/s-mal (ez 22,7 sz6t jelentett percenként) lassult. Igy az idések és a fiatalok atlagos
beszédtempodja kozott a kognitive megterhelébb feladatban mindéssze 0,8 hang/s lett
a kiilonbség (a narrativaknal 1,5 hang/s volt). A két életkori csoport artikuldcios tempoi
kozott is csokkent az eltérés nagysaga: a narrativaknal adatolt 2,2 hang/s-rél 1,6 hang/s-ra
csokkent a fiatalok és az id6sek atlagos artikulacios tempdjanak a kiilonbsége.

Megvizsgaltuk a MANOVA segitségével, hogy az életkori tényezének vagy a beszédti-
pusnak van-e nagyobb hatasa a tempoértékekre. A beszédtempo esetében a beszédtipus [F(1,
119) = 31,030; p < 0,001; parcialis #* = 0,211] fontosabb tényezd volt, mint az életkor [F(1,
119) = 22,835; p < 0,001; parcialis n> = 0,164]; a két tényez6 egylittes hatasa azonban nem
volt szignifikans. Az artikulacids tempo esetében az életkornak [F(1, 119) = 69,972; p <
0,001; parcialis #> = 0,376] volt tébb mint haromszoros hatisfoka a beszédtipushoz képest
[F(1, 119) = 15,046; p < 0,001; parcialis n* = 0,115].

Az egytényez0s varianciaanalizis szerint az egyes adatcsoportokat 6sszehasonlitva a két
¢letkori csoport és a kétféle beszédtipus kozott mind a beszédtempdban, mind az artikulacios
tempoban szignifikans kiilonbség volt [beszédtempo: F (3,116) = 18,691; p < 0,001; artikula-
ciés tempd: F (3,116) = 28,751; p < 0,001]. A Tukey post hoc teszt szerint az idések és a fiata-
lok narrativajaban mért beszédtempok szignifikansan kiilonboztek egymastol (p < 0,001),
azonban a kognitive nehezitett feladatban nem volt szignifikans kiilonbség a két életkori cso-
port beszédtempojaban. Mind a fiatalok, mind az idések esetében szignifikans kiilonbség
volt ugyanazon beszélok narrativai és tartalomosszegzései kozott a beszédtempo tekinteté-
ben (az idéseknél p = 0,024; a fiataloknal p < 0,001). A statisztikai elemzés szerint a fiatalok
beszédtempoja a tartalomdsszegzés soran oly mértékben lelassult, hogy az sem az iddsek
narrativaitol, sem az idOsek tartalomdsszegzésétdl nem kiillonbozott szignifikdnsan. Ennek
az lehetett az oka, hogy a fiatalok sokkal pontosabban igyekeztek elismételni a hallottakat,
mint az idések (Bona 2013).
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A két életkori csoport artikulacios tempdi is szignifikansan kiilonboztek egymastol
mind a narrativaban (az iddsek és a fiatalok narrativai kdzott p < 0,001), mind a tartalomdsz-
szegzéskor (az idések €s a fiatalok tartalomosszegzései kozott p < 0,001). Ugyanakkor az ido-
sek artikulacios tempoja nem valtozott szignifikansan a kognitiv szempontbol nehezitett fel-
adatban; mig a fiatalok szignifikansan lassabban artikulaltak a tartalomdsszegzéskor, mint
a narrativa soran (p = 0,003).

A beszédtervezés és kivitelezés temporalis keretei nagy egyéni kiilonbségeket mutattak
mindkét életkorban. A szoéras mindkét beszédtipusban a fiataloknal volt nagyobb mind
a beszédtempdt, mind az artikulacios tempét tekintve (5.2. tdbldzat). A minimum- és a maxi-
mumértékekbdl leolvashatd, hogy voltak iddsek, akik gyorsabban beszéltek, mint egyes fia-
talok.

5.2. tablazat:

A beszédtemp6 €s az artikulacios tempo az életkor és a beszédtipus fiiggvényében

BT (hang/s) AT (hang/s)
Atlag | Széras | Szérédas | Atlag | Széras | Szérodas

Id6sek narrativaja 8,7 1,1 6,4-11,1 11,4 1,0 9,2-13,4
Idések

osex , 77 | 13 | 48100 | 108 1,2 8,3-12,9
tartalomosszegzése
Fiatalok narrativaja 10,2 1,3 7,6-12,5 13,6 1,3 11,3-16,2
Fiatalok

tatalok ) 8.5 15 | 59-113 | 124 1.4 9,8-15.,0
tartalomosszegzése

4 5.3.1.2. A BESZEDSZAKASZOK IDOTARTAMA

Osszesen 12 424 beszédszakasz id6tartamat vizsgaltuk. Vératlan eredmény, hogy az idések
mindkét beszédtipusban atlagosan hosszabb beszédszakaszokat hoztak 1étre, mint a fiatalok
(5.3. tablazat). Mindkét életkori csoportban rovidebb volt a beszédszakaszok atlagos idétar-
tama a tartalomosszegzés soran. Az egyes beszédtipusokban eléforduld beszédszakaszok
id6tartamarol késziilt hisztogramok szerint (5.2. dbra) mind az idések, mind a fiatalok narra-
tivaiban a leggyakoribb iddtartamok 220—-1330 ms koz¢ estek. A tartalomosszegzéskor a leg-
gyakoribb értékek az idéseknél 4001200 ms kozottiek, a fiataloknal 250—1000 ms kozottiek
voltak.
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5.3. tablazat:
A beszédszakaszok idOtartama az életkor €s a beszédtipus fliggvényében

A beszédszakaszok hossza (ms)
Atlag Szoras Szoérédas
Iddsek narrativiaja 1937 1512 67-10867
Idések tartalomosszegzése 1624 1251 52-8344
Fiatalok narrativaja 1877 1489 89-10091
Fiatalok tartalomosszegzése 1531 1167 69-10211

A négy adatcsoport kozott a Kruskal-Wallis-teszt szerint szignifikans kiilonbség volt:
1 =134,146; p < 0,001. A Mann—Whitney U-proba szignifikans kiilonbséget mutatott a két
¢letkori csoport narrativainak (Z =—2,049; p = 0,040) és tartalomdsszegzéseinek (Z=-2,191;
p = 0,028) beszédszakaszai kozott is. Ugyanazon életkori csoportokban a kétféle beszédtipus
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A beszédszakaszok id6tartamairol késziilt hisztogramok
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kozott is szignifikans kiilonbség volt a beszédszakaszok idétartamaban (az idéseknél:
Z =-1955; p <0,001; a fiataloknal: Z=—7,989; p < 0,001).

Megvizsgaltuk a beszédszakaszok idGtartamara vonatkozoan az egyéni kiilonbségeket
is. Ehhez 0sszevetettiik az egyes beszéloknél adatolt beszédszakaszok atlagos idotartamat
(5.3. dbra). Az egytényezds varianciaanalizis szerint az egyes adatcsoportok kozott szignifi-
kans kiilonbség volt: F(3,116) = 6,963; p < 0,001. A Tukey post hoc teszt szerint az egyéni
atlagok kozott nem volt szignifikans kiilonbség az életkori csoportok kozott egyik beszédti-
pus esetén sem, mig ugyanazon életkori csoportokban statisztikai kiilonbséget adatoltunk
a kétféle beszédtipusban mért egyéni atlagos idétartamok kozott (p <0,024). A MANOVA sze-
rint csak a beszédtipusnak volt szignifikans hatasa az eredményekre, €s ez is igen kismértékii
volt: F(1, 119) = 17,320; p < 0,001; parcialis n* = 0,013.

3000—

= 2500 I

2000—

Idétartam (ms

1500—

1000— €1

[ [ [ [
Idések Idések tart. Fiatalok Fiatalok

narrativaja Ossz. narrativaja tart.0ssz.
5.3. édbra

A beszédszakaszok egyénenkénti atlagos id6tartama (median €s szorddas)

4 5.3.1.3. A SZUNETTARTAS SAJATOSSAGAI

A beszédprodukcidkban dsszesen 12 194 db sziinetet adatoltunk, ebbdl 2987 db kitoltott vagy
hezitalassal kombinalt néma sziinet volt (vd. HorvATH 2010). Az idések narrativaiban 3760 db,
tartalomosszegzéseiben 2615 db sziinetet, a fiatalok narrativaiban 3555 db, tartalomdsszeg-
zéseiben 2264 db sziinetet adatoltunk. (Az idések beszédideje kissé hosszabb volt, mint a fia-
taloké, a sziinetek nagyobb darabszamat ez is indokolhatta.)
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A sziinetek el6fordulasanak gyakorisagaban (5.4. tabldzat) a korabbi szakirodalmi ada-
tokkal (GocsAL 2000) és sajat eldkisérletiinkkel (Bona 2010a) ellentétben szignifikans
kiilonbséget talaltunk a két életkori csoport kozott: a Kruskal-Wallis-teszt szerint y? = 27,605;
p <0,001. A Mann—Whitney U-prdoba szignifikans kiilonbséget mutatott a két életkori cso-
port narrativainak tagoltsaga (a szilinetek szoszamra vetitett gyakorisaga) kozott (Z =—-2,729;
p = 0,0006). A tartalomodsszegzések soran mindkét életkori csoportban gyakoribba valtak
a sziinetek, a Mann—Whitney U-proba szerint ebben az esetben nem volt szignifikans kiilonb-
ség a két életkori csoport beszédprodukcidinak tagoltsaga kozott (Z = —0,074; p = 0,941).

A tagoltsag szempontjabdl is nagyok voltak az egyéni kiilonbségek mindkét életkorban
¢és beszédtipusban. Az 5.4. tablazatbdl kiolvashato, hogy a leggyakoribb sziinettartast egy
fiatal adatkozIl6 tartalomosszegzésében adatoltuk, 6 atlagosan 2 szavanként tartott sziinetet.
A legritkabb sziinettartast is egy fiatal beszélénél szamitottuk, az 6 spontan narrativajaban

atlagosan 8 szavanként fordult el6 sziinet.

5.4. tablazat: A sziinetjellemz6k az €letkor és a beszédtipus szerint

A sziinetek gyakorisaga (tagoltsag: sz6/sziinet)
Atlag Szoras Szorodas
Iddsek narrativiaja 4,8 1,3 2,8-7,3
Idések tartalomosszegzése 4,0 1,1 2,3-6,1
Fiatalok narrativija 5,6 1,2 3,3-8,0
Fiatalok tartalomosszegzése 4,1 1,2 2,0-74
A sziinetek aranya a teljes beszédidében (%)
Atlag Szoras Szérodas
Idések narrativaja 243 5,7 14,9-377
Iddsek tartalomosszegzése 29,0 7,8 16,9-43,7
Fiatalok narrativija 24,9 6,2 15,3-42.9
Fiatalok tartalomosszegzése 32,0 8,1 15,4-46,3
A néma sziinetek idétartamai (ms)
Atlag Széras Szérodas
Idések narrativaja 586 496 31-4703
Iddsek tartalomosszegzése 624 644 34-7740
Fiatalok narrativaja 546 490 29-4497
Fiatalok tartalomosszegzése 587 553 33-5763
A kitoltott sziinetek aranya az 6sszes sziinetidében (%)
Atlag Széras Szérodas
Iddsek narrativija 11,7 7,3 1,4-31,0
Id6sek tartalomosszegzése 14,2 11,2 0,7-44,6
Fiatalok narrativaja 14,8 73 2,3-32,4
Fiatalok tartalomosszegzése 19,0 79 2,8-36,6
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A sziinetek teljes beszédid6éhoz viszonyitott aranyaban nem talaltunk nagy kiilonbséget
a két életkori csoport narrativai kozott: a fiataloknal 0,6 szdzalékponttal volt csak nagyobb
a sziinetidétartamok ardnya a teljes beszédhez képest. (A sziinettartds aranya mindkét élet-
kori csoport narrativaiban megfelel a szakirodalomban szerepld adatoknak, amelyek szerint
a spontan beszédben a sziinetek aranya 20-30%, Gosy 2005). A statisztikai elemzés szerint
sem volt szignifikans a kiilonbség a narrativaknal adatolt értékekben az életkori csoportok
kozott. A sziinetaranyok szorasa a fiataloknal volt nagyobb.

A tartalomdsszegzési feladatban a sziinetarany nagyobb volt mindkét életkori csoport
beszédprodukcidjaban, az eltérés a fiataloknal nagyobb mértéki volt. A statisztikai elemzés
szerint azonban ebben a beszédtipusban sem volt szignifikans kiilonbség a két életkori cso-
port adatai kozott. Ennek az oka valdszintileg a nagy szdorastartomany volt.

A statisztikai elemzés ugyanazon é€letkori csoportok kétféle beszédtipusa kdzott szigni-
fikans kiilonbséget mutatott. Mind az idések, mind a fiatalok narrativaiban mért sziinetara-
nyok szignifikansan kiilonboztek a tartalomdsszegzésekben adatolt eredményektdl (idések:
Z=-2,159; p =0,031; fiatalok: Z=—3,541; p <0,001).

Az id6sek mindkét beszédtipusban atlagosan hosszabb néma sziineteket tartottak, mint
a fiatalok (5.4. tablazat). A Kruskal-Wallis-proba szerint ez szignifikans kiilonbséget jelen-
tett a csoportok kozott: y? = 23,603; p < 0,001. A Mann—Whitney U-proba szignifikans
kiilonbséget mutatott a két életkori csoport narrativainak (Z = —4,531; p < 0,001) sziinetid6i
kozott. A tartalomosszegzések sziinettartamaiban azonban nem volt matematikailag igazol-
hat6 kiilonbség. Az idGsek kétféle beszédtipusban létrehozott beszédprodukeidja kézott sem
volt statisztikai kiillonbség a sziinetiddk tekintetében. Ugyanakkor a fiatalok narrativaiban és
tartalomdsszegzésében mért sziinettartamok Osszevetése szignifikans kiilonbséget mutatott
(Z=-2,184; p=0,029).

Az egyéni kiilonbségek elemzéséhez megvizsgaltuk egyénenként a néma sziinetek atla-
gos id6tartamat (5.4. abra). A statisztikai elemzés szerint nem volt szignifikdns kiilonbség az
adatok kozott sem az életkor, sem a beszédtipus szerint, sem a kettd egyiittes hatasat figye-
lembe véve.

A kitoltott sziinetek aranya a teljes sziinetidéhoz viszonyitva az egyéntdl fiiggden valto-
zott (5.4. tablazat). A statisztikai elemzés szerint nem volt szignifikans kiilonbség ebben
a paraméterben a két életkori csoport narrativai kdzott. A tartalomosszegzési feladatban
mindkét életkori csoportban ndtt a hezitalasok aranya. A statisztikai elemzés (Mann—
Whitney U-préba) szerint ebben a beszédtipusban szignifikans kiilonbség volt a két életkori
csoport adatai kozott: Z=-2,233; p =0,026.

Az idéseknél a beszédtipus eltérése nem okozott statisztikailag szignifikans kiilonbséget
a hezitalasok aranyaban. A fiataloknal azonban a kétféle beszédtipusban szamitott hezitalas-
aranyok kozott szignifikans volt az eltérés: a Mann—Whitney U-proba szerint Z = —2,100;
p=0,036.

A hezitalasok idétartamat a megakadasjelenségek adatai kozott targyaljuk.
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5.4. abra

A néma sziinetek egyénenkénti atlagos id6tartama (median €s szorddas)

Eddigi eredményeinket a kdvetkezOképpen foglalhatjuk 6ssze:
A spontan narrativa esetén:

Szignifikéans kiilonbség volt az iddsek és a fiatalok artikulacios és beszédtempojaban.
Az iddsek szignifikansan hosszabb iddtartamil beszédszakaszokat hoztak 1étre, mint
a fiatalok. Az egyéni atlagos beszédszakasz-idGtartamokat tekintve nem volt szignifi-
kans kiilonbség a kiilonboz6 életkoru beszélok kozott.

Szignifikans volt a kiilonbség a két ¢életkori csoport kozott a tagoltsagi paraméterben.

A fiatalok matematikailag igazolhato mértékben ritkabban tartottak sziinetet a szo-
szamra vetitve, mint az idések.

Ugyanakkor a sziinetek teljes beszédid6hoz viszonyitott ardnydban nem talaltunk
kiilonbséget a két életkori csoport narrativai kdzott.

Az 0sszes néma sziinet idotartamat figyelembe véve az idések szignifikansan hosz-
szabb sziineteket tartottak, mint a fiatalok.

Az dsszes sziinetid6hoz viszonyitva a kitoltott sziinetek id6tartamanak az aranya a fia-
taloknal volt nagyobb, de ez a kiilonbség nem volt statisztikailag igazolhato.

A tartalomosszegzéskor:
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Mindkét életkori csoportban a spontan beszédhez képest lassabb volt mind a beszéd-
tempo, mind az artikuldcios tempd, az eltérés mértéke a fiataloknal volt nagyobb.
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A két életkori csoport kozott a beszédtempdban nem volt kiilonbség, mig az artikula-
ci6s tempodban igen.

+ A narrativahoz képest szignifikansan rovidebb volt a beszédszakaszok idGtartama
mindkét életkori csoport produkcidiban. Az idéseknél mért beszédszakaszok ebben
a beszédtipusban is szignifikansan hosszabbak voltak, mint a fiataloknal adatoltak.

+ A sziinetek szoszdmra vetitett el6fordulasdnak gyakorisdga (tagoltsdgi paraméter)
mindkét életkori csoportban nagyobb volt, mint a narrativakban. A két életkori cso-
port kozott ebben a beszédtipusban nem volt szignifikans kiilonbség.

+ A tartalomdsszegzési feladatban a sziinetarany szignifikansan nagyobb volt mindkét
¢letkori csoport beszédprodukcidjaban a narrativahoz képest, a fiataloknal nagyobb
merteki volt az eltérés. Ugyanakkor nem volt statisztikai kiilonbség a két életkori cso-
port kozott.

+ Az Osszes néma sziinetet figyelembe véve nem volt szignifikans kiilonbség a sziinet-
tartamokban a két életkori csoport kozott. Az iddsek hasonlo id6tartamu néma sziine-
teket produkaltak, mint a narrativak soran; a fiataloknal szignifikdnsan hosszabb
néma sziineteket adatoltunk ebben a beszédtipusban a narrativakhoz viszonyitva.

« A kitoltott sziinetek aranya a teljes beszédid6hoz képest a fiataloknal matematikailag
igazolhaté mértékben nagyobb volt, mint a narrativikban. A két életkori csoport
kozott is szignifikans kiilonbséget adatoltunk.

€ 5.3.2. A megakadasjelenségek

A temporilis sajatossagok hatassal voltak a megakadasjelenségek gyakorisagara is. Osszesen
7844 megakadasjelenséget adatoltunk a beszédprodukcidkban. Az id6sek narrativaiban
1912 db, tartalomdsszegzéseiben 1568 db megakadast, a fiatalok narrativaiban 2532 db, tarta-
lomosszegzéseiben 1832 db megakadasjelenséget adatoltunk. Mivel a magyar szakirodalom-
ban kétféleképpen szokas megadni a megakadasok gyakorisagat, s mert ezek az értékek val-
toznak az artikulacios és a beszédtempo fiiggvényében, az 6sszehasonlithatésag miatt mi is
kétféle modon adjuk meg ezeket az értékeket: a megakadasok szdszamra, illetve percre veti-
tett gyakorisaga az 5.5. tablazatban olvashato.

Aziddsek esetében mindkét beszédtipusban ritkabban jelentek meg megakadasjelenségek,
mint a fiatalok beszédében. Az idések lassabb artikulacios ¢és beszédtempoja lehetett az
oka annak, hogy az 6 beszédiikben ritkdbbak voltak a megakadasok, mint a fiataloknal (vo.
Gosy 2003; Bona 2006). Mindkét életkori csoport beszédprodukceidjaban gyakoribbak voltak
amegakadasok a kognitive nehezebb feladatban. A fiatalok esetében ez a gyakorisag nagyobb
volt, mint az idéseknél; hiszen az id6ések 3,5 megakadassal; a fiatalok 4,3 megakadassal pro-
dukaltak tobbet percenként a tartalomosszegzési feladatban. Ez az id6seknél azt jelentette,
hogy 2,6 szdval nott a szoszamra vetitett gyakorisag, mig a fiataloknal 2,9-cel.
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5.5. tablazat: A megakadasjelenségek szoszamra, illetve percre vetitett gyakorisaga

Szé/megakadas Megakadas/perc
Idések narrativaja 9,0 11,7
Iddsek tartalomdosszegzése 6,4 15,2
Fiatalok narrativiaja 7.8 16,9
Fiatalok tartalomésszegzése 49 21,2

A megakadasok gyakorisagdban nagy egyéni kiilonbségeket talaltunk. A legritkabb el6for-
dulést egy idds beszéld narrativajaban adatoltuk, 30,1 szavanként talaltunk benne megaka-
dast. A leggyakrabban — 2,2 szavanként — az egyik fiatal tartalomosszegzésében szerepeltek
megakadasok (ez 50,6 megakadast jelentett percenként); az 6 beszédprodukcidjaban extrém
gyakorisaggal fordultak el6 a hezitalasok és a nyujtasok. A megakadasok szdszamra vetitett
gyakorisaganak eloszldsa az 5.5. dbran olvashat6. Minél magasabb érték olvashat6 az abran,
annal ritkabban fordul el6 megakadas az adott beszélonél, mivel két megakadas kozott annal
tobb szot ejt folyamatosan.

A statisztikai elemzés szerint a szészamra vetitett gyakorisagban nem volt kiilonbség
a két életkori csoport narrativai kozott, mig a tartalomosszegzésben volt: a Mann—Whitney
U-teszt szerint Z = —2,241; p = 0,025. Ugyanazon életkori csoport kétféle beszédtipusaban

30— o
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oo

Szé/megakadas

[ [ [
Idések Idések tart.  Fiatalok Fiatalok tart.

narrativaja Ossz. narrativaja Ossz.

5.5. abra
A beszéd folyamatossaga: a megakadasok szoszamra vetitett gyakorisdga

(median és szorodas)
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mindkét életkorban szignifikans kiilonbséget talaltunk: az idéseknél Z = —2,196; p = 0,028;
a fiataloknal Z = —3,853; p < 0,001.

A megakadasok percenkénti gyakorisagat tekintve (5.6. abra) a két €letkori csoport nar-
rativai (Z = —3,105; p = 0,002) és tartalomdsszegzései kozott (Z = —2,536; p = 0,011) szignifi-
kans kiilonbség volt. Ugyanazon életkori csoport kétféle beszédtipusa azonban nem mutatott
matematikailag igazolhat6 kiilonbséget.
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5.6. abra

A megakadasok percre vetitett gyakorisaga (median és szorodas)

Az 5.7. abra hisztogramjain megfigyelhetd, hogy bar atlagosan az idéseknél volt ritkabb
a megakadasok el6forduldsa, a narrativak esetében mindkét életkori csoportban a legjellem-
z6bb az 5-10 szavankénti megakadasgyakorisag volt. Az id6seknél a nagyobb szoras miatt
volt ritkabb az atlagos gyakorisag (az idéseknél a szoras 5,8 szo/megakadas; a fiataloknal 4,2
szo/megakadas). A tartalomosszegzés esetében az idoseknél a leggyakoribb a 3,3—4,7 sz6/
megakadas kozotti érték volt, a fiatalokra az 5—7 szo/megakadas volt a leginkabb jellemzo.
(Az iddseknél a tartalomosszegzéskor a szoras 4,5 szo/megakadas, a fiataloknal 1,9 sz6/meg-
akadas volt.)

Mindkét életkorban és beszédtipusban a bizonytalansagbol szarmazok tették ki a meg-
akadasok donté tobbségét: az id6sebb korosztaly narrativajaban 92,3%-ot, tartalomosszegzé-
sében 89,6%-ot; mig a fiatalok narrativdjaban 95,9%-ot, a tartalomodsszegzésében pedig
93,8%-ot. Az adatok azt mutatjak, hogy a bizonytalansagi megakadasokat tekintve nincs
nagy kiilonbség a két életkori csoport kdzott a narrativaban (3,6 szazalékpont), mig
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A megakadasok szoszamra vetitett gyakorisagdnak eloszlasa

a kognitive nehezebb feladatban, a tartalomosszegzésében kissé nagyobb, 4,2 szazalékpont
a kiilonbség kozottiik. A kovetkezd példaban megfigyelhetjiik a bizonytalansagi megakada-
sok gyakorisagat egy fiatal beszEld tartalomdsszegzésében (a szamok a sziinetek és a hezita-
lasok id6tartamat jelzik): szoval a o (264) m (114) térokék 66 (440) nek kedvezett o (242) az
iddjaras o (538) ééés 6om (406) o (172) Varkozs Gyorgy o (254) és katondi 0 (321) 66 (226)
vedték a varat. Az idések beszédében gyakoribb hibatipusti megakadasokra példa a kovet-
kez6 részlet: hanem a a6 (307) o (63) to o (111) igaza o (71) igazsdag szerint a a vezér o (712)

hom (230) o (147) akarta megmenteni a nagy pusztuldstol.
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4 5.3.2.1. A BIZONYTALANSAGI MEGAKADASOK ELEMZESE

Az id6ések beszédprodukcidjaban mindkét beszédtipus esetén ritkabban fordultak elé bizony-
talansagi megakadasok, mint a fiataloknal (5.6. tabldzat). A narrativak esetében az egyténye-
z0s varianciaanalizis szerint a szdszamra vetitett gyakorisagot tekintve nem volt szignifi-
kans kiilonbség a két életkori csoport kozott, de a percenkénti gyakorisag a fiataloknal
szignifikansan nagyobb volt [F(1, 59) = 13,258; p = 0,001]. Ennek a hatterében az idések las-
sabb artikulacids tempoja allt, ugyanannyi id6 alatt az idések kevesebb szot ejtettek, mint
a fiatalok. A tartalomdsszegzéskor mind a szdszamra vetitett gyakorisagban [F(1, 59) = 9,803;
p = 0,003], mind a percenkénti el6fordulasban [F(1, 59) = 8,209; p = 0,006] szignifikans
kiilonbséget talaltunk az életkori csoportok kdzott.

A tartalomosszegzés esetén mindkét életkori csoportban gyakoribba valtak a bizonyta-
lansagi megakadasok a narrativakhoz képest. Az id6sek beszédprodukcioit 6sszevetve azon-
ban sem a szdszamra vetitett gyakorisagban, sem a percenkénti gyakorisagban nem volt szig-
nifikans kiilonbség a narrativa és a tartalomdsszegzés kozott. A fiatalok beszédprodukcidit
Osszevetve csak a szdszamra vetitett gyakorisagban talaltunk szignifikans kiilonbséget
[F (1, 59) =15,769; p < 0,001], a percenkénti gyakorisagban nem. Azt, hogy az atlagok kozotti
nagy eltérések ellenére nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket, az egyénekre jellemzd
gyakorisagok nagy szoérasa okozhatta (5.8. és 5.9. abra).

Az életkort és a beszédtipus hatasat egyszerre figyelembe véve nem volt szignifikans
kiilonbség a szdszamra vetitett gyakorisagban, de a két tényez6 kiilon-kiilon szignifikansan
befolyasolta a gyakorisag alakulasat [az életkor szempontjabdl F(1, 119) = 10,680; p = 0,001;
parcialis 2 = 0,084; a beszédtipust tekintve F(1, 119) = 6,225; p = 0,014; parcialis #*> = 0,051].

5.6. tablazat: A bizonytalansagi megakadasok szoszamra, illetve percre vetitett gyakorisaga

Szé/bizonytalansagi Bizonytalansagi

megakadas megakadas/perc
Iddsek narrativaja 9,8 10,8
Idosek tartalomosszegzése 7,1 13,6
Fiatalok narrativija 8,1 16,2
Fiatalok tartalomosszegzése 5,2 19,9

Az egyes megakadastipusok aranya az 5./0. abrdn olvashatd. A szakirodalmi adatoknak
megfelelen a leggyakoribb megakadastipus a hezitalas volt (Gosy 2003); de nagy aranyban
fordultak el a nyujtasok (amelyeket funkcionalis szempontbol gyakran egy kategori-
aba sorolnak a hezitalassal, vo. GtanNiNt 2003; PETERs 2003) és a toltelékszavak is. Mindkét
életkori csoportban és beszédtipusban a hezitalasok voltak a leggyakoribbak, a legritkabb
megakadas pedig a sziinet a szoban jelenség volt. A narrativakban az id6seknél nagyobb
aranyban (40%) fordultak el6 hezitalasok, mint a fiataloknal (34,9%). Mindkét életkori
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csoportban a masodik leggyakoribb a toltelékszavak eléfordulasa volt, az idéseknél (29,2%)
3,3 szazalékponttal volt nagyobb az aranyuk, mint a fiatalok narrativaiban (25,9%). A legna-
gyobb kiilonbség a két életkori csoport narrativai kdzott az ismétlések aranyaban figyelhet6
meg: az id6seknél minddssze 9,2%-ban jelentek meg, mig a fiatalok bizonytalansagi meg-
akadasainak 18,0%-4t tették ki.

Jelentds kiilonbség volt a megakadastipusok eléforduldsaban a beszédtipustol fiiggden
is: a nehezebb feladatban az idések beszédében a narrativahoz képest a hezitalasok mellett
(3 szazalékpont kiilonbséggel a narrativakban adatolthoz viszonyitva) a nytjtasok (3 szaza-
Iékponttal) és az ismétlések (5 szazalékponttal) aranya, a fiatalok beszédében a nyujtasok
(7,9 szazalékponttal) és a hezitalasok (12,7 szazalékponttal) aranya lett nagyobb. Ez arra utal,
hogy az id6sek a tartalomosszegzéskor egyrészt bizonytalanabbak voltak a beszédtervezés
soran (erre elsésorban a nytijtasok aranya utal), masrészt jobban monitoroztak a sajat beszéd-
produkcidjukat (erre az ismétlések aranyabol kovetkeztethetiink). A fiataloknal a beszédter-
vezési bizonytalansagra utald nyujtasok és hezitalasok ardnya nagyobb volt a tartalomdsz-
szegzéskor, mig az dSnmonitorozasra utalo ismétlések aranya kisebb lett (5,6 szazalékponttal).
A toltelékszavak el6fordulasa a narrativakhoz képest mindkét életkorban ritkabb volt (az id6-
seknél 10,8 szazalékponttal; a fiataloknal 15,9 szazalékponttal). Az Gjrainditasok és a sziinet
a szoban jelenségek eléforduldsi aranyainak valtozasa mindkét életkorban kevesebb volt,
mint 1 szazalékpont.

Id6sek narrativaja

N\

V)
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Fiatalok narrativaja

Id6ések
tartalomdsszegzése

Fiatalok
tartalomésszegzése
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5.10. abra

Az egyes megakadastipusok aranya életkor és beszédtipus szerint
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¢ 5.3.2.1.1. A hezitalasok adatai

A hezitalasok szoszamra vetitett gyakorisaga a narrativakban hasonlé volt a két életkori cso-
portban: a fiatalok atlagosan minddssze egy szoval ejtettek kevesebbet két hezitalas kozott,
mint az iddsek (5.7. tablazat). A statisztikai elemzés szerint nem volt szignifikans kiilonbség
a két életkori csoport kozott. Hasonléan nem volt szignifikans kiilonbség a percenkénti eld-
fordulas tekintetében sem. A tartalomosszegzéskor azonban a kiilonbség nagyobba valt a két
életkori csoport beszédprodukcioi kozott: a fiatalok szignifikansan gyakrabban hezitaltak
mind a szészamra vetitett gyakorisagot (Z=—2,706; p = 0,007); mind a percenkénti el6fordu-
last [F(1; 58) = 9,668; p = 0,003] tekintve (5.11. és 5.12. abra).

Osszevetettiik ugyanazon életkori csoportokban a narrativakban és tartalomosszegzé-
sekben adatolt szoszamra vetitett gyakorisagokat. Az id6seknél nem volt matematikailag iga-
zolhato kiilonbség a kétféle beszédtipus kozott, mig a fiataloknal szignifikans eltérést talal-
tunk: Z=—-4,731; p <0,001.

A percenkénti gyakorisag tekintetében azonban mindkét életkori csoportban kiilonbség
volt a kétféle beszédtipus kozott [az idéseknél F(1; 59) = 4,279; p = 0,043; a fiataloknal
F(1; 59) = 20,910; p = < 0,001]. A MANOVA szerint a percenkénti el6fordulasra gyenge
hatassal voltak ezek a tényezdk: az életkor tekintetében F(1, 119) = 11,290; p = 0,001; parcia-
lis 7> = 0,089; a beszédtipus tekintetében F(1, 119) = 31,147; p < 0,001; parcialis #* = 0,212.
A két tényez0 egyiittesen gyenge szignifikans hatast gyakorolt a hezitalasok percenkénti sza-
mara: F(1, 119) = 5,311; p = 0,023; parcialis #* = 0,044.

5.7. tablazat: A hezitalasok szészamra, illetve percre vetitett gyakorisaga

Szé/hezitalas Hezitalas/perc
Idések narrativaja 24,2 4.4
Idosek tartalomosszegzése 16,4 5,9
Fiatalok narrativaja 23,2 5,7
Fiatalok tartalomosszegzése 10,9 9,5

A hezitalasok atlagos id6tartama az id6sek narrativajaban 365 ms volt (szoéras: 263 ms); a fia-
talokéban gyakorlatilag ugyanennyi, 368 ms (szoras: 201 ms). A Mann—Whitney U-proba sze-
rint azonban a hasonlo6 atlagok ellenére szignifikans kiilonbség volt a két életkori csoport
kozott: Z=-2,653; p =0,008. A hezitdlasok atlagidétartamai a tartalomosszegzésben is meg-
egyeztek a két életkori csoportban (mindkét életkorban 377 ms volt), a szorés itt is az idések-
nél volt a nagyobb (a szoras az idéseknél: 301 ms; a fiataloknal: 207 ms). A statisztikai
proba szerint ebben a beszédtipusban is szignifikans kiilonbség volt az iddsek és a fiatalok
kozott: Z = —3,382; p = 0,001. Osszevetettiik ugyanazon életkori csoportokban az eltérd
beszédtipusok soran produkalt hezitalasokat, és sem az iddseknél, sem a fiataloknal nem
talaltunk matematikailag igazolhato kiilonbséget.
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Mivel ezek az adatok altalaban vonatkoznak az idGsekre, és nem mutatjak az egyéni
kiilonbségeket, elemeztiik a hezitalasok egyéni atlagos id6tartamat is (5.13. dbra). Az egyéni
atlagok tekintetében sem az életkori csoportok kozott, sem ugyanazon életkorban a beszédti-
pusok kozott nem volt szignifikans kiilonbség.
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A hezitalasok beszélénként szamitott atlagos idGtartama (median és szorddas)

4 5.3.2.1.2. A nyujtasok adatai

Mindkét beszédtipusban az idéseknél fordultak eld ritkdbban a nyujtasok (5.8. tablazat).
Ugyanakkor mindkét életkori csoportban nagy egyéni kiilonbségeket talaltunk (5.14. és 5.15.
dabra). Egy 1d6s n6i adatkodzld beszédprodukcidiban egyetlen nytjtast sem adatoltunk; de
nem fordult el6 nyujtas egy masik idés nd tartalomosszegzésében és egy idds férfi narrativa-

jaban sem.
5.8. tablazat: A nyujtasok szoszamra, illetve percre vetitett gyakorisaga
Szé/nyujtas Nyujtas/perc
Idések narrativaja 69,5 1,5
Iddsek tartalomosszegzése 41,6 2,3
Fiatalok narrativija 51,3 2,6
Fiatalok tartalomosszegzése 21,8 4,7
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A statisztikai elemzés szerint a szdszamra vetitett gyakorisagban a narrativakat tekintve nem
volt szignifikans kiilonbség az iddsek és a fiatalok kozott, de a tartalomosszegzéskor volt:
Z=-2,459; p = 0,014. Ugyanazon ¢életkori csoporton beliil a beszédtipusok kozott statisztika-
ilag igazolhato kiilonbség volt: az id6éseknél Z = —2,139; p = 0,032, a fiataloknal Z = —3,511;

p <0,001.
A percenkénti gyakorisagra vonatkozéan mindkét beszédtipusban kiilonbség volt a két
¢életkori csoport kozott: a narrativaban Z = —2,635; p = 0,008; a tartalomdsszegzéskor

Z = -3,106; p = 0,002. Az idéseknél a kétféle beszédtipus kozott nem volt matematikailag
igazolhato kiilonbség a nyujtasok percenkénti gyakorisagaban. A fiataloknal szignifikans
kiilonbséget talaltunk a narrativa és a tartalomosszegzés kozott: Z=—2,862; p = 0,004.
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A szakirodalmi adatoknak megfeleléen (Gosy 2003) a nyujtasok a leggyakrabban a hataro-
zott nével6kon jelentkeztek: az idGsek narrativdjaban 29,1%-ban, a fiatalokéban 34,5%-ban;
az iddsek tartalomdsszegzésében 52,0%-ban, a fiatalokéban 58,2%-ban. A nyujtasok gyak-
rabban fordultak el a maganhangzokon, mint a massalhangzokon; ugyanakkor az aranyok
a két életkori csoportban és a kiilonbdzé beszédtipusokban nagyon eltéréek voltak. Az ido-
sek narrativdjaban a massalhangzokon eléforduld nytjtasok aranya 49,0% volt, a fiataloké-
ban 27,7%. A tartalomdsszegzéskor mindkét életkori csoportban kisebb volt a massalhangzo-
kon eléfordulé nyujtasok aranya (amig a névelokon jelentkezoké nagyobb lett): az iddsek
beszédében ekkor 32,5% volt a massalhangzonyjtasok, a fiataloknal pedig minddssze 14,7%
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lett az aranyuk. Az a hang mellett a leggyakrabban a s hangon fordult elé nyujtas, ez altala-
ban az és k6tdszo és az is partikula s hangjanak a megnyujtasaként jelentkezett (5.16. dbra).
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A kiilonb6z6 hangokon eléforduld nyujtasok aranya

Az egyéb kategoériaba a ritkdn megnytjtott d, b, d, g, h, j, [, o, 0, 6, sz, t, i, v hangok tartoznak.
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Mivel az idGsek szignifikdnsan lassabban beszéltek, mint a fiatalok, és a nyujtas megje-
lenése, illetve percepciodja erdsen fiigg a kornyezé hangok id6tartamatol (Bona 2007); azt fel-
tételeztiik, hogy az id6sek beszédprodukcidjaban adatolt nyujtasok iddtartama szignifikan-
san hosszabb lesz a fiatalokénal. A statisztikai elemzés azonban ezt csak a narrativak
esetében tamasztotta ala (Z=-2,563; p = 0,010), a nyujtasok atlaga a két életkori csoportban
¢és a kétféle beszédtipusban szinte azonos volt [a narrativaban az idéseknél az atlag: 333 ms
(szoras: 98 ms); a fiataloknal: 317 ms (szoras: 107 ms) volt; a tartalomdsszegzéskor az atlag az
idoseknél 334 (szoras: 105 ms), a fiataloknal ugyancsak 334 ms (szoras: 108 ms) volt.]. Ezt
tobbek kozott a megnyujtott hangok mindségének a kiilonbsége is okozhatta. Azaz az idGsek
beszédprodukcidjaban nagyobb aranyban fordultak el nyujtdsok olyan massalhangzdkon,
amelyek id6tartama nem megnyujtott ejtésben rovidebb, mint az a és az e (vo. OLaszy 2006),
mig a fiatalok beszédprodukcidjaban ezeken a maganhangzokon voltak gyakoribbak a nyuj-
tasok. A rovidebb id6tartami hangok esetében a nyujtas érzetéhez rovidebb id6tartam-nove-
kedés is elegendd, ez is okozhatta, hogy a nytjtasok abszolut idétartamaban nem volt kiilonb-
ség a két életkori csoport kdzott.

¢ 5.3.2.1.3. Az ismétlesek adatai

Az atlagos gyakorisagot tekintve az id6seknél adatoltunk ritkabban ismétlést (5.9. tabldazat).
Azt, hogy az iddsekre sokkal kevésbé jellemz6 ez a megakadastipus, mint a fiatalokra, az is
igazolja, hogy még a kognitive nehezitett feladatban is ritkabban fordult el naluk, mint a fia-
talok barmelyik beszédtipusaban.

5.9. tablazat: Az ismétlések szdszamra, illetve percre vetitett gyakorisaga

Sz6/ismétlés Ismétlés/perc
Iddsek narrativija 106,3 1,0
Idések tartalomosszegzése 50,1 1,9
Fiatalok narrativaja 449 2,9
Fiatalok tartalomosszegzése 41,6 2.5

Nagy egyéni kiilonbségek voltak ugyanakkor mindkeét életkori csoporton beliil (5.77. és
5.18. dbra). Mind a fiataloknal, mind az idseknél talaltunk olyan beszél6t, akinek a narrati-
vajaban és/vagy a tartalomosszegzésében nem fordult eld egyetlen ismétlés sem. A leggyako-
ribb eléfordulast egy fiatal férfi tartalomosszegzésében adatoltuk (9,2 sz6/ismétlés; 9,8 ismét-
1és/perc).

A statisztikai elemzés szerint a sz6szamra vetitett gyakorisagban csak a narrativa esetén
volt kiilonbség a két életkori csoport kozott (Z = —3,975; p < 0,001). A fiatalok kétféle beszéd-
tipusa kozott nem volt, az idések beszédtipusai kozott szignifikans volt a kiilonbség:
Z=-3,136; p=0,002.
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A percenkénti gyakorisag tekintetében hasonloan alakult a statisztikai elemzés eredménye:
a tartalomosszegzés esetén nem volt kiilonbség az iddsek és a fiatalok kdzott, mig a két élet-
kori csoport narrativajaban igazolhat6 volt a matematikai kiilonbség: Z = —4,397; p < 0,001.
Ugyanazon életkori csoport esetén azonban nem volt kiilonbség a beszédtipusok kozott sem
az idOseknél, sem a fiataloknal.

Mindkét életkori csoport beszédprodukcidjaban eléfordultak tobbszords ismétlések.
Ezek altalaban akkor jottek 1étre, amikor valamilyen tervezési nehézségbe, vagy a felidézés
soran a hallottak rekonstrualasanak problémajaba iitkozott a beszélé. A kdvetkezo példaban
az adatko6zl6 az ismeretterjeszt szovegre probalt visszaemlékezni, de végiil nem sikeriilt
neki (a szamok a néma sziinetek, illetve — a zardjelben — a hezitalasok id6tartamat jelzik):
valami ilyesmirdl volt sz6 493 és akkor ez mit hozott ki mi lett belole 423 6066 (651) 99
érdekesss kutatasi dolog dee 207 ez ezt ugy ugy 773 tgy nem tudom. Tobbszori ismétlés el6-
fordult akkor is, amikor az interju elején az adatk6zl6 még azon gondolkozott, hogy mit is
mondjon: 06 (436) akkor eddig 436 6oh (315) hat én én én ugye ezerkilencszdz-harminchét-
ben sziilettem tehat hetvenegy éves vagyok.

A narrativakban az idéseknél adatoltunk kissé nagyobb aranyban tobbszoros ismétlést:
az 1d6s beszéElok ismétléseinek 6,9%-a, a fiatal beszélokének 5,5%-a volt ilyen. A tartalom-
Osszegzéskor a nehezebb feladat miatt nétt a tobbszords ismétlések aranya mindkét életkori
csoportban, és a fiataloknal valtak gyakoribba ezek a jelenségek: az iddsek ismétléseinek
8,9%-aban, a fiatalokénak 10,4%-aban fordultak eld.

Elemeztiik a szerkesztési szakaszok idGtartamat is (5.19. dbra). Az idések narrativaiban
az atlagos id6tartam 272 ms, a fiatalokéban 391 ms; az iddsek tartalomosszegzésében 294 ms,
a fiatalokéban 539 ms volt. Vagyis az iddsek jelentésen rovidebb idot forditottak a szerkesz-
tésre, valosziniileg ezzel biztositva a beszéd folyamatossagat. Ugyanakkor a kognitive nehe-
zitett feladatban hosszabb id6re volt sziiksége mind az idés, mind a fiatal beszéloknek a ter-
vezési bizonytalansag feloldasara. Mindkét életkori csoportban adatoltunk tébb olyan
ismétlést, amikor nem volt szerkesztési szakasz (0 ms volt) — ilyenkor a hiba javitasa még
a tervezés kozben végbement a rejtett onmonitorozasi folyamat hibatlan mikodésének
koszonhetden, vagy a tervezési bizonytalansag feloldasahoz elegendé volt az ismételt elem
idétartama. A narrativakban az iddseknél ez az ismétlések 45,9%-4ara, mig a fiataloknal
32,0%-ara volt jellemzd. A tartalomdsszegzéskor az idések ismétléseinek 36,9%-a, a fiatalo-
kénak 29,9%-a valosult meg 0 ms-os szerkesztési szakasszal. A leghosszabb szerkesztési sza-
kaszt egy fiatal tartalomdsszegzésében adatoltuk, ez 4557 ms volt.

Mind a narrativdk esetén (Z = —3,129; p = 0,002); mind a tartalomdsszegzés esetén
(Z=-3,131; p = 0,002) szignifikans kiilonbség volt a két életkori csoport ismétléseinek szer-
kesztési szakaszaiban. Statisztikailag igazolhato kiilonbség volt tovabba a fiatalok kétféle
beszédtipusa kozott is (Z=—1,977; p = 0,048).

A szerkesztési szakaszoknak harom formajuk lehet (v6. GyaRMATHY 2009): néma sziine-
tek, hezitalasok, illetve e ketté kombinacioi. Mindkét életkori csoportban és beszédtipusban
a néma sziinetek voltak a leggyakoribbak. A narrativak esetén az idéseknél, a tartalomdsz-
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szegzéskor a fiataloknal volt nagyobb a kombinalt szerkesztési szakaszok aranya (5.10. tab-
lazat).

5.10. tablazat: A szerkesztési szakaszok tipusainak megoszlasa
(100% = azon ismétlések szama, amelyeknél volt mérhetd szerkesztési szakasz)

Tipus Néma Hezitalas Kombinalt
Idések narrativaja 75,5% 4,7% 19,8%
Iddsek tartalomosszegzése 80,1% 3,4% 16,5%
Fiatalok narrativija 76,6% 8,6% 14,8%
Fiatalok tartalomosszegzése 77,0% 1,4% 21,6%

Az ismétlések dontd tobbsége funkcioszon fordult eld életkortol és beszédtipustdl fiiggetle-
niill. Az idések narrativaiban az ismétlések 88,7%-a, a fiatalokéban 92%-a érintett funkcio-
szot, €s ez az arany a tartalomdsszegzéskor mindkét életkori csoportban nétt: az idéseknél
92,6%, a fiataloknal 94,8% lett. A megismételt elem altalaban egyetlen sz6 volt, azonban rit-
kan el6éfordult az is, hogy egy-egy szokapcsolatot ismételtek meg (pl. példaul mikor négyet
tiltettek egy cserépbe 458 ott ez nagyon jol 299 mm (377) nagyon jol meg lehetett figyelni).
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€ 5.3.2.1.4. Az wjrainditasok adatai

A narrativakban az id6éseknél gyakrabban fordult el6 jrainditas a szészamra vetitve, mint
a fiataloknal; de ez a szignifikansan eltéré beszédtempo miatt azonos atlagos percenkénti
gyakorisagot jelentett. A tartalomosszegzéskor forditva alakult a gyakorisag: mind szd-
szdmra vetitve, mind percenként a fiatalok produkaltak gyakrabban ujrainditast (5.11. tabla-
zat).

5.11. tablazat: Az Gjrainditasok szoszamra, illetve percre vetitett gyakorisaga

Szé/ajrainditas Ujrainditas/perc
Id6sek narrativaja 202,7 0,5
Idések tartalomosszegzése 140,5 0,7
Fiatalok narrativaja 2487 0,5
Fiatalok tartalomosszegzése 120,3 0,9

Nagyok voltak az egyéni kiilonbségek (5.20. és 5.21. dbra). A narrativakban harom id6s és két
fiatal, a tartalomdsszegzésben nyolc id6s és kilenc fiatal egyetlen Gjrainditast sem produkalt.

A szbszamra vetitett gyakorisag tekintetében az azonos beszédtipusokban nem volt
matematikailag igazolhato kiilonbség az iddsek és a fiatalok kozott. Ugyanakkor ugyanazon

1200 —

1000 —

800 —

600 —

Szoé/ujrainditas

400

200 — E

I I I I
Idések Iddsek tart. Fiatalok Fiatalok
narrativaja ossz. narrativaja tart.6ssz.
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Az \jrainditasok sz6szamra vetitett gyakorisaga (median és szorodas)
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¢letkori csoportban a narrativa és a tartalomosszegzés kozott szignifikans kiilonbség volt: az
iddseknél Z = —3,216; p = 0,001; a fiataloknal Z=—3,919; p <0,001.

A percenkénti el6fordulas tekintetében sem volt kiillonbség ugyanazon beszédtipusok-
ban a két életkori csoport kozott; és ugyanazon életkori csoportokban a kiilonb6z6 beszédti-
pusok kozott sem.
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5.21. abra

Az Gjrainditasok percenkénti gyakorisaga (median és szorodas)

Eléfordultak tobbszori Gjrainditasok is (pl. é 73 é 45 édesapam; e e egyre; vel 60 (165) ve 60
(332) veliik), de ezek szama nagyon kicsi volt, mindegyik életkorban és beszédtipusban kettd-
harom.

Az ujrainditasok szerkesztési szakaszainak atlaga az idosek narrativaiban 156 ms, a fia-
taloknal 123 ms volt; a tartalomdsszegzéskor az id6seknél 216 ms, a fiataloknal 194 ms volt
(5.22. abra). Tehat az ismétlésekkel ellentétben az ujrainditaskor az idéseknél adatoltunk
atlagosan hosszabb szerkesztési szakaszokat. Az ujrainditasok arra utalnak, hogy a szoéel6hi-
vas kozben a beszéld elbizonytalanodik, hogy a megfeleld szot hivta-e eld, ezért ellendrzi azt,
majd Gjra kiejti a teljes szot (GyaRMATHY 2009). Az idéseknél ehhez az ellendrzéshez tobb
iddre volt sziikség, ami megerdsiti azt, hogy idoskorban nehezitetté valik a szoeléhivas.
Mindkét életkori csoportban adatoltunk tobb olyan Gjrainditast, amikor nem volt szerkesztési
szakasz (0 ms volt); ezek az idések narrativaiban az Gjrainditdsok 35,4%-aban, a fiataloknal
50,0%-aban fordultak eld. A tartalomosszegzéskor az id6seknél 32,9%, a fiataloknal 33,8%
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lett a 0 ms-os szerkesztési szakaszok aranya. A leghosszabb szerkesztési szakaszt egy fiatal
tartalomdsszegzésében adatoltuk, ez 2244 ms volt.

A statisztikai elemzés szerint csak a narrativakban el6fordulé szerkesztési szakaszokban
volt szignifikans kiilonbség a két életkori csoport kozott (a Mann-Whitney U teszt szerint
Z =-2,017;, p = 0,044). Matematikailag igazolhaté kiilonbség volt tovabba a fiatalok kétféle
beszédtipusa kozott is (Z =-2,157; p = 0,031).

Az ujrainditasok szerkesztési szakaszaiban az idéseknél fordult el gyakrabban kitoltott
sziinet mindkét beszédtipusban. Az idések narrativaiban az ujrainditasok 10,6%-ara volt jel-
lemzé (9 darab, ebb6l 6 kombinalt sziinet), a fiataloknal 6,3%-ban (5 darab, ebbdl 2 kombi-
nalt). A tartalomosszegzéskor az idéseknél 23,9%-ban (17 darab, ebbdl 13 kombinalt) jelent
meg hezitalas a szerkesztési szakaszban, mig a fiataloknal a kitdltott sziinet 8,1%-ban
(6 darab, ebbdl 3 kombinalt sziinet formajaban) fordult eld. A tobbi szerkesztési szakasz
néma sziinet volt.
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5.22. abra

Az \jrainditasok szerkesztési szakaszainak idétartama (median és szorodas)

Az ujrainditas akkor kovetkezik be, amikor a besz¢ld elbizonytalanodik a lexikalis el6hivas
kozben. Altaldban 1-3 hang kimondasa utan szakad meg az artikulacio, majd indul tjra az
adott hangsor kiejtése (GyarmaTHY 2009). Mindkét életkori csoportban és beszédtipusban
az jrainditasok tobbsége egyetlen hangot érintett. Volt azonban olyan eset is, amikor az arti-
kulacié egy szo6 els6 hangjan maradt abba, de a beszéld nemcsak ezt a sz6t inditotta ujra,
hanem az egész szerkezetet (pl. a falak e 129 a falak erdsitésén). Tobbszor a néveldvel
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inditotta egyiitt Gjra a besz¢él6 a hangsort, ilyenkor a néveld kiejtése is hozzajarult a lexikalis
el6hivas iddtartamahoz. A kovetkezd példaban az Gjrainditas latszélag rovid szerkesztési
szakaszt igényelt, holott a beszélé csak a néveldt ejti ki rovid idon beliil (amit meg is nyujt),
a megakadt hangsor ujboli kiejtéséig viszonylag hosszu id6 telik el: és 66 (160) a szul 122
aa 66 (397) szultannal 68 egyezséget 428 kétnének...

€5.3.2.1.5. A sziinet a szoban jelenség

A sziinet a szdoban jelenség atlagos szoszamra vetitett gyakorisagat tekintve a beszédtipustol
fliggden az iddseknél ritkabban fordult eld, mint a fiataloknal. A percenkénti el6fordulasban
gyakorlatilag nem volt kiilonbség sem az életkor, sem a beszédtipus szerint (5.12. tabldzat).

5.12. tablazat: Az Gjrainditasok szo6szamra, illetve percre vetitett gyakorisaga

Szo/sziinet a szoban | Sziinet a szoban/perc
Id6sek narrativaja 410,2 0,3
Idések tartalomosszegzése 356,3 0,3
Fiatalok narrativaja 385,2 0,3
Fiatalok tartalomosszegzése 278,2 04
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5.23. dbra
A sziinet a szoban jelenség szoszamra vetitett gyakorisaga (median és szorddas)
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Nagyok voltak azonban az egyéni kiilonbségek. Nyolc id6s és kilenc fiatal narrativajaban,
illetve tizenot id6s és kilenc fiatal tartalomdsszegzésében nem fordult eld egyszer sem a szii-
net a szoban jelenség.

A szoszamra vetitett gyakorisagban (5.23. dbra) csak az idGsek narrativaja és tartalom-
Osszegzése kozott volt szignifikans kiillonbség (Z = —2,104; p = 0,035); mig sem az életkori
csoportok azonos beszédtipusai, sem a fiatalok kétféle beszédtipusa kozott nem volt statiszti-
kai eltérés.

A percenkénti eléfordulasban (5.24. abra) nem volt szignifikans kiilonbség sem az élet-
kori csoportok, sem a beszédtipusok kozott.
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5.24. abra

A sziinet a szoban jelenség percenkénti gyakorisaga (medidn és szorodas)

A sziinet a szdban jelenségeket harom tipusba soroltuk. Az egyik tipusba azok a példak tar-
toztak, amikor a szot6 €s a toldalék kozott tartott sziinetet a beszEld; ilyenkor a grammatikai
tervezésbe csuszott hiba, a besz¢élé nem tudta id6ében eldhivni a megfelelé grammatikai for-
mat (pl. korosztaly 667 nak; hiv 100 jak; fogyatékosok 66 (416) kal). A méasodik tipusba azok
a jelenségek tartoztak, amikor a beszél6 a sz6 kimondasa kdzben — gyakran nem is morféma-
hataron — tartott sziinetet; ez az artikulacios kivitelezés bizonytalansagara utal (pl. ke 296
ttot; a 155 z; rokon 72 sagban; ke 127 dvezett). A harmadik tipusba pedig azok az Gsszetett
szavak keriiltek, amelyek el6hivasakor a beszEld az eldtag és az utdtag hataran tartott sziine-
tet. Ekkor a lexikalis el6hivasban adodott nehézség (pl. vissza 583 mm (266) 74 tekintve, var
110 66 (275) védoket; meg 96 (292) 656 adjak). A tipusok megoszlasa a két életkorban
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kiilonbo6z6 volt: az iddsek elsdsorban a lexikalis el6hivas problémaja miatt, a fiatalok foként
a grammatikai tervezés bizonytalansaga miatt tartottak sziinetet a szoban (5.25. dbra).

Idések narrativaja

Fiatalok narrativaja
[E Grammatikai

Artikulaciés
B Széel6hivas

Idések tartalomoésszegzése

Fiatalok tartalomosszegzése

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5.25. abra
A sziinet a szoban jelenség tipusainak a megoszlasa (grammatikai = grammatikai bizonytalansag;
artikulacios = a lexéma kimondasanak problémaja; széel6hivas = dsszetett szoban tartott sziinet)
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A sz0 belseji sziinetek idétartamanak eloszlasa (median és szoras)
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Megvizsgaltuk, hogy az idések vagy fiatalok tartottak-e hosszabb sziineteket a szoban
(5.27. abra). Az id6sek a narrativaban atlagosan 423 ms; a fiatalok 413 ms sziinetet tartottak.
A tartalomosszegzéskor az idoseknél atlagosan 430 ms-ot, a fiataloknal 515 ms-ot adatoltunk.
A leghosszabb szerkesztési szakaszt egy idds adatkozld tartalomdsszegzésében mértiik,
a taplalék 3362 szerzés szo eldhivasa jelentett problémat neki.

A statisztikai elemzés szerint nem volt szignifikans kiilonbség a két életkorban mért ada-
tok kozott egyik beszédtipusban sem, és ugyanazon életkori csoport kiilonb6z6 beszédtipu-
saiban sem. Ennek az oka elsGsorban a nagy szorastartomany lehetett.

Elemeztiik a szoban tartott sziinetek tipusait is (5.27. dbra). Eletkortol és beszédtipustol
fliggetleniil a leggyakrabban néma sziinet jelent meg a szoban. Nem volt 6sszefiiggés a szii-
nettipus ¢s a sziinethossz kozott, a leghosszabb sziinet néma sziinet volt.

Idések narrativaja E

Fiatalok narrativaja

I Néma
Hezitalas
Idések B Kombinalt
tartalomésszegzése

Fiatalok
tartalomosszegzése

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5.27. ébra
A szoban tartott szilinetek tipusai

4 5.3.2.1.6. A toltelékszavak

A toltelékszavak az id6sek narrativajaban kissé ritkabban fordultak eld, mint a fiataloknal;
mig a tartalomosszegzésben az idéseknél voltak gyakoribbak (5.13. tabldzat). A tobbi bizony-
talansagi megakadassal ellentétben, a toltelékszavak gyakorisaga a tartalomdsszegzéskor
csokkent mindkét életkori csoportban a narrativahoz képest.

Nagy egyéni kiilonbségeket adatoltunk a toltelékszavak gyakorisaga kapcsan is (5.28. és
5.29. dbra), és mind a fiataloknal, mind az idGseknél volt egy-egy olyan adatkdz16, akinek
a beszédprodukcidjaban nem fordult el toltelékszo. A statisztikai elemzés szerint a szo-
szamra vetitett gyakorisag tekintetében csak a fiatalok kétféle beszédtipusa kozott volt

79


Grafika
Vonal


A spontan beszéd sajatossagai az idéskorban

szignifikans kiilonbség (Z = —2,738; p = 0,000); az id6sek narrativai és tartalomdsszegzései,

illetve az életkori csoportok kdzott nem.

Szignifikans kiilonbség volt azonban a percenkénti el6fordulasban mindkét életkori cso-
porton beliil a kiilonb6z6 beszédtipusokat dsszevetve: az idéseknél Z = —2,137; p = 0,033;
a fiataloknal Z = —3,498; p < 0,001. Ugyanazon életkori csoporton beliil azonban nem kiilén-

bo6zott matematikailag a kétféle beszédtipusban adatolt gyakorisag.
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5.13. tablazat: A toltelékszavak szdszdmra, illetve percre vetitett gyakorisaga

Szo/toltelékszo Toltelékszo/ perc
Iddsek narrativija 33,4 3,2
Idések tartalomosszegzése 38,5 2,5
Fiatalok narrativaja 31,2 4,2
Fiatalok tartalomosszegzése 51,8 2,0
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A toltelékszok szoszamra vetitett gyakorisaga (median és sz6rodas)
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A toltelékszok percenkénti gyakorisaga (median és szorodas)

Az egyes toltelékszavak életkorok szerinti megoszlasat az 5.30. abrdn olvashatjuk. Az egyéb
kategoriaba olyan elemek keriiltek, mint példaul na most, valahol, szoval (szal forméban).

W akkor hat igy/agy M ilyen/olyan B mondjuk
£ tehat & ugye W ugyhogy [ egyéb

Idések narrativaja il

Fiatalok narrativaja jl§

Idések
tartalomosszegzése

Fiatalok
tartalomosszegzése

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5.30. abra

A toltelékszavak elofordulasanak az aranya az életkor és a beszédtipus fiiggvényében
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A toltelékszavak tipusainak megoszlasa alatamasztja DER és MarRKO (2010) vizsgalatait,
akik a hat, az igy, az ilyen és az ugyhogy hasznalatat elemezték kiilonbozo életkorokban. Azt
talaltak, hogy a hat gyakorisaga az életkor névekedésével nd, mig az igy gyakorisaga az élet-
kor elérehaladtaval csdkken (kdzepesen erds, szignifikans korrelaciot kaptak mindkét nyelvi
elem esetében). Az elemzésilinkbdl az is kideriil, hogy a fiatalokat joval nagyobb mértékben
jellemzi a fehat hasznélata (4ltalaban tdt forméaban — v6. Gosy—HorvAaTH 2009), mint az
iddseket.

4 5.3.2.2. A HIBA TIPUSUMEGAKADASOK ELEMZESE

Az idések beszédprodukciojaban mindkét beszédtipus esetén gyakrabban fordultak eld
hiba tipusi megakadasok, mint a fiataloknal (5.14. tablazat). Ugyanakkor nagy egyéni
kiilonbségek voltak (5.31. és 5.32. abra), az idések narrativajan kiviil mindegyik beszédtipus-
ban és életkorban volt legalabb egy olyan adatk6z16, akinél nem adatoltunk hiba tipust meg-
akadast.

5.14. tablazat: A hibak szoszamra, illetve percre vetitett gyakorisaga

Szé6/hiba Hiba/perc
Idések narrativiaja 117,2 0,9
Idések tartalomosszegzése 61,2 1,6
Fiatalok narrativaja 190,7 0,7
Fiatalok tartalomosszegzése 78,8 1,3

A narrativak esetében a szoszamra vetitett gyakorisagot tekintve szignifikans volt a kiilonb-
ség a két életkori csoport kdzott (Z = —2,614; p = 0,009), mig a percenkénti gyakorisagban
nem volt matematikailag igazolhato kiillonbség az idések lassabb artikulacids tempoja miatt.
A tartalomoOsszegzéskor sem a szOszamra vetitett gyakorisagban, sem a percenkénti eléfor-
dulasban nem volt szignifikans a kiilonbség az életkori csoportok kozott.

A tartalomosszegzés esetén mindkét életkori csoportban gyakoribba valtak a hiba tipust
megakadasok a narrativakhoz képest. Az id6sek beszédprodukcidit 6sszevetve mind a szo-
szamra vetitett gyakorisagban (Z = —2,949; p = 0,003), mind a percenkénti gyakorisagban
(Z =-2,469; p = 0,014) szignifikans volt a kiilonbség a narrativa és a tartalomosszegzés
kozott. A fiatalok beszédprodukcidit dsszevetve is szignifikans volt a kiilonbség: a sz6-
szamra vetitett gyakorisagban Z =—4,689; p <0,001, a percenkénti gyakorisagban Z=—-2,906;
p=0,004.
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A hibak szészamra vetitett gyakorisaga (median és szorddas)
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Az egyes beszédtervezési szintekhez kothetd hibak gyakorisaga életkoronként és beszéd-
tipusonként valtozott (5.34. dbra). Mindegyik életkori csoportban és beszédtipusban a leg-
gyakrabban el6forduld hibak a szoéelohivashoz kotddtek (téves szo, téves kezdés, TOT), ezek-
nek az aranya a tartalomosszegzéskor nagymértékben megndvekedett. A nehezebb feladatban
az idések beszédében a narrativahoz képest a szoeldhivasi nehézségek mellett megnétt gram-
matikai hibak aranya is.

gIgrammatikai hiba M kontamin&cio Etéves sz6
B téves kezdés ETOT O metatézis
H anticipacio [ perszeveracio megyszerl nyelvbotlas

Id6ések narrativaja

el ————

Idések [mrmmmes pieg
tartalomosszegzése |y

tartaloméss::;tzags,: G %

0% 20% 40% 60% 80% 100%
5.33. abra

A hiba tipust megakadéasok aranya ¢letkor és beszédtipus szerint

€ 5.3.2.2.1. A nyelvi tervezés szintjéhez kotheto hibak

A nyelvi tervezés szintjéhez kdthetd hibak a grammatikai hiba és a kontaminacié. Ez utobbi
mindéssze kétszer fordult el az 6sszes beszédprodukceid tekintetében, az idések narrativai-
ban. A fiatalok mindkét beszédtipus esetén (a szdszamra vetitett gyakorisagot tekintve) rit-
kabban produkaltak grammatikai hibat, mint az iddsek (5.15. tablazat). A tartalomdsszegzés-
kor mindkét életkori csoportban mintegy kétszer olyan gyakoriva valt a grammatikai hibak
el6fordulasa, mint a narrativakban.

Az idéseknél a narrativakban hét fo6nél (23,3%), a tartalomosszegzésben kilenc adatkdz-
16nél (30%) nem fordult el a nyelvi tervezéshez kothetd hiba; a fiataloknal a narrativakban
tizennégy beszélonél (46,7%), a tartalomdsszegzésben tizenhét beszélonél (56,7%) nem ada-
toltunk sem grammatikai hibat, sem kontaminaciot. Annak, hogy a kognitive nehezitett fel-
adatban kevesebb beszélonél fordultak eld ezek a hibatipusok, mint a narrativakban, két
oka is lehet: 1. a tartalomdsszegzéskor lassabban beszéltek az adatkozIok, s igy volt idejitk
a nyelvi tervezésre; 2. ezek a jelenségek nagyon ritkak a beszédben, és ebben a beszéd-
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5.15. tablazat: A nyelvi tervezés szintjéhez kothetd hibak szoszamra,

illetve percre vetitett gyakorisaga

Sz6/hiba Hiba/perc
Idések narrativaja 4533 0,2
Idosek tartalomosszegzése 216,9 0,4
Fiatalok narrativija 727,6 0,2
Fiatalok tartalomosszegzése 387,0 0,3

tipusban az adatkozIl6k rovidebb ideig, kevesebbet beszéltek. A gyakorisagra vonatkozo nagy
egyéni kiilonbségeket az 5.34. és az 5.35. abrak mutatjak. Az 5.34. abrdn nem tiintettiik fel
azoknak az adatkdzloknek az adatait, akiknél nem fordult el6 ez a hibatipus.

Az egytényez0s varianciaanalizis szerint mind a szészamra vetitett gyakorisagban [F(3;
69) = 15,433; p < 0,001], mind a percenkénti eléfordulasban [F(3; 116) = 4,717, p = 0,004]
szignifikans kiilonbség volt az életkori csoportok és a beszédtipusok kozott. A Tukey post
hoc teszt szerint azonban nem volt matematikailag igazolhato kiilonbség a sz6szamra vetitett
gyakorisagban az életkori csoportok kozott egyik beszédtipusban sem. Ugyanakkor ugyan-
azon életkori csoporton beliil a kiilonb6z6 beszédtipusokban adatolt gyakorisagban mindkét
életkorban szignifikans a kiilonbség: az idéseknél p < 0,001; a fiataloknal p = 0,001.

A percenkénti eléfordulast tekintve a post hoc teszt csak az id6sek kétféle beszédti-
pusa kozott igazolt matematikailag kimutathato eltérést (p = 0,027).
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A nyelvi tervezés szintjéhez kdthetd hibak percenkénti eléfordulasa

(median és szorodas)

A nyelvi tervezés hibajara példa egy fiatal n6é kovetkezé megnyilatkozasa, amelyben ragozasi
hibat ejt, de észreveszi és javitja azt (a példa a tartalomdsszegzésbdl szarmazik): de ha 142
egy csaldadbol tartozo 210 egy csalddba tartozo névények keriilnek egymas mellé. Hasonloan
ragozasi hibat ejtett (majd javitotta azt) egy 71 éves nd a narrativa sordn, a példédban a hibat
elérejelzi egyrészt a szot megel6z6 hosszu néma sziinet, masrészt a sziinet a szoban jelenség
is: biztosito berendezést 1178 tervez 291 tem 243 tiink.

€ 5.3.2.2.2. A lexikalis hozzaférés hibai

A lexikalis hozzaférés hibai a téves sz0, a téves kezdés és a ,,nyelvem hegyén van” jelenség
(TOT). A TOT rendkiviil ritka a spontan beszédben (Gosy 2005), az altalunk elemzett
beszédanyagban is minddssze 6tszor fordult eld. Ahogyan azt az 5.33. abra is mutatta,
e harom megakadastipus koziil a téves kezdés a leggyakoribb. A tartalomosszegzési feladat-
ban mindkét életkori csoportban tobb mint kétszeresére nétt a szoszamra vetitett gyakorisag
a narrativakhoz képest. Az idéseknél az Gsszes szoszamot tekintve, az Osszes id6t és az
Osszes megakadast tekintve mindkét beszédtipusban gyakoribb volt a lexikalis hozzaférés
nehézsége, mint a fiataloknal (5.16. tablazat).
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5.16. tablazat: A lexikalis hozzaféréshez kothet6 hibak szdszamra,

illetve percre vetitett gyakorisaga

Szé6/hiba Hiba/perc
Idések narrativaja 297,0 0.4
Idosek tartalomosszegzése 129,6 0,7
Fiatalok narrativija 409,3 0,3
Fiatalok tartalomosszegzése 143,6 0,7

Nagy egyéni kiilonbségeket taldltunk ezen hibatipusok megjelenésében is (5.36. és 5.37.
abra; az 5.36. abran nem tuntettiik fel azoknak az adatait, akiknél nem fordult el6 szoel6hi-
vasi nehézség). Négy id6s (13,3%) narrativajaban és hat idos (20%) tartalomdsszegzésében,
illetve hét fiatal (23,3%) narrativajaban és nyolc fiatal (26,7%) tartalomosszegzésében nem
fordult el6 egyetlen szoeldhivasi nehézségre utald hiba sem.

A statisztikai elemzés szerint a nagy egyéni kiilonbségek miatt nem talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget az életkori csoportok kozott egyik beszédtipus esetén sem. Ugyanakkor
a beszédtipus matematikailag igazolhatd6 mddon befolyasolta a szoszamra vetitett gyakorisa-
got ugyanazon életkori csoportokban; azaz a narrativa és a tartalomosszegzés kozott szigni-
fikans kiilonbség volt mind az id6éseknél (Z = —3,476; p = 0,001), mind a fiataloknal

O
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Idések Id6sek tart. Fiatalok Fiatalok
narrativaja Ossz. narrativaja tart.0ssz.
5.36. abra

A lexikalis el6hivashoz kothetd hibak szoszamra vetitett gyakorisaga

(median és szo6ro6das)
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(Z =-4,995; p < 0,001). Szignifikans kiilonbség volt a percenkénti el6fordulast illeten is
a beszédtipusok kozott: az idéseknél Z=-2,051; p = 0,040, a fiataloknal Z=-2,573; p = 0,010.

A kovetkezd téves kezdés egy fiatal n6 tartalomosszegzésében fordult eld. A szoeldhivas
nehézségét jelzik a hibat megel6z6 hezitalasok, toltelékszo és néma sziinetek is: és a polgd-
rok végiil is 66 (349) 658 hat 66 (293) 113 em 133 elkiildtek egy kévetet. Egy masik fiatal né
tartalomdsszegzésében fordult eld a kovetkezd téves szotaldlas, amelyet szintén sziinettartas,
illetve hezitalas el6z meg: mig a polgarok 147 66 (363) 597 elarultak 301 a hazajukat vagyis

a népiiket.
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A lexikalis el6hivashoz kothetd hibak percenkénti eléfordulasa

(median és szorodas)

4 5.3.2.2.3. Az artikulacios tervezéshez kotheto hibak

Az artikulacios tervezéshez kothetd hibakhoz a sorrendiségi hibakat soroljuk: az anticipaciot,
a perszeveraciot és a metatézist. A harom hibatipus koziil az anticipacio volt a leggyakoribb
mindkét életkorban és beszédtipusban (5.33. abra), a legritkabb pedig a metatézis. Ez utobbi
olyan ritkan fordult eld, hogy 6sszesen 6t darabot talaltunk beldle az 6sszes beszédprodukei-
oban. A sorrendiségi hibak (szoszamra vetitve) mindkét beszédtipusban gyakrabban fordul-
tak el6 az idéseknél, mint a fiataloknal (5.17. tdbldzat).

A sorrendiségi hibak el6fordulaséban is nagy egyéni kiillonbségek voltak mindkét élet-
kori csoporton beliil (5.38. és 5.39. abra). Tizenharom id6s (43,3%) narrativajaban, tizennégy
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5.17. tablazat: A sorrendiségi hibak szoszamra, illetve percre vetitett gyakorisaga

Szo6/hiba Hiba/perc
Idések narrativaja 4533 0,2
Iddsek tartalomosszegzése 344,0 0,3
Fiatalok narrativaja 935,5 0,1
Fiatalok tartalomosszegzése 356,1 0,3

id6s (46,7%) tartalomosszegzésében; tizennégy fiatal (46,7%) narrativajaban és tizenhdrom
fiatal (43,3%) tartalomdsszegzésében egyaltalan nem fordult el6 sorrendiségi hiba.

A statisztikai elemzés szerint a szoszamra vetitett gyakorisagban csak a narrativak ese-
tén volt szignifikans kiilonbség a két életkori csoport kozott (Z =—2,414; p = 0,016). A beszéd-
tipusok kozott csak az idéseknél talaltunk szignifikans kiilonbséget: (Z=-2,162; p = 0,031.

A percenkénti el6fordulasban nem taldltunk szignifikans kiillonbséget sem az életkori

csoportok, sem a beszédtipusok kdzott.
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5.38. dbra

A sorrendiségi hibak szdszamra vetitett gyakorisaga (median és szor6das)

A kovetkezd sorrendiségi hiba egy fiatal nd tartalomosszegzésében fordult eld. Egyrészt
tekinthetd perszeveracionak, mert a ny hang a hibat megeldz6 szétagban is eléfordult, mas-
részt lehet anticipacio is, mert a szotd végén is ez a massalhangzé all. Raadasul a palatalis
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A sorrendiségi hibak percenkénti eléfordulasa (median és szorodas)

képzési hely mar a hatarozatlan néveld méssalhangzdjaban is megjelenik: egy azonos
anyanyo 101 novenytol 67 d6m (496) szarmazo novények tarsasagaban.

€ 5.3.2.2.4. Az artikulacios kivitelezés hibdja

Az artikulacios kivitelezés hibaja az egyszerli nyelvbotlas. Az 6sszes elemzett hiba tipust
megakadas minddssze 6,5%-a volt. Az dsszes sz6szamhoz ¢és iddtartamhoz viszonyitva az
dsszes nyelvbotlas gyakorisdga az 5.18. tabldzatban olvashatd. Osszességében az idéseknél
mindkét beszédtipusban tobb mint kétszeres gyakorisdggal fordult elé nyelvbotlas, mint
a fiataloknal.

5.18. tablazat: Az egyszerii nyelvbotlasok szoszamra, illetve percre vetitett gyakorisaga

Sz6/hiba Hiba/perc
Id6sek narrativaja 1325,2 0,08
Idések tartalomosszegzése 907,0 0,11
Fiatalok narrativaja 2806,4 0,05
Fiatalok tartalomosszegzése 2967,3 0,03
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A nagyon ritka el6fordulds miatt az adatokon nem lehetett statisztikai elemzést végezni.
Az id6ések narrativaiban minddssze tiz adatkdzlénél (33,3%), a fiatalok narrativaiban 6t adat-
kozlonél (16,7%) fordult elé egyszerli nyelvbotlas. A tartalomosszegzéskor tiz idés (33,3%)
¢és harom fiatal (10%) beszédprodukcidjaban adatoltuk csak ezt a hibatipust.

Egy fiatal férfi beszédében fordult el6 a kdvetkezd egyszerii nyelvbotlas (helyettesités),
a g hang megjelenését nem indokolta semmi: le kellett mondanom az alapitvany jaga javara.

4 5.3.2.3. AZ ONKORREKCIOK

A hibajavitasok aranyat az életkor és a beszédtipus is befolyasolta (5.40. abra). Varatlan ered-
mény, hogy amig a narrativa esetén a fiatalok sokkal (13,8 szazalékponttal) nagyobb arany-
ban javitottak a megakadasaikat, mint az id6sek, a tartalomosszegzéskor az idéseknél adatol-
tunk (5 szazalékponttal) nagyobb ardnyu hibajavitast. Feltételezhetden azért, mert 6k nem
torekedtek annyira a hallott szoveg tartalmanak a visszaadasara, mint a fiatalok, igy tobb
mentalis energidjuk maradt a sajat beszédiik monitorozasara. A fiatalok pedig a pontosabb
tartalomosszegzések 1étrehozasa soran elsdsorban a hallottak el6hivasara dsszpontositottak
a figyelmiiket (v6. Bona 2011a; 2013).
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5.40. abra

A hibajavitasok aranya az életkorok és a beszédtipusok szerint

Mindkét életkori csoport a legnagyobb aranyban a lexikalis hozzaférés problémaihoz kthetd
hibakat javitotta (az id6sek a narrativikban ezen hibak 87,9%-at, a fiatalok 97,9%-at javitot-
tak; a tartalomosszegzéskor az iddseknél 80,5%-ban, a fiataloknal 66,1%-ban tortént meg
a szoelbhivasi hibak korrekcidja), hiszen ezek a hibak nehezitik meg leginkabb a hallgato
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szovegértését (5.41. abra). Megfigyelhetd, hogy a narrativakban az id6sek joval kisebb mér-
tékben javitottak a téves kezdéseket, mint a fiatalok; a tartalomdsszegzéskor ez a tenden-
cia megfordult. Az adatkdzIok stratégiaja gyakran az volt, hogy ha nem talaltak a megfeleld
sz6t (és tévesen inditottak), akkor javitas helyett megvaltoztattak, atfogalmaztak a mondatot,
példaul: 6 kinnrekedt a varosbol 684 né egy par katondjaval a tébbiek meg benn tovibb har-
coltak.

B Id6sek narrativaja [ Fiatalok narrativaja
M Id6sek tartalomdsszegzése [ Fiatalok tartalomosszegzése
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5.41. abra

A javitasok aranya a hibatipustdl fiiggéen
(Ahol nincs érték, ott vagy nem is fordult el6 az adott megakadas,

vagy nem javitottak egyszer sem a beszélok.)

A legkisebb aranyu javitast a sorrendiségi hibaknal talaltuk: a narrativakban az idéseknél
23,7%-ban, a fiataloknal 19,0%-ban; a tartalomosszegzésekben az idéseknél 27,6%-ban,
a fiataloknal 20,0%-ban.

A nyelvi tervezéshez k6t6dé hibakat a fiatalok mind a narrativakban (63,0%), mind a tar-
talomdsszegzésben (30,4%) nagyobb aranyban javitottdk, mint az idések (ez utobbi életkor-
ban a narrativaknal 42,1%, a tartalomdsszegzéskor 28,3% volt a korrekciok aranya). Az arti-
kulacios kivitelezés hibajanal (egyszerii nyelvbotlas) hasonlo tendencia volt megfigyelhetd
(lasd az 5.41. abran).

Elemeztiik a szerkesztési szakaszok id6tartamat is. Az id6tartamok mindkét életkori
csoportban és beszédtipusban széles tartomanyban szoérodtak (5.42. abra). Adatoltunk olyan
onkorrekciokat, amikor hianyzott a szerkesztési szakasz (0 ms volt), és olyat is, amikor
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A szerkesztési szakaszok idotartamai (median és szorodas)

3520 ms volt. A szerkesztési szakaszok kozott volt, amely csak néma sziinetbdl allt, de olyan
is volt, amelyben hezitalas, toltelékszo vagy a kozlés folytatasa szerepelt. A kdvetkezo példa-
ban a beszélo feltehetdleg a viszonyban szot aktivalta a rokonsagban helyett, am az els6 szo-
tag kiejtésekor észrevette a hibat. A szerkesztési szakasz hossza 1578 ms, szerepel benne
hezitalas, néma sziinet és toltelékszo is: amelyek 96 kozelebb 232 vi 66m (579) 335 tat (’tehat’)
kozelebbi rokonsagba voltak egymassal. Egy masik példaban a kozlés folytatasa kdzben ész-
leli az idds beszEld a hibat, és egy rovid néma sziinet, majd hezitalas utan javitja azt (a szer-
kesztési szakasz hossza 1541 ms): és igy 969 ennek a védondi felad 88 66 (388) ezdltal a véds-
noi feladatra késziiltem fel. El6fordult olyan is, hogy sziinet nem szerepelt a szerkesztési
szakaszban, ugyanakkor a téves sz6 el6hivasat egy hosszu hezitalas jelezte elére: egy fogor-
vos 06h (633) lakott ott a vagy dolgozott ahol mi laktunk (a szerkesztési szakasz idétartama:
588 ms).

A szerkesztési szakaszok atlagos idOtartama az idések narrativaiban 412 ms (szoras:
599 ms); a fiatalokéban atlagosan 299 ms (szoras: 394 ms) volt. A tartalomdsszegzéskor
mindkét ¢letkori csoportban nétt a szerkesztési szakaszok atlaga: az idéseknél 431 ms (szo-
ras: 525 ms), a fiataloknal 388 ms (szoras: 485 ms) lett. A statisztikai elemzés szerint azonban
nem volt kiilonbség az életkori csoportok szerkesztési szakaszai kdzott egyik beszédtipusban
sem, és ugyanazon életkori csoport kiilonb6zo beszédtipusai kozott sem. Ennek feltehetdleg
az adatok nagy szorasa volt az oka. Megvizsgaltuk a beszédtervezési szintenként is
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a szerkesztési szakaszok idOtartamat; a statisztikai elemzés ekkor sem mutatott matematikai-
lag igazolhato eltérést a két életkori csoport és a beszédtipusok kozott.

A megakadasokra vonatkozé eredményeinket a kdvetkezéképpen foglalhatjuk Gssze.

A spontan narrativa esetén:

94

+ A megakadésok szoszamra vetitett gyakorisagaban nem volt kiilonbség, a percenkénti

eléfordulasban szignifikans kiilonbség volt a két életkori csoport kozott.

Az id6éseknél nagyobb aranyban fordultak eld hiba tipusti megakadasok, mint a fiata-
loknal.

A bizonytalansagi megakadasok percenkénti el6fordulasdban szignifikans kiilonbség
volt a két életkori csoport kozott; a fiataloknal gyakrabban jelent meg ez a megakadas-
tipus.

A leggyakoribb bizonytalansagi megakadasok a hezitalasok voltak, a legritkdbbak
a sziinet a szoban jelenségek. Az iddseknél gyakoribbak voltak a toltelékszavak, a fia-
taloknal az ismétlések.

A hezitalasok iddtartamaiban szignifikans kiilonbség volt az iddsek és a fiatalok kozott.
Ugyanakkor az egyénenkénti atlagokban nem volt matematikailag igazolhat6 kiilonb-
ség a két életkori csoportban.

A nyujtasok id6tartama szignifikansan hosszabb volt az id6sek beszédprodukcidjaban,
és nagyobb aranyban fordult el6 massalhangzdkon, mint a fiataloknal.

Az ismétlések szerkesztési szakaszai az id6seknél szignifikansan révidebbek voltak,
mint a fiataloknal.

Az ujrainditasok szerkesztési szakaszai szignifikdnsan hosszabbak voltak az idések
beszédében.

A sziinet a szoban jelenség gyakorisagaban ¢és a sziinetek id6tartamaban nem volt
szignifikans kiilonbség a két életkori csoport kozott, de az idoseknél a sziinetek atla-
gos iddtartama hosszabb volt, mint a fiataloknal. Az id6seknél a leggyakrabban szo-
eléhivasi nehézséget jelzett, a fiataloknal a grammatikai tervezés problémajara utalt.
A toltelékszavak tipusainak megoszlasa életkori sajatossagokat mutatott. Az idésekre
a hat hasznalata volt a leginkabb jellemz0, a fiataloknal a hdat, igy/ugy, ilyen/olyan és
a tehat (tat formaban). A percenkénti eléfordulasban szignifikans kiilonbség volt a két
életkori csoport kozott, a fiataloknal kissé gyakoribbak voltak a téltelékszavak.

Az id6seknél szignifikansan gyakoribbak voltak a hiba tipusi megakadasok, mint
a fiataloknal.

Mindkét életkori csoportban a szdel6hivas nehézségét jelz6 hibak voltak a leggyako-
ribbak.

Az idésekre altalaban az volt a jellemzd, hogy minden tervezési szinthez kothetd
hiba gyakoribb volt naluk, mint a fiataloknal (az 6sszes sz6szamhoz és id6tartamhoz
viszonyitva a hibak szamat). Ugyanakkor az 6riasi egyéni kiilonbségek miatt altalaban
nem volt szignifikans kiilonbség a gyakorisagok tekintetében.
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A fiatalok 13,8 szazalékponttal nagyobb aranyban javitottak a hibaikat, mint az idsek.
A szerkesztési szakaszok atlagos id6tartama az idoseknél hosszabb volt, mint a fiata-
loknal, de a nagy szoérdstartomany miatt nem volt szignifikans kiilonbség a két életkori
csoport kdzott.

A tartalomosszegzéskor:

Mindkét életkori csoportban szignifikansan nétt a megakadasok szoszamra vetitett
gyakorisaga a narrativahoz képest. A két életkori csoport kozott szignifikans kiilonb-
ség volt a megakadasok gyakorisagaban mindkét gyakorisagi mutatd tekintetében.

A narrativdhoz képest ndtt a hibak aranya mindkét életkori csoportban, az idéseknél
ez az arany nagyobb mértékii volt.

Tendenciaszerlien nodtt a bizonytalansagi megakadasok szama a narrativahoz képest.
A két életkori csoport kozott szignifikans kiilonbség volt a bizonytalansagi megakada-
sok szoszamra vetitett gyakorisagaban és percenkénti eldfordulasaban is. A fiatalok-
nal gyakoribbak voltak a bizonytalansagi megakadasok.

A narrativahoz képest az id6seknél nétt a hezitalasok, a nyujtasok és az ismétlések
aranya; a fiataloknal pedig a nyujtasok és a hezitalasok aranya.

A hezitalasok iddtartamaiban szignifikdns kiilonbség volt a két életkori csoport kozott.
A nyujtasok idétartama nem kiilonbozott statisztikailag a két életkori csoportban. Nott
a maganhangzonyujtasok aranya a narrativahoz képest, de az idéseknél igy is gyako-
ribb volt a massalhangzonyjtas, mint a fiataloknal.

Az ismétlések szerkesztési szakaszai az idéseknél szignifikansan rovidebbek voltak,
mint a fiataloknal. A fiatalok ismétléseinek szerkesztési szakaszai szignifikansan
hosszabbak voltak a narrativaban mérthez képest.

Az ujrainditasok szerkesztési szakaszai atlagosan hosszabbak voltak az iddsek beszé-
dében, de ez a kiilonbség nem volt szignifikans a két életkori csoport kdzott.

A sziinet a szoban jelenség gyakorisdgaban ¢€s a sziinetek id6tartamaban nem volt
kiilonbség a két életkori csoport kdzott. A sziinetek atlagos idétartama mindkét élet-
kori csoportban nétt a narrativakhoz képest. A fiatalok sziineteinek az atlagos idétar-
tama hosszabb volt, mint az iddsekének, de ez nem volt matematikailag igazolhato
kiilonbség. Az idéseknél nodtt a szoelohivas nehézségére utald sziinetek aranya, a fiata-
loknal tobb mint 50%-ban a grammatikai tervezés bizonytalansagat jelezte.

A toltelékszavak gyakorisaga tendenciaszeriien csdkkent a narrativahoz képest, de az
idéseknél tendenciaszeriien nagyobb volt a gyakorisag. A percenkénti eléfordulasban
szignifikans kiilonbség volt a két életkori csoport kdzott, az idoseknél gyakrabban for-
dultak el6 a toltelékszavak. Az idéseknél tovabbra is a hat jelent meg a leggyakrabban,
a fiataloknal megnétt a hdt és a tehdt (tat) hasznalatanak aranya.

A hibék szignifikdnsan gyakoribba valtak mindkét életkori csoportban a narrativak-
hoz képest. Az idéseknél gyakrabban fordultak eld, mint a fiataloknal.
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« Mindkét életkori csoportban a szoel6hivas nehézségét jelzé hibak voltak a leggyako-
ribbak; az idéseknél ndtt a grammatikai hibak aranya is.

+ A hiba tipusti megakadasok atlagos gyakorisaga nétt a narrativakhoz képest. Az id6-
seknél mindegyik tipus atlagosan gyakrabban fordult el6, mint a fiataloknal. A nagy
egyéni kiilonbségek miatt azonban nem volt szignifikans kiilonbség az életkori cso-
portok kozdott.

+ A narrativakhoz képest csokkent a hibajavitasok aranya. Az idések kissé nagyobb
aranyban javitottak a hibaikat, mint a fiatalok. A szerkesztési szakaszok atlagos idd-
tartama n6tt mindkét életkori csoportban; az iddseknél hosszabb volt. A nagy szoras-
tartomany miatt azonban nem volt matematikailag igazolhat6 kiilonbség a két életkori
csoport kozott.

4 5.4. Kovetkeztetések

Kutatasunk célja az volt, hogy nagyszamu adatk6zl6 beszédprodukcidjaban igazoljuk:
a spontan beszéd szupraszegmentalis szintli temporalis sajatossagaiban és a megakadas-
jelenségekben kiilonbség van az iddsek és a fiatalok kozatt.

A temporalis sajatossagokra vonatkozo hipotéziseink igazolodtak (1. hipotézis): a narra-
tivakban az artikulacids és a beszédtempd kiilonbsége mellett szignifikans kiilonbség volt
a beszédszakaszok hosszaban, a néma sziinetek id6tartamaban, a tagoltsagi paraméterben;
¢és tendenciaszeriien a kit6ltott sziinetek aranyaban is. Az eltér6 artikulacios és beszédtempod
okozhatta azt, hogy bar az id6seknél hosszabb beszédszakaszokat adatoltunk, tehat a percen-
kénti sziinetek szdma kevesebb volt, mint a fiatalokndl, a sz6szamra vetitve mégis a fiatalok
tartottak ritkdbban sziinetet. Ez azt jelenti, hogy a fiatalok két sziinet kozott rovidebb ideig
beszéltek, de tobb szot ejtettek, mint az idések.

A nehezitett feladatban mindkét életkori csoportban lassult a tempo, a fiatalok tobbet las-
sitottak a beszédiikdn, és nagyobb aranyban nétt naluk mind a néma, mind a kit6ltott sziine-
tek idGtartamanak aranya, mint az idéseknél. Ennek az lehetett az oka, hogy a fiatalok igye-
keztek minél pontosabban visszaadni a hallott szovegek tartalmat, és ezért tobbet
gondolkodtak a grammatikai megformalason €s a megfelelé szavak kivalasztasan.

Az id6sek és a fiatalok kozott leirt kiilonbségek altalaban jellemzdek voltak a két életkori
csoportra, de az egyes beszélok kozott nagy egyéni kiilonbségeket talaltunk. Voltak olyan
id6s adatkoz16k, akik a fiatalokhoz hasonl6 tempdval beszéltek, és a sziinettartasi sajatossa-
gaikban is hasonloak voltak. Ez a magyarazata annak, hogy egyes paraméterek (mint példaul
a beszédszakaszok iddtartama) az Gsszes id6s és Osszes fiatal beszElot tekintve szignifikan-
san kiilonbdztek, ugyanakkor az egyénenkénti atlagok kozott nem volt szignifikans kiilonb-
ség.
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A megakadasokra vonatkozo hipotézisiink (2. hipotézis) részben igazolodott. A narrati-
vak esetén a fiataloknal 6sszességében gyakrabban fordultak elé megakadéasok, mint az idd-
seknél, a nagy egyéni kiilonbségek miatt ez a szoszamra vetitett gyakorisag tekintetében
nem volt szignifikans. Ez azt jelenti, hogy altalaban a fiatalok gyakrabban produkaltak meg-
akadast, mint az idOsek, de voltak olyan adatkozlok, akiknél a masik életkori csoport beszé-
16ihez hasonl6 gyakorisaggal jelentek meg a megakadasjelenségek.

Az id6ésekre nagyobb aranyban voltak jellemzoek a hiba tipusu megakadasok, mint a fia-
talokra. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a fiatalok gyorsabban beszélnek és bizonytala-
nabbak a beszédtervezés soran, ezért tobbszor hezitalnak, produkalnak nyujtast, ismétlést,
hogy id6t nyerjenek a tervezéshez, de a beszédiik folyamatossaga megmaradjon. Az idések
lassabb tempoja iddt biztosit a tervezési folyamatokhoz, de ezek a folyamatok tobbszor
miikddnek ,,tévesen”. Ez mindegyik tervezési szinten megfigyelhet6 volt, az egyéni kiilonb-
ségeket nem tekintve, altalanossagban az idéseknél minden hibatipus majdnem kétszer gyak-
rabban fordult eld, mint a fiataloknal.

A fiatalok és az idések kozotti kiilonbség magyarazata lehet tovabba a két generacio
beszédkulturajanak az eltérése (az iskolazottsaguk azonos volt a vizsgalt csoportoknak).
Gosy és GyarMATHY kutatasukban (2008) a Hegediis-archivum mintegy hat évtizeddel
ezeldtti beszédfelvételeit vetették dssze mai beszélok hangfelvételeivel. Az eredményeik sze-
rint a mai beszélok beszédprodukcidjaban tobb a megakadasjelenség, mint a régebbi korok
besz¢élGinél. A toltelékszavak, a nyujtasok és a sziinetek a szoban hasonloképpen fordultak
eld a régi és a mostani beszéldknél, mig a hezitalasok és az ismétlések szignifikansan gyako-
ribbak a mai beszél6knél. A vizsgalathoz a kutatok mindkét korbol 25 és 80 év kozotti sze-
mélyek beszédprodukcidjat valasztottak ki, azaz a kutatas életkortol fiiggetleniil a kor-
szakra vonatkozdan nyujt egy altalanos képet. A mai hetven éven feliilick fiatal koraban
masképp beszéltek tehat, mint ma, ezért az 6 beszédiikben a hezitalasok ritkabb eléfordulasat
tulajdonithatjuk generécios kiilonbségnek is. Szintén generacids kiillonbségekre, az egyes
életkorokban, illetve korszakokban divatos szohasznalatra kovetkeztethetiink a toltelékszok
tipusainak eléfordulasabol, amit a jelen kutatdsunkban figyelhettiink meg.

A tartalomésszegzéskor mindkét életkori csoportban nétt a megakadasok gyakorisaga,
¢és ezen beliil a hibak ardnya is a narrativakhoz képest (4. hipotézis). Ennek az lehetett az oka,
hogy az adatk6zl6k megprobaltak visszaemlékezni a hallott szoveg szavaira, nyelvi szerke-
zeteire, de ez nem mindig volt sikeres.

Az idGsek szoel6hivasi nehézségeinek gyakorisagat kutatasunk is alatamasztotta. Egy-
részt a narrativakban az Gjrainditasok gyakoribbak voltak az id6seknél, mint a fiataloknal (ez
volt az egyetlen olyan bizonytalansagi megakadas, ami a narrativakban az idéseknél volt
gyakoribb), ami arra utal, hogy az idések gyakrabban bizonytalanodtak el a szoeldhivas koz-
ben. (A tartalomosszegzéskor azért fordult meg ez a tendencia, s valtak gyakoribba az Gjrain-
ditasok a fiatalok beszédében, mert Ok pontosabb interpretacidkra torekedtek; vo.
Bona 2011a.) Masrészt a sziinet a szoban jelenség is sokkal gyakrabban jelent meg az
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iddseknél szoelhivasi nehézség miatt, mint a fiataloknal. Harmadrészt az idéseknél gyak-
rabban fordultak el6 a lexikalis hozzaférés problémajat jelz6 hibak, mint a fiataloknal.

Az életkori kiilonbségek az onkorrekcidkban is megjelentek (3. hipotézis). A narrativak
esetén az id6sek kisebb aranyban javitottak a hibaikat, mint a fiatalok; ez a megvaltozott
figyelmi folyamatokra, a beszédfeldolgozas nehezitettségére, a lassabb kognitiv miikodé-
sekre vezethetd vissza. (A tartalomosszegzéskor a fiatalokndl adatoltunk kisebb aranyu
onkorrekciodt, ami arra utalhat, hogy ekkor 6k az 6nellendrzés helyett nagyobb gondot fordit-
hattak a tartalom minél pontosabb felidézésére.) Feltételezhetnénk azt is, hogy a hibatipusok
gyakorisaga is hatassal volt a hibajavitasok aranyara, hiszen vannak olyanok, amelyeknél
szinte mindig megtdrténik, ,,a hiba része” a javitas (pl. téves kezdés, TOT), és vannak olya-
nok, amelyeknél nem. Ez azonban azért nem elégséges magyarazat a kiilonbségekre, mert
egyes hibatipusok (grammatikai hibak és szoel6hivasi nehézségek) nagyon gyakoriak voltak
mindkét életkori csoportban, masok ritkak voltak mind az idéseknél, mind a fiataloknal.
Raadasul a téves kezdésnél (a narrativakban) az idések gyakran nem javitottak (bar ezzel
a hibaval altalaban egyiitt jar a korrekci6 is), hanem inkabb atfogalmaztak a mondanivald-
jukat.

Az Onkorrekciok szerkesztési szakaszainak id6tartamaban tendenciaszerii kiilonbsége-
ket talaltunk a két életkori csoport kozott. A szerkesztési szakaszok atlaga mindkét beszédti-
pusban hosszabb volt az idéseknél, mint a fiataloknal. A nagy széras miatt azonban nem volt
szignifikans a kiilonbség. Mindkét életkorban és beszédtipusban adatoltunk olyan szerkesz-
tési szakaszt, ami 0 ms volt, és olyat is, amely egy vagy tobb masodpercig tartott.

Ezek a megallapitasok (a tempohoz hasonléan) altalanossagban, az egyéni kiilonbsége-
ket nem tekintve igazak az idGsek és fiatalok beszédére. Amikor azonban az egyéni eredmé-
nyeket hasonlitottuk dssze, gyakran nem kaptunk szignifikans kiilonbséget sem a gyakorisa-
gokban, sem az idézités tekintetében. A hezitalas kivételével minden megakadastipusnal
talaltunk olyan adatkozl6t, akinek a beszédében nem fordult elé az adott jelenség, és ez fiig-
getlen volt az életkortol. Az egyéni eredmények tehat azt mutatjak, hogy vannak olyan idds
beszElok, akik beszédprodukcidjanak a temporalis sajatossagai és a megakadasai a fiataloké-
hoz hasonloak.

Az adatainkbdl tehat levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy bar az életkor meghatarozé
a beszéd temporalis sajatossagai és a megakadasjelenségek tekintetében, de jellegzetes, nagy
egyéni kiillonbségek vannak a beszélok kozott.
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4 6. Az idoskori beszéd szegmentalis
fonetikai sajatossagairol

A beszéd vizsgalata kétféle megkozelitéssel, szinten lehetséges: szegmentalis és szupraszeg-
mentalis szinten. Az el6bbi a beszédhangok, a hangkapcsolatok és a hangsorok elemzését
jelenti, az utdbbiba a beszédtempo, a beszédsziinet, a beszédritmus, a beszéddallam, a hang-
suly, a hanger6 és a hangszinezet tartozik. A szegmentalis és a szupraszegmentalis szerkeze-
tet egyszerre hozzuk létre ugyanazon beszédszervekkel, a két szint folyamatosan hat egy-
masra. A beszédhangok akusztikai szerkezete harom f6 paraméterrel irhato le, ezek
egylittesébdl all 6ssze a spektrum: az idétartam, a frekvencia és az intenzitas. A magan-
hangzokra jellemz6 frekvenciasavokat formansoknak (a zongébdl a rezonatoriiregben felerd-
s0dott felharmonikusok) nevezziik, mig a massalhangzokat a gerjesztésiiktol fiiggden zorej-
gocokkal és/vagy formansokkal jellemezhetjiik. Mivel a beszéd mind a beszélok kozott,
mind a besz€l6n beliill nagy variabilitast mutat, egy beszédhang akusztikailag nem egy-egy
konkrét mérészammal irhatd le, hanem példaul idéintervallumokkal és frekvenciasavokkal,
amelyek hatarain beliil még a magyarra jellemz6, koznyelvi ejtésiinek tartjuk a hangot (Gosy
2004a).

A nemzetkozi szakirodalomban féként a maganhangzok €s a zongekezdési iddk életkori
meghatarozottsagaval kapcsolatos kutatasok olvashatok, ezek is elsdsorban az angol nyelvre
vonatkozoan (a maganhangzokra WatsoN—MunsoN 2007; ToRRE—-Barrow 2009; Scuotz 2007;
a zongekezdési idokre BENJaAMIN 1982; NEMAN et al. 1983; PETRosINO et al. 1993; RyALLs et al.
1997; WHITESIDE-MARSHALL 2001). A magyar anyanyelvii id6sek beszédének szegmentalis
fonetikai sajatossagairdl egyeldre csak sporadikus ismereteink vannak, ezeket az alabbiak-
ban ismertetjiik.

Az itt bemutatott kutatasaink négy f6 téma koré rendezédnek (mivel ezek jellemzéen
alakulnak az id6skorban): 1. a maganhangzok akusztikai szerkezete; 2. a zongétlen réshan-
gok akusztikai szerkezete; 3. a zOngétlen explozivak zongekezdési ideje; illetve 4. a szavak
idOzitési sajatossagai. A vizsgalatok soran mind a négy paraméter kapcsan azt feltételeztiik,
hogy a lassabb és pontatlanabb artikulacios mikodések miatt kiilonbséget talalunk az idések
¢s a fiatalok beszédsajatossagai kozott. A kovetkezo eltéréseket vartuk: 1. az id6sek pontatla-
nabb artikulacidja miatt a maganhangzokat centralizaltabban képzik, illetve a lassabb tempod
miatt kevésbé kiilonboztetik meg a fonologiailag révid és hosszu hangzokat, mint a fiatalok;
2. a zOngétlen alveolaris és posztalveolaris réshangok idétartama szignifikansan kiilonbozik
a két életkori csoportban, az iddseknél a spektrum stlypontja magasabban lesz, mint a fiata-
loknal; 3. a zongétlen explozivak zongekezdési id6i hosszabbak a fiatalokénal; 4. a sz6idbtar-
tamok hosszabbak az idések beszédében, és nem jellemz6 rajuk rovidiilési tendencia.
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4 6.1. A maganhangzok akusztikai szerkezete

A maganhangzok formansszerkezetét a leggyakrabban az elsé harom formans frekvenciaér-
tékének megadasaval hatarozzak meg. A magyarban altalaban az els6 két formans egyértel-
miien meghatarozza a maganhangz6 mindségét. Az els6 formans (F)) a nyelvallassal van
Osszefliggésben: minél magasabb a nyelvallasfok, annal alacsonyabb az elsé formans értéke.
A magyarban a legmagasabb F, értéke tehat az ¢ hangnak van. A masodik formans (F))
a nyelv vizszintes mozgasaval, illetve az ajakmiikodéssel fiigg 6ssze. Ugyanazon nyelvallas-
foku, de a nyelv vizszintes mozgasa szempontjabdl eltérd képzésti magadnhangzdk esetén az
elol képzett hangzo F, értéke magasabb, mint a hatul képzetté. A képzés tekintetében csak az
ajakmiikodésben kiilonb6zé maganhangzok (pl. ¢ és ¢é) koziil pedig az ajakréses magan-
hangzo F,-je a magasabb (Gosy 2004a).

A maganhangzok akusztikai szerkezete nagy variabilitast mutat mind a beszélok kozott,
mind egy besz¢lon beliil (STRANGE et al. 2007; GrRAczi—HorvATH 2010). Noveli a valtozatossa-
got az is, ha kiilonb6z6 beszédtipusokat elemziink (pl. izolalt szavak ejtését, szovegfelolva-
sast, spontan beszédet). A nemzetkozi kutatasok kiilonbdz6 nyelvekre mar igazoltak, hogy
a maganhangzok ejtésében kiillonbség van a fiatalok és az idések kozott (pl. WATSON—MUNSON
2007; TorrRe-BarrLow 2009; ScnoTz 2007). Mivel azonban a maganhangzokra jellemzo for-
mansértékek nyelvspecifikusak, feltételeztiik, hogy a nyelv maganhangzdrendszere, ponto-
sabban azok artikulacios és akusztikai jegyei esetleg masként valtoznak az id6s6dés hata-
sara a magyarban, mint mas anyanyelvii beszélok esetén.

A maganhangzok akusztikai szerkezetét elemezték egy amerikai angol anyanyelviiekkel
végzett kutatdsban fiatalok ¢s id6sek beszédében. Az eredmények szerint az F, szignifikdns
eltérést mutatott az idések és a fiatalok ejtése kdzott minden maganhangzonal; mig az F,-ben
a hatul képzett magédnhangzdk esetén talaltak szignifikans eltérést (WaTson—MunsoN 2007).

Egy maésik, szintén amerikai angol anyanyelviiekkel végzett kutatds azt hangstlyozta,
hogy az életkori valtozasokat a nemek, illetve a hallasallapot fiiggvényében kell vizsgalni. 27
fiatal és 59 id6s személy beszédében elemezték az alapfrekvenciat, az elsé harom formanst,
illetve a zongekezdési id6t (VOT). A nemek és életkorok szerint differencialt csoportok
kozottaz F, az F| €s a VOT értekeiben talaltak szignifikans eltérést, de az egyes paraméterek
erdsen filiggtek a vizsgalt beszédhangok mindségétdl is (TorRE-BarLow 2009).

Egy magyar nyelvii longitudinalis vizsgalatban arra keresték a valaszt, hogy
a szegmentalis szinten milyen valtozasok kovetkeznek be 25 év elteltével ugyanazon beszé-
16k ejtésében. A kutatas targya egyetlen maganhangzd, az e volt, amelynek az elsé 7 forman-
sat, formans-savszélességét, illetve idGtartamat vizsgaltak, és elemezték mindegyik beszEéld
alaphangmagassagat is. A besz¢lok az elsé felvétel készitésekor 23, 30 és 32 évesek voltak;
a masodik felvételkor 48, 55 és 57 évesek. Az eredmények azt mutattdk, hogy az alaphang-
magassag ¢s az ¢életkor Osszefiiggése egyénenként valtozéo mértékii: a beszéloknél részben
erdteljes csokkenést, részben valtozatlansagot tapasztaltak. Az F, és az F, (a hangmindséget
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biztosité formansok), illetve az F, értéke allandosagot mutatott, mig az F, az F, és az F,
helye jellegzetesen megvaltozott. A formans-savszélességek atlagosan 20—40%-kal néttek
25 ¢év elteltével, ugyanakkor az F, esetében a savszélesség minden helyzetben €s minden
beszélonél sziikiilt. A hangiddtartamok az idésebb korban egyértelmiien megnyultak (Gosy—
NikLEczy 2000).

A magyarra vonatkozéan ndi beszélok (nyolc 70—80 év kozotti idos és nyolc 20-32 év
kozotti fiatal) maganhangzoinak akusztikai szerkezetét (formansok €s idotartam) elemeztiik
spontan beszédben (Bona 2009a). Mivel a maganhangzok gyakorisaga igen eltérd a spontan
kozlésekben, ezért kutatasunkban csak azokat a maganhangzokat vettiik figyelembe, ame-
lyekbdl osszesen legalabb 100 db szerepelt a vizsgalt beszédprodukciokban. Igy az a, 4, e, ¢,
i, o, 6, illetve az u maganhangzdk formansait elemeztiik.

A két életkori csoportban az egyes hangokra jellemz6 formansok atlagértékeit a 6.1. tab-
ldzatban, a formansok szorodasat a 6.2. tabldzatban foglaltuk 6ssze. Az F, atlagos értékei
(a nyelv fliggdleges mozgasara vonatkozo6 adatok) — a legalsé nyelvallasti maganhangzé kivé-
telével — a fiataloknal voltak magasabbak. Az F,-értékek (amelyek a nyelv vizszintes mozga-
satol fliggnek) a fiatalok ejtésében a beszédhangtol fliggéen vagy magasabbak, vagy kozel
azonosak voltak az idgseknél adatolt értékekkel; a fels6 nyelvallast hatul képzett magan-
hangzo (u) esetében az atlagos F, alacsonyabb volt a fiataloknal, mint az idéseknél. Az F,
atlagértékeit tekintve csak az i, 0, u hangok ejtésében talaltunk matematikailag igazolhato
kiilonbséget a két csoport kozott.

A maganhangzok mindsége jelentésen befolyasolta azt, hogy statisztikailag volt-e elté-
rés a két csoportban mért formansértékek kozott. A hatul képzett magédnhangzdk koziil az
a hang esetében az F, és F,, az ¢ maganhangz6 formansai koziil az F,, az o hang ejtésében
pedig az F, értékei kozott talaltunk szignifikans eltérést. Az u formansértékeiben nem volt
szignifikans kiilonbség az iddsek és a fiatalok kozott.

Az elol képzett maganhangzok koziil az e és az i maganhangzdék mindhdrom for-
mansa szignifikdnsan kiilonbozott az id6sek és a fiatalok ejtésében. Az é maganhangzo ese-
tében az F, és az F, értékek mutattak szignifikans eltérést az idések és a fiatalok kozott.
Az ¢ formansértékeiben nem talaltunk matematikailag igazolhato eltérést a két életkori cso-
portban.

Az egyes beszélok kozott a formansok tekintetében nagy kiilonbségek voltak mindkét
csoporton beliil. Az eredmények azt mutattak, hogy voltak idés beszélok, akiknek a forman-
sai majdnem minden fiatalétol szignifikansan kiilonboztek, és voltak olyanok is, akiknél csak
kis szamban talaltunk szignifikans eltérést a masik életkori csoport beszEl6itol. Lehetséges,
hogy ezek az iddsek fiatal korukban is pontosabban artikulaltak, mint mas hasonl6 életkoru
beszElok, vagy eltéré modon hat az dregedés a beszédszerveik miikodésére.
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6.1. tablazat: A formansok atlagértékei a két életkori csoportban

Idések Fiatalok
Magan- | ¢ 15 | F,(Hz) | F,(H2) | F,(Ho) | F,(Ho) | F, (Ha)
hangzo
a 606 1474 | 2790 | 639 1593 | 2806
i 738 1664 | 2820 | 725 1876 | 2812
e 608 1917 | 2853 628 1941 | 2882
é 437 | 2288 | 2936 | 474 2182 | 2916
i 399 2231 | 2931 437 | 2063 | 2829
0 480 1430 | 2727 | 534 1475 | 2746
6 466 1790 | 2688 | 480 1818 | 2717
u 413 1663 | 2672 451 1535 | 2737

6.2. tablazat: A formansok szorodasa a két életkori csoportban

Idosek Fiatalok

xig;‘(‘) F (Hz) | F,(Hz) | F,(Hz) | F,(Hz) | F,(Hz) | F,(Hz)
300- | 906 | 1862 | 333- | 1075- | 2070

“ 838 2637 | 3655 | 1225 | 2230 | 3459
, 375~ | 1075 | 2211 | 384 | 1014— | 1901

“ 940 2110 | 3610 | 1029 | 2303 | 3394
373- | 1531 | 2312- | 363— | 913— | 2159-

¢ 828 2383 | 3668 | 1011 | 2374 | 3553
, 257 | 1538— | 2280 | 332- | 83 | 2274

¢ 567 | 2958 | 3781 986 | 2809 | 3381
, 335- | 1492- | 2324 | 259 | 895_ | 2258

! 622 | 2625 | 3457 | 1121 | 2791 | 3348
324 | 79— | 2189~ | 351 | 877 | 2053-

¢ 659 2691 | 3749 847 2170 | 3644
] 410— | 1598 | 2297 | 382- | 1431- | 2216-

° 559 1955 | 3103 603 2104 | 3237
342— | 1049 | 2225~ | 355- | 85 | 2177-

! 510 2356 | 3259 | 1620 | 2189 | 3262

A legiddsebb (80 éves) és a legfiatalabb (20 éves) beszélé maganhangzdinak els6 és masodik
formansait a 6.1. és a 6.2. abrdn abrazoltuk, szemléltettiik a slirtisodési ellipsziseket is. Bar
mindkét beszelé formansértékei igen széles tartomanyban szorodtak, a fiatal beszéld
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maganhangzoi jobban elkiiloniiltek egymastol, mint az idds beszélééi. Az idds beszEéld sok-
kal centralizaltabban képezte a maganhangzoit. Az elemzett hangok a nyelv fiiggdleges moz-
gasa szerint (F -értékek) lényegesen kisebb kiilonbségeket mutattak a fiatal besz€lOnél.
A nyelv vizszintes mozgéasara vonatkozo6 adatok (F,-értékek) azt mutattak, hogy az id8s
besz¢él6 maganhangzoi valamivel hatrébb képzettebbek voltak, mint a fiatalabb beszélé hang-

jai.

A legid6sebb beszélé
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A legfiatalabb besz¢ld maganhangzdinak formansai
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Ezt az Gsszevetést elvégeztiik minden id6s és minden fiatal beszéld dsszes maganhang-
zojara is, amelyben hasonld eredményre jutottunk (6.3. és 6.4. dbra).

Idések
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Az Osszes fiatal beszél6 maganhangzo6inak formansai

A maganhangzok id6tartamat fonetikailag szamos tényez6 befolyasolja a kiilonb6z6 nyelvek-
ben. Meghatarozoé példaul a beszédhang kvantitasa, spektralis jellemzdi, a hangsuly, az alap-
hangmagassag (ENGSTRAND—KRULL 1994; Kovacs 2002); a hangiddtartamokat befolyasol-
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hatja a kozlés teljes hossza, a beszédstilus (spontan beszéd vagy felolvasas), a beszéd- és
artikulacids tempo, a beszédhelyzet, a szogyakorisag, a beszEld egyéni tulajdonsagai stb.
(CrystaL—House 1982; BELL et al. 2003; Gosy 2004a). Tovabbi tényezdk még a maganhang-
z0k id6tartamanak alakuldasaban a szomszédos beszédhangok, a maganhangz6 helyzete
a szotagban, a szoOtag tipusa, a sz helyzete a mondatban, a maganhangzot megel6z6 és
kovetd szotagok szama a mondatban stb. (VAN SANTEN 1992). A magyarban tovabba fontos
tényez6 a fizikai id6tartam szempontjabol a fonologiai id6tartam is, mivel fonémakat kiilonit
el. A magyar maganhangzorendszerben fonologiailag hét révid-hosszi maganhangzopar
talalhato (NApasDY—SipTAR 2001); fonetikailag azonban csak 6t olyan maganhangzopar van,
amelynek tagjai minddssze egy képzésjegyben, az id6tartamban kiilonboznek (Gosy 2004a).
Ezek a fonetikai parokba rendezhetd, rovid és hosszu maganhangzok fonoldgiai funkcidjuk-
nak megfeleléen megkiilonboztetik a szavak jelentését: pl. kint ~ kint; koma ~ koma,; novel ~
nével; furat ~ furat, tiizet ~ tiizet. A nyelvileg révid és a nyelvileg hosszu maganhangzok fizi-
kai id6tartamaban lehet atfedés; a fonologiailag rovid-hosszu parok realizacioi spektralisan
is kiilonboznek (bar a kiillonbség nem egyforma minden magdnhangzopar esetében)
(NADASDY—SIPTAR 2001). NADASDY és SipTAR (2001) fonologusok hallasi benyomasuk alapjan
megallapitjak, hogy a kdznyelvi ejtésben olyan idétartambeli ingadozasok tapasztalhatok,
amelyek a rovid-hosszu oppozicié kiilonbségének a csokkenését mutatjak. Kiilondsen igaz-
nak vélik ezt a felsé nyelvallasu parokra; véleményiik szerint valddi fonetikai és fonologiai
rovid-hosszll szembenallas csak a kdzépsé nyelvallasut maganhangzoknal, az 0/0 és az 6/6
parnal tapasztalhato. Ugyanakkor a magyar maganhangzok fonologiai szempontu elemzésé-
hez a kvantitativ megkdzelitést tartjak adekvatnak, azaz elsdsorban — az emlitett rovidiilési
tendencia ellenére — az id6tartamban érzik a nyelvileg rovid és a nyelvileg hosszi magan-
hangzok kozotti legfébb kiilonbséget.

Tobb fonetikai vizsgalatban elemezték a fonologiailag rovid és hosszu maganhangzok
kozotti idétartam-kiilonbségeket. Mivel a vizsgalatokat kiilonféle modszerekkel végezték, az
Osszevetés nehézkes, masfeldl az életkorok és a beszélok szama is jelentdsen eltérd volt.
Spontan beszédanyagra 6t kutatas ismeretes. HEGEDUs Lajos 1941-ben 2000 beszédhang id6-
tartamat mérte meg. Kassar Ilona 1979-ben egy spontan radidbeszélgetésben elemezte
a hangiddtartamokat, harom besz¢l6tdl 921 db olyan maganhangzot elemzett, amely foneti-
kailag is egy rovid-hosszi maganhangzopar tagja volt. A rovid maganhangzok idétartamat
40-100 ms kozott, a hosszuakét 60—145 ms kozott mérte. OLaszy Gabor (2006) egyetlen
beszéld felolvasasat elemezve azt talalta, hogy bar van atfedés a nyelvileg rovid és hossza
hangok kozott, a nyelvileg hosszii maganhangzok fizikai id6tartama atlagosan hosszabb,
mint a rovid maganhangzok atlagos tartama; a rovid/hosszu arany 1 : 1,4. OLaszy (2006) egy
rovid spontan radidriportot is elemzett, amelyben négy beszélé szolalt meg; és megallapi-
totta, hogy a spontan beszédben adatolt révid maganhangzdk az 6 kivételével kissé rovideb-
bek a felolvasasban mért értékeknél. Bata Sarolta (2007) négy adatkdzld spontdn beszédé-
ben vizsgalta 559 maganhangz6 id6tartamat. Az ¢ eredményei is megerdsitik azt, hogy
a hosszu maganhangzok atlagos idétartama hosszabb, mint a rovid maganhangzoké.
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Az emlitett kutatasok objektiv mérési eredményeket kozoltek, és igazoltak, hogy van kiilonb-
ség a nyelvileg rovid és a nyelvileg hosszti maganhangzok fizikai id6tartamaban, de azt nem
elemezték, hogy statisztikailag van-e kiilonbség a rovid és a hosszu hangok kdzott.

Az eddigi legatfogobb, legtobb maganhangzot érintd és statisztikai vizsgalatot is tartal-
maz6 kutatast a magyar nyelvre vonatkozéan Gosy Maria és BEKE Andras végezték 2010-
ben. Kutatasukban 10 fiatal besz¢éld spontan beszédében 5258 maganhangzé idétartamat ele-
mezték, ebbdl 4362 fonoldgiailag rovid és 896 fonoldgiailag hosszi hangét. Az adataik
egyrészt megerdsitették a korabbi kutatasok eredményeit, azaz igazoltak a fizikai idotartam
kiilonbségét a fonologiailag rovid-hosszi maganhangzoparok mindegyikénél; masrészt
tovabbi fontos megallapitasokat tettek arra vonatkozdan, hogy milyen paraméterek befolya-
soljak még az id6tartam-kiilonbségeket. Eszerint a legfontosabb tényezd a hangidétartamok
alakulasaban a fonologiai id6tartam, ezutan kdvetkezik a nyelv fliggéleges mozgasa, majd
kevésbé meghatarozo a nyelv vizszintes mozgasa és az ajakmiikodés, végiil a legkevésbé hat
az els6 szotagi pozicid (Gosy—BEekE 2010). Az objektiv, akusztikai fonetikai vizsgélatok tehat
nem igazoltak statisztikailag azt a vélekedést, hogy a hosszu hangok révidiilnek. Ez egyes
szavakban igaz lehet, de nagyszamu spontan beszédbeli adat szerint nem érvényesiil ez a fel-
tételezés.

A nyelvileg rovid-hosszt maganhangzdoparok esetén tovabba felmertl a kérdés, hogy
a rovid és a hosszii maganhangzdparok célkonfiguracidja azonos-e, avagy nem csak az idd-
tartamban kiilonboznek. A kiilonbozo kutatasok azt mutattak, hogy a rovid-hosszii magan-
hangzoparok spektralis szembenallasanak mértéke fiigg a nyelvallas fokatol (Kovacs 2002;
Mapy 2008). A fels6 nyelvallast maganhangzok esetén nincs jelentds kiilonbség az artikula-
cidban a rovid és a hosszu hangok kozott. A kdzépsé nyelvallasu ajakkeritéses hangoknal
(0/0 és 6/6) azonban a nyelv helyzete egyértelmiien eltér a kétféle nyelvi idétartami hang
ejtésekor; az ajakmiikodés pedig a hosszi hangzok képzésekor altalaban erételjesebb, mint
a rovid hangok artikulédciojakor.

Egy kutatasunkban (Bona 2012b) azt vizsgaltuk, hogy az iddsek kevésbé pontos artiku-
lacioja hogyan befolyasolja a rovid-hosszi maganhangzok akusztikai sajatossagait. A kutata-
sunk f6 kérdései a kovetkezok voltak: 1. Hogyan realizalédnak a rovid-hossz(i maganhangzo-
parok az id6sek spontan beszédében? 2. Kiilonboznek-e a rovid-hosszu maganhangzdik az
idétartamban ¢€s a spektralis szerkezetben? 3. Miben térnek el a maganhangzoéik a fiatalokéi-
hoz képest? A vizsgalat soran nyolc fiatal és nyolc ids n6é spontan beszédében 5520 magan-
hangzo id6tartamat és spektralis szerkezetét elemeztiik.

Mindenekel6tt az adatk6z10k artikulacios tempojat hataroztuk meg, hiszen ez nagymér-
tékben befolyasolja a maganhangzok idotartamat. A szakirodalmi megallapitasoknak megfe-
leléen (b6vebben lasd 3. fejezef) az idGsek és a fiatalok artikulacios tempodjaban szignifikans
kiilonbség volt.

A hangidétartamok eloszlasa a 6.5. dbrdn lathatd. Nagy atfedések voltak mind a révid-
hosszu beszédhangok, mind a kiilonbozo életkort beszélok ejtése kozott. Ennek ellenére
azonban volt kiilonbség a rovid-hosszu hangidétartamokban. Az idések vizsgalt révid
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maganhangzéinak atlagos id6tartama 75 ms (szoras: 23 ms) volt; a hosszi hangjaik
atlaga 101 ms (szoras: 35 ms). A fiatalok révid maganhangzoéi atlagosan 66 ms tartamuak vol-
tak (szoras: 24 ms); a hosszu hangjaik 89 ms-osak (szorés: 33 ms). Az dsszes rovid-hosszu
maganhangz6 iddtartamara elvégzett statisztikai proba szignifikans kiillonbséget mutatott
mind a rovid-hossza parok, mint az életkori csoportok kozott.

Az elemzett maganhangzok atlagos id6tartama a 6.3. tabldzatban olvashatd. Az iddsek-
nél a rovid maganhangzok sorrendje az atlagidétartamok alapjan a kovetkezéképpen alakult:
i =u =1ii <o <d. A hosszii maganhangzok sorrendje: i < u < { < 0 < d. A fiatalok révid
maganhangzoinak a sorrendje: i < i < u < o < . A fiatalok hosszi maganhangzodinak a sor-
rendje: 4 <7 <u < ¢ < 6. A hangonkénti elemzés soran kapott eredmények azt mutattak,
hogy az idések is megkiilonboztetik a fizikai id6tartam szerint a nyelvileg rovid és a nyelvi-
leg hosszt maganhangzokat (a nagyon ritka i/t kivételével). Nem volt szignifikans kiilonbség
az id6sek és a fiatalok altal ejtett hosszu ¢ hangok id6tartamaban, illetve a hosszt ¢ hangoké-
ban sem; azaz az idések ¢és a fiatalok hasonld id6tartamban ejtették ezeket a maganhangzdkat.
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Az dsszes maganhangzo idétartama a fonologiai hosszusag €s az életkor fliggvényében
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6.3. tablazat: A fonologiailag rovid-hosszi maganhangzok atlagos id6tartama
és szorésa életkoronként

Mag#nhangzé- A maganhangzok idétartama (ms)
Cu Fonolégiailag rovid Fonoloégiailag hosszia
minoseg Atlag | Széras Atlag | Széras
Iddsek
i/l 71 23 95 32
0/0 78 23 105 34
0/0 85 23 109 38
u/i 71 24 93 34
U/ 71 22 72 18
Fiatalok
i/ 60 20 83 30
0/0 69 26 93 36
6/6 71 22 92 31
u/u 64 24 87 32
i/l 62 23 80 31

Az idéseknél mért szignifikansan lassabb artikulacids tempo hatasa, amely 1d6t biztosi-
meg a spektralis szerkezetben. A formansértékek Osszevetése szerint az idések kevésbé
kiilonboztették meg spektralisan a rovid-hosszii maganhangzdparok tagjait, mint a fiatalok.
Ez azt jelenti, hogy az iddsek ejtésében kevésbé kiilonbozott a fonetikai értelemben vett
maganhangzoparok rovid és hosszu tagjanak a formansszerkezete, mint a fiatalok beszéd-
produkcidjaban (6.4. tablazat).

Az iddsek beszédében nagyobb volt az egyes maganhangzok ejtésének a variabilitasa,
mint a fiataloknal; azaz az idések kevésbé stabilan képezték a maganhangzodikat. Ennek
a mar emlitett artikulacios valtozasok (BarAzs 1993), a fonetikai kontextus, a tempoértékek
stb. allhatnak a hatterében. A 6.6. és a 6.7. dbran példaul megfigyelhetjiik, hogy az id6sek
0/0 hangjai sokkal szélesebb frekvenciatartomanyban realizalodtak, mint a fiatalokéi.
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6.4. tablazat: A fonologiailag rovid-hosszii maganhangzok atlagos formansértékei

¢s (zardjelben) szorasuk életkoronként

Magénh . A maganhangzék formansai (Hz)
angn . afngO Fonoldgiailag rovid Fonoldgiailag hosszi
mindség F, | F, F, | F,

Idések

i/i 451 (190) 2204 (353) 409 (113) 2317 (307)

0/0 508 (201) 1379 (468) 506 (135) 1230 (406)

0/6 503 (161) 1736 (253) 458 (75) 1744 (220)

u/u 435 (156) 1392 (406) 436 (238) 1364 (493)

Ui/ 494 (250) 1863 (316) 405 (37) 1773 (143)
Fiatalok

i/i 416 (68) 2315 (293) 397 (51) 2404 (291)

0/0 519 (89) 1391 (287) 476 (62) 1216 (357)

0/0 499 (68) 1724 (167) 470 (110) 1761 (179)

u/ii 403 (52) 1276 (314) 390 (48) 1257 (335)

Ui/l 389 (43) 1682 (288) 383 (41) 1919 (211)

Az id6éseknél az o/6; ii/ii és az u/u hangparok tagjai kozott nem volt spektralis kiillonbség.
Az idések ejtésében az i/i hangpar tagjai mind az F -ben; mind az F,-ben szignifikdnsan
kiilonboztek; az 0/6 esetén pedig (csak) az F, mutatott szignifikans kiilénbséget a fonolédgiai-

lag révid-hosszu hangok kozott.

A statisztikai proba a fiataloknal csak az u/i hangpar k6zo6tt nem mutatott szignifikans
eltérést a formansértékeket illetéen. A fiatalok i// hangjai az F,-ben kiilonbdztek
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AzF ésazF, értékek az idések o/6 hangjaiban
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A fiatalok 0/6 -i
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AzF ésazF, értékek a fiatalok 0/6 hangjaiban

szignifikansan. Ugyandk o/0 hangjai mindkét formansértékben szignifikans differenciat
mutattak. Az 6/6 esetén — hasonléan az id6sekhez — az F| mutatott szignifikans kiilonbséget
a fonologiailag rovid-hosszi hangok kozott. Az ii/li esetén a fiataloknal az F,-ben volt statisz-
tikailag szignifikans eltérés.

A vizsgélatunk eredményei alapjan megallapithatd, hogy 6nmagaban a tempo6 nem hata-
rozza meg a hangid6tartamokat, illetve az ejtés pontossagat. Az adatok azt igazoljak, hogy
az életkor elérehaladtaval nehezitetté valo nyelvmozgas, a renyhiilé izommiikodés miatt
a rovid és a hosszu hangok spektralis szerkezete nem kiiloniil el ugy, mint a fiataloknal.
Ugyanakkor az objektiv adatok azt mutatjak, hogy a fonoldgiailag rovid és a hosszii magan-
hangzok idétartamanak megkiilonboztetésére vald torekvés olyan erds, hogy nemcsak a fia-
talokra (s6t mar a 9 évesekre is; vo. Bona—IMRE 2010) igaz, hanem a 70 év feletti idGsekre is.
Mivel a magyarban fonoldgiai funkcioval birnak a hangidétartamok, és a kiilonb6z6 életko-
rokban az ejtés pontossaga nem mindig éri el a célkonfiguraciot, a rovid-hosszi hangok elté-
réseit a besz¢€10k a fizikai idétartammal tudjak realizalni.

€ 6.2. A zongétlen réshangok akusztikai szerkezete

A réshangokat (vagy masképpen spiransokat, frikativakat) gy képezziik, hogy a szdjiireg-
ben sztikiilet keletkezik, amelyen keresztiil a levegd turbulens modon aramlik. Az igy 1étre-
jovo turbulens zdrej a hang egész terjedelmében jelen van (Gosy 2004a). A réshang
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képzésétdl fliggden kiilonbozo frekvenciakon jelennek meg a jellegzetes zorejgocok [a spekt-
ralis eloszlas stlypontja: centre of gravity (CoG)]. A zongétlen alveolaris réshang esetében
intenziv zorej talalhato a 4000-5000 Hz feletti tartomanyban, a jellegzetes sziszegé hangzas
a 6000—-8000 Hz kdzotti intenziv zorejgoccal fligg 6ssze. A magyar zongétlen posztalveolaris
réshangok frekvencidja alacsonyabb, a zorejgocok 2200—5000 Hz kozott helyezkednek el;
a jellegzetes hangzas a 3500 Hz koriili zorejkomponensnek kdszonhetd (FONAGY—SZENDE
1969; Oraszy 2007).

Egy vizsgalatunkban tiz id6s (70—85 évesek) és tiz fiatal né (2032 évesek) spontan nar-
rativajaban elemeztiik a zongétlen alveolaris és posztalveolaris spiransok akusztikai szerke-
zetének ¢életkori sajatossagait (Bona—BEKE 2013). Bar a két életkori csoport artikuldcios tem-
pojaban szignifikans kiilonbség volt, nem volt statisztikailag kiilonbség a két életkori csoport
kozott sem az alveolaris, sem a posztalveolaris réshangok idétartamaban. Ennek az lehet az
oka, hogy az id6és korban nehezitetté vald artikulaciés mozgasok miatt az egyes beszédhan-
gok idétartama nem azonos aranyban novekszik; egyes hangok id6tartama szignifikdnsan
hosszabb lesz a fiatalokéhoz képest (példaul a maganhangzoke); mas hangoké, igy az elem-
zett réshangoké pedig nem. A fiatalok ejtésében a fonoldgiailag rovid s atlagosan 138 ms, mig
a hosszu parja 164 ms volt, a fonologiailag rovid-hosszi posztalveolaris massalhangzok id6-
tartamaban szignifikans kiillonbség volt. Az iddsek ejtésében a rovid posztalveolaris zongét-
len résmassalhangz6 atlagos idétartamaul 140 ms-ot, a hossztuénak 157 ms-ot adatoltunk,
azonban ezek kdzott nem volt szignifikans kiilonbség. A fiatalok a rovid sz-t atlagosan
129 ms, a hosszu parjat 156 ms id6tartamban ejtették. Az idések rovid alveolaris réshangjai-
nak atlagos id6tartama 130 ms volt, mig a hosszuaké 174 ms. Mindkét életkori csoportban

90
80

70 fiatal
Q60 | 4,8 kHz

0
3000 3500 4000 4500 5000 5500 6000 6500 7000 7500

CoG (Hz)
6.8. abra

Az alveolaris zongétlen résmassalhangzo CoG-értékeinek eloszlasa a két életkori csoportban
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statisztikailag igazolhato kiilonbség volt a rovid és a hosszu alveolaris zongétlen résmassal-
hangzok kozott.

A spektralis szerkezetben jol kimutathato kiilonbséget adatoltunk a két életkori csoport
kozott mindkét vizsgalt massalhangzo tekintetében (6.8. és 6.9. abra). A sz esetében a fiata-
lokra jellemzg tipikus zorejgocok 4,8 kHz-en, az idéseknél 5,1 kHz-en jelentek meg, ez szig-
nifikdns kiilonbség volt. A s esetén ezek a tipikus zorejgdcok a fiataloknal 3,1 kHz-en, az idd-
seknél 3,3 kHz-en realizalodtak, ami szintén szignifikans kiilonbséget jelentett.
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6.9. abra
A posztalveolaris zongétlen résmassalhangzé CoG-értékeinek eloszlasa a két életkori csoportban

Az idOseknél adatolt magasabb tipikus zorejgécok (CoG) alapjan feltételezhetd, hogy mind
az alveolaris, mind a posztalveolaris résképzés az idoseknél kissé elérébb torténik, mint
a fiataloknal (hasonloan a gyermekekhez, vo. Gosy 1984). Az életkor elérehaladtaval egyfe-
161 nehezedik az artikulacios gesztus mint mozgas (raadasul a fogsor allapota is valtozhat
a fiatalkorihoz képest), masfeldl viszont nagyobb az artikuldcios rutin. E kettd egyditt ered-
ményezheti az alveolaris réshangok CoG-jének csticsosabb eloszlasi gorbéjét szemben a fia-
talok szélesebb tartomanyaval.
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€ 6.3. A zongétlen explozivak zongekezdési ideje

A zdngétlen explozivak zongekezdési ideje (voice onset time *VOT’) az az idétartam, amely
a zarmassalhangzo felpattanasatdl a (kovetd zongés) hang zongekezdéséig tart (LISKER—
ABRAMSON 1964; ZLATIN 1974; LIEBERMAN—BLUMSTEIN 1988). A zongekezdési id6 nyelvenként
kiilonb6zo (LiskER—ABRAMSON 1967; CHO—LADEFOGED 1999). A zdngekezdési id6t szamos
tényezd befolyasolja, példaul az artikulacié helye (VoLaiTis—MILLER 1992), a kdvetd magan-
hangz6 mingsége (PIND 1999), avagy a beszédtempd (Baum—Ryan 1993; Pinp 1995). Szamos
nyelvre igazoltdk, hogy a VOT rovidiil, ha a tempo6 gyorsul, illetve a VOT nd, ha a tempd
csokken (lasd példaul az amerikai angolra KESSINGER—BLUMSTEIN 1998; az izlandira PiNnD
1995; a magyarra Gosy 2000c; a svédre BEckmaN et al. 2011).

Tobb kutatasban vizsgaltak a zongekezdési idot az életkor szempontjabol is (BENJAMIN
1982; NEIMAN et al. 1983; PETrROSINO et al. 1993; RyaLLs et al. 1997, WHITESIDE-MARSHALL
2001; TorrRE—BarLow 2009). Amerikai angol és kanadai francia anyanyelviiekkel végzett
kutatasok megallapitottak, hogy a lassabb artikulacios tempd miatt az idések VOT-értékei
szélesebb tartomanyban szorédnak, mint a fiatalokéi (PETROsINO et al. 1993; RyaLLs et al.
1997). BEnjamiIN (1982) azt talalta, hogy az amerikai angol anyanyelvii (68—82 éves) iddsek
szignifikansan hosszabb zarszakaszt, de szignifikansan rovidebb zongekezdési idét produ-
kalnak, mint a (21-32 éves) fiatalok. PETROSINO €s munkatarsai (1993) nem talaltak szignifi-
kans kiilonbséget a fiatalok és az idések VOT-i kozott. Egy 20-30 és 70—-80 éves amerikai
angol anyanyelvii ndkkel végzett vizsgalat szerint a két életkori csoport tagjai hasonld
atlagidotartamtt VOT-kat produkalnak, de bizonyos fonetikai kontextusban (a méassalhangzo
képzéshelyétdl és a kovetd maganhangzotol fliiggden) az idosek zongekezdési id6i szignifi-
kansan lerovidiilnek (NEmMAN et al. 1983). Egy 27 amerikai angol fiatal és 59 id6s beszélével
elvégzett kutatasban az életkor mellett a nék és a férfiak kozotti kiilonbségeket is figyelembe
véve elemezték a zongekezdési id6t. A elemzések szerint az id6s férfiak szignifikdnsan rovi-
debb VOT-kat produkaltak a zongétlen zarhangok ejtésekor, mint a tobbi csoport (idés nok,
fiatal férfiak és fiatal nék). A zongés zarhangok esetében nem talaltak kiilonbséget a két élet-
kori csoport kozott (ToRRE-BarLow 2009).

Magyar anyanyelvii iddsek ejtésében vizsgaltuk a zongekezdési idot szovegfelolvasas-
ban és spontan beszédben is. Huszonot id6s (70—90 éves) és huszondt fiatal (21-32 éves) szo-
vegfelolvasasaban 5750 fonoldgiailag rovid zongétlen explozivat (p, t, k) elemeztiink CV
helyzetben (Bona 2012f), és azt vizsgaltuk, hogy hogyan hatnak az idéskori fiziologiai valto-
zasok a magyar anyanyelvii beszélok zongekezdési iddire, milyen nyelvspecifikus sajatossa-
gok mutathatok ki a magyar idések VOT-iben. Elemeztiik tovabba az artikulacios tempo
hatasat is a kiilonb6z6 életkoru beszélok zongekezdési iddire.

A bilabialis és az alveolaris exploziva (p és #) atlagos zongekezdési iddi hosszabbak vol-
tak az iddsek ejtésében, mint a fiatalokéban. A velaris zarhang (k) esetében azonban az atla-
gos zongekezdési id6 az idéseknél rovidebb volt, mint a fiatalok ejtésében (6.5. tabldzat).
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Mindharom massalhangzonal az id6sek ejtésében volt nagyobb a szoéras szemben a fiataloké-
val, bar az egyénenként kiszamitott szoras egyik exploziva esetében sem mutatott szignifi-

kans kiilonbséget a két életkori csoport kozott.

6.5. tablazat: A zongekezdési idok: atlag és szoras

Idos Fiatal
Atlag (ms) Szoéras (ms) Atlag (ms) Szoras (ms)
p 21 8,6 18 5,3
t 24 7,9 18 5,8
k 33 11,0 36 10,7

Az artikulacios tempo és a zongekezdési idok Osszefliggéseit kétféleképpen elemeztiik.
Egyrészt korrelacios elemzést végeztiink, amelyben az egyes adatkozldk zongekezdési idoi-
nek atlagait vetettiik 0ssze az artikulacios tempoval. Két massalhangzd, a p és a ¢ esetében
kaptunk szignifikans dsszefiiggést a lassabb tempo €s a hosszabb VOT-atlagok kozott, de ez
is csak gyenge Osszefiliggés volt. Masrészt mivel a kiillonbozo életkort adatkoz16k artikula-
cios tempoiban volt atfedés, megvizsgaltuk, hogy hasonlé artikulacids tempo esetén van-e
kiilonbség az idések és a fiatalok zongekezdési id6i kozott. Ebben az esetben a p és a k zon-
gekezdési id6iben kaptunk szignifikans kiilonbséget a két életkori csoport k6zott. Ez az ered-
mény azt mutatja, hogy 6nmagaban az artikulacios tempo lassuldsa nem okozhatja az idések
zongekezdési iddinek az eltérését a fiatalokétol. Feltételezhetd, hogy a zongétlen explozivak
képzésekor a beszédszervek (€s esetleg a beszédfeldolgozasi folyamatok) pontatlanabb idds-
kori mitkddése van nagyobb hatassal a VOT-kra, hiszen azonos artikulacios tempo esetén is
szignifikansan kiilonboztek a két életkori csoport zongekezdési id6i a bilabialis és a velaris
exploziva ejtésekor.

Az explozivak ejtése soran a zarképzéskor felgytilik a levegd a szajiiregben, és megno az
intraoralis és szupraglottalis nyomas. Ez a nyomas hatdssal van a zar feloldasanak artikula-
cibs gesztusara, meggyorsitja azt. A felpattanast kdvetden azonban a beszédszervek tavolo-
dasa mar az izmok miitkddésének kdvetkezménye. Ugyanakkor a nyelvhat tomege és feliileté-
nek nagysaga lassitja a nyomas kiegyenlitését. Ahhoz, hogy a zdénge meginduljon,
a hangszalagok alatti nyomasnak nagyobbnak kell lennie a hangszalagok felettinél (KEATING
et al. 1980; magyarul kitiind Osszefoglalast ad GrRAczi—-KoHART 2012). Ez azt jelenti, hogy
egyrészt a tiidobol kidramlo levegd mennyisége, masrészt az izomfesziilés és a nyelvmiiko-
dés gyorsasaga, illetéleg a tagulasban részt vevo szajiiregfal rugalmassaga befolyasolja a zon-
gekezdési id6 tartamat. A p esetében az ajakmiikodés valik lassabbé az idés korban, ez okoz-
hatja a fiatalokéhoz képest hosszabb zongekezdési id6t. A ¢ hang képzésekor a nyelvmozgas
lassabba valasa, illetve az izommiikddés renyhiilése is lehet az oka a hosszabb VOT-nak.
A harom kiilonb6z6 képzéshelyli exploziva koziil a k képzésekor a legnagyobb a nyomasno-
vekedés, amelynek a kiegyenlitddése a képzésben részt vevd kisebb szajiiregfal-feliilet és
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a nyelv nehezebb mozgasa miatt a leglassabb (ez okozza a velaris zarhang zongekezdési ide-
jének szignifikansan hosszabb idétartamat mindkét életkorban). Mivel a k esetében a zonge-
kezdési id6 szignifikansan rovidebb az idések ejtésekor, mint a fiataloknal, ezért a kiilonbség
nem magyarazhato a beszédszervek lassabb mozgasaval. Ebben az esetben inkabb a két élet-
kori csoportban eltérd tiidékapacitas okozta kisebb nyomasvaltozas, illetve a pontatlanabb
zarképzés lehet a magyarazat a fiatalokétol eltérd zongekezdési idokre az idések ejtésében.

Egy masik vizsgalatunkban (Bona 2012¢) harom életkori csoportban elemeztiik a spon-
tan beszédben eléfordulé zongétlen explozivak zongekezdési id6it. A harom életkori csopor-
tot 9—10 éves kisiskolasok, 2231 éves fiatal feln6ttek és 70-90 éves idGsek alkottak. Az ered-
mények szerint mindharom elemzett exploziva (p, ¢, k) esetében szignifikans kiilonbségek
voltak kimutathatok az életkor vonatkozasaban. A legnagyobb szérast mindegyik massal-
hangzonal a gyermekek esetében adatoltuk. A nemek kozotti kiilonbségek a gyermekeknél
csak a k hang esetében jelentek meg, a fiatal felndtteknél a ¢ és a k hangok képzésénél, mig az
idéseknél mindharom massalhangz6 zéngekezdési id6i szignifikansan kiillonboztek a nék és
a férfiak ejtésében.

A spontan beszédben és a szdvegfelolvasasban mért zongekezdési idok Gsszevetése
(Bona 2011b) azt mutatta, hogy egyik életkorban sincs kiilonbség az egyes massalhang-
zokra kapott adatok kozott a kiilonbozo beszédtipusokban. Az eredmények kétféle magyara-
zatat tartjuk lehetségesnek. 1. A zongekezdési id6 nem az artikulacidé pontossagatol fiigg,
a beszeélok kevésbé tudjak tudatosan kontrollalni azt. 2a. A kivalasztott adatkézlok gyakor-
latlanok a hangos olvasasban, igy bar a magasabb tervezési szintek miikodésére nem volt
sziikség a felolvasashoz, nem tudtak pontosabban artikulalni. 2b. Az adatkdzldk olyan pon-
tosan artikulaltak a spontan beszéd kézben, hogy emiatt nem volt kiilonbség a felolvasas kodz-
beni artikulaciotol.

4 6.4. A szavak 1dozitési sajatossagai idosek
spontan beszédében

A szavak id6tartamat szamos tényezo befolyasolja a spontan beszédben: a sz6t alkotd beszéd-
hangok és szotagok szama; a szavakat alkotd beszédhangok mindsége; a hangok kapcsoloda-
sakor végbemend artikulacids gesztusok; a szogyakorisag; a szonak a kozlésben betdltott
funkcidja; a beszédtervezési miiveletek; a beszEld beszéd- és artikulacids tempdja, a szokin-
csének a nagysaga, illetdleg a lexikalis hozzaférés folyamatai (vo. Gosy 1997; 2004; Gosy—
HorvaTa 2009). Nagy valtozatossagot mutatnak a kiillonbozé beszélok szodiddtartamai, de
ugyanazon beszé€ld ejtésében is széles tartomanyban szérddhatnak ugyanazon hangsor id6-
tartamai (v6. Gosy 2009).
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Altalanossagban elmondhat6, hogy minél tobb hangbol és szétagbol all egy sz6, annal
hosszabb iddre van sziikség a kiejtéséhez. Ugyanakkor a mért id6tartamok nem aranyosan
ndvekednek a szotagszam fliggvényében. GomBocz Zoltan hires kisérletében (1909), majd
ennek TarnoOczy altal 1965-ben és Kassar altal 1992-ben megismételt valtozataban a fdat,
tatog, tatogat, tatogatok, tatogatoknak szosorozat idétartamat elemezték, és megallapitottak,
hogy minél tobb szdtagbol all egy hangsor, annal inkabb rovidiilnek benne a hangiddtarta-
mok (Kassar 1993). Gosy Maria (1997) két fiatal beszélé spontan beszédbeli szavait ele-
mezve azt talalta, hogy az egy-két, hArom-négy és az 6t-hat szotagos szavak atlagidétartamai
kozott sokkal kisebb a kiilonbség, mint a kett6 és a harom, illetve a négy és az 6t szotagos
szavak id6zitésében. A szavakat alkotd beszédhangok mindségének €s a hangok kapcsoldda-
sakor végbemend artikulacids gesztusoknak a hatasat pedig jol példazza, hogy a szerzé
ugyanazon beszéld ejtésében a tegnap szora 606 ms idétartamot adatolt, mig a nyilvdn sz6
esetében 282 ms-ot mért.

Azoknak a szavaknak az id6tartama ugyanazon hang- és szétagszam esetén is hosszabb,
amelyek kiejtését komplexebb grammatikai és fonologiai miiveletsor elézi meg (példaul zon-
gésségi hasonulas vagy Osszeolvadas szerepel a szoban). Gosy (1997) méréseiben az almokat
(475 ms), vidékre (393 ms), huszondt (444 ms) szavak idétartama Iényegesen rovidebb, mint
példaul a jatszani (578 ms), diszletbe (565 ms) vagy percszama (579 ms) szavaké. A megfe-
lel6 toldalékok vagy az igekdtok kivalasztasa tovabbi szoidotartam-ndvekedést okozhatnak.

Az életkor elérehaladtaval az artikulacios tempo6 lassulasa (BarLizs 1993; GocsAL 2000;
MEeNYHART 2000; Bona 2010a; és lasd 5. fejezef), az artikulaci6 pontatlanabba valasa (TORRE—
Barrow 2009; Bona 2009a), illetve a szoelohivas nehezitettsége (BURKE et al. 1991; HORVATH
2006) is hatassal van a szavak id6zitésére.

Egy kutatasunkban (Bona 2012d) 6t idds (70—80 évesek) és 6t fiatal né (2032 évesek)
spontan narrativajaban elemeztiik a szavak id6tartamat. Az elemzésben nem vettiik figye-
lembe a néveldket, nem tekintettiik szonak a hezitalasokat és a befejezetlen hangsorokat.
Az elemzés soran nem vizsgaltuk a nyujtast tartalmazoé szavakat sem, illetve azokat az esete-
ket, amikor a szohatar nem volt eldonthetd (példaul zongésségi hasonulas vagy dsszeolvadas
miatt).

A 6.6. tabldzatban az elemzett szavak atlagiddtartama és szérdsa olvashat6 a szotag-
szam fiiggvényében. Az atlagértékek fokozatosan novekedtek a szavak szotagszamanak
novekedésével, azaz minél hosszabb volt egy szd, varhatéan annal tobb id6 volt sziikséges
a kiejtéséhez. Az Osszes szot (szotagszamtol fliggetleniil) 6sszehasonlitva szignifikans
kiilonbség volt az idések €s a fiatalok szdidOtartamaiban. A szotagszam és az életkor egyit-
tes figyelembevételével is szignifikans kiilonbséget talaltunk a csoportok kozott. Ugyanak-
kor a post hoc teszt szerint nem volt szignifikans kiilonbség az id6sek és a fiatalok egy szdta-
gos szavainak idGtartamaban; az idések négy szdotagos és a fiatalok 6t szotagos szavai kozott;
az id6sek Ot szotagos €s a fiatalok hat szotagos szavai kozott; illetve a két életkori csoport hat
szotagos szavainak idGtartama kozott. Ezek az eredmények természetesen Osszefiiggtek
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a beszélok atlagos artikulacios tempodjaval, ami szignifikans kiillonbséget mutatott a két élet-
kori csoport kozott.

6.6. tablazat: A szavak objektiv idtartamai: atlag és szorodas (ms)

Szétag- Idések Fiatalok

szam Atlag Szérodas Atlag Szoérodas
Egy 230 55-628 211 55-755
Ketto 412 184-964 367 154-909
Harom 628 332-1119 539 239-988
Négy 788 522-1249 716 334-1228
Ot 947 587-1303 831 544-1219
Hat 1140 1010-1247 1025 726-1550
Hét 1301 1135-1452 1324 1026-1559
Nyolc 1348 1348 - —
Kilenc 1489 1489 - -

A fiatalok ejtésében adatolt szo6idétartamokra jellemz6 volt a korabbi szakirodalomban (Gosy
1997) tett megallapitas, amely szerint a harom és az 6t szotagl szavaknal ugrasszeriien
ndvekszik meg az idétartam. Az idésekre azonban ez nem volt jellemzd. Mindkét életkorban
szignifikans kiilonbség volt ugyan a kiilonb6z6 szétagszamu szavak idétartamaban; de a fia-
taloknal joval kisebb kiilonbséget adatoltunk az egy-két és a harom-négy szotagos szavak
kozott, mint az idéseknél. Vagyis a fiatalok ejtésére jellemz6 volt egyfajta ,,kiegyenlitédési”
tendencia, ami az iddseknél nem vagy joval kisebb mértékben volt tapasztalhat6. A fiatalok-
nal — az egy és két szotagos szavaktol eltekintve — nagyobb volt a szoéidétartamok szorasa,
mint az iddseknél. Természetesen mindkét életkorban nagy egyéni kiilonbségeket talaltunk.

A hangok szama ¢és a szavak idOtartama kozotti sszefiiggések elemzése azt mutatta
(6.10. abra), hogy a hangok szdmanak ndvekedésével nott a szavak iddtartama, ez a ndveke-
dés az iddések esetében nagyobb mértékii volt, mint a fiataloknal. Az id6seknél a 11 és 12
hangbol allé szavak esetén megtorik a gorbe, azaz a 11 és a 12 hangbdl allé szavak atlagos
idétartamaban nem volt kiilonbség.

A szobiddtartamokra mindezek mellett mindkét életkorban hatassal volt a gyakorisag és
az, hogy milyen tervezési folyamatok el6zték meg a sz6 kiejtését. Ugyanazon beszEld ejtésé-
ben az Gt szotagos ritka fluktudcio sz6 idétartama 1002 ms volt, mig a gyakoribb, hasonlo
szotagszamu megfelelden sz6¢ 711 ms. A toldalékolt, zongésségi hasonulast tartalmazé kép-
zéseket sz6 idGtartamara 1228 ms-ot; a té alakban elé6forduld, hasonulast nem tartalmazo
érdeklodés szora 964 ms-ot adatoltunk. A grammatikai és a fonologiai tervezés ugyanis id6t
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6.10. abra

A hangok szamanak és a szavak atlagos idétartamanak alakulasa a két életkorban

vesz igénybe, és ez megjelenik a sz6 ejtésére forditott idétartamban is (Gosy 2004a). Tovabba
a sz6 helye a kozlésen beliil is nagymértékben befolyasolja az idétartamot.

Osszegzésként elmondhatd, hogy az életkor elérehaladtaval az artikulacios médosuldsok
(pl. a nyelvmozgas valtozasa) matematikailag is igazolhatd modon befolyasoljak a képzési
konfiguraciok akusztikai kovetkezményeinek megvaltozasat. Ezek az életkori kiilonbségek
mind a maganhangzok akusztikai szerkezetében (az id6tartamokban és a formansszerkezet-
ben), mind a zéngétlen explozivak zongekezdési iddiben, illetve a zongétlen alveolaris és
posztalveolaris réshangok zorejgocaiban kimutathatok.

Tovabbi szamos akusztikai fonetikai vizsgalatra van még sziikség az idés beszélok
beszédhangjainak pontosabb leirasdhoz. Az itt ismertetett elemzések tobbsége csak ndi
beszélok beszédprodukceiodit elemezte, az elkovetkezé kutatasokban a férfiak beszédének
vizsgalata is sziikséges. Ugyanakkor az eredmények, mivel tobb ezer hangon végzett vizsga-
lat adatait tartalmazzak, fontos informaciokkal szolgalnak a beszéd szegmentalis szintjének
iddskori valtozasairdl.

118
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4 7.1. Bevezetés

A beszéd a nyelvi tizeneten kiviil (a szavak, mondatok jelentése, azok hangsulyozasa, intona-
cidja, tempdja stb. mellett) szamos mas informaciot is tartalmaz, amelyek egyrészt a beszEéld
személyére vonatkoznak, masrészt a beszédhelyzettel kapcsolatos informaciokat hordoznak
(GocsAL 1998). A hang alapjan olyan beszél6i tulajdonsagokra kovetkeztethetiink (fiiggetle-
nill attdl, hogy ezek helyes kovetkeztetések vagy csak benyomasok), mint példaul a beszéld
neme (ExLUND-TRAUNMULLER 1997), fizikai tulajdonsagai (pl. testalkat, stly, szexisség; vo.
Gosy 2001; GocsaL—HuszAr 2003), személyiségjegyei (GocsaL 2010), érzelmi alla-
pota (ScHERER 1995; SzaBo 2008) vagy a kommunikacid szempontjabdl a beszélé neme mel-
lett talan legfontosabb paraméterként a beszéld életkora (HARTMAN—DANHAUER 1976; GocsAL
1998; Gosy 2001). Ez utobbiakat azért tekintjiik kiillonosen fontosnak, mert példaul ha telefo-
non kell egy ismeretlennel megbeszélniink valamit, a felsorolt tulajdonsagok koziil a legna-
gyobb mértékben az fogja befolyasolni a kommunikacionkat, hogy nével vagy férfivel beszé-
liink-e, illetve gyermek, fiatal felndtt, esetleg idds-e a beszédpartneriink. Az életkorbecslésnek
a hétkdznapi beszédszituacidkon kiviil mas alkalmazasoknal is fontos szerepe lehet: igy pél-
daul a kriminalisztikdban. Ha mdd nyilna a relative pontos életkorbecslésre egy-egy hang-
minta alapjan, az nagyban megkdnnyitené a besz¢loi profil elkészitését (Gosy 2001).

Tobb kutatas foglalkozott azzal, hogy a hang alapjan megbecstilhetd-e az életkor (Ryan—
Burk 1974; SHiep et al. 1992; BRAUN—RIETVELD 1995; GocsAL 1998; CERrRATO et al. 2000; Gosy
2001; MiNEMATsU et al. 2002; Scuotz 2004; WINKLER 2007). GocsaL (1998) magyar anya-
nyelvii személyekkel végzett kisérletének eredményei szerint az életkorbecslés gyakran
bizonytalan. A kisérletben 19 férfi felolvasdsbol szarmaz6é hangmintajat jatszottak le 28
egyetemi hallgatonak, akik tesztlapon adtak meg a becsléseiket. A hangmintak 20-65 év
kozotti férfiak beszédprodukeiodit tartalmaztak. Az eredmények azt mutattak, hogy egyes
esetekben a hallgatok képesek pontosan (+/—5 éves tartomanyban) megbecsiilni a beszélé
¢életkorat, mas beszéloket azonban joval idésebbnek vagy joval fiatalabbnak gondolnak
a koruknal. Hasonl6é eredményre jutott példaul Scuotz (2003), aki szintén megallapitotta,
hogy vannak az életkor szempontjabol tipikus és atipikus beszélok. A becslési pontossag
attol is fiigg, hogy a hallgatonak milyen el6zetes tapasztalatai vannak a kiilonb6z6 életkoru
beszélok hangjardl (GocsAL 1998; Gosy 2001).

Az életkorbecslés pontossagat szdmos mas tényez6 mellett nagymértékben befolya-
solja az, hogy a beszélé dohanyzik-e. Az azonos életkori dohanyzoé és nem dohanyzoé német
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anyanyelvii besz¢lok koziil a dohanyzdkat minden hallgaté idésebbnek gondolta, mint a nem
dohanyzodkat (BRAUN—RIETVELD 1995).

Gosy (2001) kutatasaban azt vizsgalta, hogy milyen mértékben becsiilhetok meg a hang
alapjan a besz¢€l6 kiilonbozo fizikai paraméterei, illetleg ezek koziil mely becslés adja a leg-
pontosabb eredményeket. A kisérletben a szerzd tiz magyar anyanyelvii n6 és férfi életkorat,
testalkatat és sulyat becsiiltette meg 32 hallgatéval. A percepcids teszt anyagdban 2355 év
kozotti beszelok hangmintai szerepeltek, suly és testalkat szerint kiilonb6z6 személyeké (ala-
csony kdvér és magas kovér, alacsony sovany és magas sovany, illetve normal testalkattak).
Az eredmények szerint a harom paraméter koziil az életkor a legpontosabban megbecsiilhet
(68,7% pontossaggal), bar az egyes beszélok kordra vonatkozd helyes becslések aranyai
kozott nagy kiilonbségek voltak. Példaul a 23 éves magas sovany néi beszélonek az életkorat
100%-ban helyesen becsiilték meg, mig az 52 éves magas kovér férfi életkorara kapott helyes
becslések aranya csak 37,5% volt. A testalkat becslése az 6sszes hangminta vonatkozasaban
54,4%-ban, a stuly¢ pedig 38,1%-ban hozott pontos eredményt. Ez utobbi két tényezo kevésbé
konkrét az életkorhoz képest, €s mindig egymas viszonyaban, illetdleg a beszédpartnerhez
képest realizalodik.

Az életkorbecslés pontosabban mikddik, ha nem a konkrét életkorokat kell a kisérletben
részt vevoknek meghatarozniuk, hanem tagabb életkori kategoriakba kell a beszéloket beso-
rolni. Ilyen életkori kategoriak lehetnek példaul a fiatal, felnétt, idds (CErRrATO et al. 2000).

Tobb kutatdsban (Ryan—Burk 1974; Suipp et al. 1992; MINEMATSU et al. 2002; ScHOTZ
2003; 2004; WINKLER 2007) vizsgaltak, hogy milyen tényezok segitik a minél pontosabb élet-
korbecslést. Egyes vizsgalatok a beszéd- és artikulacios tempot, a zongeképzés mindségét és
az alapfrekvenciat, illetve a 1égzési sajatossagokat jelolik meg a legfontosabb tényezékként
(RyaNn—Burk 1974; Suipp et al. 1992). Tovabbi fontos paraméterek lehetnek még a hang resz-
ketése, illetve a pontatlan artikulacié (Ryan—Burk 1974). Egy kutatasban azt vizsgaltak,
hogy a temponak vagy az alapfrekvencidnak van nagyobb szerepe az életkor megbecslésekor.
A vizsgalathoz kiilonb6z6 életkort néi és férfi beszéloktdl rogzitettek szavakat, majd a tem-
pot és az alapfrekvenciat manipulalva Gjraszintetizaltak 6ket. Az eredmények szerint az élet-
korbecslésben féként a tempo jatszott szerepet; az alapfrekvencia valtozasa 6nmagaban nem
befolyasolta a hallgatok dontéseit (WINKLER 2007). Més kutatasokban, amelyekben szintén
szavak alapjan kellett megallapitaniuk a besz¢ld életkorat a hallgatoknak, azt talaltak, hogy
az alapfrekvencianal és az id6tartamnal fontosabb szerepe van az életkorbecslésben a spekt-
ralis szerkezetnek és a zongekezdési idonek (ScuoTz 2003; 2004). A beszédtechnoldgiai
alkalmazasokban tovabbi paraméter lehet még az intenzitas ingadozésa, ennek és a beszéd-
temponak az egyiittes figyelembevételével a szamitogép 95%-os pontossaggal volt képes
a beszéloket a megfeleld életkori csoportba (fiatal vagy idds) sorolni (MINEMATSU et al. 2002).

Az emlitett beszédsajatossagok valdban megvaltoznak az életkor elérehaladtaval.
(A tempo és az artikulacios pontossag idéskori sajatossagaival a korabbi fejezetekben foglal-
koztunk.) A hangszalagok rugalmatlanabba valasanak és a gégeizomzat fokozatos leépiilésé-
nek kovetkeztében az alaphangmagassag valtozik, a hangterjedelem besziikiil (BALAzs 1993;
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TorrRE—BarLOW 2009). Az FO a férfiaknal emelkedik, a n6knél nem vagy alig valtozik, illetve
jellemzden alacsonyabb lesz (v0. RusseL et al. 1995; Nisuio—Nimr 2008). Ugyanakkor 6ridsi
egyeéni kiilonbségek adatolhatok a beszélok kozott. Szaz év feletti ndk alaphangmagassagat
elemezték AwaN és MUELLER (1992), akik szintén kimutattak, hogy az atlagos alaphangma-
gassag és az F -minimum szignifikdnsan alacsonyabb az idéseknél, mint a fiataloknal. T6bb
vizsgalat azt allapitotta meg, hogy az id8sek beszédében az F -ingadozis nagyobb mértekdi,
mint a fiataloknal (vo. BRowN et al. 1989; AWAN—MUELLER 1992; GORHAM-ROWAN—LAURES-
GorE 2006), az iddsek tobb hajlitast produkalnak hangos olvasaskor (BExjamin 1981). Sajat
vizsgalataink azonban nem erdsitették ezt meg sem a spontan beszédre, sem a felolva-
sasra vonatkozoan: elemzéseink szerint mind a fiatalok, mind az id6sek hangterjedelme atla-
gosan mintegy oktavnyi volt a spontan beszédet és a felolvasast tartalmazé hangfelvételeken
(MARKO—BONA 2012).

Kiilonbség van a zénge mindségében a fiatalok és az idosek kozott (BEnjamin 1981;
BIEVER—BLESs 1989; ORrLIKOFF 1990). A jitter (a hangszalagrezgések frekvenciaingadozésa) és
a shimmer (a hangszalagrezgés amplitidéingadozasa) idéskori ndvekedését magyar anya-
nyelvili idéseknél is igazoltuk, ami azt jelenti, hogy az idések zongeképzése ,,szabalytala-
nabb”, mint a fiataloké. A legnagyobb eltérés a jel/zaj viszony (a zonge és a levegéaramlasi
zOrej ardnyat jelzi) értékeiben volt adatolhatd: az idések beszédében alacsonyabb értéket
mutatott, azaz az 6 beszédiik zorejesebb volt, mint a fiataloké. Az id6s ndknél mért atlagos
jitter 3,7% volt, mig a fiataloknal 1,9%. Az atlagos shimmer értékének az idéseknél 0,13 dB-t,
a fiataloknal 0,12 dB-t kaptunk. A jel/zaj viszony atlaga az id6s néknél 5,4 dB, a fiataloknal
9,7 dB volt (Bona 2009a).

A korabbi életkorbecslési kisérletekben vagy tag életkori kategoridkba kellett sorolni
a beszéloket, vagy épp ellenkezdleg, pontosan kellett megadniuk a kisérleti személyeknek
a beszélok életkorat. Tobb kutatasban egy-egy sz6 alapjan kellett donteni a beszé€ld életkora-
rol, igy a mindennapi kommunikacioban legjellemzdbb paraméterek (a beszédtempd és val-
tozasa, sziinettartas, 1élegzetvétel, F -valtozas) nem jatszhattak szerepet a hallgatok €letkor-
becslésében, illetve nem lehetett ket egyértelmiien megfeleltetni a dontésnek a hangminta
rovidsége miatt. A jelen kutatasunk f6 kérdései a kovetkezOk: 1. a hallgatok meg tudjak-e
allapitani minden esetben a hallott hangmintakrdl, hogy azok az idds korcsoportl beszélok-
hoz tartoznak; 2. az id6skoron beliil képesek-e differencialni az id6s6dék vagy fiatalabb id6-
sek és a valodi idéskoruak (nagyon idések) hangjat. Ezek a kérdések a korabbi szakirodalom-
ban olvashatoktol annyiban kiilonboznek, hogy egy életkori csoporton beliil vizsgaljak
a hangmintak differencidlasat. A kérdések megvalaszolasahoz percepcios kisérletsorozatot
terveztiink, amelyben 60 év feletti ndk és férfiak életkorat becsiiltettiik meg fiatal felndttek-
kel (egyetemistakkal) rovid hangmintak alapjan.

Hipotéziseink szerint 1. vannak olyan beszélok, akiknek a hangjat még a nagyobb élet-
kori kategoriaba sem tudjak helyesen besorolni a hallgatok (az életkorbecslés soran fiatalnak
gondoljak), igy a differencidlas soran nem csak az adott (idds) életkori kategorian beliil
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hatarozzak meg a beszélok életkorat; 2. mind a ndi, mind a férfibeszélok életkorat alulbecsii-
lik; 3. lesznek olyan beszéldk, akiket id6sebbnek gondolnak a naluk idésebb beszéldknél.

€ 7.2. Anyag, modszer, kisérleti szemelyek

A kutatashoz kétféle tesztanyagot allitottunk dssze. Az egyik tesztben csak néi, a masikban
csak férfihangok szerepeltek. Mindegyik hanganyagot (két matuzsalemi kort beszéld kivéte-
lével) a BEA adatbazisbol (BEszélt nyelvi Adatbazis, vo. Gosy 2008b) valasztottuk ki, tesz-
tenként 11 adatko6zl6tol; beszélonként mintegy 30 masodpercet. A szaz év felettiek beszéd-
produkcidit varosi televiziok vagatlan felvételeibdl vagtuk ki, amelyek szazévesek vagy
iddsebbek sziiletésnapjan késziiltek (vo. Bona 2012¢). A hanganyagok kivalasztasanal tigyel-
tlink arra, hogy a beszédprodukcio tartalma ne befolyasolhassa a besz¢ld életkoranak a meg-
itélését.

Mindkét tesztanyagban csak 60 év feletti beszélok hangfelvételei szerepeltek. A n6i han-
gokat tartalmazo tesztanyagban a legfiatalabb beszéld 60 éves, a legidésebb 100 éves volt; az
adatkozlok atlagéletkora 75,4 év volt. A férfihangokat tartalmazo tesztanyagban a legfiata-
labb adatkdzld 63 éves, a legiddsebb 105 éves; az atlagéletkor 74,8 év volt. A hallgatok eloze-
tesen ugyan feltételezhették, hogy tobbféle életkori csoportba tartozo beszélot fognak hallani,
¢és ez befolyasolhatta a dontésiiket; &m a mindennapi kommunikacio soran is tigy kell megbe-
csiilniink a (telefonos) beszélgetdpartneriink életkorat, hogy az fiiggetlen a korabbi beszéd-
partneriink életkoratol.

A tesztanyagban szereplé hangfelvételeket a Praat 5.0 szoftverrel (BoERSMA—WEENINK
1998) annotaltuk, majd adatkozldnként meghataroztuk a beszédtempot (BT), az artikulacios
tempot (AT), a sziinetek aranyat a teljes beszédidohoz képest, a sziinetek atlagos hosszat,
a tagoltsagot (amely azt mutatja meg, hogy hany szavanként tart sziinetet a besz¢ld) és az
atlagos alaphangmagassagot. Az alaphangmagassag megallapitasanal nem vettiik figye-
lembe azokat a szotagokat, amelyekben a besz¢élok glottalizaltak, mert ez torzithatta volna az
adatokat. Harom ndi beszélonél nagyon mély atlagos alaphangmagassagot adatoltunk, ezért
a sajat adatainktol fiiggetleniil egy masik fonetikus kollégaval is meghataroztattuk ezen
beszEl6k atlagos alaphangmagassagat.

Mindkét tesztet csendesitett szobdban, szabad hangtérben (fiilhallgaté nélkiil) jatszottuk
le a kisérleti személyeknek, akik 10-15 f6s csoportokban vettek részt a vizsgalatban. A hang-
anyagokat egyszer hallgathattak meg. A feladatuk az volt, hogy egyszeri meghallgatas soran
egy tesztlapon becsiiljék meg a beszEélok életkorat, és amennyiben lehetséges, egy-egy szo-
ban indokoljak a dontésiiket is (pl. alaphangmagasséag, beszédtempd alapjan stb.). Az indok-
last szabadon irhattdk, nem adtunk meg nekik semmilyen listat a lehetséges beszédparamé-
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terekr6l. Mivel mindnyajan tanultak korabban fonetikat, igy nem okozhatott nekik gondot
a beszédjellemzok megnevezése.

A n6i beszelok életkoranak becslésében 40 6 (6 férfi és 34 nd), a férfihangokkal végzett
tesztben 46 f6 (5 férfi és 41 nd) vett részt. A kisérleti személyek mind valamilyen bdlcsész
szakos egyetemistak voltak, az életkoruk 18-25 év kozé esett.

Az eredményeket az SPSS 13.0 szoftver segitségével dolgoztuk fel 95%-os konfidencia-
szinten (Pearson-korrelacio).

< 7.3. Eredmények

<4 7.3.1. A hangfelvételek akusztikai fonetikai paraméterei

A hangfelvételek akusztikai fonetikai adatait a 7.1. és a 7.2. tablazatok tartalmazzak a teszt-
anyagban szerepl6 sorrendben. Mindkét hanganyagban megvizsgaltuk, hogy az adatk6z16k
¢életkora mely beszédparaméterrel (beszédtempo, artikulacios tempo, sziinetarany, atlagos
sziinethossz, tagoltsag, atlagos alaphangmagassag) mutat dsszefiiggést.

A nok esetében a beszédtempo és az artikulacids tempo tekintetében varatlan, a nagy
egyéni kiilonbségekre ramutatd eredmény, hogy a leglassabb beszédtempodt (5,8 hang/s-ot)
a legidésebb beszélonél (100 éves) és a legfiatalabb id6sek egyikénél (62 éves) mértiik. Ezen
beszélok artikulacios tempoi is a leglassabb értékek kozott szerepeltek: ezekre 8,6 és 8,5
hang/s-ot mértiink. A legnagyobb aranyu sziinettartast két 85 éves beszélonél adatoltuk
(39,1% és 36,7%), de az atlagosnal nagyobb aranyu sziinettartast mértiink a 100 éves (32,9%)
és a mar emlitett 62 éves (32,3%) beszélonél is. A leggyakrabban a 100 éves és az egyik 85
éves adatkozI0 tartott sziinetet (2,9 szavanként, a tablazatban lasd tagoltsag); de gyakori volt
a szlinettartas a masik 85 éves (3 szavanként) és a 62 éves nd (3,1 szavanként) beszédében is.
A legmagasabb alapfrekvenciakat (176—177 Hz) a 67, a 68 és a 75 éves ndi beszélonél mértiik.
Harom beszélonek (n60, n85c¢, n78) igen mély, a férfias hangfekvésbe ill6 atlagos alaphang-
magassaga volt (115-145 Hz kozott). Az életkor és a tobbi paraméter kozotti korrelacios
elemzés azonban csak a beszédtempoval mutatott szignifikans, kdzepesen erds negativ
Osszefliggést: a Pearson-korrelacio szerint az életkor és a beszédtempo kozott » = —0,647,
p <0,001. Ez azt jelenti, hogy az életkor ndvekedésével valdszinlisithetd a beszédtempo csok-
kenése.

A férfiaknal is az egyik legfiatalabb, a 64 éves adatkozlénél mértiik a leglassabb
beszédtempdt (5,9 hang/s-ot), aminek az oka a hosszu (atlagosan 1011 ms id6tartamu) és
gyakori (2,5 szavankénti) sziinettartas volt (a sziinetarany a teljes beszédidohoz képest
53,4% volt). Ugyanakkor ez az adatkoz16 a leggyorsabb artikulacios tempdju beszélok kozé
tartozott (12,7 hang/s-mal). A leglassabban a legid6sebb, 105 éves adatkoz16 artikulalt, és 6
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is 2,5 szavanként tartott sziinetet. A legmagasabb atlagos alapfrekvenciat a 105 éves,
a 90 éves és a 73 éves adatkozlonél mértiik (146—147 Hz); a legmélyebb atlagos alaphang-
magassaga (105 Hz) a 76 éves férfinek volt. A korrelacids elemzés nem mutatott szignifi-

kans osszefiliggést az életkor és egyik beszédparaméter kdzott sem.

7.1. tablazat: A ndi besz¢élok hangjanak akusztikai fonetikai adatai

(n =n0; BT = beszédtempo; AT = artikulacios tempd)

Abeszélé |Eletkor| BT | AT ii‘::;t t;?f:: Tagoltsig Aﬂ;g"s
jele (év) |(hang/s)|(hang/s) %) hossz (ms) (sz6/sziinet) (Hoz)
n85a 85 6,7 8,4 19,9 566 4.4 159
n67 67 9,8 11,1 11,2 732 17,2 176
nl00 100 5,8 8,0 32,9 771 2,9 166
n85b 85 6,3 10,4 39,1 856 3 160
n60 60 11,5 13,3 13,1 341 6,1 130
n64 64 13,6 15,3 11,5 640 15,8 166
n85c 85 6,1 9,7 36,7 906 2.9 115
n62 62 5,8 8,5 32,3 971 3,1 169
n75 75 9,8 12,3 20,5 529 5,5 177
n68 68 9,7 12,1 19,6 527 4,8 176
n78 78 9,7 11,3 14,4 413 6,2 145

7.2. tablazat: A férfibeszélok hangjanak akusztikai fonetikai adatai
(f=férfi; BT = beszédtempo; AT = artikulacids tempo)

A beszélé | Eletkor| BT AT  |Sziinetarany szg;tsii?)sssz Tagoltsag Atl;gos
jele (év) | (hang/s) | (hang/s) (%) ms) (sz6/sziinet) (Hoz)
f68 68 8,2 11,1 26,5 755 4,1 141
76 76 8,9 11,0 19,2 458 3,6 105
f64 64 5,9 12,7 53,4 1011 2,5 138
f105 105 6,9 10,0 31,4 499 2,5 147
f70a 70 10,0 12,7 21,4 655 6,0 112
63 63 7,8 11,9 34,3 610 2,9 110
f66 66 9,7 12,2 20,3 554 5,5 112
90 90 9,4 12,1 22,5 779 5,6 146
78 78 7,1 11,4 37,5 1206 5,0 120
f70b 70 7,6 10,1 24,2 1049 5,6 111
f73 73 11,6 12,7 8,6 332 10,4 147
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€ 7.3.2. A n6k életkoranak megbecslése

Elészor a nék életkoranak becslésére vonatkozo adatokat foglaltuk dssze. A 7.1. dbran sze-
replé dobozdiagram azt szemlélteti, hogy egy-egy adatkozlét milyen életkori tarto-
manyba soroltak a legtdbben, illetve a becsiilt életkori szélséértékek is megfigyelhetdk rajta.
Altaldnossagban megéllapithato, hogy a kisérleti személyek alabecsiilték az adatkozlék élet-
korat: atlagosan 17,7 évvel gondoltak fiatalabbnak 6ket a valos életkoruknal. A legpontosab-
ban a n64 jeli, 64 éves adatkozl6 életkorat becsiilték meg, 6t atlagosan 7,2 évvel tartottak fia-
talabbnak a koranal. A legpontatlanabb becslést a n85b jelii 85 éves adatkozIonél kaptuk, az
0 életkorat atlagosan 33,7 évvel becsiilték alabb a valos életkoranal.

100 o
o)
80— 8
’; (o) (o)
3 _
S 60—
x
[}]
‘w o
40| H
(o)
20

I I I I I I I I I I I
n85a n67 n100 n85b n60 n64 n85c n62 n75 n68 n78

7.1. abra

Az ¢letkorbecslés eredményei a ndi hangok alapjan

A kisérleti személyek a legidésebb adatk6z16t (n100) becsiilték a legiddsebbnek (6t egyetlen
kisérleti személy gondolta 100 évesnek, atlagosan 82 évesnek becsiilték, de volt, aki 70 éves-
nek gondolta), a legfiatalabb iddst (n60) pedig atlagosan a ,,legfiatalabbnak™ (6t atlagosan
39,5 évesnek becsiilték, legiddsebb életkorként 54 éves kort jelolt valaki, mig 6ten 30 évesnek
itélték). Ugyanakkor a tobbi beszéld megitélésében nem egyértelmii a valos életkor és
a becsiilt ¢életkor kozotti osszefliggés. Példaul a 62 éves adatkdzlonél (n62) atlagosan fiata-
labbnak becsiilték a 68 (n68), a 75 (n75) és az egyik 85 éves (n85b) besz¢Elot is.
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Voltak olyan adatk6z16k, példaul a legidésebb (100 éves) nd, akit a hangja alapjan sokkal
egyoOntetiibben itéltek meg a kisérleti személyek (a szoras 5,5 év); mint mas adatkdzldket
(példaul a 68 éves adatkozld esetében a szoras 9 év volt; a 75 éves adatkdzlonél a szoras
8,3 év volt).

Az ugyanazon életkoron beliili nagy egyéni kiilonbségeket jol szemléltetik a harom 85
éves adatkozlonél kapott adatok (6k a 7.1. abrdn n85a, n85b és n85c jelet kaptak), mig az
n85a adatkdzlot atlagosan 67 évesnek, az n85b-t 51,4 évesnek, az n85c¢ jelii beszélot 70,1
évesnek itéltek. Az objektiv akusztikai fonetikai adatok alapjan (1. tabldazat) feltételezhetjiik,
hogy ezek a kiilonbségek elsésorban az artikulacids tempd és az atlagos alaphangmagassag
egyiittes hatasdval magyarazhatok. Az n85b jelii besz¢ld artikulacios tempoja volt harmojuk
koziil a leggyorsabb, ¢s az atlagos F -értéke a legmagasabb. Az n85a besz€l6 ugyan hasonld
alaphangmagassagu volt, mint n85b, de sokkal lassabban artikulalt nala; mig n85c kdzepes
artikulacios tempojahoz mély alaphangmagassag tarsult. A tobbi paraméter tekintetében
nem taldltunk hasonlé magyarazatot.

Az objektiv (akusztikai és életkori) adatokat 0sszevetettiik a becsiilt atlagos életkorok-
kal. A Pearson-korrelacio szerint a becsiilt életkorok csak a valos életkorokkal mutattak szig-
nifikans erds pozitiv 6sszefiiggést (» = 0,809; p = 0,003). Ez azt jelenti, hogy minél id6sebb
volt a beszéld, anndl nagyobb valdszintiséggel itélték iddsebbnek a kisérleti személyek.
A tobbi paraméter (tempo, sziinettartds, alaphangmagassag) 6nmagaban nem, csak egyiitte-
sen befolyasolta a beszélok életkoranak megbecslését. Ezek egyrészt mindig egyénre jel-
lemz0 sajatossagok, beszélonként eltéré modon valtoznak; masrészt egyszerre hatnak a per-
cepciora.

A kisérleti személyek 77,5%-a irt indoklast is a becsiilt életkor mellé. Ezek foként a tem-
poval, alaphangmagassaggal és a hangszinezettel voltak kapcsolatosak. Egy adatkozl6 azzal
indokolta a dontéseit, hogy a csaladtagjai hangjaval vetette 6ssze a hallott hangmintakat, és
a hasonlosagok alapjan becsiilte meg a besz¢élok életkorat. Az egyéb megjegyzésekbol ugyan-
akkor sajatos kép rajzolodik ki arra vonatkozoéan, hogy a kisérletben részt vevd egyete-
mista fiatalok mit gondolnak az idéskorrol, illetve az id6ések hangjardl. Eléfordult, hogy
ugyanazon besz¢l16rdl ellentétes allitasokat irtak. Az n85b beszéld beszédtempdjat példaul az
egyik kisérleti személy viszonylag gyorsnak itélte, ezért 50 évesnek becsiilte. Egy masik
hallgaté ugyanezen beszélonél a ,,nehézkesebb kifejezés”-t, ,,nem olyan gyors beszédtem-
po”-t jelolte meg, s ezért 55 évesnek gondolta. S bar a tartalom alapjan elvileg nem lehetett
kovetkeztetni a beszéld életkorara, mégis volt, aki ezt a beszélot 45 évesnek gondolta azért,
mert ,,szakmarol beszél”.
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€ 7.3.3. A férfiak ¢letkoranak megbecslése

A 7.2. abran a férfiak életkoranak becslésére vonatkozo adatokat foglaltuk 6ssze. A nékhoz
hasonloan a férfi besz¢lok életkorat is a valodi életkoruk ala becsiilték a kisérleti személyek,
Oket még fiatalabbnak gondoltak a valésaghoz képest, mint a néket: atlagosan 19,8 évvel.
A legpontosabb becslést az £70b jelti 70 éves adatkozlonél kaptuk, 6t atlagosan ,,csak” 15,1
évvel tartottak fiatalabbnak a valds életkoranal. A legpontatlanabbul a legidésebb, 105 éves
beszEl6t itéltek meg, 6t 31 évvel gondoltak fiatalabbnak a kisérleti személyek. Ennek tobb
oka is lehet. Egyrészt ritkan (vagy sohasem) hallunk ilyen idés embereket beszélni, ezért
nincs Osszehasonlitasi alapunk; masrészt ez az adatk6zld nagy szellemi frissességgel, a leg-
tobb adatk6z16hoz képest rdvidebb sziinetekkel beszéElt.
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7.2. dbra

Az ¢életkorbecslés eredményei a férfihangok alapjan

A kisérleti személyek a legidosebb beszélonek a valosagban is legidésebb személyt becsiil-
ték; a legfiatalabbnak pedig a valoban legfiatalabbat. Az 6 megitélésiik volt a legegydntetiibb
is, a 105 éves adatk6z16 esetében a szdras csupan 5,8 év volt, mig a legfiatalabb adatk6z16
esetében (akit a valojaban 63 éves kordhoz képest atlagosan 36,8 évesnek becsiiltek) a szoras
6,7 év volt. Az egyéni kiillonbségek a férfiak esetében is megfigyelhetdk voltak, bar nem
olyan mértékben, mint a néknél: példaul az f64 és az 63 adatkdzlok esetében, ahol
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mindGéssze egy év kiilonbség volt a beszélok valos életkoraban, illetve a két 70 éves adatkoz-
16nél (f70a és f70Db).

A korrelacids elemzés a férfiaknal is hasonlé eredményt hozott, mint a ndknél.
A Pearson-korrelacio szerint a becsiilt életkor csak a valos életkorral korrelalt szignifikansan,
a statisztikai elemzés erds pozitiv sszefiiggést mutatott a két életkori érték kozott: »= 0,907,
p < 0,001. Vagyis minél id6sebb volt a besz¢ld valojaban, annal nagyobb valoszintiséggel
itélték idosnek.

A férfiak életkoranak becslésekor (az adatkozlok 71,7%-a irt indoklast) is altalaban
a tempo, az alaphang és a hangszinezet alapjan dontottek a kisérleti személyek, de olyan
megfoghatatlan jellemzdket is kaptunk, mint a ,,megfontolt hang”, ,.fiatalos” beszéd, ,,faradt
hang”. Egyes valaszokbdl kideriilt, hogy a hallgatok kritikusak voltak a sajat korosztalyuk-
kal kapcsolatban, hiszen az idésebb életkori becslés mellé két olyan valaszt is kaptunk, hogy
a beszél6 ,,pontosabban/tisztabban artikulal, mint a fiatalok”.

4 7.4. Osszegzés, kovetkeztetések

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy hogyan itélik meg a 60 év feletti beszélok életkorat fiatal
felnott hallgatok. Az eredményeink alatamasztottak mindhdrom hipotézisiinket.

Az els6 hipotézisiink az volt, hogy egyes beszéloket még a tag életkori kategoriaba, az
iddskoriba sem tudjak helyesen besorolni a kisérleti személyek. Ennek igazolodasa azt jelenti,
hogy 60 éves kor folott — bar a hormonalis hatasok miatt mar megkezdddnek bizonyos valto-
zasok a hangszalagmiikddésben — tobb beszélonek még igen fiatalos marad a hangja. Olyany-
nyira, hogy 85 éves életkora ellenére akar 30-35 évesnek gondoljak a fiatal hallgatok. Ez
a jelenség egyébként a hétkdznapi €letben is megfigyelhetd, amikor a betelefonalés radiomii-
sorokban a miisorvezet6 letegezi a hangja alapjan 30 évesnek vélt nyugdijast.

A kisérleti személyek atlagosan kozel 20 évvel alabecsiilték mind a nék, mind a férfiak
¢életkorat (masodik hipotézis). A férfiakat még fiatalabbnak hitték a valos életkorukhoz
képest, mint a néket. Ugyanakkor nagy egyéni kiilonbségeket figyeltiink meg az azonos élet-
kort beszélék objektiv adataiban és megitélésében is, voltak olyan beszélok, akiket idésebb-
nek gondoltak a naluk idésebb beszéloknél, azaz ,,6regesebb” volt a hangjuk (harmadik hipo-
tézis). Ez azt jelenti, hogy amellett, hogy a tdgabb ¢életkori kategdéridkba sem kénnyti minden
beszEl6t pontosan besorolni, a hallgaté gyakran téved abban is, amikor a beszélok hangjat
egymashoz viszonyitja, hogy ki az idésebb.

A becslési pontatlansagok okai egyrészt a megitélt hangok eltéré tulajdonsagaiban kere-
senddk. Vagyis a bevezetdben leirt szakirodalmi megallapitdsok (GocsAL 1998; Scuotz 2003)
a kisérletiinkben részt vevo beszélokre is igazak voltak: vannak az életkoruknak megfeleléen
tipikus és atipikus beszélok. Masrészt a kisérleti személyek elozetes tapasztalatai, a kisérleti
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helyzettel kapcsolatos elvarasai, illetve az id6skori beszédrdl alkotott sztereotipidi is befolya-
soltak a dontéseiket. Az egy-két szavas indoklasokbol tigy tiinik, hogy a fiatalok az id6s6dok
¢és az id6skoruak beszédét reszketdsnek, zorejesnek, sok sziinettel tarkitottnak, erdtlennek
gondoljak. Sajatos képiik van az id6skorrdl is, hiszen egyes hallgatok a nehézkesebb beszéd-
hez vagy a lassabb tempohoz 55-60 éves kort kapcsoltak. Ok valosziniileg csak ritkan beszél-
getnek valodi id6sekkel, ezért nincs megfeleld 6sszehasonlitasi alapjuk az iddskori beszédrol.
Az itéletiikben szerepet jatszhatott az is, hogy a nagyon id6sek beszédérdl sem volt tapaszta-
latuk, hiszen azokat a beszéloket (100 év feletticket) is sokkal fiatalabbnak képzelték a valos
¢életkorukhoz képest, akiket a legidésebbnek gondoltak.

Kutatasunk 0j eredményekkel szolgél az idéskori beszéd megitélése, sztereotipiai kap-
csan, amelyek nemcsak a fonetika és a pszicholingvisztika, hanem a kommunikaciétudo-
many, illetdleg a kriminalisztika teriiletén is alkalmazhatok.

129



< 8. Osszegzés

A jelen kotetben az iddskori spontan beszéd jellemzdit mutattuk be objektiv és szubjektiv
modszerek segitségével. A mérési eredményeink szerint az iddsddéssel egyiitt jaro biologiai,
fizioldgiai valtozasok kimutathatok a beszéd szegmentalis és szupraszegmentalis szintjén is.

A beszédszervek és az agymiikddés valtozasa a beszéd- és artikulacios tempo lassulasat
vonja maga utan, a tervezési nehézségek, illetve a tiidokapacitas csokkenése a sziinettartas
gyakoribba valasaval jar egylitt az id6s korban. Nehezitetté valik a nyelvmozgas, az ajakmii-
kodés, rugalmatlanabb lesz a szajiireg, igy pontatlanabb lesz az artikulacié, ami kimutathato
mind a magdnhangzdk, mind a massalhangzok szintjén. A maganhangzok képzése centrali-
zaltabba valik, és hatrébb torténik, mint a fiataloknal. Ez utébbinak egy nyelvi valtozas is
lehet az oka, egyes feltételezések szerint a fiatalok maganhangzoképzése tolodik eldbbre,
nem pedig az id6seké hatra. A réshangok jellegzetes zorejgocai magasabb frekvenciakon
jelennek meg az idseknél, mint a fiataloknal, ami azt mutatja, hogy a maganhangzokkal
ellentétben az idések elorébb képzik ezeket a hangokat, mint a fiatalok. Az explozivak zonge-
kezdési idejére is hatassal van a tempodlassulds, a nehezitett nyelvmozgas és ajakmiikddés,
a faradoé izmok, illetve a csokkend tiidokapacitas: egyrészt a bilabialis és az alveolaris
explozivak zongekezdési ideje hosszabb az iddsek ejtésében, masrészt a velaris explo-
ziva VOT-i rovidebbek az id6seknél, mint a fiataloknal. Nemcsak a hangok, hanem a szavak
idozitésében is kiilonbség van a két életkori csoportban. Az idések egyrészt hosszabb iddtar-
tamban ejtik az azonos hosszusagu szavakat, mint a fiatalok, masrészt a fiatalokra jellemzé
rovidiilési tendencia (az egy-két, harom-négy, 6t-hat szotagos szavakat hasonlo idétartamban
ejtik) az id6s beszéloknél nem figyelheté meg.

Kiilonbség van az idések ¢és a fiatalok beszédtervezési stratégidiban is, amire a megaka-
dasok tipusaibdl és gyakorisagabodl kovetkeztethetiink. Az id6éseknél tobb a hiba tipusu
megakadasjelenség, kiilondsen a szoeldhivasi nehézség; mig a fiatalokra a bizonytalansagi
megakadasok gyakoribb eléforduldsa a jellemz6. Ennek a mar emlitett biologiai, fiziologiai
tényezOk mellett az eltérd beszédkultura is az oka lehet, hiszen a mai idések fiatal koraban az
iskolaban még kotelez6 beszédgyakorlatok voltak. Eltér6 a két életkori csoport Gnmonitoro-
zésa is: az iddsek a természetes spontan beszédszituacioban ritkabban javitjak a hibdikat,
mint a fiatalok; és a hibajavitas atlagosan hosszabb id6t vesz igénybe naluk. Ezeket a kiilonb-
ségeket azonban nagymértékben befolyasolja a beszédtipus. Fontos hangstilyozni az egyéni
eltéréseket is, hiszen az 6regedés mas-mas mértékben érinti az egyes beszéléket. igy vannak
idds beszElok, akik a fiatalokhoz hasonld tempdval, artikulacidval stb. beszélnek 70 éves
koruk utan is.
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Az id6sek és a fiatalok hasonloan itélik meg egymas beszédét és a sajatjukat. Az id6sek
a sajat beszédiikre a szdeldhivasi nehézségeket tartjak a legjellemzébbnek, amit az objektiv
kutatasi eredmények is alatdmasztanak. A fiatalok beszédét gyakran udvariatlannak, tragar-
nak itélik, amelyre szegényes szokincs €s a szleng szavak gyakori hasznalata jellemz6. Ezt
a fiatalok is elismerik, 6k hasonld véleményeket irtak a sajat beszéditkkrél. A megkérdezett
iddsek tobb mint fele tigy érzi, hogy mar nem olyan jo a memoridja, mint korabban. Ezt a fia-
talok megfigyelései is megerdsitik, hiszen szerintiik az idések gyakran mesélik el ugyanazt
a torténetet nekik (ez a célmemoria romlasara vezethetd vissza). A két életkori csoport eltérd
véleménnyel van az id6sek beszédfeldolgozasarol. Az idések mintegy fele ugy gondolja,
hogy ritkan kell visszakérdeznie a beszélgetések sordn; a fiatalok viszont az egyik legjellem-
zObb iddskori sajatossagnak tartjak ezt.

A megkérdezett fiatalok dontd tobbsége (80%-a) szivesen beszélget idésekkel. Ugyanak-
kor ennek a korosztalynak elég sajatos képe van az id6skorrol, ami egyrészt a kérdéivekbol,
masrészt a percepcios tesztekbol is kidertilt. A kérddivek szerint tobben nagyon koranra teszik
az iddéskor kezdetét, illetve a percepcios tesztekben volt, aki a nehézkes, lassu beszédhez 55
éves kort kapcsolt.

A percepciods tesztek megerdsitették azokat a szakirodalmi megallapitasokat, hogy az
¢életkor meghatdrozasa a hang alapjan nem egyszerti feladat. Az eredményekbdl kittinik,
hogy a beszéd alapjan altalaban fiatalabbnak hissziik a beszél6t a valos életkoranal.

Az objektiv akusztikai fonetikai és pszicholingvisztikai elemzések fontos kiilonbsé-
gekre vilagitanak ra az idések és a fiatalok beszéde k6zott, amelyek a gyakorlat (élethosszig
tartd tanulds, iddsgondozas, logopédia, beszédtechnoldgia, biiniigyi fonetika stb.) sza-
mara hasznosak lehetnek.
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< Kérddiv az iddskori beszédrodl (1ddseknek)

Tisztelt Holgyem/Uram!

< 10. Melléklet

Egy, az id6skori beszéddel és nyelvhasznalattal kapcsolatos kutatasban kérem a segitségét.
A kérdéiv kitoltése anonim mddon torténik, csak a statisztikai elemzés szempontjabdl fontos
adatok (pl. nem, kor) feltlintetését kérjiik. A kutatas eredményeit olyan gyakorlati teriilete-
ken hasznositjuk, mint az idéskori tanulas, a generaciok kozotti hatékony kommunikacio, az
id6skori nyelvi és beszédzavarok pontosabb diagnosztizalasa (a jelen kérddiv az egészséges

kontroll besz¢élékrél nyjt informaciot).

A kérddivet nem sziikséges egy iilésben kitoltenie. Ha online kiildi vissza a kérddivet,
a valaszokat alahtizassal és/vagy szinezéssel is jelolheti. Valaszat nagyon koszondm!

Kérem, irja be az adatait:

Nem:
Eletkor:
Lakohely:

Foglalkozas (jelenlegi vagy a nyugdij el6tti):

Az On legmagasabb iskolai végzettsége:

[T Altalanos iskola
[T Kozépiskola

[T Egyetem/fdiskola

[T Posztgradualis képesitéssel rendelkezem

Az On altal (a magyaron kiviil) beszélt nyelvek és a nyelvtudés foka:

nyelv

alapfok

kozépfok

fels6fok
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A spontan beszéd sajatossagai az idéskorban

Mivel tolti a szabadidejét? Tobb valaszt is megjeldlhet.

olvasas

rejtvényfejtés

besegitek a csaladomnak
kirandulas

séta

sport

televizidzas

utazas

El & B El B E & E E

Ha nyugdijas, milyen gyakran jar tarsasdgba?

naponta

hetente

havonta egy-két alkalommal
ritkabban, mint havonta

5 i e o

nem jarok tarsasagba

A beszédre, nyelvhasznalatra vonatkozé kérdések:

1. Kérem, az alabbi skalan jeldlje, hogy mennyire valtozott a beszéde a mostani életko-
réra a fiatalkorahoz képest.

nem valtozott 1 2 3 4 5 nagyon megvaltozott

2. Ha valtozott, miben/hogyan valtozott a beszéde?

3. Tobbet igényli a hangos beszédet, mint 20 évvel ezel6tt?

igen nem

4. Kikkel beszélget szivesen? (fiatalokkal, sajat korosztallyal, barkivel; nékkel, férfiakkal)
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10. Melléklet

5. Véleménye szerint mennyire jol tudja kifejezni magat? Kérem, az alabbi skalan mindsitse!
komoly kommunikéciés nehézségeim vannak -3 -2 -1 0 1 2 3 konnyedén

6. Gyakran akad meg beszéd kozben, azaz tart sziinetet, hezital, ismétel, keresi a szot vagy
a megfeleld nyelvi format?

nagyon gyakran -3 -2 -1 0 1 2 3 ritkan

7. Véleménye szerint valtozott-e az emberek beszéde az elmult évtizedekben?
igen nem

Ha gy gondolja, hogy igen, miben? Tobb valaszt is megjeldlhet.

Uj szavak jelentek meg  kiejtés beszédtempod beszédstilus
sok idegen sz6 fordul elé egyebi. i

8. Mi jellemzd Onre? Tobb vélaszt is megjeldlhet.

00-z¢s

gyakran el6fordul, hogy nem jut eszembe egy sz6
lassu beszéd

sok toltelékszo hasznalata (pl. hdt, aszongya, ilyen stb.)
gyakori torokkdszoriilés

boébeszédiiség

gyakori 1élegzetvétel

kevésbé j6 a memoriam

egyik sem jellemzd ram

Bl El B E & B E 2 &

9. Ha nehezére esik a beszéd, az miért van?

10. Mennyire beszélget valakivel szivesen szemt6l szemben?
Nem szivesen 1 2 3 4 5 nagyon szivesen
11. Mennyire beszélget valakivel szivesen telefonon?

Nem szivesen 1 2 3 4 5 nagyon szivesen
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12. Kénnyen megérti a beszédet

a) a tévés beszélgetds miisorokban? igen nem
b) a televizids filmekben? igen nem
¢) a hétkoznapi beszélgetések kozben? igen nem
d) zajban? igen nem
) nagy tarsasagban? igen nem
f) ha a besz¢€l6 til gyorsan beszél? igen nem
g) ha a besz¢ld beszédhibas? igen nem
h) ha hattérzenében beszélnek? igen nem

13. Milyen gyakran kell visszakérdeznie? Kérem, jelolje az alabbi skalan.
Nagyon gyakran -3 -2 -1 0 1 2 3 ritkan
14. Mikor szeret beszélgetni? Tobb valaszt is megjelolhet.

reggel
délelott
délben
délutan
este
¢jszaka

El El Bl £ 2 &

15. Hogyan jellemezné sajat fiatalkori beszédét?

16. A fiatalok beszédét jol érti? Kérem, jeldlje az alabbi skalan.
Rosszul értem -3 -2 -1 0 1 2 3 jolértem

17. Kérem, jellemezze a mostani fiatalok beszédét!
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10. Melléklet

18. Ha nem érti jol a fiatalok beszédét, mi az oka? Tobb valaszt is megjeldlhet.

™ tal gyorsan beszélnek ™ rosszul hangsulyoznak
[T nem artikuldlnak rendesen " halkan beszélnek
[T aszohasznélatuk miatt I egybbr ..

[ jol értem a fiatalok beszédét

19. Befolyasolja-e az 6n beszédét, hogy milyen témardl beszél? Kérem, jelolje a valaszt az
alabbi skalan.

egyaltalan nem befolydsol1 2 3 4 5 nagyon befolyasol

20. Kérem, ha barmi egyéb megjegyzése van a sajat beszédével kapcsolatosan, avagy a fiata-
lok beszédével, nyelvhasznalatdval osszefiiggésben, irja le! Ha van javaslata arra vonatko-
zoban, hogyan vagy milyen tekintetben lehetne javitani a kiilonbdz6 generaciok kdzotti kom-
munikacion, kérem azt is irja le ide.
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< Kérddiv az iddskori beszedrdl (fiataloknak)

Egy, az idéskori beszéddel és nyelvhasznalattal kapcsolatos kutatasban kérem a segitségét.
A kérd6iv kit6ltése anonim mddon torténik, csak a statisztikai elemzés szempontjabdl fontos
adatok (pl. nem, kor) feltlintetését kérjiik. A kutatas eredményeit olyan gyakorlati teriilete-
ken hasznositjuk, mint az iddskori tanulas, a generaciok kozotti hatékony kommunikacio, az
id6skori nyelvi és beszédzavarok pontosabb diagnosztizalasa. Kérem, hogy eddigi kommu-
nikacids tapasztalata alapjan igyekezzen a lehetd legpontosabban valaszolni az alabbi kérdé-
sekre. Kérem, hogy a kérdoivet folyamatosan toltse ki, tehat ne menjen vissza egy késdbbi
pontrol egy korabbira.

FONTOS! A kutatas a természetes oregedés és a nyelvhasznalat 6sszefliggéseit vizs-
galja, igy a valaszaiban az életkoruknak megfelelé kognitiv képességekkel rendelkezo
idésekre gondoljon.

Valaszat nagyon koszonom!

Kérem, irja be az adatait:
Nem:

Eletkor:

Lakohely (varos):

Egyetem, szak, évfolyam:

Az id6éskori beszédre, nyelvhasznalatra vonatkozo kérdések:

2. Milyen gyakran beszélget id6sekkel? (Valodi beszélgetésre gondoljon; ha pl. a boltban
id6és pénztarosnal fizet, és a kommunikacio csak a fizetésre korlatozodik, az nem szamit
beszélgetésnek.) Kérem, huzza ala a megfelel6 valaszt!

naponta hetente havonta csaladi iinnepekkor ritkabban nem beszélgetek idGsekkel

3. Szeret-e iddsekkel beszélgetni? Kérem, huizza ala a megfeleld véalaszt!

igen nem
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10. Melléklet

4. Miért szeret/nem szeret id6sekkel beszélgetni?

5. a) Kérem, jellemezze tartalmilag az idosek beszédét!

5. b) Kérem, jellemezze formailag az id6sek beszédét!

6. Vannak-e On szerint az iddsekre jellemzd beszédtémak? Ha igen, mik ezek?

7. Kérem, hlizza ala a megfelelé valaszt. Jellemz6-e Onre, ha idésekkel beszél, hogy

a) hangosabban beszél, mint masokkal? igaz nem igaz
b) lassabban besz¢l, mint masokkal? igaz nem igaz
¢) igyekszik pontosabban artikulalni? igaz nem igaz
d) igyekszik keriilni a tragar szavakat? igaz nem igaz
e) kertili a fiatalos szleng szavakat? igaz nem igaz

8. Kérem, jeldlje meg, hogy mi jellemz6 On szerint az iddsekre! Tébb valaszt is megjelolhet.

BEE BB EEREEE EEEEE

gyakori (a fiataloknal gyakoribb) 66-z¢s

gyakran el6fordul, hogy nem jut az esziikbe egy sz6

lasst beszéd

sok toltelékszo hasznalata (pl. hdt, aszongya, ilyen stb.)

gyakori torokkdszoriilés

boébeszédiiség

gyakori 1élegzetvétel

kevésbé jo a memoriajuk

tobbszor elmesélik ugyanazt a térténetet

szines, élvezetes torténeteket mesélnek a multjukbol

allanddan unalmas, terjeng0s torténeteket mesélnek a multjukbol
gyakran nem értik meg, amit mondok nekik, ezért tobbféleképpen kell ugyanazt
elmondanom

altalanos kommunikécios nehézségeik vannak

rosszul artikulalnak

motyognak
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A spontan beszéd sajatossagai az idéskorban

9. a) Hogyan jellemezné a sajat korosztalya (az egyetemista korosztaly) beszédét a tartalom
szempontjabol?

10. JOl érti az idések beszédét? Kérem, jelolje az alabbi skalan.

Rosszul értem -3 -2 -1 0 1 2 3 jolértem
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4 Spontaneous speech in the elderly

This book presents the characteristics of spontaneous speech in the elderly, with acoustic
phonetic measurements, perception tests, and surveys. According to the acoustic phonetic
results, the biological and physiological changes in the elderly can be detectable both in seg-
mental and suprasegmental levels of speech.

The first chapters (1-3) deal with the definition of aging and elderly, and the effect of
aging in speech organs and physiological processes.

Chapter 4 presents the results of a survey in which elderly people were asked about their
own communication difficulties, and about the speech and language use of young people. In
another survey, young people delivered their opinion about their own speech and the speech
of elderly speakers. According to the self evaluation of elderly people, the difficulties in
lexical access are the most characteristic feature of their speech (these results are confirmed
by objective analyses). Elderly speakers judge the speech of young speakers impolite, obscene,
and characterized by poor vocabulary and slang words. Young people have similar view
about their own speech. More than half of the surveyed elderly people feel that their memory
does not work as before.

In chapter 5, spontaneous speech of 30 elderly speakers (aged 66-90) and 30 young
speakers (aged 20-32) is compared in two speech styles (spontaneous narrative and narrative
recall). Temporal characteristics and disfluencies are analyzed. The results confirm the fact
from the literature that elderly people speak slower than young people do. In elderly speech,
there are more speech errors (particularly word finding difficulties), than in young speakers’
speech; while the speech of young speakers is characterized by more hesitation like
disfluencies than the speech of elderly speakers. Self-monitoring of the two age groups is
different: elderly people correct their speech errors less frequently and with more correction
time, than young people do. However, these findings are largely affected by speech styles
and individual differences.

Chapter 6 deals with the segmental level of speech. Due to the physiological and
biological changes in the elderly, articulation is less accurate than in young age, and this is
detectable both in vowels and consonants. The articulation of vowels becomes more
centralized and back, than in young speakers’ speech. The center of gravity of fricatives has
higher frequency values in elderly speech, than in young speakers’ speech. Aging has an
effect on the voice onset time (VOT) of voiceless plosives, too. VOTs of bilabial and alveolar
voiceless plosives are longer, while VOTs of velar voiceless plosives are shorter in elderly
speech, than in young speakers’ speech. There are differences between the two age groups
not only in speech sounds, but also in timing of word pronunciation. Elderly people produce
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the same words longer, than young people do. The word pronunciation of young people is
characterized by a shortening tendency (they produce the words of one/two and three/four,
and five/six syllables with the same duration), while this phenomena is not characteristic for
elderly pronunciation.

Perception tests (Chapter 7) confirmed the facts of the literature, that defining of
speakers’ age from voice is difficult. The results show that listeners judge the speakers
younger from their speech, than they really are.

The objective phonetic and psycholinguistic analyses of speech highlight important
differences between the speech of elderly and young speakers, which could be useful for
practice (in lifelong learning, elderly care, speech language pathology, speech technology,
forensic phonetics etc). The results of surveys and perception tests draw the attention on the
necessity of more real conversations between the different generations.
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