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‘Majus hava, hovossége..

Nos, nagyon reméljiik, hogy az
id6 valtozékonybol mihama-
rabb napsiitésessé és meleggé
valtozik. Mar belegondolni is
rossz, hogy ebben a gyonyori
id6ben hetekig kell majd ke-
ményen tanulni — am annal
idit6bb a tudat, hogy ha végre
tallesziink a vizsgaidészakon,
rengeteg buli és szorakozas var
rank!

Remélem, hogy egy kis szinfol-

teli mindennapjaitokba az
chavi szammal. Sikeres vizs-
gakban gazdag honapot és sok
napsttést kivanok nektek!

tot csempészhetink ZH-kkal Birta Mesi

Csatlakozz a -hoz!
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Aktualis

Karriertavasz az ELTE-n

Majus 6-7-8-an karrier témak vibralnak majd a virtualis tér-
ben és a Muzeum koératon. Az ELTE majusi karrierren-
dezvényeit Agardi Kriszta, az ELTE Karrierkézpont

munkatarsa foglalja 6ssze.

Igazi karriertavasz varhat6
az ELTE-n. Milyen progra-
mokat, szolgaltatasokat je-
lent ez pontosan?

Aprilisban inditottuk dtjira a

Karrierkézpont Példakép
programjat, amelynek lényege,
hogy a rovid motivacios
anyaggal palyazé hallgatok
kozil a legjobbak eltolthetnek
egy-egy napot egy olyan em-
berrel, akivel szivesen cserélné-
nek. A legkiilonb6z6bb szak-
makhoz vonultattunk fel pél-
daképeket. Az, hogy melyik
példaképhez ki mehet, a Virtu-

alis Allasborzén fog kidertlni.

Mit varhatunk pontosan a
Virtualis Allasbo6rzétsl?

Majus 6. és 8. kozott
tartja a Karrierkézpont
negyedik online borzé-
jét. Nyereményjatékkal,
rengeteg allaslehet&ség-
gel, szakmai gyakorlati
lehet6ségekkel varjuk az
érdekl6déket — nem csak
a végz6soket! Remek al-
kalom, hogy chaten hr-
esekkel beszélgessen az
ember, vagy online ellen-
Oriztesse az Onéletrajzat. Ma-
jusban mar mindenki lea-
dandodkat vagy zh-kat ir — 10-
20 perc bongészés azonban
még beleférhet, és béven meg-
éri, ha pont sikeriil elcsipni egy
jo nyari diakmunkat, vagy egy
frissdiplomasoknak kiirt pozi-
ciot.

A virtualis téren kiviil is lesz
lehet6ség munkaltatokkal
talalkozni?

Igen, méghozza tobb helyen is.
A Bolesész Napok civil séta-
nyan, majus 8-an a Karrierkoz-
pont satraban tobb partneriink
is meg fog jelenni, és barkivel
szivesen elbeszélgetnek majd
az altaluk kinalt lehet&ségekrdl.
Erdemes lesz idejében regiszt-

Lok

ralni a Tehetség napra, amit
majus 6-4n, kedden az EHOK
rendez a Golyavarban. Ott ki-
fejezetten  tehetséggondozd
programokat felvonultatd cé-
gek, tartanak
majd 10 perces el6adasokat,
akikkel aztan le lehet majd tilni

megismerkedni.

intézmények

Hogyan hozhatjuk ki a leg-
tobbet ezekbdl a talalkoza-
sokbol? Es mit tegyen, aki
még nem tudja, milyen allas
illene a legjobban a szemé-
lyiségéhez?

A Karrierkézpont egész évben
biztosit kiilonb6z6 tanfolya-
mokat és kurzusokat, amik
ezekre a talalkozasokra készi-
tenek fel — egy részitk még kre-
dites is. Ezen kivil barmikor
ingyen be lehet jelentkezni
hozzank palyaorientacios vagy
karriermenedzsment tanacsa-
dasra, ami egy személyes kon-
zultacié egy képzett szak-
emberrel. A Bolcsész Napok
alatt, majus 7-én kertl megren-
dezésre a Kapunyitasi Panik,
ami szintén minden allaskere-
séssel kapcsolatos kérdésre
igyekszik valaszt kinalni. Lesz
ott grafologus, CV fotos,
proba-allasinterju, és minden-
féle karrier témaju workshop
és el6adas. A Karrierk6zpont
tanacsaddja a Kapunyitasi Pa-
nikon is elérhet6 lesz.

ELTE Karrierkozpont
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HOOK Mentorprogram

Jelentkezési felhivas mentori posztra a 2014/2015-6s tan-

évre.

Kedves Hallgatok, leendé
mentorok!

A HOOK Mentorprogram or-
szagosan felvételt hirdet kor-
tarssegit6i, mentori feladatok
ellatasara a 2014/2015-6s tan-
évre. A HOOK Mentorprog-
ram egy olyan, az EMMI
(Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma) altal timogatott esély-
egyenléségi program, mely az
els6éves hatranyos- és halmo-
zottan hatranyos helyzet( hall-
gatokat felsé-
oktatasban.

segiti  a

FELVETELI KRITERIUMOK:

Szobeli meghallgatas. A felvé-
telire egy rovid kiadvanybol
késztlhettek fel, amely pdf
formatumban let6lthet innen:

http:/ | hook.hu/ mentor/ felveteli

Mentornak jelentkezhet min-
den olyan, nappali tagozatos
hallgato, aki nem elsé tanévét
kezdi a felséoktatasban (Bsc
vagy Msc vagy osztatlan kép-
z¢sbdl) a 2014-2015-6s tanév-
ben.

A jelentkezék vallaljak, hogy
amennyiben a mentorfelvételin
maximum pontszamot érnek

el, akkor jalius 13. és 16. ko-

zOtt részt vesznek a Mentot-
program altal Balatonlellére
Mentorképzésen,
ahol a szallast, étkezést és kép-

szervezett

zést a szervezOség biztositja
szamuktra, de az utazas koltsé-

gei a jelentkez6 mentorokat
terheli.

A jelentkezé mentorok a juliusi
Mentorképzésen valo részvé-
telrdl jalius elején kapnak érte-
sitot A Men-
torképzésen valo részvétel au-
tomatikusan nem jelent beke-
a HOOK Mentor-
programba, mint mentor. A
felvételi végleges eredményérél
augusztus elején értestilnek a
jelentkezdk.

emailben.

rulést

A MENTOR FELADATA:

A mentor azonos intézmény-
ben és szakteriileten tanulo fel-
s6bb éves, aki segiti a rabizott
hallgatok intézményi beillesz-
kedését: tanacsokat ad tanul-
manyi és oktatasi tgyekben,
informal az aktualis palyaza-
tokrol, hallgatoi juttatasokrol,
¢és Osztondijakrol. A mentorok
legfontosabb feladata, hogy
telkészitsék a mentoralt hallga-
tokat a segitség nélkili egye-
temi életre. Egy mentor tobb

Aktualis

hallgat6t is segithet.

A felvételt nyert hallgatok 10
hoénapra — egy tanévre — vallal-
jak mentori tevékenységtiket.

A mentorok vallaljak, hogy
megbizasuk idején folyamato-
san kapcsolatot tartanak a
mentoraltjukkal/mentoraltja-
ikkal, régi6 és/vagy intézményi
koordinatorukkal; és 2 munka-
jukhoz tartoz6 adminisztracios
feladatokat maradéktalanul tel-
jesitik, munkajukrol irasbeli be-
szamolot készitenek.

Tovabbi informaciok:

http:/ | hook.bhu/ hu/ web/ mentor
A JELENTKEZES MODJA:

Mentorjelentkezési lap kitol-
tése online (elérheto:
http://hook.hu/mentor/fel-
veteli), melynek kitoltése utan
egy linkre kattintva kaptok egy
pdf Ezt
nyomtassatok ki, irjatok ala, és
legkésébb 2014. majus 12-én
adjatok postaira a HOOK
iroda cimére (1071 Budapest,
Damjanich utca 44. 111/1.).

dokumentumot.

Fontos, hogy a jelentkezésnél
az intézményeteknek megfe-
lel6 régiot jeloljétek bel A
HOOK Mentorprogram ré-
2161 varosok szerint:

* Budapesti régié (Budapest,
G6dolis)

* Debreceni régié (Debrecen,
Nyiregyhaza, Szolnok)
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* E-Magyarorszagi régié (Mis-
kolc, Eger, Gyongyo6s)

. ENy—Magyarorszégi régio
(Sopron, Szombathely, Mo-
sonmagyarovar, Gyoér, Veszp-
rém, Székesfehérvar,
Keszthely)

* Pécsi régio (Pécs, Kaposvar,

PTE  Zalaegerszeg, PTE

Szombathely)

* Szegedi régio (Szeged, Békés-
csaba, Kecskemét, Szarvas)

Csak annak a jelentkez6nek a

regisztracioja sikeres, aki a pdf
formatumu jelentkezési lapot
visszakildi a megadott postai
cimre!

JELENTKEZESI HATARIDO:
2014. majus 11. (vasarnap)

A szobeli meghallgatasok régi-
onként lesznek, 2014. majus
12. - 2014. janius 13 k6zott. A
felvételi pontos idépontjairdl
és helyszineir6l 2 HOOK
Mentorprogram honlapjan ta-
jékozodhattok 2014. majus 5.

utan.

Kari napok: ilyen volt

Sokéves hagyomanyra tekint vissza a Kari rendezvények
hetén a HOK-06s szervezésii Kari napok. Ez az év sem telt
el Sportnap és kiilonb6zd szines programok nélkiil a tava-

szi sziinetet megel6zden.

Idén mindenképpen valami

ujat szerettink volna bele-
csempészni a programlistaba
amellett, hogy a j6l bevalt ele-
meket megtartottuk.

Kedden
szerveztunk a Geszte-

futéversenyt
nyés-kertben.  Orém-
mel lattuk, hogy nagy
érdeklédés,
Osszesen 37 {6 regiszt-
ralt, kozottuk a dékan

volt az

ur is, aki elnyerte ,,a
TOK leggyorsabb ta-
nara” kilondfjat. Férfi és néi
kategériaban kilon dijaztuk a
résztveviket, el6bbiben a do-
bogodsokat, néi kategoriaban
pedig az elsé Ot helyezettet.

latoki

A felvételi dontésrél augusz-
tusban kaptok értesitést e-ma-
ilben.

Amennyiben barmilyen kérdé-
setek van, az alabbi elérhet6sé-
geken jelezzétek:

Csubaj Andrea programvezetd
esubaj.andrea(@hook.hu
+36-70/330-7262

Szerdan a sport szerelmesei
partnereink kézremtkodésével
sokféle sportagban probara te-
hették magukat. Az elmult
évekhez hasonléan a HOK
bonyolitotta le a kari foci- és
réplabdabajnoksagot, a Buda-
pesti Egyetemi Atlétikai Club
— ismertebb és révidebb nevén
BEAC — megmutatta, milyen
egy Spinning és TRX edzés, a
merészebbeknek pedig a Pole
Dance Fitness tanciskola tar-
tott rudtanc-fitnesz bemutatot.
Délutan portasunk, Oltyan At-
tila kézremikodésével harc-
lat-
hattunk, végil Gyérfi Barbi

muvészeti  bemutatot
zumba edzéssel zarta az ese-
ménydus, jokedvvel és moz-
gassal teli Sportnapot. Az
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elébbieken tul

napkézben
tobbféle sporteszkozt lehetett
kiprobalni a budadrsi Decath-

lon felajanlasaval.

A Sportnappal parhuzamosan
és cstutortokon rendeztiik meg
idén masodjara a golyatabori
hangulatot idéz6 csapatverse-
nytinket. Tavaly a Haz Urndjét,
most pedig a Major Gazdasz-
szonyat keresttk. A kilonb6z6
szakos és évfolyamos jatékoso-
kat a verseny igazan Osszefogta
és kell6en probara tette. Ugyan
két csapat jelentkezett, de 6k
teljes odaadassal, fantasztiku-
san teljesitettek. A végered-
ménynél csak par pont
kilonbség dontott, a tavaly be-
futott Smaragdok (akarom
mondani: Smaragdok) biiszkén
nevezhetik magukat cimvé-
déknek.

A féz6versenyen Ot csapat in-
dult finomabbnal finomabb,

bogracsban készilt ételekkel.
A HOK elndke és gazdasagi
alelndke Lénard Andras tanar
urral alaposan atgondoltan,
szakmai szemmel zsUrizett,
dontésiik alapjan gulyaslevessel
nyerte el az arany fakanal dfjat
az egyik csapat.

Csiuitortokon a gazdasszonyok
versenye mellett a latogatok
ugy érezhették magukat, mint
egy mini-majalison: elhoztunk
egy roded bikat, egy légvaras
szumot, két csocsoasztalt, és ki
lehetett probalni az {jaszatot is;
a lanyok nagy 6romére pedig
idén el6szor vattacukrot is le-
hetett nyerni, illetve vasarolni.
Kint ugyan hivosebb volt, de
bent a Faninfo.hu gondosko-
dott a jokedvrdél egy Wii kon-
zollal, késébb pedig elfogyott
j6 par doboz sor a sérpong
alatt. A téglasban vendégeink
standoltak: szerdan az Al-
ESEC, csutortokon az ELTE

Karrierkézpont, az Illyés San-
dor Szakkollégium, a Zabhe-

gyez6  Gyermekanimatorok
Egyesiilete,  valamint az

EFOTT — ahol két napijegyet
lehetett nyerni.

Cstutortokon este a Hétker
Pubban zartuk a Kari Napokat
az IK-val k6z6s szervezési La-
dies and Gentlemen bulival. A
TOK tombolaval készilt, és
szintén ezen az estén hirdettitk
ki A major gazdasszonyat. A
nemek aranya kiegyenlit6dott,
a hely megtelt, a majorosok
tortaja elfogyott, a buli pedig
hajnalig tartott.

Az ELTE TOK HOK nevé-
ben szeretném megkdszonni a
kari vezetés egyiittmtikodését,
és nagyon koszoném a kari
gazdasagi osztaly aldozatos
munkajat — sok segitséget kap-
tunk, Onok nélkiil az idei Kari
Napokat nem tudtuk volna
megszervezni. Koszonom to-
vabbi az Osszes szervezdonek,
partnernek és szponzornak,
hogy hozzajarultak a rendez-
vény sikerességéhez és magas
szinvonalahoz.

Galantai Tamds
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Ladies and Gentlemen buli, avaqy a
kari napok lezarasa

Rossz, esds id6 ide vagy oda, a Kari Napokat egy fergete-

bulival szokas

ges

elbucsuztatni.

Az idén a

Ladies and Gentlemen party adott teret a lezarasnak 2014.

aprilis 10-én.

Az idei Kari Napok alkalmaval
megrendezésre kertlt a Major
gazdasszonya vetélkeds. A
rendkivill sokszint programok
kozott volt roded bika, szumod,
Nintendo Wii, vattacukor és
minden, mi szem-szajnak in-
gere. Ezek végeztével pedig
kovetkezhetett a 6l megérde-
melt buli!

Karunk leginkabb holgyekkel
buszkélkedhet (tisztelet a kivé-
telnek), am mivel a buli a TOK
és 1K kozos szervezése volt,
urakbol sem volt hiany. Az ese-
ményen a TOK-os hallgatok
méltoan vethettek véget a Kari
Napoknak, az Informatikai
Kar hallgatéi pedig batran
ereszthették ki a faradt gézt a

szorgalmi id6szak maso-

dik felének eltelte utan.
Ez utdébbi természete-
sen minden résztve-
vore igaz.

A bulinak most is,
mint legutébb, a Hét-
ker Pub adott ott-
hont. A kapuk 8-kor
kinyiltak, érkezhettek az infor-
matikus- és pedagogusjeloltek.

Ahogy mult az id6, egyre tobb
kioltozott vendég érkezett a
helyszinre. A buli lassan, 10
ora kérnyékére mar telthazassa

is valt, sorra érkeztek a bulizni

vagyok, az IK-s és TOK-os
hallgatékon kivil mas ELTE

karokrdl is sokan eljottek. A
zene felelése Dj Gonda volt. A
legnagyobb mai slagereket

hozta el nekiunk, amire min-
denki 6nfeledten tancolhatott.

Nem maradhattak el természe-
tesen az igazi retrd zenék sem,
ezekbdl sem szenvedtliink hi-
anyt. A TOK eddigi golyatan-
cait is lelkesen tancolta

mindenki, még azok is, akik

el6szor lattak a koreografiat. A

latoko

tanctéren kivil a pultoknal is
nagyon sokan sorakoztak, hi-
szen a Hétker megint remek
italakciokkal allt el6 a résztve-
v6k szamara.

A Major gazdasszonya ver-
senyz6i a buli mellett izgatot-
tan vartak az eredmény-
hirdetést, amelyre tiz 6rakor
kertlt sor. A Major gazdasszo-
nya verseny gyo6ztesei a tavalyi
Héz Urnéje vetélkedd nyerte-
sei, a Smaragd névre hallgatd
csapat lettek. Emellett a TOK
kisorsolta tombolait, melyeket
a Kari Napok soran szerezhet-
tek meg a kar hallgatoi.

Az eredményhirdetés utan Dj
Gonda tovabb zenélt a buli-
zoknak, a vetélked6 nyertesei
mellett mindenki mas tovabb
tancolt, tombolt és énekelt a
parketten.

Ezen a bulin sem volt mas-
képp, mint szokott; még négy
orakor is sokan buliztak, majd
tél ot és ot kozott elkezdtek
hazaindulni a szérakozok.
Osszegezve, megint egy jol si-
kertlt bulit tudhat magaénak
minden hélgy és uar, aki jelen
volt.

Tarjan Eszti
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Fqyszer van, s csak most van!

A meséket sokaig csak felnStteknek sz6l6 irodalomként
tartottak szamon, gyermekmiifajként csak a XIX. szazad

végétdl tekintiink rajuk.

Mindannyian ugy néttunk fel,
hogy sziileink megannyi érde-
kesebbnél érdekesebb torténe-
tet meséltek hercegnékrdl,
lovagokrol, oriasokrol, képze-
letbeli Nekiink
pedig, ahogyan néttink, e tor-
ténetek nyoman fejlédhetett

vilagokrol.

érzelmi intelligenciank.

A mese volt szaimunkra a
tiikor, hiszen képzeletink sza-
bad és féktelen volt, igy azt lat-
hattuk a torténetekben, ami-
lyen kicsiny lelkiink volt. Elva-
lasztottuk egymastdl a jot és
rosszat, s jol tudtuk, hogy
kinek szurkolunk, kiben bizha-
tunk, ki az, akinek meg kell
halnia a térténet végén, mert
nem érdemli meg, hogy éljen.

Mindannyian hittik, hogy al-
maink és vagyaink valora val-
hatnak, és az egyetlen, ami
megakadalyozhat azok megva-
l6sitasaban, az a batorsag hia-
nya lehet. S ahogy Boldizsar
Ildik6 Meseterapia cimi kony-
vében {rja: ,,A csoddhoz valo
viszony alapjaiban hatarozza
meg az ember életét. Nem is az
a kérdés, hogy hisz-e benne,
mit gondol réla, hanem, hogy

¢l-e vele.” Ezen fontos alap-
igazsagot azonban elnyelik
azok a fajdalmak, amelyek mé-
lyen tlnek a folyton tapasztald
ember szivében, és minél tobb
a kesertség, annal tavolabb ke-
rilink a vagytél, hogy valto-
zast akarjunk elérni, ¢és
merjink harcolni a sajat alma-
inkért.

Van hat a mese, mely oly elbt-
vOl6en és csabosan ver gyoke-
ret a szivben és hoditja meg a
gyermeki figyelmet akar ora-
kon at. A mese, ami irraciona-
lis igyekezik  fel-
késziteni minden bimbéz6 lel-

modon

ket a jov6ben ra lesé kudar-
cokra s akadalyokra. A mese,
ami maga a véget nem ¢érd
misztikumok kincsestara. Az
izgalom, a tokéletes vilag. Ez a
mesei optimista életfilozofia
példazza, hogy a kudarcok
nem tartanak 6rokké, hogy ér-
demes kiizdeni, illetve, hogy
minden, amivel eggyé valunk,
uralhat benniinket, ugyanakkor
minden, amit felismerink és
atlatunk, a2 mi uralmunk ala ke-
rilhet.

Igen, ez wvaléban igy igaz,

Mesélo

ahogy a célt gondoljuk, hiszen
felismerteti velink a gonosz-
sag és a josag paradoxonjat.
Igen, de ki az a f6ldi halando,
ki manapsag tisztességes uton
tudja élni életét? A mesében a
gonosz so6tét ruhat visel, és
sz6rnyu kacaj hagyja el a szajat
minden fondorlatos tettének
bevégeztetése utan. S igen, a
mesében a f6hds jot akar az
embereknek, és tOrekszik
annak megvaldsitasara, mi
mégis tele vagyunk negativ tu-
lajdonsagokkal, melyek sok-
szor iranyithatatlannak tdnnek,
vagy legtobbszor észre sem
vesszik azokat.

Mi vagyunk a f6hésok a sajat
tokéletesen egyedi meséink-
ben, és mi vagyunk azok, akik
igyeksziink minél jobban alaki-
tani az életinket. Mi, akik mar
vagy szazadszor probalkozunk
,,harmadszor” és vagy a husza-
dik kiralylanyt avagy lovagot
igyeksziink becserkészni ,,el6-
sz0t”,

A mi életinkben mar nincs
meg a blvos szamharmas, s
amint a probat kialltuk, maris
minden dolgunk bevégeztetett.
Mi mar nem hiszink a valot-
lansag erejében, és mindinkabb
mulik az id6, minél t6bb csal6-
das ér benntnket, annal inkabb
elhomalyosul a szebb életbe
vetett remény elSttink.
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Eletutunk nem csak a szegény

vandorok poros utjan vezet at
boszorkanyok csapdaiba, ha-
nem sivatagokon ¢és sziklakon
at szakadékok kiiszobéhez.
Sajnos sokszor a legnagyobb
ellenség nem az utszéli barlan-
gok legendas szelleme, hanem
aki kisér minket az Gton, le-
gyen az a legjobb baratunk,
sziviink valasztottja, vagy akar
a csaladunk.

Amikor valaki a kudarcairél
beszél masoknak, sokszor egy
olyan megszokott sztereotipia-
val talalja magat szemben a be-
szélgetés végére, mint: ,,ébred]
fel, ez itt a valo élet!” S mi hi-
sziink ebben, és elfogadjuk,
hogy az élet mar csak ilyen, igy
van jol és gyertink-gyerink,
csak menni tovabb!

Talan az élet buktatoi azok,
amik elveszik az 6romot, a
hitet a vilagbol és egy id6 utan
mar elfelejtjitk megkiilonboz-
tetni a jOt és a rosszat egymas-
tol. A tarsadalmi
szélesebb hatarokat szabnak
képzeletiink helyett, és ha nem

normak

vigyazunk eléggé, 6nmagunk
ellenségei is lehetiink. Mar
nem szamit, ki milyen és ho-
gyan ¢él, csak elfogadjuk. Mar
nem szamit, ki milyen jellemet
hordoz, lehet 6 akar a gazdag
és kegyetlen kiraly, sokkal na-
gyobb tiszteletnek 6rvend sze-
minkben, mint a becslletes
szegény ember a kunyhojaban,
aki 6nhibajan kivil éli szerény
életét.

Lehet, hogy észre sem vessziik
sokszor, hogy az igazi mese itt

1atoko

van korulottink, és a realis va-
16sag lehet csodak orszaga. Al-
moké, melyek beteljesiilésre
varnak, hiszen mindnyajan is-
merink nagy embereket, akik
onmaguk legy6zése aran valtak
naggya, és bolcsességiik volt
az, ami felemelte 6ket, nem
pedig a becstlet hidnya. Vége-
zetil pedig, hogy Oscar Wilde
szavaival éljek: ,,Bar mindany-
nyian nyakig ulink a bajban,
néhanyan mégis a csillagokba
révednek.”

Véleményem szerint a mesék
lehetnek a csillagok. Legyen
sz6 Onismeretrdl, empatiarol,
onkontrollrol, vagy akar a kap-

csolatteremtésrél,  emlékez-
nink kell, s hinnink kell

haldlunk végéig azt, hogy csak
annyit érhetiink, amennyit ké-
pesek vagyunk tenni érte. Le-
hetiink szirkék és hétkoz-
napiak, de ragyoghatunk is,
mint a csillagok, melyek azért
vannak, hogy minden fantazia
és szabadsag, amit gyermek-
ként megalmodunk, felnétt-
ként a valo élet részeseként a
racionalitas és becsiilet nyo-
man val6sagga valhasson.

Neszvecskd Anna
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Nehéz téma

Nehéz volt megirni, nehéz kiadni a kezembdl, és nehéz
lesz visszaolvasni. Szerettem volna valami magvasat, ,,ész-
hez térit6t” irni... De, azt hiszem, ez nagyobb falat, mint

gondoltam.

Szeretek filozofalgatni, okossa-
gokat kitaldlni sajat magam
,,szOrakoztatasara”, de most,
hogy ki tudja, hanyan fogjatok
olvasni, nagyobb felelésséget
érzek leirt soraim irant.

Nem tudhatom, ki hogyan van
ezzel a témaval, de az én agya-
mat és szivemet régota pisz-
kalja egy téma: a képmutatas,
¢és a vele kézen fogva jarkalo
hazugsag,

Ezzel a cikkel semmiképp nem
szeretnék senkit megbantani, a
célom inkabb az lenne, hogy
mindenki, aki olvassa, magaba
nézzen, elgondolkodjon azon,
hogy 6 vajon miket kovet el
nap mint nap, és talan felnyitni
a szemeteket arra, hogy a vilag,
az élet sokkal t6bb annal, mint
amit egy atlag hétkéznapon ta-
pasztalunk meg,

Nekem régota nagy szivfajdal-
mam az egyik kedvenc kony-
kiragadott idézet:
»Némelyek ugy vagtatnak

vembdl

végig az életen, hogy kozben
nem is tudjak, milyen fajdal-
mas 1s az...”

Bennem ez nagyon mély nyo-
mot hagyott, és nem csak a faj-
dalmak megélésének kertlése,
hanem ugy alapjaraton az ér-
zelmek valodi atélésére valod
képtelenség.

Rengeteg olyan ember van, aki
megelégszik felszines, komoly-
talan kapcsolatokkal, és azt
gondolja, hogy 6 igazan ked-
ves és kézponti ember, hiszen
mindenkivel joban van... De
nem tudna egy mélyrél jov6
témat sem fesztelentl kezelni,
mert képtelen belemenni a
mély dolgokba.

Sokszor félek, hogy én is ebbe
a csapdaba esem, ezért keve-
sekkel alakitok ki barati vi-
szonyt, pontosan azért, hogy
rajuk figyelhessek, hogy ne
egyek legyenek a sok kozl,
hogy, amikor este belenézek a
tikorbe, ne egy olyan embert
lassak, aki nem mer magabdl
odaadni semmit... Igenis fon-
tos, hogy a valédi magadat
megoszthasd masokkal, leg-
alabb egy emberrel. Mindenki-
nek jutott legalabb egy ilyen
ember.

Mesélo

Nehéz
élni... Mert ha masoknak nem
is, de magadnak nap mint nap
hazudsz. Tele van az életink
hazugsagokkal, kisebbekkel,
nagyobbakkal, életmentékkel,
szemen szedettekkel, de ott

hazugsagok nélkil

vannak velink és rendszeresen

segitségul hivjuk Gket.

Ott van az anyaban, aki épp
valik a férjétdl, és ugy bucsuzik
a kisfiatél minden reggel, hogy
ne aggoddj, apa mindig veliink
marad. Ott van a mekdonalc-
ban sorban 4allas kézben, ott
van az elégedetlen, haborgo
lelkd kisgyermekekben, ott van
a villamoson, a metréon a tiné-
dzserben, az id6s holgyben, a
szerelmes fiatalban, a hivatali
dolgozdban, a tanarban, az el-
valt férjekben.

Mint llyés Gyula zsarnoksaga-
val, ugy van tele a vilag a kép-
mutatassal, apré hazugsa-
gainkkal, amiktél majdhogy-
nem lehetetlen megszabadulni.

Vajon hanyan nem mertnk
szembestlni valodi 6nmagunk-
kal? Hanyan takargatjuk apro
szégyenfoltjainkat sajat ma-
gunk eldl is?

Mindenki egy élhet6 vilag utan
acsingozik, ami nem (csak) ott
kezdédik, hogy szelektiven
gydjtjik a szemetet, hogy la-
posta tapossuk az egyes szam-
mal ellatott mtianyag palack-
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jainkat, hanem ott, hogy 6szin-
tén ramosolyogsz a szenve-
dére, hogy meghallgatod az
6vodast, magadhoz
megzabalod, elfogadod a he-

huzva

lyedet az életben, 6szintén
sz0lsz a masik emberhez, meg-

érted masok problémajat, nem
helyezed magad el6térbe, segi-
tesz, ahol tudsz.

Ezek csak toredékei annak,
amit ingyen megtehetnénk ma-
gunkért, masokért.

Mennyit ér eqy emberélet?

Februar 6ta jarok targyalasokra csaladon beliili és parkap-
csolati er@szak témakorben, a PATENT 6nkéntes moni-
toroz6 programjanak keretében.

PATENT @

Nemrég ismét elmentem egy
targyalasra. Az ugy részletei
most nem érdekesek. Egy
mondat itotte meg a filem, de
nagyon. Az tgyben jelent6sen
sulyosbité kérilmény  volt,
hogy a vadlott egy koztisztelet-
nek 6rvendd személyben tett
kart (jelen esetben megdlte),
¢s, hogy kozfelhaborodast kel-
tett az ugy, felzaklatta a k6z0s-
séget. Nem akarom legitimmé
tenni a gyilkossagot, de, hogy
sulyosbitd, raadasul extrém
moédon jelentSsen silyosbito

Patriarchatust
Ellenz6k Tarsasaga

kortlmény az, hogy az aldozat
koztiszteletnek orvend, kvazi
,»j0 embet”, az szamomra
megrazo6 élmény. Ki donti el, ki
aj6 ember és ki nem? Ki donti
el, mennyit ér egy emberélet?
X ember megoléséért csak 8
¢év, masikért meg 10, csak azért,
mert az egyik koztiszteletben
all6 személy volt, a masik
pedig nem? Ennyi erével egy
masik tgyben kijelenthetjik,
hogy jelentésen enyhit6 koril-
mény, hogy az aldozat senki-
nek sem fog hianyozni? igy

laloks

Ha nem jon szivbdl, ne tedd.
Ha szivbdl jon, ne hagyd abbal

Szeretnék én is olyan emberré
valni, aki képmutatas nélkil
tud szfvéb6l Rad mosolyogni!

Sallay Fvi

megy ez?

De ott a masik oldal is. Ha va-
laki koztiszteletnek Orvend,
akkor az enyhité korilmény,
ha 6 artott valaki masnak?
Mert 6 olyan j6 ember... Csak
most mondjuk kicsit molesz-
talta a lanyat. De azért jo
ember, ne kapjon nagyon nagy
buntit.

En ezt nem tudom 6sszerakni
a fejemben. A bintetlen el6é-
letet értem. De, hogy koztisz-
teletnek orvend...

Armids Dorottya
http://kortars.elte.hu/

Ha érdekel a PATENT mun-
kassaga, itt tudhatsz meg tSb-
bet t6la: http:/ | patent.org.hu
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Te mennyit tudsz a fuggdségrol?

Hossza az ut a ,,csak egy slukkot” és a kény6khajlat-szua-
ras kozott, hosszabb viszont az ,,én nem élek ilyenekkel”
és a mar emlitett ,,csak egy slukkot” kozott.

Az, hogy miért van nekem ba-
torsagom ilyenekrdl irni ugy,
hogy jémagam még huszéve-
sen is tartom az elképzelése-
met, hogy ,a drog rossz,

értecem?”’, érdekes torténet.

,
Komolyra forditva a szot, min-
dig is igyekeztem tavol tartani
magamat minden ilyesmitol,
aztan egy id6 utan kénytelen
voltam kinyitni a szememet, és
belatni, hogy kériléttem min-

denhol ott van.

A mai napig biztos vagyok
benne, hogy j6 helyen, j6 em-
berek k6zott toltdttem lazas ti-
nédzser-éveimet, de tény, hogy
sok mindent lattam ¢és hallot-
tam, ami elég volt ahhoz, hogy
alapjaban kialakitson bennem
egy képet a fliggbségekrol, le-
gyen az cigaretta, alkohol vagy
drog.

Emlékeztek még, amikor be-
jott a koztudatba a kati? Ere-
detileg névényirtoszerként for-
galmaztak, aztan valaki rajott,
hogy ha felszivja az orraba, az
nagyon jo lesz neki. Tudjatok,
mit okoz pontosan? Mert én
lattam. Semmit. Az illet6 fél
oraig porég, mint a ringlispil,

aztan a szervezete kezdi kitiri-
teni az idegen anyagot, ettél le-
lassul, depresszidba
zuhan — gondolja 6. Csakhogy
rosszabbul egyaltalan nem lesz,
mint azel6tt, hogy beszivott

végiil

valamit. Egészen egyszertien
jobban érezte magat egy ideig,
ezért tinik sokkal rosszabb-
nak, amikor elmulik.

Ez csak egy kis kitér6 volt,
kezdjiik a kabitoszerek korona-
zatlan kirdlynéjénél (népszerd-
ség-tgyileg legalabbis biztos),
a marithuananal. Sokan sokfé-
leképpen nevezik, lehet az fd,
gandzsa, maris, z0ld, vagy
akarmi mas, egy dolgot takar,
azt az erGs szagu, Osszeszaradt
z6ld gombdccsomagot, amit
egyesek el6szeretettel kever-
nek egyszerd dohannyal, majd
szivnak el. Remek kifogasok
vannak ra egyébként, kedven-
ceim példaul a ,,de ez nem
okoz figgdséget”, meg a ,,bar-
mikor letehetném, ha akar-
nam”, és az ,,ebbe még soha
nem halt bele senki”. Oké, ez
mind szép és jo, értem én,
hogy ezek szerint csak elénye
van, de sosem felejtem el, ami-

Mesélo

kor 6sszetalalkoztam néhany
ismerdssel a Margit-szigeten,
akik vélhetéen ezt a kis z6ld
novényt fogyasztottak, és to-
porogtak a hidnal. Nem értet-
tehe-
tetlenek, mire az egyikiik végre

tem, miért ennyire

kinyogte,
olyan, mintha a hidnak lesza-

hogy hat innen

kadt volna a vége, és nem mer-
nek elindulni.

A fuvezés majdnem olyan ko-
zOsségl esemény, mint a cigi-
z€s, és bar tény, hogy elvileg
nem okoz olyan szervezeti
figgbséget, mint mondjuk a
nikotin (bar, mivel leggyakrab-
ban kozénséges dohannyal ke-
verik, cserébe ott a cigire valo
raszokas), de szellemit annal
inkabb. S6t, kutatasok bebizo-
nyitottak, hogy hasznalata
hosszu tavon agyi karosodast
okozhat.

Van egy baraitom (most tekint-
sunk el az olyan kérdésektdl,
hogy miért vannak nekem
ilyen barataim, mert a torténet
hosszu, az id6 meg kevés, le-
gyen elég annyi, hogy benniik
sosem csal6dtam, az ellen meg
nem tudok tenni, ha maguknak
artanak — pedig probaltam...),
akivel azt a megallapodast ko-
tottitk, hogy ha velem talalko-
zik, nem lehet ,,beallva”. Nos,
egy ideje tartja a dolgot, érez-
het6 a kilonbség, de tény,
hogy mar annyira régota rabja




as: meLro. us

a finck, hogy ha nem fo-
gyasztja, akkor is érzédik rajta
a hatas.

Aztan ott egy régi ismer6som,
aki azt mondja, le akarja tenni,
de nem tudja. Prébalta. Mi ez,
ha nem fliggdség? Aki a sajat
¢letében nem boldog, az sze-
retné egy kicsit jol érezni
magat. Aztan mar az a kicsit jo
nem elég, még jobb kell. Ot-
dogi kor, egyre erésebb, nehe-
zebb dolgokhoz nyudl, mig
végil ott kot ki, ahol a part
szakad, és mar nincs visszaut.
Mert aki addig eljutott, annak
nincs elég akaratereje vissza-
fordulni, hiszen megallni sem
volt.

Hogy mi, kivtlallok mit tehe-
tink ilyenkor? Szép szavakkal,
kérleléssel semmire nem lehet
menni. Kemény kézzel, er6-
szakkal lehet csak barmit el-
érni, és ha a szeretted, a
baratod olyan helyre csuszik,
ahonnan tudod, hogy csak se-

gitséggel
tud felallni,
igenis  ra
kell erésza-
kolni a hi-
vatalos
segitséget.
Milyen le-
het6ségeink
vannak? Ha
akkor tala-
lunk ra va-
lakire, amikor mar nagy a baj,
az els6é dolog a mentd, onnan
pedig a detoxikal6. De ha végig
kell nézniink a folyamatot,
tobb helyre nyulhatunk. Ve-
gyik a legaltalanosabb esetet:
van egy jo barat, aki néha fu-
vezik, sebaj.

De egyszer csak el6huz a zse-
bébol két aprod bélyeget, és el-
kezdjik érezni, hogy itt mar
valami nem stimmel. Aztan
lassacskan egyre kevésbé vesz
tudomast a baratairdl, a csalad-
jarol — ilyenkor el6szor érde-
mes testvérekhez, szil6khoz
fordulni, mert az Gsbizalom
még segithet. Ha mar ez sem
jarhat6 ut, akkor azonnali or-
vosi segitséget kell hivni akkor,
amikor mar érzékelhetS a baj,
ergo az illeté beszedte/be-
16tte/beszivta azt a bizonyost.
Ne féljetek, az a legrosszabb.
Tegyétek, amit kell, akkor is, ha
esélyes, hogy egy ilyen detox
vagy Zacher-féle elbeszélgetés

t}*t !F ..

utan a barat tobbé nem barat.
Egyszer biztos megbocsat, ti
viszont sosem bocsatanatok
meg magatoknak, ha hagyna-
tok tonkremenni 6t ugy, hogy
nem segitetek. Persze semmi-
lyen segitség sem garancia a
gyogyulasra, de minden apré
dolog, amit megteszel valaki-
ért, egy ujabb koéve egy utnak,
amit majd neki kell jarnia.

A fuggokkel az a baj, hogy
nem tudnak réla, hogy azok.
Nem latjak be, hogy nem jo
uton haladnak, hogy tonkrete-
szik sajat magukat és a kornye-

zetiket is, és elutasitanak

3
maguktél minden segitséget.
Senkinek nem kivanom, hogy
6 maga, egy rokona, egy isme-
r6se ilyen helyzetbe keriljon,
mert iszonyatosan meger6ltetd
— de lehet ellene tenni, ha va-

laki nagyon akarja.

Fontos megjegyeznem egyéb-
ként, hogy valéban léteznek a
,kocafuvesek”. Azok, akik fé-
lévente egyszer-kétszer bara-
tokkal elfogyasztanak egy
kisebb mennyiséget, de nem
ekortl forog az életik. Sosem
fogom megérteni és elfogadni
a magyarazatokat, amiért ez jo,
de mindenkinek sajat maganak
kell eldontenie, hogy mitél sze-
retné jol érezni magat.

Birta Mesi
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R&bizhatjuk-e magunkat eqy

gyermek szavéra?

Készegi legutobbi filmkritikajara, ,,A vadaszat”-ra reflek-
talva, tudomast szereztem egy friss birésagi ligyr6l, ami
igen hasonlit a filmben latottakra. Ez egy igen kényes
téma, nem sokszor foglalkoznak vele nyiltan, ezért készi-

tettem egy riportot az ligyben szerepet jatszo6 egyik szak-
értével. A riportban megériztem a névtelenséget, illetve par

részletet — a felismerhetdség elkeriiléséért — megvaltoztat-

tam.

Tudna-e nekem segiteni
abban, hogy az ligyet nagy
vonalakban, de atlassuk,

mesélne rola?

Az Ggy lényege a kovetkezo:
egy par tizenegy honapja van
egymassal, interneten ismer-
kedtek meg. A né egyik nap el-
ment masfél orara, a férfire
hagyva haroméves kislanyat. A
térfi kozben a laptopjan dolgo-
zott — ezt az informatikai szak-
értd is bizonyitotta — a kislany
pedig ebben az idében kiké-
redzkedett a mosdoba, ,,nagy
dolgot” végezni. A férfi kiki-
sérte és elvégezte a szokasos
higiéniai ellatast, majd a bugyit
mar nem adta vissza a gyer-
mekre, mondvan, nemsokara
hazaér anya, aki megfiirdeti.
Az anyanak este — a férfi mar
nem volt ott — elmesélte a kis-
lany, hogy amig anyja nem volt

otthon, a férfivel ,,puniztak”,
illetve ,,budds és voros volt a
kuki”. A né érthet6 médon
kétségbeesett, rogton felhivta
baratnéjét, és — a késébbiek
soran  fontos:  sajnalatos
modon a kislany file hallatara
— elmesélte a hallottakat. Ezt
kovetben telefonjaval rogzi-
tette lanya beszamolojat, lénye-
gében interjut csinalva a
kislannyal. Masnap az anya el-
vitte gyermekét négyogyasz-
ahol megallapitottak,

hogy a kislany rendben van,

hoz,

nem mutathat6 ki semmilyen
abuzus fizikai nyoma. Ezt ko-
vetben egy szakérté — a
szakma szabalyaival ellentéte-
sen — tényként, és nem szak-
ér61  valoszinlségként  alla-
pitotta meg, hogy a kislany be-
szamoldja élményszerd, szagél-
ményen kovet-

alapszik,
kezésképpen valos.
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Az anya mivel vadolja pon-
tosan a férfit, mi alapjan
emelt vadat az ligyészség?

Az ugyészség el6szor meg-
szuntette az eljarast bizonyi-
tottsag hianyaban. A né errél
tudomast szerezve a korabban
eljart szakértével bement egy
tv. musorba ,,roadshowzni”,
melyben arrél volt sz6, hogy
ilyen esetekben milyen nagy
aranyu a latencia. Az anya pa-
naszara az ugyészség késébb
mégis vadat emelt. Szemléletes,
hogy ezt kdvetéen az anya blo-
got is inditott, azzal, hogy
wgyertek lanyok, mindenki jar-
jon el batran a gonosz férfiak-
kal szemben, itt van az én
esetem, amibél mindenki ta-
nulhat”.

Pontosan mi volt a vad?

A vad lényege szerint a férfi a
nemi szervét hozzanyomta a
kislany arcahoz és annak nemi
szervéhez. Behatolas ugyan
nem tortént, ennek ellenére jo-
gilag tugynevezett befejezett
er6szakos kozostilésrél beszél-
hetiink. A jogi mindsités pon-
tosan: feliigyeletére bizott,
védekezésre képtelen személy
sérelmére elkovetett erészakos
kozosulés buntette. (Azért vé-
dekezésre képtelen személy sé-
relmére, mert a buintet6jogban
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minden 12 év alatti ember vé-
dekezésre képtelennek mind-
sul.)

Hogyan viselkedett a vad-
lott a targyalason, kiiilt e ra
valami szemmel lathato lel-
kiallapot?

Az egyébként tanar foglalko-
zasu férfi a targyalason nem is-
merte el a blnosségét,
lényegében kikérte maganak az
allaspontja szerint alaptalan va-
dakat. Lényeges, hogy a vad-
lott ezen gy miatt egyrészt az
allasat is elveszitette, masrészt
2-3 napra még Orizetbe is ke-
rilt. Becsatolt egy felvételt,
ahol latszik, ahogy a kislany —
még az eset el6tt — az altala
nemrég megtanult ,,bidos”
szoval jatszik, valamint kide-
rilt, hogy volt olyan eset is,
mikor a par ugy szeretkezett
egymassal, hogy ekozben a kis-
lany ugyanabban az agyban
aludt. Nem zarhaté ki tehat,
hogy a kislanyt itt és ezaltal ér-
hette olyan sz6-, szag-, vagy
latvanybenyomas, melyre ké-
s6bbi beszamoldjat alapozta. A
térfi az eljaras soran egyébként
megtort, nyilatkozata szerint
neki a buntetés mar megvaltas
lenne, hisz mar elszenvedte a
magaét. Volt, hogy Kafkat
idézte: a buntetés az eljaras
maga.

Kikérdezték-e a kislanyt,
hogyan viselkedett?

A gyermeket a birésagon ter-
mészetesen nem hallgattak ki,
vele kiilon szakért6 foglalko-
zott. Kidertlt, hogy nagyon
szerette a férfit, egy késébbi
felvételen elmondta, hogy egy
sz6 sem igaz a torténtekbol,
mindezt csak kitalalta. A n6 ezt
a felvételt titkolta az eljart
szakértOk elSl. A férfit szintén
megszakértézték, szexualpszi-
cholégiailag teljesen normalis-
nak bizonyult.

Mit allapitott meg a birosag,
mi segitette a déntéshoza-
talt?

A birésag ugy itélte meg, hogy
a ,,gyerekszaj” altal elmondot-
takat mindig fenntartassal kell
kezelni. Raadasul ebben az
tgyben a férfi védekezése
megcafolhatatlan. Egyébként
ilyen esetekben 5-10 évig ter-
jed6 szabadsagvesztést lehet
kiszabni. A dontésben segitett
az a buntet6jogi alapelv, misze-
rint kétséget kizaréan nem bi-
vadlott
terhére értékelni nem lehet.

zonyitott tényt a
(Latinul: in dubio pro reo.) Ez
azt jelenti a gyakorlatban, hogy
csak akkor mondhatdé ki valaki
blinosnek, ha azt a vadlo (jelen
esetben az ugyészség) kétséget

ldtoki

kizaréan, bintet6jogi bizo-
nyossaggal  bebizonyitotta.
Mondhatjuk ezt ugy is, hogy
inkabb fusson sziz blnos,
mint egy artatlan Gljon. (Zaro-
jelben szeretném megjegyezni,
hogy ezért is nem lehet megol-
das a haldlbuntetés mas esetek-
ben, hiszen gondoljunk csak
arra, hogy egy esetleges téve-
dés esetén ilyenkor mar nem
lehetne kit kiengedni a bérton-
bél.)

Van-e  visszhangja  az

iigynek?

Tudtommal nincs.

Nagyon koszonom interjiala-
nyom koézremikodését. Az
tgy ravilagit, hogy nem szabad
elhamarkodottan {télni, nem
szabad elGitéletesnek lenni,
meg kell prébalni objektivnek
maradni, meg kell probalni a
tényeket maradéktalanul fel-
tarni. Tanulsag tovabba, hogy
egy gyerek beszamoldjara 6n-
magaban nem bizhatjuk ra ma-
gunkat, a »gyerekszaj”
onmagaban sosem lehet az ob-
jektiv meggy6z6dés alapja.

Kerényi Levi
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Minden kamasz fit Abrandozik az aktualis tanar nénirdl,
ne is tagadjuk. Az elmult években nem is egy ilyen botrany
lett kiteregetve, f6leg Amerikaban. Mi térténik, ha egy
tanar és egy diakja vonzédnak egymashoz? Megéri-e fel-
rugni a csaladot, a munkat, a baratsagokat?

J0IDENCH (AT

NOTES SCANDAL

Az e havi filmbemutatém, az
,»Egy botrany részletei” szoro-
san kapcsolddik az interjam-
hoz, de ez a masik oldalrél
kozeliti meg a témat. Itt senki
sem artatlan.

Sheba (Cate Blanchett) gimna-
ziumi tanar, kreativ, felvilago-
sult csaladanya, férjjel, harom
gyerekkel, kik kozul az egyik
fogyatékkal él6. Barbara (Judi
Dench), a kollegaja maganyos,

1d6s6d6
n6, akinek egyetlen

egyedilallo

tirsasaga a macskaja.
Gyorsan
kot a két nd, kiegészi-

baratsagot

ik egymast, mig Bar-
bara konzervativabb,
Sheba inkabb liberalis
felfogasu, de mindket-
| ten nyitottak, és egyik-
..r" kéjuket sem becstlik
meg érdemeik szerint
a tanari karban. ElS-
szOr csak iskolai dol-
gokrol, észrevételekrdl
tarsalognak, de ahogy
kezdenek Osszemele-
12 gedni, mar maganéleti,
csaladi problémakat is
megvitatnak egymassal. Az
id6s6d6 tanarnd szinte a szar-
nya ala veszi a friss tanitébnScs-
két, és kapcsolatuk kezd egyre
bensdségesebbé valni.

Sheba felfigyel egyik pimasz,
fl6rt616s, bunyds diakjara, aki
fiaval és lanyaval lehet egyid6s.
Egy iskolai verekedés alkalma-
val, ahol a tanarné valasztja
szét a gyerekeket, valami meg-
valtozik. Mar nem beszélhe-

tunk tanar-diak kapcsolatrél, a
két fél azonnal vonzalmat érez
egymas irant, és ahogy lehet6-
ségiik nyilik ra, ezt ki is fejezik
a né lakdsan, sikatorban, vonat
mellett. A kapcsolatra Barbara
is felfigyel, lebuktatja a szerel-
mes ,,part”, de biztositja barat-
n6jét, hogy megorzi titkat,
hogyha azonnal befejezi a kap-
csolatot. A tanarné és a fiu
tobbet nem talalkoznak egy-
massal, a dolog titokban is
marad, mig Barbara el nem
kezdi zsarolni Shebat, mig
végtl ki nem teregeti a nyilva-
nossag elé a szennyest.

Sheba csaladja tonkremegy, ra-
szall a sajto, a fid anyja Orult
dihot érez iranta, a lakasbol
nem tudja ugy kitenni a labat,
hogy ne fusson bele a paparaz-
z6kba. Megoldas persze nincs,
vétett és vallalnia kell a kovet-
kezményeket.

Zsenialis film, életszerq, friss,
¢és mas szemsz6gbol mutat be
egy olyan problémat vagy es-
hetéséget, ami valodi és barki-
vel megtorténhet. Hisz ki
tudja, mit hoz az élet, kibe le-
szink szerelmesek? Rengeteg
konyv és film alapszik ezen a
tézisen, ahol beleszeret valaki a
teljebbvaldjaba, abba, aki utat
mutat neki. Példaul személyes
kedvenc konyvem, a ,,Skarlat
betd”, ahol Hester Prynne a
puritan salemi telepen blnos
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viszonyt folytat a falu lelkészé-
vel, és buntetésul 6rok életére
viselnie kell a2 voros A bettt
(adulteress — hazassagtors nd).
Blinnek tekintjik, liliomtipras-
nak, de az 6nbiraskodas nem
megoldas, a lincselés sem. Tu-
dunk-e objektivek maradni, ha
velink fordul el6, hogy tiltott
szerelembe estink, amelyrdl
tudjuk, mivel jar? Mit tehet a
szil6, akinek a gyermeke part-
ner volt ebben — direkt nem
irok aldozatot, mert A vada-
szattal vagy a birésagi interja-

val ellentétben itt nincsenek al-
dozatok — mit tennénk, ha a mi
gyermekiinkkel fordulna el6?

El lehet-e teljes mértékben
itélni azt a n6t, aki megromlott
hazassagban ¢él, nem becstlik
meg, ¢és a szerelmet, a torédést
keresi? El lehet-e itélni a ko-
akinek
egyetlen boldogsaga a macs-

zépkori  tanarndt,
kaja, akit minden nap fires
lakas var és csak egy baratn6t
szeretne, akivel megoszthatja
¢lete mozzanatait?

Te, mi 8z a kvantumprocesszor?

Nem tudom, de jol hangzik, irjad bele!

2013-at ugy emlegették, mint a
sci-fik évét. Az Oblivion és
Elysium  mintha
ugyanolyan ikrek lettek volna,
az Ender’s Game és Star Trek
is maximum tisztességes ipa-
rosmunkara sikertlt, abban
pedig mindannyian egyetérthe-
tink, hogy a Will Smith-féle
posztapokaliptikus bohd6cko-
das a fiaval emlitést sem érde-
mel — még ebben a mezényben
sem. Tehat 2013 tavolrdl sem
lett a sci-fik éve. A Transzcen-
dens-t mar j6 el6re Ggy emle-
gették, hogy 2014, sét, az
évtized sci-fi filmje lesz. Hat,
nagyon remélem, hogy nem.

furcsan

Mindenkinek van az az isme-
rése, akinek megvan a maga-
hoz val6 esze, kelléen j6 a
beszélékéje, tgyhogy nulla ta-
nulas mellett is siman levizsga-
zik  mindenbdl, ugyer Ha
akkor bemutatnim
most. Olvaso, Transzcendens,

nincs,

Transzcendens, olvaso. Sike-
rult 6sszerakni a készit6knek
egy olyan filmet, amir6l mar
honapok 6ta olvasni lehetett,
oriasi marketinghadjarat el6zte
meg a bemutatasat, de aki
tobbre vagyik egy gyenge ko-
zepes sci-finél, biztos, hogy
csalodottan fog kijonni a te-

lalLoki

Ez a film az alapprobléman —
tanar-didk elitélendd szexualis
kapcsolatan — kivil még felvet
tobb kérdést is: meg tudunk-e
bocsatani annak, akit szeretiink
és az életlinket vele toltottik
el? Képesek vagyunk-e elarulni
a baratsagunkat azért, mert
nem az torténik, amit mi sze-
retnénk? Van ezekre a kérdé-
sekre valasz?

Erdekes és elgondolkodtato
film, csak ajanlani tudom.

Kerényi 1evi

rembdl. Az alapotletet mar
ezerszer lattuk ezeregy megko-
zelitésbol, elég példanak hozni
a tavalyi Her-t, ami tényleg
egyedi modon allt a témahoz.
Gép és ember kapcsolata,
mikor nének tdal minket a
gépek és csuszik ki a keztink-
bél az iranyitas, mikor kovetke-
zik be a technologiai szingu-
laritas? Firdekes és id6tallé kér-
dések. MitSl ember az ember,
honnan jonnek az érzelmek,
mit tennénk a hatartalan tudas
birtokaban? Még érdekesebb
kérdések, amik talan o6rdkre
megvalaszolatlanok maradnak.

A legfébb probléma a Transz-
cendenssel, hogy a fentebb fel-
tett kérdéseket mind felteszi,
de megall a félvalaszoknal,
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vagy még azel6tt. Ezért gon-

dolom ugy, hogy az okos, de
lusta tanul6 személyiségét ra-
ruhazni nem feltétlentl hilye-
ség. Erdekes, amit mond, van
benne logika is, az el6adas-
modja rendben van, de valami-
ért mégsem all Ossze kerek
egésszé, két jo keresztkérdés
utan teljesen Osszezavarodna.
De kezdjiik az elején. Kimond-
hatatlanul utalom, amikor egy
film els6 jelenete lemegy, a
snitt utan pedig az a felirat
fogad, hogy ,,x évvel korab-
ban”. Teljesen folosleges és
6ncéli megmutatni, hogy hova
fogunk eljutni a torténet
végén, ha az nem csak sejteti,
hogy mi fog torténni, hanem
belevagja az arcodba, hogy:
TESSEK, "MEG! Nem is ér-
tettem, hogy miért kellett, mar-
mar 6nmagat spoilerezte el a
film.

A torténet egyébként a kozel-
jovében jatszoédik, ahol Will
Caster (Johnny Depp) egy

mesterséges  intelligenciaval
foglalkozo6 csoport és labora-
t6rium feje. Es itt meg is 4llnék
egy pillanatra. Depptdl ilyen
sotlan, baltaarca alakitast még
az életben nem lattam. Mintha
6 maga is érezte volna, hogy ez
a forgatokonyv menthetetlen,
csak tdl szeretett volna esni a
forgatason minél hamarabb.
Will éppen attorést ért el az MI
tertletén, amit hasonszorl tu-
dostarsainak mutat be egy
szimpoziumon, ami utan egy
neoluddita terroristacsoport
merényletet kévet el ellene, és
elpusztitanak még par labora-
toriumot is bonuszba. Will
ugyan nem hal meg, de éle-
tébdl csak par hét marad hatra,
amit feleségével és kollégajaval
azzal toltenek, hogy feltoltik a
tudatat az dltala fejlesztett,
PINN-nek nevezett gépbe,
melyet késébb rakotnek az in-
ternetre, {gy gyakorlatilag vég-
telen tudast és hatalmat szerez
a vilag felett. Mint mar emlitet-

tem, a film az elsé 6t percben
mar lelovi a poént, igy igazan
izgulni sem tudunk, hogy mi
lesz ennek az egésznek a vége,
ami miatt viszont még szembe-
6tlébbek a problémak.

En személy szerint imadom a
sci-fit, és harom csoportra osz-
tanam a mufajt: 1) Hard sci-fi:
Technologiai leirasok és esz-
mefuttatasok a lehet6 leghosz-
szabban és legbonyolultabban,
atlagember szamara érthetetlen
és élvezhetetlen. 2) Sci-fi: Egy
remek 6tlet remekil megval6-
sitva, a technoldgiai rész nem
kertl talsdlyba, de nincs is el-
hanyagolva. 3) Tréger sci-fi
(vagy lu-fi): Szakbarbar médon
dobalozik a technolégial vjita-
sokkal, egy percet sem szentel
a hattér kifejtésére. Sajnos a
Transzcendens ez utobbi cso-
portba tartozik. Egy nagy
szemfényvesztés az egész, csak
kapkodja a fejét a néz6, hol egy
majom kertl szoba, akit feltol-
tottek a cloud-ba, de ott na-
gyon rosszul érezte magat, a
kovetkezé pillanatban  mar
elszaradt névények kapnak gj
életre, aztan pedig jon a Jolly
Joker, a kibuvok kiralya, a na-
notechnolégia. Gyerekkorod
6ta nem latsz? Nem baj, itt a
nanotechnolégia. Nyomorék
vagy? Nanotechnoldgia. Szét-
16tték a fejed egy agyuval? Tip-
pelhettek.

Igen, nano-




Mindennapok

technolégia. Az, hogy a kvan-
tumprocesszor teljesen norma-
lis a torténet idején, igazabdl itt
mar mindegy is. Nem redlis el-
varas és szitkségtelen, hogy asi-
movi vagy clarke-i részle-
tességgel fejtsék ki, hogy mi
hogyan mikodik, mert az egy-
szeri mozilatogatot teljesen hi-
degen hagyja, de, hogy
fapofaval néznek hulyének és
dobal6znak ezekkel a kifejezé-
sekkel, az egy kicsit elkeserité.

Ellenpéldanak pedig ott az
Eredet, az En, a robot, vagy a
Prométeusz. Példaul. De még
ha el is tekintink ezektdl a
,orészletkérdésektsl”, a gép ha-
talmanak id6szaka egy Bright-
wood nevi, kortlbeldl tizenot
lakosu és évi 6tdollaros forgal-
mat lebonyolité porfészekben

teljesedik ki. Félreértés ne
essék, nincs szikség minden
fantasztikus filmben egy tet-
sz6leges amerikai nagyvaros
elpusztitasara, de, hogy az em-
beriség kozeli j6v6jét meghata-
rozé esemény nagyjabodl egy
Ozddal megegyez6 varosban
jatszodik, az minimum gro-
teszk. Na nem annyira, mint
Depp el6z6 szerepei, de egy
kicsit mégis. Az viszont, hogy
volt képiik az egésznek koleso-
noézni egy romantikus felhan-
got a végén a zsenialis Her
utan, legalabb annyira az.

Hogy ismét egy eklektikus ha-
sonlattal éljek, a Transzcen-
dens a szép arcu, de kovér lany.
Szép arcu, mert igéretes volt
(legalabbis eleinte) és kovér,
mert {gy sikeriilt. Bs ez sokkal

Hip-hopra hangol az EFOTT

Idén el8sz6r 6nallé szinpadot kapnak a székimondas

mesterei.

,,En feszt nem valtozom, fesz-
tivalozom” — indul az Animal
Cannibals idei fesztivalhimnu-
sza, ami minden bizonnyal az
EFOTT-on is felcsendtl majd.
A magyar rap zaszl6sai idén
el6szor 6nalld teret kapnak a
a  kannibalok
pedig az el6z6 évekhez hason-

szovegelésre,

léan hazigazdaként is jelen
lesznek.

Minden nap hip-hop lehet
azoknak, akik a miskolctapol-
cai EFOTT-ra latogatnak ja-
lius 15. és 20. kozott, hiszen
elsé  alkalommal
szinpadot kap a mitfaj. A

kilonallo

latoki

rosszabb, mintha csak siman
sz*r lett volna (6 a csunya,
kovér lany), mert benne volt
egy kivételes film lehetSsége.

De ne feledjuk, idén azért lesz
még egy Interstellar (Nolan,
woohool), Jupiter Ascending,
az Emlékek 6rét is megfilmesi-
tik, Scarlett Johansson pedig az
Under the skin-nel jelentkezik
nemsokara. Popcorn mellé
pedig becsuszhat a Guardians
of the Galaxy és a kovetkez6
Ehezdk viadala. Lehet, hogy
2014 a sci-fik éve lesz?

Kdszegi Tamds

Hé&sok vagy az Animal Canni-
bals mellett olyan hazai fene-
gyerekekkel ~ bulizhat  a
k6zonség, mint az NKS oszlo-
posai, Siska Finuccsi, vagy
éppen Funktasztikus, éjfél utan
pedig a mifaj neves lemezlova-
sai adjak az itemeket. A szines
zenei program mellett raadasul
a szakma legjobbjaitdl tanul-
hatnak is az érdekl6dok a Hip-
Hop Akadémian Ricsi és Qka

vezényletével.

Az EFOTT allandoan szines
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és megujul, idén pedig a diva-
tos pop-vonal mellett teret
enged a hip-hopnak is, ezzel
kitintetve a mdfajt. Mi mar
harmadik éve nem csupan fel-
lépbként, de hazigazdaként is
jelen vagyunk, igy van ralata-
sunk arra, hogy erre valéban
van igény. Minden nap lesz
Hip-Hop Akadémia is, ahol in-
teraktiv fejtagitast tartunk a sti-
lusrol, hiszen aki ezt hallgatja,
az altalaban csinalni is akarja.
Emellett kilonos figyelmet
forditunk majd arra, hogy a
kornyékbeli hip-hop arcok is
megmutathassak tehetségiiket”
— kezdte Qka. - ,,Szamtalan
emlékezetes bulink volt Mis-
kolcon, egyszer annyira mele-
cgy
kozoéhelyen, hogy végil also-

gink  volt szora-

nadragban nyomtuk végig a
fellépést. Az EFOTT pedig
nagy kedvenc, mi sem bizo-
nyitja ezt jobban, mint hogy a
Fesztival himnuszunk klipje is
nagy részben a tavalyi hallgatoi
bulin forgott” — folytatta az
Animal Cannibals tagja.

A Ho6sok csapata mar szintén
rutinos ,,efottozd”, idén is biz-
tosan atadjak magukat a feszti-
valhangulatnak.

,»A hip-hop szinpad a miufaj
népszeruségét mutatja, de egy-
ben fokozza is azt, példat mu-
tatva mas fesztivaloknak. Idén
is mindenképpen tébb napot
maradunk,  elkapjuk  az
EFOTT-feelinget és az el6z6
évekhez hasonléan csapunk
néhany gorbe estét. Ez min-

nterju Salga Kristoffal

Vizként jellemzi magat Salga Krist6f, a HOK Rendezvény-
szervez6 Bizottsaganak elndke, aki bar nem tanit6i palyara
késziult, mégis ugy érzi, azt kapja, amire szamitott. Ren-
geteget dolgozik, de azért a maganéletére is jut ideje. A
gyerekekkel jol kijon, és tanitani is szeretne.

Marci: Miéta vagy HOK tag,
és miért dontottél ugy, hogy
belépsz az ELTE TOK Hall-
gatéi Onkormanyzatiba?

Krist6f: Nos, én nem a szok-

vanyos utat jartam be. A tob-
biek ugye jelentkeztek junior-
lattak a

nak mikor

golyataborban, hogy milyen jo
csapat a HOK - nos, én nem.

Ugy keriiltem be, hogy 2012

Interju

denkinek egy jo alkalom arra,
hogy a vizsgaidészak utan el-
ragja a labdat” — mondta Eckii.
— ,,Miskolc kilonosen kedves
szamomra, a fellépések mellett
tobbszor lazitottam mar Mis-
kolctapolcan” — tette hozza a
Hésok rappere, aki azt is el-
arulta, idén 4j dalokkal érkez-
nek a fesztivalra, izelitéként a
készil6 lemezik repertoarja-
bél.

Latogass el Te is az orszag leg-
nagyobb hallgatdi bulijara, és
lazulj a legjobb hazai hip-hop
el6adok rimeire!

EFOTT - 2014-ben Mis-
kolctapolcan is csak szaba-
don!

http:/ | www.efott.hu/

nyaran kaptam egy telefonhi-
vast, hogy segit6ket keresnek a
golyataborba. Szivesen elvallal-
tam, mert gondoltam, miért
ne? Nekem is j6 buli volt a go-
lyatabor, és ismertem mar azo-
akikkel
egyiitt kellett dolgoznom. Igy

kat az embereket,

ott voltam, segitettem, bar
akkor még nem voltak ilyen bi-
zottsagok a HOK-6n beliil, de
valamilyen dton-moédon ren-
dezvényszervezdi tagnak sza-
mitottam, szoval szamitottak
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ram, majd a legutébbi, 2013-as
golyatabor utan — amiben szin-
tén segitéként vettem részt —
volt az elndkvaltas, és ekkor
kértek fel, hogy legyek a Ren-
dezvényszervezé Bizottsag el-
noke.

Marci: Csak kati rendezvénye-
ket szervezel, vagy mashol is
részt veszel ilyen alkalmak le-
bonyolitasaban?

Kristof: Csak TOK-os rendez-
vényeken dolgozom, de van-
nak mashonnan is tapasz-
talataim: régebben dolgoztam
vendéglatosként szorakozohe-
lyeken, éttermekben, panzidk-
ban, kisebb rendezvényeken
telszolgaloként, egyszer voltam
éjjeli 6r. Igazabdl szerintem én

mar minden voltam (neve?).

Marci: Ki tudsz emelni olyan
rendezvényt itt a karon, ami
eddig a legk6zelebb allt a szi-
vedhez?

Kristof: Valojaban a kulturalis
estek, amelynek a szervezését
teljesen egyedill végeztem, ter-
mészetesen a lebonyolitasban
kaptam segitséget mind GT-tél
(Galdintai Tamds, HOK elnik —
szerk.), mind a t6bbi HOK tag-
tol. Ezeken a rendezvényeken
az oktatok valamilyen érdekes,
sajat vonatkozasu témat oszta-
nak meg az érdeklédékkel, de
akar a hallgatok is részt vehet-
nek rajta, mint el6adok, ezzel
szinesebbé téve a programot.

Marci: Jelenleg dolgozol vala-
mit? Hogyan oldod meg a

munkat a tanulas mellett?

Taloko

Krist6f: Most 2 HOK mellett
alkalmi munkakat szoktam val-
lalni, de altalaban nem valoga-
tok, ami jOn, azt kihasznalom.
Viszont ha nem sikertl 6ssze-
egyeztetnem a munkat a tanul-
manyaimmal, akkor minden
esetben elsé a tanulas. Bar
eddig nem volt még olyan
példa, hogy ne tudtam volna
megoldani egyttt a kett6t. Pél-
daul most, a Kari Napok utan
masnap mar tervezetet irtam.

Marci: Hogyan keriltél a
TOK-ra?

Kristof: Ez is érdekes nut,
ahogy idekertiltem. En egyal-
talan nem ide akartam jonni,
mert amikor 2009-ben érettsé-
giztem, rendészeti palyara ké-
sziltem, de nem vettek fel
egészségligyl
Utana két évig dolgoztam ven-
déglatosként, és 2011-ben je-

okok  miatt.

lentkeztem djra a tOrténelem
szakra, és ezt jeldltem be utol-
soként, mert tudtam, hogy itt
van ilyen maveltségtertlet, igy
nagyobb 6raszamban tanulhat-
tam torténelmet. Nem bantam
meg, szeretek itt lenni, megta-
laltam a szamitasaimat.

Marci: Ha egy szoval kéne jel-
lemezni magad, mi lenne az?
Miértr
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Kristof: Most megfogtal... Ha
barmilyen sz6 lehet, akkor le-
gyen a viz. Azért, mert néha
nyugodt, de néha feltimad, és
akkor elsépor mindent. Alta-
laban nyugodt természet( va-
gyok, de néha eléggé fel tudom
kapni a vizet. Ezt persze jol
tudom kontrollalni, és csak bi-
zonyos helyzetekben engedem
szabadjara, a gyerekek kozt ab-

szoldt nem.

Marci: Szeretnél-e a tanitoi
palyan maradni?

Kristof: Szeretnék tanitani is,
mert ugy gondolom, hogy na-
gyon jol megértetem magam a
gyerekekkel, még ha el6szor
kicsit tavolsagtarto is vagyok
veliik. Amikor vendéglatosként
dolgoztam, észrevettem, hogy
sokkal jobban kijovok a gyere-
kekkel, mint a feln6ttekkel.
Emellett szeretnék a torténe-
lemmel is foglalkozni, ezért
idén beadtam a jelentkezésem
az ELTE BTK torténelem sza-
kara, és majd meglatjuk...

Marci: Kapcsolodik a hobbid-
hoz a torténelem?

Kristof: Igen, iskolan kivil is
szeretek a torténelemmel fog-

lalkozni, sokat olvasok, doku-
mentumfilmeket nézek. Pél-
daul a szakdolgozatomban is
azzal foglalkozom, hogy lako-
helyemen ¢lt egy 1848-49-es
huszarparancsnok, akit szeret-
nék bemutatni, valamint azt
szeretném megvizsgalni, ho-
gyan lehetne a helyi tantervbe
beépiteni. Ezek mellett szere-

tek focizni és zenét hallgatni.

Marci: Hogyan tudsz az egye-
tem és a munka mellett id6t
forditani a maganéletedre?

Kristof: Sajnos keveset jarok
haza, ezért az otthoni barata-
immal nem talalkozok olyan
strn, de azért tudjuk tartani a
kapcsolatot, és egyszer-kétszer,

Interja

amikor Budapesten vannak,
személyesen is Ossze tudunk
futni. Egyébként a KCSSK-
ban lakom, szeretek ott lenni,
a szobatarsaimmal is kijovok,
de igazabdl szinte csak aludni
jarok oda. Az ELTE TOK és
a HOK mellett nincs sok sza-
badidém, de fogjuk ra, hogy
elég a maganéletemre.

Marci: Vannak elképzeléseid a

jovét illetGen?

Krist6f: Szamomra az a leg-
fontosabb, hogy azt csinaljam,
amit szeretek. Nem vagyok ag-
g6dé tipus, nem szoktam tal-
tervezni a dolgokat, de azért
két-harom 1épést mar szoktam
latni el6re. Most ugy vagyok
vele, hogy vegyenek fel, még
kijarom itt az utolsé évet, és ha
a torténelem szak is sikertl,
akkor kutatonak megyek. Je-
lenleg egyébként inkabb a tani-
tas felé hajlok, azt szeretném
legszivesebben csinalni.

Az interjiit készitette:
Fazekas Marci

Ha kérdésed van rendezvényeink kapcsan, keresd batran Kristéfot!

rendezveny@tokhok.elte.hu




Mindennapok latokor

A Kari napok legjobbjai

Sok szeretettel gratulalunk mindenkinek, aki részt vett a futéversenyen vagy a szerdai
sportnap programjain! Mindenki nagyszertien teljesitett, de ime az abszolut nyertesek.

KEDDI FUTOVERSENY — LANYOK KEDDI FUTOVERSENY — FIUK
1. Pet6 Ramoéna 1. Fazekas Marton
II. Romhanyi Alma II. Budai Marton
III. Rockenbauer Réka III. Dr. habil. Mikonya Gyorgy, dékan ar

SZERDAI LABDARUGAS SZERDAI ROPLABDA
1. Kurzus . Tesi mavteresek
II. David arkangyal és az II. Kék parducok
eksztatikus gyonyorok apostolai 111, Kiraly-lanyok

II1. Veteranok

Fo

Mesi
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Salatabar

Mindennapok

Ebben a szép id6ben lassan lekeriil a takard a kerti grillr6l; hiszen nincs is jobb egy kerti
partinal a baratokkal! A legjobb koret a siilt hus mellé pedig mi lehetne mas, mint egy

egészséges salata?

GOROG SALATA

Hozzavalok:

* 4 db paradicsom

* 1 kigybéuborka

* 4 kis fej lilahagyma
* 2 marék olivabogy6
e 125 g fetasajt

* 4 ck olivaolaj

e 1,5 tk citromlé

* 1 papos tk bazsalikom

Elkészités:

A paradicsomokat, az uborkat, a
hagymakat és a fetasajtot vagd
tetsz6leges méreti kockakra, az
olivabogyokat pedig felezd el. Ke-
verd Ossze a hozzavaldkat, majd
az olfvaolajbdl, citromlébdl és ba-
zsalikombol készitett ontettel lo-

csold meg,

TZATZIKI
Hozzavalok:
e 250 g natdr joghurt
* 40 dkg uborka
* 3 gerezd fokhagyma
e 1 ek kapor
* 1 ek olivaolaj
* fél teaskanal citromlé

* s, bors

Elkészités:

Az uborkat reszeld le (izlés sze-
rint héjastul, vagy anélkil), majd
s6zd le és hagyd allni egy 6ran ke-
resztil. BEzutan az eresztett levét
ontsd le, majd a reszelt uborkat
keverd Ossze a joghurttal, a zuzott
fokhagymaval, a kaporral, az oli-
vaolajjal, a citromlével és {zlés sze-

rint s6zd, borsozd.

=

M

- G0

WALDORF SALATA
Hozzavalok:

* 3 nagy zellergumo

* 4alma

* 10 dkg ementali sajt
* 3 dl habtejszin

* 2 ck majonéz

e 2 ¢k citromlé

* 2 marék di6

* 50, bors

Elkészités:

A zellert és az almat hamozd
meg, vagd Sket apré darabokra,
mjad locsold meg 6ket citromlé-
vel. A diét és a sajtot apritsd fel,
a tejszint verd habba, majd add
hozza a majonézt. Keverd Ossze
a zellert, az almat, a sajtot és a
diét, majd 6ntsd ra a tejszines ma-
jonézt. 1z1és szerint lehet sézni-

borsozni.

Osszedllitotta: Birta Mesi



Mindennapok

latoki

Szabo-Sallay Eva:
Csak kézenfogva széllni..

Csak kézen fogva szallni, repiilni,

majd elégni Veled az éjszakaban
parazsként vilagitani a boklaszo lelkeknek,
leérkezni a htivés, nyirkos flbe,

ott nyugovora térni,

rahajtani fejem a mellkasodra,

érezni, hallani Téged,

eggyé valni szivdobbanasaiddal.
Hallom, ahogy zakatol,

hallom, ahogy élsz,

ahogy alattam veszed a levegét,

s az oxigén végigaramlik benned,

az ereidben, eljut a széveteidhez. ..
Hallom, ahogy jéles6t s6hajtasz,

mert Veled vagyok,

mert egyutt feksztnk a nyirkos fivon.
De, aki néz, nem lat minket,

csak azt latjak, ami az orruk el6tt van.
Mintha vizen jarnanak, olyan

gyorsan vagtatnak végig az életen,
nincs idejik elmerilni a havos, fajdalmas,
mégis életet ado vizben...

Mi megfiirdiink benne minden éjjel,
amikor csak a csillagok latnak,

amikor nem kell takargatni azt, aki vagy,

amikor sajogva, fajva olellek magamhoz,
s nem engedlek el,

mert csak igy érzem igazan,

hogy élek,

ha f6lém hajolsz, és én beletirhatok
szélfutta, kocos hajadba,

te belesbhajtasz a nyakamba

és forro leheleted végigszalad a b6romon,
engem kiraz a hideg,

mosolyogva,

boldogan nézek fel a sotétbe,
keresve a fényt,

ami rég kihunyt,

elfaradt és eltiint,

ahogy Te is eltinsz bennem...

De mindig megkereslek,

kézen foglak, felhtuzlak a

mélybdl, és addig simogatlak,

amig el nem alszol.

A sOtétség a mi baratunk,

sOtétben minden szebb,

kevésbé igazi,

mégis valodi

tele rejtett, megfoghatatlan érzésekkel. ..

Az Gjsaggal kapcsolatos véleményeiteket szivesen vessziik a HOK irodaban, illetve online:

Facebookon: facebook.com/ eltetokhok.latokor | e-mailben: foszerkeszto@tokhok.elte.hu
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Kiemelkedé hallgatéi teljesitményért jaré egyszeri Gsztondijat az az
allamilag tAmogatott vagy kioltségtéritéses képzésben résztvevd nappali
tagozatos hallgaté kaphat, aki a Latokor kari ajsagba tartalmat kiildétt be,
és azt a tartalmat az ujsdg Foszerkesztdje lekozdlte.

Palyazni cikk bekiildésével lehet. A cikket a foszerkeszto@tokhok.elte.hu
e-mail cimre varja a kari ajsag Foszerkesztdje.

A lekozolt cikk megjelenése utin a palyazonak alairt irasbeli beszamolot
kell leadni a HOK irodaban (aktualis hénap 20. napjaig), megjelslve a ciklk
cimét és terjedelmét, valamint mellékletként csatolni kell
a Foszerkesztd aldirt irasbeli ajanlasat.

A juttatas egyszeri alkalomra szél. Havonta ijabb palyazat adhaté be.

A hidnyosan beadott palyazatokat a Kari Osztondijbizottsdg érdemi
elbirilas nélkiil elutasitja (HKR 504. §). A palyazé biintetGjogi
felelosségének tudataban kijelenti, hogy a beszamoléban feltiintetett adatok
a valésagnak megfelelnek. A palyazé tudomasul veszi, hogy valétlan
adatkdzlés esetén a Kar fegyelmi eljarast indithat ellene, amely a hallgatéi
jogviszony megsziinésével jarhat.

A hataridék be nem tartiasa jogveszto!
Budapest, 2014. aprilis 1.

ELTE TOK HOK
Kari Oszténdijbizottsag

tokhok.elte.hu
facebook.com/eltetokhok.latokor
issuu.com/eltetokhok



