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Aktualis

Tanités helyett: Kari napoki

Lok

Szamos érdekes, izgalmas, szines programmal var az ELTE TOK aprilis elején a Kari
napokon. Nem éri meg ellogni, sok mindenrdl lemaradhatsz!

A rendezvénysorozat magaba
foglalja a Projekt hetet, a Kari
napokat és Sportnapot, a kari
Tudomanyos Didkkori Konfe-
renciat és egyéb konferenciakat,
a hagyomanyosan ekkor meg-
rendezésre kertl6 Magyar nyelv
napjat, és mas kisebb, kiilonallo
programot. A héten nincs tani-
tas, azonban a megjelenés kote-
lezé.

A Kari rendezvények hetét az
ELTE TOK és az ELTE TOK
Hallgatéi Onkormanyzata ko-
zOsen szervezi, azonban a Kari
napok  programjait  6nallo
HOK-6s szervezés teszi egye-
feledhetetlenné.

Igyekszink olyan szérakoztato

daldllova és

programokat biztositani, melye-
ket még par héttel késébb is em-
legettek. Tavaly elhoztunk egy
rodeo bikat, lehetett szumozni,
X-Boxozni, a Haz Urnéje vetél-
ked6 keretein beliil az urnéjelol-

tek pedig csirkéket is hajku-

ook o
g M
Ko

rasztak. Este a f6z6verseny utan
teletdmtik a hasunkat, és indul-
tunk a KCSSK-ba bulizni a Fo-
lyosés buliba. A Haz Urnéje
vetélked6 mellett a Sportnapra
is biiszkék vagyunk: lehetett r6-
pizni, kosarazni, focizni, sajat
csapattal is, becsatlakozva is, ta-
narok ellen is.

Idén tobb jatékkal és program-
mal késztlunk, példaul kedden a
Gesztenyés-kertben — futéver-
senyt rendeztnk, szerdan az el-
képest  t6bb

vendéget hivunk a Sportnapra,

mult  évekhez
csiitortokon pedig a Haz Urndje
hagyomanyteremté vetélkedd-
sorozat 0j témaval varja a jelent-
kez6ket, méghozza A major
gazdasszonyat keressiik. Csiitor-
tokon tovabba ELTE-s és mas
szervezetek képviseltetik magu-
kat, érdemes korbenézni, infor-
malédni.

A Kari napokat hagyomanyunk-
hoz hiven egy hatalmas bulival

zarjuk, melynek idén a Hétker
ad otthont: ezt a szérakozohe-
lyet mar jol ismerhetik azok,
akik ott voltak a Szemeszterza-
ron vagy a Celebfarsangon. A
hangulat garantalt, az italok ol-
csok.
Ugyanakkor ne feledkezziink
meg a hét tébbi rendezvényérdl
se: a projekthetet hallgatok szer-
vezik hallgatoknak, a kiallitaso-
kat egymasnak mutathatjuk be.
El kell ismerni, fél éven keresz-
til dolgozni egy projekten nem
kis munka: tiszteljik meg egy-
mast azzal, hogy végiglatogatjuk
az Osszes projektet. A Magyar
nyelv napjara mar lelkesen felké-
szlltek a mese- és versmondok,
ezekre a versenyekre minden-
képp érdemes benézni, meghall-
gatni a versenyzSket. Fs ott van
a TDK, ami els6re komolynak
hangzik... Az is. De nem kell
téle félni: a TDK lehet az elsé
alkalom, ahol a hallgatotarsak
publikalhatnak, érdemes ezeket
az el6adasokat is meghallgatni a
kilénb6z6 szekcidkban.
A részletes programot megtalal-
jatok a Kari plakatolo felilete-
ken, a HOK honlapon és a
Latokor elején is.

Galdntai Tamads
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A kari rendezvények hetén mindenki szamara kételezd
a részvétel, amikor 6rarendi hét szerint 6raja lenne 9.00
¢és 15.00 6ra kozott.

Az errdl sz016 igazolasok gytijtésére a hitelesitett Me-
netlevél szolgal, melyet a HOK irodaban tudtok fel-
venni. A projekteken a projektszervezék, a HOK
rendezvényein a HOK-6s6k adnak igazolast.

A Menetleveleket 6rizzétek meg jov6 hétig, mivel a leg-
kézelebbi 6rarendi 6rakon az oktatok ellendrzik az iga-
zolasokat.

A le nem igazolt 6rak hianyzasként lesznek elkényvelve.

Felmerils kérdések esetén szivesen allunk rendelkezé=

setekre személyesen a HOK irodaban.

Kuldottgyulés, aktualitasok

A munka sosem 4ll le a TOK HOK-ben, folyamatosan azon vagyunk, hogy szervezetiink
jobban miiksdjon, és minél inkabb megfeleljen a TOK-os hallgatoknak.

Az ELTE TOK HOK Kiil-
dottgytlése 2014. marcius 17-
én egyhangulag elfogadta
Galantai Tamas HOK elndk
2013. évi Tisztajité Kuildott-
gydlés ota eltelt id6szakrol
52016 beszamolojat és pénziigyl
beszamolodjat. A Kuldottgyilés
tovabba egyhangulag elfogadta
a HOK Kommunikéaciés Bi-
zottsaga ¢és fészerkeszt6je altal
szerkesztett Kommunikacios
szabalyzatot.

A Kiildottgytlés 4 Kari Tanacs
tagokat delegalt, valamint
EHOK Kiildéttgytlésbe dele-

galta Boros Viktoriat. Bz azt je-
lenti, hogy az EHOK Kiildott-
gytlésen a HOK gazdasigi-,
tanulmanyi- és szocialis aleln6-
kei képviselik a TOK-ot a
HOK elnokkel egyiitt.

A Hallgatéi Onkormanyzat
tobb honapos tervezés utan el-
készitette az Alapszabaly-mo6-
dositasi  javaslatat,  mely
lényegesebb valtozasokat tartal-
maz a 2011-es valtozathoz ké-
pest. A javaslatot Ronay Zoltan
totitkar jovahagyta, a marcius

24-i TOK HOK Kiild6ttgytilés
pedig egyhangulag elfogadta,

végiil pedig az EHOK elnék-
sége is egyhangulag tamogatta.
Az Alapszabaly-modositas var-
hatéan elfogadasra kertil a mar-
cius 31-i Szenatusi tlésen is,
mely ezt kévetSen lép hatalyba.

A teljes kiildottgytlési jegyz6-
konyvek barki szamara hozza-
férhetéek a HOK honlapjan. A
frissitett Alapszabalyunk a sze-
natusi dontést kévetben az
ELTE honlapjan és a HOK
honlapjan is megtalalhato lesz.

Az ELTE TOK HOK csapata




Emlékezo

Farsangi buli 2014, avaqy &

Celebfarsang

Ha februar, akkor kételezd farsangi buli! Nem volt ez mas-
képp az ELTE TOK-on sem. Fergeteges, telthazas far-
sangi bulit tudhatunk magunk mdégétt az idén.

A farsangi bulinak a Hétker S6-
16z6-Pub adott otthont februar

27-én. A kapunyitas 8 6rakor
volt, mar ekkot is sokan érkez-
tek a helyszinre. Az id6 mulasa-
val egyre tobb jelmezes, illetve
kioltozott fia és lany bulizott a
parketten, allt sorban a pultok-
nal italért. Majd a buli szép las-
san, korulbeldl 10 és 11 o6ra
tajékan mar telthazassa valt, a
jelenlévék nagy 6romére. Az
eseményre sokan érkeztek a
tobbi ELTE-karrdl is. A parti
tancterén is egyre tobben tan-
coltak, szokasos partifelel6-
sink, DJ Endy zenéire. A
Hétker S6r6z6 ismét gondos-
kodott az italakcidkrdl is, ame-
lyek a bulislagerek mellett

tovabb fokoztak a
hangulatot.

A jelmezek nagyon
sokszintiek voltak.
Az egyszeritdl az
élethq,
rendkivil részlet-

€geszen

gazdag ¢és kidol-
gozott
mindenfélét lehetett latni. Ta-
lalkozhattunk
renddr nénivel, macskandkkel,

jelmezig
cowboyokkal,

hercegnékkel, de maga Thor és
Loki is tiszteletét tette a Hétker-
ben. A buli neve ugyan Celeb
Farsang volt, de természetesen
barmilyen kreativ jelmezzel ér-
kezhettek a résztvevok. A far-
sangon jelmezversenyre is sor
kertilt, két kategoriaban dijaztak
a kreativ otleteket. Az egyik dij
egy, az est folyaman beépitett
zsUritagok altal odaitélt dij volt,
melyet k6z6s megegyezés utan
1-kor adtak at. A zstritagok:
Young G, illetve Kovacsovics
Fruzsi. A nyeremény egy paros
szinhazjegy (a faninfo.hu fel-
ajanlasaval), illetve egy valaszt-
haté rovidital, vagy egy korséd
sor volt. A masik dfjat pedig a

latoki

kozonség altal megszavazott
legjobb jelmez gazdaja kapta. A
nyereménye ugyancsak szinhaz-
jegy, valamint egy valasztott ital
volt. Erdekes fordulat kovetke-
zett be az eredményhirdetéskor,
ugyanis a kozonségdij és a zsuri
altal kiosztott dij is Zsigo Judi-
tot illette meg, aki Shironurinak,
azaz japan porcelanbabanak 61-
t6zOtt és egy csodalatos, sajat
készitést ruhat viselt. Judit a
kozonség altal kapott dijat at-
adta Szekeres Kinganak, aki a
sminkjét készitette, és a buliban
egyébként egy szintén remek
jelmezben, Lokinak oltézve je-
lent meg. A zstri ezen kivil egy
tveg pezsgdvel ajandékozott
meg egy Amy Winehouse-nak
oltozott fiatalembert is.

Az ereményhirdetés el6tt és
utan is fergeteges volt a hangu-
lat. Mai és retro slagerek is fel-
csendiiltek, amelyekre minden-
ki tombolt a tancparketten.

A buli hajnalig kitartott, fél 6t
koril ért véget, bar sokan még
folytattak volna a szérakozast.
Mindent Osszegezve egy jelme-
zekben, nevetésben és tancban
gazdag, rendkiviil j6 hangulata
farsangi bulit csaptunk. Azt hi-
szem senki sem banta meg,
hogy eljott.

Tarjin Eszti
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Jatszani jo!

» T'0bbet megtudhatsz masokrol egy ora jaték, mint egy év

beszélgetés alatt.” — Platon

Igy szolt az 1. Jatékos est szlo-
genje. Pedagégusok lesziink,
tudjuk, hogy a jaték milyen fon-
tos, és milyen pozitiv hatassal
van a gyerekekre. De ez nem
azt jelenti, hogy mi ne jatszhat-

nank!

Marcius kézepén a HOK meg-
rendezte az elsé jatékos estet a
TOK-on. Két teremben vartuk
a szorakozni és kikapcsolodni
vagyokat kulonféle jatékokkal,
mas-mas kategoriakban.

Az egyik terembd] — mondhatni
kiulonterembdl — mar csak a do-

Ovonak lenni

hanyfust és néhany olasz 6lt6-
ny6s hianyzott. Most a pokerre
gondolok: a bajnoksag keretein
bell 616k dicséséggel biiszkél-
kedhet a nyertes. A masik te-
botladoztak a
TwisterezOk, egy-két sériilés és

remben

borulas sem szegte a jatékosok
kedvét egy ujabb menettSl. A
Tick... Tack... Bumml! is lek6-
totte a tarsasagot, hosszu ideig
ketyegett és sokszor robbant az
a bizonyos bomba, mig egy
masik asztalnal tobb koér Acti-
vity is lement. Azok is megtalal-
tak a maguk jatékat, akik

»A gyermek: az elevenség, az 6r6m, a jovébe hat6 igéret, a

bilincsbe nem vert ember, az igazan igaz isten.” —

Ady Endre

Ha szentimentalisan gondolok
bele, akkot szamomra az 6vo-
n6évé valas, ,,6vonsskodés™
messze talmutat a gyerme-
kekre val6 vigyazason, a terve-
zetirason, az ének portfolion, a
harmadik féléves pszichologia
szigorlaton, vagy a csitortok

délelsttonkénti kisszéken vald
kuporgason az oviban.

Mert egy atlag hétkéznapon
csak az adott feladat, koteles-
ség motoszkal az agyadban,
amin néha inkabb csak tulesel,

mint szivbdl csinalnad.

kartyazni szeretnek a legjobban:
a romibdl bajnoksag kerekedett.
A Beugronak is nekifutott egy
csapat tobb-kevesebb sikerrel,
de volt aki amébazott vagy Jen-
gazott.

Ehesek sem maradtunk. El6-
rukkoltunk sajat készitésd siitik-
kel és puszedlivel, a fa-
radtabbaknak pedig rendelke-
zésre allt a terem melletti 4j ka-
véautomata.

A HOK csapata sikeresnek ér-
tékelte a rendezvényt, hagyo-
manyteremt6 céllal legk6zelebb
is szervezink jatékos estet.

Galantai Tamads

De belegondolva, hogy tulaj-
donképpen én miért is szeret-
nék 6vond lenni, csak egyetlen
valaszt tudok: szeretnék sze-
retni, 6vni, menedéket nyuj-
tani. Szeretnék otthona lenni
olyan gyermekeknek, akiknek
esetleg ez a valédi otthonuk-
ban nem adatik meg;

Szeretnék egy biztos, vidam ta-
masz lenni, aki a gyermekek
baratja, bizalmasa és segitéje.

Amikor belekezdtem ebbe az
iskolaba, nem értettem, minek




tanulunk ennyi szakmai tar-
gyat, minek ennyi tervezet,
miért a sok vizsga. Most mar
tudom, hogy a szakmai felké-
sziiltség is sokat nyom a latban
ahhoz, hogy példaértékia neve-
16vé valhassak, akihez szivesen
iratjak be a sziil6k a legféltet-
tebb kincsiiket. Ugyanakkor
616k lazadoként bennem van
az az érzés is, ami nem hagy
nyugodni: elész6r SZERETNI
kell. Mert mit ér a csillagos
Otos tervezetem, a tokéletes
felkésziltségem, ha koézben
nem tudok a gyermekre ugy
tekinteni, mint a legnagyobb
kincsre a vilagon?

Azt szeretném, hogyha min-
den 6v6 és tanité tgy tudna a
gyermekre nézni, mint egy
csodara, nem pedig egy elvége-
zendd feladatra, amirdl a szak-

irodalom jol megirta, hogy mit,
mikor és hogyan!

Sokan jarunk a TOK-ra, sokan
sokfélék vagyunk, kilonféle al-
mokkal, tervekkel, célokkal ér-
keztiink ide, de szetretném, ha
mindenki belegondolna: sziv-
bdl csinalja, amit csinal? Szereti
azt az embert, akivé akkor
valik, ha belép a sajat csoport-
jabar

Mert én minden tdlzas és
nagyarcusag nélkil mondha-
tom, hogy akkor vagyok legin-
kabb kibékiilve magammal,
amikor ott lehetek az ovis cso-
portomban. Ilyenkor minden-
téle kényszer nélkil olelhetem
meg Sket, nyomhatok egy cup-
pands puszit a homlokukra,
vagy kifujhatom az orrukat, ki-
kisérhetem Gket a mosdoba,
bekothetem a cipGjuket. Me-

t’t !' .

sélhetnek nekem egy viccet,
amin utana egyutt nevetiink,
meghatodva, kénnyes szem-
mel nézhetem, ahogy egymas-
nak segitenek, vagy olyan
szerencsében lehet trészem,
hogy mikézben mesélek, 6k
Osszeodlelkezve hallgatnak

engem.

Amikor veliik vagyok, kinyilik
a vilag, hiszen a gyermek maga
a Jovo.

Be kell ismernem, hogy nem
tartozom az eminens didkok
kozé, soha nem is tartoztam,
soha nem is fogok. Nem tinok
ki a zsenialis agyammal pszi-
cholégia 6ran, nem brillirozok
kornyezeti nevelésbél, nem ké-
szulok el hatarid6 el6tt a bea-
danddékkal, de kell
mondjam — ¢és itt elnézést

azt

kérek a pedagdgusainktdl —,
hogy nem is ezektdl leszek
olyan 6véné és anya, akit a
gyerekek szeretni tudnak.

Sokszor belefeledkeziink a hét-
kisebb-nagyobb

gondjaiba, s hajlamosak va-

kéznapok

gyunk a ,tuloldalon” all6 em-
berre mashogy nézni, szinte
félni téle, vagy kisérleti alany-
ként tekinteni ra. Pedig csak
egyet kell megérteni, hogy ne
télj a gyermektoSl és ne tarts
attol, hogy 6 az aktualis fejlesz-
tendé példa, hanem gondolj
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arra, hogy szived szerint mit
tennél, hogyan tennéd. Vesd
Ossze a mar meglévé szakmai
tudasoddal és cselekedj a-
szerint.

Nincs olyan ember, aki ne
tudna szivébdl jot tenni. Csu-
pan arra van szitkség, hogy ne
télj magadtol, a tanaraidtdl, a
szul6ktol és a gyermekeiktol.

A felnotté vélas és a valkozo
anya-lanya kapcsolat

Az ELTE Kortars Segit6 Csoport egyik tagja utanajart a

kiilonélés nehézségeinek.

Manapsag egyre tobb fiatal fel-
nétt valasztja egzisztencialis
okok miatt, hogy a sztileinél
marad, vagy ha mégis sikeriil
elkoltoznitik, gyakran tovabbra
is kisebb-nagyobb anyagi ta-
mogatasra szorulnak. Feln6t-
tek-e ezek a fiatalok? Mitdl lesz
valaki feln6tt? Hogyan valtozik
a szul6-gyerek, illetve anya-
lanya kapcsolat a feln6tté valas
soran? Milyen konfliktusforra-
sok 1épnek fel és hogyan lehet
ezeket megoldani?

Egyik kutatasom soran kilenc
fiatal (20-27 éves) nével készi-
tettem interjut, akik mar betol-
totték 18. életéviket (tehat
jogilag nagykoruaak, ,,felnét-
tek”), életvitelszerten nem a
sziileikkel laknak és parkapcso-
latban élnek, am anyagilag még
kisebb-nagyobb mértékben a

szileiktol fuggnek.
Ezekkel a fiatal nékkel beszél-

gettem a feln6tté valasrol és az
anyjukkal val6 kapcsolatukrol.

A j6 anya-lanya kapcsolatnak
szamos pozitiv hatdsa van még
feln6tt korban is, ezért érde-
mes erre tOrekedni.

De hogyan lehet 1étrehozni és
megtartani ezt a pozitiv kap-
csolatot? Mik azok a konflik-
tusforrasok, amik esetleg ezt
megakadalyozzak?

oldhatjuk meg 6ket?

A leginkabb konfliktust
okozo6 témak az interjuk alap-

Hogyan

jan anya ¢s lanya kozott:
* palyaorientacio
* lany parkapcsolata
e ¢életvitel (Miért bulizol
ennyit?)

Mesélo

Ne gondolkodd tul az életet,
csak szeress!

Szabi-Sallay Fvi

e ¢értékrend

e pénz (Miért ruhara, miért
nem j6 mindségli ételre
koltod? Vagy a lany ugy
érzi, keveset kap.)

* felné6ttnek/gyereknek ke-
zelés (Gyereknek, amikor
mar felnétt, felnSttnek,
amikor még gyerek[nek
érzi magat|.)

¢ amult sérelmeinek felem-
legetése (elsésorban a lany
részérdl) (Pl valas)

* kommunikacios, interak-
cios maéd, stilus

csaladtagok (PL

tobb pénzt kap a lablo-
gato, bulizos baty)

* koz0s

* kapcsolattartas (A lanynak
tul gyakori vagy az anya-
nak tul ritka.)

e politika (Eltéré nézetek).
A problémakra, konfliktusos
helyzetekre szamos megoldast
alkalmaznak, illetve szamos re-
akcié szamit naluk szokva-
nyosnak (ami nem feltétlen
jelentett tényleges megoldast).
Ilyen példaul, hogy:
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* azanya vagy a lany kilép a
konfliktusos szituaciobol
* alany enged az anyai véle-
ménynek
* a lany bocsanatkéréssel
probalja a konfliktusokat
megoldani
* siras
* kiabalas.
Azonban a lanyok nagy részé-
nek fontos, vagy fontos lenne
a nyugodtabb konfliktuskeze-
Iés, egymas felé nyitott és em-
patikus hozzaallassal, illetve
egymas  fluggetlenségének,
egyenrangusaganak elismerésé-
vel. Ehhez pedig az kell, hogy
benne maradjunk a szituaciok-
ban és foglalkozzunk az adott
problémaval.

A konfliktusos témak mellett
kerilt, illetve tabu témak is
megjelentek, ezek pedig a szex,
a lany tanulmanyai, a lany par-
kapcsolata, a lany — anyja sza-

mara — nem megszokott

viselkedése (iszogatas, hajnalig
bulizas) illetve a lany joévéje
voltak.

A felnGttség kritériumaként
az anyagi figgetlenség vitte a
palmat (valoszindleg nem vé-
letlentil), de ide soroltak még:
* aparkapcsolati elkételezé-
dést
* akilon élést
* Onallésagot és onellatasi
képességet
¢ munkaképességet és mun-
kaba allast
* céltudatossagot
e felel6sségvallalast
e ¢érzelmi intelligenciat
* szellemi érettséget/fug-
getlenséget
e ¢érzelmi levalast
* ¢és a személyes hatékony-
sagot is.

A nagykorusagot érdekes

modon senki sem emlitette,
nem kototték életkorhoz a fel-

latoki

nottséget.

Osszefoglalva tehat: az atal-
las nem konnyd, nehéz megha-
tarozni, mikortol
feln6ttnek  valaki,
konfliktus lehet emiatt, de fon-
tos felismernitik az anyaknak,
ha lanyaik felnéttek és elen-
gedni a keziiket, a lanyoknak
pedig tirelemmel lenniiik és
éreztetni (és éreznil), hogy fel-
néttek. Ezentdl mar mindket-
ten felnétt, fiiggetlen sze-
mélyek, akiknek viszont to-
vabbra is fontos (lehet) a masik
és a vele val6 kapcsolat — csak
egy megvaltozott formaban.

szamit
$ZAmos

A téma irant érdekl6dSknek
pedig szivbdl ajanlom Susan
Jones és Marilyn Nissenson:
Anyak és lanyaik c. konyvét.
Ok az anyik nézépontjabol
dolgozzak fel a témat.

Armids Dorottya
http:/ | wwmw. keortars.elte.hu/
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Sportol a kutyaddall

Te tudod, hogy mi az az agility? Ha nem, érdemes elolvas-
nod interjunkat, melyben Anna egy agility sportoktatot
kérdezett errdl a csodas elfoglaltsagrol.

Anna: Ha jol tudom, ez a
sportag nem olyan régen, ko-
rilbeldl tiz évvel ezelStt valt
népszerivé hazankban. Tudnal
sz6lni réla, hogy mi is ez valo-
jaban?

Andi: A sportag koriilbelil
husz éve jelent meg hazank-
ban, de csak tiz éve lett igazan
népszerti. Amit érdemes réla
tudni, hogy az agility a lovas
dfjugratashoz hasonlit legin-
kabb. A gazda és a kutya egy
parost alkotnak, és egy 20-25
akadalybdl all6 palyat kell a ku-
tyanak a gazda iranyitasaval le-
kiizdenie. Az a paros nyer,
amelyik a legrévidebb idé alatt
¢s a legkevesebb hibaval telje-
siteni tudja a palyat.

Tovabbi érdekesség példaul,
hogy a kutyat a gazda csak
testjelekkel és hanggal iranyitja,
hozza nem érhet. Vagy példaul
egy-egy versenyen mindig mas
az akadalyok sorrendje, igy
sosem futjak kétszer ugyanazt
a palyat.

Anna: Ez nem is hangzik

olyan rémesen, vagy a tapasz-
talatelviiség itt is beigazolodik?

Andi: Miel6tt azt gondolna
barki, hogy ez pofonegyszerd,
képzeljik el, hogy egy jobb ké-
pességl kutya 5 méter/mdsod-
perc  sebességgel  szalad,
mindekézben a gazdanak tar-
tania kell a kutyaval a tempot
és iranyitania a kutyat.

Anna: Hat ez tényleg nem
lehet olyan egyszert. Mesélj
arrél, hogyan keriltél ilyen
szoros kapcsolatba ezzel a
sporttall Mikor dontotted el,
hogy ezzel szeretnél foglal-
kozni?

Andi:
tudom, szerettem volna egy
kutyat, a sziileim mar kevésbé.

Amidta az eszemet

Nagyjabol ugy zajlott, hogy
nyolc évesen azt mondtam
anyukamnak, szeretnék egy
kutyat, majd tizenkét évesen
megint megemlitettem, hogy
csak kéne mar egy kutya, mire
tizenhat évesen kozoltem vele,
hogy ,,6 a kutyam marad”.

Anna: Akkor ez egy jo kis csa-
ladi perpatvarnak volt az el6z-
ménye, nem igaz?

Andi: Persze, de ezzel senkit
sem szeretnék arra buzditani,

Mesélo

hogy csaladi beleegyezés nél-
kil szerezzen be egy allatot.
Egyszertien éreztem, hogy
nekem kutya kell, akire renge-
teg szabadidét aldozok, renge-
teg pénzt, emellett aki mar tart
vagy tartott kutyat pontosan
tudja hogy egy 5 kilos kutya-
nak 10 kg sz6re van, és ezt to-
vabb ragozni nem is érdemes.

Anna: Es abbél, hogy neked
lett egy kutyad, végil hogyan
kerekedett ki, hogy te ezt a
sportot szeretnéd Gzni?

Andi: Kutyam lett, kutyas let-
tem, kutyaiskolaba mentiink,
és a lavina elindult.

Anna: Kikkel foglalkozol?
Hany évesek (kutya/gazdi)?

Andi: 7-8 éves gyerekektdl, 8-
10 hetes kutyusoktol foglalko-
zom

mindenkivel,  felsé

korhatar nincs.

Anna: Eme sok elmondott ér-
dekes dolog mellett mi volt az,
ami a legjobban megfogott
benne?

Andi: Az agility a kapcsolat
sportja. Adott egy bekeritett
tertilet, hozza egy gazda, és a
poraz végén a kutyaja, akinek
latszoélag egyetlen célja van:
nem a gazdara figyelni. A
poraz lekertl, a kutya altalaban
elszalad, a gazda kezében egy
nagy adag parizsi. Kezdédik a
kapcsolat kialakitasa, és egé-
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szen addig tart, amig a kutya

teljes mértékben a gazdara
hangolédik, és képesek lektiz-
deni egyiitt barmilyen felada-
tot, akadalyt, hétkéznapi
dolgot.

Anna: Mi volt az elsé kiemel-
kedd sikered?

Andi: Tizenharom éves lelkes
kislany, egy igencsak tehetség-
telen golden retrieverrel. Az
els6 fél évben magam sem hit-
tem, hogy el tudom juttatni va-
laha versenyezni, hisz a kutya
hatrafelé gyorsabban haladt,
mint elSre, de a kislany nem

tf[ .I"H (1

adta fel. A kitartas pedig meg-
hozta gytimolcsét, és egy évvel
késébb az Orszagos Bajnoksag
felnétt 6. és junior 2. helye-
zettje lett.

Anna: Mi az, ami a legélveze-
tesebb szamodra naprél napra
egy-egy ilyen oktatasban? Mit
nyujt szamodra?

Andi: Nem tudom, mit élve-
zek benne leginkabb, csak azt
tudom, hogy amig egy-egy ki-
maradt edzés is hianyzik, addig
nem hagyom abba.

Anna: Mit nyujtasz te nekik?

Andi: Ezt t6lik kellene meg-
kérdezni. ;) Alapjaraton segitek
a gazdaknak a kutyajukkal val6
legjobb kapcsolat kialakitasa-
ban, mindezt a szabadban, jo
levegén. Nem ritka, hogy Pe-
t6fi-verset tanul a csapat, mert
egyikiiknek mésnap szamon-
kérés van, vagy éppen szerelmi
tanacsokkal bombazzak egy-
mast a pthend idejikben.
Anna: Miként formalja a gye-
rekek személyiségét (egyaltalan
formalja-e)?

Andi: Formalja a gyerek sze-
mélyiségét, a feln6ttét, a ku-
tyaét, még az enyémet is.

Versenyszintig meg kell tanulni
teljes mértékben egytttma-
kodni velem, a csapattal, a ku-
tyaval, és hatékonyan dolgozni.
At kell lendiilni az esetleges ne-
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hézségeken, kudarcokon, és
meglepd, de a sikereket is meg-
felel6éen kell kezelni. Ugyan-
ezeket fel kell dolgozni egy-egy
verseny alatt is, de itt mar meg-
novekedett stressz- és adrena-
lin-szinttel.

Anna: Milyen hatassal van
egymasra a gyerek és kutyus?

Andi: Szamtalan dolog megfi-
gyelhet6 a gazda és a kutya
kapcsolatan.

Hirtelen haraga? Turelmetlen?
Feszilt? Hatarozatlan? Agresz-
sziv? Kialvatlan? Sorolhatnam
napestig a jellemzéket, ame-
lyek lesztrhetSk akar egy alka-
lombol. A felnéttek esetében
egyszerlbb, hiszen a stresszt
altalaban hozzam belépve a
kapun kiviil hagyjak, illetve el-
jutunk oda néhany alkalom
alatt, hogy ki tudnak kapcso-
l6dni, nyugodtan és kiegyensu-
lyozottan tudnak nyitni felém.
A gyerek ilyen szempontbdl is
nehéz didk, hiszen egy 8-10
éves gyerek, aki fesziltebb 1ég-
korben ¢él nagy altalanossag-

ban, a sajat hazi kedvencével is
feszultebben viselkedik.

Anna: Volt ra példa, hogy az
edzésre kihat6 egyéb érzelmek
révén kertltél immaron nem
oktatd, hanem tanicsado sze-
repébe?

Andi: Igen, arra is volt mar
példa, hogy 6t-hat ilyen fesziilt

edzés utan nyilt meg magatél a
gyerkée, hogy bantalmazzak
otthon. Fél évvel késébb a
gyamhatodsag, gyermekelhelye-
zés utan egy kiegyensulyozot-
tabb bajnok gyermek lett
beldle.

Persze ez nem azt jelenti, hogy
barki, aki feszulten viselkedik a
kedvencével, az zaklatott életet
¢l, egyszertien csak mindenre
fel kell készulni, ha edz6skodik
az embet.

Anna: Mennyi id6 utan kezd
6nall6 lenni a gyerekek és a ku-
tyak kozos egytttmikodése?
Hol van az a pont, amikor ugy
érzed, rad mar nincs sziikség?
Van-e ilyen pont?

Andi: Altaldban az elejétdl az
elsé versenyszezon végéig fi-
gyelek fokozottabban a ver-
senyzore. Az altalad emlitett

,»pont” a kévetkezoképpen ala-
kul:

Els6ként felépitem azt, hogy
tokéletesen egyiittmikodjon
velem a gazda, amolyan ,,jo
diak” legyen. Ilyenkor altala-
ban a legfébb tamasz vagyok
nekik, de ez sikeres id&szak.
Aztan leépitem a sajat szere-
pem, és képessé teszem Sket
az 6nallé munkara.

Kiszipolyozhaté6 ember va-
gyok, maximalisan atadom a
tudasomat annak, aki igényli és
befogadja.

Mesélo

Van olyan tanitvanyom (fel-
n6tt) aki sok év utan sem ment
nélkilem és a tanacsaim nélkdl
versenyezni, de olyan egyete-
mista kort volt tanitvanyom is
van, aki mar iskolat nyitott vi-
déken.

Anna: Kivel van t6bb gond?
Kutyak/gyerekek?

Andi: Egyértelmd... a gazdik-
kal. :)

Anna: Mennyire intenziv, il-
letve hany percig tart egy-egy
foglalkozas?

Andi: 2-3 6ras egy edzés. Ezen
belil 10-20 perces intenziv
blokkokban foglalkozom 2-3
gazdival, igy mindenkinek jut
ideje két menet kozott pihenni.

Miel6tt barki kevésnek gon-
dolna, képzelje el, hogy 2 6ran
kereszttl 10 perces valtasok-
ban fut — pihen, és ebben még
nincs zavard tényezo. :)

Anna: Eddigi tapasztalataid
alapjan milyen pozitiv hataso-
kat
ezen sport szamlajara? 10-es

, ¢lményeket tudnal irni
skalan mennyire gondolod,
hogy ez egy remek csapatépitd
lehet6ség?

Andi: Aki kutyaval dolgozik,
altalaban ,,jobb” csapatjatékos.
Kreativabb, nyitottabb szemé-
lyiség, tolerans és segitékész.
Ennek egyetlen miértje van.
Aki képes kiismerni, megér-
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teni, iranyitani egy kutyat, 6 az
emberekkel, idegenckkel is
hamar k6z6s nevezére kerul.
Nem mellesleg, szabadban
sportolni remek elfoglaltsag,
mar ezért megéri. :)

Anna: Hol és milyen verse-
nyen értél el kiemelked6 sike-
reket?

Andi: 2009-ben allt el6szor
versenyzém rajthoz, ami hirte-
len eszembe jut (és ezzel kie-
melkedének titulalom).

2009 — Veteran Bajnok, Koz-
tarsasag Junior Bajnok

2010 — Orszagos Junior Baj-
nok

2011 — Koztarsasag Felnott

\

Bajnok 3. helyezett, Szlovak
Bajnok, Koztarsasag Junior
Bajnok

2013 — Koztarsasag Junior Baj-
nok, Orszagos Junior Bajnok,

Csehorszag Junior Bajnoka

Anna:
mennyire szamit a te sikered-

Véleményed szerint

nek, és mennyire az 6véknek?

Andi: Hm... Eltettem minden
nagyképtségem. :) Ahhoz,
hogy egy paros 30-40 masod-
perc alatt egy-egy versenyen
tokéleteset teljesitsen, ahhoz
kétség kivil én is kellek — de
ott és akkor nem én futok, ira-
nyitok, hanem k.

Anna: Mi az, amit a legszebb

t’t J’F (1]

dolognak tartasz ezzel kapcso-
latban? Amely miatt azt tudod
mondani: ,,van értelme, megéri
ezt csinalnil”

Andi: Ismételni tudom csak
magam: ha nem csindlom, hi-
anyzik. :)

Neszvecskd Anna

Az agilityr6l bévebben:
http:/ /www.agility.hu
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Pesti anekdotak

Imadom ezt a varost, és csapongé tinédzserkoromban volt
lehetségem bdven megismerni zegét-zugat, talalkoztam
is néhany érdekes emberrel, éltem at emlékezetes pillana-

tokat...

Multkor példaul mentem haza
éjjel, és az utcankban arra let-
tem figyelmes, hogy egy na-
gyon csinosan feloltozott, am
annal részegebb leanyzo tanto-
rog felém a jardan. Nem tulaj-
nagy
jelentéséget, mert az éjszaka

donitottam neki
kozepén ez nem ritka jelenség,
am akkor az ut szélén allo fur-
gonbdl kipattant teljes horto-
bagyi népi viseletben egy fid,
rohanni kezdett — mint az ké-
s6bb kidertlt — baratndje felé,

mikozben Cserhati Zsuzsa

6rok klasszikusat orditotta
neki, hogy “Kicsi, gyere velem

rozsat szedni!”

Ennél egyébként sokkal szivet
melengetSbb volt az az este,
amikor a Boraros téren alltam,
¢és odajott hozzam egy kissé
szakadt srac, aztan amikor mar
nyudltam volna a zsebembe ap-
r6ért, csak ennyit mondott:
“Ne haragudj, ki tudnal segi-
teni egy kedves mosollyal?”

Egyszer, nagyon régen egy

remek gitaros baratommal

gondoltunk egyet, és csupan
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sajat magunk szérakoztatasara
elkeztink zenélgetni az Okto-
gon kell6s kbzepén (pontosab-
ban inkibb 6 zenélt, én csak
alaénekeltem). Akkora sike-
rink volt, hogy aznap este
siman  megvacsorazhattunk
volna barmelyik puccos étte-
remben az 6sszegyult pénzbdl,
pedig még csak ki se tettiink
pénzgyjté apparatot; igaz,
hirtelen gazdagsagunkat valo-
szintleg az arrajaro, és a ma-
gyar pénz értékének teljes
tudatlansagaban 1évé kilfoldi
turistaknak koszonhettik.

Szeretném megjegyezni egyéb-
ként, hogy a veszélyérzetem az
évek mulasaval jelentésen
megnétt. Az éjszakazas fo-
galma val6szintleg mindenki
szamara ismert, nos, mi ezt a
kis tarsasagunkkal a Margit-szi-
get kell6s kozepén adtuk el
rendszeresen az elhagyott ro-
moknal, ahova ¢éjjel mar nem
jar semmi, igy a hidtél szami-
tott tavot gyalog kellett meg-
tenntink, pedig — ha
lekéstiik a csoportos kozleke-

€z

dést — nem feltétlentl volt ve-

szélytelen egy-két t6s

bontasokban.

Talan valahol itt fejl6dott ki
bennem a védelmezni és 6vni
akaras, ami végil erre a palyara
vezetett.

Birta Mes:



Palyazati kiiras
ujsagirok tamogatasara

Kiemelkedd hallgatéi teljesitményért jaré egyszeri dsztondijat az az
allamilag tamogatott vagy kiltségtéritéses képzésben résztvevd nappali
tagozatos hallgaté kaphat, aki a Latokor kari ajsagba tartalmat kiildott be,
és azt a tartalmat az ijsadg Foszerkesztije lekozdlte.

Palyazni cikk bekiildésével lehet. A cikket a foszerkeszto@tokhok.elte.hu
e-mail cimre virja a kari djsag Foszerkesztije tetszdleges, de valamilyen
formdban a karhoz kapcsolédé témaban.

A lekozblt cikk megjelenése utdn a pilyazéonak aldirt irasbeli beszamolét
kell leadni a HOK iroddban (aktudlis hénap 20. napjaig), megjelélve a cikk
cimét és terjedelmét, valamint mellékletként csatolni kell
a Foszerkesztd aldirt irasbeli ajanlasat.

A juttatas egyszeri alkalomra szél. Havonta ajabb palyazat adhato be.

A hianyosan beadott palyazatokat a Kari Osztondijbizottsag érdemi
elbirilas nélkiil elutasitja (HKR 504. §). A palyazé biintetGjogi
felelésségének tudataban kijelenti, hogy a beszamoléban feltiintetett adatok
a valésiagnak megfelelnek. A palyazé tudomasul veszi, hogy valétlan
adatkdzlés esetén a Kar fegyelmi eljardst indithat ellene, amely a hallgatéi
jogviszony megsziinésével jarhat.

A hataridok be nem tartasa jogveszto!

Budapest, 2014. &prilis 1.
ELTE TOK HOK
Kari Osztondijbizottsag
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Mindennapok

Lélekemel® performance

»A Random Trip egy improvizacios koncertsorozat — egy
izgalmas zenei utazas korlatok és megkotések nélkiil a leg-
jobb hazai over/underground zenészekkel.”

Par hete betekintést nyerhet-
tem a formacié koncert el6tti

beallasara, majd lehetéségem
nyilt egy révid beszélgetésre a
zenekar vezet6jével, Devlov
Javorral.

Az idén Ot éve alakult egyiittes
kilonlegessége — ami kiemeli a
szirkén diborgé zenekarok
tomegéb6l —, hogy minden
koncertjiik a r6gtonzésre épiil.
Nincsenek jol betanult dob-
vagy szintetizator-, esetleg gi-
tarszolok. Igy, szoges ellentét-
ben a megszokott elba-
dasoktdl, minden ott és akkor
torténik a szinpadon. Raadasul

a zenekar Osszetétele is fellé-

pésrél fellépésre valtozik, igy
igazi 6sszeszokasra sincs lehe-
t6ség. De lehet, hogy nincs is
arra sziikség, mert igy teremté-
dik meg az a szines és egyedi
hangzasvilag, ami valamilyen
oknal fogva eszméletlenil j6
érzéssel tudja eltolteni a hallga-
tosagot, és igazi feltolt6dést
biztosit. Amikor jémagam is a
nagy tomegben alldogaltam,
akkor a zenekar T6th Veraval,
Judy Jay-jel és Saiid-dal béviilt.
Alapvetéen engem mar az
meglepett, hogy mit fog kez-
deni egy mc a két aranytorku
énekesndvel, de azt kell mond-
jam, hogy nagyon kellemesen

csalédtam. Mindenkinek meg-
volt a maga helye, senki nem
tett keresztbe egy-egy dallam
futamaval, vagy szévegrészle-
tével a masiknak, s6t, mivel im-
provizaciorél van szo, teljesen
4j dalok sziilettek. Felismerhet-
tiink killonb6z6 ismert dalszo-
vegeket (példaul a méltan hires
Gitl on Fire-t) de egy teljesen
mas zenei alappal szolaltak
meg, ¢és szinte felismerhetet-
lenné valtak, de nem rossz ér-
telemben. S6t, 4j meg-
vilagitasba kertlt az adott dal,
valami kicsit funkysabb lett,
mas kicsit rockosabb vagy so-
ulosabb, amely stilusok tékéle-
tesen jellemzik a formacié
zenei vilagat.

Ennek a professzionalis jam-
melésnek az A38 hajo ad teret
minden kedden, valtozatos
vendégekkel a magyarorszagi
és a kulfoldi over/undergro-
und krémjébol. A teljesség igé-
nye nélkal: Quimby, Irie
Maffia, Brains, Carbonfools,
Supernem, vagy a kulféldiek
koziil Schrandinova vagy Dub
FX.

De ha nem lennél nagy rajon-
goja a hajonak, akkor ajanlom
a majusi 5-1 sztletésnapi kon-
certjiket az Akvariumban, tn-
nepeljiink velik!

Borbély Lip:i
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Filmklub

Bar a 2013/14-es tanév tavaszi féléve lassan a végéhez ko-

zeleg, érdemes atbongészni az ELTE Kortars Segité Cso-

port filmklubjanak mar lefutott, és még hatralevé

repertoarjat — otletet merithetsz az esti filmezéshez, vagy

elmehetsz a még hatralevd vetitésekre, amiken ebben a sze-

meszterben egy mindenkit érint6, komoly téma van terité-

ken.

Az ELTE Kortars Segité Cso-
port Filmklubjanak témaja a
2013/14 tavaszi félévben az
Igazsagos jog?! Mihez van jo-
gunk, mihez nincs? Mi az ely,
és az hogy valosul meg a gya-
korlatban? Hogyan kiizdunk a
jogainkért? Tizenegy filmen
keresztul gondolkodunk a té-
marol.

Az elsé filmink A vadaszat
(02.25.), melyben egy 6vodai
asszisztens férfit egy kislany
megvadol, hogy ,.tett vele va-
lamit”. Bar elméletben létezik
az ,artatlansag vélelme”, mégis
a hir elsé fuvallatira mindenki
a férfi ellen fordul.

Masodik filmink a Wadjda
(03.04.), mely a mai Szaud Ara-
biaban jatszédik, ahol egy 11
éves kislany biciklit szeretne,
hogy versenyezhessen az utca-
ban laké fitval. Am a szatudi
noéknek tilos biciklire tlnitik. A
kislany azonban nem adja fol.

Harmadik filmink a Milk

(03.12.), mely Harvey Milk, az
egyik
meleg politikus, melegjogi ak-
tivista életét dolgozza fel, akit

legismertebb nyiltan

melegsége ismeretében valasz-
tottak be a San Francisco-i
képviselGtestiletbe.

Negyedik filmink a Koszén-
juk, hogy ragyujtott! (03. 19.),
mely Nick életét mutatja be,
akinek vezet6 szovivoként az a
lehetetlennek tiné feladata,
hogy a modern korban, a sorra
megjelen6 kutatasi eredmé-
nyek és a megszoritasok koze-
pette valahogy reklimozza a
cigarettat.

Otodik filmiink a Beszélniink
kell Kevinrol (03. 25.), mely az
anya szemszogébdl mutatja be
az anya-fii kapcsolatot, az
»elézményeket”, melyek a fia
kitoréséhez, tragikus cseleke-
detéhez vezettek. Ezek okoz-
tak azt, hogy Kevin ilyen lett,
hogy ilyet tett? Van jogunk el-
itélni az anyat? Kevint? Egy

lalLoki

anyanak van joga nem szeretni
a sajat gyermekét? Az anyasag-
gal kapcsolatos tabukat fesze-
tényleg

geti,  melyekrol

érdemes beszélni.

Hatodik filmiink a Bibliothe-
que Pascal (04. 02.), egy ma-
gyar film, mely Mona életét,
sajatos belsé vilagat mutatja be.
Egy anyaét, aki megélhetésbél
kulfoldi erotikus munkat vallal,
pedig nagynénjénél
hagyja. Hazajévetele
szembestl azzal, hogy gyer-

lanyat
utan

mekét a gyamugy elvette és
részletesen be kell szamolnia
kulfoldi atjarol, ha vissza sze-
retné 6t kapni. Sz6 van itt
prostituciora  kényszeritett
n6krol és gyerekekrdl, ember-
kereskedelemrdl, anyjatol el-
vett gyermekrdl és halalrol. Bar
hogy a torténetbdél mi valdsag
és mi mese, azt mindenkinek
maganak kell eldontenie.

Hetedik filmiink az Augusztus
Oklahomaban (04. 08.), mely
egy csalad botranyos életét
mutatja be, igy e filmen keresz-
til alkalmunk nyilik elgondol-
kodni azon, vajon csalidon
beliil hol vannak a hatarok?
Kinek mihez van, vagy mihez
nincs joga?

Nyolcadik filmink a Csak a
sz€l (04. 15.), egy ujabb magyar
film, mely mtvészi reflexié a
romagyilkossagokrol, egy ci-
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gany csalad utols6 napjat mu-
tatja be, mikézben nem tud-
hatjuk, hogy fegyver miatt
rezeg a bokor, vagy csak a
sz€l...

Kilencedik filmtnk a Crulic —
a tulvilagra vezet6 ut (04. 23.),
mely egy roman animacios
film és dokumentumfilm-keve-
rék, valés torténeten alapszik.
A torténet f6szerepldjét, egy
roman bevandorlét Lengyelor-
szagban lopas miatt lecsuknak,
majd éhségsztrajkba kezd és le-
veleket kildézget a konzula-
tusnak és az ugyészségnek,
hogy artatlansagat bizonyitsa.

Tizedik filmiink a Nader és
Simin — Egy elvalas torténete
(04. 29.), mely a mai Iranban
jatszodik, kézponti szereplSi
egy férj és egy feleség, ahol a
feleség valni akar, hogy mashol
nevelhesse fel gyermekét — a
térj pedig nem hajlandé ott-
hagyni lakhelytiket és alzhei-
meres édesapjat. A filmben
tobb helyzetl, nézetd, éElet-
kord, nem, tarsadalmi rétegbe
tartozo személy torténetét ko-
vethetjik végig,

Tizenegyedik, zar6 filmiink Az
iskolakezd6 (05. 07.), mely igaz
torténetet dolgoz fel. Kenya-
ban bevezetik az ingyenes ok-
tatast, és a sok-sok gyerek
mellett a 84 éves Maruge is ugy
dont, kihasznalja a lehet6séget,
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03.19. Kbszonjiik, hogy ragyujtott!

03.25. Beszélnlink kell Kevinrdl
04.02. Bibliotheque Pascal
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04.15. Csak a szél
04.23. Crulic - A tdlvilagra vezetd (it
04.29. Nader és Simin - Egy elvilas tirténete
05.07. Az iskolakezdd o

L)
!
17:00 ELTE BTK "D" épiilet, alagsor - 117
Film utan inni- és ragcsalnivalo, beszélgetés

INGYENES!

és élete végére megtanul irni és
olvasni. Az ut ehhez persze
nem zokkenémentes.

A vetitések az ELTE BTK D
épuletében lesznek, az alagsor
-117 teremben, 17 6rai kezdet-
tel. A filmek utan beszélgetés,
illetve inni- és ragcsalnivalo
varja az érdekl6ddket.

www.kortars.elte.hu

Armis Dorottya
http:/ | www. kortars.elte.hu/
ELTE Bilesészettudomdanyi Kar
1088 Bp., Miizeum krt. 4/ a.
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A boszorkénylany

Szerintem mindenki érzett mar olyan diihot, olyan sértett-

séget vagy élt at megalaztatast, amikor azt kivanta, barcsak
fel tudna égetni a féldet és azokat, akik kart okoztak neki.
Carrie White nem csak kivanta ezt a képességet...

Stephen King-et nem kell be-
mutatni, az egyik legnagyobb
hotrot-ir6, hitchcock-i techni-
kaval operal, a végére tarto-
gatja a katarzist. Els6 igazi
regénye a Carrie, mas kiada-
sokban ,,A boszorkanylany”
oriasi sikernek 6rvendett, meg-
jelenését kévetben Brian De
Palma 1976-ban rendezett be-
16le egy kultuszfilmet.

A téma napjainkban ugyan-
olyan komoly problémat vet
fel, mint 30-40 éve. Mindenki-
nek vannak kozépsulis, gimis
emlékei, kinek jok, kinek rosz-
szak, de biztos, hogy mindenki
szemtanija volt mar iskolai
zaklatasnak, rosszabb esetben
szenvedd alanya volt. A gimi
altalaban feloszthat6 kasz-
tokra, ahogy azt mar tébb hor-

rorban ¢és vigjatékban s

lathattuk, vannak a mendék, a
stréberek, a konyvmolyok, a
lazerek, és minden réteg okoz
a masiknak fajdalmat, kolcso-
nos megalaztatast. De Carrie
White nem volt ilyen, 6t senki
sem szerette vallasossaga és
massaga miatt, évekig zaklattak
iskolatarsndi, a fiuk és a tana-
rok (!) is, megalaztak, gunyt
tztek belble. Otthon pedig el-
mebeteg, fanatikus anyja varta,
aki szekrénybe zarta imad-
kozni, verte és semmiféle sza-
bad

lanyanak. Carrie lassanként ra-

teret nem  hagyott
jott, hogy 6 masban is kitinik
a tobbiek kozil: a telekinézis
képességével rendelkezik, azaz
az elméjével targyakat tud
mozgatni és iranyitani.

A szalagavaté mindenki éle-
tében mérféldks, a boszor-
kanylanynak is megadatott a
kitorés lehet6sége, megvalasz-
tottak — bar 6 nem tudta, hogy
csalassal — a bal szépének, és
ekkor mérték ra a legnagyobb
csapast. Bz az este az egész
varos életében a végsé pont

ldloki

volt, Carrie-ben elszakadt va-
lami, és szabadjara engedte ha-
talmat.

film,
kissé elrugaszkodik a konyvtol,

Egyszertien zsenialis
szerethet6bb. Kronologiai sor-
rendben mutatja az eseménye-
ket,
megszakitjak interjuk, ujsagcik-
kek.

mig a konyvet meg-

Az operat6éri munka kifogasta-
lan, a kamera-beallitasok is to-
rekednek atéreztetni Carrie
tisztasagat, artatlansagat mar az
els6 képkockaktol kezdve. Ami
pedig a bali jeleneteket illeti,
szerintem a vilag legjobb, leg-
vérfagyasztobb jelenetei kozé
sorolhat6. Nem a vér, nem a
kegyetlenség miatt, mert err6l
sz6 sincs, hanem ahogy a f6-
szerepl6t alakité Sissy Spacek
teljesen atéli a szerepét, és még
az ujjat sem kell mozditania a
targyak iranyitasahoz, mégis el-
hissztik, hogy 6 felel6s a rom-
bolasért.

Szerintem az egyetlen film,
ahol a néz6 teljes mértékben at
tudja érezni és megérteni a f6-
szerepl6t, a motivacidjat, a
duhét. Carrie egy gyilkos lesz,
mégsem tekinthetjik blnos-

nek.

Brian de Palma csodalatos szi-
nezéssel oldotta meg, amit
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nem utdlag, digitalisan vitt a
képkockakra, hanem a kérnye-
zetl, diszleti adottsagokat hasz-
nalta fel. Talan az elsé film,
melyben kettéosztott vasznat
is lathatunk, amelynek egyik
felén a f6szereplSt, masik felén
pedig a torténéseket lathatjuk.
A zene is telitalalat, nyo-
maszto, mégis magaval ragado.

Tavaly érkezett egy remake,
azaz felgjitas, be volt haran-
gozva, hogy ez koényvhibb

Mindennapok

lesz, hihetetlentl vartam két
éven keresztil, mig végre betil-
hettem a moziba a premier
napjan. A moziélmény nalam
mindig dob a filmen, de utélag
tObbszor Gjranézve nevetséges
lett és egy az egyben masolata
az eredeti filmnek. Kertljétek
messzire az 4j valtozatokat.

Ez a film és kényv elgondol-
koztatja az embert, hogy mégis
meddig lehet elmenni az iskolai

megalazasokban, bevallom,

A kislany, aki farka(s)t kiltott

Az el6z6 félévi filmklubon mar lattunk és alaposan ki is ve-
séztiink egy Thomas Vinterberg-filmet, A sziiletésnapot.
Most bemutatott filmiink sokban hasonlit arra az alkotasra,

mégis alapvetSen kiilonbozik attél, mondhatni egyazon
érme két oldalat mutatjak be, lassuk, mi is ez.

A sziletésnap egy megrazo
csaladi drama, ahol egy idilli-
nek tiné dan csalad gydlik
Ossze a csaladfé hatvanadik
szuletésnapjat ~ meglnnep-
lend6. Azonban a koccintas
utan az egyik fia felall tosztot
mondani, és tajékoztatja az
egybegytlteket, hogy apuci bi-
zony nem ugy kezelte, ahogy
egy normalis apa-fita kapcso-
latban szokas az ifjabbakat.
Abban a filmben a pedofilia
vadjat az — amuigy magyarokra

folottébb jellemzé — szényeg
ala sopréssel oldjak meg. De
mi torténne akkor, ha ezt nem
egy feln6tt férfi allitand a mar
érett kora apjardl, hanem egy
tindéri, széke kislany az 6vo-
bacsirol?

Ezt a kérdést feszegeti a 2012-
es A vadéaszat. Véleményem
szerint, és karunkat is figye-
lembe véve ez egy sokkal fon-
tosabb kérdés. Amig — elvileg
— a felnéttek meg tudjak be-

bennem is van guny vagy ir6-
nia, de én is éltem at hasonlét.

Torekedni kell tarsaink elfoga-
dasira, ami nehéz, az emberi
természetben alapbdl benne
van a cinikussag és a kritika, de
egy bizonyos hataron nem sza-
bad tullépni, sose lehet tudni,
kiben milyen nyomot hagy a
sz6 vagy tett, és milyen lavinat
indithat el.

Kerényi 1 evi

sz€lni a nézeteltéréseiket, eset-
leg ott az igazsagszolgaltatas,
mit tehet az egyébként artatlan
pedagoégus, a nyilvan vérsze-
met kapott csaladapa és a ba-
ratok? A film hibatlanul
mutatja be, hogy tarsadalmunk
milyen gyenge labakon all egy-
egy szempontbol. Hiszen alap-
veté igazsagnak, axiomanak
tartjuk azt, hogy egy gyermek
— plane egy ilyen helyes kislany
—nem hazudik, és barmikor al-
dozat lehet egy nala id&sebb,
erésebb felnétt férfival szem-
ben.

De gondolkoztunk-e valaha is
ennek a forditottjan? Megtor-
ténhet-e, hogy par véletlen tor-
ténés révén egy artatlan és jo
ember meghurcoltatasnak le-
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gyen kitéve egy addig szeretd
és elfogadd kozosségben? Es
éppen emiatt lesz borzaszt6 az
a majd két 6ra annak, aki ra-
szanja magat, hogy megnézi a
filmet, mert egyértelm valaszt
ad az el6z6 két kérdésre: igen.
Es napokig gondolkozni fo-
gunk a latottakon.

Az alapétlet édeskevésnek tin-
het egy sokat latott mozilato-
gaté szemében egy két oOras
filmhez, de Mads Mikkelsen
elementaris alakitasa béven el-
vinné az egész alkotast a hatan,
még akkor is, ha a forgato-
konyv nem lenne szaz szazalé-
kig a helyén. De nem igy van.
Az els6 mozzanattdl az utol-
soig érezzik Lucas (az 6voba-
tehe-
tetlenségét, és legszivesebben

csi) szenvedését és

beuvoltenénk a vaszon masik

oldalara, hogy ., Ebreszts! Tok
artatlan a pali, nyissatok mar ki
a szemeteket!” De sajnos,
mivel nem tehetiink igy, hagy-
juk, hogy magaval sodorjon a
Lucas-t elrant6 aradat. Varjuk,
hogy mi lesz a birdsagi targya-
las vége, pedig tavolrdl sem az
a lényeges. A birosagnak id6
kell, ami viszont a vadlottnak
nincs, mert a k6zosség r6gto-
nitél6. Nem hallgatjak meg,
nem ¢érdekli 6ket a mondaniva-
16ja.

Eddigre mar a kislany sem
tudja, hogy mit latott vagy mit
nem, néha ezt mond, néha
pedig mast, amit a bolcs pszi-
cholégusok és kedves sziil6k
betudnak az
okozta sokknak. Es itt bezarul

erdszaktétel

a kor, Lucas-nak esélye sincs
menekulni a vad el6l, blinds-

latoks

nek bélyegezték. Ha viszont el-
tekintiink attél, hogy mit la-
tunk a két ora alatt, és mit
élhetett at az 6vobacsi, probal-
juk meg magunkat a kislany,
vagy barmelyik mas o6vodas
gyerek apjanak-anyjanak a sze-
repébe helyezni.

Mit tennénk, ha hasonld eset
torténne egy hozzank kozel
all6 gyermekkel, ne adj isten a
mi csemeténkkel? Es ez az
elé6bbieknél is joval rémisz-
tébb, mert barmennyire is ra-
cionalisak probalnank marad-
ni, valoszinileg ugyanigy el6-
jonne beldlink az allat, mint
azt a vasznon is lathatjuk.
Ugyanarra az utra karhoztat-
nank egy lehetségesen artatlan
embert. Fs hogy mindezek
utan van-e még feloldozas, és
amennyiben van, milyen? Erre
a kérdésre tobb mint tokéletes
valaszt ad a film utolsé jele-
nete, az elhal6 puskadorrenés
még sokaig a filiinkben cseng;

Tanulsagos darab ez, ahol min-
denki megtalalja az 6t érint6
kérdéseket, még talan valaszo-
kat is. (Leendd) pedagogusként
pedig még inkabb.

Kdszegi Tamads
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nterju Boros Viktoridval

Viki tanit6 szakon hallgat matek miiveltségteriileten, a
HOK-ben aktivan intézi a mindannyiunk szamara fontos
szocialis ligyeket, szabadidejében pedig szindarabokban
jatszik és gyerekekkel foglalkozik.

Tamas: Kedves Viki! Oriilok,
hogy én vezethetem ezt az in-
terjut, hirtelen jott a felkérés,
de szivesen vagok bele. Fogjuk
rovidre a hivatalos részt; midta
vagy HOK-6s, és mit szeretnél
megosztani életed ezen szaka-
szarol?

Viki: 2012-ben keriltem a
TOK-ra, és mar golyatabor
el6tt eldontottem, hogy szeret-
nék HOK-6s lenni.

Tamas: Ez miért tortént igy?

Viki: Két nagyon kedves isme-
r6som, régi HOK-6s6k a kar-
biztattak
csatlakozzak a tarsasaghoz,

1ol arra, hogy
mert nagyon megéri. Az eltelt
masfél év alatt EB-s voltam, il-
letve fél éve toltom be a szoci-

alis alelnoki posztot.

Tamas: Mennyire veszi el a
HOK az idédet mondjuk a ba-
rataidtol?

Viki: Ossze lehet egyeztetni,
ha az ember nagyon szeretné.
Elég id6t toltok mindkettovel.

Tamas: Ha j6l tudom, van egy
hobbid. Errél mesélnél kicsit?

Viki: Mar gimiben tagja vol-
tam az Ady Teatrum tarsulata-
nak, amit kozel két éves
kihagyas utan novemberben
folytattam. Jelenleg George
Bernard Shaw Pygmalionjat
probaljuk, majusban tervezziik
a premiert. Ezzel parhuzamo-
san egy masik tarsulatnak is a
tagja vagyok, akikkel a Dzsun-
gel konyvét adtuk el eddig
szamos alkalommal. Jelenleg
ez a tarsulat egy Uj szindarab
irasan dolgozik, ami varhatéan
tavasz végén lesz kész.

Tamas: A Dzsungel konyvé-
ben kit jatszottal?

Viki: Csilt, a keselytit.

A szinhazon kivil

mivel szereted tolteni a szabad-
idédet?

Tamas:

Viki: Az 6csém futballozik tiz
éve, és ott a kisebb koroszta-
lyokkal szoktam foglalkozni
kupak és edz6taborok alkalma-

val.

Interju

Ez
konkrétan mit jelent, edzds-
kodsz?

Tamas: a foglalkozas

Viki: Nem, szabadid6s foglal-
tartok,
éppen nincs edzésik. K6zos-

kozasokat amikor

ségépit6 jatékok és egyéb pi-

hentetd, szabadidét kitoltd
foglalkozasok.

Tamas: Van olyan pozitiv él-
mény, amit kimondottan a
HOK-nek készénhetsz?

Viki: A barataimat és a j6 bu-
likat.

Tamas: Akkor egy kicsit a
szakmai részrél: mi az, ami
miatt a TOK-ot jelélted meg,
miért jottél erre a palyara?

Viki: Teljesen 6szinte leszek,
eredetileg a BGGyK-ra szeret-
tem volna menni, de két pont-
tal lecsusztam réla. Egyébként
mar gimnaziumi éveim alatt is
korrepetaltam gyerekeket, és
nagyon tetszett, hogy atadhat-
tam nekik a tudasom és segit-
hettem 6ket tanulmanyaikban.

Tamas: Hogy gondolod, a pa-
lyan fogsz maradni?

Viki: Szeretnék a palyan elhe-
lyezkedni, de szeretném elvé-
gezni ett6l fuggetlenil a
logopédiai szakot, és azzal is

tovabb képezni magam a tani-




Interja

to1 szakmamhoz.

Tamas: Ugy hallottam, hogy
nemrég estél tal a tlzkereszt-
ségen, életedben elszor tani-
tottal. Mesélnél réla kicsit?

Viki: Az egyetlen fid csoport-
tarsammal tanitottam matekot
elsében. A tananyag halma-
zokba rendezés volt. Nagyon
izgultam el6tte, és izgalmam-
ban kicsit sikertilt elcstszni az
id6vel, de ennek ellenére na-
gyon ¢élveztem, és szive-
sen tartottam volna
tovabb az orat. A gyere-
kek is nagyon aranyosak
¢és tamogatok voltak, az
értékelés soran pedig
mind csoporttarsaimtol,
mind oktatéimtél na-
gyon pozitfv visszajelzé-
seket kaptam, miszerint
erre a palyara vald va-

gyok.

Tamdas: Van valami,
amit 2 TOK-on valtoz-

tatnal?

Viki: A tantargy-peda-
gbgial 6rakon szerintem
sokkal tobb sziikségtink
lenne gyakorlatiasabb
feladatokra, hogy job-
ban fel tudjunk késziilni

egy-egy varatlanul ad6do szitu-
iciéra. Es nagyon sajnalom,
hogy eltorolték az é16 bemuta-
tokat, mivel ott élesben zajlot-
tak az események, és sokkal
¢letszerbb volt, mint egy egy-
szerd megbeszélés.

Tamas: Arra van mar oOtleted,
hogy mibdl szeretnéd irni a
szakdolgozatod?

Viki: Két téman gondolko-
zom, az egyik kapcsolodik a

latoki

gyogypedagbgidhoz,  mivel
engem nagyon érdekel az au-
tizmussal él6k vilaga, igy szive-
sen irnék arrél, hogy az
autistakat hogyan lehet integ-
ralni az oktatasba. A masik
téma a sajat altalanos iskolam-
hoz vezethet6 vissza, mivel két
tanitasi nyelvi iskoldba jartam,
ezért nagyon érdekel a két-
nyelvi oktatas szakmai része.

Tamas: Akkor, hogy kicsit
tartsuk magunk az interji-ha-
gyomanyokhoz, van-e
olyan gondolat, amit a
hallgatéknak kildenél,
vagy idézet, ami téged
erételjesen jellemez?

Viki: Mindenki nézzen
jol magaba és csak
akkor helyezkedjen el a
pedagogusi  palyan,
hogyha ezt szivvel-lé-
lekkel tudja csinalni.

Tamas: Koszonom az
interjat, egy élmény
volt veled beszélgetni.

Kdszegi Tamds

Szocialis tigyekben fordulj bizalommal Vikihez!

szocialis@tokhok.elte.hu
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EzerarcU eper

Mindennapok

Itt az aprilis, ami egyet jelent azzal, hogy lassan beindul az eperszezon. Szinte nem is ta-
lalkoztam még olyan emberrel, aki ne szerette volna ezt a kis piros gyiimoélcsot — nem

csak magaban finom, de siiteményekben sem utols6 az ize.

EPRES MUFFIN
Hozzavaldk:

e 30 dkg liszt

e 1 tk sutépor

* 20 dkg cukor

e 2 tojas

* 2 tk vaniliaaroma
e 2,5dl tej

e 5dkgvaj

e 30 dkg eper

Elkészités:

Melegitsd el6 a siitét 180 °C-ra.
Keverd ki a cukrot a tojasokkal, a
vajjal és a vaniliaaromaval, majd
add hozz4 a tejet. Keverd el a lisz-
tet a stit6porral, és apranként add
hozza a cukros keverékhez. A
végén forgasd bele a tetszbleges
méretl darabokra vagott epret,

majd stsd a muffint 20 percig.

EPRES TUROGOMBOC
Hozzavalok:

e 50 dkg tard

* 3 tojas

e 70 g btzadara

* csipet s6

* késhegynyi szodabikarbona

e 15 dkg eper

* 3 ck zsemlemorzsa

* olaj

Elkészités:

Vilaszd szét a tojasokat. A sarga-
kat dolgozd Ossze a tardval, a
s6val, a szédabikarbonaval és a
buzadaraval. Verd kemény habba
a tojasfehérjéket, majd keverd
bele a tarés masszaba. Hagyd
allni hit6ben 1-2 6ran keresztil,
majd vizes kézzel formazz gom-
bécokat a masszabdl, tegyél
egy-egy
szem epret. B, forrasban 1évé

mindegyik kézepébe

vizben t6zd meg Sket, majd hem-

pergesd pititott zsemlemorzsaba.

EPERKREMLEVES
Hozzavaldk:

* 2 bdégre eper

* 2 bdgre tej

* 1 bogre tejszin
e 2 ¢k cukor

* mentalevél

* tejszinhab

Elkészités:

Egyszert és nagyon finom, toké-
letes édességhiany-Gz6. Turmix-
gépben purésitsd az epret, majd
keverd hozza a tejet, a tejszint és
a cukrot. A menta és a tejszinhab
opcionalis, de feldobhatod man-
dulaval, eperdarabokkal vagy re-

szelt citromhéjjal is.

Osssedllitotta: Birta Mesi



Mindennapok

Ez van

Nincs semmi baj,

Csak most harcolok magammal,
Mert faj az igazsag,

Semmit sem érek a sebtapasszal.
Tudom magamtdl is,

Hogy nem vagyok én senki,

Es nem is kell elhinned,

Nem ez akartam lenni.

Mert nem allt itt valaki,

Kevés volt az int6 példa,

Elég volt azért kiizdeni,

Hogy ne én legyek mindig préda.

Egyedil, példakép nélkiil,

Még mindig nehéz, de mar rég nem félek,

Aki tudja milyen apa nélkil felnéni,

Az tudja mirdl beszélek.

tf! IF "

Kolkdket keresink!

Ha szoktal verset irni, és agy
érzed, szeretnéd masokkal is
megosztani gondolataidat, de
eddig nem volt lehetdséged ra,
akkor itt az alkalom!

A versek, amiket egy-egy ihletett
pillanatodban papirra vetsz, ott
porosodnak a fiokban? Word-do-
kumentumok tomkelegét szortad
mar tele rimekkel? Akkor ne ha-
bozz, kildd el a verseidet szet-
kesztéséglink e-mail cimére, és
mi megjelentetjiik 6ket az Gjsag-
ban! Természetesen buiszkén val-
lalhatod a nevedet mellé, de ha
inkognitoban szeretnél maradni,
az is megoldhato. ;)

Ha ezt a felhivast olvasod, de a
rimek helyett inkabb az atomku-
tatas érdekel, viszont azonnal ra-
ismertél egy baratodra,
csoporttarsadra, akirél tudod,
hogy rejtett tehetség, hivd fel a
figyelmét a lehetSségre! Az sem
baj, ha az illeté nem TOK-os.

Szeretettel varjuk muveiteket a fo-
szerkeszto@tokhok.elte.hu  e-mail

cimre!

Birta Mesi

Az Gjsaggal kapcsolatos véleményeiteket szivesen vessziik a HOK irodaban, illetve online:

Facebookon: facebook.com/ eltetokhok.latokor | e-mailben: foszerkeszto@tokhok.elte.hu
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