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Tavasz és meqUjulés

Kedves olvasok! Mint latjatok,
a lap atesett néhany valtoztata-
son, remélem, hogy elnyeri a
tetszéseteket! Fiszrevételeiteket
tovabbra is varjuk a fosger-
keszto@tokhok.elte.hu cimre.

Ezen kivil végre bekoszontott
a tavasz, és személy szerint na-
gyon remélem, hogy nem sza-
kad a nyakunkba megint egy
marcius végi tél. Eljott az uj
szemeszter és a vékony kaba-
tok évszaka, szeretettel ajan-

lom ehavi szamunkat a dél-
utani kikapcsolédashoz egy ki-
ados séta utan. Napstitésben
gazdag heteket kivanok min-
denkinek!

Birta Mesi

Usatlakozz te s az ol
stabunkhoz!

Szivesen imdl az ujsagha leis?
Virjuk jelentkezesed!
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Aktualis

Szinhazi hdnap a TOK-on!

Lok

Nagyszabasu programsorozatot szervez marciusban a Proscenion Dramaszinpad. A hé-

téves fennallasat iinnepld egyetemi tarsulat repertoarjat egyetlen honapba stiritve tarja a

leendd tanitok és 6vodapedagoégusok elé.

Proscenion
Dramaszinpad

Ha szeretsz szinhazba jarni, ér-
demes figyelemmel kisérned a
szinhazi honap eseményeit, hi-
szen a TOK-os hallgaték min-
den el6adasra kedvezményes
aron valthatnak jegyet.

Marcius 7-én, pénteken debi-
tal a tarsulat legjabb darabja,
a Tartuffe. Moliere dramaja
Vas Istvan klasszikus forditasa-

Erasmus

ban, 4am modern értelmezés-
ben elevenedik meg a szinpa-
don. Az el6adast csak tizenhat
éven felilieknek ajanljuk!

A régi TOK-osok sziamara is-
merss lehet az IMPROscenion
Brainstorming névre keresztelt
improvizacios est. A tarsulat
vallalkozo6 szellem( szinészei
marcius 11-én, kedden ismét
probara teszik humorérzéki-
ket, gyorsasagukat és talalé-
konysagukat.

Immar hagyomany, hogy a
dramaszinpad nemzeti tnne-
peinkrdl egy-egy révid miisor-
ral emlékezzen meg, igy idén
sem marad el a marcius 15-i
megemlékezés.

Ha lemaradtal réla, de érdekel a kulf6éldi tanulas lehetd-
sége, érdemes elolvasnod az ELTE Online cikkét.

Az els6 és legfontosabb tudni-
val6, hogy 2014-t6l egy megijult
program, az Erasmus+ keretében
torténik a palyazas. A program
elve és alapjai ugyan megmarad-

tak, de érdemes tajékozodni a
részletekrdl, hiszen a korabbi ta-
pasztalatokhoz képest eltérések
ad6dnak. Tgy példaul a részvétel-
lel kapcsolatban: az eddigiekkel

A Csukas Istvan meséjébol ké-
szult Agacska mar szamos
ovodat, iskolat, versenyt meg-
jart orszagszerte. Talan a leg-
nagyobb szinészi kihivas: a
legkisebbeket lek6tni, szora-
koztatni, megszolitani. Az or-
szagos bronz mindsitéssel
kitintetett eléadast marcius
18-an, kedden tekintheted meg
megujult szereplégardaval.

Ha pedig annyira kedvet kapsz
a szinhazhoz, hogy magad is
részt vennél a tarsulat munka-
jaban, nincs mas dolgod, mint
elmenni a marcius 25-én, ked-
den tartandé meghallgatasra.

J6 szoérakozast, tartalmas élmé-
nyeket kivanunk!

ellentétben 12 honapot vehettink
igénybe 6sztondijasként, melyet
akar részletekben és killénb6z6
egyetemeken is teljesithetink. To-
vabbra is féléves részképzésre és
szakmai gyakorlatra lehet jelent-
kezni, de ezek most egyszerre is
teljesitheték. A korabbiakhoz ha-
sonléan azonban csak regisztralt
aktiv hallgatok palyazhatnak.

A partneregyetemen szintén re-
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gisztracio sziikséges, melyre apri-
listél lesz lehet6ség, A koordina-
torok felhivtak a figyelmet arra,
hogy a kiutazokat ugyanazok a
jogok illetik és kotelezettségek
terhelik a fogadé egyetemen is,
mint azok sajat hallgatoit, vagyis
meghatarozott mennyiségl kredi-
tet és vizsgat kell teljesitent, a kiil-
foldon  elvégzett  targyakat
azonban be lehet szamittatni az
ELTE-n.

Tovabbi kihangsulyozandé szem-
pont, hogy az 6szténdij mind6sz-
sze hozzéajarulas a koltségekhez —
melyet legfeljebb 6t honapra tud-
nak folyositani, Gsszegét pedig
célorszagtol fiiggben utdlag vég-
legesitik — , {gy a sikeres palyazok-
nak sajat forrasokra is sziikségtik
lesz a kulféldén toltott id6 alatt.
Ehhez nyujtanak segitséget az
egyéb Osztondijak, kiegészitd ta-
mogatasok, melyek az Erasmus
Osztondfjat elnyert hallgatdk sza-

Fontos datumok

A tavaszi félév rendje.

mara is megigényelheték. Ezek-
nek kifejezett célja és funkcidja az
Erasmus megvalositasanak tamo-
gatasa, kiosztasuk és Osszegiik
pedig kilénb6z6 szempontoktol
fugg. A kiegészité 6sztondij az
ELTE-n adhat6 be, és a Tempus
Koézalapitvany biralja el, mig a
kari kiutazasi tdimogatasokrdl a
HOK irodakban érdeklédhetiink.
Aki azonban megfelel palyazatot
ad le, de nem fér az 6sztondij ke-
retbe, 6nkoltségesként, label sta-
tuszban is kiutazhat.

Palyazni marcius 12. éjfélig lehet
Neptunon, a nyomtatott anyago-
kat pedig marcius 14-ig kell leadni
a Nemzetkozi Osztalyon. Az Osz-
tondijas 1étszamrol varhatéan ap-
rilis végén-majus elején sziletik
dontés, a fogadd intézményekbe
ezt kévetSen lehet majd jelent-
kezni. A program valtozasai miatt
ujra kell kotni a szerzédéseket a
kévetkezé hét éves periddusra,

Aktualis

igy még nem teljes az egyetemi
lista, de a kimaradt intézmé-
nyekbe jelentkezni szeptember-
ben, potpalyazat keretében lesz
lehet6ség;

Az eclbéadason esett par szd a
Campus Hungary 6sztondij porg-
ramrol is, mely par éve indult, és
az Brasmussal megegyez6 feltéte-
leket allit, kilonbség viszont,
hogy ezzel r6vid és csoport tanul-
manyutra, nyari egyetemre is lehet
jelentkezni. A palyazatot a Balassi
Intézethez kell benydjtani, mely-
hez az ELTE allit ki ajanlast.

A kiutazé hallgatéknak a PPK
felkészité tréninget is szervez,
melyet Neptunon keresztiil lehet
felvenni.

Forrds: ELTE Online

Tovabbi informacidkért és letolt-
het6 dokumentumokért keresd
fel a HOK honlapot: h#p:/ / tok-
hok.elte.hu/ erasmius/

2014. februar 10. — 2014. majus 16.
2014. aprilis 7. — 2014. aprlis 11.
2014. aprilis 16. — 2014. aprilis 22.

2014. mijus 9.

2014. majus 19. -— 2014. jalius 4.

Ezen kiviil a félév utalasi id6pontjait is megtalaljatok a HOK honlapon:

Kari Napok
Tavaszi szunet
Pazmany-nap

Vizsgaid6szak

http:/ | tokhok.elte.hu/ varhato-utalasi-napok/

Szorgalmi idészak




Aktuailis

A hallgatoi érdekképviselet megeré-

sOdése

Az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar Hallgat6i Onkormany-
zata folytatja a hallgato6i érdekképviselet megerdsitését.

ATLATHATOSAG

A novemberi Tisztjito Kil-
dottgytlés ota szamos el6relé-
pés jellemzi a HOK-6t. Az
egyik legfontosabb az, hogy
atlathatébb a HOK mun-
kaja. A félemeleti 1épcséfor-
dulé két faligjsagja helyet
cserélt: a kisebbikrél a nagyob-
bikra kéltéztek a HOK-6s
hirek, tovabba ujdonsagként
mar megtalalhaté az Osszes
jegyz6konyv, az Elnoki Prog-
ram, az Alapszabaly, a Tiszt-
ségvisel6k elérhet6ségei és a
Féléves munkatervei, valamint
a Kuldottgytlési tagok nevei.
Az aktualis palyazatok és felhi-
vasok, kilonféle tadjékoztatok
is itt kapnak helyet. Hamaro-
san pedig Alapszabalyt is mo-
dositunk, melyet a marciusi
Szenatusi tlésen szeretnénk el-
fogadtatni; a modositasrol a
Kildottgytlésen
legk6zelebb.

targyalunk

MUNKASZERVEZES A HOK-
ON BELUL

Létrehoztuk a Tanulmanyi
Bizottsagot, immaron egy 6
helyett harom {6 foglalkozik a
tanulmanyi tgyekkel. Bevezet-
tiik azt a rendszert, hogy a tan-
székekre ~ HOK
delegaljunk: a fogadtatas a tan-

tagokat

székek részérdl végtelenil po-
zitiv volt. Sziikség esetén pedig
tovabbra is biztositjuk az ano-
nim érdekvédelmet.

A hét f6s Kari Osztondij Bi-
zottsag hasonldan az elmult
télévekhez a lehet6 leggyor-
sabban javitotta az 6sztondij-
hataridok
lezarasanak napjan minden pa-
lyazatot elbiralt. Az Gsszes fel-

palyazatokat, a

mertl6 kérdés par 6ran belil
megvalaszolasra kerilt. Beve-
zettiik a Neptunon keresztiil
torténé palyazast, ezzel 1dét
sporolva mind a bizottsagnak,
mind a hallgatéknak. Remél-
juk, ez hosszatavon kifizet6d6
lesz a kezdeti bonyodalmak el-
lenére.

A Kommunikaciés Bizott-
sag létrehozta a Kommunika-

latoki

cids szabalyzatot, mely 2014.
marcius 3-t6l 1ép hatalyba. A
szabalyzatnak k&szonhet6en a
hirdetésszervezési munkalatok
atlathatobbak, bizonyos szaba-
lyokra konnyebb igy hivat-
kozni. A kommunikacios
munkalatokrdl és elérehaladas-

r6] késébb olvashattok.

A Rendezvényszervezd Bi-
zottsag aktivan dolgozik a
hallgatoi élet felpezsditésén.
November 6ta két bulin va-
gyunk tal: a Szemeszterzaron
¢és a Celeb Farsangon. Mind-
kett6 elég sikeres rendezvény-
nek bizonyult, t6bb szazan
buliztak egyiitt; a TOK-osok
mas ELTE-sekkel és kuls6sok-
kel. Ujdonségként remekdl in-
ditott a Kulturalis est ren-
dezvénysorozat, elséként a
Bortonpedagogiai el6adassal.
Hamarosan a Kari Napokat is
felrazzuk, megrendezzik az
elsé Jatékos estet, és tovabbi
bulikat is szervezink.

Hamarosan létrehozzuk a Kul-
tigyi Bizottsagot, igy egy leg-
alabb haromfés csapat fog
foglalkozni a bejové kulfoldi
hallgatokkal és a kiutazo
TOK-osokkal. Tervezzik a
mentorrendszer 4jboli beveze-
tését is, ennek kidolgozasa fo-
lyamatban van.

UTANPOTLAS
A Hallgatéi Onkormanyzat-
hoz 2013. szeptember-novem-
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ber hénapban 20 Junior palya-
zat érkezett be. Egy hoénap
alatt két tag kertlt tisztségre il-
letve két tag bizottsagba, mun-
kajukkal azota is bizonyitanak.
2014 februarjaban a HOK bi-
zottsagl bevalasztast tartott a
tobbi Juniornak, igy hat £6 ke-
rilt be bizottsagba, ketten foly-
tatjak juniorként a munkat,
illetve két f6 vallalta, hogy
mentor lesz, amint beindul a
mentorrendszer, valamint egy
tag referensi felkészitést kap. A
HOK-nek jol képzett utinpot-
lasra van sziiksége ahhoz, hogy
feladatat magas szinvonalon
tudja ellatni. Ezért a csapat
marciusban  vezetOképzbre
megy, hogy szakmailag felké-
sziltebben és mélyebb tudassal
folytathassa a HOK-6s mun-
kat.

KOMMUNIKACIO

Ujdonsag tovabba, hogy a kari
ujsag masik nevet kap, tartal-
milag és kinézetileg is felfrissil.
Az offline informaciéaramlas
felgyorsulni latszik. Ugyanugy,
online kommunikaciéonk
soran is tObb valtozas tapasz-
talhat6. A HOK-6s honlap
napi rendszerességgel, akar
tobbszor is frisstl, mind hirek-
kel, ajanlokkal, palyazatokkal
vagy egyéb felhivasokkal.
Rendszeresen toltunk fel 4j ta-
jékoztatd oldalakat is: most
mar elérheté mindaz, amit a fa-

ligjsagnal felsoroltunk, tovabba
az Uj oldalak k6zott a Tanul-
manyi meniipontban megta-
lalhat6 a Tanulmanyi KisOkos,
a Felvételiz6knek szolo tajé-
koztatd, a tanév rendje, a
targyfelvétel menete 1épésrol
lépésre, a rangsorolas szaba-
lyai, a +8 ponttal kapcsolatos
tudnivalok, a gydjtészamlara
val6 befizetés segédlete, és egy
Osszefoglald a tovabbképzé-
sekrol.

Az Oszténdij meniiben min-
dig a legfrissebb hirek és palya-
zatok fogadnak, a tudnivalok
Osszefoglaloi és varhato utalasi
napok is feltoltésre keriiltek. A
TDK KisOkos is elkésziilt,
ezzel szeretnénk meghozni a
kedvet a tudomanyos munka-
hoz. A kiliugyi tertleten az
Erasmus  népszerlsitésére
honlapunkon megtalalhat6 a
palyazas menete 1épésrol 1é-
pésre, részletes tudnivalokkal
egytutt. A legijabb meniipont a
HOK honlapon az Egyéb,
mely alatt megtalalhatok a Pa-
lyazatok, ahol az aktualis pa-
lyazati felhivasokat tesszik
kézzé — melyek TOK-os hall-
gatok szamara a legrelevansab-
bak — s az Ajanlé meni-
pontban pedig ELTE-s vagy
kiilsés programajanlok, felhi-
vasok szerepelnek; végil pedig
az Online Falitjsag, ahol al-
lashirdetések, lakashirdetések,

Aktualis

elado konyvek és nyelvoktatas
témaban altalatok bekuldott
hirdetések szerepelnek.

Hamarosan indul a HOK
Android alkalmazasa is. Az
alkalmazas magaban foglalja a
HOK honlap és Facebook ol-
dalunk hircsatornait, és 4j cikk
esetén értesitést kuld a tele-
fonra vagy tablagépre. Az al-
kalmazason belil tajékozodni
lehet a hirek mellett a Tisztség-
visel6k elérhetbségeirdl, tigye-
leti idejukrSl. Az applikacio a
Google Play aruhazban fog
megjelenni, azonban egyel6re
zartkord tesztelés alatt all.

Szervezettség, felkésziltség,
elhivatottsag. Tovabbra is
ezen kulcsszavak szerint kiva-
nom vezetni az ELTE TOK
Hallgatoi
Eszrevételeiteket, javaslataito-

Onkormaényzatat.

kat legyetek szivesek, jelezzé-
tek az elnok@tokhok.elte.hu
cimen. Szakteruleti kérdések
esetén  keresséteck a HOK
Tisztségvisel6it!

Ne maradjatok le! Lajkolja-
tok a HOK oldalat Facebo-
Twitteren,
iratkozzatok fel a Hirlevélre.
Részletek a tokhok.elte.hu
weboldalunkon!

okon és és

Galdntai Tamas, elnifk

ELTE TOK HOK




Emlékezo

BOrtonpedagdgia

Februar 20-an megrendezésre keriilt egy kotetlen beszél-
getés a bértonpedagdgiarol. Ha lemaradtal réla, most meg-

tudhatod, mirél volt sz6.

FELELOSSEG ONKENTESNEK
LENNI!

Ez hangzott el azon az el6ada-
son, melyet februar 20-an tar-
tottak a Pipitér Bisztréban az
ELTE Tanit6- és Ovoképzd
Kar HOK-jének szervezésé-
ben. A koézonség a borténpe-
dagdgia  mibenlétébe  és
kilonbozé jovatételi technikak
alkalmazasaba nyert betekin-
tést.

Egy kilonleges vilagot, egy
egyedi pedagdgiai modszert is-
merhetett meg az a félszaz ér-
dekl6dd, aki részt vett az
ELTE TOK HOK rendezvé-
nyén, melyen Golyan Szilvia, a
kar Neveléstudomanyi Tanszé-
kének oktatdja és Lendvai
Lilla, a PPK hallgatéja tartott
eléadast. Témajukként a bor-
tonpedagdgia altalanos szem-
léletét, annak hazai viszonyait,
valamint moédszereit jelolték
meg, de emellett az 6nkéntes-
ség hasznossagarol és fontos-
sagarol is szot ejtettek.

Golyan Szilvia husz éve foglal-
kozik gyerekekkel kilonféle
taborok keretében, mint 6n-

kéntes, és pedagégusként fon-
tosnak tartja, hogy legyenek
olyan vallalkoz6 szellem@ em-
berek a tarsadalomban, akik
idé6t és pénzt nem sajnalva ké-
pesek tarsaikon segiteni.

Ugyanezen okbol kifolydlag
végez 6nkéntes munkat Lend-
vai Lilla is, aki, mint mondta,
azért lat benne fantaziat, mert
imad emberekkel foglalkozni
és nem esik nehezére segiteni
nekik.

A REINTEGRACIO A KULCS

A borténpedagogial program
célja, hogy felkészitse a szaba-
dulas el6tt all6 elitélteket a bor-
tonfalakon  kivili  életre,
mégpedig ugy, hogy megfelel6
alapot ad nekik a tarsadalom-
ban valé elhelyezkedéshez —
mondta Golyan Szilvia. Ezt
kiilonbo6z6 reintegraciés mod-
szerekkel érik el, koztik az
oktatassal ¢és szakképzéssel,
melyet a legtébb magyaror-
szagl buntetés-végrehajtasi in-
tézetben mar alkalmaznak. Az
eljaras egyik alaplépése, hogy
biztos tudast és szakképzettsé-
get adnak a raboknak, példaul

latoko

hianyszakmakat oktatnak ne-

kik, melyekkel biztosabb lehet
az elérelépésiik. A balassagyar-
mati intézménnyel egytittma-
kodésben all egy cipégyar, ide
dolgoznak be a betanitott el-
itéltek.

Kiemelt tevékenységnek sza-
mit — tette hozza a pedagdgus
—, hogy a borténélet elhagyasa
el6tt allo, mar szaktudassal
rendelkez6 fogvatartottaknak
egy egyéni fejlesztési modellt
allitanak fel. Ez a jovétervezés-
bél, a személyes kompeten-
ciak, motivaciok felmérésébdl
all, illetve nagy hangsulyt fek-
tetnek a képességfejlesztésre is.
Segitenek 6néletrajzot, motiva-
levelet irni,
kalonféle  kommunikacids
technikakat gyakoroltatnak az
allasinterjukra. Megvizsgaljak

cios valamint

tovabba a
helyzetet is, igy segitve az elitél-
tet a gyors munkahelykeresés-
ben ¢és a sikeres elhelyez-
kedésben.

Akadnak azonban nehézségek

munkaerd-piaci

is, melyekkel meg kell kiizdenie
egy bortonpedagdgusnak —
hangzott el az el6adas soran. A
legnehezebb a perszonalizacio,
azaz, hogy kit milyen mérték-
ben lehet felkésziteni a borto-
no6n kivili mindennapokra. Ez
nagyban fligg az illet6 iskolai
végzettségétdl, motivaltsagatol,
melyek altalaban alacsonyak, il-
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letve magas az analfabétak
szama is.

A HANGSULY AZ OSZINTESE-
GEN VAN

Lendvai Lilla egy, a magyaror-
szagl viszonylatokban még
gyerekcip6ben jar6 helyreallito
modszert mutatott be a hallga-
tosagnak. A resztorativ tech-
nika névre hallgaté eljarast a
’90-es évek eleje 6ta alkalmaz-

zak a buntetés-végrehajtasban,

és a lényege, hogy az elkovett
szembesitik az aldozata csalad-
javal, rokonaival, de a sajat csa-
ladja és baratai is részt vesznek
a kihallgatasokon. Ez a méd-
szer ugyanis arra 6sztonzi az
elitéltet, hogy 6szintén bevallja
tettét, és felmérje, hogy azzal
valéjaban kinek mekkora kart
okozott. A legfontosabb, hogy
6szinték legyenek a felek egy-
mashoz, és mindenki elmond-
hassa a véleményét, hogy ne

Emlékezo

maradjon tuske senkiben —
Lilla. Ezt a
modszert barhol, barmilyen

emelte ki

pedagdgiai helyzetben lehet al-
kalmazni, nemcsak a borto-
nokben.

A prezentaciok utan hallgatoi
kérdésekkel folytatédott az
este, ahol a bortonéletrdl, a
fegyhaz szigord szabalyairol
meséltek az el6adok.

Fazekas Marci
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Miért éppen az ELTE TOK?

Erre a kérdésre probaltunk valaszt adni az Educatio Kial-
litason (januar 16-18.), a kari Nyilt napon (januar 24.) és az
ELTE 6sszegyetemi nyilt napjan, az ELTEfeszten a Lagy-
manyosi Campuson (februar 1.).

Az Educatio Kiallitason mind
a harom napon rengetegen
voltak. Az egész ELTE stand
folyamatosan tele volt a latoga-
tokkal és az érdeklédékkel. A
szombati, utolsé napon voltak
a legtébben, ezen a napon
sokan érkeztek vidékrdl a csa-
lidjukkal. A ELTE TOK ba-
bokkal ¢és sajat
ajandéktargyakkal ellatott pult-
jahoz is nagyon sok lelkes

készitést

érettségiz6 és gimnazista lato-
gatott el. Persze az indokolat-
lan kérdések, mint példaul a
,,szakacs szeretnék lenni, errdl
hol érdeklédjek?”, véletleniil
odatévedt emberek és a csupan
ajandéktargyért érkezék mel-
lett sokan érdeklédtek a kar és
az egyes szakok irant. A leg-

tobben a karon és a kiillonb6z6
szakokon zajlé és teljesitendd
Orakrol, valamint az alkalmas-
sagl vizsgarol kérdez6skodtek.
Sokakat érdekelt, hogy milyen
jelleg 6rak vannak a karon,
milyen mennyiséglick a gya-
korlatok és ezeket hogy kell
egyaltalan elképzelni. A vidék-
r6l érkezbk a kollégiumok és
az albérlet-lehetéségek felSl
kérdeztek minket. Az alkal-
massagi vizsgaval kapcsolatban
a legtobben az ének-zene vizs-
galattol tartottak, de sokan a
testi alkalmassagi kévetelmé-
nyeitdl is megijedtek. Minden-
kit igyekeztiink megnyugtatni
és informalni. Emellett felhiv-
tuk a figyelmet a nyilt na-
punkra is, melynek soran a
hozzank latogatoknak alkalma
nyilt kiprobalni az egyes alkal-
massagi vizsgakat — tét nélkil.

Az Educatio-n sikertlt sokak
érdeklédését  felkeltenlink,
ugyanis a karon kiillon megren-
dezésre kertil6 Nyilt napra
tobb mint 250-en érkeztek
hozzank. A nyilt nap keretében
a latogatoknak lehet6sége volt
kiprébalni az egyes alkalmas-

l’t !F .

sagi vizsgalatokat, illetve a tan-
székek oktatoitdl tajékoztatast
kaptak réluk. A probavizsgala-
tok mellett egyéb érdekes,
karspecifikus programok is a
jelentkez6k rendelkezésre all-
tak. Angol nyelvi és matek jat-
sz6haz varta az érdekléddket,
bemutatasra kerilt a cse-
csemé- és kisgyermeknevel6
szak a demonstratori terem-
ben. A Nyilt nap nagy 6r6-
miinkre remekul sikertlt.

A harmadik lehetéség, ahol a
felvételiz6knek még a jelentke-
zési hataridd el6tt volt alkalma
informaciokhoz jutni, az EL-
TEfeszt volt, ahol minden
ELTE kar képviselte magat
kilon-kilon  programokkal.
Erre a rendezvényre is tobben
érkeztek, karunk sok oldalat
megmutatta. Idegen nyelvi,
ének-zenei és irodalmi progra-
mok is megrendezésre kertl-
tek. Emellett az ELTE
TOK-ot képviselte a Harmo-
nia teremben Winkler Marta is.

A Kar mindegyik rendezvé-

nyen méltéan  képviselte
magat, remélhet6leg azokat,
akik hozzank kivannak jelent-
kezni, csak megerdsitettitk a

szandékukban.

Tarjin Eszti
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Az élmény volt a tandrom

- Mostanaban sokkal jobban mennek a dolgaim. Mond-

hatni sikeresebb lettem.

- Tényleg? Es hogy csinaltad?

- Remek tanarom volt.
- Hogy hivtak?

- Elménynek... Elménynek hivtak.

Miért olyan eleven egy kisgyer-
mek, miért van olyan sok ener-
gidja  mindenhez? Sokszor
elmerengtink rajtuk, milyen
csodalatos is, ahogy bele tud-
nak mertlni egy-egy jatékba és
milyen sok sikert érnek el apro

dolgokban.

Ahogy novink fel, gy Oreg-
szik velink az élményalapu
¢let, és egyre nehezebb elérni

azt

a gyermeki

allapotot,
amelyben nem az elvarasra
épitjiik tetteinket. A pszicholo-
giaban autotelikus tevékenysé-
geknek nevezzik azokat a
cselekvéseket, melyeket kiilsé
jutalom nélkil 6nmagunkért és
a cselekvésért végziink. Ebbd]
sziletett meg a ,,flow”, mely
egy olyan szinte mar tudattalan
allapotra juttatja a cselekvést
végz6 személyt, hogy 6szto-
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nossé valnak a tettel.

Megannyi kolt6, festd, spor-
told valt hiressé a flow allapo-
tanak koszénhetden, mikor el
tudtak engedni a megfelelés
utani vagyat és atadtak magu-
kat az élmény 6romének. Ez
az allapot, mely azt jelzi, hogy
a megfelel6 dolgot végezziik,
és szeretjik azt, amit csina-
lunk.

Howard Garden, a Harvard
pszichologusa a sokrétd intel-
ligencia-elméletének kidolgo-
zb6ja szerint ,,a flow allapota
jelzi, hogy a gyerek megfelel6
feladatot kapott™.

Minél  id6sebbek
annal jobban kezdjiik elveszi-

lesziink,

teni a tudds iranti vagyat és
annak 6romeit. Vonz és irigy-
séget kelt masok sikere ahe-
lyett, hogy sajat képességeink
szerint vizsgalnank meg teljes
valénkat. Tanulunk, mert elva-
ras, mozgunk, hogy egészsé-
gunk rendben legyen,
hajszoljuk a pénzt, spekula-
lunk, aggddunk, és teljesen el-
felejtjik, mire is szilettiink.
Hattérbe szoritjuk a szoérako-
zast, kreativitast, élvezeteket,
hogy jobban menjenek a dol-
gaink. Bintudatot ébreszt ben-
nink a szérakozas keresése
egy-egy vizsgaid6szakban, és
bele sem gondolunk, hogy va-
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l6jaban a siker kulcsa ott lapul
a szekrény mélyén egy festo-
készletben, a garazsban valahol
a sportszerek kozott vagy eset-
leg az interneten korical egy
kreativ jaték formajaban. Nem
érezzik magunkat sikeresnek
és a korulményekre fogjuk az
élet nehézségeit, kikertilve a le-
hetéséget, hogy talan élménye-
ink lényink mozgatdrugoi.
Gyakran lazadunk és kotele-
zettségeink ellen forditjuk a
hobbinkat, igy nem lesz mas
szamunkra, csak egy bosszu
alapu fél siker. Ez altal kizarva
azt az opciot, mely szerint az

Gyerekszdjjal

élmény és a céltudatos élet egy
¢és ugyanazon uton van jelen
élettinkben.

Példaként csodaljuk meg a fut-
karoz6 aprosagokat magunk
kordl, ahogy hoénapok alatt
megtanulnak beszélni, jarni, ér-
zelmeket felismerni. Nap mint
nap vilagrengeté sikereket
érnek el, és eszméletlentl
gyors tanulasi készségiikkel le-
korozik az évszazad legzsenia-
lisabb elméit. Ok, akik
érdeklédnek, hatarok nélkil
élnek, hisznek a csodakban, és
még csak nem is tudjak, hogy

a legnagyobb misztikumok 6k

Lili 6t, Abel hét éves. Harman vannak testvérek, most var-
jak a negyediket. Oket kérdezgettem tobb-kevesebb siker-
rel a sziiletésrdl. A beszélgetésiinket ,,megzavarta” masfél
éves huguk, Abigél, ezért kissé kurtara sikeredett a tarsal-

gas, de remélem igy is tetszeni fog nektek!

Lili: Anyaa, elmondhatom az
Evinek a titkot?

Evi: Lili, én mér tudok 4m a
babardl... Azért jottem, hogy
roéla beszélgessiink.

L: 086, te tudod? Anyaa! Az
Evi tudjal

Mosolyogva megsimogatom az

¢édes szoke furtos buksijat és
mondom neki, hogy tljink le
a kanapéra beszélgetni. Termé-
szetesen ez nem egyszera fo-
lyamat, hiszen a taskam
tartalma évek 6ta nagy miszté-
rium szamukra, ezért mind a
harman egy emberként kutat-

nak ki maguknak valami fonto-

laloks

maguk.

Legjobb tanarok lehetnek sza-
munkra a gyerekek, ha jobban
figyelunk rajuk. Meglathatjuk
ott a sok koz6s bujocska, fo-
gocska, és egy-egy eleven moz-
dulat, vagy élettel teli mosoly
mog6tt, hogy valdjaban az ¢l-
vezet hianya az, ami megoli a
lelkiinket, nem pedig a kudar-
cok.

Neszvecskd Anna

sat, majd egy tikros kisféstin
akad meg a keziik, amin aztan
az egész beszélgetés alatt ve-
szekednek. Ez persze nem
zavar meg minket, hiszen a
gyermekek egyszerre annyi do-
logra képesek odafigyelni,
amennyire eldontotték, hogy
figyelnek. Legalabbis ugy vet-
tem észre... :)

Evi: Varjatok mar, hogy meg-

szilessen a kisteso?
Abel: Igeen!
L: Igeen!

Evi: Mit szeretnétek, kisfitt
vagy kislanyt?
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L: Fiut!

A: Fiat!

Evi: Miért szeretnétek kisfia?
L: Azért, hogy harom fid le-
gyen, és harom lany.

A: Bn is ugyanezért!
Evi: Szeretnétek még
rajta kivil kistesot?

L: Igen.

A: Igen. Még kettot
szeretnék, mert még
lenne egy lanyunk, meg
még egy fiu, az mar ki-
lenc!

L: Igen, és akkor mind-
egyikbdl
lenne, a lanybdl is, meg
a fiubdl is.

ugyanannyi

A: EBs a tizedik az melyik
lenne? — hosszas gondolkodas
utan — inkabb tizenegy lenne,

az jobbl!
Evi: Hogyan sziiletik a baba

szerintetek?

A: Fn tudom! Az, hogy 6ssze
kell dugni a kukit és valami
Osszecsavarodik és attdl lesz!
Evi: De hogy sziletik meg,
hogy jon ki?

L: A nunibdl. ..

A: Hit ugy, hogy mar felfejls-
dott, ilyen nagy, és ha nagy,

akkor mar ki kell venni.

Evi: Es hogy kell kivenni?

A: Nem tudom.

L: Hat, hogy szétvagjak a
hasat.

A: Ja, szétvagjak a hasat és

vissza kell ragasztani.

Evi: Ha ti felnSttek lesztek,
akkor nektek is lesz babatok?

A: Uhtm.

L: Igen.

Evi: Es hany babatok lesz?
L: Sok!

A: Tudom, ugyanennyi. Hat.

L: Nem, én tudod, mennyit
szeretnék? Tizet!

Evi: Tizet?
L: Vagy na, egyet.

Evi: Csak egyet? Es nem fog
unatkozni egyedil?

L: Hat, de ugy szeretném,
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hogy... Hat, anyanak is fajt az-
utan... Csak akkor nem fajt,
amikor szétvagtak a hasat, de
aztan mar fajt.

A: En mar valasztottam felesé-
get. Most probalunk
jok lenni egymassal. ..
Evi: Az ovibdl vagy
az iskolabdl valasztot-
tad?

A: TIskola! Mert az
ovodasok még pici-
kék...

Evi: Szerintetek mit
csinal anya pocakja-
ban a baba?

A: Novekszik.

L: Benne van egy viz-
ben és ugy fekszik.

A: Az aizé viza...

L: Es nem kapunk leveg6t
sem!

A: A izé viz, nem emlékszem
mar, hogy milyen...

L: En sem kaptam levegét, de
amikor megszilettink, akkor
mar kaptunk leveg6t!

A: Melyik az a viz? Nem em-
lékszem...

L: Rendes vizben, csak ilyen

bubisban.
A: Nem. Magzatviz!

Evi: Igen, tigyes vagy, Abel,
magzatviz a neve! Es mit csinal
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még odabent a baba?
A: Hat fekszik csak a magzat-

vizben, és szokott uszkalni.

L: En mar lattam olyan mesét
az életrdl, hogy egy kisbaba
szilet!

Elet Barcelondban

Evi: Szoktatok beszélgetni a
babaval?

L: Apa szokott.

A: Parszor szoktam, de az apa
nagyon jél tud. Hallja, ahogy
énekelliink, lehet énekelni neki,

Timi, Doéri és Betti nemrég utaztak ki Barcelonaba az Eras-
mus-program keretében. Mindharman blogirasba kezdtek,
most egy kicsit szemezgettiink nektek kedvcsinalénak.

“Egyébként, olyan érdekes,
hogy ez a zaszIok és titkrok va-
rosa. Els6 pont kifejtése: majd-
nem minden ablakban van
katalan  zaszl6, akarmerre
nézek, szembe jonnek velem,
nagyon buszkék erre, és ezt
olyan jo érzés latni, hogy eny-
nyire szeretik a nemzetiiket
[...]. Masodik magyarazata: na-
gyon-nagyon sok tiikor van
mindenhol, a lépcséhazban
végig, a liftben, a lakas is tele
van oriasi tikrokkel, a szuper-
market is, végiil arra a kovet-
keztetésre kellett jutnom, hogy
itt nagyon szerethetik magukat
az emberek. S lehet naivan, de
inkabb reménykedve {irom,
hogy itt talan jobban elfogad-
jak magukat illetve egymast, és
kevésbé hat a média tokéletes-
séget hanyo vilaga.” Faragd Dori

http:/ | sutakorte.blogspot.com.es/

“Erdekesség: itt a Valentin nap
(Sant Jordi) aprilis 23-an van,
amikor is a lanyok rozsat kap-
nak, a fidk pedig konyvet.
Nekem ez a hagyomany sokkal
jobban tetszik. Ilyenkor a
Rambla tele van rézsaval és
konyvvel.”

“[...] elég késoén keltunk, lustal-
kodtunk, annak ellenére, hogy
a szomszédban furtak, faragtak
egész nap. Persze a siesta ide-
iében abbahagytik. FErdekes
egy nép. Viszonylag késén
mennek munkiba, minden-
honnan késnek, siestaznak dél-
utan. :D”

“Ucs6rogtiink a parton és egy-
szer csak egy meztelen férfit
vettem észre. Igen, jol olvasta-
tok. En eléggé kiakadtam, nem
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és hallja...

Ezutan mar képtelenség lett
volna t6bb kérdést feltenni, hi-
szen Abigél massziv orditasba
kezdett, amiért Abel nem adta
kisfést. ..

Sallay Evi

neki a tukros

igazan
térni a dologtdl. [...] Erre Betti

tudtam magamhoz

mondta, hogy ez itt egyaltalan
nem gaz ¢és szokasos. Mar el6re
félek a strandszezontdl...”

“Elég hangosak voltak, igy jo
spanyol szokashoz hiven egy-
szer csak egy vizzel teli valami
landolt mellettink (ha hango-
sak az utcan, ledobnak wvala-
mit).”

“Zaraskor megkérdezte egy
srac, hogy torok vagyok-e (?),
mire mondtam neki, hogy
nem, magyar. Erre nagy vida-
man megszolal: ,,Magyar? Sze-
retlek!” - Vajda Timi

http:/ | dostequilasporfavor. blog-
spot.com.es/

“Itt mindenhol az égviligon
gyerekek vannak, cukifaktoruk
meg az egekben. Mi meg nem
gy6zink egyik olvadasbol a
masikba folyni. Alig varom,
hogy oviba menjink!” - Varga
Betti

hitp:/ | mianinya.blogspot.hu/
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Ragadds mancsok

Két kicsi kéz, tiz apr6 ujj, hatalmas kacajok és huszonva-

lahanyas méretii cipSk.

Vegylink egy alig haromévest,
aki belecsoppen a huszon6tfés
szobaba, és csak pislog nagyo-
kat, hogy most akkor mi van,
mit kéne itt csinalni, van sok

jaték, de szabad-e ket elvenni,
miért van itt ennyi gyerek, és
anya/apa miért hagynak itt?
Mikor fogunk enni, aludni?
Aztan odamegy hozzad egy
masik, megsimogatja a buksi-
jat, és megkérdezi, “akarsz jat-
szani velem?” O pedig persze,
hogy akar, mert végre kézbe
veheti az Osszes autot és épitd-
kockat, meg a babakat és a kis-
konyha tartozékait, mert itt
mindenbdl egy kicsit tobb van,

mint otthon, de itt a szinesce-
ruzaknak nem mindig van he-
gyuk, a rajzpapir meg egy kicsit
vékony, és ha mosdoba megy,
elétte j6 hangosan kiabalni

kell, hogy “6vonéniii, pisilni
keeeell” Az ebéd nem olyan
finom, mint otthon, de meg
kell
mondta, ha megeszi, és utana
alszik, akkor mar itt is lesz érte.

enni, mert anya azt

Még jelet is kap, 6 meg folyton

mas szekrényét nyitogatja,
mert mindig Osszekeveri a szil-

vat a lufival.

Hogy ez hogy jutott eszembe?
Eppen az egyhetes 6vodai gya-

toltottem  egy

korlatomat

Mesélo

angol-magyar kétnyelvi évo-
daban (a specializaciom miatt),
¢és mar az elsé nap feltint egy
kisfia. Tejfolszéke haja van, és
abban a pillanatban éppen égé-
vOros szemeit dorzsolgette,
mikézben az apjaba kapaszko-
dott, aki mar nagyon szeretett
volna elindulni, igy az 6vénd
végil az Olébe vette és meg-
probalta megnyugtatni. Ami-
kor ez is kudarcba fulladt, a
dadus atment a mellettiink
levé csoportba, és atjott egy
nagycsoportos fiacskaval, aki-
r6l egyhamar kidertlt, hogy a
mi szOkénk testvére, mert oda-
ment hozza, megélelte, puszit
adott a fejére, és elkezdett ma-
gyarazni neki. Aztan jott a tor-
nafoglalkozas, ahova szintén
velink jott. Végig fogta az
Occse kezét, mikor futas koz-
ben néha megalltak, simogatta,
puszilgatta, ha lemaradt a nagy
sietségben, visszament érte és
tovabb vezette. Egy id6 utan a
baty 6romteli mosollyal jott
oda hozzank: “Azt mondta, el-
mehetek! Majd ha kellek, szol-
jatok.” O elment, a mi sz6kénk
pedig egész nap jokedvi volt.

Fantasztikus volt,, ahogy vi-
gyazott az Occsére, aki csupan
egy hete jart oviba, és szornyen
rettegett az ismeretlentdl.
Néha tugy érzem, nekik kellene

tanitaniuk minket...

Birta Mesi
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Zartosztalyi orulet

Egyik legjobb baratom hatalmas ajandékkal lepett meg a

sziiletésnapomra, egy jeggyel
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Spiritisti
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Nagy izgalommal vartam az
el6adast, két okbol is; egyrészt,
régen voltam mar operaban
(akkor is balettot néztem),
masrészt egy uj operarol volt
sz6, ami 6nmagaban is eléggé
tigyelemfelkelt6. Az Operahaz
patinajahoz mérten szépen ki-
oltozve foglaltunk helyet, majd
b6 masfél 6raval késébb eléggé
vegyes érzelmekkel alltunk fel
onnan. De kezdjuk az elejérol.

a Spiritisztak bemutatojara.

Mar ott érezhet-
tem volna, hogy
ez nem lesz hét-
koznapi darab,
hogy a nyitany
tulajdonképpen
csak  nyomok-
ban volt fellel-
het6, pedig a
zene dallamos
volt, magaval ra-
gado, és tokéle-
tesen elrepitett
torténetink
szinterére,
Oroszorszagba.
A késébbiekben
is majdnem
megfelel6 volt,
csak itt-ott érez-
tem azt, hogy az
orosz helyszin-
bél fakado jellegzetes zene na-
gyon keveredik a
torténet altal megkivant ola-

rosszul

szos zenével.

A torténettel kapcsolatban vi-
szont lennének fenntartisaim.
Ugyanis f6héseinket és a mel-
lékszerepléket
megtalalhatjuk hires irok, kol-
t6k muveiben. Megjelenik a
Romed és Juliabol Benvolio és

mind-mind

Mercutio, szintén olyan apré

ldloki

szerepben, mint az eredeti
muben, azonban itt Paris het-
ceg hasonmasa joval nagyobb
szerepet kap. Jelen van Casa-
nova karaktere, aki csak una-
lombél lesz szerelmes, amig be
nem it a krach. ,,Szerelmes pa-
runk” pedig Emily Bronté
Uvolts  szelek-jébsl  jelenik
meg Edgar Linton (darabunk-
ban a kénnyen becsaphaté v6-
legény) és Catherine Earnshaw
(a szeszélyes, sajat vonzerejét
sem ismerd csabito) leképezé-
sébél. Bulgakov vagy Puskin
valamelyik nyomorult, 6nmar-
cangolo, részeges karaktere is
felkeveredik a szinpadra, aki
valahogy nem illik a diszes tar-
sasag kozé, mindig csak bajba
kertl és tonkrevagja a bulit.

Ugyanis a Herceg altal rende-
zett balban vagyunk, ahol meg-
jelenik a vidéki nemes ifju
arajaval (Columbina), aki min-
denki figyelmét felkelti. A vél-
hetéen  szerelmes  holgy
azonban egy-két fordulat segit-
ségével maris a Herceg ven-
dége,  vagyis
Arlecchino karjai kozt talal 4j

az  olasz
szerelemre. Majd a felvonas
végére ugyanez a szituacid
megtorténik a Herceggel is.
Koézben darabunk Mercutio-ja
(Dimitri) és Benvolio-ja (Alek-
sei) szépen eltavolitja a véle-
gényt (Pierrot), és az ittas
Désire is énekel egy-két futa-
mot a halalrol.
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A maisodik felvonasban azon-
ban a md még ennél is furabba
valik; a Herceg kérésére Arlec-
chino Pierrot és Columbina
segitségével egy olasz komé-
diat ad el6, ami azonban in-
kabb lesz tragédia és a darab
pontos masava valik, mert Pi-
errot ralel hitlen feleségére és
megoli a  szeretét. Persze
mindezt csak jatékbol, azon-
ban meglepének talaltam,
hogy amig Arlecchino-nak és
Columbina-nak nagyon kelle-
metlen a tragikomédia eljat-
szasa, addig Pierrot-nak még

mindig nem esik le, hogy mi

Mindennapok

tortént. A Hercegnek persze
nem tetszik a tragikomédia, 6
nem ezt varta, és arra kéri ked-
ves baratjat, valahogy valtoz-
tassanak citkuszukon, mert a
bali sereglet nevetni szeretne.
Unalmas és hosszan huzodé,
kinos kisérleteket tesz a harom
szerepl6 darabuk megvaltozta-
tasara, és mar éppen elbobis-
kolnank, amikor egy gyors és
dramai végkifejtet tarul elénk.
Persze annyira nem vagyok
poéngyilkos, hogy ténylegesen
elmondjam, de sokkold, azon-
ban a megfelel6 biintetés nem
megfeleld.

A szélsdségek igenis veszélyesek

Ugy gondoltam, félre teszem egy idére a horror-kritikaim,

és inkabb a pedagdgiaval, neveléssel, kozélettel és valos
problémakkal foglalkoz6 filmekr6l kezdek el irni.

Négy éve lattam a Hullam
cimi filmet és olyan hatassal
volt ram, ami miatt régton
megnézettem  kozépiskolas
osztalyommal, és osztalyf6no-
kiinknek hala, érettségi tétel is
lett. Jogosan, hisz ez a film
olyan témaval foglalkozik, ami
valés napjainkban, és minden
tanito, tanar felel6ssége, hogy
kezelje, visszaszoritsa és mag-
jaban elfojtsa a szélsGséges

megnyilvanulasokat.

A Hullam megtortént kisérle-
ten alapul, a ‘60-as évekbdl.
Egy atlagos németorszagi gim-
nazium egy hetét mutatja be, a
tanari kar projekt hetet hirde-
tett, melyen a tanulék harom
tarsadalmi berendezkedést is-
merhettek meg kozelebbrol.
Ez a harom kurzus a2 demokra-
cia, az anarchia és az autokra-
cia, azaz diktatira, ez utébbira
koncentral a film, és ebbdl
adodott a probléma is.

A keretes szerkezet pedig a mt
bévebb tanulmanyozasa nélkil
nem is érthet6 meg, ugyanugy,
mint maga a darab is, amely
ezen ,hibaja” miatt egy zart
osztalyi 6rtlethez hasonlithato:
ha éppen nem énckel (pedig
azt szépen teszi), akkor csak
Osszehord mindent, keveri a
szezont a fazonnal és nem jut
ddlére 6nmagaval sem.

Borbély Livia

Az autokracia vezet$ tanara-
nak érdekes kérdést tesznek fel
a diakok: ,,Hogy volt képes a
német nép ignoralni a zsido
emberek lemészarlasat? Hogy
voltak képesek a varoslakok,
vasutasok, tanarok, doktorok
azt allitani, hogy semmit sem
tudnak a koncentracios tabo-
rokrol és a tomeges mészarla-
Kialakulhat
diktatara?” Wenger tanar ur fe-

sokrol? ujra
jében pedig egy kisérlet Gtlete
sziletik meg, Létrehoz egy szi-
goru szabalyokra épulé rezsi-
met, melynek tagjai maguk a
didkok, kotelez6vé teszi sza-
mukra az

egyenruhat, az

egységes kézjelet, illetve kiilon-
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THE TERRIFYIRG
EXPERIMERT THAT
WERT OUT OF COXTROL

"—'é‘q. ﬂ

THEWAVE —

b6z6 feladatokat oszt ki. A di-
akok lelkesen bele is vagnak,
hisz olyan a hangulata, mint
egy tabornak, de szép lassan
talzasokba esnek, rongalnak,
agresszivva valnak, és aki nem
akar csatlakozni a Hullimhoz
¢s az altaluk képviselt eszmét
nem fogadja el, azt kiiktatjak,
akar fizikailag is. Baratsagok,
parkapcsolatok mennek tonkre
rovid idén beldl.

A filmbdl szinhazi eléadas is
késziilt, a Barka Szinhaz tlzte
programjara, és érdemes meg-
nézni, a néz6tér és a szinpad
kialakitasanak koszonhetben
teljes mértékben at lehet érezni
a darabot, 2 mondanival6t és a
mar-mar  Oriiletbe  atcsapo
valos széls6ségek naturalista

demonstralasat. Magat a torté-

netet pedig attltették Magyar-
orszagra, és sajnos tokéletesen
beleillik a képbe, amit mai tar-

sadalmunk képvisel.

Ugy érzem, ez egy olyan téma,
amivel foglalkozni kell, nem
szabad legyinteni ra, mert a
széls6jobboldali nézetek nap-
jainkban hazankban burjanza-
nak. Tobb generacié nétt fel
kisebbségek
vagy akarmilyen massag irant.

gyuloletben a

Az oktatas és a nyiltsag a kulcs
ahhoz, hogy tisztan atlathassa
az ember a tarsadalmat, mely-
ben él. Nagyon koénnyd ki-
sebbséget talalni, a szinhazi
el6éadas dbrazolta ezt legin-
kabb, egy igen erés jelenetben,
ahol a hallgatokat killénosztot-
tak el6szor a barna hajaak all-

lalLoki

tak félre, 6k kaptak a nyakukba
egy célkeresztet, utana azok,
akiknek a sztleik elvaltak, majd
a z0ld szemtek és sorolhatnam
még,

A tanitok és a tanarok dolga
az, hogy mindenféle széls6sé-
ges megnyilvanulast gyckeres-
til kitépjenek, ahogy azt a
gyomndévénnyel is tesszik. A
mi feladatunk kinevelni egy
Ujabb generaciét, ami mentes
az el6itéletektol, a gytlolettdl
¢és egyenrangu az Gsszes tarsa-
val. Hogyha kisebbségbe tar-
toz6  tanitvanyunk  lesz,
kotelességiink megismerni és
megismertetni az 6 kulturajat a

tarsaival, vele pedig a mienket.

Szerencsére egyre tobben kiz-
denek és tintetnek az elfoga-
dasért. Kotelességiink nyitott
szemmel jarni és felemelni a
hangunkat a kirekesztés ellen,
észérvekkel, torténelmi tények-
kel alatamasztva indokainkat.

Torekedni kell egy olyan tarsa-
dalom kialakitasara, melyben
ugy van elfogadva az egyén,
ahogy sziletett. A felviligoso-
das alappillére is ez volt, csak
sajnos a sz¢élséség minden kor-
ban feliiti a fejét, akar bal, akar
jobb iranyultsagu.
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Sok hasonlé ideologiaju ember
védekezik azzal, hogy szoélas-
szabadsag van, igen, a szolas-
szabadsag az egyenl6ségrol
sz6l és nem a gondolt felsébb
rang hirdetésérél, addig van
szblasszabadsag, amig nem

Mindennapok

korlatozzak mas emberek sze-
mélyiségi jogait, ebbdl adodik
masodik védekezési pontjuk,
mely szerint az is gyuldlet, ha
gyuloljuk a gytlolkodéket. Na
mar most egy fels6bbrenda
ideoldgia sem elfogadott, tor-

Szerelem a szingularitas idején

Igazan j6 szerelmes filmet csinalni baromi nehéz. Ertelmes
és a sz0 szoros értelmében vett sci-fit csinalni még nehe-
zebb. Hogy Spike Jonze-nak sikeriilt-e a 2014-es Oscar-fi-
nisben? Nézzik! Mozikban A né (Her).

A kimondhatatlan nevd Theo-
dore Twombly (Joaquin Phoe-
nix) a kozeljévében (nincs
modoros diszletberendezés,
nincsenek robotok meg egyéb
furcsasagok, mégis folyamato-
san érezzik, hogy ez bizony
nem most torténik) egy meg
nem nevezett metropoliszban
dolgozik iroként. Pontosabban
masok helyett ir leveleket szi-
letésnapokra, névnapokra, Va-
lentin-napra és igy tovabb — és
itt alljunk is meg egy pillanatra.
Ugyan el6zetesen arra szami-
tottam, hogy egy kozépszeri-
nél kicsit jobb love story lesz a
film egy kis csavarral, tavolrol
sem az. Altaldnos tarsadalmi

problémakat feszeget, kiilonos
hangsulyt fektetve az elidege-
nedésre, ahol mar nem is az a
legnagyobb probléma, hogy
nem foglalkozunk embertarsa-
inkkal, hanem egész egysze-
rien észre sem vesszik Sket.
Persze konny( igy tenni, ha az
ember egyfolytaban Osszekot-
tetésben all egy személyre sza-
bott, 6nallé tanulasra képes és
Osszességében tokéletes mes-
terséges intelligenciaval. Es
pont ez az a ,,kis” csavar, amire
fentebb utaltam.

Miutan volt feleségével majd
egy éve huzédik a valdpere,
Twombly beszerzi a legtjabb

ténelmi tényeket hazudtolnak
meg, nem képviselnek értéket
és elfogadni sem szabad Sket.

Muszaj felemelni a hangunkat!

Kerényi Levi

operacios rendszert, amelyet
ugy reklamoznak, hogy 6nallo
személyiséggel  rendelkezik.
Egy kicsit megkeseredett, anti-
szocialis figuranak, mint f6sze-
replénk, ez fényereménynek
tunik, és meg is kezdi az ismer-
kedést a géppel. Zardjelben
jegyzem meg: Scarlett Johans-
son egyszerre volt fantasztikus
és borzalmas valasztas a sze-
repre. Mivel Samanthat (az OS
onmaganak adott neve) ,,jatsz-
sza”, csak a hangjahoz folya-
modhat. Bzt fantasztikusan is
csinalja, minden kis hangulati
rezdilését hallani azon keresz-
til. Viszont egy olyan szerepre,
ahol tényleg az arc nélkiiliség a
lényeg, ahol el kell hinnie a né-
z6nek, hogy egy lélek nélkili
gép hangjat hallja, azt a n6t va-
lasztani, aki rengeteg online és
offline ,,Jegjobbndé™ lista el6-
kel helyén végez rendre...

nehéz elvonatkoztatni, és nem
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OLIVIA WILDE

%

ASPIKE JOMNZE LOVE STORY

latni magunk el6tt, ahogy a
mikrofon mogott ul, és veszik
fel a jobbnal jobb dialéguso-
kat. Mert a film gyakorlatilag
végig egyetlen hosszua dialogus,
egy kamaradarabnak felel meg,
amiben majdhogynem Phoe-
nix-et latjuk két 6ran keresztil
nagytotalban, ahogy Samant-
haval egyre mélyebbé és egyre
komplikaltabba valik a kapcso-
lata. Es ez igy van jol. Jonze
ugy mutatja be a tarsadalom
Osszességének  problémait,

hogy meg sem probalja.

Ahogy Theodore csak a sajat
koreivel foglalkozik, alig-alig
kitekintve
pontosan ugy viselkedik a kor-

a kornyezetébe,

nyezete is vele, illetve egymas-
sal.

Maga a f6 szal pedig, Theo-
dore és Samantha kapcsolata
egyszerden fantasztikus. Hite-

les, szivszoritdé torténet ez,

>
amiben mindenki megtalalja a
sajat emlékeit, élményeit, érzé-
seit. Frzelmi szempontbol
nézve egy teljesen atlagos kap-

csolat strukturajat kapnank, ha

t’t IE e

megprobalnank valahogy abra-
zolni ezt a két 6ras szerelmi
hullamvasutat. Mégis valahogy
tobb

semmi

annal. Nincs benne

mesterkélt, semmi
muvi a mai romkomokra jel-
lemzé eszkoztarbol. Theodore
egyszerd, visszahuzodo, de
végletekig érzelmes karakterét
fantasztikusan formalja meg
Phoenix, ilyen szinészi teljesit-
ményt talan még McConaug-
hey villantott a Dallas Buyers
Club-ban. Es pont emiatt lesz
hiteles és hatasos a film, mert
egy kicsit mindannyian megta-
laljuk magunkat Theo-ban.
Sci-fi szempontjabdl pedig egy
roppant érdekfeszité gondo-
latmenet, hogy az ember altal
irt tokéletes program hogy ke-
rekedik feltil az emberi tokélet-
lenségen, majd jut végil egy
olyan elhatarozasra, amit em-
beri ésszel nem fogunk fel-
fogni sosem, de a jéghideg
logika eszkozével élve mégis az
tinik a leg-ésszeribbnek. Még
akkor is, ha abban a pillanatban
az eredménye a teljes tresség
lesz. De szerintem éppen ez a
film tanulsaga. Juthatunk bar-
meddig a technologiai fejlédés-
ben, mar-mar megalkotva a
tokéletes és személyre szabott
kapcsolatot, akkor is a tokélet-
len emberben kell megtalal-
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nunk a boldogsagot. Es a film
vége teljes mértékben re-
ményre ¢és bizakodasra ad
okot, mashogy nem is lehetne.
Ahogy Woody Allen mondta
az Annie Hallban: , Ez csuda
lesz, mert amig a sok entellek-
tiiel odalent dumal az elidege-
nedésrol, fent

addig mi

kefélink egy borzaszté jot.”
Jonze nem esett tulzasokba,
nem akart megoldast mutatni a
problémara. EgyszerGen egy
zsenialis  kontosbe bujtatva
megmutatta, hogy nem jé az
irany tarsadalmi szempontbdl,
és ez tényleg egy Orok téma
egy egyén szamara. Osszeho-

nterju Tarjén Eszterrel

Eszti nemrég alelnoki tisztséget vallalt, mostantol 6 foglal-
kozik a tanulmanyi tigyekkel. Itt az alkalom, hogy tobbet

tudjatok meg rola!

Kedves Hallgatok! Interjuala-
nyom Tarjan Eszter, a junior-
bol lett tisztségvisel 6. Vagjunk
is bele!

Ricsi: Kedves Eszti! Azt hi-
szem, hogy mi a pedagdgiai
gyakorlaton, még anno 2012-
ben ismerkedtiink meg. Ugye?
,,Micsi?” és ehhez hasonld sza-
vak jutnak eszembe, ha erre a
talalkozasra gondolok. Na,
meg a sok nevetés. Vidamnak
tartod magad? Pozitivan allsz

hozza mindenhez?

Eszti: Kedves Ricsi! El6szor is
nagyon készonom a lehet6sé-
get 1) Igen, {gy volt, az els6k
kozott ismertelek meg téged

is a TOK-r6l a csoportos pe-
dagogiai gyakorlaton. Egyéb-
ként magamat elég vidam
személyiségnek tartom, mint
ez ott is kidertilhetett, sokat is
mosolygok. Igyekszem poziti-
van hozzaallni a dolgokhoz, de
sajnos hajlamos vagyok beso-
kallni néha, de ilyenkor is pro-
balok pozitlv maradni az
esetek tobbségében, megnyu-
godni picit, aztan kezdeni el6l-
r6l.

Ricsi: A vidamsag alapvetd
része a kiegyensulyozott élet-
nek. A HOK-ben is kiegyensu-
lyozott vagy? Hogy érzed,
megtalaltad a helyed?

Interjua

zott egy nemhogy j6, hanem
kivalé szerelmes sci-fit, ami
mindkét nézépontbdl megallja
a helyét. Masfél szereplével,
két

érzek.

oraban.  Oscar-szagot

Kdszegr Tamds

Eszti: Jelen pillanatban abszo-
lat kiegyensulyozottnak érzem
magam. Nem jelentkeztem el-
s6évesként rogton a HOK-be,
gondolkodtam egy darabig,
aztan egyre inkabb kedvet kap-
tam ¢és azt hiszem a jelentkezés
egy nagyon-nagyon jo dontés
volt. Tagja lettem egy remek
tarsasagnak, baratokat és per-
sze egy rendkivil megtisztel$
posztot is szereztem a2 HOK-
ben.

Ricsi: Val6jaban most mi is a
te feladatod?

Eszti: A HOK Tanulmanyi al-
elnokeként tevékenykedem,
meglepé médon a tanulmanyi
ugyekért felelek. Fenntartom a
kapcsolatot a hallgatékkal, az
oktatokkal és a tanulmanyi
osztallyal, igyekszem az esetle-
ges problémaikra a legmegfele-
16bb megoldast talalni, ha

tehetem, személyes beszélgetés




Interja

utjan. Alapbol szeretek segiteni
masoknak, ugyhogy ez kivald
Emellett
nemrégiben részt vehettem az
Educatio Kiallitas, a kari Nyilt
nap és az ELTEfeszt szervezé-

terulet szamomra.

sében is, ami rendkivil izgal-
mas feladatnak bizonyult.

Ricsi: Manapsag a pedagogus-
szakma nem igazan népszeru.
Mégis sokan vagyunk a karon.
Te miért pont a tanitd mester-
séget valasztottad?

Eszti: Véleményem szerint ez
az egyik legszebb dolog, leg-
szebb hivatds, amit valaszthat
valaki maganak. Persze egyén-
figes, de én a magaménak
érzem. Edesanyam is tanitond,
akit6l sokat hallottam mar ré-
gebben is a palyardl, aztan
ahogy id6sodtem, egyre in-
kabb éreztem, hogy nekem is
ez lesz a célom. Ugy gondo-
lom, hogy gyerekeket tanitani
¢és persze nevelni rendkivil
halas és izgalmas feladat.

Ricsi: Honnan ered a gyere-

kek iranti szereteted?

Eszti: Mint ahogy mar emli-
tettem, anyukam is a palyan
van, hozza és az osztalyaba
sokat jartam be mar gimnazi-
umban is, ahol sokat voltam
gyerekekkel. Szerintem a gye-

rekek a maguk tiszta szivével
csak szerethetGek.

Ricsi: A kislanyok példaképe
az aranyos, kedves, rendes,
szEp tanité néni. Ez befolya-
solt téged a palyavalasztasban?
Szerettél volna példa lenni,
vagy csak egyszerden elhiva-
tottnak érezted, érzed magad?

Eszti: Is-is. Szeretnék példa
lenni mindenképp, de termé-
szetesen nem csak olyan érte-
lemben, hogy minden kislany
ram akarjon hasonlitani :) J6
lenne, ha felnéznének ram és

sokat tanulnanak télem.

Ricsi: Hogy érzed magad a
karon? Milyen véleménnyel
vagy a képzésrél? Tetszik?

Eszti: Nagyon jol érzem
magam a karon, szeretem, tet-
szik, féleg most, hogy egyre
tobbet lehetek a gyerekek ko-

ZOtt.

Ricsi: A hallgatok tobbsége
eleget tesz a kévetelmények-
nek és rohan haza. Te? Haza,
vagy inkabb HOK, koz6sség,
élet?

Eszti: Sokat vagyok a HOK
irodaban vagy a koérnyéken a
baratokkal, 6rak utan jot tesz
egy kis kikapcsolodas :)

Ricsi: Sikeresen vetted a vizs-

Tdloki

gaid6szak akadalyait?

Eszti: Szerencsére igen, min-
den targyam sikeriilt, és a leg-
rosszabb jegyem is egyetlen

aprocska harmas.

Ricsi: Kavé, energiaital, éjjel-
nappal tanulds... Neked van
valami praktikad a gyors és
eredményes tanulasra?

Eszti: A felsoroltak toményte-
len fogyasztasa mellett én na-
gyon szeretek konyvtarban
tanulni. BEddig minden vizs-
gamra ott késziiltem fel. Csend
van, nyugalom, és mivel min-
denki tanul kérulotted, neked
is muszaj :D Nekem eddig
mindig bevalt, bar hozzate-
szem, elég sok id6t toltbttem
ott egy-egy vizsga elbtt.

Ricsi: Szabadid6dben mivel

foglalkozol szivesen?

Eszti: Nagyon szeretek tan-
colni, sokaig jartam o6rakra is,
de sajnos elhanyagoltam. Azért
még van, amire emlékszem,
ami idénként rendkiviil jol le-
vezeti a feszultséget. Emellett
mindazt, amit szerintem a ko-
rombeliek elmondananak: mo-
zizas, baratok, bulik és a csalad.
Nagyon szeretek a csaladdom-
mal is lenni.

Ricsi: Gondolom a , h6kozés”
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is a kedvenc szabadidds tevé-
kenységed. Miért?

Eszti: Igen, természetesen 1) A
tanulmanyis feladatok ellatasa
mellett szeretek egyéb felada-
tokban is segiteni és a HOK-
Os tarsasaggal lenni.

Ricsi: Valamiben valtozott az

életed azonkiviil, hogy egyete-
mista lettél, miota a TOK-ra
jarsz?

. .

Eszti: Rengeteg 0j baritom
lett és sokkal porgésebb az
¢letem, amit egyébként nagyon
élvezek. Illetve félve, de kije-
lenthetem, hogy felel6sségtel-
jesebb is lettem.

Ricsi: Egy par széban, de csak
szavakat haszndlj, el tudod
mondani a véleményedet a ka-
runkrol, legyen az negativ vagy
pozitiv?

Interjua

Eszti: A karrol azt gondolom,
hogy rendkiviil csaladias és jo
hangulaty, picit ,,gimiszerd” de
ennek is megvan a maga baja.

Ricsi: Kosz6nom, hogy vala-
szoltal kérdéseimre.

Eszti: Nincs miiiit :)

Szabo Ricsi

Tanulmanyi tigyekben fordulj bizalommal Eszterhez!

tanulmanyi@tokhok.elte.hu
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HOK-0s tagfelvétel

Szeretnél egy dinamikus, nyitott csapathoz tartozni? Fontosnak tartod
a hallgatéi érdekképviseletet? Akkor add le jelentkezésedet
a Hallgat6i Onkormanyzat irodavezet6jének 2014. marcius 7-ig!

A KOVETKEZOKET ADD LE, HA CSATLAKOZNI SZERETNEL:

- Motivacios levél

- Onéletrajz
KARI UJSAGUNKHOZ IS VARJUK JELENTKEZESEDET:

- Motivacios levél

- Onéletrajz

- Adj le egy altalad irt, tetsz6leges témaju cikket (kb. 3000 karakter)
MOTIVACIOS LEVEL

Par mondatban fogalmazd meg, hogy miért szeretnél a HOK-héz tartozni, milyen teriileten
szeretnél tevékenykedni.

Eloény, ha az eddigi k6zosségben végzett munkaidat (amennyiben van) kicsit részletezed a
levélben (rendezvényszervezés, DOK stb.).

Lehet6ség szerint toreked] az eredetiségre!

A motivacios levél terjedelme kb. fél-egy oldal legyen A4-es papiron nyomtatva.

Amennyiben juniorként jelentkezel a HOK-be, érdemes tajékozédnod arrél, hogy milyen teriiletek
vannak a HOK-ben. Bzekrél olvashatsz roviden, illetve a Junior-palyamodellrél bévebben a HOK
honlapon, ezen a linken: h#p:/ / tokhok.elte.hu) 2014/ 02/ tagfelvete!
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Mindennapok

K&NNYO finomsagok

Jon a tavasz, lekeriil a nagykabat, és ilyenkor sokan &riilt diétakba kezdiink, hogy minél
jobban nézziink ki a lengébb ruhakban. Bar érdemes a diétat lassan és ésszertien csinalni,
ekkor sem kell lemondani az édességrdl! Ime néhany konnyti finomsag ;)

X

GYUMOLCS ES TURO

Ez a tipikus id6tlen parositas,
ami tOkéletes egyarant a fogyo-
kirazéknak és azoknak is, akik
egy gyors ¢s egyszerd édes-
ségre vagynak. Nagy el6nye
még ezek mellett, hogy barmi-
lyen idénygyumolesbol elké-
szithet6, tavasszal eperbdl,
nyaron barackbol, 6sszel alma-
bél, télen kivibdl, vagy barmi-
lyen egyéb gytimolesbél ami a
keztinkbe akad a piacon. A
legjobb, ha frissek a hozzava-
16k, de mirelit bogy6sbol is ké-
szithetd, ha csak az van. A tar6
persze alapfeltétele a dolognak,
ami remek fehérje- és kalcium-
forras, ha pedig a zsirszegény
valtozatot valasztod, igen
energiaszegény. Tord Gssze a
turét villaval, forgasd bele az
aprora vagott gyimolcsot, és
mar kész is! :)

REPATORTA
Hozzavalok:
* 280 g teljes ki6rlésa liszt
e 2tk stt6por
e 1,5 tk fah¢j
* csipet s6
* 2 bogre reszelt répa
* 6 ek vaj
* 3 tojas
* 1 tk vaniliaaroma
 fél bogre ir6

* 1 bogre nadcukor
Elkészités:

Melegitsd el6 a siit6t 180 fokra.
Keverd 6ssze a lisztet, a stitport,
a fahéjat és a sot egy talban, majd
add hozza a reszelt répat. Egy
masik talban keverd ki a cukrot a
vajjal, add hozza a tojasokat, majd
a vaniliaaromat. Ehhez a keverék-
hez add hozza a lisztes elegyet,
majd dolgozd el az iréval, végiil

stsd fél 6raig,
ATy

& ...,,,-f )

CITROMOS TUROTORTA
Hozzavalok:

* 10 dkg margarin

» 25 dkg haztartasi keksz
e 2 citrom leve

e 2 citrom héja

* 15 dkg porcukor

e 2,5dl tejszin

* 40 dkg sovany tur6

* 4 db lapzselatin

Elkészités:

Még egy turé-gyimoles parositas,
tortaformaban. Olvaszd fel a
margarint, keverd 6ssze a ledaralt
haztartasi keksszel, és oszlasd el
egy tortaforma aljaban, majd pi-
hentesd két 6ran keresztul. A zse-
latint 4ztasd hideg vizbe. A tarét
tord Ossze villaval, add hozza a
cukor felét és a citromhéjat. A
zselatinlapokat csavard ki, majd
kis langon olvaszd fel a citromlé-
ben. Ezt add hozz4 a tarohoz, ke-
verd Ossze, majd add hozza a
maradék cukrot és a felvert tej-
szint. Alaposan keverd ki és osz-
lasd el a krémet a kekszes alapon.

Tedd vissza a hiit6be két 6raral

Osszedllitotta: Birta Mesi



Mindennapok

Hajnal voltdl

Hajnal voltal, amig el nem so6tétedtél,
Eppen akkor, mikor végre beengedtél,
Egyedil lettél, nincs kihez menned,
Levegtt is egyre nehezebb venned,

Ulsz az éjszakaban, j6n a hajnal és érzed,
Hogy pirkad, mert a hideg raz téged,
Két labra allsz, zsibbad a tested,

Ahogy az égalj lopja t6led az estet,

Ram gondolsz, hogy szép lennék

Ha most ott mégotted fekhetnék. ..

Ugyanazt a napot latod felkelni
Aminek most nekem kell felelni
Arrol, hogy hova lettél, miért mentél
Nyakadba borut, szaz terhet vettél,
Behunyod a szemed, el6tted allok,

Kezemet most tieden talalod,

De aztan felébredsz és nem vagyok ott...

tf! IF "

Kolkdket keresink!

Ha szoktal verset irni, és agy
érzed, szeretnéd masokkal is
megosztani gondolataidat, de
eddig nem volt lehetdséged ra,
akkor itt az alkalom!

A versek, amiket egy-egy ihletett
pillanatodban papirra vetsz, ott
porosodnak a fidkban? Word-
dokumentumok tomkelegét szor-
tad mar tele rimekkel? Akkor ne
habozz, kildd el a verseidet szet-
kesztéséglink e-mail cimére, és
mi megjelentetjiik 6ket az Gjsag-
ban! Természetesen buiszkén val-
lalhatod a nevedet mellé, de ha
inkognitoban szeretnél maradni,
az is megoldhato. ;)

Ha ezt a felhivast olvasod, de a
rimek helyett inkabb az atomku-
tatas érdekel, viszont azonnal
raismertél egy baratodra, csoport-
tarsadra, akir6l tudod, hogy rej-
tett tehetség, hivd fel a figyelmét
a lehetSségre! Az sem baj, ha az
illet6 nem TOK-os,

Szeretettel varjuk muveiteket a
Joszerkeszto@tokhok.elte. hu e-mail

cimre!

Birta Mesi

Az Gjsaggal kapcsolatos véleményeiteket szivesen vessziik a HOK irodaban, illetve online:

Facebookon: facebook.com/ eltetokhok.latokor | e-mailben: foszerkeszto@tokhok.elte.hu
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