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TANULMANYOK

ELETKOROK, NEMZEDEKEK: A GYERMEKKOR IDOBELISEGE

Szabolcs Eva
ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet

A nemzedéki probléma, az idések-fiatalok szembeallitasa, az egyes generaciok Kkitiintetett
megkiilonboztetése a hétkdznapok mindennapi tapasztalata, amely a kdzbeszédben is
megjelenik. A mivészetekben, a torténelemben is szamos példat taldlunk e témakdor
megjelenitésére, értelmezésére. Hemingway amerikai iré hasznalta az elveszett nemzedék
kifejezést Vandoriinnep cimi{i kdnyvében az I. vilaghaborut megélt fiatal generaciora. A
Nyugat cimi irodalmi folyodirat koré csoportosult irdk, irodalmarok egymast kovetd
nemzedékérdl beszél az irodalomtorténet. A fényes szelek nemzedéke a II. vilaghdbort utan
eszmélo, ujat akard, a multtal gydkeresen szakitod fiatalsag szinonimaja Magyarorszagon. A
nagy generacid a cime Andrds Ferenc 1985-ben késziilt filmjének, amely az 1968-as
diaklazadasok évében tart tiikrot az akkori magyar fiatalok elé, lehetdségeik és korlataik
felrajzolasaval, hogy aztdn az 1980-as évekre a mar feln6tté valt korosztalyt szembesitse sajat
életiikkel.

Az emberiség hajnalan az életkori csoporthoz tartozds €s a nemhez tartozas hatalmi
viszonyokat is meghatarozott. A hagyomanyok, a vilag, a kornyezet megszokott rendje
alakitotta az emberek ¢életét, egymas kozotti kapcsolatat. Az egymast koveté nemzedékek
ujratermelték sajat vilagukat, és ez volt a természetes. A fiatalok generacioja nem kérddjelezte
meg ezt az Ujratermelt vildgot, hanem elfogadta, tovabbvitte, igy nemzedéki probléma nem
létezett. A generaciok kozotti konfliktusnak az emberi élet rovid idotartama is hatart szabott,
hiszen ha érlelddtek is valtozasok, ezek sokaig tal lasstiak voltak ahhoz, hogy az egyiitt é16
generaciokon beliil szembeforditsdk egymassal az iddseket és a fiatalokat. Az életkoruk
folytan t6bb tapasztalatot szerzett idések a szenioritas elve alapjan eldnyt élveztek, poziciokat,
hatalmat szerezhettek.

Idovel, az emberi csoportok életének, kornyezetének differencialédasaval, a munkamegosztas
Osszetettebbé valasaval, az er6forrasokért vivott harcban felgyorsult az idd, és a hagyomanyos
értékrend allando visszatérése helyett a fiatalok generacidja 1j, mas értékeket valasztott,
megkérddjelezte az iddsek hagyomanyait, életmodjat, a vildghoz valé viszonyat. Az
atlagéletkor meghosszabbodasaval egyre inkabb megtapasztalhatova valt a tarsadalmi-
gazdasagi-technikai-kulturalis valtozasok jelenléte, a generaciokat elvalaszto jellege. A
személyes tapasztalatokat felhalmozott idosek nemzedéke leértékelodott. A modern
tarsadalmakban a szenioritas elve sok esetben hattérbe szorult, az életkor Snmagaban mar nem
jelentett karriertényez6t, hatalmi poziciot. (Csepeli, Kigyods, Popper, 2006)

E néhany mondattal érzékeltetett hosszu, bonyolult torténelmi folyamat, amely természetesen
csak modellalja, igy sziikségképpen leegyszeriisiti a kérdést, a generaciok 1étrejottét vazolta
fel. A fiatal generacid onallo tarsadalmi szerephez jut — fogalmazta meg Csepeli Gyorgy
szocialpszichologus. Az iddbeliségnek itt oridsi szerepe van, hiszen a nemzedékeket e modell
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aszerint sorolja be, hogy tagjai mikor sziilettek. Az id0 szdmontartasa, strukturdldsa igy
csoportképzd, megkiilonboztetd erdvé valhat.

A nemzedékek problematikajat szociologiai-kulturalis hangsullyal, maig tartban
felhasznalhat6 modon Karl Mannheim fogalmazta meg 1928-ban. Allitasa szerint az egy
idében sziiletett, egy korcsoportot alkotdé emberek Osszessége még nem nemzedék, csak
statisztikai kategoria. Nemzedékké attol valnak, hogy ko6zos élményeik vannak. (Somlai,
2011) Az kovacsolja egy generaciova oket, hogy egyiitt tapasztalnak meg valamit, ami
hatassal van egy meghatarozott korban sziiletettekre. Egy-egy nemzedéknek ilyen
identitasképz6 élménye lehet pl. egy torténelmi esemény, egy technikai-technologiai ijjdonsag
az is bennfoglaltatik, hogy 1éteznek nemzedéki egyenldtlenségek, vagyis tarsadalmi, nemi stb.
hovatartozastol fliggben alakulnak ki generacios élmények, 0Osszekotd vagy éppen
szétvalasztd kapcsok. Vagyis, digitalis nemzedékrél beszélve latnunk kell, hogy a fiatal
korosztalyokon beliil talalhatunk olyan csoportokat, amelyek nem tekinthetok a digitalis
nemzedék tagjainak élethelyzetiik, az info-kommunikacids eszkdzokhoéz vald hozzajutas
szempontjabol, bar életkoruk alapjan oda sorolnank oket.

A nemzedékek kozotti kiilonbség, ellentét megléte tekinthetd tehat a torténelem hajtéerejének
is. Ugyanakkor a generaciok egymas mellettisége ugyanolyan jelentds, a nemzedékek kozotti
kapcsolatok milyensége is meghatarozd. A mindenkori sziil6-gyermek kapcsolat a legjobb
példaja ennek.

Ahhoz, hogy a digitalis nemzedék felbukkanasat, szerepét, jelent6ségét megértsiik, errdl
gondolkodjunk, érdemes mélyebben betekinteni a nemzedékek kozotti transzfer, a gyermek-
felnott kapcsolatok jelenlegi értelmezéseibe. Ezeket az értelmezéseket ujabban a
szocioldgianak a gyermekkor-kutatdssal és az ifjusagkutatassal foglalkoz6 iranyzatai kinaljak.
(Jenks, 1996; Golnhofer, Szabolcs, 2005)

A gyermekkor-kutatdsok az utdbbi évtizedekben uj mederbe terelték a gyermek-felnott
kapcsolatrol szolo diskurzust. Kordbban a kovetkezd ellentétparok mentén gondoltak
leirhatonak a generaciok kozotti kiilonbségeket:

GYERMEKKOR FELNOTTKOR

Maganszféra Kozszféra
Természetes allapot Kulturalisan meghatarozott
Irracionalités Racionalitas
Fiiggés Fiiggetlenség
Passziv allapot Aktiv allapot
Inkompetencia Kmpetencia
Jaték Munka

1. tablazat: A gyermekkor és a felnéttkor kozti kiilonbségek (Prout 2005, 10.)

Ebben az értelmezésben a gyermek, a fiatal a feln6tthoz képest hianyallapotot mutat, hiszen
az a jellemzéje, hogy felndtté fog valni. A felndtt pedig a beérkezettség, a ,kész” ember. Az
ellentétparok jelzik azt is, hogy a gyermek mintegy passziv elszenveddje a vele torténteknek,
onallotlan, cselekedeteit, dontéseit nem racionalis alapon hozza. Ez az értelmezés hosszu

6
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évszazadok torténelmi tapasztalatain alapult, amelyeket a modernitds koraban a pszichologia
(fejlodéslélektan) és a szociologia tudomanyos elméletei (a szocializacid kiilonféle
értelmezései) is alatamasztottak.

Az 1ij szocioldgiai kutatasok ezzel szemben azt hangstlyozzak, hogy a gyermekek generacidja
barmely tarsadalomban nem passziv, fiiggd helyzetben 1év6, hanem sajat életét aktivan
alakitani képes életkori csoport. A gyermekek és a felnéttek vilaga nem kiilonithetd el
mereven egymastol, a gyermek-lét és a felnott-1ét jellemzdi megvaltozéban vannak.
Manapsag a felnétt is a valamivé valds, az alland6 valtozas allapotdban van, hiszen a
gyermekségb6l, a fliggésbdl kiemeld ritualék, mint példaul az érettségi, diplomaosztod
iinnepély mar nem jelentik a tanulassal toltott életszakasz lezarodasat, igy a felndttség nem
kotheto egyértelmiien csak a munka vilagahoz az élethosszig tart6 tanulas korszakaban.
Manapsag a posztmodernitas, a globalizacio, a fogyasztodi tarsadalom vildgaban olyan
tarsadalmi koriilmények alakultak — alakulnak ki, amelyek a hagyomanyos gyermek-felndtt
kapcsolatot, a generaciok kozotti transzfert megvaltoztatjak. Ezt latvanyosan jelzik a
gyermeki fogyasztasrol meglévd ellentétes nézetek. Jol megfigyelhetd, hogy a gyermek mint
fogyasztd elitélését felmutatd nézet generacios kiilonbség: a feln6tthoz vald viszonyitas
eredményeképpen valik a gyermek a fogyasztas rabjava. Ezzel szemben azok, akik nem a
generaciok kozotti kontextusban, hanem a gyermekrél szuverén tarsadalmi aktorként
gondolkodva értelmezik a gyermekek fogyasztasat, azt emelik ki, hogy a gyermek képes
autonom, racionalis dontések meghozatalara — sajat fogyasztasi szokasait illetéen is.
(Buckingham-Tingstad 2010)

Ugyancsak az utobbi évtizedek tarsadalmi-gazdasagi valtozasainak hatdsara vezették be a
szociologusok a posztadoleszcencia fogalmat a meghosszabbodott ifjukor, a gyermek-felnott
kor kozotti atmenet elmosodéasanak leirdsdra. A posztadoleszcencia tulajdonképpen azt
mutatja meg, hogy korunkban a feln6tté valas menete egyre bizonytalanabba valik. A
bioldgiai és tarsadalmi akceleracio hatasara a hagyomanyos életiit-modellek felbomlanak, és
az alland6 valtozasban ¢l6 tarsadalmakban folytatodik az iddskori tapasztalatok
leértékelodése, a fiatalok tudasanak, készségeinek felértékelodése. (Somlai 2011) A
meghosszabbodott ifjukorrol valé gondolkodas jol rimel azokra a gyermekkor-kutatasokra,
amelyek a gyermek- és felndtt-1ét korabban egyértelminek tiind elkiilonitését
megkérddjelezik, cafoljak, azaz a gyermeket nem a felndttség egyébként is eltlinében 1évo
normaibol kiindulva hatarozzak meg.

A digitalis generaciok szinre Iépését sokan nem a szokvanyos nemzedéki valtassal
magyarazzak. Ugy tartjadk, az info-kommunikaciés technologia, a hélozat alapa
kommunikécidé, a mobilkommunikacié olyan mindségi valtozasok lehetségét hordozza,
amelyek példa nélkiillieck az emberiség torténetében, és épp ezért a torténelem
tanulmanyozasabol fakado analogiak mar nem hasznalhatok. A generaciok kozotti konfliktus
és egyiittmiikodés eddigi megnyilvanulasi formai helyett gyokeresen fog megvaltozni az
emberiség torténete, emberi csoportok kapcsolatrendszere és napjaink informaciotechnolédgiai
lehetdségei még csak a kezdetét jelentik ennek a posztmodern tomegtarsadalmakban —
vélelmezi sok kutato.

Az id6 mulasaval, néhany évtized elteltével majd az akkor ¢él6 generaciok kozotti
megkiilonboztetd jellemzok, tapasztalatok mar valamilyen mas jelzdvel irhatok le. Vajon
milyen nemzedékrél fognak konferenciat rendezni ma még meg sem sziiletett utddaink?
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KI VAN KULTURALIS LEMARADASBAN?

Gyarmathy Eva
MTA Pszichologiai Kutatointézet

A digitalis kultara eszkdzei 0j kornyezetet teremtettek, ami a gyerekek idegrendszerének
fejlddését megvaltoztatta. Ezt a meghatarozo tényezo6t figyelmen kiviil hagyja az oktatasi
rendszer, és a gyerekek fejlodésével foglalkozo egyéb kisegitd, kiegészitd rendszerek.

A gyerekek automatikusan kovetik a kultaravaltast. Felndvekedett egy generacio, amely
szamara az iras, olvasas és szamolds nehezen elsajatithatd készségek, és az elemzo, a
viszonyokat, dsszefiiggéseket értd, a kovetkezményeket kovetni képes gondolkodasmod alig
mikodoképes.

A mai vilagban, és az elkdvetkezendokben egyre jellemzébben, alig is lesz sziikséges

e az olvasas, mert képek altal sokkal tobb informaciohoz lehet jutni, és egyre terjednek a
felolvas6 programok is,

e a kézirds, mert géppel akarhanyféle betlit haszndlva gyonyorli szdvegek
szerkeszthetdk, a kép- és hangatvitel sok tekintetben helyettesitheti az irast,

e a szamolas, mert mindig kéznél van egy gép, €s egész matematikai miiveletsorokat
végezhet el egy Osszeadni és kivonni sem tudd diszkalkulias is egy komolyabb
szamologéppel vagy akar mobiltelefonba épitett funkcioval, nem beszélve a
szamitogépek adta lehetdoségekrol.

Nem nagy 6rommel elfogadva, de feltételezve, hogy a technikai eszk6zok foloslegessé teszik
az eddig legfontosabb kulturalis, az iskolaban elsajatitott készségeinket, sziikség lesz olyan
modszerek  kidolgozasara, amelyek az irds-olvasas-szamolas helyett az agyi
iranyitofunkciokat és az elemz6-logikai-sorba rendezd informaciofeldolgozast kifejlesztik a
gyerekekben.

1. A kultira hatasa az idegrendszer fejlodésére és a literalitasra

A kultara véltozasaval atalakulnak az emberi képességek. Ez a jelenség nemcsak a jelen,
digitalis korra igaz, hanem egyetemes érvényill. Az emberi kultira minden jelentés valtozasa
az idegrendszer és ezaltal a képességek drasztikus atalakuldsaval jar. A valtozas mindig
lehetdség és veszEly is.

Mit vesz el és mit ad a digitalis kor?

Az emberi agy informdacio-feldolgozasi modjat befolyasoljak azok az eszkozok, amelyek a
mindennapi életben a kommunikacié ¢és a tudas megszerzésében a legjelentdsebb szerepet
jatsszak. Ilyenek jelenleg a televizio, vided, DVD, szamitogép, Internet, mobiltelefon,
digitalis jatékok és egyéb digitalis eszk6zok, amelyek a mindennapi élet részévé valtak.

Sokan csodaljak a mai gyerekeket. A digitalis generaciok konnyedén kezelnek nagy
ingertomegeket, gyorsabban tudnak donteni, hamar kiismerik a kiillonbozé helyzetekben
magukat, és szimultan képesek tobb tevékenységet folytatni.



Digitalis Nemzedék Konferencia 2012

Sokan azonban vészharangokat kongatnak. Az informacios technolédgia elterjedésével egyre
tobben kifejezik aggodalmukat a kovetkezd generdcioval kapcsolatban.

Minthogy minden informacié kdnnyen elérhetd, a megjegyzésre mar szinte egyaltalan nincsen
sziikség. Az emlékezOképesség soha nem latott sebességgel romlik. Ez nem a jovo. A mai
gyerekek mar ugy ndének fel, hogy minden informaci6 rendelkezésre all, igy nem sziikséges az
agyukat terhelni ismeretekkel.

A képességek valtozasa nemcsak a gyerekeket érinti. Mindenki, aki a digitalis korban ¢, a
kultiranak megfelelden atalakul. Még a digitalis vilagot elutasito legliteralisabb egyén sem
tudja magat kivonni a hatasok aldl.

A televizié, a szamologépek, a mobiltelefon altal rengeteg tudas Omlik rank néhany
gombnyomadssal. Nem kell és nem is tudunk fejben szdmolni, telefonszamokat megjegyezni.
A nyomtatd, a masologépek sok irastol, jegyzeteléstdl, masolastol megmentenek, de ezzel
iraskészségiink gyengiil (Gyarmathy, 2007).

A tudasunkat is féltjiikk a digitalis technikatol. A tanarok szinte egyontetiien ugy gondoljak,
hogy a fiatalok sok informéciohoz jutnak, de nem tudjak azokat feldolgozni, igy nem lesz az
informaciobol tudas.

Mit vett el és mit adott az irasbeliség?

A most éppen hanyatld, és mar elére gyaszolt irasbeliség kialakulasa sem volt azonban
mindenki szamara elfogadhato.' Platon (aki maga mar irastudo volt) a Phaidros-ban és a
Hetedik levélben is leirja Szokratész (aki maga illiteralis volt, bar a felolvasas altal 6rommel
fogadta a bolcsességeket) ellenvetéseit az irasbeliséggel szemben: Az iras altal, mondja
Szokratész, gyengiil a memoria, mert nincs sziikség ra, és igy nem hasznalja az ember az
emlékezdképességét. A fejben Orzott tudas €16, az ember sajatja, a leirtak csak emlékeztetok a
tudasra. Az iras felszines tudashoz vezet, jelentette ki Szokratész (Goody, Watt, 1968).
Szokratész ellene volt a tavoktatasnak is. A leirt tudas a tudés atadoéja nélkiil nem igazi tudas.
Szerinte a tudast csak a parbeszéd utjan elmélyiilt gondolatok hozzak 1étre. Igazi ismereteket
csak a személyes kapcsolat soran szerezhet az ember.

Szokratész pontosan latta, hogy az irasbeliség nagy hatassal lesz az emberi gondolkodasra, és
ez nem feltétleniil kedvez6 hatés.

Az emlékezdképességilink egyértelmiien megvaltozott az irasbeliséggel. A hosszii mondak,
iizenetek atadasa az emlékezet sokkal holisztikusabb, atfogobb miikodését kivanta meg. Az
irassal lecsokkent ez a terhelés, és meggyengiilt az emlékezési képességiink.

Szerencsére nemcsak veszteségek értek minket. Az irasbeliséggel megnyertiik a szekvencialis,
1épésrol-lépésre torténd gondolkodast. Az elemzd, logikai informdcidfeldolgozas erdteljesen
fejlodott, és atvette az uralmat az emberi gondolkodasban (Hajnal, 1982).

Az iras megszabaditott a jelentdl. Az informaci6é idében nem kotddik tobbé az informacio
megalkotdjahoz. Az irds-olvasas elvontabb, mint a beszéd és a beszéd megértése, ezért az
elemzd, logikai, elvont gondolkodés kialakuldsdban nagy szerepet jatszott az irasbeliség
kialakuldsa. A logikai folyamat 1ényegében literalis (Goody, Watt, 1968).

1 Ko6szonet Dr. Varasdi Karolynak, aki felhivta figyelmemet erre a kérdéskorre.
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Az emberi gondolkoddsmod, az informacidfeldolgozas moddja is atalakult tehat az
irasbeliséggel. Az iras altal a beszélthez képes sokkal elemzdbb, linedris gondolkodasra
valtottak az irastudé emberek.

Az irés-olvasas az egymasutani, modszeres gondolkodast kivanja meg. A beszédet a vizualis,
mozgasos ¢&s intuitiv feldolgozas kiséri, az olvasas esetén csak a rideg, merev betiik allnak
rendelkezésre. Ezek azonban sokkal elemz6bb gondolkodast tesznek lehet6vé, s6t kivannak
meg, mint a beszElt nyelv.

2. Digitalis generaci6 vagy degeneraci6o?

A digitalis korban megint véltozik az informaciofeldolgozas. A korabbi elemzd, 1épésrdl
1épésre torténd feldolgozas mellett egyre nagyobb szerepet kap az atfogd, téri-vizualis
feldolgozas. A technikai eszk6zok lehetévé teszik, hogy a gyorsan, sok informaciot hordozo
téri-vizualis ingerekre épiiljon az informacidatadas. Ehhez alkalmazkodik az agyunk is. Ujabb
lényeges valtas kdvetkezik be az emberi gondolkodésban.

Az emberi agy képlékeny, nyitott, tapasztalatfiiggd rendszer. Adott idegrendszeri lehetdségek
megjelenése a kornyezeti hatasok fliggvénye. A kiilsé ingerek erésen befolyasoljak a
képességek fejlodését az ember egész életén at.

Gerontologiai vizsgalatok mutatjak, hogy még az idds emberek idegrendszerének mitkodése is
atalakul. Akik rendszeresen Interneten bongésznek, nagyobb rovidtavi memoriaval
rendelkeznek, mint azok, akik ezt a technikat nem hasznaljdk. A dontéshozatali és
problémamegoldasi régiokban nagyobb aktivitds mutatkozik. Ennek megfelelden alakul az
idegrendszer miikodése (Small, Vorgan, 2008).

Marc Prensky (2001) digitalis bennsziilotteknek nevezte azokat az egyéneket, akik abban a
korban sziilettek, amikor a digitélis technika mar a haztartdsok részévé valt. Azok, akik ennek
elotte szocializalodtak, a digitalis bevandoriok. Ez utdbbiak idegrendszerére is erételjes
miukodésvaltoztatd hatassal van a megvaltozott kultira, de az alaphuzalozas még a lineéris,
egymasutani gondolkodast kivané korszakban tortént.

Elmélyiilés helyett benyomdsok

A digitalis korban az agyat elarasztjak az ingerek, és az agy az ennek megfelel6 feldolgozasra
formalodik. A digitalis bennsziilottek konnyen dolgozzak fel a valtozd informacidkat, sokkal
gyorsabban hoznak dontéseket, mint a digitalis bevandorlok, viszont a modszeres, pontos,
rendszerben torténd gondolkodas terén gyengébbek. Az iranyitott gondolatmenet és tervszerii
kivitelezés sziikségtelen, egyszerre lehet és kell a sok ingert és lehetdséget hasznalni. A rovid,
intuitiv, tobbcsatornas tevékenység a természetes kdzeg, a hosszabb, egyiranyu, modszeres
tevékenység megterheld.

Képzet alkotas helyett kész képek

A felolvasas hattérbe szorul a vizualis élmények mellett. Nagyobb részt képekben, filmeken
kapjak a gyerekek a mesét, az élményeket, igy a képzetalkotas gyengiil. Nem tanulnak meg a
gyerekek nyelvi sorozatbdl sajat képet, képzetet alkotni. Gyengiil a szovegértés, mert ez a
képzetalkotasra épiil.
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A digitalis korban senki nem olvas mar ugyanolyan hatékonyan, mint a mult szazadban. A
hosszt tajleirasokat atugorja gyakran még az irodalmat kedveld olvaséd is. A képzetalkotas
altal nyert élmények ismeretet, tudast jelentettek, amig képekben nem volt elérhetdé annyi
informacio, mint manapsag. Az audiovizudlis eszk6zok koraban a filmrendezd végzi el a
képzetalkotast helyettiink.

Mozgadsos-észleléses tapasztalat helyett foképpen vizudlis élmény

Kevesebb mozgésos tevékenységet folytat az ember. Ez a kisgyerekeknél a szenzo-motoros
rendszer lassabb fejlodéséhez, és sok esetben gyengébb miikodéséhez vezet. Emiatt a mai
gyerekek a precizios informdacid feldolgozas terén nem fejlédnek a korabbiaknak megfelelden.
A mozgas segiti ugyanis a testséma felépiilését az agyban. A téri irdnyok ehhez képest valnak
belsdvé, a viszonyok, a téri formak pontos leképezése a mozdulatok, tapintasos észlelet és a
vizualis kép 0sszehangolodasaval valnak belso képzetté.

Aktiv tevékenység helyett gépek miikodtetése

Azaltal, hogy mar a kisgyerekek is messze tobb idot tdltenek iilve, mint korabban, az
egyensulyrendszer sokkal kevesebb ingert kap. Idejének nagyobb részét mozdulatlanul tolti az
ember, aki a technika altal szerez élményeket, informaciokat illetve végez munkat.

Az egyensulyrendszer lenne hivatott a mozdulatok és a vizudlis-tapintasos észleletek
Osszerendezésére, a figyelem megalapozasara. Az egyensulyrendszer a neuroldgiai harmonia
alapja. Gyenge mikodése az informacidfeldolgozast és a koncentracidos képességet
bizonytalanna teszi.

Aktiv testi-idegi részvétel helyett passziv élményszerzés

A digitalis technika sziikségtelenné tesz sok készséget. Mar a mult szazadban jelentdsen
csokkent a zenélni tudok szdma, mert a zene élvezete kivaldé mindségben elérhetd. A
filmnézés a konyvolvasas passziv helyettesitdje. A korabban emlitett eszk6zok, a szamologép,
a szovegszerkesztd, a mobiltelefon, az Internet gyorsan és lényegében betanult sémak
hasznalataval helyettesit korabbi tevékenységeket. A gépek megkonnyitik az életet, mikdzben
inaktivva teszik az embert.

A gyerekek, akik ugy nének fel, hogy élményigényiik kielégiil, de neuroldgiai rendszeriik
nem kap elég ingert a fejlédéshez, nem is tudjak, miért vannak nehézségeik bizonyos
tevékenységekben. A természetes vagy a mozgasra, tevékenységre, aktiv ingerszerzésre
kimertil a passziv élményekben. Virtualis vilagban virtualis képességek fejlodnek.

3. Kiegyenlitettebb agyi dominancia

Az embert lustasaga raveszi, hogy eszkozoket alkosson. Megalkotta az emberiség a hatékony
irast, hogy ne kelljen mindent fejben tartania. Az elektronikus eszk6zok tovabb csokkentették
az ember ilyen jellegli szellemi terhét.
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A lustasaganak koszonhetden, azonban uj képességekre tett szert az ember. Az irasbeliség
megeroésitette a logikai-elemz6 gondolkodast. A digitalis korban a vizudlis feldolgozés, az
atfogo, intuitiv megkozelités kezd erdsddni.

A véltozas irdnya lényegében ellentétes azzal, ami az alfabetikus iras kialakuldsakor tortént. A
részletekre iranyuld, elemz6 gondolkodas hattérbe szorul. A bal agyfélteke erés dominanciaja,
amely a beszéddel, majd az irasbeliséggel jelentdsen ndvekedett, most csokkenni latszik.

A bal agyféltekéhez tartozik, a 1épésrol 1épésre torténd feldolgozas. A viszonyokat, részleteket
kezeli. Olyan funkcidok kapcsolédnak a bal agyféltekéhez, amelyekben meghatdroz6 az
egymasutanisag: beszéd, irds, olvasas, szamolas, logika, mind a részek megfeleld illesztését
kivanjak.

A jobb agyfélteke az informacidkat atfogdan, egyidejlileg kezeli. Ezért ide kapcsolédnak
példaul a téri-vizualis képességek, a zene értése, a
képzelet, a humor. Gyorsan hoz megoldasokat a jobb

BAL JOBB

agyfélteke, mert automatikusan Osszerak a
rendelkezésre 4ll6 részletekbdl egy megoldast —
képet, Gtletet, dontést, fogalmat.

A digitalis bennsziilottek kiegyenlitettebb
dominanciara tesznek szert. A korabbi egyértelmii bal
agyféltekei dominancia csokkenni latszik. Ezt
mutatjadk a szérialitds kiilonboz6 tesztjeiben elért
egyre gyengébb eredmények (Gyarmathy, Kucsak,
2012).

analitiku
szekvencialis
egymasutani
verbalis

globalis

C szimultan
egyideja

Céri—vizuéﬁ)

./

4. Literalitas és audiovizualitas

Az iskola egyelére nem tud mit kezdeni a digitalis kor hatasaival. Az oktatasi rendszernek
egyelore nincs konstruktiv valasza a megvaltozott kultarara.

A specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6 didkok egyre novekvo tomegei az iskola zavaranak
tiinetei. A 21. szazad eleji kultira sajatossagait az 20. szazadi iskola pont annyira nem tudja
kezelni, mint a diszlexidsok szokdsostol eltérd gondolkodasat.

,,Sentio ergo cogito”- a corpus callosum fejlesztése

Az iskolai oktatas literalitds preferenciajat korabban a kultira ellensulyozta, illetve az iskola
kiegészitette a kultarat. A technikai eszk6zok nem tették lehetové
e akonnyd, kivitelezés nélkiili mozgéasos élményeket,

e a miuvészetek passziv élvezetét olyan mértékben, mint ahogyan azt a digitalis korszak
adja,

e az eléregondolkodas nélkiili helyzetmegoldasokat,

o akészségek nélkiili tudasszerzést.
A mindennapi élethez szaz évvel ezel6tt még hozzatartozott az érzékekre és észlelésre erésen
épilé miivészetek, a zenélés, tanc, szinjatszas, képzOmiivészeti alkotds, a mozgasos
tevékenységek. A vilag kézzelfoghat6, az 6sszes érzékszervvel megragadhato volt.
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A descartes-i gondolkodasi tudatossaghoz (,,cogito ergo sum”) sziikség van a feldolgozd
rendszerek precizidos miikodésére. A mozgashoz kapcsolodo észlelésen alapul a gondolkodas,
vagyis ,,sentio ergo cogito™. A jobb agyfélteke ebben a tekintetben lényeges szerepet jatszik.
A holisztikus feldolgozas a bal agyféltekei elemzd miikodéssel egyiitt vezet a kiemelkedd
teljesitményekhez.

A digitalis kultara altal megerdsitett gondolkodasra épithet az iskola is. Egyelére azonban
még mindig a literalis kultira termékeit varja el a didkoktol, ahelyett, hogy a meglévére, az
erdsségekre épitve fejlesztené a kultura altal nem erdsitett gondolkoddsmadot is.

LITERALITAS AUDIO-VIZUALITAS

Logikus gondolkodas Erzések, intuici6
Részletek Egészben valo6 latas
Tények Képzelet, imaginacio
Szavak, nyelv Szimbolumok, képek
Tudas, tudomany Filozofia, miivészet
Felismerés Hiedelmek, hitek
Rendszerben gondolkodas Téri-vizualis gondolkodas
Dolgok nevének ismerete Dolgok miikddésének ismerete
Realitasban gondolkodas Fantazia
Cselekvés Lehetdségek felismerése
Stratégia Kockéazatvallalas
Egymasutanisag Egyidejiiség

2. tablazat: A kétféle kultira eszkdzei és az agyféltekék jellemzé mitkodése - a tanitasban
Osszekapcsolando parok.

A megoldas tehat a hid. A ,,sentio ergo cogito”, a két agyféltekét 6sszekotd corpus callosum
(kérges test) hatékonysaga. Ez a hid az emberi agy része, és olyan tevékenységek altal
erdsithetd meg, amelyek a kétféle feldolgozast egyarant megkivanjak. Ilyenek az 6sidok ota a
nagy iskolak alapjat képezé mozgas, miivészetek, stratégiai-tablas jatékok és tarsas helyzetek
is.

Specifikus tanulasi zavarok és a digitalis kor

Az iskolai tanitds nem veszi figyelembe a kultira valtozasat, és olyan elvarasokat tdmaszt a
tanulokkal szemben, mintha semmi nem véltozott volna. Egyre t6bb didk nem tud megfelelni
az elvarasoknak, egyre no a sajatos nevelési igényekkel kiizdéknek mindsitettek szdma.

2 www.diszlexia.hu - Gyarmathy Eva: A Sajatos Nevelési Igényli Tehetségeket Segitd Tandcs
megalakitasa
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Hamarosan majd raébrednek a szakemberek, hogy megvaltozott képességei miatt valamilyen
mértékben az Osszes digitalis bennsziilott sajatos nevelési igényli, vagyis ennek megfeleld
tanitasra van sziikség, és nem cimkézésre.

Mindezen valtozasok kozepette azok a gyerekek, akik valdban kisebbséget képeznek
velesziiletett vagy szerzett neurologiai eltérésen alapuld képességbeli eltéréseik miatt, még
nehezebb helyzetbe keriiltek. A valoban sajatos nevelési igényliek szamara a kdrnyezet
természetes fejlesztd hatasainak elmaradasa stlyos zavarokhoz vezet, pedig sokan koziiliik
kiemelkedd teljesitményekre lennének képesek.

Osszegzés a tovabblépéshez

A kultara jelentés valtozésa jelentOs valtozasokat okoz az emberi idegrendszer mikddésében
¢s igy a gondolkodasmod atalakul. Eddig azonban nem okozott 1ényeges valtozast az oktatas
modszereiben a kulturavaltozas.

Vajon ki van kulturélis lemaradasban?

Az iskolai tanitasnak figyelembe kell venni kordnak kultarajat, kiilonben nem
teljesitményekre kész készségeket, hanem teljesitményzavarokat hoz Iétre.

e A kultira Dbefolyasolja a gyerekek idegrendszeri fejlédését, képességeit,
teljesitményeit, €s az oktatas hagyomanyos megoldasai egyeldre nem adnak megoldast
a digitalis kor kihivasaira. A kiilonb6z6 tanulési zavarok terjedésében az informaciok
feldolgozasbeli valtozéasa nagy szerepet jatszik.

e Viltoztatasokra és nem diagnoézisokra van sziikség. Az agy képlékenységét hasznalod
hatékony tanulasi €és tanitasi modszerek alkalmazasa a megoldas a digitalis korban
egyre gyakoribb teljesitményzavarok kezelésére.

e A neurologiai harmonizaciot, amely a képességek €s készségek fejlédésére megfeleld
alapot ad, szokasosan a kultira eszkozei biztositjak. Egy kulturalis valtas soran ez a
harmonizacioés hattér gyengiilhet, ezért tudatosan felépitett fejlesztésre van sziikség.

e A tanulast megalapozd idegrendszeri hattér kialakitasdban mindennapi tudatos és
természetes fejlesztésre van sziikség.

e Az irasbeliség el6tt is voltak eszkozok a gondolkodas fejlesztésére, a fejek
kimtiveléséhez. Ezek mindenkor a kultiura alapjait jelentették: mozgas, miivészetek,
stratégiai jatékok és tarsas kapcsolatok.
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KIK EZEK A GYEREKEK?

A Z GENERACIO AZ ISKOLAPADBAN. FORDITOTT SZOCIALIZACIO ES
NETKULTURA KAMASZKORBAN

Tari Annamaria
pszichoterapeuta, pszichoanalitikus

A tanuldk 0j generacioja, azok, akik belesziilettek az Informacidos Korba, a kozelmultban
kezdte meg a tanulast vildgszerte egy sor csak rajuk jellemzo6 tulajdonsaggal és talan szokatlan
tanulasi érdekkel, igy igazi kihivast jelenteneck a mar meglévé iskolarendszernek. A didkok
tanulasi vaggyal, de valojaban ugy lépnek be az oktatasi rendszerbe, hogy az internetnek
koszonhetden mar kifejlesztettek egyfajta tudast. Nagyon komoly valtozast jelent, hogy 6k
mar egy médidval telitett és kényelmes hozzaférést biztositd korban néttek fel. Elvarjak
mentoraiktol, hogy hatékony oktatasi modszereket alkalmazzanak. Nem szeretik a
szokvanyos, egyhangu eldadasokat, sokkal inkabb csoportos, interaktiv feladatokat és kutato
munkat igényelnek. Amerikai kutatok szerint a ,,netgeneracié” nem hajlandé megtanulni, amit
elé tesznek csak azért, mert egy tanar teszi azt. Meg akarjak érteni, boncolgatni akarjak,
szétszedni és valoban atélni a dolgot, amirdl tanulnak.

Nagyon fontos kérdéssé valt, hogyan tudnak a tanarok, egyetemi oktatok és az oktatasi
intézmények megfelelni ennek a kiilonds kihivasnak?

A tanarok nagy része még abban a korban szocializalddott és tanult, amikor a poroszos
tekintélytisztelet, a szokvanyos tanar-didk asszimetria jellemezte az oktatdsi intézményeket.
Nem volt még lehetdségiik arra, hogy tanuldi jogaikat érvényesitsék, ez a szempont joszerivel
nem is volt még el6térben. Abban a vilagban tanultak, ahol az idésebb volt a tudas
letéteményese, a tanar volt az a tekintélyszemély, aki atadta tudasat és elvarta a tiszteletet. Az
ellenallasnak, vagy szembeszegiilésnek nem volt olyan kultirdja, mint ma. A tanarok tehat
nemcsak azzal a valtozassal allnak szemben, amit a Z generacio ¢és az Informdcidés Kor
kihivasai jelentenek. Hanem azzal az elvardssal is, mely mdar sajat multjuk szokasait,
viselkedésbeli jellemzo6it érinti. Ez az 0j tanari szerep. Egy forditott szocializacios
folyamatban, ahol mar nem feltétleniil igaz, hogy a tekintélyszemély pozicidja alanyi jogon az
ovék.

A forditott szocializacid, az internet hatasai, a tarsas kapcsolatok valtozasai és a tekintély-
alazat fogalmainak a médosulasa komoly problémakat okozhat a tanitasi folyamatban.

Nincs konnyti dolga a tanaroknak sem.

Atmeneti kor pszichés problémakkal?

A Z generacio tagjai olyan vildgban élnek, melyet a felndttek hoztak létre és fejlesztenek
allandoéan. Egy id6ben zajlik tehat a fogyasztoi tarsadalom és az informacios technoldgia
hatasa, melyben nehéz ellentartani a pénz koriili negativ érzelmeknek (szorongasok, mohosag,
elkeseredés ¢s kilatastalansag), és ugyanakkor megteremteni azt a csaladi 1égkdrt, amelyben
még a régi értékek és tartalmak, komoly érzelmek jelen vannak, mikdzben sokkal egyszeriibb
lelilni a gép elé egy kis ,kiszelloztetésre”. Senki nem hibaztathaté azért, mert sziiloként —
anélkiil, hogy ezt hangsulyosnak értékelné — valdjaban kapva-kap az informacids technoldgia
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adta lehetdségeken. A ,nincs semmi baj a gyerekemmel, otthon il szépen és allanddan
gépezik” mondat még mindig él és virul. Annak ellenére van igy, hogy ma mar tudjuk, ez
egyaltalan nem az az allapot, aminek egy kiskamasz életében Oriilni kellene.

A sziil6k dolgoznak és sokat tesznek azért, hogy a gyerekiiknek mindene meglegyen. Annak
ellenére, hogy a felszin szép és békés, ahogy az lenni szokott, egyszer csak a gyerek lesz a
tiinethordoz6 a csaladban. Kiderithetetlen a feliiletes szemlélé szamara, hogy mi lenne itt a
probléma, mikor az élet megy a maga medrében, a gyerek is tanul.

Akkor miért lesz szemtelen, impulziv vagy épp szorongd? Miért nem érti, amit a sziild mond
neki? Miért nem hallgat a tanaraira? Miért hullamzik a teljesitménye? Es miért fogalmaz ugy
néha, mintha feln6tt lenne?

A gyerek pedig sokszor nem ezt érzi, hanem azt, hogy elvarasokat tdmasztanak felé, amikben
a szildi jelenlét elhanyagolhatd, az érzelmi tamogatas elégtelen, ellenben a problémak
bagatellizalasa folyamatos. Amikor egy csaladban feliiti a fejét valamilyen pszichés tiinet
(magatartasi zavar, szorongas, indulatok), akkor a tiinethordozdé (vagyis a csalad altal
betegnek tartott) tag lelkidllapotat Uigy is értelmezhetjiik, mint jelzést a csaladi rendszer
allapotara. A csaladok egy részében ilyenkor a kommunikacié leginkabb az intelmek és
panaszok aradatat mutatja, amib6dl a gyerek kiszorul, és tulajdonképpen magira marad a
problémaival. Mindekdzben azonban — mivel mar Z generacids gyerekkel allunk szemben —
értékitéletet és véleményt nagyon is alkot, amely elég preciz, sét felndttes elemekkel tarkitott,
¢s amelyben mar nyomat sem talaljuk annak a fajta sziildi tiszteletnek, amit régebben
jellemzdként lathattunk.

Az ,anyam se teszi - én akkor miért tenném” gondolat viszonylag szokatlan egy korabbi
évtizedek valamelyikében szocializalodott felndtt szamara. Mert 6 inkabb azt gondolna, a
szllok élete és annak eseményei nem tartoznak a gyerekre, vagy legalabbis nem a kritizalt
értelemben. Ahogy korabban azt tapasztaltuk volna, hogy egy ilyen szituacidban a gyerek
kommunikécidja megall azon a ponton, ahol a sajat és sziilei életét ecseteli, most azt latjuk,
hogy tovabbmegy, és a tobbféle tartalmat 0sszevetve véleményt is alkot. Most mondhatjuk,
hogy neki egyébként igaza van, ebben a helyzetben valoban jol latja a csaladi szerkezet
mikodését, mert latszélag van csak egyenldség, azonban a sziilok megtartjdk maguknak a
»felnott jogokat”, vagyis azt a mezsgyét, amibe a gyereknek mar nincsen beleszolasa.
Gondoljunk vissza sajat gyerekkorunkra, voltak-e, és ha igen, milyen kritikdink a sziil6kre
nézve, és hany évesek lehettiink, amikor az els6 jol fogalmazott felndttes mondat elhagyta a
szankat ebben a témakorben. Hagyomanyosan inkabb a fiatal felnéttkor vagy a tinédzserkor
volt az az id6szak, amikor feloldodtak azok a moralis hatarok, amik a sziléket
»~mindenekfelett védték”, és a barati beszélgetésekben megjelenhettek a ,,nem normalisak a
sziileim” kezdeti mondatok.

A zéarkozottabb, vagy inkabb szorongd személyiségli emberek, pedig jocskan felndttként —
mar sajat parkapcsolati tapasztalattal a hattérben — keriiltek eldszor abba a helyzetbe, hogy
ralattak sziileik hazassagéara és problémaikra, amely mar nem a ,,sziil6i”, hanem a ,,férfi-né”
kapcsolatuk felismerését jelentette.

Mindez nem jelent mast, mint azt, hogy a mai kiskamasz/kamasz korosztaly sokkal
¢leslatobb, joval felndttesebben fogalmaz, és nem érzi azt a hatart kotelezo érvénylinek, amit
még a sziilei annak éreztek volna. Sokszor nem fogalmazzak meg a sziilok felé nyiltan a
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véleményliket, azonban mondataikban jelen lehet a rosszallas és az, hogy elitélik a felnétteket,
mert igazsagtalanok.

Ebben a helyzetben, feltehetnénk a kérdést, hogy nem latja-e a gyerek azt a kiilonbséget, ami
a felnott és gyerek életforma és terhek, feladatok és feleldsségvallalas kozott van?

Hogy a sziilok életében nem mellékesen ott van a csalad, akit el kell 1atni, pénzt kell keresni?
Nyilvan ezen a ponton mar nagyon is szamitasba kell venniink, hogy egy gyerekkel allunk
szemben, aki a dolgok ilyen méretli 0sszevetésére még képtelen, a dolgok sulyat még csak
megjosolni sem tudja, hiszen sem tapasztalata, sem érettsége nincs ehhez a miivelethez.

A baj az, hogy altalaban a vilagon kevés olyan ,,eszményi” csaldd van, ahol tiindéri sziilok
nevelnek angyali gyerekeket, akikkel nincs is probléma, mert mindent megbeszélnek,
nincsenek titkok és hazugsagok, elhallgatott és félig kimondott informacidk, csak nyilt
kommunikacié van megért6 szeretettel. Ez az a kép, amit leginkabb vasarnapi csaladi
mozikban lathatunk, amikor elabrandozhatunk azon, hogy a ,,miénk is majdnem ilyen”, csak
kicsit nem olyan, mégsem.

Tehat majdnem minden esetben azt latjuk, hogy a kritikat kapott sziilé tulajdonképpen nem
nevezhet6 egyértelmiien pozitiv hdsnek, szarkasztikusabb formaban: megérdemli, amit kap.

A probléma tehat nem az, hogy ki és mennyit érdemel meg ebbdl, hanem az, hogy mit lehet
kezdeni azzal a jelenséggel, amelyben a kiskamasz/kamasz mar felnéttként fogalmaz,
tulsulyos problémai vannak, de gyerekként ¢l és idegrendszeri fejlettsége is életkoranak
megfeleld. Vagyis egyfeldl képes dolgok meglatasara, de nem képes annak feldolgozésara,
képes arra, hogy megtévesztd érettséggel kommunikaljon, mikozben érzelmeiben nyilvan nem
a feln6tt, hanem a gyerek szintjén van.

Ez a jelenség az élet mas teriiletein is elvezet benniinket a tisztelet-tekintély-bizalom-
Oszinteség kérdéskoréhez, melyben mint egy mozaikképben, eltéréek az értelmi és érzelmi
képesség megnyilvanulasai, és nagyon nehéz megtalalni azt a vezérfonalat, ami a legjobb
vagy legoptimalisabb valaszformat eredményezhetné.

A kozosségi média is alakitja a személyiség miikodését

Amikor az internetet szabad piactérként értelmezziik, akkor azzal a ténnyel is szdmolnunk
kell, hogy kiilonboz6 iskolazottsagu, intelligenciaju, és karakterjellemzdiben jelentésen eltérd
emberek kozott alakulhat ki spontan interakcio. Ezen helyzetek egy része kiabranditoan
hathat, mert a résztvevok kozott olyannyira kiillonbozik a tarsalgasi stilus, a szohasznalat, a
nyelvi jellemzok, a vitakultura vagy egy-egy konfliktus megoldoképlete.

A Z generaci6 nyilvan ennek a tudasnak nincs a birtokaban. Ok csak egyet latnak, és ez egy
»trendi tudas”, nevezetesen a halozati 1ét mar természetesebb, mint barmi a vildgon. Nem
feltétleniil veszik észre a veszélyeket, nincsenek tisztaban kovetkezményekkel. Védtelenek,
annak ellenére, hogy nagyszajian képesek megvédeni az allaspontjukat. Az internet veszélyei
¢és a csaladi élet normai kozott nyilvan mutatkozik Osszefliggés. Minél lazabb egy csaladi
szervezddés, minél inkdbb nem hitelesek a sziilok — mint a felndtt tarsadalom legfontosabb
tagjai — a kommunikacidjukban, anndl inkabb valik vonzé feliiletté az internet, ahol mindent
vagy majdnem mindent lehet, korlatok és konvenciok nélkiil. A szabadsagérzés atélése a
kamaszkor egyik jellemz6 vagya, erre minden felndtt emlékezhet. Azonban a kell6 érzelmi
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municio hidnyaban, egy serdiilé képtelen arra, hogy a még éretlen onértékelését és nem létezo
bolcsességét hasznalja.

A Z generacios gyerekek internetezési szokésai a legtobbszor autodidakta modon alakulnak,
nem professzionalis tanulasi folyamatban sajatitjak el a készséget, hanem ,,alakul”. A riasztod
statisztika a 8-14 évesekrol, akik online vannak mindennap, és bejeldlnek idegeneket is, nem
csak a szexualis ragadozok miatt ijeszt6. Ahogy mar irtuk, a sziil6k abbeli félelmiikben, hogy
a gyerek kiteszi magat a veszélyeknek, beleegyeznek, sét 6k maguk javasoljak a valos adatok
(életkor, tevékenység, lakcim, hobbik) hamis kozlését. A gyerekek pedig nyilvéan élve ezzel a
lehetoséggel avatarokat alkotnak, vagyis valamilyen virtualis identitds mogé rejtéznek.
Valosziniileg egy csalad miikodésében viszonylag kevés idét szannak az avatarok
pszicholdgiai elemzésére, noha tdmpontot adhatna arrdl, mi is rejtezik a gyerek érzelmeiben.
A valds személyiség €és az avatarok lélektani kapcsolata, az interneten kialakult halézati
csoportnormak és miikodés mar egy ideje foglalkoztatja a pszichologusokat is. A bioldgiai
evoluciot mar ismerés fogalomként kezeljilk, de egyelére teljesen ismeretlen a virtualis
evolucioé fogalma, mely azonban mar megkezdddott.

Laszlo Miklos és Kosa Eva tanulmanydbél a példaképek vizsgalatanak adatai koziil
kiemelném a sziil6k, mint példaképek adatsort. Eszerint valoban van emelkedés, ami jo hir:
1998-ban a megkérdezett gyerekek 19,0, 2005-ben 19,8 és 2009-ben 28,7%-a valaszolta azt,
hogy sziileit hiteles példaképnek tartja. Azonban van egy ennél ijesztObb adat is: nincs, vagy
nincs relevans példaképe 1998-ban 40,5%-nak, 2005-ben 45,5%-nak, és 2009-ben 42,5%-
uknak.

A Szonda Ipsos kid.com kutatasa is vizsgalta, hogy a gyerekek kire néznek fel, kiknek a
véleménye, életmodja, stilusa mértékadd a szamukra. Eredményeik szerint a legtobbjiiknél
nincs ilyen meghatarozhaté személy, tovabbi 22 szdzalékuk a sziileik egyikét tekinti
példaképének. A fiatalabbakra (8-11 évesek) nagyobb aranyban jellemz6, hogy meg tudnak
nevezni sajat példaképet, mig a 12 évnél idésebbek korében szignifikdnsan kisebb ardnyban
vannak azok (47%), akik szamara van ilyen meghataroz6 személy. A fiuk és a lanyok kozott
nincsen eltérés ebben a tekintetben. A Budapesten és a nagyvarosokban €16 fiatalokra inkabb
jellemz6, hogy van meghatarozott példaképiik, mig a kozségi, kisvarosi kortarsaik esetében ez
joval ritkabb. A fiatalabb gyerekek korében jellemzObb a sziilbk megnevezése, mig az
iddsebbek korében 18 szazalékuk kiilfoldi sportolot emlit.

Az altalanos és a kozépiskolasok példakép-valasztasai kozott tobb kiilonbség is mutatkozik. A
legjelent6sebb, hogy mig a kisebbek esetén csak 37%, az idésebbeknél mar 47%, akinek nincs
példaképe. A modellvalasztast a trendek (is) diktaljak, és a Z generacio viszonylag gyorsan
valtogatja a médiabdl valasztott ikonjait. Azt is tudjuk, hogy a kamasz életkor egyik
jellemzdje, hogy a sziilldk értékitéleteit a kortarscsoport hattérbe szoritja. Es — valoban — nem
tudjuk, hogy példdul 10, 20, vagy 30 évvel ezelétt milyen mértékben tudtak volna
megnevezni példaképet a gyerekek. Lehet, hogy akkor is érvényes lett volna egy ilyen riaszto
adat, miszerint a gyerekek majdnem felének nincs senki, akire felnézne. De talan
megtehetjiik, hogy azt mondjuk: a mostani vildg veszélyesebbnek latszik, és ennek
kovetkeztében aggasztd, hogy sokuk gy él, hogy nincsenek horgonypontjai. Ez ma joval
sulyosabb ténynek latszik, mert joval kevesebb a védelem is, amire szamithatnak.
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Mas ez a kamaszkor ...

David Le Breton (2010, Serdiilék vilaga, Pont Kiadd) irja, hogy az utobbi két évtized
szamtalan tarsadalmi és kulturalis atalakulasa megfosztotta a serdiilokort latszolag egyértelmi
jelentésétol, és kitagitotta a hatarait. Az életkor tobbé mar nem fokmérdje az érettségnek, a
prepubertas fogalma a kilépést jeldli a gyermekkor vilagabol, mely néha idejekoran
kovetkezik be. Sulyosan fogalmaz, mikor kijelenti: tizenkét-tizenharom esztendds
gyermeklanyok teherbe esnek, vagy a masodik-harmadik ongyilkossagi kisérletiikon vannak
tal — mar ha nem kacérkodnak anorexidval, vagy bulimiaval. A hasonl6 koru fiuk tetemes
tapasztalatra tesznek szert az alkohol vagy kabitoszerek fogyasztasaban, és gyakorta
talalkozhatunk olyan egymadssal gyengéden Osszefonddd parokkal, ahol mindkét fél
serdiiletlen. A reklamok vildga ihletet merit a nemzedékek szétzilalddasabol, és kis ndket és
férfiakat vonultat fel, akik megleckéztetik a piac altal ajanlott termékeken eligazodni képtelen
sziiloket, maskor pedig kioktatjak Oket az életr6l. A gyermekek megsziintek gyermeknek
lenni, a marketing és a szabadid6-ipar beruhdzasainak célpontjaiva lettek. Azt kovetelik toliik,
hogy novekvé autondémiaval dontsenek sajat magukrol, gyakorta belegabalyodva
¢letkorukhoz nem ill6 felel6sségi korokbe, mert a felndttek olykor visszakoznak, vagy
egyenesen visszautasitjdk a neveld szerepét. Mintha a serdiilokrdl feltételezhetnénk, hogy
képesek egy csapasra donteni arrdl, hogy mi jo nekik és mi nem, latszolag nevelésiik be is
fejezodik, és ez azzal az elénnyel jar, hogy a sziil6i feleldsség csdokkenhet.

Nyilvan nem minden csalad ilyen, és nem minden kiskamasz/kamasz esik aldozatul a
fogyasztoi tarsadalom vagy az Informacids Kor némely csapddjanak. Azonban nem szabad
elfelejteniink, hogy ez a korosztaly — annak ellenére, hogy mar a kortars csoport hatasa nekik
a legfontosabb — még mindig tdmaszkodna a sziildi érzelmekre, a csaladi hattérre. Az vilagos
Osszefliggés, hogy minél kevesebb a kommunikacié a csaladban, minél inkabb atomizalodott
a rendszer, annal nagyobb a valdsziniisége annak, hogy a kamasz keresni fogja a kiilsd
kapcsolodasi lehetéségeket. Es miutan ez az életkor dontd fontossdgl a késébbi felnott
életforma, viselkedés és magatartasi jellemzok, szocidlis interakciok és konfliktusmegoldd
stratégiak kialakulasanak a szempontjabol, nagyon nem mindegy, honnan szarmaznak azok az
informaciok, melyekbdl megismerik a vilagot.

Azt is mondhatjuk, hogy ilyenkor a kamaszok még kockazatvallalasra vannak programozva,
nagyobb ¢élvezetet jelent szamukra a veszélyes helyzetekkel jar6 izgalom, mint mas
korosztalyok szamara. Ha tehat feltessziik a kérdést, hogy miért mennek bele a tizenévesek
olyan tevékenységekbe, mint a drogozas, a verckedés €s a nem biztonsagos szex, akkor a
valaszt az életkori jellemzOkben talaljuk. ,A kamaszkor bekoszontét a '"rizikos"
tevékenységek berobbandsa jelzi — a veszélyes vezetéstdl a nem biztonsagos szexen at az
alkohollal valé kisérletezésig, valamint a rossz étkezési szokasoktol a fizikai inaktivitasig” —
mondta Sarah-Jayne Blakemore, a University College London kognitiv neurotudomanyi
intézetének munkatarsa. Mint hozzatette, az ilyen tipusu viselkedés hozzajarul a serdiildkor
ugynevezett egészségiigyi paradoxonjahoz, amikor az emberi élettartamon beliili fizikai
egészségi cstics mellé egy viszonylag nagy egészségligyi kockéazati és haldlozasi aranyu
periddus tarsul. A Cognitive Development cimii szakfolyoiratban kdzzétett tanulmany szerzoi
86 fiut és férfit vizsgaltak, akik életkora kilenc és harmincot év kozott volt. A tesztben
szerepld alanyok szamitogépes jatékot jatszottak, ahol dontéseket kellett hozniuk a pontok
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elnyeréséhez. Minden egyes fordulot kovetden mérték a jatékosok érzelmi valaszat,
feljegyezték mennyire voltak elégedettek vagy elégedetlenek a jaték kimenetelével. A kutatok
ugy talaltak, hogy a kamaszkor bekoszontével jelentésen emelkedett az élvezet mértéke, ami
abbol eredt, hogy "szerencsésen megusztak" egy szituaciot. Ez megmagyarazhatja, miért
vallalnak a tinédzserek a szokasosnal nagyobb kockazatot. Az eredmények szerint a
tizenévesek jol mérik fel a dontéseik mellett és ellen szolo érveket — ellentétben a fiatalabb
gyerekekkel —, am kockazatot vallalnak, mert a tobbi korcsoportnal jobban ¢élvezik a
kockézatos helyzetek izgalmat. A leginkdbb kockéaztatd viselkedést a 14 éveseknél
tapasztaltak a kutatok.

Az ELTE TATK hirlevelében (2010. 04. 13.) olvashattuk, hogy a brit gyerekek akar mar
nyolc évesen is regisztralnak a kozosségi oldalakra, figyelmen kiviil hagyjédk a korhatarra
vonatkozo biztonsagi eldirasokat - allapitotta meg az Ofcom kutatasa, amelynek eredménye
szerint az otthoni internettel rendelkezd 8-12 éves gyerekek negyede allitotta azt, hogy van
sajat Facebook, Bebo vagy MySpace adatlapjuk, annak ellenére, hogy ezeken az oldalakon a
minimum felhasznal6i korhatar 13 év. A megkérdezett gyerekek 83 szdzaléka szerint ugy
allitjdk be az adatlapjukat, hogy csak a sajat ismerdseik lathassak azt, négy szazalékuknak
pedig egyaltalan nem lathatd nyilvanosan a profilja. Tizbdl kilenc sziild (93 széazalék)
tisztaban van azzal, hogy a gyerekiik rendszeresen latogatja ezeket az oldalakat, igy gyakran
ok is felkeresik az emlitett portalokat, hogy figyelemmel kovessék a gyerekeik tevékenységét
— irja az ELTE TATK hirlevele. A Nielsen korabbi, 2009. oktoberi kutatasa szerint az otthoni
internettel rendelkez6 5-7 éves gyerekek 37 szazaléka mar felkereste az egyik legnépszeriibb
kozosségi oldalt, a Facebookot, bar ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy sajat adatlappal is
rendelkeznek. Az Ofcom kutatasa tovabba kimutatta azt is, hogy egyre tobb, 8-15 éves gyerek
tolt le filmeket és egyéb TV miisorokat az internetrdl. A 12-15 évesek 44 szazaléka szerint a
filmek és zenék ingyenes letdltése nem kellene, hogy illegalis legyen, 18 szazalék
bizonytalan, mig 38 szazalék szerint ez a tevékenység illegalis kellene, hogy legyen. A 8-11
évesek 18 szazaléka, valamint a 12-15 évesek 48 szazaléka allitotta, hogy rendszeresen
latogatnak kiilonb6z6 blogokat, illetve a Wikipédiahoz hasonlé oldalakat, ahol az internetezok
informaciokat cserélhetnek egymassal. A 8-11 évesek 70 szazaléka szerint az ezeken az
oldalakon talalhat6 informéciok nagy részben vagy teljesen igazak, mig a 12-15 évesek
gyanakvobbak, az ¢ esetiikkben ez az arany 48 szazalék. Eltérés talalhatd a nemek kozott is: a
8-15 éves fiuk 59 szazaléka hiszi azt, hogy az olvasott informaciok nagy részben vagy teljesen
igazak, mig a lanyokndl ez az arany 46 szdzalék. A 8-11, illetve 12-15 évesek 40 szazaléka
hiszi azt, hogy a k6zosségi oldalakon talalhaté adatok nagy részben vagy teljesen megfelelnek
a valosagnak. Ezzel szemben, a keresd oldalakat hasznald 12-15 évesek csupan 27 szazaléka
gondolja ugy, hogy a keresé oldalak altal adott informaciok megbizhaté honlapokrol
szérmaznak.

Az altalanos iskolasok ¢és a kozépiskolasok véleményének Osszehasonlitasakor az lathato,
hogy a kisebbek altaldban valamivel hiszékenyebbek, mint idésebb tarsaik — elsésorban abban
van kiilonbség, hogy az altalanos iskoldsok tobb esetben mondtdk, hogy mindig hisznek egy
adott forrasnak. A legjelentdsebb eltérés a tanarok esetében mutatkozott, a kisebbek 44%-a
hisz nekik mindig, a nagyobbaknak csak 26%-a.
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Nem konnyii manapsag tanarnak lenni...

Az Informéaciés Kor abbdl a szempontbol elég veszélyes, hogy a kamaszok a kdzosségi
médiaban a narcisztikus vonasok tulreprezentaltsagat latjak, és fogadjak el természetesnek.
Ennek az a kovetkezménye, hogy a természetes — korosztalyos — agresszié mértéke nohet,
egymassal is keményebbek lehetnek. Ez azonban a tanulas és tanitas hatékonysagat is rontja.
Ha csoportszemlélettel nézziik az oktatast, akkor azt latjuk, hogy a legtobb iskola a tanulok
kozotti versengést erdsiti. Természetes modon a gydztesek és a kdzépmezony igyekeznek
elkiiloniilni a vesztesektdl, vagyis a tarsas kirekesztés megjelenik. Mindenki egyénileg tanul,
és igyekszik a maga modjan teljesiteni. Altalaban a tanarok évkezdéskor ugyan azzal az
elhatarozassal indulnak, hogy minden didkot egyforman fognak kezelni... De hat, tudjuk,
hogy egy rovid id6 utdn mér kialakul a ,,jok €és rosszak” csoportja. Aki tanitott mar, az ismeri
a jelenséget, hogy viszonylag rovid id6 elteltével “paktumot” kot a rossz tanulokkal, nem
szolitja fel 6ket, mert Gigyis csak lassitjak az drat, és egyébként sem szoktak tudni valaszolni.
Megmenti Oket tehat azzal, hogy nem teszi transzparenssé a ,,nemtudast”. Azonban anélkiil,
hogy tudna rola, valdjaban cserbenhagyja éket...

A cserbenhagyott didkok viszont egy id6 utdn ezt egyaltalan nem halaljak meg, hanem
klikkbe tomoriilve megkezdik a szervezett orai destrukciét. Ha az 6 tudattalan érzelmi
motivumaikat vizsgaljuk, akkor ez érthetd folyamat. A tanari ,,békénhagyas” valdjaban
tényleg az elengedés, melyben a tanar a jo tanuldok csoportja mellé all. Szeparalja a
rosszabbakat, mert a realitds azt mutatja, hogy csak igy tud haladni a tanmenettel. Azonban a
rossz tanulok ezt a szeparaciot jelentd helyzetet elkezdik lereagalni, és , visszaiitnek” , mert
az elkiilonités irritalova valik. Igy latjuk azt, hogy az év kozepére a rosszak még rosszabbak
lesznek, és lehet, hogy tobben is lesznek. A tanarok altalaban ugyanugy szenvednek a
jelenségtol, mint a didkok. Tehetetlenségi nyomaték alakul ki a helyzeten, amit csak egy jol
iranyzott valtassal lehet feloldani.

A jo csoportlégkor kialakitasa és a hatékony tanitds a mozaikmodszerrel valosulhat meg, ami
valdjaban a felnéttoktatas egyik alkalmazott stratégidja is. Olyan csoportdinamikai
torvényszertiségekre €piil, melyek alkalmasak arra, hogy ugyan koriiltekint6 szervezés utan,
de ndvelje a joérzéseket és a hatékonysagot. Olyan kiscsoportmunka ez, melyben mindenki
egyiittmitkodésére sziikség van, kiilonben a kitlizott cél nem elérhetd. A didkok tehat
kiscsoportokban dolgoznak. A tanar altal kiadott feladat megoldasdhoz minden tag részvétele
sziikséges, melyet aztan kozdsen prezentalnak. Az osztdly kiscsoportjai ‘“‘szakért6t”
valasztanak, akik Osszeiilnek és még a feladat készitése kdzben megtargyaljak, ki hogyan
halad a feladattal, és tanacsokat kell adniuk egymasnak. Az eredmény: a csapatban dolgozas
hatékonysaga mellett a tanuldsi folyamat javulasa, az empatia er6sddése lesz.

A tanulasszervezés talan nehezebb pontja ennek a modszernek, mint maga a tényleges
csoportmunka. A tanarnak jol kell ismernie a didkjait, és valoban ugy kell beosztania oket,
hogy senki ne sériiljon. Rossz esetben a végeredmény nagyobb destrukcid lesz, mint a
kiindulaskor. Azonban ha sikeres a csoportok kialakitasa és a feladat végrehajtatasa, akkor
katarktikus javulas érhet6 el. Az osztaly dsszeforr, €s megsziinik az ellenségeskedés. Nyilvan
ellenzéi lehetnek ennek a jo tanulok, akik azt érezhetik, hogy lelassulva kell
végigszenvednilik, amig a gyengébb képességii tarsuk kigyotor valamit magabol, azonban a
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feladatok jo elosztasa esetén minden kiscsoport tag atélheti, hogy aktiv volt, €s tett azért, hogy
a csoportja eredményt érjen el.

Az egyéni versengés tehat csoportban oldodik fel, és erdsiti a pozitiv érzelmeket.

A mai kamaszok annyi agressziot latnak és kapnak maguk is. Elég nagy sziikségiik van olyan
pozitiv élményekre, melyben a személyiségiik er6sddni tud, és nem oOnértékelési deficitre
tesznek szert. Amugy is nehéz dolguk van az életben, tul koran érnek, és tul koran érik Gket a
szamukra még érthetetlen informaciok. Ilyen koriilmények kozott a tanitas folyamata az, ahol
egyrészt még gyerekek lehetnek, masrészt viszont negativ érzelmeik teret nyerhetnek. A
destruktiv érzelmek nem csak a rossz tanuloknal jelenhetnek meg. Az éltanulo is lehet olyan
l1élektani pozicidban, amit csak egyre fokozodd narcisztikus viselkedéssel tud uralni, aminek
elmaganyosodas lehet a vége.

A tanarnak nem feladata helyrehozni mindent, amit a csaladi nevelés kihagyott vagy félrevitt.
De az érzelmi és erkodlcsi nevelés az iskolakban is meg kell, hogy valdsuljon. Akkor is, ha a
gyerekek néha olyan ellenszenvesek tudnak lenni, mint egy-egy ,,nemszeretem” felndtt. Ha
képes egy felndtt meglatni az 4daz kamaszban a gyereket, aki érzelmileg magarahagyott,
sériilt vagy szorongo, akkor tud athatolni azon a falon, ami csak latszolag vastag.

Ehhez kétségteleniil valamelyest kiegyensulyozott felnéttnek kell lenni, aki humorral vagy
komolysaggal, de hitelesen képviseli a tudast. Nagyon nehéz ez a feladat, mert minden
felnéttben ott él sajat tanuldi emlékezete is, ahogyan 6 végezte a tanulmanyait és amilyen
modon viselkedett az iskolaban a tanaraival. Ez az emléknyom sokszor indulatokat képezhet
akkor, ha mar a katedran allva egy tanar azt érzi, semmi olyan segitség nem all
rendelkezésére, ami hagyomanyosan megvolt. Azonban ez az érzelmi miikodés — tul azon,
hogy teljesen értheté — valdjaban neheziti a tanitast. Szemléletvaltasra van sziikség, melyben a
régi tapasztalatok az 0j koriilményekkel 6tvozddnek. Amikor régen egy tanar elvarta a
tiszteletet, akkor a tanitasi rendszer tamogatta ebben. Ma azonban sokszor ki kell vivnia azt a
figyelmet és érzelmi odafordulast a didkok részérdl, ami 1élektani eréfeszitést igényel. Az
indulat nem jo6 tanacsad6. A Z generacids gyerekek olykor agresszivnak és érdektelennek
latszanak. Viselkedésiikben megjelenhetnek felnéttes elemek. Nemrég mesélte valaki, hogy
kamaszfiuk tesznek rd olyan megjegyzéseket oran, amik kifejezetten szexualizaltak, és
tulmutatnak minden kezelhet0ségen. Tanarként nagyon kinos és nehezen kezelhetd
szituacioban talalja magat, “izombol” nem akarja lenyomni a didkot, azonban nincs hirtelen
mozgobsithatd stratégiaja arra, hogyan oldja meg ezt, mikézben az egész osztaly figyeli,
mintha a YouTube-on latndnak egy izgalmas videot.

A tanacs, amit adhattam, csak annyi volt, hogy humorosan préobaljon meg kijonni a
helyzetb6l, még idében. Vagyis vegye vissza a helyzet feletti kontrollt a kezébe, ami azt
jelenti, hogy azelott kezelje a helyzetet, miel6tt még elhangzananak a mondatok. Nem konnyt
szituacid. Sokkal hamarabb érkezne egy indulatos valasz, egybekotve egy intdvel, ami
azonban a tanari tekintélyt assa ala, mert mindenki azt érezné az osztalyban, hogy sikeriilt
kiboritani a tanarnét, aki kapkodé moédon menti a menthetét, de nem oldja fel az érzelmi
helyzetet. A tanari munka tehat ma mar nemcsak abbdl all, hogy a szaktudast kell atadni a
diakoknak. Sokkal nehezebb lett ennél. Mozaikszerli érettséget mutatdé kamaszcsoport
vezetésében kell helytallni, amihez érdemes pszichologiai szempontokat is figyelembe venni,
mert egy-egy oOrai helyzet kisértetiesen hasonlithat egy olyan szabadinterakcios csoporthoz,
amit egy terapeuta vezet.
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A NET-GENERACIO TORESVONALAI

KULTURAFOGYASZTAS ES ELETSTILUS-CSOPORTOK
A MAGYAR 20-29 EV KOZOTTI FIATALOK KOREBEN

Sagvari Bence
MTA Térsadalomtudomanyi Kutatokozpont

A tizen- és huszonéves korosztalyt a tudomany és a publicisztikai kozbeszéd, illetve a
marketing szamos jelzével illette az elmult években: digitalis bennsziilttek, net-, Facebook-
¢és IT-generacio, vagy éppen ,,cyber-kids” — hogy csak a leggyakrabban hasznaltakat emlitsiik
(Holloway és Valentine, 2003; Tapscott, 2009; Palfrey és Gasser, 2008; Prensky, 2010). E
csoportra Osszességében tekintve nyilvanvald, hogy Ok azok, akiknek az igényeire a
technologia fejlédése elsédlegesen reagal. Ok azok, akik a leginkibb meghatarozzak az
eszko6zok és a szolgaltatasok fejlodésének alapvetd iranyait, a kozosségi média koraban pedig
6k valtak a felhasznal6i tartalmak elsé szamt megalkotoiva. Aranyaiban vilagszerte a tizen-
¢és huszonéves korosztalyban talaljuk a legtobb internet-hasznalot, és koriikben természetes
médon magas azoknak a korai alkalmazoknak (early adoptereknek) az aranya, akik e
folyamatot egyfajta Gttorokként meghatarozzak.

A Kkorosztalyrol szolo elméletek kozkeletli vélekedése szerint nagyjabol az 1980 utan
sziiletettek egy tobbé-kevésbé homogén generdciot alkotnak. Ezek a fiatalok ,,mar
belesziilettek a digitalis technologidk vilagaba”, ,,digitalis bevandorld” sziileikhez képest mar
egy masfajta vilagban élnek, masok az elvarasaik ¢és a szokasaik a tanuldsban, a munka
vilagaban ¢€s a szabadido eltdltésében (Sagvari, 2008).

De vajon részese-e minden fiatal ennek a kultiranak? Mennyire homogén ez a korosztaly, mi
jellemzd a belsd struktirajara, vagy masképpen fogalmazva, milyen jellemzdk alapjan
kiiloniilnek el a fiatalok kiilonb6z6 csoportjai az informatikai eszkdzokhoz vald hozzaférés és
hasznalat szempontjabol Magyarorszagon? Természetesen 2011-ben is legitim kérdés, hogy
kik azok, akiknek az életében az internet egyaltalan nem jatszik szerepet, vagy kik azok, akik
felhasznaloi tudasukban, szokasaikban Iényegében megrekedtek egy olyan ,,belépd” szinten,
amely tdvol all az internetez0 fiataloknak a kozbeszédben, illetve a médidban elterjedt
sztereotip figurajatol.

Rovid tanulmanyomban ¢€s eléadasomban ezt a kérdést kivanom koriiljarni empirikus adatok
felhasznalasaval, valaszt keresve arra, hogy hol hizédnak a f6 térésvonalak a magyar fiatalok
korében a szabadidd eltdltése, ehhez kapcsoldddan pedig médiafogyasztas, illetve a digitalis
technologiakhoz vald hozzaférés tekintetében.

Egy régi téma ,,ajratoltve”

Alig egy-masfél évvel ezeltt az informacids tarsadalommal kapcsolatos legkiterjedtebb
tarsadalomtudomanyi kutatdsok kozponti témaja az Un. digitdlis szakadéknak, vagy
masképpen fogalmazva a digitalis egyenl6tlenségeknek a kutatasa volt (Warschauer, 2000,
Norris, 2001, Selwyn, 2002). Az internet és ezen beliil is elsdsorban a web terjedésével
megjelent egy olyan 10j technologia, amellyel kapcsolatban akkoriban teljes volt a konszenzus
abban, hogy ez alapjaiban fogja megvaltoztatni az emberek informacidszerzési, szorakozasi
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szokésait, a munka vilagat, vagy éppen azt, ahogyan tligyeinket intézziik. S ezzel egy idében a
témat tarsadalomtudoményos nézdpontbdl vizsgald kiillonbozd elméleti iranyzatokban is
megjelent (leegyszerlsitetten megfogalmazva) egy optimista, illetve pesszimista
megkdzelitésmod. Az eldbbiek csoportjaba tartoztak azok, akik ugy vélték, hogy az internet
széles kori elterjedése feliilirhatja, vagy legalabbis ujraértelmezheti a klasszikus tarsadalmi
egyenlGtlenségek alapvetd torvényszeriségeit. Az internet hasznalataval tehat bizonyos
mértékben kompenzalhatok azok a ,klasszikus™ kiilonbségek a tarsadalomban, amelyeket
elsdsorban a mindségi oktatdshoz, infrastruktirdhoz, munkalehetdséghez, illetve
altalanossagban az informaciohoz vald hozzajutas teriiletén tapasztalhatunk. A pesszimista
forgatokonyvek ugyanakkor inkabb azzal szamoltak, hogy a technoldgiahoz vald hozzaférés
(részben még napjainkban is sok helyen meglévo) teriileti és tarsadalmi dimenzidiban (pl.
jovedelmi helyzetben, iskolazottsagban, csaladi hattérben stb.) megmutatkozoé kiilonbségei
éppen novelni fogjak az egyenlétlenségeket (DiMaggio et al, 2004).

Az itt felhasznalt adatok az Ifjusag2008 kutatasbdl szarmaznak. Kétségtelen, hogy az azota
eltelt iddszakban e gyorsan valtozo technoldgiai kornyezetben is tobb nagyszabasu
valtozasnak lehettlink tanti. Fontos azonban, hogy az itt bemutatott adatok nem a jelenlegi,
hanem a néhany évvel kordbbi allapotokra vonatkoznak! Azonban feltételezhetjiik, hogy az
alapveté trendekben az elmult 3-4 évben jelentés mértékii, trendszerii elmozdulasok nem
kovetkeztek be.

Az Ifjusdg2008 kutatds adatai szerint 2008-ban a magyar 15-29 év kozotti fiatalok 84%-a
hasznalt valamilyen formaban szamitogépet. Azaz mar itt rdgton érdemes némileg arnyalni
azt a kozhelyszeri allitast, hogy a fiatalok mind a ,,digitalis bennsziilottek” csoportjaba
tartoznanak.

Kétségtelen tény, hogy dontd tobbségiik napi szintli, intenziv fogyasztdja, részben pedig
l1étrehozdja az internetes tartalmaknak. Az adatok alapjan azonban az is kijelenthetd, hogy egy
jol koriilhatarolhatd csoport lényegében ezen a digitalis univerzumon kiviil, digitalis
irastudatlanként éli mindennapjait.

Ha azt vizsgaljuk, hogy kikrél van szd, akkor altalanossagban elmondhat6, hogy a sem
szamitogépet, sem pedig internetet nem haszndlok, azaz a digitalisan irastudatlanok
csoportjainak meghatdrozasdban — mas nemzetkdzi kutatdsok eredményeivel dsszhangban — a
fiatal korosztalyok esetében is az életkor, az iskolai végzettség, a gazdasdgi aktivitas, és
kisebb mértékben a telepiiléstipus meghatarozoak.

A digitalisan irdstudatlanok aranya az életkor eldrehaladtaval jelentdés mértékben né. Mig a
15-19 éves korosztalyban aranyuk 7% alatt marad, addig a 25-29 évesek korében mar
meghaladja a 20%-ot. Ennél joval sokkolobb a kiilonbség a fiatalok kiilonbozo6 iskolat végzett
csoportjai kozott. Ennek illusztralasdhoz csak a 25-29 éves korosztalyt érdemes alapul venni,
mivel erre az életkorra a tobbség esetében mar lényegében befejezddik az oktatasi
rendszerben vald részvétel. Mig a korosztaly diplomaval rendelkezd tagjai korében
lényegében nincsenek, illetve az érettségizettek korében is csak 9%-os a digitalis analfabétak
aranya, a szakmunkésok 36%-a, mig a csak alapfoku végzettséggel rendelkezok 69%-a nem
hasznal sem szamitdgépet, sem pedig internetet! (A 2008-as adatok alapjan.)
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Médiafogyasztasi és életstilus-csoportok a fiatalok korében

A fenti egyszeri leird jellegii statisztikak tovabbi arnyalasara az Ifjusag2008 kutatas adatainak
felhasznalasaval Iétrehoztam egy szegmentacidés modellt, amelynek célja az volt, hogy a 20 és
29 ¢év kozotti fiatalok jellegzetes médiafogyasztasi €s életstilus-csoportjait lehessen
elkiiloniteni.’

A szegmentacid elkészitéséhez klaszterelemzést végeztem, amelybe az alabbi dimenzidkat
vontam be:*

1. Tarsas kapcsolatok (barati tarsasag, baratokkal valo id6toltés)
Kulturélis fogyasztas (szinhdz, mozi, konyvtar, muzeum)
Médiafogyasztas (nyomtatott: napilapok, hetilapok)
Médiafogyasztas (elektronikus: tv, radio)

Olvasas (mint a szabadido6 eltoltésének formaja)

Anyagi status

N e v

Kulturalis toke (iskolai végzettség, nyelvtudas, kiillonorak)

Az egyes csoportok szamitogéphez, internethez és mobiltelefonhoz valé hozzaférésében és
hasznalatdban, mint azt mar elOrevetitettiik, jelentds kiilonbségek mutatkoznak. A
hatcsoportos modellben harom jo6 helyzetben [évé felsé, egy atmeneti, illetve két
egyértelmiien hatrdnyos helyzetli, alsé csoportot lehet jol koriilhataroltan egymastol
megkiilonbodztetni. Fontos megjegyezni, hogy a csoportok hierarchikus sorrendje elsésorban a
digitalis technologidkhoz vald hozzaférésre ¢s hasznalatukra utal. Ez ugyan jelentds
mértékben 0sszefligg az egyéb tarsadalmitoke-tipusokkal valé rendelkezéssel, de mégsem ez
az elsddleges meghatarozo tényezo.

1. abra. Az egyes klasztercsoportok hierarchikus sorrendje és mintabeli nagysaga

“Digitalis elit" - 22,2%
"Digitalis bennszilottek” - 15,6%
“Digitalis kozéposztaly” - 14%

"Hagyomanyos tomegkultura-
fogyasztok” - 16,2%

“Hagyomanyos szorakozok” - 17,3%
"Elveszett nemzedék” - 14,7%

Tekintsiik at most réviden az egyes csoportok legfontosabb jellegzetességeit.

1. ,, Digitalis elit”

3 A 15 és 19 éves korosztalyt azért kellett kizarni a modellb8l, mert élethelyzetiik (zomében a kozépiskolas
korosztalyrol beszéliink) igen nagy mértékben eltér a néhany évvel idésebbekétdl, ami torzitana a szegmentaciot.
* Az egyes dimenzidk/indexek részletes Osszetételét a tanulmany végén 1évé tablazat tartalmazza. A
klaszterstruktura stabilitdsanak ellendrzése érdekében a klaszterelemzést egy modositott sorrendil adatbazison is
elvégeztem. Mivel sem a klaszter-kdzéppontok, sem pedig az egyes klaszterek mintabeli nagysiaga nem
valtozott, az eredmények meglehetdsen stabilaknak tekinthetdk.
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Szamaranyat tekintve a magyarorszagi, 20 és 29 év kozotti fiataloknak valamivel tobb mint
otode sorolhaté ebbe a csoportba. Kulturdlis fogyasztasukat, lehetdségeiket tekintve
egyértelmiien 6k vannak a legjobb helyzetben. A csoportba tartozok kétharmada nd,
tobbségében Budapesten, illetve a nagyobb varosokban élnek. Kozel 40%-uk jelenleg is tanul,
mig minden masodik mar aktivan dolgozik. Tobbségiiknek nem kell anyagi gondokkal
kiizdenie, és ebbdl is kovetkezik, hogy munkanélkiilit vagy egyéb inaktiv statusut koriikben
lényegében nem talalunk.

Szinte mindenki (94%) legalabb kozépfoku végzettséggel (érettségi) rendelkezik, mikdzben a
diplomasok aranya is ebben a csoportban a legmagasabb (38%). Minden negyedik esetben a
sziil6 (apa) is felsofoku végzettségl, tehat csaladi hatteriiket tekintve is atlag feletti helyzetben
vannak. Tobbséglik (80%) beszél valamilyen idegen nyelvet, és nagy aranyban idegen nyelvii
konyveket, ujsdgokat €s internetes forrasokat is olvasnak. Azaz ennek a csoportnak a tagjai a
leginkabb nyitottak a vilagra, hiszen sem médiafogyasztasuk, sem pedig az informacidkhoz
valdé hozzajutasuk nem korlatozddik a csak magyar nyelvii tartalmakra. Ehhez hozzatartozik
az is, hogy majdnem minden mdasodik csoportba tartozd fiatal jart kiilfoldon a kérdezést
megel6z6 évben.

Ok azok, akik szabadidejiikben a legnagyobb aranyban hallgatnak zenét (56%), de ebben a
csoportban talaljuk a legtobb olyan fiatalt is, aki sportol. Aktiv tarsasagi életet élnek, és aktiv
hagyomanyos médiafogyasztok, sot ujsagokat az atlag felett olvasnak. Elsésorban koriikbol
kertilnek ki a politikai napilapok olvasoi is. Fontos megjegyezni, hogy lényegében ez az a
csoport, amelyiknek tagjai még rendszeresen olvasnak, legyen sz6 szép- vagy
szakirodalomrol.” Masképpen fogalmazva, a teljes korosztalyon beliil a rendszeresen olvasok
tobbsége is ebbdl a csoportbdl keriil ki.

Mindezek utdn nem til meglepd, hogy a csoport az internethez valé hozzaférésben és
hasznalatban is élen jar. Lényegében mindenki (97%) hasznal szamitégépet, nagyon magas
(86%) az otthoni internet-hozzaféréssel rendelkez6k aranya, 10-bdl 7-en pedig napi szintli
(sokan koziiliikk ,,always on”) internet-felhasznalok. Azt mar talan mondanunk sem kell, hogy
a mobiltelefon-penetracio is lényegében 100 szazalékos (98%).

E csoportbol kertilnek ki leginkdbb a kozosségi médiatartalmak létrehozoi. A csoport tobb
mint fele szokott blogokon, férumokon hozzaszolni.

E csoport esetében jol lathato, hogy a tarsadalmi hierarchiaban (kulturalis és tarsadalmi toke,
jovedelem stb.) elfoglalt eldnyds pozicido egyiitt jar a digitalis technolégidkhoz valo
akadalytalan hozzaféréssel és azok nagyon intenziv hasznalataval. E csoport esetében a
digitalis technologiak hasznalata a tobbi csoporttal dsszehasonlitott versenyképességi elénylik
megOrzésének és ndvelésének egyik elsé szamu eszkoze.

2. ., Digitalis bennsziilottek”

Az el6z6 csoporthoz sok szempontbdl hasonlithat6é az Un. ,,digitalis bennsziilottek™ klasztere,
amely a teljes minta 15,6%-at teszi ki. A kiilonbség leginkabb abban mutatkozik meg, hogy itt
(ellentétben az el6z6 csoporttal) némiképpen tobben vannak a férfiak, és bar ujsagokat
olvasnak (pl. autdés magazinokat), de — és ez talan a legfontosabb jellegzetességiik — az
olvasas egyéb (hagyomanyos) formai mar szinte egyaltalan nincsenek jelen az életiilkben. Mig
tehat az el6z6 csoport esetében az egyik legfontosabb ,,védjegy” az olvasas és az intenziv
internet-hasznalat Osszekapcsolodasa volt, addig a modellben digitalis bennsziilotteknek

5 Csupan az aranyok szemléltetésének érdekében: a ,digitalis elitbe” tartozok 92%-a szokott hétvégenként
olvasni. Ez az arany a tobbi 6t csoportban, egy kivételével, még a 20%-ot sem éri el.

28



Digitalis Nemzedék Konferencia 2012

hivott csoportban az olvasas szerepe mar nagymértékben hattérbe szorul: példaul tiz fiatalbol
mar csak egy szokott hétvégenként a szabadidejében olvasni. Pedig a csaladi hattér az
esetiikben is 6sztonzoleg kellene, hogy hasson, hiszen tobbek kozott itt a legmagasabb (460)
az egy haztartasra jutd konyvek atlagos szama. Emellett atlag feletti iskolazottsagu, tobbnyire
jo csaladi koriilményekkel rendelkezd, nyelveket beszEld, intenziv tarsas kapcsolatokkal
jellemezheto fiatalokrol beszélhetiink.

Kifejezetten nagyvarosi, urbanus csoportrél van szo, hiszen az ide tartozok 40%-a él
Budapesten, illetve a megyeszékhelyeken, €s tovabbi 31%-uk mas varosokban. Négy
»digitalis bennsziilott” fiatalb6l tehat harom varosban él. A leginkabb aktiv csoportnak
tekinthet6k, mivel minddsszesen 8%-uk nem dolgozik vagy tanul, tehat mind az inaktivak,
mind pedig a munkanélkiilick aranya joval atlag alatti. Részben ennek kdszonhetd anyagi
helyzetiik igen pozitiv megitélése is: 76%-uknak nincsenek anyagi gondjaik, és csupan 5%-uk
¢l rossz lakaskoriilmények kozott.

Ami az informacios technologiak hasznalatat illeti, leginkabb az ebbe a csoportba tartozok
testesitik meg a ,,szamitogépével és egyéb eszkozeivel dsszendtt”, a tanulashoz, munkahoz,
szorakozashoz szinte csak ezeket az eszkozoket hasznalo fiatal idealtipusat. Kozottiik talaljuk
a legtobb olyan fiatalt, akik szamara a televizid mar nem a szabadidé -eltdltésének
leggyakoribb formdja. Ugyanakkor szamitégép- és internet-hasznalatukban még a ,,digitalis
elitbe” tartozokat is tulszarnyaljdk. Héaromnegyed résziik napi hasznalo, koriikben a
legmagasabb azoknak az aranya, akiknek médiafogyasztasat és kommunikacios szokasait mar
egyértelmilen a szamitdogép és az internet hatdrozza meg. Tobb mint kétharmaduk
rendszeresen tolt le zenéket, a csoport fele filmeket is. Négy haztartasbol haromban talalhato
digitalis fényképez6gép. Mindezek alapjan talan az sem tal meglepd, hogy hétk6znapokon a
szabadidejiiket elsésorban a szamitogép elott toltik, de a hétvégéken is csupan az ilyenkor a
baratokkal eltoltott hosszabb idé miatt szorul ez a tevékenység a masodik helyre.

Fontos azt is megjegyezni, hogy életkorukat tekintve nem jellemz6 rajuk, hogy a fiatalabb
korosztalyhoz (20-24 év) tartoznanak, tehat nem egy életkori sajatossagrol van szo, és arrdl
sem, hogy élesen elvalnanak egymastol a hiiszas éveik elsd, illetve masodik felében jarod
,,digitalis bennsziilottek™ tulajdonsagai.

Osszességében tehat leginkabb ez az a csoport, amely esetében helytdlléak a tanulmény
bevezetdjében a digitalis bennsziilott fiatalokkal kapcsolatban emlitett jellegzetességek:
leginkabb a szamitégép ¢és internet koré szervez8dd ¢életmdd, a hagyomanyos
informacioforrasok (pl. kdnyv) visszaszorulasa.

3. ., Digitalis kozéposztaly”

Az informacids tarsadalomban, a digitalis kultaraban elfoglalt pozicidit tekintve még szintén
jo helyzetben 1évé harmadik (felsd) csoportot 0sszefoglaldé néven ,,digitalis kozéposztalynak™
nevezhetjilk. A digitalis jelz6 még itt is arra kivan utalni, hogy egy szinte teljes mértékben
internet-hasznald csoportrol van szo6. (Csupan 7% kozottiik azok aranya, akik nem hasznalnak
internetet.) Ardnyuk a teljes mintdban 14%. Esetilkben a hasznalat intenzitasa, illetve a
digitalis kultara els6dlegessége azonban mar korantsem egyértelmii. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy az ,,analog” vilagban intenziv médiafogyasztok lennének, hiszen 6k azok, akik a
legkevesebb 1d6t toltik tv-nézéssel, radidhallgatassal vagy akar ujsagolvasassal. Ezen a téren
nagyon hasonlitanak a legrosszabb helyzetben 1évo ,.elveszett nemzedék” csoportjara —
leszamitva a tv-nézést. Az erre forditott id6 napi atlaga (sajat bevallasuk szerint) 70 perc, ami
csupan fele a hagyomanyos médiafogyasztasban élenjaré kovetkezé két masik csoport
esetében tapasztaltnak.
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Szamitdgépet, internetet és mobiltelefont azonban intenziven hasznalnak. Az otthoni internet-
hozzaféréssel rendelkezOk aranya még koriikben is 80%, harombol ketten pedig napi
rendszerességii internet-hasznalok. Ugyanakkor hasznalati szokasaikbol az is kiolvashatd,
hogy a szamitogép és az internet az el6zd két csoporttal 6sszehasonlitva valamivel kevésbé
tolt be kiemelkedden fontos szerepet az életiikben.

Tizbdl kilenc tagja ennek a csoportnak is rendelkezik legalabb érettségivel, de a diplomasok
aranya mar csak 22%, ami valamivel alacsonyabb, mint az el6z6 két csoport esetében.
Azonban koriikben méar alacsonyabb a diplomas csaladbol érkezok aranya. Minden masodik
koziilik aktiv dolgozd, mig minden harmadik tanul, azaz a munkanélkiilieck és inaktivak
aranya ebben a csoportban is viszonylag alacsony (12%). Az ide tartozé fiatalok kozel
haromnegyede €l varosokban, ami az el6z6 két csoporthoz hasonlo érték.

4. ., Hagyomanyos témegkultura-fogyasztok”

A hagyomanyos tomegkultura-fogyasztd csoport altalanos jellegzetessége, hogy nagyon sok
id6t toltenek el a televizio képernydje eldtt, mig annal kevesebbet a barataikkal. Kozel
harmaduknak sajat bevalldsa szerint nincsenek is baratai, de a (magas)kultira kiilonb6zo
intézményeit sem igazan latogatjak. Példaul a csoportba tartozok koziil csupan minden tizedik
szokott valamilyen rendszerességgel szinhazba jarni. Ez nem is til meglepd, hiszen kdriikkben
a legalacsonyabb a budapestiek (9%), illetve altalanossadgban a (nagyobb) varosokban élok
aranya, mikozben 40%-uk ¢l kozségekben. Bar az olvasds nem tartozik a leggyakoribb
tevékenységeik kdzé, mégis 0k példaul a bulvar jellegii tartalmak elsé szamu fogyasztoi.

A kulturafogyasztas alacsonyabb szintje, illetve a kevésbé intenziv barati kapcsolatok mogott
ugyanakkor az is meghuzodik, hogy ebben a csoportban igen magas (33%) a hazassagban
¢élok aranya, illetve azoké, akik mar gyermek(ek)et nevelnek (39,7%), ami jelentés mértékben
atalakithatja a szabadid6 eltdltésének, médiafogyasztasi szokéasaiknak  korabbi
jellegzetességeit. A csalados allapot és a csoport viszonylagos fiatalsaga (61% a 25 évnél
fiatalabb) egyben azt is jelzi, hogy a csoport egy részénél a csaladalapitas — ellentétben a
korosztalyra jellemzd altaldnos tendenciakkal — kevésbé tolodott ki a késobbi életszakaszokra.
Mig az el6z6 harom, ,,digitalis” jelzével illetett csoport esetében 8-12 szazalék kdzott mozgott
az inaktivak és a munkanélkiilieck aranya, ebben a hagyomanyos tomegkultira-fogyaszto
csoportban ardnyuk joval magasabb. Harom fiatalbdl mar csak kettd dolgozott vagy tanult.
Munkaerd-piaci helyzetiik persze szoros dsszefiiggést mutat iskolai végzettségiikkel is, hiszen
a csoportnak mar csupan a kétharmada rendelkezik legalabb érettségivel, és mar csupan
minden masodik fiatal beszél valamilyen idegen nyelvet.

Ebben a csoportban a szamitogépet és az internetet hasznalok aranya ,,viszonylag” alacsony.
Napi szintli internet-hasznalat a csoportnak csak kevesebb mint a felére (45%) jellemzd, bar
63%-uknak van hozzaférése az otthonaban. Az internetet szérakozasra, illetve
kommunikéciora is csak kisebb mértékben hasznaljak. Mindez persze Osszefiigghet azzal is,
hogy az el6z6 csoportokhoz képest joval kevésbé aktivak a tarsas (barati) kapcsolataik.

5. ., Hagyomanyos szorakozok”

A ,,hagyomanyos szorakozok™ csoportja mar egyértelmiien egyike a hatranyos helyzetd, also
csoportoknak. A 20-29 év kozotti fiatalok 17,3%-a sorolhatd ide. K6zos jellemzdjiik, hogy
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inkdbb férfiakrol beszélhetiink, akik szabadidejiiket leginkabb tv-nézéssel toltik: naponta
atlagosan 140 percet toltenek a képerny6 eldtt, ami az Osszes csoport kozott a legmagasabb
érték. Emellett azonban viszonylag sok idét toltenek a baratokkal valo ,,l10gassal”, de azt is
érdemes megjegyezni, hogy koriikben a legmagasabb (25%) azok aranya, akik szabadidejiiket
»semmittevéssel” toltik. 7%-uk esetében ennek szinhelye leggyakrabban a kocsma, mig tiz
fiatalbol nyolc szokott a baratainal lenni, mikdzben a szabadidé eltdltésének lényegében
minden szervezett formaja hianyzik az életiikr6l (pl. klub, miivel6dési haz, sportpalya stb.)
Koézel kétharmaduk aktivan dolgozik, ugyanakkor 17%-uk munkanélkiili, ez a legmagasabb
arany a csoportok kozott. Iskolai végzettségiiket tekintve a tobbség szakmunkas-
bizonyitvannyal (41,5%) vagy csak alapfoku végzettséggel (25,8%) rendelkezik. Diplomas
fiatalt ebben a csoportban nem talalunk, és az érettségit is csupan alig harmaduk szerezte meg,
ami kevesebb, mint a fele a korosztaly teljes atlaganak. Nyelveket nagyon kevesen (16%)
beszélnek.

A csoportba tartozok tobbsége (39%) kozségekben él, ezen beliil is tobbnyire 2000 f6 alatti
telepiiléseken, ahol a szabadidd eltdltésének lehetdségei is igen korlatozottak. Pesszimizmus
€s — sokuk esetében — frusztracio jellemzi 6ket: anyagi lehetdségeik korlatozottak, hiszen tobb
mint 70%-uknak vannak sajat bevallasa szerint anyagi gondjaik, részben ezért is alig 6todiik
bizik a jovoben, mikozben kdzel harmaduk elégedetlen azzal, ahogyan most él.

A csoportban atlag feletti a romak aranya (a megkérdezettek 12%-a tartja magat romanak),
masképpen fogalmazva, a 20-29 éves korosztidly roma tagjainak kdzel harmada ebbe a
,hagyomanyos szorakoz6” csoportba sorolhato.

A ,hagyomanyos szorakozok™ csoportjaban a szamitogépet hasznalok aranya nem éri el a
kétharmadot (65%), otthoni internet-hozzaférése ezen fiatalok csupan kevesebb mint felének
(47%) van. Ok azok, akik szabadidejiiket is leginkabb a szamitogép tarsasagéban toltik el.

Az adatok alapjan lathatd, hogy az ebbe a csoportba tartoz6 fiatalok sok szempontbol nem
részesei annak a kultaranak, amely leginkdbb az elsé harom (,,digitalis”) csoportra még
jellemz6 volt. Igaz ugyan, hogy az ebbe a csoportba tartozoknak kozel fele a rendszeres
internet-hasznalok taboraba tartozik, azonban esetiikben valoban beszélhetiink a masodlagos
digitalis egyenl6tlenségekrdl, azaz a haszndlat mindségében megmutatkozo kiilonbségekrol.
A nyelvtudas hidnya, az alacsony iskolai végzettség, az inaktivak magas aranya, a
kistelepiiléseken él6k magas aranya mind-mind olyan tényezdk, amelyek a hasznalat
mindségében jelentenek hatranyokat. Tovabba e csoportnak arr6l a masik felérél sem érdemes
megfeledkezni, akiknek egyaltalan nincsen hozzaférése. Az, hogy 6k egy csoportba keriiltek,
jelzi, hogy a hasznalok és nem hasznalok kozott életstilusukban, médiafogyasztasukban a
kiilonbség korantsem olyan jelentds.

6. ., Elveszett nemzedeék”

Az ,elveszett nemzedék” esetében egy olyan — lényegében minden tekintetben halmozottan
hatranyos helyzetii — csoportrol beszélhetiink, amely a korosztaly 15%-at teszi ki.

E csoportban néhany szazalék hijan minden masodik fiatalrol elmondhatd, hogy mind az
oktatas, mind pedig a munka vilaganak rendszerén kiviil van. Hatranyos helyzetiiket jol jelzi,
hogy 40%-uk csupan 8 altalanost végzett, mig tovabbi 41,5% koriikkben a szakmunkasok
(szakiskolat végzettek) aranya. Diplomas fiatalt itt nem talalunk.
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A csoport tagjainak 22%-a sajat magat romanak vallja. Az el6z6 csoporttal egyiitt a teljes
magyarorszagi, 20-29 éves roma populacio kozel 80%-a tartozik e két als6 csoport
valamelyikébe. Anyagi koriilményeik, jovedelmi helyzetiik a legrosszabb: kozel 80%-uknak
vannak rendszeresen anyagi gondjaik, és kozel 40%-uknak rosszak a lakaskoriilményeik. A
csoport tagjainak 43%-a ¢l falvakban, koziiliik minden masodik 2000 f6nél kisebb
teleptiilésen.

Kultirafogyasztasuk minimalisnak tekinthetd: szinhdzba nem jarnak, donté tobbségiik nem
olvas. Ez a réteg konyvtarba sohasem jut el, az otthonukban megtalalhaté konyvek atlagos
szama pedig csupan 80 darab, ami messze a legalacsonyabb érték a hat csoport atlagat
tekintve.

Ugyanakkor szamitdgépet az ebbe a csoportba tartozéknak 45%-a hasznal, ami a teljes felnott
koru népesség atlagat tekintve nem kirivoan alacsony érték, de csupan kevesebb, mint fele a
harom ,,digitalis” csoport aranyainak. Otthoni internet-hozzaféréssel alig harmaduk
rendelkezik, és értelemszerien a napi internet-hasznalok aranya is igen alacsony kdoriikben:
csak minden o6todik fiatal tartozik ebbe a kategoridba. A roma—nem roma megosztottsag
ebben az amugy is hatranyos helyzeti csoportban tovabbi szakadékok jelenlétére utal. A
digitalis kultardhoz valé hozzaférés tekintetében a roma fiatalok tobbsége még ennek az
,,elveszett nemzedék” klaszternek is inkabb az also részében talalhatod.

A szintén viszonylag rossz koriilmények kozott €16, ,,hagyomanyosan szérakozo” csoporttal
ellentétben az ebbe a csoportba tartozé fiatalok tarsas kapcsolatai is besziikiiltek. Alig tobb
mint felilkknek van barati tarsasaga, szabadidejiiket koziiliik csak néhanyan tdltik barataik
tarsasagaban. Ehelyett legfeljebb tv-t néznek (71%), amit csupan ritkdn szinesit a
szamitogéppel valo foglalatoskodas (24%) vagy zenehallgatds (19%). Idejiik nagy részét
otthon toltik.

Osszefoglalas

Az itt bemutatott szegmentacios modell alapjan lathato, hogy a 20 és 29 év kozotti magyar
fiatalok kozott éles torésvonalak huzodnak a tekintetben, hogy milyen lehetéségeik vannak
szabadidejiik eltoltésére, a szorakozashoz, a munkahoz, a tanulashoz sziikséges tartalmakhoz,
informaciokhoz valoé hozzajutasra, altalanossagban a tagan értelmezett digitalis kulturaban
vald részvételre. A képzeletbeli valasztovonal valahol az elsé harom (,,digitalis”), illetve az
utols6 harom csoport kozott huzodik. Az elsé harom klaszter nagyjabol a korosztaly felét
foglalja magaba. Ok azok, akiket valoban a digitalis kultira aktiv felhasznaloinak és
alakitoinak tekinthetiink. Digitalis média- és internet-hasznalati szokasaik joval sokrétiibbek
¢s intenzivebbek, mint amit a masik harom klaszter esetében megfigyelhetiink. (Itt a
viszonyitasi alapot természetesen csak ezeknek a csoportoknak az internetet hasznald tagjai
jelentik. Azaz a masodlagos digitalis egyenldtlenségek jol megfigyelhetéek.) Nyilvanvalo,
hogy anyagi lehetdségeik, az oktatasban és a munkaerdpiacon elfoglalt helyzetiik, csaladi
hatteriik, lakohelyiik jellege azt is meghatarozza, hogy milyen modon férnek hozzd és
hasznaljak a technologiat, mindezek alapjan pedig milyen poziciot foglalnak el a haldzati
tarsadalomban. Tehat a gazdasagi-tarsadalmi hierarchiaban elfoglalt hatranyos helyzet
egyértelmlien egylitt jar a digitalis technologidkhoz valé hozzaférés hianyaval. Vagyis az
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egyenldtlenségek ebben az esetben egyértelmiien egymasra épiilnek. A fiatalok marginalizalt
csoportjai a digitalis kultaranak is a margojara kertiltek.

Kozelebbrdl szemlélve azonban az is lathatd, hogy a korosztalynak ez a ,,szerencsésebbik”
fele nem alkot egységes, homogén csoportot. Az adatok alapjan kiilondsen szembetind volt
az olvasashoz, a konyvhoz, a klasszikus informacios forrasokhoz valdé viszony
kiilonbozbésége. Ezen a téren elsésorban a ,digitalis elit”, illetve a masik két , digitalis”
csoport és a tovabbi harom klaszter kdzott hizodik a valodi torésvonal.

Irodalom

Bernath A., Galacz A., Fabian Z., Sagvari B. (2008): Esély és digitalis irastudas:
médiafogyasztasi- és digitalis eszkozhasznalati statusz-csoportok Magyarorszagon. In:
Informacids Tarsadalom, 2008/2. 37-53. p.

DiMaggio, P., Hargittai E. — Celeste, C. — Shafer, S. (2004): From Unequal Access to
Differentiated Use: A Literature Review and Agenda for Research on Digital Inequality.
In: Neckerman, K. (2004, szerk.): Social Inequality. New York, Russell Sage Foundation.

Galacz A., Sagvari B. (2008): Digitalis dontések és masodlagos egyenl6tlenségek: a digitalis
megosztottsdg 1) koncepcidi szerinti vizsgalat Magyarorszagon. In: Informéacios
Tarsadalom 2008/3. 37-52. p.

Green, H., Hannon, C. (2007): Their Space. Education for a digital generation. London,
Demos.

Holloway, S. L., Valentine, G. (2003): Cyberkids. Children in the information age. Routledge.

Norris, P. (2001): Digital Divide? Civic Engagement, Information Poverty and the Internet in
Democratic Societies. New York, Cambridge University Press.

Palfrey, J., Gasser, U. (2008): Born digital: understanding the first generation of digital
natives. Basic Books.

Prensky, M. R. (2010): Teaching Digital Natives: Partnering for Real Learning. Corwin Press.

Sagvari B. (2008): Az IT-generaci6. Technologia a mindennapokban: kommunikacid, jatek ¢s
alkotés. In: Uj Ifjusagi Szemle, 2008/tél, 47-56. p.

Selwyn, N. (2002): Defining the ’Digital Divide’: Developing a Theoretical Understanding of
Inequalities in the Information Age.” Cardiff School of Social Sciences Occasional Paper
49 URL: http://www.cf.ac.uk/socsi/ict/definingdigitaldivide.pdf Utols6 hozzaférés: 2012.
februar 1.

Tapscott, D. (2009): Grown Up Digital: How the Net Generation is Changing Your World.
McGraw-Hill.

Warschauer, M. (2002): Reconceptualizing the Digital Divide. In First Monday, volume 7,
number 7 (2002 July).

33



Digitalis Nemzedék Konferencia 2012

ABSZTRAKTOK

SZEKCIOELNOK: Lévai Dora

PEDAGOGUSOK 2.0, A PEDAGOGUSOK VALTOZO SZEREPE A WEB 2.0
VILAGABAN

Lévai Dora
ELTE PPK Iskolapedagogiai Kézpont

Mar Tapscottdl (1997) és Prenskytdl (2001) tudjuk, hogy a kiilonb6z6 generaciokat a digitalis
vilagban vald jartassaguk alapjan digitalis bennsziilottek és digitalis bevandorlok két nagy
csoportjara oszthatjuk. Nemzetkozi és hazai kutatok tovabb bovitették a csoportositést. (Id.
Kulcsar, 2008; Tari, 2010; Fehér-Hornyak, 2010; Buda, 2011; Tari, 2011)

A digitalis eszk6zok haszndlataban vald jartassdg meghatdrozza mindennapjainkat, és
tapasztalhato a tanuldsi és tanitdsi folyamatban valdé megjelenése is. A didkok iskolan kiviili
¢letét egyértelmiien befolyasoljak a kiilonb6z6 online eszkdzok; mindennapjaik egyik
szocializacids szinterévé valnak az online kozosségi oldalak. Hew szerint — ennek
kovetkeztében — egyre tobb tanar gondolja ugy, hogy az oktatasban is lehet hasznalni az
oldalt, nem csupan tarsadalmi, szocialis, hanem tudomanyos szinten is. (Hew, 2011)

A pedagbégusok a magyar értelmiség egyik legnépesebb csoportjat alkotjak, de nem csupan a
szakmai tudasukkal és munkaerejiikkel jelennek meg a tarsadalom szinterén, hanem a
magatartasukkal és személyiségiikkel éppugy értéket kozvetitenek, mint szakértelmiikkel
(Hankiss, 2001). A pedagoégusok altal képviselt értékkdzvetitéshez hozzatartozik, hogy az
informaciok megszerzésében, feldolgozasaban, ataddsdban naprakészek legyenek, és szemmel
tartsak azokat a lehetdségeket, amelyek az Onfejlesztést és az élethosszig tartd tanulast
szolgaljak. Komenczi Bertalan (2009) igy fogalmaz , Alapkovetelmény az elektronikus
informacios és kommunikacids eszkozok értd hasznalata - és ennek a kompetencianak az
allando tovéabbfejlesztésére valo hajlandosag.”

Az osztalytermi tanuldsi kornyezet az IKT-s eszk6zok és az eLearning hasznalataval térben
és id6ben kitdgul (Benedek, 2008), igy a didkokat mar nem csupéan az iskola falain beliil
tanithatjuk és nevelhetjiik, hanem pedagogusként timogathatjuk éket az iskolaban t61tott idon
kivill is. A kiilonbdzé web2.0-as és online eszk6zok hasznalataval a pedagdgusok feladatkore
épp olyan mértékben bdviil, mint amennyire segitséget is jelent szamukra az
infokommunikaciés technologia felhasznalasa ¢és tanitasi (-tanulasi) folyamatba valo
bevonasa.

A nemzetkdzi szakirodalombdl ismerhetiink olyan kompetenciamodelleket és
pedagogusattitiidoket, amelyek a tanarok digitalis kompetencidit irjak le. Az ISTE NETS
tanari sztenderdek (2008), valamint az UNESCO tanari, IKT-kompetenciai a pedagogusok és
a tarsadalom szdmara kijelolik azokat az 6svényeket, amelyeken érdemes elindulni, haladni.

A hazai szakirodalom alapjan részletesen kidolgozott pedagdégus kompetenciamodellekrol
beszélhetiink (Falus és mitsai, 2011), azonban a kutatécsoport altal megfogalmazott kilenc
kompetencianak nem képezi szerves részét a digitalis eszkozhasznalat targyalasa.

Az elbadas célja koriiljarni azokat a lehetdségeket és feladatkoroket, amelyekkel a web2.0
vilagaban minden - nyitott szemmel jaro - pedagogus talalkozik.
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PEDAGOGUSOK A BOLYGO MERETU TANTEREMBEN

F6z6 Attila Laszlo
Educatio Nonprofit Kft. Digitalis Pedagogiai Osztaly

A tanterem falai az informécios tarsadalomban meglehetésen kitagultak. Evrdl évre egyre
tobb érdekes lehet6ség adodik pedagogus €s diak szamara arra, hogy egy globalis kapcsolati
¢és informéacids haldzat révén egy bolygd méretli tanteremben tanuljon, dolgozzon. Az Eurdpai
Iskolahalozat (European Schoolnet) évek ota az egyik legaktivabb koordinatora a digitalis
irasbeliséghez kapcsolodo pedagogiai projekteknek.

Az informatikai eszkozokkel tamogatott testvériskolai didkprojektek legismertebb eurdpai
programja az eTwinning, az europai iskolak kozossége. A 2005-ben 1étrejott program lényege
az iskolak kozotti egylittmiikodések erdsitése, info-kommunikacios eszkdzokkel lebonyolitott
oktatasi projektek tdmogatasa. Az eTwinning a 2007-2013 kozotti idészakban a Comenius
program része. Az eTwinninghez eddig tobb tizezer eurdpai iskola csatlakozott és a regisztralt
felhasznalok szama mintegy 150 ezer.

Hogyan adhat valaszt az oktatds a 21. szazad kihivasaira? Milyen képzést kell kapnia a jovo
felndtteinek? Milyen legyen a jovo osztalyterme? Ezekre a kérdésekre keresi a valaszt egy
nemzetko6zi egylittmiikddésen alapuld kutatasi-fejlesztési program, az iTEC. A kutatas 2010-
tél 1014-ig zajlik, ezalatt a projektpartnerek altal kidolgozott technikai és pedagdgiai
modszertani Gjitasokat 12 orszagban, dsszesen tobb, mint 1000 osztalyteremben probaljak ki.
Az iTEC az angol Innovative Technologies for an Engaging Classroom kifejezés roviditése,
amit magyarul igy fordithatunk: Innovativ technoldgidk egy motivaldo osztalyterem
szolgalataban. A projektben kutatdintézetek, egyetemek, minisztériumi hattérintézmények,
innovativ tanarok és technoldgiai fejleszték dolgoznak egylitt olyan osztalytermi
tevékenységek kidolgozasan és kiprobalasan, amelyek a jovo osztalytermét jellemezhetik
majd. A projekt ambiciozus célja, hogy az eredményekkel az oktatasi reform folyamatokat is
befolyéasolni tudja mind nemzeti, mind eurdpai szinten.

A kutatas-fejlesztés két teriileten folyik. Egyrészt olyan osztalytermi tevékenységeket
dolgoznak ki a projektpartnerek, amelyek innovativ médszertani megoldasokat kinalnak a
tanarok szamara, masrészt fejlesztésre kerlilnek a modszertant és a pedagogiai célokat
tamogaté technologiak- elsésorban szoftver eszk6zok. Az eszkdzok bevalasanak kritériuma
az, hogy hatékonyabb lesz-e toliik az osztalytermi munka: ebben a projektben a pedagogia a
technoldgiai fejlesztés megrendeldje.

Magyarorszagon a projektet az Educatio Nonprofit Kft. koordinalja. Legfobb tevékenysége,
hogy az Ujitdsok hazai tesztelésére tandrokat készitsen fel, és azok munkajat tAmogassa. A
tanarok feladata olyan tanuldsi tevékenységek helyi viszonyokhoz torténd igazitasa,
megszervezése ¢és iranyitdsa, amelyek sordn a tanuldk tobbek kozott onallo és felelds
tanulokkd valnak, csoportban dolgoznak, igy erdsebbek lesznek az egylittmiikodési
készségeik, fejlodik a kifejezokészségiik €s kreativak lehetnek.
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HOGYAN LESZ AZ ORMESTERBOL KARMESTER?

Magyari Gabor
Ovarosi Kozépiskola és Szakiskola, Tatabanya

A tanari palyan nagyon sokféle személyiséggel taldlkoztam mar. Tobben probaltak mar
személyiség és viselkedésforma szerint csoportositani a pedagoégusokat. Frank McCourt a
Tanarember cimii konyvében a kdzépiskolai tanar ,,egyszerre jutasi érmester, rabbi, vall
(amelyre a didk raborulhat, hogy kisirja magat), fegyelmezé erd, énekes, masodrangi tudos,
irodai adminisztrator, bir6, bohoc, tanacsado, divatdiktator, karmester, sztepptancos,
kollaborans, tokfej, pszichologus, s6t az utolsd csepp a poharban.”

Szinte minden tantestiiletben tudjuk azt, hogy melyik kollégank melyik jellemz6 metafordhoz
all legkozelebb. En most azokrol szeretnék beszélni, akik az Srmester szereppel azonosulnak
leginkabb.

Az elmult 15 év valtozasai talan leginkabb ket viselték meg, és 6k azok, akik a ,,régi rend”
visszaallitasat is vartak/varjak az 0j kdznevelési torvénytol.

A mult — az Ormester

A tanar szerepe oktatas és nevelés. Ezzel talan ma sem vitatkozik senki. A tanar mindenhato,
hiszen nala, és csak nala lakik a tudas. O az, aki keresztiilvezet az ismereteken az éltala
megtervezett Giton. Ez az egyetlen 1ut, vagy legfeljebb ott vannak elagazasok, valasztasok, ahol
6 azt betervezi. Eppen ezért csak azok jarhatjak végig az osvényeket, akik elfogadjik a
jatékszabalyokat, teljes mértékben kovetik vezetdjiiket. Aki le- vagy kimarad, az az erdd
stirtijében térkép nélkiil elveszett.

A konfliktus

A kozépiskolas korosztaly egyre 6nallobb, egyre jobban illeszkedik egy — az iskolan kiviil (?)
1étez6 — helyben és id6ben szinte korlatlan kozosségbe. Soha sincs egyediil. Van nala térkép,
rdaadasul nem is egy. Hiszi, hogy egyediil, illetve a ,,mindenhatd” kdzosség segitségével
barhova eltalal, barmit tud vagy megtudhat, és minden helyzetben segitséget kérhet.

Mar nem a tanar az ismeretek forrasa, hiszen valami elavult vilagban él, ami helyhez kotott,
lassu, és tele van a didkok szamara értelmezhetetlen szabalyokkal. (Miért baj, ha eszem az
oran, hiszen ettél még oda is figyelhetek? Miért ne irhatnék Facebook bejegyzést, hiszen az
ora lefolyasanak sebessége negyede sincs egy atlagos szamitogépes jaték vagy egy kozosségi
kommentfolyam sebességének?)

Lehetséges megoldas — a karmester

A legtobb drmesteri attitliddel azonosuld pedagdgust frusztralja a kialakult helyzet — nem az
van, aminek lennie kellene. Csakhogy a ,,parancs” nem miikodik tovabb. Olyan konfliktust
okoz, amely sok esetben nem védheté meg sem a sziilok, sem az iskola vezetése elott.

® http://www.lira.hu/hu/konyv/szepirodalom/felnottirodalom/regenyek/a-tanarember#bovebb_ismerteto
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Az ilyen ellentét a legtobb esetben inkdbb félreértésen, mint rossz szdndékon alapul. Ezért
érdemes az 6rmestereket karmesterré atképezni. Hiszen a vezetd szerep megmarad, csak nem
oncélu. Nem azzal alapozza meg helyzetét a didkjai elott, hogy ,,csak nala van kotta”, hanem
azzal, hogy 0 atlatja a partitirat — a kottaknak az egyvelegét — amelynek egy-egy részletét
esetleg a tanulok nala sokkal jobban ismerik. Szintén 6 az, aki megmutathatja, hogy az a
koz0sség, ami mar régen megvan, hogyan hasznalhatd a kdzos célok kitlizéséhez, és hogyan
segit az oda vezeto ut felfedezéséhez.

Ahhoz, hogy valaki érmesterb6l karmesterré valjon, sok minden kell.

1. Felismerés — a helyzet megértése, hogy az 6rmesteri alapallas nem vezet el a célhoz.

2. Elfogadas — az 0j szerepkor atgondolasa és a diakok onallésaganak elfogadasa.

3. Nyitottsdg — a tanarkollégdk felé¢, akik segitenek az 0j szerep ,betanuldasaban”, a
diakok felé, akik immar sokkal inkabb partnerek, mint alarendeltek.

4. Szakértelem — hogy tényleg elfogadjak és elhiggyék tanitvanyai, hogy 6 tobbet/mast
tud, amit nem lehet technikaval és didkk6zosséggel helyettesiteni.

Tiirelem — mert ez az atalakulds nem percek vagy o6rak alatt megy végbe.
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DIGITALIS NOMADOK ES DIGITALIS TELEPESEK OSZTALYTERME

Toth-Mozer Szilvia
ELTE PPK Iskolapedagogiai Koézpont

Az eldadasom cimében hasznalt terminusok a digitalis bevandorlok és digitalis bennsziilottek
amelyek az uj médiumok aktiv hasznaldit és az azokkal csak 6vatosan ismerkedd embereket
jellemzik. Sok szemléletes példat hozhatunk a hétkdznapokbol is (Prensky, 2001), am az
oktatasban ezek jelentdsége fokozottan érdekes.

A tanulok szamitogép elétt eltoltott idejének tetemes része nem a tanulashoz kotddik (Fehér,
Hornyak, 2010), legalabbis a szonak abban az értelmében, amit egyértelmiien az iskolai
eredményességgel kapcsolunk 6ssze. Kérdés, hogy miképpen hidalhatjuk at azt a szakadékot,
ami az iskola altal tdmasztott elvarasok ¢és a didkok természetes életmddja kozott tatong.
Szamtalan korabbi modszer és pedagdgiai megfontolas valt kérdésessé, az iskola, amiben még
az Y generacios tanarok, tanarjeldltek szocializalddta, anakronisztikussa valt. A valtas akkor
sem nyilvanvalo, ha ez a nemzedék napi szinten hasznalja az internetet, szamara is egyre
inkabb ez az elsddleges informacioforras, és a digitalis bennsziildttek egyre tobb jellemzojét
vallja magéaénak.

Az eléadasban a mindennapos ellentmondasok mellett szeretnék megmutatni néhany olyan
lehetdséget, amellyel sikeriil kozelebb hozni az alldspontokat, és harmoniat teremteni digitalis
nomadok ¢és digitalis telepesek kdzott:

e megbizhato elektronikus forrasok,

o koOzosségi konyvjelzok,

o kozdsen épitett tudastarak,

e kollaborativ munkat tamogat6 alkalmazasok,
e Facebook-csoport.

A pedagogusoknak kell megtenniiik az elsé 1épéseket, de a tanulok egyiittmiikodése folytan
kolesondsen tanulhatnak majd egymadstd, €s nem is lesz tobbé egyszerli eldonteni: ki lesz a
tanar és ki a tanitvany.
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SZEKCIOELNOK: Vargané Kiss Erika

A TEHETSEG FELFEDEZESE ES AZONOSITASA

Vargané Kiss Erika
Kaposvari Kodaly Zoltan Kozponti Altalanos Iskola

A tehetség felfedezése €s azonositasa nagyon Osszetett folyamat eredménye lehet, hiszen a
gyerekek tobbségébol ugy kell azt eldcsalogatnunk sziileik, kollégaink és tanitvanyaink
kozremiikodésével.

Milyen jelekre figyeljiink?

Kivancsisag, tanulasvagy — onallé tanulasra vald hajlam (iskolaba 1épés el6tt Onalldan
megtanul olvasni) — sokrétii érdeklédés — kiemelkedd memoria — sajatos, gyors gondolkodas
(gyakran intuitiv, logikai Iépésekre nem tudja bontani, de eredményes) —
figyelemosszpontositas, ugyanakkor szétfolyo figyelem, tobb dologra egyszerre figyelés — jo
kommunikéciés képesség — alacsony monotdniatlirés (esetleg éppen az ellenkezdje) —
eredetiség, szokatlansag, massag — kreativitds, meglepd tavoli asszociaciok (fluencia) —
bosszantja a sablon, rdkérdez a miértekre, megkérddjelezi a tanitd dontését — vonzodik az
ujhoz — az érdeklodésének megfeleld feladatot nagy odaadassal végzi — igazsagérzet —
humorérzék — érzelmi intenzitds — sorskérdéseken valé gondolkodas — sok energidja van,
nehezen farad el ...

Ahhoz, hogy tanitvinyainkb6l a maximumot tudjuk kihozni, alaposan ismerniink kell
erbsségeiket és gyengeségeit. Az er0sségekre alapozva, pozitiv megerésitéssel fejleszthetdek
azok a teriiletek, melyeken nem nytjtanak megfelel teljesitményt.

A jelek azonban legtobbszor nem bukkannak fel maguktol, a tehetség felismerésének,
azonositdsdnak  folyamatdban sokféle moddszert kell alkalmaznunk (kooperativ
tanulasszervezés, projekt-modszer, egyéni érdeklodés figyelembe vétele, személyre szabott
feladatok), valtozatos tevékenységi formakkal, differencialt foglalkozassal,
ondifferencialassal, nyilt végl feladatokkal segiteniink az er6sségek megmutatkozasat.

Mindezekkel parhuzamosan:
o Meg kell sziintetniink a tehetség kibontakozasanak gatjait! ( helytelen onértékelés —
érzelmi labilitas — szocialis éretlenség — indulatok, konfliktusok kezelésének hibai)

o Meg kell teremteni a feladatok iranti elkotelezettséget, motivaltta tenni, ugyanakkor
megsziintetni a tehetségesekre jellemz6 maximalizmus okozta frusztraciokat.

e Nem feledkezhetiink meg arrol, hogy a gyermek adott tarsadalmi, szocialis, csaladi
kornyezet normai és elvarasai kozott él, ezért nagyon fontos a sziilokkel vald
folyamatos kommunikacié az ellenhat6 kettds kovetelménytamasztas elkeriilésére.
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o Az osztalykdzosségben el kell érniink, hogy elfogadotta valjanak az egyéni
gyengeségek, és elfogadotta és elismertté az egyéni erdsségek. A kiscsoportos munkak
soran valjon természetessé az egymas iranti felel6sség, a segitségkérés, segitségadas,
az ¢épitd egymasrautaltsag érzése. Mindekozben fejlédjon a tanuldk Onismerete,
onértékelése, pozitiv énképiik alakuljon ki.

e A pozitiv énkép kialakulasaban jelentds szerepe van a  hatékony
teljesitményértékelésnek (ugyanazon teljesitményt megélhetik kudarcként és sikerként
is). Kisiskolas korban mindenképpen a rendszeres, humanus, fejleszt6 értékelést kell
el6térbe helyezniink!

e Ahhoz, hogy a kisiskolas jol érezze magat a kiillonboz6é tevékenységek soran,
mikdzben személyisége intenziv fejlédésen megy keresztiil, megfeleld légkort kell
kialakitani szamara, melyhez szorosan hozzatartozik a tanar-didk, tanar-sziilé, diak-
diak, sziil6-diak kapcsolatok attitiidje is.

Mindezekhez tanitoként kongruensnek, empatikusnak, megértdnek kell lenniink.
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HOGYAN LEHET OROM A"TANiTAS? A HETEROGEN TANULOI OSSZETETEL
ELONYEL GYEREKBEMUTATO

K. Nagy Emese
IV. Béla Kérzeti Altalanos Iskola

Toth Jozsefné
IV. Béla Kérzeti Altalanos Iskola

Bucz Lajosné
IV. Béla Kérzeti Altalanos Iskola

Magyarorszagon a hatranyos helyzetli, a tanuldsban leszakadt gyerekek iskolan beliili
problémadja, lemaradasuk kompenzaldsa csak az oktatds gydkeres megvaltoztatasaval,
reformjaval érhetd el. Ezért keresni kell azokat a tanitasi modszereket, amelyek minden
tarsadalmi csoport gyermekei szamara megfelelnek.

Vajon szervezhetd-¢ a fenti kivanalomnak megfeleléen oktatasunk? Mit tehet egy iskola azért,
hogy a teljesitményfokozé pozitiv érzelmek nagyobb szerepet kapjanak a tevékenységek
soran? Létezik-e olyan kidolgozott, hatékony nevelési-oktatasi program, amely elérelépést
jelent a kérdés megoldasaban?

A mihelymunka célja egy olyan, 70%-ban hatranyos helyzeti gyerekeket neveld iskola
munkajanak a bemutatasa, amely jelents eredményeket ért el a heterogén tanuloi dsszetételil
osztalyok tekintetében.

A bemutatasra keriild programok:

e A specialis kooperativ technikan alapulé6 Komplex Instrukcios Program.
e A stratégiai gondolkodast fejlesztd Logikai Téablajaték Program.
o A sziilokkel valoé kapcsolatot segité Generaciok Kozotti Parbeszéd Program.

A szekcid munkdjaban azt szeretnénk bemutatni, hogy az iskoldban alkalmazott tanitasi
moddszerek hogyan teszik lehetévé a tanarok szdmara a magas szintli pedagdgiai munka
szervezését olyan osztalyokban, ahol a tanulok kozotti tudasbeli kiilonbség és kifejezokészség
tag hatarok kozott mozog. A modszerek célja, hogy minden gyermek tudasszintje emelkedjen,
és része legyen sikerélményben az osztalymunka soran.

A programok a kovetkez6 célok elérését tiizik ki:
e Az osztalyon beliili rangsorbeli problémék felismerése és kezelése.

e A csoportfoglalkozasok alatt az integralt, heterogén Osszetételli osztilyokban a
specialis instrukcios eljaras alkalmazasan keresztiil a tanulok kozotti egyiittmiikodési
normak kiépitése.

e Sokféle, eltéré képességet megmozgatd tananyag alkalmazasaval a felszin alatt
megbuvo képességek kibontakoztatasa.

Az intézmény a tanulaskdzpontiisag helyett a tanulasszervezésre helyezi a hangsulyt, olyan

hatékony iskolat miikodtet, ahol a helyzet a sziikségletekhez igazodik. A hatékonysag a
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szocialis és egylittmiikodési készségek, képességek alakitasat jelenti, amely magaba foglalja
az alkalmazkod6 képesség fejlesztését, a munkamegosztast, az egymasra figyelést, a
felelosségtudat kialakitasat, a vitakészség formalasat, a konfliktuskezelést, az dnmaguk és a
tarsak megismerését.

Bemutatjuk, hogy az iskola tanitisi modellje hogyan felel meg a legmodernebb
tehetséggondozasi szemléletnek, a sokféle képesség kibontakoztatasara. Bemutatjuk, hogy a
kiilonboz6 gazdagitd programok hogyan jarulnak hozza a tehetséggondozashoz.

Az iskola sikere abban rejlik, hogy, nem tradicionalis iskolai oktatdst felmutatd intézmény: a
sokoldalu szocidlis kontaktus fejlesztését, a tolerancia erdsitését, a differencidlt, az
onmagahoz mért teljesitményfejlesztést, az eltérd tanulasi stilus és tempo figyelembevételét
feltételezi.
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FELULIRHATJUK-E A SORS KONYVET? PELDAK A GYAKORLATBOL: SIKEREK
ES KUDARCOK — TENYEK, FOTOK

Csendes Katalin
Kaposvari Kodaly Zoltan Kozponti Altalanos Iskola

Palyam soran nem elészor teszem fel magamnak ezt a kérdést. Jogom van-e¢ beavatkozni a
hozzam kertilt gyerek életébe, jol teszem-e, ha masféle utakat is megmutatok neki? Segitek-e
rajta, a csaladjan, ha kinyitom az ajtokat? Be tud-e Iépni, végig tud-e menni a maga
valasztotta uton?

»,Mindenkinek a tarisznyajaban ott van a marsallbot.” ,,Barmi lehetsz, csak akarni kell.”

Biztos, hogy igazak ezek a sz&p szavak? Mindenki elérheti, amire csak képes? Csak rajta
mulik, és azza valik, amivé akar?

Barcsak igy lenne...

Kovetkez6 kérdésem dnmagamhoz: Mi a tehetség? Ki tehetséges? Eldonthetd-e mar ebben az
¢letkorban, ki merre menjen? Képes-e szabadon szarnyalni, vagy 6lomsuly nehezedik ra?
Hisz-e 6nmagaban? Bizik-e a vilagban? Bennem, a sziileiben, a tarsaiban?

A kisiskolas kor a szabadsag vilaga kell hogy legyen. Teret, id6t kell biztositani szamara a
szemlélédéshez, a vilag soksziniségének megtapasztalasdhoz. Ahhoz, hogy megtalalja a
szamara rendeltetett utat (sorsot?), meg kell 6t ismertetnem a ra vard csodakkal. A
mivészetek segitenek a szunnyado képességeket is felszinre hozni. A tanc, az éneklés,
zenélés, babozas, a képzémiivészetek, a sport szeretete minden gyerekkel vele sziiletik. Ezek
barmelyikének miuvelése kozvetleniil, de kdzvetve is oOridsi hatdssal lehet ra. Segithet a
hatranyok lekiizdésében, transzferhatdsa a kognitiv képességeket is fejlesztheti. Probalja ki
magat, fedezze fel hatarait, korlatait! Aztan dontson. 0, felel3sen, szabadon, drommel.

Amikor ugy éreztem, sikeriilt egy gyermeket elinditani a sajat utjan, sohasem egyediil értem
azt el. Kellett egy jo (vagy legalabbis nagy tanari szabadsaggal alkalmazhato) tanterv,
inspirald szakmai kozosség, hasonléan gondolkod6 kollégakbol szervezddd csapat,
egylittm{ikodod partnernek megnyert sziil6. Ha barmely tényezd hidnyzott, kudarcot vallottam.

Pedagogiai kozhely, hogy atlaggyerek nem létezik. Az erdsségek, hianyossagok/gyengeségek
feltérképezéséhez a DIFER mérés az iskolaba 1épéskor objektiv kiindulési alap. A sziilok is
teljes kori képet kapnak gyermekiik aktualis allapotarol. Ekkor szembesiilhetnek azzal a
ténnyel is, hogy a tehetség nem generalis, lehetnek fejlesztésre szoruld teriiletek is. Mar itt el
lehet bukni, ha nem kellé alapossaggal, empatiaval fogalmazom meg a tényeket. Mert a
sziillének mindig igaza van, hiszen az 6 gyerekérdl szol a torténet, csak jot akarhat neki. Még
akkor is, ha ez a ,,jo” ellenkezik a tobbségi tarsadalom normaival.

A kovetkezd akadaly a tempo. Ellent tudok-e allni a ki nem mondott elvarasoknak? A tulzott
tempo miatt kudarcoknak teszem ki a gyereket, vagy kiharcolom szamara az 6romteli tanulas
lehetdségét? Itt nem csak a sziilével, az oktatasi rendszerrel is meg kell kiizdeni. Mindenkit61
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ugyanazt, ugyanakkor, ugyanigy szamon kérni, vagy érvényesiteni a tandri szabadsagot? A
kérdés nem nehéz, a valasz sem, annal inkdbb a megvalositas.

Ahhoz, hogy kibontakozzék, kiteljesedjen a szunnyadd/viruld Ilehetdség, biztonsagos
kornyezet kell. Fészekmeleg. Hiszem, hogy jo kozosség nélkiil nem érhetd el igazi siker.
Legfontosabb feladat a huszon-harminc gyerekbdl egy csapatot nevelni. Ahol batran lehet
megnyilatkozni, hibazni, oriilni, véleményt mondani, eszmét cserélni. Ahol vannak baratok,
és vannak segitd osztalytarsak. Ahol megtanuljak a csoportmunka szépségét, az ,egyiitt
konnyebb” igazsagat. Es nem utolsosorban a massag elfogadéasat.

Ahol a gyerekek egy csapatot alkotnak, ott a sziil6k is kozosséggé szervezddnek. Integracio
osztalyon beliil, kiviil. A valodi érték a mérték.

Sikereimbdl és kudarcaimbol kotottem csokrot.

Két gyermek, mindkettd hendikeppel indul, mindkettd tehetséges, az egyik lekiizdi az
akadalyokat, a mésikat az akadalyok maguk alé temetik.

Egy tehetséggondozod tabor, melyet a sziildi dsszefogas hozott 1étre. Cigany hagyomany6rzo
tabor, melynek vezetésében, lebonyolitdsdban cigdny és nem cigany édesapa, édesanya
kozosen dolgozott. Mely taborban egyiitt €lt cigany €s nem cigany, hatranyos helyzetii és
kozéposztalybeli gyerek. Békességben, megelégedve.
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NETGENERACIO AZ OSZTALYBAN

SZEKCIOELNOK: Szekszardi Julia

,NEKEM A FACEBOOK AZ OXIGEN”

Torok Ildikd
Laborcz Ferenc Altalanos Iskola

Nyolcadikosok irtak:

,,Sehova sem engednek el. Hétvégén se mehetek sehova, mert megbuktam. Javitanom
kell. A barataimmal sem talizunk. Hétkéznap a gépet csak egy ordra kaphatom meg,
akkor az utso percig logok a Facebookon. Hétvégén délutan — ha a leckével kész
vagyok — megkapom. Engem ez a pdr ora tart életben. Nekem a Facebook az oxigén.”

»Mindennap hasznalom a Facebookot, foleg beszélgetésre. Jokat lehet rohogni.

>

Videokon meg mindenen.’

, Rengeteg  fb-s baratom van. A farmerama meg az ebnevelde miatt. Mindig

>

megdumaljuk a fejleményeket. Es ket az érdekli, ami engem.’

,»Nem vagyok regisztralva. Hiilyeségnek és ido pocsékolasnak tartok minden ilyet.
Csak jatszani szoktam, zenét hallgatok, letéltok meg videdkat nézek. A Facebook meg
az MSN csak lanyoknak valo.”

., Nincs gépiink.”
,»Nincs internetiink, csak a konyvtarban tudom hasznalni, ha a hazihoz kell.”

,Ahogy hazaérek, beiilok a gépbe és rastartolok. Ete anyukam probal kirobbantani, de
mivel Apu is ugyanezt csindlja, nem nagyon sikeriil neki. — Harom gép van meg egy
laptop, az az Apue.”

. En tiz tizenegy utdn is beiilok, addigra a mamdam mdr alszik. Van, hogy hdromig is

>

fent vagyok. Es mindig van, akivel tudok dumdlni.’

Az el6z6 generacioknak is voltak helyeik, ahol a sziiloktdl, tanaroktdl, egyaltalan a
felnodttektdl tavolabb lehettek egyiitt. Feliigyelet és beleszolas, iranyitas, kritika, blintetés
nélkiil. Szaz éve még grund volt, aztan tér, toltés, patakpart, varosi hazak, romok, aluljarok,
jatszoterek. ...

A mostani gyerekeknek is van ilyen helyiik, csak ez egy virtualis tér. Sokkal tagasabb és
szinesebb, talan érdekesebb, talan veszélyesebb. Néha igen.

Az ,,offline” életiikbe még belelatunk, €s szerencsére ezt még veliink egyiitt élik és élvezik is.
Az ,online” életiikkr6l nem tudunk semmit. Az én osztalyom csupa szivemhez kozel allo,
kedves és értelmes gyerekbdl all. Rengeteg kozos programunk volt az évek alatt, sok minden
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0sszekot minket. De tudomasul kell vennem, hogy van egy underground osztalyom is, akinek
az ¢életébe, gondolataiba, beszélgetéseibe nem latok bele. (Azt gondolom: szerencsére.)

Azonban egyre gyakrabban kell szembesiilniink, és leesett allal nézniink a felbukkano, a
felszinre keriild6 problémakat, konfliktusokat, és rajoviink: a megszokott ¢és bevalt
modszerekkel mar nem megyilink semmire.

Régen focizas kdzben dsszeveszett két tarsasag, jol megtépték egymast, még talan egy kis vér
is folyt. Aztan még otthon is kaptak a szétszakitott ruhakért. Egy hét mulva mar ismét egyiitt
ragtak a bort. A lanyok csufoltak egymast, és hiilyeségeket terjesztettek az éppen kipécézett
aldozatrol. Tudomast szerzett rola az évfolyam, néhanyan az iskolabol, talan egy-két felnott
is. Most azonban, ha valakinek beszolnak, az illeté gyermek mar meg is szervezi a beszolot
utalok lapjat a Facebookon, természetesen az illetd Osszefirkalt vagy photoshoppal atalakitott
képével. Sokan bejeldlik, lajkoljak, aztan gyakorlatilag két nap alatt mintegy haromszaz
ember nyilvanossaga elé keriil. A tanar képe ala szerkesztett durva feliratot annak csaladja,
gyermeke is olvassa, s6t szinte minden ismerdse tanitvanya is. A sziilok sokaig nem is sejtik
hatodikos kislanyukrol, hogy erotikus fotokat készit magarol a fiirdészobaban, és fel is tesz
beléle mintegy kétszazat. Vagy hogyan is segitsen a sziild kamaszfian, akinek testalkatat
teszik nevetség targyava, és akit még a szomszéd is megszolit, hogy tényleg olyan biidos-¢ a
laba....

Amikor farkast kialtunk, a gyerekek legyintenek, hogy ez senkit nem érdekel, minek tigyet
csinalni bel6le. Ez az 6 dolguk, nekiink semmi koziink hozza, kiilonben is két nap alatt
elfelejti mindenki.

Valéban ez lenne a megoldas? Gyorsan feledkezziink meg rola, hiszen mar itt a kovetkezd
botrany...
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NEGYEDIK DIMENZIO — FIATALOK A CYBER-TERBEN

Foldes Petra
Eszterhazy Karoly Foéiskola

A hétkdznapi életiinket meghatarozé harom dimenzié — a fizikai-, tarsas- és kulturalis
kornyezet — mellett negyedik dimenzioként megjelent meg az informaciés dimenzid, a hozza
tartozd eszkozokkel, aktivitasokkal egyiitt. Ez a tényezd integralatlanul, bevehetetlen (de
legalabbis zarvanyként 1étez6) negyedik dimenzidként jelenik meg a ,,digitalis bevandorlok™
¢életében. Ezzel szemben a bennsziilottek szdméra ugyanez a dimenzié a kultira integrans
része, olyannyira, hogy nem is jelenik meg 6nallo tényezéként, egyszertien belesimul a masik
harom dimenzioba.

A bennsziilottek szamara a fizikai tér értelmezésének része, hogy valahol van-e wifi; a tarsas
dimenzidnak integrans részei a kdzosségi-, a kulturalis térnek pedig a fajlmegosztd oldalak. A
szintetikus zene — szamos mufajaval — a zenei kultira részének mindsiil, ahogy a
szamitogépes eszkozokkel 1étrehozott latvany ,,valodi” képnek, illetve filmnek. Ehhez képest
a bevandorlok a technikai eszkozok alkalmazasat elkiiloniilt aktivitasként élik meg
(hazamegyek és megnézem a leveleimet), a kozosségi oldalakat nem (feltétleniil) tartjak a
tarsas élet szerves részének, a digitalis eszkdzokkel létrehozott alkotasokat altalaban nem
képesek miialkotasként értelmezni.

Az alapvetd kiilonbség eszerint tehat az, hogy integrans része-e¢ az informatika vilaga a
kultiranak, vagy ,,negyedik dimenzioként”, mint egy extra, furcsa, kultiran kiviili kozeg
jelenik meg a ,,hagyomanyos” kultira mellett.

Mikézben az uj technolégidk felhasznaldsaval valoban megjelentek ujszerti veszélyek,
ezeknek nem az eszkdz, hanem az eszkozt felhaszndldo ember az oka. Minden jelentds
yjitasnak idére van sziiksége, hogy a kultrahoz valé optimaélis illeszkedés kialakuljon
(gondoljunk a gépjarmi-kozlekedés elterjedésére és a KRESZ létrejottére...) A
tiirelmetlenség a valtozasok tempojat és volumenét tekintve érthetd, azonban art az organikus
szabalyozd folyamatok kialakulasanak. Bolcsebbnek tinik a panik meghaladasa és egy
nyugodtabb attitliddel a kultiiraazonos szabalyozas érésének tamogatasa.

Péanikra nincsen ok, mert a legjabb kutatdsok (ldsd Sagvari Bence Digitalis Nemzedék
Konferencian elhangzott eléadéasat) szerint jelen van egy markans, a fiatalok kb. 20%-at
kitevo csoport, akik a hagyomanyos kultura (konyvek és nyomtatott sajtd) fogyasztasa mellett
élnek a digitalis kultira eszkozeivel. Nem kell tehat attol félni, hogy éppen most romlik el
végképp valami, €s elhal, megsziinik a tradicionalis kultara.

Nincs ok panikra azért sem, mert a generaciok kozotti digitalis szakadék valosziniileg egyre
kisebb lesz, hiszen ma mar mindenki a digitalis korszakba sziiletik. Bar a ma ismert elveken
miikodo informatikai eszk6zok hasznalataban a fiatalabbak vélhetéleg mindig iigyesebbek
lesznek, nem valoszinii, hogy a kozeli jovoben hasonld mélységii kulturalis valtozasra kellene
szamitani. gy lesz mod erénket a hagyoményos és digitalis kultura integralasara forditani.
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A DEGENERALT PAPIR-CERUZA-NEMZEDEK
(RESZLET)

Hanczar Gergely
IBS, Budapest

Egy, az iskolaba beszivargd, nap mint nap jelen 1évo veszélyes technikai eszkozre kivdnom
felhivni a figyelmet, ami szamos karos, blinds, torvénytelen cselekvést tesz lehet6vé, sot arra
kifejezetten sarkall. Sok iskolaban nem tulajdonitanak neki kelld jelentdséget, éppen ezért
torvényi szabalyozast siirgetek, hogy végre minden oktatdsi intézménybdl egységesen ki
legyen tiltva a papir és a ceruza.

A papir és a ceruza teszi lehetdvé, hogy a diakok ora alatti levelezést bonyolitsanak le egymas
kozt. Ez a gyakorlatban Ggy néz ki, hogy a didk eldvesz egy papirt (esetleg fiizetbdl tép ki —
rongal), és felirja ra a szamara fontosnak vélt kérdését, ami sajnos gyakran nem kapcsolodik
kozvetleniil a tananyaghoz. Ezt a kérdést utana rejtett csatornan — ezt a didkok egymas kozt
vagy wifi-nek, vagy 3G-nek neveznek — eljuttatja egy diaktarsanak. A diaktars jellemzéen
ugyanarra a papirra felirja a sajat tizenetét, és megint csak a tanar atjatszasaval, visszajuttatja
a kérdez6hoz. A kisebbik baj, hogy ezalatt nem figyelnek, a nagyobbik baj, hogy teljesen
ellendrizetlen, néha tragar, vagy akar kifejezetten obszcén, zaklatd jellegli tartalmakat
juttatnak el ilyenkor egymashoz. (...)

Sajnos nem csak szoveges tizenetek kiildésére alkalmas a papir. Eléfordul, hogy képeket,
karikatirakat juttatnak el a didkok egymashoz. Ami akar a tanart is goromba modon abrazolja.
Ezekkel a képekkel aztdn nagyon sok baj tud lenni. Van, hogy a fiuvécébe kiposztoljak,
kommentelik, lajkoljdk. Az én iskoldmban fordult el6 még didkkoromban, hogy egy ilyen
karikatarat rakott ki valaki, aztan ala ki lett irva, hogy ,.egy kopés egy forint”. Egész
tekintélyes pénz gytilt 6ssze akkor, pedig egy forint akkor még egy gomboc fagyi volt. (...)

Van a papirnak egy tovabbfejlesztett valtozata. Ez ugy néz ki, hogy sok-sok papirt tesznek
egymas tetejére, majd baloldalt 6sszeragasztjak. Didkok egymas kozt ugy is nevezik, hogy
konyv. Ilyen papirokra meg aztan a vilagon minden boldog boldogtalan annyi baromsagot ir,
amennyit csak akar. Sot, létezik egy technologia, ami ezeket a kontrollalatlan tartalmakat
egyszerre sok felhasznald szamara teszi elérhetdvé. Nyomdanak nevezik. Sajnos itt a sziilok is
szinte tehetetlenek. Léteznek ugyanis torrent tartalomszolgaltatok, akik egy regisztralas utan
gyakorlatilag korlatlanul és ingyenesen teszik lehetové a diakok szamara ilyen ellenérizetlen
tartalmak fogyasztasat. Ez most mar sajnos orszagosan elterjedt, szinte minden telepiilésen
van legalabb egy ilyen. Legtobbszor Szabd Ervin Konyvtarnak nevezik. Itt egyébként akar
regisztracio nélkiil is lehet helyben olvasni, ami teljesen attekinthetetlenné teszi a dolgokat.
Akar altalanos iskolas gyerekek is levehetnek a polcokrdl olyan konyveket, amiket nem volna
nekik még szabad. A bizarr képeket bemutaté Gogol, vagy a rémisztgeté Stephen King még
csak hagyjan, de némelyik gyerek annyira bedurvul, hogy hirhedten horrorisztikus Grimm-
meséket olvas, amité]l nekem személy szerint napokig rossz dlmaim szoktak lenni. Es Grimm
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még mindig semmi a perverz gorogokhdz vagy romaiakhoz képest, ahol mételyez6 meleg-
irodalomhoz juthatnak a gyerekek (,,vivamus mea Lesbia atque amemus”).

(A teljes szoveg az ofoe.hu honlapon olvashato.)
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A TIZENEVESEK LATHATATLAN VILAGA — TARSAS ELET ES ALKOTAS A NETEN

Kele Fodor Akos
Nagy Laszl6 Altalanos Iskola és Gimnazium

Pal Csobanka Zsuzsa
Jedlik Anyos Gimnazium

2011 szeptemberétdl a Jedlik Anyos Gimnaziumban elStérbe helyeztem magyardraimon az e-
learninget. Az 0Osszes gyermekbetegségen atestink a tizedikes és tizenegyedikes
tanitvanyaimmal, azonban nagyon értékes tapasztalatokra tettiink szert. Eldszor Madach
Imre: Az ember tragédidja cimii miivével, majd Janne Teller: Semmi cimii kortars dan ifjusagi
regényével dolgoztunk.

A konferenciara késziilve az internet és a k6z0sségi portalok egy masik szempontu vizsgalata
keriilt elétérbe. A két projektbél kiindulva Kele Fodor Akossal és kozépiskolasokkal arra
keressiik a valaszt, hogy hogyan lehet bemutatni, be kell-e mutatni az ket koriilvevo virtualis
vilagot, illetve annak milyen jellemz0i, terei, vektorai vannak. A felndttek szamara jobbara
ismeretlen vildgban létrehozott tartalmak miikodését vizsgaljuk, és arra keressiik a valaszt,
milyen lehetéségek vannak iskola és kdzosségi csoport talalkozasara. Hogyan telnek on-line
délutanjaik, milyen eldnyei €s hatranyai vannak az ottlétnek. Az igy kialakuld szubkulturak
vajon mennyire masok, mennyire rendelkeznek mas torvényekkel, mint a valosagos terek.

Ko6zos gondolkodasra ¢és workshopszeri bemutatdsra invitdlunk mindenkit, ahol
kozépiskolasok, tanarok és felndttek a kozos pontokat keresik ebben a reményeink szerint
beavatas jellegii eszmecserében.
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SZEKCIOELNOK: Feny6 D. Gyorgy

A TORTENET ALKONYA?

Mailath Nora
Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem

Az elbadas a Z generacid torténethez valo viszonyat, a torténetek/irodalom befogadasara valo
képességet, az 1) adathordozé/kommunikacios eszk6zokhoz kotodést 1€lektani szempontbol
vizsgalja. Kiemelek néhany sajatossagot pl. az internet-, v. telefon-hasznalatban, amelyek
jellegzetesen a mai 18-20 év alattiakhoz kotddnek, és igyekszem ezt egy tagabb fejlodés-
1élektani 6sszefiiggésben elhelyezni.

Ilyen vonésok pl. a kommunikécios eszkozok ,,atmeneti targy”-ként valdé hasznalata; az
informacio-¢hség hatterében valoszinlileg megbtivdo neurofiziologiai addikcio, amely
folyamatosan képi multitasking helyzeteket keres, s ennek hidnyaban unalmat él at — s amely
helyzetek a tényleges, mélyebb informacio-feldolgozast valojaban rontjak. Hasonld hattér —
motivacio a folytonos informacid-keresés mogott a beavatas keresése, amelynek ritusa kezd
teljesen eltlinni a tarsadalmunkbol, ill. ezzel dsszefiiggésben az integralt énkép kialakitasanak
nehézsége. Az elébbiek  kovetkezményeképp (is) megszaporodd — gyermekkori
személyiségfejlodési zavarok (pl. borderline és narcisztikus zavar) konkrét megjelenési
formajat, ill. az enyhébb esetekben a szakadast az intellektualis/technoldgiai és az érzelmi
fejlédés kozt néhany rovid klinikai eset-példaval illusztralom.

Ezek kapcsan foglalkozom azzal, hogyan alakul a torténetek sorsa a mai gyerek-
pszichoterapidkban, milyen 0j feladatot jelent Iélektani szempontbdl a mai gyerekek és
serdiilok kezelése. Ezen beliil az iskolai er6szak (bullying) — jelenség hatterében szinte mindig
jelen 1év6 egyéni self-, és torténet-elvesztés fontossagat emelem ki.

Az olvasasi motivacio hatterében 1ényegesnek tartom azokat az elharitdé mechanizmusokat,
amelyeket a fiatal leginkabb hasznal a mindennapokban — még megfeleld olvasasmennyiség
és elfogadhato tartalom esetén is gyakran lathato, hogy az olvasottak defenziv célt szolgalnak;
sok esetben az elviselhetetlennek érzett valds vilaggal szemben egy virtualis tokéletesség
megalkotasat, amely nem segiti a hétkéznapi megkiizdést és alkalmazkodast. Mindez az
olvasottak utdlagos megbeszélésére, a felndttnek a tapasztalatok elrendezésében nyujtott
Segéd-En szerepének fontossagara hivja fel a figyelmet.

Végiil roviden szo6lnék arrdl, hogy a fiatalok sajat alkotasaban tapasztalhatd recycle-jelleg
mire vezethetd vissza, ill. hogy egy 2010-es magyar felmérés szerint a sokat hangoztatott
Osszefiiggés a szamitdgépes jatékok hasznalata €s a figyelmi teljesitmény javulasa kozt csak
korlatozottan bizonyult igaznak.
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A DIGITALIS NEMZEDEK OLVASOI PROFILJA

Ostorics Laszlo
Oktatasi Hivatal Kozoktatasi Mérési Ertékelési Osztalya

A kozelmultban a nyomtatott és digitalis eszkdzoket is felhasznald PISA2009 felmérésnek
koszonhetéen jelentés mennyiségli informacié halmozddott fel a magyar 15 éves tanuldok
szovegértés-teljesitményével, digitalis szovegértés-teljesitményével, a kettdé kozotti
Osszefiiggésekkel, valamint az ezekre és egymasra is hatd hattértényezok szovevényével
kapcsolatban.

Kiilon kezelendo a PISA2009 kétfajta szovegértési eredménye. A két eredmény ugyanazon
tanulok papiralapu és digitalis mérdeszkozzel felvett kétféle teljesitményét mutatja ugyanazon
a képességskalan, azaz minden tovabbi nélkiil dsszevethetd. Fontos leszogezni, hogy ennek
ellenére nem ugyanarrdl a képességrol van szo, bar mindkettét szovegértésként kezeljiik: a
nyomtatott szovegértési és digitalis-szovegértési eredmények kapcsolata nem erdsebb, mint
ugyanazon didkok szovegértési és matematikai vagy természettudomanyi eredményeinek
kapcsolata. A két rokon tudasteriilet Osszefiiggései mellett figyelembe veenddk azok a
kiilonféle hattértényezok, amelyek kiilonféle modokon és erdvel hatnak a két teriileten
nyyjtott teljesitményre. Ezek koziil kitiintetett figyelmet érdemes szentelni az olvasoi
profiloknak. A PISA2009 hat profil segitségével jellemzi a fiatal olvasdkat a tanulasi
stratégiak alkalmazasaban vald jartassaguk és az altaluk olvasott anyagok valtozatossaga
alapjan, a tag érdeklddési korti és elmélyiilt olvasotol az igen sziik érdeklddési korti és
feliiletes olvasdig. Igen erds az 0sszefliggés egy adott profil és a hozza rendelheté nyomtatott
szovegértési teljesitmény kozott. Ehhez hasonloan érdekes az a nemzetkozi téren az adatok
alapjan ritkdnak tiind pozitiv kapcsolat, amely az online olvasasi szokasok és a nyomtatott
szovegértési eredmények kozott Magyarorszagon fennall.

Az el6adas azt vizsgélja, hogy a magyar didkok digitalis-szovegértés eredménye milyen
Osszefliggéseket mutat a nyomtatott szovegértési teljesitményekkel kapcsolatban felvazolt
olvasoi profilokkal. Vannak-e olyan olvasoéi profilok, amelyek kiilondsen jo vagy kiilonosen
gyenge digitalis olvasasi képességgel jarnak egyiitt? Hogyan fligg Ossze a két képesség a
masik iranyban, azaz fejleszti-e a digitalis olvasas a nyomtatott szovegértést? Ha igen, mely
online tevékenységek fejlesztik jobban, melyek kevésbé? Rendelhetdk-e egységes
hattérjellemzok egyes olvasoi profilokhoz, és azonosithatok-e olyan beavatkozasi pontok,
ahol a legkdnnyebb vagy legcélszerlibb elkezdeni a tanuldok digitalis szovegértésének
fejlesztését?
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DIGITALIS OLVASAS- ES IRODALOMTANITAS

Gordon Gy®6ri Janos
ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Kozpont

Nem vitathato, hogy az elmult néhany évtizedben minden megvaltozott, ami az olvasassal
kapcsolatos: a mai gyerekek mar nem rendelkeznek olyan tapasztalattal, amelyben a betlik, az
olvasmanyok kizardlag statikus, hosszi tdvon valtozatlan fizikai hordozokozegekben — a
konyvek, folyoiratok és hasonldé informacidhordozok vilagaban — jelennének meg. A
médiahibridek mindent athaté vilagdban (Mackey, 1994) kizarolag a hagyomanyos
értelemben vett irodalomrol, koltészetrdl, csakis a korabbi értelemben vett gyerekkonyvrol
vagy gyerekolvasmanyrodl, illetve a befogadas hagyomanyos technikairél beszélni azzal a
veszéllyel jar, hogy a magyartanarok elutasitjak, de legaldbbis nem vesznek tudomast
tanitvanyaik irodalommal kapcsolatos legfontosabb tapasztalatairdl és azok befogadasi
technikairdl. Pedig nem olyan rég Feny6 D. Gyorgy (2011) is felhivta a figyelmet arra, hogy a
digitalis vilag nemcsak azt befolyasolja erdteljesen, hogy mit, mikor, mennyit olvasnak a mai
fiatalok, hanem azt is, hogy hogyan. Ez pedig kritikus eleme annak, hogy a magyartanarok
egyaltalan miként tudhatjak tanitani az irodalmat, vagyis miként tolthetik be azt a kdzvetitd
szerepet a szoveg és a befogadd kozott, amelyrdl a hivatasuk szol. Az eléadasban elméleti
megfontolasok, kutatasi adatok és gyakorlati tapasztalatok alapjan foglaljuk dssze a digitalis
olvasas és az irodalomtanitas kapcsolatanak irodalompedagégiai vonatkozasait.
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KI VETIRA A (VILAG)HALOJAT? (KI TANUL KITOL, KI KIVEL FOLYTAT
PARBESZEDET, KI KIT MUNKALTAT?)

Gergelyi Katalin
Boronkay Gyorgy Miiszaki Kozépiskola, Gimnazium és Kollégium

"Gyertek, kovessetek, s én emberek halaszava teszlek benneteket!"
(Mt 4,19)

Miért érdemes, s6t sziikséges az internet vildgat beengedniink a magyartanitadsba? A ma
felnovoben levo, un. digitalis nemzedék egy sor olyan tudés birtokaban van, amellyel mi, a
tanaraik, nem rendelkeziink. Nem csak a digitalis eszk6zok kezelésérdl van szo.

A digitalis nemzedéknek olyan képességei fejlodnek ki, amelyeket kar parlagon hagyni.
Folyamatosan kommunikalnak a ko6zosségi oldalakon, egyiitt véleményeznek dolgokat,
informaciot, tartalmat osztanak meg egymassal. Képekben gondolkodnak, képekben fejezik ki
érzelmeiket, gondolataikat, képekrdl képek jutnak az esziikbe. Kivancsiak, készek az azonnali
véleménynyilvanitasra. Ismeretszerzéskor kalandoznak, nem linearisan olvasnak, virtualis
térben, hipertextusok kozott bolyongnak, majd visszatalalnak. Jatszanak, €s sokaig meg is
Orzik jatékossagukat.

A fentieket megfogalmazhatnank mashogy is. A digitalis nemzedék tdomondatokban, jelekben,
kifejtetleniil kommunikal. Mindenrél azonnal, gondolkodas nélkiil véleményt formal,
arnyalatlanul. Erzelmeiket, gondolataikat nem tudjak szavakba onteni, legfeljebb ikonokat
mutatnak fel. Kivancsisaguk felszines: allandoan 0j dolgok felé hajtja oket, tiirelmetlenek,
szenzacidéhesek. Képtelenek az elmélyiilésre. Jatékfiiggdk és infantilisek.

Lekiizdendd ellenfél vagy szovetséges az internet? Rajtunk mulik, hogy e nemzedék
eszkozkészletének rombold hatasat minden eszkdzzel ellenstlyozni probaljuk, egyre
elkeseredettebb harcot vivva az 11j idékkel, vagy pedig éliink vele, megprobaljuk kihasznalni,
a tanitas szolgélataba éllitani — hogy a vilaghaloval ,,emberek halaszai” lehessiink.

De hogyan lehetne kihasznalni és fejleszteni az ujfajta adottsdgokat? A digitalis nemzedék
internethasznalati, tajékozddasi és kommunikacios szokasai masfajta tanulasi stratégiakat
tesznek lehetové, sét kovetelnek meg. A netes kozdsségi 16t talcan kinalja a kooperacio
lehetdségét: ezen a téren oriasi fejlodés érhetd el a didkoknal. Az 6nallé ismeretszerzés
megfeleld iranyitasa eldreviszi a projekt alapu tanulast. A (szépirodalmi és tankonyvi)
szoveggel kapcsolatos 0j elvarasok: a képiség, az interaktivitas 0j csatornait nyithatjak meg az
irodalom iranti érdeklddés felkeltésének. A tanitdsnak még a tartalma is megvaltozhat: a
hatékony kooperaciot, az adekvat képi illusztraciot, a forrashasznalatot, az informacidkeresést
is tanitani kell. Az informaciok 6zonében kiilonésen nagy hangsulyt kap, hogy a didk a
Iényegest a 1ényegtelentdl, a hiteles forrast a hiteltelentél megtanulja megkiilonboztetni. A
kritikai gondolkodas kialakitasaban megkeriilhetetlen a diak altal elsddlegesen hasznalt
tajékozodasi pontok ismerete.

Mindez a tanari munkat alapjaiban valtoztatja meg. A netes kommunikacio a tanitasi id6 utdn
is folytatodik, a tanar munkaideje és szabadideje Osszemosodik, a magan- és a kozszféra
veszélyes kozelségbe keriil egymassal.
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A digitalis nemzedék feltétleniil tanitandé: azon a moddon, ahogy szaméra a tanités
leghatékonyabb. Ez nem kis feladat. Mikdzben az 0j eszkozoket és modszereket birtokba
vessziik, UGjra kell definidlnunk tanari szerepiinket. Ehhez Onbiztatasra és Onkorlatozasra,
nyitottsagra, de egyszersmind hatdraink pontos kijelolésére is sziikség van.
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DIAKOK KEPE A KONYVROL — 2011-BEN

Sandor Judit
ELTE Egyetemi Konyvtar

...eévezredekkel ezeldtt volt az agyagtabla és a papirusztekercs, majd jottek a kodexek és a
konyvnyomtatas. Mara a konyvek mellett itt a wvilaghdlé, mindenféle elektronikus
tartalommal, online napilapok, elektronikus dokumentumok, digitalis konyvtarak,
okostelefonok vagy az e-book olvasok, melyek mind gyokeresen megvaltoztattak az olvasasi
szokéasokat. Vajon miképp befolyasoljak a technikai jdonsdgok a mai fiatalok olvasasi
szokasait? Mit, hol, hogyan, mikor és kivel olvas a mai tizenéves korosztaly? Egyaltalan:
olvasnak-e még a diakok?

Ezekre a kérdésekre kereste a valaszt az ELTE Egyetemi Konyvtar altal kozépiskolasoknak
2011 8szén kiirt ,igy olvasunk mi/ma” pélyazat, melynek lebonyolitasit a TAMOP
3.2.4/09/1-KMR-2010-0021 , Az ELTE konyvtar rendszerének komplex fejlesztése a
konyvtarhasznalat megkonnyitése érdekében” projekt biztositotta.

Nem kérdés, hogy az olvasds ma is az ismeretszerzés egyik alappillére, jelentdsége
megkérddjelezhetetlen, igy foglalkozni kell a kérdéssel a fiatalok esetében, hiszen szamos jele
van az olvasasi képesség koriili problémdknak: példaul a PISA-felmérés eredményei
szOovegértés tekintetében, a felsGoktatdsban jelentkezd tanulasi nehézségek a megfeleld
olvasasi készség hianya miatt, vagy a funkcionalis analfabétizmus jelei a felndtt lakossag
korében.

Az Egyetemi Konyvtar palyazatan fényképpel, képregénnyel, karikaturaval, illetve videdval
vagy kisfilmmel mutathattadk meg a diakok, szerintiik mi jellemz6 napjainkban a kozépiskolas
korosztaly olvasasi szokasaira. A palyazati felhivas népszeriinek bizonyult, egy honap alatt 92
alkotds érkezett az orszag legkiilonbozébb pontjaibol, tobbek kozott Budapestrdl,
Debrecenbdl, Gyorbdl, Torokszentmiklosrol, Kiskunhalasrol, Pécsrol, Szegedrdl, Siklosrol,
s6t a hatarainkon talrdl, Zentarol is.

Az igen kreativ és Otletes palyamiiveket egy négy fobdl allo szakértd zsiiri értékelte, majd
dontott a helyezésekrdl. Az értékes nyereményeket szponzori felajanlasok biztositottak. A
palyazat eredményhirdetésére és a dijak atadasara 2011. 11. ho 11-én 11 6ra 11 perckor keriilt
sor iinnepélyes keretek kozott az ELTE Egyetemi Konyvtarban.

A palyazat értékeléseként elmondhato, hogy a mai fiatalok életébe mar az olvasas teriiletén is
betortek a technikai ujdonsagok, viszont a beérkezett alkotasok mindegyikében jelen volt a
konyv is, mint az olvasas talan legtermészetesebb kelléke. Ez azt mutatja, hogy a Gutenberg-
galaxis nincs még halalra itélve, bar parhuzamosan megjelennek elektronikus versenytarsak,
melyeket szamitasba kell venni a fiatal generacioknal.

A Digitalis nemzedék konferencian bemutatott eléadason a palyazattal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasa mellett lehetdség nyilik a beérkezett alkotasok megtekintésére is.
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SZAMITOGEP- ES INTERNETFUGGOSEG

SZEKCIOELNOK: Demetrovics Zsolt

ONLINE KOZOSSEGEK ANONIMITASA

Ujhelyi Adrienn
ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Eléadasom egy haromlépcsés kutatassorozat keretében jarja koriil az anonimitas témakdorét.
Az els6 vizsgalat szocialis reprezentacidos elméleti keretben probalja feltarni az anonimitas
fogalménak tartalmi és strukturdlis jellemzdit, illetve tobbvaltozos statisztikai elemzéssel
azonositani a hattérdimenzidkat. E kutatdsban Osszesen 259 f6 adott asszocidciokat az
anonimitasrol, mondta el sajat érzéseit és tapasztalatait, illetve sorolta fel az altala
legfontosabbnak vélt elényoket és hatranyokat, veszélyeket. A mésodik kutatas soran 142 6
adott jellemzést 9 tulajdonsag mentén 15 online csoporttal kapcsolatban. E tulajdonsagok
kozill kiemelten fontos az észlelt anonimitas és entitativitas (csoportszeriiség), illetve ezek
Osszefiiggései. A harmadik kutatas online csoportokban részt vevoket (337 f6) kérdezett —
tobbek kozott — arrdl, hogy milyennek latjak sajat csoportjukat, miért csatlakoztak hozza,
mennyire kotédnek hozza, milyen szerepet jatszik az életiikben.
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ONLINE JATEKOK: A TULZOTT HASZNALAT KOCKAZATAI

Pépay Orsolya
ELTE Pszichologiai Intézet, Pszichologiai Doktori Iskola

Nagygyorgy Katalin
ELTE Pszicholégiai Intézet, Pszichologiai Doktori Iskola

Demetrovics Zsolt
ELTE Pszichologiai Doktori Iskola

Az internet elterjedésének kdszonhetéen az elmult évtizedben jelentésen megugrott az online
jatékok és jatékosok szama. A kutatok hamar felfigyeltek arra a jelenségre, hogy a
felhasznalok egy része excessziven hasznalja ezeket a jatékokat, és ezzel Osszefiiggésben
olyan tiineteket és negativ kovetkezményeket (obszesszié, megvonasi tlinetek, szocialis
izolacid, interperszonalis és foglalkozasbeli konfliktusok, egészségiigyi panaszok, stb.)
tapasztal meg, amelyek a pszichoaktivszer-fliggdségre vagy a jatékszenvedélyre jellemzoek.
Nincs azonban egyetértés a kutatok kozott a tekintetben, hogy tényleg 1étezik-e egy klinikai
értelemben vett online jatékfliggdség, és ha igen, akkor pontosan mit tekinthetiink annak.
Attekinté eldadasunk célja dsszefoglalni az eddig ebben a témakorben sziiletett kiilonbozd
allaspontokat, elméleti modelleket és az ezeket alatdmaszté vagy cafold empirikus
kutatasokat, itmutatoul szolgéalva igy a definiciok és kritériumrendszerek dradataban.
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A PROBLEMAS ONLINE GAMING KERDOIV (POGQ) BEMUTATASA

Nagygyorgy Katalin
ELTE Pszichologiai Intézet, Pszichologiai Doktori Iskola

Urban, Robert
ELTE Pszicholoégiai Doktori Iskola

Farkas Judit
ELTE Pszichologiai Intézet, Pszichologiai Doktori Iskola

Griffiths Mark D.
Nottingham Trent University, Psychology Division

Papay Orsolya
ELTE Pszichologiai Intézet, Pszichologiai Doktori Iskola

Demetrovics Zsolt
ELTE Pszichologiai Doktori Iskola

Hattér: Az online jatékok népszeriisége évrél évre novekszik, és ezzel Osszefiiggésben a
problémas esetekrdl szold jelzések egyre gyakoribbak. Eldadasunk célja egy, az online
jatékokkal kapcsolatos problémak mérésére alkalmas kérd6iv bemutatdsa. Mddszer: 3415
online jatékos (90% férfi, atlag életkor 21 év) toltotte ki online kérddiviinket. Statisztikai
elemzésiinket a feltar6 faktorelemzés (EFA) ¢és a konfirmatoros faktorelemzés (CFA)
kombinalasaval végeztik, tovabba az egyes csoportokat latens profil elemzéssel
azonositottuk. Eredmények: A feltar6 faktorelemzés alapjan a problémas online jaték
hasznalat 6 faktoros modelljét azonositottuk, amit a CFA eclemezés is tamogatott. A hat
azonositott az obszesszio, a belefeledkezés, a megvonas, a tilhasznalat, az interperszonalis
konfliktus és a tarsas izolacio, amelyet a 18 tételes Problémas Online Jaték Kérdéiv (POGQ)
mér. A latens profil elemzés alapjan a jatékosok 3,4%-a er6sen veszélyeztetett, mig 15,2% a
kozepesen problémads jatékos. Diszkusszio: A POGQ megfeleld méréeszkoz lehet az online
jatszas problémassaganak mérésére.
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AZ ONLINE JATSZAS MorlvAg:IOs HATTERE: AZ ONLINE GAMING MOTIVACIOI
KERDOIV (MOGQ) BEMUTATASA

Demetrovics Zsolt
ELTE Pszichologiai Doktori Iskola

Nagygyorgy Katalin
ELTE Pszicholégiai Intézet, Pszichologiai Doktori Iskola

Urban Robert
ELTE Pszichologiai Doktori Iskola

Griffiths Mark D.
Nottingham Trent University, Psychology Division

Péapay Orsolya
ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

Hattér: Informacios tarsadalmunk online alkalmazéasai beépiiltek mindennapjainkba. Ezek
koziil az online jatékok az egyik legelterjedtebb alkalmazassa valtak. Bar a kutatasok
nagyrészt a rizikotényezokre €s az online jatékok artalmaira fokuszalnak, a szerzOk azt is
hangstilyozzak, hogy az online jatékok alapvetd emberi sziikségleteket is kielégithetnek. Ha
meg akarjuk érteni azokat a faktorokat, amelyek kozremiikddnek a jatékosok viselkedésében,
fel kell tarnunk az online jatékok motivacios aspektusait. Célkitiizések: Eldadasunk célja az
online jatékok motivacios bazisanak és az ennek az operacionalizdlasara kialakitott kérddiv
bemutatdsa. Modszer: A szakirodalom és interjik alapjan egy 56 itemes motivacios listat
azonositottunk. Az 56 itemetet 0sszesen 3818 személy értékelte online (90.6% férfi; atlag
¢életkor 20.9 év, sd=5.81). A statisztikai analizisben kombinaltuk a feltaré és meger6sitd
faktorelemzést. Eredmények: Az elemzések alapjan hét motivacios faktort azonositottunk
(Tarsas, Eszképizmus, Versengés, Koping, Készségfejlesztés, Fantazia és Rekreacio),
amelyek 27 tétel mentén alkotjak az MOGQ kérdbéivet (Motives for Online Gaming
Questionnaire). Kévetkeztetéesek: Az eredmények részben tamogattak a motivacios hattérrol
elézetesen felvazolt modelliinket. Osszességében, a hét azonositott dimenzidval le tudtuk
fedni a lehetséges online jaték motivaciok teljes bazisat és az MOGQ alatamasztottan adekvat
mérdeszkdze lehet a jovobeli kutatasoknak.
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MIVEL VAN KIKOVEZVE A JATEKFUGGOSEGBE VEZETO UT? - AZ ONLINE
JATEKFUGGOSEG RIZIKOFAKTORAINAK AZONOSITASA

Mihalik Arpad
ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

Nagygyorgy Katalin
ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Pszichologiai Intézet

Hattér: A Sokszereplds Internetes Szerepjatékok (MMORPG) rohamos elterjedése, valamint,
az, hogy ezek egyes orszdgokban jelentdés problémak forrasaként jelentkeztek, a kutatok
figyelmét a témara iranyitottdk. A tobb éves nemzetkdzi kutatéi munka ellenére sincs
egységes allaspont a jaték okozta fiiggdség meghatarozasarol, valamint a patologias kapcsolat
okairol és lefolyasarol sincsenek atfogd ismeretek. Célkitiizés: Jelen kutatasban célunk az
volt, hogy a korabbi tudomanyos eredményekre alapozva feltarjuk a magyar MMORPG
jatékosok motivacioinak és személyiségvonasainak addikciora gyakorolt hatdsat. Modszer: Az
adatgyiijtéshez a BFQ tesztet, Nick Yee (2007) elmélete alapjan készitett motivacios tesztet és
a Young-féle (2004) addikciés kérdéssort hasznaltunk. Elemzésiinket 1679 fOs mintan
végeztik. Eredmények: Egy kapcsolati rendszert tartunk fel regresszio analizis segitségével,
amiben az addiktiv viselkedés prediktoraiként az alacsony érzelmi kontroll
személyiségdimenzid, a magas eszképizmus €és a teljesitményorientalt viselkedés, mint,
motivacids kategoria jelent meg. A modell 24,2%-ban magyarazza a fliggd viselkedési
format. Diszkusszio: A modell szerint az alacsony érzelmi kontroll, mely stresszhelyzetekben
rossz megkiizdési mechanizmusokat és sikertelen megkiizdést jelent, a kiemelkedd
teljesitmény motivacié, amelynek legmeghatarozobb eleme a versengésre vonatkozo
motivaltsag, olyan addiktiv, patoldgias helyzethez vezethet, amelyre a megndvekedett
jatékido, wvaloés élethelyzetekben torténd teljesitményromlds és a jaték befejezésének
nehézsége jellemzd. Ezek a személyiség és motivacios faktorok dnmagukban is rizikotényezot
jelentenek, egyiittesen fellépve pedig tovabb novelik a veszélyét, hogy jaték és felhasznalo
kozott patologias kapcsolat alakuljon ki.
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ENBEMUTATAS, HATAROK ES BIZTONSAG, AVAGY A TULZOTT ENFELTARAS
PSZICHOLOGIAI ES PEDAGOGIAI VONATKOZASAI

Dr. Seres-Busi Etelka
ELTE PPK Alkalmazott Neveléstudomanyi Tanszék

Az énbemutatds és a tilzott kitarulkozas kozotti hatarvonal gyakran nehezen értelmezhetd,
azonosithatd. Az oversharing tilzott énfeltarast jelent, pontosabban az éppen sziikségesnél
tobb informacidé megosztasat. Az internet és kiilonbozd alkalmazasi modjai lehetéveé teszik,
hogy tulajdonképpen barmikor barmit posztoljunk, twitteljiink, feljegyezziink és masok
szamara elérhetové tegyiink. Egyes elképzelések szerint a személyes informaciokkal sajat
markankat, ,,brandiinket” épitjiikk, ¢s mi magunk donthetiink, hogy ebben csak pozitiv
megitélési jellemzoket tiintetiink-e fel vagy negativakat is. Amennyiben az informaciok
valoban megoszthatoak, ugy masok szamara segithetik a rolunk alkotott kép teljessé valasat,
differencialasat. Ellenkez6 esetben azonban nem teljessé €s jobba tessziik ezt a képet, hanem
egysikubba és negativva, valamint szamos visszaélési lehetdségnek hagyunk szabad utat
(informacid-rendszerezés, profilépités, masolt identités stb).

Nehéz meghatarozni, hogy mi a megfeleld mélységli Onjellemzés Onmagunk
kitarulkozasrol. Egy kapcsolat elmélyitésében és a masik megismerésében fontos 1épés az
énfeltaras, ami lehet6veé teszi azt is, hogy a tarsas tamasz megfeleld formaihoz kdnnyebben
eljussunk, illetve kdlcsonds kapcsolataink alakuljanak ki. Bar nehezen meghatarozhatoan,
mégis van egy elvart és elviselt optimalis szintje, amit ha valaki atlép, akkor rosszul
alkalmazkodonak, fenyegetonek, vagy ellenszenvesnek itélhetjik meg (Jourard, 1989).
Mindemellett azért is sziikséglink van az énfeltards visszafogéasara, fokozatossagira és
tudatossagara, mert mi magunk kiszolgaltatottabba valhatunk.

A fenti kérdéseket egy felmérés eredményeivel is illusztraljuk. Didkokat kérdeztiink on-line
kérddivvel — és késobb a kérddivekbdl nyert adatokat kiegészitd interjuval arr6l, hogy melyek
azok a személyes elénydk és hatranyok, amelyek ezekbdl az alkalmazasokbdl nyerhetdek,
illetve mivel jar, ha valamit megjelenitettek és megosztottak masokkal.

A kérdések kozott szerepelt, hogy mi alapjan dontenek arrdl, hogy milyen jellegii informéaciot
¢és milyen korokben osztanak meg; valamint, hogy befolyasolja-e a dontést a csalad, a barati
tarsasag, vagy az iskola. Mindemellett az énfeltaras észlelt kiilonbségeirdl is beszéltek:
mennyiben mas a személyes, mint az online kommunikacioban megjelené onbemutatas és
érzékelték-e mar, hogy valaki tul sokat mutatott magabol?

Az elbadasban kitériink arra, hogy milyen pedagdgiai vonatkozasai vannak ennek a kevésbé
kontrollalhaté jelenségnek, amely egyrészrol a didkok tdjékoztatdsat és sajat énfeltarasi
»fegyelmezettségiik” fejlesztését igényli; valamint a pedagdgusok felkészitését is az ezekkel
kapcsolatos megfelel6 mentalhigiénés modszerekre.
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