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{Eloszo
a Beszéd * Kutatas ¢ Alkalmazas
cimu sorozathoz

A beszéd kiilonféle aspektusai mar az okortol kezdve képezik kiilonféle studiumok targyat,
a legtermészetesebb, a mindennapjainkban szinte egyfolytaban alkalmazott spontan beszéd
(az a beszédmdd, amikor a beszéd megtervezése ¢€s kivitelezése parhuzamosan, szinte egy-
szerre torténik) mégis viszonylag késén valt tudomanyos kutatasok témajava. Még ennél
is rovidebb multra tekint vissza a spontan beszéd kisérleti vizsgalata, akar a fonetika, akar
a pszicholingvisztika, a pragmatika vagy mas nyelvtudomanyi részdiszciplinak teriiletén.

A korszer kisérleti modszertanok, a szamitastechnika elterjedése, a hozzaférhetd adat-
bazisok az utobbi években fellenditették a beszéd kutatasat, valamint a beszéddel kapcsolatos
alkalmazott technologidk fejlédését. Mindemellett a beszéd elemzése interdiszciplinaris
megkozelitést igényel, ezért egyre nagyobb igény van a tudomanyteriiletek kozotti parbe-
szédre. Ez az igény hivta életre a Spontanbeszéd-kutatd mithelyt, amelyben a targgyal foglal-
koz6 kiilonb6z6 érdeklédést (fonetika, pszicholingvisztika, mondattan, szovegtan, stilisz-
tika, pragmatika stb.) nyelvészek mellett beszédtechnologiaval foglalkozé mérnokok
gondolkoznak és dolgoznak egyiitt.

Sokféle, a beszéddel kapcsolatos témat dolgoznak fel a kutatocsoport tagjai, €s az utdobbi
évek kutatasi eredményeibSl mar tobb monografia sziiletett. Ugy gondoltuk, itt az id6, hogy
ezek napvilagra keriiljenek, és ez a szandék partnerre talalt az ELTE E&tvos Kiadoban.
A kiad6 nemrégiben inditotta Gtjara az ELTE Readert, amely ingyenes e-kdnyveivel éppen
azt az igényt elégiti ki, amely a korszer kutatasi eredményekhez vald széleskorii hozzaférés
irant tamadt az utobbi idében — mind a szerzék, mind az olvasok részérdl. Emellett a kiadd
biztositja a hagyomanyos, papiralapu kiadas lehetdségét is, hogy a konyvtarakban, a polco-
kon is hozzaférhet6k legyenek ezek a munkak azok szamara, akik a tradicionalis konyv hivei.
A most utjara induld sorozat a beszéddel kapcsolatos legfrissebb alap- és alkalmazott kuta-
tasokat mutatja be. A koteteket haszonnal forgathatjak a beszédtudomany szakért6i mellett
a nyelvtudomany mas teriileteinek kutatdi, a nyelvet és beszédet oktatd tanarok és gyogypeda-
gogusok, az e témakban elmélyiilni kivané doktoranduszok és egyetemi hallgatok, de remé-
nyeink szerint az érdekl6do laikusok is értékes és érdekes olvasmanyokra talalnak benniik.

Marko Alexandra
sorozatszerkeszt6



< Eloszo

A (modalis) zongét a szakirodalom a hangszalagok kvaziperiodikus rezgéseként hatarozza meg
(pl. Gosy 2004). A zongeképzés egyes esetekben azonban (szandékosan vagy a besz€ld akara-
tatol fiiggetlentil) eltérhet ettdl, és a fonacio irregularisba (glottalizacid, creaky voice) valthat.

A glottalizacio vizsgalata az 1960-as évek oOta van jelen a nemzetkdzi szakirodalomban.
Ezzel szemben a magyarorszagi fonetikaban csak az utobbi néhany évben valt rendszerszerii
kutatasok targyava, miutan tobb vizsgalatban is szembesiiltek vele a szerzok, altalaban mint
problémat okozo, a cimkézést nehezité vagy éppen a vizsgalatbol kizarandé adatokat ered-
ményez0 beszédsajatossaggal, amely egyes beszélokre nagyobb mértékben, masokra kevésbé
jellemz6 (TotH—Kocsor 2003; Mark6 2005; MarkO—Bona 2006; Markd 2007; Oraszy 2007,
Oraszy—BarTtaLis 2008). A magyarorszagi kisérleti fonetikai kutatdsok elinditdsa B6hm
Tamas nevéhez flizodik, aki els6sorban a beszélok kozotti variancia vizsgalataval €s kutatasi
eredményeinek szamitogépes alkalmazasokba valo beépitésével hivta fel a figyelmet a jelen-
ségre (Boam 2006; Boam—SHATTUCK-HUFNAGEL 2007; Boum—UrvAry 2008; Bonwm et al. 2008;
Bonwm et al. 2009).

A jelen kotet a glottalizacio el6fordulasi gyakorisagat, pozicios sajatossagait €s funkeioit
mutatja be olvasott és spontan magyar beszédben. A témaval kapcsolatos nemzetkozi €s
magyar szakirodalom attekintését kovetoen kiilonbozo, az irregularis zongemindségre ira-
nyul6 sajat kutatasaimat ismertetem.

A kotet els6 része az irregularis zongemindség artikulacios, akusztikai és percepcios
vonatkozasait targyalja altalanossagban, a tobbi zongemindséggel vald dsszehasonlitasban.
Bemutatja a terminologiat érinté kérdéseket, az irregularis zongének a kiilonb6z6 korabbi
kutatasokban adatolt megjelenési formait, illetve funkcioit.

A sajat kutatdsok ismertetéséhez a vizsgalatok alapjaul szolgalo altalanos modszertan
bemutatasa vezet at. A glottalizacio kovetkez6 funkcioit elemeztem spontan és olvasott
magyar beszédben: 1. Maganhangzok hataranak jelzése V(#)V kapcsolatokban (olvasott
beszédben). 2. Hatarjelzés a) beszédszakaszokban (olvasott és spontan beszédben), ) meg-
nyilatkozasokban (olvasott és spontan beszédben), ¢) tarsalgédsi egységekben (spontan
beszédben). 3. Beszélofiiggd eldfordulasok és szociokulturalis szerep: a glottalizacio eld-
fordulasi gyakorisaga a nem ¢és az életkor fiiggvényében (olvasott és spontan beszédben).
4. A glottalizacid gyakorisaga diszfonias és tipikus beszélok esetében, Osszefiiggésben
a hatarjelold funkcidok megvaldsulasaval. 5. A glottalizacio lehetséges Osszefiiggései a bi-
zonytalansagbdl adodo megakadasjelenségekkel.

Végiil 6sszegzem a fobb eredményeket €s a levonhato kovetkeztetéseket, valamint kitérek
az eredmények hasznosithatésagara, és bemutatom a tovabbi lehetséges kutatdsi iranyokat.



Az irregularis zonge funkcidi a magyar beszédben

Az itt bemutatott kutatasok egy részében munkamat a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij
(BO/00093/09/1) tamogatta. K6szondém Bona Juditnak az egyiittmiikddést az iddsek és fia-
talok zongemindségének Osszehasonlitasara vonatkozo kutatasban. Koszonettel tartozom
a konyv lektorainak, Gosy Marianak, Olaszy Gabornak és Siptar Péternek hasznos kritikai
észrevételeikért. Martonfi Attilanak k6szonom az alapos és mindenre kiterjedd szoveggondo-
zast, az ELTE E6tvos Kiadonak pedig a fogadokészséget, a faradozast, a konyv kiillemének
nivos megvaldsitasat.

Ko6sz6ndom Bajnocziné Szucsak Klaranak és Fent Zoltannak, hogy a zongemindséggel
kapcsolatos kozos kutatdsaink soran tanulhattam téliik a kérdéskor foniatriai és logopédiai
vonatkozasair6l. Mivel az itt bemutatott kutatasok tobbsége konferencia-eldadasok kereté-
ben keriilt eldszor a publikum elé, sok kolléganak tartozom koszonettel a tovabbgondolasra
késztetd hozzaszolasaikért, kérdéseikért. Kiilonosen koszonom Mady Katalinnak a témaban
folytatott beszélgetéseket, Graczi Tekla Etelkanak pedig a munkamhoz nytjtott sok szakmai
¢s barati segitséget.

Szerencsésnek mondhatom magam, hogy olyan inspiralé szakmai kézegben dolgozom,
amelyben folyamatosan tanulhatok a kozelebbi és tavolabbi kollégaimtol. Koszonettel tarto-
zom ezért az ELTE Fonetikai Tanszékén és az MTA Nyelvtudomanyi Intézete Fonetikai
Osztalyan dolgoz6 fonetikusoknak, valamint a BME Tavkozlési ¢s Médiainformatikai
Tanszékén beszéddel foglalkozé mérndkoknek. Ugyancsak koszonet illeti a doktoranduszo-
kat, az egyetemi hallgatokat a kérdéseikért, az egyiitt gondolkodasért. Eztton koszondom
minden adatk6zlének, hogy rendelkezésre allt, és id6t aldozott a felvételek elkészitésére.

Tamogat6 csaladi hattér nélkiil ez a kdnyv sem johetett volna Iétre. Koszonom a tiirel-
met, a biztatast és a segitséget édesanyamnak, férjemnek, anyésomnak ¢és a legkevésbé sem
utolsosorban a gyermekeimnek.

A szerzo
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< 1. Altalanos bevezetés

41.1. Zonge, zongemindségek,” zongeregiszterek

A zbdnge egyszerii meghatarozassal a hangszalagok rezgésének eredményeképpen létrejovo
hang. A beszéd alapjat képezd zonge természetes modon kdzvetit informacidkat a beszeld-
r6l: a zonge mindsége, jellegzetességei alapjan kovetkeztetiink egyebek mellett a beszéld
korara, nemére, fizikai és pszichés allapotara, akar még tarsadalmi statusara is (LAVER 1980),
szokasaira, életvitelére (pl. dohanyzas); hallatan képesek vagyunk azonositani a szamunkra
ismerds beszElot. A beszéd, igy a zonge az emberi tevékenységek sokasaganak elengedhe-
tetlen kelléke.

Az ANSI (American National Standards Institute) 1960 6ta érvényben 1évé meghataro-
zasa szerint a hang mindsége (hangszin, hangszinezet) az a sajatossag, amelynek alapjan
a hallgato két azonos intenzitasu és magassagu hangot kiilonbozének itél (KREMAN et al.
2005). Laver (1980) a hangmindséget felhalmozott absztrakcioként hatdrozza meg, amely a be-
sz€16t jellemzi, és amelyhez a tapasztalatokat a beszéld nyelvi €s nem nyelvi kommunikacio-
janak megfigyelése alapjan gyjtjiikk 6ssze. KREMAN és munkatarsai (2005) szerint a hangmi-
néség nem mas, mint a hallgaté és a jel kozotti interakcid, amelyben a hallgaté azokra az
akusztikai informaciokra tamaszkodik, amelyek a legmegfelelobbek az adott perceptualis
cél elérése érdekében. Az, hogy a jel mely sajatossagai valnak fontossa, fiigg a feladattol,
a stimulus jellegétdl, a hallgato hatterétdl, a perceptualis szokasaitol és sok mas koriilmény-
tél. Mivel a hallgaté igen sokféle informacidt von ki a zongejelbdl, ezek a sajatossagok fel-
adatrol feladatra, hangrol hangra és hallgatorol hallgatora valtozhatnak.

A kiilonboz6 zongemindségek elkiilonitése, jellemzése igen tavoli multra vezethetd visz-
sza. Az elézményeket az Okori szonoklattanban talaljuk: a szakirodalom szerint mar Cicero
¢és Julius Pollux is alkalmazott olyan jelzéket a hangra vonatkoztatva, mint asper ’érdes’,
rauc ‘rekedt’ (KREIMAN—GERRATT 2000). A rendszerszerii osztalyozasra a 19. szazadban tet-
tek eldszor kisérletet. James RusH Philosophy of the human voice cim, elészor 1827-ben
kiadott miivében megkiilonboztette az Gn. természetes, a falzett, a suttogott és az altala
orotund-nak nevezett *fellengzds, tulzoan szonoki, dagélyos’ zongemindséget (v6. DUCHAN
2001-2011). A magyar forrasmunkak szerzdi koziil REGNER Tivadar 4 magyar nyelv kiejtése

* A kotetben a zongemindség terminus technicust hasznalom az angolban a voice quality kifejezéssel
megnevezett fogalomra. Bar a voice quality terminust a magyar szakirodalomban a hangszinezet
szoval szokas leforditani, ennek a magyar szakkifejezésnek a konnotacidi joval tagabb jelentéskort
fednek le, és tobbféle mindségi jegyet egyesitenek (lasd pl. Gosy 2004: 216-218), mint amilyen
jelentésre ebben a szovegben altalaban hivatkozni szeretnék.
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Az irregularis zonge funkcidi a magyar beszédben

cimii, 1862-ben kiadott munkéjaban utal a bécsi német dialektus rekedtes hangszinezetére;
MATrAY Gébor és SzZEBERENYI Lajos a szép szinpadi beszéd alapjanak tartja a ,,csengd” han-
got (VERTES 1980).

A modern vizsgalati eljarasok ellenére a zongemindség osztalyozasa a mai napig alapve-
téen erre a percepcids alaptu megkozelitésre megy vissza (KREIMAN—GERRATT 2000).
Kiilonosen igy van ez a beszédpatologia teriiletén, ahol példaul a diszfonia stilyossagat per-
cepciods alapon hatarozzak meg (lasd a GRBAS- vagy az RBH-skala, amelyekre a patologiai
vonatkozasoknal visszatériink).

Bar természetesen korabban is voltak a gégére vonatkozo6 funkciondlis leirdsok (pl. SWEET
1906, idézi EsLinG—HARRIS 2005), az els6 szisztematikus leiras a gége miikodésérél CATFORD
ma mar klasszikusnak szamitdé munkaiban (pl. 1964) olvashato, ahol a hangszalagallasok,
a fonacios tipusok és a zongemindségek meghatarozasa is megtortént (idézi EsLiNG—HAaRrRIs
2005).

Széles korben ismertté valt Peter LADEFOGEDNek az az elmélete, amely szerint a fonacids
tipusok egy kontinuum mentén helyezkednek el, nincsenek kozottiik diszkrét hatarpontok
(LaperoGep 1971, idézi GorpoN—LADEFOGED 2001). Eszerint a kontinuum két végpontja
a nyitott (most open) és a zart (most closed) hangszalag-pozici6. Az eldbbiben képzddd zon-
gétlen (voiceless) fonacios tipustdl — a hangszalagok fokozatos zardédasaval — a leheletes
(breathy) hangképzésen keresztiil jutunk el a modalis (modal) zongéig, majd az irregularis/
recsegl/rekedtes (creaky) zongén at végiil a glottalis zarig (glottal closure; vo. 1.1. dbra).

Most open » Most closed
Phonation type  Voiceless Breathy Modal Creaky  Glottal closure

1.1. dbra
A fonacidtipusok kontinuuma
(Az abra eredeti forrasa LADEFOGED 1971, idézi GOoRDON—LADEFOGED 2001: 384.)

A LaperoceD emlitett modelljéhez tartozé fonacids poziciokat abrazolja az 1.2. dbra a gége-
tiikri kép grafikus leképezésével. A megkdzelités valamivel arnyaltabb: elkiiloniti a csikor-
gast és a csikorgd zongét, illetve beilleszti a sorba a suttogast is. (Az értelmezésben figye-
lembe veendd, hogy az abrak sorrendje a ladefogedi abrazolashoz képest forditott!)

12



1. Altalanos bevezetés

0000000

glottalis zar ,csikorgas” ,.csikorgd” modalis leheletes suttogas zOngétlen
(creak) zénge zonge zdnge pulmonikus hang
(creaky (breathy
voice) voice)
1.2. ébra

s

lathaté szamok alapjan azonosithatok a gége részei: 1. hangrés, 2. kannaporcok, 3. hangszalagok,
4. gégefeddpore. A kiilonféle hullamvonalak a hangszalagok rezgésére utalnak
(Az abra eredeti forrasa CoLrLins—MEEs 2008, idézi Hussien et al. 2012: 296.)

Az értekezés tovabbi részében a kiillonb6zo laringalis funkciokat, illetve a hangszagok pato-
logias eltéréseit gégetiikri képek segitségével mutatom be. Annak érdekében, hogy ezek
értelmezése egyértelmi legyen, érdemes Osszevetniink az 1.2. dbra utolsé képét az 1.3. dbra

fotografikus képével.

1.3. abra

Nyitott hangszalagok (nincs fonacio).
(Feliil vilagosabban latszik a gégefeddporc, alul nyitottak a kannaporcok.
A hangszalagok koz6tti hangrés tag, rajta keresztiil latszik a 1égcso.)
(Forras: Bryant 2007)

Uvegszalas laringoszkopos vizsgélat alapjan EsLiNG és HArRris (2005) hat fiiggetlen laringalis

poziciot kiillonboztet meg, amelyek jelentdsen eltérnek a fentiektdl. Ezek egyike a hangszala-
gok Osszeszoritasa, illetéleg szerepel még a ventrikularis (kamrai) behatolas, a sziikiilé

Osszenyomas eldre ¢s felfelé, a gégefedd-garati 6sszeszoritas, a gége emelése és siillyesztése,
valamint a garat dsszeszikitése.
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Az irregularis zonge funkcidi a magyar beszédben

HoLLIEN (1974) szerint a zongeképzésnek harom regisztere kiilonithetd el: a) a falzett
regiszter a zongeképzés felsé frekvencidin; ) a modalis regiszter a ,,normal” beszéd- és ének-
hang tartomanyan; illetve ¢) a glottalizacio (vocal fry, glottal fry, creak, pulse) regisztere,
amely az emberi zongeképzési frekvenciatartomany alsé hataranak kozelében megvalosuld
fonécié. HoLLIEN a zOngeképzés regisztereit egymast kdvetden 1étrehozott frekvencidk soroza-
taként vagy tartomanyaként hatarozza meg, amelyeket kozel azonos zongemindség jellemez;
illetleg az egymassal szomszédos regiszterekre jellemzd alapfrekvenciak (F) kozott nincs,
vagy alig van atfedés. A zongeképzési regiszterek négy paraméter segitségével adhatok meg.
Ezek a kovetkezok: 1. perceptualis, 2. akusztikai, 3. fizioldgiai, 4. aerodinamikai.

DaniLoFF és munkatarsai (1980) ugyancsak kimutattak, hogy a gége komplex fiziologiai
strukturaja harom vagy tobb viszonylag eltéré modon tud rezgésbe jonni, ezzel akusztikai-
lag és perceptualisan eltér6é zongemindségeket hozva létre. KREIMAN és GARRETT (2000) kuta-
tasa arra hivja fel a figyelmet, hogy az egyes fonacios tipusok perceptualis tekintetben nem
feltétleniil egynemtiek.

A hangszalagok hossza és vastagsaga meghatarozza a zonge regisztereit (az erre vonat-
koz6 szakirodalom osszefoglalasat lasd CuiLpers—LEE 1991). Modalis zonge esetén a hang-
ajkak kozepes hosszusaguak, glottalizacié esetén rovidek, falzett fonacional hosszuak.
A hangszalagok vastagsaga is valtozik az alapfrekvencia valtozasaval: modalis zonge képzé-
sekor kozepes, glottalizacional vastag, a falzett regiszterében vékony.

Laver és Hanson (1981) hat fobb fonacios tipust hatarozott meg: modalis zonge,
glottalizacid (vocal fry), falzett, leheletes zonge, érdesség/keménység (harshness) €s suttogas.
Laver (1980) rendszerében a modalis zongét kozepes mértéki, teljes laringalis feszitettség
jellemzi. A hangszalagrezgés hatékony, és a hangszalagok ligamentalis és kannaporci része
egyetlen egységként rezeg. Leheletes zonge 1étrehozasakor minimalis a laringélis feszitett-
ség, a hangszalagrezgés nem hatékony, és a hangszalagok nem érnek dssze teljesen, ami hall-
haté surlodasi zorejt idéz eld. A suttogott zongét a kannaporcok kozotti izmok kismérték
megfesziilése és meglehetésen nagymértéki medialis kompresszié jellemzi, amelynek
kovetkeztében a hangrésnek a kannaporcok kozotti része haromszog alakban kinyilik. Ekkor
a laringalis vibracié nem hatékony, €s surlédasi zorej hallhatd. Az érdes/kemény (harsh)
zOnge erds feszitettség eredményeképpen all eld, hiszen ez aperiodikus dsszetevok létrejotteé-
hez vezet. A glottalizacid (creaky voice) nagymértékii medialis kompresszié és ehhez tarsuld
fesziilés eredményeképpen jon 1étre, mikdzben a longitudinalis feszités gyenge. Mindennek
kovetkeztében csak a hangszalagok ligamentalis része rezeg.

A zdngemindség az érzelem- és attitlidkifejezés eszkoze lehet. Laver (1980) szerint a le-
heletes zonge az intimitassal asszocialodik, a suttogott zonge a bizalmassaggal, az érdes (harsh)
zonge a haraggal, a glottalizacio (creaky voice) pedig az unalommal. ScHERER (1986) a feszitett
zOongeképzest a haraggal, az drommel és a félelemmel tarsitja; a laza zongeképzést (amelynek
kimenete a leheletes zonge) a szomorusaggal. Ugyanakkor nem minden szerzé osztja azt
a nézetet, hogy kozvetlen 6sszefiiggés lenne az érzelemkifejezés és a zongemindség kozott.
Murray és ARNOTT (1993) Gsszefoglalo irasaban attekintette a vonatkozé szakirodalmi forraso-
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1. Altalanos bevezetés

kat, amelyekben a leheletes zongéhez mind a haragot, mind a boldogsagot kapcsoljak; a szomo-
rusagot pedig a ,,zengd” (resonant) zongemindséghez (vagyis nem csak a leheleteshez) tarsitjak.

A zdngemindség jelentdsége a beszédpatologiaban, illetdleg kiillondsen a foniatriaban
vitathatatlan. Nem megkeriilheté azonban az a kérdés, hogy egy-egy, a természetes beszéd-
ben megjelend zongemindség meddig (milyen akusztikai mérészamokig, milyen el6fordulasi
gyakorisagig stb.) tekinthetd egészségesnek, és honnan itéljiikk patologiasnak. A diszfonia
klinikai vizsgalataban elterjedt auditiv-perceptiv mérési modszer a GRBAS- (Hirano 1981a)
és az RBH-skala (Nawka et al. 1994). Az el6bbi (amelyben G = grade/severity, R = roughness,
B = breathiness, A = asthenia, S = strain) angolszasz nyelvteriileten széles korben elterjedt
(DE Bopr et al. 1997). Segitségével a hang érdességét, levegdsségét, erdtlenségét, feszessé-
gét, illetve az eltérés mértékét percepcios alapon adjak meg egy négyértéki skalan, ahol
a 0 a normal, fiziologias hangmindséget, a 3 az extrém, patologids zongemindséget jelenti.
A német RBH betlisz6 hasonloképpen (R = Rauchigkeit, B = Behauchtheit, H = Heiserkeit)
a hang érdességének, levegdsségének, altalanos rekedtségének szubjektiv mindsitésére utal
(HirscHBERG et al. 2003). Magyarorszagon ez utobbi hasznalatos a legszélesebb korben.

A klinikai gyakorlatban hagyomanyosan elsdsorban a beszédképzd szervek (foként
a hangszalagok) lathaté fiziologiai allapota és a hangmindségrol kialakitott hallasalapu
benyomas alapjan allitjak fel a diagnozist. Ugyanakkor egyre gyakrabban meriil fel az igény,
hogy akusztikai mérésekkel is kiegésziiljon a vizsgalati protokoll. Az akusztikai megkoze-
litések — a diszfonias hang sajatossagaibdl kovetkezden — leggyakrabban a hangtartast,
a zonge periodicitasat, a jel-zaj viszonyt, valamint az alaphangmagassag sajatossagait veszik
tekintetbe. WuyTs €s munkatarsai (2000) e paraméterekre alapozva dolgoztak ki a diszfonia
sulyossagat mérd index (Dysphonia Severity Index, DSI) matematikai képletét 387 beszElé
adatai alapjan. Erdekes ugyanakkor, hogy a foniatriaban sokaig alkalmaztak YANAGIHARA
(1967) négytfokozatu osztalyozasat a rekedtségre, amely nem elsddlegesen a zonge akusztikai
sajatossagai alapjan kiilonitette el a fokozatokat, hanem a spektrografias alakzat harom para-
méterének interakcioja alapjan, amelyek a kovetkezok voltak: 1. az egyes maganhangzok
formansainak zorejkomponense, 2. magas frekvencias zérejkomponensek 3000 Hz felett és
3. a felhangok hidnya a magas frekvenciakon (idézi: Yumorto et al. 1982).

1.2. A glottalizacio

GoORDON ¢és LADEFOGED (2001: 383) kozismert elmés mondasa szerint: ami az egyik nyelvben
fonologiai szereppel bir, azt a masik nyelvben talan beszédzavarnak tartjak. Ezt tovabbgon-
dolva azt az allitast is megfogalmazhatjuk, hogy amit nem ismeriink eléggé, azt kdnnyen
biraljuk, vagy rekesztjiik ki a ,,normalis” jelenségek korébdl, igy a fonetikai vizsgalatbdl is,
ha nem vagyunk tisztaban eredetével, funkcidjaval.
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Az irregularis zonge funkcidi a magyar beszédben

A glottalizacio jelenségét sokaig pusztan a patoldgias zonge sajatossaganak tartottak,
mignem — nagyjabol az 1960-as évektdl kezdédden — szembesiiltek a szerzok azzal a ténnyel,
hogy az egészséges/tipikus beszélok produkcidjaban sem ritka ez a forma (GERRATT—KREIMAN
2001). Azoéta a vilag szamos nyelvében tobbféle funkcidjat tartak fel, kidolgoztak meghataro-
zasanak modszertanait, dokumentaltak megjelenési modozatait, illetve kisérletet tettek arra
is a kutatok, hogy a patologias és az ép beszéd kiilonbségeit meghatarozzak a glottalizacio
vonatkozasaban.

1.2.1. Terminolégiai kérdések

Elnevezését tekintve az angol nyelvili szakirodalomban j6 néhany, egymast részben vagy
egészben atfedd terminust talalunk a jelenségre: vocal fry, glottal fry, pulse phonation, creak,
creaky voice, laryngealization, glottalization. A magyarban sem egységes a terminologia,
talalkozunk az angolbdl atvett glottalizdacio megnevezéssel, illetleg olyan jelzds szerkeze-
tekkel, mint érdes, rekedtes, nyikorgo zonge, laringalizadlt, csikorgo beszéd (a terminusok
attekintését lasd Boum—UrvAry 2008). Jol latszik, hogy az elnevezések tobbsége percepcios
alapt, metaforikus-metonimikus jellegii. Ez az egyik oka annak, hogy nem mindig egészen
vilagos, hogy a kiilonb6z6 szerzok egészen pontosan mit értenek az altaluk hasznalt terminu-
son, vagy hogy a kiilonboz6 szakszavak jelentéskore hogyan viszonyul egymashoz (teljes-
séggel megfeleltethetok-e egymasnak, vagy csupan részben, esetleg egyaltalan nem).

A folérendelt kategoriaba tartozas sem teljesen egyértelmii. SURANA és SLIFKA (2006)
ramutat, hogy a kutatok tobbsége szinonimaként alkalmazza a modalis (modal), a periodikus
(periodic) €s a regularis (regular) terminusokat a fonacié mindsitésére, s ugyanigy szinoni-
maként jelennek meg a nem moddlis (nonmodal), az aperiodikus (aperiodic) és az irregularis
(irregular) fonacio kifejezések. A szerzok azonban keriilik ezek szinonimaként valo alkal-
mazasat, mivel a nem modalis fonacioba beleértendd az olyan irregularis, aperiodikus zon-
geképzési mod is, mint a ,,vocal fry”, illetve az olyan regularis, periodikus fonacio is, mint
a leheletes zonge.

A glottalization kifejezést tobb szakirodalmi forras nevezi un. esernydterminusnak
(pl. RopGers 1999, LENNES et al. 2006), ezért talan ennek a hasznalata okoz legkevésbé félre-
értést. Ennek megfeleléen a tovabbiakban magam is a glottalizacio terminus technicust
alkalmazom.

1.2.2. A glottalizacio jelolése
A gégezarhang jele a nemzetkozi fonetikai abécében [?]. A glottalizacio jelolésére alternativ

jeleket is alkalmaznak, példaul ha a szerzé(k) nem kivan(nak) a pontos akusztikai mindség
tekintetében vagy terminologiai szempontbol allast foglalni. Példaul DiLLEY €s munkatarsai
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(1996) fejre allitott kérddjelet hasznalnak, amely hasonl6 a gégezarhang megforditott jeléhez
(lasd az 1.7. abran). A IPA mellékjelet is kinal a szegmentum glottalizalt voltanak jeldlésére,
az alapjel alatti tildét: [_], példaul [ a] (vo. IPA 2005).

4 1.2.3. A glottalizacid perceptualis megkdzelitése

A glottalizaciot perceptualis sajatossagai alapjan szoktak kukoricapattogas hangjahoz
(HenToN—BLADON 1988), forro olaj sercegéséhez (vocal fry, Isui et al. 2008), egy fémkeritésen
végighuzott rad hangjahoz (CATForRD 1964, idézi Laver 1980), motorcsonak hangjahoz, recse-
géshez (creaky voice) hasonlitani (BLoOMGREN et al. 1998). Ilyenkor a hangszalagok olyan kis
sebességgel rezegnek, hogy szinte egyenként észlelhetok az 6sszecsapodasok (Corton—
CaspER 1996). A glottalizaciot alacsony alaphangmagassag és durva hangzas jellemzi, a fal-
zettet néha levegdsbe hajlo, fuvolaszeriien lagy tonus, mig a leheletes zongeképzést surlodo
zorejesség (CHILDERS—LEE 1991).

4 1.2.4. A glottalizaci6 artikulacios és akusztikai jellemz6i

A glottalizacio (Horriennél vocal fry) olyan zongeregiszter, amely mintegy egy oktavval
a normal férfihang modalis regiszterének frekvenciaja alatt helyezkedik el. HOLLIEN és
WENDAHL (1968) szerint a glottalizacio a gége altal 1étrehozott, kiilonallo (diszkrét), ala-
csony frekvenciaju glottalis periddusok sorozata; McGLONE (1967) pedig a laringalis rez-
gés egy fizioldgiailag normalis mddjanak tartja, amely jol elkiilonithetd akusztikai jelet
hoz létre.

Mint lattuk, LAaver (1980) az irregularis fonacié produkciojat a hangszalagok szoros
Osszeszoritasaval magyarazza. A tiidobol kipréselt levegd ezt az erés zarat csak ritkabban és
rovidebb ideig tudja felfesziteni, és akkor sem teljes hosszaban, emiatt a rezgés instabilla
valik. fgy a regularis fonaciohoz képest jelentsen kevesebb levegd aramlik at a hangrésen
egy idéegység alatt. EEG-vel végzett vizsgalatok is megerdsitették azt a korabbi tapasztala-
tot, hogy glottalizacidé kozben a hangszalagok kétszer gyorsabban nyilnak szét és csukodnak
Ossze, mint modalis zongeképzésnél, majd ezt kovetden relative hosszu ideig dsszepréseldd-
nek (WHITEHEAD et al. 1984; CHILDERS—LEE 1991).

Stirka (2006) parhuzamos akusztikai és fiziologiai mérésekkel kimutatta (némiképp
ellentmondva a korabbi szakirodalmi eredményeknek, lasd Laver 1980), hogy a hangszala-
gok széthuizasaval is lehet irregularis alaphangot kelteni. Ebben az esetben az atlagos lég-
aram nem csokken, hanem erésddik a regularis hangszalagrezgéshez képest. SLirka (2007)
szerint a gyenge légarammal képzett irregularitas feltételezhetéen akaratlagos, és igy példaul
nyelvi informacio kifejezésére alkalmas. Ezzel szemben az erds légarammal jaro eset
a bemondasok végén jellemz0, és valoszinilileg nem akaratlagos.
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EsLinG és Harris (2005) laringoszkopos vizsgalata alapjan a gégezarhang és a glot-
talizacio valdjaban egyazon fizioldgiai mechanizmussal jon létre, amely szintén nagymeérték-
ben kiilonbozik a korabban leirt produkcios folyamattol. A kannaporcok és a gégefed6porc
Osszeszoritasa lényeges mozzanata mindkét képzésnek (1.4. dbra). Ez a konstrukcio
a glottalis periodusok mindségének percepciodjara is hatassal van: gégezarhangot észleliink,
ha az emlitett laringalis konfiguracio csak egy periodust érint, és glottalizaciot hallunk, ha
sorozatban tobb egymast kdvetd periodus is igy valosul meg. gy a glottalizaci6 jelentésen
(a korabbi elképzelésekhez képest joval nagyobb mértékben) eltér a modalis zongeképzés
laringalis konfiguracidjatol (1.5. dbra).

1.4. abra
Bal oldalon: nincs fonacio, gégezarhang [o?] hangkapcsolatban; jobb oldalon: glottalizacio (creaky
voice) [ 9] maganhangzé kézepén (Forras: EsLING—HARRIS 2005: 360 és 371.)

1.5. abra
Modalis zonge, [s] maganhangzo képzése kozben (Forras: EsLiING—HARRIs 2005: 354.)
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A modalis regiszter F -tartomanyat férfiak esetében nagyjabol 100 és 140 Hz kozott, ndk
esetében 175-240 Hz kozott hatarozza meg a szakirodalom (BLOMGREN et al. 1998). Ezzel
szemben a glottalizacidhoz igen alacsony frekvencidji alaphang tarsul. HOLLIEN €s WENDAHL
(1968) 31,6—69,1 Hz kozotti, McGronE (1967) 10,9-52,1 Hz kozotti alaphangmagassagot
mért. BLOMGREN €s munkatarsai (1998) tanulmdnyukban a szakirodalomban szerepld ada-
tokbal altalanositva 20 és 70 Hz kozotti frekvenciatartomanyt adtak meg, mintegy 50 Hz-es
atlagértékkel.

Tudjuk, hogy a modalis regiszterben a nék hangterjedelme tagabb, mint a férfiaké
(pl. TRAUNMULLER—ERIKSSON 1995). A glottalizacié regiszterében ugyanakkor nincs ilyen
eltérés a nemek kozott: McGLoNE (1967) azt talalta, hogy a férfiaknal 10,9—-51,0 Hz, a nék-
nél 15,5-48,8 Hz volt az alapfrekvencia terjedelme; HoLLiEN és WENDAHL (1968) 24-52
Hz-et mért férfiak, 18—46 Hz-es tartomanyt nék esetében; BLOMGREN és munkatarsai (1998)
férfiaknal 2472 Hz kozotti glottalizacids frekvenciatartomanyt hatdroztak meg, néknél
24 ¢és 77 Hz kozottit.

A zonge akusztikai szerkezete egészséges hangképzés esetén sem tokéletesen periodi-
kus, mivel a human szervezet biologiai felépitése ezt nem teszi lehetdvé. Ez a (normal eset-
ben) kismértékii szabalytalansag tobbféle mérészammal jellemezhetd. Ezek kozé tartozik
a jitter, amely szazalékos értékben azt mutatja meg, hogy mekkora eltérés van az egymast
kovetd periddusok periddusideje kozott. Ebbol kovetkezéen: minél kisebb a jitter értéke,
annal szabalyosabb a hangszalagrezgés. A hangszalagrezgés kismértéki szabalytalansiga
természetesen nemcsak a periodusiddben, hanem az amplitidéban is megmutatkozik: az egy-
mast kdvetd periddusok esetében a kitérés nagysaga bizonyos eltéréseket mutat az egészsé-
ges hangképzés esetén is. A shimmer mint mérészam ennek az eltérésnek a szazalékban
vagy decibelben kiszamitott atlagos mértékét mutatja meg. Az adatok tehat szintén Ggy értel-
mezendok, hogy minél kisebb a shimmer értéke, annal szabalyosabb a hangszalagrezgés.
A jel-zbrej viszony a jelben mérhetd periodikus és aperiodikus (zorejes) Osszetevok aranyat
mutatja meg decibelben. Minél nagyobb tehat ennek az értéke, annal nagyobb mértékben
periodikus/harmonikus a zonge.

A jitter és a shimmer értékei szignifikansan magasabbak, a jel-zorej viszony értekei
pedig szignifikansan alacsonyabbak glottalizacioban, mint modalis zonge esetén, vagyis
az elobbi zongemindség akusztikai értelemben is zorejesebb. BLOMGREN és munkatarsai
(1998) férfiak glottalizalt regiszterében szignifikansan magasabb jitterértékeket mértek,
mint ndk esetében, holott a shimmer, valamint a jel-zorej viszony tekintetében nem talal-
tak ilyen eltérést a nemek kozott, és egyik mérdszamban sem volt kiilonbség a modalis
regiszterben.

19



Az irregularis zonge funkcidi a magyar beszédben

4 1.2.5. A glottalizacio megjelenési formai

A zOongemindségnek irreguldrisnak valdo mindsitése nem mindig egyértelmi, hiszen nincse-
nek olyan, a nemzetk6zi szakirodalomban altalanosan elfogadott kiiszobértékek (pl. a jitter
és/vagy a shimmer tekintetében), amelyek felett glottalizaltnak mindsiil a hangképzés
(SurANA ¢és SLIFKA 2006 javaslatat 1asd alabb). Mindemellett az irregularitas is tobbféle for-
maban realizalodhat.

1. ,recsegd” zonge (creaky voice), azaz irregularitas peridodusrodl periddusra; 2. ,,recsegés”
(creak), azaz hosszan tarto alacsony alapfrekvencia az egyes zongeperiodusok csillapitasaval
kisérve; 3. diplofénia, azaz az egymast kovetd periodusok alakjaban, amplitudojaban vagy
periodusidejében megjelend valtozatossag; 4. gégezarhang, azaz egyetlen periddust érintd
irregularitas (idézi REDI-SHATTUCK-HUFNAGEL 2001).

BAaTLINER és munkatarsai (1993) négy beszéld mintegy 30 percnyi spontan és olvasott
anyagaban hatféle (5 kategoria + 1 vegyes) irregularis zongetipust kiilonitettek el (1.6. abra),
hat szempont alapjan. A szempontok a kdvetkezok voltak: 1. az érintett periodusok szama;
a 2. rezgés csillapodasanak formaja; 3. a kdrnyezethez viszonyitott amplitudo; 4. az ampli-
tudo variancidja az irreguldris szakaszon beliil; 5. a kornyezethez viszonyitott F; 6. az F
variancidja az irregularis szakaszon belil. A szerzok a kontextus- és/vagy beszélofiiggdnek
itélt megvaldsulasokat kizartak az osztalyozasbol.

ALOTTALIENTION DAMET RO DI FLOFHONEA

ey T '|'

EUHIASHON 1 C APFERICRICITY WAETE PASER RASERT

1.6. abra.
Az irregularis zonge megvalosulasanak fébb tipusai BATLINER és munkatarsai (1993: 179) kutatasaban

DiLLEY és munkatarsai (1996) 5 beszélo altal felolvasott radidhirekben vizsgaltak a szo eleji
maganhangzokat az irregularis zongemindség szempontjabol. Kutatasukban négyféle reali-
zaciot hataroztak meg (1.7. abra). Az irregularitas leggyakrabban egymast szabalytalan id6-
kozokben kovetd periddusokként jelent meg (felsd regisztratum), amelyek gégezarhanggal is
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1. Altalanos bevezetés

kombinaldédhatnak (feliilrél a masodik regisztratum). Az alaphangmagassag hirtelen le- és
fellépése a gégezarhang hatasat kelti a percepcioban (harmadik regisztratum), de az F hirte-
len csokkenése vagy novekedése onmagaban szintén glottalizacidonak mindsiilt. Végiil Houpe
és HiLLENBRAND (1994) alapjan ,,virtualis glottalizacid”-nak nevezték azokat a megvaldsula-
sokat, amelyekben az amplitidé csdkkenése és ndvekedése okozza a glottalizaciora jellemz6
perceptualis élményt (als6 regisztratum).
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Példak az irregularis zonge megvalosulasanak f6bb tipusaira
DiLLEY és munkatarsai (1996: 429—430) kutatasaban
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Az irregularis zonge funkcidi a magyar beszédben

A gyakorlatban igen nehéz kiilonbséget tenni a gégezarhang (vagy gégezarhangok sorozata), az
extrém alacsony alaphangmagassag és a glottalizacio kozott, mivel ezek fonetikailag nagyon
hasonlitanak, és gyakran egymas mellett fordulnak el6 a beszédben (LENNES et al. 2006) — lasd
ugyancsak az 1.7. abra masodik regisztratumat. OGpen (2001) példaul igy hatarozza meg
a gégezarhangot: egy vagy tobb irregularis glottalis periodus, amelyek ugyanabban a szotag-
ban jelennek meg. Azaz: a gégezarhangot rovid glottalizalt szakasz is reprezentalhatja a beszéd-
ben, a tokéletes zar létrejotte nem feltétel. Ebbdl kovetkezden a glottalizacio és a gégezarhang
bizonyos helyzetekben ugyanazokat a funkciokat tolthetik be (lasd 1.2.6. alfejezet).

Meghatarozasukban SurRANA és SLIFkA (2006) az irregularis fondcié megallapitasat két,
a beszéd hullamform4jan lathatd ismérvhez kotik: 1. az egymast kovetd zongeperiodusok
kozotti idobeli vagy amplitudobeli eltérés meghaladja a szokasos kismértéki jitter- €s
shimmerkiilonbségeket (a jitter esetében ezt 1%-nal, a shimmer esetében ezt 0,5 dB-nél
nagyobb értékekre értik); vagy 2. a glottalis periddusok kozott szokatlanul nagy a tavolsag
a hullamforma kornyez6 részein lathatohoz viszonyitva, ami anomaliara utal a hangszalagok
kvaziperiodikus viselkedéséhez képest. Azaz: nemcsak a valoban irregularis periodusok
tekintenddk glottalizacionak, hanem a beszélé szokasos alaphangjahoz képest mérhetd igen
alacsony lokalis alaphang-frekvencia is, akkor is, ha ezek a glottalis periodusok egyébként
azonos idokozokben (periodikusan) kdvetik egymast. Azt azonban sem SURANA és SLIFKA
zak meg, hogy mekkora alaphangmagassag-kiilonbség esetén itélhetd ez a jelenség
glottalizacionak.

4 1.2.6. A glottalizacio funkcioi

Az egyes nyelvekben a glottalizacionak tobbféle funkciojat adatoltak, és természetesen egy
adott nyelvben egyszerre tobb szerepben is megjelenhet ez a zongemindség, akar poziciotol
fliggben is. A glottalizacionak nem minden funkcidja nyelvi természetii, €s viszonylag kevés
nyelvben tulajdonitanak neki fonoldgiai szerepet. Ugyanakkor igen sok kutatas igazolta
egyéb beszédbeli (kommunikacids és mas) funkcidit, amelyek részben beszédfiziologiai,
részben szociokulturalis okokkal fliggnek 6ssze.

1.2.6.1. FONOLOGIAI SZEREP

A glottalizacio egyes nyelvekben fonologiai kontrasztot fejez ki — az ilyen nyelvek nagyobb
részében szonoransokat kiilonboztet meg (pl. a Mexikoban beszélt mazatékban maganhang-
zokat, néhany észak-amerikai indidn nyelvben pedig nazalisokat); ritkdbban (mint pl. az
afrikai hauszaban) pedig obstruenseket (LADEFOGED—MADDIESON 1996; GORDON—LADEFOGED
2001).
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Az angol tobb nyelvjarasaban allofonokat kiilonit el a glottalizacid a szotag végi /t/ és /p/
esetében (PIERREHUMBERT—TALKIN 1992, idézi REDI-SHATTUCK-HUFNAGEL 2001).

A glottalizaciot tobb nyelvben a fonologiai szereppel bird gégezarhang alakvaltozataként
adatoltak, példaul az etiopiai amharaban (Hussien et al. 2012) vagy a mexikoi mazatékban
(LADEFOGED—MADDIESON 1996). LADEFOGED €s MADDIESON szerint ilyenkor a glottalizacid
gyakran atterjed a szomszédos maganhangzokra is.

A danban a jelentésmegkiilonboztetd irregularis fonaciot stodnek hivjak (Laver 1994),
részletes fonetikai elemzését FiscHER-JORGENSEN (1989) végezte el.

1.2.6.2. A GLOTTALIZACIO SZEREPE AZ ERZELEM- ES ATTITUDKIFEJEZESBEN

Ezt a funkciot tobb nyelv kapcsan vizsgaltak, illetve megkisérelték felhasznalni az érzelmek
automatikus felismerésében is (pl. BATLINER et al. 2007; GoBL—Ni CHAsAIDE 2003).

A szakirodalomban Laver 1980-as munkadja alapjan altalanosan elfogadotta valt, hogy
a glottalizacid unottsagot fejez ki (legalabbis az angol beszEélok szamara). GosL és Ni CHa-
SAIDE (2003) beszédszintézissel végzett kisérletében ezt az attitlidot sokkal inkabb a laza-
recsegd (lax-creaky) zongemindséghez tarsitottak a percepcios teszt résztvevoi, amely a glot-
talizacié és a leheletes zonge kombinacidja volt. Ugyanakkor ez a zongemindség nagy
aranyban kapott ,,nyugodt”, ,,intim” és ,.elégedett” mindsitéseket is. Emellett BURKHARDT
és SENDLMEIER (2000) német anyanyelvii beszélokkel végzett kisérletében az unalom és
a glottalizacioé kozotti kapesolat nem volt kimutathatd. GosL és Ni CHASAIDE (2003) felvetette,
hogy a kiilonbség hatterében a nyelvek kozotti eltérés allhat. A szerzdék arra is felhivjak
a figyelmet, hogy vélhetden nem 6nmagaban a zongemindség az egyes érzelmek beszédbeli
kifejezésének és felismerésének a kulcsa, hanem ennek mas akusztikai fonetikai paraméte-
rekkel (pl. F, id6zités, szegmentalis kiilonbségek) valo kombinacioja.

A szlovénban glottalizaciot adatoltak olyan attitidjel6l6kon, mint pardon *bocsanat’,
okej "oké’, v redu ’rendben’, ja ’igen’ (JURGEC €. n.).

1.2.6.3. A GLOTTALIZACIO A SZEGMENTUMOK, SZEGMENTUMSOROK
HATARANAK JELZESEBEN

Szohataron, két maganhangzo talalkozasanal jelentkezik glottalizacié az angolban (GiMsoN
1980); illetve a maganhangzodval kezd6d6 szavak esetében a németben és az angolban is gya-
kori a sz6 elején (DiLLEY et al. 1996; RopGErs 1999), akarcsak a csehben (PaLkova et al. 2004,
idézi BortLik 2012) vagy a finnben (LENNEs et al. 2006). A szohatarok detektalasaban
a német és az angol beszédben fontos akusztikai kulcsként hatarozzak meg a glottalizaciot
(SuraNA—SLIFKA 2006, BATLINER et al. 1993 alapjan is), amely mas kulcsok (pl. a sziinet) haté-
konysagat novelhetik olvasott beszédben. A szlovénban is kimutattak ezt a funkciot, illet6leg
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emellett a sz6 belseji VV-kapcsolatok hataran ugyancsak gyakorinak talaltak (JURGEC €. n.).
PIERREHUMBERT €s TALKIN (1992) eredményei szerint a sz6 eleji glottalizacio akkor a leg-
jellemzdbb, ha a sz6 intonacids frazist kezdd helyzetben all.

Ebben a szerepben is jelentkezik a glottalizacio a glottalis exploziva helyettesitjeként.
KoHLER (1994) vizsgalta a morfoldgiai szabalyokhoz kotott gégezarhang fonetikai valtozatos-
sagat a németben, 25 no és 25 férfi hanganyagaban. Azt talalta, hogy a ,,gégezarhang” 27%-
ban irregularis zongeperiddusok sorozataként valosult meg, a zarhangképzésre utaldo néma
fazis nélkiil; ugyancsak 27%-ban az irregularis periddusok sorozatat néma fazis elézte meg;
¢és csak az adatok 15%-a volt jellemezhetd a glottalis exploziva klasszikus ismérveivel.
A vizsgalt helyek 21%-a egyaltalan nem mutatott a modalistol eltérd fonacios jegyeket.
DocHEerTY és Fourkes (1995) a brit angol egyik dialektusaban ugyancsak gyakran talalt
a laringalis felpattano zarhang helyén irregularis zongeképzést.

A glottalizaci6 frazis/megnyilatkozas végi hatarjelzd szerepét tobb nemzetkozi kutatas
igazolta. HENTON és BLapon (1988) mondat végi helyzetben mutatta ki a brit angol kiejtési
presztizsvaltozataban (RP = Received Pronunciation); illetve az amerikai angolban az irre-
gularis hangszalagrezgés szintén a mondat végét jelz6 akusztikai kulcsok egyike (SLiFka
2006). Svéd olvasott beszéd frazishatarain is megjelenik az irregularis zonge (FANT—
KRUCKENBERG 1989), akarcsak a finnben, a csehben és a ,,szerbhorvat”-ban (LEHISTE 1965,
idézi GorpoN—LADEFOGED 2001). Prozddiai egységek kezdetén és végén a szlovénban is gya-
kori (JURGEC é. n.).

Az 1.2.4. pontban lattuk a glottalizacié6 megvalosulasi modjait akusztikai regisztratu-
mokon — néhany periddusnyi idétartamban. Az 1.8. abra glottalizalt kozlésvéget mutat be.
Az utolsoé szotagokon jol latszik az irregularitas.

[»meje kedionw t lonulgl f o2 s t ungk)

1.8. abra
Glottalizalt mondatvég (amelyeket gyanutlanul elfogyasztunk) hullamformaja

A magyar beszédet illetéen inkabb tudomanytorténeti szempontbdl érdekes, hogy mar
a Nyelvmiiveld kézikonyvnek a hanglejtésbeli hibakrol szol6 részében is olvashatunk arrol,
hogy szakasz/mondatvégen glottalizacio jelentkezhet (ott a szerzd ezt kellemetlennek, termé-
szetellenesnek mindsiti, 1. ELEkFI 1980: 774).
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1.2.6.4. KONVERZACIOS FUNKCIO

Tarsalgasi egység' lezarasat is jelezheti a glottalizacio (REpi—SHATTUCK-HUFNAGEL 2001); ille-
téleg az angol nyelvre igazoltak, hogy a yeah diskurzusjel6ld irregularis és modalis zongével
torténd megvalodsitdsahoz a beszEld (és a hallgato) kiilonbozo szandékokat tarsit (a glottalizalt
yeah a témavaltas igényét jelzi, 1. GrRivicic—NILEP 2004).

OGDEN (2001) szerint a glottalizacio és a gégezarhang kiilonbzo interakeios funkciokat
tolt be a finn nyelvben. Eredményei alapjan a beszélok a gégezarhangot a beszédjog megtar-
tasa érdekében alkalmazzak, példaul szokeresés, dnjavitas vagy befejezetlen tarsalgasi egy-
ség esetén. Ezzel szemben a glottalizacio szoatvételi lehetdséget jelezhet a tobbi résztvevo
szamara.

1.2.6.5. SZOCIOKULTURALIS SZEREP

A glottalizacio szociokulturalis szerepével kapcsolatban talan a legtobbet idézett forras
TruDGILL Un. Norwich-tanulmanya (1974), amelyben a szerzd azt allitja, hogy a kozéposz-
talyba tartozo beszélokkel szemben a munkasosztaly tagjai bizonyos kiejtési mintazatokat
— ezek kozé tartozik a glottalizacio is — szokasosan hasznalnak (idézi tobbek kozt HENTON—
Brapon 1988). EsLiNG (1978) szerint az edinburghi nyelvvaltozatban a glottalizacid jellemzbb
a fels6 tarsadalmi osztalyokra (idézi HENTON—BLADON 1988).

Kutatasaban HEnTON €s BLADON (1988) a sztenderd angolt (RP) és egy északi dialektust
(Modified Northern) vetették 0ssze, bevonva a beszélé nemét is mint fiiggetlen valtozot.
Eredményeik szerint a férfiak mindkét nyelvvaltozatban egyértelmiien (statisztikailag iga-
zolhato mértékben) tobbet glottalizaltak, mint a ndk. A nyelvvaltozatok sszehasonlitasabol
pedig az deril ki, hogy az északi nyelvjarast besz¢ld férfiak (szignifikansan) tobbet
glottalizaltak, mint a standardot besz¢éld férfiak, a két nyelvvaltozatot beszélé nok kozott
azonban nem volt statisztikailag kimutathato eltérés a glottalizacido mértékében. A szerzok
szerint ennek az all a hatterében, hogy az északi nyelvjaras férfi beszél6i hangstlyozni
kivanjak a nemek kozotti eltérést ezzel a fonacios moddal (amely ,,hipermaszkulinitast” fejez
ki), mig a sztenderd nyelvvaltozat férfi beszél6i nem.

A glottalizacio szociokulturalis szerepét egy fiatal amerikai nékkel végzett vizsgalatban
is kimutattak (Yuasa 2010). Az eredmények szerint a glottalizacioval kifejezhetd (tobbek
kozott) kompetencia, egytittmiikddeés is, avagy tekintélyt is lehet vele sugarozni. Ezért talal-
tak jellemzGbbnek a nék beszédére, mint a férfiakéra. Lathatjuk, hogy akar ndk, akar férfiak
esetében talalnak a kutatok nagyaranyu glottalizaciot, a jelenség hatterében a hagyomanyos
férfiszerepek dominans kifejezddését, illetve ennek szandékat vélik okként felfedezni.

I Beszédlépésnek, fordulonak vagy tdrsalgasi egységnek (az angol nyelvli szakirodalomban
turn) nevezziik az egy beszéld altal egyben elmondott szovegegységet, amelyet beszéldvaltasok
hatérolnak.
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1.2.6.6. A GLOTTALIZACIO SZEREPE A BESZELOAZONOSITASBAN

A glottalizacié gyakorisaga nagymértékben beszélofiiggd: van olyan beszéld, aki alig, és
olyan is, aki igen gyakran képez irregularis zongét. Stirka (2006) kisérletében a négy adat-
koz16 maganhangzora végzddd bemondasai végeinek 0%, 51%, 85% ¢és 85%-aban talalt irre-
gularis zongeképzést. REpI és SHATTUCK-HUFNAGEL (2001) tanulmanyaban a 14 amerikai sze-
mély koziil volt, aki a vizsgalt poziciok 88%-aban képzett irregularis zongét, és volt, aki csak
13%-aban. DiLLEY és szerzotarsai (1996) 6t radiobemondé szokezdd maganhangzoit vizsgal-
tak, 13% és 44% kozotti gyakorisagi aranyrol szamoltak be. Magyar felolvasott mondatok-
ban Boum és Uiviry (2008) adatkozl6i (10 férfi, 2 nd) 0,3 és 26,0% kozotti aranyban
glottalizaltak. (A beszélok kozotti nagymértékl varianciat a szlovénra is igazoltak, lasd
JURGEC é. n. — szamadatokat nem ko6z6l). Emiatt ez a zongemindség a human beszéléfelisme-
résben is bizonyitottan fontos szerephez jut (BonmM—SHATTUCK-HUFNAGEL 2007).

1.2.7. Glottalizaci6 és beszédpatologia

A szakirodalom szerint a patologias hangszalag-elvaltozasok (pl. aszimmetrikus miikodés,
csomd, bénulas) egyik lehetséges tiinete az allanddan irregularis hangszalagrezgés (Hirano
1981b; Gosy 2004). Ugyanakkor maga a glottalizacié nem tér el (pl. akusztikai szerkezetét
vagy a percepciora tett hatasat tekintve) annak fiiggvényében, hogy egészséges vagy patolo-
gias beszéd sajatja. Az 1.9.a) abra diszfoniasnak diagnosztizalt beszéld bemondéasanak
regisztratumat mutatja a terapia megkezdése eldtt. Ha ezt Osszevetjliik egy egészséges,
glottalizald besz€ld bemondasardl késziilt rezgésképpel (1.8. abra), nem talalunk kiilonbsé-
get az ,,érdes” szakaszok megvalosuldsanak modjaban, gyakorisagaban vagy idétartamaban
sem. Az 1.9.h) abra ugyanakkor lattatja a terapia hatasara tortént javulast, vagyis azt, hogy
a masodik felvételen a diszfonias besz¢élé mar csak az utols6 szotagon glottalizalt. Jol latszik,
hogy az irregularis zongével (aperiodikusan) realizalodott szakasz hossza lerdvidiilt, ennek
megfeleléen a beszéddallam a kozlés nagyobb részében detektalhatd a masodik felvételben.

A zongeképzési zavarral kiizdd és az egészséges beszelok kozott a glottalizacio szem-
pontjabdl a {6 kiilonbség abban van, hogy a normal laringalis funkciokkal rendelkez6 beszé-
16k szandékuk szerint tudnak valtani a modalis regiszter és a glottalizacio kozott egy adott
pillanatban. Ezzel szemben patologids hangszalagmiikodés és hibas laringalis funkciok ese-
tén a beszeld képtelen kontrollalni az altala 1étrehozott zongemindséget (WoLk et al. 2012).
Fontosnak tartom ennek alapjan hangsutlyozni, hogy a sokat és hosszan glottalizalo beszélok
nem feltétleniil zongeképzési zavar miatt teszik ezt (lasd pl. HENTon—Brapon 1988), 6nmaga-
ban a glottalizacié gyakorisdga vagy iddtartama alapjan nem mindsithetjiik a beszédet pato-
logiasnak.
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1.9. dbra
Egy diszfonias nébeteg hangfelvételének regisztratumai: a) a terapia elétt, b) a negyedik terapias
foglalkozas utan (mindkét regisztratumon fent latszik a rezgéskép, a fliggbleges vonalak az egyes

periddusokat jelzik; lent pedig a beszéddallam lathatd)?

A foniatridban elterjedt vizsgalati modszer a kitartott hang (hosszan ejtett maganhangzo,
pl. 4, a vagy o) elemzése alapjan kovetkeztetni a zongeképzés esetleges eltérésére. Egészséges
beszéloknél hosszan ejtett, izolalt maganhangzok esetében nem adatoltak glottalizaciot, mig
folyamatos beszédben tobbféle helyzetben és funkcioban is (WoLk et al. 2012). Ennek az az
oka, hogy az egészséges beszeld a kitartott hang esetén jol kontrollalja a zongeképzését, mig
a zongeképzési zavarral kiizdd beteg mar egy ilyen viszonylag egyszerii beszédfeladat elvég-
zésekor sem képes erre. A vizsgalati modszer helyes megvalasztasa révén tehat kdnnyen és
nagy biztonsaggal megkiilonboztethetd az egészséges és a patologias hangszalagmuikodés.

A hangfelvételeket, amelyekrdl a regisztratumok késziiltek, Bajndcziné Szucsak Klara rogzitette.
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Az 1.10. abran gyulladt hangszalagok lathatok, amelyek miikddése rekedt hangot ered-
ményez. A bal oldali foton jol kivehet6 a hangszalagok vérbdsége, amelynek folyomanyaként
a képz6dd zongehang periodicitasa nagymértékben eltér a modalis zongéétol. A jobb oldali
fényképen az egyik hangszalag megvastagodasa kovetkeztében a hangszagok aszimmetriku-
sak, s ez tokéletlen zarddashoz, igy zorejes és leheletes zongeképzéshez vezet. Azaz ezekben
az esetekben organikus oka van annak, hogy a beteg nem képes tiszta zongehangot létrehozni.

1.10. abra
Hangszalaggyulladas (Forras: LEuman et al. 1981: 30, 30. és 31. abra)

Vannak ugyanakkor funkcionalisnak nevezett okai is a rekedt hangnak, ekkor a gégén,
a hangszalagokon nem latszik organikus elvaltozas, valamilyen miikodési zavarbol, hibas
automatizmusbol adodoan azonban a besz€ld képtelen kvaziperiodikus zonge 1étrehozasara.
Ilyen funkcionalis zavarhoz vezethet példaul a hangszalagok ,.tulhasznalata”, megerdltetése,
a nem a sajat természetes hangfekvésben valo beszéd vagy éneklés, de akar pszichés problé-
mak is. Megjegyzendd, hogy a hosszan tarté diszfunkcionalis miikodés, még ha nincs is

szervi eredete, lathato eltérés (pl. hangszalagcsomd® vagy polip — 1.11. dbra) kialakulasahoz
vezethet (KourMAN—BLALOCK 1982).

1.11. abra

Hangszalagcsomo a jobb hangszalagon (a kép bal oldalan) és hangszalagpolip a bal oldalon
(a kép jobb oldalan) (Forras: LEnman et al. 1981: 72, 163. abra)

A hangszalagcsomd statuszardl megoszlik a szakirodalom vélekedése: egyes szerzOk organikus-
nak tekintik (pl. Bonme 1997-1998, idézi HirscHBERG—MEszARros 2003), minthogy végeredmény-
ben lathato szervi eltérést jelent, masok — mivel a mitkddési devianciat mint eredetet vélik elséd-
leges szempontnak — funkcionalisnak tartjak (mint az itt idézett Kourman és BLaLock 1984).
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< 2. Az elemzések anyaga

és a glottalizacio vizsgalatanak
altalanos modszertani
sajatossagai

42.1. Az elemzések anyagat add hangfelvételek

A jelen kotetben bemutatott elemzések anyagat minden esetben a konkrét kutatasi célnak meg-
felelden allitottam Gssze, illetve rogzitettem. A hangfelvételek (akar felolvasasrol, akar spontan
beszédrdl volt szo) studidkoriilmények kozott késziiltek. A glottalizacid pontos vizsgalatahoz
ugyanis elengedhetetlenek a zajmentes, aprolékos elemzésre is modot adé hanganyagok.

A 3. fejezetben bemutatott kutatasban a maganhangzo-kapcsolatok megfelelé kontrolla-
lasa érdekében mondatfelolvasast kértem az adatkozl6ktol, az erre vonatkozo tudnivaldk ott
olvashatok. A 6. fejezetbeli kutatdsban a diszfoniaterapidban alkalmazott kontrollalt mon-
datokat hasznaltam (v0. BainocziNE Szucsak et al. 2011), az anyag és a modszer ismerteté-
sére a 6.2. fejezetben keriil sor.

A 4., 5. és 7. fejezetben leirt vizsgalatok alapjat képez6 hanganyagot a BEA besz€lt nyelvi
adatbazisbol (Gosy et al. 2012) valogattam. Ennek jellemzdi roviden dsszefoglalva:

Az MTA Nyelvtudomanyi Intézet Fonetikai Osztalyan 2007 6szén indult meg az adat-
bazis létrehozasa. A hangfelvételek készitése meghatarozott protokoll szerint torténik, amely
6 részbdl all: 1. mondatismétlés; 2. az adatkozld életérdl, csaladjardl, munkajarol, hobbijarol
sz0l16 interju; 3. véleménykifejtés egy adott témarol szintén interjuhelyzetben; 4. hallott sz6-
veg tartalmanak 0sszegzése; 5. tarsalgas (az adatk6zIon és az interjukésziton kiviil még egy
személy részvételével); 6. mondat- és szévegfelolvasas.

A rogzités technikai koriilményei minden adatk6zl6 esetében azonosak: a felvételek zaj-
szigetelt és visszhangmentes helyiségben késziilnek, a rogzités digitalis, kdzvetleniil a szami-
togépre torténik (a tovabbi technikai részleteket lasd Gosy et al. 2012). Az interjukészitd
86%-ban ugyanaz a fiatal n6, a tarsalgasban a harmadik beszélgetSpartner 70%-ban fiatal nd,
30%-ban (tobbnyire fiatal) férfi.

Az adatkozlok egynyelvii, koznyelvet besz¢éld budapestiek. Nagyobb résziik felséfoku,
kisebb résziik kozépfoku végzettséggel rendelkezik, elenyész6 az alapfoku végzettségiiek
aranya, foglalkozasuk, munkakdriik igen valtozatos (Gosy et al. 2012).

A BEA besz¢€lt nyelvi adatbazisbol sszesen 30 beszElo szovegolvasasat és interjurészle-
tét hasznaltam fel. Harom ¢letkori csoportba tartozd, nem dohanyzo6 adatkozloket valasztot-
tam ki, korosztalyonként azonos szamu (5-5) not és férfit. Mivel a korosztalyi megoszlas ter-
mészetszerien nem teljesen egyenletes a BEA-ban, ezért az életkori hatarok nemek szerint
eltéréek lehettek. A 2.1. tablazat mutatja a besz¢lk életkori megoszlasat nemenként.
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2.1. téblazat. A besz¢élok életkori megoszlasa nemenként

Nok Férfiak
Szérodas (év) Atlag (év) Szorodas (év) Atlag (év)
Fiatalok 21-24 22,2 21-24 22,0
Ko6zépkortiak 39-46 43,6 39-41 40,0
Id6sebbek 54-60 574 57-66 61,0

A BEA protokolljaban szerepld, mindenki altal felolvasott szoveg cimbdl és 12 kijelenté mon-
datbol (6sszesen 26 tagmondatbdl) all. Az ismeretterjesztd szoveget a 30 adatkozI6 atlagosan
131,8 s alatt olvasta fel (a felvételek idGtartama 1'58” és 241" kozott szorodik). A szdvegek
egyiittes idotartama 65'39". Bar az adatk6zI6k ugyanazt a (618 szotagos) szoveget olvastak fel,
eléfordultak olyan félreolvasasok, nyelvbotlasok, dnkorrekciok, a cim kihagyasa, amelyek
miatt egyes beszéldknél az eredeti szovegétdl eltérd szotagszam adodott. Az egyes beszelok
altal meghangositott szoveg szotagszamanak ¢és a glottalizalt szotagok aranyanak meghataro-
zasakor csak a felolvasasként realizalt szovegrészeket vettem figyelembe, az esetleges meg-
akadasokkal és javitasokkal egyiitt, de nem szamitottam be a beszurt spontan kozléseket
(pl. nem jo, meég egyszer, aaa). A megvaldsitdsok szotagszama 610 és 675 kozott ingadozott,
4tlagosan 628 szétag valosult meg. Osszesen 18 779 felolvasott szétagot elemeztem.

A spontan szovegek koziil az adatkozIoktdl a felolvasasénal valamelyest hosszabb id6-
tartamu interjurészeket valasztottam ki (szamolva a két beszédmod eltéré temporalis, terve-
z¢si stb. sajatossagaival). Ahol lehetett, teljes beszédlépéseket elemeztem, voltak azonban
olyan, jo svadaju besz¢lok, akiknél egy-egy beszédlépés id6tartama akar a 10 percet is elérte.
Az § felvételiikbol nagyjabol 3-4 perces, 0sszefiiggd tematikus egységeket emeltem ki.
Természetesen ennek az ellenkezdje is megtortént, akadtak olyan interjiialanyok, akiknek
a felvételvezetd tobbszor tett fel kérdéseket. Az ilyen esetekben tobb beszédlépést vizsgal-
tam, ugy valogatva koziiliik, hogy az adatkozIo sajat beszédének osszidGtartama lehetdleg
meghaladja a felolvasas id6tartamat.

Az elemzett spontanbeszéd-részek beszélonkénti atlagos idotartama mintegy 330" volt
(a felvételek idotartama 3'04" és 5'36"” kozott szorodik). Az interjurészletek teljes ideje 1 6ra
46 percet tett ki (ez csak az adatkoz16 beszédét tartalmazza, a felvételvezetdét nem). A spon-
tan szovegek szotagszama atlagosan 882 volt, az értékek 477 és 1242 szdtag kozott mozogtak.
Osszességében 26 372 szotagnyi spontdn beszédet elemeztem. (A felvételeken valtozé mér-
tékben hallhatok az elemzést nehezitd zajok — ilyenek tobbek kozott az adatkozlé kopogasa,
pl. gesztikulalas hatasara, nevetés, hattércsatorna-jelzések —, amelyeket a szotagszamok
kiszamitasanal figyelmen kiviil hagytam, tehat a fent megadott értékek a valdban elemzésre
alkalmas szotagmennyiségeket mutatjak.)

Tekintettel arra, hogy egyes vizsgalatok modszertani sajatossagaibol adodoéan nem volt
mod mind a 30 beszéld anyaganak elemzésére (pl. a percepcios tesztek esetében), az ilyen
esetekben sziikitett korpuszt alkalmaztam, amint a megfelel6 fejezetben ezt jelzem is.

30



2. Az elemzések anyaga ¢és a glottalizacio vizsgalatanak altalanos mddszertani sajatossagai

42.2. A glottalizacid elemzésének altalanos mddszertana

A felvételek cimkézésére és elemzésére a Praat akusztikai elemz6 szoftvert alkalmaztam.
Mivel az itt bemutatott elemzések viszonylag hosszabb idészakban késziiltek (2009 és 2012
kozott), a Praat tobb verzidjat hasznaltam (5.1; 5.2 — BoersMmaA—WEENINK 2009; 2010).

A glottalizalt realizaciok elemzése a korabbi kutatdasok modszertanahoz igazodva
(pl. DiLLEY et al. 1996, Bonm—UrvAry 2008) vizualis és auditiv informaciok egyiittes figye-
lembevételével tortént. A Praat programban megjelenitettem a hullamformat és a hangszin-
képet, sziikség esetén a dallam- és az intenzitasgdrbét is (a cimkesorral egyiitt természete-
sen); illetdleg folyamatosan és tobbszor ellendrizve hallgattam le a hanganyagokat. Akusztikai
szempontbdl glottalizaltnak tartottam az adott beszédhangrészletet, ha

1. az alapperiodusok iddtartama vagy amplitiddja hirtelen jelentésen megvaltozott (idetar-
tozonak vettem a hangszalagzar/gégezarhang jelenségeét is, vo. pl. DILLEY et al. 1996); vagy ha

2. hirtelen a beszélé normal/szokasos hangterjedelme ald csdkkent az alapfrekvencia.

Mindemellett percepcios szempontként tekintetbe vettem, hogy a szegmentum hangszine-
zete jol hallhatoan érdes, rekedtes. Akkor cimkéztem glottalizaltnak a beszédrészletet, ha az
akusztikai lenyomaton szemmel és auditiv uton fiillel egyarant észlelhetd volt az irregularitas.

Folyamatos beszéd, szovegek, mondatok glottalizacios gyakorisaganak vizsgalataban
a szakirodalomban elterjedt modszer a szotagszintli cimkézés (vo. pl. HENToN—Brapon 1988;
Boum—UrvAry 2008). Ennek tobb oka is van. Az egyik az, hogy a mérési tapasztalatok sze-
rint az egyiitt dolgozo szerzok megitélése kozott is vannak altalaban kisebb-nagyobb eltéré-
sek abban a tekintetben, hogy pontosan hol (melyik peridduson) kezdédik és végzddik az
irregularitas, hiszen az irregularis fonacionak (a beszédhangokhoz hasonldan) nincs éles
hatara. Masrészt az is el6fordul, hogy ha egy hosszabb beszédrészletben rovid megszakita-
sokkal tobb irregularis szakasz is talalhato, azt az egyik elemzd egy dsszevont cimkével,
a masik tobb egymas utani cimkével jeloli (Boam—UrvAry 2008).

A szotagszintli elemzés mellett szol az is — a kisebb artikulacios egységek ellenében —,
hogy az egyéni artikulacios sajatossagok a beszédhang szintjén még nagyon erdsen érvénye-
stilnek. Kiilondsen igaz ez a spontan beszédre, ahol gyakran a beszédhangok azonositasa is
problémat jelent (v6. pl. Bona 2009a), de felolvasas esetén is jelentds egyéni kiilonbségek
tapasztalhatok. Egyes beszélok lazabb, masok feszesebb artikulacidja, valamint az egyéni
koartikulacios realizacidok miatt a megjelend beszédhangok mennyisége és mindsége terén is
nagy eltérések lehetnek. A BEA protokolljaban szerepld felolvasott szovegben is adatolhatok
ban is, példaul: [hozamgbon] vs. [hoza:gbon] vs. [hozaimbon]; [ permet.serek] vs. [permets:erek].
Emellett a hangatmenetben jelentkez6 glottalizacional igy az esetek tobbségében nem kellett
allast foglalni arrol, hogy az adott jelenség melyik beszédhanghoz tartozik (ilyen dontési
kényszer szotaghataron csak néhany esetben fordult elg).
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A szétagszintli elemzésekben minden olyan szoétagot glottalizaltnak cimkéztem, amely
barmely kis részben (akar egy beszédhang toredékében) irregularis zongével realizalodott.
Eléfordul, hogy egy révidebb cimke csak egy szotagot érint (ez a leggyakoribb), mig egy
hosszabb tobbet is (amelyikben kezdddik, amelyeken athalad, €s amelyikben véget ér).

A statisztikai elemzésekhez (Shapiro—Wilk-proba, fiiggetlen mintas és parositott #-proba,
Mann—Whitney-proba, Pearson- és Spearman-féle korrelacioelemzés) az SPSS 15.0 verzidjat
alkalmaztam.
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43. A maganhangzo-kapcsolatok
megvalosulasa, kiilonos tekintettel
a glottalizacio hatarjelzo szerepére

4 3.1. Bevezetés

Két maganhangzo kapcsolatat (pontosabban a maganhangzok kdzotti massalhangzohianyt,
irt) hidtusnak nevezziik, amennyiben ezek a maganhangzok két kozvetleniil szomszédos
szotagmagot alkotnak (NADASDY—SIPTAR 1994: 171; SipTAR 2002a: 85). ,,Ezt a helyzetet a nyel-
vek altalaban kevéssé kedvelik, és rendszerint »mindent elkdvetnek« annak érdekében,
hogy lehetéleg ne forduljon eld benniik hiatus, vagy ha valamilyen okbol mégis eléfordul,
akkor legalabb a fonetikai megvalositas szintjén feloldodjék, eltiinjon” (StpTAr 2002a: 85).
A maganhangzo6-kapcsolatok megsziintetésére haromféle mod kinalkozik: 1. az els6 vagy
a masodik maganhangzo6 torlddése (pl. barna + it > barnit, kocsi + On > kocsin); 2. az egyik
maganhangz6 félmaganhangzova alakulasa (pl. kaleidoszkop); 3. a hiatustoltés (pl. dio)
(SipTAR 2002a).

Hiatustoltésre a mai magyarban a j massalhangzo szolgal, ennek megjelenése a kapcso-
latot alkotd6 maganhangzok mindségével hozhatd &sszefiiggésbe (SipTArR 2002b). Mindig
kitoltédik a hiatus, ha a maganhangzo-kapcsolat egyik tagja i/i (ki jlaltas, ki[jlallitas, si[jlet,
nd[jli), és é esetében is gyakran (po[jlén vs. melléall — a pontos kritériumokat lasd pl. SIPTAR
2002a). Egyéb helyeken nem jellemz6 a hiatus kitdltddése, bar bizonyos szavaknal egyéni
ejtési sajatossagoktol fiigg a felszini realizacio (pl. fea: [teo] vagy [tejo]). Ha mindkét magan-
hangz6 also és/vagy kerek, nem megy végbe hiatustoltés (pl. farao, neon, miiut). A hiatustol-
tés jelensége nem fiigg tehat a morfémahatartol.

A magénhangzd-kapcsolodasok normativ (kdznyelvi) szempontt leirdsat ELekr1 Laszlo
(1992) végezte el — a kiejtési kézikonyv elémunkalataként. A morféman beliil megjelend és
a morfémahatarra esd, két szotagli maganhangzd-kapcsolatok esetében ,,siman megyiink at
egyik maganhangzobol a masikba” (ELexrr 1992: 71; E. L. kiemelése). Ha azonban ,,a két
szomszédos maganhangzd nyilasfoka kozt igen nagy a kiillonbség, vagy ha egyikiik 7 v.
7 hang, akkor a ketté kozt egy szon beliil (gyakori és kdzismert Osszetett szoban is) j-féle
kapcsolohang hallatszik” (uo.). Megjegyzem, hogy itt a sok iV, Vi példa mellett csak harom
mas maganhangzo6t tartalmazo kapcsolatot emlit a szerz6: egy-egy éa, éd, éo hiatust tartal-
mazo6t. Nem vildgos tehat, hogy a nagy nyilasfokbeli kiilonbség mire értendo.

A fenti maganhangzo-kapcsolatok esetében is eléfordulhat, de ELExFI kiilondsen két azonos
maganhangzo talalkozasakor tartja gyakorinak a ,,hangszalagzarral valo elvalasztas™-t, amely
szerinte ,,a gondos, valasztékos kiejtés sajatsaga, de sokszor modoros, tul pontoskodé”
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(1992: 72; E. L. kiemelése). igy folytatja: ,,Csak Gsszetett sz6 vagy szokapcsolat taghataran
¢és ott is inkabb akkor van helyén, ha nagyon gondosan tagolni akarjuk a ritkabb, nem
mindennapi sz6t vagy hangstlyozni a kapcsolat egyik tagjat” (uo.; E. L. kiemelése). A hang-
szalagzar megjelenése tehat tilnyomorészt pragmatikai-szovegtani eredeti, a kapcsolatot
alkoté magénhangzok mindsége kevésbé befolyasolja, legfeljebb azonossaguk lehet moti-
valo tényez6. Azonos maganhangzok kapcsolodasa esetén az dsszeolvadas elkeriilésére
ELEkF1 mas megoldasokat javasol (ha a masodik tag nem hangsulyos): hangerd- vagy hang-
magassagbeli valtast.

A VV kapcsolat egyik maganhangzoéjanak torlédését koznyelvi €s bizalmas hasznalatban
Elekfi elfogadhatonak tartja a kdvetkezd szavak esetében: odaad [odod], kétségbeesés
[ke:tf:e:gbefefT, tudniillik [tudnil:ik], vakuum [va:kum] (1992: 74). Szotagdsszevonasként emliti a
szerz6 az egyik maganhangzo6 félmaganhangzova valasat (,,melyben az i-t sokan massalhangzo-
szertien ejtik” 1992: 74). Erre igen kevés példat hoz (foként olyanokat, amelyek , keriilendok™).

A fonologiai szabalyok fonetikai megvalosulasat szo6 belseji hidtusok esetében vizsgalta
MENYHART (2006) felolvasott mondatokon. Osszefiiggést mutatott ki az artikulaciés tempod
és a maganhangzok kozott megvalosuld koartikulacios folyamatok jellemzdi kozott.
Leggyakrabban hangatmenet nélkiil kapcsolodtak a maganhangzok (45,6%); hiatustoltést
34,6%-ban adatolt a szerz6. Ez a koartikulacios jelenség nemcsak i és ¢, hanem i, i kdrnye-
zetében is megvalosult, illetdleg ed, ae és da kapcsolatokban is megfigyelhetd volt egy-egy
beszeld ejtési sajatossagaként. Tovabbi 13,2%-ban hangatmenettel valosult meg a magan-
hangzé-kapcsolat, és néhany esetben torlddott az egyik maganhangzo (3,5%), illetve az
egyik vokalis j-ként realizalodott (3,1%). Ugynevezett hangszalagzéarral realizalt VV kapcso-
latot MENYHART nem adatolt.

A jelen kutatasban a maganhangzo-kapcsolatok magyar beszédbeli megvalosulasat egy
korabban kevésbé alkalmazott megkozelitésbol elemzem. Vizsgalatomban (a VV-kapcso-
l6dasok realizacioinak altalanos jellemzése mellett) arra a jelenségre dsszpontositok, amikor
a hiatust nem megsziintetni, hanem éppen ellenkezéleg, jelolni kivanja a beszéld. Ennek
egyik modja a fent emlitett hangszalagzar, hipotézisem szerint azonban altalanossagban
a zongemindség megvaltozasa, irregularissa valasa idézheti el6 a magadnhangzok hatdranak
jeloltségét a percepcid szamara. Kutatasomban nem érvényesitek normativ szempontokat,
a jelenségek objektiv leirasara torekszem.

43.2. Anyag, modszer, kisérleti személyek

A vizsgalatban az adatkozIok 19 kiilonallé mondatot olvastak fel. Az anyagban 9 egyszeri
bovitett és 10 Osszetett mondat szerepelt, koziilitkk 16 kijelentd, 2 kiegészitendd, 1 pedig
eldontend6 kérdé mondat volt. A mondatok 6sszesen 222 szobdl alltak, a szavak szama
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mondatonként 4-24 kdzott szorodott, az atlagos szoszam 11,7 volt. Néhany példa: Egyszeriien
nem értem, miért lenne ez idedlis. Mi az oka annak, hogy bezartak a faradés kiallitast? Néha
annyira unta a hosszu utazasokat, hogy elhatdrozta, felmond, még ha ezzel alddssa is
a tovabbi karrierjét. Innen a Dedk térre egy ora alatt se érsz oda.

A mondatokban 6sszesen 97 maganhangzo-kapcsolat jelent meg, mondatonként atlagosan
5,1 darab; a mondatonkénti eléfordulas 1 és 9 kozott szorédott. A maganhangzd-kapesolatok
pozicid szerinti megoszlasa, valamint tipusonként néhany példa a 3.1. tablazatban olvashato.

A mondatokat magyar szakos egyetemistak és ugyanilyen szakiranyu fels6foku végzett-
séggel rendelkezd felnéttek olvastak fel. A 10 adatkdzl6 életkora 21 és 51 év kozott szorodott
(atlagéletkoruk 30 év), a nemek szerinti eloszlas egyenld volt. Artikulacidjuk és hallasuk ép,
¢és zongeképzésiik sem mutatott patologias eltérést. Az adatkdzléknek volt lehetdségiik eld-
zetesen atolvasni a mondatokat, a felvétel akkor indult, amikor jelezték, hogy felkésziiltek.
Ennek ellenére eléfordultak kivitelezési bizonytalansagok, javitatlan félreolvasasok, nyelv-
botlasok, igy beszélonként 95-96 maganhangzo-kapcesolat realizalodott a leirtaknak megfele-
16en. Végiil 6sszesen 959 eléfordulast elemeztem.

3.1. tablazat. A vizsgalt maganhangzo-kapcsolatok poziciok szerint, példakkal

L Eléfordulas | Maganhangzo- s
Pozicio Példak
(db) kapcsolatok
ao, au, ed, ee, farad, kalauz, idedlis, teendo,
Morféma belsejében 13 eo, ie, i0, od, ud, | neon, karrier, operdcio, odzis,
tid aktudlpolitikai, niidansznyit
L. kritikai, ismereteit, udvarias,
; , ai, ei, ia, ié, iu, A ,
Morfémahataron 13 L Danié, miutan, dallandéan, szer-
oa, 0i, lie ,,
kesztdinek, egyszeriien
aa, aa, ada, ae, |faarccal, raadas, hozzddllasan,
do, ao, au, ea, hazaengedték, hozzdolvas,
ed, el, id, ie, i0, | pdlyadrnek, raunt, helyredllito,
Osszetételi hataron 31 oe, 0i, ou, ou, beirni, kiallitast, uriember, fali-
éa, oa, oe, ou, orat, adéellenortol, folyéirat,
o, ua, ue, tie, lougrasban, hajoutrol, eléadas,
v four
. oka annak, ha ezzel, belga iro,
atta, atte, att, . .
annyira unta, ebbe a kényvbe,
attu, e#a, ette, 1 e
, . lenne ez, eszébe otlott, mellette
ete, etto, etti, i . .
s em e, | 86, szemkizti apartmanban,
L, it#a, ita, itte, itte, ., P
Széhataron 40 e "y engedi dat, szeptemberi eldada-
i#, o#a, o#a, e . .
) L, son, kordbbi ismereteit, oktato
otte, otte, otto, , , s x L
vn s dllandoan, helyredllité operdacio,
ofto, utte, utu, s e .. , ,
Gt lévd odzist, hosszi utazdsokat,
cimii irodalmi
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A Praatban kiilonb6z0 szinteken annotaltam a mondatokat, a maganhangzo-kapcsolatokat,
illetve a megvalosulasuk modjat. A maganhangzo-kapcsolatokat az alabbi szempontok sze-
rint elemeztem:

1. akapcsolat helyzete: morféman beliil, morfémahataron, dsszetételi hataron és szoéhataron;

2. akapcsolatot alkotd maganhangzok fonetikai mindsége;

3. a maganhangzok hataranak realizacidja: sima atmenet, hiatustoltés, az egyik magan-
hangzo torlédése, glottalizacio, sziinet, valamint ezek kombinacioja (pl. hiatustoltés +
glottalizacid, sziinet + glottalizacio).

Fontos megjegyezni, hogy (mint azt a Bevezetésben lattuk) a glottalizacio tobbfunkcios
jelenség. Az a tény tehat, hogy a maganhangzo-kapcsolat irregularis zongével realizalodott,
nem feltétlentil jelenti azt, hogy az adott szegmentumon a glottalizaciénak az a szerepe, hogy
a két maganhangzo6 kozotti hatart jelolje. Az adatok téves értelmezésének elkeriilése érdekeé-
ben ezért azokat az eléfordulasokat, amelyekben a teljes V(#)V szekvencia glottalizalt volt,
vagy az egyik maganhangzo és annak kornyezete (a megel6z6/kovetd egy vagy tobb szotag)
irregularis zongével realizalédott, nem glottalizaltként vettem tekintetbe — ez az dsszes meg-
valosult V(#)V kapcsolat 11,2%-at érintette. Ezeket a realizaciokat a nekik megfelel (sima
atmenet, hiatustoltés stb.) tipusokba soroltam be. Megjegyzem, hogy ez a 10% koriili arany
megfelel az olvasott beszédre korabban mért atlagos glottalizacios gyakorisagnak (vo. BoHm—
UrvAry 2008), valamint hogy az ilyen megvaldsuldsok els6sorban a mondatvégekhez koze-
ledve jelentek meg.

Osszességében tehat csak a kovetkezé realizaciokat vettem szamba a glottalizalt tipus-
ban, mert ezek azok, amelyek esetében az irregularis periddusok helyzete nagy biztonsaggal
Osszefiiggésbe hozhatd a maganhangzdk differencidlasanak szandékaval:

e V, vége (ritkdbban V, egésze) glottalizalt volt, V, modalis zongével realizalodott;

e V modalis zongével realizalodott, V, eleje (ritkabban V, egésze) glottalizlt volt;

o V, vége ¢s V, eleje glottalizalt volt (beleértve azt is, hogy V, gégezarhanggal indul,
rovid sziinetet kdvetden).

Vizsgaltam az Osszefliggést a realizacio tipusa és a V(#)V kapcsolat pozicidja, illetve a tipus

és a maganhangzok mindsége kozott. Elemeztem a glottalizacié megjelenési formait, vala-
mint az egyéni kiejtési sajatossagok hatasat.
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4 3.3. Eredmények

4 3.3.1. A magéanhangzo-kapcsolat pozicioja
¢és a részt vevo maganhangzok mindsége

A maganhangzo-kapcsolatok morféman beliil, dsszetételi hataron és szohataron — varhatéan —
leggyakrabban sima atmenettel realizalodnak (3.1. adbra). Morfémahataron a hiatustoltés volt
a leggyakoribb megvaldsulasi mod, ami azzal fligg 6ssze, hogy ebben a pozicidban igen
gyakoriak a Vi és iV kapcsolatok a mindennapi nyelvhasznalatban, valamint ennek megfele-
16en a jelen korpuszban is. SzENDE (1973) adatai alapjan a leggyakoribb (sz6 belseji) VV kap-
csolatok a kovetkezok: ia, ai, id, ie, i0, ei, és csak hetedikként all a sorban az i-t nem tartal-
mazo oa.

A realizaciok szohataron a legvaltozatosabbak, mivel itt a — helyzetbdl adodoan — sziinet
(illetve sziinettel kombinal6do glottalizacid) is megjelent. A glottalizacio is ebben a helyzet-
ben a leggyakoribb, de morféma belsejében €s dsszetételi hataron is talaltam ilyen példakat.

0% 20% 40% 60% B80% 100%
Morféman belil : [ 18]
Morfemahataron [
Osszetételi hataron .

Szdhataron
OSima atmenet B Hiatustiltes
B Glottalizacis BTorkés
| Sziinet D Glottalizacio + szinet

® Glottalizacid + hiatustoltés

3.1. abra
A realizaciotipusok megoszlasa a kiilonbozo szintii V(#)V kapcsolatokban

A kovetkezbkben az egyes szinteken megjelend V(#)V kapcsolatokat részletesebben is meg-

vizsgalom, elemezve a részt vevé maganhangzok mindségét is a realizaciod tipusaval dssze-
fliggésben.
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3.3.1.1. MORFEMAN BEL(LI MAGANHANGZO-KAPCSOLATOK

Morféman beliil 130 maganhangzo-kapcsolat volt adatolhato. Ezek koziil a sima atmenet-
tel megvalosultak aranya 66,9% volt, hiatustolté j 21,5%-ukban jelent meg, glottalizacid
6,9%-ban. A kapcsolatok 4,6%-4abol torl6dott az egyik maganhangzo.

A maganhangzo-mindség természetesen egyértelmiien befolyasolta a hiatust6ltd meg-
jelenését (3.2. abra): az i-t tartalmaz6 kapcsolatok az elvartaknak megfeleléen mindig igy
realizalodtak (operdaciljlo, karri[jler). A fonologiai szabalynak ellentmond azonban, hogy
az ea esetében 26,7%-ban ugyancsak adatoltam hiatustoltést: a Dedk szot 6, az idedlis és az
ocedni sz6t 1 beszélo ejtette igy.

Az ao, au, eo, iid kapcsolatok mindig sima atmenettel realizalodtak (pl. farao, kalauz,
neon, niidnsz), vagyis a nagy nyilasfokbeli kiilonbség sem idézett el6 hiatustoltést. Torlésként
vettem szamitasba (bar a konkrét példaban fonetikai szempontbdl inkdbb egybeolvadasrol
beszélhetiink), hogy a teenddkrol szot a beszéldk fele egyetlen hosszu [ei]-vel ejtette.
(Megjegyzendd, hogy két maganhangzoként cimkéztem azokat az eléfordulasokat, ahol
kiilonalloé szegmentumokként voltak észlelhet6k, annak ellenére, hogy a hullaimforman és
a hangszinképen nem volt lathaté valtozas.) Tovabba 1 beszEld az dcedni szot [o:tsaini]-ként
valdsitotta meg.

588828

g.

]
a

OS5ima atmenet EHiatustdltés BGlottalizackh BTorlés

3.2. abra

A morféman beliili maganhangzé-kapcsolatok realizaciotipusai
Glottalizacid négy VV kapcsolat esetében volt adatolhato: ed, ee, od, ud. Két-két (kiilon-

b6z0) beszEld irregularis zongével kiilonitette el az idedlis, az obods és az aktudlpolitikai sz
morféman beliil 6sszekapcsoldddé maganhangzoit. Egy-egy glottalizalt realizaciot talaltam
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3. A maganhangzo-kapcsolatok megvalodsulasa. ..

az Ocedni, a Dedk és a teendokrol szavak esetében (kiillonb6zd beszéldknél). E néhany adat
alapjan nem lathaté tendencia abban, hogy mely dsszekapcsoldddé maganhangzo-mindsé-
gekre jellemzd(bb) a glottalizalt atmenet, egyéni kiejtési sajatossagrol lehet szo.

3.3.1.2. A MORFEMAHATARON MEGJELENO MAGANHANGZO-KAPCSOLATOK

Ebben a pozicidban is megvalosult mind a 130 maganhangzo-kapcsolat. Itt a nagyszama, i-t
tartalmaz6 kapcsolat kovetkeztében a hiatustoltés aranya kimagaslo: 82,3%. Sima atmenettel
a kapcsolatok 15,4%-a valosult meg, az egyik maganhangz6 torlédése 2,3%-ban volt adatol-
hatd. Glottalizaciora nem talaltam példat ebben a kategoriaban.

Az ai, ei, ia, 6i kapcsolatok (természetesen) minden esetben j-s atmenettel valosultak
meg (pl. kritikai, noiigyei, udvarias, szerkesztdinek). Az ié és az iu esetében torlés is adatol-
hat6 volt (3.3. dbra). Mivel az ié-t tartalmazo egyik sz6 a miért volt, nem meglepd, hogy
eléfordult [me:rt] valtozat is, inkabb az a meglepd, hogy csak egyetlen beszélonél — ez nyil-
vanvaldan a laboratoriumi beszédhelyzettel indokolhatd. Ennek fényében azonban varatlan-
nak mondhato, hogy a miutdn esetében két beszélonél is adatoltam [muta:n] ejtésmaddot,
amely a mindennapi beszédben talan nem annyira elterjedt, mint a miért (mar lexikalizalodott,
vO. NADAsDY 2002/2003) lenizalt alakja.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

oy B o= o= o= om om
fofecsses

OSima atmenet BHidgtustités OGlottalizacic BTorlés

3.3. abra

A morfémahataron megjelené maganhangzo-kapcsolatok realizaciotipusai
Az i-t nem tartalmazo kapcsolatok (dllandéan, egyszeriien) minden besz€ld ejtésében sima

atmenettel valosultak meg (annak ellenére, hogy a hétkdznapi spontan nyelvhasznalatban
tapasztalhato ezeknek hiatustoltovel vald ejtése is).
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Az irregularis zonge funkcidi a magyar beszédben

3.3.1.3. Az OSSZETETELI HATARON MEGJELENO® MAGANHANGZO-KAPCSOLATOK

Osszetételi hataron 304 VV kapcsolatot vizsgaltam, ebbél 77,3% a sima dtmenetek aranya,
¢és 13,2%-ban talaltam hiatustoltést. A fennmaradé kozel 10%-on a torlés (4,9%) és a glottali-
z4cio (4,6%) lényegében egyenld aranyban oszlik meg.

A sima atmenet egy kivételével minden maganhangzoé-kapcsolat esetében megjelent
(3.4. abra), és kizarolagos volt a kdvetkezokben: ae, do, ad, au, éa, 6u, Gii, ua, ue (pl. haza-
engedték, hozzdolvas, palyadrnek, raunt, eléadni/ason, four, ndiigyeit, kapualjban, biicsuestre).
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3.4. dbra
Az dsszetételi hataron megjelend maganhangzd-kapcsolatok realizacidtipusai
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A korabban latottakkal ellentétben az i/i-t tartalmazo kapcsolatok koziil csak az ia (kidllita-
son) realizalodott minden beszEld ejtésében hidtustoltével. Az e, ie, io, oi kapcsolatokban
kiilonb6z6 aranyban jelent meg a j. A beirni sz6ot 8 beszéEld ejtette hiatustoltdvel. Az ie kap-
csolatot tartalmazo uriember és kiegésziti szavakat 9, illetve 7 beszél6 artikulalta j-vel, igy
ez a maganhangzo-kapcsolat is 80%-ban mutatott hidtustoltést. Az i-nek az J-val alkotott
kapcsolatai joval ritkabban realizalodtak hiatustoltvel (a faliorat 4, a folyéirat 2 beszéld
ejtésében). Mindez arra utal, hogy a hiatustoltés jelensége — a fonoldgiai szabaly megfogal-
mazasatol eltéréen — nem teljesen filiggetlen a kapcsolat masik tagjanak mindségétdl, vala-
mint a morfémahatar jellegétol.

Ebben a csoportban a torlés (egybeolvadas) az da kapcsolatra volt a legjellemzébb
(50%), hozza kell azonban tenniink, hogy ez a kapcsolat két kiilonb6z6 szdban jelentds elté-
réssel realizalodott. A hozzadllasan szot 8, az alddssa szot azonban csak 2 beszéld ejtette
egyetlen d-val.
tobb beszélonél tapasztaltam az u félhangzossa redukalodasat. Tekintettel arra, hogy effajta
diftongizalédas (azzal a megkotéssel, hogy az ¢ hosszi maradt) csak ebben a szoban volt
megfigyelhetd, nem alkottam ra kiilon kategoriat — ezeket a példakat a sima atmenetek kdzé
soroltam. Megemlitését mégis sziikségesnek tartom, mert feltehetd, hogy az u térlédése
a folyamat végallomasa, azaz a kettd kozott fokozati kiillonbség van (6" > o).

Az ea, ed esetében az e torlodését egyéni ejtési sajatossagnak tekinthetjiik, mivel ezek
ugyanannak a beszélonek a felvételén voltak megfigyelhetok a belead(ta/ott) és helyredllito
szavakban.

Glottalizaciot 4 kapcsolat (e, dd, de, tie) esetében adatoltam 20%-o0s, 5 tovabbinal
(aa, da, ad, ou, tiu) pedig 10%-os eléfordulasi aranyban. Ez utdbbi koziil négy ugyannak
a beszélonek a produkcidjaban jelentkezett. Két-két beszélonél az alabbi szavakban fordult

oy

el6 glottalizacio: alddssa, adoellendrtol, eléallt, esGemberre, betiiejtés.

3.3.1.4. A SZOHATARON MEGJELEN® MAGANHANGZO-KAPCSOLATOK
REALIZACIOTIPUSALI

Ebben a pozicidban 395 V#V volt adatolhato. Ezek kozott szintén a sima atmenet volt a leg-
gyakoribb, de mar korantsem akkora aranyban, mint a morféma belsejében és az dsszetételi
hataron megjelend VV kapcsolatok esetében. A sima atmenetek 37,5%-o0s részesedéséhez
viszonyitva szintén gyakoriak voltak a glottalizalt realizaciok, egyiittesen 31,1%-ot tettek
ki. Ezen belill a csak glottalizacioval megvalosult V(#)V hatarok 21,3%-ot képviseltek,
a glottalizaci6 sziinettel kombinalddott az esetek 8,9%-aban, és hidtustoltésnél is eléfordult
1,0%-ban. Torlést 15,7%-ban dokumentaltam, hiatustoltés 13,7%-ban jelent meg, sziinet
(6nmagaban) 2,0%-ban.
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A sima atmenet kizardlagossaga csak az e#ii (mellette iil6) kapcsolat esetében volt
tapasztalhato (3.5. abra), 90%-os gyakorisag lathato az e#é (se érsz) esetében. Néhany, i-t
tartalmazé kapcsolaton kiviil még az o#a (oktato dllandéan) esetében nem fordult el6 egyet-
len sima atmenetes realizacio sem.

0% 20% 40% 60% B0% 100%.

O Sima atmenet B Hiatustltés
@ Glottalizacio aTorles
O Szinet OGlottalizacio + szinet

B Glottalizacio + hiatustiltés

3.5. abra
A szdhataron megjelend maganhangzo-kapcsolatok realizaciotipusai

A hiatustdltés ebben a pozicidban az i kapcsolataiban is jelent6sen ritkdbban jelent meg, mint
a sz0 belseji helyzetekben. 100%-o0s aranyt egyik maganhangzo-kapcsolat esetében sem ta-
laltam. Bar az i#a kapcsolatot majdnem minden példaban a legtdbb beszéld hiatustoltével
ejtette (mi az 9, aki a 8, intézi a 8, kiegésziti a 10), volt olyan eléfordulasa is, amely sosem
tartalmazott j-s atmenetet (szemkozti apartmanban). Lathato, hogy a gyakran hidtustoltével
ejtett kapcsolatok masodik tagja hatarozott néveld volt, ami alapjan feltehetd, hogy szohata-
ron ez motivalo tényezo a hidtus kitoltddése szamara. 80%-os aranyban jelent meg hiatustol-
tés az ite kapcsolatot tartalmazo szeptemberi eldaddson jelzés szerkezetben is, ugyanakkor

42
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csak 4 besz¢ld ejtette j-vel az i#a (engedi dt) kapcsolatot. Az a#i/i kapcsolat harom példabol
csak egyben valosult meg hiatustoltovel néhany adatkoz16nél (aladssa is 4, de haza idoben és
belga iro 0). Egy-egy besz¢Elo ejtette hiatustoltovel a miivészeti és, korabbi ismereteit kapcso-
latokat, és nem talaltam ilyen realizaciot a cimii irodalmi szohataron. Az ¢ kapcsolatai koziil
csak a se érsz valosult meg hiatustoltovel, €s csak 1 esetben. A hiatustoltés dsszesen 4 i#V
kapcsolatban kombinalodott glottalizacioval.

A torlés ebben a fonetikai helyzetben volt a leggyakoribb, feltehetéen azért, mert ez
a jelenség azonos maganhangzok kapcsolatara a legjellemzdbb, és ilyen kapcsolat szohataron
fordul el6 a legnagyobb valészintiséggel. Az aa kapcsolat minden szohataron legalabb egy-
szer, 0sszesen 54,5%-ban olvadt egybe (az ora alatt 8, az unta a, lista a, arra az 6, a beleadta
az 5, az oka annak 4, a néha annyira 1 besz¢élonél). Az u#u (hosszu utazasokat) 50,0%-aban,
az i#i (korabbi ismereteit) 40%-aban, az e#e (lenne ez 5, térre egy 1 beszélonél) 30%-aban,
az o#o (helyreallito operacio 2, jo oktato 1 beszélonél) 15%-aban realizalodott egy magan-
hangzo. Az eltér6 maganhangzo-mindségek esetében az e#a 15%-aban (az ebbe a esetében
5-sz0r, a rendezdje az-nal 1-szer, az esGemberre a és a be a ejtésében egyszer sem), valamint
az i#é 10%-aban (miivészeti és 1 beszeélonél) torlodott a V#V kapcsolat elsé tagja.

Sziinet 6nmagaban az esetek 2,0%-aban (8 eldfordulas) jelent meg, glottalizacidval
egyiitt 8,9%-ban (35 eléfordulas), azaz 10% feletti a sziinettel realizalt szohatarok aranya.
A két sziinettipus id6tartamai is jelentésen kiilonboznek. Az dnalléan megjelend sziinetek
atlagos id6tartama 118 ms, szérasuk 79 ms; mig a glottalizaciéval kombinalodott sziinetek
esetében 68 ms az atlag, €s 52 ms a szoras. A glottalizaciéval kombinalodott sziinetek koziil
a 200 ms-os és az annal hosszabbak extrém értéklinek szamitanak. Ugyan az 6nalléan
(glottalizacioé nélkiil) megjelend sziinetek kis szama miatt a statisztikai elemzés eredménye
természetesen fenntartasokkal kezelendd, az extrém értékek kihagyasaval elvégzett t-proba
eredménye szignifikdns eltérést mutat [#(37) = —3,665; p = 0,001]. A sziinetek idGtartama és
az irregularis zonge funkcidja kozott tehat dsszefiiggés latszik, amely ugy értelmezhetd,
hogy a glottalizacid a rovid sziinet tagold hatasat erdsiti. Ebbdl az kovetkezik, hogy azok
a glottalizalt V#V kapcsolatok, ahol a két maganhangzo6 kozott extrém hosszu sziinet jelent
meg, a tovabbi elemzésben kiilon kezelend6k, mert ezeknél a glottalizacidé funkcioja eltér
a tobbi megvalosulasban feltételezett maganhangzo-elkiilonito és -egyértelmisitd szereptdl.

A kizardlagosan sziinettel elvalasztott szokapcsolatok kozott 2 beszélonél szerepelt az
oktaté dllandéan és a térre egy; illetve egy-egy beszélonél a kovetkezok: unta a; engedi dt;
sz0[,] ami; hosszui élménybeszamolot. A maganhangzo-mindségek tekintetében nem latszik
tendencia, s bar a frazishatarok jeldlése némiképp befolyasolja a sziinet megjelenését, ez sem
egyértelmi motivacios tényezo.

A glottalizacié kimagaslé gyakorisaggal jelent meg szohataron, kozel a kapcsolatok har-
madanal adatoltam magaban, illetve sziinettel vagy hidtustdltovel kombinaldédva. A legna-
gyobb aranyban glottalizalt szohatarok frazishataron jelentek meg, 8-8 beszélonél: a jo
oktaté allandoan hozzaolvas; a helyredllito operacio értelmetlen lesz, a Miiut cimii irodalmi,
miivészeti és kritikai folyoirat. 70%-ban realizalodott irregularis zongével a kovetkezd,
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szintén frazishatarra eso kapcsolat: a belga iré ebbe a konyvbe; 66,7%: az utcan lévd, oazist
abrazolo neonok; 60%: a Deadk térre egy ora alatt; miivészeti és kritikai. A néha annyira és
az annyira unta esetében a 60%-os aranyu glottalizalt megvaldsulas a hangsulyozassal fiigg-
het 6ssze (lasd alabb). Ezek kozott valtozo aranyban (1-5 beszéld) szerepeltek sziinettel kom-
binalddo esetek is.

Ebben a pozicidban minddssze két olyan szokapcsolat volt, amelyet egy adatk6zlé sem
valositott meg glottalizacioval: se érsz és mellette itl6. Ezekben az esetekben feltehetéen
a klitikumos kapcsolat miatt nem volt sziikség a hatar jelolésére.

A fenti eredmények alapjan a szavak altal alkotott szerkezet grammatikai (és ezzel
Osszefliggésben prozodiai) mindsége befolyasolja a szohatarra esé maganhangzo-kapcesolat
megvaldsulasat. Ezért a tobbi példat szintén megvizsgaltam ennek a tényezdének a figyelem-
bevételével. A frazishatar nagymértékben eldidézte a zonge irregularissa valasat: a beszélok
legalabb fele glottalizaltan valdsitotta meg azokat a V#V kapcsolatokat, amelyeknél intona-
cios frazis hatarat jeloltek. Megjegyzendd, hogy nem minden beszéld tagolta azonos modon
a mondatokat, példaul 4 belga iro ebbe a konyvbe beleadott apait-anyait. mondatot két és
harom intonacids frazisra is tagoltak az adatkozIok. A Néha annyira unta a hosszi utazdso-
kat... kezdetli mondat er0s emocionalis hangsulyai miatt ez a néhany szé akar harom-négy
frazisban is megvalosult. Ezzel szemben az is elmondhat6, hogy az egyes tagmondatokat
nem feltétleniil valositottak meg kiilonalld intonaciods frazisként a beszélok, példaul Az elsé
sz0, ami Kadarrol eszébe otlétt, a , betiiejtés” volt mondat els6 vesszdje lattan a beszElok egy
kivételével nem alltak meg, és csak harman jeleztek hatart glottalizacidval.

Néhanyszor klitikumos egységek belsejében, a szavak prozodiai 6sszetartozasa ellenére
is adatoltam glottalizaciot. Az engedi dt és a belga iré kapcsolatokban 5, illetve 4 beszéld
valtott zongemindséget (a szemkozti apartmanban és a haza idében esetében ugyanez 3-3
beszElonél tortént meg), feltehetden azért, hogy elkeriilje a hiatustoltéssel torténd realizaciot,
ahogyan a tobbi i-t tartalmazo kapcsolat tulnyomorészt megvalosult (lasd fent, a szohatari
hiatustoltésrol irtakat). Mashol a beszElok feltehetden a torlést (egybeolvadast) kivantak elke-
riilni, ez a legval6sziniibb magyardzat az azonos (vagy csak idétartamban eltérd) maganhang-
z0k kapcsolatdban: jo oktato, helyredllito operacio, oka annak (4-4 glottalizalt realizacio).
A torléseknél lattunk példakat e#a kapcsolatokra is, igy e két also nyelvallasu maganhangzo
hataran jelentkez6 irregularis zonge is lehet a torlés elkeriilésére szolgald stratégia (pl. ha
ezzel 4 besz€lonél). Mindezek — ELekr1 (1992) megallapitasaval egyezéen — a gondos ejtés
szandékara utalnak.

Vizsgaljuk most meg a realizaciokat elsdsorban a maganhangz6-mindségekre dsszponto-
sitva. A jobb atlathatosag kedvéért a fonologiai szabaly alapjan kiilonvalasztva mutatom be az
i-t tartalmazo kapcsolatokat (3.6. abra). A hiatustoltés szo belsejében jellemzéen megvaldsul,
bar az igekotd-ige kapcsolat esetében joval ritkabban. Szohataron az dsszekapesolddd szavak
grammatikai-szemantikai viszonya, valamint feltehetéleg a szokapcsolat gyakorisaga be-
folyasolja a hiatustoltés érvényesiilését. A torlés az azonos maganhangzok talalkozasakor
a leggyakoribb, de a miért > mért és a miutdan > mutdn esetében is megjelent, feltehetden
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a grammatikalizacids folyamathoz tartozo alaki redukcié kovetkezményeként (DER 2008).
A glottalizacio megjelenését ezekben a helyzetekben a hiatustoltés elkeriilésére vonatkozo
stratégiaként értelmezhetjiik.
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m Glottalizacid + hiatustaltés

3.6. abra
Az iV, Vi kapcsolatok realizaciotipusai

Az i-t nem tartalmazo kapcsolatok esetében (3.7. abra) varhatdan a sima atmenetes realiza-
ciok dominanciajat figyelhetjiilk meg. Az ¢ utdtaggal Gsszefliggésbe hozhatd hiatustoltés
illeszkedik a fonologiai szabalyhoz. Meglepd azonban, hogy az ed (idedlis) esetében tapasz-
talt j-s atmenet még gyakoribb, amit (ha van ilyen tendencia, 1asd ELEkFI 1992) a nagy nyilas-
fokbeli kiillonbséggel sem magyarazhatunk a konkrét esetben. Ugyancsak megfelel az elvara-
soknak, hogy a torlés jellemzden azonos (vagy csak idétartamukban eltéré) maganhangzok
kapcsolataban jelentkezik, ugyanakkor az is 1athatd, hogy e kapcsolatok mindegyike megjele-
nik glottalizaltan is, vélhetdleg a torlés elkeriilése céljabol. A glottalizacio a legnagyobb
aranyban az o#¢é kapcsolatban jelentkezett, ahol a frazishatar er6s motivacios erejét lattuk
(operdcio értelmetlen).
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0 Sima atmenet E Hiatustaltés

O Glottalizacid BTérlés

O Szinet O Glottalizacio + sziinet
3.7. abra

Az i-t nem tartalmazé V'V kapcsolatok realizaciotipusai
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4 3.3.2. A glottalizaci6 megjelenési formai

Osszesen 150 glottalizalt V(#)V kapcsolat volt adatolhatd. A 200 ms-os és hosszabb sziine-
tekkel kombinalodott glottalizacio esetében a hosszu sziinet onmagaban is alkalmas a tagold
funkcid betoltésére, ezért ezeket a példanyokat kizartam a tovabbi elemzésbol. Egyébirant
mind a négy ilyen eléfordulasra az volt a jellemzd, hogy a sziinet utan a maganhangzo gége-
zarhanggal (kemény zongeinditassal) kezddott.

A 146 elemzett maganhangzd-kapcsolat koziil 9 realizalodott morféman beliil, 15 6ssze-
tételi hataron, 122 pedig szohataron. Ezeknek a realizacidtipusonkénti megoszlasat mutatja
be a 3.8. dbra, ahol a rovid sziinettel kombinalodott megvalosulasokat is feltiintettem.
A morféma belsejében irregularis zongével realizalodott V'V kapcsolatok esetében altaldban
csak az egyik maganhangzo volt (részben vagy egészben) glottalizalt (4-4 esetben, ami
egyenként 44,4%-os eléfordulasi aranyt jelent), és minddssze 1 (11,1%) olyan esetet adatol-
tam, amelyben a maganhangzok kozotti atmenet realizalodott irregularis zongével.
Osszetételi hataron a glottalizalt dtmenet volt a jellemzdbb (53,3%), gyakorisagban ezt
kovette a masodik maganhangzé elejének (ritkabban egészének) irregularis volta (33,3%).
Olyan eset, amelyben kizarolag az els6 maganhangzo vége volt glottalizalt, csak 13,3%-ban
fordult el6.
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Osszetételi hataron |

Szohataron |

ovi V1| mvivZz avi|vZ2 av2 a|v2 s

3.8. abra
A glottalizacio megjelenési formai a kiilonboz6 szinteken
(V1 = csak V, vége glottalizalt; V1| = csak V| vége glottalizalt, utina sziinettel;
V1V2 = a magadnhangzok kozotti atmenet glottalizalt; V1|V2 = az atmenet glottalizalt, kozben
sziinettel; V2 = csak V, eleje glottalizélt; [V2 = csak V, eleje glottalizalt, el6tte sziinettel;
[j1 = a hiatustolto glottalizalt)
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A sziinettel kombinalddott glottalizacid természetesen szohataron jelent meg, illetve itt ada-
toltam egyetlen (0,8%) olyan realizaciot is, amelyben a hidtustoltd volt glottalizalt (engedil j)
at). Az esetek mintegy felében itt is a maganhangzok hataran jelentkezett irregularis zéng~e
(50,8%). Ha ehhez hozzavessziik azokat az el6fordulasokat is, amelyekben a maganhangzo-
kat szlinet valasztotta el (mikdzben V| vége €s V, eleje glottalizalt volt), ez az arany 64,8%-ra
emelkedik. Csak az els6 maganhangz6 volt glottalizalt (részben, ritkdbban egészben) 19,7%-ban.
Ezen beliil egyenl6 aranyban (9,8-9,8%) oszlottak meg azok az esetek, amikor sziinet kovette
a V-et, és amikor nem. 14,8%-ban csak a V, (eleje, ritkdbban egésze) volt glottalizalt, ezen
beliil sziinet nélkiil realizalodott 9,0%, és sziinet eldzte meg a masodik maganhangzot 5,7%-ban.

Megvizsgaltam azt is, hogy az irregularitads milyen paraméterekben mutatkozik meg.
Az esetek felében a zonge periddusideje ingadozott, 26,7%-ban az amplitudo, 20,5%-ban
mindkét paraméter. Az amplituddingadozasnak egy sajatos formaja a diplofonia, amely
6-szor jelentkezett. Gégezarhangot (a hosszl sziinetes realizaciokon tul) tovabbi 4 esetben
(2,7%) adatoltam, mindig sziinet utan. A 3.9. dbra néhany konkrét megvalosulast mutat be.
A 3.9.a) abran egymast rendszerteleniil kdvetd és valtozé amplitiddji periodusokat latunk
a két azonos maganhangz6 hatardn. A 3.9.h) dbran V, végén megritkulnak a periddusok,
majd a zongeképzes is megsziinik, mikdzben a toldalékesd artikulacids konfiguracidja még
egy ideig fennmarad, majd sziinet utan artikulalja a beszélé a kdvetkezé maganhangzot.
A 3.9.¢) abran diplofonia lathato.
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3.9. abra
Példak a zonge irregularis megvaldosulasara a vizsgalt korpuszbol

43.3.3. A besz¢€16k kozotti variancia
Ahogy lattuk, a V(#)V kapcsolatok 11,2%-aban tigy is megjelent irregularis zonge, hogy ezt

valoszintisithetden nem a maganhangzok elkiilonitésének szandéka motivalta, hanem vala-
milyen mas kommunikacios jelzés vagy pusztan egyéni ejtési sajatossag. Ezt a megallapitast
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arra alapozhatjuk, hogy ilyenkor vagy az egész maganhangzd-kapcsolat glottalizalt volt
(ezért nem lehet az irregularis zongének differenciald szerepe), vagy az irregularis zonge-
képzés kiterjedt a kornyezo beszédhangokra, illetve akar tobb szotagnyi szekvenciakra is.
Ezek tobbnyire szakasz/mondatvégeken jelentkeztek.

Az egyes adatkdzldkre jellemz6 glottalizacios gyakorisagot az ilyen V(#)V kapcsolatok
szambavételével jellemeztem, és beszélonként Osszevetettem az irregularis zonge e két funk-
cidhoz kothetd megjelenési aranyait. A maganhangzokat elkiilonité (a 3.10. dbran ,hatarjel-
7¢s”) €és az egyéb (pl. a mondatvég jelzésére iranyuld — a 3.10. dabrdn ,,egyéb ok”-ként jeldlt)
szerepben megjelent irreguldris zonge gyakorisaga beszélonként jelentdsen eltér. Az adat-
kozlok fele (F2, FS, N1, N2, N3) joval nagyobb aranyban (legalabb 2-szer gyakrabban)
glottalizalt az 6sszekapcsolddd maganhangzokat elkiilonitd szandékkal, mint mas okbdl.
Szélséséges értéket képvisel ebbdl a szempontbdl a 2-es szammal jeldlt néi adatkoz16, aki
30-szor olyan gyakran alkalmazza az irreguldris zongét az egymast kdvetd maganhangzok
elkiilonitésére, mint mas célra.
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3.10. abra
A glottalizacios gyakorisag beszélénként (F = férfi, N = nd)

Négy beszElo (F3, F4, N4, NS) hasonlo aranyban alkalmazta a glottalizaciot mindkét funkcio-
ban. Noha az 1-es szammal jeldlt férfi adatkozld zongeképzését nagymértékben jellemzi az
irregularitas, ¢ csak a glottalizalt V(#)V kapcsolatok egynegyedében differencialta a hangzo-
kat ezen a mdédon, nala a zonge irregularis megvaldsulasa inkabb egyéni beszédsajatossagnak
tekinthetd.

Megvizsgaltam azt is, hogy az irregularitds hogyan, milyen paraméterekben jelentkezik
az egyes beszEélok zongeképzésében. DILLEY és SHATTUCK-HUFNAGEL (1995) vizsgalatukban
azt talaltak, hogy a beszélok preferencidkat mutatnak az irreguléris fonacio kiilonb6zo
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formaival kapcsolatosan. Ennek alapjan azt vartam, hogy ebben a tekintetben lesznek
beszélospecifikus tendencidk, ilyen dsszefiiggés azonban nem volt kimutathato. A glot-
talizacié megvaldsulasi modjai tehat — a gyakorisaggal ellentétben — anyagunkban nem vol-

tak beszél6fiiggok.

A V(#)V kapcsolatok realizacidjanak megoszlasat is megvizsgaltam a beszéldk szerint
34,4-54,2%-ban. A hiatustoltés értelemszertien — mivel fonologiai szabaly vezérli — szinte
azonos aranyban jelent meg, bar kismértékben jelentkeztek az egyéni ejtési sajatossagok is
(20,8-28,1%). A beszélok kozotti variancia a legnagyobb aranyban a glottalizaciot tekintve
érvényesiilt, ez 7,3-31,3%-ban fordult eld. Ugyancsak jelentds kiilonbségek mutatkoztak
a torlés gyakorisagaban: 3,1-19,8%. A sziinet minden beszélénél viszonylag ritka volt
(0,0-9,4%), ami abbol is adodik, hogy a VV kapcsolatok nagyobb része sz6 belsejében reali-
zalodott.

O0Sima atmenet mHiatustiltés BGloftalizacid @Torkés D Szinet
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3.11. abra

A realizaciétipusok aranya beszélénként (F = férfi, N = nd)

Lattuk, hogy a glottalizacié néhany esetben elkeriild stratégianak mutatkozott. Ezért meg-
vizsgaltam, hogy van-e 0sszefiiggés ¢ jelenség és mas realizaciotipusok beszélonkénti gyako-
risaga kozott. A Pearson-proba szignifikdns, erés negativ korrelaciot (» = —0,708, p = 0,022)
mutatott ki a glottalizacio és a torlés kdzott, ami igazolja ezt a hipotézist. A hidtustdltés ese-
tében nem talaltam Osszefliggést (az i-t tartalmazo kapcsolatokra korlatozva az adathalmazt).

Kutatasomban a maganhangzé-kapcsolatok megvaldsulasat vizsgaltam magyar beszéd-
ben, kiilonos tekintettel a glottalizacionak az egymast kovetd maganhangzok elkiilonitésében

jatszott szerepére.
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A glottalizacio széhataron volt a leggyakoribb, és a legnagyobb aranyban glottalizalt
szohatarok frazishataron valosultak meg. A VV kapcsolatok glottalizalt realizacionak masik
f6 motivacidja valamely fonologiai-artikulacids automatizmus (a hiatustoltés vagy a torlés)
elkeriilése volt. Mindezek — ELexF1 (1992) megallapitasaval egyezden — a gondos ejtés szan-
dékara utalnak. Felmeriil tehat a kérdés, hogy a besz¢élok tudatosan alkalmazzak-e a hatarjel-
zésnek ezt a modjat. Ennek megvalaszolasara végeztem el az itt kdvetkez6 vizsgalatot.

4 3.4. Kitekintés — a maganhangzd-kapcsolatok jelzése
glottalizacidval, tudatos beszéloknél

A gondos ejtés szandéka ¢s a lehetséges beszeloi tudatossag felveti azt a kérdést, hogy vajon
a tudatosabbnak tartott beszélok (pl. a radios és televizids hirolvasok!) hasonld zongeképzési
stratégiakkal élnek-e a tagolas, a maganhangzohatarok megvaldsitasaban, mint az ebbdl
a szempontbdl laikusnak szamitd beszélok.? A glottalizacio el6forduldsaira vonatkozo vizs-
galatot ezért hirolvasokkal is elvégeztem. A tovabbiakban ezt ismertetem.

43.4.1. Kisérleti személyek, anyag és modszer

Ebben a vizsgalatban 10 hirolvaso (5 n6 és 5 férfi) vett részt; életkoruk 31 és 49 év kozott szo-
rodik, atlagosan 39,3 év. Mindannyian kozszolgalati vagy stilusaban, jellegében ahhoz
hasonldé médianal dolgoznak, tobbségiikben a Magyar Radional.® A vizsgalat anyaga meg-
egyezett a tipikus beszeélok altal felolvasott mondatokkal. Az anyagban 6sszesen két javitat-
lan félreolvasas szerepelt (két kiilonb6z6 beszEéldnél), igy sszesen 968 eléfordulast elemez-
tem. A felvételek felcimkézése és analizise a 2.3. és a 3.2. alfejezetben leirtakkal megegyezden
tortént, mivel azonban a jelen elemzés kifejezetten és pusztan a glottalizacié hasznalatara

! Bodi Zoltan felhivta a figyelmemet — ezaton is kdoszondm —, hogy sem a bemondo, sem a hirolvaso
kifejezés nem fedi mar le az(oka)t a munkakor(dke)t, amelye(ke)t a média professzionalis beszéldi
betdltenek. Mivel azonban az elemzés szempontjabol ennek a ténynek nincs jelentésége (minden
adatkoz16m hivatasos médiaszemélyiség, akinek munkakdréhez tartozik szévegek felolvasasa is,
adasban), a konnyebb érthetdség kedvéért tovabbra is hasznalom ezeket a terminusokat.

2 E kutatas els6 eredményeit a Beszédkutatas 2011 konferencian mutattam be. Az eldadast kovetd-
en tobben is kérdéseket, hozzaszolasokat, javaslatokat fogalmaztak meg. Az az 6tlet, hogy ugyan-
ezt a vizsgalatot hirolvasokkal, radio- és televiziobemondokkal is el kellene végezni, ezekben
a hozzaszélasokban fogalmazédott meg elészor. Ezaton készonom a javaslatot Huszar Agnesnek,
Olaszy Gabornak és Bunta Ferencnek.

3 Koszondom Rakli Veronikanak az adatkdzlok megkeresésében és a felvételek elkészitésében ny1j-
tott segitségét.
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irdnyul egy jol kdrvonalazott beszéléi csoportban, a modszertant ennek megfelelen lesziiki-
tettem. Ezuttal az elemzési szempontok koziil csak a V(#)V kapcsolat helyzetével (morféman
beliil, morfémahataron, 6sszetételi hataron és szohataron), a glottalizacié gyakorisagaval és
funkcidjaval, a glottalizacio és a sziinettartas Osszefiiggésével kapcsolatos eredményeket
mutatom be a bemonddk hanganyaga alapjan. Természetesen ezeket a tipikus beszélok koré-
ben kapott eredményekkel is dsszevetem.

4 3.4.2. Eredmények

A tipikus besz¢lok korében atlagosan a vizsgalt V(#)V kapcsolatok 15,6%-a valosult meg
glottalizacioval (a szoras 6,5%), a bemondok esetében az atlag 16,5% (a szoras 7,7%). Pusztan
a maganhangzok hatarat jelol glottalizacio gyakorisagaban tehat nincs eltérés a két beszEloi
csoport kozott. Jelentds eltérés tapasztalhatd azonban a glottalizacios gyakorisagban mas
helyeken, hiszen mig a tipikus beszélok hasonld aranyban glottalizalnak egyéb okbol (itt az
atlag 11,2%, a szoras 7,8%), a bemondok alig élnek ezzel a zongeképzési moddal (3,1%-os
atlag, 1,9%-os szords) — amint ez a 3.12. abran is lathatd. Ennek megfelelden a bemondok
kozott egyetlen olyan adatkozIot sem talalunk, akinél a glottalizacié nem a maganhangzok
hatarat jelz6 szerepben volna (jelentdsen) gyakoribb (3.13. abra), és két olyan besz¢Eld is volt,
aki sosem glottalizalt mas okbol a vizsgalt helyeken. Feltehetd, hogy a bemondok beszédgon-
dozésaban szerepet kap a kozlés/mondatvégi glottalizaciéra vonatkozdan a negativ nyelv-
miveldi attitiid (lasd ELekF1 1980).
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3.12. dbra
A glottalizalt és a nem elemezheté V(#)V kapcsolatok eléfordulasi aranya
a két adatkozlGcsoportban
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3.13. abra
A glottalizalt és a nem elemezheté V(#)V kapcsolatok el6fordulasi aranya

beszélénként a bemonddk csoportjaban

A bemondok V(#)V kapcsolatai koziil 144 realizalodott glottalizaltan (ez a szam a tipikus
beszElok esetében a hosszu szilinetes megvalosulasok kihagyasa utan 146 volt). Ezek koziil 6
realizalddott morféman beliil, 2 morfémahataron, 16 dsszetételi hataron, valamint 120 szoha-
taron. A 3.14. abra a két beszEl6i csoport dsszevetését mutatja a hatartipusok tekintetében:
lathato, hogy nincs jelentds eltérés. Meglep6 a két, morfémahatéarra es6 realizacio a bemon-
dok esetében — ezek a miutan és az aktudlpolitikai egy-egy megvaldsulasat takarjak.
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8 Morféméan belil u Morfémahataron
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3.14. abra

A glottalizécioval megvalosult hatartipusok gyakorisaga a két beszéldi csoportban
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A 6 morféman beliili realizaci6 koziil 4 ugyanannal a néi adatk6zlonél (N4) jelent meg: farads
(erre egy férfi beszélonél is talalunk példat), operdcio (a kdvetd frazishatar magyarazhatja),
oazist, allandéan. A hatodik eléfordulds az aktudlpolitikai volt egy férfi bemondasaban.

Az Osszetételi hatarokon is talalunk beszélofiiggd jellegzetességeket. A 18 példanybol
8 ugyancsak az N4-gyel jelolt ndi adatkozlonek a felolvasdsaban volt dokumentalhatd,
4 masik pedig egy férfi adatkozlonél. Az eléfordulasok: faarccal 3 (a glottalizacio a torlés
ellen hat6 artikulacids gesztus); adoellendrtdl 2; eléadas/ni 2; betiiejtés 2; kiallitast 1 és kiege-
sziti 1 (egyértelmiien a hiatustoltés elkeriilésére szolgal a glottalizacio); rdadds 1; four 1;
aladssa 1 (a torlés elkeriilése); lougras 1; folydirat 1.

Természetesen a legtobb glottalizalt maganhangzo-kapcsolat szohataron jelent meg ebben az
anyagban is. Minden bemond6 glottalizacidval jelezte a frazishatart az oktaté dllandoan kapcso-
latban; illetve 9-en az iré ebben, a lévd(,) odzist, a cimii irodalmi szerkezetben. A néha annyira
esetében a torlés elkeriilése €s a hangstlyozas 8, a térre egy esetében 7 beszélot késztetett
glottalizaciora. Ugyancsak 7-szer valosult meg glottalizaltan az operdcio értelmetlen és a haza
idében szavak hatara — az utobbi valdsziniileg a hiatustoltés elkeriilésére, az eldbbi vélhetéen
a frazishatar miatt. 4-4 eléfordulas volt adatolhato a hosszit élménybeszamolot, a helyreallito
operacio, az annyira unta €s a szemkozti apartmanban esetében. 3 esetben glottalizaltak az adat-
kozI6k az oka annak, a hosszii utazasokat, a ha ezzel, az eszébe 6tlott, ajo oktato és az Escemberre
a hataran. 2-2 besz€16nél volt adatolhato glottalizacio a kdvetkezé szohatarokon: dra alatt, szep-
temberi el6adason, korabbi ismereteit, engedi dt, aki a, szo(;) ami — ezek a hiatustoltés és a torlés
elkeriilésére szolgalhattak. Végiil 1-szer talaltam glottalizaciot a kovetkezo helyeken: kiegésziti a,
mellette iil6, belga iro, aladssa is, miivészeti és, rendezdje az, unta a, lista a, illetve mi az.

A két beszél6i csoportnal mért eléfordulasi gyakorisagok meglehetésen hasonlok. Csak
néhany olyan példa van, amelyek esetében ellentétes tendenciat talalunk. Mig a miivészeti és
kritikai szerkezet tagjait a (nevezziik most igy) laikus beszélok koziil 6-an ejtették glottali-
zaltan, a bemondok koziil csak egy valaki (az az N4-gyel jelolt adatkozld, aki V(#)V kapcso-
latok esetében is kimagasloan sokat glottalizalt). A haza idében kapcsolatot 7 bemondo, de
csak 3 tipikus beszélo ejtette glottalizaltan.

A 144 glottalizalt magadnhangzd-kapcsolat koziil 27 realizalodott sziinettel, azaz mint-
egy negyedével kevesebb, mint a tipikus beszélok esetében. A glottalizacioval kombinalodva
megjelent legrovidebb sziinet 13, a leghosszabb 152 ms volt, azaz az idétartam-értékek
Osszetartobbak, mint a tipikus beszélok sziineteinek adatai, itt az atlag 52 ms, a szoras pedig
25 ms (szemben a tipikus besz¢lok 68+52 ms-os atlagaval). A két adathalmaz Osszevetése
nem adott statisztikailag szignifikans eredményt, vagyis a beszélok gyakorlottsagatol fiig-
gben a szlinettartas idétartamaban nincs jelentds kiilonbség.

A bemondok koziil 6-an tartottak sziinetet a Dedk térre | egy ora alatt; 4-en a helyredl-
lit6 operacio

értelmetlen lesz; 3-an a jo oktaté | allandoan hozzaolvas és a belga iré | ebbe
a konyvbe frazishatarokon. Ugyanakkor Osszetételi hataron is lehetett sziinetet adatolni két
alkalommal: félir (19 ms) és ala

dssa (44 ms), ami a markans hatarjelolés szandékara utal.
Ilyen jelenség a tipikus besz¢élok anyagaban nem fordult eld.

54



3. A maganhangzo-kapcsolatok megvalodsulasa. ..

A maganhangzo6-kapcsolatok természetesen a hivatasos beszélok csoportjaban is tobbfé-
leképpen realizalodhattak. Annak érdekében, hogy lassuk, abban a tekintetben van-e eltérés
a két adatkoz16i csoport kozott, hogy milyen realizaciotipusok dominalnak, a glottalizacio
mellett a tobbi kiejtési mintazatot is megvizsgaltam (3.15. dbra).

0% 20%  40%  60%  80% 100%

Tipikus beszéldk

Bemonddk

OEwart megvaldsulas mTérlés
BGlottalizacio uLeheletes zénge

3.15. bra
A maganhangzo-kapcsolatok megvalosulasanak tipusai a két beszél6i csoportban

Minddssze egy jelentésebb eltérést mutatott ki az dsszevetés: mig a tipikus beszélok beszé-
dében Gsszesen 86 torlés jelent meg, addig a professzionalis beszél6knél minddssze 3 — ezek
koziil 2 szohataron (kordbbi ismereteit és helyredllité operdcio), 1 pedig dsszetételi hataron
(alddssa). Ugy tiinik tehat, hogy a két beszélsi csoportot nem a maganhangzé-kapcsolatok
glottalizalt megvaldsitasanak gyakorisaga, hanem sokkal inkabb a torlések gyakorisaga
kiilonbozteti meg egymastol.

Az elemzés felszinre hozott még egy aprd kiilonbséget, mégpedig azt, hogy mig a tipi-
kus besz¢loknél nem volt olyan V(#)V kapcsolat, amelyben a maganhangzok hatarat lehele-
tes zonge jelolte volna, a bemonddk korpuszaban két ilyen példa jelent meg, ugyanannak
a férfi beszélonek a felvételén. Mindkett6 olyan helyzetben, ahol nagy aranyban adatoltunk
glottalizaciot (szohataron és frazishataron): térre egy és operdacio értelmetlen. Bar ez a jelen-
ség nem gyakori, és egyértelmiien beszéldspecifikus, jelzi azt, hogy a glottalizaci6 €s a lehe-
letes zonge funkciokore részben egybevag, és egymas valtozataiként is értelmezhetdk.
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Az irregularis zonge funkcidi a magyar beszédben

43.5. Kovetkeztetések

A jelen kutatasban a maganhangzd-kapcsolatok megvaldsulasat vizsgaltam magyar beszéd-
ben, kiilonos tekintettel a glottalizdcionak az egymast kdvetd maganhangzok elkiilonitésé-
ben jatszott szerepére. Ezekben az esetekben a hiatust nem megsziintetni, hanem valamilyen
okbol (pl. frazishatar) jel6lni kivanja a beszéld. Az adatok szerint ennek csak az egyik modja
a szakirodalombol ismert gégezarhang (kemény zongeinditas), altalaban sziinettel kombina-
l6dva.

Vizsgaltam az &sszefiiggést a realizacio tipusa és a V(#)V kapcsolat poziciodja, illetve
a tipus és a maganhangzok mindsége kozott. Elemeztem a glottalizacio megjelenési formait,
valamint az egyéni kiejtési sajatossagok hatasat.

A glottalizacio szohataron volt a leggyakoribb, tovabba néhanyszor (10% alatti gyakori-
saggal) megjelent morféman beliil és dsszetételi hataron is. Glottalizalt szohatarok a legna-
gyobb aranyban frazishataron valosultak meg (hatassal volt az irregularis zonge megjelené-
sére a hangsulyozas is). A V(#)V kapcsolatok glottalizalt realizacionak masik f6 motivacidja
valamely fonologiai-artikulacids automatizmus (a hiatustdltés vagy a torlés) elkeriilése volt.
A torlés esetében ez statisztikailag is igazolodott.

A glottalizacié az esetek jelentds tobbségében a két maganhangzo hataran jelent meg,
¢és foként a periodusidé extrém ingadozasaban jelentkezett.

A média professziondlis beszéloivel elvégzett vizsgalat eredményei szerint a magan-
hangzo-kapcsolatok glottalizalt megvalositasanak gyakorisagaban nincs kiilonbség a tudato-
sabb besz¢€l6i csoport €s a ,,laikusok” kozott. Jelentds eltérés mutatkozott ugyanakkor a torlé-
sek gyakorisagaban: mig ez a jelenség Iényegében nem fordult el6 a bemondok hanganyagéban
(mindossze 3 példa volt ra), addig szamottevo realizacios tipust képezett a tipikus beszélok
esetében. Ugyancsak lényeges eltérésnek mondhato a két beszéldi csoport kdzott, hogy a tipi-
kus beszelok egyéb funkciokban (pl. a kdzlés lezarasanak jelzése) is gyakran alkalmaznak
glottalizaciot, mig ez a hivatasos beszélokre alig volt jellemz6. Minden, az utdbbi csoportba
tartoz6 adatkozld esetében a maganhangzok hataranak jeldlése volt az irregularis zonge
elsddleges funkcidja. Mindez arra enged kdvetkeztetni, hogy a megnyilatkozas végi glot-
talizaciot (ELexrr 1980 szavaival a ,,nyekergésfélébe” hajlo lezarast) keriilik a média beszéd-
technikai szempontbdl tudatosabb beszél6i, ahogyan a hangzok torlését is.

Felmeriil a kérdés, hogy a beszélék — akar a hivatasosok is — tudatosan alkalmazzak-e
a hatarjelzésnek ezt a modjat. Az eredmények alapjan feltételezhetiink valamiféle szandé-
koltsagot a tagolas tekintetében, kevésse tételezhetd fel azonban tudatossag a hatarjelolés
modjanak megvalasztasaban (hogy az adott helyen éppen irregularis zongével €l a beszélg).
A glottalizacié megjelenése ezekben a pozicidkban feltehetéen abbol adodik, hogy az artiku-
lacio soran a beszeld fel kivanja fliggeszteni a zongeképzést annak érdekében, hogy az egy-
mast kovetd szegmentumokat megfelelden elhatarolja egymastol, de ez tal sok energiat, idot
venne igénybe, ezért a hangszalagok mozgasa nem jut el a glottalis zar allapotaba, csak
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3. A maganhangzo-kapcsolatok megvalodsulasa. ..

megkdzeliti azt. Ezt a magyarazatot tAmasztja ala Peter LADEFOGEDNek az az elmélete, amely
szerint a fonacids tipusok egy kontinuum mentén helyezkednek el, és nincsenek kozottiik
diszkrét hatarpontok (LADEFOGED 1971, idézi GorpON—LADEFOGED 2001). Eszerint a konti-
nuum két végpontja a nyitott és a zart hangszalag-pozicio. Az elébbiben képz6do zongétlen
fonacids tipustol — a hangszalagok fokozatos zarédasaval — a leheletes (breathy) hangkép-
zésen keresztiil jutunk el a modalis zongéig, majd az irregularis (creaky) zongén at végiil
a glottalis zarig. A leheletes zongére talalt kevés példa pedig arra utal, hogy a modalis zongé-
t6l valo elmozdulas nemcsak a glottalizacid, hanem a hangszalagok nyitasanak iranyaban is
torténhet.

57



4. A glottalizacio hatarjelzo funkcigja
a spontan és az olvasott beszédben

— beszédszakaszok, mondatok-megnyilatkozasok
és tarsalgasi egységek

Ahogyan a bevezetobdl is kideriilt, sok nyelven vizsgaltak és kimutattak mar a glottalizacio
szerepét a kozlések, prozodiai frazisok hataranak jelzésében. Ebben a fejezetben olyan kuta-
tasok eredményeit mutatom be, amelyek kiilonbdzo olvasott, illetve spontan beszédbeli koz-
Iésegységeket elemeznek ebbdl a szempontbdl. A kutatasok egy része a spontan és az olva-
sott beszéd Osszevetését tlizte ki céljaul. A felolvasas és a spontan beszéd természetesen tobb
tekintetben nem hasonlithatd 6ssze. A tervezési eltérésekbdl adodoan egészen masképp ala-
kulnak a szakasz-, illetve kdzlés- (mondat-) hatarok, valamint a felolvasasban tervezettebbek
a prozodiai sajatossagok: a sziinetezés, a hangsulyozas, a beszéddallam vagy akar a tempo is
(BExE 2008; VARADI 2009, 2010; MarkO 2012). Diszharmonias jelenségek is eltérd tervezési
szinteken Iéphetnek fel, ezek gyakorisaga is kiilonboz6. Mindezeknek a glottalizacidval vald
Osszefliggése ugyancsak eltérd alapokon nyugszik, ami miatt egy az egyben dsszehasonlitas
csak néhany szempont alapjan végezheto.

Az itt bemutatott vizsgalatok harom szinten elemzik a glottalizacié hatarjelz6 szerepét.
A beszédszakaszok olyan 0sszefiiggd szoveges egységek, amelyek két sziinet kzott valosul-
nak meg. Ennek meghatarozasahoz tehat semmilyen mas paramétert nem vesziink tekintetbe,
csak a sziinettartast — fiiggetleniil attol, hogy a sziinet szandékolt vagy tervezett (erre a kér-
désre a spontan beszédprodukcid esetében nem is adhatunk biztos valaszt). A beszédszaka-
szok relative esetleges volta azonban eldnyt is jelent a fonetikai vizsgalatban: mivel objektiv
alapon meghatarozhatok (elenyész6 azon esetek szdma, amikor nem donthetd el nagy bizton-
saggal, hogy jelentkezik-e sziinet egy adott helyzetben), ezért kdnnyen Osszevethetok
a kiilonbozo beszédmoddokban megvaldsuld eléfordulasaik. A 4.1. alfejezetben spontan és
olvasott szovegek beszédszakaszszintli 6sszevetését végzem el a glottalizacio tekintetében.

A kovetkezd nagyobb egység, amelyet hagyomanyosan el szokas kiiloniteni, a mondat/
megnyilatkozas. Nem térek most ki arra, hogy az elnevezések kapcsan milyen szakmai
polémidk zajlanak, illetdleg hogy a terminusokon melyik szerz6 mit ért, mivel a jelen vizsga-
lat szempontjabdl ezek nem kozépponti kérdések. Fonetikai-pszicholingvisztikai nézdpont-
bol az alapvetd kérdés az, hogy ezen a nyelvi szinten talalunk-e olyan egységeket, amelyek
Osszehasonlithatok az olvasott és a spontan beszédben. A leirt sz6veg mondatait egyértel-
miien meghatarozza a kdzpontozas, és felolvasaskor a beszElé (a szoveget hangosan felol-
vas0) ezt a szigorl tagolast tobbnyire koveti. Ugyanakkor a mondat/megnyilatkozas mint
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Az irregularis zonge funkcidi a magyar beszédben

kozlésegység sokszor igen nehezen hatarozhatd meg a spontan beszédben (vo. pl. Gosy 2003;
VAraDI 2008, 2009). Egy erre iranyulo észlelési kisérletben 10 spontan széveget (interjurész-
letek) 10-10 teszteld hallgatott meg, és az volt a feladatuk, hogy a kdzpontozas nélkiil lejegy-
zett szovegben jeloljenek mondat-, illetve megnyilatkozashatarokat. Szovegenként atlagosan
10-bdl legalabb 8-an csak az esetek (az Osszes jelolési hely) 24,2%-aban jeldltek azonos
helyen hatart az adatkdzIok, és minddssze az Gsszes hatarjelolés §,1%-a volt egydntetii
(10-bél 10) (Marko 2010). Ezzel szemben olvasott szovegek hallgatasakor megkdozelitdleg
100%-ban azonositjuk az elhangz6 mondatok hatarat (v6. pl. bE P1sPER—SANDERMAN 1994;
VAraDI 2009). Eppen ezért a glottalizacio megnyilatkozasszintti eléfordulasait jellemz6en
olvasott mondatokon, szovegeken vizsgaljak (pl. HENToN—BLapoN 1988; Bonm—UivAary 2008).
A 4.2. fejezetben bemutatott elemzés a korabbi magyar kutatasoknal tobb szempont alapjan
kozeliti meg a glottalizacido megjelenését egy felolvasott szoveg mondataiban.

A modszertani nehézségek ellenére természetesen hiba lenne, ha a glottalizacionak
a spontan beszédbeli megnyilatkozasok hataranak jeldlésében betoltott szerepét nem elemez-
nénk. Ezért a 4.3. fejezet egy ilyen kutatas eredményeit mutatja be, 6sszevetve az ugyanazon
beszéEl6k felolvasasara kapott adatokkal. A spontan beszéd megnyilatkozasainak meghataro-
zéasaban percepciods tesztek eredményeire tamaszkodtam.

Végiil a természetes tarsalgasokban a legnagyobb beszédegység a tarsalgasi egység
vagy fordulo, illetve beszédlépés (turn). A glottalizacid konverzacids funkcioi kozott a be-
szédlépések hataranak jeldlése is kutatasi kérdés, hiszen egyes nyelvekben igazolast nyert ez
a szerep. A 4.5. fejezetben ismertetett kutatas erre a kérdéskorre iranyult.

44.1. Glottalizaci6 a beszédszakaszok szintjén
— spontan ¢€s olvasott szovegek 0sszevetése

4 4.1.1. Bevezetés

A beszédszakaszok két sziinet kdzotti szoveges szakaszok. Ebbdl a sajatossagukbol adéddan
a beszédszakasz hatarai nem feltétleniil esnek egybe a grammatikai és/vagy a szemantikai
hatarokkal, a beszédszakasz tehat pusztan artikulacios egységként kezelendd. Mint lattuk,
vizsgalatuk elonye az objektiv meghatarozasuk egyértelmiisége. Ezen tilmenden azonban van
mas szempont is, amely okot ad a beszédszakaszok elemzésére a glottalizacio szempontjabol.
Ha elfogadjuk, hogy a zonge felépiilése és lecsengése fiziologiai okokbol kitiintetett helye
a glottalizacionak (v6. LADEFOGED 1971), feltehetdleg ilyen fiziologiai hatterti glottalizaciot
nagy szamban adatolhatunk a beszédszakaszok elején és végén. A beszédszakaszok hataran
ugyanis a beszédképzés hosszabb-révidebb iddre sziinetel, ez gyakran egybeesik belégzéssel is.
A beszédszakasz végéhez kozeledve igy a hangszalagok zongeallasbol fokozatosan nyugalmi
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4. A glottalizaci6 hatérjelz6 funkcidja a spontan és az olvasott beszédben

allapotba (légzballasba) mennek at. A fonacio6 fenntartasahoz sziikséges harom feltétel (glottalis
nyomaskiilonbség, a hangszalagok feszessége, valamint azok Osszeszoritasa) fokozatosan meg-
szinik (STEvEns 1998). Ekkor olyan koztes allapotba keriilhetnek a hangszalagok, amely azok
irregularis rezgését eredményezheti, és ez az allapot viszonylag hosszu ideig fennallhat.
Természetesen a beszédszakasz kezdetén ugyanezek a folyamatok zajlanak le — iddben vissza-
fele. Mindennek alapjan feltételezhetjiik, hogy a szakasz kezdete és vége gyakrabban indukal
glottalizaciot, mint a szakasz belseje. Ennek a jelenségnek a vizsgalatat célozza ez a kutatas.

44.1.2. Kisérleti személyek, anyag, modszer

A jelen vizsgalatban a 2.1. alfejezetben bemutatott 30 beszélé anyagat hasznaltam a BEA
adatbazisbol: felolvasasokat és interjurészleteket. A felvételeket felcimkéztem a Praatban,
bejeldltem a beszédszakaszok és sziinetek hatarat, lejegyeztem az elhangzottakat, és szotag-
szinten jeloltem a glottalizaciot (vo. 2.2. alfejezef). Megvizsgéaltam a glottalizalt szotagok

sz

jegyezni, hogy a szakirodalom alapjan szakasz véginek vettem az utolso el6tti szotagi (vagy
az utolso eldtti szotaggal zaruld) glottalizaciot is (SLirka 2000).

4 4.1.3. Eredmények

Az olvasott és a spontan beszéd kozott nincs kiillonbség abban a tekintetben, hogy milyen
gyakran jelenik meg glottalizacio a szakasz elején (20,4 és 17,7%), illetve a szakasz végén
(19,0 és 17,3%) (4.1. abra). Természetesen elhanyagolhatd azoknak a beszédszakaszoknak a
szama, amelyek teljes egésziikben irregularis zongével valosulnak meg (0,1 és 1,4%).
Glottalizalt szotagok a legnagyobb aranyban a szakaszok belsejében jelennek meg (60,5 és
63,7%). A beszélok neme ¢€s életkora szerint is elvégeztem az dsszevetést, az aranyok hason-
loak az altalanos tendenciahoz, kiilonbségek e szempontok szerint sem talalhatok.

B Szakaszkezdd OSzakasz végi
B Teljes szakasz B Szakasz belseji

0% 20% 40% 60% B80% 100%
4.1. dbra

A glottalizalt szotagok szakaszbeli megjelenésének eloszlasa a kétféle beszédmodban
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44.2. A glottalizaci6 hatéarjelzd szerepe a felolvasasban
— mondat- ¢s tagmondatszinten

4 4.2.1. Bevezetés

A magyarra vonatkozo korabbi kisérleti vizsgalatok kimutattak, hogy a glottalizacié gyakran
jelentkezik mondat- vagy kozlésvégen — mind olvasott, mind spontan beszédben (Bonm—
UsvAry 2008; Marko 2010). A jelen kutatasban ugyancsak a glottalizacié hatarjelz6 szerepét
vizsgalom magyar nyelvli szovegekben. A korabbi megkdzelitésekhez képest Ujat jelent,
hogy ezuttal szisztematikusan elemzem az irregularis zonge jelentkezését kiilonbozo szintii
nyelvi vagy kommunikacios egységek hataran (a hatar fogalmaba beleértve ezen egységek
elejét is), illetdleg 0sszevetem az egységek belsejében és hatarain jelentkezd glottalizacid
gyakorisagat. Az elemzéseket szovegfelolvasasokon végzem el.

Hipotézisem szerint a felolvasasban a glottalizacié megjelenését elsésorban a mondat-
szerkezet (€s az ezzel Osszefiiggd) kdzpontozas befolyasolja: a mondatok és a tagmondatok
végéhez kozeledve egyre tobb szotag realizalodik glottalizaltan az egyes beszélok produkei-
¢jaban. Feltételezem azt is, hogy a szovegben elére haladva a beszéld és a hangszalagok fara-
dasabol adéddan ugyancsak megemelkedik a glottalizalt egységek szama.

4 4.2.2. Anyag, modszer, kisérleti személyek

A jelen vizsgalat anyagat a BEA magyar beszélt nyelvi adatbazisbol valogattam: 10 néi adat-
koz16 szovegfelolvasasat vizsgaltam, akinek az életkora 20—45 év kozott szorddik, atlagélet-
koruk 29,7 év. Artikulacidjuk és hallasuk ép, zongeképzésiik nem mutat patologias eltérést.
A cimbdl és 12 kijelenté mondatbol (6sszesen 26 tagmondatbol) allé ismeretterjesztd szove-
get az adatkozI6k atlagosan 133 s alatt olvastak fel (a felvételek idGtartama 1'52" és 2'40”
kozott szorddik). A szovegek egyiittes id6tartama 24'05".

A felvételeket felcimkéztem a Praatban. Bejeloltem a beszédszakaszok €s sziinetek hata-
rat, lejegyeztem az elhangzottakat, és szotagszinten jeloltem a glottalizaciot. Meghataroztam
a szovegek szoOtagszamat és a glottalizalt szotagok aranyat. Bar az adatkozl6k ugyanazt
a szoveget olvastak fel, el6fordultak olyan félreolvasasok, nyelvbotlasok, dnkorrekciok, ame-
lyek miatt egyes beszéloknél az eredeti szovegétdl eltérd szotagszamot kaptam. Az egyes
besz¢lok altal meghangositott szoveg szotagszamanak és a glottalizalt szotagok aranyanak
meghatarozasakor csak a felolvasasként realizalt szovegrészeket vettem figyelembe, az eset-
leges megakadasokkal ¢€s javitasokkal egyiitt, de nem szamitottam be a beszurt spontan koz-
léseket (pl. nem jo, még egyszer).

Elemeztem a glottalizalt szotagok eléfordulasi helyét a szovegen, a mondaton és a tag-
mondaton beliil, a kézpontozashoz viszonyitva (pl. vessz6k nemcsak mondathataron, hanem
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halmozott mondatrészek kozott is vannak az irasképben), valamint szoszinten. Megvizsgal-
tam, hogy milyen pozicio(k)ban jelennek meg azok a szotagok, amelyekben az adatk6zlok
tobbsége glottalizal. A glottalizalt szotagok helyzetének vizsgalataban az eredeti szoveget
vettem figyelembe, mivel ez jelentett kvaziazonos alapot az 6sszesité elemzéshez.

44.2.3. Eredmények

A 618 szotagos szoveget az adatkdzIdk a félreolvasasokkal, nyelvbotlasokkal, korrekciok-
kal egyiitt 620—687 szotagban hangositottak meg. Az dsszesen 6368 szotagos korpuszbol
771 szbtag (12,1%) volt glottalizalt.

A glottalizacié gyakorisaganak beszél6fiiggd voltat (a szakirodalomnak megfelelden)
az adatok szorodasa is tiikrozi (4.2. abra): volt olyan beszéld, aki a szétagoknak csak 1,2%-at
(= 8 szobtag), és olyan is, aki 26,3%-at (= 179 szdtag) valdsitotta meg irregularis zongével.
A glottalizalt szotagok aranya a produkciokban atlagosan 12,1%, a szoras 8,0% volt. A be-
sz€did6 fiiggvényében mindez azt jelenti, hogy a teljes korpuszban atlagosan 4,4 s-onként
hangzott el egy glottalizalt szétag; a leggyakrabban glottalizalo beszéld felvételén 0,8 s-on-
ként, a legritkabban glottalizaloén pedig 20 s-onként. Harom olyan beszéld volt a tizbol, aki
masodpercenként atlagosan 1-nél tobb szotagot ejtett irregularis zongével.
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4.2. abra

A glottalizalt szotagok ardanya az egyes beszélok esetében (oszlopok) és atlagértéke (szaggatott vonal)

Osszesitettem az egyes beszél6k adatait (a szoveg eredeti szotagszamara vonatkoztatva),
és megvizsgaltam, hogy az egyes szotagokon hany adatk6zl6 zongeképzése valt irregularissa
(4.3. abra). A szdétagoknak tobb mint felében (56,2%) legalabb egy adatk6zld glottalizalt.
Ezek koziil a szotagok koziil a leggyakrabban egy vagy két beszéld esetében adatoltam
a jelenséget (az Osszes szotag 26,4%-aban egy, 15,1%-aban két beszélonél), ami ugyancsak
a besz¢€lok kozotti valtozatossagra utal. Ugyanazt a szotagot a beszélok tobb mint a fele csak
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a szotagok 4,1%-aban képezte irregularis zongével, és egy olyan szotag sem volt, amelyet
minden beszélo glottalizaltan valositott volna meg. Két olyan szotagot talaltam, amelyet 9-en,
és négy olyat, amelyet 8-an ejtettek glottalizaltan.
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4.3. abra

A glottalizacié gyakorisaga az egyes szotagokon az dsszes besz¢ld adatait tekintve

Ezen adatok fényében kiilondsen fontos kérdés, hogy hol, milyen helyzetben jelennek meg
azok a szotagok, amelyeket az adatkozlok nagy tobbsége irregularis zongével realizalt.
A 4.4. abran lathato, hogy a szdveg egyes szotagjait hany beszéld ejtette glottalizaltan.
A szdvegben elore haladva nem lathatd egységes valtozasi tendencia, vagyis nem igazo-
l6dott az a hipotézis, hogy a glottalizacié egyre jellemz6bb lenne a felolvasas vége felé.
A korrelaciéelemzés ennek megfeleléen nem mutatott szoros kapcsolatot az adott szotagon
glottalizalo beszeélok szama és a szdvegbeli pozicid kozott: » = 0,118, p = 0,003. Jol kirajzo-
l6dik ugyanakkor, hogy a szoveg meghatarozott pontjain az adatkozlék tobbsége ugyan-
az(ok)on a szdtag(ok)on glottalizal, és a csucsok egyfajta ritmusban kovetik egymast. A ki-
ugrasok a mondatvégekhez kdtddnek, ezért mondatonként is megvizsgaltam a szotagonkeénti
glottalizacios gyakorisagot.

A 4.5. abra egyiittesen mutatja az dsszes szovegbeli mondat (beleértve a cimet is) szotag-
struktarajat, hatulrol elére (tehat az utolso szotag kapta az 1. sorszamot). A leghosszabb mon-
dat 91, a legrévidebb (a cim) 6 szdtag hosszusagu. A grafikon ugynevezett halmozott oszlopo-
kat abrazol: az egyes oszlopok kiilonb6z0 szinii szakaszai egy-egy mondatbeli glottalizacios

srer

glottalizalt. A glottalizald adatkozI0k szama az utolsé mintegy tiz szotagon exponencialisan
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ndvekszik, a mondathatar jelzésére szolgald irregularis zonge tehat nem csupan az utolsoé szo-
tagon jelentkezik, sot az esetek tobbségében nem is csak az utolsd szon. Pearson-probaval
megvizsgaltam a mondat végéhez viszonyitott pozicié (a szotag sorszama a mondatban hatul-
1ol elére) és az adott szotagot glottalizalva ejté adatkdzlok szamanak osszefiiggését. Az elem-
z¢s szignifikans, kozepesen erds negativ korreldcidt mutatott ki: » = —0,401, p < 0,001. Tehat
bizonyos mértékig igaz, hogy minél kozelebb van egy szdétag a mondat végéhez, annal valo-
szin{ibb, hogy glottalizalt zongemindséggel valdosul meg, de a glottalizacid mashol is meg-
jelenhet.
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4.5. dbra
Az egyes szotagok glottalizacios gyakorisaga az 6sszes mondatot tekintve
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A tagmondatszintii elemzés eredményei hasonldak, a Pearson-proba itt is szignifikans, kdze-
pes erdsségii negativ korrelaciot ad: » = —0,373, p < 0,001. A 4.6. dbran a 26 tagmondat szo6-
tagjait abrazoltam Osszesitve, a tagmondat végétol szamitott sorszamaik szerint. A leghosz-
szabb tagmondat 57 szotagos, a legrovidebb, a cim, 6 szotagbdl all. Az itt lathato emelkedés
nem olyan meredek, mint amilyet a mondatok szintjén lattunk.
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4.6. abra

Az egyes szotagok glottalizacids gyakorisaga az dsszes tagmondatot tekintve

Nem hagyhat6 figyelmen kiviil az a tény, hogy a tagmondatok esetében a mondat végi
glottalizaci6 is benne foglaltatik az adatokban, ezért végeztem egy kontrollprobat, amelybdl
kihagytam a mondatok utolso tagmondatanak glottalizacios adatait (az egy tagmondatbol allo
mondatok esetében a teljes mondatot). Ekkor 13 mondat belseji tagmondatot vizsgaltam, ame-
lyek szotagszama 5 €s 42 kozott szorodik. A 4.7. abra mutatja, hogy egyrészt a glottalizalt
szotagok szdma egyiittesen (szotagpozicionként is) mar csak toredéke az Osszes tagmondat-
ban adatoltaknak. Masrészt a korabbiakban latott emelkedd tendenciat sem tapasztaljuk
a tagmondatok vége felé, azaz a mondat belseji tagmondatokban a glottalizacié megjelenése
kozel véletlenszerii, nem ko6tddik a szotag tagmondaton beliili elhelyezkedéséhez. A szotagok
pozicidja (sorszamuk a tagmondat végétol szamitva) és az adott szétagon glottalizald beszélok
szama kozott a korrelacidelemzés ennek megfeleléen nem mutatott 6sszefiiggést. Mindebbdl
az kovetkezik, hogy a tagmondathatar 6nmagéaban nem hajlamositja a besz¢l6t a glottalizaciora,
a mondatvégeken azonban nagy szamban jelentkezik irregularis zongeképzés.
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A szdtag sorszdma a tagmondat végétdl szamitva

4.7. abra

Az egyes szotagok glottalizacids gyakorisaga a mondat belseji tagmondatokban

A szakirodalom szerint sok nyelvben az intonacids frazisok hatdraival dsszefiiggésben is
jelentkezik glottalizacio. Osszehasonlitottam, hogy az egyes beszéldk hogyan tagolték into-
nacios frazisokra a szoveget. Az intonacios frazisok hatarait a szlinetezés €s a beszéddallam
konturja alapjan hataroztam meg. A szovegstruktirabol adéddan az adatkozIok elsGsorban
mondatméretli, masodsorban — a hosszabb, dsszetett mondatok esetében — tagmondat-hosz-
szUsagl intonacids frazisokat valdsitottak meg (eltekintve természetesen a megakadas-
jelenségektdl és az dnkorrekcioktol). Vagyis az adatkozl6k mindegyike vagy tobbsége altal
azonosan realizalt intonaciosfrazis-hatarok egybeesnek az eddigiekben vizsgalt hatarpon-
tokkal, ennek megfelelden a mondatvégre es6 intonaciosfrazis-végek esetében tapasztalunk
nagyobb aranyu glottalizaciot.

Megvizsgaltam, hogy milyen aranyban jelennek meg intondciosfrazis-hatar szomszédsa-
gaban és ezektdl tavolabb a glottalizalt szotagok az egyes beszelok felolvasasaban. Azokat
a realizaciokat soroltam a hatar szomszédsagaban megjelend glottalizalt szétagok katego-
riajaba, amelyekben az intonacios frazis elején vagy végén, akar tobb szotagnyi terjede-
lemben is irregularis zongét tapasztaltam. A szakirodalom alapjan (HENTON—BLADON 1988)
azt a két eléfordulast is ebben a csoportban vettem szamitasba, ahol a glottalizacio a fra-
zishatar elotti utolso eldtti szotagon jelent meg, az utolsd szoétag azonban mar nem volt
glottalizalt. Minden mas glottalizalt szotagot a frazis belsejében megjelendnek tekintettem
(akkor is, ha a hatar melletti glottalizalt szotagtol csak egy modalis zongével képzett szo-
tag valasztotta 6t el).

Felolvasasonként atlagosan 12,1 intonacidsfrazis-hataron jelent meg irregularis
zonge (ez az érték a glottalizalt szotagok szamatol fliggetlentill értendd), a legritkabban 4,
a leggyakrabban 18 frazishataron (a szoras 3,5). A korpuszbeli 6sszesen 121 frazishataron
1évo glottalizacié koziil 8 (6,6%) ativelt a frazishataron, azaz a megeldzd frazis végén és
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a kovetkezd elején is irregularis volt a zonge. Ezen tilmenden minddssze 3 (2,48%) olyan
frazis volt, amelynek az elején adatoltam glottalizaciot. A frazishatarok szomszédsagaban
megjelend glottalizalt szotag(sor)ok tilnyomo tobbsége, 90,9%-a (csak) a frazisok végén
realizalodott, a frazishataron ativeldket is ide szamitva mar 97,5% ez az arany.

Az intondcids frazisok belsejében az dsszes szovegfelolvasasban egylittesen 268 helyen
talaltam egy vagy tobb glottalizalt szotagot, azaz adatkdzlénként atlagosan 26,8 ilyen szo-
veghelyet adatoltam. A szérddas 2—66, ennek megfelelden a szoras is nagy: 21.

Megvizsgaltam adatkdzlonként a frazishatarokon és a frazisok belsejében megjelend
szotagok szamat is — az eredményeket a 4.8. abra 0sszesiti. Egy-egy beszélonél a glottalizalt
szotagoknak atlagosan mintegy a fele (55,0%-a) kdthetd frazishatarhoz, a szoras 16,1%.
Adatkozlonként a glottalizalt szotagok minimum 26,2%-a (a relative sokat glottalizalo
N3 esetében), maximum 81,6%-a (a relative keveset glottalizaldo N7-nél) jelent meg frazishata-
ron. Pearson-prébaval elemeztem, hogy van-e 6sszefiiggés a beszéld glottalizacios hajlama
(vagyis az irregularis zongével képzett szotagjainak a szama) és a frazishataroknal megjelend
glottalizalt szotagok aranya kozott. Az eredmény szerint szignifikans, erds negativ korrelacio
van a vizsgalt adatparok kozott: » =—0,889, p = 0,001; ami azt jelenti, hogy minél kevesebbet
glottalizal a besz¢ld, annal valosziniibb, hogy ezt frazishataron teszi.
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4.8. abra

Az intonaciods frazis hataran és belsejében megjelend glottalizalt szétagok szdma beszélonként

Elemeztem azt is, hogy milyen hossztiak (hany szdtagosak) az irregularis zongével realizalo-
dott szakaszok a kiilonb6z6 pozicidkban (4.9. dbra). A frazisok belsejében a glottalizalt sza-
kaszok kozel kétharmad résziikben (61,2%) egy szotagosak, egynegyed részben (25,0%)
pedig két szotagosak. 7,5% a harom szotagnyi szakaszok aranya, a négy ¢€s tobb szotagos
(hét szotagig) glottalizalt szakaszok pedig dsszesen 6,2%-ot tesznek ki. Nyolc szotagos és
hosszabb szakaszt frazis belsejében nem adatoltam. A frazishatarokon ezzel szemben mint-
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egy feleennyi (31,9%) egy szotagos glottalizalt szakaszt talalunk, a két szotagosok aranya
koriilbeliil ugyanannyi, mint a frazisok belsejében: 21,0%. A harom, négy, 6t €s hat szotag
hosszlisagu glottalizalt szakaszok haromszor gyakoribbak frazishataron, mint a frazisok bel-
sejében: 23,5%-ot, 8,4%-ot, 7,6%-ot és 2,5%-ot tesznek ki. 4 esetben (3,4%) talaltam nyolc
szotag hosszusagu, 2 tovabbi esetben (1,7%) pedig tiz szotagos glottalizaciot.
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4.9. abra
A kiilonbo6z6 szotagszamu glottalizalt szakaszok megoszlasa a frazishatarokon
¢s a frazisok belsejében (a szamok a szotagok szdmat jelzik)

Az a kiilonbség, hogy a frazishataron a két és tobb szotagos, mig a frazisok belsejében az egy
szotagos glottalizalt szakaszok dominalnak, feltehetden arra vezethetd vissza, hogy a frazi-
sokban a glottalizacio esetleges, nem tervezetten fordul eld, mig a beszélok egy része a zonge
irregularisra valtoztatasaval jelzi a frazisok végének kozeledtét. Ha mindehhez hozzavesz-
sziik, hogy a mondatok belsejében realizalodo intonaciosfrazis-hatarok esetében nem fordul
el6é harom szétagosnal hosszabb glottalizalt szakasz (vagyis az ennél hosszabbakat mind
mondatvégen adatoltam), ez a kiilonbség még markansabban érvényesiil.

A nyelvi egységek hatara és a glottalizacié megjelenése kozotti dsszefiiggeést végiil ele-
meztem még szoszinten is. A vizsgalat az eddigiek alapjan varhaté eredményt hozott: sem
a szavak els6, sem a szavak utolso szotagjan nem jellemzobb a glottalizacio, mint a szavak bel-
sejében. A szd elejétdl és a sz6 végétdl szamitott szotagpoziciot is teszteltem, és mindkettdre
igen gyenge, szignifikans korrelaciot kaptam a Pearson-probaval: » = 0,252, illetve » = —0,157;
p <0,001. A probat elvégezve csak a harom és tobb szotagos szavakra, hasonlo eredményt kap-
tam: » = 0,294, illetve r = —0,227; p < 0,001, tehat szoszinten lényegében nincs Osszefliggés.
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44.3. Glottalizaci6 a megnyilatkozasok hataran
— spontan ¢€s olvasott szovegek 0sszevetése

4 4.3.1. Bevezetés

A felolvasasban a kozlések hatarat egyértelmiien meghatarozza az irott széveg kdzpontozasa,
ennek megfeleléen minden erre iranyuld kutatasban az olvasott szoveg mondatvégei voltak
az irregularis zonge jelentkezésének kitiintetett helyei (mig a tagmondathatarok nem indu-
kaltak ezt — vo. 4.2. alfejezet —, valosziniisithetéen a ,,vessz0 lattan felvissziik a hangot™ tani-
téi instrukcid alapjan). A spontan beszédben azonban nem rendelkeziink minden esetben
egyontetlien alkalmazhatd, objektiv szempontrendszerrel, hiszen a prozodiai jegyek csak
kiegészitik a grammatikai-szemantikai, illetve pragmatikai tampontokat, de sok esetben
még ezek egyiittes figyelembevétele sem utal biztosan kdzlésvégre (vo. Gosy 2003; VARADI
2008; MARrkO 2010). A spontan beszédbeli megnyilatkozasok (kozlések, virtualis mondatok)
meghatarozasat hagyomanyosan percepcios tesztek segitségével végzik el a kutatok. A jelen
vizsgalatban ugyanezt a modszert kdvetve hatdroztam meg a spontan beszédbeli megnyilat-
kozasokat, és vetettem Ossze felolvasasbeli mondatokkal abban a tekintetben, hogy a mondat/
megnyilatkozas vége indukal-e glottalizalt megvaldosulasokat, illetéleg hogy ebben van-e
kiilonbség a felolvasas és a spontan beszéd kozott.

4 4.3.2. Kisérleti személyek, anyag és modszer

A vizsgalat anyagat ezuttal is az in. BEA adatbazisbdl valogattam: 12 besz¢ld (harom kor-
osztalybol 2-2 né és férfi) felolvasasat és interjurészletét elemeztem. A fiatal beszélok élet-
kora 2022 év, a kozépkoruaké 39—45 év, az idésebbeké pedig 57-64 év kozott szorodik.
A spontan szdvegrészleteket lejegyeztem, majd mindegyiket lejatszottam 6t-6t, a kutatas
céljat nem ismerd személynek. A mindsitésben 28 nyelvész és (elsdsorban magyar szakos)
bdlcsészhallgatd vett részt, életkoruk 18-35 év kozott szorddott. Az volt a feladatuk, hogy
jeloljék a kozpontozas nélkiil lejegyzett szovegben a megnyilatkozasok végét (a modszerre
lasd Gosy virtualismondat-kisérletét, 2003). Egy-egy mindsitének 1-5 szoveget jatszottam le,
szamitogéprol, aktiv hangfal segitségével — egyenként és csoportosan is végeztem tesztelést.
Azokat a szoveghelyeket vettem tekintetbe a tovabbi vizsgalatban, amelyeknek az esetében
0tbol legalabb négyen megnyilatkozasvéget jeloltek; illetdleg automatikusan megnyilatko-
zasvégkeént kezeltem a tarsalgasi egységeket zaro kozléseket (amelyek utan megszolalt az
interjukészito).

A felolvasasok esetében 144 (12x12) mondatbol 141 volt elemzésre alkalmas, a kihagyott
harom esetben tévesztett a felolvaso, ezért spontan szdveget szurt be, vagy elnevette magat.
A spontan szovegekben a tesztelok egybehangzo itélete és a beszédlépésvaltasok figyelembe-
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vétele alapjan 245 megnyilatkozés volt azonosithato (szovegenként 12-34, beszélonként atla-
gosan mintegy 20), ezek koziil 231 esetben volt vizsgalhaté a zongemindség (egyszerre
beszélés, nevetés, torokkdszoriilés miatt zartam ki a tobbi megnyilatkozasvéget).

Mind a spontan, mind a felolvasott szovegben megvizsgaltam a megnyilatkozasokat
zar6 intonacios egységeket a Praat segitségével a zongemindség (és a frekvenciavaltozas)
tekintetében. A hangszalagmukddést vizualis és auditiv jellemzok egyiittese alapjan mindsi-
tettem normalnak (modal voice), illetve glottalizaltnak (creaky voice). A glottalizacié cimké-
zése a korabbiakban leirtak alapjan tortént.

4 4.3.3. Eredmények

Ismert tény, hogy a glottalizdciéo gyakorisdga beszelofiiggd (vo. pl. az amerikai angolra
DiLLEY—SHATTUCK-HUFNAGEL 1995; a magyarra Bonv—UsvAry 2008), €s az is igazolast nyert,
hogy a beszélok eltéré funkcidkban kiilonb6zé mértékben glottalizalhatnak (lasd 3. fejezer).
A jelen vizsgalat eredménye szerint a glottalizacios gyakorisag — az adott esetben megnyilat-
kozas végi helyzetben — ugyancsak nagymértékben fiigg a beszédmodtol. A felolvasasban
mintegy kétszer akkora aranyban adatoltam glottalizalt megnyilatkozasvégeket (46,1%), mint
a spontan beszédben (23,8%). Volt olyan adatkoz16, aki a felolvasasaban egyszer sem, a spon-
tan beszédében pedig egyszer (a megnyilatkozasainak 8,3%-a) glottalizalt. Volt azonban olyan
beszéld is, aki egy kivétellel minden felolvasott mondatot irregularis zongével zart (91,7%),
a spontan beszédére mégsem volt ennyire jellemz0 ez a sajatossag (itt csak 23,5%-ban jelent
meg). Az az eredmény, hogy a felolvasasban a mondatok kozel fele irregularis zongével vég-
z6dott, arra utal, hogy a glottalizaci6 a hatarjelzés markans eszkoze a magyar beszélok koré-
ben (hasonlé eredményeket kaptak a svédre, a brit €s az amerikai angolra stb. — v6. REpI—
SHATTUCK-HUFNAGEL 2001; HENTON—BLADON 1988; stb.). Ezt a sejtést erdsiti az is, hogy
a beszédlépések végén az esetek mintegy felében tapasztaltam glottalizaciot (természetesen
itt is beszél6fliggd: volt, aki soha, de olyan is, aki mindig igy adta at a szot). Hasonld eredmé-
nyeiket Boum és UrvAry (2008) fizioldgiai okokkal magyarazzak, tovabbi vizsgalatoknak kell
kideriteniiik, hogy a glottalizacio mely eseteiben szamolhatunk okként pusztan a zongekép-
z¢€s biologiai hatterével, és mikor tekinthetd pragmatikai funkciojiinak.

A nemek szerinti 0sszehasonlitasbol az deriilt ki, hogy a vizsgalatban részt vevé nék
felolvasasara volt a legjellemzdébb a glottalizacio, az altaluk irregularis zongével befejezett
megnyilatkozasok aranya (64,8%) tobb mint kétszerese akar a férfiak felolvasasaban adatolt
glottalizalt megnyilatkozasvégeknek (27,1%), akar a nék spontan beszédében megjelend koz-
1és végi glottalizacid aranyanak (27,6%) — 4.10. abra.
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4.10. abra
A megnyilatkozas végi alapfrekvencia és zongemindség alakulasa
nemek szerint felolvasasban és spontan beszédben

A glottalizalt és az ereszkedd hanglejtéstii megnyilatkozasvégek egyiittese nemtdl fiiggetle-
niil mintegy 85%-ot ad ki az olvasasban, a spontan beszédben pedig 50% koriili aranyt mutat.
Ennek alapjan megallapithato, hogy a szakaszvégi glottalizacid funkcidja legalabb részben
azonos az ereszkedd hanglejtésével: hatarjelold szerepet (is) tolt be. Annak a jelenségnek,
hogy a nék esetében éppen a glottalizacié a dominans, szociolingvisztikai és fizioldgiai okai
is lehetnek — a kérdés mindenképpen tovabbi vizsgalatot igényel.

44.4. A tarsalgasi egyseégek (beszédlépések)
hataranak jelzése glottalizacioval

4 4.4.1. Bevezetés

A tarsalgasi egységek hataranak jelzését tobb nyelvben (pl. angol: REDI-SHATTUCK-HUFNAGEL
2001; finn: OGpEN 2001) is a glottalizacié funkciodi kdzott tartjak szamon. Egy, a 4.3. alfeje-
zetben bemutatott vizsgalat soran (12 besz¢lé spontan produkcioja) a beszédlépések fele

zarult glottalizacioval. A jelen kutatas jelentGsen nagyobb hanganyagon vizsgalja meg ezt
a kérdeést.
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4 4.4.2. Kisérleti személyek, anyag és modszer

A jelen vizsgalathoz a BEA-bdl kivalasztott mind a 30 adatk6z16 interjurészleteit hasznal-
tam fel (1asd 2.1. alfejezet). Osszesen 79 beszédlépést elemeztem. Azt vizsgaltam, hogy
a beszédlépés lezarasaban irregularisba valt-e a zongeképzés (a glottalizacid elemzésének
konkrét modszertanat lasd a 2.2. alfejezetben). A szakirodalom alapjan az utolsé el6tti szo-
(Stirka 2000).

A spontan beszédanyagok egészében felcimkéztem a glottalizaciot szotagszinten, majd
adatkdzlonként megvizsgaltam, hogy a beszélore altalaban jellemz6 glottalizacios gyakori-
sag (a glottalizalt szotagok szamanak az 6sszes kiejtett szotag szamara vetitett aranya) dssze-
fliggést mutat-e azzal, hogy ugyanaz a beszélo a tarsalgasi egységeinek a végén milyen
gyakran glottalizal (a glottalizalt beszédlépésvégek szdmanak az 6sszes beszédlépés sza-
mara vetitett aranya).

4 4.4.3. Eredmények

Osszesen a beszédlépések mintegy fele (48,1%) zarodott (gyakran tobb szotagon ativeld)
irregularis zongével. A kiilonboz6 adatkozldk esetében 1 és 9 kozott valtozott a beszédlé-
pések szama, atlagosan 3,1 fordulodt tartalmaztak a vizsgalt interjurészletek. Hat olyan
beszél6 volt, aki egyetlen beszédlépését sem zarta glottalizalva (1 és 4 kdzotti fordulobol),
¢s Ot olyan is akadt, aki minden beszédlépést (1 és 3 kdzotti szamban) irregularis zongével
fejezett be.

Megvizsgaltam, hogy van-e Osszefliggés altalaban a glottalizalt szotagok aranya és
a beszédlépés végi glottalizacid kozott, vagyis azok alkalmazzak-e ezt a fonaciés modot
inkabb a forduloik lezarasara, akik egyébként is tobbet glottalizalnak. A korrelacioelemzés
nem adott szignifikans eredményt, de valamiféle tendencia mégis kirajzolodik. A beszéd-
Iépésvégeken egyaltalan nem glottalizald adatkozlok szotagjaik 6,8—38,9%-4at valositottak
meg irregularis zongével. A minden beszédlépést glottalizacioval lezard beszélok esetében
ez az arany 24,2 és 55,5% kozé esik, tehat ha statisztikailag szignifikans 0sszefliggés nem
is mutathat6 ki, valamelyest mégis jellemzobb a gyakoribb glottalizacié az utdbbi csoport
beszédére.

73



Az irregularis zonge funkcidi a magyar beszédben

4 4.5. Kovetkeztetések

A glottalizacio hatarjelz6 funkcidjat tobb kiilonbozé méretii beszédegység szintjén vizsgal-
tam: beszédszakaszokban, megnyilatkozasokban és tarsalgasi egységekben. Azon egységek
tekintetében, amelyeknél ez modszertanilag lehetséges volt, dsszevetettem a spontan beszéd
és a felolvasas sajatossagait (a beszédszakaszok ¢és a megnyilatkozasok szintjén).

A szakirodalom alapjan azt feltételeztem, hogy a glottalizacid hatarjelz6 funkcidjanak
fiziologiai hattere van: a zonge felépiilése és lecsengése nagyobb mértékben idézi el a zonge
irregularitasat a kozlésegységek kezdetén és végén. A beszédszakaszok (azaz a sziinetekkel
koriilhatarolt szovegegységek) szintjén azonban ez a feltételezés nem igazolodott be: sem
a szakaszok elején, sem a szakaszok végén nem volt gyakoribb a glottalizacid, mint a szaka-
szok belsejében (meg kell jegyezni, hogy a szakirodalomnak megfelelden az utolsé eldtti
szotag glottalizacigjat is szakasz véginek vettem). A két beszédmod Ssszevetése nem hozott
kiilonbséget: a spontan és az olvasott beszédben szinte szazalékra pontosan egyforma ara-
nyokat adatoltam a glottalizacié szakaszbeli helyzetére vonatkozoan. Mindez arra enged
kovetkeztetni, hogy a fent emlitett fiziologiai motivacioé hatasa nem jelentds. Ez nem jelenti
azt, hogy akar a beszédszakaszon beliili glottalizacionak ne volna fiziologiai oka (is), de
a szbtagszintli elemzés ilyen okot nem tart fel. Tovabbi elemzési szempontként felvetddik,
hogy a hangszalagmiikddés nyelvi funkcidi szerint kozelitsiik meg a kérdést, azaz a szotagok
cimkézésén tilmenden a zongés és zongétlen beszédhang-realizaciok kozotti atmeneteket is
vizsgaljuk meg a zongemindség szempontjabol.

A kovetkez6 kutatasban a glottalizacio hatarjelz6 szerepét vizsgaltam magyar nyelvii
felolvasott szovegben, kiilonb6zd nyelvi szintekhez tartozo egységek, de elsGsorban a mon-
dat megvalositasa tekintetében. Bizonyos tendencidk egyértelmiien kirajzolédnak az adatok
alapjan. A korpusz szotagjainak 12,1%-a volt glottalizalt. Ez egybevag egy korabbi, magyar
felolvasott szovegre vonatkozé vizsgalat eredményeivel, amelyben ugyancsak a szotagok
12%-aban adatoltak irregularis fonaciot (Bonv—Uivary 2008). Ugyanakkor természetesen
a nagymértékii egyéni eltérések tovabbra sem hagyhatok figyelmen kiviil.

Az egyik hipotézisem az volt, hogy a felolvasasban a glottalizacié megjelenését elso-
sorban a mondatszerkezet (és az ezzel 6sszefiiggd) kdzpontozas befolyasolja: a mondatok és
a tagmondatok végéhez kozeledve egyre tobb szotag realizalodik glottalizaltan az egyes
beszélok produkcidjaban. Az eredmények alapjan a magyar anyanyelvii beszéldk elsdsor-
ban a mondatvég (a mondathatarhoz illeszkedd frazishatar) kozeledtének a jelzésére hasz-
naljak a glottalizaciot, a tagmondathatarok esetében nem vagy alig. A glottalizacios hatar-
jelzés kifejezetten a szerkezet/frazis végén (ahhoz kozeledve, az utolsé néhany szdotagon)
jelenik meg, és olykor athuzodik a kovetkezo frazis elejére. Olyan frazis eleji glottalizaciot
azonban egyszer sem tapasztaltam, amely elott a megel6z6 frazis vége ne lett volna ugyan-
csak irregularis.
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A mondathatar glottalizacioval valé megjelolése még azoknal a beszéloknél is relative
gyakori, akiknek a zongeképzése egyébként ritkan valt at irregularisba. S6t kimondhato,
hogy minél kevesebbet glottalizal egy beszéld, annal valosziniibb, hogy ezt mondatzaro fra-
zishatdron teszi.

Az eredmények alapjan ismét felmeriil a kérdés, hogy vajon a beszélok tudatosan alkal-
mazzak-e a hatarjelzésnek ezt a modjat, vagy a szakasz/mondat végi glottalizacid pusztan
abbol a fiziologiai jelenségbdl adodik, hogy a dallam ereszkedése, azaz az egyre csdkkend
alapfrekvencia miatt a hangszalagmiikodés — szandéktalanul — irregularisba csap at.

Feltételeztem, hogy a szoveg vége felé a hangszalagok faradasabdl addéddan egyre tobb
glottalizaltan ejtett szotag jelenik meg, ez a hipotézis azonban nem igazolddott. Ennek oka
feltehetéen a szoveg rovidségében keresendd: a (cim +) 12 mondat felolvasasa még nem ter-
heli meg oly mértékben a beszédszerveket, hogy ennek nyoma lenne az akusztikai szerkezet-
ben. A hipotézis tehat sokkal hosszabb szdvegeken ellenérizendo.

A beszédlépés végi glottalizacioval kapcsolatban a magyarra vonatkozéan megallapit-
hat6, hogy ezt a jelenséget a beszédpartner valosziniileg felhasznalja a szo6atadas detektala-
saban, elképzelheté ugyanakkor, hogy pusztan a frekvenciacsokkenés ténye idézi ezt eld.
Az adatok alapjan tovabbi kisérletek tervezhetok ebben az irdnyban.

Mig a megnyilatkozasok végére nagymértékben jellemz6 az irregularis zonge, mintegy
hatarjelz6 szereppel bird kulcsként, mind az olvasott, mind a spontan beszédben, addig
a beszédszakaszok szintjén ilyen tendencia nem érvényesiil egyik beszédmoddban sem. Ez
a latszolagos ellentmondas felveti azt a kérdést, hogy honnan tudjuk hallgatoként, hogy
a glottalizacio csak a hangszalagrezgés ,,megbicsaklasa’-e, vagy hatarjelz6 funkciot tolt be.
Nyilvanvald, hogy hatarjelz6 szerepben a glottalizacio egyiitt jar olyan szintaktikai, sze-
mantikai, pragmatikai fogodzokkal, amelyeknek a segitségével egyértelmtvé valik ez
a szerep. Erre utal az az eredmény is, amely szerint a beszédlépés végének jelzése glot-
talizacioval igen gyakori (megkdzeliti az 50%-ot), de mégsem kizarélagos. A glottalizacionak
mas, a diskurzus szervezO0dését jelzé pragmatikai tampontokkal, illetve grammatikai-
szemantikai hatarjelzokkel valo egyiittes el6fordulasa tovabbi rendszerszerii vizsgalatok
targya kell, hogy legyen.

Az a tény, hogy a beszédszakaszok vége nem volt nagy aranyban glottalizalt, de mind
a megnyilatkozasok, mint a tarsalgasi egységek végére tendencidzusan jellemzé volt az
irregularis zonge, arra utal, hogy ha a jelenségnek van is fizioldgiai motivacioja, az nem
elsdsorban a zonge felépiilése és lecsengése. Az alaphangmagassag csokkenése ugyanakkor
allhat a glottalizacio hatterében: ha HoLrLiennek (1974) a zongeregiszterekre vonatkozd
elképzelését vessziik alapul, azt is feltételezhetjiik, hogy a glottalizacio az ereszkedd hang-
lejtésforma egyik alakvaltozata, és ugyanazokat a funkciokat t6lti be. Ennek igazolasara
a glottalizacid egyéb (elsdsorban a kozlésegységek belsejében tapasztalhatd) eldfordulasai-
nak a beszéddallammal valo tovabbi Osszefiiggéseit volna sziikséges megvizsgalni. Ugyan-
csak felmeriil kutatasi lehetdségként, hogy ne csak az olvasott, hanem a spontan szévegek
frazisszintli elemzésével (v. VARADI 2012) kiséreljiink meg valaszt adni a fenti kérdésekre.
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4{5. A nem, az életkor és a beszédmodok hatasa
a glottalizacios gyakorisagra

A glottalizacio szakirodalmaban kdzhelynek szamit, hogy a jelenség gyakorisaga nagymér-
tékben besz¢€l6filiggo, ezért azt, hogy a kutatasi adatok csak ennek fiiggvényében értelmezhe-
tok, minden szerzé hangstlyozza. A beszéd vizsgalataban a legalapvetébb fiiggetlen valtozo
a beszél6 neme és életkora, €s koztudomast, hogy ezek befolyasoljak a beszéd fonetikai
sajatossagait, példaul a tempdt, a sziinettartast, az alaphangmagassagot (vo. pl. FoNaGy—
Macpics 1967; BaLAzs 1993; BLOMGREN et al. 1998; GocsAL 2000; MENYHART 2000; WATSON—
Munson 2007; Bona 2010). Az utobbi idében, amidta a kiilonféle beszédkorpuszok hozza-
férhetdbbé tették a spontan beszédet mint vizsgalati anyagot, uj szempontként meriilt fel
a spontan és az olvasott beszéd dsszevetése (vo. pl. BoLotova 2003; DE Sirva et al. 2003;
BekE 2008; MARKO 2009; VARADI 2009).

A nemzetkozi kutatasok igazoltak, hogy a nemek kozott lehet kiilonbség a glottalizacios
gyakorisagban. A szakirodalmi adatok latszolag ellentmondanak egymasnak, hiszen egyes
kutatasokban a férfiak, masokban a nék beszédére talaltak jellemzébbnek ezt a beszédsaja-
tossagot. A brit angol két dialektusat (Received Pronunciation és Modified Northern) vizs-
galta ebbdl a szempontbol HENTON €s BLapon (1988), akik azt talaltak, hogy mig a ndk 27,
illetve 35%-ban glottalizaltak a megnyilatkozasok végén, addig ez az arany 65 és 80% volt
a férfiak esetében a két dialektusban. Ugyanakkor DiLLEY és munkatdrsai (1996) amerikai
angol radiobemondok beszédében elemezvén a szokezdd maganhangzok megvaldsulasat
a nék esetében talaltak nagyobb aranyu glottalizaciot: 38, 40 és 44%-ban; mig a férfiaknal
csak 13 és 24%-ban. Huser (1988, idézi REpi—SHATTUCK-HUFNAGEL 2001) svéd anyanyelvii
adatkozlék korében, kiilonbozo kontextusokban mérve ugyancsak a ndk beszédében talalt
mintegy kétszer annyi glottalizalt szegmentumot, mint a férfiaknal. Byrp (1994, idézi Repi—
SuATTUCK-HUFNAGEL 2001) a TIMIT adatbazisban kiilonb6z6 fonoldgiai kornyezetekben
szintén a nék beszédében talalt tobb gégezarhangot (a gégezarhang és a glottalizacio dssze-
fliggéseivel kapcsolatban lasd az /1. fejezetben irtakat).

A kutatasi eredmények tehat részben ellentétesek egymassal, a képet azonban arnyalja,
hogy az egyes elemzések mas-mas célt tiiztek ki maguk elé. Vannak olyanok, amelyek
kiilonféle kontextusokat elemeztek, de olyanok is, amelyek csak egy-egy adott poziciora
korlatoztak a vizsgalatot, és ezek nem feltétleniil vetheték ossze. Nyilvanvaloan kiilonbsé-
gekhez vezethet a jelent6s mértékben eltérd adatkozldszam is: példaul mig HENTON és BLADON
(1988) 79 besz¢él6 adatait dolgozta fel, addig DiLLEY és szerzotarsai (1996) mindéssze 5 adat-
kozlével (3 nd, 2 férfi) végezték kutatasukat. Radadasul mig az utobbiak radiobemondok
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voltak, addig az elébbi kutatas besz¢él6i nem hivatasos besz¢lok (legalabbis nem taldlunk erre
utalast a tanulmanyban), ami hatassal lehet az adatokra (lasd a 3. fejezetben olvashato ered-
ményeinket). Végiil a nyelvek, nyelvvaltozatok és a kultirak kozotti kiilonbség is feltételez-
hetd az ellentmondas hatterében. Mindezek alapjan joggal felteheté a nemek kozotti kiilonb-
ség nyelvi és kulturalis meghatarozottsaga, igy a magyar adatkozlok korében elvégzett
vizsgalat Iétjogosultsaga vitathatatlan.

A zdnge mindsége €s a beszelok életkora kozotti dsszefiiggést illeten ellentmondo ered-
mények olvashatok a szakirodalomban. Egyes kutatasok szerint a jitter és a shimmer értékei-
ben nem mutathaté ki szignifikans kiilonbség a fiatalok és az idések kozott (pl. Brown et al.
1989), masok mindkét akusztikai paraméterben novekedést mértek az életkor elérehaladtaval
(BenyamiN 1981; Biever—BLESs 1989; OrLIKOFF 1990). Bona (2009b) magyar anyanyelvii idds
¢s fiatal nok kozott szignifikans kiilonbséget talalt mind a jitterben, mind a shimmerben: ered-
ményei szerint az idések zongéje ,,szabalytalanabb”, mint a fiataloké. A legnagyobb eltérést
a jel-zorej viszony értékeiben talaltak (FERRAND 2002; BoNa 2009b): ez a paraméter az iddsek
beszédében joval alacsonyabb értékeket vett fel. Kifejezetten a glottalizacios gyakorisag és az
¢életkor Osszefliggését vizsgalta Bonm és Urvary (2008). Eredményeik szerint a két paraméter
kozott nines korrelacid, meg kell azonban jegyezni, hogy adatkdzldik tobbségének életkora
23 és 33 év kozott szorodott, vizsgalatukban minddssze egy 64 éves beszéld vett részt.

Ebben a fejezetben két kutatast mutatok be, mindkettoben filiggetlen valtozoként szere-
pel az életkor és a beszédmod (spontan, illetve olvasott beszéd), valamint a masodikban
ezek mellett a beszélé nemének esetleges szerepét is vizsgalom a glottalizacios gyakorisag
alakulasaban.

45.1. Az életkor hatdsa a zongemindségre,
avagy a glottalizacié gyakorisaga fiatal €s 1dds korban

4 5.1.1. Bevezetés

A szervezet oregedési folyamatai a beszéd sajatossagainak megvaltozasaban is tetten érthe-
tok. Csokken a tiidokapacitas, ami miatt gyengiil a hang intenzitasa, és rovidiil a hangtartas.
A hangszalagok és a gégeizomzat veszitenek rugalmassagukbol, aminek kovetkeztében az
alaphangmagassag is valtozik, ¢és a hang reszketové valik (BaLazs 1993). Mindezek alapjan
feltételezhetd (és a mindennapi tapasztalatok is azt mutatjak), hogy a beszélore jellemz6 zon-
gemindségben is valtozasok torténnek.

A jelen vizsgalatban az oregedésnek a zongemindségre gyakorolt hatasat elemzem két
beszédmodban: hangos olvasasban és spontan beszédben. Hipotézisem szerint mindkét
tényezo (az életkor és a beszédmod is) befolyasolja a zonge megvaldsulasat. Az iddseknél
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feltehetden tobbszor fordul el a modalis zongétdl eltérd fonacio: glottalizaciod, zongétlenedés,
suttogas. Glottalizacio esetében a tiidébdl kidramld levegd ereje kisebb, és csdkken a szub-
glottalis nyomas (BLoMGREN et al. 1998), illetdleg a hangszalagoknak a normaltdl eltérd nyi-
todasa és zarodasa is okozhat glottalizaciot (Stirka 2000). Mivel az idésekre mind a 1égzési
kapacitas csdkkenése, mind a gyengiilé izomténus jellemzd (BarLAzs 1993), feltételezem,
hogy beszédiikben gyakoribb az ezekkel dsszefiiggésbe hozhatd glottalizacio jelensége is.
A hangszalagok eltéréd mitkodése okozhat — hipotézisem szerint — akaratlan zongétlenedést,
illet6leg suttogd hangképzést is az iddsek beszédében.

Bar a beszédszakaszok végén a nagyardnyu glottalizdcié nem volt igazolhat6 fiatal és
kozépkoru beszelok esetében (1asd 4.1. fejezet), a fenti fiziologiai valtozasok alapjan feltéte-
leztem, hogy ebben a tekintetben kiilonbség lehet a fiatalabb ¢és az id6sebb (70 év f6lotti)
besz¢lok kozott.

4'5.1.2. Anyag, modszer, kisérleti személyek

A vizsgalathoz a BEA adatbazisbol 7 idds (70—80 év kozottiek, atlagéletkoruk 73,9 év) és
7 fiatal (2032 év kozottiek, atlagéletkoruk 26,6 év) ndi adatkdzlé beszédprodukeiodjat ele-
meztem. Két beszédmodban rogzitett szovegek szerepeltek a felvételeken: egy ismeretter-
jesztd szoveg felolvasasa, valamint interjihelyzetben rogzitett spontan monoldg, amelyben
az adatk6zIdk a hobbijukrdl és a munkajukrol beszéltek. A fiatalok és az idések olvasastech-
nik4ja is atlagos volt, egyik adatkozlonek sem okozott kiilondsebb nehézséget az irott szveg
meghangositasa. Az elemzett beszédprodukciok id6tartama az 5.1. tabldzatban olvashato.

5.1. tablazat: Az elemzett beszédprodukciok idétartamadatai

Idések Fiatalok Osszesen
Olvasott 17'31" 15'04" 32'35"
Spontan 2046" 18'22" 39'08"
Osszesen 38'17" 33"26" 71'43"

Adatkozl6nként mintegy 100 beszédszakaszt elemeztem.! Adatoltam a modalis zonge és az
attol eltérd fonacio (glottalizacio, zongétlenedés, suttogas) eléfordulasait a szonorok (a ma-
ganhangzok, a nazalisok €s a likvidak) esetében. (A zongés obstruensek esetleges irregularis
zongétlenedését nem vettem figyelembe, mivel ennek aerodinamikai okai lehetnek.)
Meghataroztam azoknak a szétagoknak a szamat, amelyek legalabb egy glottalizalt, zongét-
len vagy suttogott szonorrealizaciot tartalmaztak. Elemeztem, hogy a beszédszakaszok
végén megvaldsuld beszéddallam, illetve zongemindség mutat-e életkori hatast. Végiil meg-
vizsgaltam, hogyan hat az ¢letkor és a beszédmod az alaphangra és a zongemindségre.

d végezte el.
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4 5.1.3. Eredmények

Elemeztem a beszédprodukciokat a zongemindség szempontjabdol. A modalis zongétdl vald
eltérés a leggyakrabban glottalizacioban jelentkezett, a suttogott vagy zongétlenné valt szeg-
mentumokat tartalmazo szdotagok aranya osszességében nem érte el az 1%-ot. Mind az id6-
sek, mind a fiatalok esetében gyakoribb volt a glottalizacio a spontan beszédben, mint
a hangos olvasasban, bar az eltérés egyik életkori csoportban sem jelentds, a statisztikai
elemzés nem adott szignifikdns eredményt (5.1. dbra). A fiatalok felolvasasaban minddssze-
sen a szotagok 9,96%-a volt részben vagy egészben glottalizalt, az idéseknél ez az arany
13,80%. A fiatalok spontan beszédében 13,91% a glottalizalt szotagok aranya, az idésekében
16,45%. Tehat mindkét beszédmoddban az idések produkcidjaban talalunk viszonylag tobb
glottalizalt szotagot.

0% 20% 40%  B0%  BO0%  100%

Fiatal, olvasott

Fiatal, spontan

|dés, olvasoft

Idds, spontan

OModalis zonge W®Glottalizacid wEgyéb

5.1. abra

A zongemindség a szotagszam fliggvényében beszEli csoportonként és beszédmodonként

Szamottevo kiilonbség talalhatd a korcsoportok kozdtt abban a tekintetben, hogy milyen
mértékben beszélofiiggd a glottalizacio. A fiatalok atlagosan a szotagok 10,06%-at ejtették
glottalizaltan a hangos olvasasban, ehhez 6,69%-o0s szoras tarsult. Az iddsek felolvasasaban
atlagosan a szotagok 13,94%-a volt glottalizalt, ugyanakkor naluk 11,41%-0s volt a szoras.
A spontan beszédben hasonlo6 tendencia figyelhetd meg: a fiatalok 14,11%-ban glottalizaltak
5,55%-o0s szorassal, az idoseknél 17,27%-os atlag mellett 12,94% volt a széras. Az id6seknél
tehat sokkal nagyobb mértékii volt az egyének kozotti kiilonbség (5.2. abra). Volt olyan idds
adatkozl16 (a legidosebb, azaz 80 éves beszEld), aki az olvasott szoveg szotagjainak tobb mint
40%-aban, a spontan beszédének pedig tobb mint 50%-aban glottalizalt.
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5.2. abra

A zdngemindség alakulasa beszélonként

(F =fiatal, I = idds, olv = felolvasas, sp = spontan széveg)

A beszédszakaszok végén a glottalizacio az idés beszélok esetében sem szamottevobb, mint
a fiatalok esetében (5.3. dbra), azaz a fizioldgiai valtozasok ebben a tekintetben nem hagynak
nyomot a beszéden.

0% 20%  40%  60%  80%  100%

Fiatal, olvasott

Fiatal, spontan
ldds, olvasott

Idés, spontan 0TI

@ Glottalizalt OEreszkedd Elebegd OEmelkedd mEgyéb

5.3. abra
A glottalizacio és a modalis zongével realizalt beszéddallamok aranya

az ¢életkor és a beszédmod fiiggvényében
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Korrelacidelemzéssel vizsgaltam az adattipusok kozotti lehetséges 0sszefiiggést. Az életkor
¢és az atlagos alaphangmagassag k6zott nem volt kimutathaté kapcsolat, ahogyan az életkor
¢s a glottalizacio gyakorisaga kozott sem. Ugyancsak nincs Osszefliggés az atlagos F| és
a glottalizacios gyakorisag kozott. Ugyanakkor a beszélok zongehasznalatanak kovetkeze-
tességét igazolja az a tény, hogy erds, szignifikans korrelacid6 mérheté az adatkdzlok
glottalizacios gyakorisagaban a két beszédmodban (r = 0,748, p = 0,002). Vagyis: aki sokat
glottalizal az egyik feladatban, az sokat glottalizal a masikban is.

45.2. A glottalizacioé gyakorisaga az ¢letkor,
a nem ¢s a beszédmod fliggvényében

4 5.2.1. Bevezetés

A kutatasban a korabbi (kiilondsen a magyar) szakirodalomhoz képest jelentésen nagyobb
szamu adatkozld olvasott és spontan beszédét vizsgaltam. A beszélok meghatarozott szem-
pontok szerinti kivalasztasabol adodoan lehetévé valik az életkor és a nem mint fiiggetlen
valtozok egyiittes vizsgalata. Ezek mellett figyelembe veszem a beszédmodot is (azt, hogy
felolvasas vagy spontan szdvegalkotds eredménye-e a vizsgalt beszédprodukcio), és meg-
vizsgalom, hogy kimutathat6-e Osszefiiggés a glottalizacido gyakorisaga és az alaphang-
magassag alakulasa kozott.

4 5.2.2. Kisérleti személyek, anyag, modszer

A BEA adatbazisbol ezuttal is mind a 30 kivalasztott beszélé szévegolvasasat és interjurészle-
tét felhasznaltam (v6. 2.1. alfejezet). A felvételeket felcimkéztem a Praatban, bejeldltem
a beszédszakaszok ¢€s sziinetek hatarat, lejegyeztem az elhangzottakat, és szotagszinten jeldl-
tem a glottalizaciot. Kiszamitottam a glottalizalt szotagok aranyat szévegenkeént, €s megvizs-
galtam, hogy a nem és az életkor, valamint a beszédmod tekintetében kimutathato-e valami-
lyen tendencia az irregularis zonge gyakorisaga tekintetében. Ugyancsak meghataroztam
a glottalizalt szotagsorozatok hosszusagat, valamint a kiilonb6z6 hosszusagi szekvenciak
gyakorisagat. Megmértem a beszédszakaszok atlagos alaphangmagassagat (természetesen
a glottalizalt szdtagok kihagyasaval), majd ezek beszélonkénti atlagat véve megvizsgaltam,
hogy a glottalizacio mértéke Osszefligg-e az alaphangmagassag alakulasaval.
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45.2.3. Eredmények

A glottalizalt szotagok aranyat nemenként és életkori csoportonként abrazolja a dobozdiag-
ram (5.4. abra). Egyértelmiien kirajzolodik két tendencia. Egyrészt minden beszél6i csoport
esetében nagyobb ardnyban jelenik meg glottalizacié az interjukban, mint a felolvasasban,
¢és altalaban a szorddas is nagyobb a spontdn beszéd esetében. Masrészt mindegyik kor-
osztalyrél elmondhato, hogy a nék beszédére jellemzébb a zongemindség irregularissa va-
lasa, mint a férfiakéra.
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5.4. abra
A glottalizalt szotagok aranyanak alakulasa nemenként €s életkori csoportonként
a kétféle beszédmodban

A parositott t-proba eredménye szerint az olvasasban €s a spontan beszédben mérhetd glotta-
lizacios gyakorisag valoban szignifikansan kiilonbozik [#(29) = —3,203, p = 0,004]. Ugyanak-
kor az is igaz, hogy a beszélokre jellemz6, milyen gyakran glottalizalnak: akinek a zongem-
kodése ritkabban valt irregularisba a felolvasasban, az relative ritkabban glottalizal a spontan
beszédben is, és a gyakran glottalizalokra is mindkét beszédmodban jellemz6 ez a beszéd-
sajatossag. Erre a Pearson-korrelacidanalizis eredménye vilagit ra: » = 0,767, p = 0,001.
A nemek kozotti eltérést a fiiggetlen kétmintas #-proba csak az olvasott beszédben igazolta:
ebben a beszédmoddban szignifikdns kiillonbség van a glottalizaciés gyakorisagban a ndk és
a ferfiak kozott [#(29) = —2,739, p = 0,012]; a spontan beszédben azonban nem. Ahogyan az
5.4. abran lathato eredmények alapjan varhato volt, az életkor és a glottalizacios gyakorisag
nem mutat dsszefiiggést.
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A legnagyobb aranyban a kdzépkoru ndk interjuiban jelent meg a glottalizacio, itt atla-
gosan a szotagok 34,2%-a volt ilyen (a szoras 7,6%). A legkevesebb glottalizalt szotag a fiatal
férfiak felolvasasaban volt adatolhato, 14,7%-os aranyban (a szoras 2,8%). A legritkabban glot-
talizalo beszEld ezzel egyiitt egy idGsebb férfi volt, az § felolvasasaban a szotagok 4,9%-a,
spontan beszédében 6,0%-a valosult meg részben vagy egészben irregularis zongével. 40%
feletti glottalizacios aranyt csak a ndk csoportjaban mértem, naluk mindharom korosztaly-
ban kaptam ilyen adatokat. A teljes vizsgalati csoportban mért maximum egy kézépkorti né
spontan beszédében adodott: 47,4%-os értékkel.

Megvizsgaltam, hogy milyen hosszu szotagszekvencidk realizalédnak glottalizaltan
a kiilonbo6zo korpuszrészekben. A glottalizalt szotagok 6sszesen 1793 szekvenciat alkottak
az olvasott és 2751-et a spontan anyagban. Természetesen a legtobb eldfordulas egy szotagos
volt: az el6ébbi beszédmodban 1196, az utdbbiban 1820 ilyet adatoltam. A két szotagos szek-
venciak szama 312, illetve 463 volt. Az 5.5. dbra mutatja a szekvencidk gyakorisagi eloszla-
sat beszéldcsoportonként a felolvasott anyagban. Annak érdekében, hogy az eltéré nagysag-
rendl adatok is lathatova valjanak, logaritmikus skalan abrazoltam az adatokat, és a 9
szOtagnal hosszabb, igen ritka realizaciokat nem jelenitettem meg.
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5.5. abra
A kiilonb6z6 szotagszam glottalizalt szekvenciak eléfordulasi gyakorisaga

az olvasott beszédben, beszélécsoportonként

A felolvasasokban a leghosszabb glottalizalt szekvencia 13 szdtagos volt, egy iddsebb nd
zarta le igy a szoveget. 10—12 szdtagos sorozat a két idésebb korcsoportban jelent csak meg,
néhany darab. A harom szdtagos és annal hosszabb szekvenciak legjellemzébben az idGsebb,
valamint a kézépkort nék beszédében jelentek meg. A fiatalok nem produkaltak 8 szotagos-
nal hosszabb irregularis zongeszakaszt.
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Az interjuk glottalizalt szotagszekvencidinak gyakorisagi eloszlasat az 5.6. abra szemlél-
teti. Ebben a korpuszrészben a leghosszabb szekvencia, amely glottalizaltan valosult meg,
19 szotagos volt. Ugyanazon idésebb nd beszédében adatoltam, akinél a leghosszabb olvasott
szakaszt is. Az ezt kovetd leghosszabb szakaszok 15 szotagosak voltak, kozépkort és fiatal
nék beszédében jelentek meg. A leghosszabb, férfi adatkdzlo altal 1étrehozott glottalizalt
sorozat 14 szotagos, egy, az idésebb korosztalyba tartozo férfi produkalta. Itt is a kdzépkoru
¢és az idOsebb nék beszédére a legjellemzdbbek a két szotagosnal hosszabb glottalizalt szaka-
szok. Annak érdekében, hogy az eltéré nagysagrendii adatok is lathatova valjanak, logaritmi-
kus skalan abrazoltam az adatokat, és a 11 szotagnal hosszabb, igen ritka realizaciokat nem
jelenitettem meg.
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5.6. abra
A kiilonb6z0 szotagszamu glottalizalt szekvencidk eléforduldsi gyakorisdga
a spontan beszédben, beszélécsoportonként

Meghataroztam beszélonként az atlagos alapfrekvenciat, ezek nemenkénti eloszlasat mutatja
az 5.7. abra a két beszédmodban. A spontan szovegek F -atlaga tendenciaszerlien nem kiilon-
bozik a felolvasasokétol, ugyanakkor nemekre bontva az adatokat a férfiak esetében talaltam
statisztikai kiilonbséget a két beszédmodd atlagos alaphangmagassaga kozott [Mann—
Whitney-proba: Z =-2,681, p = 0,007].

Megvizsgaltam, hogy van-e Osszefiiggés a glottalizacios gyakorisag ¢€s az atlagos alap-
hangmagassag értékei kozott, de a korrelacidelemzés nem mutatott ki ilyen kapcsolatot.
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5.7. abra

Az atlagos alaphangmagassag alakulasa nemenként és életkoronként a kétféle beszédmodban

4 5.3. Kovetkeztetések

A fejezetben bemutatott kutatasokban az irregularis zongemindség pozicionalis és funk-
cionalis sajatossagait elemeztem az életkor €s a beszédmod, valamint az életkor, a nem ¢és
a beszédmad fiiggvényében.

Az els6 vizsgalat annak a hipotézisnek az igazolasat célozta, amely szerint az id6sodéssel
egylitt jaro fiziologiai, illetve ebbdl adddoan a beszéd hangzasat érintd valtozasok a jellemzd
zOngemindség aranyaiban is valtozasokat hoznak. Ezért gyakrabban fordulnak el6 a modalis
zongetol eltérd fonacios modok, mint a fiatalok beszédében. Ennek vizsgalatara két jelentdsen
eltérd é€letkori csoportbol valogattunk adatkozloket: 32 év alattiakat, illetve 70 éven feliilieket.
Azt is feltételeztiik, hogy a beszéd sajatossagaira hatassal van a beszédtervezés modja is (spon-
tan vs. olvasott). Tendenciaszertien igazolddtak ugyan a feltételezések — az iddsebbek tobbet
glottalizaltak, mint a fiatalok, és mindkét besz¢l6i csoportban a spontan beszédre volt jellem-
z0Obb a glottalizacid — a statisztikai elemzés eredménye mégsem utalt szignifikans kiilonbségre.
Feltehetd, hogy ennek hatterében a viszonylag kis adatkzl6szam hizodik meg.

A két korcsoport kozotti leglényegesebb eltérés a glottalizacié gyakorisdganak beszélo-
fiiggd voltaban jelent meg: az id6seknél valtozatosabbak voltak az adatok, mint a fiatalok
korében. A vizsgélt paraméterek (az atlagos F| és a glottalizaci6 gyakorisaga) nem mutattak
Osszefiiggést sem az életkorral, sem egymassal.
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A masodik kutatas az adatkdzlok szdmanak jelentds megndvelésével, illetve a kivalasz-
tasi szempontok bévitésével (tudomasom szerint nemzetkozi viszonylatban is) el6szor pro-
balt valaszt adni arra kérdésre, hogy a nem, az életkor és a beszédmod tekintetében kirajzo-
lédnak-e tendenciak a glottalizacié gyakorisagaban. Vagyis a szakirodalomban sokat
emlegetett besz¢élok kozotti variancia hatterében nem altalanosabb (pl. szociokulturalis) okok
htzoédnak-e meg.

Ebben az Osszesen tobboras vizsgalati anyagban a korabbi kutatasok eredményeihez
mérten jelentésen nagyobb aranyban adatoltam glottalizaciot. Mig a szakirodalomban (felol-
vasott szovegeken mérve) 10—-14%-os atlagos gyakorisagrol adnak szamot, a jelen korpusz-
ban az el6fordulasi atlag 20% felett van (21,3% az olvasott, 25,6% a spontan beszédben).
Felvetédik, hogy ez az eltérés a modszertani kiillonbségekkel magyarazhato. Felmeriilhet
okként, hogy a korabbi magyar kutatasok a gégezarhangot és az ezzel dsszefliggésben jelent-
kezd irregularis zongemindséget nem vették figyelembe. Ez a kiilonbség azonban 6nmaga-
ban nem kétszerezné meg az adatszamot, hiszen az dsszes szamitasba vett glottalizacionak
csupan kevesebb mint 5%-a realizalodott gégezarhang formajaban (is). A kiilonbozo kutata-
sok kozott jelentds kiilonbség van ugyanakkor a vizsgalt beszélok szamaban, illetve ezen
tilmenden a nemi és az életkori megoszlasban is. A jelen tanulméany eredményeit korabbi
magyar kutatdsokéval dsszevetve lathatod, hogy minél kiilonb6zobb besz¢éldi csoportok szol-
galnak egy-egy kutatas adatkozloiként, annal tagabb adattartomanyok jelennek meg a glot-
talizacios gyakorisagot tekintve (5.3. tablazat). Azaz a jelen kutatas kirivonak tiing eredmé-
nyeit onmagaban magyarazhatja a vizsgalt korpusz sokszintisége (mind az adatk6z16k, mind
a beszédmodok tekintetében).

5.3. tablazat: A magyar kutatasok eredményei
(az adatkozI6k szama, neme, €letkora és a beszédmad fiiggvényében)

Kutatas B6éhm— Marko Marko—Boéna 2012 | Jelen kutatas
Ujvary 2008 | 2011

Az adatkozlok szama, | 2nd, 10 férfi | 10 n6 7-7nd 15 no, 15

neme férfi

Az adatkozI6k életkora | 22-33, 64 20-45 20-32; 70-80 21-24,

Ev) 39-46,

54-66

Beszédmod Olvasott Olvasott | Olvasott Olvasott
Spontan Spontan

A glottalizalt szotagok | 0,3-26 1,16— 1,2-21,5;0,9-40,3 | 4,9-44,7

aranya, terjedelem (%) 26,32 9,5-31,3; 1,8-50,2 6,0-474

Mindemellett érdemes felidézni, hogy HENTON és BLADON (1988) az egyik vizsgalt adatkoz16i
csoportban 80%-os atlagos (!) glottalizacids gyakorisagot adatolt. Bar természetesen ez is
adodhat modszertani eltérésekbdl, az emlitett szerzokre hivatkozé szakirodalom mégsem
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tartja elképzelhetetlennek ezt az aranyt. SLirka (20006) kisérletében a négy amerikai angol
adatk6z16 maganhangzora végzddo bemondasai végének 0, 51, 85 és 85%-aban talalt irregu-
laris zongeképzést.

A jelen, 30 beszélés kutatas eredményei szerint az olvasasban és a spontan beszédben
mérhetd glottalizacios gyakorisadg szignifikdnsan kiilonbozik, tehat vélhetdleg a megel6z6
vizsgalatban a kis adatszam miatt nem tudtuk csak igazolni statisztikailag is a beszédmodok
szerinti eltérést. A beszédmodok mért kiilonbsége ugyanakkor nem mond ellent annak
a ténynek, hogy az irregularis zongemindség megjelenési gyakorisaga beszEl6fiiggd sajatos-
sadg. Mikozben a beszeélok tilnyomo tobbsége a spontan beszédprodukcidoban aranyaiban tob-
bet glottalizalt, mint a felolvasasban, a glottalizacios gyakorisagi skalan a besz¢lok adatai az
egyes beszédmodokban mégsem foglaltak el eltérd poziciot: aki az egyik beszédmddban
sokat glottalizalt, a masikban is. Ez a megel6z6 vizsgalatban, a fiatal és az idés nok beszé-
dére ugyanilyen modon igazolhato volt.

Erdemes megemliteni, hogy egy német kutatasban, amelyben tobbek kozott ugyancsak
olvasott és spontan beszéd Osszevetését végezte el a szerzd, az az eredmény adodott, hogy
a besz€lok a felolvasasban tobbszor alkalmaztak gégezarhangot (akar glottalizacioval egyiitt),
mint a spontan beszédprodukcidoban, mig a spontan beszédben glottalizaltak gyakrabban
(gégezarhang nélkiil) (Ropcers 1999). Feltehetd, hogy ez a kiilonbség a két nyelvre jellemzd
kiejtési szabalyok kozotti eltérésbdl fakad, hiszen a németben — a Duden kiejtési szotara sze-
rint — minden szokezd$ maganhangzot gégezarhang kell, hogy megelézzon (Duden 1990,
idézi RopGERs 1999). Még ha nem minden szokezdet realizalodik is igy a németben, nyilvan
sokkal gyakoribb ebben a pozicidban a glottalizacid, mint a magyarban, ahol ilyen kiejtési
szabaly nincs. Ugyanakkor ebbdl az is kovetkezik, hogy a németben (is, mint tobb mas nyelv-
ben) a gégezarhang spontan beszédbeli alakvaltozata a glottalizacio.

A nemek szerinti dsszevetés azt mutatta ki, hogy a ndk glottalizalnak tobbet (gyakrab-
ban és hosszabban), de a nok ¢és férfiak kozotti kiilonbség mértéke csak az olvasott beszédben
volt statisztikailag is szignifikans. (Emellett az irregularis zonge gyakorisaga az alaphang-
magassaggal szintén csak a felolvasasban mutatott 6sszefiiggést, tehat ez a tendencia altala-
nossagban nem hozhat6 6sszefiiggésbe a n6k magasabb hangjaval.) Percepcids szempontbdl
természetesen felmeriil az a lehet6ség, hogy a ndk esetében kdnnyebben észlelhetd lehet az
alapfrekvencianak a szokasos hangterjedelem ala csokkenése. A mélyebb hangti beszéldknél
ugyanis sokszor nehéz eldonteni, meddig szamit a szokasos hangterjedelem részének a mé-
lyebb alaphang, és mikor tekintendd mar glottalizacionak, hiszen a ,,fémkeritésen végighu-
zott rud hangjahoz” (CatrorD 1964, idézi Bonm—Uivary 2008) hasonlito, kiilon-kiilon észlel-
heté hangszalag-6sszecsapddas frekvencidban nem feltétleniil jelent a hangterjedelem also
hataranak tekinthetd érték ala csokkenést. Felmeriilhet az a magyarazat is — ahogyan mar
tobb nemzetkozi szakirodalmi forrasban is lattuk —, hogy a nemek kozotti nagymértéki kii-
16nbség mogott valamilyen tarsadalmi ok huzodik. Amerikai angol besz€lok esetében a mi
eredményeinkhez hasonléan markans eltéréseket mutattak ki a nék és a férfiak glottalizacios
gyakorisaga kozott, amelyet szociokulturalis eltérésekkel magyaraztak. A glottalizacioval
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ugyanis kifejezhetd (tobbek kdzott) kompetencia, egyiittmiikddés is, avagy tekintélyt is lehet
vele sugarozni (vO. pl. Yuasa 2010). Ezzel fligghet 0ssze az is, hogy bar a glottalizacio altal
érintett szovegrészek tobbsége nem volt hosszabb egy szdtagnal, mégis talaltam 10 szotagos-
nal is hosszabb irregulariszonge-realizaciokat, és ezek a leggyakrabban a kozépkoru és az
iddsebb noi adatkdzldk beszédében voltak adatolhatok.

Egy korabbi kutatas eredményével egyezden a glottalizacios gyakorisag nem korrelal
a beszélé személy életkoraval (Bonm—Uivary 2008). Igy az egyéni kiilonbségeket feltételez-
hetden nem a hangszalagok oregedése, faradékonysaga okozza. Lattuk azt is, hogy az utobbi
vizsgalatban a legkevesebbet glottalizal6 adatk6zl6 az iddsebb korosztalybol keriilt ki.

Az irregularis fonacié el6fordulasi aranya nem mutatott korrelaciot az atlagos alapfrek-
venciaval. Ez ellentmondani latszik egy korabbi kutatas eredményének (Bonm—Urvary 2008),
amely a mélyebb hangt személyek olvasott beszédében talalt nagyobb aranyban irregularis
fonacidt, mint a magasabb hanguakéban — a jelen adatok ennek az ellenkezdjére utalnak.
Megjegyzendd, hogy az idézett kutatasban az adatkdzlok tobbsége férfi volt (10 férfi, 2 nd),
tehat ott az alaphangmagassagra vonatkozé megallapitasok 1ényegében csak a férfiakra értel-
mezhetdk.
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46. Glottalizacio és diszfonia

46.1. Bevezetés

A diszfonia a zongeképzés zavara, amely organikus eredetli vagy funkcionalis lehet. Orga-
nikus esetekben kiilonbozo degenerativ elvaltozasok, funkcionalis diszfénianal a hibas
miikddés okozza a zorejek és mas eltérések kialakulasat. A diszfonia legtdobbszor rekedtség-
ben nyilvanul meg, ilyenkor hallhaté zorejelemek tarsulnak a zongéhez, aminek oka a hang-
szalagrezgés szabalytalansaga vagy az elégteleniil zaré hangszalagok kozott 1étrejove tur-
bulenciadramlas is lehet (KiErer 1995). Diszfonia esetén ugyanakkor a hang mas paraméterei,
példaul intenzitasa, dallama, magassaga, terhelhetdsége is megvaltozhatnak, illet6leg a kor-
képhez tarsulhatnak a nyakon, a gégében fellépd, szurd, kapard, szoritd érzések (HIRSCHBERG—
MiszAaros 2003).

A diszfonia klinikai vizsgalatanak alapvetd elemei kozé tartozik példaul az anamnézis-
felvétel, a laringosztroboszkopia, a maximalis fonacids id6 mérése, a hangmezémeérés, a terhel-
hetdségi vizsgalat, az onértékelés. Perceptiv-auditiv mérési mddszerként alkalmazzak
a GRBAS- (HiraNo 1981a) és az RBH-skalat (Nawka et al. 1994). Az el6bbi (amelyben G = grade/
severity, R = roughness, B = breathiness, A = asthenia, S = strain) angolszasz nyelvteriileten ter-
jedt el széles korben (DE Bopr et al. 1997). Segitségével a hang érdességét, levegdsségét, erdt-
lenségét, feszességét, illetve az eltérés mértékét percepcios alapon adjak meg egy négyértéki
skalan, ahol a 0 a normal, fiziol6gias hangmindséget, a 3 az extrém, patologias zongemindséget
jelenti. A német RBH betlisz6 hasonloképpen (R = Rauchigkeit, B = Behauchtheit, H = Heiser-
keit) a hang érdességének, levegdsségeének, altalanos rekedtségének szubjektiv mindsitésére
utal (HirscHBERG et al. 2003). Magyarorszagon ez utobbi hasznalatos a legszélesebb korben.

Az utobbi idében egy ujfajta perceptiv mérési modszert is alkalmaznak a klinikusok,
elsésorban Amerikaban. A CAPE-V (Consensus Auditory Perceptual Evaluation of Voice,
2002-2006) rendszer a 2002. évi pittsburghi beszédterapias kongresszuson létrehozott kuta-
tocsoport munkaja nyoman alakult ki. Ebben beszédpatologusok és a human percepcid szak-
értdi dolgoztak egyiitt, figyelembe véve a klinikai gyakorlatban vald alkalmazhatosagot.
A tavlati cél egy standardizalt mérési eszkoz kialakitasa. Ennek a tesztnek a segitségével hat
szempont szerint értékelheté a hangmindség (a diszfonia altalanos sulyossaga, érdesség,
leveglsség, feszitettség/erdltetettség, beszéddallam, hangerd), egyenként egy 100 mm-es
horizontalis skalan, amelynek a bal oldali széle képviseli a normal, a jobb széle pedig a sulyos
fokban karosodott mindséget. Az értékeld a vizszintes vonalon elhelyezett jelzéssel mindsiti
a beszédprodukciot.

Lathato, hogy a perceptiv alapi megkozelitésekben, barmelyik modszertant kovetik is,
a klinikai protokoll nagymértékben tamaszkodik a zongemindség jellemzésére, amelyben
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az egyik kulcsfogalom az érdesség mértéke. Mivel az érdesség a glottalizacid percepcios
kovetkezménye, joggal meriil fel a kérdés, hogy ebben a tekintetben hol huzodik a hatar
az egészséges, az érdességet kommunikacios funkcioban alkalmazé beszéd, illetve a patolo-
gias zongemindség kozott. A bevezetd fejezetben lattuk, hogy artikulacios szempontbol
a besz¢€lo technikajatol fligg, hogy ez a jelenség korosnak szamit-e, azaz képes-e a beszEld
uralni a zongemindséget, vagy szandékai ellenére valik érdessé a hangja.

A beszéd foniatriai vizsgalataban sokaig egyediilalld modszer volt a kitartott hang
(hosszan ejtett maganhangzo) tobbféle szempontu elemzése. Az utdbbi idében azonban
egyre tobben hangsulyozzak a folyamatos beszéd vizsgalatanak a szerepét, mivel ez jobban
hasonlit a hétkdznapi beszédtevékenységhez, és ezaltal kozelebb visz a paciens kommuni-
kacios nehézségeihez, beszédproblémajahoz. Mindemellett kisérleti vizsgalattal igazoltak,
hogy a folyamatos beszédben realizaloddé maganhangzok tiszta fazisanak (kvazistacioner
szakaszanak) mérésébdl szarmazo akusztikai adatok nagyobb mértékben korrelalnak
a diagndzisban hasznalatos perceptiv skalak értékeivel, mint a kitartott hangok elemzésével
kapott adatok (Vicsr et al. 2011).

A glottalizacioval kapcsolatos Gjabb kutatasok eredményei még tovabb arnyaljak ezt
a képet. Igazolast nyert, hogy a glottalizacié mértéke Osszefiigg a beszédmoddal. Ez tehat
felveti azt a kérdést, hogy ha a foniatridban folyamatos beszédet vizsgalnak, az milyen
legyen: felolvasas vagy spontan beszéd? Azt is lattuk, hogy a nemek kozott kiilonbség van
a glottalizacios gyakorisagban, tehat ez a szempont is felmeriilhet a folyamatos beszéd vizs-
galatakor.

Mindezek a valtozasok, a beszédpatologias vizsgalatban felmeriilt igények és javaslatok
is felvetik azt a kérdést, hogy a hétkéznapokban miképpen valaszthato el a glottalizacid
kommunikacios funkcioju hasznalata a patologias beszédtol. Mikor kell arra gyanakodnunk,
hogy rokonunk, baratunk, kollégank vagy tanitvanyunk hangjanak ,,érdessége” nemcsak
artalmatlan beszédsajatossag, orgdnumanak egyéni jellegzetessége, hanem valamiféle zon-
geképzési zavar hallhato tiinete? Hipotézisem szerint az irreguldris zonge ugyanolyan funk-
ciokat tolthet be a diszfonias beszédben, mint egészséges hangképzés esetén. A kiilonbség
abban van, hogy a diszfonias besz¢lé hangja a kozlés mas pontjain is rekedtes, mig az egész-
séges beszélore mas esetekben ez nem (vagy sokkal kevésbé) jellemzd. Ennek igazolasara
végeztem el a kovetkezd vizsgalatot.

46.2. Kisérleti szemelyek, anyag és modszer

A kutatasban két adatko6zI6i csoport vett részt, mindkettében 10 nd szerepelt. Az egyik cso-
portba foniater altal (funkcionalis) diszfoniasnak diagnosztizalt beszélok tartoztak, akik
terapiajuk kezdetén alltak. Eletkoruk 21 és 38 év kozott szorédott (atlag: 27 év). A masik
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csoport tagjai tipikus beszélok voltak, mindannyian egyetemistak, akiknek a felvételt meg-
el6z6 harom évben nem volt foniatriai kezelést igénylé problémajuk. Eletkoruk 20 és 24 év
kozé esett (atlag: 21,5 év).

Minden beszél6 ugyanazt a harom mondatot olvasta fel két alkalommal. A mondatok
a kovetkezok voltak: Ebédre vajbabot foztem. Sok szép jatékot mutattak be a szeptemberi
eléadason. A zold labda Danié?

A diszfonias beszélokkel az elsé beszédterapias foglalkozas elején és végén a terapiat
végz6 logopédus rogzitette a bemondasokat.> A hangfelvételek tehat a terapias helyiségben
késziiltek, digitalis technikéaval (Sony ICD-SX800 diktafon), 22,5 kHz-es mintavételezéssel
(egycsatornas, 16 bit).

Az egyetemi hallgatok szobeli kollokviumra érkeztek, igy hasonld lélektani helyzetben
voltak, mint a diszfonias paciensek. Veliik a vizsga eldtt és utan rogzitettem a mondatbemon-
dasokat, hangszigetelt teremben, kdzvetleniil szamitdégépre, ugyancsak 22,5 kHz-es mintavé-
telezéssel (egycsatornas, 16 bit).

A felvételeket a Praat program segitségével cimkéztem fel mondatszinten, illetve egy
masik szinten a maganhangzokat annotaltam, pozicionalis sajatossagaikkal egyiitt. Mivel
a kutatasok igazoltak az irregularis hangszalagrezgés szerepét a megnyilatkozasok végének,
illetve maganhangzo-kapcsolatokban a hangok hataranak jelzésében (lasd a korabbi fejezete-
ket), ezért jeldltem példaul, ha a maganhangzo a mondat elején/végén vagy ha maganhangzo-
kapcsolat tagjaként stb. jelent meg.

Vizsgaltam a glottalizacié gyakorisagat beszéléi csoportonként, valamint a magan-
hangzo fonetikai helyzete fiiggvényében, illetve dsszevetettem a terapia/vizsga eldtti és utani
glottalizacids gyakorisagot. Tekintettel arra, hogy a diszfonias adatkdzlok szubjektiv mindsi-
tése egy korabbi kutatasban megtortént (BaNoczINE Szucsak et al. 2011), ezek koziil az
érdességre kapott mindsitéseket 6sszevetettem a glottalizalt magdnhangzdk aranyaval.

4 6.3. Eredmények

A glottalizalt maganhangzok ardnya a két-két felvétel sszehasonlitasaban igen meglepGen ala-
kult a két beszéldi csoportban (6.1. dbra). A diszfonids beszEélok a terapia eldtt tlagosan
a maganhangzok 31,8%-at ejtették glottalizaltan, meglehetdsen nagy, 16,8%-0s szorassal.
A tipikus besz¢lok vizsga eldtti hangfelvételei alapjan hasonl6 értékek mutatkoznak: atlagosan
amaganhangzodik 31,2%-a volt glottalizalt, és ehhez 12,5%-0s szoras tarsult. Bar az atlagadatok
a két csoportban igen kozel allnak egymashoz, a dobozdiagram alapjan mégis az mondhato,
hogy a tipikus besz¢ldk esetében (mivel naluk a széls6 adatokat extrémnek tekinthetjiik)

2 Koszondm Bajndcziné Szucsak Klaranak, hogy rendelkezésemre bocsatotta ezeket a hangfel-
vételeket.
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szlikebb tartomanyban szordédnak az értékek, mint a diszfonidsoknal. Ez nemecsak azt jelenti,
hogy a tipikus csoportba tartozo beszélok kozott néhanyan kevesebbet glottalizaltak, mint
egyes diszfonias adatkozlok, hanem azt is, hogy voltak olyan diszfonias beszélok, akik keve-
sebbet glottalizaltak, mint a tipikus beszélok némelyike.
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6.1. abra
A glottalizalt maganhangzok aranyanak szorodasa a két beszéléi csoportban

a terapia/vizsga el6tt és utan

A terapiat, illetve a vizsgat kovetd felvételen a két beszéléi csoportra vonatkozoéan szinte
ellentétes tendenciak ragadhatok meg. A tipikus beszélok esetében az atlag és a szoras is
kozel megegyezik a vizsga el6tti értékekkel: 32,7+15,5%. A 6.1. dbran azonban ekkor mar
matematikailag nem tlinnek kilogé adatoknak a 40% feletti értékek. A diszfonidsok esetében
viszont a terapia hatasara nagymértékben csokkent a glottalizalt szotagok beszélonkénti atla-
gos gyakorisaga: 26,4%-ra; bar a szoras nem valtozott: 16,9%.

Lassuk most adatkdzlénként a valtozasok iranyat és mértékét! A 6.2. dbran az elsé fel-
vételen mért glottalizacios gyakorisag alapjan rendeztem sorba a beszéldket (a csoportba
tartozastol fiiggetleniil) balrol jobbra emelkedd sorrendben. Mindkét beszéldcsoportban van-
nak olyanok, akik tobbet, és olyanok is, akik kevesebbet glottalizaltak a masodik felvétel
alkalmaval, mint el6szor. Jelentds eltéréseket latunk példaul a TO8-cal jeldlt tipikus beszéld
esetében, aki a vizsga el6tt alig glottalizalt (5,9%), majd utana majdnem a maganhangzok
harmadat ejtette irregularis zongével. A valtozas mértéke hasonlo, de az ellenkezd iranyban
tortént T03-nal és D04-nél. T10 és T02 esetében a két bemondas kdzott szinte nincs eltérés,
ilyen allanddsagot a diszfonias besz€élok kozott nem talalunk. A tipikus beszelok koziil 4-nél
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nétt, 4-nél csokkent a glottalizacios gyakorisag. A diszfoniasok kozott két kivétellel minden-
kinél csokkent a glottalizalt maganhangzok aranya, ugyanakkor érdekes, hogy a mar az elso
felvételen is legtobbet glottalizald D06 beszEld esetében még nétt ez az arany (76,5%-r6l
90,9%-ra). Osszességében (ahogy a dobozdiagramon is latszott) a diszfoniasoknal javulds
tapasztalhato, amennyiben a zongemindség akaratlagos befolyasolasanak képessége all

g8
6.2. abra

A glottalizacios gyakorisag adatkozldnként a terapia/vizsga el6tt és utan

a kisebb glottalizacios gyakorisag hatterében.
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Az egészséges beszelok esetében a glottalizacid tulnyomorészt egy-egy szotagot érint, sok-
kal ritkabb, hogy egymast kovetd tobb szotagra is kiterjed, és a hosszabb glottalizalt szek-
venciak kifejezetten unikumnak szamitanak (lasd 5.2. alfejezet). Megvizsgaltam, hogy ebben
a tekintetben van-e eltérés a diszfonias €s a tipikus beszéldk kozott, illetve hogy tapasztalha-
td-e valtozas az els6 (6.3. abra) és a masodik bemondas (6.4. dbra) kdzott.

A vizsga, illetve a terapia el6tti felvételeken a diszfonias beszélokre valamelyest jellem-
z6bb, hogy egymast kdvetd maganhangzokat ejtenek glottalizaltan. Mig a diszfoniasok ese-
tében ekkor atlagosan 1,9 maganhangzo6 glottalizalt egyfolytaban (minimum 1, maximum 13,
a szoras 1,2), a tipikus beszéloknél atlagosan 1,6 (szintén 1 és 13 kozotti tartomanyban,
a szoras 0,9). A masodik felvételen mindkét adatkoz16i csoportban atlagosan 2 egymast
koveté maganhangzo glottalizalt (az abrakon jol latszik, hogy mind a diszfoniasok, mind
a tipikus beszélok esetében csokken az egy szotagos, és novekszik a két szotagos eléfordu-
lasok gyakorisaga), ¢s mindkét csoportban 1,2 a szoéras. A tipikus beszéloknél 1 €s 12 szotag
kozotti, a diszfoniasoknal 1 és 13 szotag kozotti a glottalizalt szekvenciak szotagszama
a masodik bemondas alkalmaval is.
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6.3. abra
A glottalizalt szekvenciak hossza a terapia/vizsga el6tti felvételeken
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6.4. abra

A glottalizalt szekvenciak hossza a terapia/vizsga utani felvételeken
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6. Glottalizacio és diszfonia

A mondatonkénti elemzésbdl kideriil, hogy a glottalizdcié korabban feltart funkcioi
hogyan jelentkeznek a diszfonids ¢€s a tipikus beszélok dsszevetésében, és hogy ezeket a rea-
lizaciokat befolyasolja-e a beszédhelyzet (azaz hogy a vizsga/terapia elott vagy utan késziilt-e
az adott hangfelvétel). A 6.5. dbrdan egyértelmien latszik, hogy a mondatkezdé magan-
hangz6 mindkét csoport mindkét felolvasasaban gyakran volt glottalizalt. Az abszolut sza-
kaszkezd6 helyzet kemény zongeinditast indukal, amely gégezarhangként vagy irreguldris
zongeperidodusokként realizalodik. Ugyancsak gyakori a mondat vége felé a glottalizacio,
kiilonosen a két utolsd szotagon. A legnagyobb aranyban a diszfoniasok terapia el6tti bemon-
dasaira jellemzd, az utolsé szotagon, illetve a terdpia eldtt és utan is viszonylag gyakori az
utolso el6tti szotagon. Valamivel kisebb mértékben jelentkezik glottalizacio a tipikus beszé-
16knél ebben a fonetikai helyzetben, de a tendencia a mondatvégnek a glottalizacioval tor-
ténd jelzésére egyértelmii. Az is lathatd, hogy nincs olyan maganhangzo, amelynek kiejtése
kdzben egy-egy beszélo ne glottalizalna, de nem igaz, hogy ez a véletlenszerii glottalizacio
a diszfonids beszélokre lenne jellemzébb.

@ Diszfénias eldtte B Diszfonias utana OTipikus eldtte BTipikus utana
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6.5. abra

A glottalizalt maganhangzdk gyakorisaga az egyes szotagokon az els6 mondatban

a beszéldi csoport és a felvétel idopontja szerint

A masodik mondatban t6bb olyan kontextus is van, amely motivalhat glottalizalt megvalosi-
tast. Két maganhangzo-kapcsolat esik szohatarra: be a és szeptemberi eléaddson, valamint
az utobbi szo belsejében Osszetételi hataron is jelentkezik hiatus (eldaddson). Ezen talme-
néen a mondatvég természetesen itt is kiemelt helyzetet jelent, mig a mondat elsé magan-
hangzoja — mivel itt nem abszolut kozlés eleji helyzetben van — varhatoan nem lesz glottalizalt.
A 6.6. abra alapjan valoban foként az emlitett helyeken jelentkezik glottalizacid. Az igekdtd
¢és a néveld kapcsolataban a besz¢lok harmada-fele jelzi a maganhangzok hatarat irregularis
zongével, a legkevésbé a diszfonias beszeéldk terapia utani bemondasara jellemz6 ebben
a pozicioban a glottalizacio. A szeptemberi eléaddson szavak hataran a glottalizacio mintegy
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kétszer ilyen gyakori, aminek hatterében allhat a hiatustoltés automatizmusanak elkeriilése
mint besz¢éloi szandék. Itt is a diszfonias besz€lok terapia utani felvétele tér el a tobbitdl:
mindossze 2-2 beszéld glottalizal koziiliik. Az eléadason éa hangkapcsolata kétféle okbdl is
realizalodhat irregularis zongével: a maganhangzok hataranak jelzése és a mondatvég felé
vald kozeledés egyarant allhat a hattérben. Itt szintén a beszél6k harmada-fele glottalizalt, és
ugyancsak a diszfonidsok terapia utani bemondasa képviseli a minimumértékeket, viszont
a tipikus besz¢élok vizsga eldtti felvétele is ritkabban tartalmaz glottalizaciot ezen a helyen,
mint a tobbi vizsgalt pozicioban. Végiil a mondat két utolsd6 maganhangzojan ismét erds
glottalizacids hatas figyelheté meg, megint a diszfonias beszélok terdpia utani bemondasat
kivéve. Ebben a mondatban sem volt olyan maganhangzd, amelynek kiejtésekor ne glottalizalt
volna legalabb egy-két adatko6zI6.

B Diszfonias elétte B Diszfonias utana OTipikus eldtte @Tipikus utana
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6.6. abra

A glottalizalt maganhangzok gyakorisaga az egyes szotagokon a masodik mondatban
a beszél6i csoport €s a felvétel idopontja szerint

A harmadik mondat eldontendd kérdés volt. Mivel ennek a mondattipusnak a magyarban
sajatos intonacidja van (a mondat végén szoko-esd dallam), azt vartam, hogy az utolso el6tti
szotag maganhangzoja egyetlen esetben sem lesz glottalizalt. A 6.7. dbra ezzel szemben azt
mutatja, hogy a diszfonids beszéldk kozott mindkét felvétel alkalmaval voltak olyanok, ha
nem is szamosan, akik glottalizaltan ejtették az i-t. Ennek a mondatnak az els6 és az utolsd
maganhangzoja volt a glottalizacido szempontjabdl kitiintetett helyzetben. A kemény zdnge-
inditas az abszolit megnyilatkozaskezdd helyzetben mindkét beszéldi csoportban jellemz6
volt, bar a diszfoniaterapiat kovetden joval kisebb mértékben. Az utolso szotag maganhang-
zojat ebben a mondatban nem pusztan a befejezd helyzet miatt glottalizalhattak nagyobb
aranyban, hanem azért is, mert az eldontendd kérdésbeli tn. kérdé mag (FoNagGy—MaGDbics
1967) utani lelépésbdl adodoan a frekvencia kdnnyedén atcsiiszhat a modalis alatti regisz-
terbe. Ez a hangzo azonban csak a tipikus beszél6k esetében realizalodott gyakran glottaliza-
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6. Glottalizacio és diszfonia

cidval, a diszfonidsoknak csak a fele glottalizalt itt, mar az els6 felvétel alkalméval is. A mon-
dat tovabbi maganhangzoin ugyancsak tapasztalhatd volt minimalis mértéka glottalizacio.

B Diszfonias eldtte B Diszfonias utana OTipikus eldtte @Tipikus utana

1
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6.7. abra
A glottalizalt maganhangzok gyakorisaga az egyes szotagokon a harmadik mondatban

a beszéldi csoport és a felvétel idopontja szerint

Egy korabbi kutatasban (BainocziNE Szucsak et al. 2011) az els6 terapias iilés eldtt és a ne-
gyedik foglalkozas utan rogzitett mondatokat értékeltiik az érdesség, a levegdsség és a feszi-
tettség/erdltetettség szempontjabol. Minden paraméterhez rendeltiink egy pontszamot O (nor-
mal) és 3 (a normaltdl nagymértékben eltérd, patoldgias) kozott. Tekintettel arra, hogy a jelen
kutatasban a korabbi hanganyagok koziil valogattam, e helyt érdemesnek tartottam megvizs-
galni azt a kérdést, hogy van-e Osszefiiggés a glottalizalt szotagok beszédbeli eléfordulasi
aranya €s az érdesség perceptiv mindsitése kozott. A Pearson-féle korrelacidanalizis erds,
szignifikans kapcsolatot mutatott ki: » = 0,860; p < 0,01.

46.4. Kovetkeztetések

A jelen kutatasban fiatal nok vettek részt, két csoportban. Az egyik csoport tagjai funkciona-
lis diszfoniaval diagnosztizalt betegek voltak beszédterapiajuk kezdetén, a masikban pedig
egyetemi hallgatok szerepeltek, akiknek a zongeképzése — sajat megitélésiik szerint — ép volt.
Az eredmények szerint a két csoportra jellemz6 beszélénkénti glottalizacios gyakorisag nem
tér el jelentdsen az els6 felvétel esetében (tehat a terapia, illetve vizsga eldtt). A masodik
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felvételre azonban a diszfonidsok glottalizacios aranya atlagosan csdkkent (mivel a 10
beszeld koziil 8 esetében kevesebb lett az ezzel a zongemindséggel létrehozott maganhangzo),
ezzel szemben a tipikus beszélékre ilyen tendencia nem volt jellemz6 (koztiik stagnalast,
csokkenést és novekedés is adatolhatd volt). Az adatok kiilonbozdségének hatterében nyil-
vanvaloan a beszédterapidnak a diszfoniasok beszédére gyakorolt hatasa all. Az elsé terapids
alkalommal ugyanis (amely eldtt és utan a jelen kutatasban elemzett hangfelvételek késziil-
tek) altalanos és a feszes nyaki teriiletre koncentralt lazité gyakorlatokat, valamint
légzbgyakorlatokat végeztek a betegek a logopédus iranyitasaval. A gyakorlatsor keretében
torekedtek a lagy hanginditasra kiilonb6z6 zongés szotagok ejtése kdzben. Azaz a zongemi-
ndéséget befolyasold tényezok mddosulhattak a terapia hatasara. Ezzel szemben a tipikus
beszElok korében nem foglalkoztunk a beszédallapottal a két felvétel kozott, és 6k — pana-
szuk nem lévén — nyilvan nincsenek is tisztaban azzal, hogy a maganhangzoik mekkora
részét ejtik glottalizaltan. Bonwm €s Urvary (2008) kimutatta, hogy az (egészséges) beszélokre
jellemzo a beszédiikben mérhetd glottalizacios gyakorisag. Vizsgalatuk adatkoz16i harom
felolvasas soran hasonld aranyban képeztek irregularis zongét, és az eltérések még kisebbek
voltak, ha csak a mondatok végén jelentkezd glottalizaciot vették tekintetbe az dsszehasonli-
tasban.

A mondatbeli poziciokat tekintve egyértelmii, hogy a tipikus beszélok mindkét bemon-
dasukban, a diszfonidsok azonban csak az elsében glottalizaltak nagy aranyban azokban
a fonetikai poziciokban, amelyekben erre a korabbi kutatasok eredményei alapjan szamitani
lehetett. Az, hogy a diszfoniasok a masodik felvételen kevésbé glottalizaltak az erre hajlamo-
sitobb helyzetekben is, ugyancsak a terapia és a zongemindségre vald tudatos koncentralas
kovetkezménye lehet.

A legelsoként felolvasott mondat abszolut szakaszkezdd helyzetli maganhangzoéja mind-
két csoport mindkét bemondasaban legalabb 60%-ban glottalizalt volt, vagyis az in. kemény
hanginditas jelenségével talalkoztunk, akar gégezarhang, akar egymast kovetd irregularis
periodusok formajaban. A mondat végéhez kozeledve és kiilondsen a két utolsé szotagon
ugyancsak gyakori a glottalizacio, ez a tendencia a diszfoniasok esetében erdsebb. A maso-
dik mondatban adatolt glottalizacids aranyok alakulasa foként a kozlésben szerepld V(#)V
kapcsolatok miatt érdekes: mind ezekben, mind a zar6 szotagokon mindkét csoport adatkdz-
161 nagy aranyban glottalizaltak, a gyakorisag azonban a diszfoniasok masodik felvételén
ugyancsak lecsokkent. Az ardnyok a harmadik mondat elsd €s utolsd szotagjaban ugyanigy
alakultak.

A diszfonia differencialdiagnosztikajaban hasznalatos perceptiv mindsitések koziil
az érdesség mérdszama jol korrelalt a glottalizalt szotagok aranyaval. A tipikus beszélokre
vonatkozoan ebbdl az kovetkezik, hogy a gyakrabban glottalizald egyetemistakat pusztan
a perceptiv mindsités alapjan diszfoniasnak gondolhatnank. Az adatokbol vildgosan latszik,
hogy a fiatal ndkre (egészséges hangképzés esetén is) jellemzo a glottalizacid. GOTTLIEBSON
és munkatarsai (2007) arrol szamolnak be, hogy az altaluk végzett vizsgalatban részt vevd
foiskolai hallgatok szerint a glottalizacio (vocal fry) valasztott, kovetendd beszédsajatossag
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a veliik egykoru beszélok korében. A szerzok szerint feltételezhetd, hogy a fiatalok népszerti
személyekhez tarsitjak ezt a zongemindséget, és ezért tartjak kovetendonek. Igen hasonlatos
ehhez Yuasa (2010) megallapitasa, aki szerint a beszédpartnerek a glottalizacié hallatan
kompetenciat, tekintélyt tulajdonitanak a beszélének. Es bar mindkét emlitett kutatas ame-
rikai angol beszélokkel késziilt, sajat kutatdsom alapjan (vo. 5. fejezet) is feltehetd, hogy
a zongemindség megvalasztasaban ilyen tényezok is befolyasoljak az egészséges beszéldket,
illetve statusukbol adodoan elsésorban a ndket.

Igaz ugyan, hogy a folyamatos beszéd sok tekintetben kozelebb all a hétkdznapi kommu-
nikacidoban megszokott beszédformakhoz, de ez természetesen nem jelenti azt — és erre a jelen
kutatas eredményei is felhivjak a figyelmet —, hogy a kitartott hang vizsgalata mell6zhetd
lenne. Hiszen latjuk, hogy 6nmagaban a glottalizacids gyakorisag nem elegendé paraméter
a megbizhatd véleményalkotasra. Amikor tehat példaul (beszéd)pedagogusként figyelmez-
tetnénk tanitvanyunkat a zongemindségének feltiind érdességére, vegylik tekintetbe, hogy
ennek hatterében igen sokféle ok huzodhat meg, és egyaltalan nem biztos, hogy hibas miikddés
(pl. diszfonia) a kivaltoja. Természetesen a problémat, ha fennall, kezelni kell. De a glotta-
lizacio, még ha esetleg gyakori is, 6nmagaban még nem probléma. Az egy Gjabb kutatas kér-
dése lehet, hogy a jovore nézve viszont rejthet veszélyeket, ha ez a zongeképzési forma allan-
dosul az egyén beszédében (vo. GoTTLIEBSON et al. 2007).
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A spontan beszéd 1étrehozasa soran a beszédtervezés és kivitelezés szinte egyidejiileg zajlik.
A tervezés és kivitelezés diszharmoniajabol adodo jelenségek Osszefoglald néven a meg-
akadasjelenségek, mert valamilyen médon megakasztjak a k6zlés folyamatossagat, és altala-
ban hatassal vannak a megnyilatkozas dekodolasara is (HorvaTH 2009).

A megakadasoknak funkcionalis szempontbdl két nagy csoportjat kiilonitjiik el Gosy
(2002) alapjan: a besz€ld bizonytalansagabol adodo jelenségeket és a téves kivitelezés jelen-
ségeit. ,,A beszéld bizonytalansagabdl adodnak a (nem 1élegzetvételt biztositd és nem retori-
kai célu) néma sziinetek, a hezitalasok, a nyujtasok, az Gjrakezdések, az ismétlések és a tolte-
Iékszavak. A téves kivitelezés jelenségei a nyelv szabalyainak mondanak ellent” (Gosy 2002:
193). Ide tartoznak az elszdlasok, a nyelvbotlasok, a grammatikai és lexikai hibak, a konta-
minaciok, a sorrendiségi hibak, a valtoztatasok és ,,a nyelvem hegyén van” jelenség.

A hezitalas vagy kitoltott sziinet az egyik legrégebben tanulmanyozott jelenség a meg-
akadasok koziil (MacLaAy—0sGoop 1959, idézi HorvaTa 2009). Tudomanytorténeti érdekes-
ség, hogy a legels6 fennmaradt fonografos felvétel egy hezitacios jelenséggel kezd6dik (Gosy
2008). A kitoltott sziinet univerzalisnak tekinthetd, megvaldsuldsa azonban nyelvspecifikus.

A nyujtas extrém hangzoéidotartam (Gosy 2002), amely (az esetek egy részében) ugyan-
csak megakadasjelenségként értelmezhetd.!

A néma sziinetek utan a kitoltott sziinet és a ny(jtas fordult el6 a leggyakrabban a meg-
akadasjelenségek koziil egy svéd nyelvii korpuszban (BELL et al. 2000). Az angol nyelvi ter-
minologia hezitacios funkcidji elemként nevezi meg mind a kitdltott sziinetet (filled pause),
mind a nyujtast (prolongation), a magyar fonetikai-pszicholingvisztikai szakirodalomban
a hezitdlas vagy hezitdcié azonban csak a kitoltott sziinetekre hasznalatos.? Tehat gyakorisa-
guk mellett a funkcidjuk és a motivacidjuk is hasonld: mindkettd minimalis energiabefek-
tetéssel jar, és mindkettd vokalizalas segitségével biztosit idot a beszédtervezésre (EKLUND
2001). Ugyanakkor kiilonbségek is feltarhatok, hiszen a hezitalas atlagosan hosszabb id6tar-
tamban (és nagyobb idébeli variabilitassal) valosul meg, és a nytGjtashoz képest valtozato-
sabb alaphang-szerkezetli lehet. Pozicionalisan is egyértelmiien kiillonboznek, hiszen mig
a nyujtas egy lexikai elem része, a kitoltott sziinet nem az (ExLunp 2001; Giannint 2003).
Ugyanakkor vannak lexikalis hezitalasok is, példaul a japan nyelvben (WATANABE et al. 2008).

! Mivel nem tartozik szorosan a témankhoz, itt nem tériink ki arra, hogy milyen dilemmak mertil-
nek fel a nyjtas idétartamanak és funkciokorének meghatarozasa kapcsan.

2 A pragmatikaban hezitacios funkcidban lexikai elemek is megjelenhetnek —a megkozelitésmodok
kiilonbozoségét jol illusztralja tanulményanak bevezetdjében DER Csilla Ilona (2012).
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crer

nagymeértékben kiilonbozhet az adott nyelv beszédhangjainak létrehozasara jellemz6 kon-
figuracioktol (PAtzoLp—Sivpson 1995, idézi KonLer 1998). Ezzel szemben a nyujtas termé-
szetesen fonologiai funkcioban, lexikalis elem szegmentumaként megjelend beszédhang-
realizacié (amely az elvartnal jelentésen hosszabb idétartamu).

Adodik a kérdés, hogy a zongemindség szempontjabol mi jellemzi a hezitalast és a nyuj-
tast. A kovetkezo két vizsgalatban erre a kérdésre keresem a valaszt.

€ 7.1. A kitoltott sziinetek megvalosuléasa
a zongemindsé€g szempontjabol

4 7.1.1. Bevezetés

A kitoltott sziinetek megjelenése, ahogyan a legtobb megakadasjelenségé, a spontan beszédre
jellemzé (bar — ha ritkan is — felolvasasban is adatolhato, bizonytalan, gyakorlatlan olvasok-
nal, vo. Bona—IMRE 2009). Szemben a néma sziinettel, amely szamos funkcioban eléfordulhat
(a tagolastdl a hataskeltésig, és természetesen akar bizonytalansagi megakadasjelenségként
is), a kitoltott szlinetet egyfunkciosnak tartjak (Gosy 2005). Az ujabb kutatdsok ramutattak
ugyan pragmatikai szerepére is (beszédszandék jelzése), ez a besorolas mégsem valtozott
meg (HorvAtH 2009).

A jelen kutatasban a kit6ltott sziinetek vokalizacidjanak zongemindségét vizsgalom.

47.1.2. Kisérleti személyek, anyag és modszer

A vizsgalat alapjat képez6 hanganyag a BEA adatbazisbdl (Gosy et al. 2012) szarmazik:
30 beszelo (15 nd és 15 férfi) interjurészletét hasznaltam fel (a részleteket lasd a 2.1. alfejezet-
ben). A felcimkézett felvételeken jeldltem a sziinetek tipusat (néma vagy jellel kitoltott).
Annotaltam a glottalizaciot mind a beszédszakaszokban, mind a kit6ltott sziinetekben.
A hezitalast (ahogyan a szdvegszotagokat is) akkor mindsitettem glottalizaltnak, ha akar
részben, akar egészében tartalmazott irregularis zongeperiddusokat. Beszélonként kiszami-
tottam a glottalizalt szotagok aranyat az 6sszes szovegszotagot tekintve 100%-nak, valamint
a glottalizalt hezitalasok aranyat az dsszes hezitalas szamara vetitve. Elemeztem, hogy van-e
Osszefiiggés a beszEld altal 1étrehozott kitdltott sziinetek gyakorisaga és ezek irregularis
volta kozott; illetve a beszéld altalanos glottalizacios gyakorisaga (a glottalizalt szotagok
aranya a szovegben) és a glottalizalt hezitalasok aranya kozott.
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7. Glottalizacié a megakadasjelenségekben

47.1.3. Eredmények

A kitoltott sziinetek vizsgalatat annak meghatarozasaval kezdtem, hogy milyen gyakran
alkalmaznak hezitalast a besz€lok a tervezési diszharmonia feloldasara. Az egy és haromne-
gyed oras anyagban a kitoltott sziinetek szama 478 volt. A beszéldk atlagosan percenként
mintegy 5 alkalommal (a szoras 2,6) hezitaltak. A legkevesebbet hezitald besz¢ld, egy id6-
sebb nd, percenként atlagosan kevesebb mint egyszer alkalmazott kit6ltott sziinetet; a legtob-
bet hezitald beszEld, egy kozépkoru férfi, pedig 12-szer is hezitalt egy perc alatt. A beszélok
hezitacids gyakorisagat életkorok és nemek szerinti bontasban mutatja be a 7.1. dbra.
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7.1. abra

A beszélénkénti hezitacids gyakorisag percenként nemek és életkori csoportok szerint

A glottalizalt hezitalasok aranya a beszélé Gsszes kitoltott sziinetéhez viszonyitva igen tag
adattartomanyt hataroz meg (7.2. dabra): volt olyan adatk6zId, akinél csak a hezitalasainak
a 7,7%-a (fiatal n6, 13-bol 1), de olyan is, akinek a hezitdlasainak a 94,1%-a (id6sebb nd,
17-bé1 16) jelent meg részben vagy egészben irregularis zongével. Atlagosan az anyagban
adatolt kitoltott sziinetek 60,0%-a volt glottalizalt (a szoéras 21,4%), ami meglepden nagy
szamnak mondhato.

Megvizsgaltam, hogy van-e 0sszefiiggés a glottalizalt szovegszdtagok ardnya és az irre-
gularisan realizalodott hezitalasok aranya kozott, a korrelacioelemzés azonban nem mutatott
ki ilyen kapcsolatot. Ahogyan a hezitalasok szovegbeli gyakorisagatol sem fiigg, hogy azok
milyen aranyban valosultak meg glottalizaltan.
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7.2. abra

A glottalizalt hezitalasok gyakorisaganak alakulasa az egyes besz¢ldi csoportokban

4 7.2. A hezitalas €s a nyujtas a zongemindség szempontjabol

4 7.2.1. Bevezetés

Mint lattuk, a hezitalas és a nyujtas tobb tekintetben is hasonldésagokat mutat, vannak azon-
ban olyan sajatossagaik, amelyekben eltérnek (vo. még DEME 2013, DEME-MaRrk6 2013).
A jelen kutatasban azt vizsgalom, hogy a zongemindség, azon beliil is a glottalizacio gyako-
risaga szempontjabol eltér-e a két jelenség egymastol. Annak érdekében, hogy dsszevethetd

cres

tasokra.

4 7.2.2. Kisérleti személyek, anyag, modszer

A kutatashoz BEA beszélt nyelvi adatbazisbol (Gosy et al. 2012) valogattam ki 8 fiatal
(22-32 éves) nd interjujat. Az elemzett anyagban az adatkozlok tiszta beszédideje mintegy
30 percet tett ki. Az interjikban a munka, a karriertervek és a hobbik voltak a beszédtémak.
A hanganyagokat felcimkéztem beszédszakaszonként (sziinettdl sziinetig tartd szoveges
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szakasz), valamint jeldltem a sziinetek tipusat: néma vagy jellel kitoltott. Meghataroztam az
elhangzott beszédhangok szamat.

A nyUjtott maganhangzok kivalasztasahoz percepcios tesztet végeztem, amelyben 10 al-
kalmazott nyelvészet szakos doktorandusz (8 nd és 2 férfi) vett részt. A tesztelok a hangfel-
vételeket egyenként, nyugodt kornyezetben, szamitdégéprol fejhallgaton keresztiil hallottak,
minden szoveget kétszer. Ekdzben a monitoron, a kdzpontozas nélkiil lejegyzett szovegben
kellett jeldlniiik a nyujtott maganhangzokat. A ,,nyujtas” fogalmat nem definialtam az adat-
kozlok szamara. Azokat a maganhangzd-realizaciokat tekintettem a tovabbiakban nyujta-
soknak, amelyet legalabb 6 adatk6zld bejelolt.

Vizsgaltam a glottalizacio megjelenési aranyat a percepcios tesztben nyujtottnak itélt
maganhangzok, illetve a hezitalasok korében. Megmértem és 0sszevetettem a jelenségek
gyakorisagat (a beszédhangok szamara vetitve).

47.2.3. Eredmények

Az adatkozl6k a vizsgalt anyagban minddsszesen 127 darab kitdltott sziinetet produkaltak, és
70 olyan maganhangzot, amelyet a percepcios tesztben legalabb 6-an nyujtottnak itéltek. Ez
azt jelenti, hogy a teljes hanganyagban atlagosan 14 masodpercenként fordult eld hezitalas és
25 masodpercenként nyujtas.

A két vizsgalt megakadasjelenség-tipus koziil — egy beszélot (N3) leszamitva — a hezita-
lasok jelentek meg nagyobb aranyban (a beszél altal ejtett dsszes beszédhang szamara
vetitve; 7.3. abra). Volt olyan beszéld, akinél az eltérés kismértékii (N1, N8), de olyan is, aki-
nél a kitoltott sziinetek szama a tobbszordse a nyjtasokénak (pl. N2, NS).
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7.3. abra
A nyujtasok és hezitalasok relativ gyakorisaga beszélonként
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Osszességében a ny(ijtasok 12,9%-a volt teljes egészében glottalizalt, a hezitalasoknal ez az
arany 11,8%, vagyis a kiilonbség nem jelentds. A beszéldk kozotti variancia igen nagy-
mértéki: a 15 glottalizalt hezitalas koziil 10 ugyanannak a beszélének a felvételén volt ada-
tolhatd, 3 beszéld pedig egyszer sem glottalizalt hezitacios funkcioju vokalizalas kdzben.
A 9 glottalizalt nyujtast 3 besz¢lé produkalta.

Sem a hezitalasok, sem a nyujtasok szovegbeli gyakorisagaval nem fliggott dssze, hogy
azok milyen aranyban valosultak meg glottalizaltan.

7.3. Kovetkeztetések

A magyar szakirodalom eddig alig tett emlitést arrdl, hogy a megakadasjelenségek glotta-
lizéltan is realizalodhatnak. HorvAaTH Viktoria értekezésében (2009) emliti (és tobb regiszt-
ratumardl is kideriil), hogy voltak a korpuszaban irregularis zongével realizalodott hezitala-
sok is, arra vonatkoz6 adat azonban nem talalhaté a szévegben, hogy ez a jelenség milyen
aranyban fordult el6. BEKE Andrassal kozos tanulmanyukban (2012) 28%-o0s aranyban talal-
tak irregularis zongével realizalodott hezitalasokat.

Két vizsgalati anyagban, kétféle modszerrel vizsgaltam a glottalizacid gyakorisagat
a bizonytalansagi megakadasjelenségek két tipusan. A 30 beszél6tdl elemzett anyagban adatolt
kitoltott sziinetek 60%-a volt glottalizalt (a szoras 21,4%), ami a korabbi szakirodalmi adatokhoz
viszonyitva meglepden nagy arany. Ennek az eltérésnek az alkalmazott modszertanban keres-
hetjiik az okat: mig ebben a vizsgalatban barmely kis részben irregularis zongével realizalt hezi-
talast glottalizaltnak vettem, feltehetd, hogy BEKE és HORVATH csak a teljes egészében glottalizalt
(ezért frekvenciaparaméterek tekintetében nem adatolhato) kitoltott sziineteket vették ilyennek.

A masik elemzésben igy akkor tartottam glottalizaltnak a hezitalast és a nyujtast, ha az
egészében irregularis zongemindséggel realizalodott. Ekkor mindkét megakadasjelenség
esetében 10% koriili gyakorisagi adatot kaptam a glottalizaciora. Valdsziniinek tartom, hogy
e tekintetben olyan nagymérvii a besz¢éldk kozotti variancia, hogy a beszélok kivalasztasatol
is fliggnek az eredmények.

A glottalizalt hezitalasok személyenkénti gyakorisaga sem az illetére jellemzo glot-
talizacios gyakorisaggal, sem a kitoltott szlineteinek a gyakorisagaval nem fliggdtt 0ssze.
Ez abbol is fakadhat, hogy ezekben a megakadasjelenségekben a glottalizacio mas, eddig nem
vizsgalt funkcidt tolt be, vagy akar abbol, hogy teljes mértékben ad hoc az efféle megvaldsulas.
Részletesebb funkcionalis elemzéssel lehet majd igazolni (vagy cafolni) az elobbi feltevést.

A nyujtas és a hezitalas hasonldsaga a glottalizalt realizacidik ardnyaban is megragad-
hato volt. A nyujtas szubjektiv megitélése miatt az egyik legnehezebben vizsgalhaté meg-
akadasjelenség, a kitoltott sziinettel vald hasonlosagai azonban lehetové teszik, hogy a hezi-
tacios funkciot betoltd jelenségekrol altalanosabb megallapitasokat is tehessiink.
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A hangszalagok altalaban majdnem tokéletesen regularis (kvaziperiodikus) rezgése olykor
A jelenség mind egészséges, mind patologias hangképzés esetén megjelenhet, azaz lehet
betegségtiinet, de onmagaban (mas lathato és/vagy hallhatd zongeképzési eltérések nélkiil)
nem mindsiil annak.

A zdnge tipusait, a modalis zongét és az attol valo eltérés modozatait a szakirodalom al-
talaban kétféleképpen kozeliti meg: a zongeregiszterek, valamint a zongemindségek modell-
jével. A zongeregiszterek meghatarozasa HoLLIEN (1974) nevéhez fliz6dik, ez a megkdzelités
els@sorban a frekvenciasajatossagok alapjan kiiloniti el a harom regisztert: a modalis zonge
a normal beszéd €s énekhang frekvenciatartomanya, e felett a falzett, alatta pedig a ,,vocal
fry”, azaz a glottalizaci6 tartomanya hatarozhaté meg. A zongemindségek definidlasa szem-
pontjabdl a szerzok Laver (1980) munkajat tekintik alapvetonek. Laver és Hanson (1981) hat
fébb fonacids tipust hatarozott meg: modalis zonge, glottalizacid (vocal fry), falzett, lehele-
tes zonge, érdesség/keménység (harshness) és suttogas. A glottalizacioval foglalkozo tanul-
manyok szerzéinek tobbsége ezt kategorizaciot kovette az utobbi évtizedekben.

A glottalizacié produkcios megkozelitésében sokaig uralkodonak szamitott LADEFOGED
(1971) modellje, amely kontinuumként képzeli el a fonacids tipusokat, amelyek koziil egy
a glottalizacio (creaky voice). EsLiNG €s Harris (2005) azonban laringoszkopos vizsgalattal
kimutatta, hogy a gégezarhang ¢és a glottalizacio valdjaban ugyanazzal a fiziologiai mecha-
nizmussal jon 1étre. Kiilonboz6 nyelveken végzett kutatasok alapjan (mar korabban is) ugy
talaltak, hogy a két jelenség egymas alakvaltozataként is szerepelhet (pl. DiLLEY et al. 1996),
akar fonoldgiai funkcidban is (Hussien et al. 2012).

A glottalizacié akusztikai sajatossdgai (megjelenési formai) és funkcidi is igen nagy
valtozatossagot mutatnak a fonologiai funkcioktol az érzelem- és attitlidkifejezésen at a szo-
ciokulturalis meghatarozottsagig. Mivel a beszéldk kozott nagymértéki variabilitast mutat,
de a beszélokre mégis jellemz6 a glottalizacios gyakorisaguk (Bonm—Uivary 2008, MARKO
2012), ezért mint ismertetdjegyet felhasznaljuk a human beszéléazonositasban (Boum—
SuaTTUCK-HUFNAGEL 2007).

A glottalizacionak a magyar beszédben betdltott funkciodira iranyuld kutatdsaim fobb
eredményei, illetdleg az ezekbdl levonhato kovetkeztetések, valamint a tovabbi kutatas lehet-
séges iranyai az alabbiakban 6sszegezhetdk.

1. Nagyszamu (30) beszélé vizsgalataval igazoltam, hogy a glottalizacié mind az olva-
sott, mind a spontan beszédben jelentds, akar 20% feletti atlagos gyakorisaggal jelentkezd
zongemindség. Ebbdl adédoan a mérési protokollok kialakitasaban, az automatikus
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(kényszeritett) beszédfelismerés, beszédhang-azonositas megtervezésében szamolni kell
ezzel a jelenséggel. Szakaszkezdd helyzetben, a gégezarhanggal indul6 maganhangzo (eset-
leg szonor) idotartamanak meghatarozasa, a hanghatarok automatikus kijeldlése vagy az
automatikus formans-, illetve F -mérés komoly hibalehetdségeket rejt, ha egy ennyire gya-
kori befolyasolo tényezdt figyelmen kiviil hagy a kutatd. De sziikséges az is, hogy a prozo-
diai jelenségekkel valo 6sszefiiggésében (pl. frazishatarok kijeldlése, a sziinet idétartamanak
meghatarozasa, a hangszinezet és az érzelem/attitiidkifejezés kapcsolata, az alaphangmagas-
sag megallapitasa) jelentdségéhez mérten vegyiik figyelembe.

A glottalizacidnak a mérési adatokat befolyasold, torzitd hatasa ma mar kisztirhetd, hiszen
mar tobb olyan automatikus osztalyozé modszer 1étezik, amellyel a modalis és az irregularis
zOongemindség jo hatasfokkal elkiilonithetd (VisunuBHOTLA—-Espy-WiLson 2007; Bouwm et al.
2009; Beke—HEeLtovics 2010), igy az adatfeldolgozas elsd 1épéseként szelektalhato a hasz-
nosithat6 anyag.

2. A kutatasok azt igazoltak, hogy a nék (olvasott) beszédében szignifikansan gyako-
ribb a glottalizacid, mint a férfiakéban. A nemek kozotti kiilonbségeket meghatarozé ténye-
70k lehetnek anatomiai, funkcionalis vagy szociolingvisztikai természetiiek is, illetve akar
tobbek kozott szociolingvisztikai modszerekkel végzett kutatasok, attitidvizsgalatok vezet-
hetnének el.

3. Az eredmények szerint a felolvasasban és a spontan beszédben mérheté glottalizacios
gyakorisag szignifikansan kiilonbézik. Ennek hatterében feltehetéen a két beszédmod
kozotti tervezési eltérések allhatnak: az olvasasban vélhetden tervezettebb, illetve nagyobb
mértékben funkcionalis a glottalizacié alkalmazéasa, mig a spontan beszédbeli gyakoribb
eléfordulast nagyobb mértékben indokolhatjak (pusztan) fiziologiai okok. A beszédmodok
mért kiilonbsége ugyanakkor nem mond ellent annak a ténynek, hogy az irregularis zénge-
mindség megjelenési gyakorisaga beszelofliggd sajatossag.

4. A kutatasok fontos hozadéka, hogy a magyar beszédben (is) szabalyokkal leirhato
a glottalizacid megjelenése: hatarjelzé szerepe egyértelmi igazolast nyert. A szakirodalom
alapjan azt feltételeztem, hogy a glottalizacio6 hatarjelz6 funkciojanak fizioldgiai hattere van:
a zonge felépiilése és lecsengése nagyobb mértékben idézi eld a zonge irregularitasat a koz-
1ésegységek kezdetén és végén. A beszédszakaszok (amelyek sziinetekkel koriilhatarolt
szovegegységek) szintjén azonban ez a feltételezés nem igazolodott be: sem a szakaszok ele-
jén, sem a szakaszok végén nem volt gyakoribb a glottalizacid, mint a szakaszok belsejében.
Az eredmények alapjan a magyar anyanyelvii besz¢élok elsGsorban a mondat/megnyilatkozas-
vég (a mondat/megnyilatkozashatarhoz illeszked6 frazishatar) kozeledtének a jelzésére hasz-
naljak a glottalizaciot. A megnyilatkozas végének glottalizacioval vald megjeldlése még
azoknal a beszéloknél is relative gyakori, akiknek a zongeképzése egyébként ritkan valt at
irregularisba. S6t minél kevesebbet glottalizal egy beszéld, annal valdsziniibb, hogy ezt zaro
frazishataron teszi. A beszédlépés végi glottalizacidéval kapcsolatban a magyarra vonatko-
zo6an megallapithato, hogy ezt a jelenséget — feltehetéen mas szintaktikai-szemantikai-
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pragmatikai jelolokkel 6sszhangban — a beszédpartner valdszintileg felhasznalja a szdatadas
detektalasaban. Az adatok alapjan tovabbi kisérletek tervezhetdk ebben az iranyban.

Az a tény, hogy a beszédszakaszok vége nem volt nagy aranyban glottalizalt, de mind
a megnyilatkozasok, mind a tarsalgasi egységek végére tendenciozusan jellemzo volt az irre-
gularis zdnge, arra utal, hogy ha van is a jelenségnek fiziol6giai motivacidja, az nem elsdsor-
ban a zonge felépiilése és lecsengése. Az alaphangmagassag csokkenése allhat ugyanakkor
a glottalizacio hatterében, LAVER (1994) szerint a besz¢€l6 igy jelzi, hogy mondandoja végére
ért. HoLLiEN (1974) alapjan feltehetd, hogy a glottalizacio az ereszkedd hanglejtésforma egyik
alakvaltozata, és ugyanazokat a funkciokat tolti be. Ezt a hipotézist erdsitik a megnyilatko-
zasvégek beszéddallamanak (és ezzel egyiitt zongemindségének) vizsgalatabol adodott
korabbi eredményeim is (MARrRkO 2009), ahol az ereszkedd hanglejtéssel és a glottalizaltan
megvaldsult megnyilatkozasvégek egyiittes aranya nemenként azonos volt (mikdzben egyéb-
ként a ndk glottalizaltak tobbet). Ennek a feltevésnek a tovabbi vizsgalatara a glottalizacio
egyeb (elsésorban a kozlésegységek belsejében tapasztalhato) eléfordulasainak a beszéddal-
lammal vald tovabbi dsszefiiggéseit volna sziikséges elemezni.

Az eredmények alapjan tehat a glottalizacionak mind az olvasott, mind a spontan beszéd
tagolasaban nyilvanval6 funkcidja van, és tampontot jelent a beszédfeldolgozas szdmara.
Ezen tilmenden a glottalizacio hatarjelz6 funkcidja hasznosithato a mesterséges beszéd-elod-
allitasban, ahol a természeteshez még jobban hasonlitd prozddiat lehet elallitani a mondat
végi szotagok zongéjének irregularissa alakitasaval. Az erre alkalmas szoftveres hattér mar
rendelkezésre all (Bonm et al. 2008).

5. Egyik kutatdsomban a maganhangzo-kapcsolatok megvalosulasat vizsgaltam magyar
beszédben, kiilonos tekintettel a glottalizacionak az egymast kdvetdé maganhangzok elkiiloni-
tésében jatszott szerepére. Ezekben az esetekben a hiatust nem megsziintetni, hanem valami-
lyen okbol (pl. frazishatar) jelolni kivanja a besz¢ld. A glottalizacid széhataron volt a leg-
gyakoribb, tovabba néhanyszor (10% alatti gyakorisaggal) megjelent morféman beliil és
Osszetételi hataron is. A legnagyobb aranyban glottalizalt szohatarok frazishataron valésul-
tak meg (hatassal volt az irregularis zonge megjelenésére a hangsulyozas is). A V(#)V kap-
csolatok glottalizalt realizacionak masik f6 motivacioja valamely fonologiai-artikulacios
automatizmus (a hiatustoltés vagy a torlés) elkeriilése volt. A torlés esetében ezt statisztikailag
is igazoltam (ebben a beszél6i korben). A tipikus beszélok €s a hirolvasok kozotti sszevetés-
ben nem adodott jelentdsebb eltérés a glottalizacié alkalmazasat (gyakorisagat, pozicioit)
tekintve, ugyanakkor torlést joval ritkabban adatoltam a hivatasos beszélok produkcidjaban.
A glottalizacio megjelenése ezekben a V(#)V poziciokban feltehetden abbol adodik, hogy az
artikulacio soran a beszEld fel kivanja fiiggeszteni a zongeképzést annak érdekében, hogy
az egymast kovetd szegmentumokat megfelelden elhatarolja egymastol, de ez tul sok ener-
giat, id6t venne igénybe, ezért a hangszalagok mozgasa nem jut el a glottalis zar allapotaba,
csak megkdzeliti ezt.

6. A beszélok kozott nagyfoku variancia mutatkozott meg a kiilonb6z6 funkciokban
megjelend glottalizacio gyakorisagaban. Felmeriil a kérdés, hogy a beszélok tudatesan
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alkalmazzak-e a hatarjelzésnek ezt a modjat. Az eredmények alapjan feltételezhetiink vala-
miféle szandékoltsagot a tagolas tekintetében, ugyanakkor a hatarjeldlés modjanak meg-
valasztasaban (hogy az adott helyen éppen irregularis zongével €l a beszéld) kevéssé tehetd
fel tudatossag.

7. A spontan beszéd elemzése kdzben tapasztalhatjuk, hogy irreguldris zonge a kitoltott
sziinetekben is megjelenhet — ennek gyakorisagat is vizsgaltam spontanbeszéd-anyagon.
Az egyik vizsgalatban adatolt kit6ltott szlinetek 60%-a volt részben vagy egészben glottalizalt
(a szoras 21,4%), ami meglepden nagy arany, ezzel szemben a csak az egészében glottalizalt
eléforduldsokat tekinté mérésben ez a gyakorisag 10% koriili volt (mind a hezitalasokban,
mind a nyujtasokban). A hattérben a beszélok kozotti igen nagymérvii variancia allhat, és ha
ez igy van, a beszéldazonositas (pl. kriminalisztikai) alkalmazasaiban jelentés tampont lehet
a szakérték szamara.

* % %

A glottalizacio tovabbi lehetséges funkcioi — mind az olvasott, mind a spontdn beszédben —
Ujabb kutatasokat igényelnek. A nemzetkozi szakirodalom alapjan joggal meriil fel, hogy
a glottalizaciénak a magyar beszédben is lehet érzelem-, valamint attittidkifejezo, illetve
tagabb értelemben pragmatikai funkcidja. Az eddigi eredmények alapjan ezek a vizsgalatok
varhatoan relevans informacioval szolgalhatnak a zongemindségek kommunikacios szerepé-
r6l a magyar beszédben.
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{The functions of irregular phonation

in Hungarian speech
Alexandra Marko

Modal voicing is defined in the literature as the quasi-periodic vibration of the vocal chords.
However, in some cases voicing may have a special character (either with or without the
speaker’s intention), producing irregular phonation (glottalization, creaky voice). In recent
years, glottalization has received increasing international attention, primarily on account of
its communicative functions established by several studies. The present volume explores the
frequency of occurrence, positional features and functions of glottalization in rehearsed and
spontaneous Hungarian speech.

Based on the specialized literature, the first part of the book provides an overview of the
articulatory, acoustic and perceptional characteristics of glottalization, discusses the relevant
terminological issues, and presents the forms and functions of glottalization as documented
in earlier studies. The second part then reports on the author’s experiment-based acoustic
phonetic investigations pertaining to glottalization in Hungarian speech. The main results
can be summarized as follows:

1. An extensive study of the speech of 30 speakers has established that glottalization is
a frequent voice quality in rehearsed and spontanous speech alike, which may even surpass
a mean frequency of 20%. As a result, the phenomenon cannot be overlooked in the design
of measurement protocols, automatic (forced) speech recognition and speech sound
identification.

2. The research has shown that glottalization is significantly more frequent in the
(rehearsed) speech of women than of men. Gender-related differences may result from
anatomical, functional or sociolinguistic factors, or possibly a combination of these.

3. There is a significant difference in measured frequency of glottalization between
rehearsed and spontaneous speech. Presumably, this reflects the different degrees of planning
associated with the two speech modes. In rehearsed speech, glottalization is more likely to
be speaker-planned and function-oriented in character. By contrast, (purely) physiological
factors may to a larger extent account for the higher frequencies measured in spontaneous
speech. However, such discrepancies between speech modes do not mask the fact that the
frequency of irregular voicing is subject to significant inter-speaker variation.

4. Glottalization is rule-governed in Hungarian speech (also), with its function as
a boundary signal proven beyond reasonable doubt. The results suggest that Hungarian
native speakers primarily use glottalization to signal an imminent closure of the sentence or
utterance (the phrase boundary aligned with the right edge of the sentence or utterance).

5. Novel findings also concern the role of glottalization in separating adjacent vowels in
vowel clusters. In such cases, the speaker for some reason (e.g. the presence of a phrase
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boundary) prefers to signal, rather than eliminate, the hiatus. Glottalization was found to be
most frequent at word boundaries (more than 30%), with a small number of occurrences
(under 10%) within morphemes or at morpheme boundaries in compounds. The majority of
glottalized word boundaries were at the same time phrase boundaries as well (with the
occurrence of irregular voicing also affected by stress patterns). A further motivating factor
behind the glottalized realization of VV combinations may be the bypassing of some auto-
matic phonological-articulatory mechanism (insertion of a linking consonant or deletion).
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A (modalis) zongét a szakirodalom a hangszalagok kvaziperiodikus rez-
géseként hatarozza meg. A zongeképzés egyes esetekben azonban (szan-
dékosan vagy a beszél6 akaratatdl fiiggetleniil) eltérhet ett6l, és a fondcid
irregularisba (glottalizacid, creaky voice) valthat. A korabbi idészakban
ezt a jelenséget margindlisnak tekintették a hangtani szakirodalomban,
illetve olyan, ritkan jelentkez6 zavard tényez6nek, amely a vizsgalatbol
kizarandé adatok egy részének hétterében all. Az utébbi években azon-
ban a nemzetkozi tudoméanyos érdekl6dés egyre nagyobb mértékben
fokuszal a glottalizalt zongemindségre, els6sorban abbol az okbdl, hogy
tobb kutatas igazolta ennek a jelenségnek a kommunikativ funkcidit.

Jelen kotet a glottalizacid el6fordulasi gyakorisagat, pozicids sajatos-
sagait és funkcidit vizsgalja olvasott és spontdn magyar beszédben.
A témaval kapcsolatos nemzetkozi és magyar szakirodalom attekintését
kovetben a kotet a szerz6 kiilonbozd, a glottalizacidra iranyuld kutatésait
mutatja be.
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