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Tartalom

ELOSZO

Az alabbiakban kozolt felhivast 2011 februarjaban postiztuk elektronikusan és
részben papirformatumban az altalunk ismert hazai vallasos kozosségek szamara.
Cimjegyzékiink egyik alapjat azon mozgalmak képezték, amelyek szamara 1%
jovedelemadot lehetett felajanlani.

Felhivas
a

,VALLASOS MOZGALMAK VALASZAI A 21. SZAZAD KIHIVASAIRA
A CSALADI ELET ES AZ OKTATAS TERULETEN”

cimd konferencian val6 részvételre

A konferencia témdja annak feltérképezése, hogy a vallisos mozgalmak milyen
valaszokat kerestek és taldltak az Gj idSk kihivdsaira a kovetkezd tertleteken:

e a csaladi élet megszervezésében;

e a mindennapi élet rendjének megtervezésében, az életmod terén;

e mia véleménylk a mai magyar iskolarendszerrdl;

e hogyan tudnak a k6zosséghez tartozé gyermekek oda beilleszkedni;

e vannak-e a mozgalomnak sajit oktatdsi intézményei, és azok milyen alap-

elvek szerint mikodnek;

e milyen eredményeik, elképzeléseik, jovore vonatkozo terveik vannak eze-

ken a tertleteken.

A konferencia szervezdje az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem ,Reszocializaciod
és kultarak parbeszéde az Gj vallisos mozgalmakban” kutatomthelye. A muhely
szellemiségérdl, korabbi tevékenységérdl tajékozodhat az Uj vallisos mozgalmak
és a pedagogia. Sajitos nevelési problémak az iskolaban (MikoNya GY.—SZARKA E.
(szerk.), ELTE Eotvos Kiado, Budapest. 2009.) cimi konyv alapjan.

A konferencia tervezett idépontja és helyszine: 2011. december 9., ELTE Tanito-
és Ovoképzd Kar.

Jelentkezni lehet:

e 06nallo, 20 perces elGadassal;

e kerekasztal-beszélgetésen valo részvételi szindékkal és témajavaslattal;

e workshop-témaval, esetleges multimédias prezentacioval;

e poszterrel.



ElGszo

A jelentkezés modja: elektronikusan a vallasosmuhely@freemail.hu cimen.
A konferencidn valo részvétel ingyenes.

Felhivasunkra 52 valasz érkezett, ezek némelyike tajékoztatist, pontositast kért,
masok rogton jelezték részvételi szandékukat.

Ez a kotet a megtartott elGadasok szerkesztett valtozata. Maga a sorrend — a tema-
tikai elrendezés miatt — eltér a konferencia eredeti rendjétdl.

Az el6adok nevében reméljiik, hogy a kotet — érthet6 és szandékolt heterogeni-
tasa ellenére — minden érdekl6d6 szamara tartalmaz hasznos informaciokat.
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A VALLASOS MOZGALMAK
MEGKONNYITIK AZ ELETVEZETEST”

INTERJU MIKONYA GYORGGYEL, AZ ELTE TOK DEKANJAVAL
AZ UJ VALLASOS MOZGALMAK CSALADI ELETRE GYAKOROLT HATASAROL
ES PEDAGOGIAT HATASMECHANIZMUSAROL

Az 1 vallasos mozgalmak szoros dsszetarto eroként hatnak az emberek életére
— vallja Mikonya Gyorgy, neveléstérténész. Az etnikai kulturdlis identitdsfejlodeés
europai tavlatai 2. — Reszocializdcio és kultiirdk parbeszéde az uj valldsos moz-
galmakban elnevezésii ,,Europai Léptekkel a Tuddsért, ELTE” kutatoegyetemi

TAMOP-projekt vezetdjével a palydzat soran elért eredményeirdl beszélgelttiink.

e Mivel foglalkozik kutatdasai sovan?

— Neveléstorténész vagyok, a kilonbozs vallasos mozgalmakkal pedig tiz éve
talalkoztam tudomanyos munkam soran. Célom, hogy megismerjem ezek peda-
gogiai gyakorlatit, valamint az Gj vallisos mozgalmak csaladi életre és a min-
dennapi élet szervezésére vonatkozd hatdsat.

e Miben egyediilallo az On altal végzett kutatds? Hogyan zajlik a munka?

— Magyarorszagon nagyon kevesen foglalkoznak ezzel a témaval. A mi kutatoma-

helylink specifikuma, hogy nem teoldgiai alapon végezziik kutatasainkat, hanem
az Uj vallasos mozgalmaknak a csaladra, illetve a pedagodgiara vonatkozo nézeteit
igyeksziink feltarni.
Munkink sordn tobbek kozt tanulmanyozzuk az adott vallaisos mozgalom és
kozosség sajat dokumentumait, dogmait, valamint a mikodése alapjaul szolgalo
értékrendszer sajatossagait. A kiilonbozé mozgalmaknak mis-mas a sajatos-
saga: van, amelyik kodolt szovegeket hasznal, de el6fordul olyan is, amelyik
atértelmezi a szokvanyos fogalmakat — éppen ezért mindegyik mozgalomra mas
kutatasi metodust kell kifejlesztentink.
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Eddig hol ismertette kutatdasi eredményeit?

Szamos konferenciin részt vettiink mar a kutatbcsoport tagjaival: az Orszagos
Neveléstudomanyi Konferencian szimpoziumokkal szerepeltiink, emellett kiilon-
boz6 egyetemek, fGiskolak altal szervezett konferencidkon ismertettiik kutatasi
eredményeinket.

Az etnikai kulturdalis identitasfejlodes europai taviatai 2. — Reszocializdcio
és kultiirak parbeszéde az 1ij valldsos mozgalmakban TAMOP-alprojekthez
kapcsolodoan az ELTE Tanito- és Ovoképzo Kardn létesiilt mithely az 1ij valla-
sos mozgalmakkal, foképpen pedig azok csalddi életre gyakorolt hatdsdval,
illetve pedagogiai hatasmechanizmusuk komplex feltardasaval foglalkozik. Miben
rejlik a kutatds fontossaga?

Nemcsak a kilonbozs, Gj vallasos mozgalmak sajatossagait, értékrendszerét
ismertiilk meg a kutatds sordn, hanem ezeknek az adott k6zosség mindennap-
jaira gyakorolt hatasat is elemeztilk. Tovabba olyan szertedgazé hattértudast
gy(jtottink 6ssze, amely a kilonbozs, Gj vallasos mozgalmak csoportjaiba tar-
toz6 gyermekek sajitos iskolai nevelésénél jelenthet kiemelkeds segitséget
a pedagoégusoknak.

Milyen hatast gyakorolnak a csaladi életre az 1ij valldsos mozgalmak? Milyen
pedagogiai hatdsmechanizmusaik vannak?

Minden Gj vallasos mozgalom arra torekszik, hogy valamilyen életreformot valo-
sitson meg: nemcsak a csaladi életet alakitja at, hanem hatdsara a nevelésben és
az oktatasban is jelentkeznek valtozasok.

A vallasos mozgalmak — és most a nagy torténelmi egyhazakrol is beszélek —
gyakorlatilag nagyon szoros Osszetartd erdt jelentenek az emberek életében.
Nemcsak az életritmust szabjak meg, hanem azt az érték- és elvrendszert is,
amely alapjan a csalad a mindennapijait éli. A régi és az Gj vallisos mozgalmak
egyik legfébb jellemz&je, hogy megkonnyitik az életvezetést.

Miért jelentos az On dltal letrehozott miihely? Kik vesznek részt a mithely-
munkaban?

A muhely mar tiz éve mikodik. Eleinte érdekl6ds hallgatok csatlakoztak a kuta-
tashoz, de volt, hogy kollégik — szociologusok, pszichologusok — is bekapcso-
lédtak a mihelymunkadba. A kutatdcsoport sztikebb magja jelenleg 9-10 f6bdl
all — 6k meghatarozott ttmakon dolgoznak. Egyik célunk az, hogy a sokak altal
kevésbé ismert mozgalmakrol — mondjuk az agykontrollrdl vagy A Da Vinci-
kodbol ismert Opus Deirdl — nyujtsunk szakszerd, tobbféle kutatdsi modszer
integralasan alapuld tajékoztatast.

A tavlati terveik kOzott szerepel egy konferencia megrendezése is. Mivel lenne
elégedett a konferencidaval kapcsolatban?

A december 9-i rendezvény célja, hogy a sokszor egymaissal ellentétes nézete-
ket vallo csoportok, valamint a témaban jartas szakemberek ismertessék véle-
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ménytiket az Gj vallisos mozgalmak csaladi életre gyakorolt hatdsarol és peda-
gogiai hatdsmechanizmusairdl. Szeretném, ha ezen a rendezvényen minél tobb
szakmabeli és érdekl6ds is részt venne. Tovabba ortlnék, ha kulfoldi szak-
értéket is vendégul lathatnank a konferencian. A tavlati tervek kozott egy Gjabb
tanulmanykotet kiadasa szerepel, valamint eddigi kutatdsainkat is folytatnank
a jovében.

Milyen nemzetkozi kapcsolatokkal rendelkezik?

Gyakran hivnak elGadast tartani kilfoldre is — voltam mar Genfben és Német-
orszagban is, legutobb pedig Grazban, az eur6pai hét alkalmaval adtam el6.
Kapcsolatunk van német egyetemek kutatdcsoportjaival is.

Milyen volt a kutatdsi eredmények kiilfoldi fogadtatasa?

Ez a kutatds csak itthon egyedulallo, kiilféldon minden nagyobb virosnak van
egy kutatdcsoportja vagy legalabbis egy f6elGadodja, aki az Gj vallisos mozgal-
mak pedagodgiai, pszichés és mentalhigiénés kérdéseivel foglalkozik, ezzel
egyutt a kulfoldiek is érdeklédtek a magyar sajaitossagok, kiillonodsen a rendszer-
valtas utani idészakban kezd&dott ,burjainzas” dinamikaja irant.

Melyek a jovobeli tervei a kutatdst illetoen?

Nagyon érdekes lenne, ha a kutatast ki tudnank terjeszteni a pszichocsoportok
iranyaba is. Ugyanakkor addig nem tekinthetjiik befejezettnek a munkat, amig
Gjabb és Gjabb mozgalmak sziiletnek, eddigi tapasztalataink alapjan pedig ezzel
szamolnunk kell.

(Az interyjit készitette: Filakouvity Radojka)
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MIKONYA GYORGY

AZ OKORI KULTURAK
HOZZAJARULASA A VALLASOS MOZGALMAK
ELOTORTENETEHEZ

Fn vagyok a tegnap,
Ismerem a holnapot.”
(Halottak Konyve)

Az Gjabbnal Gjabb régészeti leletek, az Gj technikai eszk6zok és eljarasok alkalma-
zasa révén egyre tobb részletet ismerhetiink meg az 6kori kultirak torténetébdl.
George Santayana szerint: ,Aki nem emlékszik sajat multjara, arra van karhoztatva,
hogy megismételje.” (Assman 2003: 22) A kulturalis felejtés vagy mas néven a struk-
turdlis amnézia a mindennapi élet része. A tudatos emlékatalakitas, netin emlék-
megsemmisités technikai évezredek alatt csiszolddtak finomra. Az olyan mozgalmak,
mint az alkimia, kabbala, hermetizmus, Gjplatonizmus, deizmus, panteizmus min-
dig is sok embert foglalkoztattak, igaz, nagyon kiilonbozé szinteken. Freudnak
a kulturilis emlékezetrdl, pontosabban a felejtés és az elfojtas megkilonboztetésé-
6l vallott véleménye azonban mindenképpen mértékado, szerinte ugyanis az
elfojtis megdriz és megerdsit, a felejtés viszont megszabadit. Az elfojtott emlékek
nemcsak megmaradnak, hanem gyakran veszélyes hatalomként uralhatjak is a sze-
mélyiséget. ,A kulturilis emlékezet éppugy bdvelkedik a hagyominy erds és
gyenge aramlataiban, mint torésekben, kriptikban, attolasokban, elvetésekben,
felfedezésekben, rehabilitilasokban és Gjboli csatlakozasokban.” (AssmaN 2003:
273) Err6l a témardl nagyszamu primer €s szekunder forras all a tajékozodni kiva-
nok rendelkezésére.

Ennek a toredékes attekintésnek nem az a célja, hogy részletesen bemutassa
az okori kultardk vallastorténeti vonatkozasait. A f6 cél ebben az esetben azokra
a szervezGdési elvekre, konstrukcios szerkezetekre torténd utalasok, kapcsolodasi
pontok keresése, amelyek a napjaink régi és Gj vallasos mozgalmaiban megjelené
dinamika el6torténetének megismeréséhez nyujtanak segitséget. A mult olvasata-
nak intertextualis haloban valo értelmezésére, a diakronikus kontinuitasra és disz-
kontinuitasra val6 utalasokra csak epizodikusan kertlhet sor ebben a tanulmanyban.
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Vallasos mozgalmak nézetei a csaladi életrdl és az oktatasrol

Ilyen tekintetben a gondolkozas menete az egyiptomi kultirabol indul, érinti a zsido
és gorog kultira némelyik szegmensét, az attekintést pedig a romai kultira Vesta-
sziizekre vonatkozo része zarja.

1. Az eGgyreTOMI HALOTTAK KONYVE

Az egyiptomiak megalkottak egy olyan dsszetett, szimunkra nehezen érthets ok-
okozati osszefliggésekkel rendelkezé szellemi vilagot, amelynek tartalmai az id6
multaval egyre tobb részlettel gazdagodtak, egyre tobb variacioban fordultak eld.
A folytonos — isten megujulasaként megjelend — valtozasokat raadasul a hierar-
chikus papi rend altal kifejlesztett, kodolt szimbolumok rendszere tartalmazta, ame-
lynek alapvet6 jellemzdje a beavatottak kiilonboz6 fokozatai szamara szegmentalt
tudas. A mai valldsokkal szemben, amelyeknek f6 rendezd elviik a hit, az 6egyipto-
miak helyzete mas volt, hiszen ,olyan vilagban éltek, ahol az embereknek nem kel-
lett kinyilvanitaniuk hittiket az istenekben és az ideoldgiakban. Ezeket nagyjabol tgy
fogadtak el, mint mi manapsag a tudomanyt, bar azzal a lényeges kiilonbséggel, hogy
az akkori tudast még nem lehetett logikai Gton igazolni.” (Kemp 2007: 113) Ebben
a kultaraban a fentiek miatt nem is tesznek kiilonbséget hivék és hitetlenek kozott.
Az egyiptomiak egyébként is abbdl az alapelvbdl indultak ki, hogy az igazsagokat
csak rejtvényekben és szimbolumokba kddolva lehet tovabbadni. ,Az igazsagot pedig
csak azoknak a keveseknek fedték fol, akik meg tudtak érteni, és el tudtak viselni.”
(AssMaN 2003: 180) Az igazsag hig leveggijét csak kevesen tudjak belélegezni.” (AssMAN
2003: 267) Az ilyen kultarakban persze ,mindig fenndll a veszélye, hogy a ritusok és
a rejtvények oncéliva valo indazatan keresztiil szem el6l vesztik az igazsagot, igy-
hogy a titok végiil mar nem all egyébbdl, mint annak a ténynek az elrejtésébdl, hogy
nincs semmi elrejtenival®.” (AssmaN 2003: 181)

A Halottak Konyve egy olyan nép miive, amelyik masképpen érzékelte, ismerte,
és masképpen tanulta a vilagot, mint mi. Legnagyobb értéke az, hogy megdrzott
egy kihalt gondolkodasmodot. Ilyen értelemben az emberi elme torténetének
egyik sajatos zarvanyaként van el6ttiink, olyan zarvanyként, amelynek a megfej-
tésével tudosok serege foglalkozik, mégsem ismerjiik a maga teljességében, minden
lényegi vonatkozasaban. Ez a hiatus tag teret ad mindenféle értelmezési lehet&ség-
nek, amellyel b&ségesen élnek is a magyarazatot keres6k. A Halottak Konyvében
az istenhez valé viszony is sajatosan jelenik meg, ezt az 6egyiptomiak az istenek-
kel valo tarsulasként értelmezik, e szerint isten nemcsak tavoli és sokféle formaju,
hanem a személyiség integrans része is: ,Nincs a tagjaim kozott, mely hijan volna
az isteninek.” (Kemp 2007: 105) Az 6egyiptomiak adok-kapok modon viszonyultak
isteneikhez, szerintiik az ember istenné valhatott, ha annak mondta magat, ez a tar-
suldas pedig nem foldi ambiciok beteljesitését, hanem a lélek tulélését szolgalta,
és ez sokkal fontosabb, mint az evilagi lét.

Az 6egyiptomi kultiraban differencialtan szemlélték az embert mint olyan sok
Osszetevds lényt, aki az isteni kilencség elve szerint a kovetkez6 kilenc részbdl all:

14



Az okori kultardk hozzajarulasa a vallisos mozgalmak elStorténetéhez

test, életerd (ka), 1élek (ba), szellem, arny€k, sziv, lelkiers, név és lelki test. A lélek
(ba) ebben a szimbolumrendszerben emberfejii madarként van abrazolva, és tobb-
szOros jelentéssel bir: egyrészt jelenti azt a belsé tarsat, amelyik parbeszédet folytat
az ember énjével; tovabba a lelkiismeret hordozoéja is, amelyet helyes életmoddal
és bolcsességgel lehet ,apolni”. Ebben az emberképben kiilonleges jelentGsége
van a névnek is, mert ez az irinyitas kulcsa — ,Ismerlek, ismerem a neved.” — irjak
a Halottak Konyvében. (Kemp 2007: 25) Ebb&I eredeztetheté az emléktablak elhe-
lyezésének gyakorlata, amelynek az a praktikus funkcidja, hogy az elhelyezé
személyiségének egy része kozel legyen az isteni jelenléthez. Fennmaradt egy
Okori sirfelirat, amely szerint egy Amenemhat nevy irnok azt kérte, hogy lényének
a kovetkez6 részei éljenek tovabb a masvilagon: az életereje (ka); a sirjara helye-
zett, a nevét 6rz6 emléktabla; a lelke (ba); a sorsa, az élete ,megviligosodasa”;
a teste, az arnyéka; a sziil6helye; a neveltetése; valamint a személyes teremtd istene
(Hnum), azaz minden létezési modja, amelynek mindegyikét egy-egy istenként
emlitette. (Kemp 2007: 104)

Az 6kori antropologiai felfogis megértését segiti a szijmegnyitds szertartdsinak
leirdsa, amely egy preciz logikai rendbe szedett Gjjaélesztési folyamat inditasa
a kimondissal, pontosabban a kimondott gondolattal kezdve:

LA latas, hallds, lélegzés jelentést tesz a szivnek, s onnan jon elé a megértés.
A nyelv csak ismétli, amit a sziv kitaldlt. Mivel az isten minden szava abbol
Jakadt, amit a sziv kitaldlt, és a nyelv parancsolt. Igy keletkeziek mind
a képességek és tulajdonsdgok. ..” (Kemp 2007: 90)

Minden vallas fontos része a mindennapi élet €s az emberi egytittélés szabalyozasa,
ez az etikai kodex ebben az esetben 42 tagadast tartalmaz, amelyre a talvilag felé
vezetd Uton vilaszolni kell. Ilyen allitasok példaul a kovetkezSk: nem raboltam,
nem Oltem embert, nem dézsmaltam meg az élelmiszerkészletet, nem hazudtam,
nem hallgat6ztam, nem voltam sz6szatyar, nem gyalaztam istent, nem voltam részre-
hajlé magammal szemben stb. Ha valaki vétkesnek bizonyult, akkor a mérlegre tett
sziv, amely hiven &rzi foldi tetteink (érzelmi) lenyomatat és lenyomja azon mérleg
egyik serpenydiét, amelynek masik felén csak egy tollpehely van. Ekkor szerephez
jut a sakalfejl isten képében abrazolt ,szivfald”, aki kivonja a vétkest az Gjjasziiletés
tovabbi korforgasabdl. Ilyen értelemben az idedlis egyiptomi alattvalo viselkedése
szerint becstiletes, kedves, jambor és méltosagteljes.

Az etikai kodex egy tovabbi része 36 kijelentést tartalmaz, ezek az egyiptomi
kultarara jellemzé helyes életvezetésre utald kérdések, ilyenek példaul a kovetke-
z6k: nem végeztettem tobb munkat alattval6immal, mint ami nekem jart; nem keri-
tettem el foldet; nem épitettem gatat a folyon; nem faltam fel az isteneknek szant
kenyeret.
minden embernek kiilon talvilaga van, ott nincsenek alattvaldk, és egyenlGséget
igérnek mindenkinek. Az ember a halala utan szellemkeént létezik, az akkori elkép-
zelés szerint egyrészt a sirja kozelében, ahonnan é&jjel kimerészkedhet. A korabeli
hit szerint ezek a szellemek kilonodsen a gyermekekre lehetnek veszélyesek.
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A masik létezési szint a talvilagban van, ahova egy sor szamozott kapun kell 4tmenni,
ahol az 6roket nevikon kell szolitani, ehhez a Halottak Konyve szolgal nélkiiloz-
hetetlen Gtmutatéul.

2. A GOROG—HELLEN HAGYOMANYOK

Az oOkori gorog-hellén kultirardl az Gjabb kutatasi eredményeknek, a régészeti
leleteknek, illetve az Gjabban el6kerllt papiruszoknak koszonhetéen egyre bévebb
ismeretekkel rendelkeziink, de még ezzel egylitt is nagyon sok téredék, hiatus
jellemzi ezt a kort. Még mindig tal sok torténés maradt a feledés homalyaban, tal
sok mindent értelmeztek at vagy félre. Kiillondsen igy van ez a korai, i. e. 6. szazad
egy sajatos ,iskolajaval”, a puthagoreusokkal.

2.1. PUTHAGORASZ ES A PUTHAGOREIZMUS

Aki a puthagoreus misztériumiskola torténetével kezd foglalkozni, az 6hatatlanul
a bizonytalansag és a bonyolult magyarazatok szovevényébe téved: a pilithagoraszi
iskolarol mintegy kilencven iras maradt fenn, amelybdl mintegy 6tven szerzGi mun-
kat hamisnak tartanak. (KAssa 2003: 94) A bizonytalansig oka pedig maguknak
a felszentelési kozpontoknak a mitikodésében rejlik. A tudosi, latnoki és kultusz-
vezet6i funkciokat egy személyben egyesité Plthagorasz az dltala alapitott k6zos-
ségbe a kovetkezo felvételi rend szerint fogadott be tagokat.

LA hozza jelentkezd ifjakat nyomban meguizsgalta kiilséleg (ephysiogno-
monei). A kifejezés jelentése az emberi természetre és jellemre valo
kévetkeztetés a tekintet, arckifejezeés, az egész testalkat és a kiilso alapjan.
Ha a vizsgadlat értelmében alkalmasnak taldalt valakit, azt régton felvette
tanitvanyai koze, és bizonyos idore hallgatasra kotelezte. Azonban nem
mindenkit egyforman, hanem szellemi képességeinek fiiggvényében mds-
mas idotartamra. Az pedig, aki hallgatott, masok szavait hallgatta, nem
volt szabad kérdeznie — ha csupan részben értette meg azokat — sem pedig
kommentdlni a hallottakat, viszont legkevesebb két évig mindenkit hall-
gatasra kotelezett. Ezeknek, akik a hallgatds és figyelés szakaszdaban voltak,
hallgatok (akustikoi) volt a neviik. Miutan — valamennyi dolog koézétt a leg-
nehezebbeket — a hallgatdst és a figyelést megtanullak, és a hallgatds folya-
man figyelmiik fejlodni kezdett, a »beszédtol valo tartozkodds« (echemythia)
szakaszaba léptek, lehetoséget kaptak a kézbeszoldsra és a kérdezésre,
valamint arra, hogy a hallottakat leirjigk és véleményt nyilvanitsanak.
Ebben az adllapotban »tanulok« (mathématikoi) névvel illették oket, azon
tudomany utan, amelynek a tanuldsat mar elkezdték, ugyanis a régi
gorogok a geometridat, a gnomikdt, a zenét és mas, magasabb stidiumokat

16



Az okori kultardk hozzajarulasa a vallasos mozgalmak el6torténetéhez

mathématanak nevezték, ellenben a koéznép azokat nevezi mathemati-
cusoknak, akiket a népnév utan chaldeusoknak kellene mondani. Miutan
ezekben a tudomanyokban jartassagot szereztek, dttértek a vilag dolgainak
és a természet alaptérvényeinek a vizsgdlatara, és akkor végiil stermészet-
kutato« (physikoi) lett a neviik.” (GeLLus 1, 9, ford. HOrFrmANN, idézve In:
HOFFMANN 2009: 95)

Akit Piithagorasz felvett, annak a vagyonat kozossé tették, olyan vagyoni tarsu-
lassd, amelyet a romai jog oszthatatlan 6rokségként nevez meg. Ez a bonyolult
eljaras az oka annak, hogy lényegében csak sokféle toredékbdl lehet dsszerakni
a piithagoreus testvériség mikodési rendjét.

Maga Plithagorasz kb. i. e. 580-ban sziiletett Szamosz szigetén, és i. e. 500 korul
halt meg. Személyét és munkassagit legendak ovezik. A torténeti Piithagoraszrol
alig tudhat6é valami bizonyos, tanitdsa minden valoszinlség szerint alapvetSen
az arra érdemesek (beavatottak) szamara is csak szijhagyomany Gtjan volt elér-
het6. Ezért van az, hogy a filologiai bizonyitasra épit6 teoretikusok fenntartdssal
kezelik a Puthagorasszal kapcsolatos leirasokat. Pithagoraszrol mar az 6korban
is vitatkoztak, Arisztotelész példaul sohasem emliti kozvetleniil Piithagoraszt,
de ir a puthagoreusokrol.

Apollodorosz i.e. 532-re teszi Puthagorasz munkassigianak cstcspontjat.
Piithagorasz allitolag sokat utazott, jart Keleten, s6t egyes allitisok szerint Egyip-
tomban is, talan innen szarmaznak geometriai ismeretei. I. e. 532-ben a dél-italiai
Krotonba kertilt, ahol egy olyan sajatos, arisztokratikus szovetséget hozott 1étre,
amelynek célja erkolcsi és vallasi reform bevezetése volt. A kozdsség céljai meg-
valositasa érdekében minden valdszintség szerint erds politikai befolyasra is tore-
kedett. A puithagoreus szovetség olyan zart egyestlés, amelynek fontos jellemzéje
a titkossag, a kiilonb6zd szimbolumok és ritusok hasznidlata. Mintegy hiiszévi
muikodés utan a piithagoreusok menekilni kényszertiltek Krotonbol, és igy kertil-
tek Metapontionba. A szovetség Plthagorasz haldla utin is fennmaradt, Platon
idején torténetesen a pulithagoreus Arkhiitasz allt az allam élén Tarentumban.
Késébb a piithagoreus szovetség egyre jobban beleolvadt a platoni Akadémiaba,
amig 700-800 évvel az alapitds utan a i. sz. 1-2. szazadban egyfajta Gjboli virag-
zasa kezdédott.

Porphtriosz Puthagoraszrol sz6l6 konyvében beszamol arr6l, hogy a szovet-
ség alapitdjat Egyiptomban beavattdk az egyiptomi irds kiilonb6z6 valtozataiba:
az episztolikus betdiras a levelezést szolgalta, a hieratikus, nem képszerd jeliras
a hagyomanyérzésre valo, a hieroglif képirasnak kommunikaciés és hagyomany-
6rz6 szerepe van, a szimbolikus hieroglif iras pedig a titkos hagyomanyokat 6rzi.
(AssmaN 2003: 150)

A beavatott piithagoreusok aszketikus életmodot folytattak, szigorGan tartézkod-
tak bizonyos ételek, igy a hus és a bab fogyasztasatol, szigort hallgatasi kotele-
zettséget fogadtak meg, és tudomanyos problémik megoldasival foglalkoztak.
Ennek szimos mdszaki-technikai eredménye is volt, ilyen a 1260 méteres vizveze-
tékrendszer és a karbantart6 alagit, valamint a hadiflotta védelmét biztositd véd&gat
megépitése Szamoszban. (Pais 1988: 75)
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A puthagoreusok napi életét szigorQ ritmus és rend szabdalyozta: reggel maga-
nyos, elmélkedd sétaval kezdték a napot, k6zos tudomanyos foglalkozas, tovabba
gimnasztika, azaz testedzés, kozos étkezés, és az egész napi munkat lezard lelki-
ismeret-vizsgalat volt a napirend allando része.

A puthagoreusok sokat foglalkoztak geometriaval, az égi jelenségek megfigye-
lésével, akusztikaval, zeneelmélettel, a szamok vilagaval és a 1élekvandorlas tana-
val. Kijelentéseik kozott szerepelt annak megallapitasa, hogy a Fold gombolyd.
(SWIDERKOWNA 1981: 161) A szamokrol sajatosan gondolkodtak: tgy vélték, a sza-
mok nem véletlentll pottyantak a vilagba, a szimok szentek, testetlenek és éteriek.
A szamok szerintliik az istenek tincinak megjelenit6i, mogottiik a dolgok princi-
piumai rejtéznek, és mint ilyenek a vilig torvényszerd rendjének megjelenitsi.
Az 1 a teremté gondolatot, a 2 a tudatossagot, a 3 a felismerést jelentette, a 4-ben
pedig a felismerés Gjra teremtS principiumma valhat. Ezért az 1+2+3+4 szamkom-
binaci6 az igazsigossag elvét jelenti, és erre tettek esktit, a 10 a teljesség elvének
megjelenitSje, a tetrakiisz”, mert ez az els6 négy szim Osszege. A tetrakiisz volta-
képpen a valosag szerkezetét irta le a plthagoreusok szamara, amelyet egyfajta
dobozprincipiumként értelmeztek. E szerint a természet egy egysége, példaul
a Tejutrendszer tartalmaz egy kisebb egységet, a Naprendszert, €s ebben van egy
meég kisebb, a Fold. Az egyes egységekben pedig ismétlédnek a magasabb egység
torvényei. A valosag visszavezethetd szamsorokra és arinyossagokra, a korilot-
tink levé szimok harmonikus mintdkba rendez&dnek, és ezek adjak a szférak
zenéjét. A rendezettségben megnyilvanulé kozmikus harmoniat az ellentétek torik
meg. A plthagoreusok tiz ellentétpart vettek fel, amelyek a kovetkezdk: hatarolt-
hatartalan, paros-paratlan, egy-sok, jobb-bal, him-né, mozdulatlan-mozg6, egye-
nes-gorbe, fény-sotétség, jo-rossz €s négyzet-téglalap. A bajokat ezen aranyharmo-
nia felborulasa, a gyogyitast pedig a kozép, a helyes mérték helyreallitasa jelenti.
(Par1s 1988: 82)

A pithagoreusok a valdsag kiilonbozé szintjeit kiillonboztetik meg: a ,menny”
vilagaban a szdm és a harmonia, azaz a szellemi alkotoers szerkezete hat; a ,dol-
gok” vilaga az érzékekkel felfoghato jelenségeké, azaz a természeti er6ké. Az érzé-
kekkel felfoghato vilag egyfajta utanzat, a szellemi vilig olyan masolata, amely
szamszerlleg is determinalt. A szellemi vilag struktirainak masolataibol keletkez-
nek az érzékekkel felfoghato vilig dolgai.

A puthagoreusok gyogyitassal is foglalkoztak, a testi bajokat orvostudomannyal,
mig a lelki eredetd bantalmakat zenével gyogyitottik. Ugy vélték, hogy az emberi
test olyan, mint egy hangszer. A lelki bantalmak azt jelentik, hogy meglazultak,
talfesziltek, elhangolodtak a lelki harok, amelyeket a zene altal nyGjtott harmonia-
val lehet helyreallitani. Sziikség esetén alkalmaztik a végkimertilésig valo tan-
colast, amelyet egy transszerd gyogyitd dlom kovetett.

Arisztotelész Metafizikdjaban a kovetkezSképpen jellemzi a puithagoreusokat:

LA prithagoreusok az elsok voltak, akik elobbre vitték a matematikadt, sot
annyira beleélték magukat, hogy ennek az elveit gondoltak a létez6 dolgok
elveinek is. Mivel pedig a matematikaban természet szerint a szamok az
elsok, azt hitték, hogy a szamokban sokféle hasonmadsdt taldljak a létezdé
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és keletkezb dolgoknak, t6bbet, mint a tiizben, foldben és vizben — ok ugyan-
is a szambeli dllapotban az igazsdgossagot, a masikban a lelket és az értel-
met, ismét a masikban a kelld idot, s igy tovabb pillantottak meg —, s mivel
a harmonia természetét és okat a szamokban ldttak meg, s mivel a tobbi dol-
gok is egész természetiikre nézve a szamokra ldtszottak hasonlitani, a szd-
mok pedig az egész természetben az elsok: ennélfogva arra a gondolatra jot-
tek, hogy a szamok elemei egyuittal minden létezd valosdagnak is elemei,
és az egosz vildgrend harmonia és szam.” (ARISZTOTELESZ 1936: 985b)

A puthagoreusok az egymishoz tartozas felismeréséhez olyan kettévagott tablakat
¢és gyuriket hasznaltak, amelyeknek ha a két részét osszeillesztették, akkor biztosan
felismerték egymast azok, akik vendégbaratsagban alltak egymassal. Ennek a mtve-
letnek a neve szzimbolon, ami Osszevetést és szerzddést is jelent. Ez atvitt értelem-
ben azt jelentette, hogy ha a szovetség egyik tagja kimondta a sziimbolont, a masik
kiegészitette azt, és tisztiban volt annak az értelmével. A kozosség szigorian védte
a titkait: az alaktalannak és kimondhatatlannak rejtve kell maradnia, akik pedig
fellebbentik a fatylat a valosagnak errSl az arcarol, azok szerintiik a haldlnak fiai.
Ilyen sziimbolonokbdl all a ptithagoreusoknak tulajdonitott Aranymonddsok cimi
gytjtemény, amelyben értelmezést igénylS életszabalyok fogalmazodnak meg. Igy
példaul a ,Karddal a tiizet szét nem tarni” tanacs arra utal, hogy a haragtdl felb&sziilt
embert nem szabad ingerelni, ehelyett inkabb az ,atrendezést” javasoljak a piithago-
reusok, amely azt célozza, hogy belatas, tiirelem és atvizsgalas alapjan rendezziik a
konfliktushelyzetet. Egy masik tandcs igy szol: ,Szivet nem enni” — ez arra utal, hogy
gyotrelmekkel ne kinozzuk magunkat. Plutarkhosz is emliti a Gyermeknevelésrol
cimd konyvében Piithagorasz rejtvényeit (mondasait), amelyek hozzasegitenek az
erény érvényre juttatisihoz. Ilyenek még a kovetkezdk:

Ne menj a mérleg karja folé! — azaz az igazsagot tartsd a legtobbre, és ne
hagyd figyelmen kiviil!

Ne tilj fel a vékara!— azaz ne légy lusta, és gondold meg, hogyan szerezziik
be a mindennapi betevot!

Ne fogj kezet mindenkivel! — azaz ne kiss szerzodeést meggondolatianul/
Ne viselj szoros gyiiriit! — élj a szabadsdggal, ne kosd le magad!

Ne egyél szivet! — ne terheld magad gyotré gondokkal!

Tartsd magad tavol a babtol! — vagyis ne politizalj!

Ne nézz hatra, ha mar a hataron vagy!— ha kézeleg a halal, ne keseregj!
(Ford. Hoffmann) (HorFFMANN 2009: 148-149)

A puthagoreusok gyakorlatiassigira még tovabbi mozzanatok utalnak. Az egyik
a ruhazatra vonatkozik. E szerint az egészen fehér lenruha viselését javasoltak, mert
a napsutotte égboltra utald lent szent noévénynek tartottak. Az allati eredetd gyapja
viselését viszont tiltottak, és ezt tisztatalannak tartottak. Egy masik szabalyrendszer
a taplalkozast szabdlyozta. Itt legf6bb célként azt jeldlték meg, hogy a testiik
mindig egyforma legyen: azt akartak elérni, hogy mindig egyforma hangulatuk is
legyen, nem kivantak egyszer busnak, maskor 6romtelinek tinni. Mindig 6réommel
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eltelve ohajtottak élni, elizve maguktol a haragot, a cstiggedtséget és a lelki zava-
rokat. Mindezt a hus és bab fogyasztasanak tiltdsaval, és kilonboz6 magvakbol és
mézbdl allo taplalékokkal igyekeztek biztositani.

Osszegezve a piithagoreusokat olyan, tobb szempont szerint strukturalt kdzos-
ségnek tekinthetjik, amelynek tagjai tudomanyos igénnyel, teljes rendszerben gon-
dolkoztak, és torekedtek ennek gyakorlati érvényesitésére is. A testvériség kritika-
jaként érdemes elgondolkodni Hérakleidész kijelentésén, amely szerint:

, Prithagorasz, Mnészarchosz fia

Tett a legtébbet minden ember koziil a vizsgalodds érdekében,
[...] letrehozta sajat bélcsességet —

A tudds és az amitds miivészetér.” (KAssa 2003: 50)

A gorog-hellén vilag gondolkodasrendszerének feltérképezéséhez az egyik ajan-
lott modszer a napjainkban is hasznalatos szavak, kifejezések eredeti értelmének
feltarasa. Erre tesziink kisérletet a kovetkez&kben.

2.2. EGYES SZAVAK, KIFEJEZESEK, KULTUSZOK ERTELMENEK MAGYARAZATA

A gyakran hasznalt sziim-patheia kifejezés egytitt-érzést jelent, amely szerint a ter-
mészetben minden lény és dolog kozott egyetemes kapcesolat, kozmikus ,egyttt-
érzés” van. Bolcsnek pedig az az ember tarthato, aki rendet és harmoniat teremtve
onmagiban, ,szimpatidban” él a viligmindenséggel, €s minden percben tudatiban
van annak, hogy 6 maga a viligegyetem parinyi, de gondolkoddé részecskéje.
(SWIDERKOWNA 1981: 61)

A daimon elnevezés eredetileg istenséget jelentett. Platon igy nevezte az olim-
poszi istenek és nimfik vagy a foldi nSk torvénytelen frigyébdl sziiletett, masod-
rangu kis istenségeket. Utddai ezt a gondolatot tudomannya épitették ki, amely
kényelmes volt, mert mindazt, amit az istenekr6l nem illendé gondolni, naluk
alacsonyabb rendd, de az embernél erésebb hatalmak rovasara irhattik. Igy a ,dai-
mon” sz6 lassacskan baljos értelmet kapott. A gordogok szerint a daimoénok a ,hold
alatt” laknak, de a foldon is koborolnak, kivaltképp szivesen tanyaznak a temetSk
koriil. Urra lehet lenni rajtuk, és szolgilatra kényszeriteni Sket, csak tudni kell
hozza a megfelelS eljarast és varazsigét. A daimoénok gyengébbek az isteneknél,
és ezért konnyebben engedelmeskednek az embereknek. Igy a démonologiival
U4j és fontos fejezet kezdddik a magia torténetében. Ezt a bonyolult rendszert 6ridsi
elismeréssel fogadjak azok az emberek, akik elég muveltek ahhoz, hogy a legfon-
tosabb Osszefliggéseket megértsék. Plutarkhosz példaul a filozofia legjelentGsebb
vivmanyanak tartja ezeket az ismereteket. (SWIDERKOWNA 1981: 331)

A gorog-hellén kultara fontos része a misztériumok koré szervezddik.
A misztériumok hiveit bonyolult szertartisok keretei kozott avattak be a halalrol
és a tulvilagrol szolo elképzelésekbe, amelyeket aztan senkinek sem arulhattak el,
ezért a legtobb misztériumvallasrol toredékes a tudasunk. Ezzel kapcsolatban érde-
kes Arisztotelész egyik megjegyzése, amely szerint ,[...] a beavattatds semmilyen G;j
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igazsaggal nem gazdagitotta a megismerést, csupan a befogaddkészséget terem-
tette meg.” (Idézve in: SWIDERKOWNA 1981: 207) Van azonban egy kultusz — az
orphika —, amelyr6l egy szerencsés véletlen folytan tobbet is tudhatunk, ugyanis
az észak-gorogorszagi Derveniben taldltak egy megszenesedett papiruszt, amelyik
egy i. e. 4. szazadi orphikus tankolteményhez irt kommentarokat tartalmaz. A kony-
vet egy beavatott holttestével egytitt vetették maglyara, de a konyvtekercs nagy
része épen maradt, igy olvashatd az is, aminek a beavatatlan szemek el6tt rejtve
kellett volna maradnia. (NEMETH 2002: 118) Az orphika Orpheuszrol, a misztikus
dalnokrol kapta a nevét, a kultusz kozéppontjaban azonban nem &, hanem
Dionitiszosz, a bor istene allt. Az orphika szerint az istenek hagyomanyos genera-
ci6i — Uranosz, Kronosz, majd Zeusz uralma — utan Dioniiszosz vette 4t a hatalmat,
de 6t meggyilkoltik és felfaltik a koribban legy6zott és bebortdonzott titanok.
Zeusz villamaval halalra égette a titinokat, és testiik kormabol keletkezett az embe-
riség, amely egyesiti magaban az isteni jot és a titini gonoszsagot.

A . e. 5-3. szazadbol, Krétabol és Dél-Italiabol fennmaradt néhany, Ggynevezett
aranylemez is. Ezeket a lemezeket részint a halottak kezébe adtak, részint
a szajukra helyezték. A hipponioni aranylemezt csak 1974-ben talaltik meg egy
fiatal né sirjaban, szovegének egy része Németh Gyorgy forditisban olvashato.
(NEMETH 2002: 119) Ennek értelmezése pedig a kovetkezs:

A beavatott lelke nem ihat az elso forrdsbol, mivel az a Léthé, érok feledest
hozna ra. Ha pedig elfeledi mindazt, amit beavatottként tanult, elvesziti az
elonycket, amelyekkel, hite szerint, a beavatottak rendelkeznek a beava-
tatlanokkal szemben. Mnémosziiné, az emlékezés istenndje azonban meg-
ajandeékozza a lelket az 6rok emlékezéssel. Az emlékezés patakjabol azon-
ban nem ihat akdarki, csak az, aki tudja a patak oreinek kérdeéseire adando
vdalaszt. A lelek, miutan kidllta a probdkat (bar szomjas volt, nem ivott
a Léthé vizébdl és helyesen valaszolt az 6rok kérdéseire), elindulhatott azon
az uton, amelyen csak a misztérium beavatottai, a miisztészek és Dioniiszosz
hivei, a bakkhdk jariak elotte. A beavatott tehat megszabadul az ezeréven-
kénti ujjasziiletés kenyszerétol, és halhatatlan lelke, mivel beavatottként titkok
tudoja volt, 6rék boldogsagban fog élni.” (NEMETH 2002: 119)

Ezek a kultuszok meglehet&sen 6nz6 és kirekeszt6 szemléletrél arulkodnak. Igaz
ugyan, hogy hiveik kulonbséget tesznek a lélek talvilagi sorsinak lehetséges
alakulasaban, de az elhunyt az 6rok boldogsagot nem a jo tettek, az erény jutal-
maként kapja meg, hanem csak akkor, ha az orphika beavatottja volt.

A hellenisztikus korban nagyon népszertiek voltak az eleusziszi misztériumok.
Az attikai Eleuszisz varosban Démétér istenndt tisztelték mint a vetés és a kicsirdzo
magvak istenndjét. Az egész misztérium arra a mitoszra épult, amely szerint
Démeétér lanyat elrabolta Hadész, az alvilag istene. A kétségbeesett anya kilenc
napig bolyongott étlen-szomjan, faklyaval a kezében. Ezért a bojtolés és a faklyak
mindig fontos szerepet jatszottak a misztériumban. A kimertlt Démétérrel a katnal
talilkoznak Keleosz eleusziszi kiraly leanyai, akik meghivjak magukhoz a faradt
asszonyt. A kiraly hazaban fehér, gyapjas birkabérrel leteritett, alacsony székre

21



Vallasos mozgalmak nézetei a csaladi életrdl és az oktatasrol

tltetik az istenndt, és kevéske mentaval flszerezett arpakasaval kinaljak meg.
Démeétér ott maradt Keleosz hidzdban mint a kirdlyfi dajkaja. Az istenné ugy
megkedvelte a fitcskat, hogy halhatatlanna akarta tenni, és ezért éjszakanként
a tlizhely parazsaba tette. Amikor a kirdlyné egyszer meglatta a tlizprobat, nagyon
megijedt, Démétér ekkor megmutatkozott istenndi fényében és hatalmaban,
és elrendelte, hogy épitsenek neki templomot. Az istennd tovabb bankoédott leanya
elvesztésén, és elkeseredésében nem engedte kicsirazni a vetést. Zeusz végul
kénytelen volt visszaengedni Perszephonét isteni anyjahoz, erre a foldek Gjra ter-
more fordulnak. Démétér pedig Eleusziszben néhany kivalasztottra bizta a miszté-
rium titkait.

Ennek a misztériumi beavatasnak harom fokozata volt, amelyrél csak toredékes
tudasunk van. A beavatottsag els6 fokira juto tisztel6 valoszintleg baranybérre tilt,
és egy kiikeon nevd italt ivott. (SWIDERKOWNA 1981: 208-209) A masodik fokozat
talin a tdzprobaval van kapcsolatban, ,a harmadik fokozat, amit csak kevesen
érhettek el, az anya és leanya Gjboli talalkozasanak élményével fligghet Ossze.
Lényege nem eksztizis volt, hanem inkabb a szertartas elmélyult szemlélete. Ezek-
6l sem tudunk semmi kozelebbit, csak annyit, hogy a siron tali jobb sors reményét
is meritették belSlik. Az innepségnek legalabbis egyik cstcspontja az volt, amikor
a beavatottaknak ahitatos csendben felmutattak egy frissen levagott, érett gabona-
kalaszt.” (SWIDERKOWNA 1981: 209)

A misztériumokon egyébként minden gordgil beszélé ember részt vehetett,
még a rabszolgik is. A résztvevoktdl természetesen megkovetelték a ritualis tiszta-
sagot. Akik gyilkossagot kovettek el, azokat kezdettsl fogva kizartak a kultuszbol.
Késobb vialtoztak az el6irdsok, Triptolémosz allitdlag harom parancsolatot hagyott
az eleusziszi papokra, amelyek a kovetkezék: 1) tiszteld sziileidet, 2) dldozz az iste-
neknek gabonit és gytimolcsot 3) ne bantsd az dllatokat. (SWIDERKOWNA 1981: 209)

2.3. MAGIA ES IRODALOM

A hellénizmus idején a gorogok racionalizmusa utat keresett a titokzatos Kelet bol-
csessége felé, ennek egyik megjelenési formaja az egyszerd emberek korében gya-
korolt magia és a babonak. Theokritosz egyik idilli¢ben egy, a szerelem és a gyilo-
let kozott ingadozo leany varazslattal probalja visszahoditani kedvesét. A koltemény
varazslassal kapcsolatos tartalmi elemei a kovetkezok:

o lisztet, sot, kés6bb babérlevelet, majd a legvégén egy marék korpat kell hin-

teni a tzbe,

e bronzedényekkel csorompolnek, mert a fém csengése megdév a gonosz
hatalmaktol,
a viaszolvasztas is hasznos lehet,
a varazskor meghtzasa még inkabb,
az aldozati italbdl illik néhany cseppet a foldre loccsantani,
a varazsigét célszerd tobbszor elismételni,
hasznos annak ismerete, hogy egy buivos arkadiai novénytsl megbokrosodik
a htlen férfi lova,
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e varazsital keverése is segithet a férfi visszahoditasaban,

e a hitlen férfi ruhajabol rojtok elégetése is jotékony hatasu.

Természetesen egy koltStSl nem varhatoé el a varazslas pontos leirasa, de az irodalmi
abrazolas a népi gyakorlat egyfajta 0sszegzéseként is felfoghato.

A gonosz er6k megkotésének mas bizonyitékai is ismertek, ilyenek a szenté-
lyek mellett megtalalt killonboz6 6lomtablak vagy lemezek a rajtuk meg&rzott
szovegekkel.

A gonosz erSk megkotésének szakemberei a vateszpapok. A kevés név szerint
is ismert személy kozil az egyik Philokhorosz.

2.4. PHILOKHOROSZ, A VATESZPAP TANITASA

Epikurosz kortarsa volt a szintén Athénban €16 és tevékenykeds jos és vateszpap,
Philokhorosz, aki a josjelek szakértGjeként fontos allami tisztséget toltdtt be, és
rendkiviili események idején hozza fordultak tanacsért. Philokhoroszt — Epikurosz-
tol eltérGen — a filozofia és a természettudomanyok kevéssé érdekelték, viszont
sokat foglalkozott Euripidész tragédidival. Ertekezéseiben 6sszegydijtott minden
lényeges tudnivalét a kultuszokrol és a velik kapcsolatos attikai szokasokrol.
Témavalasztasat a kovetkez6 cimek is jellemzik:

Az dldozatokrol; Az tinnepekrol; A szerencsés és szerencsétlen napokrol;
A szakrdlis megtisztuldasokrol; Az athéni versenyekrol; Az athéni misztériu-
mokrol.

Philokhorosz foglalkozott a ptithagoreizmussal, az dlomfejtéssel és a josmivészet
kifejtésével is. Egyik célja az volt, hogy filozofiai ihletésti magyarazatok révén utat
taldljon a néphit isteneinek helyes értelmezéséhez. 1. e. 290-280 korul kezdett
hozza Athén torténetének megirisihoz, hat konyvet szentelve az els6 athéni kira-
lyoktol a phaléroni Démétriosz uralmaiig tarté6 mintegy ezer év leirasinak, a tobbi
tizenegy konyvben pedig az altala megélt 6tven év politikai torténetét dolgozta fel.
Mindebbdl sajnos szinte semmi sem maradt az utdkorra. Joslataival novelni igyeke-
zett az athéniak makedodnokkal szembeni harci kedvét, ezért amikor utdbbiak
elfoglaltak Athént, a makedon kirdly Philokhoroszt halalra itélte. (SWIDERKOWNA
1981: 54-55)

2.5. A JOSTUDOMANY

Az istenektSl az emberek hatékony segitséget, tanidcsokat, utasitisokat vartak.
A papok almokbol, madarak roptébdl és hangjabol, az aldozati allatok belsGségei-
bél, mindenféle varatlan meteorologiai vagy csillagiszati jelenségbdl josoltak.

A josdaknak és kilondsen a hiressé valt delphoi Apollon-josdanak, fontos sze-
repuk volt a kdozvélemény formalasaban, és a tirsadalom altal elfogadottnak ming-
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sitett erkolcsi értékek kozreadasiban. (HorFFMANN 2009: 23) Az egyik legismertebb
jo tanacs igy szolt: Ismerd meg magadat!”. Ezt rogton egy masik felhivas kovette
,2Semmit se tlsigosan!”, utalva a mértéktartas erényének fontossagara.

A dontés eléstt allok az almok utjan killondsen gyakran kértek és kaptak tanacsot,
de ehhez hivatiasos dlomfejtére volt sziikség, ilyenek pedig a szentélyekben ma-
kodtek. Az okori egyiptomi hagyomanyok kozott a templomi alvas is fontos gyo-
gyito tényezd. A hellén korban kiilonosen a krétaiakat tekintették jo dlomfejtGknek.

A jostudomany alapja a kozmikus ,sziimpatia”, azaz az ,egyltt-€rzés” tana.
Ha ugyanis minden, ami létezik, dsszefligg egymassal, akkor csak ezt az 6sszefiig-
gést kell felismerni, és az egyik jelenség alapjan meg tudjuk hatiarozni a masiknak
a lefolyasit. Am ezt a titkos tudast nehéz megszerezni, és 4ltaliban a kodos mult
legendis keleti bolcseinél vélik felfedezni. A legnagyobb tekintélyd ilyen szemé-
lyek a perzsa Zoroaszter és Osztanész, a zsidd Dardanosz, a f6niciai Mokhosz és
a nagy egyiptomi varazslo, Apollobekhész. Mellettiik feltinik Orpheusz, Homérosz
és Hésziodosz is. A mult homalyabol idével egyre erételjesebben bontakozik ki
,a Haromszor Nagy” Hermész Triszmegisztosz alakja. A gorog hermeneusz kifeje-
z&s az istenek akaratinak kovetét, magyarazojat jeloli. A Hiromszor Nagy utdonév
pedig a legnagyobbra utal. Hermész Triszmegisztoszt gyakran azonositjak az egyip-
tomi Thottal, az irds és sok mas tudomany feltalaléjaval. Hermész Triszmegisztoszt
szamos asztrologiai, orvosi, alkimiai, filozofiai, csillagaszati €s magiaval foglalkozo
mu szerzGjének tartjak. A hellén kultara idején benne lattak az egyetlen igazi tudo-
manynak tartott titkos tudomanyrendszer megteremtéjét, amelyet a hermetikus
muvek fognak Ossze. Sztrabon, aki i. e. 24-ben Thébaban talalkozott az ottani
papokkal, arrdl tudosit, hogy ezek a filozofusok és csillagaszok minden tudasukat
Hermész Triszmegisztosznak tulajdonitjak. (SWIDERKOWNA 1981: 332)

A josdak mikodtetésének egyik legfontosabb mentilis hozadéka az, hogy
rakényszeriti a joslatért forduld személyt arra, hogy alaposan, részleteiben atgon-
dolja az életét, és olyan kérdéssé formalja problémajat, amire igennel vagy nemmel
lehet valaszolni. Az igazsag kedvéért hozza kell tenni, hogy a josdak legnagyobb
tudomanya éppen a talanyos valaszok megalkotdsa volt, amelynek a megfejtése
a josdahoz fordul6 személytél Gjabb erdfeszitést igényelt. A forrasok szerint gyakori,
hogy a joslat megfejtéséhez tovabbi, azt értelmezé személyhez kell fordulni.

2.6. AZ ASZTROLOGIA

Az asztrologia alapjait Babilonban vetették meg, ahol mar 6sidék ota hitték, hogy
a csillagok iranyitjak a foldi 1ények sorsat. Ebbdl a tuddsanyagbol adhatott tovabb
valamit Bérosszosz kialdeus pap az 1. Antiokhosznak ajanlott Babtiloniaka cimd
els6 két konyvében. Az alapvetS asztrologiai mivek a i. e. 2. szazadban keletkez-
tek Hermész Triszmegisztosznak, illetve egy tovabbi szerzéparosnak, Petoszirisz
papnak és Nekhepszo faraonak tulajdonitva. Az egész rendszer végleges kidolgo-
zasahoz jelent6sen hozzajarult a gorog matematikai tudas elterjedése.

Az asztrologiarol sokféleképpen vélekednek, egyesek szép filozofiai tannak,
masok badar mitoldgianak és rosszul alkalmazott tudomanyos modszerek Otvo-
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zetének tekintik. Az asztroldgia — az 6kori gondolkodok szerint — azon szellemi
torvények mélyére hatol, amelyek az égitestek mozgasinak és az emberi élet
folyamatanak, azaz a sorsnak az alapjaul szolgilnak. Az asztron6mia viszont a csil-
lagok tudomanyanak kiils6 oldalat kutatja, azaz a csillagok egytttallasat és mozga-
sukat mennyiségileg, matematikai alapon irja le.

Az asztrologia alaptanitisa a viligmindenség egységét, a részecskék kolcsonos
lyiséggel ruhazza fel az égitesteket, nemet, jellemet, akaratot és szeszélyeket tulaj-
donitva nekik. A joslat megfogalmazasihoz egzakt, bonyolult matematikai és csil-
lagaszati szamitasokon alapuld tudominyos modszereket hasznalnak, ezért is
nevezik a gorogok az asztrologusokat olykor ,matematikusnak”. Az asztrologia igy
valamennyi, a gorogok altal mivelt tudomany kozott az egyik legegzaktabbnak
tekinthetd.

Az asztrologidban a semmilyen kivételt nem ismer6, szigor oksigi torvény
érvényesuilt. A vilaigmindenséget olyan gigiszi gépezetnek tekintették, amelyet
szamtalan kisebb-nagyobb fogaskerék (oksagi Osszefliggés) mozgat. Ha egynek
a mozgdsat ismerjiik, akkor abbol a tobbiét is le lehet vezetni. Ugy vélték, hogy
ha a tud6sok ki tudtak szamitani a csillagok mozgasat — és ez bizonyithatéan meg-
tortént —, akkor bizonyara kovetkeztetni lehet a foldi eseményekre is. Mindezek az
ismeretek meghaladtak az dtlagember felfogoképességét, ezért Sk az asztrologu-
sokban a tobbinél megbizhatobb josokat lathattak, a bolygoékban pedig olyan Gj,
hatalmas istenségeket véltek felfedezni, akiket aldozattal ki kell engesztelni, eset-
leg varazsigékkel, kultuszokkal a segitségiiket is lehet kérni. Innen indul az az
at, amely a babonaik, a félreértelmezések, az igaz és a hamis bonyolult keveredése
felé visz. Az okori ember mindenesetre csodalattal tekintett fel a csillagos égre,
amely szamara a megingathatatlan rend naprol napra visszatérd bizonyitéka volt.
(SWIDERKOWNA 1981: 332-333)

Az egyszerl emberek kozott paratlan népszertiségre tett szert a magia, erre is
alapozva szektak sokasaga alakult szerte a birodalmakban, és a szinkrétikus valla-
sok tudomidnyossagba rejtett bodulata konnyen rabul ejtette a lelkeket. A mivelt
korokben inkabb az altudomanyos és szorakoztatd irodalmat kedvelték, és felvila-
gosult emberekhez illéen mosolyogtak meg a vallasi tradiciok képtelenségeit,
de a modernizalt hit szamara is biztositottak lehetéséget.

Osszefoglalva megallapithat6, hogy a gorog vilag a hellén id6szakban mar rdunt
racionalizmusara, és a keleti bolcsességhez menekiilt elSle. Ez a bolcsesség a kinyi-
latkoztatasra hivatkozott, mert lényegét tekintve vallasos volt. Tehat a joslasban és
az asztrologiaban a kinyilatkoztatas és a korabban élt bolcsek tekintélye fokozato-
san kiszoritotta az alkotd kutatomunkat, illetve az empirikus és hermetikus meg-
kozelitési médok valtozatos keveredése jott létre.
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3. A 7SIDO HAGYOMANY EGY RESZE — AZ ESSZENUSOK

A zsid6 kultara egy id6szakaban harom nagy filozofiai iskola kilonithets el, ame-
lyek aztin sok-sok agra szakadnak. A farizeusok a hellenisztikus és romai hata-
sokkal dacolva igyekeznek megérizni a zsid6 élet vallasos és teokratikus jellegét,
a mozesi torvény szigort betartasa jellemzi Sket, és a torvény értelmezésének iras-
tudoi hagyomanyait apoljak. A szadduceusok altalaban az arisztokrata csaladokbol
kertilnek ki, és csak a mozesi torvényt tartjdk meg, az irastudéi hagyomanyt nem.
A harmadik irdnyzat az esszénusoké. (CHADWICK 2003)

Az esszénusokrol tobbféle torténeti leirds is fennmaradt. Plinius és Philon mel-
lett Josephus Flaviustél maradt egy leirds. Flavius tobbek kozott azt emeli ki, hogy
az esszénusok elkerllik az érzéki élvezeteket, az dnmegtartoztatas és szenvedé-
lyeik féken tartdsa jelenti szamukra az erény Gtjat. Vagyonkozosségben élnek, tgy,
mintha testvérek lennének, a kozods vagyon kezelSit szotobbséggel valasztjak.
A tisztasagra nagyon vigyaznak, nem kenekednek, és fehér ruhat viselnek. Min-
denki koteles a kozosség érdekében munkat végezni. (FLavius 1990) Flavius szerint
az esszénusok kozott — feltehetSen a szigortan kotott taplalkozasi és tisztalkodasi
szabalyok miatt — igen sok a hossza életd ember. Az esszénusok a romaik elleni
haboraban a legkegyetlenebb kinzdsok kozott is mosolyogtak és imadkoztak.
Hitlik szerint a test csupan egy olyan borton, amelyik a legfinomabb éterbdl allo
halhatatlan lelket egy id6re befogadja.

Az esszénusokra a tobbiektdl vald merev elkiilontlés a jellemzd, a Holt-tenger
nyugati részén telepszenek meg. Alapitojukat az ,Igazsag Tanitdjaként” emlitik, akit
sanyargat az Izrael felett uralkod6 ,gonosz pap”. Nézeteik kozott fontos az a tény,
hogy elvetik a rabszolgasag intézményét, és ezzel egyediil allnak a maguk koraban.
Szigora kotelmeik és talin e gondolat koraisiga miatt mégsem tudnak nagyobb
népszerlségre szert tenni.

Az 1947-ben Qumranban talalt papirusz- és bértekercsek és azok modszeres fel-
dolgozasa alapjan tovabbi részleteket ismerhetiink meg ennek a kozosségnek
a bels6 életérsl. (VErMES 1998) Jelen ismertetés célja a kozosség vallaisos mozgal-
mak szempontjabol fontos jellegzetességeinek bemutatisa, ez hatirozza meg a tar-
gyalasi modot is.

A kozosség nevének emlitése sem mindig azonos, a kovetkezé megnevezések
fordulnak el6 a szovegekben: kozosség”, a ,Kozosség Tandcsa”, a , Torvény embe-
rei”, hasznalatos még a ,szentség emberei”, a ,tokéletes szentség emberei”, a ,jam-
borok”, fiird6z6k” és a ,hallgatagok” kifejezés is. Tehat ugyanazt a kozodsséget
sokféle elnevezéssel illetik!

A kozosség szervezetének, hierarchikus rendjének alapja az iranyito testiilet-
nek, a ,Kozosség Tanacsa”-nak a mikodtetése. Ez a tizenot f6bSI (tizenkét férfibsl
és harom papbol) all6 testiilet olyan emberekbdl all 6ssze, akik jol ismerik a Tor-
vényt, és cselekedeteiket az igazsigossag, a torvényesség, a jaimborsag és a sze-
rénység jellemzi.

A kozosségi megbeszéléseken szigoru tilésrend szerint helyezkednek el, elol
tlnek a papok, azutan a vének, majd a tagok rang szerint. A mindenkori gytlések
témaja valtozatos: itt torténik a tanitds, annak az értelmezése, az aktualis tgyek
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megbeszélése, az Gjoncok befogadasa, a vadak-vétkek kivizsgalasa, évente az el6-
menetel megallapitisa, az elSléptetés vagy elmarasztalas kimondasa. Apro részle-
tekre is ligyel6 szabalyokat hoznak, igy példaul — vélhetéen a felel6tlen hozzaszolok
kiszlrésére, akik hosszas fejtegetéseikkel érdektelenséget kelthetnek — a hozza-
szolasra vallalkozonak fel kell 4llnia és ki kell jelentenie, hogy ,Mondanivalém van
a kozosség szamara”, ha a tobbiek beleegyezésiiket adjak, elmondhatja a vélemé-
nyét, ha nem, hallgatisra van koételezve.

A hierarchidban idével a ,Cadok fiai, a papok” jutnak vezets szerephez. A leg-
magasabb rangt személy az ,Oktatd” vagy ,Felligyel6” cimet kapja, az & feladata
a bevezeté megtartasa a két lélekrdl szolo tanitas rejtelmeibe, ez azt jelenti, hogy fel
kell ismerni, ki a ,Vilagossag fia” és ki a ,Sotétség fia”, €s hogyan lehet megkiilon-
bozetni Sket egymastol. A feliigyels elnokol a gylléseken, felméri a tagok spiritu-
alis fejlédést, és ennek megfeleléen rangsorol. Fontos ra vonatkozo el6irds, hogy
nem vitatkozhat a ,Mélység/Sir embereivel”, €s nem adhatja it nekik a k6zosség
tanitasat.

A szabdlyzat utal a lakohelyre, amely az istentelen emberektdl elktlonitett
pusztasag.

A napirend szigora szabalyok szerint alakul: napfelkelte el6tt 6si imadsaggal
koszontik a napot, majd 11 6raig munkat végeznek, ez lehet foldmtivelés, fazekas-
sag, béreserzés, de kéziratok masoldsa is. A ritudlis tisztalkodast k6zos étkezés és
tanitas kovette, majd alkonyatig Gjra dolgoztak. Az étel f6leg magvakbol, az ital
pedig erjesztés nélkili sz6l6lébol allt. Az imara és a torvény tanulmanyozasira
szant id6t mindig biztositottak, az éjszaka egyharmad részét ébren toltotték és erre
szantak.

A kozosséghez valo csatlakozasra csak a fokozatok betartasaval volt lehet&ség.
A jelolt el6szor jelentkezik a feligyelénél, aki legalabb egy év probaidét ir el6 sza-
mara. Ez alatt a jeloltnek a kozosségen kivil kell esszénus modjara élnie. Amennyi-
ben megfelelt a kovetelményeknek, a novicius kisbaltat, kotényt és fehér ruhat
kapott, mintegy szimbolizalva a munkat, az ételt és a hitet. Az egy év leteltével meg-
tisztitd, szent flird6t vehetett a jelolt, de a kozos életben még mindig nem vehetett
részt. A probaidé még tovabbi két évig tartott, amikor is alaposan megfigyelték
a jelolt jellemét, és csak ezutan tehetett fogadalmat. Ezzel elkezd6dott a négy foko-
zatbol 4ll6 hierarchikus rendbe valé betagozodis. A fogadalom része tobbek kozott
a rendi szabalyok és a rendi iratok titkossiginak megdrzése.

A felvételi procedara soran igen differencialtan kezelték a vagyoni problémat,
ugyanis ezt a kozosség kapta meg. A kétlépcsds felvétel elsé részében a személyi
vagyont elfogadjak, de még kiilon kezelik, azért, hogy ha nem felel meg a jelolt, azt
meég vissza tudjak adni, a vagyon végleges beolvasztisa csak a masodik 1épcsében
torténik meg.

A kozosség az idSk soran minden valoszintség szerint két agra szakadt: az egyik
a szigor kotottségek kozott colibatusban €lé tagokat fogta Ossze, mig a masik ag
a varosban, hazassagban éléket jelentette, akikre egy lazabb, Gn. messidsi szabaly-
zat vonatkozott.

Az iratok kozott fennmaradt a kozosség részletes fegyelmi szabilyzata. Ennek
atanulmanyozasa azért érdemel kiemelt figyelmet, mert latens médon utal a k6zosség
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értékrendszerére. E szerint a legszigorabb buintetés, a kozosségbdl vald kizaras
azért jart, ha valaki:
e vétett MOzes torvényei ellen,
e imadkozis kozben vagy maskor (konnyelmiségbdl vagy ijedtében) kiejtette
a (Leg)tiszteletreméltobb nevét,
e ragalmakat terjesztett a kozosségrol,
e lazadt a kozosség alapjai ellen,
e mir tiz éve a Tanacs tagja, €s mégis elpartolt a kozosségtdl. Ebben az esetben
vele egyttt kizartak azt a személyt is, aki ételét és vagyonit megosztotta
a vétkessel. Az ilyen vétket elkovetSt teljesen izolaltak, és megtiltottak vele
minden érintkezést.

Az enyhébb buintetések a kovetkezdk: két évig tartd kizarassal binhddik az, aki
,elarulta az igazsagot és szivének makacssigat koveti”, az ilyen vétket elkovetSt
erre az id6re kizarjak a kozosség ,italabol” és tisztasigabol”. Ugyanilyen biintetés
jar a vagyoni Ggyekben elkovetett hazugsagért is. Hat honap kizards és az élelmi-
szeradag felére csokkentése a buntetése annak, aki tdrsanak hazudik, zagolodik,
rosszindulatd a masikkal szemben, vagy meztelentil mutatkozik elGtte. Harom
honapos kizarassal sujtjak azt, aki nem gondoskodik a tarsarol, ostobdn nyilatko-
zik, elbobiskol az Gléseken, akkor jon ki az dsszejovetelrdl, amikor a tobbiek még
imadkoznak, ostoban vigyorog, kopkod a tanacs tilésein vagy hidnyos az oltozéke.
Tiz nap kizarast érdemel az, aki elalszik a gytlés ideje alatt, bal kezével gesztikulal,
vagy tarsinak a beszédét félbeszakitja. (VERMES 1998)

Eza zart kozosség egyfajta sajitos zarvanyt jelentett a kultGraban, és a i. sz. 70-ben
bekovetkezett romai gyézelem utin ez a ,tokéletes szentségre” torekvé mozgalom
elhalt, mert hidnyzott beléle az alkalmazkodds képessége. Az angyalok titkos
nevérdl vallott tanitasuk, a gyokerek és kovek tulajdonsiaginak megfigyelése és az
ebbdl eredd ezoterikus tanok ugyan rejtett médon tovabb élnek a kultara felszine
alatt. Mindez kiegésziil a Szentirds rejtett jelentésének magyarazataval és a joslassal.
Az esszénusokrol sz016 gorog leirasok felvetik a ptithagoreusokkal vald hasonlosag
gondolatat is. Ennek ellenére Vermes Géza értékelése szerint — aki ennek a kdzos-
ségnek az egyik legavatottabb ismerGje — ,Az Igazsig Tanitoja megérezte a mozesi
Torvényben rejlé mélyebb kotelezettséget, de nem rendelkezett a zsido Jézus zsenia-
litisaval, akinek sikerdlt felfedeznie azt, hogy a vallds 1ényege az ember és ember,
valamint az ember és Isten kozotti egzisztencidlis kapcsolat.” (VERMES 1998: 39)

Az esszénus hagyomany Gjboli felélesztése a magyar szarmazidsa Edmond
Bordeux Székely (1900-1979) munkassagaval hozhat6 6sszefiiggésbe. Az unitarius
szé€kely apatol és katolikus francia anyatol szarmazo fiat piarista szerzetesek neve-
lik, és késabb filozofiai doktoratust szerez Parizsban a Sorbonne-on, majd a kisér-
leti pszichologia professzoraként tinik fel 1928-ban Kolozsvarott. A Nobel-dijas
Romain Rolland-nal egyiitt megalapitia a Nemzetkdzi Biogenikus Tarsasagot.
A biogenikus életmod esszénus tja vilagszerte érdeklddést valt ki, amelyet szamos
publikaci6 is népszerdsit. (Szkery 2001)

LegGjabb fejleményként 2001-ben jelent meg a ,Fény Gyermekei Esszénus
Egyhdz” honlapja, amely a http:/www.esszenus.hu webhelyen talalhat6, és amely
a korabbi hagyomanyok folytatéjanak tekinti magat.
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4. A ROMAI HAGYOMANYOK EGY RESZE — A VESTA-SZUZEK
ES A MITHRAS-KULTUSZ

A romaiak viszonya kiilonleges volt a vallashoz és igy az istenekhez is: mig a goro-
gok allando parbeszédet folytattak isteneikkel, és az Gjitasok is ebben a formaban
tudtak megjelenni; addig a romaiak esetében ez a viszony egyoldaltbb volt, hiszen
tolerdnsak voltak az idegen istenekkel szemben, és ,meghivtak” 6ket a Forumra,
szoltak hozzajuk, de az ,istenek” vilaszai kevéssé érdekelték Sket. A romaiak
a kulonleges és az egyedi irant mutattak felfokozott érdeklddést, és ez egyfajta
dinamizal6 tényezSként hatott kultGrijukra. A Vesta-sziizek nem a tomegességiik
miatt voltak fontosak, hiszen csak hat f6bdl 4ll6 testiiletr6l van sz6, a kiemelkedd
fontossaguk a tarsadalmi fesziltség oldasabol és a patthelyzetekbdl valo kilépés
lehet6ségébdl fakad.

4.1. A VESTA-SZUZEK

A romai Vesta a hazi tiizhelynek és csaladi szentélynek védsje. Benne egyénitve jele-
nik meg mindazon aldis, amelyet a tiz mint jotékony elem a halandé embereknek
hoz és nyujt. Az egész csaladi életnek kozpontja a tlizhely, amelynek kiegészitSje az
éléskamra, benne a haz j6 szellemeivel (dii Penates), akikhez Vesta is tartozik.

Amde miként a maginhaznak, Ggy az allamnak is megvan a maga tiizhelye
(focus publicus). Ennek az allami tiszteletnek koézpontja volt az oszlopcsarnokkal
kortlvett kortemplom, amelynek viszonyait a romai Forumon elvégzett asatasok
egészen tisztin mutatjak. Ennek alakja arra utal, hogy ez nem egyéb az egész pol-
garsag kozos tlzhelyénél, amely folé bolthajtast emeltek. Ez az allamélet ritualis
kozpontja. Megbizott idedlis 6rzdje elébb a kirdllya felmagasztalt pater familias,
késébb a Pontifex maximus.

A templomban nem csupan az dldozati ételeket tartjak, de az allam jollétének
vallasos jelképeit is: elsGsorban a Palladiumot, amelyet allitdlag a gens Nautidnak
torzsokos Gsatyja mentett meg még a trojai Gshazabol. Legféltettebb kincse a temp-
lomnak azonban mégis a szent tiz volt, amelyet hat, gondosan kivalasztott hajadon
leany, azaz a Vesta-sziizek (virgines Vestales) Griztek. Ok Grizték a Vesta-templom-
ban a csaladi élet és a tisztasag 6rok tiizét, amelynek sosem volt szabad kialudnia.
Ok készitették el a szertartdsokhoz sziikséges kiilonleges szent darit. Ugyancsak
6k gondoskodtak a ritualis vizrol, amelynek csakis forrasvizbdl valonak volt szabad
lennie; ezt maguk meritették a Porta Capena tijan az Egeria forrasabol, mégpedig
olyan edényekbe, amelyeket Gtkozben lehetetlen volt a foldre timasztani. Ezzel
a vizzel és a szent tlizon készitették el a ritualis taplalékot: a f6zott sot (muries) és
a szentelt tonkolyt (far pium), az utébbit olyan szemekbdl, amelyeket majusban
gytujtottek be, és Ggy zuztak 6ssze. A kettének keveréke volt a mola salsa nevi
aldozati tészta, amelyet évente hirom napon (februdr 15-én, junius 9-én és szep-
tember 13-an) készitettek, és a templom éléskamrijaban (penus Vestae) Griztek. Ezt
hintették aztan az aldozati allatok fejére (immolare).
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Rajuk voltak bizva azok a targyak, amelyekt6l — a rémaiak hite szerint — a biro-
dalom biztonsiga fiiggott. Igy Minerva szent szobra és a Palladium, ez a rejtélyes,
soha senki altal nem latott targy, amelyrdl Cicero hatarozottan allitotta, hogy ez egy
olyan szobor, amely az égbdl hullott ala.

Egyszerre mindig csak hat Vesta-sziiz volt, szamukat elhaldlozas esetén kiegé-
szitették. Koztik a legidésebb volt a fejedelemasszony, a Virgo Vestalis maxima.
Az Gj tagot a senatus vagy a Pontifex maximus szemelte ki, a palyazo 6-10 éves,
el6kels szarmazast lanykak kozul. A palyazoknak igen szigort feltételeknek kel-
lett megfelelnitik. Arvak vagy testi fogyatkozdsban szenveddk Vesta-sziizek nem
lehettek. Csak teljesen hibatlan testi felépitést és beszédd lany johetett szamitasba.
Mindkét sziilGjének élnie kellett, és a csalad feddhetetlen hire is kovetelmény volt.

A kivalasztott jelolt (capta) a templommal szomszédos éptiletben (atrium Vestae)
nevelkedett, szigora csondben, hallgatasban, 6nmegtagado, sztizies erényben.

A Vesta-sziizek f6 kotelessége a szent tiizet apolni, amelyet minden évben mar-
cius 1-jén Gjbol felszitottak.

A szolgalatuk 30 évig tartott: ebbdl tiz évet tanuldssal, tizet szertartisok végzé-
sével, tovabbi tizet pedig az utanpotlast jelentd ifji papndk oktatasaval toltottek el.
Ezutan visszatérhettek a maganéletbe, és akar férjhez is mehettek, de ezzel a lehe-
t6séggel nagyon kevesen éltek.

Lakohidzukba, az Atrium Vestae-be férfi nem léphetett be, kivételt csak a kiraly
és a Pontifex maximus személye jelentett.

Orvosi kezelésiikre csak sziileik vagy valamely megbizhatd idésebb matrona
hazaban kertlhetett sor.

Nagyon gazdagok voltak: egyrészt Roma kornyéki hatalmas birtokaik miatt, mas-
részt az allamtol nagy osszegl jaradékot kaptak. Kivaltsagaik kozé tartozott, hogy
javaikkal szabadon rendelkeztek, végrendelkezhettek, nem tartoztak a rendes igaz-
sagszolgaltatas joghatalya ala, még a censor ala sem. Cserében a sok kotottséggel jard
tisztért, amelyet viseltek, rendkiviili jogokat is élveztek. Aki Sket megsértette, az halal-
lal lakolt, puszta szavuk egyenértékd volt az eskiivel, kéréstik szabadulast hozott
annak a fogolynak, akinek az érdekében szot emeltek, a velik valo varatlan talalkozas
pedig kegyelmet jelenthetett a halalra itélt gonosztevének. Ruhazatuk is kiilonleges,
tiszta fehér szind szovet; furtjeiket diadémalak( parta szoritja Ossze, az aldozasnal
fehér fatyolba burkoléznak (suffibulum). A Vesta-sziizek szentek és sérthetetlenek
voltak. Sajat istallot tarthattak fenn, és Roma utcain nappal is végigkocsizhattak, ami-
kor mindenki mas csak gyaloghinton kdzlekedhetett. Ilyenkor egy lictor futott elét-
tik, és eldlik mindenkinek ki kellett térnie — még a consuloknak is. A varos falain
beliil csak 6k temetkezhettek. A cirkuszban, a szinhazakban és az amfiteatrumokban
tisztelethelyek voltak nekik fenntartva és a i. sz. 24-ben hozott szenatusi rendelet
alapjan a csaszarné csak az 6 paholyukban tilve vehetett részt a rendezvényeken.

Két biinért azonban kegyetlen buintetést kellett elszenvednitik: ugyanis, ha a szent
tlz kialudt, megkorbacsolta Sket a Pontifex maximus; ha a tiz év kozben aludt el
(ami az allamra nézve nagy szerencsétlenséget jelentett), az illet§ sziizet meg-
vesszOztek, a tiizet pedig oly moédon gyujtottak meg Gjra, hogy gytimolcstermd fak
szaraz gallyainak dorzsolése altal szikrat csiholtak, az igy keletkezett szikrakat szi-
taba fogtak fel és a tizhelyre vitték.

30



Az okori kultardk hozzajarulasa a vallisos mozgalmak elStorténetéhez

A masik stlyos buntetést akkor alkalmaztik, ha elvesztették sziizességiiket,
ebben az esetben a Quirinalis-domb északi oldalan 1évé Campus Sceleratuson ele-
venen temették el Sket.

A Vesta-sziizek 11 évszazados torténetében mindossze tiz ilyen esetrdl van adat.

A Vesta-sziizek az utolso percig kitartottak a rémai kultGra és vallas mellett egé-
szen addig, mig i. sz. 394-ben szamuzték Sket RoGmabol.

4.2. A MITHRAS-KULTUSZ

A kultusz a 2. szazad kortl terjedt el a Romai Birodalomban, amikor a hivatalosan
tisztelt istenek mar nem adtak kielégit6 valaszokat a hétkoznapi emberek kérdé-
seire, aktualis félelmeire. A birodalom lakéi ekkor fordultak a misztériumvalla-
sokhoz, amelyek latvanyos, bonyolult, tobbféleképpen értelmezhets, de mindenki
szamara mondanivalot tartogatd ,szini elGadasok” voltak. Ebben a rendszerben
Mithras a legy6zhetetlen, sotétség felett naponta diadalmaskod6 napisten: a harc,
az igazsag, a hliség és a jog Ore.

A Mithras-kultusz egy olyan titkos tan hagyomanyahoz vezet vissza, amely révén
az ember olyan atalakuliason megy keresztll, és olyan 0j er6kkel, bens6 allapo-
tokkal vértezddik fel, amelyek az 8si teologidban gyokereznek. Ez az atalakulasi
folyamat csak egy korabbi elkésziilet utin mehet végbe, amely el6késziilet ényege
a megtisztitott életrend, az aszkézis gyakorlasa, és végil olyan kiilonleges élmények
atélése, amelyeket a szigora beavatdsi ritus szab meg. A Mithras-misztériumok
a Nyugat magikus hagyomanyanak fontos részét képezik: az o6nigenlés, a fény,
a kivalosag és a szellemi kirdlysag a legfontosabb megjelenési formai. Ezen a szel-
lemi megvalo6sitasi Gton menekiilésrél, dnsanyargatasrol, onmegado és djtatoskodo
onmegalazasrol szo sincs. Mithras Gtja a tett, a szoldris hatalom és a szellem Osvé-
nye, amely egyarant eltér a minden ember megvaltasat vallalo, almodozo keleti
tanoktdl, valamint a keresztény szentimentalizmustol is.

A Porphyros és Origenes beszamol6ibol, a régészeti leletekbdl és a mithraizmus
szerint a Mithras-hivék agy tartottak, hogy sziiletéskor a 1élek leereszkedik a foldre.
A vallasi élet {6 célja, hogy a lelket visszajuttassa oda, ahonnan leereszkedett,
a beavatasi szertartas hét fokozatainak megfelel6en a hét mennyei kapun keresztiil.
A kultuszban valé elmélytilés fokozatai tehat a lélek égi Gtjanak dllomasait jelentik.
A szentélyek oldalfalan talalhato falfestményeken voltak lathatdak a beavatasi szer-
tartds részletei. A beavatis maga az tgynevezett mithreumokban tortént. A mithre-
umok alaprajza altalaban azonos séma szerint készilt. Mivel a mitosz szerint
Mithras egy k&sziklabol sziletett, a templomokat és a szentélyeket természetes
kornyezetben, barlangokba, sziklak kozott épitették. A napisten sziiletésében
a foly6 is szerepet jatszott, ezért a mithreumok altalaban forrds vagy patak mentén
épultek. A beavatas ritualis cselekedeteihez mindig sziikség volt vizre.

Az intézményesitett mithraizmus beavatasi ritudléja hét szintbdl allt. Mindegyik
fokozat egy-egy bolygd oltalma alatt allt. E szintek emelkedd sorrendben a kovet-
kez6k: Hollo (Corax) — bolygdja a Merkur; Menyasszony (Nymphus) — bolygolya
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a Vénusz; Harcos (Miles) — bolygodja a Mars; Oroszlan (Lion) — bolygodja a Jupiter;
Perzsa (Perses)— bolygodja a Hold; a Nap kiildotte (Heliodromos) — bolygoja a Nap
és az Atya (Pater) — bolygbja a Saturnus. Az ide vonatkozo értelmezés szerint
az alsobbrendd természetet a beavatds killonb6zé szintjein mortifikdcionak, azaz
atalakitasnak kell alavetni. A beavatas minden részlete a mai napig sem ismert.
Lényege minden valdszinlség szerint egy olyan megtisztulasi folyamat egymasra
kovetkez6 lépéseit jelenti, amelyek a lélek — a halal utani kiilonb6z6 stacidkon
atvezetd — elképzelt Gtjat utinozzak a feltételezett égi kirdlysagba.

A Mithras-misztériumok beavatottjdnak élményei kapcsan emlitést érdemel még
egy ritus, az tgynevezett apothanaismus. Ebben a mithraista sajitossigok a gnosz-
ticizmusbol és mas magikus hagyomanyokbdl eredé elemekkel vegytltek 6ssze.
Ez a ritus utasitisokat, magikus formuldkat, illetve ezekkel osszefliggd ¢lmények
leirasat tartalmazza. Alkalmazasat feltehetSleg egy el6zetes beavatasra valo felkészii-
lés el6zte meg, ahol a beavatand6 (neophyta) kijelenti, hogy a ,szent szertartdso-
kon” mar megtisztult, tovabba, hogy a ,félelmetes erék erejének” és a ,faradhatatlan
jobb kezének” mar teljes ereji birtokosa. Most az ,6roklétben vald sziiletésre”,
az alacsonyabb vildgokat irinyitd Végzet torvényének a széttorésére vallalkozik,
¢és az istenek megpillantasara készul fel. A ritus arra vonatkozik, miként tarulnak fel
a kapuk, feledvén a Hét Létezdt, akik el6szor néi, majd — mint a ,Mennyei Polus
Urai” — férfi arculatban tinnek el6. Végul villamlasok és vakito fényaradat kozepette
egy alak tinik el6 — ez maga a Nap-Mithras, akivel a neophytinak szembestlnie
kell. A ritudlis beavatas zarasaként a jeldltnek 6nmaganak adott belsé paranccsal el
kell érnie, hogy ne vilhassanak el tobbé, és hogy felvéve annak természetét, & maga
transzformalddjon Nap-Mithrassza, és igy haldla pillanatiig egyestilve Gjjasziiletés-
ben és ebben a maradéktalan egyesiilésben elérje a tokéletességet.

A Mithras-kultusz féleg a katonak korében terjedt el. A szlovéniai Ptujban meg-
talalt 7x13 méteres szentélyben megmaradt a beavatottak tilShelyeit jelents képad,
de sajnos a részletesebb informaciot ado freskok nem kertiltek els. Ez a kultusz
a kereszténység megjelenéséig hoditott, majd annak allamvallassa valasa utan
ennek a vallasnak a szentélyei elnéptelenedtek.

S. OSSZEGZES

Spengler gondolatai igazak lehetnek az Okori vallisos mozgalmakra is, e szerint
,Egy kultara abban a pillanatban sziiletik meg, amikor egy nagy lélek felébred
¢és kiemelkedik az 6rokkon gyermeki emberiség Gslélekszerd allapotabol, és a mu-
lando elvalik a formatlant6l, hatartalantél és maradandodtol. Egy pontosan korvo-
nalazhato t3j talajin szokken virdgba, s Ggy beleagyazodik e tajba, mint a ndévény
a foldbe. Egy kultara akkor hal meg, amikor e lélek az 6sszes benne szunnyado
lehetGséget megvalositotta népek, nyelvek, vallasi tanok, mivészetek, dllamok és
tudomanyok formajaban, s ezzel ismét az Gslelkiség allapotaba tér vissza.” (SPENGLER
1994: 187)
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Az okori kultardk egy részének attekintése arrdl gyézheti meg az érdekl&dét,
hogy ,nincs Gj a nap alatt”, legfeljebb az elnevezések és a részek kombinacitja,
egy-egy vallasos mozgalom eredetiségében és tartossigaban vannak valtozasok.
Minden mozgalomnak van alapitéja, lesznek mesterei és tanitvanyai, kikristalyo-
sodik valamiféle szervezeti szabdlyzata, a beavatottsag szintjét6l fliggéen kialakul
a hierarchia, el6irasok vannak az életvitelre, a tiplalkozasra, az oltozkodésre, az
egymdssal valo érintkezésre vonatkozoan. Elébb-utobb megjelennek a biralok és
a mester tanitdsaval szakitok, majd sor keril a hagyomanyok utdkorra torténd
atorokitésére.

Ebben a tanulmanyban alapvetéen az alapitds kortilményeire, a vallisos moz-
galmak hierarchidjaban, szervezeti felépitésében és tevékenységében megmutat-
koz6 sajatossigok bemutatasa volt a cél, olyan mértékben, amennyire a rendelke-
zésre all6 toredékes forrasok ezt lehetéve tettek.

Ami a régmultbol rink maradt, az a bizonyitott, megfejtett €s megfejtetlen, eset-
leg félremagyarazott titkokbol all6 konstellacid, amelynek egy kozos sajatossiga
mindenképpen volt, és ez nem mas, mint az emberben és az emberiségben munkal-
kodo remény élesztése és permanens fenntartasa. Erre azért is sziikségiink van, mert
a magaskultara hanyatlé szakaszat civilizicionak nevezziik. Amikor pedig a részeire
hull6 civilizaci6 aggkoraban végs6t lobban a lélek tlze, akkor a hagyomanyok
elvesztik hatékonysagukat és erejiiket, az életerd és a kreativitas elhalvanyul, a nagy-
varosok elszivjak a vidéki lakossagot, megrontjak a varoslakok erkolcseit és polgari
ontudatat, kikezdik a vallasi kultuszok mivészetét és tudomanyat, az igaz hit szere-
pét pedig egy masodrendd vallasossig veszi at. (BREIsacH 2004: 408)
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KAMARAS ISTVAN OJD

KRISNAS ES REGNUMI ALTERNATIVAK
A CSALADI ELETRE ES AZ OKTATASRA

1. KRISNASOK ES REGNUMIAK

1.1. KRISNASOK

Hogyan hozhatok 6ssze a regnumiak és a krisnasok? Sajatos moédon az utca embere
ma a krisnasokrol tud tobbet, mar csak azért is, mert 6k vannak gyakrabban
az utcan: konyvet terjesztenek (amit az atlagemberek jo része koldulasnak értelmez),
ételt osztanak, és latvanyos felvonuldst rendeznek. Mindazonaltal a krisnasokat még
mindig sokan valamiféle szektanak, a miveltebbek valamiféle kultusznak tartjak,
marpedig 6k egy vilagvallas (a hinduizmus) egyik legnagyobb vallisanak (a tobb
ezer éves vaisnavizmusnak, vagyis Visnu-hitnek), a Gaudiya-vaisnavizmusnak,
vagyis a Krisna, a megtestesilt Visnut imado kegyességi mozgalomnak a hivei,
amelynek alapitdja a Krisna-inkarndcionak tekintett Caitanya (1486—1534), a tanitas
kozéppontjaban pedig a hivé és Krisna kozotti benséséges szeretetkapcsolat all.
Az1965-ben kezd6ds Hare Krisna-mozgalom, amelynek profétaja A.C. Bhaktivedanta
Swami Praphupada volt, nem mas, mint egy nagy vilagvallas egyik nagy vallasinak
olyan mozgalma (KamMARAS 1998: 21-38), mint a katolikus egyhaz lelkiségi mozgal-
mai, amelyeknek egyike a Regnum Marianum Kozosség (tovabbiakban Regnum).

1.2. REGNUMIAK

Ezt a katolikus mozgalmat kilenc katolikus pap kozossége inditotta még a 19. sza-
zad végén. Eredetileg a 10-18 éves fitk tanitisaval és nevelésével foglalkoztak,
Néri Szent Fulop és Don Bosco elvei szerint, kiilonos figyelmet forditva a szegény
gyerekekre. Lelki mentoruk és timaszuk Prohaszka Ottokar volt. Céljuk az volt,
hogy Magyarorszag — Szent Istvan kirdly szandéka szerint — valoban Mdria orszaga
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legyen. A cserkészmozgalom magyarorszagi megjelenésekor a Regnum a modszer
egyik els6 alkalmazojaként a cserkészet gyakorlati, jellembeli és a természet szere-
tetére vald nevelését a Maria Kongregacid vallasos és erkolcsi nevelésével otvozték.
A militarizalodo cserkészet €s a Regnum kozott a hivatalos kapcsolat az 1940-es
években megszint. 1951-ben a szerzetesrendekhez és mas egyhazi kozosségek-
hez hasonl6an a Regnum tevékenységeét is betiltottak, de a folyamatos zaklatdsok
ellenére is (egyediiliként a katolikus ifjisagi szervezetek kozil) folytatta tevékeny-
ségét, titokban szervezve a csoportok talalkozoéjit, taborokat és mis eseményeket.
Ez id6 alatt a nevelés kiegészilt a linyokéval is. A hetvenes években ebben
a mozgalomban is Gj hangsulyt kapott a vildgiak felel6sségvallalasa. Az tldozés
alatt a laikus vezet6k tartottik Ossze a csoportokat a szabadlabon 1évé regnumi
papok kortl. Idével az ifjasagi csoportok 18 éves koruk utan is egytitt maradtak,
igy a Regnum minden korosztily szimara nyitott lett. 1982 januarjaban megin-
dult a regnumi kozosség harom féléves vezetSképzé tanfolyama, a ,Patkold”.
(http://W3.oli.katolikus.hu/lelkisegi-mozgalmak/regnum-marianum-kozosseg)

A Regnum mukodésének céljat honlapjukon (www.regnum.hu) igy fogalmaz-
zak meg: ,A magyar egyhdz szolgailata, els6sorban az ifjisig nevelésével, kiscso-
portos formaban. Alapelve: a kegyelem, a természetre épul. A kirdndulasok és
taborok nemcsak az egészséges életet szolgaljak, hanem a teremtett vildg szépsé-
geire csodilkozva, a TeremtS imadasara és szeretetére akarnak vezetni. Olyan
kiskozosségeket szeretnénk létrehozni, ahol a k6zosség tagjai mélyen megélhetik
Istenhez tartozasukat, és indittatasuk lesz arra, hogy azt a vilagba kilépve is megél-
hessék; illetve megélhetik az egymashoz tartozasukat is, tehat egymast segitve igazi
kozosség tudjanak lenni. Pedagogiink élménypedagodgia — a kozosen megélt fel-
emel6 pillanatok erejével nevelink mind az imadsidgban, mind a sportban, mind
a kultaraban.” (DoBszay 1991; 1996)

1.3. HASONLOSAGOK ES KULONBSEGEK

Ma a Regnumnak mintegy haromezer tagja van, koztik harminc pap és ketté
puspok. A négy alapszabalyt (vegetarianus étkezés, a szerencsejaték és a kabito-
szerek tilalma, beleértve a kavét és a csokoladét is, valamint csak a gyereknem-
zésre iranyulo szexudlis kapcsolat elfogadhatdsiga) szigortan betartd krisndsok
létszama csak fele ennyi, és a tobbiekkel egytitt sincsenek sokkal tobben, mint
a regnumiak.

A hasonlésagok kozil elséként emlithets, hogy egyikiik sem rendelkezik sajat
teologiaval, csak sajatos lelkiséggel. A krisndsok valodi Gaudiya-vaisnavak, a reg-
numiak rémai katolikusok. A Regnum papok és laikus hivek kozossége, és tevé-
kenysége a legfiatalabbtol az idSs korosztalyig kiterjed. A Magyarorszagi Krisna
Tudata Hivek Kozosségét a szerzetesség vagy a hiazassag melletti dontés eldtt all6
szerzetestanulok, szerzetesek és csaladok alkotjak, a csaladosok kozott lelkészek is
vannak. A krisnasok korében az utdbbi évtizedben jelentésen nétt a csaladosok
részarinya. Mindkét vallasi jelenség tarsadalmunkon beltl sajatos szubkulttrat
alkot, sajatos hagyomanyokkal, szokasokkal, nyelvezettel, szimbolumokkal.
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A csalad mind a krisnds, mind a regnumi etikaban kiemelten fontos érték, a par-
kapcsolat, a hdzassag és a csalad szamara mindkét vallasi kozosség egyszerre jelent
kontrollt és segitséget. Mindkét kozosségben sajatos programot dolgoztak ki a hazas-
sag el6tti tarskeresésre és a parkapcsolatok kialakitasara. Mindkét vallasi kozosség
értékrendjére és gyakorlatira jellemz6 a természetszeretet és a kornyezettudatossag.

Amig a katolikus egyhazban tobben tgy tekintenek a Regnumra, mint egy terii-
let nélkuli plébaniara, a Regnum a magyar katolikus egyhaz intézményekkel (temp-
lom, iroda, sportegyesiilet) rendelkezé lelkiségi mozgalma, hasonloképpen, mint
a Bokor, a Fokolare vagy a katolikus karizmatikusok mozgalma. A Magyarorszagi
Krisna-tudati Hivék Kozossége a 2011-es diszkriminativ egyhazigyi torvény elstt
a hazankban mikodé hinduizmus vallasai kozil a legnagyobb egyhizat alkotta.
Mig a Regnum specialisan magyar kdzosség, és kevés kapcsolata van a nemzetkozi
mozgalmakkal, a magyarorszagi krisnisok egy erSsen intézményestilt nemzet-
kozi mozgalom (egy tulajdonképpeni viligegyhdz) nemzeti egyhiza. Jelentés
a kiillonbség a tarsadalmi 6sszetételben, a regnumiak tobbsége kozéposztalybeli,
varosi és iskolazott, €s minden generaci6 képviselve van, a krisnasok kozott kevés
az otven évesnél idGsebb, a hazasok tobbsége még fiatal hazas, és még kevés a gye-
rek. A regnumiakra tobbgeneracios valldsossag jellemzd, a krisnasok tobbsége még
neofita. A regnumi szilék csaladjaiban a tobbgeneracios vallasos mintak hatasara
kétszer akkora volt a gyerekek szama, mint a krisnasokéiban. Ugyan mindkét val-
lasi kozosség vallasossagara a mély hit és a rendszeres vallisgyakorlat jellemz&,
a krisnasok vilagaban azonban szélesebb és atfogobb a szakralitds szféraja, minden-
napi életiikben mind idében, mind térben nagyobb mértékben van jelen a vallas.
Mig a krisnasoknal a legf&bb vallasi vezetS a féguru, a regnumiaknal vilagiakbol és
papokbol allo testileté a vezetés.

2. PARVALASZTAS ES CSALAD

2.1. KRISNASOK

A hagyomanyos védikus kultGrdban fontos szerepe van a hazasulando felek érték-
rendbeli dsszeillésének. A tradiciondlis kultardban a csalidok ismerték egymast, és
ezenkivil az asztrologiara is tdimaszkodhattak. Ebbdl itt €s most csak az utébbira
lehet szamitani.

A parvalasztas a lelki vezetS és idGsebb hivék kontrolljaval és segitségével tor-
ténik, akik a hiazasparnak jeloltek asztrologidja alapjan tesznek javaslatot. A hazas-
sag ellenjavallat esetén is lehetséges, de az ilyen kapcsolat az esetek nagy részében
nem valik be. Az a fontos, hogy a parok tudjak, hogy a tizenkét kompatibilitasi
szempont kozil melyiknek mennyire felelnek meg. Hogy mitél lesz szent egy
hazassig, az a két személy hozzaallasatol fugg. A védikus kultaraban az idésebbek

DS

segitettek, most a lelki feljebbvalok. A hazassigok tobbségére a hivek kozotti
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parvalasztas jellemzd, leggyakrabban kétféle moédon. Az egyik modja, hogy egy
hivé jelentkezik, hogy hiazasodni szeretne, és kéri, keressenek neki megfelels tar-
sat, de a kommendalt felet nem koteles elfogadni. A masik modja, hogy egy par
jelentkezik a tanitdbmesternél vagy a templomvezeténél. A hiazassag elétti ,tarsulas”
(talalkozas, egytttjaras) eléggé szigort szabalyai a legutébbi idében viltozasban
vannak. A jegyesparok egyarant kothetnek polgari vagy ,szentségi” (védikus)
hazassagot vagy mindkettSt (FARKAS 2009; GYORGY 2009; KAMARAS 1998).

Ma mar a krisnasok lelki vezet6i joval nyiltabban beszélnek arrdl, mint tiz évvel
ezeldtt, hogy a hazassagon beliili minimalisra korlatozott szexuilis kapcsolat sok
krisnas szamara tal nehéz kovetelmény, jelentés résziik csak késébb valik éretté
a hazassiagon beliili 6nmegtartdztatd életre (DoBosy 2007).

A csalados allapot a krisnasok korében a szerzetesség mellett nem masodlagos
életallapot. Ma mar a krisnasok tobbsége csalados. Nem tiltjak a ndk allasvallalasat.
A gyerekszam azonban még csak az orszagos atlag kortl van. Krisna-volgyben még
csak 6-8 gyerek szaladgal. A férfi-né munkamegosztas a csaladban mds a Krisna-
volgyben és az atlagos, varosi életben. Krisna-volgyben a fiités, a katra menés
a férfi feladata.

A koran kelés és fekvés a Krisnavolgyben jobban kapcsolhat6é az ottani élet-
rendhez, ha csak nem onnan jar valaki dolgozni mas teleptilésre. A csalad minden-
napi élete a vilagi kornyezetben él6 krisnasok korében is eléggé eltér az atlagostol,
hiszen a nap nagyon koran, a két 6rdig tarté imaval kezddédik, és a korai fekvés
miatt sok helyen egyaltalan nincsen tévézés, ami amigy sem ajanlott tevékenység.
Ebben a tekintetben is enyhiilt az elbiralds: ha mar valaki tévézik, szamitogépezik,
azt Krisna-tudatosan tegye. Mivel a krisnasok otthona Krisna otthona, vagyis temp-
lom, ahol az étkezés is vallasi szertartds, a szakralis napi- és életrendbe nehezen
illeszthetSk be a szokdsos kikapcsolodasi tevékenységek (KaMARAs 1998: 191-208).

A gyermeknevelés a krisndsok korében joval a gyerek vilagra jotte elstt kezds-
dik. A szul6 csak érett személyiség lehet, ugyanis felfogasuk szerint a gyermek
jellemét, természetét nagymeértékben befolydsolja a sziil6k tudatallapota a fogan-
tatds (amely a termékeny nap tudatos kivalasztisanak és nem a spontin szenve-
délynek kovetkezménye) pillanatiban. Ha a szexualis kapcsolat vallasos elvek
szerint, gyereknemzés céljaval torténik, Krisna maga testestil meg a férj és a feleség
egyestlésekor (SusiLa 20092). A nevelés nem korlatozoédhat a napi szintd fegyelme-
zésre, fontosabb ennél a példamutatis és a hitelesen megélt értékrend atadasa.
A szil6i rasa (hangolédas) egyfell menedéket ad, masfelSl visszaviszi a sziléi
gondoskodisra bizottakat Istenhez. Azzal, hogy a nagyobb gyerek elmegy egy
masfajta sziil6hoz (a tanitdhoz), fogékonyabba vilik kornyezete irint. A hagyoma-
nyos védikus kultaraban a fiGknak j6 brahmacariva (szerzetestanulova) kell val-
niuk, meg kell tanulniuk uralkodni az érzékeik felett, ennek pedig, ha majd élet-
hivatast valasztanak, szerzetesként és hazasként is hasznat veszik (PREMAMOYA
2009b; SusiLa 20092).
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2.2. REGNUMIAK

Mint altalaban a hazai lelkiségi mozgalmak kisk6zosségeiben, a regnumi kisk6zos-
ségek értekrendjében is a csalad, a gyermek, a baratok, a szeretet és a szerelem sze-
repel a legfontosabbak kozott (Kamards 1994: 117-128). Ennek az értékrendnek
a kézzelfoghat6 gytiimolese a hazai 1,23-hoz képest az atlagosan 3 kortili gyerek-
szam (a Bokor mozgalomban 4 felett), ami joval magasabb, mint altaliban a hivg
csaladokban. Mig a gyerektervezés és a megvalosulds kozott orszagosan elég jelen-
t6s a kilonbség a megvalosuld gyermekek rovasara, a regnumi hazasparoknal
a két szamérték eléggé kozel van egymashoz.

Igazi regnumi talalmany Varga Péter Spielhoznia, amely egy sajitos keresztény
parkapcsolattan, amely megjelenik eldadas, kurzus, nyomtatott és hangoskonyv
(2007) formaban is. F6 témai a parvalasztas, az egylttjaras, a szerelem és a szeretet,
a szexualis élet, valamint a hdzassig. A ,Mi a hosszu ideig tartd, j6 par- és hizas-
tarsi kapcesolat kulcsa?” kérdésre valaszt keresve a program f6 gondolata — akarcsak
a krisnasoknal —, hogy a parvalasztds, egy masik ember melletti lehorgonyzas,
ne ,minden mindegy” alapon torténjen, hanem egy igen komoly feladatként.
LA »jarast« j6 dolognak tartom: hogyan ismerjék meg egymast a fiatalok, ha nem
viszonylag gyakori talalkozgatasaik soran? De azt, hogy még szinte teljesen isme-
retlentil, két-harom révid 6sszejovetel utin, meggondolatlanul »egymasnak ugorja-
nak«, azt megengedhetetlennek tartom. Sok-sok rossz hidzassag épult ilyen ingatag
alapra, volt szerencsé(tlensége)m nem egy ilyen esettel kozelrdl is talalkoznom.
Sajnos a csapbdl is a kulséségekre ado, »szerezd meg«tipusu reklamok folynak,
ami nagyban befolyasolja a mai fiatalok egész életszemléletét. Az egyik leggyako-
ribb szakitasi ok az, hogy a parokka valtak nagy része a késdbbiekben mar nem
torekszik a figyelmességre, a kapcsolat valodi lelki tartalmainak gyarapitasara.
Pedig a »veled megelégszem» gondolat jegyében valoban képessé valhatunk arra,
hogy jol érezziik magunkat egylitt, s ennek megértése akar egy életre sz616 kotelék
biztositéka legyen”, nyilatkozza Varga (www.mertnet.net/nide/1643).

Karpat-medence-szerte sikeres vallalkozas Vargaé, aki hallgatéi szerint ,6szin-
tén, nyiltan, értelmesen, olykor k6keményen, de mindenképp normalisan” beszél
a parkapcsolatrol. Es bar — a szerz6t idézve — jozan paraszti ésszel” van minden
elmondva, természetesen, az emberi méltosagot és az élet valodi, mély szépségeit
megmutatva, keresztény szemlélettel, de nem er6szakosan. ,Nem gy6zkod arrol,
hogy mi a jo (példaul a szexualitds a hazassig el6tt), hanem lehetSségeket vazol
fol, torténeteket mesél el, mikozben persze bemutat egy keresztény allispontot is,
amolyan »akinek van fiile, hallja meg« stilusban.” — jellemzik mindenfelé Varga
parkapcsolatkurzusait hallgatéi. Varga mondanddja szélesebb korben is jol terjeszt-
het6, igy megjelent ember- és erkolestantankonyvekben is (HOMOR—KaMARAS 2010;
HoMOR-KAMARAS—VOROs 2011). Létezik ennek a képzési formanak el6zménye,

a bojtarképzd, és folytatisa is, A sziilo is ember tanfolyam, gyereknevelési tudni-
valokkal.
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3. OKTATAS

3.1. KRISNASOK

Bar hittudomanyi f&iskoldjuk is van a hazai krisnasoknak, az krisnas oktatas szo
szerint gyerekcipSben jar, hiszen csak néhany éve mikodik akkreditalt altalinos
iskola formajaban gurukula Krisna-volgyben. A hagyomanyos gurukula keretében
a guru csaladjanal nevelkedtek a gyerekek, és az id6sebb didkok segitettek a gurunak.
Egyitt éltek, egy tanito tanitott mindent. A didkok praktikus ismereteket szerezhettek
az élethez, figyelembe véve a gyermek természetét harcosnak, kereskedének nevel-
ték vagy politikai palyara készitették fel Sket. A f6 nevelési cél a harmonia volt, vagyis
egészséges viszony testlinkkel, embertarsainkkal, kornyezetiinkkel, Istennel; maskép-
pen: boldogsagra nevelés. Természetesen csak fitk jartak ide, a lanyokat otthon anya-
nak képezték. Mivel hianyzik a védikus tarsadalmi kontextus, ma ebbdl a praktikus-
sag hangsulyozasa és a harmonia tudomanya valosithatd meg (Srr SAROVARA 2009).

Amikor Premamoya dasat, a krisna-volgyi altalanos iskola igazgatojat (egyben
a krisnas féiskola tanarat) kérdezgettem a krisnds pedagogia feldl, az eddig leirta-
kon kivul csak azt tudta elmondani, hogy ,nem porosz, nem Waldorf, nem Rogers,
nem Montessori, nem Freinet, hanem a védikus iskola nyomaban probalkoznak.
A krisna-volgyi iskolaban 1996-t6l folyik oktatas, kezdetben a gyerekek magan-
tanulok voltak a kornyékbeli iskoldkban, de szép eredményeket értek el a félévi
vizsgakon” (KAMARAS 1998: 265-278). 2002-t6l elkésziilt az iskolaépiilet 24 tanuld
befogadisara. 2009-ben akkreditiltak az iskolat. Kis osztalylétszamok mellett, csa-
ladias hangulatban folyik a képzés. Az oktatok diplomas pedagogusok, akik vallasi
targyak oktatasara is felkésziiltek. A Nemzeti Alaptanterv teljesitése mellett a krisna-
volgyi gurukula sajatos arculatat egyfeldl a védikus tantirgyak (templomi ének-zene,
védikus irodalom, szent helyek, templomi imadat), masfelSl a kornyezettudatos
nevelés, az onfenntartd kozosség képességeinek kialakitasa (biokertészet, tehén-
védelem, kézmivesség, szovés, fonis, csuhékészités, varras, himzés, batikolas és
egyebek), valamint vegetarianus f6zés adja.

Premamoya dasa szerint a nevelés célja a ,Krisna-tudatos etikett megismerése
jatékos formaban”. Fontos szerepe van a természet- és €letkozelségnek, onfenntar-
tasnak (az 6voda udvaran is van biogazdalkodasi gyakorlotér), a személyiség kény-
szer nélkuli, egyéni sajatossagokat figyelembe vevé fejlesztésének. Nemcsak az iro-
dalmi, a kornyezeti, a zenei és a vizudlis nevelés, hanem még a testnevelés és
a matematika is a vaisnava kultirkorhoz kapcsolodik. A kisebbeknél a védikus iro-
dalom torténetek, versek és mondokak formajaban jelenik meg. Az onkifejezés és
a kommunikacio fejlesztése babozis, szinjatszas formajaban torténik, ezek is szent-
irasok anyagara alapozva. Ennek a pedagbgiai programnak a kontextusa, értelme-
zési kerete maga a Krisna-volgy, amely egyfeldl a szabadtéri, kornyezeti tapasztalat-
szerzés (farm, kertészet, méhészet, tehenészet, iroda, idegenforgalom) terepe,
kerete, masfelSl egy szent hely. A tanulok nem szorulnak bele a szent hely gett6jaba,
hanem ismerkednek a szélesebb vilaggal is, egyebek mellett a postaval, gyogyszer-
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tarral, vasatallomassal, korhazzal. Fontosnak tartjak a testedzést is. Lehet&ség adodik
a harcmivészetre és az fjaszatra is. Ha felnének a gyerekek, megindulhat a k6zép-
iskolai képzés is, amelynek kozéppontjaban az onfenntartd élet foglalna helyet.
El tudjak képzelni azt is, hogy a kornyezé lakosok szamara is nyitott iskolat alapi-
tanak Somogyvamoson. Amikor azt firtatom, hogy mit vesznek at a nem védikus
pedagdgiatol, Premomaya dasa az értékelési rendszert emliti meg: el&szor szove-
gesen, aztin szimokkal.

A vallasi nevelés 12 éves korig els6sorban memoriterekkel, utdna a szent szo-
vegek értelmezésével torténik. Az irodalomoktatisban a magyar irodalom mellett
természetesen védikus irodalmi szovegek is szerepelnek, ugyanakkor a magyar
himnusz a védikus oktatas része.

3.2. REGNUMIAK

A rendszervaltas utan rovid ideig mikodott egy regnumi altalanos iskola, de ebbdl
nem lett értett gyimolcs, Ggy tlinik, ehhez nem volt megfelels karizmajuk. Amiben
igencsak sikeres a regnumi kozosségi nevelés — amint ezt a Hatok (a regnumi
vezetés) 2011-es beszamoldja is jol érzékelteti a Naprakész pedagogia rovatban —
az: ,A) Tartalmilag: Idén két fontos tertilet a) szolgdlatra nevelés: részvétel a 72 ora
kompromisszum nélkiil nevi rendezvényen. Mindkét vezetSképzs elkezdte a szol-
galat témakorének képzésbe valo beépitését, b) kornyezettudatossag. B) Modsze-
reink. Felmerilt hosszi nevelési folyamatunk tagoltabba tétele olyan allomasokkal,
mint a jelenlegi fogadalomtétel vagy a rétegtabor. Megkezd&dott a fogadalomtétel
Ujragondoliasa és egy csapatproba-szerd, egész hétvéges, életkori allomas beveze-
tése a népindulas és rétegtabor kozotti idészak kortilbelil kétharmadaval.” A | szol-
galatra nevelés” mogott egy visszatérd dilemma és egy meg-megujulo vita huzodik:
milyen mértékben vegyen részt a Regnum a helyi kozosség (beleértve a helyi
egyhazkozséget is) életében. A két felfogas képviselsi ,nomadoknak” és ,telepe-
seknek” nevezik magukat. A ,szolgdlat” masik jelentése a szeretetszolgalat, amely
a Regnumban nem volt eddig olyan hangstlyos, mint mas lelkiségi mozgalmakban
(A 2010/2011-es... 2011: 9).

Az oktatds terlletén is van egy izig-vérig regnumi talailmany, a Patkolo nevi reg-
numi vezetSképzd, és ennek szelidebb valtozata, a katolikus egyhaz ifjisagi vezets-
képzdije, a Hajszolo. Az el6zmény egy Balas Béla (ma kaposvari ptispok) altal szer-
vezett vezetGkeépzd volt. A Patkolot Darvasi Laszlo és Varga Péter 6tlotte ki 1981-ben,
és a kovetkez6 évben indult az els6 masfél éves kurzus. Minden szemesztert egy
selcsendestilés” (egynapos lelkigyakorlat) vezette be és zarta le. Az oktatok a kova-
csok, a lelki vezetS a kovacsmester (akit6l elvaratik, hogy mindenkivel legalabb
egyszer elbeszélgessen) és a mindenért felel6s mihelymindenes. A Patkol6 a bea-
vatasi szertartas, a f6iskolai szint( oktatas, a nagy jaték és a hatékony kozosségfor-
malas igen eredeti 6tvozete, amigy a regnumi identitisképzés egyik legfontosabb
szervezeti formdja. Szigort tanulmanyi fegyelem, magas kovetelmények, komoly
vizsgak és mindemellett jatékossag (a komoly tétre mend jaték) jellemzi. A résztve-
vOk atlagéletkora 20-22 év. 16 éves kortdl lehet jelentkezni, és igen komoly felvételi
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kovetelményeknek kell eleget tenni. A felvételi eljaras fizikai er6probaval kezdédik,
majd irasbeli teszt kovetkezik a Hittink és életrink kozépiskolas hittankonyv alapjan.
Ezutan hat proba kovetkezik: mesemondas, helyesirds €s hangos olvasas, jaték, tainc
(kerings és rock and rolD), klasszikus zenemtvek felismerése, altalinos mdveltségi
tesztek (irodalom, torténelem). A jelentkezSk a témakat nem ismerik elére, csak
annyit tudnak, hogy altalanos képesség- és adottsigfelmérés lesz. Szamot adnak arrdl
is, hogy mennyire értenek a taborozashoz, hogyan szerveznének egy tizfés bulit,
milyen ételeket vasarolnanak egy taborba, tudnak-e tGszni, gépkocsit vezetni, ismer-
nek-e idegen nyelveket, mit olvastak utoljara. A felvettek agyagpatkot kapnak.

Két félév jut hat elméleti tantargyra, egy pedig a gyakorlati oktatasra. Minden
féléev két honap elméleti és egy honap gyakorlati képzésbdl all. Az elsé félévben
teologiat (fundamentalist és dogmatikat) és filozofiat (logikat, ismeretkritikat, filo-
zofiatorténetet) tanulnak. Varga Péter igy szOl errdl: ,Amir6l Gesztesy Andras
beszél, az a remek jegyzettSl (amit be kell vagni) szinte teljesen fliggetlen. Kell hoz-
nia minden hallgaténak 6t kérdést, ezekre valaszol, mikozben természetesen leadja
a torzsanyagot is. A lényeg az, hogy alaposan 6sszezavarja a fejiket. Kirdzza ket
gyermekkori kereszténységikbdl. El6szor dltalaban megdobbennek, aztin rajon-
nek az izére. Elgondolkoznak, elvitatkoznak. Gesztesy elmondja, hogy ilyen meg
olyan iranyzatok vannak, igy is lehet gondolni, meg tgy is. Eleinte nagyon tamad-
tak ezért, de én nem engedtem &t kiftrni, végtil Beton atya (Balds Béla) is megnyu-
godott.” (KamarAs 1991: 85) A masodik félévben biblikumot és egyhaztorténetet
tanulnak, legendas jegyzetbdl és el6adasokbdl. ,Strd este van, egy szakadt ruhids
ember bolyong valahol Kair6 kilvarosaban. Hova megy, mit akar, mit csinal?”
— kérdezi Balds Béla az egyhaztorténet-vizsgan. (Kamaris 1991: 85) Es néhdny sor
Balds Béla jegyzetébdl: ,A tiszteletre hivatkozva a laikusokat egyre jobban tavol
tartjak a szentélyt6l. Megsziinik az allva dldozas, ezutan térdelnek. A szentélyt kor-
lattal valasztjak el. Az istentisztelet egyre jobban individualizalodik. Fokozatosan
elttinik az Gskeresztény egyuttmisézés. Maganmisék alakulnak ki. Mellékoltarokat
épitenek. A legtobb oltirnak sajat papja van, akit egy céh vagy csalad dijaz. A misé-
ket a sajat véddszentjeik tiszteletére mondatjak, tekintet nélktl az egyhazi évre.
Valbsagos papi proletaridtus keletkezik. Seregestil funkcionilnak olyan papok,
akik misézésbol élnek.” (Kamaras 1991: 86) Ezutian kovetkezik a morilis és a pszi-
chopedagogia, vagyis Varga szerint ,regnumi neveléselmélet: egy kis pszichologia,
egy kis pedagogia. Ezt Tompa Nandor atya és jomagam adtuk el8. Itt is van jegyzet,
van még Mérei-Binét-féle Gyermeklélektan, aztan az Ifjiikor valsaga cimi konyv.”
Egy részlet a Tompa-féle moralisbol: Az istentilés torténhet Isten akaratinak meg-
felelden (idvozilés), de azaltal is, hogy sajat érzéseit, érdekeit, személyét teszi
meg az erkolesi élet mértékének. A bin tehat nem egyszertien Isten parancsainak
athagasa, hanem 1) az Istennel valo szeretetkozosség megrontisa (ez az egyetlen
igazi ateizmus)), 2) az €pilé emberi kapcsolatok megrontasa, 3) az ember lényegé-
nek pusztitisa (a bln az egyetlen val6di immanencia), 4) kovetkezményeiben és
korilményeiben a természet pusztitdsa.” (KamMarRAs 1991: 86) Egyébként Tompa
Nandor volt az, aki lényegileg megreformalta a lelki tiikrot, amikor a binlajstrom
helyébe egy értéklistat helyezett, igy az értékek mell6zése, nem kell6 mértékd
figyelembe vétele jelenti a blinoket.
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Még egy részlet Varga pedagogiai jegyzetébdl is. ,Elitnevelés a célunk — Az »elit«
sz6t mi nem hasznaltuk, ehhez a téliink idegen ideologiak kedvezstlen mellékzon-
géit tapasztottak. Ezzel szemben fennall, hogy minél értékesebb krisztusi embereket
ohajtunk nevelni, akik majd evangéliumi értelemben kovaszként élnek és hatnak az
emberi kozosségben. Kizard modszereket sosem alkalmaztunk, maguktol koptak le,
akiknek magas vagy unalmas volt, és éppen ez a szinvonal vonzott ide olyanokat,
akik ezt igényelték. Nem szigor kell, hanem inkabb szeretet, empatia, feloldo légkor,
tirelem, batoritds, biztonsiag. Viszont a tények és a logika egyértelmd, s ha nem
egzaktul allunk hozzajuk, 6sszetoriink. Lemondasok pedig éppen az alacsonyrendd,
a lehtizo, a szétzilalt dolgok emelésére, rendezésére szliikségesek. Az a negativ, aki
a teljes, a kiizdéssel elérhetd értékre mond nemet.” (KAMARAS 1991: 86)

A gyakorlati targyak kozott fontos a térképészet, ebbdl tijfutas a gyakorlati vizsga.
A természetismeret f6leg novényismeretet, tovabba némi allatismeretet és kézettant
tartalmaz. Az oktatast kirindulasok segitik. A zenetanulds keretében kottabol meg
kell tanulni eljatszani egy ismeretlen népdalt. Van még beszédtechnika, jatékelmélet,
buliszervezés, {6zés és taborozasi ismeretek (KAMARAS 1991: 86-87).

Egyszer még meg lehet bukni, de a masodik bukas végleges. A 20-22 f&s
mezGnybdl dltalaban 14-16-an jutnak el a zarovizsgaig, amelynek kifutds” a neve,
és amelyet 50-60 {Gs stab szolgal (koztik félosztalynyi kamasz, akiknek tancot kell
tanitani). A hiromnapos esemény elsé napja egy tajfutovizsga. Az esti taborttiznél
mar parok szerepelnek, ugyanis az ezutin kovetkezd masfél napos, 60-70 kilomé-
teres, gyalogos akadalyversenyen fid-lany parosok indulnak. Az éranként induld
csapatok 10-12 allomast érintenek, ahol egy-egy tantargybol vizsgaznak. Tulaj-
donképpen minden targybol Gjravizsgaznak, de ezuttal nem a részletek, hanem az
osszefliggések érdekesek. Minden szigortan titkos, minden helyzet varatlan.
Minden zar6vizsginak van valami kerettorténete, példaul Gskeresztények vagy
indidnok szerepét kell felvenniiik a vizsgdzoknak. Ejszaka sitort vernek, és akkor
van a {6zés-vizsga is. Az eredményhirdetés és az avatis (amikor Otvosmiivész
készitette bronz-, eziist- és aranypatkot kapnak) igen latvanyos és emlékezetes.
A vacsordn mindenki megkapja kedvenc ételét. Evente kétszeri tovabbképzés
meélyiti el a tanultakat (KaMaRAS 1991: 88-89).

4. OSSZEGZES

Mindkét életmod- és értékrend-alternativa egy-egy kulturalis-szubkulturalis hagyo-
manyt kinal fol: a krisnasok egy nagyon régit, a regnumiak egy valamivel tébb mint
szazéveset. Mindkett6 Gjra- és Ujraforditasa, a jelenhez igazitisa az eredetinek.
Egyik sem szektds zarvany (természetesen a Krisna-volgy sem), mindkettd valami-
képpen beilleszkedik a mai vilagba. A regnumiak kozil sem minden csalad kuldi
gyerekeit egyhazi iskolaba, a krisnasok is a Nemzeti Alaptanterv szerint tanitanak,
a krisnasok is hasznaljak a mobiltelefont és az internetet, a regnumiaknal pedig
a hittan mellett rock and rollbdl is kell felvételiznitk vezetéképzsjikon, ahol Mérei
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gyermeklélektanabdl is tanulnak. Mindkét vallasi szubkultara olyan életvilagot hoz
létre, amelynek egyes elemei széles korben is hasznosithatok mind a csaladi élet-
ben, mind az oktatasban, nevelésben. A rozsafiizért és a Hare Krisna mantrat imad-
kozok egyarant meglehetSsen gyakorlatiasak, de a regnumiak valamivel raciona-
lisabbak és jatékosabbak, a krisndsok mindennapi életét viszont jobban adthatja
a szakralitas.
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SANDOR ILDIKO

KISEGYHAZAK ES A NEPSZOKASOK,
VALAMINT HATASUK
A CSALADI ELETRE ES AZ OKTATASRA

1. PROBLEMAFOLVETES

A dolgozatom témajaul szolgaloé pedagogiai probléma gyakorld 6vondk, iskolai
tanitok tovabbképzésein szokott folvetddni, jellemzéen a népszokasok témakoré-
nél. Mit tegyen a pedagogus, ha a gyerekek kozil — sziil6i kérésre vagy anélkil —
valaki rendre tavol marad azokrdl az 6vodai, iskolai innepi alkalmakrol, amelyek
jeles napi népszokasokhoz (Mikulas, kardcsony, farsang, téltemeté kiszebabégetés
stb.) kotédnek? Hogyan befolyasolhatja ez a gyerekkozosség életét, mit jelent az
érintett gyermek személyiségfejlédésében? Hol kezdddik és meddig tart a pedago-
gus szakmai felelGssége és kompetencidja az ilyen helyzetekben? Ezernyi a meg-
valaszolando kérdés.

Az alabbiakban réviden bemutatom, mi a hattere a sajatos sziil6i magatartiasnak,
majd néhany javaslatot teszek arra, mit és hogyan tehet a nevelS. A pedagogiai
munka igen érzékeny tertlete ez. A vilagnézet, a vallasi meggy6z6dés és hovatar-
tozds minden ember személyes ligye, az alapvetS szabadsagjogok tartomanyaba
sorolhaté. Egy modern, demokratikusan mikodd, civilizalt oktatasi-nevelési intéz-
mény tiszteletben tartja a fentieket.

Magam is taldlkoztam munkam sordn hasonl6 esettel. Egy gyermekkozosség-
ben rendszeresen mondtam népmeséket. Az egyik sziilé arra kért, a mesebeli
hétfejit ne nevezzem sarkanynak. Megddbbentem, és tandcstalansigom kitilt az
arcomra. Ugyan minek nevezhetném népmeséink egyik kozponti szereplGjét?
A szul6i javaslat maris készen allt: nevezzem dinénak a sarkanyt, 6k minden
mesénél ezt teszik odahaza.

Nagyon nehéz helyzetbe keril a pedagogus ilyen és hasonld kérések, sziilGi
megnyilvinulisok esetében. A gyermeket nehéz kivonni az tinnepi késziil6désbal,
még akkor is, ha az Ginnepen nem vesz részt. Latja, hallja, tarsai hogyan tanuljak
a Mikuldsnak elmondand6 verseket, énekeket, napi beszédtéma a gyerekek kozott,
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ki mit szeretne kapni, milyen kéréseket irt meg, rajzolt le a Mikulasnak szo6l6 leve-
lében. December 6-a utan tovabb folytatodik az dvodakban és a kisiskoldsok kozott
a lazas készilédés. A gyerekek szerepet kapnak a betlehemes jatékban, kantalo
énekeket tanulnak. A mesében sem helyettesitettem a sarkanyt a diné szoval,
de természetesen az sem elfogadhaté a szimomra, hogy a sziilé kérését teljesen
figyelmen kivil hagyjam, és a ,hata mogott” szindékosan szembe menjek vele.

Mi van a jelenség hatterében? Mi a kozds nevezd azoknak a csaladoknak az éle-
tében, amelyek igyekeznek gyermekeiket tavol tartani az 6vodai, iskolai intéz-
ményben zajlé innepektdl, ahol a hétfeji sairkany neve nemkivanatos a mesében?

Sajat tapasztalataimbol és a kérdést foltevSk altal elmondottakbdl egyarant az
dertl ki, hogy ezek a csaladok jellemz&en a magyarorszagi, protestans gyokerd
kisegyhazak (baptista, nazarénus, metodista, adventista, ptinkdsdista stb.) tagjai.
A hivek korében a népszokasokkal szemben megnyilvanul6 (és helyenként a nép-
mesével, néptinccal kapcsolatos) tivolsagtartisnak egyhazuk teologiai tanitisai-
ban és erkolesi rendjében, egyhazukhoz, a gytilekezet kozosségéhez vald viszo-
nyaban ragadhaté meg a hattere.

A jeles napi szokasok teoldgiai megkozelitésben ,balvanyimadasnak” mindsuil-
nek, nem egyeztethetSk Ossze hitelveikkel. Azok a targyak (kariacsonyfa, kisze-
babt) vagy dramatikus alakoskod6 figurak (Mikulas), amelyek a paraszti vilagkép-
ben békességgel megfértek a keresztény hitelvekkel, e kozosségek tagjai szamara
elfogadhatatlanok.

2. HATTERMAGYARAZAT:
A PURITAN KEGYESSEG ES ERKOLCS TOVABBELESE A KISEGYHAZAKBAN

A protestantizmus Magyarorszagon a 16. szazad folyaman terjedt el, els6ként annak
lutheri (evangélikus) irdnyzata. A becsiilt adatok nyoman feltételezhetjiik, hogy
a kezdeti id6szakban a népesség 80-90%-a felekezetet valtott. Az ellenreformacio
(és a torok hodoltsag idején az orszag harom részre szakadisa) kovetkeztében ez az
arany, vele egytitt a felekezetek foldrajzi megoszlasa a Karpat-medencében késébb
megvaltozott. A Dunitdl nyugatra, a Habsburg-befolyas alatt all6 tertileteken
a lakossag nagyobb része rekatolizalt. A keleti tertileten gyodkeret eresztett a protes-
tantizmus, annak is immar a kalvini (reformatus) irdnyzata terjedt el nagyobb arany-
ban véglegesen. A kozépsS orszagrész e torok idében elnéptelenedett, a 18. sza-
zadban zajlo betelepitések eredményeként a felekezeti megoszlas tekintetében az
Alfold szines képet mutat. A kilonbozé helyekr6l érkezd (gyakran mas és mas
nemzetiséghez tartozd6 — német, szlovak, magyar) telepesek hoztak és megérizték
felekezeti hovatartozasukat.

A protestantizmus korai idészaka egyben uldoztetésének ideje is. Az Gj tanok
kovetsi templomok és lelkészek hijan els6sorban odahaza, csaladi kérben, hazi isten-
tiszteletek formajaban gyakoroltak vallasukat. A csalddok és a hivekbdl a faluko-
zosségben alakult vallasi kiskozosségek kiemelkedd szerepet jatszottak a hitéletben,
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a puritan kegyességgyakorlat és erkolcsi normak fenntartéiva valtak. A puritanizmus
hatisa hossza id6n at fonnmaradt, elsGsorban a falusi és mezévarosi agrarnépesség
korében, a protestins népi vallasossiag keretei kozott (MOLNAR 1985).

A 19-20. szazad forduldjan Gjabb egyhazak jelentek meg hazankban. ElsGsor-
ban amerikds magyarok hoztik az Ujviligbol az addig ismeretlen hitelveket, ame-
lyek a protestins gyokerd kozosségekben kezdték meg térhoditasukat. ,A hivatalos
egyhaztol elidegentils, a hivatalos egyhaztdl fliggetlen hazi gyllekezetek, paraszt-
ecclesiolak hiveibdl toborzodtak a protestins kisegyhazak tagjai, amelyeknek
a kulfoldi testvéregyhazaiktol eltérs kegyessége, létformaja sok ponton a puritan
protestans kegyességi gyakorlatra vezethetSk vissza.” (SziGETI 1990)

A megjelend Gj egyhazaknak hosszi ideig (egészen 1945-ig) nem sikertlt kiviv-
niuk kozjogi elismertetésiiket. A Belligyminisztérium ellendrzése ala tartoztak,
és a beliigyi hat6sagok a tarsadalomra veszélyes szervezetként kezelték a kisegy-
hazakat. Az ellenséges kozegben a kisegyhazak gytilekezetei elzart (és elzark6z06),
a puritan kegyességet és erkolcsoket tovabbéltets kozosségekkeé valtak.

Erkolcsi el6irasaiknak megfelelGen a kisegyhazak kilonboz6 felekezeteihez tar-
toz6 hivek kertlik és elitélik a hangos mulatozast, gyakori a tanctilalom (de leg-
alabbis tartdzkodnak ettdl a szorakozasi formatol), a mozi, a szinhdz, a tévénézés
szinte az ezredforduloig a kerllendé vilagi hivsagok kozé tartozott. A vissza-
fogottsag és mértékletesség oltozkodéstiikben és étkezési szokdsaikban is megfi-
gyelhetS. KiemelkedSen fontos szamukra a pontos, szorgalmas munkavégzés,
az adott sz6 megtartisa. Mindezek Osszessége a puritanizmusban gyokeredzik.
A szabadegyhazi gytilekezetek zart kozosséget alkotnak, tagjaik életvitelére, maga-
tartisara is kiterjed a kozosség kontrollalé szerepe, amely az egyhiazfegyelem
betartasa folott 6rkodik.

A nagydobronyi példa

A mai Ukrajna teriiletén, Nagydobronyban a két vildghdabori kézétt egy,
a reformdtus gyiilekezethez tartozo, de attol kisebb-nagyobb mértékben
elkiiloniilc ,rekeszi gyiilekezet” miikodott 30-50 taggal. E laikus valldsi
kozdsség (ugynevezett paraszt-ecclesiola) a puritan erkolcsiség és kegyesség-
gyakorilat meglehetosen kései példaja. (Dan1 1991)

A kozdésség tiltotta tagjai szamdra a falu tancmulatsdagain, szorakozdsi
alkalmain és a lakodalmakban valo részvételt. Ez a koézdsséghez tartozo
fiatalokat érintette a legérzékenyebben. A tanc egy falukézdsségben a fiat-
alok szamdra nemcsak mulatsag, szorakozdsi alkalom volt, hanem a két
nem kozotti ismerkedes, az udvarlds legfontosabb intézménye. Mindazok,
akik kimaradtak innen, mds forum nem lévén, hatranyos helyzetbe kertiltek
a parkeresés vonatkozdasdaban. Elmonddsuk szerint a rekeszi gytilekezethez
tartozo, elado sorban lévo leanyok kéziil egy sem ment férjhez a megfelelo
idoben. Akad olyan, aki életre szoloan tars nélkiil maradt, aki mégis meg-
hazasodott végiil, az a ,maradék elv” alapjan 6zvegyember, iszdkos vagy
testi fogyatékkal élo férjet talalt, joval késobb, mint ahogy a falubeli lanyok
altalaban meghdzasodtak. (SANDOR 1998: 153)
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A nagydobronyi példabdl is kitetszik, hogy a kortarscsoporton beliil a tobbségétél
eltér6 magatartas és értékrend milyen erésen befolydsolja az egyén tovabbi
sorsat.

3. PEDAGOGIAI VONATKOZASOK

A gyermek belenevel6dik abba az erkolesi értékrendbe, amelyet gytilekezete kép-
visel. Gyakran az 6voda, az iskola az elsé olyan kozeg, ahol a sajatjatdl markansan
eltéré normarendszerrel talalkozik, ezzel egyidejileg azzal is szembestil, hogy maga-
tartisinak néhany meghatiroz6 elemével és hitelveivel kisebbségben van a gyerek-
kozosségben.

Egy kibontakozoban 1évS, gyermeki személyiség szimara nehéz az eligazodas
ilyenkor. Mindenképp sziiksége van a pedagogus segité kozremikodésére. Ez pedig
akkor tud igazan hatékonyan mikodni, ha a nevel§ a csaladot is partnerként tud-
hatja maga mellett.

Mit tehettink ennek érdekében?

A pedagodgus legelsé feladata ilyen esetben az ismeretszerzés, a tijékozodas:
fontos megtudnia, hogy az adott felekezet milyen hitelveket képvisel, mik a legfon-
tosabb el6irdsok, normak. A masodik 1épés sajat, neveldi attitiidiink szigora vizsgala-
ta, szitkség esetén ennek formdlasa. Csak elfogadd, nyitott, elGitéletektdl mentes
hozzaallassal oldhatjuk meg sikeresen mindazokat a nevelési helyzeteket, amelyek
egy ilyen esetben jelentkezhetnek.

Kovetkezé feladatunk a nyilt parbeszéd kezdeményezése a csaldddal és az gyerek-
kozosségben. Mindkét esetben beszélgetések hosszi sorozata var rank. T4jékozod-
nunk kell a sztilk allaspontjarodl, elképzeléseirdl, meg kell probalnunk megtalalni a k-
z0s nevezOt, ezzel egyidejlleg egyenrangt, partneri viszonyt kialakitani a csaladdal.

A tolerans, a massagot elfogad6 gyermekkozosség kialakitdsa nem csak az itt
ismertetett kérdés szempontjabol fontos. A szocialis kompetenciak sikeres alakitdsa
hossza tavon is komoly hozadékkal jar, bar azt is latnunk kell, hogy e torekvéseink
csak lasst, kitartd, szivos munkdval hozzidk meg a kivant eredményt.

Varosi, nagyvarosi kdzegben napjainkban talan mar egyszertbb a feladatunk,
mint akar 20-25 évvel ezelétt. Budapesten talan alig akad olyan 6voda, iskola, ahol
ne volna tivol-keleti vagy valamely muszlim orszagb6l szirmazo gyermek a globa-
lizacioval foler6sodd mobilitisnak koszonhetSen. Az 6 esetiikben konnyebben ért-
hetd, elfogadhat6 tarsaik szamara, hogy kiilonos, a magyarorszagitol eltérd szoka-
saik vannak, valldsi el&irdsok miatt mast és masként tesznek, mint tarsaik. (Es ez
kiindulopontot jelenthet a pedagbdgus szamara, hogyan magyarazza a kalonbsé-
geket a gyerekeknek.) A migraciotol fuggetleniil is megjelentek az elmult egy-két
évtizedben eddig ismeretlen vallisok Magyarorszagon (buddhizmus, Krisna-hit),
elvétve bar, de ezek kovetdivel is talalkozhatunk az iskola vildgaban.

Egy-egy Uinnepre valo késziilédés jo alkalmat kindl arra, hogy beszélgetve megis-
merjik egymas szokasait. Kihez jon a Mikulas, ki kap ajandékot Hanuka alkalmabol,
melyik csaladnal nem szokas kardcsonyfat allitani a jeles téli innepen.
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A vallasi sokszinlség természetes tényként valé bemutatasa, majd erre épitve
a gyerekkozosségben a kolesonos elfogadas, a kiilonbozség tiszteletben tartisanak
kialakitasa a pedagogus egyik legfontosabb feladata.

Fontosnak tartom, hogy mindez ne legyen tabu, amelyr6l nem szabad beszélni,
esetlegesen amiért az érintett gyermeknek szégyenkeznie kell. A gyermekkdzosség
legyen tisztdban a szimara szokatlan, ismeretlen nézetek és viselkedés okaval.

Olykor a rosszul értelmezett vilignézeti semlegesség akadalyozza a pedagogust
abban, hogy helyesen kezelje a helyzetet. (Nem beszél a hit, a vallas kérdéseirdl, igy
a konkrét helyzetrél sem.) A vilignézeti semlegesség — véleményem szerint — nem
az elhallgatast jelenti, hanem elfogulatlan, partatlan attitGdot a pedagdgus részérdl.
Azt, hogy egyik vallast sem mindsitjiik (jobbnak vagy rosszabbnak a masiknal).
Tudunk arr6l beszélni a gyermekek szamara — koruknak, felkésziltségiiknek meg-
felel6 modon — hogy vilagnézet, vallasi hovatartozas, meggy6z6dés sokféle van.
Avallasok az emberiség kultrijanak, torténelmének szerves részét képezik. Az egyén
identitdsanak pedig meghatiroz6 eleme a hozzajuk valé viszony.
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MOzESSY REBEKA DOROTTYA

BOKOR KOZOSSEG

,Békédet és srémadet szivemben megdrzém akkor is,

ha a szolgdlat kicsivé, az adds szegénnyé, a szelidség 1ildozotté tesz,
miként Téged, Jézusom.”

(Htségima)

A kommunizmus és a szocializmus ideje alatt a politika a templomi szertartasokra
redukalta a hitéletet. A kor valtozatos eszkoztaranak segitségével besziintette a miko-
dését mindazoknak az irdnyzatoknak, amelyek a hétkoznapi életre és a magankap-
csolatokra befolyassal kivantak lenni, és ehhez segitséget vart és kapott a partillam-
hoz hi egyhazi személyektdl is.

A kiskozosségi (baziskozosségi) mozgalmak e folyamat ellen jottek létre, céljuk
a hit és erkolcsiség altal atitatott kozodsségi élet megteremtése volt. Kozulik a leg-
jelentésebbek: Regnum Marianum, Fokolare mozgalom, karizmatikus mozgalmak
és a Bokor (ZSUMBERA €.1n.).

Bulanyi Gyorgy (a Bokorban csak Gyurka bacsiként emlegetik) a kozosségét
1945-ben kezdte szervezni. 1973-ban Buldnyi egy tanulmanydban a ,bokor” kife-
jezést a vilagszerte terjed6 mozgalmak analogidjaként alkalmazta. Egy Gjsagird ezt
a kifjezést atvéve a Bulanyi-féle kozosségi halozatra hasznilta a bokor szot, a kozos-
ség pedig magaénak érezte azt mind a botanikai, mind a szimbolikai értelmében,
igy nyerte el a csoport végso elnevezését.

A Bokor 6énmeghatarozasa (2004): ,A Bokor katolikus gyoker, a jézusi szere-
teteszményt képvisel6 emberek testvéri tarsasiga, erkolesi megajuldsi mozgalma.”
(Bokorportal: Mi a bokor?)

,Ekkor megjelent neki az Ur angyala, iz lingjaban egy csipkebokor kézepébdl.
Latta ugyanis, hogy a csipkebokor langol, de nem ég el.” (2. Mozes 3,2)

JEn vagyok a sz6l6ts, ti pedig a sz6l6vesszok. Aki bennem marad, és én
6benne, az b6 termést hoz, mert nalam nélkil semmit nem tehettek.” (Janos 15,5)

,Hasonloé a mennyek orsziga a mustirmaghoz, amelyet egy ember megfogott,
és elvetett a szantofoldjébe. Ez kisebb ugyan minden magnal, de amikor felnd,
nagyobb lesz mis veteményeknél. Akkora fa lesz beléle, hogy jonnek az ég mada-
rai és az agai kozt fészkelnek.” (Maté 13,31-32.)
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1. VALLASI MEGUJULAS AZ ALLAM ES EGYHAZ KERESZTTUZEBEN
— A BOKOR KIALAKULASA

Bulanyi Gyorgy (1919-2010) magyar—német szakos tandr és piarista szerzetes volt.
1945-ben taldlkozott egy horvat szarmazasa jezsuita szerzetessel, Kolakovics atya-
val, aki romai titkos kovetként segitette egyhazat. Hatasara Bulanyi laikusokbol és
egyhazi személyekbdl allo kozosséget kezdett szervezni.

Bar nem kivant kivalni a romai katolikus anyaszentegyhazbol, mind az egyhaz,
mind az allam szamara sarkalatos pontokat kritizalt. Példaul az egyhazi hierarchiat
felcserélte volna Bokor-mintara, a colibatus sziikségességét vitatni kezdte, a vagyon-
kozosség eszményét timogatta, €s ezzel parhuzamosan a pompat elvetette, tovabba
az altala tdlzottnak vélt Maria-kultuszt csokkentette volna.

A legnagyobb ,biintetSjogi port” az erGszakmentesség elve kavarta, emiatt
23 kozosségi tag dontott tgy, hogy villalva a pénz- vagy bortonbiintetést, megta-
gadja a katonasagot, sok né pedig visszautasitotta a katonakonyv atvételét, amelyet
példaul az egészségiigyi dolgozok kotelezSen kaptak.

Bulanyi — illegilis allamellenes szervezkedés vadjaval — dsszesen tiz évet toltott
bortonben amiatt, hogy egy alulrél szervezddd, krisztusi értékeken nyugvo, bazis-
kozosségi szervezédésen alapuld halozatot hozott létre. A kozosség tagjai folyama-
tos renddri atrocitisoknak voltak kitéve.

Az allami retorziok mellett Bulanyi, a tanait kovets papok és kozossége egyhazi
buntetésekben is részesuiltek. Az allam csak a hozza hi egyhazi személyeknek
engedett magasabb poziciot, segitséglikkel kozosen szimoltak fel vagy kontrollal-
tik a ,reakcios” egyhazi személyeket és iranyzatokat. Az egyhdz 1982-1997 kozott
eretnekség vadjaval korlatoz6 intézkedéseket tartott életben Bulanyi atyaval szem-
ben, amelyeknek kovetkezményeként nem misézhetett nyilvinosan, a nézeteit
valld papjai gyakran kaptak fegyelmi buntetéseket, felfliggesztést, és gyakran
helyezték at Sket. Két izben probaltak tisztazni az egyhazi nézeteltérést. 1988-ban
Joseph Ratzinger (ma XVI. Benedek papa) kérte, hogy Bulanyi vonja vissza tanait:
irjon ala a II. vatikdni zsinat dokumentumaibo6l 6sszeallitott 12 pontot. Ezt egy
— szintén a zsinat korpuszabol szarmazo — 13. pont feltételével tette meg (amelyet
a prefektus nem fogadott el): ,csak a lelkiismeretének tartozik engedelmességgel”
(Bokorportil: Az alapitd). A kompromisszum 1997-ben sziiletett meg, Bulanyi
kiegészitését a 4. pontba integraltak. A rendszervaltaskor az allam rehabilitalta &t,
az egyhazzal azonban sem Buldnyi, sem kozosségének a kapcsolata nem valt fel-
hétlenné (ZSUMBERA é.1.).
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Bokor Kozosség

2. A ,HARMAS ESZMENY”
EGY ALTERNATIV TARSADALOM SZOLGALATABAN

Ha az emberek csak azt tennék masokkal, amit szeretnék, ha veliik és szeretteikkel
tennének, mar a Foldon megvaldsulhatna az Isten Orszaga.

Bulanyi szamos konyvet, tanulmanyt, naplot, cikket irt, levelezett, fennmarad-
tak prédikacioi is. LegjelentGsebb mive a Keressélek az Isten Orszagat!/ cimd bib-
likus teologiai szintézis (KIO). Eletmtive a ,hdrmas eszmény” koré rendezédik, ezt
tamasztja ala bibliai idézetekkel és azok magyarazataval.

LAki szeret, az ad.”, ,Aki szeret, az szolgadl.”, ,Aki szeret, az nem alkalmaz erc-
szakot.” Ezek az alapelvek azok, amelyek atszovik Bulanyi teologijjit, és ezek,
amelyek a kiskozosségek alapkoveiként szolgalnak.

A Bokor szemlélete nagyon gyakorlati. Ha jobba akarjuk tenni a vilagot,
nem(csak) imadkozni, hanem cselekedni is kell. Ezért a kozosség tagjaitol elvart,
hogy a tarsadalom hibdinak kiktiszobolésén dolgozva ne elvegyen, hanem adjon,
ne elvarjon, hanem szolgaljon, és a versengés és erészak helyett valasszon békés
megoldasokat, még ha az megadast is jelent.

Az ,adas eszményének” megvaldsitasa érdekében — a kozdsségért dolgozok
mindent ingyen tesznek — a Bokor mikodtet két ,Bokor Kasszat”. Az egyik a Hazai
Raszorulok Alapitvany (ételosztas, munka, pénz, tirgyi adomanyok), a masik pedig
a Harmadik Vilag Alapitvany kasszdja (évi tobb millié forint adomany az indiai
jezsuita, Cedric Prakash altal vezetett bentlakasos iskoldk szamara megy, valamint
Dél-Amerikaba is kiilldtek mar adomanyt).

A ,szolgalat eszményének” szolgilva a Bokor Nagytabor keretein belil a nagy-
csaladok nyaraltatisanak tamogatisa révén segitenek, épitkezéseket, sérilteket,
raszorulo gyerekeket foglalkoztatd hazai €s hatiron tdli tiborokat timogatnak,
tovabba terményadomianyok révén és mas onkéntes munkaval timogatnak még
tobbféle raszoruld kozosséget.

Az er6szakmentesség eszménye” a rendszervaltds el6tt a katonasdg megtaga-
dasaban valosult meg — most ez Gjra napirendre kerdlt, igy ismét folytatjak az erkol-
csi-lelkiismereti harcot (Bokorportal: Allésfoglalés). A Bokor elkotelezett a zold
értékek mellett, ezt tobb okofalu-szervezddés is aldtimasztja.

Habar a ,bokor” egyre terebélyesedik, és a szavakat szimos tovabbi sz6 és tett
koveti, a Bulanyi altal vizionalt igazi, vilaigméretd Szeretet Tarsadalmanak képe
utopisztikus. A Bokorportilon ezt olvashatjuk: ,Igen, vilagméretlien utdpia. Mert
ha elvileg lehetséges volna is, pillanatnyilag kevés ember vallalkozik arra az adasra,
amely szegényiti 6t, arra a szolgalatra, amely tarsadalmilag kicsinyiti &t, és arra az
er6szakmentességre, amely kiszolgaltatottd, s6t ildozotté teszi 6t. Még sincs mas
reménysége az embernek a fennmaradashoz és a boldogsighoz, csak az, ha egyre
tobben belatjik, és élni kezdik a szeretet életét. Hol? A tarsadalom alapsejtjiében,
a hazassiagban és csaladban, a kiskozosségekben és a kiskozosségek haldzataban.
Innen kiindulva épitik az alternativ tirsadalmat, a szeretet tirsadalmat.”
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3. A BOKOR KOZOSSEG MUKODESE ES RENDEZVENYEI

A Bokor egy 6kumenikus keresztény szervezet, 1étszama bizonytalan, mivel errél
nyilvantartds nem késziil. Megalakulasatol kezdve mentes kivant maradni minden
politikai szinezett6l, ennek ellenére sokszor kényszerult lelkiismereti okokbol kon-
frontalédni vele a kommunista-szocialista id6szakban.

Nem kivan a mai napig sem létrehozni 6nallo felekezetet, mindig a romai kato-
likus egyhdz — szabadabban és kritikusan gondolkoz6 — lelkiségi mozgalmaként
muikodott. Nem egy 0j vallas vagy szekta, csupdn egy olyan, barati kozosségek altal
szGtt halozat, amely a ,hdrmas eszmény” mentén szervezddik, és a ,cselekvs sze-
retet” és az egylittgondolkodas tartja 6ssze. A kozodsség nagyobb része a mai napig
romai katolikus vallasa, nincsen sajat temploma vagy papja.

A Bokorhoz koét6d6 papok romai katolikus miséket celebralnak, bar a szentmise
szovegén Buldnyi harom jelentés aprosagban viltoztatott, és ezeket maig tartjak.
(Az ,aki él és uralkodik” helyett ,aki €l és szeret” szot hasznilja, a ,mindenhat6
orok Isten” kifejezésben a mindenhatot , mindent ado™ra valtoztatta, ,a Krisztus,
a mi urunk altal” szovegrészletben pedig az ,urunk altal” helyett ,utunk dltal”
szerepel.)

A kozosségnek tehat fajra, nemre, felekezeti és politikai hovatartozasra valo tekin-
tet nélkil barki tagja lehet, aki a ,harmas eszményt” nem utasitja el. A kozdsségbe
kertlésnek az atja a ,baritkozas”. A programok, rendezvények nyitottak, a kisko-
zOsségek talilkozoira azonban meghivas sziikséges. Bar a Bokor értékeiben és
elveiben nagyon nyilt kozosség, felépitését tekintve meglehetGsen zart. A kisk6zos-
ségek mar évek ota mikodd, kialakult csoportok, ezért nehezen fogadnak be Gj
tagokat a bejosolhatatlan csoportdinamika miatt (a mar lezajlott vallasi és magan-
beszélgetések, élmények nem poétolhatok). Esetenként természetesen el6fordul,
hogy a kiskozosség kinyitja a kapuit, vagy éppen akkor valaki épit egy sajat kozos-
séget, de a tagok donté tobbsége vagy belesziletett vagy behdzasodott a kozosségbe.
Gyakori a kozosségen belili hdzassag is.

A Bokor-tagsagnak nem feltétele semmilyen ,felekezeti hiiség”. A tagok jarhat-
nak egy vagy akar tobb masik vallasi kozosségbe is. A kozosségnek nem célja sem-
miféle ,térités”, de a ,harmas eszmény” eszmeiségét fontosnak tartjdk kivinni
a vilagba szavaikon és tetteiken keresztiil. Vannak, akik mas, a Bokor értékrendjé-
vel megegyezé kozosség tagjai, és nem is kivinnak a Bokor szerves tagjaiva valni,
de eljarnak egymas rendezvényeire.

A kiskozosségek létszama atlagosan 5-15 f6. A biblikus minta szerint az idealis
az lenne, ha a kozosségvezetdnek 12 f6bdl all6 kozossége lenne, és minden k6zos-
ségi tagnak is lenne egy-egy 12 f6s csoportja, és igy tovabb. ,Felvevs” kozosségnek
hivjak azt, amelybdl az ember toltekezik, és ,leadonak”, amelyet vezet, amelyben
tovabbadja azt, amit addigi élete és hitélete sordn tanult és tapasztalt. A gyakorlat-
ban ez az dlomlétszim természetesen ritkan valdsul meg, és nem is minden tag
alapit sajat kiskozosséget. Kiskozosség-vezets az lehet, aki néhany évig jart kozos-
ségbe, ismeri és azonosulni tud a Bokor alapértékeivel, részt vesz a Bokor lelkigya-
korlatain és a Bokor életének igazgatasiban, és felkésziiltnek érzi magat a feladatra.
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A csoportok — vezetdjiket is beleértve — mindig kortarscsoportok. Gyerekcsopor-
tok esetén a vezetd rendszerint néhany évvel idésebb, mint a kozdsség tobbi tagja.

A kiskozosségek sajat dontésiik alapjan dltalaban kétheti-havi rendszerességgel
talalkoznak. Az osszejoveteleken hitéleti és maganéleti beszélgetések egyarant zaj-
lanak, hiszen ezek barati kapcsolatok is egyben. Ima, ének, egy kivalasztott, atgon-
doland6 téma kozos megbeszélése, étkezés, és gyakorlati igyintézés a leggyako-
ribb elemei az alkalmaknak. Gyakran el6fordul a kozosségekben, hogy minden
talailkozora mas ,elnokot”, levezetSt valasztanak. Az Osszejoveteleket altaliban
mindig mas csaladnal tartjak. A gyerekek programja szellemiségében egyezik a fia-
talokéval, felnSttekével, természetesen egyéni igényeik szerint alakitva — a mese,
a jaték fontos szerepet kap az 6sszejoveteleken.

A kis- és nagykozosségek folyamatosan tetteikkel is probalnak illeszkedni a ,har-
mas eszményhez”, ahol nagyon fontos a gondolkodas és gondolkodtatis. Az 6ssze-
joveteleken rendszerint a Biblia, kiilonosen az Ujszovetség szovegét felhasznilva
vitatkoznak teoldgiai és erkolcsi kérdésekrdl, és azok gyakorlati vonatkozasairdl.

A kiskozosségek (csoportok) ,agakba” vagy ,régidkba” rendezédnek tertileti ala-
pon, vagy a felvev6-leado csoportok kozti kapesolatok révén, amit ,genetikusnak”
neveznek. A kiskozosségek vezet6i delegalnak egy személyt, aki része a Kozosség
Vezet6i/Képviselsi Tanacsnak (KVT). A Tanacs évente megtargyalja az ,&év kérdését”
€s mas kozosségi tigyeket. Ebbdl jon létre a vezetStestiilet, a Kozos Képviselet (KV),
amely a nagykozosség ligyintézésével és képviseletével foglalkozik. Elén a titkar 4ll.
Ennek ellenére ez nem egy hierarchikus rendszer, testvéri szolgalatnak, szeretet-
rendnek tartja magat. Vezetdje ,valasztott szolgald vezets”, nem kinevezett. Titkos
szavazas van érvényben (Bokorportal: Gyakran Ismételt Kérdések).

Bulanyi vizidja az volt, hogy megteremtse a teljes vagyonkdzosséget a Bokron
belil. A gyakorlatban ez még nem valosult meg, de torekvések megfigyelhetok.
Az okofalu-kezdeményezéseknél bizonyos eszkdzok és termények kozosek, és ezt
az eszményt is probalja timogatni a Bokorliget Alapitvanyon és a Bokor K6zosség-
fejleszté Kulturalis Egyestileten keresztiil (ez mikodteti a Bokorportat, amely
a Bokor dllando kozosségi tere), valamint a szoros szeretetkapcsolatok révén barki,
aki segitségre szorul, a kis- vagy nagykozosségbdl biztosan talal kinyujtott kezet.

A kéthetente-havonta tartott kiskozosségi dsszejovetelek mellett nagyon fontos
szereplk van a nagykozosségi programoknak is. Ezeknek a rendszeressége és
mérete attol fligg, hogy a kozosség mekkora erdket tud megmozgatni a létrejottiik
érdekében, és mennyire motivaltak a szervezésben és részvételben.

Vannak 0Osszejovetelek a nagyobb egyhazi tinnepek alkalmibol, kilonbozé
intenzitassal 1éteznek és léteztek kiillonbozé hobbiformicidk (énekkar, egyiittes,
szini tarsulat, filmklub, sportkorok, kirandulas), taborok (a Bokor Nagytabor mel-
lett kiillon taborok a korosztalyok szamara, segit6-szolgalo taborok, a Bokor kozos-
ségét épits taborok) és kiilonbozd, hithez kotéds programok (Bokor Ifjisagi Zsinat,
lelkigyakorlatok, hittanorak).

Mindezek kozil a legnagyobb szabast a Bokor Nagytabor, amelyet 2000 6ta
minden évben megrendeznek, évente mas helyszinen. 2011-ben példaul Szegeden
a Piarista Gimnazium adott otthont neki, 2011-ben augusztus 18-21-a kozott tartot-
tak (SCHANDA 1998).
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Ennek az — altalam is meglatogatott — tibornak a programja jol példazza, hogy
a kis- és nagykozosségi Osszejoveteleken a lelkiség, a gyakorlati és a hétkoznapi
élet miként fonodik dssze. A széles tevékenységrepertoir minden korosztalynak és
érdeklédési kornek megfelelt.

Minden napot zenés ébreszté nyitott, amelyet reggeli torna, majd szentmise kove-
tett. A gyerekek szamara folyamatosan programokat biztositottak (kézimunka, baba-
sarok, kézmives foglalkozasok, vetélkeddk, nemezelés, gyongyfizés, gyerektorna,
sport, flizetbekotés, akadalyverseny, babszinhaz), a sziileik maradhattak a foglalko-
zasokon, de ott is hagyhattik gyermekeiket a programvezetSk feltigyelete alatt.
A gyerekprogramokkal parhuzamosan délelétt és délutan a kozosség életét egyedi-
leg vagy kozosségi szinten érinté kérdésekrdl zajlottak podiumbeszélgetések, kis-
csoportos megbeszélések, plenaris el6adasok, kerekasztal-beszélgetések. A kovet-
kez6 cimek szerepeltek a programban: Fiatalok kiilfoldon (podiumbeszélgetés és
ehhez kapcsolodo kiscsoportos megbeszélés); Egy év Peruban (vetités); A piarista
karizma a 21. szazadban;, A Bokor ifjusdganak lelkiségi, miiveltségi, kozisségi
helyzete — diagnozisterapia; Csaldadi kerekasztal (és egy hozza kapcsolddo kiscso-
portos megbeszélés); Csaldd- és kornyezetvédelem; A Janos-evangélium Jézus-képei
(elGadas). Volt vezetett meditacio, liturgikus tinc is a lelkiség megteremtése céljabdl,
és egy elmélyedésre szant csendes szoba — mécsesekkel, meghitt dekoracidval,
halottaikrol készilt fényképekkel és rovid megemlékezésekkel — varta az imadkozni
vagyokat. A jatszotér folyamatosan elérhetS volt, voltak sportprogramok minden
korosztily szamara, volt meghirdetve filmvetités és varosnézés is. Az estéket esti ima
és kozosségi program vagy misoros est zarta.!

4. A MEGELT BOKOR — EGY NAGYCSALAD BELSO VILAGA
ES A GYERMEKI SZOCIALIZACIO?

A Bokor Ko6zosség jellemz&en nagycsaladokbol all, bar ez nem alapkovetelmény.
A csalad, amelyet a legjobban megismertem a Bokor keretein beliil, négygyerme-
kes, de egyes csaladokban akar tiz folotti gyermekszam is el6fordul. A valasok
szama a tapasztalat szerint lényegesen alacsonyabb, mint a tirsadalom egészében.

,Nincs olyan, hogy nem illenck az emberek bssze, tenni kell azért.” — jelentette
ki a csaladfs. A Bokor-csaladban kiemelten fontos a csalad egysége és a szeretet.
Osszetartanak, torekednek az adas, szolgalat és erGszakmentesség elveinek meg-
valositasara. Ez utobbiba beletartozik a pereskedés kertlése, mert , a szeretet fonto-
sabb, mint az igazsdgossdg”. A csalad falait kiterjesztik: [fehérkeresztes™ sziiloként

1 A www.bokorportal.hu oldalon a tiborokrdl részletes beszamolok olvashatok.

2 Az interjukat egy hazaspdrral készitettem (50+), fikkal (22 év) és a csaldd egy régi baratjaval (ng,
50+). A tovdbbiakban kurzivval jelolom a t6lik idézett szavakat és mondatokat.

3 Fehér Kereszt Gyermekvéds Alapitvany: http://www .feherkereszt.hu/main.php
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sok gyereket fogadtak mar be hosszabb-rovidebb idSkre, és tgy kezelték Sket
a szulsk és gyerekeik is, mint igazi csaladtagokat. Ha vendég van a haznal, a szoka-
saikat akkor sem torik meg, minden este Osszellnek egy gyertya mellé, elmesélni
a nap eseményeit, és halat adni Istennek a sok joért, ami aznap tortént velik.
Mesélték, hogy el6fordult, hogy egy vendéget is odatltettek az esti korbe, mert ezt
a szamukra kedves szokast semmiért nem hagyjak ki. , Van olyan, hogy csaldadok
letilnek egyiitt, csak 1igy, beszélgetni?” A csalad egy baratja, aki idénként részt vesz
a csaladi estéken (és a kiskozosségiik tagja), igy nyilatkozott: ,, Megszentelt idok ezek
az esték. (...) A csaladi Rorben alkotdsok, az esti elmélkedeések. .. (...) Amikor a Ricsik
Osszeleszik a keziiket, és boldogan elmesélik, hogy mi minden jo tortént veliik
aznap. (...) A Bokorban gy nének fel a gyerekek, hogy mindenki unokatestvére
mindenkinek. Nagy biztonsagot nyiijt nekem, hogy ha valakinek baja van, egy kér
e-mail, és valaki biztosan segit. Barkihez oda lehet menni, dsszetartozosag-érzés
van. Biztonsdg, hogy ez egy kiilonleges szdl, ami ezeket az embereket dsszekdti. (...)
A kis osszejaro kérben — ezek olyan alkalmak, amikor dsszejonnek csalddok bardt-
kozni— is kialakultak kis hagyomdnyok. Koz0s jatékok, alkotdsok, elmélkedés, nagy
beszélgetesek. .. Nem lehet megmaradni ezek nélkiil az istenes dolgok nélktil ebben
a mai vilagban (...) Ezért fontos nekem, segit Istenben megmaradni.”

Az életiik nagyon fontos része az elfogadas és szeretet megélése, amely szoros
kapcsolatban van a ,harmas eszménnyel”. A gyerekek és unokik belesziilettek
a Bokorba, sziletésiiktdl kortlfonta ket a Bokor 1égkore. A kis- és nagykozosség-
ben szoros baratsigok alakultak ki, és ez mindvégig benne tartotta ket a Bokor-
ban. Egy édesanya igy fogalmazott errt6l: ,A legnagyobb, amit a sztil6 adhat
a gyerekének, a szeretet és a korcsoportkozosség. Kiilondsen, ha az az eszméjével
parhuzamos, akkor megnyugodhat.”

A kozosségiség sokat ad a gyerekeknek. Tamaszt, biztonsagot, szeretetkapcso-
latokat. ,,Ha bdrmire sziikségem lenne, hdazépitésre, koltozésre, barmire, jo érzes,
hogy van tizendt telefonszam, talan t6bb. Segitenének.”,De, egyszer egy bardtom
részegen bevallotta, hogy mennyire irigyel. Azt mondta, neked kénnyi, téged
szeretnek. (...) De nem, nem volt abbol bajom, hogy a Bokorba jarok, csak pozitiv
dolgokat tudok mondani.”

A  harmas eszmény” kulonleges csaladi atmoszférat teremt a gyerekeknek.
A fehérkeresztes” csaladokban a gyerekeknek meg kell ismerkednitik idegen sor-
sokkal. Sok szomorG és nehéz életet latnak kozvetlen kozelr6l. Egyutt laknak
velik, egytitt mennek kirandulni, gondozzak Sket, jatszanak velik, rokonaikként
viszonyulnak egymishoz. Es aztin hagyni kell ket elmenni, mert 6rokre nem
maradhatnak naluk. Az egyik fii beszamolt arr6l, hogy szamtalan 6nkéntes projek-
tet csinaltak végig a barataival — Bokor-tagokkal. A legvaltozatosabb médon végez-
nek kozosen szellemi és lelki munkat — példaul énekkarral latogattak id&seket
a korhazak elfekvs részlegén, hajléktalanoknak osztottak ételt, szemetet szedtek
a Varosligetben stb.

Az 6nall6 gondolkodas is hamar kialakul. Bar van egy adott eszmerendszer,
amely kulonodsen az élet praktikus oldalat uralja, a hit nincsen kébe vésve. Bulanyi
konyveit természetesen ismerik, olvassak, de fontos a Bokorban, hogy mar a gyerek-
csoportoktol kezdve egy-egy témat 6nalld és kozds gondolkodassal jarjanak kordl,
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dogmak feltétel nélkili elfogadasa helyett. A Bokor jellemz6i kozott talalkozni az
,egy agyalos kozosség” kifejezéssel is, amelyen azt értik, hogy nagyobb hangsulyt
fektetnek a cselekvésre és az Istenrdl, Bibliardl szo6l6 racionalis vitikra, beszélge-
tésre, mint az Isten belsé megélésére. A csalad tobb tagjiban is felmertlt a hiany
potlasanak vagya: ,lehetne t6bb lelkiség”, az egyik hazaspar fia ezért példaul egy
metodista kozosségbe jar el, mert ott fontos ,az Isten dicséitése, a gyénycrkideés
Istenben, Isten-szerelem”. A Bokornak tehat alapvetéen nem tartozik az ,eszkozta-
raba” a miszticizmus, a Bulanyi altal bemutatott istenkép nem , vardzsio isten”, nem
imaval mikods , pénzbedobos automata”, a Bokorban pedig a hitalapitoé allaspontja
szerint nem cél a ,nozitodrlés”, utalva a meghato istenélmények jellemzéire. Bulanyi
szerint ... els6 a cselekvés, az érzelmek megjonnek maguktol. (...) A hit nem egy
érzés, az istenkép egy tudatos dontés.” — idézte a csaladfé.

Az egyik feleség szerint itt azért kevesebb a lelkiség, mert a gyerekek belesztilet-
nek ebbe, az istenkép adott, nem kell megkiizdeni érte. Bar gyermeki és felnott
istenképfejlédés tortént a fianal is, kilonodsen azért, mert lehetGsége volt tobb
iranyzatot megismerni — sziilei is tobb helyre jarnak. Ez egyaltalin nem idegen
a Bokortdl, sét, sok Bokor-tag jar kiilonbozé felekezetekhez, parhuzamosan akar
tobbhoz is. ,Kovasz” kivan lenni egyhazi és vilagi kozosségekben egyarant, a ,har-
mas eszmény” hirdetGje. A Bokor tehidt egy okumenikus kozosség (bar azért még
tobbségében romai katolikusak a hivek), amelyre nem igaz az, ami olykor mas
kozosségekben elhangzik: ,az 6kumenizmus az 6rdog talalmanya”. (Maga a hazas-
par is vallasi szempontbdl vegyes hiazassigban él, a n6 reformatus, férje pedig
katolikus.) A Bokor ,szellemiség, megtarto erd”, egy alap, amelyhez kapcsolodhat
vallasos és nem valldsos egyarant, hiszen ezek az értékek a viligi és mas, nem
keresztény értékekhez is hozziilleszthet6k. Nyitott azok szimara is, akik nem vala-
mely vallas keretein belil néttek fel. Bulanyit idézte egy meginterjavolt csaladfé:
,a hitetlen vildgbol érkezok nincsenek még elrontva”.

Persze a kiskozosségek okumenikussiga és a mas iranyzatokra, Gj gondola-
tokra valo rugalmassiga €s nyitottsaga valtoz6. Van, akinek a rendszerébe ,bele-
fér” példaul a reinkarnacio, Muller Péter, az ezoterikus irdnyzatok; masok a tisztin
keresztényi gondolatokat tartjik csak elfogadhatonak. Altalinossigban azt mond-
hatjuk, sem kitagadds, sem meghurcoltatis nem jar az ,eretnek” gondolatokért,
ha azok a ,harmas eszménnyel” radikalisan nem mennek szembe — az efféle gon-
dolatokat jo6 vitaalapnak tekintik a sz6 pozitiv értelmében. Persze lehetnek radika-
lisan tradicionalista személyek, kiskozosségek is — egy ismerésom azért valt ki
a Bokorbdl hamar, mert €pp az ellenkezgjét tapasztalta az egyik csoportban (merev
romai katolikus hitvilagot és erkolcsiséget, 18-19. szdzadi néi szerepfelfogast).
O arr6l szamolt be, hogy szimara Bulinyi nézetei és kifejezésmodja tal radikalis
volt. (A megkérdezett csaladfé megfogalmazta azt a félelmét, hogy esetleg éppen
ez a rugalmatlansag okozza majd egyszer a Bokor végét. A kozosség szerinte séri-
lékeny, és ez tart mar vagy 60 éve. Szerinte a kisegyhazak, csoportok altalaban
vagy megcsontosodnak, és ezzel esetleg olyanna valnak, mint ami ellen kizdot-
tek, vagy elftjja Sket a szél. A masokkal valé beszélgetés is alitamasztani latszott
ezt a félelmet, sokan a Bulanyi halala miatti kozosségi és hitéleti valtozasok miatt
aggoddnak.)
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Osszhatasaban azonban a Bokor nem tradicionalista. Példdul nem feltétlen elva-
ras a kisgyermekkorban torténé keresztelés. Bar a hdzaspar a négy gyerekét a szii-
I6knek valé megfelelés miatt kora gyermekkorban megkereszteltette, unokaik koziil
tobb még most sincs megkeresztelve, mert az 6 sziileik mar meg merték tenni, hogy
varjanak addig, mig elég nagyok lesznek ahhoz, hogy szabadon dontsenek.

5. JELZESEK A NEVELESTUDOMANY SZAMARA

A korabban felsorolt, jelzésszert utalasok kozil sokra se nem lattam, se nem hal-
lottam példat a kozosséggel eltoltott id6 és beszélgetés ellenére, mégis érdemes az
altalam vazolt szempontokat és a tanulmany alapjan esetleg mis tényezdket egy-
arant végiggondolni.

A Bokor nem kivan elszeparalédni a tirsadalomtél, mas felekezetekkel és a nem
vallasi tarsadalommal egyarant kapcsolatra torekszik. Szeretetkozpontt értékei, az
adas, a szolgalat és az erGszakmentesség nem vallasspecifikusak, barki szamara
megszivlelendSk lehetnek.

Ennek ellenére mégis olyan, mint egy kis tarsadalom a tarsadalomban. Ritka az
ilyen baratsagok és azonos értékrend altal 6sszelancolt Osszetartd, nagy létszamu
kozosség. A kolesonos adakozas, a szolgilat és az erGszakmentesség értéke pedig
még idegennek mondhat6 a tirsadalmunkban. Az osztilykozosségekben ezért els-
fordulhat meg nem értettség, értékrendek titkozése. A gyerekek szelidsége, empa-
tidja, a konstruktiv problémamegoldasra valo torekvése és az iskolikban gyakori
bullying jelensége érdekes kontrasztot alkothatnak. A gyerekek nem a ,konyokls”
versenyekhez szoktak hozza, és a szekularizaloédo tarsadalommal ellentétben egy
keresztényi értékekkel és hittel atszétt viligképbe nének bele. A legjobb esetben
az osztily csoportdinamikijat, értékrendjét atszSheti a Bokor-gyerekek vilagné-
zete, de — bar erre példat nem hallottam —, el6fordulhat, hogy a ,ne Uss vissza”
parancsanak betartasa aldozatta tehet valakit.

A gyerekek egy olyan kozosségben szocializalodnak, ahol folyamatosan kortar-
sak jelenlétében vannak, az Osszes felnétt Ggy vigyaz a gyerekekre és torédik
velik, mintha sajat gyerekei volnanak, és a nagycsalados minta a gyakori a Bokor-
ban, amely a korunkat jellemz& nuklearis és egysziilés csaladokhoz képest hatal-
mas kiilonbség. A kozeg, amelyben nevelkednek, iriggyé teheti a nem bokros
ismerésoket, akiknek kevesebb szeretet és elfogadas jutott.

Gondot okozhat a  kettSs barati kor” Osszeegyeztetése, mert altalaban a Bokor-
programokat részesitik elényben az egyéb osszejovetelekkel szemben. Noha meg-
probaljak elhivni Bokor-programokra a nem bokros barataikat, azok, mivel nem
abba sziilettek bele, a kozosség zartsaigabol, dsszeszokottsagabol addéddan nehe-
zen tudjak megtaldlni a helylket, még ha az értékekkel tudnak is azonosulni.
A zartsag, bizonyos mértéki izolaltsig hatranya a kozodsségnek.

A kozosségi tagok kritikusan gondolkodnak a tirsadalmi jelenségekrél. (Fogyasz-
toi tarsadalom, tomegmeédia, politika, biintetés-végrehajtas, igazsagszolgaltatas stb.).
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Példaul sokan vilasztanak segité szakmat maguknak, pedig ezeknek alacsony
a tarsadalmi presztizsiik. A fenntarthatésag, a ,zold értékek” fontos részét képezik
a Bokor-eszméknek, a fogyasztas, a folytonos vasarlas kevéssé fontos.

Mivel gyakran vannak szervezett vagy egyéni baratsigon alapulé Bokor-prog-
ramok, nagyobb gyerekeknél akar sajat maguk altal vezetett kozosséghez koté6dé
feladatok, projektek, onkéntes munkak, ezek ttkozhetnek iskolai kotelezd és
fakultativ programokkal, valamint az iskolai baratokkal valo egytttlétekkel.

Mivel a hierarchia, a hatalom, az uralkodas és elnyomas nem szerepel a Bokor
eszkozei kozott, az egyenlGségre vald igény az iskolaban is megjelenhet, igy ez
megnehezitheti némelyik gyermek életét.

Mivel a gyerekek mar kicsi koruktol kezdve ,gondolkodtatva vannak” a kis-
kozosségi talilkozokon, kevésbé fogékonyak a szolgai, mechanikus tanulasra.
A kozosségben sok személyt valaszthatnak a szik csaladi kortikon és az iskolan
kivil referenciaszemélynek, és a kozosség ingergazdag kornyezetet nydjt minden
szempontbodl, igy esetleg az iskola kisebb oktaté-nevel6 szerepet és sulyt kap
a gyerekek életében.

A gyerekek az értékek mellett attdl fliggben, hogy a kozosségben milyen foglal-
kozason vesznek részt, sok iskolan kiviili tanitasi-nevelési terephez juthatnak, ame-
lyek fejlesztik Sket. A kooperacid és szocidlis kompetenciik, 6nallé gondolkodas
és vitakészség, kommunikacios készség tertilete altalaban val6szintleg mindenki-
nél szikségszerlen fejlédik, de pl. akik eljarnak kozosségen belili kézmives-
alkotokorokbe, azoknal a finommotorikus készségek is alakulnak, akik zenélnek,
azoknak a zenei készségei, képességei fejlédnek.

Pedagbgusként érdemes minden ,massag” adta elényt megragadni, egy Bokor-
gyerek értékei példaul hasznosan hathatnak a tobbségi tirsadalmat reprezentalo
osztalykozosségben.

Végezetll jojjon egy idézet a Bokor Kozosség honlapjan talalhatoé tanulmanybol,
amely az egyetlen direkt nevelési témaju munka a portalon, Nevelési elveink cim-
mel (Kovacs 2007):

,Osszefoglalva tehat tudatositsuk, hogy a gyermeknek nem rossz a fegyelem,
mert a szabadsig és a fegyelem nem allnak szemben egymassal. Rossz a kényszer
és rossz az engedékenység. A nevelési tipusok koziil a hatarozott nevelés a helyes.
Helytelen viszont az ellentmondast nem tliré és a mindent megengedd nevelési
irdny is. Valos tekintély nélkil nincs nevelés. A nevelésben szlikséges az autondmia
és a kontroll is. Az a gyermek lehet autondém, amelyik kontrollalt. A nevelésben
pozitiv szerepe van a félelem, szégyen és a biintudat normalis formiinak, mert
ezek belsé kontrollalok. Nevelés ott van, ahol kdvetelményt tAmasztanak. A nor-
mak, szabalyok, szokasok a biztonsagos tajékozodis eszkozei lehetnek az életben.
A megtorlo6 buntetés (erészak) rossz, a pedagogiai biintetés mint negativ megers-
sités elengedhetetlen. A »szeretetmegvonassal« valod buintetés helytelen, az érvelés-
sel nevelés elengedhetetlen, az »erét bizonyitd« eljarasok kozil az erészakot jelentd
biintetés megengedhetetlen. Es még egy utolsd megjegyzés: A szelidség nem gyen-
geség, hanem erd, amely épit €s nem rombol. Ne féljink hit a szelid, de hatarozott
neveléstsl.”
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6. OSSZEFOGLALO TABLAZAT

Alapito

Bulanyi Gyorgy (1919-2010)

Hitelvek

Harmas eszmény:

1. Aki szeret, az ad.

2. Aki szeret, az szolgal.

3. Aki szeret, az nem alkalmaz erészakot.
Cselekvés és szabad gondolkodas
Okumenikus szemlélet

Kulcsfogalmak

Kisk6zosségi (bazisk6zosségi) mozgalom
Halozat

Bokor Baziskozosség
Taplalkozo-felvevs kozosség

Leadd kozosség

Okumenikus

Romai katolikus

Harmas eszmény

Csalddra vonatkozo felfogas

EgyenlGségre épité szeretethiazassagok, nagyszamu gyermek
vallalasa.

A kozosség szoros hdlozata kiterjeszti a csaldd hatarait

—a gyerekek genericiok ota egylitt ndnek fel, és gyakori

a kozosségen beliili hdzassag.

Gyakori, hogy a szexudlis kapcsolattal varnak a hiazassagig.

Pedagogiai elvek

Adas, szolgalat, erGszakmentesség elveinek folyamatos
gyakorlasa.

Teologiai-tarsadalmi problémaérzékenység fejlesztése.
Kozosségiség, szeretetteli emberi kapcsolatok.
Elfogadasra, empdtidra nevelés, szocidlis kompetencidk
és az egyuttmikodés folyamatos fejlesztése.

Onallé iskolak

Nincs 6nall6 iskolaja, a Bokor sokkal inkabb egy életforma.

A kiskozosségek kéthetente tartott taldlkozoi, a csaladok
barati kapcsolatai, a Bokor rendezvényei és kiilonbozé
formacioi (pl. muvészeti egytittesek) egy szellemiséggel
atitatott kozosséget alkotnak, amelybe a gyerekek belenSnek.
A Bokorportan gyakran tartanak programokat.

A Bokor Kozosségfejleszté Kulturdlis Egyestilet felelGs

a programok szervezéséért, a Bokor-kiadvanyok terjesztéséért
és a pedagdgiai munka donts részéért.

Iskolai konfliktusok lehetséges
forrdsai

Irigylik a Bokor-gyerekeket az osztilytarsak, amiért ennyire
sokan szeretik ket és ilyen sokakra szamithatnak.

Kettds barati kor kialakulasa (Bokor- és nem
Bokor-bardtsagok): a két kor nem, vagy nehezen
osszeegyeztethetd, mert hianyzik a sziiletést6l fennallo
élményanyag. Elviekben befogad6 kozosség, de a tagok java
belesziiletett vagy -hdzasodott.

Ha iskolai programmal Utkozik valamilyen Bokorhoz vagy
tagjaihoz kapcsolodé program, a gyerek prioritisa nem

az iskola lesz.
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Iskolai konfliktusok lehetséges A szelid, szolgilatra és szeretetre épité értékek eltérnek
forrdsai a hagyomanyostol.
Az atlag szamara az adas kevéssé elfogadott, mert attol
szegényebb lesz az ember, a szolgilat presztizse alacsony
(nézziik meg a segité szakmakban dolgozok keresetét),
az erészakmentesség pedig nem kifizet6dd ebben a jogra,
versenyre €s hatalomra épit6 vilagban. (A pereskedés is
er0szaknak szamit a Bokorban).
A Koinénia c. folyoirat havonta megjelenik.

Hitiratok Bulanyi Gyorgy mivei, kiemelten: Keressétek az Isten
Orszdgat! (KIO)
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SZELID VERONIKA

A CEL A FONTOS — VAGY A KUZDES MAGA?

Az OprUS DEIROL, A SZABADSAGROL ES A MEGSZENTELT MUNKAROL?

1. Az OprUS DEI ALAPITASA

Egy tizenot éves spanyol kisfit a friss hoban egy sarutlan karmelita szerzetes 1ab-
nyomat pillantotta meg. Ez az esemény a mélyen vallisos szil6ék masodik gyer-
mekekeént sziiletett fiticska szivébe meghatiroz6 emlékként vésédott. Ezen a Bar-
bastrobol — sziilévarosabol — tanulmanyai helyszinére, Logrofidoba vezeté Gton
Josemaria Escriva de Balaguer y Albds (1902-1975), az Opus Dei késébbi alapitoja
egy megviligosodison ment keresztil. Az élet valodi értelmére kapott magyaraza-
tot, amely ekkor még csak erds érzésként sziletett meg benne. A serdilé fiiban ez
a megtapasztalds hosszasan érlel6dott, amig gondolatta, és késébb tettek soroza-
tava nem valt. Megértette, hogy egyedul csak a lemondassal, 6nérdek nélkil, sze-
retetbSl és nagyvonalGan végzett cselekedeteknek van igazi értelmiuk, és ezt a fel-
ismerést leghétkdznapibb feladataink végzése kozben tudjuk a leghatdsosabban
gyakorolni. Kozben a kisfia felnétt, teoldgiai és jogi tanulmanyokat végzett, széles
kord klasszikus muveltségre tett szert, 1925-ben pedig pappa szentelték. Mind-
ekozben végig nagy gondot forditott a szegények, arvak, betegek timogatasara.
A sok munka kozepette allandéan azt fiirkészte, hogy lehetne igazan nagylel-
kien valaszolni Isten szeretetére. Jambor és vezekls életmodot folytatott, naponta
kérve Isten segitségét, hogy megérthesse, mit is kell tennie. 1928. oktéber 2-an,
Madridban, egy lelkigyakorlat alkalmaval ,latta meg” sajat szerepét Isten tervében:
tolmacsolnia kell a vildg szamara, hogy Isten minden embert életszentségre hivott
meg, apostolkodasra, vagyis arra, hogy sajit munkahelyén, pozicidjanak meg-
valtoztatasa nélktl, a nehézségek kozepette is szeretettel végezze munkajit,

4 A tanulmany a Fenyvesliget Kulturilis és Képzési Kozpont vezetSjének és numerdridinak, valamint
a Sashegy Csalidi Ovoda alapitonsjének segitsége nélkiil nem johetett volna létre. Hilds koszonet
illeti Csimma Agnest, Dér Katalint, dr. El Beheiri Nadjit és Csenger Ottilidt a beszélgetésekért, az ttba-
igazitasokért €s tanacsokért, valamint azért a derds, sugarzé harmoniaért, amit jelenlétitkben megta-
pasztalhattam.
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gyakorolja hivatdsat. Amikor 1928-ban Josemaria Escriva atya megalapitotta a szer-
vezet férfirészlegét, még tigy gondolta, hogy sohasem lesznek n&i tagok. Nem sok-
kal késébb azonban, 1930-ban, Gjabb isteni sugallattol indittatva a néi részleget is
megszervezte. Az Opus Deinév csak ezt kovetSen sziiletett meg, amikor az alapito-
atyatol egyik baritja megkérdezte: ,Mit tesz Istennek ez a mive?”. Az Opus Dei
magyarul ugyanis annyit jelent: Istenn Miive.

Josemaria Escriva de Balaguer y Albast II. Janos Pal papa 1992-ben boldogga,
majd tiz évvel kés6bb szentté avatta, és a hétkdznapok szentjének nevezte Gt
A boldogga és szentté avatas szokatlan gyorsasaggal tortént. Ehhez nagyban hozza-
jarult, hogy J-M. Escriva halalat kovetSen az eljarast kér6 levelek ezrei érkeztek
a papahoz, tobbek kozott 69 biborostol és 1300 piispoktdl, €s ez a mai napig par-
jat ritkito torténet.

2. A SZERVEZET FELEPITESE ES TAGJAI

A rémai katolikus egyhaz hierarchidjan belil az Opus Dei személyi prelatara.
Ez a II. vatikani zsinat 6ta (1982) létez6 jogi keret tulajdonképpen egy olyan piis-
pokséget jelent, amely nincs teriilethez kotve. Miden Opus Dei-tag, barhol él is
a vilagban, jogilag kozvetleniil a Roémaban székelS prelatushoz tartozik. A tobbi
puspokséghez hasonldan tehiat az Opus Dei mindenben kéveti az egyhaz tanitasat,
hivatalos nézeteit. A prelatus mellett, akit a kongresszus élethosszig valaszt meg,
egy f6tanacs all, amelynek segitségével az ,Atya”, ahogy a tagok &t nevezik, kiilon-
kilon iranyitja a néi és a férfi tagozatot. A szervezetnek két prelatusa volt eddig:
Alvaro del Portillo, valamint ma mikodé utddja, Javier Echevarria Rodriguez atya.

Az Opus Dei szervezet tagjava barki valhat, aki betoltotte 18. életévét, de nagy
kitartas sziikkséges hozza. A kérelmet irasban kell benyujtani, majd fél év mulva ezt
meg kell ismételni. A jelentkezé ezt kovetSen az els ot évben csupan egy-egy évre
vallalhat tagsagot. Nincs fogadalom és szerzédés: hogy az igéretét betartja-e a jelolt,
az kizarolag lelkiismereti kérdés. Egész életre sz016 igéretet az Ot év letelte utan lehet
tenni. A bejutas tehat a kitartd akaraton alapul, kilépni azonban barmikor lehetséges,
kovetkezmények nélkiil. Ahogy azt Escriva atya mondta: ,Erételjesen kell kopogni,
hogy kinyiljanak az ajtok, de a kilépéshez tarva-nyitva allnak.” (LE TOURNEAU 1984:
83) A prelatira gondoskodik a tagok lelki vezetésérdl, és elvarja, hogy azok min-
den erejiikkel az életszentség megvalositasara torekedjenek.

Tobbféle moédon lehetséges a szervezet életébe vald bekapcsolddas, ez teljesen
attol fugg, hogy az egyén mire érez hivatast. Tagjai lehetnek olyan papok, akik egy-
hazmegyékbdl jonnek az Opus Deibe, és olyanok is, akik vilagiakként kertilnek
a szervezetbe, s majd késébb szentelik fel Sket. A papok a tagsig kevesebb, mint
2%-at teszik ki. A numerdariusok/numerdridk az Opus Dei-kézpontokban laknak,
ahol az apostoli munka minden feltétele adott szimukra. Ok egész életre sz6l6
igéretet tesznek a colibatusra. Az agregdtusok/agregatdk szintén sziizességet vallal-
nak, de 6k a koézponton kiviil élnek, egyedil vagy csaladjuk korében. Az 1950-es
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évektdl fogva olyan tagjai is lehetnek a szervezetnek, akik a csaladalapitasra érez-
nek hivatast, vagy mir van is csalidjuk. Oket szupernumerdriusoknak/szupernui-
meraridknak nevezik, és az életszentséget csaladjuk korében kivanjak megvalosi-
tani. A hazassagot az Opus Dei ugyanolyan fontos hivatisnak tartja, mint a papi
életet: mindketts szentség, és éppolyan sulyu feladat is egyben. Az esetleges hazas-
sagi problémakat lelkigyakorlatokkal, lelki felkésziléssel igyekeznek elkertilni:
»A hidzassig szentsége szent. — Amikor elérkezik az ideje, hogy felvegyed, kérd veze-
t6det vagy gyontatd atyadat, hogy ajinljon neked megfelel olvasmanyt. — Igy job-
ban el6késziilhetsz, hogy mélton viseld a hazasélet terheit.” (Ut, 26. maxima)

Az Opus Dei ma mir mind az 6t kontinensen mikodd szervezet, tagjai tobb
mint 70 orszagban tevékenykednek. Legtobbjiik hazassagban él.

3. Az Oprus DEI MAGYARORSZAGON

Magyarorszagon az Opus Dei 1992-ben kezdte meg apostoli munkajat. Budapesten
két kozpontot létesitettek: a férfiak szimara az Orbanhegyi Kollégiumot (1126
Budapest, Orbanhegyi Gt 30.), a n6k szamara pedig a Fenyvesliget Kulturalis és
Képzési Kozpontot (1113 Budapest, Kokorcsin u. 7.). E két intézmény programok
szines skalajat nyujtja elsGsorban didkok, fiatal értelmiségiek, de minden érdekl6dé
szamdra: nyelvtanfolyamokat szerveznek kulfoldi nyelvgyakorlasi lehetSséggel,
csereprogramokkal, ismeretterjesztd elGadasokat, filmklubokat, tovabbképzd tan-
folyamokat tartanak (példaul haziasszonyok vagy apolondk szamara), szabadidé-
programokat szerveznek, segitséget nyujtanak tanulasi nehézséggel kiizd6 gyer-
mekeknek, és nem utolsésorban sokféle lelki programra is lehetéség nyilik.

4. A LEGFOBB UZENET: A MEGSZENTELT MUNKA

Az Opus Dei egy olyan szervezet, amelynek irdnyultsiga messze talmutat mindenféle
foldi érdeken. Célja az, hogy lelki segitséget nyujtson tagjainak és minden érdekld-
dének abban, hogy Isten tervéhez a lehet6 leghatékonyabban tudjanak hozzajarulni
mindennapi munkajuk, hivatisuk szeretettel valo teljesitése, vagyis megszentelése
révén. Ez alapjan harmas célt lehet elérni: megszentelni munkankat, valamint meg-
szentel6dni és masokat is megszentelni munkank altal. E szemlélet szerint egy
rakodomunkas szerepe éppoly sullyal bir Isten tervében, mint egy gyarigazgatoé.
Az Opus Dei éppen ezért alapelvének tartja, hogy tagjai azt a munkat végezzék,
amire sziilettek, amit a szervezetbe valo belépés nélkul is végeznének. A kilonb-
ség a munkavégzés modjaban kell, hogy alljon, nem a munka tipusaban.

Nem ujszerd, minden hagyomannyal szakité gondolat ez, hisz az &skereszté-
nyek ugyanezt az utat jartak. Jézus maga is dcsként dolgozott kortlbelul 30 éves
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koraig, €s a Genezisben olvashatjuk, hogy Isten a munkdara teremtette az embert,
hisz azt a parancsot adta Adamnak, hogy ,muvelje és 6rizze meg” az Eden kertjét
(Ter. 2,15). Az Opus Dei tanitisa ennek értelmében az, hogy Isten jelen van min-
den becstilettel végzett munkaban, és J-M. Escriva ezért irja azt, hogy az Opus Dei
,4j és régi, mint az evangélium.” (LITTLE HILLS—SCEPTER 1993: 15)

Nadja, a Kokoresin utcai néi kozpont egyik kedves numeraridja, aki polgari fog-
lalkozasa szerint jogasz, ezzel a hasonlattal tette kézzelfoghatéva az élet megszen-
telésérdl sz616 tanitast: ,Gondolj csak egy sziiletésnapi torta elkészitésére. Mit ér az
egész, ha kozben szitkozodik az ember, hogy szétcsuszott, leragadt vagy éppen tal-
sult? A torta igazi értékét az adja, hogy stitése kozben megajindékozando bara-
tunkra, csaladtagunkra gondolunk, és sziviink minden szeretetével készitjik el
szamara a meglepetést az elejétdl a végeéig.” Az evangéliumi szeretetet tiikrozve az
Opus Dei tanitdsa szerint igy kell ennek torténnie miden rank bizott feladatban.
A megajindékozand6 személy maga Isten, aki szamara becstilettel, htiséggel, ala-
zattal végzett munkank altal fejezzik ki szeretetiinket. Ez a felfogis gyokeresen
eltér a haszonelvi tirsadalmak gondolkodasmodjatol: mig ezen a f6ldon a hasznos
cél, a kézzelfoghat6 eredmény képvisel értéket, a transzcendentalis valosigban
maga az indittatas és a folyamat, a célhoz vezets Ut és eszkdz mérettetik meg,
harmonizilva a madachi megallapitassal: ,Az élet célja e kiizdés maga”.

5. A FELREMAGYARAZASOK MAGYARAZATA

Az Opus Deit megalapitisa 6ta rengeteg vad és tamadas éri. Nevezték mar a Szent-
sz€ék maffidgjanak, manipulativ titkos tarsasagnak, vallasos politikai mozgalomnak,
érdekcsoportnak, elitista szervezetnek, szektanak, tagjait pedig fanatikus keresz-
tény militaristiknak, fasisztaknak, elvakult szabalykovetSknek, intolerans funda-
mentalistdknak (Y 1995; HUTCHINSON 1996; PaszTor 1998). Eltekintve attol, hogy
a kritikusok nem minden esetben mentesek a szindékos rigalmazas bélyegétdl, el
kell gondolkodni azon, mi is okozhatja a félreértéseket. A szervezetben leplezett
hatalmi és politikai iranyultsagot, sotét intrikakat gyanitd kritikusok kodos birdla-
taira Josemaria Escriva atya egy hasonlattal valaszolt: ,Az égen szall6 madarak sem
repilnek titokban, mégsem gondol arra senki, hogy megszamolja Sket.” (LITTLE
HILLS—SCEPTER 1993: 26)

A kritikusok f6 vadja az, hogy a vallasos maz mogott titkos, e vilagi célok hizod-
nak meg, vagyis az, hogy egy ,titkos tarsasagrol” beszélhetiink. Mivel itt egy jelen-
téstani, mégpedig egészen pontosan egy kategorizacids problémaval allunk szem-
ben, a félreértések megvilagitasihoz egy kognitiv pszicholégus, Eleanor Rosch
prototipuselméletét hivom segitségiil (Roscu 1973). Az 1970-es években kialakult
elmélet forradalmi valtast jelentett a szemantikaban: rimutatott az emberi elme azon
tulajdonsagara, hogy nem logikai szabalyok szerint, sziikséges és elégséges feltéte-
lek alapjan kategorizal (pl. ‘agglegény’ = + HIMNEMU + FELNOTT — HAZAS), hanem
a kategoridink kialakitisiban dont6 szerepet jatszik a vilagrol alkotott tudasunk.
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Igy a kategoria tagjai nem egyenrangtak, hatdrai elmosédnak. Vannak tipikus és
periférikus példanyok, annak alapjan, hogy mennyi jellemz6 rajuk a karakterisz-
tikus jegyekbdl. A korabbi elmélet szerint a példiul a papa az agglegény’ kategoria
ugyanolyan tagja, mint Mr. Harry Higgins a My Fair Ladyben, a prototipuselmélet
alapjan viszont csak valahol a kategdria peremén helyezkedik el.

Visszatérve az Opus Deire, egy olyan kategoriaval van dolgunk, amelyet legin-
kabb talan ,szervezetnek”, esetleg ,tarsasignak”, ,intézménynek” nevezhetlink.
A kérdés az, hogy mely tulajdonsidgokkal jellemezhets egy kdznapi értelemben vett
tarsasig? A prototipuselmélet ismeretében tudjuk, hogy az Osszeirhat6 jellemzok
nem egyszerre igazak a kategbria Osszes tagjira: vannak szervezetek, amelyekre
tobb, masokra kevesebb tulajdonsag bizonyul helytillonak.

Egy koznapi szervezetet, vegylink akiar egy munkahelyet vagy egy kozjoléti
intézmeényt, nagyjabol a kovetkezd jellemzSk egy csoportja alapjan tudunk megha-
tarozni: vannak valamilyen konkrét, vilagi céljai, amelyek alapjan sikeresnek vagy
sikertelennek nevezhetjik; ezzel 6sszefiiggésben a munka bizonyos konkrét célok,
eredmények elérése érdekében torténik benne; jellemzé ra a szervezettség; az egy-
séges arculat (pl. szinek, logd); az intézményesitett vélemény bizonyos kérdések-
r6l; a belépéskor szerzédést kell kotni vagy fogadalmat tenni; a vezeté hatalmat
gyakorol a tagok felett (pl. a munkahelyen az igazgaté emelheti a fizetést, elbocsat-
hatja a beosztottat); a vezets szamon kér; a szervezet zart, nem fogadja be a ,kivil-
allokat”.

Ilyen tekintetben az Opus Dei nem mondhat6 szervezetnek, mert a fenti jellem-
z6k kozil egy sem vonatkozik ra: nincsenek vilagi céljai; épp emiatt a kézzel-
foghat6 eredmény elérése sem fontos, sokkal inkibb a munkavégzés kozben vég-
bemend lelki fejlédés, a szeretet megnyilvanuldsa. Maga az alapitd ,szervezetlen
szervezetnek” nevezte az Opus Deit (LITTLE HILLS—SCEPTER 1993: 24), arra hivatkozva,
hogy nincs konkrét recept arra, miként tudjuk munkankkal Isten terveit leginkabb
megvaldsitani: ez kinek-kinek a kreativitisira van bizva. Ezzel Osszefiigg, hogy
ennek a ,szervezetnek” nincs konkrét arculata, intézményesitett véleménye sem:
azokban a kérdésekben, amelyekben a romai katolikus egyhaz hivatalos allispon-
tot fogalmaz meg, koveti a normat, de nem szab hatart a tagok személyes szabad-
saganak. Mindenki lelkiismereti felelGssége, hogy mit tesz, az Opus Dei nem vallal
felelGsséget tagjai vilagi kérdésekben meghozott személyes dontéseiért, esetleges
gazdasagi, politikai allasfoglalasaiért. Belépéskor nem kell szerzédést kotni, s6t
fogadalmak sincsenek, mindenkinek a becstiletére van bizva, hogy betartja-e igé-
reteit. A vezetS nem felulrSl birdld f6nok, hanem segit6tars, aki szintén szolgal,
ugyanannak a ,felettesnek”, mint az Opus Dei tobbi tagja: Istennek. A vezetSk
fontos jellemz&je éppen ezért az alazat és a derd, a szigor gyakori ridegsége helyett.
Mivel ebben a keretben szimon kérni egyedil Istennek van joga, a papok mind-
ossze lelki segitséget nyujthatnak, hogy egyre erényesebb emberekké, jobb keresz-
tényekké viljanak azok, akiknek erre igénylk van. A szervezet nyitott a mas valla-
suak és hitetlenek szamara is.

A kétféle szervezet f6bb jellemz&inek 6sszefoglalasat az 1. tabldzat mutatja.
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Koznapi szervezetek Opus Dei

konkrét, e vilagi célok (siker/bukas) talvilagi célok

munka az eredmény érdekében munka a munkavégzés szeretete érdekében,
megszentel6dés

szervezettség Jszervezetlen szervezet”

egységes ,arculat” nincs konkrét arculat

intézményesitett vélemény nincs intézményesitett vélemény

szerz6dés/fogadalmak szobeli igéret (lelkiismereti kérdés)

a vezetd hatalmat gyakorol a vezets szolgal

a vezets szamon kér a vezets nem kér szimon

zart nyitott (nincs diszkriminacio)

1. tablazat A koznapi értelemben vett szervezetek és az Opus Dei karakterisztikus jegyei

Ezek alapjan lathatjuk, hogy az Opus Dei nem nevezheté hagyomanyos értelemben
vett szervezetnek. Miért beszélink mégis ilyen értelemben rola? A legfébb indok az,
hogy bar egy transzcendentalis iranyultsagt ,MUrél” van sz6, mégis foldi kategoriak
alapjan tudunk csak szolni rola. Es amint littuk, az Opus Deir6l nem mondhat6 el,
hogy az emlitett, egyébként besorolasi szempontbodl legkézenfekvSbbnek ting
kategoérianak, a ,szervezetnek”, tipikus tagja lenne. A roschi elgondolas alapjan
azonban lassuk, mely jegyei alapjan fér ebbe mégis bele periférikusan.

Az egyik legkézenfekv6bb jegy az, hogy az Opus Deinek vannak tagjai. Ezek
a tagok foldi értelemben nagyon eltéré emberek, és az eltéré vonasok, vagyis a plu-
ralizmus nemcsak toleralt tulajdonsag, hanem a szervezet alapvetd lényegéhez is
hozzatartozik. Az alapitéatya minden megnyilatkozasaban hangsilyozta a tagok
személyi szabadsagat, és ezzel egylitt tetteiért vallalt személyes felelGsségét. Min-
den ember mas kiildetés betoltésére sziiletett a vilagra, ezért az embereket nem
lenne helyes uniformizalni. Az Opus Dei hisz abban, hogy mindenki sajat maga
érzi a leginkabb, hogy mire sziiletett, €s kotelessége a ra bizott feladatot lelkiisme-
rete szerint a legjobban elvégezni. Mindenkinek arra kell torekednie, hogy becsti-
lettel végzett munkajin keresztil megvalositsa az €letszentséget.

Az Opus Dein beliil van hierarchia, mint minden mas szervezetben, csakhogy
ebben a hierarchidban a legtiszteletreméltobb hely a Szentharomsagot illeti, nem
pedig foldi hatalmassagokat. Kozvetlentil az Atya, a Fia és a Szentlélek utdn Sziz
Maria all, az égi édesanya, aki legfGbb Isten el6tti partfogdja az emberiségnek,
és aki az Opus Dei szellemiségében a nSk kozvetlen példaképe. Az 6sszes tobbi
személy, aki a hierarchia foldi részét testesiti meg, Isten szolgija, ilyen szempont-
bol pedig egyenrangt tagja az Egyhaznak. Az alarendeltségi viszony minimalis for-
majara, ami mégis megvalosul kozottik, azért van sziikség, hogy ezt a feladatot
konnyebben véghez tudjak vinni. A Szentatya, Krisztus foldi helytartoja, valamint
a Prelatus nem hatalmat gyakorol a tagok felett, hanem életével, szolgalataval példat
mutat az embereknek.
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Ennek a szervezetnek is van célja, de ez a cél nem foldi érdekek megvalositasa,
hanem egy transzcendentalis cél, amelynek alapja az istenszeretet.

Van ,arculata” is e szervezetnek, ez azonban nem mis, mint a munka és a leg-
hétkoznapibb feladatok mosolyogva és alazattal valo teljesitése, hiszen a munka
becsiilettel és szeretettel torténd elvégzésével Istennek szolgal az ember.

,Szerzédés” is van, igaz, hogy megint csak elvont értelemben, mivel Isten és az
egyéni lelkiismeret kozott torténik, €s nem kell alairni. Ebbél kovetkezéen sza-
monkérés is van, ez azonban szintén a lelkiismeret feladata.

A fentiek alapjan lathatjuk, hogy a ,MU” egyaltalin nem karakterisztikusan,
hanem sokkal inkabb légiesen tagja a ,szervezet” kategoridnak. Pontosan ez az,
ami okot ad a félreértelmezésekhez: vilagi tartalmat és célokat latnak egy olyan
csoportosulasban, amelynek lényegéhez tartozik a foldi érdekeken messze talivels
transzcendentalis irdnyultsag.

6. A ,SZABADSAG” FOGALMA

Ahogy a fentiekben is érzékelhets volt, az Opus Dei egyik legfébb tanitiasa a sze-
mélyi felelsségen alapulod személyi szabadsag. Ahhoz azonban, hogy ezt helyesen
értelmezzik, fontos, hogy gorcss ald vegytk a ,szabadsag” fogalmat.

A Wikipédia definicioja igy szol a szabadsagrol: ,Korlatok nélkuli allapot. Olyan
idealis allapot, amikor egy személy vagy csoport az élet minden egyes terlletén
(egyéni, csaladi és tarsadalmi-kornyezeti szinten egyarant) tetszés szerinti lehets-
séggel bir birmivé lenni, barmit megtenni, barmivel rendelkezni, masok ugyanilyen
allapotanak, illetve a k6zos kornyezet fennmaradasanak megsértése, lerombolasa
nélkul.”

A definici6é lathatéan ellentmondasos. Korlitok nélkilinek mondja a szabad
allapotot, ugyanakkor korlatokat allit fel, amikor masok szabad allapotinak meg-
sértését kizarja. Felmertl ennek kapcsan j6 néhany kérdés. Nincsen sz6 példaul
sajat magunk rombolasinak lehetéségérdl, illetve ennek korlatair6l. Ez azt jelen-
tené, hogy dnmagunkat rombolhatjuk, a kornyezetiinket viszont nem? Arrdl sincs
tovabba sz6 benne, hogy tehetiink-e valamit akkor, amikor masokat latjuk énma-
guk testi-lelki egészségét rombolni. Nemrégiben a kormany egy rendelet forma-
jaban megtiltotta a nyilvinos helyeken torténd dohanyzas szabadsagit, mivel
ez nemcsak dnmagunk egészségére karos, hanem kornyezetiinkére is. Ha azonban
a fenti szabadsagdefinicié nem lenne ellentmondasos, az eftéle rendeleteket nem
érnék timadasok. Az ellenvélemények pedig abbdl adoédnak, hogy a szabadsagrol
csak meghatiarozott erkolesi alapelvekre épitve tudunk beszélni, és a definiciébol
ezek nem dertlnek ki egyértelmien. S hogy az Opus Dei esetében mik is ezek
a szabadsiagot meghatiaroz6 erkolcsi elvek, a kognitiv nyelvészet metaforaelméle-
tén keresztiil mutatom be.
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6.1. A KOGNITIV METAFORAELMELETROL

Az 1980-as években, els6sorban amerikai nyelvészek kezdeményezésével megte-
remtett Uj nyelvészeti paradigma, a kognitiv nyelvészet egyik legf6bb modszere
a kognitiv metaforaelmélet. Lakoff és Johnson a Metaphors We Live By cimi (1980),
koraban forradalmian Gjszertinek szamitd konyvében arrdl ir, hogy elvont fogalma-
ink elsdsorban a korulottink levé konkrét vilag alapjan, metaforak segitségével
épulnek fel. Ezek a metaforak fogalmi (konceptuilis) eredetiiek, a nyelvben leké-
pezddve pedig olyan rendszert alkotnak, amelynek elemzése révén megérthetjik
a vizsgalt konceptusokat. Lissunk erre egy példat: ,Altalinos iskolai tanulmanyai-
mat kovetéen gimnaziumba mentem tovdbb.” Emogott az ELET UTAZAS metafora
talalhatdé meg, ugyanigy, mint ahogy az ,életének meghataroz6 allomasa” kifeje-
zésben is. A ,szdrnyal” vagy a ,fellegekben jdar” kifejezések pedig a BOLDOG
FENT metaforat rejtik magukban. Lakoff és Johnson a testestiltség (embodiment)
hipotézisét tartotta a legfontosabbnak e metaforik létrejotténél, ami annyit jelent,
hogy testi tapasztalataink hatarozzak meg Sket. A BOLDOG FENT metafora pél-
daul abbdl a tapasztalatunkbol szarmazik, hogy amikor jol érezziik magunkat, fent
vagyunk, jarkalunk, ugrandozunk, mig ha betegek, akkor ez neheziinkre esik; vagy
abbdl, hogy a sir6 gyermeket édesanyja felemeli, amikor megvigasztalja. Tovabbi
kutatasok (pl. Kovecses 2005) igazoltak, hogy a kontextus (kulturalis, szocialis, tex-
tualis) szerepe éppen olyan fontos a metaforak létrejotténél, mint a testestiltség.
A testestiltség a metaforak univerzalitasat, mig a kontextus ezek variabilitasat vonja
maga utin. A legtobb nyugati kultiraban példaul a SZERELEM legmeghatarozobb
forrastartomanya az ERO, amelynek a racionilis én altaliban nem tud ellenallni
(vonzo, levesz a labamrol) (KOVECSES 1988; 2000), mig a moldvai déli csangd nyelv-
jarasban példaul ez egyaltalan nem talalhatdé meg (SzeLip 2007).

Ezt a metaforaelméletet alkalmazva vizsgiljuk meg a ,szabadsag” fogalmat.
Lakoff egy egész konyvet szentelt az amerikai szabadsiagfogalom meghatarozasa-
nak (Lakorr 2007). Ehhez két, alapvetSen idealis tirsadalmi modellt vazol fel:
az egyik a konzervativ, a masik a liberalis felfogas alapjat képezi. Mindkett6 for-
rasa, hogy az Osszetett tirsadalomfogalmat a beszélck a kézzelfoghatobb ,csalad”
forrastartomany alapjan épitik fel.

1. A TARSADALOM SZIGORU APA metafora képezi a konzervativ felfogis
alapjat. Ebben a modellben a ,szil6” erkolcsileg kifogastalan, nevelési elvei
hatalmi viszonyokon nyugszanak. A ,gyermek” alapvetSen rossz, meg kell
nevelni, és ennek természetes velejardja a biintetés is. A nevelés célja egy
kiforrott, felels személy formalasa. A személyes szabadsig és boldogsag
moralis alapokon nyugszik.

2. A TARSADALOM GONDOSKODO SZULO metaforara épiil a liberalis gon-
dolkodasmod. Ebben a szintén idealisnak tekintett modellben a ,szil6”
nevelési elvei eltérnek az el6bbitdl: barat 6, aki maga sem makulatlan, empa-
tids készsége segitségével neveli a gyermeket, nem pedig hatalomelv alap-
jan. A gyermek ebben a modellben tulajdonképpen mar egy felnétt, aki
alapvetSen jo, és nem kell nevelni. Ebbdl kifolydlag egyenléség van sziilé
és gyermek kozott, igy nincs sziikség biintetésre.
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Barmennyire is idealis mindkét modell, az ardnyok akar csekély mértékd elto-
l6dasaval veszélyessé vilhat birmelyik. Ha a SZIGORU APA modellben a hatalom-
elv nem parosul szeretettel, empatiaval, kegyetlenné valik, kialakul a diktattra.
A GONDOSKODO SZULO modellben pedig, ha egyaltalin nincsenek kévetends
normik, szabalyok, minden relativizalodik, és kialakul az anarchia.

A fentieket szem el6tt tartva lassuk tehat, milyen alapokon nyugszik az Opus
Dei altal tamogatott személyi szabadsag fogalma.

6.2. Az OrUS DEI SZABADSAGFOGALMA

Az elemzést az alapitoatya altal irt Ut (1966) és Kovdcstiizhely, valamint egy vele
késziilt interjukotet (LITTLE HILLS—SCEPTER 1993) és egy 2011 januarjaban kibocsatott,
szabadsagrol szolo prelatusi levél alapjan végzem el.
A harom lényeges metafora, amely alapjan a fogalom a fenti szovegekben szer-
vezddik, a kovetkezd:
A SZABADSAG SZABAD MOZGAS
A SZABADSAG ISTENTOL KAPOTT AJANDEK
A SZABADSAG ESZKOZ
Lassuk ezeket most egyenként, példakkal illusztralva.

1. A SZABADSAG SZABAD MOZGAS

A harom fenti metafora kozil ez all a legkodzelebb a szabadsidg korabban targyalt
definici6jahoz abban a tekintetben, hogy valami ellenében hatirozza meg 6nma-
git. Legtobbszor ugyanis a metafora ellentéte, A SZABADSAG HIANYA A TEST
KOTELEKE leképezGdés jut kifejezésre. Escriva atya irisaiban olvashatjuk, hogy
a szabadsag nehéz dolog, mert mindig személyes dontésekkel jar, amelyekért val-
lalnunk kell a felelGsséget; szépsége pedig az, hogy rugalmassigot ad és teret
a sokféleségre.

LIngadozik a szived és foldi tampontokat keres. — Helyes, csak vigydzz, hogy
a tamasz, amibe most kapaszkodsz, ne valjék idovel teherré, amely lerdan-
that, vagy lancca, mely rabszolgasagba doént. Mondd csak..., bardtsag ez
vagy bilincs?” (Ut)
SMilyen vilagos az t! ... Mennyire szembetiinok az akadalyok!... Milyen
tokéletesek az eszkozok, amelyekkel legyozhetjiik azokat..., és mégis, mennyi
a tévut, mennyi a botlas! Nem igaz? Az a finom kis szdl, — lanc: kovdcsolt
vaslanc, amelyet te is, én is olyan jol ismeriink. — Nem akarod elszakitani,
pedig eltérit az utrol és nemcsak botldsodat, hanem esésedet is okozza. Miért
habozol? Szakitsd szét és ... elore!”
~Mondd testednek: »Inkabb te légy rabszolgam, mint én a tied.<”
A fent vizsgalt definiciotol eltérSen itt a korlatok, amelyek szabadsigunk gatjat
képezik, nem a kornyezetiinkben keresendSk. Nem valamiféle masik személy, esz-
koz vagy eszme szab hatart szabad cselekedeteinknek, hanem sajat testi mivoltunk.
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Igy, ha tilsigosan ragaszkodunk a test kivinsigaihoz, nem lehetiink szabadok,
csak rabszolgak: sajat vagyaink rabjai. Szabadsagunk tehit erkolcsi alapokon nyug-
szik: csak akkor tud kiteljesedni, ha ellent tudunk allni a test kisértéseinek.

2. A SZABADSAG ISTENTOL KAPOTT AJANDEK

Ez a metafora arra ad valaszt, hogy miért is olyan fontos a keresztény ember sza-
mara a szabadsag, a szabad akarat. Ennek oka az, hogy ugyaniugy, mint egész
¢életiink, szabadsagunk is Istentdl kapott ajandék.

,Isten Fianak sztiletése, aki anélktil, hogy Istensége megsziint volna, emberré
lett, hogy megszerezze szamunkra a valodi szabadsdgot.”

A Meguvalto, megszamldlhatatlan egyeb javak mellett, elhozta nekiink a sza-
badsdg nagy adomdnyat, hogy szeretetbol tudjuk Istent szolgdlni.”

Mivel Istentdl kaptuk, nagyon értékes kincs ez szamunkra, szeretetre és tiszteletre
mélto:

, Tisztelni és szeretni kell mdsok szabadsagat, ugyanigy, ahogy a sajatun-
kat is.”

Ovni és védelmezni is kell:

,Ez egy olyan kincs, melyet soha nem értékeliink eléggé.”

,Ezért kell védeniink, tisztelntink és a létezés minden rendjében elomozdita-
nunk a szabadsagot.”

,Szent Josemaria egész élete soran milyen evélyesen védelmezte a szabadsdg
isteni adomamnyat.”

FelelGsek vagyunk érte:

Elvezni a teljes szabadsdagot és felelosséggel cselekedni.”
A személyes szabadsdagot mindig a szemeélyes felelosséguallalds kiséri.”

3. A SZABADSAG ESZKOZ

A szabadsagot mint ajaindékot nem 6nmagaért kaptuk Istent6l, hanem azért, hogy
nemesebb célokat szolgilhassunk vele. Ennek megfelelGen ez tehit egy eszkoz,
amely alkalmassa tesz benniinket az 6dnzetlenségre, Isten és embertarsaink iranti
szeretetlink gyakorlasara.

A szabadsag, amely dltal képesek vagyunk Istent, és Altala az Ssszes embert
szeretni, istengyermekségiink egyik legalapvetobb kévetkezménye.”
LSzabad ember, szegddj onkéntes szolgalatba, nehogy rolad is azt mondja
Krisztus, amit Szent Teréznek mondott mdsokrol: »Teréz, én akartam, de az
emberek nem akartak...«”
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S mint ilyen, a szabadsag a keresztény élet alapvets sziikséglete is egyben:

A személyes szabadsag alapuvetd a keresztény élethez. De ne feledjétek, gyer-
mekeim, hogy mindig a felelos szabadsagrol beszélek.”

6.3. Az Opus DEI SZABADSAGFOGALMA A LAKOFFI MODELLBEN

Visszatérve a fent bemutatott két tirsadalommodellre, amely alapjan a szabadsag-
fogalmat Lakoff konyve szerint értelmezni tudjuk, a kovetkezét mondhatjuk el.
Az Opus Dei szabadsigfogalma a SZIGORU APA és a GONDOSKODO SZULO for-
rastartomanyd modell teljes és esszencidlis 6tvozete. A szabadsig az Opus Dei
diskurzusaban nem mas, mint az emberi erények, talentumok szabad és ¢nzetlen
gyakorlasanak, kibontakoztatisinak lehetésége. Vagyis Aquindi Szt. Tamas elvei
alapjan: ,Onrendelkezés a jora.”

Ebben a kontextusban a szerepek a kovetkezé modon rendezddnek el. Az Gj
modell arra épiil, hogy maga Isten/Jézus Krisztus személyében 6tvozédik a két tar-
sadalommodell, az ISTEN SZIGORU APA és ISTEN/JEZUS KRISZTUS BARAT
metaforak alapjan. Isten az a bir6, aki szimon kéri majd bineinket, és szintén O az,
aki annyira szeret bennlinket, hogy megbocsit, és minden bajban segitségére siet
annak, aki kéri Ot. A két mérleg, az igazsig és a szeretet mérlege tehit konfliktusba
kerll: a szeretett személyt, az embert az igazsig mércéje szerint meg kellene biin-
tetnie. Isten szeretete és kegyelme viszont annyira talarado, hogy nem akar ben-
niinket szomoranak litni. A SZIGORU APA (igazsigkeresés) és a GONDOSKODO
SZULO (empatia) modell all itt konfliktusban egymissal, és egyediil Isten képes
arra, hogy ezt a konfliktust feloldja: szeretett Fiat, Jézus Krisztust kildi el a foldre,
hogy szenvedésével megvaltsa a vilagot buneitSl, és megszerezze az emberek
szamdra az 6rok élet lehetGségét. Igy az igazan SZIGORU APA nem is Isten, hanem
A LELKIISMERET, amelynek a felnétt keresztény emberben nagyon megbizhatdan
kell mikodnie. Ebbdl a megfontolasbdl kiindulva az Opus Deiben nincs sziikség
kiils6 emberi irdnyitisra. Aki irinyit, az egyediil Isten, az ember pedig az O szent
ugyét hivatott szolgalni a foldon. Ha valaki példaul bajban van, segitséget kérhet
a papoktdl vagy eloljaroktol, illetve részt vehet lelkigyakorlatokon, amelyek meg-
erositik hitében.

Ebben az 0sszetett modellben az EMBER tehat GYERMEK, és ez alol a hierarchia
élén levé egyhazfok vagy a prelatus sem kivételek. Ok is mindannyian Isten gyer-
mekei, ezért alazattal kell, hogy viselkedjenek foldi dolgaikban. Ez a GYERMEK
alapvetéen jO, mert Isten sajat képmasara teremtette, tehat hasonlit a GONDOS-
KODO SZULO modell gyermekképére. Am hajlik a btnre, fontos szimdra a folya-
matos megerdsités: ebbdl az aspektusbol pedig a SZIGORU APA modell jegyeit
viseli magan. A gyermek személyre szabott talentumokat kapott Istentsl, amelyeket
ki kell bontakoztatnia foldi élete soran. Mindenki a sajat egyéni modjan kell, hogy
hivatasat a t6le telhetd legalaposabb és legodaadobb moédon végezze. A személyi
szabadsag tulajdonképpen errdl szol.

Amint lattuk, az Opus Dei szabadsagfogalma a két lakofti modell gyokeres 6tvo-
zetébdl létrejott tarsadalmi modellbe dgyazddva nyeri el jelentését. Ez az 6tvozet
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Isten és Jézus Krisztus igazsagos és egyben végtelentl szeretd személye altal jon
létre. Ez teszi lehetévé azt a nyitottsigot, amely az Opus Deire jellemzd, és amely
a kereszténység alapvetd jegye is egyben.

7. VANNAK OPUS DEI-S NEVELESI FELVEK?

A gyermeknevelésben a sziil6ké a meghatiarozd szerep, amit J-M. Escriva tobbszor
is kiemel mtveiben. A fentiekkel parhuzamban a szil6-gyermek kapcsolat akkor
idedlis, ha az a SZIGORU APA és a GONDOSKODO SZULO csalidmodell 6tvozetén
alapul. A sziil6 egyrészt baratként banik a gyermekkel, teljes bizalommal fordul felé,
és éppen ennek a bizalomnak a természetes kovetkezménye, hogy a gyermek lelki-
ismerete ,szigoru apava” fejlédik, meg tudja kiillonboztetni a jot a rossztol, és késébb
halat érez sziilei irant. A két modell 6tvozetén alapuld értékrend tehat kiegyensa-
lyozott keresztény életre 6sztdonzi a gyermeket. A teljes bizalom azt is jelenti, hogy
a szilé nem sajatitja ki gyermekét, nem erdlteti ra elképzeléseit, hanem hagyja,
hogy kibontakozzon, és segitséget nyujt a helyes Gt megtalalasihoz.

Ezek azonban nem Opus Dei-s ,el6irdsok” a gyermekneveléshez, annal inkabb
altalanos keresztény alapelvek. Oktatasi, nevelési szabalyok itt nem léteznek, csak
segité szandékua tanacsok. Az Opus Dei tagjai a vilag killonb6z6 pontjain tobb okta-
tasi intézményt uzemeltetnek, amelyek hiresebbjei a Navarrai Egyetem Pamplona-
ban (Spanyolorszag), a Centro Elis Romaban (Olaszorszag), a Kiandai Titkarns-
képzs Intézet Nairobiban (Kenya) és a Valle Grande Mez6gazdasagi Intézmény San
Vincente de Canetében (Peru).

7.1. A SASHEGY CSALADI OvVODA

Magyarorszagon a fentiekhez hasonlé oktatdsi intézmény nem muikodik, mind-
0ssze egy 6voda az ElGpatak utcaban. Fontos hangsulyozni, hogy ez nem Gin. Opus
Dei-s 6voda, hanem egy 6voda, amelynek egyik alapitdja az Opus Dei tagja.
A szervezet mint olyan nem ir el6 nevelési elveket, és ez szorosan hozzatartozik
a szellemiséghez: nem foldi célok lebegnek elétte. Tehat mindenki a sajat egyéni
modjan hoz dontéseket, a szervezet ezekért nem felel6s, csak maga a személy. Lelki
segitséget és megerdsitést természetesen barmikor lehet kérni és kapni a munkaval
kapcsolatban. Ezek alapjan tehat Opus Dei-s intézményekrSl egyaltalin nem
beszélhetiink. Ezzel sszefiigg, hogy a Sashegy Csalidi Ovoda masik alapit6ja
nem is valldsos. Felmertl a kérdés, hogy akkor hogyan tudjak mégis olyan elvek
alapjan megszervezni a gyermekek nevelését, amelyek tikrozik az Opus Dei
szellemiségét, ugyanakkor nem hivé emberek szamara is idealisak. A valasz egy-
szerl: a cél harmonikus személyiségek nevelése, igy az 6vodai életet az altalanos
emberi erények elsajatitisa és gyakorlasa koré szervezik. Ezek vallastol fliggetlentil
vonatkoznak mindenkire, ezért oldhatd meg az, hogy mas hitd, esetleg ateista
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szilok gyermekei is beiratkozzanak az 6vodiba. Eddig a katolikuson kivil az
evangélikus, reformatus, muszlim és zsido vallas képviseltette magat.

A keresztény hitre nevelé programok szintén megtalalhatok az 6vodaban,
de valaszthatok. Azoknak a gyermekeknek, akiknek sziilei nem kivanjak, hogy
gyermekiik ezekben részt vegyen, az 6vopedagodgusok mas elfoglaltsigot biztosi-
tanak. Ugyanebbdl a megfontolasbol nem kotelezé példaul a gyerekeknek ebéd
el6tt imat mondani.

Hogy mennyire az altalanos emberi értékek elsajatitisara épil a nevelés, jol pél-
dazza, hogy az 6vodaba lépve rogton szembetilinik a falon egy un. erényfa. Errél
faggatva az iskola alapitéjat megtudtam, hogy az intézményben minden hénapban
egy kijelolt erényt gyakorolnak a gyermekek. Amikor valaki hiromszor hajtott végre
a megfelelS erénnyel kapcsolatos cselekedetet, kap egy kis képet, amelyen a cso-
portja allatjele szerepel. Jelenleg két csoport van az 6vodaban: a siini és a mokus
csoport. Amikor valakinek 6sszegytlik hirom dicsérete, és elnyer egy képet, a gye-
rekek kozosen helyezik ezt fel a fara, és ilyenkor mindenki biiszke a csoportja
erényes cselekedetekben példat mutatd tagjira. Az erényeket a kovetkezd abra
foglalja 6ssze, amely a sziil6k szamara készilt.

Tudom, hogy
a sikereimet nem csak
onmagamnak
koszonhetem.
(Aldzat)

Tudom,
hogyan érjem el
a jot.
(Okossdg)

\\//

HARMONIKUS SZEMELYISEG

Ismerem
onmagamat €s

a helyemet a vilagban.
(Onmagunk szeretete)

Tudom, mi
a jo a szamomra.

(Bdlcsesség)

Folyamatosan
torekszem a jora.
(Allhatatossdag)

Tisztdban
vagyok szabadsa-

gom hatéraival.
(Igazsdagossag)

Nem adom
fel, ha valami nem
sikerdl.

(Erdsseg) Ismerem és

tiszteletben tartom
a masik embert.

(Mdsok szeretete)

Mivel a szil6 a kulcs a gyermekhez, fontos ebben a rendszerben, hogy az 6vo-
pedagbgusok és a szilk folyamatosan egytttmikodjenek. Az alapitond ezt egy
olyan harmas pillérnek nevezte, amelynek tagja a sziil6, az 6vons és a gyermek.
Segitséget nyUjtanak a pedagogus végzettségl Un. tutorok is, akik folyamatosan
kapcsolatot tartanak a sziil6kkel. Az 6vodaban van egy tutorszoba, egy elktlonitett
kis sarokszoba egy asztallal és harom székkel, amelyben a két szil6 és a tutor rend-
szeres beszélgetést folytat. A gyermekek erényekre valdé nevelésében a sztl6k
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a példamutatason tal azzal segithetnek, hogy észreveszik, amikor példaul josziva
vagy nagyvonala volt a gyermekiik, és ilyenkor megdicsérik, biztatjak Sket, s6t be
is irjak a dicséretet az Gizendfiizetbe. Ilyen kisgyermekek esetében még kiilondsen
fontos a folyamatos pozitiv visszajelzés, megerdsités. ,Az erényeket akkor sajatitot-
tak el, amikor élvezik is Sket.” — mondta Csenger Ottilia.

Az 6voda tavlati célja az, hogy minden gyermek felndve majd rendeltetésének
megfelelGen tevékenykedjen a vilagban, az emberi erények mentén, mert igazin
boldog csak igy lehet. Ugy van ez az emberrel is, mint a gyertyaval: bar tobbféle
dologra alkalmas, példaul szigetelanyagként is lehetne hasznalni, akkor tolti be
igazi kiilldetését, ha meggyujtjak, és fényével megvilagitja a sotétségtdl esetleg két-
ségbeesett emberek arcat.
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PIRKA VERONIKA

A GOLGOTA KERESZTENY GYULEKEZET

1. A GOLGOTA GYULEKEZET TORTENETE

A Golgota Gytilekezet az Gjabb valldsos mozgalmak azon csoportjahoz tartozik,
amelyekben a Biblia konyveinek tanulmanyozasa és értelmezése van a kozéppont-
ban, ebbdl vezetik le a szervezeti format és a mikodési mod részleteit.

A kozodsség alapitdsanak torténete az 1960-as évekre nyulik vissza. A gylilekezet
alapitéja, Chuck Smith 1927-ben, Venturaban sziiletett. Miutin megszerezte a dip-
lomat, tovabbképzésen vett részt a LIFE Bibliaiskolaban. Ezek utan pappa szen-
telték az International Church of the Foursquare Gospel pasztoraként. Szolgalatba
allasa utan az elsé gytilekezetben tizenot évet toltott. 1965-ben hivtdk meg a Costa
Mesa-i hivék maguk kozé, a Calvary Chapelbe, ahol atvette a gytilekezet vezetését.
A kezdetben 25 f6s gyllekezet célja Isten lényének keresése és még jobb megis-
merése volt. Ennek fényében kezdték tanitani a teljes Bibliat konyvrsl konyvre
haladva, amely ma is a Golgota Gytilekezet tanitasanak legfontosabb sajitossiga.
A kozosség létszama az elmult években vilagszerte folyamatosan novekedett, ettél
kezdve folyamatos és lassu terjeszkedés vette kezdetét. El6szor Dél-Kaliforniaban
létestiltek templomok, majd az Egyestilt Allamok mis teriiletein kezdetben biblia-
olvas6-korok alakultak, amelyek fokozatosan gytilekezetté nétték ki magukat.
Elterjedésiik érdekessége két f& szervezési mod koril bontakozik ki, az egyik
a magnoszalag ,szolgalat”, a masik pedig a radi6 mint médium hasznalata. Costa
Mesdban magnoszalagra vették fel az igehirdetéseket, akik pedig onnan elkoltoz-
tek mas tertletre, vitték magukkal ezeket a szalagokat, és kezdetben arrdl hallgat-
tak az igét. A felvételek az istentiszteletek €s a bibliaértelmezés szovegeit tartal-
maztdk, és jelenleg is tartalmazzik, a The Word For Today sokszorositja €s kiildi
a vilag orszagaiba. Az elsé radids misort 1979-ben inditottak el, napi félords misor-
id6vel, 6tven illomason.’

5 www.golgota.hu
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2. A GOLGOTA GYULEKEZET MAGYARORSZAGI ELTERJEDESE

Magyarorszagon 1991-ben alakult az elsé gytilekezet. A bajai baptista lelkész részt
vett a Golgota egyhdz altal rendezett missziondrius Gton Jugoszlavidban. Miutin
visszautazott Magyarorszagra, a Calvary gytilekezett6l misszionariusokat kért Bajara,
mert kulfoldi tartozkodasa alatt megtetszett neki, ahogy tanitottak Istenrdl és a hit-
vallasrol. Bajara meg is érkeztek a misszionariusok, ahol gytilekezetet alapitottak.
Innen indult ki a magyar terjeszkedés, és jelenleg tobb mint 20 varosban mikodik
Golgota Gytilekezet és Bibliakor, igymint Budapesten, Esztergomban, Debrecen-
ben, Szegeden, Veszprémben, Dorogon, Békasmegyeren, Dunatjvarosban, Eger-
ben, Gy6rben, Kaposvarott, Kecskeméten, Miskolcon, Nyiregyhdzan, Pécsett, Sar-
bogardon, Sopronban, Székesfehérvarott, Szolnokon, Szombathelyen, Tatabanyan,
Tompan, Vacott és Vésén (Golgota).

3. A GOLGOTA GYULEKEZET SZELLEMISEGE

A Gytlekezet a keresztény felekezetek kozott a protestans irinyvonalba sorolhato
be, hitvallisa hasonlit az evangélikus felekezetéhez, de eltér a liturgia menete,
a dics6ités, a tanitds és az ima modja. A legkozelebbi kapcesolatban a baptistdkkal
allnak. Azt valljak, hogy nem kész receptet kapnak sajat életiikre nézve, hanem
az a lényeg, hogy Isten szava mint €6 és hatd eszkdz megérintse Gket, és Isten
elvégezze benniik a munkat. Isten latja azt a valtozast az emberben, amely az igaz
hit hatdsira végbemegy. Ugy tiinik, az egyik legfébb elv a vilasztis szabadsiga,
amely megmutatkozik abban is, hogy a gytilekezetbe nem kell hivatalosan belépni,
nem kell elhagyni azt, nincs altalanos szabdlyzata, sem bejegyzett tagsiga. A leg-
gyakoribb az ismeretségi alapon torténé belépés a gyllekezetbe. A tagok beszél-
nek ismerSseiknek, bardtaiknak Istenrdl, és elhivjdk oket az alkalmaikra. Illetve
nyaron kimennek az utcira, beszélgetnek emberekkel, szordlapokat osztanak,
aminek hatasira vannak, akik meglatogatjak a bibliadrakat. Az interneten is hirde-
tik vasdrnapi bibliadraik id6pontjait, amelyek szabadon latogathatok.”

A gytilekezet szellemiségének alappillére a szolgalat, amely onkéntes, ahogy
valljak, az Isten irdnti szeretetbdél valo. A kovetkezd szolgalatok mikodnek a Gol-
gotan beltl: takaritas, koszont6 szolgilat, bufé, ruhatar, gyermekszolgilat, hajlék-
talanokkal kapcsolatos szolgilat, prostitudltakra irinyul6 szolgalat, valamint az Gn.
,Erted” asztal, ahol CD-ket, DVD-ket és gyiilekezeti kiadvianyokat lehet vasirolni.
A legfontosabb a lelkipasztori és tanitoi szolgalat. Itt a teoldgiai szolgalathoz nem
kifejezetten teoldgiai megalapozottsigt tudas kell, hanem hogy a személy, aki

6 www.golgota.hu

7 www.golgota.hu
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pasztorolni akar, igazi elhivast érezzen. A képzést a Golgota altal 1étrehozott Biblia-
iskolaban kapjak, amely az allam altal nem akkreditilt intézmény. A tananyag
a Biblia, amelyet egyeduli hiteles forridsnak ismernek el. A dogmakat elvetik, az ige
és Isten az, aki elvégzi a szivekben az értelmezést és a megértést. Mindezek elle-
nére 2008. marcius 1-jén a Golgota Keresztény Gytilekezet Orszagos VezetSsége
f6iskola alapitasat hatirozta el, amelyet 2009 novemberében az allam is elismert.
Azota akkreditalt fels6foku teologusképzést, illetve bibliaiskolai képzést és nem
akkreditalt gyiilekezeti tanfolyami képzést folytatnak.®

Keresztség naluk is van, bar kevésbé tartjak fontosnak vagy az tidvosség felte-
telének. Felvételét azzal magyarazzak, hogy Jézus Krisztus is megkeresztelkedett,
és ez példamutatds szimunkra. Vizalameritéssel keresztelnek meg olyanokat, akik
hiv6knek valljak magukat. A masik fontos szertartids az Grvacsora a Krisztus testét
jelképezd kenyérrel és borral. Hisznek az egyetemes anyaszentegyhazban, hogy
Jézus Krisztus a megigért Megvaltd, aki vissza fog jonni az emberek kozé. Hisznek
a feltimadasban, hogy a hivék a mennyek orszagaba jutnak halaluk utin. A meg-
térést folyamatként értelmezik, a behivas traktatus Gtjan torténik.

4. A GYULEKEZET SZERVEZETI FELEPITESE

A gytlekezetet jellemzi a ,kisk6zosség” elve, mert igy lehet 4télni a szeretet és inti-
mitas varazsat.

A gytlekezetnek van egy vezetS lelkipasztora, aki altalaban amerikai, és van
mellette egy-két amerikai misszionarius segitének. A lelkipasztornak feladata a veze-
tés, a segités, a védelmezés és a cselekvs emberszeretet gyakorlasa. Az egyes gytile-
kezetek vezetdi Pesten szoktak taldlkozni, de egyébként kiilon és onallban mikod-
nek. Vannak Gn. tanitéi gyllekezetek, amelyeknek tagjai annak a gyllekezetnek
,veénei” is egyben, feladatuk pedig elsGsorban a tanit6i szolgilat, de emellett, ha meg-
keresik ket a gytilekezet tagjai tanacsért vagy fizikai és lelki timaszért, akkor készek
tarsuknak segitséget nyujtani. A Bibliat tanitjdk konyvrél konyvre, alapkovetelmé-
nyuk a sz6veghtiség, annak alapos és pontos magyarazata. Ennek megfelel6en nem
a tanité személye a fontos, hanem az tizenet és az, akitdl szarmazik, vagyis Istentdl.

A gytulekezet tagjai kozul kivalnak azok, akik tanitjak a tobbieket. A kivalaszto-
das is egy érdekes folyamat, ugyanis a gytilekezet tagjai megkedvelnek egy-egy
embert, aki kevésbé vagy jobban a sziviikh6z nd, persze azért azt nem szabad elfe-
lejteni, hogy mindig konnyebb olyan ember szavara felfigyelni, aki karizmatiku-
sabb személyiség, aki megfelels retorikai és szonoki képességekkel rendelkezik.

8 http://ccbce.com/hu/bibliaiskola/nem-akkreditalt-kepzesek.html
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5. ELETFORMA ES NEVELESI ELVEK

A felnéttek a sajat életviteliikre nézve példamutatasra kotelezettek, illetve a gyerme-
kek, fiatalok nevelésében is a Bibliara hagyatkoznak. Bibliat olvasnak, imadkoznak,
megvalljak buneiket, istentiszteleteken vesznek részt. Jézus mondja, hogy
»...engedjétek hozzam a kisgyermekeket, mert ilyeneké az Isten orszaga.” (Maté 18,
2—4) A gyermek hajlékony, még tiszta, nyitott szivd, Gszinte, befogad6, konnyen
alakithat6. A gyerekek fogékonyak Isten szavara, igy mar kicsi korban is megtér-
hetnek, hisz 6k sziviikkel/lelkiikkel fogadjak be Istent. Mivel azonban személyi-
ségiik még formalodik, ezért sziikségiik van Gtmutatasra. A kozosség tagjai érdekes
gyermekképet képviselnek, ugy kezelik Sket, mint kicsinyitett” felnétteket, hisz
képesnek tartjak Sket mar gyermekkorban a megtérésre. A gyermeket Isten ajandé-
kanak tartjak, elvetik az abortuszt. A csaldd mtkodési mechanizmusat a Biblia
alapjan értelmezik, a férfi a csalad iranyitdja, a feleség engedelmeskedik neki. Sziil6-
ként pedig ezeket a szerepeket adjak tovabb gyermekeiknek. A gyermek enge-
delmességgel tartozik, a szil6k megfegyelmezhetik gyermekeiket, ha az sziikséges.

A gyllekezet létszamanak nagy részét fiatalok teszik ki, a 20 és 30 év kozotti
korosztily, és ennek megfelelGen a gyerekek. Ezért a kicsik szamara, 0 és 4 éves
kor kozott tn. ,babaszolgilat” mutkodik, ahol a kicsikkel jatszanak. A gyerek-
szolgilatnak tobb korosztalyi csoportja van, az elsG a 4-t6l a 8 és 10 éves korig
terjedS csoport, veliik jatszanak és énekelnek. A masodik csoportba a 8-10 éves
gyerekektSl a 12-14 éves gyerekek jarnak. Nekik a tanitok a korosztilyuknak
megfelelS tanitast adnak a vasarnapi iskolaban. Jatszanak, beszélgetnek és meg-
vitatnak egyes kérdéseket. A kovetkezs korosztalyba a serdul6k tartoznak, naluk
ezt  kisifi”-nek hivjak. Ebben a csoportban nagy hangsulyt helyeznek a kortars-
csoport sajatossagainak figyelembe vételére. Hosszu tava és erds kapcsolatd
baratsagok alakulnak ki. Heti egyszer, cstitortokonként gyllnek Ossze, egyltt
imadkoznak, dicsGitenek, beszélgetnek a Bibliarol. A | kisifi” vezetSi a ,nagyifi”
tagjai vagy tanitok. Feladatuk a vezetés és a fiatalabbaknak val6 Gtmutatas. Az 6t6-
dik csoport a 18 év felettiek csoportja, 6k altalaban péntekenként taldlkoznak,
és a Bibliat tanulmanyozzak.

A gyerekek a keresztény életvitelbe sziileik példaja alapjan szocializalodnak.
A szabalyok azonban szlikségesek, a gyermekeknek tudniuk kell, hogy mi az a hatar,
amelyet nem léphetnek at. Eppen ezért a fegyelmezést nem vetik el, de fontos meg-
hatarozni, hogy mikor és miért torténik. Fontos szamukra a tekintélyelv érvénye-
stlése, ennek a szereteten kell alapulnia, a nevelési elveknek igazsigosnak és kovet-
kezetesnek kell lennitk. A felmertlé problémakat meg kell beszélni. Ha a felnétt
hibazik, akkor neki is bocsanatot kell tudnia kérni a gyerekt6l. A szil6 egyik legfon-
tosabb feladata a védelem. Tanitani kell a gyerekeket Isten szeretetére, hazasze-
retetre, viselkedésre, emberszeretetre, sziikségesnek tartjak az allampolgari nevelést
is. Legfébb elviik a praktikus, gyakorlati életre nevelni, mert ez szerintik hianyzik
a iskola falai kozul.

Természetesen nemcsak korosztalyok szerinti csoportok miikodnek egy gytile-
kezetben, hanem un. hazicsoportok is alakulnak, amelyeknek tagjai egy-egy
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tanito otthonaban rendszeres Osszejoveteleket tartanak. Tanulmanyozzak a Bibliat,
imadkoznak és beszélgetnek.

A gytilekezet tagjainak életében a hit az élet minden terlletét atszovs jelenség,
a pénzugyeket, az egészséget, a munkat, csaladi életet is befolyasolja. Az ima nem-
csak szervezett korben, a megrendezett alkalmakon jelenik meg, hanem otthon,
a mindennapi életben is. A hivé ember felette all a foldi fajjdalmaknak, mert felette
Isten all, akiben feltétel nélkiil hisz.

Az alabbiakban egy interja részleteit kozlom, amelyek jol illusztraljak a kordbban
kifejtett nézeteket.

e Midta hivé?

- 1993-94 ota.

e Hogyan tért meg?

— Ez egy folyamat volt. Az egyhdazban voltam, de nem voltam megtért. Egy trak-
tatus Gtjan tortént meg a behivas, de errdl az evangélikus egyhdznal nem hal-
lottam semmit. A Hit gytilekezetben voltam harom alkalommal. Ott hallottam,
hogy van befogaddima, de oda nem mentem tobbet. Utdna elmentem a VISZ-
be (Vasarnapi Ifjusagi Szovetség), elkezdtem hittant tanitani, majd az EKE-be
jartam.

e Milyen egyhdzhoz tartozik?

— Katolikusnak kereszteltek meg, utina az evangélikus egyhazhoz kertltem.

e Hogyan keriilt ahhoz az egyhdzhoz?

— Az evangélikus egyhdzhoz a férjem révén kertiltem, de ekkor még nem hittem.
Ott konfirmaltam, oda is tartozom.

e Milyen mértékben jelenik meg az életében az egyhdz?

— Régen minden vasarnap jartam istentiszteletre, hittanorat tartottam szombaton-
ként, bibliaiskolaba is jartam (EKE). Miutan elment az evangélikus lelkész,
a Golgota egyhazhoz jartam. Az iskolamban hittant tanitok.

e Mit gondol, az a tény, hogy On hivé, mennyire befolydsolja az On életvitelét?

— Teljesen. Most lenn vagyok, de még most sem tudok mast csinalni. Isten ugyan-
gy tekint ram. O ldtja, milyen leszek, milyen lesz a viltozas, az emberek csak
igy, ebben az allapotban latnak. Példaul az iskoldaban megprobaltak a kollégaim
hazugsagra kényszeriteni. Mashova kellett volna beirnom a szakkoéromet. Nem
tudtam megtenni.

e [Lletének mely teriileteit befolydsolja a hit?

— Mindent, a pénztigyeket, a tanitast, az egészségemet, mindent.
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Hogyan jelenik ez meg a mindennapi, otthoni életében? Van valami friggosége?

Imadkozom. Nem térdepelek le, barmikor, barhol, barmiért, akar a gyerekek dol-
gaiért is imddkozom. Olvasom a Bibliat. Aztan btinvallds, bizonysagtétel, istentisz-
telet, most csak a gyerekek korében. Bibliai étrendem van 4-5 éve. Disznoét eszek,
kenyeret is, nem érdekel, hogy a mai fogyokurak mind elvetik, szerintem fontos.
Ha lenne fiigg&ségem, azonnal bojtdlnék. Ilyen maximum kétszer fordult eld,
egyszer példaul a csoki miatt.

Mennyire nehéz ezeket betartani, mennyire ragaszkodik ezeknek a betartdsdhoz?

Semennyire. Annak nehéz, akinek nem a szivébdl jon. Most nem tartom ezeket.
Amikor megtartja ezeket az ember, annyi lelki tartalmat kap, hogy amellett eltor-
pul a test.

Milyen a gyermekképe? Mennyire befolyasolja a Biblia/egyhdaz ennek a kialaku-
lasar?

A Biblia befolyisolja. Lizad6 gyermek voltam. Ugy gondolom, hogy a gyermek-
nek engedelmeskednie kell a szilSknek. Sok helyen nem ezt tanitjak, de
hiszem, hogy a gyerek is megtérhet. Eppen ezért tigy is banok veliik, hogy meg-
térhessenek. Felndttként kezelem &ket, de viselkedhetnek gyerekként. Nem
balvanyozom &ket, nem kaphatnak meg mindent. Nem szabad Sket megbotran-
koztatni. Mellettik még erésebb angyalok allnak. A gyerek az Isten ajandéka,
ezért nem vetetném el, még ha fogyatékos is lenne, mert 6 is egy lélek. A szil6
van felette, de nem banhatsz vele akarhogy, felel6s vagy érte, tanarként is.
Tanarként az a célom, hogy minél tobb gyerek megmenekiilhessen.

Milyen a csaldadképe? Mennyire befolydsolja a Biblia/egyhdz ennek a kialaku-
lasar?

A Biblia befolyasolja. A férfi a f6, a nének engedelmeskednie kell. A férfia prob-
lémamegoldo, a nd a hatteret biztositja. A férfi hazat épit, a n& otthont ad. A férfi
a kiizd6téren van, a nd magabiztossagot ad a férfinak. Ugyis mondhatndm még,
hogy a férfi az igazgatd, a n6 az igazgatdhelyettes. Egymasnak is engedelmes-
kednek. Moézes elsé konyve irja, hogy a nd segit6tars, a férfi mellette all, tehat
nem taposnak ra. A férfinak szeretni kell megtanulni, a nének engedelmes-
kedni, mert a férfi konnyen vezet. Ez volt az én csaladdomban is, a szileimnél.
En a férfinak engedelmeskedni tanultam meg a legnehezebben. Ehhez szerel-
mesnek kell lenni, és az elején kell megnézni, hogy tudom-e 6t Ggy szeretni.

On szerint mi a sziilé feladata?

PEPS

Safarsag, védelem. A hiv6 sziilének az, hogy az evangéliumot hirdesse, tanitsa.
A szeretet megmutatasa. Fizikai gondoskodas. A sziilének nagy felelGssége van.
Van egy olyan mondas, hogy konnyd szilévé valni, de annak lenni nehéz.
A Példabeszédek 32-ben példaul leirja, hogy egy anya legyen példa a leiny-
gyermeknek: mosolyogjon, mutasson fel jovoképet, tanitsa meg a konyhai fel-
adatokra. Szerintem ez a kép nem elavult.
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Mennyire és hogyan probdlta a gyermekeit a keresztény életre nevelni?

A gyerekeim igazabdl belendttek. Példaadas, természetesség révén sajatitottak
el. Példaul sokat lattak olvasni, nem dohdnyzom, és minden cselekedetemen
rajta van Isten: a reakcidimon, dontéseimen, panikhelyzetekben. Igy el lehet
ezeket tanulni. Ami a direktséget illeti, ilyen példaul a templomba jaras volt.
Nem kényszeritettem 6ket soha, hiszen azt visszautasitanak. Istennek van olyan
igérete, hogy Uj szivet ad nekiink, a régi kemény szivet pedig Osszetori.
De ahhoz el6bb keménynek is kell lennie. Aztan tanacsot kérnek t6lem.

Mi a véleménye a biintetésrol? On hogyan reagdlt, ha a gyermekei rosszat csele-
kedtek?

Kell a buntetés. Az Ur is buntet. Azt kell tenniink, amit Isten is tesz veliink.
A testi fenyitést keriilom, de az Ur azt mondta, hogy bottal fenyitsd Sket. Tanar-
ként sosem alkalmaznék testi fenyitést, de a csalidban lehet, de nagyon meg
kell nézni, hogy mikor és miért. Ilyen csak nagyon ritkdn fordul el6. Nincsen
nalam szobafogsag, eltiltis. Sokszor csak fel kell emelni a hangom, és a gyere-
kek tudjak, hogy miért. Fontos a probléma megbeszélése. Ha kicsi korban nem
szigora a szil6, kés6bb mar csak biuintetni lehet. Az iskolaban is 6todiktd]
keményen fogom &ket, igy kés6bb nem kell buintetni. Sok tanar forditva csi-
nalja, igy az osztaly hetedik-nyolcadikra mar kezelhetetlenné valik. Kovetkeze-
tességre van szikség, fontos, hogy tudjak, miért mi jar. ,Medret” kell adni nekik,
hatart. Akkor nincs bizonytalansiag. Kiilon kell kezelni a tantargyat és a maga-
tartast. Ritkan irok be az ellenérzébe.

On szerint mi a szerepe és feladata az iskolanak?

Tanitds és nevelés. A tanitisnak nem csak az ismeretanyagbol kell allnia, kell
hozz4 a tanar személye, a kutatds, az érdekl6dés felkeltése. A neveléshez tar-
tozik a hazaszeretetre valoé nevelés, politikai nevelés — megtanitani a didkokat,
hogyan kell kivalasztani a megfelel6t, el6késziteni Sket erre. Meg kell tanitani,
hogyan kell viselkedni. Beszélni kell a csaladi kapcsolatokrol, de erre csak
a bibliadran van lehet&ség. Tanitani kell ket az emberszeretetre. Ha ez nincs
meg, eltszik az ismeret is (1asd példaul Hitlert vagy Sztalint). Istenszeretetre is
kellene nevelni, de a normdl tanar nem mehet el iddig. A keresztény iskolak
elénye az lenne, hogy ezekre is megtanitjdk a didkokat. Az a probléma, hogy
havonta csak egyszer van osztilyfénoki 6ra, amikor ilyenekrél lehet beszélni.

Egyhazi vagy dllami iskolaban tanitana szivesebben?

Oda megyek, ahova az Ur hiv. Tanitottam volna egyhadzi iskoldban is, de az ige
mdsra inditott: azt mondta az Ur, hogy nem ott fogsz tanitani, ahol mar ismertet-
ték a nevemet. Megprobaltam elmenni a K.-be tanitani, ahol nagyon jo volt
a légkor, de hidegség volt a szivemben, éreztem, hogy nem az Urt6l van. Elmen-
tem a B.-ba, ott békesség volt a szivemben, pedig iszonyl hely. Ez az 6todik
iskola, ahol dolgozom. Nem koszonnek egymasnak a tanarok, mikor odamen-
tem, az irodalomtaniarok nem koszontek nekem harom évig. Ha nincs hitem,
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nem éltem volna tal. Ha nem kaptam volna IstentSl igéretet, akkor mar rég
elmentem volna.

Mi a szerepe a tanuldsnak az ember életében?

Az ismeret megszerzése. Az €let ismerete, tapasztalat. A probléma az, hogy nem
az életnek, hanem az iskolanak, a tanulasnak tanulunk. Elavult ismereteket tani-
tunk. Hiszen ismered a mondast is, a jo pap holtig tanul. Mindig figyelniink kell
a valtozasokra, és azokhoz kell igazodnunk.

Mi a véleménye a tanulokrol?

Olyan, mint a gyermekképem. Fontos az engedelmesség, a tisztelet, de azt
a tanarnak kell kivaltania. Az a gyerek lazad fol, akit én felbosszantottam, nem
tudtam vele banni. A tanar a szeretetet valtsa ki, ne a botranyt. Sokan mondjak,
hogy tilos, hogy a gyerekeket szeressiik, de ez nem igaz. Megrottak azért, mert
azt mertem mondani a gyerekeknek, hogy szeretem &ket.

Milyen példak alapjan alakitotta ki sajat tanari identitasat?

A volt magyartanarom nagy hatissal volt ram, bar mar feln6ttként masképp érté-
kelem. Az osztalyf6nokom rajz szakos volt, mindent eljatszatott vellink, téle sok
inspirdciot kaptam a szindarabirdsra. Minden iskolai tinnepélyen eljatszatom
a diakokkal a torténetet. Eszmény volt egy szigora, kovetkezetes tanar. A szigor
nem zordsagot jelent, egy szigora tandr is sokat mosolyog. Ilyen tandrral nem
talalkoztam. Inkabb csak a vagy élt bennem. Inkabb emberképek befolyasoltak.
Példaul Dreyfus kapitiny vagy Hertz Tivadar. Arra buzditott, hogy legyek még

tir6képesebb, legyen kevesebb elGitéletem. Személyvalogatas nélkil kell tani-
tani: nincsen jO vagy rossz csoport.

On szerint van-e kiilénbség a keresztény és a nem keresztény tandrok kozoit?
Ha van, akkor mi?

Oriasi szakadék van kozottiink. En most a hivé tanarokrol beszélek, a vallisos
tanar az nem hivé. A nem hivék gyakran a tekintélyik hianyat akarjak kiélni
az osztalyban. A felfogasukban is sok kiilonbség van. Példaul azzal kapcsolat-
ban, hogy hogyan kell elvégezni a munkat. A hivé sokkal nagyobb felelGsséget
érez, felette Isten all. A hivé tanar kotelességének érzi a példamutatast, bocsa-
natkérést. Fontos a hit. A tobbiek mindenbe megprobalnak kapaszkodni: ezo-
terikdba, egymasba, aprosagokba, férfiba, ezért inognak. A hivé szilardan all,
felil tud kerekedni a fijdalman. A nem hivé nem biztos, hogy ezt meg tudja
tenni, ezért akar agressziv is lehet.

On szerint mi a tandr feladata a didak életében, illetve a tandr tevékenységének
milyen tertiletekre kell korldatozodnia? Mennyire avatkozhat be a maganszféraba?

s

Kirandulasok szervezése, beszélgetések, tandcsadas. Ha hivé Istenrdl kell szolnia,
a gyereknek drizdje legyen, meg kell védeni az okkultizmustol, a satani dolgok-
tol Sket, feladat a megel6zés — nem a meggySzés, az Isten feladata nem a tanar
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felelssége! Feladata még a lelkigondozas, a gyonasi titok megtartisa. A szilok is
kuldhetik hozza a gyerekuket. Segithet a didknak akar a partnervalasztas kérdé-
sében. Barati kapcsolat is lehet kozottik, ha a gyermek erre méltatja.

On szerint mi a kiilénbség a sziiloi és a tandri szerep kROzott?

Ez 6sszefolyik nalam. A didkoknak anyjuk is kell, hogy legyek, de a gyerekei-
met is tanitom. De nem emelnék kezet a didkjaimra, az iskolaban mérsékeltebb
vagyok. A sziil6i szerep bizalmasabb, de a didknak is el kell mondani dolgokat
magamrol. Meg kell nyilni el6ttik, hogy ember is lehess el6ttiik, kiilonben nem
torédnek veled. Ha ez nem torténik meg, akkor csak ellenérz6 viszonyban vagy
velik, ha mar nem vagy a tandra, nem vagy hatissal ra.

Hogyan befolydsoljak a nevelési és oktatdsi modszereit az elvei? Mi az, amit
teljesen elutasit, mi az, amit kifejezetten fontosnak tart?

Gyakran mondom a gyerekeknek, hogy szeretem &ket, sokat dicsérem &ket,
bocsanatot szoktam kérni, ha hibazok. Nem tartom stresszben Sket, dolgozattal
nem buntetek, nem csapom be 6ket, nem hazudok nekik. Az 6ra szent: pontos-
sagra torekszem és ezt tudjak is. Semmit sem csindlok el6zetes megbeszélés
nélkil. Példaul nem iratok ropdolgotatot, mindent elmondok elére, igy nincs
rizikofaktor. Igazodom a torvényekhez, a hazirendhez: ha én iratnim aznap a har-
madik dogit, akkor inkdbb nem iratom meg, nalunk 45 percig tart a témazaro.
Megtanitom nekik a hazirendet is.

Mit gondol a megbocsdtdsrol? Fontos-e a didknak mindig 1ij esélyt adni?

Otszor elmagyardazom a gyereknek, ha egyest adok, hogy szeretem, de egyest
kell adnom: nem biintetem, nem &t értékelem, hanem a teljesitményét. Elmon-
dom nekik, hogy ugy szeretem Oket, ahogy vannak. Nem volt olyan osztily,
amelyiket nem szerettem.

Mit gondol a tekintélyrol?

A szereteten alapul, nem a tiszteleten. A tisztelet kovetelése gyiloletet valt ki.
Kovetkezetességre van sziikség. A tanarnak igazsigosnak kell lennie. Sok sziil6-
t6] hallottam azt a szlogent, hogy én vagyok a legigazsigosabb tanar. Mindenki
mederben halad, nemcsak 6ket, de engem is kotnek a szabalyok.

Beszél-e a didakoknak a hitérdl, és ha igen, milyen keretek kozott?

Mindig, ha az 6rin adodik alkalom ra. Példaul keresztény versek kapcsan,
direktben soha. De a bibliaszakkoron igen. Ha van olyan eset, aminek fontos
tantsaga van, azt az 6ran is elmondom. Példaul lebukott valaki a nyelvtanoéran,
hogy masolta a hazi feladatot. Megegyeztiink, hogy ilyenkor egyest kap az, aki
masolt, és az is, akir6l masolnak. Tobben masoltak egymasrodl, és pont azok,
akiknek a legrosszabbul szoktak sikertlni a dolgozataik. Aznap volt bibliaszak-
kor is. Aznap reggel nem olvastam el az aznapi igét, de a gyerekek a szakkoron
elmondtik, hogy az az ige, hogy minden titkot felfed az Ur. Ezt elmondtam
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a tobbi osztaly elétt is. Volt olyan is, hogy irodalomoérira verset kellett megta-
nulni. llyenkor mindenkit6l megkérdeztem, hogy megtanulta-e a verset. Szerz6-
dést kotottem az osztallyal, hogy hazugsagért egyes jar. Az egyik lany azt mond-
ta, hogy megtanulta a verset, de amikor felszolitottam, hogy mondja el, nem
tudta. Bevallotta, hogy nem tanulta meg. Beirtam neki az egyest. Aztan hazafelg,
a buszon, iszonyatos teher nehezedett emiatt a szivemre, azt hittem, megszakad.
Teljesen kétségbeestem, hogy jol tettem-e, hogy beirtam az egyest. De a Szent-
lélek felhozta bennem azt az igét, amelyben Isten azt igéri, hogy majd tisztava
teszi a népek ajkat. Es abban a pillanatban teljesen megnyugodtam, leesett a k&
a szivemrdl. Ezt masnap elmeséltem annak az osztilynak, és a tobbieknek is
példaképpen, persze név és osztaly nélkil.

On szerint mennyire sikeriil az elméleti elképzeléseit, elvardsait megvalositani?

A legf6bb szolgalatomnak azt tartom, hogy megmentsem a gyerekeket. Az csak
eszkoz, hogy tanitok. A bibliadrat nem én kezdeményeztem, a gyerekek sztilei
kerestek meg ezzel a kéréssel. A csoport egyre szaporodik, mar 20-30 gyerek
megtért. De a tanitdssal is az Urnak tartozom, ezért mindent elvégzek. Nem
a magyartanarsag a kegyelmi ajandék, hanem a Biblia. De az is nagy eredmény,
hogy nem gyulolik a magyart (mint tantargyat).

Milyen tandcsot adna egy kezdd tandrnak?

Most azt tudom mondani, hogy nekem milyen tanacs kellett volna. Tartsa be
a torvényeket: készitsen oravazlatot, készuljon fel az 6rakra, legyen pontos,
kovetkezetes. Ha a felkésziilés, a pontossag, a kovetkezetesség megvan, az
a gyepld a tanar kezében, késébb lehet engedni rajta, de ha el6szor anélkiil akar
lovagolni, a gyerek nem fogja engedni. A diakkal egytitt kell tanulni: meg kell
nézni, hogy mit, mennyit, hogyan tud megtanulni. Ha ezt nem tartjuk meg,
igazsagtalanok lehetiink. Tobbet kérhettink téle szimon, mint amit megtanitot-
tunk. Ha nem kaptam volna igéretet Istent6l, mar rég elmentem volna. Hatalmas
béketirés kell, elhivatottsag, hit. Adminisztraciok tomegével kell foglalkozni,
plusz egyéb feladatok is akadnak, papirgytjtés és hasonlok. A tanir szinte alig
tud tanitani, ha nem tartod meg magadnak az id&t, minden kicsuszik a kezedbdl.
Mais tanarok, mas feladatok elveszik az id6d. Hidnyzik az iskolabol a nevelés, az

erkolcs, a hit és az emberszeretet.

(Az interjiit készitette: Smudla Katalin)
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6. OSSZEGZES

Ez a protestans indittatdsa, a Biblia értelmezésére alapozé megutjuldsi mozgalom
vegyllve az amerikai eredetd pragmatizmus gyakorlatiassigaval és életkozeli, prak-
tikus felfogasaval sajatosan szinezi a hazai vallisos mozgalmak palettdjat. A csaladi
¢életre vonatkozo felfogasiban egymais mellett vannak jelen a hagyomanyos és
a modern elemek, kozottik integrald tényezéként jelenik meg a Biblia értelme-
zése. A pedagodgiai elvek ugyanerre a szimbidzisra utalnak. A Teolbgiai F&iskola
tanrendje és mikodése egy tovabbi tanulmany targya lehetne.

Alapito Chuck Smith (1927-)

Hitelvek Isten az Atya; Jézus Krisztus Isten Fia, a Megvalto.
Szertartasai a kovetkezdk: keresztelés és Grvacsora.
Jézus Krisztus el fog jonni egyhazaért.
A Biblia Isten szava.
Isten kozvetleniil az embernek mutatja meg akaratat.

Kulcsfogalmak hit, intimitas, szeretet
Csaladra vonatkozo felfogas A csalad vezetGje a férj,

a feleség engedelmességgel tartozik,
a csalddban megengedett a fegyelmezés.

Pedagogiai elvek Gyermekszolgalatok
Fontos a felnétt példamutatasa.
Szabad valasztds lehetGsége
Ha sziikséges, akkor szankcio.

FelsGoktatasi intézmény Golgota Teologiai Féiskola

Magyarorszagon

Hitiratok a Biblia kizarolagossiga
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CSIMA FERENC

AZ UTOLSO NAPOK SZENTJEINEK
JEZUS KRISZTUS EGYHAZA ES A CSALAD

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza — kozismertebb nevén:
a mormonok — az egész vilagon elterjedt, dinamikusan névekvé egyhdz. Az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban tobb mint hatmillié hivével a negyedik legnagyobb fele-
kezet, és a viligegyhdz 14 milli6 tagot szamlal. Az 6t kontinensen 134 templom
talalhat6 (és folyamatosan épiilnek Gjabbak), a gyllekezetek szama 28 000. Vilag-
szerte 52 000 misszionarius 4ll egyhazi szolgalatban, és a hitéleti kiadvanyok 166
nyelven érhetSk el.? Magyarorszigon — elismert egyhdzként'® — 1988 6ta jelen van-
nak, 22 gytilekezetben, tobb mint 4000 hivével. A hazai sajtoban leginkdbb mas
hirekkel kapcsolatban kertilnek a figyelem kdzéppontjaba: igy volt ez az 1996-os
téli olimpia helyszinének kivalasztasa esetén, amikor Salt Lake City kapta a ren-
dezés jogat, illetve a kordbbi (2008) és a jelenlegi (2012) amerikai elnokvalasztasi
kampanyban, amikor republikinus oldalon a mormon hitét gyakorlé Mitt Romney
is ringbe szall(t). Nagyvarosaink utciin talalkozhatunk misszionariusaikkal, amint
visszafogottan elegans oltozetiikben — sotét nadrag, fehér ing, nyakkends — A Mor-
mon kényvét kinaljak az érdeklédsknek.

1. Az UTOoLsO NAPOK SZENTJEINEK JEZUS KRISZTUS EGYHAZA

Az egyhaz alapitdja, Joseph Smith 1805. december 23-ian sziiletett egy szegény
farmercsaladban, a Vermont allambeli Sharonban. A vidék, ahol Joseph felnétt,
a teljes vallasszabadsagbdl fakaddan szamos felekezetnek adott otthont. Az igaz-
sagra vagyakozo6 ifji Smith probal tidjékozodni az egyhazak kozott, de nem leli

9 Adatoka The Yearbook of American and Canadian Churchesés az egyhazi hivatalos statisztika alapjan:
2010 Worldwide Statistics, http://newsroom.lds.org/facts-and-stats (Zetdltés ideje: 2011. december. 30.)

10 A 2011. évi CCVI. torveény melléklete —a 2012. évi VIL. torvény modositisa nyoman —az Orszaggytlés
altal elismert magyarorszagi egyhazak, vallasi felekezetek és vallasi kozosségek kozé sorolta Az Utolsod
Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazat.
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a valaszokat. Ezért a Bibliat tanulmanyozza, és megfogadja a Jakab apostol levelé-
ben olvasottakat, miszerint ,Ha valaki nem elég bolcs, kérjen bolcsességet Istentdl.”
(Jk 1,5) — és igy is tesz: 1820 tavaszanak egyik reggelén Isten elé tarja kérdéseit,
és a valasz nem marad el. Egy fényoszlopot lat, és két alakot pillant meg a levegs-
ben allva. Egyikiik nevén szolitja, és a masikra mutatva igy sz6l hozza: ,ez az én
szeretett fiam, 6t hallgasd.” Joseph megkérdezi, hogy a szektik koziil melyiknek
van igaza, mire azt a feleletet kapja, hogy egyiknek sem, mert mind eltévelyedtek,
és mindegyik hitvallasa utélatos Isten el6tt (Oroks. 1996: 3—4). Ebben a litomasban
a mormon tanitas szerint Isten, az Atya és fia, Jézus Krisztus jelentek meg Joseph
Smithnek. Ezzel a teofaniaval kezdédik tehat az Utolsé Napok Szentjeinek torténete,
amelyet tovabbi isteni és angyali jelenés, kinyilatkoztatas és sugallat kovet majd.

1823-ban Joseph tovabbi imajara valaszul Moroni angyal latogatja meg 6t, és el-
mondja neki, hogy fontos megbizatisa van szamara. Amerika foldje aranylemeze-
ket rejt, amelyek a foldrész el6z6 lakoinak torténetét €s eredetét tartalmazzak, és az
evangélium teljességét is magaban foglaljak. Ezeket a lemezeket fogja megkapni
majd, ha eljon az ideje, és leforditasuk lesz a {6 feladata. Az angyali Gtmutatas alap-
jan Smith megtaldlja a lemezeket, de még nem veheti magihoz: Moréni angyal arra
utasitja, hogy minden évben talalkozzanak, és tovabbi tanitdsokat fog kapni téle.
Moroni 1827. szeptember 22-én négy év imadsag és felkésziilés utan dtadta Joseph
Smithnek az aranylemezeket, és felszolitotta 6t a forditis megkezdésére. Két évvel
késobb beteljesedett az a jovendolés, amely szerint a papsagot is meg fogjak kapni
az arra érdemesek. 1829. mijus 15-én egyttt imadkozott Oliver Cowdery és Joseph
Smith, mire valaszul Keresztel§ Szent Jinos mint mennyei hirndk latogatta meg
oket, és a Messids nevében felruhazta Sket az aroni papsaggal, majd megkeresztel-
tek egymast. Késébb Péter, Jakab és Janos apostoloktdl mindketten megkaptak
a melkisédeki papsagot is. (A papsag helyreillitisar6l bévebben a Teologia rész-
ben lesz sz6.) A forditas elkésziilte utin megkezdddtek a nyomdai munkalatok,
és 1830 marciusiban nyomtatasban megjelent A Mormon kényve. 1830. aprilis
6-an, a New York allambeli Fayette-ben megalakult Jézus Krisztus Egyhdza. Az egy-
haz a mai nevét 1838-ban vette fel, és 1858-t6l van hasznalatban a jelenlegi iras-
mod: Church of Jesus Christ of Latter-day Saints — Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza. Az 1830-as alakul6 gy(lés 6sszetevsi ma is jelen vannak az
egyhdzban: a kozods megegyezés torvényének gyakorldsa, éneklés, imadkozis,
Grvacsoravétel, személyes bizonysigok megosztisa, a Szentlélek ajaindékanak
adomanyozasa kézratétel altal, felszentelések, személyes kinyilatkoztatas és kinyi-
latkoztatas a papsagi személyeken keresztiil (Oroks. 1996: 15). 1830 juniusiban
megtartjdk az els6 keresztel6ket és megszervezik az els6 konferenciat, és az év
6szén kiklldik misszionariusaikat. Ezzel nemcsak az egyhaz torténete kezdédik el,
hanem a vilaigméretd mormon hittérités is, amely a mai napig folyamatos, és az
egész vilagra kiterjed.
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1.1. TEOLOGIA, HITTETELEK, SZENTIRASOK

Minden vallds lényeges eleme az a tanrendszer, amely alapjain 6nmagat meghata-
rozza, amelyre hivatkozik, és amely alapjan maga a vallas feléptil. Az Utolsé Napok
Szentjeinél sincs ez masképp: teoldgidja a Bibliara, a Joseph Smith proféta altal
kapott kinyilatkoztatisokra és azok kanonizalt formidira — A Mormon kényve,
A Tan és a szovetségek és A Nagyértékii gyongy — mint szentirasokra éplilnek. Ezek
magukba foglaljak a hitvallast, a mindennapi élet moralis parancsait és szabalyait
és a talvilagi élet — az tdvozulés, a felmagasztosulds — modozatait.

A szentek hittételeit Joseph Smith foglalta 6ssze 13 pontban, elsGsorban kiviil-
allok szamara. Ezek a pontok ma is részét képezik A Nagyértékii gyongy c. minek,
onallo hitéleti kiadvanyként (kis kartyalapon) is kiadtak, megtalalhatok az inter-
neten (Hitt.), tovabba Annus Irén tanulmanya is kozli Sket (ANNUS 2008).

1. Hisziink Istenben, az Orokkévalo Atydban, és az O Fidban, Jézus Krisztusban,
valamint a Szentlélekben.

2. Hisszuk, hogy az emberek sajat bineikért lesznek megbiintetve, nem pedig
Addm vétkéeért.

3. Hisszlk, hogy Krisztus engesztelése altal az egész emberiség megszabadulhat,
ha engedelmeskedik az evangélium torvényeinek és szertartisainak.

4. Hissziik, hogy ezek az evangélium elsé tantételei és szertartisai: elsé az Ur
Jézus Krisztusba vetett Hit; masodik a Blnbanat; harmadik az alameritéssel
torténd Keresztelés a blindk bocsanatara; negyedik a Kézratétel a Szentlélek
ajandékaért.

5. Hisszuk, hogy az embert Istennek kell elhivnia, profécia, valamint felhatalma-
zassal rendelkezSk kézritétele altal, hogy prédikalhassa az evangéliumot,
és szolgalhasson annak szertartisaiban.

6. Hisziink ugyanabban a szervezetben, ami az Osi Egyhdzban is létezett, név
szerint: apostolok, profétak, pasztorok, tanitok, evangélistak és igy tovabb.

7. Hiszink a nyelvek, a profécia, a kinyilatkoztatas, a latomasok, a gyogyitas,
a nyelvek forditasinak ajaindékaban és igy tovabb.

8. Hisszlk, hogy a Biblia Isten szava, amennyiben forditasa helyes; azt is hisszik,
hogy A Mormon konyve Isten szava.

9. Hiszunk mindabban, amit Isten kinyilatkoztatott, mindabban, amit most nyilat-
koztat ki, és hissziik, hogy ezutan is ki fog nyilatkoztatni sok nagyszerd és
fontos dolgot Isten kirdlysagat illetGen.

10. Hisziink Izrdel sz6 szerinti 6sszegyUjtésében és a Tiz Torzs helyreallitisaban;
hogy Sion (az Uj Jeruzsilem) az amerikai foldrészen fog felépiilni; hogy
Krisztus személyesen uralkodik majd a foldon; és hogy a fold megujul, és el-
nyeri paradicsomi dicsGségét.

11. Igényt tartunk arra a kivaltsagra, hogy sajat lelkiismeretiink parancsai szerint
hodoljunk a Mindenhato Istennek, és minden embernek megadjuk ugyanezt
a kivaltsagot, hadd hédoljanak tgy, ott és annak, ahogy, ahol és aminek akarnak.

12. Hisziink a kirdlyoknak, elnokoknek, uralkoddknak és elodljaroknak vald ala-
rendeltségben, a torvény irinti engedelmességben, annak tiszteletében és tiamo-
gatasaban.
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13. Hisziink abban, hogy tisztességesnek, igaznak, erkolcsosnek, joakaratinak,
erényesnek kell lenntink, és minden emberrel jot kell cselekedniink; tulajdon-
képpen mondhatnank, hogy Pal intését kovetjiilk — mindent hisziink, mindent
reméliink, sok mindent elviseltiink mar, és reméljik, hogy mindent el tudunk
majd viselni. Ha van barmi, ami erényes, sz€p, jonak mondott vagy dicséretre
méltd, akkor toreksziink azokra a dolgokra.

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza a kovetkezé négy konyvet
tekinti szentirasnak: a Biblia, A Mormon konyve, A Tan és a szévetségek €s A Nagy-
értékii gyongy. Tovabba az €l6 profétak — az egyhaz vezetSinek — szavai is szentira-
sok, bar formailag nem azonosak a kanonizalt konyvekkel, de idézik azokat és
hivatkoznak rajuk, ezért mindenképp Gtmutatasul szolgalnak.

A Biblia Istennek az ember szamara adott kinyilatkoztatisok gydjteménye.
,Hissziik, hogy a Biblia Isten szava, amennyiben forditasa helyes.” — olvashatjuk
a Hittételek 8. pontjaban. Az egyhaz angol terlileten a King James-féle forditast hasz-
nalja, de ennek a szovegnek egy speciilis, 1abjegyzetekkel, mutatoval és kereszthivat-
kozasokkal ellatott kiadasat. Magyarorszagon a Karoli-féle forditas hasznalatos,
azonban a konferenciabeszédek kiadasanal el6fordul, hogy a bibliai igehelyeket
onalloan leforditjak, ha a szovegosszefliggés szempontja ezt megkivanja.

A Mormon kényve alcime szerint egy masik tantbizonysag Jézus Krisztusrol.
Az aranylemezeken fellelt irat Amerika Gslakoinak a torténetét meséli el i. e. 600-tol
i. sz. 421-ig; kulonboz6 szerz6k — Nefi, Enosz, Mo6zids — irtak. Beszamolnak az
Gjvilag legrégibb lako6irdl, Lehinek és az & fiainak, Laimannak és Nefinek, valamint
a t6luk szarmazo lamanitaknak és nefitiknak bevandorlasarol. A lamanitak hitet-
lenségtikért rézbarna bérszint kaptak, a nefitdk ellenben kiérdemelték, hogy Krisztus
meglatogassa Sket. A Megvaltdé a mennybemenetele utin ismertette meg velik az
evangéliumot, majd ismét visszatért az égbe. A i. sz. 4. szizadban a nefitdk htle-
nek lettek az igaz hithez, ezért bintetésil a lamanitak kiirtottak Sket. A csekély
szamu talélsk egyike, Mormon proféta leirta Amerika torténetét, és atadta fidnak,
Moroninak, aki tovabb folytatta azt a sajat koraig, és a Cumorah-dombon helyezte
el az irast, amelyet Joseph Smith talalt meg.

A mu az utolsé napi szentek szamara szentiras, de természetesen az értelme-
zésnek tobbféle szintje lehetséges: hiteles Gsi szoveg vagy képzeletbeli mestermd;
19. szazadi kulturalis termék vagy egy leendé vilagvallds hajtoereje (GIvens 2002).

Az egyhaz vezet6i rendszeresen bizonysagot tesznek rola; a konyv eredetét
illetéen a mormon tanitastol eltéré elméletet az egyhaz elutasitja. A kérdést a hit
mérlegén kiviil nem lehet eldonteni; ahogy Hubai Péter irja: ,A lepecsételt irasok,
amelyek a majdani nemzedékekhez szolnak, azaz a csodas lemezek, amelyeket
Joseph Smith az angyaltol kapott és leforditott, nem maradnak rank, azokat vissza
kellett juttatnia, mi mar nem lathatjuk, csak az angol forditasbol ismerhetjiik azo-
kat. Ez azonban a hit szimara nem lehet akadaly, hisz Jézus igehirdetései sem
maradtak rink magnoszalagon, s6t az evangélistak autograf iratai sem.” (HuBal
2008: 192)

A Tan és a szovetségek isteni kinyilatkoztatdsok és sugalmazott kijelentések
gyljteménye, amelyek Jézus Krisztus egyhazanak az utols6 napokban valé megala-
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pitasara és szabalyozasara vonatkoznak. A konyv tobb fejezetben az egyhaz szer-
vezetét magyardzza meg, meghatirozza a papsagi hivatalokat, és leirja azok fel-
adatait. Mas fejezetek fontos igazsagokat tartalmaznak, amelyek a vilig szimara
eddig rejtve voltak. Tovabbi részek bibliai tanitisokat magyaraznak meg, vagy eljo-
vendd eseményekrdl szolnak (Evang. 1980: 49).

E szent irat 138 fejezetbdl all, amelyek 1-t6l 134-ig, illetve a 137-es a Joseph
Smith altal kapott kinyilatkoztatasokat tartalmazzak, a 135-0s a proféta és testvére
martiromsagara vonatkozik; a 136-os a Brigham Young elnok; a 138-as a Joseph F.
Smith elnok altal kapott kinyilatkoztatas. A miinek része még két hivatalos nyilat-
kozat, az egyik a poligimia gyakorlata, a masik a faji megkilonboztetés ellen szol.

A Nagyértékii gyongy Mozes konyvét, Abraham konyvét és Joseph Smith irdsait
tartalmazza. Mozes konyve Mozes néhany litomasat és irasat tartalmazza, amely
Joseph Smith profétanak 1830-ban jutott tudomasara kinyilatkoztatas formajaban.
Ez magyarazatul szolgil egyes bibliai tanokra, és felvilagositast ad a fold teremté-
sére vonatkozoéan. Az Abrahim konyve egy egyiptomi papirusztekercsrél torténd
forditas. A konyv fontos magyarazatokat ad a teremtésre, az evangéliumra, Isten
tulajdonsagira és a papsagra vonatkozodan.

A legfontosabb szempont a fentiekkel kapcsolatosan az, hogy a mormon tanitis
szerint a kinyilatkoztatds nem zarult le, Isten tovabbra is tizen vilasztott profétai
altal. (9. hittétel.)

A mormon teologia két {6 hitelven alapul. Az egyik: Jézus Krisztus alapitotta meg
az eredeti egyhazat a foldon, és késébbi szazadok folyaman az eredeti egyhaztol
val6 eltivolodas soran alakult ki a rémai katolicizmus, az ortodoxia, illetve a pro-
testantizmus. A masik szerint: az eredeti allapotot allitotta vissza a Joseph Smith
altal kapott kinyilatkoztatds a 19. szazadban (MATTHEWS 2005: 21).

Mit jelent mindez? A mormon teologia az alabbi keretrendszerbe dgyazza a fen-
tieket: Isten minden id6ben valaszt egy profétat, és rajta keresztil tanitja az evan-
géliumot, és vezeti az embereket. Lassanként az emberek figyelmen kiviil hagyjak
a proféta tanitasait, vagy nem engedelmeskednek azoknak; végul elutasitjadk a pro-
féta tanitasait, és eziltal hitehagyasba sillyednek. Ennek kovetkezményeként
elvesztik az evangéliumrol sz616 tudasukat, és a papsagi hatalom elvétetik kozuluk
(JKEvang. 2007: 4).

Amikor eljon az idg, és az emberek készek Gjbol kovetni 6t, Isten kivalaszt egy
masik profétat, visszaallitja papsagat és egyhazat, és megparancsolja a profétanak,
hogy tanitsa az evangéliumot. Tehat Joseph Smith elsé latomasa jelentette Jézus
Krisztus evangéliumanak a foldre valo visszaallitisanak kezdetét (Morm).

Isten az id6k soran megadta szolgiinak a felhatalmazast, hogy nevében csele-
kedjenek. Ezt a felhatalmazast nevezzik papsagnak. Jézus Krisztus megadta a pap-
sagot az eredeti tizenkét apostolnak, és 6k iranyitottdk egyhidzanak munkajat,
miutan Jézus felszallt a mennybe. Miutan azonban az apostolokat megolték, a pap-
sag fokozatosan eltint a foldrol.

Joseph Smith 1829-ben megkapta a papsagi felhatalmazast, hogy megszervezze
Krisztus egyhazat. 1830-ban megszerveztetett kertlt és visszaallittatott a foldre Jézus
Krisztus ugyanazon egyhidza, amely évszazadokkal azel6tt megalapittatott.
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A papsag két részre oszlik. Az alacsonyabb papsag neve az aroni papsag, amely
az Oszovetségi Aronrol kapta nevét. Ez a papsig rendelkezik a felhatalmazissal
a blnbanat evangéliumanak hirdetésére, valamint a keresztelésre. A magasabb
papsig a melkisédeki papsig, amely az 6szovetségi Melkisédekrdl kapta nevét.
Ez a papsag rendelkezik a felhatalmazissal az egyhazban val6 elnoklésre és min-
den szertartds elvégzésére, ideértve a Szentlélek ajandékanak atadasat.

A mormon teolodgianak fontos része az a metafizikai rendszer, amely a foldi élet
utani allapotokat és helyzeteket ismerteti. Osszefoglalo néven ,a megvaltas terve”-
ként hivatkoznak ra, és kulonféle szentirasi forrasokon és a mormon vezetSk
— apostolok — megnyilvanulasain alapulnak. A feltimadas utin a dics6ség hirom
birodalma lesz kijelolve az embereknek, illetve a kiilsé sotétségre kertilhetnek.

A Celesztialis Birodalomba azok kertilnek, akik Jézusrol tantsagot tettek, akik
hittek az 6 nevében és megkeresztelkedtek. A Terresztidlis dicsGségbe azok jut-
nak, akik a fo6ldon ugyan nem fogadtak el az evangéliumot, de a szellemvilighan
igen. A Telesztialis dicsGségbe azok jutnak, akik sem a f6ldon, sem a szellemvilag-
ban nem fogadtik el Jézust. Kuls6 sotétségre pedig azok jutnak, akik a Szentlélek
hatdsira elismerték ugyan Jézust, és megismerték az Ur hatalmat, de hagytik,
hogy a Sitdn hatalmiba keritse Gket. Ok nem juthatnak be a dics6ség egyik biro-
dalmaba sem.

A Celesztialis Birodalomban is harom fokozat, azaz hirom mennyorszag van.
Ezek kozil a legfels6be jutis jelenti a felmagasztosulast. Hogy valaki a Celesztialis
Birodalom legmagasabb fokara jusson, a parancsolatok betartisin kivil orokké-
valé hazassagot is kell kotnie.

1.2. MAGYARORSZAGI JELENLET

A Magyar Kozlony 1988/24. szamdban az utols6 oldalon, egy kis, keretes kozle-
mény jelent meg az alabbi szoveggel: ,A Magyarorszagi Jézus Krisztus Mai Szentjei
Egyhazat a bemutatott szervezeti szabdlyzat alapjan a vallas szabad gyakorlasarol
sz016 1895. évi XLIIL. tc. 7. §-a és azt hatdlyban tarté 1947. évi XXXIII. torvény
értelmében, 1988. junius 1-jei hatallyal torvényesen elismert vallasfelekezetté nyil-
vanitom. Miklés Imre s.k. dllamtitkdr, az Allami Egyhaziigyi Hivatal elnoke.”
(MK 1988: 672)

Ezzel hivatalosan is az elismert felekezetek kozé kertiltek a mormonok, akkori
elnevezéssel a Jézus Krisztus Mai Szentjei Egyhaza mint vallasos kozosség a Magyar
Népkoztarsasagban. Szabalyzatukat 12 cikkelyben foglaltadk ¢ssze, amely alapjan
az elismerés megtortént. A szervezeti szabalyzat rendelkezik a kozosség nevérdl,
székhelyérdl, tovabba gazdasagi kérdésekrdl. A kozosség ingd és ingatlan javakat
birtokolhat, pénzalapokat kezelhet, jogi eljarisokban vehet részt, tevékenységéhez
szilkséges konyveket és kiadvanyokat adhat ki az illetékes hatosag engedélyével.
A szabdlyzat az egyhaz iranyitisanak kérdését is rendezi (BALOGH—GERGELY 2005: 1215).

Az elismerés az egyhidz, a misszi6 miikodésének feltétele, mert teljes szabadsa-
got nyujt a hitéleti tevékenység végzéséhez, igy szabadon lehet misszios tevékeny-
séget folyatni, egyhdzi oktatast végezni, istentiszteletet tartani, keresztelSt tartani,
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kapcsolatot tartani kilfoldi tagokkal. Ma mindez természetesnek hat, de ne feled-
juk, a nyolcvanas évek Magyarorszagin nem volt ez ennyire magatol értet6dd.
Az Allami Egyhaziigyi Hivatal 1989-es megsztinésével az allam ellendrz6 funkcitja
is megszilnt, és az 1990-es évi IV. torvény teljes valldsszabadsagot biztositott az
orszagban mikods egyhdzaknak, felekezeteknek és kozosségeknek. Igy az 1990-ben
megjelent lista mar Jézus Krisztus Mai Szentjei Egyhdza néven emliti a felekezetet
(Egyh. 1990).

1989. oktober 17-én felszentelték az elsé gylilekezeti hazat Magyarorszagon.
A szertartdst Thomas Monson és Russell M. Nelson végezte. 1990-ben létrejott
a Magyarorszag Budapest Misszid, amelynek tertilete az egész orszagra Kkiterjed.
A kilencvenes évek elején sorra alakulnak gytlilekezetek magyar varosokban;
az els6 alapitdsok kozé tartozik Gy6r, Szombathely, Debrecen, Dunatjvaros, Pécs,
Szeged. Ahol lehetséges, gytilekezeti hazak épiilnek, amelyeknek kapolnii az isten-
tisztelet szinhelyei, de — multifunkcids helyiségei révén — mas, kozodsségi, szabad-
id6s, oktatasi és egyéb egyhazi tevékenységnek is helyet biztositanak. Sajat tulaj-
dont gyllekezeti haz épult Budapesten, Dunatjvarosban, Gyérben, Debrecenben,
Miskolcon és Szombathelyen. Az 1991-es év kiemelkedé kulturilis eseménye volt,
amikor janius 15-16-dn Budapestre érkezett a méltin vilaghird Mormon Taberna-
kulum Koérusa, és az Operahdazban nagysikerli komolyzenei koncertet adott, ame-
lyet a Magyar Televizio is rogzitett és sugarzott. Az esemény nagy jelent6ségi volt,
mert a szélesebb kozonség figyelmét is rairdnyitotta az egyhazra. 1991 decem-
berében a magyar hivek életében varva vart pillant érkezett el, végre anyanyelvikon
olvashattak teljes egészében A Mormon kényvét. A 1991-es kiadast Gjabb és Gjabb
utinnyomisok kovették, majd megindultak az Gj kiadas forditisi munkalatai. Evek
munkijaval teljesen Gj forditas készult, és most A Mormon kényve, A Tan és a szo6-
vetségek &€s A Nagyertékii gyongy egy kotetben olvashatd. A Mormon kényve Gj for-
ditasa onallo kotetben is megjelent. 1996 juniusiban megnyitottak a gytlekezeti
hazat Gy6rben. 1997-ben, az orszag felszentelésének tizedik évfordul6jan adtak at
a pesti gytilekezeti hazat Zugloban. Az avatéiinnepségen — a misszionariusokat nem
szamitva — mintegy 450 ember vett részt. 1998. oktober 25-én szentelték fel a gytile-
kezeti hazat Kispesten. 2000. oktober 9-én adtik at a gyllekezeti hazat Debrecen-
ben, hetedikként az orszidgban, de els6ként a keleti régioban. 2001-ben az egyhaz
genealbgiai szimpdziumot szervezett, ahol a magyar intézményekkel torténd lehet-
séges egylttmikodeésrdl targyaltak. A megbeszélésen a Magyar Orszidgos Levéltar
f6igazgato-helyettese és a Magyar Heraldikai és Genealogiai Tarsasag képviselGje is
részt vett (HARMATH 2001: 114-115). 2003. majus 14-én kerlt sor az Gj budai gytile-
kezeti haz felszentelésére. (Hegyvidék)

2006. mdjus 13-4n Clement elnok, a Magyarorszag Budapest Misszio elnodke beje-
lentette, hogy az Els6 Elnokség és a Tizenkettek Kvoruma engedélyezte a Buda-
pest Covek létrehozasat. Ugyanezt az Gizenetet a gytilekezeti elnokok is kihirdették
masnap az Grvacsorai gylléseken. ,A magyarorszagi mormon kozosség életének
kiemelkedd eseménye volt 2000. junius 4-én az elsé covek megalapitisa. A lelkiségi
és szervezeti fejlédés eredményeképpen létrejott covek egy magasabb szintd terii-
leti egység. Egyhazkozségekbdl, gyllekezetekbdl all.” (MOLNAR 2007: 719) A |, covek”
elnevezés Ezsaids proféta konyvébdl szarmazik, ahol olvashatjuk: ,Széles helyet
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keress satradnak, feszitsd ki sitorponyvaidat teljes szélességiikben! Hizd meg
koteleidet, erésen verd le covekeidet!” (Ezs 54,2) A Covek létrehozasaval a Misszio
élete is folytatodik.

2. A MORMONOK ES A CSALAD

1995-ben magas szintl egyhazi megnyilatkozas latott napvilagot: az Elsé Elnokség
és a Tizenkét Apostol Tanicsa megjelentette A csalad: Kidltvany a vildghoz cimd
dokumentumot. E kidltvainy azon tanok és gyakorlatok kijelentése és meger&sitése,
amelyeket a profétak az egyhaz torténelme sordn Gjra meg Gjra kinyilatkoztattak.
Olyan tantételeket tartalmaz, amelyek elengedhetetlentil fontosak minden csalad
boldogsagahoz és jolétéhez. (Csaladi Kalauz IV-V.)

A kialtvany a teoldgiai alapokon és szentirasi utalasokon kiviil gyakorlati Gtmu-
tatisokat is ad, és tomorsége 1évén jol Osszefoglalja a mormon csaladi hitelvek
lényegét. Legfontosabb alaptétele, hogy ,la] csaladot Isten rendelte el. A férfi és a n6
kozotti hdzassag nélkiilozhetetlen eleme az O orokkévalo tervének. A gyermekek-
nek joguk van ahhoz, hogy a hiazassag kotelékén belul szilessenek meg, és hogy
olyan apa és anya nevelje fel 6ket, akik teljes hliséggel megtartjak hazassagi fogadal-
maikat.” A nevelés kiemelt szerepet kap a mindennapokban; a csalad teremti meg
a hatteret az életben tapasztalt fejlédéshez. ,A sziilSk szent kotelessége, hogy gyer-
mekeiket szeretetben és igazsigban neveljék, gondoskodjanak fizikai és lelki sziik-
ségleteikrdl, arra tanitsak Sket, hogy szeressék és szolgiljak egymast, betartsak Isten
parancsolatait, és barhol is éljenek, az orszag torvényeinek engedelmeskeds allam-
polgarok legyenek.” Megfogalmazzak a csaladi szerepek elkilonitését:

Llsten terve szerint az apaknak szeretetben és igaz modon kell csaladjukat iranyi-
taniuk, valamint gondoskodniuk kell a csalad sziikségleteirdl és annak védelmérdl.
Az anyak els6sorban gyermekeik gondozasaért felel6sek. Az anyaknak és az apak-
nak egyarant kotelességik, hogy egyenld partnerekként segitsék egymast e szent
feladatok ellataisaban.” Ez azonban nem abszolit médon értelmezett szigora el6iras,
hiszen ,cselekvéképtelenség, halal vagy mas korilmények szikségessé tehetik
ezen szerepek egyéni atalakitasat.” Tovabba kimondja, hogy ,boldogsag leginkabb
akkor érhet6 el a csaladi életben, ha az az Ur Jézus Krisztus tanitdsaira épiil. A sike-
res hazassigok és csaladok a hit, az ima, a binbanat, a megbocsatas, a tisztelet,
a szeretet, az egylttérzés, a munka és a tartalmas szabadidés tevékenységek tan-
tételeire éplilnek, és azok altal tartatnak fenn.”

A kialtvanyon kiviil szimos egyhazi kiadvany segiti a mindennapi csaladi életet
gyakorlati tanacsokkal és példakkal, a felekezeti Gjsagokban folyamatosan kozolnek
csaladdal, hazasaggal, gyerekneveléssel kapcsolatos témakat.!! Az egyhdz vezetése

11 Tobb ilyen, havonta megjelens magazin létezik: az Ensign a felnStteknek, a New Era a fiataloknak,
a Friend a gyerekeknek. A Liahona mint nemzetkozi kiadvany tobb tucat nyelven jelenik meg; magya-
rul kéthavonta.
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—az apostolok, az Els6 Elnokség — is rendszeresen kozzétesz csaladi témaja tizene-
teket, 2010 augusztusaban példaul Ha szeretet van otthon — tandcs a profétanktol
cimmel.

Hdzassagi és csaladi kapcsolatok cimmel 6nalld kiadvany is létezik, amely egy
felekezeti oktatds anyaga. A flzet két részbdl all. A bevezetS eligazitd utin az
A rész a hiazassigok megerdsitésérdl szol, a B résznek pedig a sziil6k felelGssége
a csaladok megerésitése terén a témaja. Az intstrukciok aktiv tanfolyami részvételre
buzditanak, tovabbi jelzik, hogy kiemelten fontos az elsajatitott ismeretek gyakor-
lati alkalmazasa, azok megélése a mindennapokban — csak igy lehet eredményes
és gylimolcsozs. Az egyes témakordok nagyon valtozatos képet mutatnak. A tan-
anyag egésze a fentebb ismertetett A csaldd: Kidaltvany a vildghoz c. dokumentumra
épul, annak ismeretét tételezi fel, és annak szovege is megtalalhat6 a flzetben.
Az A rész az els6 két leckében felvazolja a csalad szerepét a teremtésben, illetve
a hazassag egységével foglalkozik. A tovabbi leckék a sikeres hiazassigok mikodé-
séhez adnak gyakorlati segitséget. Fontos a szeretet és a baratsag apolasa, a kife-
jezett pozitiv érzelmek, a gondok megbeszélése és egylittes erével torténd meg-
oldasa, a tirelem; kertilendS az idegesség és a harag. Kulon lecke foglalkozik
a pozitiv kommunikaci6 szerepével. Két fejezet teologiai jellegi: kiemeli a hit és az
ima szerepét a hiazassig megerGsitésében, €s hangsalyozza a megbocsitis gyo-
gyitd hatalmat. Végil az utols6 lecke teljesen gyakorlati: a csalad pénziigyeinek
kezelésérdl szol.

A B rész nyolc leckéje a sziilSk feladatait ismerteti. Két lecke foglalkozik az apak
és anyak szerepkoreivel, két lecke az evangéliumi tantételek szil6i tanitasihoz ad
eligazitast, két lecke pedig a példamutatishoz €s a dontésekben valod eligazo-
dashoz nyuijt segitséget. Kulon lecke foglalkozik a csaladi kozos ima szerepével és
a Szentirds tanulmanyozasaval is.

2.1. ERTEKREND, ELETFORMA ES NEVELESI ELVEK

Az alabbiakban leirtak 6nall6 kutatas eredményei, amely személyes csaladlatoga-
tasokon, részt vevé megfigyelésen, interjukon, beszélgetéseken és e-mailes levele-
zéseken alapul. Mindegyik valaszado interjualany az egyhaz elGirdsa szerint €16,
hitelveket alkalmazo6, tobbgyermekes csalad tagja, akiknek a szentirasok olvasasa,
a napi imadkozas, az egyhazkozség életében valod tevékenység teljesen termé-
szetes, a mindennapi életforma része, és ezeket igyekeznek személyes példaval és
utmutatassal atadni gyermekeiknek is. Az adott valaszokban kiemelték, hogy az
egyhaz elbirdsai szerint élnek.

LAz alapuvetd csaladi értékrendtink igazodik az egyhdz dltal tanitott érték-
rendhez.” ,Minden gyermekiink csecsemokoruk ota tapasztalja, és éli azo-
kat az elveket, tantételeket, amiket az Utolso Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhaza tagjaiként tanulunk, vallunk.” Az egyhdz dltal kiadott A csalad:
Kidaltvany a vilaghozban benne van, hogy mi a férfi és mi a né feladata
egy utolsé napi szent csaldadban: »Isteni elgondolas szerint az apdaknak kell
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iranyitaniuk csaladjukat szeretettel, tisztességgel, és az 0 feladatuk, hogy lét-
sziikségletekkel és védelemmel ldssak el csaladjukat. Az anydk elsésorban
gyermekeik neveléséért felelOsek. Sziikségszerii, hogy e szent feladatokban az
apak és az anydak egyenld tarsakként segitsék egymdst.«”

A csalad szerepének fontossaga mindegyik valaszban hangsulyos.

,Nektink fontos a csalad, tudjuk, hogy nem véletlen a boldogsag a csaldad-
ban, meg kell dolgozni érte, tudatosan kell dolgokat tenni. Mi, sziilok igyek-
sziink jo példak lenni a gyerekek elott; 1igy élni, ahogy szeretnénk, hogy
Ok is éljenek. Nem hazudunk nekik soha, hogy meg tudjanak bizni ben-
ntink, mindenkinek van dolga, a munka érték és fontos. Mindenkire sztik-
ség van, hogy miikddjén az otthonunk.” ,A mi célunk ez: 6nallo egyénként
is és szuilokkeént is, hogy megtanitsuk gyermekeinknek, hogy le tudjuk vet-
kozni magunkrol »a természetes embert« hogy a tarsadalom dltal elfoga-
dott taposomalmot létrava vdltoztassuk, amin az emberek egymadst felfelé
tolva, hiizva segitik egymdst, és valami csoddlatosat érnek el egyiitt. [...]
Nem akarunk elkiiloniilni és elmenektilni a vildagtol, itt, a vilagban aka-
runk vilagitani, és olyan kérnyezetet kialakitani magunk koriil, ahol jol
érezziik magunkat, és madsok is jol tudjak érezni magukat a tarsasagunk-
ban. Tudjuk, hogy ez a kér nem lesz nagy, és nem fogja meguvdltoztatni
az egész vilagot. De a miénket igen.” ,Kiiléndsen a mai vilagban fontos az,
hogy az édesanya bdzist teremtsen, egy védett, békeés otthont, ahol minden-
ki jol érzi magat, ahonnan nem elvagyik az ember, hanem ahol szeret idot
télteni.”

Fontos latniuk, hogy nem tiirjiik az otthonunkban a pletykdlkodast, a rom-
bolo hatasu dolgokat, mint pl. tragar beszéd, cigaretta vagy alkohol fogyasz-
tasat. Ugy tiinik, hogy értik, ezek az iranyelvek nem tilidsok, Rorlatozdsok,
sokkal inkdabb megvédenck benniinket lelkileg és testileg egyarant. Azt tudom
csak remélni, hogy szildrd, eros alapokat fektettiink le a sziviikben, az elmé-
Jlikben egyarant, hogy jol élnek majd szabad akaratukkal, és a jot valaszt-
Jjak. Ezeket a szilard alapokat 1igy igyekszem lefektetni, hogy példaval jarok
elottiik, sziilokkent éljiik azokat a dolgokat, amiket tanitunk nekik, Ilatjak,
amint rendszeresen segitjiik, szolgaljuk az embereket. Sokszor a gyerekek
is veltink tartanak, és datélik az ebbol szarmazo érémot. Ugyanis a munka
értékére is tanitjuk oket nap mint nap. A haz koriil mindig rengeteg a teendo.
Ha elvégeznek bizonyos feladatokat, amelyeket koruk szerint mar rdajuk lehet
bizni, akkor jar érte »fizetség«. Csak 1igy zsebpénz, »something for nothing«
nem leétezik ndalunk.”

Az imadsag a mindennapok része, barmikor, barhol lehet imadkozni; a mormonok
leginkabb kotetlen, szabad szavas imakat mondanak, amelyek tartalmazhatnak
halaadast, koszonetet, kérést. A megszolitas (,Mennyei atyam/atyank”) és a zaro-
formula egységes (,Jézus Krisztus nevében, amen”). ,Az ima az egyik legnagyobb
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aldas, amit kaptunk. Lehetévé teszi szamunkra, hogy kommunikaljunk Mennyei
Atyankkal, és Gtmutatasat kérjik mindenben, a kisebb vagy nagyobb tigyekben
egyarant. Az ima nem bonyolult. Bairmikor, barhol lehet imadkozni, hangosan vagy
magunkban, azzal a tokéletes bizonyossiaggal, hogy Isten meghall minket” — irja
a mormon.org honlap magyar nyelvi része (Morm?2). Minden valaszado szinte azo-
nosan itélte meg az imadsag jelentGségeét:

,Mindenki igyekszik imdadkozni legalabb reggel és este egyénileg, illetve étke-
zések elott kbzdsen, ezenkiviil este, lefekuvés elott kbzosen Szentivdst olvasunk
és kozdsen imddkozunk.” ,Babakoruk ota ismert szamukra, hogy naponta
t6bbszor imdadkozunk, reggel, este, étkezések elott vagy bdarmikor ezeken
kiviil.” ,Minden reggel és este mondunk kozdsen egy csaladi imat, étkezések
elott mondunk ételalddst, és ezenkiviil vannak a személyes imdk reggel
és este — ez igy soknak tiinhet, de kivalo emlékezteté szamunkra, és abban
is segit, hogy rajojjrink, mennyire dldottak vagyunk.” ,Fontos a gyerekeknek
latni, hogy szamunkra, a sziileik szamdra elengedhetetlen a mindennapi
ima, a szentirdsolvasds, a bocsanatkéres, a szolgalat, az emberek tisztelete,
szeretete.”

2.2. ETKEZESEK, A BOLCSESSEG SZAVA, BOJTI FELAJANLAS

Az étkezések, ahogy volt mar sz6 rola, imaval kezd&dnek: ,, minden étkezés elott
mondunk egy ételdaldast, ezt mar a gyerekek is tigyesen mondjak — hdlat adunk
azért, hogy van mit enniink, és kérjiik az Urat, hogy dldja meg szamunkra azt,
amit elfogyasztunk.”

A kozos étkezéseknek osszetartd, csaladi kozosségformalo erejiik van:

LA csaladi étkezések nagyon fontosak, sokszor eszik egytitt a csaldad. Most
Jo kialakitani ezt a szokdst, hogy késobb, amikor mindenkinek ezer dolga
lesz, akkor is legyen igény ra, és legyen kialakitva a rendszere ennek, mert
a vacsoraasztal kortil jol lehet beszélgetni mindenfélérol, problémdakrol, oré-
mokrol, kotetlentil lehet megismerni a gyerekek véleményet, iskolai élmé-
nyeit. Sok tanulmany van, hogy mennyire fontos a csalddok kézds étkezése,

maximalisan egyetértek vele, és térekszem erre.”

Azt étkezési el6irasok — amelyeket minden mormonnak be kell tartania — a Bol-
csesség szava cimu kinyilatkoztatas, amely A Tan és a szévetségek 89. szakasza-
ként szerepel. Ahogy az alapveté hitelvek magyarazatakor olvashatjuk: ,Testiink
Isten becses ajaindéka. Hogy testiinket €s elménket egészségesen és erSsen tart-
hassuk, Isten 1833-ban egy egészségre vonatkozo6 torvényt adott Joseph Smithnek.
Ezt a torvényt Bolcsesség szavaként ismerjik. Azonkivil, hogy hangsulyozta
a helyes taplalkozast és a testi-lelki egészséget, Isten intett a kovetkezdk ellen:
dohanytermékek, alkohol, kavé és tea, drogok. Isten nagy fizikai és lelki aldasokat
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igér mindazoknak, akik betartjdk a Bdlcsesség szavat.” Az egyhaztagok err6l igy
fogalmaznak:

A Bolcsesség szavat is betartjuk, tehdat nem iszunk alkoholt, kavet, koffein-
tartalmui tedt, nem haszndlunk kdbitoszereket, nem dohdnyzunk, nem
iszunk energiaitalokat, és a gyerekeket is tanitjuk errol. Ezenkiviil része
a Bélcsesség szavdanak, hogy igyeksziink egészségesen taplalkozni, sok gyii-
molcsot, zoldseget, gabonaféléket fogyasziani, hiist pedig mértékkel, de nem
vagyunk vegetarianusok, édességeket is ritkan. A testiink a lelktink temp-
loma, az Ur lelkének tarsasdagara is igényt tartunk, ezért fontos, hogy tes-
tiinket tisztan tartsuk, és igyekezziink azon, hogy egészséges maradjon.”
,Betartjuk a Bélcsesség szavat, tehdt nem iszunk alkoholt, kdvét, fekete tedt,
nem dohdanyzunk. Azért nem, mert ezek mind fiiggoséget okoznak valami-
lyen szinten.” ,A Bolcsesség szavdnak térvényével kapcsolatban mi ragad-
tunk le a -nem iszunk alkoholt, kavet, tedt, nem dohdanyzunk, nem drogo-
zunk« alapelveknél. Célunk, hogy egészségesen, életerével telve éljiik életiink
napjait 60-70-80 vagy akdar 100 évesen is, ezért a ma forgalomban lévo,
civilizalt betegségekert felelGs ételek, italok fogyasztdsdt is mellozztik.”

Minden honap egyik vasarnapjat bojti napnak szentelik. Ilyenkor két, egymas
kovets étkezést kihagynak, vagyis ezalatt nem esznek, nem isznak. A bojt mindig
imadkozast is jelent, a Szentirasban az imadkozasrol és bojtolésrsl mindig egytitt
van szO. A bojti nap sordn az étkezére szant és megtakaritott dsszeget felajanljak
a raszorulo egyhaztagok megsegitésére (Evang. 1980: 153).
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LAz ima a bojt kezdetét jelzi, ebben az imaban lehet kitiizni azokat a kiilén-
leges célokat, amiért béjtoliink az adott honapban. (pl. hogy valaki meg-
gyogyuljon, sikeriiljon egy vizsga, erot kapjunk valamilyen nagy feladathoz,
valaszt kapjunk egy kérdésre, ami foglalkoztat stb.) A gyerekek nem bdjtél-
nek, az egyhaz arra buzditja a sziiloket, hogy példaval jarianak elol, tanit-
sak errol a gyerekeket és készitsék fel oket, hogy a kereszteldjiik utan (8 éve-
sen) Ok is elkezdhessék gyakorolni a bojtélést. Eleinte két étkezés helyett csak
egyet hagyjanak ki, fokozatosan, kényszer nélkiil tegyék ezt, legyen lehetoseé-
gtik bizonysagot szerezni ervol, megtanulni, megtapaszialni, hogy ez egy
kiilonleges modja annak, hogy kdozelebb keriiljlink Mennyei Atydnkhoz,
tisztabb legyen az elménk és megerosodjon a bizonysagunk, illetve hitiink
erejével kivant dlddsokat kapjunk az Urtol.”

~Minden honap elsé vasarnapja -bdjti vasarnape, ilyenkor 24 orvan keresztiil
nem iszunk és nem esztink semmit. A bojt léenyege, hogy kozelebb kertiljrink
az Urhoz; amikor bojtoliink, akkor sokat imddkozunk, dltaldban egy bizo-
nyos dologért béjtéliink. Azt a pénzt, amit ez alatt a 24 ora alatt ételve-italra
kéltottiink volna, azt az egyhdznak adjuk, ezt »bijti felajanlasnak« nevezik.
Ebbol a pénzbdl az egyhaz a sziikolkddoket és a szegényeket segiti. A gyere-
kek természetesen nem bdjtélnek, ok még nem értenék meg a bojt lényegét,
tehat ez nekik csak egy éhezés lenne.”
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Az egyhazban a sabbat vasarnapra esik, mint a kereszténység tobbségében. Fontos-
nak tartjak a sabbat megszentelését az istentiszteleti gytiléseken kiviil is. Tovabbra
is érvényben van Istennek a sabbatra vonatkoz6 parancsolata: ez a nyugalom és
a szolgilat napja. Altalinossigban véve nem dolgoznak és nem vasirolnak vasar-
nap. Olyan munkakorok esetében, mint orvos, rendér, tizolto stb., amelyek termé-
szetszerlleg nélkilozhetetlenek, az az elv mikodik, hogy a sabbat van az emberért,
nem az ember a sabbatért. Vasirnap a szoérakozas helyett inkabb olyan tevékeny-
ségeket valasztanak, amelyek lelkileg felemel6Sk: egyhazi szolgilat (egy piispoknek
példaul a vasarnap nagyon is strd és dolgos nap lehet), betegek latogatisa, hazi
tanitas, naploirds (ez is egy fontos egyhazi tevékenység), genealdgiaval valo foglal-
kozas, pihenés, csaladlatogatas, késziilés egy tanitdsra, szentiris-tanulmanyozas.
Igyekeznek, hogy a haztartdsi munkat se vasarnapra hagyjik, azaz a vasarnapi ebé-
det mar vagy szombaton elkészitik, vagy vasarnap csak egyszertibb ételt készitenek.
Vannak csaladok, amelyek egész vasarnap az linnepld ruhdjukban vannak, ezzel
elGsegitve a sabbat megszentelését.

A wvasarnap az Ur napja, a nyugalom napja, ilyenkor az egyhdzba megyiink,
nem vdsdarolunk, nem megyiink szorvakozni, nem sportolunk, nem koltiink
pénzt semmire, igyeksziink elkeriilni a tomeget és inkdabb pihenni, a csa-
laddal lenni, leveleket, naplot irni, mélyebben Szentirdast olvasni, csalddku-
tatdst végezni, egyhazi zenét hallgatni, egyhazi filmeket nézni. A gyerekek
igenylik vasarnap is a fizikai mozgadst (gyerekek természetesen), de ezt is
probaljuk tgy tenni, hogy inkdabb kozdsen sétalni megyiink egy csendesebb
részére a varosnak. A vasdarnap megszentelése is csalddonként eltéro, mi
igy érezziik jol magunkat, ez valt be. Nektink nincs tévénk, szerintiink
rengeteg szenny van benne és minimadlis érték, tehdt erre nem pazaroljuk
a pénzt, a hireket az ember az interneten is beszerezheti, filmeket pedig
DVD-n nézivink, azt, amit mi szeretnénk, és akkor, amikor mi szeretnénk,
nem pedig a tévécsatorna dltal diktalt dolgokat.” ,A vasarnap az Ur napja,
ezeért igyeksziink azt megszentelni. Vasarnap nem vdasarolunk, azert, hogy ne
dolgoztassunk mdsokat — mindenkinek meglegyen a lehetosége, hogy elmen-
Jjen istentiszteletre, és hogy pihenhessen, az Ur dolgaival foglalkozhasson.
Vasarnap délelott 10:00-13:00 kéz6tt az egyhdzban vagyunk és gytiléseken
vesziink részt, istentisztelet utan a gyerekek elemiben tanulnak, jatékosan,
mas gyerekekkel egyritt, mi pedig vasarnapi iskolaban, majd noi, illetve pap-
sagi gytilésen tanulunk. Aztan hazamegyiink, ebédeliink, alszunk a gye-
rekekkel, és probalunk az Ur dolgaira koncentrdlni — vasdarnap pl. csak
egyhdzi filmeket-meséket néziink, egyhdazi zenét hallgatunk, a gyerekek
persze jatszhatnak, de nem megytink el ilyenkor szorakozni vagy kiilén-
bozo gyerekprogramokra. Ha beteg valaki a csaladunkbol, meglatogatjuk,
ha van lehetdségiink ra, szolgalunk valakit. Vasarnap tehdt nem vdsdaro-
lunk be, nem mosok, nem takaritok, nem megytink szorakozni — erre ott
van a hétbol hat nap, a vasdarnap az Uré.”
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2.3. CSALADI ESTE

A hétféi csaladi este a mormonoknal fontos esemény, lényegében a hétkdznapi
vallasgyakorlat része. Nem arrdl van sz0, hogy maskor ne lennének egyttt a csalad-
tagok, hanem egy olyan alkalom, amikor biztos, hogy egytitt vannak. Egyhazi ajan-
las, hogy ezeket az estéket hétf6i napon kell megtartani, de ez nem szigorian vett
szabaly, vagyis ha valamilyen oknal fogva — pl. a sziilé munkija miatt — nem alkal-
mas a hétf6i nap, akkor akdar mas hétkoéznapi napra is tehets. Szintén poétolhatd
masik napon, ha esetleg egy alkalom kimaradna. Ezek az esték cselekvs tevékeny-
séget igényld programok, amelyeknek rogzitett rendjiik van. Ezzel egyltt jellemzé
a rugalmassag, vagyis a gyermekek életkora fliiggvényében lehet az idStartamot
alakitani, illetve a tevékenységet kigondolni. Lényeges, hogy ezek a csaladi esték
nem csupan gyermekes csaladoknak szolnak, gyermektelen parok, idésebb szilsk
és nagyszulSk onalldéan is megtarthatjak, sét, egyedilalloknak is ajanljak: nekik
a gyllekezet tobbnyire k6zos programot szervez. (De természetesen egyedulallo
nagyszulét is meg lehet latogatni a gyerekekkel.)

A csaladi este nyitd imadsaggal kezd6dik. Ennek — mint a mormon imadsagok-
nak altalaban — nincs kotott szovege. Barmelyik csaladtag mondhatja, akar a legki-
sebb, beszélni mar tudo6 gyerek is. Ezt koveti az éneklés. Valamelyik csaladtag
valaszt egy éneket, amelyet kozosen elénekelnek. Ezutan felolvasnak egy rovid
szakaszt a szentirdsokbol. A tanitds sordn barmilyen téma szoba kerilhet. Lehet az
elhangzott szentirasi szoveget magyarazni, kifejteni, sor kertilhet a szent iratok ir6i-
nak bemutatasara vagy az egyhaz profétainak ismertetétésére, egyhaztorténeti ese-
meények elmesélésre, vagy akar a templomok képekkel torténé bemutatasara.

De lehet teljesen vilagi témat is valasztani, gyakorlati ismereteket, amelyek
a mindennapi életben hasznosak. Az aktivitds pedig k6zos programot jelent, akar
bent a lakasban, akar kint a kertben vagy a szabadban. Az étkezés is része a prog-
ramnak, ez lehet siitemény vagy akar a kozosen elkészitett étel elfogyasztasa.
A legvégén pedig imadsag zarja az eseményt.

LA hétfoi csaladi esteket nagyon szeretik ndlunk a gyerekek. A gyerekek
Sfiatal kora miatt ezek révid leckékbil és énekekbdl dllnak, mivel rovid ideig
tudnak csak figyelni. A férjiemmel hetente valtva késziiltink fel egy-egy rovid
témaval. Az egyhdzunk kiadvanyait haszndljuk a leckék alapjaul. Mivel
mindenki beszél nalunk angolul is, rengeteg angol nyelvii segitség van ehhez
az interneten, kifejezetten kisgyerekes csalddok szamdra. A nagyobbik gye-
rek mar rendszeresen szamon tartja, hogy mikor lesz hétf6, mert akkor az
csalddi estet jelent. Altalaban vacsora utan, a nappaliban tartjuk. El6szor
énekeltink (az egyhdznak van kiilon egy nagy énckeskényve gyerekeknek,
angol nyelven), aztan valaki mond egy nyito imdt. A lecke sordn kérdéseket
tesztink fel, képeket mutatunk, térténeteket mondunk el, szentirasrészleteket
olvasunk fel a témdval kapcsolatban, esetleg van valamilyen aktivitds.
A lecke végén dltalaban van valamilyen kreativ tevékenység is: szinezooldal,
szokereso, labirintus, hajtogatas, gyurmabol formazas stb., valami, amit
a gyerekek a keziikkel is meg tudnak érinteni, amit meg tudnak oldani,
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amit esetleg el lehet tenni és a késobbiekben visszaidézni. A lecke végén vjra
ének van, illetve zaro ima. Az egész program dltalaban lezajlik fél ova alatt.
Az Egyesiilt Allamokban nagyon elterjedt az egyhdztag csalddok kérében,
hogy a csaladi est végén valamilyen desszertet is felszolgdalnak, ndlunk ez
ritkan fordul eld.”

LA csalddi est azeért fontos, mert a rohano hétkoznapokban van egy elére
lefixalt idopont, amikor egytitt van a csalad, és egylitt csindl valamit, ami
erdsiti a hittinket és az egyhdzunk tanairdl valo bizonysdgunkat. Egyeldre
a mi csaladunkban a gyerekek még kicsik, itthon vagyok veliink, tehdt elég
sok idot toltiink egyiitt egyebként is, de nagyon fontosnak tartom, hogy most
megalapozzuk ezt a szokdst, hogy késobb, amikor iskolaba fognak jarni,
kiilonorakra stb., és mindenki sokkal elfoglaltabb lesz, akkorra ez mar
legyen kialakitva, megszeretve, és reményeink szerint mindenki vagyjon rd,
hogy egytitt legyen a csalad. Késobb vdltozni fog ez, hosszabbak lesznek
a leckék, a gyerekek is fognak idonként tanitani, elmaradnak majd a kifes-
10k, koz0Os szolgdlati lehetoségeket fogunk keresni az otthonon kiviil stb.
Az egyhdz minden egyhdztagot buzdit arra, hogy tartson csaladi estet,
akkor is, ha egyediilallo, ha csak egy hazaspdrrol van szo hdzassaguk elejéen,
vagy akkor, amikor a gyerekeik mar kivepiiltek a fészekbdl. A csalddi est
lenyege, hogy a vasdrnapon kiviil is legyen a héten egy nap, amikor mélyeb-
ben tanulunk az egyhdzi tanokrol (a mindennapi személyes szentivds-
tanulmanyozason és imadkozdson tul).”

LEste kézdsen vacsordzunk, és utana kezdodik a csaladi est: nyité ének,
nyité ima, rovid tanitds (gyerekekhez szabuva természetesen, ez kb. 10 perc).
Amikor a gyerekek nagyobbak lesznek, akkor a tanitds kicsit hosszabb lesz.
Tanitas utan jon a ,tehetség megosztasa’: ilyenkor dltalaban a gyerekek
mutatjak meg, hogy miben tehetségesek, pl. hogy tudnak énekelni stb. Ezutan
Jjon a zaro ének, zaro ima, majd dltalaban valami finomsag, és aztan,
ha még van ido, akkor kézdsen tdarsasozunk vagy jatszunk-mokdzunk
valamit.”

A fentebb bemutatottak alapjan megillapithatjuk, hogy a csaladi esték nemcsak
egyuttlétek, hanem oktatasi alkalmak is, amikor a sziil6i szerep a tanitéi szerepval-
lalassal egészil ki. Ez azonban nem szilard kategoria, a szerepek felcserélhetSk:
a nagyobb testvér is tanithatja a kisebbet vagy a gyerek(ek) a sziilket.

Angol nyelven rengeteg segédanyag all rendelkezésre a csaladi esték minél
valtozatosabb megszervezéséhez.
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3. FELJEGYZESEK A NEVELESTUDOMANY SZAMARA

Sokszind, multikulturilis viligban élink. Egy osztalykozosségbe eltérd tarsadalmi
hatterd gyermekek érkezhetnek, kiilonboz6 szokasokkal és — ami esetiinkben fon-
tos — vallasi hagyomanyokkal. A pedagogus feladata, hogy tijékozodjon, ismerje
meg valamennyire azt a valldsi tradiciot, amelybdl a gyerek érkezik. A mormonok-
nal alapvet6 érték a kozosséghez tartozas, a beilleszkedés, a nyitottsig — természe-
tesen a sajat értekrendjik mellett. A tanulds, a szorgalom, a munka becsiilete szintén
elvaras, igy ezek olyan pozitivumok, amelyekre épiteni lehet. Az étkezési szokasok
sajatossagai pedig csak kis odafigyelést igényelnek. Minden osztaly egyedi 6ssze-
tételd, eltérs képességl és csaladi hatterd gyerekekbdl 4ll. A mormon didkok jelen-
léte az oktatasban nem okozhat olyan konfliktusokat, amelyeknek felekezeti okuk
lenne.

Alapitok) Joseph Smith (1805-1844)

Hitelvek Isten a Mennyei Atya; Jézus Krisztus Isten Fia, a Megvalto.
Az evangélium elsé tantételei és szertartdsai a kovetkezdk:
a Jézus Krisztusba vetett hit, binbanat, keresztelkedés és
a Szentlélek ajaindékanak elnyerése.

Jézus Krisztus egyhaza vissza lett dllitva a foldre.

Isten papsagi felhatalmazdsa jelen van egyhazaban ma,
ahogy jelen volt az eredeti egyhazban is.

A Biblia és A Mormon kényve Isten szava.

Isten kinyilatkoztatja akaratat a profétaknak, napjainkban
éppugy, mint ahogy az &si idSkben tette.

A csalidok mindorokre egytitt lehetnek.

Kulcsfogalmak visszaallitas teologidja, proféta, hitehagyds, papsag,
templomi szolgalat

Csaladra vonatkozo felfogas a csaladnak szent célja van,
a csaladok orokre egytitt lehetnek,
a csaladfakutatds fontos tevékenység

Pedagogiai elvek Folyamatos hitéleti képzés kisgyerekkortol kezdve.
Személyes példik a csaladban.
A tanulas, a tudds mint érték megjelenitése.

Onall6 iskolak USA-ban: Brigham Young University, LDS Business College,
felekezeti képzés a gylilekezetekben
MTC — Misszionariusképz6 Kozpontok

Iskolai konfliktusok forrasa téves ismeretek az egyhdzrol,
kortarscsoportok

Hitiratok Biblia, A Mormon kényve,
A Tan és a szovetségek,
A Nagyértékil gyéngy
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MESTERHAZY AGNES

SZOCIALIZACIOS KONFLIKTUSOK
AZ ISKOLABAN — A JEHOVA TANUI EGYHAZ
PELDAJAN KERESZTUL

JelentSs tobbletterheket r6 a pedagbdgusokra, amikor egy Gj vallisos mozgalombol
érkezG tanulo kertl az osztalyba. Az ilyen tanulok altal hozott viselkedéskultara és
normarendszer ugyanis — a tobbségi tirsadalom szempontjabdl nézve — igencsak
eltérhet a tobbi tanulo altal képviselt normatdl. Ez a tovabbiakban — latszolag vagy
ténylegesen — feloldhatatlan konfliktusokhoz vezethet az osztilykozosségben,
illetve a tanar-diak, vagy akar a tanar-szilé kommunikacioban. Nem elég azonban
felismerni a problémat, neklink, pedagogusoknak kell megtenni az elsé 1épéseket
a felmertil6 konfliktusok oldasdhoz, orvoslasihoz. Mivel az Gj vallasos mozgalmak
igen eltérdk a vilagnézet és a kulturdlis hagyomanyok tekintetében, ezért a tanuld
megértéséhez és megismeréséhez elengedhetetlen, hogy bizonyos mértékig megis-
merjik egyhaza hitelveit és szokasrendszerét. Az alabbiakban arra vallalkozunk,
hogy egy konkrét 1j vallisos mozgalom — a Jehova tanti egyhaz — példajan keresz-
til megvizsgaljuk a tobbségi tarsadalom és a kisegyhdz normarendszere kozotti
kilonbségekbdl adodo problémakat, amelyek a kozoktatasba keriils Jehova tanii
gyerekek szocializacidjat negativan befolyasolhatjak.

1. A KUTATAS CELJA ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK

A kutatis célja az volt, hogy feltérképezziik a Jehova tanti egyhazbol érkezé tanulok
iskolai szocializacios konfliktusait, majd elemezziik ezeket. Hossza tava tervink,
hogy a késébbiekben megtalaljuk azokat az iranyelveket és modszereket, amelyek
segithetnek a Jehova tanii didkok esetében felmertils iskolai szocializacios konflik-
tusok megoldasaban, illetve azok megel6zésében.

Kétféle kutatisi modszerrel dolgoztunk. Egyrészt a Jehova tanti egyhazrol szolo
bels6 (az egyhaz tagjai altal készitett), illetve a kiils6 szemlélSk altal irt szakirodal-

makat tanulmanyoztuk és hasonlitottuk 6ssze. Masrészt mélyinterjukat készitettiink
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pedagdgusokkal és Jehova tanti didkokkal egyarant. Az interjik soran arra kerestiik
a valaszt, hogy interjialanyaink milyen konfliktusokkal talalkoztak akkor, amikor
Jehova tantjaként bekertiltek a kozoktatasba vagy Jehova tantja tanul6 érkezett az
osztalyukba, tovabba milyen médon reagaltak az adott szituacidban, és mi jelentett
volna akkor nagy segitséget szamukra.

2. UTKOZEST FELULET: SPECIFIKUS KONFLIKTUSFORRASOK
A JEHOVA TANUJA GYEREKEK KORUL

Amikor egy Jehova tantja didk kertl az iskolaba, egy egész problémacsomagot hoz
magaval, hiszen olyan szociokulturilis hattérbdl érkezik, amely a tobbségi tirsa-
dalom szempontjabol ,mas”, ezért nehezen érthetének, idegennek, akar elitélen-
dének tlnik. Ezek a kiilonbségek az dltalanos iskola elsé osztalyatol a kozépiskola
veégz6s évfolyamaig minden tanuldcsoportban okozhatnak konfliktusokat. Emiatt
a Jehova tanui fiatalok pedagodgiai szempontbol kilonleges banasmodot igénylé
tanuloknak szamitanak, hiszen ,szociokulturilis okok miatt egyéni, sajitos nevelési-
oktatasi sziikségleteik vannak” (FaLus 2003: 418). Ahhoz, hogy a pedagdogus meg-
felel6 ralatassal rendelkezzen a felmertls problémakra, és adott helyzetben helyes
dontéseket hozhasson, tisztaban kell lennie a Jehova tantja didk ,mdssiganak”
okaival, jellegével. Az alabbiakban szamba vesszlik, hogy Jehova tantinak mely
hitelvei, illetve szociokulturilis sajatossagai jelentenek és jelenthetnek titkozési
feliletet az osztilykozosségben, illetve a tanar-didk vagy akar a tanar-szilé kom-
munikaciéban.

Az 4j vallasos mozgalmak kozott Jehova tanti viszonylag nagy multra visszate-
kint6 egyhdaznak szamitanak, és nemzetkozileg is igen elterjedtek, hiszen a fold 230
orszagaban, mintegy hatmillidan hirdetik tanaikat. Az egyhdz el6zményeként szol-
galo mozgalom alapitéja a pennsylvaniai Charles Taze Russel volt, aki 1879-ben
szervezte meg a Nemzetkozi Bibliakutatok Tarsulatat Allegheny varosaban,
az Egyesiilt Allamokban (TONHAIZER 2003: 264). A Szentirds minél hiibb értelmezése
mellett Russel f6 célja az volt, hogy kideritse Krisztus visszatérésének idépontjat,
amelyet 1914-re josolt. Bar a varva vart esemény elmaradt, Jehova tantdi a késGbbi-
ekben mindig megjeloltek egy-egy ujabb évszamot, amelyre Krisztus masodik
eljovetelét vartak. AlapvetSen tehat vildgvégevaro egyhdzrol van sz6, amely sajatos
szemléletet, 6rokos készenlétet kivan a hivektdl, igy az iskolaskorua fiataloktol is.
Emiatt a didk konnyen valhat gany targyava az osztalykozosségben.

Az alapité Russel haldla utdn a masodik elnok, Joseph F. Rutherford szamos
Gjitast hozott a bibliakutatok életébe. Példaul & tudatositotta a mozgalom tagjaiban,
hogy aktiv igehirdetokent kell tevékenykednitik. Nem sokkal késébb, 1931-ben
névviltozason is 4tment a bibliakutatok mozgalma: Ezsaids proféta szavai nyoman
(,Ti vagytok az én tandim, igy szol az Ur”) ettdl fogva Jehova tantinak nevezik
magukat. A misszionalas viligméretd kiterjesztése mar a harmadik elnok, Nathan

e

H. Knorr nevéhez fizédik. O alapitotta 1943-ban az Ortorony Gilead Iskolat,
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amelynek feladata mind a mai napig a misszionariusok képzése (GASSMANN 1998:
17-18). Alapvetéen tehat térité egyhdzrol van sz6, amelynek minden tagja végez
prédikaloszolgalatot (régies nevén szantofoldi szolgalatot). Ez az iskolaban Ggy
sziilhet konfliktust, ha a tanul6 az iskolai programok vagy a tanulas helyett tal sok
idét fordit a gytilekezeti alkalmakra vagy a prédikalodszolgalat végzésére, illetve ha
az utdbbi kozben talilkozik valamelyik osztalytarsaval, tanaraval.

Ugyancsak problémakat idézhet el, hogy Jehova tanti sajdat maguk dltal iijra-
Sforditott Bibliat haszndlnak. Az Ggynevezett ,uj vilag forditds” szovege komoly
eltéréseket mutat a torténelmi egyhazak altal hasznalt, igy a tobbségi tirsadalom-
ban is elfogadott bibliaforditasok szovegéhez képest. Példaként emlithetjik, hogy
az Gj vilag forditas szerint Jézus nem kereszten halt meg, hanem egy kinz6osz-
lopon, igy a kereszt mint jelkép nem elfogadott szimboélum Jehova tanti szamara.
Az ilyen jellegl killonbségek szaktantargyi 6rakon is problémakat vethetnek fel,
példaul magyar nyelv és irodalom 6ran, ahol a Biblia a tananyag része. Hogyan
értékeljen példaul a magyartanar egy olyan esszét, amelyet a Jehova tantja tanuld
az 4j vilag forditas alapjan készitett, és ennek megfelel kovetkeztetéseket vont le
dolgozata végén?

A legtobb konfliktust és dilemmat azonban a bdlvanyimddas kérdése gene-
rdlja. Jehova tanti a hagyomanyos gondolkodasmodnil sokkal tigabban értelme-
zik ezt a fogalmat, ezért nem tinneplik a sziiletésnapokat, névnapokat, nemzeti
tinnepeket és olyan hagyomadmnyos keresztény tinnepeket sem, mint a karicsony
vagy a husvét. Egyetlen nyilvanos tunnepi alkalmuk a hasvét kornyékén meg-
rendezend6 Emlékiinnep, amelyre kampanyszerten invitaljdk a nem hivé érdek-
l6dsket is (Hunyapr 1998: 174). Ugyancsak badlvanyimiddasnak mindsil naluk
a nemzeti jelképek elétti tisztelgés, igy a Himnusz éneklése is. Mit tegyen az osz-
talyfénok, ha a Jehova tanutja tanulot a szilei rendszeresen elkérik minden iskolai
unnepségrél? Hogyan maradhat egy osztilyk6zosség teljes jogu tagja az a gyer-
mek, aki nem vesz részt a keresztény tinnepekhez kapcsolddd osztilyprogramo-
kon, példaul a Mikulas-délutinon vagy a karicsonyi misorban? Hogyan kezelje
a pedagogus azt a helyzetet, amikor a tanulé vallasi meggy6z6dése miatt nem all
fel a Himnusz éneklése kozben? Vajon az egyén vallasgyakorlasa vagy a tobbségi
tarsadalom 4ltal elfogadott normak élveznek els6bbséget? Nem lesz-e hiinyos
a Jehova tantja gyermek nemzeti tudata és az emberi kultGrarél szerzett ismeret-
anyaga, ha bizonyos programokat és tudasanyagot figyelmen kiviil hagy? Lathato,
hogy egyetlen, a tobbségi tairsadalom normaitol eltérd hitelv milyen Osszetett kér-
déseket vet fel.

Fontos azonban megjegyezniink, hogy a kozoktatasi rendszer szempontjabol
sem csak hatranyokkal jar, ha valaki Jehova tanGja. Mint mar emlitettiik, az egyhaz
tagjai aktiv igehirdetSk: hazrol hazra jarva elbeszélgetnek az emberekkel a Szent-
irasrol és a hitr6l, illetve sajat kiadasu sajtotermékeiket osztjak az utcan. Ez gyakran
embert probalé feladat, hiszen a hirnokok sok elutasitassal talilkoznak. Eppen
ezért az egyhaz arra torekszik, hogy minél eredményesebben felkészitse tagjait az
igehirdetésre. Ennek érdekében gyllekezeti alkalmaik adott része a hivek retorikai
képzésére iranyul (Teokratikus Szolgalati Iskola), ahol sajatos, Ggynevezett teokra-
tikus nyelvezetet is hasznilnak. Igy el6fordulhat, hogy a Jehova tandja tanulo
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magasabb szint( retorikai tudassal és készségekkel rendelkezik, mint osztalytarsai.
Ugyancsak értékes munkat végeznek Jehova tanti az irastudatlansag felszimolasa
érdekében, illetve szamos jelnyelvi gyllekezetiik mikodik vilagszerte.

3. TOBB SZEMPONTU MEGKOZELITES: AZ INTERJUK TANULSAGAI
A PEDAGOGUSOK OLDALAROL

Az interjuk soran elsGsorban arra kerestiik a valaszt, hogy a fentiek koziil és azokon
tal milyen konfliktusokkal taldlkoztak az érintettek iskolai szituaciokban, és hogyan
probaltak kezelni a felmeriil problémakat. Erintetteken itt elsGsorban azt a két
felet értjuk, akik a leginkabb ki vannak téve a konfliktusok karos hatasainak, illetve
a legtobbet tehetik a problémdk megel6zéséért, orvoslasaért: a Jehova tantja
tanulot és a pedagogust (aki lehet az osztalyfénok, egy szaktanar, napkozi otthonos
neveld stb.).

A pedagbdgusok korében alapvetSen kétféle attitiddel talalkozhatunk. Egyrészt
vannak azok a pedagogusok, akik szerint egyértelmien a kisegyhazbol érkezé
tanulonak kell(ene) alkalmazkodnia az iskolarendszerben képviselt elvekhez és
normikhoz. Az iskolai nevel6k masik része arra torekszik, hogy Jehova tantinak
elveit, kultrijat tanulmanyozva és a gyermekhez empatiaval viszonyulva megis-
merje a tanuld hatterét, és az 6t kortilvevé lathato, de sokkal gyakrabban lappangd
konfliktusokat. Azonban az utébbi csoportba tartozok is gyakran tapasztaljak azt,
hogy falakba ttkoznek: a legjobb szandék mellett sem elég, ha csak a pedagdgus
nyit a Jehova tantja gyermek és csaladja felé, a masik oldalrdl is sziikséges bizo-
nyos foka megértés és alkalmazkodas.

A megkérdezett pedagdgusok altalanos tapasztalata volt, hogy a Jehova tanui
gyerekek az iskolai életben csak annyiban vesznek részt, amennyiben ezt iskolai
kotelezettségeik feltétlentl megkivanjik. Az osztialyprogramokrol, iskolai tinne-
pekrdl lehetSleg taivol maradnak, és inkabb az iskolai kornyezett6l varjak el az
alkalmazkodast, hitelveik tiszteletben tartasat. Ezaltal a tanul6 (és az 6t tamogatd
pedagogus) egyrészt Osszetlizésbe kertilhet az iskolavezetéssel és az osztalykozos-
ség tobbi tagjaval is, masrészt a megkérdezett pedagdgusok egyetértettek abban,
hogy a nemzeti innepek és jelképek mell6zése altal a tanuldok nemzeti tudata
hidnyos marad, és ez kozvetetten karos hatassal lehet mdveltséglikre és szocializa-
ciojukra.

A tanul6 iskolai szocializacidjara nézve sulyosabb kovetkezményekkel jarhat,
hogy a Jehova tangja tanulé rendszeresen, mintegy ,6nként” kimarad a k6zosség-
épitd osztalyprogramokbol. Kiillonosen az altalanos iskolai korG tanuloknil okoz
gondot, hogy a gyerek még nem feltétlentl érti, miért nem jar neki az, ami tarsai
szamara természetes (szlletésnapi koszontés és ajandék, Mikulds-csomag), csak
igyekszik engedelmeskedni szileinek. Egy als6s tanitond a kovetkezSképpen
fogalmazott: ,A fajo az, hogy ldatni rajta, mennyire vdgyakozik mindezek utan,
de szavakba ezt nem onti, csupan azt, amit a sziilei megtanitottak neki: »Nekem
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nem lehet ilyet csindlnom«” A pedagbdgusok tapasztalatai alapjin ez az ellent-
mondas a vallasos elvek és a bels6 igények (osztalykozosséghez tartozas) kozott
lappangva titkozik a gyereken keresztiil, és akar — latszolag ok nélkiili — agressziot
is kivalthat a tanulobol.

Ugyancsak ellentmondast vélnek felfedezni a megkérdezett pedagdgusok
abban a tekintetben, hogy a Jehova tantja sziil6k mennyiben figyelnek oda gyer-
mekeikre. Szerintiik az egyhaz kiadvanyaiban is javasolt fokozott odafigyelés nem
mindig irdnyul a gyermek valoédi személyiségének és sziikségleteinek megismeré-
sére. Egy pedagdgus igy szamolt be egy csalddlatogatas tapasztalatair6l: , Ottlétiink
célja kislanyuk korabbi életének, tulajdonsdagainak, kedvelt tevékenységeinek
megismerése volt, ezt azonban két ora elteltével sem tudtuk abszolvdlni. Felmertilt
bennem a kérdés: lehet, hogy nem is ismerik igazan sajat gyermekiiket? Nem
tudjak, mire vagyik, mit szeret? De ra kellett jonném, hogy gyermektik élete hitiik
dltal tudatosan iranyitottda valt.” Bar a gyermekre valo odafigyelés a nem vallasos
csaladokban is félrecstszhat, jellemzd, hogy Jehova tantinal esetenként a talzott
vallasos irinyultsig mellett és miatt sikkad el a gyermek megismerése. Emellett
tobb pedagdgus nehezményezte, hogy a szildk altaliban nem partnerek a helyze-
tek kezelésében, a tandr-szilé kommunikacio gyakran kimertl abban, hogy az elsé
szul6i értekezleten néhany kiadvanyt nyomnak a tanitok, tanarok kezébe, nem
engednek sajat alapelveik és hitelveik kovetkezetes betartasabol, és a tovabbiak-
ban nem nyitottak a kompromisszumra vagy a k6zos problémamegoldasra.

Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy a megkérdezett pedagbdgusok szerint
ellentmondas mutatkozik akozott, hogy bar a tantk sokat profitilnak a gytlekeze-
tikben megtfigyelhets szeretetteljes légkorbdl és odafigyelésbdl, a vilagi oktatassal
kapcsolatban mégis olyan elveket képviselnek, amelyek miatt a gyermek megfosz-
todik az igazi diakléttsl. Az osztalykozosségben a tanulo vallasa szabidlyai miatt nem
¢élvezheti a kozosséghez tartozas és az elfogado 1égkor elényeit. A tanik gyermeke
tanitds utdn gyakran magianyosan megy haza, ha beteg, nehezen taldl olyan tarsat,
aki elviszi neki a leckét, a kozosségi rendezvényekre pedig akkor sem mehetne el,
ha hivnak. A pedagodgusok tapasztalatai szerint ezeknek a gyerekeknek a tarsadalmi
életre valo iskolai felkésziilése igy sikertelen vagy hidinyos (MESTERHAZY 2009: 114).

4. A MASIK OLDAL: AZ INTERJUK TANULSAGAI
A JEHOVA TANUI TANULOK SZEMSZOGEBOL

A fentebb emlitett eltérd értékrendek és normak a Jehova tantja didkokon keresz-
tul titkoznek. A konfliktusok sokszor évekig a felszin alatt lappanganak, vagy pedig
latszolag indokolatlan viselkedésben tornek felszinre. A Jehova tanui fiatalokon
igy tobb lesz a teher, mint egy dtlagos tizenévesen, hiszen tobb oldalrél kapjak az
elvarasokat: mig a tobbi diak elsGsorban a sziildk, az iskolai elvarasok és a kortars-
csoport elvarasai kozott 6rl6dik, addig a Jehova tantja gyerekeknek az egyhazuk
altal el6irt szabalyoknak és kotelezettségeknek is meg kell felelnitik. Rdadasul
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komoly dilemmat, belsé konfliktust okozhat az, ha a kortarsak nem fogadjak el, s6t,
elitélik a Jehova tantja tanuld altal kovetett alapelveket és vallisos tevékeny-
ségeket.

Szamos nehezen kezelhet6 helyzetet generdl a tanuld szamara a pedagogus
nem megfelel6 hozzaallisa, azonban a Jehova tanuja fiatalok szerint a nyilt ellen-
szenvet még mindig konnyebb kezelni, feldolgozni, mint a tanirok bujtatott
ellenszenvét. Az egyik fiatal err6l igy szamolt be: , A magatartasjegyeimet lerontot-
tak, hogy nem veszek részt a kozosségi tevékenyseégekben, és ez az osztdlyfonik
ellenséges érzelmekkel volt irantam. Kijelentette, hogy én nem jfogok tudni soha
megtanulni irni-olvasni, hogy nem lesz belolem ember, és ahol lehetett, gancsot
vetett, és a készségtdargyakbol rosszabb jegyeket probalt nekem adni. Komoly nehéz-
ségnek éreztem, hogy kimondani mar nem lehetett, hogy téged azért marasztalunk
el, mert nem jossz az tinnepekre, mert nem tinnepeled ezt, azt, amazt, de igy
a hattérbol mindig érzékeltették azt, hogy mivel te ilyen kiilonc vagy, ezért ezt
igy nem fogadom el”. Ez a fajta pedagbdgusi hozzaallis nem csupan onértékelési
problémakat okozhat, de az osztalytarsaknak is azt sugallja, hogy a Jehova tantja
tanul6t nem szabad elfogadni.

Az interjukbdl az is kitinik, hogy mig a pedagdégusoknak viszonylag konnyd
tudtara adni a tanul6 vallasi hovatartozasat (f6leg azért, mert ezt altalaban a sztl6k
teszik meg), addig a Jehova tanti fiataloknak komoly dilemmat jelent, hogy kortar-
saiknak pontosan mennyit daruljanak el vallasukrol. Gyakori a kibavo keresése,
a latszatprogramok szervezése az iskolai innepségek és az osztilyalkalmak helyett.
Egy gimnazista fit err6l igy szamolt be: , Kérdezik ilyenkor, hogy hol vagyok, akkor
elmondom, hogy rendszeresen taldlkozom testvérekkel, meg hogy én ezekben nem
nagyon veszek részt, meg ilyenkor gy van, hogy azért, hogy konnyebb legyen
megmagyardzni, hogy hol voltam, dltalaban programot szervezek anyukdmmal,
hogy ne kelljen hazudni semmiképpen.”

Ugyanakkor fontos kiemelniink, hogy minden nehézség mellett és ellenére
a Jehova tanui fiatalok pozitiv tobbletként és nem nehézségként beszélnek vallasi
hovatartozasukrol. Emellett pozitiv példakat is talalunk, amikor a pedagbgus a tanuld
érdekeit szem el6tt tartva elejét vette annak, hogy a Jehova tangja tanul6t tamada-
sok érjék: ,Amikor kozépiskolds lettem, akkor én kezdetektol fogva felvallaltam,
hogy Jehova tantija vagyok. A sziilok egyébként segitséget nytijtottak, kozépiskold-
ban és dltalanos iskolaban is elmagyardzidak a tandrnak, hogy Jehova taniinak
hitnézetei miatt nem fogok részt venni tinnepeken, és adtak is tdjékoztato anyagot
ehhez a tandrnak. Mondta az osztdalyfondk, hogy természetesen tiszteletben tartja,
és akkor igy fog kezelni engem. Aztan ezt az iskolaban is elmondtam. Emiatt soha
semmilyen hdtranyos helyzet engem nem ért.” Azonban egy ilyen kedvezének
mondhat6 helyzet sem mindig problémamentes, hiszen sziikség van még a Jehova
tanGja tanuld megfelel hozzaallasara, illetve az osztilytarsak és az iskolavezetés
részérdl is nélkilozhetetlen az elfogadas (MESTERHAZY 2009: 108—-110).
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5. JELZESEK A NEVELESTUDOMANY SZAMARA

Az interjuk egyik fontos tanulsiga az, hogy a Jehova tangja tanul6 koril kialakulo
problémacsoport megoldasa jelenleg a tanuldnak és pedagogusanak kiizdelme
(ahol mindketten a tanul6 érdekeiért probalnak tenni), rosszabb esetben a tanuld
maginyos harca. Pillanatnyilag elmondhatd, hogy nincs egyetlen, idvozité meg-
oldas, hiszen a problémik jellege a tanuld személyiségétdl, csaladi hatterétdl,
az osztalykozosségtdl, a sziuldk rugalmassdgitol és a pedagogus személyiségétsl
fiiggden igen eltérd lehet, mégis visszavezethetS a fent emlitett problémacsopor-
tok valamelyikére. Szerencsére pozitiv példdkat is taldlunk, ahol a Jehova tanuaja
gyermek elfogadisra és megértésre talalt a pedagbdgusnal, azonban itt is felvet6dik
a kérdés, hogy nem szikséges-e az alkalmazkodias és rugalmassig a tanulo,
a szul6 és a Jehova tanti egyhaz részérdl is. Idedlis esetben az egyhaznak, a sziilok-
nek és az iskolanak egyarant nyitnia kellene az Gj megoldasok felé, hogy a tanuld
és tandra ne maradjon magara a konfliktusok megoldasaban és megel6zésében.
Ugyanakkor tovabbi lehetéségek rejlenek a pedagogusképzésben, hiszen ha elére
felkészitjiikk a leend6 pedagogusokat az Gj vallasos mozgalmakbdl érkezé tanulok
esetében varhato konfliktusokra, akkor konnyebben észrevehetik a problémakat,
és taldlhatjzk meg az adott helyzetben tidvozité megoldast. Igéretes fejlemény,
hogy a magyarorszagi Jehova taniii egyhdz vezetGsége megkereste kutatocsopor-
tunkat, és parinernek mutatkozik ilyen iranyi kutatdsokhoz, illetve nyitottak
a javaslatainkra.

A kutatas eredményes folytatisihoz még szamos megvalaszolatlan kérdésre
keressiik a vilaszt. Ime, néhiny ezek kozil! Jogilag, etikailag és szakmailag hol
huzhaté meg a hatar az egyén szabad vallasgyakorlasa, illetve allampolgari és isko-
lai kotelezettségei kozott? Pontosan milyen negativ hatasokat eredményezhet ez
a sok oldalrol érkezé elvarashalmaz a Jehova tantja gyermek szocializaciojaban,
személyiségfejlédésében? A Jehova tantja egyhaz, illetve az iskolavezetés pontosan
milyen moédon segithetné a pedagdgus munkajat és a gyermek beilleszkedését?
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Tartalom

SZARKA EMESE

AZ AGYKONTROLL MOZGALOM
TANFOLYAMAINAK UZENETE
_ NEVELESI ES OKTATASI KONCEPCIOK

A Jose Silva altal kialakitott Silva Mind Control kurzus Magyarorszagon Agykontroll
(tovabbiakban AK) néven terjedt el. Mint elmefejleszt6 és stresszkezelé modszer,
illetve mint Gj vallisos mozgalmakra (tovdbbiakban UVM) utal6 jegyeket visels
iranyzat vizsgalata hazankban még sem a kutatasi témakorok, sem az oktatas inno-
vacios torekvései kozott nem szerepel. A kiilfoldi (elsésorban angol és német teri-
leten elért) eredmények sordban két kutatasi iranyvonal meghatirozo, amelyek
nagy részét a Silva International, Inc. kezdeményezi. Az egyik az AK és az egészség
kapcsolata, a masik — ez képezi a kutatasok kisebb hanyadat—az AK hatasa a tanul-
manyi eredményekre.!? Ez utobbi kutatasok azonban az 1980-es években, tgy
tlnik, ledlltak. A (neuro)pszichologiai vizsgalatokon kiviill pedagogiai felmérések
nem késziiltek. Az AK tudomanyos megismeréséhez, egy, a neveléstudomany sza-
mara is még kiaknazatlan terllethez elengedhetetlen az empirikus kutatasok vég-
zése. Ehhez kivan vizsgalatunk egy el6kutatas lenni.

A kutatas a kovetkezd szintereken zajlott: Gyerekagykontroll, Tanulaskontroll,
Villamolvasas, Er6szakmentes Kommunikacié (EMK) tanfolyamok, budapesti agy-
kontroll, havi talalkozok. Az alabbi modszerek alkalmazzuk: (1) Dokumentum-
elemzés (alaptanfolyam és GyerekAK kézikonyve, tanulasfejlesztéssel foglalkozo
kiadvanyok [6], GyerekAK-oktatok honlapja [13], tanulaskontroll-tanfolyami elme-
térképek [50D); (2) 21 félig strukturdlt mélyinterjd; (3) az interjak tartalomelemzé-
sének elmetérképes feldolgozasa; (4) kombinalt kérdives felmérés; (5) részt vevo
megfigyelés és reflektiv naplok készitése (GyerekAK, Tanulaskontroll, Villamolva-
sas, EMK-tanfolyamokon). Jelen tanulmanyban a kutatasbol nyert eredményeknek
csupan egy részét mutatom be.

12 Az egyik legismertebb ilyen akcidkutatdst Dr. George DeSau pszicholégus végezte hirom philadel-
phiai f&iskoldn 1974-ben In: Silva International, Inc. (2004): How Science Discovered The Silva Method.
Silva International, Inc., Texas http://www.silvamethod.com/rp/docs/science.pdf. A kutatési eredmé-
nyekrdl irt beszamolo a http://josesilva.info/3_schools.htm oldalon is olvashato. (Letdltés ideje: 2010.
mdjus 10.) Altalanos és kozépiskolai felmérések nem késziiltek.
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1. AGYKONTROLL TANFOLYAMOK

Az AK-alaptanfolyam stresszkezels és elmefejleszté modszer (alkalmazott pszicho-
neuro-immunologia) néven akkreditilt képzés. Barmelyik 40 ords AK-tanfolyam
elvégzése vagy megismétlése a pedagbdgusok szamara 40 kreditpontot ér.

Jelenleg ot tanfolyamot tartanak a felnétteknek és egyet gyerekeknek. Az ErSszak-
mentes Kommunikaci6 tanfolyam 6nallo, az AK-tanfolyamoktol fiiggetlen, barki elvé-
gezheti. Mind a két korosztalynak lehetGsége van tovabbi hirom tanfolyamotelvégezni:
Villaimolvasas, Tanulaskontroll, Zseniket neveliink kurzusok. Magyarorszagon 1990.
oktober 20-an indult az els6 alaptanfolyam, 1992-ben az els6 GyerekAK-tanfolyam.

Azalaptanfolyam részei: stressz-, fejfajas-, alvas-, ébredés-, szokaskontroll; memo-
riafejlesztés; gyorsabb és hatékonyabb tanulashoz vezets technikak; j6 dontésho-
zatal; célok elérése; a fajdalom és a vérzés gyors elmulasztisa; tudatalattinkkal valo
kapcsolat; telepatia; hatodik érzék/intuicié fokozasa.

2. KRIZISRE ADOTT LEHETSEGES VALASZREAKCIO

Barmilyen tarsadalmi vagy személyes élmény hatdsiara az egyén krizishelyzetet
¢élhet at, amelynek kovetkeztében keresni fogja a beldle kivezets utakat. Az ttke-
resés kozben pedig nem egyszer talilhat megnyugvast egy terapias kozegben, egy
vallasban vagy egy UVM-ben. A krizisben 1évé személy erésen fogékony a beavat-
kozasra, szuggerabilis, hiszen érzelemvezérelt. A klasszikus krizisintervencio leg-
fontosabb feladata a beszikilt tudatallapot tagitdsa, ,a veszteségrél a figyelem
atvitele valami masra; tobb szemponti gondolkodas; énerdsités; onértékelés tamo-
gatdsa” (HajpUsKA 2008: 31), amely technikik jelentSségteljesek az UVM-ekben is.

KérdGives vizsgalatunkban tobbek kozott arra voltunk kivancsiak, miért don-
tottek Ggy a kitoltdk, hogy elvégzik az AK-alaptanfolyamot, illetve, hogy befolya-
solta-e dontésliket egy krizisallapot.

A 805 Kkitolts osszesen 825 valaszabol az alabbi kategoridkat lehetett felallitani:

Miért dontott gy, hogy elvégzi az agykontrolltanfolyamot? F6 %
Onfcjlesztés (én irdnyitsam az életem: 50 fG, a relaxdciot akartam

megtanulni: 9 {6; tanuldsban, tanitdsban vartam segitséget: 32 f6) 196 23,76%
Kivancsisigbol, érdeklédésbdl (transzcendencia: 24 f6, elhivids: 17 f6) 134 16,24%
Meélypont, maganéleti vilsig (nem betegség) 133 16,12%
Gyogyulni vagyas (betegségbdl), gyogyitis (segiteni masokon: 34 f6) 130 15,76%
Kozvetlen kornyezetem sikertorténetei az agykontrollal 116 14,06%
Jose Silva kdonyve miatt 73 8,85%

Egyéb (elGszor nem is akartam menni; nem tudtam, hogy hova megyek,
nem tudatos valasztas volt: 30 {6, média hatasa: 10 f6) 43 5,21%

1. tabldazat Az AK elvégzésének okai
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Az adatkozI6k kozel egynegyede nyilatkozta azt, hogy onfejlesztés céljabol végezte
el az AK-tanfolyamot. Pedagogiai szempontbol érdekes, hogy csak nagyon keve-
sen fordultak olyan célzattal a tanfolyam felé, hogy a tanulas-tanitas terén érjenek
el sikereket. Az eredmények azt mutatjak, hogy a tanfolyam elvégzését legnagyobb
részt a személyes dontés befolydsolja, a valtozast, fejlédést implikald 6nmotivalod
er6. Ezzel szoros 6sszefliggésbe hozhatok olyan negativ élettdrténések, amelyek
megrengetik a lelket és a testet. Az egyén gyogyulni vagyik vagy éppen gyogyitani.

A valaszadok 51,1%-a azért ment el AK-tanfolyamra, mert egy krizishelyzetbe
kertlt. 41%-uk allitotta, hogy nem volt semmilyen krizishelyzet, &€s 8%-uk nem tudta
eldonteni, hogy volt-e vagy sem miel6tt a tanfolyamra jelentkezett. A krizis jelle-
gére Osszesen 1282 valasz érkezett, amelybdl 352 £6 (27,5%) valasztotta az egyéb
kategoriat. A krizis jellegére adott 930 valasz koziil legnagyobb aranyban a csaladi
és egészségligyi valsagot jeloltek meg (17-17%), legkisebb aranyban (1%) az id&s-
kori krizis fordult eld.

Foéként a szociologusok és szocialfilozofusok figyeltek fel arra, hogy az ember
a vallas segitségével tud a leghatékonyabban trra lenni az életében el6fordulo vélet-
lenszerd, befolyasolhatatlan eseményeken. A vallasos interpretacio lehetévé teszi,
hogy az ember a véletlent sziikségszertiként €lje at, a megmagyarazhatatlan értelmet
nyerjen a szamara, és képes legyen elfogadni azt. A vallaslélektani kutatisokban
kidertlt, hogy a problémakkal, kilatastalan élethelyzetekkel valdé megbirk6zas ered-
meényessége nagyban fligg attol, hogy az egyén kihivasként, megprobaltatisként
vagy sorscsapasként értelmezi-e az adott helyzetet, €s hogy miként becsiili fel sajat
képességeit, lehetGségeit. ,A vallasos emberek dltalaban isteni erSkre és szocialis
tAmaszra szamitanak a sajat erStartalékaikat probara tevé élethelyzetekben. A valla-
sossag intenzitisa és jellege meghatarozza a megkiizdés stilusat is. Ritkdbban fordul
el6 a csak magaban bizo stilus, gyakoribb a felelGsséget egészen Istennek atado,
vagy az Istennel egytittmtikodve harcol6 vallasos ember.” (NEMETH 2008: 41) Az AK
esetében az egyéni, 6nallo, Isten kozvetlen hatasatdl fiiggetlennek tekintett képes-
ségek alkalmazasa dominal, éppen az egyediil végzett, felel6sséget vallaldé megkiiz-
dési stilust alkalmazo6, onmegval6sitd, ,0j vallasos” emberrel taldlkozni.

A kérddiv eredményei azt mutatjak, hogy az AK-t végzettek kozott az dGnmeg-
valositas mint cél alapvets. Az dGnmegvalositas felé vezetd Gton a kihivasoknak és
elbukasoknak dontS szerepik van, amelyek az aktualis énképet képesek hirtelen
megvaltoztatni, akar még vallasi megtérést is eredményezni — ahogyan Sebastian
Murken vallja, egy UVM-be val6 belépés vallispszichologiai értelemben mindig
megtérésként értelmezédik (MUurken 2009).'° Barmilyen vallasinak tekinthetd

13 Murken azt is hozziteszi, hogy egy UVM-mozgalomba valé megtérés nem jir az egyéni szabadsig
vagy a csalad feladdsaval; nem a guru szava az egyetlen kovetendS példa; a csoport kohézidja laza,
és a mozgalombol valo kilépés pedig barmikor, barki szimara negativ kovetkezmények nélkiil lehet-
séges. Altalinos jellemzdje a tagoknak, hogy egyszerre tobb csoport tagjai is. (A kérd6ives felmérés-
bdl is kidertlt, hogy az AK mellett megfér a reiki beavatas vagy a TM gyakorlasa is.) Murken empirikus
kutatdsai alatimasztjak, hogy (1) a tagtoborzdsoknil a legfontosabb hatdssal az ismer&sok révén szajrol
szijra jar6 élmények jatszanak szerepet, (2) nem mindenkibdl lesz tag, aki egy UVM-taggal vagy egy
UVM-eseményével kapcsolatba kertil, (3) a tagsig mellett valo dontéshozatal fokozatosan torténik,
nem pedig egy ,mindent vagy semmit” reakcié (MURKEN 2009: 94-95).
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megtérés szempontjabol a legkedvez&bb helyzet a krizisallapot, ugyanis ilyenkor
hajland6 az ember leginkdbb Gj kozéppontok koré szervezni az életét. Ez alkotja
a megtérés hatterét azoknak a kérd&ivben részt vevé 15 és 82 év kozotti ,AK-hivek-
nek” az esetében is, akiknek a modszer €s a tanfolyami kozosség segitsége kellett
ahhoz, hogy megbirkdzzanak az élet hatarhelyzeteivel: a stlyos betegség, a rosszul
sikertilt parkapcsolat és egyéb jellegli problémakkal.

A reménytelenség/tehetetlenség atélését a jelentéstulajdonitds hianyiahoz, mig
az elfogadas attitiidjét az egzisztenciilis jelentéstulajdonitishoz kapcsoljuk, amely
legegyértelmibb formaban az istenhitben valosul meg (Kurcsir 2009). Ebben
a jelentésadasban az AK és a hozza hasonl6 technikidk markans szerepet jatszanak.
Jo6 példa erre annak a harminchat éves asszonynak az esete, aki elvesztette az alla-
sat, nem volt parja, és anyagi helyzete is a mélyponton volt. A kérdésekre adott
valaszaibol kidertl, hogy az AK-tanfolyam el6tt nem hitt semmiben, de annak hata-
sara kezdett hinni magaban és egyszer csak Istenben is. Az AK el6tt nem tartotta
magat vallasosnak, de az AK utin mar igen, noha hivatalosan nem tért meg egyik
felekezethez sem, mégis értelmezhetjik ezt a ,palfordulast” egyfajta megtérésként.
Ez nem jelenti azonban azt, hogy minden krizishelyzet indukal egy valamilyen
iranyG megtérést, de a lehetdsége mindenképpen fennall.

3. AK-S TANULASI FOLYAMAT — A METAFORAVIZSGALAT EREDMENYE

Az AK nyelvezetében el6fordulé fogalmak sajatos képet adnak a tanulasrol, tudas-
6], gondolkodasrdl, amelyeknek a nyelvi megformaldsa lényegesen kiilonbozik
a hagyomanyos iskolakban hallhat6tol. A fogalmak jelentésének ismerete nemcsak
azért fontos, hogy jobban megismerjiik az AK-ban hasznalatos fogalmi halét, hanem
azért is, mert azok a pedagodgusok, akik hisznek az AK mikodésében, azonosulnak
annak szellemével, és alkalmazzak tanitisuk sorin a megismert modszereket, ezaltal
kaphatunk egy képet az elvarasokban jelentkez& és a tanari munkiaban manifesz-
talodo gondolkodasrol.

Az AK-tanfolyamvezet6k esetében a kovetkezd célfogalmakat vizsgaltuk:
az agy, alfa-szint, gondolat és gondolkodas, az énbizalom, a hozzdadllas, a kom-
mumnikdcio, a tandr, az AK-s tanulds, a tudas, a forrasfogalmak pedig azokbol
a kozvetlen elemi (nyelvi) metaforakbol szilettek, amelyek a tanfolyamvezet6tél
elhangzottak.

Az AK-ban meghatarozott folyamat szerint épil fel a helyes tanulastél a helye-
sen alkalmazott tudasig vezetd t. A folyamat kezdSpontja az elmében megjelend
gondolat és ezt kovets pontja, ennek hasznalata, a gondolkodas.
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Célfogalmak
Agy Alfa Gondolat, gondolkodds
Metafordk sof6r a sof6r és ur kozott f6nok, ar
egy ablak
végrehajtod leghatékonyabb, LA gondolat valosigga
teremtG tudatszint valik!”
az elme vilaga az ok ,LTorvényszerlség:
vildga, az anyag vilaga magunk kortl
az okozat vilaga a gondolatainkkal
hozzuk létre a vilagot.”
Vili és Vilmos Rolls-Royce buszok, villamosok
szamitogép zseni programozas
kiilonleges médon
adattarolo hasznalja elméjének hagymapucolas

nagyobb részét
informaciok mappakba

tétele
problémamegoldo relaxalos, szunyokalos  gondolat (n)agytakaritds
szerkezet allapot sakal
rdhangol gondolataink
lecserélése
Forrdsfogalmak teljesit (végrehaijt osszehangol, fogékony 1étrehoz, irdnyit
és megold), tarol allapot, lehetGség (rendez), kozlekedési

eszkodz, programoz

2. tabldzat Az agy, az alfa és a gondolkodas célfogalmai

A gondolat irdnyitja az elmét (az agy) azzal, hogy & a fondk, az ur, az elme pedig
a sofor, aki végrehajtja a kapott utasitdst. Ahhoz, hogy a gondolataink minél
nagyobb szamban megvaldsuljanak, sziikséges egy megfelels, rahangolt tudatal-
lapot, az alfa-tudatszint. ,, Az elképzelt sofor és vir kozott létezik egy elképzelt ablak:
ez a kozvetlen kapcsolat lehetdsége kozottrink, ez az alfa-tudatszint. Ez az agyunk-
kal valo leghatékonyabb szint, ekkor tudok leghatékonyabban utasitdst adni és
informdciot kérni.” (Tanulaskontroll-tanfolyam vezetdje)

Az elménk két féltekéje egylittesen vesz részt ebben a teremtd folyamatban.
Az AK-ban a bal agyfélteke neve Vilmos, aki komoly, elemz&, analitikus, valosag-
alapu, gyakorlatias megfontolast. A jobb agyféltekét Vilinek hivjak, aki humoros,
érzelemvezérelt, fantazialapu és felelGs az intuicidoért. Amikor megjelenik egy busz
vagy villamos, azaz a gondolatok mint kdzlekedési eszkézok metafordi, akkor
valasztunk, hogy melyikre szalljunk fol, és Vilmost vagy Vilit kovessik tovabb.
Ahhoz, hogy a valasztasunk célba érjen, az AK megtanitja az alfa-dllapot elidézé-
sét, amely olyan, mint a Rolls-Royce auto, ,vagyis egyedi, legdrdgabb, sok kézimun-
kaval jar” (Tanulaskontroll-tanfolyam vezet6je). Ez a kézimunka” pedig az elme
killonleges modon vald hasznalata, amelynek révén zsenik lehetiink. , A zseni attol
zseni, hogy kiilénleges modon haszndlja elméjének nagyobb részét. A relaxdcio és
az AK-technikdk ilyen kiilonleges modok.” (GyerekAK-tanfolyam vezetéje)
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Agyunk olyan, mint egy szamitogép, tarolja az adatokat. A gondolatok révén
megadjuk a programot a soférnek, ami nem mas, mint 6nszuggesztio. ,,A gondola-
tok ismétlése programozdshoz vezet.” (Tanulaskontroll-tanfolyam vezetdije) Az infor-
maciobevitel olyan, mint a hagymapucoldas (Villamolvasas-tanfolyam vezetGje),
amikor lefejtjik egymasrol az informaciorétegeket, hogy eziltal kozelebb kertiljink
a megértéshez. Illetve olyan, mint az informaciok virtualis mappdkba tevése, mivel
nem mindegy, hogy dmlesztve vagy pedig rendben taroljuk Sket. Az agy olyan, mint
egy szamitogép hasonlat a kognitiv pszichologia szemléletével rokon. A kognitiv
pszichologia képviseli a hatvanas évektdl (a szamitogépek megjelenésétsl) kezdve
a tanuld egyént egy szamitogéphez hasonlitottik, és a tanulast mint informaciofel-
dolgozast értelmezték. Eszerint a tanuldsi folyamat kilonbozé csomépontok és
alrendszerek muikodésével irhatd le, amelyek kozott kilonbozs irinya és jellegt
(példaul serkents vagy gatld) kapcsolatok alakulnak ki a tanulds soran. Ezen tal-
menden a kognitiv pszichologia képes arra, hogy az elézetes tudas szerepét is értel-
mezze a tanulasi folyamatban.

Ha az agy olyan, mint egy komputer, akkor a legjobb probléemamegoldo szerkezet
is, amellyel kilonb6z6 miveletek (problémak) oldhatok meg. Ennek egyik legfon-
tosabb modszere a gondolat (nagytakaritds, amikor az erészakos, negativ (sakdl)
gondolatokat egy képzeletbeli seprivel kisoporjik a tudathdl, és pozitivokkal cserél-
juk le Sket. , Legyiink tisztaban a sakdl gondolatokkal — mondja az EMK-tanfolyam-
vezet6—, amelyek olyanok, mint a madarraj, ami dtreptil a hdazam folott. Ha hagyom,
hogy a fecskeék fészket rakjanak a tetd alatt, akkor ne legyek diihos a piszkaik miatt.”
Hatékonyan programozni €s agytakaritani relaxdlt dallapotban lehet, amikor a prog-
ramozast az 6rom, harmonia, nyugalom, lazasag, béke, gondtalansag érzése koveti.
Ez a szunyokdadlos dllapot segiti el6, hogy az elmével — amely az ok vildga — 1étrehoz-
zuk a vildgot — az okozat vildgat. Ezt a folyamatot az AK torvényszerlségként kezeli.

Az elme, a gondolatok és a gondolkodas hasznalata mellett a tudas kiaknazasa-
hoz vezet6 Gt kovetkezé szakasza a tanulo hozzaallasa elsGsorban 6nmagahoz, és
csak ezen keresztiil, ill. ez utan a tanulashoz. Ezek a szakaszok tobb ponton is 6ssze-
kapcsolodnak, pl. a gondolatok és a hitrendszer szorosan 6sszefon6doik egymassal.

Célfogalmak
Hozzadllas, onbizalom Kommunikdcio
Metafordk valtoztatds, rugalmassig hangsuly, hangszin
probléma helyett megoldando ,nincs semmi baj” helyett ,minden
feladat rendben van”

lehetetlenség helyett tehetetlenség  palackposta, csGposta, szordlap

felelGsseg mondatok mogott allo hitrendszerek,
szokasok
buiszkeség az IKEA berendezési targyaival
berendezem a konyhadat
jol érzem magam empatia — ha bennem béke van
Forrdsfogalmak rugalmas, pozitiv, felelGsségteljes, empatikus, megerdésits, pozitiv,
megoldascentrikus szubjektiv kommunikacio,

felhasznalobarat-szerd hasznalat

3. tabldzat A hozzaallas, az dnbizalom és a kommunikacié célfogalmai
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A tanuld hozzaallasat sajat képességeihez, készségéhez és tudasihoz alapvetSen
hatirozza meg az énképe, illetve az onbizalma. Az 6nbizalom és a dolgokhoz valo
hozzaallas szoros kapcsolatban all egymassal. Az AK ,nagyon jot tesz az énbi-
zalomnak” (GyerekAK-tanfolyamvezets). A tanulasra fogékony hozzaallas az,
ha a tanul6 jol érzi magat, vagyis nem stresszel. Ez a hozzaallas rugalmas, gyakran
valtoztatja modszerrepertodrjat. A problémakat megoldando feladatoknak tekinti,
és ahelyett, hogy leblokkolna vagy beszikitené a tudatat a lehetséges megoldasok
végiggondolasakor (mert mar elemez, értékel, és ezért szelektil a megoldasi lehe-
t6ségek kozott) nyitott szellemii, aki mindent lehetségesnek tart , nincs lehetetlen-
ség, csak tehetetlenség” (Villaimolvasas-tanfolyamvezetd). Kiemelt mottoja a ,Légy
biiszke magadra!” (Tanulaskontroll- és GyerekAK-tanfolyamvezet6k), ami azt
jelenti, hogy a tanul6 tudja, hogy mit és miért csinal, amiért vallalja a felelGsséget.
A felelosség szerepe a hozzaallasban kozponti elem. Az iskola, a tanar csak az egyik
Utja a tanulasi folyamatnak, de emellett a tanul6 aktiv szerepléként is alakitd hatas-
sal van erre, amely a sajdt Gtja. Igy az 6nszabalyoz6 tanulas kialakulasiban elkertil-
hetetlen a megfelels, ,tanulasbarat” hozzaallas kialakitasa.

A kommunikdcio athatja a tanul6 tanuliashoz és a tanar didkhoz val6é hozzaal-
lasat. Az AK-ban érdemes Kertilni a lehet és a nem sz6 hasznalatat, ,mert az nem
egyenes utasitds az agynak’; ,Ha jo dolgot programozok, akkor nem haszndlha-
tom a nemet. Tehat ne azt mondjam magamnak, hogy »nem vagyok buta« hanem
azt, hogy »okos vagyok«. Csak akkor haszndlhatjuk a nemet, ha fajdalom van, mert
az negativ érzés, a nem szo is negativ, két negativbol pozitiv lesz vagy nulla, azaz
megsziinik a fajdalom. Es itt kételezd is igy haszndlni. Tehdt példdaul azt mondom,
hogy »nem faj a hasam«” (GyerekAK-tanfolyamvezets) Az EMK allitisa szerint
minden kimondott mondatunk mogott hitrendszerek, szokasok allnak, amelyekrdl
a hangszin, hanglejtés mind arulkodik a mondatok kimondasival. Mondataink
kozott — ezzel egytitt tehat gondolataink kozott is — rendet kell tenntink, s6t az EMK
hasznalataval meg kell tanulnunk Gj berendezési szokasokat kialakitani. ,Eddig
a Domusban sorba raktunk 25 targyat, most felhasznalobardt-szeriien hasznald
Sfel, amit eddig csinaltal. Most az IKEA berendezését alkalmazd, rendezd be a kony-
hadat!” (EMK-tanfolyamvezet6)

Az AK szerint szubjektiv kommunikacioval, azaz gondolati lizenetkiildéssel
tudunk hatni barkire. Ennek mikodését tgy kell elképzelni, mint egy palackposta-,
csoposta-, szorolaprendszert. Barki 1adajaba betehet6 az informacio, de aki kapia,
majd eldonti, hogy mit kezd vele. Maga az elkildott tizenet a fogado félbe otlet
vagy gondolat formajaban érkezik.

A kommunikacios folyamat tehat kétirinya, egyrészt all abbdl, amit a tanulo
maganak kommunikal (amit gondol és amit hisz magaroD), illetve amit a tanar kom-
munikal neki és rola. A tanfolyamokon két metaforajaval taldlkozni a pedagogus-
nak: az AK szerint a pedagbgus egy itjelz0 tdbla, aki csak mutatja az irdnyt,
de a tanulonak kell az Gton haladnia. Emellett partner, tehat se nem folé, se nem
alarendelt szerepet jatszik.

Ha a tanul6 hozzaallasa, onbizalma és kommunikacidja megfelels, akkor mar
sokkal konnyebben tud tanulni.
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Célfogalom

AK-s tanulas

Metafordk a szekér elott két lovat hajtds
celkittizés
pilotafilke
miuholddal val6 zoomolas
teljes elmés
képzelGdés, filmrendezés

amikor minden gépet bekapcsolsz, szkennert, fénymasolot, nyomtatot és egy
nagy teljesitmény all rendelkezésedre

biciklitechnika
izmositas
feltételes reflex

ritus

Forrdasfogalmak célmeghatarozas, vizualizalas, gyakorlds, deduktiv eljaras, praktikak

4. tabldazat Az AK-s tanulds célfogalma

A GyerekAK-tanfolyamvezets szerint az AK-t hasznal6 ,gyerekek kiilénlegesebben
tanulnak. Ez megkénnyiti a sajat gyerekkorukat.” A tanitott praktikik ugyanis
jatekosak, a vizualizicié miatt fantazian alapulok, eziltal lehetévé teszik, hogy
mindkét agyféltekét bevonjik a tanulasi folyamatba. Ez az, amit , teljes elmés tanu-
lasnak” neveznek. Abbdl indul ki, hogy minden gyermek elméjében masképpen
konstrualja meg a latott, hallott, olvasott dolgokat. Szakit azzal a nézettel, miszerint
a szovegkiemelés, a tarsas tanulds, a kényelmes pozitiriban tanulas, a megfelel6
kornyezeti feltételek elegek lennének a sikeres tanuldshoz. Fontosnak tart ezeken
kivul plusz praktikakat is: , Egy agykontrollos dolgozat elott igy késziil: 1. keresztezd
mozdulatokat csindl, 2. elmetérképet nézeget, 3. Osszeteszi a 3 ujfjat és megirja
100%-osra a dolgozatot.” (Tanulaskontroll-tanfolyamvezets)

Az AK szerint a képzelet az, ami ébren tartja a tudast, illetve ami a tudaskonstru-
alasban aktiv szerepet jatszik. A vizualizaciorol azt mondja, hogy ez ,a stressz taka-
rit6 szerszama” (Tanulaskontroll-tanfolyamvezet®). ,Legyél Spielberg. Te vagy
a diszlettervez6, a rendezo, a szinész. Legyen szagos, izletes, 3D-s mozi. Ha igy
tanulod meg a leckét, akkor jelest kapsz!” (GyerekAK-tanfolyamvezets). A techni-
kak gyakorlasaval izmosodik a tanuldshoz valod pozitiv attitdd. Erre utal a |, bicikli-
technika” metafora és a kilonbozd gépek bekapcsolasabdl nyert nagy teljesit-
mény. Az AK-moddszerek allandd hasznalata ritusszertien jelenik meg a tanuld
életében: olyan tevékenységek sorozata, amelyek megel6zik a tanulast vagy éppen
azzal egyidében zajlanak (mint példaul a relaxacio). A tudas megszerzése nemcsak
kilsé szereploktsl (konyvekbdl, tanartol, tarsaktol) lehetséges, hanem két masik Gt
(metafora) révén is hozzaférhet6. Az egyik az un. Bolcs Tudatalatti, amelyben ott
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lapulnak a valaszok. ,Rd fogsz jonni, hogy mi az, amikor magad vdlaszolsz, és mi
az, amit te hivsz le mint informdciot.” (GyerekAK-tanfolyamvezetd) A masik
a kozponti informacitirolé egységre” (Tanulaskontroll-tanfolyamvezetd) torténd
racsatlakozas. Ezt Jose Silva magasabb intelligencidnak, univerzumnak, ill. még
kollektiv tudattalannak hivja. Ahhoz, hogy a megfelel6 és sziikséges tudasra szert
tegylink, kivanatos a ,soha ne add fel” attitid alkalmazisa, és az AK-modszerek
tapasztalati Gton torténd kiprobaldsa.

A tablazatos szemléltetés ellenére val6jaban sem a metaforak, sem a forrasfogal-
mak nem szervezédnek linedrisan. A kapcsolddas kozottiik ennél sokkal bonyolul-
tabb. Az agy, az alfa-szint, a gondolat és gondolkodas, az 6nbizalom, a hozz4allas,
a kommunikacio, a tandr, az AK-s tanulds, a tudas egymdssal ¢sszefliggésben ala-
kul. Valoszintsithets, hogy a tanfolyamvezetSk altal hasznalt AK-s nyelvezet mint
énelvarasok, szerepazonosulasok halmaza hatdssal van a tanfolyamon résztvevék
tanulasképére, énelvardsaikra és sajat szerepazonosulasukra. Példaul egy magat
alulértékeld, passziv gyerekbdl egy magat jobban értékels, aktivabb hozzaallast
valthat ki az AK alkalmazasa.

4. Az AK-ROL KIALAKITOTT KEP — A KVALITATIV INTERJUK
TARTALOMELEMZESEBOL KAPOTT EREDMENYEK

Félig strukturalt mélyinterja késziilt hét AK-oktatoval, hét AK-t végzettel és hét fiig-
getlen szakemberrel. Mindhiarom csoport egyarant modszerként tekint az AK-ra.
Az AK-oktatok és AK-t végzettek ,definicidiban” szembeting, hogy mindig megfo-
galmaztak, mi nem az AK (pl. nem vallds, nem btin, nem csodaszer). A modszer
tudomanyba val6 beilleszthetGségérsl megoszlottak a vélemények. Az AK-oktatok
és AK-t végzettek a neuro-pszicho tudominyok sordban emlitették, mig a fliggetlen
szakért6 pszichologusok és pszichiaterek véleménye élesen kiilonbozott egymas-
tol, a ,teljességgel tudomanytalan” nézSponttdl egészen a ,pozitiv pszichologia
tudomanyanak része” allaspontig elhangzottak vélekedések.

Az AK-val szemben mindhdarom csoportnil tobbszor, tobbféleképpen is megfo-
galmazodott, hogy hogyan tudjik beépiteni mar meglévs vallasi meggy6z6dé-
siikbe, melyek azok a pontok, ahol megfeleléseket és/vagy hasonlésigokat vélnek
felfedezni. A fluggetlen képvisel6k egy jelentGs része hitiknek megfelelGen
konkrét tényekkel tAmasztotta ala allaspontjat, amely miatt az AK a Biblia tanitasa-
nak szamos helyen ellentmond, az oktatok tevékenysége pedig — mint ahogyan
maga a mozgalom is — az 6rddog mive, éppen ezért kertilendd.

Az AK hagyomanyos iskolai keretek kozott lehetSséget kapd megjelenésérél
a fuggetlen szakemberek azon képvisel6i, akik az AK artalmassaga mellett egyér-
telmy allast foglaltak, err6l a témardl is ugyanigy vélekedtek. A kovetkezd elme-
térképen, kozépen azokat a pontokat lathatjuk, amelyekben mindhiarom célcso-
port legnagyobb hanyada egyetértését fejezte ki: a jelenlegi hazai iskolai oktatasra
vonatkozo kritikai jelzéseik, illetve az, hogy mely tertileteken latnak az AK hasznat,
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ha bekerllne a kdzoktatds, netin az egyetemi szintl oktatas képzésébe. Egységes
kritikai észrevétele volt minden AK-oktatonak az, hogy a hagyomanyos oktatasi
rendszer materidlis szemléletd, és a bal agyféltekét mozgatja meg a tanitas-tanulas
folyaman, a jobb agyfélteke tevékenységét alig aknazza ki.

Az elmetérképen a k6zos pontoktdl balra szerepel az AK-oktatok és AK-t vég-
zettek megegyez6 véleménye, attol jobbra pedig a figgetlen szakemberek kéthar-
madinak kozos észrevétele.
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1. sz. elmetérkép Az AK oktatasban betoltott szerepe mindhiarom csoport véleménye alapjan

A tartalomelemzés sordn feltiruld eredmények alapjain megillapithatd, hogy
az AK-r6l vallott nézetek erSteljesen megosztjdk a flggetlen képvisel6k és az
AK-t kozelebbrél ismerdk taborat. Erdekes azt is latni, hogy egy ilyen mozgalom
mennyire hasonlé pedagogiakritikaval él az 1960-1970-es években (vagy -tél?)
kialakulo, (f6leg amerikai) radikdlis oktataskritikai vadakkal 6sszehasonlitva,
miszerint az iskola lerombolja a tanulok kivancsisagat, eredetiségét, kioli a tanulas
iranti érdeklédést, ahelyett, hogy segitené az 6nalld, bels¢ motivumokkal ren-
delkez6, onértékelésre és oOnellendrzésre képes személyiség kialakulasat
(MESZAROS—NEMETH—PUKANSzZKY 2003). Az 1970-es években, Europaban megjelend
alternativ iskolak koncepcidival rokon vonasokat mutat az AK nevelési-oktatasi
koncepcidja, mivel heterogén, elméleti megkozelitésében fellelheté az esély-
egyenlGség eszmeisége, liberalis nevelésfelfogasa és az egyuttmikodésen alapuld
konfliktus megoldasi formai.
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Ha elfogadjuk azt a nézetet, miszerint korunkra a posztmodern gondolkodas
jellemzd, amelynek alapvetd sajatossiaga a sokféleség és az irintuk tanusitott tole-
rancia, az identitds helyett az individualitis keresése, a szubjektiv megkozelités,
a képzelet, az egyéni elmélyilés megragadisa, akkor mondhatjuk, hogy érték-
keresé és értékkinalod szizadunkban az AK és a hozza hasonlé mozgalmak l1étjogo-
sultsaga tulajdonképpen természetes és kikertilhetetlen. A pedagdgia pedig — élve
valasztasi jogaval — felhasznialhatja ezekbdl azon elemeket, amelyek a jelen genera-
ci6i szamara hasznosnak bizonyulnak hosszt tavon — akar igazolja barmelyik tudo-
manyos plénum, akar nem.

5. JELZESEK A NEVELESTUDOMANY SZAMARA

Minden UVM ajanl valamilyen forgatokonyvet vagy kulcsot a helyes életvitelhez.
Az AK egy kognitiv forgatdkonyvet kinal, amelyet — iskolan kiviili szintérként
létezve — az iskolan belili tanulasi-tanitasi folyamatokra is alkalmazhatonak tart.
A kovetkezdkben nézzilkk meg, hogy 1. az AK és kiegészité tanfolyamain megje-
lend tanulasi és tanitasi moédszerek kozil melyek érdemelhetnek nagyobb figyel-
met az iskolai oktatasban; 2. milyen kritikus, 6vatossagra int6 tényezdket talalni az
AK-modszerek alkalmazasaval kapcsolatban.

5.1. MEGFONTOLASRA ERDEMES TENYEZOK

5.1.1.RELAXACIO ES IMAGINACIO A TANORAN

Az AK-s tanuldstechnikai moédszerek szinte mindegyikének kezdd lancszeme
a relaxaci6 (ez alol kivételt képez az edukinesztetika,14 az elmet(’erkép—készités,15
a pozitiv realizmus'® és az EMK). A relaxdciénak nem csak a pszichoterapiaban,

14 Agytorna vagy mds néven agyfélteke-harmonizicid. Az edukinesztetika, a ,mozgast alkalmazo okta-
tas” modszere olyan technikakat tartalmaz, amelyek el6segitik a bal és jobb agyfélteke valamelyikének
dominancia-kiegyenlitGdését, és a laterdlis athangolas révén fejlesztik a tanulok koncentriciosképes-
ségét. Dr. Paul E. Dennison nevéhez flizédik a laterilis athangolas kidolgozasa, amely soran a kozép-
vonalat keresztez6 mozgast az azonos oldali mozgassal viltogatja. Hatdsdra a két agy- €s testfél, a sze-
mek, fulek, tovabba az eliilsé és hatuls6 agytertlet kozotti kommunikacié pontosabbd valik, mivel
a keresztez6 mozdulatok mindkét agyfélteke bevonoddasat igénylik, ami bilateralis, 6sszehangolt
mukodéshez vezet. (DENNISON 2009)

15 Tony Buzan nevéhez fiz6d6 tanulismodszertani elem, angol elnevezése Mind Map. Az elmetérkép
mast nyujt, mint egy flrtdbra, pokhaldéabra vagy egy kognitiv térkép. Kilonbozik abban, hogy nem
linedrisan lefelé vagy felfelé strukturdlva halad, hanem egy centrumbdl kiindulva, az éramutat6 jarasa-
val megegyezGen korbe, illetve a készité gondolatmenete, igénye szerint. A figurativ elemek dominal-
nak, az adott kifejezésre asszocidlt kép, amely segiti a felidézésben a térkép készitGjét. A képet a for-
mak és szinek uraljak, amelyek kiilon jelentéssel birhatnak. (Buzan 1994)

16 Vagy mds néven pozitiv gondolkodds Emil Couétol atvett alapgondolat. Azt jelenti, hogy az egyén
szembenéz a valdsiggal, tudomasul veszi és elemzi a problémat. A problémat pozitiv szavakkal fogal-
mazza meg (Ggy is gondolja), és a baj helyett a megoldasra koncentral.
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a gyogypedagogiaban (a pszichés fejlédési zavarok kezelésében) vagy az alternativ
pedagogiaban lehet helye (vo. a Waldorf altalanos iskolai modszerben a mesélve
tanitas, a reggeli beszélget6korok, a Montessori-féle csendgyakorlat stb.).

A hagyomanyos pedagdgiabol kimaradod vagy csupan kis szerephez jutd elemek
(Ggymint pl. a vizualizacio, a szokaskontroll, a pontos célkitlizés, az énerésitd
onszuggesztiok stb.) alkalmankénti, szituacidhoz kotott beemelése a pedagogiai
gyakorlatba el&segitheti a harmas tagolasa (affektiv, kognitiv, motoros) modellre
ravetithetS tudas fejlédését, igy a reproduktiv, a problémamegold6 és a kreativ
mukodeést. Egyes témak imaginacios feldolgozasaval (példaul tgy, hogy a pedago-
gus elképzelteti, netin sajait maga mesébe szovi az adott tananyagot) az érzék-
szervek képzeletbeli bevonasa mellett az érzelmi tartalmak megjelenitése, atélése
elvalaszthatatlan a gondolkodasi és cselekvési miveletekt6l, a viselkedéstsl és
a kommunikaciotol.

A relaxacio a tarsas kapcsolatok alakulasara is hathat. A relaxicio azt az élményt
adhatja pedagogusnak és gyereknek egyarant, hogy a befelé fordulas, a sajat tes-
tiknek és képzeletvilaguknak a megismerése révén Onismeretiik is fejlédik. A rela-
xacio intim pillanatokat is eredményezhet, talalkozast a gyerekkel a pedagogus
szamara. A dolgozatok, irasbeli és szObeli megmeérettetések elStt egyarant hasznos
lehet a stresszoldo lazitds, kiilondsen a szorongassal kiiszkddé tanulok esetében,
akik rugalmatlanabbak lehetnek a tanuldsi stratégiak megvalasztisiban, éppen
bens& bizonytalansaguk miatt.

5.1.2. A TANULOK ONBIZALMANAK EROSITESE

Altalinossigban elmondhat6, hogy a hagyominyos pedagogiai gondolkodasban
nem jelenik meg a didkok onkorlitozé hiedelmeinek és negativ gondolatainak
leépitése, s6t egyes esetekben a pedagdgusok kommunikaciéjaban éppen ezen
onkorlatozo hiedelmek megerdsitése a cél. A pygmalion effektus, az esetleges ska-
tulyazas és negativ sztereotipidk konzervald erével birnak, amelyet csak tudatos,
reflektalt magatartassal lehet feltlirni.

A pedagogusnak nem lehet célja generalni vagy provokalni az 6énbizalom meg-
rendulését, hanem éppen ellenkezbleg, azon kell dolgoznia, hogy a tanulo elhiggye,
képes a kitlzott céljat elérni, ha megteszi a sziikséges lépéseket a hozza vezetd
aton. A tanuladsra fogékony attittid csak egy stabil, bizalommal telitett hozzaallas
lehet. Az AK tanitasa szerint mindenkiben ott van a zseni, csak el6 kell hozni. Ennek
vannak kifinomult technikai, ilyenek a relaxacios énerdsité CD- és konyvproduk-
tumok, s6t maga az alapmeditacio szovege is. Az AK-nak az Onbizalom-fejlesztés-
ben a reménykeltés altal van kiemelt szerepe. ,Adok neked egy technikat, hasz-
nald, és kozben reméld, hogy bevalik.” Ha bevalik, az megsokszorozza a tanul6
onmagiba és a modszerbe vetett hitét, igy nagyobb val6szintséggel fogja Gjra és
Ujra el6venni. Ez az energia intrinzik motival6 hatassal bir.

5.1.3. A REFLEKTIV TANAR

Az AK idedlis tanarképe egy kivalo intuicidval és gyermekismerettel rendelkezd
tanar, aki reflektiven tekint pedagdgiai munkajanak elemeire.
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5.1.4. SAJATOS GYERMEKKEP — SAJATOS PEDAGOGIAI MUNKA

Az AK sajatos gyermek- és tanuloképe kiindul abbol, hogy (1) mindenkiben ott van
a ,zseni”, és (2) a jobb agyféltekét bevonva a tanulisi folyamatba — pl. ,mentalis sze-
repjaték”, azaz vizualizacié révén — minden megtanuland6 anyag nagyobb eséllyel
fog a hosszi tavi memoriaba kertilni, mint ha csak a bal agyféltekés tanulasi folya-
matokat hasznaljuk ki. Ellen Key gondolata koszon vissza abban, amikor a tantar-
gyak élményszerd befogadasat hangsilyozza az AK. Parhuzam figyelheté meg
Freinet alapkoncepcitjaval is, aki elGszor érvelt a gyermek szabad onkifejezése mel-
lett. Egy, a reformpedagogiakbol mar ismert nevelSi magatartast preferal: a facili-
tator és demokratikus partner tipust pedagodgust, aki mindig megoldiskozponta
stratégiat és kommunikacidjaban megerdsité mintazatokat kovet. Az empirikus
értelmezés egyoldaltsidgaval szembefordulva a vilag és az emberi élet jelenségeinek
megragadasara és értelmezésére intuitiv, érzelmi és megértd megkozelitést kivan
alkalmazni. Ezek alapjan belathat6, hogy ha egyszer létrejon az AK-szervezet elsé
iskol4ja, az nagy valoszintiséggel alternativ iskolanak fog min&silni.

5.2. JELZESERTEKU TENYEZOK

5.2.1. MI JOHET FELSZINRE RELAXACIO KOZBEN?

A relaxaci6 egyik célja lehet a test ellazitisa, masik célja a stressz olddsa, €s lehet
célja a tudatalattiban levd informaciok tudatos szintre emelése, példaul egy vizsga-
helyzetben. Az AK idedlis tanara foglalkozik a tudatalattival, és olyan technikakat
alkalmaz, amelyek segitségével a tanulok tudatalattijukbol konnyedén felszinrehoz-
hatjak a sziikséges informaciokat. El6fordulhat azonban, hogy valakinek a relaxa-
ci6ja kozben olyan gyerekkori €lmények, sérelmek kerllnek felszinre, amelyekkel
a pedagbdgus nem tud mit kezdeni.

5.2.2. IRRACIONALIS TOBBLET

A kérdéivek elemzésébdl kidertilt, hogy az AK-t végzettek hitében erds a transzcen-
dencia megléte. A gyakorolt technikak révén a tanuld egy irracionalis tobblethez jut.
A technikak kozul leginkabb a vizualizacio az, amely mentalis risegitést biztosit
ehhez az irraciondlis hithez. Ugy is fogalmazhatnank, hogy aki nem hisz Istenben,
legyen legalabb egy AK-s technikija, hogy az irracionilishoz hozzajusson. Felmertil
annak lehetSsége, hogy barmilyen tanuldstechnikai dolog képes placebo hatasként
mikddni, ha az egyén a vagyott célnak megfelel6 hozzaallast tanusit.

5.2.3. A MASIK VEGLET: MINDENKI ZSENI

Az AK szerint a negativ gondolatok minden esetben 6nsorsrontd, énképrombold
hatassal birnak, éppen ezért keriilenddk, illetve atalakitandok. Azonban nem
szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy ezek jelz6rendszerként mikodnek az
emberi psziché szamara, jelenlétik képes orientdlni az egyént, éppen ezért szik-
ség van rajuk.
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Az a hozzaallas, hogy mindenkiben ott lakozik a zseni, vagy hogy a pedagbgus
csak arra osszpontosit, hogy mit tud a didk, és figyelmen kivil hagyja, hogy mit
nem, ugyanaz a pygmalion effektus, mint az 6nbizalom-er&sitésnél lattuk. Ugyanis
a pozitiv sztereotipidk ugyanolyan konzervald erével birnak, mint a negativak.
Ezek tudatos, reflektalt magatartassal feltilirhatok.

5.2.4. KONTROLLALAS

A kontrollalas funkcidjat az egészséges egyén megfeleléen tudja hasznilni. Ha
végigtekintiink az AK-technikdkon, azt latjuk, hogy az élet minden teriletére
kihaté kontrollt kinal: nemcsak ellendrizni, hanem szabalyozni kivanja az alvast,
ébredést, a szokasokat stb. Mindezek azonban talzasoknak, tilszabdlyozasoknak
tekinthetSk.

Mai korunkat mindennél jobban jellemzi a kiilvilag feletti uralom, amely mellett
az AK még a bels6 vilagra (a képzelet, a fantazia, az almok, a transzallapotok valo-
saga) is hatast gyakorol. A sikeres kontrollalasok kovetkeztében az egyénben kiala-
kulhat az a kép, hogy ezek nélkil mar nem tud teljes életet €lni.

5.2.5. RAGASZKODAS A TECHNIKAHOZ

Amikor nem valik be egyik-masik modszer, akkor is azt javasoljak az oktatok,
hogy ,gyakorolj, gyakorolj, gyakorolj”. Mignem lehetséges, hogy az egyén tényleg
elhiszi, hogy képes alkalmazni a tanultakat, és azt is elhiszi, hogy sikertlhet elér-
nie vele, amit akar. Elég ennyi ahhoz, hogy valaki a rabjava viljon, és élete min-
den tertiletére kiterjessze a kontrollalast. A baj akkor kovetkezik be, amikor vala-
milyen okbol az egyénnek nem all médjaban a megfelelS technikat latba vetni,
és ezért az adott helyzetben alulteljesit, majd a kudarcot annak tudja be, hogy nem
hasznalta a technikat. Vagyis nem 6nmagaban hisz mar, hanem csak a techni-
kaban. Az AK egy eszkozt ad, amely mellett az egyén megdrizheti autonémiijat.
De mi van akkor, ha az eszkoz rabjava valik, és latszolagos fiiggetlensége valo-
jaban figgdségen alapul?

6. NYITOTT KERDESEK, DILEMMAK

(a)Nem mindegy, hogy hogyan vezeti a pedagbgus a relaxaciot. Kérdéses, hogy
barki alkalmas-e relaxaciot tartani, és ha nem, milyen szempontoknak kell érvé-
nyesulnitik a megfelels kivitelezéshez?

(b)Adhat-e konfliktusra okot egy iskolai kornyezetben, ha a didk (aki egy UVM
tagja) olyan tanuldsi moédszereket kivan hasznalni, amelyeket a pedagogus
rosszall, netan nem enged (pl. relaxacio, elmetérképes jegyzetelés stb.)? Hogyan
kezelheti ezt helyesen a didk és a pedagogus?

(0 A neuro-pszicho tudomanyok orvosi eredményeibdl mit tud kamatoztatni
oktatasunk?
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(d) Az AK mely elemei vallalhatok fel, tanithatok és melyek nem a tanarképzésben?
(e)Milyen szélséséges esetekrdl tudunk, amikor az AK-technikdk nem vart ered-
ményhez vezettek? Ezeket hogyan értelmezziik és hogyan kertlhetjiik el?

Kérdés, vajon az AK értelmezhetS-e Ggy, mint egy tirsadalomban jelenlevs szeku-
larizacids jelenségre adott krizisvalasz, és ennek kovetkeztében nem mas, mint egy
fejlédés eredménye? Ha pedig egyfajta valaszként szolgil ezekre a jelenségekre,
értelmezhetd-e tidvtanként, csakigy, mint az életreform-mozgalmak, vagy barmely
reform- és alternativ pedagdgiai irdnyzat, amely megoldast és utat kinal a bekertlé
gyerekek problémadira, helyzeteire? A kutatds eredményeibdél nyert megallapitisok
szerint, amikor adott egy sajitos és Osszetett tarsadalmi jelenség, akkor az idével
kilonbozé krizishelyzeteket general, ezen krizishelyzetek pedig segit-tamogato
valaszreakciokat sziilnek, amelyek tobbek kozott a legktlonfélébb megoldaskom-
binaciokat kinaljak, és raterelik az egyént az Snmegvalositas felé vezets Gtra — amely
a lelki tartalmakon tal moédszertani tobbletet adhat tanulasban, tanitasban, egyal-
talan az életvezetésben.

Az AK-t egy olyan kvazi-vallisos mozgalomnak tekinthetjik, amely egyben
kvazi-szubkulttraként €l és mikodik. Olyan mozgalomnak, amely alternativ vala-
szokat nyujt, hasznalhato, praktikus és eredményes modszeregytitteseket kinal
a pedagogiaban megfogalmazodo problémakra is. Egy olyan mozgalom, amely
mindaddig a ,kvazisig” és ,vallasossag” peremhelyzetében lesz, amig a pszicholo-
giai, neuroteologiai és kvantumfizikai eredmények nem kapnak sokkal nagyobb
figyelmet és elfogadast a tudomanyok képviselsinek nagyobb hanyada feldl.

Sziikséges latnunk a dilemmak végiggondolasakor, hogy a pedagogusnak fele-
16ssége a szociokulturilis tényezdkkel megismerkedni, mivel a tanulok hatterének
megismerése segitheti a pedagogust a gyerekek megértésében, tanulasuk egyén-
hez igazitisaban. Hogy ehhez a pedagogus vagy didk milyen kiegészité modszere-
ket hasznil, esetleg egy szubkulttra vagy egy UVM szervezte tanfolyamon tanul-
takbol készul fel, vagy mas modon szinesiti modszertani repertoarjat, alakitja
a tananyaghoz és a tanul6hoz/pedagbdgushoz valo viszonyat, abban szabad keze és
vilasztisa van. Am lehet, hogy esetenként nem 4rtana ezt kiilsé személyeknek
(kollégik, tanuldtarsak, szakértsi bizottsag) nyiltan vallalva megismerni, kutatni és
kontrollalni. ..
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PEDAGOGIAI TAPASZTALATOK
A KILENC KEZ UTJAN

BEVEZETES

A benntinket korilvevs vildg nagyon sokat valtozott az elmult évtizedekben.
De nemcsak a vilag valtozott, hanem az Gj nemzedékek szocializacidja is eltér
a korabbiakétol, ennek eredményeképpen a mai fiatalok masként tekintenek
onmagukra és kornyezetiikre. Ma mar kordntsem az iskola az egyetlen, kizar6lagos
€s meghatiroz6 informacioforrds a fiatalok szamara. S6t a legtobb esetben a mas
csatorndakon érkezd sokszind és eltérs értékd benyomasokkal és hatasokkal kell
a pedagogusoknak a napi gyakorlatban szembenéznitk.

Tovabbi jelent&s valtozasok az elmult évtizedekben: a jelentGsen feler6sodé
individualizaci6 és autonémia, az er6s6dé identitasfejlédés igénye, ami maga utan
vonja a teljesitményelv felértékel6dését, a rivalizdciot, az dnmegvalositis és az
oOnérvényesités felerGsodését. (Bupa 2003). A hagyomanyos kontrolltényezk hata-
sanak csokkenésére, a tarsadalmi normik elhalvanyodasara, értékvaltasira kell
az iskolanak reagilnia, mikdzben Gj befolyasolo tényezdk jelennek meg, mint
a tomegmeédia, a fogyasztoi tarsadalom befolyasa és a kortarscsoportok hatasinak
feler6sodése (NaGgy 2008).

Nincs konnyl helyzetben a pedagdgia, mert egy erdsen atalakult értékrend-
szerben kell a fiatalok eligazodasat segitenie. Az értékek kozotti eligazodas a peda-
gogia szamara is komoly kihivast jelent, hiszen ma mar nem lehet egyetlen meg-
hatarozott értékrendet kozvetiteni. A nevelés ugyanakkor alapvetSen értékorientalt
tevékenység, feladata az értékkozvetités, amely nem nélkilozheti a meggy&zést,
a meggy6z6dést, bizonyos értékekkel vald azonosulds kialakitisanak mozzanatat.
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1. A HARCMUVESZET ES A PEDAGOGIA KOZOS ERTEKEI

Néhiany éve a pedagodgiai szolgaltatds tertiletén dolgozom, és ez remek alkalmat
teremt arra, hogy kiillonbozs dsszetételd nevelStestiiletekkel talalkozzam. A beszélge-
tések tapasztalatai alapjan az a benyomdsom, hogy a pedagogusok tobbsége naprol
napra azon faradozik, hogy legjobb tudasuk, hitiik és meggy6z&désiik szerint tanit-
sanak, neveljenek. Nincsenek konnyd helyzetben, hiszen olyan — fentebb mar kifej-
tett — erételjes hatasokkal, trendekkel kell szimolniuk mindennapi munkajuk sordn,
amelyeket pedagogiai eszkozokkel felilirni nagyon nehéz. Olyan valtozasok ezek,
amelyek hatasdra dtalakulnak a mai tirsadalmunkban elfogadott értékrendszerek.

A harcmuvészet 6si, tradiciondlis értékei azonban nem halvanyultak el, nem
relativizalodtak. Ertékei kialljik az évszizadok probdit. Szilird és biztos erkolcsi
tampontot adnak gyakorloik szimara. A japan eredetd, tradicionalis harcmtvészetek
hatékonyan jarulnak hozza a konstruktiv életvezetés kialakitasiahoz, amely az egyén
és a kozosség szamara egyarant hasznos szokasok és magatartasformak kialakitasat
eredményezi. A harcmivészet tartalmanak, szabalyrendszerének, eszkozeinek és
modszereinek kdszonhetéen ez rendkivil hatékony és eredményes modja az erkol-
csi nevelésnek, a személyiség fejlesztésének. A harcmivészet gyakorldsa pozitivan
hat a konativ tulajdonsagok fejlesztésére, tigymint: 6ndllosag, célkitlizés képes-
sége, hatarozottsidg, akaraterd, kitartds, monotoniattrés, feladattudat, frusztricios
tolerancia, Gjrakezdési képesség, és megfelel6 alkalmat kindl a pozitiv, autoném
vezérlésu, a tirsadalom szamara is értékes magatartisformak kialakitdsara, mint:
udvariassag, tisztelet, becsulet, fegyelem.

Japanban a harcmiivészetek gyakorlasakor — ahogy 6k fogalmaznak: az tton
valo haladaskor — nem elsédleges cél a ,harc” elsajatitisa, hanem inkdbb mellék-
hatasa annak, hogy megtalaljuk a helyes szellemi utat a dojoban — az edz&terem-
ben — és az életben is; jobbitva ezzel jellemiinkon, az élethez és embertarsainkhoz
val6é hozzaallasunkon. Minden Japan tradicionalis mivészetnek, donak — szellemi
utnak — ez a lényege, akar viragkotészetrdl, a zen ijaszatrol, akiar a kardrintas
muvészetérdl legyen szo6. Mindegy, hogy melyik ,utat” valasztjuk, mind ugyanoda
vezet, csak az a kérdés, hogy milyen tdjakon keresztil jutunk el oda. A vilasztas
attol figg, kinek, mire van sziiksége; melyik az az Gt, amelyiken jarva olyan tapasz-
talatokat szerezhet, amelyekbdl okulva megtaldlja a helyes utat, amelyen haladva
személyisége, jelleme folyamatosan fejlédik.

Az egyik lehetséges Ut a japan tradiciondlis harcmiivészetek kozil a kutedo ryu
gyakorldsa. Jelen tanulmany olyan emberek véleményét, dontését, valasztasit mutatja
be, akik a kutedo ryu mellett kotelezték el magukat, remélve, hogy ebben a harc-
muvészeti stilusban megtaldljak a jellemfejlédéstikhoz vezets legmegfelelSbb utat.

A kvalitativ vizsgalat els6 része az egyéni, irasos kikérdezés modszerével arra
kereste a vialaszt, hogy a tanuldk és sziileik esetében mik voltak a kutedo mint
sportag kivalasztisinak motivumai? Milyen magatartasvaltozasok tapasztalhatok
a kutedo gyakorlasinak koszonhetSen? Az empirikus vizsgalat masodik részének
pedig négy olyan interjualanya volt, akik mar évek 6ta mesterként gyakoroljak
a kutedo stilust.
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El6bb azonban ismerjik meg a kutedo stilus eredetét, legfontosabb oktatasi
modszereit, jelképeit, szimbolumait, formaruhijat és viselkedéstaninak néhany
hangsilyos elemét, valamint mikodésének alapelveit.

2. A KUTEDO EREDETE

Ez egy Ohashi nagymester altal létrehozott fegyveres €s pusztakezes harci iskola
(az alapitas ideje bizonytalan). A kutedo ryu egy kenpoiskola, amelynek kialakula-
sat az okinavai karate és a kinai kungfu erésen befolyasolta. Jelen korra a fegyve-
res technikdk teljesen hattérbe szorultak, csak alap mozgasanyagukat 6rzi néhany
formagyakorlat.

Tradiciondlis irdnyzata kifejezetten timado, agressziv harcmivészet. A szem és
a torok kivételével az egész test timadhat6. Kiizdelem kozben védéfelszerelést nem
hasznalnak. Jellegzetességei a fejre gyorsan és valtozatos irdnybdl leadott nyitott
kezes technikidk. Modern valtozata — a mai kor kovetelményeinek megfelelGen —
szabalyok és véddfelszerelések hasznalatit vezette be. Belharcos irinyzat, sajitos-
sdgai a bokszrendszerd kéztechnikdk és a nagy erével, kozelrdl leadott korives
ragasok. 1987 ota oktatjak Magyarorszdgon szervezett keretek kozott.

Kutedo — jelentése: kilenc kéz atja. A do nem a fizikalis, hanem a spiritualis utat
jelenti. A kilences kultikus szamként, valamint a kilencfajta 6koltechnikaként (ren-
raku ichi) és kilenc formagyakorlatként (kata) is jelen van a stilusban.

Karatedo — jelentése: Ures, fegyvertelen kéz utja. Eredeti kiizdGrendszere
nagyon balesetveszélyes irdnyzat volt. Erdekessége, hogy a fejet csak nyitott kéz-
zel tamadta.

Kenpo — jelentése: dkolharc, boksz, bokszrendszer, Dél-Kinabdl kertlt Oki-
navara kinai bokszként, és a ma karateként kozismert harcmiivészet egyik alapja.
Az utéseken, védéseken és rigasokon kiviil dobasokat és foldharctechnikat is tar-
talmaz. A kiizd6tavolsig fliggvényében hasznal ragast, Gtést, dobast, foldharcot.

A kenpo torténete az i. sz. 500-as évekre nyulik vissza. Bodhidarma, aki tobb
néven is ismert — Daruma, Dot Mor, Dhammo, Tammo — ekkor érkezett Kinaba.
Legendas hird tanitd volt. Mivel 6 maga indiai sziiletésd volt, és a ksatrija harcos
kaszthoz tartozott, el kellett sajatitania a korabeli indiai kiizdésmodszereket, ame-
lyeknek fontos részét képezte a vajramushiti — gyémantokol stilus — technika, vagyis
a pusztakezes kiizdelem.

Bodhidarma a Honan tartomdnyban, a Shao-shihen-hegyen épiilt saolin temp-
lomban kezdte el tanitani a dhyandt — mediticiot. O maga kilenc éven at meditalt
a kolostor falaval szemben. A hossza koncentricids gyakorlatok nagyon igénybe
vették a szerzetesek fizikumat, ezért ennek fejlesztésére kilon rendszert dolgozott
ki. A vajramushti mozdulatokra alapozva tanitotta a legegyszeribb modszereket,
a kéz, a tenyér és a lab fegyverként vald hasznalatat (Ujvart 1986).

Tanitasat Shih Pa Lo Han Shonak —Japan megfelelGje Juhachi Rakan Shu—nevezte,
vagyis ,a felviligosult ember tizennyolc keze” modszernek. Késébb ezt nevezték el
Chuan Fanak, egyesitve a vajramushti és a dharma — a buddhizmus torvényének —
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eszméjét. Valoszintleg a hindu joga akkori formaibol és a harcosok kasztjanak test-
gyakorlaselemeibdl tevédott Ossze. A Chuan/Mushti jelentése 0kol, a Fa/Dharma
jelentése pedig torvény. Chuanfa tehat az 6kol torvénye, amely japanul kenpo.

Az évszazadok alatt a saolin templomokban folyamatosan fejl6dd harcmtivészeti
stilusoknak mar tobb mint 400 valtozata 1étezett. A Sui- és a Ming-id6szak kozotti 800
év alatt szamos saolin szerzetes vandorolt Japanon és Okinavan keresztiil, terjesztve
a Chuan Fat, az Okol torvényét, japanul a Kenpot. A 16-18. szazad derekin sokan
éppen Japanbol vandoroltak Kindba, és évekkel késébb Chuan Fa-mesterekként
tértek vissza, mint pl. Sagukawa, a shuri-te karate egyik megalapit6ja, vagy mint az
aiki-jutsu és a ju-jitsu kialakulasiban nagy szerepet jatsz6 mesterek (WiLLiam 2011).

A 17. szazad elején a Kumamoto csalad kezdte el rendszerezni a kenpo elveit,
ennek eredményeként egyre tobb japan jellemz6 szo6vadott bele, és fejlédott végss
formajara a kosho ryu kenpo, amelybdl a mai modern kenpo stilusok szarmaznak.

3. OKTATASI MODSZEREK

A kutedo ryu és altalaban a harcmivészetek oktatdsinak célja, hogy a tanitviny
képes legyen teljesen beleilleszkedni a kiizdelmi helyzetekbe tgy, hogy a tamada-
sok és védekezések véghezvitele szinte Gnmagatdl jatszodjon le, iranyitas, elézetes
fontolgatas, latolgatas nélkul. Tudasa ekkorra szinte mar szellemivé valik. Tanitasi
modszerének lényege a formak feltétel nélkili birtoklasara, uralmara iranyul.
Jellemzéi a folyamatos gyakorlas és a rendszeres ismétlés.

A bemutatas az els6 1épés, amely minden esetben kozvetlentil a mester altal,
életszerlen torténik. A tanitds csak rovid utasitisokra szoritkozik. Ez azt jeleni,
hogy a technika bemutatasa el6tt nincsen el6zetes magyarazat, vagyis akin az adott
technikat bemutatjak, nem tud felkészilni. Ez azért fontos, hogy valéban tgy rea-
galjon, ahogy az életben is tenné. A technika ett6l lesz valodi, hatasos és életszerd.

A kialakitds mozzanata soran Ujbol bemutatjak a technikat, részletezve az egyes
elemeket. Ezt addig és olyan modon ismétlik, amig a tanitviny megérez valamit
a technika lényegébdl, amig megérzi, hogy akar kezdéként 6 is képes végrehajtani
a technikat.

Végul kovetkezik az utdanzds szakasza, amikor a beleérzéssel végrehajtott tech-
nika egyre kidolgozottabba és tokéletesebbé vilik. Ehhez vég nélkili ismétlésre,
gyakorlasra és kitartasra van szitkség, amelyet a mester edzésr6l edzésre elvar és
megkovetel tanitvanyaitol.

4. A KUTEDO RYU JELKEPEI, FORMARUHAJA, VISELKEDESTANA

Jelképe, szimboéluma az Ohashi csalad cimere, az egymasba fonodo két félkor,
amely egyben a japan zen buddhizmus egyik legmélyebb szimbo6luma is. Az illa-
ziomentességet, a meglévs, valds értékek magasztalasat fejezi ki. Alakjaban
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szimbolizalja a folytonossigot, a soha véget nem érést, a vilag forgandosagit és
a tokéletességet. A stilus jelképe a fénixmadar, amely pusztuldsa utin sajat ham-
vaibdl feltamadva az elpusztithatatlansagot, az oroklétet szimbolizalja.

Formaruhija a fekete b& nadrig és fekete vagy barna kimonodfelss”, amelyet
a stilusban tortént elmélytlés szintjének megfeleld szint 6v fog Ossze. Elsé mester-
fokozattol a fekete vagy barna gi — karateruha — helyett viselheté a kutedo szineivel
megegyezd oltozet is: sarga kabat fekete nadraggal.

A kutedo viselkedéstana hierarchikus rendszerd, amely az ala- és folérendeltsé-
gen alapul. A rangokat, fokozatokat, amelyek a hierarchidban el6relépést jelentenek,
az ovvizsgakkal lehet megszerezni. Az alacsonyabb fokozatG edzétarsat kohainak,
az azonos fokozatat dohainak, a magasabb fokozatat senpainak szolitjak. A mes-
tereket 1. dantdl senseinek, tanarnak-mesternek, 7. dantdl shihannak, nagymester-
nek nevezik.

Az edzéterembe be- és kilépéskor az elhelyezett szimbolumok, relikvidk felé
a budoka — harcmuivészetet gyakorld személy — tiszteletét meghajlassal fejezi ki.
Ha az edzSteremben mester is tartdzkodik, belépéskor, a szentély tidvozlése utin,
a mester hangos megszolitasaval (sensei vagy shihan) 6t is idvzolni kell. Ha maga-
sabb fokozatat akar megszolitani, elé all, megvarja, mig figyelme felé fordul, ezutan
hangos megszolitissal és meghajlassal tiszteleg, majd a beszélgetés befejeztével
meghajlassal és hangos hai — japanul igen — kialtissal megkoszoni figyelmét.
Ha magasabb fokozatG megszolitja, vagy tréning kozben az edz6 kijavitja, hangos
hai kialtassal koszoni meg figyelmét.

A kohainak minden esetben be kell tartania a rangban folotte allo6 utasitasait.
Az edzés megkezdése és befejezése elott seizaban — térdelGtlésben — végrehajtott
meditacid utin, az edzd utasitasara ,Shindeni rei” — ,Senseinek meghajolni”, japan
vezénysz6 — meghajlassal Gdvozolni kell a jelképeket, a szentélyt, az iskola
relikvidit. Ezutdn a legmagasabb fokozata tanitvany ,Sensei rei!” vagy ,Shihani rei!”
vezényszavara meghajlissal tdvozlik a tanitvanyok az edzés vezet6jét, majd az
edz6 vezényszavara — ,Otagani rei!” — egymast. Edzés végén a tanitvanyok arigato
— koszonom — megkdszonik az edzé faradozasat.

5. A MUKODES ALAPELVEI

5.1. ISKOLA- ES VIZSGARENDSZERE

A kutedonak nincsenek sajat oktatdsi intézményei a hagyomanyos értelemben.
A vezeté mester altal mikodtetett, tgynevezett hombu — kozponti — dojo mellett
mikodnek a mesterfokozattal rendelkezdk sajat klubjai.

Ovvizsgarendszere a kovetkezSképpen épiil fel: a fokozatokat — amelyek a hie-
rarchiaban el6relépést jelentik — az 6vvizsgakkal lehet megszerezni. Vizsgarend-
szere 10 kyu tanul6- és 10 dan mesterfokozatbol all. A 10. kyu a teljesen kezdd
fokozata, aki még nem rendelkezik ovvizsgaval. Az 6vszinekre kivarasi id6 nélkiul
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lehet vizsgat tenni, amelynek feltétele, hogy a jelentkezét az edzGje javasolja a vizs-
gara. A tovabbi fokozatok megszerzése kivarasi id6 utan torténik. Vizsgaztatasra
csak mester jogosult: az elsé danos 6. kyuig, a masodik danos 3. kyuig, a harmadik
danos 1. kyuig. Danfokozatot a vezeté mester adhat. Képességektdl és sajatossa-
goktdl fliggetlentil az els6 danig barmely tanitvany eljuthat, ha kell6 elszantsag,
szorgalom és kitartds van benne.

5.2. MESTERFOKOZAT

Aki magasabb fokozatot szeretne, annak az élete részévé kell tennie a budot,
a kutedo gyakorlasat és sok mindenrdl le kell mondania a siker érdekében.

A mester-tanitvany viszony Japanban 6sid6ék ota az élet alapvetS része. Magaba
foglalja a mester felelGsségtudatat nemcsak a dojoban, hanem azon kiviil is. A tanit-
vany rendkivil tisztelettudd mestere és az altala valasztott iskola irant. Megadassal
viseli el a megterheléseket, amelyeknek eredménye a testi, lelki, szellemi fejlédés.
A tobbéves munkat kovetGen mesterfokozat megszerzését — a danvizsgat — egy
harom honapos intenziv felkésziilés el6zi meg. Ez alatt az id6 alatt olyan extrém
terhelés ald vonja mestere a jeloltet, amely alkalmassa teszi 6t a megmérettetésen
valo sikeres helytallasra, amely fokozattdl figgben akar 50 ellenfeles kiizdelmet
jelent. Minden jelolt megkapja a segitséget a tobbi fekete 6vestdl és a vezetd mes-
tert6l. A vezetS mester a jelolteket igyekszik felnSttként kezelni a budo gyakorlasa
kozben. Elvarja tolik, hogy 6nilldan gondolkozzanak, legyenek otleteik és probal-
jak megoldani az eléttiik allo feladatokat. Helyettiilk nem tesz meg semmit, hiszen
ez az G feladatuk. Felnéttként, mesterként kell viselkednitik, és ebben nagy szabad-
sagot kapnak. A megszerzett tudasukkal barhol megalljak a helytket, ezt &k is
tudjak és tapasztaljak. A legfontosabb a sajdt tapasztalat. A mester sok mindent
at tud adni a tanitvinyoknak és mesterjeldlteknek, de a sajat tapasztalatot nem.
Egyszer eljon az 6nallésig pillanata, nem lehet 6rokké a mester szoknyaja mogé
bijni. Van erre egy kiilon kifejezés japanul: shuhari, a mesterrél valo levalas.

A kovetkezékben bemutatom a tanulmiany empirikus vizsgilatainak legfon-
tosabb eredményeit.

6. TANULOI ES SZULOI TAPASZTALATOK

A vizsgalat els6 részében 12 szulét és gyermekiiket kérdeztem a sportagvalasztas
motivumairdl, magatartasvaltozasaikrol, személyiségfejlédésiikrdl a kutedo gyakor-
lasa kapcsan. (A valaszadok jelolése a szovegben: tanuldi valaszok: T1; T2; T3; a szl-
16k valaszai Sz1; Sz2; Sz3).
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6.1. A SPORTAGVALASZTAS MOTIVUMAI

Legtobb esetben a tanulok sajat maguk dontése alapjan valasztottak ezt a sportagat.
A média és filmvilag rendkivil nagymértékben befolyasolja valasztasukat. Az egyik
legosszeszedettebb és értékvalasztas szempontjabol a legbiztatobb valasz a kovet-
kez6 volt: ,Megtanit arra, hogy elviselni kell, nem panaszkodni; nyugodtabbnak
lenni; jobban szelektilni, hogy mi fontos és mi nem; akarni és kiizdeni, nem fel-
adni.” (T3). Volt, aki az énvédelem és a technikai tudas fontossagat emelte ki. Volt,
akinek az onvédelem és a fegyverhasznalat volt a fontos, de voltak olyanok is, akik
a harcmuivészet szépségét, a ruhdzatot és a szokasokat, valamint a jo tarsasagot
hangsulyoztak.

A szul6k valaszai gyermekiik 6nallo valasztasat illetGen nagyobb részben ¢ssze-
csengenek a tanulok valaszaival. Emellett fontosnak tartjak, hogy gyermekik testét
és lelkét egyforman fejlesszék, hogy tartast, dnbizalmat kapjanak, hogy fegyelemre
neveljék Sket, hogy ,ember legyen bel6lik”.

6.2. MAGATARTASVALTOZASOK

Az irasos kikérdezés alkalmaval arra kértem a valaszadokat, hogy rangsoroljak
a megadott tulajdonsagokat aszerint, hogy melyekben fejlédédtek, valtoztak legin-
kabb a kutedo gyakorlasinak koszonhetSen. A tiblazat adataibdl kiolvashat6, hogy
a tanuloi és sziil6i valaszok itt is megegyeznek egymassal, hiszen mind a tanulok,
mind a szul6k megitélése szerint a fegyelem, a tisztelet, az 6nallosag, a célorien-
taltsdg, és a célkitlzeési képesség azok a tulajdonsigok, amelyekben a legtobbet
fejlodtek.

,Fegyelmezettebbek lettek, nem csak az edzéseken, az iskoldban és mas, isko-
lan kivili szitudcidban is.” (SZ9) ,Amidta ezt a sportot Gzi, nem lehet kihozni a sod-
rabol. Szinte lehetetlen.” (Szs). ,Kortarsaihoz viszonyitva jobbnak, tisztelettudobb-
nak tlnik.” (Sz1) ,Velem is tisztelettudobb lett, nem viselkedik Ggy, mint amiket
a tobbi sziil6tsl hallok, hogy fiai gy beszélnek vele, mintha a haverjuk lenne.”
(8z5) ,Fegyelmezettebb lettem, nem ugrok ki a b6rombdl olyan konnyen.” (Ts).
~Rajottem, hogy ha az emberekkel tisztelettuddéan banok, akkor sokkal tébb bara-
tot szerezhetek.” (T1).

A szul6i és tanuldi valaszokbodl is kiolvashatd, hogy a harcmiivészet valoban
olyan egyetemes értékeket apol és kozvetit, amelyekre minden embernek, minden
korban nagy sziiksége van.
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Sorend Tanuldi valaszok Szil6i valaszok
1. Fegyelem Fegyelem
Kitartas
2. Tisztelet Tisztelet
Monotoniatirés Kitartas

Ujrakezdési képesség

3. Onillosag Onallosig
Hatarozottsag
Akarateré
Udvariassag
4. Célkitlzési képesség Célkittzeési képesség
Becstilet Hatarozottsag
Akarateré
Monotoniat(rés
Kotelességtudat
5. - Ujrakezdési képesség
Udvariassag
Becsiilet
6. Egyéb: - Egyéb: -

1. tablazat Legtobbszor megjelolt tulajdonsagok

7. A MESTERFOKOZAT UTAN

Az empirikus vizsgalat masodik részének négy olyan interjdalanya volt — jelolése
a szovegben: M1; M2; M3; M4 —, aki mar évek 6ta mesterként gyakorolja a kutedo-
stilust.

7.1. A KEZDETEK — A STILUSSAL VALO TALALKOZAS

A megkérdezett mesterek a stilussal valo taldlkozasukat megel6z6en mindannyian
tudatosan kerestek olyan lehet&séget, ahol kizddésportot gyakorolhatnak. Mar
nagyon kordn erfs elszantsag és tudatossag volt benniik. Gyermekkoruk o6ta tud-
tak, hogy a harcmivészet valamelyik agat szeretnék Gzni, és keresték is ennek
lehet&ségét. ,Sporttagozatos altalanos iskolaba jartam. A sztleim mindig kérdezték,
hogy mit fogok sportolni. Azt valaszoltam a sziileimnek: karatézni akarok. Az 6nvé-
delmi sportok akkor kezdtek felbukkanni Magyarorszagon, de még egyaltalin nem
voltak ismertek. Volt bennem egy belsé késztetés, hogy karateedzs szeretnék
lenni. A nyolcvanas évek kortl nem volt széles valaszték a kiizdésportok kozott.
Alig tudtdk az emberek, hogy milyen stilusok léteznek.” (M1). ,Csak hozta az élet,
és itt ragadtam. Nem gondolkoztam soha a valtison.” (M3). ,A tovabbi keresést
szikségtelennek éreztem. Maradtam.” (M4)
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A kutedo stilus jellemzdije, hogy nagyon erételjes, kemény miifaj, ahol mikodé
technikakat tanulnak, amelyeket ki is lehetett probadlni. Mindannyian valami kemé-
nyet akartak csindlni, olyasvalamit, ami igazi kihivas, igazi er6proba. Ugy érezték,
hogy ezt megtalaltak ebben a stilusban ,Nagyon élveztem az edzéseket, annak elle-
nére, hogy. mindenki rettegett a Senseitdl, de annal biiszkébbek voltunk az edzés
végén, hogy ezt is tiléltiik. En voltam a legfiatalabb és a legkdnnyebb, igy volt
benne kihivas.” (M2). ,Amikor az elsé hetekben tulestem az elsé kiizdGedzésen,
mar a folyoson, az 6ltoz6 felé azon gondolkodtam: Hat kell nekem, hogy péppé
verjenek? Ez iszonyatos, hagyni kéne ezt az egészet és lefalcolni... Aztan a kovet-
kez6 edzésen megint ott voltam, valami vitt elére. Van valami fura érzés ebben,
amikor az ember elkezdi élvezni a fajdalmat, minél jobban megverik, annal elszan-
tabb lesz.” (M3).

A korai és erSs elszantsag és elkotelezettség ellenére, amikor elkezdték a gya-
korlast, szinte semmit nem tudtak a harcmivészetek filozofidjarol. Tetszett nekik
a japan harcmiivészeteket 6vezd mentalitas, és hasznosnak, gyakorlatiasnak tartot-
tak az edzéseket. Egyre er6sebbek és tigyesebbek lettek. ,Tizenéves fejjel, gyerek-
ként nem kerestem a harcmtivészetek lényeget. Ha valahol jo volt az edzd, j6 volt
a csapat, akkor ott jol érezte magat az ember. Az akkori edzémet legySzhetetlen-
nek tartottam. Olyan akartam lenni, mint 6.” (M1)

7.2. A SZEMELYISEG FEJLODESERE

A kutedo gyakorlasa sok mindennel gazdagitja gyakorl6ja mindennapi életét. Bara-
tokat, tapasztalatokat, tartast, onbizalmat, egy mas vilagnézetet, egy Gj szemlélet-
modot ad. Olyan rendszert és biztos alapot nyujt, amelyre épiteni lehet. Emellett
sok oromet, felszabadultsagot, magabiztossagot, és persze banatot, nehézséget, sok
lemondast és szenvedést is eredményez. A dojo egy mini vilag, ahol minden prob-
lémara van megoldas. A vilaszok és megoldiasok megkeresésére és kiprobalasara
azonban olyan ellenrzott korilmények kozott van lehetéség, amelyre a valo élet-
ben nincs alkalom. ,A dojo egy jatszotér felndttek szamara. Ott kapjam meg a pofont
az élettd], mert az tudom kezelni, tanulhatok belSle. Az életben sokkal nehezebb
lenne, és igy az életben talan mar nem kovetem el ezeket a hibakat.” (M1)

Tobbszor szoba kertilt mar a stilus keménysége, agressziv, timado jellege. Fon-
tos megjegyezni, hogy ez az agresszi6 semmi esetre sem tekintheté oncélunak.
A harcmiuvészetek eredeti, 6si funkcitja ugyanis a harci jartassag elsajatitasa, fegy-
veres csoportok katonai kiképzése. (,Bar a harcmiivészetek kifejezés talin nem
a legmegfelel6bb, mert harcolni lehet hatékonyan vagy kevésbé hatékonyan,
de mivészien nem.” — jegyezte meg a vezetd mester). A budo csak késébb, a toku-
gawa korszakban alakul ki, ahol mar nem az ellenfél, hanem sajit magunk legyc-
zése volt a cél. A kutedo gyakorlasa is ezt szolgilja.

,En sosem verekedtem, mindig keriiltem az erészakot, igy személyiségem egy
elnyomott, ismeretlen, fel nem vallalt oldalat tanulmanyozhattam ezaltal, mert min-
den edzésen le kellett gy6znom a félelmemet.” (M2) ,Az edzések keménysége
tetszett meg. Természetesen itt nem brutalitasrol vagy kegyetlenségrdl van szo,
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hanem férfias keménységrél. Arrdl a fajta erérdl, amely egyre kevésbé van jelen vila-
gunkban. A vilag az elnGiesedés felé halad. A kutedo egy ellenpodlusa ennek. Mind-
ezt a keménységet egy tradiciondlis formaba 6ntve, tradicionalis keretek kozott
kaptam meg.” (M4)

A klub vezetGje fontosnak tartja, hogy gyakorlaskor minél inkabb visszatérjenek
a régi, eredeti irinyzathoz. Azt szeretné, hogy az oktatids sorin minél kozelebb
kertljenek a tradicionalis stiluselemekhez, a felesleges mozdulatoktdl, sallangtol
mentes technikai kivitelezéshez. Természetesen nem arra szeretnék hasznalni
a tudasukat, mint azt a régiek tették, de mindenképpen az eredetit szeretnék
gyakorolni és tanitani. ,A harcmivészet gyakorlisa egy fejlédési folyamat, amelyen
végighaladva ra kell jonni, hogy csak egy torékeny, sebezhets porszem az ember,
és ha harcolni akar, akkor elsGsorban magaval kell harcolnia. Megtanulja tisztelni
a masikat, megbecsiilni az egészséget. En a kutedéval kotottem dssze az életem,
de azt gondolom, ha j6 a mester, barmelyik mas harcmivészet megadhatja a segit-
séget a fejlédéshez. A kutedo lényegét nem merném 6sszefoglalni, mert még nem
értem eléggé és ismerem eléggé. A stilusunk is allando fejlédésen megy keresztil,
nincsenek kébe vagy papirra vésett szabalyok. A lényege az, hogy mikodjon
a mozdulat, ezaltal magabiztosak legylnk, és a kisugarzasunkkal elejét vegyik
annak, hogy hasznalnunk kelljen a tanultakat.” (M1)

A gyakorlassal eltoltott hosszt évek alatt sok minden valtozott. Mas felfogas
szerint gyakorolnak, mas célokat keresnek. Atformalta, gazdagabba tette az életii-
ket mind testileg, mind lelkileg. Az évek mulasaval, az egyre magasabb fokozatok
megszerzésével folyamatosan né a felelGsség €s az elvards onmagukkal szemben.
Egyre tobbszor érzik it annak felelGsségét és fontossagat, hogy j6 példaval kell elol
jarni az alacsonyabb 6vfokozataak elétt. ,A folyamatos valtozas és allandosag
egyidejlsége és lényege a kovetkezSképpen fogalmazhatd meg: ,Ami keletkezik,
az elmilik” — A.K. Coomarasvamy. A teremtett vilig mulando, igy minden része
a valtozas torvényének van alavetve, igy természetesen a stilusban is vannak valto-
zasok.” (M4)

»A harcmiivészetek gyakorlasanak a 1ényege az allandotlansiaggal vald kapocs
fenntartasa, amelynek megtestesitGje a gyakorlatok folytonos ismétlése, amig
eggyé nem vilik vele a gyakorl6ja, amig megszinik benne mindenfajta fontolgatas
és ellenkezés. Az edzés egy folyton ismétl6dé ritus, amely megprobalja kiszakitani
az embert a tér és id6é dimenzidbol, a mulandosag fogsagabol. Ezért kiilsé szem-
€16 szamara nem érzékelheté gyokeres valtozas, illetve ez nem is lehetséges,
hiszen az idétallosag a valtozatlansagban rejlik. Ha a stilus nem lenne allando,
folyamatosan valtozna, fejlédne, az mar egy masik stilus lenne, [ényegét veszitené
el. Ami mégis valtozhat az évek sordn, az a lényeg felé valo egyre élesebb torek-
vés, amelynek egyre nagyobb teret kell adni, mind belséleg, mind kiilséleg az
edzések soran.” (M4)
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7.3. CSALADI KAPCSOLATOKRA, ELETMODRA GYAKOROLT HATAS

Emberi és csaladi kapcsolataik valtozasarol a harcmuvészetek gyakorlasa altal nem
tudtak elktlonitve beszélni, hiszen nehéz volt szaimukra megfogalmazni azt, hogy
mi lett volna ha..., milyenek lettek volna, ha nem gyakorolnak. Vitathatatlan,
hogy a harcmivészetek gyakorlasinak nagy szerepe van abban, hogy olyan
emberré vialtak, amilyenek. Nem allitjdk, hogy jobb emberek lettek, de talan
rosszabbak se — és ez a lényeg. ,Probalok emberré valni, emberhez mélto életet
élni, értéket teremteni és Grizni, és ebben mindenképp segitségemre van a harc-
muvészet. Vannak jo és rossz tulajdonsiagaim, mint barki masnak, de a gyakorlas
soran ezeknek a meghaladasardl van sz6, az Onfeladasrol. Egy id6 utin meg kell
haladni a személyes dimenzi6t.” (M4)

A mesterré valashoz hosszu, rogods és sok lemondassal jaro ut vezet. Ez az Gt az
els6 danfokozatig azonban szinte barki szimara bejarhatd, ha van elég szorgalma
és kitartisa. Menet kozben nagyon nehéznek tinik az at, de utdlag talan mégsem
annyira. A megkérdezettek korében mas-mas idSpontban mertlt fel a mesterré
valas gondolata. A klubvezeté szamara egészen koran: ,Még nem is edzettem,
de mar tudtam, hogy karatemester akarok lenni, pedig még azt sem tudtam, hogy
mit jelent.” (M1) Valamennyien elérték a mesterfokozatot, sét tobb dannal is ren-
delkeznek, mégsem érzik magukat mesternek a sz0 klasszikus értelmében. Inkabb
egy magas 6vfokozata tanulonak, aki sokat tapasztalt, és aki, ha tud, segit a tobbi-
eknek. A kivilalld mesternek lat, attol én még sokszor tanuldonak érzem magam.
Szivesebben kotnék egy hajokotelet a derekamra, hogy az Osszetartsa a gimet,
a rang nem szamit. A dojoban mindenki tudja, hogy ki hol tart. Az 6vszin, a fekete
ov a kulvilagnak szol.” (M1) A megkérdezett mesterek egyike a harmadik danra
késziil, ami a mesterré valas igazi [épcséfoka. Kivancsian varja, mert ez egy fontos
allomas, egy igazi kihivas. ,Azonban nem hiszem, hogy utina hatradéSlhetek, és azt
mondhatom: Na, ezzel megvolnank. Ha mégis igy tennék, kérlek, figyelmeztes-
setek, hogy rossz Gton jarok.” (M4)

7.4. A JOVORE VONATKOZO TERVEK

A kutedo ryu jovGje stabil és eléremutatd. Kovetdi tudjak, hogy merre tartanak, mit
szeretnének elérni, és azt is, hogy azt milyen moédon, milyen eszkozokkel valosit-
hatjadk meg. A megvaldsitas, a célok elérése csak rajtuk mulik. Nem a versenyzés
vagy az egyre magasabb ovfokozatok megszerzése a cél, hanem az, hogy minél
kozelebb kertiljenek az 6si, eredeti gyakorlashoz és szellemiséghez. Az iskola jovo-
je szempontjabdl biztat6 latni, amikor az edzétaborok alkalmaval | felnétt emberek
eljonnek a csaladjuktdl egy hétre, azért, hogy eddzenek a sajat, jol felfogott érde-
kiikben. Ha mar a gyermekeiket is hozzak, az mindent megmagyaraz.” (M1)

,Ha az iskola az eddigi Gtjan jar, és nem tér le errdl, akkor betolti feladatat, hogy
mennyi ideig all fent, mar nem lehet megmondani, de nem is 1ényeges.” (M4)
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SCHLOSSER KAROLY

MINDFULNESS, MEDITACIO
ES KLINIKAI HATEKONYSAG — ATTEKINTES

1. BEVEZETES

A mindfulness mediticid és annak klinikai alkalmazidsa lassanként népszeriséget
nyer Magyarorszagon is. Ez a mediticids metddus nagy elismerést vivott ki az
utobbi évtizedekben az amerikai és a nyugat-eurdpai pszichologiaban, és konnyen
hozzaférhetévé valt az érdekl6dSk szamara is. A mindfulnesst magyarul tudatos
jelenlétnek vagy éber tudatossignak forditjdk. Az allapot, amelyet a gyakorlo
a meditaci6 soran fenntart, késébb olyan készséggé valik, amelyet igyekszik élete
minden terlletére beépiteni, a mindennapokba igyekszik illeszteni, és gyogyitd
hatast. Szamos kutatds és azok Osszegzése bizonyitja a mindfulness meditaciot
hatékonynak példaul a stressz csokkentésére, kronikus fijdalmak enyhitésére,
depresszio és szorongis kezelésére, illetve tumoros megbetegedések, depresszios
tinetek és fajdalomérzet enyhitésére is.

Az alabbi fejezetben sz6 lesz arrdl, hogy mi a meditacio, illetve a mindfulness
hogyan kotédik a mai pszicholégidban hasznalt éber tudatossighoz és a buddhiz-
mushoz. A fejezet hatralévs részében f6bb kutatisi eredményeket Osszegzek.
Neveléstudomanyi vonatkozasokra a fejezet végén teszek kitekintést.

2. A MEDITACIOROL TRADICIONALIS KONTEXTUSBAN

A meditdcio kifejezést a latin meditari igébdl eredeztetjik, ami gondolkodast,
elmélkedést, szemlélédést (thinking, contemplate, devise, ponder) jelent (An Uni-
versal Etymological English dictionary 1773; KOros 1834). A buddhista és hinduista
vallasfilozofidkban mint asdhyana hivatkoznak a meditaciora, amely a dhyai
szanszkrit szObol ered. Jelentése: szemlélddni, elmélkedni (GEORG 2006).
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A buddhista, hindu, iszlam, keresztény, taoista és zsido vallasok — bar eltéré
mértékben — mind foglalkoznak meditilassal. Legkordbban i. e. 500-600 évvel
ezel6ttrsl maradtak irdsos buddhista feljegyzések a meditacioval kapcsolatban,
de val6szind, hogy mar valamivel korabban is népszerd volt az észak-indiai térség-
ben (WEsT 1979). A mediticid szorosan Osszeftigg vallasi és filozofiai elemekkel
(EVERLY—LATING 2002). A buddhizmusban a meditaci6 kulcsfontossaga szereppel
bir: Buddha szerint a megvilagosodis és a nirvana felé vezet. A buddhista medita-
ci6 sok kiilonbozé meditacios technikat foglal magaba, amelyek az introspekticio,
koncentracio, éber tudatossag, nyugalom gyakorlasat, illetve a medital6 spiritualis
fejlédését célozzak (Enciclopedia Britannica 2009).

3. A MEDITACIO DEFINICIOJA

Annak ellenére, hogy a meditaciot széles korben hasznaljak, alkalmazzak, illetve az
akadémikus érdekl6dés is megndétt iranta, nincsen olyan definicid, amely
megfelels kritériumokat allitana fel, maradéktalanul helytallna, elfogadott lenne
mind a tradicionalis, mind a modern tudomanyos korokben. A BonND és munkatar-
sai (2009) altal bemutatott tanulmany ramutatott arra, hogy a meglévé irodalmon
beliil nincsen konszenzus abban, hogy mit neveznek mediticionak. Emellett sok
tanulmany elmulasztja részletesen leirni, hogy mit tekint mediticidénak, hogy mely
kritériumok vagy procedurdk szamitanak kotelezé vagy kizard indoknak, illetve
hogy ezeket hogyan operacionizaljak.

Az elsé kisérletet a meditacio definialasara West (1979) tette: ,Egy gyakor-
lat, mely altalaban az egyén figyelmét vagy tudatossigat hivatott ersiteni egy
targgyal, hanggal, fogalommal vagy tapasztalattal kapcsolatban.” WALSCH &s SAPHIRO
(2000: 225) a kovetkezSképpen definidlja a meditaciot: ,a mediticié olyan dnregu-
lalo gyakorlatokat foglal magaba, melyek a figyelem és tudatossag gyakorlasara
osszpontositanak, ami a mentalis folyamatokat nagyobb akaratlagossag ala tereli,
igy el6segitve az egyén altalinos mentalis jollétét, egyben fejlesztve olyan speciilis
készségeket, mint a nyugodtsag, éleselméjiség és koncentracio.”

Ezek és az ehhez hasonl6 definiciok nem tudnak megfeleld, atfogd leirdst adni,
mivel kihagynak szdmos fontos szempontot és elemet, amelyek a meditaciéra
jellemzdk, amelyek hianyaban nem tekintheté egy gyakorlat meditacionak.

Carpaso et al. (2004) attekintett szimos korabbi meditaciddefiniciot (BENSON
1982; BENSON—-BEARY—CAROL 1974; CRAVEN 1989; GOLEMAN 1976; JOHNSON 1982;
WALLACE-BENSON—WILSON 1971; WEsT 1971; WooFoLK 1975) és technikat, amelynek
soran 6t kulcselemet azonositott, amelyeknek jelenlétében a gyakorlat meditacio-
nak tekintheté. Ezeknek a kulcselemeknek a vizsgalataval objektiv modon értékel-
het8, hogy a gyakorlat meditaciénak min&sithetS-e. Cardaso szerint a kovetkezd ot
kritérium megléte érdemesit egy gyakorlatot meditacioként: (1) tisztan, érthetSen
definialt, specidlis technikat hasznal, (2) valahol a gyakorlat soran fizikai relaxacio
van jelen és (3) szellemi (logikai) relaxaciot foglal magiba. Az allapotot a gyakorlo-
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nak (4) 6nalléan kell létrehoznia, egy (5) 6nfokuszald készséget hasznalva (ame-
lyet Cardasso ,horgony”-nak nevezett eD.

1) Specifikus technika: egy tisztan, érthetéen definialt technika, amelyhez rend-
szeres gyakorlas sziikséges. Ezt a technikat a gyakorlonak egy elismert instruk-
tortol kell megtanulnia, amelyet az nagy gonddal demonstralt €s magyarazott el
a tanitvanynak. Szimplan elmondani egy atlagembernek, hogy tiljon le és medi-
taljon, nem elég, a technikat (kiilonosen a kezdeti szakaszokban) az instruktor-
nak tovabb kell adnia.

2) Fizikai relaxacio: A folyamat alatt vagy kozben valahol egy pszichofizikai relaxa-
ciénak kell bekovetkeznie.

3) Szellemi (logikai) relaxacio: az alabbi szandékokat kell, hogy tartalmazza:

a) Ne legyen szindékaban a gyakorlonak, hogy elemezze, analizdlja vagy meg-
probalja megmagyarazni a meditacio lehetséges pszichofiziologiai hatasait.

b) Szandék, hogy ne itélkezzen (igazsagrol vagy igazsigtalansigrol) arrdl, amit
onmagaban vagy onmagin kivil tapasztal.

©) Szandék, hogy ne legyen elvarasa a meditacios gyakorlattal kapcsolatban.

Ezek a kritériumok egy technikai stratégiara vagy hozzaallasra vonatkoznak, nem

pedig egy felismert mintaja, az agykéregben lezajl6é funkciora.

4) Onalloan elért allapot: a modszeren keresztiil, amelyet az instruktor tanitott,
de onalkalmazhat6 a gyakorld egyén altal. Példaul tokéletesen alkalmasnak kell
lennie otthoni hasznilatra az instruktor jelenléte vagy utasitasai nélkul.

5) Onfokuszalo készség (,horgony”): annak ellenére, hogy ez egy meditaciotech-

nikai komponens, mindenfajta gyakorolt moédszerben megtalalhat6. Meditacio
kozben gyakran nem akaratlagos gondolatok jelennek meg a gyakorl6 fejében.
Ezek lehetnek a gyakorld kornyezetébdl érkezé ingerek, amelyek elvonjak
a medital6 ember figyelmét, vagy tudatalatti, tudatos elétti gondolatok, érzések,
amelyek kilonboz6 oknal fogva jelennek meg a gyakorld elméjében. A gya-
korl6 meditalo kétfajta ,horgonyt” hasznalhat: a pozitivval (koncentracio) meg-
el6zheti, hogy Osszpontositisa megtorjon, mig a negativval (gondolat elen-
gedése a horgony segitségével) véget vethet neki, megakadilyozza ezeket
a gondolatokat, transzos allapotot, hogy elaludjon, vagy hogy kabulatba essen,
eltompuljon, elzsibbadjon. Pozitiv horgony lehet a test egy pontja vagy valami-
lyen kulsé targy, példaul egy gyertya vagy a fal egy pontja, egy mantra hangja,
a légzés stb.
A negativ horgonyt akkor hasznaljak a meditatorok, amikor azt észlelik, hogy
valamilyen gondolat férkézik be az elméjikbe. Ilyenkor a meditator azonnal
visszatér a horgony altal biztositott fokuszhoz. Ha a meditator mégis azon kapnia
magat, hogy szandéka ellenére a szellemi relaxacioja megszinik és gondolkod-
ni kezd, akkor Gjra €s Gjra visszatér a horgonyhoz.

CARDASO (2004) szerint ezek a tulajdonsiagok mindenfajta meditiacids gyakorlatban
nagy fontossaggal birnak, és minden meditacids technikara jellemzék. A Cardaso
altal eléallitott definici6 rendhagy6 a korabbiakkal szemben, hiszen a kritéri-
umok objektiv standardot allitanak fel. A definicié hatranya, hogy a megszabott
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kritériumokkal kizar néhany pszichoaktiv gyakorlati modalitast (érzékelési csator-
nat), és ezzel néhany tibeti buddhista gyakorlatot, amelyekben vizualizicios tech-
nikakat hasznalnak.

4. MINDFULNESS A BUDDHISTA/ TRADICIONALIS KONTEXTUSBAN

A mindfulness eredetileg egy spiritudlis készség megnevezése, paliul sati, szanszk-
ritul pedig smrti, angolul awarenessnek, mig magyarul éber tudatossignak vagy
tudatos jelenlétnek forditjuk, de ezek a forditasok talan nem fedik le teljességgel az
eredeti jelentést.

A Pali Kanon igy magyarazza és foglalja 6ssze, hogy mi az éber tudatossig
(Konkory forditisa 2007):

,Szerzetesek, mi a Helyes Tudatossag?

1. A szerzetes medital, szemlélve a testet a testben, a szenvedélyben, vildgo-
san felfogva, figyelmesen, eltavolodva a vilag irdnti mohosdagtol és a vilag
miatti nyugtalansagtol (rossz kozérzettdl és elégedetlenségtol).

2. A szerzetes meditdl, szemlélve az érzeteket az érzetekben, a szenvedély-
ben, vildagosan felfogva, figyelmesen, eltavolodva a vildg iranti mohdsdg-
16l és a vildg miatti nyugtalansdagiol.

3. A szerzetes medital, szemlélve az elmét az elmében, a szenvedélyben,
vilagosan felfogva, figyelmesen, eltavolodva a vilag irdanti mohosdgtol és
a vilag miatti nyugtalansagitol.

4. A szerzetes medital, szemlélve a jelenségeket a jelenségekben, vilagosan
felfogva, figyelmesen, eltavolodva a vilag ivanti mohosagtol és a vilag
miatti nyugtalansagtol.

Ezt nevezik helyes tudatossagnak.”

Bhikku Bophi (1998) a kovetkezSképpen magyariazza az éber tudatossag fogalmat:
az elme akaratlagos, puszta figyelme, amely elfogulatlan att6l, ami torténik ben-
niink és korulottink a jelen pillanatban. A helyes tudatossag gyakorlasa kozben az
elmét arra tanitjuk, hogy a jelennel foglalkozzon, nyitott, lecsendesedett és éber
maradjon, amely a pillanat eseményein gondolkodik. Mindennem itélkezéssel és
értelmezgetéssel fel kell hagynunk. Ha ezek mégis bekovetkeznének, hagyjuk
észlelni 6ket, majd engedjik el mind.

Buddha szerint az éber tudatossignak kulcsfontossagi szerepe van a megvila-
gosodashoz vezet$ Gton, amelyet a nirvanat keresé embernek a mindennapi éle-
tébe kell beépitenie. A buddhizmusban az éber tudatossag, a buddhistik kozott
mas néven a Helyes Tudatossig az egyike a hét elemnek, amelynek megértése
lehet&vé teszi a megvilagosodast. A Helyes Tudatossag a hetedik eleme a Nyolcagta
Nemes Osvénynek, amely hozzisegiti a gyakorlot a szenvedés megsziintetéséhez
és a megvilagosodas eléréséhez (KonkoLy 2007).
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5. MINDFULNESS A PSZICHOLOGIABAN

Dr. Prof. Jon Kabat-Zinn molekularis biologus és egyetemi tanar az 1970-es évek-
ben kerult kapcsolatba meditacioval és valt elismert meditalo- és relaxaciook-
tatova. Kabat-Zinnt a keleti vallasfilozofiak, f6ként a buddhizmus inspirdlta. Joga-
val és buddhista tanitokkal toltott tanulmanyai és tapasztalatai vezették arra, hogy
integralja a keleti tanitisokat a nyugati tudominyba. 1979-ben megalapitotta
a Stresszredukcios Klinikat a Massachusettsi Egyetemen, ahol éber tudatossig medi-
tacios technikakat oktatott stresszel, szorongassal, fajdalommal és kiillonb6z6 beteg-
ségekkel kiizd6 embereknek. Klinikajan elsésorban a kronikus betegekre 6sszpon-
tosit, de egészséges emberek is végeznek mindfulness meditacios kurzusokat a mai
napig. A célja az volt, hogy elterjessze Kabat-Zinn metodusit, illetve hogy empi-
rikus kutatasokat végezzenek, igy alapozva meg a kurzusok hitelességét és népsze-
riségét. Igy valt az éber tudatossig témdja népszerivé a nyugati pszichologiaban.
Ma mar tobb mint 200 egészségligyi kozpontban és klinikin hozzaférhet az
MBSR- (Mindfulness-Based Stress Reduction — Mindfulnessre alapozott stresszcsok-
kentés) modell az USA-ban (FLowEgrs 2011). Az MBSR-képzés népszerd a vildg mas
orszagaiban is, koztilk nem olyan régen Magyarorszagon is elérheté néhany privat
kozpontban. Kabat-Zinn szimos konyv és tudomanyos cikk szerz&je, amely az
éber tudatossaggal és annak klinikai hasznalataval foglalkozik. Szimos mas szerve-
zet mellett vezetd tagja a Mind and Life Institute-nak, amely a dalai lama és nyugati
tudosok kozott szervez megbeszéléseket jovSbeni kutatdsok céljabol.

KABAT-ZINN (1994: 24) az alabbi modon hivatkozik az éber tudatossagra: ez egy
pszichologiai készség, ,célzott figyelem valami felé az adott pillanatban, barmiféle
megitélés vagy vélemény nélkal.” Mas széval egy olyan allapot, ahol feldolgozat-
lanul (objektiven, személyiséglink hozzaadasa nélkil), itélet nélkil, jelenben
szemlélt figyelemmel fordulunk minden gondolat, érzés vagy érzet irinyaba, ami
a figyelmi tertinket eléri, majd elfogadjuk azokat Ggy, ahogy vannak. Ez az allapot,
amelyet a gyakorl6 a meditacio soran fenntart, késébb olyan készséggé valik, ame-
lyet igyekszik élete minden tertiletére kiterjeszteni és a mindennapokba illeszteni.

A Kabat-Zinn-féle éber tudatossig meditacio szekularis mediticio, azaz nem tar-
talmaz vallasi elemeket, igy valhatott elfogadhatova a nyugati kultardban. A medi-
taciok az éber tudat gyakorlasat tdzik ki célul.

6. AZ EBER TUDAT MECHANIKAJA

A jelen tudomanyos allispont szerint a mindfulness meditaci6 felhasznalhatosaga,
hatékonysaga igéretes, annak ellenére, hogy metodologiai szempontbodl részben
tisztazatlan. BisHop és LAU (2004) szerint két komponens, az énregulacios figyelem
és az orientacio alkotja az éber tudatot. Az dnregulacios figyelem kozvetlenélmény-
szinten tartja a gyakorlot, tobb teret hagyva igy a mentilis folyamatok (gondolatok,
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érzések, érzetek) mélyebb megismeréséhez. Ehhez tarsulva a masodik komponens
(orientacio) felvesz egy poziciot az élménnyel kapcsolatban, amelyet kivancsisag,
nyitottsag és elfogadas jellemez. Szamos masik modell 1étezik, amelyek igyekeznek
megmagyarazni az éber tudatossag altal kivaltott valtozasmechanizmust (CARMODY
et al. 2009; Correy 2010; DaviDsoN 2010; Dorjee 2010). Ezek kilonbozé perspek-
tivakbol (kognitiv tudomanyok, affektiv idegtudomanyok, klinikai pszichiatria és
pszichologia) vizsgiljak az éber tudatossag hatasit. Azonban egy modell sem tudja
leirni a valtozas mechanizmusat. Egytitt viszont a modellek rimutatnak arra, hogy
mennyire sokszind és komplex az a valtozas, amely bekovetkezik az intervenciok
alatt. A GRaBOVAC és tarsai (2011) féle buddhista pszichologiai modell 6sszefizi
a korabbi modelleket, és visszakanyarodik a buddhista kontemplacios tradiciok-
hoz, és a korabbi metodologiakhoz képest érthetébb, komplexebb, mechanisz-
tikus leirast ad az éber tudatossag valtozasfolyamatarol.

7. A MEDITACIO JOTEKONY HATASAI

Meditacioval kapcsolatos kisérletek mar a korai 1930-as években megkezdddtek,
és a '70-es években ugrisszerlien megndtt az ezzel kapcsolatos kutatdsok szama
(WEsT 1979). A pszichologusok fizioldgiai, pszichés és spiritudlis szempontbol egy-
arant vizsgaltak a meditacié hatdsat. A vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy a medita-
ci6 kezdd és/vagy tapasztalt szinten is jotékony hatassal bir.

DaAvIDSON és LuTz (2008) szerint elGsegiti a neuroplaszticitast. A kutatasok kimu-
tattdk, hogy a sok meditiacids tapasztalattal rendelkezé embereknek mélyebb
a pihené elektroenchephelografids mintajuk, mint a kevésbé tapasztalt részt-
vevéknek, ez pedig azt jelzi, hogy a meditacioval toltott évek soran valtozasok
mennek végbe a meditilé ember agyaban. Szamos tanulmany bizonyitja a medi-
tacié neuroplaszticitast timogaté hatasat, kiilondsen a prefrontdlis lebenyben
(XioNG—=Doraiswamy 2009; GRANT et al. 2010; Lazar et al. 2005; PAGNONI—CEKIC
2007).

Lazar (2005) talalt el6szor strukturilis eltérést meditalod (Lazar vispassana medi-
talokat vizsgalt, ami egy mindfulness alapt meditacio) és nem meditalo résztvevsk
kozott: agytertiletek (prefrontilis agykéreg és az anteriorinsula), amelyek osszefiig-
gésbe hozhatok figyelmi feladatokkal, introspekcioval és szenzorialis folyama-
tokkal, vastagabbak voltak a kisérleti, mint a kontrollcsoportban. Az agykéreg pre-
frontalis kérgének és az anteriorinsulanak megvastagodasa kiilonosen jellemzé
volt az id6s6dd, a meditalast régota gyakorlokra, és ez felveti a lehet6ségét annak,
hogy a meditacio lassithatja a korhoz kotédé agykérgi vékonyodast (Lazar és mtsai
2005; SHAH-KHALSA 2005; SHAH et al. 2007; LAVRETSKY 2011; Hu et al. 2011).

Megnovekedett jolét: tapasztaltabb meditalé résztvevék magasabb jolétrél sza-
moltak be, mint a kevesebb tapasztalattal rendelkez6k (FERGUSSON et al. 1995;
Hawks et al. 1995). Tapasztaltabb meditalo résztvevSk magasabb jolétrél szamolnak
be, mint a nem meditalo résztvevok (SmitH 1975, WEST 1979; KoOLE et al., 2009).
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8. A MINDFULNESS MEDITACIO ELONYEI ES KLINIKAI ALKALMAZASA

Az utdbbi évtizedekben a meditacio atalakult egy pusztin misztikus és spiritualis
kildetésbdl egy empirikusan bizonyitott, gyakran mas modszerekkel egylittesen
hasznalt, kiegészité modszerré, amelyet szamos egészségligyi vagy mentalis prob-
lémaval szemben hatékonyan alkalmaz a modern pszichologia. Igy a mindfulness
és mediticid gyorsan kozponti témava valt a tudomanyos korokben. Az éber tudat
gyakorlasa preventiv kezelésnek bizonyult sziamos mentalis vagy pszichoszoma-
tikus megbetegedéssel szemben:

8.1. STRESSZCSOKKENTES

GROSSMANN et al. (2004) készitett egy metaanalizist, amelyben az ébertudat-alapa
stresszcsokkentést (MBSR) és annak mads relevins, egészséghez kot6ds elényeit
vizsgalta. Az eredmények azt mutattik, hogy az MBSR valoszintleg segit sokfajta
betegségtdl szenveddnek (kronikus fijdalmak, rik, szivproblémak, depresszid,
szorongas), enyhitve a klinikai vagy nem klinikai problémakat.

CHIESA €s SERRETTI (2009) metaanalizisiikben Osszesitette a mar meglévé MBSR
egészséges emberekre gyakorolt hatdsat kutatd anyagokat. Az attekintés azt mutatta,
hogy mind az MBSR, mind a relaxacios kontrollcsoport enyhtilt a stressz-szinttrél
szamolt be. Emellett, az MBSR képes volt csokkenteni a tépel6dd gondolkodast,
szorongast.

JAIN és SHAPIRO (2007) elképzelhetének taldlta, hogy a mediticio csokkenti a zavard
és 6rl6dé gondolatokat és cselekedeteket, igy sajatos moédon csokkentve a stresszt €s
depressziot.

GARLAND (2009) szerint az éber tudatossig alapt intervenciok csokkentik
a stresszt. A tanulmany amellett érvel, hogy a stressz-szintek csokkennek az inter-
venci6 befejeztével, amely valoszintleg a kordbban stresszornak hitt forrasok pozi-
tiv atértékelésének koszonhets.

JHA (2010) szerint egy atfogd meditacios tréning javitja az esélyét annak, hogy
a gyakorlott medital6 ellenall néhany funkcionalis problémanak, amelyek a magas
stresszhelyzetekre jellemzdk.

8.2. SZORONGAS ES DEPRESSZIO

HorrmanN et al. (2010) az éber tudatossagra épuls intervenciok hatékonysagat vizs-
galta. A vizsgalatok kozepesen talaltak effektivnek az éber tudatossag alapu inter-
venciokat a szorongasos és depresszios jelleglii megbetegedések esetében a nem
klinikai mintaban. Klinikai mintiban az ébertudatossig-alapt intervenciok effek-
tivitasa robosztus (Hedges g szorongdsa = 0,97 és depresszio = 0,95). A hatékony-
sag értéke nem allt kapcsolatban a kezeléssel toltott 6rak szamaval. A mintat
féléves utinkovetéssel figyelték meg, amely igazolta a hatas tartdssagat.
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MILLER et al. (1999) kutatasiban 22 szorongastol és panikbetegségtdl szenvedd
résztvevs allapotat vizsgaltik a nyolchetes MBSR-tréning el6tt €s utidn. Harom
honapos kovetésnél a résztvevok tilnyomo tobbsége alacsonyabb pontszamot ért
el a Beck-skila szorongis és depresszié alskiliin. Egy ezt kovets, hiroméves
kovetésnél a résztvevok tobbsége bevallasa szerint még mindig rendszeresen hasz-
nalta a meditacids gyakorlatokat, ez pedig jol példazza azok népszertiségét. A tanul-
many konkltazidja szerint az intenziv, ébertudatossig-alapu stresszcsokkentd inter-
vencioknak hossza tivon is megtérils hatisuk van, amely sikeres a szorongissal
¢€l6 emberek kezelésében és segitésében.

ToONEATTO €s NGUYEN (2007) attekintette az MBSR-rel kezelt szorongisos és
depresszids betegek kezelésének kimenetelét vizsgalé tanulmanyokat. Az ered-
mények azt sugalljak, hogy az MBSR-rel kezelt depresszids és szorongasos betegek
kezelésének kimenetele tisztazatlan. Amikor aktiv kontrollcsoportok (pl. joga) all-
tak szemben a mindfulness beavatkozissal, nem volt szignifikans hatékonysagbeli
eltérés. Az intervencié pontos gyakorlasat €s betartdsat kevés tanulmany vizsgalta,
ahol ez fokuszba kertlt, a kapcsolat az éber tudatossiag gyakorlasa, a depresszios
és szorongasos panaszok és szimptomak javulasa kozott eltérs és inkonzisztens
volt. A tanulmany az MBSR-kezelések hatékonysiganak megbizhat6sigat meg-
kérddjelezi.

8.3. ONKOLOGIAI BETEGEK FAJDALOM-, DEPRESSZIO- ES STRESSZTUNETEINEK
CSOKKENTESE

Brown et al. (2003) demonstralta, hogy a rakos betegek hangulati zavarai és stressz-
szintje csokkent, mig az ébertudatszintjik nétt az MBSR hatdsara. A tanulmany
szintén beszamolt a résztvevok jollét érzésének emelkedésérdl.

SmiTH et al. (2005) az irodalom szisztematikus attekintése soran kritikusan vizs-
galtak az MBSR hatékonysagat rikos betegek korében. Az attekintés ravilagit, hogy
az MBSR egy klinikailag értékes, onadminisztricios beavatkozas rikos betegek
szamara is.

OtT et al. (2006) cikke egy atfogd irodalmi attekintést és kritikai vitat nyuit
a mindfulness mediticid onkologiai alkalmazasairdl (féleg mell- és prosztatarakos
betegek korében). Kilenc tanulmany és 6t konferenciaabsztrakt tett csupan eleget
a modszertani elvarasoknak, ezeket dsszevetve a mindfulnessalapt intervencidkat
a rakos résztvevSk hatasosnak talaltdk stresszredukcidban, illetve javult jolétik,
és betegségiiket és sajat helyzetiiket is jobban kezelték.

8.4. KRONIKUS FAJDALMAK ENYHITESE

CHIESTA €s SERRETTI (2011) attekintette a kronikus fajdalmak enyhitésére hasznalt,
éber tudatossagot alkalmazo tanulmanyokat. A vizsgidlodasok kozéppontjaban az
allt, hogy felmérjék a mindfulnessalapt kezelések hatékonysagit a kronikus bete-
gek korében. Tiz tanulmanyt vettek goresé ald, amelyek megfeleltek a kritériumok-
nak. Jelen eredmények nem talaltik a mindfulness intervencidkat hatékonynak
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a kronikus fajdalomtol szenvedd betegek korében. A tanulminy ramutat, hogy
a legtobb cikk alacsony elemszdmmal készilt, hidnyoztak a véletlen mintavételes
kutatasok, illetve a varolistas kontrollcsoportok nem engedik meg, hogy alapos
kovetkeztetéseket vonhassunk le, amelyek lehet6vé tennék, hogy az MBSR-t mas
alternativ terapiakkal hasonlitsdk 6ssze.

8.5. FIBROMYALGIAS BETEGEK DEPRESSZIOS TUNETEINEK CSOKKENTESE

SEPHTON et al. (2007) egy randomizalt és kontrollalt vizsgalatban a kilenc hét hossza
MBSR-intervencio depresszocsokkentd hatékonysagat vizsgalta 91 fibromyalgias
(izomfijdalommal jard betegség) né esetében (kisérleti csoport: kezelésben részt-
vevOk, 51 f6, kontrollcsoport: varodlistas, 40 f6). A tanulmany eredménye szerint az
MBSR-rel kezelt fibromyalgids csoportnak javultak a depressziv tiinetei a varolistas
kontrolcsoporttal szemben.

8.6. MEGNOVEKEDETT IMMUNVALASZ

DAVIDSON és KABAT-ZINN (2002) egy randomizalt, kontrolldlt tanulmanyban nyolc-
hetes MBSR-tréningen részt vett, egészséges emberekbdl allo csoport agyi aktivita-
sat és immunrendszerbeli valtozasait vizsgalta. 25 személy vett részt a kisérleti és
16 a ,varolistas” kontrollcsoportban. Az agyi aktivitast a tréning el6tt, a tréning
befejezésekor, majd 4 honappal a nyolchetes program utan vizsgaltak, és a prog-
ram befejeztekor influenza elleni védoltast kaptak. Az eredmények elGszor mutat-
tak ki aktivizaciot a bal agyfélteke also részén. Emellett az immunrendszer vizsga-
latakor megnovekedett immunvalaszt talaltak: az influenzavakcina altal beoltott,
az MBSR-tréningen résztvetteknek szignifikinsan megnovekedett antitestképzése
volt szemben a nem meditalokkal, akik a varolistas kontrollcsoportban vettek részt.
A megnovekedett bal alsé oldali aktivitis mértéke a résztvevok agyiaban aranyosan
bejosolta az antitestek mennyiségének termel6dését. A tanulminy tehat a rovid
ideig tartd mindfulnessterapia hatdsat vizsgalta az immunrendszerre. Az eredmé-
nyek arra engednek kovetkeztetni, hogy az éber tudatossag gyakorlasa pozitivan
hat az immunrendszer mikodésére.

8.7. DROGGAL VALO VISSZAELESEK KEZELESE

ZGIERSKA et al. (2009) a kabitdszeraddikcioban szenveddSkkel foglalkozé tanulma-
nyokat tekintette at, ahol az érintetteket éber tudatossag alapu terapiakkal kezel-
ték. A modszertani elvardsoknak 25 tanulminy felelt meg. Habar a korabbi tudo-
manyos allispont szerint a mindfulnesskezeléseknek hatékonynak kellett
bizonyulniuk a drogtol fliggésben lévSk korében, ez a szisztematikus attekintés
nem igazolta az elvardsokat. Ennek egyik oka az lehet, hogy a tanulmanyok kozott
jelentds modszertani eltérések alltak fenn, tovibba nem részletezték, hogy milyen
tipust drog esetén szamoltak be az emberek kedvezd eredményrdl. A jovében
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az ezzel foglalkozo6 tanulmanyokat kortltekint6bben, nagyobb résztvevsi csoport-
tal kellene, hogy lebonyolitsik, hogy lehetségessé valjon felismerni, mely szerek
esetén tud hatékonyan fellépni az ébertudatossag-terapia.

BoweN et al. (2006) Vispassana-meditaciot (buddhista, mindfulnessalapta medi-
tacio) hasznaltak elzart és bebortonzott, fliggd betegek korében. A meditacio gya-
korlasa alternativaként szolgalt a raboknak, akik nem akartak részt venni a hagyo-
manyos kezelésekben. A tanulmiany eredményesnek talalta a kezdeményezést:
a Vispassana-meditaciot gyakorlok szabadulasuk utin kevesebb alkoholt,
marihuanat vagy cracket/kokaint hasznaltak, 6sszehasonlitva a kontrollcsoporttal,
amely szokasos addikcios elvonasi kezelésben vettek részt.

8.8. ALVASZAVAROK

WiINBUSH, GROss és KREITZER (2007) szisztematikus attekintése az MBSR-rel kezelt
alvaszavarokrol 38 cikket talalt, amelybdl hét felelt meg az el6zetes kritériumok-
nak. Ezek kozil négy, de nem kontrollalt tanulmany azt taldlta, hogy az MBSR-tré-
ning szignifikansan javitja az alvds minéségét és hosszat az alvaszavarokkal kiisz-
kodok korében. A maradék hiarom kontrollalt tanulmany nem talalt szignifikans
kilonbséget a kontroll- és explorativ csoportok kozott. Az eredmények tovabbi,
kontrollalt kutatasok sziikségességének igényét vetik fel a tertileten.

8.9. HIPERAKTIV FIGYELEMZAVAR
— ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD)

Zyrowska et al. (2008) az éber tudatossdg meditacié és az ADHD potencialis alkal-
mazasat vizsgalta, hogy kiegészits, esetleg alternativ kezelést taldljon a bevett,
gyogyszeres kezelés mellé. A tanulmany célja egy nyolchetes MBSR-program meg-
valosithatosagianak tesztelése volt a 8 kamaszkora és 24 felnétt ADHD-s résztvevs
esetében. A résztvevok tobbsége elvégezte a nyolchetes kurzust, amellyel elége-
dettek voltak. A tanulmany eredményei alapjin a résztvevéknek javult az allapo-
tuk, csokkent ADHD-s tlinetekrdl szamoltak be a képzés végeztével. A figyelmet és
kognitiv inhibiciot vizsgalod feladatokon jobban teljesitettek, és kevesebb szoronga-
sos ¢s depresszids tlinetrdl szamoltak be. Az eredmények azt sugalljak, hogy az
ADHD-s betegek alkalmasak lehetnek az MBSR-rel végzett kezelésekre, és elkép-
zelhetS, hogy a kezelés javitja kognitiv képességeiket is.

A meditacioval foglalkozé tanulmanyoknak rendszeres problémajuk, hogy kis
résztvevoi szammal operalnak, a specidlis minta és a hozzaférhetGség proble-
matikija miatt pedig nem engedhetik meg, hogy véletlen mintavételi eljardssal dol-
gozzanak.
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9. NEVELESTUDOMANYI ES NEPEGESZSEGUGYI VONATKOZASOK

Mind az Amerikai Egyesiilt Allamok, mind az Egyesiilt Kirilysig beépitette a nép-
egészsegligyi programjaba a mindfulness intervencidkat. Az éber tudatossig medi-
taciot széles korben hasznaljak a klinikai vonalon, de az egészséges, hétkdznapi
ember szamara is hasznos el6nyokkel bir, amelyeket mindkét orszag igyekszik
elérhet6vé tenni minden allampolgar szamara. Felismerve nevels és ezaltal preven-
tiv hatasat, az MBSR szamos népegeszsgégligyi kozpontban elérhets, az Egyestilt
Kirdlysagban a Nemzeti Népegészségligyi Hivatal ingyenesen elérhetévé tette
a programot, és tovabbi, timogatott képzések inditdsin dolgozik (NHS 2011).
Magyarorszagon egyel6re csak néhany privat kozpontban érheté el — és sajnos
csupan a részvétel megtéritése esetén — az éber tudatossig meditacio.

A magyar lakossag egészségligyi allapota a nemzetkozi 6sszehasonlitisokban
kedvezétlen, jelentésen elmarad az eurdpai atlagtodl — olvashaté az Orszagos Egész-
ségligyi Intézet honlapjin és népegészségligyi programjiban is (OFNI 2011).
Magyarorszag vezeté haldloka valamilyen sziv- és érrendszeri megbetegedés,
amely 2007-ben 66.547 ember életét kovetelte, ezzel mintegy a haldlokok feléért
felel6s. Mindezek hatterében a {6 rizikofaktor a helytelen taplalkozas, a sportolds
hidnya és a kronikus stressz, amely a koleszterin lerakoddasihoz vezet. Tovabba
»2a népesség jelentSs részénél hianyzik a mindennapi élet problémaival valé meg-
birk6zas képessége, széleskorien elterjedtek a lelki egészség zavarai” (OFNI
2011).

Ospina et al. (2007) egy szisztematikus attekintésben az éber tudatossag alapt
stresszcsokkentd modszerek elterjesztését javasolja. Az MBSR-gyakorlatok a fen-
tebb emlitett megbetegedések és stressz kezelésére egyarant alkalmasak. Bizo-
nyitott, hogy a mediticié gyakorldsa javulo kognitiv funkciokhoz vezet, és a rend-
szeresen meditdlok magasabb szubjektiv jollétrél szamolnak be, mint a meditaciot
nem gyakorlok. A modszer népszertve tétele, az emberekkel valé megismertetése,
majd annak elsajititasa lehetévé tenné, hogy a technikat elsajititott emberek sajat
egészseglikre és szellemi jollétlikre vigyazzanak. Az intervencio koltséghatékony-
nak tekinthet6, kilondsen mis pszichoterapidkkal 6sszehasonlitva. A nyolchetes,
ébertudatossiag-alapu kezeléseket csoportokban végzik, igy egy terapeuta egy-
szerre tobb résztvevével is tud foglalkozni, majd miutan tagok a kurzust befejezték,
onalloan tudjik tovabb gyakorolni az elsajititott modszereket. Igy ha a mindfulness
meditacié mindenki szamara elérhetévé valna Magyarorszagon, akkor egy olyan
kezeléshez juthatndnak a raszoruldk vagy egyszerd érdekl6dsk, amely belathatod
idén belul elsajatithato, nem kovetel meg nagy és rendszeres anyagi befektetést,
onalloan fenntarthatd, és megel6z6 jelleggel bir szimos mentalis megbetegedéssel
szemben. A mindfulness mediticid és egyéb, ébertudatossag-alapu terapidk emel-
lett fejlesztik az olyan emberi értékeket, mint az empatia, tolerancia, tisztanlatas és
introspekcid. A modszer iskolai kornyezetben valé bemutatdsa, a testgyakorlds
kotelezéveé tétele beldthatatlan pozitiv hatassal birna az eljovendS generdcidok
szamara.
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P
Tartalom

POscH KRISZTIAN — SCHLOSSER KAROLY

[ZOLALT VALLASI KOZOSSEGEK
PSZICHOLOGIAJA

1. ELOZETES MEGJEGYZESEK

Az alabbi tanulmany egy folyamatban 1évé, izolalt vallasi kozosségeket goresé ala
vevl vizsgalatsorozat elméleti hatterét, teoretikus kiindulopontjat kivanja bemu-
tatni. Fontosnak tartjuk annak szambavételét, hogy a pszichologia eddig milyen
eredményekkel szolgalt a vallas és kiilonos tekintettel az Gj vallasi kozosségek
(New Religious Movements = NRM) kapcsin. Ahogy tobb szerzé (pl. MIKONYA
2009) helyesen ramutat, aligha beszélhetiink ,a” vagy ,egy” pszichologiarol, kuhni
értelemben (KunN 1962/2000) nincs olyan paradigma, amely oszthatatlan egységet
alkotna logikai, modszertani szempontbol a pszichologia tudomanyin beliil. Eppen
ezért fontosnak tartjuk eloljaréban megjegyezni, hogy elemzésiink soran két szem-
pontot kovetlink és tartunk szem el6tt.

Az els6 ilyen szempont az empirikus eredmények primatusa. Ahogy a pszichol6-
gidban altalunk legalaposabbnak itélt 6sszefoglalé kotet szerzéi hangsalyozzak:
,Nem foglalkozunk a tisztin elméleti és filozofiai vitakkal a vallason beliil, vagy olyan
elméletekkel, melyek kevés empirikus alatimasztassal birnak. Amennyire érdekesek
lehetnek ezek a megkozelitések, kevés olyan kemény adatot sziilnek, ha egyaltalan,
melyek kiértékelhetSek lehetnének. Ugyanakkor nem mell6zziik az elméleteket, ha
jelentGségteljes empirikus joslasokat tehetiink az allitdsaik alapjan. Amint ez bekovet-
kezik, tekintetbe vessziik Sket, mas hipotézisekkel egyetemben, mint olyan lehetsé-
ges allitasokat, melyek a tények alapjan birdlat ala kertlhetnek.” (Hoob Jr. et al. XII.)

A misik ilyen szempont a kognitiv megkdzelitésmod és elméleti allaspont
el6térbe helyezése. Bar osztjuk az el6z6 bekezdés szellemét, amennyiben tgy vél-
juk, hogy fontos és kovetendd minél tobb pszicholbgiai elmélet fokuszba emelése,
igy figyelembe kell venni a mélylélektani, humanisztikus stb. magyarazatokat, Ggy
véljiik, hogy az Egyestlt Allamokban egyre inkdbb mainstreamnek, fésodornak
tekintett kognitiv iranyzat és annak modszertana bir a legkecsegtetébb magyarazo-
erével a pszichologian belil.
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2. A TANULMANY FELEPITESE

Jelen tanulmanyban természetesen nem foglalkozhatunk a vallaspszicholégia min-
den kérdésével. Lévén a tanulmany nem (csak) pszichologus kozonségnek készil,
ezért az 6sszes elmélet és/vagy hozza kapcsolodd mérSeszkodz tirgyalasa soran egy
altalanos bevezet6t kovetnek, majd annak vallasrelevans eredményeinek bemu-
tatdsa kovetkezik. Miutan a kognitiv tesztek alkalmazdsa részben feltironak (explo-
rativnak) tekinthetd, ezért itt egy altalanos bevezet6t kovet majd az egyes tesztek
ismertetése. A tanulminy végén fogunk részletesen foglalkozni az NRM-ek egyedi
vondsaival, a narrativ megkozelités fontossagaval és az eredmények neveléstudo-
manyi relevanciajaval.

Fontosnak tartjuk hangsulyozni Magyarorszag specialis helyzetét. Az itt targyalt,
valldssal kapcsolatos kutatisok zome az Egyesilt Allamokban késziilt, ahol az
emberek 95%-a vallja magit vallisosnak (SHERMER 2000/2001). Ez szdges ellen-
tétben all a magyarorszagi helyzettel, ahol egy erésen szekularis (és egyre szeku-
larisabb, v6. KeLter 2010), joval kevésbé vallasos tdrsadalomrol beszélhetiink.
A vallasossag és kulturalis hatas perspektivajinak aktualitdsat jelzi, hogy a Kultar-
kozi Pszichologia Folyoirata (Journal of Cross-Cultural Psychology) nemrég egy
egész tematikus szamot szentelt a kérdésnek (a bevezetSt 1ésd SAROGLOU—COHEN
2011). Eppen ezért, ahol lehetséges, kisérletet tesziink a magyarorszagi adatok
kiemelésére, hangstlyozasara.

3. KOGNITIV PERSPEKTIVA

A kognitiv mikodés egészébdl mi elsGsorban a komplex human muikoédésmodot
iranyit6 végrehajtd funkcidkra koncentralunk. A végrehajtoé funkcidk akkor lépnek
mukodésbe, amikor egy Ujszerd feladattal allunk szemben, és komplikalt, megfon-
tolt 1épésre van szikség. Ide tartozik a tervezés, problémamegoldas, a munkame-
moria fokozott hasznalata, inhibici6, mentalis flexibilitas, tobb feladat egyidejd vég-
zése, kezdeményezés és cselekedeteink ellendrzése is (CHAN et al. 2008). Helylink
a vilagban pont annyira mulik percepcidés benyomasokon és személyiségiinkon,
mint ahogy azt kognitiv képességeink teljesitménye engedi. A vallas és hitvilag egy
kényes kérdés, amely részben kifinomult, maskor durva kognitiv funkciokat kovetel
a vallas és hit megélésében. Néhany, mar korabban jol bevett tesztet hasznalunk
ezek dontSen explorativ felmérésére, hogy felfedezzik ennek a bonyolult rendszer-
nek a tigabb Osszefiiggéseit.

Ugy véljiikk, hogy az alabbi tesztek a kovetkezé osszefiiggések bizonyitasdra
adnak lehetGséget:

1) izolalt vallasos kozosségek kognitiv profiljanak felvazolasa,

2) osszefiiggések keresése a Diener-féle jolléti kérdsivvel,

3) mordalis talapzatok valtozasanak végigkisérése a megtért hivék kozott,

4) a narrativak és a verbalisfluencia-tesztek vizsgalata.
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3.1. KOGNITIV VIZSGALOELEMEINK

Az els6 vizsgaloelemink a Stroop-teszt, egy hatékony modszer az inhibicio, kog-
nitiv flexibilitas és reakcididé mérésére. Az eredeti tesztet STRoOP (1935) készitette
és Golden (1978) fejlesztette tovabb. Egy EPRIME-on rogzitett verzidt hasznalunk,
amelyben a résztvevoknek 30, véletlen sorrendbe allitott szinnek a nevét mutatjuk
meg. Ezeknek a szineknek a nevét vagy a szinnel megegyezé tintaval irtuk vagy
eltérd szinnel. A résztvevok feladata, hogy minél gyorsabban eldontsék, hogy
a szin neve kongruens-e (pl. ZOLD) a tintdéval, vagy inkongruens (pl. KEK) a tinta
az olvasott elnevezéssel. A korrekt valaszok szamat és az interferencia altal befolya-
solt id6t mérjik, amely alatt a lehetséges valaszok versengenek. A vallasos szemé-
lyeknél tgy véljuk, hogy nehezebben lesznek képesek inhibicioval élni és elnyomni
elsédleges reakciodikat, amelyek az erGsebb kognitiv lezaras irinti igénnyel lesznek
osszefiiggésben (SarRoGLouU 2002a).

A Trial Making-teszt A és B részeit (LEzAK et al. 2004) reakci6idé mérésére hasz-
naljuk a feladatvaltas sordn . A teszt szintén alkalmas arra, hogy a kisérletvezetd
kicsaljon olyan alapvet6 funkcidkat, mint a vizualis keresés, szim és betisorba ren-
dezés és motoros gyorsasig. A feladatban a résztvevOknek 25 egymast kovets
célpontot kell minél gyorsabban 0sszekotnitik egy papiron anélkil, hogy folemel-
nék a tollat a papirrdl. A feladatnak két verzidja hasznalatos. Az A részben 1-t6l
25-ig kell a szamokat 6sszekotni, a B részben szamok (1-13) és betik (A-L) is van-
nak. Mindkét részben a résztvevSk vonalat hliznak a szimok és/vagy betik kozott
emelkedS sorrendben, a B részben viltogatva a szamokat és betiket (példaul:
1-A-2-B-3-C etc.). A feladat célja, hogy olyan gyorsan hizzak 6ssze a célpontokat
a helyes sorrendben, amilyen gyorsan csak tudjak, ezt egy stopperes 6raval mér-
juk. Mindkét résznél a masodpercek szima — amely alatt a feladat végére értek —
adja meg az eredményt. Igy magasabb értékek gyengébb teljesitményt vagy
sérilést jelolnek. Az atlagos érték az A teszt végrehajtisihoz 29 masodperc,
78 masodpercen til az eredmény fogyatékossagot jelez. A B teszt teljesitésének
atlagos értéke 75 masodperc, fogyatékossiagot 273 masodpercen tul jelez. A B rész
sokkal nagyobb kognitiv munkat igényel, mint az A rész, itt ugyancsak csokkent
teljesitményt varunk (Saroglou 2002a).

A végrehajto funkcios index (SPINELLA 2005; Executive Functioning Index = EFD)
célja, hogy gyors és konnyen alkalmazhatdé mérést biztositson a tesztalany sajat
végrehajtd funkcioirdl. Az EFI egy onértékels skala, amelyen a résztvevok 1-t6l
5-ig pontozhatjak, hogy mennyire jol vonatkozik az adott allitas rajuk. 27 itembdl
all, amelyek 5 csoportba tartoznak: empdtia, stratégiai tervezés, impulzuskontroll
€s motivacios drive. Varhatéan az EFI empatia és impulzuskontroll elemein szerzett
magasabb pontszam bejosolja majd a valtozas mértékét a kiilonbozé mérSeszkod-
zokon (pl. a moralis talapzatok kérdSiven), és ezek fokozatos longitudinalis emel-
kedésével szamolunk a megtérsk kozott.

A verbalisfluencia-teszt a résztvevok beszédkészségét hivatott mérni meghataro-
zott szemantikai kategoridba tartozo szavak generalasaval. A feladatok a betifluen-
ciat, kategoriafluenciat és kategoriafluencia-valtast mérnek. A vizsgalati személynek
itemenként 60 mp all rendelkezésére, hogy minél tobb, az adott kategbriaba tartozod
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szot mondjon. A pontozasnil jeloljik a helyes valaszokat, a hibaszamot (tulajdon-
név, értelmetlen sz6 és nem megfelel6 hanggal kezd6dd, ill. nem a megadott kate-
goriaba tartoz6 szavak) és a perszeveracio (szoismétlés) szamat. A teszten magasabb
beti- és kategoriafluenciat mutatok valoszintileg nagyobb székincskészletet vonul-
tatnak fel majd a narrativ interji sordn, tehdt egy jelenséget tobb szinonimaval
lesznek képesek leirni, illetve a folosleges Gjboli ismétlés kevesebb lesz.

Az elohivas okozta felejtés teszt (Retrieval Induced Forgetting Test, RIF). A RIF-
teszt alkalmas inhibici6 és munkamemoria felmérésére. Az eredeti RIF-paradigmat
ANDERSON és munkatarsai (1994) fejlesztették ki. A teszt a strength-dependent kom-
peticids elmélettel dolgozik, azaz megerésitett szavak elShivasa interferal a nem
megerdsitett szavakéval azonos kategoéridkban. A teszt azt demonstrilja, hogy
a korabban mar gyakorolt szavak el6hivasa megneheziti az adott kategoridhoz tar-
toz6 elemek Gjboli felidézését. A teszt soran a munkamemoria felmérésen jobban
teljesitd résztvevik elképzelhetS, hogy tartalmasabb és részletesebb interjut adnak

majd, mint a kevésbé jol teljesitok.

4. A SZEMELYISEG OTFAKTOROS MODELLJE

A személyiség otfaktoros modellje (Big Five) ma egyike a legelfogadottabb szemé-
lyiségelméleteknek. Az elképzelés a lexikai hipotézisre épit, amely szerint a min-
dennapos személykozi kommunikacidban leggyakrabban hasznalt, legfontosabb
szavak, amelyek az egyének kozotti megkilonboztetéseket teszik lehetévé, beagya-
z6dnak a nyelvbe. Minél fontosabb egy ilyen személyek kozotti megkiilonboztetés,
annal val6szinibb, hogy az adott nyelvi kifejezés megsziiletik. Hazankban a fel-
tételezett ot faktor kozil négynek a meglétét (extraverzid [pl. magabiztosbizony-
talan], baratsigossiag [pl. kedves-nyers], lelkiismeretesség [pl. Ovatos-meggon-
dolatlan], érzelmi stabilitas [pl. ideges-kiegyensulyozott]) sikertlt bizonyitani, mig
az otodik, nyitottsag faktort (pl. érdektelen-kivancsi) nem (SzZIRMAK—DE RaaD 1994).
Az eredmények oOsszhangban allnak a kérdéives adapticié problematikijaval
(ROzsA et al. 2006a), amelynél ugyancsak a nyitottsag faktor replikabilitisa kérd6-
jelez6dott meg. A személyiség otfaktoros modelljének alkalmazasa mellett sz6l
kultarafiggetlensége'” (Rozsa et al. 2006a), a hosszi tava, az életkor véltozasa elle-
nére mutatott stabilitisa (RANTANEN et al. 2007), a hatterében bizonyitottan meght-
z6d6 genetikai tényezSk (BEreczker 2007), mindemellett pedig viselkedéses rele-
vanciat is sikertlt kimutatni egyes faktorainal (HONG et al. 2008; THORNE et al. 2009).

17 Természetesen ennek is léteznek korlatai: a szuahéliben példaul csak otven melléknév talalhato,
igy ott aligha alkalmazhat6 a Big Five mint vizsgilo eljards. (SZIRMAK—DE RAAD 1994)
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4.1. A SZEMELYISEG OTFAKTOROS MODELLJE ES A VALLASOSSAG

Az egyes személyiségvonasok és a vallasossag kozotti kapesolatot mar igen koran,
a Big Five el6tt elkezdték tanulmanyozni: Francis mar 1994-ben metaanalizist végzett
az Eysenck-féle P-E-N teszt segitségével szerzett adatokon (Giant Three), keresztény
mintan. A vizsgalat enyhe ne%ativ osszefliggést mutatott ki a pszichoticizmussal és
pozitivat a hazugsagskalaval.'® Mig az elsé eredmény a pszichoticizmussal — a lelki-
ismeretesség és baritsigossdg ellentettje (ROzsa et al. 2006b) — valé kapcsolatot
Francis (1994) nem interpretilta, a hazugsigskila eredményét jobban megvizsgalva
a magasabb szint( konformitast talalta magyarazatul, nem a ,gatlastalansagot”.

A kovetkez6 metaanalizist SAROGLOU (2002b) készitette, dsszesen tizenharom
tanulmany felhasznalasaval, immar Big Five-skalak eredményeit kiértékelve,
ugyancsak kizarolag keresztény mintan. A metaanalizis eredménye alapjan enyhe
pozitiv kapcsolatot talalt a baratsigossag és lelkiismeretesség faktorokkal, ami
tulajdonképpen Francis (1994) vizsgalatinak megerGsitését jelenti.

Legutobbi tanulmanyaban Saroglou és szerzStarsa mar szkeptikusabban fogal-
maz (SAROGLOU-MUNOZ-GARCIA 2008). Tekintettel a személyiségvonasok és a valla-
sossag kozott kapott gyenge Osszefliggésekre, vizsgalatiba beépitette az értékeket
(konformitds, hedonizmus stb.) mint vizsgalando tényezéket.'? Bar a vizsgalat valo-
ban az értékek nagyobb érintettségét jelezte, igazolta a korabbi faktorokat is (barat-
sagossag, lelkiismeretesség). Tobb kutatis utal a vallasossag komplex értékbefolya-
soltsagara (pl. EISENSTEIN 2006; McADAMS et al. 2008; MATE-TOTH 2007), ugyanakkor
felmertlhet (ezt a szerzok is jelzik a tanulmanyban), hogy a Big Five, az értékek és
a vallas kozotti kapcsolat lehet ennél Osszetettebb. A személyiségvonasok befolya-
solhatjak, hogy milyen értékeket interiorizalunk (kvazi a személyiségvonasok ,indi-
tanak el”), amelyeknek nyoman kialakitjuk vallasos viselkedéstinket.

5. A SZUBJEKTIV JOLLET

A szubjektiv jollét egy olyan hibrid modellnek tekinthets, amely magiban foglalja
az élettel valo globalis elégedettség, az élet egyes tertleteivel (pl. munkahely, lak-
hatas) valo elégedettség és a pozitiv érzelmek Osszhangjat. A koncepcid egy olyan

18 Tovabba enyhe pozitivat az introverzi6 faktorral, azonban az impulzivitas faktor kiigazitdsa utin
(egyes itemei jobban korreldltak a pszichoticizmussal) ez a hatas elenyészett.

19 Az értékek és a vallasossag vizsgalatanal ismét segitséglinkre van egy Saroglou nevével fémjelzett
metaanalizis (SAROGLOU et al. 2004), amelyben 15 orszdg 21 mintijanak az elemeit 0sszegzik. Az ered-
mények ramutattak, hogy a valldsos emberek szamara a legfontosabb a tarsadalmi és egyéni bizton-
sag volt, igy olyan értékeket preferiltak, mint tradicié vagy konformitds, mig az autonémival és
nyitottsaggal szembeni attitGdjeik joval elutasitobbnak bizonyultak, és legkevésbé a hedonikus érté-
keket partoltak. Az eredmények valldsi csoporttdl fiiggetlentil (keresztény, zsidé és muszlim mintak-
kal dolgoztak) jelentkezett, egyedil az orszagok gazdasagi fejlettsége mutatott hatast (minél szegé-
nyebb volt egy orszag, a vallisossig annal gyakrabban kapcsolodott a valtozatlansdgot és biztonsagot
kozéppontba helyezd értékekkel).
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integrativ elméletet kivan nytjtani, amely minél szélesebb korben probalja megra-
gadni a jollét fogalmat (HayBroN 2008). Egy 1995-ben, 55 orszdg bevonasaval, dssze-
sen tobb mint szizezer ember megkérdezésével készitett vizsgilat (DIENER et al.
1995) szerint a jollét harom legfontosabb bejoslo tényezsje: a politikai szabadsag-
jogok, az anyagi biztonsag és az individualizmus volt.

5.1. A SZUBJEKTIV JOLLET ES A VALLASOSSAG KAPCSOLATA

A szubjektiv jollét és a vallasossag kapcsolata gyakran vizsgalt osszefliggés. Egy
viszonylag friss kutatas (DIENER et al. 2012) arra kereste a valaszt, hogy a killonbozé
kultarakban milyen erds kapcsolat talalhaté a vallasossiag és a szubjektiv jollét
kozott. Az elemzés sordn arra jutottak, hogy alapvetéen hiarom tényezs: a tarsas
tamogatas, a tisztelet élménye (felnéznek ra az emberek) és a jelentés/céllal teli élet
volt az, ami megjosolta a boldogsagot. Az Osszefliggés erGsebbnek mutatkozott
azokban az orszagokban, amelyeket nehezebb életkorilmények (pl. alacsony var-
hat6 élettartam) jellemzett. Fontos kulonbségként jelentkezett, hogy a tipikusan
vallasos orszagokban nagyobb szubjektiv jolléttel birtak a vallasosak, mig a szeku-
larisabbakban hasonl6 6sszefliggést nem sikerult feltarni.

Ezekkel az eredményekkel dsszhangban all SABATIER és tarsainak (2011) kuta-
tisa, amelyben francia, német, lengyel és amerikai serdiil6k kertltek gorcss ala.
A vizsgalat azt sugallja, hogy a vallasosabb fiatalok pozitivabb attitidokkel birtak
a csaladalapitasra nézvést, amely pozitiv irainyba befolyasolta a jollétiiket. A hatas
er6sebbnek bizonyult a tipikusan vallisos orszagokban (Lengyelorszag és USA),
mig Németorszagban gyengébb 0sszefliggést sikerilt kimutatni.

Nem pusztin a kultdra josolja be a jollétet, hanem a genetikai hattér is. Egy kuta-
tasban (Sasaki et al. 2011) koreaiakat és amerikaiakat hasonlitottak ¢ssze genetikai
hatteruk és kultarajuk alapjan (a résztvevok fékeént keresztények voltak). A vizsgalt
gén-polimorfizmus oxytocin rs53576 névre hallgatott, a korabbi kutatdsok alapjan
kilonbozd szocialis funkciokkal (pl. empatia, proszocidlis viselkedés) mutatott
pozitiv 0sszefliggést. Azon koreaiaknal, akiknél jelen volt ez a polimorfizmus, szig-
nifikans pozitiv 0sszefliggés mutatkozott a szubjektiv jollét és a vallasossag kozott,
mig az amerikaiak negativ irinyban kiilonboztek szignifikinsan azokhoz képest,
akik nem rendelkeztek hasonl6 genetikai markerrel. Bar az eredmények inter-
pretalasa — ahogy genetikai kutatisoknal lenni szokott — ezuttal is nehézségekbe
utkozik, a puszta kulturalis hatdson talmutatd, gén-kdrnyezet 6sszefiiggés kimu-
tathato.

Persze a genetikai 6rokségiinkon tal jobban megfoghatd tarsas és személyiség-
beli jellemzdk is magyarazhatjak a megnovekedett jollétet. Myers (2008) tanulma-
nya 6sszesen Ot olyan tényezdét gyljt Ossze, amely a pozitiv kapcsolat hatterében
allhat. Szerinte a vallasosak korében jellemzébb a (1) tarsas timogatas, gyakrabban
¢élik meg az életiiket (2) jelentés és céllal telinek, a vallas timogatja a (3) tartos
onmegvalositast, (4) orok perspektivat kindl a tagoknak és szilard creddja a (5)
pozitiv erkolcsok timogatasaval jar egyltt.
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Igy a vallisos kozosségbe tartozoknak:

1) gyakrabban van csaladjuk (SABATIER et al. 2011; SzEKELY 2000),

2) tobbszor élik meg az életiiket céllal telinek (Kurcsir 2007),

3) tamogatjak egymdast az dnmegvalositasban (BUxanT et al. 2007),

4) konnyebben megbirkéznak a rettegéskezeléssel (Terror Management
Theory — félelemkezelés-elmélet vo. KOFEMAN et al. 2008; WILLER 2009), hiszen
perspektivajuk segit a megkiizdésben (ATEN et al. 2008),

5) jellemzébb kortikben a proszocialis viselkedés (Puszrar 2007).

A fentiek utin érdemes megnézni, hogy milyen eredmények jellemzik az alapve-
t6en vallastalan Magyarorszagot. Egy 1995-2006 kozott lefolytatott magyar vizsgalat
(SzekELY 2000) azt tallta, hogy a vallds csokkenti az anomiat, elGsegiti a gyermek-
vallalast, a pszichés jollétet és hosszabb életet josol, ez pedig mind a szubjektiv jol-
lét velejardja lehet. Er6s kontrasztot lehet megfigyelni a felekezet nélkiiliekkel,
ill. maguk moédjan vallasosakkal, akiknél masfélszer akkora mortalitasi rata figyel-
heté meg (vO. Korp—SkRrABSKI 2008a). PIKO (2005) egy 1240 f6t szamlalé minta vizs-
galata alapjan egyenesen ,védéfaktornak” tartja a vallasossagot a fiatalok korében:
az imadkozo és vallasos életben részt vevé fiatalok engedelmesebbek, alacsonyabb
ongyilkossagi rataval birnak, késébb ismerkednek meg a szexualitassal, és tartoz-
kodnak a tudatmoédosité szerektSl. Ugyanitt felhivia a figyelmet a vallasi kozosségbe
integralddas veszélyeire: az autentikus kozosség utani vagy hatterében jelentkezhet
a ,szektassag”, ahogy a problémaviselkedések hidnya egytitt jirhat manifeszt/latens
depresszioval, fokozott introverzidval és egyéb pszichés zavarokkal. Ezzel 6ssz-
hangban all Kopp és Skrasski (2008b) kutatdsa, amely ugyan a boldogsag egyik f6
bejoslojaként aposztrofilja a vallasossagot, de ennek magyarorszagi hatdsit nem
tudja igazolni. Ezen hazai eredmények megfelels interpretilisihoz elengedhetetlen
a kilonboz6 pszichologiai hattérvaltozok, kilondsen a szubjektiv jollét fokuszba
allitasa.

6. MORALIS TALAPZATOK (MORAL FOUNDATIONS)

A moralis talapzatok elmélete (GraHAM et al. 2009; LEUWEN—PARK 2009; MCADAMS et
al. 2008) egy olyan, evolucios alapokra épiilé kultark6zi modell, amely az emberek
alapveté moralis bedllitoddasait kutatja. Az elképzelés eltér a pszichologiaban
korabban domindlé morilis fejlédéselméletektSl (KOHLBERG 1964/1995), amennyi-
ben nem feltételezi az emberi moralitis min&ségbeli kilonbségeit (ti. hogy valaki
moralisan alsobb- vagy felsébbrendd lenne), ezzel szemben az emberek kozotti
mordlis stilusbeli kiilonbségekre koncentral. Az elképzelés szerint minden egyes
ember 6t alapvets, evoliciosan rogzitett moralis beallitddassal sziletik, amelyek
végll a szocializaci6 finomhangolasanak kovetkeztében szilardulnak meg. Ez az 6t
alapvetd moralis talapzat: az artalomra valo figyelem, a tisztesség és kolcsonosség,
a bels6 csoporttal szembeni lojalitas, a tekintélytisztelet és a tisztasig, szentség.
HaDT (2008, idézi GraHaM et al. 2009) ahelyett, hogy a moral nyugati tirsadalomban
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megszokott, el6ird (preskriptiv) normarendszerjellegét hangstlyozna, tgy véli,
hogy ,a morilis rendszer 0sszekottetésben allo értékek, gyakorlatok, intézmények
és fejlett pszicholdgiai mechanizmusok csoportja, melyek egyttt dolgoznak, hogy
elnyomjak vagy irdnyitsik az onz&séget, lehet6vé téve a tarsas létet” (HADT 2008:
70, idézi GraHAM et al. 2009). Az 6nzGség talzott mértékd elharapodzasa ellen tehat
mindenkiben kialakul a ,j6” cselekvés képzete, amelyhez az egyén igazitani fogja
dontéseit és viselkedését.

6.1. MORALIS TALAPZATOK ES A VALLASOSSAG

A mar sokat idézett, 6sszesen négy kutatast magaban foglald cikk (GraHaM et al.
2009) negyedik vizsgalataban liberilis (unitarius) és konzervativ (baptista) vallasi
felekezetek paraboldit vizsgaltak meg eltér6 moralis talapzatok utin kutatva.
Kvantitativ fogalmi analizis modszerét haszndlva arra jutottak, hogy a liberalis
kozosségekben gyakrabban hangzottak el bantalommal (pl. emberek szenvedése)
és korrektséggel (pl. tarsadalmi igazsigossag) kapcsolatos példabeszédek, mig
a konzervativ gyllekezetekben gyakoribbnak bizonyultak a tekintéllyel (pl. id&sek
tisztelete), tisztasaggal (pl. a szexualis artatlansag fontossaga) és sajat csoporttal
(pl. a csalad tisztelete) kapcsolatosak. Az 6t morilis talapzat kozil a legfontosabb
atisztasag, a szentség lehet, amelyrdl egy friss tanulmanyban (Kotgva et al. 2012: 23)
ugy nyilatkoztak, hogy ,Fogalmilag és empirikusan ez a morilis talapzat [ti. a tisz-
tasag, szentség] erdsen az istenséghez és vallashoz kapcsolodik.” A tisztasig és
szentség motivuma elkilonitheti egymastol az egyes kozosségeket a moralis sza-
balyok szigoriisiga mentén.

7. AZ IGAZSAGOS VILAGBA VETETT HIT

Az igazsagos vilagba vetett hit klasszikus elmélete (LERNER 1980) egy olyan, ere-
dendGen pszichodinamikai alapokra épilé modell, amely szerint az emberek
szisztematikus torzitassal élnek a kils6 vilag percepcidja soran, és amelynek ered-
ménye, hogy elkertlik az igazsagtalansag — akar velilk szemben alkalmazott —
észlelését. Az igazsagos viligba vetett hit illGzidja taplalja példaul a tarsadalmi
kirekesztés tovabbélését és megszilardulasat: a magasabb statusza csoportok
buszkék az elért sikereikre, az alacsonyabb statusza csoportok pedig szégyellik
magukat ugyanezért, hiszen a stituszat mindenki egy ,igazsagos vilagnak” koszon-
heti. A kutatasok (IjZERMAN—PROOIJEN 2008) arra jutottak, hogy az igazsigos vilagba
vetett hit irAnti motivacidéban fontos szerepet jatszik az érzelemregulacio is: azok,
akik kevésbé képesek a kiilsé fenyegetésekkel szemben érzelmi ellenlépéseket
tenni, hajlamosabbak voltak az igazsagos vildgba vetett hit illtzidjara, mig ,kompe-
tensebb” tarsaik kevésbé.
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7.1. AZ IGAZSAGOS VILAGBA VETETT HIT ES A VALLASOSSAG

Mar LErNER (1980) feltételezte a vallasok és az igazsagos viligba vetett hit kapcso-
latat, hiszen Ggy vélte, hogy az egyes hitrendszerek képesek erSsiteni az igazsa-
gossag illuzidjat. Ez az elgondolasa egybecseng Browning sokat idézett soraival,
amely szerint ,God’s in His Heaven; All's right with the world.”?° BEGUE (2002) vizs-
galodasa soran a fenti elgondolasokra épit, és ramutat arra, hogy mind az igazsa-
gos vilagba vetett hit, mind a vallasossiag fontos szempont a masokba vetett biza-
lom terén, tovabba Osszefliggésre bukkant az igazsagos vilagba vetett hit kiilss,
masokra vonatkozo aspektusa és a vallasossag kozott. Ugyand felhivja a figyelmet
az igazsagos vilagba vetett hit masik, eddig nem targyalt jellemzdjére. A kognitiv
torzitasért ,cserébe” az igazsagos vilag illizidja megnovekedett szubjektiv jolléttel,
hatékonyabb megktizdéssel és konnyebb megbocsatassal (vO. STRELAN—SUTTON
2011) parosul, ezzel egy Gjabb lehetséges magyarazattal szolgilva a vallasossag és

szubjektiv jollét pozitiv kapcsolatara.

8. INTRINZIK-EXTRINZIK VALLASOSSAG

Az itt targyaltak kozil ez az egyetlen mérSeszkoz, amely — jellegébdl adododdan —
csak valldsos tartalommal bir. A konstruktum kidolgozdjat, Gordon W. Allportot
mar igen koran foglalkoztatni kezdte a vallasossag (ALLPORT 1937/1967), de legéle-
sebben az el6itélet-kutatiasai soran szembesullt annak befolyasold szerepével
(ALLPORT 1967). Szemben azonban az altala vallott elGzetes feltevésekkel, a valla-
sossag nem allt egyenes arinyban az elGitéletességgel, kevert mintat mutatott.
A vallasi csoportokban mutatkozo kilonbségek mérésére dolgozta ki az intrinzik-
extrinzik vallasossagot méré skaldjat, amelynél az intrinzik polusra a hitért hivék”,
mig az extrinzik oldalra a csoporttagsagért vagy presztizsért hivéket sorolta. Fontos
kiemelni, hogy ezért az ellentétes polusok alkalmazasaért tobben birdltak (ennek
osszefoglalasat lasd Hoob Jr. et al. 2009), mondvan: 6 maga 4ll elGitéletesen a valla-
sossag kérdéséhez azzal, hogy ,igaz” (intrinzik) hivekre és ,érdekhajhisz” (extrin-
zik) hivekre osztja a vallasos csoportokat. Allportot bar lehet az adatainak elfogult
interpretalasaval vadolni, eredményei azonban magukért beszélnek. Politikailag
korrekt moédon fogalmazva, mig egyesek elsGsorban a spiritualitis élményéért tag-
jai egy vallasos kozosségnek, addig masok kiilonbozs, ettdl eltéré motivacioik
(pl. valahova tartozas élményének igénye vagy pozitiv, killsé megerdsités igénye)
hatasara valljak ugyanazt a csoporttagsagot.

Az utobbi évtizedek kutatdsai tobb valtoztatdst eszkozoltek az Allport-féle
mérdeszkozon: egyrészt korfiiggetlenné tették, hogy fiatalok és gyermekek is

kitolthessék, masrészt az extrinzik skalat elfelezték, megkiilonboztetve benne egy

20 Isten a mennyben, minden rendben a vilagon.
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személyes és egy tirsas motivumot, atszerkesztették, hogy vallastalanok is kitolt-
hessék, végiil leroviditették (ezekrdl lasd MaLTBY-LEWIS 1996; MALTBY 2002). Az ere-
deti modellel kapcsolatban is szamos kérdGjel mertlt fel: mig CLEMENTS (1998) iga-
zoltnak talalta az eredeti, allportidnus elképzelést az id&sek halallal kapcsolatos
nézeteit vizsgalva, addig JonEgs és McNaMara (1991) Ggy taldlta, hogy épp az erSs
intrinzik vallasos motivaciéval bir6 valaszadok hajlamosabbak a nemi sztereotipiak
elfogadasara. A fenti ellentmondasok tisztizasara tett kisérletet egy vizsgalat
(BARRETT et al. 2005), amely a vallasos motivaci6 kognitiv alapjait vette géresé ala,
arra keresve a valaszt, hogy a tertlet altalinos motivacios rendszere hogyan ener-
gizalhatja a tertletspecifikus, elvben csak a vallisossiggal kapcsolatos tarsat.
A kutatas szerint az extrinzik motivacioval bir6 emberek hajlamosabbak a nem
vallasos gondolatok és vélekedések kritika nélkiili interiorizalasara, altalaban job-
ban kedvelik a struktarat és a rendet, kevésbé nyitottak a korulottik levs vilag
megismerésére, és magas kiilsé konzisztenciat virnak el maguktol, akar a belsé
rovasara is. Ezzel szemben az intrinzik motivacioval bird személyek is szeretnek
ugyan strukturalt és rendezett vilagrol gondolkozni, de a tobbi tényezé esetén
inkabb az eredd, semmint a kovetkezmény szerepét vallalja magira, aktivan
befolyasolva, medialva azokat.

Osszefoglalva tehat Allport intrinzik-extrinzik orientacio-motivacio koncepcioja
lehet&séget biztosit arra, hogy a puszta vallasi hovatartozason és elkotelez6désen
tal annak jellemz& stilusat is vizsgalni tudjuk.

9. AZ 1ZOLALT VALLASI KOZOSSEGEK

VisszatérS probléma a szakirodalomban, hogy vajon milyen vallasi mozgalmakat
lehet Gj vallasi mozgalomnak, NRM-nek nevezni. TOROK (2008) példaul kisérletet
tesz a Magyarorszagon jelen levé valldsi mozgalmak tipologizilasa,*' de az ellent-
mondasok fokuszba allitisan tal alig jut tovabb. Mikonya (2009) tobb lehetséges
tipologiat és értelmezést kinal fel az NRM-ek definidlasara. A legtobb tanulmany
(BUXANT-SAROGLOU 20082, 2008b; BUXANT et al. 2007; TOrROK 2008) a weberi termi-
nologiat (WeBer 1920/2005) alkalmazza, amely a kisegyhazak, szektik (igy az
NRM-ek) tarsadalmi valtozassal szembeni rigiditasara hivja fel a figyelmet, szemben
a nagyegyhazaknak a status quo megdrzéséért folytatott, minél tobb hivet maga
koré csabitani vagyo torekvésével és hajlékonysagaval.

A vallasokkal kapcsolatos definicids problémak azok sokszintiségében rejlenek.
A vilagvallasok lexikona (GORFOL-MATE-TOTH eds 2009) elsé szocikke, a ,vallas

21 A teljes kisérletét (TOrROK 2008) jelen helyen nem foglalom Ossze — ezt a fentebb idézett tanulmany
megteszi helyettem —, ugyanakkor fontosnak talalom kiemelni azt a hét problémit, amelyet a szerzé
a bevezetGjében felvet a tipologizalassal kapcsolatban: (1) bizonyos mérvi 6nkényesség, (2) a tipolo-
gidk sokfélesége, (3) az NRM-ek behelyezése/kihagyasa a tipoldgiabol, (4) a hivatalos, az dllam
torvényei altal elismert vallasok kritikatlan/kritikus elfogaddsa/szelektalasa, (5) az ,uzleti vallasok”
kiszdrése és kizarasa, (6) torténelmi egyhdzak szemben a t&bbi valldssal és (7) ismertség.
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jelentése” példaul tizenhét oldalas értekezés arrél, hogy hogyan és miért nem lehet
definialni a vallast. Mikor jelen fejezet és a kutatias projektcimének egyarant az
Jizolalt vallasi kozosségek pszichologidja” munkacimet adtuk, legtobb és jorészt
feloldhatatlan problémat ezen csoportok definidlasa jelentette szimunkra. Izolalt
vallasi kozosségnek azon kisegyhdzakat vagy egyhazhoz tartozoé vallasgyakorlati
formakat tekintjik, amelyek tartds, azonos vallasos kozosségben eltoltott idét,
egylttélést és/vagy folyamatos, ,extrém” szintd aktiv hitéletet, vallasgyakorlast var-
nak el a kozosség tagjaitol, esetleg megvaltoztatva korabbi megszokott (szocializa-
cios) kornyezetiiket. Ugy véljiik, hogy az izoldlt vallisos kozosségek jo példijat
jelenthetik a tarsadalomban természetes modon kialakult | ICE-group”-oknak
(Isolated Confined and Extreme — elszigetelt zart és extrém vO. EHMANN—BALAZS
201D), ezzel Gjabb 6sszehasonlitasi alapot nytjtva az elemzéshez.

Miutan az Izoldalt valldsi kézdsségek munkacim tSlink szarmazik, ezért az alab-
biakban az NRM-ek pszichologiai kutatasinak eredményeit fogjuk részletezni.

10. Az NRM-EK PSZICHOLOGIAJA

Ahogy mar tobbszor jeleztik, eddig viszonylag kevés vizsgalat sziiletett a pszicho-
logia berkein belil az NRM-ek vizsgalatira. Kiemelend6 ezek kozil a Buxant—
Saroglou belga szerzéparos tevékenysége, akik a cikkeikkel igyekeznek integralni,
egyben tovabbszdéni az eddigi pszichologiai tudasunkat az Gj vallasi kozosségekrdl.
A tanulmanyaik (BuxanT—SAROGLOU 2008a, 2008b; BuxaNT et al. 2007) nyoman az
NRM-ek tagjairdl az alabbiakat véljik tudni:

1) pszichologiailag sériilékenyebbek (de: nem patologidsan!),

2) elégedettebbek, boldogabbak az atlagembernél, és a vilagot is szebb szin-

ben, jelentéstelibbnek latjak,

3) atagok hajlamosak feladni a személyes autonémiajukat, és ritka naluk a tar-

sas flexibilitas,

4) az NRM-bdl valo kilépés komoly pszichologiai megterhelést jelent az ex-

tagok szamara.

Buxant és Saroglou szemiivegén keresztil tehat az Gj vallasi mozgalmak tagjai
eredendéen pszichologiailag sériilékenyebbek (pl. hajlamosak a depressziora,
a csatlakozast megel6z6en a szerhasznaltra, a csaladdal rossz viszonyban allnak),
azonban az egyhazhoz valo csatlakozis ezeket kompenzalja (pl. a depressziot opti-
mizmusba forditjak, az addikciot megszintetik, a csaladdal val6 jo viszonyra buzdi-
tanak). Mindemellett a tagokra altalinosan jellemz6 az engedelmességre vald
készség és a tarsas flexibilitds hidnya. Az autonémia elvesztése és a gyengébb szo-
cialis készségek az esetleges kilépés soran okoznak konfliktust, nehezen felold-
hat6 problémat a tagok szamara, akik sokaig képtelenek biztos kotédést kialakitani
mas csoportokkal és szorongasmentes tarsas kapcsolatba bonyolodni. A fent leir-
takat a sajat szavaikkal igy foglaljak ossze: ,Jogosnak tlinik az a feltételezés — és egy
érdekes kérdés a jovS kutatdsa szamara —, hogy az autondmia és flexibilitds hianya
az 4r, amit a min&ségi kapcsolatokért, a jelentések rendjéért és struktirajaért,
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az érzelmi egyensulyért, a jovével kapcesolatos optimizmusért és a depresszio elleni
kiizdelemeért fizetni kell.” (BuxaNT—SarROGLOU 2008b: 28)

ALTEMEYER és HUNSBERGER (1997) kutatisa kombinalta a kvantitativ és interja-
technikakat, ezzel probalva feltirni a ,hihetetlen hivék”, vagyis a megtértek és
a ,hihetetlen hitehagyottak”, vallaselhagyok mozgatérugbit (amazing believers
— amazing apostates). Kutatasuk fokuszaba nem kifejezetten az NRM-tagokat alli-
tottak, hanem a megtérés mozzanatat, ennek ellenére legtobben a megtérék koziil
fundamentalista, karizmatikus vagy Gj evangéliumi mozgalmakat (pl. baptistak,
mennonitak, piinkosdistik) részesitettek elényben. A neofitikra jellemzé volt:

¢ hogy vallastalan csaladban néttek fel,
serdiil6korban taldltak ra a hitiikre,
nagy tobbséglik komoly személyes problémakkal kiizdott a kamaszkoraban,
gyakran szerepet kapott a haldl és a félelem a torténeteikben,
szuleik elvaltak,

a megtérést pedig sorsforditd, boldogitd eseményként élték meg.

Ezek az eredmények annak tiikrében valnak kiilonosen erételjessé, ha 6ssze-
hasonlitjuk 6ket Szenes Marta (2009) tanulmanyaval. Bar egy teljes mértékben
eltérs kulttra (Kanada és Magyarorszag), egészen mas évtized (1995, ill. a 2000-es
évtized vége), teljesen eltéré vallisok (Magyarorszigon: Jehova tanui, Krisna-
hivék, Hit Gytlekezete stb.), a megtérck jellegzetességei teljes egészében rimel-
nek. A kutatas fokuszanak eltérése hozott fel Gjabb, a fentieket kiegészité motivu-
mokat SzeNEs (2009) kutatdsiban, mint a negativ apakép, a természettudomanyos
érdeklédés vagy a serdilSkori szexualitissal kapcsolatos problémak. Az eredmé-
nyek Osszevetése arra utal, hogy a megtérésnek léteznek olyan univerzalis motivu-
mai, amelyek a legktilonb6zébb kultarakban is jelen vannak.

Barmennyire meggy6z6ek legyenek a fent targyalt kutatasok, tobb kritika is
felmertlhet velik szemben. Egyrészt az a ,nagyvonalisag”, amellyel vallasi hova-
tartozastol fuggetlentl mindenkit egy kalap ala véve, azonos kritériumok mentén
kezelnek, ezzel kvazi azt sugallva, hogy vallastol figgetlentil mindenkit azonos
prediszpoziciok vezetnek (pedig a killonbozé kozosségek tagjai eltérd habitussal
birnak, vo. KaMarAs 2009). Masrészt vizsgalataik nem longitudinalis, hanem retro-
spektiv jellegliek, igy a csatlakozas vagy épp kilépés el6tti allapotokra csak
sejtéseket lehet megfogalmazni, biztos aligha tudhat6. Ugyancsak hianyzik a kuta-
tasokbol a komplex tartalomelemzé eljardsok beemelése a vizsgalatokba, amelyek
olyan eredményekkel jarhatnak, mint nyelvi bizonyiték a tarsas identitas elGtérbe
kertlésére a személyes identitassal szemben (vO. SZENEs 2011).

11. [ZOLALT VALLASI KOZOSSEGEK NARRATIVAI

Az interjuk elemzéséhez kinal modszertani hatteret a narrativ paradigma alkalma-
zasa. Szemben az egyszerd kvalitativ elemzéssel, a narrativ megkozelitésmod lehe-
téséget biztosit meghatirozott mintdzatok felfedezésére a valaszokban. Ennek
feltarasa torténhet szamitogépes program (Nooj) segitségével, amely képes az
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érzelem, az intencionalitas, a tagadas, szelfreferencia stb. kiemelésére az elbeszélés
szerkezeti jellemz&i alapjan (EHMANN-BALAZs 2009). Ezen elsGsorban kvantitativ
megkozelitésmod mellett lehetéség van tobb itész dltal meghatarozott szempont-
rendszer alapjan értékelt szovegek dsszehasonlitasara is. A szovegrészletek dssze-
hasonlitisara hatékony elemzési keretet kinal Lakoff elmélete (v6. McADAMS et al.
2008; SzeLb 2012), amely szerint az emberek implicit médon Ggy reagilnak a poli-
tikai torténésekre, mintha azok csalidi metaforik lennének. Ugy vélte, hogy
a szavazok olyan politikusokat tamogatnak, amilyennek szerintiik egy jo sztilének
lennie kell, és olyan politikikat, amelyeket helyes csaladvezetésnek itélnek: a kon-
zervativok az apai tekintélyt és szigort, mig a liberalisok a gondvisels sztilét prefe-
raljak. Tovabbi lehetséges értelmezési keretet nytjthat a mar targyalt moralis talap-
zatok elmélete is.

A narrativ modszertan alkalmazasa tehat szabad keretet kinal arra, hogy a val-
lasi kozosségek tagjai szabad elbeszélésbe fogjanak, mikdzben eredményeit mind
kvalitativ, mind kvantitativ médon elemezni lehet. Az izolalt kozosségek tovabba
lehet&séget kinalnak arra, hogy a frissen csatlakozottak és régi tagok torténeteinek
osszehasonlitdsaval rabukkanhassunk a megtérés nyelvi indikatoraira: longitudi-
ndlis vizsgalatban a 0-6 honapja csatlakozottakat hasonlitjuk majd 6ssze a régota
(tobb éve) tagokkal. Végul a narrativak és kérdGives kognitiv/személyiség/szub-
jektiv jollét stb. tesztek esélyt adnak a komplex atformaldédas megfigyelésére.

12. IZOLALT VALLASI KOZOSSEGEK PSZICHOLOGIAJA
ES A NEVELESTUDOMANY

Az alabbi tanulmanyban kisérletet tettiink arra, hogy bemutassuk a vallaspszicholo-
gia eddigi eredményeit, amelyek kiindulasi alapul szolgilhatnak az 0j vallasi
kozosségek értelmezése soran. Hazankban kilonodsen fontos az egyre terjeds val-
lasi mozgalmak megismerése, amelyet jol példaz a sajtd korabbi, sokszor negativ
uzenete a ,szektakrol”, | kisegyhazakrol” (MATE-TOTH-JUHASZ 2007), mikdzben a moz-
galmak behat6é megismerése elmaradt. A pszichologia tudomanya a vallasos elko-
telez6dés hatterében fennalld6 mozgatorugok, a ,miért’-ek felderitésében kivan
segédkezni. Annak megismerésével, hogy az illet6k milyen kognitiv mikodéssel,
személyiséggel, szubjektiv jolléttel, moralis talapzatokkal, igazsagos vilagba vetett
hittel vagy vallasos motivacioval birnak, mind segithet minket abban, hogyan
viszonyuljunk a kozosségekhez és tagjaikhoz. Bar az NRM-ekkel kapcsolatos vizs-
galatok tobb jellemzdjiiket sikeresen felderitették, alapos, személyes narrativakig
lenyulo, longitudinalis vizsgdlat ezidaig nem sziletett. A megtérés folyamatinak
behatobb vizsgilata valaszt adhat arra, hogy az egyes emberek az Gj kozosségbe
olvadias sorin mennyiben ¢és milyen jellemzék mentén mutatnak valtozast.
Az izolalt vallasos kozosségek goresd ala vétele ebben a vizsgalddasban kinal
operacionalizalhat6 vizsgalati keretet.
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Tartalom

MIKONYA GYORGY

BESZAMOLO A BERLINI
KONFLIKTUSOS CSOPORTOKKAL
FOGLALKOZO
TANACSADO KOZPONT TEVEKENYSEGEROL
ES INTERJU AZ OTTANI MUNKATARSAKKAL

Berlin a maga 3,4 milli6 lakosaval, a sok épitkezéssel, a fGvarossa valassal bekovet-
kezett koltozkodéssel, a hagyomanyok és a modernitas sajatos keveredésével olyan
kilonleges helyzetet jelent, amely megnyilvanul mindenféle egyéni és kozosségi
szervezddésben, ezek gyors valtozasaban és a sokféle csoportosulds belss életének
differencialédasaban.

Ez a speciilis helyzet és a kordbbi tapasztalatok — az azoéta megszint Berliner
Dialog olvasasa, illetve annak vezetd szerkesztjével, Thomas Gandowval kialakult
munkakapcsolat — adtdk a gondolatot ahhoz, hogy Gjra tajékozddjam a berlini
,szcenében”. Orienticids pontként ezuttal Berlin varos szenatusinak Konfliktusos
Csoportokkal Foglalkozo Tanacsadd Kozpontjat valasztottam. Munkamodszerként
pedig a tobbféle dokumentum tanulmanyozasaval osszekapcsolt interjuzast, illetve
az err6l sz0lo beszamold megirasat hasznalom.

Berlin varos szenatusa 2008-ban létesitette ezt a konfliktusos csoportokkal fog-
lalkozo6 tanacsadd kozpontot, reakcioként arra, hogy ebben az évben helyezték at
székhelylket a szcientologusok Berlinbe. Korabban 20 évig lényegében egy f6al-
last munkatars foglalkozott ezzel a kérdéssel, jelenleg a kozpontnak hirom
munkatarsa van.

e Milyen alapelvek hatdrozzdak meg a kézpont tevékenységét?

— Németorszag Alaptorvényének 4. cikkelye biztositja a vallasszabadsagot. Ehhez
kiegészitésként Berlin szendtusa 2002-ben a kovetkez6képpen, az adott helyzet
értelmezésére vonatkozoan rendelkezett. Ennek csak roviditett és kivonatolt
részeit ismertetem, amely szerint a konfliktusos csoportosulasokra vonat-
kozoan:
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A tényleges tevékenység és nem az onmagukra vonatkozo sajat allitisok
a mérvadoak, ezért barmilyen kérelem esetén, igy példaul 6voda vagy ifja-
sagi létesitmény iranti engedély kérésekor az engedélyez6 hatosag feladata
a kérelmez6 tényleges mikodési korilményeinek a megismerése. A meg-
itélés szempontja ebben az estben nem a koézosség deklaralt belsé érték-
rendje, hanem a vildgi értékrend. Igy példaul a némelyik keresztény-funda-
mentalista kozodsségben gyakorolt testi fenyités a gyermekek nevelésében
akkor is vétség, ha ez sajat vallasi szempontjukbol megengedett.

A kozpont mikodésének alapelve a semlegesség (neutralitas).
e Hogyan kell értelmezni a semlegességet?

— A semlegesség elvének érvényesitését az Alaptorvény irja eld, olyan értelem-

ben, hogy ebben mértékado szempont az allampolgarok védelme. A 4. cikkely
értelmében az allamnak feladata a vallasszabadsag biztositasa, igy nem donthet
valamely vallasi elv, allitas igazsagarol vagy hamissagarol, egyediil azt mérlegel-
heti, hogy valamely cselekedet konfliktusos-e egy adott személyre vagy k6zos-
ségre nézve vagy sem. Az allamnak viszont joga van figyelmeztetni abban az
esetben, ha megsértik az alapveté emberi jogokat, ha emberek veszélyhely-
zetbe kertilnek, amikor pszichikai vagy anyagi fliggé helyzetbe hozzak Sket,
vagy testi-lelki karosodas éri Sket. Ilyen esetben megilleti az allampolgarokat
az allam védelme. Masrészt az dllamnak kotelessége a vallasszabadsag elvének
a betartdsa, ezért koteles szakszer( és agresszivitastol mentes értékitéleti donté-
seket hozni. Az allami dontések szakszertségének megitélése sokkal szigorubb
szabalyok szerint torténik, mint a politikusok, az Gjsagirok vagy az egyhazi
szektaligyi megbizottak kijelentéseinek értékelése.
Tehat minden egyes eset kiilon mérlegelést igényel. Az allam részérdl torténd
figyelmeztetés és a kritikus helyzetek kezelése mindenkor az Alaptorvény els-
irdsainak differencialt mérlegelésén kell alapulnia, attél a célkitizést6l vezetve,
hogy az egymassal konkural6 rendelkezések kozott kiegyenlitésre toreked-
jenek. A helyesen értelmezett demokracia elvei szerint a konfliktusos életveze-
tési modelleket nyGjtd személyek, kozosségek szamara egyértelmien jelezni
sziikséges az dllami tolerancia hatérait.

A Berliner Morgenpost (2009. janudr 2.) mar konkrétabban értelmezi a semle-
gesség elvét:

....a demokrdcia és a szabadsdg azt is jelenti, hogy egy bizonyos mértékig
a nem kedvelt dolgokat is kell viselni. Ilyen a NPD agitdcioja vagy a szcien-
tologia misszios tevékenysége Németorszagban. A remélheté valamikori
betiltasig a demokrdcianak mindkettot el kell viselnie. [...] A nemkivanatos
meguvaltokkal szemben mindenki védekezhet. Aki tdjékozodni akar, annak
szamara megismerhetéek a beszervezési technikdk, nem titkosak a kizsdik-
manyolds és elnyomas technikdi sem. A szabad tarsadalom fogalmahoz
hozzatartozik az is, hogy vdlasztani lehessen valldsi és politikai iranyzatok
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kozott, addig, ameddig azok nem sértik az alkotmanyt. Az dllamnak azon-
ban kételessége figyelmeztetni a kockdzatra és a veszélyekre. [...]”

o Milyen képzettségiiek a munkatdrsak és mi a feladatkoriik?

— A kozpont vezetSje képzettségét tekintve tandrember, az irdnyitasi-szervezési
feladatok mellett az & terllete az iskoldkkal valo kapcsolattartas. Ez fGleg az
etikatandrokkal valé6 munkakapcsolatot jelenti, amennyiben szamukra tovabb-
képzéseket tart, informacioval és segédanyagokkal latja el Sket, lehetévé teszi
szamukra, hogy haszniljak a kozpont konyvtarat és demonstricios anyagat.
Az etikatanarokat a kozpont fontos multiplikdtoroknak tekinti, és ennek meg-
felelGen tartja veliik a kapcsolatot.

Egy tovabbi munkatars a tanacsaddsban és a terapids tevékenységben rendelke-
zik tapasztalatokkal. Az & egyik feladata a telefonos és internetes tanacsadas,
az egyéni vagy kiscsoportos tajekozodo vagy terapids beszélgetések szervezése,
illetve alkalmanként iskolai eléadasok tartasa.

A harmadik munkatars allamigazgatasi szakember, és a telefonos és internetes
tanacsadas mellett a legfontosabb feladata a tandcsadids soran felmertlt prob-
lémak jogi, dllamigazgatasi problémainak megoldasiban valo kozremikodés.

o Milyenek a munkafeltételek?

— Maga a kdzpont a berlini szenatus irodahdzanak 6. emeletén taldlhat6. A harom
munkatars egy tagas, egy légtert irodaban dolgozik, ahol a hot-line kapcsolat
miatt 10-20 percenként befut egy telefonhivas. Ebben az iroddban van a konyv-
tar és a berlini csoportokrdl gytjtott anyagok dokumenticidja is. A terdpids
megbeszélések céljara egy kiilon, 5-6 {6t befogado helyiség all rendelkezésre.

® Beszéljiink a munkamodszerekrol! Hogyan zajlik egy napjuk?

— Nyugodt id6szakban egy munkamegbeszéléssel kezdjiik a napot, ez néha egy
orat is eltart, ilyenkor kibeszéljiik el6z6 napi élményeinket, elmondjuk egymas-
nak a tapasztalatainkat, és szot ejtiink a napi feladatokrol.

Munkamodszerliink lényegi elemei a kovetkezSk (részletes ismertetés: 1. sz.
mellékler):

e a folyamatos elérhet6ség telefonon,

¢ folyamatos internetes jelenlét,

az e-mailek megvilaszolasa,

az el6re bejelentkezett személyek fogadasa,

szervezett tajekozodo vagy terdpids jellegl beszélgetések,

tanacsadas,

kapcsolattartds a hatosdgokkal,

kapcsolattartds az evangélikus és a katolikus szektatigyi referensekkel,

tovabbképzések szervezése,

a napi események dokumentalasa,

177



Vallasos mozgalmak nézetei a csaladi életrdl és az oktatasrol

e konyvtarfejlesztés,

e részt vevo megfigyelés meghivisra vagy anélkiil,

a dokumentaci6 folyamatos frissitése,

szaktudomanyos publikaciok irdsa,

kérésre elGadasok, prezentaciok tartasa iskolaban, klubokban, egyestle-
tekben.

Az egyik legfarasztobb munka a telefonos jelenlét, napi 15-20 hivast kapunk.
A kétoras beszélgetés ideje alatt 4-5 hivds volt. A telefonos hivasok jellegiik
szerint is tematizalhatok: vannak egyszerd informaciot kérék vagy bejelentést
tevék; masok konfliktushelyzetet jelentenek be és segitséget, tandcsot varnak.
A legtobb problémank a valamilyen Gld6zési manidban szenveddkkel van, akik
végtelen hossza torténetekkel traktdlnak benntinket, és csak egy idé mulva
dertl ki naluk, hogy mi a valés problémajuk. Sok hivast kapunk tarshatosagok-
tol is, ahol valamilyen dontéshez kérnek kiegészitést, szakértsi véleményt. Ezek
kozul a legérdekesebb az, amikor egy-egy guru vagy mas hiresség litogatasa
elétt a termet vagy csarnokot bérbeadok tdjékozodnak a potencidlis érdekléddk
és a biztonsagi intézkedések sziikségessegérdl.

Muikodéstink szempontjabol nagyon fontos a kapcsolat a minden berlini kerti-
letben dolgoz6 allami alkalmazott munkatarsainkkal, az evangélikus és a kato-
likus szektatigyi referensekkel, a gyermek és ifjisigvédelmi hatosaggal és
a pszichologiai tanacsadodkkal. Csak ezekkel szoros egytittmikodésben tudjuk
ellatni feladatainkat.

e A jo, megbizhato dokumentdldas ennek a munkdnak nélkiilézhetetlen része, ez
a tandcsadas ,munkaeszkéze”, amit — koézponti nyilvantartas hidanydban —
minden tandcsado kozpont maga készit el. Milyen szisztéma szerint épitik fel
ezt a rendszert?

— Legel6szor is minden beérkezett hivast, személyes megbeszélést dokumen-
talunk. Ennek munkalapjat a 2. sz. melléklet tartalmazza. A kitoltott munkalapo-
kat aztin havonta 6sszeszamoljuk, kiértékeljik az informaciokat, és elhelyez-
zik a sziikséges részeket a dokumenticids rendszerben. Lényegében ezen
munkalapok évenkénti 6sszegzése a leghitelesebb attekintés az aktualis berlini
helyzetr6l. Ez egyébként rendkiviil gyorsan valtozik. Gomba modra jelennek
meg Uj csoportok, masok egy idére vagy véglegesen eltinnek, néha Gj néven,
kis eltéréssel Gjra megjelennek. Gyakori a csoportok kozotti konfliktus, szaka-
das, ellenségeskedés, de el6fordul szovetkezés, egyestilés, szimbidzis is.

A Taniacsado Kozpont sajat — nem a nyilvanossignak szant — nyilvantartast is
vezet. Ebben abécérendben szerepelnek a kiilonb6zé csoportok. Egy-egy dosszié
tartalmazza DVD-n a csoport elektronikus ismertet6jét, hozzaférheté dokumen-
tumait, a kiadott prospektusokat, papiralapu informacidhordozokat, a csoporttal
kapcsolatos munkalapok kiértékelését — a bejelentéseket, konfliktusokat, a részt
vevs megtfigyelés adatait, mas hatosagoktol érkezett jelzéseket, szilsi, rokoni
bejelentéseket, a verbuvaldsra/beavatisra vonatkozo jelzéseket, a kozosséget
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elhagyok nyilatkozatait és a tanacsadasi tapasztalatokat. A preciz dokumentacio
elkészitése és folyamatos gondozasa rendkivil idGigényes feladat. Ez gyakor-
latilag a hivasok és az e-mailek megvalaszolasa kozotti ,holt idSben” torténik,
és mindhirom munkatars ugyanolyan, sajit maguk altal kidolgozott szisztéma
szerint végzi. Ehhez a belsd hasznalati dokumentacidhoz a hirom munkatarson
kiviil mas nem fér hozza.

Milyen tipikus, csalddokat érint6 problémdkkal taldlkoznak munkdjuk sorvan?

A leggyakoriabbak a kiskortakat érinté bejelentések. Ilyenkor gyakori, hogy
osszetett problémaval talilkozunk, azaz csaladi, életvezetési problémak kap-
csolodnak 6ssze valamelyik csoportosulassal. Ilyenkor a legnehezebb a helyzet
tisztizasa, azaz annak a megvalaszolasa, hogy mi tisztin jogi, ifjisigvédelmi
probléma, és hol kezdddik valamelyik vallasi csoportosulas, pszichocsoport,
tanulasfejleszté-tanfolyam, meditiacids tréning felelGssége. A leggyakrabban
a kiskora gyermek izolacioja okoz problémat, amikor a gyermek sziilei utasi-
tasara csak egyfajta kornyezetben lehet, nem lehetnek mas kozosségbe tartozo
baritai, néha nem engedik iskoldba. El6fordul szexualis jellegi zaklatas is
vagy sajitos meditacios technikdk alkalmazasa, példaul a hangingerek meg-
vonasa stb.

Milyen a kapcsolatuk az iskoldakkal?

Altaldban jo, kiilonosen az etikatandrokkal vagyunk személyesen is jo viszony-
ban. Szamukra szemléltets eszkozoket készitiink, velik egyttt készitiink infor-
maci6s anyagot, 6k a tanmenetbe is beépitik a tSlink kapott multimédias
anyagok ismertetését, elvégzik ennek szakszerl pedagogiai feldolgozasat. Sok
gondunk van a nevel&sziilSkkel, az itt felmertlé problémakat a gyermekvédel-
misekkel egyttt kezeljik. Maguk a gyerekek egyébként rendkivil kritikusak
mindenféle beszervezési kisérlettel szemben: nehezen viselik el, ha nem lehet
visszakérdezni; nem szeretik, ha mindent a ,fénok” dont el, amikor a kritikus
megnyilatkozasaikat biintetik.

Amennyiben egy-egy vallisos kozodsség ovodat vagy iskolat mikodtet, annak
az allami el6irasoknak megfelelGen at kell esnie egy szigort engedélyezési elja-
rason, azaz be kell mutatnia pedagbgiai programjat és curriculumat. A szakmai
feligyeletet ebben az esetben az iskolatigyi hatésiag gyakorolja.

Erre a kézpontra — hdarom fore — igen sokféle feladat harul, hogyan védekeznek
a tilterhelés, a kiégés ellen, hiszen mentdlisan is megterhelG lehet ilyen sok
probléma koncentralt kezelése?

Nagyon fontos a napi, legalabb egy6ras munkamegbeszélés rendszeres megtar-
tasa. Erre az id6re nem hivunk be senkit, és tizenetrogzitdre jonnek az esetleges
hivasok. A masik fontos dolog a hetenként megtartott, hosszabb, kiértékels
beszélgetés, ezen alkalmanként Berlinben dolgoz6 mas kollégaink (kertleti
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megbizottak, egyhazi referensek, gyermekvédelmisek) is részt vesznek. Lehets-
ség van szupervizion valo részvételre is. Ezzel a harom munkatars koziil csak
a terapias tevékenységre specializalodott munkatars él.

e Milyen tandcsokat adna egy ilyen kézpont magyarorszagi felallitdsahoz?

— LegelGszor az internetes megjelenéssel és a telefonos hivas lehetGségének meg-
teremtésével kellene kezdeni. Persze a legfontosabb mindezt megel&zve a jogi
hattér egyértelmdsitése, a torvényességi alapok megteremtése. A kovetkezd
lépés a hasonl6 problémakkal foglalkozok halozatanak és a kooperacié modja-
nak a megteremtése lehet. Mindezek alapjan kiépithet6 a sajit dokumentacios
rendszer, és részleteiben is megtervezhets a tevékenységi rendszer. Mindez
nem torténhet meg egyik naprol a masikra, a gondos el6készités és az egytitt-
mukods partnekkel kiakitando kapcesolat a legfontosabb. Ebben bizonyira segit-
hetnek az ezzel a témaval foglakoz6 kutatécsoportok is.
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1. Sz. MELLEKLET

Konfliktusos Csoportokkal Foglalkozd Tanacsadd Kozpont — Berlin
A tevékenységi rendszer bemutatasa

Ismeretek szerzése
megfigyeléssel, elemzés,
értékelés, dokumenticiod

sajat bemutatkozdsok és mas ismertetSk gydijtése,
szakirodalmi forrasok, jogi tigyek, médiaszereplés
elemzés, értékelés, allasfoglalas

az adatok dokumentalasa és archivilasa

részt vevs megfigyelés (elGadisokon, szemindriumokon,
vallasos rendezvényeken)

Az informaci6 feldolgozasa
és valasz a segitséget kérSknek

irdsos, telefonos és szobeli bejelentések fogadidsa
allasfoglalas, team megbeszélés

valasz — szlikség esetén kompetens partnerek bevonasa
tandcsadas és segitségnyujtds, tamogatas az egy-egy
kozosséget elhagyok szamara

kozvetités krizisintervencidhoz vagy terapidra

a tények archivildsa megdrzésre és statisztikai célra

Preventiv megel6zés

célzott informacios anyagok szerkesztése

didaktikai koncepciok készitése és tanmenetbe integraldsa
részvétel az iskolai oktatasban, projektek készitése,
tovabbképzés multiplikdtorok szimara

ismeretterjeszts elGadasok tartdsa

szakértSk kozvetitése

Kooperacio

halozat kiépitése és mikodtetése

a segitGhalozat kiépitése és mikodtetése
kooperaci6 allami és egyhazi intézményekkel, mas
egyestiletekkel

Kozosségi tevékenység
és parlamenti megbizasok

valaszadas a parlamentben elhangz6 kérdésekre
parlamenti megbizdsok teljesitése
egyuttmuikodés orszagos és tertleti szervezetekkel

Kommunikicio e az internetes megjelenés folyamatos frissitése
e halozati anyagok készitése (Newsletter Intern)
e szaktudomianyos kozlemények
e sajtonak szdnt tajékoztatok készitése
Tovabbképzés, e szavazds a team ulésein

a teammunka erGsitése

esetmegbeszélés
részvétel tovabbképzéseken
teamen belili specializdlodas biztositasa
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Vallasos mozgalmak nézetei a csaladi életrdl és az oktatasrol
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A

Tartalom

MIKONYA GYORGY

ZARSZO

A konferencia tanulmanyai — ahogy az el&szoban is jeleztem — igen valtozatos
témajuak, és az egyes tanulmanyok felépitése, struktarija, kidolgozottsaga is kiilon-
boz6 — leképezve ezzel a benniinket kortlvevd tarsadalmi valosag sokszintségét.

A valtozatossag megnyilvanul a megkozelitési modban is, hiszen diszciplinaritas
szerint olvashatunk: torténészi, szocioldgiai, néprajzos, nyelvész, teologiai, vallas-
torténészi és pszicholdgusi interpretaciot. Az érintettség tekintetében olvashatjuk
kiils6 szemléls, részt vevs megfigyels és érintett tanulmanyat.

A konferenciabo6l kimarado, de a teljességhez hozzatartozd tovabbi érdekes
témak a kovetkezdk: a buddhista irdnyzatok teljessége, a sokféle pszicho-csoport,
a Regnum Marianumbdl egy felvételi vizsga leirdsa, a Hit Gyullekezetének bemu-
tatisa — egyrészt a csaladi életre gyakorolt hatasanak, masrészt konkrét iskolai
gyakorlatanak elemzése — maradt el, illetve sok mas mellett alig van utalas a diete-
tikai vonatkozasokra, ami szintén megérdemelne egy tanulmanyt. A jovében lehe-
t6ségeinktdl fliggden igyeksziink potolni ezeket a hidnyossagokat.

Kutatbcsoportunk az elkovetkezé idSben a metodikai repertoar bévitésére
torekszik, leginkabb az empirikus vizsgilok sziamanak anyagi lehet&ségeinktdl
fliggd novelésével. Szandékunkban all intenzivebb kapcsolat kiépitése a hasonlo
témaval foglalkozo6 kulfoldi és hazai kutatdcsoportokkal is. Felkérésre vallalkozunk
szakért6i véleményezésre, javaslatok, projektek kidolgozasara és megvalositasara.
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Uj vallasos mozgalmakban” nev( kutatdmdhelye allitott dssze — a vallasos
mozgalmak és az oktatas kapcsolatanak multidiszciplinaris megkdzelitése
jellemzé.

A kotet témaja annak feltérképezése, hogy a kilonféle vallasos mozgalmak
milyen valaszokat kerestek és talaltak az Uj id6k kihivasaira a kdvetkezd te-
rlleteken:
e acsaladi élet megszervezésében;
e a mindennapi élet rendjének megtervezésében, az életmdd alakitasaban;
e mia véleménylk a mai magyar iskolarendszerrdl;
® hogyan tudnak a kdzdsséghez tartozd gyermekek beilleszkedni az is-
kolaban;
e vannak-e a mozgalomnak sajat oktatasi intézményei, és azok milyen
alapelvek szerint mikddnek;
¢ milyen eredményeik, elképzeléseik, jovore vonatkozo terveik vannak.

A tanulmanyok tébbek kdzo6tt bemutatjak az Egyiptomi Halottaskényv életve-
zetési tanacsait, az esszénusok szabalyzatait, a csaladi életre és az oktatasra
vonatkozoé krisnas és regnumi alternativakat, a kisegyhazak és népszoka-
sok életvezetésre torténd hatasat, a Bokor kdzosség nagycsalados modelljét,
a harcmUivészet és a pedagogia k6zos értékeit, valamint az Opus Deit, a Gol-
gota Keresztény Gyllekezetet, az Utolsd Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhazat, a Jehova tanuit, az Agykontroll mozgalmat. A befejezés egy interju
a berlini Konfliktusos Csoportokkal Foglalkozd Tanacsadd Kézpont munka-
tarsaival az ottani tapasztalatokrol.

A szemléletében, tartalmaban és a kutatasi médszerekben is heterogén kdtet

ajanlihatd mindenkinek, aki valaszt keres a 21. szazad kihivasaira és ehhez
masok tapasztalatait is meg akarja ismerni.
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