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ELOSZ0

EUROPAI LEPTEKKEL

.Hanyas vagy? 28-as? Mi félszavakbol megértjik egymast”
- kezdi Szilagyi Gyorgy emlékezetes humoreszkje, s mi most
akar igy is folytathatnank: Azt mondod: TAMOP, azt mondom: ku-
tatdéegyetem! Azt mondod: Eurépai léptékkel, azt mondom:
a tudasért, ELTE! Ha azt mondom PEJ, azt mondod: ne emle-
gesd. Emlékszel? Mert mi mar félszavakbol is megértjik egy-
mast. Mert mar tiz éve vagyunk egydtt, itt a Pedagogikumban,

harom kar, hol erésebben, hol gyengébben kapaszkodva, de
mindig egymast keresve. Volt okunk panaszra? Volt okunk oromre? Volt okunk: a munkara.
Mddunk és idénk kozos kutatoegyetemi alprojektre, meg is tanultuk a nevét. Ha azt mon-
dod: élethosszig tartd tanulds tarsadalmi folyamatai, azt mondom biopszichoszocidlis hat-
tere. De mi félszavakbdl is megértjiik egymast: PPK, TOK, BGGyK. Emlékszel? Mi mindig pil-
lérekben és pogacsakon éltlink akkoriban. Rendeztiink konferencidkat, szemindriumokat,
workshopokat. Abban a két évben sokat taldlkoztunk. Kutattunk egytt, kutattunk kilon, hol
eurdpai, hol Kazinczy utcai léptékkel, hogy aztan tanithassuk, amire ratalaltunk. Konyveket
irtunk tele, mert rank lehetett szamitani. Most is errél mesélink, mert bennlink nem ért
véget az alprojekt. Emlékszel. Emlékezlnk.

Perjés Istvdn

A
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BEKOSZONTO

Egy palyazatot megirni, vezetni, menedzselni mindig nagy
kihivas és nehéz feladat, még akkor is, ha ma egy egyetemi
oktatd vagy kutatd joszerével félévente ir egy palyazatot vagy
legaldbb annak egy részét. Mégis, még ehhez képest is igen
nagy feladatot jelentett az ELTE altal elnyert Kutatéegyetemi
TAMOP pélyazat, amely minden idék legnagyobb és legmesz-
szebbre eléremutatd tdmogatasa volt. Az Eurdpai Léptékkel

a Tuddsért, ELTE cim( projekt ot alprojektbdl épult fel, ezek
legkisebbike lett a Pedagogikum kozos alprojektje, melynek cime Az élethosszig tarto
tanulas tarsadalmi folyamatai és biopszichoszocidlis hattere” volt. A 300 millié forintos
alprojekt 30 elemi projektet foglalt magaba a Pedagogikum mindharom karanak részvé-
telével. Ennek az 0sszegnek kb. egyharmadat kolthettlik eszkozbeszerzésre, volt mdd kuta-
tokat foglalkoztatni, a részt vevd egyetemi oktatok és nem oktatéd munkatarsak tobbletmun-
kajat honoralni, doktoranduszok és hallgatok kutatasi részvételét tdmogatni, konferencidkat
és kurzusokat szervezni, és ilyenekre utazni is. Azt mondhatjuk, hogy ez a pénzlgyi hattér
korabban sohasem latott, és valoszinlileg eztan sem lathato lehetéségeket kinalt az inten-
ziv tudomanyos munkara.

A kutatoegyetemi projekt keretein belil hdrom laboratériumot sikerdlt berendezni, tobb
mint 260 oktatd és kutatd és 110 koruli doktorandusz és hallgato vett részt kutatasi mun-
kaban, 19 monografia készilt, és 150-nél tobb tudomanyos publikacid jelent meg. Nagyon
fontos hozadéka volt ennek a projektnek az is, hogy a kiilonbozé szakterileteken, sét karo-
kon ativelé kapcsolatok épultek ki, lendlletet kapott a tudomanyos munka, sok Uj dolog
kerilt be az oktatasi anyagokba, és sokat fejlédott a kutatdsmenedzsment is. Végiil meg-
emlitendd, hogy a kutatéegyetemi projekt inspirdciojara késziilt el példaul a PPK Stratégiai
Terve, és alakult valamiféle hosszu tavu elképzeléslink és jovoképlnk a Kar fejlédésének
fébb iranyairdl.

Nekem, mint az 5. alprojekt vezetéjének (ezt a feladatot Hunyady professzor urtél oro-
koltem, aki a palyazasi folyamatot vezette) személyesen is sokat jelentett ez a munka,
hiszen nagyon sok kivalé munkatarssal, kollégaval volt mdédom egyttt dolgozni, sok olyan
résztvevot ismertem meg, akik szivvel-lélekkel vettek részt ebben az alprojektben. Azt
gondolom, a szakmai és anyagi haszon mellett talan ez az emberi oldal volt a projekt leg-
nagyobb nyeresége.

Dr. Bardos Gyorgy
egyetemi tandr, alprojektvezetd

A
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A KUTATOEGYETEMI PALYAZATNAK OROMFORRASJELLEGE IS VAN

INTERJU HUNYADY GYORGY PROFESSZORRAL, AZ ELTE PPK ALAPITO DEKANJAVAL

Prof. Dr. Hunyady Gyorgy szocidlpszicholégus, akadémikus,
2001-t6l az MTA levelezé tagja, 2007-t6l rendes tagja. Az MTA
Il. Filozéfiai és Torténettudomdanyok Osztdlyanak elnoke.
A pszicholdgia és pedagdgia tudomanydnak markans alakja,
a Bolognai rendszer( tanarképzés kidolgozasanak vezetdje,
az ELTE PPK alapitdé dékanja (2003-2008), a Pszicholdgiai
Doktori Iskola korabbi vezetdje.

Professzor urral tiz évvel ezeldtt kerliltem munkakapcsolatba, amikor az ELTE Pedagoguskép-
78si Bizottsdgdt vezette, én pedig az ELTE Tanitéképzd Kar jogeldd intézménye, a Budapesti
Tanitéképzd Féiskola képviseldjeként vettem részt a Pedagogikum megalapozasat jelentd, tobb
évig tarto szervezetfejlesztési folyamatban. Professzor ur nevéhez flizédik nemcsak az ELTE
legfiatalabb karanak, a Pedagdgiai és Pszicholdgia Karnak a megalapitasa, hanem szerepe volt
a hdrom kart egyesité Pedagogikum innovativ [étrehozdsaban is. Milyen jovéképet vazolt fel
munkatarsai elé a Pedagogikum megalapitdasakor és hogyan ldtjia most a Pedagogikum hely-
zetét és lehetdségeit?

A Pedagogikum elsé elnoke Hortobagyi Istvan féigazgato ur volt, de valéban — a rektor ur
megbizasabol - kicsit babaskodtam a harom kart (PPK, TOK, BGGYK) egyesité Pedagogikum
megalapitdsaban. A PPK és a Pedagogikum létét egyarant az indokolja, hogy az ELTE éle-
tében a pedagogusképzés stratégiai fontossagu
tertlet. Ezzel nem mindig és mindenki ért egyet,
pedig az egyetem léte, értelme szempontjabdl
a pedagogusképzés kulcsfontossagu terllet (pél-

»A pedagdgusképzés
napjainkban is stratégiailag

ddul a hallgatoi jelentkezések mutatdi szerint), klmnteteﬁﬁ[ﬂdﬂt

s6t bizonyos diszciplinaris eredmények is ezen

a tertleten kamatoznak. A Pedagogikum létrejotte logikusan kovetkezik a pedagdgusképzés
egyeteminkon betoltott jelentéségébdl, mert koncentralja azokat az intellektualis eréket
és azt a hallgatoi érdeklédést, ami a pedagdgusképzés kapcsan jelentkezik. Ez tény, még
akkor is, ha ez nem mindig problémamentes. A Pedagogikum a pedagogusképzés kozos
tgyét szolgdlja, egyltt kell mikodnie a tarskarokkal, de ennek a hatarvonalnak a kdvetkez-
tében az egylttm(kodés nem egészen oldott és magatél értetédd. A pedagdgusképzés

A
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INTERJU PROF. DR. HUNYADY GYORGGYEL

napjainkban is stratégiailag kitlintetett feladat. Nagy valtozasok mennek végbe a peda-
gbégusképzésen beldl, s ilyenkor — az ELTE-n belil is — mindenképpen dsszefogottan szik-
séges foglalkozni e terllet fejlesztésével, gondozasdval. Az Uj felséoktatasi torvényben
felmerulé tanarképzé kozpont szakmailag igen fontos vallalkozas, helyét a Pedagogikum
keretén beliil kell keresniink és megtalalnunk. Ugy vélem, hogy a tanarképzé kozpont lehet
az organikusan felépitett harom karbél allé szervezet negyedik oszlopa, ami teljessé teheti
ezt az organizaciot.

2010-ben, miutdn az ELTE elnyerte a kutatdegyetemi cimet, 6n volt a kezdeményezdje és az
elinditéja a kutatdegyetemi TAMOP pélyézat ,Az élethosszig tarté tanulds biopszichoszocidlis
hattere” cimd Pedagogikum alprojektnek. Az on lobbimunkdjanak kdszénhetd, hogy a Peda-
gogikum hdrom kara elnyert 300 millid forint kutatasi tdmogatdst. Ehhez hasonld nagysdgrendd
kutatdsi lehetdség talan még soha nem adatott meg a harom kar szamdra. Milyen célokat tizott
ki a Pedagogikum alprojektben kézremikoddé mintegy 200 fényi oktatdbdl, kutatébdl és hall-
gatobdl allé stab elé?

Nem szeretném, ha ,lobbimunkam” személyes dolognak tlinne. Az, hogy a Pedagogikum
a kutatéegyetemi projekt része legyen, kollektiv dontés volt, amit az egyetem vezetése
hozott meg. Annyi tényszerlen igaz, hogy nem ez volt az egyetem vezetésének az els6
gondolata. Viszont — amint
az el6bbiekben kifejtettiik —

a pedagégusképzés stratégiai »...d tdmogatds a Pedagogikum szdmdra
fontossagu tertlet, kihagyni nem elsdsorban infrastrukturdlis fejlesztést
ezt a kutatoegyetem Gssz- jelentett, hanem egy régen vdrt lehetdséger
kepebol egy stlyos hiba lett a szort intellektudlis lehetdségek,

volna. A kutatéegyetemi lét és
az azt tdmogaté TAMOP pro-
jekt tulmegy az aktualis eré-

erdforrdsok egyesitésére.”

forrasok megszerzésén. Mivel az egyetem nyolc karabol harom a Pedagogikumban tomordl,
megprobaltunk energikusan fellépni a benninket megilleté kutatasi forrdsokért. De nem
pusztan errél van szd. Az alapkérdés az volt, hogy az egyetem elismerje és céljai kozott
megfeleléen reprezentdlja azt, hogy a pedagdgusképzés — minden diszciplinaris aga-
bogaval (neveléstudomany, pszicholdgia és csatolt részek) — éppoly fontos kutatdéegyetemi
kiteljesedése szempontjabol, mint a tobbi terilet. Végul egyetértés alakult ki a kérdésben.
Fontos azt is hangsulyozni, hogy az egyetem karainak mdas-mas tipusu forrasokra volt
szlksége, hiszen a természettudomanyos terileteken inkdbb az infrastruktira fejlesztése
volt a kulcskérdés, és ez forrashianyos idészakokban csak palyazati forrasokbdl valdsithato
meg. Az ELTE szamara - Lagymanyos kiépitése utan — a kutatdegyetemi TAMOP palyazat
keretében nyilt alkalom egy egyszeri nagy, harommillidrdos infrastrukturalis fejlesztésre.
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Ezzel szemben a tdmogatas a Pedagogikum szamara nem elsésorban infrastrukturalis
fejlesztést jelentett, hanem egy régen vart lehetéséget a szért intellektualis lehetéségek,
eréforrdsok egyesitésére. Mi alulrél épitkeztiink, bar egy ilyen volumen( kutatasi terv
kialakitasakor nem feltétlenil ez a logikus Ut. Viszont a harom kutatasi forrashianyokkal
kiizd6 karnak az akkori szervezeti dllapotban az volt a legfontosabb feladata, hogy a karok
kozelitsenek egymashoz, megtaldljdk a szakmai érintkezési pontokat, amelyekkel korab-
ban nem éltek. A Pedagogikumban, mint minden Uj, 0sszevonas révén létrejové szervezet-
ben, a szervezeti onallésag védelme komoly fékezderd volt, az Uj keretek [étrehozatala
egyszersmind folerdsitette az onallésag igényét. Ebben a helyzetben hoztak kedvezé for-
dulatot a projekt altal megnyilé forrasok, amelyek egyrészt kozelebb hoztak egymashoz
a legkllonbozébb terlletek képviseldit, masrészt valdban dinamikus kutatdsi egydutt-
mUkodés bontakozott ki a karok kozott. Az volt a célunk hogy a hdrom kar kutatdsi és
fejlesztési munkalatai halézatszerlen kapcsolédjanak 0ssze, és annyi szervezeti huzako-
das utdn az emberek végre oromiket is leljék az egylttmikodésben. Ezt [ényegében sike-
riltis elérni, mivel kiderilt, hogy presztizsharcok utdn van reélis lehetéség a gyimolcsozd
egyuttmuikodésre a Pedagogikum keretein belll is.

Es az 6n pillére? Mit remélt és mit kapott a kutatdegyetemi projektben?

A pillér legtagabban kijelolhetd tartalmi kerete az identitas, az eurdpai identitas kérdése,
a nemzeti taldlkozdsokkal kapcsolatos nevelémunkara torténd felkészités volt. A mai
szocialpszichologia nyelvén a témat eléhangolasnak nevezném. Kozeledve a projekt végeé-
hez, azt hiszem, eredményesen zarulnak majd a kutatdsok, mivel egy olyan sz(kebb tema-
tikus egységre talaltunk rd, amelyben nemzetkozi 6sszehasonlitdsban is figyelemre mélté
eredményeket sikerllt felmutatnunk. Sikerult gércsé ala venni a jog, a demokratikus jog-
allam gondolatisdgat, ami a szocialpszicholdgia nemzetkozi szakirodalman belll egy friss
hajtas, rdadasul erds tarsadalmi aktualitdssal is bir. S hogy nagyon jé ritmusban sikerilt
kutatasainkat inditani, azt az eredményeink iranti nemzetkozi érdeklédés is visszaigazolta.
Ez egy olyan pozitivum, ami a Pedagogikum hatdrain is tulnyulik, benne rejlik példaul az
Allam- és Jogtudomanyi Karral, a TArsadalomtudomanyi Karral vald egyiittmUkddés lehe-
tésége, de az egyetemen kivili, nemzetkozi kapcsolatok kiépitése is. Ugyanigy kiemelhetd
a Fulop Marta nevéhez kothetd kooperativ és versengé mentalitds kutatds, amely a globa-
lizacio és a piaci demokracidk gondolatkorében igen aktudlis kérdés. E kutatds az eurdpai
allampolgar idedljat vizsgalva sUriti magaba azokat a témaba vagé nemzetkozi tapaszta-
latokat is, amelyekrél kiemelkedd szakemberekkel folytatott interjuk mddszerével kapunk
képet. De ugyanigy emlithetem azt a Faragé Klara nevéhez kapcsolédo kutatdst is, ami
a szervezeti dontések, konfliktusok, a kockazatvallalas kérdéskorét vizsgalja. Ebben is
benne van a versengés és a kooperdcié mozzanata.
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Professzor ur pillére kilonosképpen jeleskedik a nemzetkozi egylttmikodések kérdésében.
Kollégak utaznak, kilfoldi vendégprofesszorok, eléaddk jonnek.

A Pedagogikum alprojektje a doktori képzés terlletén igért viszonylag sokat. Ennek egyik
eleme a pszicholdgiai doktori iskoldn belll a modularis szerkezetre vald attérés, ami kiha-
tott a neveléstudomanyi doktori iskolara is. [gy a PPK egyiitt tud épni ebben a vonatkozas-
ban. Ez azért lényeges, mert a Pedago-
gikum teriiletének a doktori képzés adja

a tudomanyos utanpotlast. Ebbél a szem- »eo Peddgogikum teriiletének
pontbol kiemelkedéen fontosnak tartom a doktori /eeli)zés éldjﬂ a tudo-
a vendegprofesszorok fogadasat, vagy mﬂ’nyw um’npo’t[dst. »

olyan rendezvények megszervezését, ame-

lyek keretében, hosszabb-rovidebb kurzust

tarthat egy-egy nemzetkozi szaktekintély. llyen volt példaul David Hamilton professzor lato-
gatdsa, aki a doktoranduszok szdmara nyujtott friss élményt és lehetéséget a szocidlpszi-
choldgiai kutatasok tovabbépitése szempontjabol. S ahogy Filop Marta kutatdsaban is meg-
szolaltak nemzetkozi szaktekintélyek, ma mar természetesnek szamit, hogy a szellemi
expanzioé atnyulik a nemzeti hatarokon.

A pedagdgiai és pszicholdgiai kutatdsokban — mds tudomanytertletekhez hasonléan — nehéz
kijelolni tobb évre kutatdsi irdnyokat, mert azokat gyakran az eurdpai és hazai palydzati tdmo-
gatdsi rendszerek céljai és prioritdsai hatdarozzak meg, de a finanszirozds révén mindenkép-
pen erdsen befolydsoljdk a kutatdsok irdnydt, nagysdgrendjét és modszereit.

A kutatds magyarorszagi finanszirozasa valéjaban egy szélesebb eurépai probléma része,
ami nalunk azt jelenti, hogy altalaban a felséoktatasra, de a kutatdsokra sem jut megfeleld
mennyiségl forrads. Nyilvan az lenne kivanatos az egyetemeken és az akadémiai szféran
belllis, ha egyfel6l lennének magvas és hosz-
szabb tavu elgondolasok, amelyek eredmé-
nyesek lehetnek, masrészt, ha lenne egy olyan
mozgékonyabb palyazati alap, amely az egyé-

»A kutatds magyarorszdgi
[finanszirozdsa valdjdban egy
szélesebb eurdpai probléma

PR ni vagy csoportos kezdeményezések szamara
resze.

nyujtana forrasokat. Ezzel szemben azt kell
latnunk, hogy mindkét tertleten kifejezett hia-
nyok vannak. Sajnos nagy merészség lenne azt jésolni, hogy beldthat6 idén belil a hazai
és az europai finanszirozasi helyzet javulni fog. A kérdés az, hogy az egyetemi koltségvetés
— a puszta léten kivil — tud-e olyan tobbletet képezni, amivel egyaltalan gazdalkodni lehet.
Alighanem erre kell megoldast tallnunk a kovetkez6 években. Am ha még ebben sikeriil is
elébbre [épniink, még mindig ott van az egyetem sajat feleldssége, hogy képes-e stratégidja
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A KUTATOEGYETEMI PALYAZATNAK OROMFORRASJELLEGE IS VAN

alapjan kiemelni terlleteket, témakat, kutatdkat, mihelyeket és ezeket hosszabb tavon
finanszirozni. Amig viszont még az is kétséges, hogy egyaltalan meg tudjuk-e tartani az okta-
tokat, addig ezzel a problémaval kell megklzdenlnk. Ha ezen tuljutunk, csak akkor merdl-
hetnek fel a kutatastdmogatasra vonatkozd kérdések. Itt jegyezném meg, hogy a Magyar
Tudomanyos Akadémia kicsit mas helyzetben van, ott nem jelenik meg az oktatas mint 6ri-
asi, malomszer( tevékenység és felelésség. Igy az MTA kutatési céljai — ha aldozatok &ran
is — megvaldésulnak. Az akadémiai kutatéhelyeken kozpontositva az anyagi eréket, megvan
a lehetésége annak, hogy kiemeljenek kutatasi irdnyokat, tdmogassanak olyan kutatokat,
akik bizalomra adnak okot. Az akadémiai szférdban tehat van még valamennyi erd, a felsé-
oktatdsban viszont mar joval kevesebb. Az Akadémiaval valoé parhuzam kapcsan elmond-
hatjuk, hogy az Akadémia mellett néhany kutatéegyetem szamara is kellene kutatasi tobblet-
finanszirozast biztositania az dllamnak. Azt még nem tudhatjuk, hogy a tdmogatott egyetemek
szama szaporodni vagy csokkenni fog-e, az azonban biztos, hogy akkor van egyensulyban
a kutatas vildga, ha a kifejezetten tudomanyos kutatasi célzatl akadémiai rendszer mellett
néhany kutatéegyetem is mikadik. Ugy gondolom, ahhoz, hogy egy tudomanyegyetem be-
toltse a funkcidjat, annak elengedhetetlen feltétele, hogy aktiv kutatohely legyen. Ha ez elvész
vagy elsorvad, akkor az egyetem jobb esetben is csak egyféle ismeretkozvetitd férumma
valik. Ahhoz tehdt, hogy nemzetkozileg is jegyzett csicsintézményként, kutatéegyetemként
egyaltalan ringben maradjunk, ahhoz a kutatas feltételeit is biztositani kellene.

Mindannyian ezt varjuk. Mit gondol, vannak-e olyan kutatdsi irdnyok, amelyek mindenképpen
folytatdsra érdemesek? Hogyan érintheti a forrasok esetleges elmaraddsa az ELTE nemzetkozi
rangsorban elfoglalt helyét?

Azt mindenképpen jénak tartom, hogy vannak nemzetkozi rangsorok, mivel ezek a rang-
sorok valamilyen értelemben stimuldldak. Ugyanakkor a ringben maradast én szolidabban
értelmezem, azt szeretném, hogy az altalunk képzett hallgatdk és doktoranduszok nemcsak
orszagon beldl, hanem kilfoldon is
helyt tudjanak allni. A donté kérdés az,
hogy tudunk-e olyan képzést nyujtani,
ami utan hallgatéink minden ellenkezé,

»...0lyan értelmiséget neveljiink,
amely nemzetkozileg is miikodd-

7 7 . »
korlatozd szandék ellenére is batran /eep“ és sikeres.

vallalhassak a versenyt, ha kilfoldre

mennek. Szerintem ez a hatékonysag mutatdja és a remény szinte egyeddli forrasa. Mivel
gazdasagi erd tekintetében jocskan van még teenddje az orszagnak, a cél az lehet, hogy
olyan értelmiséget neveljink, amely nemzetkozileg is mikodoképes és sikeres. Ilyen érte-
lemben tud az orszag helytallni, ezt tartanam kovetendének. Ami a szlkebben vett sajat
alprogramunkat vagy pillériinket illeti, itt az lehet a kozéptavu célunk, hogy a doktori kép-
zéseket hatékonyabba tegylk, és Uj tartalmakkal toltsik meg.
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A kutatasok létének és sikerének azonban nemcsak a pénz az alapja. Kell hozza egy krea-
tivitdsra 0sztonzo, felszabadité tarsadalmi kozérzet, s kell kutatasra inspiralé tanuld szer-
vezeti légkor is. A kutatéegyetemi projekt nagyban hozzajarult a kutatok szubjektiv jollété-
hez. Ugyanakkor a tarsadalmi kozérzet, amiben most élink, az nem igazan kedvez sem az
értelmiségnek, sem a kutatéknak. Hogyan tudnank ezt a szubjektiv jollétérzést fenntartani
ilyen nehéz, valsagokkal teli id6szakban?

Ami a tanuld szervezet kérdését illeti, azt nyugodtan mondhatjuk, hogy volt honnan elmoz-
dulni. Kezdetben a Pedagogikum mint szervezet, mint élé6 kozosség nem nyujtott igazan
kedvez0 képet. A projektmunka, a tartalmi egyuttmikodés, a kozos kutatas-fejlesztés ezen
a terileten eléremozditotta a szerve-
zetet. A Pedagogikum egy tanuldsi fo-

lyamaton ment at, amelynek az lehet ”A szocmlpszzchologus tu/ﬂ]don—

képpen a tdrsadalmi bajok

a kifutdsa, hogy folytatédik a Pedagogi- JPRC A
»éldskoddje«.

kum karai és oktatdi kozotti egylttm-
kodés. A tarsadalmi kozérzet kapcsan
(mely személy szerint is kutatdsi témam) azt allithatom, hogy kevés helyen ennyire rossz,
mint Magyarorszagon, igy az sem meglepd, hogy az ELTE-n is kiugréan nehéz a helyzet.
Ezzel kapcsolatban ugyanakkor azt is be kell vallanom, hogy kutatéként ellentmondasos
az alapalldsom. A szocidlpszicholdégus tulajdonképpen a tarsadalmi bajok ,éléskoddje”.
Ahogy az orvostudomany sem oril annak, ha egy betegséggel szembeslil, mégis a beteg-
ség megismerése és a megoldas kulcsdnak a megtalalasa az alapveté feladata. Ugyanigy
viselkedik a szocialpszicholdgia is. Ha egészen dramai kozérzettel talalkozik, az a feladata,
hogy kellé mélységl analizis utdn megolddsokat keressen. Azt kell mondanom, hogy kuta-
toként igazan erds stimulus, hogy ilyen allapotok vannak ma Magyarorszagon. Allampol-
garként és felséoktatasi szakemberként is szembesilok azzal, hogy a feltételek valdban
nem optimalisak. Kérdésére pozitiv valaszt keresve ezUttal mégis azt szeretném inkabb
kiemelni, hogy végsé soron a kutatéegyetemi palyazatnak, amint azt az eredmények is
mutatjak, oromforrasjellege is van. Pozitiv az a tény is, hogy az altaldnos bajok és nehéz-
ségek idején is léteznek eurdpai forrdsok, amire szamitani lehet. Minden korlatozas elle-
nére latszik, hogy lesznek elérhetd palyazatok, és ezért érdemes kizdeni a kés6bbiekben
is. Az Eurdpai Unié minden nehézség és baj ellenére hangsulyosan tdmogatja a kutatas
vildgat, erre a célra biztosit forrdsokat, és nem is nagyon engedi eltdntorodni a palyazatok
haszonélvezdit és az egyes tagorszagokat.

Kboszonom szépen a beszélgetést.
Az interjut Kraiciné Szokoly Maria készitette.
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ELETHOSSZIG TARTO TANULAS: N
21. SZAZADI OKTATASI PARADIGMA VAGY MULO DIVAT?'

Haldsz Gabor egyetemi tanar, az ELTE Fels6oktatds-menedzs-
ment Intézeti Kozpont igazgatdja, az ELTE Pedagogikum Kuta-
téegyetemi Projekt keretein belidl a 4. pillér és a ,Tanulds/
tanitds kutatasa és fejlesztése a felnott- és felséoktatasban”
cimU elemi projekt vezetdje.

Az élethosszig tarté tanulds gondolata alapvetd valtozast

hozott az oktatds vilagaban. Uj pedagégiai paradigmardl
beszéliink, amely a formalis keretek kozott — féként gyermek- és fiatalkorban — zajlé tani-
tasi folyamat helyett a barhol (formalis, nem formalis és informalis tanulédsi szintereken)
megvaldsulod tanulasi folyamatra fokuszal. Az élethosszig tartd tanulds széleskor( elterje-
dése ma mar nem humanisztikus gondolat, hanem tarsadalmi-gazdasagi kényszer, Eurdpa
versenyképessége megdrzésének elsé szamu feltétele. Ezért az élethosszig tartd tanulas
tarsadalmi folyamatainak és biopszichoszocidlis hatterének vizsgdlata a pedagdgia vildga-
nak kiemelten kulcsfontossagu terllete.

Ahhoz, hogy valaszt talaljunk arra a kérdésre, vajon atfogo, 21. szazadi oktatasi, oktatadspo-
litikai paradigmarél van-e szé, ahogy ezt sokan gondoljak, vagy mulé divatrol, amit szintén
sokan gondolnak, érdemes megvizsgalni az élethosszig tartd tanulds fogalmanak és torté-
netének alakuldsat a multban, megvaldsuldsanak jelenét és jovobeni kiladtasait. El6adasom
arra keresi a valaszt, hogy hogyan lett az eredetileg elvont gondolatbél vagy eszmébél gya-
korlati eurdpai szakpolitika.

,

A MULT

Akik ezzel foglalkoznak, tudjak, hogy a 60-as, a 70-es, sét a 80-as években az élethosszig
tartd tanulas (lifelong learning, gyakran LLL betliszéval roviditik) meglehetésen elvont
eszme volt. Olyan gondolat, amely egy szUk, a jovorél dlmodozdé szakmai kort foglalkoztatott
és évtizedeken keresztlil nem jelent meg az orszagok konkrét gyakorlati szakpolitikajaban.

' Programme for the International Assessment of Adult Competencies. A program weblapjat lasd itt: http://
www.oecd.org/document/35/0,3746,en_2649_201185_40277475_1_1_1_1,00.html

A
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A 90-es években azonban meghatarozo fordulat kovetkezett be. Az Eurdpai Bizottsag
1993-ban megjelentette az azéta hiressé valt Delors-féle Fehér Konyvet, melynek Noveke-
dés, versenyképesség és foglalkoztatas volt a cime, és amely arra a kérdésre kereste
a valaszt, vajon mi okozta azt, hogy Eurdpa a novekedés és a foglalkoztatas tekintetében
egyre jobban leszakadt a vildg mas részeitdl. Ezt illusztraltak azok az abrak, melyek e doku-
mentumban jelentek meg, és amelyeket az 1. dbra mutat. Az élethosszig tartd tanulas itt
jelent meg elészor ugy, mint a leszakadas megel6zésének eszkoze. Az Eurdpai Unié ekkor
kotelezte el magat az irdnt, hogy ezt az eszmét konkrét szakpolitikava forditsak at.
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A Delors-féle Fehér Konyv, Eurdpa gazdasdgi hanyatlasarol
Japanhoz és az Egyesiilt Allamokhoz viszonyitva
Forras: European Commission (1993) Megjegyzés. Az abrak tartalma balrél jobbra:
(1) a munkanélkiliség alakulasa, (2) Uj munkahelyek létrehozasa és
(3) az aktiv népesség aranya 1960 és 1993 kozott

Az 1993-as Delors-féle Fehér Konyv megoldasként az oktataspolitika dtalakitasat javasolta

oly mddon, hogy az élethosszig tarté tanulds gondolatat konkrét eurdpai szakpolitikava kell
tenni. A megoldds kulcselemei kozil az

egyik az oktatds és a munka kozotti sza- Az é[et/oosszig tartd tanulds
kadék athidalasara, szorosabb kapcsolat 7

kialakitasara iranyult. A masik kulcselem gondd[lt?t_kon/eret eumpé_””
a tanulds atértelmezését javasolta oly SZ‘Z/ePOZZ”/M/Vd kell tenni.
maodon, hogy a hangsuly a tanulds képes-

ségének a kialakitdsdra helyezddjék. A harmadik az élethosszig tarto tanulds rendszerbe szer-
vezése, és tulajdonképpen ez az, ami a leginkdbb a koherens szakpolitika irdnydba mutat.
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A szakpolitikava valas kovetkez6 mozzanata az OECD keretei kozott zajlott. Az OECD
1996. évi miniszteri szint( talalkozoja elfogadta, hogy az élethosszig tarté tanulas globalis
szinten kiemelt szakpolitikai prioritassa

valjék, és elkezd6dott a részletek kidolgo- LAz obtatds és a tanulds vildgdbﬂn
zasa. A Delors-jelentés kérdésfelvetései bell a megolda’st beresni ﬂfogld[—

kapcsan az OECD hires, Job Study néven ; ;e e
. o ) koztatds problémdira.
ismert tanulmanya is arra a kovetkezte-

tésre jutott, hogy az oktatds és a tanulas

vildgdban kell a megolddast keresni a foglalkoztatds problémaira. Ennek érdekében dolgoz-
tak ki az LLL azota sokat idézett definiciojat, amely mar egyértelmien a gyakorlati szak-
politika felé mutatott (OECD 1996).

LAz egész életen at tartd tanulds az egyéni és tarsadalmi fejlédés valamennyi forma-
jat ataleli, fiiggetlendil attdl, hogy az milyen kornyezetben — formdlis modon iskoldkban
vagy szakképzési, felsGoktatdsi és felndttoktatasi intézményekben, vagy nem formalis
mddon a csaladi otthonban, a munkadban vagy mds kézdsségekben folyik. Ez a meg-
kozelités a rendszer minden elemére kiterjed: figyelme életkortdl fiiggetleniil egyfor-
man 0sszpontosit a standard tuddsra és minden olyan készségre, amelyre minden
embernek sziiksége van. Arra helyezi a hangsulyt, hogy minden gyermeket mar az
élete kezdetén fel kell késziteni és érdekeltté tenni a tanuldsban, és arra iranyitja
az erdfeszitéseket, hogy minden olyan felnétt, fliggetlendil attol, hogy van-e vagy nincs
munkaja, akinek dtképzésre vagy a készségei megujitasdra van szliksége, erre lehetd-
séget kapjon.” (OECD 1996a)

A definicio négy kulcseleme kozll az elsé jelentette a legnagyobb kihivast az oktataspoli-
tika szamara, mert a figyelmet az ellatérendszerrel és a kinalati oldallal szemben a tanulé
egyénre és a keresletre forditotta. A masodik kulcselem a hangsulyt az 6nszabalyozé egyéni
tanuldsra, a tanulds megtanulasara

helyezte. A harmadik arra utalt, hogy a ]996—55171 madr nemcsak elméleti

eszmérol volt sz6, hanem arvdl,
az oktatas formalis intézményrend- bogydn lehet €th/ konkretgya//e/or[a.tz»
szerétol, és eldtérbe kerllt a nem for- SZﬂkPOZZtZ/eﬂbﬂ” meng/oszmm.

tanulds barhol és barmikor torténhet,
azaz megtortént a tanulds elszakitasa

malis keretek kozott zajld tanulds. Es
végll a negyedik: mindezekkel kapcsolatban az egész életuttal kell szamolni, azaz az okta-
taspolitika latotere nem szlkdlhet le a fiatal generdciéra, hanem az egyének életutjdnak
egészével kell kalkulalnia.

A Pdrizsban tanacskozd oktatdsi miniszterek 1996-ban ezt a definiciét kovették, és
egyetértésre jutottak az implementalas stratégidjaban. Ez jelentette azt, hogy mar nemcsak
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elméleti eszmeérél volt sz6, hanem arrél, hogyan lehet ezt a konkrét gyakorlati szakpoliti-
kaban megvaldsitani. Ennek akkor ott négy kulcselemét emelték ki. Ezek a kovetkezdk
voltak (OECD 1996):

B Az ,alapok megerdsitése”, ami azt jelentette, hogy az élethosszig tarté tanuldsra vonat-
kozo szakpolitikdnak része az alap- és kozépfoku oktatds, s6t kisgyermekkori nevelés
is. Ez 6riasi mentalis valtast jelentett, mivel addig .egész életen at tartd tanulds” alap-
vetéen a felnbttek tanuldsat jelentette.

B Az oktatds és a munka kozotti kapcsolatok atrendezédése” olyan szakpolitikai beavat-
kozasok kezdeményezésére utalt, amelyek hidként osszekapcsoljak ezt a két vilagot.

B A harmadik egyfajta hatalmi atrendezddést, a forrasok és a kormanyzati felelésség
atstrukturaldsat jelentette. Dontés sziletett az eréforrdsok atirdnyitasarél a kezdé for-
malis oktatasbol a tagan értelmezett tanulds egésze felé. Kovetkezésképp az oktatas-
politika szempontjabdl felértékelddtek olyan minisztériumok, szaktarcak, kormanyszer-
vek, amelyek kordbban e szakterileten nem alltak a figyelem kozéppontjdban: a foglal-
koztatasi, a szocialis, a pénzlgyi, a gazdasagi és a foglalkoztatasi tarcak.

B A méltanyossag Ujraértelmezése Uj kontextusba keriilt. Uj erétérben és Ujra kellett gon-
dolni, hogy hogyan lehet az esélyegyenldséget és a méltanyossagot a kordbbitél nagy-
mértékben eltérd, Uj szakpolitikai kornyezetben biztositani?

E dontéseknek és e gondolatoknak a mentén indult el az Uj szakpolitika operacionalizaldsa,
azaz konkrét, gyakorlati kormanyzati politikava valé alakitasa.

KULCSUZENETEK AZ EU-TAGORSZAGOK SZAMARA

A szakpolitikdva valds, azaz az ,operacionalizalas” az Eurdpai Unidban a 2000-es évek elején
zajlott le, amikor atfogd szakmai és tarsadalmi vitat kovetéen a miniszterek tandcsa elfo-
gadta a Bizottsdg .Az egész életen &t tartc tanulds eurdpai térségének a megteremtése” (EURO-
PEAN CoMMIssION 2001) cim( javaslatat (ez arra a dokumentumra éplilt, amely a koztudatban
Memorandum az életen gt tarto tanuldsrol cimen valt ismertté). Hat kulcsiizenete azt fejtette
ki, melyek azok a tartalmi elemek, amelyeket egy élethosszig tartd tanuldsra irdnyuld, konkrét
kormanyzati politikdnak tartalmaznia kell, s amelyeket a tagallamok a mai napig az élet-
hosszig tartd tanulas rendezéelveinek tekintenek. A hat kulcsizenet a kovetkezé:

Uj alapkészségek és ismeretek mindenkinek: a tanulashoz vald egyetemes és folyamatos
hozzaférés biztositdsa, a nem formalis és informalis tanulds eredményeinek elismerése.

Tobb befektetés az emberi eréforrasokba: az egyénnek sajat maganak kell megtalalnia az
utat sajat élethelyzetének tanulds Utjan torténd biztositdsahoz, ehhez azonban az orienta-
cié és az életpalya tandcsaddsanak kiemelt szakpolitikai elemmé kell valnia.
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A harmadik elem a kvalifikacids rendszerek reformja. A kvalifikaciés rendszerek az
oktatds és a munka vilaga kozotti hidak épitése szempontjabol meghatarozé elemet
alkotnak. Ezen a terlleten indultak el taldn a legnagyobb véltozasok, és ennek a terméke
az Eurdpai Képesitési Keretrendszer: innovacio a tanulasban és tanitasban: hathatos tanitasi
és tanuldsi mddszerek kifejlesztése és a folyamatossdg érdekében hathatds feltételrend-
szerek kialakitdsa.

A negyedik az egyéni és munkaadoi, a munkaszervezetek altal torténd beruhdzds a tanu-
ldsba. Azaz olyan szabalyozasi viszonyok létrehozasa, amelyek lehet6vé teszik és elésegi-
tik azt, hogy az egyének és a munkaaddk az emberi eréforrdsok fejlesztésébe invesztal-
janak. Ennek egyik legfontosabb eleme az, hogy a tanulast ne fogyasztasnak, hanem
beruhdzasnak tekintsik, és ebben fontos szerepet kapjon a sajat tanuldsat befektetés-
ként kezeld egyén is.

Az otodik, és ez az, ami a kozoktatdssal foglalkozdk szempontjabdl a leginkabb meg-
hatarozd: az alapképességek ujradefinidldsa. Azaz olyan mddon torténé megvaltoztatasa
mindannak, amit alapképességek alatt értlink, hogy ez 6sszhangban legyen az élethosszig
tartd tanulas Uj igényeivel. Ennek kifutasa az, amit a kozoktatasban ma gyakran a .kompe-
tenciaalapu oktatas” fogalmaval irnak le.

Végil meghatérozo elem az innovécid. Mindenki tudta, hogy mindezek a valtozasok csak
akkor tudnak bekdvetkezni, ha valtozasra képes az oktatasi rendszer. Az osztalytermektél
kezdve a rendszer egészéig, mindenitt megujuldsra, innovaciora, ezen belll pedagdgiai
innovaciéra van szikség. Infokommunikdacios technoldgidk segitségével megteremteni
a lehetéséget arra, hogy az élethosszig tarté tanulas lehetésége akar otthonrél elérhetd
legyen a tanulni 6hajté szamara.

MERHETOSEG, MONITOROZAS, STANDARDOK

Egy gondolat vagy eszme akkor valik valésagos szakpolitikava, ha lehet mérni és monito-
rozni. Ameddig ez nem torténik meg, addig a szavak szintjén maradnak a dolgok. Ennek
feltétele az alkotoelemek, a mérhetéség, az értékelés megteremtése, azoknak a standar-
doknak a meghatarozasa, amelyekhez a mérést hozza lehet rendelni. Az unids élethosszig
tartd tanuldsi politikdnak egyik eréssége az, hogy kiemelt figyelmet fordit a mérhetéség-
nek és a folyamatok nyomon kovetésének. Az Eurdépai Bizottsag lassan egy évtizede évente
kozzéteszi a tagorszagok nemzeti politikajanak szamszer( adatokra épllé értékelését,
amelyben Magyarorszag a tagallamok kozott rendre az utolsé harmadban talalhato.
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Az értékelés e formaja persze meglehetdsen durva. Ennél részletesebb, aprélékosabb
értékelések is szliletnek. Az egyik ezek koziul Kanadabdl szarmazik, ahol megprébaltak
olyan komplex, élethosszig tarté tanuldsi mutatét kidolgozni, amelyet 6sszhangba lehetett
hozni a korszer( tudasértelmezéssel. Ez annak elfogadasat jelenti, hogy a tudasnak tobb-
féle dimenzidja van, példaul azok, amelyeket az UNESCO 1996-ban megjelent oktatdspo-
litikai koncepcidja (UNESCO 1977) tett ismertté: ezek a ,tudni mit", a ,tudni hogyan” a ,tudni
ki vagy kivel” és a .tudni miért”. A kanadai indikatorrendszer a tudas e négy formajanak
fejlédését probalta meg egyszerre mérhet6vé tenni (lasd 3. dbra).

Az dbran kozépen latjuk a tudds négy formajat. Az ezt korilvevd korben nevezik meg
azokat az indikatorokat, amelyekkel ezeket, illetve ezek fejlédését mérni tudjak, és a leg-
kiils6 korben jelennek meg azok a konkrét statisztikai valtozok vagy kutatasi adatok, ame-
lyeket a mérésnél felhasznalnak. Ez nem csak elméleti modell: emogott tényleges, miikodé
adatbazis van.

Ehhez hasonlé az egész életen at tartd tanulds eurdpai kutatointézetének (CRELL)
modellje, amelyet az Eurdpai Bizottsdg egy német alapitvannyal egyltt néhany évvel ezel6tt
dolgozott ki Eurépara. Az abran lathaté pokhaldédiagram a négy tudasformahoz kapcsolodo
indikatorok értékét mutatja az 0sszes eurdpai uniés orszagban. Mint [atjuk, Magyarorszag
nem all tul j6 helyen ezen az dbran sem.

18



ELETHOSSZIG TARTO TANULAS: 21. SZAZADI OKTATASI PARADIGMA VAGY MULO DIVAT?

Tudni mit
Tudni hogyan -
Tudni kivel —

Tudni miért ——

3. abra. Az élethosszig tartd tanulds kanadai komplex indexe (CLI). Forras: CCL (2009)

Romasia Dienmark Gmreden
it : _ = 4 \_}\m

T Unined Kingdon
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Tudni hogyan

G Learning to live together

Tudni kivel

=

Tudni miert

4. dbra. Az élethosszig tarté tanulds eurdpai komplex indexe (ELLI). Forras: HoskiNs et al. (2010)
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A térképszer( abran minél sotétebb szinnel van jelolve egy orszag, annal magasabb
a komplex LLL index értéke. Megjegyzendd, hogy vannak, akik kétséghe vonjak az eurépai
LLL index szakmai megalapozottsdgat, a CRELL azonban nyilatkozatban cafolta a biralato-
kat (SaisaNA 2010).

A monitorozasnak, mérésnek
természetesen sok egyéb for-

maja is kialakult. Vannak fontos, »Az eurdpai kvalifikdcids rendszer tulaj-
egyszeri felmérésekbdl szar- donképpen egy eurdpai kommunikdcids
maz6 adatok is, ilyen példaul az, rendszerként miikodik, amelyben a mun-
amely azt mutatja, hogyan all- ka vildgdnak é az oktatds vildgdnak

nak az europai orszagok az elet- képuviseldi egyeztetnek egymdssal, és meg-

egyeznek a kvalifikdciordl.”

hosszig tartdé tanulds nemzeti
stratégiajanak kidolgozasaval.
Az Eurdpai Bizottsag felkérésére
2010-ben készitett elemzés szerint 32 — nem csak uniés — eurdpai orszagbdl 21-nek volt
koherens, j6l kidolgozott nemzeti élethosszig tartd tanuldsi stratégiaja.

A JELEN

A kvalifikacids reform lehet6vé teszi azt, hogy az LLL szakpolitikai paradigméja az oktatds
legmélyebb rétegeibe behatoljon. Az eurdpai kvalifikacios reform formalisan 2008-ban,
az Eurdpai Képesitési Keretrendszerrél szold parlamenti és tanacsi dontéssel indult el.
Ot kulcseleme jol mutatja az oktatds mélyebb rétegeinek elérését.

Az els6 elem az, hogy a kvalifikacidkat a tanulasi eredmények (learning outcomes) meg-
hatarozasdra épitik, amibél szamos valtozas kovetkezik.

Masodik meghatarozé elem a folyamatos és komoly egyeztetés szlikségessége az okta-
tds és a munka vilaga kozott, az utébbi befolydsanak erésodése céljabdl. Az eurdpai kvali-
fikacids reform elsd fazisat lezard konferencia egyik eléadoja ugy fogalmazott, hogy az
eurépai kvalifikacids rendszer tulajdonképpen egy eurdpai kommunikaciés rendszer,
amelyben a munka vildganak és az oktatas vilaganak képviseldi egyeztetnek egymassal,
és megegyeznek a kvalifikaciorol.

A harmadik kulcselem az oktatds egyes alrendszereinek (szakképzés, alap- és kozép-
fokd, valamint fels6oktatas, felnéttképzés) dsszekapcsoldsa. Az orszagok altal létreho-
zott nemzeti kvalifikacids keretrendszerek egységesen mind a négy terlletre vonatkoznak.
Ez azt jelenti, hogy ezek az alrendszerek a korabbindl sokkal intenzivebb kommunikacioba
kerllnek egymassal, és ennek nyoman az egyik logikaja elkezdhet érvényesilni a masikban
is. Mindezzel egyutt jar az is, hogy a nemzeti rendszerek e logikdnak megfeleléen fokoza-
tosan eurdpaizalédnak.
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Az 5. abra azt mutatja, hogy hol tart ma ez a folyamat. Az abran a fols6 (kdzépszlrke) szin-
nel jelzett orszagokban mar 2010-ben rendelkezésre allt olyan nemzeti kvalifikaciés rendszer,
amely megfelelt az emlitett elveknek. A kdzépsé (vildgosszlrke) szinnel jelzett orszagokban
2011-re jelezték, hogy elkésziilnek ezzel. Es volt az orszagoknak egy olyan csoportja (sGtét-
sziirke) — kozéjlk tartozunk miis — amelyek 2012-re véllaltdk a keretrendszer elkészitését.

5. dbra. Az Eurdpai Képesitési Rendszer implementaldsa a tagorszagokban:
a nemzeti keretrendszerek elkészitésének idépontja
Forras: Michael Teutsch eléadasa a 2011-es budapesti EKKR konferencian

A Jovo

Ugy ténik, hogy 2012-re megsziiletett az élethosszig tarté tanulds paradigmajanak Gj gene-
racioja, amelyet a ,képességpolitika” (,skills policy”) széval jel6lnek. Jelenleg az Eurdpai Unid
és az OECD is foglalkozik egy atfogd képességpolitika kidolgozasan (EUROPEAN COMMISSION
2010; OECD 2011), és t6bb olyan or-
szag van, amelynek van mar mkodé

»2012-re megsziiletett az élethosszig
képességpolitikaja (CAMPBELL 2012).

© o .y tartd tanulds paradigmdjdnak ij
z logikus tovabbvitele annak, hogy L. , , .
egyre érzékenyebbé valunk a formalis generacioja, amelyet a ”kep essegp oli-
végzettség és a tényleges képességek tika” C’S’élﬂs POZZ'C)/)) SZéVﬂljelﬁlnek' ”
kozotti kiilonbségtételre. Egy dolog az,

hogy valakinek van valamilyen formalis végzettsége, és egy masik dolog az, vajon milyen
képességekkel rendelkezik. E ketté nem feltétlendl esik egybe. Az OECD nemrég inditotta el
a felnéttek korében folyd képességvizsgalatat, amelyet PIAAC-nak neveznek.? Ez a PISA-
vizsgalathoz hasonld, de a képességek mérése a felnétt lakossag korében torténik, egy

2 Programme for the International Assessment of Adult Competencies. A program weblapjat lasd itt: http://
oecd.org/document/35/0,3746,en_2649_201185_40277475_1_1_1_1,00.html
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haztartaspanel jellegl adatfelvétel keretei kozott. Ennek elsd adataibdl szarmazik a 6. dbra,
amely szandékosan sokkoldéan mutatja be a valdsagot. Harom orszagot latunk itt (A, B és C
orszag), és mind a haromban latjuk a képességek mért szintjét. Ugyanolyan pontszamokkal
fejezik ki ezt, mint a PISA-vizsgalatban. Azt is latjuk, milyen képességszintje van az A", .B" és
.C" orszagokban azoknak, akik formalis végzettség nélkil [éptek ki az iskolarendszerbdl,
és akik kozépfoku végzettséggel vagy felséfokl végzettséggel rendelkeznek. Es régton sze-
munkbe otlik, hogy ha a .C" orszagban egyetemi végzettséggel rendelkez6knek a tudasszint-
jét .atvetitjik” az ,A" orszagban lévé kilonbozd csoportokra, azzal szembesullink, hogy az
elébbi egyetemi végzettséggel rendelkezé népességének egy része csupdn olyan szintd
képességekkel rendelkezik, mint az utdbbi a befejezetlen kozépfoku végzettséggel rendelke-
z68inek az atlaga.

Fall gy
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50

200

150

i 1.']'.,! _:__._\‘1'.
" e ‘:I,,.c';'l"'.-/
& &

& o /
A A 4
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6. dbra. Formalis iskolai végzettségi szintek és képességszintek az OECD PIAAC
probavizsgalatdnak adatai alapjan. Forrds: az OECD PIAAC prdbavizsgélata.
Magyardzat: Skill score: tesztekkel mért képességszint;

Not completed school: Az iskolarendszerbél formalis végzettség nélkil kilépdk;
Upper secondary: Befejezett kozépiskola; University: Fels6foku diploma

Ennek az Ujabb szakpolitikai ,,Amz:gd muilt szdzadban a reﬂektorfény
generdciénak egyik meghata- a tanitdsra irdnyult, az ezredfordulin
roz6 eleme az, hogy hallatla- dthelyezddort a tanuld egyénre. A tanulot

nul érzékennyé valt arra, hogy
vajon képességekrél vagy for-
malis iskolazottsagrol beszé-

azonban tovdbbra is a formdlis végzettség-
gel jellemezték. A skills policy tovdbbmegy
link-e, 65 egyre kevésbeé &r- egy lépéssel: a formalis végzettséggel szem-
dekes a formalis iskolazottsag. ben a figyelem a képességekre irdnyul.”
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Amig a mult szadzadban a reflektorfény a tanitasra iranyult, az ezredfordulén athelyez6dott
a tanuld egyénre. A tanuldt azonban tovabbra is a formalis végzettséggel jellemezték.
A skills policy tovabbmegy egy lépéssel: a formalis végzettséggel szemben a figyelmet
a képességekre helyezi at. A képességek az érdekesek. Lényegében ezért nevezik ezt az
Ujgeneracids szakpolitikat ,képességpolitikanak”.

A madsik Ujszerl kérdés az, hogy hogyan torténik a képességek teremtése vagy .terme-
lése”. Az ,oktatas” vagy .képzés” fogalmai helyett egyre gyakrabban mondjuk azt, hogy
a .képességek teremtése” vagy .formalasa” (angolul ,skills formation”). A figyelem, amely
hosszu idén keresztil a fiatalokra és az iskolai formalis oktatdsra fokuszalddott, egyre
inkabb a felnéttkori tanulas és a munka vilagaban torténd tanulas felé mozdul el, beleértve
ebbe az informalis tanulas lehetdségeit is. Erre utal a 7. dbra atlédsan felfelé mutatd nyila.

Felnottkori tanulas

PSDC Malaysia

Iskolaban A t:nu}nka
tortend vilagaban
tanulas torténd tanulas
(formalis) (informalis is)

Gyermekkori tanulas

7. dbra. A képességek teremtése: életkorok és szinhelyek

Fontos hozzéatenni: e gondolkoddsmddban nemcsak a képességek [étrehozdsa, hanem
a képességek eltiinése, leéplilése is fontossa valik. A formalis végzettség mar csak azért sem
jo mérbéeszkoz, mert az eredetileg mogotte 1évo képességek régen eltlinhettek vagy elavul-
hattak. Elé6fordulhat, hogy valaki esetleg nem szerzett formalis végzettséget, de a felnétt
élete soran olyan munkahelyzetekben és olyan élethelyzetekben volt, hogy a képességei
folyamatosan fejlédhettek, de éppigy eléfordulhat ennek az ellenkezdje is. Ez az egyik oka
annak, ami miatt a figyelem az dbra bal alsé részérél a jobb felsé részre helyezédik at.
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A harmadik elem az, hogy a képességek teremtése mellett a képességek hasznalata kerdil

az elétérbe. Nem elegendd csak arra figyelnlink, hogy képességek keletkezzenek, de arra
is figyelniink kell, mi torténik veliik. Ez egy teljesen Uj gondolkoddsmddot jelent. Kordbban
az volt a figyelmunk kozéppontjaban, vajon rendelkezésre allnak-e a képességek vagy nem,

és a keresleti oldalt statikusnak tekintettik. Az alacsony kinalat felél a magas kinalat felé
probaltunk menni, amit a 8. dbra bal felsé sarka felél a jobb alsé sarok felé mutaté nyil jelez.
A kindlati oldal erésitése azonban gyakran csupan a .képességtobbletes” egyensulytalan-
sagot allitja a ,képességhianyos” egyensulytalansag helyébe. A képességpolitika szdmara
kilonosen fontos az, ami a munkahelyeken belil torténik: ott, ahol a képességeket az embe-
rek hasznaljak, és ahol ezek tényleges értékteremtévé valhatnak. E megkozelitésben eré-
sen jelen van az a gondolat is, hogy a képesség maga is létre tud hozni munkahelyeket, pél-

daul a vallalkozason keresztil.

Magas kereslet

Képességhidanyos

EGYENSULYTALANSAG

Magas képes\\

EG‘I’EHEUL‘I’

Alacsony Magas
kinalat Kinalat

Alacsony kbpessén

EGYENSULY

Képesseglobbletes
EGYENSULYTALANSAG

Alacsony kereslet

8. dbra. A képességek teremtése: a kereslet és a kinalat Uj kapcsolata

A negyedik elem a képességekbe torténd invesztalas hatékonyabba tétele. Ebben az Ujge-

neracids szakpolitikdban meghatdrozé elem a képességekkel vald okos gazdalkodas.

Allanddan ott van a figyelem elé-
terében az, hogy a képességekbe
vald invesztalds egyfeldl a legjobb
befektetés, masfelél azonban a leg-
inkdbb kockazatos is, hiszen itt k-
londsen konnyen szétfolyhatnak az
eréforrasok.

»A kvalifikdcio mellett foglalkozdsi
standardokat hoznak létre, dgazati
képességtandcsoknak nevezett
intézmények keletkeznek.”

Végul az otodik elem a ,képességrendszerek” kormanyzasa és a képességpolitika imp-

lementalasa. A nyitott LLL rendszerek kormanyzasa sokkal 0sszetettebb feladat, mint
azoké, amelyekben a figyelem a formalis oktatdson és az elldtérendszer mikodtetésén van.
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Egy ilyen rendszerben a reformok implementaldsa is dsszetettebb feladat. A ,képesség-
politika” megjelenése Ugy is értelmezhetd, mint alkalmazkodas a nyitott LLL rendszerek
sokkal nagyobb komplexitasédhoz (HALASZ 2011).

Ami a jovét illeti, azt latjuk, hogy a keresleti oldalra fokuszald képességpolitika tovabb
erésodik a kindlati oktataspolitikdval szemben. A dolgok egyértelmlen ebbe az irdnyba
mennek. Azt is latjuk, hogy gazdagodnak a szakpolitika intézményi mechanizmusai: korab-
ban nem latott Uj dolgok jonnek létre. Példaul a kvalifikacié mellett foglalkozasi standar-
dokat hoznak létre, dgazati képességtanacsoknak nevezett intézmények keletkeznek.
Parhuzamos akkreditaciés folyamatok sziletnek, azaz a hagyomanyos akkreditacios
mechanizmus mellett munkaaddi szervezetek is akkreditalnak bizonyos programokat,
és igy dupla akkreditacid jon létre. Uj szakmak keletkeznek, mint amilyen a képességbroker.
En magam is taldlkoztam ilyen szakmat muveldkkel, interjikat készitettem veliik: 6k azok,
akik kozvetitenek a munka és a képességteremtés vildga kozott, ez a hivatasuk, ez a tevé-
kenységiik. Uj finanszirozasi megoldasok is sziiletnek, mint amilyen példaul az egyéni
tanuldsi szamla. Es véglil azt is latjuk, hogy mindez féldrajzilag is terjed, példaul Kelet-
és Délkelet-Azsiaban, ahol egyszerre van jelen az erds elkotelezettség, a ndvekedés és
a versenyképesség mellett a meggyéz6dés, hogy mindez dontéen az emberi képességek-
tél flgg.

Azt remélem, mindezzel valaszt adtam az eredeti kérdésre is. Arra, vajon mulo divatrol
vagy atfogé paradigmardl, a globalis fejlédés dominans trendjérél van-e szé.
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AZ ELETHOSSZIG TARTO TANULAS TARSADALMI FOLYAMATAI
ES BIOPSZICHOSZOCIALIS HATTERE

A kerekasztal részvevéi: a palydzati alprojekt kidolgozasat vezeté Hunyady Gyorgy aka-
démikus, a 3. pillér vezetdje, az alprojektet vezeté Bardos Gyorgy professzor, a 2. pillér
gazdaja, Vamos Agnes professzor asszony, aki a 4. pillért képviseli, valamint az 1. pillér ve-
zetbje, Gyodri Miklds docens ur. Moderator: Kraiciné Szokoly Maria.

2010-ben a felséoktatas igen nagy izgalommal varta, hogy mely egyetemek nyerik el
a kutatéegyetemi cimet. Még nagyobb varakozas dvezte a TAMOP 4.2.1./B/KMP szamd
palyazatot, amely a nyertes egyetemeknek kétéves futamidén at anyagi hatteret biztositott
a kutatas fejlesztéséhez. Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem elnyerte a kutatdegyetemi
cimet, és az Eurdpai Léptékkel a Tuddsért, ELTE cimU palyamdvével mintegy harommilliard
forint palyazati tamogatast kapott a kutatéegyetemi statusz megerdésitésére. A tamogatas-
bol Az élethosszig tartd tanulds biopszi-
choszocialis hdattere ciml Pedagogikum

»- .. gy pillérbe rendezddott

lprojekt H dy Gyo f - . . .
2 POJEKC 1 NYVaRy DYOray provesszor vese harminc elemi projekt megala-
tésével 300 millié forint forrashoz jutott,

amelybdl a négy pillérbe rendez6dott har- pozta, megergsitetie 4 karokon

’ ’ 2,
minc elemi projekt megalapozta, megerdsi- fblyo kutatomunkdt.

tette a karokon folyd kutatomunkat. Az al-

projekt vezetdi vonzd jovéképet dlmodtak meg, mikor azt tlzték ki célul, hogy az ELTE
Pedagogikum harom kara kezdeményezze, teremtse meg az alapjat egy kelet-kozép-euro-
pai kisugdrzasu, nemzeti kutatasi-oktatdsi centrum mikodésének. A kutatas f6 irdnyaul az
élethosszig tart6 tanulds, az életmad és egészségfejlesztés, az oktatds-tanulds folyamata-
nak vizsgalatat allitottak. A kerekasztal résztvevdit arrél kérdeztlk, hogy miként sikerult
a célokat megvaldsitani, s milyen Uj kutatasi irdnyokban gondolkodnak.

Beszélgetésiinket hdrom témakor kdré szeretném rendezni: elséként azt kérdezem a pillérek
vezetditdl, hogy milyen targyi és személyi feltételekkel gazdagodtak a kutatdcsoportok a pro-
jekt keretében? Melyek voltak azok a kiemelkedd eredmények, amelyek hazai, nemzetkozi
érdeklddésre szamot tarthatnak?

HUNYADY GYORGY
A szocializdcio tarsadalmi-kérnyezeti hizderdi cimU 3. pillér kapcsan elmondhatoé, hogy
a kutatéegyetemi vallalkozas lényege a kutatas megerdsitése, ami esetlinkben féként a tudo-
manyos utanpotlds nevelésére iranyult. A 3. pillér igy nem infrastrukturalis fejlesztésre
VN
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palyazott, s bar néhany honlappal és kisebb technikai eszkozparkkal gazdagodtunk, ez nem
tekinthetdé infrastrukturdlis elérelépésnek. A kutatds centralis eleme doktori iskolaink
moduldris rendszerének kialakitdsa volt. A doktori iskoldk munkajanak ujragondolasadban
a Pszicholdgiai Doktori Iskola volt a kezdeményezd, de magaval ,rantotta” a Neveléstudo-
manyi Doktori Iskolat is. gy mindkét iskolaban elékészitettiik a modularis rendszerre tor-
téno atallast. A pszicholdgiai modulok kozll a szocidlpszichologia elméleti és alkalmazott
agai, a szervezet és a dontés, valamint az interkulturalis pszi-
choldgia témakoreit atfogd harom modul szakmai tudoma-
nyos megalapozasa ebben a projektben valdsult meg. Tehat
harom olyan modul keletkezett, amelyekre a kés6bbiekben
egy differencialtabb és mozgékonyabb struktdrat lehet raépi-
teni. igy a Neveléstudomanyi Doktori iskolaval tovabbi egyiitt-
mUkodési eldérelépés varhatd az interkulturalitds-nevelés,

a kisgyermekkor-nevelés terlletén is. Ami a kutatasok témait
illeti: a tiz elemi projektbdl hét az identitds, a csoportkozi viszonyok, illetve ezek szo-
ciopolitikai kontextusaval foglalkozott. Ezek jelentik a mai szocialpszicholégia magjat,
és ami nagyon fontos, hogy a projektekben folyd munka ténylegesen hatékony karkozi
egylittmukodésben valésult meg. Ugy gondolom, hogy a Pedagogikum j6 erdit sikeriilt az
identitas, csoportkozi viszonyok témakorében mozgdsitani. A tobbi teriletre csak felsoro-
lasszerlen térek ki: kutatjuk a tobbségi-kisebbségi csoportok, az etnikai osszetétel és
a sajatos etnikai csoportok vildgat, a valldsos mozgalmak, az egylttmikodés-versengés,
valamint a sikeres dontés, az adaptiv
kockazatvallalds, mint a versengés és
egyuttmUikodés kérdését. Az eurdpaisag,
az europai allampolgari [ét mibenléte tobb

, Ugy gondolom, hogy a Pedagogi-

kum jé erdit sikeriilt az identitds,

projektben is megjelenik, s ehhez szerve- CSOPOVZ‘/@OZZ wszon)wk tema-

sen kapcsolodik a laikus jogtudat kérdése, korében mozgositant.

ami ugyancsak aktualis téma az igazsag-

szolgaltatas, az alkotmanyozas és a demokracia vonatkozdsaban. Izgalmas és igéretes
kutatdsat kezdtik el a virtudlis és a valds kornyezetek integraldsanak is, mikor arra keres-
tlk valaszt, hogy milyen viselkedési mintazatok rajzolhatok fel e két vilag egyidejlségében.
Lathato, hogy a szocidlpszicholdgiai kérdések sokoldalu, komplex, korszerl megkozelité-
sérél van szd, amelyek megjelennek az oktatds kilonb6z6 szintjein, elsésorban a doktori
képzésben, de a pedagdgus-tovabbképzés programjaiban is.

GYORI MIKLOS

A Kognitiv kommunikdcids és idegrendszeri mintazatok és valtozdsok az élethosszig tartd
fejlédésben cim( 1. pillér mindossze négy elemi projektbdl épiilt fel, bennik nagyon izgal-
mas és korszer( munka folyik. A kialakitott kutatasi fokuszt a négy kutatdcsoport igyekezett
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tadgan értelmezni, ezért az 1. pillér kicsit kulonbozik is a tobbitél. Tovabbi kilonbség az is,
hogy nalunk relative nagy infrastrukturalis beruhdzasok zajlottak le. A Kiraly Ildiké altal

vezetett A tanulds és megismerd folyamatok idegtudomanyi
korreldtumainak feltardsa cimd elemi projektben sikerilt az
Izabella utcaban egy EEG-elemzési berendezést belzemelni
és a mddszert meghonositani. Masrészt a Gydgypedagdgiai
és Pszicholdgiai Intézetben az altalam vezetett elemi projekt
keretében sikerilt Ujjdéleszteni egy olyan labort, aminek haj-

dani megalapitdi, majd vezetdi, masok mellett Ranschburg

Pal, Szondi Lipdt és Illyés Sandor voltak. Fontos megjegyezni,
hogy a kisérleti pszicholdgiai mUfajban a két év igen rovid id6, kiilonosen azért, mert az
empirikus munka csak az eszkozok megérkezése utan kezdddhetett el, amit a kozbeszer-
zési eljarasok koztudottan elhizédé jellege

jelentésen nehezitett. Az infrastrukturalis »ee .ﬂfbl}/dmdtbdﬂ lévé doktori
fejlesztés mellett alapvetéen fontos ered- munkdknak is sikeriilt nagy
ménynek tartom, hogy a folyamatban évé lokést adnunk.”

doktori munkaknak is sikerllt nagy lokést

adnunk. Kivald fiatal kollégak, akik eddig a pénzhidny, a tulterheltség miatt lassabban
haladtak sajat doktori munkajukkal, a projekt hatasara ugrasszer( haladast tudtak fel-
mutatni az elmult masfél évben. Ez 0nmagaban is egy hatalmas eredmény.

Az infrastrukturalis feltételek javitasa mellett a Pedagogikum alprojekt fé célja volt a szunnya-
do kutatdsi kapacitdsok felébresztése, a karok kozotti tudomanyos egylittmikadés hdldzatos
megerdsitése. Az eddigi eredmények azt mutatjak, hogy az eszkozeiben és szellemiségében
megujult kutatdi kornyezet nagymértékben motivalta a kollégakat a kutatasra. Ennek jelentds
szegmense volt doktoranduszok, sét @ mesterszakos hallgatok bevondsa a kutatasokba.

BARDOS GYORGY

A 2. pillér cime Eletmdd és egészségfejlesztés. Ez az eqgyik leg-
nagyobb pillér mind a munka volumenét, mind a kutatasi
munkaban résztvevék szamat illetéen. A pillér egyik f6 saja-
tossdga, hogy kutatéi a Pedagogikum mindharom kardnak
széles spektrumat képviselik. Ez is az oka annak, hogy a pillér
kutatasi témai nem teljesen koherensek, igy két-harom nagy,

egymastoél viszonylag tavolalld kutatasi irdny alakult ki.
Az altalam vezetett Eletmdd és egészségfejlesztés, életmdd és testkultira cimet viseld elemi
projekt alapja egy olyan infrastrukturalis beruhdzas, amelynek keretében felallitottunk egy
sport-pszicho-fizioldgiai laboratériumot. A kozbeszerzési eljaras lassisdga miatt a kutatas
nalunk is viszonylag késén kezdddott, de az els6é eredmények mar jelentkeztek. Tovabbi
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jelentds infrastrukturalis beruhazas tortént a pillérben, nevezetesen az Olah Attila vezette
elemi projektben, ami az egész életen at tartd tanulast és onkiteljesedést vizsgalja a pozi-
tiv pszicholdgia szemszogébdl. A beszerzett EEG berendezéssel a flow élményt vizsgaljak
interaktiv. modon. Jelentés beszerzések torténtek még a Demetrovics Zsolt vezette
addikcidval foglalkozé elemi projektben is. A berendezés segitségével széles korben lehet
vizsgalni azokat a genetikai tényezdéket, amelyek a drogfogyasztdsra vald hajlamot esetleg
befolyasolhatjdk. A pszichiatriai

adalktiv zavarokat vizegalja fogya- A beszerzett EEG berendezéssel a flow

tékosok korében Gerevics Jozsef (I rsoilidh i i o,
alprojektje, a fogyatékos emberek (4 mmyt Z)ZZSg&Z]d nterartiv moaon.

életmindéségét pedig a Kullmann

Lajos professzor vezette elemi projekt végzi. Megemlitendd még a Tanité- és Ovoképzé
Karon a Tihanyiné Hos Agnes &ltal vezetett és Csanyi Tamas &ltal végzett kutatds, amelynek
keretében egy olyan, az izommUkodés folyamatos mérésére alkalmas, Magyarorszagon
egyedili akcelerométert szereztlink be, amellyel 6vodaskoru gyerekek, illetve kisiskolasok
folyamatos motoros, azaz mozgastani vizsgélata lehetséges. Ugyancsak a TOK-on folyik
Mészarosné Darvas Sarolta elemi projektje, amely az egészségtudatos magatartas fejlesz-
tésének oktatasi kérdéseivel foglalkozik. Ez kevéshé pénzigényes, viszont sok kolléga dol-
gozik benne. De nem hagyhaté ki a Rdézsa Sandor vezette elemi projekt sem, amely egy
korszer( pszichodiagnosztikai eszkozrendszer beszerzésére iranyult, amely révén részben
egy konyvalakban megjelend pszicholdgiai tesztgyljtemény, részben egy interneten, elekt-
ronikusan is elérhetd olyan tesztbatéria keletkezett, amely a Magyarorszagon forgalomban
lév6 valamennyi pszicholdgiai teszt gyljteményét és magyarazatat tartalmazza. A Marton
Klara vezette projekt — az elébbiekhez hasonlé mddon - a patoldgids diagnosztikai és tera-
pias eljarasok osszegyljtését végezte el.

VAMOS AGNES

A pedagdgusképzés tudashatterének fejlesztése: a tanulds és
tanitds tudomdnykozi vizsgdlata cimd 4. pillér bemutatkozasa-
kor a kordbban emlitett elemeket tudnam kombinalni. Ebben
a pillérben jelentés infrastrukturalis fejlesztések ugyan nem
torténtek, de az Illyés Sandor Szakkollégium és doktori iskola
szamadra sikerilt két modellértékl dolgozoé-kutaté szobat
A kialakitani. A 4. pillér a tanulas és a tanitas tudomanykozi

vizsgalataval a pedagdgusképzés tudashatterének fejlesztéséhez kapcsolddik. A Németh
Andras vezette elemi projekt olyan tartalmi elemeket tart fel, amelyek jelentésen gazdagit-
hatjak a pedagdgusképzés aktualis és jovébeli koncepcionalis munkalatait. Lathatéva valtak
azok az eurdpai trendek, amelyek ezt a terlletet ma befolyasoljak, jellemzik, és amelyeket
Kozép-Eurdpdban és Magyarorszagon is adaptalnak. Zaszkaliczky Péter kutatdsaban
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az élethosszig tarté tanulas folyamatat és ennek egy sajatos szegmensét, az inkluzié és
a differencialds gyakorlatat tarta fel, életinterjukkal és mas tarsadalomtudomanyi kutatasi
eszk0zok segitségével. Ez a kutatds a tobbségi és a specidlis iskoldk és terek kozotti
kapcsolatokat, 0sszefliggéseket, valamint azokat az életutakat — akadalyokat vagy lehet6-
ségeket — vizsgdlta, amelyek a specialis igény( tanuldkat, tanuldécsoportokat azokban az
elldtérendszerekben jellemzik, amelyben

életpalyajuk sordan mikodnek. Sajat elemi ,,A kumm’saBolognaiﬁlyamat

projektemben egy felséoktatasi képzési . s e ey ] »
implementdcidjdhoz kitidik. ..

program viselkedését elemeztiik hat éven
at, ami Magyarorszagon szokatlanul hosz-
szU ideig tarto fels6oktatasi kutatasnak szamit. A kutatas a Bolognai folyamat implemen-
taciojahoz kotddik, és egy beteljeslt képzési program innovacidjanak vizsgalatat jelentette.
Avizsgalat természetesen nemcsak egy programra vonatkozik, hanem mindazokra a kordil-
ményekre, amelyek a tanuld szervezet és a tanuld kozosségek létrejotte és kialakulasa
mentén megmutathatdk. Nem lenne teljes a kép, hogyha nem szélnék a doktori iskolai
fejlesztésekrél és az lllyés Sandor Szakkollégium tartalmi munkajarél. Fontos hangsulyoz-
nunk a kutatoi utanpdtlds nevelésének fontossagat. Ez egy hosszu szocializacios folyamat,
amely valdjdban a mesterképzésben vagy taldn még kordbban kezdédik és teljesedik ki
a kilonbozé tehetséggondozd programokban és terekben: szakkollégiumokban, doktori
iskolakban, nemzetkozi kapcsolatokban, publikacidkban.

A valaszokbdl jél lathatd, hogy mennyi eredményt értiink el az infrastruktira és a személyi
feltételek tertiletén. Most arra kérem dndket, hogy reflektalianak a nemzetkozi egylittmUko-
désekre. Mit jelentett a hdrom kar életében a kilfoldi konferencidkon vald részvétel, a vendég-
professzorok érkezése? Hogyan allunk az indikdtorok teljesitésével?

HUNYADY GYORGY

Eloljaroban azt szeretném kiemelni, hogy az alprojekt egyik legfébb erénye a harom kar
kozotti mindségi egylttmikodés javuldsa. Ez minden pillér esetében konstatalhato volt,
kiilondsen a PPK-TOK kozott, de folsejlik a PPK-BGGYK és a TOK és BGGYK kozotti kapcso-
latis. Orszagon belll a pécsi és debreceni szakmai kapcsolatok erésodtek. A hagyomanyos
amerikai és nyugat-eurdpai kapcsolatok mikaodtek, a Kiss Paszkal nevével fémjelzett szer-
vezddés kifejezetten ilyen szeminariumokra, taldlkozokra, megjelenésekre adott alkalmat,
de volt egy érdekes dél-eurdpai aramlatunk is, mert Isztambul, Madrid és Lisszabon is
folmerdilt, s ezek Uj szinek a kutatdi egylttmUkodés palettdjan. Tehat elmondhatjuk, hogy
a szakterllet mivelése az eurdpai orientacidéban foldrajzilag is kiteljesedett. Ami az indi-
katorokat illeti, kollégaim mar utaltak arra, hogy a két év kutatasi szempontbél milyen rovid
idé, figyelembe véve, hogy ha komolyabb infrastrukturalis beruhdzasrél van szd, az eszkoz-
nek meg kell érkeznie, hozza kell latni a kisérlethez, meg kell valdsitani és értékelni kell
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az eredményeket. Ez hosszu id6t vesz igénybe. A mi mddszertanunk, a szocialpszicholdgia
eszkoztara rendkivil valtozatos (torténeti jellemzés, esettanulmany, kiterjedt, reprezentativ
mintdkon folyd interju, specidlis mintdk stb.), mindennek a bevetésére a két év valdban
rovid. Ezért csak reméljik, hogy az eredmé-

nyeket jelz8 indikatorok a beszamolasi idé- ». .4 szakteriilet miivelése
szak végére teljesiilnek. Mi két nagy ered- az eurdpai orientdciéban
ményt jelzé hulldmot terveztiink. Az egyik: a ﬁldrﬂjzi[ﬂg is kl‘tg[jg;gdgﬁ, ?

tiz elemi projektlinkbdl nyolc igér konferen-

cidt majusig, ami szép teljesitménynek latszik. A masik, hogy legaldbb annyi kotetet igér-
tlink magyar és angol nyelven. Nyilvan ezeknek a koteteknek a realizaldsa a meghosszab-
bitott hataridére fog bekovetkezni. Itt taldn az egész palyazat szempontjabdél van egy gyenge
pont, mert a publikacidra vonatkozd kozbeszerzés taldn nem annyira dinamikusan zajlik,
mint ahogy azt szeretnénk. En bizom abban, hogy ezek a tervek, tehat a majdnem minden
elemre kiterjedd, mindent atfog6 elemi projektekre vonatkozé konferencia, illetéleg a kote-
tek megszuletnek.

GYORI MIKLOS
A TAMOP tdmogatas nagyon fontos volt abbél a szempontbél is, hogy bévitsiik a nemzet-
kozi kapcsolattartasi lehetéségeket. Példaul Striker Sandor Oregedés 2.0 (Minéségi orege-
dés, élethosszig tartd tanulds) elemi projektje is a mi pillériinkbe kerilt. Tartalmilag ez az
elemi projekt nagyon is illik a pillérbe, mddszertanilag azonban nagyon is eltéré elemi
projektrél van szd. Az 6 munkaja esszencialisan egy nemzetkozi kontextusban, utazasokon
keresztul megvaldsuléd munka volt. A masik harom elemi projekt inkdbb kisérleti pszicho-
l6giai jellegl volt. Persze ezekben is nagyon fontosak voltak a nemzetkozi konferencia
részvételek, kapcsolattartasi lehetdségek.

»e e -ﬂggédO% /Mg)’ ez a kedvezd Nagyon fontosnak tartom, hogy ha valaki
tendencia mennyire lesz fenn- az orszag egy vezeté egyetemén végzi
tarthato.” a maga kutatdsi tevékenységét, akkor

évente eljusson egy-két nemzetkozi kon-
ferenciara. Ez a napi miikddés része kellene legyen. Ugy latom, hogy a projekt révén koze-
lebb kerlltink ehhez a normalis allapothoz, de aggédom, hogy ez a kedvez6 tendencia
mennyire lesz fenntarthat6. Az indikatorok szempontjabol az 1. pillér kozel all a teljes
teljesitéshez. Ez részben Hunyady professzor Urnak koszonhetd, aki a projekt kidolgo-
zasakor azt javasolta, hogy visszafogottan tervezziink, ne vigyen el minket a nagy lelke-
sedés. A mi problémaink nem a konferenciaszervezésbél és a kotetek megjelentetésébél
adddnak, hanem inkabb abbdl, hogy a folydiratok atfutdsi ideje nagyon hosszu, illetve
mindig kérdéses, hogy az elkészllt és benyujtott cikkeket kozlik-e a szerkesztéségek,
de bizzunk benne, hogy igy lesz. Az biztos, hogy komoly problémaink nem lesznek az
indikatorok teljesitésével.
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BARDOS GYORGY

A 2. pillér tobbségében alapkutatads-jellegl feladatai hosszu tavu kisérleti munkat igényelnek.
Természetesen a mi pillériinkben is rendeztiink konferencidkat, példaul az egészségtudatos
magatartas formalasarol két olyan konferencia is volt, amelyek a maguk szakteriletén jelen-
tésnek mondhaték. A Demetrovics Zsolt vezette elemi projektben rendszeresen vannak
a drogfogyasztassal és -haszndlattal kapcsolatos konferencidk. Azt megallapithatom, hogy
a konferenciatervet hianytalanul teljesitettik. A mi pillérink problémaja ugyanaz, amit Gydri
tandr Ur az elébb mar elmondott, nevezetesen a publikacidok megjelenésének iddinterval-
luma nehézzé teszi az indikatorok teljesitését. Ezzel egyiitt a 2. pillér is teljesiti a publikacios
indikatorokat. Amiben kifejezetten jol all a 2. pillér, az a részt vevd doktoranduszok, illetve
egyetemi hallgatdk foglalkoztatdsa, mert szinte minden elemi projektben tobben vannak,
mind ahany f6t eredetileg terveztiink. Ez azért fontos, mert a 2. pillérben folyé magas miné-
ségl alap- és alkalmazott kutatasban valé hallgatéi részvétel olyan plusz, ami nem minden
egyetemi hallgatdnak adatik meg. A kulfoldi utazds, konferenciarészvétel indikatoraival is
jol allunk. Kollégaink a .bussines as usual” kategériat valdészinlleg meghaladd mértékben
tudtak ezekbél az elemi projektekbdl kiilfoldi vagy hazai konferencian részt venni. A mono-
grafidkkal kapcsolatban én is hivatkozom a kdzbeszerzés nehézségeire és cslszasara.

VAMOS AGNES

Az indikatorokat tekintve a pillériink jél all. Nemcsak idéaranyosan, de a teljesitést tekintve
esetenként még tulteljesitéshben is vagyunk. Ez abbdl fakad, hogy ebbe a pillérbe olyan
elemi projektek keriltek, amelyek mar megkezdett kutatasokra tamaszkodtak. Ki kell
emelni a nemzetkozi kapcsolatokat és a hazai egylttmikodéseket is. Haldsz Gabor elemi
projektjének f6 célkitlzése az volt, hogy erdsitse a hazai és nemzetkozi kapcsolatokat,
tdmogassa a nemzetkozi workshopok szervezését, a hazai j6 gyakorlatok, pedagéguskép-
zési gyakorlatok, tanuldstanitasi gyakorlatok kilfoldon torténé disszeminacidjat. Hasonlo-
képpen erételjes a nemzetkozi kapcsolat Németh Andras elemi projektjében is, hiszen ott
a produktumok maguk is nemzetkozi egyuttmikodésben szilettek, amelyeket nemzetkozi
konferenciak és mihelybeszélgetések eléztek meg. Az idegen nyelven torténd publikacid
a mi pillérinkben altaldnos kovetelmény, tovabba torekszlink arra, hogy a kutatdéegyetemi
eredményeket széles korben elérhetévé tegyiik. igy a Doktori Iskola, az Illyés Sandor Szak-
kollégium is tevékenységének fokuszaba emelte a nemzetkozi kitekintést, a kilfoldi kap-
csolatoknak a kutatdsokba vald visszaforgatdsat. Kollégdimhoz hasonléan én is gyen-
geségként emlitem a publikaciés tevékenység kozbeszerzésbdl adddd nehézségeit.
A kapcsolatépités kapcsan nemcsak a nemzetkozi tér kérdése a fontos, hanem az egye-
temkozi és a hazai karok kozotti vagy karon belili Uj kapcsolatok szélesedése is. Valddi
élményként éltik meg, hogy milyen aktivan vonddik be valaki, aki kordbban még nem kuta-
tott, dolgozott egy adott terileten, s az Uj személy belépésétél hogyan gazdagodik, hogyan
kap lendlletet maga a kutatas.
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Koszonom. Osszességében tehat megéllapithatjuk, hogy szinte valamennyi céltertileten kézelebb
jutottunk ahhoz a jovéképhez, hogy az ELTE-n egy pedagdgiai, pszicholdgiai nemzeti kutatokaz-
pont jojjon létre. Azt is el kell ismernem, hogy a menedzsmentnek rengeteg nehézsége volt,
hiszen az erésségek mellett a gyengeségekrdl is illik szot ejteni. Egy kétéves futamidejd, ilyen
volumend projektet nehézségek nélkil gyakorlatilag lehetetlen megvaldsitani. De most beszél-
jlink a jovérél. Mit gondolnak, ez a nemzeti oktaté-kutatd centrum megvaldsul-e és mikorra? Mit
tudunk tenni a kézeljovében ennek érdekében? Felkészliltek vagyunk-e arra, hogy folytassuk?

HUNYADY GYORGY
En Ugy gondolom, hogy elemi sziikség van arra, hogy egy ilyen profili nemzeti centrum
Budapesten étrejojjon, ezt diktalja mind a human tudomanyok helyzete, mind a kormany-
zat elvardsa. Adott pillanatban azonban mds forrast a magam részérél nem latok, tehat
csak az ilyen jellegl europai forrasok kiakna-
zdasa lehetséges. Bizonyara lesznek Ujabb palya-

»...az ELTE egészének van

zati lehetéségek, melyekben nyilvan az ELTE , . »
esélye a gydzelemre.

egészének van esélye a gy6zelemre. Nagyon
fontosnak érzem, hogy a Pedagogikum alprojekt
sikere bizonyitsa, hogy az ELTE egészén belil ez a tudomanycsoport kiérdemel, s méltan
var tamogatast, sét novekvd tamogatast. Ez tovabbi belsd egyeztetéseket és baratsagos
kizdelmeket igér.

GYORI MIKLOS

En messze nem latom Ugy ennek a kérdésnek a szélesebb kontextusat, mint a professzor
ur, tehat csak ,belllrél” beszélek. Innen nézve viszont ugy tlnik, hogy a hdrom karnak éri-
4si potencidlja van, hogy abban az irdnyban haladjon tovabb, amit ez a TAMOP palyazat is
lehetévé tett. Az egy masik kérdés, hogy mi lesz, ha ez a trend nem folytatodik. Mivel
a potencial nagy, és a trend j6, azt gondoljuk, hogy a trendet folytatni kellene, mert ez lenne
az egészséges miikodés. En nagy veszélyt latok abban, hogy ezt a trendet a kiilsé korilmé-
nyek miatt nem tudjuk folytatni. Azt gondolom, hogy ha ezutan a nagyon feliveld két év utan
ez a fajta finanszirozds és mikodésmad tartésan megszakad, az nagyon rossz helyzetet
teremthet. Annal frusztralébb nincs, mint amikor egy rendszer elindul felfelé, majd kény-
szerlen ledll. Nyilvan at lehet vészelni egy-masfél évet, addig tart az ember emlékezete
arrol, hogy milyen jélis mikodtink, milyen j6 irdnyba mentek a dolgok, de ennél hosszabb
hiatust én egy nagyon szerencsétlen dolognak tartanék. Talan annal is szerencsétlenebb-
nek, mintha nem lett volna TAMOP.

BARDOS GYORGY
Véleményem szerint ennek a TAMOP pélyazatnak az egyik legnagyobb elénye az, hogy

a Pedagogikum, mint egyfajta mikodési egység, nemcsak adminisztrative egységes, hanem
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egylittmikodve szakmai oktaté- és kutatomunkat is tud végezni. En is azt gondolom, hogy
ezt a potencialt feltétleniil meg kell 6rizni. Nem valamilyen integracié, hanem egytittm(kodé
szakmai héaldzat formajaban. Es ebben az értelemben (étkérdés a kovetkezé tdmogatas
elnyerése, hogy a lendllet ne torjon meg. A kutatéegyetemi projekt egyik célja az volt, hogy
a Pedagogikumban kiépdljon egy Ujszerd

kutatdsmenedzsment-mechanizmus, ,,...eredményének tekinthetd, /70g)/
amely egyrészt innovaciékat gerjeszt, /étrejo"tt egy sikeresen mitkodd
masrészt pedig palyazati tdmogatasok menedzsment.”

menedzselésével teszi lehetévé ezek

hatékony karkozi megvaldsuldsat. Talan a TAMOP projekt eredményének tekinthetd, hogy
létrejott egy sikeresen mikodé menedzsment, amely magja lehet annak az elképzelt és
létrehozandé kis szervezetnek, amire mar vezet6 testileti hatdrozat is van. Ez taldn egy-
fajta biztositék lenne arra nézve, hogy ne kovetkezhessen be az a lendiletvesztés, amelyrél
Gydri tanar ur szélt. A kovetkezd id6szakra azonban minden kutatécsoportnak készilnie
kell, hogy ha a kutatasok folytatdsanak lehetésége felmertdil, akkor felkészilt médon, vildgos
kutatasi elképzelésekkel és kiprobalt kutatasi haldzatokkal, Utéképesen, gyorsan és kon-
centraltan tudjunk palyazni.

VAMOS AGNES

Ha roviden kell fogalmaznom, akkor azt mondom, hogy a folytatas logikus. A feltételek és
a keretek nyilvan nagyon fontosak, de ez nem is mindig, vagy nem csak pénz kérdése.
De hangsulyozom: van ennek a haldzati

kutatdsnak egyféle erkolcsi tdmogatd »e..van ennek a hdlozati kutatds-
élménye is, nevezetesen az, hogy része- nak €gj/ﬁ"[€ erkolesi tﬂ'mogdto’
se lehetek egy olyan dolognak, ami Uj és é/méﬂye is.”

kilonleges. Ezt az élményt nagyon sokan
megélték és szerintem tovabb akarjak vinni. Logikus, szlikségszerl és elengedhetetlen,
hogy ez igy a tovabbiakban folytatédjon. Remélem, hogy ez igy lesz.

A kivdldsdg az a fogalom, amit az eurdpai oktatdspolitika az egyetemek elé tizott ki célként.

Ehhez hozzajdrult a projekt, és reméljiik, hogy ennek lesz folytatdsa. Tisztelettel megkoszoném
a pillérvezetd asszonynak és uraknak a beszélgetést.
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,LEARNING BY DEVELOPING”
INTERJU KATARIINA RAIJJAL

2012 aprilisdban az ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézete,
A tanulds/tanitds kutatdsa és fejlesztése a felndtt- és felséokta-
tasban cimU elemi projekt keretében, dr. Katariina Raijt, a finn
Laurea University of Applied Science (Laurea) kutatasi igaz-
gatojat fogadta.

A tobbszords finn kivaldsagdijas egyetem (Centre of Excel-
lence in Education, Center of Excellence in Regional Develop-
ment) pedagoégiakoncepcidjaval az ELTE oktatdi és kutatdi az
OECD IMHE (Institutional Management in Higher Education) Minéségi Tanitds programja
keretében ismerkedtek meg, melyben a Laurea az egyetemi tanulas-tanitas stratégiajat is
meghatarozo ,Learning by Developing” koncepcidjaval kitlint a palydzdk kozul.

Az ELTE Pedagdgia és Pszicholdgia Karara Katariina Raij azzal a céllal érkezett, hogy bemu-
tassa a ,Learning by Developing” koncepcidt, illetve a Laurea Egyetem szervezeti és vezetési
modelljét. Tobb eléadast is tartott a Kar oktatdinak, hallgatéinak, a Felséoktatds-menedzsment
MUhely keretében pedig a fels6oktatas irant érdekl6dé tagabb, hazai szakért6i kozosségnek is.

Mi a kiilonlegessége a ,Learning by Developing” modellnek?

A finn felséoktatas rendszerét dualis rendszernek tekinthetjik, amelyben két parhuzamos
szektor mikodik. Az egyik szektorban az akadémiai orientacidju, tradicionalis egyetemek
talalhatok, a masikban pedig a professziondlis orientaciéju alkalmazott tudomanyokkal
foglalkozdk (universities of applied sciences). A két szektor kiilonb6z6 célokkal mikddik,
az alkalmazott tudomanyokkal foglalkozd egyetemeknek a kornyezetiikkel szoros sziner-
giaban kell mikodnitk és hatassal kell lennilk arra, alapvetéen harom f6 feladat meg-
valdsitasaval, melyek a képzés, a regiondlis fejlesztés és a kutatas-fejlesztés.

A Laurea ,Learning by Developing” modellje mindhdrom feladat megvaldsitadsat integ-
ralja. A regionalis fejlesztés szlikségessége az autentikus, a régiéban mikodd szervezetek
tevékenységébdl kiinduld problémakra épuld, kutatasi vagy fejlesztési projekteken keresz-
tul jelenik meg, melyekben a hallgaték, az oktatdk és a munka vildganak szerepldéi mikod-
nek egyltt. Egy ilyen projekt kimenetei lehetnek Uj innovaciok (termékek, szolgaltatasok,
folyamatok, modellek, a munkakultira véltozasai) vagy uj kompetenciak is.

A hallgaték a képzés teljes periédusdban projektekben vesznek részt, innovativ megol-
dasokat keresve a kihivasokra. A hallgatok kompetencidinak fejlesztése tehat a projektek-
ben vald részvételen keresztil valdsul meg, melyek célja, hogy valamilyen gyakorlatban
hasznosithaté eredménnyel zaruljanak.

A

38 Tartalom



,LEARNING BY DEVELOPING"

A ,Learning by Developing” akcio modelljellemz6i kozé tartozik az autentikussag, a part-
nerség, a tapasztalatok fontossaga, a kreativitas és a kutatasorientalt megkozelités. Alap-
vetd jelentdségl, hogy kilonbozé hatter( és kiilonbozd szférakbol érkezd egyének taldlkoz-
zanak. Ezt tartom az egyik legfontosabbnak az innovaciok, fejlesztések kapcsan.

A ,Learning by Developing” modellt folyamatosan fejlesztjik, ennek érdekében példaul
2008-ban egy nemzetkozi, figgetlen értékelécsoport is értékelte.

Honnan eredeztethetd a ,Learning by Developing” modell?

A modell korabbi doktori kutatdasomon alapul, melyben négy olyan kompetenciateriletet
azonositottam (tudni, érteni, cselekedni és kiilonb6zé helyzetekben alkalmazni), melyek az
alkalmazott tudomanyokkal foglalkozd egyetemek pedagdgiai munkdjanak alapjat képezhe-
tik. Ezekutan tobb kisérlet is indult a kilonbozd tanulasi kornyezetek alkotasara, tovabbi
kutatasokkal kiegészitve, példaul a fejlesztési projektben részt vevé oktatdk, hallgatok, kiilsé
partnerek véleményének, elképzeléseinek vizsgalataval vagy a kutatdssal és fejlesztéssel
foglalkozd oktatok koncepcidinak és a koncepciok megvalositas soran valé valtozasanak
vizsgalataval, melyek eredményeként megsziletett a ,Learning by Developing” modell.

Hogyan képzelhetjik el azt, hogy a képzések a projektekben vald részvételen alapulnak?

Az Egyetem minden hallgatdja egyéni tanuldsi tervet készit, melyben az adott képzési prog-
ram tanulasi eredményeihez is viszonyitva meghatarozza, hogy milyen kompetenciateru-
leten kell fejlédnie. A hallgatdk egyéni tanuldsi terve lesz a képzés egyik legfontosabb
eleme. A hallgaté vélaszthat a kiilonbozé projektek kozil az alapjan, hogy melyik projekt
milyen kompetencia fejlesztésében segitheti eredményesen. A projektben valé kdzremd(-
kodés mellett a hallgatok kilonbozé workshopokon is részt vesznek, melyek mas-mas
terleteken vértezik fel 6ket a projektekben vald eredményes részvétel eszkozeivel. A hall-
gaté akkor kaphat kreditet, ha a gyakorlatban demonstralta, hogy az adott kompetencia
megfeleld szintjét ,birtokolja” Az oktatdk és hallgatdk szoros egylttmikodése ezért is
rendkivil fontos. Az értékelésnek ugyanakkor szamos formaja van jelen, az onértékelés,
a tarsas értékelés és a kilso szerepldk értékelése is.

A hagyomdnyosnak mondhatd, tantermi oktatdsi keretek megbontdsa szamos kihivdssal, sok
bizonytalansaggal jarhat.

Az Uj keretek kozotti mikodést mind az oktatéknak, mind a hallgatéknak tanulni kell. Mind-
két fél szerepe megvaltozik, az oktatd facilitator, a hallgaté pedig aktiv partner lesz.
A ,Learning by Developing” modell bevezetésekor sok oktatd szeretett volna elzarkozni
a részvételtdl, tobben Ugy vélték, hogy a valtds jelentds tobbletterhet ré rajuk, melyet nem
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szeretnének vallalni. Az egylttmdkodésen alapuld projektek sikeressége azonban meg-
gy6z6 volt. Az els6é eredményes probalkozasok utdn szdmos szakérté, minisztériumi mun-
katars érdeklédott a modell irdnt; a gyakorlatot dijakkal jutalmaztak, egyre sikeresebb lett,
fgy vilagossa valt, hogy ezen az Uton kell tovabbhaladni. A képzések befejezése utan
a hallgatdink tobb mint 90%-a azonnal munkaba all, sokan alapitanak sikeres vallalkozast
is az egyetemi évek alatt.

A Laurea Egyetemre érkez6 Uj oktatéknak képzéseket tartunk, a Tampere Egyetemmel
kozosen muikodtetlink felkészitéprogramokat, mentorrendszert alakitottunk ki, és szamos
segitd, eligazité kiadvanyt bocsatunk az oktatdk részére. Az allando reflexié pedig nemcsak
a hallgatéi munkaban, hanem az oktatéi munkaban is alapvetd. Rendszeresen kerek-
asztal-beszélgetéseket tartunk, melyek lényege, hogy mindenki elmondhassa véleményét,
kozosen értékeljik a tevékenységlinket és tanulunk.

Megtanultuk ugyanakkor azt is, hogy a hallgatokat hogyan segitsik eredményesen
a képzések alatt. A kezdetekben kaptunk olyan visszajelzéseket, hogy a hallgaték ugy érzik,
hogy a mélyvizbe dobtak déket, volt olyan, aki félbehagyta a képzést. Vildgossa valt, hogy
a hallgatéknak is .el kell adnunk” a képzéseket. Nélkilozhetetlen, hogy a hallgaték egyéni
igényeihez, tanuldsmegkozelitéséhez alkalmazkodjunk, illetve tiszteletben tartsuk, hogy
mindenki mas orientacidval rendelkezik, van, aki elméleti, van, aki gyakorlati, van, aki
érzelmi stb. orientacigju.

A megvaltozott tanulasi kornyezetben valéd mikodéshez szamos mas elemet is fejlesz-
tenink kellett. Olyan menedzsmenteszkozoket kellett kialakitani, melyek lehetévé teszik
a kilonbozé projektek nyomon kovetését.

Mit jelent az oktatdk megvaltozott szerepe?

Az oktatdk kiilonboz6 szerepekben jelenhetnek meg, példaul projektmenedzserekként, vagy
a projektekben fejlesztéként, kutatoként. Projektmenedzserként példaul fontos szereplk
van a tanitas, a kutatas és a fejlesztés integralasaban. Az oktatéknak tutori szerepuik is van,
képesnek kell lennilk arra, hogy segitsék a hallgatéikat a kompetenciateriletek helyes
megértésében, a célok kitlizésében, az onértékelésben.

Mit profitdlnak a hallgatdk a projektben vald részvételbdl?

Lehetdséglk van gyakorlati tapasztalatokat szerezni és otleteiket a gyakorlatban kiprébalni.
N6 a magabiztossaguk, tapasztalatokat szereznek az egylttmikodésben és a munkajukért,
eredményekért vald felelésségvallaldsban, képesek lesznek rendszerben szemlélni a ki-
hivasokat, és vezet6 szerepet vallalni.

Mint korabban emlitettem, a hallgaték elhelyezkedési ardanya 90% kordli, mely a leg-
magasabb a finn egyetemek korében.
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Hogyan értékeli az ELTE-n tett latogatdsat?

Eredményesnek gondolom, Ugy érzem, hogy sikerilt a jovébeli egylttmikodés alapjait
lefektetniink, remélem, hogy az elképzelések megvaldsulnak. Erdekes programokon vet-
tem részt, kilon oromet jelent szdmomra, hogy a hallgatdknak is tarthattam 6rakat. Ezek

kifejezetten jol sikerdiltek, a hallgaték rendkiviil érdeklédéek voltak és szamos érdekes kér-

dést, problémat vetettek fel. Maximalisan nyitottak vagyunk az Egyetemmel valé tovabbi
egyuttmuikodésre.

A vendégelbaddval Sz4lldsi Timea beszélgetett.,
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AVATAROK A VIRTUALIS KAMPUSZON

INFORMACIOS TARSADALOM ES OKTATAS, HALOZATI TANULAS,
VIRTUALIS OKTATASI KORNYEZETEK

Kraiciné Szokoly Maria beszélgetett az ELTE Pedagdgiai
és Pszicholdgiai Kar adjunktusaval, Ollé Janossal, aki az MTA
Pedagogiai Bizottsdg Informatikai Albizottsdganak tagja,
a virtualis oktatasi kornyezet kutatdja és az e-learning rend-
szer szakmai vezetdje.

A haldzati tarsadalom tanitasi-tanuldsi kulturajaban ,elektro-

nikus tanuldsi kornyezet” jon létre, amely IKT eszk6zokhoz
kotott, virtualis dimenzidja révén barmikor, barhonnan elérheté. Ez azonban alapjaiban
atrendezi a korabbi tanitasi-tanuldsi kulturat. Az elektronikus tanulasi kornyezet a tanulasi
szinterek Uj fejlédési fazisa, amelyben a folyamatosan fejlédé infokommunikacios technika
és technoldgia a kultdra dtaddsdnak Uj feltételrendszerét képezi. Lehetévé teszi a tanuldsi
folyamat tobbirdnyu kiterjesztését, a tanulok médiaszférabdl torténd informacioszerzését,
igy az iskola csak az egyik tudas- és informaciéforras.

Andragdgia mesterszakos hallgatéim karében a félév elején kisebb vihart kavart a tavoktatas-
és e-learning drdn kapott feladat, ami szerint — akiknek kedve van, azok — avatarok segitségé-
vel este kilenc drakor talalkoznak az ELTE PPK virtudlis kampuszan és ott feladatokat oldanak
meg. A feladat megolddsa a vidéki hallgatdk szamdra is lehetséges, hiszen a hallgato fizikai
jelenléte nem sziikséges, csak internetkapcsolatra és egy jobbfajta szamitdgépre van sziikség.
Avihar elég gyorsan elcsendesedett, egyre tobben lelkesen beszéltek az izgalmas és eddig még
soha meg nem tapasztalt lehetdségekrdl, és végll bliszkék voltak, hogy részesei lehettek a fel-
néttkori tanulds egyik Ujszerd mddszertani kisérletének.

Andragdgusként talan nem tulzas az a kijelentés, hogy a haldzati tanulds és virtualis tanu-
ldsi tér kérdéskdre napjainkban a legérdekesebb és legaktudlisabb témakare altalaban az okta-
tds, de a felndttképzés gyakorlata, médszertani megujitdsa szempontjabdl biztosan. Ennek vizs-
galatat vallaltatok a 14. szamu elemi ,Infokommunikdcids kérnyezet — a tarsadalmi szakadék
athidalasa” cimd projekt keretében. E kutatasok eredményei nagy érdeklddésre tartanak szd-
mot, részben azért, mert mar a 90-es évektél sokan ugy gondoltak, hogy az IKT a pedagdgia
vildgdnak a megujitasat jelenti, masok pedig pont forditva, azt gondoltdk, hogy ez az oktatds
végét jelenti, tandrra mar nem is lesz szlikség. Az azota eltelt kortlbelil 20 évben a vart, tome-
ges, forradalmian uj eredmények nem realizalodtak. Sét a februdri konferencian arrdl beszéltél,
hogy nincs egyenes 0sszefliggés az IKT és a tanuldsra motivaltsag kozott, illetve a szamitégép-,
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az internet- s a szamitogépes jatékok hasznalata, illetve a tanuldsi motivdcio kozott. A kérdés
kilondsen fontos a felnbttképzés szempontjabdl. Hiszen az élethosszig tarto tanulds azt jelenti,
hogy az oktatds-képzés vildganak a felnétt tanuldkkal egyre novekvé mértékben kell szamolnia.

A nagy elvarasok és csalodasok jelenségével kezdeném. Altalanos jelenség, hogy ha valami
Ujszer( dolog megjelenik, ami latvanyos és izgalmas, azzal kapcsolatban elészor felfokozott,
messze a realitason tul mutatoé érdeklédés mutatkozik. Az érdeklédés gorbéje lendiiletesen
ivel felfelé, és szinte nyilvanvald, hogy

ha a dolog teljes egészében és gyor- »Az e-learning rendszereknél mdr
san nem valtja be a hozza flzott a realitds szakaszdban jarunk,
reményeket, a gorbe elindul a mély- a virtualitds most van a mélyponton.”

pont felé. Oridsi a csalédds, legyen

az a vilaghéke, a népek egyenjogusaga vagy az internet mindenhatésaga. Most éppen
a teljes kidbrandulas kornyékén jarunk, illetve taldan mar beléptiink a harmadik szakaszba,
a realitds vildgadba, amikor mar arrél lehet gondolkodni, hogy a dolog ténylegesen mire
hasznalhatd. Ha az informaciés tarsadalom, az internet, a halézat, a digitalis eszkdzhaszna-
lat kérdéskaorére épitem fel ezt a modellt, akkor kezdetben ezzel kapcsolatban irredlis elva-
rdsok voltak, utdna pedig még nagyobb volt a csalédas, hiszen az irredlis elvarasoknak nem
lehet, és nem is akart senki megfelelni. Most jon a harmadik szakasz, amikor lecseng
a probléma korili nagy érdeklddés, és realis elvarasokat lehet megfogalmazni. igy volt ez
minden eszkozzel, példdul az internettel vagy a mobiltelefonnal is 20 évvel ezel6tt. Az inter-
nethasznalattdl a tavmunka altaldnossa valasat remélték, tovabba azt, hogy az emberi kom-
munikacio teljesen atalakul. Az internetben vald csalddast Ugy szoktak jellemezni, hogy az
internet mégsem fogja megvaltoztatni a mindennapjainkat. Ezen mar tul vagyunk, és most
mar a tarsadalmi kornyezet tulzasoktol mentesen arra figyel, hogy mire lehet hasznalni.
A virtualitdsnal ugyanez a helyzet: most a mélypont felé kozeledlnk. Virtualitas alatt a ha-
romdimenzios kornyezetet értjik, szemben az online kdrnyezetekkel, amelyek altaldban
kétdimenziésak, mint példaul az ELTE e-learning rendszere. Az e-learning rendszereknél
mar a realitds szakaszaban jarunk, a virtualitas most van a mélyponton.

Az e-learninghez hasonldan igen nagy elvdrdsok és kételyek kisérik a virtudlis tanuldsi tér meg-
jelenését az oktatdsban. Az elemi projektben azt vizsgaltatok, hogy mi torténik akkor, ha a valds
osztalytermitanuldsi teret hdromdimenzids virtualis terekkel egészititek ki. A virtualis tanuldsi
tér bizonyara ujfajta térélményt jelent a benne tanuldknak, de megnyit-e egy uj vildgot a tani-
tds-tanulds folyamata szamara? Hasznalhaté-e ez a tér a digitalis bevandorloknak, vagy ez
inkdbb a digitalis bennszlilottek vildga?

Az életkorral 0sszefliggd eszkozhasznalat a digitalis nemzedékelméletekre épiilt. Ezek
varakozassal teli, spekulativ modellek voltak, amelyeket vizsgalatok nem erdsitettek, nem
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erésithettek meg. Néhany éve elkezdték vizsgalni a kérdést, és sorra kideril, hogy ezek
a spekulativ elméleti modellek — szerintem par éven belil — szépen 6sszeddlnek.

Nem azért ddlnek 0ssze, mert @ mi digitalis bevandorld generdcionk kihal?

Nem. A digitélis bevandorlds és bennsziilottség onmagdaban is egy spekulativ dolog. Ame-
rikai felmérések meggyézéen mutatjak, hogy minden generacidé hasznal valamit, nincs
0sszefliggés az életkor és az eszk0zok hasznalata kozott, mert gyakori, hogy a nagypapa-
nak e-book olvasoéja, az anyukanak tabletje, iPadje van, a kisgyereknek pedig érintéképer-
nyos telefonja. A technoldgiat mindenki stilusanak és életmaodjanak megfeleléen hasznalja,
vagyis a hasznalatban nem, de annak maodjaban akadnak életkori kiilonbségek.

Egy gyerek belesziletik egy adott digitalis kornyezetbe, ez nyilvdn meghatarozza az
életének, tudastartomanyanak bizonyos részeit, de tulzas lenne azt gondolni, hogy ez teljes
egészében meghatarozza az embert. Az a feltételezés, hogy a digitalis nemzedék minden-
ben, igy a tanuldsban is professzio-

nalisan fogja felhasznalni az Uj esz- A digz'tcz'lz's nemzedébnek d?’li’lyi eld-

nye van, hogy megszokja a folyamatos
vdltozdst és a folyamatos megiijuldst.”

kozoket, nem igaz. Miért hasznalna
fel a tanuldsban, mikor azt sem tudja,
hogyan kell tanulni?! Fiatalkoraban
meég nincs tanuldstorténete, nincs
tanuldsi tapasztalata és inkdbb az a nagyobb gond, hogy akinek mar van tanuldsi tapasz-
talata, példaul egy felnéttnek, az nem tud segiteni, hiszen neki meg a digitalis eszkozokkel
valo tanuldsban nem lehet sok tapasztalata. Amikor az eszkoz egy gyerek kezébe kerll,
akkor azt nem tudatosan hasznalja. Hatdrozottan meg kell kiilonboztetni az eszkozhasz-
nalatot és a tudatos eszkozhasznalatot.

Ha egy gyerek digitdlis kdrnyezetbe szliletik bele, akkor az 6 tanuldsi biografidja teliesen mas-
képp alakul, mint egy kordbbi nemzedékbeli gyereké. A mai egy-két éves gyerek mdr az anyja
olében nyomkodja a szamitdgépet, méq alig jar, alig beszél, de mar eld tudja hivni a szamito-
gépes jatékat. Ez a kisgyerek nem ugyanaz a felnétt lesz, mint én vagyok, hiszen az én gyer-
mekkoromban nyoma nem volt ezeknek az eszkbzoknek és az eszkozhasznalat jatékos tanu-
(dsi lehetdségének. Tehat a mai gyerek tanuldsi biografiajdnak startpontja, ahol 6 elkezd tanulni
egynapos koratdl, alapvetden kiilonbozik a korabbi generdcidk startpontjatdl. Nem?

Igen, alapvetéen kilonbozik, csakhogy ami elényt itt szerez, azt hamarosan el is vesziti,
mert jonnek az Ujabb és Ujabb technoldgidk, ami az 6 szdmara ugyanugy kihivas és Gjdon-
sag. Itt van az egyetemen az els6 digitalis nemzedék, vettél észre valami kiilonoset rajtuk?
Mert én nem. Az a technoldgiai kornyezet, amibe 6k belesziilettek, mar majdnem elavult,
hiszen olyan gyors a technoldgiai valtozds. Egy mai els6éves egyetemi hallgaté kisgyer-
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mekkoraban aligha hasznalhatott érintéképernyds telefont vagy iPad készlléket, mert ezek
csak par éve léteznek, és mondjuk, amikor altalanos iskolds volt, akkor a digitalis fényké-
pez6gép még a legtobb csaldd szamara elérhetetlenil dréga volt, igy ennek a haszndlata
sem volt a gyerekkoraban mindennapos. A digitalis nemzedék elméletek nem veszik figye-
lembe a tarsadalmi kilonbségeket, példaul azt, hogy nem minden gyerek jut kivalé miné-
ségl eszkozhoz. Vannak gyerekek, akik nem multimédids kornyezetbe sziiletnek bele,
hanem szegénységbe, ahol vagy ritkan, vagy mar az elavulas szakaszaban, esetleg késébb
jelennek meg bizonyos technoldgiak. A digitalis nemzedéknek annyi elénye van, hogy meg-
szokja a folyamatos valtozast és a fo-

lyamatos megujulast. Az dn. digitalis »-..AZ informatikai hdtterii tanitds-

tanulds folyamatdanak még nincs
kialakult médszertana.”

nemzedék, barmelyik besorolast vagy
tipoldgiat is nézzlk, egészen biztosan
lelkes hasznaldja a Facebook kozos-
ségi halézatnak. Egy egyetemi hallgato
legkorabban kozépiskolds kordban taldlkozhatott ezzel a rendszerrel, vagyis nem ebben
nétt fel, hanem megtapasztalta, megtanulta, hogy masok mire hasznaljak és neki mire
lenne j6. Két-harom évente forradalmian Uj technolégia jelenik meg, ami olyan gyors val-
tozas, hogy a nemzedékek kozotti kilonbséget lassan mar nem lesz érdemes hasznalni,
hiszen az Uj dolgokat mindenkinek tanulnia kell. Nem az eszkozhasznalat a lényeges
kilonbség a generaciok kozott, hanem az, hogy az Uj generdacid nyitottabb az innovacidra
és a valtozasra. A valtozas elfogadhatd Gteme a mai felnétt szdmara sokkal lassabb, mint
a digitalis nemzedékhez tartoz6 szamara, akinek a gyors valtozas teljesen természetes.

A digitalis nemzedéknek a valddi elénye abban van, hogy megszokja a folyamatos val-
tozast, a sokkal ingergazdagabb technoldgiai kornyezetet. Az igazi értelemben vett kilonb-
ség az, hogy szamara a valtozas, a fejlddés gyors Uteme természetes, az elavuld és
a megujuld technikak valtasahoz konnyebben fog hozzaszokni. Az életkori kiilonbség jelen-
tésége el fog tlnni. A technoldgia sokkal gyorsabban valtozik, mint amit az emberi fejl6dés
életkorban képes kovetni.

Elfogadva, amit elmondtal és attérve az oktatds vildgdra, szamomra valtozatlanul kérdés: hogy
lehet az, hogy a mai gyerekek profi mddon chatelnek, jonnek-mennek az interneten, teszik, amit
kell, ugyanakkor az iskolaban nem tudjuk igazan tanuldsra motivalni 6ket még az informatikai
eszkozok bevondsdval sem. Ez azért van, mert a pedagdgus mddszertanilag felkésziiletlen,
nem tudja, hogy a mai gyerekekhez hogyan kézelitsen?

Igen, részben ezért van. Ugyanis az informatikai hatter( tanitds-tanulds folyamatanak még
nincs kialakult modszertana. Ahhoz, hogy az Uj didaktika létrejojjon, nemcsak spekulativ
elméletek szlkségesek, hanem sok tapasztalat, a gyakorlat megfigyelése, elemzése.
Az informatikai eszkdzokkel torténd jo gyakorlatrél még nincs elegendé megfigyelés, tehat
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nincs, amit dsszegezni lehetne és absztrakt modon leirni. Van mar kell6 tapasztalat példaul
a hagyomanyostdl eltérd tanuldsszervezés teremelrendezésérol, ezért konny( leirni az
ehhez kapcsolodo tanuldsszervezés maddszertanat. Arrél azonban, hogy egy adott infor-
matikai eszkozt hogyan lehet eredményesen, hatékonyan hasznalni, csak spekulativ elkép-
zelések vannak, amelyeket a gyakorlatban elkezdenek hasznalni, s mire egy-két év alatt
kialakul valamiféle leirhat6 tapasztalat, az eszkoz mar elavul, Uj technika vagy eszkoz jon,
aminek a hasznalata mar nem a régi médon torténik. Az Uj médszertan megalkotasa tehat
azért nehéz, mert a technika gyorsabban valtozik, mint ahogy a kapcsoléddé modszertan
leirhatd lenne, és a technikai valtozas van olyan nagy léptékd, hogy nem lehet altaldban az
oktatast segitd technikarol beszélni.

Ez azt jelenti, hogy a pedagdgusnak folyamatosan kovetnie kell a technikai, technoldgiai valto-
zasokat, s folyamatosan — mondhatni kutatdi attitliddel — mddszertanilag kisérletezni? Masként
megfogalmazva: a ,behdldzott” pedagdgusnak, a tanuldsszervezének a tanuldval azonos mddon
és azonos sebességgel kell [épést tartania a technoldgiai valtozdasokkal? Mennyiben valtozik
meg ezaltal a mdr ugyis nagyon komplex pedagdgus-szerepegylittes? A kérdés nemcsak a koz-
oktatdsban, hanem a felnéttképzésben is folyamatosan felmeril. Ugyanis az informatikailag
tdmogatott tanuldsi folyamat, a tdvoktatas és e-learning kulcsszerepet jdtszik a felndttek tani-
tdsi-tanuldsi folyamataban, s raaddsul kulcskérdés a felnétt tanulo személyiségéhez, elézetes
tuddsahoz és igényeihez valo alkalmazkodds, a tanulds egyéni Utjainak biztositdsa.

Sem a gyerek, sem a pedagégus nem tud |épést tartani a fejlddéssel. Nagyon gyorsan val-
toznak a technikdnak azon finom tartomanyai, amelytél fligg, hogy mire lehet felhasznalni
pedagdgiai vonatkozédsban is. Persze a tandrok és a gyerekek is megprébaljak ezt kovetni.
A f6 problémat azonban abban latom, hogy mikozben azon szomorkodunk, hogy a gyere-
kek eszkdzhasznalati tudasat nem tudjuk kihasznalni az oktatasban, arra nem figyeliink,
hogy a gyereknek az intézményesitett oktatdsban nincs kedve tanulni, alapvetéen negativ
érzésekkel viszonyul a tanuldshoz és a tanitdshoz. Nincs az a technika, amely ezt a falat
képes lenne lebontani vagy ellensulyozni. Tehat attél, hogy az elektronikus kérnyezet ,bejon”
az iskolaba, attél a tanulds alapvetéen még a régi médon zajlik.

Ha ma egy gyereket megkérdezink, hogy j6 dolog-e Facebookkal iskolai feladatot vég-
rehajtani, akkor a Facebook szdnak oriil, de a tanuldshoz negativan viszonyul. Eleve a kér-
dést sem érti, hogy lehet 0sszekapcsolni a Facebookot — ami j6 dolog — és a tanuldst — ami
rossz dolog. A technikai eszkozok léte nem fogja megvaltoztatni a tanulassal kapcsolatos
negativ attitGdoket!

Gondoljuk meg, hogy milyen vitdk folynak a technikai eszkdzhasznalattal kapcsolat-
ban: e-book vagy konyv, kéziras vagy gépiras. Errél vitatkozik a tarsadalom jelentés része,
mikozben az e-book elterjedése részben megdllithatatlan, a kézirds mellett egyébként
legaldbb annyira fontos a vakon gépelés, az egér finommotorikus hasznalata vagy az
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ergonomikus kornyezet kialakitasa. De a f6 kérdések mellett elmegytink, s azon csodalko-
zunk, hogy a gyerekek nem szeretnek tanulni vagy iskoldba jarni. Ugy gondolom, mindegy,
hogy milyen eszkozt adunk a gyerek kezébe, magatol a technikai eszkoztél teljes attitld-
valtast remélni nem lehet, s amit egyébként a kozoktatas — vagy barmilyen intézményesitett
oktatds — szépen, tudatosan azért rombol le, mert nem képes az informacids tarsadalom-
hoz alkalmazkodni.

Ez elég merész és kemény megallapitds! Tehat te tulajdonképpen az iskoldtlanitds mellett torsz
landzsat?

Nem, nem. Nem gondolom, hogy iskolatlanitdsra van szlikség, de az a véleményem, hogy
az informdcids tarsadalom megjelenése és valtozasa driasi kihivas az intézményesilt okta-
tds szamara, és erre az intézményes szervezeti keret, az iskola egyszerlien nem reagalt.
Ha az élet barmely teriletén

megneziink egy komoly mun- »...lehet egymdstol tanulni és egymist tani-

tani, és erre az internet, mint kommunikd-
cids platform kivdld lehetdséget biztosit.”

kat, legyen az termelés, vagy
barmilyen szellemi munka,
akkor ott megjelenik az inter-
net és a szamitogép. Az iskola-
nak ebben élen kellene jarnia, de nem teszi. A tanuldk padja az esetek tobbségében még
mindig olyan, mint 50 éve, sokszor még csak nem is kényelmesebb. Van olyan munkahely,
ahol a technika 50 év alatt nem valtozott? Az interneten kialakultak k6zosségek adott téma,
érdeklédési kor koré szervezddve, s a spontan kozosségek tagjai jol érzik magukat, barat-
koznak, eszmecserét folytatnak, érdekes tartalmakat osztanak meg egymdssal, aktiv
kozosségi életet élnek az interneten. De ezen tulmenden rajottek arra, hogy igenis lehet
egymastol tanulni és egymast tanitani, és erre az internet, mint kommunikaciés platform
kivald lehetéséget biztosit. Rajottek arra is — itt a helye az intézményesitett oktatds kritika-
janak —, hogy az interneten azonos érdeklédésl, motivalt emberekkel nagyon jé egyutt
tanulni. Tehat egyre gyakoribb, hogy lelkes emberek — kiilsé kényszer nélkil — az interneten
lépnek kapcsolatba egymadssal, mikozben térben tavol vannak egymdstél. Magyarul:
az emberek az interneten, egymassal kozosen, egymastol szivesebben tanulnak, mint egy
szervezett rendszerben, az arra felkért tanaroktol.

Az ebbdl levonhaté elsé tanulsdg az oktatds szamara: .a jé érzés tanulni”. A masodik
tanulsag - mondhatjuk ez a legnagyobb pofon az iskolarendszernek —, hogy ezek a tanulé-
kozosségek online elkezdtek intézményesilni, magukat intézményesen megszervezni.
Rdaddsul nincs akadalya ilyen iskoldk létrehozdsanak, bizonyitvanyok kiallitdsanak, kur-
zusformatumok létrehozasanak. Erdemes ehhez megnézni a Khan Academy portalt (www.
khanacademy.org). Ezek a formak azonban mar nem spontan kozosségi tanulast jelen-
tenek, mivel az ide latogatok egymastdl, illetve meghivott eléaddktél, online internetes
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kozosségben tanulnak. Talan ezért is driasi a motivacio, hatalmas az er6bedobds, és ami
a legfontosabb: 6romteli a tanulas. Az intézményesitett oktatas megsziinése, az iskolatlani-
tds elméletei mindig tulzdsokba esnek. Az iskola nem sz(inik meg, viszont lehet, hogy online
szervezOdik egy masik iskolakultura, és a hagyomanyos iskolanak a szerepe atalakul, eset-
leg lemarad a versenyben.

Napjainkban a felnéttképzésben sokat beszéllink a tanuld szervezetekrdl, a szervezeti tanulds
szlikségességérdl és jelentdségérdl. Ennek az az oka, hogy napjainkban, az élethosszig tartd
tanulds tarsadalmi-gazdasdgi kényszert jelent, igy feltétele az Eurdpai Unid, benne Magyaror-
szdg versenyképessége megdrzésének. Egyre siirgetébben mertl fel a munkavallalok hatékony,
gyors és olcsd, folyamatos képzésének jogos igénye, s erre a felndttképzés intézményrendszere
nem igazan felkészlilt. Mi valdjaban az alapvetd kiilonbség a ,hagyomanyos” és a konnektivista
tanuldsfelfogas és a haldzati tanulds értelmezése kézott?

Attél figg, mit tartunk haldzati tanuldsnak. Az altalam emlitett példadban persze halézatban
tanulnak, de igazabdl ez inkdbb csoportos tanulas. Azzal, hogy emberek féleg online esz-
kozokkel tanulnak, vagy a tanuldsi folyamat egy része interneten zajlik (és kozben jol érzik
magukat), attél az még nem konnektivista alapu halézat a tanulds. A konnektivista tanulas
maddszertana azért sok mindent masként gondol. Ezt nagyon fontos alahuzni, mert nagyon
sokan azt gondoljak, hogy ez a konnektivizmus. Ahhoz, hogy egy folyamat konnektivista
legyen, meg kell felelnie a haldzatelmélet oktatasi alkalmazasanak.

A halézatelméletek azt mondjak, hogy akar egy szervezet, akar egy csoport, sokkal
hatékonyabban, eredményesebben tud tanulni, ha nem skaldzott pontok vannak benne,
hanem a tagjai Ugynevezett skalafliggetlen haldzatot alkotnak, s barmely halézati elemnek
a tobbiekkel valé kapcsolddasi pontja

kozel egyforma/azonos. Ez a kissé agya- .. ;.
9 9 »- .. a konnektivista tanuldsi folya-

furt megfogalmazas végsdé soron azt . . ,,,
matban alapvetéen nincsen tandr.

jelenti, hogy példaul a konnektivista tanu-
lasi folyamatban alapvetéen nincsen
tanar. Nem azért, mert nincs ra szlikség, hanem azért, mert maga a folyamat egyszerden
nem igényli. Inspiratorok vannak, akik valamilyen keretek kozott tartjak a folyamatot, s akik
menedzselik, szervezik az oktatasi folyamatot. A tanar egy skalacsomdpont lenne ebben
a haldzatban, kitlintetett szerepe az, hogy az 6sszes tobbi hozza valé kapcsolddast felerd-
siti. Egy egyetemi kurzuson vagy egy osztaly torténetében a nem konnektivista .jé tanar”
vagy .rossz tanar” a teljes folyamatot jé irdnyba viheti, de tonkre is teheti. Ezzel szemben
a konnektivizmus azt mondja, hogy nem szabad, hogy ilyen kitintetett pontok legyenek,
mert egyszerlen nagyon sok minden fligg ezektél a kitlintetett pontoktdl. Egy folyamat
egyrészt attol lesz konnektivista, hogy nincsenek kitlintetett szerepek, masrészt attol, hogy
a tudds, a produktum a folyamat révén jon létre. Nem a zart tudds megszerzése a lényeg,

48



AVATAROK A VIRTUALIS KAMPUSZON

hanem az, hogy egy valahol mar meglévé tudashalmazt haldzati eszkozokkel megosztunk
egymas kozott egy zart rendszerben.

Amennyiben online egyutt tanulunk, online eszkozokkel, nem azt jelenti, hogy neklnk
tudast kell termelni. A konnektivista tanulasi folyamatot arrél lehet megismerni, hogy
benne Uj tudaselemeket allitanak eld. A kilonbség, a megkulonboztetd jegy tehat a tudas
el6allitdsa. Sokszor a tanuldk ennek nincsenek is tudataban, .meg vagyunk lepve” — mond-
jak. Egyrészt azon hokkennek meg, hogy a folyamat attekintheté, masrészt azon, hogy
tudast allitanak el egy adott témaban, s ennek nem érzik az értékét vagy a jelentéségét.
A konnektivizmust éppen ezért szoktak tdmadni: azt mondjak, hogy ,ugyan mar, hat itt nem
torténik tudas-eléallitas”, hiszen a tudas egy tantervileg leirt zart rendszer. Ebben van is
valami, hiszen Uj Jozsef Attila-verset nem fogunk eléallitani konnektivista médon. De nem
is az oktatds forrdsait allitjak eld, hanem a rendszerbe bejové elemekbél fognak valami Ujat
létrehozni. Egy hagyomanyos oktatasi folyamatban fontos az atlathatdsag, egy konnektivista
folyamat minden szerepl6é szamara attekinthetetlen — és ez j6lis van igy. Egy hagyomanyos
folyamatban a tanar-didk rendszer aszimmetrikus komplementer, egy konnektivista folya-
matban legfeljebb annyi a kiilonbség, hogy a facilitator 0sszefoglalokkal igyekszik serken-
teni a folyamatot, de nem iranyit még annyit sem, mint egy atlagos csoportmunka fel-
készllt pedagogusa.

A felndttképzés siirgetd feladatainak megvaldsitdsaban az informatizalt tanuldsi térben meg-
valdsuld haldzati tanuldsnak dontd szerepe lehet. Részben akar — az altalad emlitett — a spon-
tdn, netes tanuld szervezddésekben megvaldsuld tanulds formajaban, részben tudatosan,
a tuddsmenedzsment filozofigjat és gyakorlatdt kovetve — a munkahelyek tanuld szervezeteiben.
Hiszen a tuddstartomanyok egyre dsszetettebbek, egy szervezet, példdul egy iskolai kozosség
tuddstartomdnyat az dsszes benne dolgozo munkatdrs tuddsa alkotja, sét tobb annal, mert
- mint tudjuk — a szervezet tuddsa tobb mint a benne dolgozdk egyéni tuddsanak 6sszessége.
A tanulds tehdt valdjaban haldzatépités, ami az emberek egymas kozotti és a tartalom forrdsa
kozotti hdlozatdban létezik. Tehat a hdldzati tanulds egyduttal felfoghatd szervezeti tanuldsként?
Mivel jarulhat hozzd a konnektivista tanuldaselmélet a munkaerdpiac altal forszirozott kompe-
tenciaalapu képzés megvaldsitdsahoz? Mennyiben szolgdlja @ munkaerdpiacot? Az egyetem
vagy az iskolarendszer barmely szintjével kapcsolatban a legnagyobb elvdras az, hogy nap-
rakész, azonnal hasznosithatd tuddssal jojjon ki a tanuld - legyen az gyerek vagy felnétt —
a képzésbdl. Hogyan segiti ezt a konnektivista szemlélet és mddszer?

A konnektivizmus tamaddinak f6 érve, hogy ez a kdzoktatasban nem valdsithaté meg. Nem
is akarja senki a kozoktatdsban hasznalni: a konnektivizmus tipikus felnéttképzési Ugy.
Nagyon sok feltételnek kell teljestlnie ahhoz, hogy a konnektivista tanulasi folyamat mko-
déképes legyen, és ez a kozoktatasban most redlisan nem elképzelhetd. A legsikeresebb
konnektivista képzések éppen vallalati, céges képzések, amelyekben az egész szervezetnek
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kell tanulo formaban részt venni, s a szervezet a tanulasi folyamat révén hozhat nagy jelen-
téségl dontéseket. Azt szoktdk mondani, hogy egy j6 konnektivista kurzus nem
képzelhetd el 100 fés csoportlétszam alatt. Ez a 100 fé hetente ir két blogbejegyzést, leg-
alabb heti 50-70 tweetben (twitter.com) megosztott gondolatokat ad, a blogbejegyzéseket
kommentelik, kiilsé forrdsokat hivatkoznak be, gondolattérképet szerkesztenek (mindmeister.
com), webindriumokat tartanak egymasnak a tagok. Ezaltal olyan mennyiség( informacio
halmozadik fel, amelyet a 100 f6s haldzat egyetlen tagja sem lenne képes attekinteni, a nap
24 6rajat felhasznalva sem. Az informacié mennyisége és az aramlas sebessége nem atlat-
hatd. Hasonld a .nagyvildgunkhoz”, hiszen az informécids tarsadalom onmagéaban is 6ridsi,
egyénileg at nem lathaté informaciomennyiséget jelent. A konnektivista jelenség akkor kezd
el mkaodni, amikor az egyén nem a tanartél varja a szelekcidt és nem is csak magara figyel,
hanem a csoport kezd el szelektdlni és a tagok munkaja alapjan Uj ismereteket eléallitani.

Szamomra nagyon fontos uj informdcio volt a 100 6 haldzati csoportlétszam-minimum. Nagyon
gyakran az a probléma, hogy a hdldzati tanulds kapcsdn négy-6t, maximum tizfés csoportrol,
vagy annak egyik tagjardl beszélnek. Minden hatékony és jol mikodd képzésnek megvan a Kri-
tikus minimum, optimum és maximum létszama. A konnektivista csoportban tehat el kell érni
azt a kritikus szintet, amikor az egyén vagy a csoport megtapasztalja, hogy itt akkora az infor-
mdciddramlds, hogy ezt képtelen dttekinteni. Mi térténik ekkor? Mi a hagyomanyos csoport-
munka és a konnektivista haldzati tanulds kozott a fé kiilénbség?

A hagyomanyos csoportmunkaban mondhatjuk azt a csoportnak, hogy gyerekek, dolgozza-
tok egyltt csoportban, tanuljatok egymastél, de ha nem hozzuk 6ket olyan helyzetbe, akkor
nem fogjadk ezt megtenni. Egy olyan szituaciéban, amikor az egyes egyén szamara attekint-
hetetlen a helyzet, akkor a csoport meg-

prébal valamit kezdeni sajat magaval. »Lényegében az egész csoport
llyenkor a csoport kirajzolja, hogy melyek szervezetkeént zigy miikodik, mint
azok a dolgok, blogbejegyzések az elmult egy élo orgdm‘zmm-_ L

napokban, ahova odagyllnek az emberek

és ott kezdenek el tobbet beszélni, kommentelni. Melyek azok a témdak, amelyikrél tobbet
beszélnek, tobbet irnak. Kik azok a csoportban, akik az adott témaval kapcsolatban egyéb-
ként j6 dolgokat mondanak, akkor a tobbiek is oda fognak menni. Magan a csoporton belil
atmenetileg kialakulnak azok a pontok, ahova a tobbiek rendezddnek, igazodnak. Lényegé-
ben az egész csoport szervezetként ugy muakaodik, mint egy élé organizmus, megmondja,
hogy most itt van a lényeg, most ide rendezddink. De ez nem orokérvény(, a kovetkez6
témara - s6t lehet, hogy hamarabb is — dtrendezédik. Az egész szervezet érzékenyen reagdl,
kényszerhelyzetben van, nem tud mast csinalni. A konnektivista tanuldsi folyamatban nem
lehet, hogy egyvalaki lell és attekinti az egészet, majd megmondja a .tutit”. Mivel attekint-
hetetlen a helyzet, csak kozdsen lehet megoldani a problémat, feladatot.
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A kiilonbség a csoportmunka meg e kozott, hogy ott egyvalaki csinalja, a tobbi meg ,lenyulja”?

Igen. Hasonld a kilonbség, mint az online fogalomtérkép és a falitjsag vagy plakatirds
kozott. A plakatkészitésnél a feladat az, hogy mondjuk egy hatfés csoport — a rendelkezésre
allé csomagoldpapiron filctollal — elkészit példaul egy rajzot, vazlatot. Mi torténik: a csoport
ot tagja megmondja az egynek, akinél a toll van, hogy mit rajzoljon és hova, az egy fé pedig
végrehajtja. Ezzel szemben az online fogalomtérképet élében, egyszerre szerkeszti a cso-
port minden tagja: lehet torolni, amit a masik mondott, lehet hozzairni és lehet atrendezni.
Ez az adott tiz perc alatt tényleg csoportmunka. Egy csoportnak csoportként kell mikad-
nie, mert nincs mas lehetésége.

A konnektivizmus jellemzdje, feltétele, hogy akkora legyen az at nem lathaté informa-
ciomennyiség, hogy abbdl tudds, produktum keletkezzen, mikdzben nincsenek kitlintetett
pontok, szerepek, szereplék. Ezt viszonylag nehéz megvalésitani a gyakorlatban. Sokan
éppen ezt a jellemzét birdljak, mert sze-

rintik nincsenek kritériumszintek, nem .
»-..€Z a csoport, amelyik

tudni, hogyan zajlik az értékelés, mi , , AP
lényegében soha nem alszik.

a motivacio, tovabba igen nagy a szellemi
megterhelés. Utébbi igaz, hiszen egy kon-
nektivista csoportban vald részvétel napi minimum 2-3 6rat jelent. Gyakori, hogy a részt-
vevék még napkozben is az adott hét témajan gondolkodnak és twitteren osztjak meg
a tobbiekkel az impulziv gondolataikat. Az andragdgia szakosokndl ebben a félévben is
csinaltunk egy ilyen kisérletet az Informaciétudomany kurzussal kapcsolatban. Egy blog-
bejegyzésemben atgondoltam az elsé tapasztalatokat, és ra kellett jonnom, hogy ez a cso-
port, amelyik [ényegében soha nem alszik. A fels6oktatdsban is ez a hallgaték f6 kifogdsa.
Azt mondjak, hogy nem tudnak ezzel foglalkozni napi egy-két érat. Persze, akkor felmerul
a kérdés: miért jottek egyetemre? Az életébdl naponta hany 6rat szant arra, hogy az egye-
tem Ugyeivel foglalkozzon, mondjuk napi 20 percet? A konnektivista tanulds valodi teljesit-
meényt kivan és konyortelen, mert ha valaki nem fekteti be a csoportmunkdaba a részvétel
altal megkovetelt id6t és energiat, automatikusan lemorzsolédik. Ha valaki kihagy két hetet,
és utdna képbe akar kerilni, s elkezdi attekinteni a folyamatot, akkor mar azt sem érti, hogy
mirél van sz0. A tobbiek pedig mar el is felejtették, hogy 6 [étezik. Egy ilyen csoportmunka-
ban nem mellékesen az ember nagyon hatékony személyes informaciémendzsmentet tanul
meg menet kozben.

Ujabban egyre tibben beszélnek az internetes fiiggdségrol. Azok a fiatalok és felndttek, akik
esetleg ilyen konnektivista haldzatban dolgoznak, élnek, tanulnak, azoknak az egész életét
dthatja ez az ,avatar” életmod? Nem veszélyes ez? Nem kaozelit, vagy vezet a fliggdvé valashoz?
A Pszicholdgiai Intézetben Demetrovics Zsolt munkacsoportja kutatja ezeket a fliggdségi kér-
déseket.

57



INTERJUK

Nekem mindig az a bajom a szamitégép- és az internetfliggéséggel, hogy érték- és eldité-
let tarsul hozza. Szerintem a fliggéség ott kezdddik, amikor valaki mar nem tud lemondani
vagy elszakadni a dologtdl, és hanyagolja az élet mas terlleteit. Ez nem mennyiségi kérdés.
Mondok egy példat. Merem allitani, hogy az értelmiségi
emberek donté tobbsége nagyon durvan konyvfliggd, két-
hdrom 6rat, vagy anndal tobb idét toltenek konyvolvasassal,
és ezért a tarsadalom nem ostorozza 6ket, s6t értéknek

». .. konyvfiiggd

ember nem hir.”

tekinti. Az értelmiségi tarsadalom a konyvflggést jutal-
mazza, mikozben a konyvfliggés ugyanolyan tineteket produkal, mint a szamitdégép- vagy
az internetfliggés. Mozgasszegény lesz az életmaddja, mert ritkan lehet futds kozben kany-
vet olvasni. Leépiti a tarsas kapcsolatokat, mert egyszerre nem nagyon lehet olvasni és
tarsalogni. Az internet- és szamitdégép-hasznalat ezzel szemben a mas emberekkel torténd
kapcsolattartas egyik maddja, interakciét hoz létre, csupa olyan pozitiv dolgot hoz, amit
a konyvolvasas nem. Nem kell a kettét szembeallitani, legyen konyv, legyen internet,
de mindenben tartsanak mértéket az emberek. Nyilvan ebben is el lehet jutni a fliggéség
szakaszaig, de a média meg a kézgondolkodas a kanyvfliggét nem itéli el, hogy elhanyagolja
a gyerekeit, az életvezetését stb., a konyvfiiggé ember nem hir. De az, hogy egy gyerek
szamitogépfliggdvé valt, a felnétt elhanyagolja a gyereket és az élet mas oldalat, az hir.
Nyilvan e terlleten is kialakulhat fliggéség, ennek is van kockazata. Mas kérdés, hogy
.a flggbséggel veszélyeztetd dolog” egy idé utdn beépil az életlinkbe és annak szerves
részét képezi. Az emberek jelentés része mobiltelefon-fliggd. Husz évvel ezelétt el sem
tudtak képzelni, hogy a mobiltelefon az életnek napi rendszeres része lehet. Az Uj dolgokrdl,
igy az Uj technikai eszkozrél azonnal a figgdség jut az emberek eszébe, vagy legalabbis
valami veszélyes dolog, de mindenképpen a csodavaras mellett a negativumok jelennek
meg. A virtualitds esetében egyesek azt gondoljak, hogy a figg6 felhasznaldk napi kilenc
orat hasznaljak a teret. Valdban, ha valaki napi kilenc érat hasznalja, abba nem lehet bele-
halni, de nagyon durva kovetkezményei lehetnek. Ez egy hatalmas audiovizualis megterhe-
lés. Napi 3-4 dra hasznalat utan azért az ember mar érzi, hogy ideje valami mast csinalni.
Ez olyan, mintha egyszerre néznél négy mozifilmet, és ezt egész nap csinalnad.

A kutatdegyetemi projekt, mint pénzligyi forras és ,szellemi dopping” mit hozott a te életedbe,
illetve a kutatdcsoportod életébe? Tehat mit tett lehetévé, mivel jarult hozza?

A tdmogatas révén lehetdvé valt, hogy ne spekulativ médon, hanem empirikus vizsgalattal,
laborkarilmények kozott lehessen vizsgalni a virtualis oktatasi tér alkalmazadsanak peda-
gogiai lehetéségeit. Kialakult egy olyan kutatdcsoport, amely vendégkutatoval és szamos
doktoranduszhallgatéval egyltt mar érdemben hozza tud szélni a virtualitas témajahoz.
Magyarorszagon ez az egyetlen e témaban tevékenykedd kutatécsoport, és ugy tdnik, van-
nak, lesznek nemzetkozi szinten is jegyezheté eredményeink. Ugy is mondhatnam, hogy
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idében mozdultunk ra az Uj témara, a projekt ehhez adott lendiletet. 2005-ben, amikor sajat
moodle keretrendszerem tapasztalatai alapjan az ELTE PPK szamara is telepitettlink
moodle-alapu e-learning rendszert, akkor nem gondoltuk, hogy par év mulva az ETR-rel
osszekapcsolt ELTE e-learning rendszer a hazai fels6oktatas legnagyobb ilyen rendszere
lesz és naponta atlagosan 8-10 000 hallgatd, oktatdé haszndlja majd. A virtudlis oktatasi
kornyezetek fejlesztésének a jové természetesen bizonytalan, de remélem, hogy ez a teri-
let is hasonld sikereket ér majd el. A virtualis oktatasi kornyezetek kutatasaban még
a komolyabb elterjedés el6tt jarunk, ezért vagyok nagyon bizakodd a fejlesztésekkel kap-
csolatban. Egészen mas az elterjedés el6tt kutatni valamit, mint utélag szomorkodni, hogy
egy elterjedt és mindennapos eszk6zhoz nem
alakult ki megfelelé kutatdsi eredményekre
alapozott moédszertan. Husz évvel ezelbtt az
elsé mobiltelefonok megjelentek, ekkor senki-

~Magyarorszdgon ez az
egyetlen e témdban tevékeny-

nek nem jutott eszébe, hogy majd tiz év mulva keds kumtocsoport. .

milyen fontos kérdés lehet a mobiltelefon okta-

tasban valé alkalmazéasa. Es mi lett a kdvetkezménye? Az osztalytermekben a tanarok
tiltjdk a mobiltelefon hasznalatat, a felndttképzésben épplgy udvariatlansag elévenni
a mobiltelefont vagy barmilyen szamitastechnikai eszkozt éra kozben, mert akkor biztos
nem figyel az illeté. Nincs kialakult mddszertana, nincs kialakult hasznalati kulturaja, és
nem a vildg legtermészetesebb dolga a mobiltelefon tanuldsra torténé haszndlata. A mobil-
telefon osztalytermi alkalmazédsa az most abbdl all, hogy a tanar megtiltja a hasznalatat.
Ennek szamos oka lehet, de bizonyos, hogy az is szamit, hogy nem torténtek ezzel kapcso-
latban nagyobb kutatdsok és nem épdilt ra ideédlis oktatdasmaddszertan.

A virtualitds kutatdsanal lényegében eléretekintiink, azt feltételezzik, hogy a virtualis
kornyezetek 5-10 év mulva nagyobb jelentéséggel birnak majd, s ha most kezdjuk kutatni,
akkor addigra mar lesznek adatok, vizsgalati eredmények, és majd nem utdlag, tiz év késés-
sel kezdiink arrél gondolkodni, hogy mire is lehetne hasznalni, mint ahogy most a mobilte-
lefon esetében vagyunk. Ehhez persze egyutt kell élni azzal, hogy sokan megmosolyogjak,
amikor a virtualis kornyezetben megmutatjuk az avatarokat, vagy akar az ELTE PPK virtu-
alis kampuszat. Sokan szoktdk megkérdezni, hogy akkor ennek mi az értelme azonkivil,
hogy olyan, mint egy vicces jaték. llyenkor mindig azt mondjuk, hogy batran gondoljanak
a régi videojatékok és a mobiltelefonjuk kozotti kapcsolatra, és gondoljanak vissza arra,
hogy honnan hova fejlédott a keziikben tartott targy.

Az Uj informatikai eszkdzok, az iPad, meg egyebek, elsésorban nem oktatdsi célu eszkozok,
kommunikdcids célbdl talaltak ki, és csak beszivdrognak, ha beszivarognak az iskoldba.
Fel tudndl-e vazolni egy olyan vizidt, hogy a hdldzati lét és a virtualis tanuldsi tér elterjedése
hogyan befolydsolhatja a tanulds bio-pszicho-szocialis hatterét? Tehdt hogyan latod a tanulds
jovaébeli céljdt, tartalmat, modszerét? Ha belehelyezkednénk mondjuk egy 2030-ban iskoldba
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1ép6 gyerek vildgaba? Mit fog csindlni, mit fog tanulni? Es mit fog csinalni a pedagdgus, egyél-
taldan el tudjuk-e képzelni? Ugyanis tobb szdz éven dt nem vdltozott semmi az iskoldban,
a Gutenberg-galaxis alapjan, hagyomdnyos elrendezésl tanteremben, tablara krétaval irva
folyik a tanitas. Nem valtozott semmi az iskoldban azzal egylitt, hogy az elmult 20-30 évben
lezajlott egy globalizacids hullam és egy technoldgiai valtast jelentd infokommunikdcids forra-
dalom. Elképzelhetd-e 20-30 év alatt olyan sarkalatos véltozds, amirdl egyaltaldan most beszélni
tudunk? Ha igen, akkor te mit szeretnél, milyen legyen az iskola és a pedagdgus?

Harminc évre elére biztosan nem latunk, és nem szabad abbdl kiindulni, ami az elmult har-
minc évben tortént. Husz évvel ezel6tt példaul még nem lattuk, hogy a mobiltelefon és az
internet mindennapi kommunikacids eszkoz lesz. Most nem Latjuk, hogy ez milyen iranyba
fejlédik. Persze prognosztizalni lehet, hogy az embereknek vélhetéen egyetlenegy szemé-
lyes eszkoze lesz, amivel képes lesz szamos feladatot megoldani. ValdszinU, hogy ez a trend.
Az asztali szdmitdgépek biztosan vissza fognak szorulni, a laptopok és a nagyobb kijelzés
iPadek felé fog elmenni a vildg, s ebbe fog beépilni a mobiltelefon is. Vélhetéen mar nem
a hangban torténd telefonalas fog uralkodni, hanem a videotelefonalds, és mar nem lesz
.Ciki", hogy latszik a hattér mogottem, hiszen ma mar az sem ,ciki’, ha valaki hallja, amit
mobiltelefonba beszélek. Természetesen mindenhol internethalézat a nap 24 érajaban.
Ez mai szemmel eléggé dermesztd technolégiai vizidt jelent, de azt gondolom, hogy ettél
fliggetlendl az élet alapja nem fog jelentésen megvaltozni. Meg fogjuk szokni. A tarsada-
lomnak nagyon j6 védekezdképessége van, egészen egyszerlen nem lehet tulzdsokba esni,
mert az ember biologikuma nem fog atalakulni.

Bioldgusként engem nagyon izgat ez a kérdés. Tudjuk, hogy az ember idegrendszerének dridsi
tartalékai vannak még. Nem hiszek abban, amit viziondlnak, hogy az ember idegrendszerileg
nem birja majd el a napi nem tudom hany draban 6t érd informdciotomeget és az abban vald
eligazoddst. Nem hiszem, hogy térténne barmi, mert az idegrendszer plaszticitdsa driasi,
és nagy tartalékaink vannak, tehat lehet még benniinket rendesen terhelni. Persze azért nem
vagyok teljesen nyugodt efelél. Nem tudom, hogy hol van az értelmes vagy érzékelhetd, fel-
dolgozhatd hatdra az informdciotomegnek, és ebben a kérdésben keresem én a pedagdgus
és a felndttoktato szerepének valtozasat.

Még ma is mindenki azt szeretné, hogy a pedagdgus lampasként utat mutasson, és valamit
kitalaljon. Szerintem nem fog. Azt kellene elfogadni, a kozosség fog kitermelni igazodasi
vagy kapcsolddasi pontokat. A halézat ereje abban fog megmutatkozni, hogy a kozosség
képes lesz szelektalni, képes lesz véleményt alkotni. Ha a kozosségek mozgdsat, tevé-
kenységét az adatelemzok jol elemzik, akkor meg tudjak mondani, hogy mi kell a kozos-
ségnek. Az, hogy az egyének haldzatba kotve tobbet érnek kozosségként mint kilon-kilon,
az nemcsak a tuddsmenedzsment értelmében, hanem mas formaban is igaz. Egyszerlen
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a kozosség jeloli majd ki azt az iranyt, azt az utat, ami szamara megfeleld. Ugyanugy, ahogy
mar most is kivalasztédnak az internet legértékesebb oldalai azzal, hogy mire keresnek ra
az emberek.

Ma az interneten mindenki parhuzamosan keresi példaul ugyanazt az aktualisan fontos
husz értékes oldalt, ahelyett, hogy a keresék ezt a munkat egymas kozott felosztanak, és
egy ko6zos konyvjelzé elhelyezésével mindenkivel megosztandk és igy leroviditenék
a folyamatot. Es akkor legkdzelebb mar nem a .szemétben” fognak turkalni, hanem elészor
az értékes részeket nézik meg, és ha értékesnek talaljak, akkor ismét tesznek egy jelzést.
Az Ugynevezett k6zosségi konyvjelzé funkcidval lehet szelektalni, naprakészen tartani az
internet legértékesebb oldalait. A k6zosség ereje abban is megmutatkozik, hogy képes
a tartalmat szelektalni. Képes kozosségként mikodni, és ez valdszinlileg mas terlleten
is meg fog mutatkozni.

Amit most elmondtal, az egybeesik azzal a tapasztalatommal, hogy a minap atnézve az elmdlt
30 évben vezetett szakdolgozataim egy részét, débbenten tapasztaltam, hogy mennyi azonos
tartalmu, parhuzamos megfigyelés, kutatds tortént. Gyorsan ki tudjuk vdlasztani azt a néhdny
témakart, kutatast, ami egymasra éplilés helyett pdrhuzamosan tortént. Persze mas oldalrdl
nem baj, hogy végigment a kutatdsnak ezen az utjan, de nagyon gazdasdgtalan. Lehet-e az
altalad elmondottakat a tanitas-tanulds vilagaban ugy alkalmazni, hogy forradalmi vdltozast
hozzanak a tanulds mibenlétét illetéen?

Ehhez nem kell forradalom. Nem Uj mddszerek alkalmazasarol van szé, hanem arrol, hogy
hagyjuk, segitsik az egyének digitalis kompetencidit novekedni. A digitalis kompetencidba
vagy digitalis allampolgdrsagba, ahogy manapsag a legtobben mondjak, nem csak az tar-
tozik bele, hogy valaki ismerje a technikai
eszkozt és tudja, hogy mit kell megnyom-

»...a% a legfontosabb kérdés, hogy
szeretnek-¢ majd az emberek
tanulni...”

ni. Ezen mar régen tul vagyunk. El kell
fogadni, hogy a kozosségnek példaul
a tartalomszelektaldsban sokkal nagyobb
szerepe van. Sokkal hatékonyabb, mint
a mai adatbanyaszasi gyakorlat, amikor megbizunk egy személyt, hogy nézze at az interne-
tet, és mondja meg a keresett kérdésre a valaszt. Ez ma mar nem megfeleld, mert egyrészt
a kivalasztott személy nem biztos, hogy meg tudja tenni, masrészt iszonyl kockazatokat
rejt, hogy kit bizunk meg. Harmadrészt vagy elhisszik neki, vagy nem, azaz az eredmény
meghbizhatatlan, igy negyedrészt valészin(, hogy mi is keresni fogjuk a tartalmakat. Az IKT-
kompetencia birtokldsa nem az eszkozhasznalat birtoklasat jelenti, hanem annak elfoga-
dasat, elismerését, hogy ezekkel az eszkozokkel kozosségként tobbet tudunk elérni, mint
egyénenként. Ami a jovét viziojat illeti, nem az a legfontosabb kérdés, hogy milyen techno-
l6gia vagy technika lesz, hogyan fog kinézni az eszkoz, hanem az a legfontosabb kérdés,
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hogy szeretnek-e majd az emberek tanulni a szé tag értelmében. Rajonnek-e majd arra,
hogy a tanulas lehet fliggetlen az intézményesilt oktatastdl, a tanartdl, a merev szabalyok-
tol és a szenvedéstdl. Ez szerintem sokkal fontosabb kérdés. Nem a technoldgiat kellene
nézni, hanem azt, hogy tudunk-e kozosségként mikodni, és hogy szeretjuk-e azt, amit csi-
nalunk, jol érezzik-e magunkat benne.

Ami a gyerekeket illeti, a lényeg hasonlé, a tanulds megszerettetése és a tanulds miként-
jének megtanitasa. Ha megkérdeznénk egy gyereket, hogy szeret-e, szokott-e iskolan kivil
tanulni, nem értené a kérdést. Nem érti az iskolan kivili tanulds fogalmat, de nagyon jol
gyakorolja. Tudja és érti, hogy 6 mar gyerekként az informacids tarsadalom allampolgara.
Van eszkoze, mindenhez hozzafér, pillanatok alatt megoszt barmiféle tartalmat tarsaival.
Majd bemegy az iskolaba, és elveszik téle az eszkozt. El6szor is a mobiltelefont, amin keresz-
til csatlakozik az informacids tarsadalomhoz, eltiltjdk a kiilonboz6 forrasoktol, bezarjak egy
keretbe, tehat az iskola egy kiforditott vilag. Az iskolan kivil mar mindenhol van szamitégép
és kapcsolddasi pont, de az iskolaban mintha kiirtanank az informacios tarsadalmat. Rdada-
sul ott tolti a nap nagy részét, és oril, ha kiszabadul az iskolahdl és visszaléphet az infor-
macid, a tudas, az interakcié vilagaba, a hozzaérté emberek kozosségébe. Pedig ezeknek az
értékeknek az intézményen belil kellene lennie. Ha az intézményesitett oktatas ezen nem
valtoztat, akkor katasztrofalis helyzet alakul ki, mert a tanulds online megszervezédik.

Az e-learninghez hasonldan igen nagy elvdrdasok és kételyek kisérik a virtualis tanuldsi tér
megjelenését az oktatdsban. A Pedagogikum alprojekt keretében, az altalad vezetett elemi
projektben azt vizsgdltdtok, hogy mi torténik akkor, ha a valds osztdlytermi tanuldsi teret
haromdimenzids virtualis terekkel egészititek ki. A virtualis tanuldsi tér bizonydra ujfajta térél-
ményt jelent a benne tanuldknak, de megnyit-e egy Uj vildgot a tanitds-tanulds folyamata sza-
mdra? Milyen szimuldcids, kommunikdcids lehetdségeket ad a virtudlis tér?

Oriilok, hogy a kommunikacid szé a kérdés része, merthogy igy nem esiink bele az ériasi
elvarasok, aztan oriasi csalédasok csapdajaba. A virtualis tér alapvetéen nem fog semmit
megszlntetni, kiszoritani. Egy kommuni-

kacids platformrol van szd, ami arra jon 3D-ben csak egy virtudlisan

létre, hogy térben egymastol tavol lévé L "
létezd kornyezet van.

személyek egy virtudlis térben, idében
egyszerre jelen tudjanak lenni, s ehhez
személyesebb kornyezetet kinal, mint mondjuk egy tavoktatasi felllet. Térben szinte bar-
honnan be tudunk lépni egy olyan haromdimenziés kornyezetbe, amiben személyessé tud-
juk alakitani a tanuldsi kornyezetiinket.

Nekem errél a videokonferencia lizemmdd jut eszembe. Miben kiilonbozik ettdl a virtualis tér?
Tanulasi szempontbdl milyen pluszt hoz?
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Hasonlit egy picit a videokonferencia rendszeréhez, de amig a videokonferencia rendsze-
rében valds kornyezeteket kotnek ossze, a 3D-ben csak egy virtudlisan (étezd kornyezet
van. A virtudlis kornyezetbe a Fold barmely pontjardl, barki, barhonnan érkezhet, ahol
internetelérhetéség van, és egyszerre sokan lehetnek egyltt a haromdimenziés térben.
Raadasul ezt 6ssze lehet kotni a valds kornyezettel, ahol a jelenlévék valds korilmények
kozott vannak jelen.

Tanulasi szempontbdl csak annyit hoz, hogy megszlnteti a térbeli tavolsagot. Arra torek-
szik, hogy ne érezzik a térbeli tavolsagot, azt a lehetd legjobban kompenzalja. Az oktatasi
folyamat akkor a leghatékonyabb, ha térben egyszerre vagyunk egyltt. De mi van akkor,
ha ezt nem tudjuk, nem lehet, vagy nem akarjuk megcsinalni? Ha térben kilonbozd helyen
vagyunk, és szeretnénk Ugy egydtt lenni, hogy tudjunk tevékenykedni, kommunikalni, bizo-
nyos tanuldsi feladatokat megoldani, tudjuk alakitani, formalni a kornyezetet, akkor erre ad
lehetéséget a virtualis tér, amely sokkal tobb lehetéséget biztosit, mint az online kornyezet.
Az ELTE e-learning rendszere példaul egy olyan kétdimenziés online kornyezet, amelyben
tudunk késleltetve kommunikalni, informacidkat cserélni, adatokat megosztani, de ott nem
jelentink meg 3D-ben, nem tudjuk formalni a kornyezetet. A haromdimenzids térben viszont
idében egyszerre kell jelen lennlnk, és hat ennél az informacidcserénél sokkal tobbet
tudunk csinalni, példaul alakithatjuk a kornyezetet. Az oktatasi folyamatban a plusz, amit
a 3D-s kornyezet ad, az az, hogy tetszéle-

gesen formalhatjuk a kornyezetet, amit e TNCS benne semmi Ciﬁ’ﬂfdg,

nincsenek mozgdsérzékeldk, meg
. . . »
rejtett sisakos szemiivegek. ..

a valés térben nem tehetiink meg, nem
alakithatjuk at akar percek alatt a teljes
kornyezetiinket. Rdadasul ez a formalas
lehet teljesen kreativ jellegl, ami az okta-
tds szempontjabol kilonosen fontos. Tudunk olyan 3D-s kornyezetet fejleszteni, ami az okta-
tast tdmogatja, olyan eszkozoket betenni a virtualis térbe, ami példaul a formativ értékelést
tdmogatja. Sok mindent lehet napldzni és a mozgdsroél, az interakcidkrol adatot gydijteni.
Az osztalyteremben nehéz informaciot gydjteni arrol, hogy ki mit gondol az éppen kisel6adast
tartd hallgatérol. Szavazdgéppel mar majdnem lehet, de ezt példaul tudod automatizalni
virtudlis kornyezetben. Rengeteg informacidt lehet szerezni és értékelni mar menet kozben.
A média keltette hiedelmekkel szemben nincs benne semmi cifrasag, nincsenek mozgdasér-
zékeldk, meg rejtett sisakos szemuivegek, széval nincsenek titokzatos extrak. Sét, mi peda-
gogusok vagyunk, nem pedig informatikus fejlesztok, igy a kornyezetet nem is nagyon fej-
lesztjlk, hanem csak egyszerlen alkalmazzuk, hasznaljuk azt, ami rendelkezéstnkre all.

A fejlesztések a kutatdegyetemi projektnek voltak kdszénhetéek?

Részben, hiszen most egy olyan szolgaltatast hasznalunk, amit barki elérhet meg hasz-
nalhat. Mi alapvetéen a Linden Lab altal Gzemeltetett Second Life (www.secondlife.com)
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nevezetl virtualis kornyezetet hasznaljuk, mert nagyon egyszerd, konnyen elérhet6 és
viszonylag gazdasagos. Egyébként a kutatdéegyetemi palyazat keretében az ELTE Informa-
tikai Karan folyik virtualis kornyezet fejlesztése, ezt bemutattdk a 4. oktatdsinformatikai
konferencian. Ok nem egy mindenki &ltal elérhetd teret hasznalnak, mint mi a PPK-n,
hanem specialis, az ELTE altal fejlesztett virtudlis kornyezetet hoztak [étre. A mi kutata-
sunk kapcsolddni fog ehhez a térhez, majd akkor, amikor az Informatikai Kar fejlesztése
befejezddik. Terveink szerint egyszerre tobb virtualis kornyezetet fogunk kiprobalni.

Gondolom — mas elemi projekthez hasonldan - ti is drukkoltok, hogy legyen kovetkezd kutatd-
egyetemi projekt. Ha elnyernénk, akkor mit tennétek?

Ezen az Uton mennénk tovabb. Az izgatja a fantdzidnkat, ami most mar nyilvanvald, hogy
a két tér osszekapcsolhatd. Az is egyértelmU, hogy egyuttal felmeril egy kommunikacids
kérdés is, az identitas problémajanak kérdése, amit a kollégak a Pszicholdgiai Intézetben
kutatnak. Ugyanis az identitds kérdése, hogy a valds személy a sajat és masok 3D-s meg-
jelenési formajahoz hogyan viszonyul. Volt mar példaul virtudlis szexualis zaklatas is itt
a virtudlis egyetemi kampusz terlletén. Tehat az élet itt is ugyanazokat a jelenségeket
produkalja, mint a valds térben. Mondhatjuk, hogy a virtualis tér Uj kutatasi terllet lehet
a szocialpszicholégusok szamara is.

Szivesen vizsgalnank tovabb példaul a 3D-s kornyezetet az ergondmia szempontjabol.
Az oktatdsi folyamat szempontjabél meg lehet-e mondani, hogy milyen legyen az ergo-
nomikus tér annak érdekében, hogy az egyén a lehetd legkomfortosabban érezze magat:
hogy nézzen ki, mekkora legyen, mivel legyen felszerelve, mekkora a szerepe a valds kor-
nyezethez valé hasonlésagnak sth. Egy Uj kutatdsi eredmény szerint az egyén a kornyezet
hasznalatanal elérkezik egy holtponthoz, amin ha atlendul, onnantoél kezdve komfortérzése
van. A 3D-s térben kezdetben nehéz mozogni és megszélalni, példdul nem lehet egymas
szavaba vagni, mert akkor majdnem mindenkinél visszhang lesz, s nem fogjuk érteni, hogy
mit mondanak az egyszerre beszélék. Ezért pillanatok alatt mindenki megtanulja, hogy
nincs lehetéség egqymas szavaba vagni. Egymasnak atadjuk a sz6t, és figyeljik, hogy a tob-
biek jelzés alapjan most beszélnek vagy nem. Kornyezet, ergonémia, kommunikacio, ter-
veink szerint ezeket egyszerre fogja vizsgalni gyégypedagdgus, szocialpszichologus és
pedagdgus. Mindenképpen kiemelt terilet lesz az oktatdsmaddszertan, hogy miképpen lehet
akar egy hagyomanyos offline tanulasi kornyezetnek virtualis része. En akar mar holnap
szivesen inditanék tovabbi kisérleteket, ahol megfelelé képalkotd technikaval az osztalyte-
rem sarkaban folyamatosan virtualis tereket jelenitink meg, ahol térben télink tavol élé,
tanulo, dolgozo, vald személyek 3D-s avatarokkal vannak jelen és kooperalnak a valés
térben jelenlévékkel.
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Emeljél ki néhdny érdekességet, sikert és nehézséget a 3D-s tanulasi tér kisérletekbdl!

A valos és a virtualis tér 6sszekapcsoldsa pedagégiai szempontbdl azt jelenti, hogy virtua-
lis kornyezetben megtarthaté egy foglalkozas Ugy, hogy térben egymastol fliggetlenek
vagyunk. Ami neheziti a dolgot, az a metakommunikacié hianya, meg azon tanari kompe-
tencidk hianya, amelyeket a valds térben nem becsiliink, nem is érzékeljik, nem tudato-
sodik, hogy ezek mennyire fontosak. A valds térben kiall az oktatd, és a megszokott kom-
munikacié alapjan tanit. Azt mondja a didkoknak, hogy nézzetek oda, és akkor altaldban
odanéznek, és ezt 6 rogton érzékeli is. Erzékeli a suttogdst, a hangerésséget, a hang-
magassagot, latja a metakommunikaciét,
a testtartast, a gesztusokat. A virtudlis
kornyezetben ezek joval kevésbé kidolgo-
zottan jelennek meg. Képzeljink el egy

»Az 1l kérdés tehdt az, hogy hogyan

kell virtudlis kornyezetben tanitani.”

tandrt, akinek nincsen térlatdsa, nem

ldtja az arcmimikat, sajat maga nem tud élni a metakommunikacioval, legfeljebb a hangerdét
tudja tobbé-kevésbé szabalyozni, hogy a csoport érdeklédését felkeltse. Ez a problematika
a tanari kompetenciak kutatdsanak sziikségessége és lehetésége felé mutat. Az Uj kérdés
tehdt az, hogy hogyan kell virtualis kornyezetben tanitani. Az eredményeink alapjan a meg-
oldas az oktatasi folyamat kidolgozottsagaban és szabdlyozasanak maddjaban van. Mar
most egyértelmUen tudjuk, hogy a valés kornyezethez képest [ényegesen jobban kell ter-
vezni a virtualis oktatasi folyamatokat, ami nem mellesleg a hatékonysagnak sem art.
Persze kérdezhetnénk, hogy na jé, de minek? Ha virtualis kornyezetben nehezebb tanitani,
és specialis kompetencidkra lenne sziikség, akkor tanitsunk valés kornyezetben. Persze,
ha megtehetjlk, tanitsunk valds kornyezetben. De mi van akkor, ha egyszerre o6t kontinens-
rél kell osszeszedni a csoportot? Nyilvan gazdasagosabb, ha beléplink egy virtualis kornye-
zetbe, s megtaldljuk és alkalmazzuk azt a tanari mddszert, tanuldsszervezési eljarast, ami-
vel hatékonyan lehet dolgozni. A virtudlis tanuldsi tér alkalmazdsa nem akar helyettesiteni
valamit, nem akarja megsziintetni a személyes kapcsolatokat, hanem éppen hogy vissza-
csempészni kivanja a személyességet azaltal, hogy létrehoz egy személyes, természetes
kornyezetet, ami hatékony és az oktatast tdmogatja, segiti.

A tapasztalat szerint, ha valaki belép a virtudlis kornyezetbe, akkor picit kellemetlen
érzés fogja el, nehéz, maceras a dolog, és a belépd elsé gondolata az, hogy mi a fenének ez
az egész. Korilmeényes, nehéz mozogni és kommunikalni. Nem tudjuk, hogy hol vagyunk,
nincsenek viszonyitasi pontok, de minél tobbszor jarja be a személy a teret, annal komfor-
tosabb, otthonosabb érzés lesz, és egyszer csak elérkezik egy pont, amikor mar nem sza-
mit az, hogy te valéjaban egy virtualis térben vagy, otthon érzed magad.

Erdekes megfigyelés, hogy példaul itt is létezik az otthon érzése, sét tériszony is van.
Nagyon érdekes tovabba, hogy az emberek a valds kommunikaciéjukat masoljak. Példa-
ul technikailag semmi akadalya nem lenne, hogy az emberek egymasnak hattal allva
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beszélgessenek, de az emberek (avatarok) mégis egymassal szembe fordulva beszélgetnek.
Egy csoporton beldl odafordulsz ahhoz, akivel beszélsz. A valds formakat atmasoljak,
mikozben technikailag elvben akar a foldre is fekhetnének, mert akkor is hallandk a han-
gokat. Minden hallgatécsoportnal megfigyelhet6 egy érdekes jelenség a korbelilds csoport-
foglalkozdsokon, ahol természetesen vannak székek. A valés térben [dthatd a masik moz-
gdsa, és nagyon kicsi az esélye annak, hogy ugyanarra a székre ketten, vagy tobben tljenek
le egyszerre. Virtudlis térben a székre vald lelléshez nem kell kozvetlenll odamenni,
hanem mondjuk a terem egyik végén levé helyrél is bele tudok Ulni a terem masik végében
lév6 székbe. Egy gombnyomds — s egyszer csak ott vagyok. Innen kitaldlhaté a torténet:
a hallgaték egymas olébe Ulnek, és pontosan Ugy viselkednek, mint valés kornyezetben,
tehat iszonyl zavartsdg van, azonnal fol akarnak ugrani, elnézést kérnek. Mikozben virtu-
alis kornyezetben akar az egész csoport ulhet egyetlen székben. Tehat a tarsadalmi kon-
textus ott van a térben, azt a személyek nem tudjak levetk6zni. Ez azt mutatja, hogy hiaba
virtudlis a tér, a benne vald [ét teljesen termé-

szetes. A tarsadalmi lét annyira erésen beéplt .
». .42 €gYik tag egyszer csak

gozfelhové vdlik...”

az ember személyiségébe, hogy nem lehet
levetni. Erés érzelmeket szokott kivaltani az is,
amikor helyet valtoztatunk a virtualis kornye-
zetben, az egyik helyrél a masikra megyink. Ez megtorténhet sima sétalassal, futassal,
de lehet replléssel és lehet teleporttal is kozlekedni. Heves érzelmi reakciokat szokott
kivaltani, mikor a csoport egyik tagja elrepdl, vagy amikor az egyik tag egyszer csak g6z-
felh6ve valik, és megszUnik ott étezni. Ez nagyon szokatlan és els6 latasra nagyon vicces.
Nagyjaboél annyira szokatlan és annyira vicces, mint amikor elészor lattunk utcan magaban
beszélé embert, aki fura mddon a fliléhez szoritotta az egyik kezét. Késéhb rajottlink, hogy
mobiltelefonal, és ma mar senki sem lepédik meg ezen. A legtobb avatar és virtualis kor-
nyezet elsére pont ilyen reakciot valt ki mindenkibél.

Tovabbi érdekes megfigyelés, hogy a vizualitdsnak, annak, hogy a térben mi jelenik meg,
semmi jelentésége nincsen, annak ellenére, hogy funkcionalisan mukaodik. A kezdék azt
szoktak mondani, hogy olyan, mint egy jaték, megmosolyogjak, ugyan mar, az ember nem

tud repulni, meg teleportalni. Ezért sokan

. ..ami hibetetleniil érdekes, megfogadjak, hogy gyalog fognak kozle-

az a virtudlis bent lét és kint lét
kérdése.”

kedni, de végul rajonnek, hogy repilni
mennyivel gyorsabb, és ha mar lehet,
akkor repulnek. Ez egy nagy dilemma.
A virtualis kampusz tertletén kilonbozd
bazispontok vannak, és nagy dilemma, hogy ennek a terlletén korldtozzuk-e a repiilést
vagy sem. A végletekig szabalyozhatd a jogosultsag, hogy ki, mit csinalhasson. A masik,
ami hihetetlendl érdekes, az a virtudlis bent [ét és kint lét kérdése. A bajok ott kezdédnek,
amikor valaki bent van virtualis helyzetben, de egyébként valds kornyezetben tartézkodik.
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Példaul a virtudlis kornyezetben tartasz egy o6rat, a hallgatésag komolyan figyeli az inst-
rukcididat, majd egy mondat kozben bejon a ldnyod és hangosan megkérdez valamit, vagy
ugat a kutya, vagy elmegy a teherauto, vagy becsonget a postas. Ott a tanari szerepednek
nagyjabol vége, hiszen ha éppen nalad a sz6, akkor a valds kornyezet hangjai félreérthe-
tetleniil beszivarognak a virtualis térbe. Onmagaban a virtualitds nem izgalmas, hogy ott
mi van, ellenben azzal, amikor a két tér egyditt él. A két tér ilyesféle kapcsolatabdl adodo
érdekes eseteken szinte mindenki atesik, és ezért érzékelhetéen nagy a megértés és
a tolerancia a virtualis térben.

Lathatdé-e valahol ez a virtualis kampusz? Ki és hogyan léphet be?

Természetesen meg lehet nézni a virtudlis kampusz teriletét, és nemcsak nézni, hanem
hasznalniis lehet. A Second Life rendszerben ingyenes a regisztracio (www.secondlife.com).
Egy viszonylag erés gép és stabil internetkapcsolat kell a belépéshez. Regisztralaskor
avatart kell valasztani magunknak, majd letolteni és telepiteni a belépéshez sziikséges
programot. A virtualis térben is van térkép, ami nagyon hasonlé a Google térképéhez,
de minden egyes pontnak sajat egyedi koordinatdja is van. Az ELTE PPK Virtudlis Oktatasi
Kornyezet kiindulépontja jelenleg a Zugspitze 191,207,78 koordinatadkon érhetd el. Barmi-
kor be lehet lépni, de a szervezett programokrol, eseményekrél, foglalkozasokrol, talal-
kozdkrol érdemes elGzetesen tdjékozodni a Facebook csoportban (www.facebook.com/
groups/virtualisoktatas). A kutatécsoport weblapjan is sok érdekes informacio, illetve fény-
kép taldlhato, ezt is érdemes felkeresni (virtualis.elte.hu).

Kdszénom a beszélgetést. Most mar értem, hogy andragdgia szakos hallgatdim korében miért
kisérték érzelmi kitorések a Tavoktatds és e-learning kurzust. Sok sikert kivdnok mind a fej-
lesztéshez, mind az azt kisérd vdrhatd szakmai vitakhoz, amelybdl bizonydra lesz jécskan, most
a varakozdsok és csalddasok idején, s reményeink szerint évek mulva a lecsendesiilt, alkotd
alkalmazas idején.

Az interjut Kraiciné Szokoly Mdria készitette.
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LUSE IT OR LOSE IT": AKTiV OREGSES,
AVAGY MI OLVASHATO KI AZ EEG-BOL?

Gaal Zsofia beszélgetett az idéskori kognitiv valtozasok
pszichofizioldgidjat vizsgald Molnar Markkal, aki az MTA TTK
Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet tudomanyos
igazgato helyettese, illetve az ELTE PPK Pszicholégiai Intéze-
tének professzora. Az aktiv oregség kérdéseit vizsgald kuta-
técsoport a Kutatéegyetemi palyazat Pedagogikum alprojekt-
jében az 6 vezetésével mikodik.

On mér nagyon korén, gyermekkoraban érdeklddétt az elektrofizioldgia irdnt, nem véletlen, hogy
orvosként a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Ideg-Elme Klinikajan is e vizsgalati modszerrel
kezdett foglalkozni. Mi vonzotta erre a terlletre?

1973-ban, kezd6 orvosként érdeklédésem részint a betegek EEG-vizsgalatara, részint pedig
kisérletes alapkutatdsokra iranyult. Allatkisérletek soran az eldidézett epilepszids gorcsok
és az agyi vérkeringés kapcsolatat tanulmanyoztuk, ami kiegészilt az emberi tudatza-
varok EEG-jeleinek elemzésével. 1976 utan az MTA Pszicholégiai Kutatdintézetében az
elektrofizioldgiai modszereket mar elsésorban nem klinikai, hanem alapkutatasi kérdések
vizsgalatanak eszkozeként hasznaltuk, illetve hasznaljuk mind a mai napig.

lgazak-e azok az allitasok — egy nemrég megjelent publikdcioban olvastam -, miszerint az agyi
aktivitds vdltozdsainak kovetésével ,kiolvashatd’, hogy mire gondolnak az emberek, akdr az al-
taluk elképzelt kép ki is vetithetd. Egydl-

tala’n, m/,,olvashato’ ki"az EEG-b6l? ,,AZ ﬂg)/ glgktyomos tgyékenysége kor_
reldtumbként foghatd fel, melynek

Jellegzetességei igen kizel dllnak

az adott eljaras, mit reprezentalnak ﬂZOk/ooz ﬂfblyﬂmﬂmk}]oz’ me{yde

a modszerrel nyert jelek, adatok. mdgd’t aje/etprodukd/joz’/e, de mégsem

Az agy elektromos tevékenysége kor- azonosak azzal.”
relatumként foghaté fel, melynek jel-

legzetességeiigen kozel allnak azokhoz a folyamatokhoz, melyek magat a jelet produkaljak,
de mégsem azonosak azzal. lgaz ez a kéros folyamatoknak megfeleltethetd EEG-mintakra

és a kognitiv folyamatokkal 0sszefliggésbe hozhaté bioelektromos jelekre is. Sajnalatos

tény, hogy a népszer(sité irodalom igen sokszor durva leegyszer(sitésekkel él, s ezek
elfogadhatatlanok.

Minden mddszer esetében igen [é-
nyeges annak ismerete, mire képes

A
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A kutatdcsoportja az utobbi években grafelemzéssel vizsgalja a rogzitett EEG-jeleket. Bemu-
tatna nekink réviden e mddszer ényegét?

Ez az Uj megkozelités arra a kozismert tényre épit, hogy az idegrendszerben a neuronok
egymassal osszekapcsolodva igen bonyolult rendszert képeznek. Egy ilyen lancolat altal
létrehozott jel — példaul az EEG — elemzése megfelelé matematikai apparatust igényel.
Az emberi agy - funkcionalis

anatomiai jellegzetességei alap- »Erdemes megemliteni, hogy a kérdés mar
Jan - a legbonyolultabb ismert Karinthy Frigyesben megfogalmazidott,
rendszer, amelynek hatterében . ; , ;e s
hiszen Lancszemek cimii novelldjaban
megdllapitotta, hogy a modern korban két
titative is jellemezhetden kap- ember tdvolsdga nem tbb, mint amit it
csol8d6 neuronok halézata all. ember lehetséges kapcsolata meghatdroz.”

Az ilyen rendszerek jellemzé-
sére alkalmas matematikai eszkozok kifejlesztése az 1990-es évek végén alakult ki. Az EEG

a roppant nagyszamu, de bizo-
nyos szempontok szerint kvan-

is felfoghato olyan jelrendszernek, mely alkalmas a fenti szempontU elemzésre. Erdemes
megemliteni, hogy a kérdés mar Karinthy Frigyesben megfogalmazddott, hiszen Ldncsze-
mek cim( novellajaban megallapitotta, hogy a modern korban két ember tavolsaga nem
tobb, mint amit 6t ember lehetséges kapcsolata meghataroz. Koznapi nyelven szélva azt is
mondhatjuk, hogy az ember ,kis vildghan” (,small world") él, amit mar szocidlis halézatok
esetén is igazoltak.

A small world haldzatok elemzése mennyiben hozhat uj eredményeket a klasszikus modsze-
rekhez képest?

Ugy tlnik, beigazolédott, hogy az idegrendszeri kapcsolatok .small world” jellege optimalis
a hatékony informaciofeldolgozas szempontjabol. Ez technikai értelemben azt jelenti, hogy
rendkivil erés a szomszédos

csombpontok dsszekdtittsé- »Ez a jellegzetesség az idegrendszer kiilonbizd

ge, ugyanakkor révid az egy- teriiletén mdsként é mdsként jelentkezik: a ,kis
mastol tavoli pontok kozotti vildgnak” megfeleltethetd jegyek az agykéregre
(thossz. E két érték aranya jellemzdek. Tobb adat utal arra, hogy egyes
alapjan meghatarozhato, hogy idegrendszeri betegségek esetén e hdlozatjel-

e0y adott halozat a .s2ab3~ oy prességek jelentds mértékben megviltoznak.”
lyos”, a ,random” vagy a .kis

vilag” tipusra jellemzé. Ez a jellegzetesség az idegrendszer kilonboz6 teriletén masként
és masként jelentkezik: a .kis vildgnak” megfeleltethetd jegyek az agykéregre jellemzéek.

Tobb adat utal arra, hogy egyes idegrendszeri betegségek esetén e haldzatjellegzetességek
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jelentés mértékben megvaltoznak. A halézatelemzés egyedi jellegzetessége, hogy a vég-

eredményt a morfoldgiai és a raépllé mikodési jegyek egylttesen alakitjak ki, mintegy
.funkcionalis topoldgiai” értelmezendé adathalmazt alkotva.

A viselkedéses adatokhoz képest mennyiben lehet tébb informdcidhoz jutni az EEG, a kivaltott

potencialok elemzésével?

Mar kordbban volt sz6 arrdl,
hogy a bioelektromos jelek
— mint megannyi mas tipusu
mérés adata — korreldtumként
foghaték fel. Minél tobbet tu-
dunk azonban e keletkezési

»...amennyiben a feladatvégzés iddi korldt-
jait szigoritjuk (tehdt ,siettetjiik” a sze-
mélyy), a teljesitmény romldsa iddskorban

sokkal kifejezettebb, mint a fiatalokndl.”

mechanizmusrol, annal kozelebb keriliink a ,korrelatumszintrél” a valésagos jelensé-
gekhez. E tekintetben az elmult évtizedekben jelentés haladdas tortént.

Hogyan kerlilt alapkutatdsaik kbzéppontjaba az dregedés folyamata?

Az oregedési folyamatok kuta-
tdsa az MTA Pszicholdgiai Inté-
zetében nem Ujkeletd. Czigler
Istvan nevéhez fz6dik, aki
az 1990-es években a figyelmi
folyamatok életkorfliggé valto-
zasaival kapcsolatban végzett
vizsgalatokat. J6magam pedig
Gaal Zsofia Anna munkatar-
sammal egydtt kivaltott poten-
cidlok modszerét alkalmazva
megallapitottuk, hogy ameny-
nyiben a feladatvégzés iddi
korlatjait szigoritjuk (tehat
.Siettetjik” a személyt), a telje-

,Altaldnosan elfogadott az a felfogds, hogy
az MCI-betegek egy részében a késébbick
sordn kialakul az Alzheimer-kér, mdsokban
viszont nem. Az EEG-hdldzat elemzésére
irdnyuld kovetéses, ismételt vizsgdlatokkal
célunk az, hogy olyan elektrofizioldgiai
markereket tudjunk azonositani, mely
alapjdn ez az dtalakulds megjdsolhatd,
természetesen bizonyos hibahatdrok figye-
lembevételével. A kdrfolyamat korai fdzi-
sdnak azonositdsa messzemend gyakorlati,
gydgydszati haszonnal jarhatna.”

sitmény romldsa idéskorban sokkal kifejezettebb, mint a fiataloknal. Ide tartoznak az Alz-

heimer-kér korai fazisdban szenvedd betegeken végzett megfigyelések is, amelyekbdl
megallapitottuk, hogy az EEG-bél szamithatd .komplexitdsértékbdl” kovetkeztetni lehet az
egyes idegrendszeri terlletek kozotti kapcsolatok hibajara, széttoredezettségére. A masik,

ezzel 6sszefliggd kérdéskor az un. MCl-betegek (,minimal cognitive impairment”) vizsgalata.
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Altaldnosan elfogadott az a felfogas, hogy az MCl-betegek egy részében a késébbiek soran
kialakul az Alzheimer-kér, masokban viszont nem. Az EEG-halézat elemzésére iranyuld
kovetéses, ismételt vizsgalatokkal célunk az, hogy olyan elektrofizioldgiai markereket tud-
junk azonositani, mely alapjan ez az atalakulas megjosolhatd, természetesen bizonyos
hibahatarok figyelembevételével. A kérfolyamat korai fazisanak azonositdsa messzemené
gyakorlati, gydgyaszati haszonnal jarhatna.

A projekt f6 célkitizése a megismerési » Azt tﬂldlmk’ }Jog)/ /eogmtzv trening

folyamatok (figyelmi és emiékezeti tel- hatdsdra javult a rovidtdvii emlékezet
Jesitmények) életkorfiiggé valtozdsa- és dpszicbomotoros gyomzsdg, és bizo-
nak vizsgalata volt. Milyen (j eredmé- nyos feladatokban a viselkedéses
nyekrél tud beszamolni? te/jesz’tmény is.”

Vizualis figyelmi és munkaemlékezeti folyamatok kapcsolatat vizsgaltuk. Ez azt jelenti,
hogy fiatal és idés személyektél bizonyos képinger jellegzetességeinek megjegyzését kér-
juk. A vizsgalat kozéppontjaban a munkamemboria és a fluid intelligencia tréning hatasara
torténd valtozasa allt. (Fluid intelligencian értjik azt a képességet, hogy hogyan tudunk j
problémakat megoldani fliggetlendl a kordbban megszerzett ismeretektél.) Az emlitett
vizualis emlékezeti feladat végzése alatt — a levezetett EEG elemzésével — kimutathato,
hogy bizonyos agyi terlletek kozott a szinkronizacié mértéke a feladat nehézségétél flig-
gben valtozik. Az idés személyekben a fiatal kisérleti csoporthoz képest ez a szinkronizacio
csokkent, 0sszefliggésben a teljesitmény romlasaval. Mindezek hatterében az idések ideg-
rendszeri kapcsolatrendszerének csokkent hatékonysaga allhat. Azt talaltuk, hogy kogni-

tiv tréning hatdsara javult

»Az eredmények arra a reményre jogositanak, a rovidtavi emlékezet és
hogy a fizikai erdnlét szinten tartdsa mellett a pszichomotoros gyorsasag,

érdemes és sziikséges iddskorban is a folyama- ®s bizonyos feladatokban

tos szellemi torna végzése. .. ,use it or lose it”,
azaz hogy — szabadon forditva — amennyi- fontosak, mert egy régen
ben nem haszndljuk az agyunkat, elveszitjiik feszegetett kérdés elddn-
az €7’7’€fbi’dl’t/%lt0’ k&l])ﬂc‘itdst. L téséhez jarulhatnak hozza:

megfigyeléseink szerint az
agy plaszticitasa idéskorban is megtartott. Az eredmények arra a reményre jogositanak,

a viselkedéses teljesitmény
is. Ezek az eredmények azért

hogy a fizikai erénlét szinten tartdsa mellett érdemes és sziikséges idéskorban is a folya-
matos szellemi torna végzése. A kordbban mar megfogalmazott elv: ,use it or lose it", azaz
hogy — szabadon forditva — amennyiben nem hasznaljuk az agyunkat, elveszitjiik az erre
fordithaté kapacitast, feltétlendl érvényes.
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A kutatéegyetemi TAMOP pélyézat milyen Uj lehetéségeket biztositott a kutatasaikhoz?

A pélydzat hozzdjarult az ELTE-vel egylttm(kod6 MTA Természettudomanyi Kutatékozpont
Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet laboratériumi eszkozeinek fejlesztéséhez
és a mlkodés fenntartasdhoz. Nagy segitség volt tovabba, hogy ezaltal mad nyilt a kutatasi
minta bévitésére, a vizsgalt személyek részvételi dijdnak finanszirozasaval. Fontos meg-
emliteni tovabba, hogy a palyazat teszi lehetévé egy fontos nemzetkozi konferencian valé
részvételem. Mliszerberuhazasra, bérkifizetésre viszont nem volt lehetéséglink.

Kutatoként és orvosként egyarant dolgozik. Hogyan tudja hasznositani a laboratdriumban szer-
zett tapasztalatait a gyakorlatban?

Elmondhato, hogy a klinikai munkaban a kognitiv folyamatokra iranyulé vizsgalatok nincse-
nek szerencsés helyzetben, mert nem, vagy csak részben all rendelkezésre az ehhez szik-
séges idd, sét sok helyen hidnyzik a miszeres hattér is. Azonban kutatéként szerzett
tapasztalataimat megprobalom felhasznalni, .becsempészni” a mindennapi rutinmunkaba.
Sajnos nem valtak valéra azon kordbbi reményeim, hogy az EEG-komplexitas linedris és
nem linedris vonasai, valamint a halézatjellemzdékre vonatkozd szamitasi eljarasok az EEG-
elemzés médszertani fegyvertaraban mar a kozeljovében megtaldlhatok lesznek. Ugy tiinik,
erre még varni kell.

On 1999 6ta az ELTE oktatdja, van-e mddja arra, hogy bevonja hallgatdit a kutatdsokba?

Munkatarsaink végzett hallgatdink kozil keriilnek ki. Ez a tudomanyos utanpétlds hagyo-
manyos, jol bevalt Utja.

Mik a jovébeni tervei? Folytatjdk a megkezdett kutatdsokat, vagy Uj tertiletek felfedezését tervezik?

Az oregedéssel egyUttjard kognitiv folyamatok feltarasara iranyuld munkankat valészin(leg
még hosszu ideig folytatjuk. Ezt indokolja részint az 6sszegyjtott vonatkozd tapasztalatok,
adatok, eredmények sulya, masrészt a téma gyakorlati fontossaga. Erre a szalra szamos
kapcsolddd, mas jellegy, jelenleg folyd (a gyakorlassal — mentalis aritmetikai, munkaemlé-
kezettel 6sszefliggd) kutatasunk is felflizhetd. (Utdbbi témak mivelésében kitlintetett sze-
repe van Boha Roland és Toth Brigitta munkatarsaimnak.) Ide kapcsolhatok azok a vizsga-
latok, amelyekb6l adatokat szereztlink az oOregedési folyamat és az érzelmileg nem
kozombos ingerek feldolgozdsanak kapcsolatarél. Szamomra a legizgalmasabbnak az MCI-
betegekkel kapcsolatos vizsgalatok tdnnek, azonban tudni kell, hogy az igazan igéretes
kovetéses (longitudindlis) elemzés akar 5-10 éves periddust jelent, ennek nyilvanvald gya-
korlati vonatkozasaival.
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Ami a kutatasok pénzigyi hatterét jelenti, ez mindig egy kritikusan fontos kérdés. Folya-
matos és sikeres pdlyazati tevékenység — melyben egyre nagyobb sullyal szerepelnek
a nemzetkozi palyazatok — nélkiil nincs esély a kutatasok fenntartasara. Oriilnénk, ha mas
forrasokhoz hasonldan a kutatéegyetemi forrasok is hozzajarulndnak a munka folytatasahoz.

Az interjut Gaal Zsdfia készitette.
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AZ EGYETEMI EVEK ALATT ,ELSZABADUL” A SZERHASZNALAT?

A kutatdi tevékenységének elismeréseként Bolyai-6sztondijat
elnyert Demetrovics Zsolt egyetemi tanart, az ELTE PPK Pszi-
choldgiai Intézet igazgatdjat kérdezte Tamas Réka az addik-
toldgia, a klinikai pszicholdgia kérdéskorében végzett kutata-
sokrol.

A Pedagogikum kutatdegyetemi projekt 8. elemi projektjében

, 0nok a pszichoaktiv szerek hosszu tavu hatdsat, a szerhasznalat
kialakuldsat és fennmaraddsat befolydsold tényezbket vizsgdljdk fiatalok korében. Az alko-
holizmus és a droghasznalat elleni kiizdelem napjaink egyik nagy kihivdsa. Sokan keresik
a valaszt arra a nagy kérdésre, hogy hogyan tudjuk megdvni a fiatalokat az alkohol és drog-
hasznalat gyorsan terjedd veszélyeitél. Mi a kutatds célja, milyen hipotézisekkel inditottak
a kutatast?

A kutatds a Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekularis Bioldgiai és Patobiokémiai
Intézetével torténd egylttmikodésben folyik az ELTE-n. A kutatéegyetemi projekt révén ki
tudtuk egésziteni kutatadsunkat egy kérdéives és egy genetikai DNS mintavételen alapuld
kutatdsiirannyal. Kozépiskolas didkok és egyetemi hallgatok alkoholfogyasztassal, dohany-
zassal, illegalis szerhasznalattal kapcsolatos szokasait mértik. Arra voltunk kivancsiak,
hogy ez hogyan alakul a kozépiskolabdl az egyetemre torténd atmenet idején, illetve az
egyetem befejezése, az életbe vald kilépés milyen modon valtoztatja meg e szokasokat.
Milyen tényez6k befolydsoljak ezeket a valtasokat?

Ez egy longitudindlis, azaz hosszu tavu kutatds, mikorra vdrhatdk az eredmények?

A kozépiskolds vizsgalatok zard adatfelvételénél tartunk, de az a tervink, hogy két év
mulva ismét megkeressiik a megkérdezett személyeket, hogy hosszabb tavlatban las-
suk, hogy mitorténik, amikor valaki befejezi
az egyetemet, valtozik-e a szerhasznalat az
egyetem befejezése utan. A szakirodalombdl
tudjuk, hogy vannak olyan vizsgalati ered-

»Az egyetemi évek alatt
velszabadul« a szerbaszndlat.”

mények, amelyek szerint az egyetemi évek

alatt ,elszabadul” a szerhaszndlat, aztan a felnéttéletbe [épve egyeseknél belefut az alko-
holizmusba, mig masoknal a munkaba allas és a csalddalapitas kapcsan normalizalédik
a szerhasznalat.
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Valahogy mindig van ok a pohdrhoz nyulni? Milyen elézményei voltak a kutatasnak?

Sok mindennel foglalkoztunk kordbban, az egyik teriilet a szerhasznalat motivaciés aspek-
tusa volt. Féleg az alkoholhasznalat kapcsan vizsgaltuk, hogy milyen tényez6ktol fligg az,
hogy valaki hasznal-e valamilyen médon alkoholt. Négy fé alkoholhasznalatot befolyasold
okot vagy motivumot szoktak elkiloniteni.
Ezek kozul kettd egyéni, ketté pedig tarsas
ok. A két egyéni ok egyrészt a serkentés,
vagy serkenté hatds keresése, masrészt
a coping, vagyis a megklzdés igénye. Hét-
koznapi nyelven szélva a serkentés azt je-
lenti, hogy .azért iszom, hogy feldobddjak”, a coping pedig azt, .azért iszom, hogy valamilyen
kellemetlenséget kivédjek, ne szorongjak annyira”. A tarsas aspektus lehet szocialis moti-
vum, hogy .az alkoholfogyasztdssal a bulizdst élvezetesebbé tegyem”, vagy egyszer(en
azért, mert ,mdasokkal egydtt inni j6 szérakozas”. Ahogy az egyénnélis volt negativ, elkerilé

»INégy 16 alkoholhaszndlatot
befolydsold okot vagy motivumot
szoktak elkiiloniteni.”

aspektusa, ugyanugy tarsas vonatkozasban is
megjelenik a negativ elem, a konformitas igénye,
amikor ,el akarom kerulni, hogy kilégjak a tarsa-
sagbol”. Ezt a négy motivumot tobb korabbi vizs-
galat, kozottlk sajat vizsgalataink is igazoltak.
Jelen kutatdsunkban arra is kivancsiak voltunk, hogy az idék sordn hogyan alakulnak ezek
a motivumok, mennyire valtozik az ivds motivacidja az idék soran.

el akarom keriilni, hogy
kildgjak a tdrsasighil”.

Tehdt az okok valtozatosak, de vajon valtozik-e az inditék a korcsoportokon kiviil is? Mit mutat-
nak az elsé eredmények?

Az alkoholhaszndlatot befolydsolé négy motivum létét bizonyitani tudtuk. De érdekes ered-
mény, hogy a motivumok struktiraja mas a fiuknal és mas a lanyoknal. Tovabba az idédi-
menzidban is van kilonbség

a két nem kozétt. Ugy tlinik, »INagyobb valdsziniiséggel vezer problé-
a vizsgalt populaciéban a pozi- midkhoz az, amikor valaki azért kezd el
tiv tipust motivumok, tehat inni, hogy valamilyen kellemetlen
a serkentés, az élvezet kere- éfl[[l])OtOt elkeriiljo"n.”

sése dominal, nem pedig vala-

milyen negativum elkeriilése. Ugy latjuk, hogy az ivas akkor valik veszélyessé, amikor tény-
leg gondok, problémak jelentkeznek, azaz a fogyasztads motivuma inkdbb a coping tipusu
ivassal fligg ossze. Nagyobb valdszinlséggel vezet problémakhoz az, amikor valaki azért
kezd el inni, hogy valamilyen kellemetlen allapotot elkerdljon.
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Ha mar az egyetemistak korosztalyardl volt sz6, nem dllhatom meg, hogy rakérdezzek: milyen
lehetdségek voltak arra, hogy hallgatdkat, doktoranduszokat is bevonjanak a kutatdasba?

Ez volt a palyazati tdmogatas egyik célja. Tobb mint 10 doktorandusz, illetve mesterszakos
hallgatd vett részt valamilyen médon a kutatasban. Ebb6l a kutatasbél két doktori disszer-
tacio mar elkészilt, egy pedig még készilében van. De ennél is fontosabb, hogy magat ezt
a kutatasi iranyt is egy akkor még szakdolgoz6, ma mar doktoranduszhallgato, Farkas Judit
kezdeményezte évekkel ezelbtt.

Az interjut Tamds Réka készitette.
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VAJON A FOGYATEKOSSAGGAL ELOK JOBBAN KI VANNAK TEVE
TERRORIZALASNAK, AGRESSZIONAK, MINT EGESZSEGES TARSAIK?

Gerevich Jozsef pszichidter addiktoldgussal, az ELTE Barczi
Gusztdv Gydgypedagogiai kar tudomanyos fémunkatarsaval
beszélgetett Sandor Zsofia.

Az utébbi idében a pedagdgia érdeklédésének kozéppontjdba
kertilt az agresszid, a szakirodalomban mar pedagdgiai agresz-

sziordl is beszélnek. Ennek hdtterében — vélhetéen — nemegy-
szer a szerfogyasztds all. Midta foglalkozik agresszidkutatdssal
és milyen eldzetes elvdrasokkal latott neki @ munkdnak a ,Pszichidtriai és addiktiv zavarok kli-

nikai és pszichoszocialis jellemzdi fogyatékos emberek csoportjaiban” cimi elemi projektben?

Kordlbelul nyolc éve kezdtem foglalkozni az agresszid kérdésével. A probléma tobb szem-
pontbol is érdekelt, igy elébb az agresszié alkohollal valé 0sszefliggéseit, késébb pedig
a drogfogyasztoknal megfi-
gyelheté agresszid kérdéseit

». . Jeltételeztiik, hogy a fogyatékossdggal
) 1 § élok az dtlaghoz képest jobban ki vannak
tasakor azt feltételeztik, hogy , . 3, ., .
e o téve terrorizdldsnak, agresszidnak, mint az
a fogyatékossaggal élék az i o L
atlaghoz képest jobban ki van- ”g)/d”ob/ﬂn életkorii dt/ﬂgpopu[dao'

vizsgaltam. Jelen kutatas indi-

nak téve terrorizaldsnak, ag-
resszionak, mint az ugyanolyan életkoru atlagpopulacid. De csalatkoztunk. Kiderdlt, hogy
az aldozatok jelentékeny része maga is erds vondsagresszidval rendelkezik és erételjesen
provokalja az ellenagressziét. Ugyanakkor arra is felfigyeltink, hogy a fogyatékossaggal
élék kevéshé vonjak magukra

a kiilvilag agressziojat, mert »...d fogyatékossdggal él6k kevésbé vonjik
egyrészt védett kbrnyezetben magukra a kiilvildg agresszidjat, mert egy-
részt védett kornyezetben vannak, mdsrészt
pedig azért, mivel kevésbé provokativak
egészséges tdrsaikhoz viszonyitva.”

vannak, masrészt pedig azért,
mivel kevésbé provokativak
egészséges tarsaikhoz viszo-
nyitva.

A kutatds sordn milyen mddszert alkalmaztak, s a mddszer alkalmazhatd-e az iskolai agresszid

vizsgalatdra? Felmertilt-e a fogyatékos csoportok vizsgdlata?

A
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A kutatas elsd fazisaban egy kivaldé mérdeszkozt, a Buss—Perry Agresszié Kérddivet
validaltuk magyar nyelvre, és orszagos reprezentativ mintan ellendriztik a kérdéiv
pszichometriai tulajdonsagait. Ezt kovetéen kezdtik vizsgalni a kiilonbozé szerhasznalati
csoportok vondsagresszidjat. Kilonos
hangsulyt helyeztiink a nemi és az élet-
kori kiilonbségekre. A kutatds kovetkezd
fazisaban - jelentésége okan — fordult

»...€Z) budapesti reprezentativ
mintdn tdrtuk fel a fovdrosi
kozep”kddmk dgraSledet’ a figyelmiink az iskolai agresszid, bullying

b”[[)’mg/%z vald viszonyar. (terrorizalas) problémakorére. Ennek ke-

retében egy budapesti reprezentativ min-
tan tartuk fel a févarosi kozépiskoldsok agresszivitasat, bullyinghez vald viszonyat. Ezt
kovetben kerillt sor a fogyatékossaggal élék hasonld problematikajanak feltardsara, és az
itt kapott eredmények mar osszehasonlithatok voltak mas ifjusagi csoportok adataival.
A keresztmetszeti vizsgalat 9. évfolyamon tanuld fogyatékos tanuldk jellemzdire irdanyult.
Az adatgyUjtést 15 oktatdsi-nevelési intézmény segitette. A felmérésben — eddig — 348 fo-
gyatékos tanuld vett részt: 105 f6 tanuldsban akadalyozott tanulo, 102 f6 mozgassérult
tanuld, 48 f6 latassérilt diak, 45 f6 halldssérilt fiatal és 48 f6 értelmileg akadalyozott tanulo.
A kutatdshoz hasznalt kérddives felmérés olyan mérdéeszkozoket tartalmazott, amelyek
nagy része nem volt meg magyar nyelven. A kutatasnak igy az is része volt, hogy egyrészt
magyarra forditsuk, masrészt magyar viszonyokra adaptaljuk, illetve validaljuk a kivalasz-
tott mérdéeszkozoket. A munka volumenét

talan azzal tudnam a leginkabb érzékel- . .aﬁgyatékomz’gz’ csoportok
tetni, ha felsorolom magukat a teszteket: boziil a tanuldsban a/ezzdtz’/yozott
Revidialt Olweus Bullying/Viktimizacids did .

idkok azok, akik a legnagyobb
Kérdéiv, Buss—Perry Agresszio Kérddiv — o “ ., [gk g
Fizikai Agresszié Alskala, Agresszio és mertery agressziol voltar Kenyte-
Viktimizacié Skala (roviditett valtozat), lenek dtélni a mlnﬂ'mWPOkwﬂ-

Rosenberg-féle Onértékelési Skala, Junior

Temperamentum és Karakter Kérdéiv, Ujdonsagkeresési Skala (J-TCI), Hiperkinetikus Zavar
Kérdéiv, Képességek és Nehézségek Kérddiv (SDQ), Pozitiv Viselkedési Skalak, A Verekedés
SzUl6i Tamogatasa Skala és az EuroADAD interju iskolai problémakra, dohanyzasra és
alkoholfogyasztasra iranyuld kérdései.

A pedagdgiai kozvélemény szamara milyen érdekes eredményrol tud beszamolni?

Az eddig feldolgozott eredmények alapjan a fogyatékossdgi csoportok kozil a tanuldsban
akadalyozott didkok azok, akik a legnagyobb mértékl agressziot voltak kénytelenek atélni
a mindennapokban. igy az 6 esetiikben volt a legmagasabb a bukas aranya, 40,9%. A tanu-

6k 19,4%-a rendszeresen kerdlte az iskolat, 36,1% nem élvezte azt, 35,2% pedig egyaltalan
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nem érezte magat motivaltnak a jé iskolai teljesitményre. Ahhoz, hogy problémajukat
kezelni tudjak, gyakrabban hasznaltak élvezeti szereket (cigarettat, alkoholt, illegélis sze-
reket), mint a tobbi fogyatékossagi csoportba tartozé fiatal. Ok az elkdvetés szempontjabol
is agresszivebbnek bizonyultak a tobbi fogyatékossagi kategdriaba sorolhaté kortarsukhoz
képest. Kutatasaink eredményei alapjan fontosnak tartjuk, hogy a vizsgalatot és a kutatasi
eredményeket megismertessiik azokkal a pedagdgusokkal és gydgypedagdgusokkal, akik
a fogyatékossaggal élék fejlédését segitik, tovabba célszerl lenne kiterjeszteni a vizsgalat
életkori hatarait.

Kutatdsi eredményeik szerint a tanuldsban akaddlyozott fiatalok agresszivebbek a tobbi fogya-
tékossagi csoportnél. On szerint mi lehet ennek az oka?

A jelenség egyik lehetséges ma- ,,A/?/?OZ, /Jog)/problémdjukdt kezelni
gyardzata az lehet, hogy az érzék- tudjik, gyakrabban haszndltak élvezeti
szervi €s mozgasszervi fogyate- szereket (cigarettdt, alkoholt, illegilis

kossaggal el tanulok inkabb szereket), mint a tobbi fogyatékossdgi

csoportba tartozd fiatal. Ok az elkivetés
akadalyozott tanulok, akiknek szempontjdbdl is agresszivebbnek bizo-
toznak blinelkovets fiatalok. ridba sorolhatd kortdrsukhoz képest.”

élnek és tanulnak tdmogatd kor-
nyezetben, mint a tanuldsban

A kutatoegyetemi projekt egyik célja az volt, hogy a kutatdsban egyetemi hallgatdk is kézre-
mukadjenek. Sikertilt ezt a szandékot valdra valtaniuk?

A minta kivalasztasaban és az adatok felvételében tobb tanszék, illetve iskola munkatarsai
segitettek. A kutatasban kezdett6l fogva tobb PhD-hallgaté és egyetemi hallgato vett részt,
tobbek kozott Egri Timea és Matuszka Balazs (elébbi az ELTE, utébbi a SOTE PhD-hallgatéja).
Részvételuk értékes tamogatast jelentett.

Az interjut Sandor Zsdfia készitette.
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Az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Karanak tudoma-
nyos fémunkatarsa, 1999 6ta a City University of New York
kutatoprofesszora Marton Kldra, kinek kutatasi tevékenysége
a kognitiv gyégypedagdgiara, kognitiv profilok fejlédési zava-
rokban, a kommunikacié szerepe fogyatékos személyek tar-
sadalmi beilleszkedésében, kognitiv neuropszicholégiai ered-
mények terapias alkalmazasara terjed ki. A kutatéegyetemi

palyazatban altala elért eredményekrél kérdezte Balogh Néra.

,Diagnosztikus és terapids eljdrasok hatdsvizsgalata és fejlesztése a gydgypedagdgidban”
a cime annak a kutatdasnak, amely a Pszicholdgiai Intézet lllyés Sandor kutatolaboratdriuma-
ban zajlott a kutatdegyetemi projekt keretében. A kutatds inditdsanal milyen elézményekre
tdmaszkodtak?

Kutatdsunknak tobb el6zménye is van. Az egyik elézmény ahhoz a magyarorszagi helyzet-
hez kapcsolddik, amelyrél mar tobb hely(ltt irtak, nevezetesen: Magyarorszagon nagyon
kevés az olyan diagnosztikus prog-

»A pszicholdgusok és gydaypedagdgusok

ramcsomag, amelyet magyar popu-

lacion validaltak. A pszicholégusok ﬂfbg)’ﬂtékw g)’ermekfk ViZSgd[ﬂthﬂ
és gyogypedagogusok a fogyatékos dltaldban olyan /eii/fo"/dro"l behozott
gyermekek vizsgalatara altalaban teszteket haszndlnak, amelyeket
olyan kilfoldrél behozott teszteket kulfoldon sztenderdizdlm/e és nem

hasznalnak, amelyeket kilfoldon
sztenderdizaltak és nem adaptaltak
a magyar viszonyokra. A masik indok, amiért belefogtunk e kutatasba, az a tény, hogy

adaptdltak a magyar viszonyokra.”

a klinikumban Magyarorszagon és kilfoldon egyarant hasznalt tesztek tobbnyire parhuza-
mosan tobb funkciét mérnek, igy globalis értékeket eredményeznek. Példdul egy memoria-
teszt esetén a felvétel végén kapott

o attdl, hogy egy gyermek gyengén mutaté t6bb funkeié (figyelem, gét-
tflj'ffl/tpé[dﬂ’ul egy munkamemdria- l&si funkcidk, tarolasi kapacitas stb.)
tesztben, még nem tudjuk, hogy annak mikddeését tikrdzi. Ezen globalis
z'gaza’bo’l mi az oka.” értékek alapjan a fogyatékos gyer-

mekek szamara nehéz terdpiat ter-
vezni. A példanal maradva, attél, hogy egy gyermek gyengén teljesit példaul egy munka-
memdria-tesztben, még nem tudjuk, hogy annak igazabol mi az oka. A kérdés az, hogy vajon
azért teljesit gyengén, mert rosszak a figyelmi funkcidi vagy azért, mert gyengébb a gatlasi

A
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képessége, vagy nehezebben tud ellenallni interferenciahatasoknak, vagy valéban a memoé-
ridjanak a tarolasi kapacitasa kisebb.

Mi a kutatds konkrét célja, milyen eredményeket szerettek volna elérni?

Kutatdsunk célja egy olyan diag-
nosztikus eszkozcsomag kidolgo- ool bﬂSOﬂ[é ﬂy€lyi telje‘sz'tmények /odtte—
z4sa, amely tobb feladatbél 4ll, és rében nagyon sokféle kognitiv profil all.”
a feladatok csak egy-egy lépésben
térnek el egymastol. gy a teljesitmény az egyes feladatokban jol 6sszehasonlithatd. Azt
szerettlik volna, hogy latni lehessen, melyek azok a funkciok, amelyek a vizsgalt gyermek-
nél problémat mutatnak. Hipotézisiink szerint — amelyet az elsé eredmények mar megero-
sitettek — a hasonldé nyelvi teljesitmények hatterében nagyon sokféle kognitiv profil all.
A Magyarorszagon hasznalt nyelvi tesztekben, példaul a szdkincstesztben, a kiilonbozé
fogyatékos csoportok gyengén teljesithetnek. Ezért valasztottuk célcsoportul a szocidlisan
hatranyos helyzetl gyerekeket, mert a szociokulturalis hatranyok altalaban megjelennek
a nyelvi tesztekben, féként a szo-

ot szocz’okulturélz’s hcitm’nyok kincstesztben. Ezért valasztottuk

dltaldban megjelennek a nyelvi
tesztekben, foként a szokincstesztben.”

tovabba a nyelvi zavart mutaté gye-
rekeket, illetve az intellektudlis
képességzavarral kiizd6 gyerekeket,
mert ezek a csoportok mind-mind
hasonld nyelvi elmaradast mutatnak, de kiilonbozé okokbdl. A kutatas eredményeként azt
szeretnénk megmutatni, hogy megfelelé diagnosztikus eszkozokkel a hasonlé nyelvi telje-
sitmény mellett eltérd kognitiv profilokat lehet kimutatni.

Az amerikai eredményeket mar tobb nemzetkozi konferencian is eléadtuk, publikacidjuk
folyamatban van. Az egyik nagyon érdekes eredmény az, hogy hizonyos terileteken a nyelvi
zavart mutato gyerekek a kontrollcsoporthoz hasonléan teljesitenek, viszont vannak olyan
terlletek — és ez ebben a vizsgdlatban

az interferenciahatdssal szembeni »---/70@’ megféleloﬂ diﬂg”OSZﬁkm eszko-
ellenallds volt -, amelyben eltéréen zokkel a hasonlé nyelvz' te/jesz’tmén)/
teljesitenek az életkori kontrollcso- mellett eltérd kognitiv profilokat lehet
port gyerekeihez képest. Utdbbi eset- Eimutatni.”

ben egyértelmUen olyan sajatos pro-

filt mutatnak, ami nem hasonlit sem a fiatalabb kori, sem az életkori kontrollokhoz. Ez azért
fontos, mert ennek vannak terapias, illetve elméleti kovetkezményei is. A kutatdegyetemi
projekt hatasara belefogtunk egy Ujabb fogyatékos csoport, a figyelemzavart mutaté gyerme-
kek csoportja (ADHD csoport) vizsgélatdba, pontosan azért, mert az amerikai vizsgalatnal azt
tapasztaltuk, hogy az interferenciahatas érdekesen alakul a nyelvi zavart mutaté gyerekeknél.

75



INTERJUK

Volt-e elézménye az uj diagnosztikus eszkozcsomag készités gondolatanak?

Ennek a programcsomagnak egy részét Amerikdban mar kiprébaltam olyan gyermekeken,
akik csak nyelvi zavart mutattak. Tehat voltak amerikai elévizsgalati adataink. Persze az
egész programcsomagot at kellett alakitani a magyar viszonyokra, de ez nemcsak forditasi,

hanem adaptaldsi feladat is volt.

»Abban az esetben, ha tobb funkcidr Reményeink szerint a kutatoegye-
mérnek pdrhuzamosan, és egy gyerek temi projektben vallalt feladatok
gyengén teljesit, akkor nehezen lehet teljesitésén tal még egy amerikai-
elkiiloniteni a gyenge teljesitmény okdr.” ~ magyar osszehasonlitd kutatast is

meg fogunk tudni valdsitani a kidol-
gozott programcsomaggal. A kordbbi amerikai vizsgalatban 6sszesen harom csoport sze-
repelt: nyelvi zavart mutaté gyerekek csoportja, egy életkori és egy nyelvi kontrollcsoport.
Nyelvi zavarok esetén mindig kérdésként merdil fel, hogy ezek a gyerekek egyszerien csak
lassabban fejlédnek, mint tarsaik, vagy esetleg més teljesitménymintazatot mutatnak. Mas-
ként megfogalmazva: ezek ép értelmU, az intellektualis képességeiket tekintve normal
ovezetbe tartozoé gyerekek, akiknek a tanuldsuk azért nehezitett, mert a nyelvi feldolgoza-
suk akadalyozott, vagy 6k ténylegesen mas teljesitményprofilt mutatnak? Abban az esetben,
ha tobb funkciét mérnek parhuzamosan, és egy gyerek gyengén teljesit, akkor nehezen
lehet elkiloniteni a gyenge teljesitmény okat.

Milyen vizsgdlati mddszereket alkalmaztak a kutatds soran?

A csoportok kivalasztdsahoz a logopédusok altal nyelvi zavarok és beszédproblémak diag-
nosztizaldsara Magyarorszagon hasznalt, altalanos nyelvi teszteket hasznaltuk. Hasz-
naltunk tovabba intelligenciatesztet és olyan munkamemdria-feladatokat, amelyeket mi

allitottunk 0Ossze, illetve azt fg
»Kivdncsiak voltunk arra, hogy olyan

a kisérleti programcsomagot, e ., ) ;
célirdnyos kisérletekkel, amiket direkt

amelyet a kutatdegyetemi pro-

jekt keretein belil dolgoztunk ki, ehhez a kutatdshoz fejlesztettiink ki,
Ez részben a korabbi amerikai a késébbieknek ki tudunk-e dolgozni egy
kisérleteink adaptéldsat, rész- olyan programcsomagot, amely nemcsak
ben annak Uj elemekkel torténd azt monafjﬂ meg, /ng a nyelw' zavart

gazdagitasat jelentette. £2 egy mutatd gyerekeknek gyengébb a munka-

memdridjuk, hanem azt is, hogy milyen
[fejlesztésre van sziikségiik.”

nyolc szubteszthdl allé szamito-
gépes programcsomag, amely
els6sorban a tanulashoz szuk-
séges alapvetd kognitiv funkciokat (munkamemodria, figyelemvaltas és gatlasi funkciok,
tobbek kozott interferenciahatdssal szembeni ellenallds) vizsgalja kisérletes mddszerrel,
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reakcididé-meéréssel, helyes valaszok aranyaval, hibdzasok észlelése és javitasa vizsgala-
taval. Tehat tobb olyan szempontot kidolgoztunk, amelyek segitséglinkre vannak abban,
hogy a kvantitativ eredményeken tullépve olyan eredményeket kapjunk, amelyeknek tera-
pias szempontbol is van mondanivalojuk. Kivancsiak voltunk arra, hogy olyan céliranyos
kisérletekkel, amiket direkt ehhez a kutatashoz fejlesztettiink ki, a késébbiekben ki tudunk-e
dolgozni egy olyan programcsomagot, amely nemcsak azt mondja meg, hogy a nyelvi zavart
mutaté gyerekeknek gyengébb a munkamemoriajuk, hanem azt is, hogy milyen fejlesztésre
van sziikséglk.

Lesz-e folytatdsa ezeknek a kutatasoknak?

Mivel ez csupdn elévizsgalat volt, természetesen lesz folytatasa. A kutatéegyetemi projek-
ten belll Magyarorszagon tobb mint kilencven gyereket vizsgaltunk meg. Azt reméljik, hogy
ezek alapjan és a nagy 0sszehasonlitd vizsgdlatunk alapjan ki fog derilni, hogy melyek azok
a feladatok, amelyek a legérzékenyebbek, legalkalmasabbak arra, hogy elkilonitsék a ki-
lonboz6 fogyatékos csoportokat. Azt reméljik tovabba, hogy a kutatas eredményeképpen
valéban 0ssze lehet majd allitani egy olyan diagnosztikus programcsomagot, ami ezeket
a funkcidkat jél vizsgalja. Akkor célzottan tudni fogjuk, hogy mely szubtesztek nem mérnek
eléggé érzékenyen ahhoz, hogy jol elkulonitsék a kilonboz6 csoportokat, igy kihagyhatok
lesznek.

Kik vettek részt a projekt megvaldsitdsaban? Milyen jelentdséggel birt a palydzat a tanszék,
a kutatdcsoport életében?

A Pszicholdgiai Intézet Illyés Sandor Kutatélaboratériumban négyen vagyunk, ebbél harman
aktivan részt vettek a munkaban. Kozllik ketten PhD-hallgatok. Az egyiklk az adatok fel-
dolgozasaban, a masikuk a vizsgdlatok megvaldsitdsaban végzett jelentds feladatot. Tehat
mondhatjuk, hogy a kutatdcsoport életében donté fontossagu volt a projekt elnyerése és
megvalositdsa. Egyébként nagy létszamu kutatdcsoporttal dolgoztunk. Az oktaté kollégak
mellett PhD-hallgaték, mesterképzés szakos hallgatdk is dolgoztak, szakdolgozathoz és
TDK-munkakhoz kapcsolddo kutatdsaikkal. Egylttmikodtink tovabba a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének munkatarsaival. Eredményeinkrél a Karoli
Egyetem Pszicholdgiai Intézetének munkatdrsaival és a hallgatékkal egyltt fogunk majd
beszamolot tartani a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag nagygyllésén egy szimpozium kere-
tében, illetve egyditt jelenink meg egy poszterrel egy nemzetkdzi konferencian.

Az interjut Balogh Ndra készitette.
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Vamos Agnes az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Peda-
gbgiai és Pszicholdgiai Kara Neveléstudomanyi Intézeté-
nek egyetemi tandra, az Oktatdselméleti Tanszék vezetdje,
a BaBe-kutatas iranyitdja.

Az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicho-
l6giai Karan 2006-ban indult az a komplex akcidkutatas,

amely egy alapszak evoluciojat 5 éven keresztll kisérte figye-
lemmel. A kutatds sordn két évfolyamot kovettek végig, s az eredmények ismeretében
2011-re Ujjaszervezték a képzési programot. A BaBe (Bachelor képzés bevezetése) nevet
viseld kutatds késbébb becsatlakozott az Eurdpai Léptékkel a Tuddsért, ELTE Kutatdegye-
temi projektbe, s ennek kapcsdn megujult erével folytatédhatott. A BaBe-kutatasrol Vamos
Agnessel, az Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kara Nevelés-
tudomanyi Intézetének egyetemi tanar tanszékvezetdjével, a BaBe-kutatas vezetdjével
Wittmann Zsolt beszélgetett.

Az ajdnlott szakdolgozati témaibdl és a BaBe-kutatasbdl is jol ldtszik, hogy rendkiviil fontos az
0n szamara a pedagdgia szakos képzés, illetve az azt elvégzd hallgatdk jovdje. Hogyan alakult
ki az ez iranyu érdeklddése, és mi vezette a BaBe-kutatas otletéhez?

A BaBe-kutatds 2006-ban indult, ezért kissé nehéz mar visszaemlékezni a kezdetekre.
Mindenesetre nem is annyira a Pedagdgia alapszak vizsgalatat céloztam meg kozvetlenul,
hanem altaldban a Bologna-rendszer( felséoktatds kiépulése volt az, ami engem szemé-
lyesen érdekelt. Amikor ez 2006-ban megindult az ELTE-n, akkor azzal szembesiltem,
hogy azt a rendkivul fontos torténelmi helyzetet, ami a magyar felséoktatast akkor jelle-
mezte, nem kiséri a jogalkotdk és az azokat tdmogatd szakmapolitikusok részérél kutatdi
érdeklédés. Tehat elindult egy innovacio, s ennek kapcsan egy implementéacid, de nem
foglalkoztak azzal, hogy mi torténik ezutan. Ebben a helyzetben én azt gondoltam, hogy
ezt a folyamatot érdemes lenne kutatdssal kisérni. Az, hogy éppen a Pedagdgiai alapszak
volt az, amit végll megvizsgaltunk, szinte a véletlennek koszonhetd. Ha elébb indul
a tanarszak, és nem olyan formaban épdl ki, mint ahogy kiépult a Bologna-rendszerben,
akkor biztosan azzal kezdtlk volna. A mi intézetlinkben tehat a Pedagdgia alapszak volt
az, ami kézenfekvdének latszott, és itt jelentkeztek olyan problémak, amelyek kutatdsra,
fejlesztésre j6 alapot nyujtottak.
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Mit vartak a BaBe-kutatastdl, és mik voltak a kutatds céljai?

Mivel a BaBe egy akcidkutatas volt, ezért a céloknak is volt egyfajta evolucidja. Kezdetben
alapvet6en a képzésiriziko csokkentése volt a célunk. Ezen belll is az oktatdi és a hallgatoi
profil, vagyis a szoros értelemben vett, kozvetlen tanuldsi-tanitasi tevékenységek mene-
dzselését helyeztik a fékuszba: arra voltunk kivancsiak, hogy hol vannak problémak,
azokat hogyan tudjuk kikuszaobolni,
hogyan tudjuk jobbd, hatékonyab-
ba tenni a tanuldsi-tanitasi folya-
matot. Az elmult 5 évben, amig ez

... $Z0705s értelemben vett, kozvetlen
tanuldsi-tanitdsi tevékenységek

2 kutatas zajlott, ezek a célok fo- menedzselését helyeztiik a fokuszba...”

lyamatosan valtoztak. A kozvetle-

nul a gyakorlatra, a mddszerekre fokuszald célkitlizések folyamatosan tavolodtak ettdl
a régiotol, és atmentek a képzési program szintjére, az oktatoi szintrél a szervezeti szintre
terelddtek. Visszatekintve az egész folyamatra, Ugy tlnik, hogy a felséoktatds egészérél és
magarol a Bologna-folyamatrol, valamint annak a megvaldsulasarélis lehet egy ilyen prog-
ram meélyvizsgalataval kovetkeztetéseket levonni. Nem csupan arrél van sz6, hogy a Peda-
gdgia alapszakon mi tortént, hanem arrél, hogy altaldban mi torténik egy alapszakon, vagy
altalaban mi torténik egy képzési programmal, egy szervezettel, ha ilyen feladat elé all,
és mi torténik a hallgatékkal, akik ebbe belekerilnek.

A kutatas céljai kozott szerepelt az is, hogy a mar meglévé képzési programokba beépitsék
a BaBe-kutatds eredményeit. Ez mennyire sikerllt, illetve mennyire sikertlhet a jovében?

Ez nagyon fontos kérdés, ugyanis az akcidkutatas lényege ebbdl fakad, hogy kitliz maga elé
egy célt, amelyet meghatarozott tevékenységekkel megprdobal elérni, menet kdzben moni-
torozza a sajat eredményeit, a keletkezett eredményeket pedig visszacsatolja a folyamatba,
s ezek ismeretében Uj célkitlizése-

ket hatdroz meg. Az akcidkutatas- Az alapszak most mar egy sokkbal

korszeritbb tartalommal, szerkezetben

és kimenettel fogadja a hallgatokar.”

nak tehat van egy ilyen érdekes,
spiralis szervezddése. Ez az elv
érvényesilt a BaBe-kutatds id6-
szaka alatt is. Nagyon sok ered-
meényt mar akkor visszacsatoltunk, amikor az eredmeényt nyertik. Példaul eléadas helyett
gyakorlatta szerveztink tantargyakat, mert kiderult, hogy rosszul voltak besorolva. Ha egy
tantargyroél kiderdlt, hogy tanuldsszervezési korilményei rendezetlenek, akkor azon médo-
sitottunk. Ha pedig szlkségessé valt oktatok egyuttmikodése, mert tantargyak egymassal
osszefliggtek, akkor ezt lehetévé tettlik. A valtoztatasoknak, fejlesztéseknek azonban volt
egy olyan szintje, amelyet mar nem lehetséges kifejezetten oktatoi hatdskorben megoldani,
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hanem ehhez sziikséges volt az egyetem szenatusi jévahagyasa is, és ez a képzési program
maddositasa volt. A 2011-es Ujjdszervezéskor nagyon sok, altalunk rizikdfaktornak tekintett
tényez6t meg tudtunk oldani a Pedagdgia BA képzésben. Az alapszak most mar egy sokkal

korszerUbb tartalommal, szerkezetben és kimenettel fogadja a hallgatdkat.
Hogyan tdmogatta a Kutatdegyetemi projekt a BaBe-kutatdst?

A Kutatéegyetemi projekt nélkil nem tudtuk volna a BaBe-kutatast ilyen minéségben
lezarni, ugyanis el6tte nem sikerdlt finanszirozast allitanunk a kutatds mogé. Lényegében
az oktatok elkotelezettsége és a szakma iranti tisztelete volt az, ami mozgatta a kutaté-
csoportot. Bizonyos id6 elteltével azonban elérkeztlink oda, amikor a BaBe-projekt emiatt
a korlmény miatt kiszaradni latszott. A kutatéegyetemi palydzatnak koszonhetéen viszont
Uj lendlletet kapott a projekt: a teljes BaBe kutatdi bazist, adatbazist és informaciébazist
archivaltuk és rendszereztik, és ezekb6l olyan tanulmanyokat készitettiink, amelyekben
a 2006 és 2011 kozotti tevékenységkort és eredményeket kiilonbozé tematikus egységek
mentén mutattuk be. Ugyancsak a palyazatnak volt koszonhetd az is, hogy a BaBe-kutatas
eredmeényeit disszemindlni tudtuk kilonbozé helyeken, hazai és nemzetkozi konferen-
cidkon.

Milyen jelentdséggel birt a Kutatdegyetemi pdlyazat a tanszék, a kutatocsoport, illetve a kuta-
ték szamdra? Milyen egylittmikodések alakultak ki a kutatdsi folyamat alatt?

A kutatdegyetemi projekt az oktatdi egylttmikodés a BaBe-projektben egyébként is meg-
lévé kapacitasait erdsitette fol. Egy olyan tarsas tanuldsi folyamat zajlott a palyazat idején,
amire korabban nem volt mdd. Ez azt bizonyitja, hogy megfeleld feltételek mellett nemcsak
egyszerlen megsziletnek az eredmények, hanem az a rengeteg tudds, ami rendelkezésre
all, kumulalodni képes, igy egy sokkal magasabb mindség tud étrejonni, mint ami kordb-
ban volt. Az egylttmkodés remekil mikodott a kilonbozd elemi projektek kozott, mint
példaul a szakkollégiumokkal, ahol a kiilonboz6 karokrol érkezett hallgatok kozremUkodeé-
sével, vagy a doktori iskolai elemi projekttel tudtunk megvalésitani részfeladatokat.

Mit jelenthetnek a BaBe-kutatds eredményei mds intézmények szamdra?

Amit mi jelentds eredménynek tartunk, hogy a kutatas, fejlesztés és innovacié egymastoél
elvalaszthatatlan elemek. Ma mar nemigen lehet Ugy gondolkodni egy kutatasrol, mint ami
az akadémiai elefantcsonttoronyban torténik, és csak a ,tuddsok” privilégiuma. Nehezen
képzelhet6 el ma mar az, hogy egy sikeres fejlesztés el6tt és alatt ne legyen kutatas. Nagyon
fontos hangsulyozni, hogy azok a fejlesztések, amelyeket nem tamasztanak alad kutatasok-
kal, nem fognak megallni a maguk laban, ki fog derilni réluk, hogy mikodésképtelenek,
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vagy legalabbis nagyon nehezen és sok-sok korrekcio aran tudnak majd csak a mikodés-
ben egyenesbe kerilni. Egy masik eredmény a bolognai folyamat tulajdonsagainak megis-
merése: a fels6oktatds és a tudomany vildga parban mukodik, ebben a kulturalis alrend-
szerben kell a tudomanyokat Ujraalkotni, s a felnovekvé nemzedéknek lehetévé tenni, hogy
az eredményekkel gyorsan, kdzvetlenil megismerkedhessen. De ez csak az egyik feladata
a felséoktatasnak. A masik az, hogy felkésziilt szakembereket kell kibocsatania a munka
vildagaba. A BaBe-projekt kapcsan talan altalanosithaté tapasztalat az, hogy ezt a két szem-
pontot 6sszhangba lehet hozni. Egy harmadik eredmény ugyancsak a felséoktatds miko-
désével van kapcsolatban. A korabbi tapasztalatunk az volt — és ezt kutatdsokkal is ald
lehetett tamasztani —, hogy a fels6oktatas mikodése szigetszerd; kis tanszékek, tan-
székcsoportok sokszor egymastdl elszigetelten mikodnek. Tehat a magyar felséoktatas-
ban aggalyos a kooperacid, az

egylttmuikodés alacsony szintje. , .,
” Y oo »Az oktatonak egy adott szitudcioban

A BaBe-kutatas eredménye az, S R
tanuldképesnek kell lennie. ..

hogy azok a szervezetek, ame-
lyekben ilyen BaBe-szer( projek-
tek zajlanak, képesek arra, hogy maguk is tanuljanak. Az oktaténak egy adott szituacidéban
tanuloképesnek kell lennie, és megfeleld feltételek esetén igy is viselkedik. Az ilyen irdny-
ban elkotelezett oktatokbol ki tud alakulni egy olyan szervezet, amely a célkitlizését, a sajat
policyjét ekképpen tudja megfogalmazni, és emogé tudja rendelni azokat az eszkdzoket,
amelyekkel ezt el is tudja érni. Tehat tanuld szervezetté valva a fejlesztési, innovacios folya-
matok nagyobb biztonsagban zajlanak le, és a valtozast jobban tudjak menedzselni.

Milyen folytatasa képzelhetd el a BaBe-kutatdsnak, milyen tovabbi kutatdsokra lenne sziikség
és milyen lehetéségek vannak erre vonatkozdan?

2011-ben Ugy tlnt, hogy a Pedagogia alapszak megujitdsaval lezarult egy folyamat. De nem
igy tortént. Az elébb azzal fejeztem be, hogy egy tanulé szervezet képes a valtozast mene-
dzselni, adaptiv tud lenni a valtozd korilmények kozott. A BaBe-projekt arrais jé példa, hogy
a fejlesztéseknek nincs végik. Ellenkez6-
leg. Uj mindséggel, uj célkitlizésekkel »(7j mz’no’kégge[, ZZ] célbitlizéselbel

halad tovdbb a folyamar.”

halad tovabb a folyamat. Példaul a meg-
Ujult Pedagogia alapszakon tanitd oktatdk
0sszeszervezOdtek egy .tantestiletté”
Ennek kapcsan rendszeresen és kozosen megéljik azokat a tevékenységeket, amelyek
ahhoz szlikségesek, hogy mi magunk tudatosabbak legylink a munkaban, és ezaltal jobban
tudjuk segiteni a hallgatokat abban, hogy el tudjanak jutni a kitlizott tanulasi eredmények-
hez. Osszességében azt gondolom, hogy nagyon sok olyan teriilet van még, amelynek kuta-
tdsa aktualis lenne. Ami minket példdul most nagyon érdekel, az a szervezeti és hallgatoi
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oldal. Kisebb munkacsoportok mar [étrejottek: mar mikodik ,a hallgatok hangja” vagy az
oktatdi kompetenciak témainak kutatasara verbuvalddott team. Prébalunk ezekre a kutata-
sokra is forrast talalni. Végil, de nem utolsésorban meg kell emlitenem, hogy a BaBe-kutatdas
eredményei nem szllethettek volna meg a kutatécsoport tagjainak munkassaga nélkul:
Doczi-Vamos Gabriella, Gaskd Krisztina, Kalman Orsolya, Kopp Erika, Lénard Sandor, Lukacs
Istvan, Rapos Néra, Szarka Emese, Szivak Judit.

Az interjut Wittmann Zsolt készitette.




ELETMOD- ES EGESZSEGFEJLESZTESI KUTATASOK
A GYERMEKEK KOREBEN

Az ELTE Tanito- és Ovoképzé Kar két egészségneveléssel fog-
lalkozd szakemberét, Mészarosné Darvay Sarolta féiskolai
docenst, a Természettudomanyi Tanszék vezetdjét és Csanyi
Tamas egyetemi adjunktust kérdezte Szoboszlai Andrea arrdl,
hogyan is valésul meg gyermekkorban az egészségnevelés,

mFEe sy PR areF

és hogyan fejlédik a gyermekek mozgdsa, ami az egészséges
életmdd elengedhetetlenil fontos része.

Napjainkban az egészség meglrzésére, az egészséges életmdd az egész tarsadalom
érdeklédésének kozéppontjaba kerllt mind egyéni, mind 0ssztarsadalmi szinten. Részben
az egészséget veszélyeztetd tényezék megjelenése miatt, részben az egészségmegoérzés
népegészséglgyi jelentésége miatt.
Az egészségre nevelés leghatéko-

nyabb id6szaka azonban a kisgyer- »Az egészségre nevelés leghatékonyabb

mekkor, amikor az egészséges iddszaka azonban a kisgyermekkor,
taplalkozds, a mozgds iranti igény amikor az egészséges tapldlkozds,
még konnyen beépithetd a fel- a mozgds irdnti igény még ko"nnyen
novekvé nemzedek életmodjaba. beépithetd a felnivekvd nemzedék

Nem véletlen, hogy az ELTE pedagé-
gusképzési rendszerében az élet-
mod- és egészségfejlesztés ki-

életmodjdba.”

emelt terlletet jelent.

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem a magyar pedagogusképzés fellegvdra, ahol a pedagd-
gusképzés teljes vertikuma megtalalhatd, a csecsemd- és kisgyermekneveld szaktdl kezdve az
dvodapedagogus, a tanitd, a tandrképzésen &t, egészen a neveléstudomanyi doktori iskoldig.
Az Ovo- és Tanitoképz6 Karon kiilonds figyelem forditodik az egészségnevelés kérdéseire.
Ezt mutatja, hogy a TOK két tanszékén folyik kutategyetemi projektmunka.

A Testnevelés Tanszéken Tihanyiné H6s Agnes és Csanyi Tamds vezetésével azt vizsgaljak,
hogy az dvodai kérnyezet milyen szerepet jdtszik a 3—7 éves koru gyermekek habitudlis fizikai
aktivitdsaban. A kutatds — a palydzati tamogatdsnak koszénhetéen - egy vildgszinvonald,
az orszdgban egyedilallo méréeszkoz, a triaxidlis mozgdsszenzor segitségével valdsul meg.
Mi a kutatdsok célja, hol valésul meg?

A
Tartalom 83



INTERJUK

A Tanité- és Ovoképz6 Karon gyakorlatilag a sziiletéstél 12 éves korig terjedéen foglalko-
zunk a gyerekek mozgassal kapcsolatos fejlédésével, kutatjuk a fejlesztési lehetéségeket.
A projekt kutatdsi teriilete adodott a tanszék megelézdéen kialakult kutatasi profiljabdl,
hiszen Tihanyiné H3s Agnes, az elemi projekt vezetdje, valamint Racz Katalin és Vari Péter
a fizikai aktivitas kilonbozé részterlleteib6l irtdk a doktori disszertacidjukat, és az én kuta-
tasi témdam is ehhez kapcsolddik. A kutatémunka széleskorl szakirodalmi tajékozddassal
indult. A mozgas, a mozgas mennyiségének, a fizikai aktivitdsnak a mérése nemzetkozi
szinten nagyon felkapott terilet manapsag, sokan hasznaljdk az altalunk beszerzett esz-
kozt a 3-7 éves gyerekek fizikai aktivitdsanak méréséhez.

3-7 éves koru gyerekeket vizsgaltunk, és arra kerestik a valaszt, hogy a kornyezet,
tobbek kozott az dvodai udvari feltételek hogyan befolydsoljak az dvodaskoru gyermek
mozgdasat. Azonban célcsoportnak tekintjik az dvodapedagdgusokat is, akik a kutatasi
eredmények gyakorlati vetlletével ismerkedhetnek meg. Meggy6zddésink szerint ugyanis
kutatdsainknak akkor van igazan értelme, ha konkrét pedagdgiai, gyakorlati hasznais van.

Eddigi eredményeink igazoljadk, hogy az 6vodaudvar feltételrendszerének megvaltoz-
tatasaval a gyerekek mozgdsat pozitiv iranyba lehet befolyasolni, raadasul mindenféle
pedagdgust igénylé beavatkozas nélkil. Az udvari eszkozok mennyiségének és hozzafér-
hetéségének javitdsa onmagaban
pluszmozgast eredmenyez a gye- »...az Ovodaudvar feltételrendszerének
rekeknél. Voltaképpen nem az volt megvdltoztatdsdval a gyerekek mozgdsdt
az elsédleges kérdés, hogy ha o, ; .

pozitiv irdnyba lehet befolydsolni,

tobb eszkoz all rendelkezésre, L, . , , .
rdaddsul mindenféle pedagdgust igényld

tobbet fog-e mozogni a gyermek, e
mert ez varhato volt, hanem az, beavatkozds nélkiil.

hogy a kilonbség milyen mértéka,

maga a mozgasos viselkedés milyen intenzitasvaltozast mutat. Egyaltalan hogy néz ki az
6vodaskorl gyerekek mozgasos viselkedése? A TOK két partnerévodajanak négy évodai
csoportjat vizsgaltuk két adatfelvételi id6pontban. A gyerekek négy évodai napon keresztul
viselték a triaxialis mozgasszenzornak nevezett méréeszkozt.

Személy szerint miért tartja fontosnak, hogy a gyerekek fizikai aktivitdsardl adatokkal rendel-
kezzlink?

Tudjuk azt, hogy a mozgasos viselkedés alapvetéen meghatarozza az egészséget. Ugy tinik,
hogy a globalizalt és komputerizalt vildgban a gyerekek mozgaslehetéségei jelentésen szU-
kilnek, egyre kevesebb szabad jatékidé all a rendelkezésiikre. A szabad jatékid6 azért
nagyon fontos, mert a szabad jaték altalaban aktiv jatékot is jelent, és ekozben a gyerekek
folyamatos mozgdsban is vannak, ami lehet tobbféle mozgdastipus. Mivel a gyerekek sza-
mara rendelkezésre allo fizikai terek és lehetéségek beszlkiltek, mozgaskészséglk fejlo-
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dése korlatozott. Ennek kozvetlen kihatdsa van arra, hogy felnéttként milyen lesz
a viszonya a mozgdashoz. Aki a gyermekkori mozgdas révén lgyessé valt, aki biztonsagban
érzi magat mozgds kozben, az valészind, hogy felnéttként is szivesen elmegy példaul teni-
szezni, vagy megprobalkozik Uj moz-

gasformakkal. Aki kisgyermekkortél ”Aki kijgyermekkortél egyre széle-
egyre szélesebb és magabiztosabb sebb és magabiztosabb mozgdsreper-
mozgasrepertoarral rendelkezik, az fel- todrral rendelkezik, az felndttként is
néttként is egészségesebben fog élni. egészségese[abenﬁg élni.”

A palyazat hamarosan lezarul. Milyen eddigi eredményeket tudhat magdénak az elemi projekt?

Sajnos a projektlink — a kozbeszerzési eljarasbol adodo nehézségek miatt — jelentds csu-
szasban van. Az eddigi eredményeink érdekesek és biztatdak, megerdsitik hipotéziseinket.
Az elemi projekt eredményeit legkorabban a 2012. majusi Sporttudomanyi Kongresszuson
fogjuk kozzétenni. Abban bizunk, hogy sikerdl széles korben megismertetni eredményein-
ket és minél tobb 6vodapedagdgust meggydzni arrél, hogy érdemes sok jatékeszkozt kivinni
az udvarra, és megengedni, hogy az évodasok haszndljak ezeket. Ezaltal a gyerekek Ugye-
sednek, mozgasmennyiséglk nd, és ez visszahat az egészségukre.

Milyen egylittmikodések segitették a kutatds megvaldsuldsat?

A kutatomunkaban tobb szakember és szervezeti egység is
kozrem(kodott. Kari szinten megalapitottuk a kisgyermekek
mozgdsos viselkedését vizsgdld kutatomdihelyt. J6 a kapcso-
latunk az Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézettel,
reméljik a projekt lezardsa utan lesznek tovabbi sikeres
egyuttmkodési lehetéségeink. A Pedagogikum kutatdegye-
temi projekt a jovénket alapozta meg. A beszerzett mozgas-

z szenzor a kovetkezd harom-0t évben tovabbi kutatasi lehetd-
ségeket kinal szamunkra. Tovabba fontos megemliteni, hogy tapasztalatokat szereztiink
kutatasi projektek menedzselésében is, ami ugyancsak fontos a kutatas vilagaban. A belsé
és kilsé kommunikacié szempontjabél is rendkivil fontos a volt a projekt tapasztalata,
hiszen sokkal kozelebb kerlltek egymashoz mind kari szinten, mind pedig karkozi szinten
a hasonlé témaban kutatd, oktato kollégak. Megismertiik és folyamatosan megismerjik
egymast és egymas munkajat. Elképzelhetd, hogy mozgasszenzorok koré épilé, ujszerd
interdiszciplinaris kutatdsokat kezdeményezlink a jovében a Nyugat-magyarorszagi Egye-
temmel és a Semmelweis Egyetemmel.
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Mészdrosné Darvay Sarolta az ,Egészségtudatos magatartasformalds gyermekkorban” cimd
elemi projekt vezetdje. Az on projektjének mi a célja, milyen feladatokat végeztek el?

A csecsemé- és kisgyermekneveld, az dvodapedagdgus és a tanitd szakok tantervi haldja-
ban nem szerepelt és ma sem szerepel kotelezd tantargyként az egészségfejlesztés.
A tanitd szak természetismeret mUveltségteriletes hallgatdi szamara kotelezéen vélaszt-
hato tantargyként jelenik meg. Az egészség témakorét a Funkcionalis anatomia és az
Egészségtan kotelez6 tantargyak foglaljdk magukban. A kutatasnak két irdnya volt, egyrészt
a 0-3 éves koru gyermekek egészséges szokasrendszerének kialakitasarol kivantunk ada-
tokat gydjteni, masfelél a harom szak hallgatoi szamara Egészségfejlesztés cimmel egy
szabadon valaszthatd kurzust inditottunk.

On szerint mi sziikséges ahhoz, hogy a pedagdgus j6 egészségfejlesztévé véljon?

A pedagbégusképzéshen alapvetd fontossdgu az egészségre nevelés témakorének beve-
zetése, mert a gyerekek szdmara a pedagdgus személyisége meghatarozo, mintaértékud.
Természetesen sziikséges a biztos

szakmai hattér, pedagdgiai és pszi- ,,Apedago’gus/eepzésben a[apveto"
chologiai ismeretek, az életkori sa- fontosm’gzi 4z egészségre nevelés

témakorének bevezetése, mert
a gyerekek szdmdra a pedagdgus

jatossagok ismerete, a gyakorlati
egészségnevelési ismeretek, tovab-
ba mindaz, amit az Egészségfejlesz- > .
tés, a Funkcionalis anatémia és az a minta.
Egészségtan tantargyakban tanul-

nak a hallgatok.

Milyen feladatok valdsultak meg a projekt keretében, mit tartanak a legfontosabb eredményeknek?

A projekt eredményének tekintjik, hogy megvaldsitottuk az Egészségfejlesztés cimet viseld
kurzust. Ennek keretében egészségnapot szerveziink minden év dprilisdban, s ezekre kilsé
szakembereket is meghivunk. A programok nemcsak a hallgatoknak szélnak, hanem
a szakmai gyakorlatvezetd oktatéknak is.

A bolcsédéskorl gyermekekre vonatkozd kutatds cime A bélcsédék szerepe az egész-
séges szokdsrendszer kialakitdsaban. A longitudinalis vizsgalat 2011. szeptember 1. és okto-
ber 31. kozott kezdddott, a bolcs6dékbe torténd beiratasi, beszoktatasi idészakban, a k6zép-
magyarorszagi régié bolcsédéiben. A kutatas els6 részében a bolcsédékbe jard gyerekek
szUleivel toltettink ki kérddivet, amelynek célja a gyerekek otthoni szokasrendszerének
megismerése volt. Ezaltal képet kaptunk a szociodemografiai adatokrol, a gyerekek szoka-
sairdl, napirendjérél, taplalkozasi, alvasi, levegdzési, jatszasi szokasairol. A kutatds masodik
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szakaszaban minden 3. életévét betolté gyermek szuldjével toltetlink ki egy-egy kérdéivet,
amely arra keresi a valaszt, hogy a bolcséde mennyire felelt meg a csalad elvardsainak.
Tapasztaltak-e valtozast a gyermek viselkedésében, amit a bolcsédei nevelésnek, gondo-
zasnak tulajdonitanak, milyen elemeket vettek at tudatosan a bolcsédei gyakorlatbél?
E kutatasrol elmondhato, hogy hidnypdtlo, a bolcsédés korosztalyra vonatkozoéan nincs ilyen
hazai kutatds. Elkészllt tovabba egy tanulmanykotet, ami oktatdsi segédanyagként is hasz-
nalhaté.

Miben all a kutatdegyetemi palyazat jelentdsége a tanszék, a kutatocsoport szempontjabol?

Nagy orom szdmunkra, hogy az elemi projektben egylttmU(kodtink a Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Karral és a Pedagdgiai és Pszicholdgiai Karral, illetve gyakorlé bolcsédék,
ovodak, iskolak is részt vettek a kutatasban. Bekapcsolddott a projektbe az Orszagos
Gyermek-egészségligyi Intézet és a Frankfurti Eurdpai Iskolai is. Tobb szakemberrel is
egyltt dolgozhattunk, tobbek kozott prof. dr. Gosy Méridval, az MTA doktoraval és Simonyi
Istvannal, a NEFMI egészségfejlesztési szakreferensével. Doktoranduszok, az Illyés Sandor
Szakkollégium és sajat karunk hallgatoi is segitették a projekt megvaldsulasat.

Mindenképpen elmondhatd, hogy a projekt inspiraciét adott a munkankhoz. Segitette
a kapcsolatépitést, lehetévé tette kilfoldi és hazai konferencidkon vald részvételiinket,
tanulmanykotet megjelenését.

Az interjut Szoboszlai Andrea készitette.
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Juhasz Edina Fruzsina beszélgetett Farago Klaraval, az ELTE
Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar Pszicholégiai Intézetének
professzordval, aki Uttoré szerepet jatszott abban, hogy
a dontés és gazdasagpszicholdgia az egyetemi képzésben
meghonosodjon, valamint a képzéshez sziikséges egyetemi
tantervek és tananyagok kidolgozasra keriljenek.

On ,Az etnikai kulturdlis identitdsfejlédés eurdpai tavlatai” cimd projektcsomag keretében
a Sikeres dontések — adaptiv kockazatvdllalas témadt kutatja. Kérem foglalja 0ssze, hogy vald-
jaban mirdl szdl a kutatds?

Ahogy elemi projektlink cime is sugallja, a kockazatvallalasnak van adaptiv és nem adaptiv
formaja. A nem adaptiv forma olyan kockazatvallalas, amelynek sordn az egyén onmaga
vagy a tarsadalom szdmara kéros tevékenységet végez, mint példaul a blinozés vagy az
alkoholizmus. Az adaptiv kocka-

zatvallald viszont azért- vallal »A mindennapi életben a tdrsadalom
kockazatot, hogy valamilyen - szdmdra is nagyon fontos, hogy az
, , , emberek adaptiv kockdzatvillaldsra
mara - hasznos és fontos celt i L,
elérien. A mindennapi életben villalkozzanak, mert ez a gazdasdgi élet
3 tarsadalom szamara is na- és az egyéni ambicié motorja...”

onmaga vagy a tarsadalom sza-

gyon fontos, hogy az emberek

adaptiv kockdzatvallaldsra vallalkozzanak, mert ez a gazdasdgi élet és az egyéni ambicid
motorja, ezért vizsgaljuk kutatécsoportunkkal ezt a kérdést. Kulon aktualitast ad a gazda-
sdagi valsag, hiszen a valsagbdl valo kilabalas egyik eszkoze a kockazatvallalds.

A gazdasdgi vdlsdg erds hatdsai miatt kezdett e téma kutatdsaba? Mi tekinthetd a kutatds eléz-
ményének?

Nem kozvetlen elézménye a kutatasnak a gazdasagi valsag, ez inkabb kilsé korilmény, ami
a mar étez6 kutatasi kérdéslinket tovabb inspiralta. A témaval régebb 6ta foglalkozunk
tudomanyos szinten. Kordbban vizsgalataink a laikusok és szakérték kockdzatészlelését
elemezték. Magyarazatot kerestiink arra, hogy a szakérték, akikrél azt feltételezi a tarsa-
dalom, hogy objektiv sztenderdek alapjan értékelik a kockazatokat, miért vitatkoznak egy-
massal az olyan kérdésekben példaul, hogy egy adott helyszin alkalmas-e nukledris
a
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hulladék elhelyezésére. Masrészrél azt is szerettik volna megérteni, hogy a laikusok, akik
bizonyos konnyen elkeriilheté kockazatokkal szemben kozonyt mutatnak (példaul nem
hasznaljak a biztonsagi oviiket, vagy tul gyorsan vezetnek), miért tiltakoznak mas, a szak-
érték altal sokkal kevésheé koc-
kdzatosnak itélt dolgok miatt
(példaul a pécsi Tubesre terve-
zett NATO-lokator). A vizsgala-
tokbol kiderllt, hogy a laikusok

»- .. laikusok, akik bizonyos konnyen
elkeriilhetd kockdzatokkal szemben
kozonyt mutatnak...”

a szakértékkel szemben miné-

ségi szempontok alapjan itélik meg a kockazatokat (példaul egyszerre sok ember hal meg

baj esetén, az egyén semmit sem tud tenni a baj elharitdsara). Kultirkozi vizsgalatainkbol

kiderilt, hogy a megitélés f6 dimenzidi igen hasonléak a kiilonbozé kulturdkban, de az
egyes tevékenységeket az eltéré

». .4z eltérd kultirdk mdshogy jellem- kultdrak mashogy jellemzik, mast
zik, mdst tartanak veszélyesnck...” tartanak veszélyesnek vagy isme-
retlennek.

Mi a kutatds fé célja, és milyen tipusu kutatdsi feladatokat vallaltak?

A kutatas f6 célja az, hogy a kockazatvallaldsnak személyi és helyzeti meghatarozé ténye-
z6it vizsgaljuk, illetve bizonyos személyi jellemvondsok kockazatvallaldsban jatszott sze-
repét megallapitsuk. Mindannyian foglalkozunk az Ugynevezett promocio- és prevencio-
fokuszu bedllitodds hatdsaval. Promdciéfokuszu beadllitédas az, amikor az egyén elsésorban
arra motivalt, hogy céljait elérje, a prevenciofdékuszu pedig olyan bedllitédas, ami gy moti-
valja az embereket, hogy a bajt elkeriljék. Azt vizsgaljuk, hogy a kockazatvallalasra hogyan
hatnak ezek a beallitodasok. A helyzeti tényezd pillanatnyilag elsésorban a valsag, illetve
az, hogy hogyan fligg a kockazatvallalas attél, hogy nyereségnek vagy veszteségnek tiin-
tetjuk fel a helyzetet, illetve ho-

gyan fiigg attél, hogy a pozitiv és »e .. a VAlsdg miatt csokkend erdforrdsok
negativ beallitds sorrendjét ho- keltette /oelyzetre /Jogyom re‘tlgﬂ'[mlk
gyan valtoztatjuk. az embereb.”

Milyen tertileteken végzik a kutatdst és milyen célcsoportokat érintenek?

Négy témacsoportban, négy terileten végezzik a kutatast. Az elsé témanak én magam
vagyok a témafeleldse. Ez az eréforrds kockazatvallaldsra gyakorolt hatdsaval foglalkozik.
Ez a téma - csakugy, mint a tobbi vizsgalt kérdésink — 0sszefligg a gazdasagi valsaggal.
Amikor azt a kérdést kutatjuk, hogy milyen hatdast valt ki az, ha valaki sok, illetve nagyon
sz(kaos eréforrassal rendelkezik, akkor valaszt kapunk arra, hogy a valsag miatt csokkend

89



INTERJUK

eréforrasok keltette helyzetre hogyan reagalnak az emberek. Az eréforrasokban duskalé
ugy véli, hogy nyugodtan vallalhatja a kockdzatot, hiszen a veszteséget konnyen el tudja
viselni, vagy inkadbb védi az eddig felhalmozott tartalékait. Az, akinek kimeruléfélben vannak
az eréforrasai, vajon kockazatot

vallal-e, hogy megragadja az »Promécidfokuszii bedllitodds az, amikor
adodo lehetdseget helyzete meg- az egyén elsésorban arra motivdlt, hogy

Javitasara, vagy a helyzeten ra- céljait elérje, a prevencidfokuszii pedig

405 megolddst valaszja, feladva olyan bedllitédds, ami 1igy motivdlja az
2 valsdi valtogtatast. embereket, hogy a bajt elkeriiljék.

Egy masik témank, ami Azt vizsgiljuk, hogy a kockdzatvillaldsra
megint szervesen illeszkedik hogycm hatnak ezek a bedllitéddsok.”
a gazdasagi valsag kontextusa-

dikdlisan nem javitdé biztonsa-

ba, arra iranyul, hogy a kockazatvallalast hogyan befolydsolja az, ha a kiilsé kornyezet javul
vagy romlik. Itt a kockdzatvallalds pénz befektetését jelenti, amikor kockdzatosabb részvé-
nyekbdél vagy biztonsagosabb allampapirokbdl kell portféliokat dsszeallitani, mikozben
a kilsé korilmények hatasara a papirok értéke valtozik, javul, romlik vagy jelentésen rom-
lik, azaz valsagot jelez. Ennek a témanak Mdra Laszld Xavér a gondozoja.

Harmadik témank a szervezetek kockazatvallalasa. Arra a kérdésre keresstiik a valaszt,
hogy magyarorszagi vallalatoknal hogyan fligg 0ssze a sikeresség, a kompetencia és
a kockazatvallalds. A sikerességet és a kockazatvallalast a kozgazdasdgi mutatokkal mérhetd
eredmények vagy inkabb a pszicholdgiai valtozék hatarozzak-e meg? Az elsé mérés még

a gazdasagi valsag el6tt tortént, két

»A sikerességet és a kockdzatvdllaldst tovabbi id6pontban megismetelve
4 k(')'zgclzddsdgi mutatébbal mérbetd a vizsgalatokat nyomon kovethettik
eredmények vagy inkdibb a pszicho-

logiai vdltozok hatdrozzdk-e meg?”

a gazdasagi valsag hatdsait longitu-
dindlisan is. A téma Kadi Anna PhD-
kutatasaiban realizalodik.

Végll negyedik, Kiss Orhidea
altal vezetett témank az egyéni vasarléi magatartdssal foglalkozik, kitlintetetten az online
vasarlasi szokasokkal. A fé kérdések ezen a terileten arra iranyulnak, hogy mennyire tart-
jak az emberek kockazatosnak az online vasarlast, illetve mekkora bizalom dvezi.

A négy kutatdsi iranyban — gondolom — tébbféle kutatdasi modszert alkalmaznak. Melyek ezek?
Az eréforrds hatdsa a kockdzatvallaldsra témakorben kutatdsainkat terepkisérletben
végezzuk, célunk, hogy kutatasunk minél életszer(ibb legyen. Kisérleti helyzetet teremtink,
vagyis manipuldljuk a valtozdkat, de ugyanakkor a kisérleti személyek egy életszerd hely-

zetben vannak, nem tudjdk, hogy kisérletben vesznek részt és tényleges tét mellett,
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tényleges dontéseket hoznak. Nagyon fontos korilménynek tartom ezt, mert a laboratéri-
umi kisérletekkel szemben jogos kérdésként merdl fel az, hogy az eredmények, amiket
a kisérletvezeték laboratériumi korilmeények kozott kapnak, érvényesek-e a mindennapi
életben. A tézsdei szimulacio

kevésbé életszer(, a pszi- »Mindegyik kutatdsunkban tetten értiik
chologia szokasos laborato- a gazdasdgi vdlsdg jelentds szerepét, azonosi-
riumi kisérleti modszertanat . . .,

tani tudtuk azt a jellegzetes reakciot, hogy
a gazdasdgi vdlsdghelyzet, az erdforrdsok szii-
azt tapasztaljsk a kisérlet- kiilése a kockdzatvdllalds csokkenését idézi eld,
ben, hogy javul, romlik, vagy és nem az eldremenckiilés a tipikus reakcid.”

egyenesen valsagossa valik
a helyzet, s ennek hatdsara mddosithatjak befektetési viselkedésliket. A szervezetek kere-

koveti. A személyek, akik
részt vesznek a tézsdében,

tében végzett vizsgalatok tényleges szervezetekkel folynak, a vezetéket megkérdezzik
arrél, hogy milyen terileteken hogyan véllalnak kockdzatot, hogyan viszonyulnak az inno-
vaciohoz. A véleménylket objektiv adatokkal is 0sszehasonlitjuk, egyben azt is megnézzuk,
hogy a szubjektiv képik a sajat tevékenységikrdl, illetve a tényleges tevékenységik milyen
osszefliggést mutat. Az online vésarldssal kapcsolatos relevans kérdéseket fokuszcsopor-
tos maédszerrel gydjtottik ossze. A vizsgalatban kérd6iveket hasznalunk, de a személyek
végignéznek online fellleteket is, és ezekrél mondanak véleményt tobb dimenzid mentén.

Milyen eredmények szlilettek az eddigi munka folyaman?

Mindegyik kutatdsunkban tetten értiik a gazdasagi valsadg jelentdés szerepét, azonositani
tudtuk azt a jellegzetes reakcidt, hogy a gazdasagi valsaghelyzet, az eréforrasok szlkilése
a kockazatvallalas csokkenését idézi eld, és nem az eléremenekilés a tipikus reakcio.
Az eréforrassal kapcsolatos vizs-

galatunkbol az derilt ki, hogy »Azt tapasztaltuk, hogy a sikeresség és
a magas eréforrassal rendelke- a kockdzatvillalds megz’té[ése elsésorban
26k vallaljak a legnagyobb koc- a pszicholdgiai tényezdk és nem az objektiv
kazatot, mig a kevés eréforras- gazddlkoddsi eredmények fiiggvénye.”

sal rendelkezék inkabb kerulik

a kockazatokat, csak akkor vallalnak kockdazatot, ha pozitiv kildtasok illuzidjat tudjak maguk-
nak felrajzolni. Ha elészor negativnak mutatjuk be szamukra a helyzetet és utana pozitivnak,
az nagyon lerombolja a kockazatvallalasi hajlanddsagot, ha viszont elészor pozitivnak
mutatjuk be ugyanazt a helyzetet és masodszor negativnak, akkor sokkal nagyobb kocka-
zatot vallalnak. Megprobalnak kockazatvallalassal kimenekdilni a nehéz helyzetbél, de csak
akkor, ha a kilatasokat pozitivnak észlelik. Fontos megemliteni azt is, hogy ahol a laboraté-
riumi helyzetben a terephelyzettel ellentétes eredmények szllettek, ott a személyek Ugy
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vélték, hogy akkor vallalnanak kockazatot, ha sz(kos lenne az eréforrasuk, béségben nem
kockaztatnanak.

A valddi és a szubjektiven értékelt viselkedés kettésségére a szervezeti vizsgalatok
soran is ra tudtunk mutatni. Azt tapasztaltuk, hogy a sikeresség és a kockazatvallalas
megitélése elsésorban a pszicholdgiai tényez6k és nem az objektiv gazdalkodasi eredmé-
nyek fliggvénye. A vezetdk felllértékelik
mind sikerességiiket, mind kockazatval-

». .. VAlsdg nagy befolydst gyakorol

;L ;. lalasukat. A val6jaban sikertelen szerve-
az emberek befektetési viselkedésére. J

zetek vezetdi jelentésen felllértékelik
a valsagban a kockazatvallalasukat,
ezt a célravezetének gondolt stratégiat a valédsagban azonban nem realizaljak. Ami a siker
és kockazatvallalas kapcsolatat illeti, azt tapasztaltuk, hogy a sok eréforrast 0sszegydijté
nagyon sikeres vallalatok vallaljak a legmagasabb kockazatot, amit valsag idején még
tovabb novelnek. A kevésbé sikeresek szintén magas kockazatot vallalnak, de valsag-
ban csokkentik kockazatvallalasu-

kat. Az atlagosan sikeresek ovato- . . ki dltaldban a szamitdgéppel és tech-

noldgidval szemben pozitiv attitiiddel
viseltetik, szivesebben vdsdrol online...”

san védik eréforrasaikat. A nagyon
nem sikeresek pedig egyaltaldn nem
vallalnak kockazatot. 2011-ben azon-
ban ,kétségbeesetten” probalkoztak.

Atézsdei szimuldci6 sordn szintén tapasztaltuk, hogy a valsdg nagy befolyast gyakorol
az emberek befektetési viselkedésére. Ha egyszer megtapasztaltak a valsagot, akkor eré-
sen lecsokken a kockazatvallalasi kedviik, kialakitanak magukban egy Ugynevezett valsag-
sémat arra, hogyan kezeljék befektetési szemponthdl a helyzetet. Amikor azonban javul
a befektetdi kornyezet, erre nem reagalnak idében, hanem az eléz6ekben kialakitott val-
sagsémat alkalmazzak hosszabb idén keresztil.

Az online vasarlassal kapcsolatban azt tapasztaltuk, hogy aki altaldban a szamitogéppel
és technoldgiaval szemben pozitiv attitiiddel viseltetik, szivesebben vasarol online, aki
webaruhazban vasarol, a termékeket pozitivabban itéli meg, mint a hagyomanyos lzletben
vasaroltakat. A webdruhdz webergondmiai szempontjai meghatarozéak az online vasar-
lasi attit(d alakuldsaban. Nemi kilonbségek kimutathatdak, életkori kiilonbségek azonban
nincsenek a szamitégéppel szembeni attitld, a hagyomanyos, online vasarlassal szembeni
attitld, a kockdzatossag, a kényszeres vasarlasi hajlam tekintetében.

Latja-e a projekt folytatdsanak sziikségességét, illetve amennyiben sziikséges, milyen lehetd-
ségek vannak a folytatdsra?

Kutatadsunk majusban lezarul, de az eredmények 0sszesitése, publikdlasa még folyamatban
van. Jelenleg harom tanulmany van készilében. Folytatni szeretnénk a kutatdsunkat,
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benyujtottunk egy OTKA palyazatot, amit kifejezetten a valsag kérdéskorére orientalunk.
Ebben a kutatdsban a viselkedés tovabbi vizsgalata mellett a valsdghoz kapcsolddo altala-
nos attitGdoket is be szeretnénk vonni.

A kutatdegyetemi programnak az egyik legfontosabb djdonsdga, hogy lehetdséget ad doktoran-
duszoknak és hallgatdknak a kutatdsban vald részvételre, ez hogyan valdsult meg ebben
a projektben? Miben latja a kutatdegyetemi palydzat jelentdségét a tanszék és a kutatocsoport
szempontjabol?

A szervezetek kockazatvallaldsa témat az egyik doktorandusszal kozosen csinaljuk, az
6 doktorandusztémaja. A tobbi doktoranduszunk a kisérletek lebonyolitdsaban vett részt.
Elméleti és szakirodalmi vizsgalédasainkat,

valamint a mddszertani tapasztalatainkat, e ./eérdé,y[eltevésein/e és eredménye—
dilemmaéinkat hasznositottuk doktori prog- ink nagy rdeblodést viltanakb Fi...”
ramok és tematikdk kidolgozdsaban is.

Palyazati tamogatas nélkil sokkal lassabban és nehezebben tudunk dolgozni. A palya-
zat egy szlkséges kilsé és hatékony bels6 0sztonzé is, mert keretet ad a kutatasainknak.
Megjelenési fellleteket teremt a kutatdsaink szdmara. Azt tapasztaltuk, hogy kérdésfelte-
véseink és eredményeink nagy érdeklédést valtanak ki, és ennek minden bizonyara része
az a keret és az a disszeminacids tevékenység, melyet a TAMOP pélyazat munkatarsai
végeznek. Szamunkra nem az anyagi forras volt a legfontosabb, mert kis koltségl palya-
zatként mikodink, bar igen sokban segitett az, hogy kutatasi asszisztenst tudtunk alkal-
mazni erre az idészakra, aki 0sszefogta, szervezte és bonyolitotta a kutatdémunka feladatait,
segitett az adminisztracié hatékony és pontos lebonyolitadsaban. A TAMOP kinalta hattér
lehetéséget adott kooperdciéra mas kutatécsoportokkal, azok tevékenységének nyomon
kovetésére. A bemutatkozasi alkalmak nagyon inspiraléan hatottak a kutatécsoportunkra.

A sikeres gazdasdgi és tarsadalmi innovacid kulcsa a megfelelé dontések meghozatala és
a kockdzatvallalas lenne?

Igen. A j6 dontések fontosak a nehézségekkel Kockdzat nélkil nincs n_yereség,
valé megkiizdés, az Uj utak megtaldlasa ha az ember csak vir ﬂﬁj[o”dés_
szempontjabol. Kockazat nélkul nincs nyere- re, de nem tesz érte, akkor nem

ség, ha az ember csak var a fejlédésre, de . g .
torténik semmi.

nem tesz érte, akkor nem torténik semmi.
Valsagos, nehéz idében még inkdbb sziksé-
ges ez, Uj, eddig még ki nem probalt megol-
dasokkal lehet a lefelé tartd tendencidkat
megvaltoztatni.
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Milyen jelentdséget tulajdonit hasonld gondolkoddasmad, kompetencidk elsajatitasanak az okta-
tdsban?

Probalunk sort keriteni olyan kurzusok, kompetenciafejleszté tréningek kidolgozasara,
amelyek a vallalkozdszellemet 0sztonzik. A Pedagdgiai és Pszicholdgiai karon mikodé
szervezet és dontéspszicholdgiai programunk keretein belil foglalkozunk hasonlé kérdé-
sekkel.

Az interjut Juhdsz Edina Fruzsina készitette.
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A pedagdgusképzés tartalmi és szerkezeti fejlesztését célzo
palyazati projektek munkacsoportjdanak tagjat, a palyaszoci-
alizacios folyamat jellemzdinek megismerésével foglalkozd
kutatét, az ELTE Tanitd és Ovéképzdé Kar Neveléstudomanyi
Tanszékének korabbi vezetdjét, Podraczky Judit féiskolai
docenst kérdezte Téth Anita, az ELTE Kutatéegyetemi projekt
Pedagogikum alprojektjében megvaldsitott Képzdk képzése

elemi projektrél.
Milyen elézményei voltak a képzbk tovabbképzése programnak?

Elég sok elézménye volt a programnak kilonbozé palydzati projektek keretében és mas
jellegl kari, de inkabb tanszékekhez kot6do, illetve azokon ativelé kezdeményezések for-
majaban is. Ilyen volt példaul a hatranyos helyzetl roma gyerekek nevelése-oktatasa,
és az 6 tdmogatdsukra alkalmaz-

haté modszerek, az ezzel kapcso- »Arra torekedtiink, hogy az dltalunk
latos ismeretrendszer beepitése, [Jontosnak tartott mddszerek és szemlélet
beépiiljon, szerves részévé vdljon
2 Lépésrél lépésre program hazai a tanitd- és dvdképzés oktatdsi
iskolai adaptécicjat is. Osszefogla- g)’ﬂfwr/ﬂm'ﬂﬂ/?- ?
l6an azt mondhatom, hogy inkabb

megjelenitése a tanité- és ovokép-
zésben. El6zményként emlithetem

oktatékhoz vagy szervezeti egységekhez kotédd innovativ kezdeményezések el6zték meg
ezt a projektet. A Képzbk képzése program éppen ezért azt célozta meg, hogy olyasmiben
gondolkodjunk, ami nem egy-egy személyhez vagy szervezeti egységhez kotédik, hanem
az egész kart megmozgatd és lehetéleg minden oktatot bevond kezdeményezés legyen.
Arra torekedtlink, hogy az altalunk fontosnak tartott modszerek és szemlélet beépiiljon,
szerves részeéveé valjon a tanito- és ovoképzés oktatasi gyakorlatanak.

A Képzdk képzése programnak milyen konkrét céljai voltak, és kik voltak a célcsoportjai?

A program a tanuldsiranyitas hatékonysagat noveld tanitas- és tanuldsmaodszertani felké-
szités részeként szervezddott, és a pedagoégusoknak az alap- és tovabbképzésben foglal-
koztatott oktatok szemléletének formalasat, pedagadgiai kulturajuk alakitasat, gazdagitasat,
és az egymastdl vald tanulast célozta meg. A munka a hallgatokkal egyUtt tortént, nélkilik
nem is tudtuk volna megvaldsitani, de a célcsoportot elsédlegesen az oktatok képezték.
a
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Kortlbelil mennyi oktatot és hallgatot érintett a projekt?

Programelemenként kiilonb0zé szdmossagu oktatd és hallgatd vett részt. Példaul kiemelt,
a kar egészét megmozgatd program volt a projekthét. Ez tavaly kozvetlenul 16 oktatd és
280 hallgatd bevondsat jelentette, akik tevélegesen dolgoztak a projektekben, attételesen
viszont résztvevéként, a produktumok lato-

gatoiként minden oktaté megjelent, és tobb ;. ,
»...d kar egészét megmozgatd

szaz hallgatd is azokon kivil, akik ténylege- ) L
program volt a projekthét.

sen dolgoztak benne. Ugy tlnik, hogy ennek
a programelemnek hagyomanyt tudunk
teremteni a karon. Mar kialakult az idei projekthét témahalodja. Az el6z6 palyazat keretében
az idé volt a f6 csomdpont, ami koré az alprojektek rendezédtek, most pedig — hallgatoi
kezdeményezésre — az alternativa a f6 téma. Projektenként 15 hallgaté dolgozik egyltt egy
oktatdval, aki a folyamatot seqiti, facilitalja.

Milyen fébb allomasai voltak a projektnek?

A projekt keretében tobb tevékenységet terveztiink. Ezek kozott volt két kilfoldi Ut, az egyik
Finnorszagba, a masik Daniaba. Azért gondoltunk erre a két orszagra, mert mindkét helyen
volt elézetes kapcsolatunk és tapasztalatunk. Finnorszag nagyon felkapott az egész vilag-
ban, sokan vandorolnak oda, hogy megismerjék a PISA eredményeket produkalé .finn cso-
dat”. Mi azt gondoltuk, hogy érdemes lenne Finnorszagot modszertanilag is tanulmanyozni.
El6zetes tapasztalataink mindkét célorszagban azt mutattak, hogy éppen a moédszertani
korszerlség lesz az egyik tanulnivald Finnorszagbol és Daniabol is, ahol nagyon gyakorla-
tias az oktatas. A projekthét otletét példaul Daniabol vettlk at, egy olyan pedagogusképzé
intézménytdl, ahol a kollégaim tizenévvel ezelbtt talalkoztak vele elszor, és racsodalkoz-
tak, hogy a pedagogusképzésben intézményi szinten is lehet ilyet csinalni. Akkor még egy
kicsit tavolinak tlnt, hogy ezt rendszerszinten itthon is meg lehetne prébalni, de most, Ugy
tlnik, elérkezett az id6, hiszen olyan palyazati hattérhez jutottunk, amellyel e régi terviinket
valdra tudtuk valtani. A tanulmanyutak tapasztalatait a Tudomany napja cim( rendezvény
keretében ismertettik meg az oktatokkal és a hallgatdkkal. Mar a projekt kezdetén,
a kulfoldi utak szervezésével egyidejlleg elkezdtik szervezni olyan bemutatdorak felvéte-
létis, amelyek mddszertani segédanyagként lesznek hasznosithatdk az oktatdsban. Beemel-
tik a tevékenységek soraba a Mi ez a gyonyori? cim( programot is. Ez egy ének-zenei
nevelési konferencia volt, ami azért kapcsolddott ide, mert a konferencia egész tematikaja
az élményszerlséget, az aktivitadst és a modern IKT-eszkozok hasznalatat allitotta a kozép-
pontba. Ez egy nagyon jol sikerllt rendezvény volt: 60 sajat, onként jelentkezd hallgatonk
vett részt benne, és 52 f§ érkezett mas intézménybdl, elsésorban oktatok.
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Milyen pedagdgiai kompetencidk fejlesztésére gondoltak még a projekt keretében?

Szerveztlink egy workshopot és egy felkészité tréninget is. A workshopnak az volt a célja,
hogy a korszer( tanulasiranyitdsi modszerek kilonbozé szaktertleteken valé alkalmaza-
sat megmutassuk. Példaul hogy mit jelent egy kooperativ foglalkozas a matematikaban,
ugyanez hogy tud funkcionalni az ének-zenében, vagy példaul a portféliét hogyan lehet
alkalmazni a zenei nevelésben, és milyen a vizualis nevelésben valé felhasznalhatésaga.
A program egy részét képezte az IKT-ra felkészité tréning is, ami az informacids és kom-
munikacids technolégidk oktatdsban vald alkalmazdsat mutatta be. Az IKT-ra felkészit6
tréningen és a workshopon is a kozos cél, a pedagdéguskompetenciak kialakitasa kapott
hangsulyt, hogy tudniillik mindezek az eszkozok és modszerek hogyan hasznalhatdk fel
a képzésben. Mds szemponthdl segitheti a munkankat a kari honlap fejlesztése, melynek
keretében elsésorban multimédias elemekkel kivanjuk béviteni a felliletet és korszerUsiteni
az arculatot. Végul az utolsé allomas az, hogy a Képzdk képzése program elemeit egy kotet-
ben 0sszegezzik.

Tervezik-e a projekt folytatdsat?

Mindenképpen. Az oktatoi kar nyitotta valt arra, hogy a projekthét szervesen beépiljon
és kredittel elismert kurzusként legyen jelen a képzés egészében. Ezt egyértelm( siker-
nek konyvelhetjiik el. Ugy gondolom, hogy

a munka nem csak ilyen modon tud folyta- az oz/progmm dpedclgo’gus—

tédni. Miutan az egész alprogram az oktaték L, LT, >
képzés javdra vdlt.

szemléletének és pedagogiai kultdrajanak
a fejlesztését célozta, az eredményesség és
a folytatas a tantermekben dél majd el: ki mennyit tud, kivan hasznositani az alprogram
eredmeényeibdl. Nekem az a tapasztalatom, hogy mivel nagyon fogékonyak voltak a részt
vevd oktatok, az alprogram a pedagdgusképzés javara valt.

A karok és a tanszékek életében milyen jelentéséggel birt ez a program?

Majdnem minden programelemben kértlink visszajelzést a résztvevéktol. Gyakori az a visz-
szajelzés az oktatdk oldalardl, hogy kivald lehetéséget jelentettek ezek a programok az
egymastol valé tanulasra, hogy .nem is gondoltam, hogy mas is foglalkozik ilyesmivel’, és
hasonlé gondolatok. Osszetalalkoztak
emberek, olyanok, akik itt dolgoztak
a hazban valahol egymas mellett, akik

»Rdcsoddlkozhattunk egy-egy

oktatonak a tevékenységére...” , , o ,
korabban talan nem is tudtak egymas-

rél, hogy ugyanaz a dolog érdekli éket.
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Racsodalkozhattunk egy-egy oktaténak a tevékenységére, ami nem volt széles korben
ismert. Ugy gondolom tehat, hogy a program a személyes oktatdi kapcsolatoknak és
a tanszékek kozotti kapcsolatoknak is kedvezett. Ezek a fejlesztések épp arra voltak jok,
hogy ezeket a horizontalis, de tanszékeken ativeld kapcsolatokat stimulaljak és erdsitsék.

Onnek személyesen mit jelentett ez a projekt?

Nagyon biiszke vagyok arra, hogy babdskodhattam felette. Sokszor éri a pedagdgusképzést
az avad - amiegyrészrél talan jogos, masrészrél azért nem teljesen —, hogy csak kullogunk
a kozoktatas utan, mert a kozoktatds mar régen mashol tart, az innovacidénak pedig a kép-
zésbél kellene jonnie. Ez igy nem teljesen igaz, mert nagyon sok kozoktatasi innovacid indult
a felséoktatasban dolgozd szakemberek segitségével, tdmogatasaval, kozremikodésével.
Bar ezen a karon is voltak mindig olyan emberek, akik nem kullogtak a kozoktatas utan,
hanem elétte jartak, de mégsem mondhatjuk, hogy ez az egész pedagdgusképzésre igaz.
Ez a program azt célozta, hogy az egyéni innovacidkat Ugy terjesszik ki, hogy eliltetédjon,
gyokeret verjen egy nagyobb rendszer szintjén. Ha mi tamogatni szeretnénk a hallgatédkat,
akik innen kimennek az iskolakba-dvodakba, ahol szlikségiik van egy gazdagabb mddszer-
tani eszkoztarra, akkor azt nem tudjuk mashogy hitelesen elérni, mint Ugy, hogy itt a kép-
zésben erre mintat kapnak, példat latnak. En személyesen nagyon 6riilok annak, hogy ez
a torekvésitnk helyet kaphatott egy olyan palydzati konstrukcioban, amely elsésorban
a kutatdst 6sztonzi, ugyanakkor az oktatas fejlesztésére is lehetéséget adott.

Szembesliltek-e olyan nehézséggel, akadallyal, amely hdtrdltatta a projekt megvaldsuldsat?

A nehézséget nekem mindig, minden projektben a projekt adminisztracioja, a projekt pénz-
ugyeivel valé munka okozza. Kezdetben nehezebb volt, de aztan azt tapasztaltam, hogy
nagyon készségesen segitette munkankat a projektmenedzsment, a pénzlgyi felelés, a palya-
zati koordinator, tehat viszonylag gyorsan és konnyen tudtunk drra lenni a problémakon. Nem
volt konny( a programok id6beli Gtemezése és az informacidk dramoltatdsa sem. Hogy min-
den program olyan idépontban legyen, amikor az oktatéknak és a hallgatdknak is megfelel,
és hogy az informaciék mindenhova eljussanak. A palyazat keretében lezajlé projekthét meg-
szervezése soran példaul azt tanultuk meg, hogyan kell ezt hatékonyabban csinalni.

Ha dsszegezni kellene, hogy mire blszke a projekttel kapcsolatban, mit emelne ki?

Arra vagyok a legblszkébb, hogy egy ilyen jellegl kezdeményezés ennyi oktatét meg tudott
mozgatni, tovabba hogy a fejlesztés rendszerszinten, a tanulmanyok részeként tud megje-
lenni. Erre nagyon buszke vagyok.

Az interjut Téth Anita készitette.
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Striker Sandor tanszékvezetd egyetemi docens az ELTE Kuta-
téegyetemi Projektjének keretein belul az id6skori tanulas
pozitiv hatdsaival foglalkozik. A Mindségi oregedés élethosszig
tartd tanulas segitségével Eurdpdban cim( elemi projekt veze-
téjével Zsiga Aranka beszélgetett.

A kutatdshoz kapcsolddo elsé kérdésem, hogy miért fontos,

illetve mit jelent az on szamdra az iddskori tanulas?

Kozismert az oregedd tarsadalom jelensége, azaz hogy vilagszerte, de kulonosen Eurépa-
ban egyre novekszik az idések aranya a tarsadalmon belil, amely jelentds terhet jelent min-
den orszdg nemzetgazdasdgara, részben szocidlis, egészséglgyi, de urbanizaciés szem-
pontbdl is, és ezekre a kérdésekre az egyik segité valasz az idések tanulasa. Ez az egyik
megkozelités.

A masik pedig, hogy tobb mint szdz éve nagyon népszer( a felnéttek korében a pétléla-
gos tudasszerzés, a masodik esély jellegl tanulds, illetve a szabadid6s tanulas.

A .masodik esély” elnevezés azt fedi, amikor szeretnének valami olyasmit megtanulni,
amire addig nem volt lehet6séglik, a szabadidds tanulas pedig azt, amikor egyszerlen csak
az életoromuket jobban fokozva hallgatnak olyan el6adasokat a felnéttek, amelyekre mun-
kajuk mellett nem volt lehetdségiik.

Ez pedig nagyon sokféle célcsoportot jelent szakterdiletiinkon, az andragdgia vildgaban.
Az Andragdgia Tanszék vezetbje vagyok, és igy ez az egyik legfontosabb fékusztevékeny-
séglnk.

A vildg mds részein, ahol erés kozéposztaly van, és az idés korosztaly fizetéképes,
ez aréteg nagyon erds gazdasagi potencialt jelent. Nalunk vasarléerejik hidanya és az eltérd
torténeti hagyomanyok miatt inkabb szocidlpolitikai, kulturpolitikai kérdésként vetddik fel
az idéslgy.

Hazankban hogyan valdsul meg az idéskori tanulds? Mennyire mutatkozik erre az idések részé-
rél igény?

Nagyon régdta nagyon nagy igény mutatkozik ra. Vissza kell gondolni arra, hogy a 60-as,
70-es években a Jozsef Attila Szabadegyetemet milyen sokan latogattdk, s az Arany Janos
Nyelviskolaban a hallgatok donté része mar akkor is idéskoru és nyugdijas volt.

Tehat, nem Uj jelenség, hogy az idések szivesen tanulnak, szivesen vesznek részt mlve-
6dési, kulturdlis és egyéb szabadidés programokon. Ugyanakkor ez nagyon erdsen
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kornyezet- és szervezésfligg6. A kornyezetfliggét tgy értem, hogy nagyvarosi kornyezetben
sokkal konnyebben hozzaférnek ezekhez a tanfolyamokhoz, mivelédési alkalmakhoz az
idések, egyszerlien az utazdsi, elérhetdségi konnyebbség miatt. Vidéken sokkal elszigetel-
tebbek, kiilonosen az ezer fénél kisebb telepiléseken. Bizony ott nehéz hozzaférni kurzu-
sokhoz, szabadidés, mivelédési, tanuldsi lehetéségekhez. Vannak persze j6 példak, ezért
mondtam, hogy ez szervezésfliggé is, mert ahol olyan mivelédési hdz, felndttoktatd vagy
kozmUvelédési szakember, esetleg egyéb szolgaltatd van, ott nagyobb az esély. Tehat nem-
csak térség-, de nagyon erdsen személyiségfiiggd, szervezésfliggd ez a szakterilet, mert
az idések — tiszteletre mélto kivételektél eltekintve, mint a hagyomanydérzé csoportok vagy
bizonyos nyugdijasszervezetek — sajat maguk Magyarorszagon nagyon ritkan szerveznek
tanuléprogramokat. Ez inkabb Skandinaviara, azaz Svédorszagra, Danidra, Finnorszagra
és Eurdpdn kivil Ausztralidra jellemzd, ahol tanuldkorok és népféiskolai vagy ehhez hasonld
jellegl programok vannak, amelyeket igen sok esetben idések szerveznek. Magyarorszagon
az idéskoruak onszervezédése viszonylag Uj jelenség.

Mik az elézményei a kutatdegyetemi projekt keretein bellil megvaldsulo elemi projektnek?

Egy konkrét és egy korabbi elézmény van. Elszor a korabbi elézménnyel kezdeném.
En magam 1987 6ta foglalkozom atképzésekkel, megvaltozott munkaképességliek tanulasi
lehetéségeivel, és a 90-es évektdl kezdve foglalkozom az idések tanuldsanak segitésével.

2006-ban készllt egy kotet, amelyet a Nemzeti Szakképzési és Felnbttképzési Intézet
tdmogatasaval tanszékink munkatarsai allitottak 0ssze kutatétarsam, Szaboné dr. Molnar
Anna szerkesztésében. Ebben akkor az idéskoruaknak nyujtott eurdpai képzési programok-
rél készitettem egy eurdpai attekintést. Ez volt a korabbi elézmény, a kozvetlen elézmény
pedig az, hogy néhany évvel ezel6tt felkértek szakértének a févarosban Ujbudan, a miné-
ségi oregedés, azaz a ,quality ageing”, projektnevén a Q-Ageing elnevezés( Eurdpai Unids
programjukban. Itt egy hét orszdg részvételével folyd, minéségi oregedés programban vet-
tem részt, és véleményeztem az ebben a hét orszagban végbemend mindségi oregedést
segité programokat. Korantsem csak tanuldsi projektek voltak ezek, de tetemes részik az
idéskortak tanuldsi lehetéségeit prébalta elésegiteni. Ez tehdt a kozvetlen elézmény,
s ezekkel az elméleti és gyakorlati tapasztalatokkal a hatam mogott vallalkoztam arra, hogy
ezt az elemi projektet megpalyazzam, amit sikeriilt is elnyerni. igy ezt a kutatdst inditottuk
be két évvel ezeldtt.

Mik a legfébb tapasztalatai tandcsaddként az iddskori tanuldssal kapcsolatban? Mik a nehéz-
ségei és sikerei, amiket 6n at?

Az idéskori tanulds nehézségei és sikerei egygyokerlek, mert a nehézség mindig a koril-
mények megteremtése. Az idések specidlis igényekkel rendelkeznek, tehat nagyon jé fel-
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tételeket kell biztositani a tanulasi tevékenységlkhoz. Maganak a helyszinnek megfelelédnek
kell lennie, konnyen elérhetének, megfeleléen vilagitottnak, az eléadasokndl a programok-
nak jél hallhatéknak kell lennilk. Kényelmet, megfeleld fizikai feltételeket kell biztositani.
Ez fontos feltétele a sikernek, persze nélkulozhetetlen egy j6 eléadd és egy j6 program.
A fizikai korilmények azonban elengedhetetlenek ahhoz, hogy szivesen jojjenek oda az
idések. Nagyon haldsak minden programért és rendkivil aktivak tudnak lenni, de at kell
torni azokat a nehézségeket, amelyeket az 6 részvételikben az életkoruk, fizikai nehézsé-
geik jelentenek. gy a szervezdk embersége, hozzaallasa kiemelkedden fontos, valamint

a tartalom és a korilmények egylttes, megnyugtatd, emberi minésége is.
Mik a kutatds fébb célkitlizésel, feladatai és modszerei?

A kutatds célja az, hogy egyetemi hallgatdink az Andragogia Tanszéken, és tagabb értelem-
ben a Neveléstudomanyi Intézetben, a Pedagdgiai és Pszicholdgiai Karon a kutatas ered-
ményeként vehessenek kézbe egy kézikonyvet az idéskori tanuldst segité jo gyakorlatok-
rol. Lesz természetesen egy elméleti bevezetés a mindségi életrél, a minéségi oregedés-
rél, hogy a tanuldk elméletileg is legyenek tisztdban azzal, hogy ezt a fogalomrendszert
hogyan hasznaljuk és mit jelent a minéségi élet, a mindéségi 6regedés problematikdja. Ezen
tulmenden, a kiilonboz6 Eurdpai Unios palyazatokbdl, illetve az egyeblitt is elérhetd jo gya-
korlatokbol probalunk példatarat 6sszeallitani, hogy minélinkabb at tudjak tekinteni a hall-
gatok, hogy hol mit csindlnak, hiszen ezek a hallgaték nemcsak elmélettel fognak foglal-
kozni, hanem felnéttoktatoként kilépnek egy szervezdi, programtervezdi, oktatasszervezoi
kornyezetbe, ahol az 6 feladatuk lesz, hogy akar ezen a terlleten is eredményesen tudja-
nak dolgozni. Azaz egy gyakorlatias, de elméleti megalapozottsdgu kézikonyvet kivanunk
0sszeallitani magyarul és angolul éppen azért, mert oktatasi kinalatunkban mar jelenleg
is ott van az idegen nyelv( oktatads, amit szeretnénk erdésiteni.

Eddig milyen pedagdgiai eredmények szlilettek a kutatds kapcsan?

Atanszékiink, a képzésiink pedagogiai programja az, hogy a kompetenciaalapu képzésnek
megfeleléen tudjanak a hallgatdk kutatni is, ezért bevontunk mesterszakos hallgatdkat is
e kutatdsba. Az oktatasi segédanyaghoz forraskutatast, nemzetkozi attekintést végeztek,
és interjukat készitenek. Tehat, ha Ugy tetszik, olyan pedagdgiai célja van a kutatasnak, hogy
a hallgatéink kutatasi kompetenciait fejlesszik.

Az dltalam ismert egyik célkitlizése az volt az elemi projektnek, hogy a ,Harmadik Kor Egye-

teme” képzési program létesitése és ennek inditdsa jojjon létre az egyetemen. Miben latja ennek
a fontossdgat, és pontosan kiknek szdl, kiket varnak egy ilyen képzésre?
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A ,Harmadik Kor Egyeteme” mar futé program mas orszagokban, részben Finnorszagban,
Franciaorszagban, és Ausztraliaban, de Magyarorszagon Miskolcon, Gyérben és Obudan is
indult ilyen jellegl képzés. Itt szintén kilonbdzé koncepcidk léteznek.

A finnek szivesen vegyitik az id6s tanuldkat a fiatalokkal, és felhasznaljak az oktatas-
ban a vegyes csoportot arra, hogy az idések atadhassak élettapasztalataikat. Ausztralia-
ban az id6ések az egyetemi keretek kozott sajat maguk szervezik és egymasnak tartjdk az
eléadasokat. Tehat mas és mas koncepcidk szerint, mas és mas gyakorlatok mentén foly-
nak ilyen programok.

Az ELTE-n még nincs erre kilon, bevett gyakorlat. Szerettiik volna, ha lenne egy tanfo-
lyam, ahol az ELTE nemzetkozi hir oktatéi, mint kinalat jelennének meg a tobb szazezres
févarosi idéskoru és nyugdijas potencialis hallgatésag szamara. Késébb pedig lehessen
olyan kurzusokat hirdetni, amelyek akar akkreditalt, akar oklevelet, diplomat, fokozatot adé
kurzusok, de ez egy nehéz és hosszu tavu cél.

Az tény, hogy a nyugdijasok ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetségének budapesti
szervezete, valamint a Nyugdijasok Budapesti Szovetsége mintigénylé mar bejelentkezett
egyeteminknél, elésegitette, hogy az eddigi elméleti és gyakorlati kutatomunkara alapozva
nagy orominkre és a kutatas eredményeire is tdmaszkodva elindult egy ,Harmadik Kor
Egyeteme” tanfolyam az egyetem hdrom karan 2012 6szétél. Ennek én lettem az egyetemi
szintld megbizottja és programvezetéje. Szerencsés modon meglehetésen hamar eredmé-
nyes lett a kutatds atvezetése a gyakorlatba, az elsé évad tobb mint négyezer latogatéval,
végig telt haz el6tt zajlott, az internetre feltoltott eléadasok a Mindentudds Egyeteme egy-
kori mintajat kovetve szintén otezer feletti nézészamot értek el, sajat weboldallal.

Milyen jelentdséggel birt a kutatoegyetemi palydzat az 6n, a kutatdcsoportja és az Andragdgia
Tanszék szamara?

Katalizatorként hatott, tehat a tankonyvre nem lett volna forrds az egyetem egyéb keretein
belll. Erre a tankonyvre egy megjelenéséig bezardlag rendelkezésre allo forras tervezését
jelentette ez a palyazat.

Mik a kutatds folytatdsdnak a lehetdségei?

Ez a pdlydzat kiirojatél fligg, azaz hogy hirdet-e meg tovabbi kutatdsi palyadzatot — s termé-
szetesen az egyetemtél fligg, hogy bead-e majd palyazatot, és a dontéshozdktdl fliigg, hogy
az andragdgiaképzés elnyer-e valamilyen 0sszeget. Mi vagyunk a legkisebb elemi projekt
ezen a kutatdson belll, mégis reméljik, hogy lehet majd folytatni a jelen kezdeményezést.
Az idéskoruak tanulasi folyamatait vizsgaléo munkat azonban nyilvanvaléan e nélkul is foly-
tatjuk majd, hiszen ez, mint mondtam, képzési profilunk része.
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A kutatds kapcsdn mi az, amire Kifejezetten blszke?

Erdekes kérdés. Kutatas kozben az ember még nem tud biiszke lenni. Jelenleg még korai
lenne blszkeségrol beszélni, ortlok annak, hogy megvalésuléban van, s biiszke akkor
leszek, ha kézben van a kotet és elindul a kutatasra épulé kurzus hallgatdinknak, masrészt
folytatodik a Harmadik Kor Egyeteme, ELTE - a tevékeny iddskorért kezdeményezés sikere.

Az interjut Zsiga Aranka készitette.
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Fabri Gyorgy egyetemi docens, az ELTE kozkapcsolati és kom-
munikacids rektorhelyettese, a Pszicholdgiai Intézet Tarsadalmi
Kommunikaciés Kutatdécsoport vezetdje. A tudomanykommuni-
kacio hazai szaktekintélyével Bodai Zsuzsanna beszélgetett.

Beszéljiink-e kutatéegyetemekrél?' Milyen szerepei és lehetd-
ségeivannak a cimmel kitlintetett intézménynek, milyen felelds-

ség tarsul hozza?

A kutatéegyetem kifejezés az elmult egy-két évtizedben valt elterjedtté vilagszerte, az Egye-
siilt Allamokbol szarmazik, az ottani felsGoktatas vildgos klasszifikaciojaban hasznaljak.
Az ilyen cimmel rendelkezé intézmény

a tudomany és a kutatas mivelesével »...d kutatdegyetemek nemzetkozi

hatarozza meg 6nmagat, a tobbi intez- mércéhez igazodnak, mdsrészt

meénytol eltérd tarsadalmi feladatokkal . , ey . ,
ondefinicidjukban is a tudomdnyos

rendelkezik, igy az elvarasok is masok Jiosttmé hatiroed.”
vele szemben. Ez nem azt jelenti, hogy Leljesitmeny a megnararozo.

jobb vagy rosszabb, mint mas intézmé-

nyek, hanem alapvetéen mas prioritasokkal rendelkezik. A cim egyrészt jelzi, hogy a kutato-
egyetemek nemzetkozi mércéhez igazodnak, masrészt ondefinicidjukban is a tudomanyos
teljesitmény a meghatérozé. Ha megfogalmazzuk, hogy vannak kutatéegyetemeink, akkor
fontos lépést tettlink az elengedhetetlen hazai klasszifikacio felé. Ez egyébként sem ide-
gen a magyar osszefliggésektdl, hiszen eddig tudomanyegyetemekrél beszéltink, amely
a németes szemléletre utal. A nemzetkozi megfelelés és az onmeghatarozas mellett ki
kell emelnink a kommunikacio fontossagat is. A tarsadalom szamara demonstralnunk
kell, hogy itt az ELTE-n a kutatassal és a tudomannyal foglalkozunk. Ugy vélem, ez egy-
altaldan nem haszontalan.

Milyen valtozast jelentett a 2010-ben elnyert cim

vezetd tudomdnyos-kutatdsi

Annak, hogy az ELTE kutatdéegyetemként 1ép z'ntézménye »

fel, nagyon fontos szerepe van, hiszen ezzel
a kutatéegyetem fogalmat is erésitjik. Az ELTE

T Utalds Fabri Gyorgy a témaban irt tanulmanyara: http://www.scribd.com/doc/57898990/kutatoegyetem-mcc-fgy
a
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Magyarorszag vezetd tudomanyos-kutatasi intézménye, onmagaban olyan kutatasi értéket
hordoz, amelyet ha kutatéegyetemnek nevezlink, akkor a fogalom valdsagos értékkel telik
meg. Az onképlink miatt is fontos, hogy mit mondunk magunkrél. Azt gondolom, hogy az
a dolgunk, hogy a kutatas és tudomany minéségével 0sszefliggéen a mindségi hallgatok
elérésének versenyében vegylnk részt. A kutatéegyetemi projekt nagyon fontos hozzaja-
rulds ehhez a célhoz.

On az ,Infokommunikdcids kérnyezet — tarsadalmi szakadék athidaldsa” cimu elemi projekt
vezetdje, amelyben tudomanykommunikacioval, a tudomany tdrsadalmi elfogadottsdgaval és
a tudomany iranti fogékonysdg felkeltésének lehetdségével foglalkoznak. Milyen el6zményei
voltak a kutatasnak?

Elemi projektiink nem a semmibdl jott, a 2000-es években tobb felmérést végeztink
a tudomany tarsadalmi elfogadottsagardl. Abban az idészakban dolgoztam az Akadémia
kommunikacids igazgatéjaként, amikor meguijitottuk az intézmény kommunikacidjat, amely
igy sokkal nyitottabba valt a tarsada-
lom felé. Konkrét médiaprogramot is
inditottunk, a Mindentudas Egyetemét,
amely atalakitotta az addigi tudomany-

»Fontos feladatunk a tudomdny-
kommunikdcid posztgradudlis kép-

kommunikaciés rutinokat. Ehhez kap- aésének elinditdsa és gondo‘Zﬂm' v

csolédott az a szocioldgiai és filozofiai

kutatasbol, nemzetkozi 6sszehasonlitd vizsgalatokbol allo elméleti munka, amely a tudo-
many tarsadalmi szerepét tarta fel. A kutatdsi program eredményeit hasznositjuk a jelen-
legi projektben, a meglévé adatbazisokat Uj szempontokkal dolgozzuk at, konferencidkat
szervezlnk. Fontos feladatunk a tudomanykommunikacié posztgradualis képzésének elin-
ditdsa és gondozasa is. Ugy gondolom, a hazai kzmédia atalakuldsanak idészakaban fon-
tos és aktualis kérdés, hogy a sajtd és a nyilvdnossdg hogyan hatdrozza meg ezeket
a folyamatokat, ezek a kérdések is megjelennek projektiinkben. A program nemzetkozi
zardkonferencidjat A demokratikus nyilvdnossdg és a tudomanyos értékelés cimmel 2012.
majusban rendeztiik. A szimpdziumon az egyetem, a tudomany vildganak értékelési meto-
dusaival, mindsité gyakorlataival foglalkozunk, illetve a demokratikus nyilvanossag, a poli-
tika és a sajtod szerepét vizsgaljuk a folyamatban, amerikai és német esettanulmanyokat
mutatunk be.

2011 februdrjdban indult a posztgradualis tudomanykommunikdcids szakirany. Hogyan érté-
keli az elmult egy évet, és kiknek ajanland a képzést?

Tapasztalatokban gazdag, fontos éven vagyunk tul. Nagyon érdekes és szinvonalas hallga-
téi gardank van, egyetemi menedzsmentben dolgozé kollégak és kutatdk is részt vesznek
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a képzésben. Vilagossa valt, hogy erds az igény a tudomanykommunikacid, a felséoktatas-
és kutatdsmenedzsment irdnt. Nalunk modern kommunikacids skilleket tanulnak, nemzet-
kozi sztenderdeket és intézményi strukturakat ismernek meg a hallgaték. A jovében cél-
szer( a képzést a komplex gyakorlati formak felé orientalni, a résztvevék munkajat segité
valodi programokkal felépiteni.?

Egyrészt felséoktatds-menedzsmentben dolgozdknak, oktatdsi és rektori/dékani hiva-
talok munkatarsainak lehet nagyon hasznos a képzés. Egyre tobben érdeklédnek olyan
kutatok-oktatdk, akik kutatdsi nagyprojektek megvaldsitasaban mikodnek kozre, illetve
palydjuk sordn varhatéan kommunikacids, menedzsment- vagy vezetdi feladat elé kerul-
nek. Azok a diplomasok, akik kutatni vagy csak jobban érteni szeretnék a fels6okatasi-
tudomanyos vilagot, kiilondsen annak médiakommunikacids vonatkozasait, ugyancsak tud-
nak Uj ismeretekhez jutni.

A kutatdegyetemi projekt egyik nagy elénye, hogy az elmult éveknél nagyobb ardnyban vonha-
tdk be a kutatdsba doktoranduszok és hallgatdk. Az ondk projektiét ez mennyiben jellemzi?

Rendkivil fontos, egy példat hadd emlitsek. Az egyik konferencidank kozponti eleme volt,
hogy nyolc doktorandusz kolléga tartott eléadast. Ha 6k bekapcsolédnak a programba,
akkor nem egyszerlen az torténik, hogy kutatunk egyltt és ez nagyszer(, hanem a téma
irdnt valnak érzékennyé. Ez mindenkinek nagyon hasznos és eléremutatd.

Decemberi konferencidjukon pszicholdgusok, szocidlpszicholdgusok, jogaszok és filozéfusok
lltek egy asztalndl. Miért tartja fontosnak ezt a fajta parbeszédet?

A kutatéegyetemi projekt az egylttgondolkoddsra és egylttmUkodésre nagyon jol raerési-
tett. Elkezdte meghaladni ugyanis azt az egészségtelen széttagoltsagot, amely tulsadgosan
jellemz6 az Egyetemen. A mai tudomanyos vildg egyértelmden az integracio, az interdisz-
ciplinaritas felé halad. A hallgatoink jogos igénye is, hogy versenyképes diplomajuk érde-
kében mesterségesen ne valasszuk szét a szakmai egylttgondolkodast. Az Egyetem veze-
tésének at kell tekintenie az eréforrdsait, megsziintetnie a parhuzamossdagokat, kihasznalnia
eréforrasainkat.

Ehhez erds belsd parbeszédre van szlikség.
Pontosan. A rektorhelyettesi programom kozéppontjaban az allt, hogy az ELTE esetében

nem a kilsé kommunikacid a kérdés, hanem a belsé, itt vannak nagy hidnyossagok. Szak-
mai forumokat kell inditanunk, lehetéséget biztositanunk a talalkozasokra — a Tudds Klub

2 Aképzésrél bévebb informacid taldlhato itt: http://tudkomam.elte.hu/
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példaul ezt szolgalja. A masodik, hogy élé haldzati platformot kell teremtentink, ahol virtu-
alisan beszélhetjik at kozos dolgainkat és céljainkat. A harmadik a legnehezebb: bizalmi
viszonyt kell teremtentink, hangsulyoznunk kell az egylttm(kodés kulturajat, amelyben
a hallgatotol a kutatékig mindenki azt érzi, hogy egymast segitve tudunk csak elérehaladni.

A kutatdegyetemi projekt lassan a végéhez kozeledik. Két oldalrol is adddik a kérdés: hogyan
alakul a kutatdcsoport jovdje, illetve mit gondol az intézmény a projekt folytatasarol?

A kutatocsoport szempontjahol kifejezet-
ten jonak tartom, hogy egy olyan projekt-

»...poziciondljuk az ELTE-t

ben dolgoztunk, amelyben kdzosen dol- a médiaorientdlt tudomany—
goztunk mas kollégakkal. Nagyon fontos, kommunikdcids kutatdsok és az
hogy a projektnek koszonhetéen megala- egyetemi mngsomk teriiletén.”

kult a Pszicholdgiai Intézetben a Tarsa-
dalmi Kommunikaciés Kutatécsoport, a fenntarthatdésdg igy megoldddott. Személyesen
a legfontosabbnak azt tartom, hogy nemzetkozi szinten erésodjlink meg, pozicionaljuk az
ELTE-t a médiaorientalt tudomanykommunikacids kutatdsok és az egyetemi rangsorok
terlletén. Szeretnénk, ha a kutatécsoport az Egyetem mds szervezeti egységeinek is szol-
galtatast nydjtana.

Az Egyetem egészét érintéen a vezetésnek sziiksége van egy kis idére, hogy raldsson
a projekt egészére és értékelni tudja azt, ezért a személyes véleményemet mondom el. Nem
tartom szerencsésnek azt, ahogy indultunk, legylink 6szinték: a palyazat kidolgozasa tobb
ponton esetleges volt a kilsé
feltételek miatt, nem jott jol
a kormanyzati bizonytalansag

»A projektben mégis nagyszerii dolgok szii-

lettek & fontos berubdzdsok valdsultak meg” orojektben mégis nagy-

szer( dolgok szilettek és fon-
tos beruhazasok valosultak meg. A projekt megvalésitasa eléhozta mindazokat a gyermek-
betegségeket, hibdkat, amelyekkel az Egyetem vezetése kiiszkodik, ebbél a szempontbdlis
nagyon tanulsdgos volt. Hive vagyok a nagy projekteknek, szeretném, ha lenne folytatas,
errél meg kell gyéznink magunkat, valaszt kell adnunk menedzsmenti és kutatéi szinten
felmerild kérdésekre is. Az ELTE kozosségének éreznie kell a felelésséget, o0nmagunk sza-
mara kell feltételul szabni, hogy egyutt kell mikodnink, igy lesz eredmény is.

Az interjut Bddai Zsuzsanna készitette.
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GYORI MikLOS

ATIPIKUS KOGNITIV FEJLODES: ALAPKERDESEK,
PERSPEKTIVAK ES SAJATOS MODSZERTANI NEHEZSEGEK

Gyéri Miklés a Soros Alapitvany, Research Support Scheme
tdmogatottja, valamint Bélyai-0sztondijjal kitlintetett kutato,
aki az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar Gydgypeda-
gbgiai Pszicholdgiai Intézetének meghbizott vezetdje.

AZ IDEGRENDSZERI FEJLODESI ZAVAROKROL

Az elmult néhany évtizedben egyre né az érdeklédés az atipikus neurokognitiv fejlédés irant.
Igen valtozatos jelenségek tartoznak ide, mint példaul a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia,
a nyelvi fejlédés kilonféle zavarai, a figyelemzavar, hiperaktivitds, a Down-szindréma, az
autizmus-spektrumzavarok, a fejlédési epilepszia kovetkeztében kialakulé kognitiv eltéré-
sek. S persze még hosszan sorolhatnank: a Goldstein és Reynolds (2011) altal szerkesztett
kivald kézikonyv példaul 24 kisebb-nagyobb csoportban mutatja be a kognitiv aspektuso-
katis érint6, gyermekkorban jelentkez6 idegrendszeri fejlédési zavarokat. Ezek k6zos vona-
saik mellett eltérd jellegzetességeket is mutatnak: masok a definitiv tineteik, idegrendszeri
hatterik, fejlédési mintazataik, kezelési-tamogatasi-fejlesztési madjaik, kovetkezményeik
és prognézisuk.

Ajelenségek kozos vonasai kozé sorolhatjuk példaul azt, hogy az idegrendszer fejl6dési
palyaja valamilyen mértékben mar koran eltér a tipikus variacioktol, igy eleve egy kisebb-
nagyobb mértékben atipikus kozponti idegrendszer épll fel, s ennek eredményeképpen az
egyedfejlédés soran kimutathatdéan atipikusan szervezédnek meg egyes kognitiv képessé-
gek. Ennek az eltérd idegrendszeri és kognitiv fejlédésnek pedig viselkedéses megnyilva-
nuldsai is jelentkeznek, amelyek aztdn részben adaptacids-participacios nehézségekhez,
s az esetek egy részében pedig sajatos erésségekhez is vezetnek. Az ide sorolt jelenségek
jellegét az is befolyasolja, hogy mely idegrendszeri strukturak/funkciok milyen atipikus
szervez6dést mutatnak, s ez a mintazat milyen hatdsok eredményeképpen jon létre, milyen
fejlédési palyat fut be, milyen viselkedéses-kognitiv eltérésekben manifesztalodik a fejlé-
dési palya kilonboz6 pontjain. A jelenségek okait keresve olyan kérdésekre is valaszt kell
keresniink, mint példaul milyen egyéb, nem kognitiv jellegl pszicholdgiai folyamatok (pél-
daul érzelmi, motivacids mintazatok) és egyéb viselkedések (példaul kiilonféle motoros
vagy szenzoros eltérések), illetve szomatikus (anatémiai vagy fizioldgiai) sajatossagok
mutatnak még a tipikustdl eltérd jellegzetességeket.
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Csak roviden jelzem, a fenti aspektusoknak nem pusztan a tudomanyos megismerés,
besorolas, rendszerezés szempontjabol van jelentésége, de mindegyikiknek gyakorlati
kovetkezményei is vannak: szorosan 0sszefliggenek a pontosabb diagnézissal, a pontosab-
ban tervezhetd és monitorozhatd (gyégyitd-segitd) beavatkozasokkal; az elérejelzés, s igy
a prevencio, vagy a korai segité beavatkozas lehetéségével, igy az érintettek és kornyezetik
életlehetéségeivel, életmindségével, tarsadalmi részvételével és személyes jolétével.

Az atipikus kognitiv fejlédés jelenségei jellegzetesen szamos tudomanyos diszciplina,
s szamos szakma kompetenciakorébe tartoznak. A terllet irdnt egyre intenzivebb az érdek-
l6dés, igy szamos egyéb tudomanyterlletre érvényes. Igaz a természettudomanyos szem-
léletd alapkutatasokra, a human- és

tarsadalomtudomanyokra (filozdfia, A teriilet irint eqyre intenzivebb

szocioldgia, neveléstudomany, a pszi- , w1,
az érdeklodeés. ..

cholégia nem naturalista megkozeli-
tései stb.), és a kilonféle alkalmazott
kutatdsokra — valamint a szélesebb kozvéleményre is. Az orvostudomany példaul tobbféle
maddon is érintett. Mivel etioldgidjukban a genetikai tényezék minden esetben hangsulyos
szerepet kapnak, a genetika lényegében minden dga vizsgalja ezeket a jelenségeket.
Az idegtudomanyok relevancidja trivialis.

A kognitiv eltérések, és azok fejlddésének pontos feltarasa a pszicholdgia, s ezen beldl
a kognitiv [élektan, a neuropszicholdgia, a fejlédéspszicholdgia érdeklédési korébe tartozik,
mikozben a zavarokkal osszefliggd kilonféle beilleszkedési nehézségek, konfliktusok,
érzelmi mintazatok és jarulékos zava-

rok a klini.kai pszicholdgia terUletér.e. el neuro/eogm'tz’v zavarokkal él6
Maga a fejlesztes, tamogatas, terapia gyermekeket mint specidlis nevelési

is részben a pszicholégia feladata, ioémviicket azonositidk. ..”
de legaldbb ugyanennyire a gyogy- &eny Jar. ..

pedagdgia (angolszadsz nyelvterileten

a specialisan képzett pedagdgusok és kiilonféle terapeutak) feladatkore, s a neurokognitiv
zavarokkal élé gyermekeket mint specialis nevelési igény(ieket azonositjak (children with
special educational needs), és megfelelé pedagdgiai és terapias modszerekkel oktatjak és
fejlesztik 6ket. S mint fentebb utaltam ra, igen komoly human- és tarsadalomtudomanyos
(szocioldgiai, antropoldgiai, filozofiai, jogi) diskurzusok targya az e zavarokkal él6 emberek
tarsadalmi helye, szerepe, lehet6ségei és nehézségei.

Az alabbiakban elsdsorban mint pszicholdgiai alapkutatasi témat mutatom be az atipikus
kognitiv fejlédés néhany aspektusat, s az ezekbdl fakadd sajatos mddszertani kihivasokat.
Az itt csak roviden vazolt gondolatmenet részben a kereteit, részben egyes konkluzidit adja
annak a kutatasi projektnek, amely az Atipikus (kognitiv) fejlédés: mintazatok, utak, eszkozék
cimd elemi projekt keretei kozt, az ELTE BGGYK Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézetében
az Eurodpai Unié tdmogatdsdval és az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasdaval valésul

112



ATIPIKUS KOGNITIV FEJLODES: ALAPKERDESEK, PERSPEKTIVAK ES SAJATOS MODSZERTANI NEHEZSEGEK

meg (a tdmogatasi szerzédés szama: TAMOP 4.2.1./B-09/KMR-2010-0003). (A hivatkozasok
listdjaban *-gal jeloltem a projektbdl sziiletett publikacidkat.)

RELEVANCIA ES ALAPKERDESEK

Az atipikus kognitiv fejlédés jelenségei természetesen odnmagukban, onmagukért is igen
érdekesek: hozzatartoznak az emberi faj valtozatossagahoz. Erdemes azonban egy futé
pillantast vetni kutatdsanak véleményem szerint legfontosabb két tovabbi motivumara
- részletes kifejtés nélkul.

Egyrészt, noha idénként vitatjak ezt az allitast, jol érvelhetd, hogy az atipikus fejl6dés
tanulmanyozasa nagyban hozzajarulhat, s6t hozza is jarult a tipikus fejlédés variacidinak,
és az ezekhez kapcsolodo szikségletek megértéséhez. Raadasul szamos szinten és tudo-
manyos diszciplindban igy van ez, a viselkedésgenetikatdl a fejlédési idegtudomanyokon
és a pszicholégian keresztll a pedagdgiaig.

Erdemes azt is végiggondolni, a népesség milyen nagy hanyadat érintik kézvetleniil vagy
kozvetve (példaul csaladdtagként, hozzatartozokként) az atipikus kognitiv fejlédéssel dha-
tatlanul egyUtt jard sajatos kihivasok, gyakran nehézségek, s nem ritkan sulyos problémak.
Nincs 0sszegzd statisztikank arra,

hogy pontosan hany személy mutat ». .. Anglidban az iskoldskori. gyer-
atipikus kognitiv fejlédést (s az alab- mebek mintegy 15-20%-a mutat

biak majd megmutatjak, hogy pontos . ey ;e »
, , o valamilyen specidlis nevelési igényt. ..
szamot, részben szakmai, részben

gyakorlati okoknal fogva, egyhamar

nem is all médunkban megadni), s az egyes neurokognitiv zavarok gyakorisagi adatai sem
0sszegezhetdek az atfedések miatt. Am az az adat példaul, hogy Anglidban az iskolaskor(
gyermekek mintegy 15-20%-a mutat valamilyen specidlis nevelési igényt, jol mutatja,
az el6fordulasi aranyokat tekintve sem marginalis kérdésekrél van szo.

Fontos azt is jelezni, hogy alapvetdé kérdések nyitottak az atipikus kognitiv fejlédéssel
kapcsolatban. Noha az utébbi mintegy egy évtizedben ugrasszer( fejlédést mutatnak az
etiolégiai kutatasok, egy sor atipikus fejlédési palyanal példaul még nem latjuk tisztan
a kulonféle riziko- és protektiv tényezéket. Ugyancsak nem vilagos a zavar és tehetség kap-
csolata az atipikus kognitiv fejlédésben, noha egyre vildgosabban latjuk ezt, a kettd megle-
pben gyakran egyutt jar. Egy sor esetben tisztazatlan kérdéseket jelentenek — s aldbb erre
ismét utalunk majd, mint médszertani nehézségeket okozo tényezdére —, hogy nem latjuk
a tipikus és az atipikus fejlédés kozotti, illetve a kilonféle atipikus fejlédési palydk kozotti
vildgos hatarokat. Meglepé lehet, de nem feltétlentl erés a korrelacioé az idegrendszeri
sajatossdgok és a viselkedéses nehézségek kozt — legaldbbis részben azért, mert a személy
tdrsas és szociookondmiai kontextusa, élettorténete, sajatos stratégiai szintén nagyban
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befolyasoljak, milyen mintazatat mutatja majd a nehézségeknek és erésségeknek. Mindez
aztis jelenti, hogy a .neurokognitiv fejlédési zavar” szamos szemponthdl életlen hatarud és
nyilvanvaldéan pontatlan fogalom, mig az .atipikus kognitiv fejlédés” — egyelére — meglehe-
tésen intuitiv koncepcio.

KUTATASMODSZERTAN: SAJATOS KIHIVASOK

Az elmult évtizedekben vildgossa valt: az atipikus idegrendszeri-kognitiv fejlédés igen
sokféle mintazatban, valtozatban van jelen; ezek a jelenségek nemcsak joval valtozatosab-
bak, de joval gyakoribbak is, mint kordbban gondoltuk, rdadasul pedig igen dsszetettek.
A térsadalmaknak, s benne az egészségiigyi, oktatdsi és szocidlis intézményrendszerek-
nek természetesen mihamarabb és minél hatékonyabban alkalmazkodniuk kell az egyre
pontosabban feltérképezett sajatos szikségletekhez — példaul nevelési-oktatasi szlikség-
letekhez.

Az orvosi diagnosztikus rendszerek arra torekednek, hogy éles hatarokkal rendelkezé
diszkrét kategdridkba soroljdk be az egyes kdrképeket, az adott zavar prototipikus for-
maja koré szervezve minden diagnosztikus kategdriat, s vildgosan elhataroljdk azokat
a .normalitas” vagy .egészség” valamilyen expliciten vagy latensen megfogalmazott kon-
gén populaciokkal és mintakkal szeret dolgozni: ezek teszik lehetévé a kovetkezteté-
sek problémamentes altalanositasat, s az altalanositas hatarainak pontos kijelolését.
A neurokognitiv fejlédési zavarok azonban tobbnyire nem ilyen szigortan kategoridlis
maddon jelentkeznek.

Szamos ilyen zavarnal nem latjuk az éles hatart a tipikus fejlédés variacioi és az atipikus
fejlédés, a zavar variacioi kozott. Ez a probléma megjelenik példdul az autizmus-spektrum-
zavarok klinikai diagnosztikajaban (magyarul STEFANIK és mtsai 2007), de kdnnyen tetten
érhetd az intellektualis képességzavarok kapcsan, ahol a diagndzis szempontjabol kritikus
70 pontos IQ-kiiszob nyilvanvaléan egy onkényes szakmai konvencid.

Masrészt nem mindig latjuk az éles hatarokat az egyes neurokognitiv fejlédési zavarok
kozott sem. Nincs szd arrdél, hogy barmely két fejlédési zavar esetében lehetséges a foly-
tonos atmenet, mégis vannak olyan zavarok, amelyek kozott, ugy tlnik, ilyen folytonos
adtmenet tapasztalhatd, legaldbbis viselkedéses szinten. llyen példaul az autizmus és
a (receptiv) nyelvi zavar (lasd példdul TAYLOR és mtsai 2012).

Nem ritkak az egyébként egymastoél fliggetlenil is megjelend fejlédési zavarok halmo-
z6dasai. Viszonylag régota ismert példdul, hogy az epilepszia legaldbb egy nagysagrenddel
gyakoribb autizmusban, illetve tdgabban autizmus-spektrumzavarokban (5-40%), mint
a teljes populacioban (0,5-1%) (CaNIATO 2007), s ugyanez igaz az atfogd intellektudlis képes-
ségzavarra is (LECAVALIER et al. 2011).
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Részben a halmozddasokkal 6sszefliggésben, minden neurokognitiv fejlédési zavarra
jellemzd a belsd heterogenitas. Az intellektualis képességzavarok halmaza példaul igen
heterogén, mind az oki mechanizmusokat, mind a viselkedéses mintdzatokat tekintve.
Ugyanakkor még ennek a heterogén kategdrianak egy viszonylag jol korilhatarolhaté cso-
portjaban, a Down-szindromaban is jelentkezik lényegi valtozatossag. Itt e belsd heteroge-
nitds egy része megragadhaté a genetikai mechanizmus felél, s a zavarnak harom alcso-
portja kilonithetd el.

Négy olyan tényez6t soroltunk fel, amely részben a mintavalasztas, részben pedig
a kovetkeztetések altaldnosithatosdga szempontjdbol jelent nehézséget az atipikus kogni-
tiv fejlédés tanulmanyozasaban. Egy sor tovabbi, itt terjedelmi okokbdl nem részletezhetd
maddszertani ,bonyodalom” szarmazik példaul az atipikus fejlédési palyak sokféleségébdl,
az idegrendszeri hattér komplexitdsabdl, a viselkedéses jellegzetességek gyakran erds
kontextusfliggésébdl, s esetenként az atipikus neurokognitiv fejlédéshez tarsulé nem ideg-
rendszeri testi eltérésekbdl.

ILLUSZTRACIO: A TEKINTETKOVETESES MODSZERTAN ALKALMAZASA
AZ ATIPIKUS FEJLODES MEGERTESEBEN

Az eddig elmondottakat az aldbbiakban egy specidlis terlletrél vett példaval illusztralom:
az atipikus kognitiv fejlédés egy sajatos mddszertannal, az Un. tekintetkovetéses technika-
val torténé kutatasaval. El6bb néhany szdt szolva a tekintetkovetéses modszertanrol, meg-
probalom roviden megmutatni, hogy

ikzben e technika fontos lehetd- y g
miKozbEn @ KEENnIe Jonies Eneto »- .. A SAjdtos kutatdsi fokusz sajdtos

seégeket kinal ezen a terlleten is, , , LS »
mddszertani nehézségekhez vezet.

a sajatos kutatasi fokusz sajatos
maddszertani nehézségekhez vezet.
Ezek kezelése természetesen korantsem reménytelen, am kétségkivil sajatos maédszer-
tani megolddsokat igényel (részletesebben ldsd majd: GYORI-CSAKVARI-VARNAGY elbkészii-
letben).

A tekintetkovetéses (gaze-tracking) adatszerzési technikak célja, hogy térben és idében
minél pontosabb adatokat kapjunk arra vonatkozdan, hogy egy adott idépillanatban éppen
mi van egy adott személy tekintetének fokuszaban (részletesebb dsszefoglaléért magyarul
lasd GYORI, megjelenés alatt/2012). Miért olyan érdekes és relevans adat szamunkra
a tekintet fékusza és annak valtozasa? A kilonféle megismerési — és egyéb pszicholdgiai -
folyamatokat tekintve, kézenfekvé mddon jé okunk van feltételezni, hogy:

(1) a tekintet fokusza hozzavetélegesen jelzi azt a bemeneti informaciét, amely éppen
a figyelem kozéppontjadban van, észlelési feldolgozas alatt all;
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(2) a tekintet fokuszanak kivalasztasa (azaz a vizualis letapogatds mintazata) utal a sze-
mély aktualis észlelési preferencidira, igy a személy elézetes tuddsara és kordbbi
tapasztalataira is, amelyek az adott helyzetben aktivalédnak;

(3) ez a letapogatasi mintazat utal a bemeneti informacidval kapcsolatos kognitiv feldol-
gozas .mennyiségére”, példaul e feldolgozas esetleges nehézségeire;

(4) utal a bemeneti informacidval kapcsolatos kognitiv feldolgozasi folyamatok viszonyara,
kapcsolatara, példaul sorrendjére.

A letapogatdsi mintdzatok elemzése tehat valoban a megismerési és egyéb lélektani folya-
matok fontos aspektusaira vethet fényt, s tegytik hozza: mivel a mai tekintetkovetéses tech-
nologiak egy része képes az igen finom iddi és téri felbontasban torténé mérésre, meglehe-
tésen pontos kiinduléadatokbdl van mddunk kovetkeztetni a mélyben zajlé kognitiv
folyamatokra. Fejlédési szempontbol pedig kilondsen fontos, hogy mar csecsemdkorban
alkalmazhatd eljarasrol van szd, azaz olyan életkorokban (vagy allapotokban) is képes infor-
macidt szolgaltatni belsé folyamatokrél, amikor vagy ahol a verbélis instrukcion alapuld szan-
dékvezérelt valaszok (akaratlagos, célvezérelt nyilt viselkedés) nem allnak rendelkezésre.

Raadasul meglehetdsen konnyen kezelhetd eszkozokrél van sz6, amelyek sok mas kor-
szer( kutatasi technoldgidval szemben (példdul EEG vagy kilonféle képalkotd eljarasok)
viszonylag nagy rugalmassagot engednek meg a kisérleti-mérési helyzetek tervezésében és
alkalmazasdban. A manapsag legtobbet hasznalt tekintetkoveté rendszerek személyi szami-
togépekkel integraltan mikodnek, ahol a PC végzi a rendszer vezérlését, az adatrogzitést és
az adatelemzést is. E rendszerekkel a vizsgalt személy éppen olyan interakcidkban lehet, mint
egy személyi szamitogéppel: képerny6n és/vagy hangszéron kapja az informaciot, egérrel,
billentylzettel vagy hasonlé eszkozzel valaszolhat. Nem véletlen tehat, hogy e mddszereket
az ipari formatervezéstél az ergondmian és a marketingen keresztil a pedagdgiai, pszicho-
l6giai, idegtudomanyi és orvosi kutatasig gyakorlatig széles korben hasznaljak.

Taldn nem igényel részletesebb kifejtést, hogy a tekintetkovetéses mddszertan e roviden
vazolt el6nyei kilonosen alkalmas eszkoznek mutatjak az atipikus kognitiv fejlédés vizsga-
latdra is. S valdban, nem kevés empirikus tanulmany irdnyult arra, hogy a kilonféle ide
tartozé csoportok esetében finomabb kognitiv jellegzetességeket tarjanak fel tekintetkove-
téses technikaval (6sszefoglalokért lasd példaul BorRASTON-BLAKEMORE 2007; KARATEKIN
2007; ROMMELSE és mtsai 2008). Kutatdcsoportunk elsdsorban az autizmus-spektrumza-
varok kognitiv hatterének — kategorizaciés folyamatok (VARNAGY-GYORI 2012), kognitiv
instabilitas (GY6RI és mtsai, elfogadva; MEGELLAI-GYORI, elfogadva) — kutatasaban, illetve az
intellektudlis képességzavarokban mutatott tarsas készségek vizsgalatdban (CSAKVARI és
mtsai 2012) alkalmazza ezt a technikat.

Fontos azonban felhivni arra is a figyelmet, hogy a tanulmanyok abszolut értelemben
vett nagy szama relative mégis viszonylag kicsiny: joval kevesebb, mint a tipikus megisme-
rést és pszicholdgiai folyamatokat vizsgdld tanulmanyok szédma. Csak két példat emlitve:
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mikozben az intellektualis képességzavar az atipikus kognitiv fejlédés egyik fontos cso-
portjat képezi, alig jelentek meg tanulmanyok e csoportrél tekintetkovetéses technikaval,
s a megjelentek is meglehetdsen altaldnos, explorativ kutatasi fokuszokkal. S mikézben az
autizmus-spektrumzavarok kutatdsanak egyik kulcskérdése az, vajon a felszinen épnek
tiné nyelvi teljesitmény mogotti neurokognitiv folyamatok mennyiben térnek el a tipiku-
saktol — s ez olyan kérdés, amely jol vizsgalhaté tekintetkovetéses technikaval -, alig pub-
likaltak ilyen jellegl tanulmanyt (lasd GY4Rr, elékészlletben/2012).

Az okok részben az atipikus kognitiv fejlédés kutatdsanak korabban jelzett atfogd nehéz-
ségeivel, részben pedig sajatosan a tekintetkovetéses technika e csoportokra torténé alkal-
mazasanak nehézségeivel tlinnek 6sszefliggni.

Noha gyakran a kognitiv/pszicholdgiai folyamatok ,tlikreként” kezeljlik 6ket, s joggal,
a megvaldsuld szemmozgasaink és letapogatdsi mintazataink agyi és mas bioldgiai folya-
matok eredményei, azok fliggvényei is. A kutatds szempontjabdl ez azért is fontos, mert
egyszerre jelent elényt és nehézséget.

El6nyt, mert a letapogatasi mintadza- e dZ dtz;bikusﬁjlo”désben mind
tokat alkalmazhatjuk neuralis szintd 4 /eogm'tz’v, mind a neurdlis eltérések

kérdések megvalaszolasara is, azaz . . »
igen dsszetettek. ..

kovetkeztethetlink belélik idegrend-
szeri allapotokra és folyamatokra.
Nehézséget azonban azért, mert szamos nem kognitiv idegrendszeri tényez6, folyamat is
befolydsolja a tekintet mintdzatait. Az atipikus kognitiv fejlédés minden esetére igaznak
latszik, hogy mind neuralis, mind kognitiv-viselkedéses szempontbdl igen komplex: az ideg-
rendszer is szamos ponton mutathat, mutat finomabb eltéréseket a tipikustol. Ezek hatasai
tobb ponton is interferalhatnak azokkal a megismerési hatdsokkal, amelyekre vizsgalatunk
éppen iranyul. Azaz, ha a megismerés érdekel benntnket, tudnunk kell, hogy a letapogatasi
mintazat egy adott jellegzetességéért (példaul egyszerlen egy konzekvensen hosszabb
fixacios idéért) valoban valamilyen kognitiv tényezé, folyamat a felelds, vagy alacsonyabb
szint(, tisztan neuralis magyarazatot kell keresnlnk. Mivel az atipikus fejlédésben mind
a kognitiv, mind a neuralis eltérések igen osszetettek, ezek szétvalasztasa nem trividlisan
egyszer( feladat. Természetesen megfelelé modszertannal, példdul megfeleld kisérleti/
mérési elrendezéssel altaldban ez a nehézség is kezelhetd, de kétségtelenil .extra” eréfe-
szitéseket igényel a kutatéteamtél.

Ugyancsak sajatos nehézséget, s nehezen kezelhetd jelenséget jelentenek az olyan,
a neurokognitiv fejlédés kilonféle zavaraiban halmozottan eléforduld periférialis (nem
kérgi) elvaltozasok, amelyek valamilyen madon mintegy fizikailag akadélyozzék a tekintet-
kovetéses modszerek alkalmazasat (példaul CsAKVARI és mtsai 2012). Ezek mddszertani
kezelésére egyetlen igazi .recept” van: ezeket az eseteket kénytelenek vagyunk kihagyni
a vizsgalati mintakbdl — noha nem tudjuk, hogy ez a sajatos szlrés miként befolydsolja
a mintak reprezentativitdsat és ezzel az eredmények altaldnosithatdsagat.
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A modszertani nehézségek tovabbi soroldsa helyett hangsulyozom: ezek a nehézségek
egyaltalan nem teszik lehetetlenné, sem annyira nehézkessé az atipikus fejlédés kutatasat,
hogy ne lenne érdemes folytatni ezeket a vizsgalddasokat. A pszicholdgiatorténet amuigy
is kinal bizonyos kiutakat (példaul a klasszikus neuropszicholdgiai esettanulmanyos maod-
szertananak korszer(sitését), mas tudomanyteriiletek pedig analog problémakat mutatnak
fel, s helyenként megoldasokat is adnak. Kétségtelen azonban, hogy a médszertani nehéz-
ségeket komolyan kell venniink és fel kell vallalnunk a siker érdekében.

0SSZEGZES ES PERSPEKTIVAK

E cikkben azt igyekeztem roviden megmutatni, hogy az atipikus kognitiv fejlédés kutatdsa
joval tobb, mint divat vagy egzotikus érdeklédés: e terilet jelenségeinek megértése sokat
ad a tipikus emberi fejlddés megértéséhez, igen sok embertarsunk életmindéségének és
perspektivainak javitdsdhoz jarulhat hozza, és szamos tudomanyterileten hozhat érdekes,
onmagukon tulmutato Uj belatasokat. Arra is kitértem, hogy mindez akkor is igaz, ha a te-
rilet lefrdsara alkalmazott fogalmak sem kelléen tisztazottak még, s szamos igen alapvetd
kérdés nyitott még. Részben altaldnossdgban, részben a tekintetkovetéses mddszertan
alkalmazasa modszertani nehézségeinek bemutatasaval azt igyekeztem felvillantani, hogy
e nyitott kérdések eredményeképpen is a terllet (pszicholdgus) kutatdja egy sor alapvetd
mddszertani nehézséggel talalkozik.

Ugy tdnik, hogy az atipikus kognitiv fejlédés mélyebb feltdrdsa nemcsak intenziv kuta-
tdsokat, de szemléletvaltast és kreativ mddszertani megolddsokat is megkivan. Mivel itt
terjedelmi okokbdl nem érvelhetek mellette, csak utalok ra: részben mas tudomanyterile-
teken (példaul klinikai orvostudomany) jelentkezé analdg problémak eredményeképpen,
részben mas tudomanyteriiletek (viselkedésgenetika) eredményei hatdsara elindult egy
mddszertani megujulds, mddszertani dthangolddas az atipikus kognitiv fejlédés kutatdsa-
ban is. A kovetkez6 években kiderll, mennyiben sikeril ezeket a valtozasokat konszolidalni,
s mennyiben vezetnek majd attorésekhez.?
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FOGYATEKOS EMBEREK ELETMINOSEGCELJAINAK FELTARASA

Kullmann Lajos egyetemi oktatdi tevékenysége mellett tobb
mint 30 éven at vezette féigazgatd féorvosként az Orszagos
Orvosi Rehabilitaciés Intézetet. Jelenleg az ELTE Barczi Gusz-
tav Gydgypedagdgiai Kar egyetemi tandra. A Kutatéegyetemi
palyazat Pedagogikum Alprojektjében a Személyes élet-
mindségcélok szerepe a rehabilitacioban cim( kutatasi projek-
tet vezeti.

Téth Katalin pszicholégus, féallasban az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet munkatarsa, a Kutatdéegyetemi palyazat Pedagogikum Alprojekt-
jében a Személyes életmindségcélok szerepe a rehabilitdcioban cimU kutatdsi projekt aktiv
résztvevdje.

KIK IS A FOGYATEKOS EMBEREK?

Az Egészségligyi Vildgszervezet (a tovabbiakban: WHO) szerint az ember bioldgiai [ény,
és mint bioldgiai lénynek jellemzden teste van, testének pedig funkcioi és strukturai. Tud
példaul beszédhangokat képezni, amelyeket kozponti idegrendszere vezérletével — gégé-
jének strukturaival, gégeizmainak bonyolult mikodtetésével hoz létre. Masrészt mindany-
nyian nemcsak bioldgiai, hanem specialisan emberi [ények vagyunk. Mint human jelenség-
nek, az embereknek a legfontosabb megkilonboztetd jellemzdéje a tobbi élélénnyel szemben
az, hogy szinte folyamatosan tevékenykedik. Ezt tesszlk, ha ismereteket szerziink, ha kom-
munikalunk, ha ellatjuk magunkat, dolgozunk, megszervezziik az életlinket, és igy tovabb.
Az el6z6 példa folytatdsaként emeljik ki a beszédet. Nemcsak hangokat képezlnk, hanem
tevékenységlnk részeként szavakat formalunk, kifejezziik gondolatainkat, érzéseinket.
Ennek megfeleléen beszédlnk ritmusa, dallama is valtozik, mondanddnkat taglejtéssel,
testbeszéddel is kiegészitjik. Egyuttal meg is értjik mas emberek beszédét. Mar az eddi-
giekbdl is kovetkezik, hogy nem magunkban beszéllink, hanem, mert egyduttal tarsadalmi
lények is vagyunk, valakivel, valakikkel tarsalgunk, vitatkozunk, kommunikalunk. Mint tar-
sadalmi lényekre jellemzd rank, hogy részt vesziink kilonboz6 élethelyzetekben, igy a csa-
lad életében, a forgalmas kozlekedésben, keresé foglalkozast latunk el, vagy bekapcsolo-
dunk szabadidés tevékenységekbe, és ezeknek megfeleld szerepeinket éljik meg, mindezek
részeként és ezeknek megfeleléen kommunikalunk is. A WHO a funkcidképesség allapo-
tdnak azt nevezi, ha mindhdrom szempontbdl (@ WHO szerint az emberi &t harom

A
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dimenziéjaban) zavarmentes allapotban vagyunk, azaz megtartott a testlink integritasa,
elképzeléseink szerint tevékenykedlink és részt veszink valamennyi részinkre fontos élet-
helyzetben, a maguk teljességében megéljiik a szerepeinket.

A fogyatékossdg egészségi allapotunk megvaltozdsa esetén johet létre, gyUjténeve
a bioldgiai mikodések és struktirdk karosoddsanak, az emberi tevékenységek akadalyo-
zottsdganak és a tarsadalom életében valé részvétel korldtozottsdganak. A WHO felfogdsa
szerint azonban a fogyatékos-

sag nem egyszer(ien az ember »...d fogyatékossdg nem egyszeriien az

ember megvdltozott egészségi dllapotanak
egyenes kovetkezménye...”

megvaltozott egészségi alla-
potanak egyenes kovetkez-
ménye, hanem a megvaltozott
egészségi allapotu ember és
kornyezete, tovabba személyes adottsagai kolcsonhatdsanak az eredményeként jon létre.
A mondat elsé olvasasra minden bizonnyal nehéz. Tekintsiik meg a WHO magyardzé adbra-
jatis. (1. abra)

egészségi allapot

TEST TEVEKENYSEG RESZVETEL
funkcid/struktira
kérnyezeti személyes
tényez6k tényezok

1. dbra. A fogyatékossaggal osszefliggd tényezék a WHO szerint

Az 4bran jol lathatd, hogy nemcsak az egészségi allapotunk, valamint a kornyezeti és a sze-
meélyes tényezoék hatnak emberi életiinknek a fentiekben felsorolt harom dimenzidjara,
és azokban a funkcidképességlinkre, hanem egyuttal mindharom vonatkozasban kolcson-
hatds is kialakul. Ha példaul egy stroke-beteg személy afdzidssa valik, akkor nem biztos,
hogy meg fogja érteni orvosa tanacsait, ami az egészségi allapotara is kedvez6tlenll hathat
vissza. A csaladi egyUttélés soran kommunikdacios zavarai miatt kapcsolati problémai ala-
kulhatnak ki. Ha jé a csalad, tirelemmel, szeretettel veszik koril, ami beszédképességének
javulasat is segitheti, és a kapcsolatrendszer nem sérdil. Ellenkezd esetben a csaladi kap-
csolatok sulyosan sérilhetnek, ami azutan a személyre, személyes jellemzdire is vissza-
hat, példaul csokkentve onbizalmat, autonomiajat, vagy éppen depressziét okozva.
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A WHO fogyatékossagfelfogasanak a kolcsonhatas elv melletti, tovabbi két, igen fontos
alapelve van.

B A fogyatékossag diagndzistol teljesen flggetlen, tehat jelentésen kilonb6zé kéros
egészségi allapotok hasonld vagy ugyanolyan fogyatékossagot okozhatnak. Példaul vég-
taghidnyt (ami testi struktirank karosodasa, egyuttal fogyatékossdag is) egyarant okoz-
hat egy taposdakna (baleset), az érsz(ikilet (betegség) vagy az anya thalidomidszedése
a terhesség alatt (fejlédési rendellenesség).

B A masik fontos elv a fogyatékossag élettapasztalatként vald felfogdsa, amely barkivel,
barmikor megtorténhet, mint valamilyen probléma észlelése a funkciéképességben.
Kovetkezésképpen nem végzetszerd, lehet visszafordithato is.

A FOGYATEKOS EMBEREK SZEREPE A REHABILITACIOBAN

A rehabilitacié aktiv, dinamikus folyamatként hatarozhatdé meg, amely segiti a fogyatékos
személyt abban, hogy megszerezze azt a tudast és azokat a képességeket, amelyekkel
maximalizalhatja fizikai, pszichés és szoci-

alis funkcidit. Olyan folyamat, amely a funk- A rebabiliticié te/m’tjelmto"s

részben a fogyatékos ember sajdt
munkdja.”

cidképességet maximalizalja és minimali-
zalja a fogyatékossagot. A rehabilitacid tehat
jelentds részben a fogyatékos ember sajdt
munkdja.

Ha igaz, amit allitunk, akkor kilonos, hogy az orvos, illetve a rehabilitacids team tobbi
tagja miért csak orvosi dolgokrol (vérnyomasrol, izlleti mozgaskorlatozottsagrol, leletekrél)
beszélnek a fogyatékos (lehetnek krénikusan betegek is, de sokszor nem azok) emberrel.
Oket elsésorban az érdekli, mit fognak tudni megtenni, esetleg mit nem, hogyan tudnak
dolgozni, élni, hogyan fogjak tudni hobbijaikat (zni. Ezek azok a dolgok, nevezzik céloknak,
amelyekért hajlandék maguk is tobbet tenni. A rehabilitaciés folyamat korai szakaszaban
tehdt meg kell ismernlnk a fogyatékos ember céljait, hogy 6 mit gondol sajat sorsarol.
igy alakult ki az utobbi évtizedekben a rehabiliticids célok kozis kitlizésének a gyakorlata.
A fogyatékos ember és a rehabilitaciés team tagjai a célokat kozosen tlzik ki, kozosen
értékelik megvalésuldsukat, és mddositanak, ha a sziikség azt kivanja. A fogyatékos sze-
mélyek céljainak megismerése, megbeszélése nemcsak a motivaciot javithatja, hanem
altaldban az eredmények kedvezébb megitélését is tamogatja.

Mddszertanilag a rehabilitacids célok feltdrasa még sok kérdést vet fol. Mi a jobb, hagyni
a fogyatékos személyt beszélni és narrativajabol levezetni a rehabilitaciés célokat? Vagy
inkabb strukturalt interjut késziteni, lehetéség szerint biztositva, hogy fontos terlletek ne
sikkadjanak el a beszélgetés sordn? Ma még nincsen cafolhatatlan bizonyitékunk arrél,
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melyik a helyes mddszer. Tovabbi kérdésként felmeril, hogy az interjuk vezérfonalaként
allapotspecifikus interju-csekklistakat hasznaljunk-g, vagy tudomanyos médszerekkel kifej-
lesztett kérddiveket? Mindegyik alldspontnak vannak hivei. Azutdn azt sem dontotték még
el, milyen célokat ismerjlink meg, mérjink fol. Rehabilitacios eredménycélokat, vagy inkabb
a fogyatékos személy életmindségcéljait, amelyek mentén életét élni szeretné? Ha a hosz-
szU tavu célokra gondolunk, akkor taldn szimpatikusabb az utébbi médszer, a mindennapi
gyakorlatban azonban fontos lehet rehabilitacios részcélokat kitlzni.

Etikai kérdések is felmertilnek. Ezek kozll az egyik legfontosabb az életmindségcélok
felmérésének az iddzitése. Mivel az életmindségcélok felmérése a rehabilitdciéban vald
részvétel motivaciojat, a paciens eréforrasainak felszabaditasat szolgalhatja, kézenfekvd,
hogy ez minél elébbi idépontban torténjék meg. Masik oldalrdl, a sulyos testi és lelki séri-
lést szenvedett embereknek idére lehet sziikséglik ahhoz, hogy sériilésiiket feldolgozzak,
képesek legyenek helyzetlket redlisan értékelni, a kutatdsban valé részvételhez csak
ezutan nyerhetd a tajékozott beleegyezés.

A szakirodalom tanulmanyozdsa ugyanerre a kovetkeztetésre adott alapot. Két etikai
alapelv Utkozésében kell az egyensulyt megfeleléen megtalalni. A j6t tenni (j6 szandék)
alapelve a minél korabbi bevonas mellett szdl, tobbek kozott a gerincvelé-harantsérilést
nem ritkdn kovetd masodlagos karosodasok
megeldzése céljabol is. Az autondmia alapelve

»A jot tenni (jo szdndék)
alapelve a minél kordbbi
bevonds mellett sz6l...”

megkoveteli, hogy a vizsgalatban részt vevé
személyek informaltan, az informacié fogada-
sara és felelds dontések meghozatalara alkal-
mas allapotban egyezzenek abba bele.

AL Esészgéqﬁsyl VILAGSZERVEZET ELETMINOSEG-FELFOGASA
ES -FELMERO MODSZERE

A WHO rovid ideje, az 1990 évek 6ta foglalkozik intenzivebben az életminéséggel. Definici-
dja szerint az életmindség az egyén észlelete az életben elfoglalt helyzetérdl, ahogyan azt
életterének kulturaja, értékrendszerei, valamint sajat céljai, elvarasai, mintdi és kapcsolatai
befolydsoljak. Szélesen értelmezett fogalom,

amely bonyolult mdédon magaba foglalja az ez é[etmz'no"ség

egyén fizikai egészségét, pszichés allapotat, ,
9y g geL. P P az egyén észlelete...”

fluggetlenségének fokat, tarsadalmi kapcsola-
tait, személyes hitét, valamint a kornyezet
ényeges jelenségeihez fliz6d6 viszonyat.

A WHOQOL életminéség-felmérd eszkoz altalanos, generikus valtozatat is az 1990-es
években dolgoztak ki, nemzetkozi egylttmikodésben, nagyon jol megalapozott médszertan
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alapjan. A mindennapi gyakorlatban 26 kérdést tartalmazo rovidebb valtozata, a WHOQOL-
BREF valt be, amelyet nemzetkdzi mintan hitelesitettek. A nagyon szigoru szabdlyok men-
tén elkészitett hazai valtozat is hiteles, megbizhatd. Valtozd személyi osszetétell hazai
kutatécsoportunk huzamosabb id6 6ta részt vesz a fejlesztésében. A kozelmultban fogya-
tékos emberek életmindség-felmérésére készilt a generikus kérdéivhez specifikus modul.
Ismerve a WHO sokoldalu életminéség-felfogdsat, ennek a munkanak a soran merilt fel
annak a lehetésége, hogy a fogyatékos emberek életminéségcéljait lehetdleg ezeknek
a kérdéiveknek a segitségével mérjuk fel, a strukturalt interjuk vezérfonalaként hasznalva
Gket.

Mivel a fogyatékos emberek életmindségét nagyobb részben ugyanazok a tényezdk hata-
rozzak meg, mint barki masét, fontosnak tartjuk, hogy az interjuk vezérfonala az életmindség
szempontjabdl fontos altalédnos terlleteket is tartalmazza, ne csak fogyatékossagspecifikus
vonatkozasokat. Ebbdl kiindulva logikusnak tlint, hogy az interjukhoz mind a WHOQOL-BREF
kérdéivet, mind a fogyatékossagi modult hasznaljuk.

A kérdéiv kivalasztdsa Ujabb megvalaszolandd kérdést vet fel. Mivel az egészségligyben
igen nagyszamu kérdéiv van hasznalatban, a WHO kérdéivei lesznek-e a legjobbak? Ugy
veéljik, hogy a sok kérddiv kozul csak kevés irdnyul valéban az életminéségre, masok inkabb
egészségi allapotot mérnek fel. A fogyatékossagfelfogds bemutatadsa soran felsorolt szem-
pontok miatt az egészségi allapotot felmérd kérddiv hasznalatat mindenképpen el kivantuk
kerilni. Végil az el6zetes szakirodalom-elemzés is arra utalt, hogy a WHO életmindség-
kérdéive a fogyatékos emberek korében megbizhatdéan hasznalhato.

A KUTATASI TEREP ES MODSZER

Kutatasunknak mind pénzlgyi, mind id6ébeli korlatai vannak. Kovetkezésképpen korlatozot-
tak voltunk a vizsgalati populdcié méretének a tekintetében is. Igyekeztlink olyan homogén
populaciot keresni, amelyik esetében az életmindség felmérése kozismerten nem konnyd,
ugyanakkor a vizsgalati minta homogenitdsa mégis elésegiti kovetkeztetések levonasat.
Tovabbi valasztasi szempontunk volt, hogy kognitiv és/vagy kommunikaciés problémak ne
gorditsenek akadalyt a kutatds végzésében. igy esett a valasztasunk a gerincveld-harant-
sérilt személyek vizsgalatara. Elképzeléslinket erdsitette, hogy a célpopulacid esetében
masok mar sikeresen hasznaltdk az Ugynevezett WHOQOL-BREF kérddivet az életmindség
felméréseére.

Az Orszdagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben mikaodik jelenleg az orszag egyetlen gerinc-
vel6-harantsérilt emberek rehabilitdciojara szakosodott osztalya. A kutatdshoz megvolt
a fogadokészség. Az intézet korszer( rehabilitacids elveket vall és médszereket alkalmaz.

A kutatdsba minden olyan friss gerincvelé-sérilést elszenvedett 18 éven fellli személyt
bevonunk, akinek az interjuban vald részvételét kognitiv vagy kommunikaciés zavar nem

124



FOGYATEKOS EMBEREK ELETMINOSEGCELJAINAK FELTARASA

akadalyozza, valamint az intézeti kutatasetikai bizottsag altal jovahagyott tajékoztatas alap-
jan részvételébe beleegyezik. Minden vizsgalatba vondst személyes ismerkedés, kap-
csolatfelvételi beszélgetés eléz meg. Természetesen a kutatdsbol barki késébb is kiléphet.
Az interjukat négyszemkozt, nyugodt, baratsagos, nem kérhazi jellegl kornyezetben vesz-
szUk fel, faradtsag esetén lehetéség van megszakitdsara is, folytatdsat akar masik napra
is lehet halasztani. Minden interjut diktafonnal, digitalis formaban rogzitiink, és az interju
készitéje kozben jegyzeteket is készit. Fontos szempontként hataroztuk meg aztis, hogy az
interju soran nem szikséges minden témardl beszélni, az egyes kérdésekkel pedig a vizs-
galatba vont személyek egyéni igényei és érdeklédése szerinti mélységben lehet foglal-
kozni. A résztvevék korabbi kérdésekre, témakra késébb is visszatérhetnek az interju soran.
Minden interju végén megkérdezzik az interjualanyokat az interjuval kapcsolatos vélemé-
nyukrél is.

2. dbra. Az interjuhelyzet és kornyezete.

Az interju utan a résztvevék kitoltik a kérddivet, majd a rehabilitacié befejezédésekor ismé-
telten, az eredmények felmérése céljabdl. Ezenkivil orvosi, szociodemografiai adatokat és
a tevékenység képességének jellemzésére hasznalt funkcionalis fliggetlenségi skala (FIM)
eredményeit is rogzitjik.

Az interjuk teljesitésének céldatumaként elészor a felvétel utani masodik hét végét tliz-
tik ki. Hamar ra kellett jonnlnk, hogy optimistak voltunk. Bar jelenleg is van céldatumunk
(a felvétel utani negyedik hét vége), elfogadtuk, hogy a traumafeldolgozds egyéni kiilonb-
ségeihez jobban kell alkalmazkodnunk. Mas valtoztatast a médszerekben nem kellett alkal-
maznunk.
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ELOZETES EREDMENYEK

Mivel a vizsgdlat még folyamatban van, az eredmények rendszerezett feldolgozdsa most

fog elkezdddni. Csak elézetes eredményekrél tudunk szamot adni. Ezeket a jobb attekint-
hetéség kedvéért roviden, pontokba szedve mutatjuk be.

Eddig 6sszesen 69 interju készilt, a vizsgalatba beleegyezés hianyaban 7 személyt nem
tudtunk bevonni, indoklast nem kértlink, 24-en pedig kozbejott betegség, szeptikus alla-
pot, dllapotromlés vagy egyéb ok miatt nem voltak bevonhaték. Osszességében tehat
ugy véljuk, hogy a raszoruldk tobbsége esetében az egyuttmuikodés készsége jo.

Az interjut faradtsag miatt egyetlen esetben sem kellett megszakitani. Ugy véljiik, hogy
sikerdlt olyan korilményeket kialakitanunk, amelyek nem terhelék a potencidlis részt-
vevék szamara.

Tobb alkalommal kiderdlt, hogy az adott személy életmindségcéljai, elvarasai a rehabi-
litacids team altal feltételezettdl eltértek, mast, altaldban kevéshé a fogyatékossag testi
dimenzioit tartottak fontosnak. A tevékenység és a részvétel részikre nagyobb jelent6-
ségl. Ezeket az eredményeket a team felé visszacsatoljuk.

Az interju kérdései sokakat elsé alkalommal szembesitenek az élet fontos kérdéseivel.
Ugyanakkor az interjuknak nem célja a jovérol vald tajékoztatas. Mégis, a résztvevok
tobbsége gondolkozni kezd a jové kérdéseir6l. Az addigi veszteség megélése mellett
megkezdddik a jovo felé fordulds, a jové tervezése.

A kérdéssorbdl a generikus kérddiv kérdései azok, amelyekkel kapcsolatban jelentésebb
szellemi munka indul meg a résztvevokben. Ez egyrészt jelezheti azt, hogy a minden ember
részére fontos életminéség-kérdések a legfontosabbak a fogyatékos emberek esetében is.
Masrészt ez annak a kovetkezménye is

lehet, hOgy a rehabilitacios osztély jellegé— ”Az ﬂ&ldlgl Ueszteség megé[ése
bél fakaddan elsésorban a fogyatékossag- mellett meg/eezdo"dz’/e ajo"vo"

gal kapcsolatos kerdéesekre koncentral, és fele’fom’ulﬂ's ajo"vc')' tervezése.”

ennek megfeleléen azokban nydjt tobb
tdmogatast az interjuig eltelt idében. Végul
nem tudjuk kizarni azt sem, hogy a sérilt személyek haritjak, tagadjak az allapotukat,
éppen ezért a fogyatékossagukra vonatkozd kérdéseken kevésbé gondolkodnak el.

Az interjuk a rehabilitacié személyre szabott formalasa céljabol joval részletesebb infor-
maciot szolgaltatnak, mint ami a kitoltott életmindség-kérddéivbél nyerhetd.

Az interjualanyok tobbsége az interjut sajat szamara hasznosnak talalta.

Elkezdtik az életmindségcélok feltarasat elésegitd interjuk mddszertananak leirasat onallé

flzet formajaban, illetve az eredmények részletes feldolgozasat, amelyeket hazai szak-

folyoiratban terveziink megjelentetni.
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KOVETKEZTETES

A rehabilitacid tervezésének a folyamataban a fogyatékos emberek céljainak figyelembe-
vétele az elmult két évtizedben egyre szélesebb korben a gyakorlat részévé valik.
Az életminéségcélok vizsgalata és figyelembevétele kevésbé elterjedt. Nincs tudomasunk
arroél, hogy az életminéségcélok feltdrasa céljabdl masok nemzetkozi fejlesztésq, hitelesi-
tett kérddivet hasznaltak volna az interjuk vezérfonalaként. Kezdeti eredményeink biztatdak.
Megalapozhatjak a kutatds nagyobb, masfajta fogyatékossaggal élé emberek csoportjara
torténd kiterjesztését.
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FULOP MARTA — SZARVAS HAJNALKA

EGYOTTMUKODES VERSENGO KOZEGBEN:
GAZDASAGI SZEREPLOK NEZETEI AZ EGYUTTMUKODES
LEHETSEGES FORMAIROL AZ UZLETI ELETBEN

Fulop Marta, az ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai Kar egye-
temi tandra, az MTA Pszicholdgiai Kutatéintézet fémunka-
tarsa. Kutatasi tevékenysége a gazdasagi, idéskori, kisgyer-
mekkori versengésre; a versengé és nem versengd ember
prototipusdra; a konstruktiv és a destruktiv versengésre
terjed ki. Kulturkozi osszehasonlité vizsgalatot végez a ver-
sengésre vonatkozd nézeteket illetéen Japanban, USA-ban,
Nagy-Britannidban, Kanadaban, Hongkongban, Nepalban.
Az dllampolgarisag és vallalkozas kérdését vizsgalja Magyarorszagon és Nagy-Britannidban.

A jelen kutatds célja annak vizsgdlata volt, hogy mi torténik az egyittmUikodéssel egy eré-
sen verseng6 kontextusban, milyen feltételek segitik elé a jelenlétét és milyen feltételek
gatoljak. Az lzleti élet szerepléi kozott az egylttmUikodd és versengd kapcsolatok komplex
kombinacidja alakulhat ki, ezért az Gzleti vildgot és az Uzletembereket valasztottuk kutata-
sunkhoz.

A jelen tanulmany egy szélesebb vizsgalat keretében felvett adatok fokuszalt elemzé-
sének eredményét mutatja be. Az eredeti vizsgalatban 202 gazdasagi szerepldvel (vallalat-
tulajdonossal, CEO-val, gazdasagi szakemberrel) készitettink mélyinterjut, amely a versen-
gés jelenlétét, szerepét és jelentdségét hivatott feltarni az Uzleti életben. Az interju részét
képezte az is, hogy a versengés mellett az egylttmikodés gazdasagi szereplék kozotti
jelenlétérdl, szerepérdél és jelentéségérdlis képet kapjunk. Az elkészilt interjukat tartalom-
elemeztik. Az elemzések alapjan valaszt kaptunk arra, hogy van-e egylittm(kodés az Uzleti
élet szerepldi kozott, milyen nézetekkel rendelkeznek az lzleti élet szerepl6i az egylttm-
kodés és versengés 0sszeegyeztethetdségérdl, mit tartanak az egyuttmikodést elésegité
és gatld feltételeknek.

A verseny és az egylttmkodés egyben tartdsa kulcsfontossagu kérdése a globalizalt
vilagnak, a gazdasag és a politika vildganak, az Eurdpai Unié orszagainak, a multikulturalis
tdrsadalmaknak, a rendszervaltds utani magyar tdrsadalomnak és az orszag jovendd
vezetd értelmiségének és pedagdgusainak, akik modellt ado, kultirakozvetitd és kultura-
formald szerepben vannak. A verseny elve képviseli a magas teljesitményt, a tehetség
kibontakoztatdsat, a kreativ és innovativ, versenyképes tudas kialakitasat és menedzselését.
A verseng6 felek kozotti egylttmkodé viszony lehetévé teszi, hogy a rivalisok a versengés

A
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révén fejlédjenek és kolcsonosen fejlesszék egymast, és biztositja a destruktiv fesziltségek és
konfliktusok elkerlését (FULOP 2008b).
Brandenburger és Nabeluff (1998)

elemzése szerint az uzleti kontextus az endd versengés révénﬁjlé’djenek

uzleﬂtl eleﬁt .L-<ul”onlbozo szereﬂplm kozotti és ko"[cso"no"senﬁjlesszé/e egymoz’st. o
egyuttmUkodd és versengd kapcsolat

komplex kombindacidja, ezt 6k koopeti-

cionak nevezték el. Az lzleti menedzsment terén végzett legfrissebb kutatas szintén azt
bizonyitja, hogy a leggylimolcsozéhbb felallds az lzletben mindkét fél szamara a ,koopeticio”
(OSARENKHO 2010).

A KUTATASROL'

A kutatds célja annak mélyebb feltdrasa volt, hogy hogyan lehet jelen az egylttmikodés
a kiilonboz6 szereplék kozott még az olyan, intenziv versengéssel jellemezhetd terlleteken is,
mint az Uzleti szféra. Azt kivanta bemutatni, hogy az Uzletemberek hogyan értelmezik az
egylttmUkodés és versengés kozotti kapcsolatot, hogy képesek-e Ugy latni 6ket, mint mindkét
fél szamara hasznos, egyidejlleg jelenlévd, 0sszetartozd mindségeket, vagy egymast kizard
kategdridknak tartjak 6ket. Azokat a feltételeket kivanta azonositani, amelyek az tizletemberek
szerint el6segitik az egylttmikodést, vagy — ellenkezdleg — hatraltatjdk annak a étrejottét.

Az elemzésnél 202 magyar Uzletember adatait hasznaltuk fel. 69%-uk férfi, 31%-uk pedig
nd volt. Az atlagéletkor 43 év. Foglalkozasukat tekintve vallalkozok vagy cégtulajdonosok voltak
(40%), cégvezetdk (30%), felsévezetdk (20%), bankarok (5%), kozgazdaszok (2%) és értékesitok
(2%). Korilbelll a valaszaddk 1/3-a volt budapesti, 70%-uk pedig kisebb magyar varosokban él.

A kutatas soran mélyinterjukat készitettlink, az interjukat rogzitettik, szé szerint legépel-
tlk és tartalomelemzést végeztlink. Az interju sordn a megkérdezettek altaldnos nézeteit
kérdeztlk a versengésrol, jelenlétérdl, szerepérol és jelentéségéroél a sajat életlikben, a gaz-
dasdgi életben és a magyar Uzleti életben. A jelen tanulmany az interjuk tartalmanak csak
azt a szeletét elemzi, amely az egylttmikodés témajara vonatkozik, ezt a jelenséget helyezi
a fokuszba. Az elemzés kitér arra, hogy az interjualanyok hogyan latjak az egylttmikodés és
versengeés viszonyat a gazdasagi életben, hogy egymds mellett [étezének, egymassal 0ssze-
fondddnak vagy egymast kdlcsonosen kizardnak tartjak-e ezeket a fogalmakat. Mdsodsorban
azt elemezzik, hogy milyen szerepl6k kozott, milyen egylttmuikodés jelenik meg az uzleti
vilagban, és milyen feltételek segitik vagy hatraltatjak a jelenlétét.

' Ajelen elemzés egy korabbi, mas kérdésfeltevési kutatds (A versenyképesség egyéni, intézményes és tarsa-

dalmi determindnsai. NKFP 5/049/2004; Projektvezetd: Filop Marta) soran felvett interjuk anyaganak a jelen
kutatdsi kérdést fokuszba helyezé masodelemzése, amelyre a jelen kutatds adott lehetéséget.
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AZ EGY(TTMUKODES JELENLETE A VERSENYSZFERABAN

Vizsgaltuk, hogy interjualanyaink kozil hanyan allitjdk, hogy létezik egylttmikodés az tzleti
életben. A szocialpszicholdégia hagyomanyos nézetei szerint az erds versengés kizarja az
egylttmikodést (FULOP 2008). Szamos
kutatds pedig azt bizonyitotta, hogy az

) o »- .. AZ egylittmiikidési készség
egylttmdkodési készség a magyar lakos-

a magyar lakossdgban meglehe-

sagban meglehetdsen alacsony szintd, az . e,
tosen d[élCSOﬂ_)/ szintu. ..

egyuttmukodésre vald képtelenség a nem-
zeti 6nészlelés részévé valt (MINISZTEREL-
NOKI HIVATAL ORSZAGIMAZS KOzPONT 2000). A 202 valaszaddbol azonban csak hatan (3%)
mondtak, hogy Magyarorszagon egyaltaldn nincs egylttmikodés az Gzleti életben. Tehat
a megkérdezett lzletemberek 97%-a szerint van valamilyen egyuttm{kodés a magyar
uzleti életben.

AZ EGYUTTMUKODES ES VERSENGES KOZOTTI KAPCSOLAT AZ UZLETI VILAGBAN

Az elemzés egyik f6 kérdése az volt, hogy miként értelmezik az tzleti élet aktiv résztvevéi
az egylttmUkodés és versengés kozotti kapcsolatot. Két egymastol elkilonilé nézetet talal-
tunk, és ezeken belll tobb alcsoportot.

1. AZ EGYUTTMUKODES ES A VERSENGES ELLENTETESEK,
NEM 0SSZEEGYEZTETHETOEK

A kapcsolat konceptualizalasa soran az egyik megkozelités az ellentétes, kblcsondsen kizard
értelmezés volt. A valaszadoknak mindossze 17%-a esett ebbe a csoportba.

LAzt gondolom, hogy a vilagot nem a versengés viszi elébbre, hanem pont az ellenkezdje.
Kooperativ stratégiaval kell elérevinni” (53 éves férfi, igazgato)

LA gazdasdgban kétféle jaték van, az egyik az nulleredmény jaték: amennyivel nekem tobb
van, a mdsiknak annyival kevesebb. Példdul amikor elosztdsrdl van sz, amikor félsza-
moldbiztos voltam, akkor mondtak, hogy: »Ugy kellene csinélni, hogy mindenki jl jarjon!«;
de mondom: »Itt mindenki nem jarhat jél, 6n meg én jol jarhatunk, s megszivjak a hitelezk«.”

Ezen a csoporton belil is a legtobben arnyaltdk azt a nézetlket, hogy a versengés és
egylttmikodés nem egyeztethetd 0ssze, vagyis csak meghatarozott feltételek esetén lattak
ugy, hogy kolcsonosen kizarjak egymast. Az egyik nézet szerint csak a destruktiv versengés
zdrja ki az egylttmikodés lehetéségét. Az egyik valaszadé megfogalmazasaban:
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LA versengés kitartobba és kreativabba tesz, ha az a célja, hogy elérj annyit, mint masok,
s6t tul is szarnyald dket... Az agressziv nyomulds azonban tobbnyire kdros, nemcsak
egészségligyi okokbdl, hanem azért is, mert rossz hangulatot teremt, gdtolja az egyitt-
mUkddést, még a kreativitast is akadalyozza." (30 éves férfi, vezetd szakértd egy multi-
naciondlis cégnél, egy nagyobb vdrosban)

Egy masik alcsoport Ugy fogalmaz, hogy az egylttmikodés és a versengés csak abban az
esetben zarjak ki egymadst, amikor a versengés tétje egzisztencialis.

,Ott, ahol a megélhetésért és tényleg a piacon maradasért vagy a csdd ellen folyik
a verseny, ott ez egészen eldurvulhat az emberi kapcsolatokban, és bar személyisége
valogatja, az akar kozel vérre mend versengés is lehet. Mig ott, ahol a nagy haszon és
a még nagyobb haszon kazotti kiilonbég a verseny targya, ott egészen nyugodtan kolle-
gialis kapcsolat és nagyon jo emberi kapcsolat is maradhat a versenytdrsak kozott”
(30 éves férfi, tarstulajdonos, igazgatd)

LAz is eléfordul idénként, hogy a versengd vallalatok ellenségekké valnak, mivel a cég
fennmaradésa a tét” (55 éves férfi, vezérigazgatd, nagyobb vdrosban)

2. AZ EGYUTTMUKODES GSSZEEGYEZTETHETO A VERSENGESSEL

A masik jellemzé felfogds az, amikor az egylttm(kodés és a versengés nem egymast kizard
jelenségek, hanem kiilonb6zé kombinacidkban manifesztalédnak.

LA »lagy versengésnek« nem latom semmilyen kdros hatdsat, szerintem nagyon jol
kiegésziilhet a kooperativitassal is, széval ezek nem zdrjak ki egymast.” (30 éves férfi,
vezetd szakértd)

Az egylttmkodés és versengés 0sszeegyeztetésének két kiillonbozd formajat fogalmazzak

meg a valaszadok.

2.1. AZ EGYUTTMUKODES MINT VERSENGESI STRATEGIA

Az interjualanyok legnagyobb csoportja (57,5%) az egylittm(kddést versengési stratégiaként

hatarozta meg, ami pragmatikus okokbol van jelen a felek kozott. Az egylttmikodés
a versenytarsak kozott azért jon étre, hogy sikeresebbek legyenek a versenyben.
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,Ugyanakkor az én gazdasdgi kérnyezetemben a versenytarsakkal — versenyen kivil -
normalis, sokszor egymast is segitd kapcsolatrendszer mikodik, mintha kialakuldban
lenne egy »fogjuk Gssze mi, kicsik, az életben maradasért« mozgalom.” (49 éves n,
cégvezetd)

L,Egylttmuikodnek az adott internetszolgdltatoval az értékesités soran, mert rajottek,
hogy igy mindenki jobban jar, (izleti érdekiik az egylittmuikddés.” (32 éves férfi, kereske-
delmi igazgatd)

,Mukaodhet egylitt, de az mar megint egy olyan cél érdekében johet létre, ami egylittmU-
kodésre kényszeriti. Mert én sajdat magamtol nem fogok egylttmukadni egy versenytar-
sammal, hacsak a gazdasdgi kornyezet nem kényszerit arra. Vagy a versenytdrsam nem
tud valami olyat, amit én nem tudok, és tudok ezért cserébe valamit ajanlani.” (30 éves
férfi, kontroller)

Az Uzleti élet szerepldi kozotti pragmatikus okokbal kialakuld egylttmikodésnek a valasz-

addk 31%-a emlitette negativ vagy illegalis, torvényellenes formadit is, mint példaul a korrup-

ciot, a kartelleket vagy a nepotizmust.

JAllamilag nem egészen elfogadott, tehdt konkrétan jogilag tiltott példa, amikor a tele-

fontarsasdgok probaltak egymadssal megegyezni, hogy hogyan alakitjak ki az drpolitik3-
jukat, ami ugye nekik végll is kooperdcio, de a fogyasztd szempontjabdl ugye egydltaldn
nem jo, és ezt tiltja a torvény.” (30 éves né, igazgatd)

,Még mindig nem eléggeé tiszta a verseny, még mindig mikodnek a régi, jol behuzalozott

barati és masmilyen kapcsolatokon alapuld elénydk.” (56 éves férfi, lzlettulajdonos)

2.2. EGYGTTMUKODO VERSENGES

Amikor a versenytarsak kozotti versengés folyamataban jelen van a kozottlk lévé egyditt-

mUkodés is, és ez nem kozvetlenil egy harmadik féllel szembeni versengés miatt jon étre,
akkor azt egylittmikodd versengésnek neveztik. Ez a fogalom azokra a folyamatokra illik,
amikor a versengé felek célja, hogy az egyuttmUikodés segitségével tokéletesedjenek, inno-

vativabba valjanak. Ezért a versenytarsak nem ellenfélként, hanem partnerként tekintenek
egymasra, akik azért segitenek egymasnak, hogy a sajat lzletiket fejlesszék, mivel a masik
nem fenyegetésként, hanem a fejlédés eszkozeként él bennik (FULOP 2008b). Az interju-
alanyok 40%-a emlitette az egylttm(kodé versengést, mint tzleti gyakorlatuk részét.
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A versengés — legalabbis az én fejemben — az lehet egy olyan szituacio is, amikor mind
a ketten eldrehaladunk egymds mellett, akdr egymast 6sztindzve.” (28 éves férfi, cégvezetd)

LA bankok szeretnek egymadssal egytttmukadni, amikor védik a sajdt érdekeiket. Tehdt
hogyha egyik tigyfél az egyik bankot megusztatta azzal, hogy beddntatt egy hitelt, tehat
nem tudta visszafizetni, akkor van egy ugynevezett BAR lista, amire mindjart folkerdil.
Es a bank éppenséggel mondhatna azt, hogy 6 elhallgatja, meg nem érdekli, hogy néla
beddlt a hitel, 6 nem fogja tovabb hitelezni, de nem, azt az ligyfelet folrakja erre a listara,
hogy a tobbi bank is tudjon réla. Tehdt az érdekeiket igy védik, mert tudjak, hogy ha 6k
ezt folteszik, akkor a masik is fol fogja tenni a sajat rossz tapasztalatait bizonyos listakra,
és Igy megvédik egymdst. Tehat van egylittmikodés az amugy egymdssal versengd
bankok kézatt.” (38 éves ferfi, banki féosztalyvezetd)

AZ EGYUTTMUKODO FELEK

Az egylttmkodés kilonbozé szereplék kozott kiilonbozd szinteken, egymasba fonddva van
jelen a piaci verseny kozegében m(ikodd vallalat életében. A leggyakrabban emlitett példa
a munkatarsak egylttmUkodése volt a vallalaton belll (59%). EgylttmUikodés jelen lehet
a vallalat és alvallalkozdi, beszallitdi, partnercégei kozott (25,5%) és az egylttmiikodé ver-
sengésnek megfelelden a rivalis vallalatokkal is (40%). A véllalat és a vasarlok kozotti
egylttmukodést a valaszadok 17%-a emlitette. Minddssze hatan (3%) szamoltak be kilfoldi
céggel vald egylttmkodésrol. (Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a kilfoldi cégekkel
vald egylttmikodés aranya valdban ennyire alacsony lenne, hanem az interjuk soran tett
hivatkozasok szamat jelzi.)

AZ EGYUTTMUKODES FELTETELEI/ELOSEGITO!

Az egylttmkodés el6segitsi kozil leginkabb a vallalaton beldli egylttm(kodés erdsitésére
volt vildgos elképzeléslik a megkérdezetteknek. Leggyakrabban a csoportos feladatokat
emlitették. Minden olyan magyarazatot, ami a csoportteljesitmény és kiilonbozd intézmé-
nyeknél (a szocializacié kiilonbozé helyszinein, mint az iskola, vagy késébb a munkahely)
a csapatmunka 0sztonzését hangsulyozta, ide soroltunk. Fontosnak tartottak még a destruk-
tiv versenynek a vezetdség altal torténd kezelését, a szervezeti fejlédés eldsegitését (csapat-
épité tevékenységek, szabadidds programok, a csapatszellem erdsitése a csoport tagjaiban)
és végll az alkalmazottak optimalis kivalasztasat (tébbnyire az életkorra és a tapasztalatra
tortént hivatkozas, de néhany valaszadé a nemek optimalis ardnyat is az egylttmikodést
eldsegitd tényezéként emlitette), a kozds célokkal és érdekekkel kapcsolatos tudatossag nove-
ését, a bizalomépitést és a kooperdciora vald szocializalast. Emlitették a szabdlytartast,
a korrektséget és erkdlcsot, a vildgosan meghatdrozott szerepeket, a j6 kommunikdcids
és konfliktuskezeld készséget, valamint a bardtsdgos viselkedést.
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Az Uzleti partnerek kozotti egyuttmuikodés legfontosabb eleme a bizalom és a re-
ciprokalas.

AZ EGYUTTMUKGDES GATJAI

Az egylttmkodést gatlo feltételek kozott részben ugyancsak a vallalaton beldli ,interper-
szonalis” egylttmkodést akadalyozo tényezdket emlitették, de itt a vallalatok kozotti
egyUttmdkodést akadalyozo kondicidkat is felsoroltak. A vallalaton beluli egytttmikodés
gatjaként leggyakrabban emlitett ka-

tegoéria az onérdek volt. Az onzéssel, LAz iizletz'parmere/e bozotti €g)/iitt—

felték 2ggel, 2ni érdek el- Ty
eleHenySeggel, ez egyent erdex & miikidés legfontosabb eleme
sObbségevel kapcsolatos valamennyi

7. »

) , ) o a bizalom és a reciprokdlds.
hivatkozas — amikor a kozjoval vagy

a kozérdekkel Utkozik — ebbe a kategs-
ridba tartozott. A masodik leggyakoribb csoport a destruktiv versengés jelenléte volt. Mind-
azok a kijelentések tartoznak ide, amelyek a versengd felek kozotti agresszidval vagy
a szolidaritas hianyaval kapcsolatosak.

A vallalatok kozotti egylttmikodés akadalyaként a szabdlyszegést, vagyis a tisztesség-
telen lzleti viselkedést emlitették, igy példaul a késedelmes fizetés, vagy paradox médon az
egylUttmdkodés ,.negativ formait”, a korrupciét, a kartelleket, a nepotizmust. Minden olyan
hivatkozas ide tartozott, ami a kozosen megallapitott versenyszabalyok megszegésére utalt.

A kolcsonos bizalomhidny részben a fenti szabalyokat be nem tarté versengés miatt
alakul ki, és mind a vallalaton beldli, mind a vallalatok kozotti egylttmUkodésnek gatja.
Az egyuttmUkodés gatjanak tartottdk a szikos erdforrasokat, a sz(kulé piacot, ha a vallala-
tok a étlkért kiizdenek.

Az egylittmikodés nehézségeiért olyan makrojellemzdéket is felsoroltak mint a rendszer-
valtas utani gazdasdgi-politikai helyzet, a kommunizmus droksége és az arra a rendszerre
jellemz6 kényszerd egylittmUkodés, az orszdgra jellemzé fejletlen demokrdcia, az egylittmd-
kadés kulturdjanak a hianya.

AZ EREDMENYEK 0SSZEGZESE

Az intenziv versennyel jellemezheté gazdasagi életet at- meg atszové egylttmikodések
bizonyitjak, hogy bizonyos feltételek teljeslilése esetén az intenziv versengés és az akar
erés egyuttmkodés nem zarjak ki egymast. A Brandenburger és Nabeluff (1998) és
Osarenkho (2010) altal leirt ,koopeticid”

feltétlendl jelen van a magyarorszagi .4z intenziy versengés és

az akdr erds egyiittmiikiodés nem
zdrjdk ki egymdst.”

gazdasagi élet gyakorlataban is.

Az egyik leggyakrabban emlitett
egylttm{kodés a versenytdrs cégek
kozotti stratégiai egylttmuikodés, amely
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annak érdekében alakul ki, hogy mas versenytarsakkal szemben kozosen tegyenek szert
versenyeldényre. Az egylttmU(kodés ez esetben versengési stratégia. Az egylttmikodésnek
ez az értelmezése megegyezik az evollcids pszicholégusokéval (példdul CHARLESWORTH
1996). A stratégiai egyittmUkodésnek vannak legalis és illegalis formai.

A masik, az interjualanyok altal meglepden sokszor emlitett forma, az altalunk egyutt-
mkodé versengésnek nevezett folyamat (MCGOVERN-MOTTIAR 1997; FULOP-SzARvAS 2011).
Ekkor a versenytarsak kozotti versengést nem valtja fel a stratégiai egyuttmikodés, a ver-
sengés fennall, de a versengésnek szamos olyan eleme van, amelyben az egylittm(kodés
is jelen van és a versenytarsak abban is egylttmkodnek, hogy a verseny fennmaradjon
kozottik, mert ez mindkét fél fejlédését, prosperalasat és innovaciojat szolgalja.

Az egylttmUkodés akadalyai kozott a gazdasdgi élet szerepldi legfontosabbnak az onér-
deket latjak, azt, amikor a versengé felek nem ismerik fel a kozos érdekben rejlé egyéni
érdeket (FRANK 2004). A torvénytelen, szabdlytalan egylttmUkodés ugyancsak egy versen-
gési stratégia, azonban a szabdlyszegés kialakitja az éles hatadrokat a belsé (akik meg-
egyeztek) és a kiils6é csoportok kdzott (akikkel szemben zajlik a szabalytalan egylttmuko-
dés), és fenntarthatja a bizalom alacsony szintjét (VWS-TARKI 2009), amely megneheziti az
egyUttmUikodést a gazdasagi szerepldk kozott.

A valaszadok kidolgozott elképzeléssel rendelkeztek arrél — mint altaldban vezetd pozi-
ciéban dolgozo lzletemberek —, hogy miként lehet novelni a vallalaton belll az egymassal
versengésben lévé munkatarsak és részlegek kozotti egylttmikodést, de kevéshé volt
kialakult gondolatrendszeriik arra vonatkozéan, hogy miként lehetne az egymassal ver-
seng0 vallalatok kozotti pozitiv egylttmUikodést elésegiteni.

Az Uzleti élet képviseldi sokkal részletesebben tudtdk kifejteni azt, hogy mik azok
a makro- és szituativ mutatdk, amelyek viszont megnehezitik vagy akadalyozzak az egytt-
mUikodést. Igaz, az akadalyozd tényezék értelmezhetéek mint feltételek is. igy példaul
a rivalisokkal szembeni bizalmatlansdghoz vezetd ,negativ egylttmikodés” megakadalyo-
zasa (CsePeLI 2010) utat nyithat a ,pozitiv egylttmUkodésnek”.
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NGUYEN Luu LAN ANH

A MAGYAR FIATALOK IDENTITASKONSTRUKCIOINAK VIZSGALATA

Nguyen Luu Lan Anh az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Interkulturalis Pedagdgiai és Pszicholégiai Kozpontjanak
vezetdje, habilitalt egyetemi docens. Kutatasi munkaja a kul-
turdlis 0sszehasonlitd pszicholdgia, akkulturacid, tarsas ta-
mogatottsag, gender (nemi szerepideoldgiak, nemi sztereo-
tipidk) terlleteket Gleli fel.

Napjainkban a magyar tarsadalomban tovabbra is a monokulturalis szemlélet az uralkodg,
dacara annak, hogy kulturdlis szempontbdl egyre inkdbb pluralissa valik. A kulturalis sok-
szinlségben rejlé lehetéségek kiaknazasahoz és a sikeresebb egylttmikodéshez igy elen-
gedhetetlen a multikulturdlis szemlélet,

a kulturalis sokszinlség figyelembe- »...a magyar tdrsadalomban
vétele és elfogadasa. tovdbbra is a monokulturdilis
A tadrsas — és csoportok kozotti — szemlélet az uralkods...”

érintkezésben az etnikai-kulturdlis iden-

titdsnak kiemelt szerepe van, ennek feltérképezése ezért kozelebb vihet minket a multi-
kulturalis szemlélet megértéséhez és eléremozditasahoz. Kutatasunkban ezért arra
vallalkoztunk, hogy a magyarorszagi fiatalok etnikai-kulturalis identitasat vizsgaljuk.

KUTATASI KERDESEK

Kutatdsunk a magyarorszagi tobbségi, valamint etnikai-nemzeti kisebbségi, illetve bevan-
dorlé fiatalok etnikai-kulturdlis identitdsat, identitasfejlodését vizsgalja. Szerettik volna egy
komplex, dinamikus rendszerben megragadni, egy tagabb tarsadalmi-, interkulturalis és
szocializacids kontextusban értelmezve az identitds jelenségeit. A Magyarorszagon él6 fia-
talok nemzeti-etnikai identitdsara fokuszalva — kitekintve az eurdpai identitds kérdéseire
is roviden — a kovetkez6 fébb kérdésekre kerestik a valaszt:

B Tobbség és kisebbség szempontjai:
- Mennyire markansan jelennek meg a kilonféle (eurdpai, magyar, etnikai) identitasok?
- Mennyiben elfogadottak ezek a tobbségi és kisebbségi identitdsok?
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— Hogyan észlelik a tobbségi fiatalok az egyes kisebbségi csoportok tagjait?
— Hogyan észlelik a kisebbségi fiatalok a tobbségi tarsadalom feléjik iranyuld attit(idjeit?
B Kultdrak taldlkozasanak szempontjai:
- Mit gondolnak a tobbségi fiatalok a kisebbségi csoportok akkulturaciéjarol?
- Mennyire jellemz6 a kisebbségi fiatalokra sajat etnikai-kulturalis identitdsuk meg-
6rzése?

A feltdrandd kérdéseket alapvetéen két nézépontbdl fogalmaztuk meg. Egyrészt arra vol-
tunk kivancsiak, hogyan észlelik a torténelmi kisebbségi és bevandorl¢ fiatalok a tobbségi
tarsadalmat, és hogyan konstrualjak sajat identitasukat ebben a térben. A masik néz6pont-
bol, a tobbségi identitdssal rendelkezé fiatalok szemszogébdl pedig arra kerestlink vala-
szokat, hogy mennyiben fogadjak el, engedik meg vagy éppen ignoraljdk, esetleg a diszkri-
minacio alapjava teszik a kisebbségi etnikai-kulturalis identitasokat.

MODSZEREK ES RESZTVEVOK

Egymaésra épllé vizsgalatokat végeztiink, a jelenségkor komplex felderitésére, kvantitativ
és kvalitativ modszereket egyarant alkalmazva.

A kutatas elsé, feltard részében félig strukturalt interjukkal és fékuszcsoportos beszél-
getésekkel vizsgaltuk az identitds kérdéseit. A cél az volt, hogy indirekt mddon, a kortars
csoport kontextusaban vizsgalva feltarjuk a fiatalok identitdsanak meghatarozo elemeit és
fejlédésének jellegzetességeit. Az egyes csoportokban tobbségi, illetve nemzetiségi okta-
tdsban is részt vevd budapesti kozép- és szakiskolai tanuldk vettek részt. A személyes
kornyezet, az iskolai tapasztalatok, a baratok, a csaladi kapcsolatok kontextusaban térké-
peztlk fel az dnmagukrol kialapitott képet, valamint a tapasztalt (interetnikus) interakcidkat.

A kvalitativ szakaszban kapott eredményeink felhasznaldsaval egy nagyobb mintan kvan-
titativ, kérd6ives modszerrel szisztematikusan is vizsgaltuk az identitaskonstrukciok jellem-
z8it és bedgyazottsagat. Az etnikai-kulturalis szempontbdl alapvetden elkiilonithetd két pozi-
ciohoz — a tobbségi és a kisebbségi

identitdshoz - igazoddan elkészitett , e , .
g Résztvevdink 14—18 éves, zommel

kérddiveinket tobb mint 300 fiatal egy B ddp ron 1 l’ﬁaml b voliab.”
u esiernt ianulo OR V0 .

kérdezdbiztossal torténé személyes
beszélgetésben valaszolta meg.
Résztvevdink 14-18 éves, zommel Budapesten tanuld fiatalok voltak. Etnikai-kulturalis
identitds szempontjabdl hat csoportot vizsgaltunk az identitds meghatérozasanal az onde-
finiciora épitve. Ennek alapjan tehat magukat tobbségi magyarnak / romanak / németnek
/ szlovaknak / szerbnek / vietnaminak vallo fiatalokat kérdeztlink. Sajnos nem volt lehet6-
ségink az 0sszes lehetséges kisebbségi csoport vizsgalatara, a kivalasztasnal igy olyan
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szempontokat érvényesitettlink, mint példaul azt, hogy elérjik a Magyarorszagon él6 leg-
nagyobb kisebbségeket (romak, németek), vagy a markans etnikai identitdssal rendelkezé-
ket (szerbek) és a bevandorolt kisebbséget is (vietnamiak), illetve mindenképpen vizsgalni
szerettik volna azt a csoportot, amely ma Magyarorszagon a tobbségi tarsadalom eldité-
leteinek kifejezett céltablaja (romak).

A KUTATAS EREDMENYEI

IDENTITASOK A BESZELGETESEK TUKREBEN

A fokuszcsoportos és az interjubeszélgetés elénye a kotott kérdésekkel dolgozd kérddivhez
képest, hogy lehetéséget ad a résztvevéknek identitdsukkal kapcsolatos gondolataik szabad
megfogalmazasara, nem pedig az elére megadott szempontok mentén kellett valaszolniuk.

Az etnikai-kulturalis identitasfejlédés szakirodalmara rimelve vildgosan kirajzolédott,
hogy ez az identitds nem adott, hanem hosszU, sokszor tudatos felépitési folyamat ered-
ménye. Ebben a folyamatban sok tényezé jatszik szerepet. izelitéil néhanyat ismertetiink
és elemzlnk.

Nem meglepé mddon a csalddnak van nagy szerepe abban, hogy a fiatalok az adott
etnikai-kulturalis csoporthoz tartozonak érzik magukat. Sokszor emlitenek egy csaladtagot,
akinek kilondsen nagy szerepe van abban, hogy tovabbvigyék a csaladban ezt az orokséget.
Mintha lenne egy kultura-tovdbbvivé szerep

a csaladban, amit vagy valamelyik szilé, vagy biilondsen a siiteményeket

nagyszild, sokszor példaul a nagymama tolt , . »
¥ g o emlitik gyakran. ..

be. Nem kis szerepe van ugyanis az olyan
konkrét dolgokban - tobbnyire cselekvések-
ben — megtestesiilé horgonyzasi pontoknak, mint a nyelvhasznélatnak, az ételeknek (kiilo-
nosen a stiteményeket emlitik gyakran), az Ginnepeknek, a tancnak, a zenének. Korantsem
egyiranyu ez a folyamat. Arra is van példa, hogy a serdilé maga prébalja a csalad felnétt
tagjaiban is megerdsiteni az etnikai-kulturalis csoporthoz tartozast. A vertikalis (szilg,
nagyszllé—gyerek) befolydson kiviil fontosnak latszik a horizontalis befolyds is: testvérek,
unokatestvérek hatadsa, akik szintén az etnikai-kulturalis csoporthoz tartozdnak tekintik
magukat.

A nyelv szinte minden beszélgetésben felmeril, mint kozponti, az identitdshoz leginkabb
kapcsolddo kérdés. Az etnikai csoportok esetében a nyelvelsajatitdsnak, nyelvtudasnak,
nyelvhasznalatnak van kilon és egyltt is nagy jelentésége. Nagyon valtozatos képet fest
a nyelvismeret szintje, a nyelvtanulds folyamata. A nyelvhasznalat viszont beszélgetési
partner-, helyzet- és témafliggd: ezek fliggvényében hasznaljak a magyar vagy az etnikai
csoport(ok) nyelvét, illetve kapcsolnak at egyik nyelvrél a masikra. A nyelvhasznélat és az
identitdscimke kozotti kapcsolat sem egyértelm, eléfordul példaul, hogy a fiatal alig
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hasznalja az etnikai csoportja nyelvét, mégis hatarozottan és kizarélagosan a csoport tag-
janak tekinti magat.

A kognitiv elemeknek - azaz a kulturadval kapcsolatos ismereteknek, mint példaul
a hagyomanyok, szokasok, a gyokerek, és a csaladtorténet — is nagy szerepe van. Azok
a fiatalok, akiknek a csalad és az etnikai kozosség torténetérél sokat mesélnek a csaladban,
vagy maguk is kezdeményezéen érdeklédnek — a serdilékorra jellemzé identitdskeresés
kozben —, érzelmileg is mélyebbnek élik meg az etnikai csoporthoz valé tartozast. Ugyan-
csak ezt segitik példaul a nemzetiségi iskolak, taborok és az egyéb mdodon szervezett k6zos-
ségek is.

A fiatalok szamara akkor valik természetessé a sajat és a masok etnikai-kulturalis iden-
titdsanak elfogadasa és elismerése, ha a kornyezetlkben tudatosan reflektalnak és poziti-
van reagalnak a sokféleségre, mint értékre — akar egy csalddon belll a sokféle nemzeti-
ségl 6sok, a rokonok altal hasznalt sokféle nyelv kapcsan, akar az iskolaban a kilonbozé
etnikai, kulturalis, nyelvi hatter( didkok jelenléte miatt.

Vildgosan kirajzolhatoak a fiatalok korében a multikulturdlis vagy a bikulturdlis identitas
kulonféle mintazatai, amikor egy vagy akar tobb etnikai identitas mellett a magyar identitas
is tematizalodik. Hatdrozottan az az 0sszkép rajzolhaté fel 6sszességében, hogy nem ,zéro-
6sszegl” modon (azaz az egyik nem

megy a masik karara) gondolkodnak »e. 12EM »Zéréb's&zegﬁ« médon (azaz
az identitds kérdéseirél a fiatalok. az egyik nem megy a mdsik kdrdra)
Az etnikai-kulturalis és a magyar iden- gondo[/eodna/e az identitds
titds nemcsak hogy megfér egymas Eérdéseirdl...”

mellett, hanem sajatos viszonyba ke-
ril egymassal. A spontdn elbeszélésekben ugyanakkor nem kap szamottevé szerepet az
.eurépaisag”. Ugy tlnik, ezen a szinten értelmezve az nem szerves része az identitasnak.

CSOPORTKOZI KAPCSOLATOK - A KERDOIVES VIZSGALAT EREDMENYEI SZERINT

A kvalitativ eredményeinkre is éplilé kérddives kutatas szertedgazé eredményeinek bemu-
tatdsara itt most nincs lehetdségiink (adataink teljes korl feldolgozasa a kézirat leadasanak
idépontjaban még javaban zajlott). Az aldbbiakban izelitéil bemutatunk néhany fontos
és érdekes eredményt.

.Tobbségi magyar” fiataloknak azokat tekintettlk, akik elsédleges identitasként a ,magyar”-t
jelolték meg, és ezzel egydtt azt is mondtak, hogy nem tartoznak mas etnikai-kulturalis
csoporthoz. Az onmeghatdrozdsukkal kapcsolatos kérdésre — miszerint a harom legfonto-
sabb dolgot valasszak ki a felkindlt hat lehetséges kategoria kozll — az elsé helyen a leg-
tobben az életkorukat (40%) vagy a nemiket (30%) emlitették, masodik helyen ugyancsak
ez a két kategdria szerepelt a legtobb véalaszolonal (életkor: 25%, nem: 31%), a harmadik
helyen pedig az eurdpaisag (24%), illetve a .telepiilés lakosanak lenni, ahol él” (20%).
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Nyelvtudasukra jellemzé adat, hogy a magyar mellett masodik nyelvként legtobben az
angolt (66%) vagy a németet (19%) mondtak, egytizedik pedig semmilyen masik nyelvet
nem adott meg. Emellett érdekes adat, hogy aktiv kommunikaciéra mindossze 43%-uk
hasznalja az idegen nyelvet, ami jobbara az angol (36%).

A ,magyarsag” kérdéskaorét korbejarva érdekes adat, miszerint a tobbségi fiatalok leg-
nagyobhb része ,teljes mértékben” magyarnak érzi magat (75%, egy otfoku skalan az atlag-
érték: 4,58), emellett majdnem ugyanilyen mértékben ,eurdpainak” is (65%, atlag: 4,43),
a két érték kozott nincs (statisztikailag) szignifikans kiilonbség.

Kérdeztlik azt is a magyarsdggal kapcsolatosan, hogy mit gondolnak arrél, mi és meny-
nyiben fontos ahhoz, hogy valaki magyar legyen. Egy otfoku skalan megadva a valaszokat,
a legfontosabbnak a szubjektiv érzés bizonyult, miszerint akkor magyar valaki, ha magyar-
nak érzi magat (atlag: 4,28), a legkevésbé pedig az szamit (atlag: 3,38), hogy Magyarorsza-
gon szuletett.

A tobbségi magyar fiataloktol, sajat identitdsuk és a .magyarsdggal” kapcsolatos kér-
dések feltérképezése mellett kérdeztik azt is, hogy mit gondolnak, hogyan éreznek
a Magyarorszagon élé bevandorlokkal, torténelmi kisebbségekkel és a romakkal kapcso-
latban. A kérdések arra vonatkoztak, hogy
ezeknek a csoportoknak a kisebbségi, kultura-

N , , ». . .akkor magyar valaki,
lis-etnikai identitasat hogyan latjak, valamint

arra, hogyan észlelik ket mint csoportot (pél- ha maﬂd?ﬂﬂk €rzt magar. ..

daul éreznek-e fenyegetettséget), illetve hogy

kapcsolatba kertlve konkrét személyekkel ezekbdl a csoportokbdl, milyen érzésekrol tud-
nak beszamolni az interakcidk soran. Egy osszehasonlité dbrat mutatunk be, amely az
interakcidkban keletkez érzéseket veti 0ssze a harom kisebbségi csoportra vonatkozélag.
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1. dbra. Erzések egy potencialis interakcio soran egy térténelmi kisebbségi,
egy bevandorld és egy roma személlyel

.Kisebbségi etnikai-kulturalis” identitassal rendelkezének azokat tekintettlk, akik azt mond-
tdk magukrél, hogy egy (vagy tébb) olyan csoporthoz tartozénak érzik magukat, amelyik
nem a magyar (példaul szlovak, roma/cigany, vietnami, német).
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Oket is megkérdeztiik — hasonléan a tébbségi magyarokhoz — az 6nmeghatarozasukkal
kapcsolatosan, miszerint a harom legfontosabb dolgot valasszak ki a felkinalt hat lehetsé-
ges kategoria kozil. Az elsé helyen a legtobben itt is az életkorukat (45%) vagy a nemiiket
(24%) emlitették, masodik helyen ugyancsak ez a két kategoria szerepelt a legtobb véla-
szolonal (életkor: 17%, nem: 40%), a harmadik helyen viszont kiemelkedett az etnikai-kul-
turalis szarmazas (25%), némileg megelézve az eurdpaisagot (24%). Nyelvtudasukra jel-
lemz6 adat, hogy a legtébben a magyart nevezték meg elsé nyelvként (83%), masodik
nyelvként legtobben a németet (37%) vagy az angolt (27%) mondtak, harmadik nyelvként
pedig a sajat etnikai-kulturalis csoport nyelve jelenik meg, valtozé ardnyban. Erdekes adat
még, hogy a kisebbségi valaszolék haromnegyede (75%) adott meg itt harom nyelvet is
(a tobbségi magyar fiataloknal ugyanez az arany 58% volt), valamint az is, hogy aktiv kom-
munikdciéra majdnem a kétharmaduk (59%) hasznal két, és egynegyedik (26%) harom
nyelvet is.

A ,magyarsag” kérdéskorét a kisebbségi identitdssal (is) rendelkez6 fiataloknal is fel-
térképezve jellemzé volt, miszerint a tobbségi fiatalokhoz képest kevésbé markans
a ,magyarsagtudat” (atlag: 4,11), ugyanakkor az ,eurdpaisag” érzésében nem mutatkozik
jelentds kiilonbség (atlag: 4,38). Erdekes, hogy a sajat etnikai-kulturalis csoporthoz vald
tartozds érzését (atlag: 3,52) megeldzi mind a magyarsag, mind pedig az eurdpaisag.

Ugyancsak megkérdeztik azt is a magyarsaggal kapcsolatosan, hogy mit gondolnak
arroél, mi és mennyiben fontos ahhoz, hogy valaki magyar legyen. Itt is — hasonldan a tobb-
ségi fiatalok valaszaihoz — a szubjektiv érzés bizonyult a legjelentésebbnek, miszerint akkor
magyar valaki, ha magyarnak érzi magat (atlag: 4,45), a legkevéshé pedig az szamit (atlag:
3,46), hogy Magyarorszagon sziiletett.

A kisebbségi fiataloknak — identitdsuk komplex feltérképezése érdekében — sok tovabbi
kérdést tettlnk fel, példaul a nyelvhasznalatra vagy a kulturalis hagyomanyok 6rzésére
vonatkozoan. Emellett kérdeztik azt is, hogy a szarmazasuk, identitasuk miatt érték-e 6ket
negativ tapasztalatok, voltak-e diszkriminacié részesei. Zarasként, és egyben figyelemfel-
hivasul az alabbi 4bran mutatunk be néhany fontos adatot. Osszefoglaléan azt mondhatjuk,
hogy a kisebbségi fiatalok jelentds része (szituaciotol fliggéen a konkrét kérdezett 20-39%-a)
szamolt be arrél, eléfordult mar, hogy a szdrmazdsa miatt igazsdgtalanul bantak vele,
fenyegették vagy bantottak.
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2. abra. A kisebbségi fiatalok altal, szarmazasuk miatt észlelt diszkriminacio
(azok ardnya, akik a kiilonboz6 kérdésekre az .egyaltaldn nem fordult elé” [1] lehetéségtol eltérd
[2-3-4-5] valaszokat adtak)

A legérdekesebb eredmények — a fiatalokat leiré-jellemz6 adatokon tul — az olyan ossze-
fliggés-elemzésekkel tarhatdak fel, amelyek fényt deritenek az egyes tényez6k kapcsola-
taira és a kilonboz6 valtozok kozotti bonyolultabb hatdsrendszerekre. Ezeket terjedelmi
okokbdl itt nem fejthetjik ki, de eredményeink teljes kor( bemutatasara készul mar
a tanulmanykotet.

A KUTATAS GYAKORLATI HASZNOSITASA

A fiatalok identitaskonstrukcidinak vizsgalata soran nyert eredményeinket szeretnénk
a gyakorlatban is hasznositani. Kidolgozdas alatt van egy kisebbségi identitast erdsit6 tré-
ning, amelyben olyan mddszerek felhasznaldsara is kisérletet tesziink, mint a résztvevo-
alapu, az akcidkutatasokat képviselé .photo-

voice” modszere. A pozitiv kisebbségi identitas »Kidolgozds alatt van egy
kialakitdsanak és az etnikai identitas erdsitésé- kisebbségz' identitdst erdsitd
nek modszertanaban az audiovizudlis eszkozok trém'ng. L

hasznalata indirektebben, inkabb az onkifeje-

zés tdmogatdsaval, az egyéni ldtdsmad erdsitésével hatnak. A photovoice mddszere a doku-
mentarista fotografian keresztil tapasztalati szakértéként kezeli az érintetteket, és a kuta-
tasok alanyaibdl résztvevikkeé teszi éket. Lehet6séget teremt a parbeszéd kialakitdsara
a kozosség tagjai és a tdgabb tarsadalom kozott is azzal, hogy a kisebbségi csoportok
bemutatjak sajat kulturajukat, szokasaikat, nehézségeiket és sikereiket a sajat nézépont-
jukbdl, narrativaikon keresztll. Ezeken a narrativakon keresztil pedig képessé valhatnak
azonositani és erdsiteni a sajat etnikai-kulturélis identitdsukat, és az igy megteremtédé
stabil identitas a tobbségi tarsadalomba vald integracid elsé [épéseként szolgalhat.
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ELETMOD ES EGESZSEG, = =
AVAGY MIT TEHETUNK A SAJAT EGESZSEGUNKERT?

Bardos Gyorgy egyetemi tanar, az MTA doktora, az ELTE PPK
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet igazgatdja,
a Pedagogikum kutatéegyetemi alprojektjének vezetdje, kuta-
tasi terillete a rendszer-pszichofizioldgia és a magatartastu-
domdanyok.

»INe sajndlj ma 15 percet
az egészségedre, hogy ne tilts
késibb heteket a betegségeddel.”

Eletlinket a természeti, épitett és mentalis kornyezettel kolcsonhatasban éljik, és ez

a kolcsonhatds meglehetésen komplex. Az egyén gyakran latszélag teljes mértékben rabja
ennek a komplexitdsnak, mintha sajat magdnak mindebben semmi szerepe sem volna.
Kilonosen jol lathato ez az egészségmeg-

6rzés vonatkozasaban, amit az emberek LAz egészség az ember testi, lelbi
nagy része — mint a silt galambot - vala- , T I .

: e oo I , és szocidlis jollérét jelenti, és nem
milyen kulsé autoritastol var és remel. , ,

Bar ahhoz nem fér kétség, hogy az csupan a betegseg vﬂgﬁﬂﬂ;
egészségvédelem tarsadalmi feladat, téko”‘ig bldﬂ)"it‘
amihez megfeleld strukturat, pénzt, illetve
szakmai hatteret kell biztositani, de az egészséget mégsem lehet valakire rakényszeriteni:
azért mindenkinek maganak is tennie kell.

A kornyezet igen sokféleképpen hat egy emberre, mégpedig mindharom emlitett dimen-
zi6 mentén, és a testi és szellemi funkciok magukon viselik a kilsé vildg lenyomatat.
Szerencsére ez a lenyomat nem abszolUt és merev, hanem az egyén magatartdsa médo-
sithatja azt, a kozvetité tényezé pedig az életmad.

Az egészség meglehetdsen nehezen definidlhatd fogalom, a WHO 1946-0s meghataro-
zdsa szerint:

LAz eqgészség az ember testi, lelki és szocialis jollétét jelenti, és nem csupdn a betegség
vagy fogyatékossag hianyat.”
A
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Az egészség nem csupan cél, hanem egy eréforras, melyet a mindennapokban hasznalunk,
mas szoval, életmindségiink leginkabb — és féleg szubjektive — elsésorban azon mulik,
milyen az egészségi allapotunk, illetve hogy mit gondolunk és érziink a sajat egészségiink-
rél. Az egészség és betegség azonban nem ,binaris” dolgok, hiszen kozottlk folyamatos
az atmenet. Valahogy ilyesféleképpen lehetne modellezni:

Egészség — nemegészség — eltérés — rendellenesség — elvaltozas — betegség —
sulyos betegség — terminalis allapotok — halal

A felsorolt allapotok inkabb csak afféle ,Utjelzé pdznak”, nemcsak az atmenet, hanem az
egyes kategoriak is folytonosnak értelmezheték. Ha az .Utjelz6k" helyét ki akarjuk jelolni,
akkor legaldbb harom kritériumot érdemes figyelembe venni: az egészségtél vald tavol-
sagot, a megfordithatdsagot, illetve a helyreallithatésagot. Az egészségtél valo tavolsag
a normalis életm(kodésekben bekovetkezd romlds mennyiségi és minéségi mutatdival
jellemezhetd. A megfordithatésdg azt jelenti, hogy lehetséges-e a visszatérés az egészsé-
ges allapothoz, végul a helyredllithatésag azt vizsgalja, maradéktalanul visszanyerheté-e
az eredeti allapot.

A fenti folyamat leirdsdban példdul a nemegészség kozel van még az egészséghez,
altalaban viszonylag konnyen megfordithatd, és az egészség maradéktalanul helyreallit-
hatd. A sulyos betegség viszont mar igen messze van az egészségtol (gyakran mar nem is
ahhoz, hanem a haldlhoz mérjiik a tavolsagot), nehezen vagy csak korlatozottan fordithato
meg, és gyakran marad vissza valamilyen tartds egészségkarosodas.

Fontos végiggondolni azt, hogy mitél valtozik meg az egészséges allapot, melyek
a betegség felé vezetd Ut legfontosabb tényezéi. Bar ezzel kapcsolatban nagyon sok elkép-
zelés szlletett, a cimben szerepld kérdésfeltevés szempontjabol G. L. Engel Ugynevezett
bio-pszicho-szocialis elmélete a leghasznosabb
segitség. Engel felismerte, hogy az egészség,

e : AR »...d betegség eltérd szinten
a nemegeszsegq, illetve a betegseg soktényezds

, O , torténd alkalmazkodds...”
allapotok, és viszonylagosak, azaz még a fogal-

mak is szamos tényez6tél figgenek. Egy masik

alapvetd felismerése az volt, hogy a szervezet mikodési zavarai teljesen, vagy jobbara
rejtve maradhatnak, legaldbbis egy hosszu ideig (jellemz6 példa a hosszu ideig rejtve kifej-
6d6 daganat, vagy a cukorhaztartds zavara, amelyek sokdig semmilyen panaszt nem okoz-
nak). Ami az okokat illeti, alapveté megallapitasa, hogy a betegségek, kdros allapotok, és
ezek kovetkezményei mindig rendelkeznek szocialis, pszichés, egyedfejlédési és fizioldgiai
osszetevokkel, vagyis valéban sok tényezo6tél fliggenek. Engel nagy érdeme, hogy felismerte,
illetve ki merte mondani, hogy a betegség eltéré szinten torténd alkalmazkodas, vagy hibas
szervezOdés talajan bekovetkez6 cséd. Tehat nem valami eleve elrendelt torténés, hanem
mUkodésbeli zavar, amelyet éppen az elézéekben felsorolt tényezék 6sszessége okoz, vagy
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okozhat. Ha mindezen tényezdket egységben szemléljik, akkor Ugy is fogalmazhatunk,

hogy az egészség a teljes jollétet jelenti, egyéni és kornyezeti vonatkozasban egyarant (azaz
homeosztazis), mig a betegség eszerint a homeosztazis megbomlésa.

A jobb attekinthetéség kedvéért nézzik meg Engel bio-pszicho-szocialis betegség-

keletkezési modelljét grafikusan is.

BIOLOGIAl HATASOK

*genetikai diszpozicio PSZICHOLOGIAI
HATASOK
BETEGSEG
SZOCIOKULTURALIS |
HATASOK

1. dbra. Az Engel-féle bio-pszicho-szocialis betegségkeletkezési modell

Az egészség — mivel sok tényez6tél fligg — maga is tobbdimenzids allapot, és bar az egyes
dimenziok taldan nem teljesen fliggetlenek egymastol, érdemes 6ket elkiloniteni, hiszen
mas-mas megkozelitést igényelhetnek:

genetikai dimenzio (6rokletes hidnyok, illetve 6rokélhetd hajlamok);

bioldgiai dimenzid (a szervezet egészének, illetve egyes szerveinek mikodése és azok
kolcsbnhatésai);

lelki dimenzié (a pszichés mikodés, a lelki egyensuly minésége);

mentalis dimenzid (a gondolkodasi folyamatok tisztasaga);

emociondlis dimenzid (az érzelmek felismerése, atélése, kifejezési képessége);
szocidlis dimenzio (az egyén kapcsolati rendszere, csaldad, munkahely, tarsadalom);
kulturalis dimenzié (hagyomanyok, nézetek, elképzelések).

Egészség tehat akkor van, ha valamennyi dimenziéd mentén jél mikodik az ember. Az élet-
tanban haszndlatos fogalommal élve, akkor vagyunk egészségesek, ha a szervezetlink

homeosztazisa ép. A homeosztazis a mai korszer( értelmezésben a szervezet integritasa-

nak (épségének és mikodoképességének) megérzése hosszu tavon; az egyes szervrend-

szerek harmonikus egyuttmikodése; jol szervezett anyag-, energia- és informaciocsere;
gazdasdagos forrasfelhasznalds; és gyors és hatékony alkalmazkoddas a kornyezet valtoza-
saihoz. A homeosztazis fenntartdsa az egészség minden dimenziéjaban igényel variabili-
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tast, folyamatos alkalmazkodast a kiilsé és belsé valtozasokhoz, és sokféle szabalyozéme-
chanizmus 0sszehangolt mikodésére épil.

Ha a szervezet normalis, 0sszehangolt, alkalmazkodd mdkodését tekintjik homeo-
sztazisnak, akkor a betegség a homeosztazis megbomlasa, a szabalyozdéfunkciok zavara.
Ha ez kismértékd, akkor csak nemegészségi allapot alakul ki, ha nagyobb, akkor betegség,
ha nagyon nagy, akdr halal is. A gyogyitas eszerint tehat nem mas, mint a homeosztazis
helyreallitdsa. FelmerUl azonban a kérdés: sziikségszerl-e az egészség megromlasat, azaz
a homeosztazis megbomldsat megvarni? Nem lehetne-e megelézni, idében felismerni,
és alkalmas maodon korrigalni ezeket a zavarokat? Nos, lehet, errél szél(hat) az életmad!

Az életmdd tulajdonképpen a magatartds, az egyéni életvitel megjelenési formaja a min-
dennapi életlinkben; az, ahogy az életlinket az adott korilmények, feltételek, lehetéségek
kozott éljuk és szervezzik. A teljesség igénye nélkil, az életmdd elemei a kovetkezék:
a mikrokornyezet felépitése és fenntartasa,
a munkaszervezés, a pihenés, a szocialis

»Az életmdd tulajdonképpen
a magatartds, az egyéni életvitel
megjelenési formdja...”

kapcsolatok és a csaladi élet, a higiénia és
testapolds, a taplalkozas, a mozgdsi aktivitas,
a szellemi és fizikai rekreacid, az egészség-
magatartas stb. Az életmdd nehezen meg-
foghato fogalom, hiszen még az egyes felsorolt elemek is igen sokféle formaban jelennek
meg, és legtobbszor csak akkor figyelink rajuk, ha valami baj van. Ahhoz, hogy az egész-
séglnket meg tudjuk 6rizni, az életmod minden aspektusat érdemes megvizsgalni, ami
persze hosszu és bonyolult elemzést igényel. Ebben a cikkben ezért féleg azokroél lesz szd,
amelyek valamilyen szinten kapcsolédnak a kutatéegyetemi palyazati projekthez. Elemzé-
stnkhoz az USA-ban a 70-es és 80-as években a leggyakrabban eléforduld és legtobb
halalozast okoz6 betegségcsoport, a keringési katasztréfak vizsgalata soran feltart kocka-
zati tényezékbél indulunk ki, mivel ezek megvaltoztatdsa latvanyosan javitotta a betegségi
és halalozasi statisztikakat.

Az Ugynevezett kockazati tényezdk (vagy rizikéfaktorok) az életmaod olyan elemei, ame-
lyek jelenléte megnoveli a betegség kialakuldsanak valoszinliségét. Minél tobb ilyen van
jelen, annal valdszinlbb a megbetegedés kialakulasa. Az egyes tényezék nem egyforma
erésségliek, vannak enyhébbek és vannak sulyosabbak is, hatasuk pedig nem egyszer(en
0sszeadodik, hanem erdsitik egymast. A kockazat pontos becslése ezért nehéz, hiszen fligg
az egyén allapotatol, életmadjatol, kornyezetétdl, de még személyes orvosi histériajatol is,
az azonban egyértelmien bebizonyosodott, hogy a kockdazati tényezdék eltavolitdsa vagy
hatdsuk gyengitése tartésan és nagyléptékben csokkenti a betegségek kockazatat.

A legnagyobb sulyu tényezének a dohanyzas bizonyult. Altaldnossagban elmondhaté,
hogy a kulonféle, Ugynevezett addikcidk, azaz anyagok vagy viselkedési mintazatok szen-
vedélyszer( hasznalata az életmod egyik legveszélyesebb zavara. A dohanyzason kivil ide
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tartozik az alkoholfogyasztas, a kulonféle drogok, a taplalkozasi szenvedélyek, de ugyan-
csak ide tartoznak az Ugynevezett viselkedésfliggéségek (példdul a szerencsejaték-fliggé-
ség, az internetfligg6ség, sét az edzésfiiggéség) is. Bar az életmodkutatasnak ez egy olyan
szelete, ami specialis felkésziltséget igényel (a projekt keretében tobb munkacsoport is
vizsgalja), azzal az altaldnossdag szintjén is érdemes foglalkozni, hogy a fliggéségek meg-
elézésében az életmddtervezésnek és -szervezésnek fontos szerepe lehet. Mindenekel6tt
azért, mert a mikroszocialis kdrnyezet (csalad, iskola, munkahely) nagyon sokat tehet azért,
hogy azokat az érzelmi és mas pszichés feszlltségeket, amelyek — sok mas tényezével
egyutt — felelések az addikcié kialakuldsaért, megfelelé mederbe terelje, levezetésiiket,
megoldasukat segitse. Elsésorban a kozosségi cselekvés ennek a szintere, a rekreacio-
szervezOkon kivil a pedagogusok, az andragdgusok és persze a csalddtagok is nagyon
sokat tehetnek ebben az lgyben.

Egy masik jelentés kockazati tényezé a magas vérnyomas. Ez ugyan — elsé ratekintésre

- orvosi probléma, valéjaban azonban - kiilonosen a megeldzés szintjén — messze nem az.
Talan leginkabb az egészség-magatartds fogalma segit megérteni, hogy miért: olyan nincs,
hogy valaki magas vérnyomast 6rokoljon, legfeljebb a hajlam oroklédhet, ami azonban csak
egy, és nem is mindig dominalé tényezd. A hajlam megfeleldé életmdddal, viselkedéssel,
tudatos életvitellel korddban tarthatd, és maga a vérnyomasérték ellenérizhetd és figyel-
hetd. Altaldban is érdemes felfogni és megérteni, hogy a rendszeres és alapos sziirévizs-
galatokon vald részvétel az egészség-magatartds, és ennek révén az egészséges életmad
része, tulajdonképpen az egyéni higiénia egyik fontos eleme.

Egy tovabbi, szintén fajsulyos kockazati tényez6 a taplalkozas és a testsuly. Noha korab-
ban Ugy gondoltak, hogy a sovany testalkat a leginkdbb elényds, biztositétarsasagok kuta-
tadsai révén kiderllt, hogy az atlagos, vagy azt egy kissé meghalado testtomegl embereknek
a legkisebb a betegségi és halalozasi koc-

kazata. A testsulyt 0 tassal .. 1
azata. A testsulyt nem onsanyargatassal, az dgymlk mmdzgszuksege

ismételt (és tobbnyire eredménytelen) »
van cukorra...

fogyokurakkal, hanem ésszer( életmad-
dal lehet kontroll alatt tartani. A szerve-
zetnek — barmit is mond sok Ugynevezett ,szakérté” — élettani szempontbdl mindenféle
tdpanyagra (szénhidratokra, zsirszer(i anyagokra, fehérjékre, vitaminokra és nyomele-
mekre) sziiksége van, ha ezeket megvonjuk, a testsulycsokkenéssel parhuzamosan tobb
kart tehetlink, mint amennyi hasznunk lesz. A szervezet — ezt nehéz felfogni, kiilonosen
a mai .hedonizald” vildgban - valéjaban megmondja, mire van sziiksége, ha idejében figye-
link ra, és nem fedjik el az Uzeneteket tanult és karos mintazatokkal. Felnéttkorban is lehet
ezeken valtoztatni ugyan, de persze gyermekkorban ez is konnyebb. Akarhogy is nézzik,
a kulcs a mértékben és az aranyokban van. J6 tudni példaul azt az alapelvet, hogy az agynak
mindig sziiksége van cukorra, azaz szénhidratot mindig kell bevinni, ha ugyanis nincs,
a szervezet sajat fehérjéinek lebontdsaval maga allitja eld, csakhogy ez méas funkciokat
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karositva betegség felé tolja el a mikodést. Rossz hir, hogy a felesleges szénhidrat zsirra
alakulhat, és még rosszabb hir, hogy a zsirokbdl — sajnos — nem allithaté elé cukor. J6 hir
viszont, hogy energiatermelésre a zsirok is hasznalhatdk, vagyis megfelelé ardnyok és
példaul mozgasi aktivitds kombinalasaval a zsirtartalékok csokkenthetdk (teljes kitritésiik
azonban élettani szempontbél nem ajanlott). Végiil egy nagyon fontos alapelv, hogy mind-
harom f6 tdpanyag esetében vannak olyan vegyiletek, amelyeket a szervezet nem tud
maga eléallitani, készen kell felvennie (ezeket nevezik esszencidlis anyagoknak), vagyis
megfelelé mennyiségl zsirszer( anyagokat és fehérjéket is magunkhoz kell venni. Erre
kilonosen azoknak kell tUgyelni, akik — példaul kulturdlis vagy szocialis okokbol — szélso-
séges taplalkozasi formakat valasztanak (példaul vegetarianusok).

A kockazati tényez6k egy Ujabb csoportjat képezi a mozgdsszegény életmadd, azaz
a rendszeres és mérsékelt fizikai aktivitas hidnya. Egyetemistdkon végzett kutatdsok egy-
értelmuUen kimutattak, hogy azok egészségi allapota, akik rendszeresen végeznek valami-
lyen fizikai aktivitast, sokkal jobb, mint

azoke, akik nem. Az egészsegzavarok ,,Va/o’ja’éan $20 sincs ﬂrré/, /Jog)/
kozott jellemz6 a tulsuly, a testtartasi . , .

mntenziv Z)EVSEﬂ_)/SPOVZ’VéZ, Z)dg)/ on-

sanyargatd mozgdsi aktivitdsra

volna sziikség...”

problémak, a gyakori fejfajas, a faradé-
konysag, a koncentraldsi zavarok, ame-
lyek egyértelmlen a mozgasszegény
életmod rovdsara irhatok. Valojaban
sz6 sincs arrdl, hogy intenziv versenysportra, vagy onsanyargaté mozgdsi aktivitdsra volna
szUkség, sét ezek gyakran inkdbb egészségkarositd hatasuak. Fontos a fokozatossag,
a rendszeresség, az ésszeriiség és a célszeriiség. Erdemes elgondolni, hogy mit akarunk
elérni — az izmok és iziletek mozgékonysaganak fokozdsat, vagy a keringési funkciok javi-
tasat, vagy a testtomeg csokkentését, vagy mozgasi mintazatunk javitasat -, és ennek meg-
felel6en valasztani a mozgasi format. Ezek persze nem egymast kizaré lehetéségek, nagyon
sok egyszerlen és olcson kivitelezhet6 aktivitds egyszerre képes mindezt csinalni. Ha volna
kell6 mennyiségl és minéségl életmdd-tanacsadas, a taplalkozas mellett talan a mozgas-
tervezésben tudna a legtobbet segiteni.

Végezetil egy olyan életmdédtényezorél kell megemlékezni, ami nem szerepelt az ame-
rikai vizsgalat rizikofaktorai k6zott, mégis nagyon fontos eleme az életmadnak: a higiénia
és a testdpolas. A rendszeres és ésszer( tisztalkodas sziikséglete ma mar kozhely, mégis
valdjdban nagyon keveset tudunk ennek mddozatairél. Sok és sokféle higiénids termék
van forgalomban, nehéz is megmondani, melyik jo, és melyik nem. Ez kilon tudomany,
amivel nagyon keveset foglalkoznak; de legaldbb mindenkinek figyelnie kellene magara.
A bér, és kilondsen annak érzékeny részei (arc, szemek alatti bér, hdnalj, labujjak koze stb.)
jelzik, ha a tisztalkodas nem komfortos. A kiszaradas, a foltosodds, a hamlas, a kivorosodés,
vagy a tulzott fénylés egyarant figyelmeztetd jel; ilyenkor a legjobb szakember tanacsat
kérni. Kilonosen érdemes azzal foglalkozni, hogy a bér rendkivili médon meghalalja,
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ha foglalkoznak vele. Mivel ez a szervink mutatja legelészor és legszembetlinébben
az Oregedés jeleit (de minden belsd diszkomfort jeleit is), idében kell a kezelést elkezdeni.
Ez azid6 meglepden kordn van: a bér rugalmas rostjai mar 25-30 éves kor koril pusztulni
kezdenek, ha nem védik ¢ket. Vagyis az oregedés jelei elleni kiizdelmet éppenséggel fia-
talon kell elkezdeni. Ugyancsak nagyon fontos a karositas elleni védekezés, leghangsulyo-
sabban az ultraibolya- (UV-) sugarak hatdsanak kikiiszobdlése. Ezt napi szinten kell és
érdemes csinalni, olyan krémek vagy arcapolok (nyaron napvédé termékek) hasznalata-
val, amelyek védéfaktorokat tartalmaznak. Hasonléan fontos a bér megfeleld tisztitasa,
a szennyez6anyagok tavoltartdsa.

Mint a fentiekbdl lathatd, az életmoddnak szinte minden aspektusara érdemes, és minden
aspektusdra folyamatosan kell is figyelni. El kell ismerni, hogy ez nem konny( dolog, és
bizony egy kicsit tanulni sem art hozza — de béven megéri. Ahogy a mottd is mondja, napi
kis raforditds hosszu tavl egészséget eredményezhet.
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,AZ ELETHOSSZIG TARTO TANULAS TARSADALMI FOLYAMATAI )
ES BIOPSZICHOSZOCIALIS HATTERE” CiMU (5. SZAMU) ALPROJEKT MUNKATARSAI

Sorszam | Elemi projekt vezetdje Beosztas Elemi projekt cime
1. piltér | GYORI MIKLOS Kognitiv, kommunikaciés
és idegrendszeri mintazatok
és valtozasok az élethosszig
tarto fejlédésben
1. Gyéri Miklés ELTE BGGYK egyetemi docens, | Atipikus (kognitiv) fejlédés:
gyorimiklos@elte.hu ELTE BGGYK Gydgypedagogiai mintdzatok, utak, eszkdzok
Pszicholégiai Intézet vezetdje
2. Molnar Mark ELTE PPK egyetemi tanar, Oregedés (idegtudomanyi
molnar@cogpsyphy.hu MTA doktora, MTA Pszicholdgiai | és tarsadalomtudomanyi
Kutatointézet kutatdja vonatkozasok) 1.
3. Striker Sandor ELTE PPK egyetemi docens, Oregedés (idegtudomanyi és
striker.sandor@ppk.elte.hu | ELTE PPK Neveléstudomanyi tarsadalomtudomanyi vonat-
Intézet Andragdgia Tanszék kozdasok) 2. (Mindségi dregedés,
vezetdje élethosszig tartd tanulds)
4. Kiraly Ildiké ELTE PPK egyetemi docens, A tanulds és megismeré
kiralyi@mtapi.hu ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet | folyamatok idegrendszeri
Kognitiv Pszicholégia Tanszék | korrelatumainak feltarasa
vezetdje
2.pillér | BARDOS GYORGY Eletméd- és egészség-
fejlesztés (élettudomanyi
és tarsadalomtudomanyi
vonatkozasok)
5. Bardos Gyorgy ELTE PPK egyetemi tandr, Eletmodfejlesztés és test-
bardosgy@gmail.com MTA doktora, ELTE PPK Egész- | kultlra — rekreacio- és sport-
ségfejlesztési és Sporttudoma- | pszichofizioldgiai laboratérium
nyi Intézet igazgatéja fejlesztése
6. Mészarosné Darvay ELTE TQK féiskolai docens, Egészségtudatos magatartas-
Sarolta ELTE TOK Természettudomanyi | formalas gyermekkorban
darvay.sarolta@tok.elte.hu | Tanszék vezetéje
7. Tihanyiné Hés Agnes ELTE TOK féiskolai docens, A 3-7 éves koru gyermekek
tihanyi.agi@tok.elte.hu dekanhelyettes egészségfejlesztésében a vi-
ELTE TOK Testnevelési Tanszék | selkedésfaktorok longitudinalis
vezetdje vizsgalata
8. Demetrovics Zsolt ELTE PPK egyetemi tanar A pszichoaktiv szerek hosszu
demetrovics.zsolt@ppk. tavl hatdsanak és a szer-
elte.hu hasznalat kialakulasat és
fennmaradasat befolydsold
tényezdk vizsgalata
9. Gerevich Jozsef tudomanyos fémunkatars Pszichiatriai és addiktiv zava-
jozsef.gerevich@barczi. rok klinikai és pszichoszociélis
elte.hu jellemz6i fogyatékos emberek
csoportjaiban

A
Tartalom
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Sorszam | Elemi projekt vezetdje Beosztas Elemi projekt cime
10. Kullmann Lajos ELTE BGGYK egyetemi tanar A személyes életminéség-
lajos.kullmann@barczi. célok megismerésén keresztil
elte.hu fogyatékos emberek motivacio-
janak javitdsa, eredményesebb
bevondsa sajat rehabilitaciojuk
folyamataba
11. Olah Attila ELTE PPK egyetemi tanar, Az egész életen 4t tartd tanu-
olah.attila@ppk.elte.hu dékan las és onkiteljesités motivacios
szemeélyiségbeli és emocionélis
facilitdtorainak elemzése pozi-
tiv pszicholdgiai megkozelités
keretében
12. Rézsa Sandor ELTE PPK egyetemi adjunktus Korszer( pszichodiagnosztikai
rozsagqgqg@gmail.com eszkozok a kutatasban és az
oktatdsban
13. Marton Klara ELTE BGGYK tudomanyos Diagnosztikus és terapias
klaramarton@gmail.com | fémunkatars eljardsok hatasvizsgalata
és fejlesztése a gyogypedago-
gidban
3.pillér | HUNYADY GYORGY A szocializacié tarsadalmi-
kornyezeti hizéerdgi
14. Ollé Janos ELTE PPK egyetemi adjunktus Infokommunikacios kornyezet/
olle.janos@ppk.elte.hu tarsadalmi szakadék athida-
ldsa 1.
15. Fabri Gyorgy ELTE PPK egyetemi docens, Infokommunikéaciés kornyezet/
fabri.gyorgy@ppk.elte.hu | ELTE rektorhelyettes tarsadalmi szakadék athidala-
sa 3. (A tudomany iranti fogé-
konysdg felkeltése)
16. Markus Eva ELTE TOK féiskolai docens, Az etnikai kulturalis identitas-
markus.eva@t-online.hu ELTE TOK Idegen nyelvi és fejlédés eurdpai tavlatai 1.
Irodalmi Tanszék vezetéje
17. Mikonya Gyorgy ELTE TOK egyetemi docens, Az etnikai kulturalis identi-
mikonya.gyorgy@tok. ELTE TOK dékén tasfejlédés eurdpai tavlatai 2.
elte.hu (Reszocializacio és kulturak
parbeszéde az Uj valldsos
mozgalmakban)
18. Nguyen Luu Lan Anh ELTE PPK egyetemi docens, Az etnikai kulturalis identitds-
lananh@ppk.elte.hu ELTE PPK Interkulturdlis Peda- | fejlédés eurdpai tavlatai 3.
godgiai és Pszicholdgiai Kozpont | (A magyar fiatalok identitas-
vezetdje konstrukcidinak vizsgalata)
19. Filop Marta ELTE PPK egyetemi tanar Az etnikai kulturalis identi-
martafulop@yahoo.com tasfejlédés eurdpai tavlatai 4.
(Pszicholdgiai Doktori Iskola
.szocializacid és tarsadalmi
folyamatok” program)
20. Faragé Klara ELTE PPK egyetemi tanar Az etnikai kulturalis identi-
farago.klara@ppk.elte.hu tasfejlédés eurdpai tavlatai b.
(Sikeres dontések — adaptiv
kockazatvallalas)
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Sorszam | Elemi projekt vezetdje Beosztas Elemi projekt cime
21. Kiss Paszkal ELTE PPK egyetemi docens, Az etnikai kulturalis identi-
kiss.paszkal@ppk.elte.hu | dékanhelyettes tasfejlédés eurdpai tavlatai 6.
ELTE PPK Tarsadalom és Neve- | (Csoportkozi viszonyok, eurdpai
léstudomanyi Tanszék vezetbje | és nemzeti identitds osszeflig-
gésben a kulttraval és
a versenyképességgel)

22-24. Hunyady Gyorgy ELTE PPK egyetemi tanar, MTA | A Pszicholdgiai Doktori Iskola,
hunyady.gyorgy@ppk. doktora, kilonos tekintettel a laikus jog-
elte.hu ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet | tudat szocidlpszicholdgiajara

Tarsadalomtorténeti Pszicholo-
gia Professzura vezetdje
23. Podraczky Judit ELTE TOK féiskolai docens, Képzok tovabbképzése
podra@t-online.hu Kaposvari Egyetem, dékan,
egyetemi docens
4. pillér | HALASZ GABOR A pedagégusképzés tudas-
hatterének fejlesztése:
a tanulas és tanitas tudomany-
kozi vizsgalata
25. Németh Andras ELTE PPK egyetemi tanar, MTA | A pedagdégusképzést tdmogato
nemeth.andras@ppk. doktora, torténeti elemzések 1-2.
elte.hu ELTE PPK Pedagogiatorténeti
Tanszék vezetdje
26. Vamos Agnes ELTE PPK egyetemi tanar, A tanulds/tanitas kutatasa
vamos.agnes@ppk.elte.hu | ELTE PPK Neveléstudomanyi és fejlesztése a kozoktatasban
Intézet Oktataselméleti Tanszék
vezetdje
27. Halasz Gabor ELTE PPK egyetemi tandr, Tanulds/tanitas kutatdsa
halasz@helka.iif.hu MTA doktora, és fejlesztése a felnott- és
ELTE PPK Neveléstudoma- fels6oktatasban
nyi Intézet Fels6oktatas-
Menedzsment Kozpont vezetdje
28. Szabolcs Eva ELTE PPK egyetemi tanar, Neveléstudomanyi Doktori
szaev@ludens.elte.hu ELTE PPK Neveléstudomanyi Iskola fejlesztése
Intézet igazgatdja
29. Zaszkaliczky Péter ELTE BGGYK féiskolai tanar, Az iskolai és tarsadalmi
zaszkaliczky.peter@bggyk. | dékan, ELTE BGGYK Altalanos inkluzio feltételrendszere
elte.hu Gyogypedagogiai Tanszék és korlatai: a fogyatékossag
vezetdje tadrsadalomtorténeti aspek-
tusai, kilonos tekintettel az
elldtérendszer kirekeszté me-
chanizmusaira és az inkluziét
elésegito differenciald tanuldsi/
tanitasi lehetéségekre
30. Lénard Sandor ELTE PPK egyetemi adjunktus Szakkollégium fejlesztése

lenard.sandor@ppk.elte.hu
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A PROJEKT KERETEBEN MEGJELENT KIADVANYOK:




Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Magyarorszag vezet6 kutatoegye-
teme sikeresen palyazta meg a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség altal ki-
irt Tarsadalmi Meguljulas Operativ Program palyazatat. A felsGoktatas
minoségének javitasat és az egyetemi kutatasok elémozditasat célzo,
2010-t8l 2012-ig tarto projekt az ELTE nyolc karanak bevonasaval ot
alprojektben valésult meg a realtudomanyok, a bolcsésztudomanyok,
a jogtudomanyok, a tarsadalomtudomanyok, illetve a pedagdgiai és
pszichologiai tudomanyok teriletén, nemzetkozileg elismert kutatoink
szakmai iranyitasaval, interdiszciplinaris egyiittm{ikodésekben.

Az ,Europai Léptékkel a Tudasért, ELTE” projektben az ELTE Pedago-
gikum harom kara, a Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, a Tanito- és Ovo-
képzoé Kar és a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar egyiittmiikodésé-
vel, Ujszer(, karkozi kutatismenedzsmenten alapulé kutatasi-fejlesztési
alprojektje az élethosszig tartoé tanulas jegyében az oktatasra és az egész-
ségfejlesztésre fokuszalt.

A négy kutatasi pillér (Kognitiv, kommunikacios és idegrendszeri min-
tazatok és valtozasok az élethosszig tarté fejlédésben; Eletmod- és
egészségfejlesztés; A szocializacio tarsadalmi-kornyezeti hizéerdi;
A pedagogusképzés tudashatterének fejlesztése: a tanulas és tanitas
tudomanykozi vizsgalata) keretein belil harom laboratériumot sike-
rult berendezni, tobb mint 260 oktato és kutato, illetve |10 kordli
doktorandusz és hallgaté vett részt kutatasi munkaban, |9 monografia
késziilt, valamint |50-nél tobb tudomanyos publikacio jelent meg.

Jelen kotetben arra torekedtiink, hogy ha nem is a teljesség igényével,
de izelitot adjunk a Pedagogikum karain lezajlott kutatomunka tartalmi
gazdagsagabol, emberi és tudomanyos eredményeibdl.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség . . »
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARURSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 L

A projektek az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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