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Plusz-Minusz

ELTE-s kitiintetettek marcius 15-én

Bihari Mihaly a ,Magyar Erdemrend kozép-
keresztje a csillaggal polgari tagozata” kitiin-
tetést kapta. Adamikné Jasz6 Anna, Bollobas
Eniké, Dr. Michaletzky Gyorgy és Sebestyén
Zoltan Magyar Erdemrend tisztikeresztje
(polgari tagozat) elismerést vehetett at.

Magyarorszag koztarsasagi elnoke, a minisz-
terelndk elGterjesztésére 2013. marcius 15-e

alkalmabél a Magyar Erdemrend kézépkeresztje a csillaggal polgéri tagozata kitiintetést
adomanyozza Bihari Mihaly, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, az Alkotmany-
biréség volt elndke, az ELTE AJK professor emeritusa részére a magyarorszagi demok-
ratikus atmenetben jatszott szerepéért, valamint az Alkotmanybirdsag tagjaként, korabbi

elndkeként végzett munkaja elismeréseként.

Az emberi erforrdsok minisztere a koztérsaségi elnok megbizasibdl Magyar Erdemrend
tisztikeresztje (polgari tagozat) kitiintetéseket adott at Adamik Tamasné Jasz6 Anna az
MTA doktora, az ELTE BTK Magyar Nyelvtudomanyi és Finnugor Intézet ny. egyetemi
tanara, Bollobas Enikd irodalomtorténész, az MTA doktora, az ELTE BTK Amerikaniszti-
kai Tanszék egyetemi tanara, Michaletzky Gyo6rgy, az MTA doktora, az ELTE TTK Mate-
matikai Intézet tanszékvezetd egyetemi tanar, a TTK el6z6 dékanja, valamint Sebestyén
Zoltan matematikus, az MTA doktora, az ELTE TTK Matematikai Intézet egyetemi tanara

részére. Danos Béla gyogyszerész, a bioldgiai tudomany
kandidatusa, az ELTE TTK Bioldgiai Intézet ny. egyetemi
docense Magyar Erdemrend lovagkeresztje (polgéri tagozat)
kitiintetést kapott.

A kozigazgatasi és igazsagiigyi miniszter Dedk Ferenc-dijat
adomanyozott Vékas Lajos akadémikusnak, az ELTE korabbi
rektoranak, az AJK professor emeritusanak, a polgéri jogi
Kodifikacios Szerkesztdbizottsag vezet6jének tobb mint egy
évtizedes aldozatos munkajaért, mellyel az 1j Polgari Tor-
vénykonyv megalkotasat — tudomanyos életmtive részeként
— el6készitette.

Forras: http://www.elte.hu
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Jedlik Anyos-dijat kapott Faludi Gabor

Bendzsel Miklds, a
Szellemi Tulajdon
Nemzeti Hivata-
la (SZTNH) elndke
adta at az idei Jedlik
Anyos-dijakat 2013.
marcius 13-an.

A dijazottak kozott
van Faludi Gabor
jogasz, az ELTE
Allam- és Jogtudoma-
nyi Karanak egyetemi
docense, aki értékes szakmai hozzajarulasaval
évtizedek ota alakitdja a szellemi tulajdon terii-
letén folyd magyar szerz6i jogi k6z6s jogkezelés
korszer(i, eurdpai mintakat kévetd6 megalapo-
zésanak. Csaknem szaz publikacidja jelent meg
magyar és idegen nyelven az iparjogvédelem,
a szerzGi jog és az elektronikus kereskedelem
témaiban. A Jedlik Anyos-dijakat minden évben
a kimagasldan sikeres feltalaloi tevékenység,
valamint a kiemelkedd szinvonall és hatékony-
sagu iparjogvédelmi munkassag elismeréseként
adjak at.

Forras: http://www.elte.hu

Allast foglalt az ELTE Szenatusa az Egyetem moralis kozosségérsl

Az ELTE Szenatusa (az Egyetem legf6bb dontéshozo szerve) 2013. marcius 18-i
iilésén Mezey Barna rektor elGterjesztésére név szerinti, egyhangu szavazassal
megerdsitette az Egyetem vezetésének korabbi allasfoglalasat az ELTE polgarai-
nak moralis k6z6sségérdl.

Mint a szévegben olvashato6: az ELTE elvarja valamennyi egyetemi polgaratol, hogy
minden oktatasi, kutatasi, kulturalis és kozéleti tevékenysége soran tartsa kotele-
z6nek a masik ember tiszteletének elvét és az alapveté emberi értékek védelmét. A
Szenatus kovetez tilésen a tervek szerint etikai kodexet fogadnak el, amely minden
ELTE-s oktatora, dolgozora és hallgatora vonatkozik majd.

Alabb olvashaté a nyilatkozat teljes terjedelmében.

Forras: http:/ /www.elte.hu
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Par hete jarok egy tarsadalmi innovacids tigynokség szeminariumaira ked-
denként. Egy 20-30 {8s csapat tagja vagyok, akik rengeteg jo Gtlettel és ami talan
még fontosabb tenni akardssal vannak jelen az eldadasokon, amelyeken kiilon-
b6z6 civil és vallalati eléaddk, fiatal vagy éppen tapasztalt vallalkozdk adnak el8.
Leginkabb sztorizgatasrdl van szo, a best-practice-t probaljak meg atadni.

Eddig sz6 volt arrdl, hogy milyen fontosak a megfeleld célok, hiszen jol meg-
fogalmazott célok nélkiil, nem varhatunk sem sikerélményt, sem kudarcot és igy
kénnyen langyosvizzé véalhat a vallalkozas amibe belefogtunk, amely igy minket
sem motival egy id6 utan megfeleléen, ez pedig kdnnyen cs6dhéz vezethet. Sokat
beszélgetiink arrdl is, hogy a kiilonb6z6 cégek miként végeznek tarsadalmilag
fontos és/vagy el6re mutato feladatokat. A Red Bull-t és Félix Baumgartnert
hozta fel példaként egyik eléadénk Hiivos Agnes, aki arrél mesélt, hogy amit mi
a média szemiivegén keresztiil lattunk egy 7 éves el6készités — jéghegy — csticsa
volt csupan. Az ugras azon kiviil, hogy reprezentdcios lehetdsséggel szolgalt
az osztrak , cukrosviz-gyartonak”, fontos tudomanyos kisérlet is volt. Az ugras
kozben mért adatok ugyanis hozzajarulnak ahhoz, hogy egy esetleges vészhelyzet
esetén miként lehet tirhajésokat visszahozni a Foldre viszonylagos biztonsagban.

De vannak sokkal kozelebbi példak is, mint példaul a CSAladi NApkozi (CsaNa),
amely a munkahely altal szervezett gyermekelhelyezést segiti. Ilyen és ehhez hasonld
szervezetek nem hagyjak elhessegetni azt a gondolatot a fejemb6l, hogy a CSR (k6z0s-
ségi tarsadalmi felel3sségvallalas) és a hasonld tevékenységek, a kozosségi média és
platformjai miképp teszik egyre inkabb mell6zhet6vé az allami szerepvallalast. Nem
feltétlen a parhéttel ezel6tti hazai hohelyzetre gondolok, hanem példaul arra, hogy
a Google nyerte a legjobb munkahelyek versenyét, amirdl cikkezett a legtobb online
Ujsag. A cég ugyanis tobb olyan szolgaltatast is nyujt alkalmazottjainak — mint az
ingyen busz, az amerikai cégek atlagandl 3-szor hosszabb sziilés utani szabadsagot
biztositanak az anyanak, ami alatt teljes fizetést is utalnak, illetve az apanak is jar 6
hét szabadsag ilyenkor, tobb mas tamogatas mellett arvaellatast és 6zvegyi nyugdijat
is biztositanak a volt google-alkalmazottak csalddtagjai szdmara. Ezek mind olyan
bénuszok, amiket persze nem minden cég engedhet meg maganak, de vannak olyan
koltségek, mint amivel a CSANA isjar a cégek szdmara, amik behozzak a raforditast.

A hasonld programok és cégek kapcsan pedig felmeriil, hogy ezek a tendenciak
nem-e afelé mutatnak, hogy a globalis vilagban mi sziikség van az allam kdzismerten
robosztus és sokszor nehézkesen, til blirokratizalt szervezeteinek a miikodésére.

10 évvel ezel6tt ez taldn még csak egy kdsza gondolat, vagy egy anarchista
feliités lett volna, de ma maér gy gondolom, egyre inkabb ebbe az iranyba huz-
nak a tarsadalmi folyamatok. Alacsonyabb, az emberekhez kozelebbi terekbe és
platformokba szervez&dnek olyan feladatok, amelyeket eddig csak magasabb
szinteken tudtunk megoldani a pénz vagy éppen a szervezés problémaja miatt.
Azonban az internet, a k6zosségi média és a CSR szemlélet(e) egyre inkabb lehe-
tové teszik azt, hogy valdban mi magunk alakitsuk a kdrnyezetiinket és ezzel
szerintem nincs semmilyen probléma, taldn csak nagyobb felel6sség, ami azzal
jar, hogy nem lesz kire ujjal mutogatni.

Torok Balazs
Fészerkesztd
foszerkeszto@ttkhok.elte.hu

TétékasNyuaz XLvL. félévfolyam, VIIL. sz4m.

Kiadja az ELTE TTK HOK. Felel8s kiad6: Béni Kornél, a TTK HOK elndke. Fészerkeszt8: Torok Balazs.
Vezetdszerkeszt6: Torceee. Tordel6: Emd. Olvasoszerkeszt6k: Molnar Nikolett, Karsai Richard. Cimlap: Fodor Immanuel.
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Honlap: http://nyuz.elte.hu. E-mail: nyuz@elte.hu. Telefon: 372-2654, lapzarta utan 30/806-3000. Fax: 372-2654.
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A Nyuz a Magyar Egyetemi és Féiskolai Sajto Egyesiilet tagja.

A fészerkesztd elérhetéségei: foszerkeszto@ttkhok.elte.hu; személyesen fogaddiddben (hétfén 14-16 6ra) Déli Hali (00.732).

Nyuz



Nyilvanossag vagy adatvedelem?

Elnoki beszamolo

A tavaszi sziinet el6tti hét sok megoldand6 probléma, nehéz kérdés
és meglepetés elé allitottaa TTK HOK-6t. Adatok kiad4saval kapcsola-
tos felszolitas ért minket, tobb Hallgat6i Onkormanyzattal egyiitt, gya-
korlatilag az adatvédelemmel kapcsolatos vizsgalatok alatt. A kiemel-
ked6 hallgatoi teljesitmény egyszeri 6sztondijanak palyazati kiirasa
mar korabban megtortént, de technikai okok miatt a palyazas meg nem
megoldott, a korabbi, jutalomkeret palyazattal problémak adodtak.
Ezen feliil a varakozasnak megfelel6en kottetett egy megallapodas a
BTK-n tevékenyked6 egyetemfoglalo aktivistak, és a Kar kozott.

Ujsagir6i megkeresés ért szamos
Hallgatéi Onkorményzatot, hogy az
Osztondijban részesiilé hallgatokrol
adatokat szolgdltassanak szamukra.
Els6 sorban a HOK képvisel6kre, 0sz-
tondijaira és egyéb jutalmaira voltak
kivancsiak, melyek koziil tobb adat
is nyilvanossagra hozhato, s6t, meg
is talalhaté nyilvanos helyen. Azon-
ban van, amit nem allt médunkban
nyilvanossagra hozni, persze annak
a meghatarozasa, hogy mi tartozik
ebbe a kategdriaba, nem a mi hatasko-
riink. Masfeldl épp most ért véget az
ellendérzés, mely azt vizsgélta, hogy a
HOK-5k hogyan bannak az adatokkal,
személyes adatok védelme mennyi-
re biztositott a tisztségvisel6k kezé-
ben. Ennek a vizsgalatnak hamarosan
eredménye is lesz, nem venné jol ki
magat, ha ekdzben olyan anyagokat
tennénk elérhet6vé, amelyek adatvé-
delmi szempontbol aggalyosak. Es
ahogy mar emlitettem, nem a mi fel-
adatunk és hataskoriink meghatéaroz-
ni a nyilvadnossagra hozhaté tartalmak
korét, ami egyébként sokszor nem is
egyértelmii. Ennek ellenére kovetelés
egyikoldalrdl, hogy tegyiink kozzé
valamit, a masik oldalrdl ezt torvény
és szabalyzatok tiltjdk, az ellenkezd
allaspontbdl adddd harc szintere a
HOK, amikor gyakorlatilag semmi
kodztink nincsen hozza. A HOK-6k
csupan végzik a munkajukat, mely-
nek minden komponenséhez megvan
a jogositvanyunk, olyan dontéseket
azonban nem hozhatunk, amelyek
meghozasa nem a mi feladatunk. Ett6]
fliggetleniil ez a helyzet meglehet6sen
ellentmonddsos, és vilagosan latszik,
nem lehet mindenkinek megfelelni.

Ehhez a kérdéskorhoz kapesolo-
dik az 0sztondijaink atlathatosaga,
véleményezhetdsége is. Az ezzel kap-

vezetésével, mely szerint pontosan
meghatdrozott helyszinen és id&sa-
vokban szervezhetnek féorumokat és
egyéb programokat. Ilyen feltételek
mellett ezek az események minden
kétséget kizdrdan szabalyosan lebo-
nyolithatéva valnak. A megallapo-
das, amelyet mar tobben olvashattak
a Nyiiz olvasoi koziil is, tartalmaz egy
Hallgat6i Onkormanyzatok véllala-
sara vonatkozo részt is. A megalla-
podasban az olvashatd, hogy a Karral
és az Egyetemmel vallaljak a HOK-6k
is az dnszervezddé hallgatoi csoport-
tokkal az egyeztetést, és a hallgatdi

kezdeményezések tamo-

csolatos transzparen-
ciardl szinte minden
alkalommal irok egy-
egy gondolatot, ezt fon-
tos kérdésnek tartom.
Titkolni valonk ezen a
téren ugyanis nincsen,
a HOK tisztségvisels-
inek Osztondijjainak
maximalis Osszege a
TTK HOK alapsza-
balyaban olvashaté.
Arrol is lehet informa-
ciét talalni, hogy egyéb
tevékenységi korokben
nyujtott kiemelkedd
teljesitményért, mas keretbdl mennyi
Osztondijban részesiilhetnek hallga-
tétarsaink.

A jutalomkeret pdlyazat, mint
olyan megszint, helyette a kiemel-
kedé hallgatoi teljesitmény egyszeri
0sztondij palydzaton lehet pdlyaz-
ni azoknak, akik (ahogy a neve is
mutatja) valamilyen kiemelked$ tel-
jesitményt hajtottak végre, kiemel-
kedd reményt értek el. A palyazati
kiirasban olvashaté mddja a palya-
zasnak egy infrastruktara kiépitését
kivanja, amely megvaldsitasa idébe
telik. A kiirast a Kiildottgytilés teszi
meg, annak tamogaté hatarozataval
Iép életbe, viszont technikai okok
miatt még nem nyujthatdé be szaba-
lyosan elbiralhato6 palyazat. A sziinet
utanra minden koriilménynek adott-
nak kell legyen, és a palyazaslénye-
gesen egyszerlbb lesz a késébbiek-
ben, mint a korabbi, jutalomkeret
palyazat esetén.

Egy kicsit megmozdulni latszik
az alléoviz a BTK-n is. Az aktualis
torténések sok tekintetben dromte-
linek mondhatdk. Az egyetemfog-
lalék megallapodast kotottek a BTK

gatasanak modjat egyiitt
keresik. Miutan ez szere-
pel a megallapodasban,
és miutan a megéllapodo
felek k6zott nem szerepel
a Hallgat6i Onkormény-
zat, néhany gondolatot
szeretnék flizni a meg-
allapodasban szerep-
16 két és fél sorhoz. Az
ELTE TTK HOK amellett,
hogy egytittmiikodik a
hallgatdi csoportokkal —
ezt gyenge kifejezésnek
érzem —, egész konkrétan
azt csindlja, amit a TTK-s
hallgatok elvarnak a szervezettdl, ez
nem lehet kérdés. Ameddig az érde-
kek megegyeznek, az egyiittmiikddés
teljesen megalapozott és mikodo-
képes. Barmennyire is bizok benne,
hogy erre nem Kkeriil sor, fontosnak
latom leirni, hogy érdekellentétek
esetén a TTK-s hallgatok érdekei a
mérvadéak a TTK HOK szdmara.

A szamos nehézség ellenére
pozitiv dolgokrdl is van szerencsém
beszdmolni. A hdrom hete kiirt
golyatabori programkoordinatori
palyazatok elbiraldsra keriiltek, igy
a szervezés megkezd6dott. Emellett
folytatodott a tobbi rendezvényiink
szervezése is, mint a Nedves Est,
amelyrdl hamarosan részletes infor-
maciok varhatdk, valamint a LEN,
amelynek megtortént a helyszin-
bejarasa is. A mentorjeloltek képzé-
se is folyamatban van, hogy a jovo-
re tanulmdanyaikat az ELTE TTK-n
megkezdd elséévesek a lehetd legke-
vesebb nehézséggel kezdjenek bele
egyetemi tanulmdanyaikba.

Béni Kornél
ELTE TTK HOK Elnék
elnok@ttkhok.elte.hu



Kari Tanacs beszamolod

A Kari Tanacs immaron 1j 0ssze-
tétellel megkezdte miikodését

Az tjraalakult Kari Tandcs marci-
us 20-4n tartotta elsé iilését. A bemu-
tatkozd kor utan eldszor a hivatalos
miikodéshez és a szavazatszamlasahoz
sziikséges Ugyrendi Bizottsdg keriilt
megvalasztasra, Mihucz Viktor és Sza-
kdcs David mellett a bizottsdg elndke
Pal Gabor lett. A Kari Tandcs megfe-
lel6 mikodése érdekében meg kellett
valasztani a Tanacs titkarat, mely poszt-
ra Surjan Péter dékanur Csibra Klarat
javasolta, a Tandcs pedig egyhangulag
megvalasztotta. Dij adoméanyozasara
is sor kertilt, a Kémia Intézet javasolta
Barkacs Katalin nyugallomanyba vonu-
16 adjunktus szamara a Kar nevesitett
Emlékérmének adomanyozasat, melyet
a Kari Tandcs tdmogatott. Napirenden
volt a szakteriileti Habilitacios Bizottsa-
gok Osszetétele, mely a kovetkezdkép-
pen alakult: Bioldgia szakteriilet — Szi-
geti Zoltan (elndk), Boddi Béla, Nyitrai
Laszlo, Sarmay Gabriella, Barna Balazs,
Papp Laszlo, Fizika szakteriilet — Kiirti
Jend (elndk), Jakovac Antal, Palla Lasz-
16, Csabai Istvan, Radndczi Gyorgy,
Takacs Gabor, Foldrajz- és foldtudoma-
nyi szakteriilet — Szabé Maria (elnok),
Bartholy Judit, Nemes-Nagy Jozsef,
Dodony Istvan, Szabd Jézsef, Voros

keresiink lelkes hallgatokat.

tagokat valasztani.
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Attlla, Kémia szakteriilet — Turanyi
Tamas (elnok), Pasinszki Tibor, Hudecz
Ferenc, Salma Imre, Hajés Gyorgy,
Jancsé Gabor, Kornyezettudomanyi
szakteriilet — Boddi Béla (elnok), Hor-
vath Gabor, Szab6é Maria, Homonnay
Zoltan, Kiss Keve Tihamér, Sz8kefalvi
Nagy Zoltan, Matematika szaktertilet —
Miczhaletzky Gyorgy (elndk), Buczolich
Zoltan, Jordan Tibor, Kiss Emil, Fejes
Toth Gabor, Rényai Lajos.

Ahogyan a Kari Tanacs is 14j
Osszetétellel folytatja munkajat, igy
az Osszes kari szint(i bizottsdgba is
torténtek az Intézetek részérdl dele-
galasok. Ilyen a Kari Doktori Tandcs,
a Koltségvetési Bizottsag, a Tanulma-
nyi és Oktatasi Bizottsag, a Jegyzetbi-
zottsag, a Kreditatviteli Bizottsag, a
Fegyelmi Testtilet, a Kari Konyvtarbi-

Valasztasi Bizottsagi tagok kerestetnek!

A Valasztasi Bizottsag bonyolitja le a TTK Hallgatoi Onkormanyzatanak képvisel6-
valasztasat, amely idén is tavasszal keriil megszervezésre. Ehhez a felel6sségteljes feladathoz

Mivel az ELTE TTK HOK 0j Alapszabalya nem keriilt felterjesztésre a soron kovetkezé6
Szenatusra, igy a kovetkez6 Kiildottgyilésen — varhatoan aprilisban — tudunk csak VB
Ezért a Valasztasi Bizottsag tovabbra is varja a jelentkezéket az
eb@ttkhok.elte.hu cimen. A Bizottsag tagjai nem jelentkezhetnek képviselonek a kovetkezé
valasztasi ciklusra, tanévre. Részletek és tovabbi informaciok a http://ttkhok.elte.hu/ oldalon
vagy a korabbi marcius 6-ai Nyuzban talalhatok. Kérdéseitekkel kérlek, forduljatok hozzam a
fenti e-mail cimen, vagy fogadoorankban személyesen is megkereshettek péntekenként 10-t6l

12 oraig a Déli Hallgatéi Irodaban, vagyis a D 00.732-es teremben.

zottsag, és a kari Habilitacids Bizott-
sag. A bizottsagok Osszetétele a kari
honlapon érhetd el.

A napirend tartalmazta a kar
2013-as koltségvetésének targyaldsat,
melyrél hosszabb eszmecsere alakult
ki a helyszinen. Surjan Péter dékanur
tajékoztatasa szerint a 2013-as koltség-
vetés kidolgozasanal a rendelkezésre
allé keretbdl elkiilonitették az oktatok
bérét és a fennmarado Osszeget ara-
nyosan osztottak szét az Intézetek,
valamint az egyéb oktatdsi egységek
kozott. Mérialigeti Kéroly igazgato ar
felhivta a Kari Tandcs figyelmét, hogy
sziikséges lenne kidolgozni egy rend-
szert, mely az intézetek {6 feladatait, az
oktatdst és a kutatast alapul véve oszt-
hatna el a keretet az intézetek kozott. A
dékan tur éltal beterjesztett koltségvetés
tervezetet elfogadta a Kari Tandcs.

Erkezett még egy elSterjesztés
a Tandcs elé az E6tvos Tudomanyos
Konferenciardl, melyet 2013 szept-
emberében terveznek megrendezni a
Lagymanyosi Campuson. A konferen-
cianyelve ango], illetve az elSterjesztés
szerint biztositjak a Kar oktatdinak,
kutatdinak és hallgatoinak az eléada-
sok téritésmentes latogatasat. A ren-
dezvény tudomdanyos célja a felszin
alatti vizaramldsok elméletének karszt-
rendszerekre torténd kiterjesztése. A
Kari Tandcs az elSterjesztést elfogadta.

Nagy Katalin
Tanulmanyi elnékhelyettes
taneh@ttkhok.elte.hu

Sik Zsuzsanna Brigitta
ELTE TTK HOK
Ellendrz6 Bizottsag elnoke

Nyuz



Kis lépes, nagy segitseg
Ad6 1% az ELTE TTK Hall-

gatdi Alapitvanynak

A Hallgato6i Alapitvany tobb mint 20 éve dolgozik toretleniil a
hallgatodk, az oktatok, a Kar és az egész Kampusz érdekében. Tamo-
gasd Te is az Alapitvany céljait, ajanld fel adod 1%-at és kérd meg a
rokonaidat is, ezzel is hozzajarulva a lagymanyosi kozosségez!

A civil szféran keresztiil az ado-
zbknak kozvetleniil is lehet némi
beleszélasa abba, hogy milyen teriile-
tekre keriiljenek adoforintjai. Sajnos
nem mindenki él ezzel a lehet&ségé-
vel, pedig érdemes volna, hiszen a
kozosségeket az viszi elére, ha sokan
involvalédnak annak épitésben. A
civil szervezetek (egyesiiletek és ala-
pitvanyok) szamara pedig az ad6 1%
nem csak nagyon is létfontossagu
tdmogatds, hanem egyfajta vissza-
jelzés is, hogy jol végzi a munkajat.
Szerencsére folyamatosan novekszik
az Alapitvany szamara felajanlott
ado, ezzel is biztatva minket a munka
folytatasara.

A Hallgatdi Alapitvany tevékeny-
ségével mar biztosan minden olvaso
talalkozott, hiszen a Kampuszon évek
ota nyujt valtozatos szolgaltatasokat
és sok rendezvény mogott talalhato
meg. Bar ez nem annyira szembeot-
16, de az Alapitvany all szamos buli
mogott, mint példaul a Gdlyahajo,
hogy a legnagyobbat emlitsiik, de

egy ezeknél is fontosabb és nagyobb
rendezvény, az 5vosS5km futdverseny
mogott is.

A szolgaltatdsainkat az Eszaki
Epiiletben a Gomb Aula galéridjan
talalhato tigyfélszolgalaton lehet
elérni. Itt tizemel a Hallgatdi Bolt,
ahol kiilonféle ELTE-s ajandéktar-
gyakhoz, irészerekhez és egy tanu-
lashoz sziikséges kellékekhez lehet
hozzajutni. Mindig is igyekeztiink
olyan dolgokat idehozni, ahol rovi-
debb sorban allas mellett tudtok hoz-
zdjutni helyben, amihez masképpen
ordkat toltenétek a varosban, igy itt
lehet igényelni nemzetkozi didkiga-
zolvanyt, nemzetkozi tanarigazol-
vanyt és Youth Hostel tagkartyat,
illetve Voldn pénztart is {izemelte-
tiink (tavaly még MAV pénztér is volt
itt, ami most sajnos nem iizemel, de
dolgozunk rajta, hogy ismét legyen).
Végzds hallgatéknak és doktoran-
duszoknak pedig igencsak jol johet,
hogy diplomakotésre is van lehet6ség
ugyanitt, azoknak pedig, akik vezetni

akarnak tanulni, kedvezményes jogo-
sitvanyszerzési lehetéséget kindlunk.

Persze nem csak a mar itt 1évo
hallgatokkal foglalkozunk, hanem
az 4j hallgaték bevonzasaval és beil-
lesztésével is. Az Alapitvany érettsé-
gi el6készitéje, azon tal, hogy eleve
megismerteti az ELTE TTK-t a részt-
vevdivel, 0sztondijat kinal azon jobb
képességti diakok szamara, akik a
TTK-t szeretnék valasztani a felvéte-
li soran. A nyilt napok lebonyolita-
saban, igy a TTK népszertsitésében
évek oOta részt vesz az Alapitvany,
van, amikor tényleges szervezdként,
a felvett gélyak beilleszkedését pedig
a goélyataborok és a mentorrendszer
segitésével tamogatja.

Természetesen az Alapitvany
aktiv palydazati tevékenységet is foly-
tat, jelenleg két projekt fut. Egyrészt
az Alapitvany tagja a Karon futd
e-tananyag fejleszté6 TAMOP pélya-
zatnak, masrészt az egyre élénkebb
kari civil egytlittmtikodés kovetkezd
lépcsdjeként vezetiink egy palyaza-
tot, amelynek keretében természettu-
domanyos népszeriisité tevékenysé-
get végziink. Ezt az egyiittmtikodést
a jovOben szeretnénk még tovabb-
fejleszteni, bizonyos kérdésekben a
masik két lagymaényosi kar civil szer-
vezeteivel is egytlittmtkodve.

Amennyiben tetszik, amit csina-
lunk, kértink titeket és rokonaitokat
is, hogy tamogassatok az Alapitvany
adotok 1%-val!

Ferdinandy Bence

r_______________1

RENDELKEZO NYILATKOZAT

A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

I A KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA: 19652595-2-43
A KEDVEZMENYEZETT NEVE: ELTE TTK HALLGATO1 ALAPITVANY

I A NYILATKOZATOT TEGYE EGY OLYAN POSTAI SZABVANY MERETU BORITEKBA, AMELY E LAP MERETET
CSAK ANNYIBAN HALADJA MEG, HOGY ABBA A NYILATKOZAT ELHELYEZHETO LEGYEN.

I A RENDELKEZESE CSAK AKKOR ERVENYES ES TELJESITHETO, HA A NYILATKOZATON A KEDVEZME-
NYEZETT ADOSZAMAT, A BORITEKON PEDIG AZ ON NEVET, LAKCIMET ES AZ ADOAZO-

I NOSITO JELET PONTOSAN TUNTETI FEL. A LEZART, ALAIRT BORITEKOT KULDJE EL AZ ILLE-
TEKES ADOHIVATALNAK, VAGY ADJA AT MUNKALTATOJANAK.
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SportPont Fesztival
2013-ban is pont itt a helyed!

Tied a varos legjobb egyetemi futsal, kosar vagy ropi csapa-
ta? Birnad, ha az idei EFOTT-on ingyen hetijeggyel a zsebedben
sportolhatnal? Benne vagy egy laza délutanban strandkidobds-
sal, kviddiccsel, kotélhuzassal és még egy rakas izgalmas sport-
aggal? Jol gondolod, ezen a napon Neked idén is pont veliink

van a helyed!

2013-ban az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem, a Budapesti Corvinus
Egyetem, a Budapesti Miiszaki és Gaz-
dasagtudomanyi Egyetem és a Paz-
many Péter Katolikus Egyetem rendezi
a SportPont Fesztival budapesti regio-
nalis forduldjat. A harom fent emlitett
csapatsportag legjobbjai automatiku-
san bejutnak a juniusi orszagos donté-
be, ami Zankan, az EFOTT zenei feszti-
val ideje alatt (2013. junius 25-30.) kertil
lebonyolitasra. A féattrakcidk mellett
a rendezd egyetemek sportfeleldsei
szamtalan egyéb izgalmas sportaggal
is késziilnek Nektek!

Lesz mobiltelefon-hajitas, barat-
ndécipelés, csocsod, szkander, party
kick-box, Kettlebell, TRX, falmaszas,
beer pong - hogy csak néhanyat
emlitsiink a szinte végelathatatlan
felhozatalbol!

Majd miutan mindenki alapo-
san kimozogta magat, este 8 6ratol
kezdetét veszi a jol megérdemelt
hajnalig tarté buli az EFOTT Road
Show jovoltabol! Végezetiil azt se
felejtsétek el, hogy az eseményen
vald részvétellel SportPONTokat
gyUjthettek, melyekért cserébe érté-
kes ajandékok tithetik a markotokat!
Részletek hamarosan!

A remek programkinalat mel-
lett orommel jelenthetjiik be, hogy
a fesztival népszerisitéséhez idén
hazank sportkivalosagai is csat-
lakoztak! Az esemény f6védno-
ke, Kovacs Antal, olimpiai bajnok
cselgancsozonk lesz, tovabba rajta
kiviil a program nagykdveteiként
olyan példaképeket kdszonthe-
tiink, mint Jo6 Abigél, Risztov
Eva, Cseh L4szld, Sors Tamds illet-
ve Szilagyi Aron!

Jo eldre irjatok be tehat kovetke-
zOket a naptaratokba:

SportPont Fesztival, Budapesti
regionalis fordulo

Id&pont: 2013. aprilis 12. szombat,
8:00-t0l aprilis 13. vasarnap, 4:00-ig.

Helyszin: Budapest, 1117
Bogdanfy utca 10/A-B, ELTE és BME
Sporttelepek

Tovabbi informdcidk a progra-
mokkal és a nevezéssel kapcsolatban:

A SportPont Program honlapjan
és Facebook oldalan: http://www.
facebook.com/sportPONTprogram

Ne feledd, 2013-ban is pont itt a
helyed!
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Az UEFA elnokének
ajandéka

Michel Platini 15 darab futsal lab-
daval jarult hozza az idei KEK sikeres
megrendezéséhez.

Hogy a Karpat-medencei Egye-
tem Kupaja egyre inkdbb szamottevd
eseménnyé novi ki magat, azt mi sem
bizonyitja jobban, mint Michel Platini
barati gesztusa a torna szervezdi felé.

Dr. Kiss Adam Professzor Ur, az
ELTE-BEAC és a Magyar Egyetemi-
Féiskolai Sportszovetség elndke leve-
let irt az UEFA elsGszamu emberének,
melyben személyesen invitalta meg a
kozelgd kupara. Michel Platini elfog-
laltsdgai miatt értheté modon sajnos
nem tud részt venni az eseményen,
am azt nagyrabecsiilése jeléiil 15 darab
futsal labdaval tamogatja. A jatéksze-
rek — ahogy azt a képen is lathatjatok
—mar meg is érkeztek a Bogdanfy utra.

Aligha kellhet ennél nagyobb elis-
merés, ha ugy tetszik, visszaigazolas:
valdban jé tton jarunk, a KEK rendez-
vénysorozat egyre inkabb jelentds ténye-
z6vé valhat Eurdpa futsaltérképén!

Az UEFA elndkének valaszleve az
alabbi linkre kattintva olvashatd!

Tabi Norbert
Forras: ELTE Online

SHAMARCLAN!
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A Marson setalgatva

Interji Orgel Csillaval

Szdke haj, kék szem és nem kevés tudas. A marcius 20-25 kozott
a budapesti Erzsébet téren megrendezett European Space Expo-n
tartott el6adasa utan beszélgettem Orgel Csillaval, akit talan a
Facebook-rdl sokan tigy ismernek mint Csilla a Marson. De ha
szemfiilesek vagyunk, egyetemiinkon is 6sszefuthatunk vele, hiszen
geologus mesterszakos hallgaté a TTK-n.

Els6 kérdésem az lenne, hogyan jutot-
tdl ki a Mars Desert Research Station-re?
Hogyan keriiltél veliik kapcsolatba?

A kutatds az International
Lunar Exploration Working Group
EuroMoonMars nevii projektjének
keretei kozott zajlott. Idén két csoport
dolgozhatott valtasban kétszer két hétig.

En februdr 23. és marcius 9. kozott
tartézkodtam a Mars Desert Research
Station-n (késébbiekben MDRS). A pro-
jekt vezetdjét, Bernard Foing-t, ismer-
tem mar korabbrdl mas munka kap-
csan. Tavaly az Eurdpai Uriigynokség
didkjaként részt vettem az International
Astronautical Congress-n Népolyban,
akkor meghivott egy munkavacsordra.
A vacsora soran elmondta, hogy olyan
projektrdl lenne sz6, ami az MDRS-
en lenne és a projekt félig még anyagi
tamogatast is nyujtana. Elmondta, hogy
sziikségiik van egy olyan geoldégusra
aki feltaldlja magat tobb szakteriileten
is, és mar korabban szerzett tapasztala-
tokat mas Mars analdgia kutatési pro-
jekt soran. Arra a kérdésre, hogy val-
lalnam-e, 6rommel igent mondtam. Tiz
éve tudok a bazis létezésérdl, amelyet a
Mars Society tart fenn, és azdta szerettem
volna eljutni oda.

Hosszii folyamat volt a szponzorkeresés?

Igen. Durvan masfél hénapon
keresztiil tartottam a kapcsolatot
kiilénbo6z6 tjsdgokkal és egyéb cégek-
kel, hogy szponzoraljanak. Szerencsére
végiil taldltam.

Mieldtt kiutaztdl, volt valamilyen
ELTE-s oktatéval megbeszélésed?

Kereszturi Akos témavezetémmel
volt megbeszélésem, aki mar kétszer
is jart az MDRS-en. Szerencsés modon
6 marsi folyévolgyekkel foglalkozott
a doktori dolgozataban, igy & sokat
tudott segiteni abban, hogyan vizsgal-
jam azokat az egykori folyémedreket,

amelyek jellemzdek a bazis kornyeze-
tére. A késébbiekben lehet, hogy lesz
esetleg mas oktatokkal kooperalas.

Egyediil voltdl a csapat geoldgusa,
vagy volt még rajtad kiviil valaki?

Nem, a csapat parancsnoka szintén
geoldgus volt, § par hénapja védte meg
a PhD munkajat szintén Mars anald-
gia tertilet vizsgalataval foglalkozott az
arktikus szigetvilagban. Rajtunk kiviil
még egy pszichologus, két mérndk és
egy miivészet és informatikdval fog-
lalkoz6 fiatalember volt a csapatban.
Az informatikus srdc munkdja nagyon
érdekes. Egy tudomanyos ismeretter-
jesztd jatékot tervez (elérhetd itt: http://
www.facebook.com/cerberusgame). Ez azt
takarja, hogy betolthetsz az MDRS kor-
nyezetérdl 50 cm per pixel felbontasa
felvételt, és a kis hexagonokra osztott
tertileten megmondhatod, hogy mit
latsz a tertileten. Azokat az Otleteket
is lathatod, amiket masok javasoltak.
Tehat, § ezaltal a felhasznaldk segitsé-
gével térképezi fel a Marsot.

Milyen nemzetiségii csapattdrsaid voltak?

Két kanadai, egy japan, egy hol-
land és egy német kutatoval dolgoztam
egylitt ezalatt az id6 alatt.

A csapat egyediili magyar tagjaként
iitkoztél valamilyen nehézségbe?

Abszolut nem. Mindenki segit6-
kész és kedves volt. Az angol nyelvet
pedig mindannyian jol beszéltiik, ezért
kénnyen ment a kommunikacio.

Mi volt a ti kutatisotok célja?

A mi projektiink célja az volt, hogy a
marsi Gale kraterben dolgozé Curiosity
névre keresztelt robotgeoldgus eddigi
felfedezéseihez keressen a csapat foldi
analogia kornyezetet a MDRS koriil.
Nekem két sajat kutatasi projektem volt.
El6szor is olyan folydvolgyeket vizsgal-
tam rétegsorban, amelyek 3D-ben meg-

Orzddtek, ezeket az angol szakirodalom
,inverted channel”-nek hivja. A Marson
rengeteg ilyet lehet latni trfelvételrdl,
akarcsak az MDRS kortil. Els Iépésként
trfelvételrdl beazonositottam Sket, majd
terepbejaras soran kivalasztottam azo-
kat, amelyek a legjobban megmarad-
tak teljes szelvényiikben. Masodsorban
olyan konkrécidkat kerestem a teriileten
(kifejezetten egy formacioban), amelyek
jo analdgidi lehetnek a Curiosity rover
altal talalt konkrécioknak a Yellowknife
Obdlben, vagy akar a korabban felfede-
zett "afonyakra", amely az Opportunity
rover felfedezése. Késébb majd labor-
ban is vizsgalni fogom ezeket. A masik
geoldgussal pedig olyan gipszrétegeket
vizsgaltunk a Summerville nevii for-
macidban, amelyek "lenyomata" lathat6
trfelvételrdl, és osszehasonlithatdak a
Marson talalt gipszrétegekkel. Tehat dio-
héjban a feladat az volt, hogy az MDRS
teriilete kortil taldljunk olyan helyszine-
ket amelyek pontosan hasonlitanak arra
amit a Curiosity is lat. Ez segit abban,
hogy a Mars fejlédéstorténetét jobban
megismerjiik és megértsiik.

Az 4ltalad gytjtott mintakat,
milyen eszkozokkel fogod vizsgalni?

Ebbdl az 'inverted channel-bdl' vet-
tem, tobb rétegbdl mintat, bar engem
legjobban maga a fedékdézet érde-
kelt. Ezen beliil is az, hogy mennyire
cementalt és mivel cementaltak a réte-
gek. Geokémiai modszerekkel szeret-
ném majd ezeket vizsgalni.

Hogy nézett ki az MDRS?

Az MDRS egy 8 méter atmérdjii két
szintes épiilet volt, amelyhez tartozott



egy iiveghdaz és egy csillagvizsgald is.
Az alsé szinten voltak a laborok és az
drruhak, mig a fels6 részen a konyha
és a lakoszobak. Tobbnyire mi a felsé
részen tartézkodtunk.

Milyenek voltak a koriilmények?

A koriilmények nem voltak rosz-
szak. Meleg volt a lakdegységben, tisz-
tasag is mar amennyire ezt kivitelezni
tudtuk. A vizzel kellett kicsit sporol-
ni, 3 naponta 2 perc jutott 1 emberre.
Viszont szdamomra nem okozott prob-
lémat. Az tiveghazban termesztettiink
novényeket, amelyeket mar a terepi
szezon elején, mas csapatok {iiltették
el. Mi csak egy keveset fogyasztottunk
belble, csak disznek a "normalis" vacso-
ra tetején. Egyébként elére megkap-
tuk az élelmiszert, amelybdl gazdal-
kodtunk. Ezek tobbnyire dehidratalt
z0ldségek és szaritott husok voltak.
Néha nem ismertem fel mi micsoda, de
tobbnyire nagyon jokat ettem.

Urruhit kellett hordanotok mindig
mikor kimentetek az épiiletb6l? Hogy is
néz ki egy ilyen ruha? Milyen a felépitése?
Nehéz volt a hitizsik?

Az trruha nem volt egy bonyolult
konstrukcid, minden az izolalt szimula-
ci6 kedvéért volt. A hatizsakbol kaptuk
a friss, megsziirt levegét. Olyan volt
az egészet viselni, mintha egy normal
tirahatizsak lenne, viszont a sisak miatt
nehezebb volt latni és beszélni, valamint
a kesztytiben a tapintas sem miikodott.
Ezeknek a képességeknek az elvesztése
sokszor zavard koriilmény volt.

Csak gyalog kozlekedtetek a félsiva-
tagban, vagy dllt rendelkezésetekre vala-
milyen jarmii is?

Voltjarmiiviink is, quadokat hasz-
naltunk nagyobb teriiletek bejardsara.
Ez jol is jott, mert elég sok nehéz kovet
kellett tobbnyire hazacipelnem.

Sikerrel zdartad a kutatdsod?

Igen, abszolut sikeres volt. Min-
dent amit elterveztem azt sikeriilt is
megvaldsitani.

A kint szerzett tapasztalataidat
hogyan tudod majd itthon hasznositani?

Mivel még geoldgus hallgatd vagyok
ezért az egyetem keretein beliil részt vet-
tem kiilonb6zé terepgyakorlatokon.
Azonban ez a terep ami egy félsivatagos
kornyezetben volt, teljesen kiilonbozott
azoktdl a teriiletektd]l amiket én hall-
gatoként valaha is lattam. Teljesen mads

latasmodot kivéan. Itt nincsenek nové-
nyek amik bezavarjanak ahhoz, hogy
a rétegek kapcsolatat lassam. Itt egy-
szerlien a szemem elém tarult minden.
Tisztan lattam mi hogyan kovetkezik,
tudtam, hogy milyen rétegeket merrefelé
keressek. Egy geoldgiai torténet ennek
koszonhetden nagyon kénnyen és gyor-
san Osszedllt a fejemben. Lényegében,
egy jo terepgyakorlat volt szdamomra,
csak sajnos hamar véget ért.

K

Itthon milyen kutatdsaid vannak? Van
esetleg valami olyan, amivel ezt a Utah dllam-
beli kutatdsodat dssze tudod kapcsolni?

Itthon ugyan nincs ilyen, de
kiilf6ldén van. Az Austrian Space
Forummal dolgozom egyiitt, veliik
is szintén Mars analdgia kutatdson.
Nekik is most zarult egy négy hetes
projektjiik a MARS2013, amelynek
helyszine Marokké volt, és még egy
évvel ezel6Stt volt szerencsém részt

venni a terepbejardson a teriilet kiva-
lasztasdhoz. Februar elsé két heté-
ben voltam Innsbruckban a Mission
Support Center-ben, ami egy foldi
irdnyitékozpontnak felel meg. Ezzel
parhuzamosan Marokkéban 10 f8s
terepi csapat dolgozott, ebbdl harman
kiképzett analdg asztronautdk voltak,
akik a szervezet Aouda tirruha-szimu-
latorait hasznalva végezték el a kisér-
leteket. Ok gytjtottek nekem olyan
kézetmintdkat amelyeket szintén ele-
mezni fogok és dsszehasonlitani azok-
kal amiket a MDRS koriil talaltam.

Mik a tovabbi terveid?

Aprilis elején megyek ki Berlinbe
az Erasmus program keretein beliil.
Olyan tantargyakat szeretnék majd
tanulni, amelyek bolygdgeologiaval
kapcsolatosak. Ilyen targyakbdl mar
talaltam hatot, amit fel tudok venni.
Van egy kinti témavezetédm is a German
Aerospace Center-ben, aki most épp
ezekkel az 'inverted channalekkel' sze-
retne foglalkozni, igyhogy remélhetd-
leg sok tjdonsaggal szolgalhatok majd
neki. Addig is cikkeket és publikaci-
okat irok, aminek épp itt az ideje. A
jovében a PhD megszerzése is minden-
képp szerepel a terveim kozott.

Hol tervezed a PhD-t? Itthon marad-
ndl vagy szeretnél inkdbb kiilfoldre menni?

Inkabb kiilfoldon tervezem. Ha
viszont itthon maradok, akkor is kiilfol-
di projekten dolgoznék. A baj az, hogy
itthon sajnos nem sok mindent lehet kez-
deni egy ilyen kutatasi témaval, mig kiil-
f6ldon sokkal tobb lehetéségem lenne.

Budafai Viki
portre@nyuz.elte.hu

Nyuz



Erezted méar valaha, hogy a Fizika I. taIn6tt
a fejeden? Szukséeged lenne egy kis beve-
zetésre a Bevezetés a fizikaba targyhoz?
Nem éerted, hogy miert van az x felett
pont, vagy hogy miért lett az u-bol 47
Nos, itt a megoldas!

Mostantdl a fizika szakterulet is
korrepetalast tart Fizika
Oktatds az Alapoktdl
néven. Jelentkezzetek
batran a
foka@mafihe.hu
e-mail cimen!

Bbvebb infokat a
http://eltehb.mafihe.hu oldalon a FOKA
menlpontra kattintva taldlhattok.

Keressetek minket! irj te is Négyehatost!

Ha tortént veled egy izgalmas
vagy vicces, am nem tul giccs-
es sztori, és szeretnéd megosz-
tani masokkal, akkor ird meg
nekiink a negyeshatos@nyuz.
elte.hu cimre.

facebook.com/tetekasnyuz )
d 3 N
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1063 Budapest, Egyetem tér 1-3.

Varjuk a fellépdk jelentkezéséet!

Jelentkezni barmilyen
legfeljebb 7 perces mdsorsz&Gmmail
az sk@cs.elte.hu e-mail cimen vagy

a 30/2255-418-as telefonszdmon lehet
marcius 31-ig.

Tovabbi részletek a
www.cs.elte.hu/hangverseny weboldalon.




Karrier Akadéemia

Alfoldi Zoltan az allasinterjurol

A héten a TV-b6l sokak altal jol ismert ex-hirados tartott el6adast
a Budapesti Corvinus Egyetemen. A programot a Karrier Kézpont
rendezte meg egy fél éven at tartd kurzus keretein beliil, amelynek
kozpontjaban a munkahelyi karrier all.

Alfoldi Zoltan teljesen kozvetlen
volt az 6t hallgatokkal, felhuppanva
az asztalra rogton kérdésekkel nyitott,
mondvan, az 6 szakmajaban megszo-
kott a felhétlen tarsalgas. Kozonsége
nyitott volt az effajta beszélgetds eld-
addsra, tobben koziilitk mar tapasztalt
munkavallaldk. S6t, a program végén
kideriilt az is, hogy néhdnyuk mar
maguk is tartottak allasinterjukat.

A kommunikaciés szakember
eldszor is elmesélte, kicsit el-elkalan-
dozva, hogyan jutott el a Népszabad-
sagtdl egészen a Kirdlyi Televizidhoz.
Ennek célja az volt, hogy ahogyan &,
mi is tanuljunk az altala elkovetett
bakikbdl és tapasztalatokbdl.

Mar a jogi egyetemen elkezdett
film- és szinhazkritikdkat irni, ame-
lyeket ahova csak tudta (hozzatéve
mosolyogva, hogy még a Bravo-hoz
is), elkiildte Sket. fgy figyeltek fel
ra szerencséjére a Népszabadsag-
nal, ahol megkapta elsé munkajat.
Elete els6 tuddsitasaval (AIDS-kon-
ferencia) cimlapra is keriilt. Ezutan
dolgozhatott a belpolitikai rovatnak
Sereg Andrassal vagy épp Zsoldos
Attilaval egyiitt. Spanyoltudasa segi-
tette hozza a kiilpolitikai rovat meg-
szerzéséhez, amikor is Javier Pérez-
zel készithetett interjut.

Els6 igazi 4llasinterjuja a TV3-
hoz valé jelentkezésekor tortént,
ahol, ahogy 6 mondta, mint minden
palyakezddnek, neki is biiszkeségét
legy6zve el kellett vallalnia a munkat,
amelyet kapott. J6l jart vele. Elmon-
dasa szerint itt, Balo Gyorgy vezetése
alatt tanult a legtobbet a szakmardl.

e N

A TV3 megszilinése utan riporter
lett a TV2-nél, ezek utan mar agy
hivtak az RTL Klub-hoz, az ATV-hez
és a Kiralyi Televizidhoz is. Elete
els6 sajndalatos kirugdasa utdbbinal
érte, jelenleg egy TV-s produkcidkat
gyartd cégnél dolgozik.

Természetesen nem csak magarol,
és karriere alakulasardl mesélt, hanem
a cimben megjeldlt témarol is. Ahogy
6 fogalmazott, az 1990-es években
sok muhely mikodétt Magyarorsza-
gon, amelyek esélyt adtak a tehetség
kibontakoztatdsara, konnyebb volt az
ujsagirassal foglalkozdknak belekez-
deni a szakmaba. Ma mar , gyarak”-
rol beszélhetiink, korlatozottabbak
a lehetdségek, és a kreativitasra is
kisebb az esély.

Mondanddjat szamokkal is igye-
kezett megerdsiteni:

1. 74 millié palyakezd$ mun-

kanélkiili van a vilagon.

2. Magyarorszagon 11%-o0s a

munkanélkiiliség.

3. A diplomds munkanélkiili-

ek szama hazankban 13-17%

kozott mozog.

Sajnos a legfontosabb az elhe-
lyezkedésnél nalunk a kapcsolatok,
az ismeretség. Enélkiil atlagban 6-7
hoénapot is eltdlthetiink allaskeresés-
sel, mivel az iires posztok alig tobb,
mint 15%-at hirdetik meg hivatalo-
san, és azok koziil is van, amelyik
mar a palyazat kiirdsakor betolt6-

dott. Az adatok azt mutatjak, hogy
jelenleg a kereskedelemnél és az
autdiparnal a legnagyobb a kereslet.

Palyakezddként, ahogy Alfoldi
Zoltan is tette, fontos, hogy minden
adandé munkat elvallaljunk, ne kér-
dezziik hogyan, csak csindljuk meg.
Fontos a kapcsolatépités, ahogyan 6 is
tette anno TV2 és TV3-as palyafutasa
soran a sajtotajékoztatok segitségével.

A mai allaskeresés-talalas szem-
pontjabol nagyon pesszimista volt,
szerinte nehéz ma munkat kapni, sok
engedményt kell tennie a palyakez-
dének, ha érvényesiilni akar (akar
ingyenmunka egyetem alatt: jol jon,
és jolis mutat). A mai ujsagiras, TV-s
musorok is behataroltak, kulfoldrél
atvett formatumok (emlitette itt a
folyamatosan adasba keriild reality
miuisorokat): kevés a kreativitas,
mégis nagy a nézettség, hiszen nem
vallalnak nagy rizikot.

Magara az allasinterjura tobb-
szOr is kitért, 0sszefoglalva fontos
szempontok: az 61tozkodés, kinézet,
apoltsag, folyamatos szemkontaktus,
alany-allitmany legyen a helyén a
mondatainkban, tudjunk fogalmazni
valamint minimadlisan késziiljiink fel
az altalunk kivalasztott helyrdl, cég-
r6l (mivel foglalkoznak stb.). Maga
az interju szubjektiv dolog, igy jo
benyomast kell kelteniink, meg kell
talalnunk azt a hangsulyt, ahol még
nem vagyunk tal sokak, de nem is tul
kevesek. Szerényen, de hatarozottan
fogalmazzunk, hagyjuk, hogy a mun-
kaadé vonja le rélunk a kovetkezte-
tést. Ne az allasinterjun fényezziik
magunkat.

Az el6adast beszélgetés zarta, ahol
a legfébb téma az volt, hogy mennyire
fontos a pénz, a fizetés. A megszolalok
egyetértettek abban, hogy az interju-
alanyok tobbsége nem azt veszi figye-
lembe, mennyire szeretne az adott
helyen dolgozni, hanem képesek akar
6k nemet mondani mar az elsé allasle-
het6ségiikre csak azért, mert kevesebb
lenne az elsé fizetésiik. Holott valahol
marpedig el kell kezdeni.

Alfoldi Zoltan zarasképp biztatott
mindenkit a diploma megszerzésére,
valamint arra, hogy abba az iranyba
induljunk el, amely érdekel minket,
amelyhez van tehetségiink, ambici-
onk. Ha elég kitartéak vagyunk, el
fogjuk érni céljainkat.

Szalai Evelin
tudositas@nyuz.elte.hu



Sziirke betondzsungelek

Vagy meégsem?

Az emberi faj térfoglalésa hatalmas bolygonkon. Epiileteink, titjaink
és kozlekedési eszkozeink a Fold egyre nagyobb részét toltik be, ahogy
terjeszkediink. Ez a jelenség is okot adott a tudésoknak arra, hogy mas
lakhato égitesteket keressenek az esetlegesen sziikségessé valo jovobeli
koltozkodés miatt, s emellett rengeteg sci-fi sziiletett a témaban.

ZSUFOLTSAG ES HELYHIANY

Mindennapos életiink soran is
tapasztalhatjuk, mennyire kellemetlen,
amikor idegenek hatolnak személyes
tertinkbe. Elég, ha csak a buszon, a villa-
moson vagy a metrén koriilnéziink: 1at-
hatjuk, mindenki prébalja lek6tni magéat
valamivel és alig varja, hogy célba érjen.
A furcsa, tavolsagtartd viselkedés oka
korantsem a gorombasag —még haigy is
tinik mindannyiunk szdméra —, csupan
amegzavart és lecsokkentett tér. Teljesen
természetes viselkedés ez, azonban nincs
j6 hatdassal rank, ha hirtelen sok idegen
tomoriil korénk, és minél nagyobb teret
kapunk gyermekkorunkban, annal kelle-
metlenebb tud lenni egy ilyen szitudcid.

A gyorsul6 és novekv urbanizacid
miatt napjainkban egyre inkabb zsufo-
lédunk. Egyre tobb és tobb helyet igé-
nyeliink, emiatt pedig a novények és az
allatok életterét vessziik el, majd valtoz-
tatjuk magunkéva. Fajunkra jellemz6
6nzd viselkedés ez, azonban nem foly-
tathatjuk a végtelenségig, hiszen ezzel
a jelenséggel éppen sajat forrasainkat
veszélyeztetjiik, hiszen a novények ter-
melik az oxigéngazt.

SZURKE vS. ZOLD

A betont mar a rémaiak is ismer-
ték, azonban nagy sikerére csak a XIX.
szazadban tett szert. Ekkor kezdték
nagy mennyiségben felhasznalni ezt az
alapanyagot éptiletek felhtizdsara. Mara
pedig a vasbeton valt a legfelkapottabb
épitéanyaggd, amely a szdzadfordulén
jelent meg, s rengeteg elény0s tulajdon-
saga van. Olcso, ellendlldbb a tlizzel és
egyéb hatasokkal szemben, konnyedén
szallithato és tetszOleges alakban lehet
gyartani belSle szerkezeteket. Azonban
hidba ilyen jo épitéanyag, ha kdzben
eléallitasa soran rengeteg — pl. egy 20
emeletes haz esetén 1102 tonna — szén-
dioxid szabadul fel.

A kornyezetszennyezés mértékének
felismerésével j6 néhany modern gon-

dolkodasu épitész elkezdte bevonni az
épitészetbe a fat, amely ellenben a beton-
nal raktarozza a szenet, illetve probalnak
tobb novényt visszatelepiteni kozvetlen
kornyezetiinkbe. A fanak épitéanyag-
ként persze nagy hatranya a tlizveszély,
ezért is valtottak le a kevésbé természe-
tes, de ellenallobb anyagok. Napjaink-
ban ennek elkertilése végett, és az épitési
szabalyok kikiiszobolése céljabdl a fabol
emelt éptiletek kiilonboz4 rétegelt pane-
lekbdl allnak. A tartogerendakat egy tn.
,parazsloréteg” védi kigyulladas esetén.
A gyakran hasznalt laminalt fa t(izzel
szembeni ellenalloképessége pedig a
kisérletek szerint megegyezik az egyéb
gyakran hasznalt alapanyagokéval. Ilyen
ovintézkedések mellett tjra teret kapnak

a faépiiletek. Michael Green, kanadai
épitész pl. 30 emeletes, 91 méter magas
felhdkarcoldt tervezett Vancouverbe,
amely — a tervez6 elgondoldsa szerint
— alacsonyabb lakasbéreket von majd
maga utan, mint a mai atlag.

NOVENYCSERE

A z0ld épiiletek otletét kezdemé-
nyezd épitészeknek koszonhetden az
egyre jobban lepusztitott kdrnyezet
hianyabol fakado6 rossz varosi levegd
is megtisztulhatna valamelyest és min-
denki szivesebben toltené novényekkel
teli, természetességet tiikrozé kornye-
zetben az idejét, mint a mai betondzsun-
gelben. A zoldtetd és a zoldfal fogalmat
manapsag sokat hallhatjuk a hasznot
nyujté divat kapcsan, azonban ezek elsé
elképzelése korantsem mai talalmany.

A tetSkert elédjeként foghatjuk
fel példaul Semiramis babiloniai fiig-

gOkertjét, amely i.e. 600-ban élte sz6
szerint ,virdgkorat”. Ez az épitmény
is a novények iranti sévargas kovet-
keztében épiilt, igy jollehet, mar akkor
vitatott téma volt ez a dolog. Ujdon-
sagnak szamit, hogy ma mar bizonyos
lejtésszogig ferdetetdre szintén épithetd
ilyen kert, nem csak sikra.

Testvére, a zoldfal els6é képvise-
16je 1938-ban latott napvilagot, amely
Stanley Hart White, amerikai kutato
munkaja alapjan késziilt. Egy francia
trépuskutato, Patrick Blanc vizsgala-
tai szintén nagy segitséget nyujtottak a
féképp belséépitészeti elem kifejleszté-
sében: megfigyelte, hogy egyes trépusi
novények, epifitonok fold nélkil, a fak
torzsén minden gond nélkiil megélnek.
Blanc nagy sikereket ért el munkassaga-
val, s igy lett felkapott a fliggSleges ker-
tek épitése is. Az amerikai GSky Plant
Systems nevii cég kifejezetten ezeknek
a falaknak a gyartasara specializalddott,
hazénkban pedig a Mohéany és Pafra
Stadié igyekszik népszertisiteni az 4j
divatot. Utdbbiak munkéjéba részlete-
sebben a http://www.mohanyespafra.
hu cimen nyerhettek betekintést.

2011-ben olasz kezdeményezés szii-
letett a Stefano Boeri Architects altal egy
vertikalis erdd, a Bosco Verticale megal-
kotdséra, amely a mar fent emlitett hatal-
mas szén-dioxid tobbletet mérsékelné.
A jov&ben ez a 2 tornyot magaba foglald
,mesterséges erdd” lesz Milano —az egyik
legszennyezettebb eurdpai nagyvaros —
legzoldebb épitménye, igy a szomszédjai
jogosan irigykedhet majd. Nemcsak a gaz
mennyiségét, hanem a zajszennyezést is
csOkkentené a 900 fat, 5000 cserjét és 11000
tartalmazé két — egy 18 valamint egy 27
emeletes — toronyépiilet.

Solymosi Emdke

Nyuz




Deneverek gorcso alatt

Batman utan szabadon

s

Kiilonos, rejt6zkodo élélények, az arnyas, csillagos égbolt kisére-
tében messze a fénytdl élnek, vadasznak. Mindenki ismeri 6ket, de
vajon mennyire fedik fel valodi természetiiket az éjszaka legendas
lényei, és miért veszélyeztetett a legtobb denevérallomany?

LEGENDAS LENYEK

A kiilonbo6zé lettint kultaraktol
kezdve egészen napjainkig megannyi
jelképet testesitenek meg, mitoszt ,kel-
tenek életre”. Tobb helyen Eurépaban
-hazankat is beleértve — artas, rosszaka-
rat elleni védelem céljabdl fejjel lefelé
szogezték Sket a bejaratok folé.

Az antik idében éberséget adoma-
nyozé erdt tulajdonitottak a denevér-
szemnek. Mig a kereszténység a satani
kiilsének, addig a Tavol-Kelet a halhatat-
lansag, boldogsag jelképének kolcsonzi
a béregerek szarnyait. A modern vilag-
ban leginkabb a vérszivd Dracula és az
igazsagszolgaltatd Batman juthat réluk
eszlinkbe. Barhogy is legyen, rengeteg
csaladi cimerben fellelhetd, az egyik leg-
hiresebb a Bacardi {ivegeket dekoralja.
A legendékban val6 vendégeskedésen
tal, magas foszfortartalmd tirtilékiikkel a
kiilénb6z6 puskaporok alkotorészeként
irtdk magukat a torténelembe.

TENY: SZOCIABILIS ALLAT

A kevés fosszilis és f6ként hianyos
lelet, amelybdl tobbnyire csak az allka-
pocs maradvanyok hasznalhatok, meg-
nehezitik a kutatdsokat, igy f6ként fel-
tevések vannak a denevér szarmazasat
illetéen. Minden bizonnyal azonban mar
a dinoszauruszok koranak hajnalatol szi-
nesitik az eget.

Az emlésok kozott egyediil ez a rend
képes repiilni. Nem egyértelmt, hogy
konkrétan mennyi denevérfaj létezik. Az
europai kontinensen 32 kiilonb6z6 dene-
vérfaj ismeretes, amelybdl 28 orszagunk
hatdrain beliil is megtalalhatd. Topal
Gyorgy volt az els6 aki, az "50-es évek-
ben feltérképezte a Karpat-medencében
honos éjszakai, szarnyas emldsok elterje-
dését, illetve belefogott Magyarorszagon
a denevérgytrtizésbe.

Taplalékuk a rovaroktdl kezdve a
hiillékon at, egészen a gyiimolcsokig,
vagy nektarig sok minden lehet. Nalunk
féként rovarfogyasztoé denevérek szar-
nyalnak az éjszakaban. Erzékeny ultra-
hang-visszaverddéses tajékozodasuk, a

gégefdben képzett magas frekvenciaju
hangokkal lehetséges. Ezek a targyakrol
reflektalodva a denevérek fiilén keresz-
tiil festik le a kdrnyezetet, olyannyira
pontosan, hogy a 0,2 mm-es vezetékeket
is képesek észlelni. Nappalra, valamint
mig téli almukban szenderegnek addig
barlangok, 6reg fak odvai, padlasok, f6ld-
alatti menedékek homalyaba htzddnak.
A téli hiberndci¢ ideje alatt az allatok test-
hémérséklete nulla és tiz fok kozé siillyed.
Ehhez azonban megfelel6 mennyiségi
zsirt kell felhalmozniuk, hogy a fagyos
almuk alatt legyen mivel gazdalkodniuk.

‘ A

Specidlis inakkal a labukon, a bor-
egerek képesek terhelés hatasdra rogvest
Osszezarni az ujjaikat, ezért tudnak hosz-
szt id6n keresztiil fejjel lefelé logni anél-
kiil, hogy az izmaikat igénybe vennék.
Idénként fel-felriadnak ugyan egy téli
alvasbdl, de mindenestre a testhGmérsék-
letiik normalizalasa hatalmas energidkat
emészt fel, ezért a zavargas hatasara beko-
vetkezb ébredés végzetes is lehet. A fejjel
lefelé csiingés nem csak a ragadozok ellen
véd, hanem egytttal nyomban a megfele-
16 magassagbol foghatnak zuhandrepii-
lésbe. Ez lényeges, mivel szarnyaik nem
képesek elégséges felhajtoerét generalni,
labaik pedig alkalmatlanok a nekifutas,
elrugaszkodas mtivészetéhez.

Szaporodasuk is rendhagydan
Osszel, esetleg a tél bedlltakor torténik,
azonban a megtermékenyités csak a
hibernalt llapotbdl valo visszatérés utan
zajlik le. Két honapig tart a vemhesség,
majd a picinyek a denevérkolénia biz-
tonsagaban nevelkednek. Evente egy nds-
tény egy kolykot hoz vilagra. Az egyetlen

szarnyalé eml6sok a huszadik-, ritkan a
harmincadik életéviiket is megélhetik.
Emiatt, illetve, az él6skodbket kivéve
konkrét természetes ellenség hianyaban,
elegendének bizonyult alacsony szaporo-
dasi ratajuk, egészen addig, ameddig az
ember veszélybe nem sodorta Sket.

EZERARCU VESZEDELEM

A legtobb denevér az egész vilagon
veszélyeztetett. Hazdnkban az Osszes
bdregér oltalom alatt al, s6t nyolc fajat
mar fokozott védettség ald helyezték. A
kihalas szélére leginkabb az élShelyek,
vadaszteriiletek fogyatkozasa taszitotta.
A barlangaszas a denevérek otthonat, a
sziklatiregeket bolygatja fel. Az épiile-
tek, padlasok biztonsagatol tavol tartjak
Oket. Az ipari fakitermelés metodusanak
kovetkeztében az Oreg fak kivagasaval
a bavodhelyet teremtd oduk is eltiinnek.

A ritka tavi denevér példaul az arté-
ri ligeterdSk fogyatkozasaval, a folyok
mesterséges manipulalasaval, a szinyo-
gok elleni peszticides védelem foko-
zaséval tlinik el hazankbdl. Holott egy
denevér egy éjszaka alatt ezer szinyogot
képes elpusztitani. A kdzvetlen antropo-
gén hatasok mellett az éghajlatvaltozas
kovetkezményei is talélésiiket kockaz-
tatjadk. Egy nemrégiben publikalt tanul-
many ravilagit arra, hogy a denevérek
élelem szerz6 képességének megvaltoza-
sa, a vizhez vald hozzajutas csokkenése,
az éghajlat eltolédas soran a koltozésé-
hez sziikséges tér eltlinése, a szélsGséges
id&jarasi események gyakorisdga mind
komoly problémat jelentenek.

DENEVERVEDELEM

Egyediil alapos intézkedésekkel
lehet megallitani e paratlan populdciok
drasztikus hanyatlasat. Az embereknek
feleldsséget kell végre vallalniuk tettei-
kért: A barlangi turistautak elterelésével,
a foldalatti buvohelyek megkimélésével,
mesterséges denevéroduk telepitésével,
illetve a rovarirtds, erdégazdalkodas
technologidinak atgondolasaval.

A veszélyeztetett fajok megvédése
természetvédelmi, gazdasagi és egyut-
tal tarsadalmi kérdéseket is felvet. A
gyakorlati 1épések elkeriilhetetlenek,
amihez ismerniink kell az él61ények igé-
nyeit, elterjedését, kockdzati tényezo-
it. Mégis mindenekel6tt képesnek kell
lenniink a valtoztatasra, ha még sokaig
élvezni szeretnénk a babonakkal korbe-
font denevérek éjszakai neszét.

Kénig Rita
ttt@nyuz.elte.hu



Csontjaban €l a nemzet

A csontritkulas veszélyei

Mai modern tarsadalmunk egyik velejardja, hogy a nap nagy
részében iil6 tevékenységet vagyunk kénytelenek végezni. Emellett
sajnos a kevés testmozgas is gyakori probléma, és az sem ritka, hogy
az étkezésre sem forditunk elég figyelmet. Ezek az egészségiinkre

igen karos kihatassal lehetnek.

A RITKULAS OKAI

Az osteoporosis olyan fokozatosan
sulyosbod¢ allapot, amelyben csokken
a csontok asvanyianyag-tartalma, ezal-
tal gyengiilnek, és hajlamossa valnak
a csonttorésre. Az elmult évtizedekben
megszaporodott a csontritkuldsban szen-
veddk szadma és a betegség nem valo-
gat sem életkor, sem nem tekintetében:
Magyarorszag lakossaganak 7-10 %-a
szenved ilyen betegségben, mely sajnala-
tos médon igen nagy arany. Gyakoriak a
csontfajdalmak, melyek kinz¢ tiinetekké
valhatnak. Sok oka lehet annak, hogy
kevés kalcium jut a szervezetiinkbe,
melyek kozott a termdfoldek csokkend
makroelem tartalma is felelGs, hiszen a
z6ld névényeink csontképzé anyagban
szegényekké vélnak. Az is el6fordulhat,
hogy mar a szervezeten beliil indul meg
a kalcium kivonas, melyet a mértéktelen
szénsavas ital fogyasztasa valthat ki. A
kevés folyadékbevitel, vagy a kiilonféle
doppingszerek szintén befolyassal bir-
nak a betegség felbukkandsara.

NEM MIND ARANY, AMI FEHER]E

Ugy gondolhatnank, hogy minél
tobb fehérjét visziink be, annal kevésbé
esélyes, hogy csontritkulds alakuljon ki.
Ezért allhatunk ra valamilyen fehérje-
alapt étrendre, ami nem biztos, hogy
egy helyes dontés. Egy, a kozelmultban
végzett tanulmany szerint ugyanis a
hus alapt fehérje diéta noveli a csont-
ritkulas kialakulasanak kockazatat,
mig az atlagos fehérjetartalmt ételek
bevitele zoldségekbdl és tejtermékek-
b6l nem. fgy a vegetarianus életméd
akar kifizet6ddébb lehet, mint mondjuk
a manapsag népszerl paleolit étrend,
vagy az Atkins-diéta. A tanulmanyt
két részre osztottak, és a pacienseket a
testtomegindexiik alapjan soroltak be
enyhén, vagy karosan tulstlyos kate-
goériaba. A tanulmany elsé felében az 58
alanyt két csoportra bontottak, melyek
két eltérd kaldria-alapu diétat kovettek:
egy magas fehérje-bevitelit, melyben a

kaldria 30%-a sertéshuisbol szarmazott,
és egy normal fehérje diétat, melyben a
kaloria 18%-at a vegetaridnus életmod-
bol szarmaztathato fehérjék alkottak,
mint a tojas, bab, tejtermékek és teljes
kibrlésti gabondk. A masodik részben a
pacienseket négy csoportra osztottak: az
egyikben mindenki a normadlis étrend-
jéhez szokottan taplalkozott mindenfé-
le kaléria megkotés, vagy extra fehérje
sziikséglet nélkiil; egy vega csoportra,

melyben a kaléria 16%-a névényi, illetve
tojasbdl, tejtermékbdl szdrmazo fehér-
je alkotta, végiil egy marhahus, és egy
csirkeszekcidra, akiknél a kaloria 26%-a
a roluk elnevezett allati fehérjékbol volt
eredeztethetd. Azért, hogy biztositsak a
mindenki szdmara azonos kalcium bevi-
telt, a magas fehérje-diétan él6k, mind-
két tanulmanyban taplalékkiegészitoket
kaptak, mely igy hozzaigazodott a vege-
tarianus csoport kalcium fogyasztasanak
mértékéhez. Mindkét tanulmanyban azt
az eredményt kaptak, hogy a magas pro-
tein diétan él6knek alacsonyabb csontst-
rliségiik alakult ki, annak ellenére, hogy
—anormal diétan éldket kivéve — koriil-
beliil ugyanannyi stlyt veszitettek. Mig
a vegetarianus diétan keresztiilmendk
csoportjanal nem tapasztaltak semmiféle
asvanyi anyaghidnyt a csontozat dsszeté-
telében, addig a magas protein étrendet
kovetSknél 1,5%-os csokkenést figyeltek
meg. A masodik tanulmanyban a cso-
port azon tagjai, amelyik nem valtoz-
tatott étrendjiikon szintén megtartottak
csontstiriségiik szintjét.

NA NE BOMOL]J!

Hogy a magas fehérjetartalmu
étrend a kor eldérehaladtaval miért
gyorsitja a csontok asvanyianyag-tar-
talmanak csokkenését nem egyértelm.
Annyi tobbek kozott bizonyos, hogy
az olyan ételek, melyben aminosavak
taldlhatok — mint a hus -, kénnyen
okozhatnak kalcium-hianyt. A vesénk,
mely ezt a savat kezeli, befolyasolhatja
a kalcium megfelel6 aramlasat is. Egy
masik magyardzat lehet, hogy a htisbol
szdrmazd6 fehérjék hatdssal vannak a
csontok rendszeres kalcium ellatasa-
ra. A csontok folyamatosan épiilnek és
bomlanak, de a tanulmdny alapjan ugy
tinik, hogy a lebomlas egy id6 utan
tallépi a megengedettet. Léteznek olyan
auto-immun betegségek, melyeknél épp
a masik folyamat a dominans.

VEGA VAGY NEM VEGA?

Ez persze nem azt jelenti, hogy
mindenkinek alacsony fehérjetartalmu
étrendre kell atdllnia. Hiszen a nem
elegendd fehérje bevitele az izomros-
tok leépiiléséhez vezethet. Itt is, mint
sok mas esetben, a megfelelé egyen-
suly megteremtése a cél. El lehet érni,
hogy a csontstir(iség mértéke visszaall-
jon a megfeleld értékre anélkiil, hogy
leépiilnének az izmaink. Probalkozha-
tunk tobb fajta fehérjeforras bevitelével.
A tanulmany nem tért ki kiilon arra,
hogy vajon a vegetarianus életmo6dbdl
szarmazo fehérjék valamiféle privilé-
giummal rendelkeznek az allati erede-
tliekhez képest, hiszen nem is ez volt a
célja. Az sem feltétleniil igaz, hogy aki
egészséges csontokat akar, annak sziik-
séges volna, vagy képes lenne a vegeta-
ridnus életmodra. A fogyni vagyoknak
sem kell azonnal a névény alapt tap-
lalkozas iranyaba fordulni, de érdemes
az étrendbe a tojason és tejtermékeken
kiviil egyéb proteinforrast is kiprobalni,
mint a szdja, tofu, vagy rizs. Néha per-
sze az sem art, ha valamivel kicsit tObb
fehérje jut a szervezetbe. A napi atlag
koriilbeliil 0,8 g, ezt kell felszorozni a
testiink kildinak szamaval. Ez nagyjabol
egy pohdr joghurt, egy tojas, és egy sze-
let htist jelent, ami a sziikségesnek felel
meg. A rendszeres testmozgas szintén
segithet a betegség megel6zésében,
rdadasul immunrendszeriinket is erd-
siti. Emellett érdemes elgondolkodni
a dohanyzas felhagyasan is, illetve az
alkoholfogyasztas mértékelésén.

Michael Kay
ttt@nyuz.elte.hu

Nyuz



R33

Studiok, koncertek, miegymas

A héten egy olyan dnszervezddés utjan létrejott egyesiiletet
szeretnék bemutatni nektek, amely inkabb a tarsasagot jelenti
elsésorban, mint a helyet. Emellett az R33-r61 ma mar els6 hallasra
biztosan mindenkinek a Campusunkkal szemben 1év6, pesti oldalon

elhelyezkedd varosrész ugrik be.

A csapat f6hadiszallasa a IX. kerii-
letben, a Soroksari ut 58. alatt rejtézik, és
a nemrégiben bemutatott ShowBarlang
kozvetlen szomszédja. Nem mondha-
té a vilag legszembetinObb helyének,
hiszen latszdlag lakatlan gyarépiiletek
veszik korbe, azonban kordntsem egy
kihalt kornyékrdl van szo6. A koncertek
szempontjabdl még elényos is ez a kissé
eldugott sarok, s nem is érkezik olyan
panasz rajuk, mint anno példaul a ZP-re.

Emlékszem, a lerobbant kornyék
megtévesztése miatt mi is eltévedtiink
barataimmal, amikor el8szor késziiltiink
ide. Kicsit kilog tehat a tobbi szérakozo-
hely sorabdl, viszont ha kicsit kacifanto-
sabb is az Ut, mint a tobbihez, érdemes

ide eljonni. Szamomra pont ez jelenti a
hely vardzsat — egyaltalan nem banom,
hogy nem olyan rendezett és szép, mint
mas szdrakozohelyek. E nélkiil nem is
titkrozné azt a zenei életet, amit képvisel.

Belépve egy igen kiilonleges és
szokatlan szobaban talaljuk magunkat.
Jobbra egy kis pult van, majd a szinpad,
balra pedig kényelmesnél kényelme-
sebb fotelokba stippedhetiink. A helyi-
ség tulajdonképpen egy régi balteremre
emlékeztet diszes faragast oszlopaival
és csillarjaval, de a diszkdgomb szintén
megtaldlhatd, s a rumli kdzepette még
kényvespolc is van. Az otthonos beren-
dezkedés 4ltal azt hihetnénk, mindig is
itt lakott az R33, holott neviik a régi Rot-

tenbiller utcai helytiket idézi. Ezen feliil
még tobb helycsere is volt, igy példaul
a mai Diirer Kertnek helyet adé ELTE
épiiletben is eltdltottek valamennyi id6t.
A mai Kozvagohid melletti épiiletbe csu-
pan 2011 juliusaban koltdztek be.
Szorakozohelyként betoltott funkci-
Oja révén rengeteg koncertnek ad helyet
az R33. Példaul itt volt az Oriés legutdbbi
otszamos EP-jének bemutatdja is anno,
amelynek két szamahoz — Erdsebben Szo-
ritsd és Mindenki Irja — késziilt klip szintén
itt kertilt lencsevégre. Kivételesen jo han-
gulatot kolcsonzott az akkori koncerten
is, ahogy a klipben szerepld targyakat
fel-felismertiik. Emellett szamos kisebb,
teltorekve zenekar 1ép fel anagyobb hazai
nevek oldalan. Ebbdl is latszik, hogy a
zenészek egy igen fontos dllomdsa az R33.
A hatalmas, 450 nm-es balterem
mellett harom probatermet miikodtet-
nek, illetve van sajat internetes radio-
juk, tehetségkutatot szerveznek és
lemezkiadoként is tevékenykednek. Ez
utobbi kozremtikddésével sziilethettek
meg tobbek kozott az Apey & The Pea
és az Operentzia lemezei. A csapat jové-
beli terve a Kdzvagohid underground
szorakoztaténegyeddé és miivészvaros-
sa varazslasa.
Ha tobbet szeretnétek megtudni errdl
a zenészeket tdmogato helyrdl, keressétek
fel a http:/fwww.r33.hu oldalt, és nézzétek
meg az Orids fent emlitett mokas videdit!
Solymosi Emdke
helyvektor@nyuz.elte.hu

Spanyol harangok

Becstiletszavamra, ez lesz az utol-
s6 haborus konyv kritika, de nem all-
hatom meg, hogy Remarque és tarsai
utan ne szoljak néhany szot az irdfe-
jedelem, Hemingway Akiért a harang
széljardl is.

A torténelmi filmek és konyvek
tobbsége 4ltaldban a nagy nevii embe-
rekkel szeret foglalkozni, olyanokkal,
akikrdl sok mindent el lehet mesélni,
akiket sokan ismernek, mert aktiv éve-
ik alatt sokat vittek véghez. Heming-
way az, aki az els6k kozott probal meg-
kozeliteni egy szitudciot — legyen sz6
haborts konfliktusrol, vagy egyszeri-
en az élet mindennapos kiizdelmeirdl
— amasik oldalrdl, leszallva a fellegek-
bdl, a hatalmas sakktébla gyalogjainak
szempontjabol.

Adott tehat a harmincas évek, és
benne egy véres spanyol polgarhabo-

4, amelyben egyik fél sem riad vissza
a legvalogatottabb kegyetlenkedések-
t6l. A hegyeken vords szabadcsapatok
partizankodnak, a volgyeket pedig
a fasisztdk tartjak ellendrzésiik alatt.
Ismeretes ugye, hogy az ir6 maga is
részt vett ebben az Osszetlizésben a
koztarsasagiak oldalan, éppen ezért a
regény is az 6 szemszogiikben irddott.

Hoéstinknek, egy amerikai robban-
tasi szakembernek, azt a feladatot adjak
parancsba, hogy barmi aron ropitsen a
levegdbe egy hidat, a tervezett offenzi-
va meginditasakor. Els¢ halldsra nem
tlinik nagy meloénak, de ahogy fokoza-
tosan haladunk elére az egyre kozeledd
deadline-ig, igy ismeri meg ¢ is segit4it,
és az érzelglsség ilyeténképpeni meg-
jelenésével ugy valik egyre nehezebbé
felaldoznia Sket. Szerelem és armany-
kodas, arulas és odaadas, a szokasos sab-
lonszavakkal lehetne jellemezni az egész
torténetet. Azonban egy kérdés akarva,

akaratlanul felvet6dik az olvasoéban:
vajon az egyént vagy a kozosséget része-
sitsiik-e elényben? Egyaltalan lehet-e, és
ha igen, kell-e elényben részesitentink
az egyiket a mésikkal szemben? Es mit
tegylink abban az esetben ha éppen
szarba szokkend szerelmiinket akar az
életiinkkel egyetemben félre kell hajita-
nunk, csak azért, hogy teljesithessiink
egy eleve értelmetlen feladatot?

Nem kell fanatikusnak lenniink
ahhoz, hogy a masodikat vélasszuk,
vagy romantikusnak, hogy az elsét. De
a lényeg, hogy barmi torténjék is, don-
tentink kell miel6tt a két szék kozé hup-
pannank. Hemingwayt olvasni 6rom, és
nem csak azért, mert — ahogyan tjabban
mondani szoktdk — napjainkban is aktué-
lis, hanem azért mert fordulatos tOrténe-
teivel és olvasmanyossagaval egyszerii-
en lebilincseli az olvaso figyelmét.

Fontanji A.
kritika@nyuz.elte.hu



Igy éltek ti!

Honoré Daumier kiallitas

A budapesti Szépmiivészeti Muzeumban a szatirikus humor
nagymesterének, Honoré Daumier-nek a miivei tekinthet6k meg
aprilis 7-ig. A Grafikai Gytjtemény 600 részes dsszeallitasanak
valogatott darabjait (170 litografia) restauralt allapotban lathatja a
nagyérdemii, amelyeket Gonda Zsuzsa kurator valasztott ki.

A francia
mivész, grafikus,
szobrasz, karikatu-
rista 1808 és 1879
kozott élt. 1830-t6l
lett illusztrator,
elébb a Silhouette
cimi lapndl, majd
a Caricature-nél.
Alkotasai mar
ekkor is szatiriku-
sak voltak: amikor
Lajos Fulop kiralyt
is megrajzolta
merészen gunyo-
san, fél évre borton-
be zartak.

A rajzolassal
akkor sem hagyott
fel, amikor megje-
lent a fotografia, \_

™\ a Szépmivésze-
ti Muzeumban
immaron 6todszor.
Most egy egész ter-
met kapott a tobb
szaz rajza. Nagy-
résziik politikai
gunyrajz, amelyek
fészereplje a mar
emlitett Lajos Fiilop
kiraly (a ,kortefe-
ja”) és a politiku-
sok. De talalhatunk
polgérokat nevet-
ség targyava tevd
darabokat, ilyen a
Derék polgdrok cim@
sorozata, a Hitve-
si erkélcsok vagy a
Fiird6zok. Szinhazi,
Y, miitermi témaban

mondvan a fotoval
nem tudja az ember annyira kifejezni
magat, mint egy altala készitett fest-
ménnyel.

Mint sok tarsa, életében nagyon
nehezen tudta eltartani magat, oreg
korara érkezett csak meg a siker, ame-
lyet legalabb egy kis darabig élvezhe-
tett mind a kozonségtdl, mind a tarsai-
tol. 1878-t6l kezdték el pénzben is mér-
hetGen értékelni alkotasait, elindultak
az aukcidk, kiallitasok.

Annyira nagyszamban hagyta
maga utan muveit, hogy nem is kez-
dem el felsorolni azt a rengeteg helyet,
konyvtarat, mizeumot, ahol ma 6rzik
Oket. Csak litografidbol négyezret
hagyott szamunkra.

Hazankban kevésbé értékelik
munkdssagat, annak ellenére, hogy
nagy hatassal volt a m{ivészekre, még
Munkdacsy Mihdlyt is inspiralta ez a
tarsadalomkritikairol ismert alkoto, s6t
a korabeli , el6képregények” is meritet-
tek beldle ihletet.

A karikaturista elhanyagoltsagat
az is mutatja, hogy utoljara 1979-ben
rendeztek miiveibdl kiallitast. Igaz,

is rajzol, vagy akar
a kiilpolitikaval is talalkozhatunk nala.
A Kékharisnyds sorozatarél nekem csak
egy sz jutott eszembe: ,papucs”. De
megjelennek az okori torténelem nagy-
jai is. Levonva a kovetkeztetést: senki
nem menekiilhet Daumier el6l. Elete
utolsd alkotasait féleg a francia-porosz
haboru ihlette.

A kiallitason magat a miivészt is
lathatjuka francia Nadar fotografus
altal készitett portrén.

A tarlatra személy szerint kétked-
ve mentem be, de vigyorogva jottem
ki, jot lehet mulatni a kiallitott dara-
bokon, amelyekhez cimeiken kiviil
szinte mindegyikhez f(iz valamilyen
gunyos megjegyzést Daumier. A kidl-
litas megtekintése utan mar egyetértek
azzal a kijelentéssel, hogy: ,,Daumier,
a karikatira Michelangel6ja”. Ajan-
lom mindenkinek, s6t a testvértarla-
tot is érdemes megtekinteni, amely a
Magyar Nemzeti Galéridban lathato,
és Farago Jozsef karikataraiba enged
bepillantast a dualizmus korabol.

Szalai Evelin
coolter@nyuz.elte.hu

Mi lett volna, ha...?

Atvette a szallit6tdl a 1adat. Tel-
jesen szokvanyos nap volt a mai is.
Nagyjabol ugyanannyi kiildemény
érkezett, mint tegnap, tegnapel&tt
és azel6tt.

Elkezdte kiszortirozni a dol-
gokat. Az elsé egy bevasarlolista
volt: paprika, paradicsom, gombas
melegszendvicskrém, kékuszresze-
1ék. Valodszintileg otthon felejtette
az iréja. Egy pillanatra megéhezett,
és belegondolt, vajon mit vacsora-
zott tegnap az illetd. Elvitte a listdk
részlegre, azon beliil is a bevasarlasi
polcra, az Gjévi fogadalmak mellé.
Az a polc igazan roskadozott a sok
cetlitdl.

Ezutdn visszatért a ladahoz.
Kiemelt egy SMS-t: , Este hétre haza-
érek”. A kovetkez6 — ,, megbocsatok,
mar nem haragszom rad” — iizenet-
tel egytitt ezt is elvitte a megfeleld
helyre.

Ezutan egy piros boritékot vett
elé. Budapesti pecsét volt rajta, a
Nyugati téren adtak fel, és Csehor-
szagba cimezték. Vajon mit gondol-
hat most a feladd, miért nem kap
valaszt?

Kibontotta, ugyanis tudnia kell, mi
van benne a szelektalashoz. Egy levél
volt benne kedves sziiletésnapi joki-
vansaggal, és emellett fényképek. Ezek
bekertiltek az ajandékozas szekcioba.

Aztan néhany email kovetkezett.
Az els6 -, be kell valljam, hogy mar
régota szeretlek” — konnyti dontés
volt, hezitalas nélkiil ment a szerel-
mes kategoriaba, csak ugy, mint a
,hidnyzol, talalkozzunk, latni szeret-
nélek”. A kovetkezd nehezebb volt,
elsére nem tudta elddnteni, hogy
vajon kinek irddhatott, és annyi volt
benne a kdromkodas, hogy szinte f4j-
dalmas volt elolvasnia. Aztan végiil,
az ,elegem van az ostoba viselke-
désedbdl” tizenettel egyiitt a dithos
iizenetek csoportjaba keriilt.

Minden nap igy telt az , El nem
kiildott tizenetek” konyvtaraban. A
koényvtaros pedig minden este azon
gondolkozott, hogy mi lett volna, ha
mégis megkapjak a cimzettek. Aztan
egy nap mashogy kelt fel. Ezek utdn
minden tizenetet elkezdett kézbesi-
teni, barmi aron.

Nézted ma mar a postaladad?

V.Evi
negyeshatos@nyuz.elte.hu

Nyuz



Maze-a-pix

Sziasztok! Ismét a képrejt-
vények egyik fajtajat szeretném
bemutatni nektek, amely nem mas,
mint a Maze-a-Pix névre hallgaté
feladvany. Ez tulajdonképpen egy
az egyben hasonlit egy labirintus
jatékra, ahol a kiutat kell megtalalni.
Itt azonban a kép kirajzolodasahoz

[ | ezutan még be kell satirozni az utat
1 | _|_‘ tartalmazo négyzeteket. A kezdé- és
[ | | | | LL a végpontot a nyilak jelzik. Megfej-
] J_ téseteket a mar jol ismert lenti cimre
[ | 1 T varjuk.
N —‘ - ]A masik feladvany pedig egy
| | ] Link-a-Pix, amelynek szabalyait
_ az 5. szamban olvashatjatok (ezt
_JJi | | ] [ pedig az issuu.com-on ellérhetitek
_ | | _ ha rakerestek a tetekas nyuz-ra. Jo
] ’_‘ ] kotogetést, a nyerteseket, akik Janko
— | — Zsuzsanna, Megyeri Anna Otilia és
— ] Kisdi Benedek!
— | ’—‘ | ] | | [ subCsibe
| | - —‘ rejtveny@nyuz.elte.hu
10 10 8 8 7 8
6 7] |714] |1 13 |1318] |3 4
101 12 3| 12|12] |4 9
10 6] |5 3| 1315] |7 12 10 4| |2 4
2|2 4 6 7 4 4| 10 |2 9
41411]3 10/ 6 4 4] [2]4|5] |5
6 6 4] 12|12 5| |5
414 [3] [5] |7] |4] [5] |2]|2 S 10/ 2 1
1 1 1 4 10 8
5| |1 3 5 5
2| |15 2|2 1 5 2 8
21115 |1 8122 8 412 12) 1 2| |6/11
5 2|2 10 3| |22 7 8
2|2 2 4 1 5 2 6
9 9] 144 4| 4] 4 2|72 8 5
5| |4 2 8
1 2|8 2 10 1101 |2
8 11]2|12] |4 2 4 5| 12] |5] |3
11 |3 2 5| 1] [13 1
5 9 3| |4 3 11 |4 98| 113
5 3| 16]15]5]6 8] |3 3
8 12 5 6|84 4 4 4 3 8
5 5 5| |15]8/13 3 3] 13] |3
122 9 6 2|2 8 5 |1
316 |2] |8 3] |3 1 2 2|2| |6] [8] |8 1
1 8] |5 11 |2 212| |5 5 5 810
315 5 2| |2 2 414 3 5|6 3
11 |5 2| |2 5|3 3| 16] [1] |3
86 14114 |4 212|3|2|2 314 5| 12] |4
5 8 411 4 4 4121 (4] 110




Milyen filmeket neztek?

Ezen a héten arra voltunk kivancsiak, hogy mi alapjan valasztotok, amikor moziba mentek, és ezt milyen gyakran teszitek.

Dorina (20, matematika) az anima-
cids filmeket és a musicaleket kedveli.
Legutobb a Nyomorultakat latta, de ez
pont nem tetszett neki annyira. Néha a
batyjaval szokott akciofilmeket is néz-
ni, de moziba ritkan jar.

Marton (23, matematika) sok fil-
met néz. Igyekszik mindig jo filmet
valasztani, példaul az IMDb alapjan
keresggl. Nem szereti a régi filmeket, és
nem tud kiemelni egy kedvencet, mert
mindig Gjabbakat talal.

B&E
monddelteis@nyuz.elte.hu

Charlotte (20, bioldgia) kedveli a
koreai filmeket, példdul Kim Ki Duk
az egyik kedvenc rendezdje, akinek a
nevéhez fizddik az Idd, vagy a Lopako-
o lelkek cim film. A BuSho rovidfilm
fesztivalnal dolgozik mint kiilfoldi
kapcsolatokért felelés személy.

Thletado oOrtilet

Meglovasitott
kutyusok

Rettentéen nehéz a forgatdkonyv-
irok élete: allanddan szem el6tt kell
tartani a kozelg6 hatarid6t és min-
dig van, aki noszogaté hangnemben
emlékeztet arra, hogy most mar ill§
lenne bemutatni valamit a varva
vart iromanybol. Van, aki kiilonféle
pirulakhoz nyul, jobb esetben egy
frissiben hallott sztoribol merit ihle-
tet, rosszabb esetben lenyulja vala-
ki masnak az irasat, masok a pohar
fenekén keresnek hasznélhaté otle-
teket. Marty (Colin Farrell) is alkotoi
valsagban szenved, a tervezett film
cimén gyakorlatilag nincs is mas
értelmes papirra vetett gondolata,
éppen ezért gyakran toltoget pohara-
ba bort vagy erdsebb itokakat, hatha
illuminalt allapotban éri 6t az ihlet.

A leend film cime: A hét pszi-
chopata. De kik legyenek a f&szerep-
16k? Hisz Marty a fészerepldjének

vallasat sem tudja eldonteni. Billy
(Sam Rockwell), a legjobb baratja
ég a vagytdl, hogy segithessen, tele
van Otletekkel, majd szétrobban,
hogy végre eldadja azokat. Billy
mellesleg kutyatolvaj, aki Hans-
szal (Christopher Walken) kozdsen
ebeket lop el, a hazikedvencek visz-
szajuttatasaért a halds gazdi borsos
Osszeget fizet. Egészen addig, mig
egy gengszter (Woody Harrelson)
szeretett kutyusat lovasitjak meg.

A forgatdkonyv szép lassan élet-
re kel, a lapokon vazolt torténet a
szemiink lattara elevenedik meg, igy
a filmen beliil kiilonféle mitifaju kis-
filmeket nézhetiink végig. A végére
pedig Osszeall a kép.

A hét pszichopata és a Si-cuban
temérdek elképesztd Otlet és remek
elgondolas kapott helyet, nem ugy
tlinik, hogy csak nagy nehezen szallta
meg ihlet. Az elején még kissé fél-
hetiink, hogy a sok szallal és &riilt
karakterrel mihez fog kezdeni, de
a rendezénk biztos kézzel simit el
mindent. Mindekdzben oda-odaszur
a filmszakmanak, a kliséket batran

hasznalja, illetve atformalja azokat,
néhol pedig kissé parddiaba hajlik a
sztori, a parbeszédek egyenesen feno-
menalisak és sziporkdzoak. Mind-
ezek egyvelegétdl valik a film élve-
zetéssé és nem kell sokat varni ra,
hogy a folyamatos vigyorgas mellett
azon kapjuk magunkat, hogy hango-
san kacagunk.

A szereposztds kittind. Nem
emelnék ki senkit, mindenki kihoz-
za magabol a maximumot, Woo-
dy Harrelsonra és Christopher
Walkenre egyébként is nyugodtan
lehet szamitani, ha efféle filmekrd&l
van sz0.

Budafai Viki
mozizona@nyuz.elte.hu

SEVEN PSYCHOPATS (amerikai-angol vigja-
ték, 2012, 109 perc).

Rendez6: Martin McDonagh.
Forgatdkdnyvir6: Martin McDonagh.
Szereplék: Colin Farrell (Marty), Sam
Rockwell (Billy), Christopher Walken (Hans),
Woody Harrelson (Charlie).

Pontszam: 8/10.
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