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P Plusz-Minusz

Uj kutatési program az ELTE-n Az ELTE ismétalegjobb!
Olyan, 1 milliard forint tamogatast élvezo kuta- 2013. februar 7-én a
tasi Csomdpont részesévé valt az ELTE, amely- Magyar KézIony jelen-

nek tagja a Budapesti Mtiszaki és Gazdasagtu-
domanyi Egyetem, az Ericsson Magyarorszag Kft., |
a Cisco Systems Magyarorszag Kft., valamint a GE azon kormanyhataro-

Healthcare. Az Eur6pai Uni6 ezen régidjaban | zatot, amelyben az ELTE, a Debreceni
egyediil Budapest biiszkélkedhet ilyen kutatasi ' ' Egyetemmel, és a Szegedi Tudomany-
részleggel, amelynek feladataul a kozlekedési torlodasok elorejelzését, fogyatékkal | egyetemmel karéltve a 2013-2016-
el honfitarsaink integraciojat, és kémprogramok kiszlirésére specializalodott fej- | os intervallumra kiemelt mingsitést
lesztéseket tlzték ki célul. kapott.

Unios allampolgaroknak emellett lehetdségiik van koltségtérités nélkiil mester- | A kitlintetést azon intézmények kap-
képzésekben részt venni, valamint start-up vallalkozasoknak mentorprogramokat | hatjik meg, amelyek képzési és kuta-
biztositanak. 2013-ban tiz (1 projekt elinditasat tervezik, és biztatato elérejelzés, hogy | tasi kapacitdsaikkal, tudominyos
a poszt-gradualis képzésben 93 hallgatobol 11 magyar. Az Ericcson nem takargatott | eredményeikkel elGsegitik a nem-
celkitlizése, hogy a megfelel6 egyetemi képzés ideje alatt végzett kutatasokat végiil | zetstratégiai célok megvaldsuldsat.
hasznositani tudjak az ipari termelésben is. Az ebb6l az alkalombol megszervezett | A jovében olyan, nemzetkézi szerzédés
konferenciat marcius 5-én tartottak meg a Gomb Aulaban, ahol folszolalt Mezey | altal létrehozott felsGoktatisi intézmény

tette meg az Orban
Viktor altal jegyzett

barna rektor, Klinghammer Istvan felsdoktatasért felelds allamtitkar, Horvath Zol- | is megkaphatja, amely mindezen kritéri-
tan, az EIT ICT Labs Tarsult Nemzeti Csomopont igazgatdja, valamint Nikodémus | umoknak megfelel, és ezen felil Magyat-
Antal, a Nemzetgazdasagi Minisztérium Innovacids féosztalyanak vezetdje. orszag hirnevének Gregbitését segiti eld.
Forras: http:/[www.elte.hu Fortas: http:/ | wwmw.elte.hu

Kinai orvoslas mindenkinek Barczi Filmklub: Mesterek, tanitvanyok

Az ELTE Konfuciusz Intézet Ezer- | A Barczi Filmklub vetitéssorozata, amelyen
arcu Kina el6adéssorozatanak | a film és a gyogypedagogia metszeéspontjait
Gjabb alkalman Dr. Németh Istvan | keresik, ,Mesterek, tanitvanyok”cimmel folyta-
belgydgyasz tart atfogd eléadast a | todik 2013 tavaszan az Orokmozgoban.

kinai orvoslas torténetérdl és nap- | A cimbe a szerkesziok beleértik a terapeuta-
jainkban is alkalmazott, holisztikus | paciens, az apa-fia €s apa-lanya, tanitvany és
szemlélett modszereir6l 2013. mar- | tanar, valamint a testverek kozotti kapcsolatot
cius 26-an az ELTE BTK-n. is. Ebben a félévben is gydgypedagogus, pszi-
Napjainkban a gyogyszerkozpontt orvoslas mellett | chologus és pedagogus szakéertokkel beszel-
egyre nagyobb érdeklédés mutatkozik a keleti gyd- | getnek. Lesznek rendhagyo vetitések, beszel-
gyitasi alternativak irant is. A tdbb ezer éves hagyo- | getések is. A Barczi Filmklub partnere tovabbra is az Odeon.
manyos kinai orvoslas (HKO) testet és lelket egyarant | Program:

precizen figyeld és feltard holisztikus szemléletti mod- marcius 21. Srac a biciklivel

szerét mdr a nyugati orvoslas is elismeri és alkalmazza aprilis 4. Lazhar tanar ur

kiegészitd eljarasként. Az ELTE Konfuciusz Intézet aprilis 18. Kiki a csoportban (a Démoszthenész Egyesiilettel
Ezerarct Kina el6adassorozatanak tjabb alkalman Dr. k6zds rendezvény)

Németh Istvan neves belgydgyasz és a téma szakértéje aprilis 25. Neve: Sabine

tart atfogo el6adast a kinai orvoslas torténetérdl és majus 2. Simon magus

napjainkban is alkalmazott mddszereirdl. Jegyarak: 800 Ft (didk, nyugdijas), 1100 Ft (felnétt)

Id6épont: 2013. marcius 26. 18:00-19:30. Id6pont: 18:30

Helyszin: ELTE BTK (1088 Budapest, Rakdczi at 5. | Helyszin: Orokmozgd Filmmuizeum (1074 Budapest, Erzsébet
fszt. 31.) krt. 39.)

Forras: http:/fwww.elte.hu Forras: http://www.elte.hu

Jarvanyok és védGoltasok

Ferenci Tamas biostatisztikus, a BME Orvosinformatikai Laboratériumanak doktorandusza ,Jdrvdnyok és véddoltiasok: a modellezésen innen és
#il” cimmel tart eléadast 2013. marcius 21-én a ,,Kalandozdsok az, elméleti bioldgia és evoliicid vildgaban” sorozatban.

Ajarvanyos betegségek és az ellentik valé védekezés végigkisérte az emberiség torténetét. Az el6adas a védSoltasok torténetével, miakodé-
stikkel és a vakcinacio logikajaval foglalkozik. Ferenci Tamas kitér arra is, hogy milyen modelleket hasznalnak az infektologusok, és réviden
foglalkozik a védSoltis-ellenesség jelenségével is. Az el6add témaval foglalkoz6 blogja: bitp:/ [ vedooltas.blog.hu/ .

A, Kalandozdsok az, elpiéleti bioldgia és az evoliicid vildgaban” el6adassorozat az elméleti biologia kilénféle dgai kézott kalauzol, amelyek ugyan-
olyan sokfélék, mint a bioldgia vizsgalatinak tirgyai. Célja a legtjabb kutatasi eredmények bemutatasa, de az el6adasok anyaganak z6me
mar a kozépiskolai biolbgia ismeretek birtokiaban befogadhaté. Az eléadasok ingyenesek és nyilvanosak.

Idépont: 2013. marcius 21. 18:00

Helyszin: ELTE TTK Fejér Lipot-terem (1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/C 0.805)

Forras: hitp:/ | wwmw.elte.hu
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Palyazas éA pihi

A tavasz, még ha olyan nehezen is jon el,
mint most, a mult heti nagy havazas utan, nem
csak a természet megujuldsat hozza el, hanem
az ujsag el6tt is Gj lehetéségeket nyit meg.
Ezért is gondoltunk arra, hogy két palyazatra
is beadjuk a nevezésiinket, mint az Ev didkuj-
saga, hiszen ugy gondoljuk, hogy t6bb ujdon-
saggal is sikeriilt el6hozakodnunk, amik eset-
leges elismerést hozhatnak akar hazai szinten
is. Ilyen az issuu.com-os feliiletiink, ahol online
is el tudtok érni benniinket, vagy mas platfor-
mok, ahol jelen vagyunk azért, hogy tobbet
és jobbat tudjatok alkotni azon a teriileten,
amin éppen dolgoztok. Nem feledkezhetiink
meg a Facebook oldalunkrdl sem, ami hosszas
hényattatas utdn most mar egységes, és rend-
szeresen frissiil szdamotokra is relevans tartalommal, legyen sz6 akar ELTE-s
rendezvényekrdl, akar csak egy esti lazitds posztrél. Hasonldan fontos lépés
volt a kiilonszamok behozatala az tjsag életébe, amire nemsokara tjabb
példaval is szolgalunk nektek, hiszen lassan kozeledik a Koltészet napja és
errdl gy gondoljuk, mindenképpen érdemes megemlékezni.

Terveziink még tovdabbi kiilonszamokat is, amikrél egyelére nem hullhat
le a lepel, hiszen szervezés alatt dllnak, de akik rendszeres olvasdink, azok
egészen biztos, hogy tudjak, mire gondolok. Talan csak annyiban lesznek
masok ezek, hogy valamivel kdvetkezetesebben igyeksziink majd foglalkozni
ezen témakkal, tgy, ahogy azt a web2-es kiilonszam esetében is tettiik.

Fontos még, hogy a palyazataink nem csak az tijsadgot, hanem a szerkesz-
téség tovabbi tagjait, cikkirdit és fotdsat is érintik, hiszen 6k is indulnak a
miiveikkel, igy reméljiik nekik is szurkoltok.

Nem csak a megmérettetés miatt fontos ez a két palydzat, hanem azért
is, mert hosszt1id6 ota ez az els6 (ha nem a legelsé), alkalom, hogy a Tétékds
Nyiiz indul az Ev didktjsagja cimért, igy mindenképpen izgalmas és varako-
zasokkal teli a kovetkez6 par hét szdmunkra.

Szerencsére azonban az izgalmakat majd a tavaszi sziinet htiti, amely
alatt, reméljiik tisztdzddnak a kiilonszamok datumai és koncepcidi, igy a
szlinet nem teljesen lesz szamunkra Onfeledt szérakozas, bar erre is megki-
sérliink id6t szakitani, hiszen egy nagyobb Nyiiz-os 0sszetartast szerveziink,
amire az érdekldddket is szivesen varjuk. Ha felkeltettiik az érdeklédésedet,
akkor keress minket a www.facebook.com/tetekasnyuz oldalon vagy az alabbi
e-mail cimen.

Torok Balazs
Foszerkeszt6
foszerkeszto@ttkhok.elte.hu
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Kildottgytles, Alapsza-
baly, transzparencia

Elnoki beszamolo

Az elmult hét eseményeit roviden, akar két sorban is le lehetne
irni. Azonban ha a dolgok miértjébe is belegondolunk, és ennek
megfelelden a lehetséges kovetkezmények fiiggvényében keres-
sitk a helyes iranyt, akkor a helyzet korant sem ennyire egysze-
ri. Az az iitemterv, amit elterveztiink a félév elején nem biztos,
hogy tarthatd lesz, tobb tisztség, koztiik két elnokhelyettesi is
betdltetlen. Ennek ellenére sok teriileten meg tudunk felelni az

elvarasoknak és igényeknek.

Mult héten Kiildottgytilést tar-
tottunk, amelyrdl részletesebben a
masik oldalon 1évé beszamoldban
olvashattok. Osszefoglalasul, valasz-
tottunk tagot az Ellendrzé Bizottsag-
ba, és foldrajz-, foldtudomanyi szak-
tertileti koordinatort is, akinek rovid
bemutatkozasat szintén megtaldl-
hatjatok ebben a szamban. Erkezett
egy palyazat kommunikacids biztosi
tisztségre is, azonban annak targya-
ldsdra mar nem keriilt sor. Ennek
oka az Alapszabalyunkkal kapcsola-
tos bizonytalan helyzet volt, melyrdl
a késébbiekben irok. Ezen tul médo-
sitottunk a mentorkoncepcidn, iigy-
renden és szabalyzati szintre emel-
tiik azokat a szokasjogon alapulo
eljarasrendek egy részét, amelyek
alapjan a tisztségvisel6k dolgoznak.

A napirenden szerepelt a
Valasztasi Bizottsag tagjainak meg-
valasztdsa is, erre nem keriilt sor,
szintén az Alapszabdly miatt. De
nézziik az érem masik oldalat, még
van lehetdség Valasztasi Bizottsag-
ba jelentkezni, aki érdeklédne ezzel
kapcsolatban az eb@ttkhok.elte.hu
cimen teheti meg.

Még a februari Kiildottgytlésen
kertilt elfogadasra az Alapszabaly
modositas, mely tartalmazta a TTK
HOK legfébb dontéshozé szervének
Osszetételét, 4j tisztségeket, és sza-
mos kevésbé markans valtoztatast.
A kuldottgytilési hatarozat azonban
nem elég az Alapszabaly azonnali
érvényességéhez, az csak a Szenatus
tdmogato hatdrozatdval 1ép hataly-
ba. A szenatusi anyagok el6készi-
tése soran pedig torténhetnek nem
vart fordulatok is. Sajnos marcius
18-al nem fog hatdlyba lépni a TTK

HOK 14j Alapszabélya. Tavaly is volt
rd példa, hogy huzamosabb ideig
nem tudtunk Alapszabalyt moédosi-
tani, szeretném ennek a helyzetnek
az eldallasat elkeriilni. Bizom ben-
ne, hogy hamarosan a megvaltozott
szabdalyzat szerint folytathatjuk a
munkat.

A héten megkezdi munkajat az
4j Kari Tandcs, ami minket annyi-
ban érint, hogy az Osszetétele is
megvaltozott. Eddig a Hallgatoéi
Onkorményzat dsszesen tiz tagot
delegalt a Tanacsba. Koztiik volt a
HOK elnok, tanulmanyi- és szocialis
elndkhelyettes, a szakteriiletek egy-
egy delegaltja és egy doktorandusz
hallgaté. Azonban a Doktorandusz
Onkorményzat megalapulasat kove-
téen nem a HOK fogja a doktoran-
duszok képviseldit valasztani, ehhez
alkalmazkodva az 4j Kari Tanacsba
nyolc hallgatét delegdl a HOK, és
két doktoranduszt a Doktorandusz
Onkormanyzat. A probléma ezzel
mindodssze az, hogy Doktorandusz
Onkormanyzat még nem létezik.
Mint jogeléd, még a HOK végzi a
doktori képzésben résztvevd hallga-
tok érdekképviseletét, és az Gj - még
nem hatédlyban 1évé - Alapszabaly
ehhez az Osszetételhez alkalmazko-
dik. Ett6l fiiggetleniil varhatéan nem
fog problémat okozni a kialakult
helyzet, minden esetre nem egyértel-
mi, milyen mdédon van a HOK-nek
delegalasi joga.

Az ELTE TTK HOK-ben a transz-
parens miikodés kérdése régebben
is a figyelem kozéppontjaban volt,
tettiink is komoly 1épéseket a célok
megvaldsitasanak érdekében. Ez a
kérdés most nem csak nalunk van

elétérben. Sok irdnybdl elvaras ez,
mukodési és gazdalkodasi szem-
pontbdl is. Ezt j6 dolognak tartom
és tartottam akkor is, amikor itt a
TTK HOK-ben ebbe belekezdtiink.
Csak hogy egy egyszert példat
emlitsek, a koltségvetésiink tavaly
is megjelent tobb helyen. Egy ilyen
torekvés akkor lehet Gszinte, ha az
elsG 1épéseket nem egy kiilsé nyo-
mas, vagy elvaras hatdsara tessziik
meg. A koriilottiink zajloé események
persze lehetnek motivaldak, ravi-
lagithatnak hidnyossagra, de kiilsé
nyomasra az ilyen torekvések hitel-
telenek lehetnek. A TTK HOK-ben
reményeim szerint mar bizonyitot-
tuk, hogy nem ez a helyzet all fenn.

Egyéb aktualitasrdl is érdemes
lehet néhany szt ejteni. A kampusz-
fejlesztéssel kapcsolatban mar mult
héten is irtam, azdta a Valasztmany
elfogadta az egyetlen pdlyazatot a
projekt koordindlaséra, a kovetkezd
oldalakon olvashattok errdl részle-
tesebben.

Keressiik a Kar Kivalo Oktatojat!
Minden évben a Kari Tanacs itéli oda
a dijat, hagyomanyosan a hallgatok
javaslatai alapjan, figyelembe véve
egyéb szempontokat is (pl. OMHV).
Mindenki tehet javaslatot, ki az az
oktato, aki kiérdemelte ezt a kitiin-
tetést. Nehéz helyzet elé allit minket
az oromteli tény, hogy a tandraink
koziil nagyon sokan kivalo oktatasi
tevékenységet folytatnak. A Tijavas-
lataitokat varjak a szakteriileti koor-
dinatorok!

Béni Kornél
ELTE TTK HOK Elnék
elnok@ttkhok.elte.hu



Kildottgytilés beszamolo

Az ELTE TTK HOK lassan fogyat-
kozo képviseldi tjra Osszetiltek

Csak hogy magyardzzuk az
alcimben szereplé mondatot: A ren-
desen tavasszal zajlo, igy lassan
aktudlissa valé képviselvalasztas
végeredménye gyakorlatilag harom
kiilénb6z6 csoport — akik a kovetkezd
tanévben képviselSk lesznek, a potta-
gok, illetve azok, akikre nem érkezett
elég szavazat. Ennek a rendszernek
a kovetkezménye, hogy ha vala-
ki elveszti képvisel6i mandatumat
(ez ugy torténhet meg, hogy az ille-
té nincs jelen a Kiildottgytiléseken,
a Szakteriileti Bizottsagi tiléseken,
vagy a Kiildottgytilés megvalasztja
ellendérzé bizottsagi tagnak), akkor
megfeleld szabalyok szerint a helyére
pottag keriil delegaldsra. Azonban a
pottagok szama is véges, és a tenden-
cia szerint a félév kdzepén pottagként
bekeriil6 képviselSk altalaban elvesz-
tik a lelkesedéstiket, tehat jellemz6
probléma, hogy a képviselSk egyszer
csak fogyni kezdenek. Idén t6bb mint
fél évig mikodott teljes szamban a
Kiildottgytlés, és remélhetdleg nem
fog sok mandatum megsziinni a tan-
év végéig és a zaro Kiildottgytilésig.

Béni Kornél elndk ur miutan
megnyitotta az iilést, a bejelentések
napirendi ponton beliil tajékozta-
tast adott az ELTE TTK HOK Alap-
szabalyanak helyzetérdl. Ugyanis a
Kiildottgytlés a februar 12-i KGY-n
Alapszabalyt modositott, melyet
utana a Kari Tandcs is targyalt, igy a
marcius 18-i Szenatus anyagai kozé
bekeriilhetett volna — hiszen egyéb-
ként is vannak alapszabaly moédo-
sitasok a napirenden, méghozza a
Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar Hall-
gatéi Onkormanyzatanak, illetve a
Kollégiumi Hallgatéi Onkormény-
zatnak modositdsai. Am tovabbi
egyeztetések miatt végiil ugy tlinik,
a TTK HOK Alapszabdly médosita-
sat a Szenatus csak az aprilisi ilésén
fogja targyalni. Sajnos ez a hir koz-
vetlentl is kihatott az {ilésre, mivel
csak a mdédositott Alapszabalyunk
alapjan létezd tisztségre, a kommu-
nikacids biztosra érkezett palyazat,
melyet emiatt nem tudtunk targyalni,
hiszen nem lehetiink biztosak abban,

hogy akar a kovetkezd honapban ez
€10 tisztség lesz.

A rendes Kiildottgytiléseknek
megfelel6en a masodik napirendi pont
a beszamolok volt, a tisztségviselSk
rendben kikiildték a beszdmolodikat
az el6z6 Kiildottgytilés ota eltelt id6-
szakrol, melyeket olvashattok a TTK
HOK honlapjan. Tébb tisztségviseld is
jelezte, hogy mar nem sokaig kivanja
betdlteni a tisztségét kiilonb6z6 okok
miatt. Ilyen példdul Dukan Andras
Ferenc, aki jelenleg gazdasagi elnok-
helyettesi poziciot tolt be, Koczur
Szilvia, aki a kiiltigyi biztosunk, de
Nagy Katalin tanulmanyi elndkhe-
lyettes és Tabajdi Péter informatikus
is az utodjat keresi. Mivel jelenleg két

elnokhelyettesi tisztség is betdltetlen —
a szocialis, illetve a szervezd elnokhe-
lyettes — lathat, hogy a TTK HOK-nek
sziiksége van tettre kész hallgatokra,
akik aktivan szeretnének részt venni a
hallgatdi kozéletben. Keressétek nyu-
godtan a tisztségviselGket, szivesen
mesélnek a feladataikrél és amennyi-
ben tgy dontotok, hogy elindultok
az adott tisztségért, megkapjatok a
megfeleld képzést.

Tobb személyi kérdés is volt a
napirenden, bar ahogy fentebb olvas-
hattatok, a kommunikdacids biztosi
palyazatot végiil nem targyalta a
Kiildottgytilés — pedig Nagy Richard
korabbi ellendrzd bizottsagi tag ezen
palyazat miatt mondott le kordbbi
tisztségérdl. Emiatt megiiresedett
egy hely az Ellenérz6 Bizottsagban,
melyre egy palyazat érkezett Horvath
Tamas biologia szakos képvisel6tdl.

Az Ellenérz6 Bizottsag tagjai nem
lehetnek képviseldk, igy Horvath
Tamas lemondott képvisel6i man-
datumardl, a Killdottgytlés pedig
megvalasztotta ellenérzé bizottsagi
tagnak. Tovabbi személyi kérdés a
foldrajz- és foldtudomanyi szakte-
riileti koordinator tisztségéhez kotd-
dott, mivel Molnar Zsolt hallgatdi
jogviszonya megszlnt, ezzel pedig
megliresedett a tisztsége. Helyére
Csoka Krisztidn jelentkezett, akit a
Kildottgytilés megvalasztott a tiszt-
ségre. Tobb személyi valtozas tor-
tént az Intézeti Tanacsokban és a Kari
Tanacsban. Jancsé Tamas lemondott
foldrajz és foldtudomanyi szakterti-
leti delegdaltsagarol a Kari Tanacsban,
helyére Zakarias Barbara lett megva-
lasztva. A Foldrajz és Foldtudoma-
nyi Intézeti Tandcsban megiiresedett
Molnar Zsolt helye, a Kiildottgytlés
pedig Csutka Boglarkat delegalta.
Béni Kornél lemondott Fizika Intéze-
ti Tandcsbeli delegédldsardl, helyére
pedig Radnai Tamas keriilt. Az Ala-
pitvany Feliigyel6 Bizottsagaban is
tortént valtozas, Toéth Maté lemon-
dott tagsagarol, helyére pedig Béni
Kornélt delegalta a Kiildottgytilés.

A tovabbiakban tdrgyaltuk a
Kiemelkedd Hallgatéi Teljesitmény
Egyszeri Osztondija palyazatkiiré-
sanak modositasat, ami eddig juta-
lomkeretként volt ismert, a modo-
sitasok pedig egyhangtlag elfoga-
désra keriiltek. A mentorkoncepcio
is médositasra kertilt, melynek tér-
gyalasa soran egy konstruktiv vita
alakult ki annak kapcsan, hogy a
mentorok milyen tanulmanyi ered-
ményekkel kell rendelkezzenek. Tébb
eljarasrend is sziiletett az utébbi id6-
szakban, fleg a helyes adatkezelés
szabalyainak lefektetése érdekében,
mivel eddig gyakorlatilag a szokasjo-
gok voltak mérvadoéak. gy a Kiildott-
gyulés elfogadta a golyak személyes
adatainak adatkezelésérdl valamint a
golyatdbori jelentkezésrdl szolé elja-
rasrendet. Valamint aprébb véltozta-
tasok torténtek a bioldgia és a foldrajz
és foldtudomanyi szakteriileti bizott-
sag tigyrendjeiben.

Az iilés végén Dukan Andrés
Ferenc tett bejelentést a campusfejlesztés
projektrél, melyrdl ebben a szdmban
bévebben olvashattok.

Nagy Katalin
ELTE TTK HOK Tanulmanyi
elndkhelyettes

Nyuz



Bemutatkozik a foldrajz- és fold-
tudomanyi szk. 11j koordinatora

Sziasztok! Csdka Krisztian, alias Csoki vagyok. Marcius
12-e ota a foldesek 4j szaktertileti koordindtoraként tevé-
kenykedem. A féldtudomanyi szakot 2011-ben kezdtem,
azaz masodéves vagyok geofizika szakirdnyon. A gdlya-
tabor ota érdekel a kozélet, amihez nagyban hozzajarult
a tobbi foldes biztatasa, és altalaban tetszik ez a kor, sok
jo embert ismertem meg itt, és ez batoritott az elérehala-
dasban. Lépésrdl 1épésre vontam be magam az egyetemi
létbe. Tavaly mar mentor is voltam, illetve szintén tavaly
6ta, mint kiiligyi mentor ténykedem. Tagja vagyok az
Intézeti Tanacsnak, illetve kiiliigyi biztosunk keze alatt a
TTK-s Kiiliigyi Csoportban is aktivkodom. Kiilon kdszonet
illeti az el6zd szacskdt, Molnar Zsoltot a felkészitésben
nyujtott segitségéért. Ez a koordinatorsag — gy érzem —a
csucs lesz, mar csak a tanulmanyi id6 véglegessége foly-
tan is, bar kiilonféle ambicidk, tervek mindig maradnak.
Szerény személyemrdl a hivatalos tigyeken tal annyit irnék,
hogy a természettudomanyokon ttl is sok minden érdekel,
minek okan kiérdemeltem a , geobdlcsész” jelz6t. Sokat
olvasok, érdekelnek a tarsadalomtudomanyok, szeretem a
miivészeteket, egy lassan szacskds hagyomanyt folytatva
fényképezek. Ahogy lathattatok, érdekel a kiiliigy, a kiil-
fold, igy az idegen nyelvek s szeretek utazni, kijarni, legyen
az egy nappali fotétiira vagy éjszakai sorozés.

A fentiekbdl mar lesziirhettétek, hogy egy alapvetéen nyi-
tott személyiség vagyok, szeretek segiteni, beszélni barmilyen
témarol. Ebben a szellemben szeretném a tisztségemet is betdl-
teni, igy hat sose féljetek megkeresni barmilyen tigyetek, gon-
dotok, kérésetek van, valahogy biztos megoldasra jutunk majd!

Kicsit visszakanyarodva a munkahoz, a palyazatomat
mar olvashattatok korabban. Aki esetleg lemaradt réla
az a szaktertiletiink oldalan, vagyis foldtud.elte.hu egy
ropke frissités utdn hamarosan olvashatja. Alapvetd célom
hogy jo kozérzete legyen a foldes hallgatéknak, egymas
kozott (és a tobbi szakteriilet felé) j6 viszonyokat apoljunk,
legyen sz6 barkirdl vagy barmilyen szervezddésrdl, én és
a képviseldink megfelel$ képviseletet nyujtsunk nektek,
mentoraink atsegitsék az Gjakat az els6 év razds id6szakan,
és barmelyikétoknek segitsiink barmiért is kerestek meg
minket. Egyben biztositani szeretnénk nektek szamos tartal-
mas elfoglaltsagot, a konnyed rendezvényeken tal (amelyek
természetesen nem maradnak el, s6t gondoltunk tavasszal,
még a LEN el6tt egy tjabbra is ). Szeretnék kiilonféle szak-
mai kitekint6 programokat is szervezni, igy a geografusok
el6addsainak mintdjara, a foldtudomanyon is mar végzettek
beszélgetnének veletek a diploman talrol. Az elsésoknek
hasonl6é mindségben pedig a szakiranyokat prezentalnank.

Réviden ennyi lenne hat. Ugy érzem, megvan a szakterii-
letrdl a hatszél a céljaim teljesiiléséhez, és hogy mindenben a
legtobbet nytjtsam. Ahogy emlitettem, nyugodtan keressetek
fel ha sziikségetek lenne rdm, célszertien a foldtudszk@ttkhok.
elte.hu e-mail cimen, vagy keddenként a fogadddram ideje
alatt 14:00 és 15:45 kozott a Déli Haliban, és persze barmikor
amikor meglattok a kavéautomata el6tt vagy mashol.

Csoka Krisztian
Foldrajz- és Foldtudomanyi
szakteriileti koordinator

Campuszfejlesztes

Hogy ne csak egy munka-
hely legyen az egyetem!

Mostansdg minden egyetemi polgar szdmdra egyre
nyilvanvalébb, hogy a Lagymanyosi Campuson szamos
fejleszteni valo talalhato. Egyik legtobbszor elékertils prob-
léma a kevés kozosségi hely, ahol a hallgatok két el6adas
kozott letilhetnének megpihenni, hogy tjult erével vethes-
sék bele magukat a munkaba. Igy a TTK HOK 6szi 6nképz6
hétvégéjén felmeriilt az otlet, hogy alakuljon egy onkéntes
hallgatokbol allo csoport, melynek legfébb célja az itt ,,é16”
emberek kiilonféle infrastrukturalis igényeinek felmérése
és lehet6ségeinkhez mérten a legkiilonb6z8bb fejlesztések
végrehajtasa, kivitelezése, hogy ezaltal a Campuszunk élhe-
tébb legyen, mert ahogy a mondas is tartja, a boldog ember,
eredményes ember. Ehhez mérten a TTK HOK Valasztma-
nya marcius 11-én megalakitotta a Campusfejlesztési mun-
kacsoportot. A csoportba szeretettel varjuk azokat olyan
onkéntes szellemt, tettre kész és lelkes hallgatokat akik
szeretnének belefogni egy olyan projektbe, melynek egye-
diili célja tobb szaz ember munkahelyének, iskoldjanak, a
Lagymanyosi Campusnak fejlesztése, javitasa.

Azonban nem csak Onkéntes munkdra van sziikség
ahhoz, hogy a projektet siker koronazza. Nagyon fontosak
azok a vélemények, otletek, melyekkel barki hozza tud
jarulni ehhez az {igyhoz, ahhoz, hogy reggelente valdban
mindenki szivesen johessen be az egyetemre és ne feltétlen
kimeriilve és elfdradva tdvozzon. Ehhez felallitottunk egy
kommunikacids csatornat, a campusfejlesztes@ttkhok.elte.
hu e-mail cimet, a hallgatdk, tanarok, dolgozdk és a HOK
kozott abbdl a célbdl, hogy az itt ,eld” emberek el tudjak
mondani, hogy szerintiik milyen problémak meriilhetnek
fol az épiiletegyiittes infrastruktdrajadban. Barmilyen prob-
léma meriil fel, batoritok mindenkit, hogy mondja el ezen
az elérhetéségen, hogy a Campus tovabb épiilhessen, fej-
l6dhessen és szépiilhessen. Ha valakinek, barkinek egyéni
Otlete, tanacsa vagy akar kritikaja volna a projekt operativ
részéhez az batran irjon a fentebb emlitett e-mail cimre,
hiszen mindenki véleménye fontos, a legaprobb hozzdszo-
las is nagyon szamit.

A cél, hogy azon nyomban amint sikeriil 6sszegyfijte-
niink azon problémadkat, melyek megoldasara mindany-
nyiunk szerint a legnagyobb sziikség van — akar legyen az
bankautomata hidny a déli éptiletben, vagy kevés kavéau-
tomata az északiban — felvessziik a kapcsolatot az 0sszes
illetékes személlyel, akin keresztiil a dolog pénziigyi és
egyéb anyagi része keresztiil megy. Felmérjiik a lehet&ségek
tarhazat, hogy miként tudjuk az otleteket az elméleti sikrdl
atultetni a gyakorlat talajara és mennyi mozgasteriink van
a fejlesztések végrehajtdsahoz. Azonban ismét hangsulyo-
zom kell, hogy ehhez a legfontosabb a sok tettre kész kéz
és elszant onkéntes, igy ha érzel valamennyi késztetést
magadban a projekthez jelentkezz batran! Tegyiink egytitt
egy fejlettebb és ,élhet6bb” campusért!

Ersek Gabor
Campusfejlesztési koordinator
campusfejlesztes@ttkhok.elte.hu



Diibordg a TTK HOK
Sportkerdoive!

Toltsd ki Te is, és nyer;
értékes nyereményeket!

Az ELTE TTK HOK is tdmogatja a HOOK és a Nemzeti Eréforras Minisz-
térium azon elképzelését, hogy a hallgatdi sportéletért végzett munkanak
a hallgatosag igényei mentén kell torténnie. Toltsd ki Te is a kari szinten
altalunk 6sszeallitott, sportolasi szokasaitokat felmérd kérddivet!

A kérdé6iv itt érhetd el: ttkhok.elte.hu/sportkerdoiv

A valaszadas névtelen. E-mail cimed megadasaval részt vehetsz nyere-
ményjatékunkon, amelyen az ELTE TTK Hallgatoi Alapitvanyanak felajan-
lasabdl szakos polokat, mig az ELTE-BEAC felajanlasabdl tovabbi targy-
nyereményeket sorsolunk ki. Ezen feliil hozzajarulhatsz, hogy a kérdéiv
eredményét eljuttathassuk hozzad. A kérddivet 2013. marcius 6-atél 2013.
aprilis 3-aig tudjatok kitdlteni, mig a nyereményjaték nyerteseit 2013. aprilis
5-én sorsoljuk ki. Koszonjiik, hogy valaszaiddal hozzajarultal egy sportosabb
felsGoktatas felépitéséhez!

A kérddivben sportolds alatt meghatarozott szabalyok szerint, a sza-
badidé eltdltéseként végzett testedzést, illetve szellemi gyakorlatot értjiik,
ami alkalmilag vagy szervezett formaban a fizikai, illetve szellemi erénlét
fejlesztését szolgalja.

Eszrevételeidet a sportbiz@ttkhok.elte.hu cimre varjuk.

Kis Rébert
Forras: ELTE Online

Keressetek minket!
y N\

\ /

issuu.com/tetekas_nyuz

facebook.com/tetekasnyuz

4. KEK

Karpat-medencei
Egyetemek Kupdja

A 2010-ben hagyomanyteremtd szan-
dékkal létrehozott torndnak negyedik alka-
lommal is az Eotvos Lorand Tudomany-
egyetem ad otthont Budapesten, az ELTE
Sportcsarnokdban, marcius 22-23-4n, az ELTE
Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzaténak szer-
vezésében.

A szervezOk célja, hogy a Karpat-meden-
ce magyar egyetemein tanuld ifjusag a hata-
rokat atszelve, a sporton keresztiil szervez-
zen kozOsség- és kapcsolatteremtd élményt
Osszekotve a mozgas és a versenyzés Oro-
mével. Ezért alapvetd fontossagu volt, hogy
minden érintett orszag magyar egyetemis-
tait megszolitsak és lehetdséget nyujtsanak
nekik a tornan valé részvételre. A rendezvény
harom napja alatt a Bogdanfy utcai ELTE
Sportcsarnok adja a meccsek helyszinét. Ked-
vezményes szallas biztositasaval, ellatassal,
esti szorakozassal, programokkal varjuk a 16
résztveve csapatot.

A szervezOk célja tovabba, hogy tamo-
gatdk és szponzorok bevonasaval minél
magasabb szinvonalon tudjadk megrendezni
a tornat ugy, hogy ekdzben a résztvevd csa-
patok koltségeit a lehetd legalacsonyabban
tartsuk. A rendezvény f6 tamogatdja az ELTE
Rektori Hivatala illetve az ELTE Hallgatoi
Onkorményzatai. Emellett tobb, a futsal irant
elkotelezett vallalattal folytattak targyaldso-
kat. A torna tervezetét eljuttattak az MLSZ
futsal bizottsdgahoz, ahol az osztatlan sikert
aratott, igy a torna élvezi a szovetség szakmai
tamogatasat is.

Az esemény hivatalos Facebook
oldala: https://www.facebook.com/

karpatmedenceikupa
Forras: ELTE Online

Karpat-medenceil
Egyetemek

Nyuz



Kommunikacio a tudomanyban

Interji Mécs Annaval

Onkéntes programok, doktori iskola, tanitas, publikalas, radi6zas,
asszisztensi allas egy mesterszakon. Els6 ranézésre lehetetlennek
tinik, hogy egy ember ennyi mindent csinaljon egyszerre, de e heti
alanyunk, Mécs Anna mégis helyt all a fent emlitett dolgok sulya alatt.

Te is rendszeresen készitettél Lagymd-
nyosi Portrét, sét foszerkesztdje is voltdl
a Nytznak. Milyen érzés most a diktafon
mdsik végén iilni?

Eddigi életem soran nagyjabol két-
szer fordult el6, hogy engem kérdezett
egy ujsagird, és ez mindig nagyon fura
érzés. Igyekszem empatikus lenni a
masikkal szemben, mert tudom, hogy
késébb a szerkesztés soran mi okozhat
nehézséget. Tehat probalok figyelni,
hogy tgy beszéljek, hogy abbol kény-
nyl legyen majd megirni a cikket.

az anyagi lehet6ségei. Tehat olyan
munkatarsakat kerestek, akiknek ez
jo lehetdség a tanuldsra, és tarsadalmi
munkat is szivesen végeznek. Egye-
temistaként ez egy remek lehetdség
volt szamomra, ugyanis teljesen sza-
bad kezet kaptam a f&szerkeszt6tdl,
illetve a szerkesztéktdl. Annyi volt
az elvards, hogy nagyjabol hetente
legyenek meg a misorok, de azt,
hogy kit hivok meg, vagy hogy
milyen zenét teszek be teljesen az én
dontésem volt. Voltak kisebb sziine-
tek, de most megint hetente csindlom.

Aztan persze rajovok,
hogy ez nem igy muko-
dik, tigyhogy inkabb arra
koncentralok, hogy kony-
nyen kommunikaljak és
elérhet6 legyek. Nagyon
figyelek arra is, hogy a
masik hogyan kérdez.
Milyen kérdésre konnyti,
illetve milyenre nehéz
valaszolni. Ezek alapjan
igyekszem én is fejlédni.

e

Minden szerddn 10-11-ig [
Képletes beszéd cimmel vezetsz \g
eqy miisort a Radié Q-ndl.
Hogy jott ez a lehetdség?

2009-ben felvettem egy Beveze-
tés a tudomanyos djsagirasba cimi
specit Palugyai Istvan vezetésével.
O egyébként a tudomanykommu-
nikacié mesteren is tanit, emellett a
Népszabadsig tudomaény és technika
rovatanak a vezetdje. A masodik félév
vége fele megkérdezte, hogy kinek
lenne kedve kiprébalni magat a radi-
6zasban, mivel kapott egy felkérést a
Rddié Q-tdl azzal, hogy szeretnének
tudoményos miisort inditani. Ketten
jelentkeztiink, de a masik fia hamar
agy dontott, hogy ez mégsem neki
valé. Igy egyediil maradtam a mély-
vizben. Azt tudni kell errél a radio-
rol, hogy ot-hat éve alapitottadk, de
viszonylag hamar sziikdssé valtak

FOTO: BATOR TABOR

A Bator Taborban is onkénteskedsz.
Mesélnél errdl részletesebben?

Persze. Egyrészt az egyik TTK-s
baratném taboroztatott és 6 mesélt
sokat a személyes élményeirdl. Mas-
részt még akkoriban, amikor Nyiiz
f6szerkeszté voltam megkerestek a
taborbdl, hogy tegyiink be egy felhi-
vast az Ujsagba. Ekkor keltette fel iga-
zan a figyelmemet és éreztem, hogy ez
abszolut nekem valé. Nagyon szeretek
gyerekekkel lenni és onkénteskedni,
szoval 2008-ban jelentkeztem.
El6szor dramajatékokat tartottam, majd
tavaly jelentkeztem kozépvezetének. A
feladatkoriink az, interjuztassuk, vala-
mint koordindljuk a leend$ program-
tarto onkénteseket.

Két szakon (bioldgia, informatika) tar-
tasz drdkat. Mindig tudtad, hogy tanitani
szeretnél, vagy inkdbb az egyetemen ala-
kult ki az utad?

Inkabb az egyetemen alakult ki.
Szimplan sodrodtam az érdeklédésem
utan. Matekra is azért jottem, mert
tudtam, hogy szeretem ezt a targyat,
de ha nem tanulnam, akkor otthon,
hobbi szinten nehezen foglakoznék
vele. Tehat valamiféle ragaszkodas is
volt bennem, hogy ne veszitsem el ezt
a tudomanyt. Lesz, ami lesz alapon
jottem ide, nem volt kiiléndsebb élet-
palyamodell a fejemben. Aztan elsd
év végén jott a szakiranyvalasztas és
egyértelm volt, hogy mit valasszak.
Tudtam, hogy tanar tipus vagyok;
szeretek kiallni, emberekkel kommu-
nikdlni. Ez valdszintileg a nagycsa-
lados hatterembdl adddik. Az, hogy
az egyetemen is tanithatok, szintén
egy tanaromnak koszonhetd, Freud
Roébertnek, aki az Algebra és Szamel-
mélet Tanszék oktatdja. Amikor meg-
keresték, hogy kit ajanlana linedris
algebra gyakorlatvezetének, tobbek
kozott engem emlitett. fgy kezdhettem
el tanitani 6todéves koromban. Az idei
volt a harmadik évfolyamom. Persze
mindig izgalmas az els§ 6ra, amikor
ott {il velem szemben 16 informatikus
fit, és mondjuk 2, vagy 3 lany. Rogton
hallom a megjegyzéseket, hogy akkor
most 6 fogja tartani nekiink a linalgot?
Erthet6, meglepédnek, hogy egy ilyen
fiatal lany gyakvez itt, rdadasul infor-
matika szakon. Hamar meg szoktam
talalni veliik a kdzos hangot, valdszi-
ntileg azért, mert négy fittestvér kozott
néttem fel, igy nem all t6lem messze ez
a kozeg. Az is segit, hogy érzik rajtam,
hogy igyekszem tanarként kozeledni
feléjiik, és partnerként kezelni 6ket. Ez
sajnos, legalabbis a visszajelzések alap-
jan, nem igazan jellemzd az oktatdkra.

Pozitivak a visszajelzések a hallgato-
idtol, kozépuvezetd lettél a batortdborban, és
bevdlasztottak a La Femme 6tven tehetséges
magyar fiatalja programba. Milyen érzés az
elismerés, foleg ennyire fiatalon?

Kicsit persze félelmetes, de termé-
szetesen jO érzés. Féleg mert fokoza-
tosan jonnek a pozitiv megerdsitések,
igy a helyén tudom kezelni 6ket és nem
szallok el. Emellett érzem, hogy jo és
fontos, amit csinalok és ez 0sztondz
arra, hogy folyton menjek el6re. Nagy



tamogatast jelent szdmomra, hogy
tudom, hogy a tevékenységek, amik
mogott allok, sok embert érintenek, és
ezért érdemes Oket folytatni.

Szegeden a Matematika- és Szamitds-
tudomdnyok Doktori Iskoldban matemati-
kadidaktikai képzési programban tanulsz
jelenleg. Mit takar ez pontosan?

Ez annyit jelent, hogy nem mint
kutaté matematikus, hanem mint
matematikatanar vagyok itt. Tehat
lehet kiilonb6z6 modszertani téma-

kat valasztani, példaul a kdzépiskolai
tanitassal kapcsolatos dolgokat, vagy
matematikatorténettel foglalkozo terii-
letet. En a kommunikaci6t és Gjsagirast
szeretném programom részévé tenni,
hiszen az ismeretterjesztés is egyfajta
tanitas. Esetleg igy tudnank valtoztatni
a matekrdl, vagy a matematikusokrol
kialakitott képen.

Bekeriiltél Magyarorszig 6tven tehet-
séges fiatalja kozé. Hogyan miikodik ez a
program?

Ezt is egy tanaromnak koszon-
hetem. Most, hogy igy belegondolok,
elég sok mindent koszonhetek egy-
egy tanaromnak. Ezt konkrétan Juhdsz
Péternek, aki a Szamitédgéptudomanyi
Tanszék tudoményos munkatarsa,
emellett fantasztikus matektandr. Sziv-
iigye a tehetséggondozas, évente ren-
dez taborokat versenygydztes fiatalok-
nak. Egyszer én is részt vettem egyben,
mint tanarjelolt. O ajanlotta a progra-
mot, és allitotta 0ssze — velem egyiitt,
természetesen — a palyazatomat. Vizs-
galjak, hogy mennyire egyedi az ember
életttja, mennyi munka all mogotte,
vagy hogy mennyire lehet 6sztonz6
masokra. Ezek alapjan valasztottak ki
engem és a tobbieket. Pénzjutalom-

mal nem jar, sokkal inkdbb a kapcso-
latok kialakitasa, valamint a médiaban
val6o megjelenés miatt fontos. Emellett
mindannyian kapunk egy mentort, aki-
vel fél éves iitemterveket alakitunk ki.
En Récz Zsuzsa irét kaptam. Oriiltem a
valasztdsnak, mert eddig f6ként mate-
matikusok, illetve Gjsagirdk szérnyai
alatt tanultam. O majd az irodalom,
illetve az iras oldalardl
fogja megvilagitani a
dolgokat, ami tjdonsag
lesz szamomra. A tobbi-
ekkel is igyeksziink tar-
tani a kapcsolatot, van
Facebook-csoportunk és
mar szervezziik a talal-
kozokat.

Azt olvashattuk a La
Femme cikkében rdlad,
hogy valamifajta kizds
nevezd megtaldldsa a célo-
tok. Hogy dll ez a projekt?

Nagyon sok tudomanyteriilet kép-
visel6jével szoktam interjizni, de most
igyekszem fokuszaltabban rdmenni a
matekra, vagyis arra, hogy valahogy
kozérthetébbé tegyem. Ezt igyekszem
Osszehozni a kommunikdciéval és az
Ujsagirdssal. A legtjabb gondolatom a
metaforizacié vizsgalata. A tudoma-
nyos djsagirasban is fontos az, hogy
talaljunk megfelel6 hasonlatokat, analé-
giakat. Itt kapcsolddik Ossze a matek és
az irodalom. Elvont, absztrakt dolgok-
bol érthetdt vardzsolni.

A matekot magyarral pdrositod.
Sikeriilt dsszehoznod?

Igen, tigy érzem sikertilt. A matek
konkrétan megjelenik a tanitasban,
a magyar pedig nagyon jo hatorsza-
got biztosit. Szovegek atlatasaban,
szerkesztésében nagyon sokat segit
a magyar, emellett stilisztikai tudast
és altalanos miiveltséget ad. Azt hoz-
zatenném, hogy a magyar a mino-
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rom volt, igy éreztem, hogy a mate-
kos tuddasom megalapozottabb. Mig
matektanarként el tudnam képzelni
magam, tudom, hogy ahhoz, hogy
magyart tanithassak, még sokat kéne
képeznem magam.

Hogy keriiltél a tudomdnykommuni-
kdcios mesterre mint munkatirs?

A mar emlitett Palugyai Istvan
javasolt engem, amikor munkatarsakat
kerestek. Magyarorszagon kevés olyan
ember van, aki professzionalis szinten
Gizi a tudomanyos tjsagirast, igy jol jott
az én tapasztalatom.

Ezen a képzésen nyilvdn fontosak a
gyakorlati ordk. Mennyire sikeriil ezeket
biztositanotok?

Mivel a masodéves évfolyamon
13 hallgaténk van, az elsésok pedig
heten tanulnak nappalin, heten leve-
lezén, igy mindenkire kelléen nagy
figyelmet tudunk forditani. A rend-
szeres beadandok nagyon sokfélék,
mindig az oératdl fliggd: sok cikket,
videdt, grafikat kell elkésziteniiik,
megszerkeszteniiik. Fotds, médids és
muzeumos terepgyakorlaton vesznek
részt, igy eljutnak szerkesztéségek-
be, a muzeumi élet és kommunika-
cié kulisszatitkaiba pillanthatnak be.
A hetediken talalhaté laborunk remek
gépekkel van felszerelve, melyet nap
kozben tudnak haszndlni. A csaladi-
as hangulati mesterszakon oktato-
ink igyekeznek ezekre a munkakra
személyes visszajelzést, konstruktiv
véleményt adni.

Nem igazin 1vodott be még a koztu-
datba, hogy mi is ez a mester pontosan.
Beszélnél errdl mint bennfentes?

Tapasztalom is, hogy barkinek emli-
tem, nem igazan tudjak, hogy mirdl van
sz0. A szak maga tgy épiil fel, hogy elsé
évben alapoz¢ targyakat tanitunk, aztan
jon a szakiranyvalasztas. Harom irany-
ba lehet menni: tudomanyos tjsagiras,
muizeumi ismeretterjesztés és kutatas-
menedzsment. Most fog végezni az elsd
évfolyamunk, tizenharom f6vel. A jovo-
ben szeretnénk beivédni a koztudatba:
fontos, hogy a kutatoknak és a tarsa-
dalomnak is egyértelmii legyen a tudo-
manykommunikacié létjogosultsaga.

Boldizsar Célia
portre@nyuz.elte.hu

Nyuz



Valasztasi Bizottsagi tagok kerestetnek!

A Valasztasi Bizottsag bonyolitja le a TTK Hallgat6i Onkormanyzatdnak képvisel§-valasztasat,
amely idén is tavasszal keriil megszervezésre. Ehhez a felel6sségteljes feladathoz keresiink lelkes
hallgatokat.

Mivel az ELTE TTK HOK 4j Alapszabdlya nem keriilt felterjesztésre a soron kovet-
kez6 Szenatusra, igy a kovetkezdé Kiildottgytilésen — varhatéan aprilisban — tudunk csak
VB tagokat valasztani. Ezért a Valasztasi Bizottsag tovabbra is varja a jelentkezdéket az
eb@ttkhok.elte.hu cimen. A Bizottsag tagjai nem jelentkezhetnek képviselonek a kovetkez6 valasz-
tasi ciklusra, tanévre. Részletek és tovabbi informaciok a http://ttkhok.elte.hu/ oldalon vagy a korabbi
marcius 6-ai Nyiizban talalhatok. Kérdéseitekkel kérlek, forduljatok hozzam a fenti e-mail cimen,
vagy fogaddorankban személyesen is megkereshettek péntekenként 10-t6l 12 6raig a Déli Hallgatoi
Irodaban, vagyis a D 00.732-es teremben.

Sik Zsuzsanna Brigitta

ELTE TTK HOK
Ellenérz6 Bizottsag elnoke

Erezted mar valaha, hogy a Fizika |I. tuInétt
a fejeden? Szukséged lenne egy kis beve-
zetésre a Bevezetés a fizikaba targyhoz?
Nem érted, hogy miéert van az x felett
pont, vagy hogy miért lett az u-bdl 47
Nos, itt a megoldas!

Mostantdl a fizika szakterulet is
korrepetalast tart Fizika
Oktatds az Alapoktdl
néven. Jelentkezzetek
batran a
foka@mafihe.hu
e-mail cimen!

Bdvebb infékat a
http://eltehb.mafihe.hu oldalon a FOKA
menipontra kattintva talalhattok.




ELTE kollegiumi elhelyezés akar azonnal!

Ha ELTE-s hallgatd vagy és szeretnél kollégiumi féréhelyhez jutni, add be jelentkezésedet a varolis-
tara és akar egy héten beliil felvételt nyerhetsz!
Mit érdemes tudni a varolistas felvételir6l?
A kollégiumokban folyamatosan iiresednek meg a féréhelyek, igy a felvételi is folyamatos a varo-
listarol;
Az Gszi szemeszter végeztével sok kollégista fejezi be a tanulmanyait, tobben kikoltoznek a kollé-
giumokbdl, igy ilyenkor a szokottnal is tobb az {ires féréhely;
Egész évben beadhatod a kérelmedet, barmikor jelentkezhetsz!
A kollégiumi élet el6nyei:
Olcs6 lakhatasi koltségek; nagyszeri lakokozosségek és programok; konyvtar, tanuldszobak,
azonos szakra jaro6 hallgatok;
A kollégiumi dij a KCSSK kollégiumban 15 000,- Ft/hé, minden mas kollégiumban 9 000,- Ft/ho;
A sziikséges igazolasokhoz felhasznalhatod a szocidlis tdimogatdshoz leadott papirjaidat is!
Mit kell tenni a vardlistas jelentkezéshez?
1. Ha még nincs EKIF-es jelszavad, el6szor azt kell szerezned;
2. Az EKIF-Neptun atallas miatt a varolistas jelentkezéshez jelenleg Gherdan Tamas igazgat6 tirnak
kell irnotok: gherdan@uvezer.elte.hu.
Tovabbi kérdéssel fordulj bizalommal a kari Kollégiumi biztoshoz (kollbiz@ttkhok.elte.hu) vagy
a KOLHOK-hoz (felveteli@kolhok.elte.hu)
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..ha a nédet izgatja, hogy bunkoéskodsz,

..ha a reggelidért vadasznod kell,

..ha neked a rolling stones egy rosszul vegz&ditt hazibulit jelent,
..ha ugy érzed, hogy megvan benned az X-raptor,

..ha a géntérképeden csak egy kohajitasnyira van téled a fémajom,
..ha Viagra nélkiil is fel tudsz egyenesedni,
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..ha dr. Csont beldled plagizalt,
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Kamaraerdei séta

Mentorkirandulas bioszos szemszogbol

Mire eljott a kirandulas id6pontja, mar megtudhattuk, hogy milyen
egy jo mentor, és az els6 el6adason is tul voltunk. Nem ismertiik azon-
ban leend6 mentortarsainkat és nem voltunk tisztaban azzal sem, hogy
mennyire nehéz kozosséggé kovacsolodni, illetve kozosséget kovacsolni.

A marcius 9-én reggel kilenckor star-
toléd mentorkiranduldsnak — legalabbis
szerintem — ez volt az egyik f6 célja.

Miutan szakiranyok szerint (matek,
foldrajz, foldtudomany, kémia, biold-
gia, kornyezettudomany, fizika) szepa-
ralédtunk, megkezdddtek a csapatépitd
jatékok a mindenki altal jol ismert név-
tanulds bohockodassal. Ennek hatasa-
ra dobbentem ra, hogy mennyire nem
ismerem a felsébb éveseket, s6t még a
sajat évfolyamtarsaimat sem. Ha mast
nem is, annyit biztosan profitalok a
mentorképzésbdl, hogy egy kicsit nyi-
tottabban fogok jarni az emberek kozott.
Laza 20-25 perces villamosozas utan
leszallhattunk végre, aminek a mi csa-
patunk kiilonosen oriilt, mivel kényel-
mesnek amuigy sem mondhato6 utunkat
bearanyozta a fizikdsok onfeledt dalo-
laszasa. A végére mar mi magunk sem
tudtuk, hogy részecskék vagyunk-e,
vagy hullamok. Az induléjukon felbuz-
dulva nekilattunk egy rendes bioszos
néta megkomponalasanak, ugyanis ra
kellett dobbenniink, hogy az eddigiek
koziil az 6sszes mar-mar vallalhatatla-
nul alpari.

A feladatokrdl 6sszefoglaldan annyit
mondanék, hogy 6tletesek és kifejezetten
szorakoztatoak voltak. Megemliteném,
hogy felejthetetlen élmény volt négy-
kézlab térdepelni magam alatt két masik

lelkes tarsammal. Valoszintileg azt sem
heverem ki hamar, ahogy nyarsra htizott
htiscafatként dobaltak, hogy valahogy
ram tekeredjen egy madzag, aminek a
végén 1évé kis karikat még be is kellett
valahogy okoskodnunk egy iivegbe.
A négy ember alapu piramisban részt
venni viszont zsenidlis érzés volt, bar
szerintem a fidk alattunk mar kevésbé
oriiltek nekiink. Most, hogy igy bele-
gondolok, vak baranyként maszkalni
a dzsindzsasban sem éppen egy olyan
program, amit minden nap el tudnék
képzelni magamnak. Mindenesetre
elérték a céljukat: a nap végére sikertilt
0sszehozniuk minket, és tudtunk mar
csapatként egyiittmtikodni. Emellett
persze azért is hasznosak voltak ezek a
megprobaltatasok, mertigy megtanulhat-
tuk Oket, és a késébbiekben alkalmazha-
tunk koziiliik néhany szimpatikusabbat
a golyatalalkozdk, illetve a gélyataborok
alkalmaval. A fent emlitett feladatokon
kiviil kellett még énekelniink, meg hajto-
gatnunk, de mivészi tehetségiink annyi-
ra elenyészd, hogy ezek részletezésétdl
eltekintek.

A végallomasra érve — mialatt az
eredmény kihirdetésére vartunk — 6ssz-
népi fotézkodason estiink 4t. Osszeallt
mind a hét szakteriilet leendé mentor-
allomanya, hogy legyen mivel riogatni
majd szegény golydkat. Néhany perces

varakozds utan végeztek az dsszesitéssel;
a foldtudomany szakteriilet nyert, igy
0vék lehetett a f6d1j, amit etil-alkohol for-
madjaban még a helyszinen 4t is vehettek.

Opcionalisan ott lehetett maradni
dorbézolni, de az egész napos f6ldon
fetrengés, sétalas és sor, valamint egyéb
alkohol fogyasztasa utdn mar nem igazan
volt kedviink a szabadban lenni, meg per-
sze rémesen vagyodtunk mar egy angol
WC utén. Igy a legtobben megcéloztuk
valamelyik vendéglatoipari egységet, és
ahogy voltunk — sarasan, koszosan, csap-
zottan —betiltiink egy jo italra, hogy meg-
koronazva a napot koccintsunk a frissen
kotott ismeretségekre.

Résztvevéként nem igazan volt
kifogasolnivalénk a szervezéssel kap-
csolatban. Az utvonalak érthetbek és
jol kijeloltek voltak, leszamitva azt,
hogy melyiken induljunk el. Egy gyors
telefon utan viszont szerencsére ezt is
konnyedén tisztaztuk. Tiz percnél tob-
bet nem kellett arra varnunk, hogy az
el6ttiink 1évé csapat elhagyja a soron
kovetkez6 allomast, ami elhanyagolha-
t6 id6 ahhoz képest, hogy ilyen rendez-
vényeken akdr fél 6rds csuszasok is eld
szoktak fordulni. Az allomésvezet6k
jol felkésziiltek voltak, igy probléma-
mentesen bonyolitottak le a dolgukat.
A feladatok szorakoztatdak, otletesek,
emellett valtozatosak voltak.

Habar efeldl az indulas el6tt még
voltak kétségeim, egy leend6é mentor
szemsz0gébdl kifejezetten hasznos volt
ez a nap. A csapatvezetéink elmonda-
sa alapjan izelit6t kaptunk arrol, hogy
mennyire széleskorli egy mentor mun-
kéja. Nem elég csupan az, ha tisztaban
vagy az Osztondijrendszerekkel, vagy
mindenki masnal jobban ismered a
tantervi halot, holott nyilvan ez is elen-
gedhetetlen dsszetevdje a mentorlétnek.
Kell hozza hang, lelkesedés, csapatszel-
lem, felelésségtudat, Osszetartds, veze-
t6i képesség, kitartas, tiirelem és egy jo
adag idiotizmus.

cili
tudositas@nyuz.elte.hu



PowerPoint

a hétkoznapokban es azon tul

Termékbemutatd a FC-on

Nem ez az els6 alkalom, hogy ellatogatok a Forum Corvinum
egyik el6adasara. Most azonban igencsak termékbemutatdba hajlott
at a Microsoft: Sikert prezentdlunk — PowerPoint el6adas. Az el6adé
Nagy Levente, probalta ugy felépiteni azt, hogy az embernek az
jojjon le, hogyan kell 6sszeallitani egy prezentaciot megfelelGen,
amihez a legjobb eszkoz a PP. Nos, belement azokba a hibakba,
amibe a legtobb PP hasznalo belebotlik.

JO KEZDET

Jol felépitette az estét, az elején
sorra vettiik, hogy mik a sikeres pre-
zentacié kritériumai: tervezés, papir-
ceruza, felkésziilés, lényegkiemelés,
kevés szoveg, a témat vezetd és segitd
képek, illetve mas grafikus elemek.
Az egésznek volt egy nagyon ,,cool”
ize, amit jol belStt az eléadd, hiszen
remekiil megoldotta a felmeriil6 prob-
lémakat, mert annak ellenére, hogy
nagyon felkésziilt volt, azért lassuk
be: Microsoftos programot hasznal-
tunk, igy voltilyen is, de ezeket eliitot-
te par poénnal. Talan pont ezért gon-
dolkodtunk el ismerésommel azon,
hogy nem lehet-e az, hogy az egész
el6adas meg volt irva eldre, hiszen az
ilyen nagy vallalatok el6adoi renge-
teget hakniznak — ha hasznalhatom
ezt a szot itt —, és mennyivel egysze-
ribb kész poénokkal feloldaniuk a
programmal kapcsolatos altalanos
nehézségeket, ha van egy el6re megirt
sablon, ami segiti 6ket ezeken a sarka-
latos pontokon a tovabblépésben. Ezt
az érzést erdsitette par nagyon eldl és
kozépen helyet foglald, a kérdéseik
alapjan nagyon lelkes PowerPoint-fel-
hasznalé.

MINTHA NEM...

Persze az ilyen magas szinteken
ez inkabb a profizmust jelenti mint-
sem azt, hogy palira akarnak min-
ket venni. De az kétségtelen, hogy
egészen jol sikeriilt az egész, mint
el6adas. Latszik, hogy proébalkozik
az anyacég, hogy befogja a Prezit és
mas feliileteket, azonban ami vila-
gos volt, hogy még mindig abban a
statikus vilagban élnek, mint eddig.
Csupan prébalnak tgy megjelenni,
mintha nem.

Pedig de, és innentdl kezdddik az
ekézés. A bemutatd elején lathattuk,
hogy milyen tj feature-6kkel gazdago-
dott, amik igyekeznek copyzni a Prezi
hasonlo funkciéit, a kozos online szer-
kesztését egy prezentacionak, hogy a
felhében tarthatjuk azt, megvalaszt-
hatjuk, hogy kivel osszuk meg azt,

POWERPOINT

kinek legyen elérhetd stb. Amiknek a
felkonfja atiitd tjitasokként mutatta be
ezeket, semmint olyan mar inkabb 1-2
éve altalanosan hasznalt funkcidkként,
amik csak itt nem voltak elérhet6ek.

HA EzZ NEM LENNE ELEG...

A Windows holdudvaraba tartozo
programok nem arrdl hiresek, hogy
egyszerutek és letisztultak, még akkor
sem, ha a nagyon minimadlba csuszik
bele az 4j design, mint a W8 vagy az
Office 2013 esetében. Talan ez probal-
ja meg ellenstlyozni azt a tomérdek
mennyiségli funkciot a PowerPointban
is, amiknek a 90%-at soha a biidos
életben nem fogjuk hasznalni, éppen
ezért csak bonyolitja a programot és
annak hasznalatat.

Miért szeretnénk, hogy az alta-
lunk felhasznalt kép szépidban vagy
z0ld ténusban jelenjen meg, és miért
van sziikségiink még mindig az attd-
nések végelathatatlan variacidira és —

az el6ado véleménye szerint is — éme-
lyité hatasara?

Tehat még mindig rengeteg kattin-
tassal kell kivalasztanunk azt, hogy mit
is szeretnénk a rengeteg elére legyar-
tott séma, sablon, opcid és ezeknek az
alopcidi koziil, amik most mar ugyan
lehet, hogy a kozelébe érnek a tobbi
hasonlé szoftvernek, azonban még
mindig a régi gondolatisagot tiikrozik,
amely —tigy gondolom — mar nem felel
meg az elvardsoknak.

Sokkal egyszertibbnek és direk-
tebbnek kellene lennie az egésznek,
konnyedebbnek. Hasznalhatunk képe-
ket a liszenszelt Office 2013-hoz, vagy
az Office 365-hoz, de azért lassuk be,
ezek akdrmennyire is szép illuzérikus
almok, igencsak tavol esnek a valosag-
tol. De meg is érkeztiink egy teljesen
mas teriiletre, ami évek 6ta hiizodik,
és nem csak a szoftverkészitést érin-
ti, hanem a film- és sorozatgyartast s
emellett a zeneipart ugyanugy.

Mert természetesen védeni kell a
szellemi tulajdont, azonban azt belat-
hatjuk, hogy ennek a mai formaja az
internet megjelenése ota elavultta,
minimum nehézkessé valt.

NEM KAPTUNK SEMMI UJAT...

A Microsoft még mindig ugyanazt
a politikat folytatja, mint eddig, misze-
rint frissitsiik és szerezziik be az 4j
programjukat, ami egy kicsivel szebb
és jobb, mint az el6zd, ellenben sem-
mivel sem nyujt tobbet, mint amennyit
eddig, vagy ami a minimalis szinten
elvarhat6 t6le. Az egésznek a gépek
nagy részén futé Windows és a kompa-
tibilitds megkopasa adja a létjogosult-
sagat. Meg persze az, hogy a tobbség
mindig a konnyebb és az egyszertibb
utat valasztja mar csak azért is, mert a
PowerPoint rajta van a gépén.

Az 1j PowerPoint nem fogja forra-
dalmasitani a prezentacidinkat, mert
vannak néla kézenfekvébb megolda-
sok is. A beépiilt 4j feature-6k pedig
annyira el vannak dugva a sok hasz-
navehetetlen funkcié kozott, hogy az
atlag user, aki a PP-ot hasznalja, soha
az életben nem fogja megtalalni dket.

Egy kérdés foglalkoztat csupan,
hogy a Forum Corvinum miért enged
be egy ilyen tipusu eléadast a prog-
ramjai k6zé, s hogy egy ennyire ter-
mékbemutatd jellegii eléadasnak mi
keresnivaldja van a megszokott prog-
ressziv hangulatt eléadasok kozott.

Torceee

Nyuz



Sejtektol a termeszetig

Az élteto , varazsital”

Csobog, szallit, aramlik benniink, koriil6ttiink, életet ad, hianyat
maga a halal kiséri, és teszi mindezt szintelen, iztelen, visszafogott
eleganciaval. Marcius 22-én, vilagnapja keretei kozott 24 dranyi
osztatlan figyelemben részesiil, holott az év 365 napja jarna neki.

Bolygonk nem véletleniil kapta a
kék jelz6t, ugyanis 70%-at fedi le az éle-
tet jelentd elixir, amelybdl minddssze
2% édesviz. Folyamatos korfogdsban
van, a szervezetek sziinteleniil szom-
jazzak, hiszen az él6lények tomegének
60-80%-at teszi ki.

A bioldgiai sziikségleteken kiviil
szamos teriileten befolyasolja életiin-
ket, mivel egyik gazdasagi tevékeny-
ség sem miikodhetne az esszencialis
folyadék nélkiil. A viz tarsadalmi kor-
forgasa soran az emberiség megvaltoz-
tatja a természetes folyamatot azaltal,
hogy bizonyos id6re elvesz egy-egy
készletet a ciklusbdl, vagy mindségé-
ben valtozasokat, szennyezést idéz
el6, mikdzben sajat céljaira hasznositja.
E szintelen fluidum, igy valik az érde-
kek koronézatlan kiralyndjévé.

Sokunknak teljesen természetes,
hogy amikor csak megnyitjuk a csa-
pot rendelkezésiinkre all a , korlatlan”
mennyiségli tiszta viz. A Fold szamos
részén ez a luxus viszont hiti dbrand.
Az emberek sajnos ugy miikodnek,
hogy mindaddig nem érzik at egy
dolog fontossdgat, amig nem kell
szembenézniiik a hidnyaval, és nincs
ez masképp e folyadék esetében sem.

A Viz Vilagnapja a naptarakban
immaron 11 éve foglalja el marcius
22-ét. Kiilénb6z6 programokkal igye-
keznek ravilagitani a tényre, miszerint
a kék bolygd édesvizforrasa nem tart
ki a végtelenségig, ugyanugy kime-
riilhet akar a fosszilis energiahordo-
zok. A probléma, hogy ezen a téren
nem hagyatkozhatunk alternativakra.
Takarékoskodni és vni kell tideségét,

mivel sem a klimavaltozas gerjesztet-
te édesviz mennyiség csokkenésnek,
sem a szennyezéseknek nem parancsol
megalljt egy orszdghatar. Mindemellett
az ipari termelés, a varosiasodds dia-
dalmas terjeszkedése egyre nagyobb
vizfogyasztast kovetel maganak.

Viz HIANYCIKK = KONFLIKTUS

A torténelem folyamdan a nemzet-
kozi folydk tobbszor alkottak egy-egy
allam kozotti konfrontacié folyékony
alappillérét, és ez az elkovetkezen-
dé években f6 tényezdvé valhat.
A szintelen folyadék egy konfliktus
kiindulépontjabdl egyenesen annak
eszkozévé is fejlédhet. Az éghajlat-
valtozas, a foldrajzilag egyenl6tlen
vizelosztas, az aradasok, az aszalyok,
a csapadék eltolodas, illetve a 20. sza-
zad kozepe 6ta hdromszorosdra noévo
vizhasznalat apasztja az egy fére esd
készlet mennyiségét. Mig a globalisan
felhasznalt édesviz atlagosan 70%-at
elontozik, 22%-a az iparba csordogal,
és csupan 8%-a folyik at a haztartasi
lefolydkon, addig jelenleg tobb mint
1,5 milliard ember van az éltetd nedi
hianyanak rabsagaban. El6reperdiilve
27 évet az id6ben, varhatdéan mar a
Fold népességének fele ahitozik majd
a fluidum szintelensége utan. A hirte-
len apadé édesvizforrdsokhoz nehe-
zen adaptalédnak az emberek, ennek
kovetkeztében a tarsadalmi fesziiltsé-
gek szinte eldre lathatok.

A konfrontacio féként ott kap erd-
re, ahol a teriilet jellegébdl addédodan a
vizfelhasznalds vallaira talzott nyomas
nehezedik. Leginkdbb olyan orszagok-
ban érezhetd, amelyeknek vizellatott-
saga egy hataros nemzet vizjuttatasan
keresztiil valosulhat meg. Ilyen esetet
példaznak a folyoknal kialakuld aszim-
metrikus helyzetek, amikor a felsd sza-
kasz elény6s poziciét, mig a kozépso
és als¢ szakasz kiszolgaltatott szerepet
kolcsonoz az ott é16 embereknek.

Hazankban jelenleg, és a koz-
eljovében sem varhatoak viz visza-
lyok. Ettd] fliggetleniil a viladg egyik

legalvizibb orszaga lévén, maradékta-
lanul ki vagyunk szolgaltatva a veszé-
lyeknek. A rizikét pedig csak fokozza,
hogy felszin alatti vizeink hosszuitavon
nem fenntarthaté mdédon , folynak ki
kezeink koziil”.

LABNYOM A VIZBEN

Amikor eléallitanak egy terméket,
szolgaltatast, amelyet egy orszag, cég,
vagy egyén hasznal, akkor az eldalli-
tas folyamata soran felhasznalt, illetve
beszennyezddd Osszes viz mennyisé-
gét, a vizlabnyom mértéke hatarozza
meg. Segitségével a fluidum kozvetlen
és kozvetett felhasznalasa is becstilhe-
té. Vagyis egy termék eldallitasanak
egész miivelete sordn figyelemmel
kisérik annak vizigényét. Miel6tt egy
pohar gyongy6z6 sor torkunkat csik-
landozva gyomrunkban landol, annak
eléallitasat 75 liter viz felhasznalasa
el6zi meg. Mig egy szelet kenyér 40
litert igényel, addig példaul egy kiados
hamburger 2400 liter vizet kovetel. Egy
személyre lebontott értéke attol fligg,
hogy milyen szolgéltatasokat, termé-
keket vesz igénybe a fogyaszto és ezzel
mennyire szennyezi kdrnyezetét —ezek
az adatok egyiittesen alkotjdk a teljes
vizlabnyomot. Magyarorszagon az egy
fére esd évi vizlabnyom 3,5 millid liter-
re tehetd. Ugyan a haztartasokban is
van mit tenni azért, hogy az elhasznalt
vizmennyiséget csokkenteni tudjuk.
Mindenekel6tt tudomasul kell ven-
niink, hogy a folyadékban ejtett 1ab-
nyomunk szamottevd része elmosddik,
vagyis virtualis vizfogyasztasbol szar-
mazik. Milyen valtoztatasokkal csok-
kenthetjiik ennek mértékét? A novény-
termesztéssel szemben az allattartasnal
egy kilogramm élelmiszer el6allitasa
sokkal tobb vizet igényel, kevesebb
hus fogyasztasaval az érték csekélyebb
lehet. A melegebb éghajlatt teriiletek-
rél olyan importalt novények keriilnek
hazankba, amelyeket csak ontozéssel
lehet termeszteni. A szezonalis, hazai
termények el6térbe helyezésével a fel-
hasznélas tovabb csokkenthetd.

Igy legalébb egy napig topreng-
jink el, milyen kivételes, biztonsagot
teremtd jelenség birtokanak tulajdo-
nosai vagyunk. Lehet, eljon az az idg,
amikor az egész 0koszisztéma biz-
tonsagat megteremtd elixir elfoglalja
méltd helyét, és végre tobbet fog érni
minden fénytizé targynal.

Kdnig Rita
ttt@nyuz.elte.hu



Cukipofa vagy?

A cukor hatasa a gondolkodasra

A tavasz kezdetével talan mar az eljovendé vizsgakra gondolunk,
és ilyenkor kényszerbdl is nyulhatunk valamiféle édességforrashoz.
Cukorbombakbdl aztan teletomjiik magunkat, és a delirium 6vezte
alomképek boldogsagtengerében uszkalva valdszintileg esziinkbe
sem jut, hogy amit tettiink, az nem feltétleniil a legb6lcsebb 1épés volt.

ETEK AZ ELMENEK

Kutatasi eredmények mar régen
belattak, hogy a cukor kifejezetten erds
kapcsolatban all a gondolkodassal. Azon-
ban ennek a kapcsolatnak — mint barme-
lyiknek — megvannak a maga napos és
arnyékos oldalai. Ereztiik mar magunkat
lelkesnek, izgatottnak, kiilondsen bol-
dognak egy ,,cukor-roham” alatt? Es az
azutani hosszan tarto iirességet, faradt-
sagot? A gliikdz a cukor azon formadja,
amelyet a testiink alkot meg az altalunk
elfogyasztott ételbdl kivont szénhidrat-
bdl. Mikor a gliikézt létrehozza a szerve-
zet, az rogton a véraramba kertil, igy az
izmok, valamint a létfenntarto szervek fel
tudjak haszndlni energiaforras gyanant.
Egyik legfontosabb szerviink, vagyis az
agyunk, egy nap folyaman legalabb 120-
150 grammnyi gliikozt igényel optimalis
funkciondlasanak fenntartasahoz. Ez a
mennyiség javarészt az egyetlen energia-
forras a sziirkeallomany miikodéséhez.
Az agy neuronjai szamara nélkiilozhetet-
len ez a véraramban szallitott folyamatos
tdpanyagforras, hiszen nem képes eltarol-
ni azt késébbi hasznalatra, mint ahogyan
példaul a zsirsejtek teszik.

SZERET — NEM SZERET

Kiilénb6z6 formai vannak a cukrok-
nak, amelyekbdl van amit a szervezet
energiaként felhasznal, mig a tobbi rank
nézve igen karos hatast fejthet ki. Nyil-
vanvalo, hogy az agy szamdra sziikséges
egy folyamatos, és egyenletes energiael-
latas, amely kitart egészen addig, amig
nem érkezik a kovetkez6 adag energia-
csomag. Amennyiben szakadasi pontok
jonnek létre, az szélsGséges lefolyasu
lehet, és okozhat hiperaktivitast, vagy
akar extrém enervaltsagot.

A gyiimdlesbdl szdrmazd cukrok,
vagyis a fruktdz, sokkal gyorsabban
keriil a véraramba, hiszen a gyiimol-
csOk mar kozvetleniil a gyomorban meg-
emésztddnek. Ezen feliil az efféle taplalé-
kok kivalo vitaminforrasok, tele asvanyi
anyagokkal és rostokkal, amelyek sokkal

hatékonyabb, természetesebb titon képe-
sek a szervezet szamadra az elengedhetet-
len energiat biztositani. A telitett szén-
hidratokat — mint példaul a keményitok
kiilonboz6 fajtait —a maj bontja le, és ala-
kitja cukorrd. Komplexebb szerkezetiik
miatt ezek lassabban alakulnak at, igy
a létrehozott cukorforras hasonléan jol
tud a szervezet szamara tapanyagul szol-
galni, mint a gytimolcsok esetében: akar
orakig is képes szolgaltatni az energiat
barmiféle fennakadas nélkiil. Azonban
a telitett szénhidratokkal kapcsolato-
san az a veszély all fenn, hogy egyfajta
étvagynoveld (mar-mar proto-addiktiv
jellegti) effektusuk van, igy alkalmasint
talfogyasztasra buzdité erével birnak,
nem ugy, mint a gyiimolcsok. Az ugy-
nevezett finomitott cukrokat a veszé-
lyesen karos kategoriaba sorolhatjuk.
Az udit6kbd], aprosiiteményekbdl, cso-
kikbol, kekszekbdl szarmazd cukrok
szinte azonnal eldrasztjdk a véraramot
glitkdzzal. Ettdl a szervezetiink azon-
nali ,,cukor-transzba” esik, mivel ekkor
aktivizalédnak a szerotonin, endorfin
és dopamin nevezeti hormonok, ame-
lyek az agy szamadra olyan informadci-
okat, ingereket kozvetitenek, amitdl a
,felhétlen boldogsag” érzete arad szét
a szervezetben. A megnovekedett szin-
ti vércukor stimulalja a hasnyalmirigy
szervi mikodését, igy az nagy mennyi-
ségli inzulint pumpal az erekbe. Mihelyt

ez a kémiai anyag a véraramba kertil
felszivja a cukrot és elraktarozza azt,
megakadalyozva ezzel, hogy a sziiksé-
ges energia eljusson az agyig, az izmo-
kig, és egyéb létfontossagu szervekig.
Ez okozza a levertség, és a bagyadtsag
érzését a hirtelen jott doppinghatds utan,
amelytdligen neheziinkre eshet barmifé-
le organizalt, kognitiv tevékenység, vagy
magasabb fokt koncentralas. A cukor-
roham, és az azt kovetd energiahiany
egylittesének frekventdlt alkalmazasa
azt okozhatja, hogy még tobb cukorra
vagyik majd szervezetiink — amely igy
végsd soron veszélyes circulus vitiosust
eredményez.

MEREG AZ ELMENEK

Egy masik hatuliit6 a cukorfogyasz-
tas és az agyi tevékenység kapcsolata-
ban a potencialisan kialakuld diszfunk-
cio létrejotte. Azok, akik hosszt idén at
rendszeresen visznek be szervezetiikbe
talzott mennyiségli cukrot, nagy esély-
lyel valhatnak cukorbetegekké. A korban
szenveddk szadmara folyamatos orvosi
kezelések sziikségesek, hiszen hasnyal-
mirigyiik nem tudja megfelelGen ellatni
funkcidjat - az inzulintermelést. Emiatt a
véraramban 1év6 gliikoz karosito hatés-
sal lesz, hiszen a szervezet taltoltodik
cukorral, amit nem lesz képes lebonta-
ni. Legf6bb tiinetek kozott szerepelnek
a megnovekedett éhség, szomjoltasi
vagy, a fokozottan blazirt hangulat,
sulycsokkenés, izomsorvadas. Emellett
a korban szenveddék korében gyakori,
hogy mentélis képességeik csokkend
tendenciat mutatnak. Nagyobb esély-
lyel valhatnak kronikus depresszidssa,
alakulhat ki kognitiv memoriazavar,
romolhat az informdciofeldolgozas kész-
sége, vagy az algoritmikus adatkezelésé.
Ez tovabb stlyosbodhat akar még fiatal-
kori demenciava is. Ezen kiviil a cukor-
betegségben szenveddk kozott akar
60%-kal magasabb eséllyel alakulhat ki
Alzheimer-kor, amely visszafordithatat-
lan memoriazavarokkal jarhat.

Egy, a kozelmultban a végéhez
érkezett kisérletben azt igyekeztek
felderiteni, hogy a cukor negativ hata-
sait miként lehet felmérni. A tesztben
ndi alanyokat hasznaltak, akik kozott
volt , hivatalosan” cukorbeteg, néhany
magas vércukrt, valamint normalis vér-
cukorszint(i. A négy évig tart6 felmérés
soran az deriilt ki, hogy a magasabb
vércukri nék szenvedtek leginkabb a
gondolkodasbéli funkciézavaroktol.

Michael Kay

Nyuz
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A BTK egykori otthona

Ezen a héten egy mara mar viszonylag kozismertté valt szorako-
zOhelyet mutatok be nektek hasabjainkon, amely ennek ellenére
még nem szerepelt lapunk torténetében. Ugy gondoltam azonban,
hogy itt a helye, mar csak az ELTE-s vonatkozasa miatt is.

Természetesen nem masrol van
sz6, mint a Diirer Kertrdl, ahogy ezt a
cimet képzd kétbetlis mozaikszobdl is
sokan kitalaltatok mar. Régebben a nap-
jainkban zenének helyet ad6 épiiletben
az ELTE BTK angol és német szakjai-
nak tanszékei voltak megtalalhatoak.
Késdbb, amikor ezek az Astoria mellett
1év6 épiiletbe koltoztek, lehetdség nyilt
az iiresen maradt hely felhasznaldsara,
és ez igy is lett. 2008 juniusaban meg-
nyitott az igencsak szinvonalas klub az
Ajtosi Diirer sor 19-21. alatt.

Mindezek utan a bejaratot el sem
lehet téveszteni, f6leg ha van egy id6sebb
ex-angolos vagy -németes ismerdsotok.
Belépve egy meglehetGsen tagas el6tér,
valamint egy pult fogad minket. A ruha-
tarat szintén itt talaljuk, aminek a létezé-
se szuper dolog, hiszen sajnos ez sincs
mindenhol! Rogton balra egy kisebb,
otthonosan berendezett szobaban talal-
juk magunkat, aminek ajtaja felett a
,fotelbar” felirat ficeg. Ez idealis hely
egy csendesebb barati beszélgetéshez,
egyfajta nyugi-zug, amely elSterében

egy csocsot is igénybe vehettek. Az el6-
térbdl egyenesen tovabb haladva rogton
a kertrészbe léphetiink ki. Itt is van egy
pult, ami mellett fedett tdnctér talalhato.
Nyéron az izgalmas focimeccseket is a
kertben vetitik, illetve nem elhanyagol-
hato a kinti kertszinpad sem, ahol j6 han-
gulatt nydri koncerteket szoktak csapni
a jobbndl jobb zenekarok. Ha a hajnal
kozeledtével lepihennétek, megteheti-
tek a fliggéagyban, ami biztos nincsen
sehol mashol, igy mar csak ez is egyedi-
vé teszi a Durert. A csinos, fehérasztalos
liget melletti szines lépcs6 pedig egybdl
a nagyterembe — s egyben a régi nagy-
eléaddba — vezet minket. Ide az el6térbdl
jobbra indulva is eljuthatunk, illetve a
kisterem is innen kozelitheté meg.
Ezekben a helyiségekben élménydus
bulikban vehettek részt, hiszen renge-
tek kis és nagy név megfordult mar itt.
A nagyobbak koziil megemlithetd tob-
bek kozott a nemrégiben itt koncertezd
Il Nifio, a Periphery vagy a Bring Me the
Horizon. A hazai zenei szintérrdl pedig
az allando fellépSk kozé tartozik a Brains,

az AKPH, a The Idoru, a Grand Mexican
Warlock, a Turbo, a Fish!, a Subscribe és
még sokan masok. Ez utébbi — s egyben
orszagunk metélzenéjének egyik leg-
szebben fényl6 gyongyszeme —legutdbb
nénapon tette tiszteletét az AKPH-val
egylitt és egy bombasztikus estét csaptak.
Még kozos szamokkal is elérukkoltak
a sracok! A legkozelebbi hatalmas buli
pedig marcius 21-én varhatod, amikorra
is egyebek kozt Red Hot Chili Peppers
tribute-6t josol a koncert eldrejelzés.
Ha szeretitek a csipset, ott a helyetek!
Masik sajatos szolgaltatasa a klub-
nak a ,diirerbike” névre hallgato sor-
bicikli, amely 8-14 embernek biztosit
féréhelyet. Igy tekerés kozben legalisan
sOrozhetsz egy jot a haverokkal, és még
a varos szuper helyeit is megnézheted,
feltéve ha odabicoztok. Szerencsés hely-
zetben van a sok ADK-ban lako sulitars,
akiknek csak 2 perc leugrani ide, ellen-
ben érdemes benézned akkor is, ha te
nem tartozol kozéjiik!
Solymosi Emdke
helyvektor@nyuz.elte.hu

A bank mindent visz?

A globalis pénzpiacok vilagaban
nem meglepé fordulat, hogy egy orszag
nemzeti dontései azonnal hullamokat
gerjesztenek a nemzetkozi megitélésé-
ben. Ahogy a hazai svajci frank alapa
hitelek sorra déltek be az arfolyam meg-
emelkedése kovetkeztében 2012-ben,
ugy Matolcsy Gyorgy Magyar Nemzeti
Bank elnokévé kinevezése is szinte azon-
nal megosztotta a kiilfoldi gazdasagi
elemzdcégeket, valamint a forint euro-
hoz szamitott atvaltasa is romlott.

Prof. Dr. Lentner Csaba, a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem oktatdja nemrég
megjelent, a Bank menedzsment — Banksza-
bdlyozds, pénziigyi fogyasztévédelem cimi(i
konyve javarészt a 2007-t6l, az angol-
szasz vilagbdl tovagylir(iz6 pénziigyi
valsag kovetkezményeit tarja fel. A free
banking szemlélettel ellenben azt allit-
ja, hogy sziikséges egy er6sodd allami

feltigyelet és szabalyozas, ami az eta-
tista modell iranyaba mutat. Az Euré-
pai Unié gazdasagi stagnalasat abban
latja, miszerint a fiskalis és monetaris
politikdk nincsenek kelléen 6sszehan-
golva a tagallamok kozott, igy barmi-
nemil szupranaciondlis szabalyozas
lemorzsolddik az eltéré gyakorlaton.
A kereskedelmi bankok kisegitése —ami
megjelenik Magyarorszagon ugyanugy,
mint Hollandidban, Németorszagban
— azért sziikséges, mert maskiilonben
Osszeomlana a nemzetgazdasag. Az eta-
tista szemlélet azért kivanatos Lentner
szerint, mivel az allami kontroll altal
nem keriilhetnének a bankok lehetetlen
helyzetbe, és egyben erds garanciavalla-
last nytjtana. Nemzetkozi szinten nem
létezik egy olyan szervezet, amely az
orszagok allamkotvényeit felvasarolva
kisegitené Sket, az IMF vagy a World
Bank magas kamatu hitelei hosszttavon
nem jelentenek megoldast. Rdadasul az

allam hatékonyabb szabélyozasi rend-
szert épitene ki, mivel létbiztonsagaval
fiigg Ossze bankjai sikeressége —az Egye-
siilt Allamok alacsony kamatt lakashi-
teleinek szabalyozatlansaga vezetett a
valsag kiinduldsahoz.

Mindez csak izelit§ a konyvbdl,
tulajdonképpen a mindennapok hireit
kapjuk vissza tudomanyos rendsze-
rezésben. A bankrendszer mellett a
biztositasi piac, a PSZAF, a hitelinté-
zetek, a tékemozgds, valamint az unios
intézmények is szerepet kapnak. A tan-
anyagnak is funkcional6 olvasmaényt
nyugodt szivvel ajanlom mindazoknak,
akik szivesen elmertiilnének a pénziigyi
kérdésekben. Jollehet szakmai jellegénél
fogva nem ponyvaregényre kell szami-
tani, mégis konnyed érthetésége okan
minden pénziigyi tudasra szomjazé
embernek ajanlott.

Toth Zoltan Balazs
kritika@nyuz.elte.hu



,Mind itt vagytok,
akik eljottetek?”

Subscribe Subscribe Subscribe

Talan manapsag mar nincs is olyan fiatal kis orszagunkban, aki
ne tudnd, minek is a roviditése a ,Subi”, vagy ne ismerné legalabb
a miifajt, ha egy ismerdse elhivja egy Subscribe koncertre.

Az egész 1999-ben kezd6dott THC
néven, ekkor még Csongor Balint nél-
kiil, aki 2000-ben robbant be a zene-
karba. [gy alakult meg ez a hardcore-t,
heavy metalt, kevés reggaet, lagy dal-
lamokat varazslatosan sszehangold
egyiittes. A két énekes hangja, Balin-
té és Tilk Matéé tokéletesen kiegészi-
tik egymast. A banda tovabbi tagjai:
Anga-Kis Miklds (basszusgitar), Réka-
si ,Eper” Attila (dob), Reich Tamads
(gitar), Horvath Attila (gitar), Cséry
Zoltan (billenty).

2001-ben megnyerték a Gitarmania
Tabor tehetségkutatojat. A kovetkezd
évben aztan mar el is indult a feszti-
valozas.

2004-ben ért meg a zenekar
arra, hogy kiadjak elsé albumukat, a
Sanity Has Left The Buildinget. Azbta
még kettd nagy (Stuck Progress to
Moon, Bookmarks), és egy kislemeziik
(Contradictions) jelent meg.

2013-ra mar szdmos mds orszagban
is ismerdsen cseng a neviik az emberek
fiilében, Magyarorszagon pedig dijak-
bol szinte mindent besopdrtek, ami
egy elismert magyar zenész szamara
megszerezhetd. Tobbek kozt, ilyen a
Fonogram-dij, de a Mahasz-listan is els6
helyen élltak. Szamos vilaghir(i zene-
karral koncerteztek, példaul a Deftones-
szal, vagy akar az Edda-t is emlithetem
a rajongok altal jol ismert elképesztd
Kélykod voltam feldolgozas Edda Icon

galan torténd bemuta-
tasa utan.

Felléptek mar
a MUPA-ban, az
EFOTT-on, a Szigeten,
a VOLT-on, a Félszige-
ten, Hegyaljan, és még
sorolhatndm. Turnézni
majdhogynem folya-
matosan jarnak, leg-
utobb a Csakazértis,
az Insane, a LEANDER
RISING és a The Idoru
zenekarral keltek ttra.
10 éves fennallasukat a Pet6fi Csarnok-
ban {innepelték.

A tagoknak szerencsére nincs meg-
allas, rengeteg mindennel foglalkoznak,
példaul 2002-2003 koriil megalapitottdk
a Rage Against The Machine tribute zene-
karat, amelynek a hazai kbzonség el6tt
szintén hatalmas sikere lett.

Legutobb egy budapesti szérako-
z6helyen, a Diirer Kertben volt sze-
rencsém élében latni a zenekart. Most
is — mint mindig - megtoltotték a
nagytermet. S6t az utanuk kovetkezd
Akkezdet Phiai csapat kozonségének
is kedveskedtek két kozos szammal.
A zenei hataraikhoz képest meglepd
modon a kozénség mindig elég sok-
szinli. A csini cicababdkon at a fekete
hosszti haji metalosok, rasztak mind
Osszegylilnek a Subi koncerteken.
A hangulat elejétdl a végéig fergete-
ges, a lassabb szamokat az egyiittes a
kozonséggel egyiitt énekli.

Aki ismeri, szeresse tovabb ezt a
zenekart, aki még nem, annak csak
ajanlani tudom, hogy legaldbb egy-egy
szamukba hallgasson bele, vagy men-
jenek el egy koncertjiikre, és akkor mar
garantalt is a rajongdszam bdviilése,
hiszen a Subscribe tényleg az az egyiit-
tes, akik szivvel-lélekkel csinaljak a
dolgukat. ,A Subscribe szamunkra a zene
szeretetérdl szol.” (Bdlint)

Szalai Evelin
coolter@nyuz.elte.hu

Akkor most miben
higgytnk?

Egy nap a baratnémmel az egyetem
koriil levegbztiink, amikor két fiatalem-
ber letilt mellénk. Hamarosan beszél-
getésbe elegyedtiink veliik. Arra voltak
kivancsiak, mire varunk, mit tanulunk.
Par kérdésiik azonban elég szokatlan volt.

Arrdl faggattak, hogy mint biologus
hallgatdk, tényleg abban hisziink-e, hogy
a mai vildg megmagyardzhat6 tudoma-
nyosan. Tényleg az dsrobbandssal kelet-
kezett Foldiink? Eléggé ledobbentettek
minket ezek a varatlan kérdések. Kivan-
csiak voltak arra, hogy hisziink-e Isten-
ben, esetleg a Biblidban? Be tudjuk tarta-
ni a tizparancsolatot? Sok fiatal, id&sebb
ember sétalgat az egyetemnél azzal a cél-
lal, hogy minket j6 ttra téritsenek, dejelen
esetben ezekkel az aprdcska kérdésekkel
nem arra akartak minket sarkallni, hogy
menjiink el a legkozelebbi templomba
vagy mondjunk el tiz Miatyankot.

Tényleg arra voltak kivancsiak,
hogyan latjuk a vilagot 20-21 éves fejjel.
Elmesélték sajat tapasztalataikat, meg-
nyugtattak minket, hogy 6k se szentek,
csak azért mert hisznek a Biblidban.
Elmagyaraztak, hogy nekik is sok évbe
tellett mire r4jottek, hogy miben lehet
igazan hinni. A kérdésozon folytatodott.
Kicsit nyersen, de megkérdezték, hogyan
neveltek fel minket a sziileink. Mennyi-
re voltunk szabadok? Mikor engedtek
elészor egyediil iskolaba? Megkértek
minket, hogy gondoljuk végig, mibdl
all az életiink. Annyibol, hogy bejoviink
az egyetemre, végigiiliink 2-3 6rat, majd
elmegyiink a legkozelebbi kocsmaba és
par sor tarsasagaban toltjiik az estét? Eset-
leg hazamegytiink tanulni? Tényleg ennyi
lenne a fiatalsag? Es utana? Dolgozunk,
hogy élhessiink. Jol van ez igy? — kér-
dezték. Felbatorodva, csaknem egymads
szavaba vagva kezdtiink valaszolni a
kérdésekre. Elmeséltiik, mikor valtunk
onallova, illetve hogy ez a 1épés szerin-
tiink fontos a gyerek és a sziilei életében
egyarant. Ezutan Gjabb kérdés kovetke-
zett. Ki az, aki mindenki felett all és segit,
amikor valaszut elé érkeziink? A vélaszra
mindenkinek maganak kell rajonnie, csu-
pan segitséget ajanlottak: olvasgassuk a
Bibliat! Nem tették kotelez6vé, rank biz-
tak a dontést. Hogy éliink-e vele vagy
sem, az a mi sajat akaratunk. De van egy-
altalan ,,sajat akaratunk”?

Téth Bori
negyeshatos@nyuz.elte.hu

Nyuz



Sziasztok!

Orémmel tolt el, hogy a link-a-
pix feladvanynak ekkora sikere volt!
Ha szeretnétek még ilyet latni, min-
denképp irjatok majd a rejtveny@nyuz.
elte.hu cimre. Ebben a szamban csupan
egy sudoku megfejtését varom, annak
is a beszinezett négyzetét. E heti nyer-
teseink Miiller Csaba, Koltd Eniké és
Fejes Agota. Csokijaitokat az Eszaki
Hallgatéi Iroddban tudjatok atvenni.
Kellemes rejtvényfejtést mindenkinek!

Panni
rejtveny@nyuz.elte.hu

Irj te is Négyehatost!

Ha tortént veled egy izgal-
mas vagy vicces, am nem
tul giccses sztori, és szeret-
néd megosztani masokkal,
akkor ird meg nekiink a
negyeshatos@nyuz.elte.hu
cimre.
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MonddELTEis & Mozizéna

Itt a tavasz!

Végre magunk mogott tudhatjuk a borts, hideg telet. Ti mivel hasznaljatok ki a j6 id6t és a napsiitést? Ha van otle-
tetek, hogy mit kérdezziink, ne habozzatok elkiildeni a monddelteis@nyuz.elte.hu cimre!

Julia (fizika, 22) nagyon 6riil a szép
idOnek. Szeretne tobbet kimozdulni, és
nagyon varja mar, hogy kitilhessen a
Gellért-hegyre a barataival.

- )

Gergf (fizika, 19) alig varja, hogy
hazamehessen vidékre, ahol varja a
BMX kerékpadrija, illetve ahol a szabad-
ban is tud majd tanulni.

B&E

Botond (bioldgia, 20) reméli, hogy
szép tavaszunk lesz. Tervezi, hogy
sokat kirandul és utazik, amennyire
ideje engedi a néptanc és a tanulas
mellett.

Lehetetlen. Vajon
mit is jelenthet?

Sokszor hallani, hogy a lehetetlen
csupan egy nagy sz9, amellyel a kis
emberek dobaléznak. Valéban renge-
tegen hangoztatjak elGszeretettel, hogy
szamukra ilyen nem létezik. De a sz6
hallatdn mindenki masra gondol. Lehe-
tetlen lenne egy 40 éves férfinak szinészi
karriert épitenie? Egy hatranyos hely-
zetli didknak diplomat szereznie? Vagy
egy csaladnak talélnie korunk egyik
legpusztitébb természeti katasztrofa-
jat? Ezekre a kérdésekre a valasz nem.
Hiszen mindegyikre van pozitiv példa.

Tekintstink vissza kozel 10 évvel
ezel6ttre. 2004. december 26-at, kara-
csony masnapjat irjuk, amikor is egy
9,1-es magnitadoju, szubdukcié altal
okozott foldrengés razta meg Indo-
nézia partjait. A rengés majdnem 10
percig tartott, ami alatt az egész Fold
megmozdult, kivaltva tobb kisebb
foldrengést és pusztito szokdarak soro-
zatat, orokre megvaltoztatva ezzel tobb
szazezer ember életét.

Hogyan lehetne egy ilyen hatalmas
mértéki katasztrofat gy megfilmesi-
teni, hogy az végiil egy lenyligdzé de
mégis elgondolkodtatd torténetté alljon
0ssze? Hogyan mondasz el egy ilyen
torténetet oly modon, hogy az tisztelet-
ben tartsa mind az odaveszettek emlé-
két, mind a tuléldk érzéseit? Ez csak
néhany kihivas volt amivel a rendezé-
nek és a forgatokonyvirénak szembe
kellett néznie. Megolddsként egy angol
csalad kiemelését véalasztotték. A csalad
torténetét katalizatorként hasznaljak
arra, hogy bemutassak a szokdéar szor-
nyd hatdsat, nem csak a taristakra de a
helyi lakossagra is nézve.

A nagy nevek ebben a filmben
Ewan McGregor (Henry) és Naomi
Watts (Maria). De egy cameo erejéig
Geraldine Chaplin is felbukkan, mint az
id6s holgy, aki a csillagfényes éjszakan
megvigasztalja az egyik fit gyermeket.
McGregor és Watts bizonyos értelem-
ben kiszamithaté szerepeket jatszanak,
a filmvasznon kettészakitott parként
jelennek meg. Az apa, aki arra kény-
szeriil, hogy a tormelék kozott keresse
halottnak vélt csaladjat, és az anya, aki

a film nagy részében élet és halal kozott
lebeg. A sziil6k harom fiat Tom Hol-
land (Lucas), Samuel Joslin (Thomas)
és Oaklee Pendergast (Simon) alakitjak.
A két fiatalabb fitl nemcsak aranyos, de
rdadasul hatasosan jatsszak el szerepii-
ket is. Tom Holland szinészi alakitasat
viszont nem lehet ennyire plasztikusan
abrazolni. A fiatal brit szinész megle-
pden éretten jeleniti meg karakterét,
és egy csodalatosan mért teljesitményt
lathatunk téle. Annak ellenére, hogy
nagyobb nevek is jelen vannak a film-
ben, az 6 megformalasa Lucasrdl az,
ami igazan elre viszi a torténetet, mivel
amugy is koriilotte forog az események
nagy része. Ez nagy elvaras volt a fiatal
szinészt6l, de Holland kitiinéen kivi-
telezte.
Budafai Viki

mozizona@nyuz.elte.hu
THE IMPOSSIBLE (spanyol-amerikai film-
drama, 2012, 114 perc).
Rendezte: Juan Antonio Bayona.
Forgatdkonyv: Sergio G. Sanchez.
Szereplék: Ewan McGregor (Henry), Naomi
Watts (Maria), Tom Holland (Lucas).
Pontszam: 8/10.
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MATEMATIKUS
HANGVERSENY

2013. Gpirilis 1/. este 7 ora
ELTE Diszterem
1053 Budapest, Egyetem tér 1-3.

Varjuk a fellepdk jelentkezesét!

Jelentkezni barmilyen
legfeljebb 7 perces musorszGmmal
az sk@cs.elte.hu e-mail cimen vagy

a 30/2255-418-as telefonszdmon lehet
marcius 3 1-ig.

Tovabbi részletek a
www.cs.eltfe.hu/hangverseny weboldalon.



