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Plusz-Minusz

lllyés Sandor Emléknapok

Az Egyetemrdl Illyés Sandor Emléknapok 2013. marcius
18-20. kozott az ELTE PPK Affektiv Pszicholdgia Tan-
szék, a Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszicho-
I6giai Programja és az Aktiv Pszicholdgia Alapitvany az
ELTE TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0030 szamu projekt
keretében ismét megrendezi az lllyés Sandor Emlékna-
pokat, amellyel az Affektiv Pszicholdgia Tanszék eléd-
jét, az ELTE Kisérleti Pszicholdgiai Tanszékét 1984-ben
alapito lllyés Sandor szellemiségét kivanja megdrizni,
emlékezve példaadd szakmai és emberi hozzaallasara.

Az idei rendezvény fé6témaja az alkalmazott affektiv
pszicholdgia. A szervezeti atalakulas utan megujuld lendiiletet vett szakmai ko-
z0sség orommel hiv mindenkit, aki nyitott legfrissebb eredményeik, felismeréseik,
toprengéseik meghallgatasara és megvitatasara. A tavalyi emléknapokrol késziilt

Az anonimitds és alkalmazasai

Formdlis eszkozok az informatikdban cim-
mel 6t alkalombdl all6 szemindriumsorozatot
szervez az Informatikai Kar Algoritmusok és
Alkalmazasaik Tanszéke, illetve az Informa-
ciés Rendszerek Tanszéke, amelyre varjak az
ELTE IK oktatdit, doktori hallgatdit, diploma-
témat keresé végzds didk-
jait. 2013. marcius 13-dn
Az anonimitds és alkalma-
zdsai cimi elGadast Pethd
Attila, a Debreceni Egyetem
Szamitégéptudomanyi Tan-
székének tanszékvezetd egyetemi tandra tartja.
Idépont: 2013. marcius 13. 14:15

beszamol¢ itt olvashaté.

Idépont: 2013. marcius 18-20.

Helyszin: ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet (1064 Budapest, Izabella u. 46.)
Forras: http://www.elte.hu

ART-napok

Helyszin: ELTE IK Andreanszky Gébor-
terem (1117 Budapest, Pazmany P. sétany
1/C, 7.103)

Forras: www.elte.hu

Mekkora egy nagyenergias proton?

Csanad Maté, az Atomfizikai Tanszék egyetemi adjunktusa tartja az Ortvay Kollokvium k-
vetkez6 el6adasat Mekkora egy nagyenergias proton? — Az LHC legkisebb és legnagyobb
kisérlete cimmel 2013. marcius 21-én a Fizikai Intézetben.

A TOTEM az LHC (Large Hadron Collider, Nagy Hadroniitkoztet6) egyik legkisebb kisérlete, el-
s6dleges célja a proton-proton szoéras hataskeresztmetszetének mérése, azaz a proton nagy
energian mutatott méretének meghatarozasa. A TOTEM legfontosabb detektorai az igyneve-
zett Roman Potok, vagy romai edények, amelyek az iitkdzési ponttol mindkét iranyban tobb
szaz méterre talalhatoak, de a nyalabtdl alig mm-re elhelyezett, ,szél nélkiili" technoldgiaval
késziilt szilicium lapkakbol allnak. Ennek segitségével a néhany mikroradiannal eltériilt pro-
tonok is észlelhet6k, azaz a differencialis hataskeresztmetszet kis impulzus-atadas esetén
is mérhet6. Az el6adé bemutatja a TOTEM detektorrendszerét és az LHC magneses tere altal
|étrehozott optikat, amelynek megértése kulcsfontossagu a kisérletek elvégzéséhez.

Csanad Maté a mérési elveket, a proton-proton szoras fizikajat, a
TOTEM els6 néhany évének fejleményeit, a hataskeresztmetszet
meéréseken tul a diffraktiv fizikaban elért eredményeket is attekinti.

A Természettudomanyi Kar Fizika Intézete 1998 &sze 6ta szerve-
zi azt az intézeti szintl kollokvium-sorozatot, amelyet — az elsé
ilyen sorozat elindit6jardl — Ortvay Kollokviumnak nevezett el. Az
el6adasokat meghivott magyar és kiilfoldi fizikusok tartjak ak-
tualis témakban, megértésiikhdz barmely fizikai diszciplinaban
szerzett elGismeret elegendo,
minden érdekl6d6t szivesen
latnak.

Idépont: 2013. marcius 21. 15:00
Helyszin: ELTE TTK Ortvay-terem (1117 Budapest, Pazmany
P. sétany 1/A, 0. 81)

Forras: http://www.elte.hu

2013. madrcius 6-ap-
rilis 12. kozott ren-
dezik a hagyoma-
nyos ART-napokat
(Apaczai-Radnoti-
Trefort). Az ELTE
harom gyakorléin-
tézmények kozos rendezvényén az ELTE
Apaczai Cseres Janos Gyakorlogimnazium-
ban madrcius 6-4dn, az ELTE Radnéti Miklos
Gyakorlé Altalanos Iskolaban és Gyakorld
Gimndziumban marcius 18-4n, az ELTE
Trefort Agoston Gyakorldiskoldban éprilis
12-én talalkoznak a didkok.

A programsorozaton minden gimnazium-
bdl a 9-11. osztalyosok vesznek részt, is-
kolanként hatfds csoportokba szervezddve.
2013. marcius 6-an az ismerkedési jatékot
oralatogatasok kovetik, a résztvevok kozo-
sen farsangolnak az Apaczai jelmezes mu-
latsagan. A Radnéti programja 2013. mar-
cius 18-an szintén Oralatogatas lesz, mig a
Trefortban sport- és miiveltségi vetélkedd,
szamhaboru és karaoke varja a csapatokat.
Id6pont: 2013. marcius 18.

Helyszin: ELTE Radnéti (1146 Budapest,
Chézar Andréas u.10.)

Id6pont: 2013. aprilis 12.

Helyszin: ELTE Trefort (1088 Budapest,
Trefort utca 8.)

Forras: http://www.elte.hu

Keressetek minket!

issuu.com/tetekas_nyuz

Légy részese az olvasas forradalmanak!

Neon cimmel indit figyelemfelkelts akciot az AJK Joghallgatok Onképz6 Sz-
ervezete, melyen az olvasdst népszertsitik. Az Akvéarium lépcs6ire négyezer,

,fénnyel megtoltott” konyvet allitanak 2013. mércius 14-én, amelyeket més- ﬂ:’“ i 15-4n 47 ]
nap barki hazavihet. A konyvek egy részét a Méltai Szeretetszolgélat szallitja m“ vegdl el hatyutte | d
majd a Felvidékre. ' W

og 6, simodra kedveset)

A latvanyos akciot konyvgyfjtés el6zi meg, melyen az ELTE négy kara
(AJK, BTK, PPK, TATK), a MOME, a BGF és a BCE is részt vesz. Az ELTE-s
HOK irodékban 2013. mércius 8-ig vérjdk a konyveket. A lelkes hallgatok,
kiadok és konyvtarak hozzajaruldsanak eredményeként eddig 1700 kotet
gytilt ossze. Az eseményhez szamos budapesti kozépiskola is csatlakozott.
A programot Rudolf Péter és Jankovics Marcell is timogatja. A projektet
anyagilag a PricewaterhouseCoopers is segiti: a projekt a cég tarsadalmi
felel6sségvallalassal kapcsolatos kampanyaban kertiilt a legjobbak kozé.
Forras: http://www.elte.hu

LEGY RESZESE AZ OLVASAS
FORRADALMANAK!

46. félévfolyam 5. szam
2013. marcius 13.
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Nagyapaink még leleményesek voltak, a 2000-es
években kreativak lehettiink, ma pedig mar innovativ-
nak kell lenni. Szép sziileink még talan irni-olvasni sem
tudtak, arrél meg talan fogalmuk sem volt, hogy merre
is van India.

Minden korszaknak megvannak a maga kihivasai
és ugyan igy a divatos szavai. Egyediil talan csak az
valtozik, hogy egyre gyorsabban hagyunk magunk
mogott ezt-azt-

Ma nem tehetiink mast, mint prébalunk ,haladni
a korral”, az el6re rohanunk ahelyett, hogy kiélvez-
nénk ajelen adta lehetdségeket, 6romoket és kényelmet.
Hatalmas a verseny, van, hogy indiaiakkal kell itthon
versenyre kelni egy-egy jo meldért, amit az interneten keresztiil intéziink — mar-
mint a munkat —, mert miért lenne lényeges, hogy milyen orszagbdl is jottiink egy
angol nyelvii tdvmunkdanal.

De nem csak gépelés vagy mas hasonld munkat taldlhatunk az interneten,
hanem grafikusi vagy mas kreativitast igényl6 munkat is. Persze ez még sokaknak
még mindig csak a tavoli jov6, azonban ha kicsit nyitott szemmel szorfoliink a
macskakkal teli weben, akkor konnyen hasonld torténetekbe botolhatunk és bar
a grafikai ismeretem messze elmaradnak a kivanatostdl, hatborzongatdan félel-
metes az, hogy egy logdét ma mdr az interneten keresztiil egy vad idegen indiaival
is megterveztethetiink cégiink szamara.

Jobb lesz tehat, ha a legjobb formankat hozzuk mindig, nap-nap utan, hiszen
egy olyan vilagban vagyunk kénytelenek élni, ami csak el6re rohan, hatra nem
néz és néha sokkal kisebb mint hinnénk.

Torok Balazs
Foszerkeszto
foszerkeszto@ttkhok.elte.hu

Irj te is Négyehatost!

Ha tortént veled egy izgalmas
vagy vicces, am nem tul giccs-
es sztori, és szeretnéd mego-
sztani masokkal, akkor ird
meg nekiink és kiildd el a ne-
gyeshatos@nyuz.elte.hu cimre

TétékasNyuaz XLvL. félévfolyam, V. szam.

Kiadja az ELTE TTK HOK. Felelds kiadé: Béni Kornél, a TTK HOK elndke. Fészerkesztd: Torok Balazs.
Vezet6szerkeszt6: Torceee. Tordels: Konig Rita. Olvasoszerkeszt6k:. Erdés-Anga Timea, Voros Evi. Cimlap: Fodor Immanuel.
Rovatok: Belszini fejtés (Panni), Cooltér (Szalai Evelin), Helyvektor (Solymosi Emd&ke), Kritika (Fontanyi A.), LAgymanyosi
Portré (Boldizsar Célia, Budafai Viktdria), Mozizéna (Budafai Viktoria), Négyeshatos (VOros Evi), Sport (Torceee), TTT
(Konig Rita, Karsai Richard), Tudésitas (Mihaly Eszter), MonddELTEis (B&E).

Honlap: http://nyuz.elte.hu. E-mail: nyuz@elte.hu. Telefon: 372-2654, lapzarta utan 30/806-3000. Fax: 372-2654.
Lapzarta: péntek 12:00. Késziilt a Komaromi Nyomda és Kiadé nyomdajaban 1200 példanyban.

A Nyuz a Magyar Egyetemi és Féiskolai Sajto Egyesiilet tagja.

A fészerkeszt elérhetdségei: foszerkeszto@ttkhok.elte.hu; személyesen fogaddiddben (péntek 12-14) Déli Hali (00.732).

Nyuz



Kuldottgytles, belso szabalyozas

Elnoki beszamolo

Lassan egy honapja vezetem a Hallgatéi Onkormanyzatot, és
talan ez az els6 alkalom, hogy nem kizarélag az ellendrzésrdl tudok
irni nektek. Szerencsére résziinkrol lezarultnak tekinthetd, az ered-
ményére varunk, és az eddigi visszajelzések alapjan bizakoddak
lehetiink. Fiiggetleniil az eredményétél, a lecke fel lett adva, és mar
a keddi kiildottgytilésen orvosolunk olyan hidnyossagokat, amire az

ellen6rzés soran deriilt fény.

Mire ezt a Nyiizt olvashatjatok, var-
hatdéan mar tul lesziink a soron kovet-
kez6 rendes Kiildottgytilésen, amirdl a
kovetkezd szamban részletes beszamo-
16t is olvashattok majd. Még a munka-
hétvége keretein beliil a Kiildottgytilés
anyagait készitjiik csak el6, de ettdl flig-
getleniil szeretném vazolni roviden, mi
is az, amit varunk a keddtdl.

Varhatéan megalakul a Valasz-
tasi Bizottsdg, amirdl értesiilhettetek
korabban is. A Bizottsag feladata,
hogy az ELTE TTK HOK képvisel§-
valasztasat lekoordinalja, biztositsa
a lehetdséget, hogy a Kar minden
hallgatdja élhessen szavazati joga-
val. Eztton is szeretnék mindenkit
buzditani, hogy szanjon hdrom per-
cet az egyik sziinetében arra, hogy
szavazzon a képviselévalasztason.
A szavazasra jogosultak huszonot
szazalékanak le kell adnia szavaza-
tat, hogy a valasztas érvényes legyen,
hasonléan a korabbi évekhez. Viszont
fontos lenne ezt az aranyt jelentésen
meghaladni, hogy minél tobb hallga-
té véleménye érvényesiiljon a valasz-
tasok soran és altalaban a Hallgatoi
Onkorméanyzat mindennapjaiban.

Egy tovabbi terv a Kiildottgytilés-
re, hogy az eddigiekben szokasjogon
alapuld eljarasrendjeinket, amelyek
alapjan a tisztségvisel6k végeztek
bizonyos munkafolyamatokat, sza-
balyzati szintre emeljiik. Minden
érintett pontosan tudja, hogyan kell
az adott helyzetben eljarni, mi az amit
megtehet és mit nem, eddig nem is
adodott probléma ezzel kapcsolat-
ban. Els6 sorban a személyes adatok
kezelésével jar6 munkafolyamatokat
szeretnénk szigorubban szabalyozni.
Csak néhany tisztségviseld az, aki
személyes adatokhoz hozzafér, a
folyamat jol kdvethetd, valamint adat-
védelmi szempontbol biztonsagos is.
Ennek ellenére, amit lehet, szabaly-

ban. Mi csupan annyit tettiink, hogy
a vonatkozd szabalyzatokat Ossze-
szedtiik, konnyen értelmezhetd szo-
veggé alakitottuk, és még par hasznos
informaciot hozzaftiztiink. Sokan azt
hiszik, ha valami nincs kint a f6olda-
lon, az mar nem is nyilvanos, pedig
nem errdl van szd, csupan minden
nem keriilhet a f6éoldalra. Talan ez a
megoldas atlathatoébba teszi a TTK
HOK miikddését.

Uj munkacsoport alakult! Az
ELTE TTK HOK-ben tébbnyire csa-
patokban dolgozunk, ezek ismertebb

zati szintre kell hozni,
legyen egyértelmtien
leirva, miképpen kel
eljarnia az adott tiszt-
ségviselének, bizottsa-
gi tagnak. Ha a torek-
véseink eredményesek
lesznek, mindenki
szamara elérhetd lesz
az a szabalyzat-rend-
szer, amiben alapvetd
folyamatok részletei-
ben vannak leirva és
szabdlyozva, kezdve a
palyazatok elbiralasa-
tél az évfolyamlistak
elkésziiléséig és karbantartasaig.

Az el6z6 héten irt cikkemben igé-
retet tettem arra, hogy a TTK HOK
honlapjan egy héten beliil elérhetéek
lesznek a gazdalkodasunkkal kapcso-
latos informacidk, részletes leirasok.
Ezt sikeriilt is tartani, és a honlapon
mar igen nagy mennyiségi anyag
all az érdekl6dd olvasok rendelkezé-
sére. Ebben részletesen le van irva,
hogy hogyan, milyen pénzosszegek
felet , rendelkezik” a TTK HOK, ezek
milyen keretekbe tartoznak, és mik
azok az &ltaldnos szabdlyok, amiket
be kell tartani. Kik és miként része-
siilhetnek ezekbdl az 6sszegekbdl,
kiknek a jovahagyasaval, milyen
palyazatok allnak rendelkezésre, kik
palyazhatnak, és még sorolhatnam.
Ezt az oldalt folyamatosan bdvite-
ni tervezziik, statisztikakkal és mas
olyan tartalommal, amelyek nyilva-
nossagra hozatala még nem iitkozik
semmilyen jogszabalyba. A tartalom
jelentbs része jelenleg is nyilvanos,
nem csak a TTK HOK-ben hanem
mas szervezetek esetén is. Sok mas
Hallgatéi Onkorményzatra vonatko-
z6 hasonld jellegti informacdk szintén
nyilvanosak, megtaldlhatoak nyilva-
nos honlapokon, lista-archivumok-

nevén a csoportok.
Ilyen a kiiltigyi cso-
port, tanulmanyi cso-
port, sportcsoport stb.
A tandarképzés atala-
kuldsa tett indokoltta
a tandari csoport meg-
alapitasat, amely mar
kezd feltelni aktiv,
tanar szakos, tanul-
manyi tigyekben jar-
tas tagokkal, akik
fokozott figyelemmel
kisérik a tanarképzést,
javaslatokat tesznek
ahol kell, kifejezetten
a tandar szakos hallgatok érdekeinek
képviseletével. Aki érez magaban lel-
kesedést, hogy részt vegyen ebben
a munkaban, tovabbi informaciot a
dukan@ttkhok.elte.hu cimen kaphat
Dukan Andras Ferenctdl, a csoport
vezetdjétdl.

A kampuszfejlesztésrdl is esett
néhany szé az el6zd szamban. Min-
dent megtesziink azért, hogy a lehetd
legkedvezdébb koriilmények kozott
folytathassuk tanulmanyainkat. Ide
bele tartoznak a k6zosségi terek, ame-
lyet sokan hidnyolnak, de akarmilyen
mas infrastrukturalis fejlesztés is.
Vagy valami olyan, amire még senki
nem gondolt, barmilyen Otletet szi-
vesen fogadunk a kampuszfejlesztes@
ttkhok.elte.hu cimen.

Sok esetben csak egy apro otlet
hidnyzik ahhoz, hogy valami olyat
vigylink végig, ami sokaknak nagy
segitség lehet. Ezért biztatok minden-
kit, hogy amennyiben javaslata vagy
észrevétele van, jelezze azt akar ema-
il-en akar személyesen. Amennyiben
tudunk tenni valamit az tigy érdeké-
ben, azt meg is fogjuk tenni.

Béni Kornél
ELTE TTK HOK Elnék
elnok@ttkhok.elte.hu



Sportcunamit hozo tavasz

Mozgasbdl sosem elég, ahogyan a sportpalyan aktivizalt hallgatok
létszamabol sem. A TTK HOK Sportcsoportjanak eltokélt szandéka-
ban all kari szinten felmérni, milyen viszonyban alltok a mozgassal,
és egyuttal varjuk azon épitd kritikakat, melyik teriileten kellene fej-

rrr

leszteni sportéletiinket. A kérddivek kiértékelésig sem fukarkodunk
a sportos lehet6ségekkel: mind kari, mind 6sszegyetemi szinten val-
tozatos programokkal bévelkedik 2013 tavasza. A jo hangulat ezttal
is garantalt, ideje felkapnod a csukad!

A hallgatdi kozéletben kdzpon-
ti szerepet jatszik a sport. Osszeko-
vacsolo, kapcsolatépitd szerepéhez
kétség nem fér. Aki rendszeresen
sportol, az a sajat bérén érezheti az
ilyesféle feliidiilést, aki nem prébalta,
annak ideje sportcipét htizni. Raga-
lyos, de egyaltalan nem karos.

A sportszemlélet az egész orszag-
ban atalakuléban van, egy 4j rend-
szer alapjainak lefektetéséhez kezd-
tek/kezdtiink hozza. Ezen alapok jo
irdnyba tereléséhez a Ti véleménye-
tekre is sziikségiink van! Ezt az irdny-
zékot mindannyian finomitani tudja-
tok a TTK HOK honlapjan a Sport fiil
alatt talalhatd sportkérddiv kitoltésé-
vel. Célunk, hogy az igényeiteknek
legmegfelel6bb lehetdségeket bizto-

sitsuk mind rendezvények, mind a
rendszeres sportolas megteremtésé-
nek szempontjabdl. A sokszinl prog-
ramokon tul az altalatok jonak itélt
egyéb eshetdségeket is szeretnénk
felmérni, a hibakat kikiiszobolni, és
mindezek altal egy 1j, igazadn spor-
tos kart képét kivanjuk kialakitani a
koztudatban.

Apropd, ujszertiség! A februar
tobb mint 100 érdekl6d6t megmoz-
gatdo MLSZ Sportszervezdi tanfolyam
utan az ELTE-BEAC sportdszton-
dijasai rukkoltak ki egy igazan for-
mabonto kezdeményezéssel a KUK
Napok nyitanyan. Korabban akadtak
mar kisebb-nagyobb probalkozasok
a kollégiumi sportélet fellenditésével
kapcsolatban, de ilyen szervezett kere-

tek kozott még biztos nem taldlkoz-
tatok ilyennel. A szervezdk igazin
kitettek magukért, hiszen a kollégiumi
keretekhez képest széles sportpalet-
tat vonultattak fel. Az egyre nagyobb
népszeriiségnek drvendd TRX segit-
ségével olyan testtdjatokat is meg-
mozgatta, amelynek létezésére talan
még nem is tudtatok, de a lightosabb
jellegti mozgast kedveldk is nyomban
az aerobicos foglalkozason talaltak
magukat. Az este fénypontjat a szintek
kozotti vetélkedés jelentette.

A bevilt rendezvényeknek ter-
mészetesen tavasszal is helyet szori-
tottunk a sportnaptarban. 2013. mar-
cius 22-23. kdzott immaron negyedik
alkalommal rendezik meg a Karpat-
medencei Egyetemek Kupdjat az
ELTE Bogdanfy uti Sporttelepén. Az
eddig kitoltott kérddivek fényében
ez az esemény kitin6 lehetdség kinal
valtoztatni azon szokasaitokon, hogy
a helyszinen izguljatok végig hallga-
tétarsaitok mérkdzéseit, sportos fellé-
péseit! Az aprilisi SportPontProgram
fesztivalt kovetéen a LEN nyitonap-
jaraisjut egy igazan nagy élményara-
dat: majus 7-én jon a XXIV. 5vos 5km!

Zaki és Soros Adam
ELTE TTK HOK Sportcsoport
sportbiz@ttkhok.elte.hu

XVIII. Bolyai
Konferencia

A Bolyai Kollégium, az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem természet-
tudomanyos és informatikai szak-
kollégiuma hagyomanyaihoz hiven,
idén marcius 23-24-én, immar tizen-
nyolcadik alkalommal rendezi meg a
Bolyai Konferenciat, mely 2010-ben
elnyerte az ELTE Ev Tudoményos
Rendezvénye cimet.

MIERT ERDEMES RESZT VENNI?

Kollégiumunk az elsé Bolyai Kon-
ferenciat 1996-ban rendezte, azzal a
céllal, hogy lehetdséget teremtsen
a hallgatok szamara eltéré kutatasi
teriileteik bemutatasara. Akkor az elsé
konferencia szervezdit az a szandék
vezérelte, hogy egy olyan szakkol-
légiumi taldlkozot keltsenek életre,
amelyen az orszag szakkollégiuma-
inak diakjai megismerhetik egymas
érdeklédési korét. A kezdeményezés
nagy sikert aratott, amit évrdl évre
bizonyit a résztvevék magas szama

és az a tény, hogy a Bolyai példajat
mas szakkollégiumok is kovették sike-
res rendezvényekkel, mint példaul az
Eo6tvos Konferencia és a Koranyi Fri-
gyes Tudomanyos Férum.

Idén az a megtiszteltetés ért min-
ket, hogy az el6adok kozott koszont-
hetjiik Szemerédi Endre, Abel-dijas
matematikust, aki Hasznos-e a matemati-
ka, vagy csak szellemi torna? cimmel tart
plenaris el6adast. A hallgatok tovabbi
5 szekcioban prezentalhatjadk munka-
jukat. A biolégia, foldtudomany, mate-
matika és fizika témakorok mellett idén
is helyet kaptak két szekcidban a tarsa-
dalomtudoményok, a politoldgia, illet-
ve azirodalom is. Az el6adasok id6tar-
tama 15 perc, amit minden esetben egy
maximum 5 perces diszkusszié kovet,
mely alatt a hallgatdsag teheti fel kér-
déseit az el6addnak.

Nagy oromiinkre szolgal, hogy
a konferencia iranti érdeklédés évrdl
évre novekszik. Ennek kdszonhe-
téen a résztvevdket idén tobb mint
120 jelentkezd koziil valasztottuk ki.
Koztiik nem csak a budapesti, illetve
vidéki, de a hatdron tali magyar egye-

temek és szakkollégiumok hallgatdi is
képviseltették magukat.

A jelentkezések elbiralasanal
nagyon fontos szempont a téma koz-
értheté6 megfogalmazasa. Ugyanis,
mint az mar korabban elhangzott, alap-
vetd célunk, hogy az eltérd kutatasi
teriileteken dolgozo hallgatok is bepil-
lantast nyerjenek egymas munkdjaba.
A jelentkez6knek tovabba lehetdségiik
van arra is, hogy a poszter szekcioban
mutassék be téméjukat. Igy a rendez-
vény ideje alatt 29 el6adassal és tobb
mint 30 poszterrel varjuk az érdekls-
déket, melyek részletes programjat
hamarosan kozzétessziik a kollégium
honlapjéan is: http://www.bolyai.elte.hu.

A konferencia utan olyan fakulta-
tiv programokkal varjuk a résztvevo-
ket, mint példaul a felolvasdest, illetve
a teahdaz. Utobbi, kitlind lehetdség a
vélemények iitkoztetésére, tovabba
remek alkalom a leend6 természettu-
domanyos, bolcsész, jogasz, kdzgaz-
dasz és orvos értelmiség kozeledésére.

Minden érdekl6dét szeretettel
varunk!

A szervezdk

Nyuz



Miben tudunk neked segiteni?

Hallgatoi Iroda

A Hallgatéi Iroda (HALI) a HOK , f6hadiszallasa” és egyftttal a
hallgatokat kiszolgalé egyik legfontosabb kozpont. A TTK Eszaki
Tombjének foldszintjén a 0.75 (F79) helyiségben talalhato.

Ami biztos, hogy itt batran kérdez-
hetsz, az esetek ttilnyomo tobbségében
tudunk segiteni — esetleg, ha az adott
tigyben nem mi vagyunk az érintettek,
mint példaul a Neptun hibai, akkor meg
tudjuk mondani, kit kell keresni.

A legtobb kérdés éltalaban a rend-
szeres szocialis 6sztondjijjal kapcsolatban
érkezik. Tobbek kozott ezért is van olyan
nagy tomeg az irodaban a palyazasi id6-
szakban, azaz a félév elején. Szerencsére
ilyenkor a Kari Osztondijbizottsag tagjai
is segitik az irodavezeté munkajat, atval-
lalva a legegyedibb, szocialis tdmogatas-
sal kapcsolatos kérdéseket.

Erre azért van sziikség, mert ugyan-
itt és ugyanekkor keriilnek leadasra a
rendszeres sport, tudomdnyos és koz-
életi 6sztondfjak is, tovabbra is papiron.
Eztton szeretném javasolni ismét, hogy
ne a hataridd legutolsé napjara hagyjatok
a leadast, mert mindenki akkor tolong.

Hogyha valamilyen kérdésetek
meriilne fel a palyazatokkal kapcsolat-
ban, azt itt érdemes feltenni, valamint ha

S el i Ll b el ek

nem volt lehet&séged trlapot nyomtatni,
a HALI-ban tudunk adni.

A HALI-ban terem a Tétékds Nyiiz
is, igy ha véletlentil elfogyna a folyosén
talalhatd tarolobdl, gyertek be és kérjetek
batran! A Nyiiz mellett egyéb tjsdgokat
is kapunk, mint példaul a Funzine-t, sz6-
val ebbdl is lehet vinni!

Ha éppen magandrakat adnal, vagy
albérletet hirdetsz, akkorisa HALI lesz a
neked megfeleld hely, ugyanis itt tudunk
pecsétet adni a hirdetésekre, amik ezutan
mar kikeriilhetnek a TTK falitijsagjaira.

Ha éppen mtkddik ,Rozi”, a fény-
masolonk, akkor fénymasolni és kisebb
tételben nyomtatni is lehet nalunk, illet-
ve ha valamit nagyon gyorsan meg kell
nézned a neten, akkor is ugorj be a bat-
ran, a hatso gépen megteheted.

Természetesen online is elérhe-
téek vagyunk, az irodavezeto@ttkhok.
elte.hu cimen tudunk valaszolni
kérdéseidre. Ugyanide futnak be a
ttkhok.elte.hu oldalon szerepld ,kér-
désem van” rovat tizenetei is.
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Végiil egy rovid Ssszefoglald azokrol

a dolgokrol, amikkel gyakran kerestek

minket, azonban ezekben a kérdésekben

nem mi vagyunk az érintettek: hallgatdi

jogviszony igazolas kiallitisa, amelyet a

Hallgatéi Ugyféltérben lehet kérni; elron-

tott utalas, amelyekben a Questura az ille-

tékes; didkigazolvany igénylés, amely-

nek menetét szivesen elmondjuk, de nem
nalunk lehet igényelni.

Amit pedig majdnem kifelejtettem:

a Nyiizos rejtvények nyeremény csoki-
jait is itt lehet atvenni!

Prikoszovich Mihaly

Irodavezet6

ELTE TTK HOK




ELTE Aerobik

Orarend, élmények

Ha szeretnél egy lendiiletes és vidam kozdsséghez tartozni, ha
vannak felesleges energiaid, melyek levezetésre varnak, ha mar rég-
ota agy érzed, hogy meg kéne mozdulni, akkor keress meg minket!

Két évvel ezel6tt a PPK falitijsag-
jan meglattam egy plakatot: , Aerobi-
kozz Szilvikével!” — fogtam magam,
és elmentem. Azonnal magaval raga-
dott — a zene, a mozgas, a tarsasag,
igazi ,flow élmény volt” PPK-san
szolva. A masodik 6ran mar az elsé
sorban alltam. Majd azt kovetSen

Aerobik jelmondataval: Mozogni
boldogsag! Ezt lizenjiik a mai napig
(és persze a jovében is) edzdtar-
saimmal minden nyitott fiilnek —
melybdl szerencsére egyre tobb van
egyetemiink hallgatdi kozott! Szak-
osztalyunk tagjainak szama a sza-
zas nagysagrendet messze elkertiil-

te, de a nagy szamok ellenére igazi
kozosséggé is valtunk! Nem mulik
el nap, hogy ne taldlkoznank, hiszen
hétf6tél péntekig heti huszonegy
orat tornazunk egyiitt, legyen szo
alakformadlasrol, party-kick boxrdl,
TRobiX-r6l, zumbardl, dance aero-
bikrél vagy jazztancrél. Minden este
otven-hatvan ember mozdul egy rit-
musra pesti és budai tornatermek-
ben és kolikban, levezetve a nap
soran felgytiilemlett fesziiltséget, és
energiat nyerve a holnapokhoz!
Zita
elteaerobik@gmail.com
Honlap:
http://elteaerobik.ucoz.hu/

minden 6ran -

. S hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
minden hétkoz-
nap estel Astin Ricoestmio)

5 550 P testnevelés, ZITU 17:00- e "l 15:00-16:00 Altala
8y évvel késcbb Meérndk utca i;:)j)vfa: EDI 19:00- SZILVIKE 19:00-20:00 testnevelés ;I'?:OS
az ELTE Aerobik : S Party kick-boksz, ’

20:00 Alakformalo, ZITA
versenycsapa- SZILVIKE
taban talaltam
4_ 18:00-19:00 Alakformals, 17:00-18:00 Altal3
magam, elvé BEAC AKTOrMaAIO | 1.00-18:00 TRobiX, PP ANBIENOS 9 6.00-19:00 Klasszikus | 14:00-15:00 TRobiX,
eztem az aero- Sporttele ZITA 19:00-20:00 BETTI testnevelés, EVI 18:09— aerobik. TEREZ BETTI
g. o, , P P Alakformalo, ZITA 20:00 Versenyedzés, EVI ’
bikedzd képzést,
ma pedig mar 18:30-19:30 Alakformals,
eti né alka- - :30-20: :30-20: akformald, :30-9:30 Altalanos
het gy alk 1ZU (ELTE PPK-| SzZILVIKE 19:30-20:30 19:30-20:30 Alakformal 8:30-9:30 Altal
lommal Orat is s épiilet) Party kick-boksz, ZITA testnevelés, TEREZ
SZILVIKE
tartok!
(o) miért? :00-21: asszikus :00-21: akformalo,
Hogy t? KUK 20:00-21:00 Klasszik 20:00-21:00 Alakformal
Mert elsd szo6- aerobik, TEREZ KRISZTI
ra azonosulni 19:00-20:00 Kalsszikus
: : ; 19:00-20:00 Zumba, ZITU
tudtam az ELTE KCSSK aerobik, TEREZ umboa

Kukkolj! Sportolj!

Az ELTE-BEAC a Kerekes Napo-
kat szervezd kollégiumi diakbizottsag-
gal és ELTE Egyetemi Hallgatéi Onkor-
manyzataval kozosen a VIII. Kerekes
Napok alkalmaval 2013. marcius 12-én
rendhagyd sportnapot szervezett az
ELTE kollégiumaba.

A program célja, hogy a sportot,
az egészséges életmddot kozvetleniil a
hallgatdk lakohelyéhez mar-mar kike-
riilhetetlen kozelségbe vigytik.

A kollégiumok kiemelt helyet kap-
tak az egyesiilet és az EHOK program-
jaban is. A sportold hallgatok korében

végzett felmérések szerint legfeljebb fél
orat aldoznak utazasra, hogy elérjék a
szamukra tetszd sportolasi lehetdséget.
Ezért fontosak a helyi didkbizottsagok
és az ELTE-BEAC 4ltal a kollégiumok-
ba szervezett edzések.

A Kerekes Napok nyiténapjan a
sport kiemelt figyelmet kapott. A kollé-
gium helyszini adottsagait figyelembe
véve a legtdbb hallgatét megmozgato
sportagak kertiltek be a programba.

A nagy népszerliségnek orvendd
un. funkciondlis tréningnek nevezett
sportagak a TRX, kettlebell a szin-
te mindenhol {izhetd, kis felszerelés
igényl erd- és alloképesség fejlesztd,

kondicionalé sportok
egész nap kiprobal-
hatdak voltak.

A kollégium
holgy hallgatoi tobb-
féle alakformalo
aerobik, akrobati-

MEE.E]L!%'@. kus- és tancérakbol

valaszthattak. A zumba, party, dance
aerobik és kick box érak minden test-
részt atmozgato és mégis szorakoztato,
kénnyed sportolasi lehetéségek.

A hallgatok korében roppant nép-
szerli kiizdésportok sem maradhat-
tak ki a repertoarbdl. Az ELTE-BEAC
kiizdésport szakosztalya muay thai,
goju-ryu karate és brazil jiu-jitsu bemu-
tatokat és edzéseket tartottak az érdek-
16d6knek.

Hasténc, jazztanc és cheerleader
bemutatdk pedig latvanyos fellépések-
kel biztattak a KUK lakéit a rendszeres
mozgasra.

Az edzések és bemutatdk mellett a
szervezOk szerették volna jatékos for-
maban is bevonni a hallgatokat, igy
egy szintek kozotti vetélkeddvel zartak
arendezvényt, melynek gy&ztesei érté-
kes dijazdsban részesiiltek.

Kis Rébert
ELTE TTK HOK Sportbiztos
sportbiztos@ttkhok.elte.hu

Nyuz



Erasmus

Menni vagy nem menni?!

A héten Szalkai Gabor adjunktussal, a foldrajz szak Erasmus koordi-
natoraval olvashattok egy interjat. F6ként geografus hallgatéknak lehet
érdekes, de mindenkinek ajanlott elmélyedni az aprobb részletekben.
Az idei jelentkezésr6l mar sajnos lecsuszott az, aki esetleg a cikk hata-
sara kapott volna kedved a kiilfo6ldon val6 tanulashoz, de nem szabad
csiiggedni hiszen egy év mulva ismét megnyilik mindenki el6tt a kapu.

Els¢ kérdésem az lenne, hogyan is
keriiltél kapcsolatba az Erasmus program-
mal? Hogy lettél a foldrajzos koordindtor?

Még korabban Rédei Maria volt
a koordinator, de tortént egy pozicio-
valtas ami azzal jart, hogy sok mun-
kaja mellett mar nem tudta folytatni
az Erasmus koordinalasat, igy kellett
valaki aki tovabb foglalkozik a feladat-
tal. Végiil Nemes Nagy tanar ur felké-
résére ,nem lehetett nemet mondani”.

Milyen feladatokkal jir ez a pozici6?

Két csoport van, a kime-

gatok, akkor is van papirmunka, amit
el kell intézni. Mind a magyar, mind a
kilfoldi didkokkal komplex, minden
tazist végigkiséré munkat kell végezni.
A kiilfoldiekkel ugyanez megy fordit-
va, Oket informalni kell arrdl, hogy itt
milyen lehetdségeik vannak. Milyen
kurzusokat kindlunk angol vagy német
nyelven, kihez kell fordulni, ha kol-
légiumban szeretnének lakni, milyen
lapokat kell kitoltenitik. Volt mar olyan
eset is, hogy én segitettem téli gumit
szerezni egy kiilfoldi hallgato autdjara.
Amikor megérkeznek, mindenkinek

Erre a Hallgatéi Onkormanyzat-
nak van egy ajanldsa, ezt haszndljuk
a birdlat soran. Elsésorban a tanul-
manyi atlagra és a nyelvvizsgakra
lehet kiemelkedéen sok pontot kapni.
Palyazaskor be kell adni egy anyagot
amiben Onéletrajz, motivacios levél,
szakmai terv szerepelnek, ezekre is
kapnak pontot a palydzok. Valamint
lehet egyéb kiegészitd lehetdségekkel
is pontokat szerezni, ilyenek példaul
a konferencia részvételek, megjelent
cikkek, egyéb szakmai vagy Hallgatoi
Onkormanyzaton beliili tevékenysé-
gek. A szerzddéseink révén altaldban
minden fogado6 egyetemen két hely
van a foldrajzos hallgatoknak. Ezekre
palyazhatnak az érdekléddk, akik ugy
adjak be a jelentkezésiiket, hogy meg-
jeldlnek harom egyetemet, amelyek
koziil oda tudnak kimenni, ahova az
elért pontszam alapjan beférnek.

Idén hany helyre lehetett jelentkezni?

Idén 27 é16 szerzddésiink van, ez
minden évben picit médosul. Gyakran
kotiink 4j szerzédéseket, de eléfordul
az is, hogy nem djitunk meg

nod és a bejovo didkok. Tehat 4
én foglalkozom azokkal a
foldrajzos hallgatokkal, akik
téliink mennek kiilfoldre és
azokkal is, akik hozzank jon-
nek kiilfoldrél. Ehhez , ter-
mészetesen” még az is tar-
sul, hogy gyakran foldtudo-
many és kdrnyezettan szakos \_

) régieket.. 2014-ben minden
szerzddés lejar majd, és 4j

- szempontok figyelembe véte-

lével ajra kell kotni az arra
érdemeseket.

Ha esetleg egy hallgatd olyan
orszdagba szeretne menni ahol
) nincs szerzddés egyetlen egye-

diakok is beesnek hozzam,

hiszen a TTK-n nekiink van a legtobb
szerzédésiink. Az egyetemi és a kari
Erasmus tajékoztato mellett évente tar-
tok szakos eligazitast is. Folyamatos,
napi leterheltséget jelent a beérkezd
e-mailek megvalaszolasa, de gyako-
riak az 1j szerzédésekkel kapcsolatos
feladatok is. A palyazatok beérkezése
utan a foldrajzos HOK-6sokkel egyiitt
biralom el a palyazatokat. Mi készit-
jik el a rangsort, ami késébb bemegy
a kari koordinatorhoz. Itt zarul le a
palyazasi folyamat els6 része. A masik
fazis amivel foglalkozni kell, amikor a
hallgaték mar megnyerik az 6sztondi-
jat. Altalaban a kiilfoldre val utazas
késziilédéseiben is segiteni kell, pél-
daul a papirok helyes kitoltését elmon-
dani, vagy, hogy kivel kell felvenni a
kapcsolatot kiilonbdz6 {igyekben. Ha
év kozben torténnek valtozasok, akkor
azok adminisztralasaban is segitek.
Majd mikor mar hazaérkeznek a hall-

egyesével segitek Osszedllitani a tan-
rendjét, és egy kozos tajékoztatot is
tartunk nekik. A félév kezdetével pedig
oktatoként is részt veszek a program-
ban.

Akkor ez rengeteg munkdval jdr.

Valdban, legalabb napi egy orat
toltok el csak az Erasmusos teenddim-
mel, de a frekventaltabb idészakokban
ez ennél joval tobb id6t jelent.

Te magad voltal kint Erasmuson?

Akkor még nem volt, Erasmus
program de mas programokkal én is
voltam kint kiilf5ldon. Osszesen négy
évet toltottem Németorszagban, vala-
mint néhany hénapot Ausztridban és
fél évet Erdélyben is kiilonb6z6 6szton-
dijakkal. Tehat van kiilfoldi tapasztala-
tom, ezek sokat segitenek a felmertilé
problémak megoldasakor.

Az idén jelentkezett hallgatékat mi
alapjdan vdlasztjdtok ki?

temmel sem, akkor mi a teendd?

Ha azilleté id6ben megkeres ezzel
a problémaval akkor annyi a teendd-
je, hogy keres barmiféle elérhetdséget
az adott egyetemmel, illetve illetékes
személlyel. Ha ez meg van, akkor én
felveszem veliik a kapcsolatot és meg-
probalok szerzédést kotni. Ilyen szem-
pontbdl is abszolut nyitott a rendszer.
Ebben az esetben kedvezményt is szok-
tam adni, ha valaki egy ilyen kapcsola-
tot segit létrehozni akkor biztositunk
neki ott egy helyet. De ugyanakkor azt
is figyelembe kell venni, hogy nagyon
sok esetben valaszt sem kapok a meg-
keresésekre. Sajnos tobbségében tobb
az elutasitas mint a pozitiv valasz.

Egy hozzink érkezd kiilfoldi hallgato-
nak mekkora a vdlasztéka a tantirgyakbdl?

Sajnalatos médon csupan 3 angol
nyelv(i, és 2 német nyelvi tantarggyal
tudunk szolgalni. Ezek is inkabb tarsa-
dalom f6ldrajzi és térinformatikai tar-



gyak, igy a klasszikus természetfoldraj-
zosok szdmara elenyész6 a valaszték.
Az Erasmus program létrehozasakor
sajnalatosan ,elfelejtettek” arrdl gon-
doskodni, hogy az oktatok vagy a
szakteriileti koordindtorok munkajat
honoraljak, igy az egész rendszer csak
szivességi alapon mtikodik. Ez a fels6-
oktatds jelenlegi helyzetében teljesen
tarthatatlan.

A magyar, illetve kiilfoldi hallgatoknak
van lehetdségiik egyetemen beliil taldlkoz-
ni? Esetleg kozds ordik lehetnek?

Sajnos erre nem nagyon van lehe-
tésége a hallgatoknak. A legtobb kol-
légam ugyanis az Erasmusosoknak
tartott 6ran nem nézi j6 szemmel a
magyar didkok jelenlétét.

Mire szamitasz, ebben az évben tobben
vagy kevesebben fognak pdlydzni?

Pontos szamot majd csak marcius
10. utan tudnék mondani, de a tajé-
koztatdn is sokan voltak, illetve sze-
mélyesen is tobben felkerestek. Tehat
valészintileg idén is lesznek béven
jelentkezdk.

A padlydzdsi hatdrid6 lezdrta utdn
mennyi id6 még kideriil az eredmény?
Most kicsit bonyolultabb a rend-

szer a Neptun-ra vald atéllas miatt.
Eddig tugy volt, hogy az ETR-ben is

kellett jelentkezni és bizonyos dolgokat
ott kellett elvégezni, de rengeteg (rész-
ben felesleges) papirt is ki kellett tolteni
és leadni. Arrdl volt sz6, hogy az idei
jelentkezés mar teljes mértékben elekt-
ronikusan fog zajlani, ez a Tanulmanyi
Osztalyt is tehermentesitette volna, az
adminisztrativ dolgokat is egyszer(si-
tette volna, valamint kdrnyezetvédelmi
szempontbdl is idedlisabb lett volna.
De idén mégis lesz Neptunos és papir
alapt jelentkezés is. A jelentkezdk sza-
mat egybdl latni fogjuk, de a rangsor
csak késobb fog kidertilni.

A papirmunkat elintézni mennyi id6?

Ha valaki a jelent- &
kezési hataridd lezarul-
ta el6tt harom nappal
donti el, hogy menni
szeretne akkor len-
ne ideje még leadni a
palyazatat?

Tulajdonképpen
kivitelezhet6 ennyi id6 §
alatt is. Ha sikertilt vol- |
na kik{isz6bdlni a papir
leaddsos rendszert
akkor biztosan megold- [
hat¢ lett volna. Ha vala- |
kinek nincs kiilono- ||
sebb egyetemen kiviili
tevékenysége, mint
példaul egy orszagos
sporteredmény, amirdl
kiilon papirt kell kérni
és lepecsételtetni, akkor igazabdl elin-
tézhetd. Igy csak annyi plusz id6t vesz
igénybe a palyazas, amig a Tanulmanyi
Osztalyrdl a hallgato kikéri az index
masolatat. Ezen kiviil a leadandé anya-
got akar egy nap alatt is 0ssze lehet
allitani, meg lehet irni a motivacids
levelet, az 6néletrajzot és a tanulmanyi
tervet. Tehat egy-két intenziv nap alatt
Ossze lehet hozni egy jo palyazatot.

Jdr valamilyen elénnyel ha valaki kijut
Erasmusra? Akdr egyetemen beliil példdul
Msc jelentkezésnél?

Ilyen jellegti elény nincs, az Eras-
musos félév egy ugyanolyan félévnek
szamit, mintha az ELTE-n végzett vol-
na el egy félévet az illetd. Inkabb ott
szamit, ha az ember mar munkat keres,
és az Onéletrajzaban szerepel, hogy
kiilfoldon toltott egy fél évet. Akkor ez
nyilvan jol hangzik, és feltételezhetd,
hogy a nyelvtudasa is fejlédott. Illetve
ami ebben az esetben szintén elényt
jelenthet, hogy nem csak Erasmusos
részképzésre van lehetéség, hanem
szakmai gyakorlatra is. Ez a program
szintén az Erasmus keretein beliil valo-
sul meg, de ebben az esetben nem egy
kilfoldi egyetemre megy a hallgato,
hanem egy céghez vagy kutatointé-
zethez, amit azonban sajat maganak
kell felkutatnia. Piaci szempontbol ez
elénydsebb a részképzésnél, de erre
nem sok a jelentkezd. Valdszintileg ez
betudhat6 annak, hogy itt lényegesen
tobb dolgot kell maganak a hallgato-
nak elintéznie, valamint, hogy ilyen
esetben nincs kiilfoldi hallgatdi jog-
viszony, ami anyagi szempontbol
hatranyosabb. Ezt azonban részben

kompenzalja a magasabb 0sztondij.
En javasolni szoktam, hogy mivel
mindkett6t ki lehet probalni egyszer
az egyetemi képzés ideje alatt, éljenek
a lehetdséggel.

Sok embertél hallottam azt, hogy
csiisznak egy évet. Ez egy egyéni tanrend
dOsszedllitdasdval kikiiszobolhetd?

Igen, megoldhat6. Az Erasmus
lényege az lenne, hogy itthon ne vegyen
fel targyakat a hallgato, viszont a kiil-
foldi targyait tudja itthon ugy teljes
mértékben elfogadtatni, hogy azok a
kotelezd targyak helyett beszamithato-
ak legyenek. Ez nem mindig jon &ssze,
fleg azért mert kint ritkdn van olyan
megfeleldje a targyaknak, ami itthon
elfogadhat¢ lenne. Ilyenkor specialkol-
légiumként szamitjuk be a targyakat.
Altaldban az a jellemzd, hogy itthon
is és kint is végzik a hallgatok a tar-
gyakat. Az itthoni targyak teljesitésére
két lehetdség van, vagy hazajonnek
az erasmusosok a vizsgaiddszakban,
vagy az egyéni tanrend keretein beliil
eltoljak a vizsgakat a kdvetkezo vizsga-
idészak kezdetéig. Jellemz6 egyébként,
hogy a hallgatdk olyan félévben men-
nek ki, amikor maér alapbol kevesebb
targyuk van itthon. A masik pedig,
hogy valaki mar eleve cstszasban van
és a ,szabad” félévében hasznalja ki
ezt a lehetdséget. Természetesen az is
megoldhat6 ha valaki egy teljes terhe-
1ésti félév mellett megy ki Erasmussal,
de ez nyilvan sokkal nehezebb, mintha
itthon csak néhany targyat kéne telje-
sitenie.

Budafai Viki
portre@nyuz.elte.hu

Nyuz
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A mentOakcio

A biodiverzitas védelme, az oko-
logiai egyensuly fenntartasa.

Piliscsaba és Tinnye kozott, a Garancs-tonal minden évben békak
ezrei probaljak elérni szaporodasi helyiiket. Ezt azonban nagyban
megneheziti az atvonulasi teriiletiiket kettévagé autout, igy évente
tobb szaz, s6t tobb ezer béka és gbte veszti életét ezen a szakaszon,
erdsen csokkentve az érintett fajok populacidinak egyedszamat.

Evek ota folyik békamentd akcié a
tertileten dr. Munkacsy Béla (ELTE Kor-
nyezet- és T4jfoldrajzi Tanszék adjunktu-
sa) kezdeményezésének koszonhetden,
kiilonbozd civil szervezetek és ELTE-s
hallgatok aktiv kozremiikodésével.
Az tjra megépitett békaterel$ halok és
gyujtéedények elhelyezésével, valamint a
kialakitott mtiszaki megoldasnak koszon-
hetéen a meleg id6vel el6bujé békakat
(barna varangy, erdei béka, voroshasu
unka) és egyéb kiilonleges és
ritka fajokat mentenek az akci-
oban részt vevd onkéntesek.
A naponta megmentett egye-
dek szadma az eddigi tapaszta-
latok szerint elérheti az 1000-
1200 példanyt. Magéra a men-
tési tevékenységre legutdbb
2013. marcius 9-én keriilt sor.
A projekt idétartama az id&ja-
ras fliggvényében aprilis koze-
péig huizédhat el, de a maso-
dik szakaszban mar a tébdl
az erdd felé igyekvd egyedek
atsegitését is meg kell oldani.

az unkak is termelnek olyan valadékot,
ami példaul szembe keriilve esetlege-
sen orvosi beavatkozast tesz sziiksé-
gessé, ezért a védbkesztyl viselése is
elengedhetetlen. Mindemellett a tevé-
kenységgel kapcsolatos adatgytijtés is
megkoveteli az dnkéntesek és a szer-
vezOk kozotti szoros kapcsolattartast,
hiszen ugy tiinik, hogy a hatdsagok
nincsenek tisztdban a Garancs-td tér-
ségében torténd természetkarositas

anyagok haszndalatanak bemutatasa,
hazi komposzttal kapcsolatos elméleti
és gyakorlati tudni- és tennivalok.

Az EKSZ aktiv és tevékeny miiko-
dését tamasztja alda az ezt megel6z6
szerdai programszervezésiik. Filmveti-
téssel, interaktiv jatékokkal, tombolaval
és természetesen kézmives muhellyel
vartak immar negyedik Fenntarthato-
sagi napon az ELTE Nandorfejérvari ati
Kollégium lakdit és kiilsésoket egyarant.
Délutan 6 6ratol kezd6dtek a jatékokkal
és kézmitives pultoknal 1év6 foglalkoza-
sok. A totdkat, jatékokat helyesen kitol-
t6k hennafestést kaptak ajandékba vagy
valaszthatnak ajandékaik koziil. Az est
folyaman becsiiletkasszas Fair Trade
biifé is az érdekl6ddk rendelkezésére
allt finom tedkkal és szendvicsekkel.
Filmvetitéssel egybekotott beszélgetés,
majd tombola zarta az eseményt.

Az el6z6 hét torténéseit tekintve
elég szembet(ind, hogy marcius elsejé-
vel valoban bekoszontott a tavasz, min-
denki akcidba lendiil, és egyik program
koveti a masikat. Eztton

Az akcié végsé célja,
hogy a probléma megoldasara béka-
alagut épiiljon ki, amelynek révén a
kétélttiek vonulasa a jovében bizton-
sagosabban torténhet. Ennek kapcsan
a szervezOk felvették a kapcsolatot a
teriiletén érintett Uvegtigris Produkci-
oval, akik tamogatasukrodl biztositottak
a projektet, s a tavalyi év folyaman sze-
mélyes jelenlétiikkel és segitségiikkel
is a program mellé alltak. Azonban
erre az egyszeri békamentésre valo
felkésziilésnek is nagy jelentésége van,
hiszen az érintett teriilet a nagy kozuti
forgalom miatt fokozottan balesetve-
szélyes, igy csak megfeleld felszere-
léssel (példaul minden napszakban
kotelezéen lathatosagi mellénnyel)
rendelkezé onkéntesek tudnak ebben
részt venni. Az allatok maguk sem
veszélytelenek, hiszen a varangyok és

nagysagrendjével, igy az adatgytjtés
érdekében a gytjtés soran egyfajta
szakmaisdgra, precizitasra feltétleniil
sziikség van.

Ezzel parhuzamosan a Komposzt-
férum Magyarorszag Egyestilet és az
ELTE Egyetemistdk a Kérnyezettuda-
tos Szemléletért (ELTE EKSZ) csoport
egész napos — komposztalasi bemuta-
toval és vasarral egybekotott — kom-
posztmester képzést tartott az ELTE
Vezér uti Kollégiumaban. Vendégeld-
adodja Dr. Gyulai Ivan 6koldgus volt, az
Okolégiai Intézet a Fenntarthat6 Fejls-
désért Alapitvany elnoke. A résztvevok
kiilonbo6z6 eléaddsokon vehették részt
az alabbi témakban: Biomassza-dilem-
ma; Okoldgiai gazdalkodds; Komposz-
talhat6 és nem komposztalhaté anya-
gok; Komposztalo eszkozok, segéd-

buzditanék minden kedves
olvasot a kornyezetvédelem
jegyében torténd tevékenyke-
désre. Amennyire id6tok és
energidtok engedi nézzetek
utana a tanszéki falitijsago-
kon, HOK-6s hirlevelekben,
vagy csak siman a facebookos
események kozott bongész-
ve milyen lehet&ségek koziil
is valogathattok pontosan.
Biztos vagyok benne, hogy
megtalaljatok a szamotokra
idealis rendezvényt. Ha ez
megvan menjetek el r4, vegye-
tek részt rajta és tegyetek a jovotokért!
Hogy miért is ilyen fontos, hogy ti is
beszalljatok ebbe? Nos, ezzel az idézettel
zarnam soraim, vigyétek haza magatok-
kal az elvét, érdemes atgondolni:

Még ha el is fogadjuk azt a téves fel-
tételezést, hogy a Hudson-6bolnél 1987-ben
éld jegesmedve-populdciot kiinduldpontnak
tekintjiik, vagyis évente tizendt medve pusz-
tul el, mit tehetiink? Ha az tiveghdzhatdsii
gazok kibocsitdsdnak csokkentésével probd-
lunk segiteni, akkor legfeljebb tizendt med-
ve haldalat keriilhetjiik el. (...) Ugyanekkor
ugyanebbél a populdciébdl negyvenkilenc
medvét 16nek le évente, amin viszont kony-
nyen segithetnénk. Utasok nincsenek a Fold
nevti tirhajon - mindannyian a legénységhez
tartozunk.”

Mihaly Eszter
tudositas@nyuz.elte.hu



Nemek kozotti kommunikacio

Ertsitk meg egymast!

Marcius 6-an a Forum Corvinum Light programsorozat meg-
hivott vendége, az est haziasszonya Spitzer Gyongyi Soma volt.
Sokakat érdekl6 téma keriilt teritékre: Kodoljuk egymds nyelvét

- értsitk meg egymast jobban! -

jobban a férfi és a né.

A férfiak és a n6k kozotti kom-
munikacidés probléma négy szem-
pont alapjan kiilonboztetheté meg.

Az elsé a kulturakozti kommu-
nikdcié: a nemek kommunikacidjat
meghatdrozza az, hogy az adott kul-
tara, amiben felndviink, hogyan lat-
tatja az ellenkezd nemet. Amilyen
képiink kialakult a férfiakrol/nékrél,
olyan mdédon fogunk veliik kapcso-
latot teremteni, érintkezni. A patri-
archalis és a matriarchalis tarsadal-
makban ez teljesen eltérd. Napjainkra
jellemzd, hogy a generdcidk valtoza-
saval a néknek egyre nagyobb igé-
nyiik lett a tanulasra, dnmegvaldsi-
tasra, iranyitasra és sikerre. Ezt bizo-
nyitja az is, hogy jelenleg hazankban
tobb a fels6oktatdsban tanulé nék
szama, mint a férfiaké, és az alap-,
ko6zép-, valamint a felsoktatasban is
a ndk teljesitenek jobban. Altalaban
elmondhaté, hogy férfiuralom, azaz
patriarchalis 1ét jellemz6, de ez egyre
nagyobb mértékben csokken a ndék
feltorekvése miatt.

A masodik szempont a szerepszi-
tuacié, melyet az befolyasolja, hogy
milyen szerepben kommunikalok
egy masik személlyel. A latin perso-
na sz6 maszkot, személyiséget jelent
- ez egy kiils6é burok, amely valtozik
és folyamatos kontroll alatt tartjuk
— mely alatt azt értjiik, hogy mind-
annyian folyamatosan egy maszkot
viseliink, ami a megitélésiink szerint
a személyiségiinkhoz illik, mas masz-
kot vesziink fel az orvosnal, mast a
postan, mast a kozeli barataink és a
fénokiink eldtt. Eltérd kornyezetben,
eltérd személyek kozott kiilonbozo
modon viselkediink.

A harmadik szempont a pszi-
chés allapot, az onbizalom mérté-
ke. Amennyiben nincs elég 6nbi-
zalmunk, folyamatosan megfelelési
kényszeriink van, elégedetlenek
vagyunk Oonmagunkkal, alaren-
deltnek tekintjiik helyzetiinket.

hogyan érthetné meg egymast

Az onbizalom mértéke nagyban
meghatdrozza a kommunikacion-
kat, a nemek k6zo6tti kommunikaciot
pedig kiilonosen.

Az utols6é szempont pedig a
hormonalis agyi kiilonbség. A néi
agy és a férfi agy miikodése eltérd.
A férfi agy jobb féltekéje, mig a néi
agy mindkét féltekéje az érzelmekért
felelGs agyi tertilet, és a férfi agy bal
féltekéje, mig a néi agy mindkét fél-
tekéje pedig a beszédért. Ezzel mar
onmagaban is kovetkeztethetiink az
eltérésekre.

A férfi kommunikdacidja soran
tényeket koz01, atlathatdan, lényegre
toréen fogalmaz, kozvetlen moédon
kommunikal. Amit mond, azt alta-
laban szo6 szerint érti, mikdozben a
ndék tobb oldal-
rdl jarnak kor-
be egy adott
problémat,
tobbet szeret-
nek kozolni a
masikkal, fon-
tos szamukra
a dolgok érzel-
mi oldala, és
a megoldasra
varo feladat
megbeszélésé-
nek a folyama-
ta is. A férfiak
targyilagossa-
ga, gyors meg-
oldaskeresése
nagyban eltér
a nék holiszti-
kus és érzelmes
gondolatmene-
tétél, kommu-
nikacidjatol. Ez
a sok beszéd a
férfiaknak értelmetlen locsogasnak
tlinik, mégis a gondolataink kimon-
dasa utan gyakran atlathatobba valik
a probléma, amire ezutan kénnyeb-
ben taldlunk megoldast. Sok esetek-

ben konfliktusforras lehet az is, hogy
a lanyok nem sz¢ szerint értik azt,
amit mondanak, mogottes jelentése
van a szavaknak, el6fordul, hogy a
kimondott szé ellenkezdjére gondo-
lunk, és reméljiik, hogy az aprobb
utaldsokbdl a férfiak rajonnek arra,
hogy mit is szeretnénk valdjaban. Saj-
nos ez leggyakrabban nem torténik
meg, aminek éppen a korabban emli-
tett férfiui targyilagossag, objektiv
célratorés a magyarazata.

Problémamegoldas sordn a nék
szeretik megbeszélni a felmeriilé gon-
dokat, megosztani egymassal a gondo-
lataikat azért, hogy egytittérzést valtsa-
nak ki a mdsikbdl, mikozben a férfiak
jobban szeretik onalléan megoldani
ligyeiket, és szivesebben vannak egye-
diil gondterhelt idészakokban.

Az el6adas részeként Soma az
altala ajanlott, aktualis témahoz kap-
csolodd konyvekbdl olvasott fel kisebb
cikkelyeket, és az egyébként is érde-
kes el6adast humoros és székimondo,
buja megjegyzéseivel is fliszerezte.
A résztvevik egyértelmiien jol érezték
magukat. Az emlitett nemek kozotti
kiilonbozbéségeken kiviil szamtalan
eltérés mutatkozik meg, alapvetd
tulajdonsagainkban mésok vagyunk,
azonban érde-
mes megérte-
niink egymast,
hiszen a kom-
munikacié a
sikeres és tar-
tés kapcsolat
alapja. Tarsunk
megértése a
cél és az, hogy
a felek kozott
ne alakuljon ki
verseny, mert az
allandé versen-
gés megnyomo-
ritja a kapcsola-
tot. Noként még
hosszadalma-
san tudnék irni
a sikeres kom-
munikaciordl és
az ezen alapuld
kapcsolatok
fontossagardl,
valamint arrol,
hogy miért érdemes megértenie egy-
mast a két nemnek, mely kérdésre egy
térfi csak ennyit felelne: ,,Mert jobb”.

Honffy Déra
tudositas@nyuz.elte.hu

Nyuz



Feherjék magnesekben

Mit rejt a minusz egyedik szint?

Mar a kozépiskolai bioldgiadrakon megismerkedik az ember
a fehérjékkel, mégis kevesen tudnak arrél hogy a fehérjekutatas
milyen sokréti, er6forras-igényes, és izgalmas tudomanyag. Az Alki-
mia ma el6adassorozat keretében februar 28-an errél mesélt Bodor
Andrea, az ELTE Kémia Intézet munkatarsa.

FEHERJEKUTATAS

Bizony ilyen is van, méghozza a
fehérjék tanulmanyozasa egy kiilon
tudomanyteriiletet alkot. Sziikségesek
hozza kémiai, biologiai, és persze fizi-
kai ismeretek is, igy igazi interdiszcip-
lindris teriiletrdl van szé. De miért is
érdemes foglalkozni ezekkel a mole-
kulakkal? ElsGsorban azért, mert az
emberi test nagyrészt ezekbdl all, igy
minél jobban megértjilk a mikodésii-
ket, annal jobban megismerjiik a sajat
testiink mtikodését. Olyan betegségek,
mint példaul az Alzheimer-kér, vagy
a kergemarhakor jelenlegi ismerete-
ink szerint bizonyos fehérjék szerke-
zetének megvaltozasa miatt jonnek
létre. Biztosan mindenki latott mar
valamilyen fehérje felépitését muta-
té képet, abrat, azonban ez senkit ne
tévesszen meg! A proteinek felépitése
nem egy kimerevitett kép, hanem egy
folyamatosan valtozd, igen bonyolult
rendszer, amit az egyes atomok kozott
hat6 erék hataroznak meg. Hogyan
derithetjiik tehat fel ezeket a dinami-
kusan mozgd, tancolé molekuldkat?
Erre a célra szamos modszert kifejlesz-
tettek, ezek koziil az egyik és valoszi-
niileg a legmeghatarozobb az NMR-
spektroszkdpia, ami a csiitortok esti
el6adas témajat adta.

ENEMER?

Az NMR- (Nuclear Magnetic
Resonance) spektroszkdpidt a kémia
szamos teriiletén hasznaljak, a mole-
kuldk szerkezetének vizsgdlata-
ra. Lényegében bizonyos felépitésii
atommagok magneses tulajdonsaga-
it hasznadlja ki, ehhez azonban ériasi
nagysagu, és persze homogén mag-
neses teret kell generdlni. Tovabbi
probléma, hogy nem minden atom-
mag rendelkezik a megfelel6 tulajdon-
sagokkal (roviden: nem NMR-aktiv),
mint példaul a szén 12-es és a nitro-
gén 14-es izotopja sem. Mint azzal az
olvaso valoszintileg tisztdban van, a

pés. Azért nem kell megijedni, ez a
magas érték csak a magneseken beliil
all fenn, a szerkezett6l 1-2 méterre
mar a foldi érték koriili magneses
mez06 mérhetd. Az érkezG6t igen impo-
zans latvany fogadja. Maga a gép egy
kb. 3 méter magas és masfél méter
széles fehér henger "700" felirattal, ez
a hidrogénatom MHz-ben kifejezett
rezonanciafrekvencidja az adott tér-
erdn (a vilag legnagyobb NMR spekt-
roszkop]a 1000 MHz-es). Az Oridsi

fehérjék nagy részben
szénbdl allnak, ami
talnyomorészt a 12-es
izotdpotjelenti. Ezérta |
fehérjexpresszioé soran
(amit egyébként az
erre "befogott" baktéri- |
umok hajtandnak vég-
re) C 13-as és N 15-0s
izotopok 4altal jeldlt
mintakat hoznak létre,
amik mar rendelkez-
nek a sziikséges mag-
neses tulajdonsagokkal
(azaz NMR-aktivak).
Ha tehat el6allt a min-
ta, ami rendszerint egy
néhany mikroliteres
oldat, mar mehet is
a gépbe! Ez azonban
csak az elsd 1épés. A mérés napokig,
akar egy hétig is tarthat, de az adatok
értelmezése és feldolgozasa honapo-
kig, egy-egy bonyolultabb probléma
esetén évekig is eltart. De hogyan is
néz ki egy ilyen NMR spektroszkdp?

NAGY FEHER HENGER

Az Alkimia ma el6adasokat szo-
kas szerint izgalmas kisérletek, majd
laborlatogatas koveti. fgy az érdek-
16d6knek ezuttal lehetdségiik volt
meglatogatni az ELTE-n mikodé két
NMR-spektroszkop koziil az egyi-
ket (természetesen a nagyobbikat!).
Bizom benne, hogy nem én vagyok az
egyetlen, aki bizony nem egyszer elté-
vedt az északi épiilet "minusz egye-
dik" szintjének kopar, és néhol ijesztd
folyosdéin. Bolyongasaim soran azon-
ban soha nem is sejtettem, hogy mit
rejt az egyik — meglehet&sen kozon-
séges — ajtd. Az NMR-laborba azon-
ban nem szabad csak ugy bemenni.
A gép 16 Tesla nagysagi magneses
teret kelt (ez kb. 16000-szer erésebb
a foldi magneses térnél), ezért pace-
makerrel vagy miitéti iton betiltetett
fém implantatumokkal tilos a belé-

A NAGY FEHER HENGER, BENNE
4KELVIN ES 16 TESLA

magneses tér 1étreho-
zasardl szupravezetd
magnesek gondoskod-
nak, amiket hiiteni kell.
Ezt folyékony hélium-
mal oldjak meg, ami
4 K-re hiiti a kolosszust.
Ahhoz, hogy ezt az 6ri-
asi gépet egyaltalan
behozzak a terembe,
meg kellett bontani az
éptilet falat, és kiven-
ni az egyik ablakot.
| A kemény munka
azonban meghozta
gyuimolcsét, a "nagy
fehér henger" sok kuta-
tasi projektben részt
vesz, kihasznaltsaga
folyamatos.

A TITKOK KAMRAJA

Az atomoktol a csillagokig és az
Alkimia ma el6adédssorozatokat nem
csak azért érdemes latogatni, mert az
ember a szokasos értelemben véve
tanulhat. Hanem azért is, mert meg-
ismerheti, hogy milyen kutatasok
folynak itt az egyetemen, és altalaban
az orszagban. Megtudhatjuk, hogy
milyen problémak foglalkoztatjdk a
jelen legnagyobb koponyait, és hogy
milyen izgalmas dolgok rejtéznek az
éplilet sziirke ajtajai mogott. Ki tudja,
talan még azzal a kutatasi teriilettel is
itt ismerkedhetiink meg, amivel aztan
egész életiinkben foglalkozni szeret-
nénk. Ezért biztatok mindenkit arra,
hogy jojjon el valamelyik el6adasra!
Minden csiitortokon 17 ératol az Eot-
vOs teremben varnak mindenkit, akit
valéban érdekel a tudomany!

Az Alkimia ma sorozat kdvetkezd
eléadasa mércius 14-én lesz az Eszaki
Tomb 0.83 termében. Riedel Miklds
beszél Gorgei Arturrdl, a ,,vegyészta-
bornokrol”.

Gerecsei Tamas
Fizikus hallgato



A magassarkuk artalmai

Egy sarkalatos kérdés

A nék almat gyakran képezik ezek a kis topankak, azonban
egyaltalan nem biztos, hogy ugyanolyan hasznosak és egészségesek,
mint amennyire mutatdsak és szépek. A divat azonban viselésiiket
diktalja, igy manapsag mar a fiatal lanykak tarsadalmi kirekesztését
is okozhatja hanyagolasuk, holott egészségesebb a lapos talprész.

Most megtudhatjatok, miért.

UJ HULLAM, A KEZDETEK

A legmokasabb tény ezen cipdk tor-
ténetében a kezdetben rejt6zik, hiszen
a mai ndk féltett kincseiként 6rzott
cip6k megalkotdsanak elsd Otlete egy
férfi agyabol pattant ki a XVI. szazad
derekan. O pedig nem més volt, mint
a hires polihisztor — fest6, anatémus,
koltd, matematikus, zeneszerzd, ird és
feltalalo —, Leonardo Da Vinci. Ebbdl
koénnyen kitaldlhatnank, hogy az elsé
visel6k sem a ndk, sokkal inkabb a fér-
fiak koziil keriiltek ki. A megalkotasra
valé motivacio pedig praktikai okokbdl
kovetkezett, hiszen ezeknek a kopogo
sarkt csizmaknak koszonhetéen kony-
nyebben megtartottdk magukat lovaikon
a kengyelben 1il6 urak. Tehat ekkor még
funkcidja volt a sarokrész magasitasa-
nak, a divat szinterére csak késébb lépett.

Medici Katalin volt az elsé néi
viselGje a cipSknek, aki — megirigyel-
ve a férfiak altal kozkedvelt darabot —
eskiivéjén htizta labara sajat példanyat.
Késébb mas elkeldségek is eldszere-
tettel viselték az 6ket még magasabb-
nak mutatoé kellékeket, igy tarsadal-
mi szerepe is lett a dolognak. A piros
cipelléiben pompazo francia Napki-
ralyra is biztos emlékszik mindenki,
aki szintén alacsonysagat igyekezett
kompenzalni a praktikus megoldds
mellett egyben csinossagot is koleson-
z6 magassarkujaval.

A XIX. szazadig mindkét nem egy-
arant hordta az atlagban 6 centis sarka-
kat, bar példdul a fent emlitett fény(iz6
XVI. Lajos cipSkészletében még 15 cen-
tis sarkt darab is el6fordult. Késébb
Roger Vivier és Salvatore Ferragamo
urak jovoltabol megjelent a téisarok is,
amely igazdn majd az 1950-es években
valt népszertivé. Ennek kapcsan tjabb
bonyodalmak meriiltek fel. A tisarok
esetében ugyanis nagyon apro terii-
letre 6riasi nyomas koncentralodik,
még egy elefant talpanal is nagyobb,
s ezdaltal konnyen megrongalhatja a

szényegeket, illetve minden né tudja,
milyen nehéz benne a puha gyepen
kozlekedni. gy a mtianyag sarkak
acélbetétet tartalmaznak. Az esetleges
veszélyesség miatt pedig volt, hogy a
repiilégépekrdl is kitiltottak a tisarku-
kat, mondvén, hogy embert is 6lhetnek
vele. Ma pedig mar egészen extrava-
gans magassarkukat — platformokat
vagy hipervékony tlisarkakat — is kap-
hatunk, és ki tudja milyen jové all még
a cipdk eldtt.

Kinok

Nos, kétségtelentil tudja azt is min-
denki, akinek mar volt koze az illetd
ruhadarabokhoz, hogy a ,szépségért
szenvedni kell” mondds korant sem
butasdg. Sajnos amilyen mutatdsak,
annyi problémat vetnek fel cipell6-
ink. Anatémiajat tekintve labfejiink
26 csontbdl, 33 iziiletbdl, 107 iziileti
szalagbol és 19 izombdl valamint inbol
all 0ssze, ezért Leonardo sem vélet-
leniil tartotta olyan mestermtinek
testiink ezen részét, amely barmilyen
talajon és mozgasi formaban meg-
tartja egyensulyunkat. Ellenben aki
magassarkut hord, elkertilhetetleniil
természetellenes pozicidba kénysze-
riti testének ezt a polihisztor szerint
is csodas részét. Bar meg kell hagyni,
magabiztossagot sugarzo és a puposok
hatat javitd tartast adnak a topankak, a
behajlitott 1abfej — f6képp a rendszere-
sen magas sarkokon tipegbk esetében
- szamos hatranyos, szenvedéssel teli
szimptodmat von magaval. A labszar
izomrostjai - illetve a legnagyobb kart
szenvedd Achilles-in — szépen lassan
megrovidiilnek, elgyengiil a boka, s
a térd is veszit erdsségébdl, fdjdalmas
és égetd érzés nehezedik a sarokra és
a bokaiziiletre, raadasul visszataszitd
biitykok is kialakulhatnak, a derékra
és a gerincoszlopra nehezed6 tobblet-
terhelésr6l mar nem is beszélve! Ugye,
ez mar kevésbé kecsegtetd.

A magas sarku cipk atkat vizsgalo
kutatok megallapitasa szerint a topan-
kakat nem feltétlentil kell sokat hordani,
hiszen mar rovid idén belill is szinte

visszafordithatatlanul karosithatjdk a
labat anélkiil, hogy azt észrevennénk.
Maésik érdekes megallapitasuk szerint
Gjabb okot ad a sokak panaszaként
jelentkezd fejfajasra a deformalt testtar-
tas kovetkeztében létrejovo nyaki izmok
merevsége, s ezaltal az ott elhelyezkedd
idegszédlak megnyomodasa. A sok kelle-
metlenség hatdsara a fizikusok is beve-
tették magukat, igy a Surrey-i Egyetem
egy tudosa, Paul Stevenson ki is dolgo-
zott egy képletet, amely megmutatja,
ki milyen maximalis sarokmagassagot
engedhet meg maganak. Az egyenlet
a kovetkez6: h=0Qx(12+3s/8), ahol h a
maximalis magassag centiméterben,
Q a szocioldgiai tényezd, az s pedig
a cipéméret angol szamozas szerint.
A szocioldgiai tényez6t meghataroz-
za a topan ara, a magassarkahoz vald
hozzaszokottsag, illetve az esetlegesen
fogyasztott alkohol mennyisége, ame-
lyet 10 ml-es egységekben adnak meg.
A cipell6k altal okozott gondok
kikiiszobolésére is sziiletett néhany
egyszerl tanacs. Féleg azt ajanljak,
hogy ne hordjuk egész nap a magas
sarkakat, csak addig a néhany oéraig,
amig az alkalom megkivanja. Eztan a
nap tobbi részét inkabb lapos talpu,
kényelmes cipdben toltsiik. Nos, sze-
mély szerint az utdbbiakat részesitem
elényben, a holgyek nagy része mégis a
kopogo sarkakra eskiiszik, igy érdemes
tgyelni a fenti artalmakra.
Solymosi Emdke
ttt@nyuz.elte.hu

Nyuz
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Macskas kavézo

Februar 21-én kiilféldi mintara megnyitott a Cat Café, Magyar-
orszag elsd cicas kavézdja, ahol 15 dorombol6 hazikedvenc tarsasa-
gaban kavézhatunk, teazhatunk, siitizhetiink. A kavézo két szintbdl
all, és van egy kiilon szoba tele babzsakokkal, ahol nyugodtan jatsz-

hatunk a négylabu hazigazdakkal.

A hely o6tlete egyébként Japanbdl
fakad, ahol a kis alapteriiletti lako-
hazakban képtelenség az allattartas.
Ezért olyan helyek nyiltak az azsiai
szigetorszagban, ahol a latogatd nem
csak egy alapszolgaltatdst kap — az
étkezés altal —, hanem a kis allatkak
kozelségét is élvezheti. Majd ezt a
vonalat utanozva eurépai divatta
kezdett fejlédni az tjféle kavézok
Otlete. E16sz0r Bécsben nyilt hasonld,
s a tervek szerint nyarra mar London-
ban is lesz ilyen cicakdvézo.

Az egyik asztalon elhelyezett
leirasbdl megtudhatjuk minden macs-
ka pontos életrajzat, illetve szellemes
jellemzést olvashatunk roluk. Mind-
egyikdjliket menhelyrdl fogadtak 6rok-
be, hogy jobb sorsra leljenek.

A kavézd nagyon figyel a higié-
niara, igy minden asztalon talalha-
tunk folyékony kézfertStlenits szert.
Az itallap valtozatos, teakiilonleges-
ségek is taldlhatoak rajta. Ehetiink

linzert, mignont vagy krémpoharat,
és természetesen mindegyik cicdsan
diszitett.

Maga a kiszolgalas sajnos nem
volt fényes, bar bizom benne, hogy
csak pont rosszkor jartam arra. Elég
sokdig tartott, mire egydltaldn meg-
kérdezték, hogy mit szeretnénk inni.
Jegeskavét kértiink, 4m sajnos ez még
nem volt. Erre azonban racéafoltak:
mire nagyjabol 20-25 perccel késébb
kihoztak a normal tejeskavét, addigra
az is jéghideg volt.

Erdemes eldre asztalt foglalni,
ugyanis mindenki kivancsi az tjdon-
sagra, szoval a vendégek egymasnak
adjak a kilincset. Aki szeretne a cicak-
kal minél tobbet jatszani, azok inkabb
az esti orakban térjenek be, hiszen
ilyenkor a legaktivabbak.

Megkérnek mindenkit, hogy eré-
szakkal ne akarjanak jatszani az alla-
tokkal. Nekik sokkal tobb alvasra
van sziikségiik, mint nekiink. Korab-

bi incidensek miatt felhivjak arra is a
figyelmet, hogy a kis buvéhelyekrél ne
rancigaljak ki 6ket, és felvenni is csak
akkor szabad, ha a cica nem ellenzi azt.
12 év alatti gyerekek pedig csak szii-
16i feliigyelettel latogathatjak a helyet.
Kiilon alkalmazott van, akinek feladata
a cicak nyugalméanak megorzése.
Kifelé menet még egy figyelmes-
séggel talalkozhatunk: az ajtd mellett
sz0sztelenitd hengerek vannak, amiket
nyugodtan hasznalhatunk, ha nem sze-
retnénk a ruhankon aproé souvenireket
hazavinni a kavézé nevezetességeitol.
Osszességében elmondhaté, hogy
nagyon szimpatikus hely, féleg a
magamfajtaknak, akiknek az allergia
miatt sohasem lehet sajat macskajuk.
Remélhetbleg a klasszikus vendégla-
tdi részlegbe is hamar belejonnek, és
akkor aztdn minden vendég dorombol-
va fog tavozni.
V. Evi
helyvektor@nyuz.elte.hu

West in peace

Szegény XX.-ik szazadunkat mar
oly sokan atkoztdk felesleges kicsapon-
gasaiért. Remarque is hasonldan itélke-
zik Nyugaton a helyzet vdltozatlan cim(
regényében. , Dulce et decorum est pro
patria mori” — mondja a latin, és tartot-
tak igy sokan az 1900-as évek elején is,
egészen addig, amig meg nem értették
a mors szo tulajdonképpeni jelentését.

A nagy héboru egy olyan korban
jatszodott, amelyben a granatosok,
és huszarok ideje mar rég lejart, de
6k maguk ezt még nem vették észre.
A fiatal Baumer, aki csak a minap
végezte el a gimnaziumot, ég a vagytol,
hogy — tarsaihoz hasonléan — a valo-
sagban is bebizonyitsa ratermettségét,
és mire a levelek lehullanak, hésként
térjen haza a habortbodl. Gondoljunk
csak bele, mit kezdene ezzel a torté-
nettel egy krunkbeli kalandregény:

Baumer fogsagba esik,
a harcok véget érnek, és
neki még szamtalan kalan-
dos megprobaltatason kell
végigmennie, hogy boldo-
gan éljen és haljon. Nos, a
val6sag sajnos nem mindig
igy torténik.

A konyv lapjain egy
olyan, vel6trazéan natura-
lis vilagkép abrazolasaval
talalkozhatunk, amely még
a legedzettebbek idegeit is
megviselheti. Néha olyan
érzésilink lehet, mintha egy Tarantino-
film kozepébe csoppentiink volna
éppen, annyi kiilonbséggel, hogy itt a
fészerepldk is elhullanak.

Nem csak Baumerrdl szol ez a tor-
ténet, hanem ezer meg ezer fiatalrdl,
akiknek sohasem volt alkalmuk megta-
pasztalni, hogy mi az a felnétt 1ét, hogy
mi az: hivatast vallalni, hiszen a habo-

ra kettétdort mindent,
amiben hittek. Amikor
bekeriiltek a 16vészar-
kokba, talan még volt
csaladjuk, vagytak vala-

mire, vagy szerettek egy
| lanyt, akirdl ugy gon-
doltak, hosszabb tavra
is tervezhetnek vele.
Azonban az évtized
végére a fegyvernemek
kiradlyndje mar csak egy
Y sarban csuszé fogatlan

cafka maradt, akinek
vonzoereje elenyészett.

Ezért hat nem a hdst kell latnunk
Baumerben, aki minden erejével igyek-
szik megdvni a Csdszarsagot az ellen-
ségtdl, hanem azt a fiatal fiuit, aki feldl-
dozta midenét egy eleve vesztett {igyért,
de érte még csak a harang sem szdlt.
kritika@nyuz.elte.hu

Fontanyi A.
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A Memento Mori Egyesiilet

A héten az alcimben is szereplé szervezet rendezvény-szervezd-
jével volt szerencsém beszélgetni. Ezen diskurzus alapjan szeretném
Nektek bemutatni a Memento Mori Egyesiiletet.

A cikk cime természetesen nem vélet-
len. A tarsasag f6 érdeklédési kore a dark-
goth, death- és deadrock miifaja kortil
mozog. De ez korantsem fedi le, és el6i-
téleteket is felesleges levonnunk rogton
az elején, mivel is foglalkozik a szervezet.

2008-ban par talalékony fiatal, koz-
titk a féalapito, Szelevényi Gellért hozta
létre a szdban forgo egyestiletet. A tagok
koziil az évek soran sokan cserél6dtek, de
a cél ugyanaz maradt: a kulttra terjesz-
tése, valamint a fiatal alkotok miiveinek
megismertetése a nagyérdemtuvel.

A mitivészetek tobb agaval is foglal-
koznak. Szdmos kidllitast rendeztek mar,
korabban az SMS Kéavézé és Galéridban
(példaul Kormos Ferenc, Kovacs Roland,
Mészaros Zsuzsanna kiallitasa), majd
atkoltoztek a Picasso Point Etterem és
Galériaba. Itt szervezték meg tobbek kozt
Farkas Rita és Lynda Stevens kiallitasat is.
2012-ben tekinthette meg segitségiikkel a
kozonség Novék Tiinde, Jacs6 Balazs és
Gimesi Andras alkotasait is.

A képek, festmények azonban
csak egy része annak a nagy egésznek,
amellyel a Memento Mori Egyesiilet
torédik. Tobb koncertet is megszer-
veztek mar, ilyen volt a Vian 50, amely
Boris Vian irénak és jazz zenésznek
allitott emléket. Erdemes megemli-
teni a szamomra legkiilondsebbnek,
am egyben leghasznosabbnak is t(ind
PeremKult zenés estjiiket, amelyet még
2011-ben tartottak meg Budapest VIIL
keriileti hatranyos helyzetti fiatalok és
mivészek segitségével. Ahogy beszél-
getépartnerem fogalmazott: a mifaj

itt tobbnyire ,,ipari kisérletizene” volt.
Ezek mellett zenei minifesztivalra is
sor kerlilt mar az egyesiilet rendezé-
sében.

A Kkiallitasok és koncertek mellett fog-
lalkoznak még irodalmi estekkel (példaul
a Pilinszky-est), szerveztek abszint-estet,
terveznek el6adéssorozatot, film-és fotds-
Klubot is.

Egy kis nyiizsg6 csapat ez, ahol
mindenkinek megvan a sajat dolga,
mindenki ott segit, ahol éppen tud, min-
denki belevisz egy 1j szint ebbe a nagy
egészbe. Ez talan a Fekete Zaj Fesztiva-
lon mutatkozott meg leginkdbb, ahol a
sajat szinpadukon a koncertek mellett
tartottak ijasz-, dsatdsi- (ezt lathatjatok
a képen is), és indiai tancbemutatot is.
Ez nyilvan azzal magyarazhato, hogy a
tarsasagban talalhatunk hagyomanyor-
z0t, indologust és még régészt is.

A Gothic.hu-n beltl mikodik a
Nekromantika is, amely kizarolag koncer-
tekkel foglalkozik (A38, Diirer, Roham,
Szabad az A).

A Memento Mori Egyesiilet senki
eldl nem zarkozik el, aki csak egy kis
részben is érinti a tarsasag kultaralis
érdeklédését. Ezt a nyitottsagot bizo-
nyitja az 4ltaluk megtartott Allat-
védelmi Kidllitas vagy épp a kortars
fotd kiallitasok. Aki szeretné alkota-
sait, ténykedését megmutatni a nagy-
kozonségnek, batran keresse fel Oket.
Facebook oldalukon és a gothic.hu-n is
bévebben tajkozédhattok roluk.

Szalai Evelin
coolter@nyuz.elte.hu

Koszonet

Gyakran szaladunk el egymas
mellett kdszonés vagy koszonet
nélkiil. Néha azonban még mindig
érhetnek apro, kellemes meglepe-
tések.

Egyik nap elkisértem egy barat-
német vizsgazni. Amig a tanszék
el6tt varakoztunk és nyugtatgattam
6t, hogy biztos sikeriilni fog a felele-
te, egy kedves lany, aki nyilvan hal-
lott egy-két szdt a beszélgetésiink-
bdl, odalépett hozzank, és érdekls-
dott, hogy melyik vizsgara varunk
épp. Kideriilt, hogy ezt a targyat
6 is felvette, de nem igazan tudott
bejarni a félév soran az orakra. Par
alapvet6 informécidéra volt kivancsi
a kovetelményekkel, tanulnivaldkkal
kapcsolatban. Mivel a diakat sajnos
csak személyesen a tandrtol lehe-
tett elkérni, a baratném felajanlotta,
hogy elkiildi neki emailben.

Egy gyors cimcserével és par
perccel késébb a lany megint arra
jart. Odaadott egy mézeskaldcsos
Tuaré Rudit a baratnémnek a segit-
ségért, majd egyet nekem, mondvan:
mert a bardtndje vagy! Nagyon oriil-
tlink, cserébe én is megkinaltam 6t a
nalam levd csokibdl.

Aznap nagyon sokat gondolkoz-
tam rajta, hogy vajon mennyi min-
dent felejtek el megkszonni? Akik-
nek mondom, azok meg is halljak?
Eléggé meghdlalom a sok-sok segit-
séget? En hanyszor szoktam ezeket
segitségekkel viszonozni? Minden
alkalmat meg kéne ragadnunk arra,
hogy masoknak megkdnnyitsiik az
életét néhany aprodcska tettel. Nem
szabad megvalogatni, hogy csak
azzal foglakozunk, akiket kedve-
liink, bar valészintileg gondolkozas
nélkiil, 6sztondsen igy tesziink.

Biztos mindenkinek vannak
olyan szaktarsai, akiket szivesen fel-
keres a vizsgak el6tt, és téle kér tip-
peket, az 6 tapasztalataira alapozva
késziil a megmérettetésre. A masik
kategodria, amikor kolcsonkériink
valamit. Lehet ez jegyzet, csak hogy
maradjunk a tanuldsnal, vagy akar
valamilyen tankonyv, esetleg szora-
koztaté irodalom. Ezeket se felejtsiik
el megkdszonni, és kérjiink bocsa-
natot, ha esetleg egy kicsit elkopik a
hasznalattol.

Evi
negyeshatos@nyuz.elte.hu

Nyuz



Nézd a napos oldalat

En el8szeretettel vallom, és teljes
mértékben probalom is elhinni, hogy
minden ami torténik az okkal torté-
nik. Mérpedig ha okkal torténik, akkor
napos oldala is kell, hogy legyen. Ha
nem is azonnal latjuk meg azt, a késéb-
biekben biztosan rajoviink és nagy meg-
vilagosodassal kialtunk fel magunkban,
,Igen, hat ezért tortént mindez!”

Nagyon ritkan latok olyan filmet,
ami egybdl magaval ragad. A legutobbi
ilyen, emlékeim szerint taldn az Ere-
det volt. Ami nem is csoda, hiszen a
Christopher Nolan altal irt és rendezett
filmek koziil nehéz rosszat kivalaszta-
ni. Gondoljunk csak vissza a Batman
filmekre vagy a Memento-ra. Na de eme
kis kanyar utan visszatérnék az eheti
aldozathoz. Ez sem volt olyan film,
ami egybdl bekebelezett a sajat kis vila-
gaba. Talan fél dra is kellett ehhez, de
akkor mar teljesen beleéltem magam a
torténetbe.

Miutan fészereplénk Pat (Bradley
Cooper) nyolc hénapnyi elmegyogy-
intézet utan hazakoltozik sziileihez
semmi mas vagya nincs, mint vissza-
kapni régi életét. Abbol is a legfonto-
sabb tényezd&t, volt feleségét. A dol-

gok viszont bonyolultta valnak, mikor
megismerkedik a titokzatos fiatal lany-
nyal Tiffany-val (Jennifer Lawrence).
Tiffany szintén kiizd sajat probléma-
ival, de felajanlja segitségét, hogy Pat
visszaszerezhesse szerelmét. Mindezt
persze nem ingyen teszi, Pat-nek meg
kell igérnie, hogy & is megtesz valami
fontosat a lanynak. Mikor mar kozel
jarnak egyezségiik beteljesiiléséhez,
meglepd mddon tapasztaljak, hogy tul

kozel keriiltek egymadshoz, és talan a
sajat életiikre is érvényes lesz a , min-
den rosszban van valami jo”-tézis.

A szerepldégarda kifogastalan.
A fészereplOket jobban eltalalni nem is
lehetett volna. Bradley-t mar egy ideje
agy ismeri a vildg mint Phil a Mdsnapo-
sokbdl. Pedig temérdek filmcimet irhat
mar az Onéletrajzdba. Jennifer pedig
igazan csak az Ehezék Viadala utén lett
ismer szinésznd. Mindazonaltal talan
kevesen tudjak, hogy azel6tt mar Oscar
dijra is jelolték, s6t koszonhetden ennek a
filmnek, az idei gdlan mar haza is vihette
a legjobb ndi fészereplének jard arany
szobrocskat. Mellékszerepl6knek sem
D kategorias szinészeket valasztottak.
Olyan ikonikus személyek, mint Robert
DeNiro, Jacki Weaver, vagy a Rush
Hour-bol mar jol ismert vicces Chris

Tucker bukkannak fel percrél-percre.
Budafai Viki

mozizona@nyuz.elte.hu

SILVER LININGS PLAYBOOK (amerikai vig-
jaték, 2012, 122 perc).

Rendezte: David O. Russel.

Forgatékonyv: David O. Russel.

Szereplék: Bradley Cooper (Patrick),
Jennifer Lawrence (Tiffany), Robert DeNiro
(Id. Patrick), Chris Tucker (Danny).
Pontszam: 8/10.
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Link-a-pix

Sziasztok! A héten ujabb
szinezgetds képrejtvényt mutatok be
nektek, amelynek link-a-pix a neve.
Ez a fajta szintén a grafilogikabol nétte
ki magat, habar sokkal egyszertibb
megoldani, mégaszines valtozatokatis.
A feladvany megoldésa igen egysze-
rti. Ahogy a nevébdl is kitalalhatta-
tok mar esetleg, a racsban talalhaté
szamokat kell 6sszekdtni elészor.
Mégpedig pontosan annyi négyzet-
bl kell allnia az Gtvonalnak, amilyen
szamot a kezdd és a végpontjdban
lattok, beleértve az el6bbi két mezbt
is. Célszeri példaul az 1-est, 2-est
és 3-ast tartalmazdé mezdkkel kez-
deni, hiszen azok igen egyértelmi-
en adjak, melyik a parjuk, illetve az
1-est 6ssze sem kell kotni semmivel.
Majd ha ezzel megvagytok, az atvo-
nalra esé négyzeteket kell besatirozni,
értelem szerien a megfeleld szinnel.
A végén igy egy kép alakul ki, és ez
lesz a megfejtésetek. A vallalkozébb
szellemiieknek, illetve a mar eleve



MonddELTEis & Mozizéna

Elienek a holgyek!

Ezen a héten arrol kérdeztiik a fiakat, hogy fontosnak tartjak-e a ndnapot, és ha igen (nem is mertek

mast valaszolni...), akkor hogyan késziilnek ra.

Balazs (21, fizika) fontosnak tart-
ja a nénapot, és az dsszes tobbi aprod
innepet is. Mindenképpen agy ajan-
dékoz ilyenkor, hogy az illet6t egy sze-
mélyes aprosaggal lepi meg.

Adam (24, kérnyezettan) minden
évben figyel erre a napra. Nem kerit
nagy feneket a dolognak, de legalabb
az édesanyjanak vesz egy viragot.

E&B
monddelteis@nyuz.elte.hu

Nandor (22, kémia) tud rdla, hogy
kozeleg a nénap. Mivel a csaladjukban
mindenki utalja a meglepetést, ezért 6k
mar honapokkal elére elhintik, hogy
mit szeretnének kapni.
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