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Plusz-Minusz

Pilydzat sport- és Rulturdlis tamogatdsra

Mezey Barna, az ELTE reRtora és Kalina Gergely,

az EHOXK elnike pdlydzatot ir ki a hallgatok és Roz-
alkalmazottak sport- és Rulturdlis tevékenységének,
tdmogatdsdra. Az elnyert dsszegeR 2013. janudr 1—
augusztus 31. kozott haszndlhatok fel, jelentRezési
hatdrids: 2012. december 6.

Sporttdmogatdsra palydzni lehet Kiilondsen a Rjvet-
kez 8 céllal:

— egyetemi, Rari, Rollégiumi szabadidGs sporttevé-
Renyséq (edzések, hdziversenyek stb.) biztositdsdra;

— fels6oktatdsi versenyeken valo részvételre, azok,
szervezésére.

Kulturdlis tdmogatdsra pdalydzni lehet Riilondsen a
Rgvetkezd céllal:

— egyetemi, Rari, Rollégiumi Rulturdlis és tudomdnyos
tevéRenységre és rendezvényre

—az Egyetemen mikodS Rulturdlis szervezetek, eqyiit-
teseR tdmogatdsdra.

Sorrds: http://www.elte.hu

Adomanyozzon szemetet!

Ot gy(ijtddoboz elhelyezésével csatlakozott az ELTE Egyetemi Kényvtdra a
Fészek Gyermekvéd6 Egyesiilet akci6jahoz.

Minden egyes bedobott csokipapir 2 forint tamogatast jelent az egyesiilet
atmeneti gyermekotthona lakéinak. Az olvask harom ponton — az aulaban, -

a kélcsonzében és a tdjékoztatoban —, a kényvtar dolgozéi még tovabbi két

helyen dobhatjak be a csokoladé csomagoldsokat a kihelyezett gyiijtladakba.

AFészek Gyermekvédé Egyesiilet 1998 6ta kiemelten kézhaszni minégsitésii. Orszagos nevel6sziil6i és helyettes
sziil6i halézatot miikodtetnek és rendszeresen tartanak helyettes sziil6i-, nevel6sziiléi képzéseket, felkészitd
tanfolyamokat. Fontos feladatuk az Atmeneti Gyermekotthonukba keriilt gyermekek gondozasa. Folyamatosan
varjak cégek jelentkezését csokipapir-gyijt6 akcidjukhoz. A gyijtés tébb szakaszbol all, az els6 szakasz november
végén zarul le, a kovetkezd pedig 2013 tavaszan.

forras: http:/ [ wwmw.elte. hu

Tudomanyos és innovacids tehetségkutatd )

Els6éves egyetemistak és fiskolasok is részt vehetnek a 22. Ifjusagi Tudo-
manyos ¢és Innovacids Tehetségkutaté Versenyen, amelyen a muszaki, a -
==X

7/

za a Magyar Innovacios Szovetség. A legjobbak 6sztondfjat kapnak.

természettudomanyi, a kdrnyezetvédelmi, az informatikai és a matemati-
kai teriilet innovativ alkotdsait, talalmanyait és tudomanyos munkait dfjaz-

Ratz Tanar Ur Dijat kapott Borhidi Attilané

Az Apaczai nyugdijas bioldgiatanara a ,tandrok Kossuth-
dijat” vehette at 2012. november 21-én a Magyar Tudo-
manyos Akadémia disztermében. Az 1967-t6l 2012-ig a
gimnaziumban dolgozd tanarnd mar az 6tédik apaczais

tanar, aki ebben az elismerésben részesiilt.

2012. november 21-én adtak at a Magyar Tudomanyos Akadémia
disztermében az idei Ratz Tanar Ur Eletmiidijakat. A dijazottak kozott
volt az ELTE Apaczai Csere Janos Gyakorldgimnazium nyugalmazott
vezet6tanara, Borhidi Attilané is. A Graphisoft, a Richter és az Ericsson
Magyarorszag altal alapitott dijat a matematika, a fizika, a bioldgia és
a kémia tanitasa terén elért kimagaslo eredményekért, pedagogusi
életmiivéért veheti at évente nyolc kivalo tanaregyéniség, akiket
legljabban egy volt tanitvanyuk is kdszont a helyszinen. A Borhidi
tanarn6rdl szold méltatas Krivan Gergelyt6l szarmazott. Az 1976-ban az
Apéczaiban érettségizett volt tanitvany jelenleg a Szent Laszlé Kérhaz

Csontvel6-transzplantécids Osztalyat vezeti.

A palyazaton egyénileg vagy kétfSs csapatba szervezédve palyazhat
minden 1992. oktéber 1. és 1999. augusztus 31. k6z6tt sztletett fia-
tal: egyetemistak, féiskolasok kézil csak els6évesek vehetnek részt
a versenyen, akkor, ha a palydzati munkat az egyetem, féiskola meg-
kezdése elStt elkezdték. Palyazhatnak hataron tdli magyar fiatalok is,

de az eurdpai dontén csak azok vehetnek részt, akik magyarorszagi
iskoldba jarnak. A kidolgozandé vagy megoldand6 feladat max.
kétoldalas vazlatat doc formatumban kell eljuttatni adathordozon
vagy e-mailben 2013. januar 7. 15 6raig,

Nyeremények:

I.dfj: (max. harom) havi 30 000 Ft-os 6sztondij egy évig

II. dij: (max. harom) havi 20 000 Ft-os 6sztondij egy évig

III. dfj: (max. négy) havi 10 000 Ft-os 6sztondij egy évig

a fiatalok szakmai, tudomanyos tovabbfejlodésének timogatasara.
A legfiatalabb dfjazott megkapja a Siemens Zrt. 100 000 Ft-os Junior
Oszténdfjat is. A legjobb palyamunlkét beadé hataron tdli palyazoé a
Magyar Innovaciés Szovetség 100 000 Ft-os 6szténdijaban részesil.
Az elsé és masodik helyezett fiatalok altal megjelolt egy-egy tanar

Borhidi Attilané 1955-ben kezdte palyajat. 1967-t6l 2012-ig tanitott
az Apaczaiban, tehat joval nyugdijba vonuldsa utan is részt vett az
iskola életében szaktanarként, osztalyfénok-helyettesként. Az Apaczai
Gyakorldgimnaziumban tébb mint négy évtizeden keresztiil genera-

egyszeri 100 000 Ft-os 6szténdijban részesil. A legjobb harom
palyazat lehet6séget kap arra, hogy részt vegyen az eurépai dontdn,
amelyet 2013 szeptemberében rendeznek Pragaban.

forras: http:/ [ www.elte.hu

cidk soraval szerettette meg a bioldgiat. Tanitvanyai koziil tobben is
kimagaslo helyezést értek el az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi
Versenyen, a Kitaibel Pal Versenyen és mas megmérettetéseken.
A tanarné Holics LaszI6, Villanyi Attila, Fiorik Gyorgy és Pfeiffer Adam
utadn immar az 6tédik apaczais tanar, aki a ,tanarok Kossuth-dijanak”
is nevezett elismerésben részesiilt.

forras: hitp:/ [ www.elte.hu
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Arenberg-dij — felhivas

A Coimbra Csoport egyetemi halézat kozzétette az idei évre az
Arenberg-dijra sz6l6 palyazati felhivdsit volt Erasmus-hallgaték
szdmara. A dij osszege 5000 eurd, amelyet a pélydzatban nyertes
hallgaté egy osszegben kap meg.

A dl’jra azok a frissen végzett ELTE-s ha"gat(’)k pé]yézhatnak, akik a

benytjtasi hataridét megel6z8 egy évben (2011. november 30. és 2012. november 30. kézott) szerezték diplomaju-
kat és korabban cserehallgaték voltak Erasmus-6sztondijjal egy masik, a Coimbra Csoporthoz tartozé egyetemen.
A pélydzat beérkezésének hatdrideje: 2012. november 30. 24:00

Részletes informacidkért latogassatok el a Azzp:/ ) www.elte.hu/ halozati _hallgatoi_mobilitas oldalra.

A tavalyi Arenberg-pélydzat nyertese Téth-Czifra Julia volt, aki irodalom- és kultiratudomany mesterszakon
végzett az ELTE-n és Leidenben toltdtt egy szemesztert Erasmus 6szt6nd1’jja]. Pé]yézatéban kifejtette, hogyan
segitette leideni tartézkoddsa kutatéi munkdjéban és szakdolgozata megirdsaban. Téth-Czifra Julia jelenleg az
ELTE BTK PhD-hallgatéja.

forrds: http:/ [/ www.elte.hu
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A héten olvastam egy cikket arrol, hogy a
magyar gazdasag szinte még mindig az EU-s
csatlakozaskori szinten van. Ami persze nem baj,
mondhatnank, hiszen:

a; valsag van és minden orszagban recesszié van.

b; nem fontos az alland6 novekedés.

Kezdjiik a végén, szerintem sem feltétlentil
a novekedés a kulcskérdés, atalakulhatna a gaz-
dasag is, leéptiilhetnének a héerémiivek, az otta-
ni dolgozokat szépen atképeznénk a megujuld [
energiak karbantartdivd, szakért6ivé. Persze ez az
egész elég idillikus, de lehet - f6leg, hogy decem-
ber 21-én vilagvége... — sziikségszerli. Aki egyet-
ért, az hajtsa fel Serge Latouche A nemndvekedés
diszkrét bdja cim( konyvét — korabban mar irtunk
réla a Nyiiz hasabjain.

Igen, mashol is valsag van, meg valsag volt. Csak nalunk néz ki agy, hogy
egyre inkdbb altalanossa valik az egész. Hiszen olvashatunk tovabbi cikkeket,
amelyek a tobbi visegradi orszag sikeres valsagkezelésérdl szdlnak, nem ugy
rélunk. Persze ehhez az kell, hogy ne feltétlen M TI-s hireket olvassunk, ahogy erre
a politika kommunikacios el6adason is felhivtdk a figyelmiinket az el6addk a mult
héten a Harmonia teremben. Ahogy kiilfoldi sajtoban sem olvashatunk arrél, hogy
bezzeg-orszag lenne hazank, illetve j6, ha még olvashatunk Magyarorszagrol.

Az el6adas, amit a Forum Corvinum szervezett, mint mindig most is remek
volt, bar adatok nincsenek rdla, azért kivancsi lennék, hogy egy az ELTE-n tar-
tott Corvinusos eléadast mennyivel latogat tobb ELTE-s, mint egy Corvinuson
rendezetett.

En viszont csak buzditani tudok mindenkit, hogy keresse az alkalmakat, ami-
kor ilyen-olyan el6adast szerveznek a pesti egyetemek, féiskolak (BKF — Komm 7),
hiszen rengeteg 1j gondolattal talalkozhatunk, remek embereket hallgathatunk
végig, akikkel amugy nem feltétlentil talalkozunk nap mint nap az interneten
vagy az tjsagokban, plane nem az el6addkban.

A masik gondolat, ami eszembe jutott, hogy mig a vilag tobbi részén elég,
ha az embernek van egy jo otlete, addig itthon ez nem feltétleniil igaz. Mert ha
van egy jo Otleted (céges innovacid vagy egy Uj termék, szolgaltatas... barmi), az
még nem elég, mert kiutdlnak, sok esetben megfurjak a terveidet, viszont ha van
valami vagy valaki, aki ugyanazt csinalja, akkor lehet konkuralni, utdlni a masikat
és majd lassan de biztosan ebbe az allandé harcba becsatlakozik az egész orszag.

Tehat a tanulsaga a hétre, hogy lassan csak nalunk lesz valsag, valamint csak
akkor fogjunk bele valami tijba, ha tudunk ellenségképet is csindlni mellé, mert
egyébként itthon senkit sem fog érdekelni.

Torok Balazs
Tétékas Nyuz Fészerkeszto
foszerkeszto@ttkhok.elte.hu

TétékasNyuaz xvv. félévfolyam, XI. sz4m.
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MATSZACS

Avagy ajol definidlt kozélet és érdekkepviselet

Az ELTE TTK HOK Matematika Szakteriileti Csoportjanak
tevékenysége, a tagok aktivitasanak kdszonhetéen igen szélesko-
rd, a tanulmanyi segitségnyujtastol kezdve a szakmai és kozéleti
rendezvényeken keresztiil, a kar kiiliigyein at, a szocialis iigyekig
mindenhol megtalalhatoak a lelkes csoporttagok, akik szabadide-
jiiket, és energiajukat aldozva probalnak meg mindent megtenni
hallgatotarsaik és sajat érdekiikben.

Engem Kuti Péternek hivnak,
jelenleg én koordinalom az emlitett
Szakteriileti Csoport (SzaCs) muiko-
dését. Hogy hogyan is csOppentem
én ide? Midta az egyetemre jarok
mindig is érdekelt a kozélet, egy
kicsit mindig is szerettem volna tenni
masokért, ezért is jelentkeztem men-
tornak. Ugy gondoltam ez tokéletes
hely szdmomra, ahol hozzajarulha-
tok a matekos kozosség épiiléséhez.
Mentorként, ahogy folyamatosan
egyre tobbet és tobbet tudtam meg a
MATSZACS mtikodésérdl, ugy egyre
jobban érdekelt, és szivesebben segi-
tettem, ahol tudtam. Idén marciusban
az a megtiszteltetés ért, hogy a TTK
HOK Kiildottgytilése megvalasztott
matematika szakteriileti koordinator-
nak. Azoéta igyekszem egyre jobban
végezni feladataimat és sszehangol-
ni a csoport miikodését.

A majusban lezajlott képvisel6va-
lasztas soran Ti, a szakteriilet hallgatoi
is bizalmat szavaztatok nekem, igy a
TTK HOK legfébb déntéshozd szer-
vének, a Kildottgytilésének tagjava
valasztottatok. Ez a szerepkor szin-
tén nagyon fontos, taldn sokan nem
tudtok réla, de minket képviselSket
kereshettek barmilyen kéréssel, ami
az egyetemi létetekkel kapcsolatos, mi
igyekezni fogunk ezeket megvaldsita-
ni, az illetékes szervekhez tovabbitani.
Azt, hogy kik is a szakos képviseldi-
tek megtaldlhatjatok a ftkhok.elte.hu-n,
vagy a matszacs.elte.hu-n, keressétek
6ket bizalommal!

Sokan, amikor meghalljak, hogy
szaktertileti koordinator vagyok, meg-
kérdezik, hogy tulajdonképpen mi
is ez, gyakran a ,Most te vagy itt a
f6nok?” kérdés is eldkeriil. A valasz
természetesen nem, az én feladatom
csupan biztositani azokat a feltételeket,
amelyek mellett a lelkes, aktiv tagok el
tudjak érni céljaikat. Egy kicsit min-

dig tigy gondoltam a SzaCs-ra, mint
egy olyan helyre, ahol barki meg tudja
valositani az altala megalmodott dol-
gokat, amelyek esetleg tobb embernek
is jok lehetnek. Szerencsére nem csak
én gondolom igy, hanem mar a nalam
joval régebben aktivan itt tevékenyke-
dé emberek is, talan ennek koszonhetd
az, hogy most ennyi mindent tudunk
adni a hallgatoknak.

Egy szakteriileti koordinatornak
persze nem csak a csoporttal kapcso-
latos teenddi vannak, a TTK HOK
tisztségviselSjeként az Onkormany-
zatban felmeriilé feladatok végzése
is nagyon fontos. En abban a szeren-
csés helyzetben vagyok, hogy ezek-
ben is teljes mértékben tdmogatnak a
MATSZACS aktiv emberei, barmikor
szamithatok a segitségiikre. Talan ezt
emelném ki mint a SzaCs egyik leg-
nagyobb elényét: egy barati tarsasag,
hasonlo érdeklédési korrel. Ez teszi
igazan erdssé, és emiatt valosulhatnak
meg olyan rendezvények, mint példaul
a Matekos Teadélutan, ami még soha
nem latott népszertiségnek 6rvend,
vagy a goélyataborunk, ami az elmult
években a Barczi Gusztav Gyogypeda-
gbgiai Karral kozosen keriilt megren-
dezésre, és biliszkén mondhatom, hogy
koszonhetden az utdbbi évek szerve-
z6inek igazan profiva valt, abszolut
értéket ad résztvevdinek.

Matematika szakos hallgatoként
nagyon nagy oromomre szolgal, hogy
a Matematikai Muzeum, Holl6-Szabo
Ferenc, és Kabai Sandor vezényletével
djult erével, igen dinamikusan fejlédve
halad elére. Egyre jobban belakja 4j
helyét, az Eszaki épiilet kémia portaja
feletti kis , iivegkalitkat”, ahol minden
polc egy-egy emberhez tartozik, és a
munkdassaganak egy részét hivatott
bemutatni. A Mtizeum ad otthon a mar
emlitett teadélutanoknak is, valamint a
MASZAT korrepetalasok nagy része is

itt zajlik. A MATSZACS és a MATMUZ
kozds projektje a Matematikai Esték
el6adédssorozat, amely immaron heti
gyakorisaggal varja a hallgatosagot,
olyan elismert eléadokkal, mint pél-
daul Szilassi Lajos, vagy Molnar Emil.
Az el6adasok kiilonb6z6 matematikai

témaékat dolgoznak fel, a matematika-
hoz kevésbé kozel all6 emberek szama-
ra is érthetden.

Természetesen a zenés-tancos
mulatsagok is elmaradhatatlanok a
kozosségi életben, ebben a tekintetben
is igyeksziink a lehet6 legtobbet adni,
és a legjobb hangulatu bulikat meg-
szervezni. Ebben torténetesen driasi
segitséget nyujtotok Ti, akik eljottok,
ésjol érzitek magatokat, természetesen
nagyon szivesen vesziink minden visz-
szajelzést ezzel kapcsolatban is, hogy
Ti milyen rendezvényeket szeretnétek.
Ajanlani tudom példaul az igen koze-
li (cstitortoki) GEO-metria nevezet(i
rendezvényt, ez az alnév egy Foldes-
matekos baratsagbulira utal, ami az
R33 nevii szérakozohelyen fog meg-
rendezésre kertilni.

Természetesen ez az egy oldal
csupan tevékenységiink toredékének
bemutatasara elég, amennyiben érde-
kel, hogy mivel is foglalkozunk, meg-
tetszett valami, amellyel szivesen tevé-
kenykednél, vagy esetleg van otleted,
amelyet szeretnél megvaldsitani, akkor
batran keress benniinket a matszacs.
elte.hu oldalon, vagy a matekszk@ttkhok.
elte.hu e-mail cimen, és legyél részese
ennek a kivald csapatnak!

Kuti Péter
Matematika szakteriileti koordinator
matekszk@ttkhok.elte.hu



Az 1j felsooktatasi torveny

KiilsO-bels6 valtozasok

A Hallgatéi Onkormanyzatok tisztségvisel6i lassan paragra-
fusokkal fognak almodni. Na de mi is az oka, hogy mindenki a

szabalyzatokat bujja?

A magyarazat meglehetdsen egy-
szert, jelenleg univerzalis valasz szinte
minden fels6oktatasbeli véaltozasra: az 1j
fels6oktatasi torvény. Ugyanis a torvény,
és a hozza tartozo rendeletek két szinten
is megkovetelik az alajuk rendelt sza-
balyzatok atirasat. Egyrészt a fogalom-
hasznalatot az éppen aktualis torvény-
hez kell igazitani, masrészt az érdembeli
valtozasokat at kell emelni, adott esetben
4j szabalyokat alkotni, amelyek a tor-
vénynek megfelelnek. Ez természetesen
legérzékenyebben a Hallgatoi Kovetel-
ményrendszert érinti, amelynek atirasa,
atgondolasa amugy is esedékes volt. A
végs6 dontést a Szenatus fogja meghoz-
ni decemberben, illetve masodik kérben
tavasszal, igy addig a valtozasokrdl szolo
hireket nem szabad készpénzként kezel-
ni, hiszen tobb elGterjesztés is érkezett a
Szenatus elé kiilonb6z6 forrasokbol.

Az egyszerlibb kor a szimpla sti-
lisztika, példaul egyes beterjesztések
szerint nem beszéliink egységes kép-
zésrd], illetve a felséfoku szakképzést
is felvaltja a felsGoktatasi szakképzés
kifejezés. Apro, de fontos valtozas, hogy

a 2012 el6tt kezdettek tanulmanyainak
finanszirozasi formai is ,, atnevezodtek”,
és allamilag tamogatott, valamint kolt-
ségtéritéses képzések helyett allami 6sz-
tondijas és 6nkoltséges tanulmanyokrol
beszéliink, de az elnevezésen til érdem-
beli valtozas ezen hallgatok statuszaban
nem tortént. De ha mar amugyis HKR-t
modositunk, olyan dolgokra is figyel-
tiink, hogy az ETR kifejezést szamiz-
ziik a szabalyzatbdl.

Az egységes szOhasznalaton tul a
torvényben leirtakhoz kellett igazita-
ni a HKR teljes egészét, igy az altala-
nos részben is tobb valtoztatas tortént,
amely befolydsolja a hallgatok tanulma-
nyait. Példaul a Koztarsasagi 0szton-
dijrél szol6 paragrafus felduzzad, igy
egységesebb képet adva rdla, illetve ha
minden jél alakul, jov6 szeptembertdl
szabadon valaszthatd kreditjeitek egy
részét onkéntes munkdval is megsze-
rezhetitek, utobbi rendszerének a kidol-
gozasa jelenleg is folyamatban van.
Fontos, hogy a mindenki altal ismert,
,€ls6 harom félévben 36 kredit nem tel-
jesitése esetén elbocsatanak” szabaly,

valamint az atsorolas szabalyozasa is
valtozik. Az el6bbinél a kreditérték val-
tozhat, az utdbbindl pedig egy val6szi-
ntileg szakonként meghatarozott tanul-
manyi atlag eléréséhez is kotni fogjak az
atsorolas aldli mentességet. A hallgatoi
Osztondijszerz6dés mint fogalom, és
mint a hallgatoi jogviszony allami (rész)
Osztondijas képzésen vald 1étrejottéhez
sziikséges feltétel is bekeriilt a HKR-be,
illetve kikiiszobolésre kertilt egy hiba,
igy most mar a BSc-MSc atmenetnél a
hallgatéi jogviszony nem szlinik meg,
hanem folyamatos marad, amennyi-
ben a hallgatd mesterképzésre felvételt
nyert. A torvény kovetkeztében meg-
szigorodtak a zardvizsgara bocsatas
szabalyai, kiemelten arra vonatkozdan,
hogy az abszolutérium megszerzése
utan milyen iddintervallumban lehet
letenni a zarévizsgat.

Tehat Osszességében elmondhato,
hogy egyetemi szintd szabalyok valtoz-
nak meg, amelyek predesztinaljak, hogy
a kari szabalyzatok is frissiilni, valtozni
fognak. Kériink Titeket, hogy kovessétek
figyelemmel a tdjékoztatasokat, hogy ne
érhessen meglepetés sem a vizsgaidd-
szakban, sem a kovetkezs félévben. A
Nyiiz hasabjain mindig az aktualis és
megbizhato informacidkat olvashatjatok,
de ha kérdésetek, észrevételetek lenne,
nyugodtan forduljatok a TTK HOK-hoz!

Nagy Katalin
tanulmanyi elndkhelyettes
ELTE TTK HOK

Rangsor

A ,,HVG Diploma 2013” cim kiad-
vanyban megjelent adatok szerint,
amelyet okkal tekinthetiink a magyar
felsoktatds egyik mércéjének, tjbol
jol teljesitett Karunk, hiszen megsze-
reztlik az els6é helyet a Természettu-
domanyi képzésteriileti rangsorban.
Az oktatdk kivaldsadgat Osszegzd
tdblazatban nagy hangsulyt fektettek
természetesen a tudomanyos fokoza-
tokra, de emellett olyan mutatdk is
bekeriiltek, mint az oktatok és hallga-
tok aranya.

A tablazatbdl kitlinik, hogy a ter-
mészettudomanyi karoké az elsébbség.

Az Osszetett kari rangsoban azon-
ban mar elékeld pozicidban jelennek
meg az orvostudomanyi és a bolcsészet-
tudomanyi karok is, mint a SE-AOK,
az ELTE BTK vagy vidéki orvostudo-
manyi és természettudomany karok.

Azonban a lista elején szerep-
16 karoknal sokszor kileng, a kivalo
oktatéi garda nem sziikségszeriien
jar egyititt kivalé hallgatéi miné-
séggel. Az Eduline cikke megjegyzi,
hogy az ELTE TTK-n az oktatok, az
ELTE PPK-n pedig inkabb a hallga-
tok kivalosaga jelenik meg az ada-
tokban.

Fang | IntTmény

Eotwos Lordng Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomdnyl Kar

A cikkben még kiemelik az altala-
nos orvosi képzéseket, amelyek szintén
kiemelkedGen jol végeznek évrél-évre,
ilyen a mar emlitett SE-AOK, a Pécsi,
Szegedi és Debreceni Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar.

Torceee

(az Eduline cikke alapjan, Kép: HVG Diploma 2013)
Hatigatdk kiviltaiga OkLatok kivibdsiga
fang
4 1

Eotves Lordnd Tudomdnyegyatom Termdszottudomanyt Kar

10 [

Sommatwiots Egyetem Altalinos Orvostudomdnyt Kar

5 15

Szegedi Tudomdnyegyetem ARatines Orvostudomanyl Kar

17 5

Debrecen! Egyetem Altatinos Orvostudomanyt Kar

14 12

19 10

Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem B0l csdszettudomdny Kar

-} B

Debrecenl Egyetem Bolcsészettudomdny! Kar

25 it}

Budapestl Miszakl és Gazdasigtudomdmy Egyetem Természettudominy Kar ie 1

1
]
3
4
g
6 |Pécst Tudomanyegyetem Altalinos Orvostudomadny Kar
7
B
| |
B

Szeged) Tudomdnyegyetem Bokcsés et tudomdeyi Kar

it 16

11 |Eotwos Lordnd Tudomdnyegyetem Podagdgial és Psncholdgial Kar

& 15

12 |Kirol Gispdr Retormdtus Egyetem Bokcsészettudomdnyl Kar

23 Fi|

13 | Budapest Corvinus Egyetem Kozgazdasigtudomanyl Kar

12 4

14 |Pécst Tudomdnyegyetem Balcsésrettudomdnyt Kar

13 17

15 |Budapest Mirszaki és Gardasigtudomdny Egyetem Epitdmémoia Kar

0 EV




ELTE-BEAC hirek

DECEMBERI SPORTDOMPING

A nagy hideg ellenére a december
sok izzadéssal és szorakozassal jaro
programot igér az ELTE-BEAC szer-
vezésében. Cikkiinkben felsorakoz-
tatjuk a leginkdbb vérpezsditd ese-
ményeket, amelyekre mindenképp
érdemes ellatogatni, ha sportolni,
netan szurkolni tdmadna kedviink.
Vigyézat, az izomlaz garantalt!

E]SZAKA A BEAC-on

Sportéjszaka? Sportéjszaka!
A korabbi évek hagyomanyara és nép-
szerliségére alapozva idén is megrende-
zik az Ejszakai Sportnapot, amelyen az
érdekl6ddk ismét némiképp szokatlan
napszakban probalhatjak ki az ELTE-n
elérhetd sportlehetdségek legjavat.
December 14-én 18:00-t6] veszi kez-
detét a hajnalba nytl6 sportmaraton a
Bogdanfy tuti Sporttelepen, amelynek
soran a fekete és fehér polos fanatiku-
sok a labdartigas, kosarlabda, roplabda
és floorball meccseinek oltaran akar

csapatjatékosként, akar szurkoloként
is izzadhatnak.

Az egyéni testmozgdsok sze-
relmesei az ELTE sportdsztondija-
sainak jovoltabol tobbek kozott az
Ejszakai Fejlampas Futas, harcmt-
vészeti ordk, spinning, kettlebell és
TRX kiprobaldsa sordn szerezhet-
nek egy kevés izomlazat. A szerve-
z6k természetesen a holgyekrdl sem
feledkeztek meg: az Aerobic Night
keretein belil hastanc, kick-boksz,
pilates és zumba szinesiti a sport-
palettat. S6t, ami még biztosan lesz:
éjszakai lasertag, kviddics, X-box,
TarsasJatékbarlang, Nagy Eji Zené-
1és, csocsé és tovabbi bemutatok.

A programokra elbzetesen
nevezni csapatonként és egyénileg
a http://ejszakaisport.elte.hu oldalon

tudtok. Napi sportajanléért és érde-
kességekért kovesd figyelemmel
a rendezvény hivatalos facebook
oldalat! Toltsiink el kotetleniil, jo
hangulatban, sportosan egyiitt egy
éjszakat, és fedezz fel egy szamodra
ismeretlen sportagat!

II. ELTE Arumni Kura

Az ELTE Alumni Szervezet, a Kar-
rierkdzpont és az ELTE-BEAC szerve-
zésében hagyomanyteremtd tornara
hivjuk egyetemiink volt hallgatéinak
kispalyas labdarugd csapatait! A torna
célja az egyetemi sportélet bemutatd-
sa, kapcsolatok kiépitése az egyetem
és a volt hallgatok kozott, tovabba az
Alumni rendszer ismertetése. A meg-
hivott csapatok a Jogasz Bajnoksag,
Bolcsész Bajnoksag és Lagymanyosi
Bajnoksag, valamint a régebbi egye-
temi bajnoksdgok csapatai. Varjuk
azon volt hallgatoéinkat is, akik erre az
alkalomra allnak 0ssze egy csoporttal!
Akupa?2012. december 14-én, pénteken
18 6rakor kezdédik az ELTE Bogdanfy
ati Sporttelep mifiives palyain.
A tornara 2012. december 12-ig lehet
jelentkezni az eltese2008@gmail.com
e-mail cimen. Az elsd 16 csapat neve-
zését tudjuk elfogadni.

TELI FOCIBAJNOKSAG

Indul a Téli focibajnoksag az
ELTE-BEAC szervezésében! Jelent-
kezz mar most Budapest legjobb
egyetemi téli kispdlyas focitornajara!
Egyesiiletiink célja, hogy minél széle-
sebb korben szervezziink egyetemihall-
gatok szamara sportolasi lehetéséget.
Az ELTE satorral fedett mifiives
palyai remek lehetéséget nytjtanak
télen is a foci szerelmeseinek. Egy jo
alkalom arra, hogy télen, a vizsgaid6-
szak alatt is az egyik legnagyszertibb
sporttal toltsétek a szabadiddtoket.

A kovetkez6 napokon indulnak
bajnoksagok: hétfé (12 csapat), kedd
(12 csapat), szerda (24 csapat) és csii-

tortok (12 csapat). Adott napra, adott
osztalyba az els6 12 csapat nevezését
tudjak elfogadni a szervezdk novem-
ber 30-ig, nevezési lap kitoltésével,
nevezési dij befizetésével. A bajnok-
sagok december masodik hetében
kezddédnek és februar végéig tarta-
nak. Jatéknaponként 12-12 csapat jat-
szik 11 fordulon keresztiil. A mecs-
csek 17:45-22:00 kozott keriilnek
megrendezésre az ELTE Bogdanfy
ati satras mifiives palyain. Az elsé
harom csapat érem-, kupa- és okle-
véldijazasban részesiil.

Nevezési lapok letdlthetéek a
www.eltefoci.hu oldalrol. Tovabbi
informacioért keresd az ELTE-BEAC
szervezdit az eltese2008@gmail.com
e-mail cimen!

VAROSISMERETI CSAPATVERSENY

2012. december 16-an vasarnap
10 o6ratél az ELTE-BEAC Termé-
szetjaréd Szakosztdlya megrendezi
az 5. Varosismereti Csapatversenyt.
A taldlkoz6 9:45-kor lesz a Godor
(most Akvarium) el6tt.

A csapatversenyr6l a szervezdk a
kovetkezoOket arultak el: ,Meghirde-
tett rajthelyen gyiilekeziink, majd a
szervezdk 3-4 f&s csapatokat alkotnak

megadott szabalyok szerint. Megkap-
juk az elsé nyomot, és utkdzben fel-
adatok varnak rank. A lényeg, hogy
megtalaljuk a kovetkezd pontdrt a
kovetkezé nyommal és feladvannyal
egészen a célig. Kozben felfedeziink
mindent, ami utunkba esik! Verseny-
szellemmel rendelkezdk figyelem:
van hazi vandorkupank a gy6ztesek-
nek! A tobbieknek pedig csak j6 széra-
kozast igériink!” A csapatversennyel
kapcsolatban tovabbi részleteket a
http://tura.elte.hu/varosismereti honla-
pon olvashattok.
Hajr4 ELTE! Hajré TTK!
Verus
(az ELTE-BEAC sajtokozleményei és az
ELTEOnline hirei alapjan)



Ujabb karos szenvedély

Az energiaital

Fiatalabb koromban még nem volt ilyen feltiinéen nagy divat,
manapsag azonban elterjedt az energiaitalok fogyasztasanak nép-
szerlisége. Valoszintileg ti is tudnatok emliteni kornyezetetekb6l
nem egy példat olyasvalakire, aki rendszeresen ledont 1-2 dobozzal,
vagy akar épp ti is az ilyen fiatalok kozé tartozhattok.

MEGVALTOZOTT ELETSTILUS

Az energiaitalokat akar dopping-
szereknek is nevezhetnénk, mivel
anyagcserénket gyorsitjak, ébrenlé-
tlinket fokozzdk, és ezaltal teljesito-
képességiinket is igyekeznek feltur-
bézni. Latszélag is igen természet-
ellenes és ezzel egyiitt karos tehat a
hatasuk. Ezt jol prezentalja mar az a
tény is, hogy Eurdpa négy orszaga-
ban - Olaszorszagban, Daniaban,
Norvégidban és Franciaorszdgban —
szimpla tidit6italként vald forgalma-
zasuk és értékesitésiik egyarant tilos.
A legutobb emlitett orszagban kifeje-
zetten a taurintartalmat kifogasoljak.
Hazankban a kozelmultban végzett fel-
mérések szerint elkészitett, az ANTSZ
altal kiadott kozleménybdl kidertilt:
232 bejelentés érkezett az elmult évben
talzott energiaital-fogyasztas kovet-
keztében létrejott rosszullétekrdl.
Megdobbenté tény, hogy a panaszok
77 szazalékban 18 év alattiaktol, 4 sza-
zalékban pedig 8-10 éves gyermekektdl
érkeztek. Az érintettek nagyjabol fele
orvosi ellatasra szorult, illetve még egy
halaleset is szerepelt kozottiik.

Az egészséget fenyegetd nediik
aldozataiként féleg a sportoldkat, tizen-
éveseket és fiatal felnStteket tekinthet-
jik. Elébbiek az tijabb és tjabb cstcs-
eredmények megdontése iranti folyto-
nos hajszaban kényszeriilnek az ilyen
és ehhez hasonld szerek fogyasztasara.
A tanuld fiatalok pedig a mai vilagban
rajuk ztdulé hatalmas stressz miatt
alkalmazzak, hogy lépést tudjanak vala-
hogy tartani ezzel a tempoval. Azonban
itt megjegyzendd és mindannyian belat-
hatjuk, nem ez a megoldas, ellenben ez
egy sokkal egyszer(ibb ut, igy nyilvan
sokan valasztjak helytelentil.

PRrO ES KONTRA

Pozitiv hatdsukként nem sok min-
dent lehet felhozni, maximum azt a
sokak 4ltal allitott tényt, miszerint

valdban élénkitenek és elfogyasztasuk
utan ajult erdvel, felpezsdiilve vethetik
magukat a munkaba, de természetesen
hasonlo faradtsagi szinttel. IlletSleg
itt megemlitendd még, hogy tobb faj-
tdjukban sok vitamin — féképp a B3,
B5, B6 és B12 — és példaul a ginseng is
megtalalhato, amely egy ma mar koz-
ismert gydgynovény. J6 hatdssal van
sok szempontbol a szervezetre: dvja
a szivet, erGsiti az immunrendszert,
noveli az agykapacitast és csokkenti a
stresszhatdsokat.

Ezen folyékony halmazallapott
veszélyforrasok f6 Osszetevdi elsd-
sorban a cukor és a koffein. A talzott
cukormennyiség bevitele sem helyes,
azonban a hangsuly itt az utdbbi
anyagon van. A népszer( itokak kof-
feintartalma még a kiadds kavékét
is meghaladja; fogyasztasukat alko-
hollal kombinalva pedig drasztikus
kovetkezményekkel szamolhatunk, és
valljuk be, a fiatalok korében ez egy
gyakran eléforduld dolog, igy min-
denképpen figyelembe kell venni. John
Higgins kutatasvezetd, a Texas Univer-
sity munkatdrsa elmondasa szerint, az
energiaitalok dobozonkénti koffeintar-
talma 70 és 200 milligramm kozott van,
mig egy csésze erds kavéban 40 és 150
milligramm kozé tehet6 ez az érték.

Az italok elébb leirt vitamintarta-
lommal Gsszefiiggd pozitiv tényezd-
jét ezen anyag kozremikodése altal
akar el is felejthetjiik, hiszen 60 sza-
zalékukat kihajtja szervezetiinkbdl, s
ezzel egyiitt gatolja felszivodasukat
is, igy gyengitve testiink természetes
védekezdrendszerét. Ennél is nagyobb
probléma, hogy a koffein kolcson-
hatasba 1ép a porget6 innivalok tob-
bi Osszetevéjével is — tobbek kozott
a guarandaval, a taurinnal és egyéb
gyogynovényekkel, dsvanyi anyagok-
kal -, ezaltal pedig negativan befolya-
solhatja szivritmusunkat, vérnyoma-
sunkat és akar mentalis allapotunkat
is. Jjeszt6 ugyan, de szélsGséges ese-

tekben, tulzott fliggdség mellett ezek a
hatasok akar a szivroham és a halal el6-

futarai lehetnek. Az esetlegesen létre-
jové mentalis problémak kozott pedig
a szorongas és a kockazatkeresd visel-
kedés emlithet6 meg, amelyek szin-
tén nem hangzanak tul szivderitden.
Ezen kellemetlenségek lehetséges
jelentkezése a taurinnak, vagy mas-
képp 2-aminoetan-szulfonsavnak tud-
hatok be, amelynek extrém bevitele
toxikus, és akar depressziot vagy rovid
tava memoriavesztést is okozhat.

MEGOLDAS A BAJRA

Ezen kényes témaval foglalko-
z6 kutatdk arra intik az energiaital
fogyasztdkat, hogy a mar fent emlitett
okok — féképp a dehidratalddas és a
koffein rémes behatasai — miatt folya-
dékpotlas szempontjabdl valasszak
inkdbb a mi egyszert f6ldi moleku-
lankat, a vizet. Ez persze f6leg a spor-
toldkra vonatkozik, hiszen intenziv
mozgas utan alap esetben is sok folya-
dékra van sziiksége testiinknek és
nem egy dehidratdld, taltelitett cukor-
oldatra. Azonban napi egy doboznal
tobb elfogyasztasat a tobbi érintett
embernek sem ajanljak; a magas vér-
nyomassal kiizd6knek pedig kifeje-
zetten ellenzett, st jobb, ha még a
boltban sem néznek ra a sok szines
és feltind hengerre. Fogyasztasuk az
el6zbekkel egyetemben szintén nem
ajanlott terhes és szoptatds anyaknak,
szivbetegeknek és 14 év alattiaknak,
illetve fel szoktdk tiintetni csomago-
lasukon azt is, hogy alkohollal sem-
miképpen ne keverjiik.

Osszegezve a dolgot, levonva a
kell6 konkluziét: nektek is csak azt
tudom tandcsolni, hogy ha most ezt
olvasva véletleniil épp egy finom,
ellenben karos energiaitalt sziircsol-
tok, gondoljatok ezt at még egyszer, és
legkozelebb vegyetek almalevet!

Solymosi Emdke

Nyuz



Az elfeledett Afrika-kutato

Torday Emil

Ha azt hittétek, hogy mar kis hazank 6sszes Afrika-kutato-
janak életével és munkassagaval megismertettelek benneteket,
tévedtetek. Ezen a héten egy olyan tudosrdl olvashattok, akinek
nevét méltatlanul kevesen ismerik itthon, bar igaz, hogy legin-
kabb kiilféldon ismerik el kutatasait.

Torday Emil 1875. janius 22-én,
Budapesten latta meg a napvilagot.
Miinchenben, a korban rohamosan
terjeszkedd és fejl6dé Belga Bank
budapesti fiokjaban kezdett dolgoz-

lett hivatali allasat sem hanyagolta
el. Tisztvisel6i hatalmat kihasznalva
fennmaradd csekély szabadidejében
a rabszolga-kereskedés visszaszori-
tasan tigykodott.

ni, mint kishivatalnok. -~
Tehetségesnek és kitar-
ténak bizonyult, ezért 6t
évvel késébb, 1895-ben a
belga fénokség meghiv-
ta, hogy a bank briisszeli
kozpontjdban folytassa
tevékenységét. Ebben
az id6északban kezdett
el érdeklédni a tudoma-
nyok, leginkabb az etno-
grafia, a nyelvészet és az
antropologia irant. Féleg
Livingstone vildghird
Afrika-kutato utazasai, valamint
Stanley, a szintén vildghirnévnek
orvendd tudds munkassaga volt ra
inspiralé hatassal. Kényveiket olvas-
va felébredt lelkében az olthatatlan
vagy, hogy & is az §serdék vadregé-
nyes, és addig alig ismert vilagaban
végezzen kutatasokat.

A banktisztvisel6k szaraz és
egyhangt munkaja tobbé mar nem
kototte le érdeklédését, szive folya-
matosan masfelé huzta. Szeren-
cséjére Belgium akkoriban a vilag
egyik legnagyobb kiterjedésti afrikai
gyarmatbirodalmadval rendelkezett,
ennélfogva esélye nyilt arra, hogy
dlma valdra valjon. Ot éve élt és dol-
gozott a belga févarosban, amikor
soha vissza nem tér6 lehet6séget
kapott; a bank és a belga gyarmat-
liigyi minisztérium bankszolgalati
és kozigazgatasi megbizatassal Kon-
goba, az akkor alig huszonot esz-
tendeje 1étez6 allamba kiildte az ifja
kutatét. Abban a pillanatban, hogy
ldba Afrika foldjére lépett, beleve-
tette magat a gydjtésbe. Elsésorban
néprajzi, foldrajzi, késébb nyelvtu-
domanyi anyagokat szedett 0ssze, és
kezdett el rendszerezni. Mindemel-

Tudni kell, hogy a
) mai Magyarorszag terii-
letének tizszeresével ren-
delkez6 Kongd 1905-ben
mindodssze kilenc mil-
lié néger és néhany ezer
fehér lakossal rendelke-
zett. A teriileten gardz-
dalkodo fegyveres arab
rabszolga-kereskeddk
folytonos problémat okoz-
tak. A helyiek a tAmado-
ikhoz képest visszama-
radt eszkozeikkel semmit
sem tehettek az elhurcoldsok ellen.
A fekete-arut” féként a rabszolga-
tarté azsiai emirségekben, valamint
kansagokban, emellett Dél-Arabia-
ban értékesitették. Torday kutatasai
mellett elsészamu feladataként tekin-
tett a rabszolgasag felszdmolasara.
Ahelyett, hogy fegyvert ragadva fel-
kelést szitott volna, belekezdett a lehe-
tetlennek tinébe: megprobalta meg-
valtoztatni az eurdpaiakban kialakult
sztereotipiakat a négerekrol.
Hamarosan az egész vilagon
elterjedtek afrikai benyomadsairdl és
élményeirdl szold, angolul és franciaul
megjelent konyvei, amelyek néger-
barat hangvétele kittiné alapot biz-
tositott végsé céljanak. Sikere sajnos
szerencsétlenséggel parosult, ami-
kor ¢ is elkapta a gyilkos sargalazat.
A szuinyogok altal terjesztett fert6z6
virusbetegség, amely emésztérend-
szeri vérzést, és sargasaghoz vezetd
majgyulladast okoz, egész tovabbi
életére ranyomta bélyegét. Legyen-
gililt immunrendszere miatt hatralévd
ott tartézkodasa soran gyakorlatilag
folytonosan betegeskedett, és az, hogy
végiil csupan tiz évet toltott a konti-
nensen, a kor rovasara is irhato.

Els6 konkrét expedicidja némi-
képp rendhagyd volt. Torday ugyan-
is a megszokott gyalogos felfedezdut
helyett csénakba szallt, és leevezett a
Kongoé-folyén - amelyrdl egyébként
az allam a nevét kapta. A kimerito és
megterheld Gt soran a vagenya torzs
kivalo és segitékész evezdsei voltak
kiséréi. Elséként a példaképe altal
felfedezett és réla elnevezett Stan-
ley-sell6khoz (mai nevén Boyoma),
egy hatvan méter magas vizeséshez
latogatott el. Nem csak a természet
csodalatos alkotasa nytigozte le a
tuddst, de az is, ahogy a vagenydak
feltétel nélkiil megbiztak benne és
maguk kozé fogadtak 6t. Elményé-
16l igy ir egyik konyvében: , Eletem
legdicsdbb pillanatait éltem dt. Szivem-
ben csoddlat ébredt ezek irdnt a megve-
tett ,vadak” irdnt. Oridsokkd néttek a
szememben. Ez a csoddlat elsd lépcsdfo-
ka a bardtsdgnak és a szeretetnek.”

Késébbi munkai sordan nem csak
a vadsag vadja aldl mentette fel
néger baratait, de megcafolta azt is,
hogy lustdk, vagy ostobdk volnanak.
Bebizonyitotta, hogy amennyiben
emberként, és nem allatként bannak a
fekete gyerekekkel, szellemi képessé-
geik és az iskolakban nyujtott teljesit-
ményiik semmivel sem marad el fehér
tarsaikétol. Elég volt néhany hetet a
vizen toltenie ahhoz, hogy egyébként
is gyenge immunrendszere feladja a
harcot, és gyonge labakon all6 egész-
sége ismét megremegjen. Az orszag
belsejében talalhaté Kaszongdé varos-
aban lehetdsége lett volna némi pihe-
nére, de ugy dontott labadozas helyett
folytatja utjat, ekkor mar gyalogosan.
A Tanganyika-té (mai Kongo és Tan-
zania) felé vette az irdnyt. Utitarsa a
bennsziilott Makoba volt. Nélkiile -
ahogy napldjaban is irja — nem élte
volna tul az expediciot. Amellett, hogy
a Kongd-folyodn eltoltott hetek teljesen
kimeritették, egy ismeretlen szinyog
csipésének kovetkeztében sulyosan
megbetegedett. Végtelennek tind
napokon at, kitart6 és htiséges kisé-
réjének folyamatos dpoldsa mellett
rotta a kilométereket. Végiil elérte a
nagy folydk vidékét, de ekkorra mar
alig maradt benne élet. Pala varosanak
lakoéi vették védelmiik ald, s gondos-
kodéasuknak és odaaddsuknak hala,
lassan ugyan, de sikertilt kildbalnia a
kérbol. Ha eddig barmiféle csirdja is
maradt volna elditéleteinek, csodaval
hatdros gyogyuldsa elsoporte Oket.



Halalaig mélységes halat és tisztele-
tet érzett a négerek irant, és innentdl
kezdve minden idejét annak szentel-
te, hogy megitélésiiket megvaltoz-
tassa a civilizalt emberek szemében.
Felépiilése utan ismét atnak indult.
Még nem hagyta el a nagy tavak vidé-
két, bar lehet jobban tette volna, mivel
a Meru-tonal ismét elkapott egy fer-
tézést. Ezuttal honapokig nyomta az
agyat, s a betegség olyan sulyos volt,
hogy regeneralédasa soran még jarni
is tjra kellett tanulnia. A szerencsét-
lenségek sorozata gondolkoddba ejtet-
te, és végiil ugy dontott, hogy egy
iddre felhagy sajat elképzeléseivel, és
masik példaképe, Livingstone nyoma-
ba ered. A skoét kutatod térképére fel-
rajzolt egy a Tanganyika-t6 déli part-
jan elhelyezkedd fokot, az Akalonga
fokot. A brit birtokok és Kongd allama
ezt a pontot jelolte ki kiindulasi pont-
nak a hatarok meghuzasakor, azonban
ekkor még nem talaltdk. Torday ezt a
rejtélyt igyekezett megoldani, s ahogy
azt fotédokumentdcidi bizonyitjak,
sikerrel jart. Egy idésebb néger még
emlékezett Livingstone-ra, igy elve-
zethette a magyar tudost a mar-mar
legendas fokhoz. Innen Luszamboba,
a Szankuru-foly6 partjan elhelyez-
ked6 varosba gyalogolt, hogy ott
g6zhajora széllva eljusson a Kongd
torkolatahoz, ahol egy belga hajéval
visszatért Eurdpa foldjére.
Belgiumba val6 visszatérése utan
egy évig a felbecsiilhetetlen értéki
felhalmozott anyag feldolgozdasaval
foglalatoskodott. Folyamatosan pub-
likalt, angolul és franciaul, amelyek-
nek koszonhetéen hire és kutatasai

az egész kontinensen elterjedtek, sét,
Amerikaba is eljutottak. Anyanyelvén
nem {irt, és kiadvanyainak forditasai
is csak joval halala utan jelentek meg
hazankban. Amellett, hogy 1895-0s
tavozasa utan soha tobbé nem tért
vissza Magyarorszagra, ez is szere-
pet jatszott abban, hogy itthon gya-
korlatilag teljesen elfeledkeztek az
érdemeirdl. 1905-ben az angol Royal
Anthropological Institute megbiza-
sabol a Kongdé déli mellékfolyodinak
vidékét tanulmanyozta. Két év utan
mar nem Belgiumba, hanem Anglidba
tért vissza, s ott folytatta munkajat.
1907 &6szén a londoni British
Museum kiildte ismét a fekete konti-
nensre, ezuttal Hilton-Simpson vilag-
utazo tarsasagaban. Ez az expedicio
mar teljes egészében arrol szolt, hogy
még behatébban megismerje a néger
torzseket. A kor emberében, a sztere-
otipidknak hala, felmeriilt a kérdés,
hogy mi mddon szedhetett 6ssze ennyi

informacidt, anélkiil, hogy a , barbar
vademberek” meggyilkoltdk volna.
Erre a mai szemmel meglehetdsen
nevetséges feltevésre Hilton-Simpson
adott valaszt egy késObb megjelent
konyvében. Utitarsa szerint Torday
sikerének harom roppant kézenfekvd
oka volt. El¢szor is, soha nem adott
hitelt a fehér ember allitasanak, csak
abban hitt, amit a sajat szemével
latott, és amit a néptdl magatol hallott.
Masodszor: igyekezett olyan embere-
ket kikérdezni, akik nem, vagy alig
érintkeztek eurdpaiakkal, vagyis kevés
olyan inger érte ket, amely eltorzitot-
ta volna eredeti szokasaikat, szemé-
lyiségiiket. Ebbdl kifolydlag leggyak-
rabban a torzsfék voltak a forrasai.
Végiil pedig nyolc afrikai tdrzs nyel-
vét értette és beszélte, méghozza igen
magas szinten. fgy nem szorult ra a
tolmacsok segitségére, kedvére jarha-
tott-kelhetett a népek kozott, kihall-
gatva beszélgetéseiket, feljegyezve a
kiilonbozd mondakat, illetve meséket.
Ezeknek, valamint bardtsagos kisu-
garzasanak, 6szinte kivancsisaganak
és kitartdsanak koszonhette, hogy a
torzsek befogadtak maguk kozé, meg-
biztak benne, és a baratjukként tekin-
tettek ra.

1910-t61 halalaig, 1931. majus 9-ig
rossz egészségiigyi allapota miatt
Londonban maradt dolgozni. Oriasi
gyljteményének egy része a British
Museum-ba, masik fele a Magyar
Nemzeti Muizeumba kertilt.

Ahogy Torday Emilt sem tanto-
rithatta el céljai elérésétdl a beteg-
ségek sorozata, gy remélem titeket
sem fog a novemberi megfazas hul-
lam letériteni a sikeres vizsgaido-
szakhoz vezetd utrol.
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A kornyezetvédelem jegyeben

Nemzetkozi konferencia fiataloknak

A ,Youth In Action” Unids Mobilitas program keretén beliil, az
Eurdpai Uni6 tamogatasaval és a maltai Mosta Youth Empowerment
Centre szervezésében masodéves foldrajz szakos hallgatéként lehe-
téségiink nyilt 2012. november 8-18. kozott harom kedves szaktar-
sammal kiutaznunk Maltara egy tiznapos nemzetkozi kornyezetvé-

delmi konferenciara.

Az 6szi szemeszter legelején
néhany hallgaté szamara lehetd-
ség adodott a tizenkét 6t szamlalo
magyar csapathoz val6 csatlakozas-
ra. Rovid megbeszélés utan Hege-
dis Tekla, Németh Balazs és Palocz
Attila szaktdrsaimmal megtettiik a
megfeleld 1épéseket a jelentkezés-
hez, és megtudtuk, konkrétan mirdl
is van sz6 és mik a kotelességeink
a konferencidn valo részvételhez.
Késziilédésiink és el6feladataink
teljesitése mar szeptember elsé nap-
jaiban elkezd6dott.

Elsé 1épésként egy kilenc kér-
désbdl allé angol nyelvi kérdodivet
kellett kitoltetniink legalabb szaz
emberrel, amely a kdrnyezetvéde-
lemmel és az ezzel kapcsolatosan
felmeriilé problémakkal foglal-
kozott. Ennek leforditasa utan az
online terjesztést talaltuk legcélsze-
riibbnek, igy nagyon gyorsan ren-
geteg valaszt kaptunk vissza — ami-
ért hdlasak vagyunk
a kitoltéknek. Ezek
feldolgozasa hosszu
ideig tartott, bar igazi
csapatként, munka-
megosztassal dolgoz-
va emberi id6n beliil
sikeriilt végezniink a
kiértékeléssel. -

Masodik nagyobb =
volumenti, még itt- | &
honi feladatunk egy |
kornyezetvédelmi
el6konferencia meg-
szervezése és az eld-
addk felkérése volt,
amely 2012. oktober
26-4an keriilt megrendezésre a
biatorbdgyi faluhdz nagytermében.
A délutan diszvendégeként Juhdsz
Arpad, méltan elismert geolégus
jelent meg, aki személyes tapasztala-
tait osztotta meg veliink. Nagy 6ro-
miinkre Dr. Munkdcsy Béla, a Kor-

nyezet- és Tajfoldrajzi Tanszékiink
egyetemi adjunktusa is tiszteletét
tette, a csapat képviselSjeként pedig
én késziiltem egy prezentacioval az
Okologiai labnyommal kapcsolatban.

Teenddink tehat akadtak boven,
igy viszonylag hamar eltelt az idé.
Mire észbe kaptunk, november lett,
és kezdetét vette a projekt f6 kom-
ponense. A konferencia nemzetko-
zisége abban nyilvanult meg, hogy
hazankon és a fogadd orszagon
kiviil masik két nemzet is képvisel-
tette magat: litvdnok és spanyolok
is jelen voltak. Annak ellenére, hogy
Eurdpa négy kiillonb6z6 részérdl
és kulturajabol érkeztiink, hamar
Osszeszoktunk és barati viszonyt
sikeriilt kialakitanunk egymadssal.
Ez részben a Mdina varosaban tar-
tott elsd feladatnak volt koszonhetd,
amelyet kincskeresésnek neveztek
el. Lényege az volt, hogy az eldre
megadott kérdésekre valaszokat

kellett talalnunk a varos teriiletén
egy térkép segitségével tdjékozddva.
Azaltal, hogy mindenki egyenran-
guan kivette a részét a munkabdl
a gy6zelem érdekében, a délutan-
este folyaman Osszecsiszolddtunk,
és mar nyugodt szivvel, konnyedén

inditottunk tarsalgast egy-egy k6zos
étkezés vagy el6adds kozti sziinet
alkalmaval. A kapcsolatépités tetd-
pontja a hét kozepén megszervezett
Multicultural Night volt, ahol nem-
zetenként bemutattuk specialis étele-
inket és italainkat, tovabba egy-egy
rovid videdt. Mi a Hungary — World
of Potentials cim{i minifilmet valasz-
tottuk, amelyre érdemes rakeresni a
kiilénb6zé videomegosztd portalo-
kon és megnézni, hiszen pontosan
bemutatja, miért lehetiink biiszkék
arra, hogy magyarnak sziilettiink.
A szervezdk sokrétli, szines és
érdekes programokkal késziiltek,
igy volt szerencsénk eljutni Malta
azon nemzeti parkjaba, ahol egy
fenntarthaté fejlédéssel foglalko-
z6 kozpontot 1étesitenek. Ennek az
O0ko-épiiletkomplexumnak nevez-
heté mintaprojektnek a harom f6
Osszetevdje, amelyek kapcsolddnak
a gyakorlati megoldasokhoz: a meg-
Gjuld energia, a vizfelhasznalds és a
biodiverzitas. Oktatd-, bemutato- és
kutatékozpont is egyben, ahol két
fajta szélturbina, kiilonb6z6 napele-
mek, megfelel6 hdszigetelésii falak
és ablakok, es6vizet 0sszegytijto tar-
taly és vizszlrd segitségével 100%-
ban el6 tudjak allitani a vilagitashoz
és flitéshez sziikséges elektromos
aramot és fedezni tudjak a vizsziik-
ségletet. A tandsvényeken turédkat
tehettlink a sziget belseje felé és a
tengerpart mentén is, megismerve a
koérnyezé allat-, vala-
mint névényvildgot.
A masik, részem-
rél nagyra értékelt
helyszin, amelyet
meglatogattunk, egy
tengerviz-sotalanitd
tizem volt, ahol a
lakossdg szamara
is ihato vizet allita-
nak el6 nagy meny-
nyiségben. Malta
legnagyobb problé-
maja egyértelmiien
a vizhidny, ezen a
kis szigeten vitat-
hatatlanul nincs is
nagyobb kincs. Megnézhettiik, pon-
tosan mennyi és milyen sziir6koén
kell keresztiilfolynia a tengerviznek
és milyen procedurdkon kell ates-
nie, hogy fogyaszthatéva valjon az
emberek szamara. Emellett, mivel a
soOtalanitas hé- és villamos energiat



is igényel, ezért célszerd az energia-
termelést és a sotalanitast 0sszekap-
csoltan mikodtetni.

A konferencianak a kdrnyezet-
védelem mellett szerves Osszetevdje
volt a demokratikus politikai néze-
tek megismerése. Amint mar emli-
tettem, ez az utazas az Eurdpai Unid
tamogatasaval valosulhatott meg.
fgy bemutattdk nekiink, hogyan
is éptl fel az Eurdpai Parlament,
mivel foglalkozik, hogyan mkodik
és melyek az alszervezetei. Nagy
feladatnak bizonyult, de sikeresen
kiviteleztiik egy parlamenti iilés
szimulacidjat. A résztvevok harom
partra oszlottak szét: konzervativok-
ra, liberdlisokra és progresszivekre.
Mindegyik csoport valasztott maga-
nak elnokot és alelndkot, illetve PR-
felel6st, emellett voltak kiillonbozo
kérdéskoroket feloleld bizottsagok
is. Nalunk a pozicidk elfoglaldsa a
kovetkezéképpen alakult: engem
megvalasztottak a konzervativ part
elnokének, mig Attila a liberali-
sok élére kertilt, Tekla a PR-felelGs,
Balazs pedig a kornyezettel foglal-
kozé bizottsag vezetdje lett. A fenn-
marado posztokat a tobbi orszag-
bdl érkez6 delegaltak kaptak meg,
majd ebben a feldllasban egy valds
iilést jatszottunk el a miniszterek és
a helyi sajto el6tt a valettai parla-
mentben. A partelnokok beszamol-
tak a programtervezetiikrdl, emel-
lett a torvényjavaslatokrdl is vitat
nyitottunk.

A hely hianyaban fel nem sorolt
sok egyéb kiilsé helyszin latogatasa-
val és tanulsagos el6adasokkal tliz-
delt tiznapos programsorozat hamar
eltelt. Eppen hogy hozzaszoktunk
az orszag mediterran mivoltdhoz,
mér johettiink is haza. Eletre sz6-

16 élmény marad ez
mindannyiunk sza-
mara: novemberben
is 20-25°C, de a mal-
taiak mar faznak és
dupla puldverben
vannak, mig mi a
tengerben filirdiink.
Kiilonleges a balos
kozlekedésiik és az
allandé dudalasuk,
mintha attél koddé
valna az auto elottiik,
zebra viszont sehol sincs, a szabaly
annyi: el ne tissenek, amikor atfutsz.
Malta a lakossaga 400 000 {6t tesz
ki, s ennyi emberre 350 000 auto jut,
igy senki nincs meglepddve, hogy
allandéan dugé alakul ki. Ugyan
nincsenek nagy tdvolsagok, mégis
kocsiba iilnek barhova is mennek.
Az emberek a dombos utcdkon nem
szivesen bicikliznek (nincs is ehhez
megfeleld, kiépitett at), a tomegkoz-
lekedés pedig ugy miikodik, hogy
ha jon egy busz, integetsz neki, ami
vagy megall, vagy nem, és soha nem
tudhatod jon-e a kovetkezd jarat
vagy netan kimarad és dérdkat var-
hatsz, mire elindulsz.

Jellemzd6ek a forditva miikodéd
villanykapcsoldok, a mindennapi
paradicsomszdszos tésztak és a lapos
tetds, mar-mar arab stilusu hazak.
Szamunkra Osszeegyeztethetetlen
a palmafa mellett megjelené kara-
csonyfa giccsesnek hatd 6sszképe.Az
ember megtanulja, hogy egy pohar
viz mekkora értékkel bir, a kollé-
giumi internet igenis gyors, vala-
mint ha megbeszélsz egy talalkozot,
ill6 inkabb eldbb érkezni. Az orszag
kicsiny mérete ellenére (méréstdl
fliggben kortilbeliil 35 km x 15 km)
az emberekben annal nagyobb szere-

N tet lakozik és annal
tobb latvanyossa-
gért éri meg elutaz-
ni ide.
Erdekességnek
szamitottunk a tobbi,
konferencian részt-
vevld szamara is,
hiszen ezzel a maltai
utazassal egybeesett
az évkozi asvany- és
kézettani terepgya-
korlatunk. Tanarunk-
tol azt az instrukciot
kaptuk, hogy a szi-
get geologiai térkeé-

pe alapjan gytjtsiik 0ssze a koézeteit,
készitstink jegyzdkonyvet fényképek-
kel dokumentalva, ezaltal a kurzusunk
Maéltan keriil teljesitésre.

Talan a Gozo szigetén eltoltott
napunk volt kintlétiink csticspont-
ja, legszebb helye méltan az Azur
Window, ahol igazan filmbe ill6
képeket lehet késziteni. Az emberek
egyszerlien csak kijarnak ide eltdlte-
ni szabadidejiiket, leiilnek egy szik-
lara és hallgatjak a tenger hangjat.

Feltoltddve, nemzetkozi barat-
sagokkal gazdagodva tértiink haza.
Mesélnivalé akad béven. Utdfelada-
tunk lesz majd egy fiizet 6sszedllitasa
errdl a tiz naproél, szakmai és szabad-
id6s programokrol egyarant, fotokkal
illusztralva. Ezt majd vissza kell kiil-
deniink a szervezdkhoz, hogy kap-
janak egyfajta képet arrél, mennyire
volt sikeres az altaluk megszervezett
konferencia, és ha kell még valtoz-
tatni egy-két dolgon, akkor pontosan
melyek is lennének ezek.

Zarasként megemliteném, mire
is volt j6 ez a konferencia, mit nyujt
szamunkra a késébbiekben. Nem-
sokara megérkezik az ugynevezett
, Youth Pass” tanusitvanyunk, ame-
lyen lathat6 lesz, hogy pontosan
mivel foglalkoztunk és mit tanul-
tunk a képzés sordn. Ez egy olyan
értéki dokumentum lesz, amelyet
hozza lehet csatolni az onéletrajz-
hoz, ezaltal egy pluszt biztosit sza-
munkra. Megmutatja talpraesettsé-
glinket, szervez6- és kommunikacids
készségeinket, valamint, hogy helyt-
alltunk egy nemzetkdzi csapatban.
Akinek akad lehetésége hasonloban
részt venni, csak buzditani tudom,
illetve ha kérdése lenne akar ezzel
az utazassal, akar a jovObeli lehe-
téségekkel kapcsolatban, keressen
meg batran.

Mihaly Eszter
tudositas@nyuz.elte.hu
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Antik egyiptomi etelek

Mit ettek az okori Nilus-volgyében?

,Visszagondolunk a halfélékre, amiket Egyiptomban enni
kaptunk, az uborkara és a dinnyére, a péréhagymara, a hagymara
és a fokhagymara.” (Mdzes IV. konyve)

Bar évezredekkel ezel6tti idSkrdl
lesz sz, biztosak lehetiink benne, hogy
az okori egyiptomiak nagy valaszték-
kal rendelkeztek ételek terén.

Az Ujbirodalom idején sok zold-
ség, gyimolcs és flszer keriilt be az
orszagba a kornyez6 népekkel valo
jo viszonyuk miatt. Hatsepszut punti
expedicidja soran még mirhafdkat is
hoztak temploma udvardra. Az Gjjonnan
megismert alapanyagokat és allatokat
dombormtiveken is megorokitették, pél-
daul a karnaki Amon- Ré templomban.
Azigaz, hogy atvették mas népek ételeit,
elkészitési technikait, de a recepteket a
sajat kedviikre és szokdsaikhoz méltdan,
lehetdségiik szerint meg is valtoztattak.

A hellenisztikus korban szintén
nagy valtozas koszontott be a Nilus-vol-
gyében, természetesen hellén hatasra.
A minimalis taplaléksziikségletiik a
kenyér és a sor volt. Ez mindenkinek jart.

Az archeobotanikusok nagy segit-
séget nyujtottak a kutatdknak a nyers-
anyagok feltérképezésében. De a mumi-
akat, emberi maradvanyokat, betegsé-
geket vizsgalva is lehet el6relépést tenni
a témaban. Az orvosi szovegek, gazda-
sagi feljegyzések, kiilonbozd dbrazola-
sok szintén hozzajarulnak a kutatasok-
hoz. Mindennek ellenére ezek kevésbé
ismert részei a vizsgalatoknak.

A 2. dinasztia korabol fennmaradt
egy egész halotti lakoma, ahol a tud¢-
sok talaltak f6tt halat, kenyeret, f6tt
szalonkat, sajtot, fligekompotot, de
még kis mézes siiteményeket is.

A legfontosabb alapanyagaikbdl
kenyeret, sort, siiteményeket és tészta-
kat készitettek. Ugy tartottak, hogy ezen
gabonafélék termesztésére és a bor készi-
tésére Ozirisz isten tanitotta meg Sket.
Az Obirodalomban a tészta Gsszegyt-
rasa utan az tres siitéformakat gulaba
raktak. Amikor az alatta levo t(iztdl fel-
forrosodtak, beleraktdk a tésztat, és igy
stitotték meg a kenyereket. A K6zépbiro-
dalomban mar ék alakot hasznaltak, az
Ujbirodalomban pedig kézzel forméztak
a szintén ék alakt kenyereket. De nem
csak az alak valtozott, hanem a siités
modja és a kenyér mindsége is. Alexand-

ridban, a romai korban mar szendvicse-
ket is készitettek, amirdl a fennmaradt
receptek tantaskodnak.

Az izesités szintén kortol fliggott.
Lotuszbdl ugyancsak készitettek kenye-
ret, err6l Homérosz irt az Odiisszeia-
ban. A 16tusz magvai eufériat keltdk,
nyugtat6 hatastiak, nagy eldszeretettel
fogyasztottak az ebbdl késziilt ételeket
még a XX. szazad elején is. Rekhmiré
sirjdban lerajzoltak, hogyan készitettek
stiteményt tigrismogyordébol, amely igy
ma is kénnyen elkészithetd.

Faraokori receptekbdl csak olya-
nok maradtak meg, amikbdl gyogysze-
reket készitettek.

Am ezeket a recepteket csak szak-
emberek érthették meg szlikszavusa-
guk miatt.

Babbdl is tobbféle ételt készitettek.
Lobabszemeket Szahuré farad halotti
templomanak alapito leletében is talal-
tak, amely az 5. dinasztia kordbdl szar-
mazik, annak ellenére, hogy az antik
irok tisztatalan novénynek tartottak.
Farkasbabot a Kozépbirodalombol
talaltak. Zoldségek koziil még hasznal-
tak borsot, csicseriborsot, poréhagymat,
fokhagymat, de lencsét is. A rémai csa-
szarkorban az egyiptomi lencse volt a
legnépszerlbb fajta a birodalomban.

Mivel a szakacsok és cukrdszok
akkoriban még nem voltak irastuddk,
a tudosok feltételezik, hogy tjitasaikat
csaladi titokként Orizték, és ugy oroki-
tették tovabb. Ha irtak is szakacskony-
vet, akkor abban valdszintileg az iste-
neknek szant ételek leirasat talalnank,
de ezt is csak feltételezik a kutatdk.

Mar a predinasztikus korban por-
kolték vagy piritottak a gabonaféléket,

igy téve finomabba az étel, ami tSbb-
nyire kasa lehetett.

A kerteket abrazold képekbdl kide-
riil, hogy a zoldségeket nagyrészt onnan
nyerték, féleg a hagymakat, de salatakat
is lathatunk rajtuk, példaul Min termé-
kenységisten névényét, a kotozosalatat.

Fontos ételiik volt még a tok is,
errél taniskodnak a faradkori sirokban
talalt tokmagvak.

A sirmellékletekben fliszernové-
nyekrdl is esik sz6, de orvosi szovegek-
ben is taldlkozhatunk veliik. Megemli-
tenek négy petrezselyemfélét, komény-
magot és az anizst is. Importaltak a
fahéjat, a mirhat és a tomjént.

Fétt ételeik koziil érdemes megem-
liteni a marhahtst, de ettek fott halat
és szarnyasokat, kecskét és birkat is.
A papok kivételével disznot is fogyasz-
tottak. Mészaros jeleneteket gyakran
abrazoltak, ezeket a munkakat termé-
szetesen a szolgdk végezték. A mar-
hahust tartottak a legértékesebbnek,
annak is a comb részét.

Voltak szezondlis ételeik, példaul a
vandormadarak. Vonuldsukkor jelentds
mennyiségben fogtdk be 6ket. Mada-
rak koziil megették a libat, a kacsat, a
galambot, a foglyot, de a darut is. Tojast
és tyakhast III. Thutmoszisz farad (i.e.
1490-1436) koratdl fogyasztottak.

Az egyiptomiak mér az Obiroda-
lomtol grilleztek. Mddszeriiket szin-
tén falfestményekrdl ismerjiik: nyars-
ra htizva val6 forgatasa vagy felfor-
rositott kére helyezése a husnak.
Gytimolcsoket szintén grilleztek, de
piritds kenyeret is csindltak.

El&szeretettel fogyasztottak ola-
jos magvakat: tigrismogyorot, tok-
magot, mandulat, de fenyémagvakat
ugyancsak ragcsaltak.

Tutanhamon koriil szamos gytimol-
csot, gorogdinnyét, datolyat, granatalmat
és gyiimolcsos siiteményeket is talaltak.
Ezeken kiviil ettek még diot, fiigét, sz6-
16t. Az Ujbirodalomban v4lt elterjedté
az alma, eperfa, a granatalma és az oli-
va. A hellenisztikus és a perzsa korban
a meggy, mogyord, mandula, citrom,
barack volt népszerti.

Az Okori egyiptomiak ételeinek
listajan végigtekintve lathatjuk, hogy
mennyi k6z0s vonas van a mai egyip-
tomi felhozatallal. Az 1j ételek felhasz-
nalasi médjaban is gyakran kovetik a
hagyomaényos médokat. Igy akar még
napjainkban is megkdstolhatunk néha-
nyat az okori fogasok koziil.

Szalai Evelin



Sarki fénynek arnyékaban

Hogyan koltozziink iglu-faluba jol?

Ha kisebb utazast terveziink, akkor manapsag talan a wellness
hétvégéket szokas emlegetni, mint kozkedvelt id6toltést. Ellazulas-
ra, pihenésre idealis valasztasnak téinhet egy hosszabb séta, kiran-
dulas az erd6ben, vagy akar egy nagy alvas. Lappfoldon egy ideje
ujfajta élményt nyajto ellatasban részesiilhetiink.

Azészakirészén fekvé Kakslauttanen
ad otthont egy igen érdekes strukta-
raju turista-paradicsomnak. Formajat
tekintve nem annyira meglepden tjsze-
rti, hiszen régota létez6 épiiletrdl vet-
ték az oOtletet. Viszont az, hogy imma-
ron barki szdmara elérhet6 élményként
létezzen, arra taldan eddig még nem volt
példa. A kozelgd téli idészak kivald
lehetdséget nyujthat szamunkra, ha
valami igazan tjszerd pihenési lehe-
téségre vagyunk, és mindezt egészen
barati dron.

Ho6-ERODOK, NEM CSAK
KOLYKOKNEK

A Kakslauttanen Hotel kozeli szom-
szédsagaban talalhaté a mara turista
latvanyossagnak szamité Iglu Falu.
Ezen a kiilonleges helyen széleskori-
en lehet kiélvezni az iglukban lakas
kiilonféle elényeit. Alapvetden két-
féle jégkunyhdval taldlkozhatunk:
a hébol, és az livegbdl késziilttel.
Az el8bbibdl dsszerakott épitményekbdl
tobb valtozat is 1étezik. Példaul jégbdl
késziilt barok, galériak, de kapolna is,
amely modfelett népszerti a hazasodni
vagyok korében. Emellett pedig a vilag
legnagyobb hé-vendégldje, amely 150
féréhelyével ugyan magasan mindségi
ételeket kindl, am ezek nem feltétlentil
tradicionalis finn étkek. Maga az étte-
rem egy hatalmas igluban van, amely-
nek asztalai teljesen atlatszé jégbdl
késziiltek. Erdemes megemliteni, hogy
ezt minden évben ujra és tjra felépitik
(csaktgy, mint a kapolnat, és a barokat),
és decembertdl majusig tart nyitva.

Ezeken kiviil természetesen van-
nak kifejezetten pihenési célokat
szolgald ho-épitmények is, amelyek
- mivel igen j6 hangszigetelésiik van —
teljesen csendesek, nyugodtak. A fény
a falakbol arad ki, amely igen egyediil-
allé élményt nyujt a bent 1évoknek, és
a nagyvaros zajai el6l kikapcsolédast
keresOk szamadra is tobb mint idealis.

Ugyanennek az tivegbdl késziilt
valtozatdban a vendégeknek lehe-
téségiik nyilik az éjszakai égboltot
firkészni, ami féleg akkor nyujt
paratlan élményt, ha hoviharnak is
tanui lehetnek. Kakslauttanen nagy
elénye, hogy a sarki fény megfigye-
lésének szempontjabol igen kedve-
z6 fekvéstli, rdadasul mesterséges
fényektdl is tavol van, igy azok
szennyezése sem takarja el a csilla-
gokat. Az aurora borealis augusztus
végétdl aprilis végéig nagy eséllyel
eléfordul, igy kéonnyen meg is cso-
déalhaté az iglukbdl. Az iiveg-iglu
egyik érdekessége még, hogy a bel-
s6, komfortosan meleg hémérsékle-
téhez képest mégsem parasodik be
az tiveg a kinti hidegtdl.

Szintén itt taldlhato a vilag legna-
gyobb savusauna-ja is. Ez egy specia-
lis , fiistszauna”, amelyben faval tiizel-
nek, és mivel nincs a kadlyhan kémény,
igy a fiist teljesen ellepi a helyiséget.
Amikor mar elég meleg van bent, akkor
a tlizet elfojtjak, majd a fiist kiszelld-
zik. Ez az egyébként hagyomanyos-
nak tekinthetdé szauna csak az utobbi
években lett felkapott, mivel kimu-
tattak egészségre jotékony hatasat.
A kakslauttanen-i savusauna ralatas-
sal van a falura, két részre bontott,
és 100 ember befogadasara képes.
A hotel ezen kiviil természetesen
hagyomanyos szaunakkal is rendel-
kezik, hogy lehetéleg minden igényt
kielégithessenek. Az iglu falu min-
den évben december-janudrtol aprilis
végéig varja a pihenni vagyokat.

Ha NINCS LO, RENSZARVAS
IS MEGTESZI

Télen, a vastag horéteg modfelett
alkalmassa teszi a helyet hémobil,
husky-, és rénszarvasszanokon vald
utazasokhoz. A latogatdk a rendsze-
resen szervezett sitirdk mellett meg-
ismerkedhetnek a lékhorgdaszat rej-

telmeivel is. A hotel mellett halad el

a tobb mint 180 km hosszu Saariselka
sivasut vonala, de barmikor kolcso-
nozhetd hémobil, akar hosszabb
utakra is. A vendéglatohelytdl mind-
Ossze 10 km-re taldlhatok Saariselka
silejt6i, amelyekhez rendszeres busz-
jaratok viszik a sielni vagyokat.

Erdemes megemliteni, hogy meg-
latogathatd a Sampo jégtord, ez az
egyetlen a vilagon, amelyet a turistak
szamdra nyilvanossa tettek.

Nyér alkalmaval hajétarakon vehe-
tiink részt, amelyek a Lemmenjoki foly¢
vonalan nytjtanak pazar kilatast, de
elmehetiink horgdszni az Inari-téhoz,
vagy kirandulhatunk a fest6i szépségti
Utsjokiba. Lehetdségiink nyilik ellatogat-
ni Tankavaara falujaba is, amely arany-
mosdjardl hires, és mely mesterségben
akar mi is kiprobalhatjuk magunkat.
Remek tarazasi lehetéség a kozeli nem-
zeti park, amelynek titvonalai a hoteltdl
alig néhany méterre talalhatdak. Biciklit
is bérelhetnek a vallalkozobb kedviiek,
akik szeretnék mélyebben is bejarni a
kornyéket. Erdekesség, hogy a nap még
éjjel is fénylik, igy majustdl augusztusig
vilagosak az éjszakak.

A hotel legutjabb latvanyossaga
a ,Mikulds Rezidencidja” nevii hely,
amely egész évben nyitva all. Télapo
héaza otthont nyujt a mandknak is.
Toébbek kozott a kovacsmihelyiiket is
fellelhetjiik itt, valamint segédletiikkel
aranyat is sikertilhet elévarazsolnunk.
A téli idészakban odalatogatdk szama-
ra amugy is egzotikus lehet az ablakbol
lathato rénszarvasok, amelyek a falu
foldrajzi adottsagait tekintve kénnyen
lehetnek magaé a Télapdé is.

A hotel kinalataban 32 fakunyho,
20 ho-iglu, és szintén 20 tiveg-iglu
taldlhatd. Az arak napi 100-250 USD,
100-250 EURO, illetve 50-125GBP
koriill mozognak, amely nagyjabol
30-70 000 HUF-nak felel meg.

Michael Kay
ttt@nyuz.elte.hu

Nyuz



Pizzasfit ujratoltve

Feltjitas utan

Bar korabban mar irtunk rola és idei elsé cikkemben is meg-
emlitettem, mégsem mehetek el sz6 nélkiil a Budafoki uti (16-18.)
Pizzaboy felajitasa mellett. Ez a szamomra kedves pizzéria meglehe-
tésen komoly atalakitason esett at par honapja, ami — remek ar-érték
aranyu pizzai mellett — megindokolja tjboli szereplését.

A Pizzaboyt tobb mint 6t évvel
ezelStt ismertem meg. Kezdd kollé-
gistaként az ember gyakran ugrott
be a kozeli helyek valamelyikére egy
kis meleg ennivaldért, és akkoriban
a pizzazd 690 Ft-os, 30 centis dupla-
sajtos pizzdaja verhetetlen volt ilyen
téren. Emellett a kiszolgdld sze-
mélyzettel is Osszebaratkoztam, igy
kimondottan kellemes hangulatban
teltek latogatasaim.

A pincérek személye azodta per-
sze megvaltozott, s én sem jarok arra
olyan sokszor, de a , kedvenc” sta-
tusz megmaradt a varosnak ebben a
szegletében. A régi, egyszerti dizajn
sokkal elegansabb stilusnak adta at
a helyét, a pincérek étlapot hoznak
(korabban az asztalt fed6 laminalt
A3-as lapokrdl olvashattuk, mit
szeretnénk rendelni), terit6 van az
asztalon, megjelent a Free WiFi és
végiil, de nem utolsé sorban: kibd-
vitették a helyet.

A korabban jellegzetes (és han-
gulatos) plexifalat, amely a konyhat
elvélasztotta az étterem belsé terétdl
elbontottak, helyére egy barpult kertilt.
A konyhaba vezetd folyoso igy feles-
legessé valt, ennek kdszonhetéen oda
is asztalok keriiltek egy rejtett zugot
képezve. A berendezés részévé valt
egy hatalmas fotel is, igy aki elvitelre
kérné a pizzajat vagy csak iszogatna

valamit mikézben haszndlja az inter-
net-szolgaltatast, az ott is kényelembe
helyezheti magat.

Természetesen az arak is valtoz-
tak: egységesek lettek méret szerint.
Mig régebben a kiilonbozé , feltétgaz-
dagsagt” pizzakért kiilonboz6é mélység-
ben kellett a zsebiinkbe nytlnunk, tgy
ma mar egységesen, minden 30 cm-es
pizza 790 Ft még akkor is, ha magunk
valogatjuk 0ssze a kivant hat feltétet.
A 36 cm-es (csaladi) pizzak 1290 Ft-ba
keriilnek, de talalhatunk a kinalatban
oOrias (45 cm) és kicsi (20 cm) pizzakat is.

Az italkindlat nem nevezhetd
kiilonlegesnek, a szokasos 1iditékon
kiviil sort és egyéb alkoholos italokat
vehetiink magunkhoz, illetve nem
szabad megfelejtkezniink arrdl sem,
hogy az étlapon a pizzdk mellett taldl-
hatunk tobbféle tésztat, f6zeléket és
frissensiiltet is, bar a hely els6sorban
a pizzak miatt ajanlott.

Természetesen netes rendelést is
felvesznek, a kiszallitas miatt azonban
dragabbak a pizzdk (ha nem akciosat
valasztunk), mintha bemennénk és
helyben fogyasztanank &ket. Persze
akciokkal szolgalnak rendszeresen,
igy aki a kozelben lakik, érdemes meg-
latogatnia a http://www.pizzaboy.hu/
oldalt és koriilnéznie. Az étteremlanc
tovabbi tagjairdl szintén itt talalhattok
informaciokat.

Saary Akos
helyvektor@nyuz.elte.hu

Egy allati doki

Cikaznak fejemben az emlé-
kek, ha James Herriot: Allatorvosi
palydm kezdetén cim miivén meren-
gek. Egy tocsogds, sziirke, buszo-
zasra fecsérelt délutan volt, amikor
e konyv el6szor somolygast, majd
olyan erdteljes nevetést valtott ki
belélem, hogy konnyek homalyosi-
tottdk el a bettiket.

James Herriot 6néletrajzi regé-
nye az antikvar kotetek kozott lapuld
igazi kincs. Az allatdoktor a zoldfiild
éveibe enged bepillantast, mikozben
feszteleniil mesél hivatdsa valodi
arcarol: vicces szituacidokrol, szivbe-
markold esetekrdl, artatlan élélény
életéért kiizdg, kimeriilése hatarat
surolo pillanatokrdl, amelyekrdl a
szakkdonyvek mélyen hallgatnak,
és kizarolag sajat béron keresztiil
tapasztalhatéoak meg. Az olvasdk

nagy szerencséjére a doki a szikével
épp olyan jol banik, mint a mesélés
fortélyaval.

Torténete Angliaban, Yorkshire-
ban jatszédik. Itt kap lehetdséget,
hogy életében elészor allatorvosként
munkalkodhasson. Az tjonc a vidé-
ki allatorvoslas szarnyprobalgatasait,
Dr. Siegfried Farnon feliigyelete alatt
izlelgeti, ahol bikaval éppugy harcol,
mint a zsémbes farmerek tiszteletének
kivivasaért. Megismerhetjiik f6nokét,
annak kelekotya 6ccsét Tristant, aki
nem kevés humorral megtométt pil-
lanatra ad okot, a leny(igdzd szeret-
nivalé allatokat a kissé furcsa gazda-
ikkal, no és persze magat a fiatal irét
is, aki az olvasok el6tt valik tapasztalt
allatorvossa. Maganéletérdl se hallgat
a miben, igy elkisérlettjiik az tton,
amely a szerelem oltara elé vezeti.

James Herriot élete egyaltalan
nem unalmas, hétkdznapinak pedig

kozel se nevezhetd. Szaladhatunk
vele a varost és piacot felcsigdzd szo-
kott diszndék nyomdban, megtudhat-
juk milyen, amikor a tyakok meg-
unnak egy 4allatorvos fennhatdsaga
alatt élni, és elszabadul a , pokol”.
Viszont a regény nem csak nevet-
ni enged, hanem a jo nagy adag
valosagnak koszonhetéen konny-
cseppmorzsolasra is béven ad okot.
Megtudhatjuk milyen elvesziteni négy-
labt pacienseket és milyen, amikor a
gyogyito sajat érzéseivel all szemben,
hogy képes legyen egy kudarcbol fel-
kelni, majd tjra és tjra bundasok életét
megmenteni. Torténete tobb koteten
keresztiil tarul az olvasdk elé.
Mindenkinek ajanlom, fiiggetle-
niil attdl, hogy érdeklédott-e valaha
az allatorvoslas irant. Ez az életrajzi
regény garantaltan zsigerekig hatol.
Kdnig Rita
kritika@nyuz.elte.hu



A z0ld tindér

Az absinthe rovid torténete

»Az elsé pohar utan olyannak latod a dolgokat, amilyenek.
A masodik pohar utan olyannak latod éket, amilyennek szeretnéd.
A harmadik pohar utan olyannak latod 6ket, amilyenek val6jaban.
S ez a legszornytbb dolog a vilagon...” Oscar Wilde

Az abszint svajci szdrmazdasu ége-
tett szesz fehér tiromf(ibol, anizsbol,
édeskdoménybdl és egyéb fliszerekbdl.
Maga a francia absinthe sz6 fehér tirméot
jelent. Az ital eredete nem teljesen ismert.
A fehér tirmét az dkori Egyip-
tomban mar i.e. 1550 koriil
emlitik a gydgydszat teriiletén,
a parlat viszont a XVIIL szaza-
di Svajcbol szarmazik. 1797-ben
Daniel Henri Dubied Couvet-ben
nyitotta meg elsé abszintfézdéjét.
Az elsd ismert f6z6je a nedlinek
Abram-Louis Perrenoud volt, aki
mar 1794-ben uigy késztette el az
italt, ahogy ma is fogyaszthatjuk.

A legnépszertibb abszintmarka
a Pernod Fils volt egészen 1914/15-6s
franciaorszagi betiltasaig.

Algéria 1830-ban kezd6dd francia
megszalldsakor a katondk gydgyitala-
ként az orvosok bor, abszint és viz keve-
rékét hasznaltdk. Az innen visszatéré
katonak tették az italt népszertivé, f6leg
Parizsban. 1860 koriil terjedt el a ,,z6ld
ora” szokas: délutan otkor megteltek a
kavéhazak és barok, ahol is a vendégek
nagy része abszintfogyasztas miatt gytlt
Ossze. Ez addig fajult, amig 1910-ben
mar évente 36 millid litert ittak meg a
francidk ebbdl az alkoholbdl.

Franciaorszag mellett Barcelonaban,
New Orleansban, Kubaban, Mexikéban,
Argentindban, de a szazadfordul6 utan
mar hazankban is elérhetévé valt.

Az akkori festészetben és irodalom-
ban is megjelent a nedd balvanyoza-
sa. Féleg a tonkrement abszintivokat
abrazoltak a miivészek, gy mint Pablo
Picasso, Edouard Manet. Sokan kézii-
liikk maguk is a fogyasztok kozé tartoz-
tak, mint példaul Ernest Hemingway,
Vincent van Gogh, Amedeo Modigliani
vagy Oscar Wilde.

Betiltasdban nagy szerepe volt a
hamisitvanyok készitése mellett annak
is, hogy a borosgazdak és az antialko-
holistak Osszefogtak, és az abszintot tet-
ték meg a blincselekmények okozéjava.
A XIX. szdzad masodik felétdl terjedt

el az ,abszintizmus” fogalma, ame-
lyet az alkoholizmustol elhatarolva,
sokkal sulyosabbnak tartottak annal.
Eme égetett szesz betiltasaért inditott peti-
ci6 1905 utan indult el, az utan, hogy a
svajci Jean Lanfray tobbek kozott
az abszint hatasa alatt gyilkolta
meg varandos feleségét, két gyer-
mekét, majd megproébalt maga-
valis végezni. Dr. Albert Mahaim
az ,abszintdriilet tipikus eseté-
nek” mondta ki a torténteket.
A tilalmat Svajcban 1908-ban
rogzitették az alkotmanyban.
Franciaorszagban 1912-ben
méregnek nyilvénitottak, majd
1915-ben itt is betiltottak egészen 1988-ig,
amikor a gyartasat Gjra engedélyezték.

Ma mar az abszint alkoholtartal-
ma elérheti a 83,2%-ot is higitatlanul.
Tobb tipusa is 1étezik: Absinthe Suisse
(smaragdzold, 68-72%-o0s), Absinthe
Fine (68-72%-0s), Absinthe Demi-
Fine (50-60%-0s), Absinthe Ordinaire
(45-50%-0s), Absinthe Des Essences.

Ritudlis fogyasztasahoz hozza-
tartozik a jéghideg viz kockacuk-
ron keresztiil valé belecsepegtetése.
Ezt nevezik ,francia mdédszer”-nek.
A ,,cseh mddszer”-kor a kockacukrot
ledntik abszinttal majd meggyujtjak, kis
karamellizalodas utan ledntik vizzel és
elkeverik.

Az abszintizmus legjellemz6bb
hatdsanak a hallucinaciokkal jar6 roha-
mokat tartjak. Ezért keriilhetett be a
koztudatba tévesen hallucinogénként.
Tobben inkabb ,jézan részegségrol”
beszélnek. Valdjaban még nem jottek
ra, van-e hatasa az emberi elmére.

Az abszintfogyasztas ma ismét rene-
szanszat éli, divatitalla valt, annak elle-
nére, hogy az eredeti égetett szesznek a
mai gyartmanyok csak silany masolatai,
amennyire izben, igy hatdsaban is.

Ennek ellenére, aki kivancsi az izé-
re, ma mar nalunk is egyre tobb vendég-
laté egységben megkdstolhatja.

Szalai Evelin
coolter@nyuz.elte.hu
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Fura dolog a maganélet. Felgyor-
sult vilagunkban ugyanis lassan, de
biztosan, egyre jobban elttinik életiink-
bol. Ez nem csak az internet hibéja.
Sajnos ma mar egyre kevésbé beszélik
meg négyszemkozt az emberek a prob-
lémaikat. Hadd meséljem el miért is
gondolkodtam el ezen.

Legutobb, amikor jottem haza egy
kimeritd nap utan az egyetemrdl ked-
venc villamosunkkal, valahol a Bla-
ha kornyékén felszallt egy lathatdlag
épp szakitasban 1évé par. A lany arcan
csorogtak a konnyek, sminkje lassacs-
kan kezdte megadni magat és a ledzo
szempillaspirdl tipikus szlirkésfekete
arnyalata mar be is szinezte konnyeit.
Teljesen Osszetdrten razta a fejét,
mikdzben ismételgette, hogy nem, ez
bizony nem lehet igaz, ami épp vele
torténik. A fit rideg arccal nézett ra
athatoan, majd kozolte vele, hogy mar
nem szereti és vége, fogadja el, tulndtt
rajta. Egyszertien tal kevés neki.

Ez a helyzet tipikusan olyan, mint
egy katasztrofa. Tudod, hogy nem tar-
tozik rad, de képtelen vagy elforditani
a tekinteted. En ennél a pontnal vettem
észre magam és néztem félre, hogy leg-
alabb eggyel kevesebben mozizzanak
a villamoson. Végignéztem az embe-
reken és leginkabb az id6s matrénak
arcan lattam a fesziilt figyelmet, vala-
mint azt, hogy milyen csiinyan néznek
a sracra. Az egyikiik szemérmetleniil
rd bamulva ingatta a fejét rosszalloan,
a masik meg ciccegett. Bevallom, én is
egy szivtelen tuskonak tartottam az
illet6t, mert ezzel az indokkal szakitani
azért elég lelketlen dolog, lassuk be.

Késébb aztan ismét belegondol-
tam. Mégis mit tudok én err6l? Semmit.
Nincs jogom itélkezni masok felett, még
ha egyértelmtinek is tinik minden,
lehet, hogy mégsem az. Nem latok bele
sem az el6zményekbe, sem az okokba.
Egyébként is, miért vagyok felhaborodva,
ha engem is elitélnek masok, akik nem
ismernek, vagy csak azt hiszik, hogy
ismernek, mert valamikor régen bepil-
lantast engedtem nekik az életembe?

Hirtelen kizokkentem a gondo-
latmenetbdl, mikor a lany varatlanul
felkialtott ,Ezt nem teheted velem!
Az csak egy részeg hiilyeség volt és
egyébként is! Ugyse talalsz nalam job-
bat!” Ja, hogy igy allunk.

Panni
negyeshatos@nyuz.elte.hu
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Vers-eny

Sziasztok, draga egyetlen sudoku-fejt6 olvasoéim,

Gondoltam legyen valami ujitas, igy rimbe szedem mondandoéim.

Ki ismét megfejti a rejtvényeket, amiket hoztam,

Sok jo csokit nyerhet ismét konnyen és gyorsan.

Lesz itt Bounty, Milky Way, Balaton, Snickers és Sport szelet,

Jaj, majdnem kihagytam a Marsot, pedig beleharapni élvezet!

Twixet viszont ne kérjetek, mert bevallom az elfogyott,

De igérem, majd igyekszem kezelni ezt a krizisallapotot.

Eheti nyerteseink Flaisz Fanni, Megyeri Otilia Anna és Szegedi Réka,

Legutobbi Snickerst kap télem, mert a sudokumat sikeresen kibogozta.

Kiilondijasunk Berki David, mert 6 az, aki most ennyire megihletett,

Kérlek, ne bantsatok szegényt, nem tudhatta levele utdn majd mit méivelek.

(Igazabdl kaptam tdle egy nagyon vicces rimbe szedett verset)

Kovetkezd leveleitek a megfejtéssel ,versszerti izé” targgyal varom,

A reklamalast a vers miatt teljesen megértem majd, csak ki nem allom!

Panni

rejtveny@nyuz.elte.hu
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VeddfELTEis & Mozizdéna

Mit tesztek a mindennapokban azért, hogy ovjatok a Foldet?

November 22-én a Déli épiilet felé sétalva sok buzgoé emberen akadt meg a szemiink, akik lelkesen
fakat iiltettek, igy ezen a héten ez a kérdés fogalmazddott meg benniink: Nektek, természettudomanyi
érdekl6désti hallgatoknak mennyire fontos a kornyezetvédelem?

Kata (20, fizikus) gondolni szokott
a kérnyezettudatossagra, ez meg is nyil-
vanul olyan aprosagokban, mint példaul
mindig lekapcsolja a lampat, ha kimegy
a szobabdl, de nagyobb kornyezetvédd
mozgalmakban sosem vesz részt.

Norbi (20, foldtudomany) a sze-
lektiv hulladékgytijtés mellett, arra
is odafigyel, hogy még véletlentil se
szemeteljen, mivel tudja, hogy sok
anyag csak hosszu évek elteltével
bomlik le.

E&B

Kitti (25, biolégus) minden nap
szelektiven gytijti a hulladékot, példaul
amulanyag palackot mindig a megfele-
16 hulladéktaroldba helyezi el.

Dexter

Sok sorozatot néztem, sokat nézek
még most is, legyen az vigjaték, horror,
drama vagy akci6. Azonban kevés az
olyan, amelyet nem a megszokas miatt
kovetek évadrdl-évadra. Hiszen én tigy
vagyok vele, ha mar valamit elkezdtem,
akkor azt be is fejezem. De nyolc évad
utan, mikor mar a szereplégarda sem az
eredeti, felmertil bennem a kérdés, hogy
miért nem fejezték be egy hatalmas fina-
léval, mikor még volt ra alkalmuk?

Nemrég kertiilt kedvenc soroza-
taim kozé a Dexter, amelyet tovabb-
ra is az izgalom és nem a megszokas
miatt kovetek. Az els6 epizdd utan mar
fliggd lettem, hét évadot kellett minél
gyorsabban bepdtolnom, ami egy hét
alatt sikertilt is.

De, hogy miért is tetszik annyi-
ra? Sorozatgyilkosokat megallds nél-
kiil iild6z6, elkapni vagyd, kiilonbnél
kiilénb tigynokokrdl szold sorozatokkal
manapsag tele van az Osszes tévécsa-
torna. Kevés olyan mtsor jut azonban
eszembe, ahol a gonosz lenne a f6sze-

repld. Ugyan a joképt, torvényszéki vér-
elemzd nem feltétlentil tekinthetd rossz
fitinak. Bar ezzel az allitassal vitatkozha-
tunk, hiszen mégiscsak szabadideje nagy
részét pecazas helyett, gyilkolassal tolti.

Annak érdekében, hogy teljesen
meggértsiik Dexter mivoltat, a multjaban
kell kutakodnunk. Egy stilyos gyermek-
kori trauma tette 6t olyannd, amilyen
ma. Edesanyja halala utdn nevelGszii-
16khoz keriilt. Miutan rendér nevelSap-
ja rajott, hogy fia sotét oldalat eltordlni
nem tudja, igy megtanitotta kordaban
tartani, kontrollalni gyilkos vagyat,
de mindezek mellett kiképzi arra is,
hogyan tlintessen el tokéletesen minden
nyomot maga utan. Ennek koszonhetd-
en 20 évnyi gyilkolas utan még mindig

a miami renddrség alkalmazottja anél-
kiil, hogy barki is gyanakodna ra.
Eletében kevés az olyan ember, akit
szeret. Ilyen a htiga Debra, felesége Rita,
mostohagyermekei Astor és Cody, vala-
mint kisfia Harrison. Dexter szamara
a szeretet és a szerelem furcsa és ide-
gen érzés. Egy id6ben azt hitte § nem is
képes rd. De az évadok elérehaladtaval
rajon, hogy benne is megvan a helye
ezeknek az érzéseknek.
Ugyan fOszereplonk mar tul van
a harmadik x-en, mégis latjuk 6t, ugy-
mond felnéni. Titkos életébdl adoddan
nem egyszer kell hazudnia szerettei-
nek. Tettei miatt olyanok szenvednek,
akik semmi rosszat nem csindltak.
Dextert par év alatt tobb trauma éri,
mint egy embert egész élete soran.
Probal megvaltozni, egy ponton komo-
lyan elgondolkozik azon, hogy felad-
ja magat és bevallja blineit. Azonban
valahogy — szerencsére — mindig kima-
szik a csavabdl és folytatja azt, amihez
a legjobban ért. Gyilkol.
Budafai Viki
mozizona@nyuz.elte.hu
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