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KASTELYOK ES ZONGORAK

Altaldnos tény, hogy sose tudhatjuk, hol taldlnak rank ,apré kis csoddk” az életben. Ez alatt most nem a szerelemre
vagy ilyesmire gondolok, hanem valami olyan dologra, amirdl taldn nem is gondoltad, hogy ekkora hatdssal lesz rdd,
pedig valdban aprosdagnak, sét a legtobb ember szdmdra nemcsak jelentéktelennek, de még butasdgnak is tlinhet.
Varsoban pont sikeriilt egy ilyenbe belebotlanom egy kastélyparkban. Mar 6nmagdban egy kastély is elég szokott lenni
ahhoz, hogy gyermeki 6rom jdrja dt lelkemet (most se volt ez mdsképp). Nem tudom biztosan, hogy ezt Disney-nek,
vagy a Bajor kastélyoknak koszonhetem-e, de tény ami tény, engem minden kastély fél pillanat alatt levesz a labamrdl,
legyen az giccses és lenyigozo vagy szerény és visszafogott. Ez a kastély az utobbi kategoridba tartozott inkdbb, de any-
nyira bdjos volt, és olyan régen jartam madr utoljdra kastélyban, hogy nekem aztdn tényleg mindegy volt, hogy aprécska
és alig van benne biitor, hiszen egy mesés parkban kapott helyet, és igazdn szép épiilet volt.

Orémomet csak fokozta, hogy a legnagyobb teremben egy hangversenyzongora is helyet kapott. Ritkdn taldlkozom
e nemes hangszer ezen viltozatdval, de olyankor mindig elkdprdztat elegancidjdval, és képes vagyok hosszi percekig
csoddlni. Foleg, ha még jdtszanak is rajta!

De most még ennél is lenytigoz6bb dolog tortént. Egyszer csak megjelent egy iddsebb tiriember, és elkezdte behangolni a
zongordt. Soha életemben nem ldattam még ilyet, st egészen egy évvel ezeldttig nem is gondolkoztam azon, hogy vajon
hogyan is miikodik ez. Akkor az egyik kurzusomon volt egy srdc, aki zongorahangoldssal is foglalkozott, és be is hozott
az egyik ordra egy hangolokulcsot, de még akkor sem igazdn értettem hogyan torténik. S most lam, egyszer csak bepil-
lantdst nyerhettem ennek a ritka és kiilonleges mesterségnek a fortélyaiba. Lebilincsel6 volt, bamulatos és fantasztikus.
Ordkig el tudtam volna nézni.

Nagyon sok mindent és szépet lattam Varsoban, mégis ez lesz a legkedvesebb emlékem, mert ez volt az én ottani ,,apro
kis csoddam’”.

Nagy Andrea
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Tisztelt Hallgatok!

A Hallgatéi Kovetelményrendszer
32.§ (3), 150. § (1), valamint 151.
(3) bekezdései alapjan a tovabbi-
akban a hallgaték szdmara iratot
kizarélag a Neptunban kézbesi-
tink. Ennek értelmében a Tanul-
manyi Bizottsaghoz, a Kreditat-
viteli Bizottsaighoz vagy a Dékan
urhoz cimzett kérelmek elbirdlasat
kovetéen a dontésrdl, s az ahhoz
esetlegesen tartozd részletesebb in-
doklasrol postai titon nem, csak az
elektronikus tanulmdanyi rendszer/

Neptun Hivatalos bejegyzések ro-
vataba rogzitett hatarozatbdl érte-
stilhetnek a hallgatok.

A Neptun hallgatéi feliiletén a Hi-
vatalos bejegyzések rovat a Tanul-
manyok/Leckekényv meniiben ta-
lalhat6 meg (a feliilet legaljan), vagy
az adott féléveket bedllitva, vagy a
minden félév bejegyzéseinek meg-
tekintésével.

Az Egyetem fent hivatkozott sza-
balypontjai szerint a hallgatoi gy
elintézése soran a hallgato részére
irat elektronikusan minden sz(iki-

t6 korlatozas nélkiil kézbesithetd, a
hallgaté pedig koteles hasznalni az
elektronikus tanulmanyi rendszert,
és - jogviszonyanak aktiv vagy
passziv mivoltara tekintet nélkil -
folyamatosan figyelemmel kisérni
az abban altalaban, illetve kifeje-
zetten részére cimzetten kozzétett
egyetemi informdcidkat, kozlemé-
nyeket.

Mindezek alapjan kérjiik, folya-
matosan kovessék figyelemmel Hi-
vatalos bejegyzéseiket!

PPK TO

A tanulmdnyi 6sztondijak kiszdmitaséval a Kari Osztondijbizottsdg foglalkozik. Az &sztondij az dsztondijindex
alapjan jar, mely értékét az alabbi képlet hatdrozza meg. A hatarértéket pedig, ami folott a hallgaté 6sztondijban ré-
szesiil, a Kari Osztondijbizottsdg hatdrozza meg. Az 6sztondijindexrdl és magérol az 6sztondij kiszdmitasdrol a HKR
428-429. paragrafusa rendelkezik.

imi 1 adnak
Hogyan szamitsd ki mag
g:l,z ssztondijindexedet?

Egyetemi és féiskolai szint(i képzésben, valamint a tobbciklusu alap- és
mesterképzésben kreditrendszerben tanulé hallgatok esetében:

| L (érdemjegy = tanegységhez tartozé kreditszim) ™y 4

1. 0 - 2
= | e * kreditegyiitthatd
| hallgaté dltal a félévben teljesitett kreditek szima

A kreditegyiitthat6 alapértéke 1. Amennyiben a hallgaté tobb, mint 15 kreditet teljesitett, akkor a 15 felett teljesitet
kreditek szamanak 0,025-del valé szorzata hozzaadédik a kreditegyiitthaté alapértékéhez.

Az 6sztondijindexek az idei félévre vonatkozoan a kovetkezéképpen alakultak:

Szak/csoport Osztondijindex Létszam (a teljes létszam
50%-a)
ANDB 661,3 43
PEDB 545,1 38
PSZB 398,8 213
REKB 451,2 67
SSZB 400,2 62
ANDM 723,2 28
INTM 545,1 33
PEDM 659,6 20
PSZM 512,3 113
TANM 559,6 40

Egységnyi 6sztondijindex értéke: 14,5 Ft.

X. évfolyam VI. szam
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MIT HOL?

AVAGY MILYEN PROBLEMAVAL
HOVA FORDULJUNK

Mit? Hol?

Addigazolasok kiallitasa Quaestura

Didkigazolvany Quaestura

Hallgatoi jogviszony igazolas Informacids Iroda

Indexleadads, felvétel Informacios Iroda

Jogsérelmi tigyek (tanulmdnyi, kollégiumi) HOK

Koltségtérités (szamlakéro leadasa) Informacios Iroda

Koztdrsasdgi 6sztondij HOK

Kreditatviteli, tanulmdanyi, méltdnyossagi kérelmek Informacios Iroda

Kulfoldi 6sztondijak HOK, Quaestura
Nyelvvizsgadij-visszatérités Quaestura
Parhuzamos képzés kompenzacidja HOK, Quaestura
Rendszeres és rendkiviili szocialis timogatds HOK

Szakdolgozati cimbejelentd Informacids Iroda

Tanegységlistaval kapcsolatos kérdések

Tanulmdnyi Osztdly

Személyi adatok valtozdsa

Informacios Iroda

Személyre szabott tanulmanyi tanacsadas

Tanulmanyi Osztaly

Szolgaltatasi, téritési dijak

Informacios Iroda

Tanulmdnyi 6sztondij

Informacios Iroda

Tudomanyos, kulturalis, sport palyazatok

HOK

Uj Titkar a HOK iroddban: Gyiire Déniel

Gyiire Déniel vagyok az ELTE PPK HOK titkdra. Legyen sz6 badrmirél, engem min-
dig megtalaltok a Kazy alagsoraban a HOK Iroddban (H-CS: 8-16, P: 8-13). Gyertek
batran, nincs akadaly és nincs probléma, amit ne tudnank megoldani. Mosoly és

hozzaallas, egyszertien nincs megallas :)

Uj tigyfélfogadasi id6 a HOK irod4ban:

Perspektiva

Hétfotol-csutortokig:  08:00-16:00
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ISSZK VIZSGANAP - EZEK VOLTUNK MI

A 2012/13-AS TANEV OSZI FELEVET LEZARO SZAKMAI PROGRAM AZ ILLYES SANDOR

SZAKKOLLEGIUMBAN

Az Illyés Sandor Szakkollégium minden félév végén szervez egy ,,Vizsga-

nap“ elnevezésii szakmai programot, ahol minden szakkollégiumi tag be-
mutatja, hogy mivel foglalkozott az elmult félévben.

Az esemény egyik célja, hogy ko-
zel 50 f6s tagsagunkon beliil megis-
merjik egymas munkdjat, és ezaltal
lehet6ségiink adddjon athallgatni az
egyes projektekbe vagy modulokba,
amennyiben valamelyik elnyeri tet-
széslinket.

Az 1SSzK képzési felépitése alapjan
modulzaré vizsgat azok az alapszak-
ra felvett hallgatok tesznek, akik ha-
rom féléven keresztiil visznek végig
egy modult, amely egy kdzponti téma
koré éptl fel, és amely a Modulzaré
vizsgaval végzédik. E mellett termé-
szetesen az alapszakon kotelezd tar-
gyakat is elvégzik. A szakkollégiumi
mesterképzés sordn a hallgatok négy
szemeszter alatt egy-egy projektet
visznek végig, amely a modulokhoz
hasonléan egy zardvizsgaval végzo-
dik, itt azonban a hallgaténak joval
nagyobb szabadsaga van, maga szer-
vezheti meg, hogy milyen témaban,
kinél szeretne projektet végezni.

A 2013-as év tavaszi szemesztere
kiilonleges, mivel most keriil meg-
rendezésre az Orszagos Tudomanyos
Didkkori Konferencia, ahol 0sszesen
tizenegy palyamunkaval képviseljiik
az Illyés Sandor Szakkollégiumot.
Ennek megfelel6en a 2012/13 6szi fél-
évet lezard Vizsganap ez alkalommal
egyfajta TDK-bemutatonak is teret
engedett.

A szakkollégiumunknak kiemelten
fontos az atlathatdsag, mivel inter-
diszciplindris mivoltunkbdl ad6do-

an nagyon sokszintiek vagyunk. Az
ISSzK tagjai kozott talalkozhattok
pszichologus, pedagdégus vagy ne-
veléstudomanyi szakon tanuld hall-
gatoval és andragdgus jeloltekkel is,
tobb gydgypedagogus hallgaténk is
van a Barczirol, illetve tanarjeloltek
is szinesitik a kozosséget a TOK-rol.
Ennek megfeleléen egy-egy ilyen
kozos szakmai program soran ren-
geteget tanulhatunk a kiilonbozé
tudomanyteriileteket képviselé tag-
jainktol.

A januar 14-i alkalommal egy Mo-
dulzaré vizsgat hallhattunk a ,,Don-
téshozatali torzitasok mérésének
Bag6 Bencétdl,
amelyb6l TDK-munka is sziiletett,
illetve egy projektzar6 vizsga kere-
tében Reindl Anténia mutatta be az
»Online jatékok és a figyelmi teljesit-
mény“ témaban végzett projektjét,
amelyrdl szintén OTDK-ra tovabb-
jutott ma készult. Tovabbi TDK-be-
mutatdkat lathattunk Horvath Lasz-
16t6l, aki a ,, Tanuldstdmogaté iskolai
szervezet hatdsa a tanuldi eredmé-

modszertandrol

nyességre” cimd munkajaval jutott
az orszagos forduldba (és egyben ez
a projekt-témdja is). Ezutdn Lukdcs
Lilla ismertette TDK-eredményeit
»A filmélmény hatdsai a tandrszerep
kiiléonboz6 vetiileteire és a tandrok-
kal kapcsolatos attit@id valtozasaira®
ciml dolgozatabdl, majd Czirfusz
Déra az ,Osztalykozosségek online
és offline térben® elnevezési TDK-

L

JLLTES SAHDOR STAKKOLEGIN

.

munkajat mutatta be, HOorompoli
Adém pedig a ,,Hogyan fejleszthet6 a
készségtanulas? A prefrontalis kéreg
és az alvas szerepe” cimu kutatasarol
beszélt. Mivel a szakkollégium a hall-
gatoi egyiittmikodéseket is tamo-
gatja, igy tobb csoportos kutatasbdl
is késziilt TDK-munka. Ezek koziil
Precskd Lilian és Tomacsek Vivien
a ,Jelnyelv és digitalis tananyagok
alkalmazasa a siketek angoloktata-
saban® ciml dolgozatat hallhattuk,
illetve Esze Viktdria, Horvath Laszlo
és Polyecsko Dora beszélt ,A tanula-
si stilus mint foglalkozasspecifikus
jellemzé vizsgélata - Ovodapeda-
gogusok tanuldsi stilusaval kapcso-
latos hatasok felmérése® elnevezésti
kutatdsuk eredményeirdl, valamint
Horémpoli Adam és Borbély Kriszti-
an mutattak be az ,,Id6i orientacio és
szubjektiv hasznossag a hedonikus
dontéshozatalban® cimii munkaju-
kat.

Ezen kiviil bepillantast nyertiink,
hogy mivel foglalkoztak a Sport-
pszicholdgia miihely hallgatoi, miket
tanultak a Dramapedagdgia mthely-
ben, illetve mirdl volt sz6 az Oktatasi
innovacidk implementacioja miihely
keretében.

A 2012/13-as tavaszi félév vizsga-
napja majus 24-én lesz esedékes,
ahol tobb Modul-, illetve Projektza-
ré vizsga is lezajlik, és ismét bemu-
tatasra keriilnek az egyes miihelyek
féléves munkai.

Czirfusz Dora
szakmai alelndok
Illyés Sandor Szakkollégium
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Februar  19-én a  Nemze-
ti Kozszolgalati Egyetem
Kozigazgatastudomanyi  Egyesii-

lete felkérésében Zacher Gabor
toxikologus tartott eldadast az ér-
dekléddknek. Tipikus egyetemista
lustasdggal alltam hozza a dolog-
hoz, hiszen kinek van kedve kedd
este 6-t6l még el6adasra menni?!
De mar megigértem, hogy ott le-
szek, és milyen szerencse, hogy el-
mentem! A beigért egy ords el6adas
helyett, egy tobb mint 90 perces
stand-upot lathattunk, mely amel-
lett, hogy mindenki szamadra ért-
hetd volt, még meg is nevettette a
kozonséget.

Zacher tanar uUr nagy hangsulyt
fektetett arra az elGadas elején,
hogy hangsulyozza, nem attdl lesz
valaki fiiggé, hogy kiprobalja az
adott szert, a fiigg6ségért sokat kell
dolgozni (sic!). Majd kitért arra is,
hogy mennyire fontos a megfelel6
sziild-gyermek kapcsolat egészen

Normal

.\ Ecstasy

kicsi kortol. Hiszen ha soha nem
foglalkoznak a kisgyerekkel, akkor
serdiilékorban mar hiaba varjak el

Perspektiva

a sziilék, hogy beszamoljon barmi-
lyen fontosabb eseményrdl nekik.
Ezért van az, hogy a ,Mi tortént
az iskoldban?” kérdésre a valasz
mindig ,,Semmi”. Pedig ha a
serdiil6 nyiltan megbeszél-
heti a problémait sziileivel,

akkor kevésbé marad ma-
gara, és a sziilének sem kell
alattomosabb triikkoket ki-
eszelnie, hogy megtudjon
barmit is gyermekérdl. Va-
lamint a megfelel6é sziildi
példamutatasnak is nagy
szerepe van. Ezt azzal a pél-
daval szemléltette Zacher,
hogy képzeljiik el, ahogy az
apuka példabeszédet tart fidnak a
megfeleld viselkedésrdl, arrol, hogy
ne igyon, ne drogozzon, mert amig
az 6 hazaban lakik, ezt tilos. Majd
miutan befejezte a beszédét, az
apuka kiveszi a sort a hiité6bdl, be-
kapcsolja a tv-t, és semmi mas nem
érdekli a focin kivil.

Az eléadas kovet-
kez6 részében meg-
figyelhettik, hogy
a kilonboz6 dro-
gok hogyan hatnak
egy pok szerveze-
tére, vagyis bedro-
4 gozva milyen alakua
B halot sz6 a pok. Az
B cgyes halokat egye-
s sével elemeztiik, és
szerintem ez
gyon
madja volt a tiltott szerek, és a kof-
fein hatasainak prezentalasara.

v Magihuana

na-
szemléletes

Majd kovetkezett egy kicsivel sza-
razabb rész, megnéztiik, hogy a
designer drogoknak milyen a kémi-
ai szerkezete. Kideriilt, hogy min-
den drogban megtalalhaté ugyanaz

a néhdny elembdl all6 kémiai kotés,
és attol designer, hogy a tobbi ko-
tést hogyan alakitjak ki - egyszert-
en kifejezve.

Szamomra az eléaddsbdl nem is
a tartalom volt a legfontosabb, ha-
nem az eléaddsmod. Erdekes volt
nézni, hogy egy alapvetéen jogot,
kozigazgatast és nemzetkozi igazga-
tast tanulo kozonség is jelentds ér-
deklédést mutat a toxikologia irant.
Valo6szintileg nem pont azért, mint
amiért a pszicholégusokat érdekli
a téma, hanem talan csak szimplan
érdekesnek vélik. De ha hasznos in-
formacidokra voltak kivdncsiak, ak-
kor sem csalddtak, hiszen sok olyas-
mi elhangzott, melynél én ugyan
csak bologattam, de a tobbieknek
tjdonsag volt. Es nagyon jé volt azt
is megfigyelni, hogyan tudja a tanar
ur tobb mint 90 percen keresztiil
fenntartani a figyelmet poénokkal,
példakkal és sajat tapasztalatokkal.

Belldi
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20 EVE KORTARSAK '\“&

2013-ban nem csak az ELTE Pedagogiai és Pszicholdgiai Kara jubilal - az ELTE Kortars Segité Csoport is sziile-
tésnapot tart, mégpedig a huszadikat. Ugyhogy megtessziik azt, amit ilyen iinnepekkor szokés: megnézziik, hogy

honnan jottiink.

véletlenek, bosszusa-
gok és a segiteni és tenni akaras
Osszjatékaként johetett létre a Kor-
tars husz éve. Az egyetem a kredi-
tes tanulmanyi rend bevezetésével
kiizdott, amelyet a hallgatok és az
oktatok egyiitt, vallvetve probaltak
meg kiismerni. A didkok a rajuk bi-
zott nagyobb szabadsag, a tanarok
az adminisztracié utvesztéiben té-
vedtek el olykor. Elég csak az 6szi
ETR- Neptun atdllasara gondol-
nunk ahhoz, hogy el tudjuk képzel-
ni, milyen allapotok uralkodhattak.

Szerencsés

De a bosszusagok mellett a sze-
rencsének is szerepet igértem a
torténetben: két madsodéves pszi-
cholégushallgaté részt vett Ritook
Magda tanarné Bevezetés a tanacs-
adds pszicholégidjaba kurzusan,
ahol lehetéségiik volt a tanacsadas
szakképzGs csoporthoz csatlakozni
egy nyugat-europai tanulmanyuton.
Itt talalkoztak a didkmentor-rend-
szerrel, amely, Ggy tlint, hogy pont
azokat az igényeket tudna kielégi-
teni, amelyek a budapesti hallgatok
életében is aktudlisak voltak.

Szerencsére ez a két vilaglatott
hallgaté nem gondolta azt, hogy
»Ezt ugysem lehetne itthon megcsi-
nalni...”, s6t, azzal érkeztek haza,
hogy ,,Hat ilyet mi is tudunk csinal-
ni!”. Voltak mdasok is, akik hasonlo-
an lattak, igy Ritook Magda és Mu-
ranyi Irén tanarnék tamogatasaval
megalakult a csoport.

Elsésorban a beilleszkedésben és
a tanulmanyi tigyekben segitették
a pszicholdgushallgatokat, majd ké-

s6bb a legendas IZU fo6ldszint 7-es
féhadiszallasrol az egész BTK-ra ki-
terjesztették a szolgaltatasaikat.

Szintén szerencse, de talan nem
is véletlen, hogy a lelkes segitok
részt vehettek a Peer counselling
és a Segitd kapcsolat kurzusokon.
[gy a segité beszélgetés is a csoport

szolgaltatdsai kozé keriilhetett, ki-
hasznalva annak az elényeit, hogy a
tagok mind pszicholégushallgatok.
A Fels6oktatdsi Tanacsadas Egye-
stilet megalapitasa nagy 1épés volt
abba az iranyba, hogy a kortars
segités képvisel6i megmutassak
magukat, megismerkedjenek egy-
massal és tanuljanak a hasonlé
szervezetektSl. Ezekbdl az otletbor-

SEGITO CSOPORT w

zékbdl tobb, maig is €16 projekt szii-
letett, az ismerkedés pedig nem allt
meg az orszaghatarnal.

Ok kezdték kitaposni azt az utat,
amelyen husz éve jarunk mar toret-
leniil, ugy illik ezért, hogy itt dlljon
az alapit6 tagok neve: Kiiri Johanna,
Monostori Gitta, Sasvari Rita, Deli
Karoly, Malik Rami, Szogi Zoli, Né-
meth Rita, Toéth Veronika. Majd
csatlakozott még Lisznyai Sandor,
Kiss Istvan, Mihalyi Lilla, Karolyi
Lilla és Szmejkal Szabolcs is.

A Kortdrs Segit6 Csoport egy
kiilonds jelenség annyiban, hogy
(mar két évtizede) stabil és allandd,
ugyanakkor folyamatosan alakul
és valtozik. Minden évben 4j és 4j
hallgatékat vezetiink be a kortars
létbe, mig minden évben szdmos,
sokat probalt kortarstol bucsuzunk.

. A csoport irdnyitdsit minden fél-

évben mds kortdrsakra bizzuk, igy
minden szemesztert mas megélni.
Mindig vannak 4j otleteink, 4j pro-
jektjeink, 4j hangsulyaink, és van,
hogy egyes feladatokat elengediink.
De a lényeg véltozatlan: egy csapat
lelkes onkéntes pszichologushallga-
té vagyunk, akik élvezik a pszicho-
logiat, és segiteni szeretnének.

Koszonom Toth Veronikdnak, az
egykori bdtor pszichologushallga-
tok egyikének, a Kortdrs alapito
tagjanak és elsé koordindtordnak,
hogy megosztotta velem az élmé-
nyeit!

banjudit
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DROG? STOP!

LALL] MEG, £S NEZZ KORUL!”
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Koriilnéztem: Elg

A drogkérdésre kollektiv szemle-
stités az altalanos valasz, a kozony
és a tények elfedése tartja lepel alatt
a témat. Az alkoholizmus jelentds
szocialis problémava valt hazank-
ban, tarsadalomrombolé hatasa
megkérddjelezhetetlen, mégis év-
ezredek ota elengedhetetlen tarsa-
sagi eseményeket kiegészitd kellék,
nemzetek jelképeként diszelgd koz-
kincs az alkohol. A kétarcu pszi-
choaktiv drog mosolygos
oldalat legalitasa formalja,
de a vigyorra huzodo ajak
igazan csak a szomorkodo
arcfél tapasztalatai utan
valik igazan gunyossa. A K
GHB (ismertebben: Gina) 3
mellet az alkohol a drog-
palettdnak olyan specialis
tagja, melynek elvonasi tii-
netei halalos kimeneteltiek
is lehetnek.

Ismerve feltinden sok
negativ hatdsat, pusztito
pszichés, fizikai, szocialis kovet-
kezményeit, erés addikcids poten-
cidljat, elismeréssel adézhatnank a
tiiggdséget maguk mogott hagyd,
gyogyult alkoholistdk, valamint
a talpra allt szerhasznaldk el6tt.
Mégis a sajat drog-démonaival
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szembenézd, megkiizdé emberek
a tarsadalom periféridjara rekesztd
bélyeget kapnak tamogat6 tekin-
tetek helyett. Ezzel a latdsmdddal
szemben a Drog Stop Budapest
Egyesiilet lehetdséget nyujt szak-
képzett kollégaik (pedagdgusok,
pszicholégusok, szocidlis munka-
sok), és laikus segitéik mellett az
ex-szenvedélybetegek szamara is,
hogy tapasztalataikkal gyarapitsak

az Onkéntesek tdborat. A nyere-
ség kettds: a rehab sajatélményé-
vel szerzett ismeretek sokasaga
segiti az egyesiilet drog-informa-
ciés vonaldn érdeklédoket, mi-

kozben biztonsagos kornyezetben
reszocializalja az egykor tdmaszra
szorulokat.

Természetesen nem alacsonyabb
elvarasokat allitva eléjiik, hiszen a
segitd statuszban kizard ok az aktiv,
problémas droghasznalat. Ellenben
az aldzat, rugalmassag, megbiz-
hat6sag, kommunikacids készség,
nyitottsag, a fejlédésre valé vagy, a
neutralitds és a csapatban val6 ha-
tékony egyiittmikodés nél-
kiilozhetetlen tulajdonsagok
az Onkéntességet vallalok
kozt. Az informacios tele-
fonvonal melletti tigyelések
megbizhaté keretek kozott
zajlanak, ahol stabil hatteret
nyujtod esetmegbeszélések és
szuperviziok segitik a csapat
munkajat.

A telefonos segélyszolga-
latban val6 tevékenykedés
sordn szerzett Onismereti
tapasztalat a szakérté ligye-
l6ket legalabb olyan mértékben
gazdagitja, ahogy a laikusokat. Hi-
szen a fiiggdségek rendkiviil szo-
vevényes halézataban el6bb-utébb
ismerds gocpontra akad mindenki.
A Drog Stop ingyenesen, az or-
szag egész teriiletérél hivhatd vo-



naldra befutd esetek sokszintisége
is bizonyitja a probléma jelentds
mértékét, és igazolja az Osszetett
szenvedélybeteg-halé sok behunyt
szem szamara lathatatlan, koztiink
hazédé fonalat.

A prevencids célu felhivasok, az
informaciokozvetités, és krizis-

intervencidos beszélgetések soran
mutatkozik meg igazan az egyesii-
let tarsadalmi szerepvallalasa, atti-
tidformalo jelentésége. Miikodik
mas alacsonykiiszobi szolgaltatasa

is, mely Bazis néven elérhetd. Itt
a szerhasznalék anonim moddon
juthatnak leszokast segité infor-
maciokhoz, vagy beadllt allapo-
tukban egy pohar teahoz, ralelve
egy olyan stabil helyre, ahol nyil-
tan vallalhatjak krizishelyzeteiket,
problémaikat. A kérdésekkel kiisz-
kodé kornyezet szamara biztosit be-
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szélgetési lehetdséget a Hozzatar-
tozoi Csoport, illetve mikodik
elterelés is azon személyek részére,
akik ellen kabitdszerrel vald visz-
szaélés miatt biinteté eljaras in-
dul. Talan ha levessziik a rézsaszin
szemiivegiinket, meglathatjuk a
biztonsagos szerhasznalat és az ar-
talomcsokkentés sziikségességét is
a drog-probléma lekiizdésében.

Az elsé lépés szerintem, hogy
akarjuk meglatni a problémat, azaz
nyitott szemmel kell a valdsagot
nézni. Ehhez elke-
riillhetetlen, hogy
nyitott  szemiink
fokuszat a valdsag-
ra iranyitsuk. Ezt
tettem én, amikor
onkéntes munka
reményében felke-
restem  pszicholo-
gushallgatoként az
egyestiletet. ~ Vég-
telen bizalommal
fogadott ~ Batari-
Szepesi Anikd, a
szervezet vezetdje,
aki sajat bevalldsa szerint is ezen
a helyen kezdte el megtanulni, ki
is 6 valdjaban, illetve aki szivesen
informalt a Drog Stop Budapest
Egyesiiletet érinté kérdéseimmel
kapcsolatban.

Az egyesiilet tagjainak arca kivé-
tel nélkill mind ellagyult, amikor
az életiikben meghatarozo szerepet

betdltd ,,drogstoppos” éveikrdl me-
séltek. A kozosség, a segités orome,
a rengeteg tapasztalat és szakmai
gyakorlat hatasaként tobbet jelent
szamukra az informacidszolgalta-
tas, figyelemfelhivas, a megel6zés
nyomatékositasa puszta feladatok-
nal, amit a kriziseiken tullépé hi-
vok is igazolnak. A hatékonysagot
jelzi egy fiatal né visszajelz6 hivasa,
aki nemrég koszonetét fejezte ki
annak az tgyelének, akivel évek-
kel korabban folytatott, tobbszori
tamogaté beszélgetés hatasara, vé-
gigjarta a rehabot, azéta remekiil
érzi magat, és egy kislanynak adott
életet.

Minden eredményesség ellenére
sajnos anyagi nehézségek kovet-
keztében az egyesiilet telefonvona-
la egy évi kényszersziinetet tartott.
Jelenleg pedig épitik a fenntarthato6
civilség felé vezeté utat lelkes on-
kénteseken keresztil is, igy mind-
azok, akik éreznek magukban
némi lendiiletet és kompetenciat,
megalltak most és koriilnéztek ve-
lem, jelentkezzenek batran 6nkén-
tesnek, az egyesiilet tart karokkal
varja a segiteni vagyokat. Mert
Stephen R. Covey szavai a drog-
kérdés kapcsan is helytalldak: , Az
a probléma, ahogy a problémat ldt-
juk?”

PppLll
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TANTEREMBOL EDZOTEREMBE

Hogy egy személyes megjegyzéssel kezdjem, tobb mint egy éve, deriilt égbdl villamcsapasként ismerkedtem meg

a kettlebell nevet viseld, orosz eredetii, am Magyarorszagon is egyre elterjedtebb sporttal - és bar az edzéseket
késobb kiilsé okokbdl abba kellett hagynom, a mai napig nagyon hianyoznak. Meglep6 volt azonban szamomra,
hogy a ,,vasgolyodlengetds” edzésen egy masik pszicholégus hallgatéval talalkoztam, aki raadasul nem is csoport-

tarsként, hanem trénerként volt jelen. Szigligeti Attilaval beszélgettiink a sportrol, a tanulmanyairol - és persze a

ketto kozti kapcsolatrol is.

Mioéta foglalkozol a kettlebellel,
és miodta egyéb sportokkal?
Kettlebellel kicsit tobb, mint hd-
rom éve foglalkozom: egy boka-
szalag-szakaddst kovetben 2009
szeptemberében mentem le az elsé
ordmra, és hamar beleszerettem
ebbe a fajta mozgdsba. De vildgéle-
temben szerettem sportolni — csak
az egyetemen volt egy kis holtidd
ebben a tekintetben... Ovodds ko-
romtél kezdbdéen kozépiskolds
koromig versenyszeriien usztam,
utdna pedig kiizddésportokba és sok
mdsba is belekdstoltam. Valdjaban
mindig is szerettem 1ij dolgokat
kiprobalni, ez sportok terén is igy
van mdig is.

Es végiil hogy lettél miikedveld-
bdl instruktor?

Mint mondtam, sériilést koveto-
en indultam el ezen az titon. Ak-
koriban - mivel az orvosok kérték,
hogy pihentessem a bokam - na-
gyon mozgdshidnyos voltam, ami
két honap utdn mdr kezdett na-
gyon érzédni az erénlétemen, dl-
loképességemen, a kozérzetemrol
mdr nem is beszélve. Igy keriilt a
képbe a kettlebell. Eleinte 1igy vol-
tam vele, hogy csak elsajdatitom az
alapokat, majd otthon folytatom
a mozgdst, de rd kellett jonnom,
hogy ez nem kivitelezhet.

Egyrészt a rendszerben olyan
mélységek vannak, hogy még évek
miulva is tudsz fejlédni, és a techni-
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kadon marad mit csiszolni - ezek a
mozgdsmintabeli korrekciok pedig
transzferhatdssal birnak az egész
életedre (javitjdk a tartdst, fdjos
teriileteket). Madsrészt az otthon
torténd edzés egy veszélyes miifaj,
mert ,pszichologus” szemmel ld-
tom, hogy amennyiben az ember-
nek nincsenek csapattdrsai, akik a
jelenlétiikkel motivdljdk (mint az
ordkon), valamint nem kapcsolo-
dik az edzéshez egyfajta rendsze-
resség (mdrpedig otthon elbliccel-
ni, hogy majd holnap fogok, igen
konnyii) akkor a dolgot nagyon
nehéz lesz megvalésitani. S ha madr
maradtam, no meg beleszerettem
ebbe a mozgdsba, akkor gondol-
tam Otvozziik a mdsik dologgal,
amit imddok - tanitani. Igy indul-
tam el az instruktorrd vdlds rogos
utjdn.

A tanitas mellett pedig pszicho-
logia alapszakra is jarsz. Ez hogy
jott a ,képbe”?

Rettentben érdekel a vilag és ben-
ne onmagunk, sajat miikodésiink
megismerése. Eredetileg a TTK fi-
zika szakdra jartam, majd elsére
kicsit meredeknek tiiné kanyarral
kotottem ki itt. De ha jobban meg-
gondoljuk, a fizika mint természet-
tudomdny a kiils6, a pszicholégia
pedig a belsé vildg torvényszerii-
ségeivel foglalkozik. A kivancsisdg
pedig megmaradt, mindenre és
mindenkire.

Mennyi idéd van a munkak mel-
lett a sulira?

Nappali szakos vagyok, igy ugyan-
azokat a kovetelményeket kell tel-
jesitenem természetesen, mint bdr-
melyik mdsik évfolyamtdrsamnak,
aki nem dolgozik mellette. Ezért
igyekszem minimalizdlni a mun-
kaval toltott ordimat, magam felé
heti 25 6raban hatdroztam meg
azt a maximumot, amit edzések-
kel és rehabiliticioval szeretnék
tolteni. Sajnos mostansdg nem na-
gyon sikeriil tartanom ezt a célt,
de nehéz visszautasitani valakit,
ha segitségkéréssel fordul hozzdd.
Ezt természetesen az életem tobbi
része sinyli meg, kozte az egyetem
is, de inkdbb - mint szerintem még
sokan mdsok - igyekszem az alvds-
id6bél lecsipni.

Kiknek ajanlanad a kettlebellt?

A ldtszat ellenére (nagy vasgolydk)
senkinek nem érdemes megriadnia
téle, hiszen megfelel6 technikaval
és erével minden megmozgathato.
Az ehhez sziikséges technikdk per-
sze nem mindig egyszeriiek — de
ezért vagyok ott! Rdaddsul az in-
dulé csoportok elsé ordi bemutato-
jellegiiek, igy bdrki szabadon eljo-
het kockazat nélkiil kiprobalni.

DicsukD
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SZERELMI SZOSSZENET

Szaz és szaz iras sziiletett mar ar-
rol, hogy milyen a jo parkapcsolat,
mi a szerelem fenntartasanak titka,
egyaltalan, mi a szerelem. Valaszo-
kat ugyan kapunk, de az mar mas
kérdés, ki, hogyan formalja ezeket
a sajat életére nézve. Azt valdszi-
nlileg mindenki elfogadja, hogy
az egyediilallo ember legtobbszor
nem all egyediil, de valljuk be,
szerelmesen azért sokkal szebb
ez a csodas vilag. Persze lehetiink
ambiciézusak és ontudatosak, de
mindenki ismeri azt az elcsépelt
kifejezést, hogy az ember bizony
tarsas lény: sziiksége van egy ma-
sikra, aki altal kiteljesedhet, akinek
és akivel a vagyait kielégitheti. Ez
belénk van koédolva, sziikségiink
van rd, mint a tobbi négy elemre.
Mindenkinek kell egy tars, a masik
fele, a jang-ja, az 6todik elem meg-
testesitdje.

Aztan megtaldlod, és persze elron-
tod. Ez természetes, hiszen védeke-
zel. Tudod, mert olvastad, tudod,
mert mesélték, tudod, mert igy
van: az igazdn nagy érzelmek min-
dig kiszamithatatlanok, fenekestiil
telforgatjak az életedet, elfeledtetik
a céljaidat, a jol bevalt szabalyaidat.
Félelmetesek. Cserébe viszont ma-
gukkal ragadnak, felemelnek, és
kiszinezik azt, amire a Te lencséd
mar nem tudott fokuszalni. Ez ed-
dig rendben is lenne. Ezt mar tud-
juk. De afelett valahogy mindenki
elsiklik, hogy a ,boldogan ¢ltek,
mig meg nem...” utan mégis mi
kovetkezik. Nem a fécim érdekel
a ,happy end” utan, hanem, hogy

mi torténik az elsé forrd csok, a
beteljesedett szerelem utan. Mi van
a hétkoznapokkal, a kodos regge-
lekkel, a faradt estékkel? Hiszen itt
van a szerelem, amire vartal, amit
megélsz, mert meg kell élned. Azt
hitted, ha mar atélted, tobbé nem
vagysz semmi mdsra...De mi van,
ha ez mégsem elég?

Mi van, ha eltelik az egy-két vagy
Ot-hat év, és jon egy kisordog, aki a
valladra tl, és csak sustorog, és mo-
tyog, hogy a nagy rézsaszinbdl hol
maradt a rézsa, hol maradt a szin.
El6szor nem is érted mirdl beszél,
hiszen Te remekiil vagy, kerek a
vildg, harmonikus a kapcsolatod.
Lerazod. De visszajon. S6t, el sem
ment. Csak nem hallod, de ott van.
Nem is hinnéd, de 6rdog létére jot
akar. Csak nem figyelsz. Mert f3j.
Es ezt tudod, midta észrevetted 6t.
Aztan rajossz. Egyitt éltek, egyiitt
alszotok... alszotok. Az ,egekbe
repit és elvarazsol” részre mar csak
halvdnyan emlékszel. Osszezava-
rodsz. Szereted. Szeret. Akkor ez,
hogy lehetséges? Hogy képes egy
huszonéves lany hozzaszokni a
szex hianyahoz? Persze, mindenki
mas libidéval rendelkezik, de ha
mar fél évig szépen csendben (nem
feltétleniil problémanak megélve)
tirted, hogy semmi sincs, pedig
egy olyan ember mellett aludtal el,
akit elvileg nagyon szeretsz, gon-
dolkozz el. Ez a tagadas csodalatos
formaja, mert nagyon nehéz beis-
merni, hogy szerelem nincs szex
nélkiil, mert az csak szeretet. Egy
egész életen at pedig nem lehet -
kizarolag - szeretetben élni.

A szex altal felszabaditott hor-
monok is szerepet jatszanak ab-
ban, hogy a szerelem, az intimitds
érzése éveken at megmaradjon.
Hiszen nincs is jobb, mint a szerel-
medhez odabujni egy esds délutan,
de ha minden délutdan csak bu-
jas van, akkor bizony tesdszaguva
valik az egész. Ha nem akar, nem
megy, vagy egyaltalan fel sem me-
ril, bizony elcsendesedik a téma,
és végiil csak éltek egymas mellett.
Hiszen a legonzetlenebb ember is
6nz6 annyira, hogy csak olyanra
forditsa az energiait, amibe nem
torik bele sokadszorra is a draga
svéjci bicskdja.

Aztan jon egy jo konyv, ahol a ti-
ni-moralt porig zuzé modon irjak
le egy megtorténhetetlen, kereszt-
re feszitett szerelmi vallomas vé-
gelathatatlannak tiné orgazmusat,
bizony megrendiil az ember lanya,
hogy hat akkor, hogy is van ez a
délutani bujas.

Nem véletleniil van minden sze-
relmi torténetben szex, nem vélet-
leniil ez a vilagirodalom kedvenc
témadja mdr a ,,melegszivii” Platén
és az anyaszomoritd gorogok ota,
és nem véletleniil torténik a vilag
legszebb dolga, egy emberi élet
létrehozdsa, szeretkezés 4ltal. Es
persze kétségbe vonva a ,csalad-
ban marad” kifejezést tulsagosan
komolyan vevé Woody Allen er-
kolesi korlatait, abban azért igaza
van, hogy ,.a szerelem a vdlasz, de
amig a vdlaszra vdrsz, a szex felvet
néhdny nagyon érdekes kérdést.”
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KEZED A KILINCSEN!

A kényelmes bolcsibdl a jatékos
oviba, onnan pedig a hén vagyott
iskolaba. Hiszen hanyszor hallot-
tuk mar, hogy mennyire késziil, ol-
vas, szamol, s6t 6 egészen biztosan
tandr néni lesz, ha nagy lesz. Aztan
nagy lett, és a kozépiskola bizton-
sagos falait elhagyva, bizony don-
tenie kellett: Bevaltsa-e az igéretét,
és valddira cserélje-e a polcon po-
rosodd jatéknaplokat, amelyeket
olyan gondosan toltogetett abban
a felfoghatatlanul messzinek tin6
gyerekkorban... Igy dontott, mert
kellett, és rosszul, mert kellett. De
a bolcsek szerint, az ember a hi-
baibdl tanul... vagy nem tanul, de
mindenesetre hibazik. Arrél nem
is beszélve, hogy a hurrikdnként
kozeled6 felndtt 1ét szabadsaga
és feleldssége ellentmondast nem
tirden szippantotta magaba. Hol
volt mar akkor az anyai szigor és
az apai jatékos utmutatds, ami
anno talan bosszantotta is? Akkor
azonban nagyobb sziikségét érez-
te talan, mint barmikor. Es félt is,
mert indulnia kellett a vélasztott
ismeretlenbe.

Ez a kis anekdota akarkirdl szol-
hatna, de ez most rélam szdl
Amikor a kozépiskola utdn azon
az igen kacskaringds keriilétuton
végre megérkeztem a PPK-ra és a
pszichologia szakra, végre mara-
déktalanul szertefoszlottak azok az
aggalyaim, amelyek addig naponta
kétségbe vontak az utvonalat, ame-
lyen elindultam. A PPK, amellett,
hogy kis orszagunk egyik legré-
gebbi és legszinvonalasabb egye-
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temének karjan csiicsiil, mindenre
lehetdséget nyujt, amire egy em-
ber nyitott lehet. Az oktatdst nem
kell bemutatni, mindenki elvégzi,
megtanulja, amire hivatott. Arrol
azonban kevesen beszélnek, hogy
mit lehet még tenni, ha az ember
lanya, avagy fia a tanulas és a kar
nyujtotta kozosségi lehetdségeken
kiviil mast is szeretne kiprébalni.

Annak a bizonyos kacskaringos
keriiléutnak hala, én négy teljes
évig élvezhettem a pszicholdgia
alapképzés alapos képzését. Ma-
gam sem gondoltam azonban,
hogy ez a plusz egy év tobbet fog
jelenteni szamomra szakmailag,
mint az el6tte 1évok egylittvéve. A
legutolsé tanév Oszi szemeszteré-
ben adédoé lehetéségnek koszon-
hetéen egy fejlodéspszichologia
gyakorlat keretében az MTA Ter-
mészettudomanyi Kutatokozpont
Kognitiv Idegtudomdnyi és Pszi-
chologiai Intézetében folyé kuta-
tasba csatlakozhattam be. Ez j6 par
hoénap betanuldst és munkat igé-
nyelt, igy evidens volt, hogy ebbdl
irom a fejlddéslélektani miihely-
munkdmat.

Az elofeltétel-rendszeriink rele-
vancidjat egy percig sem vonndm
kétségbe, de ami tény, az tény, en-
nek koszonhetéen egy kurzusom
és ez az egy muhelymunkdm ma-
radt az utolso félévre. Ha hatalmam
vagy természetfeletti képességem
nincs is, gondoltam legaldbb a te-
mérdek szabadidémmel eldontom,
hogy jora vagy rosszra forditom-e.

A képzés soran szinte minden didk
megtapasztalja, hogy melyik tanar
milyen teriileten, milyen kutatdst
végez, hiszen részt vehetnek ben-
ne, vagy akar egy félév erejéig ki
is vehetik a résziiket bel6le. Az én
érdeklédésemet a Pszichogenetikai
Labor munkaja keltette fel legin-
kabb, igy beszéltem a kompetens
személlyel, aki koszonte szépen a
lelkesedésemet. Nem is kellett so-
kaig varnom, par hét mulva csor-
gott a telefon, hogy mehetek, ha
még akarok. Hat akartam. Igy let-
tem el8szor kutatdsi asszisztens,
TDK-z6, majd demonstrator, és
most hallgatéi képviseld...igen,
igen, én is érzem, hogy ez azért le-
het kissé tulzas, de igyekeztem be-
potolni mindazt, amit kihagytam,
amibél kimaradtam, amir6l nem
is tudtam, mennyire hasznos lehet.

Vajon mindenki elvégzi majd az
egyetemet? Igen. Vajon mindenki
diplomas pszicholdgus, pedagogus,
andragdgus, rekis, sportszervezd
lesz? Igen. De vajon hany ember ir-
hatja majd ald a szerz6dését a dip-
lomaoszté utdn? Reméljiik sokan.
De azt mindenesetre tartsd szem
el6tt kedves volt, jelenlegi és leen-
d6é PPK-s, hogy az egyik legjobb
egyetem legjobb, legemberibb kar-
jara jarsz, ahol csak akkor megy el
melletted a lehet6ség, ha becsukod
a szemed. Ezért allj ott az ajtoban,
tapaszd ra a fiiledet, kezed legyen
a kilincsen, hogy ha kopogtat, Te
rogton beengedhesd.

nikki
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a” jut esziinkbe,
thet akdr barati

A rovid ,név elemzés” utan probatermiiktl nem messze egy kavézoban beszélgettem az AHBT harom tagjaval, Hoff-
mann Gaborral (Gébor), Banhegyi Tamassal (Tomi) és Banati Tamdssal (DobosTomi).

Lassan egy éve, hogy megnyertétek
az ELTE Zenekarok Fesztivaljat. Mi
minden tortént veletek azota? Mik
voltak a legfontosabb események?
Tomi: Nyereményképpen felléphet-
tink az EFOTT-on, aztan elkezd-
tink studiézni, ami még mindig fo-
lyamatban van, de reméljitk mostmar
egy-masfél honap mulva megjelenik
az elsé kislemeziink. Felléptiink a
Diirer nagytermében a Piknik Park
el6zenekaraként, és azota azért ha-
vonta egy koncertiink mindig van.
Kialakult egy olyan séma is, hogy
minden koncert el6tt csinalunk egy
kis promé videot, vicces Albert Hoff-
mann BT stilusban.

Nem kifejezetten main stream sti-
lust képviseltek és maga a felallas
sem éppen szokvanyos. Hogyan
alakult meg a zenekar?

Gabor: Ez egy érdekes torténet, a le-
geslegelején Sinka Alberttel és Toth
Edgarral zenélgettiink free style-ban,
aztan ugy gondoltuk, hogy lehetne
ezt komolyabban is csinalni. Egyik
nyaron volt egy hazibuli...

Tomi: ami tulajdonképpen egész
nyaron at tartott.

Gabor: Igen, egy egész nyaras hazi-
buli, ahol 0sszefutottunk Tomiékkal,
ugyanis a zenekar 90%-a egy suliba
jart.

Tomi: Az eredeti felallisban mind
vagy osztalytarsak, vagy évfolyam-
tarsak voltunk gimiben, aztan pont
egy éve volt dobos cserénk, ezért
csak 90%.

Gabor: Ezutan a nagy nyari hazibuli
utan nagyon sok dalt felvettiink, ak-
kor még nem stidioban, hanem csak
ilyen szamitogépes technikaval, és
igazabol akkor jott az otlet, hogy jo
lenne ezt nagy zenekarral is megcsi-
nalni.

Hogyan sziiletnek a dalaitok?
DobosTomi: Altaléban az alap az egy
ember, vagy egy Otlet, azt bemutatja
a proban és onnantdl mar a zenekar
egyltt dolgozik rajta. Végs6 soron
heten egyiitt irjuk. De olyan is volt
mar, hogy valaki préban elkezdett
hiilyéskedni valamilyen dallammal,
és két 6ra mualva mar dal lett beldle.
Most nemrég is pont igy sziiletett egy
spanyolos beiitést szamunk.

Mik a nyari terveitek?

Gabor: Egész nyaras hazibuli.

Tomi: Tulélés.

DobosTomi: Vilagbéke.

Tomi: Komolyra forditva a szét, a
legtobb dolog még szervezés alatt
van, de mar megkerestek minket a
Lenesek, EFOTT van folyamatban
még. Mds meg nagyon nincsen, mi-

vel nyaron klubkoncertet tartani
nem érdemes, mert mindenki eluta-
zik.

Gabor: Még egy Zamardiban 1évé
szabadtéri, toparti, ingyenes koncert
is szervezés alatt van, de az is majd
csak valamikor a julius-augusztus
kornyékén.

DobosTomi: Meg hat még szervez-
kediink, féleg szabadtéri koncerte-
ket, kisebb fesztivalokon vald fellé-
péseket szeretnénk.

Milyen ,,zenei multatok” van? Jar-
tatok zeneiskolaban vagy autodi-
dakta médon tanultatok?
DobosTomi: En nagyrészt autodi-
dakta médon tanultam meg jatszani,
volt egy-két magantanarom, de iga-
zabdl soha nem tanultam komolyab-
ban dobolni.

Tomi: A zenekarbdl Toth Csabi, akia
billentytis-énekesiink, tanul a Kéba-
nyai Zeneiskolaban, de Szamoskozi
Zoli, a basszerosunk is jart oda egy
évet. De mindenki mas vagy teljesen
magatdl, vagy egy-két magantanar
altal tanult meg jatszani.

Gabor: Meg héat vannak a rapperek!
Tomi: Igen a rapperek megtanultak
folyékonyan beszélni két éves koruk-
ra és azdta ezt fejlesztik, féleg sok
Flintstones nézésével. (nevetés)
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Van alom koncert helyszinetek?
DobosTomi: Talan a Wembley.
Tomi: Madison Square Garden, vagy
egy Carnegie Hall.

Gabor: Szigorian magyar szoveggel!
Tomi: Persze New Yorkban, a helyi
magyar kozosségnek. (mindenki el-
képzeli és jot nevet az otleten) Vagy
van még Angliaban a Hide Park, ami
olyan mint nalunk a Kapcsolat kon-
cert, csak ott nem fél Budapest, ha-
nem fél Anglia van kint.

Gabor: De a lehetdségekhez mérten
szeretnénk minél tobb fesztivalra
kijutni. Kifejezetten ilyen dlomhely
nincs. De egy jo Pecsa vagy Volt
nagyszinpad koncertet el tudnék
képzelni.

Ha valaszthatnatok egy zenészt
vagy zenekart kivel jatszanatok szi-
vesen egy szinpadon?

Tomi: Ha, ez nehéz. Zenekarilag  {lan Aé
A \q 1z

vagy személyesen?
Gabor: Is-is.
Tomi: Zenekarilag Limp Bizkit, vagy
Rage Against the Machine.
DobosTomi: Az mekkora buli lenne!

Es egyénileg?

Gabor: Olyasmi zenei kategoria-
ban gondolkodom, mint amit mi
jatszunk, bar az eléggé behatarol-
hatatlan, de dinamikus, lendiiletes,
mondjuk a Swollen Members. Ha
meg populdrisabb akkor tényleg a
Limp Bizkit.

DobosTomi: Kozsé. (Oridsi nevetés)
Nem tudom mit mondjak.

Tomi: Tényleg nem konnyt ez a kér-
dés. Nagy dlmom lenne a Guns 'n’
Roses, de az eredeti felallasban. Ta-

szan

ak.
Gabor: Es magyarok koziil?

Tomi: Viccesen vagy komolyan?
Gabor: Komolyan, mert az még en-
nél is nehezebb.

Tomi: Passz.

Gabor: Deak Bill.

Tomi: Vagy egy LGT.

DobosTomi: LGT, abban minden
benne van.

Mivel foglalkoztok a zenélésen ki-
viil?

DobosTomi: En egy nyomdéban dol-
gozom.

Gabor: En szakécs vagyok.

Tomi: En meg ugye PPK-s vagyok.

Nagy Andrea

...65 akkor ledilt mellém a nap. 0 0
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ALICE HOFFMAN: GALAMBOK ORIZOI

MaxiMm K1ADG, 2012 (FORDITOTTA: BOoZAI AGOTA)

Az egyetemen hallgatoként renge-
teg kotelezd irodalmat olvasunk, s az
évek alatt a szépirodalom felhétlen
olvasasa konnyen hattérbe szorulhat.
A szakirodalomtol eltéré stilusa ol-
vasmanyokhoz dltaldban a hosszabb
tanulasi periddusok utin fordulok
kikapcsolédasként, ezeket a kony-
veket sokszor elére 0sszevdlogatom,
és igy legalabb egy fiilszovegnyi
ismerettel birok a konyv tartal-
mat illetéen, ugyanakkor
ritkabban fordul eld, hogy
nincs eldzetes tudasom egy
ajandékba kapott konyvem-
r6l. Egy ajandékkonyv sok-
kal érdekesebb tud lenni, ha
teljesen ismeretlen szamunk-
ra — igy lehet csak igazan megle-
petés.

Alice Hoffman a New York Times
bestseller szerzdje, magyarul négy
regénye olvashaté. Mivei koziil els6-
ként a Galambok 6rizéi cimi regé-
nyével talalkoztam, amely a korabbi
olvasmanyaimtdl eltéré élményben
részesitett. A gyonyori nyelvezet
és konnyed torténetvezetés mellett
okori magikus utaldsok, korbeli szo-
kasok szinesitik a torténelmi utaldso-
kon nyugvo torténetet. A cselekmény
az idészamitasunk szerinti hetvenes
években zajlik, amely idében a romai
tamaddasok Judea népe ellen fordul-
tak. A menekild ,ldzadok” mene-
dékéil szolgaldé Masada — Herddes
egykori palotajan és varosan wjjaépi-
tett — erddje hosszu ideig ellenallt a
rémai légionak. Am az eréd lakoéi az
ostromlokkal szembeni sorsukat - a
torténet szerint — nem keriilhették
el, a rdmaiak csapdaba ejtették, és
elzartak a kilvilagtdl az erdéd lakdit.
A rémai katonak a var bevétele soran
csupan holttesteket talaltak...

P REXS

ott is, ahol
nem halljdak, m
det... a csendet, a
tud lenni, ha megfelel

A Galambok 6riz6i négy 6sszefo-
n6do néi sors kronikaja, amely va-
lésagmagjat Josephus Flavius, 6kori
torténész leirasai adtak. A néalakok
torténetének bemutatdsatdl eltekin-
tek, meg6rizve a jovébeli olvasénak
azon sajat élménynek a lehetéségét,
amelyben jomagam is részesiiltem.
A négy galambtart6 né multja kii-

s igenis meg kell latni a csoddt. ’
az dtlagemberek nem latjak,
ert nem ismerik a csen-

16nb6z6, am Masadaban a jeleniik
és jovojik végérvényesen Osszefo-
nodik, életiiket athatja, sajat buniik
mellett, a haboru kegyetlensége, a
mindennapokban jelenlévé vardzs-
lat, a hit és a szeretet, amelyek segi-
tik 6ket szeretteik megmentésében
és a tulélésben. A maégia jelentésége
a boszorkanysag helyett a hitben és a
hétkoznapi cselekvésekben gyokere-
zik, habdar a vallas vezetdi elitélték és
megvetették a varazslatokat és mu-
vel6iket, a Galambok 6riz6i életeket
mentettek meg tudasukkal. A négy
né mindegyike titoktarté - titok
Ovezte szarmazdsukat, szeretteiket
és torténetiiket, a multjukban gyo-
kerezd torténeteik felfedése ujabb
kozosségbdl valo kitaszitottsagot je-
lentett volna szamukra, igy egymas
tarsasagaban - sajat sotét multjuk
megléte végett — lelték meg a szoros
kozelséget. A négy né életét sajit
szemszogiikbdl bemutatd torténetek
teljesen magukkal ragadtak, a fejeze-
tek kozott szinte nehéznek éreztem a
valtast, hiszen a torténetek pontos-

mi koriilolelve ero is g
& KA p -
Gen haszndljdk.

saga és aprolékossaga konnyen en-
gedett kozel a személyek érzéseinek
megértéséhez és atéléséhez.

Szimbolikus és asszociacids elemek
soraval talalkozhatunk olvasas koz-
ben, amelyek segitségével a torténet
szamomra hihetetlen képet festett,
sokszor gondolkodtam el az embe-

rekben gyokerezé hit kapcsan,
hogy az mennyire mast je-
lenthet az embereknek, s
hiaba a sok szent gondo-
lat, valahol mindenki b-
nos vagy talan ennek nem
kellene masképpen
lennie? A szimboélumok
kozott kiemelkedd a ga-
lamb alakja, amely kezdetben
taplalékként szolgal, ezaltal az artat-
lansag elvesztését is szimbolizalja,
késébb a ,fogsag alatt” a galambok
a belsé szabadsag jelképei lesznek. A
galambhaz menedéket jelent a kiilvi-
lag eldl az ott dolgozdnak, uj vilagot
teremt, ahol a szerepl6k megélhetik
sajat érzéseiket. A torténet végére az
élet mellett elkotelezodotteket tekin-
tettem az igazi galamboknak, 6nma-
guk 6rizéinek.

Csodalatosnak talalom ezt a hihe-
tetlen érzékkel és irodalmi nyelve-
zettel megirt mivet, amelynek sza-
momra minden oldala tartogatott
még meglepetéseket. Almomban sem
szamitottam a konyv erételjes érzel-
mi hatdsdra, 6szintén bevallom, a
konyv végét meglehetdsen megrazo-
nak éreztem, potyogtak a konnyeim,
fajt elhagyni a szerepléket. A konyv
befejezését kovetéen a kovetkezd
mondatot jegyeztem le: ,...s igenis
meg kell latni a csodat ott is, ahol az
atlagemberek nem latjak, nem hall-
jak, mert nem ismerik a csendet...
a csendet, ami koriilolelve erd is tud
lenni, ha megfelel6en hasznaljak.”

Bam
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»TE VAGY ISTENEM, HOGVOS PROTOKOLL!”

Ismét a Radnéti Miklos Szin-
hazbdl jelentkezem. A Protokoll
cimi@ darab 2012 januarjatol lat-
haté. A miivet Térey Janos és Ko-
vacs Krisztina irta, és Vallo Pé-
ter rendezte. Térey prézaban és
liraban is otthon érzi magat. Ez
az eléadds o6tvozi a kett6t, néha
rimekbe szedve, néha pedig be-
szédszertien kapraztat el minket
fordulatos és gyakran humoros
soraival. Kovacs Krisztina szintén
iroként tevékenykedik. Korabban
is mikodott mar egyiitt Téreyvel,
az Asztalizene cimi, - szintén
a Radndtiban jatszott - el6adas
dramaturgjaként. Illetve a Terapia
cimi népszer sorozat irégardaja-
nak is tagja.

A torténet kozéppontjaban Mat-
rai Agoston all, aki a Kiiliigy-
minisztérium  protokollfénoke.
Elvezi a munkdjaval jaré aktiv
tarsasagi életet, a noket és a s6roz-
getést a barataival. Aztan varatla-
nul minden kezd kicsuszni a kezei
koziil, mikor beleszeret unokand-
vérébe, Blankdba. Egy protokollos
nehezen viseli, ha nem tudja ural-
ni a helyzetet. Sorban vesziti el,
valamilyen uton-mddon a barata-
it, a baratndit, a kollégai joakara-
tat. Probalja helyrehozni az életét,
de nem tud mindent 6sszerakni,
valamit fel kell aldoznia.

A fészerepet Fekete Ernd, a Kato-
na Jozsef Szinhdz muvésze jatssza,
nagy atéléssel és figyelemfelkelto-
en jol. Nagyon megerdlteté az 6
szempontjabol a darab, mert elejé-
t6l a végéig szinpadon van. A szin-
padrendezések is az el6adds részei,
a szinészek tologatjak és helyezik
at a diszletelemeket, a kellékeket.
Nagyon fontos a siker szempont-
jabdl, hogy a muvészek jol egyiitt
tudjanak dolgozni, egymasra le-
gyenek hangolva. Bar tegyiik hoz-
za, hogy ez minden el6adasnal
jelentds szempont. Matrai uno-
kanévérét Szavay Viktoria jatssza,
a, karakter nagyon provokativ és

Perspektiva

izgalmas. A fészerepld baratai na-
gyon valogatottak: Kardnyi a rém
szarkasztikus kritikus (Szervét Ti-
bor); Donner (Adorjani Bélint), a
sebész, aki nem mellesleg a ldnyok
kedvence; és kedves szomszédja,
a csaladcentrikus Novak (Schne-
ider Zoltan). A darabban fontos
szerephez jut még Matrai anyja-
val valé viszonya (Csomods Mari).
Anyja nagyon hagyomanytiszteld
és raadasul mindenki altal kedvelt
szinésznd. Allandban szurkaldd-
nak egymadssal, és Matrai ,illet-
len” kapcsolata unokatestvérével
még inkabb fokozza a konfliktust.
Még sok mas karakter szinesiti a
darabot. Tébbek kozott Laci ba-
csi (Lukats Andor), Blanka apja
és Matrai nagybatyja, aki egy
nyugdijas otthonban tengeti 6reg
napjait. Az egészségi allapotanak
romldsa hasonlé ivet ir le, mint a
t6hos életének alakulasa.

A diszletben van egy elem, amit
nem mozgatnak. Ez egy olyan
doboz, amelynek harom olda-
la nyitott és el6l pedig egy tiveg-
lappal hatarolt. Mogotte mindig
megjelennek Matrai életének azon
elemei, melyek a széthullashoz
vezettek. Olyan dolgok és esemé-
nyek, amik megszegett illemsza-
balyokhoz, egy hagyomany, egy
eléiras vagy egy erkolcsi norma
athagasahoz vezettek. Anyja vagy
anyjanak targyai sosem keriilnek
a ,vitrinbe”, mert vele szemben
képtelen nem ill6en viselkedni.
Az egész diszlet fehér és nagyon
letisztult. A fényekkel féleg az
tiveglap mogott jatszottak.

Régen voltam olyan eléadason,
ami nem csak a dramaisagot, a
szenvedést hozta, hanem humo-
ros is volt. Apro kis szofordulatok,
utalasok szinesitették a szoveget,
ami megalapozta a hangulatot.
De valahogy mégis végig lehetett
érzékelni, hogy egy emberi élet
darabokra hullasat kovethetjitk
nyomon. Keserédes ez a torténet.

Nincsenek nagy, dramai monold-
gok, sem szornyl parbajok vagy
gyilkossagok, de mégis valahol
beliill megérinti az embert a maga
egyszeriiségével, hiszen tudjuk,
hogy akar mi is lehetnénk Matrai.
Egyszer fent, egyszer lent; a nagy
kerék folyton forog, és sosem all
meg. Es mikor vératlan zuhands
kovetkezik be, akkor nem adhat-
juk fel, Gjra maszni kezdiink, mert
belénk kddolt életdsztoniink ezt
koveteli télink. Ha betartjuk a
szabalyokat, ugy konnyebb len-
ne? Vagy mégsem? Mert ha ma-
sok nem tarjak be, és eltaposnak,
akkor mit tesziink? Megvarjuk,
amig fordul a kerék, vagy mi is
elkezdiink konyokolni és minden
lefektetett szabalyt megszegni?
Nehéz dontés. Térey a verses re-
gény elején ezekkel a szavakkal
inditott:

»le  vagy

Protokoll!

S ti vagytok isteneim, ti mind,

Udvariassagbol kolcsondsen

Betartott Normak! Mert ha ti

kihaltok,

Elszabadul, s megfojt minket a

dzsungel.”

Muszdj igazodnunk az alapve-
t6 szabalyokhoz, hogy kordaban
tartsuk a ,,dzsungelt”, mely képes
lerombolniaz életiinket. Bairmeny-
nyire is szabadnak, liberdlisnak
és hatartalannak tekintjiik tarsa-
dalmunkat vagy sajat magunkat,
a normak azért sziilettek, hogy
megakadalyozzak 6nmagunk és
tarsaink pusztulasat, romlasba
taszitasat. Mert ugye tudjuk: Ha
a kosarban van egy rohadt alma,
az a tobbit is szépen lassan meg
fogja rohasztani. Nézzétek meg
a darabot, és gondoljatok végig,
mikor legkozelebb athagtok egy
szabalyt, még ha csak egy aprdcs-
ka dologrol legyen is szo, vajon
milyen lavindt indithattam volna
el vele?

istenem, HOvos

L.A.
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ALKONY SUGARUT (1950)

Klasszikusokat felelevenité soroza-
tunk immadr tizenhetedik részéhez
érkezett. Rovatunkban a legendas
Sunset Boulevardon autézunk, a Los
Angeles belvarosat az dceanparttal
6sszekoté 35 km hossza sugaruton.
Akkor valt a hollywoodi celebkultira
és filmkészités ikonikus részévé, mi-
utan a varos elsé filmstadioja itt nyi-
totta meg kapuit. Sztori: a helyszin
a Sunset Boulevard, a filmsztirok
legnépszertibb lakhelye. Az egyik lu-
xusvilla medencéjében egy fiatal férfi
holtteste lebeg. Az aldozat egy név-
telen, masodvonalbeli forgatokonyv-
ir6. A birtok tulajdonosa viszont
nem akdrki: Norma Desmond, aki
egykor a némafilmek legfényesebb
csillagaként tiindokolt. A filmtorté-
nelem kereke elgazolta a mifajt, és
ezzel egyiitt iinnepelt sztarjat, Nor-
ma azonban barmit megtenne, hogy
ismét a rivaldafénybe keriiljon... Az
1950-es évekig az amerikai filmek el-
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sésorban a szoérakoztatasrol szoltak.
A studiok fejesei tartottak kézben a
hollywoodi sztargyarat, ahol a csilla-
gok sziilettek. Kiviilrél mindez toké-
letesnek latszott. Billy Wilder filmje
viszont az alomgyar szinfalai mogé
enged betekintést: egy lettint kor
elfeledett sztarja igyekszik visszaka-

paszkodni a rivaldafénybe. Norma
Desmond és Joe Gillis a hollywoodi
ranglétra két végén helyezkednek el.
Gillis kétségbeesetten vagyik arra,
hogy jegyzett iréva valjon, igy a
hozza hasonlék emb-
alakjava
valik, Desmond (és
tulajdonképpen az 6t
megformald
Swanson) pedig az
elveszett hirnév ma-
nifesztacidja. Karak-
terében pont az az
ironikus, hogy szin-
te oOnmagat jdtssza:
Swanson ugyanis a
némafilm sztarja volt,
a hangosfilm megjele-
nésével azonban az 6
karrierjének is befellegzett. Oriilt(en
jo) alakitasa talan épp ebbdl a ket-
t6sségbdl fakaddan lett maradandd.
Az Alkony sugarut a korszakra oly
jellemz6 film noir és a drama, kissé
pedig a fekete komédia izgalmas ele-
gye. A korabeli kritika jol fogadta a
filmet, a Time példdul ugy fogalma-
zott, hogy ,Hollywood legrosszabb
oldala, Hollywood legjobb stilusa-
ban talalva”. Wilder filmje hideg, s6-
tét, és cinikus alkotas, mely azonban
nemcsak a kritikusokat nytgozte le:
tizenegy Oscar-jel6léséb6l harmat
(legjobb  forgatékonyv,
legjobb filmzene, legjobb latvany-
tervezés), hanem a kozonség is keb-
lére dlelt. Olyan, a némafilmek kor-

lematikus

Gloria

megnyert

szakdban csucson 1évé mivészek is
szerepet kaptak egyébként a filmben,
mint az dnmagat alakité producer-
rendezd Cecil B. DeMille vagy Chap-
lin mellett a burleszk masik ikoni-
kus szinésze Buster Keaton. A film
tarsiréja, Charles Brackett korab-
ban tobbszor dolgozott mar egyiitt
Wilderrel, de az Alkony sugartt volt
az utolsé kozos munkdjuk. Brackett

a Titanic (1953) forgatokonyvirodja
volt, melyért Oscar-dijat kapott, ké-
sébb pedig 6 irta a Niagarat, amivel
egy bizonyos Marilyn Monroe be-
robbant a mozi vilagaba. William

Holden a legjobban keres6 sztarok
egyikévé valt az 6tvenes évek kozepé-
re. Gloria Swanson szamara pedig az
Alkony sugérut jelentette a rovid, de
annal jelent6sebb visszatérést a film-
vilagba. Billy Wilder pedig... nos, 6
volt Billy Wilder, Hollywood egyik
legnagyobb filmrendezdje (Gyilkos
vagyok, Van, aki forrén szereti). A
zar6 méltatasban Rogert Ebert film-
kritikushoz tudunk csatlakozni, aki
szerint az Alkony sugartt els6sorban
azért a legjobb filmkészitésrol szolo
filmdrdama, mert atlat az illuzidkon.

Sunset Blvd., 1950, USA, filmdra-
ma, 110 perc

Rendezte: Billy Wilder

Szereplok:

Gloria Swanson (Norma Desmond)
William Holden (Joe Gillis)

Erich von Stroheim (Max Von
Mayerling)

Nancy Olson (Betty Schaefer)
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HoL AZ ORDOGBEN VAN OSZAMA BIN LADEN?
ZERO DARK THIRTY - A BIN LADEN HAJSZA

Nehéz nem észrevenni, hogy a
2009-ben - els6é ndi rendezéként
— Oscar-dijjal jutalmazott Kathryn
Bigelow (a Legjobb film dijat is
elnyer6) A bombak f6ldjén cimu
alkotasanak testvérdarabja a Zero
Dark Thirty. Abban a torténetben
az amerikai hadsereg magdanyos
bombaszakértdjével Irak minden-
napos poklaba szalltunk al4, és be-
pillanthattunk a vilag talan legve-
szélyesebb munkdjaba. A Jeremy
Renner altal jatszott William
James a hdbort megszallottjaként
tudomast sem vesz az 6t koriilve-
v6 haldl kozelségérdl, rovid id6n
beliil pedig azzal szembesiil, hogy
szamara a haboru olyan drogga
valt, melynek hianyaban az élet
szamara értelmetlen és tires. A
Zero Dark Thirty-ben hasonld a
felallas. Kezdetben Dan, a foglyo-
kat vallaté CIA-iigynok a kozpon-
ti figura, azonban rovid idén beliil
vildgossa valik, hogy a vilag els6
szamu kozellensége ellen inditott
hajtovadaszat  kozéppontjaban
nem 6, és nem is az 6ltdnyds wa-
shingtoni politikusok, hanem egy
n6 all, akit a CIA kozvetleniil a ko-
zépiskolabdl toborzott, és akinek
12 éve masrdl sem szol az élete,
mint Oszama bin Laden likvida-
lasardl. Keresztnevén kiviill Maya
karakterér6l szinte semmit sem
tudunk meg, és igaz ez a tobbi sze-
replore is, igy pedig meglehetésen
nehéz azonosulni a karakterekkel.
Viszont ez a rendezdi dontés segi-
ti, hogy az egyes embereken tul-
mutaté folyamatokra figyeljiink:
vallatas, informaciogytjtés, politi-
kai csatarozasok, érdekellentétek,
kinzé varakozas, emberi mulasz-
tasok — mind-mind részei a torté-

Perspektiva

netnek, és az ezekben résztvevok
kiléte ugyancsak masodlagos. Ra-
adasul névtelen emberek tucatjai
dolgoztak a hattérben azért, hogy
a torténelem egyik legnagyobb
embervaddszata sikerrel zdruljon.
Az események mozgdképes elbe-
szélése a résztvevok beszamoloin
alapszik, kiegészitve természete-
sen a fikcids filmektdl elvart 6sz-
szes kovetelménnyel. Azt pedig
igencsak nehéz megallapitani,
hogy az elbeszéltekbdl mi tortént
meg a valosagban, és mi lehet
pusztan a képzelet sziileménye. (A
foglyok kinvallatasa aligha, bar-
mit is kommunikalt az amerikai
kormanyzat ezzel kapcsolatban.)
A film azonban nem itélkezik, sok
szempontbol szenvtelen marad,
és az érzelmi manipulacioé helyett
kiss¢ ugyan eltavolitva ezaltal a
nézot, de megmarad az esemé-
nyek fejezetenkénti elmesélésének
keretében. A kézikamera haszna-
lata dokumentarista hatdsuva te-
szi az alkotast, mely jol szolgalja a
valdsag és a fikcid kozotti hatarvo-
nal elmosddasat. Sallangmentesen
mutatja be az informaciémorzsak
Osszecsipegetését, a végelathatat-
lan kirakésjatékra emlékeztetd
elemzéseket, a tehetetlen varako-
zast, andvekvo elvarast, és az ebbdl
fakado fesziiltséget, illetve a végso
bevetést, melynek kimenetelével
kapcsolatban kétségiink nem na-
gyon van, mégis szinte elakad a 1é-
legzetiink a zard akcidszekvencia
soran, hiszen - mintha idéutaza-
son vennénk részt —, atélhetjiik az
el6z6 évtizedet alapjaiban meg-
hatdrozo globalis terrorfenyege-
tettségért felelds elsé szamu koz-
ellenség kiiktatasat. A Zero Dark

Thirty fontos film, mely kordoku-
mentumként is megallja a helyét,
egyuttal kijeloli a terrorizmus je-
lenségét feldolgozd filmek szamad-
ra a kovetendd iranyt, ugyanakkor
er6sen kérdéses, hogy mennyi-
re lesz maradandd alkotds. Ha
ugyanis nem Oszama bin Laden
lenne a célpont, alighanem keve-
seket érdekelne egy realista, épp
ezért lassu folyasu, a karaktereket
a nézotol tavol tarto, a valdsagot
rekonstrudlni kivand, haboru nél-
kiili haborus drama. Maya ugyan
erds és intelligens nd, aki nem
mellékesen igazi hazafi, karaktere
azonban csak addig érdekes, mig
rendelt misszidjat be nem telje-
siti. A terroristavezér likvidala-
sanak koszonhetéen életcélja bar
beteljesiilt, ezéltal egyuttal meg
is semmisiilt. A torténelem dra-
maturgidja és Mark Boal forgato-
konyve egytitt van olyan jé, hogy
valosagnak éljiik meg a vasznon
latottakat, a vége f6cim alatt mégis
érdemes emlékeztetni magunkat
arra, hogy az objektiv valosag ez
esetben (is) aligha megismerheto.
Es ki tudja, nem azoknak a két-
kedéknek van-e igaza, akik sze-
rint Oszama bin Laden amerikai
fogsagban ugyan, de még mindig
életben van...

Zero Dark Thirty; 2012, USA,
thriller, 157 perc

Rendezte: Kathryn Bigelow
Szereplok:

Jessica Chastain (Maya)

Jason Clarke (Dan)

Jennifer Ehle (Jessica)

Kyle Chandler (Joseph Bradley)
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