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Bolcsész, buli, beszélgetés:
BN!

Az id6jaras az utobbi hetekben tapasztalt szeszélyessége elle-
nére is — ugy tlinik — kegyeibe fogadta a BN-t idén. A koncertek
és konferencidk rendben lezajlottak, a Civil sétanyon pedig
egész nap pezsgett az élet — és ennek hallgatok, résztvevok és

szervezok egyarant oriiltek.

Hétfon még csak melegitett a BN, majd
mire kedden beléptiink az A éplilet mel-
letti sorompon, a tavolban mér feltlintek
a fesztivalokra jellemz6 satrak. A KK-
terasz felé haladva pedig mar biztosak
lehettink benne: telies gézzel megy a
Bolcsész Napok.

A Golyavamal és a C éplilet mellett a Civil
sétany satraiban rengeteg érdekes prog-
ramon vehettlink részt harom nap alatt.
Leirhattuk példaul a neviinket japan vagy
kinai irasjelekkel, csomdzhattunk szeren-
csetalizmant, megismerkedhettiink a ma-
gyar mint idegen nyelvesek €és a
ruszisztikasok tevekenységével, de akar
konyveket is vasarolhattunk olcson. Soka-
kat akar oOrdkra le tudott kotni a
Hackerspace asztalanal kirakott
lockpicking (lakatnyito) szett, mig mésok
ugyaninnen mintegy fél dra alatt bliszkén
allhattak fel els6, sajat forrasztasu szer-

kentyijlikkel. Szekeres Moni, a Civil sé-
tany szervezje elmondta, hogy idén Uj-
donsag volt a nagyszami kézmiives
megjelenése, és a katonasag altal hozott
reptilégep szimulatort is most probalhat-
tuk ki el6szor.

Szintén Uj volt — legalabbis jelen forméaja-
ban — a beszélgetéssorozat, amelyekbdl
egy-egyen meég a szervezok is részt vet-
tek. Persze nekik foként azokra a progra-
mokra volt lehet6ségUik eljutni, amelynek a
szervezéseben is szerepilk volt —mint pél-
daul Mani esetében a blog-konferencia —,
de a hallgatok kozil tobben is végiglato-
gattak szinte az 6sszeset. Szurovecz lllés,
akinek ez volt az elsd BN-je, Puzsért emel-
te ki, aki masfél 6raban ugyan ,kicsit to-
mény volt, de sok mindenben igaza volt”.
Gt egyébként sokan az egykk legjobb
programkeént emlitették, még azok is, akik
kevésbé vannak oda a stilusaért. A

Jnemszeretemnek” tind programokra is
érdemes lehetett egyébként ellatogatni,
ahogy ezt Molnar Dani is megerdsitette.
Az ELTEvizi6 oszlopos tagja példaul az &l-
tala kevésbé kedvelt Anna and the Barbies
koncerten vett részt, akik ,nagy bulit csi-
naltak” — hasonléan a Paddy and the
Rats-hez vagy a Vadviragokhoz, mely
utébbiban maga a Sorkapitany énekelt.
Vele egyébként ez alatt a néhany nap
alatt igen gyakran taldlkozhattatok — aki
egy-két orat ellildogélt a Konyvtar Klub
teraszan, szinte egészen biztosan meg-
hallotta a jellegzetes, vijjogd szirénahan-
got, s mar rohanhatott is id6re inni a
hideg korso soroket.

A rendezvényt, ahogy ez talan mar a fenti-
ekbdl is kiderll, leginkabb a sokszinliség-
gel lehetne jellemezni. A beszélgetések és
koncertek mellett példaul esélynapon is
részt vehettlink, amelynek f6 pontjaként
paralimpikonok meséltek a sportrol és
mindennapjaikrol.

Az idei BN joval nagyobb és szinesebb volt
atavalyinal, a sok éves tapasztalat a szer-
vezést elényére valtoztatta. Idén sokkal in-
kabb a terasz korill Osszpontosultak az
esemenyek, lehetévé téve azt, hogy igazi
koz0sségi, fesztivalos élmény legyen ez a
hét. A kilatogatok igy joval dsszeszedet-
tebbnek érezhették a rendezvényt.

Egy ehhez hasonld esemény szervezése-
ben persze az utémunka legaldbb olyan
fontos, mint maga a rendezvény szervezé-
se, igy szintén (j elemként mar tobben ta-
lalkozhattatok a Kommunikécios Bizottsag
dltal 6sszedllitott kérdGivvel. Ebben a szer-
vez6k a ,Szavaz0s” vélaszadas mellett
szoveges eértékelést is szivesen fogadnak
— hogy jovére még er6sebb és még in-
kabb nekiink vald programokkal talalkoz-
hassunk.

Ha szeretnétek gyors dsszefoglaldt kapni a
2013-as Bolcsész Napokrdl, nézzetek
meg az EL TEvizio riportiat, amelyet a bit.ly/
ELTEvizioBN2013 cimen érhettek el.
Varga Juait
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Az idei valasztasokrdl a BTK-n

Aprilis 15-e és 26-a kozott a folyosokon kihelyezett urnakra, mo-
gottiik pedig lelkes szavazatszed6kre figyelhettek fel a Bol-
csészkar épiileteibe tévedok. Ekkor zajlottak ugyanis az alap-
képzéses és fels6foku szakképzéses hallgatoi érdekképviseleti
valasztasok, amiket az elmult hénapok eseményei miatt ezuttal
a szokasosnal is nagyobb figyelem kisért.

A szakos hallgatoi érdekképviselet valasz-
tasai idén meglehetfsen mas koriime-
nyek kozott zajlottak le, mint a korabbi
években. Most el6szor az dsszes korzet-
ben urnas szavazast tartottak, tehat idén
mar a kisebb létszamu szakok hallgatdi is
ebben a formaban adhattak le szavazatai-
kat. Ennek ellenére, hogyha a szakon tiz-
nél kevesebb jelolt volt, valamint a hall-
gatok legaldbb 25%-a részt vett a
szavazason, az 0sszes jelolt elnyerhette
az érdekképviseldi poziciot, ha legalabb
eqy szavazat érkezett ra. Ennek kdszon-
hetd, hogy komolyabb versengés csak
az anglisztika és a levéltar-muzeoldgia-
torténelem szakokon alakult ki.

A Hallgatéi Onkormanyzat az utébbi id6-
ben igencsak a figyelem kozéppontjaba
kerlilt, és a kozismert események miatt
még a valasztasok ideje alatt is fel volt fiig-
gesztve. Eppen ezért kildndsen fontos
volt, hogy az Uj érdekképviseletbe csak
olyan emberek kerlilienek be, akiket a
hallgatok valoban megbizhatonak tarta-
nak. Urnadrként azonban azt tapasztal-
tam, hogy ez nem mindig pozitivan, ha-
nem sok esetben éppen ellenkezképpen
befolyasolta a valasztok részvételi kedvet.
Bar sokan voltak, akik az emlitett okok mi-
att, amint lehetett, leadtak szavazatukat a
nekik szimpatikus jeloltekre, j6 néhanyan
arra hivatkozva nem vettek részt a valasz-
tasokon, hogy ,,nem akarjak legitimizaini a
szervezetet”. Noha a napvilagra keriilt
visszassagok sokakat értheté madon el-
idegenttettek a Hallgatdi Onkorményzattdl,
a szervezet munkaja nélkilozhetetlen, s
eredményessége csak a hallgatok tamo-
gatdsdval biztosithato. Aki viszont még-
sem akart egy jeloltet sem tamogatni a
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korzetében, az is élhetett volna szavazati
jogaval, hiszen az resen bedobott szava-
z0lap is érvényesnek szamitott. A valasz-
tas végll szinte minden korzetben érvé-
nyesen lezajlott, az Ujonnan megvalasztott
érdekképviselk pedig mar el is kezdték
munkajukat, példaul a Bolcsész Napok le-
bonyolitdsaval és az indexkiadas meg-
szervezésevel.

De lassunk néhany statisztikai adatot. A
kijelolt 32 valasztasi korzet kozlil 29-ben
szavazhattak a hallgatok, viszont portugal
és iranisztika szakon, valamint idegen
nyelvi kommunikator fels6fok szakkép-
zésen tanulok koziil nem sikertilt egy jeldl-
tet sem allitani. Részvételi arany tekinteté-
ben a roman szak végzett az elsé helyen,
88%-kal, az itt tanulo nyolc hallgato kozil
heten leadtak a voksukat. A leadott szava-
zatok szama alapjan azonban az angliszti-

zattal is csak 35%-0s részvételt sikeriilt
elémi. A legkisebb érdeklfdés az Ujgorog
szakon mutatkozott, ahol kilenc emberbdl
Osszesen ketten jarultak az urnakhoz. Ez
22%-0s részvételi aranyt jelent, amivel az
Ujgorog korzet lett az egyetlen, ahol elég-
telen részvétel miatt érvénytelen lett a va-
lasztas. Az olaszosoknal sem sziletett ér-
vényes eredmény, mivel a valasztasi
néviegyzéken 42 alairas szerepelt, de a
szak urndjaban 43 szavazat volt, ezért (j
fordulét kellet kifmi. Anglisztika szakon
sem lett végeredmény az els6 forduld
utan, ugyanis a tizedik és tizenegyedik je-
[0t koz6tt holtverseny alakult ki, igy az
utolsd helyen megvalasztott érdekkeépvi-
sel6 személye nem dolt el. Majus 2-a és
8-a kozott ebben a korzetben a két ver-
senyben maradt képvisel§ kozott szintén
masodik forduldt tartottak, amely végll
eredményesen zarult.

A Vélasztasi Bizottsag és a szavazatsze-
dék munkaja sikeres volt, hiszen viszony-
lag problémamentesen lezarultak a 2013-
as érdekképviseleti valasztasok, a HOK
pedig meguijulva lathat neki feladatainak,
remélhetleg a tavalyinal nyugalmasabb
korlilmények kozott.

Rakovszky Andrds
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igy zajlott az idei Ajtosi Napok!

Idén a Hungarikumok égisze alatt zajlott az Ajtosi Diirer sori
Kollégium egyik legnagyobb eseménye, az Ajtési Napok. Kalo-
csai Kriszti, az ADK Diakbizottsaganak elnoke mesélt az élmé-
nyekrol, és igy indokolta a hét témajat: ,,Valami olyasmin gon-
dolkodtunk, amire biiszkék lehetiink, mégis van benne elég
humorforras, ami megalapozza a hangulatot.” Ez sikeriilt is!

Mi volt az idei Ajtosi Napoknak a me-
nete?

Az els6 nap a kultararol szolt, kerekasz-
tal-beszélgetéssel —ahol a nagyon aktu-
alis diaktiintetések szolgaltattak a témat
—, a Kilklopsz Mihely felolvasoestjével,
majd tanc- és teahdzzal. Kedden a ha-
gyomanyos Varosligeti Kalandtira ko-
vetkezett, amelyen a csapatok a Varosli-
getbe kihelyezett allomasokon oldhattak
meg vicces feladatokat, majd a kollégi-
umba visszatérve karaokéval folytattuk
hajnalig. Szerdan folytatodtak a vetélke-
dok, mar hazon belill, utdna pedig az
ELTE Zenekarok Fesztivalja keretében
léptek fel zenekarok. Az utolsd napon
mar csak a bulira kellett koncentralni.
Este Felméri Péter szérakoztatott minket
majd’ egy oran keresztlil, aztan a Mary

Popkids fellépése kovetkezett. Zaras-
képp pedig egy DJ zenélt.

Hogyan értékelnéd a hetet a tavalyi
AN-hez képest?

Az mindenképpen pozitivum volt, hogy
idén Ujra négy napos tudott lenni a ren-
dezvény, igy nem kellett kapkodnunk,
minden tervezett programot sikertilt ké-
nyelmesen megvalositani. Egyébként év-
rl-évre gazdagabbak lesziink olyan ta-
pasztalatokkal, amelyek segitségével a
kovetkez0 évben jobbd és élvezhettbbé
tudjuk formaini a rendezvényt.

Néhany szot a gydztes csapatrdl és a
nyeremeényLikrol?

A gyGztes csapat idén a cimvéds, ssze-
vont fél-els6-masodik emelet lett. Az el-
mlt évig ezek az emeletek nem nagyon
voltak aktivak a kozosségi életben, most
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viszont nagyon jO csapatot hoztak dssze,
ezért bliszkék vagyunk rajuk. De ugyan-
Ugy a tobbi emeletre is, ilyenkor sok Uj ba-
ratsag sziletik. A gy6ztes csapat fonyere-
ménye egy mikré volt, a tobbi helyezett
pedig killdnboz6 italokat kapott.

Mik voltak az idei AN legemlékezete-
sebb pillanatai?

Szervezli részr6l az eltkészilleteket na-
gyon élveztik. Amikor paran 0sszejovink
és elkészitjik a dekoraciot, két napig csak
rajzolgatunk, festegetiink, kézben vallal-
hatatlan dalokat hallgatunk YouTube-rol.
De persze magan az eseményen is van-
nak feledhetetlen pillanatok, pl. a kaland-
tura. Elképeszté milyen leleményességgel
és jokedwvel csindljak végig az allomaso-
kat. Amit még kiemelnék, az Felméri Pé-
ter: nagyon sokan voltunk, és nagyon ara-
nyos, kozvetlen ember.

Juhész Gréta

SZAKOS LEVELEZOLISTAK
— fontos informaciok

Ha id6ben szeretnél értesiilni a téged érint6 legfontosabb, szakspecifikus informaciokroél,
jelentkezz fel szakos levelezdlistainkra! Ezzel kapcsolatban keresd fel Intézeti Képviseleted
elnokét, hogy ne maradj le semmi fontosrol!

Mindez azért Iényeges, mert igy:

* Mindig id6ben értesitiink, ha fontos hataridé kézeleg.
» Sok folyamatot Iépésrol Iépésre leirva lathatsz, hogy biztosan ne maradjon ki
semmi, példaul szakzaras el6tt.
* Nem maradsz le a szakodon megrendezett programokrol.

* Adott esetben szakmai gyakorlatokrol, munkalehetéségekrol is értesiilhetsz.

* Nem utolsésorban pedig: ha kérdésed van, te is irhatsz a listara, ahol a hallgato-
tarsak és a SZHEK-esek egyarant lathatjak és valaszolhatnak.

Ha nem vagy még fenn a listan, jelentkezz még ma!
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Hasznos tudnivalék
Leckekdnyv felvétel: 2013. majus 20-t0l a leckekonyvet kizarolag (igyfelfogadasi
id6ben és kiloneljarasi dij megfizetése mellett adja ki a Tanulmanyi Hivatal.
A kiloneljarasi dij 0sszege: 2.700 Ft

majus 21. kedd
A 2012/2013. tanev tavaszi vizsgaiddszak elsé napja

majus 22. szerda
A 2012/2013. tanev tavaszi féleves zarovizsga-iddszak els6 napja

majus 24. péntek 12:00
Honoré&cior és tutoralasi palyazatok leadasi hatarideje

junius 26. szerda
A 2012/2013 tanév tavaszi feleves zarovizsga-idoszak utolsod napja

junius 27. csutortok
Szakirany/minor valasztas utolso napja a Neptunban

jalius 1. hétfo
Leckekonyv leadasanak elsé napja HKR 59. § (1) (A leckekonyvek leadasa a szakos
tanulmanyi eléadoknal, illetve az erre kijelolt irodakban tortenik tigyfélfogadasi idében)

julius 5. péntek
A 2012/2013 tanév tavaszi feleves vizsgaiddszak utolso napja

julius 10. szerda
TB kérvények leadasanak utolso napja. A kérvényeket a szakos tanulmanyi eléadoknal
kell leadni.

julius 12. péntek

A leckekonyv — kiiloneljarasi dij nelkili — leadasanak utolso napja

julius 17-19.
Diplomaosztok
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Tanarsagbdl jeles — 3. rész

Tanarjelolt bevetésen — avagy a féléves gyakorlatrol

,/Alltam az osztaly elétt, gyiirdgettem a jegyzeteimet, és csodal-
koztam, milyen magabiztosan cseng a hangom, mikdzben a la-
bam (amelyet szerencsére takart a tanari asztal) igy remegett,
mintha életem szerelmével lilnék az els6 randevun.” Ez lehetne
a nyitbmondata a Tanarjelolt bevetésen cimii kisregényemnek,
mar ha irnék ilyet. Bar az egyetemi oktatas nagyrészt elméleti
jellegli, az utolsé félévben mar egyetlen hallgaté sem ussza
meg az éles bevetést, azaz a tanitasi gyakorlatot. Ennek a lefo-
lyasarol, buktatéirol beszélgettem Garam Agnessel, az Apaczai
Csere Janos Gyakorlogimnazium és Kollégium pedagégiai és
tanarképzésért felel6s igazgatohelyettesével.

Pontosan mit is jelent a féléves gya-
koriat?

Aféléves gyakorlat sajnos mar régen nem
fél évig tart. A kreditrendszer el6tti id6kben
a hallgatok 6todévben mar csak a szak-
dolgozoi szeminariumot és a tanitasi gya-
korlatot vehettek oI, egyetemi ordik nem
voltak, igy valoban egész félévben a gya-
korloiskolaban voltak. It a szakos tanitasi
gyakorlaton kivill az iskola miikodésének
egészével volt modjuk megismerkedni: a
helyi tanterwel, pedagdgiai programmal,
szabadidGs tevékenységekkel, szakcso-
porti munkaval, az iskolapszichologus és a
gyermekvédelmi felelés munkajaval, az
osztalyfénoki feladatokkal.

Ezzel szemben a bolognai képzésben ez
az oktatasi-nevelési gyakorlat megsz(int,
ennek tartalmi részeit a PPK vette at, a pe-
dagdgiai és pszichologiai targyak kereté-
ben oktatjak. Most mar a szakos tanitasi

gyakorlat ideje alatt vannak csak kint a
hallgatok az iskoldkban. Ennek id6tartama
a targy heti draszamatol fiiggben harom-
hat hét kortil mozog. A hallgatok minimum
tizen6t, maximum husz tanitasi orat tarta-
nak, de el6tte hospitalniuk kell a vezet6ta-
narnal. Ezutan kozosen kivalasztjak a cso-
portot vagy osztalyt, elkészitk az
(itemtervet, ezt kovetden kezdheti meg a
jelolt a tanitast.

Hogyan torténik az értékelés?

A gyakorlat utolsd harmadaban az egyik
tanitasi 6ra a bemutatd ora. Erre a hallga-
16 kiilon osztalyzatot kap. Ezen az oran a
vezettandron kivil részt vesznek masok
is: a mddszertanos oktatok, a pepszis ok-
tatok, a munkakozosseg és a gyakorlois-
kola vezetdségének egy tagja. A gyakorlat
egészére a hallgato osztalyzatot és szove-
ges értekelést is kap. Az osztalyzatnak ré-
sze a bemutatd oran kapott érdemjegy, ez
tehat nem kilon osztalyzat. A gyakorlat
zar0 szakasza az utéhospitalas, amikor a
hallgatd immar tanari szemmel néz meg
néhany tanitasi orat.

Melyek az értékelés o szempontjai?

Egyrészt a hallgatd szakmai felkészilltsége
szamit, de nagyban beleszamit a tanitas-
hoz és a gyakorlathoz valo hozzaallasa,
pedagogiai  érzékenysége (hogyan old
meg bizonyos helyzeteket, pl. fegyelmezé-
si problémak, személyes konfliktusok), s
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persze az is fontos szempont, hogy a gya-
korlat soran eljut-e valahonnan valahova,
fejl6dik-e, képes-e tanulni a hibaibol.

Taldlkozhat-e a hallgato a gyakorlat
elétt tanoraval?

Sajnos az 6tdéves gyakorlatot megeldzo-
en nincs kotelezG és rendszeres iskolai
foglalkozas. Vannak olyan szakok, ahol le-
hetség nyilik az alapképzésben madszer-
tani Orét hirdetnie a gyakorloiskolai veze-
t6tanaroknak, ami féléves hospitalasbol s
Oraelemzéshdl all, de sajnos ez nem éalta-
lanos gyakorlat. A mesterképzéshen a
maddszertani drakon szoktak csoportokat
hozni az oktatok, de ez is rendszertelen, és
tanarfiiggd.

Mi a legnagyobb kihivds kezdo tana-
rok szamara?

Szerintem a legnagyobb kihivas az drakra
valo készillés, hiszen heti 22-26 tanorarol
van sz0. A kezd® tanar sokszor nem tudja,
milyen médszerrel lehet lekétni a tanulo-
kat. Igazsag szerint kezdetben a tananyag
maga koti le a tandr figyelmét, nincs is na-
gyon ereje ahhoz, hogy killénboz6 mod-
szerekkel kisérletezzen.

Nagyon problematikus az osztalyozas, a
tanulok teliesitményének értékelése. Kez-
d6 tanarok sokszor esnek abba a hibaba,
hogy tul szigortiak, mivel félnek attdl, hogy
ha nem ilyenek, akkor nem tudjak kelld
alapossaggal megtanitani az anyagot.
Bizonyos esetekben nehéz lehet alkal-
mazkodni az adott iskola elvarasaihoz,
szokasaihoz, a lelkes kezd6 tanar sokszor
kerlilhet 0sszelitkdzéshe kollégaival vagy
az iskolavezetéssel. Nehéz kezdetben azo-
nosulni a tanarszereppel is, a fiatal tana-
rok gyakran tul kozel engedik magukhoz a
diakokat, példaul megengedik, hogy te-
gezzék Oket. Ez az esetek tobbségében
nem vezet j0 eredményre, mert az ilyen
helyzet a diakok szamara is szokatlan, s
gyakran nem tudjak, hogy meddig mehet-
nek el a tanarral ilyen esetben.

Sugar Viktoria
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Két napos konferencia
a Skandinav Tanszéken

Biiszkén tudhatja maga mogott a Skandinav Nyelvek és Irodal-
mak Tanszéke az igen szinvonalas irodalomtorténet-irasi konfe-
renciat, amelyet aprilis 25. és 26. kozo6tt rendeztek meg az R épii-
letben. A szervezést Zsambékiné dr. Domsa Zséfia egyetemi
tanarsegédnek és Tony Andre Hasselo norvég lektornak koszon-
hettiik. A konferenciara mindharom skandinav orszagbdl érkez-
tek elismert professzorok, a hallgaték pedig workshopot tartottak.

Az btletet Tonyval kizosen talaftuk ki, és a
belgradi Torstein Seim lektorral kezdtiik el
szervezni. Eredetileg Per Thomas Andersen
meghivasa volt a cél, de mikor kiirtak a
"lektorpulien’(lektorcsapat) palyazatot, egy
nagyobb szabast rendezvényben kezdtlink
gondolkodni. A palyazatunk valdszinileg
azért nyerte el a palyaztato (Egyiittmiikodési
alap az északi nyelvek és kulttrak kiilfoldi
oktatasaért) tetszését, mert szerepelt benne
harom északi orszag eldadoja, a bécsi s
belgradi egyiittm(ikdés a lektorokkal, ra-
adasul a diakoknak szervezett workshop is
—mesélte Doms a tanamd a rendezvényrdl.
Az ELTE Skandinav Tanszéke vendégil lat-

hatta Per Thomas Andersent és Elisabeth
Oxfeldtet, az osloi egyetem professzorait, a
danok  képviseletében a  Syddansk
Universitet professzorat, Anne-Marie-t, vé-
gll pedig az umeé-i egystem docensét,
Anne Heith-t. Az elfadok a kortars északi
irodalom  posztkolonidlis  vetileteivel, az
északi irodalomtorténet-irds (j perspekivai-
val és nemzeti hatarokat &tlép6 gyakorlata-
val foglalkoztak. A konferenciara belgradi és
bécsi diakokat is meghivtak, akik a hallgato-
inkkal kdzosen workshopokban dolgoztak
egy(itt harom szépirodalmi és két elméleti
témaban. Csur Gabor, masodéves dan sza-
kos hallgatonk igy beszélt az eseményrdl:

Lépcsb6zzunk egylitt a BTK-n!

Téged is arra szeretnénk buzditani, hogy tartsd magad egyen-
sulyban! Ha szeretnéd megérizni a formad, érdemes odafigyel-
ned a bevitt és elégetett kaléoriamennyiség egyensulyara. Ehhez
szeretnénk Neked néhany egyszerti tippel segitséget nyujtani.

Ne gondolj nagy dolgokra, mar néhany
apro valtoztatas is hatasos lehet. Lift he-
lyett hasznalj Iépcsét, szallj le egy megallo-
val hamarabb a buszrdl, és sétalj! Ha pe-
dig megfogadod a tandcsunkat, és mar
ma |épcs6zol, folyosonkon azt is megtud-
hatod, hogy mennyi kaldriatol szabadulsz
meg, mire folérsz!

A BTK f6épiiletének lépcsdin éppen ezért
killonbdz6 matricakkal talalkozhatunk. Ezek
adnak nekiink némi tampontot, hogy
mennyire egyszer(i dolog is tudatosan élni.
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Mire felériink az els6 emeletre, hirtelen
azon kapjuk magunkat, hogy megkozelito-
leg 7-8 kaloriatol szabadultunk meg. Nem
is olyan bonyolult a képlet, ugye?

A kaloriamatricakon kiviil tohb, a [épcstkon
elhelyezett mondattal is taldlkozhatunk.
[lyenek példaul a ,Kis Iépés az emberiség-
nek, nagy éges a kaldriaknak!” vagy ,A la-
baid szeretik az extrém sportokat. Ezért ta-
|&ltak ki a lépcsot.” feliratok is.

Fontos, hogy a kizelg vizsgak és a hosz-
szas tanulas mellett figyeljiink Gnmagunk-

Azt hiszem, minden résztvevd szamara
hasznos volt ez a két nap, és a teljes tan-
széknek is valoszin(ileg nagy szakmai el6re-
lépést jelentett. Nagyon sok mas egyetemrdl
érkezett hallgatoval, tandrral kapcsolatba
keriiitem, ez sem elhanyagolhat szempont.
A workshopok kifejezetten jol sikertiltek.
Egyaltalan nem éreztem azt, hogy feszélyez-
né a tagokat, hogy egy adott témardl kell vi-
tatkoznivagy el6adni. Mindkét workshopban,
amelyen részt vettem (Claus Beck-Nielsen,
|dentitet), az volt az érzésem, hogy a kizds
munka nagyon sokban eléremozditia a sze-
meélyes fejlédést is.

A konferenciat az Egylittm(ikodesi alap az
északi nyelvek és kultrak kiilfoldi oktatasa-
ért és a norvég NORLA tAmogatta, tovabba
a sved és a norvég kovetség vacsorafoga-
dast rendezett a vendégeknek. Szamomra
mindig érdekesek ezek a tobbnyelvii el6-
adasok, hiszen akar ugyanazon a napon
hallhatunk dan, svéd vagy norvég beszédet,
és ez mindig izgalmas egy skandindv nyel-
veket tanuld hallgatonak.

Juhdsz Gréta

ra, és tegyik meg ezeket a kis Iépéseket
annak érdekeben, hogy fenntartsuk ener-
giaegyensulyunkat. Mindamellett, hogy j6-
kat mosolygunk egy-egy 1épcson latott
megjegyzeésen, gondoljuk &t, hogy mennyi
idét szenteliink naponta sajat egyensu-
lyunk elérésére, és hogy valdjaban meny-
nyit is kellene.

Hasonld megmozdulasokkal mar az egye-
temi  berkeken bellil talalkozhattatok,
amennyiben nyomon kovettétek a 2012-es
és a 2013-as CokeBall — Egyetemi Kidobos
Kupa forduldit, de ha éppen most kaptatok
kedvet a tudatos életmodhoz, gyertek el ve-
|iink a Coca-Cola Testébreszt Programral

A jovdben is tegylink egyiitt Iépéseket!

Coca-Cola
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I 110 Saysters
Nyelvjarasgyiijtés
Csangofoldon

A Magyar Nyelvtorténeti, Szociolingvisztikai, Dialektologiai Tan-
szék szervezésében aprilis 20-an indultunk utnak, hogy egy he-
tet toltsiink Székelyfold és Moldva tanulmanyozasaval, a nyelv-

jarasok megismerésével.

-

e o s
Utunk soran szamtalan helyi nevezetes-
séget kerestiink fel, de kiranduldsunk
legfontosabb része természetesen maga
a gy(jtés volt. Kortilbelll 6tvenf6s tarsa-
sagunk két csango teleplilésen, Bogdan-
falvan és Klézsén gy(ijtott kisebb, 6t-hat-
fos csapatokat alkotva. A mi csapatunk
két nénit interjlvolt meg. Mindkettdjliket
a népszokasokrol és a helyi nyelvhaszna-
latrol kérdeztilk, a valaszokban pedig a
tartalmon kivil a tipikus hangtani és
alaktani jelenségekre is figyeltlink.

Bar a csangok ma mar egyre keveshé
0rzik a hagyomanyokat, még igy is hall-
hattunk olyan (innepekrél, amelyek ma
Magyarorszagon ismeretlenek. llyen pél-
daul a matkazo vasarnap, amit husvét
utan egy héttel tartanak (bar ma mar
egyre ritkabban tinneplik). Ezen a vasar-
napon az altaluk festett tojasokat cseré-
lik ki az tinnepldk.

Anyelvhasznalat kapcsan mindkét beszél-
getpartneriink kiemelte a roman nyelv je-
lent6s befolyasat, bar ezzel anélkil is
szembestlltlink, hogy felhivtak volna ra a
figyelmtinket, a nénik ugyanis szamos ro-
man jovevényszot hasznaltak. Beszedlk
megértéset tovabb nehezitette a sok régi-
es forma, ami természetesen nagyban el-
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tér a mi nyelvhasznalatunktol. Ezek a je-
lenségek nem  érték varatlanul  a
csapatunkat: a gy(ijtés eltt lehetséglink
volt részt venni egy haromalkalmas felke-
szitésen, amit a tanszék kifejezetten azért
szervezett, hogy megismertesse a részt-
vevoket a csango nyelvhasznalat jellegze-
tességeivel, a Huhuréz Elényelvi Didkmii-
hely tagjai pedig egy kiosztmanyban
Osszegyijtottek a csangok dltal hasznalt
legfontosabb romén jévevényszavakat. lgy
elegendd segitségiink volt ahhoz, hogy ha
nem is tokéletesen, de megértsik, mit
mondanak nekuink.

Azt, hogy egy-egy ilyen beszélgetéskor
mennyit szamit a gy(ijt6 és az adatkozl6
kozti bensBsegesebb kapcsolat, az is mu-
tatja, hogy a ket adatkdzi6nk kozill az volt
beszédesebb, akivel tarsasagunk ket tagja
mar az interjunk eldtti napon megismer-
kedett. Vele olyan jol egytitt tudott md-
kodni a csapatunk, hogy a beszélgeté-
stink utdn még csangd népviseletbe is
bedltoztetett minket, ami szamunkra a
szemelyesség és a befogadottsag érzete
miatt az egész Ut egyik legnagyobb él-
ménye volt. A csangok egyébkeént is iga-
zan vendégszereték: mindenhol szivé-
lyesen (sokszor hazi palinkaval vagy

A
Ajanlé

afonyalikérrel kinalva) fogadtak benniin-
ket, 6rommel beszélgettek velink, és
nagyra értékelték, hogy magyarorszagi
magyarokként is torédink vellk.

Utunk 6 célia a csangd nyelvhasznalat
megismerése és vizsgalata volt, ezt szol-
galtak a gydijtések is (a hanganyagok ké-
s@bbi kutatasok kiinduldpontjai lehetnek).
Emellett ugyanakkor minden résztvevd
szamos masfajta élménnyel is gazdago-
dott. Szakmai szempontbdl nagyon érde-
kes volt latni (és hallani), hogy azok a
nyelvjdrasi jelenségek és tajszavak, amik-
kel eddig csak az ilyen tmaju drainkon
taldlkoztunk, hogyan hangzanak, hogyan
realizalodnak egy olyan kdzegben, ahol
valéhan hasznélatban vannak. Raadasul
olyan nyelvi kdrmyezetbe nyerhettlink be-
pillantast, amit szintén csak a tankonyve-
inkbdl ismerhettink: hogy milyen az, ami-
kor kisebbségi helyzetben haszndljak a
magyar nyelvet.

De a kirandulas keveésbé szakmai tekintet-
ben is maradando élményekkel gazdagi-
tott minket. Valoszin(leg mindannyiunk
emlékezni fog legalabb egyre a szamtalan
leny(ig6z6 taj kozlil (példaul Bukovina ha-
tarara vagy a gyimesbiikki Rakdczi-varrol
nyilo kilatasra). A miénktdl eltérd kultdrak-
kal (€s a miénkt6l eltér6 kultlraji embe-
rekkel) ismerkedni mindig izgalmas, igy
taldn a csangokkal vald talalkozasokat,
beszélgetéseket sem fogjuk egyhamar el-
felejteni, ahogy az ezekre az emberekre
jellemz6 mésfajta, a szorgalom és a csa-
ladszeretet altal meghatarozott életszem-
léletet sem. Ugyanakkor nemcsak a csan-
gokat ismertlik meg jobban, hanem
egymast, az Utitarsainkat is: szamos Uj ba-
ratsagot kotottiink, a régebbi baratsagaink
pedig felejthetetlen kozos elményekkel
gazdagodtak.

A tanszék a jov6 tavaszi nyelvjarasgy(j-
tést is csangd nyelvterliletre tervezi; sze-
retettel varnak mindenkit, aki szivesen
néz elébe hasonld szakmai és nem
szakmai kalandoknak.

Ebry Zsofi



Harom nap a tobbnyelviiség
jegyében

Interju a Poetics of Multilingualism (A tébbnyelviiség poétikaja)
cim{ konferenciardl

Karunkon aprilis 4. és 6. kozott keriilt megrendezésre a Poetics
of Multilingualism cimii konferencia 31 kiilfoldi és 7 magyar el6-
ado részvételével. Az el6adasok soksziniiségérol és a lebonyoli-
tas folyamatarol az egyik szervezd, Selaf Levente, a Magyar Iro-
dalom- és Kulturatudomanyi Intézet adjunktusa adott interjut.

Honnan jott a konferencia étlete?
Atobbnyelvii szovegek killonleges irodalmi
szerepe, jellege tobb éve érdekel. Patrizia
Noellel, a bambergi Otto Friedrich Egyetem
tanaraval egy 2008-as budapesti metrikai
konferencian hataroztuk el, hogy a Bruder
Hans néven emlegetett szerz6 négynyelvi,
az Ave Maridbol 1400 kortl irt versérdl
irunk egy tanulmanyt. Ez elkész(ilt, egy ro-
mai konferencian el6 is adtuk, de a téma
tagabb kontextusa is érdekelt minket. A
masik fontos tényez6 az volt, hogy Horvath
lvan a régi magyar nyelvemlékekr6l rende-
zett 2009-es kidllitas kataldgusaban eldallt
azzal az dtlettel, hogy a Szent Laszio-ének
kétnyelv(, a latin és magyar versszakok
egyttt alkotnak egy szoveget. Ehhez a na-
gyon meggy6z0 elmélethez viszont hid-
nyoztak a parhuzamok mas irodalimakbol:
a konferencia azért is szervezGdott, hogy
ilyeneket talaljunk.

Mely Kiilfoldi egyetemek kozremiiko-
désével jitt Iétre a konferencia?

A konferenciat Patrizia Noellel kdzosen
szerveztik, vele 2007 6ta all szoros mun-
kakapcsolatban a tanszékiink, egytt
szerkesztjiik az Ars Metrica cim(i halozati
metrikai folydiratot. A bambergi egyetem
pusztan az 6 munkdja révén szerepel a
szervezOk kozott.

Hogy sikeriilt lebonyolitani a szerve-
2z6st? Nem lehetett egyszerti az egyiitt-
miikddés ennyi kiilonbzo nemzetisé-
gli elbadoval,

Az el6adok eltérd nemzetisége nem jelent

semmiféle gondot egy ilyen konferencian.
Az angol, a francia vagy a spanyol minden
alkalommal elegendd kozvetitd nyelvként
akommunikaciohoz. Az viszont probléma-
kat okozott, hogy néhany, Magyarorszag-
16l messze €16 eldado anyagi okokbdl nem
tudta vallaini az ideutazast. Reméljik,
hogy kozillik néhanyan a konferencia
anyagabol készilld kotetben publikaljak
eldadasukat.

Milyen szempontok alapjan lettek
meghivva, kivalasziva az eloadok?

Kuilfoldrdl két diszvendégiink volt, akiknek
tudomanyos teljesitménye és ismertsége
vitan fellil all. Jacqueline Cerquiglini-
Toulet kozépkorasz, a Sorbonne profesz-
szora, és Jacques Roubaud, kolt6, irodal-
mar, verstanasz, az ELTE diszdoktora
elfogadtak a meghivast, és az 6 szereplé-
stk garancia volt a jelentkez6k szamara,
hogy tudomanyos szempontbdl rangos
esemenyt szerveziink. A jelentkezok kozl
a javasolt el6éadasok tartalmi 6sszefoglalo-
inak mindsége alapjan valogattunk. Fon-
tos volt szdmunkra, hogy kozépkori, mo-
dern és kortars szerzokrdl, koltészetrdl és
prozardl hasonld aranyban legyen sz0.

Szakmai szempontbol melyik el6ada-
Sok voltak igazan kiemelkedbek?

Amiket hallottam, szinte kivétel nélkil ma-
gas szinvonalliak voltak, élen a két disz-
vendéglink el6adasaval. A tobbnyelviiség
poétikajanak értelmezese sokféle lehet, s
az el6adok valtozatosan viszonyultak a
téma meghatarozasahoz. Példaul Manuel

Padilla-Moyano a kortars baszk kizosségi
tinnepeken el6adott szindarabokrol, Déri
Balazs a kopt liturgia haromnyelviiségérdl,
Agathe Sultan a kés6kozépkori motet és
mas polifon mifajok tobbnyelviiségérdl,
Giulia Radaelli Stefan George kitalalt koltdi
nyelvérdl, a lingua romanardl beszélt.

Melyik el6adésok voltak a legnépsze-
riibbek a kdzonség korében?
Akdzonséglink talan fele-fele aranyban allt
kutatokbol és diakokbdl. Attdl tartok, hogy
a nyelvi sokszinliség a diakok egy részét
tavol tartotta némely nem angol nyelvii eld-
adastol, jollehet ezek kovetését is igyekez-
tiink angol kiosztmanyokkal segiteni. Ett6l
fliggetlendl példaul a diszvendégeink eld-
adasai és Szegedy-Maszak Mihaly el6ada-
sa az irodalmi modernitas tobbnyelviségé-
r6l majdnem telt hazat vonzottak. Kellemes
meglepetés volt, hogy a konferenciara re-
gisztraltak kiifoldrdl, Angliabol és Ausztria-
bal is olyanok, akik csak hallgatoként vet-
tek részt: talan ez is jelzi, hogy egy
izgalmas, vonzo témat valasztottunk.

Milyen visszajelzéseket kaptak a kon-
ferencia utdn?

Akozonség részérdl elsdsorban pozitivakat,
és az eladok is élvezték a konferenciét.
Harman javasoltak, hogy kosslnk Eras-
mus-szerzodest, és bizunk benne, hogy a
tudomanyos egyuittmiikodgs is folytatodik
az el6adoink tobbségével.

Terveznek mas, akar hasonlo témaji
Kkonferenciat a jovoben?

JOv6 év marciusaban egy hasonlo, inter-
kulturalis ttméaval akarunk foglalkozni. En-
nek a konferencianak még csak munkaci-
mevan, ,Azsidok avilagban. 1350-1650".

Ebry Zsofi
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Ez nekem kinai

Amit mi tudunk a kinai kultdrarol

gato urat, aki elismeréen szolt a verseny-
z6kr6l: ,Nagyon tetszett, érdekes, sokszi-
nii és szinvonalas misor volt. Kar, hogy
nehéz kapacitaini a didksagot arra, hogy
részt vegyen egy ilyen programon, pedig
nem kell szégyellni, ha valakinek van plusz
képessége; azt gondolom, hogy a Bol-
csészkaron ez egy olyan dolog, ami teljies

Az F épiilet Kodaly Zoltan termében majus 7-én tartotta az
ELTE Konfuciusz Intézet (EKI) a Te is lehetsz sztar Kinaban
cimii tehetségkutato versenyt. A miisorral kapcsolatban sike-
riilt megszolaltatnom Li Xinhua oktatasért felelés diplomata
urat és Dr. Hamar Imrét, az EKI és az ELTE Tavol-keleti Intéze-

tének igazgatojat.

Egy kellemes, tavaszi kedd délutanon az
ELTE kinai szakanak valamely mivészeti
agban jartas hallgatoi kinai kulttraval kap-
csolatos produkciokat mutattak be. A zsii-
ri tagjai kozill Dr. Hamar Imre és Li Xinhua
egy-egy rovid beszéddel kdszontotte a né-
z0ket, majd bemutattak a tovabbi tagokat:
Wang Gaoya cimbalommdvészn6t és Qi
Baihua-t, az EKI igazgatohelyettesét.

Elsé miisorszamként jomagam adtam elé
egy hagyomanyos kinai tancot esernydvel,
melynek cime Tavaszi es6. Ezutan egy
rendhagyd versenyz0 kovetkezett: Kovacs
Regina volt a legfiatalabb a mez6nyben,
aki még az ELTE Apdczai Csere Janos
Gyakorlogimnazium tanuldja. Mlvészet-
nek talan nem, de kihivasnak annal inkabb
nevezhetben egy hosszd kinai nyelvtorét
mondott el nagyon gyorsan és (igyesen.
Harmadik miisorszamkeént Polyak Eszter a
kinai guzhengre irodott népdalokat annak
magyar rokonan, a citeran jatszotta el.
Enekléssel is fiiszerezte produkcidjat, a
lampaldz miatt ez néhol a hangszeres ja-
ték rovasara ment. Negyedikként egy par-
beszédes jelenetet lathattunk Dorogi
Valerié, Kbves Zsuzsa és Szaszhegyessy
Zita el6adasaban. A hossz( sz6vegek he-
lyes elmondasa mellett az eldadasmodra
is odafigyeltek, igy kellemes és humoros
darabot lathattunk. Az 6todik versenyzd
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Muiller Klaudia volt, aki egy hires kinai film
betétdalat énekelte el sajat magat kisérve
zongoran. Kinaban a magyar irodalom
legismertebb és legkedveltebb alakja Pe-
t6fi Sandor, akinek a Szabadsdg, szere-
lem! cim(i verse haromféle forditasban is
megjelent. Hompot Sebestyén arra vallal-
kozott, hogy mindharom verziot elszavalja
egy rovid bemutatkozo szbveg elmondasa
utan. Eléadasmodja feledtette az izgalom
miatt  bekovetkez6 aprd megakadast.
Papp Csilla hegedin kisérte Németh Fru-
zsina kinai nyelven eladott kazah népda-
l4t. A kedves, ritmusos mivet kdnnyeden,
szorakoztatoan mutattak be a lanyok. A
miisort Kenesei Zsanett zarta, aki egy kol-
teményt adott eld, szintén egy kisebb be-
széddel el6tte. A zsiri tagjai egy rovid
pontdsszesités utan egyenkeént elmondtak
véleménylket, észrevételeiket. Sajndlatos
maddon csak kinai nyelven hallhattuk eze-
ket — a délutan soran kizarolag a kinaira
valo tolmacsolas volt megoldott. Annyit vi-
szont az értékelés megeértése nélkiil is tud-
hatunk, hogy a zsiirinek Kenesei Zsanett
elfadasa tetszett a legjobban, hiszen 6 lett
a verseny nyertese. Masodik helyen Ng-
meth Fruzsina és Papp Csilla kettse vég-
zett, a harmadik pedig Miiller Klaudia lett.
Kulondijjal jutalmaztak Kovacs Reginat.

A programrol megkérdeztem Hamar igaz-

mértékben kiegésziti az itt tanultakat.” A
korabbi évekhez képest a résztvevok akti-
vitdsa nem valtozott, de szeretné, ,hogy
ha kimegy egy felhivas, akkor a hallgatok
maguktol  jelentkeznének ra, és a
Konfuciusz Intézet égisze alatt minél tob-
ben vallalkoznanak arra, hogy mivészetek
terén is megmérettetik magukat.” Jelen
verseny mintegy elészobdja volt a hama-
rosan megrendezésre kertld Chinese
Bridge versenynek, ezért nagyobb stllyal
estek latba az értékelésnél azok a produk-
ciok, amelyek megcsillogtattak az eldadd
nyelvtudasat is.

Li diplomata trral vald beszélgetésem so-
ran kidertilt, hogy Kina és Magyarorszag
kozott vannak hasonlosagok. Azon a tajon,
ahonnan 6 szarmazik, szintén kedvelt f(i-
szer a paprika és a fokhagyma, igy az éte-
lek és a kdmyezet miatt kifejezetten ottho-
nosan érzi magat Budapesten. A
versennyel kapcsolatban elmondta: ,A ki-
nai nyelvet 6nmagaban is nehéz elsajatita-
ni, de a versenyzoknek ezen feldl valami
pluszt is kellett mutatniuk. Remélem, hogy
ez egy olyan tapasztalat a szamukra, ami-
bl sokat tudnak tanulni.” A hallgatokat
segfti tovabba az allamkozi dsztondijak le-
het6sége, melynek kvotajat megemelték
25 fovel, igy immaron évente kdzel 50 di-
aknak van lehet6sége allami tamogatassal
kiilfoldon tanulni a kinai nyelvet. A kinai-
magyar kapcsolatot mindkét interjliala-
nyom rendkiviil jonak itélte meg, ahogy Li
Ur fogalmazott; ,az elmuit évtizedekhez ké-
pest most a legjobb gazdasagilag és kultu-
ralisan a két orszag kozti kapcsolat.”
Gratuldlunk a dijazottaknak és minden in-
dulénak! #8!

Ldrincz Katalin
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6 gyors és finom recept a vizsgaidoszakra

Kétféle embert ismerek: az egyik vizsgaidészakban elmeriil a konyvekben, és enni is csak akkor
eszik, ha valaki elé tesz valamit, vagy ha mar nagyon muszaj. A masik tipus ilyenkor teljesedik ki
a konyhaban, remekebbnél remekebb ételek keriilnek ki a keze alodl, és az egész koli azt szimatol-
ja, mi jot fézott ,,valaki a masodikon”. Most néhany olyan receptet osztunk meg veletek, amely
valahol a ketté kozotti idébeosztashoz igazodik: minimalis el6késziilet — finom ételek. Mert a si-
keres vizsgaidoszak feltétele, hogy a tanulas mellett a mozgasra és a taplalkozasra is kell6 hang-

sulyt fektessiink.

1. Smoothie

A smoothie készitéshez nincs is igazan recept, hiszen gya-
korlatilag a jol ismert gylimélcsturmix éled fel ilyen forma-
ban. Attol lesz azonban igazan érdekes, hogy mi keriil a
kivalasztott — friss vagy fagyasztott — gylimélcs mellé a
turmixgépbe. Az alap lehet viz, tej, joghurt vagy gylimélcs-
6. Mellé kerlilhet némi fahéj, szerecsendio vagy kakadpor,
ha pedig igazan édesen szereted: méz vagy cukor. Tartal-
masabba tehetd némi zabpehely vagy miizli segitségével,
ha pedig kiprobalnad a divatos z6ld smoothie-t, dobj a mi-
xerbe egy csokor bébispendtot is. Az alma-spenot-joghurt
illetve a szeder-fahéj-tej kombinaciok mellett, ha igazi
izélményre vagysz, mindenképp probald ki a banan-rizstej-
nutella valtozatot. Csindlhatsz akar mindjart dupla adagot
— biztosan lesz, aki segit elfogyasztani.

2. Brokkolikrémleves

Ebben a receptben a triikk a mirelit brokkoli és a leveskoc-
ka, amelyek jelent6sen meggyorsitjak az elkészitést. Egy
fej voroshagymat egy gerezd fokhagymaval olajon (iveges-
re piritunk, 10 percre radobjuk a felengedett brokkolit,
majd felontjik a fél liter forrd vizben elkevert leveskocka-
val. Ha felforrt, lehtizzuk a t(izr6l és hozzadntlink egy pohar
joghurtot. Elkeverjlik, majd botmixerrel simara turmixoljuk.

3. Borsoporkolt

Egy igazi porkolt elkészitéséhez sok idd kell, ha viszont a
hust konzervborsoval helyettesitjilk, hamar kertilhet valami
finom az asztalra — és még a szaftmartogatas élményérd|
sem kell lemondani. Egy fej voréshagymat forrd olajon tive-
gesre piritunk, majd a tlizr6l lehdzva ratessziik a pirospap-
rikat. Ez fontos, mert az égett paprika kesernyésse teheti.
Elkeverjlik, majd tobb részletben hozzaontiink egy fél po-
har vizet, igy biztosan nem ég le a paprika.

Hozzaadjuk a zéldborsot, s6zzuk, borsozzuk, majd lassu tl-
z6n fedd alatt puhdra paroljuk a borsdt. Nokedlivel, f6tt
tésztaval talaljuk. Az id6t illetben: ameddig elkészill a tész-
ta, megpuhul a borso, vagyis nekem az egész megvolt —
vizforralassal egyitt — 15-20 perc alatt.

4. Buggyantott tojas piritossal

A buggyantott tojas latszolag nem a legegyszeriibb ételek
egyike, de piritdssal vagy borsof6zelékkel nagyon finom és
laktato étel. Elkészitéséhez nem kell mas, mint egy liter for-
rashan 16v viz, amelybe el6z6leg egy-két evékanal ecetet
tettiink. Ebbe (itjik bele a (szobahémérsékletd) tojast, amely
lobog6 vizben 3 perc alatt készil el. A kiemeléshez érdemes
sz(ir6s kanalat hasznalni.

5. Caprese salata

Ha tényleg csak 6t perciink van arra, hogy valami ehet6t dob-
junk 0ssze, érdemes megprobalkozni egy capresével. Ehhez
minddssze két paradicsomot és egy gomboc mozzarella saj-
tot kell felkarikazni, majd a szeleteket egymasra fektetni egy
tanyéron. A salatat megszorjuk friss vagy szaritott bazsali-
kommal és oregandval, dresszing helyett pedig egy pici oliva-
olaj és balzsamecet egésziti ki az izeket. Onmagaban, eléétel-
ként és husétel mellé koretként is megallja a helyét.

6. Korozott

A korozott azon ételek egyike, amelyekbdl mindenkinek a sa-
jat receptje a legjobb — de ha valaki még sosem készitett, ez
egy jo kiindulasi alap. Kétféle madon lehet nekiallni, ez rész-
ben attol is fligg, ki mennyire szereti darabosan a korozottet.
Ha valaki krémesebbre vagyik, fél kilo tehén- vagy juhtird fe-
|6t botmixerrel dssze kell torni, majd a maradékot hozzake-
verni. Ha nem akarunk ezzel pepecselni, akkor a tlrot bele-
Ontjlik egy nagyobb talba, hozzaadunk 2 pohar joghurtot vagy
tejfolt, dsszekeverjik, majd hozzaadjuk a fliszereket és egy
fej aprora vagott lilahagymat. A fliszerek fél-egy tedskanal
Grolt komeényt, 2-3 teaskanal édesnemes vagy csipés papri-
kat, fél teaskanal borsot és izlés szerint sot jelentenek. Ez je-
lentds mennyiségl korozottet eredményez, érdemes tehat
mianyag dobozokban kisebb adagokban eltenni a hiitébe,
vagy végsziikség eseten felezni a mennyiségeket.

Varga Judit
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A blogolas a jovo?

Magyar bloggerek és egyetemi eldaddink meséltek a tapasztalataikrol

Mitdl lesz hiteles egy blogger? Milyen sulya lehet annak a kri-
tikanak, ami egy blogban jelenik meg? Meg lehet-e élni a
blogolasbol? Miért kezd el valaki blogolni — és mitdl lesz sike-
res benne? A Bolcsész Napokon szervezett blogkonferencia
ezeket a kérdéseket jarta korbe, a meghivott bloggerek és
szakteriileten kutaté tanaraink segitségével.

A blog fogalma ma mar talan mindenki
szamara ismert: eredetileg interneten ve-
zetett naplo, de gyakorlatilag barmilyen té-
maban publikalasi lehet6séget nyjt. Ame-
rikaban a vallalatok 92%-a vezet blogot
Uzleti céllal, tudhattuk meg Bernschiiz
Mariatol a blog elméleti alapjait lerako el6-

adason. A tiz éwel ezelétt indult
bloghullamot gyorsan meglovagolta a piac
is, Csokay Akos a blogokban felt(ing impli-
cit reklamokrol beszélt: 2005-ben a
Fortune Magazine mar lehozott egy
,bloggerek, akikre érdemes figyelni” té-
majl cikket, és gyorsan megszedhették
magukat, akik még az elején bekapcso-
[6dtak ebbe a felfutd aramlatba. Magyaror-
szagon a blogolas még mindig gyerekci-
pbben jar ugyan, és Karczag Eszter
divatblogger (Jelentések a gardrobbol)
szerint nem is vezet sehova: abban nagy-
jabol  egyetértettek  Rajnai  Rebekaval
(Larinne), David Matéval (AzZ' Alldr) és
Csaldr Bencével (BENCECSALAR.com) a
divatbloggerek kerekasztalanal, hogy itthon
hianyzik az a kulturalis megalapozottsag,
ami a divatblogok ,felnévéséhez” szilksé-
ges lenne. A legujabb irdnyzat, amelyben

eléadoink nagy lehetGséget latnak, a
blogregény miifajanak megjelenése.
Cs6kay Akostl azt is megtudhattuk, hogy
a fiatal férfiak nagyobb valdszintiséggel
kezdenek blogot imi, a ndk pedig inkabb
az olvasashan aktivak. Az Y-generacios fi-
ataloknal egyre er6sebb a tartalommeg-
05ztasi motivacio, akar extrém — és veszé-
lyes — helyzetekbe is belemennek (példaul
oOvszert szivnak fel az orrukon és a szajuk-
bol hiizzak eld), hogy a vilag felfigyelien ra-
juk, a fiatal lanyoknal pedig a divatblog in-
ditasa az dltaldnos tendencia. Sokan
mintegy irasterapiaként hasznaljak a blo-
golast, ennek azonban megvan az a ve-
szélye, hogy a kommentek atveszik a ha-
gyomanyos interakciok szerepét. A blogger
az egész vilag elé trja a gondolatait, isme-
retlenekidl kap rengeteg megerdsitést, és
ebben benne van az is, hogy egy idd utan
mar nem a barataihoz fog fordulni, nem
nekik meséli el, mi Ujsag az életében, hi-
szen elolvashatjak a blogjan. Barki. Ami, ha
jobban belegondolunk, azért ijesztd is egy
kicsit.

A blogger mint hiresség kerekasztalnal
megkérdeztem Fliszeres Esztert (Fliszer

és lélek), Farkas Liviat (Urban:Eve), Ora-
vecz Norit (Fliszerespolc) és Molnar Dorkat
(The Sense), hogy milyen érzés, amikor
tobb ezren olvassak Gket naponta, és hogy
dolgozzak fel, mekkora stlya van annak,
amit leimak. Eszter egyik bejegyzése miatt
példaul egy telies étterem gérdajat lecse-
rélték, mert azt irta, nem volt jo az étel. Ve-
gl mindenki jobban jart ezzel — valaszolta
a kérdésemre, a tobbiek pedig egyetértet-
tek abban, hogy nem kell szentiraskent
venni a tandcsaikat, ugyanannyira az olva-
s0 intelligencidjan is mulik a dolog, hogy
mit tekint magara vonatkozonak.

Ezek utan felmerlit a hitelesség kérdése
is: mit6l lesz egy blogger veleményvezér,
hiteles? Vendégeink azon az éllasponton
voltak, hogy ne adja el magat, alljon ki a
sajat egyénisége és véleménye mellett, de
a munkdja ne a magamutogatasrol szol-
jon. Sokfele motivacio merillt fel, hogy mi-
ért kezd el blogolni valaki: Urban:Eve Via
(irt akart betolteni a blogjaval, olyan tartal-
mat elGallitani, amit mashol nem talait
meg, Rebeka meg akarta osztani a divat
iranti érdeklodését masokkal, David Maté
a blogoldssal akart betdrni a divatiparba
(és sikertlt is neki), Eszter pedig Ugy volt
vele, hogy ,kritizalas helyett csindlok is va-
lamit”. Mind egy kicsit mas néz6pontbol
kozelitenek afelé, hogy miért csinaljak, amit
csindinak, de az mindegyikiikben kozos,
hogy az iras és a blogolas szerelem: nem
lehet pusztan ebbdl megélni, nem az moti-
vélja 6ket, hogy drdga ruhdkban draga par-
tikra jarjanak, ennél mélyebb elhivatotisag
kell hozza, hogy az ember sikeres legyen
benne, és ez a kulcs a hitelességhez is.

Helstdb Laura
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Bakancs és palinka

Torockd és kornyéke

Ha nem csak egy-két napra, és nem feltétleniil belfoldon keresel
uti célt, mindenképpen érdemes életedben legalabb egyszer el-
latogatnod Erdélybe. Kirandulasod alatt garantaltan hangsu-
lyos szerep jut majd egy jo tarabakancsnak — és a palinkanak is.

Torocko (romanul Rimetea) a romaniai Fe-
hér megyében talalhatd. A telepillésnek
szinte minden utcajaban talalunk vendég-
hazat. Természetesen megéri el6re foglal-
ni, de a vendégszeretd és baratsagos he-
lyieket elnézve biztosak lehetiink benne,
hogy nem maradunk szallas nélkiil akkor
sem, ha arrél nem gondoskodtunk idejé-
ben. A vendéglatoknak sziviigye, hogy jol
érezziik magunkat, sose legylink éhesek
vagy szomjasak, &s hogy a kormnyek 6sszes
specialitasat az étlapra tlizzék ottlétlink
alatt. A szallovendégnek még a haz palin-
kdja is ingyen van.

Miel6tt barhova is mennénk, érdemes
egy rovid, vagy akar egy hosszabb sétat
is tenniink Torockon: nem kell feltétientil
meglatogatnunk a falumizeumot és
megnéznlink a kiilonleges, csak itt hasz-
nalatos népviseleteket, elég, ha a mese-
beli hazak kozott, a milt szazadot idéz6
f6teren boklaszunk. Rogton érezni fogjuk,
hogy a stresszt, a rohanast, a fesz(iltsé-
get ez az apro, magyarlakta telepilés hir-
bél sem ismeri.

A falu kézelében lévd latvanyossagok, tu-
ristacsalogato nevezetességek kozlil két-
ségtelentil az egyik legvonzobb a Székely-
k6, melynek 1130 méteres cslcsa a
fehérre meszelt hézacskak folé magaso-
dik, s engem mar a megérkezés perceben
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hivogatni kezdett; egyenesen arra bizta-
tott, hogy a legrévidebbnek tlind Uton, a
valdjaban meredek és minden tllzas nél-
kil életveszélyes Nagyarkon keresztill
vagjak neki a maszasnak. Ekkor még el-
lenalltam, de par nappal késébb azért
csak nekivagtam, persze a biztonsago-
sabb, &m valoban joval hosszabb ton. A
terep nem igazan nehéz, de egy-két kap-
tatora, meredekebb szakaszra azért sza-
mitani kell. Ha Torockorol indulsz, akkor
sok élelemmel és vizzel tankolj fel, ugyanis
ha nem vagsz neki reggel 10-kor, garan-
taltan csak estére kertilsz el6. Es persze
elengedhetetlen a jo labbeli is, mert a tira
nem csak idében, kilométerben sem ke-
vés. Azért nem adja konnyen magat a
Székelykd, a cslcs eldtti szakaszon a ke-
zeidre is sziikség lesz: fel kell kapaszkodni
néhany sziklra, de ezeket elhagyva mar
érezheted, hogy megérte, és néhany to-
vabbi méter utan a latvany is mindenért
karpétol. Lenézve a falut lathatod, ahon-
nan indultal, messzebb pedig jo par kilo-
méter tavolsagban belathatova valik a te-
rep. A kozeli torockdszentgyorgyi var is
csak mokas homokvamak tlinhet innen.
Sajnos van azonban, ami elrontja az 6ssz-
képet, mégpedig az a ket, ki tudja hany-
szor atfestett, most éppen piros-fehér-
z0ldben pompazo, de sarga-kék-piros

megszaradt festékpocsolydban toporgd
csuicskd, melyek akar osztozhatnanak is a
szineken. Fotdzkodasra persze ennek elle-
nére is remekll alkalmasak, ahogyan a
hegytet6 maga is. Az ilyen lélegzetelallitd
panoramakrol készillt képek gyakran nem
adjak vissza az eredeti latvanyt, igy a fotok
mellett nem art a pillanatot is elmenteni.
Szintén Torockd kozelében, de kicsit
messzebb taldlhatd Torda, ahol a hasadéek
s a sobanya is kihagyhatatlan. A Tordai-
hasadékhoz szamos magyar eredetl
monda, legenda is kapcsolddik, legtbb-
sz0r Szent Laszloval és a tiindérekkel hoz-
zak Osszefiiggésbe a szurdokot. Mostanra
a hegyek kdzé bekuszd napsugarak bizto-
san az utolsd hopihéket is elolvasztottak,
de amikor én arra jartam, még fehérség
uralkodott, és a hasadék telies hosszaban
elég veszélyes volt a csuszos talaj miatt.
Nem véletlen, hogy a legextrémebb sza-
kaszokon a sziklaba régzitett kapaszkodd
lancok segitik a tirazét, ezek nélkiil néhol
jarhatatlan lenne a terep. A hasadék egé-
szen a Vegeig besétalva kipipalhatd egy
délel6tt, 2-3 ora alatt, igy éppen marad
még id6 Torda masik nevezetességére.
Aki a sobanya sz6 hallatan egy dohos, ko-
ves, csillekkel teli fldbe vajt treget képzel
el (ahogyan én is tettem), az nagyon meg
fog lepddni, a tordai sobarlang ugyanis
egy fold ald rejtett komplett szabadidékoz-
pont. Kicsit zavaros a koncepcio, de a fa-
lon lévé feliratok tanlisaga szerint az itteni
levegd nagyon tiszta, igy a sport itt igen
jotékony hatasu. Ennek jegyében vannak
itt pingpongasztalok, minigolf-palya, cso-
nakazoto, sét, oriaskerek is, amit egy ba-
nyaba levinni, és itt miikodtetni, lassuk be,
nem kis teljesitmeény.

Révid, par napos ottlétem alatt épp kitava-
szodott, a Székelykd érkezésemkor még
vakitdan fehér cslicsai a hazainduldsra
kopar-sztirkére vetkdztek, én pedig csak
ajanlani tudom, hogy ha ,k(ilfoldi” magyar
(i célt keresel, ne felejtsd el Torockot!

Sz0ke Dani
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Csinald magad!
Ekszerek semmi pénzért

Egy vagyont is elkérnek a boltban egy otletesebb bizsuért, azonban ha iires a kassza, és még
nem jott meg az 6sztondij, magad is 6sszedobhatsz egy vagany darabot otthon — és ajandéknak

sem utolsé!
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Nyakadban a kulcs

Hozzavalok: néhany szines koromlakk, egy bérszalag
vagy egy lanc, egy régi kulcs — és egy kis kreativitas.
Nagyon jopofa ékszer, barmilyen stilusban, szinben elké-
szitheted. Els6ként fogd a kulcsot, és a kéromlakkokkal
fesd ki szinesre: tarkithatod csikokkal, pottyokkel, akar
minden ruhadhoz készithetsz egy szindsszedllitast. Vard
meg, mig megszarad a lakk, ezutan nincs is mas dolgod,
mit egy kis hurokkal felf(izni a lancra vagy a bérre, és mar
kész is a vadi Uj nyaklancod!

Gydirii hazilag

Anyacsavaros karkot6

Elég merész Gtlet csavarokbol ékszert késziteni, de meglepden deko-
rativ eredmeény is kijohet bel6le. Szerezz be par anyacsavart (ez lehet
ezlistos szini, de jol néz ki a rezes arnyalat is), és két jo hosszu, erés
madzagot. Par centi hosszan fond dssze a két szalat, majd koss ra
egy er6s csomot. Ezutdn mindkét szalra flizz fel egy-egy csavart,
majd kosd dssze. Ezt addig ismételd, amig elég hosszl lesz a karkd-
16, a végét pedig ugyanugy fond 6ssze, majd a végén csomadval rog-
zitsd. Ha biztos szeretnél lenni a csomo tartasaban, péttyints ra egy
kis pillanatragasztot.

Ha kicsit jobban bele szeretnél mélyedni a hazi ékszerkészités rejtelmeibe, készits magadnak egyedi gy(ir(it! Szerezz be hozza arany
vagy ezlist vizallo festéket, pillanatragasztot, apro koveket(akar az udvarrdl), egy egyszer(i karikagy(r(it (hobbiboltban kaphatd) és
egy kis alapozo festéket. Lapos, kicsi kiveket keress, hogy megfogja a ragaszto. Eldszor kend &t a kdveket alapozofestékkel, és vard
meg, amig megszarad. Ezutan vidd fel a fémes festéket, szaradas utdn pedig ragaszd fel a gydiriire. Készitheted az egyszer(i egy
gyrti-egy azonos szini kavics kombinécitt, de feldobhatod a szinek valtakozasaval. Ha vastagabb gydir(it szeretnél, valassz egy na-

gyobb kavicsot, és tohb, dsszefogott gydirire ragaszd ra!

Lucz Viki
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Az ovisok szblasszabadsagarol

»Errél nem beszéliink.” Hanyszor hallom ezt a mondatot itt-
ott, uton-utfélen anyukaktol, apukaktél, nagymamaktél és
nagypapaktol. Szegény kisgyerek mond valami szerinte telje-
sen artatlant, kifejezésre juttatja 6nmagat, erre tessék — errél

nem beszéliink.

Csak én latom gy, hogy ez milyen karos
és zavard is tud lenni? Marmint igy, ebben
a formaban. Természetesen én is gy
gondolom, hogy meg kell tanulni, vannak
szituaciok, amikor bizonyos dolgokat nem
szerencses el6hozni, de szerintem minden
gondolatot, amely az emberi agyban meg-
fogan, a megfeleld koriimények kozott, jo
helyen és j6 id6ben meg lehet (meg kell)
beszélni.

Es ha valaki mégis rosszkor hozakadik €lg
a témaval, nem inkabb azt kellene monda-
nunk, hogy ezt majd késtbb megbeszél-
jik? Miért kell beletaplalni a gyerekbe (€s

altalaban mindenkibe), hogy bizonyos dol-
gokat tarts meg magadnak, mert errdl
nem beszélink. Miért kell szégyenérzetet
taplaini, azt sugallni, hogy biinds és illetien
dolgokon gondolkozol?

Az err6l nem beszéllink” kollektiv hazug-
sagra nevel. Olyan, mint egy altalanos tor-
vényszer(iség, és ha megkapjuk ezt a
mondatot, blindsnek érezzilk magunkat,
mert megsértettiink valami iratlan sza-
balyt; valamit, amir6l nem is tudjuk ponto-
san, mit jelent, vagy miért létezik, de ma-
7s4s stllyal nehezedik rank.

Es néha nem is mi vagyunk ilyenkor a hi-

Mit NE csinalj,

ha fogyni akarsz?

A Google tobb millié talalatot dob ki, ha beirjuk a ,,fogyokura”
szo6t. Ezeknek 50%-a kiilonb6z6 csodaszereket hirdet arany-
aron, 40%-a holtbiztos fogyokuras moédszereket, a maradék
10% pedig életmodvaltasrol fog beszamolni. Természetesen le-
mondani sem kell semmirél, az illusztracidokon szerepldé nok fii-
lig éré vigyorral hirdetik, hogy mennyire sokat fogytak mennyi-

re kevés id6 alatt.

Azt hiszem, vitan folil all az a tétel, hogy az
els6t semmiképpen ne valasszuk: a fo-
gyasztoszerek hossz(l tavon nem hataso-
sak, ezen kivill elég durva mellékhatasok je-
lentkezhetnek, melynek eredményeképpen
idénként kivonogatjak 6ket a forgalombodl. (A
feketepiacon be lehet Gket szerezni, mar ha
bevallaljuk, hogy széls6séges esetben leall-
hat t6le a majunk.) Az se tévesszen meg
senkit, hogy ezeknek reklamjaiban most
mar az szerepel, hogy természetes alap-
anyagokbol készliltek, és ezért egyaltalan
nem artalmasak, mert igy is azok. Ha mégis
Ugy érezzilk, hogy az XS-es mérettdl vagjuk
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el magunkat, ha nem probaljuk ki a legtjabb
nentudomkiejtenianevét-gyokerbdl - késziilt
koncentratumot, legalabb annyit tegylink
meg, hogy elébb megkérdezziik az orvo-
sunkat az esetleges mellékhatasokrol.

A holtbiztos fogyokurak tényleg hatasosak
lehetnek, ha a nap huszonnégy Ordjat ra
tudjuk szanni arra, hogy 6sszedllitsuk a napi
mentinket (mert hétfon reggelire ilyenkor
nem ehetsz mast, kizarolag ,két szelet telies
ki6riés(i kenyérbdl készllt pirftost tlrdval,
z0ld tedval”, kiilonben dsszeomlk a vilag)
vagy hajlandoak vagyunk napokig egyféle
kajan élni (példaul kaposztaleves-dita,

basak, hanem az, aki mondja. Anyukat kel-
lemetlentil érinti egy téma, amit a kislanya
sz6ba hoz? Nem azt mondja, hogy "err6l
én (most) nem szeretnék beszélni*, hanem
j6n az ,err6l nem beszéllink”,

Tehat a kislany szegte meg a szabalyt, pe-
dig valéjaban anyuka nem tud megbirkozni
valamivel. Es ha a kislany nagylany lesz, 6
is ugyanezt fogja mondani a kislanyanak,
mert gyerekkori élményei miatt soha sen-
kivel nem beszélte meg a dolgot, és 6 is il-
letlen témanak tartja. gy termeli Gjra ma-
gat a kollektiv hazudozas és alszentség.
Egészen addig, amig valaki ra nem jon,
hogy ez igy nem mikodik, és azt nem
mondja a megfeleld helyen és megfelel®
idében: Most mondhatod, figyelek. Beszél-
jink rola.

Sugdr Viktoria

dinnyediéta, csokidiéta és hasonld okossa-
gok). Ezenkivlil ezek esetében nagyon gyak-
ran jelentkezik a jojo-effektus, tehat amint
abbahagyjuk a masféle taplalkozast, a le-
adott kilokat kamatostul visszakapjuk. Méra
mar bebizonyosodott, hogy a kiegyenstilyo-
zott taplalkozashoz és a fogyashoz is min-
den tapanyagra szilksége van a szervezet-
nek: ne égessiik el maglyan se a zsirt, se a
szénhidratot. Elobbiben oldédnak a DEKA-
vitaminok, utébbi energiat ad, enélkil nem
tudunk sem tanulni sem gondolkodni, ami
vizsgaiddszak idején igen kinos.

Tehat prébaljuk meg kiszimi azokat a web-
oldalakat, amelyek az életmodvaltassal fog-
lalkoznak, és ne higgyik azt, hogy lehet
fogyni lemondas nélktil, mert nem lehet. Vi-
szont egészséges taplalkozassal (sok gyi-
molcs, sok zoldség, kevés cukor, teljes kior-
lésti gabona, alkohol melldzése, sok
folyadék, stb.) és mozgassal hosszd tavil
eredményeket tudunk produkalni. Es még a
majunk sem fog ledlini.

Sugar Viktoria
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Muzeumok Ejszakaja 2013

Idén sem marad el!

Junius 22-én ismét megrendezik a nyar egyik legnépszeriibb
kulturalis programjat, a Mzeumok Ejszakajat! Aki lemaradt vol-
na a kedvcsinalo jellegli Mizeumok Majalisarol, annak ossze-
gy(jtottiik a legérdekesebbnek igérkezé programokat.

, . Miizeumok ,

Ejszakdja

A muzeumok idén is egyetlen karszalag
megvasarlasaval lesznek  latogathatok,
amely Budapesten arra az estére egyben
BKV-jegyként is szolgal a vidékieknek, Az
allandd kiallitasok mellett sok id6szaki ki-
allitast is megnézhetiink.

e AVam Design Centerben Van Gogh
kétszaz leghiresebb képének kiilénleges,
e A Ludwig Muzeumban még éppen
elcsiphetjik a Meztelen férfit.

e A Szépmlivészetiben Helmut Newton
divat- és reklamfotoi varnak minket.

e A Magyar Nemzeti Galériaban ha-
romféle kidllitast is megnézhetiink: az fgy
éltek ti — karikattrak a Borsszem Jankobol
tarlatot, a Vildgmodelleket és a Magyar fo-
tomlivészet az Uj évezredben cimit.

e ANemzetiben a Vonzasok és valtoza-
sokat tekinthetjlik meg.

e A Pet6fi Irodaimi Muzeumban a Ka-
rinthy Frigyes-emlékkiallitas var minket.

Bolyai Onképzé Miihely

Az egyetemkozi szakkollégium

Palyazat allamilag tamogatott 6nképzo-tehetségfejleszté prog-

ramban valé részvételre.

A Bolyai Mihely Alapitvany Onképzo
Mhelye (BOM) 2000 szeptemberében
indult. A BOM célja, hogy a kozépiskola-
ban és a felsGoktatashan valamilyen te-
rileten eredményt felmutato kozépisko-
lasok, egyetemistak szamara harom
éven at havi rendszerességgel (évente
10 alkalommal) ingyenes Onképz6-te-
hetséggondozd programot nyujtson. A
foglalkozasok, melyeken a tagok egy fil-
met, illetve egy olvasmanyt dolgoznak
fel, f6ként a budapesti Urania Nemzeti
Filmszinhazban folynak. A képzést tudo-
manyos-kulturalis programok, taborok,
kirandulasok egészitik ki.

A 2013-2016. kdzotti képzési program-
ba felvételivel lehet bekertilni. A jelent-

kezés feltétele: betoltott 17. életév, ko-
zépiskolai vagy fels6fokd tanulmanyok
végzése. Az Onképz6 Mhely felvett tag-
jainak vallalniuk kell, hogy 2013-2016.
kozott minden honap els6 szombatjan
részt vesznek a budapesti talalkozokon.
A felvételihez a kovetkez6 dokumentu-
mokat kell e-mailben bekiildeni:

1. Eletrajz (kilonds tekintettel szakmai
eredményekre: tanulmanyi versenyek,
egyéb aktivitasok) (1 lap)

2. Motivacios levél (Mi 6sztonoz arra,
hogy a Bolyai Onképzo Mhely tagja le-
gyek?) A motivacios levelet helyettesit-
heti egy barmilyen kozéleti témat feldol-
goz0, legfliebb 3 oldalas esszé.

A palyazatokat 2013. junius 15-ig kell a

| ’
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e A Kozlekedési Mizeumban szintén
tobbféle iddszaki kidllitas varja az érdekld-
d6ket: a Dualizmus koranak ipar- és tech-
nikatorténete, a 125 éves a budapesti vil-
lamos, illetve a magyar jatékgyartas
torténetét bemutato tarlat.

Termeészetesen idén sem csak a fovaros-
ban lesznek jo programok, hiszen a Mize-
umok Ejszakajan szamos vidéki varos mu-
zeumai is részt vesznek (Gydr, Miskolc,
Kecskemét, Székesfehérvar, Lillaflired,
Debrecen, és még folytathatnank a sort.)
A Velencei-tonal és a Matraban pedig kil-
[6n buszok is indulnak, hogy az érdeki6dok
t0bb teleptilés mizeumaihoz, tajhazaihoz
és borospincéihez is eljuthassanak.

A részletes mizeum- és programlista juni-
us elején kertil fel a muzej.hu-ra. Erdemes
figyelemmel kisémni a honlapot, hiszen
egyes programokra elézetes regisztracio
szlikséges!

les Szofi

kovetkez0 cimre csatolt fajlként bekiilde-
ni: bom@e-nyelv.hu. A csatolt fajl neve a
palyazd neve legyen. A palyazat befoga-
dasarol minden jelentkez6t e-mail cimén
értesitiink.

A felvételi beszélgetés varhato id6pont-

ja: 2013. junius 28. A pontos idépontrol

és helyszinrdl értesitést kildiink. A fel-
vételi kotetlen beszélgetés egy szaba-
don valasztott tarsadalmi-tudomanyos-
miveészeti problémardl. A felvételi
eredmeényérdl egy héten bellil e-mailen
értesitést kuldink. (Potfelvételi lehetd-
ségrél junius vagy jdlius folyaman tu-
dunk a fenti cimeken tajékoztatast adni.)
A képzés 2013. szeptember 13—15.
kozott megrendezendd taborral indul,
majd pedig minden hénap elsé szom-
batjan lesz.

Tovabbi informaciok: www.bom.hu,
www.bolyaimuhely.hu.
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20 Niiletien
Gingerclown

Amerikai horror vagy magyar vigjaték?

A Vidamparkban forgatott, magyar készitésii, de Los Angeles-
ben jatszodo, angol nyelvii film majus 9-t6l lathaté a mozikban.
Nem egyediil a torténet helyszine amerikai, de a kliséhegyek is
onnan ismerdsek — itt azonban tudatosan hasznaljak 6ket.

Az elbzetes még azt az érzést keltheti ben-
ntink, hogy valddi horrorrdl van szo, de a
Gingerclown tizedik perce kortil mar kideril,
hogy valgjaban vigjatékot, a horror és altala-
ban a hollywoodi filmek parédidjat latjuk.

A torténetrdl: az iskola lizerét, Samet a
nagymend quarterback Biff egyfajta beava-
tasi szertartasként a varos rég bezart vi-
damparkjaba kiildi. Biff bardtnGje, aki torté-
netesen az iskola legszebb csaja, koveti
Samet. A vidamparkban a gonosz Ginger-
clown és csatlésai eldl kell menekilnie a
pamnak, akik, meglepd maodon — figyelem,
spoiler kovetkezik! — a torténet végén Osz-
szejonnek.

Micsoda fordulatok! A film értékét mégis itt
kell keresni, ugyanis a tudatosan halmozott
Klisék olyan mély hollywoodi emlékeket
idéznek fel benniink, amelyektdl rogton
réhdgbgoresot kapunk. Ha tehat annyira
vesszik komolyan a tOrténetet, mint
amennyire az magat, jol fogunk szdrakozni.
A Gingerclown magyar kotddése sem elha-
nyagolhato. A Hatvani Baldzs altal irt és ren-
dezett filmet még 2011-ben forgattak ma-
gyar helyszineken. Azota keveset lehetett
hallani rdla, a bemutatdt sem elézte meg
nagy promaocio, amit a filmen is érezheté
alacsony koltségvetés magyarazhat. A ké-
szitbket azonban ez nem akadalyozta ab-

Lore

Zsidotéma masképp

A ,,zsidotémat” szamos alkalommal feldolgoztak mar, bemutat-
va a holokauszt szérny(iségeit, a kisemberek veszteségeit vagy
a hitleri diktatura ijeszt6 nagysagat s 6sszeomlasat. A mar-mar
minden aspektusbol bemutatottnak vélt témardl szdl a Titanic
Filmfesztival idei gy6ztese, a Lore cimii film is, azonban ujabb
nézépontot emel be: német gyerekek életét mutatja be a hitleri

hatalom 6sszeomlasa utan.

Af6hdsnd, Lore (Saskia Rosendahl) tizenhat
éves: miutan sziileit haborts blindk miatt
elviszik, kénytelen egyedl elvezetni négy
kistestvérét a nagymamajukhoz. Utkdzben
szembe kell néznitk a habort okozta szor-
nyliségekkel, meg kell védenitik Gnmagu-
kat. Szerencsére segitséguikre siet egy zsi-
do fit, Thomas (Kai-Peter Malina), akinek
megtetszik a szép Lore. A lany ennek elle-
nére nem tudja félretenni a belénevelt el-
lenérzéseket.

A ,veszélyes Uiton a nagymamahoz” toposz
Ujabb elemmel bévil. A gyerekek szamta-
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lan ijeszt6, brutalis vagy félelmetes dologgal
talalkoznak, ezeket Cate Shortland rendez6
nyomasztéan realista képekkel jeleniti meg.
Ezzel éles ellentétben all @ minden kortil-
mények kozott, koszosan és véresen is szé-
pen abrazolt Lore és Thomas, s az idilli t&j, a
furcsa egyveleg jellegzetes hangulatot kol-
€sondz a filmnek.

Atorténet nem csak a habort kivetkezmé-
nyeit mutatja meg, hanem a felndtté valas
nehézségeit is. llyen helyzetben egyszerlien
nem fejl6dhet egészségesen az ember lel-
ke, s mikdzben Lorénak a testvéreire és on-

ban, hogy egy képi vilagban sem utolso fil-
met hozzanak Iétre, és a szomyek
hangjaiként olyan szinészeket szerepeltes-
senek, mint Tim Curry.

Az amerikai jelz6t azért is megtarthatjuk,
mert a torténetkeret és a kiszolasok egy-
értelm(ien arra utalnak, hogy a film nem
elsdsorban a magyar kozonsegnek szol. A
forgalmazo szerencsére nem is bajlodott a
szinkronizalassal, igy nem veszett el sem-
mi a masfél 6ras parddia audialis élmé-
nyébol sem.

Bizom benne, hogy az amerikai kdzonség is
a szivebe zaria a magyar produktumot,
melynek szovegében remélhetdleg keve-
sebb hungaricizmust” érzékelnek, mint
amennyi ferditést a felirat az angolul érté
magyar publikumnak mutathat.

Bencze Norbert

magara kell vigyaznia, a koriltte Iévd tra-
gédiakat feldolgoznia, a felndttek vilagat
értelmeznie, sajat érzései is 6sszezavarjak.
Alany nem tudja legy6zni a zsigeri ellenér-
zéseket: bar tudja, hogy Thomas nélkuil
nem menekiilhetnek meg, igyekszik elta-
szitani a filt magatdl, am ekozben vonzo-
dik hozza.

Aki ezek alapjan egyszer(i szerelmi torté-
netre szamit, téved: a film lelki dramakat
mutat meg, s a szinészek hatborzongatoan
jol visszaadjak a helyzetet. Lore egyik 6sz-
szeomlasa a tet6pont, de (az egészen kicsi-
ket leszamitva) a tobbi szinész is érzékelteti
a karakterében rejl6 tragédiat, a Lore hligat
alakito Nele Trebs kifejezetten tehetséges.
Akér a holokauszt, akdr a feln6tté valas té-
maja érdekel, mindenképpen nézd meg a
filmet. A Lore ezek keverésével érdekes, t0-
rekeny és megrazo egyveleget teremt, me-
lyet a drama hivei szeretni fognak.

Hargitai Agi



Fesztival-kitekinto

Tippek, hova dllitsd a satrad idén nyaron

Colours of Ostrava Festival (2013. 07.18-21., Ostrava), OFF Festival (2013. 08.
02-04., Katowice)

Ha fesztivalkulturarél van sz, nekiink, magyaroknak nem kell a

szomszédba menniink — orszagimazsszlogennek sem utolsé.

Mi azért most mégis késziiltiink egy kis kozép-eurépai kitekin-

téssel: két zenei fesztivalt mutatunk be nektek, amiért érdemes

kicsit a régioban kalandozni.

A Colours of Ostrava Festival idén 2013.
julius 18-21. kozott veszi birtokaba az or-
szag acélszivenek (,the steel heart of the
Republic”) is nevezett varost. Az idén 12
éves feszt szinhelye a cseh-lengyel hata-
ron fekv@ Ostrava, egészen pontosan
Dolni Vitkovice, amely kulturalis 6rokség-
védelmi terlilet, és a posztindusztridlis tér
kreativ s innovativ felhasznalasanak ér-
dekes példaja. A line-up nincs hijan nem-
zetkdzi hizoneveknek: az izlandi Sigur
Rés, a svéd Knife, az izraeli Asaf Avidan,
vagy az ir Damien Rice, hogy ne is emlit-

stk a brit indie-h6s The xx-t — ezekre a
nevekre azért biztos sokan felszisszentek.
Megis, a Colours of Ostrava Festival sike-
rének titka talan a zenei és vilagzenei sok-
sziniségben rejlik. Itt tényleg minden lesz,
a kozak-skatol a jazz, dubstep és soul
kombinaciojan kereszttil a gypsy folk pun-
kig. Vigyazat, nyomokban extremitast tar-
talmazhat!

Masik kozép-eurdpai lidvoskénk a katowi-
cei OFF Festival. A szintén er6sen induszt-
rialis karakter(i Szilézia egyik fovarosa Ka-
towice, ahol egy igazi odzisban, Dolina

Szex és pénz, szex és pénz
lggy And The Stooges: Ready to Die

Errél szél a rock ’n’ roll, szexrél meg pénzrél, meg arrél a mocs-
kos nagy stenkrdl, ahogy a vén kujon Iggy Pop 66 évesen is
odateszi azokat a pére rockslagereket.

A kozépsziirke The Weirdness utan senki
nem vart csodat, ami jo, mert nem is fog
kapni senki. A Ready to Die mégis egy
kraftos rocklemez, se tobb, se kevesehb,
amely kelléen energikusan és lazan foly-
tatja a klasszikus Stooges lemezek sorat.
Aki esetleg nem ismerné a Stoogest, elég
annyit tudnia, hogy a banda er6sen pa-
raszt rock 'n’ rollja fontos szerepet jatszott
a punk-mozgalom kialakulasaban, s ha-
bar néha avantgard kisérletezésekre ad-
tak a fejiket, alapvetden piszkosul intenziv
koncertjeik miatt valtak hiressé. Féként
Pop viselkedett Gigy a szinpadon, mint egy
megveszekedett dllat, aki itt és most szét-
kapja az egész vilagmindenséget, mert

egy rock koncerten csak azért is meg kell
dbgleni. Iggy a Rolling Stones tagjai és
Ozzy Osbourne mellett szintén egy ge-
netikai csoda, akit az olyan foldi hivsa-
gok, mint a heroin, nem tudnak két vallra
fektetni. G6zmozdonyként zakatol at az
emberen, ahogy a Stooges az AC/DC
pofonegyszer(i rockjanal csak egy pa-
raszthajszalnyival bonyolultabb zenéjét
el6adja.

A Ready to Die titka, hogy er6lkodeés nélkil
hozza az old school Stooges-hangulatot,
egészsegesen komolytalan és onironikus
formaban tolja a tapld talpalavalét. Habar
lggy énekelni tovabbra sem tud, néhol ra-
gados refréneket tapaszt a dalokba (Burn,

i 23

Trzech Stawowban augusztus elsé hétvé-
géjén kertil megrendezésre az OFF. Artur
Rojek, a fesztival megalmodoja ragaszko-
dik a kisérletezéshez. Misszibja, hogy az
extravaganciara nyitott fesztival kozonsé-
gét a legkihivobb, legambiciézusabb igé-
retekkel hozza 0ssze. Az idei alternativ pa-
radé féhdsei a My Bloody Valentine, a The
Smashing Pumpkins, a Godspeed You!
Black Emperor és a Deerhunter, lapzar-
tank utan pedig még Ujabb neveket jelen-
tenek be Rojekék. Egész sikeres misszid
ez, tekintve, hogy az OFF Festival lett
2012-ben Eurdpa legjobb kdzépméretli
fesztivalja, a Pitchfork magazinndl pedig
befutott a vilag 20 alapvetd nyari fesztival-
ja kdzé. Nem rossz egy hatéves rendez-
vénytdl. ..

Szoval it az id6 belekostolni a szlav virtus-
ba, mert a lengyelek és a csehek — ta-
pasztalatbol beszélek — soha nem Olik
meg a bulit!

Neuberger Eszter

Dd’s), kihaszndlja mélyebb hangszineit is,
hogy egészen darkos atmoszférat sz6jon
az amugy napfényes hangulati szerze-
ményekbe. A 2009-ben elhunyt Ron
Asheton hianya nem érz6dik, a szintén
régi Stooges-tag James Williamson biztos
kézzel pétolja. Steve Mackay szaxofonosra
alkalomadtan fészerepet osztottak, az a
par dallam, amit hoz, siman rafér a Ready
to Die érdes, fiirdetlen dalaira. Akad balla-
da is, de minek, a The Departedban pedig
Johnny Casht jatszik Iggy, de gondolom a
70 felé jarva ez bocsanatos biin. Orini
kell annak is, hogy zajlik még a rock 'n’ roll
lggyéknél. De még hogyan!

So0s Tamds
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Blaine Harden: Menekilés a
14-es taborbol

Eszak-Koredhdl a szabadsagba

Munkatabor, 6rok, szogesdrét, kinzas, kivégzés — szerencsére a
legtdbbiinknek ezek csak a holokauszt-irodalombdl ismerds fo-
galmak, tobb szaz észak-koreai szamara viszont a mindennapi
valésagot jelentik. A Menekiilés a 14-es taborbél Szin Donghjok
torténete: az egyetlen olyan férfié, akinek sikeriilt megszoknie a

foldi pokolbél.

Eurdpaiként hajlamosak vagyunk azt hinni:
a tekintélyuralmi rendszerek ideje a husza-
dik szazad végével lejart. Pedig sok tavoli
orszaghan még mindig diktatdra van,
amely fennmaradasa érdekében egyre ke-
ményebb eszkdzokhtz kénytelen folya-
modni. Eszak-Koredban példaul jogszer(i-
nek szamit a kollektiv biintetés: ha valaki
politikai blincselekményt kovet el, csalad-
javal egy(itt munkataborba zarjak, ahonnan
még a dédunokai sem szabadulhatnak ki,

hiszen a szentként tisztelt egykori elnok,
Kim Ir Szen szerint ,az osztalyellenséget
harmadiziglen kel kiirtani”.

Szin Donghjok egy ilyen munkataborban
sziiletik meg, mivel nagybatyjai allitdlag
blint kdvettek el. Apjat és batyjat alig isme-
ri, anyjat pedig vetélytarsnak tekinti a napi
kenyéradageért folytatott versenyben. A
szeretet, hiiség, egylittérzés ismeretlen fo-
gamak a szamara: tizennégy évesen
maga jelenti anyja és batyja sz0kési tervet,

Mozgofénykép

Zene, komikum, tehetség és egy jo nagy pofon

A Radnéti uj, zenés darabjaban a Horthy-korszak filmkultusza
elevenedik meg a korabeli fels6 tizezer (szerelmi) életével
egyetemben. A porgés-hangulatos ,,végjaték” egy hatalmas

pofonnal zar.

A Mozgofénykép jellegzetessége, hogy
korabeli szinészek és szinészn6k nevét
kaptak a szerepldk: igy példaul a femme
fatale szinésznd ,maga” Karady Katalin
(Kovats Adgl), a szigort apa Torzs Jend
(Szervét Tibor), a dadogd-hadaré komor-
nyik Kabos Gyula (Gazso Gyorgy). Ez a
,1obbszintli szinészlét” kezdetben csak a
szereplok nevét adja, a torténet megy a
maga Utjan. Eszerint Torzs Jend flziora
készill egy német céggel, azonban ellen-
ségének fia, Raday Imre (Rétfalvi Tamas)
téglakeént beépil Torzsek életébe, és be-
kavar Jend (izleti (igyeibe. Csakhogy koz-
ben a lanyaval, Zitaval (Petrik Andrea) is
kavarni kezd. ..
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A Gottinger Pal rendezte el6adas szinte
minden tekintetben a helyén van. Zenés
darabrol van sz (Dinyés Daniel és Hajos
Andras nevéhez fliz6dnek az elhangzo da-
oK), és bar a szinészek kozel sem mindig
énekelnek tokéletesen, a hangulatot igy is
megadjak, a néz6 egyedil attol fél, hogy
tanc kdzben lerignak valamit a hirtelen ki-
csinek és zsufoltnak t(inG szinpadrol. Szi-
nészi képességeik abszollt rendben van-
nak, mindenki lubickolhat az elédje altal
megtestesitett karaktertipusban, legyen az
a végzet asszonya vagy a ficstr szoknya-
pecér. A diszletek egy része egyszerd,
mégis Otletes és humoros, masik része
pedig 6sszetett és praktikus, Horgas Péter

és mikor ennek ellenére mégis megkinoz-
zak, csak még jobban meggylli csalad-
tagjait, akiknek kivégzését is rezzenéstelen
arccal nézi végig. Tiz éwel késtbb csoda-
val hataros modon sikertll megszoknie a
14-es taborbal, és (j életet kezdenie egy
olyan vilagban, melyet addig még hallo-
mashol sem ismert.

Szin ugyan 2007-ben irt egy sajat konyvet
is élményeirdl, mégsem ez, hanem Blaine
Harden amerikai Ujsagird dokumentumre-
génye lett vildgszerte ismert. A regény sti-
lusa taldn tdlsagosan is zsurnaliszta, illetve
helyenként kimondottan hatasvadasz, am
mivel a konyv célia az, hogy a torténetet
minél tobb emberhez eljutassa, ezek a
szépséghibak megbocsathatok. A beveze-
téshdl kiderill: noha a konyv szerzje
Harden, a bevételeken megosztoztak Szin-
nel, aki egyébként jelenleg Dél-Koredban
él, s emberi jogi aktivistaként dolgozik.

lés Szofi

diszlettervezé munkdja fantaziadus.
Nényei Pal darabjat porgé parbeszédek,
komikus szituaciok és tipikus karakterek
alkotjak, a diszlettel, a dalokkal és a szing-
szek alakitasaval hangulatos kavalkadot
eredményezve. A Mozgofénykép célia,
hogy — bar pimaszul kifigurdzza a korszak
bizonyos jellegzetességeit — a néz6t a régi
korok hangulataba ringassa. .. S aztan az
utolsd tiz perc egy hatalmasat csattand és
iszonyu fajdalmat okozd pofonna all 6ssze.
Mintha Nényei azt akarta volna bebizonyi-
tani, nem csak a multat tudja visszaadni,
az irénak bizony hatalma van a néz6 folott;
a valésag pedig begyirlizik a miivészetbe
is, akar akarjuk, akar nem.

Erdemes inkabb akarni. Elmény lesz, hi-
degzuhannyal, talan elfojtott karomkodas-
sal, taldn kimondott rajongassal, de min-
denképpen hat a nézére. Humorban pedig
nem lesz hiany — annal nagyobbat sz6l a
pofon.

Hargitai Agi
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a sportpont.hu oldalon, és
legyél Te a kovetkezo szerencsés nyertes!
Tied lehet egy okostelefon, vagy akar egy kiilfodi utazas is!

CSATLAKOZZ

Az eddig kisorsolt 20 EFOTT jegy,
b torolkozo szett, 5 sporttaska és
50 SPP logos ajandék nyerteseihez

GYUJTSD

A sportPONT-okat!

° I:SA SZABADON 3 SportPONT = 1 ajandék
ZANKA, JONIUS 25=30. 5 SportPONT = 2 ajandék

§ S Uy NENZETRLRKIPONT 10 SportPONT = 3 ajandék
Es mindez a sorsolason feliil!

VALOGASS

Sportolasi dtletekhal, tippekbal A IE .

praktikakhbol, és edzéstervekhal TA,J E Kozo DJ
a felsdoktatasi sporteseményekrél,

melyeket dsszegyiijtottiink Neked

D) CIRMENEY esepelss 8

Orszagos
8 [[WSZECHENY mﬁq;m 2 U —
EGYETE \‘ corvinus | &S B N % i@ hok ";.5““’“
EWOL szve end

DIAKHI@L. [#/:rmm REXS)
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Félnapos sportfesztival
5vos5 Tavasz

Az ELTE élen jar a valtozatos és tartalmas programok szervezé-
sében. Aki sem a Lagymanyosi E6tvos Napok, sem pedig a Bol-
csész Napok kinalataban nem talalt maganak elég extrém prog-
ramot, az a Pazmany Péter sétany felé véve az iranyt aktivan

tolthette a kedd délutant a huszonnegyedik 5vos 5km-en.

Kegyesnek mutatkozott az id6jaras majus
7-én kedden délutan. Mar fél négy kordl
kezdtek egyre tobben lenni a jol megszo-
kott helyszinen, a kigy6z6 sor a regisztraci-
0s asztal eldtt jelezte, itt bizony sok-sok
sportszeret6, képzett és kevésbé képzett,
de mindenképpen lelkes versenyzé fog
megmérkdzni. A szakavatott szemek, akik
nem csak az ELTE csinos cheerleadereire
és a kosarlabdas bemutatora figyeltek,
mar ekkor észrevehették a mezényben
megbujo, szorgalmasan melegitd Dani
Aront, aki a majd’ 5 kilométeres tav cim-
véddie, s minden alkalommal nagy esé-
lyese. Nem volt kérdés a mez6nyon végig-
nézve, hogy ezdttal is a legkilonbdzobb
generaciok mérkznek majd meg, a
nyolc-tiz éves, rozsaszin bicajon tekerd
copfo}s\kislényt()l egeszen az sz, szakallas
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bacsikig. S6t, ezttal Uj faj is képviseltette
magat, mar a rajt eldtt nagy felt(inést kel-
tett az a rajtszammal felszerelt fekete ku-
tyus, aki végil is kurta labait meghazudtol-
va, poraza végeén alig kifaradva kutyagolt
be a célba.

Neves vendégekben is bdvelkedett az
esemeny, Simicsko Istvan allamtitkar vé-
gll is nem futdszerelésben, hanem &l-
tonyben és nyakkend@ben jott el, s csak
|élekben sprintelt a tobbiekkel. A startpisz-
toly a XI. kerillet polgarmesterének, dr.
Hoffmann Tamasnak a kezében dérdiilt el,
nem sokkal a hivatalos start, a magikus 5
ora 5 perc utan. Az illusztris vendégek ko-
zil a legjobban vartak kétségtelendl Jod
Abigél cselgancsozo és Sors Taméas Usz0
voltak, akik nem csak a tavtol, hanem a
karrierjliket, sportéletiket, tanulmanyaikat
illetd kérdésektdl sem ijedtek meg, egy a
verseny utan megrendezett beszélgetésen
szivesen meseltek mindenrdl.

A szervez6k nem is amodhattak volna
jobb 5vos5-rdl, tBbb mint 500-an hiiztak
futdcipdt, és szép szamu érdekl6ddt, szur-
kolot, s6t, Ujsagirot is vonzott az esemeny.
Ami az eredményeket illeti, az elsdségrdl

véglil alig 2-3 mésodperc dontott, Dani
Aron és Csere Gaspar privat (tkdzetéhdl
ez(ttal eldbbi diadalmaskodott, megdont-
ve a korabbi palyacsticsot, mindenki amu-
latara Uj rekordot, 14:26-0s id6t rohant. A
lanyok becstlletéért Szederkényi-Takacs
Andrea dllt ki, az 6 ideje 17:03 lett, ami
béarmelyik férfi induldt is biiszkeséggel tol-
totte volna el. A beérkez6 témegnek a
szervezOk itallal, torolkozovel, sét az ese-
ményt reklamozo poloval is kedveskedtek.
Atrendez6dott a csapatok részvételi aré-
nya is idén, az ELTE BEAC Polythlon Klub
csak a masodik legnépesebb lett, beerdsi-
tett ugyanis a BME Run, s nagy csapatot
mozgositott.

Jod Abigél nem csak futott es valaszolt,
hanem huzott is, mégpedig a tombola-
sorsolasnal, ahol a szerencsések — tob-
bek kozott a torténéseket inkabb csak
sejté tacsko is — értekes nyeremények-
kel gazdagodtak, példaul egy igazi erek-
lyével, a megjelenést és futast az utolso
pillanatban lemondé Cseh Laszlo dedi-
kalt uszosapkajaval.

A nyereményesd utan pedig zaroakkord-
ként a résztvevék a Lagymanyosi Kam-
pusz fivén most is kirajzoltak magukbol
az bvosh térformat, amit a szervezok j6
alaposan le is fotoztak. Ez a kép s ez a
sportos délutan biztosan Gsztonzi majd
Gket, hogy Gsszel még jobb 5vish-0t szer-
vezzenek nekiink.

Ha kivancsi vagy az eseményrél készilt
képeinkre, nézd meg galériankat a
Facebookon!
(https://www.facebook.com/
PestiBolcseszUjsag/photos_albums)

Sz0ke Dani



FSF (avagy futas-séta-futas)
a Margit-szigeten
Ropke masfél 6ra dilemma, és az ember lanya végre eldonti,

hogy futni megy. Nem, inkabb tancolni. Nem! Futni. Tancolni!
Futni. Tancolni. Futni! Igen, mégis inkabb futni.

Menthetetlen(il narancssarga, még vala-
mikor a ,legyiink kuléncok” tini korsza-
kaban vasarolt sportcipbjével a laban és
legalabb annyira menthetetlendl na-
rancssarga nadragjaban kipenderil az
ajton, udvariasan mosolyogva kedvenc
portdsa szellemesnek szant megjegyzé-
sén (,Dorika, csak a Dunaba bele ne es-
sen!”) Budapest utcdira kilibbenve mar
egyre jobban ,érzi”, hogy futni megy, és
nem tancolni, de nem am, bar a dontés
helyességével kapcsolatos kételyek az
utolsd pillanatig gyotrik. Egészen a villa-
mosig, amikor is az tigy mar — hogy ugy
mondjuk — ,sinen van”. A semmi sem &l-
lithatja meg, még a hat amerikai, iz japan
és tizendt kinai személyében folé magaslo
nemzetkdzi tdmegnyomor sem allapota-
ban végiil megérkezik a tett szinhelyére.
Miutan sikerlilt viszonylag agressziomen-
tesen atverekednie magat a kényelmes
kutyasétaltatok és andalgd szerelmespa-
rok hadan, nekivag. Az els6 percek a bol-
dog szabadsag és a gy6zelemittas el6zés
pillanatai. Az els@ percek Ugy 2 percig tar-
tanak. Akkor ugyanis érthetetlien mddon
[6tydgni kezd az oldaltaska, és benne a
konyv meg a viz. (Az oldaltaska nem alkal-
mas a futdshoz, de hat a ,kedvenc konyv
lapozgatasa a lampafényes padon” jele-
netet egyszertien nem lehet kihagyni a ké-
nyelem miatt). Vilagos tehat, hogy meg kell
alini, hidba, nincs mit tenni. De ha mar igy
alakult és errdl egyaltalan nem az ember
lanya tehet), akkor legaldbb gyonydrkdd-
jink kicsit a természetben. Eme kis kény-
szerpihend utan Ujult erével vaghatunk
neki az Ujabb két percnek, ami talan most
mar 6t perc is lesz. Igen am, de az ember
lanya igazan nem kalkuldlhatott bele a fu-
testjebe olyan korilményeket, mint pél-

daul egy tagra nyilt szemekkel ratekint6
damszarvas. Ett6l mar csak egy romanti-
kusan megvilagitott magényos pad, vagy
egy hofehéren illatozo, viragzo fa a vesze-
lyesebb. Egyszer(ien nem lehet mit tenni,
meg kell allni egy pillanatra, be kell szivni a
tavaszt és gondolni kell Arany Janosra.
Aztdn viszont nincs mese, oldaltaska és
romantika ide vagy oda — varnak a futotar-
sak. A Margit-sziget — gondolja az ember
ldnya — egy csoda. A ,csukott szajon be,
nyitott szajon ki” szabalyt mantrazva vi-
szonylag hamar elérkezik egy kihagyha-
tatlanul romantikus molohoz. Vajon a
brigade fluviale nagyon mérges lenne, ha
most engedné szabadon szarnyalni a Du-
naval kapcsolatos kolt6i képzeletét? A
szélfutta hajjal csendes tavolba meredés
taldn még megbocsajthatd csemege, de
az egy fokkal dramaibb édesen végzetes
vizbe vetddéssel taldn mar meggyline a
bajuk. Nem art, ha szerénységre neveljlik
a képzeletlinket. A brigade fluviale viszont
(gy latszik, ma elnéz6 volt a javithatatlan
romantikusokkal szemben. Nem gy egy

szerelmespar, mely mit sem torédve az-
zal, hogy az ember lanya éppen lobogd
hajjal hosszasan a tavolba mered, tapin-
tatlanul éppen a mi molonkat valasztotta
cuppogasi helyszinill, ezzel az elmély(ilt
dramai jelenetet teljesen ellehetetlenit-
ve. Sebaj, minket Ugyis var a palya (és
ezzel egy(itt a kiizdés), de nem utolso
sorban a milandi makardni otthon a hi-
tében. Es ezzel a magasztos gondolattal
az ember lanya becsliletesen végigse-
talta a maradék kiizdelmet, mondvan:
futashol is megart a sok.

Modis Dora
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SportPont Fesztival

,Ne csak hallgass, mozdulj is!”

Magasabb hoéfokra kapcsolt az orszagos egyetemi sportot és
egészséges életmodot népszeriisité SportPont Program:

roadshow-val jartak az orszagot.

A tavasszal a Hallgatoi Onkormanyza-
tok Orszagos Szovetsége (HOOK) és a
Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszo-
vetség (MEFS) &ltal, minisztériumi ta-
mogatassal életre hivott SportPont
Program belelendiilt, és roadshow-sze-
rii sportfesztivallal buliztak korbe az or-
Sz4g nagyobb egyetemeit és f6iskolait.
A SportPont Fesztival névre keresztelt
megmozdulason tobb mint negyven
sportag képviseltette magat, fovédno-
kei pedig olyan olimpiai bajnokok, akik
fontosnak tartjak, hogy a jelenleg még
nem sportold fiatalok is megismerjék a
mozgas fontossagat és 6romeét, hiszen

a sporthan ,fontos a szenvedgly, ezt
(izni kell, nem beszélni réla”.

A SportPont Fesztival egy figyelemfelhi-
vas, hogy mi, egyetemistak a tanulas (€s
a bulizas) mellett figyeljiink jobban oda
magunkra, a mozgas és az aktiv kikap-
csolddas a telies élet része, nélkille
hossz( tavon nincs igazan egészséges
test és lélek. Ezért a roadshow-n egy
helyszinre tébb mint negyven sportaghdl
hivtak meg csoportokat, hogy az érdek-
|6dok teliesen ingyen és kotottségek
nélkiil kiprobalhassak magukat.

A fesztival ideje alatt pontokat lehetett
gy(jteni, amiket aztan kilonbdz6 ajandé-

Mi is mozogtunk a SportPont
Programon!

Az ELTE és a BME kozos sportpalyain ritkdn vannak annyian,
mint ahanyan a SportPont Programra kilatogattak. Tébb hely-
szinen tobbféle mozgast is ki lehetett prébalni, és bar mi csak a
sajtotajékoztatora terveztiink ellatogatni, mire észbe kaptunk,
mar minket is bevontak a mozgasba.

Kis késessel estink ugyan be a
SportPont  sajtétajékoztatora, hiszen
mar javaban zajlottak a programok, de
szerencsere olimpikonjaink — Jod Abi-
gél, Ungvari Miklos, Dombi Rudolf és
Kokény Roland — is épp akkor érkeztek
meg. A program ismertetése utan —
amelyrdl fentebbi cikkiinkben részlete-
sen frunk — egy kis mozgasra invitaltak
a sportolokat és az Ujsagirokat egy-
arant. El6sz0r egy kotélpalyan sétalhat-
tunk végig, azaz sétalhattunk volna, ha
nem pottyantunk volna le minduntalan.
Mi, Ujsagirok elég hamar feladtuk a
probalkozast, de a kitartd Ungvari Mik-
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|6s és Jod Abigél némi gyakorlas utan
mar macskaligyességgel sétalt fél me-
terrel a fold folott.

A BEAC palyan korbesétalva hatul so-
kaig elnéztiik a strandrdplabdazokat,
de mivel nem volt nalunk flird6ruha, in-
kabb a kviddicsesekkel elegyedtlink
beszédbe. A Harry Potterbdl ismert ja-
ték foldi valtozata egyre népszer(ibb az
egyetemistak kérében, tovabbi népsze-
rlisitése érdekében pedig a szervezok
szivesen ellatogatnak egy-egy ehhez
hasonld rendezvényre. A kisebb-na-
gyobb seprik és hullahoppkarikak mo-
gott két focicsapat is feltlint, jatékuk a

kokra lehet bevaltani, az utolsd sportpon-
tos nap —egyben a findlé — az idei EFOTT-
on lesz, Zankan, junius 25-30. kozott.
Noha ez sokaknak még javaban a vizs-
gaidszak utolsd hajrajat jelenti, nem
kell elkeseredni, a SportPont honlapjan
(http://sportpont.hu/) a késébbiekben is
futd cikkeket, ajanlatokat és programo-
kat is érdemes bongészni, mert a Ka-
resz-szabaditasos vicces videdn kiviil
otthon végezhetd, felvett edzésterveket
is kinalnak, és tippeket, hogyan és mit
tudsz ingyen mozogni, vagy mit csinalj,
ha megsértiltél.

A SportPont Program a rendszeres moz-
gasra szeretne 8sztondzni minket, és arra,
hogy vegyik ra minél tobb baratunkat,
mert a sportolasndl csak egy még jobb
dolog van —a j6 tarsasagban sportolas.
Ugye mar te is el6vetted a sportcipddet?

Garai Mdrta

gimnaziumi tornadrakat idézte, mivel
folyton cserél6dtek a jatékosok. It
kezdtlk el érezni a program lényegét:
itt barki mozoghat, barmit, amihez ked-
Ve van.

Tovabb sétalva, mikozben a futok ova-
tosan kertilgettek benniinket, egy ijasz-
sarokra lettiink figyelmesek. It az idd:
probaljunk ki valami Ujat! Az edz6 épp
egy Erasmusos sracnak magyarazott,
mi pedig figyelmesen hallgattunk, és
mire feleszméltiink, mar fjjal-nyillal a
keziinkben vettlk fel a helyes testtar-
tast és céloztuk meg a tablat. A lelke-
sedéstiink ragados lehetett, ugyanis ha-
rom-négy l6vés utdn mar kisebb csapat
allt kérbe minket, arra varva, hogy 6k is
I6hessenek. Mivel menniink kellett, &t-
adtuk nekik az eszkozoket, és nagyon
reméltiik, hogy 6k is és a tobbiek is
nem csak ezen az egy napon, hanem
rendszeresen sportolnak majd valamit.
Mi mindenképp kedvet kaptunk hozza!

Varga Judit









