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Egy lista margdjara

Immaron egy hoénapja van felfiiggesztés alatt az ELTE BTK
HOK. Egy olyan feltételezés miatt, amihez a jelenlegi vezetés-
nek egyértelmiien semmi kéze sem lehet, hiszen a mostani el-
ndkség egy éve, 2012. januar 18-an nyert mandatumot. Ossze-
szamoltam, 6sszesen 41 egykori vagy jelenlegi HOK-6s szerepel
— jomagam is 2009-ben voltam goélya — az ATV altal nyilvanos-
sagra hozott, sokunk neve mellett szintigy mindsithetetlen
megjegyzésekkel ellatott listakon.

Akirobbant botrany kapcsan a vizsgalatok
szinte azon nyomban elkezdddtek mind az
egyetemen bellil, mind a Nemzeti Nyomo-
70 Irodandl. Mindkét lépést orommel
konstataltuk, a belsé vizsgalathoz és a
nyomozashoz egyarant atadtunk minden
vélhetGen relevans informdaciét, dokumen-
taciot, hogy ezzel is segitsiik a helyzet mi-
eldbbi tisztazasat és a személyi feleldsok
megjelolését. Ugyanigy orommel fogad-
tuk, hogy a kari vezetés a mdit heti matri-
cabotranyra is gyorsan reagalt, és rogton
a nyomozoirodahoz fordult. Nem hagyhat-
juk, hogy karunk himevét tovabb rontsak
ezekhez hasonld események. Lathattuk,
hogy mar janudr folyaman elkezd6dott egy
negativ kampany az orszagos médiaban
az ELTE, és azon belill is leginkabb a BTK
ellen a Neptunnal kapcsolatban, majd rog-
ton utana kovetkezett az egyetemfoglalas,
a listabotrany, az oktatoi elbocsatasok saj-
tovisszhangja, majd pedig ez az egyértel-
mien nyilt provokacionak szant matrica-
zas. Mindannyiunk kozos érdeke a
botranyok hatterének feltarasa és a felels-
SOk megnevezése.

Ugyan a bels6 vizsgalat még tart, az infor-
maciogy(ijtés a malt héten lezarult, mar az
adatfeldolgozés stadiuméba értiink. Epp
ezért értetlendl allunk azel6tt, hogy miért
tart még mindig a HOK felfiggesztése.
Mert az egy teljesen ésszer(i dontés, hogy
az adatgy(ijtés id6szakéra lezarjak a HOK
irodat, mér csak pusztan biztonsagi okok-
ra hivatkozva, azonban a HOK tovabbi fel-
fllggesztése olyan kovetkezményekkel jar-
hat, melyeknek egyértelmlien a hallgatoi

jogok szenvedik hatranyat. A jelenlegi fel-
s@oktatasi helyzetben nem engedheti meg
maganak  Magyarorszag  legnagyobb
egyetemi kara, hogy hallgatoi ne legyenek
képviselve a Kkiilonbdz6 dontéshozatali
szervekben, hallgatoi ligyeket targyald bi-
zottsagok munkajaban, a hallgatok napi
ligyeinek intézéseben. Az ERASMUS, szo-
cialis tamogatasok, kulturalis, sport és tu-
domanyos palyazatok biralasat kilon ki-
emelném. Szerencsére ezek kozll a
legsiirgdsebbeket az EHOK segitségével
ideiglenesen sikertilt megoldanunk, azon-
ban a tovabbiakban ez sem fenntarthato
allapot. A tudomany- és kdzosségszerve-
76s szintén ledllt az elmdit egy hdnapban.
A felfiiggesztés sajnos a tavaszi félév leg-
nagyobb BTK-s rendezvénysorozatat, a
Bolcsész Napokat is veszélyezteti. A fellé-
pbk felkérése, szerz6dések megkotése
valamint a rendezvény hatdsagi engedé-
lyeztetése is ledllt az elmuilt egy honapban,
igy a szakos rendezvények, konferencidk
ugyanugy veszelybe keriiitek, mint a kozos
programok. A BN mellett mas kari rendez-
vényeknél is hasonld problémakkal kiiz-
diink, csak hogy a sajat szakomrdl hozzak
példat — a tavalyi év egyik legnagyobb,
nemzetkozi visszhangot is kivaltd és az Ev
Tudomanyos Rendezvénye palyazaton
masodik helyezett hallgatoi konferencia, a
Fiatal Szlavistak Budapesti Nemzetkozi
Konferencidja is a szervezés korai stadiu-
maban all.

A sajtoban megjelent téves informaciokkal
ellentétben az ELTE BTK HOK vélasztasai
évek Ota az egyetem legnagyobb részvé-

teli aranyaval zarulnak. Az 0j NFTV-nek
megfelelden az eddigi 20%-0s valasztasi
kiiszohot az sz félév soran a BTK HOK
Kildottgydilése felemelte 25%-ra, igy biz-
tositva, hogy a torvényi hattérrel koherens
valasztasi rendszer legyen karunkon. Bar
az NFTV csak az intézményi dsszesitett —
tehat az 6sszes kart beleértve — valasztasi
aranyt hatarozta meg 25%-ban, mi azon-
ban ezt az eredményességi kliszobdt az
(Osszes BTK-s valasztasi korzet szamdra
eldirtuk. Mindig is fontosnak tartottuk, és
segitettilk, hogy minél tébben élhessenek
szavazati jogukkal, ezt bizonyitja, hogy mar
évek Ota 50% feletti részvételi arannyal
zarulnak az altalanos valasztasok, ami ek-
kora hallgatoi létszamnal nem csak egye-
temlinkén, hanem orszagos szinten is
egyediilallo. Az idei BA-s és FSZ-es va-
lasztasok a felfliggesztést kovetd napon
kezdGdtek volna, igy annak Gjbdli kiirasa
valoszinileg dprilisra tolodik. Eziton is
szeretnék buzditani mindenkit, hogy élien
a lehetdséggel, induljon vagy tdmogassa
az altala szimpatikusnak Vvélt indulokat a
képviselbvalasztason!

A felfliggesztés ellenére igyeksziink min-
dent megtenni — a torvényi és szabalyzati
kereteket betartva —, hogy a jelenlegi alla-
pot miatt minél kevesebb kar érje a hallga-
t0i jogokat, azonban hossz( tavon ezt nem
tudjuk fenntartani. Remélem, minél elébb
lezarulnak a vizsgalatok, és Ujbdl visszadll-
hatunk a normalis m(ikddésre, a személyi
felel6soket pedig minden szinten a meg-
felel6 szankciokkal sujtjak.

Garbai Addm

PBU XV. évfolyam 205. szdm



N

=
ILU/:E:A-L

&,
Onképzokor jelleggel
Interju a Magyar Nyelvtorténeti, Szociolingvisztikai,
Dialektologiai Tanszék Uj diakkoreirdl

Lelkes tagok, egyéni otletek, kozos célok, j6 hangulat és tanari
tamogatas — ez mind elmondhaté a Magyar Nyelvtorténeti, Szo-
ciolingvisztikai, Dialektolégiai Tanszék harom Uj diakkorérdl. A
Benkd Lorand Magyar Nyelvtorténeti Diakmiihely, az Elényelvi
Diakkor és a Névtani Diakkor titkaraival a megalakulas koriilmé-
nyeirdl, az eddigi munkarol és a tovabbi tervekrol beszélgettiink.

Mi keltette fel az érdeklodéseteket a
diakkordtok témaja irant?

Korompay Eszter (Benkd Lorand Ma-
gyar Nyelvtorténeti Diakmdihely): In-
kabb ki(k)! ElsGéves voltam, amikor
Haader Lea tanarn6hoz jartam szofajtan
Oréra. Sokszor beszéltiink érdekes nyelv-
torténeti kérdésekrdl is, de akkor még
csak gy, hogy ,majd megtanuljuk”, Azota
sok remek Orajat latogattam. A nyelvtorté-
net drakon pedig Szentgydrgyi Rudolf ta-
nar Ur lelkes szavai segitettek, hogy meg-
szeressem a targyat.

Krizsai Fruzsina (El6nyelvi Diakkor):
Ahhoz a szerencsés nemzedékhez tarto-
zom, amelynek még volt dialektologia ora-
ja. Sok nyelvjarasi hangfelvételt hallgat-
tunk, a terepmunka, a nyelvjarasgyijtés
mikéntjérdl beszélgettlink, az elsd sajat
gy(ijtési éiményeim utan pedig egyértel-
miivé valt, hogy a tovabbiakban is szeret-
nék ezzel foglalkozni.

Buda Villo (Névtani Diakkor): Tulajdon-
képpen Véletlenl ismerkedtem meg a
névtan fogalmaval. Sliz Mariann tanarné
Ujsagolta el, hogy egy korabban is létez6
diakkor fog Ujraalakulni, és mesélt a név-
tanos Lazar Ervin-projektr6l, amelyen je-
lenleg dolgozik, engem pedig a kivancsi-
sag vezetett oda.

Hogyan alakult meg a diakkdr?

K. E.: A jelenlegi formaban m(ikadd, onal-
16 nyelvtoriéneti didkmUhely szervezését
Szentgyorgyi tanar Ur kezdemeényezte.
Egyre tobb tennivald adodott a Tanszéken,
egyre tobb otlet mertilt fol kozottink is, s
Ugy éreztiik, szervezett formaban hatéko-
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nyabban tudnank egytitt dolgozni. A diak-
kor indulasanak fontos allomasa, hogy ha-
laldnak masodik évforduldjan a Farkasréti
temet6ben emlékeztiink Benkdé Lorand
nyelvészprofesszorra, akit egyben diakko-
riink névadojaul valasztottunk.

K. F: Az El6nyeli Didkkor kisebb-na-
gyobb megszakitasokkal régota létezik,
most tehat inkabb a kozés munka Ujrain-
duldsardl beszélhetiink. Egyrészt a rend-
szeres  nyelviarasgy(jtd  kirandulasok,
masrészt a dialektologia és szociolingvisz-
tika orak csokkenése tette aktudlissa,
hogy ismét diakkérbe tomorilienek azok,
akik ezek irant a tertiletek irant érdekldd-
nek. Nekem korabban a HOK tutoralasi
palyazata tette lehet6vé, hogy részlete-
sebben foglalkozhassak dialektoldgiaval,
ezeken a specialis orakon fogalmazddott
meg a diakkor Ujrainditasanak az otlete
tutorommal, Barth Janos tanar urral.

B. V.: Tébben is jelezték, hogy foglalkoz-
nanak ilyesmivel, és végill elég sokan
lettlink. Nyilvanvalova valt tehat, hogy
vannak érdekl6dok, ez tette lehet6vé a
diakkor Ujraalakulasat. Korabban is volt
névtanos csapat, de a tagok nagy resze
id6kozben lediplomazott, igy a diakkor is
sziinetelt. Most viszont Ujra begyujtottuk
a turbindkat!

Mi mindennel fogtok foglalkozni a fél-
év soran?

K. E.: Az egyik legnagyobb feladatunk,
hogy a mdlt decemberi ,Siraimas konfe-
rencia’ (az Omagyar Méria-siralom felfe-
dezésének kilencvenedik  évforduldjara
rendezett konferencia) el6adasanyagat

o
Ajanlé

kotetbe rendezzik. Minden diakkori dlésre
hivunk egy-egy eldadot (tanart, doktoran-
duszt, a Mihely egy munkacsoportjat),
akivel beszélgethetiink. Sajat témakkal is
foglalkozunk: elolvassuk és megbeszéljik
egy-egy szakdolgozat vagy szeminariumi
dolgozat részletét.

K. F.: Alapvet6 célunk, hogy elmélyitsiik
és kiegészitsik az egyetemi képzésben
elsajatitottakat, 6nképzokor jelleggel
egylitt sajatitsuk el mindazt, amire szik-
séglink van a tervezett dialektoldgiai-
szociolingvisztikai kutatasokhoz. Masik
terviink a tavaszi nyelvjarasgy(ijtés elo-
készitése elméleti és gyakorlati szem-
pontbdl. Mivel ezuttal csangd teriiletre
megyunk, alapvett megértésbeli problé-
makra is fel kell késziiintink.

B. V.: Mivel csak most alakultunk, egyels-
re még Otletellink. A kezdeti cél annyi,
hogy alaposabban megismerkedjiink a
névtannal, megteremtstik a méhelymun-
kat. Nincs kdbe vésve, mi mindennel fo-
gunk foglalkozni a félév soran. Lesznek
koz0s munkaink, de egyéni kutatasokra is
lesz lehetBség.

Hol tartotok most, belekezdtetek mar
valami konkrétba?

K. E.: Mi szerveztiik a fontebb emlitett
konferenciat és az Egyetemi Anyanyelvi
Napokat is. Tavlati céljaink kozott szerepel
az, hogy sajat folyGiratot inditunk, s arra
toreksziink, hogy a kovetkez6 OTDK-n
mar mi is képviseltessiik magunkat.

K. F.: A magyar egyezményes lejegyzés
szabalyainak megismerésével s alkalma-
zasaval hetente foglalkozunk, és a csangd
nyelvjdrasi régioval kapcsolatos szakiro-
dalom feldolgozasat is elkezdtilk.

B. V.: Jelenleg két projekten dolgozunk.
Az eqyik a mar emlitett Lazar Ervin-pro-
jekt, amely az irodalmi névadason alap-
szik. Eltér6 korosztalyokon vizsgaljuk,
hogy a kiilonb6z6 nevek hatassal van-
nak-e arra, hogyan itéliink meg maso-
kat. A masik érdekes projekt Rakospatak
helyneveihez kotodik.



Hogyan zajlanak a diakkdri iilések?
K. E.: Eqy diakkori tlés masfel oras — leg-
alabb. Az lés elsé felében a meghivott
el6adoinké a foszerep, a masodik felében
sajat ttmakrol beszélgetiink. Nagyon j6 a
hangulat, tizen-tizenéten eddig mindig
voltunk, s ami még remek, hogy tandraink
is kivancsiak a diakkorre, igy harman-né-
gyen mindig kozottiink inek és segitenek.
A szakmai beszélgetések utan altalaban
nem megyiink haza rogton: ki-ki hoz egy
kis stteményt, innivalot, s addig nem
megylnk el, mig minden el nem fogy!
Azért is jok ezek a kotetlen evés-ivasok,
mert igy jobban megismerjiik egymast,
a kozOsséq is épll.

K. F.: Az lések mar-mér csaladias han-
gulattak, noha az idépont, a helyszin ko-
t0tt, és altalaban az aktudlis témat is elre
megbeszéljik. Minden alkalommal gyako-
roljuk a nyelvjarasi felvételek lejegyzéset,
egyeztetjlik a diakkor aktualis teenddit,
vagy szakirodalomrol beszélgetiink. Allan-
dd ,menetrend” viszont nincs, azzal foglal-
kozunk tobbet, ami aktualis, vagy amihez
épp nagyobb kedvet érziink. Néha egy kis
kave, siti vagy ropi is ellatogat az Ulésre,
az 6 megjelenésiket mindig kiilonds
orémmel fogadjuk.

B. V.: Kéthetente szoktunk dsszegy(ilni és
beszélgetiink, gondolatokat cseréllink.
Persze komoly munka is zajlik a hattérben
(adatokat gydijtlink, feldolgozunk, 6sszeg-
zink), de semmi sem kotelez6. Nincs
olyan, hogy neked ezt és ezt kell megcsi-
nalnod, csak olyan, hogy kinek van kedve
ehhez és ehhez, ez a rendszer pedig egy-
el6re miikddik is. Mindenki akkor hagyja el
a gydlést, amikor akarja: ha épp faradt va-
gyok, elkdszonok és hazamegyek, senki
nem néz rosszalléan utanam.

Marcius 7-én és 8-an rendezték meg
az Egyetemi Anyanyelvi Napokat, ahol
a diakkdrok 20-20 percet kaptak a be-
mutatkozasra. Mivel késziiltetek?

K. E.: Mivel a diakkr tobb kisebb mihely-
bdl all (Kbzépkori hivatali irasbeliség; Ko-
zépkori  misszilisek; Biblia Mediaevalis

Hungarica; Arpad-kori nyelvemlékek),
szerettilk volna, ha mindegyiket roviden
bemutathatjuk, hogy az érdekl6déknek
kedvet csinalhassunk — gy ez volt a 6
szempont. Egy diasoron keresztil folvillan-
tottuk a miihelymunkak érdekes részleteit,
egy Szép levélrészletet, egy izgalmas bo-
szorkanypert mutattunk meg, és mesél-
tiink a ,Siralmas konferenciarol” is. Aki a
bemutatkozasban nem vett részt, szere-
pelhetett Harom kordsztyén ledn cimdi,
Sandor-kddexbeli darabban.

K. F.: Barth Janos, a diakkort vezetd okta-
6 és Gion Katalin, a diakkor egyik tagja
mutatta be a diakkor maltjat és jelenét,
némi humorral fliszerezve. Egy prezenta-
cioval késziiltek, amelyben a kilonbdzo
gy(jtéutakon készitett fotokat és hangfel-
vételeket mutattak be. Ezt kivette az aktu-
alis és jovobeli feladatok, célkitlizések is-
mertetése.

B. V.: Beszéltiink a céljainkrol, jelenlegi
munkainkrol, eddigi  kutatasainkrol  és
eredményeinkr6l. Nemrég elvégeztiink
egy tesztet Gvodas kisgyerekeken, a be-
mutatkozon pedig kozzétettiink néhany
vicces adatot. De egy kis jatékkal is ké-
sziltlink: dsszedllitottunk egy kisebb listat
a Magyarorszagon jelenleg anyakonyvez-
tethetd nevekbdl, és a kozonség tagjainak
el kellett dontenie, férfi vagy néi név-e.

Lehet még csatlakozni a didkkérhoz?
K. E.: Persze, szeretettel varunk mindenkit
a félév kdzben is! Nem gond, ha mas sza-
kokrol is jonnek érdekl6dok, de természe-
tesen el6nyt jelent valamennyi nyelvtorté-

net oran szerzett tapasztalat, lelkesedés,
netan ,utana olvasasi” kedv.

K. F.: Természetesen mindenkit szeretet-
tel varunk, aki érdekl6dik a téma irant. A
magyar szakosok nyilvan némi elényben
vannak a kotelez0 targyaik miatt, de némi
utana olvasassal barki csatlakozhat a ko-
z0s munkahoz.

B. V.: Lehet csatlakozni, s6t mi is szeretet-
tel varunk minden érdeki6d6t szaktol,
nemtdl, hajszintdl fiiggetlenlil. El6képzett-
ség nem szikséges, a jelenlegi tagok
tobbsége sem tudott semmit kordbban a
névtanral.

Mikor és hol tartjatok az liléseket?

K. E.: Kéthetente szerdanként dléseziink
az A/234-ben. Fél 6-kor kezdink, és
masfél 6ra utan, akinek van kedve, tovabb
is maradhat.

K. F.: Altaldban hétfénként fél 5 és 5
kozott kezdiink az A/238-ban. Az lilé-
sek tobbnyire egy vagy masfél orasak,
de ez attol is fiigg, mennyire meriillink
el a témaban.

B. V.: A végleges id6pont még nem tiszta-
z0dott, de altaldban kéthetente, szerdan
vagy cslitortokon taldlkozunk délutan 4-5
Ora tajékan, az A/238-ban.

Aki csatlakozni szeretne, hova fordul-
hat tovabbi informacioért?

K. E.: Minden informéacio megtalalhaté a
nyelvtortenet.elte.nu honlapon. Akinek
mégis kérdése lenne, az irhat az e-mail
ciminkre (nyelvtortenetimuhely@gmail.
com), és a Facebookon is meg lehet
minket taldini Benkd Lorand Magyar
Nyelvtérténeti Diakmdhely néven.

K. F.: Jelentkezni az ELTE BTK Elényelvi
Diakkor Facebook-csoportban vagy az
elonyelvidiakkor@googlegroups.com  ci-
men lehet, ahol szivesen valaszolunk a di-
akkorrel kapcsolatos kérdésekre is.

B. V.: Sliz Mariann tanamdnél és nalam is
lehet informalddni. Mindketten elérhetéek
vagyunk az elte-nevtan@googlegroups.
com cimen.

Edry Zsofi
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Miért is j6 skandisnak lenni?

A PBU minden szamaban kivalaszt egy BTK-s szakot, és né-
hany hallgatét megkérdez, miért is szereti a szakjat. Ebben a
szamban az én szakomat érte a megtiszteltetés, hogy par hall-
gatétarsammal megfogalmazzuk, miért is szeretink a
skandinavisztika szakon tanulni.

Ha azt hallod laikusként IKEA, LEGO, Lars
von Trier, Henrik Ibsen, Carlsberg, Tuborg,
vikingek, Thor és Odin, Mjélinir vagy nor-
vég black metal, ugye, hogy beugrik, hogy
jéé, ez skandinav?! Legtobbiinknél igy
kezdGdik ez a szenvedeély, és ez a szak
pont ezért jo, hisz lehet6ség van elmélydiini
a skandinavisztika ezen rejtelmeiben, be-
lehallgatni az dsszes skandinav nyelvbe,
megtapasztaini az interskandindv kom-
munikacid ijesztének hangzo, de érdekes
jelenségét, megismerhetjiik, hogy mi is az
a skandinav mentalitds, kultdra és iroda-
lom. Utols6 és legiitdsebb érvem pedig
annyi, hogy skandinavisztasnak lenni jo,
mert nalunk mindig sok a ho!

Burjan Zsdfia, dan BA masodik évfolyam

Valoszin(ileg a skandinavisztika specialita-
33, 6s a kis létszam is kozrejatszik abban,
hogy a szakon rendkivill baratsagos han-
gulat uralkodik, amely jelen van a tanul-
manyi munkaban és a kulturdlis életben
is. A személyes kapcsolat tandrainkkal és
az egyéni odafigyelés nagyon sokat szamit
a fejlédéstinkben, a par f6s eldadasok és
szeminariumok pedig lehetBséget biztosi-
tanak, hogy batran megosszuk véleme-
nylinket, gondolatainkat, amelyek mindig
meghallgatasra  taldinak. A  diakélet
ugyancsak pezsgd: filmklubok, eléadasok,
talalkozasok szervezédnek délutanonkent,
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és 2010-ben megalakult a LiKor is, a
skandindv kérusunk. A szakrol érkezett
énekelni vagyo vegyes csapat nagykovet-
Ségi- s mas kulturdlis programokon is
énekelt mar, és boldogan tesz eleget a fo-
lyamatos felkéréseknek. A skandindv kul-
tra szeretete egy jol mikods, elfogadd
kozosséget hozott étre az R éplilet elsd
emeletén, ahova jo bejarmni, ahova jo tar-
tozni, és ami ad valamit, amit magaval visz
az ember az egyetem falain tul is.

Kollet Gerda, svéd BA harmadik évfolyam

Jomagam afféle rendszerhiba vagyok a
skandinavisztika MA képzésén, ugyanis
BA-s koromban egy mezei minoros hall-
gatd voltam anglisztika alapszakkal. Az
idei évfolyamban ezzel nem is vagyok am
teljesen egyediil. Van példaul olyan hallga-
10 is, aki japanrol jelentkezett sved mester-
képzésre, szinttgy minorosként. Mint tud-
juk, emberek nem jelentkezgetnek csak
(gy, a mi esetlinkben nagyon egyértelmi
a képlet: a skandi minor egyszer(ien elég
meggydzének bizonyult, hogy MA-n foly-
tassuk tanulmanyainkat. Az MA nem mas,
mint egy kis interskandindv csalad, ahol a
hallgatok és az oktatok mar egy sokkal
kollegidlisabb viszonyt dpolnak, mint BA
szinten. Skandinavisztika MA-s hallgatd-
ként lehetbséglink nyilik az egyes tudo-
manyteriletek atfogobb megismerésére,

illetve a specidlis kollégiumoknak kdszon-
het6en ki-ki kedve szerint keresheti (tjat,
legyen az a skandindv krimi, iziandi préza,
viking sagairodalom, vagy az alkalmazott
nyelvészet. A hallgatok MA képzéshen is
norvég, svéd illetve dan alapnyelvek sze-
rint tagozodnak be, ugyanakkor a kozos
idegen nyelv(i oraknak kdszonhetden le-
het6séglink nyilik egymas alapnyelveit
jobban megismemi. Szamomra a leg-
szebb dolog a szakon a szabadsag és az
allando lelkesedés, példaul az emlitett
LSpeckolok” kapesan. Ezen kiviil kiilon ki-
emelném a tanszéki korus, a LiKor fontos-
sagat: a skandindv szellemben miikodd
korus egy olyan energiabomba, amely
nélkl nem lenne élet az élet.
Kiss Gabor, svéd MA elsd évfolyam

Legegyszeriibben tgy fogalmaznék, hogy
skandisnak lenni életforma. Hiszen amit
tanulunk, az egyben a kedvtelésiink és a
hobbink is. Egyedi tanulmanyokat folyta-
tunk, hiszen az orszagban egyetemi kere-
teken bellll kizarolag az ELTE BTK-n van
lehetfség tanulni a skandinav nyelveket,
€s még sok érdekes skandinav nyelvésze-
ti és irodalmi sajatossagot. Ami nekem
nagyon imponal, hogy a komoly elvarasok
mellett mégis csaladias hangulatban ta-
nulhatunk, hiszen kis létszamu csoportok-
ban folyik az oktatas. Skandin belil norvég
alapnyelven tanulok, ami szerintem na-
gyon szép és jol tanulhatd nyelv. A szakon
szerencsere sok norvég nyelvii programot
szerveznek, €s van lehetség dsztondijjal
kiutazni Norvégiaba, ami életre sz010 él-
ményeket adhat a hallgatoknak. Tovabba
a szakon van két dllandd tanszéki innep
is, a Luciafest és a Varfest, amiken mindig
j6 ahangulat, van egy kis evés-ivas és né-
hany énekes és szinjatszos fellépés is, ter-
mészetesen skandindv nyelveken. Tobb
oldalon keresztlil tudnam még ragozni mi
a jo a szakomban, inkabb nem teszem,

akit érdekel, jarjon utana!
Juhdsz Gréta, norvég BA masodik
évfolyam



Interju Mardy Krisztinaval

Alabbi interjunkban Maréy Krisztina, a magyarorszagi Glamour
magazin fészerkeszt6je mesél nekiink a bolcsészkaron toltott
kalandos éveirdl, és — ahogyan 6 fogalmaz — ,,furcsa kett6ssé-
gérdl” is. Szerinte nem a kiils6ségek és a hirnév a fontos. Mint
mondja, mindenkit az alapjan érdemes megitélni, amit lIétrehoz.
Ezzel egyetértve kijelenthetjiik: biiszkék vagyunk az egykori
szines haju, ELTE-s divat- és irodalomrajongora, aki kitartasbol
és szorgalombdl, s6t, valaszai alapjan emberségbdl is kitlinéen

vizsgazott az évek soran.

Egy Veled készitett interjtiban azt ol-
vastam, mdr 11-12 évesen érezted,
hogy az ujsdgirds a Te utad. Ennek
megfeleloen magyar-esztétika sza-
kos bdlcsészhallgato lettél az EL-
TE-n. Hogyan emlékszel vissza a
BTK-s éveidre?

Nagyon eltokélt voltam, és kizardlag az
ELTE BTK-n szerettem volna tanulni. Az
elsd évben nem is vettek fel, felvettek ket
masik egyetemre, de oda nem szerettem
volna menni, igy halasztottam, és kilfoldre
mentem nyelvet tanulni. Majd kitartoan ta-
nultam, hogy sikertiljon a felvételi. Nagyon
sokat kellett tudni, hogy felvegyenek, és
én egy vidéki gimnaziumbol érkeztem,
nem a budapesti versenyistallokbol. Nagy
nehezen sikeriilt. Elveztem azt a rengeteg
évet, amit itt toltottem, még a Pesti Barna-
bas utcaban kezdtem, majd a Mizeum
kortton fejeztem be. A két szakommal
halasztgattam 0ssze-vissza, megszakitot-
tam a tanulmanyaimat és kilféldre men-
tem, szoval elég kalandos évek voltak.
Raadasul végig dolgoztam a nappali tago-
zat mellett, ami tényleg azt jelentette, hogy
nem nagyon aludtam. Pedig imadok. Fon-
tos volt, hogy ide jarhattam, és nagyon sok
példaképpel talalkoztam az egyetemen az
évek soran.

Ha jol tudom, a divat irdnti szenvedély
is koran kialakult Benned.

Furcsa kett6sségben éltem az életem.
Egyrészt imadtam olvasni, leginkabb filo-
z6fiat, mivészeffilozofiat és irodalmat,
masrészt imadtam a divat izgalmas vila-
gat, amibe mar tizennyolc évesen bele-

csOppentem. Nem tudtam az elején, hogy
mi lesz ebbdl a kaoszbdl. Ahhoz képest
szerencses vagyok. Persze sok mindent
félbehagytam a divat és a magazinszer-
kesztés miatt, ami fontos nekem. Remé-
lem, hogy késdbb visszatérhetek, és to-
vabb olvasgathatok, kutathatok.

A munkadbdl adédéan rengeteg Kii-
Iénleges embert ismerhettél meg.
Melyik volt a legemlékezetesebb ta-
ldlkozas?

Nehéz lenne egyetlen talalkozast kiemelni.
Leginkabb azt tartom fontosnak, hogy a vi-
laghir(i emberek is csak emberek. Senkit
nem a PR-ja alapjan érdemes megitélni,
hanem az alapjan, amit Iétrehoz. Aki pedig
nem hoz létre semmit, €s nem hasznos az,
amit csindl, az tényleg csak Iufi. llyenkor
mindig Kant egyik tézise jut eszembe:
,S76p az, ami érdek nélkil tetszik.” Ezt ta-
lan kiegésziteném: Jo az, amit nem kell
magyarazni.

Hogyan néz ki egy atlagos napod?
Eszeveszett mokuskerék, vagy azért
jut idd a kikapcsolodasra is?

Minden percem be van osziva, az biztos.
Sok fegyelmet és koncentraciot igényel,
hogy az élet kiilonbdz0 terliletein helyt
tudjak dllni. Az a tipus vagyok, aki belefe-
ledkezik a munkaba, igy mindenki és min-
den mas var arra, hogy végre én észbe
kapjak. Van olyan hétvége, amikor nem
dolgozom, és tényleg ki tudok kapcsolni,
de szerkeszteni egy életstilus, nincs meg-
allas. Ha kiallasokat szeretnél, akkor valo-
szinlileg nem jo munkat valasztottal ma-
gadnak, vagy mar nem motival annyira,

o

kép: Miss KK
mint azeltt. En sokszor azon kapom ma-
gam, hogy a nyaralas alatt is keresek, ku-
tatok, terveket gyartok, fényképezek, irok.
A bélcsészkarosok egyedi 6ltdzkodé-
Si szokdsai messze foldén hiresek,
egyre tobb a ,tarisznydsokrol” és a
Hdivatbabakrol” harsogo sztereoti-
pia. Mit iizennél a ma fiatal generaci-
djanak, ha azt kérdeznék, hogyan ta-
laljak meg a hatart, énmagukat a
divat eldirasai és a sajat személyisé-
glik kozott?

En annak idején is szines hajjal, vagy épp
a 90-es évek nagy kedvenceiben, lakk-
nadraghan, holdjaréban mentem be az
ELTE-re. Soha nem itéltek meg emiatt, de
igazabol nem is érdekelt, hogy megitél-
nek-e. Szerintem ez mindennek a kulcsa.

Reigl Angéla
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Tavasszal is var az ELTE Botanikus kertje

Altalanos iskolas olvasmanyélményeink egyik legmarkansabb darabja a Pal utcai fiik, amelyben
szegény kis Nemecsek Erné belepottyan egy toba, és tiidégyulladast kap. Tudtatok, hogy
mindennek kdze van az ELTE-hez? A t6 ugyanis a Fiivészkertben volt, amely napjainkban nem
mas, mint az ELTE Botanikus kertje.

Nagyvarad téri allomasa kizott, ahol egész
évben z0ld novények, palmahaz és érde-
kes programok varjak a latogatokat. Az
ELTE Flvészkert 1770-es évekbeli alapi-
tasat kovetben tobbszori koltdzkodes utan
telepedett le mai helyén, a Természettu-
domanyi Muzeum t6szomszédsagaban. A
6, amelybe Nemecsek Ermnd pottyant,
ugyan mar az atépitések aldozata lett, a
viragzé orchideak és félenk mimozak
azonban ugyandgy fejlédnek a gondos
kertészek kezei alatt.

Az alapito, Winterl Jakab annak idején a
gyogyszerészképzés segitése érdekében
hozta létre Magyarorszag elsé botanikus
kertjét, amely azonban feladatanak tekin-
tette a hazai flora feltérképezését is. A
kertben ekkor mintegy 1600 kiillonbdzo
novényfaj volt megtaldlhato, amelyet kata-
l6gusba is foglaltak. Winterlt Kitaibel Pal
kovette az igazgatoi székben, aki maga
is nagyban hozzajarult a gydjtemény
gazdagitasahoz. Utodai is tobb Ujitast
eszkozoltek, ritkasagszamba ment pél-
daul a botanikai tanulmanyut, amelyre a
kor hallgatoit vitték a professzorok.
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Az eurdpai viszonylatban is jelent6s mére-
tli pAlmahaz 1864—65-ben készillt el. Je-
lents évek voltak ezek, hiszen, ahogy a
kert honlapjan is olvashatd: ,,Ekkor kapnak
emlékoszlopot a kertben az elsé Magyar
Flivészkdnyv szerz6i, a ndvénytan magyar
szaknyelvének megteremtéi — Dibszegi
Samuel és Fazekas Mihaly —, valamint
a kert jelenlegi helyére kertiléséért, s a re-
formkor idején Pest varosanak szépitésé-
ben oly tevékeny szerepet jatszo Jozsef
nador.” A manapsag hasznalt Flivészkert
elnevezés elterjedése és a kert széleskor(i
népszer(isége azonban a mar emlitett re-
génynek kdszénhetd.

Akert egyik elsédleges célja a hazai flora
megismerése, bemutatasa és megdrzése.
A Botanikus kert kiemelten fontos
természetvédelmi feladata a veszé-
lyeztetett, védett ndvények megorzé-
se, mesterséges elszaporitasa, visz-
szatelepitési kisérletek folytatasa. A
Kert 85 hazai veszélyeztetett fajt Oriz,
illetve mutat be, a Fold florajabol pe-
dig 250 tgynevezett ,voros konyves”,
azaz veszélyeztetettnek mindsitett faj
talalhato meg. A hazai névények mel-
lett elsdsorban mérsékelt ovi, vala-
mint tropusi és szubtropusi fajokkal
talalkozhatnak a latogatok.

Aki most latogat ki a Botanikus kertbe,
egyszerre talalkozhat a szézadforduld ba-
javal és egy modern virdgos kerttel. A kert

s o i
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ma mar nem csak a kutatas, de a széles-
kor(i ismeretterjesztés szinhelye is, nem
véletlentil vesz részt mar évek ota a Mize-
umok Ejszakdja és a Kutatok Ejszakdja
programsorozatban. Emellett sajat szerve-
76s(i kiallitasok és oktatd foglalkozasok is
varjak a nagyk0zonséget. Marcius elején
palmabemutato és palmabdrze volt a kert-
ben, aprilis elején pedig a mar hagyo-
manynak tekintheté Sakura tinnep kereté-
ben érdemes benézni. llyenkor viragoznak
ugyanis a japan cseresznyefak, amelyek
paratlan viragszirom-hoesést produkalnak
a konnyed 6szi szélrohamokban. Az év fo-
lyaman kaktuszkiallitas, orchideavasar és
elsGsorban gyermekeknek szant kézmdi-
ves foglalkozasok is lesznek.
A Flivészkert marcius 31-ig minden nap
9-t6l 16 oraig varja a latogatokat a 1083,
Budapest, lllés u. 25. szam alatt, ahova a
mar emlitett harmas metr6 mellett 9-es
busszal vagy 83-as trolival, de akar gyalog
is eljuthatunk. A belépGjegy didkoknak
400 Ft-ba kertil, a feln6tt jegy pedig ennek
a kétszerese. Aki pedig rendszeresen
szeretne néhany orat eltolteni az évsza-
kokkal egyditt folyamatosan valtozo no-
vénydzsungelben, az 2000 Ft-ért havi,
4800 Ft-ért pedig éves belépdt vasa-
rolhat. Tovabbi informacioért keressé-
tek fel a Botanikus kert weboldalat,
amelyet a http://www.fuveszkert.org/
cimen érhettek el.

Varga Judit



Kapcsolédj ki!
Avagy KEKSZ utan SZEKSZ?

Sokaknak talan ismerésen cseng a KEKSZ, vagyis a Keddi Egye-
temes Kikapcsol6 Szakkor neve, esetleg mar részt is vettek a ren-
dezvényeiken. Mi Mosikaval, a jelenlegi fészervezével beszélget-
tink, hogy megtudjuk, hogy indult, mi is ez a KEKSZ, kik
szervezik hétrél hétre, és hogy mire szamithatunk toliik az idei
évre. Figyelem, klassz, (szinte) ingyenes programok kilatasban!

Honnan jott az étlet a KEKSZ-hez?

Ot éve az IK HOK inditotta el a KEKSZ eléd-
jét, ami egy nagyjabol 10-12 f6s tarsasag-
bol fejlédott ki. Akkoriban elkezdtem bili-
ardversenyeket és egy pokertarsasagot
szervezni, a két kozosség pedig nagyjabol
megegyezett, igy 6k alkottdk a kemény-
magot. Késtbb volt egy nehéz idészakunk
is, ami utan kovetkezett egy alapvetd val-
tas, a régebbi foszervezl kiszallt, és ez le-
het6vé tette neklink az elrehaladast. A
KEKSZ mai forméajat tavaly augusztushan
nyerte el, azota egyre tobb embert mozga-
tunk meg hét kdzben.

Hanyan vagytok egy-egy alkalommal?
Szézan hiztosan 0ssze szoktunk jonni ked-
denként, de ez olyan minimumlétszam,
akkora az érdekl6dés, hogy mar szerdan-
ként is vannak programok, mas egyete-
mekrdl is keresnek minket. A keddi napok
kifejezetten az ELTE-nek vannak fenntart-
va, a szerdai pedig inkdbb mas egyete-
meknek, de természetesen akkor is johet-
nek az ELTE-sek, nincsenek nagyon
merev, kébe vésett szabdlyaink. A szerdai

estéknek egyel6re nincs még kiilon ne-
vilk, varjuk ra az otleteket, bar igazabol
adna magat a SZEKSZ. .. (nevet)

A Gold Biliard jovoltabdl mindkét nap a mi-
énk a helyszin, a KEKSZ-el6knek mind-
Ossze egy italt kell elfogyasztani, ami egy-
altalan nem draga: a kis (idit6 150, a korsd
Borsodi sér 320 forint. Cserébe teljesen
ingyen  bilidrdozhatnak, ~dartsozhatnak,
csocsozhatnak, vagy csatlakozhatnak va-
lamelyik kartydzo csapathoz egész este,
s6t, altalaban reggelig maradunk, nagyon
j6 a tarsasag. A kozOsségre helyezziik a
hangsulyt.

Hogy keriiltetek a Gold Bilidrdba?
Elkezdtik korbejarni a varos biliardter-
meit, és 6k voltak a legmegfelel6bbek,
mind méretileg — 6k a legnagyobb sza-
lon a févarosban —, mind tulajdonosilag.
Nem mellesleg jo helyen van, konny(i el-
érni tdmegkozlekedéssel, és — egyete-
mistakrol 1évén sz6 — ez nagyon sokat
szamit, vannak, akik csak az utolso bu-
szokig maradnak.

Mi alapjan valogattatok a sportokat?
Ahely volt, ami alapbdl adta magat, de az
is szamitott, hogy mi mit tudunk maga-
sabb szinten is tanitani az érdekiGdcknek,
illetve, hogy mi az, amit kifejezetten igé-
nyelnek még a résztvevok. A BTK-rol pél-
daul van egy snookeres csapat, akiket
megfogott az ingyen jatéklehetdség, de
népszerliek a mélyebb gondolkodast
igényl6 kartyajatékok is, mint a bridzs vagy
a tarokk, ezeket is barmilyen szinten tud-
juk nydjtani.

O
sliciggll j
(S e

Van valami konkrét menetrendetek?
lgen, keddre mar van egy jol bevalt prog-
ramunk, délutan négykor kapunyitas, este
hattol biliardoktatas, ahol megtanitom az
alapokat, hogy mi a biliard lényege, mi az,
hogy koncentralva jatszol, a gyakorlottab-
baknak ilyenkor edzés van hétig, majd el-
kezdddnek az amat6r versenyek. Altala-
ban Texas Hold'Em verseny kovetkezik
(természetesen ez is ingyenes), de persze
emellett barmikor lehet csocsozni, tarsa-
s0zni, domindzni vagy mas kartyajatékok-
kal jatszani.

Szerdan ugyan még nincs ennyire kiala-
kult menetrend, mert ez még nagyon friss,
de hasonlo a kindlat a keddihez: egész es-
tés kartyajatékok, biliardedzés vagy okta-
tas, és jelenleg folynak a HOK-kel a tar-
gyalasok, hogy atarsasjaték-gydjteményiik
is jelen legyen minden alkalommal.

Milyen programok varhatok még a ta-
vaszi félévben?

Elindultak a Giga Ligak, ami azt jelenti,
hogy mindenki mindenki ellen jatszik,
jegyz6konyvet vezetiink roluk, és termé-
szetesen itt is vannak nyeremények: a bili-
ardos gigacstcs egy Uj dako, amit a nyer-
tes sajat maga valaszthat ki, mig a csocsd
gigagydztes gigdja 15 sorrel lesz gazda-
gabb. Majusban kinn lesziink a Lagyma-
nyosi Napokon, ahol a nyitonapi K6-papir-
oll6 versenyt mi rendezzilk, de a pontos és
részletes tovabbi tavaszi program elérhet6
a neten.

Hol tudnak az érdeklodok megtalalni
titeket?

Nagyon aktivan jelen vagyunk a
Facebookon, keressétek a K.ELK.SZ. ¢so-
portot, vagy a keksz.elte.hu forumszer(i ol-
dalunkon is lehet tajékozodni, oft részletes
lerasokat, hivatalos szabalyokat is talattok
az egyes jatekokhoz, és ami a legfonto-
sabb: személyesen minden kedden és
szerdan a Goldban. Sok szeretettel varunk
mindenkit!

Garai Marta
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Mit viselj a munkahelyen?

Kényelem vs. elegancia

Gyakran meriil fel a ,,Most mit vegyek fel?" dilemma nék és fér-
fiak esetében egyarant, amikor éppen munkaba, vagy allasinter-
jura késziilnek. A legfontosabb problémat az jelenti, hogy meg-
talaljuk azt az idealis megjelenést, amely még nem ,,tul sok”, és
aluloltozottnek sem tekintenek benne minket. Tovabba fontos
szempont a kényelem is: ha nem érezziik j6l magunkat 6lt6zé-
kiinkben, az akar munkavégzésiinkre is hatassal lehet, hiszen a
labfajas egy koromcipoben, vagy egy szliik ing altal okozott kel-
lemetlen érzet bizony befolyasolja koncentracionkat is.

Dress code —mit is jelent?

Szamos, f6leg multinaciondlis vallalat
munkahelyi elvarasai kozott szerepel a
megfeleld irodai 6ltozet, amely a cég jo
himevét — a megbizhatosagot és a profiz-
must — sugarozza a killvilag felé. Ezek az
alapvetd 6ltozkodesi szabalyok, iranyvona-
lak altalanossagban vonatkoznak a vallalat
dolgozdira — gyakornokokra és vezet6 be-
o0sztast szakemberekre egyarant.

A legttbb helyen azonban nincsenek pon-
tos szabalyok, és valljuk be, hogy napjaink
szines, széleskor(i ruha felhozatalanak
forgatagaban igencsak nehéz eldonteni,
hogy mely ruhadarabok alkalmasak, €s
melyek nem a munkahelyi viseletre. Ezek
a szabalyok ugyanis sok esetben nem lo-
gikus modon alakulnak ki, hanem egyfajta
szokasrend alapjan. Természetesen nem
minden vallalatnal ugyanolyan szigortiak
az Oltozkodes szabdlyai, valahol példaul a
farmer és a polo is elfogadott, am olyan
cégek is vannak, ahol még a megfeleld
szindsszedllitasnak is fontos szerepe van.
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A dress code-nak szamos valfaja van,
Osszefoglalonkban az dn. casual és busi-
ness formal tipusokbol valogattunk, ame-
lyek jellemzéje a kényelmes elegancia.

Légy ndies, de ne kihivo!
— munkahelyi elegancia

Azért, hogy a munkahelyeden is komolyan
vegyenek, az Oltozékednek is azt kell su-
garoznia, hogy komoly, preciz holgy vagy.
Az irodai 6ltdzet legaltalanosabb kombina-
cidja a bltiz, vagy top, rajta blézer, és térdig
érd szoknya, természetesen harisnyanad-
raggal. Szoknya helyett viselhetsz nadra-
got is, am a farmer kertilend darab. A
cipd legyen zart és lehet6leg ne tdl magas
sarky: idedlis lehet a — mostandban
egyébkent rendkiviil divatosnak szamitd —
torpesarku cipd, amely legyen visszafogott
szinvilagu. A melegebb, nyari iddben (igyelj
arra, hogy lehetbleg jol szell6z6, pamut
anyagbdl készillt ruhadarabokat viselj: an-
nak érdekében, hogy komfortérzeted mel-
et az elegancia is megmaradjon, kreativ
megoldas lehet, ha egy ujjatlan felsére vé-
konyabb inget veszel, utbbit akar kigom-
bolva is viselheted. Nem ajanlott a tulzott
parflimhasznalat, valamint a felt(ind éksze-
rek és arcfestés sem, a rikitd szindi és
hosszul karvaly kormokr6l nem is beszélve.
Legjobb, ha csak alapozét és egy kis
szempillaspiralt hasznalsz, a kormeidet pe-
dig valamilyen natdr szinnel, vagy francia
manik(rrel diszited. Egyszer(ien fogalmaz-
va: hangsuly a visszafogott elegancian van.

dipt®mas

karrier. tudatosan.

igy indulj a munkaba!
— tippek férfiaknak

Annak érdekéeben, hogy semmiképp ne
légy alul- vagy éppenséggel tuldltozott,
ilyen ruhadarabokat viselj: vilagos szini
ing, zako, nyakkendd, sotét nadrag, amely
a férfiak esetében se lehet farmer! Ezen
kiviil fontos a sotét szini labbeli is, ami egy
teliesen zart, egyszind, elegans cipd le-
gyen. Tiltolistan szerepel a rdvidnadrag,
strandpapucs €s a sportolashoz viselt bar-
milyen 6ltozet, illetve a tdl szines ruhada-
rabok is: killon figyelj arra, hogy a nadrag
szara ne legyen tul révid, és ha a zokni pél-
daul Ulés kozben ki is villan, az minden-
képpen sotét szindi legyen. Szamos cégnél
a rovid ujjui ing tiltolistan van, igy célszer(
ezt is elkerdilni. A nyari hdségben is cél-
szer(i betartani az 6lt6zkodési normakat,
am egy véekonyabb anyaghol készlilt (va-
szon, lenvaszon) nadraggal, amely nyaron
akar vildgosabb szinii is lehet (pl. krémszi-
n(l, vilagoshama, vilagossziirke), sokkal
elviselhet6bbé teheted a héséget. A szan-
dal mindenképp tilos, am sotét szindi cip6-
det ekkor nyariasabb mokaszinra cserél-
heted.

(Osszességében elmondhatd, hogy a dress
code bevezetése egyre elterjedtebb a leg-
tobb cégnél hazankban is, igy hat érde-
mes elsajatitani az alapvetd irodai elegan-
cia frott vagy iratlan szabalyait, amelyet
aztan bizonyos kereteken belll sajat egyé-
niséguink és kényelmiink szerint alakitha-
tunk hozzaillé kiegészitokkel, ékszerekkel.
Fontos, hogy felt(inG ruhazat helyett klasz-
szikus ruhadarabokat valogassunk 0ssze.
Es bér a jo megjelenés a legfontosabb,
tartsuk szem el6tt az adott dsszedllitas keé-
nyelmességét is, hiszen ez nagyban befo-
lyasolja j6 kozérzetlinket!

frissdiplomas.hu



Kerekes Napok 2013

Szamlizetésben a liftek, csutkan az erdsitok

A KUK-laké kollégistak szamara az el6zetes szervezds e-mailek
utan a bicikliparkolé helyek ideiglenes felszamolasa és a tiizjel-
z6k tesztelése volt az els6 kézzelfoghato jel, hogy idén, immar
nyolcadjara ismét kozelednek a Kerekes Napok. Majd a kedd
esti teahazban az orosz cserediakkal is beszédtéma lett, milyen
sportokat probalt mar ki, és jol meglepédtiink, amikor altalunk

kevéshé ismert harcmiivészeti agakat (és a sifutast) sorolta fel.

Akezdgs el6tt néhany nappal megjelentek
a falragaszok, az elsé napot nyitd sport-
programok szines tabldzatai lelkes tanul-
manyozokra leltek a liftekben utazokban.
Elkezdtik megtervezni, melyik sportag
tlinik a legszimpatikusabbnak, és ha va-
laki szemfilles volt, a neten mailben el6-
re fel is jelentkezhetett a kiprébalhatd
orakra, nehogy lemaradjon valami érde-
kesr6l. Hétfén mar a legvaratianabb he-
lyeken is szervezd kolhokosok tlintek fel
kezlikben papirokkal, vagy a fejliket
gondterhelten fogva, mig végil csak el-
jott marcius tizenkettd.

Kedd reggelre kiirilt a porta el6tere, ki-
nyiltak a teremajtok, és mire az orakrol ha-
zaestiink, mar komplett, szekciokra bon-
tott terekbe sétalhattunk be (mar aki: a
lefektetett, aljas tatami egyeseket komo-
lyan megprobalt szabotalni). Minden szek-
cioban més-mas sportagat lehetett kiprd-
balni, a sort a zumbasok nyitottak, a
liftekben sorra tintek fel a sportszerkds-
edz6cipds emberek, és eldzonlottek a ki-
valasztott helyeket: ahova csak néztiink,
mindentitt vigyorgd fejek, ritmusra moz-

A & ¥ Wi
duld karok, labak és stlyok. A kilenckor
kezd6dd szintvetélkedd annyira ol sikertilt,
hogy a megkérdezett résztvevok nem iga-
zan emlékeztek a gy6ztesekre, csak annyit
tudtak elsorolni utdlag, hogy 6k kiilondija-
sok lettek, mert joval kevesebben voltak,
mint a tobbi csapat. .. De lehet, mar csak
tal hajnali oréan lett feltéve a kérdes.
Levezetésként a huszas, harmincas évek
koraba repitettek vissza minket: pokerpar-
ti szigortan korhli Oltozékben, itt egy
nyakkend®, ott egy kalap vagy 6ltony, él6-
zenével egybekotott (Balla Gergd és Kristof
Martin), beszélgetds-pialos teahdzazas
hajnalig, itt-ott felt(ing, cigarettaszipkas,
csipkefejdiszes lanyokkal.

Masodik napra a korabban is tekintélyes
tomeg sokszorosara duzzadt, aki lemaradt
az EZF el6adairdl, mar csak meglepden
sok elnézést’ és’bocsi” aran jutott A pont-
bol B-be. A liftek, nana, hogy nem miikod-
tek (igaz, elére volt rola falragasz), igy nem
meglepd modon a legfelsébb emeleteken
lakok kozill nem egy ember volt halas a
ruhatarnak és a szuperkedves portasnak.
A fellepdk egymast kovették, elébb a HE-

sok, majd a két nagyagyd, Sub Bass
Monster és az Animal Cannibals hangol-
tak a népet, mig éjféltdl DJ Gomes keverte
azenét. A hangulat ekkor mar a tetéfokara
hagott, latvanyosan megndtt a tanctéren
6s az azon kivil is ismerkedd parocskak
szama, €s a rogtonzott mintavétel alapjan
azok is jol érezték magukat, akiknek alap-
b6l nem is a hangszorokbol 6mi6 zene a
kedvelt stilusa.

A szintek folyosoin azért helyenként még
négyig-Otig folytatodtak a beszélgetésbe
forduld szintoulik. A kollégiumlakok egy
tovabbi hajnali élménnyel gazdagodtak a
Sok-sok lépcsémaszason tul: reggel hétig
nem volt melegvizes zuhany, ami tobbeket
elgondolkodtatott — ez most véletlen(il si-
ker(ilt vagy instant jozanitasnak, gyorsito-
nak szantak?

A harmadik nap szokatlanul indult, és ta-
lan kis aggodalommal, a kezdéskor az el6-
76 naphoz képest rémesen kevesen vol-
tak: odakint hol a ho szakadt, hol az es6,
néha csak a szél soporte le majdnem az
embereket. Ez épp elég eltantoritd erd lett
volna, de ahogy csitult odakint a furcsa
marciusi id6jaras, gy szaporodtak benn
az emberek. Paso és DJ Mathias tartottak
a frontot. Hajnali kettd tajan kezdtek kime-
riiini az emberek, lassan elszivarogtak a
kiils8sok, a karaoke-kisteremben is mar
csak egy ember énekelt maganak telies
atéléssel, ugyhogy a KUK-lakok Iépcso-
maszo tradicioik megujitasa utan djra a fo-
lyosokra telepedtek még egy kicsit bulizni,
beszélgetni és zenélni.

Az (ij ismeretségeken és a jo bulikon tul a
legjobb dolog a kollégiumi napokban talan
mégis az, hogy ilyenkor azok is kibjnak a
csigahdzukbol, akik amdgy  vagy
kockulnak, vagy id6szakosan antiszocilis
hajlamokkal birak. Es ez j6.

Eqgy id6re még azt is elfelejthettik, hogy
j6vdre talan mar nem lesz KUK, ahol a Ke-
rekes Napokat megismeételjlik.

Garai Mérta
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A Faji Megkilonboztetés Elleni Nemzetkozi Kiizdelem Napja

Antirasszista vilagnap: Marcius 21.

1960. marcius 21-én véres 0sszecsa-
pas tortént a dél-afrikai Sharpeville-ben.
Az apartheid rezsim dltal hozott, a nem
fehér lakossag mozgasat korlatozo tor-
vény elleni tlintetésen a renddrok sorti-
zet nyitottak a békésen vonuld tmegre.
A kegyetlen renddri fellépés 72 haldlos
aldozatot kovetelt.

Az ENSZ kozgy(ilése 1966 oktoberében
dontott arrol, hogy az emlitett napot
Antirasszista vilagnappa nyilvanitja. Marci-
us 21-én emlékeziink meg mindazokrol,
akik életiket vesztették az emberi jogokért
vivott kiizdelemben az apartheid idején.

A rasszizmus elleni kiizdelem napjan az
egeész vilagon megemlékezéseket és de-
monstraciokat tartanak a kirekesztés és
az elnyomas ellen. Magyarorszagon
1990 6ta vannak hasonld megemlékezé-

sek, valamint 2001 6ta ezen a napon
nyujtiak at a Radnoti Miklos nevét viseld
antirasszista dijat is.

Az emléknap legfontosabb feladata, hogy
felhivja a figyelmet a vilagon mindenhol
jelenlévd olyan embercsoportokra, szub-
kultdrakra, amelyeket megprobainak
megfosztani a tobbséget megilletd kultu-
ralis és anyagi javaktdl, de az alapvetd
emberi jogoktol is.

Az Antirasszista vilagnap célia az, hogy
harcoljon a faji megklilonboztetés meg-
szlinéséeért, hirdesse a kiilonbdz6 kultirak
békés és tolerans egymas mellett élésé-
nek szilkségességét, valamint hangsu-
lyozza Gnmagunk, és ezaltal masok elfo-
gadasanak fontossagat is.

A vilagnap mondanivaltja és célkit(izé-
sei sajnalatos modon tovabbra sem

Apuval vagy anyuval laksz?

Elvalt sz(il6k gyermekei

A minap egy kislany bemutatkozé kérdés gyanant azzal inditot-
ta a beszélgetést, hogy én az anyukammal vagy az apukammal
élek-e. Képni-nyelni nem tudtam, de nem azért, mert a kérdés
megsértett vagy felhaboritott. Azért lepédtem meg, mert ezt ugy
kérdezte végig minden 0j ismerésétél, mintha nem is lenne
esély arra, hogy valaki azt valaszolja, anyuval és apuval is

egyiitt él.

lgen, itt tartunk — mondanam, ha ez a
mondat nem hangozna Ugy, mintha egy
dreg néni sapitozna arrol, hova jutott ez
a vildg. Hiszen milyen dolog az, hogy
vannak gyerekek, akik nem is szamol-
nak azzal a lehet6séggel, hogy a szillék
esetleg egyitt is élhetnek, neadjisten
még hazasok? Nem feltétlenl boldog
hézasok, csak hazasok. ..

Miért volt régen joval kevesebb valas?
Esetleg joval kevesebb volt a rossz par-
kapcsolat? Nem hiszem. Szerintem ez an-
nak a kdszonhetd, hogy mara mar nem-
csak megengedetté valt a valas, hanem

PBU XV. évfolyam 205. szém

kicsit trendi is lett. Rengeteg interjut ol-
vastam kiilonboz6 hires, cimlapon mo-
solygd emberekkel, akik kifejezetten
biiszkén jelentették ki, hogy nekik volt
merszUk kilépni egy rossz kapcsolatbdl,
s egyenesen a valoperes ligyvédek vi-
lagaba menekiilni. Es hogy ez igy volt a
legjobb a gyerekeiknek is. Csak nekem
hiizlik itt valami?

Vagy gondoljunk csak az elmdlt évek
konyvsikerére, az [zek, imak, szerelmek-
re! Mi torténik? Egy harminchat éves né
hirtelen Ggy dont, hogy kisétal az életé-
bél a hatsé ajton, és otthagy mindent,

vesztettek aktualitasukbol, ezért is kilo-
nosen fontos, hogy marcius 21-én ne
csak a Sharpeville-ben megtortént ese-
ményrél, hanem az elbtte és az azota is
folyamatosan napirenden |év6 rasszista
megmozduldsokrol is megemlékezziink,
és er6teljesen fellépjlink elleniik a ren-
delkezésiinkre allo eszkozokkel. Kiizdeni
kell azért, hogy az allamok politikai veze-
t6i telies mértékben leépitsék rasszista
politikajukat, és hirdetni kell a békés
egylttélés és a tolerancia jelentdségét
azért, hogy a jov6ben ne torténhessen az
1960-as vérengzéshez hasonld ese-
mény Afrikaban, vagy a vildg szamos,
etnikai harcokkal és el6itéletekkel mér-
gezett tertiletén.

Ddra Dalma

beleérive a férjét is. Es 6 a példakép.
Nem mondom, hogy nem bator dolog.
Vannak esetek, ahol a valas tényleg a leg-
jobb déntés. Es nem akarok itélkezni sem,
csak elgondolkodtam azon, hogy vajon
minden esetben ez-e a legbatrabb dontés,
vagy csak a legegyszer(ibb.

A kérdez6skodd kislanyra visszatérve
pedig csak annyit jegyzek meg, hogy
sz4z szazalékig bejott, amit gondolt.
Mindenki tudott valaszolni a kérdésére,
senki nem mondta azt, hogy anyuval és
apuval is egyitt él. Tehat akar oreg néni-
sen hangzik, akar nem, ki kell jelente-
nem: tényleg itt tartunk.

Sugdr Viktdria
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kikialtott vasarlas

Egy érdekes kisérlet kezdete: beirom a Google keres6jébe a va-
razsszot: ,kupon”... 0,18 masodperc alatt a menny és pokol
birodalma tarul fel eléttem, vagyis inkabb ztdul ram tonna-

szamra, azt sem tudom hirtelen,

hogy melyikre kattintsak. Tulaj-

donképpen a fogorvoshoz sz6l6 kupontél a wellness-hétvégé-

ken keresztiil a Husvéti Nyuszi

Show belépdig a kinalat széles

tarhazan szorfozhetek, de van, ahol nincs sok idém gondolkod-
ni, mert a visszaszamlalas a végéhez kozeleg.

A legktilonfélébb (izleti dizajnnal miikodd
weblapok kozott kutatok, mindegyik mas,
de mégis van benn(ik valami kozos: tobbet
(vagy minGségibbet) kinalnak, természete-
sen alacsonyabb drakon, és az dra min-
denhol csak ketyeg. Ha esetleg nem is-
memétek a kuponozas  csinjat-binjat,
elarulom, hogy latszolag semmi triikk nin-
csen benne. Regisztralsz, kivalasztod a
hétvégi allatkerti lajharsimogatas progra-
mot, amire mondjuk helyszinen 2500 fa-
batka a belépd, de csak most, csak neked
1990-ért adjak a kuponok vilagaban. Ez
az, amire régota vagysz, és meg olcsobb
is? Természetes, hogy azonnal lecsapnal
ra. Miel6tt a fizetés gombra kattintasz,
azért érdemes ranézni, hogy milyen mo-
don tudsz fizetni. Ha lehet valasztani, az
online bankkartyasat ajanlom, ez egyéb-
ként barmilyen mas internetes vasarlasra
is vonatkozik, mert biztonsagos, és relative
alacsony a kezelési koltség, ha egyaltalan
van, szemben a banki &tutalassal. Na, te-
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hat megvetted a lajhdrsimogatast, ez
eqy fizikailag létez6 dolog, tehat valdszi-
niileg Ugy kell eljani, hogy e-mailben
kapsz egy kupont, amit ki kell nyomtat-
nod, és a lajharsimogatd bejaratanal le-
adnod. Jobb esetben ,egyéb” dijakat
nem szamolnak fel a helyszinen, de ezt
el6re Ugysem tudhatod, mert az oldala-
kon vagy egyaltalan nincsen ,garancia”
flil, vagy pedig olyan feltételekkel rekla-
malhatsz, ami nehezen teljesithetd, pél-
daul hogy még a kupon lejarati ideje
el6tt tegyél panaszt. Mivel az, hogy
mennyi ideig van fent egy kupon, na-
gyon valtozd, és az is lehet, hogy csak
néhany oraig vagy napig elérhetd az
adott kedvezmény, valdszinlileg ebbdl
kicsuszol, ha reklamalasra kell sort keri-
tened. Ha nem lajharsimogatast szeret-
nél venni, hanem webaruhazas kupont,
akkor annyi a dolgod, hogy az e-mailben
kapott szamsort, vagyis kuponkddot be-
irod a vasarlasnal. Ezt az utobbi verziot
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szoktdk haszndlni az utcan/Ujsagban
osztogatott kuponoknal is, példaul ma-
gazin vagy hirlap eldfizetéséhez.

Miutan megtanultam, hogy hogyan vasa-
rolhatok kupont akar arra, hogy gigantikus
méret(i szempillakat Ultessenek ram, el-
gondolkodom azon, hogy vajon mit érthet-
nek ,kozosségi vasarlas” alatt, ugyanis
minden oldal nagy bettikkel hirdeti magan
ezt a kifejezést. Ok nem tudom, hogy mire
gondoltak, de az én koncepciomban ez
egészen mashogy Olt testet. A kdz0sségi
vasarlast én gy képzelném, hogy példaul
ha dsszeszedi az ember a bardtait, és ra-
veszi Gket is, hogy megvegyék az adott
terméket/kupont/szolgaltatast, akkor min-
denki a csoportban olcsobban kaphatja
meg. Jelenleg viszont fix drasan miikod-
nek ezek az oldalak, Ugyhogy nem egeé-
szen értem a kozosségi kifejezést. Bar le-
het, hogy ma mar az is kozOsséginek
szamit, ha megosztod az (izendfaladon. . .
A kuponok masik buktatoja éppen az elo-
nyikben rejlik, vagyis abban a pszicholo-
giaban, hogy elhitetik veled, te gy érzed,
hogy sokkal olcsobban kapsz meg egy
terméket vagy szolgaltatast a kupon meg-
vasarlasan keresztil, igy sokkal nagyobb a
kedved is a vasarlashoz, hiszen olcso,
ennyiért a hilyének is megéri, hat még
nekem. Ugye ismerds a bolti ruhakon fi-
tyegd neonszin(i cetli? Ugy érzed, sokkal
olcsobban kapod, igy egybdl veszel kett6t
is. Ugyanigy mikodnek a kuponok, tehat
érdemes mindig utananézni, hogy a ter-
mék vagy szolgaltatds kupon nélkil — a
sajat honlapjukrol tajékozodva — mennyi-
be kerill. Ugyanezt érdemes megtenni
konkurens cégek ajanlatainak atbongé-
szésevel is, lehet, hogy sokkal olcsobbat
talalsz egy masik cégnél, kupon nélkll.
Vannak esetek, amikor nagyon jol tudnak
jonni ezek a kuponok, akar utcan osztoga-
tott papirok formajaban is, de felelésség-
gel hasznald Gket, azt szem el6tt tartva,
hogy ez —akarhogy is nézzilk — mégis
csak reklam!

Boda Daniella

PBU XV. évfolyam 205. szdm



14 Rejeyé

PBU XV. évfolyam 205. szdm



PBU XV. évfolyam 205. szém



—
Q)
&)
N
:— ~
=
@
)
>
=
N
g

Lass csodat!

A szemiiveg lesz a kovetkez0 intelligens kiityl

Nem allithatjuk, hogy lealdozéban lenne az okostelefonok pia-
ca, de azért az mindenképpen megfigyelhetd, hogy egyre tébb
cég igyekszik mas trendek, ujabb eszk6zok fejlesztése felé is
nyitni, és elébe menni az igényeknek. A legujabb otlet az
okosszemiiveg, melynek megvalésitasa a Google haza tajan

mar igen elérehaladott allapotban van.

Az amerikai keresGorias csak par hete
mutatta meg, mi lesz a kovetkezd nagy
dobasa, de az kidertilt a kiadott videobdl,
hogy tobbéves munka van a projekt mé-
gott. Elénk tartak egy Uj generacid min-
dennapi okos eszkizét, a szemilveget,
melyet hanggal vezérelhetiink, egy sza-
vunkra képet készit pontosan arrol, amit
épp latunk, és ha videotelefondini szeret-
nénk, azt is csak kémink kell. Részletes
leirast, termékjellemzoket persze egyeldre
nem adott ki a cég, de a kb. 2 perces fel-
vétel alapjan azért sok mindenre lehet ko-

vetkeztetni a miikodéssel kapcsolatban.
Az vilagos példaul, hogy a szemiiveg elva-
laszthatatlan lesz a folyamatos internet-
kapcsolattdl, a kizossegi éimény, a meg-
osztas kozponti feladata lesz, s mindezt
egyszer(ien intézhetjiik majd. A kapcsolat-
tartas mellett azonban szamos mas, na-
gyon hasznos tulajdonséaggal is rendelke-
zk majd az eszkoz. GPS segitségével
berajzolia a célhoz vezetd utat, adatokat
kozvetit, képeket jelenit meg barmird,
amir6l kérjlik, st, szilkség esetén folya-
matosan fordit is nekiink. Az ,0k glass”

De mi az a DIY?

Miutan elindult a PBU-ban a DIY rovat, mindenki mondta, hogy
nagyon jo, meg oOtletes, de te, mit jelent az, hogy DIY? Do It
Yourself, tehat ’csinald magad’: otthon 6sszeszerelheté IKEA-
butorok, self brandingelé zenekarok, sajat kézzel készitett ék-
szerek, kiegésziték — ami egykor spérolas volt, mara divatta

valt, lassuk tehat, honnan is j6tt a DIY!

A kifejezés maga az Gtvenes években valt
divatossa, amikor egyre tobben kezdtek
hobbiszinten otthon barkacsolni (monadvan,
hogy a habort utan az otthon a biztonsagos
fészek, meg egyebként is, a gazdasagi visz-
szaeseshdl azota sem sikeriiit kimaszni), de
ha belegondolunk, néi felmendink mar jo
par generdcioval el6ttink is himzéssel,
nagymamaink pedig kotogetéssel mulattak
otthon az idét.

A DIY mint szubkultira a hetvenes évek
punk iranyzatanak valt zaszloshajojava:
ahelyett, hogy nagy zenei cégekkel szer-
z6dtek volna, a zenekarok maguk vettek fel,
reklamoztak albumaikat, szervezték meg a
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tumékat, ezzel csokkentve a koltségeket. A
mozgalom elsddleges célja azota is az ma-
radtt, ami akkor volt: nem fizetnek a profesz-
sziondlis segitségért, hanem megcsinaljak
6k maguk. Napjaink hipster kultirajaban a
killbnbozni akaras Ujra divatba a hozta a
DIY-t, ez(ttal leginkabb az Gitdzkodes teren,
€S egy csapasra divatossa valt turkaloban
vasarolt, otthon felljjitott cuccokat hordani.
A kdmyezetvédelem szintén partolja a DIY-
megoldasokat, azzal a gondolkodasmod-
dal, hogy minden, még a szemétis, felhasz-
nalhatd valamire, csak egy kis kreativitas
kell hozza. Ez pedig van béven: tele a vilag-
halo DIY-Gtletekkel, blogokkal, youtube vi-

kifejezéssel kell jelezniink, hogy utasitas
kovetkezik, sokak szerint ez lesz az
okosszemiiveg végleges neve is, erre utal
azis, hogy a Google nemrégiben levédette
az ,0kglass.com” domain nevet.

A fejlesztés fontossagat mutatja, hogy
Sergej Brin, a Google egyik alapitoja sze-
mélyesen is dolgozik a termék fejlesztésén
— mint mondta, a legfontosabb az eszkoz
minél gyorsabb és zokkendémentesebb in-
tegracioja az emberek mindennapjaiba.

A Glass honlapjan mar meg is rendelhet-
jik a kiityt, s6t, tesztelonek is jelentkez-
hetlink, ez azonban nem annyira jo Uzlet,
mint ahogy els6re hangzik, hiszen a ter-
mék igen borsos, 1500 dollaros, kb. 330
ezer forintos arat igy is ki kell fizetnlink. A
Google azt igéri, karacsonyra mar a soro-
zatgyartast is beinditjak, és addigra min-
denképpen lefaragnak a vételarbol is. Nos,
majd meglatjuk!

Sz0ke Dani

dedkkal, és ha egy dizajner kiad egy mé-
regdraga darabot, mar azon gondolkodik
mindenki, hogy készitheti el a sajat, olcso
verzijat, amely sok esetben még jobb is le-
het, mint az eredeti.

ADIY vonatkozhat a régi butorok fellijitasa-
ra, befestésére, bevonasara szalvétatechni-
kaval, dekoracio készitésére, mindenféle Uj-
rahasznositasra, sajat kez(i ruhakészitésre,
ékszerekre, kiegészittre — dltalaban régi
dolgok felhasznalasa valami Ujra, minél
egyedibb megoldassal. De a kifejezés
ugyanugy hasznalatos az otthoni, ,,sajat ke-
zlileg” megoldasokra, igy hajfestésre, bar-
milyen professziondlis termék vagy szolgal-
tatds leutanzasara. Két alapelve, hogy
lassuk meg mindenben a lehetfséget, és
ne fogadjuk el, amit készen kapunk. Ezzel
pedig nemcsak pénzt sporolhatunk, de a
globalis markak kinlta témegmegoldaso-
kat is kikertilhetjiik — arrol nem is beszélve,
hogy az egyik leghasznosabb hobbi!

Helstab Laura



Ajanld
Csinald magad
— tavaszvaro praktikak

Ha unod mar a rossz id6t, és van egy szabad félérad, akkor a legértéktelenebbnek tiin6 dolgok-
bol is készithetsz magadnak vagy ajandékba par tavaszi hangulatot hozé aprésagot.

Ujsagpapir pillangok

Jol gondold meg, hogy mit dobsz ki, hiszen a szérélapokhol,
régi Ujsagokhol par perc alatt latvanyos diszeket lehet fabri-
kalnil Ujsagpapir lepkék készitéséhez nincs is szikséged
masra, mint par szines Ujsaglapra, egy tlre, cérnara és egy
olléra. A papirokbdl vagj ki kiilonbozé méreti lepkéket, de ha
beindul a fantaziad, viragokat, madarakat is készithetsz! Ez-
utan fogj 6ssze harom-négy darab azonos méretii lepkét, és
a kozepénél dltsd 0ssze ket, igy még dekorativabb eleme-
ket kapsz. Flizz be egy Ujabb cérnat, és készits flizért a lep-
kékbdl, varrassal rogzitve 6ket. Par perc alatt kész is a deko-
racio, igy tavaszi hangulatot varazsolhatsz akar a koliba, az
albérletbe, vagy otthon a szobadba is!

Kosarka tojastartobol

A tojastartot sem érdemes a szemétbe dobni, mivel a hisvét ko-
zeledtével komoly koltségektdl is megkimélheted magad, ha ilye-
nekbdl készitesz ajandékot, asztali dekoraciot. A tojastartd jol
festhetd, konnyen vaghato és formazhatd anyagbol késziil, ezért
nagyon sok mindenre hasznalhatd. Tojas vagy édességtarto ko-
sarka készitéséhez vagj ki egy egységet a tojastartobol, ezt vond
be valamilyen szines papirral, vagy fesd ki temperaval. Valami-
lyen keményebb papirbdl végj ki egy csikot, ebbdl lesz a kosarka
flile. Szegecsekkel, vagy pedig ragasztoval rogzitsd, a kosarka
belsejébe pedig miifiivet is tehetsz.

Konyhakert a koliban

Nem kell sok hely ahhoz, ha az ember mini
veteményeskertet szeretne — ehhez egy to-
jastartd is béven elég. Valaszd el a tojastartd
tetejét az aljatol, tegyél a mélyedésekbe vi-
ragfoldet, és mar kezdheted is a csirazta-
tast. Ha akad otthon egy kis tojashéj, az is
kitlin6en hasznalhato palantazashoz, igy a
fél tojashéjba (iltesd a magokat, mert amel-
lett, hogy nagyon joI mutat, tdpanyagot is
biztosit a ndvényeknek. Ha pedig a szabad-
ba szeretnéd Ultetni a novényeket, ezt tojas-
héjastol is megteheted, hiszen csak jot te-
szel vele a term6foldnek!

Lucz Viki
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Utazas muvtoris szemmel

Az ember a miivészettorténet vizsgakra késziilve sokszor any-
nyira elveszik a képek, stilusok, miivészek magolasaban, hogy
talan el is felejti, hogy ezek a miivek létez6, megcsodalhato al-
kotasok. Egy kis miivészeti éiményért pedig nem is kell olyan
messzire menni, hiszen elég csak felbuszozni a budai varba, de
nincs sokkal messzebb Visegrad vagy Esztergom sem. Ezuttal
a miivtoris latnivaloknak eredtiink a nyomabal!

b

Budapesten jarva az ember sokszor érzi
azt, hogy torténelemkonyvekbe ill6 helye-
ken jar, és ez nem véletlen. Hiszen abban
a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy
olyan varoshan tanulhatunk, ahol mi is a
torténelem részeseivé valhatunk. A Buda-
vari Kiralyi Palota teljes pompaban varja a
nézel6doket, és ha mar ott jar az ember, a
Magyar Nemzeti Galériaba is benézhet. A
palota Matyas kordban jorészt gotikus
épliletegy(ittes volt, am maig szamos val-
tozast eszkozoltek az épileten. A korban
kiemelkedd reprezentacios szereppel bir-
tak @ monumentalis szobrok, igy tobbek
kozott Zsigmond kiraly szobrat is lathattak,
akik par szaz éwel ezel6tt a kdrnyéken jar-
tak. Buda vara maga a megelevenedett
torténelem, de szerencsére nem csak a
torténelemimadok taldlhatnak elfoglaltsa-
got maguknak a varban. Az utobbi idében
tobb fesztivalt is rendeztek itt, igy a ma-
gyaros izek kedvel6i a Budavari Palinka-
és Kolbaszfesztivalon, mig az édesszajliak
az Fdes Napok csokoladé- és édesség-
fesztivalon hodolhattak szenvedélyiknek.
[dén pedig masodszorra rendezik meg a
Budavari Husvéti Sokadalmat, az orszag
egyik legnivosabb hagyomany6rzé multi-
kulturalis csaladi rendezvényét.
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Kiszabadulva a varoshol a legkozelebbi
miivtdris célpont a visegradi palota. Torté-
nete akkor kezd6dott, amikor 1323-ban
Karoly Robert a kirdlyi udvart Visegradra
helyezte, ekkor kezdett épitkezni a varos-
ban. Matyas kiraly koraban a terjedelmes
éplilet faragvanyainak nagy része késd
gotikus stilusban kész(ilt. A Dundra néz6
homlokzaton egy hangstlyos cimertorony
allhatott, amit Matyas és Beatrix kirdlyné
cimere diszitett. A korban ez a nagyvonalll
sz0kas arra szolgalt, hogy a frissen kotott
héazassagot kihirdessék. A palotat a torok
kor idején elhanyagoltak, ezutan pedig tel-
jesen a fold ala kertilt. 1934 utan indult
meg a rekonstrukcio, jelenleg pedig tobb
kiallitas is lathatd a palotaban. Az Anjou-
és Matyas-kori kétar és a visegradi kira-
lyi palota torténetével foglalkozo kiallitas
mellett a latogatok a Corvin lakosztalyt is
megtekinthetik. Valtozatos id6szaki kial-
|itasokat, solymasz bemutatét és rend-
szeres csaladi programokat is rendez-
nek a varban.

A Dunakanyar nagy muitu varosa, Eszter-
gom igazi aranybanya a torténelem irant
érdekl6d6k szamara. Az esztergomi bazili-
ka monumentdlis kupoldjaval meghata-
rozza a kdmyék latképét. Epitését Rudnay
Sandor primas kezdte 1822-ben, a bazili-
ka pedig a mai napig vonzza a latogatokat.
A templom méltan hires bal oldali kapol-
naja Bakocz-kapolna néven hiresiilt el, ma
athelyezve és atalakitva a klasszicista szé-
kesegyhdz egyik mellékkapolnajaként
funkcional. Kiilonlegessége, hogy a belsé
tér szinte egeészét vorosmarvany boritja,
ami rendkivill reprezentativ anyagnak sza-
mitott a korban. A bazilika kincstarral is
rendelkezik, itt taroltak a liturgiahoz hasz-
nalatos eszkozoket, amelyek kivitelezése
is a hely rangjat tikrozi. Itt 6rzik a magyar
gotika egyik legszebb kelyhét, a Suki-
kelyhet, az ereklyegy(ijteményben pedig
Szent Istvan és Szent Imre ereklyéi is
megtalalhatoak. A bazilika mellett a hegy-
ormon lathatd Melocco Miklos Istvan
megkoronazasa cim(i szobra, amely — ta-
|an az elhelyezés miatt is — rendkivill nagy
hatassal van a nézére.

Erdemes egy kicsit més szemmel nézni
ezekre az épliletekre, és ha mar itt a ta-
vasz, nincs is jobb program, mint a kalan-
dozas a mdltban!

Lucz Viki



Csak néhany DEKA

A zsirok és zsirban oldddo vitaminok szerepe az egészséges taplalkozashan

Eletmédvaltaskor legtobben a zsirparnaktoél igyekeznek meg-
szabadulni, arra azonban sokan nem gondolnak a gyaiilolt el-
lenség kapcsan, hogy a szervezet szamara mégiscsak elen-
gedhetetlen a meglétiik. A zsirban oldédé vitaminok fontos
szerepet jatszanak az egészség megorzésében, ezért termé-
szetes kozegiik gyokeres kiirtasaval az étrendiinkb6l magunk

alatt vagjuk a fat.

A legtébb fogyokurazo és életmddot valtd
ember a zsir sz6 hallatdn minden bizony-
nyal elborzad, hiszen altalaban éppen ezt
kivanja leadni. Pedig a rettegett zsimak
fontos szerepet szan a szervezetlink, alta-
la képes ugyanis feldolgozni az A, D, E és
K (mas sorrendben: DEKA), azaz a zsir-
ban oldodd vitaminokat. Ezen vitaminok
segitségével érhetbek el az egészséges
csontok, a szép bdr, de a szem egészseé-
géhez, valamint a sziv- és érrendszeri
megbetegedések elleni védekezéshez is
hozzéjarulnak.

Aszem és a bor egészségeért felelds A-vi-
tamint, valamint ennek eldanyagat, a bé-

ta-karotint els6sorban a sargarépaval és a
paradicsommal vihetjiik be a szerveze-
tiinkbe, de a spendtban is megtalalhato.
Ez utébbit magas vastartalma miatt féleg a
néknek érdemes rendszeresen beépiteni-
Uk az étrendbe.

A D-vitamint a szervezet napfény hataséra
sajat maga is eld tudja allitani, igy nekink
csak arrdl kell gondoskodni, hogy a cson-
tok épitéséhez szilkséges kalciumot pétol-
juk. Ezt példaul kalciummal disftott jog-
hurttal, vagy zsiros sajtokkal tehetjik meg.
Az E-vitamin antioxidans tulajdonsaga mi-
att az arckrémek gyakori hatéanyaga és
az immunrendszer fontos tamogatoja. Té-

RECEPT:

len, amikor a bér és a szervezet ki van téve
az idGjaras viszontagsagainak, killondsen
fontos a potidsa. Ha salatankat blzacsira-
val vagy tojassal dusitjuk, majd megszor-
juk egy marék olajos maggal, fedezhetjlik
a napi sziikségletet.

Az E-vitamin a K-vitamin felszivodasat is
segiti, amely a csontok kalcium megkotd
képességét fokozza. Magas K-vitamin tar-
talmu z6ldség a brokkoli, de a tejtermékek
is segithetik a napi szikséglet fedezését.
Azonban ahhoz, hogy ezek a vitaminok a
szervezetben hasznosulni tudjanak, elen-
gedhetetlen a zsirok és olajok tudatos be-
épitése az étrendbe. Egy marék dio vagy
mandula és a salatadntethez adott egy ka-
nal olivaolaj a stlygyarapodasra még nin-
csenek hatassal, a vitaminok felszivodasat
azonban eldsegitik, igy semmiképp sem
érdemes teljesen kiiktatni ket a mentibdl.

Varga Judit

A fentiek persze jol hangzanak, de els6re lehet, hogy nehéznek tinik a mindennapokba torténd beépitésiik. Ebben
segithet egy konny(, vacsorara vagy tizoraira elkészitett salata, amely Gnmagaban is elég laktato, és minden fontos
tapanyagot tartalmaz. Ha megunndd, kisérletezz batran: bébispenot helyett rukkolaval vagy madarsalataval is finom,
a diot pedig nyugodtan lecserélheted a kedvenc olajos magvadra!

0k:

Egy marek (5 dkg) dio
Koktélparadicsom

- Egy somag bébispendt

Mozzarella sajt (100 g)
olivaolaj és balzsamecet

0t salata olajos magvakkal (2-3 adag)

, @ felkockazott mozzarella sajtot és a félbe vagott kok-
oOsszekeverjk egy csomag friss, megmosott
w;ikanél oliva olajjal és balzsamecettel izesttjik. Fo-

ébarl vagy koretként, hitében egy napig friss marad.
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Zeneipari Hivatal

—aziskola, ahonnan a diakok dra utan sem akarnak hazamenni

Elindult a Zeneipari Hivatal, az orszag els6 olyan zeneipari isko-
laja, amely egyszerre tobb zeneipari kurzust kinal! Idehaza a
Zeneipari Hivatal hirdet el6szor és egyediilallé moédon popzene-
torténetet, zeneipari angol szakszokincset és a digitalis zeneliz-

let ismereteit oktaté képzést!

Harom képzésiink kezd6dik 2013 aprili-
saban Budapesten:

o A Beatlestdl Yonderboi-ig:
konny(izenetorténet a gombafeji Beatles-
fiuk felbukkanasatdl a popkaméleon Lady
Gagaig

e Access All Areas: a nemzetkozi
zeneipar szokincse

* Digitalis zeneiizlet A-t0l Z-ig!: a
digitalis zenei (izlet hattérismeretei, mii-
kodése és gyakorlata

Csak a Zeneipari Hivatalban oktat, vezet
kurzust Javorszky Béla Szildrd rocktorté-
nész, aki tobbek kizt A magyarock torténe-
te 1-2. cimii konyv szerzGje. A Beatlest6l
Yonderboi-ig kurzuson oktat Csatari Ben-
ce, a Kadar-korszak kénny(izenei politika-
janak szakeértdje is, mindketten kénnyd-
zenei tanulmanyokbdl doktoraltak. Ez a
képzés hianypotld és segit mindazok-
nak, akiket akar laikusként, akar érdekld-
dokeént, akar zenével foglalkozd szakem-
berként érdekel a kdnnylizene torténete.
Bodrogi Andrds, a magyar zenei new
media guru Digitalis zenelizlet A-tol Z-ig!
cimmel vezet kurzust. A digitalis zenekul-
tira egyedilalld oktatoja, gyakorlati
szakemberként szamtalan orszagosan
ismert zenekar és el6ado lemezét segi-
tette a hazai vagy akar a nemzetkézi di-
gitdlis zenepiacra jutdsaban. Kurzusa
olyan zeneipari szerepl6k, konnyl- és
komolyzenészek, alkotok szamara fon-
tos, akik online szeretnék az elkészlilt
dalaikat értékesiteni a kilonboz6 digita-
lis aruhdzakban (iTunes, amazon.com,
sth.) és egyéb online platformokon, mint
a YouTube, azokbol pénzt keresni.
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A zeneipari angolt egy Liverpoolban zene-
iparbdl diplomazott egyetemi tandr, Steve
Swindelli oktatia. Az Access All Areas
olyan nemzetk0zi karrierre vagyo zené-
szeknek, Kiifoldre szervezé kulturdlis
szakembereknek szol, akik nehezen vagy
batortalanul olvasnak angolul zeneipari
szerz6déseket, konyveket, tanulmanyokat.
A Zeneipari Hivatal elméleti és gyakorlati
felépitettsége egyediilall a hazai zeneipa-
ri képzések kozott. A Zeneipari Hivatalban
olyan iskolat épitiink, ahonnan a diakok
Ora utan sem akarnak hazamenni. Olyan
iskolat, ahol élmény a tanulés. Olyan isko-
[at, ami személyre szabja a tananyagot.
Olyan iskolat, ami kiemelkedd zeneipari
szakembereket s jol informalt, megfeleld
készségekkel bird diakokat képez.

Sok gyakorlati feladattal, valodi élmények-
bdl, tapasztalatokbdl hozott példakkal se-
gitiink a diakokat készségeik fejlesztésé-
ben. Célunk, hogy a hazai zeneipart
seqitd, a gyakorlatban és az elméletben
is hasznos tudassal rendelkezd, a folya-
matokat ért6, a zeneipart kreativ munka-
val gazdagitd didkok kerillienek be az
iparba. Olyan iskolat akarunk miikoatet-
ni, ami a végzett diakjai munkajaval, tu-
dasaval, képzettségével segit a magyar
zeneiparnak és a magyar zenének helyt-
allni a nemzetkozi piacon.

Szamtalan zenével, zeneiparral foglalko-
76 filmet néziink, kils6 helyszinlatoga-
tast és rendezvényt szerveziink. Fontos,
hogy diakjainkbdl kdzosseg alakuljon, és
ezek az alkalmak erre valodi lehet6seget
hiztositanak.

A Zeneipari Hivatalban egyediilalld mo-
don olvastatunk a zeneiparrol. Minden
zeneipari képzésiinket és azok elfada-

sait magyar és angol nyelv(i és csak na-
lunk elérhetd, magyarra forditott kilfoldi
szakirodalmakkal, kotelezd és ajanlott
olvasmanyokkal tamasztjuk ala, segitve
ezzel a hallgatok alaposabb, teljes korli
tajekozodasat. Az angol és amerikai ze-
neipari képzések elvarasait is figyelem-
be vevd, azok olvasmanylistainak men-
tén oOsszedllitott kotelez6 és ajanlott
irodalmak hasznalataval tanitunk. Ehhez
az iskolankban zeneipari kdnyvtar is mi-
kodik, amelynek kotetei csak nalunk
hozzaférhet6ek Magyarorszagon.

Egy olyan iskola megteremtése a célunk,
amelynek végzett szakemberei magasan
kvalifikaltak; mar a kurzus befejeztével,
azaz palyakezdésik idején rendelkeznek
gyakorlattal, ismerik a hazai és a nemzet-
kozi zeneipari forumokat, folyamatokat és
fobb szerepl6ket, olvastak a zeneipari
alapirodalmakat, és a nalunk is finomitott
szakmai igényességiknek kdszonhetben
folyamatosan figyelemmel kovetik az Uj
zeneipari cikkeket, konyveket, tanulma-
nyokat és torténéseket.

Olyan iskolat, ahova rendszeresen jarnak
oktatni és el6adni vilaghir(i zeneipari szak-
emberek, és amelynek bizonyos képzése-
ire mar a hazai zeneiparban dolgozd szak-
embereknek sem derogal beiratkozni.

A Zeneipari Hivatal egy 6t éves dlom meg-
valosulasa. A Zeneipari Hivatal alapitoja,
Morcz Fruzsina Londonban, a vildg egyik
legjelent6sebb zeneipari diploméajat add
University of Westminster Music Business
Management szakan végzett. Gyakorld
zeneipari oktato, zenei szervez6, a Birmin-
gham City University zeneipari doktori
programjanak hallgatja.

A kurzusokrol részletesebb tajékoztato a
www.zeneiparihivatal.hu oldalon tallhato.
E-mail: info@zeneiparihivatal.hu



A hazban
Megolnek egy tollvonassal

Az amerikai ,tutibiztos” filmek mellett be-becsuszik egy eur6-
pai alkotas is a magyar mozik kinalataba. llyen a thrillernek ne-
vezett francia film, A hazban is. Frangois Ozon miive nem véres
ellenségekkel, hanem mindennapi emberekkel borzongat, azt
bizonyitva: sosem tudhatod, kit engedsz be a hazadba...

Az irodalomtanar Germain (Fabrice
Luchini) nagy lelkesedéssel veszi part-
fogasaba egyetlen tehetségesnek tlind
diakjat, Claude-ot (Ernst Umhauer).
Nem tor6dik annak etikai oldaldval,
hogy a fil egyik osztalytarsanak csa-
|adjarol ir, méghozza els6 kézbdl: befér-
kézik Artole-ék életébe, hogy aztan ta-
pasztalatait Germain Utmutatasa révén
a tokéletes regénnyé formalja. A fill
ligyesen manipuldlja a kortiltte lévoket
— az Artole-csaladbdl szereploket gydr,
Germaint pedig lelkes rajongdjava te-
szi. Kozben pedig, jo irohoz méltoan, el-

bizonytalanitja olvasojat: nem lehet
tudni, mire megy ki a torténet, ahogy
azt sem, mennyi torténik meg a valo-
sagban abbdl, amit ir. Egy dolog biztos
— tragédia felé tart a cselekmény.

Ozon torténete egyrészt az alapvetd irdi
dilemmakat jeleniti meg: kir6l szoljon a
regény, honnan nyerjen ihletet az iro,
mennyire ragaszkodjon a valdsaghoz,
és hogyan épitse fel az egészet? Min-
denekel6tt azonban — mi az a hatér,
amit az ir6 mar nem léphet at? Mas-
részt pedig thriller, mely a manipulacio,
a hatso szandékok bemutatasaval, na

Halalhegy — A Dyatlov-rejtély

Hegymaszas kamerakkal

Afrancia A hazban mellett az angol Halalhegy — A Dyatlov-rejtély
cimi thrillert is vetitik a hénapban. A rejtély maga kissé elcsé-
pelt — a végkifejlet azonban mindenért karpétol.

Kilenc hegymaszo halt meg 1959-ben az
oroszorszagi  Halalhegyen. Halaluk oka
maig tisztazatlan, a szovjet kormany ra-
adasul éveken keresztill rejtegette az ezzel
kapcsolatos és azota hianyosan feltart do-
kumentumokat. Erthetetlen bels§ sérii-
|ések, hianyzo nyelv, radioaktiv sugar-
7as — ezek a titkok foglalkoztatjak A
Dyatlov-rejtély f6hésnéjét, Hollyt. Az
egyetemista lany dokumentumfilmet
szeretne forgatni a Halalhegyen barata-
ival, megmutatva, merre jart, miket ta-
pasztalhatott a kilenc hegymaszo. A fia-
talok természetesen eléggé hasonld
tapasztalatokat szereznek. ..

A Haldlhegy, mint cselekménye is mutatja,

alapvet6en nem Ujitja meg a thriller zsane-
rét, sot, maga a rejtély meglepden sablo-
nos, nem egyszer eliétték mar, raadasul
egy logikai hibat is eredményez. A filmet
megis ajanlanam, egyrészt, mert igaz tor-
téneten alapul: a Dyatlov-rejtélyt azéta
sem sikertilt feltari, bar kiilonbdzo alter-
nativ megoldasokat talaltak ki az esettel
kapcsolatban. Masrészt, mert a végkifejle-
te jol felépitett (mar a film elején vannak
eldreutald jelek, fontos momentumok,
amiknek szerepe lesz a végeén), a csattand
kell6képpen (itds, és nem koveti a m(ifajra
amugy jellemz6 karaktersorsbeli kliséket.

A film torténetébdl adddoan a Blair Witch
Projectre hajaz kamerakezelési megolda-

el 21

meg a mosolygas kozben is ijesztd
Umhauerrel borzongat. A végs6 csatta-
no pedig, ha nem is hangos, de (it.
Ami engem kifejezetten megfogott a
narrativaban, az, ahogy a térténetme-
sélést képileg megjelenitette. Kezdet-
ben élesen elvalik a Germain- és az
Artole-szal, azonban ahogy egyre job-
ban elbizonytalanodik a csaladi torténet
valdsaga, az irodalomtanar is megjele-
nik az elbeszélésben — testileg, mégis
szimbolikusan. Egyrészt jelképezi a lel-
kes befogaddt, masrészt pedig a rész-
leteket kifogasold mentort, aki tanacsa-
ival bizonyos fokon befolyasolja a mese
alakulasat.

A hazban tehat nem véres, pszichopa-
ta gyilkosos thriller (inkabb csak rész-
ben pszichopata), valahogyan mégis
beleeszi magat a gondolataidba. Az
iras irant érdekl6déknek pedig kilon
inyencség!

Hargitai Agi

sok terén: az eseményeket a csapat rogzi-
ti profi és kevéshé profi kamerakkal. Ezt
gyakran ki is aknazzak a Dyatlov-rejtély
készitdi: a feszliltség fokozasara, a valo-
sag megteremtésére alkalmas, akar
csak elddjei esetében, raadasul, ha erre
lehet@ség van, a torténetben szerepld fi-
atalok is kihasznaljak, hogy kamera van
a kezilkben, nem csak visitozva futnak a
vakvilagba.

A Haldlhegy tehat nem nyujt alapvetden Uj
élményeket a thriller keretein beldll, egy-
szer mégis érdemes megnézni. Hadd (is-
s0n az a csattand. ...

Hargitai Agi

PBU XV. évfolyam 205. szém
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A fajok eredete

Evollcios drama a Szkéné Szinhazban

Tényleg annyit valtozott az emberiség az elmult hatmillié év-
ben? Vagy menjiink még messzebb: a csirkék szintjén egyalta-
lan tulléptiink mar? Volt értelme az egyedfejlédésnek? Ezekre a
kérdésekre keresi a valaszt a Szkéné Szinhaz Fajok eredete

cimi dramaja.

kiilénboznek egymastol jelentdsen; kelle-
ne forgatni egy filmet, melybdl kiderl,
hogyha ma is csak itt tartunk, akkor az
evollicio nem vezetett sehova. Zoltan (Mu-
csi Zoltan), az avantgard filmrendez6 meg
is irja a forgatokonyvet — mivel elz6 film-

jét csak egyetlen éjszaka vetitették a Duna
TV-n, 6 lepddik meg a legjobban, mikor a
producer (Scherer Péter) tobbszazezres
néz6szamot igér. Na igen, de mint kiderdl,
ezek a néz6k nem emberek, hanem egy
csirketelep unatkozd lakoi. Zoltan elészor
visszakozik, de hosszas rabeszélés utan
mégis vallalja a feladatot, s a telep borton-
viselt gondozéjanak segitségével (akit
Thur6ezy Szabolcs alakit) hamarosan neki
is allnak forgatni. Ahogy halad el6re a tor-
ténet, a ket cselekményszal, a haknizashol
él6 harom hajléktalan és a roluk forgatd
filmes tri6 torténete egyre inkabb egybe-
mosodik: a kdzonség egy id6 utdn mar

Csehov: Hauka
Kérhetem a kabatjat?

A Nemzeti eddig is ,,jo volt Csehovbél”, az Andrei Serban ren-
dezte Harom névér évek ota toretlen népszeriiségnek 6rvend.
Alfoldi Rébert ezuttal a Siralyt vitte szinre, nem kevesebb siker-
rel. Még a kabatod is az (ujra)feldolgozott, egyedi, humoros da-

rab része lesz!

Aki gimnaziumi éveibdl csak halvanyan
emlékszik a kotelez Sirdlyra, vagy netaldn
kifejezetten rossz élményei fliz6dnek a
dramahoz, azt megnyugtathatom: ez mas.
Ez méas és megéri. A Nemzeti ,,(j értelmet
ad” szlogenjét sok darabban megtapasz-
talhatja a kdz0nség, ez alol pedig a Siraly
sem jelent kivételt.

Alféldi rendezése ezittal mar a néz6 da-
rabkezdési berdgzGdéseit is Ujraalkotja. A
szinhazba belépve, a jegyszeddk kedves
mosollyal tajékoztatnak, hogy a kabatokat
majd az eldadas eldtt adhatjuk le. Némi
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csodalkozast kovetve kezd (Uj) értelmet
nyerni az elbbi mondat: a ruhatarban
senki nem var kabatért nyujtott kezek-
kel... A szinpadon azonban mar oft van-
nak a szereplok: bilétaval, kedves szoval.
[t ma a szinészek a ruhatarosok szerepét
is magukra 0ltotték, a néz6k kabatjai pedig
diszletként allnak dssze! Egészen Uj és
szokatlan dolog, de mindenképp érdemes
a részévé vaini.

Arkagyina (Basti Juli), az linnepelt szinész-
nd, batyja videki birtokara érkezik pihenni.
Magaval viszi a szeretdjét is, Trigorint (FOldi

nem tudja eldonteni, kiket is néz éppen,
mint ahogy azt sem, hogy sirjon-e vagy
nevessen.

A DOmotor Tamas rendezte Tasnadi Istvan
darab Ugy szérakoztat, hogy kdzben el-
gondolkodasra késztet. Legalabbis a kon-
cepcid valészinlileg ez volt: valdjaban az
eldbbi olyan jol sikertllt, hogy az utdbbi ro-
vasara ment. A nézok 6t nevettek, aztan
hazamentek; internetes irasokbal kidertll,
hogy még egyes kritikusok sem értettek
meg a darabot (példaul azt sem, hogy a
cselekmény nem egy, hanem két szalon
fut). Mindez csak megerdsiti az egyik in-
teraktiv jelenet igazsagat: tulajdonképpen
mi vagyunk azok a bizonyos telepi csirkék.
Pedig a széveg j0, a diszlet és a szinészek
nem kiilonben. A hiba valoszintileg a mi
készlilekiinkben van.

Az evollcid bukasardl szold darabot leg-
kozelebb mércius 26-an és aprilis 16-an
mutatjak be a Szkéné Szinhazban.

les Szofi

Adém), a fiatal ir6t. A birtokon & még
Arkagyina rendez0 fia, Trepljov (Farkas
Dénes) is, és szerelme, Nyina (Tompos
Katya). Nyina hamar beleszeret Trigorinba,
ami révid id6n beldl bonyodalmakhoz is
vezet. Szerelmek, csalddasok, valamint
megannyi humor. Olykor fanyar és ab-
szurd, és mindenképpen elgondolkodtato.
Studio-szinpados el6adas lévén az elsd
sorban Ulok kiilondsen kozel kertilhetnek
a szinészekhez: kozvetlendl el6ttiik, koztiik
jatszanak. Kiemelni nehéz lenne barkit is,
mindenki remekiil hozza a szerepét, bar
Basti Juli alakitasa tltesz a tobbiekén.
Ajanlom ezt a darabot minden olyan né-
z6nek, aki még ki szeretné élvezni az Al-
foldi-érat, valamint azoknak is, aki eddig
lemaradt volna rola. A legutobbi jegyva-
sarlas nyitdsa utan a Siralyra percek
alatt elkelt minden jegy, igy igen fiirgé-
nek kell lennetek, ha szeretnétek meg-
nézni ezt a remek eldadast!

Sz6nyi Andlris
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Hogyan kulturalédj olcson?

Ha a sziik pénztarca az utadban &ll. ..

-

Minden szinhaz proébalja népszeriisiteni repertoarjat, kiilonle-
ges eléadasait, azonban gyakran nem kapnak kell6 figyelmet az
eléadasokra sz6l6 kedvezmények. Cikkemben Osszefoglaltam
nektek a legjobb arakat. A klasszikus muifajtol indulva a poszt-
modernig, a zenéstdl a prézan at a mozgasszinhazig megtalal-

Nile

Cee
s

hatod a kedvedre valé miisort, és még a zsebed sem (iriil ki!

A Nemzeti Szinhdzban érvényes diakiga-
zolvannyal 10%-kal olcsobb jegyet vasa-
rolhatunk, a Nemzeti 11 akci6 keretén be-
[il pedig minden hénap 11-én 20%
kedvezménnyel aruljak a jegyeket egész
nap a meghirdetett sajat el6adasaikra.
20%-kal olcsdbban vehetik meg jegyeiket
a killénboz6 megyekbdl érkezok is. Az ak-
cioban szerepl6 megyék havi eloszlasat a
szinhaz honlapjan pontosan lehet kovetni.
A Katona Jozsef Szinhaz jegyeit 200 forin-
tos online kedvezménnyel vehetjilk meg,

ha a weboldalukat hasznaljuk. Szamunkra
kedvez6 még az alldjegy, mely bizonyos
el6adasokra1000, masokra 800 forint. Di-
akoknak 25% kedvezményt biztositanak,
6s 50%-kal olcsébban lehet a megmaradt
jegyeket megvenni az elfadas kezdete
eldtt egy oraval.

Meglepd, hogy a Magyar Allami Operahaz
— 2011-es arait megtartva — 500, 1200,
4000 forintos jegyekkel all rendelkezé-
stinkre, bar sajnos a hang és latvany sem
olyan, mint a jobb kategorias helyeken.

Nagypapak akcio utan

Fisher Stevens: Szilletett gengszterek

Al Pacino orosz prostit donget, vérnyomascsokkentot szippant,
és csak ugy félvallrél, pocakosan gengszterkedik. De a film
mégis akkor szo6l nagyot, ha Christopher Walkennel és Alan
Arkinnel csak lilnek az ebédléasztalnal, és nosztalgiazva stea-

ket zabalnak.

AL CHEISTOPHER  ALAN
PACING ™ WALKEN ™ Ao

Stand Up Bus:
GENGSZTEREK
et

e Dstar® dies

Mg doléros bebi lkstindl

A Szliletett gengszterek a ,nagypapak ak-
cidban” féle alzsaner terepén probal Ujat
mondani azzal, hogy arrébb helyezi a
hangstlyokat: mig a Stallone- vagy

Schwarzenegger-féle matuzsalem h6sok
Ujramelegitett akcidfilmjeiben az volt a Ié-
nyeg, hogy a pofon idds korban még na-
gyobbat csattan, addig a Szliletett gengsz-
terek inkabb elblicceli az akciot, és a
lazsalassal, a zsortolédéssel és az dregko-
ri szervi bajokkal viccelddik. Persze, ha
kell, Pacino is benyomja a jobbost, a kore-
ai pénztarost ugyanazzal a svunggal iti le,
mint a prostierdszakolo gengsztereket, de
sokkal viccesebb, amikor inkabb Walken
gyogyszereit szippantja fel a barpultrol,
vagy a régi szép idokr6l pampog egy DJ-
sracnak.

De a nosztalgiazas csak addig miikodik,
amig a film nem probal cselekményt szu-

' e
A Jozsef Attila Szinhazban a diakok 20%
kedvezményt kaphatnak, de a kevésbé
elegans maodszer, a potszek is rendelkezé-
siinkre dll 1000 forintért.

Akik az alternativ szinhazat kedvelik, azok-
nak a Trafo 5% kedvezményt ad internetes
jegyvasarlas esetén, tovabba 20% ked-
vezmény jar diakoknak vagy 10% a fe-
rencvarosi (X. kerillet) lakosoknak. A ne-
tes és diakkedvezmény ebben az esetben
(Gsszevonhato.

A Vigszinhdz is kedvez a diakoknak:
50%-0s kedvezményt ad a karzatra szo-
16 jegyekre.

Erdemes a bérletek kizétt is szétnézni, a
Barka Szinhazban vagy a Vigben, ha szive-
sen ragaszkodunk egy szinhazhoz.
Kedves bolcsészek, jon a tavasz! Kultd-
rara fell

(3

Petras Hanna

szakolni két steakzabalas kozé, mert akkor
latszik, hogy a generdciovaltas Hollywood-
nak nem csak a szinész, de a forgato-
konyvird céhét is megviselte. Az elstfilmes
Noah Haidle szkriptie bargyl nonszensz,
tele hiteltelen, naiv és fellengzés jelene-
tekkel, amelyekben a lanyok nem ragnak
be, ha megolik az apjukat, a fitos pincérla-
nyok siman felmennek a papperek laka-
sara, ha az otthagyja nekik az ajtokulcsot,
a zsaruk és a rosszfillk pedig meég véletle-
nlil sem probalnak keresztbe tenni a bice-
g6, diilongéld dregfidknak. A lényeg per-
sze az, hogy ez a harom jopofa nagypapa
olyan értékrendet képvisel, amely a mai vi-
laghdl kiveszett, és hogy ezt olyan sztarok
kozvetitik, akiknél még nem a karizom,
hanem a karizma volt a siker titka.

Ez miikodik is, Walken vagy Arkin féltucat
éttermet is kizabalhat a vagyonabdl, még-
se lesz unalmas az emésztés. De azért par
poén johetett volna, legaldbb desszertnek
— ha mar vigjatékot rendeltiink...

So0s Tamas

PBU XV. évfolyam 205. szém
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Stephen Chobsky:
Egy kulonc srac feljegyzései

A modern Zabhegyez6?

[\
!
LS

Az angol film utan végre nalunk is megjelent a regény, mely egy
érzékeny tizenot éves fiu els6 kozépiskolas évét meséli el. A
Zabhegyezo6-hasonlat talan tulzas, de az biztos, hogy a Kiilonc

srac az utébbi idok egyik legszerethetdbb ifjisagi regénye.

stephen Chbosky

Egy ktilone srac

feljegyzései

A MODERN ZABHEGYEZ("

,Craig azt mondta, a probléma az, hogy
mindenki mindig 6sszehasonlit mindenkit
mindenkivel, és emiatt az emberek hitet-
lenné valnak.” Ironikus, hogy bar az idézet
a regénybdl szarmazik, a Kilonc srac is
aldozataul esett ennek a jelenségnek — a
boritd kdzepén nagy betlikkel virit: a mo-
dern Zabhegyez6. Na méar most, a modemn
jelz6 nem igazan indokolt, hiszen a regény
tizenharom év késéssel érkezett meg Ma-
gyarorszagra, maga a torténet pedig még

Programajanié

Nemrégiben még latyakban
maszkaltunk, de végre eljott a
marcius, és visszafordithatat-
lanul bek6szontott a tavasz. A
téli buskomorsagot felvalté
napsiités és a marciusi prog-
ramok is biztosan a lakas
komfortzonajanak elhagyasa-
ra csabitanak majd.

e Marcius 16. Kollektiva 6. Birthday
Special a Corvintetdn! A line-upban meg-
taldlhatd tobbek kozott a The Magician, és
itt debitdl a Thomas Mark dud is.

» Marcius 16. Jampik figyelem! Rendha-
gyo Fenyd Mikids koncert lesz a Barba
Negra Music Clubban, a koncert utan pe-
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ennél is régebben, a kilencvenes évek ele-
jén jatszodik — akkor, mikor a Nirvana még
Ujdonsagnak szamitott, a fiatalok pedig
masolt magndkazettakat hallgattak. Ez a
kor a mai tinikhez szinte semmivel nincs
kozelebb, mint Holden Caulfield vilaga. De
nem csak ezért santit a hasonlat: a regény
szinvonalaban is elmarad a Salinger-
klasszikus mogott.

A legnagyobb gyengéje, hogy tdl didakti-
kus: minden lehetséges tinédzser-problé-

dig fergetegpartyn szabadulhattok meg az
energiatol.

e Marcius 20. ldén is megrendezik a
Macaron Napot, amelyen hisz magyar
cukraszda sorakoztatja fel ezerszin(i és iz(i
macaronjait az Akvariumban. A cukraszok
délutan haromtdl kilencig varjak az
édesszajuakat.(A készlet erejéig ajandek
macaront osztogatnak!)

o Marcius 18-24. 3300 Ft-ért harom-
fogasos mentiket kostolhatunk végig az
orszag legjobb éttermeiben a Diningcity
Orszagos FEtterem Hét keretén belil.
Asztalfoglalas: http://www.etteremhet.hu

mat megprobal belegydmadszolni egy tor-
ténetbe. Olvashatunk szexrdl, abortuszrol,
nemi er6szakrol, homoszexualitasrol, stly-
problémakrol, drogokrdl és persze 6ngyil-
kossagrol is. A kevesebb talan tobb lenne,
hiszen mar az is nagyon sok, ami a f6sze-
replével, Charlieval torténik. Ezen a ponton
megint borul a Zabhegyez6-parhuzam:
Holden alapvet6en atlagos srac, konnydi
vele azonosulni, Charlie viszont komolyan
beteg — sirdgorcsei, diihrohamai és hallu-
cindciéi vannak, pszichiaterhez jar és
rendszeres idokozonkent korhazba kertll.
A problémai nem a mi problémaink, in-
kabb Ugy olvasunk réla, mint egy kedves,
de nagyon tavoli ismerdsrol.
Osszefoglalva; nem hiszem, hogy az Egy
kiilonc srac feliegyzései korunk kultuszre-
génye lenne. Csak egy olvasmanyos, sze-
rethetd konyv, amely megtor néhany mar-
kans tabutémat, és — ez talan még
fontosabb — megismertet a fiatalokkal egy
rakas jo konyvet és zenét. Mindez pedig
egyaltalan nem kevés érdem.

liés Szofi

e Marcius 22-junius 30. A meztelen
férfi cimmel megnyilik a LENTOS Kunst-
museum Linz kidllitasa a Ludwig Mze-
umban. A kiallitd mlvészek kozott szere-
pel Matthew Barney, Robert Mapplethorpe
és Annie Leibovitz is.

e Marcius 22-23. ELLE Fashion Show
a Millenaris Park D épiiletében. Francia
tervez6k és magyar dizajnerek mutat-
jak be kollekcioikat filmvetitésekkel és
workshopokkal kiegészitve.

e Marcius 22-aprlis 7. A mar hagyo-
manynak szamitd Budapesti Tavaszi Fesz-
tivalon fellép tobbek kozott Christoph
Prégardien és a Le Concert Lorrain, Patri-
cia Petibon és a Miinchener Kammeror-
chester, valamint Joshua Bell is.

Ddra Dalma
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,,Mar Platini is tamogat
minket.”

Beszélgetés Simon Gaborral, a Karpat-medencei Egyetemek Kupajanak
fészervezojével

A jo kezdeményezések mindig utat talalnak maguknak, és
elébb-utobb felfigyel rajuk a nagyk6zonség. Nincs ez masképp
a marcius 21-23. kozott az ELTE Bogdanffy uti sportkézpontja-
ban immar negyedik alkalommal megrendezésre keriil6 KEK
esetében sem. Simon Gabor fészervezé mesélt nekiink a ran-
gos sportesemény kezdeteirdl, az idei tervekrol, és az egyre bo6-

viilé tamogatoi korrdl is.

Ez lesz a negyedik KEK. Hogyan in-
dult ez az esemény, kik voltak az ot-
letgazdak?

Nagy Gergd és én vagyunk a szervezobi-
z0ttsag elndkei, és az ELTE EHOK és az
ELTE BEAC csapataval kozosen a kitala-
[0k is. 2010-ben jutott esziinkbe a ren-
dezvény Gtlete, a mintat egy erdélyi lab-
dartigo diakkupa adta. Ezt latva talaltuk
ki, hogy meghivnank az ott jatszo csapato-
kat, és mar akkor gy terveztilk, hogy Kar-
pataljardl, a Felvidékrdl és a Vajdasaghol is
érkeznének résztvevok. Az almunk egy
nagy egyetemi Kérpat-medencei torna
volt. Mi ketten kezdtlik el a szervezést,
akkor mindketten egyetemistak voltunk.
Azota mar, bar mindketten az ELTE-n
dolgozunk, az a cél, hogy minél tobb fia-
talt is bevonjunk a szervezésbe, hogy
majd tovabb tudjak vinni a kezdemeénye-
zéslinket. A szervezésnek aktiv résztve-
v6i még Sajben Marcell, az egyetemi
bajnoksagok szervez6je, Palffy Laszlo,
az AJK sportosa, és Tabi Norbert, az
ELTE Online Ujségirdja is.

Kik a meghivottak? Milyen a fogadta-
14s a csapatok részerdl?

Szerencseére elég jo helyzetben vagyunk,
az az igazsag, hogy most mar olyan sok a
jelentkez6, hogy nekiink kell meghtzni a
hatarokat, Budapest kissé alul is van rep-
rezentalva. KUlfoldrél jon majd hozzank Er-
délybdl 4-5 csapat, érkeznek az Ujvidéki
Egyetemrdl, a vajdasagi Magyar Tannyel-

vii Tanitoképzo Karrdl, a felvidéki Selye Ja-
nos Egyetemrdl, és a beregszaszi Il. Rako-
czi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskolarol.
Ezen kiviil természetesen févarosi és vide-
ki magyar felsboktatasi intézmények is
képviseltetik - magukat, ~Nyiregyhazatol
egészen Szombathelyig. Sajnos valahol
tényleg nekiink kell megszabni a hataro-
kat. Ugyanakkor komoly célunk az, hogy
mindenki elég jatéklehetGséget kapjon, te-
hat ne harom csoportmeccs, netté 60
perc utdn kellien bucstzni, emiatt vannak
also agak is, ott is rendezlink meccseket a
lejiebb csiszd csapatoknak.

Mekkora munka a szervezés? Mikor
kezdictek?

A Kupa mércius végén lesz, lassan kez-
diink mér a finisbe émi. Sok esemény
kapcsan vannak olyan, kissé nagykép
nyilatkozatok, hogy amint vége az egyik-
nek, masnap indul a kovetkez§ szerve-
zése. Ez azért nalunk nem igy van, mi
november-december koriil kezdjik el az
alapokat, id6pont egyeztetéseket, fogla-
lasokat.

Hogyan fejlodétt, miben valtozott a
KEK az évek soran?

A legnagyobb valtozas, hogy kiterjesztet-
tik a sportdgakat. Az els6n csak futsal
volt, a masodiknal mar cheerleader baj-
noksag is, ez nagyon kedvez6 fogadtatas-
ra talalt. Legutobb bejott a néi roplabda és
egy aerobic verseny is, ez utobbi idén ki-
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marad. Szervezés terén szeretnénk meég
elrelépni abban, hogy az ide érkez6 csa-
patoknak nagyobb segitséget tudjunk
nyljtani a szallast, ellatast, utazast illetéen.
Ennek megvaldsulasara nagy esély van,
az évek soran sikertilt nagynev(i tmoga-
tokra szert tenni, példaul Michel Platini és
az UEFA tdmogatott minket labdakkal, de
partneriink a Magyar Egyetemi-Féiskolai
Sportszovetség, az EFOTT és az ELTE
SPORT Kit. is. Igyekszlink a kisérérendez-
vényeket, esti bulikat is jol megszervezni.
Most példaul a Magyarorszag-Romania
valogatott meccs épp a Kupa idején lesz,
és mi is készillink egy nagyobb kozos
meccsnézessel. Van még egy nagyon
fontos dolog, amire biiszkék vagyunk, ez
alkalommal a beregszaszi mellett a
tiszakeresztlri magyar altalanos iskola
megsegitésére szerveziink egy nagyobb
gy(ijtést, a részt vevl csapatok sportsze-
reket, mezeket, labdakat adhatnak, mi
pedig eljuttatjuk az iskolanak.

Mennyire presztizskérdés megnyer-
ni a Kupat? Valodi, hajtés meccsek
vannak, vagy inkabb gala-jellegii az
egész?

Ez elég elcsépelt szdveg, de mi tényleg azt
gondoljuk, hogy a részvétel a legfonto-
sabb. Az, hogy jOjjilink 0ssze, toltsiink
egyltt egy hétvégét, ismerjlik meg egy-
mast, épitsiik a kapcsolatokat, és hogy
erdsitsiik az egyittmiikodést e kozott az 6t
orszag kozott. De ez azért szerencsére
csak az egyik fele a dolognak, hiszen min-
den csapat tigy gondolkodik, hogy ha mar
elutazott idaig, akkor igenis gy6zni szeret-
ne. A tavalyi mez6ny mar nagyon er6s
volt, nincs nagyon megkétés, tehat a tel-
jesen amat6roktol a roman NB1-es jaté-
kosig mindenki palyara léphet nalunk. Ez
meglepd mddon azért nem teszi borité-
kolhatova a végse eredményt, a gybzele-
mért a roman profiknak is minden alka-
lommal meg kell izzadniuk.

Sz6ke Dani
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Spor

Teljesitményturak

Az els6 tiz kilométer utdn mar menni fog!

A teljesitménytura fogalma sokaig a maratoni futassal szerepelt
egy lapon a fejemben, kiegészitve egy gunyosan mosolygé
smiley-val, hogy ez nekem ugysem menne. Aztan egy marcius

15-én elmentem életem els6 20 km-es tarajara.

A teliesitménytiraban taldn a teljesitmény
s70 lehet az, amely sok embert elrettent-
het a feladattol, pedig nem takar mast,
mint a célt, hogy adott id6n bellil végig-
menj egy eldre kijeldlt Gtvonalon. Ez né-
hany kilométertdl akar tobb tiz kilométerig
is terjedhet, és a futoversenyekhez hason-
[6an akar tohb kiilonbdz6 tav megtételére
is lehetség van egy adott tdran beldl. lgy
mindenki edzettsége, erbnléte, vagy akar
az idGjaras alapjan donthet, mennyi id6t
szeretne a szabadban tolteni.

A természet, a friss levegn valo séta adja
a teljesitménytiirak élményét. Utvonalukat
altalaban gy tervezik, hogy az adott taj-

egység legszebb tdjain vezessen dt, de
nem feltétlendll az ismert helyeken. Ezaltal
olyan rejtett szépségeket is felfedezhetsz,
amelyekrdl nem is tudtal — példaul kide-
riilhet, hogy egy fak ltal eltakart tisztasrol
nyilik Budapest legszebb panoraméaja!

Az élményt atélheted egyediil, de akar
csapatban is indulhattok. Ha tobben vagy-
tok, kénnyebb lesz motivalni egymast, és
legalabb mindig lesz valaki, aki csoportké-
pet készithet az egyes allomasokon.
Randinak és parterapianak sem utolsd
egy ilyen tlra, hiszen 10-20 kilométernyi
gyaloglas tobb orés elfoglaltsagot jelent,
és barmennyire is élvezitek az erdd csend-

jét, egy id6 utan elkezdtek majd beszélget-
ni. A megszokott kornyezettdl eltéré he-
lyen pedig olyan dolgokat is megtudhatsz
a masikrol, amelyekrl lehet, hogy korab-
ban sosem beszélgettetek.

A rendszeres teljesitménytirazas raada-
sul a kitartast és az onismeretet is fej-
leszti, mert ha nem futsz naponta
félmaratonokat, bizony le kell majd gy6z-
nod sajat magadat is — de ne add fel, ha
az elsd tiz kilométer megvan, a tobbi mar
menni fog! Ezt bizonyitia majd az emlék-
lap és a kitliz6 is, amelyet hazavihetsz
emlékbe a tura végén.

Ha megjott a kedved a teljesitménytirak-
hoz, a http://www.teljesitmenyturazoktar-
sasaga.hu/naptar oldalon megtalalhatod a
kovetkezd évre tervezett tirakat.

Varga Judit

Kedves hallgatétarsak!
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0 sportolasi lehetoségre hivnank fel a figyelmeteket!
lévben az egyetemiinkhdz kozeli profi maszoteremben ked-
vezmeényes falmaszo edzésekre jelentkezhettek.

iert j0 maszni mindamellett, hogy kivalo kikapcsolddas és egy
sportolasi lehet6ség? A maszas voltaképpen minden izmot

rdekeben valtozatos tanfolyamokat és edzéseket
- maszohelyeinkre (maszotermekbe, sziklafalakra,
hegyekre és barlangokba).”

ovabbi mformamok a maszoszakosztaly.hu cimen.



Bemutatkozik a Nagytestvér
Mentorprogram

A Nap Kilub Alapitvany 1992 é6ta tevékenykedik a Jozsefvaros-
ban, célja a hatranyos helyzetii fiatalok segitése. Fél éve kisér-
leti jelleggel elinditottak egy mentorprogramot is, amelybe fiatal
felnottek, egyetemistak bevonasat is tervezik. A kezdetekrdl és
a mentorprogram miikodésérol kérdeztem Baisanszki Zsanett-

et, az alapitvany onkéntesét.

Mi a program célja? Mennyiben egye-
diilallo a kezdeményezés, léteznek
hasonlo programok?

A Nagytestvér Mentorprogram ceéljat igye-
keztlink egyetlen mondatban meghata-
rozni: tavlatos modellnyujtas mentoraltjai
szamara és szemelyiségfejlédésiik tamo-
gatasa, személyes viszony kialakitasa a
mentor-mentoralt parok kozott. Azok a
gyerekek, akik részt vesznek a program-
ban, sokszor kevés figyelmet kapnak, és
nincs el6ttlik példakép, aki pozitiv mintat
adna nekik. Nem ismernek fiatal feln6t-
teket, akik egyetemre jarnak, szeretnek
olvasni, érdeklik 6ket a mivészetek, a
tudomanyok, és latjak értelmét a to-
vabbtanulasnak. Egy mentor olyan élet-
be nyujt betekintést, amelybdl 6k ki van-
nak zarva. A Nap Klub Alapitvany egyik
legfontosabb tigyének a gyermek- és if-
juséagvédelmi prevenciot tartja.

A mentoralas egy vilagszerte jol mikodd
gyakorlat, a Big Brothers Big Sisters of
America egy korilbellil szaz éve |6tezé
szervezet, Magyarorszagon pedig nemrég
a szegedi Hallgat6i Mentorprogram fogott
egy hasonlo, sikeresen m(ikadd vallalko-
zasha. Személyes tapasztalatunk, hogy ez
a legjobb modja a gyerekek megszolitasa-
nak. Fél éve fut a Nagytestvér ,probaverzi-
0ja” két mentorral és mentoralttal.

Miért lattatok sziikségét egy ilyen
program elinditasanak?

Mult szeptemberre a péntek délutani Jat-
sz6hazban csak két gyerek maradt. Ez a
program eredetileg tiz—tizendt fére volt
tervezve, csoportfoglalkozasokkal, csapat-
jatékokkal. A létszamhiany miatt azonban

egészen mas jelleget Oltott. A két kisgye-
rekkel sokkal személyesebb viszonyunk
alakult ki, tobbet megtudtunk réluk, a csa-
ladjukrol és a kortiiményeikrdl. Egyre job-
ban kot6dni kezdtek hozzank, megbiztak
benniink, beavattak a problémaikba.
Kezdtiik Ugy érezni, hogy sokkal jobban
tudjuk 6ket segiteni, ha a heti egy alka-
lommal, amikor taldlkozunk, csak rajuk fi-
gyellink ahelyett, hogy tobb gyerek kozott
kellene megosztanunk a figyelmiinket.
Kozben 6k is megismertek minket, kér-
dezgettek az életlinkrdl, az egyetemrdl, s
egy id6 utan gy tekintettek rank, mint
ahogy a nagy testvérekre szokas. Egyen-
rangu félként kezeltlik 6ket, 6k pedig fel-
néztek rank. A szakirodalombdl tudtuk
meg, hogy nagyjabol ezt jelenti a
mentoralas.

Mi lesz a mentorok feladata?

A programban részt vevé gyerekek rend-
szeresen eljamak a péntek délutani Jat-
szohazba. Ez a mentoroknak nem kotele-
70, de csatlakozhatnak. A nagy testvérek
legfontosabb feladata, hogy hetente mini-
mum egy alkalommal a Nap Klub Leonar-
do da Vinci utcai épiletében talalkozzanak
mentoraltjukkal. Itt sor kertilhet korrepeta-
lasra, jatékra, beszélgetésre. A mentorok-
nak ezen kivill csupan egyetlen kotelezett-
ségik van, eljonni az eleinte kéthetente,
kés6bb pedig havonta megrendezett ke-
rekasztal-beszélgetésekre, ahol elsdsor-
ban a felmertilt problémak megbeszélése,
megoldasa zajlik, a mentorok tanacsokat,
(tleteket adhatnak egymasnak.

Kiknek lehet elényds a programban
valo részvétel?

A mentorkodast elsdsorban a leendd pe-
dagdgusoknak ajanljuk, mivel a képzéstik
kevés gyakorlati tapasztalatot nydjt. Az
egyetemi évek alatt alig talalkoznak gyere-
kekkel, és velik is gyakorldiskolakban,
ahol ritkan fordulnak el6 hatranyos helyze-
(i tanuldk. lgy nem csoda, ha félelmetes
szamukra az els6 munkahely gondolata,
vagy ha az elsd tanitasi éviik meglepeté-
sekkel szolgal. Ezen felil a BA képzés alatt
kotelez tizkredites pedagogia-pszichold-
gia modul egyes kurzusait is kivalthatjak
Onkénteskedéssel.

A mentorkodas, és dltalaban az 6nkén-
teskedés mindenkinek hasznos lehet,
élettapasztalatot és szélesebb perspekti-
vat ad, és az onéletrajzban, felvételin vagy
allasinterjun is elnyt jelenthet.

A Nap Klub egy olyan rendszert igyekszik
kidolgozni, melyben a mentorok a plusz
tevékenysegekert pontokat kapnak, €s
ezeket akkreditalt képzésekre (kommuni-
kacio, konfliktuskezelés, medialas, stb.)
valthatjak be partnerszervezeteinknél. Ez
miikodd gyakorlat Nyugat-Eurdpaban a
civil szervezeteknél, és reményeink szerint
nalunk is motivalo lesz az ingyenes képzé-
sek lehetsége.

A szamos gyakorlati haszon mellett a
mentorkodds nagyszer(i élmény, szora-
koztatd és halas feladat. Olyan kapcsolat
kialakitasara ad lehet6séget, amelyben
spontan modon csak keves szerencses-
nek lehet része.

Hogyan lehet jelentkezni a programba?
Az Bnéletrajzokat s motivacios leveleket a
nagytestverprogram@gmail.com  e-mail
cimre varjuk. A motivacios levélben érde-
mes leimi, hogy miért szeretne mentor
lenni, van-e valamilyen tapasztalata gye-
rekekkel, onkénteskedett-e mar korab-
ban, van-e olyan hobbija (sport, zene, m(i-
vészet, stb), amely hasznos lehet a
programban.

http://www.facebook.com/napklub
http://nagytestverprogram.wordpress.com/
Varga Judit






