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Hasznos tudnivalok
Marcius
A 2012/2013 tavaszi féléves zardvizsgara jelentkezés és a jelentkezGk
. szamara a tanulmanyi teljesités ellendrzésének (abszolutdrium kiallitha-
1. | péntek | 12.00h i . o . . L
tosaganak) utolso napja (minden képzés esetén) a szakos tanulmanyi
eléadoknal (valamennyi képzés esetén)
11 hétfé 16.00h Abejelentés (aktiv vagy kihagyo allapot) visszavonasanak (a nyilatkozat és iga-
’ ' zolas leadasanak) utolsé napja a szakos tanulmanyi eléadonal /HKR 36. § (3)
Nemzeti (innep
Tanari zar6vizsgara jelentkezés utolsd napja a (lasd PPK honlapot) a ta-
15 éntek qéri mesterképzésben részt vevl hallgatok szamara
- | P Onkoltség/Koltségtérités befizetésének hatarideje (HKR 131. § (1) be-
kezdés) tovabbi informacio: https://gter.elte.hu/Statikus.aspx/GylK-
NeptunBevezetes#Penzugy
Szakdolgozati cim bejelentésének utolsd napja minden képzési forma-
ban (a 2013. §szi félévben zardvizsgazni szandékozo felséfoku szakkép-
18. hétfé 16.00h zesbeni BA, l\/IA'kepzesben és szakwgr!yu tovappkgpzels,bgn n,aszt,vevg
hallgatok, valamint a 2014. tavaszi félévben zarovizsgazni szandékozo
kredites képzés(i hallgatok részére) a fszt. 17. irodaban (HKR 77. § (3),
(10) HKR 347.§)
A tavaszi sziinet elsé napja
S | szerda A tavaszi szlinet alatt nincs tigyfélfogadas.
Aprilis
1. hétfé Husvét
2. kedd A tavaszi sziinet utolsd napja.
3. | szerda Szakdolgozat leadasanak elsé napja (valamennyi képzés esetén) a fszt.
17. irodaban.
5. | péntek | 12.00h | Utdlagos targyfelvétel, targykorrekcio utolsd napja
rren Szakdolgozat leadasanak utolsd napja (minden képzéshen) (HKR 347/A. §) a
15. | hetfo | 16.000 | (1 17 "lletve az erre kielot irodakban torténik
29, hétfé 16.00h S;akgolgrozat leadasanak utolso napja tanari mesterkepzesben résztve-
VoK reszere.
csu- o , P
25. tortok 18.00h | A vizsgajelentkezes elsd napja
29. hétfé 16.00h | Oklevél mintalap alairasanak elsé napja (minden képzésben)
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Bemutatkozik a Germanisztikai
Intézeti Képviselet

A PBU Sarosi Anikéval, a Germanisztikai Intézeti Képviselet
elnokével készitett interjut, melyben a Képviselet feladatai-
rol, valamint az elmult id6szak és az idei év kihivasairol be-

szélgettiink.

Miért felelds a Germanisztikai Intézeti
Képviselet, hogyan épiiltik fel?
ElsGdleges feladatunk a hallgatoi érdek-
képviselet, ez tobb szinten torténik. Mi
beszéliink példaul a tanarokkal, ha a
hallgatok megkeresnek minket kiilonbd-
76 problémakkal (6rameghirdetések s
Uitkozések, vizsgaiddpontok kapcsan),
valamint a kiilénbdz6 tanszékek értekez-
letein is jelen vagyunk. Az Intézeti Tana-
csokon pedig az egész intézetet érintd
problémakat kezeljik. Minden Intézeti
Képviseletben vannak referensek is: tu-
domanyos, kozéleti, tanulmanyi, killigyi
és szocidlis — tehat ki-ki a sajat terlileté-
ért felel.

Ezen kiviil pedig igyeksziink a kiilonbz6
szakos programok szervezésével egy kis
szint csempészni a hallgatok életébe.
Jelenleg 12 f6s a csapatunk, a Képvise-
let pedig harom részbdl tevidik dssze; a
német szakos hallgatdi érdekképviselet-
bdl, a néderlandisztikashol és a skandi-
navisztikasbol.

Mi jelentette szamotokra az eddigi
legnagyobb kihivast?

Ez azért érdekes kérdés, mert a Képviselet
ebben a feldllashan minddssze egy éves.
Tavaly megujult a tarsasag, igy az elején
az Osszeszokas volt a legnehezebb fel-
adat. llletve, mivel addig nem sok hagyo-
many alakult ki a Képviseleten beldll, szinte
minden feladat az Ujdonsag erejével ha-
tott. Az eddigi legnagyobb vallalkozasunk
talan az idei németes bécsi kirandulds
szervezése volt. Hasonldra a Germaniszti-
kai Intézetben még nem volt példa. Ezt az
utat teljes egészeben mi szerveztiik; a hir-
detéseket, a pénzbeszedést is mi intéztik,
ez Sok munkaval jart.
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Az idei tavaszi félévbdl tudsz emliteni
egy-két fontosabb feladatot?
Mindenképpen szeretnénk, hogy a Bol-
csész Napokon tébbféle rendezvénylink is
legyen. Az Intézet skandindv korusanak
fellépése példaul allando program, ez ta-
valy nagyon ol siker(ilt. Idén mindenkép-
pen nagyszinpados programnak tervez-
zik, mert ezek a nyelvek (svéd, dan és
norvég) nagyon érdekesek, mégis sokan
nem ismerik oket. Ezzel a programmal ta-
lan kicsit kozelebb lehetne hozni masok-
hoz is ezt a kultdrat. Ezen kiviil tervezink
még egy kozos kirandulast a Torténeti In-
tézeti Képviselettel is.

Hogyan zajlanak a valasztasok, mi-
ként lehet bekeriilni a Képviseletbe?
Az ELTE BTK HOK Alapszabélya értelmé-
ben kétszer tartunk valasztasokat, Gsszel
az MA-s, tavasszal a BA-s korzetben. Az
érdekképviseletre altalaban mi  szoktuk
felkémi a hallgatokat, mert fontos, hogy
olyan ember keriiljon be a csapatba, aki
komolyan veszi a feladatainkat, és leg-
tobbsz0r a szabadidejét felaldozva végzi el
azokat.

Altaldban a golyataborban szoktuk az
utanpotlast kivalasztani, akiknek egy kép-
z6st (BAB - Bologna Albizottsag) kell vé-
gigesinaini. Ezen a HOK alapvett miikodé-
sét ismerhetik meg. A képzés utan pedig
eldonthetik, hogy vallaljak-e, vagy sem.
2011 marciusa dta vagy a Germa-
nisztikai Intézeti Képviselet elndke.
Hogyan értékelnéd a Képviselet
munkdjat, mennyire vagy elégedett
magatokkal?

Egyrészt egy teljesen Uj csapattal kellett a
koz0s hangot megtalainunk, ez eleve nagy
kihivast jelentett. Valamint akkoriban az

volt az elsdleges feladatunk, hogy kiala-
kitsunk a tanarokkal egy kélcsonds biza-
lomra épiilé kapcsolatrendszert. Ugy gon-
dolom, ennek sikertllt eleget tennlink, az
oktatok partnerként kezelnek minket, és
egyre tobbet kérik a segitségtinket. Immar
a Képviseleten belil is ismeretienekbdl
baratok lettiink, igy az egytittmiikodés
sokkal hatékonyabb, mint korabban. Na-
gyon j6 érzés egy ilyen csapattal egyiitt
dolgozni.

Reigl Angéla

A Germanisztikai Intézeti Képviselet elérhett-
ségei: http://germanisztika.blogspot.com/

A Germanisztikai Intézeti Képviselet:
K elndk: Sarosi Aniko
(ancsa.sarosi@gmail.com)

IK alelndk: Majer Barbara
(majer.barbi@gmail.com)

NEMET SzHEK:
Bori Kinga (bkonock@gmail.com) - Német
BA, tanulmanyi referens
Kovécs Eszter (k.eszter122@gmail.com)-
Német nemzetiségi BA, killiigyi referens
Niederhoffer Viola (niederhoffer.viola@gmail.
com) - Német nyelv, irodalom és kulttra MA,
Kiiliigyi bizottsagi tag
Sarosi Anikd (ancsa.sarosi@gmail.com)

- Német nyelv, irodalom és kulttira MA,
Német Szhék elndk, tudomanyszervezési
referens
Vass Kata (borzaskata0427@gmail.com) -
Német BA, kozéleti referens
NEDERLANDISZTIKA SzHEK:
Eszenyi Anna (eszenyi.anna@gmail.com) -
Neéderlandisztika MA
Majer Barbara (majer. barbi@gmail.com) -
Néderlandisztika BA, SZHEK elndk
Nagy Livia (nagylivia0325@gmail.com) -
Neéderlandisztika BA
Szanyi Déniel (whosalittielad@gmail.com) -
Neéderlandisztika BA
SKANDINAVISZTIKA SzHEK:
CsUr Gabor Attila (gabor.csur@gmail.com)
- Skandinavisztika BA
Juhdsz Gréta (greta.shepherd@gmail.com)
- Skandinavisztika BA, Skandinavisztika
SZHEK elnik, szocidlis referens
Kollet Gerda (kollet.gerda@gmail.com) -
Skandinavisztika BA



Bemutatkozik a
Tudomanyos Bizottsag

Hogyan épiil fel a Tudomanyos Bi-
Zottsdg?

Bizottsagunk jelenleg négy taghdl all. Takd
Ferenc a TDK (igyeket koordindlja, Sods
Adém aTudoményos Osztondij Palyazatok
kiirasaért és biralasaért felel, Szilvay Maté
az EIs6 Szazad tordelGje. Jomagam, Seres
Déniel, a Bizottsag elndkekeént a tudo-
manyszervezesi és kutatasi palyazatokkal,
a honordcior statusszal, illetve a tutoralasi
palyazatokkal foglalkozom.

Milyen g feladatokat lattok el?
Munkankat harom ciklusra lehet osztani.
Havi rendszerességgel torténik a tudo-
manyszervezesi és kutatasi palyazatok ki-
irasa és elbiralasa, illetve az Elsd Szazad
Online folyoirat szerkesztése és kozzététe-
le. Félévente ker(ll sor a Tudomanyos Osz-
tondij Palyazat, a honorécior statusz, to-
vabba a turoralasi palyazatok elbiralaséra.
Aleghosszabb, kétéves ciklus a TDK kérok
OTDK-ra val6 felkész(ilését kiséri nyomon.
Milyen mas egyetemi szervezettel és
bizottsaggal dolgoztok dssze, hogyan
segititek egymast?

A Tanulméanyi Bizottsaggal az elmult egy
évben HKR madositasokon dolgoztunk —a
Koztarsasagi Osztndij pontrendszerének
atstrukturdlasan, a honorécior és tutoralt
statusz szabalyozasan. A Kulturdlis és
Sport Bizottsaggal is rendszeres kapcso-
latban allunk a Kari palyazatok atfedései
miatt. A Doktorandusz Bizottsaggal igen
sz0ros a kapcsolatunk az Els6 Szazad On-
line szerkesztése okan. A Tudomanyos Bi-
zottsag elndke tagja a Kari Tehetséggon-
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dozasi Bizottsagnak, részt vesz a Kari
Tudoméanyos Bizottsag munkdjaban. A
honoracior és tutoralt statuszokrdl pedig a
Tanulmanyi Hivatallal egyeztetink.
Emlitetted, hogy az Els6 Szazad On-
line folyoiratot szerkesztitek. Me-
sélnél errdl kicsit?

Az Els6 Szazad Online az Elsd Szazad
cim( nyomtatott folyGiratunk ,folytatasa”.
Online formaban 2009 o6ta miikodink.
2012 nyaran nagy eldrelépést tettlink,
ugyanis sikeresen igényeltiink ISSN sza-
mot a folyGiratunknak, illetve 2012 nov-
embere 6ta lapszamaink az Elektronikus
Periodika  Archivumbol is  elérhetéek.
Mindkét esemény mérféldkd volt a folyd-
irat és a szerkeszt6ség életében is egy-
arant. Egy évben négy szamot minden-
képp megjelentetlink —  kett6t a
publikélésra javasolt TOP dolgozatokbdl,
illetve kettd doktoranduszkotetet. Ezek
mellett alkalomszer(ien kiilonszamokkal is
jelentkeziink — TDK/OTDK vagy konferen-
ciakotetekkel. Az Els§ Szazad Online a
http://elsoszazad.elte.hu/ linken keresztl
latogathato.

Honorécior €s tutoralt statuszok — re-
mek lehetdségek, azonban sok hall-
gato lehet csak hirbdl ismeri oket. Mit
jelentenek ezek a statuszok és kik pa-
lyazhatjak meg oket?

A honoracior statusz keretében térités-
mentesen elvégezhet a hallgatdé még egy
minort, szakiranyt, specializaciot vagy egy
megkozelitbleg 50 kreditbdl allo ,csoma-
got”. Fontos kiemelni, hogy ez a statusz a

tehetséges, kutatni vagyo hallgatoknak
sz0l, akik nem tudjak a kutatasaikhoz
sziikséges tudast elsajatitani egy major-
minor kombindcioban. A tutoralas kereté-
ben a hallgat6 és egy oktatd kozosen dol-
gozik egy szemeszteren keresztill, el6re
egyeztetett kutatdsi témaban. Lényegé-
ben egy f6s szeminariumot tart az oktato.
A kovetkez0 félévre sz010 palyazati kiira-
S0k, feltételek még februdrban elérhetok
lesznek az ELTE BTK HOK honlapjan.

A TDK mennyire népszerii a karun-
kon? Tudnal réla par informdciot
mondani?

A TDK népszer(isége a Karon megkozeli-
t6leg 20%-kal n6tt az elmult két évhez ké-
pest! ldén 213 dolgozatot neveztiink az
OTDK-ra. Hallgatoink tobbségében a deb-
receni Humantudomanyi Szekcioban fog-
nak el6adni, de a kaposvari Tarsadalomtu-
domanyi  Szekcion is  képviseltetjiik
magunkat. A fellendtilésben dont6 szere-
pet jatszott a Kari TDK mhelyek iranti
megndvekedett érdekldés. Reményeink
szerint a hagyomanyokhoz hiven dijakban
idén sem fogunk sz(ikolkodni.

Milyen gyakran vannak a szervezé-
setekben konferencidk, és mely
szakokon foként?

Mint mér korabban emlitettem, tudo-
manyszervezési és kutatasi palyazatokat
havi rendszerességgel irunk ki. Ennek ke-
retei kozott valdsulnak meg a szakos, kari
vagy orszagos szint(i konferenciak. Mivel a
Bizottsag f6 hataskore a kiilonboz6 szer-
vezetek/hallgatok/oktatok altal kiirt konfe-
renciak Osszehangoldsa, sajat kezdemé-
nyezésre ritkan nyilik lehetdségiink.

Mi vér ratok a hatralevd félévben? Va-
lamilyen nagyobb kihivas?

Mint minden évben, a Bolcsész Napok
az egyik sarkalatos pontja a Kari tudo-
manyos életnek. Jelenleg a Bolcsész
Napok konferencidinak a szervezésén
dolgozunk. Kozéptavl célkitlizésink a
demonstratori rendszer Ujjaszervezése.
Nem utolsd sorban nyar végéig ot U
szammal szeretnénk jelentkezni az Elsd
Szazad Online kiadasaban.
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Az adjunktus, a docens
meg a tobbiek

Avagy mit takarnak a tudomanyos fokozatok, egyetemi beosztasok roviditései

Egyetemiinkén van szerencsénk j6 néhany tudomanyos ko-
rokben is elismert oktaté gyakorlatan részt venni, el6adasait
hallgatni, de az talan nem egyértelmii a neviik el6tt vagy utan
allé néhany betlibél, hogy melyikiik mit is ért el, milyen hiva-
talt tolt be pontosan. Osszeszedtiik nektek a legfontosabb

tudnivaldkat.

Tanarsegéd: Ez a legalacsonyabb oktatdi
fokozat. A tanarsegédek egy bizonyos tudo-
manyterlileten kiilondsen jartas szakembe-
rek. Feladatuk szeminariumok és el6ada-
Sok tartasa, tanszékiik oktatoi munkajanak
segitése, €s a publikalas is elvart tevékeny-
s6g. Megbizatasuk lehet hatarozott (maxi-
mum 4 év), vagy hatarozatlan idejd.

PhD: Jelentése a filozofia doktora. A foko-
zatszerzést a tanulmanyi kotelezettség tel-
jesitése, tehat az abszolutérium megszer-
z6se utan lehet megkezdeni, a cim
megszerzéséhez kovetelmény a doktori
szigorlat letétele, valamint a PhD-érteke-
765 sikeres megvédése.

Hianyzik egy
kereked?

Gyere el hozzank, és biztos
megleled! Idén is megrende-
zésre keriil a Kerekes Napok.
Immar nyolcadik alkalom-
mal rendezi meg a Kerekes
Kollégium fergeteges party-
maratonjat. Marcius 12-14.
kozott olyan fellépokkel talal-
kozhatsz nalunk, mint a H6-
sok, Sub Bass Monster, az
Animal Cannibals és a PASO.

A Varosliget csiicskeben, a Kerekes utca
12-20. alatt harom napon keresztll var-
nak a jobbnal jobb programok. Kedd dél-
utan a sporté a fészerep, olyan sportagak-
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Adjunktus: Ahhoz, hogy valaki egyetemi
adjunktus legyen, a legtobb esetben elvart
a tudomanyos fokozat (PhD) és az 6nallo,
egyetemtdl fliggetlen tudomanyos tevé-
kenység. Feladata hasonld a tanarsegé-
déhez, el6adasokat, gyakorlatokat tart, s a
tanszéket segité oktatéi munkat végez.

Docens: A docenst az intézmény vezet-
je, tehat az egyetemi rektor nevezi ki. A ki-
nevezésnek szigorl feltételei vannak: a
doktori fokozat megléte, alkalmassag a
hallgatok és a tanarsegédek tudomanyos
munkajanak iranyitasara, valamint idegen
nyelven torténd elbadasi képesség. Intéz-
ménytdl fiiggden a cim megszerzésének

ban teheted probdra magad, mint az
aerobik, a hastanc, a pilates, a zumba
vagy a laser tag. Ha elfaradtal, vagy ha a
sportot csak nézni szereted, a sport kviz-
ben és a ,kocsmai kiizd6sportokban” is
részt vehetsz. A nap folyaman megtekint-
heted a kiilonbdz6 sportbemutatokat is. A
sportnapon részt vevok a kovetkezd két
napon kedvezményes aron vehetnek
részt a koncerteken, szoval el az edz6-
cip6kkel! Este pedig egy kellemes ,,chill
out” koncert kiséretében kipihenheted
a nap faradalmait.

Szerdan és csiitortokon igyekezz, mert a
tombold tdmeg elfoglalja a szinpad el6tt a
legjobb helyeket. A hangulat megalapoza-
sardl 18:00-0l az EZF keretein beldll te-
hetséges amat6r zenekarok gondoskod-
nak. Ezek utan a szerdai napon a HOsok,
Sub Bass Monster és az Animal Cannibals

A
Ajanlé

lehetnek tovabbi feltételei is, példaul adott
idejli szakmai tapasztalat, vagy adott sza-
mu és min6ségl publikacio.

Habil.: A habilitalas a PhD-t kévetd tudo-
manyos fokozat megszerzéset jelent.
Szilkséges hozza a habilitacios bizottsag
és gyakran az egyetemi hallgatok el6tt
megtartott két (anyanyelvén és idegen
nyelven tartott) nyilvanos el6adas, mely-
ben a jeldlt szamot ad ratermettségérd,
szakmai és tudomanyos hozzaértéserdl,
valamint eddigi munkajanak, kutatasainak
eredményessegerdl.

Professzor (egyetemi tanar): Ahhoz,
hogy valakit professzornak nevezzenek
ki, kiemelkedd szaktekintélynek, iskola-
teremt6é  egyéniségnek kell lennie,
szlikséges a rendszeres publikalas, a
hosszu ideje tartd oktatoi tevékenység,
és elengedhetetlen a tudomanyos fo-
kozat és a habilitacid. A professzort a
Szenatus javaslata alapjan, az oktatasi
miniszter elGterjesztésére a koztarsa-
sagi elnok nevezi Ki.

Sz0ke Dani

szamaitol diiborognek majd a hangfalak.
A koncertek utan DJ Gomes var titeket a
legnagyobb mai slagerekkel.

Cslitortokon az EZF utan a PASO-feeling
tolti meg a nagytermet. Az egylittes utan
DJ Matthias keveri a talpalavalot.

A kis termekben minden este megmutat-
hatod énektudasod, és kideritheted, hogy
megvan-e benned az a bizonyos X.
AKerekes Napok az elmult hét évben még
senkinek sem okozott csalddast. Itt az ide-
je, hogy te is kiprobald, milyen egy igazi
kollégiumi bulisorozat.

Csonka Balézs
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Oktaté a megmondodja!
Interju Dr. Németh Gyorggyel

Dr. Németh Gyorgy, az Okortorténeti Tanszék vezetdje az egyik,
akit az a megtiszteltetés ért, hogy Urményi Jézsef-dijjal jutal-
maztak. A PBU arrdl kérdezte a Tanar urat, hogy mivel jar ez az
elismerés, milyen érzéseket kelt benne, és mik a kittintetésének
lehetséges okai.

Mirdl szol az Urmeényi-dij, és mivel jar
€z a kitiintetés?

Az Urményi Jozsef-dij 42,5 mm atmérdjd,
31,104 grammos nagy finomsagu ezist-
érme, amely egyik oldalan Urményi Jozsef
portréjat viseli, kortilotte latin nyelv felirat
emlékezik meg rola, mint a Bolcsészkar
patronusardl. A masik oldalan a nevem
olvashatd latinos formaban és a MMXII
évszam. Ezen kivill kaptam egy latin
nyelvii kitiintetd oklevelet elegans, sotét-
kék barsonymappaban. Eszerint a kar
legkivalobb oktatojaként adomanyoztak
nekem ezt az elismereést.

Milyen érzéseket véltott ki Onbél a dij?
Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy az
orszag legkivalobb egyetemi kara erre a
dijra méltatott. Meg is lepddtem. Nem
szoktam hozza, hogy hivatalos formaban
is elismerjék barmilyen teljesitményemet.
Ugy értem, hogy ha benyCitok egy disszer-
taciot, megvédem és megkapom érte a
fokozatot, akkor az olyasmi, amit én kez-
deményeztem, és a doktori fokozat a dol-
gozatom és a vedés kovetkezménye. Egy
dij nem ilyen. Dijat az kap, akinek adnak.
Ortilsk, hogy most Déri tanar urat és en-
gem ért ez a megtiszteltetés.

Mit gondol, melyek azok az okok, ami-
ért Ont ezzel a kitiintetéssel jutalmaz-
tak?

Ha a hallgatok szavaztak volna a dijrol, ak-
kor azt mondanam, hogy talan azért kap-
tam, mert szerintlik 6 eladasokat és sze-
minariumokat tartok, megalapoztam az
MA és PhD képzést okortorténethdl, és di-
akjaink minden szempontbdl sikeresek. A
Kari Tandcsban szavazok jelentds része
azonban nem volt se hallgatém, se tanit-
vanyom, igy 6k, gondolom, megbiztak a
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beterjesztok értékitéletében. A hallgatok
mindenesetre hetenként jelzik, hogy tet-
szenek nekik az orak, mivel hétfén reggel
nyolckor olyan sokan jonnek el a gérog
eléadasomra, hogy a foldon is iilnek. Es
nem csak a félév elejen.

Mit gondol a felsdoktatds jelenlegi
helyzetérdl és annak jovajérol?

Erre a kérdésre nehéz tigy valaszolni, hogy
ne vadoljanak meg politikai elfogultsaggal.
Torténészként €s nagyon visszafogottan
azt kell mondanom, hogy ekkora fejetlen-
séggel az elmdlt évtizedekben még nem
talalkoztam az egyetemeken. A felvételi je-
lentkezés el6tt egy honappal a gimnazis-
tak még nem tudjak, hanyan és milyen fel-
tetelekkel keriilhetnek be hozzank. A
rektorok pedig éppen a héten értestiltek
réla, hogy minden iddk legpusztitobb el-
vonasaival kell szamolniuk. Tudomany-
szakok keriiinek veszélybe, és fontos vi-
deéki szellemi kdzpontok épiilnek le. A
sikeres orszagok befektetnek az okta-
tasha és a felsGoktatasha. Talan nekiink
is ezt kellene tenntink.

Mit iizenne a hallgatoknak?

Karunk tUlélte a lipoti abszolutizmust és a
Rakosi-korszakot is. A tuddsok hosszl
tavra terveznek, igy a barmilyen brutalis
megvonasok sem torolhetik el a tudast.
Azt azonban megnehezithetik vagy ellehe-
tetlenitik szamunkra, hogy &tadjuk. En
mindenesetre 0rok bizakodd vagyok. Aki
2013-ban kezdi meg egyetemi tanulma-
nyait, 2016-ban szerez BA diplomat,
2018-ban MA-t, és legkorabban 2021-
ben doktoralhat. A hallgatok jelentik az or-
szag jovGjét, és éppen a mi egyetemiin-
kon, a mi karunkon tanulnak a legjobbak.
A j6 tanarok és kivald hallgatok egyiittes
munkdjanak pedig minden idékben ma-
gas szinvonall képzés és kivalo teljest-
mény lesz a kivetkezménye. Csak remél-
hetjilk, hogy hallgatink a jovében ezt a
teljesitményt Magyarorszag szamara fog-
jak kamatoztatni.

Kormos Angelika
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Because I don’t want to make
cheeseburgers

Interju Gyiire Daniellel, a Karrierkdzpont egyik munkatarsaval

Milyen feladatokat Idtsz el a Karrier-
kozpontban?

Masfél éve dolgozom (igyfélszolgalatos
munkatarsként az ELTE Hallgatoi Karrier-
és Szolgaltatd Kozpontndl, jelenleg a négy
ligyfélszolgalat kozlil a Gerloczy utcaiban,
ami a Quaestura Irodaban talalhatd. Alap-
vetd feladataim kozé tartoznak pl. az ELTE
Plusz program segitése, a kartyak kiada-
sa, az ligyfelek regisztralasa, és az ezekkel
kapcsolatos  kérdések megvalaszolasa.
Emellett az ELTE Shoppal is a Karrierkoz-
pont foglalkozik, a shop elérhetGségeit
szeretnénk boviteni, igy jelenleg ezzel kap-
csolatos képzésre is jarok. Sok képzést és
tréninget is tartunk, kompetenciafejleszté
tréningeket és tobbnapos tanfolyamokat
is. Ezekre nalam is lehet jelentkezni
e-mailben, telefonon vagy akar személye-
sen, 6s a képzések szervezéseben is so-
kat segitek.

Hogyan és miként miikddik a Karrier-
kozpont?

A Karrierkdzpont Iétrehozasan az akkori
Egyetemi Hallgatoi Onkorményzat nagyon
sokat dolgozott, eurdpai unids palyazati
pénz és egy(ittm(ikodd partnerek segitsé-
gével, szenatusi dontés alapjan 2007. ok-
tober 1-jén jott étre, rektorkdzvetlen szer-
vezeti  egyseég. lgazan fiatalos és
hagyomanytisztel6, szakértd csapat dol-
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gozik itt egylitt, akik ismerik az egyetem
értékeit és miikodeését, innovativak, és al-
kalmazkodni tudnak a sokszor valtoz6 ko-
rilményekhez, mint példaul az egyetemi
megszoritasok. Ha egyszertien kellene fo-
galmaznom, hogy hogyan m(ikodik a Kar-
rierkdzpont, akkor azt mondanam, hogy a
huméan erdforrasunkbol miikadtink.

Van olyan koordinator, aki kimon-
dottan a bélcsészhallgatokkal fog-
lalkozik?

Tobb hénapig én is a BTK A épiiletének
alagsoraban segitettem a bélcsészhallga-
tokat, de tavaly decembertdl Balogh Szi-
lard fogadja az érdekl6ddket, aki nem le-
het ismeretlen a bolcsészek szaméra,
hiszen mar évek ota Dj Szaszaként szora-
koztatja a zankai gdlyatabor lakoit.

Miket szervez €s koordinal a Karrier-
kozpont?

F6 profilunkhoz tartozik a Karrierme-
nedzsment kurzus, amit a hallgatok kre-
ditért vehetnek fel; a tanfolyamok és
képzések szervezése; Alumni (Oregdia-
kok) programokat szerveziink, és — ko-
vetve a trendeket — virtualis allasborzét
szerveziink. Fokuszalva a jovo egyete-
mistaira palyavalasztasi rendezveényeket
is tartunk. Tavaly decemberben Palyava-
lasztasi Napot tartottunk, ahol tobb mint
400 kozépiskolas megjelent. A hét négy
napjan a hallgatok rendelkezésére all két
tanacsadonk, Zentai Csaba és Limpar
Imre, akik el6zetes egyeztetés utan egy-
oras beszélgetés keretén bellil nydjta-
nak karriertanacsadast. Feladatunk to-
vabba allasok kozvetitése is, azonban mi
nem foglalkozunk kozvetlen munkaerd
kozvetitéssel, hanem sokan a munka-
erBpiacrol keresnek meg minket, ezek-
kel a cégekkel tartjuk a kapcsolatot, és a
honlapunkon keresztll  (www.karrier.
elte.hu), vagy a hirlevélben megjelenitjiik
az ajanlataikat. A BA hallgatoinak pedig
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l.a ~ KARRIERKOZPONT
vannak diakmunkak és gyakornoki prog-
ramok, példaul én finn szakosként, amikor
Magyarorszag volt a soros EU elndk, akkor
a Karrierkdzponton keresztill dolgoztam
gyakornokként.

Az elkivetkezd félévben milyen na-
gyobb megmérettetés var ratok?

Azt hiszem a legnagyobb megmérettetés
az lesz, hogy az egyetemi elvondsok mel-
lett is szeretnénk szinvonalasan mikodni,
hogy a hallgatd a lehet6 legkevesebbet
érezzen a megszoritasokbdl. A lehet6sé-
geinkhez képest probaljuk megrendezni
idén is az Alumni programokat, a nagysi-
ker(i nyugdijas taldlkozét, a Palyavalaszta-
si Napot, amelyeknek a BTK jellegzetes
épilete, a Golyavar ad otthont. Reméljlik
lesz forrésunk a Virtudlis Alléshorzére is,
és nem megmeérettetésnek, inkabb izgal-
mas feladatnak tartom, hogy minden év-
ben valami Ujdonsagot nyUjtsunk a hallga-
toknak, idén példaul egy TAMOP 2.1.2.
Tudasod a jovad! palyazati projekt kereté-
ben minél tobb hallgatot szeretnénk nyelv-
vizsgahoz segiteni.

Mit iizennél a bélcsészhallgatoknak?
En is a bolcsészkaron végeztem, ezért
mondhatom azt, hogy nem kell tartani at-
t6l, hogy csak sajtburgert keészithetiink
majd, és igenis nagyon biiszke lehet barki,
aki a BTK valamelyik szakjan tanul vagy
végzett. En biiszke vagyok ra, hogy a
BTK-n végeztem, és nem csak magyarul
tudom elmondani, hogy nem akarok
sajtburgert késziteni, hanem mondjuk an-
golul’l don’t want to make cheeseburgers’,
vagy mondjuk finnlil " En halua valmistaa
juustohampurilaisia’, vagy akar észtlil’Ma
ei taha juustuburgereid valmistada’, vagy
bérmilyen més nyelven. Es ha minden
meglévd kompetencidnkat folyamatosan
fejlesztjlik, akkor barmelyik multinal el tu-
dunk helyezkedni.

Juhész Gréta



Zoldulo Eotvos Collegium

Szelektiven gyiijtik a szemetet, védik az allatokat és azt akarjak,
hogy masok is igy tegyenek. igy foglalhatok ossze az EKSZ
(Egyetemistak a Kornyezettudatos Szemléletért) legfontosabb
tevékenységei. Sorozatunkban attekintjiik, mit tesznek a szer-
vezet onkéntesei az ELTE kollégiumaiban a fenntarthatésagért
és a tisztabb hétkoznapokért. Lassuk, mitél lesz z6ldebb az Eo6t-

vos Collegium!

Nincsenek sokan, de anndl lelkesebbek az
EKSZ munkacsoport tagjai az ELTE EGtvos
Jozsef Collegiumaban (EC), ahol idén har-
madik éve miikodik az egyetemi kornye-
zetvédelmi szervezet alegysége. Bar az EC
viszonylag kis szamu bentlakoja miatt kil-
[6nleges helyzetben van a tébbi kollégium-
hoz képest, az EKSZ képvisel6i (Kovacs
Noémi, Oszuszky Agnes, Csam¢ Helga,
Horvath Soma, Huszar Kristdf) itt is min-
dent megtesznek a kornyezettudatos
szemliélet terjesztéséért.

A kollégiumban zajlo, az EKSZ &ltalanos
programjainoz is illeszkedd komyezetvé-
delmi intézkedésekrdl a helyi munkacso-

port vezetGjét, Polgar Tibort kérdeztiik.
,Nalunk is a szelektiv hulladékgy(ijtésnek
van a legfontosabb szerepe” — kezdte.
,Két gy(ijt6t helyeztiink el a kollégiumban,
egyet a lany-, egyet pedig a filiszarmyon.
Ezeket nagyjabol hetente (ritjlik, de igy is
nehéz tartani a lépést a keletkezd mennyi-
séggel” — mondta.

Persze nem a szelektiv gyijtés az egyet-
len, ami megvaldsul a kollégiumban az
EKSZ akcioi kozil. Az EGtvosben is igye-
keznek rendben tartani az udvart a mar
tobbszr is meghirdetett kertrendezések
soran, ahogy az EC csatlakozott a madar-
védelmi programhoz is. Az EKSZ helyi tag-

2013-ban is COKEBALL

— Egyetemi Kidobds Kupal!

Marciusban orszagszerte ujraindul az ériilet! Kezd6dik a csapa-
tok toborzasa és az indulék krealasa, hiszen a 2012-es |. Egye-
temi Kidobés Kupa sikerein felbuzdulva 2013-ban Gjra megren-
dezésre keriil a Cokeballl! 7 varosban, 64 csapattal egy
fergeteges hangulatu, kihagyhatatlan buli veszi kezdetét!

aprilisi budapesti selejtezék
egyikére. Bizonyitsatok be,
hogy ti vagytok a legjobbak,
6s jussatok tovabb az or-
szagos dontdbe, ahol az or-
szag 8 legjobb csapata és

| legdriiitebb  egyetemistdi
A B Kozl kertil ki a Il. Kidobos
—— .
= Kupa gydztese.

Hogyan vehetsz részt a szemeszter legna-

De mirdl is van sz6? A mar mindenki sza-
mara jol ismert kidobds jaték legdriiltebb  gyobb bulijaban? Els6sorban szerezz ma-

valtozatardl, melyet most ti is atélhettek! gad mellé baratokat, alkossatok legalabb
Nevezzetek csapatotokkal a marciusi vagy 6 f6s csapatokat, majd nevezzetek a

O
cLCIT1 j
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jai viszont nemcsak ezzel tennének a kil-
s6 kornyezet megdvasaért. ,Van egy
lombkomposztunk is, és szeretnénk Iétre-
hozni egy olyan fliszerkertet, ami a Vezér
Uti Kollégiumban mér megvalésult. Sze-
rencsére Ugy tlnik, hogy erre a kollégiumi
vezetés is nyitott” — mondta Tibor. Az el6z6
felév egyik fontos esemeénye volt a kollégi-
umi fenntarthatdsagi nap, amire el6szor
ker(ilt sor a Ménesi (ton. A program lato-
gatoi jatékos és szorakoztatd modon tud-
hattak meg Ujabb informaciokat az EKSZ
munkajardl és a globalis kornyezetvédelmi
szervezetekr6l. A kézmlives mihelyben
raadasul ékszereket és kiegészitbket is
készithettek a legkuilonfélébb hulladékda-
rabokb0l, vagyis szinte barmibdl, ami a ke-
zikbe akadt. Reméljlik, hogy az EKSZ
képviseldi egyre eredményesebbek lehet-
nek a jovében, amihez a tavozo felsébb
évesek potldsara, a fiatalok jelentkezésére
is szlikség van.

Szurovecz lliés

CokeFuniversity Facebook oldalan, ahol
tobbek kozott tovabb informalodhattok a
szabalyokrol és a jaték kimenetelérdl is.
Amennyiben a jelentkez6 csapatok szama
meghaladja egy adott varosban a 8-at, il-
letve Budapesten a 16-ot, akkor az dont,
hogy melyik csapat tud tobb virtualis szur-
kolot maga mellg allitani. A verseny és az
izgalmak mar elkezdGdtek, de ha igazan
elszantak vagytok, akkor biztos a helyetek
a selejtezben! Mi ott lesziink, és nagyon
varunk benneteket!

Jelentkezni februar 8-t6l marcius 9-ig le-
het a facebook.com/CokeFuniversity olda-
lon, ahol kérdéseitekkel is nyugodtan for-
dulhattok hozzank.

Toborzasra felkészlilni, fejpantokat felten-
ni, edzéstervet Osszedllitani! Marciusban a
palyan talalkozunk!
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,,Ne légy lusta! Mozdulj velunk!
Eotvos Emléktira marcius 3-an!”

http://tura.elte.hu/eotvos-gerecse

MEGHiVO
A Budapesti Egyetemi Atlétikai Club Természetjard Szakosztalyanak nevében
szeretettel meghivunk titeket a

2013. marcius 3-an (vasarnap) megrendezésre keriilé
IV. E6tvos Emléktiarankra.

Egyetemiink egykori rektoranak és a BEAC alapitéjanak, EGtvos Lorandnak a tiszteletére szervezzilk meg
az Emlékturat, hiszen Eotvos Lorand maga is a magyar természetjard mozgalom jeles szemelyisége volt.
Szeretnénk igy hagyomanyteremté modon — mi ELTE-s természetjarok — minden évben megemlékezni
egykori sporttarsunkrol, aki egyetemi és sportvezetoként kiemelked6en sokat tett az ELTE sportéletéért.
Megtiszteld lenne szamunkra, ha jelenlétetekkel megtisztelnétek tlrankat, €s személyesen is csatlakoz-
natok az ELTE csapatahoz.

Talalkozé pestieknek:
8:15, Keleti-palyaudvar, fébejarat, Jetis zaszlo
Vonat indul: 8:38 (Gy6r-Szombathely felé)

Talalkozé6 budaiaknak:
8:35, Kelenfold, palyaudvar elott
Vonat tovabbindul: 8:52 (Gy6r-Szombathely felé)

Helyszinen (akik autéval érkeznének):
9:25, Tatabanya vasutallomas
Vonat érkezik: 9:30.
Tav: 15 km

Kapcsolattarto: Turi Zsolt, 30/461-3931; tuzraai@inf.elte.hu
Budapest, 2013. februar 18.

Udvozlettel:
Dr. Bardos Gyorgy Dr. Gacs Janos Turi Zsolt
tanarelnok szakosztalyvezetd ELTE sportosztondijas
ELTE-BEAC ELTE-BEAC szakosztalyvezetd-helyettes
Természetjard Szakosztaly Természetjard Szakosztaly ELTE-BEAC
janos.gacs@hipo.gov.hu Természetjaro Szakosztaly
20/950-4835 tuzraai@inf.elte.hu

30/461-3931
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Vagytal mar ra, hogy a térténelemvizsgad anyaga raférjen egy A4-
es kétablara? A hamut is mamutnak mondod? Lelazit a jégkorszak
dupla viszkivel? Mindig ké a papirolio? Stonhenge volt a
maszokad? Pterodacylusban verselsz, mikézben tiizet csiholsz?
Csufoltak az oviban a mozgathato hiivelykujjad miatt? El6ben lattad
a Majmok bolygojat? A cukraszdaban mindig cro-mignont
rendelsz? A tanaraid a Kréta-korban érzik magukat? Biztos vagy
benne, hogy hogy a szozat zenéjének tarsszerzije Egressy Frédi
volt? A hokimeccsekbél csak a harmad-, a vizilabdabol pedig csak
a negyedidészakot nézed meg?

Esetleg ott voltal mar az elsé Tor-turan is?

...ha a nédet izgatja, hogy bunkdskodsz,

...ha a reggelidért vadasznod kell,

...ha neked a rolling stones egy rosszul végzédott hazibulit jelent,
...ha gy érzed, hogy megvan benned az X-raptor,

...ha a géntérképeden csak egy kéhajitasnyira van téled a fémajom,
...ha Viagra nélkiil is fel tudsz egyenesedni,

...ha vadaszat el6tt prémalmaid vannak,

...ha a nédet és a szerszamodat is pattintod néha,

...ha dr. Csont beléled plagizalt,

...ha tancoltal mar Samuval a biosz-szertarban,

...ha a pasid taxi helyett a hajadnal fogva rangat haza, és ezt te
élvezed,

...6s ha még lattad Gabor Zsazsat jo nének,

akkor itt az ideje, hogy 5-15 f6s hordat szervezve magad koré elindulj a
39. avagy Prehis-Tor-taran!

SUBI-DUBI-ROFFFFF!

ZCSIHOLAS 11!  ITALSZERZES 11! SO(OOOORGGGH)T....

DISZNOFALAS 11!

w& avagy
PREHIS - TOR - TORA

AL

<2,
o

\J o

~2013. MARCIUS 23. —

Részletek és kedvezményes el6nevezés mar februar 20-t6l

www.tortura.hu

am
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Szinek receptre

A szinek hatasa az életiinkre

Kivancsi vagy, milyen szinii kijelolét hasznalj, hogy jobban
megmaradjon a fejedben a tananyag, milyen szin segit a
stresszoldasban, és mit viselj egy allasinterjin, hogy mindenkit
lehengerelj? Tobb kutatas is bebizonyitotta, hogy kornyeze-
tiinkben lévé szinek nem tudatosan hatnak rank, és azt is kide-

ritették, melyik hogyan.

Lila

Alila szinnel jatszok késélen egyensulyoz-
nak a depresszio és a kreativitas kozott —
1l sok lila szin a kdrmyezetedben (példaul
a lila szin(i falak) melankdliat okozhat, mig
kis mennyiségben (egy csokor orgona,
filggdny) megnyugtat és serkenti a kreati-
vitast. A lila idedlis lehet a dolgozoszoba-
ba, akdr sargaval vegyitve. Memoriajavito,
és dmatlansag ellen is segit.

Sarga

A sérga szin nem csak jobb kedvre derit,
de a gondolkodast is serkenti, mert akti-
valia az agy vizudlis kozpontjat. A sarga
szinre konnyebb dsszpontositani, aminek
akar a tanuldshan is hasznat veheted: ha
sarga szovegkiemel6t haszndlsz, jobban
megmarad az olvasott szoveg. Sarga szi-
n(i falakkal elkertilhetd, hogy borongdssa
valj, ha sokaig vagy otthon, és ez a szin a
téli depresszioval is segit megkiizdeni.
Ennyi jo utan csak hab a tortan, hogy a
bdrt is feszesiti (sarga kozmetikai lampa),
és élénkiti az anyagcserét, 6sztonzi a mé-
regtelenitd rendszert, ezért fogyokurazok-
nak bajtarsa lehet a harchan a kilok ellen.
A sarga szin altalaban azok szamara a
legvonzobb, akik felszabadultsagra, vi-
damsagra vagynak, stresszt6l szeretné-
nek megszabadulni. A sargat elutasitok
valoszin(ileg csalddhattak az emberekben,
kiabrandultak és bizalmatlanok.

Zold

A természet szine kiegyensulyozotta tesz.
A szem szinte pontosan a retinara foku-
szdlja a zOld fényt, ezzel magyarazhato a
szin szemnyugtatd hatdsa — nem véletle-
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nil kapta ezt a szint az iskolatabla.
Emellett a zold elégedetté tesz és har-
monidt teremt. A sarkkutatd bézisok fa-
4t kékeszoldre festik, mert a monokro-
matikus  (fehér, sziirke) tajban az
emberek hidnyoljak a természetes kor-
nyezet szineit. Kimerliltség esetén zold
kérnyezetben feltdltddhetlink — gondol-
junk csak egy erdei sétaral

Kék

A kék szin nyugtatd hatdsa sokféleképp
kihasznalhat: akar a stressz-evés ellen-
szere is lehet! Sokszor nem azért eszink,
mert tényleg éhesek vagyunk, hanem
mert idegeskediink. Egy kisérletben azt
vizsgaltak, hogyan lehet ezt a kék szinnel
kikiiszobdlIni: az egyik csoport hiitéjébe fe-
hér lampat, mig a masikéba kéket szerel-
tek. Az utdbbi csoport joval kevesebbet fo-
gyasztott a hit6bdl, mint a masik csoport.
A kék szin az alvasproblémak ellen is jo:
egy kék agynemlibe belefekiidni olyan,
mint a tengeren ringatozva elaludni. Emel-
|ett optikailag tagitja a teret a kék szindi fal-
festés.

Rozsaszin

Az evés szempontjabdl a kek ellentétje:
serkenti az étvagyat, Uigyhogy vigyazz a ré-
zsaszin dobozban szervirozott bonbonok-
kall Emellett ez a szin néveli a pulzussza-
mot és a vérnyomast, nem véletlendl
mondjak romantikus szinnek. ...

Voros

Tl sok voros nyugtalannd, agressziwe te-
het, de megfelelé aranyban izgato, stimu-
1416 hatéssal bir. Ettermekben példéaul kife-

Ajanlé

A
-

jezetten azért alkalmazzak ezt a szint,
hogy élénkitsék a jo hangulatot és novel-
jék az étvagyat. A vords szin dinamikus,
erét sugaroz, noveli a vérnyomast és az
adrenalin-termelést, aktiv tevékenységre
serkent. Piros ruhdban a fellépésiink hata-
rozottabb lesz, jobban figyelnek és hallgat-
nak rank, konnyebben elérjik a célunkat
példaul egy targyalason. A piros szint ke-
rilék nyugalomra vagynak, nem keresik
az izgalmakat. Akik viszont sok pirosat vi-
selnek, érzelmileg tulfiittttek, sikerorien-
taltak, szeretnek felt(inést kelteni és nem
kiizdenek dnbizalomhiannyal.

Narancssarga

Ez a szin kész dnbizalombomba: javitja a
hangulatot, magabiztossa és kezdemé-
nyez6vé tesz. Altaldnosan élénkitd hatésu,
ellizi a depresszitt, fokozza az életerdt, igy
egy farasztd napon is energiat merithe-
tiink beldle — vagy mar a reggeli felkelés-
kor. A piros utan ez a szexudlis vagyakat
leginkabb serkentd szin, de erotikus kisu-
garzasa mellett baratsagossagot, josagot
is kozvetit, segit legydzni a félelmeket.
Lathatjuk tehat, milyen sokrétlien hatnak
a szinek az életlinkre, és egy-egy jol irany-
zott sérga kijelolovel, kék agynemivel, pi-
ros ruhdval vagy lila dolgozészobaval se-
githetjlik céljaink elérését.

Helstdb Laura
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Régi konyvek Uj szerepekben
Kreativ otletek konyvekbol

Avizsgaid6szak végén, vagy akar egy-egy utalatosabb vizsga végén még a legelszantabb konyv-
moly bolcsész is érezheti Ugy: legszivesebben szétcincalna a tankonyvet. Ha nem is feltétlentil
sajat jegyzetet, de egy antikvariumbol par forintért megmentett példanyt rengeteg dologra hasz-
nalhatunk!

QU

1. Ekszerek

Az lvegkonyvek nagyon divatosak manapsag, az ékszert
pedig konnyen elkészithetjiik magunk is. Nem kell hozza
mas, csak egy Uveglencsés ékszer alap, decoupage ra-
gaszto és a konyv egy kivalasztott szava. A lencsét kortl-
rajzolva megkapjuk, hol kell kivagni a sz6t a laprol, majd
ezt raragasztjuk az ékszeralapra. Par perc szaradas utan
a hatuljan beragasztdzott lencse teszi teljessé a medalt.

3. Sziluett

Ha mar csak egy jo kép hidnyzik a szobad falardl vagy az
iroasztalodrol, néhany perc alatt romantikus dekoraciot
készithetsz egy régi konyvbdl. Ovatosan vagj ki egy
egész lapot, majd fekete alkoholos filccel rajzolj ra egy
sziluettet. A telefondrdton tldogélé madarak, vagy akar a
monogramod nem okozhat gondot, de ha j6 a kéziigyes-
séged, bonyolultabb mintakkal is probalkozhatsz — vagy
akar nyomtathatsz is. Keretezd be, és kész!

Varga Judit

|
2. Papir rézsa

A konyv néhany kitépett lapjabol korilbelil 20-30 kiilon-
hoz6 méret, ovalis alakd szirmot vagunk. Egy hurkapal-
cara feltekerjik a legnagyobbat, ez lesz a rézsa kozepe,
majd ragasztopisztollyal a kisebbektdl a nagyobbak felé
haladva, egyesével rogzitjiik a szirmokat. Az igy kialaki-
tott rozsa a hurkapélcardl lehdzva diszithet ajandékot,
vagy ha tébbet készitiink, vazaban lakéasdisz is lehet.
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Vine: a ,,mozg6 Instagram”

Uj kozosségi alkalmazas iKityiikre

Januarban uj megoszto-feliilettel boviilt az okostelefon-alkalma-
zasok tarhaza: ez a Vine, ahol az Instagramhez hasonl6 hirfolya-
mot kapunk, csak éppen mozgoképek formajaban.

Az alkalmazas els6sorban a Twitter kiegé-
szit6jekent szolgdl, de a folyamatosan Uj-
rajatszodo, rovid videokat megoszthatjuk
csak az alkalmazas felliletén is. A feltoltott
videdk korlatia 6 masodperc, gy rovidsé-
geben hasonlit a limitalt karakterszamd
Twitter-posztokhoz. A felvétel modja na-
gyon egyszer(i: a telefonod kamerdjaval,
az alkalmazason bellil rogzitheted és meg-
oszthatod a rovid jeleneteket, amelyek a
hirfolyamban  gif-szerlien Ujrajatszodnak,
ameddig érintéssel (vagy kattintassal) le

nem allitjuk Gket. A giffel szemben azon-
ban a ,Vine"-okban hanganyagot is rogzit-
hetlink. El6nye a kdnnyen kezelhetdség,
egyik hatranya pedig ugyanez, mert nin-
csenek rajta effektek, vagasi, szerkesztesi
lehetdségek. A masik, hogy a Vine egyels-
re még csak Apple-termékekre elérhetd,
de a készitk mar dolgoznak az androidos
fejlesztésen, ahogy az az Instagram eseté-
ben is volt.

Az (j lehetBség ismét probara teszi a krea-
tivitast a jol bevalt ,lefotézom a vacsora-

Az uj ,,Gardrébod”

Divatos, olcso, a sulitol par percre

Szereted a hasznaltruha-boltokat, de a pesti rengetegben még
nem talaltad meg ,,A helyet”? Akkor olvass tovabb, mert egy
olyan iizletet kutattam fel, ami esélyes lehet a pénztarcakimélo

gardrobfrissitésre.

A bolt neve sem mas, mint Gardrob
Second Hand, de a galérias helyiség a pink
logoval inkabb hasonlit elegans, fiatalos
belvarosi butikra, mint turkaléra — még a
ruhdk is jo illattiak, nem az a tipikus ,hasz-
naltruha-szag”, ami a sokadik mosas utan
is érzOdik rajtuk: aki jart mér turiban, biztos
tudja, mirdl beszélek. Az arcédulakra néz-
ve viszont rogton kellemesen csalddik az
ember, mert még a nagy hasznaltruha-(iz-
letlancoknal is kevéshbé mélyen kell a zse-
biinkbe nyuini egy-egy markas darabért. A
ruhak min6ségéért Simon Ibolya, a ,gard-
robtulajdonos”  személyesen felel, aki
maga valogatja ki a 6 allapot, divatos da-
rabokat tobb nagyker arukészletebdl.

A valaszték a kabatoktol a taskakon és
Oveken at a melltartokig mindenre kiterjed,
még a baratodnak is valogathatsz az ingek
kozill — ami biztos, hogy mire eljutsz a pro-
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bafiilkéig, minimum négy-6t darabba be-
leszerettél, leakasztottad a polcrol, és a fel-
probalds rosta utdn is Ugy tavozhatsz az
(izletbdl teli szatyrokkal, hogy nem kell ko-
moly lelkiismeret-furdaldssal  kiizdened,
amiért t0l sokat koltottél. Kartyas fizetés

mat” posztok utan, igy nem csoda, hogy
mar egy nappal az alkalmazas elinditasa
utan nagyobb markak — példaul az Urban
QOutfitters vagy a TopShop — kaptak az al-
kalmon, hogy Vine-t posztoljanak. A janua-
ri-februdri divathetek alatt kiilondsen meg-
n6tt a bemutatok, kulisszak moglli par
masodperces kozvetitések szama, mind
az els6 sorban lék, mind a dizajnerek ré-
szér6l. A videok témajanak csak a fantazia
szab hatart, de mivel internetrdl beszéliink,
egyel6re a cuki allatok (macskakultusz) és
kisbabak vezetik a listat a privat felhaszna-
l6k kdrében. Ahhoz mindenesetre, hogy az
alkalmazas 2013 Instagramjévé valhas-
s0n, még jocskan van mit fejleszteni rajta
— de a lehetBség benne van.

Helstdb Laura

mondjuk egyeldre nincs a boltban, ezért jo,
ha tgy készlilsz, hogy készpénz van nalad.
Az arukészlet naponta frissil, a legujabb
darabokat pedig a bolt Facebook-oldalan
(Gardob Second Hand) is lecsekkolhatod —
sok minden felkertl, igy méar online felmér-
heted az aktudlis felhozatalt (s elkezd-
hetsz szemezni a kivalasztottakkal).
Aruhak j6 része a kedvenc angol markdim
kozul kerdll ki (Topshop vagy New Look),
nem extrém jelmezek és tul nagy vagy tdl
kicsi méretek, hanem egy bdlcsész gard-
rob leendd darabjai — akar buliba, elegan-
sabb alkalomra, vagy a Bolcsész Napokra,
hétkdznapi, kdnyvtarban (ildogélds déluta-
nokra keresel valamit. A helyet ugyan kicsit
nehéz megtalaini, de érdemes benézni két
Ora kozott, mert a kampusztdl alig 6t perc-
re, a Karoly kéruton, az Astoria és a Dedk
tér kozott van: egy belsé udvarban kell ke-
resni a 22-es szam alatt. A lanyok segit6-
készek, kedvesek, és még cukorkaval is
készilinek a vasarloknak — ez persze mar
csak hab a tortan, ha épp a legujabb vira-
gos szoknyaddal vagy péttyds pulcsiddal
tavozol a boltbdl.

Helstdb Laura
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facebook.com/gardrobsecondhand




—
Q)

Lisszabon

,Fado: igen — Michel Teld: nem”

Lisszabont nem véletleniil nevezik az ellentétek varosanak: itt
békésen megfér egymas mellett a kozépkori templom és a va-
donatuj bevasarlokozpont, a félig mar bedeszkazott lizlet és a
frissen feltjitott miiemlék. De mi minden hatarozza még meg a
portugal févaros hangulatat, és mire érdemes figyelned, ha oda

tervezed a vakaciot?

A helyiek

A portugalok, bar a gazdasagi valsag a
mai napig megneheziti a mindennapjaikat,
nagyon vidamak, szivesen viccel6dnek
(még a replilégépeken az (it elején bemu-
tatott biztonsagi oktatofilmek is szorakoz-
tatoak). Emellett kifejezetten kedvesek és
segitokészek is: gyakran lépnek oda a tér-
képet bongész6 turistakhoz, felajaniva a
segitségiiket. Sokan beszélnek angolul; a
legtobben a spanyolt is megértik (viszony-
lag sok a spanyol turista), bar kevésbé
orlilnek, ha ezen a nyelven szolunk hozza-
juk. A portugalok jellegzetes (és magyar
szemmel kissé idegesitd) tulajdonsaga a
végtelen raérosség, lazasag: a szupermar-
ketek pénztarainal gyakori a (szo szerint)
féloras sorban dllas, de nem azért, mert
annyi a vevd, hanem mert a pénztaros ke-
délyesen elbeszélget a (szamara egyéb-
ként teljesen ismeretlen) vasarlokkal.

Akozlekedés

Lisszabon, Rémahoz hasonldan, hét
dombra épiilt. Ennek elénye, hogy a varos
tobb pontjardl is csodas kilatas nyilik a
Tejo folyora, hatranya pedig, hogy gyakran
elég meger6ltetd gyalogosan kozlekedni.
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Szerencsére Lisszabonban metrok, bu-
szok és villamosok is a rendelkezéstinkre
alinak, ha nem akarjuk tdlterhelni a labun-
kat (valamint liftekre emlékeztetd felvo-
nokkal is utazhatunk, de azokat mar in-
kabb csak a turisték hasznaljak).
Tomegkozlekedéssel a varos barmely
pontjara el lehet jutni, a jarmlvek pedig
tisztak s modernek (néhany buszon még
wifi is van). A megallok mellett szamlald
jelzi, hogy mikor jon a kovetkezd metro,
busz vagy villamos, azonban ezeket a ki-
irasokat jobb nem komolyan venni; el6for-
dulhat, hogy a buszunk a kiirt 13 perc he-
lyett 3 percen belill megérkezik, de az is,
hogy 5 perc helyett 20 percet kell varnunk.

- |

Portugal izek

Mivel Lisszabon tengerparti varos, barme-
lyik étteremben gazdag valaszték var min-
ket a halételekbdl, kagylokbol, rakokbol és
mas tengeri herkenty(kbdl. A tipikus por-
tugal foételt, a tokehalat (bacalhau) még
annak is érdemes megkostolnia, aki
egyebként nem szereti a tenger gylimol-
cseit. Persze az étlapokon mas husételt is
talalhatunk (bar ezen a téren szerényebb a
kindlat), és tobbféle zoldségsalatat. Az
adagok rendszerint nagyon nagyok, Sok-
szor két embernek is elegenddk, ami oly-
kor jol is johet — a kisvendéglok pincérei

VN
Ajanlé

nem mindig jegyzik fel, hogy mit rendel-
tiink, és eldfordulhat, hogy elfeledkeznek
az egyik fogasrol.

Ha netdn megszomjaznank a hal (vagy
barmi mas) utan, rengeteg bor kozlil valo-
gathatunk. A portugal borok markans iz(i-
ek, kissé fliszeresek és elég magas az al-
koholtartalmuk (de persze hamar el lehet
sajatitani azt a fogyasztasi technikat, ami-
vel elkerlilhetjlik, hogy a fejlinkbe szallja-
nak). Ahogy az ételekkel, tigy a borral sem
fukarkodnak a vendégl6kben: a kisebb
poharnyi is legaldbb 3 dl.

Fado: igen — Michel Teld: nem

Bar természetesen Lisszabonban is meg-
taldlhatok a tipikus turistaiizletek, a varos
mégsem annyira turistakdzpontd, mint
mas eurdpai nagyvarosok. Ez elsére jol
hangozhat, ugyanakkor nehézségekkel is
jar, példaul nem lehet kapni olyan turista-
térképet, amin a telies tomegkozlekedési
hélozat fel van tlintetve. Persze vasarolha-
tunk portugal jellegzetességeket (azulejot,
vagyis kek csempét, borokat, olivaolajo-
kat), de ez a kategoria nem terjed ki
minden(ki)re: ha példaul zenei kiilonleges-
séget kerestink, az (izletekben el6bb talal-
juk meg Amalia Rodrigues fadoénekesnd
CD-it, mint az Ai se eu te pego cimdi (por-
tugal nyelv(i) dalaval vilaghir(ivé valt brazil
Michel Teloét. A madeirai Cristiano Ronal-
do sem mosolyog minden kirakatbol az
arcunkba. A marketinglehet6ségek tehat
nincsenek maradéktalanul kihasznalva,
ugyanakkor ennek a varosfelfedez turis-
tak csak orlilhetnek: nem kell nagyitoval
keresgélntink a turistaboltok kozott az iga-
Zi Lisszabont.

Edry Zsofi




Kassa

A varos, ahol a koldusnak sajat haza lett

Rengeteg fiatal latogat el egyetemi évei alatt Pragaba, mond-
van, hogy gyonyorii varos, és még a sor is isteni. Mindez igaz is,
de van egy legalabb annyira csodaszép varos, egy orszaggal
kozelebb, Szlovakiaban. Kassa barokk és reneszansz utcait fel-
fedezni igazi élmény, ha j6 tarsasaggal mész, és tudod, hogy
hova menj. Es igen: még a sor is isteni!

A Keleti palyaudvarrdl egyenes jarat visz
kora reggel Kassa (KoSice) varosaba, este
pedig visszafelé megtehetd ugyanez az Ut.
Mégsem érdemes csak egy rovidke napot
szanni arra, hogy mindent megtapasztal-
junk, amit a varos nyujt.

Kassa Szlovakia masodik legnagyobb va-
rosa, €s mivészeti szempontbdl is igen
értekes éplletei nagyban hozzasegitették
ahhoz, hogy 2013-han Eurdpa egyik kul-
turdlis fvarosa legyen. A varos legmeg-
hatarozébb épitménye talan a Szent Er-
zsebet székesegyhaz (DOm sv. Alzbety),
mely az Ovaros szivében tornyosul. Goti-
kus stilusban épillt, szines, mintas tet6-
cserepei s az arany vonalfestéses torony-
kupolak mesebeli latvanyt nydjtanak. De a
fobb latvanyossagok soraban emlithetd az
Orban-torony (Urbanova veza) is, amely-
nek a harang nem a tetejében leng, ha-
nem a torony labandl pihen hosszd évek
Ota; valamint a klasszicista stilusban éplilt,
gyonyorii parkkal és szok6kutakkal koriil-
vett Allami Szinhéz (Stétne Divadlo).
Kassa a legendak és a torténelem varosa:
Rakoczi, Mérai és a férfi, aki, miutan min-
denét elvesztette, annyi pénzt koldult 6sz-
sze az emberektdl, hogy felépithette beldle
a Koldusok hazat (Zobrakov dom). Igen,
egy lapon emlitem 6t Méaraival és Rakoczi-
val, hiszen még ma is emeli kalapjat a va-
ros nagylelk(i polgarai el6tt — persze csak
szobor formajaban.

A torténelmi mlemlékek megtekintése
mellett persze nem art egy kis lazitas is a
varosnézéshen megfaradt egyetemista-
nak. Bér a télen kivilagitott Kassa csoda-
szép, szerintem érdemesebb akkor odala-
togatni, amikor az id6 mar melegebb,

mégpedig azért, mert a macskakovezett
Féutcan (és annak szamos mellékutcaja-
ban) is rengeteg a kitilés hely. Bolcsészek
kozt szolva kezdeném azzal, hogy ezek a
LKilil6s helyek” altaldban egy-egy sorfajta-
rol kaptak a nevilket, ezért gyakran latni
olyan feliratt tablakat, mint Zlaty Bazant,
Sari§, Kozel. Ha viszont valami ezeknél
L,extrabb” sorre vagytok, batran merem
ajanlani a Garibaldi nev(i helyet, azon belil
is személyes kedvencemet, a Gambrinust.
Ha mér meleg van, a Garibaldi elé renge-
teg asztalt és széket pakolnak ki, igy szinte
biztosan taldltok helyet a pihenésre. Ha
mégis bent UInétek le szivesebben, és
csak a cigaretta utani vagy csabitana a
friss leveg@re, akkor sincs semmi panik:
Szlovakiaban még lehet dohanyozni a nyil-
vanos helyeken, de a megalloknal azért vi-
gyazzatok! Azoknak, akik sor helyett in-
kabb a kavét részesitik elényben, ajaniom
figyelmébe a Kavy sveta (A vilag kavei)
nev(i helyet, ahol rengeteg orszag kaveki-
[onlegességeit kdstolhatjatok meg, vagy a
Schalkhaz specialitasait, ahol alkalomad-
tan borkostolokat is rendeznek. Hasonloan
finom kavét kaphattok a Theatrum nev(i
helyen, amelyet a '70-es, '80-as évek sti-
lusaban rendeztek be. Végul ket
relaxhelyet’” még mindenképp meg kell
emlitenem: a Dobra cajovna (Jo Teahdz)
és Smallwill nev(i teazokat. El6bbi hely
polcait keramia teaskancsok diszitik, hatul
nagyon aranyos kiskertje van, ezerféle tea
kaphato, ami mellé batran probaljatok ki
egy egzotikus iz(i vizipipat is. A Smallwill
keletiesebb berendezés, egyméastol elva-
lasztott helyiségei telis-tele vannak puha
parnakkal, sznyegekkel. Személyes ked-

vencem itt is van: a Marotska Whisky,
amelynek persze semmi koze a whiskyhez
— ez egy nagyon finom, édeskes tea, €s
vizipipa mellett természetesen ez is még
jobban esik.

Ha maér feltoltddtetek a sok nézelddés
utan, feltétlen(l latogassatok el a Kovacs
utcaba (Kovacska ulica), amely nem vélet-
len(il kapta ezt a nevet: a jobbnal-jobb an-
tik kézmives boltokban a filbevaloktol
kezdve a madarkalitkan at egészen az aj-
tokilincsekig mindent megtaldihattok, ami
fem, kézzel készitett vagy kovacsolt.
Utban az &llomas felé, amikor még mindig
maradt egy kis id6tok a vonat indulasaig, a
Féutcarol a hidon atsétalva szemigyre ve-
hetitek a Jakab-palotat (Jakabov paldc),
vagy az allomas elétti parkban is kikap-
csolodhattok még egy ideig. A park koze-
peben allo pavilont rengeteg zold fa és
pad veszi kortl (flben dlni persze mindig
bolcsészesebb), de a szokokut sem ma-
radhat el — és buicstzoul még aranyos kis-
és nagy kutyakat is lathattok,

Erdemes tehét felkeresni Kassat, kiilond-
sen idén, mert az ,Eurdpa kulturalis féva-
rosa 2013" projekt keretében rendszere-
sek az irokkal, koltokkel tartott
beszélgetések, szinhazi eléadasok, kon-
certek, festmény- és fotokiallitasok, film-
vetitések —a miivészet és kultira minden-
féle megnyilvanulasaval taldlkozhattok.

Molndr Zsoka
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Erotikus bestseller: pozitiv
vagy negativ?

Avagy a merészség Otven arnyalata

Az, hogy egy tobbgyerekes csaladanya fantazialgat, valészinii-
leg elég hétkoznapi esemény. Az, hogy ezt még le is irja egy
erotikus regény formajaban, mar kicsit rendhagyoé. De az, hogy
ezt a regényt ki is adjak, és vilagszerte bestseller lesz... nos, ez
mar hatarozottan olyasmi, amirél érdemes néhany szoét szélni.

Igen, A sziirke Gtven arnyalatardl van
sz0, és igen, tudom, hogy bdlcsész-
ként (plane magyar szakosként) szent-
seégtorés ilyesmir6l irni.

Nem kivanok részletesebben bele-
menni a magaskultura kontra témeg-
kultira vitaba, illetve abba, hogy ezek
a bestsellerek mennyire karosak vagy
mennyire nem azok. Személyes véle-
ményem minddsszesen annyi, hogy
egy olyan konyvet se égessink el
maglyan, amely olvasasra sarkall, és
értelmes, magyar mondatokat tartal-

maz mindenféle rovidités és égbekial-
10 stilushiba nélkiil.

A sziirke 6tven arnyalatat mas szem-
pontbdl tartom most érdekesnek. A
sztori roviden annyi, hogy Christian
Grey, a joképl Uzletember szexrab-
szolgaként haszndlja a regény felting-
en buta hdsndjét, aki részben szenved
ettdl, részben viszont élvezi a dolgot.
Maga a torténet harmatgyenge, a
hangsuly egyértelmlien a szexen van.
A halovany 6sszekotrészek probal-
koznak valami mélyrehatd lélektani

ShotSzerda
EFOTT-ra tolto

elemzéssel, hogy ez a Mr. Grey mégis
mit6l lett ilyen szornyeteg, de a konyv
azok nélkiil a bizonyos ,stratégiai jele-
netek” nélkiil labdaba se rigna.

De mégis mi vonzott ennyi olvasot eh-
hez a regényhez? Rengeteg néi maga-
zin foltette a kérdést: ez kell a nének?
A valasz minden esetben egyértelm(i
nem, mondvan mas dolog a fantazia
és mas dolog a valdsag.

Szerintem minddsszesen annyi tor-
tént, hogy az irondnek sikertiilt legali-
zalnia a porn6 miifajat: a regényt a ti-
zenGt éves tinitél a hetven éves
nénikig mindenki nyugodt szivel ol-
vassa a metron, méghozza ugy, hogy
az utazokozonség pontosan tudja, mi
van benne. Es néi 6ntudat ide vagy
oda, ez oriasi eredmény. Az pedig
mindenkinek egyéni dontése, hogy ezt
az eredményt pozitiv vagy negativ el6-
jellel 1&tja el.

Sugar Viktoria

—

Az EFOTT Kft. nyereményjatékot hirdet ShotSzerda néven, melyen barki részt vehet, aki betéltotte a 18.
életévét és Like-olta az EFOTT Facebook oldalat (www.facebook.com/efott).

A ShotSzerda Applikacio nevében minden fontos informaciot elrejtettiink. Shot-mint felespohar, azaz a nyeremeény-
targy, szerda, mint a jaték napja, és applikacio, mint a jaték formaja. Az Applikacié 2013. februar 20-an, este 19:30-
kor indul, és azt kdvetden folytatodik minden szerdan junius 19-ig bezardlag.

A jatékosok minden alkalommal egy idézetet kapnak majd, egy elhomalyositott képpel, mely egy dal szévegrészletét
€s magat az eldadot rejti. A helyes megfejtéshez minden esetben meg kell adni mind az el6ado nevét, mind pedig a
dal cimét. Minden héten az a jatékos nyer, aki els6ként kiildi el a helyes megfejtést. A nyeremény minden héten 1 db
1 literes kiszerelés( Kalinka Vodka és hozza 1 szett (4 db) EFOTT csak szabadon Special Edition Shot poharkészlet.
Az alkoholt fogyasszatok felel6sséggel és mértékkel!

A rendszer éltal rogzitett adatok alapjan a szervezok irashan értesitik a heti nyertest a jatékot koveté napon, azaz
cslitortokon. A nyeremény atvételére személyesen van lehet6ség, amennyiben a jatékos ténylegesen megfelel a
jatékszabalyban leirt feltételeknek. Atvétel 30 napon beliil lehetséges, személyesen, az EFOTT Kit. székhelyén: 1071
Budapest Damjanich u. 44., hétkoznapokon 10-16 ora kozott. Tovabbi informacio a jatkrol, annak menetérdl, illetve a
pontos jatékszabalyt a www.facebook.com/efott oldalon talaljatok meg!
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Kalandra fel!
EFOTT, csak szabadon. ..
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EFOTT, Zanka, Corvinus

EFOTT 2013

iy

Az EFOTT sz6 elhangzasat kivetben szinte
mar automatikusan eszlinkbe jut az idén
37 éves rendezvény szlogenie: ,EFOTT, az
0rszag legnagyobb hallgatéi bulija”. Azon-
ban az EFOTT nem csak buli, hiszen a
fesztival szervez6i évek ota nagy hangsulyt
fektetnek a zenei események mellett a
hallgatok kulturalis- és sport életének fel-
lenditesére is. Ezeknek kdszOnhetfen a
napkdzbeni programok szinte évr6l-évre
bévilinek, nem csak szamuk, de szinvona-
luk tekintetében is. Az EFOTT egyik leg-
fobb célja a felhGtien szorakoztatas mel-
lett, hogy megismertesse Magyarorszagot
a fiatalokkal, ezért is vandorol évr6l évre
mar egészen 1976 ota.

2013-ban hosszd évek utan Ujra visszatér
a Balatonhoz, az északi part szivében fek-
v6 Zénka - Uj Nemzedék Kézpontba. Ez az
erdés-ligetes toparti létesitmény minden
olyan lehetfséget magdban rejt, amire
idén juniushan sziikségiink lehet. A Zanka
— Uj Nemzedék Kozpont mintegy 209
hektéros terileten a Balaton-felvidék ter-
mészeti és torténelmi értékekben gazdag
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festi kornyezetében fekszik, kedvelt tu-
risztikai célpontok gy(ir(ijében, mint a Kali-
medence, a Mvészetek Volgye, Tihany,
Badacsony. Terileti adottsagainak ko-
sz0nhetBen hosszU partszakasszal rendel-
kezik, kikito és strand varja a sportolni,
hajozni, Uszni, kirdndulni, pancsolni vagy
épp kikapcsolodni  vagyokat. Konnyen
megkozelithetd, hisz a Kézpont sajat busz-
megalloval (71-es () és kdzponti vasuti
megalléhellyel (Zankafirdd) is rendelkezik.

A Budapesti Kbzgazdasagtudomanyi és
Allamigazgatési Egyetem az 1999. évi L.
torvény rendelkezése alapjan a jogel6d
Budapesti Kozgazdasagtudomanyi Egye-
tem és az Allamigazgatasi Féiskola integ-
raciojaval jott Iétre 2000. janudr 1-jén. Az
intézmény a kovetkezd karokkal miko-
dott:  Allamigazgatési Foiskolai Kar,
Gazdalkodastudomanyi Kar, Kézgazda-
sagtudomanyi Kar és Tarsadalomtudo-
manyi Kar. 2012. januar 1-t6 a
Kozigazgatastudomanyi kar (korabbi
Allamigazgatési Féiskolai Kar) a Nem-
zeti Kozszolgalati Egyetem része lett.

JUNIUS 25-3(

2003 szeptemberétdl a BKAE kibévillt a
Szent Istvan Egyetem volt hdrom karaval,
ezek az Elelmiszertudoményi Kar, a Kerté-
szettudomanyi Kar és a Tajépitészeti Kar.

2004. szeptember 1-jét6l az integralt in-
tézmény neve: Budapesti Corvinus Egye-
tem. Mint az EFOTT “Hazigazda Intézme-
nye” garantaltan gondoskodni fognak
arrdl, hogy 2013. junius 25-30. kozott
senki se maradjon otthon!

Jegyek mar kaphatok a www.efott.hu ol-
dalon, illetve februar 4-t6l az egyes felsé-
oktatasi intézmények arusitoinal! Balatoni
nyaralas, koncertek egy helyen, egy 0sz-
szegben, mindossze 15.490 Ft-ért!

A rendezvény tovabbi részleteivel kapcso-
latban minden fontos informaciét megta-
laltok a www.efott.hu, illetve a www.
facebook.com/efott oldalakon.

EFOTT, csak szabadon. . .
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A pszichologus székében

Beszélgetés a lélek szakértbjével

»Kicsit furcsalesz a helyzet, de legyen” —mondott igent Brédané
Kis Gabriella pszichoterapeuta arra a kérdésemre, hogy elké-
szithetjiik-e az interjut a rendeléjében. Néhany nap miulva az
sem zavarta, hogy a két fotel koziil véletleniil épp azt valasztot-
tam, amelyikben 6 szokott (ilni. ,,Nem kell cserélniink, most
ugyis masok a szerepek” — nyugtatott meg, majd hatradoélt, és
beszélgetni kezdtiink pszichologiardl, lélekrél és torésekrol.

Interjumaraton.

Ezek szerint szamit, hogy ki hova (i,
Inkabb a komfortérzet miatt, de akkor sincs
tragédia, ha a paciens az én helyemet fog-
lalja el. S6t, ezzel is el lehet kezdeni az is-
merkedést.

Gondolom az is fontos, hogy mennyire
otthonos a kémyezet, ami fogadja a
pécienseket.

Szerintem fontos, hogy elegendd tér és vila-
gossag legyen. Egyébként nem szeretek tl
sok személyes dolgot elhelyezni ebben a
szobaban, leszamitva a nagyapam varrogé-
pét, aminek itt talaftam helyet.

Hogy viselkednek az emberek, amikor
belépnek ide? Nyilvan tudjak, hogy
mit akamak, hiszen 6k keresik meg
ont, de ragton képesek beszélni a
problémaikrol?

Ez nagyon valtoz, de altalaban azonnal lat-
ni, ha valaki nehezebben nyilik meg. llyen-
kor probalom oldani a feszilltséget. Az per-
sze j0 jel, ha az illetd mar induldskor meg
tudja fogalmazni, hogy mi a gondja. Sokszor
utolag dertil ki, hogy valami egészen mas
van a problémak hatterében, mint ami az
elején megfogalmazodott.

Az egyébként térvényszerti, hogy csak
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problémaval lehet pszicholégushoz
menni?

Sajnos igen, mi erre vagyunk hivatottak, el-
sésorban problémakkal foglalkozunk. Ha
valakinek nincs gondja, nem nagyon jelent-
kezik nalunk. Volt olyan, aki valojaban csak
kivancsisaghdl jott, de 6 sem vallotta be,
hanem valamilyen gondjéra hivatkozott.
Térjiink at az én palyajara. Mikor don-
totte el, hogy pszichologus lesz?

Ez nem volt egyértelmdi, hiszen eredetileg
orvosnak késziltem. Miutan nem vettek fel
az egyetemre, apoloként kezdtem dolgozni,
de tizennyolc évesen fogalmam sem volt,
hogy mihez kezdjek. Végiil kiilkereskedelmi
féiskolat végeztem, majd két évre kikoltoz-
tem Amerikaba, épp a rendszervaltas ide-
jén. Amikor visszajottem, kiilkereskedelmi
tertileten helyezkedtem el, de belattam,
hogy ez nem az én vilagom. Nem talltam a
helyem, de annyiban szerencsém volt, hogy
ennél a cégnél talalkoztam el6szor egy
pszicholdgussal. 27 éves koromban, a sajat
krizisem kellés kozepén jelentkeztem a
pszichologia szakra, és valahogy felvettek.
Huszonévesen mar érettebben kezdte
el az egyetemet, mintha az érettségi
utan tette volna. Mib6l gondolta, hogy
jol menne a pszicholégusi munka?
lgazabdl kdzépiskolas koromban is megvolt
bennem az indittatas, érdekeltek a lelki dol-
gok. Biztosan benne volt a valasztasomban
az is, hogy meg akartam érteni magam, a
csalddomat és a kortiléttem levé dolgokat.
De hogy milyen képessegeim voltak, amik
alkalmassa tettek? Az biztos, hogy szeret-
tek az emberek, és régen is szivesen ontot-

o
Ajanlé

ték ki nekem a lelkilket. En is szerettem vol-
na masok tamasza lenni. Kicsit mar akkor is
pszichologus voltam.
Utdlag biztosan ldtjia, mi kell ahhoz,
hogy valaki profi lehessen ebben a
szakmaban. Mégsem mehet akarki
pszicholégusnak.
Persze, hogy nem. Kell egy bizonyos lelki
érettség, teherbiras és nagy oOnismeret,
nemcsak a segitd szandek. Aki nem alkal-
mas, az valdszindleg mar az egyetemi
évek alatt kihull. Sokan egyébként azzal
birdljiak a pszicholdgusokat, hogy mind
betegek, és csak magukat akarjak gyogyi-
tani, pedig szerintem erre bizonyos fokig
szilkség van. Csak (gy indulhat el valaki
ezen a palyan, ha van indittatasa arra,
hogy megértse a sajat életét, amiben bi-
zony vannak torések is.
Olvastam egy irasat arrol, hogy mi a kii-
I6nbség a barat és a pszichologus ta-
ndcsa kozott. Persze nem ugyanaz a
ketto, de semmiféle kapcsolat nincs
koztiik? Lehet jo pszichologus az, aki
nem jo barat?
Ez egy nagyon nehéz kérdés. Aki nem tudja
meghallgatni a baratait, az nyilvan nem is
lesz jo pszicholdgus, de a pszicholdgiai be-
szélgetések nem baratiak. Ha azza valnak,
akkor valami nem jol miikddik. Nekem soha
nem lesz a kliensem a baratom, amit néha
egyébkeént sajndlok, mert vannak érdekes
emberek, akiket szivesen megismernék
mélyebben is.
0On 27 évesen kezdte el a pszicholdgia
szakot, de manapsag ez egy nagyon
népszerii palya, és a legtobben a ko-
Zépiskola utan, éppen csak felnottként
Jjelentkeznek. Rendben van ez?
Nagyon sok tehetséges fiatallal talalkozom.
Szerintem nincs nagy jelent6sége a komak,
azember 18 évesen is lehet érett €s egész-
séges lelkiiletli. Sok sz(ir6n kell atesni az
évek alatt ahhoz, hogy valaki terapeuta le-
hessen, és akinek sikertilt, azzal nagy baj
mar nem lehet. Ebben a szakmaban na-
gyon fontos a sajat lelkiink folyamatos kar-
bantartasa is. Ezt minden pszichologusnak
tudnia kell.

Folytatas a kovetkez6 oldalon!



Olyan szolgaltatdsokat kinal a
honlapjan (www.kisgabipszicholo-
gus.hu), mint a pszicholdgiai tandcs-
adds, pszichoterdpia, parterapia, stb.
Képes arra, hogy a kiilonbozo, sulyos
gondokkal érkezd embereket ér-
dekes, megoldando feladatok-
ként kezelje?

Ez igy nagyon kegyetlen és embertelen
lenne. Mindig megérintenek az emberek
fajdalmai. Valamilyen szinten egylitt ér-
zek a masikkal, killonben biztosan nem
stimmel valami. Ugyanakkor igaz, hogy
ebbe nem szabad beleragadni, mert az-
zal semmi sem oldddik meg, ha csak
egy(tt sirunk. Az a fajta pszichoterapia,
amivel én dolgozom, egyszerre kivan ra-
cionalis és érzelmi munkat is.

Nem csak magyarul, de angolul és
olaszul is vallal pszicholdgiai keze-
Iést. Van kiilonbség egy amerikai és
egy magyar depresszios kozott?

A tiinetekben nincs, de azt példaul
érezni, hogy Amerikaban van egy olyan
pszichoterapias kultdra, ami nalunk
még nem alakult ki. Talan emiatt érzem
olykor azt, hogy egy amerikaival kony-
nyebb beszélgetni a belsé dolgairdl.
Naluk nem stigmatizaljak azt, aki pszi-
choldgushoz megy.

Itthon ez még mindig jellemz6?

lgen, eléggé. Lehet, hogy a fiataloknal
mar van valtozas, de a 40-50 évesek
koz(il sokan titkoljak a csalad el6tt, hogy
jarak hozzam.

Sokan azt mondjak, hogy az HBO
Terdpia cimii sorozata azért is jo,
mert népszeriisitheti a pszicholdgi-
at Magyarorszagon. Tényleg nép-
szeriisiteni kell?

Azt mondom: nem éart. Tajékoztatni kel-
lene az embereket, hogy ne misztifikal-
jak tul a pszicholdgiat, de ne is tartsak
bolondnak, aki ide jar.

Es a sorozat tényleg betdltheti ezt a
szerepet?

Azt hiszem, igen, de talan meg is ijeszt-
heti az embereket azzal, hogy milyen
durva eseteket mutat.
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Tényleg lattunk ilyeneket, foleg Ma-
ténal, aki gyakran arrogansan be-
szélt a pszichologussal, de voltak
ezeknél is erdszakosabb jelenetek. A
valosagban is eléfordul az ilyesmi?
Ezek tulzasok voltak, én még nem kap-
tam pofont, és én sem ugrottam neki
senkinek. El6fordul, hogy udvariatlan,
vagy provokativ velem valaki, de ez alta-
laban nem ér varatlanul, vagy ha mégis,
akkor ra kell jonném, mi valtotta ki beld-
le az agressziot. Ha valaki a legelsd alka-
lommal viselkedik igy, az mas tészta. ..
altalaban, ha nem taldl rajtam fogast,
nem jon tobbet, vagy ha szamomra elfo-
gadhatatlan alak és érzem, hogy nem
tudok segiteni, akkor nem vallalom el.
On azt irta a blogjaban, hogy a Terd-
pia Korrektiil mutatta be, hogy zajlik
egy ilyen kezelés a valosdagban. Ez-
zel viszont nem mindenki ért egyet,
Szendi Gabor szerint példaul Andras,
a foszereplo egy nagyon gyenge, ni-
hilista terapeuta, aki tulsdagosan be-
leszol a paciensei életébe.

En egy(itt tudtam érezni Andras karakte-
rével, mert nagyon nehéz helyzetekbe
ker(ilt. Kovetett el hibakat, de ha bele-
gondolok, hogy én mit tettem volna a
helyében... Az biztos, hogy a magan-
életi problémai megnehezitették a mun-
kajat. A Matéval vald kapcsolata killond-
sen nehéz volt, és nem értek egyet azzal,
hogy tllsagosan beleszolt volna az éle-
tébe. S6t, szerintem tovabbi lépéseket
kellett volna tennie, hogy ne engedije au-
toba Ulni. Ez etikai kérdés is, viszont ha
valakin azt latom, hogy életveszélyben
van, nem Ulhetek karba tett kézzel. Akar
a csaladjanak is szolhatott volna.
Szoval akar iddig is elmehet egy te-
rapeuta?

Ha meg van gy6z6dve arrol, hogy gond
van, akkor igen. Ugyanakkor az is igaz,
hogy mi csak addig lehetiink hatassal,
amig a paciens itt van nalunk. Amikor el-
megy, Ujabb benyomasok érik, amikt6l
nem tudjuk megvédeni. Nem menthet-
jik meg oket.

Szendi Gabor kritizalta a dinamikus,
freudianus terdpiat is, amit a soro-
zatban lattunk. Szerinte a mlt és a
tudattalan feltiardsa nem vezet meg-
olddshoz. On mit gondol errdil?
Sokféle iranyzat van a pszichologiaban,
és szerintem is vannak esetek, amikor
nem kell a muitban turkalni. A sorozat-
beli pszicholdgus biztosan dinamikusan
orientalt szemléletd, de Ugy éreztem,
hogy nem kotelez6dott el egyetlen mod-
szer mellett.

Ezek szerint a helyzettdl fiigg, hogy
milyen modszert alkalmaznak?

A modszervalasztas a diagnozistol és a
problématol fiigg, és az is lényeges,
hogy ki miben tapasztalt. En dinamiku-
san orientaltnak gondolom magam, eb-
ben gondolkozom, és nem szeretem a
nagy vegyitéseket. Nem tudok egyszerre
tobb szemiiveget folvenni, de néha ru-
galmasnak is kell lenni.

Mindenkinek vannak olyan napjai,
amikor nincs kedve dolgozni és azt
csindlni, amit kellene. Hogy tudja
ezt megoldani a pszichologus, aki-
nek kiiléndsen nagy felelosség van
avallan?

Nem szabad tulvallaini magunkat, igy el-
keriilhetjiik az ilyesmit. Ha az adott élet-
helyzetben nem tudom j6I végezni a
munkamat, akkor szlinetelek.

Ugye nem banta meg, hogy ezt a pa-
lyat valasztotta?

Nem, bar nem ez a legkdnnyebb munka.
Nem az a fontos, hogy j6 pszichologus
legyek, hanem hogy segitsek az embe-
reknek. Az a cél, hogy jo iranyt vegyen az
életlik, és ha ez sikertil, az nagyon moti-
val. Ugyanakkor megneheziti a dolgun-
kat, hogy nem lehet kilora mémi a tera-
pia sikerességét. Mas helyzetben
vagyunk, mint az orvosok, akik tudjak,
hogy jol vették-e ki a vakbelet, vagy sem.
De mit mondhatnék? Ez ezzel jar.

Szurovecz lllés
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Harold Pinter: A gondnok

Abszurd drama a Szkénében

Onmagukba zart értékrendszerek vilagat éljiik, melyben min-
denki keresi egyéni boldogsagat. A nagy hangzavarban egy-
mast tullicitalva igyeksziink megértetni magunkat a masikkal,
mikoézben egyre jobban bezarkézunk. A Szkéné tarsulata ezuttal
egy Pinter-dramaval késziilt, hogy megnyisson benniinket.

Harold Pinter A gondnok cim( darabjat
Katona LaszI0, Scherer Péter és Mucsi
Zoltan el6adasaban lathatjuk. Pinter a
modern angol dramairodalom egyik
legjelentdsebb alakja. Darabjai az ab-
szurd drama becketti hagyomanyait
kovetik sajatos szinezetben. Vilaga a
modern, darabjaira esett tarsadalom,
szerepl6i sériilt emberek, perifériara
szorult vagy sikeres, de komplexusok-
kal kiizdé antihdsok. A konfliktust I6-
nyegtelen aprosagok okozzak, érezzik
az abszurdba hajlé kicsinyességet. A
nyelv fegyver: a szereplok a szavak
mogeé bujnak, rettegnek a csendtdl. Fe-

szlilt Onkifejezési kenyszerlik mogott
rettenetes meg nem értettség lapul.

Pinternek A gondnok hozta meg a hir-
nevet. A darab harom férfi: a jambor,
infantilis Aston, testvére, az er6szakos
és ambiciozus Mick, és a nagyszaju,
kétes személyazonossagu csavargo,
Davies Osszetaldlkozasanak torténete.
Nevetiink a harom ,fura alakon”, akik
képtelenek megértetni magukat egy-
massal. Megmosolyogjuk kicsinyessé-
glket, egészen addig, mig ra nem jo-
viink, milyen mélységes magany tatong
mogotte. Szurkolunk a ,hdsoknek”,
meghatodunk egy gyermeki gesztuson.

Ciganyok a Katonaban

Szinpadon a magyar valosag

Ha onfeledt nevetésre vagyunk, és sodrédnank egy szines, sz6-
vevényes vilag torténéseivel, akkor elég, ha megtekintiink egy
szappanoperat. Am ha mindezek mellett a miivész szemszogé-
b6l bemutatott valésag is érdekel benniinket, mégpedig a mai
magyar-cigany ellentét valésaga, akkor érdemes megnézniink

a Ciganyokat.

Tersanszky darabjat Grecsd Krisztian
irta tovabb, a rendez6 Maté Gabor. Egy
kis kocsmaban megelevenedik el6ttiink
a muzsikas ciganyélet Iliktetd szenve-
délyével, kesergd der(ijével, fékezhetet-
len életdsztonével. Nagyokat nevetlink
a mismasolo, feltlind szinekbe 6ltozott,
banatukon is mulatozd ciganyokon.
Esziinkbe jutnak a jol ismert sztereoti-
piak, a ,ne ciganykodj!” felszolitas,
amikor valaki atlat hizelgésiinkon, ha-
missagunkon. Erezziik két vilag, két tel-
jesen mas értékrend szembenalldsat: a
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magyarét és a ciganyét. Am egészen a
masodik felvonasig ezeket a kiilonbsé-
geket csak megmosolyogjuk. S6t, kicsit
bele is szeretiink ebbe a szines, mu-
zsikds, babonas kultiraba, ahogy a
magyar kocsmaros kisasszony belé-
szeret a cigany legénybe. A sirankozd
Kukac ur is féltékenyen mutat a ci-
ganyra, irigyli taldn szabadsagat,
gondtalansagat?

Majd az dnfeledt mulatozas utan hirte-
len eldordll egy pisztoly. A néz6tér el-
sotétedik, a falakrol fekete festék omlik

Majd egy erészakos, indokolatlan cse-
lekedettdl megzavarodunk. A rekesziz-
mokat &tmozgatd humort hirtelen
csond koveti — feltarul a komikum mo-
gott rejlo tragédia. ,Minden egész elto-
rott...” De azért még felnevetlink, még
reménykediink. Pinter monoldgjai a ko-
média ellenpdlusa. Amennyire kellett a
nevetés, annyira kell most ez a meg-
rendiilt csend.
Jo darab, mert megmutat valamit bel6-
link. Keményen elénk tarja korunk
eqgyik legégetdbb problémajat: az elide-
genedést. A modern ember kaoszban
él, és ebben a kaoszban probal a ma-
sikhoz férkézni. A ,normalis” éppugy
szorong, mint a beteg. A sikeres ugyan-
Ugy fél, mint a szerencsétlen. Pinter vi-
lagaban nincsenek hdsok, nincs illizio.
De van maz nélkili valosag, mely ro-
lunk sz6l.

Modis Dora

a pazar cigany komédiara. A Katona
szinhaz egy Orara a magyar valdsag
szinterévé valik, azzd a valosagga,
amelyrdl sajnos kevesen tudnak. Felbo-
rul az ingatag rend, és idegtép6 hajsza
veszi kezdetét. Rettegés. Kit6l? Egy-
mastol. A hatalomtol. A szereplék a ha-
talom aldozatai, mely lathatatlan ujjait a
szemekre tapasztja, hogy ne lehessen
felismerni egymasban az embert. On-
maguk aldozatai, kultirajuk megvaki-
tott szornyetegének rabjai. Es a szerep-
|6k mi magunk vagyunk.

Mi, akik az iskolapadtol a hétkdznapo-
kig egyutt élink egy népcsoporttal,
melynek valodi arcat soha nem lattuk.
Nem ismerjiik ezt a rancos, koran meg-
Oregedett arcot, az imaba szitkot vegyi-
t6 ajkat, a hazugsagban is dszinte te-
kintetet. Ez a tekintet néz rank a Katona
szinpadarol.

Modis Dora



Kispolgarok

A nevettetd csaladi drama

Gorkij Kispolgarok cimii darabja nem véletleniil szerepel a Ka-
tona Jozsef Szinhaz repertoarjan. A tobb mint szaz éves drama
részben még most is aktualis: a csaladi konfliktusokat és embe-
ri sorsokat bemutaté mii egyszerre gondolkodtat el és nevettet
meg. Szazhusz percben ez talan kicsit sok is: ezt az érzést azon-

ban szerencsésen elfeledteti a profi szinészi alakitas.

Az egylittélés mindig konfliktusokkal
jar: ez fokozottan igaz a Besszemjonov-
haz lakdira. A részben albérletként
funkcional6 haz lakoi kozott csalddon
beliili, szerelmesek és generaciok ko-
zotti konfliktusok is vannak, komiku-
mos parbeszédek mogott meghuzodd
dramakat eredményezve. Gorkij da-
rabjan érzédik a csehovi hatas: mind-
végig kérdéses, melyik szerepld tud
kitorni az életébdl ugy, hogy az ne tra-
gédiaba torkolljon.

Maga a torténet az élethelyzetekbdl
adoddéan nyomaszto lehetne, ha a da-

rab nem dolgozna helyzet- és jellemko-
mikumokkal, humoros beszolasokkal.
Ezt az ellentétet a szinészek jatéka is -
kéletesen visszaadja, legyen sz0 az isza-
kos mivészr6l, a bogaras madaraszrol
vagy a folyamatosan panaszkodo, vén
szakacsndrdl. A szinészek teljesen at-
adjak magukat az adott karaktertipus-
nak, ezzel jelent6sen feldobva a megirt
dramat.

Magabdl a Kispolgarokbol viszont tob-
bet is ki lehetett volna hozni, ha keve-
sebbet adnak — a kétszer hatvan perc
indokolatlanul sok, még olyan jelenet is

Egérfogé a Thaliaban

"Mert egy feln6tt azt teszi, ami neki tetszik"

Nyolcan 6sszezarva egy penzidban, a ho fogsagaban. Senki se
ki, se be. Idealis, ugyanakkor kissé klisés hattér egy gyilkossag-
hoz. Vagy mégsem? A varazsszo: Agatha Christie!

Ahogy felmegy a fiiggdny, a nézének
kétsége sem lehet: az id6 visszaforgott,
és valamikor a negyvenes években va-
gyunk. Szol a zene, a szokatlanul
részletgazdag diszlet pedig idilli hangu-
latot sugaroz. Valahol a vidéki Anglia-
ban. De egy kicsit talan tal idilli is a kép,
nem tllzéan, de pont annyira, hogy fe-
szlilten varja a néz6 az els6 hullat.

Az Egérfogd Agatha Christie egy Uj ol-
dalat tarja a néz6 elé, hiszen kevéshé
ismert, hogy a krimi kirdlyndje szinda-
rabokat is irt. A békés, vidéki, angol
penziban barmikor megszallhatna
Miss Marple, de akar Poirot is betipeg-
hetne, hogy ujjaval végigsimitson a

kandalloparkanyon, azt ellendrizve, po-
ros-e. De ebben a dramaban még sincs
hely(k, itt nyolc ember vivja kiizdelmét
egymassal és dnmagaval is.

Mert, ahogy a szinpadon is elhangzik,
eqgy feln6tt azt tesz, amit akar. Vajon va-
l6ban igy van? A darab er6sen megkeér-
dbjelezi ezt. Hiaba a latszdlag kifogas-
talan kills6, a biztonsagot nyujto
hazassag vagy a draga auto, a torténet
végen kiderll, hogy senki sem ismeri a
masikat. De ami még ijesztébb: 6nma-
gat sem. Az egymast nyugtato szerep-
I6k sorra fedezik fel sajat félelmeiket a
tobbiekben, és a hotdl elzart hazban ki-
zarblag egymasra vannak utalva. A fé-

' e
van benne, amely teljesen felesleges. A
darab elnyujtottsagat azonban szeren-
csére nem csak a szinészi jaték ellen-
sulyozza, hanem azok a mondatok,
amelyek még most, szaztiz évvel ké-
s6hb is aktualisak, j0 és rossz emberek
sorsarol, vagy a fénokok jellemérdl.
Ezek a mondatok vetették fel bennem a
kérdést: miért nem modernizaltak a da-
rabot? Az amugy is jo miivet még izgal-
masabba tehették volna, és bar a mon-
datok igy is a nézok elevenébe talaltak,
sajnalom ezt a kihagyott lehet6séget.

A Kkelleténél kicsit hosszabbra sike-
riilt darabot batran ajanlom minden-
kinek, aki egyszerre szeretne szora-
kozni és elgondolkozni az emberi
sorson, foglalkoztatjgk a bonyolult,
nem tisztazott csaladi kapcsolatok,
vagy egyszeriien csak szereti az atélt
szinészi alakitasokat.

Hargitai Agi

lelem mindenkibdl el6hozza a rejtett
szorongasokat, de ha képzeletben hat-
ralépiink egyet, észrevehetjilk, hogy ez-
zel esélyt kaptak. Esélyt kaptak arra,
hogy ne fussanak tovabb onmaguk eld!,
hogy szembe tudjanak nézni mindazzal,
ami csapdaban tartja 6ket. Ez maga az
egerfogd, de Christie azt mar a nézékre
bizza, hogy vajon a Monkswell Penzio,
vagy sajat magunk jelentlink-e lekiizd-
hetetlenebb akadalyt.

Agatha Christie darabja valosziniileg
Orok keérdést feszeget, hiszen Anglia-
ban tobb mint hatvan éve folyamatosan
misoron van, megadva a lehetdséget
arra, hogy nagymamak unokaikkal tér-
jenek vissza a szinhazba. Menj el te is,
hatha nalunk is mlsoron marad még
par évtizedig.

Varga Judit
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Tukor altal homalyosan

Hogyan vélekediink ma a portréabrazolasrol?

2013. januar 24-én nyilt meg a Tiikor altal homalyosan — Tegnap
és ma cimdi kiallitas az Ernst miizeumban. A kortars miivészet a
portrérol megfogalmazott gondolatait tiikrozi, az emberi archoz
valé viszonyulasat fejti ki. A kivalo kurator, Gulyas Gabor altal
gondozott kiallitas aprilis 7-ig latogathato.

Vajon mit jelent szdmunkra a portré és
a néz6 (mondhatnam: néz6 és nézett)
koz6tti kapcsolat? Meddig akarunk ré-
szesei lenni az interakcionak? llyen és
ezekhez hasonlo kérdésekre keresi a
vélaszt az Ernst Mazeum TUkor altal ho-
malyosan cimi kiallitasa.

A kidllitas a képzomiivészet egyik fon-
tos mifajanak, a portrénak a helyzetét
kutatja a kortars mlivészetben. Az arc
egy idében néz6 és nézett, ezaltal jon
|étre egy kapcsolat a targy és a befoga-
dé kozott. Ez a kapcsolat az oka annak,

hogy €16 lesz a kidllitott targy. Az objek-
tumok magukra vonzzak a figyelmet,
provokativak, de nem tolakodoak, igy
addig tartom fent a kapcsolatot, amed-
dig szeretném. A kiallitas a korra is ref-
lektal: tobbek kozott tukrot, videdt,
montazst hasznal mondanivaloja kifeje-
zéseére. A reflexio nem kerdli el a nem,
az emberi kor, a tarsadalmi hovatarto-
z8s, a lét-mortalitas ellentétének fesze-
getését sem.

A kurator, Gulyas Gabor kivald munkat
végzett! Kidllitasaira jellemz6 a tagas,

Tizenkét jelolés egy filmnek

Vajon a Lincoln megérdemli?

A nalunk csak 2013 januarjaban mozikba keriilt Lincoln cimi
alkotas idén tizenkét Oscar-jelélést tudhat magaénak, koztiik a
legjobb filmért és a legjobb rendezésért jarokat is.

DANIEL DAY -LEWIS

LINCOLN
Most mar biztosan kijelenthetjiik,

hogy a 2012-es év az elndk éve volt.
Augusztushan érkezett el hozzank az
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Abraham Lincoln, a vampirvadasz,
mely az utdlagos értékelések alapjan
az évad hatodik legrosszabb filmje
lett. Taldn azért, mert amikor az el-
nok nevét meghalljuk, nem éppen
egy véres baltaval rohangalo, rab-
szolgatartd vampirokat gyilkold figu-
ra jut az eszlinkbe. Az Uj Lincoln-film
mar a torténelmi hiiség megtartasa-
ra torekszik, mélton mutatja be az
USA harmadik legnépszer(ibb elno-
két, utolsd éveinek esemeényeit. A
film hitelességét ndveli a cimszerep-
|6, Daniel Day-Lewis hasonldsaga is,
aki ezzel a szereppel mar masodjara
kapja meg a legjobb dramai alakita-
sért jard Golden Globe-dijat.

Megoszlanak a vélemények a film si-

szellés tér, mely hozzasegiti a néz6t a
megeértéshez, az értelmezéshez, nem
érezhet a kiallitds nyomaszto sulya. Az
Ernst Mizeumban is batran hagy fehér
falakat, ,steril kornyezetet”, kifejezet-
ten jo érzést okozva.

Ernst Lajos muzeumalapitd féként
portrékat gyjtott és mutatott be ve-
zetése alatt. Mivel a mizeum cente-
nariumat tnnepli, ezért a kiallitas az
alapvetd kérdések mellett Ernst sze-
mélyének tiszteleg.

A Mizeum a belvarosban helyezkedik
el, és a belépd az egyetemistaknak is
megfizethet6 &rd. Oszintén ajanlom
mindenkinek, s aki nyitott a kortars m-
vészetre, és egy zsenidlis kiallitast akar
megnézni, tegye szabadda egy dél-
utanjat, estéjét, és vigye magaval a leg-
jobb baratjat is!

Petrds Hanna

kerességét illetden. Sokan mar attol
teljesen elfogultta valnak, hogy Ste-
ven Spielberg rendezésében jelent
meg a produkcio, az amerikaiak sza-
mara pedig egy Ujabb fergeteges
alapmii, mellyel hazajuk torténelmét
reprezentalhatjak. A szivarflisttél bo-
dito szalonok és elndki lakosztalyok
falain belill jatsz6dd Lincoln kicsit
hosszasan és elvontan mutatja be az
amerikai polgarhabort és a 13. al-
kotmany-kiegészitési procedlra hat-
terét, tovabba az ebbdl szarmazd
konfoderacios konfliktusokat.

A Lincoln — az eltérd allaspontoktol
fliggetlentl — kotelez6 film a Spiel-
berg-rajongoknak, az amerikai torté-
nelem irant érdekl6doknek és mind-
azoknak, akik képet szeretnének
kapni egy nemzetkozileg elismert
elme fortélyairdl és életérdl.

Szabo Attila
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A katedra utan, szabadon!

Harmadik rész —

Dezso6 Tamas

dékan és a gyuras
Sorozatunkban karunk olyan oktatéival és mas dolgozoéival be-
szélgetiink, akik a tanterem, az iroda mellett a sportpalyan, az
edzéteremben is otthonosan mozognak. Ezuttal karunk dékan-

ja, Dezs6 Tamas mesélt nekiink a sport hasznossagarol, sajat
elhivatottsagardl és arrdl is, milyen a hangulat a sulyzok és

kondigépek vilagaban.

Mikor keriilt kizel Dékan Ur a sporthoz,
sportokhoz?

En fiatalkoromban is aktivan sportoftam.
Sportlovd voltam nagyon hossz( ideig, fo-
ciztam, nalunk ez csaladi hagyomany,
édesapam és nagyapam is igazolt labdard-
g6 volt. Kosarlabdaztam is, fiatalkoromban
még megfeleld volt hozza a magassagom,
most mér 10-12 centivel a minimum kove-
telmény alatt vagyok. De egyértelmi, hogy
12-14 éves kor korlil el kell donteni, hogy
valaki sportol, vagy tanul.

Es mi a helyzet a testépitéssel?

Ami a testépitést illeti. .. nem szerencsés
ezt a sz6t hasznalni, mert van egyfajta ne-
gativ akusztikaja. Konditerembe jarni 20 év-
vel ezel6tt, 30 éves koromban kezdtem. Ak-
kor fogadaimat tettem, 103 kilo voltam,
hogy kovér voltam-e vagy sem, azt azok
tudjak, akik emlékeznek ram, de nekem az
sok volt. llyenkor két dolog munkal az em-
berben, legalabbis nalam igy volt. Egyrészt
a hilsag, hogy jobban nézzen ki, a masik
pedig az, hogy az egyetemi oktatoi It elég-
gé megterheld, emiatt is jol jon a jo fizikum.
Tehat egyrészt, ha sportol az ember, akkor
azt gondolja, hogy fittebb, ellenallobb lesz,
6s még esztetikusabb is lesz a teste, javul a
zsir-izom arany. Masrészt a mindennapi
terhelést is jobban lehet bimi, hala a sport-
nak. Lassan hetedik éve vagyok dékan, és
azt mondhatom, hogy ez valoban igy van.
Magaban egyetemi oktatonak lenni is meg-
terhel6, de ha erre még rajon valamilyen hi-
vatal, még nagyobb felel6sség, akkor a tes-
i fittség, az alloképesség nagyon praktikus

dolog tud lenni. Ezek mellett pedig van még
egy nagyon nagy haszna a sportnak, s azt
hiszem, hogy igy, 6tven évesen nekem ta-
lan ez a legfontosabb, erre én hamar rajét-
tem, és plane a hivatalviselésem o6ta ve-
szem hasznat. Amikor az ember befejezi a
hivatali munkat, és hazamegy, rengeteg
dolgot visz magaval, zakatol az agya, s az-
nap mar nem igazan alkalmas semmire,
egyszer(ien nem tud koncentralni. De meg-
figyeltem, hogy ha lemegyek a konditerem-
be, ott edzek, akkor lassan-lassan minden
a helyére ker(il, ahogyan letelik az egy ora,
agyban letisztultan, felfrisslilve, szinte Ujja-
szliletve tudok kijénni. Tehat nekem ezt je-
lenti a sport; egészséget, fittséget és szelle-
mi rekredciot.

Milyen a kimyezet, a hangulat az edzé-
sek alatt?

A konditerem egy nagyon izgalmas kozeg,
mindenféle emberrel meg lehet oft ismer-
kedni, és ez nyitottabbé tesz masfajta meg-
kozelitések iranyaba is. Gyakorlatilag ott az
egesz tarsadalom leképezddik, vannak
egyetemi oktatok, kozépiskolai tanarok, de
autokereskeds és kétkezi munkés is. En a
Klasszikus antikvitds szerelmese vagyok.
Azt gondolom, hogy ha egy-egy nagy filozo-
fust 18-20 éves kordban latnank, akkor
azért meglepddnénk, hogy eléggé jol néz-
hettek ki. Ott volt kultusza a sportnak, s6t
kotelez6 volt gimnaziumba, gymnasiumba
jamni. Persze én nem abbol meritek erGt,
hogy Arisztotelész is biztos jol nézett ki, de
szerintem ez kdvetendd, hogy ott és akkor
nem valt olyan élesen ketté a szellem és a
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test, mint manapsag, nem volt olyan éles a
polarizacio.

Edz6tarsam nincsen az id6beosztas miatt,
de sok haverom van, akikkel nagyon jokat
tudok ott beszélgetni, és igy jo hangulatban
telik az edzés. Nagyon tanulsagos tud lenni
az a mikrokozmosz. 20 év alatt megtanul-
tam magam is tisztelni a vasat, &s azokat is,
akik tisztelik a vasat.

Sosem szerepelt a célok kozott valami-
lyen verseny, valami konkrét ered-
mény?

En azért keriilom a testépités sz6t, mert en-
nek van egy csomo olyan hozadéka, ami
negativ, tehat a gyogyszerszedés, injekciok.
En mar dregnek szamitottam, amikor elg-
szor lementem a terembe, és nagyon nagy
céliaim nem is voltak, tehat sosem akartam
versenyekre jami, csak az egeszseq és fitt-
ség volt mindig a cél. De lttam olyan em-
bereket, akik versenyzok voltak, rajtuk lehe-
tett &tni, hogy mit tud mivelni a gyogyszer
az emberrel.

Az edzések felépitésén kiviil mire kell
még figyelni a jo eredményhez?

Az étkezésre kell nagyon figyelni, az egész-
séges ételekre, és lehetdleg el kel keriiini a
qy6yszereket. En ritkdn eszem maést, mint
csirkét, azt gondolom, hogy az ilyen tipust
sport sikeressegében 40-50 szazalékot
tesz ki az étkezésre valo odafigyelés, st, ez
a gyurastol figgetlentl is nagyon fontos.
Ha nem munka, és nem gyuras, akkor
mivel foglalkozik?

Emellett més sport mar nem fér bele. Volt
egy id6szak egyetemista koromban, erre
ma is szivesen emlékszem, amikor amatr
szinten lovagoltam. Nagyon szerettem,
hogy minden szombaton kimentem a lovar-
daba, lecsutakoltam egy lovat, felnyergel-
tem és kimentem boklaszni vele a terepre.
Manapsag mar nem nagyon van idém még
olvasni sem, fleg sajat magamat olvasom,
a sajat elterjesztéseimet. A munkan és a
sporton kiv(il pedig irok, alkotok, a tudoma-
nyos munkaimmal foglalkozom.

Sz6ke Dani
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Jéga — mindig, mindenhol

A rohan6é mindennapokban az ember kdnnyen elfeledkezik a
testmozgasrol. Egyszerii azzal az érvvel takarézni, hogy ,,nincs
idém”. A joga egy olyan sport, amely nem csak edzéteremben,
meghatarozott helyen és idében végezheté, hanem gyakorlati-
lag akarhol, ha az embernek van egy kis szabadideje. Persze
nem az a lényeg, hogy a zsufolt buszon kell a gyertyaallast gya-
korolni, de sok olyan mozdulatsor létezik, amit szinte észrevét-

leniil is el lehet végezni.

A joga a hinduizmushan és buddhiz-
musban kifejl6dott bolcseleti forma, ma-
napsag azonban e kifejezés alatt altala-
ban a hatha jogat értik. Maga a sz0
jelentése az, hogy ,egyesit’— ez a test és
a lélek 0sszekotésére utal. A test erdsi-
tése mellett ennek a mozgasformanak
sajatossaga, hogy meditacio is részét
képezi. Egy kiadds jogazas utan az em-
ber nem csak testileg, hanem lelkileg is
felfrisstil. Azonban néhany gyakorlat arra
is hasznalhato, hogy napkdzben felfris-
sitsen, ellazitson, igy a mindennapi
stresszt is kénnyebben lehet kezelni.
ime, néhany fogas, amivel kdnnyebbé
teheted a legnehezebb napodat is.

Egy joizli nyujtozkodasnal semmi sem
indithatja jobban a napot. Ebredés utan,
még miel6tt barmi mast csinalnal, nydj-
toztasd ki j0 alaposan minden végtago-
dat — igy felpezsdlilve kdnnyebben megy
majd a készilédés. Fogmosas kozben is
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tolthetjlik még hasznosabban az idét —
példaul valtakozd labnyuijtassal. Tedd az
egyik labad a kad szélére, a masikat pe-
dig néhanyszor hajlitsd be, ezutan a lab-
cserérdl se feledkezz meg. A fésiilkodés
(f6leg a hosszu hajuaknak) kivald alka-
lom a torzs atmozgatasara. NyUjtsd ki a
térded, allj csipdszéles terpeszbe, majd
elérehajolva laza csuklomozdulatokkal
féstild a hajad. Prébalj meg minden
mozdulattal egyre mélyebbre hajolni.

Atanulassal tolttt id6 kdzben is gyorsan
fel lehet frissiini a joga segitségével.
iréasztainél kulcsold 6ssze a hatad mo-
gott a kezed, és kilégzés kdzben hajolj
elére, a kezedet pedig emeld az ég felé.
Ez a gyakorlat er6siti a gerincet, enyhiti a
hatfajast, és felgyorsitja a vérkeringést a
hatizmokban. A hazauton a feszliltség
levezetésére végezhet gyakorlatok ide-
alisak (ha le tudsz (ini a buszon). Szo-
ritsd a fejed a fejtamlahoz, és maradj pi-
cit ebben a testhelyzetben.  Kozben

feszitsd meg a comb és karizmaidat,
majd lazitsd 6ket. Ez a gyakorlat 4tmoz-
gatja a faradt tagokat.

Az esti tévézés az egyik legjobb alkalom
eqy kis jogazashoz. Az ivtartas elsésor-
ban a hat és a combizmokat mozgatja
at, de a karokat is erdsiti. Fekiidj hasra
egy sz6nyegen, a két bokadat fogd meg,
s igyekezz minél magasabbra emel-
kedni. Maradj par masodpercig ebben a
p6zhan, majd lazits. A kdvetkezd gyakor-
lat a labnyuijtas terpeszben, ehhez lj
terpeszben a talajra, ddlj eldre, a kdnyo-
kodet tedd le a foldre magad el6tt, és a
fejedet is hajtsd le. Eleinte lehet, hogy
nem tudsz olyan mélyre hajolni, mint
szeretnéd, de gyakorlassal sokat lehet
lazitani a combizmokon. A labkereszte-
z6s mozdulat elvégzéséhez fekiidj a
foldre, a keresztbe tett labakat akaszd
be valahova. Arcodat forditsd a képerny6
felé, és félig U6 helyzetben, feszitett
hasizmokkal maradj ebben a pézban.

A joga jotékony hatasai mar par alkalom
utan érezhetéek. Naponta egy negyed-
oras gyakorlat nem vesz el sok id6t — vi-
szont jol atmozgatja a testet, és kelle-
mes, bizsergetd érzéssel tolt el. Az
interneten rengeteg vided kozott lehet
valogatni, igy otthon is végezheted eze-
ket a gyakorlatokat. Az igazi ,joga-ef-
fekt” elérése érdekében rakj be vala-
milyen relaxacios zenét, néhany
mécses, fustold is ellazithat. Manap-
sag nagyon divatos a joga az edz6ter-
mekben is, itt szakképzett oktatok se-
gitségével sajatithatoak el a néha
meglehetdsen bonyolult mozdulatok.
Ha pedig hazon belil szeretnél marad-
ni, mar az ELTE-n is megoldhatod ezt
hallgatotarsaid korében.

Akar otthon, akér edz6teremben, akar
egyediil, akar masokkal, a joga segitsé-
gével mindig, mindenhol taldlhatsz al-
kalmat egy kis mozgasra, és ez nem
csak a testedre, hanem a lelkedre is j0
hatassal lesz majd.

Lucz Viki



Oscar-katalogus

Minden, amit tudni akartal a jelolt filmekral,
csak még nem merted megnézni 6ket

Szoros az Oscar-mez6ny, am a megsza-
porodott jeloltek listaja igazi vegyes felva-
gott, amelyben most szigortian szubjektiv
rendet vagunk.

Napos oldal: Pszichotikus romkom, egy
Woody Allen-filmnél is tobb neurotikus fél-
Grlilttel. Egy elhasznalt, kiszipolyozott mii-
faj cstcsteljesitménye.

Szerelem: Szikar haldlszonett, Haneke
atipikus szerelmesfilmje. Boldogan éltek,
amig egyikilk meg nem halt — halalos sze-
relem kicsit mas fénytorésben.

A messzi dél vadjai: Szocreal mese a
Sundance fesztr6l, mélyszegénységgel,
emberfald vadtulkokkal és minden id6k
legfiatalabb Oscar-jelolt foszerepldjével.
Kotelez0.

Django elszabadul: Tarantino. Kérdés?
Pi élete: Hinni vagy nem hinni, ez itt a kér-
dés, de Ang Lee és Richard Patel istenbi-
zonyitékardl nem imank kisesszét. Plane,
mert a film sem mas, mint kirakatba szant
latvanymozi, ami legaldbb kihaszndlia a
digitalis képfestészet és a 3D elényeit. Saj-
nos a Pi élete ezzel egyitt sem latvanyos
mese, csupan meseés latvanyossag.

Zero Dark Thirty — A bin Laden hajsza:
Gondosan kimért és precizen megrende-
zett dogunalom, a rekonstrudlt torténelem
csak a nagyelfadoban érdekes. Akit érde-
kel a CIA és a terrorelharitas, az nyugodtan
maradjon a Homelandnél.

Az Argo-akcid: A ZDT tradiciondlisan
hollywoodianus ellenpontja. Ben Affleck
menti az irani forradalom utan az artatlan
amerikaiakat, —mikozben egy  ZS-
kategorias sci-fi producerének adja ki ma-
gat. Hollywoodrol kider(il, hogy tényleg a
lehetfségek hazaja: szinészi mélyreplilé-
sei utan még Gézanknak is teljestilt az

alma, és végre rendez6 lett. Nem is akar-
milyen.

Holdfény kiralysag: Az utobbi évek leg-
jobb, leghangulatosabb szerelmesfilmje a
Blue Valentine mellett. \WWes Anderson mo-
Zija egyszerre groteszk karikattra, nosztal-
gikus gyerekfilm és mitikus-szimbolista
,menekild szerelmesek”-étirat. De els6-
sorban: filmmese az elsd szerelemhez.
Kényszerleszallas: Uzenet a palackban:
Denzel Washington a s6rosiiveg aljan ta-
lalja meg Istent. Robert Zemeckis (Vissza a
jovBbe-trilogia) hiaba tér vissza, a fim a
moralizald hollywoodi giccs felségterlile-
tén landol.

Merida, a bator: Batortalan Pixar-
mozinak alcazott Disney-film — a Mickey-
egér stidio mar a kreativ részlegen is ural-
kodk. Az anyakomplexusos  vOros
fjaszcsemete meséje nem is szép, nem is
sz0ry, csak éppen langymeleg.
Paranorman: A zombik mar a spajzban
vannak, de a halottlaté Norman meglatja
bennik az embert. A Paranoman techni-
kaujitd  babhorrorja  morbidan  vicces
inyencség sirhantmély (zenettel, amely
hazai palyan veri el Tim Burtont és
mainstream gotikajat.

Frankenweenie: Tim Burton kétkezi
barkdcsmunkaja szerelmes levél a klasz-
szikus horrorszornyekhez, egyben vissza-
térés a rendez6 korai expresszionista got-
meséihez. Burton Ujra formaban!

Rontd Ralph: Nyolcbites konzolmese egy
letlint vilagrol, a videojatékok nosztalgiaja-
val felvillanyozott 3D-csoda nem csak a
lurkdknak kotelez6 tananyag.

Kalozok!: Két szo: Aardman Studio. Vagy
Wallace és Gromit. Es Csibefutam. Meg
Elvitte a viz. Es most mér Kalozok! Hus-

kampokon (ilve varjuk a folytatast, amiben
Kaldz Kapitanyék Marxot és Engelst védik
meg legadazabb ellenségeiktdl, Nietz-
schétdl és Wagnertdl.

Anna Karenina: llyen lett volna a hires re-
alista regény, ha Tolsztoj posztmodern
miifajfimesnek  szliletik.  Pszichologiai
mélységli dramazas helyett irénia és szin-
padiassag, no meg musicalként eltancolt
melodrama, amelyben a szivszaggato ke-
ringd kisér6zengjét a végzet hiizza.

Egy veszedelmes viszony: Valami vagy
valaki biizlik Daniaban: az 6riilt kirdly, a li-
beralis feleség, és a veszélyes felvilagoso-
dastol fertdzott haziorvos szerelmi harom-
sz0ge Shakespeare-i athallasokkal és
kosztlimokbe bujtatott melodramaval a
szorakoztatdan konspirald kiralyi udvarbal.
A lehetetlen: A Bayona-Sanchez alkoto-
paros (Az arvahdz) az utdbbi évek legin-
kabb foldkozeli, érzelmileg megrazd ka-
tasztrofafilmjét készitette el az indonéziai
cunamirdl — még gy is, hogy ez csak a
hollywoodi katasztrofafiim realista kiada-
sa. Kénnycunami garantalt.

A kezelés: A kezelés a 40 éves sz(iz
mivészmozikba szant verzioja, amelyben
Helen Hunt botoxolt arcaba és feszes mel-
leibe szeret bele a széplelk(, de vastidd-
vel €16 kolt6. Katarzis viszont csak a 36 év
utan ejakulalo O'Briennek jut.

Hitchcock: Hiaba a piszkos fantdzia, a
megkeselt sz6kendk és némi zsarnoki haj-
lam, ez itt csak kellemesen semmitmondo
hobbimunka minden id6k egyik legna-
gyobb filmesérdl. Az elnyomott feleség
apoldgiaja, akirdl kidertil, még Hitchcock-
nal is nagyobb zseni volt. Nofene.

So0s Tamds
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