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Kedves Hallgatok, Szakemberek!
Onkéntes segitoket keresiink rendezvényiinkre.
Jelentkezz és gyere, szerezz tapasztalatokat,
hogy még jobb szakember valhasson beldled!

Ismerd meg a mozgassériiltek altal is izheto sportokat!
Minden lehetséges ... atlétika, boccia, lovaglas,
kosarlabda, rugby, iilloroplabda, vivas

Tamogaténk: €s még szamos sport... akar kerekesszékben is!
A
w {’, o Jelentkezés, kapesolat: Gyere, sportoljunk,
'a http://meri.lepjkozelebb.hu mozo Qiun k egyiitt
Vid Natasa: vid.natasa@meosz.hu

o v L] .
Oca-co” +36 20 389 7782 a hazai bajnokokkal!



Koszonto

Kedves Olvasok!

A mai felporgetett vilagban egyre nehezebb
kovetni a korildttiink zajlé eseményeket. A
fels6oktatas vihardban mar azt sem lehet tud-
ni, kinek higgyen az ember. Errdl beszélget-
tiink Miiller Barbara HOK-elnokkel. Erdemes
elvégezni egy szakiranyt tovabbképzést? Mi-
lyen levelez6snek lenni a Barczin? Ezekrdl is
olvashattok jelenlegi szamunkban, melynek {6

Olvasasra fel! Ismét
sok-sok érdekesség-
gel késziiltiink Nek-
tek.

JO szorakozast kivanunk!

témaja a valtozas. A valtozas mindig stresszel Toth Monika
jar, amire nagyon hatékony relaxaciés techni- fészerkeszté
ka az autogén tréning, vagy akar a tajfutas, il-
letve egyszertien egy jo konyv. Erdekel?
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Képeslapokkal a gyermekek jogaiert

A Kanadai Nagykovetség, az Oktatasi Jogok Biztosanak Hivatala és a Vizualis
Vilag Alapitvany , Képes gyermekjogok” cim{ kozos projektje keretében van-
dorkiallitas nyilt 2012. november 24-én a budapesti Millenaris parkban. A ki-
allitason a projektbe meghivott tiz iskola tanuldinak alkotasai lathatéak. A

rendezvényt Tamara Guttman, Kanada
nagykovete, Dr. Navracsics Tibor mi-

niszterelnok-helyettes, kozigazgatasi és

igazsagligyi miniszter és Dr. Aary-Tamas

Lajos, az oktatasi jogok biztosa nyitotta

- meg. Jelen voltak tovabba Kovacs Zsu-

‘J_,_, / zsanna projektvezet6, az iskolak tanuldi,
; képviselGi és a meghivott vendégek.

2012

tavaszan a Vizudlis Vilag Alapitvany, az
Oktatasi Jogok Biztosanak Hivatala és a
Kanadai Nagykovetség utjara inditotta a
,Képes gyermekjogok” projektet, mely-
ben tiz meghivott intézmény vett részt az
orszag kiildnbdz8 pontjairél: AMK Egressy
Béni Altalanos és Alapfokd Mivészeti Is-
koldja (Mez6csat); Arpad Vezér Gimnazi-
um és Kollégium (Sarospatak); Budapest
Févaros Onkormanyzatdnak Kossuth Zsu-
zsa Gyermekotthona és Altaldnos Iskoldja
(Budapest); Gyengénlatok Altalanos Is-
koldja EGYMI és Didkotthona (Budapest);
Handler Nandor Szakképz6 Iskola (Sop-
ron); Lauder Javne Zsidé K6z6sségi Ovoda,
Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakkdzépis-
kola és Alapfoku MUivészetoktatdsi Intéz-
mény (Budapest); Magyar-Kinai Két Tani-
tasi Nyelvd Altaldnos Iskola (Budapest);
MUvészeti Szakkozépiskola (Szombathely);
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, EGY-
MI (Budapest) mellett a Somogy Megyei

Duraczky Jézsef Ovoda, Altalanos Iskola,
Egységes Gyodgypedagodgiai Moddszertani
Intézmény, Nevelési Tanacsadd és Dia-
kotthon (Kaposvar). Induldsként minden
intézmény vided Uzenetet kapott Tamara
Guttman kanadai nagykovett8l, melybdl
megtudhattuk, hogy a tiz gyermekjog ko-
zil melyiket sorsoltak ki szamunkra. Az
intézmények tanuldibdl kivalasztott cso-
port tagjainak valamilyen m(ivészeti tech-
nikdval kellett feldolgozniuk az adott gyer-
mekjogot ugy, hogy az elkésziilt alkotas
képeslapként is kivitelezhet6 legyen. Ezt a
munkat minden intézménynél a jogokban
vald elmélyiilés, rahangolas és a kijelolt
jog feldolgozasa el6zte meg.

A Durdczkyban a logopédiai 6. osztdly
Szab6-Toth Kata rajztanar és Bognar Erik
nevel6tandr iranyitdsaval vett részt a prog-
ramban. A gyermekek mindegyike tanula-
si zavarral kiizdd didk, akik kdzott van egy
hallds-, és egy mozgassérilt gyermek is.
A munka nalunk is a jogokra torténé ra-
hangolédassal kezd6dott. Az elsé foglako-
zason a vided lzenet megtekintése utan,
megprobaltuk megfogalmazni az esély-
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egyenl6ség: ,Jog az egyenl6 és meg-
kiilonboztetést6l mentes bandsmaodra”
fogalmi kort. A személyek kozti hasonlo-
sagok, azonossagok megfigyelésére egy
jatékos feladat segitette felhivni a figyel-
miket. Minden tanuld leirta egy lapra a
nevét, akar ki is szinezhette. A feladat az
volt, hogy a névjegykdrtyakat jellemezni
kellett: pl. milyen a hangulata, mit arul
el az adott személyr6l, stb.? Az alkotasok
pozitiv és negativ tulajdonsagai egyarant
felkeriltek egy tablara. Az 6sszehasonli-
tds soran egyértelmdlen latszott, hogy a
tulajdonsagok 90%-ban megegyeztek. Ez
a feladat ramutatott arra, hogy akarmeny-
nyire is masnak latjuk, véljuk egymadst,
nagyon is hasonléak vagyunk.

A masodik jaték szituacids feladat volt. A
torténet egy buszmegalléban jatszédott. A
jatékban a gyerekek kilonféle szerepekbe
bujtak: egy buszsoférébe, az utazékézon-
ségébe, az utazasban valami miatt akada-
lyozott utaséba, illetve a megfigyel6kébe.
A szerepek koronként cserélédtek. Min-
den blokk utan a gyerekek megosztottak
egymassal érzéseiket, megfigyeléseiket.
Milyen volt kismamanak lenni, szembe-
slilni azzal, hogy az utastarsak kozt van,
aki nincs tekintettel az allapotara? Egy
alkalommal az egyik diak hallassériltet
alakitott, aki nem tudta megértetni magat
a buszsoférrel, aki ezért egyre idegesebb
lett. Ez a szitudcid hivta el6 a gyerekekbdl
a legtdbb érzelmet.

A rdhangolddas érzékenyité foglalko-
zdssal folytatodott. A didkok kiilonféle
|atassérilést szimuldlé szemivegekkel
székfoglalét jatszottak, majd probaltak a
szemuvegekkel kozlekedni az iskola épi-
letében. Ezt kbvetGen egy bizalmi jatékra
keriilt sor. Bekotott szem tarsaikat kellett
segiteni a gyerekeknek. Nagyon élvezték

a tanuldk! Nagy odafigyeléssel és fele-
I6sséggel fordultak tarsaikhoz azok, akik
segit6ként, vezet6ként vettek részt a fel-
adatban.

Az utolsé alkalommal a foglalkozasokon
szerzett élmények kerultek feldolgozasra.
Sok 0j dolog keriilt felszinre, mely szoro-
sabbd fonta az osztilykozosséget. Ujra
megprobaltuk megfogalmazni az esé-
lyegyenlGség: ,Jog az egyenl6 és meg-
kalénboztetést6l mentes banasmodra”
fogalmat. A vizudlis megjelenitésre, fel-
dolgozasra ezutan keriilt sor.

Az alkotdsi folyamatban nagy hangsulyt
kapott, hogy minden tanuld a sajat tem-
pdjaban, elképzelései szerint, az igényei-
hez igazodé maximalis segitségnyujtassal
alkothasson.

A tervezési fazisban nehéz volt szdmukra
folyamatosan szemmel tartani azt a krité-
riumot, miszerint az alkotasokbdl hagyo-
manyos formatumu képeslap fog készil-
ni. Meg kellett értenitik, hogy ez a tény
nagyban befolydsolja a megfogalmazast
(Iényeg kiemelése) és a méretaranyokat
(a nagyobb formatumu alkotdst ugy elké-
sziteni, hogy lekicsinyitve is minden rész-
let egyértelm(i és lathatd legyen). Tobb
képeslap tanulmanyozasan keresztil tar-
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gyaltak a lényegkiemelésnek, a grafi-
kai megfogalmazasnak, az alkalmazhato
technikanak, az atvitt értelem, a metafo-
ra, a jelképek felhasznaldasanak, a konkré-
tumtol vald elszakadasnak lehetGségeit.

A projekt lehet6ségein belll sikerilt fej-
leszteni a gyermekek empatias képessé-
geit, valamint szocidlis kompetencidit,
mélyiteni a jogokkal, kotelességekkel kap-
csolatos fogalmakat. A képi megjelenités
j6 gyakorlat volt a gyermekek szamara a
forma, a funkcid, a tartalom, a technika
négyes kritériumanak megfeleltetésére,
mely problémaval alkotéi munkajuk soran

szamtalanszor talalkoznak és talalkoz-
ni fognak. A szll6knek pedig blszkeség,
hogy a gyermekeik ilyen kiilonleges prog-
ramban és ilyen eredményesen vettek
részt.

Koszonjlk a lehet6séget a projekt kitala-
I6inak, szervezGinek, fantasztikus élmény
volt részt venni a programokon! Gratu-
l[alunk a masik kilenc intézménynek is, jo
volt vellk taldlkozni a budapesti kiallitas
megnyitdjan.

Bognadr Erik
neveldétandr

A gyogypedagodgia Japanban

A japan gyogypedagogia kialakulasat hasonléan a magyarhoz, egy olyan okta-
tasigyi reform inditotta el, mely kimondta (szintén porosz mintara) minden-
kire a 6 éves kortol kezd6dé 8 éves kotelezo tankotelezettséget (1872). A spe-
cialis nevelési sziikséglet(i tanuldk iskolai nevelésére, oktatasara megalakult
intézmények mar az 1800-as évek végén is sokféle valtozatban léteztek, de
ekkor még nem intézményhalézatként, hanem kiilonallé intézményekként.
Az elsé ellatottak a ,vakok és siiketnémak” majd a mozgassériilt gyerekek
voltak. Az 6 intézményeik, ellatorendszeriik kialakuldsanak utjan indult el a

gyogypedagdgia fejlodése.

1956-ban elfogadtak egy tor-
vényt, amely kimondta, hogy olyan, a
specialis nevelési szikségletl személyek
(fogyatékosok) oktatdsat szolgald intéz-
ményeket kell Iétrehozni, amelyeket az-
utdn az allam anyagilag és szakmailag is
tamogat. Az oktatasligyi minisztérium
kiilon testlletet hozott |étre a gydgype-
dagodgia helyzetének javitasdra, és azoé-
ta is folyamatosan dolgoznak az Ujabb
fejlesztési  iranyvonalak  kijelolésén.

A mai allami gydgypedagogiai
intézményhdalézat 1979-ben jott |étre,
ennek jelenleg is folyik az inkluziv peda-

gogiai nézethez valo alakitasa és reform-
tervezete (nemrég bevezették pl. a sza-
bad iskolavalasztast mindenki szamara).

A gyogypedagogus képzés az els6
onallé intézetekben kezd&dott. Az els6
egyetemi szintl képzések a tokidi és a hi-
roshimai egyetemen szervezték, melyek
a mai napig a japan gyogypedagodgus kép-
zés kdzpontjai. Erdekesség, hogy Japan-
ban is 4 éves a gyogypedagdgus képzés,
akar csak nalunk. El6szor oligofrénpeda-
gogia allt a kdzéppontban, ebbdl alakul-
tak ki a kiilonb6z6 szakiranyok. Napjaink-
ban mar tobb mint 47 egyetemen folyik a
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Az Oktatasi Reform Bizottsag egy ,,Szi-
varvany terv” elnevezésii jelentést készi-
tett a gyogypedagodgia jovGjérdl, melynek
értelmében a 21. szazadra vonatkozo elé-
rendd célok a kovetkez6k:

1. Segitd szakszolgdlatok létrehozdsa a
normdl pedagdgidban a sajdtos nevelési
sziikséglet(i tanuldk részére.

2. A gyogypedagdgiai iskoldk uj funkcioja,
mint tertileti specidlis pedagdgiai tamoga-
to centrumok.

3. A gydgypedagdgiai és az un. specidlis
kiilén osztdlyok (Tsukyu, resource room)
feliilvizsgdlata.

4. A fels6-, kozépiskolai elé6menetel lehetd-
sége és az élethosszig tarto oktatds/tanu-
Ids kidolgozdsa.

5. A professziondlis szakemberképzés kibd-
vitése.

képzés, de még igy sem tud sajnos Iépést
tartani a noévekvd igényekkel. Jellemzé,
hogy a betoltetlen gyogypedagdgus alla-
sokra sok olyan tanart alkalmaznak, akik-
nek nincsen meg a megfelel6 végzettsé-
ge (az arany 60-40% korul van). Jelenleg
megkozelit6leg 170 ezer gydgypedagdgiai
nevelési sziikségletl tankoteles koru gye-
rek van. Japanban és a specialis iskolak-
ban tanité pedagégusok szdma eléri az 52
ezer f6t (kb. 3,3 tanuldra jut egy tanar).
A ,cselekvés altali tanulas” az al-
ternativ tanterv egyik Uj eleme. Ez sok gya-
korlati készség megtanuldsat biztositja,
illetve azt, hogy a tanulék munka kozben
tanuljanak. Az Uj torekvések egyik célja
még, hogy az SNI gyerekeket is felkészitsék
az élethosszig tarté tanuldsra/fejlesztés-
re. Tervbe vették kilon specialis osztalyok
létrehozasat kilonbozé teljesitmény- és
viselkedészavarral kiizd6 gyermekek sza-
mara (a magas szamu iskolakeriilés mi-
att), ez a kérdés azonban az osztalyok
szegregald jellege miatt még vitatott.

Japanban léteznek még un. in-
tegralt tanuldsi 6rak, melyek minden ele-
mi és alsé-kdzépiskolaban bevezetésre
keriltek. Ezeknek nincs elGirt tantervik,
a tanuldk ilyenkor pl. szervezett megfi-
gyel6 turakon, kirdandulasokon vehetnek
részt a kornyezet jobb megismerése ér-
dekében a szomszédos iskolak, a csalad-
tagok és a lakokornyezet bevonasaval.

A japan gyégypedagodgiai iskoldk
tanacsadd centrumokként is funkcional-
nak, szakmai segitséggel |atjak el a tobb-
ségiiskolakban m(ikodé specialis osztalyo-
kat és az azzal foglalkozo pedagdgusokat.

Az eurdpai gyodgypedagogia
hatdsa megjelent Japanban is, en-
nek szellemiségében fogalmazddott
meg az a torekvés, hogy a specialis
nevelési szikségletli személyek inklu-
zidja az nem egyfajta ,jotékony cse-
lekedet”, hanem az egyenld esélyek bizto-
sitasardl szolo torekvés kell, hogy legyen.

A mai japan pedagdgiaban nem
beszélhetlink a specialis nevelési szik-
ségletld gyermekek valés pedagodgiai és
szocidlis inkluzidjardl, csak aktiv (szocidlis
dominanciaju) fizikai integraciordl. Ugyan-
akkor fontos megjegyezni azt a tényt,
hogy mindez a jelenlegi oktatasi reformok
alapjan nagyban valtozhat. Ezzel szemben
a fogyatékossaggal é16 feln6tt személyek
szocidlis és tarsadalmi inkluzidja jé szinvo-
nalu, torvényileg jol szabalyozott és fejlett
technikai hattérrel rendelkezik Japanban.
2006-ban a japan kormany oktataslgyi
minisztériuma (MEXT) is elismerte, hogy
a japan gyogypedagogia szinvonala nem
éri el a fejlett orszagok jelenlegi szinvo-
naldt, és a szakember ellatottsag is elég-
telen, ezért egy hosszu tavu, tobblépcsss
oktatasi reformot tervez, mind az inkluziv
pedagdgia, mind pedig a professzionalis
tanarképzés szintjén.

Papp Nora Viola

-

@

\

2013. év X. évf. 1. szam



Emlékeztet6 a gyogypedagogusi hivatas
egy masik oldalardl

Gyakran hallani, hogy a 3 teriilet, amiben mindig lesz pénz, az eskiivé, a teme-
tés és a gyerekek. Egy anya mindent megadna a gyermekének, a lehet6ségek
pedig kifogyhatatlanok, és épp ez az, amit a pénzhajcsarok felismernek, ki-
haszndlva az esetleg kevésbé tdjékozott sziilGket.

Egy gyogypedagdgusnak magatdl ér-
tet6d6, nem vitatott feladata és kompetenci-
dja ,segitséget nyljtani a sértlt, fogyatékos,
akadalyozott gyermekeknek, fiataloknak és
felnétteknek képességeik fejlesztéséhez,
funkcidézavaraik korrekcidjahoz, kompenzala-
sahoz, életviteli nehézségeik kezeléséhez, re-
habilitacidjukhoz, tdrsadalmi integracidjuk-
hoz” (Forras: www.barczi.elte.hu — Felvételi
tdjékoztatd - Alapképzés - gydgypedagdgia
(BA)). Ezzel ugy gondolom, minden (leendd)
gyogypedagdgus tisztaban van. Azonban van
egy mastipusufeladatisaGydgypedagdgusok
Etikai Kodexének 14. pontja szerint: , A gyo-
gypedagodgus a kliens érdekeit képviseli, ér-
dekérvényesitd képességét fejleszti, erdsiti.”

Egy ismer6som a kozelmultban fel-
hivta a figyelmem két internetes oldalra.
Az egyik egy kisgyermekeknek tanithato
jelnyelvrél sz6l, a masik pedig mesekazet-
takat reklamoz. Ezekkel 6nmagukban taldn
még nem is lenne akkora gond, azonban a
bennik foglalt manipuldciéval és félreveze-
téssel annal inkabb. Itt jon a képbe a gydgy-
pedagdgus, akinek nem csak egyszerlien a
lelkiismeretén mulik, hogy figyelmeztesse a
szlil6ket a pénzhajcsar, jol marketingelt fo-
gasokra, annak hatranyaira, darnyoldalaira,
hanem Ugy gondolom, hogy kotelessége is.

Kezdjik a mesekazettaval. A cikk
felhivja a figyelmet elGszor a meseolvasas
fejleszt6 és jotékony hatasaira, majd ,ra-
ébreszti” a szll6t, hogy ez mégis milyen
farasztd és bosszantdé dolog, hogy minden
este 6 meséljen a gyermekének. Majd fel-
ajanljak a segitségiket, hogy leveszik ezt a
kimerit6en borzalmas terhet a szil6 vallardl,
és kiildenek neki meséket, amiket egyutt

hallgathat a gyerekével. A megfogalma-
zas vérldzitban manipulativ, és egyaltalan
nem tesz emlitést arrdl, hogy ez nem he-
lyettesiti, s6t kozelébe sem ér annak, mikor
a szUl6 maga olvas mesét a gyermekének.

A masik emlitett példa a babajelbe-
széd. Az oldal szerint a meg nem értettség
miatti siras és hisztizés helyett tanitsuk meg
(akar az egyébként ép fejlédésmeneti gyer-
meket) a beszéd el6tti id6ben a babajelbe-
szédre. A babajelbeszéd a megalkotdi szerint
csokkenti a hisztit, noveli a gyermek 6nbizal-
mat, erdsiti a szul6-gyermek koteléket, és
csokkenti a frusztracidt a sztil6kben. Referen-
cidanak kilénb6z6 babavaro és ndi internetes
magazinokra, férumbejegyzésekre hivatko-
zik az oldal, szakmailag relevdns forrds nincs
megemlitve, illetve szakmai nézeteltérést
sem emlit. A sziil6-gyermek kapcsolat ala-
kuldsanak és a nyelvelsajatitdsnak kiemelten
fontos része a beszéd el6tti id6szak, melynek
épp azaszépsége és az értelme, ahogyan egy-
mas gondolatait megértjik, majd rajovink,
hogy ezek beszéddel egymas tudtara adha-
tok. Erdekes médon ennek az id8szaknak a
,problémajaval” tobb millidrd sziilének sike-
ralt megbirkdznia a babajelbeszéd nélkil is.

Kedves gyogypedagdgus hallgatd-
tarsaim, ne hallgassunk! Ezek mellett szam-
talan mds példaval is talalkozhatunk a vald
életben, amik konnyen manipuldljak a laikus
szlil6ket. Jarjunk nyitott szemmel, és szakmai
kotelességlink tudataban teljes korden tdjé-
koztassuk a sziil6ket az egyes szolgaltatasok
szakmai drnyoldalairél, harcoljunk a félreve-
zetés ellen!

Nemlaikus

Bdrczium
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ISSzK Vizsganap -
ezek voltunk Mi

A 2012/13-as tanév Gszi félévét lezard szakmai
program az lllyés Sandor Szakkollégiumban

Az lllyés Sandor Szakkollégium min-

den félév végén szervez egy ,Vizsganap“
elnevezésli szakmai programot, ahol min-
den szakkollégiumi tag bemutatja, hogy
mivel foglalkozott az elmalt félévben.

Az esemény egyik célja, hogy kozel 50
fés tagsagunkon belil megismerjik egymads
munkajat, és ezdltal lehet8séglink adddik at-
hallgatni az egyes projektekbe vagy modulokba,
amennyiben valamelyik elnyeri tetszésiinket.

Az ISSzK képzési felépitése alapjan mo-
dulzard vizsgat az alapszakra felvett hallgatok
tesznek, akik harom féléven keresztul visznek
végig egy modult, amely egy kézponti téma koré
épll fel, és amely a Modulzaré vizsgaval vég-
z6dik. E mellett természetesen az alapszakon
kotelez6 targyakat is elvégzik. A szakkollégiumi
mesterképzés soran a hallgaték négy szemesz-
ter alatt egy-egy projektet visznek végig, amely
a modulokhoz hasonldan egy zardvizsgaval vég-
z6dik, itt azonban a hallgaténak joval nagyobb
szabadsaga van, maga szervezheti meg, hogy mi-
lyen témadban, kinél szeretne projektet végezni.

A 2013-as év tavaszi szemesztere kilon-
leges, mivel most kerll megrendezésre az Orsza-
gos Tudomanyos Diakkori Konferencia, ahol 6ssze-
sen tizenegy palyamunkaval képsviseljik az Illyés
Sandor Szakkollégiumot. Ennek megfelelGen a
2012/13 6szi félévet lezérd Vizsganap ez alkalom-
mal egyfajta TDK-bemutatdnak is teret engedett.

A szakkollégiumunknak kiemelten fon-
tos az atlathatdsag, mivel interdiszciplindris mi-
voltunkbdl adéddan nagyon sokszinliek vagyunk.
Az ISSzK tagjai kozott taldlkozhattok pszicholégus,
pedagdgus vagy neveléstudomanyi szakon tanulé
hallgatéval és andragogus jeloltekkel is, tobb gyo-
gypedagogus hallgatonk is van a Barczirdl, illetve
tanarjeldltek is szinesitik a kozosséget a TOK-rol.
Ennek megfeleléen egy-egy ilyen kozos szakmai
program soran rengeteget tanulhatunk a kilon-
b6z6 tudomanyterileteket képviselS tagjainktol.

A januar 14-i alkalommal egy Modulza-
ré vizsgat hallhattunk a ,Dontéshozatali torzita-

ILLYES SANDOR STAKKOLLEGIUM

Ill

sok mérésének maddszertanardl” Bagd Bencétdl,
amelybd6l TDK-munka is sziletett, illetve egy Pro-
jektzard vizsga keretében Reindl Antdnia mutatta
be az ,Online jatékok és a figyelmi teljesitmény”
témaban végzett projektjét, amivel szintén OT-
DK-ra tovabbjutott m{ készilt. Tovabbi TDK-be-
mutatokat lathattunk Horvath LaszIlotdl, aki a ,,Ta-
nuldstamogatd iskolai szervezet hatdsa a tanuldi
eredményességre” ciml munkajaval jutott az or-
szagos forduldba (és egyben ez a projekt-témaja).
Ezutan Lukacs Lilla ismertette TDK-eredményeit
»A filmélmény hatasai a tanarszerep kiilonb6z4
vetlileteire és a tanarokkal kapcsolatos attitlid vat-
lozésaira” cimil dolgozatabdl, majd Czirfusz Dora
az ,Osztalykozosségek online és offline térben”
elnevezés(i TDK-munkajat mutatta be, Horémpali
Adéam pedig a ,Hogyan fejleszthet6 a készségtanu-
Ias? A prefrontalis kéreg és az alvas szerepe” cimi
kutatdsardl beszélt. Mivel a szakkollégium a hall-
gatdi egylttmikodéseket is tdmogatja, igy tobb
csoportos kutatdsbdl is készilt TDK-munka. Ezek
kozil Precskd Lilian és Tomacsek Vivien a ,,Jelnyelv
és digitalis tananyagok alkalmazasa a siketek an-
goloktatasaban” cim(i dolgozatat hallhattuk, illet-
ve Esze Viktdria, Horvath Laszl6 és Polyecsko Déra
beszélt ,,A tanulasi stilus mint foglalkozasspecifi-
kus jellemzd vizsgalata - Ovodapedagdgusok ta-
nuldsi stilusaval kapcsolatos hatasok felmérése”
elnevezésli kutatasuk eredményeirél, valamint
Horompoli Addm és Borbély Krisztian mutattak
be az ,Id6i orientdcidé és szubjektiv hasznossag a
hedonikus doéntéshozatalban” cim({ munkajukat.

Ezen kivil bepillantast nyertiink, hogy
mivel foglalkoztak a Sportpszicholégia mf(ihely
hallgatoi, miket tanultak a Dramapedagoégia
mdhelyben, illetve mirdl volt sz6 az Oktatasi in-
novaciok implementacidja mlihely keretében.

A 2012/13-as tavaszi félév vizsganapja
majus 24-én lesz esedékes, ahol tébb Modul-, il-
letve Projektzaro vizsga is lezajlik, és ismét bemu-
tatdsra keriilnek az egyes mihelyek féléves mun-

e Czirfusz Dora

ISSZK - szakmai alelnék
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Kezdd el minél hamarabb, mdr a harmadik évben!
Ne beszélj mellé, jol vdalaszd meg a forrdasmunkadt!
Olvastasd el az ésszes csaladtagoddal, ha készen
vagy, mert ugyis taldl benne mindenki legaldbb egy

b

Mi lenne az a 3 rovid tanacs, amit sorstarsadnak

adnal szakdolgozatirassal
kapcsolatban?

1. Kezdd el id6ben!

2. Mindig csinalj biztonsagi mentést, ha éppen
elkapott a flow és fiistol a klaviatira, mert a
technika drdoge sajnos ilyenkor

ébredezik!

3. Legyen legaldabb még egy szem, aki rajtad
kiviil is megnézi, hogy ugye a muszdj az sehol
sem muszaly.

Csindlj internetes kérdsivet!

Ne kuksolj otthon, menj csinosan a
konyvtarba!

Ne stresszelj, csak egy hosszabb
hazidolgozat, egy kis kutatassal!

Ne az utolsé percre hagyd! Ha még nincs is 6tleted,

Készits kutatdsi tervet, elére rd akkor is kezdj neki idében, Ne ess panikba, 5 héttel a

meg a tartalomjegyzéket! hacsak 1-2 g‘?m,iolat jut leadas eldtt se!

Hidd el, hogy képes vagy rd! eszedbe, azt is ird I(i vaI"a-. Mindent rendszerezz, op-
hova azonnal. Ne gorcsélj, timalizald az idédet!
ugyis el fogsz késziilni vele! Hivatkozz, mindenre és

Ne gondold, hogy tGl koran wvan elkezdeni.

Sosincs tul koran!

Olyan témat valassz, ami valéban érdekel
4

mindenkire, még sajat
magadra is mert nagy a
plagiumhisztéria karun-

mert amikor végképp elakadsz a dolgozattal kon..

c§?k a lelkesedés fog kihazni a godorbsl ’ -

(J6, persze, meg 6 esetben a konzulensed Ne hasznald a Wikipediat!
4

de azért ez elsds
lesz...)!

Semmiben ne hagyatkozz mésokra.
m?gad, kérdezd meg személyesen,
konyvjelzézd, cimkézd, ird fel
Ha mé&s mashol tart, :
zavarjon!:)

vessz6hibat!

Erdemes szakember tandcsdt, segitségét kérni -
egy-két otlet mindig jol jon, és a madsik félnek is
jolesik, hogy segithet!

orban akkor is a te dolgod

Jarj utdna
mentsd el, élet!!!
: Utemezd. !
mashogyan csindlja, ne

Ne masold masok dolgozatat, és

komplett kényveket!
Ne legyen unalmas, legyen benne

1. El6szOr tanart valassz, utana té-
mat! -

2. A kutatasra szanj béven |do§, kii-
I16nben elcsuszol (nekem egy ev alatt
sikeriilt elkészitenem 13 interjut, sok

16ti-futi jart vele)

Hagyd megérni mindazt, amit olvast4]
)

J g
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Mi a legfontosabb tapasztalatod a szakdolgozat-
irassal kapcsolatban?

Tarsasaggal jobban megy a mt%nlfa, Nagyon jO érzés a bekotott munkat
motivaléan hat masok szenvedésének lapozgatni (még akkor is, ha be —

Jatvanya. maradt egy-két elités), mert tudod
mennyi dlmatlan €jszaka van benne,

Nem azzal a gondolattal kell belevagni

Nem art ha van mér a szakdolgozatirasba, hogy ,most meg
tapasztalatod, az kell valtani a vilagot”. Lelltem a szamito-
elsé szakdoga 9ép elé, es eIkezdtem irni, be’kezdesen- Sok idé, nehéz,
sokkal nehezebb ként. Ami eszembe jutott. Masnap, egy 4 rilmanyes
mint a masodik hét mulva lehet, kitéréltem az egészet. kg_ry menyes.

’ De ha megvan az alap, az dllandéan a Folosleges.

fejemben motoszkal, alakul, fejlédik,
véltozik. Es lassan 0sszedll egy kerek
egessze.

A szakdolgozatot nem a tanar fogja megirni, de
ha kivalasztottal egy jo tanart, az 6 tapasztalatai,
Utmutatasai felbecsiilhetetlenek! Eppen ezért ne
sajnald az id6t a megfeleld konzulens
kivélasztasara! ;)

tolsé pillanatra a nyomtatast

hagytam az u /!
hiosen o pont akkor van a varosban

(hiszen mi van, ha
armasziinet????) 5 .
. AT 2 ni

Caak akbor lesz kellsen  Napvon ot anl o, et

(belekukka . ; slységekig,

K\ae %Zﬁi:iﬁ*i::dd?\lgsezs\f, lyedni valamibe igazén, egeszen a mélysegeiig

, e A A L
0Z0 i és a téma ,szakértojeve v
KOZOLINE Is akirez vele iras kozben harom percen-

vqlarpi‘r, az el,ejé‘ré'l a ként mentettem (tbb helyre:
veégéig. Csak igy lesz a pendrive, internet)
sajatod.

Ha madr tudod mit szeretnél kezdd is el, mert bdrmit csindlsz, az
utolsé hénap huzos lesz.

Kérddivek lassan jonnek vissza, vagy egydltaldn nem, a felméré
vizsgdlatok pedig rengeteg idé6t igényelnek.

-

@

Y
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A
Tartalomjegyzék

Hara Bareczin sétalsz, és szembejon veled valaki, meg
tudod allapitani, hogy nappalis vagy levelezos? Nem

igazan. Csak ha mar beszélgettél vele, és megkérdez-
ted. A kor nem megfeleltethet6 a tagozatokkal. Nem
feltétlen nappalis az, aki 20 éves, és nem biztos, hogy'levelezds az, aki mar'a 30-at
tapossa. A korkiilonbség levelez6s és nappalis kozott is lehet nagy vagy épp kicsi.
De a diakok: és a tanarok kozott is, nem ugy, mint altalanos iskolaban vagy a gimi-
ben: vannak a fiatal gyerekek, és az id6sebb tanarok.

A levelez6s6k nem
leveleznek  az  iskolaval,
mint ahogy erre az elne-

vezésbbl sokan asszocial-
nak. Ez tévhit. Ugyanugy

be kell jarniuk konzultaci-
Ookra, mint a tobbi didknak.

Levelezdsok  altala-
ban azok, akiknek mar csa-
l[adjuk van, vagy dolgoznak,
és szeretnének még tanulni,
Uj ismeretekre szert tenni.
Ami eléggé nagy villalkozas,
féleg vizsgaidGszakban, ami-
kor a két gyerek mellett még a
vizsgdkra is késziilni kell. Vagy
az lesz levelezGs, aki messzi-
rél jar fel, és nem megoldha-
t6, a felkoltozése a varosba.

A levelezds létet ho-
maly fedi. Senki sem tudja,
mikor jonnek, meddig ma-
radnak, mikor végeznek. Pe-
dig tobben is vannak, mint
a nappalisok. Sokszor hatra-
nyos helyzetben érzik magu-
kat. Mivel kevesebb id6 van
a tananyag elsajatitasdra, de
ugyanaz a kovetelmény. Es
kevesebb a gyakorlati érajuk.

Bdrczium

A levelez&sok 6rdibdl
kevesebb van, melyek tom-
bositve, vagy délel6tt (reggel
nyolctol délig), vagy délutan
(egytél kb. otig) vannak meg-
tartva, kevés szlinettel. Az
oraiknak csak kb. 5%-a van
hétvégén (szombaton), pedig
ez lenne a tagozat lényege.
Hét kozben kell felugrani vi-
dékrél 1-1 o6rara, majd visz-
sza, ez nem kis koltséggel jar,
rdadasul a munkahely sem
biztosit ilyen sok szabad-
napot, csak ha rugalmasak.
igy kénytelenek sok oérat ki-
hagyni, ami nem olyan fon-
tos. Kivllallék szamara ugy
tlnhet, mintha kevésszer
kéne bejarniuk, nagyobb a
lazasag, pedig nem igy van.
Sokszor az drarend miatt
nappalisnak érezhetik magu-
kat. Es szabadidejiiket pedig
kitolti a csalad vagy a munka.

Szinte nincs is kap-
csolatuk a karral, tanarok-
kal, sokan le is nézik Gket.
De egymassal nagyon jo
és Osszetarté kapcsolatot

adpolnak, segitenek egy-
masnak, amiben csak lehet.

Akik suli mellett gye-
rekekkel foglalkoznak, az éra
utan mar rogton alkalmazni is
tudjak, és konnyebben el tud-
jak sajatitani az ismereteket.
Ezaltal az esetek nagy részé-
ben nagyobb (élet és szakmai)
tapasztalattal rendelkeznek.

Sok tanar figyelembe
veszi a levelez8sok helyzetét,
hogy messzir6l kell bejarni-
uk, mellette dolgoznak, igy
adnak egy kis engedményt
a kovetelményeknél, Kkicsit
elnéz6bbek, mert nem kell
minden elGaddson ott lenni.

A levelez6sok régdta
fenndlld problémaval kisz-
kodnek, melyek publikusak,
de megoldds még nem na-
gyon érkezett rajuk. A levele-
z6s rendszer nem elég kidol-
gozott, de lassan és biztosan
valtozik majd a helyzet pozi-
tiv irdnyba.

G. K.




Szakiranyu tovabbképzés
Igen vagy Nem?

Mint azt sokan tudjatok az egy alapszakos képzés kompenzacidjaként idén utoljara
lehetdségetek nyilik egy kompenzacids képzés elvégzésére, melynek soran masfél
év alatt még egy szakirany alaptuddasat szerezhetitek meg ,kedvezményes aron”,
99000Ft-ért. En tavaly elkezdtem ezt a képzést (logopédia szakiranyon), errél sze-
retnék most par dolgot leirni, megkonnyitendé a dontéseteket, hogy elkezdjétek-e

a képzést.

A szakiranyu tovabbképzésekrdl alta-
lanossagban

A szakiranyu tovabbképzések egy szak-
irdny teljes tudasat igyekeznek pdtolni. A
képzés soran gyakorlaton valé részvételre
is van lehetdség, igy a terepen is meg-
tapasztalhatjuk az egyes szakiranyok
munkarendjét, azonban sok esetben
el6bb vesziink részt gyakorlaton, mint
az elméleten. Ez a ti képzésetekre val-
tozhat, hiszen a tavalyi képzés az els6,
amit kompenzacids céllal inditottak.

A képzések jorészt a levelez6 tago-
zatos képzéseknek felelnek meg,

az egyes kurzusokat -—szakiranytol
fliggben, de tobbnyire - a levelezds
hallgatokkal egyitt hallgathatjuk,
de nem az ajanlott félévek szerint.

A félévek rendje a levelez6stdl csak

az ajanlott sorrendben tér el, vala-

mint néhany targy kimarad, az ala-
pokat azonban elsajatithatjuk. Ez az
egyes kurzusoknal az alapok hidnya

miatt nehézséget okozhat, de nagy
megvildgosodasaink vannak az egyes kur-
zusok végén.:) Mivel a képzés gyorstalpa-
16 szerlien mikodik, sziikség lehet utana
terdpids modszerek elsajatitasdra vagy
egyéb kiegészit6 képzéseken vald részvé-
telre a valds gyakorlati munka el6tt, bar

ezt lehet csak a nappali képzéshez szo-
kottsdgom diktédlja. Mindezek ellenére
az informaciok, melyeket megtudhatunk
a kurzusokon frissek, a gyégypedagdgia
friss eredményeit kozlik tudomanyos igé-
nyességgel, igy én orilok, hogy jelent-

keztem a képzésre.

A 3. félév az alap BA-hoz hasonl6-
an allamvizsgdval zarul, a szakdolgozatiras
kotelezettsége azonban még nyitott kér-
dés.

-

@
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A képzés koltsége

A szakirdnyu tovabbképzések félévente
99000Ft-ba keriilnek. A képzés 3 félév
alatt teljesitendd, kiilonben megszakitas,
halasztas vagy a képzés elhlzdsa esetén
az eredeti képzési 6sszeghez (150000Ft/
félév) a képzési kiulonbozetet vissza kell
fizetni.

Mikor vannak a kurzusok?

Az egyes szakiranyu képzések a levele-
z6s tanulmanyi rend szerint alakulnak,
igy ezt a mihez tartas végett akar most is
megnézhetitek a barczi.hu/Tanulmanyi
tajékoztatd/Ora és konzultacids rend fiil
alatt, az egyes levelez8s féléveknél. Logo-
pédia szakiranyokon az érakat igyekeznek
csutortok-péntek, de f6ként szombati na-
pokra tombdsiteni, azonban van, hogy ez
az oktatok elfoglaltsagai miatt nem Kkivi-
telezhetd, igy egy-egy toOmbositett 6ra
mas napra is kertlhet, szomatopedago-
gia szakirdnyon viszont betartjak a szom-
bati képzési rendet, csak a gyakorlatok
tombositettek
mds napokra
is. Az Orarendi
protokoll tehat
szakiranyon-
ként  eltérg,
nagy kulénb-
ségeket mu-
tat.

Tudom-e munka mellett csinalni?

A csoporttarsaim koziil sokan csinaljak
munka mellett a képzést. A munkahelytdl
ugyan igényel rugalmassagot a dolgozdk
képzésre vald elengedése, de a BA-n fris-
sen végzettek kozil sokakat részesitettek
munkavallalaskor pont emiatt elényben,

hiszen az esetleges cseréket meg tudtak
oldani kozvetlen kollégaikkal, a munkal-
tatd pedig orult a plusz szakiranyu, friss
tudasanak, valamint annak, hogy uj dol-
gozoikat varhatdéan masfél évvel késébb
kell majd tovabbképzésre kildeni. Ter-
mészetesen a munkakeresés nehezitett-
ségére is van példa a képzés miatt.

En miért valasztottam?

En azért valasztottam a képzést, mert
azt gondolom az alapos szakmai tudas-
hoz nem elég egy szakirany ismerete. A
szakiranyl tovabbképzés elkezdésével
jobban ralatok az egyes fogyatékossagok-
ra és azok terapias kezelésére, az egyes
tanszékek altal nyujtott ismeretekre,
kiilonb6z6 gyakorlati és elméleti aspek-
tusokbdl tudom megfigyelni a gydgype-
dagogiai problémakat.

Osszegzés

Osszefoglalva szerintem érdemes elvé-
gezni a képzést, hiszen kevés olyan eset
van a gyogypedagdgidban, ahol tisztan
csak egy terllet sériilésével allunk szem-
ben, igy a kiegészité tudas fontos lehet,
habar a képzés nem a legjobb felépitésd,
és az alapképzés 4 évén felll , plusz mas-
fél évet” igényel. A kompenzacids lehets-
ség mindezek mellett egyszeri, hiszen ez
lesz az utolsd év, mikor ennyi pénzért heti
par alkalmas elfoglaltsaggal szerezhet6
meg még egy szakirdny, utana mar csak
az Ujabb 6 félévet igényl6 levelezbs vagy
nappali képzésre lehet majd jelentkezni a
kedvezményes 6sszeg tobbszoroséért.

Gdl Nora A.

Nappali, mester 2. félév
Logopédia szakirdnyu
tovdabbképzés 2. félév

14
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Munkalehetoség az egyetem
berkein belil

Egyetemistaként Uj tapasztalatok begylijtésére toreksziink. Albérletbe,
vagy kollégiumba koéltoziink, Gj baratokat szerziink, megtanuljuk, hogyan
gondoskodjunk magunkroél. Sokan didkmunka utdn is néziink, hogy novel-

juk onallésagunkat, vagy kiegészitsiik zsebpénziinket. Akadnak kozottiink
olyanok is, akik az iskola épuletén beliil taldlnak diakmunkat.

Ha a demonstrator szét
halljuk, nem biztos, hogy mindany-
nyian tudni fogjuk mire is gondoljunk.
Els6évesként talan még nem is hallot-
tunk réluk. Fels6bbéves fejjel talan mar
tudomasunk van arrél, hogy kik &k, de
nem biztos, hogy tudjuk, mi a feladatuk.

A 2012/13-as @szi félévben
karunk tizenhdarom tanszéke kozil
tiz tanszéken segitette egy-egy de-
monstrator az oktatdi-kutatéi munkat.

Az atanszék, amely szivesen igény-
be venne hallgatdi segitséget, az minden
félév elején meghirdet egy palyazatot a
kar azon hallgatéi szamara, akik nappali
tagozaton, alap- vagy mesterképzésben
vesznek részt, és atlaguk legalabb 4,00.

Ha az el6bb emlitett kritériumok-
nak megfeleltiink, és szeretnénk értékes
tapasztalatokra szert tenni, minddssze
annyi dolgunk van, hogy az altalunk szim-
patikusnak vélt tanszék demonstratori
pozicidjara palyazatot nyujtunk be. Ha
szerencsénk van, egy szemeszterre a tan-
szék munkatarsai lehetiink. A félév soran
olyan szakmai fejl6dést biztositd felada-
tok elvégzésével bizhatnak meg, mint:

- kutatasok, kisérletek résztvevdinek
keresése
- kutatasi tervek készitése
- szakirodalom keresése
- miihelymunkakban valé részvétel

- kiilonféle adatbazisok létrehozasa,
karbantartasa

- idegen nyelvii szakmai szévegek
olvasasa

A demonstrator feladata se-
giteni a tanszéket kutatdsszervezési
tevékenységében, illetve a kiemelkedd
tanulmanyi eredményt mutatd hallga-
tok tehetségének kibontakoztatasaban.

Demonstratornak lenni nemcsak
a tapasztalatszerzés, és az izgalmas fel-
adatok miatt éri meg, tovabbi el6nydkkel
is egyutt jar. Ha a tanszéken segédkezel,
akkor a kényvtarban hosszabb kdlcsénzési
idével vehetsz ki konyveket, és nem utol-
s6 sorban munkadat 6szténdijjal is jutal-
mazzak.

Megkértilk az érintetteket s,
meséljenek nekiink, milyen demonstra-
tornak lenni.
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Demonstratorok hozzaszolasai

[ Miért j6 demonstratornak lenni? ]

V

Szerintem az a jo a demonstrdatorsdgban, hogy jobban beleldthatok a
tanszék mikodésébe, és ezdltal segithetem csoporttdrsaimat, szaktdr-
saimat is. Szivesen ajanlom mindenkinek, aki k6z6sségi embernek érzi

magdt és nem retten meg a néha furcsanak igérkezé feladatoktol.

Mennyire 0sszeegyeztethet6 az egyéb hallga-
toi kotelességekkel ez a munka?

V

Mads hallgatéi tevékenységeimmel is jol 6ssze tudom egyeztetni ezt a munkdt. Az dra-
rendemben a heti egyszeri fogadddrdnak kell, hogy helyet taldljak. Ez az az id6pont, amikor
a tanszéken elérhetd kell, hogy legyek az oktatok, illetve a hallgatdk szamdra. Az aktudlis
feladataimat a tanszékvezeténkkel, Vargdné dr. Molndr Mdrtdval szoktam egyeztetni. Az
elvégzendé munka mennyiségének, siirgésségének fiiggvényében szoktuk kijel6lni a ha-
tarid6t, ameddig el kell késziilném, de ezen beliil a sajdt idébeosztdésomhoz tudok igazodni.

(Biro Zsofia)

P
Melyik volt a félév soran a legizgalma-
sabb feladatod? ElImesélnéd?

V

F,Z\-Magyar Tudomdny Unnepe alkalmdval, amit a tanszék szer-
vezett vendégiil lattuk az Affolter-terdpidban hirnevet szerzett
Heldstab hdzaspdrt. A félév legizgalmasabb feladata szamomra
az G kiséréslik, segitésiik volt.

LN

(Torma Kata)

Miért jelentkeztél demonstratornak? ]
L
~
Azért jelentkeztem demonstrdtornak, mert ki akartam prébdlni

magam, meg akartam ismerni milyen is a tanszékeken folyo
munka. (Papp Néra Viola)

% O
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Vizsgaid6szak gélyaszemmel

Mikor az érettségire késziiltiink, sokat mondogattak nekiink, hogy nem kell miatta
izgulni, ugyis menni fog, itt még segitenek a tanarok, nem ugy, mint az egyetemen.
Akkor még nem fogtuk fel, hogy mire is gondoltak. Most mar igen. Az érettségi csak

a kezdet volt, az egyetemi vizsgak az igazi megprdbaltatasok.

Amikor érettségiztiink, azt hihet-
tuk, hogy ott fogunk meghalni. Joggal, azt
gondoltuk, ennyi informaciét az agy nem
képes befogadni. De igen, be tud! Ezt a vizs-
gaid@szak is tanusitja. Igaz, az konnyebb-
ség, hogy mi dllithattuk 6ssze, hogy mikor
legyenek a vizsgdk, nem Ugy, mint érettsé-
gin, egy nap az o6sszes. Szépen sorjaban be
lehetett osztani 6ket, kinek kedve szerint.

Hirtelen eljott a szorgalmi idGszak
vége, és nagy izgalommal, idegességgel néz-
tink a vizsgaidGszak elébe. Szép sorjaban
kertlt sor a gyakorlati jegyes targyak vizsgdi-
ra, Zh-ira. Alig lattunk ki a tanulnivald koziil,
megismerkedhettiink az elLearning vizsgafe-
lUletével, nem is egyszer. Majd kovetkeztek
az els6é vizsgaidGszakos vizsgak. Gondolom
az el6z6 esti dgyban forgolddas, nyugtalan
késziil6dés, izzadd tenyér, kalimpald sziv,
étvagytalansdg, pozitiv és negativ gondola-
tok a vizsga eredményét illet6en, minden-
kinél megvoltak Itt mar nincs javitas, élesbe
megy! Készillgettiink jé sokat. Ki-ki lerende-
zett j6 pdr vizsgat, és ezek utan kicsit fellé-
legezhettlink, jott a karacsony, tolthettlink
kis id6t a csaladunkkal, nem csak a tanul-
nivaléval, kicsit elfelejthettiik, par napra az
elkovetkezendd vizsgdkat. Majd Januarban
Ujult erével lattunk neki a tobbi targynak.

Erdekes a kiilénbség a szébeli és az
irasbeli vizsga kozott. Mindenkinek mas fekszik
jobban. Valaki széban tudja jobban eléadni tu-
dasat, valaki irasban. Ez személyfiiggé. Mind-
kett6re késziilni kell, nem is keveset, és j6, ha
tudod mit var el a tandr. Ne a vizsgan szem-
besilj vele, mit is kellett volna megtanulni.

A tételekkel kelsz, fekszel, egész nap
az anyagon jar az eszed, mint a drogosoknak,
mindent megmagyarazol, elemzel, mégis sza-
kitasz egy ,kis” id6t a pihenésre. Ami altala-

ban
elhuzédik. Szivesebben mo-
sogatsz, takaritasz, segitesz otthon, és ezt
a szll6k képesek és felhasznaljak ellened a
késébbiek soran. Furfangosak. Netan szive-
sen segitesz a hugodnak a matek hazijaban,
csak hogy ne kelljen tanulni. Hirtelen job-
ban értesz a matematikdhoz, mint eddig.
Anyudnak készségesen segitesz sutés-fGzés
kdzben, megtanulsz Uj recepteket, étele-
ket, a szobad szinte minden nap csillog-vil-
log. Ha igy folytatjuk, a négy év soran re-
mek haziasszony kovacsolédik beldlink.
Ugy gondolom, sokat tanultunk eb-
bél a vizsgaiddszakbdl. Hogyan késziiljink,
hogyan rendezziik a vizsgakat, és hogy ne
keseredjunk el, ha valami nem sikerilt. A
kovetkezére mar fel vagyunk fegyverkezve!
F6leg, hogy most mar vége, fellé-
legezhetlink, pihenhetiink egy joét, alha-
tunk, bulizhatunk és ismerkedhetiink az
Uj, érdekesebbnél érdekesebb targyakkal.
De aligha érezhettiik magunkat nyu-
godtan, mert a targyfelvétellel és a Neptun
rakoncatlankoddsaval kellett szembenéz-
nank. Sok problémaval kiizdott a rendszer az
atallds miatt, de szerencsére rendez6dott.

G. K.
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Barczi-korus

Eletem egyik meghatdrozé pontja az
éneklés, hiszen mar tobb mint tiz éve
élem at a zene altal adott 6romoket,
energiat, torodést és éiményeket. Buda-
pest rengeteg uj dolgot hozott
szamomra, az éneket, a zenét
azonban semmi nem poétolhat-
ja, igy egy nap felotlott ben-
nem, vajon vannak-e rajtam
kivil az egyetemen masok,
akik hasonléan éreznek, va-
jon lenne-e kedviik csatlakoz-
ni egy olyan kézosséghez, akik
onmagukért és egymasért 6sz-
szefogva elindulnanak egy ko-
z0s uton Uj zenei élményeket
gyljtve.

Rovid id6 elteltével a meghir-
detés utan a megfelel6 |étszammal Gssze-
gylltlink a Damiban sokak altal ,lovarda”
néven ismert Uresen kongd teremben. Az
Ujonnan 0Osszedllt kdzosségnek azonban
el6szor meg kellett szabadulnia a maguk-
kal hozott hétkoznapi problémaktdl, zava-
ré gondolatoktol.

Egy hirtelen otlett6l vezérelve lekapcsol-
tam a villanyt. Természetesen el8&szor
mind megszeppentiink, azonban néhany
perc elteltével maris atszellemilve, a
problémadkat a falakon kivil hagyva fel-
késziltink a megprdbaltatasra, azaz a jég
attorésére a kdzos hang megszdlaltatdsa-
val. Ekkor eljott a pillanat, a kezd6hang
segitségével megszolalt a zene. Egyiitt
éreztlik at ugyanazt a felemel6 élményt, a
teremben Osszejott ismeretlen és ismerds
emberek hirtelen egy csapattd valtak a dal
altal o6sszeflizve, tudatosan vagy tudatta-
lanul egymassal éreztetve, hogy kozdsen
hoztak létre valami Ujat.

A korus 6 allando taggal indult el, majd
rovidesen 2 Uj taggal bévilt. A helyszint
a Didkbizottsag és lli néni (dr. Hajdani llo-
na) segitségével kaptuk meg, melyért ez

Uton is szeretnék koszonetet mondani.
Az elsé félév sordn minden héten egy al-
kalommal 6sszegyliltiink énekelni. Toébb
tagunk is jelentGs koruséneklési tapasz-
talattal rendelkezik, igy a repertoart
kozosen alakitjuk ki. Kanonok, kétszo-
lamu darabok segitségével izlelgetjik a
tobbszélamusagot. Karacsonyra 3 dalbdl
allé mdsort raktunk 6ssze, amit a kollé-
giumban és a Barczin is bemutattunk.
A sok kedves, elismeré és lelkesit6 visz-
szajelzés megerGsitett bennlinket a ko-
rus létrejottének jotékony hatdsaban.
A két félév kozott mi is szlinetet tartot-
tunk, igy tirelmetlendl varjuk a folytatast.
A kezdetiid6beosztas megszervezése utdn
a prébak marcius elején elkezd6dtek.

Szivesen latunk Uj tagokat!

(Tovdbbi informacidért ide irjatok:
korus2013@googlegroups.com)

Miklds Ildiko

18

Bdrczium



A
Tartalomjegyzék

Kitart ajtok a Barczi HOK-ben

Egyre jobban bonyolddik a felsGoktatasi atalakitasokrol sz6l6 vita, melyekben
a hallgatoi 6nkormanyzatok kozponti szerepet jatszanak. Az egymas utani de-
monstraciok kozepette néha elvész az ember.
Ugy gondoltuk, hogy ilyen helyzetben legjobb
lenne, ha a dolgok mogé latnank kicsit és tobb
informacidval tudnank szolgalni a hallgatéknak
arrél, hogy mi is a HOK, mik a feladatai és hogy
is végzik ezt itt ndlunk a karon. Ezekre e kérdé-
sekre pedig ki mas is valaszolhatna jobban, mint

Miiller Barbara a Barczi HOK elnéke.

Kedvenc ital: tea
Kedvenc film: Ebredések
Kedvenc id6toltés: kosarlabda, lovaglas

Kedvenc kényv: Ottlik Géza: Iskola a hataron,

és minden, ami Robin Cook

Kedvenc sorozat: Grace Klinika, Lie to me
Kedvenc hely: Berlin

Kedvenc szin: fekete, piros

Kedvenc idézet: , A vildghoz nem alkalmaz-
kodni kell, hanem csindlIni, nem ujrarendezgetni
azt, ami mdr megvan benne, hanem hozzdadni

mindig.”

Neked mi a véleményed a felsGoktatas
helyzetérél?

Errél elég radikalis véleményem van, mert
azt gondolom, hogy sok minden az iskola-
ban ddél el ésfontos, hogyazallam életében
nagy hangsuly legyen az oktatason, és ez
ne csak oktatds, hanem nevelés is legyen.
Eppen ezért engem elszomorit az, ami je-
lenleg a fels6- és kozoktatassal torténik.
Olyan dontések sziiletnek, melyek mogott
nincsenek tanulmdanyok, kutatdsok, mun-
kaer6 piaci progndzisok és azt gondolom,
hogy akdr még az is jobb megoldas len-
ne, ha egy teljesen uj, de biztos alapokon
nyugvo rendszer sziiletne meg. A kialakult
helyzetre nem az a megoldds, ha minél

Kedvenc étel: koromporkolt (minden, ami hus)

tobb forrast kivonunk és ellehe-
tetlenitjik a mikodést, hanem ha
kiemelt figyelmet szentellink neki.
Persze egyszerre minden problémat meg-
oldani szinte lehetetlen.

Erdekvédelem szempontjabél, mi a
véleményed a Hallgatéi Halézat és a
HOOK kapcsolatarél?

Az avéleményem, hogy a két szervezetnek
kotelessége lenne, hogy kézen fogva har-
coljanak a hallgatok érdekeiért. A prob-
léma ott van, hogy az érdekeik néhany
helyen kiilonbodznek, arrél nem beszélve,
hogy a HOOK a hallgaték &ltal demokra-
tikusan megvalasztott képvisel6kbdl all,
igy nem élhet olyan eszkozokkel, amivel
a Hallgatéi Héldzat igen. igy mig a HOOK
megprobal targyaldsos Uton eredménye-
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ket elérni a kormanyzattal szemben, addig
a Hallgatdi Héalézat a bazisdemokraciara
hivatkozva, képes radikdlisabb Uton kiz-
deni az érdekeinkért. A sajté pedig min-
dent megtesz, hogy ezeken a kiilonb6z6
helyzeteken keresztil a két felet egymas
ellen hangolja.

Te és a Barczi HOK, mint a mi képvisel6-
ink, hogyan vettétek ki részeteket ezek-
b6l a megmozdulasokbadl?

Mikor decemberben kezd&dtek a tilinte-
tések, mi abszolut mellette voltunk. Ott
voltunk a Lagymanyos-i Campuson is,
ott voltunk minden utcai tlintetésen is,
ugyanis eljott az ideje annak, hogy mi is
hallassuk a hangunkat, és kinyilvanitsuk a
véleményinket. Mindemellett az Osszes
EMMI 3altal kozigazgatasi egyeztetésre
kikuldott anyagot véleményeztik, igye-
keztlink mindenhova beleszéni a gyakran
ellentétes véleménylinket.

Tulajdonképpen milyen feladatokat lat el
a HOK?

A HOK elsédleges feladata a hallgatok
érdekvédelme, éppen ezért tobb szinten
valosul meg a mi tevékenységlink. Egy-
részt tanulmanyi (gyekben segitiink a
hallgatoknak, ha olyan problémajuk van,
amit 6k nem tudnak megoldani, vagy ha
nem igazodnak ki a HKR rejtelmeiben.

Masik fontos feladatunk a hallgaték kultu-
ralis életének felpezsditése. Ennek érde-
kében szerveziink kulturdlis és szérakozta-
té rendezvényeket, mint példaul a Kitart
Ajtok Unnepe, vagy a minden tavasszal
megrendezésre keril6 PUNCS. Tovabba
feladatunk még, hogy elbiraljuk a szoci-
alis Osztondijra beérkezd padlyazatokat,
és megallapitsuk a tanulmanyi 6sztondij
ponthatarat. Mind a kett6 egy elektroni-

Hallgatéi Halézat: A magyar egyetemistak
autondm maodon szervezddd didkjai. A fel-
s6oktatasi torvénytervezet keltette felhabo-
rodas hozta. Tagjai kozott vannak hallgatok és
oktatdk is. Céljuk a felsGoktatasi dontésekben
valé részvétel és fliggetlenség biztositasa.
Jelmondata: Az Egyetem a miénk.

HOOK: Hallgatéi Onkormanyzatok Orszagos
Konferencidja. A magyarorszagi felsGoktata-
si intézmények hallgatéi dnkormanyzatainak
demokratikus alapon szervez6dé és muko-
d6 orszagos érdekképviseleti szervezete.A
magyar fels6oktatds atfogd fejlesztése érde-
kében intézményi és regiondlis szinten nem
megoldhatd fels6oktatas- és ifjusagpolitikai
feladatokat végez.

kus rendszer segitségével torténik, és az
a legfontosabb, hogy igazsagosan osszuk
el a torvény dltal meghatarozott, ezekre
fordithaté keretet.

Tennivalétok most volt b6ven a Neptun
kapcsan. Tobben elégedetlenek vele, és
nem értik miért kellett valtoztatni. Errél
mi a véleményed?

Utdlag kar azon gondolkodni, hogy miért
van Neptun. Lehet szeretni, nem szeretni
sajnos valtoztatni ezen mdar nem tudunk.
Azt gondolom, hogy a helyzetbdl kell a
maximumot kihoznunk. A kar vezetdsé-
gének sajnos nincs sok befolydsa abban,
hogy hogyan alakul a hallgatéi felilet
m(ikodése. Folyamatosan tartjuk a
kapcsolatot a Neptunt Uzemeltet6 SDA
Zrt.-vel, illetve az Oktatasi Igazgatdsag
munkatarsaival. Sajat tapasztalatbol mon-
dom, hogy nagyon sok ember dolgozik
azon, hogy a Neptun jol m(ikodjon. A
tanulmanyi osztaly nehéz helyzetben van,
mert az a képzés, amit mi is és 6k is kap-
tak, kozel sem mondhatd kielégitének. Ez
nem a képzdk hibaja, hanem a helyzetbdl
adadik, hiszen annyira tesztverziéként fu-
tott be, és még mindenki ismerkedik vele.
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A rajzot Kovacs Szilvia készitette.

Nincs egy konkrét recept, ami szerint m-
kodik, minden egyetemnek mas a képzési
strukturdja, ebbdl kifolydlag pedig mas a
Neptun felépitése. Minden eddig beérke-
z6 problémat név szerint tovabbitottunk,
hogy ki tudjadk Gket javitani, és tovabbra
is arra toreksziink, hogy minél kevesebb
problémdja legyen a hallgatéknak és a
tanulmanyi osztalynak szintén.

Emlitetted a Kar vezetGségét. Mennyire
tudtok egyuttmiikédni veliik?

Azt gondolom, hogy mindig is nagyon
jo viszony volt a Barczin a HOK és a Kar
vezetdsége kozott, és ez most is igy van.
Zaszkaliczky dékan ur is mindig megerdé-
siti ezt, hiszen barmilyen problémaval

megyek hozzajuk, mindig olyan megoldas
szlletik, ami a hallgaték érdekeit szolgalja,
még ha ez elsére nem is mindig igy latszik.
Kilonosen fontosnak tartom, hogy adnak
a hallgaték véleményére, sét kivancsi-
ak ra. Osszefoglalva GUgy gondolom, hogy
nagyon hallgatdcentrikus hely a Barczi.

Te, mint elndk, hogyan veszed ki a részed
a feladatokbal?

A legfontosabb feladatom, hogy a Hall-
gatéi Onkormanyzat munkajat koordi-
naljam, részt vegyek a kari-, és egyetemi
bizottsagok lilésén és ott képviseljem a
Barczis hallgatékat. Minden héten részt
veszek a dékdni tanacson, az EHOK elnok-
ségi Ulésen, tagja vagyok a szenatusnak,
az egyetem legf6bb dontéshozd szervé-
nek és még jo par bizottsagnak. Az ott hal-
lottakrol pedig igyekszem a legkoriltekin-
t6bben informalni a hallgatdkat.

Hogyan lettél HOK elnék?

2010 szeptemberében valasztott meg az
évfolyam a sport- és rendezvényszervezé
bizottsagba, ahol fél évig tevékenyked-
tem. Januar végén felkértek a gazdasagi
alelnoki poszt betoltésére, mivel tobben
is ugy vélték, én lennék erre a legalkal-
masabb személy. Hilda, az akkori HOK
elndk kezdte mondogatni, hogy szeret-
né, ha majd szeptembert6l én venném
at a helyét, mivel 6 akkor mar a diploma-
munkajat fogja irni. Tudtam, hogy nagy
felel6sséggel jar ez a tisztség, kezdetben
tartottam is a dologtdél, de Hilda id6ben
elkezdett ,nevelni”, megmutatta milyen
feladataim lesznek, és egy kis gy6zkddés
utdn ezt a tisztséget is megpalyaztam. A
Kildottgy(ilés pedig 2011 oktdberében
vdlasztott meg elnoknek.

@
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Mikor és hogyan keriiltél ide, a
Barczira?

Kezdetben édesanyam nyomdokaiba
szerettem volna lépni, és testneveld
tanarnak késziltem, de édesapam
nagyon szerette volna, ha valaki kéve- :f
ti 6t az orvosi palyan. Mivel a kémiat :
mindig nagyon szerettem, érettségi 3
utdn az orvosi egyetemre jelentkez- ;
tem, ahol két és fél évet toltottem el.
Kozben fél évig dolgoztam egy belgyo-
gyaszati osztdlyon segédapoldként,
ahol rajottem, hogy bar segit6 szakma
valé nekem, szeretek emberekkel fog-
lalkozni, mégis masképp szeretném
azt tenni, mint az orvosok. igy jutot-
tam el a gydgypedagdgiahoz. Eleinte
a pszichopedagodgia érdekelt, majd
ahogy egyre tobb ismeretet kaptunk, ugy
valtozott az érdekl6désem is és végil a
szomatopedagodgia és a tanuldsban aka-
dalyozottak pedagodgidja szakirany mel-
lett dontottem. Azdta rajottem, hogy
nem is lehetnék jobb helyen.

Mint els6szamu képviselGje a Barczis
hallgatéknak, mi a véleményed az eddi-
gi munkadral?

A lelkiismeretem nyugodt, ugyanis ugy
gondolom, hogy az elndkség és én is min-
dent megtesziink a hallgatékért. Minden-
ki nagyon sokat dolgozik. Sajnos azonban
a jelenlegi felsGoktatdsi helyzet annyi-
ra kaotikus, hogy sokkal tobb mindent
tehetnénk még a hallgatokért, de mivel
magunk is hallgaték vagyunk, igy nem
jut elég id6 minden uj 6tlet megvaldsi-
tdsdra, nem tudunk minden lehetGséget
kihasznalni ugy, ahogy lehetne. Ebbdl az
okbol kifolyélag van egy kis hidanyérze-
tem, olyan mintha egyfolytaban az id6vel
harcolnék. :)

Mit lizennél a hallgatétarsaidnak?

Elsésorban, mint HOK elndk azt Gizenem,
hogy legyetek batrak és kérdezzetek,
kérjetek segitséget, mert azért vagyunk,
hogy segitsiink!

Mdsodsorban, személy szerint azt lize-
nem, hogy legyetek kivancsiak, érdekls-
ddéek a kozélet irdnt, széleskorlien tajéko-
zédjatok mindenfélérdl, ami a vilagot, az
orszagunkat mozgatja, és legyen vélemé-
nyetek ezekrdl, mert kilépve az Eletbe,
keziinkben a diplomaval, ott fogunk majd
allni pedagogusként a gyermekek el6tt
(tisztelet a kivételnek), és nekiink kell
majd azokat az értékeket képviselni, ami
az 6 életiket, gondolkodasukat is nagy-
ban meghatarozza!

Ko6szonijiik az interjut!

Az interjut készitette:
Lakatos Daniel
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rarlemoy KULTURA ¢

Dr. Angster
ARNGETER MARTVAATNAW BATZD N Maria:

Ikertorténetek -

Elveszett

ikrek a csaladalli-
iker tasban és a pszi-
choterapiaban
oy e
; Majdnem mindany-
nyiunknak volt egy
ikertestvére, aki a
varanddssag vala-
mely szakaszaban
tobbnyire spontan
modon el-
halt, sokszor
tinet nélkul. Ez egy olyan trauma a tulélé szamara, mely a tovabbi élet
egészét meghatarozhatja. A tilinetek gyermek- és feln6tt korban egya-
rant felismerhet6ek: kapcsolati problémak, gyerekvallalasi nehézségek,
tanulasi nehézségek, fogyatékossag, autizmus, stb. A tlinetek sokrétliek, minden
betegség hatterében allhat ikervesztés.

Ezt a témat tarja elénk Dr. Angster Madria. Sokéves
tapasztalatait 6sszegyl(ijtve, mas terlletek szakembereinek véleményével kiegé-
szitve mutatja be az olvasénak az ikervesztés kovetkezményeit, problematikajat,
azok megoldasait.

»Agyermekpszicholdgiaiproblémak, akésébbifelnéttkorikapcsolatokat megzavaro
ikervesztés, a gyerekvallalds nehézségeibe belejatszé veszteség, a gyermek érzelmi
zavarai, a halalvagy, az 6npusztitas, a depresszié, a magany, az 6nvad, a blintudat,
az elhuzddo gydsz esetei utan a patolégia s(irljébe is betekinthetlink; a fogyaté-
kossag, a testi, lelki, pszichiatriai betegségek Osszefliggéseibe is beavatédunk.” —
Prof. Dr. Bagdy Emd&ke el6szavabdl.

A konyvet olvasva problémaink, nehézségeink, visszatérg, eddig érthetetlen élet-
helyzeteink 6sszefliggései feltarulnak, ezaltal megértjik, és megoldhatjuk Gket.

A konyv kaphatd nalam, érdekl6désedet a kdvetkez6 cimen jelezd:
dakoreka@gmail.com

Dako Réka (lll.évf.)
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Janne Teller: Semmi

Nézzik a tényeket. A Semmi 2000-ben jelent meg

Daniaban. ElGbb betiltott botranykonyv, aztan a dan
SE“ "‘ l Kulturalis Minisztérium Gyermekkonyv-dijanak nyer-

tese, majd kotelezd olvasmany. Tobb nyelvre is lefor-
ditottak, tobb nemzetkozi dij birtokosa. 2013 januar-
jatél a Budapesti Babszinhazban a Quimby egyittes
zenéivel kiegészitve szinpadon is megnézhetd. Ifjusagi
regénynek alcazott egzisztencialista kérdésekkel fog-
lalkozd szenvtelen pszichothriller. ,Olvasasa kiskoru-
aknak csak sziil6i felligyelet mellett ajanlott.”

Vigyazat, spoilerveszély! Egy dlmos dan kisvarosban
megkezdddik a tanév és a 8. a osztalyos Pierre Ant-
hon proéfétai jelent6ségl kinyilatkoztatast tesz: ,Sem-
minek sincs értelme, ezt régdta tudom. Ezért semmit
sem érdemes csindlni. Erre most jottem ra.” Es ki-
megy. Egyszerlien elhagyja a termet. Az osztdlyt. Az
iskolai koteléket. Feliil egy szilvafara, hogy onnan vagdossa az elhaladd osztalytarsak fejéhez
intelmeit és rohadt szilvait.

Az osztalytarsak pedig ott maradnak. Fillikben Pierre Anthon zengedelme. Fejlikben pedig a
szorongatd gondolat: mi van, ha igaza van. A regényben egyetlen felnétt sincs, aki a kamaszok-
nak segithetne feldolgozni mindezt. Osszefognak, kézdsséget alkotnak, be akarjak bizonyitani a
szorny( allitas ellenkezéjét. Eleinte Pierre Anthonnak, aztdn egyre vildgosabb: sajat maguknak.
A z0ld szanddlnak, az imaszényegnek, a horgaszbotnak, a kék copfoknak, az 6rokbefogadasi
bizonyitvanynak, a halott kistestvér kiasott koporséjanak, egy kutya levagott fejének, Sophie
artatlansaganak, a tehetségesen gitdrozé Jan-Johanson mutatdujjanak csak van értelme.

Az, hogy minek van vagy minek nincs értelme mindig az egyén szdmdra donté. A gyerekek egy-
re kegyetlenebb igényekkel allnak elé. Akinek be kell szolgaltatni valamit, az mar mint igény-
varos széli titkos fészerben egyre hatalmasabbd a Fontos Dolgok Halma. A ,,nemes cél”, Pierre
Anthon proéfécidjanak cafolata valik az életiik értelmévé. De tul messzire mennek. A dolog
kideril. A felnéttek rajonnek. Es a sziirrealis alom folytatédik. Egy New York-i mizeum harom-
milid-hatszdzezer dollarért meg is vasarolja, mint zsenialis mdalkotdst. Pierre Anthon azonban
csak Ul a szilvafan és ugyanugy lenéz6 onteltséggel rivallja, hogy ennek sincs, semminek sincs
értelme. A gyerekek viszont mar tudjak: ,Pierre Anthon tehet mindenrél. Es hogy ezért meg
kell fizetnie.” Mindez nyolc éve tortént. Minderre egy kis liveg hamu emlékezteti az akkori 8. a
osztaly minden egyes tagjat, hogy az élet értelmével nem jatsszunk.

Janne Teller kdnyve inkabb a feln6ttekhez szél. Ami torténik: brutdlis. De mégis Ugy szamol be
réla az osztalybdl Agnes, mintha az osztalykirandulast szerveznék. Abban, hogy ekkora hatasa
van a kdnyvnek pontosan e stilus ,vonhato felelGsségre”: az objektivitas, a szenvtelen bagatel-
lizdlas mellett a valédi torténések brutalitdsa olyan fesziiltséget kelt, ami a lapokhoz bilincseli
az olvasét. Es ez a kinos szoritas akkor is megmarad, miutan becsuktuk a kényvet. Ez a regény
tényleg nem semmi!

Hetényi Henrietta
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Ugyanaz, csak kicsit masképp

Harmadik rész

Egy kis kihagyas utan ismét egy ujabb
témaval allok elétek, ami remélem,
kissé felboritja az egymas utan me-
netel6 sziirke napokat. Sokak szerint,
ha valaki valamilyen fogyatéksaggal
él egyiitt akkor az mar nem jarhat el
bulizni. Lehet, hogy ezt hiszik, de ez
egyaltalan nem igy van. Vegyiik pél-
danak Mosolykat (Hozleiter Fannit),
akir6l mar sokan hallottatok, és ha
jol tudom az el6z6 Barczium szamban
is volt réla szé. O is, ha j6 a szombat
este fogja magat, és barataival egyiitt
elmegy egy j6 nagyot bulizni. En is
mostandban igy vagyok vele, hiszen
egy ideje én is ugyanugy eljarok szora-
kozni, mint a tobbi velem egyidds. Ez
azonban nem mindig volt ram jellem-
20, hiszen a szakkozép sulis évek alatt
egyaltalan nem jartam sehova se.

Lett volna kedvem, csak sosem volt

olyan tarsasag, akivel szivesen mentem
volna. Azonban sosem unatkoztam, hi-
szen mindig volt valami, amivel el tudtam
foglalni magamat. Az egyik ilyen maga-
nyos, kés6i szombat estén jott az a tudat
is, hogy én iré akarok lenni, és hogy irni
fogok. Azonban még nem voltam olyan
bator, hogy barmelyik versemet, vagy el-
kezdett regényemet is publikaljam a nagy
kozonség el6tt. Az els6 nagy I1épés e téren
még csak ez az Ujsag, s azok a vélemé-
nyek, amiket téletek, vagyis az olvasdktdl
kapok. Visszatérve a témara midta egye-
temista lettem nagy bulizds csajszi lett be-
I6lem. : ) Ugyebar sok ilyen iszakos bulit

tartanak a golyaknak, amik kozil paron
én is részt vettem ebben a félévben. Az

elsé ilyen rendezvény a gdlyatabor, aho-
va még féltem elmenni, na meg hat azzal
parhuzamosan volt az a tabor, ahol szo-
rosabbd valt a kapcsolatom Ebikémmel.
Nem kellett sokat varni a kdvetkezd ilyen
Osszegyll6s rendezvényre, hiszen a be-
iratkozas utdn par nappal mar talaltunk is
ra alkalmat. Ez nem mas volt, mint a Kocs-
matura, ahova elindulva azért még egy
kissé izgultam. Féltem attdl, hogy hogyan
fogjak fogadni azt, hogy a betegségeim
ellenére pdr drara is, de szeretnék egy
atlagos csajszi lenni. Igaz, hogy nagyon
elfaradtam, de ekkor ismerkedtem meg a

-
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legtobb Uj emberkével. Meg is volt mas-
nap az atka, de ,Aki éjjel legény az legyen
nappal is”. A kovetkezd ilyen alkalom a
Jegest Est el6tti taladlkozo volt, ami azért
nem hagyott olyan nagy nyomott ben-
nem. Az a hely, ahol voltunk, ott tul han-
gos volt a zene, és emiatt alig hallottam
a tobbiek hangjat. Emellett az is nagyon
zavart, hogy a székeken folyamatosan
cserél6dtek az emberek, és sose tudtam
egy beszélgetést befejezni. Errél az utrdl
inkabb a haza jutds volt az élvezetesebb
harom vagany csaj tarsasagaban. A Nyu-
gatiban mozgd lépcsén kellett lemaszni a
metrdéhoz, azonban par megallé utan mar
egyes egyedil kellett utaznom a feketén
sotétl6é hajnalban. Utol is ért a hatasa, hi-
szen Ugy kellett magamat 6sszekanalazni,
hogy ne késsek el sehonnan se. Ez utan
ismét egy kis ideig szlineteltiink, am csak
addig, amig az egyik seniorom meg nem
szervezte a Sargalight Party - t.

Azért neveztik el igy, hiszen itt csak a
sarga csapat tagjai gylltek volna 6ssze,
azonban a kb. harmincfés tarsasaghbdl
csak paran jottlink 6ssze, ami nem is volt

baj, hiszen sokkal jobban tudtunk be-
szélgetni. A szdrakozo helyiség is nagyon
hangulatos volt, hiszen egy régies kis ha-
zikénak a padlasan iszogattuk a kiilonbo-
26 izesités( tedkat. A tedzas kozben pedig
egymast valtogatva meséltik az egyre
szaftosabb sztorikat, amik altaldban a bu-
lizdsokon mvelt dolgokrdl széltak. Nem
sokszor tudtam felszdlalni, hiszen ezekrd6l
a dolgokrdl nem sok élményem van, igy
inkabb a hétkdznapi kis aprosagok kozil
meritettem. Néha ugy érzem, siman je-
lentkezhetnék a Stand Up Comedy—ba,
hiszen az ott fellépdk is a szlirke napokbdl
meritenek. Sokat szamit az, hogy hogyan
adjuk el6 azt, amit mesélink, hiszen a
rossz élményekbdl is kovacsolhatunk jot.
Sokszor vagyok ugy vele, hogy mar azon
rohogok, hogy jé milyen béna is vagyok.
Lassan a végéhez érve foglaljuk csak Osz-
sze, hogy mit is vonhatunk le a felsorolt
kalandokbdl. Szerintem barmilyen prob-
Iémaval is éliink nyugodtan tomboljuk ki
valahogy magunkat bulizdssal vagy azzal,
amivel jol esik.

Dorhixa

PUNCS

A Barczi legjobb bulija
Aprilis 18!
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Térképes kalandozas, tajékozodasi

V 4 ()

futas az ELTE-n

,Navigare necesse est.” Tajékozddni sziik-
séges. Tartja az Gsi latin szentencia. Senki
ne ijedjen meg, nem az élet nagy és sulyos
mérfoldkovei kozti lavirozashoz adunk most
tdjékozodo pontokat. A dolog sz6 szerint
foldhoézragadt. Elmondom az alaprecept
hozzavaloit: erdd, futocipd, térkép, tdjolo,
opcionalisan bozétruha.

Kimerészkedsz a négyszogletl ke-
rekerdd szélére (vagy a Népligetbe, mert
az kozelebb van), varod a visszaszamlalé
rajtgép adrenalinpumpadld pittyegését és
RAJT. Indulhat a tdjékozddasi futds. Van,
aki talaléan ugy fogalmazta meg a tajfutds
lényegét, hogy ,futds kozbeni sakkozas”.

A tajékozddasi futas, vagy egyszerl(ib-
ben tajfutds a skandindv orszagokbdl indult
és fert6zte meg a vilagot. Az eredetileg kato-
nai edzégyakorlatok immar testet és szelle-
met megmozgatod, kortalan vilagsportta nét-
ték ki magukat (2009-ben a vilagbajnoksag
Miskolcon, 2011-ben a senior vildgbajnoksag
Pécsett keriilt megrendezésre). A jatékszaba-
lyokat igazan
roviden 0ssze
ehet foglalni:
apsz egy taj-
utd térképet,
mely  spe-
ialis  abbdl

szempont-
6l, hogy az
rdében  ko-
ogva-sétalva
s a térkép
elkulcsat is-
erve tokeé-
letesen be tudod azonositani, hogy éppen
egy méretes rokavar és egy turistapad ko-
z0Ott allsz-e avagy ha itt tovdbb haladsz, akkor
igencsak meredeken ivel majd fel az utad.

Megkapodatérképet.Atérképenpon-
tokat taldlsz bekarikdzva. Ezeket kell megtalal-
ni a lehetd leggyorsabban és helyes sorrend-
ben. Osvényen futsz vagy atvagsz a bozéton?

Egy tulélé
szerep-
jaték
dontés-
helyze-
tein kell
atvere-
kedned
magad, af
na meg egy-két pa-
takon, tisztason, tobron-gédron-nyiladékon.
A palydkat a kezd6t6l a komolyan technikas
kihivasokig végtelen minGségben és meny-
nyiségben lehet 6sszedllitani, hogy mindenki
megtaldlja a szdmara leginkabb megfelel6t.

A tajfutdst gyakorlatilag barki Gizheti:
az, aki hosszu tavu futdsban jo, az, aki rovid-
ben. Az, ki inkabb sitalpakat csatol nyulcipé
helyett a labara és az is, aki kerekesszékben
vag neki a rengetegnek. Lehet futni és bi-
ciklizni, lehet sétdlni és mobillal csapatban
tdjékozddni. Szamos izgalmas kihivast talal
maganak az, aki magdra és a térképre ha-
gyatkozva kicsit ki akar szakadni a varos zaja-
bdl. Legyen bar 6téves vagy 12-szer ennyi.

A Heged(s Andrds szakosztalyvezetd
altal koordinalt ELTE-BEAC Tajfuté szakosz-
taly varja az erdd és testi-szellemi sport sze-
relmeseit, legyenek bar hallgaték vagy ELTE
munkatarsak. Minden évben megrendezik az
EOtvos Lorand Tajfutd Emlékversenyt, amely-
re idén marcius 15-én kerilt sor. Nem kell
versenyszerU sportkarrierre gondolnia annak,
aki csak kiprébdlnda magat és elldtogat egy-
egy edzésre, melyeket minden héten szer-
danként, véltozé helyszineken (Janos-hegy,
Kakukk-hegy, Vérmezs, Gellért-hegy stb.)
rendeznek. A versenyekrdl és az edzéver-
senyekrél a Budapesti Tajfutok Szovetsége
honlapjan lehet tajékozédni: http://www.
btfsz.hu/index.php?option=com_verseny

Az ELTE tdjfutdit az edzéversenyeken
tul a Facebook oldalukon (https://www.face-
book.com/groups/213259045467972/?re-
f=ts&fref=ts) is megismerhetitek! Orientald
magad a sportra!

2013. év X. évf. 1. szam 27



Uj félév, uj kihivasok, ajult erd...
...de ugyanaz a kérdés: milyen legadlis serkent6szerrel maradjunk ébren

napkozben? Szemléljiik hat a kavé-, tea- és kakaofogyasztast
antropozofiai nézopontbal!

Kaveé

A logikus, kovetkezetes gondolkodds
nagyon fligg a fizikai test allapotatdl.
A kavé kilonos hatdsa, amely mintegy
élesebbre fokozza a fizikai test fizikai al-
lapotat, fizikailag segiti el6 a logikus ko-
vetkezetességet.”

,Lehetnek ugyan egészségiigyi meggon-
dolasok a sok kavéivas ellen, azonban el-
mondhatjuk, hogy éppen azok szdmdra,
akik a szellemi élet magasabb régidiba
akarnak emelkedni, nem is olyan helyte-
len szokds, s6t egész hasznos lehet a lo-
gikus kovetkezetességet id6nként a kavé
serkentésével kivaltani... A kavé noveli
benniink azt, hogy a dolgokat rendezet-
ten akarjuk latni.”

,A kavé ugyanazt okozza az emésztés-
ben, mint amit a logikai mdveletek je-
lentenek a gondolkodds szamara. Amit a
gyomorral tesz a kdvé, ugyanazt tesz-
szik a gondolkodassal, amikor
rendszerezd logikai muvele-

teket hajtunk végre. Ami-

kor kavét iszunk, olyankor
felerGsitjik magunkban a

logikus kovetkezetes-

ségre vald hajlamot.

Ha az ember 6ndllo-

va akar valni ilyen té-

ren, akkor szabadda

kell tennie magat attdl,

ami az alsé szervrend-

szerében hat, és atadnia

magat egy olyan cselekvésnek, amely a
sajat lelkébdl meriti a logikus gondolkodas
erejét. Ekkor a rendezetlenségbe kerilt
gyomra is rendbe johet. (Hasznos kavét
inni logikai mlveletek végzése kdzben.)”

»A kdvé az ,Ujsagirdk itala”... Az Ujsagirok-
nak tulajdonképpen szeretniiik kellene a
kavét.”

A feketekavé ivas tulajdonképpen azt is
jelenti, hogy minden alkalommal, amikor
az étkezésekkel olyasmit vi-
sziink be a testbe, ami
egészségtelen és tul
er6sen nyomul be
az asztraltestbe, azt
eltdvolitjuk a test-
bél. (Etkezések utdn
feketekavét inni.)”
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Tea

»A teafogyasztds kovet-

keztében a gondola-

tok szétszértabbak

lesznek, és alkal-

matlannd  valnak a
tények 6sszekapcsoldsara. A teaa
fantaziat serkenti ugyan, ha nem is mindig
szimpatikus mddon, de az igazsaghoz és
az osszefliggésekhez valé szilard ragaszko-
dast legyengiti bennlink, igyhogy almodo-
26 fantazmagoéridkat és bizonyos nemtoré-
domséget eredményez. A teafogyasztas
olyan emberré tesz, aki kevéssé torédik a
kiils6, szabalyos élet kovetelményeivel.”

,A teafogyasztas kovetkezménye nem a
gondolatok 06sszekapcsoldsa, hanem az
ugrdlgatds kozottuk; a tréfds embereket
viccmesélésre Osztonzi. A tea a diploma-
tak itala. Hatdsa azonban kulénbdzé a
kiilonb6z6 népeknél. Az orosz még fiatal
nép, itt a tea masképpen hat, mint az ore-
gebb népek korében.”

»A tea a diplomatak itala, csapongd gon-
dolkodasra késztet.”

Kakao

,Bizonyos tulajdonsagai alapjan a ka-
kad a tea és a kavé kozott helyezkedik el.
Azok szamara, akiknek a kovetkezetes
gondolkoddsa még tdmogatasra szorul,
ad valamit, bar nem mindent, masrészt
azok szamadra is jol jon, akik sziporka-
z6ak. Szintén el6nyods az olyan ember-
nek is, akiben megvan az elegendd
er6 a szellemi tartasahoz, é s
éppen arra lenne
szliksége,

hogy er6it ne

feszitse m e g
allanddéan. Egyrészt fontos, hogy ne
legylnk tul érzékenyek a kakad hatdsa-
ra, masrészt, hogy ezt a hatast képesek
legylnk valéban kibontakoztatni, és
ne legylink irdnta teljesen érzéketle-
nek sem, kiilonben sulyként nehezedik
rank, és sziklaként Gli meg szervezetiin-
ket. A kakad taplaldbb is, mint a kavé
és a tea. Ha tehat arrdl van sz6, hogy a
harom kozil valasszunk, akkor a kakaot
kellene elényben részesiteniink, amely
bizonyos mértékig az emberi lény egyéb
oldalait is serkenti.”

Forras: Rudolf Steiner: A taplalkozasrol (Uj Manifest Kiadé 2007)
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Az autogén tréning

Az autogén tréning egy relaxacios technika, amelynek segitségével a testi és lelki

rr_ 17

miikodéseinket tudjuk befolyasolni. Schultz német pszichiater nevéhez fiiz6dik.
A technika tréner segitségével tanulhaté heti egy 6raban.

Az autogén tréninggel tanfolyam keretében
ismerkedtem meg. A SOTE-n indult, de nem
csak SOTE-s hallgatok iratkoztak be, barmely
egyetemrdl jott hallgatd részt vehet a kurzu-
son. Ez egy alapfoku tanfolyam. A tréninget
egy nagyon kedves doktorné vezeti, aki vég-
zett autogén tréner.

Kényelmes testhelyzetben, altalaban fekve
végezhetd. Fontos, hogy kényelmes ruhaban
legyink. Ha kényelmesen elhelyezkedtiink,
fokozatosan ellazitjuk a testlinket, a labfejt6l
kezdve egészen az arcizmokig. Nem muszaj
behunyni a szemiinket, de altaldban csukott
szemmel kdnnyebb az ellazuldsra koncentral-
ni. A csoportvezetd vezeti a relaxaciot, és 6
irdnyitja, hogy mely testrészt lazitsuk el. A
tréner lassan, ritmusosan ismétli ,Megnyug-
szom, ellazulok.” A teljes test elernyedése
utan kovetkezik a lecsendesedés, amikor nem
szolal meg a tréner. Majd par perc utdn las-
san visszatériink, dtmozgatjuk végtagjainkat,
lassan kinyitjuk a szemiinket, és feltllnk.
Altaladban 10 percig tart a folyamat. Ezt ko-
vetéen a résztvevék elmondjak a gyakorlat
kozben szerzett élményeiket, benyomasaikat
és tapasztalataikat. A gyakorlat soran sem-
mi nem kotelez6, nem szamit hibanak, ha
kozben elkalandoznak a gondolataink vagy
valami nem sikerdl, itt nincsen teljesitmény-
kényszer. Rohand hétkoznapjainkban valdsa-
gos fellidiilés az AT, segit kezelni a stresszt, és
lecsillapitani az idegrendszert. Tovabba javitja
az alloképességet, és fokozza az immunrend-
szer védekez6képességét , és tudomdnyosan
aldtamasztott tény, hogy tényleges fiziolégias
valtozasokat is el6idéz.

Jellemz6 az autogén tréningre a megenge-
dé-elfogadd szemlélet, semmit nem muszaj
érezni, minden ugy j6, ahogy torténik vagy

éppen nem torténik meg. Nem feltétlentl
esik jél minden perce, van olyan része, amit
kellemetlennek érezhetiink, de ez igy van
rendjén. Elvégre az életben sem csak kelle-
mes dolgok vesznek koril. Aprd lépésekben
haladunk el6re, fokozatosan vonjuk be a test-
részeinket a munkdba. Ugy gondolom, hogy
az alapelvek rokonsagba hozhaték a gyogy-
pedagdgia szemléletével. Az elfogadd szem-
lélet alappillére a munkanknak, valamint a
fokozatossag is nagyon fontos, illetve maga
a tréning is hasznos lehet barmilyen fogyaté-
kossag fajtanal. Segit a testséma és testtudat
kialakitasaban, javitja az izmok feletti kont-
rollt. Nem intelligencidhoz kotott, értelmileg
akadalyozott személyek is kivaléan megtanul-
jak ezt a technikat.

i;.-ﬂ.“.'l."

Az autogén tréninget csak ajanlani tudom
mindenkinek, minden nap 2-szer 10 percet
vesz igénybe. Kezdetben nehezen illeszthet6é
be a napirendbe egyszer 10 perc is, de megéri
ennyi id6t szanni magunkra. A valtozas par
nap utdn tapasztalhato, frissebbnek és ener-
gikusabbnak érezziik majd magunkat.

Beka
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Auszuge aus:
M. Buchka: Alter (2011)

Demenzerkrankung
Gedachnisabbau:

Im weiteren Verlauf der Erkrankung kommt es zum Gedachnisabbau. Langzeit-
gedachnis- und Erinnerungsstorungen sind die Folgen. Informationen aus jlingerer
Zeit gehen zuerst verloren, bis nur noch Erinnerungen an friihere Lebensphasen
vorhanden sind. Aus dem Gedachnisabbau resultieren unterschiedliche Auffallig-
keiten. Zum einen kommt es zu Orientierungsstorungen. Der Mensch mit Demenz
ist zeitlich, raumlich, personlich und situativ nicht orientiert. Sprachstorungen, wie
Wortfindungsstorung, und der Abbau intellektueller und instrumentaler Fertigkeiten
kommen hinzu. Bekannte Personen bleiben unerkannt und der Verlust des Wissens
Uber die eigene Person und die personliche Lebensgeschichte zeichnen sich ab.

Erscheinungsformen:

Der Begriff ,,Demenz” kann als Oberbegriff verstanden verden, dem unterschiedliche
Formen der Erkrankung zu Grunde liegen: sekundare Demenzen und priméare De-
menzen. (...)

Die Hauptsymptome einer Demenz sind EinbulBen der kognitiven Fahigkeiten, also
der Fahigkeit der Erkenntnisgewinnung. Die Fahigkeit der Erkenntnisgewinnung um-
fasst die Prozesse des Denkens, der Wahrnehmung, des Lernens, des Erinnerns und
der Vorstellung. Je nach Stadium der demenziellen Erkrankungen kommen zu den
kognitiven EinbuRen ausgepragte Vergesslichkeit, Verwirrtheit in fremder und/oder
bekannter Umgemung und Wortfindungsstérungen hinzu. Ebensi verschlechtert sind
das Urteils- und Planungsvermoégen und es ommt zu zunehmenden Schwierigkeiten
bei der Bewaltigung komplexer und anspruchsvoller Aufgaben. Auch zahlen die Ag-
nose, die Aphasie und die Apraxie zu den kognitiven Defiziten, die sich aus einer
Demenzerkrankung entwickeln.

Nyary Veronika

2013. év X. évf. 1. szam
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Tojastartd husvétra

Hozzavalok:

- z06ld papirszalag

-oll6

- ragasztd/kétoldalas ragasztdszalag
- szines papirok, gyongyok

- tojas

A z6ld papirszalagot szabad kézzel bevagdossuk: gyakorlatilag hosszukas, nyujtott
haromszogeket kell kivagni ahhoz, hogy ezt az eredményt érjik el.

A kivagott szalagokat feltekerjiik ugy, hogy egy tojas elférjen a kozepiikben, és rog-
zitjik a végeiket egymdshoz. A fliszdlakat kicsit hajlitgassuk kifelé, hogy kuszabb
legyen az 6sszhatas.

A kész tartokat papirviragokkal és gyongyokkel diszitsiik fel. Legegyszer(ibb a tel-
jes mulvelethez kétoldalu ragasztécsikot hasznalni, ebben az esetben biztosan nem
koszolunk, és a picik sem kenik 6ssze a draga butorainkat folyékony ragasztdval. :)

Bonusz dtlet a hagyomanyé6rzéknek: a magunk altal festett tojasokat, amelyekkel
hétfén a locsolkoddkat varjuk, szintén beallithatjuk ezekbe a kosarkakba, hadd
érezzék a locsoldk, hogy ide nem jottek hidba. :)

Forras: http://babadesign.blog.hu/
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GYERTYA TOJASHEJBAN

Alapanyagok, kellékek:

- tojashéj

- akrilfesték, sarga és narancssarga
- viaszpor, sarga és narancssarga

- talpas kandc

- ecset

-ollé

- gyurmaragasztoé

Elkésztés:

A tojashéjat fessiik le akrilfestékkel.

g
]

Amig szarad, a gyertyakanoc talpanak aljara
tegylink apré gombadcot a gyurmaragasztébol.
Ezzel a gombdccal rogzitsiik a tojashéj belsejé-
nek aljara a kandcot.

Nem marad mas, mint ontsiik tele viaszporral
a tojashéj belsejét.

Az igy elkésziilt gyertydkat szizallal diszitett
tojastartoba helyezziik.

Forras: http://anyugdijas.hu/index.php/vita-fitt/item/1107-kreat

2013. év X. évf. 1. szam 33



@ V'S
@ Tartalomjegyzék

Egy kiilonleges vasald

Viktor(2) ranéz a vasaldra, és boldogan megallapitja:
- Vilagit a vasalé! Sit belSle a napocskal

Hangos verseny

- Reni(5) képzeld, megylink hangversenyre!
- Es mit csindlnak ott? Hangosan beszélnek?

Héember akadalymentesités

| Viktor(2) odaszalad az el6z8 nap
épitett mar nagyon instabil
héemberhez, és két botot tesz a
héember és a kerités kozé.

- Mit csindlsz, Viktor? — kérdezi 6t
az anyukdja.

- Kitamasztom, nehogy eldéljon!

Bohdkas onérzet

- Viktor(2) minek o6lt6ztél be
farsangon? Bohdcnak?

- Nem vagyok én bohdc! Viktor
vagyok!

X-faktor kutyamddra

Viktorka(2) kapott egy kis mikrofont, mikézben lelkesen
énekelgetett bele, egyszer csak Pixi nev( kutyank orra ald
nyomta, és ezt mondta:

- Gyeje, Picki! Ugassal bele te is valamit!

Forras: http://prowinwall.net/wallpaper/cute-baby-learning-to-walk/
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Hatalmas szeretet

Reni(5) vallomdsa az édesanyjanak:
- Anya, én téged annyira szeretlek, hogy a f(it6l az Isten végéig!

Piktor Viktor

Reni(4,5) rajzol. Viktor(2)
megragad egy ceruzat és
belefirkal Reni alkotasaba.
Reni felhdaborodottan raszol:
- Viktor, ne firkalj az én
lapomra! Ez az én rajzom!
Viktor sértetten visszavag:

- Soha tobbet nem jajzolok
ejje a papijja!

Nem ehetd!

Mikor Gerg6(2,5) apukaja érdeklédve néze-
gette a kisfiu autdjat, Gerg6 megjegyezte:
- Nem lehet megenni!

»Nincs kett6é négy nélkiil”

A két és fél éves Gergé mindkét keze tele
volt, ugy kérlelte apat:

- Apa nyisd ki az ajtét, én nem tudom a 4
kezemmel!

Ha van Kincsaé...

- Gyere ide kincsem! — szél Anya.

- Hivj inkabb Kincsémnek! — kéri Reni(5)

- Kincsém... Bencsém... - szélal meg egy kis id6
mulva elgondolkozva Viktorka(2).

Helembai Judit

-
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ELTE Zenekarok
Fesztivalja

(EZF)

Mult:

Avetélked6torténete 2004-ben kezd6dott, az ELTE Zenekarok Fesztivaljaalapita-
sanak évében. Arendezvény ekkor két-harom napos programvoltaKérdsi Csoma
Sandor Kollégiumban, amelyen ELTE kot6désU zenekarok léptek fel. A kezde-
ményezés hamar elnyerte az amat6r zenekarok és a kozonség tetszését egya-
rant.

A 2009-es Lagymanyosi Eotvos Napokon a szervez6k némileg mddositottak a
programot, és megprobalkoztak egy egyetemen ativel6 vetélkedé megszerve-
zésével.

2010-ben mar 5 zenekar jutott tébb mint 30 jelentkez6bdl a majus 4-ei dont6-
be, ahol a nézéi szavazatok dontotték el, hogy ki legyen a gy&ztes.

2011-ben és 2012-ben az Egyetemi Hallgatéi Onkormdnyzat vezetésé-
vel egy sokkal atfogdbb szervezés el6zte meg a programot. Ennek a sordn
az EZF-et tobb allomdsos megmérettetéssel Osszekapcsolt, atfogd prog-
ramsorozatta bdvitették, bekapcsolva szamos egyetemi rendezvény prog-
ramjaba. Ezeken a helyszineken kerliltek megrendezésre az EZF selejtezdi.
Az ELTE legnagyobb rendezvényén, a tobb mint 25.000 f6t megmozgatd
Lagymanyosi E6tvos Napokon keriilt megrendezésre az EZF dont6je, mely-
nek mUsorvezetéje Ujvari Zoltdn Szilveszter (Zola) volt, a zslriben pedig az
Animal Cannibals, illetve a Compact Disco egylttesének a tagjai, illetve a f6ta-
mogatdink foglaltak helyet. Osszesen tébb mint 60 zenekar jelentkezett, ebbdl
kozel 35 fellépési lehet6séghez is jutott.
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Jelen:

A tervezett helyszinek 2013-ban a kovetkez6k:

03.13 - 03.14. Kerekes Kollégium (Kerekes Napok, 2400f6/4nap)

04.10. Ajtdsi Diirer sori Kollégium (Ajtosi Napok, 900f6/3nap)

04.15. K6rosi Csoma Sandor Kollégium (Budadrsi Napok 5000f6/5nap)
05.07. Lagymanyosi Kampusz (Lagymanyosi E6tvos Napok 25000f6/4nap)

Ezeken a rendezvényeken Osszesen tobb tizezer hallgatd vesz részt és szérakozik
onfeledten. Minden helyszinen 3-5 zenekar kap fellépési lehetdséget egy el6szlirést
kdvetSen. Az idei évben elézetes becslések szerint az ELTE kot6dési zenekarok szama
meghaladja az 50-et.

A dont6be a négy kollégiumi napok fellépdi kdziil harom, a kari napok fellépdi kozil
pedig egy zenekar jut be, tovabba a lenn emlitett honlapon a kdzonség szavazatai
alapjan egy banda kap lehet6séget a megmérettetésre.

A dontdre a zenei életbdl is ismert zslrit szeretnénk ismét meghivni, illetve a kdzon-
ségszavazatoknak is nagyobb hangsulyt biztositunk.

A gybztes zenekarok kozott a szponzori terméktamogatasokat osztjuk szét. Mivel
amatdér zenekarok vetélkednek, ezért a nekik szant jutalmak is ennek megfeleléek
lesznek: hangszerek, stidid orak, felvétel, klipforgatas, stb.

A programsorozatrél tobbet megtudhattok a rendezvény weboldaldn :
(http://ezf.elte.hu).

Reméljiik, hogy rendezvénylink elnyerte tetszéseteket és talalkozunk a selejtez6kon,
majd a dontén!

Belsé Adam

Rendezvényekért felelds referens

ELTE Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat
Tel.: +36304548270

E-mail: rendezveny@ehok.elte.hu
Fax.: +3614838000/8257

Cim: 1052 Budapest, Gerldoczy u. 11.

-
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Jatssz és nyer;!

Kedves Hallgatotarsak!

Egy szokeresd feladat altal szeretném a hangulatokat felpaprikdzni eme sziirke
délel6ttokon, hogy a tavaszba nagyobb lelkesedéssel essetek at! :) A feladat,
hogy vizszintesen, flgg6legesen és oldalra terjedéen keressetek értelmes sza-
vakat! A megfejtések egy adott kulcsszé koré épiilnek, amit ha elkiildesz nekem
a megfejtésekkel egyitt a jatek.a.barczin@gmail.com-ra 2013. aprilis 15-ig,
akkor értékes nyereményekben részesilhetsz!

Elvezetes keresgélést és j6 szérakozast kivanok!

N\
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