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“A boldogsédg jutalomként adatik meg neked
az alkoté munka utén. Es a boldogség feltétele
a kiizdelem, a kényszer és a kitartas.”

Antoine de Saint-Exupeéry
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Koszonto

Sziasztok!

Az idei tanév utolsé Barcziumat tarthatjatok
a kezetekben. Nyakunkon a vizsgaiddszak,
a zh-k és beadandok tengerében mar most
kezdiink elstillyedni. De kitartas, kozeleg a
nyar és vele egyiitt a pihenés, feltoltodés. Keét
vizsga kozoOtt mindenképpen lapozgassatok
ujsagunkat is, hiszen ezuttal is sok érdekes-
séggel késziltiink Nektek. Beszamolunk Nick
Vujicic, a kar és 1ab nélkiil sziiletett motivaci-
0s tréner magyarorszagi latogatasarél. Megis-
merhetitek a Bliss Alapitvanyt és a Nem Adom
Fel Alapitvanyt. Az elmult idében rengeteg

egy 4D-s mozifilmre,
a cicakedveldk pe-
dig ne hagyjak ki a
CatCafét. Kivanunk
Nektek sok-sok sike-
res vizsgat. Motivacionak Nick Vujicic szava-
it idézem: ,,Amennyire pocsék koriilmények
kozott vagy, annyival jobb napok varnak rad.
Nem szamit, mennyire borzalmasnak tlinik a
helyzeted, képes vagy f6l¢ emelkedni.”
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érdekes ) bércz}s rendezvénygn vol‘,cur}k, T6th Ménika

melyekrdl szintén olvashattok. Kikapcsolodas- . .

ként javasoljuk, hogy probaljatok ki, milyen fészerkeszto

biciklivel menni Karunkra, vagy menjetek el
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Négylabu doktorok

Akutyasterapiakrol, ésazok hatékonysagaréolmarMagyarorszagonisegyretob-
bethallani.Azigényegyrendafoglalkozasokirant,aminemcsoda, hiszenalegtobb
esetben latvanyos eredményeket lehet elérni.

T

Fontos azonban tisztdzni, hogy
kutyas terdpidanak csak olyan foglalkozast
hivhatunk, amelynek konkrét fejlesztési
céljai vannak, az adott csoport/személy
igényeihez alakitottak, képzett kutyat
alkalmaznak, valamintrésztveszaterapian
egy megfelel6 végzettségli szakember is.
Fontos szempont, hogy a fejlédést id6r6l

idére nyomon kell kovetni, hogy
eldonthessiik, tényleg java-
ra vdlik-e a terdpia a kliensnek.

A kutyas terdpia egyik legna-
gyobb elénye, hogy az allat puszta jelen-
léte is szdmos pozitiv hatassal jar. Oldja
a szorongast, elGsegiti a terdpias rapport
kiépitését, felkelti, és megtartja a kliens
figyelmét, megkonnyiti a kommunikaci-
ot, noveli a részvételi kedvet, nagyfoku
motivacidt jelent, valamint rengeteg sze-
retetet sugaroz a kliensek felé. Barmilyen
célcsoportrol legyen is szd, ezek olyan

y .=

hattértényez6k, melyek komoly el6nybe
juttatjak a terapeutat. Nem szabad azon-
ban elfelejteni, hogy a terdpianak tébbrdl
kell szélnia a kutya puszta jelenlétébdl
szarmazd spontan pozitiv hatdsoknal!
Személy szerint legtobbet serdi-
I6kkel és felnGttekkel foglalkozom. Vellik
egészen kilonleges kutyds oOnismereti
programokat lehet végigcsinalni a kutydk
visszajelzéseire alapozva. Kdszonhetben a
kutyak 0sztonds Oszinteségének, lehets-
ség nyilik arra, hogy egy teljesen mas pers-
pektivabol tekintsiink rd személyiséglink
m(ikodésére. A mddszer alapja az, hogy a
kutyatikorkéntjelzivissza, ésteszilathato-
vdaviselkedésilinket (pl. mennyirevagyunk
hatarozottak, meggy6z6ek), igy tetten
érhet6ek a résztvevék 6sztonds reakcioi.
Ekkor nyilik lehet6ség azok tudatosi-
tdsdra és a valédi fejlédés elérésére.
Aki @ moédszer irant érdeklédik, szep-
temberben induld akkreditalt képzé-
slinkdn van lehet&sége az ismere-
tek bovitésére, illetve e-mailben
is szivesen valaszolok

a felmertl6 ﬂ !

kérdésekre

-

(noemi.banszky@gmail.com).

Bdnszky Noémi
kutyds terapeuta
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A V. Down vilagnapon jartam...

és sok csodat lattam

ElGszOr vettem részt onkéntesként a hagyoma-
nyosan mar a Vigszinhazban tartott eseményen,
de ha tudom, hogy ilyen élményekben lesz

részem, mar évek 6ta visszajarnék.

Idén is nagyon valtozatos progra-
mot allitottak O0ssze a szervez6k. A szin-
padon volt koncert (Kaldka), tancel6ada-
sok (Jaszsag Nép Egylttes, Csodacsapat
Tancegytttes, 4 for Dance), részletek a
szinhaz gyermekel6addsaibol (pl. a Padlas-
bodl), tombola és még sok szines fellépés.

A szinpadon kivil a szinhdz egész
tertiletén, majdnem minden zugban,
allandé programok , rejt6ztek”. Arcfesték,
tdnchdz, népmeséken alapuld, tobb allo-
masbadlallé kalandsorozat, népikézm(ves-
ség, LEGO asztal és még sok érdekesség.

En a karzaton kaptam helyet,
ahol a vendégek kortars fest6muvészek-
kel készithettek egyltt képeket. Tobb
maodon késziiltek a képek. Volt olyan, hogy
a mlvész még a reggel folyamadn elkezdett
egy képet, vazolt valami altala kigondolt
helyszint, targyakat stb., és a gyerekek
ezt kiegészithették, amivel csak akartak.
Valaki csak egy alapot festett a vaszndara
és hagyta, hogy a résztvevik képzelete
megldduljon. Volt olyan miivész is, aki
mire megérkezett a tomeg, mar elkészi-
tett egy mlvet, és a hozza csatlakozéknak
6 mondta meg, hogy hova mit kell feste-
nitik, hogy tokéletes legyen a kép, kicsit a
festészet mddszereibe is bevezetve Gket.
A végén tobb mlivész volt, aki a kész
mliveket még kiegészitette, hozzaadott
olyan szineket vagy alakokat, amitdl telje-
sen osszeallt, harmoniaba keriilt minden
addig odafestett figura.
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Nagyon j6 volt nézni az alkotasi
folyamatokat. A gyerekeket, fiatalokat és
feln6tteket, ahogyan elmélyiilten, len-
diletesen vagy éppen bizonytalanab-
bul, de orommel festettek. Az elkészilt
miivek mind kilonlegesek lettek.
Készilt olyan, amibél egy nagy sarkany
kerekedett a végére, de figuras fest-
ményként megjelent egy angyalt dbrazo-
16 is. Voltak olyan munkak is, ahol nem
a figurdk, hanem a szinek és abszrakt
formdk alkottak harmonikus egységet.

A program végén nagy feladat
volt becsomagolni bubifélidba a fest-
ményeket. Igen dam, de nagyon kevés
szaradt meg. Ezért aztan sok onkéntes,
szinhdzi dolgozd és programszervez6
nekialltunk és hajszaritéval szarogattuk
az elkészult munkakat. Vicces volt, de
megérte, mivel minden festmény mar
az alapitvany székhelyén van (gondosan
becsomagolva!) varva, hogy elarverez-
zék és az ebbdl befolyt Osszeget a to-
vabbi programok szervezésére forditsak.

Szamomra nagy élmény volt ez a
nap, hiszen sok szép pillanatot lattam, sok
kedves emberrel ismerkedhettem meg,
és fel tudtam toltekezni élményekkel.

Ha tehetitek, ajanlom, hogy a
kovetkez6 évi programra (akar vendég-
ként, akar onkéntesként) latogassatok el.
Megéril

Papp Nora Viola
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KINCS

»Minden tarsadalom tiikre az, ahogy elesettjeivel,
szegényeivel, fogyatékosaival banik. Mi azért dolgo-
zunk, hogy e tiikor ne homalyos és toredezett, hanem

csillogo, tiszta képet mutasson!”

(A Bliss Alapitvany hitvallasa)

A Bliss Alapitvany munkaja pél-
damutaté. Néha érdemes lenne bele-
gondolni abba, hogy milyen nagy kincs
az, hogy van szank, hangszalaink, melyek
segitségével létre tudjuk hozni a hangot,
és meg tudjuk alkotni a beszédet. Kom-
munikalni tudunk egymassal, k&zolni
tudjuk az érzéseinket, véleményeinket.
Tarsas kapcsolatainkat apolhatjuk a sza-
vak dltal. Beszélve tudjuk a legkdnnyeb-
ben megértetni magunkat. De mi van
akkor, ha ez nem megy? Ha egy baleset
vagy szlletési, idegrendszeri rendel-

lenesség kovetkeztében nem vagyunk

képesek erre? Akkor hogy fogunk kom-
munikdlni? A Bliss Alapitvany szak-
emberei — koztik gydgypedagdgusok,
logopédusok, szomatopedagodgusok,
konduktorok, gyodgytorndszok, pszi-
cholégusok, gyermekorvosok — nekik
segitenek: alternativ.  kommunikacios

technikakra tanitanak meg, hogy egy mas
uton tudjak kifejezni az érintettek érzése-
iket, gondolataikat.

Az Alapitvany 1987-ben alakult
meg cégek és maganszemélyek adoma-
nyaibdl. Els6ként vallalta fel a sulyosan
sérilt mozgas- és beszédképtelen gyere-
kek Ggyét. A mai napig is palydzatok és
nagylelk(i adomanyok biztositjak miko-
dését. Munkdjat az 6nkéntes szakmai és
a szul6i kuratérium irdnyitja.

Olyan sulyosan mozgdssériilt
gyerekekkel foglalkoznak, akik ép értelmi
képességeik mellett beszédképtelenek.
A kommunikacids problémaik egy része
megoldhatd, ha kiegészit6 kommuni-
kacids moddszereket (alternativ és aug-
mentativ kommunikacié = AAK) biztosi-
tanak nekik. Ezzel fejlesztik, és potoljak
a kiesett beszédet. Komplex rehabilita-
cios keretek kozott segitenek megtalalni
mindenkinek az egyéni kifejezésmaddot,
amik lehetnek gesztusok, kommunikaci-
Os tablakon vagy elektronikus eszkdzo-
kon, un. kommunikatorokon elhelyezett
Uzenethordozdk, mint példaul a képek,
a grafikus abrak, a Bliss-jelképek, a bet(ik
és a szavak. Minden korcsoportban az
oktatas részét képezi a szamitdgépek
hasznalatanak megtanitasa. Erre sok fej-
leszt6 jatékot fejlesztettek ki.

Bdrczium



Részt vettek az ELTE NIPG Mun-
kacsoport tarsaként a fej- és szemegér
kidolgozasaban, melyet barki ingyen
letolthet az Alapitvany honlapjardl és
igénybe vehet. (MouSense)

Az évek soran nagyon szép ered-
ményeket értek el és a jovére nézve is sok

Kommunikacios rendszerek: targyak, fotok, jelek, képek,

jelkepek
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elérendd céljuk van. Fontosnak tartjak,
hogy a gyerekek egészségesen néjenek
fel, és hogy felkészitsék 6ket az 6nalld
életre. Céljuk a teljes szocialis befoga-
das, és hogy a gyermekek és a fiatalok a
tarsadalom szerves részévé valhassanak.
Bliss - nyelvtanfolyamokat is tartanak,
melyek soran a hallgatok megismerhetik
a tébb mint 5000
jelképet. Ez a
nyelv j6 rendszer
azoknak, akik-
nek a képek mar
nem elegenddek,
de a bet(ik mar
bonyolultak.

Fotdk

AXATEGI L vidim

&

Proture O o alson
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Nagyon szivesen
fogadnak onkén-
teseket is.

on, -be, bele Gergely Kinga

&1

Forrds:
www.blissalapitvany.hu

Ahogy a honlapon olvashato, a jelen program a magyar gyogypedagogia egyik

valodi KINCSe:

Komplex kommunikaciéfejlesztés (diagnosztika, oktatas, fejleszts és terapias foglal-

koztatas);

Informacids és képzési kdzpont (dokumentacios kdnyvtar, akkreditalt képzés,

szakmai napok);

Normalizacids programok az esélyegyenlGsités érdekében (szocidlis és kulturélis
programok, nyaraltatas, integracios kisérletek, jogvédelem);

Csaladtamogatas (mentalhigiénés programok, kiadvanyok, szul6i csoportok,

csaladi taborok);

Szamitastechnikai (pl. akadalymentesités az informatikaban) és egyéb kutatasok.

-
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Felfelé nézve leszel bator

Kedves olvaso, szeretnélek meg-
kérni, hogy képzeld bele magad egy Zsolti
szerepébe, aki szamvitelt tanult és semmi-
féle kapcsolata sincsen a sajatos igényi
embertarsainkkal. O most éppen haza fele
tart a villamoson és a mozgaskorlatozot-
tak szamara fenntartott helyen all mikoz-
ben zenét hallgat a tdomegben, amiben az
emberek maguk elé merednek és vona-
saik mereven elrejtik gondolataikat. Zsolti
elkalandozott elképzeléseit a tbmeg moz-
golédasa és a ’'Mar megint egy fogyatékos’
megjegyzés rantja vissza a valésagba.
Eszreveszi Gabort, aki 6vatosan igyek-
szik elfoglalni a szamara kijelolt helyet
kerekes székével. Ezért arrébb all és igy
szembe kerUl vele a villamoson. Vizslatja.
A feje bubjatdl a kisujjaig alaposan tanul-
manyozza, mikdzben leesik Gabor taskaja
a foldre. A tulajdonos utana hajol, de nem
éri el. Zsolti lehajol, hogy odaadja neki,
am ekkor 0sszeér a kezik. Zsolti megijed
és félelmében elejti a zacskot és elvoro-
sodik, majd Ujra utana hajol és visszaadja
neki. Nem mer ranézni Gaborra. A korulot-
te lévok viszont csak 6t nézik. Sajnaljak.
Félnek téle, mert mas. Félnek az ismeret-
lentdl, szokatlantdl, a fogyatékostdl. De
valéban 6 lenne abban a székben fogya-
tékos? O, akit otthon var a csaladja nagy
szeretettel? Mig azt két labon jar6 utast
csak a gondok varjak otthon? A két labon
jaré utas tudja a megoldast a problémara,
de nem Iép. Mert fél. Fél a valtozastdl, az
ismeretlentdl, a mastdl.

'A félelem az, ami talan a legna-
gyobb fogyatékossagunk. Mindened meg-
lehet az életben, de ha nincs meg a lépés-
hez a batorsagod, akkor képtelen vagy
minden masra’- mondja ezt egy apa, egy
motivacios tréner, egy prédikator és egy
végtagok nélkul sziiletett ferfi, Nick Vujicic.

A vilaghirG tréner el6adasa az,
amikor a hallgatdé kdézonség elére dél a

széken és flow
élményt él at,
ugyanis 6 képes
egyszerre Kkival-
tani a szélséseé-
ges érzelmeket.
El6adasai  ko-
zéppontjaban
all  megrendit-
hetetlen hite
€s a remeny.
Csodalattal tol-

‘| =Sy
ti el az embert
az a hit ami

Nicknek van, ami oly keve-

seknek adatik meg. Nincsen keze, amivel
mutogasson, hogy jobban érzékeltes-
se mondanivaléjat, nincsen laba, amivel
hatarozott Iéptekkel és kiallasaval tamasz-
tana ala tartalmas gondolatait, de van
egy hatalmas szive, melynek szeretete
b&séges. Nick innen szdlal meg, szivbél,
melyekkel olyan egyszeriien és konnye-
dén idéz el6 szomatikus tlneteket, mint
példaul a kdnnyezés és megolelni vagya-
kozéas. Ertelmetlennek és teljes mértékben
unracionalisnak tlnik, hogy 6 akinek nin-
csenek végtagjai motivaljon és biztasson
benniinket? Kacagnivalo, vagy csodala-
tos? A valasz: Magyarorszagra is segiteni
jott. Szeretné hangsulyozni és kiemelni a
csalad szerepét és fontossagat a gyerme-
kek életében. Nem a pénz és a karrier a
fontos, hanem, hogy megfelel6 értékeket
adjunk tovabb. Tisztaban van vele,hogy
nehéz helyesen donteni a kaoszban és
reményt talalni a reménytelenségben.
Jobbra-balra tekinttink ilyenkor a valtozas
reményében és olykor még a multban is
kutakodunk, de ez nem a megoldas. Min-
den iranyba nézzink? Jobbra-balra, hat-
ra. Felfelé? Isten felé? Mire varunk? 'Néz-
zink fel és valtoztassunk azokon,amiken
tudunk valtozatni, fogadjuk el, amiken
nem tudunk valtoztatni és éljink Istennek!

Sztk
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Akikkel valéban jobb a vilag!

»Tudnod kell, hogy sok-sok vazlat utan sziiletik meg a remekm(i! Ne add fel! Egy
életed van, egyetlen dobas. Nem érdemes kishitiien, félszegen egy helyben topogni,

vagy duzzogva félreiilni. Tudj kacagni sajat kudarcaidon, és kezdd el6lrél.,,

Tortént egyszer, hogy egy csaldd
lehetetlenll nehéz, tragikus helyzetbe kerdilt.
Természetesen, kis kozosségi oldalunk éle-
te egybdl felélénkiilt, mindenki segiteni akart.
Egyik kedves ismer6som felvetett egy oOtletet:
szervezziink koncertet a csaldd megsegitésé-
re! Koncertet??? Igaz, hogy a segitség mas-
milyen maddon érkezett, de ekkor figyeltem
fel el6sz6r a Nem Adom Fel Alapitvanyra, akik
immar meghatarozo szerepet vallalnak a hat-
ranyos helyzetl emberek megsegitésében. All-
jon itt néhany példa, a teljesség igénye nélkiil:

Az Alapitvany modellprogramot inditott
el a Borsod megyei Szendr6ladon, amely mély
szegénységben él6 gyermekek szdmadra biztosit
lehet6séget a tarsadalomban vald egyiittélés
szabalyainak elsajatitasara, tehetségiik kibon-
takoztatasara. Lakdotthonokat is terveznek,
amely fogyatékos emberek szamara és kozre-
mikodesével épilne kérnyezetbarat (passziv-
haz) technoldgiak felhasznalasaval. (Ugy gondo-
lom, a lakdotthonok elterjedésének fontossagat
nem kell részletezni...) 2013-ban kezd6dhetne
egy referencia értékii lakdotthon épitése Obu-
dan, amely segitséget nyujtana j6 néhany sé-
rilt embernek, hogy végre onallé életet tudja-
nak élni, a maganéletiik tiszteletben tartasaval.

it

2010ben Szendréladon megnyilt a Nemadomfel Haz

- Bojte Csaba -

Ezen kivill hetirendszerességgel tartanak
a Péterfy Sandor utcai kérhaz 6-os szamu apolasi
osztdlyan Iévé id6s embereknek kreativ foglalko-
zasokat, valamint integralt taborokat, érzékenyi-
t6, csapatépitd, beilleszkedést elGsegit6 trénin-
geket szerveznek. Természetesen a tréningekbdl
az iskolas gyermekek sem maradnak ki. Emellett
minden évben megszervezik nydri tidborukat,
a Nemadomfel Tabort, melyen a sériilt fiatalok
mellett a szendréladi cigany gyermekek, hazai
és kulfoldi kozépiskolas fiatalok is részt vesznek.

Programjaik nagy részét a Jobb ve-
liink a vilag! elnevezés( jotékonysagi koncertek
bevételeib6l fedezik. A koncertek hazigazdaja
minden évben, a fogyatékos zenészekbdl allé
Nemadomfel Egylttes. Az Ugynek olyan elGa-
dokat és egyutteseket sikerllt megnyerni, mint
a Quimby, Kiscsillag, Hob6 és banddja, Csik
Zenekar, Presser Gabor, Révész Sandor, Ruzsa
Magdolna, Molnar Ferenc Caramell, Kiki, Mil-
ler Zoltdn, Novak Péter, Brody Janos, Deak Bill
Gyula, Olah Ibolya, Takdts Tamas, Téth Vera,
EDDA, Bolyki Brothers és még sorolhatnam.

Mindezeken kivil még tobb szinvona-
las, nagy jelent&ségl feladatra vallalkoztak, ilyen
példaul a NEVER GIVE UP Gospel kdrus mega-
lapitdsa, amely 2013. aprilis 19-én a vilaghirl
prédikator, Nick Vujicic magyarorszagi el6adasan
debutalt. A kdrusban sérilt élethelyzetben Iévé
emberek énekelnek olyan, hihetetlendl elsépré
energidt kozvetitve hangjukkal, hogy a hallgato-
sag szdmadra teljesen vildgossa valik az énekesek,
az Alapitvany, és Bolyki Balazs (a korus szakmai
vezetGje) Uizenetének fontossaga, siirgetd aktua-
litasa: ,NEM ADOM FEL!” Igazi él6 inspiracio ez
mindannyiunknak, hogy feladatokban bévelke-
dg, felgyorsuld életvitellinkben kicsit megalljunk,
fellilemelkedjiink napi gondjainkon, és &tgon-
doljuk, mi a fontos az életlinkben, és mi nem az,
hogy utdna Ujult erével — esetleg mas irdnyba
kanyarodva — tudjuk folytatni foldi tevékenysé-
glinket, folyamatosan szemiink el6tt tartva az
Alapitvany értékrendjének legfébb pillérét jelen-
t6 mondatot: ,Mindenki elég gazdag ahhoz, hogy

masoknak segitsen.” .
White
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Oh, happy day!

Azt hiszem, Nick Vujicicot senkinek sem kell bemutatni. A kéz és lab
nélkiili motivacios tréner, szereté férj, és jdonsiilt apuka, aki nem
mellesleg szeret szorfozni és focizni, idén aprilisban hazankba latogatott.
Az eléadasokra a Nem Adom Fel Alapitvany és az Ez az a Nap! szerve-

zoiroda rendezésében Kkeriilt sor.

Az elbadast aprilis 19-én, pénteken a
kaposztasmegyeri  Jégcsarnokban  tar-
tottak. A szervezok ¢és az Onkéntesek
mar februdrban ldzasan késziilédtek
a rendezvényre, ¢és Nick érkezésére.
Flashmob az Europarkban, szoérélapozas
Pécsett és Debrecenben, Facebook
akciok.

Nézziik, milyen volt az eladas!

Kedves Olvaso, kérlek, dolj hat-
ra és megprobalok egy morzsanyit atadni
neked abbdl, amit atéltem Nick Vujicic
budapesti eldadasan. Remélem sikertil-
ni fog. Ha kényelmesen elhelyezkedtél,
gondolatban repiilj velem a kaposztasme-
gyeri Jégcsarnokba. Lépj be, és a lelkes
onkéntesek segitségével keressiikk meg
az emeleten talalhato I szektor elsd sorat
¢és ott foglalj helyet mellettem. Megvan?
Remek! Nézz koriul! Mit latsz? Ugye
mennyi ember? Pedig még sokan meg sem
érkeztek. Pillants csak a szinpad elé, arra a
nagyobb lires teriiletre az elsd sorok elott,
mar gylilekeznek is azok, akik ott fogjak
végighallgatni az eldadéast. Latod azt a
sok kerekesszékes fiatal és id6s embert?
Egy kisfia éppen most siivit végig a sorok
kozott! Mosolyog! Felmeriil benned a
kérdés, hogy miért ilyen felszabadultak
mindannyian? Mert ezuttal senki nem
néz rajuk meglepve, nem forditjak el az
¢p emberek a tekintetiiket réluk, talan fel

sem merll benniik, hogy mindannyian
kicsit masok. Még el sem kezdddott
az eldadas, de hiszem, hogy erre a né-
hany o6rara, minden jelen lévd kicsit
megértébb és befogaddbb lett a fo-
gyatékossaggal ¢lokkel szemben. Mar
ezért érdemes volt eljonni, ugye? Pe-
dig még el sem kezdddott az eldadas!

Nem sokkal késébb, miutan min-
denki helyet foglalt, megtelt a csarnok és a
fényeket lekapcsoltak. Elkezdddik az elda-
das. Az els6 szamot a Nem adom fel egyiit-
tes énekli. Szuperek! Ragyognak! Latszik,
hogy mennyire élvezik, hogy a szinpadra
Iéphettek. Ezutan Pintér Béla énekel arrol,

hogy Ordk gydztes vagyok, utdna pedig
Noel Richards ad eld két szamot angolul,
egy szal gitarral. Felhivom a figyelmedet
a kivetitékre, ahol az angol szdmok szo-
vegeit magyarul is kiirjak, hiszen nem
mindenki tud ezen a nyelven és ugyanitt
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jelnyelvi tolmacs is a hallassériilt embe-
rek segitségére van. Remélem észrevetted,
hogy a miisorvezetd egy kerekesszékes
fiatalember, aki remekiil végzi a feladatat.
Orém hallgatni, amilyen felszabadultan
besz¢él! A Never Give Up Gospel Korus
folytatja az eldadast Bolyki Balazs ve-
zetésével. Eléneklik tobbek kozott a jol
ismert Joyful, Joyful ciml szamot Krizbai
Teca — a ,,Csillag sziiletik”-ben megismert
vak lany — szoldjaval. A korusrol azt kell
tudni, hogy 0k Magyarorszag elsé olyan
gospel korusa, ahol sériilt és atlagos fiatalok
egyiitt énekelnek. Es nem is akarhogyan!
Nick latogatasanak szervezése alatt jott a
korus otlete, majd a tagokat hosszu meg-
hallgatasokon keresztiil valasztottdk Kki.

Kollinger Szabolcs is feltiinik a
szinpadon, a magyar végtagok nélkiili
férfi. Besz¢l arrol, milyen volt Nick-kel
talalkozni és hogy mik a tervei a jovore
nézve, példaul uszni szeretne megtanulni.
Ezek utan behivjdk az est fOszerepldjét,
Nick Vujicicet. A csarnok ebben a pillanat-
ban felrobbant (sz6 szerint, mert az egyik
plexi megrepedt), oriasi tapsvihar tort ki,
mindenki sikitozott, ahogy csak tudott.
Szabolccsal tidvozlik egymast, majd Nick
elfoglalja a helyét a szamara épitett podi-
umon. Arra kéri a technikai stabot, hogy
a mozgathato fényeket iranyitsak a kozon-
ségre, mert O latni szeretne mindenkit. Még
téged is! Kezdetben viccelddik, torténete-
ket mesél, megnevetteti a kozonséget, 1a-
tom, te is mosolyogsz. Beszél a gyerekko-
rarél, mesél arrél, hogy 6 sem mindig olyan
pozitivan latja a vilagot, mint azt mutatja.
Besz¢l az Istenbe vetett hitérél is. Meg-
razd volt hallgatni, hogy mar 8 évesen
depresszios lett és 10 évesen ongyilkos-
sagot is megkisérelt. Meghat6 volt az is,
amikor arrdl beszélt: kisgyermekkoraban
mindig arra vagyott, hogy taldlkozzon

valakivel, aki olyan ,mint 6. Sajnos ez
sosem kovetkezett be, ¢ pedig nagyon
egyediil érezte magat emiatt. Aztdn évek-
kel késobb, egy el6adasan egy apuka fele-
melte a nézOk kozé a fiat, aki szintén vég-
tagok nélkiil sziiletett. Nick felhivta dket a

szinpadra, a kisgyereket letették mellé és
mivel 6tost adni kézzel nem tudtak, ezért a
labukkal (ahogy Nick hivja, a ,,csirkeszar-
nyakkal”) adtak pacsit egymasnak. Ekkor
megértette, hogy amire 6 egész ¢életében
vagyott, az lett 6 ennek a kisfiinak. Ha
nem is teljesen ugy, ahogyan 6 képzelte,
de mégis valora valt a kivansaga. Evekkel
keésébb elment ennek a kisfiinak az isko-
lajaba, mert 6t is ugyanugy szekaltak, mint
Nicket régen a sajat iskoldjaban. Eldadast
tartott a gyerekeknek és ez ahhoz veze-
tett, hogy ,,mini Nick” lett a legmendbb
gyerek a suliban:) A kozonség egy ember-
ként figyel ra, és torolgeti a szemét vagy
mosolyodik el. Szivhez sz6l, mindenkit
megérintenek a szavai, példat ad azok-
nak, akiknek a mindennapi élet problé-
maival kell megkiizdeniiik. Mindenre van

-
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megoldas, mindig van remény! Amikor
megsziiletett, az orvosok azt mondtak
a sziileinek, hogy soha nem fog jarni,
iskolaba jarni, 6nalléan élni. O pedig
most nemcsak, hogy jar és elvégez-
te az iskolat, hanem uszik, buvarkodik,
ejtdernydzik, felesége ¢és kisfia wvan,
konyveket ir és mar bejarta a fél vilagot.
Végiil Nick imadkozik az orsza-

gért, értlink, érted. Most, kedves olva-
s0, pillants le az emberekre, hallgasd 6t,
de nézz végig azon a sok-sok emberen.
Lehet, hogy nem mindenki hivd, vagy
nem mindenki jar templomba, de &ssze-
kulcsoltak a keziiket. Minden egyes nézd.
Nézz a kezedre! Még te is! Nick Vujicic
nem véletleniil lett vilaghiri. Az O kitar-
tasa, ereje, és hite példaértékli mindany-
nyiunk szdmara. Gyakran panaszkodunk,
hogy ,,Jaj, barcsak vékonyabb lennék!”,
’Jaj, barcsak gazdag lennék!”, de ha
kicsit is belegondolunk, ezek nem kel-
lenek a boldogsagunkhoz. Nick szerint
minden fejben dol el, és az elso és leg-
fontosabb 1épés a boldog élet felé az, ha
elfogadjuk magunkat. Allj le azzal, hogy
balra nézel, majd jobbra. Ne nézz visz-
sza, ne foglalkozz a multtal. Inkabb nézz
fel, és lasd meg azt, hogy Isten mennyi
lehetdséget teremt Neked az életben. De
a legfontosabb, SOHA NE ADD FEL!
Végiil visszatér a szinpadra a

korus, és egy vak, mozgéssériilt kislany
szolojaval eléneklik az ,,Oh Happy day”
cimii szamot. Angyali hangja betolti a
csarnokot, megkapo a jelenet. Bolyki
Baléazs megkéri a kozonséget, hogy tapsol-
jék meg jelnyelven a korus két halldssé-
rilt tagjat is. Egy csarnoknyi ember keze
mozog a leveg6ben, mint sok-sok szar-
nyal6 kismadar. Hihetetlen! Aztan lassan
vége. Nem tudsz megszolalni, ugye? Nem
is kell! Tudom, hogy ez a kis beszamolo
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nem helyettesitette azt, ami ott tortént,
de remélem, hogy kedvet kaptal hozza,
hogy majd megvedd a DVD-t és otthon
atéld te is az ¢lményt. Az eldadasok és a
dvd-k bevételébdl pedig passziv hazakat
fognak épiteni, ahova kiilonb6zo akada-
lyozottsaggal €16 fiatalok és felndttek kol-
tozhetnek a csaladjukkal.

Ko6szonom, hogy velem utaztal! Az elda-
das utan az Onkénteseknek lehetdségiik
volt, hogy kicsit taldlkozzanak Nickkel és
egy kozos fotot is csinaltak rélunk. Nick
ott is természetesen viselkedett, pedig
nagyon faradt lehetett, hiszen egy nap
alatt harom eldadast tartott €és mar nagyon
késdre is jart. Viccelddott, nagyon kedves
volt, 6rtilok, hogy taldlkozhattam vele.

Lezéarasként pedig a Gyereksz4jhoz hiien,
felidézem Nick egyik rovidke torténetét:

,»A kisgyerekek mindig megddbbenve
jonnek oda hozzam:

- Veled meg mi tortént? Hol vannak a ke-
zeid és a labaid?

Erre csak ezt valaszolom:

- Sokat dohdnyoztam! Tudjatok, ezek a
gyerekek tuti nem fognak bagdzni az éle-
tilkben, mar ezért megérte, ugye?”

Helembai Judit
Papp Nikolett
Papp Nora Viola

Képek forrasa: Nick Vujicic hivatalos facebook oldala ‘
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Akikrol érdemes tudni

Sok hires ember él, és élt kozottiink, akiket cseppet sem zavart fogyatékossaguk a
kiteljesedésben. Ismerjiik meg néhanyukat!

Ludwig von Beethoven

Német zeneszerz6. A bécsi klasszika egyik nagy alakja. Huszas
éveiben érzékelte mar a siketség elsd jeleit, 6tvenes éveire teljesen meg-
siketlilt. Még ekkor sem hagyta abba a komponalast.

Helen Keller

Csecsemdkoraban egy betegség (feltételezik, hogy agyhar-
tyagyulladds) kovetkeztében megvakult, és megsiketiilt. Anne Sullivan
segitségével megtanult kommunikalni kérnyezetével. O volt az elsé siket
és vak didk, aki féiskolai diplomat szerzett. Termékeny ird volt, hirdette ﬁ
haboruellenes nézeteit, kidllt a n6i egyenjoglsagért és a munkasosztaly 2
jogaiért.

Halassy Olivér

Vizilabdazo olimpiai- és Eurdpa-bajnok, Uszé Eurdpa-bajnok
volt. Diakkordban egy baleset miatt le kellett amputalni bal
I[abanak egy részét. Tizenegy alkalommal nyert folyamuszas-
ban orszagos bajnoksagot, csapatban 9 alkalommal. Az UTE
sportoldjaként nyolcszoros Uszd- és 91-szeres vizilabda-valo-
gatott volt. Osszesen 36 bajnoki cimet nyert, és 12-szer javi-
tott orszégos csucsot.

Christy Brown

Dublinban sziiletett egy szegényebb csalad sokadig gyermekeként.
Sulyos atetdézisa (cerebralis paresis) miatt sokaig értelmi fogyatékos-
nak hitték. Egyedil bal labat tudta ugy mozgatni, hogy kifejezhesse
vele gondolatait, érzéseit. 1954-ben megjelent egy dnéletrajzi kony-
ve A bal ladbam cimmel. 1989-ben megfilmesitették a konyvét.

Temple Grandin

Mar korai életéveiben autizmussal diagnosztizaltak. Segitség! Autizmus!
cimd konyvének kiadasa utdn valt ismertté, amiben leirta, hogy érzi
magat embertdrsai kozott. Ezutan tobb népszer( tévéshowban és kiilon-
b6z6 lapokban (Times, People) is szerepelt. A vilag egyik legjobb allat-
tartdsi eszkozoket tervezé embere lett.

Nydry Veronika
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Mit gondolsz a gyégypedagogusok
elhelyezkedési és megélhetési
lehetoségeirol?

Fézer Dora, elsGéves

Nyilvanvalo, akik ide jonnek tanulni,
nem a kés6bbi hatalmas vagyon megszerzé-
se miatt vagy az egy rakason lévé sok helyes
fid miatt (bocsi fiuk, nem a ti joképliségeteket
vonom kétségbe, hanem szambeli aranyotokat
keveslem:)) valasztottak ezt a szakot. Ez egy el-
hivatottsdg, ami szdamomra a segitségnyujtas-
rél szél. A segitséget meg nem igazan szoktak
elutasitani. Raadasul, ha végzel, papirod is lesz
réla, hogy hivatdsos segitségnyujtd vagy!:) Azt
gondolom, hogy aki igazan szeretne gyogype-
dagdgusként dolgozni, megtaldlja a munkahe-
lyét. Az tény, hogy a pedagdgusoknak nincs sok
fizetésuk és ez aldl a gydgypedagdgusok sem
kivételek, de sok olyat hallottam mar, hogy csak
azért nem vallalta el azt az ,igazi gyogypeda-
gbgus szakmabeli allast”, mert keveset fizettek
volna érte. Valdszinlileg nem a legjobb munkat,
almai 4llasat kapnd meg egybdl (ha de, akkor
nagyon szerencsésnek mondhatja magat), de
mashol is, minden mas szakmaban is, alulrél
kell kezdeni és utana lehet sok tirelemmel, ki-
tartdssal, tovdbbképzésekkel és bizonyitdssal
egyre feljebb jutni. De ahhoz el kell kezdeni va-
lahol. Szolnokon, édesanyamék az évodajukba
1 honapja keresnek gyogypedagdgust, és még
nem talaltak...

Pozsgay Zsuzsa, gyogypedagogus

Azt gondolom, hogy egy gydgypedago-
gus, ha igazan akar, talal munkat. Ha szakszolgalat-
nal helyezkedik el, altalaban két-harom intézményt
is el kell Iatnia, ami még a fiatalok szamara is nagy
kihivas. A fizetések szanalmasan alacsonyak, és ha
valaki j6 szakember szeretne lenni a sajat tertile-
tén, jopar tanfolyamot el kell még végeznie, amit
sajat maganak fizethet, mert a munkaltatoknak
ilyesmire csak ritka esetben van kerete. Nekem
legaldbbis ez a tapasztalatom. A megélhetésrdl
pedig annyit, hogy rengeteg gydgypedagdgus is-
merésom vallal magandrakat, hogy meg tudjon
élni.

Marton Eszter, oktato

Erre a kérdésre itt €s most nem kénny(i
vélaszolni. Ugy gondolom, hogy Magyarorszagon
még mindig nagyobb eséllyel lehet elhelyezked-
ni gyogypedagdgusként, mint tanitéként, tanar-
ként. A kilonb6z6 irdnyban torténd torvényi
valtozasoknak is kdszonhets, hogy egyre tobb
lehetéség nyilik a gydgypedagdgusok szama-
ra a tobbségi nevelési- oktatasi intézmények-
ben folyd munkdba valé bekapcsolddasra.

Nem szabad figyelmen kivil hagy-
ni azt sem, hogy egyre nagyobb az igény mas,
nem kozvetlenil az iskoldk vildgahoz kapcso-
[6d6 munkakorok betdltésére. Gondolok itt
a szocidlis, egészségligyi szolgaltatdsok terén
végezhet6 munkakra vagy éppen a tamo-
gatott foglalkoztatasra. Itt a Karon a képzés
keretei kozott nem biztos, hogy mindenkinek lesz
lehetGsége az osszes teriletbe betekintést nyer-
ni, igy mindenképpen érdemes ezeket a lehetd-
ségeket keresni, megragadni.

Zsofi, végzls

A képzés legelején sokat hallot-
tam arrdl, hogy a végzett gydgypedagdgu-
sok kozott még mindig sokan pdlyaelhagyok.
Eddigi tapasztalataim alapjan ugy vélem, nagy
sziikség van rank, dm ahhoz, hogy megujuljunk,
fontos lenne, hogy a képzés is frissebb és sok-
szinlibb ismereteket nyujtson. A gydgypedagdgia
egyre tobbet jelent, atalakul a ellatérendszer, és
a gyogypedagdgidnak tobb és ujfajta feladatai is
adddnak. Fontos, hogy a tarstudomanyokkal tob-
bet kommunikaljunk, illetve, hogy a képzésben az
Onismeret és a ,segité én” is nagyobb hangsulyt
kapjon. Egy dolog biztos: nekiink az a feladatunk,
hogy képességeinkhez és tudasunkhoz mérten lel-
kiismeretesen végezziik a feladatainkat, és kozben
lehet&ségeinkhez mérten Ujra és Ujra vagyjunk ta-
nulni. Maradjunk kivancsiak és ne felejtsiik el sose,
hogy ezt csak szeretettel szabad csindlni. Ha ezeket
az elveket kovetjuk, az elhelyezkedés és a megél-
hetés kérdései is mas értelmet nyernek. Kreativan
kell alakitanunk a palyankat, s akkor lesz arra lehe-
tGséglink, hogy jol elhelyezkedhesstink
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[ Szakirdnyl tovabbképzés! A
Ne maradj le Te sem!

A 2013/2014-es tanév 6szi félévétdl kezdve Ujra kedvezményes aron hirdeti meg
Karunk a gyogypedagoégiai alapszak szakiranyaival azonos tartalmu szakiranyo
tovabbképzéseit mindazoknak a jelenleg végzés gyégypedagdgus hallgatok-
nak (is) , akik egy szakiranyon fognak a zdrévizsgazdast kovetéen végzettséggel
rendelkezni.

A szakirdnyU tovdbbképzés elvégzésével még egy szakirdny ismereteit saja-
tithatjdk el a hallgatdk, 3 felév alatt. A Kar a 150.000.- Ft/félév koltsegtéritési
dijmeérseklesével igyekszik tdmogatni az egy szakiradnyos hallgatokat, igy meg-
teremtve a lehetdséget, hogy ugyanolyan esélyekkel induljanak a munkaerd-
piacon, mint két szakirdnyos tarsaik.

A képzésirendrdl fontos tudni, hogy az oktatds tdbbnyire csUtdrtékodn, pénteken
és szombaton zajlik, ez persze fUgg az adott szakirdnytdl és az oktatdk egyéb
elfoglaltsdgdatdl. A kurzusok nagy részét a levelezds hallgatdk kurzusaival ké-
z6sen szervezik, igy efelél mdr most is informdlddhat minden érdeklédé a Kar
honlapjdn.

(http://barczi.elte.hu/oktatas/tovabbkepzesek/168-hallgatoknak/tanuima-
nyi-informaciok)

Az alapvégzettséggel azonos értékU oklevéllel zaruld szakirdnyu tovdblbképzé-
sek az aldbbi szakirdnyokon indulnak, megfeleld Ieétszamu jelentkezd esetén:

» Gyogypedagdgiai alapszak
« értelmileg akaddlyozottak pedagoégidja
* hallassériltek pedagdgidja
* |atassériltek pedagogidja
* logopédia
* pszichopedagogia
» szomatopedagodgia
* tanulasban akaddlyozottak pedagégidja

A szakirdnyU tovdabbképzés koltségtéritése 99.000.- Ft/félév, mely tartalmaz-
za a 33%-0s kedvezmeényt. Ez a lehetdség egyszeri, a kdvetkezd tanévtdl Ujra
150.000.- Ft/féléev koltségtéritést kell fizetnie minden szakirdnyU tovabbképzést
végzd hallgatonak, éppen ezért nem érdemes kihagyni!

Tovdbbi informdcio taldlhatd a
http://barczi.elte.hu/oktatas/tovabbkepzesek/171-kepzesi-kinalat-az-erdeklo-
doknek/439-szakiranyu-tovabbkepzesek#article oldalon!

J
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Flullszoveg a Cochlearis Implantaciorol

A Hallassériiltek Pedagadgiaja Tanszék szervezésében a Fiilszéveg
beszélgetéssorozat masodik alkalmara keriilt sor 2013. aprilis 17-én,
melynek témaja a cochlearis implantacio volt.

A hallassérilés nem lathaté fogyatékos-
sag. S6t. Az érzékszervi sérilések kozott
azt a helyet foglalja el, amit mi, hallok
szimuldlni sem tudunk. Mig latasunkat
kikapcsoljuk, ha behunyjuk a szemiin-
ket, addig fuliinket nem tudjuk befogni,
nyelviinktél, aminek elsajatitasahoz els6
|épcséként hallasra van sziikség, nem tu-
dunk megszabadulni. Eppen ezért egy ha-
bilitaciés-rehabilitacios folyamatban csak
sejteni és nem magunkat beleképzelni
tudjuk ebbe a helyzetbe. Ezért fontos a
folyamatos konzultacié, tapasztalatcsere.

A semmit rélunk nélkiliink elv maxi-
malisan képviselteti magat a Fllszoveg
beszélgetéssorozaton is. A félévente
megrendezésre keril6 Fllszoveg progra-
mokon a hallassériilt embereket érint6
mindennapi témakat jarjak korul az érin-
tettek kiilonb6z6 szakemberek bevonasa-
val az egymastdl tanulds jegyében.

Mig e tanév Gszi szemeszterében a Hal-
l[assériltek a fels6oktatasban témat he-
lyezték kozéppontba az érintettekkel
folytatott kerekasztal-beszélgetés kereté-
ben, addig most a cochlearis implantacio
kérdéskorét dolgoztak fel orvosok, reha-
bilitacids szakemberek, sziil6k és Cl-s fi-
atalok kozrem(ikodésével plenaris Ulés
és szabad beszélgetés vagy élménycsere
sordan. A rendezvényen gyégypedago-
gusok, integrald tobbségi pedagdgusok,
orvosok, érintett személyek és laikusok is
részt vettek.

A cochlearis implantacio egy olyan mité-
ti eljaras, ami sulyos foku, idegi eredetl
hallassérilt személyek szamara képes
visszaadni a hallast. A beszédprocesszor
altal felfogott hangingert digitalis jelek-
ké kédolja, amit egy tekercsen keresztiil
a koponyacsontba épitett bels6 implan-
tatumra tovabbit. Itt alakul a digitdlis

jel elektromos energidva, melyet egy
elektrodasor vezet a belsé filbe, s on-
nan kozvetlenll a halldidegre tovabbitja,
ahonnan mar zavartalanul juthat az agyi
hallékdzpontba. A cochledris implanta-
tum feladata a sérilt vagy hidnyzo sz6r-
sejtek altal okozott ,hézag” athidalasa a
csigaban.

Az eszkodz a technikai feltételeket bizto-
sitja, azonban ez dnmagaban nem ele-
gend6 — nagyon fontos a hallds-beszéd
rehabilitacio szerepe a folyamatban. Ezt
a pacienssel rendszeresen foglalkozd
gyogypedagdgusok és beallitdé mérnokok
hosszu, k6zos munkadja biztositja.

A legnagyobb sikereket akkor lehet elér-
ni, ha minél hamarabb sikeril elvégezni
a mutétet, s a kisgyermek a természetes
beszédfejl6dés utjan haladhat hallé kor-
tarsaival a nyelv- és beszédfejl6désben
mérfoldkérél mérfoldkére.

A Fllszoveg beszélgetéssorozat ezen
alkalman Dr. habil. Jori Jozsef (SZTE
Flil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinika tanszékvezet6 egyetemi tanara)
és Dr. Kustell Mariann (SOTE Ful-Orr-Gé-
gészeti és Fej-Nyaksebészeti klinika
egyetemi docense) beszélt a cochlearis
implantacié technoldgidjarol és mdtéti
eljarasardl, illetve a fizioldgias hatasok-
rol, tovabba arrdl, hogy a hallasvesztés
bekovetkezte szerint csoportosithatd
hallassérilések alapjan (postlingvalis,
perilingvalis, prelingvalis siketség) milyen
realis célokat lehet kitlizni gyégypedago-
gusként és sziil6ként.

Hangsulyoztdk, hogy a m(itét Gnmagdban
mit sem ér a rehabilitacio nélkil. Sza-
moskozi Alice logopédus és Baranyi lldiko
szurdopedagogus (ELTE BGGYK) a Cl ezen
oldalardl beszéltek: hogyan valdsulhat
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meg a komplex nyelvi fejlesztés gyere-
keknél és feln6tteknél egyarant?.Milyen
kivanalmai lennének a korai felismerés-
nek és ellatasnak? A hazai gyakorlati ta-
pasztalatokon tul nemzetkozi kitekintést
kdszonhettiink Dr. Csanyi Yvonne-nak
(professor emeritus ELTE BGGYK) és Dr.
Paula Brownnak (Rochesteri Nazareth
College (USA) oktatdja), akik a Cl jelenle-
gi helyzetét mutattak be kurrens statiszti-
kai adatok alapjan vildgviszonylatban.

A beszélgetéssorozat legizgalmasabb
része azonban mind szakembereknek,
mind érdekl&d6 laikusoknak valészindleg
az, amikor megszélalnak maguk az érin-
tettek. Nagyné Heidenwolf Erzsébet szur-
dopedagogus a kaposvari halldssérilt
tanintézmény tandra a gyerekek vélemé-
nyét, hozzaszolasait, gondolatait hozta el
egy film formdjaban, ami humorral fi-
szerezett kellemes 15 percet biztositott
a hallgatésagnak. A Fllszoveg ezen al-

kalmat ismét az érintettek beszamoloi
és tandcsai zartak Radnotzi Zsuzsanna és
Gyongyosi Zsofia szulék, illetve Boi Do-
minika, Arnéth Kata és Banyai Mariann
Cl haszndlok beszamoldival. Videdk és
fényképes élmények, tapasztalatok tet-
ték még szinesebbé és még inkabb em-
berkozelibbé azt az eszkozt, eljarast, ami
megteremtette, és a technika fejlédését
elnézve még intenzivebben meg fogja
teremteni a lehet6séget a sulyos foku
hallassérilt személyeknek, hogy teljes
érték tagjai lehessenek a halldk vilaga-
nak. A cochlearis implantacid egy ut. A si-
ketség identitasbeli megkozelitése, nyelvi
és kulturalis kisebbségként valo felfogasa
és a Cl lehet&sége komoly vitakat generdl
vilagszerte. Szakemberként mindenkinek
feladata, hogy az adott személy szamara
idedlis ut kivalasztasdban segitsen sza-
bad dontésének megfeleléen.

Hetényi Henrietta

Megalakult a
Szomatopedagdgiai Szakmai Miihely (SzoSzaM),
a szomatopedagogusokat 6sszefogd szakmai kdzosség, mely
évi rendszerességgel talalkozot tart. Ezen felll elérhet6ek
vagyunk levlistankon és facebook oldalunkon.

Facebbok:
Szomatopedagdgiai Szakmai M(ihely néven talalod meg

Levlista:
http://lev-lista.hu/?p=listpage&|=szomatoszakmaimuhely

Batran jelentkezhet mindenki, hallgatodk is!
Programjainkra is varunk mindenkit szeretettel!

2013. év X. évf. 2. szam
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Mozdulj Barczi!

Hagyomdanyainkhoz hiven, idén is megrendezésre kertiilt a Sport- és egészségnap

egy napstitéses, csiitortoki napon, aprilis 11-én.

Rengeteg résztvevivel gazdagodott az esemény.
A j6 id6 is mellénk allt, és kicsalogatott szinte
mindenkit, akit az épiiletben talalt.

A programok nagy része az udvaron zajlott,
am a sportprogramokat a testnevelés terem-
ben prébalhattdk ki a lelkes sportolni vagyodk.
Volt tollaslabda, dance aerobic, labtollabda,
de még TRX is. Az udvaron pedig szamos mas,
szines program varta egész nap az érdekléddket.

3 satorban zajlottak kiilonb6z6 programok: a i

Voroskereszt orvosi sztirései, a balesetszimuldci-

6s fiak mtalkotasai, az ELTE EKSZ szervezete, |
illetve hennafestés. Ezeken kiviil pedig még egy &

légvaras tigyességi jatékot, a Rodeoball-t is ki
lehetett probalni, amikor a szél elcsendesiilt.

Alegnagyobb sikert pedig - ahogy az egésznapos

kigy6zd, hosszu sor is mutatta - a grillbiifé aratta, ~

mely egészséges, rostonsiilt ételekkel és kedvezo

arakkal hivogatta a Kar hallgatoit és oktatdit egyarant.

A képeket készitette: Keli

Reméljik  mindenki,
L aki részt vett ezen a na-
pon, jol érezte Magat,
és jovore is eljon!

Hrubi Viola
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Formak kertje

Programunk a (FTP_FTNYT_12) kéd jelli, nyari tabor nevet viselte, igy mar csak
az elnevezés és a megvaldsitasi kotelezettség februarra kitiiz6tt idépontja kozotti
ellentmonddasossagbol adéddéan is nagy kihivasnak igérkezett az esemény. A
f6szervez6 Babel Laszld, okleveles kertészmérnok, programozo, iskolank informa-

tika oktatdja volt, aki maga is latassériilt.

Torténetlink februdr 22-én, pénteken
kezd&dott. Osszesen 15 hallgatonak nyilt
lehet6sége a részvételre. A megnyitd és
a rovid koszont6 utdn ismertetésre kerdil-
tek a tabor célkitlizései. Az egyutt eltdl-
tott napok els6sorban a kertek, kozterek,
parkok akaddlymentesitésének miként-
jérél, annak kivitelezési mdédozatairdl, és
a gyakorlatban tortén6é megvaldsulas ko-
zotti ellentét feloldasairdl, lehet&ségeirdl
szoltak.

Rovid ebédsziinet utan balesetvédelmi
ismeretekben részesultink.

A délutan folyaman két el6adast hallhat-
tunk Plesa Zsuzsannatdl és Jonds Maria-
tél novényismeretbdl, a novények cél és
praktikum szerinti Gltetésének maddjairdl,
valamint az ehhez kivdnatos akadalymen-
tes szerszamok és modszerek hasznala-
tarél. Ok ketten egyébként szintén ker-
tészmérnokok, veliink egyitt ténykedtek
a tabor id6tartama alatt. Az elsé napon
tesztelhettiilk magunkat néhany kérdés
erejéig, ki-ki megindokolhatta, miért is
jelentkezett a ,tdborba”, illetve megoszt-
hatta el6zetes ismereteit az akadalymen-
tesitéssel kapcsolatosan.

Hétfén délelStt, a BCE Kertészettudoma-
nyi kardnak neves oktatéjatél, Dr. Simon
Gerg6t6l tanulhattunk a kerti névények,
sovények gondozdsardl, nevelésérél, met-
szésérdl.

Flvészkert térképe Baille- és sikiras

A délutan folyaman Dr. Fekete Alberttdl, a
BCE Tajépitészeti karanak dékanjatol meg-
hallgattuk a kertek kialakuldsanak torté-
netét, valamint oOtletinditéként akadaly-
mentesitési problémakat vetettiink fel.

Megtudhattunk olyan érdekességeket is,
mit jelent az egyetemes tervezés, és mi-
ben tér el az akadalymentesitéstdl. Az
egyetemes tervezésnél figyelembe veszik
a kilonboz6 fogyatékossagi igényeket,
szempontokat.

Kedden délel6tt elldtogattunk két, elmé-
letben vakok szdmara akaddlymentes
kertbe.

A Vakok Iskoldjanak illatkertjét, és a Ma-
gyar Vakok Orszdgos Szovetségének szin-
tén akadalymentes illatkertjét latogattuk
meg. Délutan pedig az ELTE Flvészkert-
jét vehettik gorcs6 ald. Megtudhattuk
pl., hogy oregek, mozgdssériltek, latas-
sériiltek szamdra is egyarant el6nyos egy
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kert tervezése soran a kiemelt agydsok
alkalmazasa, ugyanigy a kiemelt tavaké.

Dugvanyozjs

Emellett [atassériltek szdmara kialakitott
terlileteken el6nydsebb azonos fajtaju
novényeket nagyobb teriileten, s nem el-
szorva telepiteni.

A Fuvészkertben el6bb a Viktéria haz-
ba mentink, amely ma mulemlékként
is funkciondl, s melyben az emlitett, ki-
emelt t6 is megtaldlhatd. Koriilotte ren-
geteg tipusu és fajtaju husevd novény,
melyek emészténedveikkel rovarok el-
pusztitasara alkalmasak. A levegé meleg
és pards. Ezutan a Palmahdzat kerestiik
fel, ahol kaktuszokat, broméliakat, orchi-
deadkat, banant, kakadt, kavét, palmakat,
stb. [attunk. A haz tébb hajéra tagolddik,
a gyljtemények ennek megfeleléen he-
lyezkednek el (pl. hideghaziak, trépusiak).

A Flivészkertben tett ldtogatasunk soran
tapasztalhattuk, hogy a vakok szamara
elhelyezett, kerten beliili vezet6sav egy-
altalan nem érzékelhetd. Az elvalaszto, és

ez daltal a tajékozodast sokban segitd so-
vények alkalmazasa sem jellemzé a teri-

leten. Kerekesszékesek szamara a
s Palmahaz csak alig, illetve a
( Viktdria haz egyaltaldan nem
haszndlhaté. A mellékhelyi-
ség el6tt tobb fokos |épcsé-
sor tornyosul. A helyiség
kicsi, nem biztositott a kere-
kesszékes ember szamara a
fordulas lehet6sége, amihez
minimum 1,5 * 1,5 m helyre
van szlikség.

Mdsnap délelétt rovid ,esz-
mecserét” folytattunk az
el6z6 nap eseményeire vo-
natkozd tapasztalatokrol.
Megbeszéltik példaul, hogy

l[atassériltek szamara ter-
vezett kertben veszély forrasa lehet, ha
ehet6 és mérgez6 novényeket Ultetnek
egymas mellé (pl. gyongyvirdg és med-
vehagyma), melyeket tapintassal nem
lehet megkiilonboztetni. A [atdk szdma-
ra is gondot jelent gyakran a két novény
felismerése ranézésre. A leveliik nagyon
hasonlé. Az eltérés a viragjukban és az il-
latukban van.

Tiszafa Braille felirat
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Tovabba, problémat jelentenek a szurds
novények is a tapintds soran a tobbi no-
vény kozé helyezve.

Konkliziéként levontuk, hogy a legtobb
parkban egyaltalan nem vagy kis mérték-
ben biztositott az egyenlé esélyli hozzafé-
rés.

A megbeszélést kdvetSen a fdiskola kert-
jében taldlhaté gyimolcsfakhoz mentiink
gyakorlatra. Az id6jaras kedvezett nekink.
Ekkor Babel tanar ur megmutatta a met-
szés rejtelmeit, és a termdrészeket. Ezu-
tdn mi is prébara tehettiik magunkat.

Csutortok délel6tt a novényekre keriild
Braille, illetve a sikirdssal kialakitott jel-
tablacskdk elkészitésével foglalkoztunk.
Mindenki nagy 6rommel és buzgalommal
irta a Braille gép segitségével az 6tévnyi
tartdssagot biztositd folidkra a névények
magyar és latin nevét. A félbehajtott félia
kozé papirt csusztattunk, amire mar nagy
méretben, sikirdssal - a gyengénlatdk ré-
szére - jelezve volt a novény neve, majd

e e ‘!‘\- ) N

a folidt laminald gép segitségével osszeol-

vasztottuk. Ebben a par érdban lehet6-
séglink nyilt bonsai és alakfa készitésére
is. Megtudhattuk, melyiket hogy, s mire
hasznaljak. Igen gondos, alapos munkat
jelent egy bonsai elkészitése, el6bb az
aprobb, folosleges mellékhajtasoktdl kel-
lett ,megszabaditani” a kijel6lt példanyt,
Ugyelve arra, hogy a metszést épp a szar-
hoz legkozelebb ejtsiik, majd vigyazva a
levelek novényen maradasara osszefon-
hattuk a facskat.

A délutantismét a kertben toltottik. Mun-
kankrdl tanuskodik két apré kovirézsakbol
valt teknds, akik e par feledhetetlen nap
emlékét 6rzik még sokdig, s vigyazzak a
kertet.

A természet dsszekovacsolta paranyi csa-
patunkat. KOszonet a szervezésért és a le-
het&ségért.

Nagy Aniké
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Biciklin sza

yUjra itt a nyar, tiiz a napsugar”. Hat a nyar még odébb van, de a varva vart tavasz végre m
parkban jatszanak, a medvék felkelnek téli almukbdl, és veliik egyitt a biciklik is el6kerdiln
néhany biciklis barczist, hogy miért szeretnek bringaval jonni az egyetemre, milyen az ut id

Most, hogy itt a j6 id6, egyre tobb
kerékparost latni mindenfelé. A Barczira is
szép szammal jarnak igy tarsaink. Kozultuk
Rimai Viktéria, Vamos Péter, Balla Bibor
és Tari Csilla valaszolt a kérdéseinkre.

Vikinek a szobatarsa adta az otletet ehhez
a kozlekedési formahoz. Szeretett volna
mozgasban lenni és azt, hogy kevésbé
flggjon a busztol, villamostdl. Péter par
éve biciklivel kozlekedik a varosban, sza-
mara ez a természetes. Kozel, csak kb. 5
km-re lakik a Barczihoz. Ilyen tavolsagra
idealisnak gondolja a bicikit, de altalaban
mindenhova biciklivel jar.

Viki a Damibdl

jar az Ecserire. A

Vérosligett6l a Hun-

garia koruton at a

Népligetbe vezet a

kerékparat. Az at-

vonalat kissé

unalmas-

nak tartja,

mert nem

lehet gy

varialni,

mintha  to-

megkozlekedne

(legalabb 5 BKV utvonalat tudna hasznal-
ni). Péter a Corvin mozi kozelébdl indul.
Reggel a Balazs Béla u. - Fehér holld u.
- Gyali ut fel6l ér az Ecseri utra (vagy ha
nagyon siet, csak végigmegy az UllGi uton,
az a legrovidebb...). Hazafelé vagy a Nép-

liget - Tisztvisel6telep - Baross u., vagy a
Gyali Ut - Fehér holld u. - Tzoltd u. - Korut
utvonalon megy.

Viki sajndlatara a korut nagyon forgalmas.
Szerencsére végig biztositott a kerékpar-
ut, ami viszonylag jo, de rengeteg az autd
a koruton, és sokszor tul piszkos a leve-
g6. Péter szerint ugyan mostandban tobb
keresztez6dés l[ampain is javitottak a kor-
nyéken, de a Barczira vezet6 bicikliutak
allapota eléggé elhanyagolt. Tobb olyan
biciklis ismer6se van, akikkel idénként
szoktak kerépkarutakat tisztitani. Példa-
ul az Ecseri Uton, a Gyali Ut és a Gundel
kozotti részén haladod kerékparutat 6 sza-
baditotta ki az utat évek 6ta benové, gye-
rekkar vastagsagu fadgaktdl és bokroktol.

Viki a biciklizéssel id6t sporol,
mert 5-10 perccel is megel6zi
a BKV-val érkez6ket. Péter kb.
20-25 perc alatt ér be, ha
kényelmes tempo-
ban, szabalyosan
kozlekedik. Metro-
val 15-20 perc len-

ne beérnie.

Péter a biciklis koz-

lekedést a BKV-hoz
képest sokkal megbizhatébban tervez-
het6nek, onallobb kozlekedési mddnak
tartja, sokkal kisebb kdrnyezeti terhelés-
sel. ,Ha jol feloltozik az ember, hidegben
is napi kétszeri egészséges tesmozgds.” A
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lIni élvezet

egérkezett, és magaval hozta a napsiitést, és a j6 id6t. A madarak csiripelnek, a gyerekek a
ek a sufnikbdl, garazsokbdl vagy épp az erkélyekrél. Ezen okbdl kifolyolag megkérdeztiink
edig 2keréken, és hogy altalaban mi a tapasztalatuk a témadval kapcsolatban.

-

BKV jarm(ibe zsufolédd tomeg helyett
igyekszik kis forgalmu utcdkon, kel-
lemes z0Old kornyezetben biciklizni.
,Kicsit hosszabb ideig tart, de kel-
lemesebb.”

Vikit mindig feltolti, ha fel-
pattan a bicdra, akarmi-
lyen faradt is. ,Este pedig
mindennél szabadabb a
varosban biciklizni,
ajanlom mindenkinek!”

Péter szintén ajanlja ma-

soknak is a biciklis kozlekedést: ,lgen,
most kezd6dik a jé id6, ideje egy-egy
napra elévenni a télire félrerakott biciklit.
Példaul a kollégium és a kar kozott szinte
végig kerékparuton lehet eljutni. Délutan
hazafelé pedig meg lehet alIni piknikezni
a ligetben...”

Bibor szerint: ,,A biciklizés felszabadit.
Igaz, hogy Budapesten sok helyen erésen
kell koncentralni, f6leg, ha az uttesten
mész autok kozott - bicikliut hijan. Sajnos
a Barczi felé sok helyen nincs kiépitve bi-
cikliut, az Ull8i dton példaul. A Népligetnél
pedig olyan furcsan van megoldva, hogy
kb. 3 percet vesz igénybe mire atérsz, de
biciklizni akkor is szuper érzés! :)” Bibor
Budardl jar bringaval, és az a tapasztalata,
hogy gyorsabban odaér barhova, ugyanis
nem kell csatlakozasra varakozni, és du-
goban idegeskedni a BKK buszain, hogy
mar megint késik az ember. Azt tandcsol-

ja, hogy ,pattanjatok kerékparra, és
nyomas két keréken bevenni Buda-
pestet! Megéri! :) Minden jét, sok
napsitést és szép biciklizést! ”

Csilla a stadiontdl jart bicikli-
vel a Népligeten keresztil,
ami azért j6, mert végig
van kerékparut. , A bicik-
lizésben az a jo, hogy

nem vagy id6hoz
kotve és nem kell
szagolnod masok

testszagat, ahogy jon a jo id6. Ellen-
ben meg kell kiizdened a sajatoddal;).
Az utak allapotat hagyjuk, de amerrél én
jartam ott szerencsére kiilon van a kerék-
parut és a jarda. Csak a nagyobb csomo-
pontokon kell figyelni, mert sokan szét
se néznek, ugy rohannak a 3 percenként
kozlekedd villamosra. A pesten vald bicik-
lizésnek még az a nagy el6nye, hogy az
emberek lustak, és inkdbb egy megallét
utaznak, mint sétalnak igy nem kell 6ket
kerllgetni.” Csilla szeret biciklivel kozle-
kedni, mert a fold felett lehet, és egyik
nagy élményének tartja, amikor raesz-
mélt, hogy a Blaha milyen kozel van a Fe-
renciek teréhez, holott ezt a tdvot metro-
val csak atszallassal lehet megtenni. Arrol
nem is szdlva, hogy addig is sportolsz, kint
vagy a levegén (ami nem a legtisztabb).

Papp Nora Viola
Lakatos Dadniel
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Aprilis 21-én nyitott Budapest
legelmacskasodottabb helye, a Cat café.
A kavézo otlete Japanbdl szarmazik, mert
ott altalaban pici alapteriilet(i lakasok-
ban élnek az emberek, ahol nincs lehet6-
ség kisallat tartasara. Sok olyan vendég-
latéhely nyilik tehat, ahol az emberek
kapcsolatot teremthetnek a macskakkal.
Eurépaban eddig Bécsben és Londonban
nyilt ilyen kavézé6 a budapesti mellett.

A kavézéban 15 fajtiszta macsek
(Maine Coonok és toygerek) lakik. Ok &l-
landd ,munkatarsak”. Mellettik 7 6rok-
befogadhatd allatka is van, a HEROSZ
Allat és KornyezetvédS Egyesiiletnek
koszonhet6en. A cicak szabadon mozog-
hatnak a kavézo teriletén, ami elég nagy,
de kell is a tér ennyi négyldbunak. Sajat
jatszohelyiségilik is van, bujohelyekkel,
maszokdakkal, parndkkal, illetve van egy
,halészobajuk”, ahova csak 6k és a gon-
dozék Iéphetnek be. A cicdk oda vonulnak
vissza, ha mar sok nekik az emberek tar-
sasaga. A diszités is teljesen macskakoz-
pontu: a képek a falakon, a kirakaton, a
teds bogrék és a sok siiti is mind a macs-
kakat idézi. A helynek a cicak érdekében
hazirendje is van (pl. 14. életévét be nem
toltott gyermek nem léphet a kavézd
terliletére, csak minden hdénap utolsé
csutortokjén, kézfertStlenitési kotelezett-
séggel stb.), de minden pontja betarthaté
és érthet6, hogy miért van erre sziikség.

A hely pozitivumaiként egyértel-
mlen a macsekokat tudom mondani.
Gyonyorliek és jatékosak, fel lehet tol-
t6édni, amig nézziik Gket, foglalkozunk
velik. Vannak szemtelenek, akik még az
asztalokra is felmdsznak és vannak visz-
szahuzddobbak, akik inkdabb magukban
szeretnek lenni. Ottjartamkor nagyon
tetszett még az el6bb emlitett Gtletes
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Cat Café
Macskavézo dorombolo asztaltarsasaggal

diszités, f6leg a macska formaju édessé-
gek, slitemények. A valaszték mind az
italok, mind az ételek tekintetében kielé-
gits, rengeteg fajta tea van és sokféle étel

kozil valogathatunk (a cicafej muffintdl
az Ontetes sargarépaig). Kedves dolog
még, hogy az asztalokndl minden cicardl
taldlhaté egy kis Osszefoglalé, amiben
bemutatjak a fajtajat és a személyiségét.
Ami kevésbé tetszett, de ujon-
nan nyilt hely esetében mégis érthetd,
hogy a nagy érdekl6désre vald tekintet-
tel kb. a negyedik alkalommal jutottam
el oddig, hogy le tudjak Ulni a kavézo-
ban. Tobbszor hosszabb sor allt elGtte,
vagy ha nem is volt sor, az 6sszes hely
foglalt volt. Erre mar kitaldltdk a tu-
lajdonosok, hogy lehet foglalni, de ha
valaki spontan otletként szeretne betér-
ni, nem biztos, hogy sikeriilni fog neki.
Ha kisallat hidnyotok van vagy
szeretnétek macskasimogatassal feltol-
teni az energia és szeretet raktaraitokat,
nézzeket be a Révay utca 3-ba és toltsetek
el kellemes perceket a cicakkal. Nem csak
macskabolondoknak ajanlott!

Papp Nora Viola
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Marcius 14-én nyitott meg Magyarorszag
elsé 4DX moziterme a WestEndben. A te-
rem egyedi kialakitdsa miatt teljesen at
tudjuk érezni a filmben torténteket. Az
Ulések tobbféle mozgasra képesek, eldre,
hatra és oldalra is tudnak mozogni, példa-
ul egy lildozéses jelenet kozben vagy hogy
még ijeszt6bb legyen egy jelenet, a néz6k
Iabat is csiklandozni tudjak. A székekben
Ulve is azt érezhetjiuk, mint a f6szerepl6,
ha hatba rugjak, azt mi is érezziik, a hat-
tdmldba épitett szerkezet segitségével,
persze szeliditett valtozatban. Ha esik az
es6 vagy arcba ontik vizzel, mi is kapunk
egy kis vizpermetet az arcunkba, de nem
aztatnak el teljesen. Ha a f6h&s kimegy a
levegére, a plafonon, attél fliiggéen, hogy
a filmben milyen mértéki a szél, beindul

A mozizas uj dimenzidja

Szereted az akcidfilmeket? Nem elég élvezetes szamodra? Nem érzed at?
Vagy tobb izgalomra vagysz? Akkor feltétleniil ki kell probalnod a filmnézés j
dimenzidjat, a 4DX 0j éiményekkel var. Ide-oda mozgé székek, szél, buboré-
kok, villamlas, vizpdra az arcra, illat és szag gazdagitja a filmnézés éiményét,
melyek segitségével még inkabb a film részeseivé valhatunk.

a ventilator, el6idézve a latottakat. Egy
akciofilmben elengedhetetlen a robba-
nas, lovoldozés, igy a vetitések szerves
részét képezi a puskapor és az égett gumi
szaga, de akar kodot is el tudnak idézni,
ha a jelenet megkivanja. A robbandsokat
rendszerint villdmlas kiséri, amit strobosz-
képokkal idéznek el6, ezzel nyujtva teljes
élményt. Tényleg olyan, mintha mi is a
helyszinen lennénk. Ugyanazt érezziik, él-
juk at, mint a fészerepl6. Néha varatlanul
is érhetnek a villdmlasok, olyan valésago-
sak.

De ez nem csak nekiink, hanem akar a
fogyatékos gyerekeknek és feln6tteknek
is egyarant nagy élményt nyujthat. Ta-
Ian jobban is élvezik, mintha egy szimpla
filmet néznénk meg velik. Mivel szinte
mindegyik érzékszerviinket beinditjak a
teremben érezhet6, lathatd dolgok.

Egyre tobb filmet nézhetlink meg igy, nem
csak akciofilmeket, de animacios filmeket
is. A hiresebbeket atdolgozzak, az ujab-
bakat, pedig igy is elkészitik a 2D vagy 3D
mellett. Rendesen elkérik az arat, 1000
forinttal tobb, mint a hagyomanyos mozik
ara, de nyugdijas és diakkedvezmény itt is
igénybe vehet6, és garantaltan maradan-
doé élmény marad.

Gergely Kinga

-
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g ,Peter Brook Szent S

(Kiss Laszlo az Alternativ Képszi

Mar egy ideje bolyongok a lelkemben. Oda-vissza, korbe-korbe. Faradok, de nem tud
szét akadadlytalanul a testemben. A gondolataimat szabadsagra kiildor

A torténetrdl, amelyrdl irni szeretnék,
el6szor a tipikus magyar népmese kissé mo-
dernizalt, kilonleges véltozata jutott eszem-
be. A legkisebb fit, aki talpraesett, dolgos,
tehetséges, elindul, hogy vilagot lasson, és
megtaldlja szerencséjét, élete értelmét...

Fabidn Gaborrél nem sokat tudok.
Szerény, visszafogott ember, viszont van né-
hany igen szembet(in6 tulajdonsaga: min-
dig kamera van nala, kreativ, és olyan jé
érzékkel, tisztelettel, emberségesen banik
mindenkivel, ahogy csak kevesek tudnak.
J6 kondiban kell lenni ahhoz, hogy tartani
tudd a tempdjat fizikailag, és gondolatilag
is, mert tele van kivalé otletekkel, amelye-
ket rengeteg munkdval meg is valdsit! Csak
kapkodom a fejem, hogy fel tudjam fog-
ni azt a rengeteg informdciot, amit hallok.

Gébor vendéglatds szakmajat adta fel
azért, hogy értelmileg sérilt emberekkel fog-
lalkozhasson. Jelenleg Zsirdn dolgozik, a F6-
varosi Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok
Otthonaban, amely egy gyonyori kastélyban
kapott helyet. Mar a kdrnyezet is igazan ins-
pirald, ami viszont az Otthonban taldlhatd,
minden képzeletet felilmul: a foglalkoztatd
részlegben a kollégdk otletei alapjan kerilt
atalakitasra a kulturterem szinhazteremmé,
Oltozével, néz6térrel, szinpaddal stb., tehat
mindennel, amivel a ,nagy” szinhdzak is ren-
delkeznek. Itt indult Utjara 2010-ben az Alter-
nativ Képszinhaz elnevezési tarsulat, amely
Gabor oOtletei, rendezése alapjan, az otthon-
ban dolgozé munkatarsak, és lakdk segédle-
tével, kozrem(ikodésével szindarabokat ad
elé. Nem is akdarmilyeneket!

Alternativ Képszinhaz

,Enneka szinpadi formanak lehet6sége tobbek kozott a sokféle miivészeti elemek egyesitésében
rejlik. Megtalalhat6ak benne a képzémiivészeti, a zene és tancmiivészeti formak, a hagyomanyos
szinhazi elemek és dramaturgia, valamint a filmek rendszeréhez hasonlé sajatos szin és dimenzi-
ovaltasok is. A ritusszeri szinpadi mozgasok, a térben elhelyezkedd letisztult geometriai formak
és az ezt megtamogat6 emberi és allathangok, valamint az archaikus zenék és az erds kontrasztos,
olykor sejtelmes fények 6sszhatasukban kiilonleges élményt nydjtanak. Az igy 1étrejovo fesziilt-
ség, egy egész vilagot megjelenitd, a bels6 tudatalattinkat is el6hozd, szépséggel, harmoéniaval és
kilonb6z6 dimenziok megjelenitésével nem csupan a nézdékre gyakorolnak jotékony hatast, de a
szerepl6kben is pozitiv folyamatokat inditanak el. Mélységek, félelem, szenvedély, onfelaldozas,
megigazulasazemberilétalaptételeiéslétiinkmozgatérugéikortalanuljelennekmegaszinpadon.

A Képszinhaz egyik nagy lehet6sége lehet, hogy nélkiilozi a verbalitast, igy gesztusaival a vilag
barmely tajan érthetd, és a sériiltek legf6bb nehézségeit (beszéd okozta nehézségek) is kikertili
ezaltal, valamint olyan szertartasszer( gesztusokat és mozdulatokat hasznal, amelyek a sériilt-
ségi foktdl fliggetleniil megvaldsithaték, mert az adott szerepl6 sajat gesztusai vannak rogzitve.

Az Alternativ Képszinhaz torténeteit mindig a legmélyebb és a legtisztabb forrasbdl prébalja
meriteni. Ez a forrds maga az ember és a benne rejlé Isten.”

Jelenleg két szindarabot probal és ad eld az
egyediilallé tarsulat: Az elhagyott madar, és
a Mindenen tul c. méveket. Mindkét el6adas
»zenéje” (Huun Huur Tu) visszanyulik abba az
Gsi hangzasvilagba, amely képes a lélek kapu-

jat kinyitva, annak legmélyebb szegletéig is
elérni, hogy felhozza az elrejt6zott, elfeledett
tartalmakat, ezaltal teremtve kiting taptalajt
az el6addasok lizenetének befogadasahoz.
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zinhaznak nevezné”
nhazrdl - www.szin-jatekos.hu)

om még feldolgozni az engem ért hatasokat. Inkabb leiilok, és hagyom, hadd aradjon
n, most ugysem rajuk van sziikségem. Az érzelmeim tudjak a dolgukat.

Az elhagyott madar

,Az el6adas meghatarozo képe 6sereji: a
ndség és himség a létezés kozponti mozga-
toja, melyet korbevesz az élet maga, ami-
re ez a dualitas folyamatos hatadssal van.

A mi egy egyszerii és fajdalmas torténetet
mesél el, mikdzben szimbolikusan hangsu-
lyozza az ,ép” tarsadalom a sériilt ember-
tarsaink iranyaba valé emberséges hozzaal-
lasanak fontossagat.”

Az Alternativ Képszinhaz létjogosult-
sagat, a kivald szinészek dltal el6adott mivek
aktualitasat latszik visszaigazolni az a nem

-1 :
amia . i
Alternativ Képszinhaz tarsulata és Hollési Péter intézményvezetd

vart esemény is, ami a Mindenen tul c. da-
rab el6addsa utan - 2012-ben a XX. Moson-
magyarovari Szinjatszo Taldlkozén — tortént.
A csupa kamaszbdl, fiatal feln6ttbdl allé ko-
z0nség percekig csendben Ult, majd vastaps-
sal jutalmazta az el6adast! Ekkor — Iatvan a
szintarsulat sikerét — kaptdk meg teljesitmé-
nylkért a ,Vastaps dijat” amelyet ott, hely-
ben hoztak létre. Az elhagyott madar cim(
szindarab nemkiilonben népszerd, szintén
2012-ben, a XI. Vasvari Szinjatszo Fesztiva-
lon Arany mindsitést és kilondijat is kapott.

Itt kovetkezne az, hogy vége a me-

Mindenen tul

,Az el6adas egy kezdetben atlagos em-
ber életutjat kivanja bemutatni. Fészerep-
16je egy férfi, ki naiv tisztasaggal keresi
életének értelmét. El6szor baratra, majd
szerelemre taldl és boldogsagaban észre
sem veszi a negativ erék jelenlétét. Eleté-
nek rovid, de nagyon boldog id6szakaban
magasra emelik baratai mikézben 6 is ma-
gasra emel masokat. Ugy mint a legtébben,
mire feleszmél johiszemd allapotabol és
felismeri a negativ er6k hatalmat mar késé.
Mivel tiszta ember csak egy valasztasa ma-
radt: az 6nfeladldozas, a fizikai 1ét feladasa.

Az el6adasban szerepel egy 0sszekotd
ember, ki bizonyos archaikus népek szent
emberét, az akkori értelmi fogyatékost tes-
tesiti meg. A darab fészerepldje életének
legfontosabb pillanataban ennél az ember-
nél nyer megnyugvast és ezen ember altal
nyeri el a legfébb jutalmat: a megdics6ii-
1ést”

sének... De szerencsére egydltalan nincs
vége, s6t! A ,legkisebb fit” nem csak,
hogy sikerrel jart, de igaz baratokra is lelt,
akikkel egyltt folytatjdk a munkat azért,
hogy beengedjék a napsugarakat a szlr-
ke fellegek boritotta lelkek mélyére...

A legljabb darabjuk, a kozel fél 6rds
az ,,Orok visszatérés” a napokban késziilt el,
de mindeddig még nem mutattak be nyilva-
nosan.

Tovdbbi jo munkadt, sok sikert kivanunk a
kivalé Csapatnak!

Tovabbi informaciok, forrasok: White

www.efozsira.hu
www.osvenyfilm.com
http://filmszemle.efozsira.hu/
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Ludwig Muzeum:

A meztelen ferfi

»A bemutatott miivek némelyike nyiltan szexualis tartalmu, javasoljuk, hogy fiatal-

koruaak a kiallitast felnétt kiséretével latogassak.” - olvashaté a kiallitas prospektu-

san. A Ludwig Muzeumban A meztelen férfivel taldlkozhatnak a latogaték marcius

23. és junius 30. kozott. Na, ezt latni kell, féleg, ha az ember lanya egy olyan karra
jar, ahol az egy fore juté himek szama - fogalmazzunk gy — csekély.

Fehérre meszelt falakon fotok,
festmények és videdinstallaciok. Egy
kdzds van minden alkotdsban: a férfi.
A meztelen férfi. A maga kendd&zetlen,
agaskodod valdsagaban. A kidllitas te-
matikusan és kronologikusan szervezi
a miuveket: hogyan haladunk a m(vé-
szettorténetben a férfikozpontusagtol
a férfi-né szerepek teljes feloldasaig.

Olyan témak alkotjak a kiallitott képek
és videodk kozos nevezGjét, mint a tabu,
a néi nézépont, Uj Addm, metamor-
fézis, akt, fajdalom és HGs/Anti-Hés.

Ahogy végigsétaltam falrdl falra,
képrél képre, lelltem a sotét, nyogé-
sektél hangos ,barlangokban” megbu-

vé fotelekre, a fintorgd nevetés és az
megrokonyodé szemmeregetés valta-
kozott bennem. Példaul a nagyfalloszu
Priaposz isten 21. szdzadi jogutddja egy
pénisznek |atszé utcai targyat erdsitett
derekara, hogy igy kizdjon meg e min-
dent irdnyité testrész tehetetlenségével.
Platon szavait idézi a falra fliggesztett is-
mertetd: a fallosz ,,engedetlen és 6nké-
nyes... nem hallgat az ész szavdra”. Vagy
a terem egyik sarkaban ott all a forradal-
mian hatékony pénisznoveszt6 expander.

A mivészet targya a 20. szdza-
dig elsGsorban a targyiasitott ndi test
volt, a tokéletes férfi test mint eszmény
féleg a gorogoknél jelent meg. A mo-
dern m(ivészek szamara a lecsupaszitott,
meztelen férfi test a feltarulkozas, az 6n-
megismerés, a megujulds hordozodja lett.

A kidllitds nagy el6nye, hogy
a kronologikusan haladunk a 19. sza-
zad végét6l és a tematikus kapcsola-
tokat minden teremben tomor Osz-
szefoglald teszi egyértelmlvé, amely
mentes a kortars m(ivészeti fellengzés-
t6l. A kiallitott darabok abrazolta mez-
telen férfi test nem szép, mert elidege-
nitett, hanem hatasos, mert feltarulkozo.

A latogatdk kozott egyébként
egyértelmien meleg parokon tul nyugdi-
jas nénik és bolcsészsalba burkolt egye-
temistak is felbukkannak.

Hetényi Henrietta
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Zenél6 irodalom/
Enekelve jobban megy

»A vers néma. Adj neki hangot. A vers a konyvben halott. Keltsd életre.
Mi a szavalds? A vers foltamasztasa papirsirjabol.

Aprilis 11. Jézsef Attila sziiletésnap-
ja és a Koltészet napja. Ezen alkalombdl mi is
késziltiink nektek egy cikkel, melyben a md-
vészet egy olyan agat mutatjuk be, mely mult-
idiszciplinaritdsaban hasonlit a gyogypeda-
gogidhoz. A zene és az irodalom 6sszhangjat
mutatjak be ezek a mivek, melyekben a vers-
sorokat a mai fiatalsagnak is tetsz6 dallamok-
kal ruhazzak fel.

Rohané életmdédunk miatt, sajnos
sok olyan dolog veszti el a fiatalok és a foly-
ton sietd felnGttek figyelmét vilagunkban,
melyek megérdemelnék, hogy nap, mint nap
foglalkozzunk veliik, még ha csak 1-2 percet is.
llyenek a versek, amiket sok kélté sokféle al-
kalombdl, és még tébb gondolattdl vezérelve
papirra vetett, és amik ma is Uj gondolatokat,
vagy ismerGs érzéseket keltenek az olvasoéik-
ban. Ezer és ezer vers, s benniik megannyi gon-
dolat, melyet mindenki masképp értelmezhet.
Sajnos a videdjatékok, a szamitégépek és az
okos telefonok vildgaban egyre nehezebb ra-
vezetni az embereket a kényv- és a versolvasas
szépségeinek felfedezésére. Ebben jelenthet-
nek segitséget szimunkra azok a mf(vészek,
akik 6tvozik a mlvészet két agat, a zenét és
a kéltészetet. Mindenki életében jelen van a
zene, még ha mas-mds miifajokat is szeretnek,
nem tudunk olyan embert (vagy ha mégis,
akkor is csak keveset) mutatni, aki ne szeret-
né. Ezen a gondolatmeneten tovabbhaladva
egyszer(inek és nagyszer(inek tiinik az otlet,
hogy a megzenésitett versekkel vezessiik ra az
embereket a versek szeretetére és olvasasara.
Magyarorszagon elséként talan az 1969. no-
vemberében alakult Kaldka egyiittes volt, akik
dalaikban hazai és hataron tuli kélt6k és irék
verseit zenésitették meg. Eddig megjelent 25
nagylemeziikén, és kb. ezer dalukban olyan
kolték verssorai is hallhatéak, mint: Francois
Villon, Ady Endre, Kosztolanyi Dezsé és Jézsef
Attila. Dalaikat feln6ttek és gyermekek is egy-
arant ismerik és szeretik. Szintén ugyan ezen

mifaj képvisel6i a Kdvésziinet nevi egyiittes
tagjai, akik tobb zenei m(ifajban zenésitik meg
a verseket, gondosan ligyelve arra, hogy a vers
mondanivaldja és a zene stilusa 6sszhangban
legyen egymassal. 2010-ben a Kultura Fiatal
Nagykovetei cimmel illették Gket, amiért ilyen
lelkesen és nagy igyekezettel addznak a zene és
a koltészet mellett. Ugyancsak ide sorolhatjuk
és koszonetet mondhatunk a Borbély Katalin
és Menyhart Jdézsef alkotta Kicsi hang egyiit-
tesnek, akiknek els6 lemeziik 2003 tavaszan
jelent meg azzal a céllal, hogy kdzelebb hozzak
a gyermekekhez és a felnGttekhez a verseket
gyonyori dalaikkal. Azon kivil, hogy a feln6t-
tek szamara hatalmas kulturalis éiményt, és
érzelmi téltetet jelent ezen zenekarok mdve-
inek hallgatasa, egyszersmind a fiatalabb kor-
osztaly felé is nyit Gjszerli hangzdasvilagukkal
és a versek Ujabb és Ujabb értelmezésével,
melyek egy-egy dallam hatdsara a felszinre
térnek. Gondoljunk csak bele, mennyivel job-
ban megfoghatjuk a fiatalok figyelmét, egy
megzenésitett vers meghallgatasaval az iro-
dalomdran, arrél nem is beszélve, hogy egyes
gyerekek mennyivel kdnnyebben képesek igy
megtanulni verseket. Tébben is gy gondoljak,
hogy ezek a dalok nem valdk az iskolai 6rak ke-
retein beliilre, mivel szerintiik a gyermekek igy
nem fogjak tudni jol el6adni a verseket, csu-
pan énekelve fognak tudni egy verset elmon-
dani, sét olyan is van, aki szinte megaldzénak
tartja, hogy egyes miiveket ,gyermekdalokka
degraddlnak” le. Véleményem szerint igenis,
jo hogy ilyen sok verssort hallhatunk ma mar
egyre tébb helyen a radiéktdl, a tehetségku-
taté show-kon at, egészen a klubokig, hiszen
egyszerre melengetik a lelkiinket és a fiillinket
a lagy dallamok és a nagy kolték gondolatai
akar autovezetés, egy barati tarsasaggal tol-
tott este, egy gyerekzsur, vagy az irodalom dra
kozben.

Lakatos Daniel
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A vilag gyonyoru

Amikor Kata a legjobb baratnéjével sétalgatott a kikot6ben, kissé borus volt az idé. A szél
egyre erGsebben fujt, és az égen srln gylilekez6 felh6k esét josoltak. A taj komor és
gyaszos volt. A tenger fel6l oszladozo allatok szagat hozta a szél.
Kata megallt az egyik stégnél, és baratndje kezét fogva jelezte, hogy megallhatnak.
- Szép itt — mondta, mire baratndje, Tina lassan bélogatott.
- Kétségkivul — valaszolta készségesen.
- Még ilyen szépet nem lattam, mint ahogy ezek a hulldmok verik a partot — foly-
tatta Kata rendiletlentil.
- Valéban gyonyordi.
- Es ezek a csodas siralyok, ahogy az ég uraiként szallnak a levegében, ez paratlan!
- Bizony, ritkan latni ilyen igazan csodas lényeket.
- Es ez mind semmi ezekhez a méltésagteljes felh6khoz képest. Mindegyik sziirke,
de egyszerre tobb szaz szindrnyalatot elevenitenek meg.
- Hatarozottan fenségesek.
- Es a mogottiink 16vé szép sétalout! A leghangulatosabb, amin valaha jartam.
-Enis igy vélem.
- Es ez még semmi ahhoz a kis félszigethez képest, ami téliink jobbra latszik. Mint
a nyugalom szigete.
- Nyilvanvaldan ez az egyik legszebb félsziget a vildgon — mondta Tina.
- De még ez is semmi. Ezek a meseszép virdgok a stég mellett. Ennyi szinpompds
viragot mashol nem taldlni egy helyen.
- Felejthetetlenek, igy igaz.
- Es a vizbél el6bukkand halak — folytatta Kata egyre lendiiletesebben. — Megko-
rondzzak ezt a csodalatos latvanyt.
- Ténylegesen elragaddva varazsoljak ezt a szépséges kilatast.
Kata egy ideig elhallgatott, majd szeliden baratnéjére pillantott, aki mintha csak egyetlen
pontot bamult volna a tavolban. Szeme nem mozdult. Arca nyugodt és sima volt.
- De tudod, mi tetszik nekem a legjobban? — kérdezte Tina egy id6 utan.
- Fogalmam sincs. Taldn a virdgok?
- Nem, nem — mosolygott a lany. — Nekem az a kis vitorlas tetszik a vizen.
- Oh, igen. Ez tényleg tlindéri. Mesébe ill6.
- Ugye? — kérdezett vissza Tina, majd kicsit hatrébb |épve a korlattdl Kata kezéért
nyult. — Még tetszenek a kis madarak is, amik a fejlink folott szallnak.
- Talan fecskék? — tippelt Kata megragadva bardtndje kezét, és visszafelé sétdlva,
ahonnét jottek.
Utoljara visszapillantott, és végignézett az omladozd stégen, az elszdradt viragokon, és a
piszkos vizen, amelyben rengeteg szemét Uszkalt, és vet6dott az dpolatlan partra.
Lassan haladtak végig az Gton, mikdzben felettliik megdorrent az ég, és pdar perc mulva
kovér cseppekben kezdett el az es6 esni. A szél olyan erésen fujt, hogy kirdzta 6ket a hideg.
- Es ez a napsiités! — kialtott fel Kata.
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- Latod a szivarvanyt?
- Kett6 van bel6le, ha mondom! — kialtott fel Kata, majd felnevetett. Tina is vele
nevetett.
A szél er6sen az arcukba repitette az es6cseppeket, mire csak hunyorogva tudtak elére
haladni. Hajuk vizesen és kdcosan logott a fejlikrél.
Nem taldlkoztak senkivel sem, mikdzben atvagtak egy kis parkon. Minden s6tétnek és
elhagyatottnak tlint. A szél az Utjukba hozta az emberek foldre dobott szemetét.
Megrongalddott padok, kettétort szemetesek és lres livegek mellett haladtak el.
- Egyre szebb és szebb minden — folytatta Kata. — Eletemben nem lattam még
ilyen aranyos parkot.
Tina pont egy olyan fa mellett haladt el, amelyrél lehantottak a kérget. Nem messze téle
egy eldobott fecskendd hevert egy felgyujtott bokor mellett.
- Latod a szokdkutat?
- Mellette gyerekek jatszanak.
- Es azt a jatszoteret?
- A legnagyobb jatszotér a vildgon — biztositotta Kata baratngjét.
A kiszdradt és kitaposott fl hatdrolta a kis egyenetlen foldosvényt, ahol utjuk vezette
Gket. Tina kdzben majdnem megbotlott egy nagyobb lyukban, és egyediil azért nem esett
a saros foldre, mert baratnGje tovabbra is fogta a kezét.
- Nem lattam a kis nyulat, aki elém ugrott — magyarazkodott Tina azonnal.
- En meg nem figyeltem, mert elvonta a figyelmem az a kis siini az ut szélén.
- Az aranyos dalmata kutya mellett?
- Igen, a fagyiskocsi el6tt — helyeselt Kata.
- Barcsak lennének itt pénik, mint mult alkalommal — sajnalkozott Tina.
- Nem lehet itt minden héten viddmpark — mosolygott Kata.
- Tetszettek a ponik. Es teljesen meglepett az a hatalmas elefant.
- Engem is, elhiheted — mondta Kata, majd kikertlt egy teli szemetes zacskét, amit
valaki a foldre dobhatott nemrég.
Kata szeme megakadt egy halott allattetemen, feltehetéleg egy macskan. Egy ideig figyelte
a szegény allatot, majd Tina kezét megszoritva folytatta.
- Lattad azt a jatszo kiscicat? A kozeli patakbol horgaszott pisztrangot.
- Remélem, nem tamadja meg a folydban él6 hatalmas rak.
Kata a kiszaradt mederre pillantott, amit most szemét boritott be. A zuhogé esé miatt
Osszegylilt viz egy helyben allt a mederben, és nem folyt tovabb.
- Tényleg ez a legszebb park a vilagon.
Egymas kezét fogva hagytdk maguk mogott a parkot, majd raléptek az autdktdl hangos,
koszos és blidds Uttestre. A szél olyan erésen csapott az arcukba, hogy alig tudtak nyitva
tartani a szemiket par masodpercnél tovabb.
Az Ut tobbi részén nem beszéltek tobbet, csak maguk elé mosolyogva hunyorogtak szembe
a széllel. Egymas kezét erésen szoritottak, és ez megnyugtatta 6ket.
Egy romladozd, lehullott vakolatu 6reg haz el6tt alltak meg. A haz tobb ablaka ki volt torve, a
kapu befelé délt, a lépcsé fokai kezdtek szétcstszni. Ugy egészében véve nem volt szép éplilet.
- Itt vagyunk — mondta Kata, és most nem tudott konnyedén hozzaflizni semmi
szépet a mondanddjdhoz, de tovdbbra is mosoly latszédott a szdja szélén,
- A gyonyor(i szép haznal? —kérdezte vissza Tina, de most mar 6 sem mosolygott.

-

o
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Egyutt Iépdeltek felfelé a tarsashazukba. Szomszédok voltak, és egyben legeslegjobb barat-
nék. Kisgyerekkoruk 6ta ismerték egymast. Egyikiik csaladja sem volt gazdag, de a lanyok
legalabb rendelkeztek annyi fantaziaval, hogy szebbé képzeljék sivar otthonukat, és az 6ket
koriilvevd tajat. gy nem érezték magukat sohasem igazan szegénynek, hiszen lelkileg gaz-
dagok lehettek.

Ez kiilonosen Katanak volt fontos. Ameddig tudott abban hinni, hogy Tina szépnek latja
a vildgot, szdmdra is azza tudott valni. Ameddig el tudtak hitetni egymadssal, hogy a vilag
olyan gyonyord, mint ahogy azt 6k képzelik, addig rendben volt minden.

Kata szdmara sokkal fontosabb volt Tina, mint azt sejteni lehetett volna. Kata csaladi élete
annyira szeretet nélkili volt, hogy altaldban sokkal tobbszor kellett neki Tina tamogatdsa,
mint forditva.

Tina egy remegGs lépcséfokban elbotlott, és kiejtette a kezébdl, eddig szorongatott fehér
botjat. Bosszusan hajolt le, hogy a piszkos foldet végigtapogatva visszaszerezze.

- En buta! — kidltott fel fejét rdzva. — Pedig tudtam, hogy ez alatt a IépcséSfok alatt
lakik a mérges torpe. Es mar masodszor lépek ide!

- Ilgaz — mondta Kata felsegitve baratndjét. — Akkor sajnalattal kell elmondanom,
hogy a mérges torpe néhany baratja is bekoltozott még a lépcsbk ald. Ha a fé
lelmetes vipera megengedné, hogy megfogjuk a korlatot, Ugy hiszem, kdnnyebb
dolgunk lenne!

Kata rdnézett a kitort korlatra, ami évek 6ta nem lett kijavitva.

- Hat bizony — azzal Tina fehér botjaval végigtapogatta a |épcsé6t, hogy kikerilje a
lyukakat, és billend részeket.
Mosolyogtak, és mosolyuk Gszinte volt. Mert bar az életiik nem volt tokéletes, sem gyonyord
szép, a baratsaguk 3ltal dtvészelték a legtobb nehézséget.
Tina orilt, hogy Kata a baratndje volt, és hogy egyltt boldogok lehettek. Hogy Katanak
nem kellett olyankor szétszakadt csalddjara és nyomorusagos életére gondolnia. Hogy
Tinanak volt egy bardtndgje, akit nem zavarta, hogy 6 nem lat.
Ameddig ebben a csuf, szornyl vildgban nem hagyta el 6ket a fantazidjuk ereje, boldogok
lehettek. Barmi is vette korul 6ket, szdmukra a vilag 6rokké gyonyorl maradt.

Nyadry Veronika
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Ugyanaz, csak kicsit masképp

Lassan itt az aprilis vége, s ezzel lassan véget ér
a szorgalmi id6szak is. Ez utan még at kell vészel-
ni a vizsgakkal teli idGszakot, de miutan ezen is
tul vagyunk élvezhetjik is a nyari sziinetet. Ko-
rabban nagyon vartam, hogy véget érjen a sza-
badsdg, de most azonban nem igy vagyok vele.
Jovére mar a szakiranyok miatt nagyon szét fog
széledni a golyak csapata, és nem nagyon fogok
taldlkozni azokkal a baratokkal, akik mas szak-
iranyra jutottak be, mint én. Emiatt probalok
velik minél tobb id6t egylitt tolteni még az év
végeéig. Az egyetemista hallgatok tobbsége pro-
bal munkat talalni a nyarra, hogy egy kis plusz
keresetiik legyen.

En is mar egy ideje azon vagyok, hogy munkat
talaljak, azonban az emberek nem annyira to-
leransak a fogyatékosokkal szemben. Ennek
ellenére sem telnek unalmasan a nyarak. Alta-
ldban Ugy szervezkedem, hogy észre sem ve-
szem, hogy el is telt mdr az a két hdnap, amit
szabadsdagként adnak. Régebben sokat jartam
taborokba, volt olyan hogy az egyikb&l mar
azonnal mentem a masikba. Az évek soran kissé
megcsappant az altalam kedvelt taborok szama,
de ennek ellenére nem mondtam le arrdl, hogy
ebben az évben is egy—kettébe el fogok lato-
gatni. A mostani tdborok kozé tartozik a leendé
gblyaknak szervezend6 golyatdbor. Azonban
csak mdjus 3—a utdn fog kiderulni, hogy tényle-
gesen velik fogok—e tartani, mivel addigra ke-
ral ki az a 30 személy, aki igazdbdl a szervezGi
csapat tagja lesz. A taborok mellett tobbszor is
ki szoktam latogatni a sziileim dltal mkodtetett
quad palyara. Aki netan nem ismerné, hogy mi
az a quad annak itt lesz egy kis bemutatd, hogy
hogyan is kell elképzelni ezt a jarmdvet. Ez egy
hatalmas négy kerek( motor, aminek ugyanugy
kell gazt adni, csak nem Ugy mint a rendes mo-
torokndl, hanem egy kart folyamatosan nyomva
kell tartani. Ezen a szérakozasi lehet&ségen kis
gyerekes csaladok is nyugodtan részt vehetnek,
mivel egészen a kicsi 110 cm3—-tél a legnagyobb
200 cm3—-ig valogathatnak a jarmUvek kozdl.
Két palya kozil lehet valasztani: egy kor alaku,
és egy nagyobb U alaku. A kor alakd inkdbb a
6-10 éves gyerekeknek ajanlott, ahol elsaja-
tithatjak az elére és a jobbra—balra haladast.

Negyedik rész

Az U alaku palyan mar tobb ives kanyar, négy
domb és egy mesterségesen kialakitott mélye-
dés is talalhatd, ami miatt ezt a palyat inkabb az
id6sebb, vagy felnétt korosztalynak ajanljuk. A
jarmivek mellett még buko sisakot biztositunk,
és az indulas el6tt még egy felelGsség vallalasi
Grlapot is ki kell tolteni, ami a karokozas miatt
szlikséges. Szeretem a gyors szaguldast, ezért ha
megadatott az alkalom gyorsan felpattantam a
kedvenc 150 cm3-semre, és addig rottam a ko-
roket, mig be nem tévedt hozzank a kovetkezd
vendég. A palya korvonaldt hajlékony csovek
diszitik, aminek nem baj ha neki, vagy atme-
gylnk rajta hiszen magatdl vissza hajlik. Ennek
ellenére nem kertlhettik el a balesetek szamat
sem, hiszen érkeztek hozzank olyan amat&rok
is, akik 0t perc utan mar a palya melletti flives
részen kotottek ki. Sajnos a tavalyi nyari szezon
végén egyéb okok miatt be kellett zarni a pa-
lyat, aminek nem oriltiink. A palya mellett pré-
balunk id6t szakitani a nyaralasra is, ami azért
nem minden évben jott 6ssze. Volt olyan nyar is,
amikor csak szlileim kettesben mentek el, mivel
a nyaralasnak szant id6szak vége (itkozott az is-
kolakezdés idSpontjaval. Altaldban Horvatorsza-
got szoktuk megcélozni, de azért mar Szlovakiat
és Gorogorszagot is meglatogattuk egyszer. Hor-
vatorszagnak mar elég sok varosat és szigetét
kiaknaztunk, de azért mindig talalunk olyan he-
lyet, ahol még nem jartunk. Példaul egyik nya-
ron egy olyan szigeten voltunk, ahol a szallasunk
a falutdl tébb kilométerre volt, és egy hatalmas
hegyen keresztiil egy rozoga kavicsos Uton tud-
tunk csak eljutni a szallashoz. Altalaban koves,
kavicsos partokat fogunk ki, de egyszer mar ho-
mokos parton is voltunk. Annak ellenére, hogy
nem nagyon tudok Uszni sokat szoktam a vad
tengerben lubickolni, és buvarkodni is. Ha nya-
ralunk, akkor nem hagyhatjuk ki a kézelben Iévé
varosok latvanyossagainak: templomok, varak,
muzeumok megnézését. Emellett hajokiran-
duldsokra is el szoktunk menni, és egyszer egy
ilyen kirandulds lévén hallhattam hogyan usz-
nak el a delfinek a hajonk mellett, és hogy mi-
lyen hangossaggal szallnak felettlink a siralyok.
Remélem mindenkinek lesz ideje nyari munka
mellett lazitani is egy keveset.

Dorhixa
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Budapest is cool

Last semester a few Erasmus student came to our faculty to study. | was curious of
why did they choose Budapest, what did they think about Hungary.l talked about
the topic with one of them, Mirko Kraft.

Why did you choose Hungary?

Because | knew before, that Budapest is a cool,
awesome city with lots of sights, great archi-
tecture and partys.

Because other students told me thats a nice
country and a beautiful city/capital.

Because | traveled many year ago to the Lake
Balaton and | got to know the good weather
during the summer (time).

Because | heard Budapest is good for clubbing
and party, for traveling to neighbour countries
and soon.

Because | wanted to taste the real original
gulashsoup.

What was your biggest pleasure?

My biggest pleasure was to meet many young
people from different countries and to hang
out and party with them!

Could you make any Hungarian friends?

Let me say ,superfficial friends in a niceway”.
That means | already knew before | went abro-
ad that | will meet a lot of nice and interesting
people and that we will get along well, but ho-
wever, | also knew it that this kind of friendship
is a bit superficial and probably not durable.
Fortunately, | am still in touch/contact with
some people from Hungary. In addition, our
Budapest clique will have for the second time
a reunionparty in Oldenburg this summer.
Hopefully it will become awesome!

Yes | found some but staying in touch is quite
hard and not always possible. Everyone seems
to be quite busy and its all about time and
money. You know what | mean:)

What is your opinion about the teachers
foreign language knowledge?

The foreign language teacher was not really good.
However, this was not only her fault because
the rewere those Hungarian-Learning books.
These books were too difficult and not under-

standable even for Hungarian .Unfortunately
Erasmus students learn for a longtime with
this material. Otherwise, the Hungarian-lan-
guage course started too late, and he also took
not place often enough.

What was your favourite food in Hungary?

My favorite was Kiirtéskalacs during the christ-
mas market/winter time.

Did you get the experiences that you expect?

| gotta know more about Hungary and hungarian
people. All what | had expected came true.

What do you think about the Hungarian
universities?

Our university building’s exterior is not very
nice. Inside were all rooms equipped fairly
modern. Other faculties and their buildings
were much nicer and were not so far away lo-
cated from the city center.

What do you think about the Hungarian
students?

Hungarian students seem to be very busy.
They must largely go to work in order to
finance their studies. During the test period,
they have to write in short time intervals
manyexams. Many learn a foreign language to
go to other European countries and in order to
earn more money. Otherwise, many students
seem to be more apolitical. Many have a based-
opinion about Sintis and Romas.
Unfortunately, many of theHungarian mentors
were not taking care of their Erasmus buddies.
In addition, the interest rate of special educa-
tion students who want to go abroad and study
there (doing erasmus), compared to other
Hungarian students, was really low. Overall,
the majority of Hungarian students is nice and
they go out sometimes for party and other fun
activities.
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Sportszelet

Hozzavalok
50 dkg daralt keksz, 3 ev6kanal kakad, 25 dkg margarin, 2 dl tej,
1 ek olaj, 1 tabla csoki, 25 dkg porcukor, egy kevés rumaroma

Elkészités
Atejjel egyitt felolvasztjuk a margarint. A kekszet, kakadt, cukrot, rumaromat
dsszekeverjiik, majd hozzdadjuk a megolvasztott tejes margarint. Osszekeverjiik az egészet.
Ellendllva minden kisértésnek, hogy ugy 6sszekeverve melegen befaljuk az egészet, egy tepsi-
be vagy tdlcdra 2 centi vastagsagura simitjuk szét.

Vesziink egy tabla csokit és egy nagy ev6kanal olajban megolvasztjuk. Ezt raontjiik a kilapitott,
megmaradt ,tésztara”. Ha hitébe rakjuk, fél éra alatt megdermed a csoki. Tetsz6legesen fol-
vagdossuk és jo étvagyat!:)

Csokinyaldka

Hozzavalok:

e valamilyen fogdpalca: miianyag palcika, hurkapalca,
jégkrémpalca, stb.

o fehér -, tej-, vagy étcsokoladé (1 tablabol 4 -5
nyalokank lesz)

o {zesités tetszés szerint: durvdra tért mogyoro,
mandula vagy pisztdcia, szaritott vordsafonya, szilva,
eper, chili, stb.

Acsokolddétvizg6z felett vagy mikroban megolvasztjuk. Ha az
utdbbi mdodszert vdlasztjuk, melegités kbzben félpercenként
keverjik at, nehogy odakapjon, kiilonos tekintettel igaz ez a fehér csokolddéra.
A folyds allagu csokoladét egy pontra elkezdjlik csorgatni hagyomanyos (vagy szilikon) stit6pa-
piron, mig egy szép kort nem kapunk. A képeken lathatd, kb. 6 centiméter atmérsjd nyaldkak
fejenként 1 ev6kanadl csokoladébdl késziltek.
A kor alaku, még mindig folyékony csokoladékorok kozéppontjahoz illesztjiik a palcika egyik
végét és dvatosan belenyomjuk. Ha szlikséges, még egy kevés csokolddéval teljesen eltlintet-
juk az illesztés nyomait.
A csokolddéra raszorjuk a kivant ,feltétet”. A kész nyaldkakat hiitében megdermesztjik, 15-20
perc utan mar fogyaszthatdak is, de hiitében akar 1 hénapig is lehet Sket tarolni. Erdemes a
sUt6papir ala egy talcat rakni még a munka elején, hogy kdonnyebben be tudjuk majd rakni a
h(tébe alkotasainkat.
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Triikkos kis manipulator

Veronika (5) jatszik Gerg6kével (3):

- Gergd, te szeretnél nyuszi lenni?

- Nem, én anyuka sarkany vagyok — feleli Gergé.
Veronika kis gondolkodds utan:

- J6, de tudod Gerg6, az anyuka sarkany szereti a
répat. Kérsz egy kis répat?

Utépits

Gerg6 (3) két autdval jatszott, beszéltette Gket.
Egyik auté mondta a masiknak:

- Te mentél mar azon az uton, amit ez a gyerek
épitett?

Gergd és Vera

Ovis szerelem

- En mdr kivalasztottam, hogy Jancsihoz
megyek feleséglil, mert szeretem a Jancsit. —
mondta Vera (5).

- Kicsit korai még — jegyezte meg a nagyma-
maja.

- Nem baj, akkor is férjhez repiilok hozza,
mert szerelmes vagyok a Jancsiba.

Kutya legyek

Gerg6 (2) nézi a kutya talkajat:
- Ez a kutya étele? Miért tettetek bele legyeket?

Majdnem tokéletes

Veronika (2) kapott egy csipkés zoknit.
Miutdn felprobalta, megallapitotta:
- Szép uj. Kicsit lyukas...

36 Bdrczium



GYEREKSZAJ Q

Ezek a bacsik...

Viktor (2) nagyon szereti a radidkat, igy
mindent hozzajuk kot. Nyaron nézte az
olimpiat, azon beliil is a vivast és ezt kérdezte:
- Anya, a bacsik mivel jatszanak? Antennaval?

Nem csak a két éveseké a vilag...

- Nézd Judit, le van tojve a tamtamom
antennaja! - mutatja egy nap Viktor (2)
az egyik radigjat.

- Es ki torte le? - kérdezek vissza. Viktor
- Haaat, én tojtem le még kiskojomban!
- jon a komoly felelet.

Abszolut komolyan

Egyszer mikor Reni (4) nagymamaja
elnevette magat unokaja egyik tettén, Reni
a kovetkez6t mondta sértetten:

- Ez abszolut nem vicces!

Sajat értelmezés

Veronika (2) dllatokat nézett egy
képeskonyvben. Latott egy
szalamandrat is, és elmagyarazta:
,Azért hivjak szalamandranak, mert
szereti a szamarakat.”

Ha nagy leszek...

- Képzeld Judit, a mamitdl kaptam egy
szivhallgatét. Ez azt jelenti, hogy most
mar csak doktor néni lehetek! — meséli
kicsit szomorkasan Reni (5).

- Lehetsz mas is, nem csak doktor néni!
- Tényleg? — ragyog fel a szeme.

- Persze, az lehetsz, ami csak szeretnél.
- 16, akkor leszek virag és katicabogar!

Helembai Judit

2013. év X. évf. 2. szdm 37



Jatssz és nyer;!

Kedves Hallgatotarsak !

A napsltésben valé flird6zés és a flben uldogélés mellé készitettem nek-
tek egy kis feladvanyt, ami egy adott témakor koré épil ismét! A feladat,
hogy vizszintesen, fliggblegesen és oldalra terjed6en keressetek megfej-
téseket! A nyereményért a témakort és a kakukktojast kell elkiildenetek a
jatek.a.barczin@gmail.com-ra 2013. majus 31-ig, amiért cserébe egy csoppnyi
szerencsével értékes nyereményekben részesulhettek !

Elvezetes keresgélést és j6 szdrakozast kivanok !
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