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ELOSzO

A Gyogypedagogiai Szemle tobb évtizedes fenndllisa sordn torekedett a szakmai
informacidészolgaltatast timogaté hagyomanyok megteremtésére, melyek egyike az éves
tematikus szim megjelentetése.

Jelen lapszamunk az értelmi fogyatékos — vagy a nemzetkozi szakirodalom megfo-
galmazasa alapjan intellektualisan akadalyozott — személyekkel foglalkozé szakemberek
szamdra nyujt aktualis ismereteket. A tertileten dolgozé kollégiknak az intézményi
rendszer, az ellatasi formak folyamatos szakmai, egzisztencidlis és jogszabdlyi valtozasa
indukalta a gyorsan reagild vagy épp ezeken ativels értékekkel biré modszerek
kidolgozasat.

E lapszam egyedisége, hogy az intézményi eredmények mellett jelentGs arinyban
jelenteti meg a civil szféra tapasztalatait, melyek publikdldsa szaklapokban kevéssé vilt
gyakorlatta.

Az eredeti kozlemények kozott el6szor Mede Perla, Csaba Imola és Csizovszkyné
Modrovich Agnes munkdja nyomdn az értelmi akadalyozott személyekkel foglalkozo
publikdciok elemzése olvashato, mely az 1990-2006 évek soran megjelent cikkekkel
foglalkozik. A Radvanyi Katalin, Fazekasné Fenyvesi Margit és Radicsné Szerencsés
Teréz altal készitett masodik cikk a pedagégiai diagnosztika lehet&ségeivel foglalkozik
enyhén és kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek egylttnevelésében. A harmadik
cikk a Kadarné Monori Eva és Pal-Horvith Rita 4ltal kidolgozott szempontrendszer
alapjan az értelmileg akadilyozott tanulok tanuldsban akadalyozottak iskoldjiba torténd
integraciojat felvallalé intézmények gyakorlatihoz kivan segitséget nyujtani. Végiil
a negyedik cikk a csaladok tarsadalmi integricios eredményével foglalkozik, Veszprém
megyére szikitve a tertiletet.

A jelen szam hangsulyosabb egységét a gyakorlat mihelye képviseli, melyben hat
cikkel ismerkedhet meg az olvasé. Az elsG két cikk az értelmi fogyatékos személyek
szamara kidolgozott alternativ kommunikacios modszerek alkalmazasanak tapasztalatait
mutatja be. Az elsé cikk a Hublow-elméleten keresztil vizsgilja az alternativ kommu-
nikiciot, mig a masodik cikk esettanulmany formaban mutatja be egy halmozottan sérilt
személy kommunikacidjanak fejlédését. Ehhez a témahoz kapcsolodéan a Gyogype-
dagogiai Szemle online feluletén (www.gyogypedszemle.hu) talalhaté egy, a konnyen
értheté kommunikacié nyelvi szintjeit elemz& cikk.

A kovetkez6 két cikk az intézményi vilag felé kalauzolja az olvasét. Az elsG cikk egy
specidlis szakiskola innovacios sikereirdl ir, majd a Kézenfogva Alapitvany altal kozolt
Jos van Loon (Arduin) kéziratibdl a szervezeti valtozas kulcsfaktoraival ismerkedhetiink
meg. E témaban ismét online olvashat6é az Ertelmi Fogyatékossiggal él6k és SegitGik
Orszigos FErdekvédelmi Szovetsége altal mikodtetett KULCSProgram  sikereirdl és
lehet&ségeirdl attekintést nyujto jelentés. Szintén lapszamunkban lesz olvashaté Regényi
Enik6 Maria a katekézis végzéséhez modszertani itmutatist nyujto cikkével.

A konyvajanlé e szamban blogajanloként is mikodve harom konyvet €s egy blogot
mutat be az olvaséonak. A cikkek részletesen bemutatjak a kiadvanyok és a blog értékeit,
szakmai hasznalhatésagukat.

Jo olvasast kivanok mind a cikkekhez, mind az ajanlott kiadvanyokhoz, bloghoz.

Farkasné Goénczi Rita
szerkeszto’
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KézenFogva Alapitvany a fogyatékos személyek
foglalkoztatasi integraciojaért

Fogyatékos vagy megvaltozott munkaképességli személyek foglalkoztatdsa kapcsan
megoldast keres?

A KézenFogva Alapitvany 2008 ota mukodteti szinvonalas alternativ munkaerd-
piaci szolgaltatdsat, melynek célja, hogy mind a munkaltatok, mind a munka-
vallalok segitséget kapjanak az integralt foglalkoztatis megvaldsitdsihoz.

A megvaltozott munkaképességii munkavallalok alkalmazasat kiilonb6zo
szolgaltatasokkal segitjiik: szakmai és jogi tandcsadds, munkakor-elemzés és
kivalasztas, munkaerG-kozvetités, mentori szolgaltatassal, munkahelyi érzéke-
nyités stb.

A megvialtozott munkaképességii munkavallalok nyilt munkaerd-piaci
elhelyezését az alabbi szolgaltatasokkal segitjiik: munkaképesség-felmérés
Lantegi-modszerrel, egyéni fejlesztési és karrierterv Osszedllitisa, munkara fel-
készit6 képzés, munkahelyi betanitds és kisérés, mentoralas.

Amennyiben programunk felkeltette érdeklgdését, kérjlk,
keressen minket az alabbi elérhet&ségen:

Fehér Miklos
Nyilt munkaerd-piaci divizi6-vezets
215-5213
feher.miklos@kezenfogva.hu

A FEFI — Fogyatékos Emberek Foglalkoztatasat Fejleszt¢ Inkubatorhdz és vallalkozisi
kozpont cimi TAMOP 1.4.3.-10/1-2F-2011-0001 azonositészimu projektiink az Eurépai
Uni6 Tamogatdsdval, az Eurépai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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EREDETI KOZLEMENYEK

ELTE Barczi Guszidv Gyogypedagogiai Kar, GEKKO Képességfejleszitd Jatszohdsz,
KUCKO Ovoda

Ertelmileg akadalyozott személyekkel
foglalkozo publikaciok

MEDE PERLA — CSABA IMOLA — CSIZOVSZKYNE MODROVICH AGNES
medeperla@gmail.com, csaba.imola@gmail.com, csizovszky.agnes@gmail.com

Absztrakt

Jelen tanulminyban a Gyogypedagogiai Szemle cikkeit az 1990-2009 kozotti idSszakban, és a hazai relevins pedagdgiai
folyoiratok gyoégypedagdgiai tartalmi cikkeinek megjelenését vizsgiljuk az 1997-2006-os intervallumban. Egy rovid
attekintést kivinunk nyujtani a fentiek alapjin a megjelend cikkek szimirdl, az irisok fogyatékossagi teriiletenkénti
megoszlasarol.

Kulcsszavak: folyoirat-kutatds, Gyégypedagogiai Szemle

Bevezetés

Jelen cikkiinkben két olyan szakdolgozati munkabol mutatunk be egy rovidke Ossze-
foglalot, melyek az értelmileg akadilyozott személyekkel kapcsolatosan megjelens
cikkeket vizsgaljak. Munkankat egy korabbi kutatds inspirdltal, mely soran azt tapasz-
taltuk, hogy a gyogypedagogiai cikkek is megjelennek a hazai neveléstudomanyi folyo-
iratokban.

Irasunkban két teriiletre fokuszalunk: egyrészt bemutatjuk, milyen hangsilyt kap az
értelmileg akadalyozottak gyogypedagogidja a Gyogypedagdgiai Szemle hasibjain,
masrészt a 4 legjelentGsebb pedagogiai periodika — Magyar Pedagogia, Educatio, Uj Pe-
dagogia Szemle, Iskolakultiira — irisain belil elemezziik a gyogypedagogiaval foglalkozo
cikkeket, illetve ezen belll a fent emlitett téma megjelenésére is kitérink. A Gyogy-
pedagogiai Szemle cikkeit az 1990-2009 kozotti idGszakban, mig a pedagdgiai folyoira-
tok gyogypedagdgiai tartalmui cikkeinek megjelenését az 1997-2006-o0s intervallumban
vizsgaltuk.

1 vO: NEMETH Andrds — BIRO Zsuzsanna Hanna (szerk.) (2010): A magyar neveléstudomdny diszciplindris
Jfejlodése és kommunikdcios gyakorlata a 20. szdzad mdsodik felében. Neveléstudomdny-térténeti tanul-
mdnyok sorozat. Gondolat Kiado, Budapest.
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Jelen tanulmany terjedelmi korlatai sajnos nem teszik lehetévé, hogy egy részletes
elemzéssel szolgaljunk, igy elsGsorban az emlitett idGszakokban megjelend gyégypeda-
goOgiai témaju cikkek fogyatékossigi terlletenkénti megoszlasit, illetve az értelmileg
akadalyozott populdacid megjelenésével kapcsolatos adatokba tudunk betekintést
nyujtani.

A kutatdasok soran tobb kérdésre is kerestiik a valaszt23, azonban ezek kozil a kér-
dések kozil jelen tanulmanyban csak a kovetkezdkkel foglalkozunk:

Megjelennek-e a folyoiratokban a fogyatékossig-liggyel kapcsolatos rendelkezések,
torvények, dllasfoglalisok és egyéb hivatalos dokumentumok? Kovetik-e ezt a torvény
megvalosuldsardl, mindennapokban valo jelentkezésérdl visszajelzések stb.?

Az egyes gyogypedagogiai szakirinyoknak milyen a megjelenési aranya a megjelolt
id6szakban?

Az egyes folyodiratok arculata, illetve szemléletmodja milyen mértékben befolyasolja
a benne megjelend gyogypedagogiai cikkek elSfordulasi gyakorisagat?

A vizsgalodas mindkét esetben a folyoéiratok tartalomjegyzékének atolvasasaval kez-
dodott. Az Osszes olyan cikket szamba vettik, melyek cimik vagy szerzdjik alapjin
bekerllhetett a vizsgalatba. A tovabbiak sordn tartalomelemzés kvalitativ eszkozeit al-
kalmazva értelmeztik és csoportositottuk a cikkeket.

A periodikak sajatossagainak bemutatasa

A Gyogypedagogiai Szemle jelen sorok olvaséi szamdra ismert, igy ezt a folyoiratot ki-
l6n nem mutatjuk be, azonban a 4 szoban forgdé pedagdgiai lap szemléletmédijat, meg-
jelenési gyakorisagat roviden felvazoljuk.

Iskolakultiira (tovabbiakban IK)

Szemléletmodjat tekintve irodalomtudomannyal, olvasaskutatdssal és -torténettel, md-
elemzéssel, pedagdgiaval, pedagdgiai modszerekkel, tudomanytorténettel, oktatds-
uggyel, pszichologidval foglalkozik. Minden hoénap 15-én jelenik meg. F&szerkeszts:
Géczi Janos*

Magyar Pedagogia (tovabbiakban MP)

Szemléletét tekintve oktataspolitikaval, oktatasiiggyel, pedagogiai modszerekkel (koz-
oktatds, neveléstudomany, oktataspolitika, pedagoégia) foglalkozik. Periodicitasat
tekintve negyedévenként jelenik meg. F&szerkeszts: Csapd Bend>

Uj Pedagogiai Szemle (tovdbbiakban UPSZ,)

A Pedagagiai Szemle 1950-ben alakult meg; utéda, az Uj Pedagogiai Szemle a rendszer-
vialtds utdn, 1991-ben indult®. Szemléletmdodiat tekintve oktatdspolitikaval, oktatastiggyel,

2 CsaBa Imola (2011): Gyoégypedagogiai témdji tanulmanyok megjelenése a pedagdgiai folyoiratokban.
Szakdolgozat, ELTE BGGYK, Budapest.

3 CsizovszKYNE MobpricH Agnes (2011): Gyogypedagogiai témdjii tanulmdnyok megjelenése a pedagogiai
Jfolyoiratokban — A Gyogypedagogiai Szemle 1990 és 2009 kozott. Szakdolgozat, ELTE BGGYK, Budapest.

4 http://epa.oszk.hu/html/vgi/boritolapuj.phtml?id=11

http://www.magyarpedagogia.hu/

ScHUTTLER Tamds (2005): Hidverés a neveléstudomany és a gyakorlat kozott. Iskolakuitiira 2005/4. 11-15.

[© V)]
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pedagogiai modszerekkel (kozoktatds, neveléstudomany, oktataspolitika, pedagégia,
pszichologia) foglalkozik. Havonkénti jelenik meg. F&szerkesztS: Schiittler Tamas?

Educatio (tovabbiakban ED)

Szemléletét tekintve interdiszciplinaris szemle. 1992 ota jelenik meg. Kozépfoka okta-
tassal, gyermekekkel, ifjasaggal; mivel6désszociologiaval (oktatas, pedagogusi hivatas,
kozoktatas, gyermekvédelem, hatranyos helyzet) foglalkozik. Az Educatio negyedéves
folyoirat. Fészerkeszts: Kozma Tamas®

A pedagogiai folyoiratok dsszehasonlitasa a benniik megjeleno
gyogypedagogiai témaju cikkek alapjan

A kutatas soran egyrészt azt vizsgaltuk, hogy — el6zetes varakozasainknak megfelelGen —
igazolhato-e az integracioval kapcsolatos tematikaju cikkek gyakori el6fordulasa, mas-
részt pedig az, hogy az adott id&szakban hatilyba 1ép& SNI populaciora vonatkozé
torvényi szabalyozasokkal (1998. évi XXVI. sz. tv., 2003. évi LXI. sz. tv.) milyen mérték-
ben foglalkoznak az emlitett folydiratok.

Kutatasunk sordn a tiz éves ciklusban 243 darab gyégypedagdgiai témaji cikket
talaltunk a fent felsorolt folyoiratokban. Az 1. dbran jol lathato, hogy a vizsgalt id&szak-
ban melyik folyoiratban milyen szimban jelentek meg gyogypedagdgiai témaju cikkek.
A Magyar Pedagogidban 6sszességében jelentGsen kevesebb (8 darab) cikk jelent meg
a tobbi periodikihoz viszonyitva. A legtébb publikici6 az Uj Pedagogia Szemlében (103
darab) volt fellelhetS. Az Iskolakultiirdban (69 darab) és az Educatioban (63 darab)
a megjelent cikkek szima szinte azonos a tiz éves idSintervallum alatt.

1997 1999 2011 2003 2005

mUPS7 WK ENP ®TD

1. abra. Gyogypedagogiai temdju cikkek és tanulmanyok megjelenési gyakorisdga évekre
lebontva (n=243)

7 http://epa.oszk.hu/html/vgi/boritolapuj.phtml?id=00035
8  http://www.edu-online.eu/hu/educatio.php
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A korabbiakban mar ismertetett folyoiratokban megjelend gyogypedagogiai témaja
cikkek fogyatékossagi terlletek/szakirinyok szerint megoszlasat a 2. dbra szemlélteti.
Kilon kiemeltik az gyogypedagogiaval altalanossigban és a hatrinyos helyzettel
foglakoz6 cikkeket nagy megjelenési szamuk miatt. Azok a cikkek keriiltek az "AGYP’
kategéridba, melyek a gyogypedagogia témdjaval tartoztak, de konkrétan egyik fogya-
tékossagi terllethez/ szakirinyhoz sem kothetSek szorosabb értelemben.

HH
AGYD
TA
= mUpss
PS7 BIK
EMP
10 arn
LA
A
EA
il 10 20 30 40 50

2. abra. Cikkek és tanulmanyok téma szerinti megoszidsa a folyoiratokban (n=243)°

Jol lathato, hogy a vizsgalt 10 éves ciklusban az értelmileg akadalyozottak témakorével
foglalkoz6 publikdcidk szama Osszesen 5 darab (2 db.: Educatio; 3 db.: Iskolakultiira).
Ez az Osszes gyogypedagogiaval foglalkozo irasok 2,05%-at teszik ki. Ez a par cikk is
csupan csak betekintést nyujt az értelmileg akadalyozottak oktatisiba, annak eltéréseit
hangsulyozva.

Elmondhat6, hogy az 1998-as évet kovetGen a cikkek szima a folyoiratokban meg-
novekszik; kivétel ezaldl a Magyar Pedagogia, mely lap szigordan ragaszkodik a kiala-
kitott arculatdhoz és csak az adott tematikinak megfelel6en kozol cikkeket. Osszes-
ségében azonban nem figyelheté meg novekvs tendencia a cikkek szamat illetGen.

A két emlitett torvény hatasat konkrétan nyomon koévetni nem sikertlt, mindossze
a cikkek szimanak novekedésébdl tudunk kovetkeztetni arra, hogy mégis elindult valami-
lyen diskurzus a témaban. A masik kiemelt témaval, az integricioval mindegyik lap
foglalkozik; 1997-t6l 2006-ig szinte minden évfolyamban elSkeriil valamilyen formaban,
a tobbségi pedagdgiiban azonban altalaban csak a roma tanulékkal kapcsolatban kertil
emlitésre. MegfigyelhetS tehat az a tendencia, hogy a jelzett folydiratok/periodikik
szerzGit ebben ,a hazai integricié hajnalanak” is nevezhet6 idGszakban azok a témak
foglalkoztattak, amelyek mar korabban is a tobbségi pedagogia latoterébe kertltek.

A Gyogypedagogiai Szemle cikkeinek vizsgalata és elemzése az
értelmileg akadalyozott populiaciéo megjelenésére valo tekintettel

A Gyogypedagogiai Szemle 20 évfolyamat vizsgalva a tanulmanyértékd cikkek korében
valamint a ktlonszamokban a publikiciok szaktertiletek szerinti megoszlasat a 3. dbra

9 HH: Hitrdnyos helyzet AGYP: Gy6gypedagdgidrdl dltaliban TA: Tanulisban akadilyozottak SZO: Moz-
gaskorltozottak PSZ: Pszichopedagogia LO: Beszédfogyatékosok LA: Litdssériiltek HA: Halldssériiltek
EA: Ertelmileg akadalyozottak
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mutatja. EbbdSl az elemzésbdl kihagytuk azokat az irdsokat, melyek roviden,
osszefoglalo jelleggel szamolnak be eseményekrdl, tuddsitanak Osszejovetelekrdl.
Osszesen 690 cikk keriilt besoroldsra, melyek megoszlasa a kovetkezoképpen alakul:

3. dbra. Az egyes gyogypedagogiai szakirdanyok megoszidsa a Gyogypedagogiai Szemle
cikkeiben!0

Sulyosan-halmozottan sérilt személyekkel foglalkozo publikdciok szamara létrehoztunk
egy kulon kategoridt, hiszen majdnem minden szakterileten vannak olyan személyek,
akik halmozottan fogyatékosok, ezt a témakort minden szaktertilet ktlon kezeli.
E mellett kiilon kezeltik azokat az frasokat (4 db), melyek tobb tertiletet is érintenek.

A vizsgalt cikkek kozott az értelmileg akadalyozott személyekkel foglalkozo
publikaciok az irisok 12,61%-at teszik ki, igy a beszédfogyatékos személyek utin ez a te-
rilet a masodik leggyakrabban megjelend szaktertilet.

Ha csak az értelmileg akadalyozott személyekrdl sz6l6 cikkeket vizsgaljuk, a kovet-
kez& nagyobb kategoridkra tudjuk bontani az irasokat:

_Ilnlf-tl_

4. abra. Az értelmileg akaddlyozott személyekkel foglalkoz6 irdsok csoportositdsa
témdjuk szerint (N=87)

10 PP: Pszichopedagogia, SHS sulyosan, halmozottan sériiltek, HS: Hallassériiltek, SZO: Mozgaskorlatozottak,
TA: Tanuldsban akadilyozottak, LA: Litdssériiltek, EA: Ertelmileg akadalyozottak, LO: Beszédfogyatékosok
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Vizsgalatunk azt igazolta, hogy a régi nomenklatira szerinti kozépsulyosan értelmi
fogyatékos (1990-2000), a Down-szindromds (1991-2006) és az autizmus spek-
trumzavarral kiizds személyek (1996-2009) problémii elStérbe keriiltek az elmult két
évtizedben. Ez egészil ki a tidgabb értelemben vett értelmi fogyatékos személyekkel
(amai értelemben vett tanuldsban és értelmileg akadilyozott népesség) foglalkozo
szakcikkekkel. Ez utébbi csoportrdl szol6 irdsok 1996 és 2001 kozé datdlodnak, tehat
az AAMR definici6jat megel6z6 évekrell. Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy 2002-t61
a cikkekben a tanuldsban és értelmileg akadilyozott fogalmak hasznalata elkilontl,
ezzel megfelelve a nemzetkozi gyakorlatnak.

Erdekes megfigyelni a cikkek megoszlasit az életkori eloszlds szerint, hiszen itt is
igen informativ ardnyokat taldlhatunk. A 46 vizsgalt cikkbdl az iskoldskort megel6z8
idGszakot érint6 cikkek szama 9 (19,5%), az iskolaskortakat érint6k szama 22 (47,8%),
mig a felnéttkor problémdirdl 14 (30,4%) nyujt képet. Elmondhatjuk, hogy a Gyogype-
dagogiai Szemle hasidbjain az egész populdciora vonatkozdéan olvashatunk tanul-
manyokat, cikkeket.

A cikkek nagyobb része (73,25%) sajat tapasztalatokat oszt meg az olvasoval, mig
19,7%-uk a populiacioval kapcsolatos vizsgilatokrdl szol. Megallapithato tehat, hogy az
értelmileg akadilyozottak mindennapi élete sokkal silyozottabb médon jelenik meg
a Szemlében. Ezen okok felderitése kovetkezd vizsgalatok targyat képezheti. (Elképzel-
het§ példaul, hogy a Szemlében publikilé szakemberek tdbbsége még abban az ids-
szakban folytatta gyogypedagogiai tanulmanyait, amikor az un. ,oligofrén pedagodgia”
szak kotelezd volt, igy ez a népesség konnyebben kerilhetett a szakmai érdeklddés
kozéppontjaba.)

Roviden 6sszefoglaljuk a tartalmi témak szerinti szazalékos megoszlast is:

— gyogypedagogiai aspektus: 48,28% (diagnosztika, fejlesztés eszkozei, modszerei; ok-
tatas, szakképzés, gyogypedagdgia torténet)

— tarsadalmi aspektus: 20,69% (tarsadalmi beilleszkedés, integracio)

— orvosi megkozelités: 9,20% (orvosi diagnosztika; tudomanyos megkozelités)

— kulturdlis aspektus: 11,49% (vallds; mtvészet; szabadids; sport; rajz...)

— értelmi akadalyozottsig bemutatdsa: 10,34% (jellemzés; képességek; kommunika-
cio).

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhat6, hogy 1996-2007 kozott a hazai pedagogiai €életet meg-
hatarozo folyoiratokban csak elenyész mennyiségben taldlunk gyégypedagdgiai
témaju frasokat, pedig a vizsgilt korszak tobb olyan torvény megjelenését/modositisit
magdaba foglalja, melyek az integricios folyamatokat helyezik elStérbe, a fogyatékos és
nem fogyatékos gyermekek egytittnevelése mellett szélnak. Ezen publikiciékon belil
az értelmileg akadalyozott diakokrol szolo ifrasok sziama nagyon alacsony, a vizsgalt
id6szakban sziiletett tanulmanyok inkabb csak tajékoztaté jellegliek, az értelmileg
lehet6ségeire pedig nem talalunk példat.

Ki kell emelni azonban, hogy elvétve bar, de talalunk olyan probalkozasokat is,

11 Vo6: Hartos Gyula (2008): Az értelmi akaddlyozottsdaggal élo emberek: neveléstik, életiik. APC-Studio, Budapest.
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melyek igyekeznek a témat kozelebb vinni a tobbségi pedagdgiai tirsadalomhoz. Ilyen
példaul az Educatio 2000-ben megjelend szama, ami kilon a gyogypedagogiival
foglalkozik.

Oromteli azonban, hogy a szakma meghataroz6 folyoiratiban, a Gyogypedagogiai
Szemlében az értelmileg akadilyozott személyekrdl szol6 cikkek arinya magas. A lap
hasibjain nagyon szines és tartalmas munkdkkal taldlkozhatunk. Bar jelen kutatasba
csak a tanulmanyértékd irasokat emeltiik be, nagyon sok olyan publikaciét is taldltunk,
melyek a gyakorlat mGhelyeit mutatjdk be, a populaciéval kapcsolatos eseményekrdl
szamolnak be.

Tervezzik a két szakdolgozati munka eredményeinek tovabbi publikilasit is.
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Absztrakt

Tanulmanyunkban az értelmileg akadilyozott tanuldk tovabbi pedagdgiai diagnosztikai lehetSségeit keressiik. Abbol a meg-
gy6z6désbdl indulunk ki, hogy nevelhetSségiik megitélését segitheti egy olyan kozos mérGeszkodz, amely nem eltéréseiket,
hanem hasonlésigaikat bizonyitja a tobbségi és a tanuldsban akadilyozott tanulonépességhez. Személyiségprofiljuk
mérGeszkozét (HKD kiegészitjilk a DIFER készségmérd tesztsorozatinak adaptialhaté elemeivel. A HKI és a DIFER
mérSeszkoz kozos hasznilata a tanulok pontosabb megismerését segiti, és igy az egytittnevelés, az integracio Uj diagnosztikai
és fejleszts eszkoze lehet. Tanulminyunkban integrilt helyzetként értelmezzik az ,eggyel feljebb tipusi” integricié azon
helyzeteit, amikor kognitiv képességeik alapjin eltérd, nidluk jobb képességl gyermekek kozé, de nem feltétlentil tobbségi
altalanos iskolai csoportba keriil a tanul6 (kordbbi terminolégidval: enyhén értelmi fogyatékos tanulok osztilyaban tanul
a kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermek). Az értelmileg akadilyozott tanulok csoportjab6l a tanulmanyunkban
ismertetett eredmények a silyosan sériiltek eseteire nem, csupin a kozépsilyos fokban értelmi fogyatékos gyermekek enyhe
fokban értelmi fogyatékos iskoldsokkal torténd egytittnevelésére vonatkoznak.

Kulcsszavak: készségmérés, készségfejlesztés, integracio, HKI, DIFER

Bevezetés

Az értelmileg akadilyozott tanulok oktatisa €s nevelése a tanuldsban akadilyozott
tanulok iskolai képzéséhez hasonldan vialtozik. Integriacidjuk egyre nagyobb tért hodit,
ennek kilondsen haziankban sok oka van. Egytittnevelésik altalaban a tanulasban
akadalyozottak altalanos iskoldiban valosul meg, de mar megtalalhatéak a tobbségi
altalanos iskoldkban is. Az integracio veszélye lehet, ha a mentalis/szocialis kiillonbségek
kezelési képtelensége miatt az értelmileg akadalyozott gyermekek wvaldjaban
szegregaltan Ullnek egy tobbségi vagy eltéré tantervd altalinos iskola valamelyik
osztalyaban2. Mindez felveti annak atgondolasat, mit tehetiink azért, hogy integracidjuk

1 A kutatds az OTKA K83850 palyazat timogatdsaval valosult meg.

2 Az utols6 padban elkiloniilten lt egy szépséges serdils ledny és egy pelyhedzé alla ifja. Kiderult, hogy
15 éves koruk ellenére 6todikes tanulok. Az elsé tanéran végig nem csindltak semmit, csondben tltek és
nézték a padot. A kovetkez6 tandra vége tajan egy szoveges feladat befejezé elemeként felkertlt a tablara:
,17 +4=?". A pedagdgus megérezvén, hogy itt a lehetGség a serdiil6k aktivizalasara, foltette a kérdést: ,Na,
Kati mennyi 17 meg 4?” Katalin ravagta: 25!"Nem! Gabor?” —kérdezte a serduld fitt, aki ezt valaszolta: ,24”.

Komolyan, meggy6z&déssel mondtik, nem pimaszkodtak.” (Nagy 2010: 14.)
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hatékony és sikeres legyen. Meg kell ismerniink a tanulok személyiségét (Nagy 2010),
amire épitve oktatdsukat-nevelésiiket megtervezhetjik, hogy fejlesztésiiket szakmai
szempontok alapjan tudjuk értelmezni (BoissEREE-VoM HOVEL 2000; KLauB—LAMERs 2003;
MUHL 2006; Hinz 2006). Ha abbol indulunk ki, mi az a kozos alap, amibdl az egyéni
eltérések alapjan tervezhetlink, akkor a sajatos nevelési igény miatti egyéni sziikségletek
parhuzamos fejlesztés formijaban valosulhatnak meg, és hatékonyabb lesz a dif-
ferencialas tervezése is. Ez a pedagogiai diagnosztikai szemlélet az egytittneveléslikre
vonatkoz6 gyogypedagogiai torekvéseknél az eltérések helyett a hasonlosigokra hivja fel
a figyelmet. Arra alapoz, hogy a sikeres fejlesztés alapja elsGsorban a készségmérés és az
erre epulé készségfejlesztés lehet, fiiggetlen att6l, hogy a tanuldk az értelmi
fogyatékossag melyik savjaba tartoznak (WEMBER 2003). A szegregalt iskolakban akkor
eredményes az oktatis-nevelés, ha az egyéni kompetencidkra alapoz, azokat méri és
fejleszti. Az integralt formaban fejlesztett értelmileg akadalyozott tanuloknal pedig az
egylttnevelés tervezését teszi hatékonyabba egy kozds szempontok alapjan készils
képességfelmérés.

A pedagogiai diagnosztikai eljardsok iskolatipusonként kiilonboznek. A tdbbségi
iskoldkban a tantargyi felmérés az els6dleges értékelési forma, a készségmérés a DIFER
bevezetése Ota valt altaldnossd3. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok altalinos
iskolaiban (az SNI mértéke és az iskolatipusok megjelolése terén az Gj Koznevelési
torvényben nem tortént elérelépés) zommel a tantestilet altal Osszedllitott mérési
protokollok alapjan tervezik a tanulok fejlesztését. Ez nem egységes felmérési rendszer,
mert minden intézmény sajat meggy6zGdése €s tapasztalata szerint allitja Ossze a mérési
és megfigyelési trendeket. A DIFER Programcsomag alkalmazisa ota (FAZEKASNE—JOZSA
20006a, 20006b) ezen a téren is jelentSs valtozok indultak meg. A kozépsilyosan értelmi
fogyatékos tanulokt altalanos iskoldiban hasonlé a helyzet, egyrészt a PAC-t mint
konnyen elérheté mérdeszkozt alkalmazzak, sok helyen hasznaljak a HKI-t (Heidelbergi
Kompetencia Leltar), masrészt a tantestiilet altal dsszeallitott vizsgalattal dolgoznak.

A Heidelbergi Kompetencia Inventar (HKI)
kialakitasanak elméleti hattere, vizsgalatok
Magyarorszagon

Az adaptiv jartassagok, szocialis kompetencidak elméleti megkdézelitései:

E.A. Doll (1962) mar a 20. szizad kdzepétSl hangstlyozta a szocidlis kompetencia jelen-
t6ségét a személy pszichoszocidlis fejlédése szempontjabol. Az értelmi fogyatékossag
diagnosztizalasihoz készitett Gtmutatojaban kifejti, hogy a pszichologiai vizsgalatok mel-
lett az egyéni és csaladi anamnézist, a szocialis helyzetet, az egyén érzelmi életét, szemé-
lyiségét és a szocidlis képességeket is fontos megismerni.

Az American Association on Mental Deficiency (AAMD, késébb Mental Retardation:

sz

fikdciojanak” els6, majd 1961-ben annak 4dtdolgozott kiaddsat, melyben az értelmi

3 A DIFER hasznilata el6tt mar az orszagos kompetenciamérések is hatékonyan segitették a készségfejlesztés
alapu pedagogiai szemlélet elterjedését.
4 Az elnevezés nem elirds, a Kdznevelési torvény szohasznalatat alkalmazzuk.
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fogyatékossag definialasiban mar konkrétan megjelenik az adaptiv képességek
csokkenése. Ezt a definicidt tobbszor atdolgoztik, Grossman (1973) az adaptiv
viselkedést Ggy definidlja, mint annak mértékét, hogy az egyén képességei mennyire
felelnek meg ,az adott életkorban és csoportban elvart szocidlis valaszkészségnek”. Mas
kutatok a személynél az bnmagaért és masokért valo felelGsségvallalas képességét tartjak
fontosnak, mert ezek alapozzak meg a személyes flggetlenség, az 0nallo élet
lehet@ségeit. Dittmann ezeket a képességeket dsszefoglaldan szocidlis kompetencidanak
nevezi (1982: 45).

Ezek a megkozelitések igen idétallonak mutatkoztak, az értelmi fogyatékossag
definiciojanal ma is kiemelik a szocidlis intelligencia szerepét (KiHILSTROM—CANTOR 2000),
és a fejlesztés kompetencia alapt megkozelitésének elméleti megalapozottsiginal
ugyanigy jelent6s szerepet tulajdonitanak a szocidlis kompetencidnak (GREENSPAN—
GRANSFIELD 1992; NaGy 2000a, 2000b; RADVANYT 2010).

Az adaptiv képességek néhdany méréeszkoze:

Az adaptiv viselkedés felmérésének hazinkban is ismert, bar széles korben el nem terjedt
modszere a Vineland Szocidlis Erettségi Skdla, vagy Doll-skila (DotLL 1965). Doll szerint
,a szocialis kompetencia az emberi tulajdonsagoknak olyan funkcionilis egysége, amely
biztositja a szocidlis hasznossagot és tikrozodik az Onérvényesitésben és a masok
szolgdlatiban” (LANYINE-MARTON 1991: 39). A skila 8 tertiletet olel fel, ezek: altalanos
onkiszolgalas, étkezési Onkiszolgalas, oltozkodéses Onkiszolgilas, Oniranyitds,
elfoglaltsag (szabadid®), kommunikacio, helyvaltoztatd mozgis és szocializacio.

Az adaptiv viselkedés mérésére kulfoldon hasznalatos az AAMD Adaptiv Viselkedési
Skdla (Adaptive Behavior Scale, ABS) (NIHIRA—FOSTER—SHELLHAAS—LELAND 1969, 1974),
melynek kidolgozasaval olyan személyiségtartomany megragadasara torekedtek, mely
mas oldalrol kozeliti meg az értelmi fogyatékos személyek képességeit, mint a ha-
gyomanyos intelligenciatesztek. Az 1974-es kiadas két részbdl all. Az egyik rész 10 olyan
tertiletet sorol fel, amelyek egymastol figgetlentl funkcionalnak, pl. 6nkiszolgalasi és
elemi munkavégzési képességek. Az ABS masik része a maladaptiv viselkedéseket
foglalja 0ssze, amelyek mint koros személyiségjegyek figyelhetGk meg az értelmi
fogyatékos személyeknél (pl. sztereotipiak, rendellenes viselkedések, sulyos inaktivitas,
szocialisan elfogadhatatlan szexudlis viselkedés).

A Progress Assessment Chart — Pddagogische Analyse und Curriculum —, Pedagogiai
Analizis és Curriculum (PAC) kidolgozoja H.C. Giinzburg. A PAC nem teszt abban az
értelemben, hogy segitségével az egyén teljesitménye szamokban kifejezve nem
helyezhetS el egy rangskalin. Lényege, hogy a korabbi deficitdiagnozissal szemben
fejlesztési diagnoézist ad, ami segiti a gyogypedagogus céliranyos fejleszté munkajat.
Félévenkeénti, esetleg évenkénti Gjrafelvételével lemérhetS a fejlesztés eredményessége.
A PAC-r6l és magyarorszagi adaptildsardl jo Osszefoglalds olvashatdé LANYINE
ENGELMAYER-MARTON-tOl (1991). Négy teriileten mér: 1. Onkiszolgilds (SH) 2. Megértési
képesség (Kommunikacid) (C) 3. Szocializacio (S) 4. Foglalatossag (O).

Az elért teljesitmények kordiagramon abrazolhatéak, a kordiagram négy kvadriansa
a négy kompetenciateriletnek felel meg. Mind a négy kvadransban lehetGség van egy
olyan kompetenciaindex kiszamitasira, amellyel az egyéni teljesitmények Osszeha-
sonlithatova valnak.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek mérésének egyik jelenlegi eszkoze
a Heidelbergi Kompetencia Inventar (HKD.
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A Heidelbergi Kompetencia Inventar (HKI)

Az akadilyozottsag leirasara, illetve a tanulasukban, teljesitménylkben zavart gyermekek
fejlesztésére a 70-es években lényegében két modellt tartottak nyilvin: az un.
orvostudomanyi, és az Gn. tirsadalomtudomanyi, behaviorista modellt. A két sz€lsGséges
megkozelités kozil az egyik kizarolag a viszonylag valtozatlan személyiségjegyeket, a masik
az adott szitudcioban megnyilvanul6 jellemzdket vette figyelembe. A 80-as években jelent
meg — mintegy harmadik Gtként — egy tovabbi modell, amelyet mindenekel6tt a szocidlis —
kognitiv tanulaselmélet kidolgozoi képviseltek, és amely ,kompetenciamodell” néven valt
ismertté (Hortz et al. 1982). E szerint az aktualis tanulasi és viselkedésproblémak
nagymértékben szituacid6 — vagy személyiségfiiggbek. A gyermekek magatartisa tehat
mindig fligg a kdrnyezettdl is, ami annyit jelent, hogy a legjobban akkor prognosztizalhatjuk
a viselkedést, ha konkrét helyzetekben figyeljik meg a személyeket.

A Heidelbergi Kompetencia Inventar (HKD) készit6i, Holtz és munkatarsai szerint
a szocialis kompetencia azt jelenti, hogy rendelkeziink olyan viselkedésmintakkal,
amelyeket eltér6 feltételek kozott is megfeleléen tudunk alkalmazni, és amelyek
segitségével sikeresen megbirk6zunk az életben ad6dd problémakkal. A HKI azon
kompetenciak valasztékat oleli fel, amelyek atlagos kornyezeti feltételek kozott az egyén
mozgasterét bovitik és fuggéségét csokkentik. Azokra, az akadalyozott emberek
integricidja szempontjabdl jelentSs, és a nevelés ttjan befolyasolhat6 viselkedésmintikra
fektették a hangsulyt, amelyet a szakirodalom, és a tobbnyire angolszasz vizsgalatok is
kiemeltek. (HorTz et al. 1984; RADVANYT 2001a,b)

A kérdéssor 152 tételbdl all, a kérdések 19 altertiletbe sorolhatok, amelyek 3 kdzponti
tertilethez tartoznak. (1. tabldzat) A tételek megfogalmazasanal szem el6tt tartottdk,
hogy azok 6nmagukban is érthetSk legyenek, és lehetSleg minden hasznalé ugyanagy
értelmezze azokat. Az értelmezést szovegmagyarazatokkal segitik. A 19 altertlet 8-8
tételbsl all, amelyek egy alteriileten beliil nehézségi sorrendben kovetik egymast.
A hirom kozponti tertilet: praktikus, kognitiv és szocialis kompetencia. Hangsulyozzik
azonban, hogy a faktoranalizissel is aldtamasziott tagoldas a 3 koézponti tertiletre nem
Jelent abszoliit elhataroldst. Ezt bizonyitjdk a magyar Down Szindromas mintan végzett
vizsgalat faktoranalitikus eredményei (RADVANYT 2001D).

A HKI 6sszességében szUré eljaras (,screening form”) — irjak a szerzdok, tehat olyan
eszkoz, amely attekinté képet nytjt a kompetens viselkedés kiilonbozé tertleteirdl, de
emellett szitkséges lehet finomabb vizsgilati modszerek alkalmazisa is. (Hovrtz et al. 1994)

Kozponti
teriilet 1. Praktikus kompetencia 2. Kognitiv kompetencia 3. Szocialis kompetencia
Alteriilet  1.1. Taplalkozis, oltozkodés 2.1, Kozlekedés, mozgastér 3.1. Tanulds és munka
1.2. Tisztalkodas 2.2. Pénz, bevasarlas 3.2. Identitasanak
2.3. Szolgiltatdsok és megtalaldsa
1.3. El6vigyazatossag kozintézmények 3.3. Onkontroll
1.4. Praktikus készségek igénybevétele 3.4 Onérvényesités
2.4. Id&beli tdjékozodas 3.5. Szocialis kapcsolatok
2.5. Geometriai alapfogalmak  3.6. Egytittmtkodés/
2.6. Szamolas tarsadalmi elGirasok

2.7. Olvasas/iras
2.8. Beszédértés
2.9. Beszédprodukcid

1. tablazat. A HKI sziir6 eljaras tertiletei
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A felvétel sorin megfigyelés vagy a kozvetlen kornyezet kikérdezése alapjin regisz-
traljuk, mennyire jellemz6 a viselkedés az adott személyre. Pontokat 0-3-ig lehet adni. A 0
azt jelenti, hogy egyaltalin nem, a 3 azt, hogy teljes mértékben jellemzé a személyre az
adott viselkedés, a gyakorisagot és a minGséget egyarant figyelembe kell venni.

A kiértékelésnél szazalékértékekkel dolgozunk, az eredményeket a teljesitményprofil-
ban tintetjuk fel. A HKI nagy vonalakban attekintést nyGjt az egyes kompetencia-
tertileteken elért teljesitményekrdl. A kozponti és altertileteken, valamint az ,0sszesitett
kompetencia” tertiletén informdcidkat nyerhetiink arrdl is, hogy milyen a gyermek
teljesitménye az értelmileg akaddlyozott tarsaihoz viszonyitva (normaorientalt vizsgalat).

A HKI, mint a gyermekek fejlettségét mérS eszkoz alkalmas a mindennapi
felhasznalasra, képet ad az egyes személyek, esetleg csoportok fejlettségérdl, fejleszts
programok kidolgozasanak alapjaul szolgalhat. Elénye, hogy értelmileg akadalyozott
gyermekek szamara dolgoztik ki, igy kell6en kis lépésekben mér az egyes
részteriileteken, és mint ilyen, az adott kultGraban az atlagtol valo eltérések felmérésére
megfelelS lehetGséget ad. Felvétele egyszerd, kiilondsebb el6képzettséget nem igényel.

A Diagnosztikus Fejlodésvizsgalo és Kritérium-
orientalt Fejleszto Rendszer (DIFER) kialakitasanak
elméleti hattere, vizsgalatok Magyarorszagon

Nagy Jozsef reprezentativ kutatdsainak adataibol arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a ktlonbozs képességszinten iskoliba 1éps gyermekek kozotti eltéréseket az iskolai
oktatas még tovabb mélyiti. Vezetésével a Szegedi Tudomdanyegyetem Neveléstudomdanyi
Intézetének kutatoi a hetvenes évektdl foglalkoznak a készségek és képességek kutatisa-
val, vizsgiljak az 6vodas- és kisiskolaskor alapkészségeit, az Gn. elemi alapkészségeket.
E kutatasokbodl sziiletett meg a PREFER (Preventiv fejlettségvizsgalo rendszer 4—7 éves
gyermekek szdamdra. NaGy 1986) tesztrendszer (JOzsa 2004, 2011), melynek ovodai
hasznalata gyorsan elterjedt. (APRO 2012; JOzsA—ZENTAI 2007).

A gyogypedagogiai kutatisoknak koszonhetGen egyre karakterisztikusabba valtak és
specializalodtak az iskola-késziletlenség jellemzsi. Ma mar 6vodaskorban el6re megil-
lapithatoak a lehetséges tanulasi korlatok veszélyeztets tényezdi. A tovabbfejlesztett PRE-
FER eredménye lett a DIFER Programcsomag: Diagnosztikus fejlodésvizsgalo és kritériu-
morientdlt fejleszié rendszer 4-8 évesek szamdra (NAGY—JOZSA—VIDAKOVICH—FAZEKASNE
2004a). A programcsomag kidolgozasanak az volt a célja, hogy a pedagogusok megfelels
eszkozt kapjanak az 6vodai és iskolai készségfejleszté munkihoz.

A DIFER tesztsorozat hét, az iskolai tanulds szempontjabol kritikus el6feltételnek
szamité elemi alapkészséget mér. Az iraskészség elsajatitisinak elSfeltétele az irds-
mozgds-koordindcié. A szenzoros észlelés és a motoros kivitelezés szintjének
megallapitdsira hirom 6sszetevé szolgal: tartalom, elhelyezés és méret. A tartalom a for-
mamasolas részletezettségét és pontossagat méri. Az elhelyezés és a méret értékelésénél
a masolt vonalrajzok mértékét, téri elhelyezését és aranyat figyeljuk (Nacy 2004).
A beszédhanghallas a beszédészlelés elemi szintjének meghataroz6 készsége. FelelSs a
hangejtés tisztasagaért, az olvasastanulds dekodolasi szakaszanak mindségéért. Szerepe
van az olvasott szoveg és a beszéd értésében és az idegen nyelv tanuldsaban (FAZEKASNE
2007). A helyesirds minGségét befolyasolja, hogy a beszédhangok tulajdonsigait
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hangkornyezetben hogyan itéljik meg>. A készség mérésénél a beszédhanghallas
Osszetevoit vizsgaljuk: ezek a képzés helye, a képzés modja, a beszédhangok zéngéssége
és a hangképzés idotartama. Nem beszédhang tulajdonsag, de a készség OsszetevGje
még a beszédhangok akusztikus soranak észlelése is (FAZEKASNE 2007). A nyelvileg kozolt
informaciok vételének egyik meghatarozo tényezGje a reldacioszokincs fejlettsége (NAGY
2009). A beszédértés akkor jo szintd, ha a fogalmak kozti viszonyokat, 6sszefliggéseket
értelmezni tudjuk. Ezeket a téri, iddi, mennyiségi és hasonlosdagi relaciok fejezik ki,
amelyek egyuttal a készség Osszetevsi. Nagy Jozsef (2004) ide sorolja még az igekotGs
igék relaciotartalmat is. A szamlalas és a muveletvégzés kialakitasa és fejlesztése mar az
oOvodai nevelési programban is szerepel. Ennek koszonhetSen az elemi szamoldsi készség
osszetevoi ismertek: szamlalas, szamkor atlépes, inverz miiveletek, elemi alapmiiveletek,
szamkép és szamjegyfelismerés (JOzsa 2000, 2007). A tanulas és a deduktiv gondolkodas
kritikus feltétele a tapasztalati kovetkeztetés. A kovetkeztetési miveletek sokféleségébol
a készség szobeli tapasztalati szinten megjelend komponenseit mérjik: /épés (kijelentés
és predikatumlogikai), visszalépés (kijelentés és predikatumlogikai), vdlaszidas és lanc
(VipAkovich 2009). Elethelyzeteinkben megélt sikereink és kudarcaink kezelése a tapasz-
talati dsszefiiggés muveleti szintjének fliggvénye (Nyitral 2009). A feltétel és a velejaro
viszonya szerint szervezddnek a készség komponensei. A feltétel és a velejard kapcso-
latanak egyik formaja, hogy csak adott feltétel esetén, vagy nemcsak adott feltétel esetén
létezik-e a velejard (csak akkor— nemcsak, akkor). A készség masik komponense szerint
a viszony a velejard részérdl lehet sziikségszerii vagy valoszinii. Tovabbi Osszetevs az
oksdg vagy az egyiittjaras, illetve az egylttjaras gyakorisaga (mindig — nem mindig). Az
eredményes iskolai beilleszkedés, tanulds tovdbbi dont6 kritériuma a tarsas kapcsolatok
kezelésének fejlettsége (kortarsakkal, felnSttekkel), az Gn. szocialitdas (elemi szocidlis
motivumok és készségek). A szocialis készség sok elemébdl a feladathoz, illetve a tar-
sakhoz valé viszony megitélése a javasolt méréskalak alapjin lehetséges. A szociilis
készség tovabbi eleme az erkdicsi érzék, amit egy-egy szituacio megitélésén keresztiil
vizsgalunk.

A szocialitas, a relacioszokines és az irasmozgas-koordinacio kivételével valamennyi
készség mérésének egy rovid, illetve egy diagnosztikus (hossz() valtozata van. A teljes
tesztrendszer rovid valtozatat ROVID DIFER-nek nevezziik. A DIFER hét tesztiének az
osszevont mutatdja a DIFER-index. Ez egyetlen szamba suritve fejezi ki a gyermek elemi
alapkészség-rendszerének a fejlettségét (Jozsa 2011).

A DIFER résztesztjei diagnosztikus képet nyajtanak a készségek fejlettségérdl, lefedik
annak minden Osszetevéijét, részkészségét. A tesztekben nyujtott teljesitmények alapjan
pontosan megallapithatd, hogy a gyermek a készség elsajatitisiban milyen szinten all
(elokeészits, kezdd, halado, befejezd, optimum). A mérési eredmények egyértelmien ki
tudjak jelolni a fejlesztési tennivalokat. Ha a gyermek az optimum szintet eléri, akkor
nincs fejlesztési teendénk. A DIFER mérési jegyzokonyve a Fejlodési mutato. A gyer-
mekek mérésének eredményeit tartalmazza, egységesen értelmezhets diagnosztikus
térkép. Megmutatja, hogy mely OsszetevSket sajatitotta mar el a gyermek, és milyen
tovabbi fejlesztési teendSk vannak még vele (Jozsa 2011). A méréseket évente, esetleg
félévente célszerd elvégezni.

5 A Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudominyi Intézetének keretein beliil, longitudinilis modon
vizsgaljuk jelenleg a beszédartikulaci6 és a beszédhanghallas, valamint a helyesirds és a beszédhanghallas
osszefiiggéseit. (OTKA K83850 palyazat, témavezets: Jozsa Krisztian)
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A tobbségi iskolakban a DIFER hasznilata evidencia. Nincsenek még adatok arrdl,
hogy az eltéré tanterv altalanos iskolakban milyen mértékben terjedt el a DIFER. Fontos
megjegyezni, hogy ,A DIFER tesztekkel végzett mérésekhez nem sziikséges kilon
szakképzettség: a magas szinvonali pedagogiai felkésziltség, valamint a tesztek
hasznilatanak kell6 ismerete elegends.” (Jozsa 2011: 4)

Megfontolandd a DIFER egyes elemeinek felhasznaldsa az értelmileg akadalyozott
gyermekek esetében is. A DIFER mérések alkalmazasa egy kozos viszonyitast tesz le-
hetévé a tobbségi, a tanuldsban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott tanulok
korében. Nem a kilonbségek, hanem a hasonlosdgok vilnak nyilvanvalova.

Egy kiprobalas tapasztalatai: értelmileg akadalyozott tanul6k
mérése a DIFER Programcsomag egyes elemivel kiegészitett HKI
sziiro eljarassal

A tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott tanulok kozos mérési lehetGségét
kisérletképpen tugy oldottuk meg, hogy a HKI egyes elemeit a DIFER egyes
szubtesztjeivel vettiik fel. A HKI szlré eljaras indirekt és direkt vizsgalati modokat
alkalmaz. A megfigyelést konkrét szempontok teszik egyértelmivé, de a direkt vizsgalat
eszkozrendszere a mérést végzSkre van bizva. Ezt a hiatust potolja, hogy egységes
eszkozrendszerként a DIFER tesztrendszert hasznaljuk fel. Megkerestiik a HKI olyan

itemeit, amelyek mérésére a DIFER Programcsomag egyes szubtesztjei is alkalmasak.

A DIFER és a HKI eljaras egyiittes alkalmazasa

Az Osszevetés soran meghataroztuk a kozponti terilet adott altertiletének megfeleld
egyes feladatokat. A 2. tabldzatban a DIFER készségmérG elemeit a teszt jelzésének
megfeleléen nagybetivel jeloltiik.

A bal oszlopban a HKI feladatszamai (kozponti tertlet/altertlet/feladat), mig a jobb
oszlopban a DIFER tesztlapok egyes itemeinek bettjele szerepel. A DIFER tesztek
jellegének szemléltetésére bemutatjuk a relacidszokincs teszt 1. valtozatat. (1. dbra)
Azért ezt valasztottuk, mert itt lathato az egyik legtobb megfelelés a HKI feladataival.

1. abra. DIFER
reldcioszokincs mérése Oy S W AR
1. valtozat

220



Példaul: Kognitiv kompetencia (2.) / id6beli tdjékozodas (4.) masodik feladata (2.):
"Megkilonbozteti a napszakokat: reggel, dél, este” (lasd a 2. tablazat elsé és masodik
oszlopa: 2/4.2. illetve 1. tesztvaltozatbol: R S T U)

A 2. tablazatban az 6sszes lehetséges hozzarendelés lathato.

A HKI kozponti terileteinek A DIFER teszt egyes készségeibdl beépithets itemek jele
és feladatainak szama

2/4. 2. Relacioszokincs
1. tesztvaltozatbol:R S T U vagy:
2. tesztvaltozatbol: R S T U vagy:
3. tesztvaltozatbol: RS T U
2/5. 1. Relacioszokinces
2. tesztvaltozatbol: V'Y X Z vagy:
3. tesztvaltozatbol: VXY Z
A tapasztalati 6sszefliiggés mérésének 6. feladata

2/5. 3. Relacidszokines
3. teszt valtozatbol: VY X Z
2/6. 3. Elemi szamolasi készség
Szamolvasas: A
2/06. 6. Elemi szamolasi készség

Muveletek palcikakkal: A B C D
Szamkép felismerés: G H

2/6.7. Elemi szamolasi készség
Szamfelismerés: B C
2/8. 3. Relacioszokings:

1. tesztvaltozatbol: AB C D
2. tesztvaltozatbho: ABCDEFGH
3. tesztvaltozathbol: AB C D
4. tesztvaltozatbol: A B C D

3/1. 1, 3. Szocialitds: a feladattartds skaldja
3/2. 4. Szocialitds: az erkolcsi €érzék megitélését szolgdld szitudciok
barmelyike

2. tablazat. A HKI egyes elemeinek felvétele a DIFER egyes elemeihez

A DIFER és a HKI eljaras egyiittes alkalmazasanak kiprobalasa
a kiskorosi székhelyii Integralt Kozoktatasi Intézménybens

Az egységes gyogypedagogiai modszertani intézményben Ovoda, altalanos iskola és
el6készitd szakiskola mikodik. Jelenleg az intézmény 156 tanuldjabol 16 f6 értelmileg
akadalyozott. Tiz, tizenhat f&s osztalyokban egy, maximum harom értelmileg akada-
lyozott tanul6 ,integricidja” valosul meg.

Az intézmény pedagodgusai évek Ota mérik a tanuldk fejlettségét, ehhez Gn. mérési
portfoliot alkalmaznak. A mérések eredményeit team munkdban megbeszélik, majd
ennek alapjan késziilnek el a fejlesztési tervek, amelyek beéptlnek a tanorai projektekbe,

6 Jelenlegi elnevezés: Integralt Ovoda, Altalinos Iskola, ElSkészits és Készségfejleszt Specidlis Szakiskola,
Kollégium, Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat,
Nevelési Tandcsado, Gyermekotthon és Szocidlis Intézmény, roviditett név: Integralt Kozoktatdsi
Intézmény, Kiskéros székhellyel.
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a habilitacios 6rak anyagaba, valamint a napkozis munkdba. A tanuldsban akadalyozott
tanulok mérésére év elején a DIFER tesztet, motivacio kérdGivet (FAZEKASNE—JOzsA 2007;
Jozsa 2007), a Meixner mérSlapokat €s az intézmény dolgozoi altal kifejlesztett tudas-
szintmérSket hasznaljak.

Az értelmileg akadalyozott tanuldk esetében a mérés eszkoze évek 6ta a SZD-szoci-
alizaci6s diagram, mérési-értékelési anyaga’. Az elmult évben a tantestiletnek sikertlt
alaposabban megismerkednie a HKI szir6 eljarassal. A mérési eszkoz legnagyobb értékét
abban lattak, hogy vizualisan segiti a tanuld kompetencia profiljat megismerni, komplex
és jol attekinthets. A kovetkezS 1épés sordn az értelmileg akadilyozott tanuldkat
integrald gyogypedagogusok egyénileg értelmezték a tesztet, majd team munkaban
eldontotték, hogy a HKI melyik mérési elemeit lehet béviteni vagy kiegésziteni a DIFER
egyes elemeivel.

A HKI és a DIFER Programcsomag alkalmazasat azért tartotta a tantestiilet fontosnak,
mert az értelmileg akadalyozott tanulok esetében korabban hasznalatos mérési anyaggal
kapcsolatosan szamos kifogds adodott. Rendkiviil idGigényes volt a felvétel és a szem-
pontsorok Osszetettsége miatt nehezen volt kovethets a fejlcdés. A mérés értékelési szisz-
témaja a szubjektivitds veszélyét hordozta magaban.

A két teszt kozos alkalmazasanak kiprobalasdra probamérést végeztek a gyogypeda-
gogusok, majd team munkaban ezek utan Gjabb egyeztetés tortént. A mérésben résztvevd
team egyeztetett arrdl, hogy milyen nehézségek, problémak adodtak a mérés soran.
Az alsé tagozaton az osztalytanito és a napkozis neveld vett részt az értékelésben, a felsG
tagozaton az egy osztilyban tanitd pedagodgusok egyeztettek.

Teljes kompetencia
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7 A Tolna Megyei Onkorminyzat ,Berkes Janos” Gyogypedagogiai Nevelési-Oktatisi Intézménye, Gyermek-
otthonai és KészségfejlesztG Specialis Szakiskolaja sajat kidolgozasu mérérendszere.
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A DIFER Fejlodési mutato fuzetét ebben az esetben nem praktikus a mérés
jegyzSkonyveként hasznalni. A HKI vizualis mérési lapjai és Excel formatumu rogzités
minden gyermek személyiségprofiljat lathatova és rogzithetGvé teszi. Az elektronikus
formaban is megadott mérési eredmény a késSbbi 0sszehasonlitds és a fejlédés nyomon
kovetésének kivalo eszkoze. (2. dbra)

Az eddigi tapasztalatok Osszegezése

A tantestiilet véleménye szerint a HKI és a DIFER kozos alkalmazasnak nagy el6nye,
hogy a személyiséget teljesen feltérképezi, €s nem egyoldaltan a kognitiv képességekre
szoritkozik. A mérés folyamatdban a team-munkidban torténd egytttgondolkodas,
egyuttmikodés tovabbi hozadékokat jelentett. Az osztalyfénokok és a napkozis nevelSk
kozos munkajat tovabb erdsitette a két tesztsorozat egytittes alkalmazasa.

A fels6 tagozaton a szocidlis kompetencia tertilet a korabbi mérési anyagokban is
megjelenik, de ez az Gj mérési mod tobb adatot ad az értelmileg akadalyozott tanulok
szocialis készségszintjérdl.

Eppen a kapott adatok egzakt jellegének koszonhetGen viligossa valt az is, hogy
a praktikus kompetencia tertletein tovabbi utakat kell keresnie a pedagogus kozosségnek.
A tanorakon, a tan6ran kivili foglalkozasokon ennek a képesség egytittesnek még ar-
nyaltabb fejlesztése sziikséges.

Az eddig szerzett tapasztalatok alapjin elmondhat6, hogy a pedagdgusok szamara
nagy segitséget jelent az Gjonnan hasznilt méréeszkoz. Atfogo képet ad a gyermekekrdl,
felvétele nem idGigényes, a vizuilis megjelenitéssel jol nyomon kovethets a fejlédés, jol
lathato, hogy hol kell intenzivebb beavatkozas, és megfelel informaciot nydjt a tovabbi
fejlesztés 1épéseinek megtervezéséhez.

Irodalom

APRO M. (2012): A hazai iskolaérettségi vizsgalatok gyakorlata napjainkban. Iskolakultiira (megjele-
nés alato).

Boissere, B.—vom HOVEL A. (2000.): Begegnung in gemeinsamen Unterricht. Gemeinsamkeit und
Unterschiede — Vielfalt und Einfalt. In: HEeNEN, N.—Lamers, W. (Hrsg.): Geistigbehin-
dertenpéidagogik als Begegnung. Verlag Selbstbestimmtes Leben, Diisseldorf 129-146.

DITTMANN, W. (1982): Intelligenz beim Down Syndrom. G. Schindele Verlag, Heidelberg.

Dott, E. E. (1962): A historical survey of research and management of mental retardation inthe
United States. In: TrarP E.P.—HIMSELSTEIN, P. (eds): Introduction Readings on the Exceptional
Child. Appleton-Century-Crofts, New York. 21-08.

GREENSPAN, S. I.—GRANSFIELD, J. M. (1992). Reconsidering the Construct of Mental Retardation:
Implications of a Model of Social Competence. American Journal on Mental Retardation,
96, 442-553.

GRrossMANN, H. J. (ed.) (1973): Manual on terminology and classification in mental retardation.
American Association on Mental Deficiency Special Publication series, No. 21. Washington
D.C.

FaZEKASNE FENYVEST M.—JOzsa K. (2006a): A DIFER programcsomag alkalmazasi lehetGsége tanulas-
ban akadilyozott gyermekeknél (I. rész). Gyogypedagogiai Szemle, XXXIV. 2. 133-142.

FAZEKASNE FENYVEST M.—JOzsa K. (2006b): A DIFER programcsomag alkalmazisi lehetGsége tanulas-
ban akadilyozott gyermekeknél (1. rész). Gyogypedagaogiai Szemle, XXXIV. 3. 161-177.

FAZEKASNE FENYVESI M. (2007): A beszédhanghall6 készség kritériumorientalt fejlesztése. In: NaGy J.
(szerk.): Kompetencia alapii kritériumorientdlt pedagogia. Mozaik Kiado, Szeged. 286-291.

223



FAZEKASNE FENYVESI M. (2007): A beszédhanghall6 készség korrekt feltirdsa. In: Nacy J. (szerk.):
Kompetencia alapui kritériumorientdlt pedagogia. Mozaik Kiado, Szeged. 138-147.

FAZEKASNE FENYVESI M.—JOzsa K. (2007): Tanuldsban akadilyozott gyermekek tanuldsi motivacidja.
Iskolakultiira Online, 1., 76-92.

Hinz, A. (20006): Integrativer Unterricht bei geistiger Behinderung? Integrativer Unterricht ohne geistige
Behinderung! In: WULLENWEBER, E.—~THEUNISSEN, G.—MUHL, H. (Hrsg.). Pddagogik bei geistigen
Behinderungen. Ein Handbuch fiir Praxis. Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart, 341-349.

Horrz, K—-EBERLE, G.—HILLIG, A.—MARKER, K. R. (1982): Sozialkompetenz, als diagnostische und
pidagogische Kategorie bei Geistig Behinderten. Geistige Behinderung, 1982. No.2., 97-107.

Horrz, K.—~EBERLE, G.—MARKER, K. R. (1984): Erstellung von Verhaltensinventaren zur Diagnose und
Pddagogischen Forderung Geistig Behinderten. Pidagogisce Hochschule, Heidelberg.
Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit, Mannheim.

Horrz, K. L.—EBERIE, G.—HILLIG, A.—MARKER, K. R. (1994): Heidelberger Kompetenz Inventar fiir
geistig Behinderte. Handbuch. Edition Schindele, Heidelberg.

Jozsa K. (2000): A szamlildsi készség kritériumorientalt fejlesztése. Uj Pedagogiai Szemle, 7-8.,
270-278.

Jozsa K. (2004): Az els6 osztilyos tanulok elemi alapkészségeinek fejlettsége ? Egy longitudinalis
kutatds elsé mérési pontja. Iskolakultiira, 11., 3-16.

Jozsa K. (2007): Az elemi szamolaskészség korrekt feltirdsa. In: NaGy J. (szerk.): Kompetencia
alapii kritériumorientdlt pedagogia. Mozaik Kiado, Szeged. 163-175.

Jozsa K. (2011): Egy hid a gyogypedagodgia és a tObbségi pedagodgia kozott: a DIFER
Programcsomag. In: Papp G. (szerk.): A diagnozistol a foglalkozdsi rehabilitdciéig. ELTE
Eotvos Kiadd, Budapest. 37-59.

Jozsa K.—Zental G. (2007): Hitrinyos helyzetd o6vodidsok jdatékos fejlesztése a DIFER
Programcsomag alapjan. Uj Pedagogiai Szemle, 5., 3-17.

KrauR, T.—Lamers, W. (2003): Alle Kinder alles lernen...brauchen sie wirklich alle Bildung? In:
KrauR, T.—Lamers, W. (Hrsg.): Alle Kinder alles lernen... Grundlagen der Pddagogik fiir
Menschen mit schwerer und mehrfacher Behinderung. Universititsverlag Winter
Heidelberg GmbH — Edition S”. 13-28.

KiistroMm J. FE—CaNTOR N. (2000): Social Intelligence. In: STERNBERG, R. ]J. (ed.): Handbook of
intelligence, 204 ed. Cambridge University Press, Cambridge. 359-379

LANYINE ENGELMAYER A. (1974): A Vineland szocidlis érettségi skila korai alkalmazdsinak
tapasztalatairdl. Gyogypedagogiai Szemle, 1974/4., 273-287.

LANYINE ENGELMAYER A.—MartoN K. (1991): Ertelmi fogyatékosok szociilis teljesitményeinek
vizsgalata. Pszichologia a gyakorlatban 47. Akadémiai Kiado, Budapest.

MuHL, H. (2006).: Gemeinsames lernen in Kooperationsklassen. In.: WULLENWEBER, E.~THEUNISSEN, G.—
MuHL, H. (Hrsg.): Pddagogik bei geistigen Behinderungen. Ein Handbuch fiir Praxis. Verlag
W. Kohlhammer, Stuttgart. 350-361.

NaGY J. (1980): 5-6 éves gyermekeink iskolakésziiltsége. Akadémiai Kiado, Budapest.

Nacy J. (1986): PREFER: Preventiv fejlettséguizsgdlo rendszer 4-7 éves gyermekek szdmdra.
Akadémiai Kiado, Budapest.

NaGyY J. (20002): XXI. szdzad és nevelés. Osiris Kiado, Budapest.

NaGy J. (2000b): A kritikus kognitiv készségek és képességek kritériumorientalt fejlesztése —
Kritikus kognitiv készség. Uj Pedagogiai Szemle, 2000/7.

NAGY J.—JOzsa K.~VIDAKOVICH T.—FAZEKASNE FENYVESI M. (2004): Az elemi alapkészségek fejlodése 4-8
éves életkorban. Mozaik Kiado, Szeged. 94-117.

NaGY J. (2007): Kompetencia alapii kritériumorientdlt pedagogia. Mozaik Kiado, Szeged.

NaGY J. (2009): A relacioszokincs fejlédésének segitése. In: NAGY J. (szerk.): Fejlesztés mesékkel. Az
anyanyelv, a gondolkodas fejlodésének segitése mesékkel 4-8 éves életkorban. Mozaik
Kiado, Szeged. 32-53.

NaGy J. (2010): Uj pedagogiai kultiira. Mozaik Kiado, Szeged.

NiHIRA, K.—FOSTER, R.—SHELLHAAS, M.~LELAND, H. (1969): AAMD Adaptive Behavior Scale Manual.
American Association on Mental Deficiency, Washington D. C.

224



NiHIRA, K.—FOSTER, R.—SHELLHAAS, M.—~LELAND, H. (1974): AAMD Adaptive Behavior Scale Manual.
American Association on Mental Deficiency, Washington D. C.

NvIitrAl A. (2009): Az Osszefiiggés-kezelés fejlédésének segitése. In: NaGy J. (szerk.): Fejlesztés
mesékkel. Az anyanyelv, a gondolkodas fejlodésének segitése meséckkel 4-8 éves életkorban.
Mozaik Kiado, Szeged. 53-81.

RaDpVANYT K. (2001a): Szempontok a kézépstilyosan értelmi fogyatékos gyermekek képességeinek
megitéléséhez iskoldskorii Down-szindromds személyek értelmi szintjének, szocidlis
kompetencidjanak (adaptiv viselkedésének) és otthoni kérnyezetének vizsgdalata alapjan.
Bolcsészdoktori Disszertacid, ELTE Szocidlpszichologia Doktori Iskola, Budapest.

RaDVANYT K. (2001b): A kompetencia alapt fejlesztés értelmezése a kognitiv képességek jelentSs
elmaradasa esetén. Gyogypedagogiai Szemle, 2011/1. 1-21.

RaDvANYT K. (2003): Down-szindromds gyermekek intelligenciaszintje, szocialis kompetencidja
(adaptiv viselkedése) és az otthoni kornyezet jellemzéi kozotti kapesolatok vizsgalata.
Pszichologia, 2003/4, 393-408.

ViDAKovICH T. (2009): A kovetkeztetés fejlédésének segitése. In: NaGy J. (szerk.): Fejlesztés
mesékkel. Az anyanyely, a gondolkodds fejlodésének segitése mesékkel 4-8 éves életkorban.
Mozaik Kiado, Szeged. 81-105.

WEeMBER, F. W. (2003): Bildung und Erziehung bei Behinderten-Grundfragen einer wissen-
schaftlichen Diszciplin in Wandel. In: LEONHARDT, A.—WEMBER, F. B. (Hrsg.): Grundfragen der
Sondernpddagogik. Beltz Verlag, Basel, Berlin. 12-58.

5 NMZO?! ,
CRVEVENTS) STOIGALAT

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Ismét lovasterapeuta képzést indit a Magyar Lovasterapia
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A korabbi évekhez hasonléan idén is akkreditalt lovasterapeuta képzést indit
a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany. Az orszagban egyedulallé prog-
ramra olyan gyogypedagogusok, gyogytornaszok jelentkezését varjuk, akik
hippoterdpia vagy gyogypedagogiai lovaglds és lovastorna szakdgakon szeret-
nének tovibbtanulni.

A jelentkezési kérelemhez rovid szakmai Onéletrajzot, valamint az alapkép-
zettséget igazolé dokumentum fénymasolatat kell csatolni.

A kétéves, Osszességében mintegy 180 6rds tanfolyam varhatéan 2012 szeptem-
berében indul, a lovas felvételi vizsgakra a juniustol augusztusig terjedS idSszak-
ban keril sor. Tovabbi informacick a www.lovasterapia.hu weboldalon talal-
hatok, valamint a gbozori@lovasterapia.hu e-mail cimen kérhetsk.
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Absztrakt

A tanuldsban akadalyozott tanulok tobbségi iskoldkban torténd integralt nevelésének, oktatdsinak kiterjedésével egyre tobb
sajitos nevelési igényl tanulét ellité intézményben tapasztalhatd, hogy a folyamatosan csokkend 1étszamu tanuldsban
akadalyozott tanuldkat ellaté osztalyokban értelmileg akadalyozott tanulok tanulhatnak integraltan.

A szerzOk a Chazar Andrds Tobbceéld Kozoktatdsi Intézmény szentendrei tagintézményének gyakorlatit bemutatva
ismertetik az igények kialakuldsit, a befogadas elckésziileteit, a konkrét szervezetfejlesztési teenddket. Elemzik az egyéni
fejlesztési utak megtalaldsat, a pedagogiai diagnoézis lehetGségeit, az egyéni fejlesztési tervek elkészitését, a mindennapi
munkdt az osztilyokban. Bemutatjak a folyamatos monitorozist, az egyéni speciilis sziikségletek intézményi kezelését, az
egyéni fejlesztések, habiliticios-rehabiliticiés ordk tartalmat, a teripidkhoz valé hozzaférés, a sportolds lehetSségeit, az in-
tegralt tanulok osztalybeli helyzetét, a szulGi elégedettség méréseit, a szervezetre gyakorolt hatast, az iskolai kozosségi életben
valé megjelenést, a tehetséggondozas lehetdségeit, a tanulmanyi versenyeken valé megjelenést, és a tovabbtanulds lehets-
ségeit.

A cikk iréi tapasztalataik dtadasdval remélik, hogy segitséget nydjthatnak az értelmileg akadilyozott tanulok tanuldsban
akadalyozottak iskoldjaba torténd integricidjat felvallalé intézmények gyakorlatihoz.

Kulcsszavak: értelmileg akadilyozottak, integrilt nevelés, intézményi megolddsok, egyéni fejlesztési utak

Bevezetés

Orszagszerte €s a f6varosban is szamos gyogypedagogiai intézményben az értelmileg
akadalyozott tanuloknak az évfolyamok Osszevonasaval mikods osztilyai mellett,
a tanulasban akadalyozottak osztalyaiban integraltan tanulnak kozépsulyosan értelmi fo-
gyatékos tanulok.

Az utébbi évek gyakorlata azt mutatja, hogy tendenciaszertien né az egytittoktatott, -nevelt
tanulok szama. A pontos helyzetrél vizsgalatot kezdeményezett a kdzelmultban az ELTE Barczi
Gusztiv Gyogypedagogiai Kar Tanuldsban Akadilyozottak és Ertelmileg Akadilyozottak
Pedagogidja Tanszék Ertelmileg Akaddlyozottak Pedagogidja Tanszéki Csoportja.

Milyen igények és milyen okok vezettek a jelenséghez?
Az a szul6i igény, hogy gyermekik specidlis iskolaztatdsa a lakhelytikhoz kozel tortén-
hessen, érthetd és jogos. A didkotthoni bentlakas korai életkorban érzelmileg nehéz, és
a kozlekedés is nehézkes lehet. (Haros 2001)
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A gyermeklétszam altalanos csokkenése és a tanulasban akadalyozott tanulok iskolai
integracioja jelentSs létszamcesokkenést okozott az enyhe fokban értelmi fogyatékos ta-
nulok dltalanos iskoldiban, kiilondsen az alsd évfolyamokon. Lehetévé vilt, s6t intéz-
ményfenntart6i” igényként jelentkezett a tanuldcsoportokban a befogadas.

MegemlitendS ezen tal, hogy a korszer(ibb oktatasszervezési formik elterjedése
(szabad tanulds, kooperativ oktatds, projektoktatis) bizonyos intézményekben uj
feltételeket teremtett.

A gyakorlati tapasztalat azonban azt mutatja, hogy rendkivil kortltekintGen, szamos
szubjektiv elem figyelembevételével lehet csak sikeres a folyamat.

A Chazar Andras Tobbcélu Kozoktatasi Intézmény Barczi Gusztav Tagintézménye
tapasztalatainak atadasaval, a megvalositas bemutatdsaval a szerzk azt remélik, hogy
taimpontokat adhatnak a befogadd gyakorlatot folytatd intézményeknek. A program
kidolgozasiban folyamatosan segitséget nyGjt az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kar Tanulidsban Akadilyozottak és Ertelmileg Akadilyozottak Pedagogidja Tanszék
Ertelmileg Akadilyozottak Pedagogidja Tanszéki Csoporta.

A valtozo igények

Az intézményben Osszevont csoportban régota tanultak értelmileg akadalyozott tanulok.
A tanulolétszam csokkenése azonban veszélyeztette a gyermekek lakohelylikhoz kozel
torténé oktathatosiganak esélyét. A szul6i igény, hogy gyermekiik az intézményben
maradhasson, erGsnek bizonyult. Ez az igény parosult az iskola azon szandékaval, hogy
megtartsa tanulocsoportjait, és évek oOta oktatott tanuloit ne kelljen mas intézménybe
helyeznie. Tovabbi esetekben tanév kozben szilettek meg a szakértGi bizottsagok
véleményei, melyek a jelzett tanuldsi problémak nyoman egyes tanulokat kozépsulyos
fokban értelmi fogyatékossa mindsitettek. A rugalmas, befogadé osztalymunkat erGsitette
az is, hogy szamos koltozés, vagy éppen az dltalanos iskolaban sikertelennek bizonyulo
integriacié miatt az intézménybe akdr tanév kozben bekeriil§, nem az elvarhatdé kom-
petencidkkal bir6 tanul6 jelent meg az osztilyokban.

Az egyltittnevelés eredményessége a lokalis igényekre valo megfelels valaszadastol,
a rugalmassigtol és attol fligg, hogy milyen aktivitist alakit ki a szereplGkben.
(KOPATAKINE 2008). A feltételrendszer, a gyakorlati megvalositds intézményenként valtozo
képet mutat, az intézmény tehat sajat gyakorlatot fejlesztett ki, ezt kivanjuk bemutatni.

Felkésziilés a befogadasra

Szervezeti kihivasok jelentkeztek, a stratégiai célok megfogalmazasa, a humanerdforras-
fejlesztés és a szervezés szintjén.

A tantestiilet tobbsége oligofrénpedagogia és valamely, akar tobb masik szakon
végzett gyogypedagogus. Sokan kozilik szamos terapids képzésben is részt vettek, és
tobben tovabbi diplomaikat szereztek. Az értelmileg akadalyozott tanulok befogadasihoz
tehat megfelels képzettséggel rendelkeztek a pedagbdgusok. Megjegyzendd azonban,
hogy a torvényben eldirt végzettség megléte nem jelentheti azt, hogy nélkiilozhetSek az
Gjonnan megszerezhetS szakiranyu felsGoktatasi tartalmak. Ezek megszerzésére azonban
anyagi forrasok hianyaban jelenleg nincsen mod.
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Az egész tantestilet részt vett 2008-ban az Ec-Pec Alapitviny szervezésében
megvalosult Lépésrdl lépésre programban. A kooperativ tanulds adapticidjat azota is
alkalmazzak, rendszeresen tartanak témanapot és témahetet is. Ezen kiviil egységesen,
képzést kovetGen a Meixner-modszerrel tanitjak az olvasast.

A differencialt oktatasban jaratosak voltak a pedagogusok az értelmileg akadalyozott
tanulok egytittoktatdsinak megkezdése el6tt is, jelenleg is nagy gyakorlattal végzik.

Az intézmény pedagogusai tehat hamar készen alltak, motivaltak voltak a kezdeti
lépéseknél.

A kovetkezetesen alkalmazott Intézményi MinGségiranyitasi Program lehetGséget
nyujt az igények és az elégedettség monitorozasara és a kiilonboz6 folyamatok ésszerd,
az egész tervezési, szervezési, megvalositasi, ellenérzési és értékelési folyamat felallita-
sara, mikodtetésére.

A fenntartd részérdl az elmult tanévben gordilt el az utolsé adminisztrativ akadaly.
Az Alapitod Okirat is tartalmazza immar az értelmileg akadalyozott tanulok egytttoktatasat.

A vaci székhelyd Chazar Andras Tobbcéli Kozoktatasi Intézmény vezetSje Mikesy
Gyorgy mint felelGs vezet6 allt ki a szandék mellett, timogatta azt.

A 2011/12-es tanévben 10 értelmileg akadalyozott tanulot fejleszt az intézmény az 54
tanulasban akadalyozott tanul6 mellett. 8 osztalyos iskoliban 4 osztilyban tanulnak
integraltan, 3 gyogypedagobgiai asszisztens segiti kozvetlentl a gyogypedagogus mun-
kajat.

Az oOsszevont osztalyokban tanitva az évek folyaman olyan feltételeket (oktatasi
tartalmakat, eljarasokat, eszkozoket) fejlesztettek ki, melyek alkalmazkodnak a tanulok
specialis oktatasi-nevelési sziikségleteikhez.

A Pedagogiai Programban rogzitették tehat, hogy a tankoteles kort értelmileg akada-
lyozott tanuloknadl meghatdrozonak tekintik mindazokat a sajatossagokat, melyek fejls-
désiik menetét, a képességek kibontakozasat, valamint a behatarolt felnéttkori életlehe-
t6ségeket figyelembe véve — a speciilis nevelési sziikségleteket, és a kilonleges gondo-
zasi igényt érintik. Minden esetben az egyéni binasmod elvét alkalmazza az intézmény.
Nagy hangsalyt kivinnak helyezni a kommunikacids és szocializacids képességek
fejlesztésére, a praktikus ismeretek kozvetitésére, hogy tanuldik a képzési id6 végére
képesek legyenek egyszerd tarsas kapcsolatok létesitésére, fenntartasara, eredményesen
végre tudjanak hajtani képességiikhoz igazodo, egyszerd munkafolyamatokat, vagyis
hogy minél teljesebb életet élhessenek.

A Helyi Tanterv a tanulasban akadalyozottak szamara az Officina Bona tanterv-
csaladot alkalmazza, az értelmileg akadalyozottak szamara pedig a Barczi Gusztav
Ovoda, Altalinos Iskola, Készségfejleszté Specidlis Szakiskola (1082 Budapest, Ullsi tt
76.) tanterveét.

Az integralo osztilyok pedagogusai Osszehangoljak a két tanmenet tematikdjat, az
egyltt-tanulas lehetévé tétele érdekében.

Az egyéni fejlesztési utak megtalalasa

A tanulok fejlesztésekor tobbféle szempontot vesz figyelembe az intézmény. Ezért az
iskolaba kertléskor nemcsak a gyermeknek a fejlédésben vald lemaradasat és a fej-
lesztendd teriileteket hatirozzak meg, hanem tiizetesen megfigyelik a tanulot korilvevs
kornyezetet is, az egészségligyi, pszichés és szociilis problémakkal egytitt. Ezt az utat
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koveti az iskola tantestilete is. A gyerekekkel valé foglalkozas, a fejlesztés sokrétd
feladat, mely team-munkat kivin meg.

A folyamat a gyermek megismerésével kezdddik, ebben segitséget, mintegy
tampontot nyujthat a Tanuldsi Képességet Vizsgald Szakért6i és Rehabiliticios Bizottsag
véleménye is, de a pedagogiai tapasztalatok sokkal tobbet arulnak el a tanulok
allapotardl, mint az abban foglaltak. A késGbbiekben hosszas felmérés kezdddik, hiszen
az iskolai védoéné és iskolaorvos a bekért orvosi leletek alapjan, valamint sajat vizsgalatuk
soran felmérik a gyerekek allapotat, esetleg tovabbi vizsgalatokat irnak el6. Nagyon sok
esetben ugyanis az addig fel nem ismert érzékszervi, vagy egyéb egészségkarosodisok
sok problémat okozhatnak. Az iskola gyermekvédelmi felelGse az osztalyfénokkel egytitt
meglatogatja a csaladokat, feltarjak a szocialis problémakat, és ha sziikséges, kapcsolatba
lépnek kilss szakemberekkel, igy a pszichologussal és a csalidgondozoval. IdGkozben
megtorténnek a logopédiai és a gyogytestnevelési felmérések, valamint az egyéb
gyogypedagogiai vizsgalatok.

A tanulokra vonatkoz6 méréseket a Tanuldsi zavarok korrekcioja kisiskolds korban
(SzaUTNERNE 2008) vizsgalata alapjan végzik. A jovSben tervezik a Heidelbergi Kom-
petencia Inventarral valé évenkénti mérések bevezetését is az értelmileg akadalyozott
tanulok pedagodgiai mérésében. Esetiikben a szocidlis képességeknek, a kommu-
nikacionak az érzelmi intelligencidnak, az Onérvényesitésnek a fejlesztése, a sajatos
kompetencia alapu fejlesztés a fejlesztési célok alapkove, tehat az ezek megfigyelésére,
objektiv rogzitésére alkalmas eszkoz hasznalata nélkilozhetetlen. (RADVANYT 2011)

A tanév elején tehat egyéni fejlesztési tervet hatiroznak meg, mely team munkdban
torténik, és amit folyamatosan figyelemmel kisérnek, és sziikség esetén modositjak az
egyéni képességekhez, allapothoz mérten a fejlesztési irinyokat.

Az egyéni fejlesztési utak megtaldldsa azonban a kilonb6zé osztilyfokba sorolt
tanulok valos osztilyba helyezésével kezdddik. Az Gsszevont elsG-midsodik tanuldsban
akadalyozott tanulok osztilyaban tanulhat négy 5. osztilyos értelmileg akadalyozott
tanuld. A tanitdsi tartalmak, a szocidlis és szomatikus fejl6dés hasonlosigai lehetévé
teszik a rugalmas osztdlyalakitist. Komoly figyelem irdnyul az iskoliban a befogad6
osztalyok, a megfelels, felkészult gyogypedagogusok kivalasztisira. Nem minden
osztaly alkalmas a befogadasra.

Az értelmileg akadalyozott tanulok az intézmény minden programjan, minden fel-
kinalhato fejlesztési lehetGségében részt vesznek.

Az intézmény altal felkinalhato fejleszté foglalkozasok a kovetkezSk: logopédiai
Sfoglalkozas; egyéni, felzdrkoztato foglakozds; egyéni, illetve kiscsoportos habilitdcios és
rehabilitdcios foglalkozdsok, mozgdsterapiak, alapozo terdpia, sportkor, tiszdsoktatds,
gyogytorna, szinjdtszads, tanc, hangszeres zeneoklatds, német nyely fakultativ oktatdsa,
kézmiives foglalkozdsok, konyuvtari foglalkozas, szamitdstechnika szakkori foglalkozads,
hitoktatas, kérnyezetvédelmi szakkori foglalkozdsok, szabadidos foglakozdsok.

Van értelmileg akadalyozott tanuld, aki a német nyelvd fakultativ oktatdsban is részt
vesz specidlis megsegitéssel, illetve konyvtarba jar, vagy a szamitastechnika szakkorben
tevékenykedik. Mindegyikiik megtanult Gszni, és van olyan tanuld, aki sajat kérése
furulyazni tanul az intézményben, képzett zenetanartol.

A meghatarozhat6, iskolai dokumentumokban rogzithets, tervezhets feltételeket és
megoldasokat emlitettiik irasunk eddigi fejezeteiben, vannak azonban nem tervezhetd,
szubjektiv elemek is.
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A szubjektiv tényezok

Az integracié azonban nemcsak az objektiv, viligosan meghatarozhato feltételek mellett
muikodik jol, az eredményesség legalabb annyira fligg a szubjektiv tényez6ktdl is. Meg
kell allapitanunk, hogy ez a feltételrendszer kifejezetten komplex, és ezen beliil nagyon
sok szubjektiv tényezs jatszik szerepet, Ggymint a gyogypedagogus szemlélete, egyénisé-
ge, modszerei, segitGkészsége, kreativitisa, kell6 érzékenysége a probléma irant, vala-
mint szakmai tudasa, a gyogypedagogiai asszisztens jelenléte és hozzaértése, a sziil6k
hozzaallasa, aktivitasa, és végul a gyermekek sajatos sziikségletei, tanulasi sajatossagai.

Mindezek kozil kulcsfontossigli a pedagbdgus szakmai tudasa, hiszen az egy-egy
tanorara valo felkésziilés soran figyelembe kell vennie az osztalyban tanuld értelmileg
akadalyozott gyerekeket is. Az egyéni haladasi tempo6t azonban sokszor nemcsak az &
esetiikben kell figyelembe venni, hanem a tobbi tanulonal is, hiszen ahanyan vannak,
annyi problémaval kiizdenek.

Az integraci6 tovabbi fontos szubjektiv tényezéi a szilsk.

A szul6 és a szakember kapcsolata kiilonos figyelmet igényel, hiszen az akadalyozott
gyermek csaladja is szamtalan kihivassal él. (Hatos 2008)

A szil6 felelssége ennél a szervezési formanal 1ényegesen nagyobb, és kiilonos-
képpen igaz ez az els6 idGszakra. Ez az elsé id&szak a pedagogusnak is, a gyermeknek
is a legnehezebb. A tanar ekkor kezdi gyUjteni a gyermekekkel kapcsolatos tapasztalatait,
s a gyermeknél is ekkor indul el az alkalmazkodasi folyamat, a hozzaszokas az Gj kor-
nyezethez, nemcsak a pedagogus(ok)hoz, hanem az altalanos elvarasokhoz, a szoka-
sokhoz, a tarsakhoz. A szil6 rendkiviil nagy szerepet jatszik abban, hogy a beilleszkedés
sikeres legyen, 6 a pedagodgus napi informatora, ¢ oldhatja meg a kisebb-nagyobb
gondokat az otthoni jatékba, foglalkozasokba, tanulasba beépitve.

El6nye lehet az integracionak, hogy a gyermekek onkiszolgalasa, 6nall6é tanulasra,
cselekvésre Osztonzése, szoktatasa intenziven fejlédik. Ezért fontos elv, hogy csak annyi
segitséget nyGjtsunk, amennyi éppen szlkséges. A segitségnyujtas foka természetesen
allandban valtozo tényezd, amit a szlilSknek is, a pedagogusnak is folyamatosan érzé-
kelnie kell.

A sziil6k szerepe tehat kiemelkedd az integriacios folyamatban. Rajuk kell szamitani
a legjobban a beilleszkedés szintjének, a sikerek és kudarcok folyamatos megfigyelésének
szempontjabol, és ami a legfontosabb, 6k azok, akik folyamatos segitséglikkel, a gyer-
mekkel toltott napi egytittlét soran annak egyenletes fejlesztését, s az iskolaban esetleg
tapasztalt nehézségek csokkentését a tanulds ellenérzésével biztosithatjak. A sziil6kkel
valo egyetértés kiemelked6 azokban az esetekben is, hogy melyik tanuliasban
akadalyozott osztalyba integriljak gyerekét.

Emlitettiik, hogy az is el6fordulhat, hogy 1-2. osztilyba jarnak 5., illetve 4. osztilyos
értelmileg akadalyozott gyerekek. Nagyon fontos az is, hogy hol, melyik osztilyban érzi
jol magat a gyerek, melyik pedagogushoz kotédik és hol halad a legjobban. A sziil6kkel
valo kapcsolat erGsitésében nagy szerepet jatszanak azok a tanéran kiviili tevékenységek,
melyeket iskola hagyomanyosan megteremt. Ezek a Szulé klub, a kozos kézmives
délutanok karacsonykor és hasvétkor, a k6zos kirandulasok, és rendezvények.
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Tanitasi orak a mindennapokban

A fejlesztési célok megvaldsitisa a mindennapi pedagodgiai munkdban, a tanérakon
torténik legmagasabb 6raszamban.

Az olvasas-iras elemeinek tanitdsa, az olvasas-iras- és beszédfejlesztés, a magyar nyelv
és irodalom tantirgy keretein belil torténik. Az intézményben a Meixner-modszerrel
tanitjak az olvasas-irast, mely modszerrel az értelmileg akadalyozott tanuloknal is komoly
eredményeket lehet elérni. Ezt bizonyitjdk azok a tanulok, akik az évek folyaman
kikertiltek az intézménybdl. Mindegyikik tudott irni, olvasni.

A szamoldas-mérés elemei tantiargy tananyaginak feldolgozasa a matematika tantirgy
keretein beltl torténik nyolc éven keresztil. A tananyag feldolgozasaban sajat szintjikon
az értelmileg akadilyozott tanuldk is részt vesznek, differencialt, gyakorlatorientalt
feladatokkal, pedagdgiai asszisztens segitségével.

FelsG tagozaton, ahol nem lehet a tananyagot az értelmileg akadalyozott gyerekek
sziikségleteihez, tananyagiahoz igazitani (pl. természetismeret), ott pedagdgiai asszisztens
foglalkozik a tanulokkal. Féznek, kertészkednek, illetve kézmives foglalkozison
vesznek részt.

MindOségbiztositas, sziiloi elégedettség, szociometriai
mérések

Az Intézmény MinGségiranyitisi Programja jol bejaratott munkamodszereket biztosit az
egyes kulcsfontossagt tertiletekkel kapcsolatos elégedettség mérésére a partnerek korében.

Az értelmileg akadalyozott tanuldkat integrild osztilyokban tobbek kozott a kovet-
kez6 kérdéssort tették fel a sziilGknek.

Elsfordult-e, hogy gyermekének tanulasit hatrinyosan érintette valamely tantargybol
az, hogy nem egyforma feladatokat kapott minden tanul6 egy-egy tanoran? Panaszko-
dott-e gyermeke, hogy tarsai konnyebben megoldhat6 feladatokat kaptak a tanitdsi ora-
kon, mint 6? On tapasztalta-e hogy az iskoldnkban foly6 oktatisi forma hatrinyos gyer-
meke tanulminyi elémenetelére? El6fordult-e, hogy gyermeke tgy érezte, egyes tanulok-
nak tobb dolgot megengednek, mint neki? Panaszkodott-e gyermeke, hogy a szabalyokat
nem minden tanuléval tartatjak be a tanarok az osztalyban? El6fordult-e, hogy gyermeke
nem akart iskolaba jonni, mert bantjak tarsai? Panaszkodik-e gyermeke, hogy rosszul érzi
magat az iskoldban? On tapasztalt-e ilyesmit?

A mérések eredményei pozitiv megitélést tikroznek, amely visszaigazolja az intéz-
mény koriltekint6 el6készitését, és eredményes gyakorlatat.

Az intézmény szociometriai vizsgalatot is végez az integricid6 eredményeinek
vizsgalatira a tanulok korében, megvizsgilva az integralt tanulok beilleszkedését az adott
tanuldcsoportba, és a kozosség részerdl tapasztalhatod elfogadottsigukat. A tapasztalatok
itt is pozitivak.

Részvétel tanulmanyi versenyen

Az évente megrendezett Koncz Dezsé Tanulmanyi Versenyen valo részvétel, annak ered-
ménye fontos mindségi elem egy intézmény megitélésekor. Tapasztalhato, hogy pont az
integralo iskolakbol, a legjobb képességl tanulok koziil nem kertilnek ki csapatok,
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szamot adva fejlesztésiik eredményeirSl. A szentendrei intézmény rendszeresen késziti
fel csapatat, és ad lehetGséget tovabbi kompetencidk megszerzésére, a megmérettetésre.

A tovabbtanulas és a felnottkor kérdései

Az intézmény folyamatosan nyomon koveti volt tanitvanyainak életatjat. A specidlis
készségfejleszts szakiskolakba valo bekerlés alapvets igény ma mar, és a serduldk, illet-
ve fiatal felnsttek didkotthoni elhelyezése, masfajta szocializacioja a szilsk egy részében
sem okoz ellenérzéseket.

A felnétt életre valo felkészités fontos feladata az iskolanak, a 9-10. évfolyamok hia-
nya érezhet$ az értelmileg akadalyozott tanulok fejlesztésében. A felnéttkora értelmileg
akadalyozottak korszerd ellatdsa surgeté igényként jelentkezik Szentendre vonzas-
korzetében.

Osszegzés

Az integraci6 problematikdja tobb évtized utan is megoszto, sok szempont sz6l mellette
és ellene. Ez a fajta integraci6 kilonosen nagy vihart kavart a gyogypedagogusok
korében. Azonban ez egy létez6 jelenség, melyet a sziil6i igények megfogalmazodasa, és
a folyamatosan valtoz6, anyagi figgéségekkel teli vilag hozott. Szakmai atgondolasa,
feltételeinek pontos rogzitése alapvetd fontossigh. A legkorszertibb elméleti tudast
képvisel6 kiilsé konzulensekkel, esetlegesen szakértSkkel, szaktaniacsadokkal torténd
folyamatos fejlesztése, timogatasa nélkil karos hatasai lehetnek. Az intézmény a lehet6
legkortltekintébben dolgozta ki sajat gyakorlatat, eredményesnek tartja azt, és tarja az
olvasok elé.
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A kozépsulyosan/silyosan értelmi sérilt
felnottkoru személyek €s csaladjaik
integracios esélyei Veszprém megyében
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Absztrakt
Tanulmanyunk célja bemutatni, hogy milyen médon van lehetSsége a Veszprém megyében €16 értelmi sériilteknek és a réluk
gondoskod6 csalidoknak integralodni a tirsadalomba.

A tirsadalmi beilleszkedés teriileteinek néhdny mérhetS adatival kivinunk segitséget nyujtani az értelmi sériilt felnSttkora
személyek és csaladjaik problémdinak definidlasihoz, sziikségleteik meghatirozisihoz.

Kutatasunk anyagiban korvonalazodni ldtszanak a kirekesztGdés bizonyos kockdzatai: alacsony iskoldzottsdg, kiszorulds
a munkaerdpiacrol, a timogatd csaladi hattér hidnya, a teleptilés szocidlis elldtottsdga.

Kulcsszavak: integriciot befolydsolé tényezok, lakohely jellege, timogato hilo, foglalkoztatottsig, timogatdsok igénybevétele

Az elmult idében gyarapodott azoknak az intézményeknek, érdekvédelmi szervezetek-
nek a szama, amelyek az értelmileg sérult gyermekek/felnsttek és csaladjaik helyzetét
hivatottak segiteni. Ahhoz, hogy ezek az intézmények az igényeknek leginkabb meg-
felelg ellatisokat, programokat hozzdk létre, nélkilozhetetlen, hogy a lehetS legtobb
informaciéval rendelkezzenek a sérilt személyek és csalddjaik helyzetérdl, problé-
mairdl, ismerjék, hogy az altaluk képviselt csoportok mely teriileteken szorulnak a kire-
kesztédés elleni beavatkozasokra (social inclusion!). Tanulmanyunkban a tarsadalmi
beilleszkedés teriileteinek (oktatds, foglalkoztatottsig, bevételi forrdsok, lakhatis,
egészség, rekreacios lehetdségek, timogatdé kapcsolatok) néhany mérhetd adataval
kivanunk segitséget nyujtani a problémak definidlasihoz és a szlikségletek meghatiro-
zasihoz, korvonalazédni latszanak a kirekesztédés bizonyos kockidzatai: alacsony is-
kolazottsag, kiszorulds a munkaerdpiacrdl, a taimogat6 csaladi hattér hidnya, a teleptilés
szocialis ellatottsaga.

1 Szalai Jilia hasznalatiban a ,social inclusion” kifejezés harmas jelentéstartalommal bir: ,vonatkozik a ki-
rekesztédést elGallito strukturdlis — hatalmi viszonyok atalakitisara (mégpedig a hatalombdl kiszorulok
jogokkal és eszkozokkel valo felruhazasa révén), vonatkozik a kirekesztettségi dllapot megviltoztatisira
helyzetjavité komplex szocidlpolitikai programok révén, és vonatkozik egy olyan tarsadalompolitikai
keret megteremtésére, amely kiterjeszti a tarsadalmi tagsag fogalmat és terjedelmét mindama tertiletekre
és csoportokra, amelyeket és akiket a hagyomanyos joléti programok mindeddig vagy el sem értek, vagy
legfeljebb a tirsadalom perifériajan tartottak. Azaz a ,social inclusion” roviden a tarsadalmi részvétel és
részesedés Gjraszabilyozasat, valamint a tarsadalmi tagsig terjedelmének kiszélesitését jelenti.” In: FERGE
Zsuzsa: Az EU és a kirekesztés. Esély 2002/6., 4.
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A kutatasrol

Kérdéives felmérésiink a kozépsulyosan/stlyosan értelmi sériilt felnsttkora személyek
és csaladjaik korében végeztik. A kérdsiv részletes informaciot ad a megkérdezett
csaladok demografiai és szocialis helyzetére vonatkozéan (lakads-, foglalkoztatottsagi
és jovedelmi helyzetik, tAmogatasokhoz valo hozzaférésik), valamint az egészségligyi
és az oktatdsi rendszerben, illetve a munkaerd viligaban szerzett tapasztalataikrol, élet-
modjukrdl, tarsas kapcesolataikrol. Jelen tanulmany elkészitésekor a rendelkezéstiinkre
allé adatokbol mi elsGsorban azokra fokuszaltunk, amelyek megmutatjak, hogy milyen
modon van lehetdsége a Veszprém megyében €16 értelmi sérilteknek és a roluk gon-
doskodo csaladoknak integralodni az Sket kortilvevs tarsadalomba: milyenek a csaladi
korilményeik, vannak-e barataik, milyen a lakhatasuk, el tudnak-e helyezkedni, bizto-
sitani tudjak-e a mindennapi élethez sziikséges forrasokat, van-e lehet&ségiik nyaralni,
kikapcsolodni.

A megyei helyzetelemzésen til célul tlztik ki, hogy adataink 6sszehasonlithatéak
legyenek a Kézenfogva Alapitvany dltal 2006/2007-ben végzett orszagos felmérésével 2
ezért egy teljesen Uj kérdSiv Osszedllitisa helyett az alapitvany kérdGivét sajat
kérdéseinkkel egészitettik ki. (Id. 1. melléklet)

A minta a Veszprém Megyei Tanuldsi Képességet Vizsgalod SzakértSi Bizottsag teljes
adatbazisara3 taimaszkodva Olelte fel mindazokat a kozépsulyos, illetve sulyos értelmi
fogyatékos diagnoézist kapott személyeket, akik 1989-ben vagy régebben sztlettek és a bi-
zottsag nyilvantartasba vételekor a csaladjaikkal egyttt éltek. Az igy Osszeallitott
nyilvantartas alapjan egy 371 csaladot tartalmazoé listahoz jutottunk. A listin szerepl&
csaladok kozil kérdezébiztosainknak csaknem kétszaz csaladot sikertlt felkeresnie,
akik kozul végul 115 csaladdal (86 édesanya, 8 apa, 13 mds rokon, 1 férj, 7 egyéb a
vizsgalt személlyel egylitt €l6 személy) készitettiink kérdSivet. A csaladok felkeresése
2008 tavaszan tortént.

A sériilés jellege

A felmérésben olyan csaladokat kerestiink fel, ahol a gyermekek a korabbi vizsgalatok
soran a kozépsulyos vagy sulyos értelmi fogyatékos diagnoézist kaptak. ,A kozépsulyos
és a sulyos értelmi fogyatékosok esetében a mindsitésben rejls tévedés veszélye vi-
szonylag kicsi.”d Az integricios esélyeket, pl. az onallésig mértékének alakuldsit a
tarsulo fogyatékossigok nagymértékben befolyasoljak. A mintiban leggyakrabban el6-
fordulo tarsuld sérilés a beszédzavar, a vizsgalt személyek tobb mint felének (66%)
problémat jelent. A masodik leggyakrabban emlitett sériillés, a magatartdsi/beillesz-
kedési zavar szintén sokuknal (50%) van jelen. A mozgidskorlatozottsag és a latdssérulés
kortlbelil a minta egyharmadat, az autizmus és a halldssériilés a minta kb. egytizedét
érinti. (Az elmaradas fokat részletesen mutatja az 1. tabldzat) Az 1. tabldzat adataibol

2 Amit tudunk és amit nem... az értelmi fogyatékos emberek helyzetér6l Magyarorszagon (Bass Liszlo
szerk.). Kézenfogva Alapitviny, Budapest, 2008.

3 Felmertl a kérdés, hogy Szakértd Bizottsag adatbazisa vajon mennyiben fedi le az érintett populiciot.
Biztosan tudhato, hogy nem, mert a sérilt személyeket nevelS csalidok nem mindegyike jutott el a Szak-
ért6i Bizottsighoz: vagy azért, mert a Bizottsig munkdjinak megkezdése el6tt mar nagykorava valtak,
vagy a szil6i tdvolmaradds miatt.

4 BANFALVY Cs. (1997): A felnétt fogyatékosok munkavégzési jellemzsirdl. Esély, 1997/4., 44.
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latszik, hogy — leszamitva a latassériilést, ahol az elmaradas tobbnyire enyhe — a legtobb
tarssériilés esetén gyakrabban szerepel a kozepesen silyos”, ,stulyos” foka megjelolés.
Egyetlen tarsuld sériillése sincs 40%-nak, egy tarsuld sérillése van 33%-nak, kettd 17%-
nak, 10%-uknak pedig harom vagy tobb sériilése halmozodott.

Elmaradas foka (fogyatékossag mértéke)

Mérsékelt Nincs
Enyhe (kozépsiilyos) Siilyos elmaradasa

Beszédben akadilyozottsig 28 20 18 34
Magatartdsi, beilleszkedési zavar 23 14 14 49
Mozgaskorlatozottsag 15 10 13 62
Latassérilés 24 7 5 64
Autizmus 6 6 6 82
Hallassértilés 4 4 3 89

1. tablazat. A tarsult sériilések elofordulasa (%) N=115

A vizsgalt személyek demografiai jellemzoi
A mintdba bekertlt személyek 43 szdzaléka nG, 57 szazaléka férfi. Ez az ariny

megegyezik a SzakértSi Bizottsdg nyilvantartisa alapjan elkészitett listaval.

A nyilvintartasi lista A minta

42%, D férfi
- 3%
g nd

58% 57%

1. abra. Nem szerinti megoszlds

Eletkor szerint a mintinkban a 19-29 évesek vannak legtobben (58%), majd a 30-39
évesek (24%) és a 18 év alattiak (11%). A 39 évesnél idGsebbek ardnya azért alacsony,
mert az idGsebb korosztilyt nem vizsgilta a Tanulasi Képességet Vizsgild Bizottsag.
A minta legidGsebb személye 50 éves. A nyilvantartasi lista és a minta kozotti legnagyobb
eltérés a 19-29 évesek és a 30-39 évesek kozott van: a mintinkba inkabb a fiatalabbak
kerultek. (2. tabldzat)

Eletkor A nyilvantartasi lista A minta
18 év alatti 6 11
19 — 29 éves 40 58
30 — 39 éves 40 24
39 év feletti 12 7
Nem ismert 2 -
Osszesen 100 100

2. tablazat. Kor szerinti megoszidas (%)

235



A sziilok iskolai végzettsége

A szulok iskolai végzettsége ugyancsak fontos komponens lehet a vizsgilt személy
beilleszkedését befolydsolod tényezdk kozott. (3. tabldazat)

Anya Isk. Apa Isk.
Kevesebb mint 8 dltaldanos 4 2,5
8 altalanos 25 9,5
Szakmunkas 21 29
Erettségi 22 12
Felsofoka 10 12
Nem ismert 18 35
Osszesen 100 100

3. tablazat. A sziilok iskolai végzettsége (N=115, %)

A 8 altalanossal, a szakmunkas végzettséggel és az érettségivel rendelkezd édesanyak
kozel azonos arinyba kertiltek a mintaba (20-25%), és elég sokan voltak olyanok is
(18%), akiknek nem ismertiik meg az iskolai végzettségét. A felsGfoku iskolai végzett-
ségl anyak aranya kozel 10%. Ezekben a csaladokban a mar ismert tendencia érveé-
nyesil: az anydk kozott lényegesen tobben vannak alacsony iskoldzottsagiak, mint az
apak kozott. Az apik egyharmadinidl nem ismert az iskolai végzettség valoszintleg
azért, mert a vizsgdlt személy é€letébdl gyakran hidnyzik az édesapa jelenléte.

A csaladjaikkal €10k, illetve az intézetben €10k aranya

Magyarorszagon a fogyatékos emberek 75%-a a csalddjival €l.5 A mintinkban ez az
ardny magasabb (86%). A felkeresett csalidok 14%-dval mar nem lakik egyutt értelmi
sérilt gyermekiik, azaz a szakértSi vizsgalatokat kovetSen a vizsgilt személyek ilyen
aranyban kerlltek intézeti nevelésbe. Szakmai berkekben gyakran hangoztatott felvetés,
miszerint a tanult szil6k nehezebben birkéznak meg az értelmi sériilt gyermek nevelé-
sének terhével, mint az alacsonyabb iskolai végzettségliek. Adataink ennek ellenkezgjét
latszanak igazolni®: az intézetbe helyezés ,veszélye” a legalacsonyabb iskolai végzettsé-
gl édesanyak esetében all fenn a leginkabb. Legfeljebb 8 osztilyt végzett az intézetben
é16 személyek 60%-anak édesanyja, ezzel szemben az intézetben él6k ardnyain beliil az

anyak csak 30%-a kozépfoku, illetve felséfoku iskolai végzettségl. (4. tabldazat)

Iskolai végzettség Intézetben él Csaladjaban él
8 osztily és alatta 60 33
Szakmunkas 10 28
Kozépfok és felette 30 39
Osszesen 100 100

4. tablazat. Az intézetben, illetve csalddjaikkal élok édesanyjanak iskolazottsdaga (%)

5  Bass—VEGH (2008): Az értelmi fogyatékos emberek csalddjainak kapcsolatrendszere. In: Bass L. (szerk.):
Amit tudunk és amit nem... az értelmi fogyatékos emberek belyzetérol Magyarorszdgon. Kézenfogva
Alapitvany, Budapest. 119.

6 Az alacsony elemszam miatt a ¥ statisztika alapjan nehezen mutathaté szignifikdns osszefiiggés, ezért
igyekeztiink alacsonyabb hatarértékekkel dolgozni. (Monte Carlo-teszt) Tovabbiakban csak olyan Ossze-
fuggéseket kozlink, ami ezen kritériumoknak megfelel.
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Az értelmi fogyatékos gyermeket nevelS szul6knek nehezebb integralodni a munka
vilagaba, mivel a sériilt gyermek nevelése tobb odafigyelést, id6t és energiat igényel.
A fogyatékos személy napkozbeni ellatasa, felugyelete sok csaladban csak ugy kivi-
telezhetd, ha legalabb az egyik szil§ kilép a foglalkoztatottak korébdl, és otthon marad
gyermekével. Az intézeti elhelyezés akdr még megoldas is lehetne a sziil6 munkiba
valo visszatérésére. Adatainkbdl Ggy tlinik azonban, hogy az intézetben €l személyek
édesanyjai gazdasagi szempontbdl kevésbé aktivak (30%), mint azok a gyermekeiket
otthon nevel§ édesanyik (aktiv 46%), akik férjikkel vagy egyéb rokonaikkal
otthonaikban kozosen gondoskodnak a fogyatékos személyr6l. A fenti Osszefliggésbél
onmagiban nem donthetS el, hogy az édesanyik inaktivitisa és az intézetbe kerllés
milyen ,sorrendben” torténik. Adataink azt latszanak alatdmasztani, hogy a munkaval
nem rendelkez6 csalidok nehezebben gondoskodnak a fogyatékos csaladtagrol, mert
altalaban is kevesebb forrdssal (jovedelemmel, kapcsolattal, érdekvédelmi szervezeti
tagsig stb.) rendelkeznek. Kidertilt példaul, hogy az intézeti elhelyezésben ¢I&
személyek csaladjainak alacsonyabbra jon ki az atlag netté jovedelme (havi 144.000 Fo),
mint az otthon él6k csaladjaindl (havi 174.000 Ft és felette). Osszességében tehit,
a gyermekeiket otthon tarté sziil6k mar eleve tobb olyan adottsiggal birnak, melyek
egyarant megkonnyitik szamukra, példaul a munkavallalast, jovedelemszerzést, kapcso-
lati halo kiépitését, valamint a fogyatékos gyermek nevelésével jaré nehézségek meg-
oldasit. Ilyen adottsigok lehetnek példdul a mir eleve kiterjedtebb kapcsolati hilo,
a magasabb iskolai végzettség stb.

A csaladok Osszetétele

A csaladtagok szama atlagosan 3,7.7

A Kézenfogva Alapitvany altal hasznalt csaladtipologia szerint csak egyik sziil6vel €l
vizsgalt személyek arinya megegyezik az intézetben él6k aranyaval (16%). Szintén az
egyik sztul6vel és még mas rokonnal 10%-uk, két sztlével és mas rokonnal mindossze
7%-uk €l egyutt. A vizsgilt személyek fele (59%) mindkét sziilével egyttt €l. Ez az arany
alacsonyabb, mint a Kézenfogva Alapitvany kutatdsiaban, ahol a két sziil6vel egytitt €16k
ardnya 68%. A Veszprém megyei adatok inkdbb azt az elméletet erSsitik, miszerint a sé-
rilt gyermeket neveldS szildk kapcsolata torékenyebb, konnyebben felbomlik, mint az
egészséges gyermeket nevel§ parok esetében.

Az adatokbdl ugy tlnik, hogy a kozségekben nehezebben bomlanak fel a hiazassa-
gok, mint a megyeszékhelyen és a varosokban. A kozségekben a nem egytitt €16 szildk
ardnya 31%, a megyeszékhelyen ugyanez az ariny 36%, a varosokban pedig 52%.

A Kézenfogva Alapitviny egy kordbbi vizsgalatiban megallapitotta, hogy ,a fogya-
tékos gyermek csaladjaban jelentGsen tobb gyermeket nevelnek, mint a gyermekes
csalddokban altalaban.”8 2007-es felmérésiikben a csalidok egyharmadiban nem volt
testvére a fogyatékos gyermeknek. Veszprém megyében a csalddok 14%-a — talan az
attol valo félelem miatt, hogy ismét ,kudarcot vallanak” vagy nem tudnak Gjabb ener-
gidkat mozgdsitani a masodik gyermek felneveléséhez — nem villalt masodik gyermeket
az elsGszulott mellé. Lehetséges, hogy éppen a stabilabb hdzassigoknak koszonhetd,

7 A felmérésbe bekerilt 6 roma csalad dtlagos mérete 4,8 f6: ez a szam szignifikinsan magasabb a nem
roma csalidméretekhez képest.

8 Bass L. (2004): Sziiljon mdsikat? — Silyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeket neveld csalddok
életkoriilményeirol. Kézenfogva Alapitvany, Budapest. 54-91.
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hogy a kozségekben a legkisebb a testvéreket nem villalé hazasparok ardnya (7%).
Ugyanez az arany a megyeszékhelyen 14%, a varosokban pedig kozel 21%. Pedig
a csalad integricios képességét erdsitheti, ha az értelmi fogyatékos gyermekiik mellett
egészséges gyermeket is nevelnek. Az 4dltalunk felmért csalidok 44%-a vallalt Gjra
gyermeket a sérilt gyermek megsziiletését kovetGen. Fontosnak tartottuk megnézni,
hogy milyen aranyban fordul el¢ a halmozédas. Az Gjra gyermeket vallald csaladok
egyotodénél fordult els, hogy ismét értelmi sérilt gyermeke sziiletett a csaladnak.

Kutatasunk sordn az is egyértelmden kidertlt, hogy a fiatalabb nemzedékhez tartozo
szul6k batrabban vignak bele az Gjabb gyermekvallaldsba, mint azt id&sebb kortarsaik
tették. A 60 év feletti, illetve 50-59 év kozotti édesanydk tobb mint fele (66 és 84%-uk)
nem vallalt tobb gyermeket a sériilt gyermek sziiletését kovetSen, mig a 30-39 éves kora
édesanyik esetében ugyanez az arany csak 11%. Ennek alakuldsaban a korszeribb
szlrévizsgalatok, illetve az integriaciot elGsegité szolgaltatasok szélesedd kore (pl.
nappali foglalkoztaté intézmények kialakitdsa) egyarant szerepet jatszhatnak.

A fogyatékos gyermek sziiletését kovets Gjabb gyermek vallalisa és az édesapak,
illetve édesanyak iskolai végzettsége szintén szignifikinsan osszefigg oly médon, hogy
az alacsonyabb iskolai végzettség, legfeljebb 8 osztalyt végzett sziil6k nagyobb eséllyel
vallaltak akar tobb gyermeket is, mint a kozépiskolai/felséfoki végzettséggel
rendelkezd sorstarsaik. A maximum 8 osztilyt végzett édesanyak csalidjaban nincs
testvére a vizsgalt személyek 15%-anak, a kozép és felsSfoku végzettséggel rendelkezs
édesanydk 25%-a nem vallalt masodik gyermeket. A szakmunkas végzettségl
édesanyak valamennyien tobb gyermeket vallaltak. (2. dbra)

L1 (—
30
25
20 O nincs testveér
15 B van testvér
10

5

o 1 . .

max. 8 osztaly szakmunkas kozépfok és
felette

2. dbra. A testvéreket vdllalo/mem vdllalo édesanydk megoszidsa iskolai végzettségtik
szerint (f6)

Telepiilés szerinti megoszlasuk

Az értelmi akadalyozott személlyel egytitt €16 csalddok szamdra kilonosen fontos, hogy
olyan telepiilésen és lakdskorilmények kozott élhessenek, ahol lehetGség van a spe-
cialis ellatasok igénybevételére, az egyéni sziikségletek kielégitésére.

A kisebb teleptilésen €l6 fogyatékos személyek tobbszords hatranyt szenvednek: pl.
lakohelytikon nem mikodtetnek szamukra iskolat, helyben nem tudjik megoldani nap-
kozbeni ellatisukat, nem teremtenek szimukra foglalkoztatasi és kozosségi lehetS-
ségeket. Ha a vizsgidlt személyt a csalad mindebben részesiteni kivanja, akkor gyakran
hosszu és koltséges utat kell megtennie az ellitas igénybevételéhez. ElSfordul olyan
eset is, amikor éppen ezek a korilmények vezetnek a fogyatékos személy csaladbol

P

torténd kiszakadasahoz.
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Felmérésiink soran igyekeztiink a megye egész tertletére eljutni. Kérdezébiztosaink
a megyeszékhelyen kivil jartak a Veszprém kozeli, a bakonyi- és a Balaton-parti
kiskozségekben és interjukat készitettek a megye valamennyi varosaban, mint pl. Ajka,
Zirc, Papa, Virpalota stb.

A mintaba kertil§ csaladok 19%-a a megyeszékhelyen, Veszprémben €l. A tobbi csalad
lakhelye csaknem azonos aridnyban oszlik meg a megye tobbi varosa, illetve kozségei
kozott: 39%-uk varosban, 42%-uk kozségben lakik. (3. dbra)

19%

42% Omegyeszékhelyen
B varosban

Okoézségben

3. abra. Hol élnek a felkeresett csalddok?

Lakaskoriillmények

A lakaskortilmények feltardsa egyrészt a vizsgalt csaladok szocidlis helyzetérdl ad
arnyaltabb képet, masrészt segit megismerni azokat a specidlis igényeket, amelyek
konnyithetik a sérult gyermekiikrél gondoskodé szildk hétkoznapjait. Fontos volna
megtudni azt is, hogy kiknek van és kiknek nincs modja a sajat sziikségletiik szerint
kialakitani a lakaskortilményeiket.

Az dltalunk felmért csalddok 96%-a sajit tulajdonti otthondban lakik. Legtobben
(66%) 6ndlld csaladi hdzban, ikerhdzban vagy sorhdzban, tovabbi 27%-uk lakotelepi
panellakidsban, 7%-uk pedig tarsashdzban. A lakdsok tobb mint felének az alaptertlete
legalabb 80 négyzetméter. 51 négyzetméternél kisebb lakdasban mindossze a minta 9%-a
lakik. (4. abra)

3% 9%

0050 m2 alatt
W 51-79 m2
34% 0180 és felette

E nem ismert

54% \

4. abra. A lakdsok alaptertilete
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A lakoszobak szama szerint a lakdsok tobb mint fele nagyobb, mint két szobds, de
sokan laknak (39%) masfél — két szobds lakdasokban. Egyszobas lakdsban csak a csala-
dok 5%-a él. (5. abra)

5%

M egyszobas

O masfél - kettd
39%
M két és fél - harom

O haromnal t6bb

5. dbra. A lakoszobdk szama

Az értelmi sérult felnSttek csak nagyon elvétve és kivételes sziilGi timogatissal terem-
tenek sajit otthont. Ismerlink olyan szilSket, akik a sajat lakdasuk mellett vasaroltak
lakdst gyermekiiknek, hogy eziltal is segitsék 6t a tobbi felnétthoz hasonldéan élni,
a lehetGségekhez képest fuggetlen, 6nallé életvitel folytatni. Az 6nallésig mértéke
— a sajit szoba lehet&sége, hogy példiaul vendégeket fogadhasson vagy szerelmével
kotetleniil egyttt lehessen — szintén lehetne a tarsadalmi beilleszkedés egyik mutatdja.
A vizsgilt személyek 39%-dnak nincs 6nallé szobija. El6fordul néha, hogy a szilg, vagy
a sérilt személy ragaszkodik egy masik személy jelenlétéhez, de gyakoribb eset, hogy
a lakasban nincs is lehetdség az 6nall6 elhelyezésre.

Az 06nall6 szobaval rendelkezSk aranyat és az édesanyidk iskolai végzettségét
vizsgalva feltlinik, hogy a kozép vagy felséfokui végzettségli édesanyik 72%-nal rendel-
kezik 6nallé szobdval a gyermek, mig az ennél alacsonyabb iskolai végzettségl édes-
anyak esetében ez az ariny 58%.

Lakhatas a sériilt személy sziikségleteihez igazitva

Fontos kérdés, hogy az otthon kividlasztasiban jatszik-e valamilyen szerepet az értelmi
akadalyozott gyermek nevelése. A Miutin a vizsgadlt személy megsziletett, kellett-e
emiatt lakohelyet valtoztatniuk?” kérdéstiinkre mindossze 6t csalad (4%) vilaszolta, hogy
a fogyatékos csaladtag jelenléte befolyasolta ezt a dontéstiket.

Uj lakdsba a megkérdezettek 11%-a koltozott kifejezetten azért, hogy a fogyatékos
csaladtagnak megfeleljen.

A csaladok 16%-a szerint j6 néhany olyan tényezd van a lakas kialakitasiban, beren-
dezésében, ami megneheziti a fogyatékos személy mindennapi életét, gondozdsat. Leg-
tobbjiknek a lépcss- és furdSkadhasznilat okoz nehézséget. A csaladok 30%-a mdr
végzett atalakitisokat a lakdsan, hogy a sérilt személynek és az 6t gondozd csalad-
tagoknak konnyebb legyen az élet, a megkérdezett csalidok kozel egynegyedének
(24%-uknak) azonban nem sikerilt forrasokat elSteremteni a szitkséges atalakitisok
kifizetéséhez.
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Kapcsolati halo

A tarsadalomba val6 beilleszkedés fontos mutatéja, hogy egy-egy csalidnak milyen
a kapcsolata a rokonokkal, baratokkal, segit6 szakemberekkel és az dket timogato
intézményekkel .2

Csaladon beliili kapcsolatok, baratok

A csalidon beluli kapcsolatok alakuldsdndl érdemes figyelmet forditani arra, hogy
hogyan alakul a sztl6k egyuttélésének az arinya. A csalidok Osszetételének bemutata-
sakor emlitett adatok (mindkét sziil6vel egytitt €l a vizsgalt személyek 59%-a) megerdsiti
a feltételezést, miszerint a csalddra nehezedd terhek konnyebben kikezdhetik a sértilt
gyermeket nevel$ hdzassagokat.

Arra a felvetésre, hogy ezek a terhek ,sokkal inkdbb a kozéposztilybeli és a jomodua
csaladokra nehezednek”10, mert a fogyatékos személy jelenléte nagyobb lemondast
jelent az életmod kulturalis, mivel&dési aspektusaiban, mint az alacsonyabb osztalybeli
csaladoknal, mi semmiféle Osszefiiggést (megerdsitést, cafolatot) nem talaltunk. Az in-
tézetbe kertilés és az édesanyak iskolai végzettsége kozott talalt osszefliggés inkabb arra
enged kovetkeztetni, hogy éppen az alacsonyabb iskolai végzettségliek szamara
nehezebb a sérilt személy gondozasa.

A csaladon belili kapcsolatok egy masik vizsgalati aspektusa, hogy a fogyatékos
személynek kivel van a legszorosabb kapcsolata a csaladban és milyen kapcsolat fizi
a testvéreihez. A vizsgilt személyek nagy tobbségének (64%), az édesanyaval alakul ki
a legszorosabb kapcsolata. 22%-uknak az édesapja a ,legfontosabb”, 6%-uknak pedig a
testvériikkkel. (6. dbra) A fidk a lanyoknal magasabb arinyban kotGdnek az anyakhoz.
(67% versus 60%)

A csaladok tdlnyomé tobbsége (82%) rendszeresen, legalibb havonta tartja a kap-
csolatot a tagabb rokonsidggal és 73%-uk bdtran fordulhat szileihez, ha segitségre

4%2% 2%

6% o

Oanyaval
Bapaval

BB testvérrel
OnagyszilSvel
B hazastarssal
Oegyéb rokon

22%

6. dbra. Kivel a legszorosabb kapcsolata a vizsgalt személynek?

9 Robert Castel szerint a csaladi kotelékek fellazulasa a kiilleszkedés egyik dimenziéja (CasteL, Robert
(1993): A nélkiilozéstdl a kivetettségig — a kiilleszkedés” pokoljarasa. Esély 1993/3., 3-23.)

10 BANFALVI Csaba (1995): EletminGség a 90-es években — Hdrom tdrsadalmi csoport életmindség jellemzdi.
BGGyTE, Budapest. 11.
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szorul. Ezt az adatot 6sszehasonlitva egy 2004-ben késziilt TARKI omnibusz felvétellel!!
ezek a csaladok sem tlinnek szegregaltabbnak az atlag népességnél.

A tarsadalmi kapcsolatok masik fontos mutatéja a bardti kapcsolatok szama. Bara-
tokhoz és egyéb ismerdsokhoz mar csupdn a megkérdezettek 69%-al2 tud fordulni se-
gitségért, és a megkérdezettek egynegyede vallja azt, hogy a vizsgilt személy meg-
sziiletése ota kevesebb baritja van, mint el6tte. Ennek ,hatterében a sokszor emlitett
bezarkézas, szégyen allhat, masrészt a bardtok félelme, hogy megtaliljak-e a megfeleld
attitidot, a megfelels modjat a kozeledésnek. E félelem gyakran ,dermeszti meg” a kap-
csolatot, s ha til sokdig huzodik el az elsé 1épés megtétele, az gyakran el is marad,
s a kapcsolat elsorvad.”!3

A vizsgilt személyek esetében a baritokkal rendelkezSk arinya 69%. Kozuluk 21%-
nak egy vagy két baratja van, kétharmaduknak pedig ennél is tobb. Jellemz& azonban,
hogy az értelmi sériltek felének kizardlag a sajat csoportjan belil (szintén egy vagy
tobb masik értelmi sériilttel) alakultak ki barati kapcsolatai.

A vizsgalt személyek valamivel tobb mint egyharmadianak (38%) nincs lehetSsége
rendszeresen egyltt lenni a kortarsaival.

A tarsaval egylitt €16, parkapcsolattal rendelkez& kozépsulyos, sulyos értelmi fo-
gyatékosok szama elenyészG: mintankban 100-bdl kett§ esetben fordult el6. Pedig van
szerelme vagy volt mar szerelme a vizsgalt személyek legalabb 64%-nak. Ugyanakkor
a kotetlen szerelmi egytttlétre csupan alig egyotodiknek van/volt lehetGsége. Van-e
joguk az értelmi sériilt felnStteknek e téren is integralédni, és ha nem is ugyanolyan,
de legalabb hasonlo életet élnitik, mint ép tarsaiknak? Emberjogi szempontbdl ugy
érezzik, hogy igen.

Kikhez tudnak segitségért fordulni

A csaladok leggyakrabban a rokonoktol, baratoktol kapnak segitséget. (5. tabldzat)

Szul6khoz, csaladjahoz tud fordulni 73
Baratokhoz, ismer&sokhoz tud fordulni 69
Polgdrmesteri hivatalhoz tud fordulni 54
Egészségligyi intézményekhez tud fordulni 52
Egyestiletekhez tud fordulni 24
Egyhazakhoz, szeretetszolgilatokhoz tud fordulni 24
Egyéb szervezetekhez tud fordulni 11
Senkihez sem tud fordulni b)

5. tablazat. A fogyatékos személy csalddja koriili segitd kapcsolatok ardanya

Mintankban a ,szilokhoz, csaladtagokhoz segitségért fordulhatnak” arinya nagyon hasonlo,
mint a Kézenfogva Alapitviny orszagos felmérésében, ahol a rokonsag segit a raszorultak

11 AuBerT F-DAvID B. (2000): A kapcsolati t6ke dimenziéi etnikai metszetben. In: Korost T.~TOTH ISTVAN
Gy.—Vukovich Gy. (szerk.): Tarsadalmi Riport. TARKI, Budapest. 351-372.

12 Ez a szdm sem tlnik alacsonyabbnak: a mar emlitett 2006-0s tanulmany szerint a felndtt népesség 30%-
nak nincs baratja.

13 Bass—VEGH (2008): Az értelmi fogyatékos emberek csalddjainak kapcsolatrendszere. In: Bass L. (szerk.):
Amit tudunk és amit nem... az értelmi fogyatékos emberek belyzetérol Magyarorszdgon. Kézenfogva
Alapitvany, Budapest. 125-127.
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70%-nak. A baritokhoz, ismer&sokhoz segitségért fordulni tudok arinya a Veszprém megyei
kutatasban sokkal kedvezdbb képet fest, mint az orszagos felmérésben, ahol a meg-
kérdezettek 19, ill. 29%-a szamithatott csak a bardti, szomszédsagi segitségre. A Veszprém
megyei kutatasban részt vett csalidok majdnem olyan ardnyban tudnak fordulni a bard-
taikhoz/ismerdseikhez segitségért, mint a csaladtagokhoz. A megkérdezettek fele a pol-
garmesteri hivatalok és az egészségiigyi intézménye segitségében is bizik, nem jellemz&
azonban a segitG kapcsolatok egyéb tipusainak jelenléte.

Szerencsére csak kevesen (5%) vannak olyan csalddok, akik senkire sem szdmit-
hatnak, és érdemes megjegyezni, hogy ugyanez az adat az orszdgos felmérésben sokkal
kedvezdtlenebb (21%).

A tarsadalmi elszigeteltséget csokkenti, ha a csalidnak médja van taldlkozni hasonlo
sorsu szllokkel, lehetGséget teremtve, hogy Osszevethessék tapasztalataikat, megoszt-
hassak gondjaikat, informdciokat cserélhessenek egymassal. Ennek ellenére a sztulSk
csak egyotode jelezte, hogy volna lehetGsége szulGcsoportba jarni. Ez részben kovet-
kezhet az informacio, illetve informalodds hidnyabol, masrészt viszont — féleg a kis koz-
ségekben €16 csaladoknak — nincs lehet&sége intézmény 4ltal szervezett csoportban részt
vennilik, és ahhoz pedig kevesen vannak, hogy ilyen jellegli kozosséget kovacsoljanak.

A tamaszok mennyiségének oldalardl vizsgalva (7. dbra) elmondhatjuk, hogy a leg-
tobb csalddnak (26%) hdrom, illetve (20%-uknak) két tdmasza van, de sokan ren-
delkeznek ennél tobb, négy-6t timasszal is a mindennapi életikben.

Otnél tobb, illetve egynél kevesebb tdmasszal csak nagyon kevesen rendelkeznek.

Figyelemremélté informacié az is, hogy mig a timaszok szama egy-egy csalad éle-
tében atlagosan 3, addig a roma csaladoknal ugyanez a szam csupan 1,8.

Nyilvanvalonak tlnik az is, hogy azok a csaladok, akik mas telepilésre koltoztek a
gyermek sziletését kovetSen, atlagosan kevesebb szamua tamasszal rendelkeztek (2,9),
mint azok, akik a korabbi lakéhelytikon éltek (3,4).

Kapcsolat az ellaté rendszer szereploivel

A legismertebb szolgiltatas a haziorvosi ellatas. (6. tabldazat) Ezt a szolgaltatast a valaszado
112 csalad kozil csak egy nem ismerte, de tobbnyire (95%-uk) mindenki kapcsolatban all
a haziorvossal. Ez az informacié azért is fontos lehet, mert ily médon a haziorvosok
rendelkezhetnek az értelmi fogyatékosok szimidnak leghitelesebb adataival.

DOegy sincs
Hegy
Bkettd
Oharom

B négy
Ba&t

O hat

18% §

27%
7. dbra. Hany tamasza van a vizsgdlt csaladoknak?
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A velik valo elégedettség rangsoriban a negyedik helyre kertltek, e tekintetben
megel6zi Sket a pedagdgusokkal és a gydgypedagdgusokkal, valamint a védéndkkel
valé megelégedettség (mindegyik 93% feletti). Igaz, ezekkel a kapcsolatokkal mar
kevesebben rendelkeznek a megkérdezettek kozul. Védéndvel kapcsolata van/volt
a vizsgalt személyek 61%-anak, pedagogusokkal 64%-inak és gyogypedagogusokkal
53%-anak. (ValoszinGsithetd, hogy a pedagogus-gyogypedagogus fogalmat dsszemos-
hattdk a vidlaszadok, hiszen a kozépsulyos értelmi sérilt személyek gyogypedagogiai
jellegl oktatasban részestilhettek.)

Segito szakember Van kapcsolata vele Elégedett vele Nem elégedett Nem ismeri

Haziorvos 95 88 12 1
védons 61 98 3 20
Onkormdnyzat munkatdrsai 63 78 22 19
Iskolaigazgato 64 88 12 19
Pedagbgussal 64 95 5 21
Gyo6gypedagdgus 53 94 6 30
Lelkész, pap 38 69 31 44
Civil szervezeteket 42 88 12 45
Pszicholégus 25 77 23 58
Csaladgondozo (csaladsegité) 24 81 19 60
Csaladgondozo (gyermekjolét) 15 67 33 65
Egyéb segitd 8 88 13 8

6. tablazat. Kapcsolat és elégedettség az ellatorendszer szereplGivel
N = 112 (A csalddok bany %-andl jellemz6)

MeglehetSsen sokan (60% felett) allnak kapcsolatban iskolaigazgatoval, illetve az on-
kormanyzat munkatdrsaival is. Az utébbiakkal azonban mar kevésbé voltak elégedettek
a megkérdezettek (igazgatoval 88%, dnkormanyzattal 78%). A legkevésbé elégedettek a
pszichologusokkal, a lelkészekkel/papokkal és a gyermekjoléti szolgalat munkatirsaival
voltak a veluk kapcsolatban allok. (Ez utdbbi alacsonyabb népszertisége kovetkezhet
abbdl is, hogy a munkijuk gyakorta hatosagi/beavatkozas jellegt.)

Az ismertségi rangsor aljin a csalddgondozok és a pszichologus dllnak (a meg-
kérdezettek tobb mint fele nem ismer ilyen végzettségl szakembert), és nem tdl sokan
ismerték a lelkészeket/papokat, civil szervezeteket sem.

A telepllés jellege szerint a varosokban él6k voltak leginkdbb kapcsolatban a gyer-
mekjoléti szolgilattal (43%-uk), a kozségekben ugyanez az ardny 24%, a megyeszék-
helyen pedig csak 14%.

Pszichologus segitségét a kozségekben é€l6k veszik igénybe legkevésbé. A varosi
csaladok kozel fele (47%, Veszprémben 48%) kerult kapcsolatba pszicholégussal, mig a koz-
ségekben él6k mar csak fele annyian (26%-uk).

Gyogypedagogussal szintén a kozségekben él6k kertltek kapcsolatba legkevésbé:
58%-uk, leginkabb pedig a varosokban (83%).

Az iskolaigazgatokkal a virosi, illetve kozségi csaladok tobb mint 80%-a kapcsolatba
kertilt, Veszprémben 62%-uk. A gyermek pedagdgusait szintén a veszprémiek ismerték
legkevésbé (50%-uk). Ehhez képest a kozségekben €16k 76%-a ismerte a tandrokat,
tanitokat, a varosokban €16 csalddoknak pedig 91%-a.

A helyi onkormanyzatot a falvak lakéi ismerték a leginkabb (95%) és a megye-
székhelyen €l6k legkevésbé (52%). (Tobbi varosban ugyanez az ariny 78%.)
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Lelkészekkel/pappal a kozségekben él6knek volt leggyakrabban kapcsolata (itt €1k
80%-anak) és megint csak a megyeszékhelyen €ldknek a legritkdbban (27%).

A felmérések azt mutatjak, hogy tobb segit§ szakemberrel kertilnek kapcsolatba a koz-
ségekben és varosokban €l6k, mint a megyeszékhelyen. Mi lehet ennek az oka?
Bizonyara nem a lehetGségek szikebb tarhdza. Kérdésként mertlhet fel az is, hogy
mely csaladok bizonyulnak sikeresebbnek az integrialodas kiilonbozé dimenzidiban.
Azok, akik képesek kapcsolatba kertilni a szakemberekkel vagy azok, akik ezt meg sem
teszik. Miért nem? Nincs ra sziikségiik vagy mas okok miatt?

A csaladok a fent megnevezett szakemberek kozil atlag ot és fél fével kertltek
kapcsolatba. Az édesapik gazdasdgi aktivitdsat tekintve az aktiv férfiak csaladjai atlag
hat szakemberrel, mig inaktiv tarsaik mindossze négy és fél szakemberrel kertltek kap-
csolatba.

A teleptlések tipusat tekintve a megyeszékhelyen €16 csaladoknak kisebb sziikséglik
van szakmai segitségre, mint a varos tobbi telepiilésén élGknek. A veszprémi csaladok
atlagosan 4, mig a nem megyei jogi virosokban és kozségekben €él6k atlagosan 5-6
szakemberrel keriilnek kapcsolatba, mikdzben a timaszok szima a kozségekben és vi-
rosokban 3,1 korli, Veszprémben pedig csak 2,7. Elképzelhets, hogy a megyeszékhelyen
€l anyak a jobb munkalehet&ségiik, azaz jobb szocidlis helyzetiikbdl adéddan kevésbé
szorulnak ra a fent emlitett szakemberek segitségére. Ugyancsak kedvez&bb a megyeszék-
helyen a helyzet a vizsgalt személyek foglalkoztatottsagat tekintve.

Az atlag népességhez hasonléanl4 alacsony azon csalidok szima (a minta 26%-a),
akik valamilyen érdekvédelmi szervezettel dllnak tagsagi viszonyban. Az emlitettek
kozott szerepelt pl. az Eletet Segitd Alapitvany, a Mozgassériiltek Egyesiilete, az Ok Is
Ember Alapitvany, a Szivarvany Egyesiilet, az Ertelmi Fogyatékosok Orszigos Szovet-
sége, €s az Autistak Orszagos SzOvetsége. Arra a kérdésre, hogy ,mit tesznek értiik ezek
a szervezetek” elég gyakori volt a ,nem sokat” valasz, ugyanakkor tobben méltattik,
hogy informaciokkal, tanacsokkal latjak el Sket, tovabba segitséget nyijtanak szamukra
a szabadidd eltoltésben (Uszds, lovagoltatis megszervezése stb.), valamint a kozleke-
désben, udiltetésben és a napkozbeni feligyelet ellatasiban.

Az édesanydk koranak elSrehaladasaval egyre magasabb azon csaladok arinya,
melyek kapcsolatban dllnak érdekvédelmi szervezettekkel. (A 30-39 éves édesanyak
csaladjainak csak 13,4%-a, mig a 60 éves és idGsebb édesanyik 53%-a tagja valamilyen
érdekvédelmi szervezetnek. Az édesapdk koranil ez a tendencia annyiban modosul,
hogy 59 éves korukig emelkedik a szervezeti tagok szima, majd 65%-r6l 29%-ra
csokken.)

A szulok iskolai végzettsége és a csaladok érdekvédelmi szervezetekhez tartozasa
kozott erds Osszefiiggést talaltunk. Az alacsonyabb, legfeljebb 8 osztalyt végzett édes-
anydk csaladjainak csak 6%-a, a szakmunkas édesanydk csaladjainak 38%-a, a magasabb
iskolai végzettséglieknek pedig csaknem fele (44%) tagja valamilyen érdekvédelmi
szervezetnek. (Az édesapak iskolai végzettségével megvizsgilva ugyanezt a kérdést,
hasonl6 tendenciaval taldlkozunk.)

A 6 roma csalad egyike sem tagja érdekvédelmi szervezetnek.

Az eddigiek alapjan megillapithato, hogy a csalddok kirekesztGdése nagyon erSsen
a szulSk iskolai végzettségével van Osszefliggésben.

14 ALBERT F—DAviD B.—NEMETH R. (2005): Tdrsas tdmogaltds, tdarsadalmi kobézio. OLEF 2003, Kutatisi jelentés.
Orszagos Epidemiologiai Kozpont.
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Korai fejlesztés

Az értelmi akadalyozottsig esetén a fejlesztés, az oktatas korai megalapozisa donts
a vizsgalt személyek életmindségének alakulasiban, ezért kerestiik a valaszt arra vonat-
kozoéan, hogy a felmért csaladok milyen arinyba vették igénybe a kilonbozé fejleszté
eljardsokat.

A Kkorai fejlesztés formai Részvételi arany Veszprém megyében

gyogypedagogiai fejlesztés,

komplex korai fejlesztés 29
gyogytorna 25
konduktiv pedagogia 21
gyogyuszds, hidroterapia 10
egyéb specialis segitség 5

7. tablazat. A fejlesztési formdk igénybeuvétele, %

A kérdSivben megadott képzési formak kozil a ,gyogypedagogiai fejlesztés, komplex
korai fejlesztést kapott” valaszt jelolték a legtobben (29%). Gydgytornan vett részt 25%-uk,
a konduktiv pedagdgiai eszkozeivel pedig a felmért személyek kortlbelil egyotodét
kezelték a 0-t6l 5 éves, valoban korai id6szakban. Ehhez a tipusu ellatishoz a vesz-
prémiek mindossze 10%-a, mig a mas teleptlésen €16k kortlbelil negyede jutott hozza.

Kérdés, hogy miért csak ennyien vették igénybe ezeket az ellatisokat. A vizsgalt
személyek gyerekkordban azonban még nem kapott olyan hangsulyt a korai fejlesztés
mint ma, és a sérilések diagnosztizalasa sem tortént meg minden esetben idében.

FeltinSen sokan voltak azok 56,5% (1), akik egyiltalin nem részesiiltek korai
fejlesztésben. Ez az arany az orszagos felmérésben csak 17%!5 volt.

A gazdasagilag aktiv édesanyak gyermekei nagyobb arinyban vettek részt korai
fejlesztésben (56%), ezzel szemben az inaktiv édesanyak gyermekeinek csak 31%-a.

A fejlesztések biztositisa id6/koltség/utazas igényes. Sokan példaul Budapestre
hordtak fejleszteni gyermekiket, mert a terapidk egy része oda koncentralédott.

BoOlcsodei és ovodai ellatas

Az iskolaskor elétti intézményes nevelés elsd 1épcsSje a bolesddei nevelés megosztja
a szakembereket aszerint, hogy miképpen vélekednek annak személyiségformal6 hata-
sarol. ,Pedagogusok, pszichologusok, bolcsédei szakemberek és szildk érveltek ellene
és mellette, a gyermek tdl korai elszakadasat a csaladtol sokan a késébbi viselkedésza-
varok okanak tekintették, masok bizonyitékokat kerestek arra, hogy a kortars kapcso-
latok és tapasztalatok mennyiben segitik a gyermek kognitiv fejlddését”.16 A bolesGdei
ellatist egyrészt megkozelithetjik a kozosségbe integralas lehetGségének oldalardl,
masrészt viszont a kérdés felmerilhet abbdl a szempontbdl is, hogy mely csaladoknak
nincs lehetsége egyitt maradni gyermekével a korai id&szakban.

15 RADVANYI KATALIN (2008): Fejlesztés, oktatds, iskolai karrier. In: Bass L. (szerk.): Amit tudunk és amit nem. ..
az értelmi fogyatékos emberek belyzetérol Magyarorszdgon. Kézenfogva Alapitvany, Budapest. 82.

16 RADVANYI Katalin (2008): Fejlesztés, oktatds, iskolai karrier. In: Bass L. (szerk.): Amit tudunk és amit nem. ..
az értelmi fogyatékos emberek belyzetérol Magyarorszdgon. Kézenfogva Alapitvany, Budapest. 85.
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A 97 valaszado csaladbdl legtobben (80%) otthon maradtak ebben a korai id&szak-
ban és csak 20%-uk iratta bolcsédébe a gyermekét. Ez 5%-kal tobb mint az orszagos
felmérésben mértek (15%). Az orszdgos felmérésben telepiléstipus szerint a buda-
pestiek 31%-a, a vidékiek 19%-a, és a kozségben €ISk 6,9%-a jart bolcsddébe (ldsd a 13.
labjegyzetet). A mi felmérésiinkben a megyeszékhelyen €16 csalidok 45%-a, varosokban
€lok 29%-a vette igénybe a bolcsédei ellatast. Ehhez képest a kozségekben €16 csaladok
mindossze Ot szazaléka.

A bolcesddei ellatas igénybevétele és az apa iskolai végzettsége kozott hasonléan
erGs az Osszefliggés: a magasabb iskolai végzettségl apaknal ez az arany 35%, szak-
munkasnal 21%, alacsonyabb iskolai végzettségl apak esetében nem volt ilyen.

Az iskolaskor el6tti ellatis masik fontos szintere az 6voda. Ilyen jellegl ellatisban
a Veszprém megyében vizsgalt csoport 78%-a részesilt. (Orszagos szinten az ovodai
ellatottak aranya alacsonyabb volt, 60%.) Az évodai ellatasban részesiilsk tobb mint két-
harmada a ,tobbségi 6vodakban”, integraltan kaptak ellatast, mig a vizsgalt személyek
egyharmada specialis 6vodaba jart. Ez utébbi intézményben elégedett volt az ellatissal
a megkérdezettek kétharmada, mig az atlagos 6vodakkal csaknem ennyien elégedet-
lenek voltak. Ez az elégedetlenség kovetkezhet abbdl, hogy az atlag 6vodak 6voda-
pedagogusai nincsenek felkészilve a sérilt gyermekek befogadasira. (A gyermeklét-
szam csokkenésével — gyakran f6leg a normativ timogatds megtartasa céljabél — ma
egyre tobb intézmény fogad be sérilt gyermekeket. Fontos volna megismerniink, hogy
az intézmény targyi, személyi feltételei mennyiben tudnak megfelelni az integraciéhoz
sziikséges feltételeknek.)

Iskolaztatas

A tanulasi képességek felmérésére — a Kézenfogva Alapitvany orszagos tapasztalatait
megerdsitve — Veszprém megyében is az iskolaskor koril kertlt sor elGszor: a Szakértsi
Bizottsdg a vizsgilt személyeket 6-7 éves korukban vizsgilta elGszor a valaszado
csaladok 46%-ban, kordbbi idGpontban a csalidok 32%-dndl, és késGbbi életkorban
22%-ukndl. A legkorabbi életkorban vizsgilt személy 4 hénapos volt, de volt olyan
személy is, akinek az elsG szakértSi vizsgalatara 30 éves kora felett kerilt sor.

LA szilk egyetértése a szakértSi javaslattal nem pusztin adminisztracios kérdés.
A helyzet elfogadisa nagymértékben hozzajirul a gyermek fejlesztéséhez (vagy az
ellenkez&je éppen annak akadalyava vilik.)”17 A vizsgilt csalidok 90%-a egyetértett
a szakértdi bizottsag javaslataval. Az orszagos felmérésben ez az ardny szintén e koruli
(92,5%.). A Kézenfogva Alapitvany felmérésében a kozségekben €16 csalddok vala-
melyest ritkdbban (csak 89%) értenek egyet a javaslattal, mint a varosokban élok.
~Ennek oka lehet, hogy a kisebb kozosségben, ahol jobban ismerik egymast az
emberek, inkabb félnek attdl a szildk, hogy valamilyen formaban kik6zositik Sket, vagy
legalabbis nem lesznek eléggé elfogadott tagjai a csoportnak. De ugyanugy felvetddhet
magyarazatként a fogyatékossiggal kapcsolatos ismeretek hianya” (ldsd a 14. lab-
Jjegyzetet). Ezt az eredményt sajat adataink is alatimasztjak.

17 RapvANyI Katalin (2008): Fejlesztés, oktatas, iskolai karrier. In: Bass L. (szerk.): Amit tudunk és amit nem. ..
az értelmi fogyatékos emberek belyzetérol Magyarorszdgon. Kézenfogva Alapitvany, Budapest. 88-89.
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A feliilvizsgilatok ardnyit tekintve Veszprém megyében kevesebben (65%) keresték
fel Gjra a szakértGket, mint a Kézenfogva Alapitvany altal felmért csalidok esetében
(79%).

A felmért személyek fele a korabban kisegit§ iskoldnak nevezett iskolaban kezdték
meg tanulmanyaikat. 18%-uk foglalkoztat6 iskolaba jart, 5%-uk pedig képzési kotelezett
volt. Normal altalanos iskolaba integraltan kezdte meg a tanulmanyait szintén 5%. Nem
vett részt semmilyen képzésben a vizsgat csoport 11,3%-a. (8. tablazat)

Iskolatipus %
Kisegitd iskoldban 51
Foglalkoztaté iskoldban 19
Nem vett részt képzésben 12
Normal altalinos iskoldaban 5
Képzési kotelezett volt 5
Korrekcios osztilyban 4
Nem tudni 4
Osszesen 100

8. tabldazat. Hol kezdte meg tanulmdnyait?

Az iskolai évek megkezdését kovetGen 24%-uknal kerilt sor intézményvaltasra. A ki-
segitd és a foglalkoztaté iskolaba jaré személyek csaladtagjainak koritlbelul kétharmada
volt elégedett az intézménnyel. Az altalinos iskoldban tanulmanyait kezdS személyek
esetében az elégedettek arinya csak 57% volt. Egy kordbbi veszprémi felméréskor
megtudtuk, hogy ,az integralt oktatas lehetGségét a fogyatékos gyermeket neveld sziil6k
vegyes ¢érzésekkel fogadjak. Szeretnék is, ha gyermekeik az ép gyermekekkel
tanulhatnanak egytitt, mert Ggy érzik, sokszor éppen a specialis intézmény altal adott
védettség az, ami gitolja gyermekeik tirsadalomba val6 beilleszkedését, ugyanakkor
féltik is gyermekeiket a kudarcélményektsl.”18

A szakképzettséggel rendelkezSk ardnya igen alacsony (21%). Itt is kulonbséget
tapasztalunk a telepiléstipusok kozott: a megyeszékhelyen nem rendelkezik szakkép-
zettséggel a fogyatékos személyek 91%-a. Ugyanez az ardny a varosban 73%, mig a koz-
ségekben 79%. Erdemes azonban megvizsgilnunk, hogy a szakképzettség mennyiben
segit elhelyezkedni a munka vilagiba, és ha nem a szakképzettség, akkor milyen mas
tényezdk, illetve készségek jarulnak hozza a konnyebb elhelyezkedéshez.

A vizsgalt személyek foglalkoztatottsaga

Az integracié talin legfontosabb szintere a munka vilaga lenne, mert segit beilleszkedni
a tobbségi felnétt tarsadalom hétkdznapjaiba, az értéket teremtdk, a jovedelemszerzék
soraba, mikozben kozosségi kapcsolatok épitésére ad lehetdséget. Nem elhanyago-
landé szempont az sem, hogy az intellektudlisan sérilt személy foglalkoztatottsaga
a szul§ szamara is lehetGséget teremt a munkavallalasra.

Megkérdeztiik a szulSket arrdl, mit jelent gyermekeik szamara a munka lehetSsége.
27 szUl§ szerint a munkahelyi, tirsas kapcsolatok miatt fontos, hogy gyermekeik

18 Karocsar Adrienn: A nappali ellitisban részesild értelmi akadalyozottak és csaladjaik helyzete
Veszprémben. Szocidlis Munka, 2001/3., 163-194.
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dolgozhassanak. 23 szil6 szerint gyermekének a munka altal szerzett jovedelem, 25
szulG szerint pedig a hasznos id6toltés/értelmes tevékenység miatt fontos a munka-
vallalas.

Az altalunk felmért értelmi akadalyozott személyek csupan 10%-a aktiv keresS. Ez
az adat csaknem megegyezik az orszdgos felmérésben!® megismert aktiv kortak fog-
lalkoztatottsagi ratdjaval (8,7%). Munkanélkiiliek az orszagos felméréshez hasonléan ke-
vesen voltak: orszdgos felmérésben 1,3%, Veszprém megyében 1%. Meglepd adat, hogy
a rokkant nyugdijasok ardnya az altalunk vizsgalt korben sokkal alacsonyabb (39%),
mint az orszagos kutatdsban (ahol ez az ariny 62,6%). A felndtt eltartottak arinya azon-
ban ndlunk magasabb 30%, a Kézenfogva Alapitviny felmérésében 24%. (9. tdbldzat)

Statusz Veszprém megyében Kézenfogva Alapitvany felmérésében
Rokkantnyugdijas 39 63
Eltartott 30 26
Nem ismert 14 -
Aktiv keresd 10 9
Egyéb 6 1
Munkanélkili 1 1
Osszesen 100 100

9. tablazat. A kozépsiilyos/stilyos értelmi akaddlyozottak gazdasdagi aktivitdsa (%)

Korabban sem dolgozott a felmért személyek 73%-a. Foglalkoztatottsig szempontjabol
a megyeszékhelyen a legkedvez&bb a helyzet, ahol a felmértek csak 63%-a nem dol-
gozott még soha életében. A tobbi varosban és a kozségekben a soha nem dolgozott
személyek aranya magasabb, 78% a varosban, 82% a kozségekben.

A kordbban nem dolgozé személyek tobbsége (62%) nem is kivant munkat vallalni
a szulok szerint. Veszprémben ez az arany 82%, a tobbi telepiilésen 59%. Ezek az ari-
nyok is azt mutatjak, hogy a dolgozni akardk sikeresebben jutnak foglalkoztatottsighoz
Veszprémben.

A legfeljebb 8 osztalyt végzett édesanyak gyermekei tobben dolgoztak mar életiik-
ben (29%), mint 2 magasabb iskolazottsagi édesanyaké (17%). Az édesanyak gazdasagi
aktivitisa és a vizsgilt személyek aktivitdsa kozott szintén szignifikins Osszefiggést
talaltunk oly médon, hogy az aktiv édesanyak gyermekei nagyobb ardnyban dolgoztak
mar (28%), mint az inaktiv anyaké (15%). Ez Osszefligghet azzal, hogy a dolgozni
képtelen értelmi fogyatékosok sziilei inkabb szorultak inaktivitasba, de az is lehet, hogy
az aktiv szil6k eleve tobb olyan készséggel/tényezével rendelkezik, amely a gyer-
mekiik munkaba allitasat is segiti.

A ,még nem dolgozott” és a ,mar dolgozott” személyek aranyaiban nem szerint
jelentSs kiilonbséget nem tapasztaltunk. Szandéka szerint azonban valamelyest tobb n&
szeretne dolgozni (a nem dolgozok 44%-a), mint férfi (34%) A munkavillalds szindéka
az egyre fiatalabb korosztillyal csokken. A 30-39 éves munkanélkiliek fele, a 19-29
éves munkanélkiilieknek mar csupan 38%-a szeretne dolgozni. A mintaba kertilt 18 év
alattiak esetében ez az arany mar csak 30%.

19 Kesz1 Roland — HorvATH Péter — KoONczel Gyorgy (2008): Intellektudlis fogyatékossiaggal €16 emberek
a munka vilagiban Magyarorszagon. In: Bass L. (szerk.): Amit tudunk és amit nem... az értelmi fogyatékos
emberek belyzetérol Magyarorszdgon. Kézenfogva Alapitvany, Budapest. 107.
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A szakképzettséggel rendelkezd személyek ardnyaiban nem dolgoztak tobben (s6t
inkabb kevesebben), mint a csak 8 altalanos iskolat végzettek. Ez tovabb igazolja a ta-
pasztalatot, miszerint a kozépsilyos értelmi fogyatékosok szakvégzettségei a piacon
nem tdl kelendéek. Pedig a szakképzett értelmi fogyatékosok munkaba 4llasi szandéka
jelentGsen nagyobb, mint a tobbi iskolai végzettségl csoportoké. A nem dolgozottak
korében munkat akar vallalni a szakképzettek 72%-a, mig ez a szandék a nyolc osztalyt
végzettek csak 45%-4ndl jelenik meg.

Megkérdeztik a szilSket arrdl is, hogy kit6l varnak segitséget a munka megtalalas-
hoz, gyermekeik foglalkoztatottsigihoz. A legtobb szul6 (19 csaldd) a tigabb csaladtodl,
16 csalad szocidlis intézményektdl, kilenc az énkormanyzattol, ugyancsak kilenc vala-
milyen civil szervezettSl, 7 csalad a szomszédoktol, hat a munkatigyi kozponttdl, ot
csalad pedig a munkaltatoktol varna segitséget. A munkaligyi kozponttdl segitséget
kap6 csalidok szama osszesen 27 volt. Alliskozvetités ezen beliil 16 esetben. Ebbdl si-
keres allaskozvetités mindossze négy esetben tortént. A felmért csalidok kozott mind-
ossze tiz olyan csalad van, akik senkit6l sem varnak a gyermekeik foglalkoztatottsaga-
hoz segitséget.

A sziilok foglalkoztatottsaga

Az apak és anyak foglalkoztatottsagi mutatoibdl latjuk, hogy az édesapak kozul valame-
lyest magasabb az aktiv keres6k ardnya, és tobben vannak kozilik nyugdijasok,
rokkantnyugdijasok is. A sérilt személy gondozisa elsGsorban az édesanydkat rekesz-
tette ki a munkaerSpiacrdl, igy dpoldsi dijat igényelt az édesanyak tobb mint egyotode,
ketten pedig haztartasbeliként feliigyelnek a gyermekikre.

Statusz anya gazdasagi aktivitasa apa gazdasagi aktivitasa
Aktiv keresG 45 53

Apolasi dij 22 -

Nyugdijas 20 29
Rokkantnyugdijas 6 12
Munkanélkiili 4 6
Gyes—-Gyed-Gyet 1 -
Haztartasbeli 2

Osszesen 100 100

10. tablazat. A sziilok gazdasdagi aktivitdsa

Ahol mindkét szulG dolgozik, ott is gyakori panasz, hogy nagyon nehéz a sérilt felnstt
napkozbeni feligyeletének megoldasa. Sok hidzaspar igyekszik Ggy munkat vallalni,
hogy lehetSleg kiilonbozs idépontban dolgozzanak, hogy valaki mindig otthon marad-
hasson. Nem minden élethelyzetben tudjak ezt megoldani, ezért fontos kérdés, hogy
osszességében hany csalidnak/személynek kellett feladnia a munkdjat, foglalkozasat
a fogyatékos személy gondozdsa miatt. A mintinkban szereplS csaladok csaknem fele
(49%) nyilatkozott Ggy, hogy a sériilt személy nevelése gondot okozott szimukra a mun-
kavallalasban. Az anydk 41%-a, az apak kozil 5% nem villalt/vallal munkat, hogy
a mindennapi felugyeletet biztositsa, gondoskodjon az Onellatisra képtelen csalad-
tagrol. (Volt olyan eset is (3%), ahol hol az egyik, hol a masik szul§ valt meg ideig-
lenesen, vagy végleg a munkahelyétdl.)
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Ugy tlinik, hogy az édesanyiknak a megyeszékhelyen van/volt a legnagyobb esélye
arra, hogy aktiv maradhasson. Aktiv munkavillal6 a kutatds idején, a veszprémi édes-
anydk 65%-a. (Munkanélkiili édesanyaval itt nem is talidlkoztunk.) A kozségekben
ugyanez az arany 43%, a varosokban pedig 36%. A munkanélkiiliség jelenléte mindkét
utobb emlitett teleptiléstipusnal 5% korili.

Szegénység — tamogatasok igénybevétele

A szegénység definidldsakor Banfalvy Csaba megkozelitése szerint jartunk el, igy
tanulmdnyunkban a havi 26 ezer forintos egy fére juté jovedelem alatti csaladokat
tekintettilk szegényeknek. ,2007-ben, Magyarorszagon az ebbe a kategériaba tartozok
biztosan (abszolit) szegények voltak és 6k maguk is annak tekintették magukat.”20

A Kézenfogva Alapitvany orszagos felmérésének adatai azt mutatjak, hogy a min-
tiban szereplG csalddok kozott sok a a szegény, a csaladok 27%-a tartozik a havi 26.000
forint/f& alatti jovedelmi kategdridba. A Veszprém megyei kutatdsban ez az ariny 16%.
Az abszolut szegények ardnya a megyeszékhelyen a legkedvezdbb, ahol a megkérde-
zettek csak 10%-dnak kevesebb, mint 26.000 Ft az egy fGre esG jovedelme. A kozségek-
ben ugyanez az arany 16%, a megye tobbi varosaiban pedig 18%.

ErGs Osszefiiggést talaltunk a szegénység — apak iskolai végzettsége kozott: a szak-
munkas apak csalddjaiban a szegény csalidok arinya 19%, mig a magasabb iskolai
végzettségl édesapak csaladjaindl csak 4%. Leginkabb szegények a legfeljebb 8 osztalyt
vagy ennél is kevesebb osztalyt végzett édesapdk csaldadjai: 26.000 Ft alatti az egy fGre
esG jovedelem 50%-ukndl. A szegénység kiemelkedSen magas a roma csalddok koré-
ben: a mintiba bekeriils 6 csalid kozil 5 abszolit szegénynek tekintendd.

Az orszagos felmérés azon tapasztalata, miszerint ,a rendkiviili raszorultsag ellenére
szamos tamogatdsbol a csaladok egy része kint reked, a kint rekedtek ardnya az ab-
szolut szegények kozott nem egy estben magasabb, mint a tobbi csalad esetében” (ldsd
a 18. labjegyzetet) megyénkben is jellemzd. (11. tabldazat)

Milyen timogatasban részesil? Fogyatékossdgi timogatisban a nem szegény csa-
ladok 24%-a, mig a szegény csalddok csak 14%-a részesul. A rokkantnyugdijasok/ja-
radékosok aranya érthetetlen alacsony (21%) a megye szegény csalddjainak korében.

Ugyancsak a szegényebbek szorulnak ki inkdbb a kozgyogyellatisbol: a nem sze-
gények 74%-a, a szegény kategéridba esd csaladok 50%-a részestil ebben az ellatdsban.
A kdzmitamogatas tekintetében hasonléan alacsonyabb a 26.000Ft/fére esG jovedelem
alatt keresS csaladok timogatottsaga (7%), mig a magasabb jovedelml csaladok 37%-a
(D részesul ebbdl a timogatasbol.

Veszprém megyében Orszagos felmérésben
nem szegény szegény nem szegény szegény
Fogyatékossagi timogatas 24 14 22 11
Rokkantnyugdij/jaradék 64 21 62 50
Apolasi dij 32 36 29 24
Kozgyogyellatas 74 50 nincs adatunk

11. tablazat. Milyen tamogatdsban részestil? (anyagi belyzet szerint, %)

20 BANFALVY Csaba (2008): Az értelmi fogyatékos személyek néhany szociolégiai jellemzdje. In: Bass L.
(szerk.): Amit tudunk és amit nem... az értelmi fogyatékos emberek belyzetérol Magyarorszdagon.
Kézenfogva Alapitvany, Budapest. 58-00.
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Az apolasi dijhoz valé hozziférés nem csupdn a raszorulok tdmogatisokhoz valo
hozzaférésének mutatdjaként, hanem a foglalkoztatasi helyzet jellemzGjeként is értelmez-
hetd. Ez utébbi megkozelitésben nem annyira pozitivan értékelhetd, hogy megyénkben
tobben (a nem szegény csalidok 32%-a, a szegény csalddok 36%-a) részesiilnek dpolasi
dijban, mint az orszdgos felmérés mintajaban (29 versus 24%). Az orszagos felmérés
kovetkeztetését meg tudjuk erGsiteni: ,a raszorultsig elve a timogatisok megitélésénél
sérilni latszik.”2!

Az 12. tablazatban felsorolt timogatasok igénybevételének aranya telepilés tipu-
sonként eltérést mutat.

Veszprém varosok kozségek
apolasi dij 10 29 33
aktiv kordak rendszeres segély 0 10 4
kozgyogyellatas 55 76 70

12. tablazat. A tamogatdsok igénybevételének ardnya teleptiléstipusok szerint (%)

Apolisi dijat Veszprémben igényeltek a legkisebb arinyban (10%). Ez a kisebb ariny
a kedvez6bb foglalkoztatasi mutatokkal lehet Osszefliggésben. A kozségekben ugyanez
az ariny 33%. A veszprémiek kedvezSbb helyzetére utalhat az is, hogy a megkérdezett
csaladok kozil senki sem szorul rd az aktiv kordaknak jard rendszeres segélyre. Ezzel
szemben a megye tobbi varosiban igényelte és megkapta ezt az ellatast a csaladok 10%-a,
a kozségekben az igénybevételi arany 4%. Kozgyogyellatasban a csalddok legalabb fele,
a kozségekben és a megye tobbi viarosiban még ennél is tobben részesiilnek (70-76%).

Megfigyelhets, hogy a magasabb (kozépfok és felette) iskolazottsaga sziil6k kony-
nyebben kaptik meg a timogatast, mint az alacsonyabb iskoldzottsaga szulSk. (13. és
14. tabldazat)

max. 8 osztily  szakmunkas kozépfok és felette

apolasi djj 19 52 29
aktiv kordak rendszeres segélye 0 14 6
rendkivili segély 17 12 9
lakdsfenntartasi timogatas 15 20 12
adossagkezelési timogatds 0 0 5
kozmiitimogatas 36 24 54
kozgyogyellatas 56 78 85
lakbértamogatas 4 0 0
fogyatékossagi timogatis 18 14 36

13. tabldazat. Tamogatdsokhoz valo hozzdférés az anya iskoldzottsaga szerint (%)

Ennek oka, hogy az alacsonyabb iskolazottsigi szilSk kevésbé ismerik, ezért keve-
sebben kérik az ellatasokat, ritkibban talalkoztunk olyan esetekkel, amikor a csaladok
kérelmét elutasitottak. Lathatjuk, hogy a max. 8 osztalyt végzett édesapak csaladjai az
allaskeresési jaradékot leszamitva, valamennyi felsorolt ellatastipusnal kisebb aranyban

21 BANFALVY Csaba (2008): Az értelmi fogyatékos személyek néhiany szociolégiai jellemzdje. In: Bass L.
(szerk.): Amit tudunk és amit nem... az értelmi fogyatékos emberek helyzetérol Magyarorszagon.
Kézenfogva Alapitvany, Budapest. 60.
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részeslltek, mint a magasabb iskolazottsagu sorstarsaik. Az ellitasok igénybevételének
aranya (leszamitva a mar emlitett allaskeresési jaradékot és a fogyatékossagi tamogatast)
a szakmunkas édesapak csaladjainal a legmagasabb.

max. 8 osztily szakmunkas kozépfok és felette

emelt csaladi potlék 50 91 60
apolasi dij 7 42 25
allaskeresési jaradék

(munkanélkiliek jaradéka) 39 11 14
lakasfenntartdsi timogatas 9 16 11
kozmitamogatas 18 41 40
kozgyogyellatas 64 73 70
fogyatékossagi timogatas 8 24 38

14. tablazat. tamogatdsokhoz valo hozzdférés az apa iskoldzottsaga szerint (%)

A tamogatdsokhoz valé hozzaférést és az anyak iskolai végzettségét tekintve szintén
tapasztaljuk, hogy az alacsonyabb iskoladzottsigiak tobbféle ellatasbdl kint rekednek.
Kozulik kevesebben veszik igénybe a rendszeres segélyeket, kozgyogyellatast, fogya-
tékossagi timogatast. (Ugy tlinik, hogy a fogyatékossdgi timogatds igénybevétele és f&-
képp az anya, de mindkét szilg iskolai végzettsége szerint ezt az ellatist a kozép és
magasabb iskolai végzettségliek veszik igénybe leginkabb (36-38%-uk). Az alacsonyabb
iskolazottsagli édesanyak csalddjai azonban tobben kerilnek olyan rendkiviili”
helyzetbe, amikor rendkivili segélyben részestlnek (17%-uk).

Osszességében a tamogatasok igénybevétele €s anyik iskolai végzettségét tekintve
megallapithatd, hogy (a rendkiviili segélyt és a lakbértdmogatast leszimitva) a szak-
munkas édesanyak és a magasabb iskoldzottsigi édesanyak csalddjainak korében na-
gyobb mértékl az ellatdsokat igénybe vevok ardnya. A jovedelempotlé/pénzbeli ella-
tasok igénybevételi arinya a szakmunkas édesanyak csalddjaiban magasabb, mig a koz-
gyogyellatast, kozmltimogatast, az addssagkezelést, a jovedelem kiegészits jellegl
ellatasokbdl pedig a fogyatékossigi timogatdst, a kozépfokid és ennél is magasabb
iskolazottsagt édesanyak csaladjai vették igénybe nagyobb arinyban.

A csaladok anyagi helyzetének egy masik mutatéja lehetne, hogy hany csaldd ma-
radt el a koziizemi szamlak kifizetésével. A Veszprém megyei felmérésben a csaladok
19%-nak van ilyen jellegli elmaradasa, ugyanakkor ¢sszehasonlitva a 26.000 Ft/fo
jovedelem alatt €16 csaldidokat a magasabb jovedelml csalddokkal azt tapasztaltuk,
hogy az elmaradds nem gyakoribb a szegény csaladoknal.

Az egészségiigyi ellatassal kapcsolatos kiadasok

Kérdgiviinkben — a Kézenfogva Alapitvany kérdSivéhez hasonldéan — a gyogyszer,
orvosi kezelés, gyogyaszati segédeszkozok, speciilis ételek, pelenka, gyermek feliigye-
lete, gyermek szallitasa, fejleszt6 foglalkozasok kategoridk szerepeltek az egészségligyet
érinté kiadasok listdjan.22

22 VEKERDY-NAGY Zsuzsanna (2008): Az egészségligyi ellatds sajatossigai értelmi fogyatékos gyermekek és
felnSttek korében. In: Bass L. (szerk.): Amit tudunk és amit nem... az értelmi fogyatékos emberek
belyzetérol Magyarorszdgon. Kézenfogva Alapitvany, Budapest. 33.
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Mindkét felmérésben a gyogyszerkoltség és a gyermek szallitasara forditott Osszegek
a legtobb csalidot érint6 kiadasi tételek. Veszprém megyében rendszeres
gyogyszerkoltség a csaladok 42%-nal mertiil fel, a minta 16%-a havi 4.000 Ft-nal is tobbet
kolt erre. (15. tablazat)

Kozlekedésre a Veszprém megyeiek kevesebben koltottek (16%), mint ahogyan azt
az orszagos kutatds eredményei mutatjak (38%). A gyermeke szillitasara kolt§ sziilck
tobbsége nem jon ki havi 4.000 Ft-bol. A tobbi felsorolt kiadds altaliban nem érint sok
csaladot és nem jelent olyan sulyos anyagi terhet, mint az emlitett gyogyszerkoltség,
illetve a szallitds. Gyogyaszati segédeszkozre 8%-uk kolt, tobbnyire évi 24.000 Ft-nal
kevesebbet. Pelenkira ennél is kevesebben, a csalidok 6%-a, 6k viszont mindannyian
tobbet koltenek havi 2.000 Ft-ndl. A fejleszté foglalkozasok tekintetében az el6zével
azonos ardnyt jeleztek a szilSk. Gyermekfeliigyeletre csak nagyon kevesen koltottek.
,Ez nyilvin Osszefiigg azzal, hogy a szul6k vagy intézeti ellatast vilasztanak, vagy ma-
guk vigyaznak gyermekiikre. Az eddigiekbdl arra kovetkeztethetliink, hogy a csalddok
szamara a szolgaltatisok zome téritésmentesen vagy viszonylag kis anyagi hozzajarulas-

sal hozzaférhets.”23

Koltségfajta Nem koltott ra Keveset koltott ra Sokat koltott ra
(24 E Ft alatt) (48 E felett)
Felmérés Veszprém Kézenfogva A.  Veszprém Kézenfogva A.  Veszprém Kézenfogva A.
Megye Megye Megye Kézenfogva A.
Gyobgyszer 58 53 17 24 16 12
Szallitas 84 62 3 10 10 19
Orvosi kezelés 87 81 9 11 2 5
Gyogyaszati segédeszkoz 92 92 6 5 2 2
Pelenka 94 91 0 2 4 5
Fejleszt6 foglalkozas 94 87 3 5 2 5
Speciilis élelmiszer 97 94 1 2 2 3
Feliigyelet 99 95 1 2 0 2

15. tablazat. A csalddok koltséguviselése a megkérdezett teriileteken (sor %, az dtlagos
kiaddsiiak nélkiil)

Eletmé6d

Az intellektudlisan sériilt gyermek nevelése, ellatasa, egész életre sz0l6 feladatot ad a szii-
16k szdmara. Eletmodjukat meghatdrozza a gyermekiik fogyatékossdginak stlyossiga,
egészségi dllapota, Onellatasi képessége, és legalabb ennyire a csalidokat kortlvevd
kornyezet reakcidja, segit6készsége. Azok a csaladok, akiknek van lehet&sége dolgozni,
hasonldan élnek, mint az ép gyermekeiket nevelS csalidok, a sziill6k kozil sokan vi-
szont nem tudnak munkat vallalni, otthon maradnak, mert gyermekeik napkozbeni
ellitisa nem megoldhaté masképpen. Az & életitk a munkanélkiiliekéhez hasonléan be-
szikulhet: kevesebb kapcsolattal — jovedelemmel —, és ebbdl adéddan kevesebb lehets-
séggel rendelkeznek.

Az altalunk megkérdezett csalidok kortlbelil felének sikertlt napkozbeni elfoglalt-
sagot (nappali ellatast, képzést vagy foglalkoztatast) biztositani a gyermekik szamara.

23 VEKERDY-NAGY Zsuzsanna (2008): Az egészséguigyi ellatds sajatossigai értelmi fogyatékos gyermekek és
felnSttek korében. In: Bass L. (szerk.): Amit tudunk és amit nem... az értelmi fogyatékos emberek
belyzetérol Magyarorszagon. Kézenfogva Alapitvany, Budapest. 34.
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Ezeknek a csaladdoknak a hétkdznapjai az atlagos csalidokéhoz hasonldan telnek.
Majdnem ennyi csaladban azonban — a vizsgalt személy allapota vagy a lehetGségek
hianya (ellaitorendszer hidnya, kozlekedési nehézségek stb.) miatt — egyaltalan nem jar
kozosségbe az értelmi sérilt személy. Kozulik nagyon sokan egész napjukat a tévé
elott toltik, esetleg radiot hallgatnak, Gjsagot nézegetnek. Van olyan csalad is, ahol a fo-
gyatékos gyermekrdl valé gondoskodds az egyik szulg teljes napjat kitolti: mosdatja,
reggelizteti, tornaztatja, ebédelteti, Oltdzteti, levegdre viszi, pelenkazza stb. Ahol a szulé
dolgozik €s a sérilt gyermek nem, ott el6fordul, hogy a fogyatékos személy fél napjat
vagy teljes napjit egyedul tolti. (jarja az erd6t”, ,bamul ki az ablakon”, tévét néz stb.)
Aszerint, hogy hol toltik el napjaikat a felmért személyek nem talaltunk telepiilés szerint
szamottevs kilonbséget.

Az altalunk megkérdezett csalidok valészintleg?d nagyobb ardnyban jutottak el
nyaralni, mint az orszigos felmérésben szereplSk, mely szerint egyaltalin nem koltott
nyaraldsra a csaladok 83,2%-a.25 Veszprém megyében az elmult két évben nem nyaralt
a felmért csaladok csaknem fele (46%). A nyaralni eljutok tobbsége (23%) magyar-
orszagi uduldkben, szillodakban szallt meg. Kilfoldon nyaralt 8%, rokonoknal 9%, sajat
hétvégi hazban 2%, egyéb helyen 4%-uk. (A vizsgilt személyt csak harom esetben nem
vitték magukkal a sztul6k a nyaralasra.) Az Osszefiggéseket kutatva Ggy tlnik, hogy
a nyaralas leginkdbb a szul6k gazdasagi aktivitisaval, illetve anyagi helyzetével figg
Ossze. A gazdasiagilag aktiv édesapdk csaladjainak 59%-a volt nyaralni az elmult két év-
ben, mig az inaktiv édesapak csalidjaindl ugyanez az ariny 22%. Az anya gazdasagi
aktivitasa — csalad nyaraldsa kozott szintén Osszefiiggést talaltunk: a gazdasagilag aktiv
édesanydk csalddjainak 63%-a volt nyaralni, mig az inaktiv édesanyik esetében csak
33%-uk.

Nem meglepS, hogy az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezdk (26.000 Ft/f6/
honap) sokkal kevesebben (7%) voltak nyaralni a t6lik magasabb jovedelemmel ren-
delkezd csaladokhoz képest, akik fele nyaralt az elmult két évben.

A csaladok szabadidds tevékenységeit vizsgalva (16. tabldzat) lathatjuk, hogy a leg-
konnyebben vendégségbe jutnak el a csalidok (44%). A ,mult hénapban” folytatott
kikapcsolodasi tevékenységek kozul a kirandulas szerepel a masodik leggyakoribb te-
vékenységként: kirdindult a ,malt honapban” a csalddok 34%-a, 2—-12 hénapban 31, ré-
gebben 35%-uk. Szinhidzban fele ennyien se jartak: 14% az ,elmalt hénapban”, a csala-
doknak tébb mint fele pedig 12 hénapnil is régebben volt szinhazban. Etterembe/
szorakozohelyen csak a csaladok tizede fordult meg az ,elmult hénapban”, és sportren-
dezvényen is korulbelil ugyanennyien voltak. Moziba még ennél is kevesebben
(8-13-79%) jutottak el az ,elmult honapban”, az elmult évben és ennél is régebben.

Egyltt tekintve az Osszes szabadidSs tevékenységet, azt tapasztaltuk, hogy a csala-
dok 40%-a sehovd sem jutott el az ,elmilt egy honapban”. Erdekes informacio, hogy
a szabadidés tevékenységben valo részvétel gyakorisiga sem a csaladok Osszetételével,
sem a szulok iskolazottsagaval, sem gazdasagi aktivitisukkal, sem a lakhely tipusaval
nem mutat Osszefliggést.

24 Az orszagos felmérésben ,nyaraldsra nem kolt6k” ardnya jelenik meg, a mi felméréstinkben a ,nyaralison
részt vettek” ardnya. A kett§ adat nem teljes mértékben 6sszehasonlithato.

25 VEKERDY-NAGY Zsuzsanna (2008): Az egészségiigyi ellatds sajatossigai értelmi fogyatékos gyermekek és
felndttek korében. In: Bass L. (szerk.): Amit tudunk és amit nem... az értelmi fogyatékos emberek
belyzetérol Magyarorszdagon. Kézenfogva Alapitviny, Budapest. 34.
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muilt hénapban 2-12 hénap régebben

vendégségben 44 27 29
kirdndulni 34 31 35
szinhdzban 14 28 58
étteremben/szérakozohelyen 11 30 59
sportrendezvényen 10 19 70
moziban 8 13 79

16. tabldazat. Mikor voltak utoljara az aldabb felsorolt helyeken a csalddok?

Lakhatasi lehetoség a csaladbol kikertilve

Az értelmi sérult gyermekeiket neveld sziil6k legfajdalmasabb kérdése, hogy miképpen
gondoskodjanak gyermekeik jovGjérSl. Tobbnyire az életik végéig gondoskodni
kivannak roluk, és j6 néhianyan ,gondolni sem mernek arra”, hogy mi torténik akkor,
ha 6k mir nem lesznek (14%). Legtobben (43%) a sériilt személy testvérére szamitanak,
de a vilaszok sz6 szerinti megfogalmazisa — ,talin a testvére”, ,jé volna, ha a batyja”,
,gondolom a testvére” stb. — bizonytalansagot tikroz. 26%-uk az intézményes elhelye-
zésben gondolkodik, kozulik harom f6 a gyermekével egytitt tervezi, hogy bentlakdsos
intézménybe koltozik. 14%-uk a tigabb rokonsigbdl neveztek meg valakit (pl. nagy-
nénit vagy sokan egy unokatestvért) és elSfordult olyan vilaszado is (3%), aki bizik
abban, hogy gyermeke képes lesz az 6nallo életvitelre. (8. dbra)

3%

43% Dtestvér vallalja
Ointézményben
Dtagabb rokonsagban
Onem tudja
Winalléan

26%

8. abra. Hogyan tervezik az értelmi fogyatékos csaladtag jévojét?

Osszefoglalas

A Veszprém megyei kozépsulyosan/sulyosan-halmozottan értelmileg sérilt felnSttkora
személyek és csaladjaik életkoriilményeinek vizsgalatakor célul tlztik ki, hogy a csa-
ladok sziikségletei koziil (jovedelem, foglalkoztatottsag, lakhatas, kapcsolati halo, rekre-
acio) kiemelhessiik azokat, amelyek kielégitése leginkabb nehézséget okoz a vizsgalt
csaladok szamara.

A sziikségleteket egyenként tekintve megallapithatjuk, hogy:

1. A csaladok jovedelmét tekintve az abszolat szegények aranya 16%. A Kézenfogva
Alapitvany orszagos felmérése alapjan abszolut szegény a sérult gyermeket nevelS
csaladok 27%-a. Az 6 adataikbdl kiindulva megallapithat6, hogy a Veszprém megyében
€l6 csaladok valamelyest jobb helyzetben vannak, mint az orszagban altalaban.
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2. Az értelmileg akadalyozott gyermekét nevel§ sziil6k nehezebben integralodnak a mun-
ka vilagiba. Gyakran elSfordul, hogy egyik sziilé ideiglenesen vagy akar végleg
kiszorul a munkaerSpiacrol. Ismerjik, hogy a gazdasigi aktivitis milyen komoly
kihatdssal van a hétkoznapi élet minden teriletére: jovedelmi-szocidlis helyzetre, tar-
sas kapcsolatokra, testi-lelki egészségre stb. A fogyatékos gyermekeit nevelS szilSk
kozul kilonosen az édesanydk veszélyeztetettek ebbdl a szempontbodl, az inaktivi-
tasba kényszeril és dpolasi dijbdl jut jovedelemhez az édesanyak 22%-a.

3. Lakhatas kapcsan a sériilt gyermek igényeihez, életmodjahoz kell igazitani (flirds-
szobat atalakitani, akadalymentesiteni) a csaladok lakasainak kozel egyotodét.

4. Mintankbél kiindulva nem tapasztalhaté a tobbségi csalidokhoz mérten erdsebb
szegregilodas a bardti, rokoni kapcsolatok dpoldsa terén. Ugy tinik azonban, hogy
a sérllt gyermekeket nevel§ hazassagok torékenyebbek, mint a hazassagok altalaban.

5. Az értelmi akadalyozottak parkapcsolati lehetGsége kiillonodsen korlatozott. Sem 6k,
sem pedig szileik nem kapnak elegendd segitséget ahhoz, hogy ezen a téren is az
atlag feln6tt emberekhez hasonlo életet élhessenek.

6. Az értelmi akadilyozott gyermekeit neveld csalddok kozil igen sokan (a csaladok
40%-a) nem vesz részt a tanulmanyunkban felsorolt rekredcids tevékenységekben.
A szabadidés tevékenységek — csalad anyagi helyzete k6zott nem talaltunk erds dssze-
fuggést. Ezek szerint az alacsony részvételi ariny mas okokban is keresendd.

A sértlt gyermekiikkel egytitt €l6 csaladokat Osszehasonlitva azt tapasztaltuk, hogy
a szulok iskolai végzettsége, gazdasagi aktivitisa €s a csaladok lakohelyének jellege
hatassal van a csalddok integracios esélyeire:

Az alacsonyabb iskoldzottsagu szul6k gyermekei konnyebben kertiltek intézeti ne-
velésbe, kevésbé képviseltették magukat az érdekeiket véds szervezetekben, kevesebb
tamogatast tudtak kiharcolni a csaladjaik szamara. Egyértelmten igazolodott, hogy a leg-
feliebb 8 osztalyt végzett szilok és gyermekeik — valészintleg informaciohiany miatt —
nehezebben férnek hozza az Sket megillets ellatisokhoz.

A gazdasagilag aktiv szilék konnyebben birkéznak meg problémaikkal a mun-
kanélkili szil6khoz képest: magasabb jovedelemmel, szélesebb kapcsolati hiléval,
erGsebb érdekérvényesits képességgel rendelkeznek és szabadidSs szokasaikat tekintve
is kedvez6bb a helyzetik.

A csaladok helyzetének lakohely szerinti kilonbségei koziil kiemelhetjik, hogy
a kozségekben erGsebben €lnek azok a hagyomanyos értékek, amelyek segitik a csaladi
Osszetartast: az itt €16 szul6k hazassagai stabilabbak €s batrabban vallalnak kistestvért is
a sérilt gyermek sziletését kovetGen. Pedig az életkoriilményeik nem konnyebbek: az
itt €16 értelmi sérult foglalkoztatottsiga nehezebben megoldhato, hidnyoznak kornye-
zetikbdl a timogaté intézmények, kozosségi lehetSségek.

A foglalkoztatasi mutatokat, jovedelmi helyzetiket és a tdmogatasok alacsonyabb
igénybevételét tekintve a megyeszékhelyen él6k vannak a legkedvez&bb helyzetben.

Felmérésiink és a Kézenfogva Alapitvany eredményeit Osszehasonlitva azt tapasztaltuk,
hogy a megyénkben €l6 sérilt gyermekeiket nevel§ csalddoknak sok tekintetben
kedvez6bb a helyzete, mint az orszagban altalaban. Mintinkban kevesebb gyermek
kertlt intézményes nevelésbe, tobben fordulhattak barataikhoz, rokonaikhoz, nagyobb
létszamban vehettek részt 6vodai ellatisban, kisebb aranyban szegények, mint az
orszdgos felmérés mintajaban.
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Mis mutatdk alapjan azonban nalunk kedvezdtlenebbek a kortilmények: kisebb az
egyutt €l6 szildk ardnya, a sérilt személyek nagyobb arinyban nem részestltek korai
fejlesztésben, gazdasagi statuszukat tekintve magasabb a felnétt eltartottak aranya.
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A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Eltes Matyds Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Specidlis
Szakiskola és Kollégium

A Hublow-elmélet megkozelitésének gyakorlati
megvalositasa alternativ kommunikacios
eszkozokkel az értelmileg akadalyozott gyermekek
iskolai csoportjaban

SZEMELROCK ZSANETT
szemizsani@gmail.com

Absztrakt

Az augmentativ és alternativ kommunikacios rendszerek alkalmazidsa elGsegiti a kommunikiciés kompetencia
kialakitasat, ezaltal a pozitiv személyiségfejlodést és a sikeres tarsadalmi beilleszkedést. Hublow elmélete egy
strukturdlt rendszert kindl, amely alapjan kivdléan megtervezhet6 az értelmi akadilyozott tanulék
oktatdsa—nevelése—fejlesztése.

Kulcsszavak: kommunikici6, olvasids, oktatds—nevelés—fejlesztés, tanmenet, 6ndllé élet, személyiségfejlodés,
tarsadalmi integracio, konfliktuskezelés, Hublow-elmélet

".. az ember természeténédl fogva tdarsas éloleny...”
(Arisziotelész)

Sziletéstink pillanatatol kezdve interakcioba 1éplink a kornyezetiinkkel. Kezdetben
sziikségleteinket, komfortérzetiinket sirdssal fejezzik ki, amelynek sziileink jelzés-
értéket tulajdonitanak és reagalnak rd. Elindul egy kommunikicios folyamat, melynek
legf6bb szegmense a hangzo beszéd megtanuldsa, ami megkonnyiti szamunkra érzé-
seink, gondolataink, akaratunk kifejezését, az ismeretek szerzését, illetve embertarsaink
megértését. Majd az olvasas—irds elsajatitisaval még inkdbb kitirul szimunkra a vilag
kapuja. Voltaképp tarsas létiink kulcsfontossigt eleme a kommunikicios kompetencia
megléte. Ertelmi akadilyozottsig esetén a nyelvi fejlédés késébb indul, lassabban,
elnyujtottabban valésul meg, illetve mindig lesz olyan értelmileg akadalyozott gyer-
mek/felnétt, aki a beszédet megel6z6 képességek intenziv fejlesztése mellett sem jut el
a hangzo beszéd szintjéig; irdsbeli kommunikacio esetén a készségszintl olvasis—irasig.

A verbalizmus jellegzetességeibdl vagy hidnyabol adodé nehézségek korlatozzak az
értelmileg akadalyozott személyek tarsadalmi beilleszkedését, gitoljak onkifejezésiiket,
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informacidszerzésiket, amelyek frusztricidhoz, viselkedési problémakhoz, a személyi-
ségfejlodés torzulasahoz vezethetnek. A fent emlitett problémak kiktiszobolésére, illetve
a beszédfejlesztés timogatasara vagy a hangzé beszéd helyettesitésére, végsd soron
a kommunikaciés kompetencia kialakitisira augmentativ és alternativ kommunikacios
(AAK) rendszereket dolgoztak ki.

Az AAK tipusainak megvannak a maguk el6nyei és a hatranyai, tovabba a spontin
érthetGség az elvonatkoztatds szintjével parhuzamosan csokken, ezért az AAK altal
kinalt lehetGségek kozil az egyén szikségleteihez mérten kell megvilasztani a poten-
cialis kommunikacios csatornat. (KALMAN 2004)

1998 o6ta dolgozom a pécsi Eltes Mityds Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény, Specidlis Szakiskola és Kollégium Ertelmileg akadalyozottak iskoldjaban;
végzettségemet tekintve tanitdé (magyar nyelv és irodalom miveltségi terileten) és
gyogypedagogus (értelmileg akadalyozottak szakiranyon) vagyok. Palyim soran sajat
magam is tapasztaltam, hogy a meg nem értettség és/vagy a masok kommunikacios
jelzéseinek félreértelmezése, tovabba az olvasas—irds elsajatitisanak sikertelensége mi-
lyen frusztraléan hat a gyermekekre, negativan befolydsolva énképliket, személyiség-
fejlodéstiket. A 2008/2009-es tanévben induld elSkészitG csoportom nevelési—okta-
tasi—fejlesztési feladatainak megszervezésekor olyan lehetGségeket kerestem, amelyek
a fent emlitett problémak megoldasahoz, mérsékléséhez vezetnek. Nevelési koncepcio-
mat nem abban az egy tanévben hatdroztam meg, hanem az oktatdsi-nevelési célokat
egymadsra épils rendszerben képzeltem el, melynek végsS célja: az egyéni képességek
maximumihoz mérten legyenek képesek a lehetd legnagyobb mértékben tevékeny,
ondlléan donteni tudo, boldog felndtté valni. Pal-Horvath Rital altal publikalt Hublow-
elmélettel (PAL-HorvATH 2008) a fGiskolai képzés soran ismerkedtem meg; nagyon
megtetszett, mert egyben kindlt megoldast a kommunikacio-fejlesztésre és az olva-
sas—irds megtanuldsinak problematikdjara is, mert nemcsak az olvasis—irds tanitisinak
szemléleteként, hanem mint kommunikdciés rendszert értelmeztem. Igy munkdmat
igyekeztem Hublow rendszere szerint felépiteni, Montessori-elemek beemelésével, az
oktatds—nevelés teljes egészét lefedni projekt alapu szervezéssel, alternativ kommuni-
kacios eszkozok hasznalataval. A tantirgyakat nem elszigetelt egységként kezelem,
hanem eszkozként egy-egy ismeret, készség elsajatitasira.

A kezdo csoportom bemutatasa

Létszam Atlagéletkor Koreredet szerinti megoszlas
Osszesen: 6 f6 6, 83 év e 1 f6 Down-szindréma
3 leany 3 fid e 1 f& SLO-szindroma

e 1 f6 Williams-szindroma

e 1 f6 Hemiparesis spastica

e 2 f§ ismeretlen, illetve familidris eredet lehet a
hattérben

A gyerekek kommunikicios készségeiket tekintve rendkivil heterogén képet mutattak:
a nehezen érthet§ beszédtSl a helyes hangképzésig; az egy szavas mondatoktol az
osszeflggéseket megfogalmazé Osszetett mondatig; a mondatértéstSl a tobb szinten

1 Pial-Horvith Rita e témdban elGadast tartott intézményiink 2011. dprilisi szakmai napjan.
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teljesitett felszolitasig és az adekvat valaszadasig. Néhanyan kifejez6en hasznaltak
a nonverbdlis kommunikaciés eszkozoket, s akadt olyan gyermek is, aki inadekvatan,
illetve gatoltan hasznalta azokat.

IdObeli €s térbeli tajékozodas

Az el6készits els6 félévében a mozgasé, a targyaké volt a fGszerep. Abban a szerencsés
helyzetben volt részem, hogy a kortilmények (két, egymassal szembe nyilé csoport-
szobdnk volt) megengedték szimomra a térrel valo differencidldst is. Els6 lépésben
a cselekvéseket egy adott helyiséghez, itt tirgyakhoz kotottem, segitve a kovetkezs 1é-
pések bejoslasit, a szitudciok olvasdsat. A gyermekek elvonatkoztatasi szintje lehetévé
tette a képek olvasasdt is, ezért sor kertlt az évszakok, a honapok, a hét napjainak képes
megjelenitésére, amelyet minden nap ,lejartunk”, bejelolve az adott napot, s az adott
napon belill a napirendi falon, az altalam rajzolt napirendi kartyakkal elSrevetitettiik
a nap eseményeit is. Szimbolumok segitségével elsajatitottik a biztonsagos kozlekedés
szabdlyait. Az intézményen belul taldlhaté szigndlszavak értelmezésével tanultak meg
tdjékozodni az épliletben. Bevezettilkk az év fogalmat Montessori-tivegekkel jelképezve;
az allatképes naptarrol attértink a szimjegyes naptar hasznalatira; az applikiciok mé-
rete csokkent, a képek mellé megjelentek a szoképek is; majd a napirendi falat el6szor
a képes orarend, majd a grafikusan megtimogatott szoképes 6rarend viltotta fel. ,En-
fuzetet” kezdtiink, amit csaladi és személyes fényképpel nyitottunk meg, és folyama-

o -

tosan bévitjitk eseményekrdl, kiranduldsokrél készilt fotokkal.

Kommunikacio, ismeretbovités, fogalmi
gondolkodas, osszefiiggések felfedezése

A beszédértés fejlesztéséhez és szokincsbovitéshez, a nyelvtanilag megformalt beszéd
kialakitasdhoz, €és az j ismeret feldolgozasihoz, rendszerezéséhez eleinte tirgyakat,
a hétkoznapi életbdl vett gesztusokat hasznaltunk mozgds—beszéd integrdldsdval, majd
fokozatosan attértiink a képek, rajzos abrak alkalmazdsira. Leporelldt, analogids
sorokat, versek és mesék mellé képsorokat rajzoltam, illetve szoképeket irtam. Napkozis
foglalkozasok keretén belil diafilmeket néztek, majd a gyerekek maguk meséltek a didk
segitségével.

Kommunikacio-fejlesztésnél hangsulyt fektettem masok nonverbdlis jelzéseinek értel-
mezésére, a mogotte rejlé emociok, torténések megértésére, Osszekotve a sajat érzések
tudatositasaval, élmények felidézésével, ok-okozati Osszefliggések felismerésével. Sajat
maguk tikorképét hasznilva szemléltik meg arcuk mimikajat, gesztusaikat, majd attér-
tink a fotok (PECS, magazinokbdl kivagott képek) és rajzos, sematikus abrak (smiley,
Boardmaker) megfigyelésére.

Az els6 év kezdetén mindenki kapott egy jelet, amely rakerilt a személyes targyaik-
ra, majd a jelek mellé odakertlt a nevik is, mira csak névkartyajuk van. Az dltalinos
tajékozottsag fejlesztésével parhuzamosan megismerkedtek a sziletési helyiknek és
idejiknek, illetve sztleik nevének szoképével.
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Nehézségek — megoldasok

Sok fejtorést okozott a tanmenet projekt alapu 6sszedllitdsa, s nem is minden esetben
sikertilt teljes mértékben sem a tervezés, sem a megvalositis, mert a valéra valtast be-
folyasoltdk az iskolai programok, sziinetek, hianyzasok. Végil is ugy dontottem, hogy
az é€letkori sajatossagokat figyelembe véve koncentrikusan bévilg tartalmakkal toltok
meg egy-egy fazist. A betlitanulas id6szakaban: az a gyermek is tanuljon bet(t szil6i
kivansagra, tantervi el6irdsra, aki nem képes a hang-betl dsszefliggésének megértésére?
Az alternativat milyen tartalommal toltsem meg? Emellett, hogyan lépek fel a szoképes
szintr6l az analizalo—szintetizalé fokra ugy, hogy ne keverjem meg a didkokat?
A megoldast a projekt alapi megkozelités hozta: szignalszavak, szoképek (az onellen-
Orzést is lehet6vé tettem) anyagat a ,Beszédfejlesztés és kornyezetismeret”, az _Eletvitel
és gondozasi ismeretek”, az ,Olvasas—iras elemei” nevU tantargyak, tovabba az altalanos
tajékozottsag témai teszik ki. A szoképeket pedig mint képeket hasznidlom egy adott
hang hangsorbeli helyzetének szemléltetésére. Gondot okozott az eszkozok meg-
valasztas is: lefizott legyen vagy kartya alapa? Az eszk6zok elkészitését nagymértékben
befolyasolta a rendelkezésemre 4ll6 idS és a financidlis lehetGségeim. Az idei tanévtdl
oOriasi segitséget nyujt a termiinkben felszerelt interaktiv tabla. Ez a fantasztikus eszkoz
rendkivil motival6 erével hat a gyermekekre, megkonnyiti €s valtozatossa teszi egy-egy
téma eszkoztarat. Tovabba egymagaban lehetSséget teremt a kilonbozé képesség-
tertiletek sokszinl fejlesztésére is. A gyerekek konnyUlszerrel sajatitottak el hasznalatat,
készségszinten tajékozodnak a kilonbozs alkalmazasokat jelold ikonokban.

Eredmények

A didkok gyorsan alkalmazkodtak az iskola szokdsrendszeréhez. Hamar kialakult ben-
niik a napi ritmus, és rovid idén belil megértették a tiltis—kérés szituaciojat. Kiegyen-
sulyozottak, derlsek, nincsenek kirivé magatartdsproblémdik. Mintdt és kommunikacios
bazist kaptak az érzelmeik kifejezésére, masok jelzéseinek megértésére és konfliktusaik
kezelésére.

IdSkozben egy tanuld tivozott a csoportunkbdl és harom masik gyermek jott hoz-
zank (jelenleg 3—4. évfolyamosok, és nyolcan vannak az osztilyban). Az érkezd
gyerekek tele voltak sérelemmel, kudarcélménnyel, amely szélsGséges megnyilvanu-
lasokban oltott testet: két fid esetében gyakoriak voltak a dihkitorések, heves hisztérias
rohamok, egy ledny pedig nagyon visszahizodo, gitlisos volt. Ezek a problémak az
altalam hasznalt médszerekkel megszlintek, magatartdsuk harmonizalodott, személyi-
séglk, énképlk pozitiv irdnyu fejlédést vett. A szocidlis—érzelmi tertilet kilonbségei
mellett a kiindulé csoport tanuléi magasabb szinten alltak a fogalmi gondolkodas és
az idébeli tajékozodas terén, mint a késébb belépett tanuldk, annak ellenére, hogy az
intelligenciahanyadosuk magasabb értéket mutat.

A képek, gesztusok hasznilatival biztosabbd viltak a szavak mogotti képzetek.
A statuszukhoz képest jo nyelvi készségekkel és széles kord altalanos ismeretekkel
rendelkeznek, amelyeket képesek kiilonbozs helyzetekben is aktivizalni (iskolai projekt
napok, kirdndulasok, célsétik). Kozlékenyek, van mondanivalojuk, sét igénylik a be-
sz€lgetést. Négyen képesek a neviiket, a datumot felirni az adott feladatlapra, bnmaguk
munkajat tiblakép alapjan onalléan kijavitani.
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Megbeszélés

Hublow elmélete egy jol strukturilt rendszer, amely kivalé timpontot ad a tervezéshez,
a tantargyak gerincére felfizott képességfejlesztéshez. A szildk szamara kardinalis
kérdés az olvasis—irds elsajititisa. A kezdetekkor felvazoltam nekik az olvasasnak ezt
a sajdtos értelmezését, és az aktudlis szinteknél jeleztem a gyermekiik teljesitményét.
A szulok az irinya kérdésére, hogy fog-e gyermeke irni — nem kiviantam joslatokba
bocsatkozni. Azokban az esetekben, ha a gyermek képességei a beszédet nem teszik
lehet6vé, az alternativ kommunikicios eszkozok révén fel tudunk kindlni egy alter-
nativit, amely a sziilének és a gyermeknek is sikerélményt nydijt. igy a nagyon gyenge
képességu tanulo is értelmes, hasznos tevékenységet tud folytatni. Pozitivum, hogy bar
az értelmileg akadalyozott tanuloknal a betltanulds nagyon elnyujtott folyamat, a szig-
nalszavak, szoképek olvasasival a csalad egész koran juthat sikerélményekhez.
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Eset?-tanulmany: Halmozottan fogyatékos
szemé€lyeket ellato, bentlakasos intézetben €10
szem€ly kommunikaciojanak fejlesztése

MARIAN ANETT
marian.anett@gmail.com

Absztrakt

A cikk egy esetbemutatison keresztul azt igyekszik igazolni, hogy a komplex gydgypedagogiai fejlesztés
minden életkorban fontos és lehetséges, a kommunikicio tertiletén pedig nélkilozhetetlen, még a silyosan-
halmozottan fogyatékos személyeknél is.

Kulcsszavak: gyogypedagogiai fejlesztés, kommunikicio, értelmi fogyatékossig, beszéd

A cikk f&szereplGje egy 31 éves férfi (a tovabbiakban Ferencnek fogom hivni), aki
kétéves kora 6ta €l egy bentlakisos, silyosan-halmozottan fogyatékos személyeket ellatd
intézményben Budapesten. Ferencet Little-korral (masképpen: Cerebral Palsy/CP/,
Gjszulottkori agysérilés) diagnosztizaltak kétéves koraban. Vezets tiinete a spasztikus
tetraplégia, amely mellett az értelmi képesség csokkent mikodése figyelheté meg. Anam-
nézise alapjin 15 éves koraig kerekesszékes volt, majd allapota olyan stlyos mértékben
romlott, hogy azota kerekes agyban fekszik, 6nallo kozlekedésre nem képes. Libai X
alaka format vesznek fel, kezei nagyjabol derékszogben mozgathatéak. Mindkét kezén
az elsé harom ujjat tudja majdnem teljes értéklen hasznilni. Bal keze tigyesebb. Ferenc
altalanos testhelyzete a haton fekvés, de képes a hasira is fordulni: ilyenkor az alkarjan
tamaszkodik. Intelligenciakvociensét illetGen nincs adat. Utolsé gyogypedagogiai
véleménye 2006-bol szdarmazik, SPAC/1 teszt alapjan. Az SPAC/1 teszt alapjan szeret és
tud egyszerden Onmagatol szinezni, rajzolni, madsolni — testi adottsigaihoz mérten.
Vokdlis és kinezikai jelek alapjan probal kommunikalni: fordulassal, bologatissal, arc-
kifejezéssel, karmozgatassal, mutogatdssal, valamint szituativan hangos, halk artiku-
lalatlan hangokkal jelez. A kornyezetében és a sajat személyében tortént valtozasokat (pl.
faj valamije, €hes, kérni szeretne valamit stb.) onként, nagy erckkel jelzi. Jol érti és érzi
a kornyezete eseményeit, érzelmeit, és azt is jol megérti, hogyha kérnek t6le vagy kozol-
nek vele valamit. Négy évvel ezel6tt rovid ideig (fél évig) tanult képes kommunikaciot,
a szobeli kozléseket egyszerd, egyértelmd kézjelekkel tamogattak (pl. ,Nézd meg!”
kifejezés=szemre mutatas, majd a targyra).
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2011 juliusdnak els6 hetében ismertem meg Ferencet, aki ekkor hallokésziiléket viselt.
Julius végén kezdett el a szabadidds foglalkozdsaimon részt venni, amikor is felfigyeltem
arra, hogy nagyon szereti a zenét, utanozza a cselekvéseket és szineket is tokéletesen
egyeztet. Ezutan egyéni fejlesztés keretein beliil mar délutan is foglalkoztam vele. Egy Gn.
harmopicolo nevi hangszeren sikertilt egy altalam készitett szinkotta segitségével egy
hoénap alatt megtanitani 6t a ,Boci, boci tarka” c. dal eljatszasara — én mutatom neki
a szineket, 6 pedig lejdtssza az adott hangot. A Fogyatékkal El6k 2011. augusztus 27-i ,Ki
mit tud?” versenyén ezzel a teljesitményével masodik lett a ,Zene” kategoriadban. Azota
mar egy zenei oktdvon beltl barmit le tud jatszani (hogyha a szineket mutatjak hozza),
és tudja, hogyha hibazik (mindig elneveti magat, és nemet int a fejével).

Szeptemberben kerult a szocioterapias csoportomba a délelétti foglalkoztatas keretein
belil. Az artikulacids gyakorlatok révén azt vettem észre, hogy rovid a nyelvféke.
A mondokazasok alkalmaval pedig feltlint, hogy nagyon szivesen utinozza a mimikat is.
Szamomra ekkor valt nyilvanval6va, hogy Ferenc hallokészilék nélkul is jol hall. Tobb,
hanglokalizacios feladat sikeres végrehajtasa révén pedig meg is bizonyosodtam errdl.
Végtil gy dontottem, hogy a beszédfejlédés szintjeinek elsajatitasi sorrendjét figyelembe
véve terveztem meg a fejlesztést (HORVATH 1996; RADVANYT 2006). Eszerint elGszor a ma-
ganhangzokat ismertettem meg vele bemutatdssal, hangoztatassal, képi tamogatassal.
A tanitast a maganhangzokkal kezdtem — mara az ’6’ és "0’ kivételével mindegyiket
felismeri (szdjallas, valamint a hangokat abrazolo képek alapjan), és ki is mondja azokat.

Idén (2012) januarban sikertlt anyagi forrasokat, id6t és szakmai timogatast szerezni
a vezetGségtol, igy el tudtam vinni Ferencet audiologiai és orr-fiil-gégészeti vizsgalatra.
Felcsippentették a nyelvfékét és bizonyitotta valt az is, hogy nincs szliksége a hallo-
késziilékre. A nyelvfék-beavatkozds utan, 2012. februar 6-dn kezdtem el vele a méssal-
hangzok tanulasat. Mara a’b’, ’p’, 'my’, 'h’, 'n’ €s 'k’ massalhangzokat biztosan ejti. Jelenleg
folyamatban van a g’ hang tanulasa. A megtanult (és jelentésének megfelelGen hasznalt)
szavai mostanra: 'nem’, ’h&’, 'mi’, ’baba’, 'papa’, 'mama’, 'kék’. Idénként még téveszti
a hangokat: rendszerint a nehéz massalhangzokat cseréli azokra, amelyeket konnyebben
ki tud mondani, példaul: nem — 'bem’. Kérésre korrigilja. Az ajakhangokat cseréli fel
legtobbszor, ezek a legegyszeribbek produkcioé szempontjabdl a szamdra: 'b’, 'p’, 'm’.
Az els6 két megtanult sz6: a ’baba’ és a ‘'mama’. Hogyha szeretné felhivni a figyelmemet,
mert kozolni és mutatni szeretne valamit, akkor ezt a két szot hangosan mondja és
valtogatja. Egyel6re csak velem kommunikal e két szoval, de kérésre barkinek kimondja.
Hogyha meglitja e szavak képi formdjat vagy jelképét, akkor is 6rommel kidlt fel. Nala
a 'nem’ szo teljes mértékben a szitudcidkhoz, kérdésekhez illeszkedik: csak akkor hasz-
ndlja, ha tényleg nem szeretne valamit.

Ugy gondolom, Ferenc (életkorat és lehetGségeit figyelembe véve) oridsi eredménye-
ket ért el rovid id6 alatt. Tovabbi terveim kozott szerepel, hogy képességeinek megfele-
16en bévitsem aktiv szokincsét. Legfébb célom, hogy kommunikacidja sokkal érthetébbé
valjon kornyezete és tarsai szamara. Mindezzel jobb szocidlis beilleszkedését, sajat éntu-
datanak fejl6dését szeretném elGsegiteni: hogy érezhesse, igenis hatassal van a vilagra,
amelyben él.

Két jol ért6, beszels, szintén mozgassérilt szobatarsa van, akik nagyon ortilnek an-
nak, hogy Ferenc mar szavakat mond. Beszélgetni akarnak vele (amit eddig nem tudtak),
és egyre tobb kozos programot szeretnének szervezni. Csodalatos dolog latni azt az
oromot, amit az ad szamukra, hogy egyre tobbet értenek egymasbol.
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Modszertani ajanlasok értelmileg akadalyozott
személyek katekézisében

REGENYT ENIKO MARIA
eniko.regenyi@gmail.com

A Katekézis Altalinos Direktériuma (KAD) szerint ,Minden keresztény kozosség azokra,
akik [...] fogyatékossigban szenvednek, vagy mds hatriny sujtja Sket, fGleg ha
kiskortak, gy tekint, mint akiket az Ur megkiilonboztetett szeretettel szeret. A fo-
koz6do tarsadalmi és egyhazi felelGsségérzet és a sajatosan erre szakosodott pedagogia
tagadhatatlan fejlddése azt eredményezi, hogy a csaldd és mis nevel§ intézmények e
személyeknek, akiknek mint megkeresztelt embereknek joguk van hozza — vagy ha
kereszteletlenek, meghivasuk van az udvosségre — megfelel§ katekézist nyujtsanak.”
(KAD 189. pont)

A katekéta ezért ugy veszi figyelembe a hitoktatisra vonatkozé irdnyelveket és
tanterveket, hogy tekintettel van az akadalyozott gyermekek specidlis tanulasi elsfelté-
teleire. A csoportban figyelembe veszi a kilonb6zG képességeket és timogatdsi lehe-
tOségeket, szdmol a jelenlévsk kilonbozs teljesitményével és tanuldsi sebességével.
Emellett azonban lényeges, hogy tudatosan lehetGséget adjon a kozosség megélésére.
Ezért kell a tandroknak széles repertodrral rendelkeznitik a témik egyéni és integrativ
megkozelitési és feldolgozasi modjat illetGen. (V6. Szacun 2002) AlapvetSen a hitoktatoi
szakdidaktika teljes repertodrja bevethetS. Alapvets, hogy katekézis sordn tobb-
dimenzids, a szivvel, fejjel és kézzel valo tanulas jelenjen meg, amely igy kiszélesiti
a tanulok” tapasztalati horizontjat. (Szacun 2002)

Jelen cikk a katekézis soran alkalmazhaté médszerekbe nyujt bepillantdst, melyeket
hitoktat6i gyakorlatom sordn magam is alkalmazok. A szakirodalmi utaldsokat Pipicz
Zsuzsanna szakdolgozata (2011, ELTE BGGYK) alapjan hozom.

1. A mozdulatokkal és a tinccal, a legrégibb szimunkra elérhetS kifejezés- és kom-
munikacios méddal a hitoktatas sordn is megvalésulhat egy élménykodzponta cselekvés
(HirscH 2002). A tdnccal ki lehet fejezni az 6romot €s banatot, a kétségbeesést és a re-
ményt, az elnyomottsagot €s a megszabaditast. A tinc kozben megmozdul a test és a lé-
lek. (HirscH 2001) Kulonos jelentGsége van, ha bibliai szovegek, képek és szimbolumok
fejez6dnek ki benne. Nonverbdlis médon az egész testiinkkel kifejezhetiink dicsGitést
és halat, kérést vagy panaszt. Ez az IstenrSl valo elbeszélés vagy Istennel valo
kommunikicié formdja lehet. A Biblidban is szamos példa talalhato erre. (HirscH 2002)
Az atgondolasnil, hogy milyen mozdulatok, milyen tinclépések johetnek szoba,
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figyelembe kell venniink a kilonbozé mozgaslehetGségeket, a cselekvés hatarait.
A foglalkozasok soran jol alkalmazhatok a ,Nézd a kezem” gesztusnyelv valldsos jelei is.

2. A kozos zenélésnek, kulonosen a vallasos szovegek €s a mai zene — melyek
a fiatalokat megérintik — 6tvozésének nagy jelentGsége van abban, hogy a fiatalok
megtalaljak a valaszokat az élet nagy kérdéseire. (GUNTER 2002) Az ének ugyanakkor
tobb funkcidja — kilonodsen, ha a zsoltarokra gondolunk —: egyrészt hilaadas, dicséret,
ima, masrészt tanitds. Ezt a kettGsséget kihasznilva lehet jol beépiteni a foglalkoza-
sokba. (REGENYT 2009)

3. A bibliodrama (tobbféle értelmezése is 1étezik a fogalomnak, e szovegben a Kiip-
pers-féle értelemben emlitem) egy kulonleges élmény-feldolgozasi és kifejezésmod.
A cél az, hogy eljatszanak egy szoveget vagy egy témdt a csoportban. A szovegek le-
hetnek mesék, sajit magunk altal megfogalmazott vagy bibliai torténetek, irodalmi
alkotdsok, versek, novellak. A résztvevék semmit nem gyakorolnak be, szabadon va-
lasztanak szerepet, spontan jatszanak. Az ,el6adas” maguknak szol, nem a kiilsé nézé
szamara. (KUppERs 2001)

1. dbra

4. A kialonbozs érzékszervek bevondsirol Taubert és Schmich ir a teremtéstorténet
tanitdsa kapcsian. Véleményutk szerint annak, hogy a teremtésbdl valamit megtudjunk és
megismerjink, csak akkor van értelme, hogyha minden érzékszervvel megélhetjik.
(TAUBERT-SCHMACH 2001). Az a tapasztalatuk, hogy a gyermekek egy téma kozéppontba
allitasaval motivaltabban tanulnak és sajit képességszintjiknek megfelelGen
cselekvéskozpontian dolgoznak. Hanefeld és Focke a kenyér szimbolumat kozeliti meg
irdsdban hasonléan. A kenyér szimbdluma szerintik alkalmas arra, hogy minden
érzékszervvel felfedezzék, mivel megjelenitSje lehet mindennek, amire az embernek az
élethez sziiksége van, tovabba jele az egymassal valamint az Istennel valé kozosségnek.
(Focke 2001)
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5. Kulon érdemes kiemelni a Franz Kett nevével fémjelzett egységes pedagogiai
modszert, amelyr6l ¢ maga igy nyilatkozik: ,Ez a vallaspedagégiai médszer, mint
gyakorlat, 1975-ben szlletett meg Németorszagban. Egységes pedagdgia, nemcsak egy
modszer. Reformpedagodgianak is nevezhetjik. Az egész ember nevelésére iranyul,
a gyermeket egészként tekinti, teljes egészként szolitja meg 6t: az értelmét, az érzelmeit
és a képességeit, azaz a fejét, a szivét és a kezét. A beszéddel dolgozik, a nyelvvel, de
a képalkotassal is, és arra fekteti a hangsulyt, hogy a sok élmény a testi érzékszerveket
is bevonja a tanulds folyamataba.” (Kert 2008, idézi Nagy 2009)

2. dbra: A misszios parancs (Mt 28,19) feldolgozdisa

Osszegzésként elmondhat6, hogy hitoktatéi munkankat a teljes embert megszolito és
cselekedtetd modszerekkel tehetjik €lményszervé, szinessé, hatékonnya, hiszen az
értelmileg akadalyozott emberek tanuldsi sajitossagainak ezek megfelelnek és elvont
ismeretek atadasara is alkalmasak.
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Innovacio a készségfejleszto specialis szakiskolai
képzésben

SELMECI LASZLO
selmeci.level@gmail.com

A készségfejlesztd specidlis szakiskolat végzett tanulok integrilt munkaba allasi és
elhelyezkedési lehetSségei korlitozottak Magyarorszagon. A Csalogany Ovoda, Altald-
nos Iskola, Készségfejlesztd Specialis Szakiskola, EGYMI, Didkotthon és Gyermekotthon
vezetGsége ¢&s szakiskolai kollektivdja keresi azokat a képzési irdnyokat, amelyek
célzottan figyelembe veszik a munkaerGpiaci igényeket, a készségfejleszts speciilis
szakiskoldban végzett didkok képességeinek megfelel6 munkavillalasi lehet&ségek
szerint. Ezen kezdeményezésekbdl szeretnénk néhiny példiat bemutatni az aldbbi
gondolatokkal kiegészitve.

A szakiskolai képzés fontos feladata, hogy olyan ismereteket és készségeket
sajatittasson el a tanulokkal, hogy annak piaci értelemben is hasznat tudjak venni. Emel-
lett olyan munkat végezzenek, amely szamukra is a sikeresség érzését nyujtja, és tevé-
kenységlk a kornyezetik elismerését is kivivhatja. Nem elég a szakmai ismereteket és
gyakorlatot elsajatittatni a tanulokkal, hanem képesnek kell lennitik a végzett didkoknak
arra is, hogy egy allasinterjun sikeresen részt tudjanak venni. Felkészult legyen arra is
a tanuld, hogy az alapvetS jogait és érdekeit redlisan felmérje, és tudja hogy honnan
kérhet segitséget.

Munkaba allas esetén az aldbbiakon is érdemes elgondolkodni a sziil6knek, a képz&
intézményeknek és a munkaadoknak is:

— a humanus munkafeltételek megléte, fizikai és pszichés szempontbdl is;

— korrekten elvarhaté bérezés, ami mds, ép dolgozot is megilletne azonos munka-

kor betoltése esetén;

— a munkavillalonak Ggy alljon érdekében munkat vallalni, hogy a munkabérezése

lényegesen haladja meg az egyébként szamara folyositott ellatdst, jaradékot;

— olyan munkatarsi kollektiviba kertiljon, amely sérilése miatt a dolgozot hat-

ranyosan nem kiillonbozteti meg, és kellGen felkészilt/felkészitett a munkaado is,
a sérilt személlyel valé bandsmddra.

Intézményink hiarom éve vezette be az udvaros és az arufeltoltd modul szerinti kép-
zést,. Oroémmel értesiiltiink arrdl, hogy tobb végzett didkunk sikeresen allt munkaba.
A marcali Tescoban B. Gabor volt tanulonk drufeltoltéi munkajat megkezdte, mig
I. Csaba a CBA-ban talilt szintén arufeltoltéi munkalehetGséget. Az Odzis Kertészeti
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vallalat egyik kirendeltsége P. Andrds volt tanulonkat kertészsegédként alkalmazza,
valamint Pilisen K. Liszl6 az épitSiparban segédmunkasként tevékenykedik. Az in-
tézménylnkkel szakmai gyakorlatban all6 lovarddk jelezték, hogy a novendékeink
kozil a jovében szivesen alkalmaznanak munkaerét.

A tanulok szellemi és fizikai képességei tanuldcsoportokon belil is eltéréek, emiatt
beosztasuk a kilonbozd képzési helyekre differencidltan torténik. Figyelembe kell ven-
niink, hogy tanul6ink esetenként killonb6zd szervi problémakkal is rendelkeznek, mint
példaul sziv és érrendszeri megbetegedések, epilepszia, cukorbetegség, gyerekkori
mUtétek miatti fokozott szervi érzékenység. Fizikai terhelhetGségik korlatozott lehet.
Novendékeink kozil sokan rendelkeznek az atlagosnil korosan nagyobb vagy joval
kisebb testsullyal. Figyelembe kell venni azt is, hogy a tanulok egy része rendszeres
gyogyszeres kezelés alatt 4ll.

A Csalogany Intézmény szervezésében a 2011-2012-es tanévben az alabbi kiemelt
képzési tertileteken szereztek gyakorlatot didkjaink.

Loapoloi segéd képzés (a szakmai gyakorlat az Aranypatké Lovardaban és a Petne-
hazy Lovasklubban keriilt bevezetésre): A lovasoktatas iskolai szinten valé bevezetése
miatt reményeink szerint a jovSben valoszinGsithetGen toviabb béviilnek a lovardai
szolgaltatasok. A fenti képzés a megteremtdds konjunktirit szolgalja ki.

cel
Loapoloi segéd képzés elsajatitisa és bizonyitvany kiallitisa azoknak, akik a megfelel&

gyakorlatot megszerzik a lovarddban, és elméleti és gyakorlati vizsgan tudasukrol tana-
bizonysagot tesznek. (irds- olvasis ismerete nem sziikséges hozza.)

Munkdk

Istallomunka: kisegités és takaritas; 16tragya elszallitisa, almozas; segitség az itatisban;
segitség az etetésben; segitség a 16apolasi teendSkben: csutakolds, szGrapolas
Udvarosi teenddk: udvarseprés; gereblyézés

Lovas felszerelések karbantartisa: nyergek, kantirok pucoldsa nyeregszappannal és
bérolajjal

Palyak, karamok karbantartisiban valé segédkezés: kovek kiszedése a palyardl;
locsolasban valo segitség

Oktatds

Gyakorlati és elméleti ismeretek szemléltetéssel, példaul a lovak testfelépitésének,
taplalkozasinak ismertetése. Allatorvosi kezelések (oltds, féreghaijtas), patkolds stb.
sziikségességének magyarazata.

Kertészeti és kisallat-gondozo6i képzés (a szakmai gyakorlat az Oazis Kertészetben,
az Obudai Temet6ben, a Borbély Kertlaborban és a soroksdri Harmoénia Hazdban kertilt
bevezetésre): Célunk, hogy tanuldink olyan ismereteket szerezzenek mind a kertészet,
mind a névénygondozas, mind pedig a kisallattartis (baromfi-, nyul-, kecskegondozas)
tertiletén, amivel a késébbiekben gazdalkodasokban, szovetkezetekben, magiangazda-
sdgokban, allatparkokban (pl. Allatkert), kertészetekben és kertészeti aruhdzakban, va-
lamint kisallat-druhdzakban villalhatnak munkat. Erre a képzési formara elsGsorban
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azokat a didkjainkat valasztjuk ki, akiknek fizikai dlloképessége megfelelS és jo a kéz-
tigyességiik.

Azoktol a cégektdl, ahol gyermekeink szakmai gyakorlatot végeznek, az év végén
egy felmérés keretén belll visszajelzést kértink, amelybdl a informaciokat, otleteket
figyelembe vessziink a kovetkezd tanévi szakmai gyakorlat tervezésében is.

Az alabbi kiegészito tevékenységeket a kévetkezd tanéuvtol szeretnénk bevezetni:

Népi kismesterségek tanulasa (Borsod kornyéki intézményben bevezetett minta
alapjan): Egy jellemzd$ tajegység kivalasztisa utdn annak hagyomdnyaival, népszoka-
saival és képzémivészetével ismerkednek meg a didkok. Kézi elGallitasi technikakkal,
autentikus anyagok felhaszndlasaval készitenek el jellemz népmuvészeti motivumokat
részfolyamatban, a megrendel§ népmivészeti boltok igényeinek figyelembe vételével.
A tevékenység el6nye, hogy a gyermekek az internethasznilat segitségével ismerked-
nek meg a magyar népi hagyomanyokkal. A gyerekek motivaltak arra, hogy felfedez-
hessék a muzeumokat és a kiallitisokon beltl viszontlithassak a kiallitott targyakon a
mar altaluk megismert és haszndlt motivumokat — képet kapnak a nemzeti hagyo-
manyok és kultdra egy részérdl. Jatékos, énekes, népmesés torténetekkel gazdagithato
és szinessé tehetd az oktatas.

Tervbe vettiik az alabbi képzésre valo felkészitest, amelyet mint fakultdciot tervezziik:

Cipészsegéd (a teriilet b6vebb ismertetése nélkiiD): A kordbbi idSkben kézzel készitett
cipSk helyett manapsiag zomében a gépi gyartasu labbelik forgalmazisa terjedt el, de a
bérbdl készilt, bértalpa vagy igényesebb gumitalpu cipdk, csizmak esetében érdemes
a tulajdonosoknak megjavittatni elhasznalédott labbelijiket, mert koltséghatékonyabb a
javittatds, mint az Uj vasdrldsa. A nagy bevasarlokézpontokban elterjedt a ,Mister Minit”
szolgaltatds, amelynek keretén belil egyszerlbb cipGjavitas, kulcsmasolas és egyéb
tevékenység (pl. névtablak készitése) torténik. Akar ezekben a szolgaltatisokban, akar
onall6 kisvallalkozasokban, illetve felnéttintézményekben segédként dolgozhatnak az
erre kiképzett tanulok.

A fent emlitett néhany példa a teljesség igénye nélkil kertilt megemlitésre. A képzd
intézmények, érintett szuldk, felnétteket foglalkoztatd szocidlis otthonok elképzeléseit
szitkséges a keresleti igényeknek megfelelGen kozdsen megtervezniiik a jovSben.
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Arduin szervezeti valtozasainak kulcsfaktorai’

JOS VAN LOON

Bevezetés

Arduin [ardon] egy hollandiai szervezet, amely értelmi fogyatékos emberek szamara
biztosit szolgaltatasokat. 1969-ban alapitottik "Vijvervreugd’ néven azzal a céllal, hogy
bentlakdsos, napkozi otthonos és napkozbeni szolgiltatisokat nyujtson értelmi
fogyatékos emberek szimara. 1994-ben 4j vezetés kerllt az intézmény élére, akik azzal
szembesultek, hogy a szolgaltatisok szinvonala nem Kkielégit6. Az atalakitdsra és
a megujitdsra cselekvési tervet dolgoztak ki. Az alapvet§ és kovetkezetesen végigvitt
alapvetés az volt, hogy az atalakulast és az Uj struktirat a lakok és a szolgaltatdsokat
igénybe vevd kliensek hatdrozhassik meg. Ez a Hollandidban akkoriban elfogadott és
szokasos gyakorlathoz képest teljesen UGj szervezeti forma kialakitisat igényelte,
nevezetesen azt, hogy ezt kovetSen a szolgaltatast hasznalok, a kliensek lesznek a szer-
vezet legkisebb vagy alapegységei, emellett a szimukra nyujtott napkodzbeni és a lak-
hatasi szolgaltatdsokat szigorian el kell vidlasztani egymastol. Az életminGség javita-
sanak kiindul6 elvei az esélyegyenlGség és Onmeghatirozds voltak (VAN LOON—VAN
Hoove 2001). Arduinban a kozosségi részvétel, a jogegyenldség és az dnmeghatirozas
a kezdetektdl fogva azt a célt szolgdljak, hogy a lakok és a szolgaltatdst hasznalo értelmi
fogyatékos emberek a lehetd legjobb életmindséget érhessék el.

Az Gj Arduin egy fluggetlen, teljes egészében ujragondolt szervezet. A megujitasra
kidolgozott cselekvési terv az életmindségre és a tAimogatasi paradigmara fokuszalt. Az
életminGség paradigma fokuszban tartisanak kovetkeztében Arduin intézménybdl
olyan kozosségi szolgaltatd szervezetté valt, amely elsGdlegesen a kliensek timogatasi
szikségletére figyel, és ehhez rendel egyénre szabott, rugalmas szolgaltatdsokat.
Middelburgban Vijvervreugd véglegesen bezart. A harom nagy élettertilet — a lakhatas,
a munka/oktatds &és szabadid6 - kilonvidlasztisa alapvetS fontossigd az intéz-
ménytelenités folyamata és az életmindség paradigma megvaldsitasa érdekében.

Jelenleg Arduin kozel 500 fogyatékos ember szdmdra biztosit lakhatdst Zeeland
tartomany tobb telepiilésén. Emellett szamos vallalkozasuk, munkalehetSséget biztositd
szolgaltatasuk van, igy Osszesen tobb mint 700 értelmi fogyatékos ember szdmara
elérhetd valamely szolgaltatdsuk. Valamennyi lakhatdsi szolgédltatast maximum 6 f&t
befogadé lakdsokban biztositjdk, 6sszesen tobb mint 135 lakds van a tulajdonunkban.
A villalkozasok rendkivill széles tevékenységi palettat fednek le, igy minden munka-
vallal6 taldlhat érdeklddésének és képességeinek megfelel6 munkat, munkatevékeny-
séget. A szervezet tobb mint 1100 munkavillalot foglakoztat.

* A cikket a Kézenfogva Alapitviny munkatdrsa forditotta.
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A szervezeti atalakulas kulcsfaktorai

Vezetés

Az atalakuldst meghatiroz6 nagyon lényeges kiinduldsi helyzet és elem volt, hogy
a teljes menedzsment €s fenntartoi vezetSi team lecserélddott. A vezetés az, amely meg-
hatdrozza a szervezet irdnyait és céljait, batorit a fejlédésre és a megujulasra, megerdsiti
az eredményeket €s elismeri az erdfeszitéseket (ScHALock et al. 2008). A vezetSi team
egységes elkotelezddése rendkivil fontos, hisz f6képpen a folyamat elején mind a mun-
katarsak, mind pedig a szulSk részérdl ellenallassal kellett szembenéznink. Ez az
ellendllas a szervezet kiilsG kornyezetében és a szervezeten belil is érzékelhetS volt.
A teljes vezetésnek, ide értve a fenntartd €s a szervezet vezets teamjeit, tokéletesen egy-
ségesnek kell lennitik: fontos a k6z6s hang, az egységes vizio.

Vilagos cé€lok és kreativitas azok elérésében

Az életminGség koncepcidjanak és a timogatasi paradigmanak a kozéppontban tartisa
a vialtozasi folyamat egészét végigkiséri. A nemzetkozi szakirodalmi elemzések
(ScHALOCK—VERDUGO 2002) az életmindség koncepcidjit 8 f§ teriilet meghatirozdsaval
irjak le. Nagy mintan végzett felméréstinkben azt talaltuk, hogy a 8 {6 tertulet kozil az
onmeghatdrozas, a tirsadalmi részvétel és a személyes fejlddés azok, amelyek a hagyo-
manyos totdlis ellatast biztositd intézményes gondozdstol a tdmogatds biztositasdig
vezetd atmenetet elsGdlegesen meghatirozzak (VAN LooN—VaN Hove 2001).

A klienseket meg kell erGsiteni abban, hogy a fluiggdségbdl az 6nmeghatirozas
irinyaba tudjanak fejlédni. Fontos a személyfiiggd eredmények folyamatos szem eltt
tartdsa. Az atalakulds egész ideje alatt alapvetOnek tartottuk, hogy az életminGség
koncepcidjit tartsuk a kozéppontban, és minden dontésiinket ennek a szem elStt tar-
tasaval hozzuk meg. Minden dontésnek, torténjen az szervezeti vagy személyi szinten,
hozza kell jarulnia az egyének fejlédéséhez. Ez az tgynevezett jobbrol balra irdnyulo
gondolkodas fejez&dott ki az intézmény lebontdsinak szandékaban is, a coaching ti-
pusu vezetési rendszer bevezetésében, az autonémia és az Onmeghatirozds kozép-
pontba helyezésében, a burokracia drasztikus lecsokkentésében, a személykozponti
timogatasi rendszer kifejlesztésében, az 6ndlléan hasznilhaté lakdskozvetitd és mun-
kakozvetitd iroda kialakitdsdban és igy tovabb. Egy konkrét példa: a személyi szallitasi
koltségek igencsak megemelkedtek Arduinban a széttagolt struktira miatt, a koltségek
csokkentése érdekében sajat taxicéget alapitottunk, mivel Hollandidban a taxitirsasigok
sokkal kedvez&bb feltételekkel vasirolhatnak jirmtveket. Az életminSség koncepcidja
keretében nincsenek és nem lehetnek ,igen, de...” tipusi vilaszok. Nincsenek prob-
lémak, csak kihivasok vannak.

Parbeszéd

A parbeszéd volt és jelenleg is a legfontosabb szervezeti tevékenységlink:

a) a folyamatokrdl folyamatos parbeszédet kell folytatni a sziil6kkel, a kliensekkel,
a hivatali szervekkel, illetve rendszeres megbeszéléseket és talalkozokat tartunk a klien-
sekkel, a szildkkel, legalabb évente két alkalommal;
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b) rendszeres parbeszéd a vagyakrol, személyes célokrdl, elképzelésekrdl, a timo-
gatasi szikségletekrSl és a timogatasi tervben megfogalmazott timogatas gyakorlati
megvalosulasarol a kliensekkel, szilSkkel, jogi képviselSkkel a személyi asszisztens be-
vondasaval;

¢) parbeszéd valamennyi munkatars kozott a kozos munkaértekezleteken és a mun-
kaltatéi férumon keresztil.

Arduin minden korabbi dolgozéjanak garantalta az Gj szervezetben is a helyét és a fi-
zetését, viszont azt kérte tSluk, hogy legyenek nyitottak arra, hogy megvaltoztassik
a munkakortket és feladataikat, amennyiben ez szikséges. Ez a parbeszéd akkor is és
ma is Arduin — amely tanul6 szervezetként hatirozza meg magat — kultdrdjainak
esszencidlis eleme. A tanul6 szervezet szimara mindenekeldtt valo elsddleges kérdés a
benne lévG személyek fejlédése. A hatékony tanul6 szervezetnek olyan értékrendszere
és kultiraja van, amely a tanuldst tdimogatja, €s olyan a struktirdja, amely lehetGséget
teremt a fejlédésre és képes az Gj ismereteket magaba olvasztani. Még vilagosabban,
egy tanulo szervezet kultirdjit az innovacié és célok meghatirozasa jellemzi, md-
kodésére pedig az egyluttmikodés, tervgazdagsig és diffizio jellemz& (ORTHNER ET AL.
20006; TamariT 2005). A munkatidrsakkal folytatott tanuldsi és kommunikdcios
folyamatokba idénként érdemes elismert kilsGs szakembereket bevonni, akiknek na-
gyobb befolydsa és szava lehet.

Extranet

A szervezeten belili jol szervezett kommunikacié megteremtése 1ényeges feltétel volt.
Egy hierarchikus, minden munkatirsat egy helyszinen tarté szervezet esetében a kap-
csolattartas és a kommunikacio joval egyszertibbnek tinik, mint egy nagy terileten
elhelyezkedd, sok kis alegységet magiba foglalé szervezetben. A probléma megol-
dasara Arduinban internet alapid kommunikacios rendszert épitettink ki, amely folya-
matos és valos idejd informacideserét tesz lehetévé a szervezet valamennyi szereplGje
kozott (vAN DEN BEEMT 2004). A gyakorlatban az extraneten torténd kommunikacio kiala-
kitisa a szervezet lebontisinak egyik kulcseszkozévé valt. Olyan fejlesztésekre
gondolunk itt elsGsorban, mint az interneten elérhetd lakas adatbidzis, a munkalehet&sé-
geket gyUijtd adatbidzis (igy egyik esetben sincs sziikség sok munkatarsat foglalkoztatd
appardtus mukodtetéshez), az e-mail hasznilata, a kliensek elektronikusan vezetett
személyi terve, amely hozzaférés birtokdban a szul6 szdmara is elérhet§ és kovethetd.

Képzések és tréningek

Nagyon sok energiat, id6t (és pénzt) fektettiink a kliensek képzésébe és tréningjeinek
kidolgozasiba. Célunk az volt, hogy hatalommal ruhdzzuk fel 6ket, hogy megtanuljanak
sajat érdekiikben felszolalni, és képessé valjanak arra, hogy az intézménytelenités
folyamatat meghatarozzak, illetve elsajatitsak azokat az alapvetd ismereteket, amelyekre
a kozosségi ¢€letben sziikségiik lehet. Hasonlé igaz a munkatarsakra is, akiknek azt
kellett megtanulniuk, hogy hogyan tudjak timogatni (és nem pusztin gondozni) a kli-
enseket a kozosségben. Az atmenet idGszakaban azt tapasztaltuk, hogy a munkatar-
saknak nagyon nehéz az uj szerepet megtanulniuk, mivel azt megelGzGen tobbségiiket
arra képezték ki, hogy gondozzak a klienseket intézményi hattér mellett. Mivel a kép-
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zésik nem terjedt ki az Gj szerepekre és felelGsségi korokre, rendszeres és kiegészitd
képzésekre volt sziikség ahhoz, hogy az atalakulds folyamatiba hatékonyan be tudjanak
kapcsolodni. JelentSs forrdsokat biztositottunk kiegészits tréningek, tovabbképzések
fejlesztésére. A program els§ évében a tréningek az atalakulashoz kothetS elméleti
értékekrol szoltak annak érdekében, hogy a dolgozok attitlidje és szokdsai valéban
megviltozzanak. Két képzbszervezet bevondsival Arduin teljesen Gj képzést dolgozott ki
az elsédleges szolgaltatisban dolgozé szakemberek szamara. A képzésekbe és trénin-
gekre forditott energia végiil Arduinban az EletminGség Akadémian dsszpontosul, ahol a
képzéseket az életmindség teriileteinek és témakoreinek megfelelGen fejlesztjik és
szervezzik.

Szervezeti valtozasok

A szervezetnek teljes egészében alkalmazkodnia kell ahhoz, hogy a jovSben a tdmo-
gatdsi modell szellemében dolgozik. Nézziink par gyakorlati példat Arduinbdl:

a) Arduinben bevezettiik a munkatarsak coaching tipust timogatasi rendszerét, illet-
ve lebontottuk a teljes kozépvezetdi szintet. A hierarchia fenntartdsa az 6nrendelkezés
utjaban all. A coaching modell nélkil az 6nrendelkezés fogalma és gyakorlata soha nem
realizalédhatott volna a kliensek szintjén. Ma a lakéhdzak, a munka- és szabadidds
egységek 0nallo, autonomidval és felelGsséggel felruhazott csoportok Arduinban.

b) Uj munkakoroket és munkakori profilokat vezettiink be a csoportokban. Az volt
az elképzelésink, hogy egy megujuld szervezetben mindennek Gjnak kell lennie, és
semmit nem hozhatunk at a régi szervezetbdl. Ezért alkottuk meg a timogaté munkatars
munkakort, aki a sziitkséges timogatast biztositja a lakdsokban és a mindennapi teveé-
kenységek helyszinein. Ilyen 4j munkakor a személyi asszisztens is, aki a szervezet és
a kliens kozotti folyamatos kommunikacioért felelGs. Minden kliensnek sajat, maga
valasztotta személyi asszisztense van. A személyi asszisztens és a kliens kozotti bi-
zalmon alapul6 egytittmikodés lehetGvé teszi, hogy a kliens szamara kialakitott egyéni
tamogatasi rendszer, illetve a kliens vagyai, aktudlis €lethelyzete kozotti megfelelést az
asszisztens kovesse €s ellendrizze, a kliens jelzéseit tovabbitsa, és sziikség szerint mo-
dositasokat javasoljon. A személyi asszisztens bizonyos helyzetekben mtkodhet Ggy is,
mint a kliens interpretdl6ja vagy hangja, de csakis asszisztensi szerepét megtartva.

¢) Mivel szamos régi munkakor eltlint, az abban dolgoz6 munkatirsak megtartasa
érdekében arra biztattuk Sket, hogy taldljanak valami mast, amiben 6k nagyon jok, ami-
hez tehetséglk van. J6 példa erre a korabbi intézetben a konyhan szakdcsként dolgozo
munkatarsunk, aki hobbiként informatikaval foglalkozott. Ma & az IT-részlegen dol-
gozik és maradt Arduinban.

d) A hatalmas burokracidt lecsokkentettiik. Ma Arduinban a munkatirsak mindossze-
sen 8%-a dolgozik az adminisztracidban.

e) Nincsenek rendszeres megbeszéléseink, nem tartunk megbesz€lést pusztin a meg-
beszélés kedvéért.

f) A technikai és fenntartdsi munkdkat kiszerveztiik.

g) Az egészségugyi ellatds is teljesen dtalakult. Az intézményi orvos mukodése
alapjaiban alakult at. Ma minden klienstinknek sajat haziorvosa van, aki az alapellatasért
felel. A haziorvosok Ardiunnal dllnak szerzGdésben, és a szolgiltatasaikért Arduin fizet.
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E mellett Arduin szerzédést kotott egy olyan orvossal is, aki specidlisan értelmi
fogyatékos emberek ellatisiban jaratos, és akit a haziorvosok konzultaciéra hivhatnak.

h) Az atalakulashoz sziikkséges fontos dontéseket és folyamatokat érdemes minél
gyorsabban véghezvinni. Meg kell akadalyozni, hogy a régi struktiriba és felépitésben
vissza lehessen lépni. Igy hatékonyan mozg6sithatéak azok az extra erdforrisok is,
amelyek az 0j kihivasokkal valé szembenézéshez sziikségesek.

A tamogatas rendszere

A szolgaltatast hasznalok bevondsa a szervezet életébe elengedhetetlen ahhoz, hogy az
életmindség koncepcidjat valoban fejleszteni tudjuk (ScHarock et al. 2007). Annak
érdekében, hogy a klienseket valoban be tudjuk vonni a folyamatokba, kidolgoztuk az
Egyéni Tamogatdsi Rendszert, amely személykozpontd (a személy érdeklGdésén,
preferencidin, sziikségletein és természetes tdmogaté rendszerére alapul); reagildsra
képes (a kliens és a tdimogatdsdban részt vevd szakemberek folyamatos parbeszédére
alapoz); rugalmasan viltozik; proaktiv (a tirsadalom tobbi tagjaval azonos helyen
nyujtja a szolgaltatast, illetve a kozosségben elérhetd szolgiltatisokat veszi igénybe,
megerGsiti a személyt, hatékony kozosségi részvételt eredményez, illetve kiterjeszti
a szocialis és tarsadalmi részvétel mértékét); adatokon alapuld (a tdimogatasi szikséglet
intenzitidsara és mintazatira épul, illetve a személyi kimeneteket rendszeresen vizsgilja).

Elsként a vagyakra, elképzelésekre fokuszalo, a Supports Intensity Scale-ben (SIS)
alkalmazott tdmogatasi teriileteknek megfeleltethetd interjit veszink fel a klienssel,
a szulokkel és/vagy hozzatartozokkal. Ebben az interjiban a SIS minden egyes teriletét
végigvesszik, felderitjik a jelenlegi helyzetet, azt, hogy a jelenlegi helyzetrSl mit gondol
a kliens, illetve milyen elképzelései, vagyai vannak, mi lenne szimira az egyes
élettertileteken az idedlis allapot. Ezeket az informdciokat elektronikusan rogzitjuk. Ezt
kovetSen toltjik ki a SIS adatlapjat, szintén elektronikusan, szintén a kliens és a hozza-
tartozok bevondsaval. Az interji és a SIS eredményeit a szimitégép automatikusan egy
erre kialakitott alkalmazasban jeleniti meg, amely plasztikus képet ad a kliens vagyairdl,
illetve az elérésukhoz sziikkséges timogatasrol. Ezekre az informaciokra alapozva allitjuk
Ossze az Egyéni Tamogatdsi Tervet. A tAimogatas hatékonysagit, a kimeneteket a fen-
tiecknek megfeleld teriileteken értékeljiuk a Personal Outcomes Scale segitségével (VAN
LooN 2008). Ebbe az értékelési folyamatba a klienst és a timogatasiban részt vevd
szakembert vonjuk be, igy a kikérdezés eredményeként két egymastol fuggetlen, de
osszevethetS alskdlat kapunk. Ez az ellendrzés (visszacsatolds) a célok, a timogatasi
szikséglet és a meghatarozott célok Ujbdli illesztését eredményezi vagy eredményez-
heti, amely aztin megjelenik konkrétan az Egyéni Tamogatasi Tervben. A folyamat
minden egyes eleme egy elektronikus, web alapt rendszerben kertl rogzitésre. A SIS,
az Egyéni Tamogatdsi Terv és az életmindség koncepcidja kozotti nagymértékd meg-
felelés kitind lehetGség arra, hogy a kliensek timogatisat modszeresen az életmindSség
fokuszabdl fejleszthesstk. Az életmindség mérése helyet kap a tdimogatasi modszerek-
ben azzal a céllal, hogy végsS soron a kliensek életmindsége kovetkezetesen és folya-
matosan fejlédni tudjon.
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Mindségmenedzsment: bizonyitékon alapul6 és az életminOség
elméletére fokuszal6é rendszer

Arduinban a gondozds mindségének vizsgilata helyett az életmindség vizsgalatira fi-
gyelunk. A kérdés ebben az esetben az, hogy milyen tevékenységek 1ényegesek a szer-
vezeten belill, ahhoz, hogy a felhaszndlok életmindsége, személyes fejlddése erGsodjon.
A gondozds mindségére figyelS rendszerekben jellemzGen a személyzet és a szervezet
nézGpontjai kapnak jelentGséget, mig a kliens szempontjai hattérbe szorulnak. A mind-
ségmenedzsment konnyen elérhetd és konnyen mérhetS rendszereket jelent. Ebben
a keretben az értékalapu értékelés kevésbé népszerl. Habar ugy tinhet, hogy minden
szervezet tudja, melyek ezek a fontos értékek, mégis azt latjuk, hogy a gondozis
mindségét szem elStt tartd értékelési rendszerek nem tudnak jo elGjelz6i lenni az
életmindség-faktoroknak, nem adnak megfelel§ predikciot a szocidlis inklizio, az 6n-
meghatarozas és a személyes fejlédés tekintetében (VAN LooN—VaN Hove 2001). Ezzel
szemben inkdbb azt tapasztaljuk, hogy nagy hangsulyt fektet a kdrosodds mértékére,
kategérizaciora, homogén csoportok alkotdsira, az egészségre és biztonsagra, és az
ellendrzésre, felugyeletre (DE WaELE-VAN HOVE 2005). A gondozds mindségét ellendrzs
rendszerek a legtobb figyelmet a folyamatoknak szentelik (Mags et al. 200). Ez a fo-
lyamatkozpontisag azt eredményezni, hogy a szervezetek felhatalmazast kapnak arra,
hogy jelent&s forrdsokat és rengeteg idot forditsanak a (menedzsment) struktirdkra és
a megallapoddsokra. A fontos, hogy minden menjen a maga Gtjan. Idénként ez a fo-
lyamatra fokuszalo gyakorlat dontésképtelenséghez és az alapelvek feladisihoz vezet.

Annak a szervezetnek az esetében, amely elkotelezett az életmindség és a személyre
szabott timogatasi rendszer mellett, az alapértékei és alapvetései a kovetkezdk:

a) a fogyatékos emberek szamara az életminGség tekintetében is ugyanazok a f& fak-
torok és teruletek érvényesek, mint nem fogyatékos tarsaik esetében;

b) a személyek életmindség erdsitésének leghatékonyabb eszkoze, ha dontéseket
hozhatnak és hatdssal lehetnek sajat életiik alakuldsira;

o) a személyek életminGségének erdsitése csak az elfogadason és a teljes jogi ko-
z0sségi részvételen keresztil érhetd el;

d) a személyek életmindségének erdsitése kizdrdlag a személyre szabott timo-
gatdsokkal garantilhat6. (BRowN—-BrowN 2003; O’BRIAN—O’BRIAN 1989; ScHALOCK et al.
2000; SCHALOCK—VERDUGO 2002; VREEKE—JANSSEN—RESNICK—STOLK 1998)

Ez azt jelenti, hogy a szolgaltatisok min&sége ebben a rendszerben csak olyan indi-
katorok felhasznalasaval vizsgalhato, amelyek a kliensek életmindségét leird tertiletek-
hez és indikdtorokhoz kapcsolhatoak. A befektetésnek és a folyamatnak (felhatalmazok
az EFQM minGségmenedzsment modellben), akarcsak a személyes céloknak, a prog-
ramnak vagy a szervezeti kimeneteknek (eredmények az EFQM mindségmenedzsment
modellben) kapcsolédniuk kell az életmindség terlleteihez és indikatoraihoz. Esetiink-
ben a Personal Outcomes Scale (POS: személyes kimeneti mutatok) interjii alapjan
mind a személy, mind pedig a szervezet profilja megalkothat6 és eredmény- vagy mind-
ségmutatoként hasznalhato.

A POS-1dl tovabbi informicié taldlhaté a www.poswebsite.org weboldalon.
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KONYVISMERTETES, UJDONSAGOK

RADVANYIT KATALIN (SZERK.)
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Intellektualis fogyatékossaggal €16 emberek
gyogypedagogusainak tankonyve

ELTE BGGYK, BupapesT, 2010. 208 OLDAL
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2010-ben hidnypotld szakkonyvvel boviilt
az értelmileg akadalyozottak pedagogidja
szakiranyon tanul6 hallgatok és az ezen a
tertileten dolgozé gyogypedagogus szak-
emberek tankonyveinek kindlata.

A szerkesztS, Radvanyi Katalin az ér-
telmi akadalyozottsig mint altalanos foga-
lom bemutatdsitol a kortani elvaltoza-
sokon és a koragyermekkori intervencio
lehet&ségein 4t jut el az iskolai fejlesztés
legfontosabb  kompetenciateriileteinek
fejlesztési bemutatdsihoz és a sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesz-
tésének lehetGségeihez.

A szerzGk valamennyien szaktertletiik
ismerdi, akik eddigi tapasztalataik 6sszeg-
zését adjak a tanulmanyokban.

Az értelmi akadalyozottsig bemuta-
tasat, a hazai és nemzetkozi pedagogiai
nomenklatira valtozasainak és ajanlasai-
nak ismertetését Hatos Gyula vallalta ma-
gara, amelyet a tSle megszokott alapos-
saggal és korultekintéssel végzett.

L4 L4
EMASKE(P)P?
INTELLEKTUALIS FOGYATEKOSSAGEAL ELO EMBEREK
GYOGYPEDAGDGUSAINAK TANKONYVE

Szerkesziette: Dr. Radvanyi Katalin

o Efrets Loniso TuoowisvecreTes Bancn Guszray Grocveacociu Kas

A kortani sajatossigok megismerését Fogarasi Andras tanulmanya segiti szemléletes

képekkel illusztralva.
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Czeizel Barbara a koragyermekkori intervencié rendszerét, Juhdsz-Téth Zsuzsa
a korai életkorban végzett DSGM kezelés hatdsait és eredményességének feltételeit
mutatja be.

Az ELTE BGGYK Ertelmileg Akadilyozottak Pedagégidja Tanszéki Csoport mun-
katarsai, Barthel Betty, Mede Perla és Regényi Enik& Maria az iskoldskor legalapvet&bb
kompetenciainak (olvasis, irds, szamolds, mozgis, jatek) fejlesztését segitG eljarisok
bemutatasat vallaltaik magukra.

Regényi Eniké Mdria tanulminya a silyosan-halmozottan akadalyozott gyermekek
fejlesztésének modszereit, mig e teriilet kulfoldi kitekintését Erdélyi Andrea irdsa mu-
tatja be.

A tankonyv utolsé fejezete egy rendkivil aktudlis és sok szakembert foglalkoztato
témat boncolgat, ez pedig a tirsulé autizmus jelensége, amely a pedagdgiai munka
jelentGs modszertani adaptalasat és rugalmas, kreativ alakitasat igényli, ehhez a mun-
kahoz ebben a szakkonyvben segitséget és oOtleteket kaphatunk.

Osszességében elmondhatd, hogy az értelmileg akadalyozott gyermekek és fiatalok
fejlesztésében nincs egyetlen és tdvozité megoldds, minden tevékenységet a gyermek
igényeihez és képességeihez kell igazitani. A tanulmanyok korszerl szemléletet adnak,
és olyan fejlesztési utakat mutatnak be, amelyek a mindennapi pedagdgiai munka soran
eredményesen alkalmazhatéak az értelmileg akadidlyozott személyek — a tankonyv
cimében intellektualis fogyatékossaggal €él6 emberek — gyermek- és iskolaskori
fejlesztésében és tarsadalmi integracidjanak utjan.

Kajdry Ildiko

RADVANYIT KATALIN (SZERK.)
Eloadasok az Ert. Ak. Klubban

ELTE BGGYFK, BuDAPEST, 2009. 52 OLDAL

Az elmult évtized kozepén az ELTE gyogypedagdgiai karan elGadassorozatot szerveztek
két éven at az értelmileg akadalyozottak (gyogy)pedagogiija témakorében. Ez a tertilet
a gyogypedagogian belul is az utdbbi évtizedekben kibéviilt, alaposan megvaltozott,
oktatasszervezetileg, valamint gyégypedagogiai tartalmaban.

Az elGadassorozat — amely az értelmileg akadilyozott személyekkel foglalkozok
korében divatosan roviditve | Ert. Ak. Klub” keretében folyt — id&szer(, szakmai
fejlédést, tavlatokat jelzé témakat dolgozott fel, koztik orvosi, gyogypedagogiai és
szocialis ellatas, a felnétt élet, tarsadalomba val6 beilleszkedés kérdéseit.

A gyermekkori epilepsziarol Dr. Fogarasi Andrds PhD szakorvos és gyogypedagogus
beszélt, aki gazdag kiilfoldi tapasztalatokkal rendelkezik. Osszefoglalta a legfontosabb
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tudnivalokat, kitérve a gyogyszeres ke-
zelésre, mutéti lehet&ségekre, az élet-
modbeli tudnivalékra (amelyek a szi-
I6knek, gyakorld gyoégypedagodgusok-
nak kilonosen fontosak), tiltisokra és

ajinldsokra, az els§ segélynyujtsra. EIGadéSOk az
Mindezek alapjian igazabb kép alakul ki Ert A ] Klubban

az epilepszias gyermekekrdl, ezek az is-
meretek segitenek eloszlatni a megbé-
lyegz6, és esetenként ma is megjelend
hamis vélekedéseket, elditéleteket.

A bécsi parlamentben 2005-ben Dr.
Bruckmuller Maria elndk asszony, az
osztrak szUl6i szervezet egykori veze-
t6je, Europa-szerte elismert szakte-
kintély kapott lehet&séget arra, hogy a
torvényhozok el6tt attekintse, hogyan
alakult az értelmi fogyatékosok (koztiik

elsésorban az értelmi akaddlyozott- 0 e = ;
Edtvis Lorind Todomdoycgyetem
Sdggﬂl élék) ellétﬁsa 1945 Utﬁﬂ, éS mi_ 2 Hireri Ciuszriv Gydgypedagogiai Féiskolal Kar

lyen lehetGségeket lat ,holnap utanig”,
melyek e folyamat tavlatai.

A nemzeti szocialista id6k tragikus uralma utan az értelmi fogyatékos (,intellek-
tudlisan akaddalyozott”) emberek Gj, emberhez mélté életformahoz jutottak, amelyek
azonban ,pozitiv és negativ kimeneteket egyarant magukban hordoznak”. (13. 0.)

Meggy6z6, igényes attekintése a multrol, az atalakulasrdl, a gyermekek elkiilonitett
(szegregilt, ,de megszokottan egyértelmi”) gyogypedagogiai iskoldjarol tovabb vezet uj
életutak és beallitédasok felé, kezdve egészen a kisgyermekkortdl az iskolaztatison at
a felnétt vilagig, az inkluziv és participaciot hirdetd nézetek megval6sitasdig.

Mint irja: ,mar az integrativ oktatds sokféle formdja jelezte szimunkra, hogy egya-
talan nem egyszer( dolog az integraciérdl beszélni. Durva dolog egy embert behelyezni
egy olyan kézegbe, melynek kordbban nem volt tagja”. (17. 0.) Uj életformak 1épésrdl
lépesre valo elfoglalasara van sziikség, a folyamat még nincs megnyugtatoan befejezve.
A jovére (tavlatokra, ,holnap utinra”) gondolva torvényt siirget a lakhatds formainak,
lehet&ségeinek biztositasara. Az idGskortak sajat kornyezetben maradasat timogatja.

Kulfoldi, angol nyelvl szakirodalmi attekintéssel jelentkezett Tarnai Balazs, az un.
wkooperativ tanitdsi modell” (USA-gyakorlat) szakirodalomban valé megjelenésével. Ez
a kooperativ tanitdsi modell mar az 1980-as évek végétdl jelentkezik, ahol ,két vagy
tobb nevel§ szakember végez tényleges oktatist vegyes képességl tanuldi csoport
szamdra, egyazon fizikai térben. (26. 0.)

A szakirodalmi kozlések elemzése soran a gyakorlat hatdsdra, eredményességére
keresett valaszt, de elég keveset taldlt. A részt vevs tanuldkat is nehéz jellemezni —
kontroll csoportok alig voltak, azt talalta, hogy a csoportokban alacsony szinten teljesits,
kudarc veszélyeztetett gyerekek, illetve olyanok voltak, akiket nalunk (hazai jelz&vel)
tanuldsban akaddlyozottaknak irtak. le. (Végeredményben ez a vizsgilédas, bar nagyon
értékes, elgondolkodtato, tanulsigos is, de nem ad valaszt az értelmileg akadalyozott
tanulonépesség problémadira).

A vizsgalati személyek, tanulok az iskolai élet kezdetén 1évS also tagozatos
gyermekek. A hatdsokrol nehéz egyértelmien beszélni, az irodalom nem képez ,kohe-

Szerkesziclie: Dr. Radvinyi Katalin
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rens ismereti bazist”, kevés az empirikus tanulmany, azok is zomében az olvasdstanulas
és a szocialis készségek terén mutatnak eredményeket.

Osszefoglalasul a szerz6 elmondja, ,maga az inkluziora valo torekvés, az altalanos
pedagogiai kornyezetben valé oktatas €s a gyogypedagdgusokat bevoné kooperativ ta-
nitds nem garantilja automatikusan, hogy az emlitett problémas tanuléi populicié
igényeit minden téren maximalisan kielégitjik”. (35. 0.)

Uj kérdéseket vet fel Tllés Anett beszamoldja, ,a kutyds terdpia hbelyzete Magyar-
orszagon’. A szerzG terdpianak és/vagy fejleszté foglalkozasnak nevezi ezeket az alkalma-
kat. (Szigordan véve a terapia ,gyogyitd” jellegli, orvosi szempontokat érvényesits eljaras,
amelynek menetét orvosok, terapeutak hatarozzak meg. Id6ben behatirolt, természetesen
megismételhetd, de megfelel6 szakmai kontroll alatt all6 eljaras). A szerzé valaszol a miért,
kikkel, hogyan, és hol kérdéseire és arra is, hogy ezen eljarasok alkalmazasira milyen
szakmai kontroll alapjan kertilhet sor. A {6 felelGsség a gyogypedagogusra harul a fej-
lesztés meghatdrozasindl, valamint megfelelS végrehajtdsanal” — frja. (46. 0.)

LA fogyatékossdggal él6" emberek szocidlis elldtdsa” cimmel Csaté Zsuzsa ad Ossze-
foglalot a felnéttek vildgarol. Pontokba szedve, fogalmakat felsorolva, néhany apré
kritikai megjegyzéssel, pontos jogszabalyi hattér nélkil. (A szakkorokben nagyon ismert
1/2000-es, személyi gondoskodasrol szolo ,torvény” valéjaban nem torvény, hanem
alacsonyabb rendd jogszabaly, amit tobbszor médositottak, és tényleg kulcsfontossagu,
a szocialis intézmények szakmai feladataival és mikodésuk feltételeivel foglalkozik:
1/2000. (I.7.) SZCSM miniszteri rendelet.)

A szerzG ugyan felsorolja, mire lenne szitkség a ,jobb minGségl ellatishoz” és az
,onallobb életvitelhez”, de minden sz6 mogott még oldalakra terjedd kérdéssorok,
gondolatok huzodnak meg, akadilyok és lehetGségek szambavételével.

Igy néznek ki a mi ,holnap utinig” terjedd elképzeléseink, a vagyott tavlataink.

Hatos Gyula

THEUNISSEN, GEORG

Empowerment und Inklusion behinderter
Menschen. Eine Einfithrung in Heilpadagogik
und Soziale Arbeit

2. KIADAS, LAMBERTUS, FREIBURG, 2009. 422 OLDAL
ISBN 978-3-7841-1871-0

Nehezen hatarozhaté meg, hogy a cimben szereplS empowerment fogalom mit is jelent
valéjaban. Magyar nyelvre torténd forditdsa nem ajanlott, mert egyetlen kifejezéssel mint
az onrendelkezés vagy hatalommal valé felruhdzas, nem tudnank visszaadni valédi

tartalmat.
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A szerzG a torténeti el6zmények
bemutatidsaval alapozza meg a késSbb
kibontakoz6 elméleti és gyakorlati isme-
reteket. Nemcsak a polgarjogi torekve-
sekbdl kifejl6d6 Independent Living,
Self-Advocacy és People First mozgalmak
jelentGségét ismerjuk meg, hanem az
ezek nyoman kirajzolodo, empowerment
szamira fundamentilis emberképet és
alapelveket is. Az empowerment a sajat
ugyét illetGen szakértG-szerepben léve
egyén €s kapcsolatrendszerének er&ssé-
geibdl indul ki, melyek csak az 6nrendel- Goorg Theurssen

kezés és esélyegyenlGség kontextusaban,
politikai jogok bazisan teljesedhetnek ki.

A kovetkezS egység kutatismodszer- Em powerment
tani aspektusbol analizdlja a gyogy- und Inklusion behinderter Menschen
pedagogiait mint empirikus-analitikus
neveléstudomanyt, majd 6sszefoglalja az
empowerment keretfeltételei kozé jol
beilleszthetd kvalitativ kutatdasi modsze-
reket.

Ezt kovetGen gyakorlati — foként
skandinav és amerikai — példakra ta-
maszkodva a teljes életkori spektrumot
atfogo képet kapunk arrdl, hogy mit is jelent ez a koncepcié szakteriletink szamdra.
Theunissen bemutatja a csaldddal végzett pedagdgiai munka jelentGségét, majd ratér az
iskolai vonatkozasok targyaldsara.

Az otodik fejezet a participacio és inkluzio egyik legfontosabb szinterével, a mun-
kaval foglalkozik, ami kiegésziil a felnétt- és idSsképzés ismeretrendszerével.

A sort a szocidlis halézatokra épitG ambuldns ellatisi lehetGségek, valamint
kozosségi €s timogatott lakhatdsi formak elemzései zarjak.

Bar a monografidban féként az intellektudlis fogyatékossaggal €16 személyek vi-
lagabol hozott példak dominalnak, a bemutatott szemléletmodot barmely szakiriny pe-
dagogusa sikerrel épitheti be tevékenységébe. Aktualitisit egyfelsl az ENSZ-egyez-

ményben foglalt jogok biztositisinak kotelezettsége, masfelSl szakmai szempontok
indokoljak.

2. Auflage

LameerTus

Sandor Aniko
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FARKASNE GONCZI RITA @

Konnyen értheto konyha E

Kedves Kollégak!

Gyogypedagogusként egyik kozos — és szamomra legfontosabbnak tartott — feladatunk
novendékeink felkészitése a hétkoznapi életre. Ismeretitadds és e mellett egyre
hangsilyosabban a gyakorlati tudas minél szélesebb korl beépitése életiikbe. Ehhez
nyujt segitséget a tanuldsban és értelmileg akadalyozottak, illetve nevelSik, oktatéik
szamdra készilt blog, a www.konnyenerthetokonyha.blogspot.com, amely
egyszerd fogalmazassal €s instrukciokkal, 1épésekre bontva, a konyhai tevékenységek
konnyebb érthetdsége kedvéért képekkel segitve irja le tobb kategoridban, tobbféle étel
készitését. Ajinlom mindenkinek, aki gyermekekkel, értelmileg akadalyozott fiatalokkal
lakik, vagy lakasotthonokban, szakiskolakban végzi munkajit, és nem utolsésorban
azoknak a haziasszonyoknak is, akik még kezddk az élet e tertletén!

Szebeledi-Kurucz Anita

A konnyen értheté komunikacidval kapesolatosan a www.gyogypedszemle.hu online
feltleten olvashat aktudlis cikket, mely az adott kommunikaciés modszer nyelvi szin-
tezGdésével foglalkozik. A cikk keresési adatai: Farkasné Gonczi Rita — A konnyen érthets
kommunikacid nyelvi szintjei

(a szerk.)

Ertelmi Fogyatékossaggal ElIok és SegitGik Orszagos
Erdekvédelmi Szovetsége — EFOESZ

KULCSprogram

Az EFOESZ 2011-ben inditotta el timogatott lakhatisi modellkisérletét
KULCSprogram néven, Tapolcin. A www.gyogypedszemle.hu online oldalon
olvashat6 cikkiinkben lefrjuk az EFOESZ szakmai teamjének gyakorlati 1épéseit a
program elGkészitése, majd elinditdsa soran, Osszefoglaljuk azon szakmai
alapelveket, amelyek mentén a tdmogatott lakhatas modelljét kidolgoztuk, valamint
ezen elvek turkében kozoljuk a program muikodése elsé évének gyakorlati ered-
ményeit, a tarsadalmi szemléletformalast célz6 médiatevékenység elemeit. Tovabbi
informaciok a program sajit blogjan olvashatok a http://kulcsprogram.blog.hu/
felileten.
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